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Tutkin diplomityössäni läsnänolon tilaa ja siitä nousevaa luovuutta. Py-
rin muotoilemaan arkkitehdin luovan työskentelyn menetelmää. Esitin 
�H�U�L���W�H�R�U�H�H�W�W�L�V�L�D���W�X�O�R�N�X�O�P�L�D���S�V�\�N�R�O�R�J�L�D�Q�����N�H�K�R�Q���M�D���P�L�H�O�H�Q���¿�O�R�V�R�¿�D�Q���V�H�N�l��
zeniläisyyden kentältä. Pääpaino oli omakohtaisessa harjoittelussa ja 
sen kuvauksissa. Työni on fenomenologinen, koska se perustuu vahvas-
ti subjektiiviseen kokemukseen. Toivoin näin poeettisen arkkitehtuurin 
teorian ja käytännön entisestään lähenevän toisiaan. 

Aloitin harjoittelun päivittäisellä istumameditaatiolla, jonka jälkeen 
tarkastelin läsnäolosta nousevaa liikettä. Piirsin, maalasin, valokuvasin 
ja kirjoitin kokemuksiani muistiin. Kolmen kuukauden jälkeen aloin 
samalla työstää tätä kirjaa. 

Teoreettinen osuus luo pohjaa lähestymistapani ymmärtämiseksi.  
Seuraavaksi kuvasin istumisen ja luovan tekemisen kokemuksia. Läpi 
kirjan aukeaman oikealla sivulla on jälkiä työskentelystäni. 

Kokemukseni mukaan arkkitehdin luovan työskentelyn menetelmää voi 
lähestyä läsnäolosta käsin, jolloin jokainen voi sitä harjoitella ja oppia. 
Lähestymistapa on hyödyllinen kaikille luovuudesta kiinnostuneille, 
ja sopii erityisen hyvin arkkitehdeille. Se lisää valmiuksia kokonais-
valtaisemman ja elämää kunnioittavan arkkitehtuurin tekemiseen.
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Tutkin diplomityössäni läsnänolon tilaa ja siitä nousevaa luovuutta. Py-
rin muotoilemaan arkkitehdin luovan työskentelyn menetelmää. Esitin 
�H�U�L���W�H�R�U�H�H�W�W�L�V�L�D���W�X�O�R�N�X�O�P�L�D���S�V�\�N�R�O�R�J�L�D�Q�����N�H�K�R�Q���M�D���P�L�H�O�H�Q���¿�O�R�V�R�¿�D�Q���V�H�N�l��
zeniläisyyden kentältä. Pääpaino oli omakohtaisessa harjoittelussa ja 
sen kuvauksissa. Työni on fenomenologinen, koska se perustuu vahvas-
ti subjektiiviseen kokemukseen. Toivoin näin poeettisen arkkitehtuurin 
teorian ja käytännön entisestään lähenevän toisiaan. 

Aloitin harjoittelun päivittäisellä istumameditaatiolla, jonka jälkeen 
tarkastelin läsnäolosta nousevaa liikettä. Piirsin, maalasin, valokuvasin 
ja kirjoitin kokemuksiani muistiin. Kolmen kuukauden jälkeen aloin 
samalla työstää tätä kirjaa. 

Teoreettinen osuus luo pohjaa lähestymistapani ymmärtämiseksi.  
Seuraavaksi kuvasin istumisen ja luovan tekemisen kokemuksia. Läpi 
kirjan aukeaman oikealla sivulla on jälkiä työskentelystäni. 

Kokemukseni mukaan arkkitehdin luovan työskentelyn menetelmää voi 
lähestyä läsnäolosta käsin, jolloin jokainen voi sitä harjoitella ja oppia. 
Lähestymistapa on hyödyllinen kaikille luovuudesta kiinnostuneille, 
ja sopii erityisen hyvin arkkitehdeille. Se lisää valmiuksia kokonais-
valtaisemman ja elämää kunnioittavan arkkitehtuurin tekemiseen.

In my master’s theses I studied connection between mindfulness 
and creativity. I tried to formulate a method for the architect’s crea-
tive work. I described the different theoretical angles in psychology, 
philosophy of mind and body, as well as the practice of Zen. The 
emphasis was grounded in personal training. My work is a phenom-
�H�Q�R�O�R�J�L�F�D�O�����E�H�F�D�X�V�H���L�W���L�V���¿�U�P�O�\���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����,��
hope poetic architecture’s theory and practice will come closer with 
each other.

I started my daily work with sitting meditation, after which I studied-
movement based on mindfulness. I drew, painted, photographed and 
�Z�U�R�W�H���G�R�Z�Q���P�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�����$�I�W�H�U���W�K�U�H�H���P�R�Q�W�K�V�����,���V�W�D�U�W�H�G���W�R���Z�R�U�N���R�Q��
this book.

The theoretical part will create a basis for understanding my approach. 
�1�H�[�W�����,���G�H�V�F�U�L�E�H�G���V�L�W�W�L�Q�J���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���Z�R�U�N���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�����7�K�U�R�X�J�K�R�X�W��
the book on the right side there are traces of my creative working.

�,�Q���P�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����W�K�H���P�H�W�K�R�G���W�K�H���D�U�F�K�L�W�H�F�W�¶�V���F�U�H�D�W�L�Y�H���Z�R�U�N���F�D�Q���E�H��
approached from the mindfulness, so that everyone can practice and 
learn it. This approach is useful for all those interested in creativity, 
and is particularly well suited for architects. It increases the capacity 
of the adoption of a more holistic and life-respecting architecture.
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LÄHTÖKOHDAT

1

Sekatekniikka  akvarellipaperille , koko 30 x 45 cm    Toteutus: Krokii piirustuksia noin tunti , nopea veto mallista



Olen harjoitellut koko aikuisikäni erilaisia kehollisuuteen ja 
läsnäoloon pohjautuvia taitoja. Nykyään harjoittelen muun 
muassa aikidoa, joogaa ja meditaatiota. Olen parhaillaan myös 
psykoterapeuttikoulutuksessa aikaisemmin saamani koulutukseni 
ja ammattitaitoni syventämiseksi. Omakohtainen kokemukseni 
on, että intuitiivinen luova tila on yhdenlainen läsnäolon tila. Näen 
läsnäolon taitona ja niinpä sitä voi harjoitella. Läsnäolon harjoittelu 
on kehollista toimintaa tässä ja nyt, hetken katselua. 

Mindfulness eli tietoinen läsnäolo on lyönyt itsensä läpi hyvin mo-
nella elämän alueella. Paikoin siitä on tullut sana, jolla ei ole tiedollis-
ta lisäarvoa. Koetan päästä työssäni asiassa pintaa syvemmälle. 
Arkkitehtuurissa tietoista läsnäoloa on ymmärtääkseni tutkittu 
hyvin vähän. Työssäni käytän edellisten sijaan käsitettä läsnäolo, 
jonka määritän tarkemmin jatkossa. Millaisena arkkitehdin luova 
työskentely näyttäytyy, jos läsnäolo nähdään luovuuden lähteenä? 
Millaisella harjoittelulla voi parantaa omaa luovaa työskentelyään?

Miltä luova työskentely näyttäytyy omakohtaisesti läsnäolosta 
käsin. Miten asiaa voi tarkastella ja oppia. Aloitin työskentelyn 
kesän alussa joka aamuisella 45 minuutin istumameditaatiolla, 
josta käsin jatkoin työskentelyä piirtäen, maalaten, kirjoittaen ja 
valokuvaten. Työskentelytapa syvensi ymmärrystäni aiheesta ja 
paljasti laatikoita, joista astua ulos. Kolmen kuukauden jälkeen 
aloin työstämään materiaalia kirjan muotoon, pyrkien samalla 
säilyttämään omaksumani työskentelytavan. 

Kappaleessa sanoista intoa harjoitteluun esittelen useita eri 
teoreettisia lähestymistapoja aiheeseen. Toivon niiden lisäävän 
ymmärrystä tapaani lähestyä asiaa. Yksi tärkeä lähtökohta työssäni 
on se, että teoriat ja sanat ylipäänsä eivät ole työni tekemisen 
- eikä sen ymmärtämisen - kannalta mielestäni se tärkein asia. 
Teorioilla ja ajatuksilla on välinearvo ja siksi koetan tarjoilla niitä 
monipuolisesti. Kielellisyytemme on mielestäni pikemminkin osa 
ongelmaa kuin ratkaisua. Tämä vuoksi seuraavissa kappaleissa 
lähestynkin asiaa omakohtaisen kehollisen harjoittelun kautta. 

3

Akvarelli , koko 20 x 30 cm    Toteutus: Istuminen luonnossa, jonka jälkeen mallista piirtämisen tutkimista



Kappaleessa istuminen sekä kappaleessa piirtäminen ja maa-
laaminen tuon esille tekstin ja kuvien avulla kokemuksiani 
läsnäolon harjoittelusta, luovuudesta ja miten kaikki tämä liittyy 
arkkitehtuuriin. Omien kokemusteni kuvausten rinnalle tuon 
muiden kokemuksia ja ajatuksia samoista asioista. Aukeamilla 
olevat kuvat pyrkivät tuomaan esille työskentelytapaani, sen 
prosessimaisuutta ja omakohtaista tekemistä. Aiheen käsittely 
mukailee oman työskentelyni etenemistä. Toivon tämän selkeyttä-
vän asian käsittelyä ja helpottavan lukijan mahdollista omakoh-
taista harjoittelua, jonka etenemiselle annan yhden mahdollisen 
vaihtoehdon seuraavassa kappaleessa yksi ehdotus harjoittelun 
rungoksi. Viimeisessä kappaleessa kaikki loppuu aikanaan koetan 
katsoa etäämmältä työskentelyäni, mikä siinä onnistui ja mikä meni 
pieleen. Mitä opin ja miten asiaa voisi katsoa tulevaisuudessa? 
Miten arkkitehdin luova prosessi nousee läsnäolosta, ja millainen 
merkitys harjoittelulla on?

5

Lyijykynä 6B , koko 20 x 25 cm  Toteutus: Istuminen, jonka jälkeen katselemisen jatkamista piirtämällä



SANOISTA INTOA HARJOITTELUUN

7

Sekatekniikka  akvarellipaperille , koko 35 x 50 cm    Toteutus: Krokii piirustuksia noin tunti , nopea veto mallista
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