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sen kuvauksissa. Tyoni on feagmenologinen, koska se perustgg,—vahvas
ti subjektiiviseen kokemukseen: T0|v0|n nain poeettisen arkkitehtuurin
teorian ja kaytdnnon entisestaan Iahenevan toisiaan. 2
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Aloitin harjoittelun paivittaisella istumameditaatiolla, jonka jalkeen
tarkastelin lasnaolosta nousevaalnl_cetta Pursm ‘maalasin, valokuvasin
ja kirjoitin kokemuksiani muistiin: K meh ‘kuukauden jalkeen aloin
samalla tydstaa tata kirjaa. ;“ :; g

Teoreettinen osuus luo pohjaa lahe$tym|stapan| ymmartamiseksi.
Seuraavaksi kuvasin istumisen‘ja Igo% ‘tekemisen kokemuksia. Lapi
kirjan aukeaman oikealla sivulla o,n ja;l'kla tyoskentelystani.

Kokemukseni mukaan arkkltehdln?uovah tyoskentelyn menetelmaa voi
lahestya lasnaolosta kasin, jolloin jokainen voi sitéa harjoitella ja oppia.
Lahestymistapa on hyddyllinen” kaikille luovuudesta kiinnostuneille,
ja sopii erityisen hyvin arkkitehdeille. Se lisda valmiuksia kokenais
valtaisemman ja elamaa kunnioittavan arkkitehtuurin tekemiseen.
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Tutkin diplomitydssani lasnéanolon tilaa ja siitd nousevaa luovuutta. Py
rin muotoilemaan arkkitehdin luovan tydskentelyn menetelméaa. Esitin
HUL WHRUHHWWLVLD WXORNXOPLD SVI\NRORJLDQ NHKRQ ML
zenilaisyyden kentalta. Paapaino oli omakohtaisessa harjoittelussa ja
sen kuvauksissa. Tyoni on fenomenologinen, koska se perustuuvahvas
ti subjektiiviseen kokemukseen. Toivoin nain poeettisen arkkitehtuurin
teorian ja kaytdnnon entisestaén lahenevan toisiaan.

Aloitin harjoittelun péivittaisella istumameditaatiolla, jonka jalkeen
tarkastelin lasndolosta nousevaa liiketta. Piirsin, maalasin, valokuvasin
ja kirjoitin kokemuksiani muistiin. Kolmen kuukauden jalkeen aloin
samalla tyostaa tata kirjaa.

Teoreettinen osuus luo pohjaa lahestymistapani ymmartamiseksi.
Seuraavaksi kuvasin istumisen ja luovan tekemisen kokemuksia. Lapi
kirjan aukeaman oikealla sivulla on jalkia tydskentelysténi.

Kokemukseni mukaan arkkitehdin luovan tydskentelyn menetelmaa voi
l&hestya lasnéolosta kasin, jolloin jokainen voi sité harjoitella ja oppia.
Lahestymistapa on hyddyllinen kaikille luovuudesta kiinnostuneille,
ja sopii erityisen hyvin arkkitehdeille. Se lisaa valmiuksia kokenais
valtaisemman ja elamaa kunnioittavan arkkitehtuurin tekemiseen.
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ABSTRACT

ARCHITECT'S METHOD OF CREATIVE WORK

- Mindfulness as a source of creativity

Tampere university of technology

School of Architecture

History and Theory of Architecture

Master of Science Thesis, 159 Pages

Date 20.1.2016

Advisor: University Lecturer, PhD, architect Pekka Passinmaki
Keywords: thesis, theses, creativity, mindfulness

In my master’s theses | studied connection between mindfulness
angqggativity. I tried to formulate a method for the architect's-crea

tive work. | described the different theoretical angles in psychology,
philosophy of mind and body, as well as the practice of Zen. The

emphasis was grounded in personal training. My work is a phenom
HQRORJLFDO EHFDXVH LW LV ¢UPO\ EDVHG RQ
hope poetic architecture’s theory and practice will come closer with

each other.

| started my daily work with sitting meditation, after which | studied

movement based on mindfulness. | drew, painted, photographed and
ZURWH GRZQ P\ H[SHULHQFHV $IWHU WKUHH P
this book.

The theoretical part will create a basis for understanding my approach.
1HW , GHVFULEHG VLWWLQJ DQG FUHDWLYH Z
the book on the right side there are traces of my creative working.

,Q P\ H{TSHULHQFH WKH PHWKRG WKH DUFKLWH
approached from the mindfulness, so that everyone can practice and

learn it. This approach is useful for all those interested in creativity,

and is particularly well suited for architects. It increases the capacity

of the adoption of a more holistic and life-respecting architecture.
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LAHTOKOHDAT

Sekatekniikka akvarellipaperille , koko 30 x 45 cm  Toteutus: Krokii piirustuksia noin tunti , nopea veto mallista




3 Olen harjoitellut koko aikuisikani erilaisia kehollisuuteen ja
lasndoloon pohjautuvia taitoja. Nykyaan harjoittelen muun
muassa aikidoa, joogaa ja meditaatiota. Olen parhaillaan myos
psykoterapeuttikoulutuksessa aikaisemmin saamani koulutukseni
ja ammattitaitoni syventamiseksi. Omakohtainen kokemukseni
on, etta intuitiivinen luova tila on yhdenlainen lasnaolon tila. Naen
l&sn&olon taitona ja niinpa sita voi harjoitella. Lasn&olon harjoittelu
on kehollista toimintaa tassa ja nyt, hetken katselua.

Mindfulness eli tietoinen lasné&olo on lyonyt itsensé [&pi hyvin mo-
nella elamé&n alueella. Paikoin siita on tullut sana, jolla ei ole tiedollis-
ta lisdarvoa. Koetan paasta tydssani asiassa pintaa syvemmalle.
Arkkitehtuurissa tietoista lasnaoloa on ymmartadkseni tutkittu
hyvin vahan. Tyodssani kaytan edellisten sijaan k&sitetta lasnaolo,
jonka maaritan tarkemmin jatkossa. Millaisena arkkitehdin luova
tyoskentely nayttaytyy, jos lasndolo nahdéaan luovuuden lahteena?
Millaisella harjoittelulla voi parantaa omaa luovaa tydskentelydan?

Miltd luova tydskentely nayttaytyy omakohtaisesti lasnaolosta
kasin. Miten asiaa voi tarkastella ja oppia. Aloitin tydskentelyn
kesan alussa joka aamuisella 45 minuutin istumameditaatiolla,
josta kasin jatkoin tyoskentelya piirtden, maalaten, kirjoittaen ja
valokuvaten. Tydskentelytapa syvensi ymmarrystani aiheesta ja
paljasti laatikoita, joista astua ulos. Kolmen kuukauden jalkeen
aloin tyostamaan materiaalia kirjan muotoon, pyrkien samalla
sailyttamaan omaksumani tydskentelytavan.

Kappaleessa sanoista intoa harjoitteluun esittelen useita eri
teoreettisia lahestymistapoja aiheeseen. Toivon niiden lisdavan
ymmarrysta tapaani lahestya asiaa. Yksi tarkea lahtokohta tyossani
on se, ettd teoriat ja sanat ylipddnsa eivat ole tyoni tekemisen
- eikd sen ymmartamisen - kannalta mielestani se tarkein asia.
Teorioilla ja ajatuksilla on vélinearvo ja siksi koetan tarjoilla niita
monipuolisesti. Kielellisyytemme on mielestani pikemminkin osa
ongelmaa kuin ratkaisua. Tam& vuoksi seuraavissa kappaleissa
l&hestynkin asiaa omakohtaisen kehollisen harjoittelun kautta.

Akvarelli , koko 20 x 30 cm  Toteutus: Istuminen luonnossa, jonka jalkeen mallista piirtdmisen tutkimista




5 Kappaleessa istuminen seka kappaleessapiirtdminen ja maa-
laaminen tuon esille tekstin ja kuvien avulla kokemuksiani
lasndolon harjoittelusta, luovuudesta ja miten kaikki tdma liittyy
arkkitehtuuriin. Omien kokemusteni kuvausten rinnalle tuon
muiden kokemuksia ja ajatuksia samoista asioista. Aukeamilla
olevat kuvat pyrkivat tuomaan esille tyoskentelytapaani, sen
prosessimaisuutta ja omakohtaista tekemistda. Aiheen ké&sittely
mukailee oman tydskentelyni etenemisté. Toivon tdméan selkeytta-
van asian kasittelya ja helpottavan lukijan mahdollista omakoh-
taista harjoittelua, jonka etenemiselle annan yhden mahdollisen
vaihtoehdon seuraavassa kappaleess@ksi ehdotus harjoittelun
rungoksi. Viimeisessa kappaleess&arkki loppuu aikanaankoetan
katsoa etddmmalta tydskentelyani, mika siin& onnistui ja mik& meni
pieleen. Mitd opin ja miten asiaa voisi katsoa tulevaisuudessa?
Miten arkkitehdin luova prosessi nousee lasnaolosta, ja millainen
merkitys harjoittelulla on?

Lyijykyné 6B , koko 20 x 25 cm Toteutus: Istuminen, jonka jalkeen katselemisen jatkamista piirtamalla




SANOISTA INTOA HARJOITTELUUN

Sekatekniikka akvarellipaperille , koko 35 x 50 cm  Toteutus: Krokii piirustuksia noin tunti , nopea veto mallista
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