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Saunomisen energiankulutusta katsottaessa saunominen jakaantuu luontevasti kolmeen osaan,
saunan lammitys, saunominen ja saunomisen vélinen yllapitojakso, jolloin sauna on lammin.
Saunan lammitykseen kuluvaan energiamaarén vaikuttaa puolestaan merkittavasti, saunan koko,
ilmanvaihdossa poistuva lampdenergia, rakenteiden lapi poistuva energia ja ilman ja kivien
lammittdmiseen tarvittava energia. Jos kaytdéssd on poistoilman lammdntalteenotto, voidaan
lampdenergia kayttdad melko tehokkaasti hyddyksi.

Mitd enemman kivid kiukaassa on, sen enemman lampdenergiaa kiuas voi itseensa sitoa.
Jos vertaa pientd sadhkokiuasta jossa on 5 kg kivid ja massiivisia sauvasaunan rauniokiukaasta
inspiraatiota saaneita 200 kg kiukaita on ero neljakymmenkertainen. Paksua kivivaippa on
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turvallinen ja kayttajaystavallinen, uloimmat kivet eivat kuumene tarpeeksi kuumiksi polttaakseen

esimerkiksi jos kiuasta vasten horjahtaa

saunan rakenteisiin ovat pienemmat.

samoin paloturvallisuuden kannalta turvaetdisyydet
Kiuas jossa on paljon kuumia kivia, mahdollistaa

alhaisemman saunomislampdtilan, silld kostea ilma tuntuu huomattavasti kuumemmalta kuin
kuiva. Kivet isossa kiukaassa hoyrystévat 16ylyveden hieman hitaammin ja miellyttdvdmmin kuin
pienen kiukaan vastuksille heitetty I0ylyt. llma pysyy kosteampana ja saunan lampétila on

tasaisempi, varpaita ei palele.

Ylapohja U=0,13 W/m?K

aurinkopaneeli 50 mm

paneelien kiinnitysjarjestelma 20 mm
kattohuopa

pontattu vaneri 10 mm

koolaus ja tuuletusrako 100 mm
tulensuojalevy 25 mm

pellavaeriste 125+125+125+125 mm
puukuitulevy 6mm

+

Alapohja U=0,08 W/m?K

+

kaakeli 8mm

asennuslaasti 2mm

vesieriste

lattian kaato tarvittaessa

lattialdmmitys, valu tai uritettu levy 22mm
rakennuslevy 22 mm

poikittaiskoolaus ja pellavaeriste 150 mm
kantava palkisto ja pellavaeriste 300 mm
tuulensuojalevyt 25+25 mm

tukilaudat 25+25 mm

ryémintatila

kallio, tarvittaessa kevytsora ja salaojitus

Ulkoseinat U=0,1 W/m2K

julkisivu laudoitus 25+25 mm
koolaus ja tuuletusrako 22+22 mm
tuulensuojalevyt 25+25mm
pellavaeriste 100+125+125+50 mm
vedeneriste

tuuletusrako ja koolaus 22 mm
lautaverhous, haapa 15 mm

+

Viliseina

+

lautaverhous, tervaleppd 15 mm
tuuletusrako ja koolaus 22 mm
vesieriste

pellavaeriste 80 mm

koolaus ja tuuletusvali 22 mm
lautaverhous, haapa 15 mm

+
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