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LEIKKAUS A-A 1:50

Pienimuotoinen energiantuotanto ja energian talteenotto, on ldhes poikkeuksetta osa
energiatehokasta rakentamista. Pelkalld eristdmiselld on mahdollista sa&stdd paljon
lammityskustannuksissa, mutta energiatehokkuuden ei tarvitse olla pelkkda villaa ja
ilmanvuotokertoimia. Energiatehokkaan rakentamisen tavoitteena on pienentdé ostoenergian
kulutusta, yksi luonteva tapa saavuttaa naméa tavoitteet, on tuottaa osa kayttdmastaan
energiasta. Asumisessa ldmmitykseen ja lampiman kayttdveden tuottamiseen kaytetédan
huomattava osa asumiseen liittyvasta energiankulutuksesta.

Asetin tavoitteekseni ensin selvittdd onko mahdollista rakentaa nollaenergiasauna, kun kavi ilmi
ettd se on mahdollista, asetin riman taas korkeammalle. En tyytynyt siihen ettd sauna olisi koko
kesdkauden omavarainen, mietin miten saan talven energiantarpeen katettua. Kaytédnndssa

riittéisi ettd koko vuoden energiantarve katetaan kesalla, mutta edes pienen saunan energian
varastoiminen on kdytannossa todella vaikeaa
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