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Téassd diplomitydssa kasitelldén nollaenergia-rakentamista ja sen mahdollisuuksia.
Suunnittelukohde on julkinen saunarakennus, joka nollaenergia periaatteen mukaan on
energian suhteen omavarainen. Nollaenergiarakentamisen tavoitteena voi olla paastétén
rakennus, energian tai talouden suhteen omavarainen rakennus.

Julkisilla saunoilla on Helsingissa ollut tarked asema kaupunkirakenteessa ja kulttuurissa,
mutta 1960-luvulla ne katosivat melkein kokonaan katukuvasta. Julkiset saunat ja
julkisten saunojen rakentaminen olisi hyvin tervetullutta. Saunomisen kulttuuri on hyvin
elinvoimainen ja kiinnostus saunomista kohtaan on osoittanut elpymisen merkkejé.
Saunomista arvostetaan enemmén ja sauna on tullut tutuksi myos maailmalla.

Energiatehokkuus ja energiatehokkaan rakentamisen suurimmat vaatimukset asettaa
rakentamiselle plusenergiarakentaminen ja energian suhteen omavarainen rakentaminen,
eli niin sanottu nollaenergia rakentaminen. Nollaenergiarakennuksen energiantarvetta
pyritddn pienentdmaan esimerkiksi suosimalla energiatehokkaita rakenneratkaisuja ja
hyédyntamalla eismerkiksi poistoilman lAmmp6a. Rakennuksen energiankulutus katetaan
siis  kokonaan pienimuotoisella energiantuotannolla, talld tavoin rakennuksen
ostoenergiantarve on nolla kWh vuositasolla..

Yleinen nollaenergiasauna on haasteellinen, sen valtavan energian kulutuksensa takia,
mutta tdysin mahdollinen toteuttaa. Nollaenergia rakentamisen tavoitteena ovat tasséa
ty0ssa, ettd rakennus on omavarainen vuositasolla, niin rakennuksen kuin saunojenkin
lammityksen energiantarpeen suhteen seké etté energiantuotanto kattaa Iampiméan veden
tuotannon omiin tarpe sek ja jdahdytyksen energiantarpeet tarvittaessa.
Saunan rakentamisen ja kéyton on siis suunniteltu, mahdollisimman pieneksi.
Materiaalivalinnat on tehty huomioiden eri materiaalien valmistukseen sekéa kuljetukseen
kaytettédva energia. Suosimalla uusiutuvia paikallisia materiaaleja kuten puuta ja pellavaa,
minimoidaan rakennuksen rakennusvaiheen hiilijalanjélkea.
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