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Johdanto

Kameleontti on nimitykseni 2010-luvun nayttelijalle, joka toimii vaihtelevissa tyotehtévissé ja
pystyy vastaamaan niihin ammattitaitoisesti ja muuntautumiskykyisesti. Samalla se on
henkil6kohtainen kokemukseni nayttelijantyostd ja vuosien varrella saamastani opetuksesta ja
erilaisista tyokokemuksista. Se on ehdotus nimeksi omalle oppimisprosessilleni ja nakdkulma

yhdenlaisesta suhtautumisesta nayttelemiseen liittyvdan muutoksen elementtiin.

Mielikuvani ndyttelijasta ja ndyttelemisestd on muuttunut wuseasti viimeisten seitsemén
teatteriopiskeluvuoteni aikana. Ennen Né&tya opiskelin kaksi vuotta Lahden ammattikorkeakoulun
musiikkiteatterilinjalla. Lapsuuden haavekuva satumaista tehtdvaa toteuttavasta nayttelijasté on ikaan
kuin rajaytetty pieniksi palasiksi, kun omaan ajatteluuni on térméaytetty monien kymmenien muiden
teatterintekijoiden nakemyksid. Koen teatterikentdn ja eldman 2010-luvun maailmassa todella
monidanisend, -muotoisena ja -arvoisena. Téallaisen monidanisyyden ymparéimana nayttelija on
keskeisella paikalla ilmentdessddn maailmaa monesta eri nakokulmasta ja monin eri tavoin.
Néayttelijan taytyy mielesténi olla joustava ja valmis muutokseen tyonsa eri tasoilla. Kameleontti-
néakokulma valikoitui, kun tutkin omia ty6tapojani muuttuvissa tydolosuhteissa opiskelussa ja

ammatissa. Miten nayttelija voi toimia muutoksen keskella parhaalla mahdollisella tavalla?

Opinnéaytteeni keskeisimpia teemoja ovat siis muutos ja muuntautuminen. Vaitén, ettd muutoksen
elementti kuuluu nayttelijin ammattiin monella eri tasolla. Se nakyy pienend mikro-muutoksena
nayttelemisen hetkelld ja suurina muutoksina ndyttelijan tydonkuvan muuttuessa pirstaleisemmaksi.
Muutos on valitila, prosessi, tapahtuma ja matka jostain johonkin. Joskus sen liikkuvuutta on vaikea
sietad. Olen antanut muutoksen ndkya myads tekstisséni, silla myos se on yksi ajattelun prosessi.

Muuntautuminen joksikin toiseksi on tuttu osa nayttelijantyota. Haluaisin ndhda néayttelijan pysyvéana
olotilana rohkeuden antautua muutokselle ja uusille kokemuksille ndyttelijana ja ithmisenéd. Miten
nayttelijd muuttaa varidén erilaisten tilanteiden mukaan? Muutoksen vastakohtana etsin myods
nayttamotaiteilijalle tarkedd ja pysyvampédd omaleimaisuutta. Kuinka paljon néayttelijan tulee

muuntua uudessa tyotilanteessa? Minkalaista on ndyttelijdn oma &ani ja ajattelu?

Avaan kameleontti-nayttelijyyttd kahden nayttelijan position kautta, joista esimerkkeind toimivat
omat tyokokemukseni ndyttelijana tai muissa tyotehtavissa. Nayttelija saa tydssani seuraavat roolit:

néyttelija teatterissa ja ndyttelija itsendisena taiteilijana. Ensimmaisessa luvussa avaan kameleontti-



nédkokulmaa ja omaa kivikkoistakin suhdettani muutokseen. Toisessa luvussa tutkin, miten teen
perinteisia roolititd muutos-elementin ja sen mukana tuoman kameleonttiuden nékokulmasta.
Tarkasteltavana ovat muun muassa tapani lahestya uutta roolityota ja muutos nayttelemisen hetkellé.
Kolmannessa luvussa tutkin oman ajattelun 16ytymista nayttelijand ja taiteilijana. Esimerkkinéni

kokemuksiani kahden néyttelijan Who's your honey -videoblogin luojana.

Katson nayttelijén tulevaisuutta inspiroituneesti, mutta jamerasti. Haluan 16ytda hahmoa nayttelijan
tyonkuvalle ja tyotavoille. Vaitdn, ettd nayttelija ndkee muuttuvan kentdn aivan omasta
néakokulmastaan, nimittéin itsensé kautta - lavalta ja verkkahousuista kédsin. Kameleonttius on yritys
I0yta4 itselleni sopivat keinot tehdd tyotd ja toteuttaa sitd muuntuvan nayttelijan ihannetta, mika

minulla on nayttelemisesta juuri nyt.

Tiedostan sen, ettd kaikki eivat nde teatterikenttdd tai maailmaa muutoksen silmélasien lapi. Siksi
tormaytan ajatuksiani ja kokemuksiani myds muiden teatterialan ajattelijoiden kanssa. Kautta linjan
mukanani keskustelevat tekstid varten haastattelemani nayttelijat Elisa Piispanen ja Heikki
Nousiainen. Tyodskentelin heidédn kanssaan Tampereen teatterilla kevaalla 2016, ja valitsin heidat
haastateltavikseni, silla he tuovat tyéhon minun lisdkseni kahden muun sukupolven &anen. Molemmat
ovat tehneet pitkat urat, joiden taustalla on myds omanlaisensa ajattelu néyttelijantydsta. Tein
haastattelut tammikuussa 2016 Tampereella. Lisaksi tekstissa on lukuisia osakohtaisia

keskustelukumppaneita.



1. Kameleontti — nayttelija joka vaihtaa varia

Ajatus nayttelijastd kameleonttina syntyi Kirjoitusprosessini aikana. Pyorin kauan ennen sitd muutos-
teeman ymparilla turhautuneena sen perusluonteesta: muutos ei pysy koskaan paikallaan. Tama
muutoksen tuntu on vahva kokemukseni kouluajasta, joka on saanut minut venyttdmaan omia rajojani
esiintyjana pdivittdin. Jatkuva epamukavuusalueen kartoittaminen on ollut haastavaa, mutta se on
opettanut minulle ihmisen ja nayttelijan kyvysté uusiutua. Se on saanut minut uskaltamaan ajatella

muutosta pysyvana osana ammattiani ja etsimaan tyokaluja pérjata sen kanssa.

Kameleontti on sanana mielestani melko kulunut ja se kantaa kauan kéytetyn symbolin painolastia.
Usein sita kaytetadn kuvaamaan esiintyjaa, joka on erittdin muuntautumiskykyinen ja rajoja rikkova.
Muun muassa vastikdan edesmennyttd muusikko David Bowieta nimitetddn rock-musiikin
kameleontiksi, koska hén yhdisteli musiikissaan erilaisia tyyleja ja muutti ulkondkddan rohkeasti
muun muassa sukupuolirooleja rikkoen (Bell 2016). Myo0s néayttelijantyd ajatellaan usein
kameleonttiudeksi eli muuntautumiseksi lavalla. Tastd nakdkulmasta se on yleisélle nékyvaa tai
kuuluvaa esiintyjan itsensa tai hanen tuotoksensa muuntumista. Tyoni ei kuitenkaan kasittele
nayttelijain muuntautumiskykyé erilaisiin - rooleihin, vaan kéaytan kameleonttiin liittyvaa

muuntautumista hieman uudenlaisessa merkityksessa.

Kameleontti on lisko, joka tunnetaan erityisesti kyvystddn vaihtaa suomupeitteensa varia. Toisin kuin
usein ajatellaan, kameleontti ei vaihda variddn ympariston mukaan, vaan viestintdkeinona
sosiaalisessa tilanteessa. (Tieteen kuvalehti 2012.) Téltd pohjalta haluan tutkia myds nayttelijaa,
mutta suhteessa tyohonsd. Haluan tutkia kameleonttiutta nayttelijan kykynd sopeutua ja vastata
muutokseen ammattinsa eri tasoilla. Kameleonttius on minulle asenne ty6t4 kohtaan ja elamantapa.
Se on tahtotila, joka laittaa minut kdymaan sielld, missd en ole koskaan (tai pitkadn aikaan) kaynyt,
ja oppimaan siité jotain.

Kun katson kouluaikaa taakse péin, huomaan, etta olen kokeillut joka vuosi jotain uutta myos koulun
ulkopuolella. Esimerkiksi ratsastus, kuntonyrkkeily ja kehitysvammaisten harrastekerho-ohjaajuus
ovat olleet minulle omien mukavuusrajojeni venyttdmistd. Minulla on ollut halu pysya
muuntautuvana. Nayttelija Maiju-Riina Huttunen kuvaa opinndytteessaan téllaista uudelle alueelle
astumista mahdollisuutena: “Tiesin olevani ihan oikeasti huono, mutta altistamalla itseni

huonoudelle, aloin oppia” (Huttunen 2014, 8). Koen, ettd uusien asioiden kokeilujeni taustalla on tapa



pitéd loitolla pelkoa, jota koen suhteessa esiintymiseen ja muutokseen. Laitan itseni melko usein
tilanteeseen, jossa minun on mahdoton onnistua “tdydellisesti”, ja kasvatan ndin rohkeuttani
suhteessa esiintymiseen. Taméa sopii erityisesti minulle, joka helposti valttelen epdonnistumista
muiden edessd. Kameleonttimaisen muuntautumiskyvyn yll&pitaminen vaatii minulta siis myds oman
rohkeuteni yllapitdmistd. Onko kameleonttius siis myds erdadnlainen suoja, vaikka ajattelen sen

rajojani venyttavana elaméntapana?

1.1 Sosiaalinen kameleontti

Yksi termi, joka on syytd avata tdssa yhteydessd, on sosiaalinen kameleontti. Amerikkalainen
psykologian tohtori Daniel Goleman puhuu tunneélya kasitellessaan sosiaalisista kameleonteista,
jotka ovat sosiaalisesti ’tuuliviiriméaisid” henkil6itd. He tahtovat tehdéd vaikutuksen ymparilld oleviin
ihmisiin lukemalla tarkasti sosiaalisia tilanteita ja vastaamalla niihin erilaisilla “naamioilla”. He
haluavat tulla toimeen kaikkien kanssa mieluummin, kuin ”tehda ilmaa puhdistavia tekoja, joihin
sosiaalisilla kameleonteilla ei koskaan ole rohkeutta”. (Goleman 2000, 153—154.) Tunnistan omissa
toimintatavoissani sosiaalista kameleonttiutta. Luultavasti siksi nden nayttelijan kameleonttina myos

tyotilanteissa.

Goleman puhuu sosiaalisista kameleonteista melko negatiiviseen sdvyyn ja véittad heidan olevan
huonoja tunnistamaan omat henkiset tarpeensa (Goleman 2000, 154). Koen itse olevani paljon
tiedostavampi sosiaalinen kameleontti kuin esimerkiksi silloin, kun aloitin opinnot Natyll4. Nyky&aan
minun on helpompi sietéé sitd, ettd kaikki eivat pida minusta ja minulle laheisillakin ihmisilla saattaa
olla asioista vahvasti eridavid mielipiteitd. Koen, ettd minun ja muiden ihmisten valille on tullut
terveelld tavalla tilaa. Olen kasvanut itse ihmisend, nayttelijdind ja taiteilijana. Sosiaalinen
kameleonttius on toisaalta myds vahvuus. Kun tiedostan sen, voin kéyttdd sen suomia sosiaalisen
tilanteen “tuntosarvia” tyGtilanteen eteenpdinviemiseen ilman, ettd huomaamattani unohdan omat
tarpeeni. Tassd minulla on silti edelleen opettelemista. Onko kameleonttius pelkkda muiden

miellyttamista?

Kouluaikanani olen kuullut usean luokkakaverini kutsuvan itsedan miellyttdjaksi tai suorittajaksi.
Molemmat sanat ovat viritykseltddn negatiivisia. Huomaan, ettd olen véltellyt laittamasta itsedni
kummankaan leiman alle, sill4 en halua tulla méaaritellyksi. En halua leimata itsedni negatiivisella
ominaisuudella. Mietin pitkaan, johtuuko madrittelyjen karttaminen siitd, ettd en halua myontaa

itsesténi tiettyja piirteitd. Olen kuitenkin jo pitk&an tunnistanut itsessani muun muassa suorittajan ja



miellyttdjan. Voin todeta, ettd minusta 16ytyy sellaisia piirteit4, mutta toistamisen sijaan haluaisin

oppia suitsimaan niita.

Esimerkkina negatiivisen mantran toistamisesta toimivat ensimmadiset vuodet Natylla. Toistelin
itselleni sitd, miten huono nayttelija olen. Tdma4 johtui paljolti siitd, ettd olin ndyttelijana vield vauvan
kengissd, ja otin kritiikin litan henkilokohtaisesti. Kolme ensimmadistd koulussa tehtya produktiota
menivat minulta enimmakseen selviytymiseen, silla koin suurta hdpeda ja pahaa oloa itseni kanssa.
Néyttelija-mina ja henkilokohtainen mina olivat ja ovat edelleen hyvin lahelld toisiaan ja siksi paha
olo nakyi kaikessa. Kolmantena opiskeluvuonna kuitenkin paatin, ettd itseni haukkuminen saa
loppua. Sopivasti juuri silloin oli vuorossa produktio, jonka teimme yhteistyGssa
Teatterikorkeakoulun kanssa (2013). Muutin kolmeksi kuukaudeksi Helsinkiin. P&atin, ettd kdytan
tilaisuuden hyvéakseni, ja annan uusien ystavien, tydkavereiden ja tilojen toimia ik&&n kuin puhtaana
poytana. Aloin tehda tietoisesti toitd oman ajatteluni eteen. Kun totuttu itseni sattiminen teki tuloaan,
kieltdydyin tekemadsta sitd tai ohjasin ajatteluni johonkin muuhun. Taémaé oli ammatin harjoittamisen

kannalta elintdrke&é ja antoi tilaa uusien oivallusten tulla.

Miellyttaminen on kuitenkin osa persoonaani ja sosiaalisen kameleontin piirteitd. Tunnistan tilanteita,
joissa miellyttdminen on hyvd, ja milloin se muuttuu oman itseni tallomiseksi. Minua kehotettiin
pohtimaan  miellyttdmistd  erityisesti  suhteessa  valitsemaani  kameleontti-nakdkulmaan.
Kameleonttiuden voi tulkita muuntautumiseksi muiden mukaan hinnalla milla hyvansa. En itse
kuitenkaan ajattele kameleonttiutta tastad nakokulmasta, vaan naen miellyttdmisen positiivisena osana
kameleonttiutta. Onko miellyttdminen pelk&stadn negatiivinen asia? Jos ndin on, voisinko 10ytaa siita
jotain osia, jotka toimisivat positiivisesti esimerkiksi tyotilanteissa.

Jos puran oman kokemukseni miellyttdmisesta osiin, 16ydén siitd ainakin téllaisia asioita: toisen
kuunteleminen, halu ymmartda toista, itsensd muovaaminen sosiaalisen tilanteen mukaan, itsensa
muuttaminen sen mukaan mita ajattelee toisen haluavan ja halun tehda toisen olo mukavaksi. Osa
naistd on mielestani kéyttokelpoisia asioita ja toiset taas ovat selkeésti toimimista omalla
kustannuksellani. Kameleonttina toimiessani haluaisin oppia tunnistamaan miellyttdmisen katkemat
vaarat, ja poimia siitd ne hyvét puolet, jotka helpottavat toisten kuuntelemista, toisten ymmaértamista
ja ryhmatyotd. Tutkin kameleonttimaista muuntautumista kuitenkin Kkriittiselld silmalla. Onko

miellyttdminen minulle haitta, vai olenko saanut sen suitsettua terveellisesti omaan kayttooni?

Néayttelija Heikki Nousiainen kertoo ajattelevansa, etta nayttelijan tarkein tehtava on olla kameleontti

ennen kaikkea lavalla. H&n kertoo tavanneensa uransa aikana ihmisid, jotka ovat “vilkkaita ja



kameleontteja lavan ulkopuolella”, mutta joiden persoonallisuus katoaa lavalla”. (Haastattelu
6.2.2016.) Tunnistan Nousiaisen huomiossa samankaltaisuuksia suhteessa omaan kasvuuni
nayttelijaksi. Sosiaalisen miellyttajan roolista irrottautuminen on ollut minulle tarkeé&é siksi, etta
voisin kohdentaa keskittymistani muiden sijasta omaan tyéhoni lavalla. Minun kohdallani tdméa on
tarkoittanut terveellista rajojen vetdmista esimerkiksi siten, ettd vetdydyn harjoituskaudella omiin
oloihini, kun tunnen siihen tarvetta. Joillekin tallainen toiminta tulee luonnostaan, mutta sosiaalisesti
aktiivisen se on harjoiteltava erikseen. Minun on taytynyt antaa itselleni lupa rajojen vetdmiseen.

Oman tontin piirtdminen omilla ehdoilla on luonut turvaa ja varmuutta myos esiintymiseen.

Nousiainen kertoo myds olevansa “luonteeltaan arka”, minkd vuoksi hin jannittda uusia tyotilanteita

ja uusia ihmisid. Nousiainen toteaa seuraavasti:

Sitten kun menee sinne, sita sulautuu siihen ryhmaén ja huomaa etta
tddhan on ihan hauskaa. Jannittdminen johtuu mun luonteestani. Ma
nimittain tykk&an turvallisesta, vaikka joku sanoo, etta turvallisesta ei
tehda taidetta. Mutta turvattomuutta saa olla sitten lavalla.
(Haastattelu 6.2.2016.)

Hén siis kuvailee nayttamon paikaksi, jossa voi olla turvatonta, ja missa nayttelijan kuuluu muuntua,
mutta erottaa nayttdmon ulkopuolella tapahtuvan eldman turvalliseksi ja muuntautumisvapaaksi
alueeksi. Nousiaisen mukaan ”sulautuminen” ty6ryhméédn tapahtuu kuin itsestddn ja jos Sitd ei
tapahdu, my6s “vihamiehet voivat saada erittdin hyvén esityksen aikaan” (Haastattelu 6.2.2016).
Kuulostaa siltd, ettd Nousiaiselle uudet ja muuntuvat tyétilanteet ovat aivan kuin ammattiin kuuluvia
itsestaanselvyyksid, joista on vain jotenkin selvittavd. Tahan seikkaan olen kiinnittdnyt huomiota
usein Kirjoittamisprosessini aikana: Kaikenlainen muutos ja uutuus on nayttelijinty6ssa niin
siséankirjoitettua, ettei niihin usein kiinnitetd huomiota. Néayttelijat, kuten min& itse, ovat usein
selviytyjid ja tyOprosessin hiljaisia “kestdjia”. Uskon, ettd niyttelijat ajattelevat helpottavansa
tyoprosessia pysymalla hiljaa ongelmakohdista tai vihoista. Uudet tyotilanteet ja tydryhmat vaativat
aikaa muuttuakseen turvallisiksi, jolloin helpompaa saattaa olla vaikeneminen. Onko muita tapoja

suhtautua tyon sosiaaliseen puoleen?

Elisa Piispanen kertoo haastattelussaan muuntautuvansa tyoétilanteessa jonkin verran esimerkiksi
vastandyttelijansa tyotapoihin. Han kertoo hidastavansa tai nopeuttavansa repliikkien opetteluaan sen
mukaan, miten vastanayttelija niitd opettelee. Hanen mukaansa toisen ty6tapaa taytyy kunnioittaa,

eikd voi vaatia, ettd “’kaikki haluaisivat tehdd jollain tietylld tavalla”. Piispaselle on tirkedd, ettd



teatterin tekeminen on “leikkid ja hauskaa”. ”Miten siitd tekee kivaa niin, ettd se on mulle kivaa ja
toiselle kivaa?”, hin miettii. (Haastattelu 4.2.2016.) Piispasen yksi tavoite on siis tehda

tyoskentelytilanteesta miellyttava ja han pyrkii vaikuttamaan siihen omalla toiminnallaan.

Teatteri on luonteeltaan ryhmaétyota ja kasvavassa maarin se on myos tyoskentelemista lyhyemmissa
tyosuhteissa eli entistd useammin vaihtuvissa tydryhmissa (Teatteritilastot 2015, 9). Piispasen ja
Nousiaisen ajatukset osoittavat, ettd teatteria on tehty ja sitd voi tehdd sekad sosiaalista tilannetta
kuunnellen ja sopeutuen, tai pelkéstddn lavakameleonttiutta tavoitellen. Itse haluaisin uskoa, etta

teatterintekemisen ei tarvitse olla sosiaalista taistelemista, vaan yhteistyéhon voi oppia ja vaikuttaa.

Itse olen kokenut tarkeéksi sen, ettd tydryhméa ymmartaa yhteisen padmaaran tai tehtdvanannon. Tasta
ovat esimerkkind muun muassa seuraavassa osassa (2) kuvaamani roolity0t, jotka syntyivat
useimmiten ohjaajan linjaamaa paamaaraéd kuunnellen ja ty6tapoja yksin ja yhdessa etsien. En etsi
esimerkiksi ohjaaja-néyttelija-suhteelta véalttamattd syvaa ystavyyttd, vaan ennen kaikkea
yhteisymmarryksen ja tydtapojen I6ytamisté, ja niista keskustelemista. Useimmiten olen kokenut, etta
taiteellista yhteistyota motivoi eniten into kasilla olevaa teosta kohtaan ja halu etsié ja 16ytaa jotain.
Lopuksi haluan erottaa sosiaalisen kameleonttiuden vain yhdeksi osaksi kameleonttiutta, eika sita
kokonaisuudessaan madarittavaksi tekijaksi. Téssa tydssé olen kiinnostunut ennen kaikkea siitd, miten
nayttelijd osaa muuntautua erilaisissa tyorooleissa- ja tilanteissa. Sosiaalinen kameleonttius on yksi

osa tatd muuntautumista.

1.2 Muutoksesta

Mielestani muutos on vilitila, jossa ollaan matkalla jostain johonkin. Koen muutoksen siis liikkeena.
Muutoksen kasitettd on tutkittu myos filosofiassa muun muassa ajan ja liikkeen kautta. On etsitty
sitd, milloin muutos alkaa ja milloin se loppuu. Jos muutos tapahtuu mitatussa ja lineaarisessa ajassa,
se on johdonmukaista. Vai onko? Jotkut filosofit sanovat, ettd muutoksen tapahtumaa ei voi kasittaa

muuten kuin sen epdjohdonmukaisuuden kautta. (Mortensen 2015)

Muutos ei kulje tyossani filosofisena kasitteend, mutta filosofian ndkékulmat ovat kiinnostavia ja
kertovat paljon muutoksen tapahtuman monimutkaisuudesta. Tutkin muutosta téssa yhteydessé seka
ulkopuolellani ettd minussa itsesséni tapahtuvien nayttelijantyohon vaikuttavien muutosten kautta.
Ulkopuolellani tapahtuvat muutokset ovat usein hyvin konkreettisia, kuten uusi tyéryhma tai
néyttelijéiden muuttunut tyotilanne. Ennen kaikkea fokuksessa on kuitenkin se, miten itse suhtaudun

siihen. Muutoksen huomaaminen itsessa joko ammatillisesti tai henkilokohtaisella tasolla on



tunnistamista. Mista ja mihin mind olen muuttunut tai muuttumassa? Taytyyko nayttelijan vastata
muutokseen muuntautumalla itse mukana? Mika nayttelijassé pysyy muuttuvien olosuhteiden
keskella?

Vaitan, ettd muutoksen elementti kuuluu ndyttelijan ammattiin monella eri tasolla. Se nakyy ja tuntuu
pienend mikro-muutoksena nayttelemisen hetkelld, jolloin muutosta tapahtuu suhteessa sovittuun ja
harjoiteltuun kohtaukseen (lisaa sivulla 52). Talloin nayttelijat altistavat yhdessé harjoitellun tyénsa
muutokselle. Néyttelija muuntautuu usein myos ihmisten silmien edessa. Esimerkiksi nykyteatterille
on ominaista jattdd muuntautumisen tai muutoksen prosessi nayttamolle nékyviin sen sijaan, etta se
piilotettaisiin sujuvaan ja taydellistd illuusiota tavoittelevaan néyttelijantyohon. "Tilaa halutaan
jaavan keskeneréisyydelle ja luonnosmaisuudelle, leikille ja kokeilulle", sanoo Hanna Helavuori. Han
kuvailee tallaista esiintymisen laatua "kokkond", miké tarkoittaa sitg, etta esiintyminen ei ole loppuun
asti hiottua tai ainakaan loppuunsaatettua. (Helavuori 2011, 108.) Piispanen puhuu nayttelemisesta
"energian siirtdmisend" (Haastattelu 4.2.2016). Mielestani se kuvaa hyvin sita liiketta ja muutoksen
tuntua, joka tapahtuu nayttelijassa aina, kun lavalla on yksi tai useampi ndyttelija suhteessa toisiinsa

ja/tai yleisoon.

Suuremmassa mittakaavassa muutosta on tapahtunut viime aikoina my6s néyttelijan ammatin
rakenteissa, kun suomalaisilta teattereilta leikataan valtiontukea ja ndyttelijoita palkataan lyhyempiin
tyosuhteisiin (Teatteritilastot 2015, 8-9). Laitostumisen sijaan teatteriammattilaista uhkaavaksi
tekijéksi on tullut epdvarmuus ja jatkuva vaihtelu (Maukola 2016, 4). Tall6in uudet tydryhmaét, niihin
sopeutuminen ja epatietoisuuden (vélitilan) kestdaminen on useammin néayttelijan arkipéivaa.
Néyttelija saattaa yhd useammin myods toimia itsenaisesti ja keksid tyonsa itse. Tuoko muutos

variaatiota myos néyttelijan tydnkuvaan?

Kouluvuosien aikana olen kokenut olevani suurten mullistusten keskella suhteessa omaan ajatteluuni,
taitoihini ja nayttelijyyteeni. Olen etsinyt suhtautumistapaa muutokseen. Oma néyttelijankuvan
heilahteluni on liikkunut akselilla ohjaajan taikina — omadéninen taiteilija. Ensimmaéisina
kouluvuosinani ihanteeni nayttelijasta oli taidollisesti kaikkeen kykenevé ja ohjaajan muovailuun
asettuva taitava taikinamoykky. Sittemmin ihanteeni on muuttunut ajatukseen autonomisesta
taiteilijasta, joka tuo oman varinsa osaksi jokaista tydryhmaa. Kameleonttisella kuuntelulla ja sévyjen
vaihtamisella pyrin ajattelemaan, ettd néyttelija voisi luovia tiensa noiden kahden aaripaan valissa.

Tama johtunee siit4, ettd minua kiinnostaa tehd4d monenlaisia t6itd omista produktioista ohjaaja-



vetoisiin. Voinko olla oma&aninen, mutta silti muuntuva? Seuraavissa kappaleissa (2 ja 3) selviaa,

miten ajatteluni suhteessa muuntautumiseen kehittyy.

Koulutuksen tarkoitus on kdynnistéda henkilokohtainen taiteellinen prosessi. NOyryys,
nakemyksellisyys ja vastuu liittyvat siihen, etté antautuu sille omalle prosessille.

- Jarkko Lahti (Oppimispaivakirja 13.11.2014)

Yksi pisimmista prosesseistani kouluvuosieni aikana on ollut antautuminen itsessa tapahtuvalle
muutokselle. Tuo oppimiselle niin olennainen asia on osoittautunut pelottavaksi. Olen kéynyt lapi
prosessin, jonka aikana olen halunnut pyyhkia itsesténi kaiken vanhan ja paatynyt taas etsiméan
itsesténi jotain uniikkia ja pysyvaa. Prosessi, tutkimus ja matka ovat kouluaikanani usein toistuneita
sanoja, ja ne liittyvat tiiviisti myos teatterintekemiseen. Olen vihannut jokaista niista jossain
vaiheessa, koska olen peléannyt niihin liittyvaa epatietoisuutta ja jonkinlaista hallinnan menettdmista.
Uskon, ettd muutosta tapahtuu ajattelussani myds huomaamattani. Minulle tarkeimpid hetkia tai
tilanteita ovat olleet kuitenkin ne, joissa olen itse tunnistanut tarpeen muutokselle ja antautunut sille.

Kameleontille keskeistéd on uskaltaa antautua muutokselle.

Yksi kokemukseni liittyy muutokselle antautumiseen ihmisten silmien edessa. Yleensd minulle
mukavin tapa olisi tulla yleison tai jopa ohjaajan eteen valmiin roolin ja tydn kanssa, jonka tunnen ja
osaan tehda hyvin. Tama juontaa juurensa siitd, ettd minun on vaikea nédkya muille keskeneraisena.
Minulla on usein kuva siitd, millaisena haluaisin nayttaytya muille ja haluaisin kontrolloida sita.
Minulla ei myoskaan ole pelkéstaan hyvié kokemuksia esimerkiksi siitd, miten tekemani virheet on
otettu vastaan. Aloitin kuusivuotiaani pianonsoiton, ja opetus perustui pitkélti siihen, ettd minun
taytyi osata soittaa oikein. Opettajani painotti ennen kaikkea harjoittelun kurinalaisuutta ja
soittamisen virheettomyytta. Joskus virheistd rangaistiin vertailemalla minua muihin opiskelijoihin
tai ndpayttamalla lyijykynalla sormille. Olen siis opetellut pienestd pitden suhtautumaan

harjoittelemiseen niin, ettd olen pelannyt ja varonut virheita.

Néayttelijantyohon kuuluu kuitenkin elimellisesti toisten katseiden alla harjoitteleminen. Se on
keskenerdiseksi tunnustettua tekemistd, ja se muuttuu minulle mielekkdammaksi, kun ajattelen sita
tutkimisena ja etsimisend. Minulle on kuitenkin ominaista “varmistella” my0s tutkiessani tai
tehdessani annettua harjoitetta. Haluaisin olla heti sujuva ja sellainen nayttelija, jonka tekemiseen ei
tarvitse valttdmatta puuttua. En haluaisi antautua liikaa harjoittelemisen tilaan, joka saattaa tuottaa
minussa jotain odottamatonta ja paljastaa minua itseéni, kuten omia syvimpid salaisuuksiani tai jotain,

mité oikeasti siind hetkessa ajattelen. Pelk&an tuon tilan epamééraisyytta, epdmuodostuneisuutta ja
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hallitsemattomuutta. Kirjoitin aiheesta myds kandidaatin opinndytteesséni, missd pohdin muun

muassa sitd, miten néyttelija voisi paljastaa itseaan turvallisesti (Hautala 2014, 5-6).

Olimme saaneet neljantend vuonna professori Pauliina Hulkolta tehtévaksi kuvitella tilaan erilaiselta
tuntuvia tiloja ja materiaaleja. Sitten meidan taytyi liikkua noissa kuvitelluissa tiloissa ja aistia niita.
Yksi tila, jonka kuvittelin, oli huone, joka oli tdynna vaaleanpunaista hattaraa. L&hdin liikkeelle, ja
aloitin heti tunnustelemalla kuviteltua hattaraa kasillani. Hulkko sanoi: Ald nayttele sita. Mina lopetin
késillani tunnustelemisen. Tunsin yhtékkié olevani taysin rampa tekemaan mitdan seuraavaa siirtoa.
Paassani kaikui ajatus: Eihdn kukaan tiedd mité tdssa tapahtuu, jos sita ei jotenkin néyttele. Minua
kauhistutti ajatus siitd, ettd minun téytyisi laittaa silmat kiinni ja oikeasti kokea tuo kuviteltu ja
nakymaton hattara ymparillani. Kirjasin oppimispaivakirjaani tuon hetken tuntemuksia néin: "Mutta
miltd ma ndytdn? Ne ei ndé yhtdan sitd mitd ma naan. Ne nakee vain mut 'kokemassa' mustassa
laatikossa ja se on typeraa” (Oppimispaivékirja 3.9.2014). Toisten ihmisten silmien edessa kokemisen
pelko on ollut leimaavaa opiskeluni aikana. Kun minua on pyydetty ndytellessd "vain olemaan™ tai
"kokemaan", olen tuntenut itseni avuttomaksi. Yleens tuo tilanne myds paljastaa minun ajattelevan

paljon sitd, miltd ulkoisesti naytan.

Laitan tuon kokevan tilan nimeksi kokemuksellisuus. Muistan tanssija-opiskelijoiden kayttdneen tuota
sanaa usein Suuren ndyttamon -kurssilla kevaalla 2014. Moni heista oli kiinnostunut enemman
kokemuksellisesta kuin esittavasta ja viimeistellysta liikkeesta. Termi heratti vieraudessaan minussa
vastareaktion, silld siihenastisen koulutukseni keskidssa oli ollut esittdva ja tarkkaan rakenneltu
nayttelijantyd. Kuten Aksu Piippo Kirjoittaa, minua kolme ensimmaéistd vuotta opettaneen
nayttdmotyon lehtorin Hanno Eskolan opettama néyttelijantyo ei koskaan ollut “stansilavskilaista
‘'olemista’, vaan aina nimenomaan esittamista, mika sisdltdd vaistamatta jonkin tyylittelyn asteen™
(Piippo 2014, 16).

Eskolan opetuksen aikaan aloitin usein tyoni uuden roolin kanssa tekemall& liikkeellisia kuljetuksia,
ja rakentamalla rooliani ennen kaikkea itseni ulkopuolisia materiaaleja kéyttden ja usein fyysiseen
tyohon keskittyen. Esimerkiksi Tohvelisankarin rouva -ndytelméssé roolityoni perustui kokonaan
tarkkoihin liikkeellisiin, eleellisiin ja &&nenpainollisiin kuljetuksiin. T&mé johtui osittain siitd, etta
néytelma tehtiin mandariinikiinaksi. Koska puheen merkitysta ei itse ymmartanyt, se oli rakennettu
ja opeteltu hyvin tarkaksi ja toistin sen aina samalla tavalla. Olin ik&&n kuin harjoitellut tulkinnan
ilmaisuni sisaan. Esiintymiskokemus oli tiukasta muodostaan huolimatta hyvin el&va, silla tarkoissa
raameissa naytteleminen on myds vapauttavaa ja nautittavaa. Se on yksi mahdollinen tapa lahestya
néyttelijantyota.



11

Kokemuksellinen tapa ldhestyd harjoitetta tai materiaalia sisaltdd sen sijaan toiminnan lisaksi
esiintyjan henkilokohtaisen kokemuksen harjoitteesta. Siihen siséltyy myds suunta esiintyjan sisélta
ulos. Milt& harjoite tai esiintyminen nayttelijasta itsestdan tuntuu? Olennaista on myds antaa tuon
kokemuksen nékya sen sijaan, etta pitdisi sen piilossa jonkin rakennetun kuljetuksen alla. Hulkko
puhuu téstd kokemisesta vaikuttumisena, ja etsii sen nakyvaksi tekemiselld erityistd nayttelijan
tekniikkaa.

Loydan Hulkon tavasta lahestya nayttelijantyotda yhtélaisyyksia Eskolalta oppimani
nayttelemisentavan kanssa. Hulkko puhuu teatterin ja esityksen materiaalisuudesta ja pohtii, miké
kaikki voi olla nayttelijan kayttdméa materiaalia. Han painottaa kuitenkin ennen kaikkea materiaalin
tuntuisuutta ja ndkee mahdollisena esityksen materiaalina my0ds néyttelijdsséd tapahtuvan

kokemuksen:

Mutta miten materiaalit sitten vaikuttavat esiintyjaan? Milta ne hénesté
tuntuvat? Millaisia aistimuksia erilaiset ainekset synnyttavat? Milta
esine, aine, massa tai pinta tuntuu? Onko aistittavissa oleva, nakyvé,
kuuluva tai tuntuva materiaalista: entd kaasut, tai tunteet ja tajunta?
Miten niistd syntyvid tuntemuksia kannattaisi vélittdd, milla tavoin
niistd osaisi puhua tai niita esittdd? Mita olisi kokemuksen erityinen
materiaalisuus, miten erilaiset kokemukset materialisoituvat? (Hulkko
2013, 85.)

Kéytimme paljon erilaisia materiaaleja myos Eskolan kanssa esimerkiksi kohtauksen ja roolin
rakentamiseen: ihmisten tapoja liikkua ja elehtid, muita taiteita, vieraita kielid ja liikettd. Joskus
tuotimme liikemateriaalia itse esimerkiksi vaikuttumalla nakdhavainnosta ja muuttamalla sen
liilkkeeksi. Eskola ei silti painottanut opetuksessaan nayttelijan omaa kokemusta tai vaikuttumista
materiaaleista, vaan padmadrand oli rakentaa kohtaus tai rooli k&sill& olevasta materiaalista, vaikuttui
nayttelija  siitd henkilokohtaisesti tai ei. Vaikuttuminen materiaalista tapahtui yksin

harjoitteluhuoneessa niin, ettd en useimmiten kiinnittanyt tuohon hetkeen edes huomiota.

Hulkon materiaalisessa ajattelussa keskiossd ei ole ainoastaan “valmis” kohtaus tai rooli, vaan
huomio siirtyy mielestani lopputuloksesta siihen johtavaan matkaan eli prosessiin. Huomio
kiinnitetdan siihen hetkeen, jolloin nayttelija muuntuu ja tehddan sitd nakyvéksi. Juuri tdma
painopisteen muutos on ollut minulle valilld haastavaa uskaltaa ja ymmaértad. Kokemuksellisen
l&hestymistavan 10ytdminen ndyttelijantyohon on ollut minulle kuitenkin avain muuntautumiseen

harjoitellessa ja nayttelemisen hetkell4. Se on opettanut minua tutkimaan itseéni ja ké&silla olevaa
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harjoitus- tai esitystilannetta. Tama tydkalu on minulla kaytdssa erilaisina sovelluksina myds

seuraavassa kappaleessa.
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2. Nayttelija teatterissa

Esiintyjan tydssa pitdisi muuttuvissa toissa I0ytaa, mitka ovat ne tavat,
jotka minun pitaisi juuri timan prosessin kanssa itselleni luoda.

- Samuli Nordberg (Oppimispaivakirja, syksy 2015)

Tdassa osassa pyrin roolitditani avaamalla I6ytdmaan ja osoittamaan sen, miten kameleontti-nayttelija
muuttaa varidan (tyOtapojaan) suhteessa uuteen tyotilanteeseen. Millaisen tekniikan olen siihen
kehittanyt? Kaipasin pitkaan, ettd joku kertoisi minulle yhden oikean tavan tehda roolit6ité. Olisin
jalleen halunnut kuulla, mika on se oikea nuotti, jota ndyttelijan tulisi tygsséan tavoitella. Oivalsin
viimeistddn ensimmaisissd koekuvauksissa kaytyani, ettd minulla taytyy olla kyky sopeuttaa
nayttelemistani produktio- ja roolikohtaisesti. Olin rakentanut Eskolalta oppimallani tavalla
koekuvaustekstiin ikdan kuin valmiin tunnekuljetuksen, josta ohjaaja huomautti: "On vaarallista
tehda valmiita ajatuskaaria, silla ne tukkivat kaiken ajatuksen tien" (Oppimispéivakirja syksy 2013).

On olemassa erilaisia ndyttelemisentapoja ja -lahtékohtia ja niitd minun tulisi etsié ja vaalia.

Miten nayttelija kuvailee omaa roolity6tddn? Uskon, ettd jokaisella nayttelijalla on tyonsa
lahtokohtana jokin hénelle sopiva mielikuva tai kokemus tyodsta. Nayttelija Pekka Heikkinen vieraili

Néatylla lokakuussa 2014 ja vertasi haastattelussa omaa roolityotaan puupdllin veistamiseen
(Oppimispéivakirja, 10.10.2014). Heikki Nousiainen taas nékee ndyttelijain "ihmiskuvauksen
hienomekaanikkona". Kuten Heikkinen, hdnkin kuvaa roolityotddn poistamisen tai véhentdmisen

prosessina:

Karikatyyri on paha sana...luonnos jostain ihmisesta, mista otetaan
ylimaaraset roippeet pois, ettei siité tule liilan monimutkaista. Siihen

jatetdan vain joitakin luonteenpiirteitd, jotka otetaan ndytelmésta.

Haastattelu 6.2.2076.)

Elisa Piispanen sen sijaan vertaa omaa roolinrakentamisprosessiaan pulkan vetdmiseen hiekoitetulla
asfaltilla. "Sit jossain vaiheessa se joko alkaa luistaa, tai sit se ei luista. Voi kdyda niin, ettd sité

vedetdan hiki paéassa koko naytantokausi", han kertoo. (Haastattelu 4.2.2016.) Vaitan, ettd nailla
mielikuvilla ja niiden nimedmiselld on merkitysta nayttelijan oman tydén muotoutumisen kannalta.

Uskon, etté ne rajaavat ja muovaavat nayttelijan nakokulmaa joskus abstraktilta tuntuvaan tyéhon.
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2.1 Materiaalit: kameleontin lahtokohta

Oma tapani tehdé roolitditd muistuttaa kerdilijan ja taiteilijan l&hestymistapaa tyohonsa. Tama johtuu

siita, etté valikoin roolitydssa kayttdmani tyotavat ja materiaalit tydkohtaisesti. Vihtori Raméan kuvaus

nayttelijasta askartelijana (bricoleur) sopii mainiosti omaan tdméan hetkiseen ajatteluuni.

Néyttelija voisi olla (my6s) eréanlainen bricoleurin mentaliteetilla
varustettu tekija, eli tekija, joka seka keksii olemassa olevista
materiaaleista uutta ja tuottaa kokonaan uusia materiaaleja ja yhdistelee

niitd haluttuihin jéarjestyksiin. (Raméa 2011, 141.)

Roolin rakentaminen on luovaa ty6ta. Aluksi rooli on kuin tyhjan ruumiin &&riviivat tai maailma,
johon alan kerata materiaalia. Sana materiaali tarkoittaa raaka-ainetta, ainesta, aineistoa ja tarvikkeita
(Turtia 2005, 340). Draamateatterissa materiaaleiksi on perinteisesti kutsuttu henkildité ja aiheita,
jotka ovat ndytelmadn tai esityksen perustaa. Samaan késitykseen sisaltyy myos ajatus néyttelijasta
ohjaajan materiaalina. Toisin Kkuin perinteisessa draamateatterissa, nykyteatterissa materiaaleja
maarittdd enemmankin niiden konkreettisuus. (Hulkko 2013, 62-63.) Itse kuvailisin tata
konkreettisuutta niin, etta tuolia ei valttdmétta tuoda lavalle realistisen sisustuksen aikaansaamiseksi,
vaan se huomioidaan myo6s ja ennen kaikkea jonkin tuntuisena, nékodisena ja tietynlaista
materiaalisuutta tuottavana esineend. Liséksi nayttelijan ruumiillisuus ja esiintyva ruumis voidaan
néhdd yhtena materiaalina, joka esiintyy ja elda suhteessa nayttdmolla oleviin muihin materiaaleihin

(sama, s. 67).

Materiaali on siis l&dhtokohtaisesti monimerkityksinen sana teatterikentalld. Kéytan sitd tdssa
yhteydessé roolitydni kuvaamiseksi omiin tarkoituksiini ja itse luomassani merkityksessa. Roolityota
tehdessani kutsun materiaaliksi kaikkea nakyvéaa ja nakymaéatonta materiaalia tai ainesta, mité saan irti
tyoprosessista. Se voi olla naytelméteksti, ndytelmatekstin herattdmé mielikuva tai néytelmateksti
fyysisend kappaleena. Se on uuden ohjaajan kannustama uusi ty6tapa, vanha tyotapa tai
harjoituksessa itse keksiméni uusi harjoite. Yhtd hyvin se on kaikkea itse keradmaani rooliin liittyvaa
ja liittymé&tont& materiaalia, kuten musiikkia, kuvia tai faktatietoa, jota ker&an itselleni materiaaliksi,
josta vaikutun ja jota ty0stan eteenpdin. Materiaali on tyotavassani siis yleistava nimitys kaikelle
roolitydn rakentamista auttavalle tai siind kdytetylle ainekselle. Karkeasti jaoteltuina materiaalit ovat

joko minun ulkopuoleltani tai minusta itsestani peraisin.
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Lahtokohtani roolitydhon on siihen liittyvan materiaalin etsiminen ja tunnistaminen. Olen kokenut
tdman lahtokohdan parhaaksi itsellent, sill& se on tarpeeksi avoin pitdméan siséllaan myaos jotain, mité
en vield aluksi osaa kuvitellakaan. Elaméni aikana opitut tyotavat ja ndyttelemisen keinot valikoituvat
prosessissa, ja ne ovat minulle yht4 lailla prosessin tuottamaa materiaalia kuin naytelmateksti.
Lahestymistapa on hauskalla tavalla ekologinen, silla vanha, kéytosté poissa ollut keino, tyyli tai tapa

tehda toita voi tyostya prosessissa kayttokelpoiseksi.

Emilia Kokko puhuu tavastaan kéyttaa erilaisia materiaaleja omissa sooloissaan materiaalisena
kuvanveistona. Han kertoo kayttdvansa metaforaa tai mielikuvaa, kuten esimerkiksi veden valumisen
teemaa valitessaan ja tyOstdessddn materiaaleja sooloihinsa. Veden valuminen toimii vaikuttimena
puheelle, rekvisiitalle ja niiden tyostotavalle. (Kokko 2011, 14.) Metafora tai mielikuva on siis talloin
rajaamassa materiaalien valintaa ja tydstamistapaa. Roolitydsséani téllaisia raameja materiaalille
asettavat muun muassa ohjaajan ja muun ryhméan kanssa keskusteltu ajatus roolista sekd oma

mielikuvani siita.

Kéytossani on talla hetkella muun muassa Eskolalta ja Hulkolta omaksumiani sovelluksia erilaisesta
materiaalien kaytosta. Hulkko avaa vaitoskirjassaan omaa nakemystédan materiaalisuudesta, ja sanoo,
ettd se on hénen "teatteritoimintansa perustava ominaisuus”. Ohjaajana ja dramaturgina han ajattelee
kaiken olevan esityksen materiaalia esiintyjan ruumiista ja kokemuksista ndyttamolla oleviin
esineisiin ja valoihin. H&n ndkee esiintyjadn myos itse aktiivisena materiaalien synnyttdjana ja
tyostajand. (Hulkko 2013, 66-67.) Hulkon ajatuksia esiintyjan tavasta tyostdd esimerkiksi

kokemustaan materiaalina, avasin jo edellisessa osassa.

En ole kuullut Eskolan puhuvan materiaalisuudesta. Olen kuitenkin ndyttelijand kokenut hanen
tyotapansa materiaali-lahtoisiksi. Héanen opeissaan néayttelijintydon pohjana kaytettiin usein
virikkeend monenlaista itsen ulkopuolelta ja itsestd lahtevaa materiaalia, kuten kadulta poimittuja
ihmisten eleitd, omaa liikettd tai kuvataiteita (Oppimispéivékirja, syksy 2011). Aksu Piippo on
kuvannut Eskolan kouluttamia nayttelijoitd "dramaturgisiksi néyttelijoiksi", jotka "tuottavat
materiaalinsa itse" (Piippo 2014, 20-21). Tdma eroaa Hulkon ajatuksesta muun muassa siten, etta
hé&nen ajattelussaan esiintyja luo materiaalisuutta myos suhteessa muihin materiaaleihin nayttamaolla
(Hulkko 2013, 67).

Eskolalta olen omaksunut tavan kerdtd roolitydn aikana monenlaista tyOstettdvaa materiaalia
mielikuvitusta runsaasti kayttden. Esimerkkind tasta toimii erds esitys ensimmaiselta vuosikurssilta,

jonka tein kurssikaverini Hannes Mikkelssonin kanssa. Teimme lyhyen esityksen ruotsinkielisen
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novellin pohjalta ruotsiksi, ja inspiraatiota ndyttamoajatteluun, nayttelijintyohon ja esityksen
rakentamiseen haimme kuvataiteesta. Oli todella mehukasta tydskennell4& Hugo Simbergin taidetta ja
itselle vierasta kieltd kayttéen. Esiintyja-ndkokulmasta materiaalinen kokemus syntyi joustavasta ja
leikittelevastd suhteesta ndyttelijan materiaaleihin, kuten repliikkeihin, nayttdmotilanteeseen ja

rekvisiittaan. Kun vaikutteita haettiin myds ndytelmétekstin tarjoaman materiaalin ulkopuolelta,
nayttelemisen kokemus muodostui monitasoiseksi ja -aistiseksi. En kuitenkaan ole aikeissa véittada

Hulkon ja Eskolan ladhtdkohtia samanlaisiksi, vaan totean, ettd molemmat ovat omalta osaltaan

vaikuttaneet siihen, miten itse ajattelen nyt.

Lopuksi esittelen vield yhden tarkedn osan materiaali-lahtoistd nayttelijantydtani. Voisin ajatella
tyotani kerailemisend, mutta se ei sisélla materiaalista vaikuttumisen osaa. En siis keréile materiaalia
sen keréilemisen vuoksi, vaan pyrin vaikuttumaan siita ja siten tuottamaan rooliin uutta materiaalia,

tietoa ja ndin konkretiaa. Tastd kerron lisad seuraavassa kappaleessa.

2.2 Kohtalon tango — kameleontti uudessa tyotilanteessa

Tein naispddosan Tampereen tyOvéen teatterin Kohtalon tango -teoksessa syksylld 2015. Tiina
Puumalainen dramatisoi ja ohjasi ndytelmén espanjalaisen Arturo Pérez-Reverten samannimisen
romaanin pohjalta. Naytelman tarina tapahtuu kolmella eri vuosikymmenelld Euroopassa ja Eteld-
Amerikassa. Tein naispaaroolin yhdessa nayttelija Soili Markkasen kanssa, joka naytteli Mechaa
naytelman nykyhetkessa 60-luvulla ja mind takaumissa 20- ja 30-luvuilla. Vastanayttelijani ja
naytelman paahenkild oli Nicke Lignell, jonka vanhempaa versiota esitti Jyrki Manttari. Esitys oli
moniaistillinen, mutta ennen kaikkea visuaalisesti herkullinen teos, silld lavasteet, tanssit ja puvut
olivat mielestani teoksen parasta antia. Ne myos noudattelivat alkuperaisteoksen melko pinnallista ja

yksityiskohtaisesti esteettiseen keskittyvaa kerrontaa.

Roolitydni alkoi Kohtalon tango -romaanin lukemisella. Kirjassa on lukuisia tarkkoja kuvailuja

Mechasta, paahenkilén ndkokulmasta kerrottuna:

Rouvan kanssa oli ilo tanssia. --- Max piti siit4, miten nainen piteli
toista kattddn, miten vapautuneesti ja sulavasti tdméa liikkui musiikin
tahdissa ja seurasi hanté pitden koko ajan oikean asennon. Nainen nayitti
tyylikkaalta ja varmalta, ehkd myds haastavalta, mutta ei liikaa; hénessé

ei ollut mitdé&n yliampuvaa." (Pérez-Reverte 2012, 35.)
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Kirjaa lukiessani loin kuvaa Mechasta itsekseni, ilman muiden vaikutusta ajatuksiini. Lukukokemus

jai tarkeéksi osaksi roolin materiaalipankkia.

Kun aloitan roolity6td, olen avoin sille, mikd materiaali alkaa puhutella minua eniten. Mechan
roolissa paamateriaalikseni valikoitui tangon liikekieli. Argentiinalainen tango oli naytelmassa
keskeinen elementti niin musiikissa, ndytelméan sisalldssa kuin liikekielessakin. Sen kautta kuvattiin
paaparin tunteita ja heidén vélilld&n tapahtuvia suurimpia kaanteitd. Yhteinen harjoitteluprosessimme
Lignellin kanssa myds alkoi tangolla. Saimme korkeatasoista opetusta koreografeiltamme Jukka
Haapalaiselta ja Sirpa Suutari-J&askolta jo ennen varsinaisten naytelmaharjoitusten alkamista, mika

asetti tangon kokemukseni mukaan tarkeadn asemaan ja kaikkeen tulevaan vaikuttavaksi tekijéksi.

Tyostin tangon liikekieltd harjoituskaudella eri tavoin. Puumalainen ehdotti, ettd se nakyisi myos
kohtauksissa, joissa ei varsinaista koreografiaa ollutkaan. Aloin ajatella tanssilajin liikekielta
muokattavana materiaalinani, enka pelkastain koreografiana. Mihin kaikkeen tango voisi vaikuttaa?
Tutkiskelin tanssiessani, miten tango kulki, minkalaiset liikeradat olivat sille ominaisia ja milta se
minusta tuntui. Huomasin esimerkiksi Haapalaisen ja Suutari-Jadskon tangoa seuratessani, etta
heidan tanssiinsa oli sisddnkirjoitettuna jonkinlainen intohimon korostaminen. Se ndkyi muun muassa
siind, miten he rytmittivat liikettd omalla hengitykselladn. Esimerkiksi tuon nautintoa korostavan
hengittdmisen poimin tangosta Mechan olemukseen. Itse ajattelin Maxin ja Mechan suhdetta kissa-
hiiri-leikking, jota tukivat tanssinumeroiden lisaksi puhekohtauksiin lisatyt tango-vaikutteiset kulut

ja kierrot.

Annoin tangon vaikuttaa myds Mechan fyysiseen olemukseen. Hén oli perusolemukseltaan hyvin
kannateltu ja kohotettu. En kuitenkaan halunnut ajatella olevani kannateltu ja kohottunut, vaan
halusin etsia keinoja, joilla saan ndma adjektiivit muuttumaan minussa toiminnaksi. En nimittéin ole
kokenut lopputulosta kuvaavien ominaisuuksien suoraa tavoittelemista itselleni sopiviksi. T&llgin
maaritan helposti onnistumistani sen kautta, milté lopputulos nayttaa. Etsin mieluummin tehtdvan tai

virityksen, joka tuottaa minussa elavaa olemista.

Tata tarvetta varten kdytin kombinaatiota, jossa yhdistyi Hulkon nayttelijantyon tunnilla opettama
ajatus virityksista ja Alexander-tekniikalle ominainen suuntien ajattelu. Virityksia harjoittelimme
Hulkon Nayttelijan dramaturgia -kurssilla syksylla 2014. Niiden tarkoitus oli virittdd ndyttelijaa
nayttelemisen hetkelld ja l0ytdd ndin "omasta arkitilasta poikkeava tapa olla nayttamolla"
(Oppimispdivakirja 6.10.2014). Hulkon opetuksen mukaan viritys saattoi olla itseen asetettu fyysinen

viritys, kuten hahmon varpaiden Kipristely, jota itse silloin kokeilin. Se saattoi olla my®6s tunne tai
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mielikuva tai jokin itsen ulkopuolella oleva asia, kuten ilma tai tila. Hulkko korosti viritysten
tuntuisuutta, joka synnyttaa esiintyjassa "omanlaista vaikuttumista" (Oppimispaivékirja 6.10.2014).
Viritykset eivét siis ole ndyteltyja tai esiintyjan paalle liimattuja liikkeitd, vaan esiintyjan on tarkoitus
itsekin tutkia ja tunnustella niita ndytellessaan. Hanen téytyy antaa itsensa vaikuttua noista virityksista
ja jalleen — antaa vaikuttumisen nakyéa. Itse koin kehollisesta lahtokohdasta tehdyt viritykset
vaikeiksi, silla ne tuntuivat kahlitsevan minua fyysisesti, ja keskittymiseni meni nayteltavéan
kohtauksen sijasta liikaa esimerkiksi kipristeleviin varpaisiin.

Halusin kuitenkin l10ytdd Mechalle kehollisen virityksen, silld kyseessé oli suuri ndyttdmo, joka
mielesténi vaati sen. Tassa kohtaa otan mukaan Alexander-tekniikan, jota olemme harjoitelleet koko
kouluaikani. Se on itsetuntemusta lisddva, ja omien haitallisten tapojen huomaamista ja poisoppimista
edesauttava menetelmd, jonka yksi keskeinen keino on suuntaaminen (Lahdenpera 2013). Se
tarkoittaa eri kehon osien suuntaamista tiettyyn suuntaan ajatuksen avulla sen sijaan, etta
konkreettisesti liikuttaisin jasentéd toiselle paikalle. Alexander-tekniikassa suuntaamisella pyritadn
muuttamaan lempeésti ja kestavasti kehoon taakoiksi muodostuneita tapoja olla (Oppimispaivéakirja

27.2.2012). Erityista ja toimivaa niissd on kokemukseni mukaan ollut mielikuvan voima verrattuna

fyysiseen tekemiseen.

Kuva 1: Mechan ensimmaéinen kohtaus.

Valitsin  Mechalle yhdeksi keholliseksi viritykseksi
selkérangan pitenemisen. En yrittdnyt konkreettisesti
vaantaa itseani pidemmaéksi, vaan annoin mielikuvan
itsestani pitenevand hahmona vaikuttaa minuun ja
ruumiiseeni.  Kayttdmalla  suuntaamista ~ Mechan
kehollinen viritys ei jad&nyt vain minun kehoni mittaiseksi
tapahtumaksi, vaan suuntasin sité tietoisesti myos kehoni
aariviivojen yli. Mielikuvien kayttd saa minussa aikaan
sen, ettd unohdan oman kehoni rajat. Olen kokenut
Alexander-tekniikan kehoani vapauttavaksi

menetelmaksi. Lisaksi siita on muodostunut

luottotekniikka, koska olen tehnyt sitd jo viisi vuotta.
Ké&ytin suuntaamista useammassa kohdassa naytelmé&a, silla koin, ettd se oli erityisen hyvé keino

suurelle nayttamolle.
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Tasséa erés nayttelemisen hetki, jonka kirjoitin muistiin esityskaudella syksylla 2015.

Kun tulen ensimmaista kertaa Mechana lavalle, kaikki néyttelee puolestani. Tanssijat pysahtyvat,
valo nousee minuun ja lavapuhe hiljenee. Kavelen sisaén ja ajattelen ettd joku voima vetédd minua

takaa pdin. Ndin saan sitkoa askeliini. Hengitén tilaa ja tilannetta sisadn ja ulos ja nautin siité, etta

minua katsotaan. En pelkdd nahda yleisdéd, vaan hymyilen sille. Hekin katsovat. Ajattelen

selkdrangastani suunnan ylds pdin, miké aiheuttaa minussa kokemuksen jatkuvasta kasvamisesta.

Kun pysahdyn, tyonnan lantioni sivuun ja hengitan ulos. Sitten katson laukkuani ja otan sielté,

edelleen hyvin sitkoisesti, ikd&n kuin hidastettuna tupakan ja sytyttimen. Kierrokset sisallani, eli

jannitys ja sydamen lyonnit pitdvat fyysisen liikkeen sitkednd, eika laiskana._Sytytén tupakan.

Laitan sytyttimen laukkuun ja laukun kiinni ja vasempaan kéteeni. Oikealla kadell& vedén savut
tupakasta ja uloshengityksen voimalla kddnnyn selin yleiséon. Teen ronskisti kuvan naisesta.
Tiedostan jokaisen liikkeen kropassani. Joskus kun kiinnitén siihen liikaa huomiota, tuntuu, etti
horjahdan. Tarkeéa on olla ympérdivassa tilassa. Liikekieli on sitkoista ja elavad. Tupakoiminen
auttaa, koska se on hengittdmista ja rytmittamista. -- Aistin ymparillani olevat tanssijat ja miehen,
joka katsoo minua. Nautin siitd. Poltan tupakkaa ja nautin mekkoni silkkisyydesté. L&hetan naita
signaaleja katsomon ylimmélle riville. En hellita kehoani missdén vaiheessa. Istuessani laitan jalat
ristiin ja pitkiksi. Ajattelen ettd sdéreni jatkuvat &arettomyyksiin asti. Pitenen joka suuntaan.
Olkapééani rytmittavat paani liikkeitd nousemalla ja laskemalla. Nautin. (Oppimispéivakirja,
syksy 2015.)

Kohtalon tangon aistikas ja esteettisesti kutkuttava maailma oli omiaan vaikuttamaan myds
nayttelemiseni laatuun, kun annoin sille mahdollisuuden. Kun luen tuota otetta ndyttelemisesténi,
huomaan, etta prosessi synnytti minussa omanlaista ajattelua ja olemisen tapaa. Alleviivasin tekstista
sanoja, jotka toistuvat kuvailun aikana, ja jotka siis olivat Mechan roolissa keskeisia tyotapoja, kuten
mielikuvat (mm. antamassa sitkoa liikkeeseen), suuntaaminen (esim. selkaranka, saaret), tarkka

toiminnan rytmittaminen (vrt. tupakka/hengitys) ja nauttiminen.

Néaytelma oli tdynna vahvoja aistiarsykkeita ja paatin ottaa niista kaiken irti. Mechan olemisen tavaksi
I6ytyi nauttiva ja aistiva tapa olla. Aistiminen on tuntemista, kuulemista, ndkemistd, haistamista ja
maistamista. Ensinndkin olen aina kokenut tanssimisen aisteja avaavaksi toiminnaksi.
Argentiinalainen tango tuntui olevan sitd moninkertaisesti, koska se oli paritanssia, johon sisaltyy
jatkuvaa kehollista hereilld oloa ja toisen kuuntelemista. Tango oli kehoani aistimiseen ja

nauttimiseen virittava tekija.
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Nayttamolta 16ytyi muitakin aistidrsykkeitd, kuten naytelman esteettinen puoli kokonaisuudessaan.
Muistan erddn kerran istuneeni lavastesangylld kulisseissa odottamassa pian alkavaa kohtausta.
Menossa olivat viimeisimmat lapimenot. Istuin sangyllg, joka oli vuorattu mustalla silkkilakanalla ja
samanlaisella takilla. Ymparillani oli pimeéa ja silitin mustan silkin silead ja liukasta pintaa. Tajusin,
ettd minut on ymparoity ylevilla ja nautinnollisilla tekstiileilld, kuten silkill&, sametilla ja
ketunkarvalla. Samaan aikaan taustalla soi melankolinen naisen itkua muistuttava laulu, joka viritti
minut vahvasti kohta alkavan kohtauksen surulliseen jaahyvaistunnelmaan. Annoin itseni aistia naita
materiaaleja ja vaikuttua niista kehollisesti ja emotionaalisesti. Taméa kuvastaa mielesténi hyvin sité,
mitd kameleonttimainen tydskentely tarkoittaa. Mechan olemisen tapa l0ytyi tdysin suhteessa

tyotilanteeseen ja siité kasin.

Koen, ettd ulkoa tuleva materiaali on ik&&n kuin hedelmélihaa, josta
voin puristaa hedelmémehua naytellesséni. Elokuvat ja valokuvat ovat
tuoneet rooliini taytettd ja kun sitd on paljon, rooli saa kerroksia"

(Oppimispéivékirja, syksy 2015.)

Kuvat materiaalina. Etsin Mechan roolia varten paljon materiaalia itseni ulkopuolelta. Erityisen
tarkeaksi muodostuivat erilaiset kuvat, kuten 20- ja 30-lukujen valokuvat, erilaiset mielikuvat ja
aikalaisesikuvat. Tarkeimpana niistd femme fatale -hahmot, joita ohjaajamme peraankuulutti jo
ensimmaisissa lukuharjoituksissa. Katsoin film noir -elokuvia, joissa oli femme fatale -naisia, kuten

esimerkiksi Billy Wilderin Nainen ilman omaatuntoa (1944), josta on esimerkkikuva alla.

Kuva 2: Yksi esikuva. Barbara Stanwyckin

femme fatale on kyyninen ja haikaileméaton.

Tutkin femme fatale -naisten eleitd ja tapoja olla ja toimia. Liséksi luin kirjoja, joissa oli valokuvia
naytelmén aikakausilta, pienié tarinoita sen ajan ihmisista, ja etsin tietoa naisen asemasta tuossa

ajassa. Millaisessa maailmassa rooli eld4d? VVoinko saada siit4 tietoa kuvien avulla?
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Olin tuolloin ollut jo pitk&&n kiinnostunut kuvista ja niiden vaikutuksesta meihin ja minuun. Liséksi
vaikuttuminen oli tullut Hulkon kautta tutuksi keinoksi. Keskeinen harjoite roolia luodessani oli
kuvasta vaikuttuminen, jota tein itsekseni rooliin kerroksellisuutta hakien. Tama oli my6s yksi keino
synnyttadd materiaalia materiaalista, mista alussa kirjoitin. Harjoite meni néin: katsoin kuvaa, annoin
sille aikaa herattdd minussa ajatuksia ja tuntemuksia ja jatin sen sitten. Kuvan katsominen saa
katsojassa aikaan esteettisen kokemuksen. Filosofi John Deweyn mukaan esteettisessa kokemuksessa
kokijan ja objektin ero katoaa, ja ne integroituvat yhtendiseksi kokonaisuudeksi (Dewey 1980, 249).
Kuvasta vaikuttuminen synnyttaa tunteita, intuitiivisia ajatuksia siitd, mitd kuvan henkild ajattelee,
tai miltd hénesta tuntuu. Lisdksi kuva jaa osaksi mielikuvapankkia, jota voin kéyttdd mydhemmin
lavalta késin vaikuttumiseen. Harjoittelin vaikuttumista ilman mink&énlaista toivetta siita, mihin se
minut johtaa, tai jattddko se minulle mitdén konkreettista kateen. Opettelin luottamaan siihen, etta

kerran koettu kuva jaa muistiini kehollisella tai visuaalisella tavalla.

Olen tehnyt samanlaista harjoitetta myods liittdmalla vaikuttumiseen liikettd tai laulua/aéanta.
Ensimmaista kertaa tein kuvasta vaikuttumista musiikin lehtorimme Sanni Orasmaan kurssilla (syksy
2014). Muistan edelleen, ettd eteeni heijastettiin kuva arkisesta keittiostd, jonka liedelld oli
paistinpannu pihveineen. En kokenut kuvaa perinteisimpané "laulua herattavané kuvana", koska se ei
ollut kovin poeettinen. Juuri siksi se tuotti minussa hyvin mielenkiintoista ja uutta &&nimaisemaa.

Harjoite paljasti tietoa minusta itsestani laulajana ja tuotti mielenkiintoista &&nimateriaalia.

Myo6s Mechaa rakentaessani pyrin valitsemaan hyvin erilaista kuvamateriaalia, joiden annoin
vaikuttaa rooliin. Myohemmin lavalta katsottuna joidenkin kohtausten taustalla vaikutti femme fatale
-mielikuva, toisissa kuva rikkaasta rouvasta ja vélilla kuva 20- ja 30-luvun prostituoidusta. Mecha on
itse ylempad luokkaa ja rikasta sukua, joten kuvat prostituoiduista eivat tulleet mieleeni
ensimmadisend. Mechan seksuaalisesti provokatiivinen suhde Maxiin ja muihin miehiin sai minut
kuitenkin etsimd&n my0ds provosoivaa kuvastoa. Seuraavissa kuvissa nékyy, miten poimin erééseen

kohtaukseen Mechalle asennon ja painavamman ja rennomman olemuksen kuvista.
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Kuva 4: Miné, Lignell

Kuva 3: Kuva prostituoidusta n. 1912.

Lisaksi oli vield yksi naisen kuva, josta vaikutuin, nimittain Soili Markkanen. Puumalainen ohjeisti
ennen harjoitusten alkua molempia pareja (nuorempia ja vanhempia Mechoja ja Maxeja) ottamaan
puolin ja toisin vaikutteita toisistaan. Koin rentouttavaksi sen, etta roolini rakentui samaan aikaan
toisesta suunnasta Markkasen tekemana. Hahmon kerroksellisuus oli naytelmassa sisaankirjoitettuna.
Se ilmeni simultaanikohtauksina ja saman henkilon ldsndolona lavalla kahdessa eri idssa yhté aikaa.
Otin vaikutteita esimerkiksi Markkasen tavasta nauraa, seista ja polttaa tupakkaa Mechana. Seurailin
Markkasen liikehdintdd myds lavan ulkopuolella, silla hdnen tapansa olla on mielesténi
lahtdkohtaisesti kaunis ja elegantti, miké sopii myds hahmon tapaan olla. Emme kayneet Markkasen
kanssa tyhjentdvia keskusteluja siitd, mita eleitd valitsemme Mechalle. Minusta tdma tapa oli

mielenkiintoisempi ja kehollisempi.

Usein roolitdita tehdessani mietin, haluanko toistaa totuttuja kuvia naisesta uudestaan, vai etsia
esimerkiksi tuttuun kuvaan femme fatalesta myds jonkinlaista saréd? Usein feministi minussa vaatii
saada rikkoa naisen kuvaa. Tdma halu liittyy usein ndytelmén edustaman naiskuvan yksipuolisuuteen,
jota haluaisin tehda sisélta kasin moniulotteisemmaksi. Olen kuitenkin huomannut, ettd halu rikkoa
kuvaa liittyy myos siihen, millainen suhde minulla on omaan kuvaani, eli
kehooni/ulkonakdoni/itseeni. Minua on kehotettu jo monta vuotta sitten ensimmaisen Kkerran
"tekemddn myds rumia rooleja". Olin juuri aloittanut musiikkiteatteriopinnot lukion jalkeen, ja

néayttelemisen uutuus vaikutti viel& siihen, kuinka ettd olin hyvin tietoinen itsestani néaytellessani.
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Kuten olen pitkin matkaa kirjoittanut: olisin halunnut hallita itse&ni, sitd mita minusta tulee ulos ja

jopa sitd, mitd minusta ajatellaan.

Huomaan kuitenkin nyt, ettd oma prosessini kauniin naisen leimasta irrottautumisesta heijastui
Mechan roolin prosessiin. On totta, ettd Mecha oli kirjoitettu ndytelméssa kauniiksi ja varsinkin
kirjassa sité alleviivattiin kovasti. Mechan kéyttdytyminen ja toimintatavat eivat kuitenkaan olleet
hienostonaisen pinnallisia tai kauniita tapoja olla, vaan hén oli omana aikanaan ja omassa
yhteiskuntaluokassaan kapinallinen. Oma prosessini varjosti roolin rakentamista siten, etta keskityin
mielesténi litkaa rumuuden ja rikkovien elementtien etsimiseen, sen sijaan etta olisin ndhnyt roolin
kirkkaasti sellaisena kuin hén oli. Vallitseva oma ajatus naisen kuvan rikkomisesta muuttui Idhemmas
pakkomielteistd puuhaa, kun olisi riittanyt, ettd olisin ndhnyt, ettd Mecha itsessaan oli aikansa kuvan

rikkoja.

Opiskeluvuodet ovat olleet oman kuvan rikkomisen aikaa. Olen tehnyt rooleja pikkupojista akaisiin
akkoihin (niista kiitos roolittaneille), ja samalla pyrkinyt jattdmaan omaa ulkonékoani niin sanotusti
enemman omaan arvoonsa. Olen padssyt eroon siitd, ettd minun tarvitsisi hallita kaikkea minussa
olevaa ja minusta ulos tulevaa. Tamd on ollut tarked prosessi minulle, mutta Mechan roolia tehdessani
huomasin, ettd vanhoista kommenteista on joskus myos aika p&éstéa irti. Silloin voi huomata, etté on

kaynyt jonkin prosessin jo lapi ja antaa tilaa uusille.

Kuva 5: Juha-Matti Koskela ja mina.
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2.3 Paatepysakki — kameleontti nayttelemisen hetkelld

Miten muutos-elementti ndkyy ja tuntuu nayttelemisen hetkellda? Millaisin keinoin sovitun ja
harjoitellun kohtauksen voi pitdd muuntuvana? Tutkin n&ité asioita Birgitan roolityon kautta, jonka

tein Pasi Lampelan ohjaamassa ja kasikirjoittamassa naytelmassa Paatepyséakki. Naytelméaa esitettiin
Tampereen teatterin  Frenckell-ndyttdamolla kevaalla 2016. Se on neljan nayttelijan
ihmissuhdedraama, jonka padosassa on 40-vuotias Jussi ja hanen eldménsa solmukohta. Mukana
olivat muun muassa haastattelemani Elisa Piispanen (Jussin vaimo) ja Heikki Nousiainen (Jussin isd).
Roolihenkiloni on 25-vuotias Birgitta Keronen, jolle kehittyy néytelmdsséd suhde aviokriisissa

olevaan paahenkildon Jussiin.

Lampela nosti Padtepysakin prosessissa keskioon nadyttelemisen hetken. Tarkoitan ndyttelemisen
hetkell& niitd useita pienid hetkid ja tilanteita kohtauksessa, kun yksi tai useampi nayttelija nayttelee
suhteessa toisiinsa tai yleisoon. Noissa hetkissé harjoituskaudella keratty ja harjoiteltu materiaali
alkaa resonoida nayttelijassa ja useiden nayttelijéiden valisessa lavatoiminnassa. Lampelan toive oli,
ettd jokainen tilanne, eli nayttelemisen hetki, syntyisi aina uudelleen nayttelijoiden valilla. Mielestani
nayttelemisen ihanteena pidetaan yleisestikin sitd, ettd jokaisessa esityksessa ndyttelemisen hetki on
uniikki ja syntyy uudelleen. Lampela nosti tilanteiden "uudelleen syntymisen" ja "todentunnun"
kuitenkin harjoittelemisen keskioon. Selitin sen perusteella Paatepysakin tyylilajin itselleni ndin:
keskeisempdd on ihmisen matkimisen, imitoimisen tai teeskentelemisen sijaan oleminen seka
vastandyttelijastd ja tilanteesta vaikuttuminen. Mecha-prosessiin verrattuna samat keinot eivat
toimineet, tai ainakin eri asiat painottuivat Birgitan roolissa. Tyylilaji ja intiimi lava saivat minut
alusta asti etsimaan Birgitan ja minun yhtélaisyyksid, ja tapaa asettaa Birgitta lahelle omaa itseani.

Aloin etsia keinoja, joilla minun ja roolin yhdistaminen parhaiten onnistuisi.

Birgitan paamateriaaliksi nousi teksti, jota luin paljon eri tavoin. Halusin, ettd teksti ja puhe
muuttuisivat minulle samalla tavalla laheiseksi materiaaliksi kuin liike tanssiessa. Luin teksti
mielessani, hiljaa kuiskaten ja normaalilla puhedanelld. Miten tahansa sita luin, pidin tarkeimpané
sitd, ettd annoin tekstin vaikuttaa minuun rauhassa ja herattdd minussa ajatuksia. Halusin ymmartaa
tekstid, ymmartad Birgitan motiiveja ja 10ytda tekstista jotain, mitd en ensimmaiselld tai toisella

kerralla tullut huomanneeksi.

Lukutapani muistuttaa kandidaatin opinnéytteessani kuvaamaani intuitiivista tekstin lukutapaa, jonka

kehitin vuonna 2012 tutustuessani uuteen elokuvarooliin. Huomasin tuolloin, etta tekstin lukeminen
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eri tavoilla uudestaan ja uudestaan vei minua itsedni ladhemmaksi roolihenkilon maailmaa ja ajattelua.
(Hautala 2014, 11.) Samantapaisen lukumetodin nayttelijélle on kehittdnyt myds amerikkalainen
nayttelijoita kouluttava Harold Guskin. H&n esittelee oman metodinsa kirjassaan How to stop acting
(Guskin 2003, 10). Tekstistd vaikuttuminen Birgitan roolia rakentaessa yhdisti minua Birgittaan
kokemuksellisella tasolla. Loysin meistd samankaltaisuutta ja erilaisuutta ja kartoitin ndin roolin ja

minun rajapintaa.

Teen jokaisessa roolitydsséd jonkin suuruisen roolianalyysin. Tamé tapa juontaa juurensa
musiikkiteatterilinjalta, missd saamani opetus pohjautui paljon vendldisen teatteriohjaajan ja -
teoreetikon Konstantin  Stanislavskin (1863-1938) oppeihin. Itse tarkoitan roolianalyysilla
roolihenkilon eldméntilanteen, historian ja motiivien etsimista tekstistd tai niiden luomista itse.
Stanislavskin metodista roolianalyysiini vaikuttaa muun muassa roolin ja minun yhtymékohtien
etsiminen, jota etsitddn muun muassa kysymalla itseltd: "Mita tekisin, jos olisin tdmé henkil6 naisséa
annetuissa olosuhteissa?". Harjoite tunnetaan nimelld maaginen jos tai luova jos. (Repo 2008, 69.)
Lisaksi mukanani ovat sovelluksina kulkeneet Stanislavskilta niin sanotut annetut olosuhteet.
Stanislavskin méaéaritelmé siséltdd jossain méaarin samoja asioita, kuin oma maaritelmani rooliini

kerddmistd materiaaleista:

Annetut olosuhteet ovat ndytelmd, sen faktat, tapahtumat, aikakausi,
toiminnan aika ja paikka, eldmén olosuhteet, toiminnalliset faktat,
ohjaajan ja nayttelijdiden tulkinta, heiddn omat lisdyksensa siihen,
asemat, ohjaus, lavastus ja puvut, tarpeisto, valaistus, danet, tehosteet
ja kaikki muu, joka nayttelijoiden taytyy ottaa huomioon luodessaan

roolihahmoaan.

Katkelma on Kristiina Revon ja Martin Kurténin suomentamana vendjankielisestd teoksesta
Nayttelijan tyd K.S. Stanislavskin termeind ja maaritelmind, joka sisaltdd koottuna Stanislavskin
itsensd Kirjoittamia termeja ja mé&dritelmid metodistaan. (Repo 2008, 71 ja 138). Minua
"stanislavskilaisittain” opettaneet opettajat ovat siis istuttaneet minuun tarpeen tutkia roolin

todellisuutta, luoda ja keksia sita itse ja etsid yhtymakohtia minun ja roolin todellisuuksista. Siksi

todellisuutta mukailevissa ndytelmissé keinoni ovat yleensa Stanislavski-johdannaisia.

Lisdksi analysoin jokaisessa roolitydssani ndytelmatekstin jakamalla sen osiin, jotta hahmottaisin
paremmin sen dramaturgiaa. Tekstityo alkaa useimmiten ndytelman kokonaisuuden hahmottamisesta

ja etenee yksittaisten kohtausten ja lopulta kohtauksen sisalla olevien ké&énteiden tutkimiseksi. Koska
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teksti oli Birgitan roolissa pdamateriaalini, koin tarvetta analysoida se perinpohjaisesti. Talloin
nayttelija Krista Kososen kandi-produktion yhteydessé esittelema tekstinkasittelytapa nousi mieleeni
(Helsinki 2014). Han suorastaan vaati jokaista opiskelijaa kirjoittamaan ylos ja kysymadan

roolihenkil6ltdédn kymmenen kysymysta. Ne ovat oppimispaivékirjani mukaan seuraavat:

1. Kuka min& olen? Siséltaa roolihenkil6on liittyvat faktat tekstista, omasta mielikuvituksesta ja
tekstistd muiden sanomina. 2. Mita teksti puhuu minusta? Eli mita teksti, muut ja sind itse sanot
roolistasi tekstin perusteella. 3. Milloin tdma tapahtuu? Eli mikd on vuodenaika, kellonaika ja
vuosiluku. Esimerkiksi vuosiluku saattaa siséltaa kaytdstapoihin liittyvia muutoksia. 4. Misté
olen tullut tai tulossa? Milla fiilikselld? 5. Mitd mind haluan? Tahan kysymykseen kuten
muihinkin taytyi Kososen mukaan vastata uudestaan aina, kun vastaus muuttui, silla se saattaa
muuttua, kuten muistiinpanoissani lukee "sekunnissa”. 6. Miksi haluan? 7. Miksi haluan sita nyt?
Tahan lisskommentiksi olin kirjoittanut Kososen kommentin siitd, ettd tdma antaa "sisdistd
tempoa” ja on roolin kannalta valttaméaton asia tietdd. 8. Mité tapahtuu, jos en saa sitd juuri nyt?
9. Miten toimimalla saan, mité haluan? 10. Mika on este? Tahan lisdyksena muistiinpanoissani

lukee: "Ulkoinen ja sisdinen konflikti?". (Oppimispdivakirja 18.3.2014.)

Myos namé Kkysymykset ovat Stanislavskin peruja, mutta Kososen versio niistd on hieman
Stanislavskin kysymyspatteristoa laajempi (Repo 2008, s.68). Kysymysten kanssa tekstin
lapikdayminen vei aikaa, mutta se oli rakentavaa néyttelemisen hetken ja roolina elamisen kannalta.
Minulla oli Paatepysédkissd nelja kohtausta, joista kaksi ensimmadistd ovat pitkid ja polveilevia.
Etenkin niiden hahmottamisessa ja haltuun ottamisessa auttoi se, ettd jaoin niita vaiheisiin ja vastasin
kysymyksiin jokaisesta vaiheesta kasin. Lisaksi kysymysten avulla 16ysin roolihahmoni syvimman

kaipauksen, eli h&nté teoissaan eteenpdin ajavan voiman.

Kysymyksiin vastaaminen ja roolihenkilon motiivien ja piilotettujen motiivien etsiminen, tuntui
kuitenkin myos liian tyhjentavéltd. Se oli tydvaiheena hyva, silla roolihenkildlle muodostui motiivi-
ja tunnekartasto, milla liikkua ja mihin palata lavalta kasin, esimerkiksi esityskauden edetessa
pidemmalle. En kuitenkaan palannut montaakaan kertaa vastauksiin tai kysymyksiin harjoituskauden
jatkuessa. Halusin painottaa nayttelemistani sen jalkeen uusien kysymysten ja vastausten l6ytamiseen

néyttelemisen hetkesta k&sin. Tésta kerron lisdd myohemmin.

Teksti- ja roolianalyysini kunnianhimoisuus riippuu tydsséni talla hetkelld roolista. Olen huomannut,

ettd analyysin laajuus muuttuu sit suuremmaksi, mité realistisemmaksi ndytelman tyylilaji muuttuu,
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eli mitd "todellisempia” ndyteltdvien ihmisten odotetaan olevan. Erityisesti tekstiin ja ndyttelemisen
hetkeen nojaavassa tyylilajissa (usein esim. elokuvassa) olen kokenut, etta tehty roolianalyysi antaa
nayttelemiseen varmuutta, ja roolista hankittu tieto ja materiaali toimivat ik&an kuin vastuksena roolin
sanoille ja teoille. Roolianalyysi on kuitenkin ennen kaikkea minua itseéni varten, ja siksi mitoitan
sen erikseen jokaisen roolin mukaan. Esimerkiksi Lahden pesékallion keséteatterissa tekeméaani
"dkdisen mummon" rooliin en tehnyt syvéa roolianalyysia muuta kuin omaksi ja tyéryhman iloksi

valiajalla.

Kuten huomaamme, Birgitan roolity0 painottui aivan erilaisiin tyotapoihin kuin esimerkiksi Mechan
rooli, joka perustui enimmakseen keholliseen ja kuvalliseen tydskentelyyn. Kokeilin Birgitalle
muutamaa fyysista viritystd, jotka kategoriana toimivat Mechan roolissa hyvin. En saanut niita
kuitenkaan toimimaan Birgitalle, sill& tunsin, ettd huomioni oli silloin liikaa sielld missa sen ei
kuulunut olla — minussa. Harjoituskauden ollessa jo pidemmalla, kdytin muutaman tunnin Birgitan
kévelytyylin ja olemuksen etsimiseen. Pyrin I0ytdmaan myds ne mahdollisimman l&helt itseéni.
Kéytin siihen harjoitetta, jota olen tehnyt kouluaikanani muun muassa Samuli Nordbergin
liiketunneilla (2012). Kévelin tilassa ensin tavallisesti omana itsenéni. Sitten aloin tehd& huomioita
omasta tavastani lilkkkua muuttamatta vield mitaéan. Sen jalkeen kokeilin korostaa joitain omia tapojani
liikkua, kuten kanta edelld kavelya tai lantion heiluttamista. Etsimisen jalkeen péatin jattaa kokeilun
minuun taustalla vaikuttavaksi kokemukseksi. My6hemmin huomasin, ettd myds tilanne ja
vastanayttelija vaikuttavat keholliseen olemiseeni, kun en ollut liikaa lukinnut sitd. Uskon, etté se oli

tassa tyylilajissa olennaisinta.

Huomautan vield, ettd kehon rauhaan jattdminen ei kuitenkaan tarkoittanut 10ysaa tai velttoa kehoa.
Ajattelen, ettd yhden Kkehollisen elementin tarkasti harjoitteleminen luo ndyttelemiseen
kokonaisvaltaisesti energiaa. Olen huomannut tdmén useista roolitdistani viimeisten vuosien aikana.
Birgitan kohdalla koko kehoa viritti vahvasti kehollinen ja hyvin harjoiteltu puhe ja tekstin késittely.
Annoin sen vaikuttaa ja rytmittaa lavalla kaikkea tekemistani, enk& néin siis ollut kehollisesti tyhjan

paalla.

Kirjoitin aiemmin lavalla kaytettavistd virityksistd. Ennen né&yttelemisen hetked tehtdva
virittdytyminen on minulle valmistautumista kohtaukseen ja sen tunnelmaan. Yksi Birgitan
kohtauksista alkoi lyhyelld seksikohtaukselle, ikddn kuin “kesken aktin”. Jos haluan menné
kohtaukseen tietylla tunnemoodilla, kehitan itselleni usein jonkinlaisen tehtdvan ennen ndyttamélle

menemistd. Ennen seksikohtausta halusin olla lavalle mennessa hieman hengastynyt, sill4 itse seksin
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simulaatio ei kestanyt (onneksi) kauan. Joitain kymmenid sekunteja ennen lavalle menoa tein
kulisseissa kyykkyjé, jotta hengastyisin. N&in yksinkertaisesti valmistauduin kohtaukseen, jonka alun
oli tarkoitus olla tempoltaan vauhdikas ja energinen.

Toinen kohtaus alkoi silla, etta Birgitta istui yksin sohvalla ja katsoi Jussin perheestd kuvia. P&aatin
harjoituskauden aikana, ett4 Birgitta itkee katsoessaan kuvia, mutta ei halua nayttaa sita Jussille. Tein
tdman itseani helpottaakseni, silla muutaman repliikin paéhén oli Kirjoitettu Jussin melko arkisen
repliikin keskelle ylldttden: ”Birgitta itkee”. Halusin virittdd itseni valmiiksi herkélle taajuudelle, silla
en kokenut, ettd Jussin repliikissé oli mitaan kimmoketta itkulle. Itku tuli enemmankin tilanteesta ja

Birgitan omista ajatuksista silla hetkella.

Minulla on ollut vaikea suhde nayttamoélla itkemiseen. Siihen liittyy minulla vahva
henkilokohtaisuuden ja paljastamisen hetki, ja tdimédn vuoksi itkemddn “kdskeminen” aiheuttaa
minussa usein ristiriidan. Olen huomannut taustalla hyvin lapsenomaisen pelon: Mité jos itken,
naytan heikkouteni muille ja he kayttavat sita jotenkin hyvékseen? Etsiessani viritysta Birgitan tunne-
kohtaukseen palasin erdéseen kurssiin, joka oli minulle lapimurto suhteessa tunteiden nayttdmiseen,

muihin ihmisiin luottamiseen ja itseni paljastamiseen sellaisena kuin olen.

Minna Hokkasen luotsaamalla TSehov-kurssilla (2014) teimme itse valitsemiamme
kohtauksia ndytelmékirjailija Anton TSehovin tuotannosta. Alla kuvaamassani
katkelmassa tein luokkakaverini Antti Aution kanssa kohtausta TSehovin ndytelmasta
Lokki (TSehov 1895). Olin valinnut ndytelmén, tunnevoimaisen kohtauksen ja Ninan
roolin haastaakseni itseani ja ajatellut, ettd suurin haaste minulle olisi tehdéd kohtauksesta
fyysisesti tarkka ja sitd kautta intensiivinen. Minulla oli siis jalleen selke& kuva mielesséni
siitd, miltd haluaisin kohtauksen lopulta nayttavan. Tuntui, ettd olimme kohtauksen
kanssa hakoteilld, kunnes:

Hokkanen ehdotti, ettd istuisimme vain alas pdydan paihin ja
puhuisimme kohtausta 18pi toisiamme silmiin katsoen. N&in teimme.
Tuossa kokeilussa yhdistyi moni asia, joita mind en ole suoranaisesti
koskaan pitanyt tai oikeastaan kokenut ndyttelemisend: rauha olla,
rauha ajatella mitd sanoo, rauha kokea, rauha kuulla tilanteesta syntyvét
ajatukset ja reagoida niihin siind hetkessa syntyvalla (ei-suunnitellulla)
tavalla. Itkin paljon tuon kokeilun aikana Anttia silmiin katsoessani.

Minulla oli hassu tunne siita, ettd vuorosanat kolahtivat minuun eri
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tavalla kuin ennen. Ne resonoivat minussa itsesséni synnyttden

reaktioita. (Oppimispaivékirja, lokakuu 2014.)

On hieman noloa myontéa, mita naytteleminen oli ollut minulle ennen tuota kokemusta.
Minulla oli toki hyviakin kokemuksia néayttelemisestd, mutta henkilokohtaisella tasolla
olin saanut pysytelld melko piilossa. Ajan ottaminen ja kaikenlaisen touhuamisen
minimoiminen sai tekstin resonoimaan minussa ja minut nakeméaan vastanayttelijan. Nyt
kun ajattelen, omien aiempien toimintatapojeni taustalla oli myos epdvarmuutta ja pelkoa
oman keskenerdisyyden nakymisestd muille. Vaati siis oman prosessinsa péasté itsensa
ja myos oman keskenerdisyytensé kanssa sinuiksi. Sitd kautta pystyin olemaan nakyvasti

kesken myos muille.

Palaan télta sivuraiteelta nyt takaisin Birgitan virityksen etsimiseen. Tiesin, ettéd itseni ja kehoni
vapauttamisessa, rentouttamisessa ja jopa unohtamisessa on avain herkistymiseen. Rakensin sen
pohjalta itselleni toimivan virittdytymistehtdvan. Ennen kohtaukseen menemistd menin
pukuhuoneeseen, laitoin valot himmedlle ja menin lattialle makaamaan. Makasin raajat levalldén
sivuilla, ja laitoin joskus puhelimesta musiikkia soimaan. Musiikki on aistiarsyke, joka herkistaa

minua poikkeuksetta kehollisesti. Tassé lyhyt kuvaus virittaytymis-harjoitteesta:

Etenkin musiikki on todella toimiva herkistgja. Onneksi on musiikkia.
Se vaikuttaa vaistaméattd minuun niin, ettd rauhoitun, lopetan liian itseni
ajattelemisen ja kehoni ikédan kuin vastaanottaa. Ei tunge tavaraa
itseensd vaan ottaa vastaan. Tuo olotila on hyvd ja rentouttava.

(Oppimispéivékirja, tammikuu 2016.)

Keskeista itkuun virittymiselle oli siis pakottomuus ja vastaanottaminen. Tapani reagoida itkun
vaatimukseen tai vahvasti tunnepitoiseen kohtaukseen on usein se, ettd alan tehdd enemman. Tama
harjoite sai minut sen sijaan rauhoittumaan. Se muistuttaa jollain tavalla myos Alexander-tekniikasta
tuttua inhiboimista (inhibition), joka on ké&ytdnndsséa jonkin kehollisen tai mielellisen &arsykkeen
huomaamista ja siihen reagoimisen sijaan pysahtymisté ja tilan jattdmista havainnoille (Lahdenpera
2013). Kehittdmani harjoite oli ik&&n kuin inhibitiota minussa nouseville peloille suhteessa
itkemiseen. Esityskauden myota tilanne kuitenkin muuttui, eikd minun end& tarvinnut pel&ta
itkemista. Silloin harjoite oli ennen kaikkea kehon, vastaanottamiskyvyn ja henkil6kohtaisen otteen

virittamista.
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Kehitin itselleni virityksen my0ds henkil6kohtaistamiseen. Se syntyi hieman yllattden, kun olin
lammittelemdssa &anténi katsomossa. Harjoite meni seuraavalla tavalla: ennen jokaista esitysta kavin
istumassa Frenckell-ndyttdmon katsomossa, ja kerroin hiljaa itselleni yhden henkil6kohtaisen
muiston. Ajattelin ndin avaavani itselleni turvallisen tilan, ja pian ilmestyvalle yleisélle ja minulle
yhteisen tilan, kdyttaa itsedni materiaalina tassa illassa ja esityksessa. Muisto jai leijumaan tilaan ja

avasi turvallisesti jonkinlaisen portin omaan kokemusmaailmaani.

Itse ndyttelemisen hetkeen liittyvat kysymykseni ovat: Kuinka olla kameleontti, vaihteleva ja alati
muutoksessa oleva otus néytellessadn sovittua ja harjoiteltua kohtausta? Miten 16ydan varmuuttani
horjuttavia asioita, esteitd tai kikkoja, jotka heittavat minut tuntemattomaan? Taustalla on ohjaajan

tehtdvananto, ettd tilanteiden taytyy syntya joka ilta nayttelijoiden valilla uudestaan.

Yksi ennen lavalle menoa k&yttdmani ajatus, jolla ik&an kuin lietsoin itsedni muutokseen, oli
“tilanteelle antautuminen”. Tdméi kiinnitti huomioni kohtauksen muodosta, oikeellisuudesta tai
onnistumisesta siihen hetkeen, josta kohtaus alkaa. Tarkein muuttumista edistanyt keino oli kuitenkin
vastandyttelijaani Esa Latva-Aijoon keskittyminen. En tarkoita keskittymisella aarimmaista
fokusoitumista Latva-Aijoon, vaan ennen kaikkea hanesti vaikuttumista. Nain kuvaan kokemustani

paivakirjassani:

Olen huomannut useita kertoja ldytdvani uusia sévyja sanoihin,
ajatuksiin ja hetkiin lavalla, kun olen vain antanut hetken aikaa Latva-
aijon tuijottelemiseen. Noissa hetkissd annan itseni vaikuttua
sisaltdpdin. Sitten saatan tehostaa tuota vaikuttumista ulkoisin keinoin.

(Oppimispaivékirja, tammikuu 2016.)

Ajattelen, ettd vastandyttelijasséni tapahtuva inhimillinen ja pdivittdinen muutos voi vaikuttaa
muuttavasti myods minun néyttelemiseeni. Tuota kahden ihmisen valistd muuntumisleikkia voisi
kuvata jatkuvalla kameleonttimaisella savyjen vaihtelulla. Se on kuin pallon heittdmistd vuorotellen
toiselta toiselle. Koen, ettd Latva-Aijon kanssa oli turvallista naytella, koska myds han antautui télle
muuttumisleikille. Kun nayttelimme, valillimme oli rakentamamme fiktiivisen tason liséksi
leikillinen taso johtuen muutoshakuisuudesta, tai muutokselle antautumisesta. Toinen innostui siitd,
kun toinen tekikin jotain hieman eri tavalla. Ensimmadisia kertoja koin ndyttelemisen hetken néin
inspiroivana ja leikillisend. My6s Nousiainen kertoo ajattelevansa nayttelemisen hetked leikkimisena:
”Musta on hauska leikkié ja katsoa vililld toista vahdn enemmaén silmiin, ja huomata, ettd onko se

mukana siina leikissd, vai vetdako se ihan teknisesti” (Haastattelu 6.2.2016).
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Kun tutkin tarkemmin Birgitan roolissa k&yttdamaani vaikuttumista tyokaluna, huomaan, etta kaytin
sitd eri tavoilla ja monipuolisesti. Se ei ollut lavalla vain “yleisvaikuttumista kaikesta”, vaan se
muotoutui ja fokusoitui tilanteen mukaan. Sille muodostui oma tekniikka. Kuvailen seuraavaksi
yhden néyttelemisen hetken liittyen vaikuttumiseen. Juuri ennen Kkyseistd dialogia Birgitta on

tulistunut ja pitdnyt vihaisen monologin siitd, ettd hanta halutaan aina méaaritella.

Istahdan sohvalle, ja katson Esaa pitkadn. -- Sanon sitten: ” Samat asiat
voi yhtd hyvin tuhota ku pelastaa.” Me tuijotamme toisiamme silmiin
ja vaikutumme. Joskus tdssa kohtaa hymyilyttdd, joskus itkettaa.
Repliikin sanoessani ymmarran aina uudelleen, ettd tuo repliikki patee
Birgitan menneisyyteen ja samalla kasilla olevaan hetkeen Birgitan ja
Jussin vélilla. Repliikki savyttyy ajatuksestani ja annan sen savyttya
rauhassa. Nden usein myds, miten Esa ajattelee samoin ja huomaan
hénestd, miten me jaamme ajatuksen. Tai ainakin se tuntuu siltd. Se on
yksi antoisimmista hetkistd ndytelmdssa. (Oppimispaivakirja,
tammikuu 2016.)

Pystyn erottelemaan toiminnastani Paatepysakissa hetkid, jolloin vaikutun tai vaikutan. Molempia
tapahtuu nédytellessa koko ajan, mutta esimerkiksi edella kuvaamani hetki on erityisesti vaikuttumisen
hetki. Silloin kun annan itseni nimenomaan vaikuttua, on usein késilla jonkinlainen k&anne tai

pysahdys suhteessa edelliseen hetkeen.

Ohjaaja Emma Balthazar puhui Kdopenhaminassa Norteas-vaihdossa ollessani (2013)
vaikuttamisesta ja vaikuttumisesta sanoilla impression ja expression. Han puhui termeistd
kameranédyttelemisen kurssin yhteydessa ja sanoi, ettd molempia suuntia tarvitaan. Keskeista hanen
opetuksessaan oli se, ettd nayttelijoiden tulisi kameran edessd pyrkid vaikuttamaan toisiinsa
(expression), eika jadda oman intentionsa kanssa omiin oloihinsa. Han sanoi, ettd kannattaa ottaa
“mieluummin padmairéksi se, ettd saa toisen tuntemaan jotain, kuin itsensd tuntemaan jotain.” Tein
tuolloin muutaman huomion néyttelemisesta: ’Kun suuntaat energiasi toiseen, avaudut itse enemman
(expression)” ja ”Kun otat impulsseja toisesta, muutut itse sithen suuntaan, mihin toinen sua vie
(impression)”. (Oppimispaivakirja, 18.1.2013.) Latva-Aijon kanssa huomasin, ettd kun molemmat
vaikuttuvat toisistaan ja vaikuttavat toisiinsa, ndytteleminen ei koskaan ole tismalleen samanlaista tai
pysahdy. Vaikuttumisen ja vaikuttamisen paikat rakentuvat kohtauksissa paikoilleen itsestédan, mihin

ne parhaiten tekstin ja tilanteen mukaan sopivat.



32

Vaikuttuminen oli kaytdnnossd sitd, ettd tein konkreettisen muutoksen omassa olemisessani
suuntaamalla huomioni Latva-Aijoon. Kuvaamassani esimerkki-tilanteessa istun aluksi paa kasien
valissd enemman omissa oloissani ja ahdistuneena. Kun haluan vaikuttua seuraavassa hetkessa Latva-
Aijosti ja tilanteesta, nostan katseeni haneen ja muutos tuntuu silloin koko ruumiissani vahvasti.
Tuntuu, kuin minuun osoittaisi valo, joka tekee ldpivalaisua ruumiistani ja ajatuksistani.
Harjoituskaudella nuo hetket tuntuivat aluksi kivuliailta, kun tuntui, ettei tuon ”ldpivalaisun” kautta
paljastunut mitaén. Silloin ei vield itsek&én tiennyt, mitd tuo fiktiivinen hetki ja rooli piti sisallaan.
Taustatyon tehtyadn luottamus kasvoi ja téllaiset vaikuttumisen, avaamisen ja paljastamisen hetket
tuntuivatkin hyviltd. Kaikki vaikuttumisen hetket eivat kuitenkaan olleet noin suuria, vaan
vaikuttumisen taso vaihteli. Useimmiten vaikuttuminen oli suurta silloin, kun kyseessé oli

kadnteeseen johtava tai kaénteen jalkeinen hetki.

Vaikuttaminen sen sijaan on oman kokemukseni mukaan vastandyttelijadn vaikuttamista sanoin,
teoin ja toiminnoin. Useimmiten my0s ndma hetket on kirjattu tekstiin. Joskus ne ovat tekstin tasolla
hyvin selkeitd, kuten erés repliikkini: ”Yks asia sun on mulle luvattava...Mitd tahansa si sit teetkin,
sun tidytyy luvata, ettd sd et tee sitd mun takiani.” Vaikuttamiseen pyrkiminen on kuultavissa jo tekstin
tasolla. Aina halu vaikuttaa toiseen ei kuitenkaan ole kuultavissa tekstissd, vaan sen taakse
piilotetussa motiivissa. (Tamén I0ytdmiseen tahtésivat aiemmin kuvaamani tyoskentely tekstin
kanssa.) Tassa esimerkki dialogista, jonka Lampela on kirjoittanut Jussin ja Birgitan ensimmaéisen
kohtauksen loppuun. Dialogi itsesséén ei ole millaan tavalla seksuaalisesti virittynyttd, mutta tilanne

sen sijaan on.
Jussi: Tiedat s& mita?
Birgitta: M4 tiedan kaikenlaista.

Jussi: Ma tykkaan susta.

Birgitta: Ai...no...hyva maku sulla ainakin on. Oot s& niinku aina ollu
asianajaja?

Jussi: Itse asiassa kylla.
Birgitta: Ihan lapsesta asti?
Jussi: Ma olin asianajaja jo ennen ku mé& edes synnyin.

Birgitta: No mut seh&n on sit hyvé, ettd tietdd kuka on ja mista tulee ja
mihin on menossa...

Jussi: Niin just.
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(Paatepysakki 2010, 28-29,)

Tekstin ja tilanteen ristiriita aiheutti minussa ja Latva-Aijossa sen, ettd meidan taytyi saada pinnan
alla kyteva jannite ndkymaan jotenkin muuten kuin sanallisella tasolla. Itse pyrin vaikuttamaan
Birgittana muun muassa nojaamalla sohvalla taaksepdin ja pitdmalla sormissa tai nilkassa pienen
sitkoisen liikkeen (huom. fyysinen viritys). Lisaksi vaikuttaminen kuului &&nenlaadun muutoksessa
ja sen erityisessa fokusoitumisessa Latva-Aijoon. Toisaalta tilannetta latasi paljon myos kaikki
kohtauksessa aiemmin sanottu ja tehty. Halusin sek& antaa itseni vaikuttua, ettd vaikuttaa Latva-
Aijoon. Kyseinen nayttelemisen hetki oli noiden kahden keinon tihentyma.

On hankala sanoa, miten paljon muutos vélittyy katsojille ja onko silla loppujen lopuksi edes vélia.
Olen huomannut olevani melko nopea “treenaaja” ja omaksuja harjoituskaudella, minka vuoksi koen
olevani valmis esiintyméaan jo hyvissé ajoin ennen esityskauden alkua. Esimerkiksi Paatepysakkia
tehdessé aloin itse vaikeuttamaan omaa harjoitusprosessiani, vaikka olin jo l16ytanyt mielekké&én tavan
naytella Birgittaa. Joku muistuttikin minua silloin, etta katsoja nakee néytelman ensimmaista kertaa
ja kaikki on héanelle uutta. N&ayttelemisen hetken tuoreena pitdminen on mielestani ennen kaikkea
nayttelijoita varten. Toki se on myos katsojaa varten siind mielessd, etta nayttelija tekee tyotaan heille
ja heitd varten. Paatepysakissa kokemani nayttelemisen hetken mikro-muutos (kurssikaveriltani Hegy
Tuusvuorelta lainaamani termi) oli kokemus nayttelijan tydn mielekkdana pitamisestd. Muutoksen
elementin pitdminen mukana sai nayttelemisen tuntumaan joka Kkerta tutkimusmatkalta

nayttelemiseen ja kyseiseen rooliin.



3. Nayttelija itsenaisena taiteilijana

Taiteilijan paineet
Ollapa urheilija!
Han saa suorittaa
Hé&n on nayttamolla ja tietdd mita tehda
Hén tietdd matkan pituuden l&htiessaén juoksuun
Han tietdd miss& on maali
Han osaa treenata

Hanen suorituksensa paranee treenaamalla

Mutta ei

Taiteilija ei saa suorittaa
Han on nayttdmolla, eika tiedd seuraavaa askelta
Han ei tieda milloin oppii vai oppiiko
Han ei tieda mika on maali
Ha&nen on vaikea treenata

Hanen suorituksensa ei parane ainoastaan treenaamalla
Ollapa urheilija!
Suosio perustuu lukuihin ja lihaksiin

Ollapa urheilija!

- Emma-Sofia Hautala (2014)

34



35

Miten 16ydan kameleonttina, eli tottuneena muuntautujana ja mukautujana, oman ajatteluni ja
ytimeni? Omalla ajattelulla tarkoitan tdssé yhteydessa seké taiteellista ajattelua ettd taiteilijan omaa
maailmankatsomusta. Itsenéisen taiteilijan roolissa nayttelija toimii omaehtoisesti ja itsendisesti seké
esityksen luojana ettd esiintyjana. Tapausesimerkkinani kaytdn Annan-Elisa Hannulan kanssa
vuosina 2014-2016 toteuttamaani Who's your honey (Wyh) -produktiota. Wyh oli kaksiosainen
taiteellinen ja tutkiva projekti, josta 2/3-osaa tapahtui internetissé videoblogi-formaatissa (syksy
2015). Liséksi kokonaisuuteen kuului tyopajoja (mm. Tampereen tyttOjen talo) ja live-esitykset
kevéaalla 2016. Teos rakentui naisen kuvat -aiheen ymparille. Hannulan ja minun lisékseni
tyoryhmaan kuuluivat kuvajournalisti Usva Torkki ja live-esityksissd ohjaajana kurssikaverimme

Antti Tiensuu.

Minulla on lapsesta asti ollut omia projekteja, joihin olen innostanut mukaan myos muita. Ala- ja
ylaasteella Kirjoitin ndytelmid, ja sain mukaan luokan ujoimmat ja hankalimmat. Palo tehda
omannakaisia esityksia on aina ollut suuri. Lapsuuden kokemuksia pohtiessani huomaan, etta olen
silloin uskonut omaan ajatukseeni vahvasti. Koen, ettd ndyttelijakoulutus on saanut minut ennen
kaikkea kyseenalaistamaan omaa ajatteluani. Ensimmaisind kouluvuosina olin kuin sieni, joka halusi
imed kaiken ympariltd tulevan ajattelun ja vastaukset itseensa. Maisterivuodet aloittivat teini-ialta
tuntuvan rimpuilun irti koulusta. Itsendistymisen prosessi on ollut tarked, ja osana sitd ovat olleet
maisterivuosina tehdyt koulun ulkopuoliset ty6t. Kokemukseni mukaan olen oppinut itsekkyytta,
oman tilan ottamista ja itse ajattelemista. Uskon kuitenkin, ettd kyse ei ole itsekkyydestd, vaan
terveesta auktoriteeteista ja turvallisesta kouluyhteisdsta irtautumisesta. Totean, ettd kaipaan tuota

lapsuuden ja nuoruuden minua, joka oli ehdoton ja uskoi itseensa ja ajatukseensa.

Néyttelijana olen oppinut muuntautumisen ja milloin mihinkin ty6tilanteeseen mukautumisen taidon.
Who's your honeyssa olin ensimmadistd kertaa itsendisena taiteilijana ammattikentalld, ja aivan
uudenlaisten roolien ja haasteiden edessd. Annette Arlander luonnehtii teatterin sisélld olevia
esiintyjan positioita esiintyja-tekija-skaalalla. Talla jaolla hén tarkoittaa teatterin traditiosta k&sin
muotoutunutta tyéryhman jakoa esiintyjiksi (esim. tanssija, nayttelija) ja tekijoiksi (esim. ohjaaja,
késikirjoittaja). Tekijoitd kutsutaan myds suunnittelijoiksi. "Teatterissa esiintyjan ja tekijan tyonjako
on pitk&é&n ollut vahva", han sanoo. Arlanderin skaalalla puhtaasti esiintyjyyteen keskittyvaan
aaripaahan ensimmaiseksi sijoittuu tekijan ohjeita toteuttava esiintyja ja seuraavaksi toisen tekeman
teoksen tulkitsija. (Arlander 2010, 92-97.) Itse nden ndmd kaksi perinteisimpind nayttelijan
tyonkuvina, ja sijoitan edellisen kappaleen roolity6t skaalalla tuohon pé&&han. Haluan kuitenkin

painottaa, ettd koen olevani taiteilija myos esiintyjan tehtdvéssa, kuten roolityéni rakentamisesta
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aiemmin kerroin. Kolmantena Arlanderin skaalassa on tekijalle materiaalia tuottava esiintyja ja
neljantend tekijaryhman jasenena toimiva esiintyja-tekija. Naissa tydtilanteissa nayttelijan tyotontti
laajentuu myds materiaalin tuottamiseen esitystd varten, ja viimeksi mainitussa hénet myds
tunnustetaan yhdeksi tekijéksi. L&himpand puhdasta tekijyytté ovat esiintyva taiteilija ja tekija joka

kayttaa itseadn esiintyjana. (sama, s. 92-97.)

Wyhia tehdessa Hannulan ja minun roolit vaihtelivat esiintyjasté tuottajaan ja ohjaajaan. Yleisolle
nayttdydyimme kuitenkin kahtena nayttelijand, jotka tekevét videoblogia omana itsendén ja valilla
roolissa. Arlanderin skaalan mukaan olimme tekijoitd, jotka kayttavat itsedan esiintyjand. Halusin
néhdd, minka nékoinen esitys tulee nayttelijan taiteen keinoja kayttaméalla. Tein kaiken tietoisesti
nayttelijan positiosta ké&sin, enkd siis missdén vaiheessa kokenut olevani "taysin" ohjaaja tai
dramaturgi, vaikka valilla ohjasin ja kirjoitin. Tydskentelyni ja ajatteluni muotoutuivat koko ajan
dialogissa jonkun tai jonkin kanssa. Tarkeimmét vuoropuhelut olivat: 1. Dialogi itseni kanssa, 2.

Dialogi minun ja maailman vélill4 ja 3. Dialogi minun ja Hannulan vilill.

3.1 Dialogi itseni kanssa

Dialogi itseni kanssa oli vuoropuhelua tutkija-minan ja kokija-minén vélilla. Naisen kuvat -aihe oli
minulle henkil6kohtainen, ja oma kokemus oli taiteellisen tyon pohjana. Tutkiminen oli mielekds
keino aihel&htdisessda produktiossa. Tutkija-min&ni osoittautui objektiivisuuteen pyrkivaksi,
uteliaaksi ja kysyvéksi puolekseni. Kokija-mina sen sijaan oli omaan tunteeseen ja kokemukseen
nojaava subjektiivinen ja asenteellinen &ani. Se paljasti, mitd mina itse milloinkin ajattelin ja tunsin.
Tutkijana otin etéisyytta tuntoihini, jotta pystyin tekemaan niista havaintoja ja ndkemaan asioita myos

isommissa konteksteissa. Kokija ja tutkija siis ruokkivat toisiaan olemalla erilaisia 4ania minussa.

Halusin saada konkreettisen otteen aiheeseen helmikuussa 2015, ja lahdin kéavelylle Tampereen
keskustaan kédnnykkékameran kanssa. Halusin ndhda, mitd naisen kuvat minussa herattavat. Asetin
hypoteesikseni kokemukseni naisen kuvista: Elinympdristoni on vuorattu naisen kuvilla, ja ne
vaikuttavat minuun. Pienen tutkimusmatkani jalkeen kirjasin ylos tunnemyllékkaa ja havaintoja.

Tekstista pystyy erottamaan kaksi aanta:

Tutkija: Minulla on ennakkoasenteita.
Kokija: Arsytti huomata, kuinka paljon mulla on ennakkoasenteita
kaikkia ndhtavia kuvia kohtaan.

Tutkija: Ajatukseni menivét jotenkin néin: ”Ahaa, Lidlin
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sporttijuomamainos, niin no ne taas mainostaa sité aktiivista ja hyvéa
elamantyylia ja laittaa virtaviivaisen kropan mainokseen. Ahaa, ma
niin tiesin tdn. T44 on niin tit4.” (itsen havainnoimista)

Tutkija: Mietin lenkillg, ettd mité jos kaikki paljaat naisen ruumiit
olisi tall& retkell& korvattu miesten ruumiilla.

Kokija: Se tuntui yllattdvén vieraalta ajatukselta. Olen tottunut
nédkemaén kauniita naisia alusvaatteissa. Ainakin enemman kuin
miehié.

Kokija: Haluan alkuun pyrkia tyhjentamaan mieleni naista
ennakkovihoista ja -asetuksista.

Tutkija: Mita hyddyttaa tutkia mitaan, jos syottaa jatkuvasti omia
ajatuksia puhtaan havainnoinnin valiin? (Raportti 9.2.2015)

Samalla kun Kirjoitin ylos henkildkohtaisia kokemuksiani, pyrin myds asettumaan niiden viereen
tutkiakseni niitd. N&in minulle selvisi pikkuhiljaa, mik& on oma asenteeni ja ajatukseni suhteessa
naisen kuviin (joka aiheena rajautui myéhemmin pienempiin kokonaisuuksiin). Tutkija-mind helposti
vahatteli kokija-minani ajatuksia. Pohdin vieldkin sitd, miké on taiteilijan tydsséa oikea suhde omaa

ajattelua ja toisaalta itsesta ulospdin katsomista.

Supernainen. Loin Supernainen-hahmon videoblogiin ajatuksenani korostaa omia piirteitani
karikatyyrin omaisesti. Aloitin hahmon luomisen kesdkuussa 2015. Prosessi oli ajattelullisesti
kaksisuuntainen: rakensin hahmoa omalta pohjaltani, mutta katselin myos ymparilleni huomioiden
minun ikaisteni naisten keskelld vallitsevaa fitness-ilmittad. Alla on ote silloin Kirjoittamastani

tekstistd, jonka olen myds erotellut kokija- ja tutkija-minan vuoropuheluksi.

Tutkija: Tdmé postaus on lahtoisin omasta kokemuksesta, ja siitd havainnosta, etta
ymparilla kehittyy muskelikkaita supernaisia koko ajan. Lihaskimppuja niin
fyysisesti kuin henkisesti.

Kokija: Sehan on hienoa.

Tutkija: Onko se maskuliinista? Onko lihaksikkuudesta tullut jo unisex-juttu?

Tutkija: Onko paremmuuteen pyrkimisen, elaman taydellistdmisen ja ruumiin
muokkaamisen kulttuuri mennyt liian pitkélle?

Kokija: Oma ndkokulmani aiheeseen on, ettd ihminen ei ole jumala. Itselleni ndmé
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korkeat ihanteet ja valtavan korkeat rimat ovat vasyttavia ja arsyttavid. Kaiken

vaatimuksen keskell& lamaannun ja muutun veltoksi. (Raportti 22.6.2015)

Tutkijana asetin itselleni kysymyksia siitd, mita ajattelen ja mihin haluaisin edetd. Olin ikdan kuin
mentorin roolissa. Haasteeksi muodostuikin se, uskallanko mind vastata noihin kysymyksiin — ja viela

julkisesti. Uskallanko antaa oman ajatteluni tulla esiin?

Kokijan monologi: Tama aihe on rankka. -- Supernaisen roolia
valmistellessa tajuaa, ettd se ei valitettavasti edes ole kaukana

minusta.

Itse asiassa tdman mun ja Annuskan prokkiksenkin voisi laittaa

superiuden piikkiin — kaksi naista tekee kahdestaan melkein kaiken.

Fitness-mallien kuvista ja oman kehon ja hyvinvoinnin palvomisen

ajattelusta tulee paha olo.

En voi silti jeesustella tastd asiasta. -- Mindkin haaveilen
menestyksestd, teen liikaa toité ja suoritan lepddmista.
(Raportti 24.6.2015)

Néyttelija ei perinteisessa positiossaan padase luomaan hahmoaan alusta loppuun asti itse, vaan roolit
tai vahintaankin teemat ovat jonkun muun kirjoittamia tai paattamia. Silloin on mahdollista asettua
toisen ajattelun toteuttajaksi ja ’turvaan” hinen ajattelunsa taakse. Vaittdminen pelotti minua. Jostain
syysta se tuntui minusta syyttamiseltd. Téhan saattaa liittyd oma herkkyyteni ja miellyttdmisenhaluni.
Mietin nyt, ettd miksi ylipaataan lahdin ajattelemaan hahmoa sen vaitteen kautta? Luultavasti se johtui
videoblogimme aihekeskeisyydesta: haukkasin alusta asti isoja teemoja kasiteltaviksi sen sijaan, etta

olisin tarkastellut lahemmin omaa kokemustani.

Minulle kehittyi sellainen tapa, ettd aina, kun objektiivinen ja suvaitsevainen tutkija-minani oli
saamassa otteen, palasin omaan kokemukseeni. Pohdin, mistd Supernainen oli saanut alkunsa, ja
miksi juuri mind tein sellaista hahmoa. Pikkuhiljaa aloin hyvaksya hahmon provosoivan tyylin, ja
sen, ettd minulla oli itse asiassa halu sohia muurahaispesaa ja véittaa jotain. Halusin hahmon kautta
ravistella itse&ni ja muita. Lopulta dialogin osapuoliksi muotoutuivat miné ja Supernainen: mitd mina
ajattelen? Mité ajattelee super-mind eli Supernainen? Lopuksi jaan yhden tekstini dialogiksi kolmelle
henkildlle, joista kolmas on taiteilija-miné. Taiteilija oli kokemukseni mukaan prosessissa se rooli,

jonka kanssa lopulta edustin omaa ajatteluani.
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Taiteilija: Viime viikolla hioin Supernainen-hahmoa, joka on
jadvuoren huippu, karikatyyri ja liioiteltu versio yhdenlaisesta
nykyajan naisesta ja itsestani.

Tutkija: Oli mielenkiintoista huomata, miten ajattelu ja sitd mukaan
hahmo selkiytyi, kun vain malttoi pysahtyé ajattelemaan.

Kokija: Etsimistd se on.

Taiteilija: Minulla oli selkeén oloinen idea Supernaisesta, joka on
ulkonadltdan verrattavissa supersankariin.

Kokija: Pikkuhiljaa hahmon ulkonakoé rakennellessa tajusin, ettd hén
ei voi kuitenkaan nayttaa liikaa supersankarilta, koska han ei ole sita.
Tutkija: Toisaalta han ei voi ndyttaa liian arkiselta, koska hén on
karikatyyri.

Taiteilija: Lopullinen versio on oikeastaan naiden kahden vélimaasto.
Tarkeinta on se, ettd ulkondko viestii Supernaisen elamantavoista. --
Ulkonaon taytyi ehdottomasti olla liioiteltu, koska kaikki asiat, mita
Supernainen tekee ovat liioiteltuja, ikdan kuin yhdenlaisia kiteytymia
nykynaisesta.

Kokija: llahduttaa, ettd maltoin etsid, 10ytaa ja oivaltaa. lhana laittaa

lahipdivind vaatteet paalle ja hahmo eldmé&an. (Raportti 31.7.2015)

Kuva 6: Supernainen

Jalkeenpéin luin Timo Klemolan ajatuksen ihmisen eldmismaailmasta ja kokemushorisonteista.
Eldmismaailmalla hén tarkoittaa sitd maailmaa, jonka ihminen kokee ja jonka perusteella han toimii
ja tekee péatoksia. Han jakaa elamismaailmaa erilaisiin kokemushorisontteihin, kuten tunne- tai
alykokemuksiin. Naita eri tasoilla tapahtuneita kokemuksia ei hdnen mukaansa voi verrata toisiinsa
tai selittda toistensa avulla. (Klemola 1998, 42-43.) Kenties oman ajatteluni roolijako pohjautuukin
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kahteen erilaiseen kokemukseen. Ehka dialogisuuteni johtuu muun muassa siitd, ettd itsendisen
taiteilijan positiossa tydskentely aiheutti minussa tutun esiintyjéd-kokemuksen liséksi aivan

uudenlaisia kokemuksia, ja niitd oli mielekasté tutkia erillisina.

Kirjoittaminen ja raportoiminen auttavat konkretisoimaan omaa ajatteluani. Usein viel&
tunnistamaton ja abstrakti ajatus tuntuu kehossani levottomuutena. Ajatusten laittaminen paperille
sen muotoisena kuin ne ovat mielessani, auttaa hahmottamaan ja konkretisoimaan hahmotonta

ajatusta. Ajatteluni on usein runomuotoista, sanojen virtaa, ajatusten virtaa tai dialogia itseni kanssa.

Keholla ajattelu pohjaa késitykseen siité, ettd keholla on muisti, ymmarrysta ja tietoa.

'On yleinen lansimaiseen metafysiikkaan liittyva harha, etté ihmiskeho
ei kykene ajattelemaan, muistamaan tai ymmartamaan mitaan. Samoin

on harha, etté tieto on vain mieleen liittyva asia. ” - Timo Klemola

Eletty keho (vrt. Max Scheler) kuvaa kehoa sen kaikkine kokemuksineen ja muistoineen. Voimme
paasta kasiksi esimerkiksi taitoihimme tai tunnekokemuksiimme toistamalla opittua tai tuttua liiketta,
kuten kasien ristiminen tai kitaransoitto. (Klemola 1998, 43, 80-81.) Nayttelijantyé on mielestéani
lahtokohtaisesti kehollista, ruumiillista. Itse olen oppinut tutkimaan ja tuottamaan asioita, kuten
liikettd ja uusia taiteellisia ideoita kehoni kautta ja sen avulla. Oman kehon kuuntelu on tarkeéa siind
dialogissa, mika on kaynnissa liikkeen aikana. Myds kehollisessa ajattelussa on lasna tutkija- ja

kokija-mina.

Teimme Hannulan kanssa kehollisia harjoitteita alusta asti. Kontakti-improvisaation kautta etsimme
yhteista liiketta ja yhteistd kehollista ajattelua. Liikkuessamme stressasimme vahiten, koska aiheen
rationaalinen pohtiminen hellitti. Liike toi produktion visuaalispainotteiseen aiheeseen uuden,
ruumiillisen tason, mika tuntui kiinnostavalta ja vapauttavalta. Lisaésimme vélilla omaan liikkeeseen
esimerkiksi musiikkivideoista poimittuja liikemotiiveja, kuten kissamaista selkdrankaa eri
tehtdvanannoilla: olen kissa, olen kissamainen tai tutkin selk&rankaa. Huomasimme, etté tutkivassa
liikkeessa ei ollut esittdvaa tasoa, kun taas kissamaisuus ja kissana oleminen aiheuttivat sen, etta

aloimme tehda sitd “yleisolle”.

Itse n&en koko projektin lahtokohtana olleen kiinnostuksen tutkia jotain niin pinnalliselta vaikuttavaa
aihetta nayttelijan positiosta kasin kehollisesti. Teimme Hannulan kanssa usein kuvista vaikuttumista

(vrt. kuvat materiaalina). Otimme naisten lehdista erilaisia kuvia, joiden vaikutuksesta teimme yhden
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liikkeen. Sitten liitimme liikkeet yhtendiseksi koreografiaksi. Kuvat muuttuivat kokemuksiksi, ja

harjoite palautti aiheen meihin itseemme.

Tutkimme my6s musiikkivideoiden liikekuvastoa. Halusimme néhdd, mitd tapahtuu, kun naisen ja
miehen totuttu musiikkivideo-liikekieli vaihdetaan kesken&&n. Poimimme silloin pinnalla olleiden
rap-, hip hop- ja pop-tdhtien musiikkivideoilta twerking-tanssityylin, jota tutkimme yhdessa
miespuolisten luokkatovereidemme kanssa. Musiikkivideolla twerkkaavat miehet saivat muun
muassa yleison kohahtamaan: ”What the fuck am I watching” ja “Tastapd hyva esimerkki
vanhemmille oppilaille didinkielen tunneille. Miesten ja naisten liikekieli vaihdettu keskendan. Koen
jostain syysta myotdh&pedd meitéd naisia kohtaan...Hauska ja avaava idea”, kommentoivat muutamat
videota internetissa. Mielenkiintoista oli myos se, miten musiikkivideolla tanssineet miehet kuvasivat

kokemusta itse. Videolla laulanut ja tanssinut Hannes Mikkelsson kommentoi ndin:

Hammennys tulee --- miehen presentaatiolle vieraasta gestiikasta.
Voimakkaimmat jutut olivat niilla twerkkaus-tunneilla ja tehdessa sita
liikettd. Se on niin hurja kokemus se liike. Etta tuollaista tabua on
olemassa omassa ruumiissa noin paljon, se yllatti. Sitd kuitenkin

ajattelee néyttelijand, ettd voi tehda mitd vaan. (Linkki 1)

Liikkeen kautta tutkiminen tuntui hyvélta ja nayttelijalle ominaiselta keinolta. Yleensé lattialla 16ytyi
jotain, mitd ei otsarypyssa ajattelemalla enaé 16ytanyt. Liséksi liikeharjoitukset ja niiden tuottama
lilkemateriaali jattivat tilaa myos sellaiselle ajattelulle n&dkya meistd, jota ei oltu nuijittu poydan
adressa tai "ajateltu puhki". Tutkija-kokija-dialogi oli k&ynnissa aina kehollisten harjoitteiden aikana.

Se tapahtui yhteisella reflektiolla liikkeen jalkeen, tai oman mielen dialogina liikkeen aikana.

Tein osana Wyhin live-esityksid Kaikki isani naiset -nimisen monologin. Minulla oli kirkas mielikuva
monologin asetelmista: keskell& tilaa on poyta, jonka ympaérilla istun ming, isani ja kaikki iséni naiset.
Tassd tapauksessa isd ja naiset olivat erilaisia esineitd, kuten soittorasia, tekorinnat tai
vessapaperirulla. Aihe oli minulle henkildékohtainen, mutta olin saanut siihen tarpeeksi etdisyyttéa
tutkiakseni sita taiteellisessa valossa. Sen sijaan, ettd olisin heti rakentanut ja kirjoittanut asetelman
ympérille monologin, pdatin kokeilla improvisoida sen. Halusin kokeilla, mitd kehoni muistaa tai

ajattelee aiheesta. Mitd erityista voisin néin l6ytaa?

Hannula toimi ohjaajana ja havainnoitsijana kokeiluni ajan. Jannityksestda huolimatta muutama
kokeilu tuotti paljon tietoa siit4, millainen suhde minulla on kohtauksen henkil6ihin, miten se tulee
esiin ja mitd kohtauksessa mahdollisesti voisi tehdd. Se my0ds paljasti vireen tai tyylilajin, jolla
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monologin voisi toteuttaa. Seurasin itsessani nousevia impulsseja erilaisiin toimintoihin, kuten
poydalla k&velemiseen ja liikkeideni tietynlaiseen rytmittdmiseen. Improvisaation kautta otin
monologia haltuun saman tien ndyttamolta ké&sin, jolloin tutkija-kokija-dialogin &&net tulivat ja

menivat nopeammin ohi.

Jostain syysté liike ja keho ovat minulle niit4 elementtej, joihin nojaten voin olla vapaimmillani. Se
saattaa johtua siitd, ettd niihin minulla ei ole samanlaista opeteltua arvottamista kuin esimerkiksi
laulamiseen tai ndyttelemiseen. Koen itseni enemman muusikoksi ja néyttelijaksi, mutta tanssi on
aina ollut enemman yksi osa nayttelijyyttani. Liike loksahtaa minulla my6s johonkin muuhun
tietoisuuden tasoon, kuin tekstipohjainen laulu tai ndytteleminen. Minun on helpompi unohtaa itseni
lilkkeessa. Keho on minulle se, mihin palaan jannittdesséani, kun en saa unta tai kun alan suorittaa

esiintyessani. Se on kuin kotipesa.

3.2 Dialogi minun ja maailman valilla

Mina tydskentelen laajennetun taidekasityksen avulla, jonka mukaan sosiaalinen
kuvanveisto on tarkein taidelaji.

— Joseph Beyus

Yhdeksi Who's your honeyn keskeisimmaksi keskustelun- ja olemisen tavaksi kehkeytyi
uskaltautuminen ihmisten sekaan hahmolla tai ilman. Muun muassa Supernaiselle oli keskeista
pistaytymiset ihmisten pariin ja “todellisuuteen”, silld paljon sarjan kuvamateriaalista kuvattiin

julkisissa tiloissa.

Kuva 7: Supernainen salilla. (Linkki 2)

Supernainen juoksi, karjui ja hairikdi muun muassa tamperelaisella salilla treenaavia ihmisid. Minua

jannitti ja havetti, mutta samalla koin olevani hahmon kanssa siell&, missa pitikin. Olin dialogissa sen



43

todellisuuden kanssa, jota vasten peilaamalla hahmo oli alun perin syntynyt. Supernaisen kautta
halusin herételld sekd itsedni, ettd muita itsekeskeisid ihmisid. Oli vapauttavaa ja
tarkoituksenmukaista laittaa itsensd naurunalaiseksi ja jopa tyhmaksi. Lisdksi teimme ekskursioita

ihmisten joukkoon esimerkiksi katugallupein ja tydpajoin.

Feministi ja toimittaja Rosa Merildinen kuvailee Helsingin sanomien blogissa itsedan
ammattikehtaajaksi (Merildinen 2016). Mielesténi nayttelijan yksi rooli voisi olla ammattikehtaaja
suhteessa yhteiskuntaan. Nayttelij voisi olla se, joka ammattiinsa kuuluvan esiintyjyyden kautta aika
ajoin herattelee ihmisia kehtaamalla &lahtaa, vaittaa, herattad hammennysté ja valilla nolata itsensa.
Néayttelijan ammattikehtaajuuteen kuuluisi ennen kaikkea dialogi todellisuuden kanssa niin, etta
vaikuttuminen olisi molemminpuolista. Koin olevani ammattikehtaaja Supernaisena. H&n sanoi ja

teki sen, mitd kukaan muu ei kehdannut.

Supernainen: Mua ahdistaa tdn maailman ongelmat. Mitd méa voin niille oikeesti
tehdd? Ma vaan paétin sit et, mé alan panostaa itseeni. Se on vah&n sama juttu kun
lentokoneessa on se, etté laita se happinaamari ensiksi itselles ja sitten vasta sille

kaverille. Se on véhéan sama periaate.

Ma rakensin tan alttarin sen takia, ettd ma haluan péésta palvomaan tota mun

ihannekuvaa itsestani.

Kai ma haluan voida hyvin hinnalla milla hyvénsa.

Sehén on hyva rukoilla sitd itseltaan, tietaa ettd se jumala ainaki kuulee. (Linkki 2)

Taiteilija on aina jollain lailla dialogissa maailman kanssa, kun han tekee taidettaan julkisesti.
Ammattikehtaajuuteen sisaltyy keinona vastuuta ja ajatus yhteisestd maailmasta. Se tukee omaa
taiteen tekemisen etiikkaani, joka pohjaa dialogiin ympardivan maailman kanssa myos sisalta kasin.
Samalla kun vditdn jotain, haluan laittaa itseni alttiiksi kyseenalaistamiselle ja naurulle.

Ammattikehtaaja ei sano asioita korkealta ja kovaa, vaan ihmisten seassa, tasavertaisena.
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Kuva 8: Supernainen Tampereen Koskikeskuksessa.

Kuvataiteilija Joseph Beuysin taiteen ja maailman suhde kiehtoo minua. Han suhtautui maailmaan
kokonaistaideteoksena ja puhui tyostddn sosiaalisena kuvanveistona (Jaukkuri 2006). Hénen
taiteensa lahtokohta oli suhde ihmiseen ja yhteiskuntaan. H&n naki taiteilijan jokaisessa ihmisessé
rekkakuskista maanviljelijadn, mikd mielestani vahentéa taiteilijan ja katsojan valistd hierarkiaa
(Beuys 1984, 110). “Katsojasta tulee tasavertainen tekijan kanssa”, tulkitsee Hannele Rantala
(Rantala 2016). Taiteilijana haluaisin olla tasavertainen kuulijan, katsojan ja kokijan kanssa.
Mielesténi tdmé on eettisin tapa olla ehdottamassa, naurattamassa tai vaittaméassa jotain. Ihanteellista

olisi osata olla vuorovaikutuksessa niin, etta esiintyjana olen itse my0ds vastaanottaja ja oppija.

3.3 Dialogi minun ja tyoparin valilla

Rauta rautaa hioo, ihminen hioo ihmista.
- sananlasku

"Ennen kuin me alotettiin tan prokkiksen kanssa, ma luulin ettd me ollaan enemman samanlaisia!",
totesi Annuska Hannula, kun juttelimme helmikuussa 2016 kokemuksistamme liittyen produktioon.
Edesséd oli siind vaiheessa vielda muutama tyopaja Tampereen Tyttdjen talolla ja live-esityksen
kasaaminen, harjoitteleminen ja esittdminen. Yhteisty6ta videoblogin ja aiheen parissa oli kestanyt
kuitenkin jo puolitoista vuotta, ja alun innokas uppoaminen aiheeseen oli kohdannut monta vélilla
mahdottomaltakin tuntuvaa haastetta. Allekirjoitan Hannulan kommentin, silla mindkin luulin, etta
ajattelumme, osaamisemme ja jopa luonteemme olisivat olleet enemman samankaltaisia, kuin

millaisiksi ne produktion aikana paljastuivat.
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Kuva 9: Mina ja Hannula, ensimmaéisi& promokuvia.

Tyodskentelymme Hannulan kanssa oli todella intensiivista kaikista tiiviimpina jaksoina. Meité
yhdistaa se, ettd olemme molemmat valmiita tekemaéan paljon toita visioidemme eteen, ja siksi
ajattelemme lahtokohtaisesti, ettd melkein minka tahansa idean toteuttaminen on mahdollista. Vélilla
tamé piirre tuntui olevan myds duomme haaste, sill4 olimme hetkittdin jaksamisemme &érirajoilla.
Muutaman kerran olimme tilanteessa, jossa toisen usko meinasi loppua, koska tielld oli niin monta

teknistd laitetta ja niiden haltuun ottamista. Raportissani (22.6.2015) kirjoitan:

Koko videoblogin tekeminen kyseenalaistettiin jalleen, ja pohdittiin, ettd taytyisiko

sittenkin siirtya siihen, mihin meidéat on ensisijaisesti koulutettu.

Néissa palavereissa toinen meista muuttui tiukemmaksi, eikd antanut periksi toisen sen hetkiselle

tunteelle. Myds oma ajattelu kirkastui kriisin hetkell&, kuten kirjoitan (22.6.2015):

Itse en ole edelleenkaén valmis luopumaan vlogista. Se on pelinavaus ja
teatterilaisten kurkistaminen kauhtuneen, antiikkisen ja viininpunaisen

samettiverhon takaa tdhan maailmaan.

Vaikka videoblogin tekeminen vaati monta uutta aluevaltausta, kuten videokameran kayton
opettelemisen, videon editoinnin opettelemisen ja yhtend suurena tyond myos musiikkivideon
tuottamisen, se saatiin toteutettua. Matkan varrella tarkedd oli, ettd valilla sai olla epauskoinen, mutta

viel& tarkedampaa oli, ett4 silloin toinen jaksoi uskoa produktioon. Yksin se olisi ollut haastavaa.

Ajattelujemme erot Hannulan kanssa ilmenivét erityisesti videoblogimme siséllollisissé asioissa.
Vaikka tyéryhmamme oli todella pieni, ideat ja aihepiirit olivat suuria ja aiheuttivat yhtd paljon
keskustelua kuin tyéryhmissd yleensd. Naméa sisdltokeskustelut olivat todella kehittavia, silla

kumpikaan meistd ei paastanyt toista helpolla, jos olimme asiasta eri mieltd. Erdan kerran jopa
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kuvasimme véittelymme, joka koski seksid ja seksuaalisuutta, mutta joka ei lopulta péatynyt
julkaistavaksi. Hannula oli tydparina minua ja ajatteluani haastava, mink& vuoksi en itsekdan sortunut
koskaan helpoimpaan vaihtoehtoon tai perustelemattomuuteen. Toisinaan olisin kaivannut
tyoskentelyymme keveyttd, mutta sen saavuttaminen oli Kiireessa ja uusien haasteiden keskell&

vaikeaa.

Ajattelujemme hioutumisen lisdksi myo6s tyOtapamme muotoutuivat meidan nakoisiksemme.
Ensimmaistd Supernainen-julkaisua kuvattaessa huomasin, etté kaipasin ohjaajaa. Ennen kaikkea sen
vuoksi, ettd teoillamme olisi ollut todistaja ja havainnoija. Ehdotin Hannulalle seuraavissa
kuvauksissa, ettd toinen meisté toimisi ohjaajana mikali mahdollista. Ohjaaja saisi oikeuden sanoa
huomioita toisesta ja hdnen tekemisestddn. Tama toimi hyvin. Aina kun tydroolit olivat selvat ja

antoi luottamusta yhteiseen tekemiseen.

Olisi voinut olettaa, ettd ndin intensiivinen ja haastava matka olisi hionut meistd ennen kaikkea
erottamattoman ja timanttisen yksikon. Sen sijaan huomasimme, etta yhteistyon ansioista ja sen
ohessa olemme hioutuneet enemmaéan omaksi itseksemme, ja rohkaistuneet kulkemaan omannakaoista
polkua. Sain avata omaa ajatteluani toiselle ihmiselle, jota harvoin uskallan yhtd avoimesti avata
kenellekddn. Saimme Hannulan kanssa onnistuneesti luotua ajatushautomon, jossa tutkimus,

epaonnistuminen ja kokeilu olivat sallittuja ja toivottuja elementteja.

Lopuksi palaan vield erddseen tekstiin, jonka kirjoitin Who's your honey -prosessin aikana 30.7.2015.
Kirjoitin sen otsikolla "Oman ajattelun &arelld". Olen selvésti saanut kiinni &&neni l6ytdmisen

kokemuksesta ja teksti avautuu minulle nyt itsetutkiskeluna.

Oman ajattelun juuret, rikkaruohot, kukat, multa ja kasteluvesi. Itse
ajatteleminen, mielipiteidensa metsastaminen ja kaivaminen, niiden kiinni
saaminen ja vielapa niiden julkilausuminen — siind on monimutkainen

Prosessi.

Vertaan oman &anen loytdmista juurtumiseen ja kasvuun. Kouluaikana olen ik&an kuin antanut
itseni joutua tuuliajolle. Olen katsellut ymparilleni, kokeillut ajatella toisin ja kyseenalaistanut
hetkittdin kaikki omat uskomukseni.
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Pahimpia ovat ne hetket, kun juurentuntu on kadoksissa. -- Olen heittanyt

juureni menemaan. Unohtanut ne ja katunut niita.

Vélilla myds miellyttdminen on koitunut omaksi tappiokseni. Kirjoitan tekstissé siitd, miten jatan
teravimmat mielipiteeni mieluummin sanomatta ollakseni miellyttdvampi ihminen. Nyt huomaan,

ettd se on myos ollut erdédnlaista piiloutumista. Huomion alla olen kokenut tulevani liian nékyvéksi.

Kutsun tekstissa itsedni "ymmartdja-luontoiseksi ihmiseksi”. Liitdn taman empatiakykyyn
kasvamisen siihen, ettd olen itse ollut aina yhdessd véhemmistssa. Pienesté pitden olen ollut luokan
"uskovainen”. Erilaisuuden kokemus on saanut minut ymmaértdmaan enemman muita, mutta ollessaan

lilallista venymistg, samalla ajanut minut kauemmas omasta keskilinjastani.

Rikkaruohoja on alkanut kasvaa oman ajatteluni kukkapenkkiin, olen
tarkoituksella unohtanut sen. Ne ilmenevat molaytyksing, katkeruuden
haivahdyksina ja ulkopuolisuudentunteena.

Tekstissa kuitenkin ymmarran, ettd oman danen Ioytdmiseksi minun tulisi tunnustaa itseni sellaisena
kuin olen. Silla, mistd olen kotoisin, millaisen eldmén olen td4h&n mennessa elanyt ja miten siihen
suhtaudun, on valia. Omien juurien tuntu antaa jotain konkreettista, mihin Kiinnittya, mita mielta olla
ja mitd vasten peilata myds omaa alati muuttuvaa ajattelua. Kuvaan tekstissa itseni tunnistamista

tallaiseksi.

Nyt olen niité taas vahan lahempana. Haluan katsoa niita silméasta silmaan.
On niiss& jotain — kun n&en ne, arvostan itsedni enemman ja sitd, missa olen

nyt. Saan itseeni kirkkaampia vareja. Juuret taydentavat minua.

Omaan ajatteluun uskaltautuminen on ollut minulle prosessi, joka on valilla havettanyt ja valilla ollut
inspiroivaa. Nayttelijané ja taiteilijana ajattelen, ettd tarkeinté on se, ettd en enéa yrité liudentaa itseéni
pois tieltd. Haluan olla nakyvé, kuuluva, tuoksuva, maukas ja vélilla haikailem&ton. Piilossa olen

niin, etta tiedostan sen.
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4. Katse kohti tulevaa

Kirjoittamisen prosessi on ollut mielenkiintoinen. Teema muutos on ollut Iasnd koko ajan, koska

ajatteluni on muuttunut ja kirkastunut.

Roolitdiden tutkiminen muutoksen nakdékulman kautta on paljastanut minusta ja tekniikastani paljon.
Kuten aluksi sanoin, kaikenlainen moniéanisyys ja muutoksen tuntu saivat minut kokemaan myos
nayttelemiseni hahmottomaksi. Ajattelin, ettd minulla ei ole mink&anlaista nimettavaa tekniikkaa,
jonka avulla itse nayttelen. Nyt huomaan, ettd minulle onkin kehittynyt aivan oma tapa hallita uusiin
tyotilanteisiin liittyvad muutosta. Olen nayttelijana kasityolainen, joka yhdistelee opituista keinoista
tyotapoja produktiokohtaisesti. Minulle on muodostunut omanndkdinen tekniikka, jolla pyrin
tunnistamaan muutoksen kohdat ja vastaamaan niihin sopivalla tavalla. Taidan siis todella olla se

kameleontti, josta olen puhunut.

Olen matkan varrella tunnistanut omaan ajatteluuni vaikuttaneita aania. Yllatyin siitd, miten paljon
muun muassa Konstantin Stanislavskin ajatukset ja Hanno Eskolan ja Pauliina Hulkon opetus ovat
vaikuttaneet minuun. Olen iloinen, ettd tunnistin itsesténi erilaisia opittuja aanid, silla haluaisin kyeta
valitsemaan, miten itse ajattelen. Samalla olen iloinen, ettd minulla on jo nyt hallussani useita hyvin
erilaisia tyo- ja ajattelutapoja, joista valita. Haluaisin aika ajoin pystya kysymaan itselténi: Miksi
ajattelen ja toimin niin kuin toimin? Uskon, ett4 se mahdollistaa myds muutoksen, valinnan vapauden

ja toisin ajattelemisen.

On huojentavaa huomata, ettd muuntautuminen ei valttdmatta tarkoitakaan tuuliajoa ja
omaperdisyyden kadottamista. Pdinvastoin. David Bowie on sanonut kameleonttiutensa johtuvan
siitd, ettda hanelld on vahva ydin. Bowien monikasvoisuutta ja -osaajuutta ajatellen vaitteeseen on
helppo uskoa. Itseni tunnustaminen ja tunnistaminen sellaisena kuin olen, on vapauttanut energiaani
taas sellaiseen luovaan ajatteluun kuin lapsena. Uskallan ja haluan olla suhteessa minua ympardivaan

maailmaan oman taiteeni kautta tai vain olemalla osa sita, kun olen se, kuka olen.

Haluan uskaltaa yh& rohkeammin dialogiin ohjaajan ja tyéryhméan kanssa. Ohjaajan vastakaiku ja
katse suhteessa omaan roolitydhoni tuntuu tarkeéltd. Ohjaaja voi olla minulle myds oma
néyttelijakollega. Haluan kehdata edelleen tehda virheitd, ja olla muuttuva myos katseiden alla.
Taman yllapitamiseksi minun taytyy vélilla haastaa itsedni tekeméaan jotain, mitd en ole koskaan

ennen tehnyt.
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Muutos-alttius on oman tdman hetkisen néyttelijan etiikkani pohja. Muutos on aina muuttumista
suhteessa siihen, mitd mind jo olen. Muuntuminen on taipuvuuttani dialogiin. Siell& missa vérit saavat
uusia sévyjd, sielld missé tapahtuu muutosta, kun ollaan tutun ja vieraan rajamailla, sielld tapahtuu
jonkinlaista dialogia. Siltikaan, dialogissa ei tarvitse aina itse muuttua. Joskus riittaa taydellisesti se,

mité jo on.

“Voinhan tunnistaa kieroja kohtia, kuten tdnddnkin, ja olla onnellinen siitd, ettd voin
edelleen pddttdd tehdd muutoksia. Tehdd toisin. Uskaltaa olla muutakin kuin
uhkarohkea. Uskaltaa olla pehmed.”

- Emma
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