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Tutkielma perehtyy sithen, miten lukiolaisnuoret kokevat eron niin kutsutun todellisuuden sekd sen
kuvan vilill, jonka televisio tuottaa seksuaalisuudesta. Tutkielman tarkoitus on avata lukioik&isten
nuorten mielikuvia ja késityksid siitd, millaisen késityksen nuori televisionkatsoja voi saada
seksistd, seurustelusta ja seksuaalisuudesta mikéli hdn perustaa kisityksenséd ainoastaan televisiosta
ndkemiinsi materiaaliin.

Kulttuurimme yliseksualisoituminen tai pornoutuminen nékyy televisio-ohjelmissa, mainoksissa ja
elokuvissa myo0s sellaisten ohjelmien piirissd, jotka ovat sallittuja kaikille ikdluokille. Televisiota ja
muuta mediasisdltod kohdataan runsaasti piivittdin ja koska sisdltd on enenevéssd madrin
seksuaalissdvytteistd, tulee televisionkatselija kohdanneeksi runsaasti seksuaaliseksi luokiteltavaa
materiaalia vaikka hén ei erityisesti sellaisen pariin hakeutuisi.

Millaista kuvaa seksuaalisuudesta televisio tuottaa ja hahmottavatko nuoret televisionkatselijat
tdmin eron? Miten television seksuaaliselle materiaalille altistuminen vaikuttaa nuorten oman
seksuaali-identiteetin rakentumiseen? Ovatko nuoret televisionkatselijat passiivisia objekteja vai
kriittisid ndkeménsd arvioitsijoita? Miten nuoret luovivat heille koulussa tarjotun, tilastoihin
pohjaavan seksuaalivalistuksen ja television pornoutuneen maailman vélilla?

Tutkielma on toteutettu aineistoldhtdisen siséllonanalyysin keinoin, ja nojautuu narratiiviseen
tutkimusperinteeseen. Laadullinen tutkimus pohjautuu 57 Tampereen Normaalikoulun opiskelijan
kirjalliseen vastaukseen, jotka on luokiteltu seitsemiin kategoriaan sisdltonsd teemojen perusteella.
Aineistonkeruu toteutettiin kahdessa erdssd hieman eri tutkimuskysymykselld, joista kumpikin
kuitenkin rajasi pois muun mediakulttuurin ja materiaalin kuin television. Néin ollen esimerkiksi
pornografia ei kuulu tdmén tutkielman tutkimuskohteisiin. Molempien aineistonkeruiden anti oli
monimuotoinen ja runsas.

Analyysi osoitti, ettd lukiolaisnuoret suhtautuvat television tuottamaan seksuaalisuuden kuvaan
hyvin kriittisesti ja valistuneesti. He ymmartavit, ettd televisio esittdd seksuaalisuudesta varsin
todellisuudesta poikkeavaa kuvaa, ja ovat taitavia peilaamaan tdtd kuvaa omiin kokemuksiinsa tai
késityksiinsd todellisesta maailmasta. Nuoria tuntuu keskiméarin drsyttdvin yliseksualisoituminen
ja niin sanottujen védrien késitysten levittdminen. He toivovat realistisempaa ldhestymistapaa ja
konkreettista tukea oman seksuaalisen identiteettinsd rakentamiseksi.

Avainsanat: pornoutuminen, yliseksualisoituminen, televisiokulttuuri, nuoret, seksuaalinen
identiteetti, seksuaalikasvatus
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmassani vuonna 2013 tutkin lukiolaisnuorten kédsityksid siitd, miten
he muistavat lapsena kokeneensa televisiosta nidkeménsd seksuaalissdvytteisen
materiaalin. Halusin selvittdd, miten he kokivat sellaisen materiaalin ndkemisen,
johon heilld ei ollut omassa eliméssdén mitddn tarttumapintaa, vaan joka kuului
selkedsti niin sanottuun aikuisten maailmaan - miten lapsi selittdd tapahtumat
itselleen, ja onko selittdmiseen edes tarvetta? Tuolloin usea vastaaja korosti
seksuaalisuuden olevan osa normaalia eldméaa ja viittasi sithen, kuinka lapsena aihetta
el vield ymmadrtanyt, mutta ettd nyt vanhempana siitd keskustellaan ystdvien kanssa.
Seksuaalisuuden voi siis myds kandidaatintutkielmani aineiston pohjalta tulkita

olevan nuorten eldméissé ajankohtainen ja toveripiirissa paljon keskusteltu aihe.

Useammasta vastauksesta kédvi ilmi, ettd nuoret my0s kokivat television voivan toimia
suoraan opetusvilineend, josta voi ottaa mallia omaan seksuaalikdyttdytymiseen.
Vastaajista harva kyseenalaisti television tuottaman kuvan realistisuutta tai todellista
yhteyttd niin sanottuun tavallisten ihmisten seksuaalisuuteen. Lisdksi oli
mielenkiintoista, ettd vastaajista moni koki tarvetta puolustella omaa
seksuaalisuuttaan ja sen normaaliutta: minun tulkittiin tuomitsevan nuorten

seksuaalisuus.

Kandidaatintutkielmani aineistotulosten perusteella television esittdmda kuvaa
seksuaalisuudesta siis saatetaan pitdd normina ja esimerkkind, mutta millaiseksi nuori
oman seksuaalisuutensa rakentaa, jos hdn pohjaa sen television tuottamalle kuvalle?
Pitadko tastd edes huolestua, silld eikd kasvuprosessi joka tapauksessa kuulu myos
seksuaalisuuden rakentumiseen ja oman seksuaalisen identiteetin kehittymiseen —
onko siind jotakin v&Adrdd, jos nuoret ottavat televisiosta mallia oman

seksuaalisuutensa elamiseen?

Television tuottama kuva seksuaalisuudesta on ajassamme muuttunut yha
pornoutuneemmaksi (Nikunen ym. 2005) ja vélittdd osaltaan hyvin yhdenmukaista,
heteroseksuaalisen matriisin mukaista kuvaa (Salonen 2005). Television tuottama

kuva seksuaalisuudesta ei siis vastaa niin kutsuttua todellisuutta, sikédli kun tdma



todellisuus on jollakin mittarilla maariteltdvissd. Televisio-ohjelmissa ja mainoksissa
on késikirjoitus, juoni ja agenda, jotka on kaikki rakennettu tuottajan tarpeita eli
rahallista voittoa ajatellen. Tdmd agenda ei varsinaisia opetusohjelmia tai

dokumentteja lukuun ottamatta yleensa ole seksuaalivalistus.

Nuorten katsojien kohdalla tulee ottaa huomioon, ettd he eivit vilttdmattd ymmarrd
toden ja fiktion eroa, vaikka heille se selitettdisiin. (Korhonen 2008) Voidaan olettaa,
ettd nuoret televisiota katsoessaan kylld ymmaértavit katsovansa fiktiivistd ndytelmaa
ja luultavasti he my0s ymmartdvit televisio-ohjelmien perimmadisen tarkoituksen
(taloudellinen hyoty) mutta estddko timd ymmarrys heitd kuitenkaan ainakin jollakin
tasolla omaksumasta nihtyja kdyttdytymismalleja, ja jos ei estd, niin onko siité jotakin

haittaa?

Television ja muun mediamateriaalin parissa vietetddn nykyéddn pdivittdin runsaasti
aitkaa. Kun vield television tuottamasta materiaalista yhd isompi osa on
seksuaalissdvytteistd (Nikunen ym. 2005), tulee nuori televisionkatsoja nidhneeksi
runsaasti seksiin liittyvdd aineistoa vaikka hén ei erityisesti hakeutuisi sen pariin.
Suoran seksuaalisen materiaalin kuten pornon ldytdminen ja nikeminen ei tdmén
péivan internetympaéristossd ole vaikeaa tai harvinaista ja tutkimusten mukaan yha
useammat ja yhd nuoremmat lapset katsovatkin seksuaaliseksi miellettivaa

materiaalia. (EU Kids Online 2014)

Sellaisella televisionkatsojalla, jolla ei ole kyseisestd aiheesta lainkaan tai juuri
ollenkaan omakohtaista kokemusta, ei kuitenkaan mydskéddn ole tarpeeksi pédtevid
keinoja ndkeménsd kasittelyyn ja ymmaértdmiseen. (Korhonen 2008, 33). Liséksi
ainakaan lapsikatsojan psykologiset ja kognitiiviset kyvyt eivét vastaa aikuisen
kykyjd, mitd tulee hénen kokemuspiirinsd ulkopuolisten asioiden kaésittelyyn.

(Paavonen ym. 2011, Kytomaki 1999).

Seksuaalissdvytteisen materiaalin ollessa kyseessd, on myds todettu, ettd lapset ja
nuoret valttdvat herdnneistd kysymyksistd keskustelua vanhempiensa kanssa,
turvautuen enemmaénkin ikdtovereidensa kanssa keskustelemiseen. (Buckingham &
Bragg 2004). Kuitenkin tilldin lienee todenndkoistd, ettd nuorten keskuudessa

levidvit vadrat kasitykset ja virheelliset olettamukset.
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Kouluissa seksuaalivalistusta leimaa nuorten ndkokulmasta (Nummelin 2000)
tilastojen, lukujen ja jo aiemmin opitun tiedon toistaminen. Nuoret itse toivoisivat
konkreettisempia ja suorempia neuvoja. Koulujen seksuaalivalistusta pidetddn
itsestdédn selvien asioiden toistamisena ja turhien varoitusten jakamisena, miké arsytti

vastaajia.

Minua kiinnostaa, miten nuoret luovivat tillaisen kaksijakoisen informaatiotulvan
sisdlld pohtiessaan seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Jos televisio tarjoaa pornoa ja
koulun valistus tilastoja epétoivotuista raskauksista, voi seksuaalisuuteensa vasta
tutustuva nuori joutua hidmmentidvadn tilanteeseen yrittdessddn méidritelli omaa

seksuaalista identiteettidan.

Sosiaalipsykologian pro gradu-tutkielmassani tutkin sitd, millaiseksi lukiolaisnuoret
ymmaértavit eron tosieldmin seksuaalisuuden sekéd sen kuvan vililld, jonka televisio
tuottaa seksuaalisuudesta. Haluan selvittdd, onko tdssd kuvassa nuorten mielestd
jotakin eroa todelliseen seksuaalisuuteen, ja jos on, niin millaista eroa ja ennen
kaikkea: mitd nuoret tistd erosta ajattelevat, miten he sitd késitteellistavét ja kuinka he
timédn eron kautta ymmartdvit omaa seksuaalisuuttaan. Lihestyn asiaa myos
kertomuksellisuuden kautta: millaisiin kulttuurisiin  mallitarinoihin nuoret oman

seksuaalisen identiteettinséd kertojandénen paikallistavat.

Tamin tutkimuksen kohde on rajattu kaikesta mahdollisesta media- ja muusta
materiaalista televisioon. Internet kaikessa laajuudessaan on paljon tutkittu, ja syysta,
mutta tdmén tutkielman laajuuden kannalta ei ollut relevanttia huomioida kaikkea
mahdollista nuorten kohtaamaa seksuaalista materiaalia. Sen sijaan "televisiota" ei ole
rajattu enempdd, vaan vastaajat saivat oman arvionsa mukaan laskea mukaan
elokuvat, sarjat, mainokset ja esimerkiksi musiikkivideot. Naihin kaikkiin oli
vastauksissa viittauksia, joten kysymyksenasettelu ainoastaan televisiosta nédhtyyn

materiaaliin oli hyvin toimiva.

Nuorten eldmassi seksuaalisuudella on kasvava rooli. Aikuistuminen, halu muodostaa
parisuhde ja oman seksuaalisuuden l0ytdminen ja kokeileminen on useimmille

nuorille ajankohtaista — jos ei omassa eldmdssd niin ainakin toveripiirien
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puheenaiheena ja ympariston tarjoamien drsykkeiden kautta. Televisiota katselemalla
sellainenkin nuori, jolla ei ole aiheesta omaa kokemusta, tulee nihneeksi aiheeseen

liittyvdd materiaalia hyvin runsaasti.

Tamin laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on siséllonanalyysin keinoin tutkia,
eritelli ja  analysoida lukiolaisnuorten kirjallisia  vastauksia television
seksuaalissdvytteisen  materiaalin  tulkitsemisesta. ~ Kéyttdimdni  menetelma,
aineistoldhtdinen siséllonanalyysi pyrkii antamaan dinen tutkimusaineistolle ja
samalla varmistamaan, ettd tutkijan omat mahdolliset ennakkokésitykset vaikuttavat
tulokseen mahdollisimman vdhén. Tutkielmani sisidllonanalyysiin liittyy my0s ajatus
kertomuksellisuudesta tekstin tulkintamuotona — miten kirjoitettua aineistoa tulkitaan

narratiivisuuden késitteen avulla.

Johdantoa seuraava luku, (“Kirjallisuuskatsaus”) kokoaa yhteen aiempaa aiheeseen
liittyvéa tutkimusta ja materiaalia. Sen avulla pyrin rakentamaan lukijalle késityksen
siitd teoriataustasta, joka titd tutkimusta kantaa. Kirjallisuuskatsaus esittelee teos
teokselta tdmin tutkielman kannalta oleellista aiempaa tutkimusta sekd kdyttdmiéni
termejd ja kasitteitd. Kirjallisuusosuutta seuraavassa luvussa (”Laadullinen tutkimus™)
kerron tutkimusmenetelmasténi laadullisesta sisdllonanalyysista sekd kerron, miten

olen analyysissd hyddyntidnyt my0s narratiivista eli kertomuksellista tutkimusotetta.

Tyo6n neljds luku, ("Aineisto”) erittelee keréttyd aineistoa. Aineistosta nousseet teemat
ja siséllot kuvaillaan ja jaetaan luokkiin, ja niitd tarkastellaan narratiivisen
sisdllonanalyysin keinoin. Viidennessd luvussa (“Lahtokohtia analyysiin) esittelen
analyysid ja sen kulkua hieman tarkemmin. Kuudes luku (“Kategoriat”) sisdltdd

aineiston analysointia kategorioittain, ja se jakautuu teemoittain seitseméén alalukuun.

Pohdinta, seitsemds luku, pdittda tutkielman. Pohdintaluvussa kuvailen tutkimukseni
tuloksia paitsi tavoitteideni, my0s teoriaosuuden pohjalta. Pohdinta tuo yhteen koko
tutkimuksen kulun ja tulokset, ja vie syntyneitd ajatuksia ja tulkintoja vield
pidemmiélle. Pohdinnan lopuksi kokoan tutkimuksesta johtopditokset, jotka tiivistavét
koko prosessin ja tulokset. Tutkielman loppuun ldhdeluettelon ja muun aineiston

jalkeen on vield koottu kaikki saamani aineistovastaukset.



2 Kirjallisuuskatsaus

Tassd luvussa esittelen lukemaani kirjallisuutta sekd kerron niistd termeistd ja

késitteista, joita tutkielmassani tulen kdyttdmaén.

Sosiaalitieteissd on tutkittu melko paljon televisiota ja sen vaikutuksia, mutta usein
liittyen vékivaltaiseen materiaaliin. Lisdksi on tutkittu erikseen lasten suhdetta
televisio-ohjelmiin ja mediaan, yhteiskunnan pornoutumista, sekd nuorten suhdetta
seksiin ja mediaan. Taustakirjallisuuteni yhteydessd viittaan usein lapsiin, vaikka
tutkielmassani on kysymys lukiolaisnuorista. Kuitenkin soveltuvilta osin samat

tutkimukset voidaan enimmaékseen liittdd myds tdhin tutkielmaan.

Nuorisokulttuuri on laaja ilmid joka ilmenee yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla —
kuitenkin niin sanottujen suurten ja tidrkeiden ilmididen kuten nationalismin ja
globalisaation tutkiminen keskittyy yhd enimmékseen aikuisiin. (Sunaina & Soep
2005) Tdhan mennessd esimerkiksi lapsia ja mediaa on tutkittu esimerkiksi pelkojen
ja aggressioiden syntymisen ndkokulmasta, tai pedagogisista ldhtokohdista.
Tutkimuksissa (Kytoméki 1999, Korhonen 2008) on tullut ilmi, ettd lapset saavat
pelkoja ja painajaisunia jopa lastenohjelmista. Aikuisten siis voi olla haastavaa

arvioida ikdrajojen ja televisio-ohjelmien sisdltojen sopivuutta lapsille ja nuorille.

Viestoliitto madrittelee seksuaalisuuden seuraavasti: ”Seksuaalisuus on ihmisen
synnynndinen kyky ja valmius reagoida psyykkisesti ja fyysisesti aistimuksiin ja
virikkeisiin kokemalla mielihyvdd ja valmius pyrkid ndihin kokemuksiin.” Téssd
tutkielmassa kidytetddn runsaasti sanaa seksuaalisuus. Kaikessa laajuudessaan se
sisidltdd myOs asioita kuten sukupuoliroolit, feminiinisyys, maskuliinisuus,
pukeutuminen, viestintd, seurustelukulttuuri, seksuaaliset teot, seksuaalinen
suuntautuminen, toiveet, halut ja haaveet. Varsinainen laajuus ja miéritteleméttomyys
toimivat aineistonkeruuvaiheessa sekd mahdollistajana ettd rajoittajana — jotkut
ymmarsivit "seksuaalisuuden" tarkoittavan ainoastaan seksuaalista suuntautumista,

kun taas jotkut nékivit sen laajimmassa mahdollisessa merkityksessa.



Tutkielmassani esiintyy useasti mainintoja “oikeista ja viiristd” ajatuksista ja
toimintamalleista. Tdssd yhteydessd on toki tarpeen nostaa esille kysymys siitd, milld
perusteella jokin kisitys tai olettamus on véddrin tai virheellinen. Viittaan useasti
"tosieldamidn" tai "todelliseen seksuaalisuuteen", ja niilld tarkoitan sitd, mitd tapahtuu
yksityisten ihmisten vililld yksityisissd kohtaamisissa. En viittaa termeilld
tilastoituihin tosiasioihin tai keskiarvoihin vaan kaikkeen siihen, mitd ihmiset omassa
eldmdssddn seksuaalisuuden piirissd kokevat. Maéritelmé on siis laaja, mutta niin on
myo0s seksuaalisuus — olisi siis miltei mahdotonta saada "todelliselle ja tavalliselle

seksuaalisuudelle" akateemisten kriteerien méérittelemia rajoja.

Seksuaalisella identiteetilld tarkoitan ihmisen kidsitystd omasta itsestddn seksuaalisena
olentona. Seksuaalinen identiteetti voi olla ihmistd vahvasti maédrittelevd voima,
jolloin hén iké&dn kuin nikee itsensd seksuaalisuutensa kautta, tai se voi olla mitéton
tai ldhes olematon osa hédnen identiteettiddn, jolloin sen ajattelemiseen tai
toteuttamiseen ei juuri kiytetd aikaa. Tdssd yhteydessd on mielenkiintoista, ettd
seksuaalisuuden asema yhteiskunnassa ja ihmisten mielissd on kokenut valtavan
murroksen historian aikana: se, mikd ennen oli vaiettua, on nostettu julkisen
salaisuuden asemaan, johon jokaisen tulisi jollakin tavalla ottaa kantaa (Foucault
1990). Kulttuurimme siis vaatii ihmisid puhumaan seksuaalisuudestaan ja

madritteleméddn itsensid seksuaalisuuden identiteetin kentille jollakin tavalla.

Erds kédyttdmédni termi on pornoutuminen. (Nikunen ym. 2005) Termi kuvaa
mielestini hyvin osuvasti tarkoittamaansa i1lmidtd: pornon puuroutuminen ja
sulautuminen osaksi kulttuuria. Yleisemmin kéytetty termi pornoistuminen on sekin
kuvaava ja kdypd, mutta koen pornoutumisen tavoittavan paremmin sen
seksuaalissdvytteisen materiaalin vyOryn, joka kulttuurissamme on néhtivissa.
Pornoutumisella tarkoitetaan yhteiskunnan ja kulttuurin yliseksualisoitumista seké
pornosta tutun kuvaston yleistymistd esimerkiksi mainonnassa, televisiossa ja
musiikissa. Sellainen kuvasto, joka on ennen liitetty suoraan pornoon, on

arkipdivdistynyt ja kenties tullut myds hyviksytymmaksi.

Psykiatri Jari Sinkkonen kirjoittaa kolumnissaan ’Lasten seksuaalista kehitysté ei pida
héiritd” (2007, Duodecim) huolestaan lasten terveestd kehittymisestd nykyajan

yliseksualisoituneessa yhteiskunnassa. Aikamme poikkeaa aikaisempien sukupolvien
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kohtaamasta maailmasta esimerkiksi pornoistumisen suhteen — lansimaisen kulttuurin
muuttuminen yhd useammilla saroilla seksuaalissdvytteiseksi. (Nikunen ym. 2005)
Téstd johtuen vanhemmat ja muut kasvattajat ovat aivan uudenlaisen haasteen edessi:
miten tukea, suojella ja ohjata lapsia kehittdmédén terve ja turvallinen suhde
seksuaalisuuteen. Kun on kysymyksesséd lapsi eikd lukionuori, on tilanne kuitenkin
hieman erilainen. Lapset kysyvét seksuaalissdvytteiseen materiaaliin liittyvid
kysymyksiéd luultavasti nuoria helpommin, silld heitd se ei vield henkilokohtaisesti
kosketa. Lukionuoret sen sijaan kokevat aiheet jo henkilokohtaisemmiksi, eivitka

valttamattd halua tai saa aikuisilta toivomansa kaltaista tukea tai tietoa.

Tutkimuksen kentilld on television koteihin tulemisen alkuajoista saakka perehdytty
erityisesti viakivaltaiseen sisdltoon. Se, mitd aikuiset pitdvat harmittomana ja
vithdyttdvéni, voi lapsista tuntua oudolta, ja jopa ahdistavalta. Aikuisten maailma ei
kaikilta osin sovi sellaisenaan lasten silmille. Tutkimuksissa on l1dydetty yhteyksid
vikivaltaisten  ohjelmien ja  pelien sekd lasten uni-, kéytos-, ja
mielenterveysongelmien  vélilldi (Paavonen ym. 2011). Silmille vyoryva
televisiodrsyke  vaikuttaa  jokaiseen katselijaan  jollakin  tavalla, eivitka
seksuaalissdvytteiset kohtaukset tee poikkeusta. Aikuisesta katsojasta poiketen nuori
el kuitenkaan ole psyykkisiltd tai kognitiivisilta kyvyiltddn tarpeeksi kehittynyt
voidakseen kisitelld sellaisia asioita, jotka eivdt hdnen kokemusmaailmaansa

kuulu.(Paavonen ym. 2011, Kytdméki 1999)

Lapsen kehitys ennen kouluikdd on erityisen herkkda ja vaatii aikuisen opastusta ja
turvaa. Hénen tulkintakykynsd on vajavainen aikuiseen katsojaan verrattuna
puutteellisten taustatietojensa vuoksi (Korhonen 2008, 33). Ongelmia saattaa
muodostua erityisesti silloin, jos lapsi salaa vanhemmiltaan héntd hdmmentivat
kokemukset: tdlloin asiaa ei voida kdydd yhdessd ldpi. Ndméd herkdssd kasvuidssd
koetut asiat voivat seurata ajatuksissa nuoruuteen, ja jopa aikuisuuteen saakka, ellei

nuori syystd tai toisesta tule keskustelleeksi aiheesta aikuisen ihmisen kanssa.

Lapsen ja aikuisen ajattelussa on suuri ero, eikd pieni lapsi samalla tavalla késitd
faktan ja fiktion eroja. (Korhonen 2008.) Television valistavaa, opettavaa ja
viithdyttavad merkitystd ei tule unohtaa, mutta pienid lapsia ei saisi ajaa tilanteeseen,

jossa he joutuvat yksin ratkaisemaan, mikd on sopivaa heidén silmilleen, tai jossa he
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joutuvat itse keksimddn selityksid asioille, joita eivédt ikdnsdkdidn puolesta ole
kykenevid ymmartimain. Haluan nostaa esille sen, ettd vield nuorenkin (vrt. lapsen)
nikokulmasta televisiosta tulviva seksuaalissdvytteinen materiaali saa hyvin erilaisia

merkityksid aikuiskatsojaan verrattuna.

Juha Kytoméen (1999) viitoskirja Tdaytyy kattoo jos saa kattoo — sosiaalipsykologisia
ndkokulmia varhaisnuorten televisiokokemuksiin tarkastelee lasten ja television
suhdetta lapsen ndkokulmasta, hakien selitystd nykyiselle muoti-ilmioltd tuntuvalle
kasitykselle, joka suorastaan velvoittaa varhaisnuoria televisionkatseluun. Kytomaki
havaitsee, etté television katseleminen ja ndhdystd keskusteleminen tovereiden kanssa
on sosiaalisen kanssakdymisen tirked muoto, josta osattomat lapset kokevat jadvansa
ulkopuolelle jostakin. Lapset ovat television maailmasta vilpittdmén kiinnostuneita, ja
vanhemmatkin kokevat usein, ettd lapsilla on oikeus omaan kulttuuriinsa ja sen kautta

oikeus katsoa lastenohjelmia.

Lapsiin ja mediaan on liittynyt sitkeésti kaksijakoinen ajatus, ettd lapset ovat joko
tdysin passiivisia televisiolle altistujia tai sitten, ettd televisio ei ollenkaan vaikuta
lapsiin. Kytoméden (1999) viitoskirjassa pohditaan, kuinka iso rooli lapsen
subjektiivisuudella oikeastaan on. Viitoskirjassa olevan haastatteluaineiston
perusteella tulee ilmi, ettd asiaohjelmat eivét kiinnosta lapsia, vaan he haluavat katsoa
viihteellisid, muidenkin lasten katselemia ohjelmia — olivat ne sitten lastenohjelmia tai
eiviat. Vanhemmilla tuntuu olevan tarve selitelld ja puolustella omien lastensa
televisionkatselutottumuksia: vedottiin esimerkiksi sithen, kuinka paljon muut lapset
katsovat. Televisionkatselu ei useinkaan ollut perheissd suunniteltua toimintaa, ja
television sattuessa olemaan pédlld, vanhemmat osallistuivat katsomiseen ldhinna

ohjailemalla satunnaisesti kanavavalintaa.

Erds lapsia ja televisiota koskeva aineistoni oli Piia Korhosen (2008) vaitdskirja
Lasten TV-ohjelmiin liittyvit pelot, painajaisunet ja pelonhallinta, jossa kuvaillaan
lasten ajatusmaailmaa heiddn oman kokemuksensa kautta. Haastattelututkimuksessa
oli 210 5-6-vuotiasta lasta vuosina 1993 ja 2008. Korhonen halusi selvittidi lasten TV-
ohjelmiin  liittyvien  pelkojen = midrdad sekd lapsilla  kéytossd  olevia
pelonhallintakeinoja. Kun televisionkatselua enemmaén aikaa kuluu vain nukkumiseen,

ei ole ihme, ettd lapset joutuvat kehittimain entistd laajempia pelonhallintakeinoja,
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silli televisiosta lapset ndkevdt yhd enemmén sellaisia uhkakuvia, joiden
ratkaisemiseksi ei riitd yksinkertaisesti esimerkiksi pakeneminen. Korhonen myos
hahmotteli lapsen asemaa toimijana kiintymyssuhdeteorian (jossa lapsi ndhdddn
ainoastaan apua tarvitsevana objektina) sekd uuden, lapsen aktiivisena sosiaalisena
toimijana nédkevdn sosiologisen tutkimuksen vilimaastoon: ”lapsi on aktiivinen
subjekti, joka tarvitsee aikuisen suojelua ja turvaa”. Esimerkiksi Scoopy Doo
(lastenelokuva) sai Korhosen vuonna 2003 toteuttamassa haastattelussa toiseksi eniten
pelkomainintoja, kun lapsilta kysyttiin, mitd ohjelmia he pelkéédvit: aikuisten
saattaakin olla haastavaa arvioida lastenohjelmien pelottavuutta, silld joskus lasten
pelkddmaét asiat tuntuvat aikuisen ndkokulmasta varsin irrationaalisilta, kuten pelko
“tappajatomaateista” ketsuppimainoksen pohjalta (Korhonen 2008). Tutkimuksen
perusteella voidaan nihdi, ettd lasta ei ole hyva jattdd katselemaan televisiota yksin,

edes lastenohjelman ollessa kyseessa.

Lédketieteellisessd ~ Aikakauskirja Duodecimissa vuonna 2011 ilmestyneessi
katsauksessa "Media ja lasten hyvinvointi” (Paavonen ym. 2011) kirjoitetaan, ettd
tutkimusten perusteella televisiovékivalta aiheuttaa lapsissa paitsi pelkoa, myods
psykososiaalisia hdirioitd; aggressiivisuutta ja empatiakyvyn sekd prososiaalisen
kayttdytymisen vahenemistd. Televisionkatselu siind madrin, kuin nykyédén on yleista,
vie viistimatti aikaa sosiaaliselta toiminnalta. Vanhempien vastuulla tulisi olla, ettd
lapset saavat heidin kanssaan keskustellessaan ikdkauteen sopivaa informaatiota, niin,

ettei litka keskustelu sindlldédn lisad pelkoja.

Erds lasten ja nuorten televisionkatselutottumuksiin liittyvd seikka ovat ikérajat.
”Valtion elokuvatarkastamon julkaisu nro 1: Kuvaohjelmien ikédrajat ja lastensuojelu.
Ala-asteen oppilaiden ndkemyksid kriittisen katselun tyOpajassa”, selvitys vuodelta
2004, on tehty tarkoituksena lisdtd lasten tietoisuutta ja kriittisyyttd kuvallista mediaa
kohtaan. Lisdksi elokuvatarkastamolla oli omat intressinsd ikédrajojen maédrittelyn
suhteen: he halusivat selvittdd, mitd lapset ja nuoret itse ajattelevat ikérajoista. Tahén
mennessd haitallisuus- tai rajoittamiskeskustelut televisiota ja muuta kuvallista
mediaa koskien on pydrinyt vanhempien kasvattamisoikeuksien ympirilld. On vedottu
sithen, ettd vanhemmilla on oikeus kasvattaa lapsensa haluamallaan tavalla, ja ndin
ollen péattdd myos heidén katselemistaan ohjelmista ja elokuvista. Varsin vdhén on
kysytty lapsilta itseltdén heiddn mielipiteitdédn ikérajoista ja suosituksista. VET pendd
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raportissaan vastuunottajaa; onko se vanhemmat, elokuvatarkastamo itse, koulu, vai
ohjelmatuottajat?  Tutkimuksessaan =~ VET  ndytti  koeryhmidnd toimineille
alakoululuokille pitkid erilaisista ohjelmista. Tuloksena ndhtiin esimerkiksi, ettd
vaikka katsojakunta koostui 10—12-vuotiaista, niin esimerkiksi K7-merkintdinen
Digimon aiheutti lapsissa pelkoa — silti moni lapsista kertoi saavansa kotona katsoa
”mitd vain”. Raportissa ihmetellddn myo0s sitd, ettd esimerkiksi erddssd kunnassa
ndytettiin hithtolomalla koululaisille Pahat pojat -elokuvaa vuonna 2004 — kyseinen
elokuva on kielletty alle 15-vuotiailta ja sisdltdd hyvin voimakkaita kohtauksia, kuten

seksid ja vikivaltaa.

Mité lapsille ja nuorille sitten opetetaan seksisti? Raija Nummelin (2000) ottaa
vaitoskirjassaan Seksuaalikasvatusmateriaalit — pddkaupunkiseutulaisten nuorten
nédkemyksid ja kokemuksia selvdd Suomen seksuaalikasvatuksen tilasta nuorten omia
ajatuksia selvittdmalld. Kylmii faktatietoa ndyttéisi tutkimuksen mukaan olevan aivan
tarpeeksi, mutta sen sijaan nuoret haluavat peilin omille ajatuksilleen ja kuulla myds
nidkemyksellisid mielipiteitd. Eri lehtisilld ynnd muilla materiaaleilla koettiin myos
olevan suurestikin eroa, aina arvostelijasta riippuen. Yleislinjana véitdskirjan mukaan
voi pitdd, ettd kehotukset ja itsestddnselvyydet valistusmateriaalin osana &drsyttivét
nuoria. Nummelin kokee seksuaalivalistuksen paamadrani myos
sukupuolisosialisaation: olen tyttd, tai olen poika - mitd se merkitsee, sekd
seksuaalisosialisaation - mitd seksuaalisuus on ja mitd sen tulisi olla, mikéd on oikein

tai toivottavaa, miten ilmaista itsedén seksuaalisesti.

Avuksi lastenkasvatukseen on kirjoitettu myods sosiaalipsykologi Saara Kinnusen
(2001) kirja Tytot, pojat ja seksi — mitd vastata, kun lapsi kysyy seksistd. Kinnunen
kehottaa vanhempia avoimeen keskusteluun lasten kanssa, jotta pdistdisiin avoimeen
luottamuksen ja turvan ilmapiiriin. Seksuaalisuudesta ei tarvitse tehdd likaista ja
hdmmentdvai, tai toisaalta sithen ei pidd innostaa lapsia liian varhain tarjoamalla
heille yliseksuaalista materiaalia, vaan sitd voidaan kisitelld lasten kanssa niin kuin
muitakin asioita. Kinnunen ohjeistaa vanhempia vastaamaan lasten kysymyksiin, kun
niitd esitetdédn: tulisi pyrkid vastaamaan juuri sithen, mité lapsi on kysynyt, ei pimittda
tietoa mutta ei mydskddn tuputtaa lapselle hdnen kehitysvaiheeseensa sopimatonta

tietoa, josta hén ei kenties vield ole edes kiinnostunut.
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Young people, sex and the media - the facts of life? David Buckinghamin ja Sara
Braggin (2004) kirja pohjaa vuosina 2001-2002 suoritettuun tutkimusprojektiin
”Young people, media and personal relationships: a study of young people’s
responses to media portrayals of love, sex and relationships”. Tutkimukseen on
kerdtty laaja aineisto lasten omia kisityksid ja ajatuksia mediassa esiintyvista
rakkaudesta, seksistd ja thmissuhteista. Lapset, idltddn 9-17 vuotta, pitivdt erddnlaista
paivékirjaa, johon he kirjasivat ajatuksiaan, ja lisdksi tutkimukseen kuului runsaasti
haastatteluita ja ryhmékeskusteluita, joissa kuultiin lapsia sekd heiddn vanhempiaan.
Kirjassa tulee hyvin kuuluviin lasten oma &éni — jota myds omassa tutkimuksessani

nuorten muistojen kautta yritin selvittda.

Tamén tutkimuksen tuloksena selvisi, etti:

1. Lapset kohtaavat jatkuvasti seksuaalista materiaalia mediassa, halusivatpa he tai
eivit.

2. Lasten kohtaama materiaali vaihtelee melko suuresti sen suhteen, millaisen viestin
se vilittia.

3. Lapset arvostavat mediaa lahteend enemman kuin vanhempia tai koulua.

4. Kuitenkaan lapset eivdt luota mediasta oppimaansa tdysin sokeasti: heilli on
medialukutaitoa, ja he ovat usein erittdin kriittisid kuluttajia.

5. Lapset (ja vanhemmat) ovat tietoisia median sdddoksistd, mutta kiyttdvit oikeuden
tehdé omia arvioita.

6. Lapset kylld oppivat seksistd ja ithmissuhteista median kautta, mutta timé ei ole
tdysin suoraviivainen tai luotettava prosessi.

7. Nuoremmat lapset eivdt vilttimattd aina tunnista seksuaalisia viitteitd tai
sivumerkityksid.

8. Moraalisuus on pédasiallinen huolenaihe lasten mediaa koskevissa tulkinnoissa ja
keskusteluissa.

9. Tyttdjen ja poikien vélilld oli joitakin silmiinpistdvid eroja ainakin sen suhteen,
miten sukupuolta esitettiin suhteessa mediaan.

10. Median vaikutus riippuu voimakkaasti asiayhteydestd, erityisesti perheen sisalla.

(Buckingham & Bragg 2005, 236-241)
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Yhteiskunnallisen, laajemman ndkemyksen pornoutumisesta sekd seksin ja
seksuaalisuuden monista eri kasvoista esittdd Kaarina Nikusen, Susanna Paasosen ja
Laura Saarenmaan toimittama teos Jokapdiviinen pornomme (2005). Téssd
artikkelikokoelmassa tutkitaan mediaa, seksuaalisuutta ja populaarikulttuuria sekd
pohditaan “mediakulttuurin pornoistumista sukupuolen ja seksuaalisuuden kannalta”.
Erds kirjan tarkoitus on ’perddnkuuluttaa kriittistd medialukutaitoa pornokuvastojen
merkitysten ymmartdmiseksi”. Teoksessa nousee esiin kulttuurimme yleinen
seksualisoituminen, pornoistumisen toisteisuus ja  yleisesti pornon tulo
valtakulttuuriin. Erds mielenkiintoinen huomio kirjassa on seksuaalisen katseen
heteronormatiivisuus. Katuvarsimainoksista kovan pornon valtavirtaan kuvat pyrkivit
vastaamaan enimmékseen miespuolisen heteron katseeseen, vaikkakin on
havaittavissa my0s muutoksia pornon naiskuvassa sekd naiskatsojan roolin
vahvistumisesta. (Laine 2005). Kirjan artikkeleista Mari Pajalan artikkeli pohtii my6s
seksuaalisuutta sukupuolittuneen heterojirjestyksen kautta: naisten ja miesten
kiinnostuksenkohteiden ajatellaan poikkeavan toisistaan, ja tdhdn ajatukseen

pohjautuu myds suuri osa median tarjoamasta seksuaalissdvytteisestd materiaalista.

Albert Bandura (1977) selvitti, ettd lapset ottavat mallia televisiosta ndkemadstidin
(vékivaltaisesta)  kdyttdytymisestd  hyvinkin  suoraviivaisesti.  Vaikuttaako
seksikohtausten ndkeminen samalla tavalla, alkavatko lapset matkia ruudulta
ndkemddnsd kidyttdytymistd? Erds kandidaatintutkielmani aineistonkeruuseen
osallistuneista vastaajista kertoi leikkineensd pienend tyttond ystdviensd kanssa
erilaisia seksiasentoja, joita olivat ndhneet niitd televisiosta, ja ettd hdn on
”seksuaalisten ohjelmien ansiosta erittdin kokeilunhaluinen poikaystidvénsd kanssa”.
Kantaako téllainen mallioppiminen nuoruusikiin, tai jopa aikuisuuteen saakka, miti

tulee seksuaalisuuteen, ja mitd sitten jos kantaa?

Toisaalta Buckingham ja Bragg (2005, 183) huomasivat, ettd lapset ovat hyvinkin
kriittisid kuluttajia, eivdtkd vélttimittd suinkaan ota kaikkea sisdltod annettuna.
Heidén tulkintojaan ohjaavat vahvasti moraaliset arviot ja tulkinnat. Minun
aineistossani kandidaatintutkielmassani kukaan nuorista ei muistellut lapsena
ajatelleensa seksuaalissdvytteisestd materiaalista kovin kriittisesti. Ldhinnd he

tuntuivat kokevan, ettd olivat lapsina olleet naiiveja ja vasta nyt alkaneet ymmartda
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median esittdmdn seksuaalisuuden mahdollisesti poikkeavan jollakin tapaa

”todellisesta maailmasta”.

Kenelle tdma valistustyo sitten kuuluu, kun toisaalta nuorten keskuudessa koetaan,
ettd koulujen tarjoama valistusmateriaali toistaa itsestddnselvyyksid ja tuttuja asioita?
(Nummelin 2000). Nuorilla on samaan aikaan valtava tarve saada lisdd tietoa
seksiasioista, mutta kotona ndistdi ei puhuta, koulu toistelee tilastoja
sukupuolitaudeista, ja televisiossa parit harrastavat ndyttavdd, kithkedd seksid
ensitapaamisesta ldhtien. Onko television tarjoama malli se, johon nuorten on

helpointa samastua, ja josta on helpointa ottaa esimerkkid?

Televisio-ohjelmien kautta lapset ja nuoret padsevit nikemdidn maailmaan, joka on
heille vieras ja outo, mutta samalla luonnollisesti enenevissd méérin kiinnostava. Kun
heidét jitetddn tédllaisen materiaalin kanssa yksin, he saattavat erehtyd pitdmadn sitd
valistuksena viihteen sijaan. Katselukokemusten toistuessa median seksuaalisuudesta
tarjoama malli saattaa normalisoitua, eiki sitd osata kyseenalaistaa. Joutuvatko nuoret
itse tekeméén yrityksen ja erehdyksen kautta sen oivalluksen, ettd televisiossa nihty

seksi — tai internetissé silmiin osuva porno — ei olekaan koko totuus asiasta?

Moni nuori viittaa vastauksessaan “normaaliuteen”. Kuka tdméin normaaliuden on
maédritellyt, ja ketd varten se on rakennettu? Mikéd tarkalleen ottaen on normaalia —
kaikki seksuaalisuus, vai ainoastaan tietyt muodot siitd? Thmisen tarve liittyd
joukkoon ja ylldpitdd suotuisaa sosiaalista identiteettid liittyy myos seksuaalisuuteen
hyvin varhaisesta idstd 1dhtien. Kulttuurista imetyt kdsitykset normaalista vaikuttavat
nuorten ajatuksiin omasta kelpoisuudesta ja hyvyydestd. Seksin ja pornon
tunkeutuminen yhd laajemmaksi osaksi yhteiskuntaa (Nikunen ym. 2005) asettanee
myo6s henkilokohtaisen seksuaalisuuden joksikin, joka tulee maddritelld, selittdd ja

jakaa julkisesti.
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3 Laadullinen tutkimus

Usein tieteellinen tutkimus voidaan yksinkertaistaen ajatella joko laadulliseksi tai
madrilliseksi tutkimukseksi. Kuvaan seuraavaksi pelkistetysti ndiden kahden erot,

jotta oman tutkielmani asemoituminen tutkimuskentille tulisi lukijalle selkedmmaéksi.

Kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimus perustuu usein tilastollisiin malleihin,
etukdteen strukturoituihin kysymyspatteristoihin sekd suuriin vastaajaméériin.
Vastauksista pyritddn tekemédn yleistyksid, ja niiden saatetaan odottaa myos
kuvaavan syy-seuraus-suhteita ja kertomaan ilmidille tilastoitavissa olevia selityksia.
Suuret vastaajamédrdt mahdollistavatkin ilmididen hahmottamisen suuremmassa
mittakaavassa, mutta toisaalta kvantitatiivinen tutkimus ei syvenny yksittdisten
vastaajien kokemuksiin. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii selitysten
sijaan ilmididen ymmairtdmiseen ja kuvailemiseen — laadullisessa tutkimuksessa
tyypillisesti  keskitytdéin pienempddn vastaajajoukkoon mutta ndistd pyritddn
saavuttamaan hieman syvillisempéd tietoa. (Alasuutari 1994, Tilastokeskus Virtual

Statistics)

Kun tutkitaan ihmisten kokemuksia ja ajatuksia, on paitsi epétarkoituksenmukaista,
my0s kenties mahdotonta saada tulokseksi numeroita, taulukoita tai kuvaajia. Sen
sijaan tuloksena on aina tulkintaa, pdittelyd, analysointia ja tutkijan omaa ajattelua.
Koska tdmén pro gradu — tutkielman tarkoituksena ei ole selvittdd lopullista totuutta
eikd rakentaa mielipiteistd tilastoja, oli luontevaa toteuttaa tutkimus laadullisena

tutkimuksena.
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3.1 Aineistolahtoinen tutkimusote

Laadullista tutkimusta toteuttaessa aineiston kerddmisen ja ldpikdymisen jéilkeen
seuraa luokittelu, teemoittelu tai tyypittely, joilla jokaisella on omia erityispiirteitdén.
Luokittelu on kenties aineistonjérjestdmistavoista yksinkertaisin. Teemoittelu, jota
téssd tutkimuksessa olen itse kdyttanyt, on ikdén kuin luokittelun eteenpdinviemista:
siind eritellddn sitd, mitd eri teemoista sanotaan. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 95)
Tutkimusote on aineistoldhtéinen eli en ole suunnitellut etukdteen tutkimuksessa
esiintyvid analyysiyksikoitd. Tdten en myOskddn ole pohjannut erityisen tiiviisti
mihinkd4n teoriaan tai tietouteen, vaan ainoa selvd teoria koskee analyysin

toteuttamista, sisdllonanalyysia. (emt., taulukko 1)

Aineistoldhtoisessdkin tutkimusotteessa on kuitenkin myOnnettdva, ettd tutkijan
aiempi tietdimys ohjaa viistdmdttd hinen ajatuksiaan myds analyysia kirjoitettaessa.
Samoin jo hidnen kdyttdménsa termit ja késitteet osaltaan vaikuttavat tuloksiin (Tuomi
& Sarajarvi 2002). Mitkddn tekstit eivit siis synny “tyhjiossd” tai ole tdysin
objektiivisia tulkintoja, vaikka tutkija toivottavasti pyrkiikin saavuttamaan tydssdin

suurimman mahdollisen objektiivisuuden tason.

Fenomenologis-hermeneuttisen perinteen mukaisesti (Tuomi & Sarajédrvi 2002) olen
pyrkinyt tyotd tehdessédni minimoimaan omat ennakkoasenteeni, mutta on selvaa, ettd
atheen valitsemisesta ldhtien tutkijoita ohjaavat heiddn omat ennakko-oletuksensa
tutkittavasta asiasta. Olen kuitenkin pyrkinyt olemaan aineistolle mahdollisimman

uskollinen.

Taulukko 1: Laadullisen tutkimuksen analyysimuodot (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 101, Aineistolihtoisen

analyysin osalta)

Viitekehys Aineiston hankinta Aineiston analyysi Raportointi

a)metodologia
metodologia ohjaava

vapaa

Aineistoldht6inen analyysi b)tutkittavasta aineistoldhtoinen aineistoldhtoinen

ilmiostd jo tiedetty
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3.2 Laadullinen sisallonanalyysi

"Tdlld analyysimenetelmdlld pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus
tiivistetyssd ja yleisessd muodossa” (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 105) Sisdllonanalyysin
voi myoOs ajatella menetelmind sopivan hyvin monenlaisten aineistojen analyysiin.
Toisaalta myds sisdllonanalyysin haaste liittyy juuri tdhdn yleispitevyyteen:
jarjesteltyd aineistoa voidaan erehtyd pitdmddn tuloksina sen sijaan, ettd kyetddn

vetdméadn niistd pidemmaélle menevié johtopéitoksid (em).

Muista tekstianalyyseista siséllonanalyysin erottaa se, ettd sen avulla pyritddn
etsimddn tekstistd merkityksii — esimerkiksi diskurssianalyysissa sen sijaan

analysoidaan, miten néitd merkityksié tuotetaan. (Tuomi & Sarajirvi 2002)

Alla olevassa kuviossa on Tuomen ja Sarajdrven esittimd ~Aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin eteneminen” (Kuvio 1). Oma tyoni ei kuitenkaan edennyt aivan
tassd esitettyjen vaiheiden mukaisesti, ja koska en luokitellut aineistoa kuin
padluokkiin, osa vaiheista jdi my0s pois. Idea on kuitenkin sama, vaikkakin
haastatteluiden sijaan minun aineistoni oli kirjallista tekstid, eivitkd vastaukset olleet

niin pitkid, ettd vastauksia olisi tarvinnut kovasti pelkistia.

| Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta |

NG
| Haastattelujen lukeminen ja sisdltéén perehtyminen | (Kuvio 1: Tuomi
N e
| Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen | & Sam]am 2002,
y 111)
| Pelkistettyjen ilmausten listaaminen |
NG
| Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista |
N
| Pelkistettyjen ilmauksien yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen |
N
| Alaluokkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen niista |
N

| Yldluokkien yhdistdminen ja kokoavan kdsitteen muodostaminen |
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3.3 Kertomuksellisuus

1980-luvulla my6s yhteiskuntatieteisiin tulleet kisitteet kertomus (narrative) ja tarina
(story) merkitsivat tutkimuksen kentélld kielellistd ka&nnettd. Aiemmin l&hinnd
kirjallisuuden ja lingvistiikan kentdlld kdytetyt termit otettiin osaksi myds muita

tieteitd, ja ndin syntyi ajatus kertomuksen eldmisestd. (Hyvéarinen 2004a ja 2004b)

Erittelen nyt lyhyesti, millaisia asioita kertomuksellisuuteen tdmin tutkielman
kannalta liittyy, millaista problematiikkaa aiheen piirissdé on tutkimuskentdlld
esiintynyt ja miten kertomuksellisuus taipuu osaksi siséllonanalyysid. Pohjaan tekstini
Matti Hyviérisen Sosiologia — lehdessé ilmestyneisiin artikkeleihin Eletty ja kerrottu
kertomus” (Hyvidrinen 2004a) sekd ”Kirjallisuuskatsaus, Johdatus narratiiviseen

tutkimukseen” (Hyvérinen 2004b).

Yhteiskuntatieteessd  kertomuksen eldmiselld tarkoitetaan vahvasti ihmisen
subjektiiviseen kokemukseen ja havaintoihin, hinen omiin tunteisiinsa ja toimintaansa
sen sijaan ettd kertomus néhtdisiin ainoastaan totena tai fiktiivisend tarinana.
Kertomuksen eldminen on siis subjektiivinen kokemus, ja siitd kertominen, eli
kertomuksellisuus, on aina kertojan oma luomus joka riippuu kertomisen ajasta ja

kohdeyleisostd. (Hyvirinen 2004b)

Siitéd, kuinka vahvasti kertomus ja niin kutsuttu todellinen eldama sulautuvat yhteen, tai
missd jarjestyksessd ne seuraavat toisiaan, on monia eridvid ndkokantoja. Esimerkiksi
David Carr (1986) ndkee kertomuksen olevan osa eldmédi jo ennen kokemusta, kun
taas Hayden White (1987) pitdd kertomuksen ja eldmén vallan erillddn toisistaan,

jolloin kertomuksen elamii jasentdvd merkityskin jdd puuttumaan. (Hyviarinen 2004b)

Téllaisista ndkemyseroista ja ldhestymistapojen eroista huolimatta kertomuksen ja
kertomuksellisuuden késitteet ovat aineistoni kisittelyssd oivalliset. Kirjoittaecssaan
tekstid subjektiivisesta ndkokulmastaan — siis omia ajatuksiaan ja mielipiteitdén
analysoidessaan — vastaajien voidaan ndhdd rakentavan omaa kertomustaan, tai
lahestymistavasta riippuen toimivan oman kertomuksensa kertojina. Moraalifilosofia

Alasdair MaclIntyred (1981) Hyvirisen mukaan seuraten ihmisilld on halu késitelld
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elamddnsd ehjdnd kokonaisuutena, ja timé ratkaistaan luomalla omalle eldmaélle
yhtendinen kertomus syntymadstd kuolemaan. Téllaiset pienetkin vapaamuotoiset
kertomukset voidaan nidhdi osana Kkirjoittajan sisdistd tarinaa jota hin rakentaa
kaikista eldménsi aikoina kohtaamistaan tarinoista, kertomuksista ja kokemuksista.

(em.)

Sisdiselld tarinalla tarkoitetaan eldmin, kokemuksen ja kertomuksen suhdetta.
William Randallia (1997) mukaillen Hyvérinen (2004b) kirjoittaa, ettd kaikki, mitad
olemme eldméissdmme kokeneet, muodostaa sisdisen tarinamme. Téassd tutkielmassa
saadut aineistovastaukset siis artikuloivat vastaajien nikemystd omista sisdisistd
tarinoistaan seké tuottavat heiddn omaa identiteettidéin ja performanssiaan. (Hyvérinen

2004a)

Silld, miten kulloinkin valitsemme sen, millaista identiteettid tuotamme, voi olla myds
konkreettisia kulttuurisia vaikutuksia silld kuten Shlomith Rimmon-Kenan (2002,
Hyvirisen 2004b mukaan) kirjoittaa, kertomusten mallit suuntaavat elaimii ja sen
ratkaisuja. Identiteettimme rakentuu sekd omien kertomustemme ettd kuulemiemme

identiteettien pohjalta, jotka toimivat meille malleina. (Hyvarinen 2004b)

Kertomus voi toisinaan myds olla este kokemuksen tielld, Crispin Sartwell (2000)
Hyvirisen (2004b) mukaan. Sartwell kirjoittaa, ettd mikdli MacIntyreldisittdin eldma
ndhdédn teleologiana, eli ettd kertomuksen ja toiminnan yhteys on tavoitteellisuus,
tdma johtaa eldmin vélineelliseen kadyttoon jolloin kertomusta kdytetddn projektina.
Hyvirisen mukaan tdlloin nykyhetkelle ei jda tilaa, vaan kaikki tdhtdd johonkin
tulevaan toimintaan, jolloin avoimen tulevaisuuden ja ennustamattomuuden hienous

on vaarassa unohtua.

Omilla kertomuksillamme rakennamme omaa identiteettidmme ja etsimme omaa
yksilollistd déntdimme kulttuuristen tarinoiden joukosta. Jokaisessa kulttuurissa on
tarjolla mallitarinoita joiden pohjalta lainaamme, muokkaamme ja kehitimme omaa
kertomustamme, kutsuttiin sitd sitten tarinaksi tai kertomukseksi. Tédssd kertomusta
rakentavassa puheessa toistuvat kaikkien ndiden mallitarinoiden ja kulttuurin

kilpailevat dénet jotka asemoivat meitd puhujina eri tavoin. (Hyvérinen 2004b)
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Kun siis analysoidaan tekstid kertomuksellisuuden ndkokulmasta, voidaan ajatella
analysoitavan  kirjoittajan =~ ndkemystd  omasta  paikastaan  kulttuuristen
mallikertomusten ja identiteettien kentdlld. Minne hén asemoi itsensd ja kenelle hin
suuntaa puheensa, millaisia aiemmin kohtaamiaan kertomuksia hén juuri silld kerralla
on péadttinyt kayttdid oman kertomuksensa pohjalla ja millaiseksi hén olettaa

kertomuksensa vastaanottajan.

Media- ja kulttuurintutkimuksen kentéltd saadut tydkalut auttoivat tulkitsemaan
television tuottamia kuvallisia tarinoita — vaikka aineistonani ei ollutkaan varsinaista
televisiomateriaalia, vastauksissa viitattiin usein eldvéstikin television visuaaliseen

materiaaliin. (esim. Thwaites & Davis & Mules 2002)
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4 Aineisto

Kerisin aineistoni kahdessa erdssd. Aineistonkeruuprosessin kaksi vaihetta sijoittuivat
ajallisesti yli vuoden pddhdn toisistaan ja tdnd aikana kaydyt keskustelut
graduseminaarissa sekd ohjaajan kanssa auttoivat jalostamaan kysymyksen muotoilua
— aineistonkeruulomakkeet (Liitteet 4 ja 5) ovat keskendén varsin erilaiset ja myds

tuloksiltaan hyvin erilaiset. Olen liittinyt molemmat lomakkeet lukijan ndhtavaksi.

Ensimmadiselld kerralla sain vastauksia yhteensd 27 kappaletta, joista tyttja oli 9,
poikia 15 ja tyhjid (joko sisdlloltddn tai konkreettisesti) 3 kappaletta. Jalkimmaéiselld
kerralla vastauksia kertyi 33 kappaletta. Naistd tyttdjd oli 18 ja poikia 15. Yhteensa
aineistonani on siis 57 kappaletta lukiolaisnuorten kirjallisia vastauksia. Vastausten
pituudet vaihtelevat yhdesti lauseesta melkein sivun mittaiseen, keskimédrin niin, etti
tyttéjen vastaukset olivat pidempid kuin poikien — toisaalta lyhimpien vastausten
joukosta 10ytyy myos tyttdjen vastauksia, ja samoin pisimpien pohdintojen seasta

myds poikia.

Vastauksia voi luokitella pituutensa lisdksi myds siséltonsd perusteella. Pitkdssdkin
vastauksessa saattaa olla paljon ns. tyhjiksi jadvaa tekstid ja toistoa, tai siind miirin
epaselvdd tekstid, ettd ajatus jdi minulle epdselviksi. Tdssd konkretisoitui hyvin
aineistonkeruumenetelmédni heikko kohta: epidselvid kohtia ei voinut pyytdd

tarkennettavaksi tai ajatuskulkuja jatkettaviksi.
Toisaalta taas lyhyissdkin vastauksissa saattaa olla aivan uusia ndkokulmia tai

ajatuksia, jolloin en voinut muuta kuin harmitella, ettd vastaaja ei ole halunnut

kirjoittaa atheesta enempaa.
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4.1 Aineistonkeruuprosessi

Aineistonkeruuprosessin  ensimmdinen vaihe oli  yhteydenotto  Tampereen
normaalikoulun lukion opettajaan, jonka kanssa olin tehnyt yhteistyo6td jo
kandidaatintutkielmaani tehdessédni sekd aineenopettajan pedagogisia opintoja
suorittaessani. Opettaja informoi tulevasta tutkimuksesta opiskelijoiden vanhempia
etukéteen (Liitteet 1 ja 2), jotta he voisivat halutessaan kysyd minulta tutkimuksesta
lisdtietoa tai kieltdd lapsiaan osallistumasta tutkimukseen. Yhtdkdan yhteydenottoa ei

tullut, ja kaikki opiskelijat saivat lopulta itse paéttiad osallistumisestaan.

Tutkimuskohteena Tampereen Normaalikoulu onkin erittdin kiitollinen, silld
Tampereen yliopiston kouluna sielld toteutetaan runsaasti erilaisia projekteja ja
tutkimuksia, joten oppilaiden vanhemmat ovat 1dhtokohtaisesti tietoisia téllaisista, ja
samoin oppilaat ovat tottuneet vastaamaan kyselyihin ja tutkimuksiin. Tastd voi toki
olla haittaakin, eivitkd lukiolaisten vastaukset vélttamattd ole sisdlloltddn kovin

syville menevii — tistd lisdd analyysiluvussa.

Seuraavaksi suunnittelin tutkimuskysymystd ja sen muotoilua. En halunnut olla liian
tasmadllinen, ettd en olisi ohjannut opiskelijoiden vastauksia litkaa mihinkddn suuntaan
— toisaalta lukiolaisten kohdalla liian epdmaardisetkddn kysymykset eivit toimi, silld
he ovat vield tottuneet melko tarkkoihin tehtdvénantoihin. Tdméa oppilaiden
kokemattomuus analysoinnissa koitui etenkin ensimmdisen erdn vastausten
kompastuskiveksi. Toisaalta myds ensimmdiisen aineistonkeruun kysymyksenasettelu
(Liite 4) on jélkikateen arvioituna kdmpeld ja sekava, joten sithen ndhden vastauksista

sai yllattdvankin paljon irti.

Kun lukiolaiset vastaavat esimerkiksi kurssikokeisiin, he ldhestyvit kysymystd usein
”oikein tai vddrin” — tyylisend pohdintana sen sijaan, ettd perustelisivat kantojaan tai
analysoisivat omia ajatuksiaan tai kokemuksiaan. Tdhdn pyritdin myds lukio-
opetuksessa kiinnittimain huomiota, eli opiskelijoita pyritdin saamaan vastaamaan
monipuolisemmin ja syvéllisemmin. Sain kuitenkin turhan monta sellaista vastausta,
joiden arvo siséllollisesti jdi valitettavasti tyhjdksi. Eli kun ensimmdiselld kerralla

kysyin ilmeisesti turhan monta kysymystd, niin sain hyvin monta yhden lauseen
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vastausta tyyliin ”On eroa. Voi véiristdd.” Tamd oli minulle itselleni hyvin
opettavaista etenkin kun huomasin vastausten laadun paranemisen jialkimmaiselld

aineistonkeruukerralla.

Aineistonkeruuta suunnitellessani pohdin haastattelun ja kirjoitetun materiaalin
valilla. Toisaalta haastattelemalla aiheeseen pddsee todenndkdisesti syvemmadlle, ja
sen ehdottomana etuna on lisdkysymysten ja tarkennusten esittimisen mahdollisuus.
Kuitenkaan hyvin runsaan haastattelumateriaalin kerddminen ei olisi tdiméan pro gradu-
tutkielman laajuuden puitteissa ollut mielekdstd, silli koin tdssd vaiheessa
mielenkiintoisemmaksi saada vastauksia mahdollisimman monelta nuorelta sen sijaan,
ettd olisin perehtynyt joihinkin vastauksiin vield syvillisemmin. Uskoin, etti tarpeeksi

laaja kirjallinen vastausaineisto tuottaa tutkielmani tarpeisiin riittdvisti materiaalia.

Lisdksi kun seksuaalisuuteen liittyvit asiat aiheuttavat nuorissa helposti ujostelua,
hdmmennysti ja kiusaantumista, arvelin saavani rehellisempid vastauksia siten, ettd
vastaajat saavat sdilyttdd anonymiteettinsd myds minun edessdni. Pdddyin siis

kerdamaiin lukiolaisnuorilta kirjoitettuja vastauksia.

Vastaaminen oli luonnollisesti vapaaehtoista, ja korostin tdtd, sekd vastausten
anonymiteettid suullisesti vield ennen lomakkeiden jakamista.
Yhteiskuntatutkimuksessa, kuten toki muussakin tutkimuksessa, tulee aina olla
erityisen tarkka tutkimusetiikkaan ja moraaliin liittyvissd asioissa ja anonymiteetin

sekd vapaaehtoisuuden korostaminen on osa tdtd. (Homan 1991)
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Ensimmdinen aineistonkeruulomake (Liite 4) oli vield melko epdonnistunut. Se oli
liian ronsyilevd ja lilan monia kysymyksid sisdltivd, ja  varsinainen
kysymyksenasettelu jétti liikaa tilaa kylld — ja ei — vastauksille. Ensimmdiiseen

lomakkeeseen (Liite 4) oli kirjattu seuraavanlainen tehtdvananto:

Olet varmasti ndhnyt televisiosta seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvaa
materiaalia - esimerkiksi kohtauksia, viittauksia ja keskustelua. Téssd
tarkoitetaan televisiosarjoja, elokuvia ja mainoksia, ei esimerkiksi

dokumenttiohjelmia eikd suoranaista (netti)pornoa.

Koetko, etté silld mielikuvalla, jonka televisio rakentaa seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista on jotakin eroa siihen, miten seksuaalisuus ilmenee ja

tapahtuu tosielaméssa?

Millaista eroa? Miten ero ilmenee? Miti siitd seuraa? Onko sinulla jotakin

omakohtaista esimerkkia?

Seuraavalla aineistonkeruukerralla karsin ja tiivistin = kysymyksenasettelua

huomattavasti, ja oppilaat saivat eteensé tédllaisen lomakkeen. (Liite 5)

Kuvaile, millaisen kéasityksen nuori televisionkatsoja voi saada seksisté,
seurustelusta ja seksuaalisuudesta jos hin perustaa kasityksensa ainoastaan

televisiosta ndkeméédnsd. Kerro esimerkkeja.

Tamd jalkimmidinen aineistonkeruulomake oli varsin onnistunut. Ensinndkéin
kysymys ei jittinyt suoraa mahdollisuutta vastata yhdelld sanalla, ja toisekseen

kysymyksenasettelu oli lyhyt, selked ja informatiivinen.

Valintani tutkielman toteuttamistavoista osoittautuivat tarpeisiini erittdin toimiviksi, ja
jalkikdteen muuttaisin prosessista ainoastaan ensimmaisen aineistonkeruulomakkeen
kysymyksenasettelun. Lisédksi jotkin vastauksista olivat niin mielenkiintoisia, ettd

minulle jdi halu kuulla asiasta lisdd: kenties tutkimusaineistoa olisi voinut laajentaa
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lisddmalla kirjoitettujen vastausten lisdksi vaikkapa muutaman pienryhmékeskustelun
annin. Pienryhmékeskustelu olisi voinut olla sisdlloltddn antoisin etenkin, jos olisin
saanut kerdttyd ryhmiin sellaisia oppilaita, jotka olisivat olleet motivoituneita
keskustelemaan aiheesta. Toisaalta pienryhmédkeskustelu olisi voinut mennd myos
pieleen jos osallistujat eivét olisi halunneet puhua tai jos oma kokemattomuuteni

haastattelijana olisi joko hiljentdnyt osallistujat tai johdatellut heité liikaa.
Lopulta 57 kirjallista vastausta kahdella eri kysymyksenasettelulla kuitenkin tuotti

varsin tyydyttdvdn aineiston, joka aloittelevaa tutkijaa ilahduttavasti taipui kauniisti

kategorioihin ja vastasi auliisti tutkimuskysymyksiin.
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5 Lahtokohtia analyysiin

Tamai luku kuvailee aineiston analysointia. Kerron, millaisia kategorioita vastauksista
nousi ja milld perusteella olen jaottelut tehnyt. Sen jidlkeen kirjoitan tarkemmin

jokaisesta kategoriasta, ja nostan esille my0s aineisto-otteita.

Aineiston tulkinta alkaa perusteellisella tutustumisella kerdttyyn materiaaliin.
Aineistoldhtoisessd tutkimuksessa aineiston annetaan puhua puolestaan, eikd
esimerkiksi  luokitteluita voi tehdd etukiteen, vaan ne muodostuvat
analysointivaiheessa — parhaassa tapauksessa luontevasti ja sujuvasti. (Alasuutari

1994)

Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd kategorisointi, luokittelu ja muu jaottelu jaa
aina tutkijan henkilokohtaisen ndkemyksen tasolle sikéli, ettd joku toinen tutkija olisi
hyvin saattanut toimia toisin. Sen takia olen ndhnyt luontevaksi kiyttdd suoria
aineistoviittauksia, silld titen lukijalle jdd suurempi mahdollisuus tehdd vastauksista
omat péadtelménsd. Laadullisessa tutkimuksessa lopullista totuutta ei kuitenkaan ikini
tavoiteta, ja niin tdméinkin tutkimuksen suurin tarkoitus on tarjota lukijalle
mahdollisuus ndhdé televisiomaailman seksuaalisuus lukiolaisnuoren silmin — edes

sivusilmalla.

5.1 Luokittelusta

Tatd tutkielmaa varten kerddmaéni aineisto oli monimuotoinen ja runsas, ja etenkin
toisella aineistonkerddmiskerralla saamani vastaukset sisdlsivdt syvéllistdkin
pohdintaa. Vaikka kerdsin aineistoa kahdella kerralla ja hieman eri kysymyksilld, (vrt.
liitteet 1 ja 2) olen silti katsonut perustelluksi analysoida vastauksia samojen
luokitteluotsakkeiden alla, silld kysymyksenasettelussa ilmenevistd erosta huolimatta
vastaukset ovat samansuuntaisia. Ainoastaan vastaajien oman analyysin syvyydessa

ilmeni merkittavié eroja kahden erilaisen kysymyksenasettelun valilla.
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Olen jaotellut vastaukset seitsemidn eri kategoriaan. Yhden vastaajan vastauksessa
saattaa olla useampaan eri kategoriaan liittyvid teemoja, ja toisaalta jotkin vastauksista
olivat sisdlloltdén niin epdmadirdisid, ettd niitd oli vaikea yksiselitteisesti lukea
mihinkddn niistd kategorioista, mutta niille ei kuitenkaan ollut myoskdin
tarkoituksenmukaista luoda omaa kategoriaansa. Téllaisia epdméérdisid vastauksia

olivat esimerkiksi seuraavat:

Seksuaalisuus televisiossa on pelkistettyd.

On eroa. Joitain asioita liioitellaan ja joitain vihdtellddn. Voi antaa vddrdn kuvan

asioista.

Se miten seksuaalisuus eroaa oikeasta ja telkkari ohjelmasta riippuu ohjelmasta

jossain se voi olla lihelld oikeaa ja jossain ei.

Ensimmdinen kategoria liittyy wulkondkopaineisiin ja seksuaaliseen haluttavuuteen.
Vastaajat kirjoittivat siitd, kuinka televisiossa esiintyvét vartalot ovat kauniita, laihoja,
lihaksikkaita ja komeita, ja henkildt nuoria ja menestyvid. Tatd vastaajat pitdvét

yleisesti erittdin vahingollisena nuoren omalle seksuaaliselle itsetunnolle.

Toisessa kategoriassa pureuduttiin vahvasti siihen, kuinka televisiosta ndhdysti
seksuaalisuuden  kuvasta  puuttuu  kompelyys, epdvarmuus, virheet ja
vaivaantuneisuus. Nuoret kritisoivat tallaista ruusuista kuvaa ja sen mukanaan tuomia

odotuksia.

Kolmanneksi nuoret pohtivat television esittdimdd kuvaa parisuhteiden Iluonteesta.
Heiddn mukaansa televisiossa suhteet ovat joko epitodellisen tdynnd draamaa, tai

sitten epdluonnollisen helposti ja sujuvasti etenevia.
Neljas kategoria kuvaa seksin mddrdd ja laatua televisiossa, tosieldmdin verrattuna.

Nuoret kokevat epdaitona sen, ettd televisiossa seksi on koko ajan esilld ja sitd

pidetdén tarkeimpénd asiana.
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Viidenneksi  oli  mielenkiintoista,  ettd  muutama  vastaaja  ymmarsi
kysymyksenasettelun termin seksuaalisuus viittaavan ainoastaan tai nimenomaan
seksuaaliseen  suuntautumiseen, ja viittasi seksuaalisuudesta kirjoittaessaan

homoseksuaalisuuden ilmenemiseen tai esiintymiseen televisiossa.

Kuudenneksi mainittiin huonot seuraukset, joka oli kategorioista kenties vaikeimmin
tulkittavissa, silld harva vastaaja kuitenkaan sanallisesti eritteli, mitd ndmi huonot
seuraukset ovat. Ilmeisesti tdlld viitattiin ldhinnd epétoivottuihin raskauksiin tai

sukupuolitauteihin.

Seitsemdnneksi oli pienin kategoria, eli ajatus siitd, kuinka nainen esitetddn
televisiossa objektina. Mielenkiintoista oli, ettd timéd aihe nousi nimenomaan poikien
vastauksissa. Tdhén kategoriaan olen liittdinyt myds muita naisen ja miehen rooleihin,

feminiinisyyteen ja maskuliinisuuteen liittyvid vastauksia.

5.2 Vastauksista yleisesti

Vaikka téllaisen laadullisen tutkimuksen aineistoon perehdyttiessd saattaakin usein
nousta mieleen uusia tutkimisen arvoisia asioita, oli minun aineistoni sisalloltddn siina
madrin selkedsti luokiteltavissa, ettdi en kokenut tarvetta tutkimuskysymysten
muokkaamiseen, vaan saatoin sen sijaan pitdytyd alkuperdisessd suunnitelmassani ja

rajauksessani. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 94)

Television pornoutuminen tuntui olevan nuorille ainakin jollakin tasolla selvéa, silla
kautta linjan vastauksista nousee kritiikki yliseksualisoitumista kohtaan ja mainintoja
siitd, kuinka seksid “tungetaan joka paikkaan, silld se myy”. Vastaajista suuri osa siis
otti kantaa tdhdn yliseksualisoitumisen teemaan, mutta kritiikin lisdksi moni myos
puolusti seksuaalisen materiaalin ndkyvyyttd korostamalla, kuinka seksuaalisuus on

normaalia ja sitd ei pidd “ottaa mitenkddn ihmeellisesti”.

Kenties heiddn vastaustensa sdvyyn vaikutti myds se, ettd vaikka en missddn

vaiheessa sanonut tutkielmani késittelevin television seksuaalisuudesta tuottaman
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kuvan haitallisuutta tai virheellisyyttd, he jollakin tapaa asemoivat minut nuorten
seksuaalisuuden  tuomitsevan aikuisen rooliin. Tadmd on linjassa sen
sosiaalitieteissdkin varsin yleisesti esiin tulleen ilmion kanssa, jossa nuoruuden

seksuaalisuus ndhddén ongelmallisena ja haastavana. (Epstein 1998, Flandrin 1991)

Kuitenkaan kysymyksenasetteluni ei mielestidni ollut kovin johdatteleva, vaan yhtdén
véiljempi muotoilu olisi saanut tarkkoihin ja selkeisiin kysymyksiin tottuneet
lukiolaiset mahdollisesti himmentyméédn. Toisaalta en mydskddn kerdnnyt yhtddn

aineistoa viljemmallad kysymyksenasettelulla, joten tima jaa spekulaatioksi.

Keskustelin aineistonkeruusta myos Tampereen normaalikoulun opettajien kanssa, ja
my0s ndistd keskusteluista tuli ilmi se hankaluus, jonka analyysid toivova tutkija
lukiolaisten kanssa kohtaa: jopa pohdiskelua heritteleviin esseevastauksiin tulee vield
paljon oikein-vddrin-linjaisia vastauksia sen sijaan, ettd opiskelijat osaisivat tai
uskaltaisivat kirjoittaa omasta nikokulmastaan. Nykypedagogiikan kentéllé tillaiseen
pohdintaan ja niin sanottuun omaan ajatteluun on alettu kiinnittdd enemmaén huomiota.
Siind missd koulunkdynti vield joitakin vuosikymmenid sitten oli ulkoa opettelua ja
tdmin suoraa siirtdmistd koepaperille, pyritddn nykykoulussa kriittisen ajattelun ja
tiedonhaun itsendiseen toteuttamiseen. Keskusteluissa opettajien kanssa pohdimme,
ettd kenties varsinainen kriittisen analyysin taito ja ennen kaikkea uskallus kirjoittaa
omalla &dnellddn tuntuu syntyvdn vasta yliopistossa. Liittyykd tdma
opetusmenetelmiin ja — kulttuuriin vai opiskelijjoiden kognitiivisten kykyjen

kehittymiseen, jdi tissd yhteydessi arvoitukseksi.

Lukiolaisten vastauksien heikko puoli oli joka tapauksessa pohdinnan pinnallisuus.
Toisaalta on selvdd, ettd aineistonkeruutilanne wvaikutti tihdn pinnallisuuteen
vahintddn yhté paljon kuin lukiolaisten vastauskulttuuri: kerdsin aineiston psykologian
tai uskonnon tunnin yhteydessd, ja tdhdn oli aikaa parhaimmillaankin vain noin 20
minuuttia. Lisdksi kdytinnon toteutuskaan ei jittdnyt tilaa valtavan pitkille
vastauksille: kysymys oli A4-kokoisella paperiarkilla, ja koska harva vastaaja jatkoi
vastaustaan toiselle puolelle, vastaukset olivat pisimmillddnkin noin sivun mittaisia —

tdhdn vield vaikuttivat kédsialojen koon eroavaisuudet.
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Kuitenkaan en usko, ettd vastaajille jdi ainakaan sellaista tunnetta, ettd jotain olisi
jadnyt sanomatta. Vastaajista he, jotka halusivat pohdiskella pidemmin, kirjoittivat
selkedsti pienemmailld kisialalla ja jatkoivat kdéntopuolelle, ja lyhemmin vastaaville
riitti tila kysymyksen alla. On silti mielenkiintoista pohtia, millaisin pienin
parannuksin vastausten pituutta olisi voinut saada lisdd — toisaalta pituus ei

todennetusti korreloinut siséllollisen syvyyden kanssa.

Kuten jo metodiluvussa lyhyesti kirjoitin, aineistonkeruumenetelmind paperille
kerdtyt kirjoitetut vastaukset eivdt vélttdmittd ole tutkimuksen tulosten kannalta
hedelmaillisin vaihtoehto. Vaikka olin muotoillut kysymyksen etenkin jalkimmaéiselld
kerralla niin selkedsti kuin saatoin, on aina mahdollista, ettd joku on ymmaértanyt
kysymyksen viirin tai puutteellisesti, ja ndin ollen vastaa ohi aiheen. Oletan, ettd tasta
oli kysymys esimerkiksi niiden vastausten kohdalla, jotka kisittelivit ainoastaan

seksuaalista suuntautumista: termi ”seksuaalisuus” oli néille vastaajille epéselva.

Koska myoskddan mikddn kyselylomake ei oikein olisi sopinut tdmin tutkielman
tarpeisiin, melkeinpd ainoa hyvd vaihtoehto kirjoitetuille vastauksille olisi ollut
haastatteluaineisto. Haastatteluaineistoa en kuitenkaan tdmén tutkielman puitteissa
halunnut ldhted toteuttamaan, joten kirjoitetut vastaukset olivat luonteva vaihtoehto, ja

lopulta oikein toimiva.

Haastattelemalla olisin parhaassa tapauksessa saanut syvillisempid vastauksia ja
pidemmaille vietyd pohdintaa, ja ennen kaikkea olisin voinut kysya tarkennuksia ja
lisdtietoja ja puolin ja toisin olisi valtytty vadrinymmarryksiltdi — ainakin tiettyyn
rajaan saakka, silld viimeistddn analyysivaiheessa aineisto muuttuu tutkijan

késittelyssd subjektiiviseksi tulkinnaksi.
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6 Kategoriat

6.1 Ulkonakdpaineet

“Aletaan unohtaa ettd myés ylipainoiset ja ei niin miellyttivin ndkoiset ihmiset ovat

seksuaalisia olentoja”

Vastaajille tuntui olevan selvii, etti televisiossa esitetyt ihmiset eivdt edusta niin
sanottua tavallista ihmisté, eikd seksuaalisen haluttavuuden méaritelmé ole niin rajattu
kuin mitd televisiosta voisi padtelld. Sekd tytot ettd pojat kritisoivat paljon esimerkiksi
mallien ja néyttelijoiden laihuutta, lihaksikkuutta, nuoruutta ja joissakin tapauksessa

myo0s heidén alati iloista ja itsevarmaa luonnettaan.

Kirjoitettiin siitd, kuinka mainonta luo tarpeita saada esimerkiksi suuret rinnat, ja ettd
jo alakouluikéisille lapsille myydéén topattuja rintaliivejd. Tytot ja pojat molemmat
kirjoittivat siitd, kuinka televisiossa ihmiset ovat aina viimeisteltyja ja huoliteltuja, ja
moni kirjoitti suoraan, ettd televisio ja mainokset luovat nuorille ulkondkopaineita,

halua ndyttdd samalta kuin tv-ruudulla.

Mielenkiintoista onkin, ettd vaikka nuoret selvdsti tiedostavat esimerkiksi
kuvanmuokkausohjelmien olemassaolon ja runsaan kdytdn etenkin mainonnassa, he
samalla tunnistivat itsessddn ja tovereissaan tarpeen ja paineen samastua tdhdn
muokattuun todellisuuden kuvaan. He siis samaan aikaan ymmartdvit tulevansa
johdatelluiksi, mutta timé ei auta ulkondkodpaineiden torjumisessa. Ihmisruumiiden
katsomiseen jonkin muun visuaalisen é&rsykkeen sijaan liittyy aina vahvasti
sosiaalikulttuurisia sidoksia (Fuery & Fuery 2003) joten kenties television tuottaman
ruumiinkuvan epédluonnollisuuden tiedostaminen ei vield riitd itsetunto-ongelmien

torjumiseksi.

Nikunen, Paasonen & Saarenmaa (2005) mukaan meiddn seksuaalista

identiteettidmme ja kiinnostuksemme kohteita muokkaavat valtavirran heteropornon
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kaavamaiset  esityskonventiot,  jotka  lopulta = muodostuvat  erdinlaisiksi
ymmaérryksemme tukipilareiksi siitd, mitd sukupuoli ja seksuaalisuus tosiasiallisesti
ovat. Saman ajatuksen kanssa keskustelivat myds vastaajani, jotka tulkitsivat

mediassa esitetyn malliksi siitd, mitd seksuaalisuudesta tulee oppia ja ajatella.

Television katseleminen on aina my0s sosiaalinen teko, silld television tarinoita
seuratessamme meidédn on ainakin tiedostamattomalla tavalla paikallistettava oman
eldmdmme tarinat televisiosta ndhtyihin, ja tdmd voi muokata késitysti omasta
itsestimme. (Storey 2003) Samoin kuin vertaamme television tuottamia tarinoita,
vertaamme itseemme myos television tuottamaa mallia siitd, miltd meiddn kuuluisi

nAyttaa.

6.2 Ruusuinen kuva

“"Helppoa, nautinnollista molemmille, ei kompelyyttd tai kiusallisuutta™

Moni vastaaja kirjoitti siitd, kuinka televisiossa esitetty seksi ja seksuaalisuus eivit
vastaa todellisen elamén tilanteita. He toivat esille, kuinka televisiossa on toissd
ammattindyttelijoitd joiden toiminta on kisikirjoitettua ja ohjattua, ja ettd jos nuori
perustaa kisityksensd télle kuvalle, hidn voi oman eliménsd seksuaalisissa tilanteissa

kokea itsensd epdonnistuneeksi.

Tytot kirjoittivat tdstd teemasta kenties hieman rohkeammin, ja itse tulkitsen tdmén
liittyvén kulttuurin kdsitykseen maskuliinisuudesta hallitsevana voimana — pojat eivit
ehkd halua puhua epdonnistumisen pelosta silld epdonnistuminen on miehen roolissa
yhteiskunnassa tuomittavampaa kuin naisen roolissa. Naisen rooliin sopii olla
kokematon ja avuton, kun taas miehen kokemattomuus on kenties vaiettua tai
hapeiltyd. (Salonen 2005) Maskuliinisuus ja hallitseminen ei kuitenkaan ole miehille
automaatio, ja tdstd saattaa koitua dilemma sellaisille nuorille miehille, jotka eivét nde
itseddn perinteisten sukupuoliroolien mukaisesti maskuliinisina. (Hearn & Jackson

1990)
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Vastauksista tuli ilmi nuorten hdmmennys ja epitietoisuus siitd, miten “kuuluu
toimia”. He kirjoittivat, ettd televisiossa kaikki aina tietdvdit mitd tapahtuu ja mité
pitdd tehdd tai sanoa, mutta todellisuudessa kaikki on vaikeampaa. Vaikka tdssd
aineistossa ei késiteltykddn nettipornoa, lienee oletettua arvella ettd internetin valtavan
saavutettavuuden myotd myos esimerkiksi ihmisten sinne itse lataama pornografinen
sisdltd on lisdéntynyt suuresti, ja tédllainen ”DIY-porno” (do it yourself - porno)
vaikuttanee nuorten kisityksiin myds seksuaalisuuden normeista ja yksityisyyden

rajoista. (Jacobs 2007)

Aiheeseen liittyvédssd aiemmassa tutkimuksessa korostuu nuorten tarve puhua
televisiossa ndkemdistddn materiaalista aikuisten kanssa, jotta asiat osattaisiin
ymmairtdd oikein. Televisiota katseleva henkilo on ldhes aina riippuvainen
taustatiedoistaan aihepiirin suhteen. Nédiden tietojen ollessa vajavaisia tai virheellisié,
katselija joutuu tekemédn omat johtopaédtoksensd. (Korhonen 2008). Saara Kinnunen
esittdd kirjassaan, ettd vanhempien tehtdvénd on valistaa lapsia ikdkauteen sopivalla
informaatiolla my0s seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. (Kinnunen 2001).
Vaikeneminen tai nolostelu saattaa johtaa siithen, ettd seksuaalisuus niyttiytyy

nuorelle hipeéllisena tai vaikeana asiana.

Young people, sex and the media- kirjassa on késitelty vanhempien kanssa katsomista
kokonaisen luvun verran. Tutkimuksen mukaan yhdessd vanhempiensa kanssa
katsoessaan lapsi tai nuori joutuu ottamaan kantaa omaan seksuaalisuuteensa
suhteessa muthin perheessa esilld oleviin seksuaali-identiteetteihin, sekd kuviteltuun
normistoon omaan ikdinsid ja kehitysvaiheeseensa kuuluvasta seksuaalisuudesta.

(Buckingham &Bragg 2005, 206)
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6.3 Parisuhteista

"Seurustelusuhteita kuvataan joko yliromanttisesti ja imeldsti — tai ongelmia ja

haittapuolia korostetaan liikaa”

Mielenkiintoisesti vastauksista tuli hyvin selvésti esille nuorten késitys television
esittimdstd seurustelusta kaksijakoisena: toisaalta suhteita kuvataan tunteiden
vuoristoratana ja jatkuvana draamana ja toisaalta suhteita solmitaan helposti ja

jatkuvasti, eikd kenellekdén tule paha mieli.

Osa vastaajista peilasi titd omiin kokemuksiinsa ja kirjoitti ettd vasta kun itse alkaa
seurustella, tajuaa, ettd parisuhteessa oleminen on varsin erilaista kuin television
mukaan. Moni kirjoitti vaikeuksista, joita nuori saattaa kohdata jos hédn olettaa
parisuhteen tarjoavan samanlaista jannitysti tai tyydytystd kuin television perusteella

2

— kuten erds vastaaja kiteyttdd: “Joskus on tylsdid kummallakin, toisinaan tehdddn
Jjotain kiinnostavia asioita yhdessd.” poika 17. Seurustelun ilmentyminen televisiossa

kaipaa vastaajien mielesté lisdé arjen ja tavallisuuden kuvausta.

Seurusteluun liittyen moni vastaaja nosti esille myds pettimisen teeman. He
kirjoittivat, ettd televisiossa pettdmistd tapahtuu seurustelusuhteissa paljon, ja ettd
nuori voi saada sellaisen késityksen, etti pettiminen on normaalia. Jotkut kylla
totesivat, ettd pettdmistd tapahtuu, mutta useimmat kirjoittivat ettd oikeasti se ei ole

niin yleistéd kuin televisio saattaa antaa ymmartaa.

Kertomuksellisuus sopii erityisen hyvin tdhdn parisuhteen kuvaukseen — millaiseen
juoneen kirjoittaja asemoi oman seurustelunsa ja millaisiin  kulttuurisiin
mallitarinoithin hidn pohjustaa kokemuksensa ja odotuksensa. (Hyvérinen 2004a ja

2004b)

Se malli, jonka televisio tuottaa seurustelusta ja parisuhteista on siis nuorten mielesté
védranlainen tai liioiteltu. Se, ettd he kuitenkin tiedostavat timédn mahdollisesti jo

ennen omia seurustelukokemuksiaan, mahdollistaa mallitarinoilla leikittelyn ja niiden
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koettelun: asiat voi tehda toisin, ja kukin voi itse rakentaa oman késityksensa siitd,
millaista seurustelu on. Thmisilli on kyky muokata myds perinteisid kulttuurin

tarjoamia malleja. (Wood 2003)

6.4 Seksin maara

“Kun televisiossa ndytetddn seksuaalisuutta, ohjelmissa mennddn useimmiten

vdlittomdsti seksin harrastamiseen”

Vastaajat kokivat epirealistisena sen, kuinka paljon televisio-ohjelmat siséltivit
seksid. He kirjoittavat esimerkiksi, ettd television perusteella pelkkd katseiden
kohtaaminen kadulla saattaa johtaa seksiin, tai ettd television mukaan on yleistd ettd

henkil61l4 on yhden illan aikana kolme eri seksikumppania.

Huolimatta siitd ettd nuoret monessa muussa yhteydessd korostavat seksuaalisuuden
normaaliutta ja tavallisuutta, he kritisoivat seksin esittdmisen madrdd ja seksin
pinnallisuutta. Seksistd puhuminenkin on heistd televisiossa védristynyttd: siitd
toisaalta puhutaan jatkuvasti ja niin avoimesti ettd naapuritkin ovat seksikumppaneista
perilld, ja toisaalta taas ohjelmat eivét vastaa nuorten tiedon- ja keskusteluntarpeeseen

mité tulee heiddn oman eldminsa ajankohtaisiin asioihin.

Seksin madrdn kritisoiminen liittyy lausuntoihin yliseksualisoitumisesta ja minun
tulkintani mukaisesti pornoutumisen kritisoinnista. Nuoret ymmaértavat seksin médrin
olevan liioiteltua, ja vaikka he toisaalta ovat aiheesta kiinnostuneita ja kenties toivovat
saavansa vinkkejd ja neuvoja, he samalla paheksuvat seksin tunkeutumista kaikkeen

mediakulttuuriin.

Nuorten vastauksista on tulkittavissa tarve seksuaalisuuden luonnollisempaan
esittdmiseen ja arkisemman tiedon jakamiseen. Nuoret kuitenkin kokevat, ettd aikuiset
(kuten vanhemmat ja opettajat) eivit keskustele heidédn kanssaan tarpeeksi seksiin

liittyvistd asioista. Pdivi Asunmaan vuonna 2013 kirjoittaman pro gradu-tutkielman

37



”Ope ei tiid ettd me tiietddn” mukaan jo 2-luokkalaisilla lapsilla on tarvetta
keskustella seksuaalisuudesta vanhempiensa kanssa, ja my0s he ovat tyytyméttomia

koulun seksuaalivalistuksen tasoon.

6.5 Seksuaalinen suuntautuminen

“Useimmissa televisio-ohjelmissa, joita olen ndhnyt, on joko puolet hahmoista

1

homoseksuaaleja tai sitten yksikddn ei ole.’

Otin tdmin kategorian mukaan sen suppeudesta huolimatta, silldi koin
mielenkiintoiseksi ettd jotkut vastaajista ymmarsivét kysymyksenasettelun perusteella

”seksuaalisuuden” viittaavan nimenomaan seksuaaliseen suuntautumiseen.

Homoseksuaalisuuden (tai yleisesti muun kuin heteroseksuaalisuuden) kuvaaminen
televisiossa ndhdddn hyvin epdaitona ja vahvasti stereotypioihin nojaavana. Vastaajat
kirjoittivat esimerkiksi ettéd televisiossa homot ”puhuvat hennosti” tai ettd lesbot ovat
“kovanaamaisia”, ja nditd yleistyksid kritisoitiin. Vastauksissa oli my0s paljon
vaihtelevuutta sen  suhteen, ndhtiinkd esimerkiksi sarjoissa  esiintyvien

homoseksuaalien madird normaalia suurempana vai normaalia pienempéna.

Kulttuurimme pohjautuu vahvasti heteroseksuaalisuuden matriisiin, (Salonen 2005) ja
oletusarvona on kdytdnndssd aina se, ettd henkild on hetero ellei muuta mainita. Tati
vastaajat eivit ottaneet puheeksi suoraan, mutta muutama kylld mainitsi ettd yleensa
esimerkiksi parisuhteet ovat heteroparien vélisid. Lisdksi on mielenkiintoista pohtia,
missd madrin vastaajat ndkevdt muut kuin heteroseksuaalit ainoastaan seksuaalisen
suuntautumisensa ilmentymind: on varsin tyypillistd ettd homoseksuaalit tulevat
madritellyksi seksuaalikdyttdytymisensd kautta sen sijaan ettd heiddn muut

henkilokohtaiset ja persoonalliset ominaisuutensa huomioitaisiin. (Warner 1999)
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Myos esimerkiksi lesbojen sukupuolisuutta ja seksuaalisuutta késitellddn usein
nimenomaan akselilla maskuliininen-feminiininen, ikdidn kuin lesbous olisi
mahdollista késittdd ainoastaan perinteisiin sukupuolijaotteluihin vertailemalla.

(Ainley 1998)

6.6 Huonot seuraukset

”En sanoisi, ettd tdillainen pitdisi kieltdd, mutta olisi hyvd ndyttdd myos siitd tulevia

seurauksia”

Tdmd mystinen pieni kategoria jdi minulle paikoin arvoitukseksi. Jotkut vastaajista
kirjoittivat seksin “huonoista seurauksista”, ja he, jotka tdtd jollakin tavoin
kisitteellistivét, kirjoittivat ldhinnd epétoivotuista raskauksista, joskin muutama
vastaaja liitti huonot seuraukset siihen, ettd itse seksi on ”pakotettua”. Tarkoittivatko
vastaajat tilld seksuaalista vikivaltaa, vai viittasivatko he pakottamiseen epédsuoran
sosiaalisen paineen kautta, eli ettd nuori ajautuu harrastamaan seksid vaikka ei

oikeastaan haluaisi?

Huonoihin seurauksiin liittyen jotkut vastaajat kritisoivat sitd, ettd televisiossa ei
ndytetd tai puhuta tarpeeksi ehkdisystd. Tama ylliatti minut, silld toisaalta aiempien
tutkimusten mukaan nuorten mielesti esimerkiksi koulujen seksuaalivalistus keskittyy
litkaakin juuri ehkdisystd puhumiseen. (Nummelin 2000) Ehk& nuoret haluaisivat
konkreettisempaa esimerkkii, kuten kuinka ottaa ehkéisy puheeksi kumppanin kanssa,
tai miten kondomin kanssa toimitaan. Tdmé konkreettisen esimerkin tarve tulee
ailemmassakin tutkimuksessa hyvin esille, eli kenties nuoret viittasivat tarpeeseensa

ndhdé ehkiisyn kiyttdmistd omin silmin.
Toisaalta voi olla ettd nuoret halusivat vastauksissaan niyttdytyd minulle vastuullisina

ja valistuneina seksuaalisina toimijoina. Ehk&isystdhdn puhutaan koulussa nuorten

mielestd tarpeeksi joten ehkd tdmé teema herdtti heissd lukiolaisen koevastaajan

39



identiteetin. He tietdvét ettd ehkdisy on tidrked teema, joten he haluavat kertoa

olevansa tissé suhteessa fiksuja.

Sukupuolitaudeista kukaan vastaaja ei kuitenkaan puhunut, ja jéikin ainoastaan minun
tulkintani varaan paételld, ettd osa huonoista seurauksista kirjoittanut vastaaja viittasi
sithen, ettd seksistd saattaa tulla negatiivisia henkisid seurauksia, kuten huonoa
omaatuntoa, katumusta, pahaa mielti tai pettymysti. Voi olla, ettd tima paitelma oli
lilan pitkélle viety — lukija voi tutkielman loppuun koottuja nuorten vastauksia

lukiessaan tehdd omat péédtelmansa.

On mielenkiintoista analysoida tétd kategoriaa myos siitd ndkokulmasta, kuinka
koulujen seksuaalikasvatus on muuttunut historiansa aikana. 1950-luvulla koulujen
opintosuunnitelmiin ilmaantui ensimmadistd kertaa seksuaalivalistuksen kaltaista
siséltod, joka tosin pitkddn keskittyi 1dhinné aviolliseen seksiin ja perhesuunnitteluun.
Vuosikymmenten saatossa huomio on siirtynyt esimerkiksi sukupuolitautien ja
henkilokohtaisen nautinnon puoleen. (Mdkeld 2007) ”Huonot seuraukset” lienee siis

kisitetty eri tavalla 1950- luvulla kuin vuonna 2016.

6.7 Nainen objektina

“Usein TV:ssd naisen rooli on seksuaalisten mielikuvien tdytto erotiikalla, vaikka

tosieldmdssd se on vain pieni osa sitd”

Kertoneekohan jotain tutkijan omista ennakko-oletuksista nuoria poikia kohtaan, etti
minut yllatti positiivisesti se, kuinka moni nimenomaan pojista otti puheeksi sen, ettéd
televisiossa naisen rooli on olla objekti ja miehisen halun kohde. Seki tytot ettd pojat
kokevat ongelmalliseksi naisen roolin televisiossa — he kirjoittivat esimerkiksi, ettd

naiset ndyttavit ylilaihoilta ja ettd nainen ndyttdd olevan miehen omaisuutta.

Sukupuolirooleista, naisen asemasta, tasa-arvosta ja muusta tdhdn kategoriaan

liittyvdstd puhutaan yhteiskunnassa minun arvioni mukaan aika paljon, ja vastausten
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perusteella timé ei suinkaan mene nuorilta ohi korvien. Oli ilahduttavaa my0s se, etté
erdskin tyttd (16v) kirjoitti asiasta myos toisesta ndkokulmasta: han kirjoittaa, kuinka
tytot voivat television perusteella odottaa etti mies tuo jatkuvasti lahjoja ja vie
kalliisiin ravintoloihin ja toteaa: “Nainen tietenkin olisi vapaamatkustaja kyseisessd
suhteessa — todellisuudessa molemmilta pitdisi odottaa suhteessa saman verran.”
Tutkijan tulkintani on, ettid téllaisissa kommenteissa nidkyy kuinka yhteiskunnassa

ollaan nuorten asenteiden tasolla siirtymédssé aidommin tasa-arvoiseen tilanteeseen.

Naisen rooli seksiobjektina on paljon kisitelty dilemma ja sukupuolentutkimuksen
nikokulmasta kenties kulttuurimme ydinkysymyksid. (Nikunen ym. 2005, Salonen
2005). Olisi mielenkiintoista jatkaa keskustelua nuorten kanssa ja selvittdd, mistd
heiddn ajatuksensa ovat perdisin — puhutaanko koulussa sukupuolirooleista vai ovatko
ndmé késitykset syntyneet heiddn oman péittelynsd ja empiiristen havaintojensa
perusteella. Toisaalta esimerkiksi feminismin teemoja esiintyy populaarikulttuurissa
monestakin eri ndkokulmasta, joten kenties niin sanotusti tavallisetkin televisiosarjat

tarjoavat oppimateriaalia tdhan aiheeseen. (Hollows & Moseley 2006)

Kukaan ei kuitenkaan késitellyt naisen halun teemaa (eiki toisaalta mydskidin miehen
tunteman halun). Kun puhutaan yleisesti naisen seksuaalisen roolin vapautumisesta ja
naisen oikeudesta omaan kehoonsa ja haluunsa, litkutaan kenties sellaisella alueella,
joka ei vield lukiolaisten eldmissd ole kovin ajankohtainen, tai ainakaan siti ei pueta
sanoiksi. Naisen roolia seksiobjektina kritisoidaan, mutta harva vastaaja konkretisoi,
mitd tdméd objektina oleminen tarkoittaa — ja ennen kaikkea, mikd olisi sille
vaihtoehto. Naisen seksuaalisen halun tunnustaminen ja hidnen subjektisuutensa
myoOntdiminen  on  esimerkiksi  sukupuolentutkimuksessa  paljon  tutkittu,

mielenkiintoinen teema. (esim. Wouters 2004)
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7 Pohdinta

Aiemmin toteuttamani kandidaatintutkielmani tulosten perusteella nuoret suhtautuvat
television seksuaaliseen materiaaliin yllattdvin usein suoraan valistusmateriaalina.
Kun television tuottama kuva ei kuitenkaan ldhtokohtaisesti ikind suoraan vastaa
todellista eldmaa, koin kiinnostavana saada selville, tiedostavatko nuoret itse tdméan

ristiriidan ja miten he tétd kasitteellistavét.

Televisiossa esiintyvat ihmiset ovat kauniita ja rohkeita sekd itsevarmoja ja kokeneita,
ja jos nuoret hakevat omalle identiteetilleen mallia tdstd maailmasta, oletuksenani on,
ettd he saattavat joutua painimaan itsetunto-ongelmien ja himmennyksen tunteiden
parissa. Seksuaalinen identiteetti rakentuu ihmisen iin ja kokemuksen karttuessa, ja se
pohjautuu  védistdméttd myo6s kulttuurista omaksuttuihin - mallitarinoihin  ja

esimerkkeihin.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on ollut saada jonkinlainen késitys siitd, miten
lukiolaisnuoret késittdvdt eron niin kutsutun tosielimin seksuaalisuuden sekd sen
kuvan vililld, jonka televisio seksuaalisuudesta tuottaa. Millaisia seksuaalisuudesta
kertovia mallitarinoita nuoret televisiota katsellessaan kohtaavat, ja missd méérin he

ndiden pohjalta rakentavat omaa identiteettiddn?

Halusin selvittdd, millaisena nuoret nikevit sen seksuaalisuuden maailman, jollaisen
televisio heille esittdd. Rajasin tutkimuksen koskemaan nimenomaan televisiota,
sulkien pois internetin. Tdmén rajauksen halusin tehdd siksi, ettd ldhtokohtaisesti
padttelin television ndyttdmédn seksuaalisen materiaalin olevan vield jokseenkin

erilldén varsinaisesta pornografisesta materiaalista, joka on oma tutkimuskenttansa.

Pornografinen materiaali on oma genrensd, jota kohdatessaan katsoja oletettavasti
ymmirtdd katsovansa pornoa, kun taas televisiossa seksuaalisuus esiintyy myos
hienovaraisesti vihjeind, eleind, puheena, pukeutumisena ja kéyttdytymismalleina.
Television tuottama kuva seksuaalisuudesta on elokuvissa ja sarjoissa osa juonta,

joten sen nékyviksi tekeminen tdytyy toisinaan tehdi tietoisesti.
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Kulttuurimme yleinen pornoutuminen ja yliseksualisoituminen leimaa myds
televisiota, ja tdtd halusin tutkia. Kokevatko nuoret, ettd television materiaalin
pornoutuminen on normi, vai suhtautuvatko he kriittisesti seksuaalisen materiaalin
lisddntymiseen. Onko tilld kaikella heiddn mielestddn vaikutusta siihen, millaiseksi

nuoren oma seksuaalinen identiteetti rakentuu?

Oliko huoleni nuorten seksuaalisen identiteetin rakentumisesta turha, eli ndinko heidét
lilan passiivisina kaiken purematta nielevind objekteina sen sijaan, ettd luottaisin

heiddn omaan toimijuuteensa ja pééttelykykyynsa?

7.1 Yhteenvetoa

Aineistonani toimivat 57 tamperelaisen lukiolaisnuoren kirjalliset vastaukset liitteiden
(4 ja 5) mukaisiin kysymyslomakkeisiin. Aineistonkeruun suoritin kahdessa erdssa,
joista jalkimmadinen oli sisdlloltddan hedelmaéllisempi, silld kysymyksenmuotoilu oli
onnistuneempi. Vastaukset vaihtelivat pituudeltaan ja siséllolliseltd syvyydeltdén,

mutta aineisto oli kaiken kaikkiaan erittidin antoisa.

Tutkimuksen toteutin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin keinoin kertomuksellisuutta
hyodyntden, ja tdmd metodi palveli tarkoitustaan erinomaisesti. Annoin tilaa

aineistosta nouseville aiheille ja jaottelin teemat kategorioihin.

Analyysin taustalla vaikuttava teoriapohja jonka esittelin kirjallisuuskatsausosiossa
tarjosi tarttumapintaa aiempaan tutkimukseen, ja sulautui luontevasti osaksi omaa
materiaaliani. Kirjallisuudesta nousseet teemat kuten pornoutuminen, lasten ja nuorten
television katseluun liittyvit asiat, koulujen tarjoama seksuaalivalistus sekd nuorten

seksuaaliseen kehitykseen liittyvét asiat olivat tyokalujani aineiston analysoinnissa.

Kirjoitettujen vastausten tulkitseminen kertomuksellisuuden nédkokulmasta oli

perusteltua sen ajatuksen perusteella, joka sosiaalitieteissd narratiivisen kédénteen
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jilkeen on syntynyt: ettd identiteetti, eldma ja kertomus ovat sovitettavissa yhteen

mitd moninaisimmilla tavoilla.

Aineisto jakautui seitsemididn kategoriaan, joiden laajuus vaihteli lukuisista
maininnoista muutamaan mainintaan. Analyysiosiossa kuvailin kategorioita
laajemmin, ja sithen on myos liitetty suoria lainauksia varsinaisesta aineistosta. Koin
myos tarkoituksenmukaiseksi liittdd tutkielman loppuun koko aineistoni sellaisenaan,
silld laadullisessa tutkimuksessa eri tutkijoiden pédtelmit ja analyysit vaihtelevat

suuresti.

Vastauksissa nuorten dénensdvy vaihteli varsin perinteisid konservatiivisia arvoja
kannattavasta aina vapautuneen seksuaalisuuden puolesta puhumiseen. Joissakin
vastauksissa selkedsti ndhdddn esimerkiksi yhden illan jutut paheksuttavina ja
viltettdvind, kun taas joissakin vastauksissa sanotaan ettd on hyvd ettd televisio
ndyttdd seksin hyviksyttdvianid ja normaaliin eldmiin kuuluvana. Myods esimerkiksi
pro gradu-tutkielmassa "Nuorten seksuaalisuuteen kasvaminen” (Reinikainen 2002)
tulee ilmi nuorten vastaajien huoli seksin ylikorostumisessa yhteiskunnassamme, ja
tdmin johdosta pelko oman seksuaalisen kehittymisen jonkinlaisesta hdiriintymisesta.
Reinikaisen tutkielmassa nuoret myds korostivat perinteisid arvoja, kuten toisten
kunnioittaminen ja olivat tietoisia my0s omista oikeuksistaan, kuten

itsemaaraamisoikeudestaan.

Oli myds mielenkiintoista huomata, ettd osaksi kenties leikillinenkin ajatus siitd
kuinka jokainen sukupolvi pitdd wuusia sukupolvia aina hieman edellisid
rappeutuneempana, nikyy jo lukioikdisten nuorten vastauksista. Vastauksissa ilmeni
paljon kritiikkid sitd kohtaan, kuinka yhd nuoremmat lapset pukeutuvat paljastavasti ja
ottavat provokatiivisia kuvia itsestddn. He puhuvat holhoavaan sdvyyn lapsista” ja
“hyvin nuorista”, ja kokevat vastuuta siitd, millaista seksuaalista materiaalia ndma
(tyypillisesti viitattiin esimerkiksi alle 13-vuotiaisiin) televisiosta kohtaavat. Sama
ilmid tulee esille myds kun on haastateltu vaikkapa 10-vuotiaita lapsia: hekin kokevat,
ettd “pienet lapset” vaativat suojelua, ja ottavat tdssi roolin aktiivisena vanhempana ja

viisaampana lapsena. (Buckingham & Bragg 2005)
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Monessa vastauksessa myds viitataan pornoon, ja ndmi vastaukset ovat osin
keskendin ristiriitaisia. Joku Kkirjoittaa, ettd pornoa nidkee joka paikassa vaikka sen
pariin ei erityisemmin yrittdisi hakeutua — kun taas erds vastaaja kokee, ettd ainoa
televisiossa ndhtdvissd oleva seksuaalinen materiaali on ”suudelma naisen ja miehen
valilld”. Mistd ndin rdiked ndkemysero johtuu? Tuleeko ero siitd, minkd vastaaja
luokittelee pornoksi tai “seksuaaliseksi materiaaliksi” vai katsovatko kyseiset
vastaajat tdysin eri televisiokanavia? Silldkin nimittdin koettiin olevan eroa, ettd
katsooko vaikkapa Ylen kanavia vai Foxin myohéisillan tarjontaa, ja epdileméttd ndin

onkin.

Kukaan vastaajista ei kuitenkaan kieltdnyt sité, etteiko televisiota katselemalla tulisi
kohdanneeksi ainakin jotakin seksuaalista materiaalia. Eroa on siind, paljonko
vastaaja katsoo televisiota, ja mitd ohjelmia hdn katsoo, mutta kaiken kaikkiaan
television seksuaalinen materiaali koettiin runsaaksi, vaikka siihen ei itse “kiinnittisi

huomiota”.

Tulosten perusteella néyttdisi siltd, ettd nuoret ovat hyvin tietoisia kulttuurin
pornoutumisesta ja siitd, ettd seksi on olennainen osa television tuottamaa materiaalia.
Lisdksi vastauksista kdy ilmi, ettd nuoret ovat erittdin valistuneita ja kriittisid
televisionkatselijoita. He tuomitsevat television tuottamat “vadrit vaikutteet” (joiden

kuvailu tosin vaihteli runsaasti) ja kantavat huolta lasten kohtaamasta materiaalista.

Nuoret ovat tietoisia siitd, millaisia vaikutuksia televisiolla saattaa olla seksuaalisen
identiteetin rakentumiseen ja ennen kaikkea itsetuntoon ja kokemukseen omasta
seksuaalisuudesta. He luultavasti pyrkivit tietoisesti estimdin nditd vaikutuksia,
aktiivisesti vertailemalla omia ja tovereidensa kokemuksia niithin mallitarinoihin, joita

televisio tuottaa.

Television esittimdt parisuhteet ndhddéin epirealistisina — vastaajien mukaan ne
kuvataan yleensa liioitellun dramaattisina tai liioitellun helppoina. Oletettavasti nuoret
rakentavat tietoisesti omaa kertomustaan itsestdén seurustelukumppanina, silld moni
kirjoitti siitd, kuinka vasta seurustelun aloittaminen sai heidét oikeasti ymmartimaén,

miten television tuottama kuva poikkeaa todellisuudesta.
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Yliseksualisoituneen kulttuurin arvomaailmasta nuoret kirjoittivat myds paljon. He
kuvailevat, kuinka parisuhteet ovat pinnallisia ja tunteettomia, ja tirkeintd on
ulkondkd. Nuorista moni kirjoitti, kuinka oikeassa seurustelussa on luottamusta ja

vélittdmistd ja ettd tdrkeintd on ihmisten persoonallisuus.

Tamin tutkimuksen jilkeen voidaan kenties ymmirtdd paremmin sitd, millainen
toimija lukiolaisnuori on televisiota katsellessaan. Taustalla kenties vaikuttanut
huoleni siitd, ettd he automaattisesti omaksuisivat yliseksualisoituneen kulttuurin
arvot, on hdlventynyt. Nuoret ovat ajattelevia toimijoita jotka aktiivisesti arvioivat
ndkemiinsd ja kokemaansa, jakavat kokemuksiaan tovereidensa kanssa ja etsivit

tosieldmii vastaavaa tietoa kaikkien kohtaamiensa mallitarinoiden joukosta.

Nuoruuden  myllerryksessi ~ hdmmennys  monestakin  aikuistumiseen  ja
itsendistymiseen liittyvistd asiasta on toki ldsnd, mutta henkil6kohtaisesti toivoisin
nuorten olevan tietoisia siitd, kuinka television seksuaalinen materiaali saattaa olla
vaikuttamassa ajatuksiin omasta itsestd ja seksuaalisuudesta. Nykykulttuurin ja
sosiaalisen maailman nopeatempoisuus ja epdvarmuus yleensdkin ndhddin (Furlong
& Cartmel 2007) asiana, joka voi vaikeuttaa nuorten identiteetin rakentumista.
Tutkimukseni perusteella tilanne tdman suhteen vaikuttaa kuitenkin melko hyvilta, ja

nuoret varsin tiedostavilta mediakuluttajilta.

Aineiston selkein kutsu jatkotutkimukselle kumpuaa nuorten tarpeesta parempaan
seksuaalivalistukseen. Mitd kouluissa pitdisi opettaa, jos kerran nuoret kokevat ettd
seksuaalivalistus keskittyy tilastoihin sukupuolitaudeista? Tutkimusten mukaan
esimerkiksi peruskoulujen seksuaalikasvatusmateriaali ei ole jérin kokonaisvaltaista,
(Hanninen & Mikkonen 2014), joten tyytymittdmyys on ymmdrrettdvdd Kenties

koulujen opetussuunnitelmaan voisi lisétd tdhén teemaan liittyvia asioita:

Aidinkielen tunneilla voitaisiin keskittyd vield enemmiin medialukutaitoon, jotta tulisi
varmistetuksi, ettd kaikki nuoret ymmirtdvit faktan ja fiktion eron televisiota
katsoessaan. Medialukutaito on kansalaistaito jota ei pidd missdédn nimessd viheksya.
Pirstaloituneessa mediaympdéristdssd taito luovia validin tiedon perdssi on

ensiarvoisen tarkeas.
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Psykologiassa voitaisiin ehkd sivuta enemmén ihmissuhdetaitoihin ja seurusteluun
liittyvid asioita. Nuoret haluavat tietdd, millainen on hyvd seurustelukumppani ja
millaisia emotionaalisia asioita seurusteluun liittyy, ja kenties my0s neuvoja

kommunikointiin.

Terveystieto saisi kddntdd huomionsa pois tilastoista ja antaa konkreettisempaa apua.
Ehkéisystd, raskauksista ja sukupuolitaudeista tiytyy tietenkin puhua mutta nuorten
mielestd niistd puhutaan jo tarpeeksi, ja ilmeisen itsestdén selvdlld tavalla. Nuoret
ndkevit televisiosta tdydellisid seksisuorituksia, ja kaipaisivat tukea sen
ymmairtdmiseen, ettd kommdhdykset, kompelyydet ja kiusallisuudet ovat osa

”todellista” seksid.

Biologian tunneilla opitaan tirkeitd termejd ja fysiologisia toimintamalleja, mutta
ehka sielld voitaisiin korostaa myds ihmisten erilaisuutta ja ainutkertaisuutta — puhua

erilaisista vartaloista ja elimistd ja niiden normaaliudesta.

Mitd mieltd nuoret ovat? Millaisia asioita he toivoisivat koulussa kerrottavan? Vai
pitdisikd tiedon tulla jostakin muualta — kuka tekisi nuorille suunnatun
seksivalistusohjelman, jossa puhuttaisiin juuri siitd, mistd nuoret haluavat kuulla?
Aikuiset eivit ole oikea taho maééritteleméddn, mitd nuorten tarvitsee saada tietdd,

aiheiden on tultava nuorilta itseltdin.

57 lukiolaisnuoren vastaukset eivét luonnollisestikaan tarjoa kokonaiskuvaa Suomen
nuorten késityksistd siitd, millainen on ero todellisuuden ja television seksuaalisuuden
vélilld. Tulee ottaa huomioon esimerkiksi, ettd tutkimuskohteena tamperelaiset
keskivertoisen lukion opiskelijat saattavat olla hyvinkin erilainen kuin vaikkapa
ammattikoululaiset, huipputasoisen lukion opiskelijat tai maahanmuuttajat. Otos on
siis hyvin rajallinen ja suppea. Lisdksi kirjoitettuun kysymykseen kirjoittamalla
vastaaminen siséltdd aina vadrinymmarryksen riskin kahdessa vaiheessa: ensinndkin
kysymys on saatettu ymmartda védrin tai suppeasti ja toisekseen tutkija saattaa tulkita

vastauksen vaarin.
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Jatkotutkimusta toteutettacssa tulisi siis ottaa huomioon otoksen laatu: vastaajien
moninaisuus tulisi huomioida paremmin, vastaajien maardd pitdisi lisdtd, ja lisdksi

syvillisempid vastauksia saataisiin esimerkiksi pienryhméhaastattelun avulla.

7.2 Johtopaatokset

Tampereen normaalikoulun 57 lukiolaisnuorta ovat hyvin perilld televisiokulttuurin
pornoutumisesta, ja heiddn medialukutaitonsa on hyvélli tasolla. He ymmartavit eron
todellisen eldmén seksuaalisuuden ja television tuottaman kuvan vililld, ja

suhtautuvat siihen aktiivisen kriittisesti ja pohtivasti.

Heitd pohdituttavat teemat ovat samoja, jotka toistuvat esimerkiksi
sosiaalipsykologian, sukupuolentutkimuksen ja mediantutkimuksen kentélla:
sukupuoliroolit, yliseksualisoituminen, seksuaalinen identiteetti, ruumiin kuva,

itsetunto ja kommunikaatio.

Nuorten halukkuus pohtia seksuaalisuuteen ja seurusteluun liittyvid teemoja on suurta,
ja vaikka he toisaalta ovat tietoisia niin sanotuista faktoista ja tilastoista, he samalla
kaipaavat konkreettisempaa tukea ja vinkkejd oman seksuaalisen identiteettinsd

rakentamiseksi.
Seksuaalisuus on nuorille tdrked asia, jonka he haluaisivat my0s aikuisten

ymmartdvan. He rakentavat aktiivisesti omaa kertomustaan seksuaalisina toimijoina,

ja ovat taitavia luovimaan kulttuurin ristiriitaistenkin mallitarinoiden joukossa.
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10 Liitteet

Liitteisiin on koottu ensinnikin kaksi oppilaiden vanhemmille ldhetettyéd tiedotetta

tutkimuksestani ja seuraavaksi kolme eri versiota aineistonkeruulomakkeestani.

Ensimméinen liite l&hetetty oppilaiden vanhemmille ennen ensimmdiistd
aineistonkeruuta. Toinen liite on ldhetetty oppilaiden vanhemmille ennen toista

aineistonkeruuta.

Kolmas liite on mukana esimerkin vuoksi — sitd ei ole kiytetty varsinaiseen
aineistonkeruuseen mutta se on naytilld vertailukohteena liitteelle 4, jota kaytin

ensimmaiseen aineistonkeruuseen.

Viides ja viimeinen liite on aineistonkeruulomake, jota kéytin toisella
aineistonkeruukerralla. Siitd voi ndhd4, kuinka graduseminaarissa saamani palaute
yhdessd  ensimmdisen  aineistonkeruun  tulosten kanssa on  jalostanut

kysymyksenasettelua selkeammaéksi ja tuottavammaksi.
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10.1 Liite 1
Tiedote tutkimuksesta, versio 1

Aineistonkeruu pro gradu- tutkielmaan — tiedote.
3.11.2014
Hei!

Teen gradua Tampereen yliopistossa sosiaalitieteiden tiedekunnassa, péddaineenani
sosiaalipsykologia. Graduani ohjaa Eero Suoninen. Tutkielmani Kkisittelee
lukiolaisnuorten omia késityksid siitd, miten televisiossa esitetty kuva

seksuaalisuudesta mahdollisesti eroaa ns. todellisuudesta.

Tulen kerddmddn nuorilta vastauksia Mari Sorvan psykologiantunneille parin
seuraavan viikon aikana. Osallistumisen tdydellistd vapaaehtoisuutta korostetaan vield
erikseen nuorille itselleenkin, mutta myds teilldi vanhemmilla on oikeus kieltdd
alaikiistd nuortanne vastaamasta. En kerdd, tai edes kysy vastaajien nimed tai muita

henkilokohtaisia tietoja, vaan vastaaminen on koko ajan tdysin anonyymia.

Lisétietoja voi kysyd minulta, hanna.aro@uta.fi

Ystavallisesti

Hanna Aro

55


mailto:hanna.aro@uta.fi

Tiedote tutkimuksesta, versio 2

20.1.2016
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Teen sosiaalipsykologian pro gradu-tutkielmaa siitd, mitd lukiolaisnuoret ajattelevat
median tuottamasta kuvasta seksuaalisuudesta.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista ja anonyymid, ja tdtd tulen
painottamaan vield erikseen nuorille itselleen. Vastaaminen tapahtuu kirjallisesti
torstaina 28. tammikuuta koulupéivén aikana, psykologian ja filosofian tunneilla.

Mediantutkimus, kulttuurintutkimus sekd muu yhteiskunnallinen tutkimus puhuu
kulttuurin pornoistumisesta eli siitd, miten televisio, musiikkivideot, elokuvat ja
mainonta on muuttunut yha suoremman seksuaalissdvytteiseksi.
Kandidaatintutkimukseni osoitti, ettd moni nuori kuitenkin kokee, etté televisiosta voi
ottaa suoraan mallia, mitd tulee seksuaalisuuteen. Kokevatko he siis, ettd television
tuottama kuva seksuaalisuudesta on todellinen ja aito - muun muassa tistd olen
kiinnostunut.

Tutkimuksen tavoitteena on eritelld nuorten mielipiteitd ja ajatuksia siitd, miten
esimerkiksi television katselu voi muokata ajatuksia, olettamuksia ja odotuksia
seurustelusta, seksuaalisuudesta ja seksisti. Tarkoituksena ei ole arvottaa tai arvostella
nuorten kisityksid, vaan nimenomaan antaa heiddn mielipiteilleen vapaasti tilaa.
Oikeita tai vaidrid vastauksia ei ole.

Tutkimukseen osallistumiseen ei tarvitse mitenkddn valmistautua eikd ilmoittautua,
vaan nuoret saavat tunnilla eteensd lomakkeet, joihin saavat halunsa mukaan kirjoittaa
tai olla kirjoittamatta ajatuksiaan.

Lisétietoja saa halutessaan sdhkdpostitse minulta osoitteesta
aro.hanna.m@student.uta.fi. Opiskelen Tampereen yliopiston sosiaalitieteiden
tiedekunnassa, ja graduohjaajani on Atte Oksanen.

Aurinkoisin talviterveisin,
Hanna Aro
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10.3 Liite 3

Aineistonkeruulomake 1, versio 1

Tampereen yliopisto Nainen
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

Sosiaalitieteet, sosiaalipsykologia Mies

Hanna Aro

hanna.aro@uta.fi Ika

Pro gradun ohjaaja: Eero Suoninen

syksy 2014

KYSYMYS:
Olet varmasti ndhnyt televisiosta seksiin ja scksuaalisuuteen liittyvdd materiaalia -
esimerkiksiseksikohtauksia, viittauksia ja vihjailuita seksiin liittyen sekd keskustelua seksistd ja

seksuaalisuudesta. (Téssd tarkoitetaan televisiosarjoja, elokuvia ja mainoksia, ei esimerkiksi
dokumenttiohjelmia eiké suoranaista pornoa.)

Millaista eroa on seksuaalisuudella todellisuudessa ja median
tuottamassa mielikuvassa seksuaalisuudesta?

Mistéd eron huomaa tai mistd sen voi pédtelld? Mité tdstd erosta seuraa? Millaiseen kdyttdytymiseen,
ajattelemiseen ja olemiseen median tuottama mielikuva opastaa? Kerro esimerkke;ja!
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10.4 Liite 4

Aineistonkeruulomake 1, versio 2

Tampereen yliopisto Nainen
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

Sosiaalitieteet, sosiaalipsykologia Mies

Hanna Aro

hanna.aro@uta.fi Ika

Pro gradun ohjaaja: Eero Suoninen

syksy 2014 Nimimerkki:

KYSYMYS:
Olet varmasti ndhnyt televisiosta seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvdd materiaalia - esimerkiksi
kohtauksia, viittauksia ja keskustelua. Téssé tarkoitetaan televisiosarjoja, elokuvia ja mainoksia, ei

esimerkiksi dokumenttiohjelmia eiké suoranaista (netti)pornoa.

Koetko, ettd silld mielikuvalla, jonka televisio rakentaa seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista on jotakin eroa siihen, miten seksuaalisuus ilmenee ja tapahtuu
tosieldmdssd?

Millaista eroa? Miten ero ilmenee? Mita siitd seuraa? Onko sinulla jotakin omakohtaista esimerkkid?
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10.5 Liite 5

Aineistonkeruulomake 2

Tampereen yliopisto

Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko Hanna Aro:aro.hanna.m@student.uta.fi

Sosiaalitieteet, sosiaalipsykologia Pro gradun ohjaaja: Atte Oksanen
Nainen

Nimimerkki: Mies

(keksi itsellesi nimimerkki, jota kdytén tutkimuksessani) Ika

Kuvaile, millaisen kédsityksen nuori televisionkatsoja voi saada seksista,
seurustelusta ja seksuaalisuudesta jos hidn perustaa kasityksensa
ainoastaan televisiosta ndkemaansa. Kerro esimerkkeja.
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11 Aineisto

11.1 Ensimmdisen aineistonkeruun materiaali

Keritty liittella 4.

llves96 poika 18

Kun televisiossa ndytetddn seksuaalisuutta, ohjelmissa menndan useimmiten valittdmasti seksin
harrastamiseen. Tosieldmassa tdrked asia, oma seksuaalisuus, jaa monesti pois TV:std. Monissa
ohjelmissa seksin harrastaminen nadyttdaa paljon harskimmalta, mitd se tosieldmassa usein on. Siita
tehddan iso numero.

Jarmo 2.0 poika 16

Seksuaalisuus televisiossa on pelkistettya.

Panomies poika 16

Se miten seksuaalisuus eroaa oikeasta ja telkkari ohjelmasta riippuu ohjelmasta jossain se voi olla
lahelld oikeaa ja jossain ei

Sakke poika 16

Mielestani televisiossa seksi ja seksuaaliset aiheet tapahtuvan useimmiten kauniiden ja
hyvakroppaisten naisten ja komeiden ja lihaksikkaiden miesten valilla.

Seksi on todella myyvaa ja alusvaate- ja hygieniatuotemainoksissa esiintyy aina kauniita ja seksuaalisesti
viehattavia ihmisia.

Sarjojen ja elokuvien sankareihin halutaan samaistua ja yritetdan olla tai nayttdd samalta kuin
mainosten hyvannakoiset ihmiset ostamalla tuotetta. Ihmiset jatkuvasti ndkevat seksuaalisuutta ndiden
kauniiden alusvaatemallien kautta ja aletaan unohtaa ettd myos ylipainoiset ja ei niin miellyttavan
nakoiset ihmiset ovat seksuaalisia olentoja. Seksuaalisuudesta tulee pinnallista ja ajatellaan enemman
ulkoisia muotoja kuin sisaisia tunteita.

Topi poika 16

No tosieldmassa ei varmasti kaikki seksi kohtaukset etene yhtd nopeasti kuin elokuvissa tai télla
tarkoitan siis ettd elokuvissa nakee/tapahtuu paljon enemman seksuaalisuuteen viittaavia asioita kuin
tosieldmassa.

Monet elokuvista nahdyt jutut voivat vaaristad todellisuudenkuvaa kuten se, ettd kdvelet baariin niin
loydat heti petikumppanin tai seuraavan tyttoystdvan. Ei siind mitdan tosielamassa voi kayda kylla
nainkin, mutta elokuvissa tata esiintyy aivan liikaa.

Juupeli poika 16

Yksi ero on, etta kaverit kertovat paljon helpommin omasta seksieldamdastdan, kuin tosielamassa. Omia
seksifantasioita paljastetaan helpommin TV:ssa.
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LR poika 16

Usein esimerkiksi vaatemainoksissa tai oikeastaan kaikissa mainoksissa nayttelijat tai mallit ovat laihoja
tai yli-iloisia. Etenkin mallit ovat usein ylilaihoja. Tamdn takia etenkin nuoret kokevat ulkonakoépaineita,
koska saavat kuvan, ettd vain ylilaihat ovat kauniita. Oikeassa eldmdssa suurimmalta osalta ihmisista
loytyy kuitenkin muutakin kuin luuta ja nahkaa. Laihuuden ihannoinnin vuoksi nuoret saattavat
sairastua vakavasti esimerkiksi anoreksiaan, enka usko ettad se on kuitenkaan vaatemainosten tarkoitus,
joten miksi mallit eivat voisi olla normaalin ihmisen nakoisia.

Erkki50 poika 15

IImenee eroja, esim. mediassa yleistetddn jonkun seksuaalisen suuntautumisen edustajia, kutsumalla
heitd erilaisiksi jne. Tdsta voi seurata se, ettd yhtdkkia kaikilla on ennakkoluuloja ja huonoja mielikuvia
esim. homoja kohtaan. Seksiin liittyen mediassa voi lukea, ettd se olisi aina tdydellistda ja nuoret
saattavat nopeasti alkaa paheksumaan sita.

K poika 16

Eroa on. Televisio ja media tekee seksuaalisuuteen liittyvat asiat eroottisemmaksi kuin se on
valtamaarin. Se antaa seksuaalisuudesta vaaran kuvan ja joku voi toimia huonosti oletuksiensa takia.

Eetu poika 16

Tosieldamassa suhteen luominen on vaikeaa, kun taas jossakin televisiosarjassa pitda katsoa monta eri
kohtausta, ettd suhteen saa luotua. Televisiosarjoissa seksuaalisuuteen liittyvd materiaali taitaa olla
pelkastdaan suudelma naisen ja miehen valilla. Eihan niissa televisiosarjoissa mitdaan pornoa ole, mutta
aika varmasti joissakin kanavoissa voi l6ytyd. Onhan siind merkitystd myds siind, ettd mita
televisiosarjoja katsoo, mutta se on jokaisen oma vastuu mitd katsoo tai tekee.

TK poika 16

Seksuaalisuutta voidaan usein mediassa liioitella. Tama voi aiheuttaa esim. nuorille sellaisen kuvan, etta
seksi on hienompaa, kuin se oikeasti on. Mediasta annetun kuvan perusteella nuoret saattavat myos
alkaa “ihannoimaan” seksia.

Kppiym poika 16

Televisiossa usein vain hyvannakaoisia ihmisia kohdistetaan seksuaalisuuteen. Se luo usein nuoremmille
ihmisille mielikuvan, ettd vain hyvan kehon omaava on kaunis ja seksuaalisesti miellyttdava. Usein TV:ssa
naisen rooli on seksuaalisten mielikuvien taytto erotiikalla, vaikka tosielamassa se on vain pieni osa sita.
Teknologian kehityksen myotd TV:ssd esiintyva seksuaalisuus on lisdantynyt. Yha useammat pistavat
itsestadn kuvia nettiin vahissa vaatteissa ja eroottisissa asennoissa.

Kari poika 16

Esim kehojen Photoshoppaamista mainoksissa. En katso tv:td noin suurin piirtein ikind, joten vaikea
sanoa muita.
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Jake the Snake poika 17

Useimmissa televisio-ohjelmissa, joita olen nahnyt, on joko puolet hahmoista homoseksuaaleja tai
sitten yksikaan ei ole. Miespuoliset homoseksuaalit kuvataan yleensd muodista ja taiteesta pitaviksi ja
"naisellisiksi”. Naisia homoseksuaaleina taas kuvataan usein samalla tavalla kuin muitakin sarjan naisia.
Tosielamassahan homoseksuaaleja on jokaista sorttia. Televisiossa hahmoilla on harvoin vaikeuksia
tulla toimeen eri seksuaalisuuksien kanssa. Tosieldmdssa muu kuin heteroseksuaalisuus on mahdotonta
ymmartaa.

Kissapoika poika 16

Ero elokuva- ja Tv seksuaalisuudella verrattuna tosieldamadan on aika suuri. En usko, ettd melki mitdan
kohtausta elokuvissa tapahtuu oikeassa eldmdssd. Koska TV seksuaalisuudessa on useasti paljon
kameramiehid ja muuta henkildkuntaa samassa huoneessa, missa kuvataan esim. seksikohtausta, niin
jo se tekee siitd hyvin epaaitoa. Ndin yhden videon erdan elokuvan Behind the scenesta ja siina nakyi,
kuinka kiusallista sen tekeminen oikeasti on. He joutuvat ottamaan monta kertaa sen saman
kohtauksen pienessa huoneessa, jossa oli noin 10 ihmisté ja isot kamerat.

TV rakentaa sellaisen mielikuvan, etta kaikki tapahtuisi helposti ja ilman ongelmia, mitd se ei oikeasti
ole. Seksuaalisuus ja seksi ovat molemmat hankalia asioita, joita oppii kokeilemalla.

Purtti tytto 16

On eroa. Joitain asioita liioitellaan ja joitain vahatelldan. Voi antaa vaaran kuvan asioista.

Sini tyttd 16

Liian “romanttinen” kuva, ehka jopa hieman liioiteltu, kaikki on aina ihanaa, mikaan ei mene pieleen.
Parisuhteista televisio antaa yleensa sellaisen kuvan, etta kaikki on ihanaa, eika ikina riidella.

Televisio voi luoda ihmisille mielikuvia, jotka tuntuvat aidoilta ja todellisilta, mutteivat sitd
todellisuudessa ole.

Televisiossa asiat ovat aina joko hyvin tai huonosti, ei koskaan silta valilta.

Televisio antaa kuvan, mita todellisuudessa ei ole.

Televisio my6s luo ihanteita seksuaalisuuteen.

Televisio voi vaaristad seksuaalisuutta.

Minttu tytto 16

Sarjoissa, joita aika usein tulee televisiossa, vilahtaa silloin talloin joitakin seksiin viittaavia kohtauksia.
Jotkut niista saattavat olla hyvinkin realistisia, mutta osa jopa hieman pornahtavia. Sellaisia ohjelmia ei
kuuluisi paivasaikaan nayttda, eikd etenkdan antaa lasten katsoa. Nykydan myods koko perheen
viihdeohjelmissa kuulee usein seksuaalisia ilmauksia. Esimerkiksi tdssa sketsiohjelmassa nimelta Putous
esiintyy aivan liian usein varsin harskeja juttuja. Perheohjelmalle se ei ole suotavaa.

Maija tyttd 17

Elokuvissa, sarjoissa tms. nayttelijat jotka nayttelevdt kohtaukset, niin kukaan niista ei ikind ole
ensikertalainen. Kaikki ndyttdad helpolta ja ”yksinkertaiselta”, puhuttiin sitten suutelusta, seksista tai
mista vaan. Heilld ei myoskaan juuri koskaan ole mink&danlaisia tunteita toisiaan kohtaan.
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Laura tyttd 16

Television rakentama mielikuva on mielestdni hieman eparealistinen, silld monesti tosieldmassa asiat
eivat toteudu niin kuin televisiossa tai ylipadtdan mediassa.

Television luoma mielikuva antaa suuntaa nykypdivan seksuaalisuuden kasitykseksi, mutta usein mm.
nuoret ottavat siita lilkkaa mallia.

Siitd seuraa se, ettei todellisuudessa tiedetd mitd mieltd on esim. seksuaalisuudesta, kun on vain
seurannut television/median antamaa kuvaa siitd. Television luoma mielikuva saattaa lisdtd myos
monella tapaa paineita ja epaonnistumisen pelkoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Aurinkoinen tyttoé 16

Olen saanut tv:sta seksista kuvan, ettd se olisi aina ns. “pornofilmid”, vaikka aivan eri asiahan se on.
Empa nyt kauheasti kiinnita huomiota seksuaalisista kohtauksista, aivan normaali asiahan seksi on.
Tietenkin lapsille ja nuorille seksistiset vaatteet mitd yleensa nakee tarttuu nykypdivaankin. Halutaan
suuret rinnat, jotka ndakyy monien vaatekauppojen rintaliivien toppauksissa. On tajutonta, ettd 13
vuotiaille myydaan topattuja rintaliiveja. Salatuissa eldmissakin on todella paljon kohtauksia missa
esimerkiksi aloitetaan seksi jo autossa. En sanoisi, etta tallainen pitaisi kieltdd, mutta olisi hyva nayttaa
myos siita tulevia seurauksia esim raskauksia.

Ulla tyttd 16

Televisiossa ja elokuvissa seksuaaliset kohtaukset ovat tehty yleensa “taydellisiksi”. Helppoa,
nautinnollista molemmille, ei kompelyytta tai kiusallisuutta. Eli toisin sanoen erilaista kuin oikeassa
elamassa yleensa. Se saattaa asettaa ihmisille suorituspaineita ja siihen suhtaudutaan liian vakavasti.

Tiina tyttd 16

Ero television materiaalejen ja tosieldmdan on oikeastaan niin suuri, ettemme edes tajua sita.
Mainoksissa, elokuvissa ja sarjoissa on muokattu ihmiset ja tilanne niin hyvin, ettd katsojille tulee
itselleen todella kriittinen olo. Moni ei edes tajua, kuinka paljon kohtauksiin on kaytetty aikaa, ja
lopputuloksena taydellinen suoritus, jolla moni katsoja alkaa painostamaan itsedan. Varsinkin nuoret,
jotka katsovat mm. mainoskuvien mallien vartaloita joita on muokattu, haluten samanlaisen itselleen,

Paula tyttod 16

Televisio voi luoda harhakuvia. Kun taas tosieldmassa seksuaalisuus voi ilmetéa eri tavoin. Televisiossa
asiat voivat olla voimakkaammin kuvattuja, kun taas tosielamassa oma seksuaalisuus ei valttamatta tule
niin paljon esiin. Televisio luo yleensa ihanteita asioille, mutta tosielamassa huonotkin puolet tulevat
esiin. Televisiossa asiat voivat olla liioiteltuja eikd niin edes valttamatta tosieldamdssa voisi tapahtua.
Minusta television rakentama mielikuva seksuaalisuuden ilmenemisesta ja tapahtumisesta luo asiasta
erilaisen kuvan mita se todellisuudessa on.
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11.2 Toisen aineistonkeruun materiaali

Keratty liittelld 5

poika 16

Nuori televisionkatsoja voi saada vaaristyneen kasityksen seurustelusta ja seksuaalisuudesta, jos kaikki
tieto perustuu television katseluun.

Seksi ei ikind mene niin kuin elokuvissa, ja hdn ei valttamatta tajua sita.

Seurustelu ei ole aina ruusuilla tanssimista ja usein paljon vaikeampaa kuin TV:ssd. Tama voi myds
menna toisin pain; seurustelu ei ole aina tdynna draamaa, kuin TV:ssd. Henkildn ei tulisi ottaa mallia
elokuvista tai ohjelmista, vaan edetd kumppanin kanssa samaan tahtiin.

Televisio poika 17

Hanen kasityksensa olisi jonkin verran realistinen mutta hyvin liioiteltu.

WeakMeme poika 16

Nuori saa vaaristyneen kasitteen, koska televisiosta voi saada kuvan ettd seksi on aina taydellistd
kummallekkin osapuolelle, ja hén voi myos kuvitella, ettd tietdd mitd hanen pitda tehda vain koska han
on nahnyt sen tapahtuvan. Monet nuoret eivat ymmarrd ehkaisyn tarkeytta ja miten sitd kdytetaan, jos
heidan tieto perustuu telkkariohjelmista.

kurWa McQueen poika 17

Seksuaalisten suuntautumisten (muiden kun heteroiden) kuvaaminen mediassa usein pohjautuu
pelkdstaan stereotypioihin esim: homo miehet ovat kaikki naisellisia fruittareita jotka puhuvat hennosti
ja kayttdytyvat herkdasti ja tunteikkaasti, ja lesbot ovat kaikki kova naamaisia "butch lesboja” tai yli
seksuaalisia mimmeja.

Jos nuori perustaisi homojen ja lesbojen kasityksen pelkastdan mediassa ndhtyyn kuvaan hénet
leimattaisiin homofoobiksi heti.

Ja jos tdma nuori on itse homo niin median kuvaus ei ainakaan auta hantd oman identiteettinsa
loytamisessa.

kek poika 16

riippuu paljon mitd kanavaa katsoo esim tv 2 niin seksistad saattaa saada realistisemman kuvan kuin
esimerkiksi jos katsoisi tv vitosta lauantai iltana.
seurustelusta usein annetaan kovin tdydellinen ja stereotyyppinen kuva

Mammi on homeessa poika 17

Nuori televisionkatsoja voi saada sellaisen kasityksen, etta seksi on aina taydellistd. Seurustelusta voi
saada sellaisen kuvan, etta se on hirveaa draamaa ja tunteiden vuoristorataa.
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Niilo22 poika 17

Nuori voi saada kasityksen, ettd seksi on aina tdydellista ja ettd kaikki on laihoja ja lihaksikkaita yms.

Niilo222 poika 17

Voi saada erittdin vadristyneen kuvan. Televisio ohjelmista voi saada kuvan siitd, ettd nainen olisi pelkka
objekti.

poika 17

Erittdin vadristyneen kuvan. Minun kasitykseni muuttui taysin kun aloin ensimmaistd kertaa lukiossa
seurustelemaan. Seksissda ei kuulukkaan romanttista taustamusiikkia ja seurustelu on paljon
hammentdvampad, dramaattisia kdanteitda ei tapahdu. TV ja muu media on erittdin huono lahde
seksuaaliselle valistukselle. Mindkin sain jonkinlaisen kasityksen vasta lukiossa.

tv katsoja poika 16

- Oman nakemykseni perusteella televisiossa seksi on hyvin myodnteinen asia, mutta parisuhteet
ovat hyvin monimutkaisia. Seksistd on vuosien varrella tullut paljon avoimempi asia teeveessa,
joka on ainoastaan positiivinen asia.

kasi poika 16

- -voi saada kasityksen, ettd ehkaisy ei ole tarkeda, kun televisiossa ei kdsitella sitd niin paljon.
- -voi tulla kasitys, etta parisuhde on kovin pinnallista
- -seksivoi olla pakotettua ja siitd tulee huonoja seuraamuksia

#komistus poika 17

Nuori katsoja voi saada vaaranlaisen kuvan esim. seksuaalisuudesta, jos jossain ohjelmissa vaikka
kiusataan/palvotaan homoseksuaaleja. Seksista teeveen kautta tuleva kuva voi olla paljon jannempi ja
romanttisempi kuin oikeassa elamassa. Seksiin johtavat asiat eivat vastaa todellisuuden seksiin johtavia
asioita, kuten joissain TV sarjoissa pelkka toisen vieraan ihmisen tuijotus johtaa seksiin. Seurustelu
vastaa aika useasti TV:ta. Joskus on tylsda kummallakin, toisinaan tehdaan jotain kiinnostavia asioita
yhdessa. Riidat alkavat ihan pienimmistékin asioista ja kumppanin pettamista tapahtuu.

sitruunapiiras poika 20

Joissain sarjoissa ja elokuvissa kuvaillaan kaikkea aiheeseen liittyvda lilan “tdydellisesti”. Katsoja voi
saada vaaran kasityksen, jos han perustaa koko tietdmyksensad pelkdstdan televisiossa nakemiinsa
asioihin. Toisaalta on myds monia sarjoja ja elokuvia, jotka antavat enemman tai vdhemman “oikean”
kasityksen esim. parisuhdeasioista, jos oletetaan, ettd siina voi olla ns. oikeassa.

Itse en yleensa kiinnitd huomiota/ota oppia viihde-elokuvista tai sarjoista vaan pidan niita pelkdstdan
viihteena.

Sekin, miten jokainen yksilo ajattelee tdman asian riippuu mielestani kasvatuksesta, kuten moni muukin
asia. Jos vanhemmat eivat kerro nuorelle totuutta, on hyvin mahdollista, ettd nuori oppii vaaranlaisia
kasityksia televisiosta tai internetistd. Tamakin voi olla hankalaa silla on vaikeaa maaritelld mika on
oikea totuus.
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jari poika 20

Television nayttama seksi ei usein vastaa normaalin seurustelusuhteen seksid. Seksi ja seksuaalisuus on
usein padosassa television ndyttdmissa suhteissa ja se antaa katsojalle hyvin vdaran kuvan siitd, mita
seksin tulisi olla esim. suhteen sisdlld. Seurustelusta televisio antaa myos toisinaan hyvin ahdasmielisen
kuvan. Esimerkiksi pettdminen nousee esille hyvin usein ja saattaa vaaristad katsojan omia mielikuvia
seurustelusta.

mursu poika 19

Saippuasarjoissa on todella paljon seurusteluun liittyvia juonitteluita ja kolmiodraamoja.

Hyva esimerkki tastd on TV-sarja Kauniit ja Rohkeat. Nuori saattaa itse omaksua huonoja malleja omaan
eldmaansa ja on hyvinkin mahdollista, ettd nuori toimii seurustelusuhteessa vaarin.

Tama voi aiheuttaa riitoja ja epadluottamusta molemmin puolin. TV:std saa vaaristyneen seksista ja
seksuaalisuudesta, silla ne kuvataan usein liioitellen. Nuori saattaa saada kovia suorituspaineita, kuten
ulkonékopaineita. Nuoret miehet saattavat saada vaikutelman, etta he eivat olekaan kovin maskuliinisia
TV-sarjan henkil6ihin nahden.

Nuorilla naisilla puolestaan voi tulla vaikutelma, etteivdt he ole tarpeeksi feminiinisia TV-sarjan
henkil6ihin verrattuna. TV-sarjojen henkilot on tehty tarkoituksella erdanlaisiksi ihailtaviksi esikuviksi.

T tyttd 19

Siitd voi saada lilan “hienon” kuvan. Esim. “kaikki osaa sitd aikuisena”, ”siitd on vain hyvaa ja
nautinnollista”. Voi olla, ettd jotkut eivat osaa yhdistda seksin ja raskaaksi tulemisen suhdetta.

Néaiden seurauksena nuori saattaa satuttaa toista joko fyysisesti ettd henkisesti. Voi tulla myos turhan
paljon painetta seksista.

Eli kaikin tavoin tulee mukana vaarinkasityksia seksista. Ja huonoin asia on se, ettd nuori uskoo vdaraan
sokeasti jos tieota saa pelkdstaan televisiosta.

tytto 18

Riippuu hirveasti esim. siittd mita televisiosta katsoo... esim. jossain sarjoissa annetaan kuva, ettd on ok
pettaa... Tai esim. jossakin elokuvassa voi kaikki menna hyvin ja on onnelliset loput eikda ymmarretd etta
parisuhteessa on omat yla ja alamaet!

Tai elokuvassa seksi nayttad taydelliseltd ja hyvaltd, mutta todellisuudessa ensimmadiselld kerralla se ei
ole varsinkaan semmoista, mita elokuvissa kaikilla

24 tyttd 17

Nuorten kasitys seksista pelkdn television kautta ei ainakaan olisi valttamattd niin yksityinen.
Televisiossa paddytdadn sankyyn todella usein, ja siitd saavat usein tietdd monet muutkin ystavista
naapureihin.

Seurustelu ei ole televisiossa usein kovinkaan kestdvaa, joten sen mukaan nuori voisi luulla, etta
seurustelusuhteiden ei kuulu olla niin vakavia. Kumppania vaihdellaan usein, ja jopa kavereiden ellei
jopa sisarusten vanhoja kumppaneita saatetaan television mukaan alkaa vietella.

Seksuaalisuus on televisiossa usein avain asia. Jos nuori katsoisi vain televisiota, saattaisi tdma ajatella
niin kuin suurin osa nykyadn ajatteleekin, eli ettd seksuaalisuudella ei ole valid. Televisiota katsomalla
saa myos sellaisen kuvan, etta seksuaalisuudella ei ole rajoja tai ainakin raja on hailyva.
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ine tyttd 17

Ainoastaan televisiota katsomalla nuoren ennakkokasitys ja oletukset seksista ja seksuaalisuudesta voi
olla vadristynyt. Tvssd harvoin konkreettisesti kuvataan esimerkiksi ehkaisyd, tai kipuja mitd se voi
useilla aiheuttaa. Kuva seksuaalisuudesta voi olla myds vdaristynyt tv:n takia. Harvoin tvssd kuvataan
homo- tai lesbopareja, joka saa sen nayttdaméaan epahyvaksyttavalta tai epanormaalilta (verrattaessa
heteropareihin.) Tvssa myos seksikkaalle ihmiselle on yhteiskunta muodostanut tietynlaisen kaavan.
Seksikkaat ihmiset esim. mainoksissa, ovat aina pitkia, naiset laihoja mutta silti muodokkaita, kauniita,
meikattuja, hiukset laitettuja. Miehet ovat lihaksikkaita, timmeja sekd komeita. N&aita kaikkia mainoksia
on jo muokattu niin paljon kuvanmuokkausohjelmilla, ettd ihmiset saadaan nayttdmaan ties milta.
Harvoin tvssad kuvataan itsevarmuuden tai omana itsendan olemisen seksikkadna. Mallit aina asettavat
ns.paineita seksikkyydestd. Miksi sitten seksida on mainoksissa mihin se ei yhtaan liity?
Matkailumainoksissa, hajuvesimainoksissa, kaikkialla. Seksi myy. Yhteiskunnassamme
hyvaltandyttamisestd seka seksikkyydesta on tullut liian iso asia, seka sellainen mihin pyritaan.

die Marke mit den 3 Streifen tyttd 16

Riippuu paljon ohjelmista. Joistakin ohjelmista saa liian taydellisen kuvan esim. seurustelusta eli kaikki
on tdydellistd ja ihanaa, eikd ole riitoja tai muita ongelmia. Harvoin ohjelmista saa todellista kuvaa
parisuhteesta yms. Homoja kuvaillaan usein naisellisiksi, vaikka joskus he saattavat olla ihan yhta
miehisid kuin heteromiehet.

kananpoika tyttd 16

Mielestani nuori televisionkatsoja voi saada seurustelusta, seksuaalisuudesta ja seksistda hyvin
pelkistetyn ja osittain vaaristyneenkin kuvan. Useissa elokuvissa ja tv-ohjelmissa esim.
seurustelusuhteita kuvataan, joko yliromanttisesti ja imelasti eikd ndyteta sen realistisia puolia, kun
taas joissain elokuvissa taas seurustelun ongelmia ja haittapuolia korostetaan liikaa. Seksi tv:ssa ja
elokuvissa kuvataan usein myos joko liian onnellisesti tai vastaavasti liian karusti ja ahdistavasti.

sammakko tyttd 17

Nuori voi saada helposti sellaisen kasityksen, ettd seksi on vain suorittamista eika siina ole ollenkaan
tunteita mukana. Esimerkiksi tulevaisuudessa, jos alkaa seurustelemaan voi olla tdysin vaaristynyt
kasitys, mita se seurustelu oikeasti on. Se ei ole vain suorittamista, vaan siind on paljon erilaisia tunteita
mukana.

Oman seksuaalisuuden kehittyminen ja hahmottuminen voi hdiriintyd vakavasti, jos perustaa
kasityksensa ainoastaan televisiosta nakemaansa. Oman seksuaalisen identiteetin muodostuminen voi
vaikeutua, kun ei ole oikeaa kuvaa mita seksuaalisuus ja seksi voi olla.

Televisio luo monista asioista erilaisia, kuin ne todellisuudessa ovat. Esimerkiksi seurustelusta voidaan
luoda paljon dramaattisempaa. Taman seurauksena voi esimerkiksi kumppaniinsa pettya, kun se ei
vastaakkaan televisiosta saatuja ihanteita.
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K:) tyttd 16

Nuori voi saada televisiosta huonon kdsityksen seksiin, jos katsoo pornoa tai muuten jotenkin seksiin
liittyvaa tai vihjailevaa elokuvaa.

Seurustelusta voi tulla huonoja esimerkkeja sarjoista ja elokuvista, koska niissa suhteissa on paljon
draamaa, kuten pettamistd. Etta niin toimitaan oikeassakin suhteessa.

Seksuaalisuudesta voi saada, vaikka millaisia kasityksid, kuten joistain ohjelmista esimerkiksi
homoseksuaalisuus on oikein tai hyvaksyttavaa ja joissain se on vaarin ja kiusauksen aihe. Semmoisia
kasityksia voi esimerkiksi tulla modernista perheesta, gleesta ja gossip girlista.

Seurustelusta tulee enimmakseen huonoja vaikutuksia ja avioliitoista hyvida. En ymmarrd, miksei
seurustelusta tv:std saa enemman parempia vaikutuksia, kuten turha draama, riidanhaastaminen ja
pettdminen ovat vaarin ja suhteissa pitdisi olla rakkautta, uskollisuutta ja luottamusta. Suhteita on
erilaisia, mutta niista kaikista ei saa kunnollista kuvaa.

Kaikkea eri seksuaalisuuden osia ei tule esiin etenkdan suuntautumisen kohdalla, mika ei ole hyva,
koska se synnyttda huonoja tilanteita tosielaméaan.

iidvaak tyttd 16

Nuori television katsoja saa vdaristyneen kuvan tehdystd pornografiasta. Myds televisio vaaristaa
ajatusta “tdydellisestd” kehosta ja luo paineita. Kaikki myds seurustelusta esim. pettdmisesta.
Televisiossa ndytetddn paljon pettamista, mutta myds “taydellisida” suhteita.

TV saa kaiken tehdyn nayttdamaan tavoittelemisen arvoiselta muttei se ole tosi elamaa. Tiivistettyna se
luo turhia paineita ja ennakkoluuloja siitd mita seksuaalisuus on.

Korvat tyttd 17

- seksi on joko pakotettua, josta tulee huonoja seurauksia tai hetkellisen intohimon ja
mielijohteen tulos (=siltikin usein epatoivottuja seurauksia)

- >ainakaunis, laiha nainen ja komea mies

- seurustelu on epdvakaata ja hurmiollista, voi muuttua nopeasti. lhmisten kadyttdytyminen
pinnallista

- >vaihtoehtona holtiton sinkkuelama tai tylsa avioliitto

- seksi- yms. seksuaalisuus-asiat ovat TV:ssa yksinkertaisia ja helppoja

- seksia usein vain miehen ja naisen valilla

- tilanteet ovat "automaattisia”

- > kaikki osataan valmiiksi

tytto 16

Nuori televisionkatsoja voi saada vaaran kuvan seksistd television perusteella, koska televisiossa
seksikohtaukset eivat valttamatta aina anna todellista kuvaa seksista.

Kohtaukset ovat usein ylindyteltyjd ja voivat olla huono esimerkki nuorelle, joka ei vaikka ole vield niin
kokenut. Seurustelu ei ole samanlaista kuin elokuvissa ja sekin antaa helposti vaaraa kuvaa vasta
seurustelusta kiinnostuneille nuorille. Oma seksuaalisuus voi olla nuorille arka aihe ja television
vaikutukset eivat ole aina hyvid. Jotkin televisiosarjat voivat olla opettavaisia ja antaa parempaa kuvaa
seksiin liittyvista asioista. Seksuaalisuus on jokaisen henkilokohtainen asia eikd kenenkaan kuuluisi
perustaa kasityksiadn vain televisiosta nakemaansa. Mielestani esim. kouluissakin pitéisi paremmin
opettaa nuorille, ettd media juuri kuten televisio antaa helposti vaaraa kuvaa seksista.
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vellamo tyttod 16

Nuoret ovat usein alttiita erilaisille vaikutuksille ja television tuottamat ohjelmat eivat valttamatta ole
paras keino vaikutusten estéamiselle.

Seksia sisaltdvissd ohjelmissa yleensd nainen on erdanlainen “seksiobjekti”, jonka mies tavallaan
“omistaa”. Kyseisissa ohjelmissa naiset ovat usein myos todella paljastavissa vaatteissa, ihan kuin he
haluaisivat vain seksida vastaantulevalta mieheltd. Esimerkiksi 14-vuotias pikkuveljeni ihannoi juuri
tallaisia vahapukeisia, muodokkaita nuoria naisia ja luulee, ettd he ovat vain todellisia naisia.

Seurustelusta nuori voi television kautta saada kuvan, ettd kyseinen asia olisi vain pelkkda ruusuilla
tanssimista. Mies tulisi joka paiva naisen ovelle kukkakimpun ja suklaarasian kanssa ja ostaisi naiselle
paljon kalliita koruja ja veisi sydmadn ravintolaan tietenkin omaan laskuunsa tms. Nainen tietenkin olisi
vapaamatkustaja kyseisessd suhteessa, mies vain kuluttaisi kaikki rahansa naiseen. Todellisuudessa
molemmilta pitdisi odottaa suhteessa saman verran.

M tyttd 18

Televisiossa kuvataan yleensa pareja, joita kuvataan ettd kaikki menee tdydellisesti tai joko melkein
koomisen katastrofaalisesti.

Nuori katselija tottakai haluaa samaistua tdhan “taydellisyyteen”, joka paiva hienoja deitti-iltoja kalliissa
ravintoloissa yms. Televisiossa seksikohtaukset kuvataan dramaattisesti. Hetki ennen kohtausta
tunnelma kohoaa ja on jannittynytta ja koko akti kuvataan kuin se olisi maailman hienoin asia. Taytyy
muistaa, ettd kohtauksissa kuvataan nayttelijaa, jonka tyota on esittda kaikki silmaa miellyttavasti.
Nuori katselija voi helposti saada paineita kun ei koe itse ndyttavansa yhta upealta kuin tv:ssa. Tv
muutenkin luo aivan erilaisen kuvan seksista joka ei aina ole laheskdan totuudenmukainen. TV on aina
ja tulee varmasti jatkossakin kuvaamaan naisen ns. seksuaalisena objektina. Tv vaaristad kuvan koska
aina kaikki ei mene taydellisesti/smoothisti.

tyttd 16

Nuori voi saada hieman vaaristyneen kuvan televisiosta esim. seurustelussa. Tv:ssd parisuhde on
monimutkaista ja pari eroaa jopa pikku riitojen takia ja aina sen jalkeen sopii. Tietenkin joillakin voi olla
téllainen suhde, mutta omasta mielestani se vaikuttaa eparealistiselta. Erilaisissa sarjoissa, joissa on
esim. joukko ystdvia, parit vaihtuvat usein ja loppujen lopuksi melkein kaikki ovat seurustelleet
toistensa kanssa.

sambo tyttod 16

Televisiosta saa vaaristyneen kuvan seksuaalisuudesta. Tastd on kaksi aaripaata. Toinen on, etta
seurustelussa/seksissa kaikki on taydellista ja sujuu taysin mutkattomasti.

Toinen paa on pelkkdd draamaa. Mikdan ei onnistu toinen aina pettdd ja valehtelee. Vaaristyneen
kuvan saa esimerkiksi “tosi”televisiosarjoista, jossa harvoin niin todeksi sanottu eldma vastaa taysin
henkilén normaalia arkea.
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sissi tytto 16

Joko liioitellun helpon tai vaikean. Harvoin aikuisten tekemd nuorten televisiosarja vastaa ollenkaan sitd
millaista nuorten eldmé todellisuudessa. Yleensd niissd nuorten eldamaa kuvaillaan liioitellusti, ettd se
olisi ”all about sex”. Jotkut sarjat taas vahattelevdt nuorten tarvetta puhua seurustelusta ja seksista.
Ehkdpa nuorten itse tekema sarja toisi esille realistisemmin asiaa.

tyttd 17

Nuori voi ajatella seurustelun ja seksin olevan aina todella mahtavaa. Toisaalta joissakin ohjelmissa
ndytetdadn ne ikavatkin puolet kummastakin. Pettdmistd ja ns. yhdenillan juttuja ndkee tv:ssd paljon.
Nuori voi alkaa ajattelemaan ndiden olevan taysin normaalia ja hyvaksyttavaa.

Seksuaalisuudesta ei ndy kauheasti. Tai jos nuoren kdsitys seksuaalisuudesta tulisi vain tv:n perusteella,
niin se luultavasti jdisi todella suppeaksi. Seksuaalisuuden eri muotoja nakyy kyllda monesti, mutta
tdmakin jaa vain homo tai hetero asetelmaan. Ei tavallaan kerrota "muista mahdollisuuksista”. Esim. A-
seksuaaleista. Seksia tv varsinkin vaaristaa. Luin kerran, ettd suomalaisella on keskimaérin noin nelja eri
seksikumppania elaméansa aikana. MTV-kanavalla tuleva ohjelma nimeltdédn Geordie Shore perustuu
ryyppaykselle ja pokaukselle. Yhden jakson aikana voidaan nahda yhdelld henkilolld kolme eri
seksikumppania.

Sellaiset ohjelmat muokkaa nuorten kasitysta seksistd ja se nakyy meidan keskuudessa. Hyvin nuoret
(12-13v) on voinut jo aloittaa seksielaman.

kukkaNeito tyttd 17

-Nuori saa aina dramaattisemman ja liioitellun kuvan seurustelusta ja seksista TV:n vélityksella.
-paasaantoisesti seksikohtaukset ovat “hulppeita, mahtavia ja taydellisid”, josta molemmat nauttivat ja
kaikki sujuu. Niimpa nuori odottaa sen olevan aina samanlaista. TV:ssa ei ndytetd seksin ongelmia tai
mokia, joten ne tulevat hadpeallisind yllatyksind. Myds TV:ssd ndytetdan aina kauniit vartalot ja sievat
hiukset ja ilmeet, jolloin nuori voi kokea itsensa kelvottomaksi, jos oma seksikokemus ei muistuta tv:ssa
nakemaa.
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