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Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millaiset tekstit toimivat hyvin
mielenterveyspotilaiden lukuryhmissa ja mika vaikutus kirjallisuusterapialla on
ryhmalaisten  psyykkiseen  vointiin.  Mielipiteiden  kertojina  toimivat
kirjallisuusterapeutit ja lukuryhmiin osallistuneet henkilét. Tutkijan omat
havainnot ja lahdeaineisto antavat lisdnsa haastatteluaineistoille.

Tutkielman empiirinen aineisto koottiin ohjatessani kahta lukemisterapiaryhmaa
Tampereella, marraskuusta 2005 toukokuuhun 2007. Ryhmien osalta
lahdeaineistoa ovat omat havainnot ja paivakirjamerkinnat, ryhmalaisten
antama Kkirjallinen ja suullinen palaute sekad kahden lomakekyselyn tulokset
vuodelta 2006. Lisaksi aineistona on kuuden kirjallisuusterapeutin haastattelu.
Heistd kolme vastasi sahkopostihaastatteluun ja kolmea haastateltiin
kasvokkain, kaksi heistd oli samassa ryhmahaastattelussa. Haastattelut on
tehty vuonna 2006. Yksi haastatelluista vastasi uudestaan osaan kysymyksista
syksylla 2010.

Tutkimus osoitti, etta kirjallisuusterapiaan kelpaavia teksteja pitaa valita
terapeutin omien kokemusten perusteella, ryhmalaisten mieltymysten mukaan
ja harkiten sita, mika vaikutus tekstilla on. Teksteille on tarkeaa esimerkiksi
onnellinen ja toiveikas loppu, ajatuksia herattava juoni tai sisaltd ja tekstin
luonteva eteneminen. Kirjallisuusterapialla on eheyttava, itsetuntemusta lisaava,
sosiaalisia valmiuksia parantava ja elamanhallintaa voimistava vaikutus.
Kirjallisuusterapia on hyva lisa muille yksiloterapioille ja ryhmille, joihin
ryhmalaiset osallistuvat.

Kirjallisuusterapia on kehittyva ja moderni terapiasuuntaus. Useimmiten sita voi
pitaa vain muiden hoitomuotojen rinnalla olevana lisana, mutta siita huolimatta
silla voi olla kirjallisuudesta kiinnostuneille potilaille jopa oleellinen merkitys
paranemisessa. Unohtaa ei sovi myoskaan kasvuryhmia, joissa kay niin
sanottuja terveita ihmisia. Myos heidan arkensa voi helpottua kirjallisuuden ja
sen pohjalta syntyvien keskustelujen avulla. Tutkimuksen keskeisena
kontribuutiona on se, etta se lisaa kirjallisuusterapian tuntemusta ja kehittaa
luettavan aineiston valintaa parempaan suuntaan.
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1. Johdanto

Taman tutkimuksen aiheena on kirjallisuusterapiaa palvelevan aineiston valinta
kirjallisuusterapiaryhmille. Kirjallisuusterapia valikoitui aiheeksi sen takia, etta
sain itse kokea lukemisen parantavan vaikutuksen vaikean masennuksen
aikana 1990-luvun alussa. Oli mydhemmin hienoa huomata, etta lukemista voi
kayttdaa myos vuorovaikutuksellisessa terapiassa ryhmille ja yksilGille, joten ei
ollut vaikeaa valita tata alun perin kirjastohenkilokunnan aloittamaa toimintaa

tutkimuksen kohteeksi (Aiheesta esimerkiksi Sippola 1985, 11-18).

Sippolan  (1985,12) mukaan kirjallisuusterapiaa voidaan  maaritella
"toimintamuodoksi, jossa kirjallisuutta kaytetdan apuna parantamisessa ja/tai
persoonallisuuden  kehittdmisessa. @ Paamaarana on  kuntouttamisen,
aktivoimisen ja parantamisen ohella auttaa esim. kriisien |apikdymisessa tai

ennaltaehkaista mielenterveyden hairiéita.”

Artikkelissaan “"Sadut auttajina lastenpsykiatrisella sairaalaosastolla” Pirjo
Arvola (2009, 98) Iluonnehtii kirjallisuusterapian keskeisia piirteita. Sen
perustavoitteena ovat mielikuvien luominen seka suojassa ja katkossa olevien
tunteiden herattely. Myods rentoutuminen ja hengahdystauko mielessa olevista
asioista ovat tavoitteena. Yhta tarkeaa on myos ryhman jasenena oleminen,

sosiaalisten taitojen opettelu ja keskustelutaidon kehittyminen.



Tutkimusaineiston keruu lahti liikkeelle syksylla 2005, kun paasin ohjaamaan
Tampereella Mielenterveysyhdistys Taimin kirjallisuusterapiaryhmaa Ruusan
talossa Koulukadulla. Ruusan talon remontti piti tdman ryhman tauolla joulusta
2005 tammikuun 2006 loppuun ja tassa valissa aloitin toisen ryhman
lideshovissa Nekalassa. lideshovi on viralliselta nimeltdan Muotialan asuin- ja
palvelukeskus. Taimin ryhman katkoksen takia ryhmat olivat tekstien
osalta "tasoissa” helmikuussa 2006. Koko puolentoista vuoden ajan, kun
kirjallisuusterapiaryhmatoiminta jatkui, kaytin lahes samoja teksteja molemmille
ryhmille, joitain pienia poikkeuksia lukuun ottamatta. Tama saasti aikaa tekstien
etsimisen osalta ja teki samalla ryhmat vertailukelpoisiksi keskenaan. Erilaista
ryhmien valilla oli, ettd lideshovin ryhmassa luin useammin teksteja yksin

aaneen, kun normaalisti molemmissa ryhmissa tekstit luettiin vuorolukuna.

Vakituisena tyonaan kirjallisuusterapiaa tekevia on Tiina Tikkasen (1998, 142)
mukaan vain muutama, muun tyon ohessa kirjallisuusterapiaa ohjaa hanen
mukaansa noin sata henkildd. On kuitenkin huomattava, ettd tieto on vuodelta
1998. Suurin osa Kkirjallisuusterapiakoulutuksesta on tapahtunut vasta tuon
jalkeen. Esimerkiksi vuonna 2000 aloitettin vuoden kestava kirjalli-
suusterapiakoulutus Tampereen yliopiston tdydennyskoulutuskeskuksessa. On
syyta olettaa, etta mita enemman ammattitaitoisia kirjallisuusterapeutteja on
koulutettu, sitda enemman heitda myos tyoskentelee erilaisissa hoitopaikoissa,
avohoidon piirissa tai esimerkiksi kansalaisopistoissa ns. kasvuryhmien vetajina
(Strandén-Mahlamaki 2008, 11). Nykyaan Kkirjallisuusterapiakoulutusta tarjoaa
Helsingin yliopiston alainen Palmenia-instituutti Lahdessa. Kirjallisuusterapiaa

on Suomessa toistaiseksi tutkittu melko vahan ja tutkimus keskittyy talla



hetkella enemman kirjoittamisterapian puolelle. On etuoikeus saada tutkia tata
kirjallisuusterapiassa vahalle huomiolle jaanyttd osa-aluetta: aineiston valintaa

ja aineistojen toimivuutta ryhmissa.

Alkuvaiheessa minulla ei ollut selkeda paamaaraa tai tutkimuskohdetta koko
tydssa. Aineiston toimivuus (gradun aihe) ja ohjaajan roolin tarkeys (kandityon
aihe) alkoivat korostua vasta ryhmien ohjaamisen myo6ta. Kun téiden aihealueet
alkoivat selvita, paatin ensin tehda aineiston keruun pelkastaan ryhmien
ohjaamisen ja ryhmalaisille tehtavien haastattelujen avulla. Jossain vaiheessa
nuo tavat kerata aineistoa alkoivat tuntua liilan suppeilta. Kaytin maaliskuussa
2006 reflektointia eli oman toiminnan tarkastelemista ja erittelemista (Kakkuri-
Knuuttila, Heinlahti 2006, 73-74), kun paatin laajentaa tutkimusta
kirjallisuusterapeuttien haastatteluilla. Pelkastdan omasta ohjaamisestani ja
sindnsa hyvista kyselyvastauksista ei tuntunut kertyvan tarpeeksi materiaalia.
Paatosta vahvisti erityisesti tieto siitd, etten ole kaynyt mitdan
kirjallisuusterapiaan tai ryhmanohjaamiseen liittyvaa kurssia eikd minulla siis

ollut koulutuksen tuomaa tietoa hyvista ohjaamistavoista.

Yksi tarkea lisaargumentti kirjallisuusterapeuttien haastattelulle oli se, etta
toivoin saavani vinkkeja hyvista teksteista ryhmia varten. Molempien ryhmien
tapaamiset kestivat puolitoista tuntia. Kokoontumiset jarjestettiin aina samana
vilkkonpaivana, ja matkojen kanssa laskettuna ryhmien vetamiseen kului
keskimaarin 7-8 tuntia viikossa. Tekstien etsimiseen ja hyvien valitsemiseen
sen sijaan kaytin aikaa aineistosta ja aiheesta riippuen noin 15-25 tuntia

viikkossa. Esimerkkina aineiston Ioytamisen vaikeudesta voin kertoa, etta kerran



I0ysin yhdesta laajasta novellikokoelmasta yhden luettavaksi sopivan novellin.
Silti yksi ryhmalainen ei paivakirjamerkintojeni mukaan pitanyt tuosta novellista
ollenkaan. Teksteista annettiin harvoin suoraa negatiivista palautetta, mutta
tama novelli teki harvinaisen poikkeuksen. Toinen esimerkki omasta
paivakirjastani 6.4.2006: "Kaytiin illalla pitsalla Kokemaella. Lainasin kirjasto 4
novellikokoelmaa jotka kaikki ihan surkeita taas kerran.” Hieman helpommalla
paaseminen eli valmiiden tekstisuositusten saaminen oli merkittava syy sille,
ettd tassa tyossa on lopulta Iahes kaksinkertainen maara tutkimusaineistoa
alkuperaiseen suunnitelmaan verrattuna. Tyon laistaminen voi joskus johtaa

tyon lisdantymiseen.

Gradu etenee luvuittain seuraavasti. Luvussa kaksi kerron ftiivistetysti
kirjallisuusterapian eri tyypeista ja kuulumisesta luovuusterapioiden joukkoon.
Samoin kaydaan lapi kirjallisuusterapian historiaa Suomessa ja ulkomailla.
Omat alalukunsa on viela tutkimuksen tavoitteista ja kohderyhmista. Luvussa
kolme esittelen empiirisen aineiston ja kuvaan empiirisen tutkimusasetelman.
Neljannessa luvussa tarkastelen tekstien valintaa kirjallisuusterapiaryhmille ja
lukuryhmalaisten nakemyksia luetuista teksteista. Viidennen luvun aiheena on
valittujen tekstien sopivuus ryhmille ja tekstien vaikutukset lukuryhmalaisten
elamassa. Kirjallisuusterapeuttien kokemuksia tekstien vaikuttavuudesta
tarkastellaan luvussa 6. Tutkimuksen herattama pohdinta ja kehittamishaasteet

esitetdan luvussa 7.



2. Kirjallisuusterapia

Vuorovaikutuksellinen Kkirjallisuusterapia on Iukemista tai omien tekstien
tuottamista, ja se voidaan toteuttaa yksilona tai ryhmassa, aina terapeutin
ohjauksessa. Karkeasti voidaan erottaa tukea antava ja kliininen
kirjallisuusterapia (Hokka-Ahti 2002, 9.) Naista tukea antavaa terapiaa voi olla
esimerkiksi kansalaisopiston ryhma (ns. kasvuryhma), jossa pyritdan antamaan
evaitd ryhmalaisten itsetutkiskeluun ja kriisien ratkaisemiseen. Hokka-Ahdin
mukaan Kkliinista kirjallisuusterapiaa toteutetaan lahes yksinomaan erilaisissa
laitoksissa. Molemmissa on tarkeaa seka vuorovaikutteinen suhde terapeutin
kanssa ettd ryhman merkitys yksittaiselle ryhman jasenelle (Hokka-Ahti 2002,
9.) Kolmeen alueeseen jaettuna kirjallisuusterapian muotoja ovat seuraavat:
kliininen eli psykoterapeuttinen, kehityksellinen (vastaa lahinna tukea antavaa)
ja pedagoginen tai erityispedagoginen tai psykoedukatiivinen kirjallisuusterapia

(Ihanus 2009, 20).

2.1. Kirjallisuusterapia — yksi luovuusterapioista

Kirjallisuusterapia kuuluu ekspressiivisiin eli ilmaisuterapioihin (Strandén-
Mahlamaki 2008, 9) Muita samaan ryhmaan kuuluvia terapiamuotoja ovat
esimerkiksi taide-, musiikki-, tanssi- ja naytelmaterapia. Toimintaterapian
piirissa kirjallisuus katsotaan yhdeksi luovien, tutkivien tai ilmaisevien
toimintojen muodoksi tai menetelmaksi. Listassa on muuten samoja
terapiavalineita kuin edellisessa, mutta tanssi on korvattu termilla “liikunta ja

rentoutus” (Salo-Chydenius ym. 1997, 36) Kirjallisuusterapiaa on tarjolla
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useimmiten ryhmille, mutta myos yksiloterapiaa toteutetaan jonkin verran.
Edwin F. Alston (1978, 155-156) toteaa, etta kirjallisuusterapia tulee aina
olemaan lisaterapian ("adjunctive therapy”) roolissa. Samoin han toteaa, etta
tama terapiamuoto on hyddyllinen joillekin, mutta toisille kirjallisuuden kaytdsta

ei ole apua.

Sirpa-Maija Harjunkoski (2009, 143) kertoo artikkelissa Tunnekieli tutuksi
aidinkielen tunnilla, ettd taide ja sadut seka tarinat tekevat tyota ihmisen
tiedostamattomassa. Uuden oivalluksen hedelmat nakyvat usein vasta vuosien

paasta. Tarkeinta on prosessi, kirjallinen 16ytoretkeily ja matkalla olo.

2.2. Kirjallisuusterapian historiaa

Strandén-Mahlamaen (2008, 13) mukaan Kkirjallisuusterapian nykymuoto sai
alkunsa Yhdysvalloissa ensimmaisen maailmansodan aikoihin: kirjastonhoitajat
keksivat tarjota sotasairaaloissa oleville miehille lukuhetkia paranemisen
edistamiseksi. Jo 1800-luvun alussa Yhdysvalloissa on ollut jonkinlaista
mielenterveyspotilaille suunnattua runoterapiaa. Euroopassa on Juhani
Ihanuksen (2009, 15) mukaan ollut kirjallisuuden lukemista mielisairaaloiden
virkistysohjelmassa jo 1700-luvun lopussa ainakin Italiassa, Englannissa ja
Ranskassa. Leena Sippola kirjoittaa, ettd sairaalakirjastoty® aloitettiin
Suomessa 1940-luvulla. Ensimmaisen kirjallisuuskerhon aloitti vuonna 1956
runoilija Lasse Heikkila. Ryhmaa pidettiin Helsingissa Nikkilan mielisairaalan
potilaskirjastossa. Vuonna 1977 Ritva Hokka kartoitti 10 toimivaa

kirjallisuuskerhoa mielisairaaloiden potilaskirjastoissa (Sippola 1985, 21-22.)



Kevaalla 1981 perustettiin Helsingissda Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry.
Sen tarkoituksena on Kkirjallisuusterapiatydon tunnetuksi tekeminen ja
edistdminen Suomessa. Yhdistys jarjestdd koulutus- ja julkaisutoimintaa
(Kirjallisuusterapia-lehti ja useat alan kirjat) ja Iuo yhteistyota
kirjallisuusterapiasta kiinnostuneiden valille esimerkiksi opintopiirien muodossa
(Sippola 1985, 21-25.) Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys oli alansa
ensimmainen Euroopassa, vuonna 1984 vastaava yhdistys perustettiin Saksaan

(Ihanus 2009, 19).

2.3. Kirjallisuusterapian tavoitteet

Tiina Tikkasen Psykoterapiaoppaassa, yhdessd monista I|ahdeteoksista,
mainitaan se, etta kirjallisuus- eli biblioterapia (kreikan kielesta: biblos — kirja ja
therapeia — terapia, parantaminen, oireiden lievittdminen) tavoittelee parantavaa
vuorovaikutusta ja itsetuntemuksen lisdantymista. (Tikkanen 1998,140)
Tikkasen mukaan sanojen herattamia mielikuvia ja tunteita jaetaan
hyvaksyvassa ilmapiirissa. Sanojen lahteina voidaan kayttaa esimerkiksi runoja,
aforismeja, satuja, elamakertoja, sanomalehtikirjoituksia, elokuvia, videoita ja
aanitteitd. Juhani lhanus (2002, 8) listaa toimittamansa kirjan Koskettavat
tarinat. Johdantoa kirjallisuusterapiaan. esipuheessa seuraavia
kirjallisuusterapian tavoitteita: “itsen ja toisten ymmartamisen, itseilmaisun ja
itsearvostuksen kehittaminen, vuorovaikutustaitojen, tunteiden kasittelyn ja
selviytymiskeinojen vahvistaminen, uusien voimavarojen, ideoiden, oivallusten
ja merkitysten [6ytdminen ja muutosten hyvaksyminen.” Jaana Huldén (2002,

80) tasmentaa, etta kirjallisuusterapia kuuluu luovuusterapeuttiseen toimintaan



ja etta sen tavoitteena on ilmaisukyvyn kehittaminen, itsetuntemuksen
lisdaminen, itsetunnon kohottaminen ja ryhmassa tapahtuvan yhteistyon ja
kypsien ihmissuhteiden kehittaminen. Huldénin mukaan Kirjallisuusterapian
avulla ihminen saa elamansa enemman omaan hallintaansa, voimavarat

kasvavat ja elamanlaatu paranee.

Soili Hamalaisen (2006, 27) artikkelissa kirjallisuusterapiaohjaaja Satu
Nieminen kertoo, ettd kirjallisuusterapiassa osallistujan yksildllinen tavoite
lahtee aina henkilosta itsestdan. Terapeutin tehtavana on pyrkia vahvistamaan
prosessin etenemista teksteilla ja lukemisella. Ohjaajan tydssa korostuu se, etta
hanen pitaa 16ytaa oikeita valineitd ja keinoja, jotta potilas voi toteuttaa
tavoitteitaan luottamuksellisessa ja turvallisessa vuorovaikutuksessa. Erityisesti
ryhmissa juuri luottamuksen ja turvallisuuden luominen on ohjaajan vastuulla ja

ilman niitd ryhman ilmapiirista ei voi tulla keskustelua ja paranemista edistava.

Tassa hauska kiteytys Markku Hattulan ja Kristina Svenssonin teoksesta (2009,
91): ’Lukemista voisikin verrata varityskirjan varittamiseen: teksti on
mustavalkea kehikko, se rajaa, piirtaa lukijan eteen hahmon, jonka lukija omilla
varisavyillaan taydentaa, varittaa tekstin valeihin jaavat aukot.” Naista "aukoista”
sitten keskustellaan kirjallisuusterapiaryhmassa, taytetdaan oman ja toisten

elaman aukkoja uusilla ajatuksilla ja kokemuksilla kirjojen maailmasta.



2.4. Kirjallisuusterapian kohderyhmia

Terhikki Linnainmaa (2005, 18) maarittaa yleisesti eri tahot, joissa
kirjallisuusterapiaa kaytetaan: Kliininen tyo (terveydenhuolto  ja
mielenterveysty0), kuntoutus (paihderiippuvuuden ja muiden addiktioiden hoito
ja ehkaisy, lapset ja kielihairidiset), itsehoito ja itsetuntemuksen laajentaminen
ja ennalta ehkadiseva mielenterveystyd. Monissa lahteissa (esimerkiksi
Karhunen 1989, 24-25) mainitaan Kkirjallisuusterapian kayttd vankiloissa.
Samoin monilla paikkakunnilla on vanhusten ryhmia, joissa tekstit ja lukeminen
ovat osa ryhman virkistavaa sisaltéa (Kauppinen & Piirainen 1989, 60-65).
Kirjallisuusterapialla on myds muita kohderyhmia, esimerkiksi maahanmuuttajat,
erilaiset vammaisryhmat, traumaattisen kriisin kokeneet, raskaana olevat ja
nuoret aidit, sokeat ja nakdévammaiset, ongelmanuoret, dysfaattiset lapset ja
nuoret. Uusia kohderyhmia tunnistetaan varmaankin sita mukaa, mita enemman

kirjallisuusterapeutteja kentalla toimii.



3. Tutkimusasetelma

Luvussa 2 esitetty tutkimuskirjallisuus antoi taustaa tutkimuskysymysten
pohdinnalle valottamalla kirjallisuusterapian luonnetta ja sen
kayttbmahdollisuuksia.  Tutkimuskysymysten  hahmottumiseen vaikuttivat

toisaalta omat pohdinnat ja lukuryhmalaisten ohjauksesta saamani kokemukset.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, minkalaiset tekstit eri muodoissaan
auttavat parhaiten lukemisterapiaryhmissa kayvia mielenterveyspotilaita.
Samoin tavoitteena on tutkia, miten lukemisterapia vaikuttaa heidan vointiinsa.
Lisana tutkimuksessa ovat kirjallisuusterapeuttien havainnot seka tekstien

roolista etta kirjallisuusterapian vaikutuksista osallistujien mielentilaan.

3.1. Tutkimustehtavat ja tutkimusaineisto

Tutkielmassa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin: 1. Millaisista
teksteista lukemisterapiaryhmalaiset pitivat ja minka tyyppisen aineiston
kasittely oli ryhmissa luontevinta 2. Millaisia vaikutuksia
kirjallisuusterapiaryhmaan osallistumisella oli ryhmalaisten elamassa? 3.
Millaisia kokemuksia kirjallisuusterapeuteilla oli omassa terapiatydssaan

kayttamistaan teksteista?
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Koska empiiristd aineistoa on keratty useilla eri tavoilla ja pitkan ajan kuluessa,

tama osuus esitetaan havainnollisuuden vuoksi taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tutkielman empiirisen aineiston keruu vuosina

2005 — 2010.

Empiirinen Milloin Informantit Aineiston luonne

aineisto keratty

Omat Marraskuu 2005 | Tutkija Paivakirjamerkinnat,

havainnot — tekstien kopiot ja
toukokuu 2007 kommentit niiden

ohessa.

Kommentointi | Marraskuu 2005 | Luku- Kasin Kkirjoitetut  A5-
— ryhmalaiset paperit: mielipiteet
toukokuu 2006 edellisen

kokoontumisen
teksteista ja
tunnelmasta.

Henkilo- 7.4.2006 Kirjallisuus- Nauhoitettu haastattelu,

kohtainen terapeutti 21 kysymysta.

haastattelu

Ryhma- 7.4.2006 Saman Nauhoitettu haastattelu,

haastattelu sairaalaosaston | 21 kysymysta.

entinen ja
nykyinen
kirjallisuus-
terapeutti

Sahkoposti- Huhtikuu Kirjallisuus- Sahkopostin

haastattelu — terapeutit, 3 kpl | liitetiedostona lahetetty

(ks. liite nro 6) | kesakuu 2006 strukturoitu kysely, 25

kysymysta jaettuna 7
aihealueeseen.

Strukturoitu Toukokuu Luku- Kyselylomake,

kysely 2006 ryhmalaiset, 6 | vastaukset kirjoitettiin

(ks. liite nro 1) vastaajaa kotona. Kysymyksia 18

kpl.

Strukturoitu Joulukuu Luku- Kyselylomake,

kysely 2006 ryhmalaiset, 7 | vastaukset kirjoitettiin

(ks. liite nro 2) vastaajaa kotona. Kysymyksia 4

kpl.

Luettelo Syksy 2009 Tutkija Kaytettyjen tekstien

teksteista koonti luokitelluksi

(ks. liite nro 7) listaksi kopioitujen

tekstien ja
lahdeluettelomerkintojen
perusteella.

Sahkoposti- 14.9.2010 Kirjallisuus- Osioiden C - G

haastattelu terapeutti kysymykset

litetiedostona
terapeutille, jota

haastateltiin 7.4.2006.
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Tutkimuksessa tarkastellaan kirjallisuusterapiaa palvelevan aineiston valintaa
sekd omien kokemusteni etta kirjallisuusterapeuttien antamien vastausten
avulla. Tekstivalintojen onnistuneisuudesta kertyi tietoa ryhmalaisilta saadun
palautteen, omien havaintojeni ja kirjallisuusterapeuttien kertomusten antaman
kokonaiskuvan perusteella. Osansa koko tutkimuksen taustalla on
lahdekirjallisuudella. Ammattilaisen nakokulman tutkimuskohteesta antavat ne
kuusi kirjallisuusterapeuttia, joita haastattelin (3 henkil63d) tai joille lahetin samat
kysymykset sdhkdpostitse (3 henkilda). Sahkdpostihaastattelu Iahti yhdeksalle
kirjallisuusterapeutille, joten vastausaktiivisuudeksi saatin noin 33 %.
Kokonaisuutta ajatellen tulos oli parempi, koska kaikista kahdestatoista
haastattelupyynnén  saaneesta kuusi  oli haastateltavana, puolet
henkilokohtaisessa tai ryhmahaastattelussa ja puolet sahkdpostihaastattelussa.
Syksylla 2010 lahetin viiden viimeisen osion kysymykset uudestaan yhdelle
henkilokohtaisessa haastattelussa olleelle terapeutille, koska tiesin, etta hanelle
on kertynyt paljon uutta tietoa menneiden vuosien aikana. Tuoreet vastaukset
tuovat erittain arvokkaan lisan tahan tutkimukseen: nyt tietoa on seka vuosilta

2005 - 2007 etta vuodelta 2010.

Tutkielman alkuvaiheessa ei ollut viela mitaan selkeaa yhta asiaa, jota tutkia.
Aineiston valinta tuli ajankohtaiseksi vasta sen myota kun paljastui, miten
vaikeaa sopivien tekstien Iéytdminen voi olla. Senkaan jalkeen, kun tein
paatoksen gradun aiheesta, en halunnut rajata esimerkiksi
kirjallisuusterapeuttien  haastattelukysymyksia kasittelemaan yksinomaan
tekstien tai muun aineiston valintaa ja kayttéa. Reflektiivisyydella on ollut koko

ajan tarkea osa taman tyon edistymisessa. Kakkuri-Knuuttila ja Heinlahti (2006,
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221) maarittelevat tallaisen harkinnan siten ettd asiantuntijan pitaa pyrkia
tuomaan julki ja arvioimaan kriittisesti omaa ajatteluaan ja toimintaansa. Samoin
pitda tehda toimintavaihtoehtojen taustaoletusten kanssa. Ymmarran taman
omassa tyodssani niin, ettd olen koko ajan pyrkinyt mahdollisimman laajaan
tiedon keraamiseen. Olisi ollut paljon helpompaa esittaa eri kyselyissa ja

haastatteluissa vain muutamia tiettyyn aiheeseen liittyvia kysymyksia.

Kirjallisuusterapeuttien haastattelukysymyksia oli kevaalla 2006 alun perin 21,
mutta kun olin lahettdmassa kysymyksia sahkdpostin kautta, toteutin Hirsjarven
ja Hurmeen (2001, 105) suositusta: "Kaksi tai kolme yksinkertaista kysymysta

on parempi kuin yksi hyvin monimutkainen kysymys.”

Lopullisessa sahkdpostihaastattelussa 2006 kysymyksia oli yhteensa 25,
jaettuna seitsemaan eri alaryhmaan. Samalla tein kysymyksista lyhyempia ja
jaoin jotkut kysymykset kahdeksi kysymykseksi. Tasta esimerkki (kysymykset
litteena nro 6): Vanha kysymys 14 oli kuusi rivia pitka lista kysymyksia, mutta
kysymysten maara ei haitannut nauhurille tehdyissa haastatteluissa, koska

pystyin itse jakamaan kohdan tarpeeksi lyhyisiin osiin.

Sahkdpostihaastattelussa tama kysymys oli sijoitettu osioon E. Ryhmien
toimivuus ja se oli jaettu kysymyksiin 18 ja 19. Vaikka kysymykset olivat yha
monen pikkukysymyksen kokoelmia, tuntui kuitenkin aivan erilaiselta lukea
kaksi kolmen rivin kysymysta kuin yksi kuuden rivin litania. Kysymysten jako
osioihin oli myos tarkea parannus. Kaytannossa Kirjallisuusterapeutit saattoivat

vastata vaikka yhteen osioon kerrallaan. Kun aikaa oli taas enemman, voitiin
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kayda lapi yksi tai kaksi seuraavaa kokonaisuutta. Silti kysymyksia saattoi olla

osalle vastaamatta jattaneista liikaa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole kuitenkaan tarkeintda esimerkiksi
haastateltavien maara vaan se, ettd tutkimus kuvaa jotain tapahtumaa tai
iimiota, tassa tapauksessa molempia. Tutkimuksen tavoitteena on Tuomen ja
Sarajarven (2009, 85) mukaan ymmartaa tiettya toimintaa tai antaa
teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle. Tassa tyossa ei millaan tavalla
pyritd teoreettiseen tulkintaan, vaan antamaan kasitys siitd, mitkd ovat hyvia
teksteja lukuryhmissa ja miten kirjallisuusterapeutti suorittaa tekstien valintaa.
Laatu korvaa toivottavasti tassa tydssa maaran: kaikki haastattelussa olleet ja
kyselyyn vastanneet ovat kasittaakseni tyossaan erittdin menestyneita ja
arvostettuja. Heistd suurin osa on myos aktiivisesti mukana Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistyksen toiminnassa. (www.kirjallisuusterapia.net)
Kirjallisuusterapiayhdistys jarjestda varsinkin Helsingissa, mutta my0s
alaosastoissaan eri puolila maata lisakoulutusta opintopiirien muodossa.
Esimerkiksi Hameen alajaosto kokoontuu vuorokerroin Tampereella ja

Hameenlinnassa noin kuusi kertaa vuodessa.

3.2. Menetelmat ja niiden kaytto aineiston keruun

aikana

Havaintoaineiston tarkastelu ja argumentaatio voi olla analyysityypiltaan

Tuomen ja Sarajarven (2009, 20) mukaan joko teoreettinen tai empiirinen.
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Empiirisessa analyysissé korostuvat aineiston keraamis- ja analyysimetodit,
joten niita pitda selostaa empiirisessa tutkimuksessa. Tama mahdollistaa
tutkimuksen arvioinnin ja tulosten uskottavuuden. Metodit on myds perusteltava

eli argumentoitava tutkimusraportissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 21.)

Marja-Liisa Kakkuri-Knuuttila ja Kaisa Heinlahti (2006, 213) korostavat, etta
empiirinen argumentti perustellaan havainnoilla. Empirismi on tietoteoreettinen
suuntaus, jonka mukaan kaikki tieto perustuu kokemuksiin ja havaintoihin.
Samassa teoksessa kerrotaan, ettd pluralistinen tieto-oppi on empirismia
laajempi nakemys tiedon lahteista (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 220).
Siind hyvaksytaan tiedon lahteiksi havaintojen lisaksi aikaisempien tutkimusten
tulokset, tutkittavien ja tutkijan omat nakemykset tutkittavasta asiasta ja tutkijan
asiantuntijuus tutkimusaiheesta. Voidaan siis todeta, ettd tama tyd on
kokonaisuudessaan empiirinen, ei teoreettinen, mutta ettd siind on kaytetty
pluralistisen tieto-opin tapoja tiedon kerdaamiseen. Omien havaintojen lisaksi
tiedon lahteina toimivat ryhmalaiset ja kirjallisuusterapeutit. Aiempi tutkimus on

mukana ja olen itse asiantunteva tutkija ryhmien ohjaamisen takia.

Tutkimusmenetelmien osalta kerron lyhyesti etnografiasta, jota toteutin
ohjatessani kirjallisuusterapiaryhmia. Etnografia on havaintoihin perustuvaa
ihmisten ja sosiaalisten ryhmien kuvausta (Anttila 1996, 478) Kaikkien
aineistojen hankkimisessa kaytin triangulaatiota eli moninakokulmaisuutta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-145) ja sen alaluokkana monitriangulaatiota eli

useiden triangulaatiomenetelmien kayttda samassa tyossa. Aluksi kuvaan
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kuitenkin tiivistetysti ne tavat, joilla taman tutkimuksen empiirinen aineisto on

kaytannossa keratty.

3.3. Empiirisen aineiston keruun toteutus

Satu Hautalan (1999) mukaan etnografialle on ominaista, ettd aineistoa
kerataan monista eri lahteista: tapahtumista, toiminnoista, tiedonantajilta ja
kirjallisista dokumenteista. Haastattelujen lukumaara ei Hautalan mukaan ole
tarkeintd, vaan tietojen monipuolisuus, rikkaus ja syvallisyys. Osallistuva
havainnointi on yleisin aineistonkeruumenetelma ja siihen yhdistetdan usein
haastattelu. Haastattelu on ainoa aineistonhankintamenetelma
kirjallisuusterapeuttien kohdalla, ryhmien toiminnassa menetelmia on useita.
Etnografiasta voidaan puhua vain ryhmien ohjaamisen osalta, koska
ohjaamisen tutkiminen edellytti pitkda osallistumista johonkin toimintaan tai

yhteis66n (Rantala 2007, 136).

3.3.1. Lukemisterapiaryhmat

Lukemisterapiaryhmissa kaytin seuraavia aineistonkeruumenetelmia:
osallistuva havainnointi, omat paivakirjamerkinnat ja Ilukuryhmalaisten
kommenttipaperit eli heidan mielipiteensa kaytetyista teksteista ja ryhman
tunnelmasta. Naiden aineistojen lisaksi kaytossani on kahden strukturoidun

kyselyn tulokset, toinen toukokuulta 2006 (18 avointa ja monivalintakysymysta)
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ja toinen joulukuulta 2006 (nelja avointa kysymysta tarkentamaan ensimmaisen
kyselyn tuloksia). Nama toisen kyselyn kysymykset olivat tyypiltddn seka
tarkentavia: selittavat tarkemmin seka ensimmaisen kyselyn vastauksia, etta
jatkokysymyksia tuomalla uusia nakdkulmia asiaan (Hirsjarvi & Hurme 2001,
106). Molemmat kyselyt ovat liitteena tyon lopussa (liitteet nro 1 ja 2). Vastaajia

kyselyissa oli kuusi ensimmaisessa ja seitseman toisessa.

Liitteissa on mukana myds ryhmissa alkusyksylla 2006 laaditut yhteiset saannot
(lite nro 3). Otin mukaan myds alkuperaisen suunnitelman ryhmien
kutsukirjeesta (lite nro 5). Pohdinnan jalkeen kutsukirje muotoutui paljon
yleisempaan ja tiivistettyyn muotoon. lkava kylla kasin kirjoitetuista kutsuista ei
ole sailynyt kopioita, mutta niissa korostettiin kiinnostusta lukemiseen ja tekstien
avulla keskustelemiseen, kerrottiin kokoontumisaika ja -paikka ja myds se tieto,
ettd keraan ryhmien toiminnasta saaduilla tiedoilla aineistoa gradua varten.
Kutsujen loppu oli suurin piirtein seuraava: "Tervetuloa saamaan iloa elamaan
tekstien avulla mukavassa seurassa!” Gradusta en maininnut kutsuissa enada
syksylla 2006 ja kevaalla 2007, mutta kaikille rynmaan uusina tuleville kerroin
taustastani ja siita, etta keraan samalla aineistoa lopputyohon. Korostin aina,
ettd kenenkaan henkilGtietoja ei tule tutkimukseen. Kevaan 2006 ajan jaoin
ryhmalaisille liitteissa olevan sopimuspaperin (lite nro 4), jonka kayttoa silloinen
Taimin toiminnanjohtaja piti tarkeana. Luovuin sopimuksen kaytosta syksylla

2006, koska katsoin riittavaksi saman asian kertomisen suullisesti.
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3.3.2. Kirjallisuusterapeutit

Reflektoinnin  jalkeen paadyin siihen ettd ryhmien toiminta ei riita
lahdeaineistoksi. Sain kirjallisuusterapiayhdistyksen kautta kaksi
kirjallisuusterapeuttien  yhteystietoa  kevattalvella 2006. Ensimmainen
haastattelu oli kahden terapeutin ryhmahaastattelu, he olivat saman
mielisairaalan yhden osaston nykyinen ja entinen lukuryhman ohjaaja. Pirkko
Anttilan (1996, 232) mukaan ryhmahaastattelun tarkoituksena on saada aikaan
yhteinen tilanne useiden henkildiden kesken ja kerata tietoa haastateltavien
kasityksista ja kokemuksista. Tata haastattelumuotoa kaytetdan paljon, kun
vastaajilla on yhteisida kokemuksia samasta tyOpaikasta. Ryhmahaastattelun
jalkeen tein samana paivana toisen haastattelun, jossa haastateltavana ol
terapeutti, joka kaytti kirjallisuusterapian menetelmia lahes kaikissa tdissaan,
niin avopuolella kuin sairaalassa. Haastattelun tekeminen talla tavalla oli
antoisaa, mutta aikaa vievaa, kallista (matkat) ja tydlastd myos jalkeenpain
(nauhojen kuuntelu ja litterointi). Samojen kysymysten esittaminen sahkopostin

avulla tuntui jarkevalta tavalta hankkia loput kyselyvastaukset.

Sain Kkirjallisuusterapeuttien sahkopostiosoitteita kirjallisuusterapiayhdistyksen
sivuilta (www kirjallisuusterapia.net) ja yhdistyksen lehden (Kirjallisuusterapia)
kirjoitusten yhteystiedoista. Kahden ihmisen yhteystiedot sain suoraan yhdelta
haastattelussa mukana olleelta. Lahetin kysymykset kesan ja syksyn 2006
aikana kaikkiaan yhdeksalle terapeutille. Heista viisi vastasi viestiini ja kolme
lahetti myds vastaukset. Syita siihen, ettd haastattelukysymyksiin ei voitu
vastata, oli esimerkiksi se, etta terapeutti ei ollut enaa aikoihin ohjannut ryhmia.

Toinen perusteltu syy oli, ettd ryhmissa ei luettu, vaan ainoastaan Kkirjoitettiin
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omia teksteja. Tama tietenkin rajasi vastaajan lukemisterapiaryhmien toimintaa
tutkivan tyon ulkopuolelle. Sahkdpostihaastatteluun osallistuneet vastasivat
kaikkiin kysymyksiin, joten vastausten tulokset ovat taysin vertailukelpoisia

nauhalle tehtyjen haastattelujen kanssa.

3.4. Aineistonkeruumenetelmat: triangulaatio ja

etnografia

Tapaustutkimuksen (Mantyla 2007, 45) periaate sopii hyvin kuvaamaan yleisella
tasolla sita, mihin olen tutkimukseni aikana pyrkinyt: tapaustutkimuksen huomio
kohdistuu tietyssa tilanteessa olevaan yksil6on, ryhmaan tai yhteiséon. Tassa
tydssa tutkimuksen kohteena ovat ryhmat ja yksilét: lukuryhmien jasenet ja
kirjallisuusterapeutit. Eri nakékulmat ja todellisuuden tarkastelu kokonaisuutena
ovat osa tapaustutkimusta. Kuvaus todellisuudesta on konkreettista ja elavaa:

osallistujien aani kuuluu tutkimuksessa.

Triangulaation ideana on se, etta yhdella maamerkilla (pituus- tai leveyspiiri) on
mahdotonta I0ytaa sijaintia kartalta, mutta kahdella maamerkilla tarkka sijainti
I6ytyy helposti (Hammersley & Atkinson 2003, 231). Triangulaatio vahvistaa
tutkimuksen luotettavuutta eli validiutta (Anttila 1996, 417). Tama edellyttaa sita,
etta eri aineistoilla ja menetelmilla paastaan samaan tulokseen tai etta eri
menetelmat tukevat samoja hypoteeseja ja vahvistavat talla tavalla tutkimuksen

tuloksia.
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Etnografia merkitsee ihmisista kirjoittamista, ihmisen kuvaamista. Se on myos
maaritelty taiteelliseksi ja tieteelliseksi tavaksi kuvata ryhmaa tai
kulttuuria. "Being there” ("olla I1asn@”) on tarkein ilmaisu etnografista tutkimusta
tekevalle tutkijalle. Etnografisen tutkimuksen tavoitteena on lisata ymmarrysta
tutkittavaa ilmiota kohtaan ja luoda diskurssia eli luovaa keskustelua

tutkimuksen yhteydessa. (Anttila 1996, 305)

3.4.1. Triangulaatio

Amanda Coffey ja Paul Atkinson (1996, 14) korostavat, ettd useampien
tutkimusmenetelmien tai lahteiden kayttoé ei automaattisesti johda parempaan ja
autenttisempaan tutkimustulokseen verrattuna vain yhden menetelman tai
lahteen kayttoon. Erilaisilla analyyttisilla strategioilla paadytaan todelliseen
luotettavaan tutkimustulokseen vain, jos eri tapoja osataan kayttaa ja niiden
antamaa tietoa pystytddn yhdistdmaan joksikin muuksi kuin ’“lasten
lelupalikkapinoksi”. Coffey ja Atkinson (1996, 24) kayttavat hyvasta
triangulaation kayttajasta nimitysta "bricoleur”. Tama tarkoittaa henkil6a, joka on
taitava kayttamaan ja soveltamaan erilaisia materiaaleja ja tyOkaluja tyossaan.
Sanan "bricoleur” voi kdantaa askartelijaksi tai palapelin tekijaksi (Rantala 2007,
140): "Tulkitseva askartelija kokoaa yhteensopivista paloista kokonaisuuden,
joka kuvaa tutkittavan kohteen monimuotoisuutta.” Erilaisila metodeilla
kerattyjen palojen on sovittava kokonaisuuden palapeliin. Onnistumisen tassa

maaraa se, onko aineistolle asetettu oikeita kysymyksia.
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Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme (2001, 39) listaavat triangulaation nelja eri
perustyyppia. Naitd ovat monien menetelmien, tutkijoiden, aineistojen ja
teorioiden kayttd. Tassa tydssa on kaytetty seka monia menetelmia ettd monia
aineistoja, joten tuloksena on monitriangulaatio (Tuomi & Sarajarvi 2009, 145).
Aineistotriangulaatiolla (tiedon kohteeseen liittyva) tarkoitetaan sita, etta tietoa
keratdan monelta eri tiedonantajaryhmalta (emt., 144). Menetelma- eli
metoditriangulaatio voi olla metodin sisaista triangulaatiota: kysely, suljetut
kysymykset, asennemittari jne. Metodien valinen triangulaatio puolestaan on
samasta ilmidstd eri metodein tai tutkimusstrategioin kerattavaa tietoa:
haastattelu, kysely, havainnointi, tilanteiden nauhoitus, dokumenttien analyysi
(emt., 145). Tassa tutkimuksessa toteutuvat kummatkin tavat, ryhmalaisten
ensimmaisessa  Kkyselyssa oli sekd avoimia, monivalinta- etta

asennemittarikysymyksia.

3.4.2. Etnografia

Etnografia on havaintoihin perustuvaa ihmisten ja sosiaalisten ryhmien
kuvausta (Anttila 1996, 478). Tarja Palmu (2007, 160) luonnehtii niin osuvasti
etnografiaa, ettd lainaan hanta suoraan: "Etnografiaan kuuluu esitutkimusta,
lukemista, Kkartoitusta, muistiinpanoja tutkimuskontekstissa, usein pitka
kenttatyovaihe, olemista tutkittavien kanssa, havainnoimista tai osallistuvaa
havainnointia, muistiinpanoja tutkijan ja tutkittavien valisten suhteiden

kehittymisesta, "toisen” tutkimista, keskittymista kokemukseen ja kaytantoon
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seka tutkimuskohteiden ymmartamista laajempien rakenteellisten prosessien
mikrokosmoksena.” Palmu toteaa myds, ettd tutkija on instrumentti, joka tuo
oman historiansa, tietdmyksensa, tunteensa ja ruumiillisuutensa tutkimuksen

tekoon ja tutkimusprosessin eri vaiheisiin.

Tarja Palmu (2007, 162) lainaa Paul Atkinsonin ideaa etnografian kenttien
jaottelusta: fyysinen kentta (ryhmien ohjaaminen), kirjoitettu kentta (esimerkiksi
omat paivakirjamerkinnat) ja tekstuaalinen kentta (valmis teksti). Hammersley ja
Atkinson (2003, 64) korostavat, ettad kentalle paasy voi olla usein vaikeaa, mutta
tarvittavien vastuuhenkildiden ldytaminen ("gatekeeper”) ja neuvottelu heidan
kanssaan (Taimin ja lideshovin tyOntekijat) varmistaa tutkimuksen
kaynnistymisen. Tutkimuksen alkuvaiheessa ensimmainen paikka, jonne yritin
paasta ohjaamaan lukuryhmaa, oli Tampereen yliopistollisen sairaalan alainen
psykiatrian yksikkd Pitkaniemessa. Tama yritys kariutui heti ensimmaiseen
puhelinsoittoon: lupaa ryhmalle olisi pitdnyt anoa sairaalan johtajalta, ja
puhelimessa ollut henkild sanoi luvan saamisen olevan lahes mahdotonta.
Gronforsin (2007, 160) mukaan yhteiskunnan valtiolliset ja kunnalliset laitokset
edellyttavat virallista tutkimuslupaa laitosten johdolta. Tallaisen Iuvan
saamiseksi pitaa usein tehda tutkimussuunnitelma. Taimin silloinen
toiminnanjohtaja vaati tutkimussuunnitelman, joten kirjoitin sellaisen hanelle.
lideshovissa olisi riittanyt asian suullinen selostus, mutta annoin myds sinne

valmiin suunnitelman luettavaksi.

Hammersleyn ja Atkinsonin (2003, 108) mukaan tutkija voi paasta kentalle joko

olemassa olevaan rooliin, tai han voi luoda itselleen uuden tehtavan, jota
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organisaatiossa ei ennen ole ollut. Omassa tilanteessani kyseessa oli uusi rooli,
koska lukuryhmaa ei kummassakaan paikassa ollut aikaisemmin. Lahin
vastaava oli molemmissa toimiva kirjoittajaryhma. Taimissa ja lideshovissa oli
kuitenkin useita erilaisia ryhmia ja Taimissa jarjestettin ryhmanohjaajien
koulutusta, joten yksittdisen ryhman ohjaaminen ei ollut mitddn uutta naissa

organisaatioissa.

Etnografiaan oleellisesti kuuluva havainnointi oli tarkea elementti ryhmien
ohjaamisen aikana. Kenttatyon ja havainnoinnin taso voidaan maaritella
taydellisesta tarkkailijasta taydelliseen osallistujaan (Hammersley & Atkinson
2003, 104). Taydellinen osallistuja voi olla esimerkiksi AA-kerhon todellinen
jasen tai koulun opettaja. Taydellinen tarkkailija taas voi havainnoida ihmisia
kadulla tai katsella lasten leikkia ikkunan takaa niin, etta lapset eivat voi nahda
tutkijaa eivatka tieda hanen olemassaolostaan. Gronfors (2007, 156) kayttaa
termia piilohavainnointi ja tastd esimerkkind joukkotilanteiden, esimerkiksi
mielenosoitusten tai joukkoliikenteen tarkkailu. Pirkko Anttila (1996, 219)
tarkentaa viela havainnoinnin tyyppeja: aktiivinen ja passiivinen. Aktiivisessa
osallistuvassa havainnoinnissa tutkija vaikuttaa aktiivisesti lasnaolollaan siihen
ilmidon, jota tutkii. Tasta esimerkkina Anttila mainitsee erilaisten ryhmien
toiminnan jarjestamisen tietylla tavalla. Passiivinen osallistuva havainnointi
puolestaan tarkoittaa sita, etta tutkija on mukana yhtena samanlaisena
osallistujana kuin muutkin, mutta ei vaikuta tilanteen kulkuun. Anttila korostaa,
etta kummassakin tapauksessa tutkijan pitaa pystya erittelemaan oma roolinsa
ja sen mahdollinen vaikutus tilanteeseen. Tasta pitda myods pystya

raportoimaan, jotta tutkija ja aikanaan lukija pystyvat arvioimaan tutkimuksen
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luotettavuutta. Omissa ryhmissa havainnoijan roolini oli taydellinen, aktiivinen

osallistuja.

Etnografian osalta tutkimus onnistui hyvin, koska ryhmissa oli useita henkil6ita,
jotka kavivat ryhmissa kauan ja saanndllisesti. Noinkin pitkd (1,5 vuotta)
ryhmatoiminta ei olisi edes ollut mahdollista, jos sdanndllisia kavijoita ei olisi
ollut. Tarkeaa tutkimuksen analyysin toteuttamiselle oli palaute tapaamisten

aikana, ryhmalaisten paivakirjamerkinnat ja kyselyvastaukset.

Empiirisessa analyysissa tiedonantajien tunnistettavuus yksiléina haivytetaan:
tutkijan on eettisten syiden takia huolehdittava siita, etta yksittaista henkiléa ei
tunnisteta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 22). Omassa tydssani ei ollut valttamatonta
pitda salassa haastateltujen kirjallisuusterapeuttien nimia, mutta paadyin tyon
yhdenmukaisuuden ja henkildiden tasavertaisuuden takia poistamaan kaikkien
tutkimuksessa mukana olleiden henkilétiedot tutkimusraportista. Tyon
yhdenmukaisuus tarkoittaa sita, etta jossain luvussa ei ole nimelta mainittu
kirjallisuusterapeutti kertomassa, mitka tekstit ovat olleet keskustelua herattavia
ja toisessa luvussa anonyymi ryhmalainen nimeaa mielikirjailijoitaan.
Tasavertaisuudella tarkoitetaan sita, etta tdssa tyossa ei nosteta
kirjallisuusterapeutteja tarkeammaksi tiedonlahteeksi kuin ryhmalaisia. Tallainen
mielikuva voisi syntya, jos terapeutit saisivat esiintya omilla nimillaan mutta
ryhmalaiset olisivat nimettomia, ikaan kuin samaa massaa, josta yksittaista

henkiloa ei tarvitse erityisesti korostaa.

25



3.5. Empiirisen aineiston analyysi

Empiirista aineistoa analysoitiin erityyppisiin aineistoihin sopivalla tavalla.
Tavoitteena oli selvittaa, millaiset tekstit koetaan hyviksi ja mitka piirteet juuri

naissa teksteissa motivoivat osallistumaan lukuryhmaan.

Lukuryhmalaisten ensimmainen haastattelu kevaalla 2006 kohdistui laajasti
ryhmaan ja ryhmalaisten lukemiseen liittyviin seikkoihin. Kysymyksiin 1-5 seka
10, 11, 14 ja 18 annetut vastaukset tarjoavat tietoa tekstien ja
kirjallisuusterapiaryhmaan osallistumisen vaikutuksista, osittain myos ryhmaan
littyneista ennakko-odotuksista ja odotusten tayttymisesta. Toinen, syksyn 2006
suppea kysely, on sellaisenaan kaytettavissa lahteena. Kaikki nelja kysymysta
littyvat jollain tavalla tekstien vaikuttavuuteen. Kirjallisuusterapeuttien laajasta
haastattelusta otettiin lahempaan tarkasteluun vastauksia, jotka liittyivat
esimerkiksi kysymykseen 10: "Oletteko myos valinneet teksteja yhdessa
ryhmalaisten kanssa? Millaisia teksteja ryhmalaiset valitsevat, jos saavat itse
olla mukana valinnassa?” tai kysymykseen 21: "Kuinka paljon ryhmalaiset
kertovat asioistaan tekstien avulla vai millaista juttelu on? Etsitteké teksteista
paljon viittauksia suoraan ryhmalaisten omaan elamaan vai kulkeeko keskustelu
enemman tekstien tasolla, siis tekstien sisallossa sellaisenaan, ei liittyen

henkilokohtaisiin asioihin?”

Omat havaintoni, jotka loytyvat paivakirjamerkinnodista ja tekstien kopioihin
kirjatuista huomioista, ovat joko vahvistamassa tai antamassa eriavan

mielipiteen kirjallisuusterapiaryhmalaisten ja terapeuttien antamiin vastauksiin.
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Ryhmissa seka nautittiin tietyista terapeuttien suosittelemista teksteista etta
vieroksuttiin, jopa inhottiin joitain terapeuttien tai omien suosikkieni sisaltéja. Ol
aina yhtad jannittdavaa odottaa reaktioita ja usein tekstien vastaanotto sai
ihmettelemaan ihmisten erilaisuutta, niin yllattavia kommentteja joistain

luettavista tai kuunneltavista teksteista annettiin.

Lukuryhmalaisten antamia vastauksia analysoitiin laadullisen sisallonanalyysin
keinoin. Vastaukset luettiin ensin useampaan kertaan yleiskuvan saamiseksi.
Sen jalkeen vastauksia alettiin tarkastella kysymys kysymykselta vertailemalla,
mitd yhtalaisyyksia ja eroavuuksia vastauksista I0ytyi. Samalla tavoin

meneteltiin analysoitaessa kirjallisuusterapeuttien antamia vastauksia.
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4. Tekstien tulkinta: ryhmalaiset ja omat

havainnot

Lukuryhmaladisia  koskevan  aineiston analyysi vastaa  seuraavaan
tutkimuskysymykseen: Millaisista teksteista lukuryhmalaiset pitivat ja minka

tyyppisen aineiston kasittely oli ryhmissa luontevinta.

4.1. Lukemisterapiaryhmalaisten nakemykset teksteista

Tama luku on jaettu neljaan alalukuun. Nain myos ryhmalaisten yksittaiset
kommentit saavat paremmin tilaa. Aineiston jakaminen erilaisiin tekstityyleihin
on aina hankalaa; tassa on paadytty rajaamaan huumoria sisaltavat tekstit
kahteen eri lukuun. Novelleissa on mukana Veikko Huovisen humoristiset
tarinat, koska ne ovat kuitenkin pidempaa proosaa muihin verrattuna ja varmasti
myos Kirjastojarjestelmassa ne luokitellaan novelleiksi. Lyhyet, esimerkiksi

Markus Kajon humoristiset tarinat, ovat luvussa 4.1.4. Muut tekstit.

4.1.1. Sadut

Taman luvun alkuun sopii hyvin suora lainaus Pirjo Arvolan ja Silja Maen

artikkelista (2009, 38).
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"Sadun hyvan kaavan peruselementteja ovat etaannyttava alku, selkea juoni ja
hahmot, hyvan ja pahan taistelu, sankarin selviaminen koettelemuksista seka

onnellinen loppu.”

Pirjo Arvola ja Silja Maki kertovat artikkelissaan Satu hoitaa lapsen mielta
(2009, 22), etta saduista l0ytyy haasteita, jotka vievat kehitysta eteenpain.
Niissa huijataan, kidutetaan ja tapetaan julmillakin tavoilla. Tama kuvaa
symbolisesti hammennyksen, karsimyksen ja luopumisen kokemuksia, joita
elamassa kohtaa ja joutuu kaymaan lapi kehittyakseen. Onnellinen loppu

saduissa luo uskoa selviamiseen ja tulevaisuuteen.

Kirjassa Satu kantaa lasta Silja Maki ja Pirjo Arvola (2009, 36) toteavat, etta
kansansaduissa on aina mahdollisuus katharsiksen eli puhdistumisen
kokemukseen. Tama tarkoittaa kielteiseksi koettujen tunteiden tyostamista.
Satu on sita terapeuttisempi, mitd voimakkaamman tydstettavan tunteen se
herattaa ja mita helpompi sankariin on samaistua. Taideterapiamuotona

kansansatua voi verrata teatteriin tai elokuvaan.

Siteeraan suoraan ryhmalaisten kommenttipapereita, joissa he siis kertoivat
ajatuksiaan edellisen kerran teksteista ja ryhman tunnelmasta. Niita
tarkastellessani en anna kertojalle mitaan tunnistekoodia, koska mukana on
myos sellaisten henkildiden kommentteja, jotka eivat olleet mukana

ryhmalaisten haastatteluissa.
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Hans Christian Andersenin sadut saivat seuraavat kaksi arviota. Joulukuusi on
tarina pienesta kuusesta, joka kadehtii suuria kuusia ja haluaa paasta pois
metsasta, nakemaan maailmaa. Kuusi viedaan hienoon taloon joulukuuseksi,
se koristellaan ja se saa kuulla pelkkia kehuja yhden illan aikana. Heti
seuraavana paivana kuusi riisutaan ja se heitetaan talveksi ullakon peralle.
Siella se saa aluksi ihailijoita hiirista, joille se kertoo jouluyona kuulemaansa
satua. Lopulta kuusi on ullakolla aivan yksin ja kevaalla se heitetdan muiden
roskien mukana nuotioon palamaan. Joku jouluiltana kuusen ymparilla
leikkineista lapsista huomaa napata kuusen latvaan jaaneen tahden itselleen.
Kuusi kuolee nuotion loimussa ja niin sen tarina paattyy kokonaan. Onnellinen
perhe kertoo etanaperheesta, joka elaa tyytyvaisena raparperimetsassa,
tietdmatta suuresta maailmasta yhtdan mitaan. Perhe on onnellinen omassa

valtakunnassaan.

“Teksteistd paras oli H.C. Andersenin Joulukuusi. Myds saman tekijéin Onnellinen perhe
oli lukemisen arvoinen. Joulukuusessa miellytti kertomuksen traagisuus. Traagisuushan
on yksi elimdn syvimpid tuntoja, ellei syvin. Sadut ovat ihmiselle téirkeité! Andersen on
yksi  suosikkisatuilijani  joskin ndmd lyhyet satunsa ovat mielestini melko

vaatimattomia.”

“Surullinen tarina (Joulukuusi) mutta opettavainen. Pitdisi iloita eldmdstd, eikd
kadehtia muita myéskddn. Pitdisi I16ytdd hyviit puolet elimdissé tapahtuvista asioista.
Onnellinen perhe: Positiivinen tarina. Olivat tyytyvdisid siihen mitd on. Ei haikailla

muuta”.
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Seuraavassa yksi ryhmalainen listaa ajatuksia, joita hanelle tuli, kun luin heille

Pikku Prinssi —kirjan aaneen.

“Pikku Prinssi: Hellyttévéd kohta, ”Piirréi minulle lammas” Lammas laatikossa, “kas, se
on nukahtanut”.

Surullinen eldmd. ”“Aloin ymmdrtdd surullista eldmddsi”. Mindkin olin lapsena
surullinen. Toiset lapset leikki, niin mind toivoin ettd voisin lentdd kurkiauran mukana
kauas pois.

Mad ndyttelin kuningasta. Jokaiselta on pyydettdvd vain sitd mitd hén saattaa antaa.
Kdéskyni ovat jérkevid.

“Olet puhdas syddminen”, sanoi kéérme. “Puhdassyddmisten on taivasten valtakunta”.
Hauska kohta, kettu. Ihmiset kasvattavat kanoja. Se on heiddn ainoa hyvdé puoli.
“Ainoastaan syddmelld néikee hyvin.”

“Laitan matkustajat tuhannen hengen pakkauksiin.”

Raamatusta: “Eldvdd vettd”. Joka juo tdtd vettd ei ole endd ikind janoinen.

Ylésnousemus. Jeesuksen ruumista ei léytynyt. Pikku Prinssinkin ruumis katosi.”

Kaikki ryhmissa luetut sadut saivat positiivista palautetta. Niista kehittyi usein

pitkia keskusteluja.

Satuja tutkineen Satu Apon (2001, 26) mukaan klassikkosadun aseman
saavuttaneet sadut ovat psykologisesti palkitsevia. Niissa voidaan kasitella
pelkoja ja toiveita, jotka herattavat voimakkaita tunteita. Oikeus ja totuus

toteutuvat hyvissa saduissa (meidan Joulukuusi —satu ei siis ollut tallainen ns.
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hyva satu). Hyvissa saduissa heikko ja halveksittu voi nousta voittajaksi ja

korskeat ja pelottavat hahmot joutuvat alentumaan ansaitsemalleen paikalle.

4.1.2. Runot

Riitta Papunen (2002, 254) kirjoittaa runoista niin hyvan tiivistelman, etta
siteeraan sita ensin tahan alkuun: "Runot ovat kirjallisuusterapeuttisena
materiaalina sopivan pitkia yhteen istuntoon, jossa keskustelulle on aina jaatava
tarpeeksi aikaa. Runot kiteyttavat jotain olennaista elamasta, ja niiden kuvat ja
metaforat vetoavat samanaikaisesti aisteihin, tunteisiin, alyyn ja
mielikuvitukseen. Hyvat runot ovat osuvia ja tarkkoja ja ne voivat
samanaikaisesti houkutella esiin ryhman jasenissa reaktioita monella erilaisella
tasolla.” Viimeisella Papunen tarkoittaa esim. konkreettista ja abstraktia tasoa,

jollekin tuuli voi olla tuuli, toiselle elaman hallitsematon voima.

Tahan voisin omana kommenttina sanoa, etta runojen valinnassa on vaikeaa
se, miten ryhmalaisten voi olettaa tajuavan esimerkiksi metaforien merkityksen.
Ei olekaan viisasta valita ryhmalle mitdan kovin erikoisia ja vaikeita runoja, vaan
mieluummin runoja, joiden sanoman ja tarkoituksen jokainen voi jollain tasolla
ymmartaa. On ryhmaldisten suoranaista kiusaamista ottaa mukaan runoja,

joista tajuaa vain niiden hienon sanavirran, ei mitaan muuta.

Jack J. Leedy (1969, 70) toteaa vanhassa kirjallisuusterapian perusteoksessa

Poetry Therapy. The Use of Poetry in the Treatment of Emotional Disorders
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(1969, 70), etta runous rohkaisee osallistujia tutkimaan tunteitaan, tuntemaan
syvemmin, laajentamaan tunneskaalaansa ja Ioytamaan malleja kontrollin ja
tayttymyksen tunteisiin. Leedyn mukaan (1969, 72) jotkut potilaat hyotyvat
enemman perinteisista, vahan kuin sydamen rytmia seuraavista runoista kuin
moderneista riimittdmista runoista. Voi myos hyvin olla, etta joku vahemman
tunnettu runo luo paremmin sillan todellisuuteen kuin joku ns. runouden

mestariteos.

Luimme paljon runoja, mutta niista kertyi vain muutamia kommentteja, ehka sen
takia, ettd joskus arvoimme luettavat runot, joskus ryhmalaiset valitsivat niita

itse. Mutta parempi edes muutama pohdinta kuin ei yhtaan.

Tassa kommentoija kasittelee kokoelman "Runo puhuu ilosta” runoja. Olen

merkannut sulkeisiin runoilijan nimen, jotta kommentit olisivat selkeammat.

”Ald elémdd pelkdd (Kaarlo Sarkia) — kaamea runo. Olen mind onnellinen (Matti Rossi)
— kiva runo, positiivinen. Merkillinen tapiiri (Helvi Juvonen) — hauska runo. Onnen onni

(Otto Manninen) — kaunis. Onnellisia pdivié (Aale Tynni) — kaunis.”

Seuraavaksi pohdinta yksittaisesta runosta:

“Eeva Kilpi. Kokoelmasta Perhonen vylittéd tien (2000). Vanhalle didille — haluaa kai

kuolla kun ditikin kuolee, surullinen tarina.”

“Piti valita itse runo kirjasta. Se oli kivaa. Ja oli kiva kuulla mité muut olivat valinneet.”
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Tassa siis yksi mielipide myos siita, millaista oli itse valita runoja. Kaytin pari
kertaa tekstien valintaa toiminnallisena menetelmana. Riitta Papunen
(2002,239) on pohtinut, millaista on kun osallistujat itse valitsevat luettavat
tekstit. Kehityksellisessa tai kliinisessa ryhmassa on hyva, ettd kaytetaan pari
istuntoa keskustelemalla aineistosta, jonka osallistujat ovat valinneet itse.
Osallistujat voivat nain ilmaista itseaan valinnoillaan: mika miellyttaa heita, mika
hairitsee heitd ja mika koskettaa heitd. Kun osallistujat etsivat itse aineistoa, he
tulevat paremmin tietoisiksi siitd, mita he haluavat valinnoillaan ilmaista tai
kysyad. Myos ryhman jasenten valisida suhteita voidaan talla tavoin vahvistaa.
Nahdaan yhtaalta, mitka aihealueet yhdistavat ryhman jasenia, ja toisaalta,
mika koskettaa vain yhta ryhman jasenta. Nain voidaan tuoda esiin se, mita
vahvuuksia kaikissa on ja mitd vahvuuksia vain yhdessa ryhman jasenessa on.
Ryhmalaisten tekstien valinta auttaa heitd ottamaan vastuuta ryhman
toiminnasta ja lisda nain heidan itseluottamustaan. Joskus osallistujat ovat
halukkaampia keskustelemaan tekstistd, jonka joku ryhman jasenistd on

valinnut, kuin ryhman ohjaajan valitsemasta tekstista.

Oma mielipiteeni on, etta tekstien, erityisesti runojen, valinnan siirtdminen
ryhmalaisille luo toimintaa: runokirjojen selausta ja kirjojen ojentelua toinen
toiselle, l1oydettyjen tekstien sivujen merkitsemista paperille, runojen aktiivista
lukemista hiljaa mielessa, koska runot pitaa pian esittaa muille ja vakuuttaa
heidat niiden erinomaisuudesta myos onnistuneella esityksella. Samalla
itsetunto paranee: jokainen saa valita mieleisensa runot ja esittaa juuri ne.
Valitsija saa nain esittaa esimerkkeja mieltymyksistaan ja saa niille myos

hyvaksyntaa toisilta, kun esitettyja runoja kehutaan ja pohditaan niiden kertomia
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asioita yhdessa. My0Os haastattelemani kirjallisuusterapeutit kertoivat
kayttavansa juuri runojen kohdalla tatd ryhmalaisten tekstien valintaa. Tasta
menettelytavasta yksi haastateltu kaytti nimitysta "runonipun selailutekniikka”.
Kirjallisuusterapeutit tekivat samalla tavalla kuin mina: toivat mukanaan useita

runokirjoja, niita selattiin ja niista etsittiin omaan mielentilaan sopivia runoja.

Tahan loppuun viela yhden ryhmalaisen ajatuksia.

“Einari Vuorela: Kevdtyd, Kevithdmyssd. Vanhan ajan kauniita runoja. Tommy
Tabermann Heikkoutesi tuhlaa joutavanpdivdisyyksiin, juopottele, PUHU TYHMIA.
Viisaasti sanottu! Ei pidd ottaa itseddn liian vakavasti! Mité ne unelmat oikein ovat?
jne. — Sanotaan, ettd jos ihminen ei unelmoi endé mistédn, hdn on valmis kuolemaan.

Mielenkiintoinen runo.”

4.1.3. Novellit

Novelleista Riitta Papunen (2002, 255) toteaa osana mielikuvitusproosan
isompaa tekstiryhmaa, etta tekstin pitaa olla tarpeeksi lyhyt, jotta se ehditaan
lukemaan yhden kerran aikana ja siita ehditaan keskustella. Jotta osallistuja
saisi tekstista jotain, hanen pitaa pystya ymmartamaan novellin juoni ja
erottamaan paahenkild ja sivuhenkilot tekstin henkilogalleriasta. Papusen
(2002, 255-256) mukaan juonella, aiheella, teemalla ja henkildhahmoilla pitaa
olla kosketuspintaa ryhmalaisten elamaan. Muita hyvan tekstin kriteereita ovat

esimerkiksi seuraavat seikat: Onko tekstissa kasitelty merkittdvaa ongelmaa?
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Ovatko henkilot uskottavia? Auttaako teksti saamaan aikaan omaan elamaan

liittyvaa pohdintaa tai jonkinlaisen tunnereaktion kun tekstista keskustellaan.

Artikkelissaan Logoterapiaa opintiella Heidi Nummila (2009, 176) tarjoaa hyvan

tiivistyksen tarinallisen kerronnan avuista.

"Tarinoiden avulla mielikuvitus harjaantuu. Tarina rauhoittaa, mutta se myos
herattdad nakemaan uusin silmin. Tarina kertoo totuuden symbolien ja tunteiden

kielella.”

Mukaillen Silja Maen ja Pirjo Arvolan (2009, 37) artikkelia saduista voidaan
aivan hyvin todeta novellista, ettd matkat mielikuvituksen maailmaan
vahvistavat ihnmisen kosketusta todellisuuteen. Fiktiossa kohdataan samanlaiset
ongelmat kuin todellisessa elamassa ja ne antavat ratkaisu- ja

kayttaytymismalleja eli ohjeita elamaan.

Huomautan viela, etta esimerkiksi Heli Laaksosen tekstit ovat naissa
novelleissa, vaikka ne yhta hyvin voisivat olla huumoriosastolla ja vastaavasti
Sinikka Nopolan tekstit ovat paatyneet huumoriosastolle, vaikka ne voisi hyvin
luokitella novelleiksi. Tallaiset rajanvedot ovat vaikeita, mutta naihin ratkaisuihin

mina olen paatynyt.

Kommentteja tekstiin Meteoriitteja kosmoksesta.
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“Kokoontumisen aikana luetut tekstit olivat OK. Erityisesti minua miellytti teksti
Meteoriitteja kosmoksesta. Siind oli yksinkertaisen tekstin sisddn laitettu paljon
elimdnviisautta, joka aina kohottaa mieltd. Vetdjéin teksteisté tekemdt, paralleelit

kysymykset jisenten omasta eldmdsté edesauttoivat hyvdd keskustelua.”

“"Meteoriitteja kosmoksesta. Aika jinskd kertomus, henkinen kehityskertomus.”

Tahan aivan lyhyt tiivistelma tasta italialaisen Gianni Celatin novellista. Siina
paahenkiléona oleva nainen on linnoittautunut kotiinsa, ei uskalla lahtea sielta
minnekaan. Hanen sukulaisensa toimittavat hanet psykiatrille ja psykiatri
ennustaa, etta naisen elamassa tapahtuu ensin jotain ihmeellista ja sitten koko
hanen eldamansd muuttuu. Ennustus toteutuu, meteoriitti putoaa perheen
pellolle ja nainen lahtee maailmalle ottamaan selvaa meteoriiteista, koska
ilmenee, ettd meteoriitti sateilee jotain radioaktiivista sateilya. Nain han tulee
ensin lahteneeksi kotoaan. Sitten han palaa psykiatrin luokse ja nyt tama
kehottaa naista pukeutumaan uusiin vaatteisiin. Nainen tekee nain, uskaltaa
kayda ulkona, kaupoissa jne. Han myos huomaa, etta ne ihmiset, joiden han
vain ajatteli puhuvan hanesta pahaa siella kodin ulkopuolella, olivatkin aivan
tavallisia, hanen kaltaisiaan ihmisia. Naista myos ihaillaan nyt, kun han on
kaunistunut uusien vaatteidensa myota. Psykiatri tulee tapaamaan naista, on
tahan rakastunut ja niin tama kaksikko paatyy lopulta naimisiin. Novellin opetus
kai on, ettd kannattaa uskaltaa lahtea ulkomaailmaan, uskaltaa ottaa vastuu

omasta elamastaan.
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“Tarja Okkonen: Oikeat ihmiset novelleja (2005) Lahjoja — ylldttévé loppu, ei selvinnyt

alussa ettd poika ei asu didin luona. Ekassa kaupassa tymped myyjd.”

Tahan valihuomautus, etta tallaiset novellit, joissa oli yllattava loppu (myods
esimerkiksi Jumalten lemmikki) olivat kaikkein suosituimpia. Niissa mielenkiinto
sailyy tekstin loppuun asti. Tarja Okkosen novellia kommentoinut jatkaa Tove

Janssonin Oravasta seuraavasti.

”Orava. Jdnskdd kuvausta saaristossa eldmisestd. Koki kai olevansa ”vastuussa”

oravasta ja siitd tuli stressid.”

“Miksi pelkdsi ihmisid niin paljon, ettd menee piiloon kun kalastajat tulevat rantaan.

Eldmdn suurin sisdlté on oravan tulo saarelle, melkein mullistaa elémdn.”

Tahan ajatuksia tekstista Kiinni sidottuna, jossa paahenkild on pyoératuolissa.

”Kiinni sidottuna —teksti: Ei ehkd minun suosikkitekstejdni, mutta kiintoisaa oli ettd
alkutekstistd ei ilmennyt, etté péidhenkilo on vammainen, ei tajunnut mistd on kyse. En

itse jaksaisi pidempddn tuon tyyppisté tekstié.”

Heli Laaksosen kolumneista esitettin runsaasti kommentteja. Kuuntelimme
myo6s CD:ltd Heli Laaksosen tarinoita. Silloin vastaanotto oli sangen
vaihtelevaa, koska osasta sanoja ei kerta kaikkiaan saanut selvaa, niin vaikeaa

Heli Laaksosen murre kuitenkin on.
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“Heli Laaksonen kolumneja murteella. Piti keskittyd mitd tarkoitti jdnndd lukea
murteella. Piti olla ajatus mukana. Rikasta murretta. Joskin poikkeavaa tavallisesta.

Selvdéd murretta.”

“Heli Laaksosen Varsinais-suomalais murretekstid vaikea lukuista, mutta toisaalta
hauskaa.”

“Rasittavaa lukea outoa murretta, itse asia jid hdmdrdksi, kun pitdd “kadntdé”
pddssddn suomeksi tekstid. En pitdnyt erityisemmin. Ryhmd ok. Voin kylld lukea

tekstejd, joista en pidd. Varmaan tulee luettavaksi sellaisiakin, joista pidén.”

“Heli Laaksosen teksti on hauskaa. Hyvimielikirjoitusta. Hieman huomasin huvittuvani

vuorolukemisesta, niin kuin pikkuiset koululaiset!”

Tama oli muuten ainoa varsinainen kommentti vuorolukemisesta, silti tamakin

henkild suostui vuorolukemiseen, vaikka se hanta huvitti.

Veikko Huovisen tekstit herattivat yleista hilpeytta ja saivat silmat aukeamaan

huumorin avulla. Tassa muutama huomio yhdelta ryhmalaiselta.

“Veikko Huovinen: Saastunut ihminen. Karmaiseva juttu, mutta mistd sitd tietdd kuinka
palion myrkkyjé on “ajanut” elimistéénsd. Vihanneksissakin voi olla torjunta-aineita.
Veikko Huovinen: Kasvinsyontikausi. Tosi hyvd ja hauska teksti. Ja ylldttdvéd. En olisi

uskonut ettd “kasvinsyéntikausi” meinaisi tuollaista.
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Tahan sopii selvennyt Huovisen novellin sisallosta: kaksi miesta kiipeaa puuhun

tolppakengilld sydmaan mannynneulasia. Kommentti jatkuu tasta.

Veikko Huovinen: Vanha lentoemdntd. Tolkuttomat hauska. Lentoemdntépoloisia vaan
kévi sddliksi. Veikko Huovinen: Tarkka tennistéhti. Ei mun mieleinen teksti erityisesti.
Tosin sddstdvdisyys on hyve. Henkistymisen kirot. Kohtalaisen hyvd, kai tuollaisia

ihmisid oikeastikin on olemassa.”

4.1.4. Muut tekstit

Tahan ryhmaan sijoittuvat siis kaikki muut kasitellyt tekstit. Lehtiartikkeleista ei
ole yhtdan kommenttia, silla olin lopettanut pohdintapapereiden kirjoituttamisen
siind vaiheessa, kun aloimme lukea artikkeleita. Samoin asiateksteja aloimme
kasitella enemman vasta kommenttipaperikauden jalkeen. Lopetin
kommenttipapareiden  keraamisen, koska olin huomaavinani pienta
kyllastymista kommenttien kirjoittamiseen, ainakin yksi osallistuja toisesta

ryhmasta lakkasi jossain vaiheessa tuomasta omia pohdintojaan minulle.

Tahan alkuun suora sitaatti Francois Lelordin Matka onneen —romaanin
takakansitekstista, jotta tahan tarinaan perehtymatonkin lukija tietaisi hieman,

mista tekstissa on kysymys.

"Olipa kerran nuori psykiatri nimeltd Hector, joka ei ollut kovin tyytyvainen
itseensa. Han oli huomannut, ettei osannut tehda ihmisia onnellisiksi, niinpa han
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paatti lahtea matkalle maailman ympari oppiakseen ymmartamaan, mista onni

oikein syntyy.

Miksi me usein haaveilemme onnellisemmasta elamastd emmeka arvosta sita
mitd meillda on? Onko onni sama kuin menestys tai hyvat ihmissuhteet?
Riippuuko onni olosuhteista tai asennoitumisesta? Hector kiertaa lukuisia maita,
ja monien seikkailujen ja hammastyttavien kohtaamisien jalkeen han osaa

vastata paremmin naihin kysymyksiin.

Kirja on seka mainio elamanviisauden opas etta kaunis aikuisten satu. Tunnettu
ranskalainen psykiatri Francois Lelord tarkkailee lempeasti ja humoristisesti

ihmisten ennakkoluuloja ja onnellisuuden janoa.”

“Francois Lelord. Matka onneen. Hector kuulee, ettei ole tdysin tyhmd. Hector oppii
mittaamaan onnea. Hector ei matkusta Marsiin. Kiva teksti. Ja siind oli viisaita

ajatuksia, sai miettimisen aihetta.”

“Hector-juttu. Aika kiva. Siind oli monia ihan jérkeenkdypid onnellisuuteen vaikuttavia

asioita.”

“Hector kuulee, ettei ole tdysin tyhmd. On jénskdd, ettd Hector maalaisjérjelld keksi

samat asiat kuin suuri professori monimutkaisten pitkdllisten tutkimusten kautta.”

Markus Kajon lyhyet huumoritekstit herattivat osassa ryhmalaisista suoranaista
riemua. Kajon tekstien osalta voi todeta, etta koska han luki tuohon aikaan
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televisiossa omia tekstejaan Kettunen-nimella, niin saimme nauttia samaan

aikaan kahdesta mediasta: lukea itse ja kuunnella, kirjallisuus ja televisio.

“Tekstit olivat suurennuslasilla tarkasteltuja elimdn mikrotilanteita ja sindnsd

hauskoja. Markus Kajon tekstit toivat mieleen jo televisiosta tutun Kettusen.”

“Hauskoja kaikki Kajon tekstit.”

Alivaltiosihteerin mielettémat tarinat herattivat hilpeytta.

“Avioeromessut 2004; hauska. Miesten esteettinen kirurgia: melko hauska. Huono
nimimuisti: kohtalainen. Palohdlytys sdhképostitse: tolkuttoman hauska. Poliisit ja

ndéntarkastus: aika hyvd. Lddkdri mddrdd: aika hyvd.”

Sinikka Nopolan tekstien osalta joudumme myds tyytymaan vain yhden

henkilon pohdintaan.

“Nopola. Humoristinen. Siséltdd paljon ajattelemisen aihetta. Pysdyttelevdd tekstid.

Kirjailija ottaa esille vakavia aiheita.”

Riitta Papusen (2002, 271) mukaan huumori on hyva valine kun luodaan

valimatkaa. Han kuitenkin toteaa, etta:

"Ongelmalliseksi huumorin kayton tekee se, ettd hyva huumori riippuu usein

yllattavyydesta, yhteensopimattomuudesta tai ironiasta, jotka vaativat
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osallistujalta jonkinlaista abstrahoinnin kykya. Kuten metaforan kasittaminen voi
olla joillekin osallistujille vaikeaa, niin voidaan myds huumori ottaa liian

kirjaimellisesti, eikd ymmarretd huumorin takana olevaa merkitysta.”

Papunen (2002, 271) vaittaa, ettd vitsi tai humoristinen aineisto (sarjakuva,
pilapiirros, kasku, Ilyhyt tarina, pakina) voi toimia alkulammittelyna ja
rentouttajana, mutta se ei riitd yllapitamaan ryhman keskustelua riittavalla
tasolla. Ehka nain sitten on, mutta meidan kasittelemamme humoristiset tekstit,
(esimerkiksi Nopola ja myo6s Huovinen, Laaksonen jne. novellien puolelta)

saivat aikaan vilkasta keskustelua, syvallisistakin aiheista.

Patrick Mc Donnellin sarjakuvat saivat aikaan suoranaisen kommenttien virran.

“Patrick Mc Donnell: Kamut. Kissan vaatteet (ja koiran) tosi hauskoja, kivoja sarjiksi!
Lintujutut: Lintu luulee ettei voi ldhted, koska on hdkkilintu, ongelmaan oli ratkaisu
koko ajan (ovi hdkissd) mutta ei ollut tajunnut sité, oli “tuominnut” itsensé hdkkiin.
Seuraava sarja on surullinen. ”Siipeni ovat leikatut” se ei voikaan lentdd. Jdd

odottamaan toista lintua kevddlld palaavaksi. “Surullisen kaunis” juttu.”

Seuraava ryhmalainen |0ytaa Kamut —sarjakuvista seka surun ettd huumorin,

han nauttii kuvista ja teksteista.

“Kissojen talviuni —juttu. Hassu kohta, koiralle sanoo. ”Jos minun perddni kukaan
kyselee, niin kerro ettei ketddn ole kotona.” Koira: ”“Niinhdn miné aina.” Kissalla ei

ole ”kaikki kotona” kun aikoo mennd talviunille! “Rip von Haisu” ”Oiva hetki
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”

talvinokosille.” “Ei silld, ettéiké huonoa hetked I6ytyisi.” lhana eldmdnasenne, aina
on “oiva hetki”! Kissat yrittdvdt talviuinailla, hassuin on vika sarja. "Mitd luulet, onko

karhuilla joku tietty unien aihe?” Karhu ndkee unta, ettd kissojen turpa ”olisi

hiliennetty” liinoilla.”

Kasittelimme muitakin teksteja, kuin naitd pelkkia "Kamuja”, Jos muutama
hassu sivu herattaa nain paljon ajatuksia ryhmalaisissa, ei voi kuin todeta, etta

onnistunut teksti, onnistunut keskustelu ja kattavaa pohdintaa viela kotona.

"Asiatekstit kirjoissa” teksteista kommentteja sai teos "lhana elama”.

“llo — olet leikkivéd ihminen. Hyvd juttu. “Jos annat ympdrillid olevien asioiden pddttdad,
mitd sinun sisdlldsi tapahtuu, olet PAHASSA PULASSA.” “Ainoa, joka jotain menettdd
murjottamalla, olet sind itse.” “Myénteisyys ei ole vaihtoehto vaan elinehto.” Jutussa
oli paljon viisaita ajatuksia. Kddnné paha olo voitoksesi. Pidin kovasti tekstistd. Hyvid
kohtia oli esim. “Kun alkaa harjoitella myénteisyyttd, niin voikin alkaa vaatia kaikilta
muiltakin vain téydellistd mydnteisyyttd, menee silloin mydnteisyysterrorismin puolelle
jos joku vaikka harmistuksissaan véhdén kiroilee ja on poliisina paikalla “opettamassa”
ettd ei saa olla noin kielteinen, hyi hyi kuinka rumaa. Myés kielteiset tunteet on
kdsiteltdvd, eikd torjuttava tietoisuudessa. On hirved vaatimus jos téytyy olla koko ajan

100 % myébnteinen.”

Toinen ryhmalainen kertoo samasta aiheesta seuraavaa.
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“lhana eldmd: llo — olet leikkivd ihminen. Hyvéd juttu. Oma myédnteinen asenne,
silloin "huomaa” iloiset asiat. lhana elémd: Kddnnd paha olo voitoksesi. Mydnteisyys.
Koko ajan ei voi vaatia sitd itseltddn (eikd muilta). “Todellisena myénteisyyteen kuuluu
olennaisena ja tédysin vilttdmdttémdnd osana myds kyky hyviksyd ja kdésitelld omat

kielteiset tunteensa.” Hyvd juttu.”

Riitta Papusen (2002, 260-261) mukaan tietomateriaali, (ohjelmat, kirjat,
lehtiset, WWW-sivut) joka antaa asiatietoa erilaisista aiheista, jotka vaikuttavat
suoraan ryhmalaisten elamaan, on hyva pohja keskustelulle. Aiheina voivat olla
esimerkiksi erilaiset kehon ja mielen sairaudet ja niiden vaikutukset elamaan.
Miten elamanmuutos vaikuttaa potilaan tunne-elamaan, asenteisiin ja
suhteeseen ymparistdonsa. Kirjallisuusterapiaryhmassa voidaan sairaustietoa
kasitella niin, ettd ymmarretdan mita tiedot merkitsevat potilaalle

kokonaisvaltaisesti. Ei siis esiteta pelkkaa faktatietoa.

Tutkielman liitteesta 7 (Lukuryhmien tekstit) iimenee, etta luimme paljon erilaisia
elaman problematiikkaa ja sairauksia kasittelevia teksteja. Ne antoivat paljon
ajattelemisen ja keskustelun aiheita. Uskon, etta myos asiatekstien lukeminen

on tarkeaa mielenterveyspotilaiden ryhmissa.

Tahan loppuun vield ryhmalaisen tuoman Kersti Bergrothin “"Katseita

maailmaan” —kirjan tekstien aikaansaamia mietteita.

“Uuden vuoden sddntojd juttu.
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1. Hyvid vinkkejd. Kylld jos on joku ”“suunnitelma” ja kertoo sen toiselle ja se
menee monkdidn, toinen voi olla jopa vahingoniloinen epéonnistumisesi takia,
silloin viimeistddn tajuaa, ettei kaikkea ole tarpeellista kertoa. Miksi suoda
mokoma “ilo” toiselle?

2. Jotkut odottavat esim. kavereiltaan ylettémdn paljon, jopa ettd ystévén pitdisi
olla kéytettdvissd 24 h vuorokaudessa, ei ihme jos pettyy! Oli hyvd neuvo taas:
Ald odota toisilta liian paljon.

3. Ald tee liikaa tyétd. Hyvd neuvo. Onko kukaan kuolinvuoteellaan
sanonut: “Kumpa olisin tehnyt eldmdssdni enemmdn téitd!”? Muutkin neuvot
olivat hyvid. Kirjallisuus ja eliméd —juttu. Hyvd ettd kirjojen lukemisesta
puhutaan tdssd mydnteisend asiana. Yleensdhdn voidaan sanoa sen
olevan “ajan haaskaamista” tai ”Voisit tehdd jotain jdrkevdd”. Jos lukee
kirjoja “laidasta laitaan” niin oppii eri nédkékulmia paremmin ja tutustuu
erilaisiin maailmoihin, kun jos lukee aina vaan dekkareita yms. Yé-juttu.
Mielenkiintoinen teksti. Yo on salaperdinen. Nukkumaanmeno ja nukahtaminen
vaatii luottamusta, ettd herddn taas aamulla unesta, sillé sekin on mahdollista

ettd en herddkddn.”

Itsehoidollisista teksteista voisi todeta, ettd on innostavaa mutta myos
lohdullista lukea, etta joku on kokenut samaa kuin itse. Samalla on mahdollista
Ioytaa sanoja omille tunteille. Itsehoidollisissa kirjoissa on myos se hyva puoli,
etta niista saa varmuutta omiin ongelmanratkaisuihin, ratkaisuihin, joita muuten

ei olisi uskaltanut tehda.
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Kaiken kaikkiaan voin todeta, ettd selkeat ja toiveikkaat runot, yllatykselliset
novellit, mielenterveytta koskevat asiatekstit ja hauskat tekstit saivat parhaan
vastaanoton. Niiden kanssa aika kului kuin siivilla ja keskustelu oli monipuolista

ja jopa syvallista.

4.2. Kayttamatta jaaneet mahdollisuudet

Aikomukseni oli ottaa lukuryhman kasittelyyn myds muuntyyppisia tekstekja,
erimerkiksi hieman pidempia novelleja, joita ryhmaldiset olisivat lukeneet
kotona. Nain olisi saavutettu jatkuvuutta: ensin teksti jaetaan ja hieman
alustetaan sita. Sitten olisi ollut vuorossa kotona lukeminen ja oma pohdinta.
Sen jalkeen yhteinen keskustelu seuraavalla kerralla. Tama olisi myos tuonut

vaihtelua tavallisiin kertoihin. Tama suunnitelma ei kuitenkaan toteutunut.

Lisaksi olisimme voineet katsella jotain hauskaa ohjelmaa (esim. Frasier, Pokka
pitda, Vaahteranmaen Eemelin metkut jne.) Naista olisi voinut syntya
keskustelua joko hankalista ihmissuhteista tai lapsuuden hauskoista muistoista.

Myos kuvallinen ilmaisu olisi herattanyt omia ajatuksia.

Toinen lajityyppi, jota jain kaipaamaan, oli laululyriikka. Jos joistain
suomenkielisista lauluista olisi ollut saatavilla kirjoitettua tekstia, olisi ollut
hienoa ensin lukea ne ja sitten kuunnella levylta tai toisessa jarjestyksessa.
Tama olisi myos ollut erittain terapeuttista ja erilaista tavallisiin lukukertoihin

verrattuna. Hyvia esiintyjia musiikkikertaa varten olisivat olleet esimerkiksi Virve
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Rosti, Pave Maijanen, Dave Lindholm, Johanna Kurkela, Hector ja
Miljoonasade. Ehka myos Kaija Koo ja Puolikuu. Myos lohduttavat virret ja
hengelliset laulut olisivat voineet olla hyva tapa kasitella esimerkiksi surua ja

yksinaisyyden tunteita.

Kaikkea ei aina huomaa tehda ja jalkeenpain on helppo olla jalkiviisas. Osittain
jatin kotona luettavan tekstin sen takia pois, etta varsinkin toisessa ryhmassa ol
osallistujia, jotka eivat ehka olisi jaksaneet lukea novellia kotioloissa. Jos
lukeminen olisi jaanyt valiin, se olisi voinut olla syy jattdd myds seuraava
kokoontuminen valiin. En halunnut ottaa tatd riskia. Monenlaista ehdimme
kuitenkin lukea ja kuunnella, olen siita iloinen. Varmasti kenellekdan ei tullut

aika pitkaksi erilaisten tekstien parissa.

48



5. Kirjallisuusterapian vaikutukset ryhmalaisten

elamassa

Taman luvun sisaltd vastaa tutkimuskysymykseen Millaisia vaikutuksia
kirjallisuusterapiaryhmaan  osallistumisella oli ryhmalaisten elamassa?
Ryhmalaiset vastasivat kahteen lomakekyselyyn toukokuussa ja joulukuussa
2006. Kaikki ryhmissd kayneet henkilot palauttivat kysymyslomakkeet
seuraavalla kokoontumiskerralla, joten vastausprosentti oli molemmissa
kyselyissa taydet 100. Vastaajat B, C, D, E ja F vastasivat molempiin kyselyihin,
vastaaja G oli mukana vain joulukuun kyselyssa. Koska A on eri henkild,
selvyyden vuoksi kaytan kevaan kyselyn vastaajasta nimitysta A1 ja joulukuun

vastaajasta nimitysta A2

5.1. Lukeminen ryhmassa ja kotona

Kaukkilan ja Lehtosen (2007, 16) teoksessa "Ryhmastd enemman. Kasikirja
ryhmanohjaajan taitoja tarvitsevalle” korostetaan ettd ryhma tarjoaa tukea ja
huolehtii jasentensa hyvinvoinnista. Sosialisaatio on yksi ryhman tehtavista:
tarkeita ovat kasvatus, sopeutuminen ja kokemusten jakaminen. Ryhma voi
myos siirtaa jasenilleen tietoja, taitoja, perinteita, arvoja ja tapoja. Toivon
valittaminen kuuluu ryhman tehtaviin. Toivo on kykya hyvaksya ja ymmartaa
toisen totuus. Yksinkertaisimmillaan ryhma tuo sisaltéa elamaan. Se virkistaa,

rentouttaa, on pakopaikka, tarjoaa hyvaksymista, virikkeita ja kannustusta.
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Joulukuussa 2006 tehdyn Ilomakekyselyn ensimmainen kysymys on
seuraava: "Miten mielestasi eroaa lukeminen ja luetusta keskusteleminen taalla
ryhmassa ja tavallinen lukeminen yksin kotona?” Vastaajat C ja E nostavat
esille keskustelun ja muiden ihmisten seuran. Yhteisollisyys on ryhmatoiminnan
tarkea anti erityisesti ihmisille, joiden elama on enimmakseen yksin kotona
olemista ja harvojen laheisten tapaamista vain silloin talldin. Saanndllinen

kokoontuminen kerran viikossa voi olla arjen kohokohta.

5.1.1 Monta nakokulmaa samaan tekstiin

Vastaaja A2 kirjoitti: “Kun lukee yksin, ei tule niin paljon ja monelta kantilta mietittyd
luettua. Kun on ryhmdssd asioista keskustellaan, ja samalla sisdistdé teksti
monimuotoisemmin ja saa mahdollisesti uutta ndkékulmaa asioihin.” Vastaaja toi
esille tarkean seikan: asioiden pohtiminen uudella tavalla, kun muut ryhmalaiset
kertovat omia nakokulmiaan. Vastaaja D:n kommentti: ”- - - Ja on kivempaa kun
voi keskustella muiden kanssa kirjan aiheista, ja huomata kuinka erilaisia mietteité
kullekin tulee.” Yksin lukeva tiedostaa ainoastaan omat ajatuksensa Hanen
mielessaan tekstin todellinen sisaltd voi saada vaaristyneen muodon, koska
oma ajattelu on niin tiettyihin uomiin juuttunutta. Hyvia esimerkkeja reagoimisen
eroista saatiin ryhmien kokoontumisissa erityisesti runoja luettaessa. Toiset
kokivat ahdistusta, jotkut iloa, osa jopa lohdutusta jonkun syvallisen runon
sanojen kautta. “Kiinnostavaa kuulla toisten kommentteja teksteistd, kuulee asioita
joita itse ei yksin kotona lukiessa tulisi tekstistd mieleen. - - -” Nain tiivisti

nakemyksensa henkilo F.
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5.1.2. Keskittyminen ryhmassa ja yksin kotona

Keskittyminen lukemiseen ryhmassa tai yksin jakoi vastaajat kahteen leiriin.
Vastaaja B: ”“Ryhmd auttaa keskittymddn tekstiin paremmin kuin kotona.” D:n
vastaus liikkui samoilla linjoilla: “Ryhmdssd pystyn keskittymddn paremmin luettuun
tekstiin, ja on jotenkin rauhallisempi olo, kun luetaan yhdessd. - - -” Toisenlaisen
kokemuksen oli saanut vastaaja F: ”- - - Kotona pystyy keskittymddn paremmin.”
G:n mielesta kyse voi olla molemmista: ”“Ryhmdssd luettaessa on helpompi
keskittyd tekstin sisGltoon kun osan ajasta voi kuunnella itse lukemisen sijaan.
Toisaalta itse lukiessa on helpompi palata mahdollisesti epdselvéiksi jéidneihin
tekstinkohtiin.” Tassa vastauksessa kiteytyy yksi erittain tarkea asia. Lukeminen
ja tekstin kuunteleminen yhta aikaa on aarimmainen keino lisata keskittymista.
Samalla kun omat silmat seuraavat tekstia kirjan riveilta, kuulee toisen lukevan
aaneen samaa tekstia. Sisalto siirtyy mieleen seka nako- etta kuuloaistin avulla.
Tekstida on lahes pakko seka Ilukea mielessdaan ettd kuunnella, koska
vuoroluvussa oma vuoro tulee jossain vaiheessa ja pitaa tietaa, missa kohtaa
tekstissa mennaan. (Nain tietysti vain, jos jokaisella on oma kopio tekstista; ei
yksi kirja yhteiskaytossa.) Keskittymista lisda se pieni jannitys, ettd oma
lukuvuoro on tulossa. Oman lukuvuoron jalkeen on hetki, jolloin voi rentoutua
kuuntelemiseen; tietaa, etta hetkeen ei itse tarvitse olla aanessa. Teksti siirtyy
ikdan kuin hyppayksittain eteenpain: Lukeminen aaneen, kuunteleminen,
keskittyminen seka kuuntelemiseen etta lukemiseen, lukeminen aaneen jne.

kunnes teksti on kayty kokonaan lapi.
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Runojen kasittely runo kerrallaan poikkeaa tasta novelleille ja muille pidemmille
teksteille soveltuvasta tavasta. Normaalipituiset runot luetaan yksi kerrallaan ja
keskustelu koskee aina yhta runoa, keskustelun jalkeen luetaan seuraava runo.
Tekstityylinsa puolesta runojen kuuntelu on erityisen antoisaa, koska mukaan
tulee kielen rytmi ja sointuvuus. Omissa ryhmissani runoja saatettiin kasitella
my0s joukkona. Muutamaa runoa verrattiin keskenaan, niiden sisalldista pyrittiin
Idytamaan yhtenevaisyyksia ja eroja ja runot luettiin tietenkin perakkain, joko

yksi henkild yhden runon kerrallaan tai yksi henkilo kaikki kasiteltavat runot.

Luin joitain teksteja, esim. Pikku Prinssin, yksin daaneen. Satutunti aikuisille on
kai oikea nimitys noista kerroista. Erityinen levollisuus korostui molemmissa
ryhmissa: ryhmalaiset saivat rentoutua ja vain kuunnella. Heli Laaksosen
teksteja kuuntelimme CD-levyltd. Aanitteeltd kuuntelu toi kertoihin erityist
hohtoa, teimme jotain aivan erilaista muihin kertoihin verrattuna. Onneksi

tekniikka ei pettanyt ja pilannut tunnelmaa.

Toukokuussa 2006 tehdyssa lomakekyselyssa esitettiin kysymys: "Miten olet
kokenut ryhmassa olemisen, mita naista olotiloista ja asioista olet kokenut
ryhmien kokoontumisten aikana?” Vastaaja B totesi: “Levollisuus ylldtti heti
ensimmdiselld kerralla, vaikka jdnnitin lukemista. Huvittuneena ajattelen, ettd ehkd
pieni lapsi sisdlléini kuunteli mielelléén. Huomasin myds, etten ole aikoihin keskittynyt

kuuntelemaan muuta kuin musiikkia.”

52



5.2. Lukutottumusten muuttuminen

Ryhmalaisten lomakekyselyssa joulukuussa 2006 oli kysymys: "Luetko nykyaan
teksteja jotenkin eri tavalla kuin ennen tata ryhmaa, pohditko esim. enemman
lukemaasi tekstia tai kiinnitatkd huomiota tekstin sisaltoon ja siihen, mihin
tekstillda pyritdén tai ajatteletko esim. miten itse voisit hyotya taman tekstin
antamasta tiedosta?” Vastaajat B ja E eivat olleet huomanneet varsinaista
muutosta lukutavoissaan. B totesi, ettd totta kai toiset tekstit ajatteluttavat
enemman kuin toiset. E puolestaan sanoi lukemisen olevan kivaa ja han lukee
kirjoja, esimerkiksi Arto Paasilinnaa. Kevaan 2006 lomakekyselyssa
tiedusteltiin: "Miten odotuksesi ovat toteutuneet? Eli jos sinulla esim. oli jokin
toive ryhman suhteen, miten se on toteutunut tai eikd se olekaan toteutunut?
Enta jos sinulla oli varsinainen tavoite, jonka asetit itsellesi, esim. lukemisen
lisdaminen tai vastaava, onko se toteutunut ja milla tavalla? "E vastasi nain:

“Keskittymiskyky lukemiseen ja kuuntelemiseen on parantunut.”

A1 oli havainnut itsessaan selvia muutoksia aiempaan verrattuna: “Olen alkanut
alleviivata tekstejé tai merkitsemddn sivun reunaan huomautuksia térkeistd asioista
(ndin IGhinnd asiapitoinen teksti).” Kysyttdessa "miten olet kokenut tdman ryhman
vaikuttavan elamaasi? Oletko saanut jotain uutta ajateltavaa? Kerro mahdollisia
esimerkkeja.” A2 vastasi nain:  ””Uskallan” kokeilla erityyppistd kirjallisuutta

kotonakin. Esim. runoja.”
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5.2.1. Keskittymiskyky

Vastaaja D oli havainnut lukuryhmaan osallistumisen tuottaneen huomattavia
muutoksia: “Luen nykyddn keskittyneemmin kuin aikaisemmin ja pohdin tekstejd
enemmdn. Olen oppinut lukemaan myés hitaammin ja en endd harpo tekstejé. Olen
oppinut lukemaan lapsenlapsille muidenkin aikuisten ldsné ollessa. Itsevarmuuskin on
kohentunut.” Talla vastaajalla oli keskittymiskyvyn kanssa suuria vaikeuksia.
“Olen aina ollut kova Ilukemaan, mutta sairastumisen jidlkeen en ole jaksanut
keskittymddn lukemiseen. Halusin myés kuulua johonkin yhteiséén. “Seinét kaatuvat
kotona.”” Tama henkild on saanut konkreettisimman avun ryhmasta:
keskittyminen on parantunut ja tekstien sisalldon pohtiminen lisdantynyt.
Keskittymiskyky puolestaan on saanut aikaan sen, ettd vastaaja pystyy

lukemaan hitaammin ja jaksaa seurata tekstia kohta kohdalta.

Varsinkin uutisten ja muiden asiatekstien "harppominen” voi johtaa siihen, etta
kirjoituksesta ei vality oleellinen, keskeinen sisaltdo. Hermostunut silmaily voi
jattaa vaikka liikenneonnettomuuden selostuksesta pimentoon oleellisen tiedon
onnettomuuden syysta. Vakavammat seuraukset tallaisella huolimattomalla
lukemisella voi olla, jos harppoo paivan uutiset kohokohdasta toiseen ja
katastrofiuutisista jaa mieleen pelkat tapahtumat, ei koskaan asioiden taustoja.
Mielenterveyspotilaalle kauhukuvasta toiseen hyppiminen saattaa johtaa
vaikeisiin traumoihin, turvattomuuden tunteeseen, ajatukseen siita, etta ihminen

ei pysty vaikuttamaan oman elamansa kulkuun.
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5.2.2. Tekstin sisalto

Tutkimukseen osallistuneet kommentoivat suhtautumistaan tekstien sisaltdihin.
Vastaaja F oli kokenut muutoksen suhtautumisessaan tekstien
todenperaisyyteen: “Olen miettinyt tekstin sanomaa ehkd paremmin ja ettd ei usko
kaikkea mitd lukee, ja mietin joistakin teksteistd (esim. lltasanomat, vaikka siitd ei ole
luettu juttuja) yritetdédnkd mielipiteisiini ja uskomuksiini vaikuttaa. Olen kriittisempi
lukemaani kohtaan.” On hyva olla kriittinen, nykyajan journalismi suosii
shokeeraavaa tekstia; tekstia, jossa yksi lause saattaa sisaltda koko jutun
ytimen. Otsikot voivat valehdella, antaa osuvilla sanavalinnoilla taysin vaaran
kasityksen todellisuudesta. Yleensa liioitellen, yleensa negatiivisesti: tappelusta
tulee tappo, sairaskohtauksesta yleismaailmallinen tautiepidemia. On hyva
oppia tiedostamaan, ettd tiedotusvalineet eivat aina haluakaan Iukijansa
parasta, eivat aina ole totuuden asialla. Lukijalla on tekniikan kehittymisen takia
yha suurempi velvollisuus osata suodattaa saamaansa tietoa. Mikaan tieto
maailmassa ei ole enaa varmaa, ja kaikesta valittyvasta tiedosta pitaa osata
valita itselle tarkeat asiat. llman valikoivaa ja tiedostavaa lukemista voi kokea

ns. infodhkyn ja vasya kokonaan tapahtumien seuraamiseen.

5.3. Vaikutukset psyykkiseen vointiin

Toukokuussa 2006 toteutetussa lomakekyselyssa lukuryhmalaisia pyydettiin
pohtimaan, "Miten olet kokenut ryhmassa olemisen, mita naista olotiloista ja

asioista olet kokenut ryhmien kokoontumisten aikana?” Eniten vastauksia

55



saatiin seuraaviin kohtiin: levollisuus (4 vastausta), virkeys (3), kiinnostuneisuus
(5), tuntenut oloni turvalliseksi (5), kokenut ohjaajan sellaiseksi, etta hanelle voi
puhua asioista (5) ja kokenut ryhmaan tulemisen tarkeaksi ja hyvaksi asiaksi
(6). Kaksi vastausta sai kohta: saanut uusia ideoita ja ajatuksia. Yksi oli kokenut
ahdistusta ja yksi tuntenut yhteenkuuluvuutta ryhman muiden jasenten kanssa.
Vasymysta ja kyllastymista ei ollut kokenut yksikdan ryhmien aikana ja kukaan
ei ollut tuntenut ryhmaan tulemista vastenmieliseksi asiaksi. Pyysin myos
selvennysta, mikali jokin naistd kohdista heratti erityisid ajatuksia tai mikali

jollain on muita tuntemuksia kuin mita listassa oli. Tassa vastaukset.

“Vastaaja B: Levollisuus ylldtti heti ensimmdiiselld kerralla, vaikka jénnitin lukemista.
Huvittuneena ajattelen, ettd ehkd pieni lapsi sisélldni kuunteli mielellddn. Huomasin

myds, etten ole aikoihin keskittynyt kuuntelemaan muuta kuin musiikkia.”

“Vastaaja E: Olen ollut turvallinen ja rauhallinen, ryhmdissd.”

Naista vastauksista korostuu selvasti levollisuus, sen saa valitsemaan kuudesta
vastaajasta nelja, ja turvallisuus (5 vastaajaa) kun kysytdan tuntemuksia
ryhmassa. Molemmissa suullisissa vastauksissa korostuu levollisuus,
rauhallisuus ja turvallisuus. On siis selvaa, ettd juuri rauhan tunne ol
paallimmaisena monen ryhmalaisen mielessa, kun he lahtivat rynmasta kotiin.
Mita ilmeisimmin ryhmassa kaynti toi heidan elamaansa turvallisuuden ja
levollisuuden tunnetta. Ainakin he saivat opastusta lukemiseen ja pystyvat nyt

palaamaan kotona tuohon rauhaan, kun he avaavat kirjan.
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Joulukuussa 2006 tehdyssa lomakekyselyssa tiedusteltiin: "Miten olet kokenut
taman ryhman vaikuttavan elamaasi? Oletko saanut jotain uutta ajateltavaa?
Kerro mahdollisia esimerkkeja.” Seitsemas vastaaja (G) ei vastannut tahan,
koska han oli kaynyt ryhmassa vasta pari kertaa, eika kokenut voivansa vastata
kysymykseen niin lyhyen ryhmassa olemisen jalkeen. Muut vastasivat

seuraavasti:

"Vastaaja A2: “Uskallan” kokeilla erityypistd kirjallisuutta kotona. Esim. runoja.”

“Vastaaja B: En osaa sanoa, mutta olen tullut ryhmdiéin todella mielelldni.”

“Vastaaja C: Mielenkiintoisia tekstejd.”

“Vastaaja D: Olen oppinut lukemaan myds runoja ja katselemaan kirjoja myds

kaupassa. Ja jopa miettinyt kirjastossa kdyntid.”

“Vastaaja E: Olen piristynyt, on tdstd ollut apua.”

7

“Vastaaja F: Olen saanut uusia nédkékulmia asioihin ja hyédyllisié “eldmdnohjeita

joista voin valita itselleni sopivat.

Naissa vastauksissa korostuvat kirjallisuuden kayton monipuolistuminen,
ryhmassa kaymisen miellyttavyys, mielenkiintoiset tekstit, piristyminen ja

elamanohjeiden saaminen. Ei siis kenellakaan mitaan todella mullistavaa
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elamanlaadun parantumista, mutta kehitystad kuitenkin. Asioiden pienikin

muuttuminen hyvaan suuntaan on tarkeaa.

Joulukuun lomakekyselyssa esitettin my6s seuraava kysymys: ”Oletko

mielestasi hyotynyt tdssa ryhmassa kaymisesta? Jos olet, niin kerro miten.”

Vastaaja A2, joka oli ryhmassa muutaman kerran kaynyt lahihoitajaopiskelija,

totesi seuraavaa.

“Opiskelijana sen miten paljon mukavammaksi ja helpommaksi ihmiset kokevat
ryhmdssd lukemisen. Keskustelut ovat olleet myés antoisia opiskelun kannalta ja myds

muutenkin! ”Yksityisihmisend” kokemuksen erityyppisiin teksteihin.”

Myds muut vastaajat kuvasivat lukuryhmasta saamiaan hyétyja:

“Vastaaja B: Keskittymiskyky on vdhdn parantunut. Mieli on ryhmdn jdlkeen

virkistyneempi.”

“Vastaaja C: Tuli aina ldhdettyd kodin ulkopuolelle.” Vastaaja ei kaynyt kodin

ulkopuolella missaan muussa ryhmassa kuin tassa lukuryhmassa.

“Vastaaja D: Olen oppinut keskustelemaan muiden kanssa ja on muutenkin mukava
kun lukeminenkin voi olla mukavaa yhdessé. Pakko koululukemista tdméd ei todellakaan

ole. Meilld on mukavaa tdnne on kiva tulla.
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”Vastaaja E: Olen piristynyt ja voinut hyvin.”

“Vastaaja F: Olen, on tullut mietittyd asioita, joita muuten ei olisi ikind ehkd ajatellut.

Kertomuksia erilaisista ihmisistd on ollut jne.”

Naissa vastauksissa korostuu monta asiaa. Niita ovat erityisesti lukemisen
helppous ryhmassa, keskittymiskyky, virkistyminen, kotoa pois lahteminen,
keskustelun oppiminen, piristyminen, hyvinvointi, uusien asioiden pohtiminen ja
kertomukset erilaisista ihmisistd. On hyva, ettd jollain oli keskittymiskyky
parantunut ja erityisen hyvaa se, ettd joku jaksaa l|ahted kotoa pois
nimenomaan taman ryhman takia. Myds keskustelun oppiminen voi tarkoittaa
pysyvampaakin muutosta, samoin piristyminen. Olen kaiken kaikkiaan
tyytyvainen siihen, mita ryhmani saivat aikaan naiden ihmisten elamassa. Olen

varma, ettd ryhman muistot kantavat heita vielakin eteenpain hyvaan suuntaan.

Tutkimustulokseni ovat saman suuntaisia kuin Markku Hattulan ja Kristina
Svenssonin (2009, 26) havainnot lukemisen eheyttavasta vaikutuksesta:
"Joskus pelkastaan heittaytyminen tekstin maailmaan, siirtyminen omasta
senhetkisesta tunnetilasta tekstien ohjailtavaksi voi tuntua mielta eheyttavalta.
Lukijan mielentilan ajoittainen jasentymaton kaaos saa lukemisessa hetkeksi
muodon. Tietoisuus suuntautuu itsestaan ulos, kirjan sivuille, ja kun tallaisesta
lukemisesta sitten palaa takaisin omaan arkitodellisuuteensa, kokee

virkistyneensa, on kuin olisi ravittu.”
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Hattulan ja Svenssonin (2009, 28) mukaan ryhmakeskustelu kirjojen
herattamista tuntemuksista, omista muistoista ja kokemuksista saa lentamaan
ilmaan  muutoksen siemenia. Tallainen lukukokemusten jakaminen
kirjallisuusterapeuttisessa ryhmassa syventad kokemusta luetusta, herkistaa
kielellisesti ja avaa silmat nakemaan yhteyksia oman elaman ja luetun valilla.
Sama teksti voi synnyttaa eri inmisilla erilaisia tunteita ja pohdintoja. Keskustelu
luetusta muuttuu helposti  elamantilanteiden, muistojen ja tunnelmien
kertomiseksi. "Erityisesti vahvatunnelmaiset runot tavoittavat jotain yleispatevaa
ihmisyydesta, jotain sellaista joka usein sulattaa arastelevan ryhman. Omista

mielikuvista on helpompi puhua kirjallisuuden esimerkkien avulla.”

Silja Maki (2015, 27) on askettdin esittanyt samansuuntaisia nakemyksia
taruterapiaryhmien merkityksesta: "Vaikka taruterapiaryhmissa liikutaan usein
syvilla vesilla, niihin mahtuu myds naurua ja oivaltamisen iloa. Naen ryhmien
paattyessa voimaantuneita ihmisia ja ihmisia, jotka ovat joko paasseet pitkassa
ja monivaiheisessa itseksi tulemisen prosessissaan aimo askeleen eteenpain
tai ovat astuneet hyvalle polulle kohti tuota muutosta. Ratkaisukeskeisin termein
ryhmien jasenet ovat siirtyneet uhreista selviytyjiksi. Monessa on havaittavissa
kukoistajan piirteita. He ovat loytaneet inhimillisen olemuksensa jalokivia, joita
kukin lahtee maailmalle hiomaan omalla tavallaan.” Nain toivon, ettd myos
omien ryhmieni jasenille kavi, ettd he todella saivat jotain konkreettista
mukanaan ryhmissa kaymisesta. Siita ainakin olen varma, ettd moni sai uuden
innostuksen lukemiseen, joko niin, etta heilla oli ollut pitka tauko lukemisessa tai
ettd he eivat olleet ollenkaan lukeneet aikaisemmin fiktiotekstia. Useimmat

heista lukenevat ainakin joskus sanoma- ja aikakauslehtia, mutta muutama ei
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ollut esimerkiksi koskaan lukenut runoja. Nimenomaan runot mainittiin, kun
yhdessa haastattelussa todettiin, ettd on oppinut lukemaan runoja. Tassa

vastaus kokonaisuudessaan:

”Olen oppinut lukemaan myds runoja ja katselemaan kirjoja myds kaupassa. Ja jopa

miettinyt kirjastossa kdyntid.”
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6. Kirjallisuusterapeuttien kokemukset tekstien

vaikuttavuudesta

Taman Iluvun tavoitteena on vastata tutkimuskysymykseen: Millaisia
kokemuksia kirjallisuusterapeuteilla oli omassa terapiatydssaan kayttdmistaan
teksteista? Tutkimukseen osallistuneista kirjallisuusterapeuteista kaksi oli
sairaalan psykiatrisen osaston tyontekijoita, yksi toimi psykiatrisen sairaalan
toimintaterapiayksik0ssa, yksi yksityisyrittdjana (lahinna kirjoittajaohjaaja), yksi
erityisluokanopettajana, joka tekee sivutyona kirjallisuusterapeutin tyoéta ja yksi
vastaavana  kriisityOntekija, joka pitdd  yksityisvastaanottoa, ohjaa
kirjallisuusterapiaryhmia ja kayttdaa kirjallisuusterapian metodeja myds
yksildasiakkaiden kanssa. Haastateltavia oli siis yhteensa kuusi. Yhta vastaajaa

haastattelin kahdesti, ensin kasvokkain ja sitten sahkopostitse.

6.1. Kirjallisuusterapeuttien mieliteksteja

Riitta Papusen (2002, 277-278) mukaan on hyvin mahdollista, etta
kirjallisuusterapiaohjaaja pitaa liian vaikeana tekstia, joka synnyttaakin
ryhmassa syvan keskustelun. Yhta todennakoista on, etta ohjaajan mielesta
ideaali teos latistaa koko ryhman. Kirjallisuusterapeuttien keskinaisissa
keskusteluissa on helppo huomata, miten erilaisia mielipiteita samasta tekstista
voi olla. Kirjallisuusterapeutin pitaa tiedostaa oma subjektiivisuutensa. Kaikki

vaikuttaa valintoihin: oma elamanhistoria, suhde toisiin ihmisiin ja omaan itseen,
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kasitys hyvasta elamasta ja itsensa toteuttamisesta, suhde uskontoon ja

yhteiskunnan rakenteeseen.

Kirjallisuusterapeuttien suosittelemat tekstit on listattu tutkielman liitteeseen 8.
Haastattelussa esitettiin kaksi tata aihepiirida koskevaa kysymysta. "Oletteko
myods valinneet teksteja yhdessd ryhmalaisten kanssa? Millaisia teksteja
ryhmaldiset valitsevat, jos saavat itse olla mukana valinnassa?”
Kirjallisuusterapeutit vastasivat myos kysymykseen:. "Onko luettujen tekstien
joukosta l0ytynyt erityisia suosikkeja, enta teksteja, joita inhotaan ja jotka on
jouduttu jopa jattamaan sivuun? Mainitse esimerkkeja, jos satut muistamaan,

kummastakin ryhmasta.”

Yksi terapeuteista muisti, ettd jossain vaiheessa yhden ryhmalaisen
mielenkiinnon my6ta oli alettu lukea virsia ja miettia niiden sanoja. Samoin Eino
Leinon runoihin perustuvat Vesa-Matti Loirin laulut ovat olleet suosittuja ja ovat
yha. Kuolema-teemasta ja joistain vanhoista runoista todettiin, etta ne voivat

olla ahdistavia.

“Varsinkin nuoret ovat pitdneet loruista, esim. Kirsi Kunnaksen runoista. Ja
musiikkiteksteistd on usein I6ytynyt todellisia helmié. Kevytté musiikkia, jossa kuitenkin

on koskettavat sanat.”

Yksi terapeuteista tiivisti hyvan tekstin ominaisuudet nain: “Teksti ei saa olla
hirvedn abstrakti ja siitd pitdd vdlittyd vahvasti joku tunne.” Hanen mukaansa

esimerkiksi Einari Vuorelalla on hyvia runoja ikaantymisesta. Tommy
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Tabermannilla on lyhyita ja selkeita runoja. Hanen kokoelmansa ”"Oljenkorsia”
on koskettanut mielenterveyskuntoutujia. Han nimesi hyviksi runoilijoiksi myds
Eeva-Liisa Mannerin, Eeva Kilven ja Eila Kivikk’ahon. Arja Tiaisella on hyvia
nuoruusian juttuja vihaisesta tytdsta. Tuula Sandstromin "Kipua ja kiimaa” on
ehdoton naiseuden kuvauksessa. Risto Rasa puolestaan on kestosuosikki,
jonka runoihin on helppo samaistua ja I6ytaa niista tunteita. Martti Paloheimolla
on hyvia runoja. Haastateltu totesi my0Os etta: “Itselle tulee helposti kestosuosikkeja
ja silloin on hyvé tuulettaa mieltddn menemdlld kirjastoon etsimddn uusia kirjoja,

lukemalla niité ja kerdtd siten uutta materiaalia.”

Sama vastaaja kertoi myds toisessa haastattelussaan, ettd hanen
suosikkeihinsa kuuluvat runot, niiden lyhyyden ja monipuolisuuden vuoksi.
Edellisten suosikkien joukkoon han lisda viela seuraavat Kkirjailijat: Edith
Sodergran ja Liisa Immonen. ”“Suosikkejani ovat myds Lokki Joonatan, ja Pikku
Prinssi, joissa on niin paljon symboliikkaa, ettd saa hyvdd keskustelua ja jakamista
aikaan. Tove Janssonin tekstit ovat hyvid ja helposti ldhestyttévid, mm. muumit ja
ehdoton suosikkini Nédkymditén lapsi. Samaa teemaa Kerstin Backen Nékymditén Elina.
Olen kdyttényt Tory Haydenin kirjaa Nukkelapsi, miké toimi hyvin mutistisen naisen
kanssa ja Kivikasvo-nimistd kirjaa tunnelukossa olevan nuoren kanssa. Myds sarjakuvat

toimivat, mm. nuorten kanssa. Kiroileva siili on tunnekuohuissa aivan mainio.

Yksi haastateltu nimesi suosikeikseen Roald Dahlin teoksen Iso kiltti jatti, joka
kertoo puhehairidisesta jattilaisesta. Myos monet muut Dahlin kirjat ovat

terapeutin  mukaan hyvia, samoin Astrid Lindgrenin. Han pitaa edellisen
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terapeutin tavoin Janssonin Nakymatonta lasta erittdin hyvana tekstina. Astrid

Lindgrenin Veljeni Leijonamieli voi olla lilan pelottava ainakin lapsille.

Markku Hattulan ja Kristina Svenssonin (2009, 19) mukaan Janssonin teoksen
Ninni, ndkymaton lapsi ei puhu eika hanen olemuksensa vality muille. Hanet on
peloteltu nakymattomiin ja vaiennettu mykaksi ironialla. Jos tulee jatkuvasti
vaarin ymmarretyksi ja on puhumaton, ei synny lasnaolon tunnetta itsesta.
Tama johtaa siihen, ettd oma kuva, oma minuus ei vality muillekaan. Ninni

uskaltautuu ilmaisemaan itsedan vasta kun hanelle puhutaan lempeasti.

Yksi terapeuteista piti Tove Janssonin teksteja hyvina, mutta totesi juuri
Nakymattdomasta lapsesta, etta jossain ryhmassa se koettiin liiankin tutuksi, kun
monella oli kokemusta sen kaytosta esimerkkimateriaalina myos tyopaikalla tai

muussa koulutuksessa.

Viela yhden vastaajan kommentti: “Tove Janssonin Albert novelli toimii aina. En ole
léytdnyt tekstid, jota inhotaan mutta Tove Janssonin Ndkymdtén lapsi kolahtaa joskus

ja joskus ei — riippuu ryhmdstd.”

Siljia Maki ja Pirjo Arvola (2009, 40-41) ovat kiinnittdneet huomiota satujen
erityisluonteeseen toteamalla, ettd "taidesadut eivat ole yhta hoidollisia kuin
kansansadut, mutta ne ovat sen sijaan opettavaisia ja inhimillisia ja antavat
elamaan uusia nakokulmia. Siksi ne toimivat hyvin esimerkiksi opetuksen
valineina. Toki useilla taidesaduilla on myos vahvoja hoidollisia ulottuvuuksia.

Niiden joukosta mainittakoon esimerkiksi Topeliuksen Koivu ja tahti, Swanin
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Ihmekukka ja Janssonin Nakymaton lapsi.” Taman tulkinnan perusteella
voidaan paatella, ettd juuri Nakymattoman lapsen terapeuttinen voima on
yleisesti tiedossa, voisi sanoa, ettd yleinen mielipide on haastattelemieni

terapeuttien puolella.

6.2. Terapian vaikutukset potilaisiin

Kirjallisuusterapiaryhmassa kirjojen henkildhahmot tarjoavat osallistujille hyvia
samaistumisen kohteita. Henkildhahmojen avulla voidaan keskustella omista ja
toisten tunteista, jolloin syntyy uusia oivalluksia. Kirjallisuusterapian voidaankin
sanoa olevan kasvun prosessi, jossa painopiste ei ole niinkdan
lukemistapahtumassa vaan sen synnyttdmassa keskustelussa ja siina
heranneissa oivalluksissa (Harjunkoski, 2009, 119). Tama mielipide kertoo
lyhyesti sen, miten Kkirjallisuusterapiaryhmassa lukeminen eroaa kotona
lukemisesta. Yhdessa lukeminen herattaa keskustelua ja johtaa oivalluksiin
omasta ja myos muiden elamasta. Tama on todella oleellinen asia, muutenhan
kirjallisuusterapialla ei voisi nahda olevan mitaan vaikutusta, vaan voitaisiin
sanoa, etta yksin lukeminen on aivan yhta terapeuttista kuin ryhmassa

lukeminen.

Riitta Papusen (2002, 278) mukaan ”Kirjallisuusterapeuttisen aineiston ja siita
nousevan Kkeskustelun avulla ryhman jasenelle annetaan mahdollisuus
prosessiin, jonka tuloksena han voi kokea olevansa ehyempi ja valloittaneensa

uusia alueita omassa itsessaan ja suhteessaan muihin ihmisiin ja maailmaan.
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Useissa tapauksissa tama merkitsee jostakin vanhasta luopumista, jotta uudelle
voisi tulla tilaa. Uusi on pelottavaa ja aiheuttaa myos vastarintaa. Vastarinnasta
luopuminen on ryhman jasenen oma valinta.” Tama tulkinta viittaa siihen, etta
ryhmassa on voitava tuntea hyvaksyntaa ohjaajalta ja muilta ryhmalaisilta.
Mutta tama ei tarkoita, ettei ryhmassa voisi ilmeta vastakkaisia mielipiteita ja
tunteenilmauksia. Juuri naiden kautta ohjaaja ja jasenet saattavat saada
arvokkaita oivalluksia omaa kasvuaan silmallapitden. Ensimmainen oivallus
voikin hyvin olla se, ettd oppii kasittelemaan teksteja, joihin ei ole tottunut ja

kuuntelemaan erilaisia reagointitapoja teksteihin.

Terapeutit pohtivat, millaista suoraa palautetta he olivat saaneet ohjaamisesta.
Yhden haastatellun mukaan ”“Ehkd ne palkitsevat hetket ovat kuitenkin niitd kun
asiakas saa jonkun uuden oivalluksen tai huomaan hdnen tydstédvdn asioitaan

motivoituneesti ja syviillisesti.”

Tarkein kysymys kohdistui kuitenkin terapian myonteisiin ja kielteisiin
vaikutuksiin seka terapiasta saatavaan apuun. Sairaalaosaston terapeutit
totesivat, etta on aina apua siita, etta sanoittaa tuntemuksiaan ja puhuu asioista
ja muistelee menneita. Ryhmissa uskalletaan heidan mukaansa puhua hyvin
henkilokohtaisista ja vaikeista asioista. Tama johtuu siita, etta ryhma on kiintea

ja samat ihmiset ovat mukana pitkaan.

Yksi haastatelluista esitti seuraavan henkilokohtaisen esimerkin: “Erds nainen oli
mukana ryhmdssé ja 16ysi ennen kaikkea apua Tabermannin Oljenkorsia-kirjasta.

Masennus tavallaan ajettiin hénesté pois kirjoittamalla ja lukemalla. Hén myés
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alitajuisesti paljasti yhden ongelman valitsemalla kirjasta runon alkoholistista.
Paljastui, ettd hdn itse joi kotona usein. Tdmdn paljastuksen kautta tavallaan
salaisuuden kupla puhkesi ja hdn alkoi toipua juomisesta. Mutta ilman tuota tekstid

hdn tuskin olisi koskaan puhunut juomisestaan.”

Toisen haastatellun mukaan ”“Omahoitajilta ja potilailta tulee palautetta, ettd
kirjallisuusterapia on auttanut esim. henkilokohtaisessa keskusteluterapiassa tuoden
uusia aiheita, jos keskustelu on ollut vaikeaa tai jumissa. Potilaat tuovat puolin ja toisin
asioita henkil6kohtaisesta terapiasta tai kirjallisuusterapiaryhmdstd molempiin
suuntiin. Ndmd toimivatkin hyvin rinnan toisiaan tukevina. Monet sanovat, ettd

puhumisen kautta on vaikeaa ilmaista juuri sitd, milté tuntuu.”

Terapiasta saatu apu nakyi myds muilla tavoin. Yksi haastatelluista oli
havainnut “vaikutuksia: rohkaistumista, itseluottamuksen kasvua, sanavaraston
karttumista. Suuri anti on myés se, ettd ryhmdn jéisenet voivat vertaisryhmdssd saada
kokemuksia siitd, ettd muutkin pohtivat samanlaisia asioita kuin he ja kamppailevat
samanlaisten ongelmien kanssa.” Palautteissa oli myoOs ilmaistu tyytyvaisyytta ja
terapiaan osallistuneet olivat kiitelleet saamaansa apua. He olivat saaneet uusia
oivalluksia harjoitusten ja ryhmakeskustelujen ansiosta. Yksi haastatelluista
huomautti kuitenkin, ettd "Kasvuryhma ei ole varsinaisesti terapiaa, mutta
itsehoidollinen merkitys tulee kylla esiin.” Tama terapeutti ei siis ohjannut
mielenterveyspotilaiden ryhmia, mutta teki joka tapauksessa

kirjallisuusterapeuttista tyota.

68



Haastatteluissa pohdittin myods kysymysta, joka koski ryhmien keskinaista
vuorovaikutusta. Haastateltuja pyydettiin arvioimaan, millaisia ongelmia ja
millaisia hyvia asioita he olivat huomanneet ilmenevan ryhmalaisten kesken.
Voiko potilas jopa estdd omalla toiminnallaan muiden keskittymisen ja

osallistumisen?

Yksi haastatelluista totesi, etta “Vuorovaikutusta tulee ylldttdvin paljon. On ollut
positiivinen kokemus, ettd eri-ikdiset ihmiset ovat alkaneet vaihtaa ajatuksia. Joku
vanhempi saattoi sanoa, ettd minulla oli sellaista kun olin sinun ikdisesi.” Toinen
haastateltu korosti kirjallisuusterapiatyon palkitsevuutta. “Piddn
kirjallisuusterapiatydstd valtavasti. Se on palkitsevaa, varsinkin kun itsekin pitdd
kirjallisuudesta. Sen avulla voi murtaa itsekritiikkid ja ilmaista sisintddn turvallisesti,
opetella palautteen antamista toisille. Vélttdmdttd ei tarvitse puhua suoraan itsestéén
vaan kirjan tapahtumien ja henkildiden kautta. Kirjallisuusterapiaryhmiin tulevat
jésenet ovat keskivertoisia sitoutuneempia ja ryhmdt ovat kiinteitd ja jakavia.
Kirjallisuuden keinot ovat monipuolisia ja siihen voidaan yhdistdd poikkitaiteellisia
vdlineitd: kuvaa, kortteja, valokuvaa, musiikkia.” ”“Tyéni on pitkdlti ongelmien
ratkomista asiakkaitteni kanssa ja muutos on yleensd se, mikd tarvitaan, jotta vointi

alkaa parantua tai kasvu on mahdollinen.”

Haastattelun yhtena teemana oli tavat, joilla lukuryhmalaiset kertovat omista
asioistaan tekstien avulla. Haastatellut terapeutit valottivat tata teemaa eri

nakokulmista seuraavasti.
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“Useimmiten ryhmien alkuvaiheessa tekstit ja niiden kautta puhuminen ovat
tavallisempi keskustelun aihe kuin itse. Ryhmien edetessd ihmiset rohkaistuvat
antamaan toisilleen palautetta ja kertomaan omia kokemuksiaan. Usein teen
ohjaajana niin, ettd pyrin syventdmddn prosessia antamalla soveltavia tehtdvid
perusharjoituksiin: mité haluaisit henkiléstd itsellesi tai mitd samaa I6yddt henkildstd ja

itsestdsi.”

“Tekstit johdattavat keskusteluihin. Tekstien tasolla liikutaan vaihtelevasti, riippuen

ryhmdn jésenten idstd ja tasosta. Usein mennddn aika pian omiin kokemuksiin.”

“Kirjallisuusterapeuttisen tekstin lukemisessa Iéhtékohtana on aina omien tunteiden ja
oman elimdn peilaaminen ja tarkastelu luettujen tekstien valossa, myds
kasvuryhmissd. Pyrin siis aina palauttamaan keskustelun henkilokohtaiselle tasolle ja
omakohtaisiin  tulkintoihin — kysehdn ei ole tavallisesta kirjallisuus- tai
keskustelupiiristé, vaan nimenomaan kasvuryhmdistd! Tekstit saattavat viedd

keskustelua ylldttéviinkin suuntiin, mutta usein muistoihin, toiveisiin tms.”

“Aluksi pysymme tekstien tasolla ja véhitellen alan ohjata keskustelua yhé enemmdn
ryhmdlédisten omaan eldmddn tekstien avulla. Teksti on viline, mutta toisaalta

sellaisenaankin arvokas taideteos.”

Haastatellut kiinnittivat erityista huomiota kirjallisuusterapian vaikuttavuuteen.
He pohtivat myos luettavien tekstien puutteita. Myos talta osin tuotiin esille eri

nakokohtia.
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“Tulkittavuus, erilaiset nékemykset, joita vdrittévdt jokaisen omat eldmdnkokemukset.
Tekstin vuorovaikutuksellisuus toimii niin moneen suuntaan: lukija-kirjoittaja, lukija
itseensd vuorovaikutuksessa ja lukija-ryhmd, lukija-ohjaaja. Tekstien kautta voi oppia
monella tasolla: henkiléiden kéyttdytymisestd, kulttuurista, toimintatapoja, arvoja ja
asenteita, kirjoittamisesta, ilmaisusta jne. Kirjallisuus luetaan korkeaksi kulttuuriksi, eli
se on esteettinen menetelmd, arvokas ja voi kohottaa ihmisen itsetuntoa. Teksti voi
auttaa integroimaan oman eldmdn palasia yhdeksi hahmoteltavaksi kokonaisuudeksi.
Kun operoidaan tekstin kanssa, se nostaa nykyhetkeen kdsiteltédviksi elimdn teemoja
menneestd ja mahdollisesti tulevia toiveitakin. Se toimii siis preesensissd.
Kirjallisuusterapia kuuluu osana luovuusterapioihin, joten sen on katsottu ruokkivan
luovuutta: Iluova kirjoittaminen ja luova lukeminen. Tdmdén liséksi teksti vetoaa
vahvasti ihmisten tunteisiin, herdttdd reaktioita. Kaikkein primitiivisin terapeuttinen
elementti on rytmisyys. Runo mm. on ryhmien vdline, siind on monenlaisia rytmejd ja

ihminen reagoi jo kohdussa syddmen ja askelten ryhmiin.”

Toisen haastatellun mukaan Teksteilld sindnsd ei ole ”“puutteita”, mutta voi olla
kéyttotarkoitukseen sopimattomia tekstejd: esim. liian vaikeita tai monimutkaisia, tai
vastaavasti  liian  yksinkertaisia, itsestddn selvid, mitddnsanomattomia. Ns.
itsehoitokirjallisuutta en ole kdyttényt ryhmissé oikeastaan koskaan, mielestdni niité
kirjoja voi jokainen lukea itsekseen oman kiinnostuksensa mukaan (hyviédkin on; jaan
usein ryhmdlle kirjallisuusluettelon suositeltavista kirjoista ja/tai niistd teoksista, joita

olen kdyttdnyt kyseistd kurssia valmistellessani).”
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Tekstien puutteita luonnehdittiin myos nain: “Tekstien avulla joku on jo sanoittanut
sen miltd asiakkaasta tuntuu, se antaa sanoja, nimid tunteille. Puute:
ennakkoluulo; “en mie mittddn runoista ymmdrrd”.../ “akkojen juttuja”. Esimerkiksi

musiikkiin ei liity vastaavia ennakkoluuloja.”

Tiivistetysti voidaan sanoa, etta tekstien lukeminen ja niistd keskusteleminen
auttavat sanoittamaan omia tunteita, toiveita ja muistoja. Voi luoda omaa
elamaansa uudestaan tekstien avulla. Kirjallisuusterapia auttaa parantamaan
itseluottamusta ja itsetuntemusta, se auttaa ymmartamaan toisten ajatuksia,
niin ryhmalaisten kuin ohjaajan. Kirjallisuusterapia Iuo osallisuuden ns.
kulttuurin kenttdan, se antaa yleistietoa, tietoa psykologisista asioista, tietoa
elamasta yleensa. Kirjallisuusterapia tuo ihmisen ldhemmas omaa itseaan ja

muita.
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7. Yhteenvetoa ja johtopaatoksia

Tutkielmassa haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: 1. Millaisista teksteista
lukuryhmalaiset pitivat ja minka tyyppisten tekstien kasittely oli luontevinta
ryhmissa? 2. Millaisia vaikutuksia lukuryhmaan osallistumisella oli ryhmalaisten
elamassa? 3. Millaisia kokemuksia Kkirjallisuusterapeuteilla oli omassa

terapiaty0ssaan kayttamistaan teksteista?

Empiirisen aineiston analyysi osoitti, ettéd lukuryhmalaisille olivat mieluisimpia
runot, joissa oli toiveita herattava sisaltd. Novelleista hauskat ja yllattavan lopun
sisaltavat herattivat paljon pohdintaa. Asiateksteista ne, joissa oli jotain mielen
sairauksiin liittyvaa, saivat aikaan vilkasta ja syvallistd ajatusten vaihtoa.
Yllattavaa oli, miten paljon juttua syntyi muutamasta sivusta “Kamut”
sarjakuvaa. Siita loydettiin syvallista sisaltda esimerkiksi linnusta, joka oli
tuomittu omaan hakkiinsa. Kaiken kaikkiaan tekstit, joiden sisaltd heratti

tunteita, olivat hyvia.

Lukupiirilaisten ohjaamisesta saamani kokemukset osoittivat todeksi oletuksen,
etta kirjallisuusterapeuttisten tekstien valinta on usein vaikeaa, eika hyvia
teksteja ole helppoa loytaa. Kun kuvittelee l0ytaneensa hyvan tekstin, se
herattaakin vastalauseen ryhmalaisissa. Epaonnistunutkaan teksti ei ole silti
katastrofi, silla myds huono teksti herattaa keskustelua. Seuraavalla kerralla
valinta voi osua oikeaan. Kun on epavarma tekstin toimivuudesta, pitaa vain
miettia omaa suhtautumistaan elamaan. Jos teksti tuntuu "kolahtavan” itselle,

se voi toimia myds ryhmassa. On myds hyva kysya vinkkeja muilta
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kirjallisuusterapeuteilta ja miksei myds kirjaston tyontekijoilta. Monissa
kirjallisuusterapiaa kasittelevissa kirjoissa on luetteloita toimivista teksteista.
Mutta kaikkein tarkeinta on tosiaan oman sisimpansa seuraaminen. Jos joskus
ei onnistu loytamaan yhtaan hyvaa tekstia, voi aina vieda mukanaan nipun
runokirjoja ja pyytaa ryhmalaiset valitsemaan omia mielirunojaan. Nain saa
aikaan uutta keskustelua, uutta jakamista, kun ryhmalaisten syvimmat tunteet
paljastuvat muille ja ohjaajalle. Nama kerrat myds auttavat ohjaajaa: han
kuulee, millaisista runoista ryhmalaiset pitavat, ehka seuraavalle kerralle voisi
tuoda novellin  jonkun hyvan runon aiheesta. Kaiken kaikkiaan
kirjallisuusterapiaryhmassa on kyse vuorovaikutuksesta: ohjaaja kuuntelee
itsedan ja ryhmalaisia, ryhmalaiset kuuntelevat itsedan, ohjaajaa ja muita.
Vuorovaikutuksen johdosta kaikila on lopulta parempi tunne omista

voimavaroistaan, omista todellisista ajatuksistaan.

Entd millaisia vaikutuksia lukuryhmaan osallistumisella oli ryhmalaisten
elamassa? Kasilla olevan tutkielman tulokset viittaavat siihen suuntaan, etta
lukemisterapialla on mydnteinen vaikutus. Se luo yhteytta toisiin ihmisiin. Se luo
myOs yhteyttd omiin tunteisiin ja menneisyyden tapahtumiin. On helpompi
sanoittaa ajatuksiaan kirjoitetun tekstin avulla kuin yksin omassa mielessaan.
Kirjallisuusterapialla onkin hyvin esille tulevia vaikutuksia monien terapiassa
kayvien potilaiden elamaan: he pystyvat kirjallisuusterapiakeskustelujen avulla
keskustelemaan paremmin my0s terapiassa. He myos tuovat terapiakeskustelut
mukanaan kirjallisuusterapiaryhmaan, joten apua valittyy nain muillekin

ryhmalaisille. Ryhmassa syntyy tarkeaa vuorovaikutusta hyvien tekstien avulla,
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ryhmasta voi vahintaan lahted virkistyneena ja huojentuneena, mukanaan

varmistusta omille ajatuksilleen, omille muistoilleen uutta sisaltoa.

Tekstien ja keskustelujen vaikutukset olivat omissa ryhmissani valilla hyvinkin
selkeita. Parhaiten jai mieleen nainen, jonka keskittymiskyky parani, joka
uskalsi lukea kirjoja jopa aaneen kotona ja joka harkitsi kirjastossa kayntia. Han
on lahes taydellinen esimerkki siitd, mita tavoitteita kirjallisuusterapialla on.
Viela kun tuohon lisaa itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistumisen, niin
oltaisiin taydellisessa lopputuloksessa. Koskettavinta omissa ryhmissani oli silti
se, ettd yksi osallistujista kavi vain minun ryhmassa kodin ulkopuolella. Tunsin

tuosta suurta iloa.

Kirjallisuusterapeutit olivat tydssaan nahneet paljon tekstien hyvia vaikutuksia.
He ovat myds kokeneet epaonnistumisia, kuten yksi, joka toi hassuja
eldinrunoja masentuneiden ryhmalle ja sai kuulla, ettd he haluavat teksteja,
joissa on sisaltoa. Terapeutti oli ajatellut ilahduttaa ryhmaa hauskoilla runoilla,
mutta ryhmalaiset olivat valmiit lukemaan myo0s surusta ja muista negatiivisista
tunteista, vaikka olivatkin masentuneita. Tekstien valintaan voi harjaantua

monella tavalla. Tarkeinta on kuunnella omaa sisintaan.

Tarinoiden kertominen ja keskusteleminen luetusta johtaa Alida Gersien (1997,
45) mukaan seuraaviin asioihin. Se saa ihmisen tuntemaan olevansa joku, jolla
on jotain sanottavaa. Tarinat tuovat menneet kokemukset takaisin tahan

hetkeen ja ne voi jakaa muiden kanssa. Tarinan kertominen tai luetusta
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keskusteleminen ei ole vain informaation vaihtoa. Lukemisella saa aikaan
jaetun vastaanoton kuten naurua tai ahdistusta. Se luo yhteytta toisiin. Tarinat
antavat ihmiselle mahdollisuuksia, joita han ei edes osannut kuvitella. Tarinat

myds luovat harjoitusta sosiaalisesta kontrollista.

Markku Hattula ja Kristina Svensson (2009, 107) puolestaan kiteyttavat
kirjallisuusterapian  seuraavasti. Lukeminen harjoittaa aistien kayttoa
tarkemmaksi. On helpompaa elaytya erilaisiin tilanteisiin ja ihminen on yha
enemman tassa ja nyt. Samalla ihminen oppii paremmin ymmartamaan ja

kokemaan muiden ihmisten tunteita ja viesteja.

Tutkimukseeni  osallistuneiden  kirjallisuusterapeuttien nakemyksissa ja
kokemuksissa oli paljon yhteista Gersien (1997, 45) tekemien johtopaatosten
kanssa. Laajemmin tarkasteltuna tutkimustulokseni tukevat myds Markku
Hattulan ja Kristina Svenssonin (2009, 107) kiteytysta kirjallisuusterapian
myonteisista vaikutuksista. Lukeminen harjoittaa itsetuntemusta, toisten
ihmisten ymmartamista ja antaa keinoja ymmartaa menneisyyden tapahtumia

uudessa valossa.
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Liitteet

Huomio: Kysymykset alkuperaisessa kyselyssa valjasti, vastaukset kirjoitettiin
kysymyspaperille. Tassa tilansdaston vuoksi kysymykset ovat ilman

vastausvaleja.

Liite 1. Lukuryhmien palautekysely toukokuu 2006

1. Miksi alun perin kiinnostuit rynmasta ja tulit siihen mukaan?

2. Millaisia odotuksia sinulla oli ryhman suhteen? (toiveita, omia
paamaaria ja tavoitteita jne.)

3. Miten odotuksesi ovat toteutuneet? Eli jos sinulla esim. oli jokin toive
ryhman suhteen, miten se on toteutunut tai eikd se olekaan toteutunut?
Enta jos sinulla oli varsinainen tavoite, jonka asetit itsellesi, esim.
lukemisen lisdaminen tai vastaava, onko se toteutunut ja milla tavalla?

4. Oletko ryhman aikana huomannut, ettd sinun tulee luettua kotona
erilaisia teksteja (kirjat, lehdet jne.)

a) enemman
b) vahemman
c) yhta paljon kuin ennen?
5. Enta kirjastokaynnit. Oletko ryhman aikana
a) lisannyt
b) vahentanyt kirjastokaynteja vai
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c) kaynyt kirjastossa yhta usein kuin ennenkin?
6. Kuinka usein keskimaarin kayt kirjastossa ja minka tyyppista aineistoa
lainaat (lehdet, kirjat, videot, musiikki jne.)
7. Kuinka monta kirjaa keskimaarin lainaat kerralla kirjastosta?
8. Enta osaatko sanoa, kuinka paljon sinun tulee luettua kotona:
1. Kirjoja:
a) joka paiva
b) 2-5 kertaa viikossa
c) kerran viikossa
d) 1-3 kertaa kuussa
e) harvemmin
f) ei koskaan
2. Lehtia:
a) joka paiva
b) 2-5 kertaa viikossa
c) kerran viikossa
d) 1-3 kertaa kuussa
e) harvemmin
f) ei koskaan
9. Mita luet naista (ympyroi kaikki ne, joita joskus luet)
a) runoja
b) novelleja
C) romaaneja
d) dekkareita

e) elamakertoja
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f) tietokirjoja Jos luet enimmakseen jonkun tietyn alan tietokirjoja,
niin nimea se ala tahan:

g) sanomalehtia

h) aikakauslehtia

i) sarjakuvia

j) joku muu, minka olen tasta unohtanut

10. Onko sinulla mielikirjailija tai mielikirjailijoita? Minka nimisia?

Kysymyksia liittyen ryhmien toimintaan:
11.Miten olet kokenut ryhmassa luetut tekstit?

a) Anna kouluarvosana teksteille, siis kaikille yhteensa:

b) Nimea, jos muistat jonkun tai joitakin erityisen hyvia teksteja. Jos
et muista tekijaa tai tekstin nimea, niin yrita kuvailla, mita tekstissa
kerrottiin.

c) Entad erityisen huono teksti, muistatko yhden tai useampia?
Kuvaile tekstia, jos et muista tekijaa.

d) Anna perusteluita, miksi kyseiset tekstit olivat niin hyvia tai
huonoja.

12.Miten olet kokenut ryhman kokoontumiset? Voit esim. mielessasi
verrata tata ryhmaa muihin mahdollisiin ryhmiin, joissa kayt tai yleisella

tasolla pohtia, millaista rynmassa oleminen sinulle on. Listaa tahan:
a) hyvia
b) huonoja puolia ja asioita ryhman kokoontumisissa.

13.Miten olet kokenut ohjaamiseni, esim. mita parannettavaa siina olisi ja

mita olen tehnyt hyvin sinun mielestasi?
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14.Miten olet itse kokenut ryhmassa olemisen, mita naista olotiloista ja
asioista olet kokenut ryhmien kokoontumisten aikana:
a) levollisuus
b) ahdistus
C) vasymys
d) kyllastyminen
e) virkeys
f) kiinnostuneisuus
g) saanut uusia ideoita ja ajatuksia
h) tuntenut oloni turvalliseksi
i) tuntenut yhteenkuuluvuutta ryhman muiden jasenten kanssa
j) kokenut ohjaajan sellaiseksi, ettd hanelle voi puhua asioista
k) kokenut ryhmaan tulemisen tarkeaksi ja hyvaksi asiaksi
[) kokenut ryhmaan tulemisen vastenmieliseksi asiaksi
Jos jokin naista kohdista heratti sinussa erityisesti ajatuksia, kirjoita niista
tahan seuraavaksi. Voit myos kirjoittaa, mikali sinulla on joitain erilaisia
tuntemuksia ryhman suhteen, kuin mita tassa listassa oli mainittu.
15.0nko ryhman kokoontumisaika ollut sinulle sopiva? (viikonpaiva ja
kellonaika)

16.0nko ryhman kesto (1,5 tuntia) ollut

a) sopiva
b) liian pitka
c) liian lyhyt

Jos vastasit b tai ¢ niin mika sinusta olisi sopivampi ryhman pituus?
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17.Jos olet ryhmassa, joka pitaa kahvitauon keskella kokoontumista, onko
tauko mielestasi tarkea vai merkitykseton? Enta jos olet ryhmassa,
jossa taukoa ei pideta, haluaisitko pitaa tauon (5-10 minuuttia) vai onko
tauko mielestasi turha?

18.Kerro tahan kohtaan omia mielipiteitasi ryhman suhteen, ihan mita
vaan mieleesi tulee. Esim. tekstiehdotuksia, ehdotuksia ryhman
kaytantdjen suhteen, ihan mita vaan keksit, jotta ryhmien sisalt6a

saataisiin paremmaksi.
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Liite 2. Lukuryhmien palautekysely joulukuu 2006

Kysely lukuryhmalaisille lukurynman vaikutuksesta omaan elamaan

ja vertailua tavallisen lukemisen ja ryhmassa lukemisen valilla.

Tampereella 1.12.2006. Haastateltavina lideshovin ja Taimin ryhmalaiset.

1. Miten mielestasi eroaa lukeminen ja luetusta keskusteleminen taalla

ryhmassa ja tavallinen lukeminen yksin kotona?

2. Luetko nykyaan teksteja jotenkin eri tavalla kuin ennen tata ryhmaa,
pohditko esim. enemman lukemaasi tekstia tai kiinnitatkd huomiota tekstin
sisaltdoon ja siihen, mihin tekstilla pyritdan tai ajatteletko esim. miten itse voisit

hyotya taman tekstin antamasta tiedosta?

3. Miten olet kokenut tdman ryhman vaikuttavan elamaasi? Oletko saanut jotain

uutta ajateltavaa? Kerro mahdollisia esimerkkeja.

4. Oletko mielestasi hyotynyt tassa ryhmassa kaymisesta? Jos olet, niin kerro

miten.
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Liite 3. Ryhman saannot

lideshovin ja Taimin lukuryhmien yhteiset saannot syksylle 2006

1. lideshovin ryhma alkaa klo 10.00 ja Taimin ryhma klo 13.00. Jos on

perusteltu syy, voi tulla mydhassa. On kohteliasta muita kohtaan tulla

ajoissa.

2. lideshovin kahvitauko pidetaan klo 10.35 ja Taimin tauko on klo 13.35.

3. Yritetdan pysya aiheessa. Pieni muukin keskustelu on sallittua, mutta

niin, etta itse aiheessa paastaan eteenpain. Omia kuulumisia voi kertoa

vaikka kahvitauolla.

4. Toisen puhetta ei saa keskeyttdd. Voi kommentoida toisen

puheenvuoroa tai kertoa oman mielipiteensa, kun toinen on sanonut

loppuun oman asiansa. Taimin ryhmassa keksimme, ettd puheenvuoroa

voi pyytaa viittaamalla jo toisen puheen aikana. Nain saa jatkaa heti

toisen puhujan jalkeen eika asia paase unohtumaan niin helposti, kun

puheenvuoro on erikseen pyydetty ja muidenkin tiedossa.

5. Voimme kysya jarjestaan jokaisen mielipidetta tekstista, mutta hiljaakin

saa olla, jos silta tuntuu. Kommentin pituudella ei ole merkitysta.

6. Luetaan kaikenlaisia teksteja. Mielellaan positiivisia tai ainakin

onnellisesti loppuvia.

Novelleja, runoja, tarinoita, satuja. Joskus voidaan lukea pidempi teksti,

josta loput luetaan kotona ja tekstista keskustellaan seuraavalla kerralla.

Tama voitaisiin toteuttaa myohemmin syksylla.
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7. Yritetaan lopettaa aina 11.30 aamun ryhmassa ja 14.30 iltapaivan

ryhmassa.
Ryhman toimintaa hairitsee yhta paljon, ellei enemman se, etta lahtee
kesken pois, kuin se, ettd tulee ryhmaan myohassa. Jos on joku
valttamatdon meno ja joutuu poistumaan kesken kokoontumisen, siita on
hyva ilmoittaa heti ryhman alussa. Nain poistuminen ei tule yllatyksena ja
on vahemman hairitseva.

8. Kannykka pidetaan ryhman ajan joko poissa paalta tai aanettomalla, niin
ohjaaja kuin ryhmalaiset. On huomaavaista keskittyd ryhman ajan
ryhmassa olemiseen ja jattdd omien asioiden hoito muuhun aikaan.
Poikkeuksena tietenkin hatatilanteet, esim. perheenjasenen &killinen
sairastuminen tai muu vastaava tilanne, jossa puhelinta on pakko pitaa

kaytossa kaiken varalta.
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Liite 4. Sopimuslomake ryhmaan osallistujille

Sopimus lukuryhmaan ja Anita Junttilan lukuryhman avulla

laatimaan lopputydhon osallistumisesta

Hyvaksyn sen, ettd lukuryhman keskusteluja saa kayttaa lopputyon aineistona.
Samoin suostun halutessani pitamaan paivakirjaa omista ajatuksistani
lukuryhman kokoontumisten suhteen. Voin myos tayttaa kirjallisen kyselyn
myohemmin alkukevaasta, jossa kysytaan mielipiteitani ryhman toiminnasta ja
siitd, miten ryhma on vaikuttanut omaan elamaani. Halutessani voin myds antaa
suullisen haastattelun, joka aanitetaan. Siina kerron mielipiteitani haastattelijan
kysymyksiin. Kysymykset tulevat olemaan niin kirjallisessa kuin suullisessakin
haastattelussa kaikille ryhmalaisille samat. Voin milloin tahansa keskeyttaa

ryhmaan osallistumisen, jos silta tuntuu.

Tiedan sen, ettd nimeani tai mitdan henkildllisyyteeni viittaavaa tietoa ei tulla
kayttamaan lopputyossa, joten osallistumiseni ryhmaan sailyy taysin
anonyymina ja vain mina, muut ryhmalaiset ja rynman vetaja tietavat minun
kuuluvan lukuryhmaan. Ryhmalaiset lupaavat samalla talla sopimuksella, etta

he eivat kerro kenenkaan toisen ryhmalaisen nimea ulkopuolisille.

Tiedan, ettd Anita Junttilan lopputy6td Suomen kirjallisuuden laitoksella
Tampereen yliopistossa ohjaa Suomen kirjallisuuden professori Juhani Niemi.
Halutessani voin varmistaa taman asian sahkopostitse osoitteella:

juhani.niemi(at)uta.fi.
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Koska ryhmalaisten nimet ja muut henkildllisyyteen viittaavat tiedot eivat tule
ilmi lopputyossa, ryhmassa kayminen on taysin anonyymia. Mikali kuitenkin on
jokin asia, minka en halua tulevan ilmi lopputydssa, minulla on erikseen oikeus
kieltaa tallaisen asian maininta. Tallainen tieto voi esim. olla selvitys siita, miksi

olen tullut lukuryhmaan tai muu vastaava tieto.

Allekirjoitukset: Ryhman ohjaaja Ryhman jasen
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Liite 5. Kutsu Taimin lukuryhmaan

Alkuperainen luonnos kutsusta Taimin lukuryhmaan, kutsu oli

Ruusan talon ilmoitustaululla

Hei sina masennuksesta ainakin ajoittain karsival

Opiskelen Suomen kirjallisuutta Tampereen yliopistossa ja teen opinnaytetyota
lukemisterapiasta. Haluan kerata kaytannon tietoa aiheesta lopputydtani varten.
Tydon ohjaaja on Suomen kirjallisuuden professori Juhani Niemi. Olen
perustamassa Taimiin lukuryhmaa, joka kokoontuu kerran viikossa

maanantaisin klo 17.00.

Ryhméa kokoontuu ensimmaéisen kerran 7. paiva marraskuuta ja ryhmaa on

tarkoitus jatkaa aina toukokuun loppuun asti.

Ryhmassa luetaan erilaisia teksteja runoista satuihin, sarjakuviin ja novelleihin.
Novelleja voidaan lukea kotona seuraavaa kertaa varten, lyhyita teksteja
kokoontumiskerran aikana. Teksteista vaihdetaan ajatuksia ja mielipiteita ja
toivon sinun myoOs pitavan lyhytta paivakirjaa jokaisen kokoontumiskerran
jalkeen siita, mita ajatuksia sait ryhmasta. Laadin valmiiksi kysymykset
paivakirjaa varten, joten sinun ei itse tarvitse kayttaa paivakirjan tekemiseen

aikaa kuin muutama minuutti. Ryhmalaisten nimet eivat tule ilmi lopputydssani,
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joten osallistumisesi jaa vain ryhmalaisten tietoon. Ryhmalaiset eivat myoskaan

saa kertoa toisten osallistujien nimia ulkopuolisille.

Mikali siis lukeminen ja teksteista keskustelu kiinnostavat, olet lampimasti

tervetullut maanantain lukuryhmaan.

Anita Junttila

Puh. 050 5690 467
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Liite 6. Kirjallisuusterapeuttien haastattelukysymykset

A. Taustatietoja kirjallisuusterapeutin tyohosi liittyen

1. Millaista koulutusta olet saanut Kkirjallisuusterapeutin tyohon? Mika on
alkuperadinen koulutuksesi ja teetkd kirjallisuusterapeutin tyota jonkun muun
tydn ohessa?

2. Oletko keskustellut tydstasi muiden kirjallisuusterapiaohjaajien kanssa,
tapaatko heitd? Oletko mukana Suomen kirjallisuusterapiayhdistyksen
toiminnassa ja jos olet, niin mita siella teet tai mihin osallistut?

3. Mista keksit perehtya kirjallisuusterapiaan eli omat motiivisi tdhan tydhoén?

4. Minka ikainen olet ja kuinka kauan olet tehnyt kirjallisuusterapiatyota?

B. Luonnehdintaa ohjaamistasi ryhmista

5. Minkalaista/minkalaisia ryhmaa/ryhmia olet ohjannut eli luonnehdinta
ryhmalaisista?

6. Mikd on ohjaamasi ryhman/ryhmien koko ja mikd on mielestasi sopiva
ryhman koko ohjaajan ja ryhman toimivuuden kannalta?

7. Kuinka kauan ryhmasi ovat kestaneet? Enta kokoontumiskerrat, koska ryhma
kokoontuu ja kuinka kauan se kestaa (esim. kerran viikossa 1,5 tuntia jne.).

Pidatteko taukoja kokoontumisen aikana?
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C. Ryhmien kaytantoa: toimintatavat ja tekstien valinta

8. Miten ryhma yleensa etenee tai eri vaihtoehtoja ryhman kululle, jos on paljon
erilaisia toimintatapoja riippuen ryhmalaisten jaksamisesta ja muista
vaikuttavista asioista? Luetaanko tekstit aaneen ja kuka ne lukee?

9. Miten suoritat tekstien valinnan eli millaisia teksteja etsit ja miten? Kyseletkd
esim. vihjeitd muilta alan ihmisilta vai luotatko omaan vaistoosi?

10. Oletteko myods valinneet teksteja yhdessa ryhmalaisten kanssa? Millaisia
teksteja ryhmalaiset valitsevat, jos saavat itse olla mukana valinnassa?

11. Onko luettujen tekstien joukosta |0ytynyt erityisia suosikkeja, enta teksteja,
joita inhotaan ja jotka on jouduttu jopa jattdmaan sivuun? Mainitse esimerkkeja,

jos satut muistamaan, kummastakin ryhmasta.

D. Myodnteiset asiat terapiaan liittyen.

12. Millaisia itseasi palkitsevia hetkia olet kokenut, saatko esim. suoraa
palautetta vaikka tekstien suhteen tai omasta ohjaamisesta ja muusta?

13. Oletko huomannut terapian vaikutuksia potilaissa, myodnteisia tai
negatiivisia, lyhytkestoisia tai pidempaan sailyvia? Onko Iukemisesta ja
keskusteluista ollut mielestasi apua heille ja jos on, niin millaista apua?

14. Oletko tyytyvainen tydhdsi ja jos olet niin miksi?

15. Minka koet itsellesi tarkeaksi ryhnman ohjaamisessa eli mita saat tasta tyosta
henkisella tasolla? Eroaako tyd paljon muista tehtavistasi ja miten koet sen
osana tyotasi?
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E. Ryhmien toimivuus

16. Onko potilaita tai lahinna ihmistyyppeja tai esim. olotiloja, (syva masennus,
sekavuus jne.) joissa kirjallisuusterapia ei toimi ja jolloin potilasta ei ole syyta
ottaa ryhmaan mukaan?

17. Oletko kenties suorittanut ennakkovalintaa, jotta pystyt jo ennen ryhman
alkamista jattamaan sivuun henkildt, jotka eivat mielestasi sovi ryhmaan tai
hyddy siita mitenkaan?

18. Entd ryhman keskinainen vuorovaikutus? Millaisia ongelmia ja millaisia
hyvia asioita olet huomannut ryhmaldisten kesken ilmenevan? Voiko potilas
jopa estaa omalla toiminnallaan muiden keskittymisen ja osallistumisen?

19. Mita teet, jos ongelmia ilmenee. Oletko joutunut passittamaan ryhmalaisen
pois kesken kokoontumisen? Mita tallaisesta tilanteesta on seurannut ryhman ja
poistetun henkildn kannalta? Enta milta itsestasi on tuntunut?

20. Millaisia muita vaikeuksia ryhmien ohjaamisessa on ilmennyt? Miten paaset
vaikeiden tilanteiden yli, saatko ehkd apua muilta tydntekij6iltda? Onko teilla
esim. viikoittaisia palavereja, joissa keskustelette potilaiden tilanteista ja joissa
voitte tuoda esiin kohtaamianne vaikeuksia? Onko noista mahdollisista

palavereista ollut mitddn apua ryhman ohjaamisessa?

F. Tekstien merkitys tyossasi.

21. Kuinka paljon ryhmalaiset kertovat asioistaan tekstien avulla vai millaista
juttelu on? Etsittekd teksteistd paljon viittauksia suoraan ryhmalaisten omaan
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elamaan vai kulkeeko keskustelu enemman tekstien tasolla, siis tekstien
sisallossa sellaisenaan, ei liittyen henkilokohtaisiin asioihin?

22. Miten yleisemmalla tasolla nakisit tekstien merkityksen, ovatko ne tarkeita
vai voisiko apuvalineena mielestasi yhtd hyvin kayttdaa kuvia, musiikkia tai
taidetta? Oletko huomannut, etta ryhmalaisesi tarvitsevat nimenomaan tekstien
apua keskusteluun ja etta esim. kuvista ei olisi heille samanlaista tukea vaikka
tunteiden kasittelyyn?

23. Mika teksteissd mielestdsi on sellaista, mika tekee juuri niista hyvan

terapiavalineen? Enta mita puutteita teksteilla voi olla?

G. Yleisia kysymyksia tahan loppuun.

24. Miten valmistaudut seuraavaa kokoontumista varten? Enta miten toimit
ryhman jalkeen (yhteenveto, muistiinpanot jne.)

25. Kaytatko itse kirjallisuutta omassa elamassasi millaan tavalla niin, etta silla
olisi terapeuttista merkitysta? Oletko esim. 16ytanyt jostain kirjasta vastauksia
omiin ongelmiisi tai ylipddnsa rohkaisua arkeen ja ihmissuhteisiin? Mikali
mieleesi tulee erittdain hyvia kirjoja, joita voisi kayttaa lukuryhmissa, olisi

mukavaa, jos listaisit niita tahan loppuun.
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Liite 7. Lukuryhmien tekstit

Kirjallisuusterapiaryhmissa kaytetyt tekstit aikavalilla marraskuu

2005 ja toukokuu 2007

Seuraavassa luettelossa ovat kaikki ne tekstit, joita Iluimme
Mielenterveysyhdistys Taimin ja Muotialan asuin- ja palvelukeskus lideshovin
lukuryhmissa. Taimin ryhma aloitti marraskuussa 2005 ja lideshovin
tammikuussa 2006. Molemmissa ryhmissa luettiin 1ahes samat tekstit, pienia
poikkeuksia lukuun ottamatta. Tekstit on luokiteltu ensin tekstityypeittain ja
lopussa on kokoelma niista, jotka kasittelimme tavanomaisesta
vuorolukumenetelmasta poiketen tai joiden kasittely erosi jollain muulla tavalla

tavallisen kokoontumisen kaytannaoista.

Runoissa, joilla on varsinainen nimi, olen kayttanyt bold-fonttia. Niista runoista,
joilla ei ole nimea, olen kirjoittanut joko ensimmaisen rivin tai ensimmaisen
lauseen kayttaen vino-fonttia. Kaikki runoteokset, jotka sisaltdvat useamman
kuin yhden Kkirjoittajan teksteja, on jarjestetty aakkosjarjestykseen tekijan
mukaan. Muuten listassa on noudatettu sivujarjestysta teoksissa ja lehdissa.
Kaikki teokset, joilla on vain toimittaja, ja lehtiartikkelit, jotka eivat ole kolumneja
tai vastaavia, on kirjattu teoksen tai artikkelin nimen mukaan. Tama selkeyttaa
listan ulkonakoa, varsinkin artikkelien kohdalla, koska niissa Kkirjoittaja ja
kuvittajat tulisivat muuten nimekkeen molemmille puolille. Lisaksi artikkeleissa
tarkeinta on sisaltd, ei kirjoittaja, joten on mielestani jarkevaa kayttaa

valitsemaani listaamistapaa.
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Haluan viela huomauttaa, etta kaytan tassa listassa mielestani perustellusti
erilaista merkintatapaa kuin tavallisessa lahdeluettelossa. Tekijoiden nimet ovat
jarjestyksessa ’etunimi, sukunimi’, koska niin ihmisia oikeassa elamassa
puhutellaan. Teoksen vuosiluku on viimeisena, koska silla ei ole mitaan
merkitysta tekstin sisallon kannalta. Toivon, ettd tallainen ylimaarainen liite
katsotaan sen verran vapaaksi esitysmuodoksi, etta tallaiset erilaisuudet

sallitaan.
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12.Runo puhuu ilosta. Toimittaja Terttu Tupala. Helsinki: Kirjapaja, 1987.
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2. Helvi Juvonen: Merkillinen tapiiri. S. 201.
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Novellin suosio oli molemmissa ryhmissa valtava ja novelli heratti ehdottomasti
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Meteoriitteja kosmoksesta. S. 76-82.
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perusperiaatetta. S. 24-25.
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5. Luova tapa huomata ja arvostaa. S. 49-50.

112



4. Mielenterveyden ensiapukirja. Tarja Heiskanen, Kristina Salonen ja Pirkko
Sassi. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura: Mielenterveystalkoot—hanke,
2006. Seuraavista luvuista on luettu aina osa.
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6. Selviytyminen mielialahairiosta.

7. Pitkaaikainen masennus eli depressio.

8. Selviytyminen masennuksesta.
5. Taivaan alla: esseita. Toimittaja Seppo Jarvinen. Helsinki: Maahenki, 2007.

1. Jarkko Laine: Mietityttaa — se miellyttaa minua. S. 77-92.

2. Seppo Jarvinen: Jumalan tyétapaturmia. S. 93—104.
6. Pirkko Viherkoski: Herra on minun parantajani. Kauniainen: PerusSanoma
Oy, 1994.

1. Usko ja terapia. S. 37—42.

2. Uskova ja psykiatrinen hoito. S. 43-50.

3. Ruumis - sielu — henki. S. 51-55.
7. Leena Vahakyla: Mieli keinussa. Tarinoita masennuksesta ja maniasta.
Helsinki: Kirjapaja, 2004. (Tarinan "Leena” ei siis ole tama kirjoittaja, vaan joku
henkild, jonka tarina kerrotaan keksitylla nimelld: sama nimi on pelkka sattuma.)

Leena (s. 1960): Minullako mania? S. 170-185.
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Muut tekstit

1. Alivaltiosihteeri (Simo Frangen, Pasi Heikura ja Jyrki Liikka): Kymmenes
virallinen kirja. Kuvittaja Pentti Otsamo. Helsinki: Otava, 2005.

1. Avioeromessut. S. 14-15.

2. Miesten esteettinen kirurgia. S. 51-52.

3. Hyva nimimuisti. S. 110-111.
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6. Laakari maaraa. S. 190-191.
2. Claire Castillon: Aidin pikku py6veli. Novelleja. Suomentaja Lotta Toivanen.
Helsinki: Gummerus, 2006. (llmainen lukunayte tekijan samannimisesta kirjasta.
Lukunayte on saatu Sakylan (Porin prikaati) sotilaskodin kirjastosta.)

1. Paras ystavani. S. 7-18.

2. Anorakki ja turkissaappaat. S. 23-32.
3. Markus Kajo: Kettusen kirja. Helsinki: WSQOY, 1989.
Luimme tekstit sivuilta 32, 35, 57, 135, 207 ja 208. Tekstit ovat ikdaan kuin
erittain lyhyita pakinoita, eivat siis kuulu tekstityyppiin novellit.
4. Markus Kajo: Kettusen kootut. Helsinki: WSOY, 1996.

1. Radio. S. 274.

2. Vaikka olisit kuningas. S. 284-285.

3. Valematkaopas. S. 314.

4. Ennen oli suurempaa. S. 358.

5. Lentosimulaattori. S. 359.

6. Tulevaisuuden loru. S. 394.
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7. Armoa heti. S. 395.

8. Oravien vesitoimia. S. 422.

9. Siivouskasetti. S. 423.
5. Francois Lelord: Matka onneen. Suomentaja Varpu Laakso. Helsinki: WSQOY,
2005. Tekstit ovat loppuosa kokonaisesta romaanista. Tasta oli tekstin pituuden
takia vain kaksi kopiota, toinen itselleni ja toinen kiertoon ryhmalaisille. Teksti
luettiin vuorolukuna, mutta hieman pidemmissa jaksoissa kuin normaalisti.

1. Hector luulee ettei ole taysin tyhma. S. 152—158.

2. Hector oppii mittaamaan onnea. S. 159-165.

3. Hector ei matkusta Marsiin. S. 166-171.

4. Hector osallistuu kokeeseen. S. 172-178.

5. Hector palaa taaksepain. S. 179-184.

6. Hector keksii hullunkuriset perheet. S. 185-191.

7. Hectorin matka on onnistunut. S. 191-197.
6. Patrick McDonnell: Kamut ala unta nde, Kamut Talvitanssi
Kirjan numero 6: s. 12 ja 37, numero 8: s. 25, 26 ja 27, numero 14: s. 9.
(sarjakuvia)
7. Sinikka Nopola: Ei tehra tasta ny numeroo. Helsinki: WSOY, 2003.

1. Lapsen oppitunti (1).

2. Eila ja Rampe kirjoittavat joulukortteja. S. 59-62.

3. Vana. S. 85-86.

4. Pipa. S. 89-90.

5. Se on myahasta ny (Hamaldinen kohtaa kesan). S. 103-105.

6. Sanastoa (Tampere — Suomi). S. 139-142.

8. Sinikka Nopola: Se on myahasta ny. Helsinki: WSQY, 2004.
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1. On se hyva ettei o menny naimisiin. S. 153-156.

2. Missa kaikki tan maan ihmiset 0? S. 157-158.

3. Mihka saa mussa ihastuit? S. 159-163.
9. Pirkan nuukailuniksit. Koonnut Anssi Orrenmaa. Kuvittaja Gua Vainio.
Helsinki: Otava, 2005.

1. Kekseliasta kierratysta. S. 18-19.

2. Edullisilla ostoksilla. S. 52-53.

3. Pyykkaa ja pese. S. 52-53.

4. Vaatteet ja kauneus. S. 62—63.

5. Nuukailun huipentumat. S. 90-93 ja s. 96.
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2007/toukokuu: Vanhuksen vierella. Teksti Kirsi Riipinen. Kuvat
Leena Louhivaara. S. 24-27

2007/tammikuu: Mina ja raha. Teksti Riitta Heimonen. Kuvat Leena
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(Kolumni). S. 35.
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Malmberg. Kuvitus Pia Holm. Kuvat Kaisa Rautaheimo. S. 16-21.
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2. Kodin Kuvalehti

1.

2007/6: Loppu lyttaykselle. Teksti Tuija Hamalainen. Kuvitus Mallu

Laitala. S. 58-59. (Toisen vahattelysta kertova teksti.)

. 2007/6: Kotoisin Euroopasta. ”Suomalainen elda irrallaan

perheesta”. Teksti Tuija Hamalainen. Kuvat Jaakko Lukumaa. S. 66.
(Hollannissa asuvan suomalaisen naisen haastattelu.)

2007/5: Siisti koti. Teksti Christina Aaltio. Kuvat Arto Vuohelainen. S.
96-99. (Erilaisia vinkkeja siivouksen helpottamiseen.)

2007/4: Missa onni lymyilee? Teksti Mariia Sarilo. Kuvitus Jutta
Aaltio. S. 50-53.

Alaotsikot:

a. Aivotutkija Minna Huotilainen: Onni on syvaa mielihyvaa.
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b. Taloustieteilija Esa Mangeloja: Raha ei tee onnelliseksi.
c. Kulttuuriantropologi Timo Kaartinen: lhmiset voivat tehda
yhdessa onnen!

5. 2007/3: Paasta varpaisiin 1/6: Paa auki. Teksti Soila Ojanen.
Kuvitus: Jukka Pylvas ja Jenni Tuominen. S. 68—69. (Ohjeita 30-, 40-
ja 50-vuotiaille naisille oman kehon hoitoon)

Alaotsikot:
a. Neurologian tohtori Markku Sainio: Rauhaa aivoille.
b. Palvelujohtaja Heli Laaksovirta: Purukalusto kuntoon.

c. Ravitsemusterapeutti Kirsi Pukkila: Suupalat syyniin.
3. Sydan-lehti

2006/5: Aggressio vie naista eteenpain. Teksti Riikka Haavisto. S. 40—

41.
4. Tules-vuosikymmen terveyshankkeen tiedote

2006/2: Heli Laaksonen: ”Hyatyliikunta o mun lajin”. Kuva Jari-Jukka
Nippala. S. 4.

5. Yhteishyva
2006/9: Oppiminen helpommaksi oikean aistin avulla. (Erilaiset
oppijat: visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen.) Teksti Elina Koskela.

Piirros Hanna Piiparinen. S. 22-24.
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Poikkeavat tekstit

Tekstit, joiden kasittely poikkesi tavanomaisesta vuoroluvusta. Tekstit, jotka
olivat ryhmalaisten ryhmassa valitsemia tai heidan omista kirjoistaan.
1. Aurinkoinen mieli. Elamanmakuisia ajatuksia. Toimittaja Pirkko-Liisa
Perttula. Helsinki: Otava, 2004.
Kaytimme osan ryhmien ajasta neljana perakkaisena kertana syksylla 2006
aforismien valitsemiseen tasta kirjasta. Jokainen etsi kirjasta vuorollaan 1-2
hyvaa aforismia, keskimaarin niita kertyi noin kymmenen joka kerta. Kokosin
kaikki valitut ajatelmat yhteen ja ryhmalaiset saivat mukavan muiston yhdessa
toteutetusta valintaprosessista. Kopiota jaettiin jonkin aikaa myds myohemmin
ryhmaan tulleille henkildille, koska pidimme ajatelmia niin hyvina.
2. Kersti Bergroth: Katseita maailmaan. Helsinki: Otava, 1950.

1. Uuden vuoden saantoja. S. 38—43.

2. Kirjallisuus ja elama. S. 146-152.

3. Yo6.S. 184-188.
Toisessa ryhmassa yksi henkilo kysyi, ettda voisiko han tuoda seuraavalla
kerralla yhden hyvan kirjan kokoontumiseen. Otimme Kkaikille kopiot ennen
kokoontumista hanen valitsemistaan teksteista ja luimme ne sitten tavalliseen
tapaan vuorolukuna ryhmassa. Teksteista ainakin osa luettin myos toisessa
ryhmassa. Kirjoitukset sisalsivat hyvia elamanohijeita.
3. Reija-Tuulia Heinonen-Rivasto: Druidien puuhoroskooppi. Jyvaskyla:
Atena Kustannus Oy, 1997.
Tasta kirjasta etsimme jokaiselle syntymapaivan maaraaman (useampia eri

merkkeja kuin tavallisessa horoskoopissa) puuhoroskoopin. Jokainen luki
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omansa muille aaneen. Kokoontumisen loputtua kaikki saivat kopion omasta ja
jotkut myos jonkun laheisen henkilon horoskooppikuvauksesta.
4. Tove Jansson: Kuvanveistajan tytar. Suomentaja Kristiina Kivivuori.
Helsinki: WSQY, 1969. (Katso novellit: "Joulu” luettu tavallisesti vuorolukuna.)
Albert. S. 57-62
Luin tdman novellin yksin daneen. En ottanut siitd lainkaan kopiota ryhmalle.
Yksin lukeminen antaa hyvaa vaihtelua vuoroluennalle ja Iuo ryhmaan
rauhallisen ilmapiirin, kun kenenkaan ei tarvitse jannittdd omaa lukuvuoroaan.
Kaytin tatda menetelmaa muutenkin silloin kun huomasin, etta ryhmalaiset ovat
tavallista vasyneempia tai kun ilmapiiri oli jotenkin kirea. Noista tilanteen
mukaan tehdyista muutoksista ei ole kuitenkaan kaikista merkintgja, joten tassa
listassa ovat mukana vain ne tekstit, jotka olen suunnitellutkin lukevani yksin.
Taman novellin kohdalla on erityista se, ettd sain tastd suosituksen yhdelta
haastattelemaltani kirjallisuusterapeutilta. Erikoista oli, ettd kumpikaan ryhma ei
erityisesti pitanyt tasta tekstistd ja samaa voin sanoa itsestani. Aina siis
suositukset eivat osu kaikkien ihmisten ja tekstien kohdalla oikeaan. Tasta
vastakkaisena esimerkkina on Orvokki Aution novelli "Jumalten lemmikki”, joka
oli ryhmien kaikkien aikojen suurin suosikki, siita sain suosituksen samalta
terapeutilta, joka suositteli "Albert” — novellia.
5. Heli Laaksonen: Janespussis: korvallissirunoi. Aanikirja (CD). Turku:
Kustannusosakeyhtié Sammakko, 2003.
Kuuntelimme CD:n ja juttelimme sitten kuulemamme perusteella. Hyvin
erilainen kerta tavallisiin kokoontumisiin verrattuna, positiivisessa mielessa.

6. Eino Leino: Hymyileva Apollo. Runo kokonaisuudessaan.
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Tama runo loytyy esimerkiksi Otavan samannimisesta lahjakirjasta, joka on
julkaistu vuonna 2003. Kirjassa on my0s kuvaus Leinosta runon syntyaikoihin.
Luimme lyhennelman "Hymyileva Apollo” — runosta Kirjasta "Runojen runot.
Satayksi kauneinta”. Toisessa ryhmassa oli kuitenkin yksi henkild, joka halusi,
ettd luemme runon kokonaan. Han toi seuraavalle kerralle oman kirjansa, josta
kopioimme runon talle ryhmalle, toisessa ryhmassa runoa ei luettu enaa
uudestaan. lkava kylla en merkinnyt kopioon kirjan kustannustietoja, mutta
runon ymparille on tosiaan tehty kokonaan oma kirja, johon viitataan ylempana.
7. Hyva Terveys: 2006/lokakuu. Loyda rytmisi! Voita vasymys. Teksti
Katarina Malmberg. Kuvitus Pia Holm. Kuvat Kaisa Rautaheimo. S. 16-21.
Tassa artikkelissa oli mukana testi: "Testaa oletko aamu- vai iltaihminen”.
Kysymyksia oli 7 ja pisteita niistd saattoi saada vahimmilldaan 7 ja enimmillaan
28. Tuloksena saatiin nelja eri tyyppia: alle 14 pistetta: selvasti iltatyyppi, 14-17
pistettd: enemman ilta- kuin aamutyyppi, 18-21 pistetta: enemman aamu- kuin
iltatyyppi ja yli 22 pistetta: selvasti aamutyyppi. Jokainen vastasi kysymyksiin
omaan kopioonsa ja laski pisteensa yhteen. Mietimme jokaisen kohdalla, mita
juuri hanen elamassaan tarkoittaa olla jotain tiettya vireystyyppia.
Mielenkiintoisia pohdintoja herattivat erityisesti aaripaissa olevien henkildiden
kokemukset.
8. Otavan suuri satukirja. Valikoinut ja kertonut Mary Hoffman. Kuvittaja Anna
Currey. Suomentaja Pirkko Bistrom. Helsinki: Otava, 2001.

Urhea Marketta. S. 345-352.
Luin taman sadun yksin aaneen paivan paatteeksi, vahan kuin lapsen
iltasatuna. Yohon oli viela pitka matka, mutta satu tuli varmasti monen mieleen

illalla. Kopioita ei sadusta otettu.
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9. Antoine de Saint-Exupéry: Pikku prinssi. Helsinki: WSOY, 1992.
Luin taman kirjan molemmille ryhmille &aneen, en tosin samana paivana kahta
kertaa, vaan vasta seuraavalla viikolla toiselle ryhmalle. Pyysin lukemisen
jalkeen ryhmalaisia kirjoittamaan itselleen ylos, mitd kuvia tekstista tulee
mieleen ja mita ajatuksia se herattaa. Halukkaat saivat lopuksi lukea aaneen,
mita olivat kirjoittaneet. Useimmat myds tekivat niin.
10. Runoni rakkaudesta. Toimittaja Salme Saure. Helsinki: Otava, 1982.
Tama runokokoelma kaytiin 1api arpomismenetelmalla. Jokainen sanoi numeron
ja luin runon ja runoon liittyvan selostuksen numeroa lahinna olevalta sivulta.
Kirjassa 150 suomalaista tunnettua henkiléa on valinnut runon, lahes 20 heista
useamman kuin yhden. Runon tuli kuvata rakkautta ja saatesanoiksi valitsijoilta
pyydettiin perusteluja juuri kyseisen runon tai kyseisten runojen valinnalle.
Meidan arpomissa runoissa oli kaikissa saatesanat, kirjassa on kuitenkin
yhdeksan valintaa ilman perusteluja. Oli mielenkiintoista lukea seka runoja etta
kuuluisien ihmisten ajatuksia suosikkirunoistaan.
1. Valitsija Ulla-Maija Aaltonen, "Uma”, kirjailija, toimittaja. Runo: Eeva
Kilpi: Sano heti jos minéa héiritsen. Nro 15, sivut 14-16.
2. Valitsija Mirja Bolgar, toimittaja: Runo: Robert Mallet: Kun kerran liha,
kaikki liha hajoaa. S. 39. (Runo oli Mirja Bolgarin suomentama.) Nro
39, sivut 38—40.
3. Valitsija Kristiina Halkola, nayttelija. Runo: Matti Rossi: Laulu
solidaarisuudesta. Nro 59, sivut 59-60.
4. Valitsija Elsi Hetemaki-Olander, poliitikko. Runot: Johan Ludvig
Runeberg: Ainoa hetki ja Aila Meriluoto: Jalkeenpain. Nro 65, sivut

64-67.
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5. Valitsija Matti Kuusi, professori. Runo: Michael Wanonius: Cunnia-
ja Muisto-laulu. Nro 156, sivut 156—157.
6. Valitsija Arto Paasilinna, kirjailija. Runo: Aleksis Kivi: Laulu oravasta.
Nro 235, sivut 234-235.
7. Valitsija Pertti Paloheimo, toimitusjohtaja. Runot: Lauri Viita: Al4
Jjannitd mies ja Aleksis Kivi: Laulu oravasta. Nro 242, sivu 242.
8. Valitsija Veikko Sinisalo, nayttelija, professori. Runot: Arvo Turtiainen:
Kaunein ja Yrj6 Jylha: Enemman. Nro 308, sivut 308-310.
11. Seuraavista kuudesta runokirjasta jokainen sai valita 2 parasta runoa.
Kaytanndssa niin, ettd jokainen valitsi ensin mieleisen kirjan ja sitten sen
runoista kaksi (joku kolmekin) parasta. Toisessa ryhmassa luin Jorg Zinkin
kirjan aaneen, mutta vasta runovalintakerran jalkeisella viikolla. Lukemiselle oli
ryhmassa selva "tilaus”. lkava kylla naista valinnoista ei ole jaanyt merkintoja,
osa ryhmalaisistd sai kuitenkin itselleen valitsemistaan runoista kopiot
kokoontumisen jalkeen. Kaikki eivat kopioita kuitenkaan halunneet tai ehtineet
jaada odottamaan. Nama kirjat oli mukava "testauttaa” ryhmalaisilla, koska ne
I6ytyvat kaikki omasta kirjahyllysta.
1. Eila Kivikk’aho: Niitylta pois. Helsinki: WSQY, 1990 (1. Painos
1951).
2. Kevitsateiden aika: Japanilaista tankarunoutta. Suomentaja ja
toimittaja Arto Lappi. Turku: Kustannusosakeyhtié Sammakko, 2005.
3. Lauluista kaunein. Tekstit Raamatun Laulujen laulusta valikoinut

Tarja Sinervo. Kuvittaja Riikka Juvonen. Helsinki: Kirjapaja, 1993.
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4. Rabindranath Tagore: Rakkauden laulu. Tekstit valikoinut ja

suomentanut Hannele Pohjanmies. Silkkimaalaukset Lii Hannukkala-
Pohjanmies. Helsinki: Kirjapaja, 2002.

Aale Tynni: Pida rastaan laulusta kiinni. Helsinki: WSOY, 1991 (1.
Painos 1969).

Jorg Zink: Mita sinulle toivoisin. Suomentaja Anna-Maija Raittila.

Valokuvat Jorg Zink. Pieksamaki: Kirjanelio, 1986.

12. Seuraavista neljasta runokirjasta ryhmalaiset saivat etsia mieleisia runoja.

Itse otin etukateen kopioita muutamasta runosta, joita luettiin ryhmalaisten

valitsemien lomassa. En valinnut yhtaan "Suomalaisia naisrunoilijoita” — kirjasta,

joten se on listattuna vain talla kohtaa.

1.

Eeva Kilpi: Perhonen ylittaa tien. Kootut runot 1972-2000.
Helsinki: WSOY, 2000.

Eila Kivikk’'aho: Kootut runot. Runot ja lyrilkan suomennoksia
1942-1998. Helsinki: WSOY, 1998.

Suomalaisia naisrunoilijoita. Maailma katettu poyta. Toimittajat:
Mirjam Polkunen ja Auli Viikari. Helsinki: Tammi, 1987.

Tommy Tabermann: Oljenkorsia. Varssyja ettei virta veisi.

Helsinki: Gummerus, 1993.
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Liite 8. Kirjallisuusterapeuttien suosittelemat tekstit

Sukunimi Etunimi Teoksen / tekstin nimi Aihealue / kasiteltava asia,
tai kirjallisuuden laji kirjallisuusterapeuttien
kommentit
Runo: Andersson pitaa Kirjoittamisen ja keskustelun
Andersson Claes pirunmoista metelia innoittaja
Autio Orvokki  Jumalten lemmikki
novellikokoelmassa
Sininen kaappi
Autio Orvokki  Novellit
Backe Kerstin ~ Nakymaton Elina Trauma- ja kiusauskokemuksiin
Baker Ellen K. Tydvalineena oma Onhjeita terapeuteille:
persoona kasvuryhmien kayttoon hoito- ja
sosiaalialalla
Dahl Roald Iso Kiltti jatti Puhehairidinen jatti
Dahlgren  Eva Kuinka lahestya puuta  Esseistinen teos
Delerm Philippe Ensimmainen siemaus
olutta ja muita pienia
nautintoja Esseistinen teos
Paikallishistoriaa Hyvinkaalta,
Donner Jorn Minetten rakkaus Kirjoittamisen virike
Nuorten vaikeus tunnistaa ja
Fox Paula Kivikasvo nayttaa tunteita
Anna, Hanna ja Aiti-tytar -suhde, kaytetty
Fredrikson Marianne Johanna (romaani) tekstipatkia
Hardwick  Neill Hullun lailla Voimaa uupumukseen
Kiihdytysajot: eraan
Harjula Raimo uupumisen tarina Voimaa uupumukseen
Puhumattomuus eli mutismi;
Hayden Tory Nukkelapsi psykoosin yksi muoto
Helakisa Kaarina Pilviaidin perilliset
Omakohtainen kirja - siksi
Hellsten Tommy Elaman paradoksit koskettava
Holappa Pentti Runot
Kertojana laakari, kaytetty
Hornby Nick Hyvat ihmiset laakarien kirjoittajakurssilla
Anna- Avoimien ovien paiva Aiti-tytar -suhde, kaytetty
Harkénen Leena (romaani) tekstipatkia
Anna-
Harkénen Leena Ei kiitos (romaani)
Immonen  Liisa Runot
Esimerkiksi kiusaamisen
Jansson Tove Nakymaton lapsi kasittelyyn
Jansson Tove Albert (novelli)
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Jansson Tove Muumit
Jansson Tove Orava
novellikokoelmassa
Viesti. Valitut novellit
1971-1997:
Kuuntelija (novelli ja
Jansson Tove Kirjan nimi)
Kiire ja toisten huomioiminen
Jansson Tove Kuusi (novelli) (varsinkin jouluna)
Kaipainen Anu Poimisin heliat hiekat.
(aihe Larin Parasken Sanojen ja rytmin voima
elama) raskaassa elamassa ja tyossa
Kilpi Eeva Runot
Kivikk'aho Eila Runot
Louhen kartanolla
Koivunen  Tuovi (Kalevala-mukaelma)
Kunnas Kirsi Runot ja lorut Erityisesti nuorten suosikkeja
Elamakerrallinen teksti,
Kahkonen Sirpa Mustat morsiamet Kirjoittamisen virike
Matka masennuksesta Voimaa uupumukseen,
Laaksonen Ritva minuuteen masennus
Sammakkoprinssi Aiti-tytar -suhde, kaytetty
Lardot Raisa (romaani) tekstipatkia
Leino Eino Runot
Leinonen Maaria  Runot
Leppala Sirpa Runot
Liehu Rakel Runot
Liksom Rosa Maa (novelli)
Lindgren Astrid Koko tuotanto
Lindgren Astrid Veljeni Leijonamieli
Vesa-
Loiri Matti Laulut, laulujen sanat
Eeva-
Manner Liisa Runot
Edgar
Masters Lee Spoon River Antologia
Mazzarella Merete @ Hyva kosketus Esseistinen teos
Makela Hannu Ole Kkiltti ja lue minut
Makela Hannu Puunsiemenen tarina
Suomen Lasten
Makinen Kirsti Kalevala
Nieminen Kai Runot
Paloheimo Martti Runot
Hyva apu nuorten
Paloniemi  Milla Kiroileva siili tunnekuohuihin
Polarmeri  Veikko Runot
Helppo samaistua ja lI6ytaa
Rasa Risto Runot tunteita
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Richard Bach Lokki Joonatan Asioista paattamisen vaikeus
Saaritsa Pentti Runot
Saint- Antoine  Pikku Prinssi Paljon symboliikkaa: saa aikaan
Exupéry de keskustelua ja jakamista
Elamakerrallinen teksti,
Salla Irja Isa ja mina Kirjoittamisen virike
Sandstrom Tuula Kipua ja kiimaa Naiseuden kuvaaja
Schrek Jyri Runot
Selja Sirkka Runot
Siikala Helina Runot
Styron William  Pimean kuva Voimaa uupumukseen
Summanen Taisto Runot
Sodergran Edith Runot
Tabermann Tommy Runot
Mielenterveyskuntoutujien
Oljenkorsia - ettei virta  suosikki, runot selkeita ja
Tabermann Tommy veisi lyhyita
Nuoruusian jutut vihaisesta
Tiainen Arja Runot tytosta
Lohduttavia teksteja arjesta ja
Tikkanen  Marta Kirjat (myo6s runot) huolista irtautumiseen
Vuosisadan
Tikkanen  Marta rakkaustarina
Tuohimaa Sinikka Runot
Musiikki- ja kirjallisuusterapian
Tahka Lauri Laulujen sanat yhdistdminen
Vala Katri Runot
Vuorela Einari Runot Ikdantyminen

Tuokio hiljaisuudelle:
runoja levosta ja
rauhasta kiireiselle

Rauhoittumisen ja hiljaisuuden
runoja

Revontulet: pohjoisten
kansojen satuja ja
tarinoita

Parantava runo (toim.

Aino Immeli, Outi Melén

ja Leena Sippola

Hyvia ja koskettavia runoja

Unen veraja on auki
(toim. Leena Sippola)

Unirunoja unien kasittelyyn

Kalevala

Kanteletar

Voi hyvin -lehti

Terveyteen liittyvat artikkelit
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