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Tutkielman tarkoituksena on tutkia sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilistd
kiintymyssuhteen muodostumista sekd kiintymyssuhteen jatkumista sijaisvanhempien
kokemana. Lisdksi tutkimus pyrkii antamaan vastauksen siihen, mikd merkitys sosiaalitydlla ja
lapsen syntymédvanhemmilla on kiintymyssuhteen muodostumiselle ja kiintymyssuhteen
jatkuvuudelle. Tutkielmalla on haettu vastauksia myds siihen, minkalaisia korjaavia kokemuksia
perhesijoitus lapselle tarjoaa.

Tutkimuksessa on sovellettu fenomenografista tutkimusotetta. Tutkielman aineisto koostuu
seitsemistd sijaisvanhempien puolistrukturoidusta teemahaastattelusta, jotka toteutettiin
syksylld 2014. Haastatteluaineisto on litteroitu ja tutkimuksen péddteemat on jisennetty
sisdllonanalyysilla. Teoreettisena viitekehykseni tutkimuksessa on kaytetty
kiintymyssuhdeteoriaa.

Tutkielman tulosten mukaan sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen tarvitaan paljon aikaa ja se koetaan vaativaksi ja haasteelliseksi prosessiksi.
Sijaisvanhemmat joutuvat tekeméddn usein tietoisen pddtoksen lapsen rakastamisesta sekd
osoittamaan sellaisia tunteita lasta kohtaan, joita varsinkaan sijoituksen alussa ei vield voi edes
olla olemassa. Jotta kiintymyssuhde saataisiin alulleen, sijaisvanhemmat tarvitsevat usein
vahvaa ja toistuvaa tietoista tunteiden stimulointia lasta kohtaan. Sosiaalityontekija on myos
merkittdvassa roolissa kiintymyssuhteen jatkumisen tukemisessa. Sosiaalityontekijéltd toivotaan
erityisesti kuuntelemisen taitoa sekd yhteisen tunnekokemuksen jakamista sijaisvanhempien
kanssa. Myo0s syntymdvanhempi on merkittdvdssd roolissa. Syntymédvanhempi voi tukea
kiintymyssuhteen syntymistd hyviksymaélld sijaisperheen ja antamalla lapselle luvan eldd
eldmédnsd sijaisperheessd. Parhaimmillaan syntymévanhempi on tyostdnyt ldpi oman
menneisyytensd ja luottaa sijaisvanhempiin. Jotta sijoitus ja kiintymyssuhde saataisiin
jatkumaan vaikeista ja haasteellisista tilanteista huolimatta, tulee sijaisvanhemmalle tarjota
tyorauha sijoituksen alussa. My0s rakenteiden tulee tukea sijoituksen jatkumista.

Perhehoidossa muodostuneiden korjaavien kokemusten vaikutukset nikyvit haastateltavien
mukaan lapsen eldmissd yleensd kaikilla kehityksen osa-alueilla. Parhaimmillaan lapsi alkaa
korjaavien kokemusten avulla sietimddn herkemmin pettymyksid ja lapsen taidot
elaménhallintaan kasvavat.

Avainsanat: perhesijoitus, sijaisvanhemmuus, kiintymyssuhde, korjaavat kokemukset
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The purpose of this Master's thesis is to explore the formation and the continuity of attachment
between a foster parent and a placed child, as experienced by the foster parent. Additionally,
this research aims to answer questions related to the role of social work and of the birth parents
in the formation of attachment and its continuity. The thesis further seeks to provide answers on
the nature of corrective experiences presented to the child in family home placement.

This research applies phenomenographical research approach. The research data consists of
seven semi-structured themed interviews with foster parents, which were carried out in the
autumn of 2014. The interviews have been transcribed and the main research themes have been
analysed by using content analysis. The attachment theory has formed the theoretical frame of
reference in this research.

The research results of this thesis show that the formation of attachment between a foster parent
and a placed child requires considerable amount of time and that this process is experienced as
demanding and challenging. Often the foster parents need to take a conscious decision to love
the child and to show such emotions towards the child which can't even yet exist at the
beginning of the placement. To initiate attachment, the foster parents often need strong and
repetitive conscious stimulation of emotions towards the child. The supportive role of the social
worker is significant in the continuity of attachment. The ability to listen and share emotional
experiences with the foster parents are particularly wished for from the social worker. Also the
birth parent plays a key role. The birth parent may contribute to the formation of attachment by
accepting the foster family and letting the child live his or her life in the foster family. In the
best case scenario, the birth parent has worked on his or her past and trusts the foster parents. In
order to maintain the placement and attachment, despite difficult and challenging situations, the
foster parent must be afforded freedom from disturbance at the beginning of the placement.
Also structures that support the placement's continuity must be in place.

The influence of the child's developmental corrective experiences formed in the foster home is
usually visible in all sectors of life. At best, with the help of these corrective experiences the
child becomes more tolerant towards disappointments and his or her life skills become better.

Key words: family home placement, foster parenthood, attachment, corrective experiences



SISALLYS

T JOHDANTO ...ttt ettt ettt a ekt e bt et e s e b et es e e s e st b e s es e e b e st e bt s e st eb e s e es et en e e b et e b e b eneebeneebeabeneesenes 1
2 PERHEHOITO LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLOSSA .....ooititiiittietieie ettt eeenes 5
2.1 Sijaisvanhemmilta vaadittavat valmiud@et...........c.eccverieiiiiieiieeceee ettt 6
2.2 Sijaisvanhemmille tarjolla 01eVa tUKI .......ccviriiiieiiecieiee ettt et eente e e eneesnaesnaenneens 8
2.3 Syntyméavanhempien rooli SijaiShUOIIOSSA. .......ccveiiiiieiieieie ettt te e e seessaesneenseens 9
SKIINTYMYSSUHDE ...ttt bt s b et e bt e st b et e bt b e st b e s e bt ben e es et e st ae e eneeeneanen 12
3.1 Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhteen muodoStUMINEN .........cccvevierieeriierieeie et 12
3.2 KiintymySSURLEEN NAITIOL. ... .c.eerieeeieieiesiesieseeteee ettt et e st e e et e te et e enseenaeeneessaesseessaesseenseenseenseenseenseensens 14
3.3 Kiintymyssuhteen jatkuminen ja katkeamisen riskit perhesijoituksissa........ccccvervecirrcierienienieriereeeee e 15
3.4 Kiintymyssuhde ja korjaavat KOKEMUKSETL ........c.cccuerriieieriieie et ense e s 18

4 ATKAISEMMAT TUTKIMULKSET ..ottt ettt ettt be ettt s b e s et e st b e e et et e st sae e esesaenennen 21
4.1 Suomessa tehtyjd aikaisempia tUtKIMUKSIA ......cc.veiieriieiieieeeee et e e s e s e nseeneenees 21
4.2 Kansainvilisid tutkimuksia ja hoitomenetelmMif ............ceeviieeiieiieeierie et nees 24

5 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TOTEUTUS ..ottt cssssse s asessssss s cssesssssessnessss 27
5.1 Teoriasidonnainen 1&htokohta tutkimukselle........cc.coeiiiiiiiiiiiniiiic e 27
5.2 Fenomenografinen tULKIIMUS ........ooviiiiiiesierietcee ettt ettt et e et e et eeneeesaesseessaesseenseenseenseenseenseeneens 28
5.3 Teemahaastattelu aineistonhankintamenetelmana. ............ccooueveririniniiniiieici e 30
5.4 Haastattelujen tOtCULLAIMINEN .......cc.viiieriereiesieeteeieete e e eteeeeseesseeseeesseeseenseenseenseenseessesseessaesseenseenseenseenseensennsens 32
5.5 Sisdllon analyysi analyySimenetelMANE ...........ccoeoveriieiiieiieie ettt e e e saeeseeneeenseeneeas 36
5.6 ERtISEt KYSYIMYKSEE ...uveeuvieiiieiieeiieeiiestie sttt ettt et e e st e et e st e s s eeste e seenseenseenseenseenseesaeaseessaesseenseenseenseenseansennsens 38

6 TUTKIMUSTULOKSET ...ttt sttt ettt ettt s b se s b et e bt st es e e b e st e st et es e ebenses e b en e et ensenesseneeseeeneanen 41
6.1 SIJAISVANHEMMAN JA SIJOITETUN LAPSEN VALINEN KIINTYMYSSUHDE .........cccoevereerirnnnn. 44
6.1.1 Sijaisvanhempi ja sijoitettu 1apsi SUNEEN AlUSSA .......cevuieriieriieiiieiieieee e 44

6.1.2 Ensimmaéiset merkit KiintymySSUREESta.........cccveriiiierieieiieeee et 47

6.1.3 KIINEYMYSSUNLEEN PYSYVYYS curteurieiieiieieeieeiestesstesstesseesseesseesseeseassesssesssesssesssesseesssesseessesssessseensesssesssesses 49

6.2 KIINTYMYSSUHTEEN JATKUVUUS ...oooiitiiiitiie ettt ettt ettt ettt neanen 51
6.2.1 Kiintymyssuhteen katkeamisen UNKa...........ccoooeiiiiieiieiieieeeie ettt 51
6.2.2 Kiintymyssuhteen jatkumiseen vaikuttavat teKiJat ...........ccevierierierieeieeie e 53

6.2.3 Sijaisvanhemmuuden VAATIVA PESTi......ccuerveerierierieriertieseesteesteesteeteeaeeseessaesseesseesseesseesseesseeseenseensesssesssens 54

6.3 SOSIAALITYON MERKITYS KIINTYMYSSUHTEEN JATKUVUUDELLE..........cocooivoieieeeeee e 57
6.3.1 Kokemukset ja toiveet s0SiaalityOnteKijan tUESTA .......cc.eeriieriieriieieeieeie et e e 57

6.3.2 Kokemukset muilta ammattiauttajilta Saadusta tUEStA ........ccueerieerieeriieieeie e 63

6.4 SYNTYMAVANHEMPIEN MERKITYS KIINTYMYSSUHTEEN MUODOSTUMISELLE ....................... 64
6.4.1 Syntymadvanhempi kiintymyssuhdetta tuKemMAasSa ..........cccvevuieriieiieiieieee e 64

6.4.2 Syntymdvanhempi kiintymyssuhdetta hankaloittamassa...........cecvecueerieeeiirieeierieree e 67

6.4.3 Lapsen kiintymyssuhde syntymavanhempiin ..........cccecierierierieeniieieeie et aeeseenreenee s 69

6.5 KORJAAVAT KOKEMULKSET ......oooittiieiiitiieterteiiete ettt ettt ettt ettt ss sttt s e st abe e esetesesseneeseseeneanen 72
6.5.1 Perhehoito korjaavien kokemusten mahdolliStajana............ceecvveruierieeieeciesieee e 72

6.5.2 Korjaavat kokemukset nykyhetkessd ja tulevaiSutudessa........ccveruieierieeieeiieie e 74

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA ...ttt sas s sas s ss s sssnsesnennas 78
LAHTEET ..ottt st ettt e s s st ae st s s s s s s ensesnsssnaesrassensssenen 88

LITTTEET ..ottt bbb bbb bbb e a s b s b sa e sa s saeeneene e 94



1 JOHDANTO

Kiinnostukseni sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen ja jatkumiseen sai alkunsa tyOskennellessini seitsemidn vuotta
vastuusosiaalityontekijand lasten sijaishuollossa pitkdaikaisessa perhehoidossa.
Sosiaalityontekijand koin, ettd yksi tyOskentelyn suurimmista haasteista oli
kiintymyssuhteen paradoksaalisuus, silld jouduin sosiaalityOntekijind samanaikaisesti
tukemaan sekd lapsen kiintymyssuhdetta sijaisvanhempiin ettd syntymédvanhempiin.
Ty6ssdni  perhehoidossa kyseinen ristiriitaisuus  nousikin itselleni  yhdeksi
haasteellisemmaksi ja oleellisemmaksi kysymykseksi erityisesti eettisid periaatteita ja

kaytannon ndkokulmia peilatessani.

Ammatillisen kehittymiseni myotd aloin yhd useammin pohtia sijaisvanhemmille
asetettuja suuria vaatimuksia heiddn tehtdvissddn. Sijaisvanhemmilta vaaditaan
erityisen paljon. Heidén tulee olla valmiita kiintyméén lapseen, vaikka koko ajan on
olemassa mahdollisuus lapsen paluusta takaisin syntymdvanhempiensa luokse.
Tyoskennellesséni sosiaalityontekijdnd huolekseni nousi erityisesti se, mikd saa
sijaisvanhemman kiintyméan sijoitettuun lapseen ja pystymmeko riittdvasti tukemaan
sijaisvanhempia sosiaalityon keinoin? Aloittaessani pro gradu tutkielman tyostdmisen
tutkimusaiheeksi muodostui luontevasti sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélinen
kiintymyssuhde, sen muodostuminen ja jatkuminen. Tarkoituksenani onkin
tutkimukseni avulla lisdtd ymmaérrystd siitd, miten sijaisvanhemmat kokevat
kiintymyssuhteen sijoitettuun lapseen ja miten he ovat pystyneet sdilyttimiin
kiintymyssuhteen jatkumisen vaikeista ja haasteellisista tilanteista huolimatta.
Tutkielman aineisto koostuu seitsemdstd sijaisvanhempien puolistrukturoidusta
teemahaastattelusta, jotka toteutettiin syksylld 2014. Haastatteluaineisto on litteroitu ja
tutkimuksen péddteemat on jdsennetty sisdllonanalyysilld. Teoreettisena viitekehyksend

tutkimuksessa on kaytetty kiintymyssuhdeteoriaa.

Tulosten tavoitteena on lisdtd myds sosiaalityontekijoiden ymmarrystd siitd, miten
sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman kiintymyssuhdetta voitaisiin tukea. Tulokset voivat

toimia my0s toisille sijaisvanhemmille vertaistukena. On myds lapsen edun mukaista



saada lisdd tutkimustietoa siitd, mitkd tekijdt auttavat sijaisvanhemman ja sijoitetun

lapsen kiintymyssuhteen muodostumista.

Perhesijoitus on ajankohtainen tutkimuksen kohde siksi, ettd vuoden 2012 alusta
perhehoidosta tuli laitoshoitoon ndhden ensisijainen sijoituksen muoto lastensuojelussa
(Lastensuojelulaki 417/2007). Sijaishuolto voidaan jarjestdd laitoshoitona vain siind
tapauksessa, ettd sijaishuollon jdrjestiminen muulla tavoin ei toteuta lapsen etua. My0s
kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten madrdn kasvu on ollut viime vuosina vahvasti
esilld. Téstd johtuen on tirkedd ettd, sijaisvanhempien kokemuksia tutkitaan. Hiilamo ja
Kangas (2010) ovat tuoneet esiin sitd, kertooko kodin ulkopuolelle sijoittamisen
lisddntyminen ainoastaan heikoimmassa asemassa olevien lasten elinolosuhteiden
huonontumisesta vai saattaisiko kyseessé olla se, ettd lasten ongelmiin puututaan entistd
vahvemmin. Mikkosen (2008) tekemén tutkimuksen mukaan lasten huostaanottojen
perusteet ovat kuitenkin pysyneet hyvin samanlaisina kolmella vuosikymmenelld vaikka
lasten ja nuorten hoito on tullut vuosikymmenten saatossa aikaisempaa vaativammaksi
ja lapset ja nuoret ovat aikaisempaa vaurioituneimpia. Uusimpien (2013) tilastojen
mukaan vuonna 2013 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 18 022 lasta ja nuorta. Yli
puolet vuoden 2013 lopussa huostassa olleista lapsista oli sijoitettu sijaisperheisiin.
Vuoteen 2012 verrattuna sijoitettuna olleiden lasten ja nuorten maird kasvoi yhteensd
vajaan prosentin, perhehoidossa olleiden lasten ja nuorten osuuden kasvaessa kaksi

prosentti. (Lastensuojelu. Suomen virallinen tilasto. Stakes 2013.)

Sijoitetulla lapsella on usein takanaan toistuvia pettymyksid vanhempiensa tai hantd
hoivanneiden aikuisten taholta. Téstd johtuen sijoitettu lapsi saattaa epdilla,
kyseenalaistaa ja torjua sijaisvanhempien tarjoaman “hyvdn”. Sijoitetun lapsen
vastareaktio rakkaudelliseen hoivaan voi olla esimerkiksi sellainen, ettd lapsi on pelokas
ja luotaan poistyontdva. Sijaisvanhemmuuden haasteeksi nouseekin positiivisen kehin
yllapitdminen siitd huolimatta, ettd lapselta saatu palaute on negatiivista. Kuitenkin on
hyvé muistaa, ettid lapsen hyvin pitkdan jatkuva vastustus ja oppositiomieliala saattavat
ilman ulkopuolista apua katkaista sijaisvanhemmaksi kasvamisen prosessin. Mikéli
negatiivisuus lasta kohtaan ottaa sijaisvanhemmasta ylivallan, saattaa téstd
pahimmillaan seurata sijoitetusta lapsesta luopuminen ja sijoituksen purkautuminen.

(Mantila ym., 2008, 24.)



Tarja Janhunen (2007) on tutkinut sijoitusten purkautumisia pitkdaikaisessa
perhehoidossa. Janhunen tekemd tutkimus osoittaa, ettd sijoituksista katkeaa
suhteellisen paljon kolmen ensimmadisen sijoitusvuoden aikana. Perhehoidossa
tyoskennellessédni vastaani tuli myds sellaisia tilanteita, joissa sijoitus purkautui nuoren
saavuttaessa murrosidn. Néin siitdkin huolimatta, ettd nuori oli ollut sijoitettuna samassa
sijaisperheessd jo vauva-ikdisestd alkaen. Téllaisissa tilanteissa pohdin usein, olisinko
voinut tehdd sosiaalityontekijdnd jotain toisin. Ja toisaalta myds sitd, olisivatko
sijaisvanhemmat voineet toimia jollakin toisella tavalla, jotta sijoitus olisi jatkunut eikd

lapsen tai nuoren pitkddn jatkunutta perhesijoitusta olisi tarvinnut katkaista.

Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan varhaisten hoivakokemusten merkitystd sekd
korjaavien ja korvaavien kokemusten mahdollisuutta. Thmisen eldménkaari sisdltad
lukuisia mahdollisuuksia korjaaviin kokemuksiin. Silld minkélaiseen ympéristoon lapsi
sijoitetaan, on suuri merkitys lapsen tulevan kehityksen kannalta. (Kalland 2004, 136.)
Tuovilan (2008, 33) mukaan korjaavilla kokemuksilla tarkoitetaan sitd, ettd hyvén ja
toimivan tunnesuhteen ja vuorovaikutuksen avulla on mahdollista my6hemmin korjata
vaurioitunutta mieltd ja kehitystd. Tutkimukseni yhtend tavoitteena onkin keritd tietoa
siitd, minkélaisia ovat olleet sellaiset korjaavat kokemukset, joita sijaisvanhemmat ovat
omasta mielestddn kyenneet sijoitetuille lapsille tarjoamaan. Sijoitusten purkautumisista
on olemassa jo jonkin verran tutkittua tietoa, mutta mielesténi on tirkedd kerdta tietoa
myos sellaisilta sijaisvanhemmilta, jotka ovat onnistuneet jatkamaan sijoitusta. Jotta
sijoitukset saataisiin kestdimdidn sekd sijaisvanhempien ja sijoitettujen lasten

kiintymyssuhteet sdilyméén, tarvitaan tutkittua tietoa nditd asioita tukevista tekijoista.

Tutkielmani luvussa 2 kerron perhehoidosta lastensuojelun sijaishuollossa. Luvussa 3
esittelen tutkielmani teoreettiseksi viitekehykseksi valitsemani kiintymyssuhdeteorian,
kuvailen kiintymyssuhteen muodostumisen ja tarkastelen kiintymyssuhteen
katkeamisen riskejd perhekotisijoituksissa sekd esittelen korjaavien kokemuksien
mahdollisuuksia. Luvussa 4 kerron kotimaisista kiintymyssuhdetta koskevista
tutkimuksista sekd esittelen kansainvélisid tutkimuksia ja  hoitomenetelmid
sijjaishuoltoon liittyen.  Luvussa 5 esitdn tutkielmani tutkimuksen tehtivin ja
toteutuksen, kerron aineiston kerddmisestd, teemojen rakentumisesta ja pohdin

tutkimuseettisid seikkoja. Luvussa 6 kisittelen tutkimustuloksia. Luvussa 7 reflektoin



tutkimustulosten johtopéatoksid sekd kdyn ldpi tutkielman pohdintaa, arvioin tulosten

luotettavuutta sekd mietin jatkotutkimuksen aiheita.



2 PERHEHOITO LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLOSSA

Téssd luvussa avaan sitd mitd tarkoitan sijaishuollolla sekd pyrin kuvaamaan, mikd
merkitys sijaishuollolla on lastensuojelussa. Sen jilkeen esittelen lyhyesti perhehoidon
kidsitteet kuten, pitkd- ja lyhytaikaisen perhehoidon. Tédmén jilkeen tuon esiin
sijaisvanhemmilta vaadittavat valmiudet ja esittelen lisdksi sijaisvanhemmille tarjolla

olevan tuen. Viimeiseksi kerron syntymavanhempien roolista sijaishuollossa.

Mikali huostaanoton edellytykset tayttyvit, lapsella on oikeus tulla huostaan otetuksi ja
sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on velvollisuus jarjestdd lapselle hénen
tarpeitaan vastaava sijaishuolto (Saastamoinen 2010, 22). Huostaanoton perusteet on
sdddetty lastensuojelulain 40 §:ssd (Lastensuojelulaki 417/2007, 40 §). Huostaanoton
perusteet on lajiteltu kahteen eri ryhmdidn sen mukaan, esiintyykd puitteita lapsen
kasvuoloissa vai lapsen omassa kéyttdytymisessd. Lapsi on otettava huostaan ja

jarjestettdava lapselle sijaishuolto mikali

”1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd tai

2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttddn tai kehitystdidn kayttamdlld
pdihteitd, tekemdlld muun kuin vihdisend pidettdvin rikollisen teon tai
muulla nithin rinnastettavalla kdyttdytymisellddn” (Saastamoinen 2010,

22).

Sijaishuollolla tarkoitetaan lastensuojelulainsddddnnén mukaan lapsen hoidon ja
kasvatuksen toteuttamista kodin ulkopuolella. Suomalaisessa lastensuojelussa
sijaishuollossa perusldhtokohtana on ajatus, ettd sijaishuolto on aina véliaikaista.
Lastensuojeluintervention tavoitteena on pyrkia sithen, ettd lapsi voisi palata kasvamaan
vanhempansa tai vanhempiensa luokse. (P6s6 2004, 202 — 203.) Lapsen sijaishuolto
voidaan jéarjestdd perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla tarkoituksenmukaisella tavalla

(Lastensuojelun Keskusliitto 2004, 12).

Sosiaalihuoltolain mukaisella perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon, kasvatuksen ja
muun ymparivuorokautisen huolenpidon toteuttamista lapsen kodin ulkopuolella

yksityiskodissa. Perhehoidon tavoitteena on tarjota lapselle mahdollisuus kasvuun ja
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hoitoon kodinomaisessa ymparistossd sekd ldheisiin  thmissuhteisiin.  Lisdksi
perhehoidon avulla tarjotaan lapselle perusturvallisuutta ja tuetaan lapsen sosiaalista
kehitystd. (Saastamoinen 2010, 7 - 8.) Perhehoito sijaisperheessd on voimassa
toistaiseksi ja se voi jatkua lapsen tdysi-ikdisyyteen asti. Sijoituksen aikana lapsella on
oikeus pitdd yhteyttd hénelle tirkeisiin ihmisiin. Lapsen ja hdnen syntymédperheensi
tilannetta tulee arvioida vuosittain asiakassuunnitelmaneuvottelussa. (Helsingin

kaupunki, sosiaalivirasto, 2011.)

Perhehoidon kaésitteitd ovat pitkdaikainen perhehoito, joka on toistaiseksi jatkuvaa.
Lapsi on perhehoidossa tarvitsemansa ajan tai kunnes hdn on tdysi-ikdinen.
Lyhytaikainen perhehoito on méairdaikaista ja se kestdd maksimissaan neljd kuukautta.
Lapsi sijoitetaan lyhytaikaiseen perhehoitoon yleensd kriisitilanteessa. tdssd
tutkielmassa tarkoitan perhehoidolla nimenomaan pitkdaikaista sijaisperheessd

tapahtuvaa perhehoitoa. (Helsingin kaupunki, Sosiaalivirasto, 2011.)

Suomalaisessa lastensuojelun historiassa on ollut tyypillistd sijoittaa lapsi laitoshuoltoon.
Lastensuojelun avohuollon kehittdmisistd, varhaista ongelmiin puuttumista sekd
perheen tukemista korostavasta tyOskentelystd huolimatta lasten sijoitukset laitoksiin
eivit ole vdhentyneet. Toisaalta Suomen lastensuojelussa painotetaan perhehoitoa ja
ensisijaisesti lapsen sijoittamista sijaisperheeseen. Varsinkin pienten lasten kohdalla tata
on pidetty tdrkednd. Kuitenkin Marjatta Bardyn (2001, 52) tutkimus kertoo
painvastaisesti, ettdi my0s alle 3-vuotiaita lapsia sijoitetaan laitoksiin ja pienillekin
lapsille on kasaantunut useita laitossijoituksia (Laakso 2009, 28). Sijaisperheisiin
sijoittaminen on vdhentynyt tasaisesti koko 1990-luvun ajan. Vaikka kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten médrd on kasvanut myds viime vuosina, sijaisperheisiin sijoitettujen
lasten ja nuorten mééré ei ole kasvanut absoluuttisesti. Huolestuttavaa on erityisesti se,
ettd lasten ja nuorten mahdollisuudet péddstd sijaisperheeseen ovat vahvasti

eriarvoistuneet maassamme. (Ketola 2008, 30.)

2.1 Sijaisvanhemmilta vaadittavat valmiudet

Lain mukaan perhehoitajaksi voi ryhtyd henkilod, joka on koulutuksensa,

kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa mukaan sopiva henkild



antamaan perhehoitoa (Ketola 2008, 21). Sijaisvanhemmiksi voi ryhtyd hyvin tavallinen
aikuinen henkild, jolta 10ytyy kiinnostusta ja halua antaa lapselle joko lyhytaikainen tai
pitkdaikainen perhekoti. Sijaisperheeksi voi ryhtyé niin lapsiperhe, lapseton pariskunta
tai yksinasuva henkild. (Pelastakaa Lapset, 2014.) Sijaisperheeseen sijoitettavan lapsen
ja sijaisvanhemman vilinen ikdero tulee olla sellainen, ettd lapsi olisi voinut ikédnsd
puolesta syntyd néille vanhemmille. Yleensd sijoitettu lapsi myos pyritddn sijoittamaan
nuorimmaksi perheenjdseneksi. Sijaisvanhempien kodissa tulee olla riittdvisti tilaa
sijoitetulle lapselle ja sijaisvanhempien taloudellinen tilanne tulee olla tasapainossa.
Lisédksi sijaisvanhempien tulee olla terveitd ja heilld tulee olla voimavaroja, joilla he
saattavat kasvattaa lapsen tarvittaessa aikuisuuteen asti. Sijaisvanhempien soveltavuutta
arvioitaessa tarkastellaan myds ehdokkaiden parisuhteen laatua ja kestoa, perheen
historiaa ja perheen kykyid selviytyd ongelmatilanteista, perheen ilmapiirid, perheen

tukiverkostoa sekd vanhempien kasvatusasenteita. (Ahto & Mikkola 1999, 32 — 33.)

Sijaisvanhemman tulee kyetd antamaan lapselle aikaa, kiinnostusta ja voimavaroja
huolehtia lapsesta timén kehitykselliset tarpeet huomioiden sekd taitoa ymmartidd ja
auttaa lasta tyostdmiin tunteitaan liittyen menetyksiin. Sijaisvanhemmilta tulee 16ytya
ymmarrystd tukea lapsen suhteita syntymdvanhempiin ja muihin sukulaisiin. Heilld
tulee olla halukkuutta tehdd yhteisty6td lapsen ldhimmadisten kanssa, silld suhtautuminen
ymmartivasti lapsen sukuun ja taustoihin antaa lapselle jatkuvuuden tunnetta elamassa.
(Pelastakaa Lapset, 2014.) Lapsella on oikeus sijoituksen aikana pitdd yhteytté ja tavata
biologisia vanhempiaan ja sukulaisiaan. Yhteydenpito ja lapsen perhesuhteiden
jatkuvuuden tukeminen ovat tdrked osa perhehoitoa ja ne ovat merkityksellisid asioita
lapselle ja nuorelle. Hyvdt suhteet lapsen syntymédvanhempiin ja lapsen muihin
sukulaisiin takaavat myds parhaan onnistumisen lapsen hoidossa ja kasvatuksessa.
Yhteydenpidosta ja tapaamisista sovitaan yhdessd sosiaalityontekijan, sijaisvanhempien

sekd lapsen/nuoren sekd syntyméavanhempien kanssa. (Ajoissa kotiin —kampanja, 2013.)

Perhe, joka haluaa ryhtyd perhehoitoperheeksi, ottaa yhteyttd oman kuntansa
sosiaalitoimistoon ja kertoo toiveensa saada perhehoitoon lapsia (Ketola 2008, 22).
Tamin jilkeen sosiaalityontekijdt tekevdt perheeseen perheselvityksen, tai perhe
osallistuu PRIDE-valmennukseen. Ohjelman nimi PRIDE tulee englanninkielisisti
sanoista: parents, resources, information, development sekd education. Valmennus on

pitkdkestoinen, prosessinomainen ja lapsen tarpeista ldhtevd. (Back-Kiianmaa &
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Hakkarainen 2008, 121 — 122.) Valmennuksessa saa tietoa sijaisvanhemmuuden
haasteista. Valmennus auttaa perheitd kohtaamaan erilaisuutta ja ymmartiméan
sijoitettavan lapsen tarpeet. Valmennuksessa tehddan muun muassa erilaisia harjoituksia,
joissa eldydytddn sijoitetun lapsen ja hidnen vanhempiensa tilanteisiin ja tunteisiin
sijoituksen eri vaiheissa. (Pesdpuu 2010.) Kaikilla ei ole mahdollisuutta osallistua Pride-
valmennukseen. Télloin sosiaalityOntekijit tekevét perheeseen perheselvityksen, jolla
valmennetaan ja valitaan uudet sijaisvanhemmat. Perheselvityksessd sijaisvanhemmiksi
aikovat saavat yhdessd sosiaalityOntekijoiden kanssa kdydyissd tapaamisissa pohtia

halukkuuttaan, motiivejaan ja mahdollisuuksiaan sijaisperheeksi ryhtymiselle.

2.2 Sijaisvanhemmille tarjolla oleva tuki

Sijaisvanhempi tarvitsee vaativassa tehtdvédssdin monenlaista tukea. Ensisijaisena
tukijana sijaisvanhemmalle toimii sosiaalityontekijd. Sijoituksen alkuvaiheessa onkin
tirkedd, ettd sosiaalityOntekijd pitdd sijaisvanhempiin sddnnoéllisesti  yhteytta.
Sijaisperheet kokevat kuitenkin erityisesti sosiaalityontekijoiden vaihtuvuuden raskaana.
(Janhunen 2008, 141 - 142.) Sijaisvanhemmuuden voidaan katsoa olevan yhteistyota,
jossa sijaisvanhempi saa sosiaalityontekijdltd neuvoja, apua sekd tukea. Lisdksi
sosiaalityontekija on sijaisperheeseen sijoitetun lapsen luottohenkild ja yhdysside

menneisyyteen. (Ahto & Mikkola 1999, 26 - 27.)

Sosiaalityontekijiltd saadun tuen liséksi sijaisvanhempien kayttimid tukimuotoja ovat
olleet muun muassa tyonohjaus, erilaiset koulutukset, sijaisvanhempien vertais- ja
pienryhmit, tukiperhe- sekd lomatoiminta, lasten terapia ja vanhempainohjanta seké
kriisityd. Lisdksi sijaisvanhemmilla on perhehoitolain mukaan mahdollisuus vadhintddn
12 vapaapdivdan pitdmiseen vuoden sisédlli. (Janhunen 2008, 138 — 139.)
Koulutushalukkuuden on huomattu olevan yhteydessa sijoitusten pysymiseen (Kalland
& Sinkkonen 2001) ja sijaisvanhempien itsensd mukaan vertaisryhmétoiminta ja
tyonohjaus hyodyttivét heitd kaikkein eniten ajatellen sijoitusten jatkuvuutta. (Janhunen

2008, 138 - 139.)

Sijaisvanhemmat ja perhehoitajat saavat taloudellista tukea. He solmivat kunnan kanssa

toimeksiantosopimuksen, jolloin kyseessd ei ole tydsuhde. Sijaisvanhemmat saavat



tyostddan palkkion. (Ketola 2008, 19.) Toimeksiantosopimuksella sovitaan osapuolten
oikeuksista ja velvollisuuksista sekd lapsen hoidosta suoritettavista korvauksista (Ahto
& Mikkola 1999, 31). Esimerkiksi Helsingissd perhehoito on ollut sosiaaliviraston
lasten sijaishuollon kehittdmisen keskidssd useampia vuosia. Erityisen tarkastelun
kohteena on ollut se, miten sijoituksen alkuvaiheessa sijaisperheiti voitaisiin tukea niin,
ettd sijoitus saataisiin kiynnistyméain mahdollisimman hyvin. Tiivistd alkuvaiheen tukea
pidetdédn erityisen tirkednd, koska sijoituksen ensimméisen vuoden on todettu olevan
avainasemassa sen suhteen, miten sijoitus tulee jatkossa sujumaan. Sijaisvanhempien
jaksamiseen on huomattu vaikuttavan sen, miten hyvin he tuntevat saavansa tukea
sosiaalityontekijdltaan. Mikili sijaisvanhempi kokee tuntevansa sosiaalityontekijén,
auttaa se hédntd kddntymidn sosiaalityontekijan puoleen tulevaisuudessa herkemmin.

(Mantila, Mikkola & Viinola 2008, 6, 28.)

Esimerkiksi Helsingin kaupungin sosiaaliviraston sijaishuollossa vuosina 2004 — 2008
toteutetun perhehoidon kehittdmishankkeen mydté otettiin kdyttoon toimintamalli, jolla
pyritddn auttamaan ajoissa sijaisvanhempia, ennen kuin edessd on sijoituksen
ennakoimaton katkeaminen. Sellaisille sijaisvanhemmille, joilla oli jo takanaan
katkennut ennakoimaton sijoitus esitettiin kysely, jonka tuloksista selvisi, ettd useat
sijaisvanhemmat olisivat kaivanneet tiiviimpdd tukea juuri sosiaalityOntekijalta.
Perhehoidossa otettiin kdyttoon hankkeen pohjalta sellainen tydskentelymalli, jonka
mukaan uusia sijoituksia tuetaan prosessinomaisesti. Tamé tarkoittaa sitd, ettd
sijoituksen ensimmadiisen vuoden aikana sosiaalityontekijdn tulee tehdd 5-6 kotikdyntid
sijaisperheeseen ja jokaiselle kotikdynnille on nimetty oma teema-alueensa. Tédmin
lisdksi otettiin kdyttoon sijaisvanhempien koulutusuudistus, jolla pyrittiin vastamaan
sijoituksen alku- ja sijoituksen myohempien aikojen haasteisiin. Mikali
sosiaalityontekija arvioi, ettd tarvitsee sijaisperheessd olevaan kriisiin avuksi
tyoparikseen psykologin tai erityistyontekijén, on tdhdn mahdollisuus. Hankkeen myota
perhehoitoon saatiin myos lisdttyd perhehoidon ohjaajien maardd. (Mantila ym. 2008,

91.)

2.3 Syntymévanhempien rooli sijaishuollossa

Lapsen huostaanotto ja siitd seuraava sijoitus on usein vakava kriisi paitsi lapselle, my0s

hinen vanhemmilleen. Syntymdvanhemmat kokevat usein jddvéinsi yksin syyllisyyden
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ja hidpedn tunteidensa kanssa. Kriisissd syntymédvanhempien voi olla vaikea ottaa
vastaan sosiaalityontekijoiden tarjoamaa tukea. Tahdn voi vaikuttaa esimerkiksi se, ettd
sosiaalityontekijd on ollut tekemissd lapsen sijoituksesta sijoituspdétdstd tai se, ettd
sosiaalityontekijd on voinut joutua rajoittamaan lapsen ja vanhemman valistd
yhteydenpitoa. Kun syntymdvanhemmat saavat tukea lapsen huostaanottoon ja
sijoitukseen liittyvdssd kriisissdén on se my0s lapsen etu, koska syntymédvanhempien
tukeminen voi auttaa heitd ymmartdmadn herkemmin lapsensa tarpeita sekd sitéd, ettd
onnistuneen sijoituksen kannalta heiddn lapsensa tarvitsee luvan kiinnittyd

sijaisperheeseensi. (Mantila ym., 2008, 64 - 67.)

Syntymdvanhempien rooli ja heiddn oikeutensa lapseen tunnustetaan eri maiden
sijaishuollossa eri tavalla, mutta lasten ja syntymédvanhempien vélistd yhteydenpitoa
pidetddn useimmiten tidrkednd. Jokainen sijoitusprosessi on yksilollinen ja jokaisen
lapsen kohdalla tulisi miettid yksildllisesti sitd, mikd on lapsen ja syntymédvanhempien
yhteydenpidon motiivi tai tarkoitus. Téllaisen yhteydenpidon motiivina voi olla
esimerkiksi se, ettd perheen mahdollinen jilleenyhdistdminen tulevaisuudessa onnistuisi
mahdollisimman kivuttomasti. Syntymédvanhempien ja lapsen vilisen yhteydenpidon
tarkoituksena voi olla myos se, ettd yhteydenpidolla helpotetaan sidilyttimddn lapsen
identiteetin tunne sekd lapsen paikka omassa perheverkostossaan. Lapselle téllainen
yhteydenpito voi muodostua kokemukseksi siitd, ettei hédntd ole hyldtty. Toisaalta
Héjerin (2001, 169-170) tutkimuksessa tuli esille, ettd yli puolet sijaisvanhemmista
kokivat kielteisend lasten yhteydenpidon syntymdvanhempiinsa. Erityisesti ndin kokivat
sellaiset sijaisvanhemmat, joiden sijoitetun lasten syntymdvanhempien taustalla oli
pdihteiden kéyttéd tai pahoinpitelyd lapsia kohtaan. Kun taas Kuferin ym. (1995)
tutkimuksessa on tullut ilmi, ettd parhaiten voivat sellaiset sijoitetut lapset, jotka
tapasivat sddnnollisesti, mutta ei lilan wusein, noin 1-2 kertaa kuukaudessa,

syntymédvanhempansa. (Valkonen 2008, 115 - 16).

Kati Héamadldisen (2012, 189) tekemdn véitdskirjan mukaan lastensuojelulaissa
painotetaan lapsen biologisen perheen ja muiden lapselle ldheisten henkildiden
yhteydenpitoa. Hadmildisen mukaan tillainen yhteydenpito ei painottamisesta
huolimatta aina toteudu. Lapsen perhesuhteiden kartoittaminen olisi tirkedd tehdi jo
ennen lapsen sijoittamista sijaisperheeseen. Tarkedd on huomioida lapsen oma kokemus

perhesuhteistaan. Automaattinen ajatus siitd, ettd lapsen vanhemmat tai ainoastaan
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lapsen diti olisi lapselle tirked thmissuhde, tulisi sivuuttaa. Joissain tapauksissa lapsen
mielipide on saatettu jattdd huomioimatta, vaikkakin lapsi olisi tuonut esiin, ettd
esimerkiksi kaukana asuva sisarus olisi hénelle sellainen tdrked ihminen, johon lapsi
haluaisi pitdd yhteyttd. Pahimmillaan myd&nteinen ja turvallinen sisarussuhde saatetaan

katkaista, pitden samalla ylla turvattomia elementteja sisdltdva lapsi-vanhempi-suhdetta.
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3 KIINTYMYSSUHDE

Tdssd luvussa esittelen John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian ja kdyn ldpi muuta
kiintymyssuhteeseen liittyvdd tutkimusta. Tutkielmani kannalta on oleellista ja
perusteltua ymmaértdd kiintymyssuhteen merkitys lastensuojelun sijaishuollossa
perhehoidossa. Ilman syvdd kiintymyssuhteen ymmérrystd ei ole mahdollista tukea
sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilisen kiintymyssuhteen muodostumista ja
jatkumista. On myds tidrkedd ymmértdd miten sijoitetun lapsen ja hédnen
syntymédvanhempansa vilinen kiintymyssuhde vaikuttaa sijoituksen onnistumiseen.
Yhtd tdrkedd on myo0s, ettd sosiaalityOntekijoilld, jotka tyOskentelevit erilaisten
kiintymyssuhdehdéiridistd kérsivien ihmisten parissa lastensuojelussa olisi tarpeeksi

tietoa kiintymyssuhteesta, sen muodostumisesta ja sen hdirididen vaikutuksista.

3.1 Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhteen muodostuminen

Kiintymyssuhdeteoria sai alkunsa useilta eri tieteellisilti ja sosiaalisilta aloilta.
Erityisesti kiintymyssuhdeteorian syntymiseen ovat vaikuttaneet psykoanalyysi,
sosiaalityd,  kayttdytymistiede, evoluutiotiede  sekd  biologia. = Nykytieteen
kiintymyssuhdeteorian isd, englantilainen psykiatri John Bowlby (1907 — 1990),
kyllastyir  vallitseviin ~ psykoanalyyttisiin ~ ajatuksiin  ja ryhtyi kehitteleméédn
kiintymyssuhdeteoriaa, = johon  ovat  vaikuttaneet  erityisesti  sosiaali- ja
kayttdytymistieteet. Ennen Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa oli vallalla Freudin
psykoanalyyttinen teoria. Bowlby oli huolissaan erityisesti laitoksissa kasvaneiden
lasten hairiokayttaytymisestd. Bowlby koki, etteivdt laitoksessa kasvaneet lapset
osanneet rakastaa, johtuen siité ettei heilld ollut ollut mahdollisuutta muodostaa kiinteda
saati vahvaa kiintymyssuhdetta ditthahmoon aikaisemmassa eldmdssddn. (Brandell &

Ringell 2007, 0 - 30.)

Jonh Bowlby oli psykoanalyytikko ja lastenpsykiatri, joka korosti vanhempien
merkitystd lapsen kehitykselle sekd riskejd, jotka liittyivdt varhaisiin eroihin sekd
hoitajien vaihtumiseen erityisesti alle kolmivuotiailla lapsilla (Broberg ym. 2005, 117).
Juuri kiintymyssuhdeteorian avulla olemme oppineet ymmairtimééan sitd, miten lapsen

laheiset suhteet heiddn vanhempiinsa kehittyviat. Kiintymyssuhdeteorian avulla olemme
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saaneet myoOs sellaiset hyvét kehykset, joiden avulla ymmarrdmme, miti psykologisesti
tapahtuu kehittyvélle lapselle, jolla ei ole ldheisid ihmissuhteita ja jolla on heikot
kiintymyskokemukset. Kehittyville vauvoille sosiaaliset suhteet ovat sekd ongelma etti
ratkaisu. Térkein kiintymyssuhde on lapsi-vanhempi-vélinen suhde, mutta sen lisdksi
lapsi tarvitsee kiintymyssuhteita myds muihin ihmisiin, varsinkin kun lapsi kasvaa

isoksi. (Howe 1995, 45 —46.)

Bowlby (1982) painottaa, ettdi ihmisen varhaisilla kokemuksilla on tdrked merkitys
lapsen kehitykselle ja koko ihmisen mydhdisemmalle elimélle. Bowlbyn mukaan
elinikdiseen kehitykseen vaikuttavat hoivaavan ja vauvan vélinen vuorovaikutussuhde
ja erityisesti se, minkd laatuinen tdmi kehityssuhde on vauvan syntyméistd alkaen.
Psykoanalyyttinen yhteisd0 tuomitsi Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian, koska heidin

nidkemyksensd mukaan Bowlby hylkési avoimesti Freudin teorian. (Howe 1995, 30.)

Kiintymyssuhde méérdytyy lapsen eikd sen mukaan, kuinka kiintynyt hoivaaja on
lapseen.  Kiintymys selittyy tunnesuhteena ja sithen kuuluu tunnesuhde
haavoittuneemmassa asemassa olevan ja vdhemmin haavoittuneemman valilla.
Useimmilla lapsilla on kuitenkin olemassa useita kiintymyssuhteita ja Bowlby
ajattelikin, ettd kiintymyssuhteissa vallitsee hierarkia. Lapsi laittaa kiintymyssuhteet
tarkeysjarjestykseen ja yleensd yksi ndistd kiintymyssuhteista (useimmiten &iti) on
tarkein. (Howe 1995, 32.) Bowlby pitdd kolmen vuoden ikdd kidnteentekevinid sen
suhteen, miten lapsi alkaa kestdd didin poissaoloja (Rusanen 2011, 28). Aiti — lapsi-
suhteen pitkdaikaiset katkeamat ensimmadisten kolmen vuoden aikana painavat

luonteenomaisen leimansa lapsen persoonallisuuteen (Bowlby 1957, 37).

Bowlby (1979, 127) painottaa kiintymyssuhdeteorian luonnetta selitysjérjestelmana.
Bowlby haluaa teoriallaan selvittda: 1. Miksi ihmiset pyrkivdt muodostamaan vahvoja,
valikoivia sekd kestdvid siteitd toisiinsa sekd 2. Miten ja miksi keskeisten
ithmissuhteiden katkeaminen tai pelkdstddn uhka siitd saattaa aiheuttaa ahdistusta.
(Hautaméki 2001, 18.) Bowlby ei hyviksynyt sitd, ettd psykoanalyyttinen teoria voisi
yksinomaan selittdd psykologisia ilmiditd. Tyoskennellessddn Bowlby huomasi millaisia
tuskan ja vihantunteita herési, kun lapsi joutui eroon vanhemmistaan, véliaikaisesti tai
lopullisesti. Bowlby niki, millaisia vaikutuksia silld oli lapsiin. Bowlby tarvitsi teorian,

joka selittdisi héiriokdyttdytymistd ndiden henkildiden kohdalla, jotka ovat joutuneet
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eroon vanhemmistaan. (Howe 1995, 47.) 1950-luvun alussa Bowlby lopulta muodosti
kiintymyssuhdeteorian. Bowlbyn jidlkeen kiintymyssuhdeteoriaa on kehitelty ja sitd on
tutkittu paljon my0s Suomessa. Kiintymyssuhdeteoria on yksi tutkituimmista

psykologisista teorioista, joka jédlleen eldé uutta nousukauttaan (Sinkkonen 2012, 25).

3.2 Kiintymyssuhteen hiiriot

Varhaiset kiintymysmallit ovat yhteydessd tunteiden séditelyyn, sosiaaliseen
kyvykkyyteen, muistitoimintoihin, kielenkehitykseen sekd kasitykseen itsestd ja muista
(Tuovila 2008, 33). Turvalliseksi koetussa tilanteessa lapsi voi tutkia uteliaana
ympérdivdd maailmaa, ja lapsi voi luottaa kiintymyssuhteen olemassa oloon, eli lapsi
voi palata turvasatamaan” halutessaan. Se miten lapsen kanssa kiintymyssuhteessa
oleva henkild vastaa lapsen vaihtuviin tarpeisiin, vaikuttaa kiintymyssuhteen laatuun
sekd sithen, miten lapsi kiintyy héntd ensisijaisesti hoitavaan henkiloon.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan itsendisyys ja autonomia saavutetaan luomalla

turvallisuutta ja lohtua lapselle (Page 2011 , 33).

Viltteleviille kiintymiselle on ominaista, ettd lapsi ei osoita mitddn tarvetta kdyttda
vanhempaa turvallisena tukikohtana (Broberg ym. 2005, 130). Turvattoman
kiintymyssuhteen omaavien ja vilttelevien lasten &idit olivat sddnnonmukaisesti
epdsensitiivisid lapsen ldhettimid viestejd kohtaan lapsen ensimmdisen elinvuoden
aikana (Hautamiki 2001, 36). Lapsi, joka on ollut vélttelevdssd kiintymyssuhteessa
lapsuudessaan kokee melko varmasti vaikeuksia myO6hemmissdkin ldheisissd
thmissuhteissaan (Washington 2008, 8). Vilttelevdssd kiintymyssuhdemallissa lapsen
tarpeisiin ja tunteiden ilmaisuihin vastataan valikoiden ja ne ovat ensisijaisesti
vanhemman tarpeista ldhtevid. Kielteisten tunteiden ilmaisuja yleensd vahétellddn.
Vilttelevd kiintymyssuhdemalli ei ole kaikkein turvattomin malli, jos vanhempi
kykenee suurimman osan aikaa huolehtia lapsen turvallisuudesta ja lapsen muista

tarpeista (Ainsworth 1978, 316 - 321).

Ristiriitaisessa  kiintymysmallissa ~ vanhempi  kéyttdytyy  lasta  kohtaan
ennustamattomasti  ja  epdjohdonmukaisesti.  Lapselta  puuttuu  kokonaan

ennakoimattomuus siitd, milld tavalla vanhempi tulee reagoimaan, vai tuleeko
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reagoimaan mitenkddn hidnen tunneilmaisuihinsa. Lapsi saattaa alkaa liioitella
tunneilmaisujaan sekd kayttdytyméain huomionhakuisesti varmistaakseen, ettd vanhempi
huomio hénet (Aisworth 1978, 314 - 316). Ristiriitaisessa kiintymysmallissa lapsi saa
osakseen ristiriitaista hoitoa. Vanhempi on vililld 14sné oleva ja huomioi lasta. Kun taas
toisinaan vanhempi on torjuva ja poissa oleva. Vanhemman ja lapsen véilisessd
kiintymysmallissa virittdytyminen, torjuvuus ja tunkeilevuus vaihtelevat. (Tuovila 2008,

37)

Ainsworthin turvattomaan kategorialuokitukseen ei alun perin kuulunut jdsentyméiton
tai disorganisoitunut Kkiintymysmalli. Tadmi luokitus tunnistettiin Mainin ja
Solomonin (1986) avulla, kun he huomasivat epdtavallista reaktiota ja kiytostd lapsissa,
joiden vanhempi oli aiheuttanut lapsille erittdin traumaattisia kokemuksia
kayttdytymadlld pelottavasti, tai olemalla ennalta-arvaamaton lasta kohtaan. Tdméin
kiintymysmallin lapset ovat yliedustettuina lastensuojelujirjestelméssd. (Washington
2008, 9). Tama kiintymysmallin strategia on tuskallinen seki lapsille itselleen, ettd heitd
hoitaville aikuisille, koska se estdd toimivan, luottavaisen ja vastavuoroisen
vuorovaikutuksen, jossa kumpikin kokee antavansa ja saavansa. Niissd suhteissa
vallitsee useimmiten véliton hyGtyperiaate: niin pitkdédn, kun tyydytit minun toiveenti, ja
miellytdt minua, niin kaikki voi olla hyvin, mutta jos aikuinen pistdd vastaan, ja
vaatiikin lapselta jotain, niin lapsi haluaa vaihtaa héntd hoitavan aikuisen toiseen.
Disorganisoituneen kiintymysmallin lapset kirsivit my0s valtavasta hdpedstd, joka

nousee pintaan pienestikin vastoinkdymisestd. (Tuovila 2008, 39.)

3.3 Kiintymyssuhteen jatkuminen ja katkeamisen riskit perhesijoituksissa

Vertailukelpoista ja tutkittua tietoa lastensuojelun pitkdaikaisten sijaisperhesijoitusten
katkeamisista on olemassa vdhidn. Olemassa olevissa tutkimuksissa todetaan, ettd mita
vanhempana lapsi sijoitetaan ja mitd pidempddn lapsi on eldnyt vaurioittavissa
olosuhteissa, sitd suurempi riski on sijoituksen katkeamiselle. Pelastakaa Lapset ry:n
(2001) teettdmin tutkimuksen mukaan sijoitusten jatkuvuuden kanssa on vahvasti
yhteydessd lapsen varhainen sijoittaminen perheeseen, sijaisvanhempien hyvét
voimavarat (myos materiaaliset), koulutushalukkuus sekd kyvyttdémyys saada omia

biologisia  lapsia.  Lisdksi ldheisverkoston tuki sekd toimiva  yhteistyd
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syntymédvanhempien ja sijoituksesta vastaavan sosiaalityontekijin kanssa tukivat

sijoituksen jatkuvuutta. (Janhunen 2008, 123 — 124.)

Lapsen kiinnittymisen kannalta tarked tekijd on lapsen ikd. Alle vuoden ikédinen lapsi
kiinnittyy todenndkdisimmin turvallisesti. Winnicott (1950) pitdd erityisen tarkeédna
lapsen kiinnittymisessd lapsen historian selvittdmistd. Lapsi, jolla on hyvid kokemuksia
historiassaan voi saada nithin uudelleen kosketuksen sijais- tai adoptioperheen hoivassa.
Lapsi tulisi sijoittaa tai adoptoida mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (siis
ensimmdiinen elinvuoden aikana), mikali lapsella ei ole kokemusta hyvéstd hoidosta.
Talloin lapsi ehtii vield saada kokemusta hyvistd hoidosta. Mikéli lapsella on
varhaisvaiheesta positiivisia kokemuksia voi myOhemminkin toteutettu sijoitus tai
adoptio onnistua. Toistuvat katkokset ihmissuhteissa ovat riski lapsen vaurioitumiselle,
mutta varhainen hyvad kokemus voi toimia tdssdkin asiassa lasta suojaavana tekijana.

(Kalland 2001, 203-231.)

Janhunen listaa sijaisvanhempiin liittyvid katkeamisen syitéd, joita ovat muun muassa
sijaisvanhempien védsymys, sijaisperheen muuttunut tilanne sekd sijoitetun lapsen
kaltoin kohtelu sijaisperheessd. Tavallisin yksittdinen syy sijoituksen katkeamiselle oli
sijaisvanhempien visymys. Y1lattavia oli, ettei sijaisvanhempien vasymys ollut suoraan
yhteydessd lapsen kokemiin traumoihin, sairauksiin ja hoitoon, eli lapsen tarvitsevuus ja
vaativahoitoisuus ei suoraan merkinnyt sijaisvanhemman vasymysti. Mikéli sijoitetulla
lapsella ei ollut yhteyttd syntymédvanhempaan, eikd mahdollisuutta vierailla
syntymidvanhemman tai muiden sukulaisten luona, sijaisvanhemmat viasyivét
helpommin. Vidsymyksen lisiksi muita sijoituksen katkeamiseen johtaneita tekijoitd
olivat sijaisperheen muuttunut tilanne. N&itd olivat mm. sijaisdidin raskaus,
perheenjdsenen vakava sairastuminen, avioero, pdihteiden kéyton lisddntyminen,
muiden perheessd asuvien lasten oirehtiminen sekd asuinpaikkakunnan vaihtuminen.
Sijoituksen  katkeamisen syynd saattoi olla my0ds sijaisvanhempien ja
sosiaalityontekijoiden vélisen yhteistyon ongelmat, vaikkakaan sitd ei oltu kirjattu

varsinaiseksi syyksi sijoituksen purkautumiselle. (Janhunen 2008, 131 - 132, 134.)

Lahtokohtana kiintymyssuhdeteoreettisesti on, ettd lapsen huostaanottoa ja sijoitusta
tulisi arvioida juuri pysyvyyden kannalta, silld epdtodenndkdistd on, ettd lapsi hyotyisi

lyhyistd sijoituksista vieraaseen ympéristoon. APA (American Psychiatric Assosiation)
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on nimennyt lukuisat sijoitukset yhdeksi reaktiivisia kiintymyssuhdehdirioti
atheuttavaksi tekijiksi. Koska lastensuojelun perhehoidossa ei ole mahdollisuutta taata
juridisesti sijoituksen pysyvyyttd, voi tilanteesta kehittyd sijaisperheen kannalta
haastava: Uskaltavatko sijaisvanhemmat kiintyd lapseen, jonka he saattavat menettda?
Entdpa uskaltaako lapsi kiintya sijaisvanhempiinsa, kun hin tietdi, ettd sijoitus on aina
vain tilapdinen? Nayttdd myos siltd, ettd sijaisvanhempien oma kiintymyssuhdemalli on
tarked lapsen kiintymyssuhdemallia ennustava tekijd, minka takia sijaisvanhempien olisi
hyvé olla turvallisesti kiintyneitd. Sijoituksen onnistumisen vuoksi sijaisvanhempien
sitoutuminen lapseen on tirkedd, jonka liséksi kiintymyssuhdetta vahvistava interventio

olisi oleellista. (Kalland 2011, 208 - 210.)

Uusinta tietoa kiintymyssuhdeteorian kéytOstd sosiaalityOssd tarvitaan ainakin niistd
lapsista, jotka ovat sijoitettuna sijaisperheisiin. Pagen (2011) ndkemyksen mukaan
sosiaalitydssd on varsin myohddn herdtty ymmaértdmadn kiintymyssuhdeteorian
merkitys ja sen kidyttdmisen mahdollisuudet kdytdnnossd. Télld hetkelld kehitys on
varsin lupaavaa ja erityisesti tydskenneltdessd lasten ja perheiden kanssa on
kiintymyssuhdeteoria otettu kédyttoon. (Page 2011, 44 — 45.) Viime aikoina
kiintymyssuhdeteoriaa on hyddynnetty lapsiin, jotka kérsivédt traumoista. Brandell
toteaakin, ettd kiintymyssuhdeteoria kuuluu luonnollisena osana sosiaalityon teorioihin

ja kdytdntoon (Brandell ym., 2007, 51 - 52).

Perhehoidon onnistumisen edellytyksend on, ettd lapsella on vield taitoa kiinnittyd
aikuisiin ja oppia luottavaisempaa toimintatapaa. Pienend sijoitettavilla lapsilla on
yleensé tarve liittyd hiantd hoivaaviin aikuisiin, eli kyky hakea turvallista kiinnittymista.
Liittymisprosessi ei ole itsestddnselvyys aikuisillekaan. Erityisesti sijaisvanhemmat
kokevat monenlaisia tunteita, kun sijoitetut lapset saattavat valtelld tai torjua heidit - tai
silloin kun lapsi tarrautuu joko fyysisesti tai psyykkisesti sijaisvanhempaansa.
Vanhemman tai hoitajan oma kiintymysmalli heijastuu suoraan sithen, mita heilld itselld
on tarjottavana lapselle. Lapselle on suotuisaa, mikéli sijais- tai adoptiovanhemmalle
tuottaa mielihyvad lapsen tarrautuminen, eli vanhemman oma liittymiskyky on hyva.

(Niemeld 2005, 68.)
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3.4 Kiintymyssuhde ja korjaavat kokemukset

Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan sekd varhaisten hoivakokemusten merkitysti ettd
korvaavien ja korjaavien kokemusten merkitystd. Korjaava kokemus ilmaisuna
tarkoittaa sitd, ettd jotain on mennyt rikki. Lapsen itsensd lisdksi rikki on yleensd
laheisten ihmissuhteiden verkosto tai se ei ole koskaan kehittynyt vastaamaan lapsen
idanmukaisia kehityksellisid tarpeita. Kun lapsen eldmdd hahmotetaan menneisyys-
nykyisyys-tulevaisuus -ndkokulmista, auttamisyritysten tulisi suuntautua siten, etta lapsi
voi selvittdd traumaattisiin kokemuksiinsa liittyvid asioita, saada toimivia yhteyksid
laheisiin ihmisiinsd tai onnistua luomaan ainakin yhden toimivan ihmissuhteen,
parantaa omanarvontunnettaan ja vahvistaa sosiaalisia taitojaan vastaamaan ikétasoaan

sekd tehdd ”sovinnon” perheensi kanssa. (Klap 2005, 87.)

Lapsen kannalta laitossijoitusta parempi vaihtoehto on yleensé perhesijoitus, silld se voi
tarjota lapselle pysyvin kiintymyssuhteen. Tutkimuksen valossa tiedetdédn, ettd paras
apu lapselle olisi turvallinen ja pysyvd kiintymyssuhde. Hoivaava ympiristd
mahdollistaa lapselle korjaavan kokemuksen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd hyvin
vuorovaikutuksen ja tunnesuhteen avulla vaurioitunutta mieltd ja kehitystd voidaan
myShemmin korjata. (Tuovila 2008, 33.) Madrdaikaisissa tydsuhteissa sekéd vaihtuvissa
tyovuoroissa tyoskentelevd laitoshenkilokunta kohtaa tydssdén lapsen tarpeet, jotka
nousevat erityisiksi haasteiksi. (Vilivaara 2004, 14.) Lapsen ndkokulma tulisi olla
ensisijainen suunniteltaessa lapsen sijoitusta. Tarjoaako ratkaisu lapselle turvallisuutta,
huolenpitoa, rakkautta, ymmérrystd ja jatkuvuutta ihmissuhteissa? Pysyyko lapsi

kokonaisvaltaisesti mielessd? (Kalland 2004, 136 — 137.)

Pirjo Tuovila (2008) pohtii, ettd arki voi hoitaa ja paikata puutteita ja tukea huostaan
otetun lapsen ja nuoren kehitysti. Tuovila tuo kuitenkin esiin, ettd mikéli tirkein tavoite
on aina sijoitetun lapsen palaaminen biologisten vanhempiensa luokse, eikd lapsen
kasvun ja kehityksen mahdollistaminen tai korjaaminen, on lapsildhtdinen nakdkulma
vield todella kaukana. Kiintymyssuhdeteoria ja kehityspsykologinen tietimys antavat
erittdin hyvid vilineitd lapsen kuntouttamiseen, ei ainoastaan sdilyttdmiseen
sijaishuollossa. Kiintymyssuhdeteoria auttaa hoitamaan kehityksen ongelmakohtia siten,
ettd lapsi voi saada monenlaisia korjaavia kokemuksia, jotta hdnen tulevaisuutensa olisi

monilla osa-alueilla parempi. Hoitaminen vaatii tunnesuhteeseen perustuvia
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vuorovaikutussuhteita ja kiintymyssuhteita uusien aikuisten kanssa, jotka ovat
sitoutuneita lapsen hoitoon. Tehtdvéd ei yleensd ole yksinkertainen tai helppo, vaan
useimmiten haasteellinen ja vaativa niin lapsen, vanhempien, sijaisvanhempien kuin

sosiaalityontekijinkin kannalta. (Tuovila 2008, 29, 32.)

Mahdollisuus uuden ja pysyvian kiintymyssuhteen muodostamiseen edistdd lapsen
myonteistd emotionaalista kehitystd eron ja menetyksen kokemuksen jdlkeen (Valkonen
1995, 22). Kiintymyssuhteesta voidaan kéyttdd nimitystd turvapohja ja se koetaan
valttimattomaksi paitsi lapsen suotuisalle kehitykselle, my6s kehitysvaurioiden
korjaamiselle. Voidaan ajatella, ettd ne dynaamiset prosessit, jotka vaikuttavat pitkéssa
psykoterapiassa, muodostavat lapsen kiintymistd sijaisvanhempaansa. Mikaéli
sijaisvanhempi terapeutin lailla kestdd transferenssin ja erilaisten projektioiden
aitheuttamat védidrdnlaiset tulkinnat sekd provokaatiot ja kykenee sdédtelemédn
vuorovaikutusta turvallisesti ja asettamaan rajoja ja samalla olemaan vield empaattinen
ja kannustava, kiintyminen on mahdollista vield myohemminkin. Keskeinen kysymys
hoidon tulosten kannalta on: Voiko terapeuttistyyppinen korjaavan emotionaalisen
kokemuksen tarjoama suhde muodostua, mikédli suhteen jatkuminen ei ole varmaa?
Terapiasuhteessa se on mahdollista, mutta milld tekijoilld se mahdollistuisi myds

sijaiskotihoidossa? (Laurila 1999, 191 - 192.)

Ruotsalainen  tutkija Gunvor Andersson (2005) on tehnyt 1980-luvulla
pitkittdistutkimuksen, jossa hén tarkasteli lastenkodissa asuneiden lasten kehitystd
lastenkodista 1dhdon jélkeen. Andersson tuo esiin, ettd kiintymyssuhdeteorian ydin on
ymmartidd lasten reaktioita, silloin kun he joutuvat eroon omista vanhemmistaan ja
heidét sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Anderssonin mukaan pitkittdistutkimus ja sen
tulokset todistavat, ettd uusia tdrkeitd kiintymyssuhteita voidaan muodostaa myds
myShemmin lapsuudessa, eikd varhaisimman &iti-lapsisuhteen tarvitse olla koko eldmai
viitoittava. (Andersson 2005, 43.) Anderssonin tutkimuksen perustella voidaankin
todeta, ettd psykoanalyyttiset teoriat ja erityisesti kiintymyssuhdeteorian ymmartdminen

on tarkeda ja oleellinen osa ammatillista sosiaality6ta.

Tdssd tutkielmassa tarkastelen kiintymyssuhteen muodostumista sijoitetun lapsen ja
sijaisvanhemman  vélisessd suhteessa. Keskityn tutkielmassani sithen, miten

kiintymyssuhteen muodostuminen on mahdollista sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen
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vilillda. Kiintymyssuhteita voidaan muodostaa myds myohemmin eldmdéssd, ei vain
ainoastaan varhaislapsuudessa. Edelld kirjoitetun perusteella méérittelen, ettd
kiintymyssuhteella tdssd tutkielmassa tarkoitetaan tunnepohjaista vuorovaikutuksellista
suhdetta, joka rakentuu luottamuksen kautta sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman vililla.
Korjaavilla kokemuksilla tarkoitan niitd lasta hoitavia ja parantavia asioita, joita
sijaisvanhemmat voivat tarjota sijoitetulle lapselle. Korjaavien kokemusten ajatellaan
paikkaavan ja korjaavan lapsen varhaislapsuuden kipeitd kokemuksia. Téllaisia

kokemuksia voivat olla esimerkiksi lapsen hylkddminen tai kaltoin kohtelu.
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Téassd luvussa esittelen Suomessa tehtyja tutkimuksia koskien kiintymyssuhdetta ja sen
muodostumista sekd kiintymyssuhdetta sijoituksissa. Lisdksi esittelen aikaisempia
tutkimuksia koskien varhaista vuorovaikutusta ja korjaavia kokemuksia sekéd
kiintymyssuhdetta ja korjaavia kokemuksia. Lisdksi tuon esiin sijaisvanhemmuutta ja
perhehoitoa koskevia tutkimuksia sekd tutkimusta sijoitusten purkautumisista
pitkdaikaisessa perhehoidossa. Esittelen myds aikaisemmin tehtyjen pro gradu -
tutkielmien tuloksia sijaisvanhempien kokemuksista. Kansainvélisten tutkimusten osalta
esittelen muun muassa pitkittdistutkimuksen, jossa tarkastellaan lastenkodissa asuneiden
lasten kehitystd lastenkoti sijoituksen jdlkeen. Esittelen myods Daniel Hugesin
kehittdmidn  vuorovaikutusterapian  sekd  tutkimuksen jossa on tutkittu

sijaisvanhemmuuden onnistumiseen vaikuttaneita tekijoita.

4.1 Suomessa tehtyjd aikaisempia tutkimuksia

Suomessa kiintymyssuhdetta ja sen muodostumista koskevia tutkimuksia ovat tehneet
muun muassa Mirjam Kalland ja Jari Sinkkonen (ks. esim. Kalland & Sinkkonen 2001).
Kiintymyssuhdetta sijoituksissa tutkinut Kalland (ks. esim. Kalland 2001 & Kalland
2011) tuo esiin muun muassa sen, ettd kun lapsi sijoitetaan tai adoptoidaan,
kiintymyssuhdeteoriassa  korostettua  ldheisten,  pysyvien ja  turvallisten
kiintymyssuhteiden merkitystd on jouduttu rikkomaan. Télldin lapsen eldmissd on
tapahtunut katkos. Erityisesti, mikéli lapsi sijoitetaan lastensuojelun toimenpiteend,
puuttuu lapselta kokemus turvallisesta kiintymyssuhteesta. (Kalland 2011, 207).
Sinkkonen (2001, 171 - 172) toteaa, ettd jokaisen kiintymyssuhdepohjaisen intervention
tavoitteena on ehkdistd hiirididen syntymistd, ja tavoitella turvallisen kiintymyksen
kehittymistd sekd joissakin tilanteissa tarjota mahdollisuus entistd parempien
kiintymyssuhteiden kehittymiseen. Sinkkosen mielestd sijoitusta suunnitellessa
kiintymysnédkokohdat tulisi ottaa paljon paremmin huomioon, kuin miten ne tilld

hetkelld huomioidaan.

Jukka Mikeld on puolestaan tutkinut muun muassa varhaista vuorovaikutusta ja

korjaavia kokemuksia liittyen lastensuojeluun ja lastenpsykiatriaan (ks. esim. Mékeld
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2003). Mikeldn mukaan korjaavilla ihmissuhteilla voi olla todella laajakantaiset ja
valtaisat seuraamukset ihmisen toimintaan ja kokemisen tapaan. Kun lapsi saa huonosti
toimivan perheen tilalle hdnestd kiinnostuneen ja héntd kannustavan perheen, terapeutin,
opettajan tai vaikkapa valmentajan, joka uskaltautuu lapsen kanssa vélttimattoméain
intensiiviseen ihmissuhteeseen, voi se tarjota lapselle korjaavan kokemuksen sekéd
auttaa lasta eheyttiméin omaa sisdistd toimintaansa. (Mékeld 2003, 41 - 42.) Myos
omassa tutkielmassani tarkastelen lapsen perhehoidossa saamia korjaavia kokemuksia.
Tutkielmani avulla halusin saada lisdselvyyttd sithen, millaisia korjaavia kokemuksia
sijaisvanhemmat ovat kyenneet sijoitetuille lapsille tarjoamaan oman kokemuksensa
mukaan. My06s Tuovila (2008, 46) on tutkinut kiintymyssuhdetta ja korjaavia
kokemuksia. Tuovila tuo esiin sen, etti mitd enemmaén lapsella on varhaisvaiheista
hyviéd peruskokemuksia, sitd enemmén on pohjaa, johon hyva sijaishoito tarttuu. Talloin
lapsella on mahdollisuus ottaa vastaan hyvdd ja muodostaa tervehdyttivid

vuorovaikutus- ja tunnesuhteita.

Sijaisvanhemmuuden ja perhehoitoa koskevissa tutkimuksissa Anja Laurila, Tarja
Janhunen ja Leena Valkonen ovat tutkineet sijaisvanhempien kokemuksia ja
perhesuhteita (Janhunen 2007; Laurila 1999; Laurila 1993; Valkonen 1995). Laurila
(1993, 130) tuo esiin, ettd lapsen kiintymys uusiin vanhempiin muodostuu aikaisempien
kiintymyssuhteiden pohjan péélle, ja ndma uudet kiintymyssuhteet yleenséd pikkuhiljaa
syrjayttavit vanhat kiintymyssuhteet, ja ldheisin tunneside rakentuu uusiin vanhempiin.
Valkonen (1995, 68) haastatteli sijaisperheissd kasvaneita nuoria, ja suurin osa
haastatelluista nuorista kertoi kiintyneensd vahvasti sijaisvanhempiinsa ja pitdvidnsd
heitd vanhempinaan. Nuorille sijaisvanhemmat olivat tdrkeitd, ja nuoret kokivat itse
olevansa tirkeitd sijaisvanhemmille. Nuoret ajattelivat, ettd sijaisvanhemmat pitivit

itseddn heiddn vanhempinaan.

Marjo Mikkonen (2008) on tutkinut helsinkildistd lastensuojelun perhehoitoa kolmelta
vuosikymmeneltd. Mikkonen toteaa, ettd sijaisvanhemmilta vaaditaan todenndkdisesti
aikaisempaa enemmén voimavaroja, silld peruskouluikéisistd lapsista useammat kévivit
koulua erityisluokalla ja muutenkin kaikkia tukimuotoja (terapia, psykiatrinen
poliklinikka, tukiperhe jne.) kdytettiin enemmaén. Omassa tutkielmassani halusin saada
lisdselvyyttdi my0s tdhdn asiaan, eli miten sijaisvanhemmat itse kokevat, paljonko

sijaisvanhemmilta oikein vaaditaan, ettd sijoitus saadaan onnistumaan?  Kati
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Hémadldinen (2012) on tutkinut sijaisperheessd eldvien lasten kokemuksia suhteistaan
biologisiin vanhempiin ja sijaisperheeseen sekd muihin lapselle tirkeisiin henkil6ihin.
Hémaléisen tutkimuksen mukaan lapsen omat vanhemmat ovat lapselle tarkeitd. Myos
sellaiset vanhemmat koetaan tdrkeiksi, joihin lapsella ei ole mitddn kontaktia.
Sijaisperheessd lapsi kokee saavansa huolenpitoa, mutta silti sijaisperhe ei nouse yhtd

tarkedksi lapsen kokemuksissa kuin biologinen perhe.

Paula Rautio (2004) on tutkinut millaisena sijaishuoltoon sijoitettujen lapsen kokevat
omat voimavaransa ja vahvuutensa sekd kokevatko he voivansa turvautua ja luottaa
heitd hoitaviin aikuisiin. Rautio tutkii myds kuvaa, mika lapsilla on taustatekijoista,
jotka johtivat sijoitukseen seké suhteista omiin vanhempiin ja sisaruksiin. Raution (2004,
73) tutkimuksessa voitiin osoittaa, ettdi monet lapset tarvitsevat tukea kyetdkseen
turvautumaan sijaisvanhempiinsa ja ilmaisemaan tunteitaan erilaisten kiintymyssuhde-
episodien aikana. Pirjo Vdhdmaa (2008) on tutkinut lastensuojelun perhesijoituksen
onnistumista sosiaalityon kokemustietona. Vdhdmaa tuo esiin, ettd perhesijoituksissa
alkuvaihe on tirked ja se vaatii aikaa. Erityisesti sosiaalityontekijoiden kiire koetaan
uhkana sijoituksen onnistumiselle. Vdhdmaan tutkimuksessa todetaan, ettd sijoituksen
onnistumisen kannalta oleellista on sijaisperheen, lapsen ja biologisten vanhempien

yhteensopivuus, oikeat yhdistelmit seké eri osapuolten vilinen luottamus toisiinsa.

Iina Mikeld (2009) on pro gradu -tydssdén tutkinut sitd, miten sijaisvanhemmat kokevat
lapsen tarpeet ja mahdollisuudet vastata nithin sekd mitd perhesijoituksella tulisi
tavoitella. Tutkimuksessa tuli esiin sijaisvanhempien kokemus siitd, ettd vuorovaikutus
suhteessa sijaisvanhempiin saattaa olla merkitykseltdén korjaavaa sijoitetulle lapselle.
Eija Pirskanen (2007) on pro gradu —tyOsséddn tarkastellut sijaisvanhempien kokemuksia
jaetusta vanhemmuudesta. Sijaisvanhemmat tunsivat olevansa vanhempisuhteessa
lapseen ja kiintymyssuhteen muodostumista lapseen pidettiin tirkednd. Nina Manninen
(2001) on tutkinut pro gradu —tydssddn sijaisvanhempien kokemuksia tehtdvéastién.
Manninen tuo esiin, ettd nykypédivéni sijaisvanhemmuus on ennen kaikkea ammatillista
vanhemmuutta, johon tarvitaan ammatillista koulutusta. Suvi Saarinen (2006) on pro
gradu —tyOssddn tutkinut sitd, missd mielessd sijaisvanhemmat pitdvit vanhemmuutta
tyOnd. Saarinen toi esiin, ettd perhehoito on kehittyméssd ammatillisempaan suuntaan.
Lisdksi hdn toteaa, ettd sijaisvanhemmille tulisi turvata edellytykset vastata

vaativampien lasten tarpeisiin, mutta samalla perhearvoja korostaen. Heidi Kaipio (2008)
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on tehnyt opinndytetyon sijaisvanhemmuuteen kasvamisen prosessista. Kaipion
tutkimustulokset osoittavat, ettd sijaisvanhemmat kokevat pelkoa lapsen menettdmisesta,
ja tdmd vaikuttaa lapseen kiinnittymiseen. Lisdksi hén toi esiin, ettd sijaisvanhemmat
pitdvdt sijaisvanhemmuutta vaativampana, kuin biologista vanhemmuutta, jota voi

hoitaa intuitiolla.

Edellad mainituissa tutkimuksissa tuli esille erityisesti se, ettd
kiintymyssuhdendkokulmat tulisi huomioida paljon paremmin, kuin mitd ne tilld
hetkelld sijoitusta suunnitellessa huomioidaan. Korjaavilla ihmissuhteilla voi olla
mittavat vaikutukset lapsen tulevaisuuteen. Jo yksikin lapsen eldmissd mukana oleva
aikuinen, joka on aidosti kiinnostunut lapsesta voi tarjota lapselle korjaavan
kokemuksen ja korjata lapsen sisdistd maailmaa. Ndméd ovat asioita, joita tarkastelen
my06s omassa tutkielmassani, eli millaisia ndmé korjaavat kokemukset sitten ovat, joita
sijaisvanhemmat pyrkivit lapselle tarjoamaan. Sijoitettujen lasten on vaikea turvautua

sijaisvanhempiinsa, ja usein sijoitetut lapset tarvitsevatkin erilaista tukea téssi asiassa.

4.2 Kansainvilisid tutkimuksia ja hoitomenetelmid

Andersson (2005, 43, 54) on tutkinut pitkittdistutkimuksessaan lasten kehitystd
lastenkodista 1&4hdon jélkeen kolmen ja yhdeksdn kuukauden kuluttua seki 5 -, 10 -, 15-
ja 20 vuoden jdlkeen. Tutkimuksen vallitsevana teemana olivat aikaiset
kiintymyssuhteet, lasten perhesuhteet ja myohemmin vanhempien ihmissuhteet ja
késitys siitd, mikd on ollut heiddn perheensd. Anderssonin tutkimus osoittaa, ettd
sijaishuollosta on olemassa hyvid kokemuksia ja sijaisperheestd voi parhaimmillaan
saada perheen koko loppuelimin ajaksi. Toisaalta tutkimustulokset osoittavat, ettd
sijaisperheistdkin on huonoja kokemuksia, kuten on lapsen kotiin palauttamisestakin.
Tama on mielestdni merkittdva tutkimus, silld omassa tutkimuksessani 1dhden liikkeelle
siitd ajatuksesta, ettd sijaishuollolla perhehoidossa pystytddn parhaimmillaan tarjoamaan
lapselle eldménpituiset ihmissuhteet sekd korjaavia kokemuksia. (Andersson 2005, 43,

54.)

Craig Clark (2008) on tutkinut vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa pitkdaikaisessa

sijaishoidossa. Tutkimuksissaan hdn tuo esiin, ettd terapeuttinen sijaishoito voi olla
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hyvd vaihtoehto laitoshoitomuodoille. Clarkin mukaan sijaisperheen ihmissuhteet
saavuttavat ldhes saman kuin biologisten tai adoptiovanhempien tarjoamat perhesuhteet
ja vaikuttavat myonteisesti turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen. (Clark, 2008 216,
234.) Cheryl Buehler, Kathryn W. Rhodes, John Orme ja Gary Guddeback (2006, 524)
ovat taasen tutkineet sijaisvanhemmuuden onnistumiseen vaikuttavia tekijoitd.
Sijaisvanhemmat ovat itse listanneet tekijoitd, jotka vaikuttavat sijoituksen
onnistumiseen. N&itd ovat muun muassa sijaisvanhemmille jérjestettivd koulutus,
sijaisvanhempien arviointi, tukeminen, neuvominen ja ohjaus sekd sijaisvanhempien
toiminnan seuranta ja valvonta. Omassa tutkielmassani halusin saada vahvistusta myos
tille asialle, eli niille tekijoille, jotka sijaisvanhempien kokemusten mukaan, ovat
auttaneet sijoituksen onnistumiseen. On tidrkedd saada kokemustietoa myods niiltd

sijaisvanhemmilta, jotka ovat onnistuneet jatkamaan sijoitusta vaikeuksista huolimatta.

Helen Gardenin (1996) on tehnyt tutkimusta sijoitettujen lasten perheistd, ja
tutkimuksissa selvisi, ettd sijoitetut lapset pitivat tirkeind suhteita sijaisperheen
biologisiin lapsiin, eli he kokivat ndmd sisaruussuhteina. Lidheisten suhteiden
muodostuminen vaikuttaakin olevan yksi sijoituksen onnistumiseen vaikuttava tekija.
Joseph Goldstein, Anna Freud ja Albert Solnit (1973) ovat taasen tutkineet lapsen etua.
He korostivat tunnetasoisen kiinnittymisen syntyvdn vasta lapsi-vanhempisuhteessa

silloin, kun lapsen tarpeisiin vastataan sdannollisesti.

Daniel A. Hughes (1997) on kehittinyt hoitomallin, Theraplay-terapian, joka perustuu
kiintymyssuhdeteoriaan. Hoitomalli pohjautuu lapsen ja vanhemman toimivaan
vuorovaikutuksen malliin ja siind kéytettddn paljon leikkejd ja sellaisia
vuorovaikutuksen tapoja, joita vanhemmat kayttdviat suhteessa pieneen lapseen.
Theraplay-terapiassa kiintymyssekvenssit toteutetaan siten, ettd lapsi oppii kokemaan
laheisyyden kokemuksen, eron ja jdlleennidkemisen turvallisella tavalla. (Kalland 2001,
228.) Kosketuksella on parantava voima, ja theraplay-terapia antaa tdhdn uusia
mahdollisuuksia. Kosketus on edelleen erinomainen keino, jolla me kaikki voimme
valittdd kiinnostusta, empatiaa, mielihyvii, luottamusta sekd myotituntoa. Kosketuksen
avulla voidaan myos yhdessd sdddelld tunteita. Tiffany Fieldin (2002) ja useiden
muiden tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kosketus on ihmisen kehittymiselle ja
parantumiselle ensiarvoisen tdrkedd. (Hughes 2006, 31.) Usein sijoitetun lapsen tai

nuoren hoidoksi ei riitd ns. tavallinen hyva arki ja vanhemmuus, vaan tarpeellisia ovat
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myoOs erityishoidot ja terapiat. Né&itd Theraplay -—ulottuvuuksia voidaan pitdd
peruspilareina myds hyville sijaisvanhemmuudelle. Kun kiintymys saadaan alulle ja
lapsi alkaa luottaa hdntd hoitavaan aikuiseen, niin kaikki muu tyd mahdollistuu ja

helpottuu. (Tuovila 2008, 60, 66 - 67, 69.)

Hoitomenetelmassé terapeutti kdyttdd omaa persoonaansa aktiivisesti muodostaessaan
suhdetta lapseen, vuorovaikutus heiddn vélillidn on leikkimielistd ja innostunutta.
Ensisijaisesti hoito perustuu kokemusperdisyyteen, ja se on sanatonta, ja siind
keskitytddn parhaillaan olevaan hetkeen ja paikkaan. Terapeutilla on hyvin tiukka
ohjaajan rooli, ja hidn johdattaa lasta erilaisiin yksildiden vélisiin kokemuksiin, joissa

toteutuu normaalia vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta. (Huges 2008, 22.)

Edellda mainittujen tutkimusten ja niiden pohjalta kehiteltyjen hoitomuotojen perusteella
voidaan todeta, ettd varhaislapsuudessa muodostuneet kiintymyssuhteet eivét ole ainoita
kiintymyssuhteita, joita lapsi voi eldménséd aikana muodostaa. Lapsella on mahdollisuus
muodostaa my0s myOhemmin eldméssddn uusia kiintymyssuhteita. Sijaishuollosta
saatujen hyvien kokemusten mukaan lapsi voi saada parhaimmillaan perheen koko
loppueldmin ajaksi. Toisaalta myos sijaisperheistdkin on olemassa huonoja kokemuksia,
kuten on myds lapsen palauttamisesta kotiin. Omasta mielestini on tirkedd tarjota
lapselle kokemus perheesti ja kiintymyssuhteesta. Mikili timé ei ole mahdollista lapsen
omien syntymidvanhempien kanssa on tirkedd saada lisdé tutkittua tietoa siitd, millaisia
kiintymyssuhteita lapsi pystyy solmimaan my6hemmin eldménsd aikana esimerkiksi
sijaisvanhempiin sekd pystytddnkd sijaishuollon ja perhehoidon avulla tarjoamaan

konkreettisesti lapselle korjaavia kokemuksia.
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5 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TOTEUTUS

Téssd tutkimuksessa tarkoituksenani on selvittdd, miten sijaisvanhempi kokee
kiintymyssuhteen muodostumisen ja jatkumisen sijoitettuun lapseen vaikeista ja
haasteellisista tilanteista huolimatta. Seuraavaksi esittelen tutkimukseeni liittyvit
tutkimuskysymykset. Sen jdlkeen kuvaan, millaisesta tutkimuksesta on kysymys.
Tamain jilkeen siirryn tarkastelemaan fenomenografista tutkimusotetta, jonka jilkeen
esittelen tutkimusmenetelméni ja esittelen teemojen rakentumista, aineiston keruun ja

kayttdméani analyysimenetelmén. Lopuksi pohdin tutkielman eettisid kysymyksia.

Pyrin vastaamaan tutkimustehtdviin seuraavan tutkimuskysymyksen avulla:
1) Mitkd tekijit tukevat tai vaikeuttavat sijaisvanhemman ja sijoitetun

lapsen vélisen kiintymyssuhteen muodostumista ja jatkumista?

Seki seuraavan alakysymyksen avulla:
2) Millaisia korjaavia kokemuksia sijaisvanhempi on kyennyt tarjoamaan

sijoitetulle lapselle?

5.1 Teoriasidonnainen lahtokohta tutkimukselle

Metodologiselta ldhtokohdaltaan tutkimukseni on teoriasidonnainen. Teoreettisena
viitekehyksend tutkimuksessani toimii kiintymyssuhdeteoria. (Tuomi & Sarajirvi 2002,
18 — 19.) Yksi teoriaan suhtautumista helpottava seikka voi olla teorian ymméirtiminen
Klaus Weckrothin tavoin tutkimuksen ajatuspohjaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 80.)
Tdméd oli myds oma ldhtokohtani tdmédn tutkimuksen tekemisessd. Tutkimusta
tehdessdni kiintymyssuhdeteoria toimi koko tutkielmani ajan ikdin kuin tutkielman
kivijalkana. Eskolan (2007, 163) mukaan tutkimuksessa on mahdollista toteuttaa
teorialdhtoistd analyysia, jossa perinteisesti ldhdetdén liikkeelle yhdestd suuresta
teoriasta. Ensin esitellddn teoria, sitten operationaalistetaan se mittavaan muotoon
(tdmén vaiheen voi tehdd laadullisessakin tutkimuksessa), kerdtddn aineisto ja lopuksi
palataan takaisin empirian maailmasta teorian maailmaan tarkastamaan, saiko teoria ja

siitd johdettu hypoteesi tukea téltd aineistolta.
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Jo kauan on opetettu, ettd hyva tutkimus lédhtee teoriasta ja jdlleen palaa sithen. (Eskola
& Suoranta 1998, 81.) Mielestini tdmd oli asia, jota pidin tirkednd myds oman
tutkimukseni kannalta. Ja siksi valitsinkin teorialdhtdisen 1dhestymistavan tutkielmalleni.
Eskola ja Suoranta jatkavat (1998, 82) ettd, kvalitatiivinen tutkimus tarvitsee teoriaa
vield enemmaén kuin kvantitatiivinen tutkimus. Ensinnékin tarvitaan jokin taustateoria,
jota vasten aineistoa tarkastellaan. Toiseksi aineistojen tarjoamat melkein rajattomat
tulkintamahdollisuudet edellyttavit, ettd tutkijalla tulee olla mielessddn kysymyksia,
joihin etsitddn vastauksia. Téllaiset kysymykset vaativat tulkintateoriaa, joka ohjaa
tutkijan valintoja ja sitd mitd hidn aineistosta etsii. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi
toteuttaa kahta eri késitystd teorian luonteesta: teoriasta pddméidrdnd ja teoriasta
vélineend. Teoria voi olla viline, joka mahdollistaa sen, ettd kerdtystd aineistosta voi
rakentaa tulkintoja ja jonka avulla niitd voi esittdd tieteellisessd muodossa. Toisaalta
yksittéisistd havainnoista voidaan edeti yleiseen, jolloin teoria toimii my0s padmaadrani

(Eskola & Suoranta 1998, 83 - 84).

5.2 Fenomenografinen tutkimus

Sovellan tutkimuksessani fenomenografista tutkimusotetta. Fenomenografia on
laadullisessa tutkimuksessa kéytetty aineiston analyysimenetelma seka tutkimusote. Itse
sana fenomenografia tulee sanoista fainominen (ilmid) sekd graphein (kuvata, merkita,
kirjoittaa ja mitata). Fenomenografian ideana on selvittdd miten tutkittavat kuvaavat
jotakin tiettyd ilmi6td. Fenomenografiassa tutkitaan siis thmisten ymmaértdmisen tapoja,
kuvauksia, kasitteellistimistd sekd kasityksid. (Kakkori & Huttunen 2011, 1 - 2.)
Syrjaldan ym. (1994) mukaan ldhtokohtana kyseisessd tutkimusotteessa on ajatus siité,
ettd samaa 11lmiota koskevat késitykset vaihtelevat henkilosté toiseen, riippuen erityisesti
henkildiden kokemustaustasta (Ahonen 1994, 114). Tutkimukseni alusta asti minulla on
ollut tarkoitus tuoda esille sijaisvanhempien késityksid ja kokemuksia kiintymyssuhteen

muodostumisesta ja jatkumisesta.

Fenomenografisen tutkimusotteen luoja Ference Marton médrittelee kyseisen
tutkimusotteen seuraavanlaisesti: “Fenomenografia on empiirinen tutkimus niistd
rajoitetuista sekd laadullisesti erilaisista tavoista, joilla erilaiset aspektit ja ilmidt

ympérillimme olevasta maailmasta havaitaan, koetaan, ymmérretddn, tajutaan ja
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késitteellistetdén.” Fenomenografiassa tutkitaan siis fenomenaalista ja halutaan selvittad
se, miten maailma ilmenee késityksissd ja miten uudet késitykset avaavat uuden
maailman ja myo6s miten ndmd késitykset ovat riippuvaisia niin sanotusta
eldmismaailmasta. (Kakkori & Huttunen 2011, 1 - 3.) Fenomenografian sanotaankin
tutkivan erityisesti ihmisten késityksid asioista. Ihmisten kisitykset saattavat olla hyvin
erilaisia riippuen esimerkiksi henkilon idstd, koulutustaustasta, kokemuksista tai
sukupuolesta. Kasitys on lisdksi dynaaminen ilmi6 ja késitykset saattavat vaihdella.
Fenomenografian kannalta tarkastellen onkin siis olemassa ainoastaan yksi maailma,

josta jokainen ithminen muodostaa vain erilaisia kisityksid. (Metsimuuronen 2006, 108.)

Fenomenografisella tutkimuksella sanotaan olevan tietynlainen késitys ilmididen ja
thmisten ajattelun suhteesta sekd tiedonmuodostuksen ehdoista. Fenomenografi
ndkeekin ithmisen rationaalisena olentona, joka liittd4d mielessdén tapahtumat selittdviin
yhteyksiin. Tédlld tavalla ihminen muodostaa koetuista ilmidistd késityksia.
Fenomenografit ovat kiinnostuneita tillaisten késitysten sisdlloistd eli laadullisesti
erilaisista tavoista, joilla ihmiset kéasittdvdit ymparilld olevaa maailmaa. Voidaankin
sanoa, ettd késitys on kokemuksen ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostain ilmidsta.
Fenomenografinen tutkimukselle on tyypillistd se, ettd siind pyritddn kuvaamaan
laadullisesti erilaisia késityksid ndiden kisitysten omista 1dhtokohdista. (Ahonen 1994,

116 - 119.)

Martonin (1995) mukaan fenomenografisessa tutkimuksessa oleellista on kontekstin ja
tarkastelundkokulman huomioonottamien (Grohn 1993, 14 - 15). Pyrkimyksenéni onkin
omassa tutkimuksessani onnistua tuomaan esiin se konteksti, johon haastateltavieni
késitykset liittyvét tutkimastani ilmiostd. Fenomenografialla ei varsinaisesti ole omaa
laadullisen aineiston kerdysmetodia, mutta kyseisessd tutkimussuuntauksessa kéytetdén
paljon yksilollisid teemahaastatteluja.  (Kakkori & Huttunen 2011, 2.) Omassa
tutkimuksessani kédytdn aineiston keruumenetelmédnd juuri teemahaastatteluja ja
aineistoa analysoidaan sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen kiintymyssuhdekontekstista.
Tutkimuksessani analyysin avulla pyrkimyksendni on ymmaértdd sijaisvanhempien ja
sijoitetun lapsen vélisen kiintymyssuhteen monimutkaisuutta ja sen muodostumiseen ja

jatkumiseen vaikuttavia tekijoita.
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Fenomenografisen tutkimusotteen vahvuuden sanotaan olevan siinid, ettd se korostaa
sekd 1lmion kokemuksellisia ettd kisitteellisid piirteitd (Grohn 1993, 12).
Fenomenografinen tutkimus pyrkiikin saamaan laadullista, tutkittavien ilmaisuista
tulkittua tietoa kisityksistd. Kyseiselld tutkimuksella ei tavoitella tulosten yleisyytta,
vaan sen merkitys perustuu johtopadtosten teoreettiseen yleisyyteen. Fenomenografisen
tutkimuksen luotettavuus perustuu aineoston ja johtopditosten validiteettiin. Talloin
aineiston ja johtopddtOsten tulee vastata tutkittavien ajatuksia sekd samalla niiden tulee
liittyd tutkimuksen teoreettisiin 1&htokohtiin. (Ahonen 1994, 152.) Olenkin omassa
tutkimuksessani pyrkinyt huomioimaan sen, ettd aineistoni seké tutkimuksesta nousseet
johtopéddtokset vastaavat haastateltavieni sijaisvanhempien ajatuksia ja késityksid
tutkittavasta aihealueesta. Olen pitinyt koko tutkimusprosessini aikana tirkednd sitd,
ettd aineisto ja myds johtopditokset liittyvit tutkimukseni teoreettiseen ldhtokohtaan

joka on kiintymyssuhdeteoria.

5.3 Teemahaastattelu aineistonhankintamenetelméana

Tiedonkeruumenetelménd haastattelun idea on yksinkertainen. Mikali halutaan tietéda,
mitd joku ajattelee jostakin tietystd asiasta, on kaikkein tehokkainta ja yksinkertaisinta
kysya sitd hinelti itseltddn. Tiedonkeruumenetelmén kdyton tdytyy olla perustelua. Sen
vuoksi haastatteluakaan ei kannata valita pohtimatta sen soveltuvuutta kyseisen
ongelman ratkaisuun ja tutkijan omaksumaan tiedon intressiin. (Hirsjavi & Hurme 1993,
13.) Haastattelijan tehtéva haastattelutilanteissa on kaksitahoinen. Hénen tulee helpottaa
informaation kulkua ja sen jisentdmistd sekd samaan aikaan motivoida haastateltavaa.
My®0s jokaisen haastateltavan erityislaatu tulee huomioida. Haastattelijalta tima vaatii
niin joustavuutta kielellisten kuin ei-kielellisten keinojen kéytossd sekd tilanteiden

hallintaa. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 84.)

Tutkimukseni  aineiston  tiedonkeruumenetelmdksi  valitsin  teemahaastattelun.
Teemahaastattelussa edetddn tiettyjen keskeisten etukéteen valittujen teemojen ja niihin
liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).
Teemahaastattelu kohdistetaankin yleensd tiettyihin késiteltdviin teemoihin, joista
keskustellaan haastateltavan kanssa. Yksityiskohtainen kysymysten sijaan haastattelu

etenee yleensd siis eri teemojen mukaan. Tdlld mahdollistuu se, ettd tutkittavien dédni
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tulee kuulluksi. Téllainen haastattelumuoto tekee haastattelusta myos vapaamman, kuin
esimerkiksi tarkan lomakkeen kéyttd tekisi. Teemahaastattelu onkin muodoltaan niin
avoin, ettd siind vastaaja pidse halutessaan puhumaan varsin vapaamuotoisesti, jolloin
kerdtyn materiaalin voi katsoa edustavan vastaajien puhetta itsestddn. (Eskola &
Suoranta 1998, 88.) Teemahaastattelua voidaan kutsua my0s keskusteluksi, jonka
tutkija aloittaa ja joka tapahtuu tutkijan ehdoilla. Télléin tutkija haluaa
vuorovaikutuksessa saada selville haastateltavilta tutkijaa itsedén kiinnostavia asioita tai
ainakin sellaisia seikkoja jotka ovat oleellinen osa hdnen tutkimuksensa aihepiiria.

(Eskola & Vastamiki 2010, 26.)

Itse halusin toteuttaa haastattelut teemahaastattelujen avulla juuri tdmin vuoksi, ettd
kyseessd olisi avoin ja mahdollisimman vapaamuotoinen keskustelu, jossa
haastateltavilla oli vapaa mahdollisuus omiin ajatuksiin ja vapaaseen keskusteluun.
Toisaalta teemahaastattelussa kéytettdvdat teemat takaavat sen, ettd jokaisen
haastateltavan kanssa on puhuttu edes jossain méidrin samoista asioista (Eskola &
Suoranta 1998, 88). Teemat ovat siis teemahaastattelussa kaikille haastateltaville samat,
mutta haastattelujen vélilld kysymysten muoto ja esittdmisjirjestys saattavat vaihdella

(Hirsjarvi & Hurme 2008, 47 - 48).

Avoimuudessaan teemahaastattelu on syvdhaastattelun kaltainen puolistrukturoitu
haastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sitd, ettd kysymykset ovat kaikille
haastateltaville samat, mutta ei kdytetd valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltava
saa vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998, 87). Mielestini puolistrukturoitu
teemahaastattelu sopi parhaimmaksi aineistonhankintamenetelmiksi tutkimukseni
toteuttamisen kannalta. Puolistrukturoitu haastattelu sopii hyvin kaytettaviksi tilanteissa,
joissa kohteena ovat arat ja intiimit aiheet tai kun halutaan selvittdd heikosti
tiedostettuja asioita, kuten ihanteita, arvostuksia ja perusteluja, siis asioita, joista
haastateltavat eivét ole tottuneet keskustelemaan joka péiva. (Hirsjdrvi & Hurme 1995,
35 — 36.) Toisaalta haastattelutilanteissa oli mielestini mukana myos elementtejd
syvihaastattelusta. Syvidhaastattelujen tulos riippuu pitkdlle haastattelijasta, joka on
tilanteessa voimakkaasti 1dsné, usein avoimesti ja rehellisesti (Eskola & Suoranta 1998,

89).

31



5.4 Haastattelujen toteuttaminen

Ennen aineiston keruuta hain tutkimusluvan Kaupungin Sosiaali- ja terveysvirastolta ja
yhteyshenkilond toiminut erityissosiaalityontekijd 10ysi tutkimukseeni haastateltavat.
Tamin jilkeen olin sijaisvanhempiin yhteydessd ja kerroin yleisesti tutkimukseni
athepiiristd ja pyrin rohkaisemaan sijaisvanhempia osallistumaan tutkimukseeni.
Lopulta yhteensd seitsemédn sijaisvanhempaa halusi osallistua tutkimukseeni ja
haastattelin heiddt. Koska kyseessd oli laadullinen tutkimus, kyseinen maééra

haastateltavia oli riittdvd antamaan vastaukset tutkimuskysymyksiini.

Jo etsiessdni haastateltavia toivoin saavani nimenomaan kokemustietoa sellaisilta
vanhemmilta, jotka ovat onnistuneet jatkamaan sijoitusta vaikeuksista huolimatta. Otin
yhteyttd sijaisvanhempiin sdhkopostitse (Liite 2) kesdn 2014 aikana, ja esittelin
tutkimukseni aitheen ja sovimme haastattelut syys - lokakuulle 2014. En ldhettinyt
haastateltaville etukdteen haastattelurunkoani, silld ajattelin, ettd tdlld tavoin saisin
mahdollisimman spontaaneja ja sijaisvanhemman omaan kokemukseen perustuvia
vastauksia. Péétin, ettd haastattelen vain jokaisen sijaisperheen toista sijaisvanhempaa,
silli muussa tapauksessa aineisto olisi saattanut paisua liian suureksi. Haastateltavien
sukupuolten jakautuminen tasapuolisesti ei ollut mahdollista, mutta ei mielestdni
myo6skéddn relevanttia. Haastateltavista kuusi oli naista ja yksi mies. Haastateltavat

asuivat eri puolella Suomea.

Haastattelut suoritin sijaisperheessd. Haastateltavien kotikentdlld, esimerkiksi kotona,
tehtdvilld haastatteluilla on suurempi mahdollisuus onnistua. Tila oli tuttu ja turvallinen
haastateltaville ja mikd tdrkeintd, se on haastateltavan niin sanottu oma valtakunta.
(Eskola & Vastaméki 2010, 30). Toisin kuin arkikeskustelussa, tutkimushaastattelulla
on tietty tarkoitus ja erityiset osallistujaroolit. Haastattelulla on pddmé&ird, johon
haastattelun keinoin pyritdan. Haastattelijalla on tiedon intressi, jonka takia haastattelija
esittdd kysymyksid ja aloitteita, kannustaa haastateltavaa vastaamaan, ohjaa keskustelua
sekd fokusoi tiettythin teemoihin. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22 — 23.) Itse
haastattelutilanne oli mielestdni yksi mielenkiintoa heréttdvin vaihe tutkielman teossa.

Tyoskennellessdni  sosiaalityontekijand  sijaishuollon ~ perhehoidossa  tunsin
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sijaisvanhemmat, joita tapasin ja olin tietoinen heiddn eldméntilanteestaan ja sielld
tapahtuvista asioista. Nyt tehdessdni haastatteluita tutkimustani varten astuin
tuntemattomalle alueelle, silld sijaisvanhemmat eivit olleet minulle ennestdédn tuttuja,
enkd tiennyt tarkemmin heiddn eldméntilanteistaan, joka herétti itsessdni suurta

kiinnostusta heididn kokemuksiaan kohtaan.

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 29) mukaan haastattelussa on aina kyse
vuorovaikutustilanteesta, jossa haastattelija ja haastateltava toimivat suhteessa toisiinsa.
Haastatteluaineisto on osallistujien keskindisessd vuorovaikutuksessa aikaan saatua
verbaalista materiaalia. Luottamuksellinen suhde haastateltavan ja haastattelijan vilille
pidetdidn yleensd tarkeimpénd ldhtokohtana informaation saannin edellytykselle. Toinen
tirked ominaisuus, jota haastattelijalta vaaditaan, on neutraalius. Haastattelijalta
odotetaan kysymysten esittdmistd, ja hdnen muut puheenvuoronsa kisittdvét lahinna
jatkamiseen kehottavia tai vastauksien riittdvyyttd kommentoivia niukkoja palautteita.

(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41, 44, 45.)

Haastatteluiden teemana olivat sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélinen
kiintymyssuhde, sijaisvanhempien kokemukset kiintymyssuhteen muodostumisesta ja
jatkumisesta sijoitettuun lapseen sekd sosiaalityon merkitys ja korjaavat kokemukset.
Lisédksi teemana oli syntymdvanhempien merkitys kiintymyssuhteen muodostumiselle
(kts. Liite 4). Teemat olivat rakentuneet lukemieni tutkimusten (Hamaildinen 2012;
Janhunen 2007; Mikkonen 2008; Rautio 2004; Tuovila 2008) perusteella. Hirsjarvi ja
Hurme (1995, 41) toteavat, ettd haastattelurunkoa ei tule laatia yksityiskohtaista
kysymysluetteloa vaan teema-alueluettelo. Teema-alueitten tarkoituksena on toimia
teoreettisten padkésitteiden spesifioituina alakisitteind tai —luokkina. Ne ovat ongelmia
yksityiskohtaisempia, suhteellisen pelkistettyjd, iskusanamaisia luetteloita. Ne ovat niitd
osa-alueita, joithin haastattelukysymykset kohdennetaan. Lahtokohtana haastatteluissa
on ollut se, ettd sijaishuollolla ja erityisesti perhesijoituksella pystytddn muodostamaan
kiinteitd ja  kestdvid  kiintymyssuhteita. = Pddfokukseni  tutkimuksessa on
sijaisvanhemmissa ja heiddn kokemuksissaan kiintymyssuhteesta sijoitettuun lapseen,

joten teema-alueet olen rakentanut ndiden alueiden ympérille.
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Valmistauduin haastatteluihin muun muassa kdymalld useasti teemahaastattelun runkoa
lapi kotonani sekd tein mielikuvaharjoituksia tilanteesta mielesséni. Haastatteluiden
alussa kerroin haastateltaville, ettd minulla on sosiaalityontekijind kokemusta
lastensuojelun perhehoidosta. Tutkijana olen puolestaan perehtynyt tarkemmin
kiintymyssuhteen muodostumiseen. Haastattelujen alussa pyysin haastateltavalta
allekirjoituksen suostumuslomakkeeseen (Liite 3). Alkuun esittelin myds haastattelun 5
teema-aluetta, jotka kdvimme yhdessd ldpi. Neuvoin haastateltaviani myos kysyméén,
mikéli jokin esittdmistdni kysymyksistd on epdselvid. Lisdksi kerroin, ettd kyseessd on

vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa kiymme vapaamuotoista keskusteltua.

Sijaisvanhemmilta kysyin haastattelun alussa taustatiedot, eli sijaisvanhemman nimen
(etunimi riitti), 14n, koulutuksen, ammatin, elddko sijaisvanhempi parisuhteessa vai ei.
Taustatietona tiedustelin my0s sitd, mitkd motiivit olivat ryhtyd sijaisvanhemmaksi,
minkélainen verkosto sijaisvanhemmalla oli, oliko sijaisvanhempi kédynyt Pride-
koulutuksen tai osallistunut valmentavaan perheselvitykseen. Lisdksi kysyin, oliko
sijaisvanhempi osallistunut mihink&in sijaisvanhemmille  jérjestettivadn
tdydennyskoulutukseen, montako sijoitettua lasta sijaisvanhemmalla tdlld hetkelld oli,
montako sijoitettua lasta sijaisvanhemmalla oli ollut yhteensd sekd kuinka monen

vuoden kokemus sijaisvanhemmalla oli sijaisvanhempana toimimisesta.

Teemahaastatteluissa keskustelin sijaisvanhempien kanssa kaikista kaytettdvistd
teemoista, vaikkakaan jokaisen kanssa en kdynyt ldpi tdsmélleen samanlaisia
kysymyksid. Teemahaastatteluissa oli mukana liséksi apukysymyksid, mutta en esittdnyt
apukysymyksid missddn tietyssd jdrjestyksessd, vaan sijaisvanhemman kertoman
perusteella siirryimme haastattelutilanteissa aiheesta toiseen. On hyvd muistaa, etti
teemahaastattelutilanteissa pyritddn 16ytdmaidn merkityksellisid vastauksia tutkimuksen
tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtdvin mukaisesti (Tuomi & Sarajérvi

2009, 75).

Minulla haastattelijana oli tilanteessa vetovastuu, ja mikili haastateltava eksyi teemojen
ulkopuolelle, minun tehtdvinéni oli palauttaa hinet takaisin teemojen pariin. Yhteen
haastattelun tekemiseen olin varannut aikaa noin kaksi tuntia. Yleensd haastattelu
toteutuikin siind ajassa, mutta joissakin haastatteluissa aikaa kului enemmén, silld
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haastateltava oli halukas kertomaan erilaisia sijaisvanhemmuuteen ja sijaislapsiin
liittyvid asioita, jotka eivét varsinaisesti kuuluneet tutkimukseni aihepiiriin. Olisin
voinut paremmin pyrkid rajaamaan haastateltavan kerrontaa, mutta silloin olisi saattanut
jdada jotain oleellista kuulematta. Haastattelut olivat mieluisia tilanteita, ja
haastateltavat kertoivat mielellddn kokemuksistaan, kunhan alkujidnnityksesti selvittiin
puolin ja toisin. Tarkensin haastateltavilleni myos sen, ettd tulen haivyttimiin
haastateltavien tunnistetiedot sekd sen, ettd missd tahansa tutkimuksen vaiheessa

haastateltava voi perua osallistumisensa tutkimukseen.

Haastattelijana koin, ettd olin itse vaikuttamassa haastatteluun, vaikkakaan en tuonut
siind esiin mielipiteitdni. Haastatteluhetket olivat mielestdni intensiivisid, jolloin
haastateltavan ja haastattelijan vélille muodostui kiinted, vaikkakin lyhyt suhde.
Toteutin yhden haastattelun péivdssd, joka oli tutkimuksen tekemisen kannalta
perusteltua, sillda haastattelutilanne oli intensiivinen ja ajatustyotd kuormittava.
Haastattelut tallensin kahdelle eri sanelunauhurille litterointia varten.  Kahden
sanelimen kayttd helpotti keskittymistini, silli minun ei tarvinnut pohtia lainkaan, etti
mitd jos toinen niistd ei tallentaisikaan keskustelua. Haastattelutilanteessa en tehnyt
lainkaan muistiinpanoja, vaan keskityin kuuntelemiseen ja ldsnd olemiseen sekd

vuorovaikutuksessa toimimiseen.

Haastattelujen toteuttamisen jélkeen litteroin haastattelut. Litteroinnin aikana pddsin
syvemmadlle sisddn haastatteluihin ja koin sen tdrkedksi osaksi tutkimustani, vaikka
kyseinen tydvaihe olikin tydlds ja aikaa vievd. Haastattelujen purkaminen itse oli
tarkedd myoOs sen vuoksi, ettd sain palata uudelleen haastattelutilanteeseen ja huomaisin
asioita, joita en ollut kyennyt havainnoimaan itse haastattelutilanteessa. Kirjoitin auki
haastattelujen sisdllon, mutta asiat, jotka eivit liittyneet lainkaan itse tutkielmaani jétin
pois jo litterointivaiheessa. Litteroinnin aikana tein havaintoja ja kirjoitin ajatuksiani
litterointitekstin sivuun. Litteroitua tekstid syntyi Times New Romanin fonttikoolla 12

jarivivalilla 1,5 yhteensd 117 sivua.

35



5.5 Siséllon analyysi analyysimenetelmani

Analyysimenetelmind tutkimuksessani kdytin siséllon analyysia. Siséllon analyysia voi
pitdd sekd yksittdisend metodina ettd véljdnd teoreettisena kehyksend, joka voidaan
liittdd erilaisiin  analyysikokonaisuuksiin. Useimmat erilaisilla nimilld kulkevat
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmdt pohjautuvat jollakin tavalla siséllon
analyysiin, mikili sisdllon analyysilla tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai nihtyjen
sisdltojen analyysia viljdnd teoreettisena kehyksend. Metodina sisdllon analyysi on
systemaattista tekstianalyysia, jolla tiivistetddn ja kuvataan kéytettyd aineistoa.
Analyysilla pyritddn saamaan aineisto selkeddn ja tiiviiseen muotoon niin, ettei sen
sisdltimd informaatio katoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 108.) Sisdllonanalyysi
voidaan my0ds muodostaa teorialdhtoisesti eli deduktiivisesti. Tédlloin aineiston analyysin
luokittelu pohjautuu aikaisempaan viitekehykseen, joka voi olla teoria tai
kisitejarjestelmd (Tuomi & Sarajirvi 2002, 116.) Omassa tutkimuksessani analyysin

luokittelu pohjautui kiintymyssuhdeteoriaan.

Siséllon analyysia ohjaavat tutkimuksen suunnitteluvaiheessa keskeisiksi muodostuneet
kisitteet sekd alustavasti asetetut hypoteesit. Omassa tutkimuksessani minua ohjasivat
késitteet, jotka yllatyksekseni nousivat hyvin samanlaisina esiin eri haastateltavien
kohdalla. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 115). Syrjéldisen (2006, 124) mukaan sisdllon
analyysi voidaan jakaa seitsemddn eri vaiheeseen, joita ovat ensinnidkin
tutkijan “herkistyminen”, joka edellyttdd oman aineiston perinpohjaista tuntemista sekd
keskeisten kisitteiden haltuun ottamista teoreettisen kirjallisuuden avulla. Toisena
vaiheena voidaan pitdd aineiston sisdistimistd ja teoretisointia, eli itse ajattelutyota.
Kolmantena vaiheena sisdllon analyysissd aineistosta tehdddn karkeaa luokittelua ja
muodostetaan keskeisimmait luokat sekd teemat. Neljdnnessd vaiheessa tutkimustehtiva
ja kasitteet tdsmennetddn. Viidentend vaiheena ilmididen esiintymistiheydet ja
poikkeukset todetaan sekd tehddin uusia luokitteluja. Kuudennessa vaiheessa tehddéin
ristiinvalidiointia sekd saatujen luokkien puoltamista ja horjuttamista aineiston avulla.
Seitsemds, ja viimeinen vaihe muodostuu johtopditdsten ja tulkintojen tekemisesta.
Erityisen kiinnostava vaihe tutkimuksessani oli ilmididen esiintymistiheydet ja
poikkeukset. Oli mielenkiintoista huomata, miten tietyt ilmiot toistuivat tutkimuksessani,

vaikka samalla esiin nousi myos muusta aineistosta poikkeavia ilmigita.
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Laadullisen aineiston analysoinnin tavoitteena on informaatioarvon lisdédminen.
Mielestidni analyysi lisdsi oman tutkimukseni informaatioarvoa huomattavasti.
Analyysissd tiivistin aineistoa, tulikitsin sitd sekd kdvin vuoropuhelua tutkimukseni
teorian kanssa. Lopulta minulla olikin kasassa jotain enemméin kuin vain aineistoa
alkuperdismuodossaan. Analyysin avulla hajanaisesta aineistosta halutaankin luoda
mielekds, yhtenevidinen ja selked informaatiokokonaisuus. Analyysilla pyritdin saamaan
selkeyttd aineistoon siten, ettd selkeiden ja luotettavien johtopédétdsten tekeminen
tutkittavasta 1lmidstd helpottuisivat. (Tuomi & Saarijarvi 2009, 108.) Oman
tutkimukseni analyysin aloitin kéyttdmalld perinteistd teemahaastatteluaineiston
analysoinnin tapaa, jossa ensimmadiseksi jarjestetddn aineisto teemoittain. T&lld tavalla
jokaisesta vastauksesta nostetaan esiin teemaan liittyvd kohta. Erivéristen
alleviivaustussien avulla tein haastatteluista koosteen haastatteluteemojen aihealueittain.
Samalla poimin aineistosta asioita, jotka toistuivat samanlaisina. Téméan jidlkeen kédvin
tekstin ldpi systemaattisesti ja poimin esiin asioita, jotka olivat samaan teemaan liittyvia,
mutta jotka erosivat muiden vastauksista. Teemoittelu voikin periaatteessa olla
luokituksen kaltaista, mutta siind painottuu erityisesti se, mitd kustakin teemasta on
sanottu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Aineiston analyysin avulla esittelen
tutkielmassani  tutkimukseni  tulokset. Tutkimustulosten teemat noudattavat

haastatteluissa kdytettyja teemakokonaisuuksia.

Aineistoldhtdisen sisdllon analyysin voi jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Nditd ovat
aineiston pelkistdminen eli redusoinnissa analysoitava informaatio, jossa data voi olla
aukikirjoitettu haastatteluaineisto, joka pelkistetddn siten, ettd kaikki tutkimukselle
epdolennainen karsitaan pois. Toisesta vaiheesta kéytetddn nimitystd aineiston
klusterointi eli ryhmittely. Tadssd vaiheessa kdydaddn tarkasti ldpi aineistosta koodatut
alkuperidisilmaukset ja aineistosta pyritddn [0ytdimddn samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Klusteroinnissa rakennetaan pohja kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle sekd alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta.
Kolmannessa vaiheessa aineisto abstrahoidaan. Abstrahoinnilla tarkoitetaan
kisitteellistimistd ja tavoitteena on edetd alkuperdisinformaation kayttdmistd
kielellisistd ilmauksista teoreettisiin kisitteisiin sekd johtopadtoksiin. Abstrahointia
jatketaan luokituksia yhdistelemélld niin pitkddn, kuin se aineiston sisdllon
ndkokulmasta on mahdollista. (Tuomi & Saarijarvi 2009, 108 - 111.) Myds omassa

tutkimuksessani noudatin ylldmainittua tapaa toteuttaa sisdllonanalyysia. Vaikka
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kluserointiin ryhtyminen oli itselleni haasteellista, koska ajattelin kyseisen vaiheen
olevan hyvin vaikea. Kuitenkin ryhtyessdni oman aineistoni kluserointiin, ymmarsin
miten tirked ja tutkijaa informoida vaihe siind on kyseessd, ja miten antoisaa voikaan
oman tutkimusaineiston kluserointi olla. Kyseinen vaihe oli itselleni myds hieno

oppimiskokemus, jonka avulla kasvoin tutkijana.

5.6 Eettiset kysymykset

Tutkimuseettinen arviointi ja hyvien tutkimuskdytintdjen huomioiminen tulisi ulottaa
tutkimuksen  kaikkiin = vaiheisiin  (Rauhala &  Virokannas 2011, 238).
Sosiaalityontekijand tyoskennellessdni  jouduin wusein miettimddn ammatillisen
toimintani eettisyyttd. Nyt olen tutkijana tilanteessa, jossa eettiset kysymykset
kietoutuvat monella tavalla tutkimukseni tekemiseen. Tuomen & Sarajérven (2009, 132)
mukaan tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat koko ajan
yhdessd. Uskottavuus pohjautuu siihen, ettd tutkijat noudattavat hyvia tieteellistid

kaytantoa.

Tutkimuseettisten normien tirkein 1dhtokohta ihmistieteissd on ihmisen kunnioittamista
ilmentdvit arvot. Tutkittavalle annetaan mahdollisuus pééttds, haluavatko he olla
osallisena  tutkimuksessa, milld osoitetaan ihmisten itseméiadradmisoikeuden
kunnioittamista. Jotta tdmad saadaan toteutumaan, tulee tutkittaville jakaa riittdvasti
tietoa itse tutkimuksesta. Saatuani tutkimusluvan olin yhteydessd perhehoidon
tyontekijddn. Pyrkimyksend kyseisessd vaiheessa oli tuoda mahdollisimman selkedsti ja
kattavasti esiin sen, mitd olen tutkimassa seki sen, ettd osallistuminen tutkimukseen on
vapaaehtoista. Haastateltaville kerroin my0s sen, ettd he voivat halutessaan keskeyttda
haastattelun koska tahansa tai tutkimukseeni osallistumisen mistd syystéd tahansa, mikali

he niin haluavat toimia. (Kuula 2011, 60 - 61, 106 - 107.)

Eettisesti erityisen tidrkedd on haastateltavien kanssa tehty sopimus koskien
tutkimusaineiston luottamuksellisuutta. Luottamuksellisuus tarkoittaa aineiston osalta
sitd, ettd haastateltavat sijaisvanhemmat voivat luottaa tutkijan kanssa tehtyyn
sopimukseen. Tulenkin kdyttimididn tutkimusaineistoa vain siten, kuin tutkijana olen

luvannut aineistoa kayttdd ja mitd olemme kayttotarkoituksesta sopineet. Tutkimuksen
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luotettavuutta lisdd my0Os se, ettd haastateltavia informoidaan tutkijaa koskevasta
vaitiolovelvollisuudesta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd ihmisiltd suoraan Kkeratyistd
aineistoista ei ole lupaa kertoa ulkopuolisille edes hyvéntahtoiseen puuttumiseen

vedoten. (Kuula 2011, 89 - 90, 92.)

Yksi eettisesti tirked momentti tutkimusta tehdessd on haastateltavien yksityisyyden
kunnioittaminen. Tama tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld itsellddn tulee olla tdysi oikeus
madritelld se, mitd ovat ne tiedot, mitd he tutkimuksen kayttoon antavat. Yksityisyyden
kunnioittaminen on liséksi sitd, ettd tutkimustekstit kirjoitetaan tavalla jolloin yksittéiset
tutkittavat eivit ole niistd tunnistettavissa. (Kuula 2011, 64.) Onkin erittdin tirkeaa, ettei
esimerkiksi joku toinen sijaisvanhempi tunnista tutkimukseeni osallistunutta
sijaisvanhempaa, mikdli hin lukisi tutkielmani. Tutkittavien tunnistamisessa
kirjoitustavalla onkin suuri merkitys. Toisaalta Kuula (2011, 207) tuo esille, ettd
tunnistettavuuttakin tirkedmpéi saattaa olla tutkimustekstisséd tutkittavaan liitetty tieto
tai ominaisuus, jonka tutkittava kokee itseddn leimaavana tai hipeillisend. Omassa
tutkielmassani olen yrittdnyt kiinnittdd huomiota erityisesti tdhdn eettiseen puoleen,
jotta sijaisvanhemmat eivit tutkielmaani lukiessaan tuntisi itseddn esimerkiksi

leimatuiksi tai hapedllisiksi.

On olemassa monenlaisia tutkimustarkoituksia vanhojen tutkimusaineistojen
kayttdmiselle (esim. Kuula 2011, 228 - 229). Aikomuksenani oli arkistoida
haastatteluissa tuetettu aineisto, ja informoinkin siitd tutkittaville ja sain heidédn
kirjallisen suostumuksensa. Pdddyin kuitenkin aineiston hévittdmiseen siitd syystd, ettd
en ollut haastattelutilanteessa ymmartinyt pyytdd haastateltavilta suostumusta
kirjallisesti  aineiston  sdilyttimiseen ja  arkistointiin  yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon mahdollista myohempdd kéyttéd varten jonkun muun tutkijan
tutkimuksessa. Minua myos alkoi mietityttdd, ettd pystynkd varmuudella tuhoamaan
haastateltavien tunnistettavuustiedot ennen arkistointia. En halunnut ottaa asiassa
minkadnlaista riskid, joten pdddyin lopulta havittdiméddn kaikki aineistot. Olin my0s

haastateltaville luvannut havittda nauhoitetut aineistot.

Sijaisvanhemmuus on itsessddn tutkimusaiheena sensitiivinen, jonka otin huomioon
tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Haastattelutilanteissa tavoitteena noudatin hienovaraista

ja kunnioittavaa haastattelutapaa. Haastattelutilanteissa annoin aina sijaisvanhemmille
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mahdollisuuden kertoa késityksistdén itse haluamallaan tavalla. Haastattelut etenivit
usein hyvin vapaamuotoisesti, sijaisvanhempien kertoessa heidin tilanteestaan ja omista
kisitykistddn liittyen kiintymyssuhteen muodostumiseen ja jatkumiseen. Suoritin kaikki
haastattelut itse. Litteroitaessa haastatteluja muutin sijaisvanhempien ja lasten nimet
sekd muut tunnistetiedot tunnistamattomiksi. Nauhoitetut haastattelut tuhosin heti
litteroinnin jdlkeen. Tavoitteenani oli muutenkin koko tutkimusprosessin ajan tehda

kaikki tutkimukseen liittyvit tyovaiheet parhaalla mahdollisella tavalla.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tuloksia. Aluksi tuon esille haastatteluun
osallistuneiden taustatietoja ja heille sijoitettujen lasten huostaan ottoon johtaneita syitd
ja perusteita sijaisvanhempien kuvaamina. Tuon myos esiin motiiveja perhehoitajaksi
ryhtymiseen. Tdmaén jdlkeen esittelen varsinaiset tutkimustulokset, jotka olen jdsentényt
viiteen eri teema-alueeseen. Naméa alueet ovat sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen
vilisen kiintymyssuhteen muodostuminen, kiintymyssuhteen jatkumista tukevat tekijét,
sosiaalityon merkitys kiintymyssuhteen jatkuvuudelle, kiintymyssuhde ja korjaavat
kokemukset sekd syntymdvanhempien merkitys sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen

kiintymyssuhteessa.

Tutkimukseen osallistuneita sijaisvanhempia oli siis seitsemén joista kuusi oli naista ja
yksi mies. He olivat idltddn 35 - 67 —vuotiaita ja heiddn koulutuksensa vaihteli
opintoasteisesta korkeakoulutukseen. Sijaisvanhemmista kuusi toimi perhehoitajana
kokopdivéisesti. Yksi sijaisvanhemmista oli parhaillaan vuorotteluvapaalla, mutta hin
oli jdamissd myOs kokopdivdiseksi perhehoitajaksi. Sijaisvanhemmista viisi eli

parisuhteessa, ja he saivat apua ja tukea kumppaniltaan perhehoitajan tehtdvaansa.

Sijaisvanhemmista neljéllé oli parhaillaan kaksi ja kolmella muulla yksi, kolme tai nelja
sijoitettua lasta. Heilld oli ollut aikaisempia sijoituksia 0 — 17, ja kokemus sijoituksen
katkeamisesta oli neljdlld. Biologisia lapsia sijaisvanhemmista oli my0s neljdlld, ja
lasten lukumaéédra vaihteli yhdestd neljadn. Kolmella ei ollut lainkaan biologisia lapsia, ja
yhdelld sijaisvanhemmista tdmi oli tietoinen valinta. Sijaisperheistd viisi oli toiminut
myds joko tukiperheend tai kriisiperheend. Kokemusta sijaisvanhempana toimimisesta

sijaisvanhemmilla oli viidestd 31:een vuoteen.

Sijaisvanhemmista kolme oli kdynyt Pride-koulutuksen ennen perhehoitajaksi
ryhtymistdén, ja yksi sijaisvanhemmista oli osallistunut perheselvitykseen. Kaksi kertoi,
ettd heiddt oli hyvidksytty sijaisvanhemmiksi kotikdynnin perusteella. Yksi
sijaisvanhemmista ei ollut osallistunut minkddnlaiseen ennakko valmennukseen, silld
hin oli aloittanut parisuhteen henkilon kanssa, jolla oli jo ennestiddn sijaislapsi. Kolme
haastateltavista kertoi osallistuneensa perhehoitajille jarjestettiviin

tdydennyskoulutuksiin, ja yksi kertoi aikovansa ldhitulevaisuudessa osallistua.
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Ainoastaan yksi haastateltavista sijaisvanhemmista kertoi, ettei ole osallistunut
minkdinlaiseen tidydennyskoulutukseen. Erds haastateltavista sijaisvanhemmista toi
esille, ettd hédnelld olisi halukkuutta osallistua tdydennyskoulutukseen, mutta hinen
kalenteri on yleensd puolivuotta eteenpdin tdynné, jolloin koulutukseen osallistuminen

on haasteellista.

Yksi sijaisvanhemmista toi esiin, miten tdrked osa koulutukset ovat olleet omalle
jaksamiselle, ja erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa. Hdn toi esiin, ettd vaikka asiat
voivat sindllddn olla jo entuudestaan tuttujakin, asioiden uudelleen mieleen
palauttaminen on ensiarvoisen tirkedd. Samainen sijaisvanhempi kertoi, ettd on
olemassa riski, ettd arjessa alkaa toistaa jotakin toimimatonta tapaa tehda perhehoitajan
tyotd ja jonka voi saada poikki koulutuksen avulla. Hinen mukaansa koulutus toimii

ikddn kuin kurinpalauttajana ja ohjaa takaisin oikealle tielle.

Sijaisvanhemmat nimesivit tukiverkostokseen muun muassa oman ditinsd, sisaren tai
lapsen sukulaiset, jotka voivat auttaa vililld lasten hoidossa. Tukiperhe oli kahdella
sijaisperheelld, ja sitd pidettiin hyvind asiana sekd lapselle ettd koko sijaisperheelle.
Tukiperheen kaytossd huolestutti, sen véliaikaisuus. Tukiperheen kiytossd pidettiin
erityisen tirkednd sitd, ettd lapsi voi saada myotituntoa ja ymmarrystd tukiperheestd,
varsinkin silloin kun lapsesta tuntuu, ettei sitd saa tarpeeksi sijaisperheestd. Muita
tukiverkostoon nimettyjd tahoja olivat esimerkiksi lapsen avustaja koulussa sekd
sijaisvanhemman oma lapsi. Jotkut sijaisvanhemmista olivat my0s palkanneet

viliaikaisesti lastenhoitoapua.

Sijaisvanhempien kertoman mukaan yleisimmat perusteet lasten huostaan otoille olivat
vanhempien péihteiden kéyttd, ja mielenterveysongelmat. Pitempéddn sijaisvanhempina
toimineiden mukaan huostaan oton perusteet ovat pysyneet vuosikymmenien
muuttuessa samoina. Tdmaén toteaa my0s Mikkonen (2008, 15) huostaanoton syistd ja
perusteista, eli ne nayttdisivdt pysyneen 20 vuoden aikana ldhes samoina. Uutena
ilmidnd pidettiin péihteidenkéyttdjien profiilin muutosta, eli alkoholin kdytoén rinnalle
oli noussut péihteiden sekakéytt6d ja huumeet. Muita huostaan oton perusteita olivat
perhevékivalta, epdvakaat kotiolot, vanhempien eldméanhallinnan puute, kyky suojella

lasta, vanhempien jaksamattomuus seké lapsen hylkdaminen.
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Aineistosta esiin nousseet motiivit ryhtyd sijaisvanhemmaksi olivat hyvin moninaisia.
Yleisin ja eniten toistuva motiivi oli halu auttaa sekd mahdollisuus tarjota lapselle koti
ja turva. Sijaisvanhemmat kertoivat motiiviksi myds ylpeyden siitd, ettd heidét oli
hyvéksytty sijaisvanhemmiksi ja todettu tarpeeksi hyviksi vanhemmiksi. Erityisesti jo
pidempéédn toimineet sijaisvanhemmat toivat esille oman tarpeensa ja halunsa auttaa
muita. Ndmé sijaisvanhemmat nostivat motiiveina esiin myo0s erdénlaisen itsekkyyden
siitd, ettd juuri hdn on niin hyvi ja pétevé, ettd hanelld on mahdollisuus jakaa ja auttaa.
Kyseiset motiivit sijaisvanhemmuuteen saattoivat myods muuttua vuosien varrella.
Aluksi motiivina oli mahdollisesti ollut halu auttaa lasta, mutta vuosien kuluessa
kyseinen motiivi oli saattanut muotoutua aivan toisenlaiseksi. Sijaisvanhempien
itsetuntemuksen lisddntyessd joidenkin sijaisvanhempien motiiviksi paljastui halu auttaa
ja hoitaa itseddn. Ndin voi olla esimerkiksi tilanteessa, jolloin omassa lapsuudessa
esiintynyt viélttelevd kiintymyssuhde omiin vanhempiin olikin perimmiinen motiivi

sijaisvanhemmaksi ryhtymiselle.

Motiivina esiintyi myos halu saada lisdd lapsia. Kun omia lapsia ei endd alkanut
suuresta toiveesta huolimatta kuulua, alettiin sijaisvanhemmuutta pitdd yhtend
vaihtoehtona. Muutamalla sijaisvanhemmalla oli ollut jo pienestd alkaen jonkinlainen
kiinnostus sijaisvanhemmuuteen. Esimerkiksi omat vanhemmat olivat aikoinaan
harkinneet sijaisvanhemmiksi ryhtymistd, joten ajatus oli 14htdisin jo oman
lapsuudenperheen arvomaailmasta. Jollakin taas motiivi ryhtyd sijaisvanhemmaksi oli
vahvistunut oman opiskelun ja tyon kautta. Yksi mainitsi motiivikseen my0s
hengellisen ja henkisen kutsumuksen. Yksi sijaisvanhemmista kertoi, ettd minkadnlaista
motiivia ei edes tarvittu, silli ryhtyessddn parisuhteeseen pakettiin kuului myos

sijoitettu lapsi.
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6.1 SITAISVANHEMMAN JA SIJOITETUN LAPSEN VALINEN
KIINTYMYSSUHDE

6.1.1 Sijaisvanhempi ja sijoitettu lapsi suhteen alussa

Tutkimuksessa esiintyvien lasten nimet on muutettu, ettd lasten tunnistettavuus ei
toteudu. Nimien kéyttd inhimillistdd aineiston tarkastelua sekd helpottaa analyysin

seuraamista.

Aineistossani  sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélisen kiintymyssuhteen
muodostuminen ndyttdytyi vaikeammaksi ja kompleksisemmaksi prosessiksi, mihin
sijaisvanhemmat olivat osanneet varautua. Halu kiintyd lapseen ja toive siitd, ettd lapsi
kiintyy sijaisvanhempaansa oli jokaisella sijaisvanhemmalla vahva. Heistd useimmat
olivat saaneet valmennusta tehtdvdinsi, mutta siitd huolimatta lasten vaikeus kiintya
sijaisvanhempiinsa, lapsen vaikeahoitoisuus ja lapsen vaativa oireilu yllattivat, kuten

haastateltava kuvaa alla olevassa aineistoesimerkissa:

”No se kiintymyssuhde alkoi syntyé tosi, tosi hitaasti. Me ajateltiin, et me
vaan rakastetaan sitd, ja oltiin aika tavalla naiiveja. Piiahan oli sitten
kaikkee muuta, et sehdn ei hyviksynyt ldheisyyttd, ei ollenkaan, et sehén
ahdistui siitd. Se yritti purra, ja kaikkea raapia, ja mitd se teki. Ja kun mé
aina haaveilin, et mi nukutan sen sylissé ja just sillai, et méd annan sille
hoivaa, ja mitd se on jadnyt vaille, ja kaikkea, mut eihdn se mennyt yhtdén
niin.”
Kuten ylld olevasta esimerkkistd nédkee, sijaisvanhemmista suurin osa koki, ettd
kiintymyssuhteen muodostaminen oli vaikeaa ja hyvin erilaisista, mitéd se oli ollut oman
biologiseen lapseen verrattuna tai mihin he olivat osanneet varautua. Sijoitettu lapsi
kayttdytyi tavalla joka ei ollut mitenkddn sijaisvanhempien kokemuksen mukaan
ennakoitavissa. Sijaisvanhemmat kertoivat ymmartianeensd, ettei lapsen rakastaminen

ehjdksi ole mahdollista, mutta tunnetasolla tdmén hyviksyminen oli vaikeaa, kuten

sijaisvanhempi kuvaa oheisessa sitaatissa:

”Tosi kovaa tyOtd tdssd tapauksessa. Ja kovalla tyolld ma tarkoitan sita,
ettd silloin kun lapsi kdyttdytyy hyvin haastavasti, niin jaksaa antaa sen
ajan kulua. Et kestdmista ja sietimistd on harjoiteltu.”
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Toisaalta sijaisvanhempi odotti, ettd lapsi alkaa ndyttiméédn aitoja tunteitaan, vaikka
tunteet olisivat negatiivisiakin. Tunteiden ndyttdmisen puolin ja toisin koettiin lisddvin
kiintymistd. Tadma sama asia tulee esiin my0s Valkosen (2014, 20) tutkimuksessa, jossa
todetaan, ettdi moni sijaisvanhempi mainitsi myos lapsen kyvyttomyyden osoittaa
tunteitaan. Yksi haastateltavista kuvaileekin ndin:

2

. et mun on ainakin helppo kiintyd keneen tahansa lapseen. Mitd
enemmdn se ndyttdd niitd aitoja hetkid, et tavallaan tavoittaa sen, et
olkoonkin se mitd tahansa, vaikka se aidosti vihais mua, tai ois vihainen
mulle, ja vaikka tunteet sindllddn ois negatiivisia tai torjuvia tavallaan, niin
se lisdd kiintymystd. Kunhan ne on aitoja tunteita, niin se lisdd sitd
kiintymysté. Et se on ainoa, joka niin ku liittd4.”

A. Freud on tutkinut lasten erilaisia puolustusmekanismeja ja 10ytinyt lasten
kayttdytymisestd monia varoitusmerkkejd. Hin on muun muassa todennut, ettd lapsi on
kakkien haavoittuvimmillaan juuri menetettyddn yhden rakastamansa ihmisen ja ennen
kuin lapsi on solminut suhteen uuteen ldheiseen ihmiseen (Andersson 1989, 25). Yhtend
tarkednd tekijdnd kiintymyssuhteen muodostumiselle oli sijaisvanhempien kokemusten
mukaan se, ettd sijaisvanhempi otti huomioon, mihin lapsi itse oli valmis ja kykeneva.

Tasta kertoo erds haastateltava esimerkiksi seuraavasti:

” Ja sit se hellyyden vastaanottaminen, et sithen on niin ku jo itse
sopeutunut, et se on niin kuin Piiasta 1dhtéisin. Et md en voi mennd, ja
halailla sita..”

Sijaisvanhemman téytyi olla valmis sietimédédn pitkddnkin jatkuvaa epdvarmuutta siit,
onnistuuko molemminpuolinen kiintymyssuhde lainkaan. Varsinkin sellaiselle
sijaisvanhemmalle, jolla oli ennestdin omia lapsia, oli aluksi vaikea hyviksyé sitd, ettei
sijoitettu lapsi ole halukas, tai kykenevd hellyyden vastaan ottamiseen. Kuten eris

haastateltava kertoo:

”Et tdytyy ottaa huomioon se, et mihin se lapsi on valmis. Et jos lapsi on
tosi rikki, niin sitd kiintymyskéyttdytymistd on myods se, ettd sid luet
sensitiivisesti sitd lasta, et ma en meekkain nyt tohon, kun se leikkii tos, et
nyt mé katonkin téstd vihdn kauemepaa.”

Kiintymyssuhteen muodostumisen tukemiseen useimmat sijaisvanhemmista olivat

tarvinneet ulkopuolista ammattiapua. Kiintymyssuhdehdiridisten lasten kohdalla
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erityisesti theraplayterapeutti sekd psykologit olivat auttaneet sijaisvanhempia

rakentamaan kiiintymyssuhdetta sijoitettuun lapseen, kuten haastateltavat kertovat:

”Niin mé painin sen kans, et voinko méa nyt halata ja muuta, kun musta ei
yhtddn tunnu siltd, niin kuin biologisen lapsen kans. Ja kun téllaiset tunteet
puuttui, niin mé painin sen kans, et onko se niin ku hyvé, ku mi ikéén kuin
ndyttelen. Theraplay-terapeutti oli fiksu ja sanoi, et nimenomaan kannattaa,
ku se tekee sit sen, et siité tulee totta pikku hiljaa.”

”Vaikka meidén aina pitdisi anna, anna, rakasta enemman, ei, niin se ei tuu
nappia painamalla. Ja kylld se niin ku Ilmarin kohdalla, joka on ollut
vaikea lapsi, niin kdytiin 1,5 vuotta psykologilla, niin sithen tarvittiin
jotenkin se ihminen meidén véliin. Jotenkin, ettd se rakentui, ja sitd
rakennetaan vieldkin.”

Toisinaan sijaisvanhemmat kokivat raskaaksi juuri sen, ettd heiddn tuli olla valmiita
antamaan kaikkensa lapselle ja tekemiidn kaikki mahdollinen tyd kiintymyssuhteen
syntymiseksi. Téstd huolimatta ei ollut olemassa minkdédnlaista varmuutta siité,
muodostuuko kiintymyssuhde lopulta ja alkaako lapsi kiintyd sijaisvanhempaansa.
Sijaisvanhemmista useimmat nostivat yhdeksi tirkedksi elementiksi sen, ettd
kiintymyssuhteen muodostumiselle on tdrkedd tyorauhan takaaminen perhehoitajalle.
Talla tarkoitettiin varsinkin sijoituksen alussa sitd, ettd lapselle annettiin aikaa ja
mahdollisuus rakentaa kiintymyssuhdetta pikku hiljaa uusiin sijaisvanhempiinsa siten,
ettei alussa ole vield tiivistd yhteydenpitoa lapsen syntymdvanhempien kanssa. Néin

asiasta kuvaa yksi haasteltavista:

”Taas padstddn tdhdn mun mielestd helppoon kiintymiseen, kun sulla on
niinsanottu tydrauha. Kun Ilmarin diti ja isd ovat molemmat kuolleet, eikd
muukaan suku pidd paljon yhteyttid. Kukaan ei lyd kapuloita rattaisiin, kun
silld lapsella ei ole ketddn muuta. Silloin se kdy helpommin. Eiké sulla ole
pelkoa siitd, ettd se lapsi ikd pdivind ldhtee pois. Eikd se, vaikka hdn on
todella haastava lapsi, niin se ei silti vaikuta sithen kiintymiseen”.

Tuovila (2008, 46) toteaakin, ettd voi olla myds niin, ettd jatkuva kontakti biologisiin
vanhempiin repii kerta toisensa jdlkeen alas sitd, mitd sijaishoidossa on pystytty
rakentamaan. Toisena tdrkednd asiana mainittiin syntymdvanhempien antama

hyviksynti sijoitukselle. Téstd kertoo yksi haastateltavista seuraavassa sitaatissa.

”Hénen kohdalla meilld ei ollut mitddn semmosta menettimisen pelkoa
endd sen kymmenen kuukauden jilkeen, koska vanhemmat antoi sen luvan.
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Ja he sanoi sen ddneen, ettd se on teiddn lapsi. Josko se on meiddnkin,
mutta he antoi luvan, ettd [lmari saa kasvaa téillé, ja he on kiitollisia.”

Toisinaan sijaisvanhemmat kokivat, ettd heiltd vaadittiin melkein yliluonnollisia kykyja
toimiessaan perhehoitajina. Sijaisvanhemmat kokivat, etteivit he olleet saaneet
sijoituksen alussa tarpeeksi tietoa lapsesta ja tdmin historiasta. Lapsen kokemusten
ymmartdminen ja tieto lapsen menneisyydessd tapahtuneista asioista voi osaltaan
helpottaa kiintymyssuhteen muodostumista ja rakentumista. My0ds Back-Kiianmaa ja
Hakkarainen (2008, 128) tuovat esiin, ettd perhehoidossa lapselle tulee tarjota
mahdollisuus surra ja kdyda 14pi menetyksidén. Yksi sijaisvanhempien tirked tehtdvi on
tukea ja auttaa lasta selvidmadn héntad haavoittaneista sekd traumaattisista kokemuksista

ja tyOstdmaddn ldpi tunteita, jotka liittyvit suruprosessiin.

”Oikeastaan sen kylld tarvis, ettd sulla ois tietoa siitd, ettd mitd se lapsi
oikein on kokenut ja sen kokemusmaailman. Mid en tdstd Ilmarista
vieldkdan tiedd, eikd sitd varmaan tiedd kukaan muukaan, ettd mitd hin on
kokenut. Et mun mielesti silli kokemusmaailma ois se merkitys, et mun
mielestd me puhutaan tavallaan lasten kanssa eri kielta..”

Useat sijaisvanhemmat puhuivat edelld mainitusta asiasta eli siité, ettei heidén kielensd
vastannut lasten puhumaa kieltd. Timédn saman asian tuo esiin my0ds Valkonen (2014,
20) omassa tutkimuksessaan, jossa todetaan, ettd lapset olivat kasvaneet sellaisessa
kodissa, missd heilld oli ollut oma kieli. Lapsilla oli joitakin omia sanoja ja
sijaisvanhempien piti saada ymmarrys siitd, mistd lapset puhuivat. Lapset olivat olleet
niin paljon keskendin, ettd heille oli muodostunut oma kieli. Lasten kanssa ei oltu

puhuttu tai luettu, minkd vuoksi kieli ei ollut padssyt kunnolla kehittymaan.

6.1.2 Ensimmaiset merkit kiintymyssuhteesta

Aineistoni sijaisvanhemmista suurin osa kertoi kokemustensa pohjalta, ettd lapsen
kiintymyssuhteen muodostuminen on sitd helpompaa mitd pienempéna lapsi sijoitetaan
sijaisperheeseen. Samoilla linjoilla on myos Kalland (2002, 231). Hédnen mukaansa
mikili lapsella ei ole kokemusta tarpeeksi hyvidstd hoidosta, tulisi hédnet sijoittaa tai
adoptoida hyvin varhaisessa vaiheessa (mieluiten ensimmaéisen elinvuoden aikana), jotta

tallaisia kokemuksia saataisiin vield syntymaén. Jos lapsella on positiivisia kokemuksia
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varhaisvaiheista, niin myohdisemmaissdkin vaiheessa toteutuva sijoitus tai adoptio

onnistuu. (Kalland 2002, 231.) Téstd kuvaa eris sijaisvanhempi seuraavasti:

”No kylldhdn se nditten pienten kohdalla se tulee jotenkin niin
automaattisesti kovan hoivaamisen myo6td. Se on niin paljon helpompaa.
Ja sd oot pienen lapsen kanssa pakosti enempi, kun se tarvii perusjuttuja.
Isompien kans on se vaikeus, et ku ne on tavallaan omatoimisia. Ja se niin
hullua onkin, kun ne ois ihan yhta tarvitsevia, kuin se pieni vauva.”

Toisaalta muutama sijaisvanhempi kyseenalaisti timén vditteen. He olivat sitd mielta,
ettei ikd ole ainut seikka, jolla saadaan aikaan toimiva kiintymyssuhde sijoitetun lapsen

ja sijaisvanhemman vélille. Siitd yhden sijaisvanhemman kuvaus seuraavassa:

”Et kyl mi luulen, et ne on ne kaikkein varhaisimmat hetket, ja se
raskausaikakin on merkittivdd sen kannalta, ettd kuinka toivottu ja
rakastettu on. Et niin ku mimmosia adrenaliineja ja muita myllékoita sielld
didin kehossa on ollut, ettd mitd se lapsi on jo joutunut sikidaikana kdyda
lapi. Et en ma tiedd, onko se siind mielessé vain se ika..”

My06s persoonien yhteensopivuutta pidettiin tirkednd asiana. Seuraavassa sitaatissa

sijaisvanhempi kuvaa néin:

”Se alkoi mun mielestdi muodostua jokaisen lapsen kohdalla ihan eri
tavalla. Et sen tdytyy jotenkin olla myds sitd, ettd miten ne persoonat
kohtaa..”

Sijaisvanhemmat nostivatkin esiin, ettd juuri persoonien kohtaaminen saattaa olla
merkittdivimpad, kuin lapsen ikd sijoitushetkelld. Persoonien pitdd kolahtaa yhteen ja
omaa intuitiota on erityisen tirkedd kuunnella. Mikéli persoonat sijaisvanhemman ja
sjjoitetun  lapsen  vilissd eivdt kohtaa, on hyvin todenndkoistd ettei
kiintymyssuhdettakaan saada syntyméédn. Sijaisvanhemmat kuvailivat kokemuksiaan
siitd, miten he huomasivat, ettd jonkinlaista kiintymystd oli alkanut tapahtua. Monet
sijaisvanhemmat muistavat sijoituksesta jonkin konkreettisen hetken, jolloin tunne siitd
syntyi, ettd tdssd on meidin uusi perheemme. Toisaalta myos litka yrittdminen oli asia,
josta taytyi luopua. Yhteiset kokemukset olivat asioita ja merkkeja siitd, ettd lapsi alkaa
luottamaan sijaisvanhempaansa. Sijaisvanhemmat toivat myods esiin, ettd toisinaan
sijaisvanhemman on tehtdvd tietoinen pddtds rakastamisesta, ja toisinaan rakkaus

tarvitsee syntydkseen vahvaa stimulointia.
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”Ja kun lapsi alkaa lainausmerkeissd parantua pikku hiljaa, et sieltd alkaa
tulla lyhyitd hetkid, et alkaa 16ytyd yhteyttd, niin siitdhidn se alkaa pikku
hiljaa syntyd, kun tulee niitd kokemuksia. Et saa vaikka katsekontaktin
than lapseen tai laps antaa laittaa vaikka laastarin jalkaan, kun ei oo siis
suostunut tdllaiseen aikaisemmin. Et ku se lapsi alkaa parantua pikku
hiljaa, niin kylldhédn se voimistaa sitd kiintymyssuhdetta.”

”Se oli just se hetki, kun jotenkin antoi ittelleen luvan vdhén niin kuin
luovuttaa, et se ei vain tapahdu nédin, et jos mi hoidan sitd, ja néin, et se
pitdd mennd just Piian mukaan. Et mé rakastan sitd, et ma tuputan sille
ruokaa, ja et mé tuputan sille kaikkea mahdollista mita se tarvii, koska se
el pysty vastaan ottamaan sitd.”

Ainoastaan kaksi sijaisvanhempaa toi esiin, ettd merkkejd kiintymyssuhteen
muodostumisesta alkaa syntyd melko helposti, kunhan on oma itsensd. Téstd kertoo

oheisessa sitaatissa yksi haastateltava:

”Se on varmaankin meikéldiselle semmoinen tietoinen padtds siihen, etti
nyt mind huolehdin téstd lapsesta. Ja se huolehtiminen, ja hoiva, se saa jo
sen kiintymyksen aikaan hyvinkin dkkid”.

Toisaalta myds lasten tarpeet ja reagointi uuteen tilanteeseen vaihtelivat suuresti.
Sijaisvanhempien mukaan jokainen lapsi on yksild ja jokaisen lapsen tarpeet tuleekin
huomioida yksilollisesti. Lapsi saattaa reagoida hyvinkin vahvasti tai toisaalta
painvastoin kidyttaytya vetdytyvasti. Kaikkein tarkeintd ja oleellisinta on ymmartaa, etti
lapsen kiintymyssuhteissa on tapahtunut lyhyessd ajassa suuria muutoksia, eikd tdma
voi olla vélittyméttd lapsen kédyttdytymisessd. Myos Eaglen (1994) tutkimus tuo esiin,
ettd sijaiskotilapsen mesojirjestelmd on erilainen kuin muiden lasten, koska sitd
normaalien siirtymien lisdksi varittdvét siirtyminen/ siirtymiset kotikehyksestéd toiseen.
Kun lapsi siirtyy uuteen kotiin, hdn kohtaa isoja uusia haasteita. Lapsi joutuu tekemiin
surutyOtd menettdessddn jokapdivdisen kontaktin osaan ldheisiddn ja yhtd aikaa

muodostamaan uusia kiintymyssuhteita (Laurila 2002, 22.)

6.1.3 Kiintymyssuhteen pysyvyys

Kun kiintymyssuhde saatiin muodostumaan sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilille,

taimd koettiin melko pysyvdnd asiana. Kiintymyssuhteen rakentaminen kuvataan
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tyoladksi ja aikaa sekd voimia vieviksi, mutta rakentumisen jdlkeen sen ajateltiin olevan
suhteellisen vahva. Erilaisia takapakkeja tulee yleensd aina, mutta sijaisvanhempien
mukaan ndmai asiat eivét ole niinkdin kiintymyssuhteesta johtuvia. Sijoitettu lapsi, ja
varsinkin nuori voi ottaa rajujakin irtiottoja  sijaisvanhemmistaan, mutta
sijaisvanhemmat kokivat ne enemmaénkin kehitykseen kuuluvina asioina, kuin
kiintymyssuhteeseen liittyvind asioina. Back-Kiianmaa ja Hakkarainen (2008, 127)
toteavatkin, ettd perhehoidon vahvuutena on kiistatta kiintymyssuhteiden syntymisen

mahdollisuus, kun lasta hoitavat pysyvit ja hdneen sitoutuneet sijaisvanhemmat.

“Takapakkeja tulee, mutta onko se kiintymisestd johtuvaa, vai sitd ettd
tyttd nimenomaan késittelee asioita, kasvaa ja tulee aikuisemmaksi, ja
sieltd syviltd jostain tulee asioita mieleen”.

”Takapakkeja tulee aina. Et ihan samanlaisia kehityksellisid takapakkeja
tulee ndilldkin lapsilla. Niitd tulee vain mahdollisesti ttheemmin, ja ne voi
olla paljon syvempid. Niin ku tiputaan tosi syville, mut ei se mun mielesti
sithen kiintymiseen tai kiinnittymiseen vaikuta.”

Sijaisvanhemmista useimmat kokivat, ettd erilaiset takapakit kuuluvat oleellisena osana
sijoituksen alkuun ja kiintymyssuhteen rakentumiseen. Sijaisvanhemman ja sijoitetun
lapsen vilisen kiintymyssuhteen muodostuminen ndyttidytyi haasteelliseksi ja aikaa
vieviksi prosessiksi. Sijaisvanhemmat kokivat kiintymyssuhteen rakentamisen paljon
vaikeammaksi tehtdvdksi, mihin he olivat alun perin osanneet varautua. Aineisto
vahvisti entisestiin myds sen asian, ettd sijaisvanhemmat tarvitsevat sijoituksen alussa
tyorauhan, jolla varmistetaan kiintymyssuhteen muodostuminen. Tamidn lisdksi
sijaisvanhemmat tarvitsevat mahdollisimman kattavaa tietoa lapsen menneisyydesti
sekd valmentautumista ja koulutusta vaativaan tehtivadnsi. Aineistossa tuli nakyviksi,
ettd kiintymyssuhteen muodostuminen vaatii paljon aikaa ja kovaa ty0td, mutta
erityisesti vaikeista kiintymyssuhdehéiridistd kérsivien lasten kohdalla tarvitaan lisdksi
sosiaalitoimen ulkopuolista ammattiapua, kuten psykologista tukea. Erityisesti
sijaisvanhemmat  kokivat saaneensa apua kiintymyssuhteen muodostumiseen
theraplayterapeutilta. Sijaisvanhemmat toivat esille, ettd lapsen kiintymyssuhteen
syntymistd helpottaa se, mitd pienemmasti lapsesta on kyse. Toisaalta sijaisvanhemmat
my0s nostivat esiin, ettei lapsen i1kd ole ainut asia, joka takaa kiintymyssuhteen

syntymisen.
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6.2 KIINTYMYSSUHTEEN JATKUVUUS

6.2.1 Kiintymyssuhteen katkeamisen uhka

Sijaisvanhemmista neljdlld oli kokemusta sijoituksen katkeamisesta. My0s parhaillaan
sijoitettuna olevan lapsen sijoituksen purkamista oli harkinnut useampi sijaisvanhempi.
Suurin syy tdhdn oli se, ettd perheen muut lapset olivat alkaneet oireilla ja voida
huonosti. Myos erilaisten ongelmien ja vaikeuksien kasaantuminen Kkasvatti
sijaisvanhempien riskid harkita sijoituksen katkaisemista. Sijaisvanhemmat kuvaavatkin

asiaa seuraavasti:

”Ma viasyin kylldkin, mutta en olisi itse ollut vield siind, ettd ma katkaisen
sijoitusta, mutta meilld alkoi muut perheenjésenet voida niin huonosti. Et
se oli sellanen hilytyskello mulle.”

”Et mé oon tosi poikki! Et nyt mé en tiedd, et kestinks mad, ja onks tdd
meille hyviks. Et tillaistiko se eldimi nyt sitten onkin hamaan tappiin? Ja
ettd, miten ndd meiddn muut lapset? Onks tdd oikeudenmukaista heitd
kohtaan?

Lapsen vaativahoitoisuus ja oireilu uuvuttivat osaltaan sijaisvanhempia, mutta
sijaisvanhemmat eivdt silti kokeneet, ettdi he sen takia harkitsisivat sijoituksen
purkamista. Oleellisempaa oli sijaisvanhempien mukaan se, pystyvitké he auttamaan
juuri tdtd lasta, vai voisiko lasta auttaa paremmin jokin toinen aikuinen, ja jossakin
toisenlaisessa ympaéristossa, kuten ammatillisessa perhekodissa tai

lastensuojelulaitoksessa, kuten seuraavasta sijaisvanhemman kuvauksesta kdy ilmi:

”Ja sitten meille tuli vield vesivahinko, ja mi oikeesti mietin, et tuleeks
tistd yhtddn mitddn. Et siind tuli niin ku paljon kaikkee, ja me mietittiin
sitd tosissaan, et pystytddnkd me auttaa Piiaa. Ja milld tavalla me
pystytddn sitd auttamaan. Et vililli miettii, et oisko joku toinen, et
pystyisko joku toinen auttamaan enemmén..”

Sijaisvanhemmat nostivat myds esiin, ettd yksi suurimpia riskejd kiintymyssuhteen
jatkuvuudelle oli se, ettd sijaisvanhempien ja erityisesti lasten eldmistd puuttuivat
sijjoitusta tukevat rakenteet. Rakenteiden toimimattomuudella sijaisvanhemmat
tarkoittivat sitd, ettd lapsi ei yksinkertaisesti saanut niitd palveluita, joita hin olisi

tarvinnut. Myd6s Janhunen (2007, 41) huomioi, ettd joissakin tapauksissa sijaisperhe ei

51



ole ottanut heille tarjottua tukea vastaan. Kieltdytymisen syyné saattoi olla vddridnlainen
tuki tai vadrd ajoitus. Myds Ketola (2008, 46) toteaa, ettd sijaisperheiden tukeminen
vaativassa tehtdvissd edellyttdd perhehoidon rakenteiden olevan kunnossa, sijoittajien
tyon tarpeeksi resursoitua ja tyontekijéiden ammattitaitoisia. Sijaisvanhempien mukaan
katsetta pitdisikin laajentaa sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman vilisestd
kiintymyssuhteesta lasta ympardivddn todellisuuteen, eli sithen kontekstiin missd lapsi
elad. Toisinaan tdmd voi tarkoittaa resurssien lisddmistd esimerkiksi lapsen
pdivdhoitoon tai kouluun. Kun rakenteilla tuetaan sijoitusta, saadaan myds

kiintymyssuhteen jatkuvuus varmistettua. Téstd sijaisvanhemmat kertoivat seuraavasti:

“Lapsi joutui vaihtaa pdivdkotia ithan kokonaan. Me ei oltais haluttu
paivikodin vaihtoa, vaan me oltais haluttu, ettd sinne pdivékotiin olis tuotu
lisdd resusseja. Me oltiin sitd mieltd, et hidn olis avustajan kanssa pérjannyt
sielld, ja se, ettd ryhméan aikuiset ois saanut tukea, et miten tdd lapsi
kohdataan.”

”Kylld se niin ku sen ekan vuoden jélkeen oli, kun se alkoi hahmottua, et
mikd paketti meille on oikein tullut. Ja sitten kun I&hdettiin selvittiméén,
ja kun palloteltiin, ja et kuka maksaa, ja mitd maksaa, ja kuka on se
hoitotaso ja néin..”

Kiintymyssuhteen jatkuvuutta kuormittaviksi tekijoiksi sijaisvanhemmat nimesivit
sellaiset lapsen syntymédvanhemmat, jotka eivdt hyviksyneet lapsen sijoitusta, eivitkd
kyenneet tunnistamaan lapsen tarpeita. Myos fyysisesti liian ldhella sijaisperhettd asuvat
sijaisvanhemmat koettiin uhkana kiintymyssuhteen jatkuvuudelle. Kuten seuraavasta

sitaatista ilmenee:

”Me otettiin hédnet niin ku pitkdaikaiseen sijoitukseen. Mut sit siind oli
semmonen ongelma, kun ndd vanhemmat oli, ja koko suku asuivat tossa
kymmenen kilometrin sdteelld, niin tottuneet meilld kdyméaédn silleen
enempi. Niin tavallaan sitd oli hirveen vaikee alkaa rajaamaan.”

Pahimmillaan syntymadvanhemmat ja lapsen sukulaiset saattoivat sabotoida sijoitusta, ja
he pyrkivit kaikella tavalla tuhoamaan sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélistd
kiintymyssuhdetta. ~Seuraavassa otteessa sijaisvanhempi kuvaa sitd, miten

syntymédvanhemmat hankaloittivat sijoitusta:
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”Et mé vakaasti harkitsin, et me lopetetaan koko paska. Et nyt riitti! Mut
se ei ollut lasten syy. Se oli pelkdstidin biologisten takia. Elikkd meistd on
tehty erindkoisii rikosilmoituksia, useampii..”

Sijaisvanhemmat nostivatkin esiin sen, miten tarkedd kiintymyssuhteen jatkumiselle on
se, ettei sijoitusta hankaloiteta sijaisperheen ulkopuolelta. Télld sijaisvanhemmat
tarkoittivat nimenomaan sellaisia syntymdvanhempia, jotka eivdt ymmartineet sitd,
miten  herkdstd ja  helposti  haavoittuvasta  prosessista  kiintymyssuhteen
muodostumisessa ja sdilymisessd lopulta on kyse. Useimmat sijaisvanhemmat toivat
esiin my0s sen, ettd ulkoapdin ei saisi tulla sellaista yliméérdistd painetta, joka vie

energiaa sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman vilisen kiintymyssuhteen ylldpitdmiselta.

6.2.2 Kiintymyssuhteen jatkumiseen vaikuttavat tekijat

Sijaisvanhemmilla oli vahva halu ja motivaatio kiintymyssuhteen jatkumisen
sdilyttimiseen. Kaikissa sijoituksissa esiintyi haasteita ja vaikeuksia seké lapsen vahvaa
oireilua, mutta timéa ei ollut sijaisvanhempien mielestd syy alkaa miettid sijoituksen
purkamista. Sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd mikdli he saavat oikeanlaista ja oikein
kohdennettua tukea, he ovat valmiita tekemédén kaikkensa, ettd sijoitus jatkuu, ja lapsen
ja sijaisvanhemman vilinen kiintymyssuhde saadaan sdilymééin. Seuraavassa sitaatissa

sijaisvanhemmat kuvaavatkin tata:

”T44 mentori tosissaan, eli than sijaisditi, ja Leila kdvi meilld noin kerran
kuussa noin kolmen viikon vélein, noin vuoden ajan.”

”’Ma korostaisin sité, ettd se oli, et me pystyttiin jatkaa hdnen kanssaan. Et
se oli kdytdnnossd  mahdollista. Eikd niin, ettd meidin
kiintymyssuhteemme héneen olisi katkennut, kun hin kayttiytyy, kuin
pikku piru, niin et sit me ei oltais endé haluttu hinta.”

Sijaisvanhemmat my0s nakivat tidrkedssd asemassa koulutuksen kiintymyssuhteen

jatkuvuudelle. Yksi sijaisvanhempi kertookin tdsti seuraavassa sitaatissa:

”.ja ldhettiin kuitenkin pian tyostddn sitd. Ja md kasvoin sen prosessin
aikana. Mietittiin nditd kaikkia juttuja, ja tuli tavallaan semmosta
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koulutustakin mulle. Et tavallaan asioita, joita md olin pitdnyt pdivdn
selvina..”

Useat sijaisvanhemmista toivatkin esiin koulutuksen tdrkeyden. Koulutusta pidettiin
tarkednd kaikissa sijoituksen eri vaiheissa, ei ainoastaan sijoituksen alussa. Suurin osa
haastattelemistani sijaisvanhemmista suhtautui koulutuksiin mydnteisesti ja he myos
odottivat kyseisid koulutuksia kovasti. Sijaisvanhemmat myd6s hankkivat itse aktiivisesti

tietoa ja he halusivat kehittyd sijaisvanhemman tehtdviassa.

6.2.3 Sijaisvanhemmuuden vaativa pesti

Sijaisvanhemmat kokevat perhehoitajan tehtdvit vaativiksi. Perhehoitajina toimiessaan
he kuvaavat tarvitsevansa paljon erilaisia taitoja, eldimankokemusta ja tietoa, jota tulee
paivittdd lapsen kasvun, kehityksen ja erilaisten haasteiden mukaan. Tdma tulee esiin
myds useissa eri tutkimuksissa, kuten Hojerin (2001, 186) jossa sijaisvanhemmuuteen
liitettiin erityisid haasteita. Tutkimuksessa ilmeni, ettd sijaisvanhemmat ajattelevat, ettd
heiltd vaaditaan enemmaén lapsen tukemista ja rajojen asettamista, kuin esimerkiksi

biologinen vanhemmuus edellyttaa.

Haastateltavien mukaan yksi tirkeimpié asioita oli luottamuksen rakentaminen lapseen,
silld lapsella oli takana useimmiten jo useita hylkddmiskokemuksia, pettymyksid ja
luottamuksen pettdmistd. My0s arjen rutiinien ja eldméin struktuurien ylldpitoa pidettiin
tarkednd. Sijaisvanhemmat saattoivat puhua arjen theraplaysta, jolla tarkoitettiin, ettd
pyritddn eldmddn mahdollisimman pitkdlle tavallista arkea. Ja hyvin tirkedd oli
sijaisvanhempien mukaan ymmarrys lapsen kdyttdytymisen taustalla olevista syista,

kuten edelld olevasta sitaatista tulee esiin:

”Et tdytyy olla hirvedn vankka tieto, ja ymmarrys siitd, ettd miten tédllaisen
lapsen mieli toimii, mikd sen on niin kuin vaurioittanut, ettd se ei oo
mitddn henkilokohtaista tuolta lapselta mulle, vaan se on sairauden tapa
toimia ymparistossd misséd tahansa, ei vain mua kohtaan. Hén ei vain voi,
eikd hénelld ole keinoja. Et hdn on vaan rakentunut tuollaiseksi niissd
oloissa.”
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Suurin osa sijaisvanhemmista kuitenkin nosti esiin, ettd nykypéivéna sijoitetulle lapselle
el riitd endd, ettd tarjolla on niin sanottu tavallinen perhe. Lapsilla esiintyy niin
moninaisia ongelmia ja haasteita, jotka useimmiten vaativat sijaisvanhemmilta tiivistad
yhteisty0td eri ammattilaisten kanssa, sen lisdksi, ettd lapsi yleensd kidy terapiassa.

Sijaisperheen haasteista kertovat haastateltavat seuraavasti:

”..se on semmonen meidin sarkastinen toteamus, et joskus kun joku paivi
on ollut ihan kaaos tai sellainen, niin kuin pidempi jakso, niin sitten ollaan
vaan todettu, et tima tavallinen perhearki riittdd, mut tuota ei se riitd..”

”Se vaatii paljon. Sijaisvanhempihan ei eld mitddn normaalia eliméi. Ei
tdd oo mitddn normaalia arkea, mitd me eletddn. Jos puhutaan
heittomerkissd normaalista perheesté, niin nehén on tosi helppoja ithmisii,
verrattuna tdmmoiseen sijoitettuun lapseen, joka on revitty ja saatettu
hylété jo useampaan kertaan”.

Useampi sijaisvanhempi toi my0s esiin, ettd vaadittiin oman ndkdkulman,
ehdottomuuden ja asenteen muuttamista, ettd vaikeista tilanteista pddstiin eteenpdin.
Lisédksi tarvittiin paljon tietoa ja eldmidnkokemusta sekd taustalla olevien asioiden

analysointia. Sijaisvanhemmat kuvaavatkin seuraavasti:

”Oman nidkokulman ja asenteen muuttamista, ja niin kuin sitten sen oman
voimavaran, hellyyden, rakkauden ja kiintymyksen uudelleen aktivointia..”

Haastateltavat kertoivat, ettd sijaisvanhempana itsensd on laitettava likoon
sataprosenttisesti. Sijaisvanhempien tulee olla myos erityisen aktiivisia, kun he hoitavat
sijoitetun lapsen asioita. Erilaisten palveluiden saaminen lapselle on toisinaan hyvinkin
haasteellista, ja palveluiden selvittimiseen ja hakemiseen kuluu paljon aikaa, kuten

seuraavassa sitaatissa tulee esiin:

”Kylld se vaatii aktiivisuutta. Kun haettiin lapselle hoitokontaktia, niin
luukulta A sanottiin, et ei oo meiddn homma, ja luukulta B sanottiin, et ei
0o meiddn homma, ja luukulta C sanottiin, et ei oo.. Niin sitten kun palas
luukulle A takaisin, niin jossain vaiheessa sieltd luukulta B sitten yhtakkia
sanottiinkin, ettd no kun te ootte tin koko rumban ldpikdyneet, niin tdssi
erikoistapauksessa hin tekee téllaisen erikoissairaanhoidollisen ldhetteen.”
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Sijaisvanhemmat myos korostivat, ettd itsedédn ei saa unohtaa vaikeissakaan tilanteissa,
vaan tiytyy osata ottaa itselleen pienid omia hetkid, jolloin l&htee pois kotoa, ja tekee

asioita, joilla pystyy irrottautumaan sijaisvanhemmuuden mukanaan tuomista haasteista.

”No se oli just se, et tajus, et pitdd vihdn antaa itte periksi, ja sitte se, et
opetteli sitd vdhd, et ma ldhen tddltd kotoa valilla pois. Siis sité, ettd ottaa
vihén sitd omaa aikaa, et tekee jotain ihan muuta. Et joku kaupassa kédynti,
niin se ei oikein paljon lohduttanut siind vaihees, ku oli aivan t6tt6r66..”

Jokainen sijaisvanhempi kuitenkin korosti, etti suurista haasteista ja vaikeuksista
huolimatta he ovat olleet tyytyviisid siihen, ettd jatkoivat lapsen sijoitusta. Téstd

kertovat haastateltavat esimerkiksi néin:

”Joo todellakin kannatti jatkaa. Ja se on kovaa tyotd. Jokainen asia, joka
me tehddédn, niin kylld se johonkin vaikuttaa. Et mi tolla lohdutan aina
itsedni, ja tsemppaan ja motivoin.”

Joo, ilman muuta. Tavallaan kaikesta ndistd uupumisista ja puheista ja
keinottomuudesta, mikd on vélilld ollut, niin kylldhdn se meididn toive on
aina ollut, et sitten me pidetddn ylioppilasjuhlia tai jotain valmistujaisia
téélld. Ja ettd hén sitten joskus tois lapsensa tdnne.”

Vaikka sijaisvanhemmista melkein kaikilla oli ollut erilaisia vaikeuksia sijoituksen eri
vaiheissa sijaisvanhemmat kuitenkin toivoivat, ettd jollakin tavalla he sdilyisivit
sijoitetun lapsen eldméssd myOs tulevaisuudessa. Useat sijaisvanhemmista toivoivat

olevansa vield joku pdivi sijoitettujen lasten omille lapsille isovanhemman roolissa.

Parhaimmillaan kiintymyssuhde saattoi syventyé sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman
vililld, kun takana oli pohjia mydten ldpi kéyty kriisi siitd, pystytddnko sijoitusta endd
jatkamaan. Sijaisvanhemmat kuitenkin korostivat sitd, ettd sijaisvanhemmuus on
erityistd kérsivallisyyttd, sietdmistd, kestdmistd sekd venymistd vaativa tehtdvd, joka
kuitenkin palkitsee sijaisvanhemman. Voi kulua useita vuosia ennen kuin tyon
palkitsevuus ja lapsen paraneminen tulee esiin. Kuten Laurila (1999, 201) huomauttaa,
sosiaalitydn parissa tulisi entisestddn korostaa sijoitettujen lasten kasvattamisen ja

biologisten lasten kasvattamisen erilaisuutta, koska heilléd on erilaiset tarpeet.
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”Se jopa syveni. Vaikeuksia on tullut sittenkin, samoja ja uusia. Useinhan
ne kun jilkeenpdin ajattelee, niin ne purkavat sitd omaa tuskaansa, ja
pahaa oloaan..”

Joo kannatti. Mie sanoin, et ne lapset antaa kuitenkin niin paljon, et se
tavallaan kuittaa ja korvaa sen, et sieltd tulee enemmén hyvad, kuin miti
ne vie.”

Suurin osa aineiston sijaisvanhemmista oli harkinnut, tai ainakin miettinyt jossakin
sijoituksen vaiheessa sijoituksen purkamista. Syyni sijoituksen katkeamisen uhkaan oli
se, ettd sijaisvanhempi koki muun perheenjésenen alkavan voida huonosti. Toinen
aineistossa esiin tullut riskitekija sijoituksen jatkumiselle olivat puutteelliset tai véérin
kohdennetut tukitoimet. Sijaisvanhemmat olivat saaneet merkittdvdd apua sijoituksen
jatkumisiin tydnohjauksesta, psykologilla kdynneistd, vertaistuesta sekd mentorin eli
toisen sijaisvanhemman sddnnoéllisistd tapaamisista. On kuitenkin tirkedd arvioida
jokaisen sijaisperheen kohdalla erikseen, mitd tukea juuri timé perhe tarvitsee. My0s
koulutusta pidettiin tirkednd. Aineistossa sijaisvanhemmat nimesivét jatkuvuuteen
vaikuttaviksi tekijoiksi muun muassa, ettd omasta ehdottomuudesta tulee olla valmis
luopumaan. Liséksi tulee olla kykya ja valmiutta muuttaa omaa ndkokulmaa ja asenteita.
Taytyy olla aktiivinen, kun etsii ja selvittdd lapselle erilaisia palveluita. Lisédksi
sijaisvanhemmat toivat esiin, ettdi oman kiintymysmallin 1dpi kdyminen auttaa
kiintymyssuhteen sidilyttimiseen vaikeissa tilanteissa. Aineistosta selvisi, ettd
sijaisvanhemmat ovat olleet tyytyvéisid siihen, ettd he ovat erilaisista vaikeuksista ja

haasteista huolimatta kuitenkin pééttineet jatkaa sijoitusta.

6.3 SOSIAALITYON MERKITYS KIINTYMYSSUHTEEN
JATKUVUUDELLE

6.3.1 Kokemukset ja toiveet sosiaalityontekijén tuesta

Sijaisvanhemmilla oli kokemusta hyvin erilaisista sosiaalityontekijoistd, ja
sosiaalityontekijoiden toimintatavat ja tyoskentelymuodot saattoivat vaihdella paljon eri
sosiaalityontekijoiden vililld. Padsdantoisesti sijaisvanhemmat olivat tyytyvéisid
sosiaalityontekijoiltd saamaansa tukeen, mutta melkein jokaisella oli kokemuksia myds
siitd, kun yhteisty0 ei suju sosiaalityontekijdn kanssa parhaalla mahdollisella tavalla.

Sijaisvanhemmat korostivat, ettd kaikkein hankalinta on, mikédli sosiaalityontekija
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vaihtuu usein, tai hiantd on hankala tavoittaa puhelimitse. Tama tuli esiin myos Janhusen
(2007, 39) selvityksessd, jonka mukaan sijaisvanhemmat kokevat, etteivit saa tarpeeksi
tukea sosiaalityontekijiltd. Syynd oli sosiaalityontekijén tavoittamisen vaikeus sekéd se,
ettei tyontekijd vastaa viesteihin, tai tyontekijd vaihtuu koko ajan. Tastd haastateltavat

kertoivat seuraavasti:

”Et meiddn ensimmadisen vuoden aikana, mitd Piia meilld oli, niin meilld
oli 10 tai 11 sosiaalityontekijdd. Me laskettiin niitd kaikkia nimid, mut en
ma endd muistanut, et kuka oli sanonut, ja mitd. Niitd oli siis ihan
jarkyttdva maard.”

”Sosiaalityontekijdn tavoitettavuus on nykyéddn huomattavasti heikompaa,
kuin aikaisemmin. Ennen hén istui tuossa noin, ja hdnelld oli aikaa. Ja
samalla sovittiin, milloin hdn tulee seuraavan kerran. Hin oli tosiaan
kerran kuussa ainakin, ja sitten tavoitti puhelimellakin helpommin.”

Saman asian tuo esiin my0s Valkonen (2014, 42) omassa tutkimuksessaan. Hin toteaa,
ettd sijaisvanhemmat kokivat ongelmallisena sen, ettd sosiaalityOntekijit olivat vaikeasti
tavoitettavissa kiireellisissd asioissa tai yleensdkin. Puheluihin, soittopyyntoihin ja
sdhkdposteihin ei aina vastattu tai vastaamiseen saattoi kulua aikaa viikkoja. Omassa
tutkimuksessani sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd joskus voisi auttaa jo pelkistdédn se,
ettd saisi keskustella sosiaalityontekijédn kanssa. Ongelma on kuitenkin juuri siind, ettei

sosiaalityontekijda tavoita hadan hetkelld.

Sijaisvanhemmat luettelivat ominaisuuksia, jotka 10ytyvét hyvéltd ja ammattitaitoiselta
sosiaalityontekijdltd. Tarkeimpdnd hyvédn sosiaalityOntekijdn taitona sijaisvanhemmat
pitivit kykyd kuunnella, ja ymmirtdd aidosti sijaisvanhempaa ja tdmén
kokemusmaailmaa. Tamidn jdlkeen tulivat keskusteluyhteyden aikaan saaminen,
keskindinen  luottamus sekd yhteinen tunnekokemus. Tunnekokemuksella
sijaisvanhemmat tarkoittivat, ettd sosiaalityOntekijdltd tidytyy oikeasti 10ytyd
ymmarrystd sithen, miten vaikeita ja vaativia tilanteita sijaisvanhemmat arjessa
kohtaavat. Lisdksi sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd sosiaalityontekijdlld tulee olla
hyvit sosiaaliset taidot, kyky myotdeldd ja asettua sijaisvanhempien asemaan, kuten

haastateltavat kuvaavat seuraavissa sitaateissa:

”.ja sitten hdn oli oikein pahoillaan, ja sanoi, et hinen mielestddn te
olisitte kylld tarvinneet sitd tyonohjausta. Se on ollut tosi tdrkeeti siind, et
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hdn on sillai meiddn puolella, ja hdn nikee ne tarpeet. Ja sit, jos hin ei
pysty antaa, niin hidn on aidosti pahoillaan, et hdn ei oo niin ku pystynyt
sithen. Niin sekin on sitd tukea, et asetut sosiaalityontekijand
sijaisvanhemman asemaan.”

”Et jotenkin sen varmistaminen, ettd sijaisvanhemmalla on se tunne, et
hantd ymmarretdédn. Ja sitd kautta vasta kun ymmaérretdén, mikd on kuvio,
niin voi oikeasti edes odottaa saavansa tukea. Et tavallaan, et mikdéan tuki
el auta, jos ei koe sitd, ettd noi oikeasti ees tajuaa, mitd tdél tapahtuu.
Siitdhdn se ldhtee.”

Sijaisvanhemmista useimmat painottivat sitd, etteivit he vilttiméttd edes odottaneet,
ettd sosiaalityontekijdlld olisi antaa heille jokin suora ratkaisu késilld olevaan
ongelmaan. Ongelman ratkaisemisen sijaan paljon tirkedmpdnd sijaisvanhemmat
kokivat sen, ettd heistd ja heiddn tilanteestaan oltiin aidosti kiinnostuneita. Ja ettd,
sosiaalityontekijdllda oli aikaa ja mahdollisuus jakaa tdma tilanne ja tunne heiddn
kanssaan. Sijaisvanhempien mukaan tdma pitdisi tapahtua mieluiten juuri silloin kun
sijaisvanhemmalla on suurin tarve kdyda asia ldpi yhdessd sosiaalityontekijdn kanssa.
Mikali sosiaalityontekijd on yhteydesséd sijaisvanhempaan vaikkapa viikon kuluttua, ei

yhteiselle tunnekokemukselle ole endd mahdollisuutta.

Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd sosiaalityOntekijd tekisi tyotd omalla persoonallaan,
mutta olisi kuitenkin napakka, selked ja jampti. Erittdin huonoksi sosiaalityontekijdn
ominaisuudeksi sijaisvanhemmat nimesivdat sen, mikédli sosiaalityontekijd asettuu
sijoituksen alussa liiaksi syntymdvanhempien puolelle, tai on muuten arka tekemaidn

padtoksid tai rajoituksia.

”Hén on ollut oikeasti sellainen napakka, ja jampti, joka on vienyt asioita
eteenpdin. Niin tuota sen apu on ollut tosi, tosi arvokas, ja on saanut siti
tukea..”

Sijaisvanhemmat eivit halua sosiaalityontekijdd, joka peldstyy ja hdtddntyy pienista.
Sosiaalityontekijiltd sijaisvanhemmat toivoivat 10ytyvan kykya ottaa heiddn psyykkisti
tuulettamista vastaan, siten ettei kyseessd ole halu katkaista sijoitusta, vaan tarve
puhaltaa vililld negatiivisia ajatuksia ilmaan. Sijaisvanhemmat myos korostivat, ettd on
tairkedd voida korjata sanomisiaan sosiaalityontekijdlle, mikdli on syntynyt

vadrinymmarrystd. Tésti erds haastateltava kuvaa seuraavassa sitaatissa néin:

59



”Mun mielestd molemmat meidédn sosiaalityontekijit on olleet sellaisia, et
ne ei ithan pienestd peldsty. Ja jos on ollut jotakin, niin me ollaan aina
jotenkin, vaikka molemmin puolin voitu korjata sanomisia. Et jos on
vaikka huomannut, et toinen on tulkinnut eri tavalla, kuin on ajatellut, niin

sitten on voinut sanoa, et itse asiassa ma tarkoitinkin néin.”

Sijaisvanhemmista yksi  painottikin ~ sitd, ettdi my0s sijaisvanhemman ja
sosiaalityontekijan vdlinen suhde on ithmissuhde. Ja kuten edelld olevasta sitaatista voi
huomata, niin on tarkeda, ettd sanomisia ja puheita voidaan tarkentaa seka korjata puolin
ja toisin. Varsinkin jos huomaa, ettd jompikumpi ei ole ymmartinyt toista oikein, tai
informaatiossa on syntynyt katkos tai vddrinymmaérrys, niin on tirkedd voida korjata
tilanne. Muuten on mahdollista, ettd puhumattomat asiat tai korjaamattomat sanomiset

aitheuttavat ylimdéraistd hankaluutta sijaisvanhemman ja sosiaalityontekijén viélille.

Sijaisvanhemmat kokivat, ettd suurena apuna sosiaalityontekijd oli silloin, kun hin
jérjesti sijaisvanhemmille tai lapselle tarvittavan avun, tuen ja palvelut. Erityisesti tukea

tarvittiin tyonohjauksen, lapsen terapian ja tutkimusten jarjestimiseen.

” Mulle oli dédrettomén kova paikka, et mi en saanut sitd tyonohjausta. Et
siind ma koin, et md ymmarrédn tiysin sen, et resurssit on rajalliset, mutta
se el lohduta siind pahimmissa sydvereissd, kun on néin isoista asioista
kysymys, et pystytddnko me jatkaa tén lapsen kanssa, vai ei.”

Sijaisvanhempien mielestd lapsen saamat diagnoosit auttavat heitd sietimidn paremmin
vaikeuksia ja haasteita, kun sijaisvanhemmalla on tieto ja ymmarrys siitd, mistd lapsen
oireilu ja kdyttdytyminen johtuvat. Kalland (2002, 233) nostaa esiin, ettd silloin kun
lapsen oireita yritetddn ymmaértdd lapsen tapana kertoa kokemuksistaan ja tuskastaan,
niitd on helpompi kestéd, sdilod ja muokata takaisin lapselle sanallisesti, lapsen kannalta

ymmarrettivadn muotoon.

“Hirveen tirked on saada lapselle oikeat diagnoosit. Se auttaa mua ainakin
hirvedsti sietiméén, kun tietdd, et mistd mikdkin johtuu. Ja sitten voi jo
paattaa, et tille ei voida télld hetkelld mitddn, niin sitten mun on vaan
alettava vdintdd omaa mieltini venyméén, sietiméidn, kestimiidn ja
jaksamaan..”
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Kaikkein hankalinta oli sijaisvanhempien mukaan tunne siitd, ettei sosiaalityontekija
ymmarrd oikeasti sijaisvanhempaa, ja yhteinen kokemus jdd saamatta. Téstd yksi

sijaisvanhempi kuvaa seuraavassa sitaatissa seuraavasti:

”Et kaikki semmonen, josta tulee semmonen tunne, et toi ei tajua
ollenkaan, niin se on than sama sen jilkeen, mitd sellainen
sosiaalityontekijd antaa apua, kun ei se apu tavoita mitdén. Se ei tue
mitéédn. Ei se 0o ne sanat, vaan se on se juttu sielld, ettd tdytyy voida kokea
se tunne.

Useampi sijaisvanhempi totesi, ettd sosiaalityontekijdltd vaaditaan  paljon.
Sosiaalityontekijilld tulee olla sijaisvanhemman kokemuksen mukaan vahvaa osaamista
ja kokemusta sijaisvanhemmuudesta. Liséksi tulee olla paljon tietoa ja taitoa erilaisista
sijaisvanhemmuuteen liittyvistéd asioista. Kuitenkin kaikkea kokemusta, tietoja, taitoja ja
osaamista tdrkeAmmaédksi asiaksi useampi sijaisvanhempi nosti sen, ettd
sosiaalityontekijdlla taytyy 10ytyd aito kiinnostus sijaisvanhempaa ja timén kokemusta
kohtaan. Ilman niitd kahta asiaa, ei kokemuksella, tiedoilla ja taidoilla ole mitddn

merkitysta.

Sijaisvanhemmat  olisivat toivoneet sosiaalityontekijoiltd tiukempaa rajausta
syntymadvanhempien ja sukulaisten yhteydenpitoon ja tapaamisiin, varsinkin sijoituksen
alkuvaiheessa, jolloin sijaisvanhempi ja sijoitettu lapsi vasta muodostavat
kiintymyssuhdetta. Sijaisvanhemmista useampi koki, ettd sosiaalityontekijd ei

varmistanut sijoituksen alussa sijaisvanhemman ja lapsen vélistd tyorauhaa.

”Heti alkuvaiheessa sijoitusta pitdd olla rauhoittumisaika, joka saattaa olla
pari kuukautta, ja sitten voidaan pienin askelin ldhted tapaamisiin. Heti
kittelyssd ensimmadisen kuukauden jilkeen alkoi tulla tdmmdsid
paivitapaamisia, ja kohta alkoi tulla viikonloppuvierailujakin. Mikd taas
omalta osaltaan vaikutti siithen, et se lapsen sitoutuminen katkeaa,
tavallaan. Tulee erdilld tavalla taas uus hylkdédminen, et se ei tiedd yhtéén,
missd mennddn.”

”Ja ndd pitdis miettid sijoituksen alkuvaiheessa, kun ensin ne antaa niille
maat ja mannut, ja niin, ja sitten se homma ei vain toimi, ja sitten ruvetaan
niitd rajailemaan. Et sitten ollaan ongelmissa, ku otettais ensin kaikki pois,
ja sitten aleittais rakentaa sitd hommaa pikku hiljaa..”
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Sijaisvanhempien mukaan erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa olisi tarvinnut vield
enemmén lapsen kokemusmaailman avaamista, sosiaalityontekijin sddnnollisempdd
yhteydenpitoa seka sosiaalityontekijan puskurina toimimista lapsen
syntymédvanhempien ja suvun ja sijaisvanhempien vilissd. Téstd erds haastateltava

kertoo seuraavassa sitaatissa nain:

”Varmaan se, ettd kaikesta tulisi parempaa, niin sijoituksen alkuvaiheessa
tulis tarkempaa tietoa siitd, et oikeesti joku ammatti-ihminen avais sen
lapsen kokemusmaailman, kun si et oikeasti vélttimattd edes ymmarra,
vaikka sd luet niistd papereista. Niin ehkd jotenkin sen avaaminen, ja sit
semmosta jotenkin sddnndllistd yhteydenpitoa, jotta se sosiaalityontekijd
pystyis pysyd kartalla..”

Useampi  sijaisvanhempi  nosti  esiin  sen, ettd mikdli  tyoskentely
vastuusosiaalityontekijan kanssa ei suju, niin sijaisvanhemmalla tdytyisi olla
mahdollisuus ja oikeus tyontekijdn vaihtamiseen. Sijaisvanhemmat korostivat, ettd
kyseessd on kuitenkin yksi ihmissuhde, ja joskus henkilokemiat eivdt vain kohtaa.
Talloin sijaisvanhempien mielestd on lapsenkin etu, ettd sijaisvanhempi uskaltaisi tuoda

esiin toiveensa tyontekijan vaihdoksesta.

”Silloin meilld vaihtui sosiaalityontekijd ja johtava sosiaalityontekijd
meiddn omasta vaatimuksesta. Nyt meihin luotetaan, ja me luotetaan isosti
tyontekijoihin. Aikaisemmat tyontekijdt oli omalta osaltaan kaatamassa
titd meiddn hommaa. Jos meilld ois ollu nykyiset sosiaalityontekijit heti
alusta ldhtien, niin téllaista ei ois ikind tapahtunut..”

”Mai ajattelen, ettd jos tyontekijdd ei voi vaihtaa, niin siind on joku
vanhanaikainen hierarkisuuden jdma, etti me midrddmme tiilld, ja ajatus,
ettd ndin meilld on aina tehty. M4 toivon, et oltais jatkossa valmiimmat
joustamaan, ja tuomaan siithen sellaista, et kuitenkin se lapsi on se kérsija
nimittédin siind.”
Laurila (1999, 255) toteaa, ettd sosiaalityontekijat voivat olla hyvin erilaisia, heilld
kullakin on omat kokemuksensa ja persoonallisuudenpiirteensd, joiden kautta he ovat
vuorovaikutuksessa  asiakkaaseen.  Jokaisella  sosiaalityontekijdlli on  oma
elamdankokemuksensa, joka osaltaan vaikuttaa sosiaalityOntekijin tapaan toimia
tyossddn. Mielestdni on kuitenkin tdrkedd, sosiaalityontekijdt kayttdvat rohkeasti
persoonaansa ty0sséddn, eivitkd piiloudu litkaa viranomaisroolinsa taakse. Mielesténi se

onkin vélttimatontd, kun sosiaalitydntekija tutustuu esimerkiksi uuteen asiakkaaseen.
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6.3.2 Kokemukset muilta ammattiauttajilta saadusta tuesta

Sijaisvanhemmat kertoivat, ettd he olivat saaneet apua ja tukea sijoituksen jatkumiseen
myos muilta ammattiauttajilta, jotka olivat toimineet tyOparina yhdessd
sosiaalityontekijidn kanssa. Niitd olivat esimerkiksi erityissosiaalityontekijd, psykologi
ja sosiaaliohjaaja. Sijaisvanhemmat olivat saaneet lisdksi apua sosiaaliviraston
ulkopuolisilta ammattilaisilta. Na&itd olivat esimerkiksi tydnohjaus, vertaistuki,
perheneuvola sekd toinen sijaisditi, eli mentori. Suuri tuki sijoituksen jatkumiselle oli
myo6s lapselle kohdennettu apu, esimerkiksi terapia. Sijaisvanhemmat kuitenkin
painottivat, ettd pieneten lasten kohdalla tukeminen tapahtuu ensisijaisesti tukemalla

sijaisvanhempaa.

”Toinen sijaisditi, tai se mentori oli paras tuki, koska en méi voinut menna
tohon hiekkalaatikolle puistoon muiden &itien kanssa, ja rupee kertoon. Et
sit sd olit ittekses, ja mietit niité..”

”Se oli theraplayterapeutti. Se ei hdtddntynyt, tai ldhtenyt korjaamaan
mitddn. Et todettiin yhdessd, et kas, ndin on. Niin parhaimmillaan on se
kuka tahansa ammattilainen tds ympadrilld, niin parhaimmillaan se on niin
ku titd se apu, et todetaan yhdessd, et ndin se muuten on. Ja sit voidaan
than rauhassa kellua siind, ja sit ehkd miettid, et pitddko ldhted jotain
ratkaisemaan.”

Aineistossa lapsen vastuusosiaalityontekijdllda oli suuri merkitys ja rooli sijoituksen
jatkumiselle. Kaikkein hankalimpana sijaisvanhemmat kokivat sen, mikali
sosiaalityontekijd vaihtui toistuvasti tai hantd ei tavoittanut puhelimitse. Tarkeimpéand
ammattitaitoisen  sosiaalityontekijan ~ ominaisuutena  sijaisvanhemmat  pitivit
sosiaalityontekijan kuuntelemisen taitoa. Sijaisvanhemmat haluavat tehdd yhteistyota
sosiaalityontekijan kanssa, joka ymmairtdd aidosti sijaisvanhempaa sekd hénen
kokemusmaailmaa. Keskusteluyhteys, molemmin puolinen luottamus sekd yhteinen
tunnekokemus ovat my0s tirkeitd asioita. Sosiaalityontekijan antaman tuen merkitys
korostui erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd
sosiaalityontekija on se taho, joka varmistaa, ettd sijaisvanhemmat saavat
tyoskentelyrauhan. Aineistossa nousi esiin, ettd sijaisvanhemmilla toiveena oli
mahdollisuus tarvittaessa vaihtaa sosiaalityontekijd toiseen, mikili yhteisty0d ei suju.

Sijaisvanhemmat toivat esille myoOs sen, ettd mikdli sijaisvanhemman ja
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sosiaalityontekijan yhteistyd ei suju, niin viime kddessd suurin kirsijd on sijoituksessa

oleva lapsi.

6.4 SYNTYMAVANHEMPIEN MERKITYS KIINTYMYSSUHTEEN
MUODOSTUMISELLE

6.4.1 Syntyméavanhempi kiintymyssuhdetta tukemassa

Haastateltavien mukaan syntymévanhemmilla on suuri merkitys, miten kiintymyssuhde
alkaa muodostua sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman vilille. Suurin osa
sijaisvanhemmista oli sitd mieltd, ettd mikéli lapsella on hyvé ja toimiva tai edes jonkin
lainen kiintymyssuhde syntymédvanhempiinsa, niin se helpottaa my0s lapsen kiintymisti
sijaisvanhempiinsa. Myds Valkonen (2008, 115) toteaa saman, ettd sijoitettujen lasten
vanhempi- ja perhesuhteita koskevissa tutkimuksissa on tullut esiin, ettei yhteydenpito

ole uhka, vaan se pddsddntoisesti toimii lapsen kiintymyssuhteita vahvistavana tekijina.

”Mitd enemmédn lapsi on saanut syntymdvanhemmiltaan vauva-aikana
hyvai, ja pienend lapsena, niin sen helpompi hinen on ylipdétddn kiintyd
keneen tahansa.”

”Kylld mé uskon, ettd terve kiintyminen biologisiin vanhempiin, niin se
edesauttaa, et pystyy kiinnittyméddn muihin ihmisiin. Et jos lapsella ei oo
minkéénlaista kiintymyssuhdemallia, niin ei se pysty kiinnittymiin, tai
sanotaan et se kiinnittymisen rakentaminen on tosi vaikeaa.”

Yksi sijaisvanhemmista toi esiin, ettd myds silldi on suuri merkitys, mikili
syntymavanhemmat eivét ole 1dsnd ja mukana lapsen eldmédssd millddn tavalla. Talloin

lapselta jd4 saamatta lupa kiinty4 sijaisvanhempiinsa.

”Kylld se vaikuttaa, et myOskddn se, vaikka hén on ollut poissa, niin hin ei
ole voinut antaa tille lapselle lupaa esimerkiksi kiintyd miehin. Me ollaan
sitten jollain lailla yritetty rakentaa, ja pidetty puheissa ditia..”

Kuten yllé olevasta sitaatista tulee esille, niin sijaisvanhemmat yrittivit monella tavalla
pitdd syntymidvanhempia mukana edes sanallisesti sijoitetun lapsen eldmissid. Tama ei

ollut monestikaan helppoa, silli syntymdvanhemman konkreettinen poissa olo lapsen
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eldmaisti ei voinut olla vaikuttamatta lapseen. Sijaisvanhemmat toivatkin esiin sen, ettd
mikili lapsi ei saa edes syntymédpdivakorttia syntymépdivandén tai onnittelukortissa on
vadrd 1kd tai vanhempi ei pidd milloinkaan mahdollisuuksista huolimatta yhteyttad

lapseen, on sité tosiasiaa lapselle hyvin vaikea selittda.

Haastateltavien mukaan kaikkein térkeintd oli, ettd syntymavanhempi hyviksyy lapsen
sijoituksen ja sijaisvanhemmat, ja antaa lapselle luvan eldd ja nauttia eliméstddn
sijaisperheessd. Tédma tulee esiin myods Mantila, Mikkonen ja Vainola (2008, 66) heiddan
todetessaan, ettd sijoituksen laatuun ja kestidvyyteen vaikuttaa oleellisesti se, kykeneekod
vanhempi antamaan lapselle luvan kiintyd sijaisvanhempiinsa. Ne vanhemmat jotka
eivit ole hyvidksyneet lapsensa sijoitusta, saattavat kasvattaa entisestddn
sijaisvanhempien taakkaa omalla kdytoksellddn. Aineistossani tuli esiin, ettd myos silld
on merkitystd, ettd lapsi saa kutsua sijaisvanhempia didiksi ja isdksi, jos hén itse haluaa.
Sijaisvanhemmat ajattelivat, ettd kun syntymdvanhempi ei asetu sijoituksen esteeksi,
eikd kielld lasta viihtymaisté sijaiskodissa, niin lapsen on myos helpompi itse hyvéksya
sijoitus. Talloin lapsi ei myOskddn koe olevansa suuressa ristiriidassa sijaisvanhempien

ja syntyméavanhempien vélissa.

”Ei1 nyt asetu esteeksi. Ei kielld lasta vithtymésta. Ja antaa lapsen kutsua
sijaisvanhempia silld nimilld, kuin haluaa.”

”Kylld mi uskon, et se helpottaa sen lapsen olemista, et vanhempi niin ku
antaa lapselleen luvan just kiintyé, ja nauttia eliméstdan sielld, missd hdn
joutuu olemaan.”

Haastateltavat kuvaavat, ettd oleellista my0s on, ettd syntymidvanhempi hyviksyy
sijaisperheen eldméintavan, sddnndt, ympdristdn ja sijainnin. Eikd hauku tai arvostele
sijaisvanhempia, heiddn kotiaan, tai sitd kaupunkia tai paikkakuntaa, missé sijaisperhe
asuu. Sijaisvanhempien mukaan téllainen arvostelu loukkaa suuresti lasta. Térkedd
myos olisi, ettd syntymidvanhempi kykenisi rajaamaan omia puheitaan ja nauttimaan ja

keskittyméadn nithin hetkiin, jotka hin saa viettdd yhdessé lapsen kanssa.

”Ja sitten me pyydettiin ditid syOomédn, niin se kattoi, ja sanoi, et
makaronilaatikkoa, et tuskin muistan aikaa, jolloin oon syonyt
makaronilaatikkoa. Oisit ndhnyt Pekan ilmeen. Mulle nyt on ihan sama,
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mitd se sanoo, mut se kohdistui niin ku tavallaan se arvostelu niin ku
Pekkaan.”

”Et pikkaisen rajaa niitd omia puheitaan. Et ei nyt rupeekaan vaikka aina
haastamaan niitd sijaisvanhempia sen lapsen kuullen. Et hdn huomaa, et
mi pystyn tdn ajan, minkd ma tin lapsen kanssa saan kiyttdd, niin se
menee paljon mukavammin, ja meil on kivaa yhdessd, kun mé pystyn
vaikka rajaan néitd puheitani.”

Sijaisvanhempien  kokemusten mukaan kaikkein harmillisinta  olikin, jos
syntymdvanhempi jdi jumiin omiin negatiivisiin tunnetiloihinsa, eikd kyennyt
laittamaan lapsen tarpeita omiensa edelle. Talloin syntymidvanhemman ja lapsen
vilisessd tapaamisessa unohtui pddasia, eli lapsen ja vanhemman vélinen tapaaminen.
Keskioon saattoikin nousta syntymévanhemman syyllisyys, kateus tai pettymys lapsen

sijoittamisesta, joka nousikin lopulta itse lapsen tapaamista tarkedmpéén rooliin.

Sijaisvanhempien kertoman mukaan, syntymidvanhemman tulee kdydd oma
menetyksensa tdysin ldpi, vasta tdméin jdlkeen hén voi tukea lapsen ja sijaisvanhemman
vilisen kiintymyssuhteen muodostumista. Kun syntymadvanhempi on tydstanyt pohjia
mydten oman tilanteensa, hidn voi parhaimmillaan hyvéksyd sen, ettei lapsen rakkaus
syntymdvanhempaa kohtaan vihene, vaikka lapsi muodostaisi kiintymyssuhteen myos

sijaisvanhempiinsa. Téstd kertovat haastateltavat seuraavissa sitaateissa ndin:

”Ja tietysti sit ihan parhaimmillaan syntymédvanhempi voi todeta, et
valitettavasti me ei voida nyt asua yhdessd, mutta kylld mé oon iloinen, et
sd voit asua ndiden ihmisten kanssa. Et mi oon iloinen, et ne pitdd susta
huolen.”

” Antaa lapselle luvan sitoutua sijaisvanhempiinsa. Se on varmaan aika
vaikeaa. Aiti saattaa pelitd, et jos se nyt alkaa rakastaa tuota sijaisditid,
niin se on héneltd pois, ja se unohtaa hénet. Mut eihdn lapsi koskaan
unohda omaa &itiddn. Rakkaus on vain eri muodossa ja eri tavalla eri
thmisid kohtaan.”

Parhaimmillaan syntymédvanhempi luottaa sijaisvanhempiin, ja vilittd4 timén tunteen ja

kokemuksen myos lapselleen.
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”Se on juurikin se, ettd hyviksyy itse sen oman tilanteensa. Ja sitten se,
ettd se luottaa meihin, ja pystyy vélittdimiéin sen sille lapselle, ettd sulla on
hyva koti, ja susta vilitetddn, ja ei tee sithen sellaista kuilua..”

”Se lupa toimii, kun vanhempi on késitellyt sen ihan pohjaan saakka. Jos
se on kiintynyt sithen lapseen, niin se ldhtee mukaan siithen lapsen iloiseen
tarinaan, eikd voi olla iloitsematta siitd, ettd lapsi on saanut kokea ndin
thanan asian..”

Sijaisvanhemmilla oli kokemusta my0s siitd, kun yhteysty0 sujui hyvin
syntymédvanhempien kanssa, kuten ylld olevista esimerkeistd voi huomata. Téllaisissa
tilanteissa syntymédvanhempi oli tyOstinyt omat negatiiviset tunteensa ja péaédssyt
eteenpdin pettymyksessddn. Sijaisvanhemmista useimmat myds toivat esiin, ettd he
suhtautuvat empaattisesti tai ainakin ymmartdvésti syntymidvanhempia kohtaan. Yksi
sijaisvanhempi totesikin, ettd jos hédneltd vietdisiin lapset ja sijoitettaisiin ne
sijaisperheeseen, niin hin huutaisi suoraa huutoa tuskasta ensimméiisen puolivuotta.
Sijaisvanhemmilta tulikin 16ytyd heiddn oman kokemuksensa lisdksi aitoa ymmarrysti
myds sijaisvanhempien kokemuksia kohtaan, ettd he voivat aidosti ja kunnioittavasti

suhtautua lasten syntymévanhempiin.

6.4.2 Syntymavanhempi kiintymyssuhdetta hankaloittamassa

Sijaisvanhempien kokemuksen mukaan pahimmillaan syntymdvanhempi voi
hankaloittaa lapsen ja sijaisvanhemman vilisen kiintymyssuhteen syntymista.
Syntymédvanhempi voi tuoda lapselle toistuvasti esiin, ettei perhekoti ole lapsen oikea
koti, eivitki sijaisvanhemmat ole lapsen oikeita vanhempia. Aiti voi esimerkiksi
muistuttaa lasta siitd kuka hinet on synnyttdnyt. Sijaisvanhemmat myos kokivat, ettd
lasta stressaa ja rasittaa toistuvat puheet kotiin takaisin muutosta. My6s Tuovila (2008,
48) toteaa, ettd vanhempien suhtautuminen sijoitukseen on oleellinen asia. Tarkeéda on,
ettei vanhempi pidd ylla epérealistista toivetta lapsen kotiinpaluusta, vaan tukee lasta
kiinnittyméén uuteen kotiin ja uusiin vanhempiin. Tarkedd olisi myds, ettd vanhempi
kykenisi ndkeméén, ettei huostaanotto ollut turha, ja yhteiskunta toiminut véérin hénta
vastaan. Lapsen kiintymyssuhteen muodostuminen sijaisvanhempiin hankaloituu my®ds,
kun syntymdvanhempi kyseenalaistaa sijaisperheen sddnnét ja paatokset, mitd

sijaisperheissd tehddén.

67



”Et jos vanhempi ei hyviksy sitd, ja tavallaan myonna sitd, et méd en pystynyt..
Ja sitd asioista oikeilla nimilld puhumista, ja et miksi sd oot sielld sijaisperhees,
ja tavallaan ne turhat lupaukset, et hei ny mulla menee niin hyvin, et sd varmaan
ens kuus muutat, tai ainakin ens kevdind si muutat takas kotio.”

”Se, ettd Tytti sijoitettiin meille, ja biologinen diti kdvi meilld, ja hyviksyi
sijoituksen, mut se ei ikind hyvédksynyt Seijaa niin ku tavallaan A&itina.
Biologinen éiti ei antanut lupaa Tytille ottaa Seijaa didikseen..”

Sijaisvanhempien kokemusten mukaan myds rakenteet saattavat hankaloittaa
kiintymyssuhteen muodostumista. Sosiaalitoimella on suuri merkitys siind, ettd
syntymdvanhemman ja sijoitetun lapsen tapaamiset hoidetaan tavalla, josta ei synny
lapselle  ylimdardistd stressid, silld tdmdkin hankaloittaa kiintymyssuhteen
muodostumista. On myds oleellista, etteivit syntymédvanhemmat piise kaatamaan omaa

pahaa oloaan lapsen niskaan.

”Tassdkin tulee ndma rakenteet. Than jo se, et jos siin tapaamises on liikaa
stressaavia tekijoitd, niin se ei edistd sen syntymdvanhemman, eikd sen
lapsen suhdetta, mutta se voi myds haitata sitd sijaisvanhemman ja lapsen
suhdetta. Et tavallaan stressi on se, et sitd energiaa menee.”

”Ja sitdi oman pahan olon kaatamista pienten lasten niskaan, jota ne
varmaan on tehnyt koko ajan arjessa, mikd on ihan sairasta. Et ei ne
mitddn aikuisia ole, vaan ne on ihan itte tarvitsevia pienid lapsia, jotka
omista lapsistaan yrittdd saada sen, mitd ne tarvitsee.”

Syntymédvanhempi voi my0s antaa lapselle suullisesti luvan kiintyé sijaisvanhempiinsa,

mutta vanhemman kehonkieli kertoo kuitenkin pdinvastaista.

”Sitten joku voi sanoa, ettd sulla on lupa, mutta se vilittyy kireytend
ddnensdvyssd. Moni vanhempi voi sanoa, ettd kylldi mind olen antanut
luvan, mutta kun lapsi kertoo vanhemmalle, ettd vdhdn oli kivaa kun me
tehtiin sité, ja sitd, niin vanhempi kiristyy. Mité se lupa sitten on?”

Sijaisvanhempien kokemusten mukaan aito lupa vilittyy syntymidvanhemmalta lapselle
siten, ettd vanhempi oikeasti hyvéksyy lapsen sijoituksen ja myds ilmaiseen tdméan
lapselle. Télloin lapselle ei synny lojaliteettiristiriitaa, eikd lapsen tarvitse olla koko ajan

todistamassa syntymdvanhemmalleen rakastavansa tdtd, vaikka ei nyt parhaillaan
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voikaan asua yhdessd vanhemman kanssa. Parhaimmillaan lapsi saa keskittyd elamaansa
tdssd ja nyt. Samalla lapsi voi olla varma siité, ettei diti tai isd suutu tai loukkaannu,

vaikka lapsi jopa viihtyisi uudessa sijaisperheessa.

6.4.3 Lapsen kiintymyssuhde syntyméavanhempiin

Sijaisvanhempien kertoman mukaan kiintymyssuhteen muodostuminen sijoitetun lapsen
ja sijaisvanhemman vilille on herkka prosessi, joka vaatii asioiden syvdd ymmaérrystd ja
tiedon ja kokemuksen vélittdmistd sekd syntymdvanhemmille, ettd sijaisvanhemmille.
Parhaimpaan lopputulokseen pdistddn silld, ettd tyoskentelyn keskiossd sdilyy lapsi,
mutta myOskdin syntymavanhempi ei putoaisi pois lapsen eldmaésta sijoituksen alettua.
Sijaisvanhemmille tulee antaa kaikki mahdollinen tietoa lapsen taustoista ja historiasta,
ja sijaisvanhemmille tulee saada ymmairrys siitd, miten tirkedd heidédn on kunnioittaa
lapsen syntymdvanhempia. Vanhempien teot sindlldén voivat olla tuomittavia, ja
lapselle tulee aina kertoa, ettei lapsen huostaan otto, ja sijoittaminen johtunut lapsesta.
Kuitenkin yhtd tdrkeda on séilyttdd lapsen vanhemmat ainakin puheissa, jos he eivit itse
ole valmiita tai pysty pitiméddn lapseen yhteyttd. Téstd kertovat kaksi haastateltavaa

seuraavissa sitaateissa niin:

”Et me ei ikind alkais haukkua noita vanhempia noille lapsille, ettd koittaa
aina pitdd ne molyt mahassaan. Se on semmonen, ja et lapsille vilittyy
semmonen tunne, et me arvostetaan niitd vanhempia.”

”Mai luulen, et siind auttoi se, et md puhuin koko ajan myodnteisesti
vanhemmista. Et ne teot, mitd ne tekee on kamalia, ja vdirid, ja tuntuu
Keijosta varmaan hirveiltd, mutta mun ndkokulma siithen asiaan on, et
alkoholisti on sairas, ja jollain tavalla olin tuomitsematta heitd. Et ei he
siitd sairaudesta oo vastuussa.”

Tarkedd on myoOs 10ytdd syntymdvanhemmista jotakin positiivista, jonka voi véilittda
lapselle. Tdméd voi osaltaan tukea lapsen itsetunnon kehittymistd, ja identiteetin

rakentamista.

”Ja Keijo on varmaan perinyt taiteellisuuden didiltddn, kun daitikin on
taitava, et toin timmdsid mydnteisid asioita. Hén on perinyt ihan biologisia
positiivisia asioita.”
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”..et ndd ulkondkojutut, et mitd me puhuttiin sielld koulutuksessa, et sulla
on sun isdn nend, tai 4didin kasvot, niin ku mitkd sitd identiteetin
kehittymisté tukee. Niin se on ehkd semmonen.”

Haastateltavat sijaisvanhemmat kertoivat, ettd sijaisvanhempi voi my0s kyselld
syntymavanhemmilta lapsen historiassa tapahtuneita kivoja ja hauskoja asioita, joita
sijaisvanhempi voi muistella sitten yhdessd lapsen kanssa. On tdrkedd tuoda esiin, ettei
lapsi ole kokenut ainoastaan negatiivisia asioita syntymdvanhempiensa kanssa.
Syntymdvanhemmilla voi olla my®ds taitoja, joita he ovat opettaneet lapsilleen, tai lapsen
luonteesta voi 10ytya positiivisia asioita, jotka lapsi on perinyt syntymédvanhemmiltaan.
Niéitd on hyvd kidydd lidpi yhdessd lapsen kanssa. Sijoitetut lapset ovat yleensd
tunnedlykkéitid, ja he saattavat aistia hyvinkin pienesti asiasta, mikéli sijaisvanhempi ei
aidosti hyviksy lapsen syntymidvanhempia. Tamai ei ainakaan helpota sijoitetun lapsen

ja sjjaisvanhemman vélisen kiintymyssuhteen muodostumista.

”ja just sellaista, et mitd miettii esim. tuon Piian kohdalla, kun Piia on
sielli kuitenkin kolmen viikon vélein, niin mi niin ku kerron, ja
muistellaan meidédn perheen juttuja, niin sieltd tulee kans sitd, et isd pystyy
Piialle kertoon, et sind ja sind kesdnd, kun sd olit td4lld meilld, niin me
kaytiin sielld, ja sielld.”

”Than oikeesti mi voin sanoa kisi syddmelld, et md nddn ndis kaikis
vanhemmis jotain hyvéi, tosi hyvédi, et ne ois ehkd pitiny aikoinaan
huostaan ottaa, et kaikissa meissd on hyvii, ja me ollaan se koetettu niille
lapsille tuoda siitd omasta vanhemmasta.”

Sijaisvanhempien kokemusten mukaan yksi sijaisvanhemman vaikeimpia tehtdvid on
kdyda realistisesti 1dpi lapsen kanssa lapsen kokemaa hylkddmistd. Lapsen kokema
hylkddminen on lapsen elimén kipein kokemus, joka aiheuttaa lapselle suunnatonta
surua, tuskaa ja hdpedd. Vaikeat tunteet saattavat ajan kuluessa helpottua, mutta koskaan
ne eivit pyyhkiydy tdysin pois. Hylkddmiskokemus nousee pintaan lapsen ja nuoren eri
kehitysvaiheissa uudelleen, ja erilaisissa kriisitilanteissa hylkdaminen pitdd kohdata ja
kidsitelld uudelleen. Sijaisvanhemmilta vaaditaan paljon kykyd myotédeldd lapsen ja
nuoren rinnalla sekd hyvid verbaalisia taitoja kdydd ldpi toistuvasti hylkddmiseen

liittyvid kysymyksid, tunteita ja pohdintoja.
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”Me ollaan sitten jollain lailla yritetty rakentaa ja pidetty puheissa ditia,
ja yritetty sanallistaa sité, ettd se on timé &didin sairaus, joka tekee tin. Et
se ei ole tdn lapsen vika. Et se ei ole hdnestd johtuvaa. Et kyll4 siind saa
aika suu vaahdos puhuu, kun se aina palaa kuitenkin se tosi asia, etté &iti
on minut hyldnnyt.”

”Me tehtiin tosi paljon aluksi sen eteen toitd, ettd istuttiin kaikki yhdessa
tuossa olohuoneessa, ja jokainen vuorollaan kertoi, ettd se ei oo ollu mun
syy, etti mut otettiin huostaan. Aiti syyllisti Pekkaa, etti jos si olisit
kayttdytynyt toisella tavalla, niin sua ei ois viety. Pekka piti saada
ymmartdmain, ettd koskaan ei oo lapsen syy, jos on jouduttu ottamaan
huostaan.”

Aineiston mukaan loppujen lopuksi sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilisen
kiintymyssuhteen syntyminen on kiinni monesta eri asiasta. Yksi sijaisvanhempi my0s
toi esiin, ettei hdn usko, ettd kiintymyssuhteen muodostuminen saadaan yksinkertaisesti
varmistettua silld, ettd syntymédvanhempi antaa lapselle luvan kiintyd. Sijaisvanhempi
kertoi, ettd hdnelld on kokemusta siitd, ettd syntymévanhempi antoi luvan, mutta lapsi ei
siitd huolimatta kiintynyt, ja kun syntymédvanhempi ei antanut lupaa, niin lapsi kiintyi
siitdi  huolimatta sijaisvanhempaansa. Sijaisvanhemman kokemuksen mukaan
kiintymyssuhde syntyy nimenomaan sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman vilisessd

vuorovaikutussuhteessa.

”Ma4 oon ennen ajatellut, et se on se lupa juttu, mut mi en endd oo ihan
varma, et piddnko ma sitd niin merkittdvina. Koska se ei oo meilld mennyt
niin, et lapset jotka eivit ole saaneet lupaa, niin ovat kiintyneet, ja lapset,
jotka ovat saaneet luvan, niin eivét kiintyneet.”

Sijaisvanhemmat myds painottivat sitd, ettd erityisen tdrkedd on, ettd sijaisvanhemmalla
ja lapsella kolahtaa jo tutustumisen aikana. Talloin sijaisvanhemman intuitiolla
sijoituksen onnistumiselle on suuri merkitys. Mikédli sijoitetun lapsen ja
sijaisvanhemman temperamentit ovat hyvin erilaiset, voi ldht6kohta onnistuneelle

sijoitukselle olla epdtodenndkdinen. Tastd kertoo erds haastateltava esimerkiksi ndin:

”Et meitd sijaisvanhempiakin on erilaisia, ja meilldkin on se omanlainen
temperamentti, ja tausta, ja muuta, ja sitd kautta tullaan siihen, et miten se
onnistuu sit se madtsdys tavallaan, et kun ainahan ei tiedetd lapsesta
hirveesti.”
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Syntymédvanhemmilla oli aineiston mukaan suuri merkitys sille, miten sijaisvanhemman
ja sijoitetun lapsen wvilinen kiintymyssuhde alkaa muodostua. Suurin osa
sijaisvanhemmista ajatteli, ettd mikéli lapsella on hyvd tai edes jonkinasteinen
kiintymyssuhde omiin syntymédvanhempiinsa, lapsen kiintyminen sijaisvanhempiin
helpottuu. Tarkeimpéand kiintymyssuhteen onnistuneelle syntymiselle sijaisvanhemmat
pitivdit syntymdvanhempien aitoa lupaa lapselle, ettd hidn saa kiintyd wuusiin
sijaisvanhempiinsa ja ettd hdn saa eldd ja nauttia sijaisperheessd olostaan. Oleellisena
aineiston sijaisvanhemmat kokivat my0s sen, ettd syntymidvanhemmat hyviksyvit
sijaisvanhemmat ja heiddn eldméntavan, eivitkd puhu pahaa néistd lapselle.
Parhaimmillaan syntymdvanhempi hyvéksyy sijoituksen ja on tyOstinyt oman
menneisyytensd sekd tuo esiin lapselle sen, ettd hdn luottaa sijaisvanhempiin.
Sijaisvanhempien ndkokulmasta toisinaan kdy niin, ettd syntymdvanhemmat
hankaloittavat sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilisen kiintymyssuhteen
muodostumista. Tdlloin syntymidvanhemmat tuovat toistuvasti esiin, ettei perhekoti ole

lapsen oikea koti, eivdtka sijaisvanhemmat ole lapsen oikeita vanhempia.

6.5 KORJAAVAT KOKEMUKSET

6.5.1 Perhehoito korjaavien kokemusten mahdollistajana

Perhehoito voi parhaimmillaan tarjota lapselle korjaavia kokemuksia, joilla pyritddn
paikkaamaan ennen sijoitusta tapahtuneita vaille jadmisid. Korjaavat kokemukset voivat
parhaimmillaan edistdd ja nopeuttaa lasten kuntoutumista. My0ds Janhunen (2007, 85)
nostaa esiin, ettd perhehoito pystyy ainoana sijaishuollon muotona tarjoamaan lapselle
mahdollisuuden uuteen lapsi-vanhempi kiintymyssuhteen muodostamiseen. Ja
parhaimmassa tapauksessa perheesséd kasvava lapsi saa osakseen korvaavia ja korjaavia
kokemuksia. Aineistoni sijaisvanhempien kokemusten mukaan normaali huolenpito ja
strukturoitu arki mahdollistavat korjaavien kokemusten syntymisen. Sijaisvanhemmat
painottivat, ettd perhehoidossa lapsi saa kokemuksen perhe-elaméstd, kodista,
parisuhteesta seka siité, ettd lupauksista pidetdédn kiinni. Sijaisvanhemmista oli tdrkeaa,
ettd lapsilla on rajat ja sddnnét, joita tulee noudattaa. Téstd kertovat erddt haastateltavat

esimerkiksi néin:
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”No kyl mé haluan uskoa, et se on se perhe, ja sitten se periaatteessa
tavallinen arki. Ja sit niin ku rutiinit.”

“Tietenkin tuttu, tasainen perhe-eldimd ilman mitddn ihmeellisid
kommervenkkeja. Kaikkein eniten tavallaan koostaa tyttdd se, ettd koti on
tasainen, tavallinen, turvallinen ympdristd, et ei tuu mitdédn
thmeellisyyksid.”

”Et kun sovitaan ndin, niin siitd my0s pidetddn kiinni. Et mitd me
tarjotaan tille lapselle, et asioilla on syy ja seuraus. Ja se, ettei se koske
vain hénti, vaan ne koskee titi elamas.”

Sijaisvanhemmat halusivat opettaa sijoitetuille lapsille erilaisia taitoja, joita pitivit
valttdiméttomind eldméinhallinnan kannalta. Sijaisvanhemmat pitivét tirkeind, ettd lapsi
oppii huolehtimaan niin itsestddn, kodistaan kuin taloudellisista asioistaan. Sijoitetulla
lapselle halutaan antaa evéitd itsendistd eldmdd varten. Useilla sijaisvanhemmilla oli
toiveena, ettd tulevaisuudessa lapsi hoitaa sinnikkdisti omia asioitaan, ja ettd hdn oppii

itse huomaamaan, ettd jokainen tehty paitos johtaa aina johonkin lopputulokseen.

”Ja samoin raha-asioiden hoitoa koitan opettaa, ja se on hirmuisen vaikeaa.
Se ei sais mennd saman tien, vaan pitdisi voida ennakoida sité, ettd mita
tulee. Osan kohdalla on varmaan mennyt perille, ja osan kohdalla ei. Lapsi
saattaa kysyad, ettd miksi olen joutunut nédin kdyhéén sijaisperheeseen.”

”Ja toiveena on se, ettd hin oppis jossain vaiheessa itse, niin kuin muutkin
lapset, niin hahmottamaan sitd, ettd mitd hinen kannattaa tehd4, ja miti ei.
Et kun hén selkeesti koko ajan kuntoutuu, niin jossain vaihees rupee oleen
niin, et hinen tiytyy valita se, et mihin suuntaan hén ldhtee elaméénsa
vieméin.”

Aineistossa esiin nousi myo0s, ettd korjaavana kokemuksena sijaisvanhemmat halusivat
tarjota lapselle kokemuksen lapsena olemisesta sekd lapsen asemasta. Ilman titd
kokemusta sijoitetut lapset eivdt voineet kuntoutua, eikd matka tasapainoiseksi

aikuiseksi ollut mahdollista saavuttaa.

”Se, mistd mé oon iloinen, et me on pystytty tarjoamaan néissé puitteissa,
mitd meilld on, niin on pystytty tarjoamaan hénelle se lapsen asema tdssi
perheessd, et hédnelld on samat oikeudet ja velvollisuudet, kuin meidén
muillakin lapsilla on meididn perheen systeemissi.”
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.. ettd 10ytdisi sellaista positiivista asennetta eldmiin, eikd aina se, miksi
mulle aina tapahtuu ndin, ja mulla on kaikista kurjin elami. Etteivét he
uhriutuisi.”

Tdméd edelld kuvattu esimerkki lasten uhriutumisesta toistui useampien
sijaisvanhempien kokemuksissa. Sijaisvanhempien kokemusten mukaan lasten ja
nuorten oli toisinaan liiankin helppo piiloutua menneisyytensd viittaan. Téll6in nuori
saattoi esimerkiksi jokaisen vastoinkdymisen selittdd menneisyydelld tai silld, ettd hin
oli lastensuojelulapsi. Téllainen uhriutuminen johti pahimmillaan siithen, ettei nuori

ollut halukas ja valmis ottamaan itsestddn ja tekemisistddn vastuuta.

Sijaisvanhemmat halusivat tarjota lapselle mahdollisuuden oppia tuntemaan itsensi, ja
omat tunteensa, ja oppia arvostamaan itseddn omana itsendin. Liséksi sijaisvanhemmat
toivoivat, ettd lapsella olisi mahdollisuus pééstd kiinni parempaan tulevaisuuteen, eikd

menneisyyden tarvitsisi viitoittaa tulevaisuutta.

”.se, ettd hidn on tdrked yksilond, ja ettd hénet niin ku yksilond
huomioidaan. Se on tosi tirkedd, et miten hin on arvokas, et miten hin
oppis tuntemaan sen oman arvonsa. Siind menee aikaa, et he ihan oikeesti
tajuaa, et he on arvokkaita.”

Useampi sijaisvanhempi toi esiin sen, ettd lasten arvottomuudentunne oli jotain niin
syvélle menevéd, ettei sellaista tunnetta ja ajatusta itsestd muuteta hetkessa.
Sijaisvanhempien kokemuksen mukaan tarvitaankin paljon hyvid kokemuksia ja niiden
toistamisia ennen kuin lapsen arvottomuudentunne voi alkaa muuttua arvostuksen
tunteeksi itseddn kohtaan. Useampi sijaisvanhempi kertoikin, ettd aivan ensimmaéiseksi
sijoitettu lapsi tarvitsee tunteen itsestddn arvokkaana. Vasta tdmén jilkeen ja tdmin
pddlle on mahdollista alkaa rakentamaan lapselle hyvéa tulevaisuutta. Lapsi tarvitsee
osakseen erityisesti hyviksyntdd ja kokemuksen siitd, ettd hinet hyvéksytddn omana

itsendan.

6.5.2 Korjaavat kokemukset nykyhetkessé ja tulevaisuudessa

Korjaavat kokemukset ndkyvit sijaisvanhempien mukaan monella tapaa lapsen

elamdéssd. Joitakin korjaantumisen merkkejd alkaa ilmaantua hyvin nopeasti sijoituksen
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jalkeen, ja osalla perhehoidon hyvit vaikutukset nikyvit vasta vuosien kuluttua. Lapset
ovat oppineet siivoamaan, ja huolehtimaan omasta hygieniastaan. Lisdksi lapset ovat

oppineet hoitamaan kotieldmié.

”Se riippuu tietty lapsesta, mut se kans tulee palasina, vuosien kulues. Se
menee hyvin mun mielestd sen kiintymyssuhteenkin kans, et sillai pitkdn
ajan jilkeen, ja jotenkin alkaa nékya hirveen konkreettisesti.”

”Valtava midrd puutteellisia taitoja oli taidoissa, ja ne alkoivat heti
muuttua, vaikka psyykkisessd puolessa ei ndkynyt muutoksia. Ymmaérsi
kuitenkin, kuinka kodissa toimitaan, ja kuinka itsed hoidetaan. Et varmasti
kaikki saavat jotain.”

Sijaisvanhemmat olivat ndhneet kuntoutumista my0s sosiaalisissa taidoissa, ja monet
lapset ja nuoret olivat luopuneet itsedén vahingoittavasta kayttaytymisestd, kuten itsensd
viiltelysti, ja itsedén tupakalla polttamisesta. Téstd kertoo erds haastateltava esimerkiksi

ndin;

“Lapsi kérsi massiivisista sosiaalisten tilanteiden peloista. Patistin
kauppaan, ja sanoin, ettd tdytyy ldhted, ja kylld sind parjdat. Ja nailld
mentiin. Myohemmin Asko sanoi, et sid et varmaan tiennytkddn, etten mi
ollut kdynyt kahteen vuoteen missdin.”

Useampi sijaisvanhempi myo0s ajatteli, ettd tdyttd varmuutta korjaavien kokemusten
vaikutuksesta ei aina ole. Sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd jotkut lapset ovat kokeneet
niin raskaista ja toistuvia hylkddmiskokemuksia, ettei lapsen eheytyminen, ole
vilttdmattd endd mahdollista. Voi kdydd myos niin, ettd lapsi ensin kuntoutuu, mutta
romahtaa kuitenkin myShemmin aikuisena eldméassdén. Tdma tulee esiin myds Tuovilan
(2008, 34) tutkimuksessa, jossa hén toteaa, ettid usein joudumme toteamaan, ettd jotakin
on rikkoutunut lopullisesti tai aikoinaan jddnyt kehittyméttd. Silloinkin lapsen

eldménlaatua pystytddn useimmiten nostamaan huomattavasti.

”Osalla se 10ytyy. Osalla se ndkyy. Ja osalla se kaikkoaa. Ja yleensd ne
erilaiset riiippuvuudet ndkyy. Ja jollakin ndyttdd, ettd menee pitkddnkin
hyvin, ja sitten tulee tdyteen 40 — 50 —vuotta, ja tapahtuu jotain..”
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”Riinan kohdalla en oo varma, etti onko loppujen lopuksi tapahtunut
mitddn myonteistd. Han on niin kipee meiddn lapsista, et en ole
valttimatti pystynyt auttaa hiantd.”

Kuten ylla olevista sitaateista huomaa, useampi sijaisvanhempi pohti sitd, miksi kaikkia
sijoitettuja lapsia ei aina pystytty auttamaan. Toisaalta sijaisvanhemmat toivat esiin sen,
ettd joidenkin lasten tai nuorten kohdalla olosuhteet ennen sijoitusta olivat olleet niin
lasta haavoittavia ja kuormittavia. Huostaanotto ja lapsen sijoitus aikaisemmassa

vaiheessa olisi saattanut auttaa lasta kuntoutumaan paremmin.

Sijaisvanhemmat kuvailivat lapsissa ja nuorissa tapahtuneita muutoksia, kun korjaavien
kokemusten ja kuntoutumisen vaikutukset alkoivat tulla ndkyviin. Yleensd lapset
alkoivat huolehtia enemmain itsestddn, ja koulunkdynnisti sekd alkoivat ottaa enemmaén
vastuuta rahan kdytostd. Yksi mikd sijaisvanhempia palkitsi, oli lapsen huumorintajun

kehittyminen.

”Meiddn tapauksessa pari vuotta meni, et alkoi tulemaan sitd, et oppi
nauramaan itselleen, ja omille kdmmaihdyksilleen. Et se oli hiton iso
kynnys, et oppi nauraan omille kdmméhdyksilleen.”

”Ja sit se, et se itse tuntee jo itsensi. Et se pystyy jo sanomaan, et millainen
tyttd se on. Silld ei oo ollut mitddn kasitystd itsestddn, et millainen tytto se
valttdmaéttd on. Se on ollut niin jdsentymétontd se koko hinen olemuksensa.
Et ehka siithen on tullut pientd semmoista, joka kantaa eteenpdin.”

Lapset my0s oppivat eldmédn hallintaa, ja tunteiden nimedmistd sekd alkoivat sietimiin
pettymyksid paremmin. Myds lapsen itsetunto alkoi vahvistua. Sijaisvanhempien
kertoman mukaan eheytymistd tapahtuu parhaimmillaan lapsen kaikilla eldmén osa-

alueilla, kuten seuraavissa sitaateissa tulee esiin:

”Hén sietdd ja kestdd tavanomaiset asiat, ja hin kykenee ottamaan ohjausta
ja kaikkea aika lailla vastaan.”

”Kylldhdn se ndkyy lapsen eheytymisessd. Tytdssd ei ollut pinnaa yhtdan,
el ollut aikaisemmin paineensietokykya.”

Useimmat sijaisvanhemmista toivatkin esiin, ettd erilaisten negatiivisten tunteiden

sietdminen ja hallinta oli vahva merkki lapsen kuntoutumisesta. Yksi sijaisvanhempi
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kertoi, miten lapsi ei kestidnyt pienintdikddn vastoinkdymistd, vaan pelkéstddn kiven
meneminen kenkddn sai lapsen tunnemaailman sekaisin. Kun lapsi alkoi véhitellen
kuntoutua, hdn myds oppi ymmaértdmaan, ettei hdn ole ainut thminen maailmassa, jolla

menee valilla kivi kenkéan.

Perhehoidon tavoitteena on tarjota lapselle pysyvidt ihmissuhteet ja korjaavia
kokemuksia, joilla paikataan ennen sijoitusta syntyneitd vaille jadmisid. Aineistossa tuli
esiin, ettd perhehoidolla pystytddn edistimédin ja nopeuttamaan lasten kuntoutumista.
Parhaimmillaan sijaisvanhemmat olivat voineet tarjota sijoitetulle lapselle perheessd
lapsen aseman ja kokemuksen lapsena olemisesta, joka lapselta saattoi puuttua

kokonaan.

Korjaavien kokemusten merkitykset tulivat esiin lapsessa yleensd lapsen kaikilla eri
kehityksen osa-alueilla. Tami ndkyy myods Mikkosen (2008, 43) tutkimuksessa, jossa
todetaan, ettid vaikka lapset oli otettu huostaan vaikeista olosuhteista, heidédn eldménsa
oli péddosin kuitenkin korjaantunut. Aineistoni sijaisvanhemmat kokivat, ettd lapset
alkoivat huolehtia itsestddn aikaisempaa enemmain, ja koulukdyntiin ja raha-asioiden
hoitoon liittyvidt asiat paranivat. Tdmén lisdksi korjaavien kokemusten vaikutukset
alkoivat ndkya lasten eldménhallinnassa, kyvyssd nimetd tunteita ja sietdd pettymyksid.
Sijaisvanhemmat olivat hyvin realistisia korjaavien kokemusten suhteen. Suurin osa
koki, ettd on hyvin todennikoistd, ettd korjaavien kokemusten vaikutukset alkavat
ndkyd vasta tulevaisuudessa. Myds Mikkonen (2008, 43) toteaa, ettd pitkat
perhesijoitukset tarjosivat lapsille korjaavia kokemuksia ja mahdollisuuden normaalin
eldmdnmallin oppimiseen. Aineistoni sijaisvanhemmat pitivit myds mahdollisena, ettei
tdyttd varmuutta korjaavien kokemusten vaikutuksesta aina ole ollenkaan. Toisinaan
lapset ovat joutuneet kokemaan niin traumatisoivia hylkddamiskokemuksia, ettei lapsen

korjaantuminen ja eheytyminen vélttdmaitta ole endé tdysin mahdollista
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassd  tutkimuksessa  tarkoituksenani oli  selvittdd, millaisia kokemuksia
sjjaisvanhemmilla on  kiintymyssuhteen —muodostumisesta sekd jatkumisesta
haasteellisten tilanteiden jdlkeen. Lisdksi selvitin sitd, mikd on sosiaalityon- ja
syntymavanhempien merkitys kiintymyssuhteen jatkuvuudelle. Tarkoituksenani oli
lisdtd ymmarrystd myds siitd, minkélaisia korjaavia kokemuksia sijaisvanhemmat ovat
kyenneet perhesijoituksessa tarjoamaan lapselle. Tutkimuksessani oli mukana seitsemén
sijaisvanhempaa ympdri Suomea. Téssd luvussa esittelen tutkimukseni yhteenvetoa
keskeisistd johtopddtoksistd sekd pohdin tutkimuksessani esiin nousseita asioita.
Tutkimuksissa ei ole aikaisemmin juurikaan huomioitu sijaisvanhempien kokemuksia

sijoituksen jatkumisesta sijoituksessa esiintyneiden vaikeiden tilanteiden jalkeen.

Tutkimuksessani sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilisen kiintymyssuhteen
muodostuminen  ndyttdytyi haasteelliseksi ja aikaa vievdksi  prosessiksi.
Sijaisvanhemmat kokivat kiintymyssuhteen rakentamisen paljon vaikeammaksi
tehtdviksi, mihin he olivat alun perin osanneet varautua. Sijaisvanhemmat olivat
saaneet koulutusta tehtdvddnsd, mutta tistd huolimatta kiintymyssuhteen
muodostumisen vaikeus yllitti useimmat sijaisvanhemmat. Tdmén toteaa my0s Huges
(2011, 15), eli sellaiset lapset, joita on kaltoin kohdeltu ja laimin ly6ty omassa
kodissaan, eivdt sen vuoksi ole kykenevid luottamaan aikuisiin, kuten sijais- tai

adoptiovanhempiinsa.

Sijaisvanhemmat joutuivat tekeméédn usein tietoisen padtoksen lapsen rakastamisesta.
Saadakseen aikaan aidon ja toimivan kiintymyssuhteen lapseen sijaisvanhemmat
tarvitsivat usein vahvaa ja tietoista tunteiden stimulointia lasta kohtaan. Téllin he
tietoisella paatokselld péattivit rakastaa lasta siitdkin huolimatta, ettd varsinainen aito
tunne rakkaudesta ja kiintymisestd vield puuttui. Tadma kuitenkin saattaa parhaimmillaan
ajan kuluessa mahdollistaa sen, ettd ensin esilld olevat tunteet muuttuvat pikku hiljaa

oikeiksi ja aidoiksi tunteiksi ja kiintymyssuhteeksi lasta kohtaan.

Tutkimuksessani tuli esiin, ettd sijoitetut lapset tarvitsevat paljon aikaa ja luottamusta,
ennen kuin kiintymyssuhteen muodostaminen sijaisvanhempaan on mahdollista. Yksi

tutkimuksessani esiin tullut keino kiintymyssuhteen muodostumiselle oli, ettd
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sijaisvanhempi padsti irti ja lopetti liian yrittdmisen. Tutkimukseni sijaisvanhemmat
kokivat vaikeana asiana, ettei lapsella ole kykyd nayttdd ja ilmaista tunteitaan.
Sijaisvanhemmat odottivat lapsen ensimmadisid tunteen ilmaisuja, vaikkakin kyseessd
olisivat kielteiset tunteet. Sijaisvanhempien kokemuksissa tulikin esille, ettd lapsen

tunteiden ndyton ajatellaan olevan merkki kiintymyssuhteen muodostumisesta.

Tutkimusprosessin kuluessa vahvistui entisestdin se asia, ettd sijaisvanhemmat
tarvitsevat sijoituksen alussa tydrauhan. Useimmat sijaisvanhemmista kokivat, ettd
puutteellinen tydrauha sijoituksen alussa voi johtaa siihen, ettei kiintymyssuhde pédse
lainkaan syntymddn. Tami voitaisiin estdd siten, ettd sijoituksen alkuvaiheessa koko
sijoitustilanne rauhoitetaan. Parhaiten se toteutetaan siten, ettd sijoitetun lapsen ja
syntymdvanhempien tapaamiset lakkautetaan sovituksi ajaksi. Tamén lisdksi
sijaisvanhemmat tarvitsevat mahdollisimman kattavaa tietoa lapsen menneisyydestd
sekd valmentautumista ja koulutusta. Tdméan tuo esiin myds Kalland (2002, 223), joka
toteaa, ettd vaikka sijaisperhe on tarkoin valittu ja yleensd my0s koulutettu tehtdvadnsa,
el se silti tarkoita sitd, etteikd perheessé voisi esiintyd ongelmia, jotka nousevat pintaan

uuden sijoituksen myoté.

Tutkimuksessani tuli ndkyvéksi, ettd kiintymyssuhteen muodostuminen vaatii paljon
aikaa ja kovaa tyOtd. Erityisesti vaikeista kiintymyssuhdehdiridistd kirsivien lasten
kohdalla tarvitaan lisdksi sosiaalitoimen ulkopuolista ammattiapua, kuten psykologista
tukea. Erityisesti sijaisvanhemmat kokivat saaneensa apua kiintymyssuhteen
muodostumiseen theraplayterapeutilta. Myods Hughes (2008, 22) kuvaa, ettd
theraplayterapissa ohjataan lapsen vanhempia toimimaan vuorovaikutuksessa lapsensa
kanssa samalla tavoin kuin terapeutti ja lapsi toimivat. Sijaisvanhemmat toivatkin
tutkimuksessa esiin, etti parhaimmillaan theraplayterapeutti lisdsi sijaisvanhempien
ymmarrystd lasten kokemista kaltoin kohteluista ja laiminlyonneistd, ja he saivat

konkreettisia tyovilineitd toimivampaan vuorovaikutukseen arjessa lapsen kanssa.

Osa haastateltavistani sijaisvanhemmista toivat esille myds sen, ettd lapsen
kiintymyssuhteen syntymistd helpottaa se mitd pienemmaésta lapsesta on kyse. Pienten
lasten kohdalla kiintymyssuhdetta rakennetaan perushoivan ja huolenpidon
toteuttamisen myotd. Toisaalta erddt sijaisvanhemmista nostivat esiin myds sen, ettei

lapsen ikd ole ainut asia, joka takaa kiintymyssuhteen syntymisen. Kuitenkin osa
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haastattelemistani sijaisvanhemmista uskoivat, ettd lapsen kaikkein varhaisimmillakin
kokemuksilla oli merkitystd kiintymyssuhteen muodostumiselle. Tarkedmpda kuin ikd

on se miten lasta on rakastettu jo syntyméperheessé.

Suurin osa tutkimukseni sijaisvanhemmista oli harkinnut, tai ainakin miettinyt jossakin
sijoituksen vaiheessa sijoituksen purkamista. Tdmi ei johtunut kuitenkaan siitd, etti
sijaisvanhemmat olisivat kokeneet itsensd tdysin uupuneiksi tai lasten oireilun liian
vaativaksi. Syynd sijoituksen katkeamisen uhkaan oli se, ettd sijaisvanhempi koki muun
perheenjdsenen alkavan voida huonosti. Useampi sijaisvanhempi myds pohti, ettd
voitaisiinko lasta auttaa paremmin jossakin muualla. Toinen tutkimuksessa esiin tullut
riskitekijd sijoituksen jatkumiselle olivat puutteelliset tai vadrin kohdennetut tukitoimet.
Kuten Janhunen (2007, 62) toteaa, varhaisen tuen avulla sijoitusten katkeamista voidaan
ennaltachkdisti ja sijaisvanhempia vahvistaa toimessaan. Sijaisvanhemmista useimmat
kokivat sijoituksen purkamista harkitessaan, ettd he ovat kiintyneitd lapseen, mutta
rakenteet ja kdytanto eivit tukeneet sijoituksen jatkumista. Kaikkein tirkeintéd oli, ettd
sijaisvanhemmat ja sijoitettu lapsi saavat tarvitsemansa tuen ja avun. Téhdn tarvitaan
rakenteita, joilla varmistetaan tarpeellisen avun saanti. Kiintymyssuhteen merkityksesta

on turha puhua, mikéli rakenteet ovat puutteelliset.

Tutkimukseni sijaisvanhemmat olivat saaneet merkittdvdd apua sijoituksen jatkumisiin
tyonohjauksesta, psykologilla kéynneistd, vertaistuesta sekd mentorin eli toisen
sijaisvanhemman sdidnnollisistd tapaamisista. Kaikkein tdrkeimpénd sijaisvanhemmat
kokivat, ettd he saisivat itse esittdd toiveensa ja ndkemyksensa siitd, mika heille itselleen
ja heiddn perheelleen on toimivin tukimuoto juuri heiddn senhetkisessd
eldméantilanteessa. Tama tuli esiin myds Kallandin ja Sinkkosen (2001) toteuttamassa
tutkimusprojektissa, jossa painotettiin, ettd sijaisperheitd tukiessa on syytd muistaa,
etteivdt sijaisperheet ole homogeeninen ryhmd. On siis tdrkedd arvioida jokaisen
sijaisperheen kohdalla erikseen, mitd tukea juuri timé perhe tarvitsee. My0s koulutusta
pidettiin tirkednd. Sijaisvanhempien mukaan koulutusta tulee tarjota sddnndéllisesti, eika

se saa rajoittua ainoastaan sijoituksen alkuvaiheeseen.

Tutkimuksessani tarkastelin my0s sitd, mitd sijaisvanhemmilta vaaditaan jotta sijoitus
sekd lapsen ja sijaisvanhemman kiintymyssuhde saataisiin jatkumaan. Sijaisvanhemmat

nimesivdt jatkuvuuteen vaikuttaviksi tekijoiksi muun muassa, ettd omasta
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ehdottomuudesta tulee olla valmis luopumaan. Taytyy olla aktiivinen, kun etsii ja
selvittdd lapselle erilaisia palveluita. Liséksi erdét sijaisvanhemmista toivat esiin, etti
oman kiintymysmallin 1dpi kdyminen auttaa kiintymyssuhteen siilyttimiseen vaikeissa
tilanteissa. Tdméin saman tuo esiin my0s Huges (2008, 26 - 27), joka esittda, ettd
sijaisvanhempien oma kiintymyshistoria vaikuttaa erittdin voimakkaasti sithen, milld
tavoin he kykenevit auttamaan lasta, jolla on kiintymyshistoriastaan johtuvia ongelmia.
Myos Tuovila (2008, 52) on péddtynyt samaan todeten, ettid lapset ja etenkin monella
tavalla oirehtivat lapset herdttdviat meissd suuren kirjon tunteita laidasta laitaan. Miten
selvidmme omista suurista tunnemyrskyistimme samalla auttamalla siind lasta? Tassd
on pitkélti kyseesséd se, minkdlainen meiddn oma kiintymysmallimme on ollut omassa

lapsuudessamme.

Tutkimukseni edetessa kévi varsin selvéksi, ettd sijaisvanhemmat ovat olleet tyytyvéisid
sithen, ettd he ovat erilaisista vaikeuksista ja haasteista huolimatta pééttineet jatkaa
sijoitusta. Osa sijaisvanhemmista myos koki, ettei voi olla koskaan tdyttd varmuutta
siitd, milloin kiintymyssuhdevaurioisen lapsen sisdinen maailmaa alkaa tdyttyd
enemméin hyvistd ja korjaavista kokemuksista. Vasta tdlloin lapsen eheytyminen voi
alkaa toteutua. Toisinaan kuitenkin kdy niin, ettd sijoitus katkeaa kaikesta yrityksistd
huolimatta. Télldinkin sijaisvanhemmista olisi kaikkein tdrkeintd, ettd suhde entisiin
sijaisvanhempiin sdilytettdisiin. Tdmé tulee esiin my0s Janhusen (2007, 79)
tutkimuksessa, jossa erityisesti pienten lasten kohdalla sijoituksen katkeamisen jidlkeen
lapset joutuvat kokemaan uuden hylkddmisen. Tdmé johtuu todennédkoisesti siitd, ettd
sijaisvanhemmat eiviat kyenneet epdonnistumisen, pettymyksen ja syyllisyyden
tunteiden takia pitdmddn endd yhtyettd lapsiin. Toisaalta taas omassa tutkimuksessani
sijaisvanhemmat nostivat esiin toiveen pitdd sijoitettuun lapseen yhteyttd, mikali sijoitus
jostain syystd katkeaa. Tdssd tullaan jdlleen rakenteiden merkitykseen, eli sijoituksen
katketessa sosiaalitoimella on merkittivd asema siind, ettd entiset sijaisvanhemmat eivit
hdvid lapsen eldméstd. Tulee olla valmiiksi olemassa olevat rakenteet, jotka
mahdollistaisivat entisen sijaisperheen jatkamisen lapsen eldmidssd esimerkiksi
tukiperheend. Térkeintd on juuri lapsen kannalta sdilyttdd tim&d ihmissuhde, vaikka

ensisijainen kiintymyssuhde ei olisikaan endé sijaisvanhempiin.

Tutkimusaineistostani selvisi, ettd lapsen vastuusosiaalityontekijilld oli suuri merkitys

sijoituksen  jatkumiselle.  Kaikkein  hankalimpana  sijaisvanhemmat  kokivat
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sosiaalityontekijan vaihtuvuuden tai sen, ettd sosiaalityOntekijdd ei tavoittanut
puhelimitse.  Téarkeimpidnd ammattitaitoisen sosiaalityontekijdn  ominaisuutena
sijaisvanhemmat pitivdt sosiaalityontekijan kuuntelemisen taitoa. Sijaisvanhemmat
haluavat tehdd yhteisty6td sosiaalityontekijin kanssa, joka ymmaértdd aidosti
sijaisvanhempaa sekd hdnen kokemusmaailmaa. Keskusteluyhteys, molemmin puolinen
luottamus sekd yhteinen tunnekokemus ovat myos tdrkeitd asioita. Sosiaalityontekijdn
antaman tuen merkitys korostui erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa. Sijaisvanhemmat
toivoivat, ettd sosiaalityontekijd on se taho, joka varmistaa, ettd sijaisvanhemmat saavat
tyoskentelyrauhan. Toinen asia, jonka sijaisvanhemmat nostivat esiin, oli mahdollisuus

tarvittaessa vaihtaa sosiaalityontekijd toiseen, mikali yhteistyo ei suju.

Perhehoidon tavoitteena on tarjota lapselle pysyvidt ihmissuhteet ja korjaavia
kokemuksia, joilla paikataan ennen sijoitusta syntyneitd vaille jddmisia.
Sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd perhehoidolla pystytddn edistiméén ja nopeuttamaan
lasten kuntoutumista. Parhaimmillaan sijaisvanhemmat olivat voineet tarjota sijoitetulle
lapselle kokemuksen lapsena olemisesta, joka lapselta saattoi puuttua kokonaan.
Korjaavien kokemusten merkitykset tulivat esiin lapsessa yleensd lapsen kaikilla eri
kehityksen osa-alueilla. Tami ndkyy myods Mikkosen (2008, 43) tutkimuksessa, jossa
todetaan, ettid vaikka lapset oli otettu huostaan vaikeista olosuhteista, heidédn eldménsa
oli péddosin kuitenkin korjaantunut. Tutkimukseni sijaisvanhemmat kokivat, ettd
korjaavien kokemusten vaikutukset alkoivat ndkyid lasten eldmdnhallinnassa, kyvyssa
nimetd tunteita ja sietdd pettymyksid. Myos Mikkonen (2008, 43) toteaa, ettd pitkat
perhesijoitukset tarjosivat lapsille korjaavia kokemuksia ja mahdollisuuden normaalin
elamdanmallin oppimiseen. Tutkimukseni sijaisvanhemmat pitivit myds mahdollisena,

ettei tdyttd varmuutta korjaavien kokemusten vaikutuksesta aina ole ollenkaan.

Syntymdvanhemmilla oli tutkimukseni mukaan suuri merkitys sille, miten
sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vilinen kiintymyssuhde alkaa muodostua. Suurin
osa sijaisvanhemmista ajatteli, ettd mikéli lapsella on hyvd tai edes jonkinasteinen
kiintymyssuhde omiin syntymédvanhempiinsa, lapsen kiintyminen sijaisvanhempiin
helpottuu. Tarkeimpédnd kiintymyssuhteen onnistuneelle syntymiselle sijaisvanhemmat
pitivdt syntymdvanhempien aitoa lupaa lapselle, ettd hidn saa kiintyd wuusiin
sijaisvanhempiinsa ja ettd hdn saa eldd ja nauttia sijaisperheessd olostaan. Oleellisena

sijaisvanhemmat  kokivat my0s sen, ettd syntymidvanhemmat hyvéksyvit
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sijaisvanhemmat ja heiddn eldméntavan. Parhaimmillaan syntymédvanhempi hyvéksyy
sijoituksen ja on tyOstinyt oman menneisyytensd. Sijaisvanhempien nédkokulmasta
toisinaan kdvi niin, ettd syntymdvanhemmat hankaloittivat sijaisvanhemman ja
sijoitetun lapsen vilisen kiintymyssuhteen muodostumista. Télldin syntymavanhemmat
toivat toistuvasti esiin, ettei perhekoti ole lapsen oikea koti, eivitki sijaisvanhemmat ole

lapsen oikeita vanhempia.

Tutkimukseni perusteella voidaan todeta, ettd sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen
vilinen kiintymyssuhteen muodostuminen on herkkd ja paljon aikaa vievd prosessi.
Tarvitaan useamman asian paikalleen kolahtamista, jotta kiintymyssuhde saadaan
syntyméén. Sijaisvanhemmille tulee tarjota kaikki mahdollinen tieto lapsen taustoista.
Sijaisvanhempien tulee myds saada ymmadrrys siitd, miten tdrkedd heiddn on kunnioittaa
lapsen syntymdvanhempia. Sijaisvanhemmilta vaaditaan paljon, eikd vidhdisin asia ole
se, ettd he joutuvat toistuvasti kidymaan lapi lapsen kanssa lapsen kokeman hylkddmisen.
Hylkdamiskokemus nousee lapsen erilaisissa kehitysvaiheissa esiin toistuvasti.
Sijaisvanhemmilta vaaditaan taitavia verbaalisia kykyjd vastata lasten ja nuorten
esittdmiin vaikeisiin kysymyksiin koskien hylkdédmisen kokemusta. Kaikesta huolimatta
sijaisvanhemmat kokivat, ettd sijaisvanhemmuus on palkitsevaa ja se antaa enemmén,

kuin se vie.

Pohdin erityisesti tutkimuksen edetessd sitd, ettd onko sijaisvanhemmilta vaaditut
valmiudet liian vaativia. Sijaisvanhemmilta odotetaan nykydin moninaista osaamista ja
koko ajan tulee kehittyd tehtdvéssdan. Ei riitd, ettd sijaisvanhemmalla on tarjota lapselle
riittdvasti tilaa ja rakkautta, vaan sijaisvanhemmilta vaaditaan erityisid valmiuksia,
erityisid taitoja, paljon tietoa ja erittdin pitkdd pinnaa. Sijaisvanhemmuudessa on
kyseessd vaativa pesti. Lisdksi sijaisvanhemmilla tdytyy olla iso syddn tdssa tehtdvéssa
toimiessaan. Aiheellista olisikin mielestidni jatkossakin kiinnittdd suurta huomioita
sijaisvanhempien Pride-koulutukseen, perheselvitykseen sekd kaikkeen sithen, milld
tavalla sijaisvanhemmat valitaan sekd koulutetaan tehtdvddnsd. Ei riitd, ettd on
tavallinen perhe, jolla on tarjota lapselle koti. Tarvitaan erityistd osaamista, erityisid
taitoja sekd tunnedlyd. Huostassa oleva lapsi, ei tarvitse osakseen endd yhtdkddn

ylimééraistd hylkdamiskokemusta, kaltoin kohtelua tai viille jadmista.
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Tutkimusprosessin aikana olen miettinyt myos sijaishuollon ja perhehoidon
viliaikaisuutta. Erityisesti sitd kenen etu lopulta on, ettd lapsen ollessa huostassa sijoitus
sijaisperheeseen on voimassa vain toistaiseksi? Eiko juuri tdmé véliaikaisuuden tunne
saata pahimmillaan haitata ja hankaloittaa lapsen sekd sijaisvanhemman vélisen
kiintymyssuhteen muodostumista ja sdilymistd vaativissa tilanteissa? Olisiko kuitenkin
lapsen korjaavien kokemusten ja eheytymisen kannalta tdrkedd, ettd Suomalaisessa
perhehoidossa luovuttaisiin lasten vilitilassa eldmisestd ja luotaisiinkin rakenteet, jotka
olisivat ~ selkedmmait sekd lapselle itselleen ettd  sijaisvanhemmille ja
syntymavanhemmille? Tétd samaa asiaa on pohtinut myds Haméldinen (2012, 190, 187),
joka huomauttaakin, etti suomalainen lastensuojelun sijaishuolto on véliaikaista ja
vilitilassa olemista. Hdmaéldisen mielestd lapsia sdilytetddn perhehoidossa, ja osa palaa
takaisin entiseen perheeseensd ja osa taas ei. Hamildisestd lasten tulevaisuus onkin
hyvin epdvarma, ja hinen mukaansa suomalaisen lastensuojelun sijaishuollon pyrkimys
jéé epéaselviksi sen toteuttaessa sijaishuoltoa viliaikaisena sijoitusmuotona. Himéldinen
toteaa, ettd tavoitteena on pyrkimys lastensuojelulain (417/2007) mukaiseen perheen
jalleenyhdistdmiseen, jonka onnistuminen on hyvin epdvarmaa. Hamaéldinen ehdottaakin,
ettd perhehoitosijoituksesta voitaisiin tulevaisuudessa tehdd pysyvampi sijoitusmuoto,
silld todellisuudessa useat lapset eivdt eld véliaikaisesti sijaisperheessd, vaan

useimmiten tdysi-ikdisyyteen asti.

Samaa on pohtinut my6s Laurila (1999, 192), joka miettii lasten hoidon ja
kuntoutumisen kannalta keskeistd kysymystd: voiko terapeuttistyyppinen korjaavan
emotionaalisen kokemuksen tarjoava suhde kehittyd, jos suhteen jatkuvuus on uhattuna?
Terapiasuhteessa se on mahdollista, mutta milld edellytyksin se saataisiin mahdolliseksi
myos sijaiskotihoidossa? Laurila ehdottaakin, ettd lapsen sijoituksesta tehtdisiin pysyva
vuoden kuluttua sijoituksesta. Samalla mahdollistettaisiin se, ettd kaikki osapuolet
asennoituisivat lopulliseen sijoitukseen. Olisiko tulevaisuudessa mahdollista muuttaa
lastensuojelulakia siten, ettd vanhemmilla olisi vuosi aikaa korjata eldméntilanteensa
siten, ettd joko lapsi voisi muuttaa takaisin asumaan omien syntymdvanhempiensa
luokse, tai lapsen sijoitus sijaisperheessd muutettaisiin pysyvéksi sijoitukseksi? Olisiko
tdimd parhaimmillaan lapsen edun toteuttamista? Téllin lapsen mahdollisesti koko
lapsuus ei kuluisi viélitilassa odottaessa syntymavanhempien kuntoutumista ja omaan

kotiin takaisin muuttoa. Lapsi voisi eldd tdssd hetkessd ja keskittyd lapsen arkeen ja
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omaan kuntoutumiseen. Télloin perhehoidon kuntoutumisen keskidssd olisi lapsi, eikd

syntymédvanhempi, jonka kuntoutumista seké lapsi ettd sijaisvanhempi odottavat.

Lasten vaativahoitoisuus ja oireilu nousivat esiin kaikissa haastatteluissa.
Sijaisvanhemmat my06s korostivat toistuvasti sité, ettei sijaisperhe ole mikéén tavallinen
perhe. Tdméa onkin asia, jota jdin myOs pohtimaan. Mietin, tuetaanko lapsen kotona
asumisen mahdollisuutta liian pitkddn ehkdpd jopa lapsen kustannuksella avohuollon
tukitoimin? Miksi lasten huostaan ottoja ei tehdé tarpeeksi varhaisessa vaiheessa, jolloin
lapsen kuntoutuminen ja eheytyminen voitaisiin turvata paremmin? Ovatko vanhempien
oikeudet omiin lapsiinsa painavammat, kuin lasten oikeudet kasvaa ja kehittyd
turvallisissa ja vakaissa olosuhteissa? Tarjotaanko Suomessa liian pitkddn ja toistuvasti
vanhemmille mahdollisuus saada asiansa ja eliménsd kuntoon, kun se kuitenkin

tapahtuu ikdvé kylld usein lapsen kustannuksella.

Kiintymyssuhteen muodostaminen kahden toisilleen ennestién vieraan ihmisen vilille,
el ole mutkatonta. My6s Mantila (ym., 2008, 37) tuovat esiin, ettd lapsen nakdkulmasta
sopeutuminen sijaisperheeseen on haasteellista, koska lapsen tdytyy kohdata erilainen
perhekulttuuri ja tunnemaailma. Juurikin timén vuoksi meilla tulisi olla kdytossa kaikki
mahdollinen tutkittu tieto ja ymmarrys siitd, miten sijoitetun lapsen ja sijaisvanhemman
kiintymyssuhteen =~ muodostumista  voitaisiin  helpottaa. Yhtd  tirkedd, kuin
kiintymyssuhteen muodostuminen ja sen tukeminen, on tietdd, milld tavalla
sijaisvanhempia voidaan tukea, ettei sijoitus ja kiintymyssuhde sijoitetun lapsen ja

sijaisvanhemman vililld paésisi sijoituksen purkautumisen vuoksi katkeamaan.

Tutkimukseni aihe oli sekd mielenkiintoinen, tirked ettd erityisen ajankohtainen. Uusin
lastensuojelulaki (417/2007) painottaa perhesijoitusten ensisijaisuutta. Vuoden 2012
alusta alkaen lapsen sijaishuolto on jérjestettdvd ensisijaisesti perhehoidossa. Tama
osaltaan sitoo perhehoidon ja sijaisvanhemmat tiiviisti mukaan tdmin hetkiseen
yhteiskunnalliseen ~ keskusteluun.  Perhehoito  vaihtoehtona laitoshoidolle on
taloudellisempaa, ja kustannustehokkaampaa, ja tdmén asia kiinnostaa varmasti
Suomessa paittdjid. Mielestdni perhehoidon ensisijaisuus on selvi viesti paddtté;ilta siita,
ettd jokaisella lapsella tulisi olla oikeus eldd, kasvaa ja kehittyd perheesséd. Toisaalta on
kuitenkin selvédd, ettd on tilanteita, jolloin on perusteltua, ettd lapsi sijoitetaankin

laitoshoitoon perhehoidon sijaista. Lapsen saama hyoty perheessd kasvamisesta on
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kuitenkin todellinen. Ainoastaan perhehoidolla voidaan tarjota lapselle pysyvit

thmissuhteet, ja korjaavia kokemuksia.

Tarvitaan rakenteita, jotka tukevat perhekotitoimintaa ja sijaisvanhemman ja sijoitetun
lapsen vilisen kiintymyssuhteen sdilymistd. Lisdksi tarvitaan koulutettuja
sosiaalitydntekijoitd, joilla on myds ammatillisen osaamisensa lisdksi kyky kuunnella ja
myotdeldd sijaisvanhempien rinnalla. Huostaan otto on didrimméiinen toimenpide ja
suurin mahdollinen puuttuminen lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutukseen. Ei
siis riitd, ettd lapsi siirretddn sdiloon perhehoitoon, vaan perhehoidon tulee tarjota
lapselle parhaimmillaan elinikdiset ihmissuhteet ja korjaavia kokemuksia. Jokainen
pelastettu lapsi on tirked teko yhteiskunnassamme ja jokainen pelastettu lapsi vihentdd
inhimillistd kérsimystd ja lisdd yhteiskuntamme hyvinvointisuutta. Parhaimmillaan

perhekodissa kasvanut lapsi lisdd sukupolvelta toiselle siirtyvédd hyvédosaisuutta.

Riitta Granfeltia (2000, 104) lainatakseni; Ldhtokohtani on koko tutkimusprosessin
lapikulkeva subjektiivisuus. Olen valinnut kohderyhmén, josta vélitin ja josta olen
kiinnostunut. Mielestidni tdmd on asetelma, joka on erityinen ja joka tulee ottaa
huomioon, kun tutkitaan itselle ennestddn tuttua aihepiirid. Perhesijoitusten
onnistuminen ja sijaisvanhempien kokemukset, ovat siten erityinen ja rajattu aihealue,
ettd sithen on tutkijallakin oltava aito kiinnostus ja siitd tulee olla etukdteen tarpeeksi
kattava tietomddrd, ettd aihetta voi tutkia ja ymmartdd. Olen tietoinen siitd, ettd minulla
ei ole ollut tiyttd mahdollisuutta asettua tutkittavien maailman ulkopuolelle. Olen
kuitenkin pyrkinyt sithen, etti kuvaukseni on mahdollisimman tarkka ja tuomaan
tutkimuksessa esiin my0s oman ddneni tutkijana unohtamatta kuitenkaan kokemuksiani
sosiaalityontekijand. Lopulta lukija kuitenkin itse péattdd, kuuluuko oma &&neni

tarpeeksi ja ovatko tekemaéni tulkinnat vakuuttavia.

Aineistosta kertyneen tulkinnan uskottavuuden lisddmiseksi harkitsin, ettd olisin voinut
toimittaa tutkimusraportin tutkittaville itselleen luettavaksi ja arvioitavaksi. Mietinkin
sitd, mutta eteen tulivat niin ajanpuute sekd se, ettd ei ole kuitenkaan varmaa, ettd
tutkimuksen uskottavuutta voitaisiin lisdtd viemailld tulkinnat tutkittavien arvioitaviksi.
Tutkittavat saattavat olla sokeita kokemukselleen tai tilanteelleen. Realistisessa

luotettavuusndkemyksessd on kysymys siitd kuinka vakuuttavasti tutkimustekstissd
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kuvataan tutkittua kohdetta. Lisdksi tulee muistaa toisaalta aineiston ja toisaalta siitd

tehtdvien padtelmien luotettavuuden erottaminen. (Eskola & Suoranta 1998, 212 - 213.)

Tutkimuksen tehtydni tunnen kiitollisuutta. Olen iloinen, ettd sain toteuttaa
tutkimukseni sellaisen aiheen parissa jonka koin mielenkiintoiseksi ja tarkedksi.
Oppimisympdristoni tutkimusprosessia tehdesséni oli kannustava ja kehittivd. Olen
myds erittdin kiitollinen niille sijaisvanhemmille, jotka avoimesti ja rohkeasti kertoivat
minulle eldmistddn sijaisperheessd ja sen mukanaan tuomista iloista, suruista ja
haasteista. Kiitollinen olen my6s Helsingin kaupungin perhehoidolle, jossa
ensimmdinen kipind tutkimuksen tekemiseen syttyi. Lisdksi olen kiitollinen
Perhehoitoliitolle, josta sain vield materiaalia ja kannustusta tutkimukseni tekemiseen.
Olin myo0s tyytyvédinen siihen, ettd olin tdysipdivdinen opiskelija, jolloin tutkimusta
tehdessédni koin itseni identiteetiltini opiskelijaksi ja tutkimuksen tekijéksi, enkéd
sosiaalityontekijdksi. Mielestdni tdméa antoi tutkimukselleni tietynlaista luotettavuutta,
silli pystyin etddnnyttdmddn itsedni sosiaalityontekijan roolista. Tutkimusprosessin
aikana olen saanut sukeltaa sijaisvanhempien kokemusten maailmaan. Ilman néitd

sijaisvanhempia tdmé tutkimus ei olisi ollut mahdollinen.

Tutkimusprosessin aikana minulla on herdnnyt useita ajatuksia siitd, mistd
ndkokulmasta titd tutkimusta voisi vield jatkaa. Mielestdni yksi tdrked osa-alue, jota ei
ole tutkittu vield tarpeeksi on lasten ja nuorten omat kokemukset sijoituksista
perhekodissa. Olisi tirkedd saada nimenomaan lasten ja nuorten kokemukset ja dénet
kuuluviin. Olisi tarkeédd tutkia sitd, ettd mitd hyvad sijoitettuina olleet lapset ja nuoret
ovat omasta mielestddn saaneet perhekotisijoituksesta. Ja entdpd mitd huonoja
kokemuksia heilldi on perhesijoituksista? Téssd tutkimuksessa kyseessd olivat
sijaisvanhempien kokemukset. Tulokset voisivat olla hyvin erilaisia, jos kyseessd
olisivat  lasten tai  sosiaalityontekijoiden = kokemukset  kiintymyssuhteesta

perhekotisijoituksissa.
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LIITTEET
LIITE 1: Yhteydenotto perhehoitoon haastateltavia varten

Hei,

Opiskelen sosiaalityotd Tampereen yliopistossa Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikdssd ja teen pro gradu -tutkielmaani kiintymyssuhteesta perhesijoituksissa.
Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa, millaisia kokemuksia sijaisvanhemmilla on
kiintymyssuhteen muodostumisesta sijoitettuun lapseen sekd sijoituksen jatkumisesta.
Erityisesti minua kiinnostavat sijaisvanhempien kokemukset tekijoistd, joilla sijoitus on

saatu  jatkumaan vaikeista  ja haasteellisista tilanteista huolimatta.

Etsin tutkimukseeni haastateltavaksi sijaisvanhempia, jotka toimivat parhaillaan
sijaisvanhempina huostassa olevalle sijoitetulle lapselle. Lisdksi toivon, ettd
sijaisvanhemmalla olisi kokemusta haasteellisista ja vaativista sijoitustilanteista, mutta

jotka ovat vaikeuksista huolimatta paéttineet jatkaa sijoitusta.

Haastattelut on tavoitteena toteuttaa kesédn ja alkusyksyn 2014 aikana, ja ajankohdasta
voidaan sopia joustavasti. Aion tehdd haastattelut sijaisvanhempien kotona. Toivon
16ytavini haastateltavaksi kahdeksan henkilod. Olen valmis toteuttamaan haastatteluita

X-paikoissa.

Lahestyessdnne mahdollisia tutkimukseen osallistuvia sijaisvanhempia, heille voi antaa

yhteystietoni mahdollisia kysymyksid varten sekd haastatteluaikataulujen sopimiseksi.

Tutkimukseni on luottamuksellinen.
Ystavallisesti,
Maria Hirn

maria.hirn@uta.fi

puh.
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Liite 2: Yhteydenottopyyntd haastateltavalle

Hei,

Sain yhteystietosi X:n kaupungin .... Hienoa, etti olet halukas osallistumaan
haastateltavaksi pro gradu -tutkielmaani, joka koskee sijaisvanhempien kokemuksia.
Olen suunnitellut, ettd toteutan haastattelut elo- ja syyskuun aikana. Aikatauluni ovat
vield auki, mutta voimme palata niihin tdssd 1dhiviikkoina. Halutessasi voit kertoa
aikataulutoiveesi minulle.

Hyvéa ja lamminti kesaa.

Ystavillisin terveisin

Maria Hirn

maria.hirn@uta.fi

p-
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Liite 3: Suostumusasiakirja

Hyvi sijaisvanhempi

Opiskelen sosiaalityotd Tampereen yliopistossa yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden
yksikdssd ja teen pro gradu -tutkielmaani kiintymyssuhteesta perhesijoituksessa.
Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa, miten sijaisvanhempi kokee kiintymyssuhteen
muodostumisen ja jatkumisen sijoitettuun lapseen vaikeista ja haasteellisista tilanteista
huolimatta. Kiinnostukseni kohdistuu erityisesti sithen, mitkd tekijét sijaisvanhemman
mielestd tukevat kiintymyssuhteen jatkuvuutta. Lisdksi haluan saada lisdselvyyttd siithen,
miten sosiaalityontekija voi tukea kiintymyssuhteen jatkumista sekd mitd korjaavia
kokemuksia sijaisvanhempi on omasta mielestd tarjonnut sijoitetulle lapselle. Tdmén
lisdksi olen kiinnostunut syntymdvanhempien merkityksestd kiintymyssuhteen

muodostumiselle.

Aineisto kerdtddn haastattelemalla. Haastattelu nauhoitetaan suostumuksellanne.
Haastatteluaineisto on  luottamuksellinen, ja sitd késitellddn  nimettomina.
Tutkimusraportista ei ole mahdollista tunnistaa tutkimukseen osallistuneita.
Haastattelusta kertynyt aineiston sdilytidn itsellini mahdollisia jatkotutkimuksia varten.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja osallistujien on halutessaan

mahdollista peruuttaa osallistuminen milloin tahansa.

Yhteistyosti kiittden,

Maria Hirn
maria.hirn@uta.fi
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Liite 4: Teemahaastattelun runko

TEEMAHAASTATTELURUNKO
Teema 1: KIINTYMISEN MUODOSTUMINEN (Kiintymyssuhteen muodostuminen)

Kiintymyssuhteen muodostuminen on edellytys perhesijoituksen onnistumiselle.
Sijaisvanhemman tulee olla valmis kiintymédén sijoitettuun lapseen siitdkin huolimatta,
ettd sijoituspdidtds tehdddn aina toistaiseksi voimassa olevaksi, ja se sisédltid aina

mahdollisuuden siitd, ettd sijaisperhe joutuukin luopumaan lapsesta.
KYSYMYKSET:

1. Milld tavalla sinun (sijaisvanhemman) ja sijoitetun lapsen vilinen
kiintyminen ja suhde alkoi muodostua?

2. Missi vaiheessa sijoitusta tima suhde ja kiintyminen alkoi tapahtua?

3. Miten paljon aikaa ja tyotd luottamuksellisen suhteen aikaan saaminen
vaati?

4. Onko kiintymisessa tullut ”takapakkeja”? Minkilaisia nimé ovat olleet, ja
missd vaiheessa nidmi ovat tulleet, ja missd vaiheessa sijoitusta niitd on

tullut?
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Teema 2: (KIINTYMYSSUHTEEN) SIJOITUKSEN JATKUMINEN

(Syjoituksen jatkuminen vaikeista ja haasteellisista tilanteista huolimatta)

Sijoitus ja kiintyminen ja sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélinen suhde koituu
koetukselle, kun sijoituksessa alkaa esiintyd vaikeita tilanteita ja haasteita.
Sijaisvanhemmat ovat saaneet ennen sijoitusta koulutusta vaativaan tehtdvéansa, silti
lasten ja nuorten vaikeahoitoisuus ja sijoituksessa esiin tulevat erilaiset haasteet laittavat
sijjaisperheen tilanteisiin, joissa osa sijaisvanhemmista alka miettid sijoituksen

purkamista.

KYSYMYKSET :

1. Oletko harkinnut sijoituksen purkamista? Millainen timi tilanne oli?

2. Mitki asiat vaikuttivat sijoituksen jatkumiseen?

3. Miti sijoituksen jatkaminen vaati sijaisvanhemmalta?

4. Oletko ollut tyytyviisii, etta paitit vaikeuksista ja haasteista huolimatta

jatkaa sijoitusta?
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Teema 3: SOSIAALITYON MERKITYS

Sosiaalityontekijan tulee perhehoidossa tukea ja ohjata sijaisvanhempaa tdméan
vaativassa tehtdvidssd. SosiaalityOntekijin rooli on erityisen térked sijoituksen
alkuvaiheessa sekd sijoituksen kriisivatheessa. Aina sosiaalityontekijan tuki ei
kuitenkaan tavoita sijaisvanhempaa, tai ohjaus ja tuki koetaan puutteellisena tai

riittamattomana.

KYSYMYKSET:

1 Miten sosiaalityontekiji on tukenut sijoituksen jatkumista?
2. Oliko tuki riittivai?

3. Millaista tukea olisi tarvittu?

4. Oliko olemassa jokin muu /toinen ammattilainen, jolta saitte tukea sijoituksen

jatkumiseen?
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Teema 4: KORJAAVAT KOKEMUKSET

Korjaava kokemus = pyritddn tarjoamaan lapselle tavallista arkea, normaaleja
ithmissuhteita ja ldheisyyttd, joka paikkaa varhaislapsuuden kipeitd kokemuksia.
Perhehoidon tavoitteena on tarjota lapselle kokemus ldheisistd ja turvallisista
ithmissuhteista sekd korjaavista kokemuksista. Korjaavat kokemukset ja ldheiset
thmissuhteet voivat parhaimmillaan hoitaa ja korvata niitd puutteita ja vaille jidmisia,

joita lapsi on joutunut kokemaan aikaisemmassa eliméssddn ennen perhekotisijoitusta.

KYSYMYKSET:

1. Mita olette (sijaisvanhempana) pystyneet omasta mielestinne
parhaimmillaan tarjoamaan ja antamaan sijoitetulle lapselle?

2. Milla tavalla lapsen saama hyva (perushoito, kasvatus ja Kkorjaavat
kokemukset ym.) nikyviit lapsen elimassi

3. Missia vaiheessa sijoitusta perhehoidon positiiviset vaikutukset alkavat

nikya?
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Teema 5: SYNTYMAVANHEMMAT

Sijaisvanhemmille  jdrjestetyssd  koulutuksessa  puhutaan  syntymédvanhempien
merkityksestd ja yhteydenpidon tdrkeydestd sijoitetulle lapselle ja koko sijoituksen
onnistumiselle. Tavoitteena on sijoituksen aikana tukea yhteydenpidon sdilymistd
syntymdvanhempiin ja toteuttaa jaettua vanhemmuutta. Sijaisvanhempien odotetaan
ymmartivan lapsen syntymdvanhempiin liittyvdn yhteydenpidon tirkeys ja lapsen

taustan merkityksellisyys.

KYSYMYKSET:

1. Mikd merkitys syntymivanhemmilla on sijoitetun lapsen ja
sijaisvanhemman vilisen kiintymisen muodostumiselle?

2. Miten syntymiavanhempi voi hankaloittaa sijaisvanhemman ja sijoitetun
lapsen viilisen Kiintymisen muodostumista

3. Miten syntymivanhempi voi tukea Kkiintymisen muodostumista
(sijaisvanhempi lapsi)?

4. Mikid merkitys lapsen Kkiintymiselli syntymivanhempiin on sijoituksen

onnistumiselle?
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