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Tama tutkimus kasittelee kuulokkeiden kdyton merkityksid ja roolia niiden kayttdjien arkipdivan
kokemuksissa. Kuulokkeiden kayttdjat liikkuvat kuulokkeiden kanssa eri ympdristdissa ja
kuulokkeiden kaytto vaikuttaa sithen minkéalaisia merkityksid niiden kdyttajat ymparistolleen antavat.
Kuulokkeet ovat mobiili teknologia, jonka avulla kdayttdjien on mahdollista korvata kaupungin
aanimaisema omavalintaisilla aanilla. Ndin ollen &&nellisestd tulee olennainen osa kaupungin
kokemista. Kuulokkeista muodostuu kaupunkilaisen tydkalu, jonka avulla hallitaan omaa
suhtautumista tilaan, aikaan ja paikkaan. Liikkuessaan tdmin privaatin ddnimaiseman saattelemana,
kuulokkeiden kayttdjien suhtautuminen muihin kaupunkilaisiin muuttuu ja heiddn esteettinen
suhtautuminensa omaan ympdaristd0nsa saa uusia piirteita.

Tutkimusta varten kerattiin 17 kuulokepéaivikirjaa, jotka olivat kuulokkeiden kayttdjien itsensa
laatimia kuvauksia kuulokkeiden kayton vaikutuksista, joita he kirjasivat viikon ajalta. Aineistossa oli
sekd naisia ettd miehid kolmesta Suomen Kkaupungista. Kuulokepaivakirjojen kasittelemiseen
kaytettiin fenomenologista analyysia, jonka tarkoituksena oli selvittdd kuulokkeiden kuuntelulle
ominaiset teemat, jotka kuvaavat kuulokkeiden kdyton suhdetta ympériston kokemiseen. Pddteemojen
pohjalta tutkimuksessa kuvataan kuulokkeiden kdytén fenomenologia, jonka tarkoituksena on olla
kenen tahansa ymmarrettdvissd, ja jokaisen tunnistettavissa, jolla on ollut kokemus samasta ilmidsta.

Tutkimustuloksissa ldydettiin kolme kuulokkeiden kdyton pddteemaa, jotka kuvaavat kuulokkeiden
kadyton vaikutuksia. Pddteemat ovat laajoja ja niiden sisalt6a tarkennetaan tutkimuksessa. Pdateemoja
kasiteltiin yhdessa Zygmunt Baumanin sosiaalisen tilan ulottuvuuksien - kognitiivisen, moraalisen ja
esteettisen - kanssa. Ensimmadinen padteema - sisddnpdin suuntautuvat vaikutukset - liittyy
kognitiivisen tilan piirteisiin ja kuvaa niitd tapoja, joilla kuulokkeiden kaytté vaikuttaa kokemukseen
tilasta, paikasta ja ajasta ja antaa mahdollisuuksia niiden hallitsemiseen. Toinen paiteema -
kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset - suhtautuu moraaliseen tilaan, jossa kuulokkeiden kaytto
muokkaa suhdetta toisiin kaupunkilaisiin. Kolmas pditeema - ulospdin suuntautuvat vaikutukset -
viittaa kuulokkeiden ja fyysisen ympariston valiseen esteettiseen suhteeseen ja siihen, kuinka nama
ovat vuorovaikutuksessa.

Tutkielman lopussa on esitetty kuulokkeiden kdyton fenomenologian pohjalta tiivistelma
kuulokkeiden kaytdsta urbaanina strategiana, jossa kuulokkeet toimivat teknologisena objektina, joka
antaa kayttdjalle valtaa suhteessa oman ymparistonsa kokemiseen sekd antaa kdyttdjan hallita omaa
kokemustaan ja vuorovaikutustaan ymparistéonsa ja muihin ihmisiin.

Asiasanat: danimaisema, privatisoitu ddnimaisema, kuulokkeet, kaupunkitila, kokemus, mobiili,
fenomenologia, sosiaalinen tila
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Johdanto

Maailma kaupungistuu ja kaupungistuminen etenee ikdan kuin kahdeksan uutta New Yorkin
kokoista kaupunkia rakennettaisiin globaalisti joka vuosi. (Varho, 2014) Tdman takia
kaupunkieldmén ja kaupungissa esiin nousevien ilmididen tutkiminen on ajankohtaista ja
my0Os mielenkiintoista. Se miten ihmiset toimivat kaupungeissa ja miten ihmiset kokevat

kaupunkiympariston on tallaisessa tulevaisuuskuvassa tarkedssa osassa.

Yksi kaupungin erityinen piirre on sen aikaansaama danimaisema. Amerikkalaisen akustikko-
ekologi Gordon Hemptonin (Nuwer, 2014) mukaan Yhdysvalloissa on tdlla hetkelld vain 12
paikkaa, joissa voi viettaa yli viisitoista minuuttia kuulematta ihmisten luomia dania. Vaikka
Hemptonin luokittelun pohjalla ovat vahvat kriteerit, kuvaa se kuitenkin ihmisten
aikaansaamien adnien maaraa. Kaupunkien danet ovat myos laadullisesti kuvaavia; kun
kaupungissa sulkee silmansd ja kuuntelee, tietdd heti olevansa ihmisten luomassa
ympadristossd. Hetkellinen tauko tuosta teknologisesta ymparistostd kdy helpoiten
maaseudulla, poissa infrastruktuurista ja ihmismassoista - kuunnellen ymparistéd. Samaa
vaikutusta on mahdollista hakea my6s muilla keinoin, myds keskella kaupunkia, ja tuo sama

teknologian maailma sen mahdollistaa.

Aani on muutakin kuin valikoima virahtelyd; 4ini kantaa mukanaan monimutkaisia
sosiaalisia ja kulttuurisia signaaleja. Adnilld on siis vaikutusta siihen, miten havainnoimme ja
kdsitdimme havaitsemaamme. Nykyaikaiset teknologiat mahdollistavat &danimaisemien
muokkaamisen ennennikeméttomalla tarkkuudella. Adnien vaikutus havainnoimiseen tulee
esille yllattavissakin yhteyksissa. Autovalmistaja BMW:n mukaan autojen ovien sulkemisesta
padseva aani on hienovarainen, mutta merkittdvd aani, jolla on vaikutusta asiakkaiden
ostopaditoksiin. Adnisuunnittelija Florian Frankin mukaan auton ovien dinet ovat merkittiva
tekija ostopadatosta tehdessa - tiesivatpa asiakkaat sitd tai ei. Se millainen dani auton oven
sulkemisesta kuuluu vaikuttaa siihen miten ihmiset kokevat auton ja mita mielikuvia se heissa

herattaa. (BMW, 2014)

Adnet myoés sekoittuvat tiiviissi ymparistdssi; kauppojen ainet kuuluvat kadulle ja
toisinpdin, kahviloissa ja kauppakeskuksissa luodaan taustamusiikilla omaa akustista

ympdristod, yksityisen ja julkisen tilan viliset dadnet vuotavat keskendan ja sekoittuvat -



teknologian avulla tuotettu dani kulkee helposti tilasta toiseen. Modernissa maailmassa danet
lisdantyvat vauhdilla. Maailmalla markkinoille on tuotettu laitteita, jotka korvaan laitettaessa
analysoivat ympariston aanid ja prosessoivat ne selkedmpdan sekd ymmarrettivimpaan
muotoon ja ndin ollen laitteen kayttaja pystyy esimerkiksi kuulemaan keskusteluja paremmin
aanekkadssa ymparistossa. Kiinnostavaa on myds se, etta laitteita ei markkoinoida kuitenkaan
"kuulolaitteina” vaan "lifestyle”-laitteina (Velazco, 2014). Ei siis ole ihme, ettd ihmiset
tarttuvat helposti myos kuulokkeisiin ja musiikkisoittimeen urbaanissa ymparistossa -
laitteisiin, jotka eivat silota ymparistostd nousevia danid vaan tuovat niiden tilalle taysin

uudet dinet.

Kuulokkeet ovat ensimmainen lahtokohtaisesti mukana liikkuva viihde-elektroniikan tuote.
Ne eristdavat kdyttijan ympadristostadn ja ndin ollen kaupunkitilan kayttdja 16ytaa itsensa
uudesta, toisenlaisesta ddnellisestd maailmasta. Taman yksityisen ddnellisen maailman sisalla
kuulokkeiden kayttdajat  kokevat suhtautumisensa muuttuvat omiin tuntemuksiinsa,
ympadristoonsa ja muihin ihmisiin. Nain kaupunkitilan auraalisuus nousee visuaalisuuden
rinnalle, tarkedksi osaksi kaupungin kokemista. Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan vuosien
2004-2011 aikana kuulokkeiden takia kuolemaan johtaneiden tapaturmien maara oli
kolminkertaistunut ja tapaturmista yhdeksan kymmenestd tapahtui urbaaneissa
ympadristoissa (Lichenstein & Clarence, 2012). Tutkimuksen mukaan kuulokkeiden kaytto
altistaa vaaroille kahdella tavalla. Ensinndkin, kuulokkeiden kayttdja sulkeutuu pois
ympadristostddn ja altistuu vaaralle, koska ei yksinkertaisesti kuule fyysisestd ymparistosta
nousevia adnid samalla tavalla. Nykyaikaiset kuulokkeet sulkevat ympaériston danet
tehokkaasti ulkopuolelle, jolloin kdyttdja on tdysin uppoutuneena kuulokkeiden tuottamaan
aaneen. Toinen syy sille, miksi kuulokkeet aiheuttavat merkittdvin muutoksen kayttdjassaan
ei johdu suhteesta fysikaaliseen ddneen vaan nousee ihmisestd sisaltapdin: kuulokkeet
muokkaavat ihmisen kokemusta. Nain ollen kuulokkeiden kdyttd vaarantaa kdyttdjan tilaa
myo6s luomalla hairidtekijan, jolloin ihmisen ajatukset ovat jossain muualla ja hédnen
suhtautuminen omaan ymparistoonsa muuttuu. Kuulokkeiden kykyd muokata ihmisen
kokemusta ei kuitenkaan voida ndhda pelkastaan hairiotekijand, vaikka se altistaakin ihmisen
vaaroille. Ennemminkin tdma kuulokkeiden ominaisuus nayttaa sen, kuinka merkittava rooli
ihmisen kokemuksella ja suhtautumisella ymparistéén on, ja miten kiinted yhteys
kuulokkeiden  kdytolld ja ympdristokokemuksella on. Juuri tama kuulokkeiden

kokemuksellisuuteen vaikuttava piirre on tdman tutkimuksen mielenkiinnon kohteena.



Tutkimuksen aihe ja tutkimusongelma

Taman tutkimuksen aiheena on kuulokkeiden kaytto ja se, milla tavoin kuulokkeiden kaytto
vaikuttaa siihen, minkalaisia merkityksia niiden kayttdjait ymparistolleen antavat.
Nykyaikaiset teknologiset sovellutukset antavat ihmisille mahdollisuuden itse maarittda omaa
aanellista ymparist6dan, ja tdma ilmio on nahtadvissa jatkuvasti tdman paivan kaupunkitilassa.
Mielenkiintoni kohdistuu niihin tapoihin, joilla ihmiset tata mahdollisuutta kayttavat ja miten
eri tavoin se vaikuttaa ympdériston kokemiseen. On kiinnostavaa tutkia minkéalainen
kaupunkitilan kdyttajan ja ympariston valinen suhde on juuri tasta danellisesta nakokulmasta.
Toisaalta huomioitavaa on myds se, ettd ympdriston ja oman kokemuksen vdliseen

suhteeseen vaikutetaan nykyaikana juuri teknologian avulla.

Kuulokkeiden kaytto nakyy selvasti nykyaikaisessa kaupunkitilassa. Kun katsoo ymparilleen
kaupungilla voi nahda kuulokkeita kayttdvia ihmisia joka puolella; niitd kaytetdaan
odotettaessa linja-autoa, matkustettaessa paikasta toiseen, kassajonossa, lenkilld, ihmiset
kayttavat niitd toistensa seurassa ja vaikka niita ei kyseiselld hetkelld juuri kaytettaisiinkaan,
roikkuvat ne kuitenkin monen ihmisen kaulassa odottamassa oikeaa hetked. Helsingin
Sanomien toimittaja Janne Toivonen (2014) viittasi ilmi6on Kkirjoittaessaan
"kuulokekuplasta”, johon tormaa nykyajan Helsingissd usein. Kuulokekuplassa ihminen on
itse rajannut ja maarittdnyt ymparistddaan, mutta kuplan taakse jada myos iso osa aistittavaa
kaupunkia, joka ei titen saavuta kuulokekuplassa kulkevaa. Brittildiinen sanomalehti The
Guardian kertoo Amerikkalaisen The National Park Service -hallintoelimen tutkijan Kurt
Fristrupin kuvaavan samaa ilmiota termilld "opittu kuurous” (learned deafness), jolla han
viittaa siihen, kuinka nykyaikana ihmiset ehdollistavat itsensd sivuuttamaan ympariston
aanellisen informaation. (Sample, 2015) Fristrup esittda huolensa siitd, ettd opittu kuurous ei
koske pelkistdan danien huomiotta jattdmista vaan my®os siitd, ettd ndin ihmiset eivat enda ole
tekemisissd ymparistonsa kanssa "luonnollisella” tavalla. Toisaalta Fistrup ei ole asiasta
yllattynyt, silla hdnen tutkimusryhmdnsi on ennustanut danisaasteen maaran
kaksinkertaistuvan Yhdysvalloissa seuraavan kolmenkymmenen vuoden aikana. Fistrup
sanookin, ettd danimaiseman voimakkuuden nousulla on sama vaikutus kuulemiseen kuin
sumun laskeutumisella on ndkemiseen: molemmat supistavat havainnoimisen

mahdollisuuksia laajentamisen sijaan.



Se, ettd kaupunkiymparistostd nousee tidmaédnkaltainen ilmi6é esiin, heratti mielenkiintoni
ilmiota kohtaan ja on syy siihen, etta itselleni nousi halu ottaa ilmidstd paremmin selvaa ja
pyrkid ymmartamaan sitd syvemmin. Minkalaista elama on danellisen "kuplan” sisdlla? Onko
kuulokkeiden kaytossa todella kyse “opitusta kuuroudesta”, joka supistaa ympariston
kokemista? Minka takia ihmiset haluavat kulkea omissa “kuplissaan” kaupunkitilassa?
Tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tata kaupunkitilassa nakyvaa ilmiota ja tuoda julki
niitd nykyaikaisia teknologian mahdollistamia tapoja, jotka vaikuttavat ihmisten
kokemukseen kaupungissa. Kuulokkeiden kayttd on nykyaikainen tapa suhtautua omaan

ympdaristoonsa ja ottaa sita haltuun.

Kuulokkeiden avulla voidaan kuunnella monenlaista danti: itse valittua musiikkia, radiota,
kuunnelmia, podcast-lahetyksia, pelien adnid jne. Mikd tahansa dani on mahdollista tuottaa
uudelleen, uudessa ymparistossd, irrotettuna sen alkuperdisestd kontekstista. Taman
tutkimuksen kannalta ei ole olennaista mitd ddnellistd informaatiota kuulokkeiden avulla
kuunnellaan vaan se, miten se (teknisesti tuotettu ympariston ulkopuolinen dani) vaikuttaa

ympadriston kokemiseen, ja milla tavoin se muuttaa ymparistoon liitettavida merkityksia.

Usein kuitenkin kuulokkeiden avulla kuunneltava danellinen informaatio on musiikkia, ja sen
takia tutkimuksessa on kasitelty myds musiikin vaikutusta ihmiseen. Tassa tutkimuksessa
huomio suunnataan kuitenkin kuulokkeiden roolin osana kommunikaatioteknologioiden
vaikutusta ihmisten jokapaivdisessd eldmdssd ja kokemuksessa. Musiikki stimuloi
voimakkaasti aisteja, mutta on kuitenkin mahdollista erottaa kuulokkeiden paikka ja rooli
ihmisten jokapaivdisessa kokemuksen rakentumisessa siitd, mitd laitteiden avulla
varsinaisesti kuunnellaan. Tarkedmpadd taman tutkimuksen kannalta on se, ettd jotain
teknologian avulla tuotettua danta kuunnellaan tietyssa urbaanissa kontekstissa. Tassa
tutkimuksessa ei siis ole kyse jonkin tietyn musiikkiteoksen (tai muunkaan &anellisen
kokonaisuuden) suhteesta joihinkin tiettyihin ajatuksiin tai tuntemuksiin ja tdmdn ilmién
rakentumisen analyysista, vaan medioituneen ja yksityisen danen tuottamasta vaikutuksesta

kuulokkeiden kayttdjien kokemuksiin heiddn omissa arkipdivan ymparistoissaan.



Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

- Milla tavoin kuulokkeiden kaytté muokkaa kokemusta kaupunkitilassa?
- Miten kuulokkeita kaytetddn urbaanin &dinimaiseman ja vuorovaikutuksen

hallitsemiseen?

Pyrin esittdmaan vastauksia kysymyksiin kuvaamalla kuulokkeiden kdyton fenomenologian,
jonka tarkoitus on toimia kuvauksena kuulokkeiden kayton vaikutuksista ympaériston
kokemiseen. Fenomenologia toimii ilmién kuvauksena, josta kuka tahansa pystyy
ymmartamaan kuulokkeiden kayton paidteemojen pohjalta olennaiset kuulokkeiden kayton

vaikutukset.

Toinen kysymys kohdistuu siihen, miten kuulokkeiden kayttdja toimillaan ja valinnoillaan
vaikuttaa kaupunkitilan kokemiseen. Kaupunki synnyttdd oman &dinimaiseman ja
kuulokkeiden luoma ddnimaisema heijastuu tatd vasten. Tarkoitus on selvittdd millaisia
hallitsemisen keinoja kuulokkeet tarjoavat suhteessa kaupungin synnyttdmaan
aanimaisemaan. Kuulokkeiden tarjoamat hallintakeinot kohdistuvat myos siihen, miten
kuulokkeiden kayttdja hallitsee vuorovaikutusta suhteessa kaupunkiymparistoon ja muihin

kaupunkilaisiin.



Aini ja kuuleminen

Ihmisen kuuleminen

Sadepisaroiden aikaansaama ropina, tuulen vire talon rakenteissa, kotitalon kaytavalta
kuuluva muiden ihmisten kenkien kopina, television sammuttamisen jalkeinen hiljaisuus,
kaupungin kaduilla kuuluva liikenteen humu... Olemme jatkuvasti erilaisten danien ja niiden
yhdistelmien ymparoimia. Vaikka emme pysty sulkemaan danien jatkuvaa virtaa korviimme
ja tietoisuuteemme - toisin kuin visuaalisten darsykkeiden kanssa, sulkemalla silmamme -
emme useinkaan ajattele nditd kokemuksia "ddnind”, vaan aanelliset kokemukset ovat
sisdistettynd muihin kokemuksiin: dani ikddn kuin tulee tapahtumien mukana. Kuitenkin,
silloinkin kun kuulemme &ania irrotettuina tapahtumista, ne herattiviat meissa tunteita, ja
mielemme alkaa visualisoida asioita d4nen kautta. Ainellinen kokemus tapahtuu "tissi ja

nyt”, mutta siihen sekoittuvat myos ihmisen aiemmat kokemukset - tietoisesti seka

tiedostamattomasti. (Stocker, 2013, xiii)

Aadnen aistiminen yhdistetidan yleensa kommunikointiin tai musiikin kuunteluun, mutta
yhtdlailla tdarkedda on kuulemisen avulla saatava tieto ympdristostd: asiat, jotka jaavat
niakokentan ulkopuolelle, joihin emme ylety koskemaan ja joita hajuaistimme ei saavuta.
Kuulonsa avulla ihminen pystyy mittamaan ymparistonsa kokoa, muotoa ja tiheytta ja omaa
sijoittuneisuuttaan tdssd ympadristossd. Vaikka ihminen ei aktiivisesti kuuntelisikaan
ympdristonsa aania, ne silti antavat jatkuvasti tietoa ympdristosta. (Stocker, 2013, xiii)
Ympadristéa aistitaan adnien avulla, eikd tdma ominaisuus vaadi erityisid taitoja: tama
perustavanlaatuinen spatiaalinen kyky loytyy meiltd jokaiselta. [hminen pystyy esimerkiksi
lahestymadn seindd silmat sidottuna ja silti aistimaan seindn lidhenemisen. Toisaalta kun
kdavelee kadun paasta padhan kuulokkeiden kanssa ja ilman, huomaa kuinka selvd ero
ympdriston hahmottamisessa on ndiden kahden kokemuksen valilld. Thminen kykenee
sulkemaan adnet pois ajatuksistaan, mutta talloin hdvida vain dadnien merkitys; aaniaallot
jatkavat vareilyaan ja saavuttavat ihmisen kuuloelimet sekd ruumiin, joka myds rekisteroi ja
resonoi danien kanssa. lhminen on riippuvainen visuaalisista arsykkeista ja kerda niilla tietoa
sijainnistaan, mutta ihmisen kokemus siita, missd han on, on usein enemmadn kytkoksissa
aaneen. (Stocker, 2013, 2) Kuuntelu luo kaikille kuulijoille yhteista tilaa eri tavalla kuin

katselu. Vastakkain asettuvat kuuntelun intiimi ominaisuus ja katselun julkisuus.



Adnimaisematutkimuksen erottelevana lihtékohtana on kunnioittaa kuulohavainnoijan
paikkaa ympdriston keskelld, kun taas ympariston katsomista kaukaa pidetddn usein
objektivoivampana. Kuulokokemuksissa eldmismaailmaa kuvataan eldmyksellisesta

keskustasta kasin. (Vikman, 2006, 15)

Fyysinen tunne paikasta ja siihen kuuluvuudesta on suuresti tekemisissd ymparistosta
nousevan jatkuvan adanellisen tiedon kanssa. IThmiset reagoivat eri tavoin &aniin, ja dania
painotetaan eri kulttuureissa eri tavoin, mutta kuuleminen on keskeisessa roolissa ihmisen
ympdriston hahmottamisessa: esimerkiksi tasapainon tunteminen perustuu sisiakorvan
elinten toimintoihin ja kasitys ajasta - melodiasta, rytmista ja tahdista - avautuu ihmiselle

aanellisten arsykkeiden kautta (Stocker, 2013, xiv).

Thminen kuulee dinid jo ennen syntyméiinsi. Adnien valitykselld kohdussa kehittyva sikié
ottaa ensimmadisid kontakteja ulkomaailmaan, ja ndin opimme jo ennen syntymaiamme
tunnistamaan tutuksi ja turvalliseksi didin puheen tai vaikkapa timan kuunteleman musiikin.
Toisaalta elaman hiipuessa kuulo on viimeinen toimiva aistimme, ja esimerkiksi dementian
vasyttamat aivot voidaan saada piristymaan kuuloaistin valitykselld. (Peltomaa, 2014, 80)
Nain ollen ihminen saapuu maailmaan ja heraa siihen danien valitykselld ja myds jattda sen
taakseen danten saattelemana. lhmiset syntyvdat kahden synnynndisen pelon kanssa:
putoamisen pelon ja kovien adnien pelon, joista molemmat ovat tekemisissa aivojen
kuulemista kasittelevien osien kanssa (Stocker, 2013, 6). Molemmat ndistd peloista liittyvat
yhtikkisen muutoksen mahdollisuuteen, ajan hallinnan menettdmiseen, oman paikan
hallinnan menettdmiseen. Matalat danet — ukkonen, rajahdys, linja-auton jytind - muistuttavat
ihmista jostain hanta itseddn suuremmasta ja hallitsemattomasta kun taas korkeat danet -
linnunlaulu, puron solina, tuulen vire - kertovat jostain rauhoittavasta, jostain mikd on
enemman ihmisen kokoista. (Stocker, 2013, 6) Aini syntyy liikkeestd, ja niin ollen meluisat
ympdristot viestivat ihmiselle jostain odottamattomasta ja hallitsemattomasta. Ihmisen suhde
ympdristoon liittyy kykyyn sisallyttdd itsensda ymparistoon, tunnistaa ja kontrolloida
ympadristossa esiintyvid elementtejd, jotka voivat vaikuttaa ihmisen biologisiin tarpeisiin.
IThmiset ovat rauhallisia kun he voivat vapaasti tarkentaa huomionsa ymparistodnsa ja peilata
halujaan ja odotuksiaan siihen. IThmisen rauhattomuus lisddntyy, kun epdolennaiset tai
hammentavat signaalit ymparistossa lisddantyvat. (Stocker, 2013, 12) Taman takia esimerkiksi

melu koetaan kaupungissa yleensda epamiellyttavaksi vaikkakin ehka valttdmattomaksi.
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Taman tutkimuksen kannalta olennainen piirre auraalisessa ulottuvuudessa on sen vaikutus
ihmisen kokemukseen hidnen omasta tilallisuudestaan. Aidni on kisitysti siiti, kuinka
sisdllymme ymparistoon: sen (ja sen puuttumisen, hiljaisuuden) avulla ihminen mittaa ja
suhteuttaa omaa kehoaan ymparilld olevaan maailmaan ja luo tihdn yhteyden ja suhteen.
Tama sisdllyttdmisen luoma yhteys vaikuttaa suuresti tunteeseen olemisesta - keita olemme

ja missa olemme. (Stocker, 2013, 9)

Aanilld on ominaisuuksia, jotka herittavit ihmisessid voimakkaita tunteita ja kiinnittavat
huomion. Naké on ennen kaikkea intellektuaalinen eli jarjellinen aisti, joka etddnnyttaa
ympdristosta tehden siitd havaittavan objektin, kun taas kuuleminen ja haistaminen ovat
ennen kaikkea emotionaalisia eli tunneperdisia aistimuksia ndkemisen etdannyttadmisen sijaan
(Virtanen, 2000, 33). Tama ilmio nakyy selvasti siind, miten halyttavat ddnet valtaavat
huomiomme heti ne kuultuamme. Halyttava dani merkitsee, ettd on aika toimia - ei tulkita tai

spekuloida tuota danta.

Ihmiset hakevat danistd myods lohdutuksen, turvallisuuden ja hyvinvoinnin signaaleja.
Emotionaaliset aistimukset ovat intiimeja kahdella tavalla: (1) rakenteellisesti ne tuottavat
valittoman tilan ja (2) emotionaalisesti ne yhdistavat havaitsijan tilaansa (Rodaway, 1994,
64). Emotionaaliset aistimukset kietovat aistijan ymparistoon synnyttien miellyttavyyden,
nostalgian, inhon ja kiintymyksen tunteita (Rodaway, 1994, 91). Ihmisen hyvéan ja pahan olon
tunteelle keskeisid ovat ei-visuaaliset aistimukset, kuten ympdriston danet, hajujen ja
makujen seka ihokosketuksen aikaansaamat tuntemukset - ddnten ja hajujen affektiivinen
laatu  vaikuttaa ympariston kokemiseen houkuttelevana tai luotaantydntavana.
Aéniaistimukset ovat heikompia informatiiviselta merkitykseltiin, mutta tuntemuksellisesti

ne ovat keskeisia. (Virtanen, 2000, 33)
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Ainimaisema ja sen privatisoiminen

Adnimaisemalla viitataan akustiseen ympiristoén. Kaupungissa esiintyvd dinimaisema on
tietynlainen taustakangas, jota vasten kuulokkeiden kayttd suhteutuu. Kuulokkeet luovat
omanlaisensa ddanimaiseman yksittdiselle kuuntelijalle ja ndin korvaavat ymparistosta
luonnollisesti nousevan danimaiseman toisella, teknisesti tuotetulla 4animaisemalla. On siis
tarked huomata, mikd on se lahtétilanne, johon kuulokkeiden kayttd heijastuu; kuulokkeet
korvaavat nimenomaan ympariston danimaiseman ja tuovat tilalle uuden. Seuraavaksi pyrin
selventaimdan danimaiseman Kkésitettd ja kertomaan lyhyesti ddnimaisematutkimuksen
historiaa ja sitd, miten ympdariston auraalinen ulottuvuus on teknologian saattelemana

kantautunut nykypdivaan ja omiin taskuihimme.

Aanimaisema on osa ympdristod, jossa elimme ja toimimme. Ympiriston mieltiminen
yhteiseksi omaisuudeksi on kuitenkin melko nuori ajatus, ja sen synty voidaan ajoittaa ns.
ympadristoherdtyksen aikaan 1960-luvun loppupuolelle. Ymparistoheratyksessa nousi esiin
vastuu oman ympdriston tilasta. Tdma vastuu voidaan levittdd koskemaan my0s
danimaisemaa - ihmisten toimilla on vaikutusta siihen, minkalainen danimaisema kunkin
omassa ympdristossa vallitsee. Visuaalista ymparistodmme ja sen vaikutuksia ihmisen
viihtyvyyteen on tutkittu useilla eri tieteenaloilla. Esimerkiksi arkkitehtuurin, kaupunkien
valaistuksen, katumainonnan ja viheralueiden vaikutukset yleiseen viihtyvyyteen otetaan
nykyisin huomioon. Sen sijaan meitd ympardivan - ja nykyaikana mahdollisesti itse
madrittimamme - danimaiseman vaikutuksia viihtyvyyteen on tutkittu vahemman.

(Neuvonen, 2011, 59)

Aanimaisemaa pidettiin pitkdin vain meluna, saasteena tai muun toiminnan ei-toivottuna
sivutuotteena. Toisaalta 1900-luvun alkupuolella teollistuvan kaupungin danimaisemassa
esiintyvd melu ja koneiden &dnet saatettiin nahda symboloivan valtaa tai merkkina
kehityksesta. Teollisuuden kasvaminen kuului urbaanissa ymparistossa ddanten lukumaaran ja
voimakkuuden lisddntymisend. Myds tyontekijat itse osallistuivat aaniympariston
muokkaamiseen muuttaessaan maaseudulta tiheille tehdaspaikkakunnille. (Uimonen, 200543,
240) Kuitenkaan danimaisemaa ei nahty kulttuurisesti kovinkaan merkittdvana, vaan se
ndhtiin ennemminkin ihmisen toiminnan valttdmattémana sivutuotteena. (Vikman, 2007, 19-

20)

12



Tekninen kehitys on usein vaikuttanut ddnimaisemiin. Teollistumisen aikaan polttomoottori
oli yksittdinen innovaatio, joka toi kaupunkeihin autojen ja moottorien ddnet. Uusien danien
mukana tuli kuitenkin epdtoivottuja haittavaikutuksia. Kaupungistuvan eldmidn mukana
syntyi meluongelma. Modernisoituvan maailman mukaisesti ongelmalle haettiin teknisesti
toteutettavaa  ratkaisua. Ensimmdiset mahdollisuudet tdhdn syntyivdt uusien
danenmittaamistapojen seurauksena. Talloin myds tietoisuus levisi ensimmadaisen kerran
hairitsevistd danistd ja mahdollisuuksista vaikuttaa niihin. Pian kuitenkin huomattiin, etta
aanien hallinta ja sdanneltivyys olikin vaikeampaa mitd oltiin kuviteltu. Ne tekniset
toteutustavat, joilla aanid saatiin yhd enemman tuotettua ja kuuluville, eivdat onnistuneet
ratkomaan kehityksen mukanaan tuomaa meluongelmaa. Aidniongelmien ratkaisemisesta
siirryttiin siihen, kuinka ulkotilojen hadiritsevat aanet saataisiin pidettya ulkopuolella.

(Uimonen, 2005b, 240)

Radiot, danentoistojdrjestelmat ja adnielokuvat toivat sdhkoéisesti tuotetun ddnen yleison
ulottuville, ja 1930-luvulla tdma uudenlainen danimaisema olikin jo laajalle levinnyt. Tata
kehitysta pohjusti kuitenkin puhelimen keksiminen, ja se olikin osaltaan totuttanut ihmisia
perinteisen ddnen ja tilan valisen suhteen muutokseen. (Uimonen, 2005a, 59) Positivismin
valtakaudella  1960-70-luvuilla  ymparistdbongelmien oireiden toteaminen nousi
aanimaisematutkimuksen keskioon, ja se tarjosi ympariston suunnittelijoille haasteen korjata
ihmisille ja ymparistolle koituneita vahinkoja. 1900-luvun loppupuolelle tultaessa kaupungin
daniin suhtauduttiin monipuolisemmin. Tahdn kehitykseen oli vaikuttanut laadullisen
aanimaisematutkimuksen syntyminen. Laadullinen ddanimaisematutkimus johtaa juurensa
ympadristoherdatyksen aikaansaamasta ajattelutapojen muutoksesta, jonka aiheutti

tietoisuuden lisddntyminen ympariston kunnosta ja sen heikentymisesta. (Vikman, 2007, 19)

Laadullisen aanimaisematutkimuksen syntyyn on vaikuttanut suuresti kanadalainen
aanimaisematutkimus 1960-luvun lopulla. Kanadalainen saveltdja Raymond Murray Schafer
perusti tdlloin yhdessa tutkijakollegoidensa kanssa World Soundscape -projektin, joka
kritisoi vallitsevaa ddnimaisematutkimusta sen analyyttisyyden puutteesta. Neuvosen (2011,
61) mukaan Schaferin teeseja ovat huoli maailman ddniympariston muutoksesta, maailman
meluuntumisesta ja ihmisen tuottaman adnen osuuden jatkuvasta kasvusta. Schafer pelkaa
ihmisen ”saastuttavan” luonnollisen &ddnimaiseman ja sen takia &ddnimaisemaa pitdisi

Schaferin mielestd kuunnella ja tutkia. Talla tavoin voidaan vaikuttaa ja muokata
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danimaisemaa tasapainoiseen suuntaan, jossa melutasot eivat ole liian voimakkaat. [hmisten
tulisi tiedostaa ja ymmartdd danimaiseman olemassaolo. Schaferin teoksista ldhteneelle
suuntaukselle, akustiselle ekologialle, on leimallista danimaisemien suojelu ja hiljaisuuden
korostaminen. Akustisen ekologian mukaan ihminen on osa ymparistéddn, mutta ihmisen ja
ympdriston valilld on epdtasapaino: ihmisen toiminta heikentda daniymparistéjen laatua,

nostaa melutasoa ja tuhoaa luonnollisia &animaisemia. (Neuvonen, 2011, 61)

Positivismin valtakauden lopulla aanimaisematutkimus keskittyikin pitkalti
ympadristoongelmien toteamiseen ja haastoi ymparistosuunnittelijoita korjaamaan ihmisille ja
ympdristolle koituneita vahinkoja. (Vikman, 2007, 19-20) Suomeen danimaisematutkimus
saapui 1980-luvun loppupuolella ja sen edistimiseen ovat osallistuneet sekd Turun kuin

Tampereen yliopistojen etnomusikologian opettajat ettad opiskelijat. (Ampuja, 2005, 13)

Akustista ymparistoa tarkoittava ddnimaiseman kasite on perdisin Schaferilta. Schafer haluaa
korottaa aanellisen maiseman ylikorostuneen visuaalisen rinnalle (Poysko, 1995, 92). World
Soundscape -projektin tarkoituksena oli painottaa d4dnimaiseman esteettistda havainnointia eli
danimaailman ilmididen yksityiskohtaisempaa kuvaamista. Tdmankaltainen laadullinen
aanimaiseman havainnointi haluttiin nostaa vaihtoehdoksi yleiselle negatiivissavytteiselle
aanimaisematutkimukselle, joka usein keskittyi vain meluun ja sen negatiivisiin aspekteihin.
World Soundscape -projektin ja kanadalaisen ddnimaisematutkimuksen esiin nostama
nikékulma nikyy yha timan paivin danimaisematutkimuksen valtavirrassa. Adnimaisemassa
lisdantyvaa aanta ei madritella lahtokohtaisesti ymparistdongelmaksi, vaan tunnustetaan ja
huomioidaan siihen kohdistuvat monet subjektiiviset tulkinnat. (Vikman, 2007, 20). Heikki
Uimonen (2009a) maarittelee danimaiseman danen maisemaksi, jossa painopiste on siin3,
miten tdma maisema ymmarretddn henkilékohtaisella tai yhteiskunnan tasolla.
Adnimaisemassa siis korostuu yksilén ja timédntyyppisen maiseman suhde. Adnimaisema ei
siis ole ainoastaan "daniympariston” synonyymi, vaan siihen sisaltyy myos se, kuinka yksilo
tai yhteis6 ymmartaa daniympariston sitd kuunnellessaan ja osallistuessaan sen luomiseen
(Ampuja, 2011, 10). Tama tutkimus jatkaa edelld kuvattua &adnien ja yksilon valisen

merkityksellisen suhteen selvittdmista ja laadullisen ddnimaisematutkimuksen perinnetta.
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Adnimaiseman kantavuus myos vaihtelee. Barry Blesser (2007) Kkirjoittaa d4nimaisemista
viittaamalla akustisen areenan Kkasitteeseen. Jokainen &didnenldhde tuottaa ympérilleen
akustisen areenan. Aidrimmadisen hiljaisessa ymparistdssi, &ddnieristetyssi kammiossa,
taustaddnia on niin vahan, ettd ruumiin biologiset danet tulevat kuuluviin ja nain ollen luovat
akustisen areenan, johon kuuluvat myods ihmisen omat korvat. Kuitenkin, danekkdammissa
ympdristoissa, kuten kavellessdan meluisalla kadulla, ihminen ei kuule omia askeliaan ja nain
ollen korvat ovat askelien akustisen areenan ulkopuolella. Adnekkiissa ravintolassa samassa
pOyddassa istuvat saattavat olla toistensa akustisen areenan ulkopuolella, ja julkisessa tilassa
taustamusiikki automaattisesti pienentda akustisten areenoiden kokoa. Konserttitilassa on
yksi iso akustinen areena, jossa kaikki kuulijat ovat samaan aikaan ja jakavat tuon akustiikan.
Akustinen areena viittaa kokemukseen sosiaalisesta spatiaalisuudesta, jossa kuuntelija on
yhdistettynd muiden yksiléiden dania tuottavaan toimintaan. Blesserin mukaan kuulokkeita
kayttdessadn ihminen injektoidaan &éanelliseen areenaan, ja han poistuu valittomasta
sosiaalisesta tilasta. Kuulokkeet tuottavat sosiaalista kuuroutumista ja eristaytymista
ympadristostd. Kuulokkeet tuottavat kaikkein yksityisimmdn akustisen areenan ja samalla

kaikista yksityisimman danimaiseman. (Blesser, 2007, 25-31)

Adnimaisemalla voidaan tarkoittaa fyysisti ymparistdd ja sen a4nii. Silld voidaan viitata myés
abstraktimpiin konstruktioihin, kuten savellyksiin tai muihin danellisiin teoksiin. Olennainen
ero ddnimaisemalla ja meluun keskittyvalla mittaamisella on se, ettd ddnimaisema ei rajoitu
pelkistidn danen negatiivisiin puoliin tai fysikaalisiin mittauksiin. Aanimaisematutkimus
kiinnittdd huomiota ihmisen kokonaisvaltaiseen kokemukseen danellisessa tilassa. (Uimonen,

2009a)

Kaupungin danimaisema on tdynna danid, ja verrattuna maalaismaiseman daniin kaupunki
kuulostaa kakofoniselta kokonaisuudelta. Aidni vahvistaa kisitystimme ajasta. Puhuessamme
ja kuunnellessamme puhetta aika nayttdytyy hiljaisuutena sanojen valissd, samoin kuin
askeleiden vilissa tai sydamenlyontien valissda - tdma danen ominaisuus luo ihmiselle
kdsitystd ajasta, tahdista ja asioiden etenemisestd. Ndin ollen kaupungin ddnimaisema
jatkuvine adnineen ja hairidineen hamartdd tuota kasitystd ja tuo mukanaan haasteita

ympadriston kokemiselle.
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Adnimaisemasta voidaan erottaa tarkentavia kisitteiti. Keskeisid kisitteitid ovat perusddni
(keynote sound), signaali (signal) ja tunnusddni (soundmark). Perusaani on aani, joka on
melkein jatkuvasti lasna. Poyskon (1995, 103) mukaan perusadnta ei valttamatta kuunnella
jatkuvasti tai tietoisesti, ja se on helppo unohtaa kokonaan, mutta se vaikuttaa kuitenkin
sithen, mitd ja miten sen hallitsemassa ymparistossa kuuluu ja kuunnellaan. Signaali taas
tarkoittaa adnta, joka nousee esiin perusddnien joukosta, kuten sireeni tai vihellys.
Kuulokkeiden sulkemasta perusddnten joukosta saattaa nousta selvid signaaleja, jotka
lapdisevat kuulokkeiden synnyttiman yksityisen danimaiseman. Kuulokkeiden kayttdjan
kokemuksellinen danimaisema on jatkuvasti ymparoéivan ja yksityisen adnimaiseman rajalla.
Signaalit saattavat yhdessi muodostaa tunnusdanid, jotka ovat yhteiskunnan tai tietyn
yhteison tuottamia ja on tunnistettavissa tdman saman yhteison jasenille. Tunnusdanet ovat
siis tietylle yhteisolle tyypillisid danid. On kuitenkin huomattava, etta kaikkia dania voidaan
kuunnella tietoisesti, jolloin perusaanikin saattaa "vaihtaa paikkaa” ja siita tulee signaali. Kyse

on siis kuulijan valinnasta ja siitd, mita merkityksia kuuntelija danille antaa.

Ainimaisemia voidaan erotella myés niiden sisaltimien dinien eroteltavuuden perusteella.
Naita kahta eri ddnimaisemaa voidaan kuvata termein lofi (low fidelity) ja hifi (high fidelity).
Lofi-maisemalla viitataan ddnimaisemaan, jossa erillisid 4dnid on vaikea erottaa suuresta
aanitulvasta. Lofi-maisema on siis tdynna perusdania tai perusaanta. Hifi-maisema merkitsee
yleisesti laadukasta ddnimaisemaa, jossa erilliset signaalit on helppo erottaa perusiddnten
joukosta. (Poysko, 1995, 92) Ndiden kahden danimaisematyypin erottelu on helppo kasittas,
kun kuvittelee kaupungin ddnimaisemaa paivalla ja vertaa sitd saman tilan danimaisemaan
Oiseen aikaan. Pdivalla aania on paljon ja niita on vaikeampi erotella: kaupungin liikennevirta
muodostaa yhden suuren perusddnien massan, joka hallitsee koko ddanimaisemaa. Yolla
liikennettd ja muitakin kaupungin 44dnid on paljon vdhemman, jolloin ddnimaisema muuttuu
enemman hifi-maiseman kaltaiseksi. Talloin hiljaisiakin ddnia kuuluu ja niita voi yksil6ida ja
paikantaa. Kaupungin &didnimaisema on luonnostaan tdynnd jonkinlaista perusdanta ja
todellinen hifi-maisema on mahdollista kuulla kauempana Kkatujen melskeests,

rauhallisemmassa ymparistossa.
Adnimaisema on historian aikana ollut jotakin yhteistd. Kaupungin luoma didnimaisema,

katusoittajien esitykset, tehtaiden ddnet, sataman lokit ja laivat tai puistojen eldinten danet

ovat kaikki olleet osa didnimaisemaa, jossa ihmiset ovat yhdessi elineet. Adnimaisema on
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jaettu muiden kanssa. Teollistumisesta ldhtien danen tekninen jalleentuottaminen -
transfonia - on kuitenkin lisddntynyt huomattavasti ja siitd on tullut osa jokapaivaista
ympdristod myods kaupunkien ulkopuolella. Aidnen sihkoinen tallentaminen, muokkaaminen,
toistaminen ja siirtdminen ovat 1900-luvulle tunnusomaisia ilmiéitd (Uimonen, 2009b, 65).
Teknologian kehitys on mahdollistanut ddnen kayton hyvin erilaisissa yhteyksissa ja eri
tavoin. Se on mahdollistanut ddnimaiseman muokkaamisen ja sen erottamisen omaksi
aanelliseksi maisemaksi, joka tarkoituksella erottuu ymparistosta. Taustamusiikilla voidaan
hallita isompia tiloja, mutta teknologisen kehityksen mukana ovat tulleet my0s
henkilokohtaiset, kannettavat musiikkisoittimet, joilla jokainen pystyy muokkaamaan
kuulemiaan aania kaupunkitilassa. Modernin teknologian ansiosta nykyaikana useimmilla
ihmisilla on halutessaan mahdollisuus yrittdd hallita ympéar6ivada danimaisemaa
henkilokohtaisilla medialaiteilla. Matkapuhelimet ja mp3-soittimet ja niihin liitettavat

kuulokkeet antavat mahdollisuuden danimaiseman privatisoimiseen (Uimonen, 2005b).

Julkiseen tilaan pystytdaan luomaan yhtendisia akustisia ympdrist6ja, mutta tama vaatii
riittdvan voimakasta ddntd. Samalla taustamusiikin avulla pystytadn luomaan paikkoja, joissa
kdyda keskusteluja toisten ihmisten kanssa. Uimonen (2005b, 87) huomauttaa, etta
taustamusiikin privatisoiva vaikutus tuleekin kunnolla esille vasta sitten, kun sitd ei ole.
Kanssaihmisten keskustelut kuuluvatkin yhtdkkia selvasti ympaéristoon, ja tuntuu kuin
omatkin kertomukset olisivat kaikkien kuultavissa. Kaupungin danimaiseman privatisoiminen
kdy myo6s muilla tavoin. Usein tdma kuitenkin vaatii yhteyden katkaisemista danelliseen
ymparistoon mika tapahtuu nykyaan usein matkapuhelimen tai mp3-soittimen avulla, jolloin
kulkija pystyy itse kuuntelemaan haluamaansa aantd. Taman kehityksen ansiosta myds
yksityisen ja julkisen tilan ddnet ovat uudenlaisessa suhteessa toisiinsa nidhden. Modernin
teknologian kehitys on vaikuttanut suuresti nykyajan kaupunkien ddnimaisemaan ja siihen,
miten se koetaan. lhmiset samassa visuaalisessa tilassa eivat enda olekaan samassa
kuulotilassa, vaan he muokkaavat sen itselleen sopivaksi ja toisaalta tuovat oman yksityisen
tilansa keskelle julkista. Tama kehitys on myds luonut ymparilleen globaalin liiketoiminnan,

jossa tietoteknisestd informaatiosta on muodostunut myytavaa "tavaraa”.
Nykyaikainen kaupunkikdyttidja on siis tilanteessa, jossa hédnelld on mahdollisuus sulkea

ulkopuoliset ddnet pois ja korvata ne omavalintaisilla radiokanavilla, soittolistoilla,

kuunnelmilla tai muulla aanelliselld informaatiolla. Merkittiviksi asian tekee se, ettd
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kaupunkitilan kayttajalla on mahdollisuus valita se daniymparistd, jossa hian haluaa olla
osallisena ja nailla valinnoillaan vaikuttaa my6s oman ymparistokokemuksensa
rakentumiseen. Kyse on kuitenkin myds ddnimaisemien tasapainosta kaupunkitilassa, jota
nykyaikainen ihminen voi itse maaritella - tdydellinen sulkeutuminen omaan privatisoituun

danimaisemaan alistaa urbaanin liikkujan monille haasteille ja vaaroille.

Modernin teknologiateollisuuden tuottamat medialaitteet ovat kevyitd ja huomaamattomia.
Liikkuessaan kaupungissa kuulija on "tdssa ja sielld” samanaikaisesti — toisaalta fyysisesti
kiinni maantieteelliseen sijainnissaan, toisaalta oman salaisen rytminsda saattelemana ja
laitteesta kuulemiensa dinien vietdvana. Kuuntelija ei kuitenkaan ole tdysin eristyksissa
ympdristostaan, vaan yhtakkia huutava auton danitorvi, huudahdus, liikennevalojen aanet tai
muu selva aanellinen signaali palauttaa kuuntelijan pian takaisin tekemisiin fyysisen
ympdristonsa kanssa. Ominaista tallaiselle privatisoidulle ddnimaisemalle on se, ettd se
toteutuu ikdan kuin ”salassa” muusta ymparistosta ja aani kuuluu pelkastaan kuuntelijalle
itselleen. Samalla kulkija liikkuu kaupungissa tdssda ja nyt, mutta kuitenkin "kuuntelee

toiseutta”. (Thibaud, 2003, 1-3)

Tallainen modernin teknologian mahdollistama &ddnimaiseman muokkaaminen paljastaa
kaupungista nakokulman, joka usein jaa vahalle huomiolle suunnittelussa ja arkielamassa -
kaupunki on visuaalisen havainnoinnin lisdksi kuultavissa. Kannettavien &anilaitteiden
ansiosta kaupunkitilan kayttdja voi suojautua kaupungin melulta, liikenteen aaniltd tai
kauppakeskuksen jatkuvalta mainostulvalta lisddmalla tai viahentdmallda ddnenvoimakkuutta.
Nain ajateltuna matkapuhelin tai mp3-soittimet toimivat valineind, jotka antavat kayttdjilleen
valtaa suhteessa omaan ymparistoonsa. Huomattavaa on myos se, milld tavoin kaupunki

visuaalisena ymparistona nayttaytyy eri ddnellisia taustoja vasten.

Kaupunkitilan &ddnimaiseman privatisoiminen vaikuttaa kokemuksen kautta myo0s
kaupunkitilassa liikehdintaan. Talla tavoin kaupunkitilassa liikkuva jalankulkija saattaa
muokata jokapdivdisid reittejadn kaupungissa privaatin ddanimaisemansa seurauksena.
Kaupungin ddnimaisema ja medialaitteesta kuunneltava dani ovat ristiriidassa keskendan -
medialaitteen tuottamalla danellad juuri yritetadn hallita urbaania adniymparistoa. Kuulija voi
valita omia reittejadn sen mukaan, missa oman daniympariston hallitseminen ja kuuleminen

on kaikkein helpointa ja missd esim. liikenteen aiheuttamat danet ovat mahdollisimman
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pienet. Toisaalta, musiikki saattaa itsessddn “kuljettaa” kuuntelijaa kaupungissa, omassa

yksityisessd ddnimaisemassaan.

Privatisoitu danimaisema ja sen hallitseminen ei kuitenkaan erota ihmista siita tilallisesta
kontekstista, jossa hdn on yhdessa muiden ihmisten kanssa. Vaikka ddanimaisemaa ja siina
kuuluvia dania pystytdankin hallitsemaan nykyaikaisilla valineilla entistd paremmin, on
kuulija kuitenkin suhteessa ihmisiin ymparilladn. Sulkeutuneena itsensa valitsemiin ddniin
ihminen reagoi ymparistoonsa eri tavoin ja samalla antaa ympadrilleen signaaleja omasta
privatisoidusta &danimaisemastaan. Musiikin rytmi, joka tahdittaa askelta, mutta jaa
pimentoon kanssakulkijoilta, ristiriitaiset eleet, puhe tai hyraily, jotka ovat jarkevid vain
musiikin kuuntelijalle itselleen, ovat esimerkkeja ndista signaaleista, joita kuulijan ymparilla
olevat saattavat rekister6idd, mutta eivat paase niiden merkitysten darelle. Lempimusiikkiaan
kuunteleva ihminen saattaa olla tunnemyrskyn keskella kauppakeskuksessa, kun taas
sivustakatsoja miettii arkipdivaisia asioita ja toivoo, ettd paasisi jatkamaan matkaansa tasta
harmaasta kulutuslaitoksesta. Tilat nayttaytyvat hyvin erilaisina kun niiden luonnollinen
danimaisema irrotetaan ja korvataan jollain muulla ddnelld - kenties sellaisella, joka ei

luonnostaan tuntuisi tiettyyn tilaan sopivalta.

Musiikin vaikutus ihmiseen

Kannettavilla medialaitteilla pystyy kuuntelemaan sellaista adntd kuin itse haluaa.
Nykyaikaisten mobiilipalveluiden (kuten erilaiset streaming-palvelut) ansiosta musiikki on
suuressa roolissa mobiilissa kuuntelemisessa. Musiikilla on merkittdva rooli osana ihmisten
kulttuuria ja se vaikuttaa ihmisten elamaian monella tavoin ja eri yhteyksissa. Musiikki on
mukana ihmisten arkipdivassa henkilokohtaisena tai jaettuna sosiaalisena kuuntelemisen
kokemuksena ja toisaalta se tulee vastaan eri yhteyksissd suurena maailmanlaajuisena
liiketoimintana. Seuraavaksi pyrin kuvailemaan joitain niitd tapoja, joiden kautta erityisesti

musiikin kuuntelemisen kokemus vaikuttaa ihmiseen.

Musiikin kuuntelu, ostaminen ja vuorovaikutteisuus on olennainen osa ihmisten jokapaivaista
eldimda ja osa sitd kulttuurista materiaalia, jonka ldpi sosiaalinen toiminta rakentuu ja
organisoituu. Musiikki herattda ihmisissa ilon ja surun tunteita, se rauhoittaa ja voimistaa, se

voi korostaa erityisid tilanteita tai herattdd voimakkaita muistoja mielessa. Musiikki on
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olennainen osa ympadristddmme mm. luodessaan sopivia ddnellisid maisemia inhimillisen
toiminnan ympadrille. Musiikilla on my6s rooli sosiaalisessa toiminnassa: puhumalla
musiikista, jakamalla sitd ja esittamalld sitd ilmaisemme Kkeitd olemme ja olemme
vuorovaikutuksessa toistemme kanssa. Musiikki on vuorovaikutusta: se on ihmisissa sisalla ja
ihmisten valilla. Toisaalta musiikki on viihdykkeena arjessa, mutta toisaalta se herattaa jotain
arjen ylivievda ja tarjoaa hetkid ja kokemuksia, jotka saavat ihmiset kokemaan jotain
suurempaa tai padsemdan syvemmalle itseensd. Musiikilla on osansa siind, keitd koemme

olevamme ja miten maailmaa hahmotamme.

Perinteisesti kuunteleminen on Kkésitetty passiiviseksi toiminnaksi, jossa korvat ottivat
suodattamattoman Aaanellisen informaation maailmasta vastaan, mutta kuulokkeet
muokkasivat tuota kasitystd antamalla kayttdjille mahdollisuuden maaritella ymparoivaa
danimaisemaa oman tahtonsa mukaiseksi. Tama mahdollisuus on kuitenkin riippuvainen
teknologisista sovelluksista, kuten kannettavista medialaitteista ja kuulokkeista. Lisdantynyt

valta ja valinnanvapaus on siis teknologiasta riippuvaista.

Musiikin kulutuksessa ei ole kyse pelkdstdan dadnen kuuntelusta, vaan olennaista on se, milla
tavoin musiikki integroituu henkilokohtaiseen eldamadmme ja sosiaaliseen ymparistédmme.
Nykyaikana teknologian rooli tassa integraatiossa on merkittava - se madrittelee pitkalti sen,
miten musiikkia jaetaan, ostetaan, jarjestetdan, valitaan, kuunnellaan ja miten musiikille
annetaan merkityksida. Teknologia on olennainen osa sitd, miten nykyaikainen ihminen on
vuorovaikutuksessa musiikin kanssa. Tama teknologian ja musiikin vilinen hedelmaéllinen
suhde ja sen vaikutukset ovat nahtavissd, kun tarkastellaan teknologian kehittymista
viimeisten vuosikymmenten aikana. Teknologia luo uusia tapoja musiikin, maailman ja
musiikkia kuuntelevan subjektin vuorovaikutukselle. Teknologian luomat mahdollisuudet
luovat uudenlaista ndkemysta musiikin kuluttajista: entinen ndakemys passiivisesta musiikin
kuluttajasta voidaan korvata mitd suuremmissa maarin aktiivisella musiikin kdyttdjdlld
(O’Hara & Brown, 2006, 4). Tallainen ndkemys nykyaikaisesta musiikin kdyttdjasta on myos

taman tutkimuksen taustalla.
Musiikilla on voima rikastuttaa ihmisten ja yhteisdjen elaméaa. David Hesmondhalgh (2013, 1)

esittdd kaksi syytd mistd musiikin merkittavyys johtuu. (1) Musiikki tuntuu usein olevan

syvasti ja emotionaalisesti liitoksissa yksityiseen ja henkilokohtaiseen "mindadn”. Musiikki
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muodostaa kokoelman sosiaalisia kaytantoja, joista on erilaisin monimutkaisin tavoin tullut
osa henkilokohtaista ja subjektiivista toimintaa. (2) Musiikki muodostaa pohjaa myoés
kollektiiviselle, julkisille kokemuksille kuten esim. konsertit tai juhlat. Musiikin yksityinen ja
julkinen ulottuvuus voimistavat toinen toisiaan. Musiikki muodostaa intiimin ja sosiaalisen
kohtaamispisteen: toisaalta musiikki toimii perustana identiteetille (tdtd mina olen, titd mina
en ole) ja toisaalta kollektiiviselle identiteetille (titd me olemme, titd me emme ole) ja usein
vielapa samassa tilanteessa. Vaikka useimmilla kulttuurin tuotteilla on tdama kyky, musiikin
ainutlaatuinen yhteys emootioihin tekee siitd erityisen voimakkaan yksityisen ja julkisen

kokemuksen yhdistdjan.

Tia DeNora (2006) on tutkinut sitd, miten musiikki sisdllyttaa itsensa ihmisten jokapdivaiseen
eldimdan ja arkipdivan kokemuksiin. DeNoran mielestd musiikki on olennainen resurssi
sosiaalisen todellisuuden muodostumisessa. Musiikki on resurssi, josta sosiaaliset,
kognitiiviset ja emotionaaliset rakenteet muodostuvat ihmisten jokapdivdisessid elamassa.
Musiikilla on olennainen rooli siind, miten meidan jokapaivaiset sosiaaliset kokemuksemme
rakentuvat. DeNoran mukaan musiikki luo edellytyksia toiminnalle reaaliajassa. Musiikilla on
vahva rooli reaaliaikaisena toiminnan valittdjanad sen tunteisiin vetoavien ominaisuuksien
ansiosta. Tama ajatus toimii DeNoran artikkelissa — musiikkitermeja kdyttaen - pddteemana.
Musiikki on osa kokonaisuutta, joka luo sosiaalisia tapahtumia. Toimijat, aika, tila, se miten
ihminen sitoutuu ymparilla oleviin asioihin, sosiaaliset olosuhteet ja materiaalinen ymparisto
tuottavat yhdessa musiikin kanssa sosiaalista maailmaa. Edella mainitut osatekijat sulautuvat
yhteen ja luovat tapahtumia reaaliajassa. Musiikki toimii tdssa ja nyt, tunteiden valittdjana ja
alustana toiminnalle. Privatisoidulla &danimaisemalla voidaan vaikuttaa ihmisten
kayttaytymiseen, esimerkiksi sopivalla taustamusiikilla pyritddn vaikuttamaan aikaan, jonka
ihmiset kayttavat tavarataloissa tai ostotapahtumiin (DeNora, 2006, 24). DeNora huomauttaa,
ettei musiikki kuitenkaan sinallddn aiheuta tietynlaista toimintaa jonkinlaisen suoran
prosessin avulla, vaan ennemminkin musiikki luo tietynlaista pohjaa mielialan, tunteiden ja

kayttdytymisen asettumiseen reaaliajassa.

DeNora jatkaa padteemansa ajatuksia erilaisilla variaatioilla, joilla han kuvaa niitd erilaisia
tapoja, joilla musiikin valittavat ja sosiaaliset puolet ilmentyvat maailmassa. DeNora listaa
viisi variaatiota, joista ensimmainen (1) liittyy siihen, kuinka musiikki, osana sosiaalisten

tilojen esteettisyyttd, rohkaisee tietynlaisiin toimintoihin tai rooleihin, joita esitimme naissa
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tiloissa. Esimerkkind edelld mainittu privatisoidun danimaiseman vaikutus tavarataloissa -
ihmiset siis muuttavat kayttdytymistaan alitajuisesti sopimaan yhteen ympariston
"nayttamollisten” ominaisuuksien kanssa. Musiikki on mukana siind, miten ihmiset
suhtautuvat ymparoéivaan tilaan, ymmartavat sitad ja ottavat tilaa haltuunsa. Ihmiset pyrkivat
jarkeistimaan ymparistoadn - tietoisesti ja tiedostamatta - musiikin vaikutuksen alaisena ja

vaikutuksesta.

Toinen (2) DeNoran variaatio samasta padteemasta liittyy musiikin ominaisuuteen laukaista
voimakkaita muistoja ihmisessa. Musiikki ei ole pelkdstidn muistojen parillinen, vaan se on
olennainen osa tuota muistoa - olennainen osa sita tapaa, jonka avulla muistaminen tapahtuu.
Musiikin avulla rakennetaan tietynlaista ilmapiirid ja emootiota: sen avulla ihmiset paasevat
tietynlaiseen tunnelmaan ja sen avulla ihmiset liittdvat erilaisia merkityksia toisiin ihmisiin.
Musiikki on mukana luomassa kokemuksia ajassa ja paikassa, kokemukset ja musiikki
punoutuvat yhteen ja ndin ollen musiikki muodostuu tarkoitteeksi tietylle kokemukselle ja

muistuttaa tuon kokemuksen ajallisista ominaisuuksista.

Kolmas (3) variaatio kuvaa sitd, miten musiikki on mukana rakentamassa ihmisten
identiteettia jokapdividisessa elamdassa. Se, missd madrin ihmiset eldvat mukavasti tai
epamukavasti musiikin ymparoiméana, ja minkalaisen toiminnan seurauksena se ilmenee,
korostaa tiettyja ominaispiirteita itsessa ja muissa, ja nain ollen musiikki muodostuu osaksi
identiteetin muodostamista arkipdivaisessa elamdassa. [hminen ikddn kuin toimii yhdessa
musiikin kanssa jonkin tavoitteen hyvaksi ja toiminta "sopii” kyseessa olevaan musiikkiin tai
toisinpdin. Tavoite voi olla esimerkiksi tietynlaisen tunnelman rakentaminen ja itsensa
hahmottaminen toimijana noissa tietyn ilmapiirin omaavissa ymparistoissa (esimerkiksi
saavuttaa musiikin avulla sellainen tila, ettd se edesauttaa liikunnallista suoritusta, luo oikean
tunnelman kanssakdymiselle tms). Olennaista on se, ettd musiikki toimii valittdjana, jonka

kautta toiminta ja sen potentiaali ja toimijuus voidaan muodostaa.

DeNoran (2006) neljas (4) variaatio koskee musiikin herattimaa emotionaalista efektia, joka
tapahtuu usein valittomasti. DeNora kuvaa ilmiota aerobic-tunnin kautta, joka suoritetaan
tietyissa vaiheissa (lammittely, varsinainen ydinosio ja palautuminen), ja jossa vaiheiden
valilla siirrytadn myos uuteen taustamusiikkiin. Sama ilmio voi tapahtua, kun ihminen kuulee

tunteita herattdavaa musiikkia ja valittdmasti tuntee voimakkaan tunnekuohun, riippumatta
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siitd, missa han silld hetkelld on tai mitd hin oli tekemassa. Musiikki toimii ikdan kuin
kytkimena, joka saa aikaan reaktioita ihmisessd - valittomasti. [lmié toteutuu myds
kuulokkeiden kaytossd, kun sulkemalla itsensd ymparoivastda maailmasta ihminen pystyy
madrittelemadn tunnetilansa hetkessid uudeksi ja edelleen muokkaamaan sitd esimerkiksi
kappalevalinnoilla, joista jokainen tuottaa uudenlaisen tunnelatauksen - nykyaikana napin

painalluksella, missa tahansa ja milloin tahansa.

Viides (5) tapa, jolla DeNoran (2006, 30) mukaan musiikin sosiaaliset puolet ilmentyvat
maailmassa, liittyy musiikin aikaansaamiin tunnetiloihin. DeNora kuvaa sitd, kuinka musiikin
herattdamat tunnetilat voidaan "palauttaa” ulkopuoliseen sosiaaliseen maailmaan. Yhtakkiset
tunnepuuskat tuovat yleensd mukanaan yrityksen 16ytaa syy tuolle tunteelle, ja tuo syy on
mahdollista sijoittaa ulkopuoliseen maailmaan. Musiikki herattda tunteita ihmisessd, ihminen
tuntee jotain ja osoittaa sen todeksi yhdistamalla sen johonkin objektiin, esimerkiksi omaan
sen hetkiseen ymparistoonsa. Tunne on relationaalinen, ajallinen kokemus: se mitd nyt
tunnemme liittyy siihen, mitd tunsimme &sken ja mitd kuvittelemme tuntevamme
seuraavaksi. Taman takia musiikki, kuvaamalla ajan laadulliset ja maaralliset ominaisuudet,

on niin voimakas tunteiden valittaja.

Musica Mobilis: Walkmanista iPodiin

Adnimaisemassa kuuluvat kulttuurisesti, sosiaalisesti ja historiallisesti monimuotoiset ja
moniarvoiset danet. Musiikin kulttuurisessa tutkimuksessa danta arvioidaan sen
kayttoyhteydessa. Kantava ajatus on, ettd musiikinlajeja tarkastellaan itsendin ja omissa
konteksteissaan, eikd niin, ettd niitd arvotettaisiin toisiin musiikinlajeihin ndhden. Tama
kasitys voidaan ulottaa koskemaan myos ddnimaisemaa ja siihen sisaltyvia erilaisia ddnen
tuottamisen ja kayttdmisen muotoja. Kulttuurisessa aanitutkimuksessa &ani ei voi olla
tutkijalle lahtokohtaisesti "hyva” tai "paha” - tarkastelun kohteena on aina ddnen ja kuulijan
tai kuulijoiden valinen suhde. Tassa tutkimuksessa korostuu nimenomaan kuulokkeiden
avulla valittyva dani, sen intiimi suhde kuulijaan ja se, ettd tima kokonaisuus on suhteessa

sitd ymparoéivaan tilaan.
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1900- ja 2000-lukujen aikana musiikin kulutus on ohjautunut yha enemman
kommunikaatioteknologioiden kuten radion tai muzakin lavitse, jotka luovat &danellista
yhtendisyyttd ymparistoihin tai vaihtoehtoisesti uusien kannettavien teknologioiden kuten
korvalappustereoiden tai mp3-soittimien lavitse, jotka kuulokkeiden avulla luovat yksityisia,
liikkuvia &animaailmoja. Teknologisoituneessa maailmassa 4dani ja ddnet vuotavat
jokapaivaisiin ymparistoihin - yksityisiin ja julkisiin - ennenndkemattomilld tavoilla.
Nykyaikaiset mobiilin teknologian tuotteet ovat yhdistelmia aikaisemmin eri laitteita
vaatineista ominaisuuksista, ja nykyaikaisilla mukana kulkevilla laitteilla voidaankin soittaa,
pelata, kuunnella musiikkia ja kdyda tarkistamassa sahkoposti. Naita kaikkia yhdisteltavia
asioita yhdistaa se, ettd ne kaikki halutaan saada mukaan kaikkialle, mihin ihminen liikkuu.

Asioita pitda pystya tekemdaan paikkaan sitoutumatta, liikkkeessa. (Naukkarinen, 2006, 16)

Michael Bull (2010) puhuu kuulokekulttuurista, jossa kayttdjat vetdytyvat omiin
privatisoituihin ddnimaailmoihinsa ja viittaa tdhdn medioituneen kokemuksen kasitteella.
Medioituneella kokemuksella Bull viittaa kannettavien medialaitteiden ja kuulokkeiden
kdyttoon, jossa musiikki (ja muut ddnet) syotetddn kuulokkeiden ldapi suoraan kayttdjan -
kokevan subjektin - korviin ja tietoisuuteen muun ulkopuolisen maailman samalla hiljentyessa
kokemuksen ulkopuolelle. Tamankaltainen &anellinen toiminta on kayttdjilleen intiimi
kokemus ja kuulokkeista ja musiikkia tuottavista laitteista - jotka jatkuvasti kehittyvat yha
huomaamattomammiksi teknologisiksi objekteiksi - muodostuu luonnollinen osa kuulijan
arkipaivaista kokemusta. Yli puolella teollisuusmaiden ihmisista on nykyaikana kaytdssaan

laite, joka antaa tdhdn medioituneeseen kokemukseen mahdollisuuden (Bull, 2010, 56).

Vuonna 1979 ensimmaisen kerran julkaistu Sony Walkman korvalappustereo mullisti
ihmisten tapoja kuunnella musiikkia liikkuessaan paikasta toiseen. Liikkuvuus, mobiliteetti,
oli olennainen ominaisuus tdssd uudessa teknologiassa. Se my0s erotti uuden keksinnon
edellisestd ymparistoon danellisesti vaikuttavasta innovaatiosta, radiosta. Radio muutti
tilojen ddnimaisemaa, mutta sen minka radio teki olohuoneen tai tyopaikan danimaisemalle,
korvalappustereot tekivat kaupungin kaduille. Korvalappustereoiden syntymisesta lahtien
yhd useammat ja useammat ihmiset ovat pystyneet aamulla kotoa ldhtiessdan laittamaan
kuulokkeet pddhdnsa ja jatkamaan matkaa oman rytminsa saattelemana. Ihmiset kdvelevat
ruuhkan keskelld, istuvat linja-autoissa ja jatkavat kuuntelua kunnes saapuvat

maadranpaahansa. Lyhyemmat liikkumiset pdivan aikana ja lopulta kotimatka toistavat samaa
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kaavaa. Teknologia on vaikuttanut suorasti siihen, kuinka nykyaikana ihminen asuttaa omaa

ympadrist6dan ja kasittdd oman ddnellisen ymparistonsa kokonaisuuden.

Nykyaikana on mahdollista paasta kasiksi suuriin musiikkikirjastoihin riippumatta fyysisesta
sijainnista; kannettavat medialaitteet voivat ottaa yhteyden daanelliseen informaatioon
internetin valitykselld samalla, kun kuuntelija liikkuu paikasta toiseen, tai toisaalta on
mahdollista tallentaa suuria madria dataa fyysisesti pieneen laitteeseen. Viitaan tdhan
mukana kulkevaan ja liikkuvaan teknologiseen ilmioon sanalla mobiili Tama mobiili
mahdollisuus on melko uusi ilmi6, ja sen kehitykseen liittyy useita vaiheita ja kehitysaskelia.
Hosokawa (2012, 105) viitaa tdhan ilmioon termilla musica mobilis, jonka hian maarittelee
musiikiksi, "jonka ldhde liikkuu vapaaehtoisesti tai vastentahtoisesti pisteestd toiseen
madraytyen ldahteen omistajan ruumiillisesta liikkumisesta”. Hosokawa (2012, 105)
madrittelee musica mobilin historian madrittyvan neljdn perattdisen ja kasautuvan

kehitysvaiheen mukaisesti.

(1) Ensinndkin on kaupunkiympdariston oma sointi ja dinensdvy - oma ddnimaisema.
Kaupungissa ei ole selvda rajaa musiikin ja halyn valilld. Sama akustinen tapahtuma voi
nayttaytya musiikkina tai halyna, riippuen tarkastelijasta. Musiikista tulee melua ja melusta
tulee musiikkia. Esimerkiksi torin synnyttdimaa &dnimaisemaa voi kuvailla "hédlyisdna
musiikkina” tai toisaalta ”musiikillisena halynd”. Suurin osa tdstd kaupungin itsensa
synnyttamasta "musiikista” syntyy vastentahtoisesti: sen taustalla ei ole mitdan tietoista
esteettista motivaatiota. Tuo &ani ei ole muuta kuin seuraus muista ei-musiikillisista
aktiviteeteistd ja tapahtumista; se vain osoittaa, ettd he, jotka osallistuvat tuohon sointiin

asuvat yhdessd.

(2) Kaupunki on edelld kuvatun kaltainen musicien malgré lui ("muusikko itsessdan”), mutta
sen lisdksi kaupungissa ovat vapaaehtoiset muusikot eli katusoittajat. He soittavat
kadunkulmissa ja osa ihmisistd jda seuraamaan esitystd, osa kavelee ohi. Niin kuin
konsertissa, osallistujat jaetaan kahteen ryhmaan: varsinaiset muusikot ja yleis6-ohikulkijat.
He liittyvat toisiinsa, koska molemmat ryhmat jakavat sisdisen ja ulkoisen ajan; he jakavat
jatkuvan ajan ja tajunnan virran ja niin ollen tuntevat sosiaalisen eldiman yhteyden. Vaikka

musiikki valittyy soittajilta kuulijoiden suuntaan, ovat esiintyjat ja yleis6 kommunikaatiossa -
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he jakavat kdynnissa olevan esityksen. Esityksen esteettinen tai taiteellinen arvo on yleensa

toisarvoista esityksen herdattdman "me-tunteen” rinnalla.

(3) Kaupungista loytyy myos muita ihmisid, jotka ovat tekemisissd musiikin kanssa tai
tarkemmin sanottuna eldvat sen kanssa. Ndistd Hosokawa antaa esimerkin autostereoiden
avulla. Auto voidaan ymmartda “toisena asuntona” tai “liikkuvana asuntona”
kaupunkiymparistossa, jossa ihmiset kuuntelevat musiikkia yhdessa. Toisaalta puistossa
aikaansa viettdavat ihmiset kuuntelevat musiikkia kannettavien radioiden tai kaiuttimien
kautta ja "jakavat” musiikkia ymparistoonsa. Nama molemmat esimerkit toimivat yksityisen
ja julkisen musiikin valimaastossa. Naitd yksikkoja Hosokawa kutsuu perheiksi. Toisin kuin
katusoittajien kohdalla nama erilliset perheet eiviat kuitenkaan ole tekemisissa toistensa
kanssa, jolloin he jakavat vain ulkoisen, mitattavissa olevan ajan. Ero kadun &ania tai
katusoittajia kuuntelevaan on kuitenkin siind, ettd ndma perheet pystyvat lopettamaan
kuuntelemisen jos niin haluavat. Michael Bull (2006, 132) kuvaa samaa mobiilin
kuuntelemisen kehitysvaihetta eli sitd, kuinka mobiili kuunteleminen ldhti liikkeelle
autoradioista, jotka loivat teille yksityisia ddnimaailmoja; ruuhkasta syntyy epamaardinen
kokonaisuus melua ja dantd, mutta se on samalla myds monen erillisen ja yksittdisen
danimaiseman summa. Myodhemmin autoilijoiden ja jalkakulkijoiden mahdollisuudet

madritelld kuulemiaan dania lisdantyi kasettinauhureiden ansiosta.

Viimeinen vaihe (4) musica mobilin historiassa onkin kannettavan kasettinauhurin kuuntelija,
joka kuuntelee musiikkia privaatisti eli yksin. Kannettavan kasettinauhurin kuuntelija tuntuu
olevan eristynyt siitd ymparoivastd maailmasta, jossa han eldd; pyrkiessddan oman privaatin
kuuntelemisensa tdydellistymaan hanesta tulee kuuntelemisen minimi, mobiili ja henkevd

yksikko (Hosokawa, 2012, 106).

Kasettinauhurit antoivat ihmisille mahdollisuuden luoda haluamansa daniymparistd, mutta ne
tekivat ndin tietyin rajoituksin. Ensimmadiset kannettavat soittimet eivdt pystyneet
vastaamaan kuuntelijan monimutkaisiin ja vaihteleviin mielialoihin tai ymparistoihin.
Kannettavat soittimet kylld antoivat mahdollisuuden musiikin mobiiliin kuluttamiseen, mutta
eivat pystyneet mukautumaan tdysin kayttdjan mielihaluihin ja tarpeisiin. Tastd huolimatta
korvalappustereot loivat yksityisen kuuntelemisen ylivoimaisen objektin perustan. Tuo

teknologinen objekti saattoi kylla vielda kehittya teknologian mukana, mutta pohjimmiltaan
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vain lisddamalla “toissijaisia” toimintoja. Ndma "toissijaiset” toiminnot olivat kuitenkin
merkittdvid siind mielessa, ettd ne tulisivat esimerkiksi pienentdmadn tuota teknologista
objektia siind maarin, ettd lopulta se melkeinpa tulisi haviamaan nadkyvistd pienentyen
kompaktiksi esineeksi taskunpohjalle. Tuohon pisteeseen oli kuitenkin edettdva
kehitysaskelin. Korvalappustereoiden analoginen teknologia korvaantui digitaalisella. Samalla

muokkaantui myos musiikkia sisaltavdan median muoto.

Kannettavat CD- ja Minidisc-soittimet muokkasivat kokemusta parantamalla ddnenlaatua ja
tarjoamalla suurempia tallennuskapasiteetteja kaytettavaksi. Myos kuuntelutavat muuttuivat
(esimerkiksi shuffle-toiminnon avulla, joka soitti musiikkikappaleita satunnaisessa
jarjestyksessa). Kasetti musiikkia sisdltavand mediana vaihtui digitaalisiin cd- ja minidisc-
levykkeisiin, digitaaliset mikropiiristot korvasivat elektromekaaniset koneistot, ja liikkuvat
elektronit korvasivat liikkuvat mekaaniset komponentit. Kehitys harppasi eteenpdin mp3-

tiedostojen seurauksena.

Mp3-tiedosto (Motion Picture Ecport Group-1 Audio Layer 3) on monikidyttoinen ja
laiteriippumaton, koska se voidaan kopioida fyysiseltd medialta pois tai "polttaa” se fyysiselle
medialle. Mp3-tiedosto voidaan tallentaa mille tahansa laitteelle, jossa on sisdistd muistia, se
voi liikkua internetin valitykselld ja se voi vaihtaa "omistajaansa” toisilleen tuntemattomien
ihmisten valilla. Mp3-tiedostoa ei voi nahda tai koskea, mutta sen voi kuulla. Mp3-tiedostot
mahdollistivat yha suurempien aanikirjastojen tallentamisen yha pienempiin laitteisiin. Bull
(2006, 148) kuvaa Applen Ipod-soitinta 2000-luvun ensimmaiseksi kulttuuriseksi ikoniksi
(tosin ensimmadinen mp3-soitin oli Diamond Multimedian Rio vuodelta 1998) ja urbaanin
elamdn vertauskuvaksi, jossa tiivistyy mobiilikuuntelun ydin. Bull huomauttaa myds, ettei
mobiilia kuuntelua tule erottaa taysin kotona tapahtuvasta musiikin kuuntelusta, joka omalta
osaltaan tuottaa taipumusta kuunnella musiikkia jatkuvana virtana arjen keskelld. Nama
teknologiset kehitykset ovat olleet muokkaamassa my6ds mobiilin kuuntelemisen tapoja,
tehneet ihmisistd mobiilimpia ja vapauttaneet ihmiset seiniin liitettavista johdoista. Nykyaan
ndmd ominaisuudet tuntuvat melkeinpa valttimattomiltd sujuvan tydelaman tai urbaanin

eldmédn vapaa-ajan vieton kannalta.
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Mobiilin kuuntelemisen historia on myds kuluttajien toiveiden ja odotusten nousun historiaa.
Bullin (2006, 148) mukaan ihmiset tavanomaisesti odottavat enemmdn ja enemman
arkipaivaan sisdistyneilta teknologisilta laitteilta, ja teknologisen kehityksen edetessa
medialaitteet ovat muokanneet tapoja, joilla musiikkia kulutetaan, kasitellddn ja luokitellaan
jokapaivadisessa eldmassa. Ensimmaisista korvalappustereoista kannettaviin cd-soittimiin, cd-
soittimista minidisc-soittimiin ja mp3-soittimiin johtanut kehitys on asteittain lisannyt
kdyttdjien joustavuutta ja valinnanvapautta musiikin kuuntelussa. Valinnanvapaus on
muuttunut madrallisesti, mutta myos laadullisesti. Kuuntelijat voivat luoda omavalintaisia

soittolistoja tai antaa puolestaan kuuntelulaitteen luoda niita.

Ensimmadiset mobiilit kuuntelulaitteet olivatkin teknologisesti rajoittuneempia verrattuna
nykyajan vastaaviin laitteisiin, ja kuuntelijan piti tietoisesti miettid ja suunnitella
kuuntelutapojaan ennakkoon, koska mukaan oli mahdollista valita rajallinen maara musiikkia.
Yleinen lahtokohta kuuntelulle oli se, ettd musiikin piti vastata kuuntelijan tunnetiloja ja tata
pyrittiin ennakoimaan. Kannettavaa kuuntelulaitetta kaytettiin teknologiana, joka vei
kuuntelijan etuoveltaan pddmaardaansa saumattomasti. (Bull, 2006, 137) Modernien
medialaitteiden (kuten Applen iPod) jdlkeen tdma kannettavien musiikkisoittimien kaytt66n
kuulunut piirre muuttui, kun mukaan oli mahdollista saada ennenndkemitén maara

musiikkia.

Michael Bull (2006, 138) on viitannut ilmid6n termilld "medioitunut spontaanisuus”, jolla han
viittaa kuluttajien mahdollisuuteen hallita omaa kuuntelukokemustaan ja muokata sita
tismalleen mielihalujensa mukaiseksi nykyisillda teknologioilla. Toisaalta uusien
teknologioiden tuoma vapaus on myds tuonut mukanaan entistd suuremmat mahdollisuudet
ennenaikaiseen kuuntelemisen suunnitteluun. Kuuntelija pystyy luomaan erilaisia
soittolistoja ja niitd voidaan muokata, arvostella ja jakaa. Vapaus suunnittelusta ei siis
valttimatta poista kuuntelijoiden ennakointia - pdinvastoin se mahdollistaa entista
monipuolisemmat mahdollisuudet kuuntelemisen suunnitteluun. Kuuntelijalla on kuitenkin
mahdollisuus paattaa itse kuinka pitkalle haluaa suunnittelun kanssa menna. Yksi moderni
mahdollisuus on ns. shuffle-toiminto, joka valitsee musiikin sattumanvaraisesti laitteen
musiikkikirjastosta. Ndin ollen kuuntelija “antautuu” musiikkikirjastolleen ja musiikkilaiteen
teknologialle. Shuffle-toiminto myo6s mahdollistaa paikan ja kuuntelemisen suhteen

yllattavalla tavalla, kun kuuntelija kuuleekin yllattdvan kappalevalinnan, jonkin kappaleen,
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jota kuuntelija itse ei olisi tdssd ympdaristdssa valinnut. Kuuntelukokemus muodostuu

yllattavaksi ja valikoituneen danen ja ympariston suhde mielenkiintoiseksi. (Bull, 2006, 139)

Edelld olen kuvannut danien merkitysta ihmiselle ja sitd, miten eri tavoin hdantd ymparoiva
danimaisema on osana rakentamassa kokemusta ymparistosta ja vaikuttamassa siihen, miten
ihminen kokee sisdltyviansa maailmaan. Tarkeda on myds se, miten yksilon ja ddnimaiseman
vdlinen suhde on muuttunut historian saatossa teknologisen kehityksen saattelemana, ja
minkdalaisia seurauksia tadlla kehitykselld on ollut. Seuraavaksi pyrin selventimaan sita
ihmismaantieteellistd perinnettd, jonka pdalle tima tutkimus rakentuu ja sitd, minkalaiset

metodologiset lahtokohdat tutkimuksen taustalla vaikuttavat.
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Tutkimuksen metodologiset lihtokohdat

Taman tutkimuksen keskidssd on ymparistd koettuna ja elettynd. Konkreettisemmin tuo
ympadristo ilmenee tutkimuksessa kaupunkiymparistong, jonka kasitdn laajasti paikkaan ja
tilaan kytkettyna rakennelmana, jolla on tietyt ominaispiirteensa. Tutkimuksen painopiste ei
niinkdan ole tuon ympariston suunnittelussa, vaan tdrkedmmassa roolissa on teorisointi ja
ymmarrys tuon ympariston kdytdstd. En siis lahde liikkeelle produktiivisesta ndkékulmasta
kaupunkia kohti (kaupunkitilan "valmistaja” tai suunnittelija), vaan kaupunkitilan tulkitsijan
niakokulmasta (kaupunkitilan "vastaanottaja” tai asukas). Tastd ndkokulmasta kaupunkitilan
voi kasittda keskenddn riippuvaisena ja vuorovaikutuksessa olevana subjektien ja objektien
joukkona, jossa tilallisten viestien vastaanottaminen ei ole pelkdstaan niiden havainnointia,

vaan myds noihin viesteihin aktiivista reagointia (Hosokawa, 2012, 109).

Tamédn nakemyksen lisdksi erityisessd huomiossa on kaupunkitilan danellinen ulottuvuus:
kaikista yksityisimmasta akustisesta areenasta sen suhteeseen koko kaupungin
danimaisemaan. Mielenkiintoista on my0ds teknologian rooli on tdssd kokonaisuudessa ja
aanellisen kokemuksen rakentumisessa. Humanistisen maantieteen traditiossa Raymond
Murray Schafer on se henkilo, joka toi kaupungin danellisen puolen maantieteilijéiden ja
kaupunkisuunnittelijoiden tietoisuuteen “akustisen ekologian” kasitteen lanseeraamisella.
Kaupungin ddnimaisemasta puhuttaessa Schaferin kannanotto - sindlladn mielenkiintoinen ja
voimakas - tuntuu kuitenkin ohittavan yhden tdrkedn ominaisuuden kaupungin &danissa,
nimittdin niiden valttdimattoman “keinotekoisuuden” ja teknologisuuden, joka Scahferin
mielesta tulisi palauttaa “luonnollisempaan” - ja taten "inhimillisempaan” - tilaan. Schaferin
niakemys siis myos painottaa kaupunkitilan “valmistajan” tai suunnittelijan roolia ennemmin
kuin kaupunkitilan asuttajan roolia. Jos Schaferin ehdottama tapa kuunnella ymparistéa
madritelladn “alueelliseksi” tavaksi kuunnella (territorialized listening), koska hédnen
mielestddn urbaanin tila tulisi olla "tuttujen ja tunnettujen &adnien” ja ndin ollen
"turvallisuuden” tilaa, kuulokkeiden kayttd nayttdytyy “ei-alueellisena” (de-territorialized
listening) kuuntelemisena (Hosokawa, 2012, 112) ja viittaa teknologian kykyyn muokata
tuttuja ddnimaisemia ja kuulokkeiden kykyyn vieraannuttaa ja luoda "valimatkaa” kuuntelijan
ja ympariston vilille. En kuitenkaan allekirjoita Schaferin normatiivista nakemysta siita, etta
teknologinen tai  "keinotekoinen” ddnimaisema olisi jollain tapaa huonompi,

"luonnonvastainen” tai "epdinhimillinen”, sen sijaan ldhestyisin asiaa tuomalla esiin ndiden
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kahden danimaiseman erilaisuutta. Nykyaikainen teknologia ei muuta ddnimaisemaa sinallaan
huonommaksi tai paremmaksi vaan tekee siitad erilaista. Tama tutkimus on yksi yritys nahda
niitd tapoja, joilla tidma ilmié realisoituu kaupunkitilan asustajien - kaupunkitilan

"vastaanottajien” - nakokulmasta heidan eldessdaan ymparistoissa kuulokkeiden kanssa.

Kvalitatiivinen tutkimusperinne ja humanistinen maantiede

Kvalitatiivinen tutkimusperinne kattaa suuren joukon erilaisia tutkimusmetodeja ja malleja.
Yleisesti voidaan kuitenkin erottaa tiettyja kvalitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteita.
Holistinen tutkimusote on laadulliselle tutkimukselle ominainen lahestymistapa, jolla viitataan
ihmisten todellisuuksien monimutkaisuuden tunnistamiseen ja tiaten tutkimuskysymykset
ovat usein laajoja. Laadullinen tutkimus keskittyy usein ihmiskokemuksen tutkimiseen ja ndin
ollen kadantyy subjektiivisten todellisuuksien puoleen. Laadullisen tutkimuksen pohjalta
kertyva aineisto on usein kuvaus (yleensa narratiivi) ihmisten elamisestd jonkun tai joidenkin
tapahtumien lapi. Usein myos tutkijan henkilokohtainen kontakti tutkittavien ilmididen
kanssa on laadulliselle tutkimukselle ominaista. (Munhall & Boyd, 1999, 69) Kuitenkaan
pelkat kvalitatiiviset metodit eivat tee tutkimuksesta valttamatta laadullista tutkimusta, vaan
tarkeda on tutkimuksen sitoutuminen tietynlaisiin filosofisiin nakemyksiin ihmisena

olemisesta ja todellisuuden luonteesta.

Taman tutkimuksen lahtokohdat ovat laadullisen tutkimuksen perinteessd. Kuulokkeiden
kayttdjien henkilokohtaiset kokemukset muodostavat tutkimuksen kohteen - voisi sanoa, etta
tutkimuksen kohteena on kuulokkeiden kdyttdjien maailmat. Subjektiivinen todellisuus on
laadullisen tutkimuksen perinteisia painotuksia. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa silla
viitataan siihen, milld tavoin ihmisten eldma ja siihen liittyvat kokemukset heille itselleen
ilmenevat heiddn eldmdssaan maailmassa. Toisaalta juuri tuo ympaéristé - luonnolliset
arkieldman tapahtumapaikat - johdattelee laadullista tutkimusta. Subjektiviteettia korostava
tutkimus tunnistaa, ettd ihmiset rakentavat merkityksid liittyen maailmaan ja ymparistoonsa.
Nain ollen laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kerddmadn aineistoa tuosta henkilon ja
ympadriston valisestd suhteesta uskoen, ettd ihmisten kayttdytymista ymmarretdan parhaiten
siind kontekstissa, missd se tapahtuu. Kuulokkeiden kayttdjien kokemuksia tutkittaessa on

pyrittava padsemaan lahelle kuulokkeiden kayttdjien arkea, jossa kuulokkeet ovat osana.
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Kvalitatiivinen tutkimus on kuitenkin suuri joukko erilaisia tutkimustapoja ja malleja, ja
tdman tutkimuksen metodologiset lahtokohdat ammentavatkin tarkemmin humanistisesta
maantieteestd ja sen pyrkimyksestd ymmartdad ihmista ja inhimillistd kokemusta.
Humanistinen maantiede ldhti liikkeelle mallintavan ja yleistyksid etsivdn positivistisen
tieteen kritiikkind. Uudessa maantieteessa korostettiin koettua ja elettya ymparistod, tiedon
subjektiivisuutta ja intersubjektiivisuuden merkityksid. Humanistisessa maantieteessa
maailmaa tutkitaan sellaisena kuin ihminen sen jokapdivdisessda eldmadssddn ja

kokemuksissaan kohtaa. (Virtanen, 2000, 13)

Elamyksen ja kokemuksen painottaminen kaupunkitutkimuksessa pohjautuu humanistisen
maantieteen traditioon, jonka tausta l0ytyy hermeneutiikasta. Hermeneutiikan tavoitteena on
ilmion perusteellinen ymmartaminen ja tulkitseminen objektiivisen selittdmisen sijaan.
Kaupungista nihdaan 16ytyvan monta tulkintaa ja todellisuutta sen sijaan, ettd l6ydettaisiin
yksi oikea tulkinta ja todellisuus. Monet tietdmisen ja tulkinnan tavat ovat mahdollisia.

(Virtanen, 2000, 13)

Humanistiseen maantieteeseen on omaksuttu ajatuksia erilaisista merkityksen filosofioista,
mm. fenomenologiasta ja eksistentialismista. Fenomenologiassa on ldhtokohtana ajatus siit3,
ettd ihmisen eletty ja koettu maailma itsessiaan on kiinnostava ja tarked. Keskeisia lahtokohtia
ovat yksilokeskeisyys, subjektiivinen kokemusmaailma, ajatus ihmisestd aktiivisena
todellisuuden luojana seka kiinnostus inhimilliseen elamaan sindnsa (Hakli, 1999, 66-68).
Taustalla on ajatus, etta tieto perustuu ihmisen valittomaian kokemukseen ja ymmarrykseen
maailmasta. Humanistinen metodologia ei tarjoa valineitad taysin tuntemattoman maailman
tutkimiseen, vaan ohjaa ymmartamaan syvallisemmin sitd maailmaa, joka on jo jollain tavalla

tunnettu (Hakli, 1999, 69).

Taman  tutkimuksen kannalta humanistis-maantieteellinen = metodologia ilmenee
pyrkimyksend ymmartaa paremmin kuulokkeiden kayttoon liittyvia ilmioita. Tutkimuksen
kohteena ei ole tdysin uusi maailma vaan uusi ilmid jo ennestddan tunnetussa maailmassa.
Tama uusi ilmio on teknologisen kehityksen aikaansaama, ja silld on vaikutusta tuohon jo
olemassa olevaan maailmaan. Samat kaupungin kadut ovat olleet olemassa jo ennen kyseista
teknologista kehitystd, samat ihmiset ovat mahdollisesti niitd katuja kulkeneet ja

samankaltaisia ddnid on ymparistosta noussut esiin, mutta nyt kun laitamme tuon teknologian
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toimimaan tuossa maailmassa, yhtakkia asiat nayttaytyvatkin meille erilaisin tavoin. Kyseessa
ei ole tuntematon maailma, vaan maailma, joka muuttuu - maailma, joka on jatkuvasti
muutoksessa, maailma, joka muuttaa muotoaan ihmiselle. Tdllaista maailmaa pyrin tissa

tutkimuksessa ymmartamaan paremmin.

Kokemus ja fenomenologia

Fenomenologia pyrkii selventimaan ihmisen kohtaamia tilanteita, tapahtumia, merkityksia ja
kokemuksia niin kuin ne ilmenevat arkipdivan kokemuksessa. Yksi fenomenologian
vahvuuksista on osoittaa se, mikad on ilmiselvad, mutta mita ei altisteta kysymyksille ja ndin
ollen kysya kysymyksid koskien tuota ilmiselvdna pidettya. Jotta tuohon ilmeiseen
ulottuvuuteen paadstadn kasiksi, on otettava askel taaksepdin ja pidattaydyttdvda omista
ennakko-oletuksistamme ja asenteistamme, koskivatpa ne jokapaivaista kokeneisuuttamme
tai kasitteellisia nakokulmia ja selityksia, tieteen tuotokset mukaan lukien. (Seamon & Sowers,
2008, 44) Taman kokemuksen "tdssa ja nyt” —ulottuvuus antaa kuvatuille kokemuksille niiden
eksistentialistisen ulottuvuuden. Fenomenologian pyrkimys on kuvailla ja tulkita sita
subjektille itselleen ilmenevaa merkityksellistd ilmididen ja kokemusten joukkoa, jonka

jokainen subjekti omistaa, mutta joka myos on valttamattomasti ajallisesti rajattu elama.

Fenomenologiassa lahtokohta on, ettd ihmisen eletty ja koettu maailma itsessddn on
kiinnostava ja tdrked. Fenomenologia on filosofinen ndkemys, jolle maailma on aina jo
valmiiksi olemassa, ennen tuon maailman reflektointia. Fenomenologia pyrkii palauttamaan
henkiin tuon maailman kokemisen ja antaa tuon maailman ja sen kokijan suhteelle filosofisen
painoarvon. Fenomenologian lopullinen totuus Iloytyy ihmisestd itsestddan, hdnen

kokemuksestaan itsestddn osana maailmaa, johon hanelld on merkityksellinen suhde.

Maantieteessd fenomenologia liitetddn yleisesti saksalaisen filosofin Edmund Husserlin
ajatuksiin. Husserlin ontologiassa havaittava objekti eli ulkopuolinen maailma sinalldan on
olemassa, mutta se muodostuu merkitykselliseksi vasta intentionaalisen eli tarkoituksellisen
toiminnan seurauksena. Ihminen luo objektista, kuten kaupungista, intentionaalisesti itselleen
merkityksellisen. (Virtanen, 2000, 13-14) Husserl vaati paluuta takaisin “asioihin itseensa” ja
talla han tarkoitti paluuta maailmaan, joka edeltda tietoa ja josta tieto aina puhuu. Tama

maailma ei ole tieteen abstraktoima kasitteistd, vaan enneminkin kuin eletty ja koettu
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maaseutu suhteessa maantietoon, joka yrittda opettaa ennalta mikd on mets3, preeria tai joki.
(Merleau-Ponty, 1962, xiv) Husserlin vaatimus on toki tietylld tapaa "itsestddn selvd” siina
mielessd, ettd kaiken tieteellisen asennoitumisen taustalta loytyy pyrkimys asioiden
ymmartamiseen, mutta fenomenologiassa painottuukin pidittdytyminen itsestddan selvina
pidetyistad tai ennalta annetuista kasitteistd ja pyrkimys antaa ilmididen puhua puolestaan.
Fenomenologia onkin ldhtokohtaisesti deskriptiivinen: se ei pyri selittdmaan, vaan keskittyy
ilmididen kuvailemiseen ja siihen miten maailma ilmenee kokemuksessa. Selittavan
kvantitatiivisen tutkimuksen avulla on vaikea paasta lahemmas ymmarrysta siitd, mita on olla
ihminen, minkdlaista on eldd Maa-nimisen planeetan paalla. Nadin ollen myds fenomenologisen

tutkimuksen perustelut nousevat lopulta lukijan omassa kokemuksessa.

Fenomenologiassa on pyritty ylittdmaan tietdmisen subjektiivisen (ainutlaatuisen) ja
objektiivisen (yleisen) dualismi etsimalld ndiden molempien kanssa validia tietdmisen
muotoa. Fenomenologiassa on yritetty luoda silta ndiden kahden vilille merkityksen ja
intersubjektiivisuuden Kkasitteilld. Maailman itsessddn uskotaan olevan ilman merkityksia,
vaan ne syntyvat tulkinnassa. Kaupunki sindllddn toisten ihmisten kanssa jaettavana
kokonaisuutena on olemassa, mutta jokaisen tulkinnat siitd ovat yksilollisia. Tasta huolimatta
on monia intersubjektiivisia eli tietyn ryhman kesken jaettuja merkityksia. (Virtanen, 2000,

14)

Kuulokkeiden kaytté muokkaa kokemusta ympdristostd muuttamalla ympardivaa
danimaisemaa. Kyse ei ole pelkdstadan kuulokkeiden kidyton fenomenologiasta eli siita
minkalaisia kokemuksia kuulokkeiden kaytto saa aikaan vaan myos siitd, miten kuulokkeiden
tuottama adnimaisema peilautuu takaisin konkreettiseen ymparistoon ja milld tavoin se
muuttaa kokemusta ymparilld olevasta fyysisesta tilasta ja koetusta paikasta. Kuulokkeiden
kdyttd on tekemisissd fenomenologisten (ymparistosta nousevien) merkitysten kanssa ja on
mukana niiden tuottamisessa - ympadristd saa uusia merkityksid, kun sen aanimaisema
vaihdetaan toisenlaiseksi: ihminen kiinnittdd huomionsa erilaisiin asioihin seka painottaa ja

kokee merkityksellisiksi uusia piirteita suhteessaan omaan ymparistoonsa.
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Eletty tila ja Lebenswelt

Humanistisessa maantieteessa tilan kasite tulkitaan inhimillisen eldméan ja kokemisen kautta.
Tila viittaa siihen vaistimattomaan tosiseikkaan, ettd elamme aina jossakin ymparistossa,
jolla on fyysiset ominaisuutensa, mutta myos meille merkittavat piirteensa. Humanistisessa
maantieteessa nuo merkitykset ja tunteet ovat vahintdan yhta tarkeita kuin tilan fyysisyys.
Ajatuksena on, ettd maiseman, paikan tai alueen inhimillistd, yksilollistd ja subjektiivista
merkitysta ei kyetd tavoittamaan positivismin keinoin tai kvantitatiivisilla kuvauksilla. Sen
sijaan tulisi tarkastella ihmisten arkieldman maantiedetta: paikkoja, joissa elamme ja asumme
- paikkoja, joihin muodostamme tiedon ja tunteen siteitd. (Hakli, 1999, 82-83) Tallaiset

lahtokohdat ovat taustalla kun puhutaan eletysti tilasta.

Eletty tila ja paikka ovat kasitteitd, joiden merkityksen avaaminen auttaa ymmartamaan,
kuinka kaupunkia eletddn, havaitaan, koetaan ja tulkitaan subjektin omasta ndkdkulmasta.
I[hminen eldd maailmassa sekd subjektina (ihminen on itselleen subjekti) ettd objektina
(ihminen on toisten ihmisten intentionaalisuuden kohteena). Thmiselle rakentuu ajassa
omanlainen subjektiviteetti, joka on ainutlaatuinen. Subjekti on paikantunut kehoonsa aistien

rekister6imin tuntemuksin. (Virtanen, 2000, 28)

Ihminen eldd ja muodostaa kasityksia ymparistostaan toisten kanssa jaettavassa maailmassa.
Ihmiset eivat ole maailmasta irrallisia mielid ja ruumiita, vaan ihmiset ovat valttamatta
vuorovaikutteisessa suhteessa ulkopuoliseen maailmaan, ja tita suhdetta kuvataan kasitteella
eldmismaailma, jolla viitataan maailmaan elettyna ja koettuna. Eldmismaailma on jokaiselle
oma ja se sisaltaa elettyd merkityksellisyyttd. [hminen elda ja muodostaa kasityksia itsestdan,
toisista ihmisistd ja elamisen ympdaristostdan toisten kanssa jaettavassa maailmassa.
(Virtanen, 2000, 28-29) Eldmismaailmassa painottuu holistinen ndkemys, jossa
merkityksentdyteinen kokemus maailmasta kokonaisuutena on perusteellisempi kuin tietyt
erilliset faktat, joita tuosta maailmasta on eriteltdvissad ja jotka saattavat olla esimerkiksi
luonnontieteiden tutkimuskohteena. Tieteentekijdd ohjaa kuitenkin tekemdadn tiedettd se,
mika hantd kiehtoo ja se mika hanta kiehtoo ei ole 16ydettavissa tieteen avulla. Tutkija saattaa
olla kiinnostunut vaikka siitd, miten planeetat ovat syntyneet, mutta ei sen takia, etta tiede
siihen kadskee vaan sen takia, ettd — ihmisolentona - maailma kiehtoo hantad ja on hanelle

merkityksellinen. Eldmismaailma siis muodostaa sen kontekstin, jossa asiat muodostuvat
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merkityksellisiksi ihmiselle. Eldmismaailma ei synny laittamalla paallekkain kvantitatiivisia,
tieteellisia faktoja ja sen jdlkeen merkitsemalld ne merkityksellisiksi, vaan nimenomaan
painvastoin: eldimismaailma antaa kaikille faktoille niiden merkittavyyden. Eldmismaailma,
Lebenswelt, koko merkityksellisyydessdadn on se, mikd on olennaista ihmiskokemuksen

kannalta ja siten myds ihmisen elamisen kannalta.

Tassa tutkimuksessa elamismaailmalla viitataan kuulokkeiden kayttdjien henkil6kohtaiseen
kokemukselliseen maailmassaoloon. Merkittavaa tdassa elamismaailmassa on se, ettd se on
aanellisesti erotettu ja privatisoitu. Se ei siis ole vain henkilokohtainen kokemus suhteessa
maailmaan, vaan se on myds eldmismaailma, jonka rakentumiseen ja muokkaamiseen
kuulokkeiden kayttijat ovat itse vaikuttaneet. Kuulokkeiden kdyttdminen muokkaa suoraan
niiden kayttdjien elamismaailmaa tavalla, joka vaikuttaa siihen milld tavoin niiden kayttajat

liittdvat merkityksia tuohon maailmaan.

Edelld kuvattu laadullinen ihmismaantieteellinen traditio luo tiettyja edellytyksia tutkittavan
ilmion aineistolle ja sen kerdaamiselle. Seuraavassa kappaleessa kuvailen nditd tutkimuksen

osa-alueita ja paneudun tarkemmin tdaman tutkimuksen aineistoon ja sen kasittelyyn.
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Aineisto

Tutkimusparadigman tarkentaminen

Tutkimus lahtee liikkeelle tutkimuksen aiheen valitsemisesta, tutkimusongelman tai
tutkimuksen kiinnostuksen kohteen madrittelemisestd sekd tutkimusparadigman
selventamisestd. Paradigma tulee kreikan ja latinan sanoista paradeigma, paradigma;
tarkoittaen kaavaa, mallia tai esikuvaa. Paradigmalla viitataan ajattelemisen malliin, joka
ohjaa tutkimuksen suunnittelua, ja jonka pohjalta valintoja koskien tutkimusta tehdaan.
Denzin ja Lincoln (2000, 157) maarittelevdt tutkimusparadigman ”joukoksi
perusolettamuksia, jotka ohjaavat toimintaa”. Paradigma siis sisaltda kasityksia todellisuuden
luonteesta ja siihen liittyvista filosofisista ndkemyksistd. Taman tutkimuksen paradigma
liittyy laheisesti tutkimuksen fenomenologiseen asenteeseen sekd ymmartavan

ihmismaantieteen ja yleisemmin laadullisen tutkimuksen traditioon.

Tassa tutkimuksessa etusijalle laitetaan ihmisten eletty todellisuus. Laadulliselle
tutkimukselle olennainen ihmiskokemuksen arvostus ja kunnioitus ei mahdollista sen
objektoimista maarallisen tutkimuksen kaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ihminen
nousee keskioon kokevana ja merkityksia tuolle kokemukselle antavana olentona. Taustalla
vaikuttaa ndkemys todellisuudesta, joka muodostuu ihmisten perspektiiveissd; tietysta
tilanteesta on olemassa aina monta todellisuutta (perspektiivid), joita voidaan tarkastella kun
pyritddn padsemadan kasiksi kyseisen tilanteen kokonaisuuteen. Munhall & Boyd (1999, 79)
antavat esimerkin kysymyksellda "Minkalaista hoito on tehohoito-klinikalla?”. Tata kysymysta
voidaan ldhestya monesta nakdkulmasta: potilaan, omaisten, sairaanhoitajan tai ladkarin, ja
nama kaikki tarjoavat varmasti erilaisen (ja mahdollisesti ristiriitaisenkin) kuvan ilmiosts,
mutta kuitenkin kaikki ovat yhtalailla "totta”: jokainen on yhtélailla todellinen kuvaus tuosta
ilmiostd. Tdman tutkimuksen kannalta tdma tarkoittaa sitd, ettd jokainen kokee eri tavoin
kaupungin aanellisen "todellisuuden”, samalla synnyttden monia erilaisia "todellisuuksia”.
Inhimilliseen todellisuuteen keskittyvan tutkimuksen on siis - jonkin “asian” lisdksi - otettava

huomioon se merkityksellinen suhde, joka "asian” ja sen kokevan subjektin valille syntyy.

Tutkimuksen epistemologiset lahtokohdat viittaavat tutkimuksen taustalla vaikuttaviin

tietoteoreettisiin kysymyksiin. Ne ovat mukana vaikuttamassa siihen, kuinka jotakin tiettya
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ilmiota lahestytddn ja nakemyksiin siitd, milld tavoin tietysta ilmiostd saadaan tietoa. Tdman
tutkimuksen epistemologisia ldhtokohtia voidaan luonnehtia seuraavanlaisesti: a)
tutkimuksen kannalta olennainen tieto l6ytyy kuulokkeita kayttdavien - ja niiden kanssa
liikkuvien - ihmisten kokemusmaailmoista, heidan mielistddn ja ndakokulmistaan. b) Tasta
syystda pyrin padsemdan kosketuksiin ja ymmartdmaan kuulokkeita kdyttdvien ihmisten
eldimismaailmoja ja kokemuksia koskien kuulokkeiden vaikutuksia suhteessa ymparistoon ja

saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Aihealueeseen tutustuessani ja sitd pohtiessani sekd paneutuessani aluetieteen ja
ihmismaatieteen perinteeseen sekd metodologiaan (mm. Hakli, 1999 & Hycner, 1985)
paddyin valitsemaan fenomenologisen tutkimusperinteen lahtokohdaksi kasilld olevalle
tutkimukselle. Fenomenologia tuntui asianmukaiselta metodilta pyrittdessd ymmartamaan
kuulokkeiden vaikutusta ihmisten arkipdivan eldamdan. Kuulokkeet (ja niiden ddnildhde) ovat
aanellisen kokemuksen ja nykyaikaisen mobiilin teknologian kohtaamispiste seka ilmio, joka
on nykyaikaisessa kaupungissa kaikkialla nakyvilla. Kuulokkeiden kayttdminen nykyaikana
on suurelle joukolle ihmisid olennainen piirre siind, milld tavoin suhtaudumme omaan
ympadaristoomme. Siten kuulokkeiden kaytto ja tuon kdyton seuraukset nousivat tutkimuksen

keskioon.

Tarkentaakseni kdytossd olevia termeja: tdssa tutkimuksessa puhutaan yleisesti
"kuulokkeiden kaytostd”, mutta kuulokkeet tarvitsevat tietenkin myods danen ldhteen, joten
tassa tutkimuksessa liitdn "kuulokkeiden” kasitteeseen myos danildhteen, oli se sitten puhelin,
mp3-soitin, tabletti tai muu vastaava. Olennaista ei ole kuulokkeiden tyyppi tai danildhde
sindnsa vaan kuulokkeiden ja niihin liitetyn danildhteen aikaansaama teknologinen tuote -
niiden muodostama kokonaisuus - joka tulee ihmisen ja hdanen ymparistonsa valiin. Tama
aanellinen teknologinen kokonaisuus on myoés lahtokohtaisesti liikkuva, musica mobilis, ja
talla viittaan mahdollisuuteen ottaa kuulokkeiden tuottama &dni mukaan, kun liikkuu
erilaisissa ymparistoissa. Tama piirre on olennainen kuulokkeiden kayton ja ympariston

valisen suhteen kannalta.
Toinen olennainen kasite tutkimuksessa on (henkilokohtainen) kokemus. Tassa

tutkimuksessa henkilokohtainen kokemus viittaa siihen ilmié6n (phenomena), joka ihmiselle

ilmenee hdnen omassa kokemuksessaan, osana hdnen omaa ainutlaatuista
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elamismaailmaansa. Tdmad nakemys painottaa ihmisten todellisuuksien subjektiivisuutta.
Tarkeaa on erottaa kasite suomen kielessda kokeneisuuden Kasitteestd; tissa tutkimuksessa

viitataan nimenomaan tietoiseen laadulliseen kokemukseen jostain ilmidsta.

Edelld olen kuvannut tutkimuksen lahtékohtia ja sitd kautta vaatimuksia koskien aineistoa.
Seuraavaksi kasittelen tutkimuksen aineiston kerdamista seka sitd, miten pyrin kidytannossa

padasemaan edellda mainittuihin paamaariin.

Aineiston esittely

Hycnerin (1985, 280) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa ”(tutkittavat) ilmiot
sanelevat metodin (ei pdinvastoin), koskien jopa aineistoon osallistujien valintaa”.
Fenomenologisen tutkimusaineiston ei siis tarvitse koostua sattumanvaraisesti valituista
osallistujista vaan péainvastoin: osa fenomenologisen tutkimuksen “kontrollista” ja
tasmallisyydesta syntyy oikeanlaisten osallistujien valinnasta ja heidian mahdollisuuksistaan

antaa asianmukaista tietoa ja kuvata tutkimuskysymysten maarittelemaa ilmiota.

Aineiston kerdamisessa kaytin hyvidkseni internetid, ja suurin osa osallistujista loytyi
Facebook-sivuston kautta, jonne lisdsin ilmoituksen tutkimuksesta, jossa etsin vapaaehtoisia
osallistujia. Nama osallistujat ja heiddn tuottamansa tekstit muodostivat pddosan tdman
tutkimuksen aineistosta. Jotkin osallistujat kertoivat jakaneensa tietoa tutkimuksesta
eteenpdin muille mahdollisille osallistujille, joten osa vastauksista saattoi kantautua myos
Facebookin ulkopuolelta. Valmiit tekstit toimitettiin minulle internettiin perustamani

"pudotuslaatikon” avulla, jonne osallistujat pystyivat lataamaan tuotoksensa.

Taman tutkimuksen aineisto koostuu harkinnanvaraisesta ndytteestd (non-propability
sample). Kerasin aineiston kdyttden omaa harkintaani - subjektiivista metodia (kts. Battaglia,
2008, 645) - perustuen tutkimuksen tavoitteeseen ja etsin sellaisia henkil6itd, joilla olisi
kokemuksia kuulokkeiden kaytostd, ja joille niiden kaytto oli tirkeaa tai merkityksellista.
Nayte sisdltdaa 17 eri henkiloiden luomaa ns. kuulokepaivakirjaa. Kaikki paivakirjat tulivat
henkil6iltd, jotka asuivat ja kayttivat kuulokkeita kaupunkiympadristossa. Osallistujien

joukossa suurin osa oli Tampereen kaupungin alueelta, mutta joukossa oli myds yksi
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Jyvaskylasta ja kaksi Turusta. Kuulokepdivdkirjojen laatijoista kahdeksan oli naisia ja
yhdeksdan miehid. Osallistujat olivat idltddn 25-35 vuoden valilta. Paivakirjojen pituudet
vaihtelivat, eika kaikille paiville valttamatta ollut merkint6ja. Tdma on kuitenkin luonnollista,
sillda ihmisten kuuntelemisen maarat ja tavat vaihtelevat. Jokaisessa paivakirjassa oli silti

merkintdja vahintaan kolmelta paivalta viikosta.

Fenomenologisessa tutkimuksessa osallistujien tyypille ja lukumaardlle ei ole ennalta
madrattyd Kkriteeristod. Tarkeda on huomata tutkimuskysymyksen kannalta tarkedt ja
olennaiset seikat - ne tekijat, jotka vaikuttavat tutkimuskysymysten selvittimiseen - ja timan
pohjalta loytda sopiva metodi tutkimukselle. Yleisluontoisia tietoja olivat tiassa tutkimuksessa
osallistujien ika, sukupuoli ja asuinpaikkakunta. Tarkeita perusteita osallistumiselle olivat se,
ettd osallistujilla oli kokemuksia koskien tutkimuskysymystd, niama kokemukset olivat
(olleet) heille merkityksellisida ja ettd he halusivat jakaa tuon tiedon ja antaa luvan sen
kdyttdmiseen. Fenomenologisessa tutkimuksessa “riittdva” osallistujien maara riippuu
kertyvdn datan madrastda ja laadusta; osallistujien madrdksi ja riittdvan saturaation
saamiseksi riittdd kahdesta kymmeneen osallistujaa johtuen suuresta maarasta dataa, jonka
yksikin osallistuja pystyy antamaan (Munhall & Boyd, 1999, 118). Tarkeaa on yrittaa saada
kerattyd runsas kuvaus ilmiostd, pyrkia ymmartamaan esille nousevia ilmidita sellaisenaan,
itsessdan tarkedna, niin kuin ihmiset sen itse ovat kokeneet, ja antaa kokemusten olemusten

ilmentya.

Fenomenologisen tutkimuksen kannalta olennaista on antaa kaivattavan tiedon "nousta esiin”
fenomenologisten kuvausten ja niiden tapahtumaympaéristdjen tallentamisen ja
kasittelemisen seurauksena (Groenewald, 2004, 11). Tastd syysta tutkimuksen varsinaista
tutkimuskysymysta ei esitetty osallistujille suoraan, vaan tutkimusta varten pyysin osallistujia
luomaan itsekirjoitetun “kuulokepaivakirjan”. Kuulokepdivakirjaan oli tarkoitus Kkirjata
tarkeiltd tuntuvia huomioita koskien kuulokkeiden kayttoa: miten kuulokkeet olivat mukana
ihmisten tavallisessa arjessa ja heiddn arkipdivaisissa ympadristoissddn sekd mitka seikat
tekivat kuulokkeiden kayttamisesta niiden kayttamisen arvoista. Osallistujia ohjattiin
seuraamaan omaa kuulokkeiden kdyttédan viikon ajan ja kirjaamaan olennaisia huomioita
tuolta ajalta. Pdivakirjaan pyydettiin kirjaamaan kuulokkeiden kdyton herattamia elamyksia,
ajatuksia, tunteita, mielikuvia, aistimuksia ja muistoja. Osallistujia kannustettiin kirjoittamaan

kuvaukset omin sanoin, omaperdisesti ja siten kuin kokemukset heille itselleen ilmentyivat.
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Omaperaisyytta teksteihin toi juuri korvin todistaminen. Kirjoitushetkella kirjoittaja on sisalla
omassa mielenmaisemassaan. lhmisilla on kaikki mahdollisuudet kokea fyysinen &ani
samana. Silti luonnollinen tai teknologinen ddnimaisema on aina ihmisen &danimaisema,

tulkinnan tuote. Neutraalia tai "puhdasta” kuvausta ei ole.

Kuulokepaivakirja wvalittiin metodiksi harkinnan jdlkeen ja sen perustelut kuuluvat
seuraavasti: 1) Paivakirja oli hyva tapa antaa havainnoille ja vaikutusten huomioimiselle
aikaa: osallistujat pystyivat kirjaamaan merkittdvia huomioita silloin kun ne nousivat
luonnollisesti esiin, niissa tilanteissa joissa he luonnollisesti kayttivat kuulokkeita. 2)
Osallistujat pystyivat merkitsemdan huomioita pdivakirjaan reaaliaikaisesti varsinaisen
kuuntelemisen yhteydessa (tai pian kuuntelemisen jalkeen). Nadin valtyttiin ongelmalta, etta
ihmiset olisivat joutuneet palaamaan mielessddn ajassa taaksepdin, kuuntelutapahtumaan. 3)
Paivakirja on muodoltaan henkilokohtainen ja sen voi toteuttaa omin sanoin, jolloin
fenomenologiassa olennainen subjektiivinen, yksilokeskeinen ndkemys painottuu. 4)
Kuulokkeiden luonteen takia (mukana kulkeva, mobiili teknologia) paivakirja oli sopiva
metodi: paivakirja kulki sinne, minne kuulokkeet kulkivat, helposti mukana ja aina
lahettyvilla. 5) Paivakirjaan pyydettiin kirjaamaan merkitykselliset, tdrkedt ja olennaiset
huomiot. Paivakirjojen voidaan ndin ajatella sisdltdvan lahtokohtaisesti merkityksellisia
huomioita ja ndin ollen valtytdan tekemadstd epasovinnaisia tulkintoja koskien materiaalia
myOohemmadssd vaiheessa. Osallistujat olivat siis myds itse madrittimassid olennaisia
merkityksid jo lahtokohtaisesti, eikd ndin tietyn yksityiskohdan merkityksellisyys jaanyt

pelkastaan tutkijan maariteltavaksi.

Seuraavaksi tarkennan aineiston kasittelydA nimenomaan fenomenologisen tutkimuksen

kannalta ja pyrin selventdmaan kasilla olevan tutkimuksen aineiston kasittelya.

Fenomenologinen analyysi

Otsikossa on tarkoituksella painotettu sanaa “fenomenologia” silla Hycner (1985, 300)
huomauttaa, ettd sanalla "analyysi” on tiettyja konnotaatioita suhteessa fenomenologiaan,
jotka on hyva tiedostaa. Hycnerin mukaan termi [analyysi] perinteisesti tarkoittaa

"hajottamista osiin” ja siten ilmién kokonaisuuden menettdmiseen kun taas ”aineiston
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selventaminen” tai "fenomenologinen analyysi” viittaavat ilmion rakenneosien tarkasteluun
siten, ettd huomio pyritddn pitdamaan kokonaisuudessa. Fenomenologisessa analyysissa (ja
tutkimuksessa) tarked tavoite on pysya uskollisena tutkittavalle ilmiélle, eli tutkimuksen
aineistoa tulee pyrkid lahestymadn avoimuudella niin, ettd tutkittavaan ilmioon liittyvat

merkitykset nousevat aineistosta esiin.

Kaytan aineiston kasittelyyn Richard Hycnerin fenomenologisen analyysin mallia, jonka han
esittelee artikkelissa "Some guidelines for the phenomenological analysis of interview data”
(1985). Hycnerin malli ldhestyy fenomenologista analyysia 'merkitys-yksikoiden’ (general
unit of meaning) avulla. Artikkelissa Hycner korostaa, ettd toisin kuin muut metodologiat,
fenomenologiaa ei voida supistaa "keittokirjamaiseksi” pakaksi ohjeita. Fenomenologia on
enemmankin tapa lahestya tutkimusta, tutkiva asenne, jolla on tietyt tavoitteet ja padmarat.
Artikkelissa painotetaan, ettd valitun tutkimusmetodin on noustava pyrkimyksestd vastata
tutkittavaan ilmioon. Tastd johtuen Hycner tuokin ilmi, ettd hdnen ehdottamansa metodologia
on yksi muiden joukossa, eikd mitdadn tutkimusmetodia tulisi langettaa umpimahkaisesti

jonkin tutkittavan ilmion ylle.

Tamdn tutkimuksen puitteissa sovellan Hycnerin mallia hieman omaan tutkimukseeni

sopivammaksi, jolloin prosessiksi muodostuu viisi vaihetta, jotka ovat:

1) Sulkeistaminen ja fenomenologinen reduktio

2) Merkitys-yksikoiden tarkentaminen ja kuvaaminen

3) Merkitys-yksikoiden ryhmittely klustereiksi

4) Merkitys-yksikoiden klustereiden ryhmittely teemoiksi

5) Yleisten ja omaleimaisten teemojen tunnistaminen kaikille haastatteluille

Edelld mainitun prosessin avulla on tarkoitus loytda kuulokkeiden kdyton ja ympariston
kokemisen valisen suhteen olennaiset merkitykselliset teemat eli ymmartaa sitd, milla tavoin
kuulokkeiden kayttd tulee kuuntelevan subjektin ja hdnen ymparistonsa viliin, ja tuottaa
rikas kuvaus niiden kayttdjien eldmismaailmoista ja ndin ymmartdaa kuulokkeiden kayttoa
kayttdjien omasta ndkokulmasta. Siten saataisiin parempi kuva siitd, milla tavoin nykypdivdana

kokemuksen ddnellinen ulottuvuus ilmenee ihmiselle kaupungissa ja milla tavoin se vaikuttaa
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ihmisten eldmiseen kaupungeissa. Pyrkimys on ymmartaa sitd, minkalaista on elda kaupunkia

kuulokkeiden kautta.

Kdyn seuraavaksi tarkemmin lapi fenomenologisen analyysin eri vaiheet, ja sen mitad niihin

sisdltyy, sekd sovellan omaa aineistoani jokaisen vaiheen mukaisesti.

Sulkeistaminen ja fenomenologinen reduktio

Fenomenologiselle tutkimukselle ominainen termi "sulkeistaminen” liittyy siihen, kuinka
tutkittavaa ilmiota tulisi lahestya. Tuffordin ja Newmanin (2012, 81) mukaan termille ei ole
olemassa pysyvda madritelmai, mutta yleisesti "sulkeistamisella” viitataan metodiin, jolla
pyritdan lieventamaan tutkijan omien ennakko-oletusten haitallista vaikutusta tutkimuksen
perusteellisuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija voidaan ndhda analyysin
instrumenttina, joka toimii jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Ndin tutkijan mukana tulevat
tutkijan omat arvot, kiinnostuksen kohteet, tunteet ja teoreettiset nakemykset. (Tufford &

Newman, 2012, 81) Nama tutkijat ennakko-oletukset ovat sulkeistamisen kohteena.

Sulkeistaminen on ldhtdisin fenomenologian perinteestd. Edmund Husserlin kehittelemana
fenomenologian pyrkimys oli ndhda valmiiden konstruktioiden, ennalta muodostettujen
kasitysten ja ennakko-oletusten eli “luonnollisen asenteen” taakse, ja ndin nihda maailma
siten kuin se ilmenee kokemuksessa ennemminkin kuin miten se on rakennettu. Tama
pyrkimys lahestya asioiden ilmenemistd kokemuksessa tuli tunnetuksi monien termien
saattelemana: fenomenologinen reduktio, epoche tai sulkeistaminen (bracketing). (Tufford &
Newman, 2012, 82) Naitd termeja ovat fenomenologisesti suuntautuneet tukijat kasitelleet
omilla tavoillaan ja tdma osaltaan on vaikuttanut termien monitulkintaisuuteen. Selvien
madritelmien puute on laadulliselle tutkimukselle ominaisen monitulkintaisuuden haaste,
mutta toisaalta se mahdollistaa tutkimukselle erilaisia lahestymistapoja. Olennaista on
termien selventdminen tutkimuksen lapindkyvyyden kannalta. Sulkeistaminen ei ole
kertaluontoinen tapahtuma, vaan jatkuvaa tarkkailemista ja tiedostamista. Parhaimmillaan
onnistunut sulkeistaminen rikastuttaa tutkimustuloksia kun tutkija tiedostaa sulkeistamisen

merkityksen ja pyrkii siihen osana jatkuvaa prosessia.
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Hycner (1985, 300) huomauttaa, ettd fenomenologian isdnd pidetyn Edmund Husserlin
valitsema termi reduktio on siind mielessi harhaanjohtava, ettd fenomenologisessa
tutkimuksessa silla ei viitata luonnontieteellisen tutkimuksen mukaiseen metodologiaan, siis
taipumukseen kohdella ihmiskokemusta epdoikeudenmukaisesti erottamalla kokemus sen
eletysta kontekstista ja pelkistda se yksinkertaisiksi syy-seuraussuhteiksi. Fenomenologisen
reduktion tarkoitus on itse asiassa juuri pdinvastainen: pyrkid pysymdan ilmioille
mahdollisimman uskollisena ilman, etti siihen liitetddn mitddn ennenaikaisia teoreettisia

rajoitteita.

Ensimmaisessa vaiheessa tutkimusdataa, siis puhtaaksi litteroituja tekstejd, lahestytdaan
avoimuudella, joka mahdollistaa monimuotoisten merkitysten nousemisen esiin. Tdma on
olennainen vaihe fenomenologisen reduktion yhteydessa, jotta merkitys-yksikot (general unit
of meaning) saadaan esiin aineistosta. Hycner (1985, 280) siteeraa Ernest Keenia:
"Fenomenologinen reduktio on tietoinen, ponnistusta vaativa itsensdavaaminen koetulle
ilmiolle ilmiond (phenomenon). Tarkoitus ei ole nahda tiettya tapausta esimerkkina tasta tai
tuosta teoriasta joka on kaytettavissa, vaan tarkoitus on ndhda koettu ilmio6 itsessaan, asiana,

joka sisaltda oman merkityksensa ja rakenteensa.”

Fenomenologinen reduktio on harkittu ja tarkoituksenmukainen pyrkimys tutkijalta
suhtautua koettuun ilmioon itsendisend, oman tarkoituksensa sisiltivana tutkimuskohteena.
Se viittaa myds ilmion “sulkeistamiseen” siind mielessd, ettd tutkittavan koetun ilmion
suhteen ei oteta minkadanlaisia ennakkoasenteita: ei vastaan eika puolesta. (Lauer, 1958, 49)
Tutkijan on tiedostettava omat ennakko-oletuksensa ja pyrkid pidattdytymadn omien
tarkoitusten ja tulkintojen tai teoreettisten kasitteiden liittdmisesta osallistujien itsessdaan
ainutlaatuiseen kokemusmaailmaan (Moustakas, 1994, 90). Taman tutkimuksen kannalta
tassa fenomenologisen analyysin vaiheessa “sulkeistamisella” viitataan tutkijan
henkilokohtaisten ndkemysten ja ennakko-oletusten ”sulkeistamiseen” eli niista
pidattdytymiseen niin pitkalti kuin se on mahdollista. Pyrkimys on ymmartaa sita, mita
tutkimukseen osallistujat ovat sanoneet ja niitd merkityksid, mitd osallistujien tuotoksista

tulee ilmi sen sijaan, ettd tutkija odottaisi jotain tiettya sanottavan. (Hycner, 1985, 281)
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Reduktiolla ei kuitenkaan paastd johonkin tdysin absoluuttiseen tilaan, jossa kaikki tutkijan
ennakko-oletukset haihtuvat ilmaan. Tall6in tutkimus pdatyisi luonnontieteiden
pyrkimykseen, ”“puhtaaseen objektiivisuuteen”, josta fenomenologinen tutkimus pyrkii
ottamaan pesderon. Merleau-Pontyn (1962, xiv) sanoin "tdrkein opetus, mitd reduktio meille
opettaa, on ymmarrys taydellisen reduktion mahdottomuudesta”. Tama mahdottomuus kuvaa
samalla fenomenologian subjektiviteettia painottavaa ldhtokohtaa ja sen ainutlaatuisuutta.
Hycner (1985, 281) suosittelee, etta tutkija kdy aineistoa useaan kertaan lapi, jotta han tulee
tutuksi tekstin ja sen tuottajan kanssa, jotta hdnelle muodostuu kokonaisvaltainen kuva
kuvatusta ilmiosta. Fenomenologisen tutkimuksen pyrkimyksena on prosessi, joka painottaa

osallistujan oman, ainutlaatuisen kokemuksen merkitysta.

Tuffordin ja Newmanin (2012, 87) suositusten mukaisesti sulkeistamisen edesauttamiseksi
kirjasin omia ennakko-oletuksiani ylos tutkimusprosessin ohessa. Kirjasin ylds niita ajatuksia,
jotka kuvittelin olevan tarkeitd piirteitd kuulokkeiden kaytéssd ja sen suhteessa
ympadristokokemuksen muodostumiseen. Nain sain Kkirjoitettua ylés ne seikat, jotka
saattaisivat vaikuttaa suhteeseeni kuulokepaivakirjojen sisaltéon. Tutkimusprosessin aikana
pyrin lahestymaan kuulokepaivakirjoja kuvauksina, jotka sisdlsivat omalaatuisia kuvauksia
ilmiostd, ja joiden tekijoiden ldahtokohdat erosivat omista ennakko-oletuksistani.
Kuulokepaivakirjoja lapikdydessdni, pyrin ymmartdimaan niiden merkityksid, samalla

huomioiden omat kirjaamiseni omista ennakko-oletuksistani.

Merkitys-yksikoiden tarkentaminen ja kuvaaminen

Tassa vaiheessa tutkimusprosessia aineisto on puhtaaksi kirjoitettu, tutkija on tietoinen
fenomenologisen reduktion sekd sulkeistamisen merkityksesta (ja noudattaa niitd niin
uskollisesti kuin se on mahdollista), pyrkii pysymdan aineistolle uskollisena ja on sisdistanyt

aineiston kdaymalla sitd useaan kertaan lavitse.

Seuraavat vaiheet fenomenologisessa analyysissa ovat kriittisid. Seuraavien vaiheiden tavoite
on pyrkid erottamaan ne lausunnot ja toteamukset, joiden ndhdain valottavan
tutkimuskysymysten asettamaa tutkimusongelmaa. Tutkijan on arvioitava aineistoa ja
tulkittava sitd samalla jatkuvasti ”“sulkeistaen” omat ennakko-oletuksensa, jotta valtytdan

sopimattomilta ja ennenaikaisilta tulkinnoilta. Tdssa vaiheessa ei vield kuitenkaan lahestyta
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aineistoa varsinaisen tutkimuskysymyksen kautta, vaan tarkoitus on pysya mahdollisimman
avoimena aineistolle ja pdastd kasiksi aineistosta nousevien laadullisten merkitysten
olemuksiin, jotka tulevat ilmi sanoissa, virkkeissa ja lauseissa. (Hycner, 1985, 282) Pyrkimys
on kristallisoida ja tiivistda se, mitd osallistuja on sanonut, kuitenkin siten, ettd kaytetdan
mahdollisimman paljon alkuperdista kirjaimellista materiaalia, jonka osallistuja on itse
tarjonnut. Aineistoon perehdyttdessa tutkijalle muodostuu kuva siitd, mitka ilmaisut ovat
relevantteja. Koko aineistolle tyypilliset ilmaukset pyritdan nostamaan esiin aineistosta. Sama
haastateltava voi ilmaista useanlaisia ilmauksia. Tarkoitus on keskittya ndihin ilmauksiin ja

merkityksiin eika siihen, kuka ne on sanonut.

Seuraavan prosessin tuotoksia Hycner kutsuu yleisiksi merkitys-yksikéiksi (general unit of
meaning). Hycner maarittelee merkitys-yksikon "niiksi sanoiksi, fraaseiksi, ilmauksiksi, jotka
ilmentdvdt ainutlaatuisen, yhtendisen ja johdonmukaisen merkityksen (riippumatta
tutkimuskysymyksestd), joka selvdisti eriytyy sitd edeltdvdstd ja seuraavasta materiaalista.”
(Hycner, 1985, 282) Hycner huomauttaa, ettd tilanteessa, jossa on epdselvda onko tietty
ilmaus merkitys-yksikkd, on parempi kuitenkin maaritelld se sellaiseksi. Tassa vaiheessa
kaikki merkitys-yksikot otetaan mukaan, myods ne, jotka mahdollisesti paljastuvat

tarpeettomiksi tutkimuksen kannalta myohemmin.

Seuraavassa (Taulukko 1) annan esimerkin merkitys-yksikdiden kaytostd omassa
aineistossani. Tarkeda on huomata, ettd kyseessa on lyhyt osa yhdesta kuulokepaivakirjasta ja
tassa tarkoitus on kuvata fenomenologisen analyysin luonnetta, ei niinkdan esittda valmiita
tuloksia tai lopputulemaa. Vasemmalla palstalla nakyy alkuperdinen ’kuulokepaivakirja’.

Oikealle palstalle olen tarkentanut kyseisen paivakirjan merkitys-yksikot.
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Taulukko 1. Merkitys-yksikoiden lista

1 Kuuntelen  kuulokkeilla = musiikkia
kavellessani kaupungilla illalla, olen 2
menossa tapaamaan Kkavereita ja vahan

ajoissa. Tallaisessa tilanteessa, kun 3 aikaa
kuuntelulle ei ole paljoa (reilu puoli tuntia), 4
tekee mieli kuunnella joitain hetkeen sopivia
suosikkibiiseja. > Hetken tunnelma on todella
hyva - ¢ katselen kaupunkia, musiikki on
7 tieddn kohta

Olen

juuri siihen sopivaa ja

nikevani  kavereita. 8 omissa
maailmoissani, ? enkd meinaa huomata kun
tuttu yrittda pysayttdd minut kadulla - tata
tapahtuu muutenkin 19 usein kun kuuntelen
musiikkia kuulokkeilla. En siis havainnoi
vastaan kdvelevid tuttujakaan ihmisid, vaan
11 olen  keskittynyt kuunteluun, 12
katselemaan maisemia vahdn kauempana
kadun vilskeesta ja lisdksi 13 omissa
ajatuksissani. Se 14 hetki, kun tdna iltana
padsen pubin ovelle ja kuulokkeet pitaa
laittaa laukkuun tulee liian nopeasti, silla 15

mieleni tekee kuunnella lisia musiikkia

1 Kuuntelee kuulokkeita kavellessdan illalla
kaupungilla

2 On menossa tapaamaan kavereita ajoissa

3 Aikaa kuuntelulle ei ole paljoa

4 Tekee mieli kuunnella hetkeen sopivia
kappaleita

5 Hetken tunnelma on hyva

6 Katselee kaupunkia, musiikki on siihen
sopivaa

7 Tietaa tapaavansa kavereita

8 On omissa maailmoissa

2 Ei meinaa huomata pysayttavaa tuttua

10 Usein ei havainnoi vastaan kavelevia
(tuttujakaan) ihmisia

11 On keskittynyt kuunteluun

12 Katselee maisemia vahdn kauempana
kadun vilskeesta

13 On omissa ajatuksissa

14 Hetki jolloin kuulokkeet pitaa laittaa pois
tulee liian nopeasti

15 Mieli tekee kuunnella lisda musiikkia

kuulokkeilla

Tamédn tutkimuksen kohdalla jokainen ’kuulokepaivakirja’ kavi lavitse edelld kuvatun

prosessin. Tarkoitus oli saada teksteista erotettua kaikki sellaiset merkitykset, jotka eriytyivat

teksteista esiin omina "yksikkdindadn”. Tamadn saavuttamiseksi on punnittava varsinaista

tekstid: sitd mitd on varsinaisesti sanottu, mutta myos arvioitava sitd, miten jokin asia on

ilmaistu ja kuinka monta kertaa.
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Kun yleisten merkitys-yksikkdjen lista on valmis, voidaan sille esittdd tutkimuksen
varsinainen tutkimuskysymys. Toisin sanoen, merkitys-yksikoitd arvioidaan sen mukaan
16ytyyko niista sellaisia asioita, jotka vastaavat tai valottavat tutkimuskysymystd. ]os
huomataan, ettd yksikko vastaa tutkimuskysymykseen osaltaan, merkitddn se olennaiseksi
merkitys-yksikoksi. Jos merkitys-yksikko ei vastaa tutkimuskysymykseen tai tuo siihen
olennaista ndkokulmaa, jatetddn se tutkimuksen ulkopuolelle; tilloin yksikké on kylla
merkityksellinen, mutta ei olennainen suhteessa kasilla olevaan tutkimukseen. Taaskin,
epaselvissd tapauksissa on parempi laskea merkitys-yksikké mukaan; tarkkuus suhteessa
yksikoihin lisddntyy sitd mukaan, mitd kauemmin aineistoa tarkkaillaan ja merkitys-yksikkéja

on mahdollista jattda pois myohemmassa vaiheessa jos ne havaitaan epaolennaisiksi.

Hycner (1985, 282) huomauttaa, ettd kyseinen vaihe tietenkin edellyttad tietynlaista
arvostelukykya ja "tuomiota” tutkijan puolelta, mutta jos tutkija on tietoinen omista
esiolettamuksistaan, on pyrkinyt "sulkeistamaan” ne ja pysyy avoimena aineistolle, on
todenndkoistd, ettd epdsopivat tulkinnat jaavat vahaisiksi. Tatd ongelmaa vastaan Hycner
myoOs ehdottaa omien arvostelujen vertaamista jonkun toisen henkiléon kanssa, jolloin
epasopivat tulkinnat tulevat ilmi helpommin. Toisaalta timan tutkimuksen kohdalla aineisto
koostuu péaivakirjamaisista merkinndistd, jotka lahtokohtaisesti sisdltdvat merkityksellisia

huomioita.

Taman tutkimuksen kohdalla merkitys-yksikdiden listalle esitettiin kysymys: "Onko tdma
olennainen rakenneosa kuulokkeiden kdyton ja ympdariston kokemisen suhteen
rakentumisessa?” Konteksti, jonka pohjalta olennaiset merkitys-yksikot valittiin, oli
alkuperdisten tekstien pohjalta keratty yleisten merkitys-yksikkojen lista. Seuraavassa olen

eritellyt olennaisten merkitys-yksikoiden listan (Taulukko 2) edella esitetysta esimerkista.
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Taulukko 2. Olennaisten merkitys-yksikoiden lista

3 Aikaa kuuntelulle ei ole paljoa

4 Tekee mieli kuunnella hetkeen sopivia kappaleita

6 Katselee kaupunkia, musiikki on siihen sopivaa

8 On omissa maailmoissa

2 Ei meinaa huomata pysayttavaa tuttua

10 Ej usein havainnoi vastaan kadvelevia (tuttujakaan) ihmisia

11 On keskittynyt kuunteluun

12 Katselee maisemia vahdn kauempana kadun vilskeesta

13 On omissa ajatuksissa

14 Hetki jolloin kuulokkeet pitda laittaa pois tulee liian nopeasti

15 Mjeli tekee kuunnella lisaa musiikkia kuulokkeilla

Merkitys-yksikoiden ryhmittely klustereiksi

Seuraavassa vaiheessa merkitys-yksikdista muodostetaan klustereita (joukkoja, eng. cluster).
Klustereiden muodostaminen aloitetaan merkitys-yksikoiden listasta, josta on Kkarsittu
tutkimusongelman kannalta hyodyttomat yksikot. Sen jalkeen olennaisten merkitys-
yksikdiden joukosta pyritddn loytamaian yhteisid piirteitdi omaavia yksikoitd, jotka
luonnollisesti muodostavat klustereita. Jokaisen klusterin tulisi kertoa jotain erilaista tietysta
tavasta kokea ilmid. Toisin sanoen, tissd fenomenologisen analyysin vaiheessa yksittdisista
merkitys-yksikoiden listasta pyritddn loytdmadn yhteisia tekijoita tai perusolemuksia, jotka
ovat yksittdisille yksikoille yhteisia. Tallaisten olemusten nidkeminen vaatii tdsmallista ja
tarkkaa merkitys-yksikoiden lapikdyntia. Tavoitteena on ymmartaa tietyn merkitys-yksikon
olemus suhteessa koko aihepiirin kontekstiin. Tarkedd on, ettd luokittelut nousevat

aineistosta itsestddn sen sijaan, ettd ne perustuisivat johonkin valmiiseen luokittelurunkoon.

Hycner (1985, 288) kommentoi, ettd tama fenomenologisen analyysin vaihe edellyttda
tutkijalta edellisia vaiheita suurempaa kykya ja taitoa. Tama vaihe - verrattuna edellisiin -
antaa enemman tilaa “taiteelliselle” (artistic) arvioinnille. Hycner siteeraa Colaizzia:
"Erityisesti tdssd vaiheessa fenomenologiaa tutkiva tutkija on tekemisissd vaikeasti

madriteltdvan ilmion kanssa, silla tdassa analyysin vaiheessa hdn on tekemisissd sen jonkin
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sanoinkuvaamattoman asian kanssa, jota kutsutaan myds luovaksi oivallukseksi (creative
insight)”. Tarkoitus on loytda merkitys-yksikoistd niiden ytimet, kasitteellistdd ne ja
huomioida niiden suhteet toisiinsa. Munhall & Boyd (1999, 118) kutsuvat tatd "luovaksi

kasitteellistamiseksi” (creative conceptualization).

Tassa vaiheessa kuljetaan edestakaisin olennaisten merkitysten joukon ja Kklustereiden
valilla. Joissain tilanteissa on vaikea maaritelld, mitka merkitykset tulisi liittda tietyn klusterin
alle. On kuitenkin tarkeda huomioida, etta klusterit eivat ole toisistaan tdysin erilldan olevia
kenttid ja niiden sisallot limittyvat toisiinsa hyvin laheisesti. Klusterit ovatkin kiintead osa
kokonaisuutta ja luonnostaan "tunkeutuvat toistensa alueille”. On myoés tunnistettava, etta
joku toinen tutkija saattaisi paiatya hieman erilaisiin maarittelyihin, johtuen siitd, etta tassa
vaiheessa fenomenologista analyysia on enemman tilaa eri perspektiiveille ja tutkijan taidot ja

kokemus ovat myds merkittdvassa roolissa. (Hycner, 1985, 290)

Alla olen esittanyt edellisten esimerkkien pohjalta olennaisten merkitys-yksikoiden
muodostamat Kklusterit (Taulukko 3). Klusterit on nimetty merkitys-yksikdiden sisallon
perusteella, mutta ne poikkeavat tassa esimerkissa (nimet, mitkd merkitys-yksikot sopivat
yhteen jne.) lopullisista versioista, silld esimerkin takia kasittelyssa ei ole koko paivakirja
vaan yksi osa, joka ei kata koko paivakirjan sisdltda ja ndin ollen klusterit jaavat tassa

vaiheessa "vajaiksi” eivatka anna lopullista kuvaa analyysista.
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Taulukko 3. Olennaisten merkitysten klusterit

I. Ajan hallinta ja ajan kokeminen

A. Aikaa ei ole paljoa; tekee mieli kuunnella hetkeen sopivia kappaleita (#3, #4)
B. Aika jolloin kuulokkeet on laitettava pois tulee liian nopeasti; mieli tekee kuunnella lisaa
(#14, #15)

II. Omien tuntemusten ja ajatusten hallinta

A. Kuulokkeiden kuuntelemisen hetken tunnelma on hyva, musiikki on siihen sopivaa (#6)
B. Kuulokkeiden kanssa on omissa maailmoissaan; on keskittynyt kuunteluun; kuulokkeiden
kanssa on omissa ajatuksissa (#8, #11, #13)

C. Aika jolloin kuulokkeet on laitettava pois tulee liian nopeasti; mieli tekee kuunnella lisaa
(#14, #15)

I11. Suhde toisiin ihmisiin

A. Kuulokkeita kdyttdessa ei usein meinaa huomata kun tuttu yrittda pysayttaa kadulla (#9,
#10)

IV. Suhde ympiéristoon

A. On keskittynyt kuunteluun; katselee maisemia (kaupunkia) vdhan kauempaa kadun
vilskeesta (#11, #12)
B. Katselee kaupunkia, musiikki on siihen sopivaa (#6)

Merkitys-yksikoiden klustereiden ryhmittely teemoiksi

Seuraava vaihe on 10ytda yleisida teemoja, jotka luonnehtisivat syntyneita klustereita.
Teemoilla tarkoitetaan niitd oleellisia osia ilmidstd “joita ilman kokemus ei olisi ollut sama”
(Waters, 2013). Teemat ovat niitd elementtejd, joita ei pysty muuttamaan ilman, ettd
menettdd samalla kokemuksen olennaisesta rakenteesta jotain. Kun aineistosta on saatu
tiivistettya keskeiset teemat, on kuulokkeiden kaytosta ja sen seurauksista mahdollista antaa
kuvaus, joka on ymmarrettiva kenelle tahansa (ja jokaisen tunnistettavissa, jolla on ollut
kokemus samasta ilmiostd). Toisaalta teemojen avulla on mahdollista ymmartad, miten juuri
kyseinen ilmio (kuulokkeiden kayttd) eroaa toisista samantapaisista kokemuksista (esim.

kaupunkiympariston kokeminen ilman kuulokkeita).
Seuraavaksi esitdn esimerkin teemoittelusta edellisten esimerkkien pohjalta (Taulukko 4).

Edellisten vaiheiden tavoin alla olevan taulukon tarkoitus on esittdd fenomenologisen

analyysin toimintaa, ei kuvata lopullisia teemoja tai tuloksia.
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Taulukko 4. Klustereiden pohjalta syntyvat teemat

Olennaisten merkitysten klusterit Keskeinen teema

I. Ajan hallinta ja ajan kokeminen
Sisdisen kokemuksen hallinta (Sisdanpain

. L suuntautuvat vaikutukset)
II. Omien tuntemusten ja ajatusten

hallinta

1L Suhde toisiin ihmisiin Ihmisten valisen kayttdytymisen hallinta

(Kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset)

Esteettinen kokemus

IV. Suhde ymparistoon (Ulospain suuntautuvat vaikutukset)

Olennaista on huomata, miten klusterit I. ja II. kytkeytyvat luonnollisesti saman teeman alle;
molemmat klusterit kasittdvat sellaisia ilmi6itd, jotka suuntautuvat sisddanpdin: kokevan
subjektin omaan sisdiseen elimismaailmaan eli ne saavat merkityksensa suhteessa subjektiin
itseensa. Klusteri III. taas kasittda merkityksia, jotka suuntautuvat muihin ihmisiin: ne siis
koskevat toisia subjekteja, joihin kuulokkeilla kuuntelevan ihmisen suhde muuttuu. Neljas
klusteri sisdltdd merkityksid, jotka suuntautuvat subjektista ulospdin, eli ne saavat
merkityksensd suhteessa ymparéivaan (fyysiseen) maailmaan, joka tdman tutkimuksen

aineistossa oli kaupunkiymparisto.

Toki klustereita voi olla enemmankin yhden teeman alla ja edelld on pyritty kuvaamaan
pelkdstddn teemoittelun idea ja ajatus. Tdman tutkimuksen puitteissa ei ole kuitenkaan
mahdollista (eikd mielekastd) liittdd koko aineiston analyysiprosessia varsinaiseen tyohon,
vaan on otettava lyhyitd esimerkkejd analyysin tavasta. Kun otetaan huomioon koko
yksittaisen kuulokepdivakirjan sisaltd seka kaikki kuulokepaivakirjat, padstadn tilanteeseen,
missd klustereita syntyy enemmdn ja niiden ryhmittely teemoiksi muodostuu

hedelmallisemmaksi.
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Yleisten ja omaleimaisten teemojen tunnistaminen kaikille haastatteluille

Kun edella kuvatut vaiheet on toteutettu jokaisen kuulokepdivakirjan kohdalla, pyritdan
l6ytdmaan teemoja, jotka koskevat kaikkia aineiston teksteja. Tassa tutkimuksessa pyrittiin
l6ytamaan kuulokkeiden kdyton ja ympariston kokemuksen valisen suhteen keskeiset teemat.
Edelld kuvatun metodin mukaisesti aineistosta nousi esiin kolme suurta teemaa, joilla

jokaisella on omat piirteensa.

Voidaan ndhda, ettd kuulokkeiden kayton vaikutukset rakentuvat kolmen laajan paiteeman
ympdrille. Ndma kolme teemaa kuvaavat kuulokkeiden kaytén ja ympariston kokemisen
suhdetta. Teemojen sisdltd 1oytyy merkitys-yksikdiden muodostamia klustereita, jotka

kuvaavat kuulokkeiden kayton yksityiskohtaisempia vaikutuksia.

Kuulokkeiden kdytdon ja ympariston kokemisen padteemat ovat kolme erilaista

suuntautuneisuutta:

(1) sisaanpain suuntautuvat vaikutukset
(2) kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset

(3) ulospdin suuntautuvat vaikutukset

Ensinnakin, kuulokkeilla on vaikutus subjektin omaan eldmismaailmaan. Kuulokkeilla on
sisddnpain suuntautuva merkityksellinen vaikutus. Tdiméan teeman alle menevat kokemukset,
jotka saavat merkityksen suhteessa kokevaan subjektiin itseensd. Sisddnpdin suuntautuvat
tekijat eivat kuitenkaan tapahdu riippumatta ymparistostd vaan ovat sen kanssa
vuorovaikutuksessa. Sisddnpdin suuntautuneisuudella viitataan siihen, ettd kuulokkeiden
avulla on mahdollista muuttaa eldmismaailman “horisonttia”: kuulokkeet antavat
mahdollisuuden maaritellda elimismaailman danellistd ulottuvuutta ja hallita siina esiintyvia
ennustamattomia, kontingentteja tekijoitd. Tama hallinta suuntautuu mm. mielialojen,
tunteiden ja ajatusten hallintaan. Kuulokkeiden avulla on mahdollista vaikuttaa naihin
arkipdivan ulottuvuuksiin ja saada ne paremmin haltuun. Myds ajan hallinta ja kokemus
sisdltyy tdhdn ensimmadiseen teemaan: kuulokkeilla on vaikutusta subjektiivisen ajan

kokemiseen ja kuulokkeilla on myo6s mahdollista tayttaa "tyhjaa aikaa”.
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Toinen teema, joka nousi esiin, on kuulokkeiden kdyton seuraukset suhteessa kanssaihmisiin.
Toinen teema suuntautuu muihin ihmisiin, joihin kuuntelevan subjektin suhde muuttuu
kaupunkiymparistossa. Kaupunkiymparisté on sosiaalinen ymparisto, ja kuulokkeiden kaytto
vaikuttaa sen sisdlla ihmisten viliseen kanssakdymiseen eri tavoin. Tdma teema osoittaa
urbaanin kuulokkeiden kaytén ja kaupunkiympariston sosiaalisen ulottuvuuden valisen
yhteyden ja sen, kuinka kuulokkeet teknologiana tulevat kaupungissa liikkuvien ihmisten
valiin ja ndin muokkaavat ymparistokokemusta - ei valttamatta huonommaksi tai

paremmaksi — mutta erilaiseksi ja omalaatuiseksi.

Kolmas teema suuntautuu kuulokkeita kdyttavan subjektin ymparistoon. Kuulokkeiden avulla
on mahdollista vaikuttaa siihen, miten fyysinen ymparistd koetaan. Kuulokkeiden synnyttama
privatisoitu ddnimaisema yhdistyy visuaaliseen ympaéristoén ja ndin ollen muuttaa
kuuntelijan suhdetta hdnen ymparistoonsa. Tassa teemassa korostuu kuulokkeiden kayton ja

fyysisen ympariston - auraalisen ja visuaalisen - valinen suhde.
Seuraavaksi kayn lapi nditd paateemoja ja samalla esitdn teemoihin perustuvan kuulokkeiden

kayton fenomenologian. Pyrin selventimdan teemojen sisaltod ottamalla esimerkkeja

aineistosta ja kdymalla tarkemmin lapi teemojen olennaisia piirteita.
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Kuulokkeiden kayton fenomenologia

Musiikin  kuuntelu saa kaupungin tuntumaan paremmalta, ndyttdmddn
paremmalta. Joskus musiikin kuuntelu saa Tampereen ndyttdmddn ja tuntumaan
maailman keskipisteeltd.. oikeastaan vdlilld se saa minut tuntumaan maailman
keskipisteeltd!

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Seuraavaksi pyrin esittimaian privatisoidun auraalisen kokemuksen roolin urbaanissa
ympadristossd kayttden esimerkkind kuulokkeiden kayttod ja kuulokkeiden kayttdjien
kokemuksia. Kuulokkeet toimivat myds esimerkkina siitd, kuinka teknologia on nykyaikana
osana muokkaamassa omaa suhdettamme omaan ymparistéomme. Suuri joukko ihmisia
kaipaa tuota ’huumaavaa’ adanen, laheisyyden ja yksityisyyden sekoitusta ja heilld on
tarvittavat lahtokohdat (mp3-soitin, dlypuhelin, tabletti..) tdmdn saavuttamiseksi. Ndiden -
paljolti adnellisten - teknologioiden kayttdé kertoo meille siitd, milla tavalla nykyaikana
ihmiset pyrkivat "asustamaan” julkista tilaa ja urbaania ymparist6d. Laajemmin katsottuna
kyse on oman itsensd ja ympdriston valisestd suhteesta ja siitd, millaiseksi tuon suhteen on
mahdollista rakentua - nykyaikana myos teknologian siivittimana. Olennainen ominaisuus
kuulokkeiden ja arkipdivdisen kokemuksen kannalta on jokapdivdinen satunnaisuus ja
sattumanvaraisuus. Jokainen pdivd on tdynna tapahtumia, jotka eivat ole valttimattomia
(jokapdivainen kontingenttius), vaan jokainen paiva avautuu mahdollisuuksien nayttamona.
Tama arkielamdn kontingentti piirre nousee merkittdvaan asemaan kuulokkeiden kayttdjien

elamassa kuulokkeiden antaessa keinoja tuon piirteen hallitsemiseen.

Lahestyn kuulokkeiden kdyton fenomenologiaa tdman tutkimuksen aineiston perusteella ja
pohjaan kuvauksen fenomenologisen analyysin tuloksiin. Kerattyjen kuulokepdaivakirjojen
perusteella kuulokkeiden kdyton vaikutukset voidaan tiivistdda kolmeen paateemaan: (1)
sisdanpdin suuntautuvat vaikutukset, (2) kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset ja (3)
ulospdin suuntautuvat vaikutukset. Ensimmadiseksi kayn ldapi milld tavalla sisddnpéin
suuntautuvat vaikutukset ilmenevat kaupunkikayttijan omassa suhteessa tilaan, paikkaan ja
aikaan. Sen jalkeen pyrin kuvaamaan kuulokkeiden kayton ja kaupunkitilan sosiaalisen
ulottuvuuden valistd suhdetta ja sitd, milla tavalla kuulokkeet tulevat ihmisten valiin
sosiaalisessa tilassa. Viimeiseksi kdyn ldpi kuulokkeiden vaikutuksen suhteessa

kaupunkiymparist6on ja tuon suhteen esteettiseen laadullisuuteen.
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Kuulokkeiden kaytolla on vaikutuksia suhteessa aluetieteen ja ihmismaantieteen
peruskasitteisiin: tilaan, paikkaan ja aikaan. Kuulokkeilla on vaikutus jokaiseen naista
kasitteistd ja ne muokkaavat niistd jokaista omalla tavallaan. Pyrin havainnollistamaan milla
tavoin kuulokkeiden kayttd muuttaa niiden kayttdjien kognitiivista kokemusta ja antaa
mahdollisuuden ndiden kokemusten hallinnoimiselle. Kuulokkeet tarjoavat erilaisia
strategioita tilan, paikan, ajan ja interpersoonallisten suhteiden hallitsemiseen: kuuntelija saa
mahdollisuuden priorisoida omia kokemuksiaan, henkilokohtaisesti, suhteessa toisiin
ihmisiin ja  suhteessa maantieteelliseen ymparistooénsa. Samalla kaupunkitilan
ennustamattomuus ja sattumanvaraisuus valittyy kaupunkitilan kayttajalla kuulokkeiden
suomien mahdollisuuksien lapi ja ndin urbaanista kokemuksesta muodostuu tarkealtd osin
myo0s teknologinen kokemus. Tama musica mobilis antaa sen kayttdjalle paljon suuremmat
mahdollisuudet hallita jokapaivaistd elamdansa ja arjen tapahtumia. Jos siis arkipdivdinen
kokemus ymmarretddn auraalisen - aanellisen - kautta, on kokemusta tilasta, paikasta ja
ajasta myo6s arvioitava uudesta ndakokulmasta siten, ettd mukaan otetaan ihmisen omat

ajatukset, halut ja fantasiat.

Pyrin kuvaamaan myds miten kuulokkeiden kayttdé vaikuttaa kaupunkitilan sosiaaliseen
ympadristoon, kun kuulokkeita kdyttavat ihmiset yrittavat sdilyttdd oman identiteettinsa ja
ainutlaatuisuutensa muiden ihmisten seassa. Kuulokkeiden kayttajat liikkuvat
kaupunkitilassa toisten ihmisten seassa ja ndin ollen kuulokkeiden privatisoiva vaikutus tulee
ilmi my0s suhteessa toisiin kaupungilla kulkeviin ihmisiin, jotka liikkuvat samassa tilassa,

mutta joille kuulokkeiden kayttdjan danellinen "kupla” ja sen merkitykset jadvat pimentoon.

Kuulokkeiden fenomenologia on myds ymparistoon kohdistuvaa esteettistd kokemusta.
Viimeisessda kuulokkeiden kdyton fenomenologian osassa paneudun tarkemmin tdhan
kuulokkeiden ymparistoa estetisoivaan ominaisuuteen. Huomioitavaa on myds se, milla
tavoin kuulokkeista kantautuvat ddnet ja toisaalta henkilo, joka ne laittaa liikkeelle
(laittamalla kuulokkeet korvaan ja painamalla "play”) suhtautuvat toisiinsa; onko tdlloin
nykyaikaisen urbaanin kokemuksen rakentaja kuulokkeiden kayttaja itse ja hanen halunsa vai

kuulokkeista kantautuva dani ja kulttuuria tuottava teollisuus danen takana?
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Kasittelen kuulokkeiden fenomenologiaa yhdessa Zygmunt Baumanin (1993, 165) sosiaalisen
tilan madritelman kanssa, jonka mukaan sosiaalinen tila tulisi ndhdd kolmen yhteen
punoutuneen, mutta kuitenkin selvasti erilldan olevan prosessin - kognitiivisen, esteettisen ja
moraalisen - monimutkaisena vuorovaikutuksena. Pyrin tulevien kappaleiden avulla
osoittamaan myds miten kuulokkeiden vaikutukset ilmenevat edelld kuvatun sosiaalisen tilan
madritelman sisalla ja ettd kuulokkeiden kaytolla on kognitiivisia, esteettisid ja moraalisia
seurauksia. Baumanin mukaan kognitiivinen tila rakentuu alyllisesti tietoa hankkimalla ja
jakamalla, esteettinen tila syntyy affektiivisesti uteliaisuuden ja kokemuksellisen intensiteetin
hakemisen seurauksena, ja moraalinen tila rakentuu toisista valittimisestd eli

koetun/tunnetun vastuullisuuden epatasaisesta jakaantumisesta.

Kuulokkeiden kayton seurauksena sosiaaliseen tilaan omistautumisesta muodostuukin
relationaalinen prosessi. Kayttidjat katselevat, kuuntelevat, ajattelevat ja ovat tekemisissa
toistensa kanssa omien yksityisten danimaailmojensa "lavitse”. Tdma relationaalinen prosessi
vaikuttaa siihen, kuinka kayttdjat hallitsevat mielialojaan ja ajatuksiaan musiikin kautta,
kuinka heiddn suhteensa ymparodivadn maailmaan rakentuu ja kuinka he suhteutuvat

ympdrilla oleviin ihmisiin.
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I: Sisdanpdin suuntautuvat vaikutukset

Tila

Tilan ja tilallisuuden kasitteitd voidaan lahestya eri nakokulmista. Toisaalta tila voidaan
ymmartaa luonnontieteiden ”objektiivisena tilana”, joka on mitattavissa ja madriteltavissa.
Tassa tutkimuksessa tilaa lahestytddn “sosiaalisen tilan” kdsitteen avulla, joka viittaa "siihen
mentaaliseen ymparistoon, joka monin tavoin vaikuttaa ajatuksiimme ja toimintaamme”.
(Karisto, 1998, 63) "Sosiaalinen tila” rakentuu siihen liitettdvien merkitysten kautta, kun taas

"fyysinen” tai "objektiivinen” tila on merkityksista riisuttua.

Zygmunt Bauman (1993, 145) puhuu objektiivisen tilan ja sosiaalisen tilan suhteesta. Nama
kaksi kasitystd ovat dialektisessa suhteessa toisiinsa: toisaalta sosiaalisesta tilasta puhutaan
kayttamalla termeja, jotka on kehitetty kuvaamaan fyysistd, “objektiivista” ja mitattavaa
laheisyyttd/etdisyyttd. Toisaalta Bauman kuvaa, ettd tdllainen kasitys tilasta voidaan
saavuttaa vain redusoimalla fenomenologinen arkipdivainen kokemuksemme tilasta pelkkaan
maaraan ja valimatkaan samalla riisuen tila sen aikaan ja tilanteeseen suhteessa olevasta
sisdllostaan. Tastd ndkokulmasta fyysisestd tilasta muodostuu abstraktio, jota ei pysty
kokemaan valittomasti, vaan objektiivinen fyysinen tila ymmarretdan kayttamalla sosiaalisen
tilan kasitteitd, jotka ovat alun perin liitetty "kartoittamaan” laadullisesti moninaisten
sosiaalisten suhteiden maailmaa. Sosiaalinen erittely - intiimisyys ja anonyymisyys,
tuntemattomuus ja tuttavallisuus - on kaikkien "objektiivisten” valimatkan ja laheisyyden
kdsittimisen taustalla. Toisen (the Other) kasite kuvaa tietoisuutta valimatkasta ja
sosiaalisesta kaukaisuudesta ihmisten valilla, joka ilmenee sosiaalisessa tilassa. Vaikka
ihmiset olisivat samassa fyysisessa tilassa, erottautuminen tuosta toisesta luo selvia rajoja, ja

nama rajat vaikuttavat sosiaalisten ryhmien ja yksiléiden valilla. (Clarke & Doel, 2011, 50)

Bauman (1993, 145-164) kuvaa naiden tilakasitysten syntymistd "muukalaisen” (stranger)
ilmaantumisen kautta sosiaalisissa suhteissa modernin ajan yhteisoissa. Muukalainen ilmeni
elamismaailmassa fyysisesti (objektiivisesti) laheisend, mutta sosiaalisesti kaukaisena
vieraana ja tdma muukalainen heratti kaikesta - esim. kaupankdynnistd - huolimatta
hermostuneisuutta; muukalainen ei ollut ystivda, muttei toisaalta mydskdin vihollinen.

Muukalaisten lisddntyminen heratti tarpeen konstruoida "dlyllisesti, jakamalla ja hankkimalla

58



tietoa” - jarjestetty, rajattu ja kartoitettava ”kognitiivinen tila”, jonka sisdllda muukalaista
pystyttaisiin pitdmaan, tarkkailemaan ja normalisoimaan. Kognitiivinen tila nousee modernin
ajan halusta hallita tilaa: 16ytda kaikelle oma paikkansa ja varmistaa, etta kaikki on oikealla
paikallaan. Se liittyy modernille ajalle luontaiseen jarjestyksen mieltymykseen seka

ristiriitaisuuksien ja epdvarmuuksien kammoamiseen.

Seuraavaksi kasittelen tiatd “sosiaalisen tilan” ulottuvuutta kuulokkeiden kayton ja
ympdriston kokemisen suhteen nakokulmasta. Lahestyn kuulokkeiden kayttdjien
elamismaailmoja kognitiivisen tilan perspektiivistd: suhteessa heiddn tietoisuuteensa,
ajatuksiinsa, tuntemuksiinsa ja uskomuksiinsa seka siihen, kuinka kuulokkeet teknologisena
objektina antavat mahdollisuuden naiden kasittelemiselle ja ristiriitaisten, sattumanvaraisten
urbaanien ilmididen hallinnalle. Pyrin kuvaamaan sitd, minkdlainen on se tila, johon
kuulokkeiden kayttdjat sijoittuvat, ja milla tavalla kuulokkeiden kaytto liittyy tilallisuuden

kokemiseen.

Tassa tutkimuksessa tila maarittyy suhteessa kaupunkiin, ja ndin ollen kaupunkitila ja sen
kdyttdminen on tutkimuksen kohteena. Kaupunki on Richard Sennetin klassisen maaritelman
mukaan "ihmisten yhteiso, jossa on todenndkoistd, etta toisilleen vieraat ihmiset kohtaavat” ja
Bauman tdydentda tatd madritelmaa lisdamalla, ettd ihmiset kohtaavat “toisensa
tuntemattomina eivatkda tutustu satunnaisen, yhta dkisti loppuvan kuin alkaneenkin
kohtaamisen aikana” (Bauman, 2002, 116). Kaupunki on myds lahtékohtaisesti ihmisten
luomaa tilaa, eikd fyysinen tila ilman ihmista ole kaupunki. Tavat liikkua muodostavat

fyysisen tilan ja sosiaalisen yhteison. (Uimonen, 2006, 124)

Seuraavat paitelmit on johdettu edelld esitetyn fenomenologisen analyysin tuloksista.
Ensimmadinen eritelty padteema kuulokkeiden kaytossd on kuulokkeiden ”sisddnpdin
suuntautuvat” vaikutukset. Olennaiset merkitys-yksikoiden klusterit tdaman paateeman sisalla
kasittelivit kuulokkeiden vaikutuksia suhteessa kokemuksen yleiseen sijoittumiseen
(kokemuksen "horisontti”), lilkkkumiseen kaupunkiymparistossa, yksityisen ja julkisen tilan
valiseen rajaan ja toisaalta mielialojen, ajatusten ja ajan kokemisen hallintaan. Nimenomaan
kuulokkeiden tarjoamat mahdollisuudet ndiden osa-alueiden sattumanvaraisuuden
hallitsemiseen liittavat seuraavat kuulokkeiden kdyton piirteet olennaisesti sosiaalisen tilan

kognitiiviseen ulottuvuuteen.
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Seuraavaksi kdyn tarkemmin ldpi ensimmaisen kuulokkeiden kdyton paateeman - sisddnpdain
suuntautuvat  vaikutukset -  sisdltimida merkitysten Kklustereita ja siteeraan
kuulokepaivakirjoista kuvaavia esimerkkeja ndistd klustereista. Pdivdkirjat ovat merkitty
numeroilla siteerauksien perdin ja mukaan on liitetty paivakirjan tekijan sukupuoli, ika ja

paikkakunta.

Kokemuksen sijoittuminen

Kuulokkeiden kayttdminen suuntaa ja muuttaa kokemuksen mentaalista "tilaa”, kokemuksen
"horisonttia”. Tama ilmenee usein kuulokkeiden kayttdjien ilmaisuissa, joissa he kuvailevat
kokemusta solipsisin tai esteettisin termein. Kuulokkeet luovat kuuntelijoiden ymparille
niakymattdman "muurin”, jonka ansiosta kuuntelijoiden suhde kognitiiviseen ja fyysiseen

tilaan muuttuu.

Pdivdlld koululla kouluhommien tekemistd Idppdrilld kirjastossa. Kuulokkeissa
instrumentaalista musiikkia. Vaikka kirjasto yleensd on hiljainen ja rauhallinen
paikka, keskittyminen helposti herpaantuu. Kuulokkeet luovat ndkymdttomdt
seindt ympdirilleni ja keskittdd ajatukseni paremmin siihen, mitd on oikeasti
tehtdvd.

(Kuulokepaivakirja nro: 7, nainen, 27, Tampere)

Kuulokkeiden kaytté tuntuu luovan kayttdjalleen oman ympariston, jonka “sisalld”
kuulokkeiden kayttdja pystyy paremmin hallitsemaan epdavarmoja ja kontingentteja tekijoita
kuten esimerkiksi hdiritsevat ddnet, jotka normaalisti nousisivat esiin ymparistosta. Tarkoitus
ei ole kuitenkaan olla hiljaisuudessa vaan kuulokkeiden avulla ndméa ddnet on mahdollista
korvata toisilla, mielekkddmmilla danilla. Tallainen kuulokkeiden muodostama “kupla” luo
valittdbman tuntuisen ja intiimin vyohykkeen kuuntelijalle: korville laitettavat kuulokkeet
tayttavat kuuntelijan kognitiivisen tilan &anelld, joka on itse hallittavissa, mekaanisesti
tuotettu ja saatettu tiettyyn ympdristoon. Tama “kokemuksen tila” tai "horisontti” on
ratkaiseva, silla se rakentaa kuulokkeiden kayttdjien kokemusta kaupunkiymparistossa
muokaten heiddn omaa eldmismaailmaansa. Tasta "kokemuksen tilasta” muodostuu ikdan
kuin mukana kulkeva, mobiili henkilokohtainen ymparistd, jonka sisdlla kuulokkeiden

kayttaja kulkee paivittdisia reittejaan.
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Tdnddn kuunnellessani musiikkia kadulla ensimmdinen huomio oli se, ettd muut
ddnet jddvdt pois.. mutta sen seurauksena kdvelemistd voisi verrata "putkindkéon”:
kivelen eteenpdin omissa maailmoissani, ympdristé jdd jonnekin taustalle.
Toisaalta se on sddli koska ei minulla ole mitddn kaupunkia vastaan.. mutta
kuunnellessani musiikkia minusta tuntuu, ettd en vain liiku, siirry, kaupungilla
paikasta toiseen, vaan enneminkin olen tekemdssd jonkinlaista matkaa tai tuntuu,
ettd liikkumisella olisi suurempi tarkoitus tai pddmddrd.. olen tekemdssd matkaa
jonnekin ja musiikki sdestdd tuota matkaa.

(Kuulokepaivakirja nro: 12, nainen, 29, Tampere)

Outo asia kuulokkeiden kdytdssd on se, ettd kaikki “tdrkedt” ja kaupungille
luonnolliset ddnet poistuvat. Esimerkiksi suurten kulkuneuvojen - vaikkapa linja-
auton - ddnet havidvdt. On outoa katsella valtavan kokoisen auton rymisevdn kohti
ilman pienintdkddn ddntd - se ikddn kuin vain hiljakseltaan leijuu minua kohti. Se
ei tunnu uhkaavalta. Kuulokkeiden kanssa tuntuu, ettd ympdrilld olisi verho, jonka
sisdlld olen turvassa... vaikka eihdn se niin tietenkddn ole! Ja toisaalta nuo
“tdrkedt” ddnet ovat juuri niitd, jotka pitdisi kuulla turvallisuuden vuoksi.

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Kuulokkeiden kayttajat kuvailevat kuulokkeiden muuttavan havainnointia suhteessa omaan

ympadristoonsd. Tama suhtautumisen muutos tapahtuu juuri tuon danellisen "kuplan” sisalta

kdsin. Ymparisto, jossa he liikkuvat ja eldavdat, muodostuu privatisoidun &danellisen tilan

pohjalle ja ndin luo intiimiyden tunteen. He ovat samaan aikaan ldsna ymparistdssa, mutta

toisaalta heiddn ja ympariston valissa on jonkinlainen "valimatka”.

Kuulokkeiden ja Spotifyn kanssa pdivittdiset kdvelyretket saavat tdysin
uudenlaisen piirteen. Pyérdlld kulkiessani en yleensd kdytd kuulokkeita, koska
tuntuu, ettd pyordlld pitdd olla valppaana. Kdvellessd kuulokkeet eivdt haittaa,
vaan pdinvastoin ne tekevdt matkasta mielenkiintoisemman. Jos vertaan kdvelyd
kaupungilla kuulokkeiden kanssa ja ilman, huomattava ero on siind, ettd kaupunki
melkein kuin hdvidd tai ainakin hdmdrtyy ympdrilld kun kdytdn kuulokkeita.
Kuulokkeiden kanssa matkasta ja ympdristostd tulee jollain tapaa
henkilékohtaisempi, kaikki mitd nden ja ajattelen liittyy siihen, mitd kuuntelen
kuulokkeista. Teen matkaa kuulokkeideni kanssa.

(Kuulokepaivakirja nro: 14, mies, 35, Tampere)

Tama kuulokkeiden tuottama mentaalinen “horisontti” tuntuu olevan tdrkea piirre

kuulokkeiden kayttdjien jokapaivdisessa eldmdissi. Useat kuvailevat kuulokkeiden olevan

tarked esine ja ne on aina pidettdvda mukana, koska ikind ei voi tietdd milloin niille tulee

kayttod. Kuulokkeita kdytetdan myos suhteellisen tiivisti, ja jos ne eivat ole matkassa, tuntuu
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se hairitsevalta. Kuulokkeet tuntuvat olevan teknologinen objekti, josta niiden omistajat
tuntuvat kantavan huolta ja joiden avulla paivittdisistd kokemuksista on mahdollisuus saada

enemman irti.

Tdnddn unohdin kuulokkeet kotiin. Se ottaa pddhdn todella paljon. Olen niin
tottunut siihen, ettd ne ovat aina tarvittaessa taskussa. [Iman kuulokkeita tuntuu
vaikeammalta, tuntuu, ettd pitdisi dkkid kdydd kotona hakemassa ne. Harmittaa
esimerkiksi se, ettd joku uusi levy jdd kuuntelematta koska yleensd kuuntelen
uuden musiikin juuri kulkiessani paikasta toiseen, vaikkapa bussissa. Kdveleminen
tai bussimatka ovat muuten niin tavallisia ja lukeminen kdvellessd tai bussissa on
ikdvdd ja vaikeaa. Kuunteleminen on helppoa.

(Kuulokepaivakirja nro: 5, mies, 28, Tampere)

Myéhemmin kotona harjoitan kaverin kanssa dj-soittoa useita tunteja ja olen
mielissdni koska sekd formaatin ddnenlaatu ettd kuulokkeet (Sennheiser HD25)
ovat parempia. Olen myés tyytyvdiinen kotiddnentoistooni, joista kelpaa fiilistelld
soittamaamme musiikkia. Soittokumppanillani on paljon heikommat jdrjestelmdit
ja hdnen luonaan soittaessani piddn kuulokkeita pddssd niin paljon kuin
mahdollista saadakseni musiikista enemmdn irti.

[..]

Ulkona hengailua kaverien kanssa, sosiaalista kanssakdymistd. Kuulokkeiden
kéytto jdi tdnddn kokonaan. Tuntuupa hassulta, ettd on jo toinen pdivd ilman niitd.

(Kuulokepaivakirja nro: 1, mies, 30, Jyvaskyla)

Nykyddn kun Idhden kotoa kaupungille varmistan aina neljd asiaa: rahat, avaimet,
puhelin ja kuulokkeet. Jos joku niistd jdd kotiin, pdivd on pilalla. Kuulokkeet ei
sindnsd ehkd ole yhtd tdrkeitd kuin noi muut, mutta jos ne jdd kotiin, niin aika
ankealta kaikki tuolla tuntuu. Liikkuminen ilman musiikkia on vaan tylsempdd.

(Kuulokepaivakirja nro: 15, mies, 27, Tampere)

Kuulokkeet ovat tarked esine niiden kayttdjille, koska niiden avulla arkipaivaiset asiat kuten
kulkeminen paikasta toiseen, huomion kohdistaminen ja mielialojen vaihtelut ovat paremmin
hallittavissa ja ennakoitavissa. Toisaalta, nditd jokapaivaisid ilmi6itd on mahdollista ehostaa
kuulokkeiden avulla, ja tdmad ehostettu  kokemuksellisuus ndyttdd olevan
ympadristokokemuksen “ldhtotaso” kuulokkeita kayttdvien kaupunkilaisten eldmassa.
Kokemusten ehostamisen vaikutus tulee esille myos kuulokkeiden kayttdjien kuvaillessa
tunnelman laskemista kun musiikki loppuu tai kytketddan pois. Kun musiikki loppuu, myos

kuuntelijan oma erityislaatuinen "horisontti” hdviai, mika palauttaa hdnet tavanomaiseen
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ympadristoonsd, josta puuttuvat kaikki yksityisen auraalisen tilan tuottamat

"huumaannuttavat” vaikutukset.

Eilen tajusin, ettd mikddn ei hermostuta niin paljon kun kesken kappaleen
kévellessd soiva puhelin. Kuulokkeet pitdd kaivaa pois pddstd ja ottaa hanskat pois
ja sddtdd, ettd saa vastattua puhelimeen. ... Samoin jos on Spotify ja nettiyhteys
katkeaa ja tuleekin hiljaista.

(Kuulokepaivakirja nro: 13, nainen, 30, Tampere)

Tdnddn moni jutteli minulle kuulokkeiden Idpi ja jouduin useampaan kertaan
ottamaan ne pois korviltani, keskeyttdimddn musiikin ja pyytdmddn toista
toistamaan sanomansa. Koin sen jokseenkin rasittavaksi.

(Kuulokepaivakirja nro: 2, nainen, 26, Tampere)

Se hetki, kun tdnd iltana pddsen pubin ovelle ja kuulokkeet pitdd laittaa laukkuun
tulee liian nopeasti, silld mieleni tekee kuunnella lisdd musiikkia.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Kuulokkeiden kaytté muokkaa sitd lahtokohtaa, jolle ympéristokokemus rakentuu. Se luo
kuuntelijalle itselleen mieleisempaa elettavaa tilaa. Nain ollen kuulokkeet luovat varmuuden
ja hallinnan tunnetta muutoin sattumanvaraisessa urbaanissa ymparistossa. Kuulokkeet eivat
anna pelkdstddn mahdollisuuksia kuuntelijan itsensd maarittad hanelle kuuluvaa
danimaisemaa vaan myo6s “ehostaa” kaupunkiymparistossa ilmenevid tapahtumia, jotka
antavat niille erityistd henkilokohtaista merkittavyyttd. Siten kaupunkiymparistossa

toimimisesta muodostuu intiimimpi ja voimakkaampi kokemus.

Liikkuminen

Olen huomannut ettd musiikin kuuntelemiseni kuulokkeilla on vahvasti
siirtymdorientoitunutta. En oikeastaan kdytd kuulokkeita musiikinkuuntelemiseen
muuten kuin siirtyessdni paikasta toiseen.

(Kuulokepaivakirja nro: 3, mies, 25, Tampere)

Ihmisten yksityinen liikkuminen kaupunkitilassa pdivan aikana on ilmiselvd osa
kaupunkitilan kokemista. Liikkumisen tapahtumat kaupungissa ovat olennainen osa

kaupungin rytmisyyttd ja se muodostaa tarkedn osan kaupunkielamdn perusluonteesta.
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Kaupunki nayttdytyy “eldvdnd organismina joka herda, sykkii liikettd ja vaipuu uneen”

(Uimonen, 2006, 124). Tata kollektiivista rytmia vasten henkilékohtainen rytmi nayttaytyy.

Kuulokkeiden kayttdjille kaupunkitila usein toimii erdanlaisena "vaylana” paikasta A paikkaan
B. Tama yksityinen liikkuminen ilmenee usein ihmisten liikkuessa aamulla t6ihin, paivan
aikana lounaalle, iltapaivalla toista takaisin kotiin jne. Tama liike tapahtuu eri tavoin: jalan,
pyoralla, julkisissa liikennemuodoissa, yksityisissa autoissa. Nykyaikana tdma yksityinen
liikkkuminen ei kuitenkaan ole niin yksityista kuin miltd se ensi ndkemalta saattaisi vaikuttaa:
ihmisten yksityinen liike on usein sdestetty heidan itse valitsemillaan danilld ja ndin ollen
tasta yksityisestd liikkeestda muodostuu tietylld tavalla "seurallista eristdytyneisyytta”.
Kaupunkitilassa olevat kuulokkeiden kayttdjat ovat yksin, mutta yhdessa - tissa ja nyt, mutta

kuunnellen "toiseutta”.

Se poistaa tiettyd ylldttdvyyttd, mutta se on hyvd ja pyrin juuri siihen. Se tekee
matkoista rennompia ja tuntuu kuin en olisi yksin kdvelemdssd vaan jonkun tutun
kanssa, se on vdhdn kuin olisi seuraa mukana. Ei joudu olemaan yksin ajatusten
kanssa.

(Kuulokepaivakirja nro: 6, mies, 25, Tampere)

Kuulokkeiden kayttdjat usein kuvailivat tatda kuulokkeiden kykya "tdyttdd” kaupunkitilaa,
etenkin heiddn liikkuessaan yksin kaupunkitilassa paikasta toiseen. Ilman kuulokkeita
paivittdiset liikkumiset kaupungissa saatettiin kokea tylsiksi tai tavanomaisiksi, ja kuulokkeet
tarjosivat tdlle vaihtoehdon. Kuuntelu saattaa myds ottaa haltuunsa siind maarin, etta

kuulokkeista kantautuvat danet saattavat maarittaa liikkuttavia reitteja kaupungin sisalla.

Yliopistolle siirtyessdni kuuntelin Rolling Stonesia. Matka on sen verran lyhyt ja
levy sen verran hyvd, ettd kokemus oli ristiriitainen. Ko. levyd en ollut hetkeen
kuunnellut, ja joidenkin unohtuneiden kappaleiden kuuntelusta tuli hyvd mieli.
Toisaalta jos on esim. kyseessd hyvd albumikokonaisuus, on sen pdtkittdinen
kuunteleminen lyhyilld matkoilla vdlilld turhauttavaa. Ehkd silloin korostuu
tillaisen tyhjien aukkojen tdyttdmisen tietty kepeys, musiikki on aika
vdlineellisessd roolissa.

(Kuulokepaivakirja nro: 10, mies, 28, Tampere)
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Paluumatkalla huomaan kdvelevini kiertoreittid, jotta saisin kuunneltua albumin
kokonaan. Tdtd tulee tehtyd usein yéaikaan jolloin kaupungilla on hiljaisempaa ja
musiikin kuuntelussa enemmdin fiilistd.

(Kuulokepaivakirja nro: 1, mies, 30, Jyvaskyla)

Musiikki kuljettaa kuulokkeiden kayttajaa tilassa ja tdhdn liikkeeseen yhdistyy tarkkaan
valitut ddnet, jotka valittavat liikkeeseen tiettyd tunnelmaa. Kuulija peilaa omaa itsedan ja
omia kokemuksiaan kuulokkeista kantautuvaa d3nta vasten, samaistuu aaniin tai seuraa ikaan
kuin sivusta. Oma liike tilassa ja danissa ilmenevat muiden kertomukset luovat jotakin uutta ja
mielenkiintoista. Kaupungissa liikkuessa liikutaan toisten ihmisten seassa. Kuulokkeiden
kayttdja saattaa kokea liikkumisen ja musiikin yhdistelman viihdyttavana kokemuksena, jossa

uuteen tilaan saatettu dani tekee kokemuksesta uudenlaisen.

Tykkddn kuunnella musiikkia, joka on hyvin sanoitettua.. Piddn esim. 60-luvun folk-
musiikista. Tdnddn kuuntelin  musiikkia ja yhdistelin laulujen hahmoja
tuntemattomiin ihmisiin kaduilla. Tuntui, ettd laulaja kertoi vastaantulevista
ihmisistd, siitd syntyi hauska tunnelma. Tuntui, ettd olisin tuntenut ne ihmiset ja
matkan aikana uusia ihmisid tuli vastaan. Kdveleskelin aika kauan vain ympdriinsd
ja kdvelin paikasta toiseen vain laulujen takia. Se oli viihdyttdvdd.

(Kuulokepaivakirja nro: 17, nainen, 27, Turku)

Edelld kuvatut esimerkit viittaavat kaupunkitilan “kollektiiviseen rytmiin” (Uimonen, 2006,
127), jossa kulkeminen ja kohtaaminen sekd kulkemisen "juoni” ja tapahtumien kulku liittyy
kehollisiin kokemuksiin toisten kanssa. Kuulokkeiden kaytto tuo kaupungissa liikkumiseen
ainutlaatuisen piirteen, jossa kaupungissa liikkuminen varittyy kuulokkeiden luoman
danimaiseman vaikutuksesta. Kuulokkeet luovat liikkumiseen tiettya kertomuksellisuutta.
Liikkuminen kuulokkeiden kanssa luo kaupungista kertomusta, joka yhdistyy kuulijan itsensa
valitsemiin daniin, ja jotka osallistuvat tuon kertomuksen rakentumiseen. Kuulokkeet antavat
valtaa niiden kayttdjille siten, ettd he itse pystyvit entisti enemman vaikuttamaan siihen,

millaiseksi kaupungissa liikkumisen synnyttama kertomus rakentuu.
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Yksityinen ja julkinen

Kuulokkeiden kaytolla on vaikutuksia myos yksityisen ja julkisen tilan keskindisessa suhteessa
ja siind, miten ndma kaksi erilaista tilaa nayttaytyvat kuulokkeita kayttavan kokemuksessa.
Ensiksi on hyva selventda mita kyseisilla termeillad tarkoitetaan ja sen jalkeen havainnollistan

sitd, miten ne ovat tekemisissa kuulokkeiden kayton kanssa.

Useimmat ihmiset ldntisessd maailmassa tuntevat, ettd heilla on oikeus omaan "yksityiseen
tilaan”: oli se sitten oma huone, oma talo, oma ravintolan poyt3, tietty oma tila kadulla tai tila
autossa ja sen ympadrilla tielldi. Tama "oikeutus” omaan yksityiseen tilaan on juurtunut
lantiseen ajatteluun ja juontaa juurensa, ainakin periaatteessa, valistuksen ajan alkuun. (Bull,
2004, 276) Tama yksityisen tilan kaytdnnon toimiminen on kuitenkin monen ristiriidan

kohde, niin "kotioloissa” kuin ulkona julkisessa tilassakin.

Yksityinen tila on yleensa liitetty omaisuuteen, siis tilan ja paikan omistamiseen. Usein
yksityista tilaa pyritdankin eristamadan ymparoivasta tilasta esimerkiksi pensasaitoja
rakentamalla, jotta saataisiin rauha naapureiden katseilta. Ainien kanssa asiat ovat kuitenkin
toisin: 44nia ei paase pakoon sulkemalla verhot. Adnet eivit kunnioita tilaa, vaan pyrkivat
liikkumaan siind vapaasti tunkeutuen koloista ja raoista sekd ilmassa varahtelemalla etta
pintoja varistden. Yksityistd tilaa on siis vaikeaa sailyttaa jatkuvasti yksityisend, ja jos
yksityinen tila ndin - etenkin &ddnellisesti - antaa periksi tietyiltd osin, on asia viela
monimutkaisempi, kun puhumme yksityisestd tilasta liikkeessd. Kuulokkeiden kaytto
pureutuu kuitenkin juuri tdhan yksityisen ja julkisen tilan viliseen rajaan ja muokkaa

yksityisen ja julkisen tilan rajapintaa.

Julkinen tila taas on yhteisesti jaettu tila, se tila, josta yksityistad tilaa pyritddn eristimaan
omaksi tilakseen. Julkinen tila on yhteinen, kaikkien vapaasti kidytossa ja oleskeltavana oleva
alue, esimerkiksi kaupunkien tiet, puistot, joenvarret jne. jossa lahtokohtaisesti kaikki
kaupunkilaiset saavat vapaasti liikkua. Toki julkinen tila ei aina ole ndin selvasti rajattu, ja
yksityisen ja julkisen tilan raja on hailyva esimerkiksi kauppakeskusten puoli-julkisen tilan
kohdalla, mutta taman tutkimuksen puitteissa riittaa edelld kuvattu jako yksityisen ja julkisen

tilan valilla.
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Kuulokkeiden kayton kannalta yksityisen ja julkisen tilan valinen rajapinta on
mielenkiintoinen. Kuulokkeiden kayttajat laittavat kuulokkeet usein korviin heti kotoa

lahtiessddn ja viittaavat usein jatkavansa kuuntelua liikkuessaan siitd, mihin se kotona jai.

Laitoin kuulokkeet korvilleni heti kotoa ldhtiessdni, matkalla kouluun. Ulkona oli
kaunis, aurinkoinen ja syksyinen ilma ja olin hyvilld tuulella. Piddn yleensdkin
aamupdivdn energiasta, ja siksi halusin musiikkivalinnallani tukea sitd tdnddnkin
heti Idhdettydni. Kuuntelen musiikkia kuulokkeiden ldpi nimenomaan ollessani
matkalla jostain johonkin, siis liikkeelld ollessani. Riippuen fiiliksistd haluan joko
sulkeutua omaan kuulokekuplaani tunnustelemaan omia ajatuksiani ja tunteitani
tai ndkemddn ympdristéni ja kdsilld olevan pdivdn eri tavalla.

(Kuulokepaivakirja nro: 2, nainen, 26, Tampere)

Kotona musiikin kuuntelu on miellyttdvdd koska sen avulla viritdn itseni pdivddn ja
haen fiilistd.. Kuulokkeiden avulla piddn ylld tuota fiilistd kun Ildhden kotoa ulos
kaupungille. Usein laitan kuulokkeet korville heti ulos Idhdettydni.

(Kuulokepaivakirja nro: 15, mies, 26, Tampere)

Musiikin yksityinen ja julkinen ulottuvuus vahvistavat toisiaan. Henkilon omat positiiviset tai
negatiiviset tunteet saattavat voimistua kun kuulemme musiikkia vékijoukon keskell3,
jaettuna. Kuulokkeiden kannalta mielenkiintoista on se, ettd musiikki kuuluu vain
kuulokkeiden kayttajdlle itselleen, mutta pelkdstaan se, ettd musiikki saattaisi jakautua myos
muille kaupunkilaisille lisdd kokemuksen voimakkuutta. Kuulokkeiden kuunnellessa
musiikkia julkisilla paikoilla heiddan kokemuksensa suhteessa ymparistoon voi voimistua sen
kuvitelman johdosta, ettd taman hetken danellinen kokemus olisi mahdollisesti jaettavissa
jonkin tietyn ihmisen kanssa tai koko kaupungilla liikkuvan vdenpaljouden kanssa. Siten
yksityinen ja ymparoiva julkinen kaupunkitila ovat vuorovaikutuksessa kuulokkeiden

kayttdjien kokemuksissa. Yksityinen kokemus ei olisi sama ilman ymparoéivaa julkista tilaa.

Kuuntelen musiikkia bussipysdkilld. Tdmd kappale on yksi suosikeistani ja aina
herdttdd voimakkaita tunteita. Nyt kun oikein mietin niin, yksi asia minkd takia
musiikin kuunteleminen tddlld muiden keskelld on se, ettd tuntuu kuin ndmd ddnet
kuuluisivat muillekin. Tai siis tuntuu kummalliselta nyt kun sitd alkaa miettimddn,
ettd niin ei olekaan... Normaalisti kuulokkeet tuottavat tunteen, ettd muutkin
tuntisivat nditd samoja fiiliksid. Normaalisti kun en asiaa mieti, musiikki vaan
valtaa mielen ja ehkd haluaisin, ettd muutkin pddsisivdt tdhdn tunnelmaan kdsiksi.

(Kuulokepaivakirja nro: 17, nainen, 27, Turku)

67



Jean-Paul Thibaud (2003, 3) on artikkelissaan "The sonic composition of the city” erottanut
kolme erilaista privatisoidun d4dnimaiseman ominaisuutta, jotka liittyvat yksityisen ja julkisen
tilan valiseen rajaan: paradoksaalinen territoriaalisuus, danelld tapahtuva deterritoriaalisuus
ja aanellinen reterrialisaatio. Naihin ominaisuuksiin liittyy tiettyja "kynnyksia”, joiden kautta
kuulija siirtyy yksityisen ja julkisen tilan valilld. Nditd kynnyksid Thibaud kutsuu oviksi,

silloiksi ja vaihtokelpoisiksi.

Merkittavaa privatisoidussa ddnimaisemassa ja sen hallitsemisessa on sen vaikutus suhteessa
ihmisen omaan yksityiseen tilaan. Thibaud (2003, 3) ndkee "ovet” ensimmaisena kynnyksena
privatisoidussa danimaisemassa. Ovet toisaalta erottavat kahta tietyn statuksen omaavaa
fyysista tilaa - yksityistd ja julkista - ja toisaalta ovet rajaavat tilaa myds &danellisesti.
Kannettava medialaite laitetaan usein paalle juuri, kun siirrytdadn ovesta ulos julkiseen tilaan
ja usein laitetaan pois, kun saavutaan ovesta takaisin omaan kotiin. Paradoksaalisuus nakyy
juuri siina, etta julkiseen tilaan liikuttaessa henkilokohtainen ja yksityinen ddnimaisema
korostuu. Julkisessa liikutaankin kohti yksityistd. Takaisin taas omaan henkilokohtaiseen
tilaan siirryttdessa avoimuus ympariston adnia kohtaan lisaantyy. Tdma kuulokkeiden kayton

ja yksityisen ja julkisen tilan vdlinen jannite tulee esille seuraavissa kuvauksissa:

Yleensd hyvin musiikin kuunteleminen rentouttaa, mutta nyt ryhdyn ajattelemaan
muutamia arkipdivin tilanteita joissa ndin ei ole, kuten rapussa tai astuessa
kotiovesta sisddn. Olen huomannut, ettd viimeksi mainitussa tilanteessa hdiritsee
ellei kuule kodin ddnid tai ddnettémyyttd.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Kotoa Idhtiessdni piddn siitd kun voi laittaa kuulokkeet korville ja vaan Idhted
fiilistelemdidn musiikkia. Kotona kuulokkeiden kdytto tuntuu oudolta, mutta
kadulla se tuntuu jotenkin normaalilta. Ei tarvi puhua muille vaan voi keskittyd
musiikkiin.

(Kuulokepaivakirja nro: 4, mies, 30, Tampere)

Yksityisten ja julkisten tilojen eroavaisuus ndkyy siis suuresti myos siind, miten
suhtautuminen ympdariston havainnointiin  muuttuu ja milld tavoin ihminen on
"tavoitettavissa” tietyssd ymparistossda. Thibaudin (2003, 4) mukaan paradoksaalisessa
territoriaalisuudessa henkilon danellinen tavoitettavuus heikkenee hdnen siirtyessiaan

julkiseen tilaan, ja hdnen havaintojaan ohjaa yhd enemman visuaalisuus. Kotona - yksityisessa
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tilassa - hdnen on kuitenkin pystyttavda kommunikoimaan esim. perheensa kanssa, jolloin
oven sulkeminen perdssddn merkitsee tietyn danellisen rajan kahden tilan valilla. Kotona
ollessaan on ihmisen oltava tavoitettavissa, mutta julkiseen tilaan siirryttya tavoitettavissa
oleminen ei olekaan enda niin tarkead, ja mukana kulkeva soitin voidaan laittaa soittamaan

tidman hetken eldman aaniraitaa.

Siirryttdessa ovesta kahden erilaisen tilan ja niiden &adnimaisemien valilla kuulijan
suhtautuminen ymparistoon muuttuu radikaalisti. Thibaud (2003, 4) ndkee kuitenkin, etta
muutokset eivat aina ole ndin radikaaleja, vaan kuulokkeilla kuunteleminen voi myds luoda
aanellisen sillan kahden eri tilan (yksityisen ja julkisen) valille. Talldin soittimesta kuunneltu
musiikki tai muu dani neutralisoi dadnelliset rajat kahden erityyppisen tilan valilla ja luo

jatkuvuutta naiden tilojen valille.

En useinkaan kuuntele kuulokkeilla musiikkia kotona, koska kotona voin yhtd
hyvin kuunnella stereoista ja piddn siitd enemmdn, musiikki kuulostaa
paremmalta. Kuulokkeet ovat kuitenkin matkantekoon sopivat ja usein pyrinkin
jatkamaan sitd musiikkia, mitd kotona kuuntelin kun Idhden liikkeelle.. jos
esimerkiksi kuuntelin kotona jotain tiettyd albumia, voin jatkaa sen kuuntelua kun
poistun kotoa.

(Kuulokepaivakirja nro: 12, nainen, 29, Tampere)

Kuulija voi siis laajentaa ja ottaa mukaan julkiseen tilaan sen dadnimaiseman, jonka hdn on
kotonaan kuullut. Tallainen danellinen silta vaikuttaa molempiin suuntiin: retrospektiivisesti
taaksepdin (kuulija ottaa menneen danimaiseman mukaansa) ja toisaalta se vaikuttaa siihen
mitad kuulija odottaa tulevalta ddnimaisemalta (musiikki voidaan laittaa soimaan kuulokkeista
jo ennen kotoa ldhtemistd ja ndin ollen jatkuvuus on saumaton). Toisin kuin
paradoksaalisessa territoriaalisuudessa, jossa ovi toimi merkkind rajasta kahden erilaisen
aanellisen ympariston valilla, danelld tapahtuvassa deterritoriaalisuudessa luodaan ddnen

avulla silta kahden toisistaan riippumattoman tilan valille.

Ainellisessa reterrialisaatiossa merkittavaksi tekijaksi nousee kannettavien medialaitteiden
aanensivyn muokkaamiseen liittyvit ominaisuudet. Adnenvoimakkuuden sditiminen on
valttdmaton ominaisuus, mutta nykyaikaisilla laitteilla voidaan sdadtdaa myos muita tekijoita
kuten danen eri taajuuksia. Nailla erilaisilla sdadoilla voi kuuntelija muokata dantd sopimaan

urbaaniin ymparistoon ja sdilyttda suurimman osan musiikista kuulokkeissa, mutta kuitenkin
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niin, ettd han pystyy kuulemaan esim. halyttavat signaalit ymparistostadn. Kuulija pystyy siis
hakemaan sen pisteen, missi ndiden kahden danimaiseman ero on selva, mutta silti kuulija ei

ole tiysin uppoutuneena pelkdstdan toiseen niista.

Kdyttdmissdni Kossin PortaPro -kuulokkeissa on kohtuullisen hyvd bassotoisto,
mutta otan silti kdyttoén erillisen bass booster -sovelluksen koska mixcloudissa ei
ole omaa ekvalisaattoria. Koen bassoboostauksen tarpeelliseksi etenkin ulkona
litkkuessa, silld litkenteen ddnet ja tuuli blokkaavat alempia taajuuksia.

(Kuulokepaivakirja nro: 1, mies, 30, Jyvaskyla)

Kuulokkeiden kanssa pitdd olla hieman varuillaan koska ei kuulle varoittavia
ddnid. Joskus otan nappeja hieman ulos korvasta tai sitten sddddn volumen niin,
ettd kuulen esimerkiksi autojen toétit. Kuulokkeet voivat olla niin kovalla ettei
kuule mitddn mutta en yleensd kuuntele niin kovalla, ainakaan vilkkaassa
ympdristossd.

(Kuulokepaivakirja nro: 12, nainen, 29, Tampere)

Aidnten vaihtokelpoisuudella viitataan siihen, etti kuulijan itse mairittimit Ainet ja
ymparoivd aanimaisema ovat vuorovaikutuksessa. (Thibaud, 2003, 5) Kova signaali
ympadristossd nouseekin yhtakkia hallitsevaksi ddneksi, ja toisaalta tietyt ympaériston danet
saavat pienemman merkityksen niiden jaddessa kulkijan itse valitseman danen peittoon. Talla
tavoin eri aanimaisemien valinen tasapaino vaikuttaa myds urbaanin kulkijan reitteihin
kaupungissa. Kuulija yrittda sailyttdad halutun tasapainon privatisoidun ja ympéaroivan
danimaiseman valilla. Etsiessddn tdtd tasapainoa kulkija voi valita reittejadn sen mukaan,

missa tdma tasapaino on helpoiten saavutettavissa.

Edelliset kuvaukset koskivat kuulokkeiden kdyton ensimmaisen paateeman vaikutuksia. Pyrin
edelld kuvaamaan niitd tapoja, joilla kuulokkeet vaikuttavat kayttdjiensa tajunnan ja tilan
valiseen suhteeseen ja kuinka ndma vaikutukset saavat merkityksensd suhteessa
kaupunkikayttdjan sisdiseen kokemukseen. Ensimmainen piirre oli kuulokkeiden vaikutus
sithen “horisonttiin”, joissa havainnot tapahtuvat. Nadin kuulokkeet rakentavat sita
"kokemuksen tilaa”, jonka pohjalle ymparistosuhde rakentuu ja samalla luovat télle
rakentumiselle tietyt raamit. Tuon kokemuksellisen tilan &anellinen ulottuvuus tulee
riippuvaiseksi kuulokkeiden kayttijan omista haluista, fantasioista ja pyrkimyksista, jotka
muodostavat kuulokkeiden kayttdjan ympadrille oman yksityisen mobiilin &danellisen

ympadriston, jonka kautta kuuntelija luo suhdettaan ymparistéon.
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Toinen kognitiivisen tilan ja kuulokkeiden kayton valinen piirre koski tilassa liikkumista.
Kuulokkeiden luoma yksityinen aanellinen ymparisté vaikutti kuulokkeiden kayttdjien
kokemukseen liikkumisesta tilassa, jolloin he kuvailivat kuulokkeiden vaikuttavan heidan
kokemuksiinsa siten, ettd kuulokkeiden kanssa liikkuessaan matkanteko sai uusia piirteita.
Kuulokkeet koettiinkin olennaiseksi juuri liikkeessa. Liikkuminen kuulokkeiden kanssa ei
ndyttdytynyt yksindisend vaan seurallisena, ikddn kuin ennen yksin tapahtunut liikkuminen
olisi nyt tapahtunut jonkun kanssa, yhteydessa johonkin "toiseuteen”. Toisaalta yksityinen
danimaisema saattoi vieda mukanaan siind maarin, etta kuulija valitsi liikkeensad kuulemansa
aanen mukaan (esim. jotta ehtisi kuunnella d4dnia mahdollisimman paljon, vaikka albumin

loppuun saakka).

Kolmas kognitiivisen tilan ja kuulokkeiden valinen piirre kohdistui yksityisen ja julkisen tilan
valiseen suhteeseen. Jos kokemusta tarkkaillaan &ddnellisestd ndkokulmasta, yksityisen ja
julkisen tilan raja saa uusia piirteitd, kun niiden valinen &anellinen kynnys muuttuu

kuulokkeiden kdyton yhteydessa.

Seuraavaksi jatkan kuulokkeiden kdyton ”sisddnpdin suuntautuvien” vaikutusten teemaa.
Liikun edelleen kognitiivisen tilan puitteissa, mutta siirryn tilallisista piirteista lahemmaksi
elettyd ymparistod. Eletyssa ymparistossa kuulokkeiden vaikutukset ilmenevat sellaisten
kognitiivisten toimintojen kuten mielialan ja tunteiden hallinnassa seka siind, kuinka nama
suhteutuvat siihen rajatumpaan avaruudellisuuteen, johon ihmiset luovat suhteen tunteiden,
mielialojen ja muistojen kautta ja jota on kuvattu ihmismaantieteen traditiossa myos termilla

paikka.

71



Paikka

Edward Relphin mukaan paikan erityinen ominaisuus on sen voimassa jarjestaa ja kohdistaa
ihmisen aikomuksia, kokemuksia ja toimintoja avaruudellisesti. (Seamon & Sowers, 2008, 44)
Paikka ja tila ovat siis dialektisesti rakentuvia inhimillisessa ymparistokokemuksessa niin,
ettd ymmarryksemme tilasta liittyy niihin paikkoihin, joissa elamme, jotka taas saavat

merkityksensa niiden tilallisesta kontekstista.

Paikka on kokemuksellinen sijainnillisuus ja se syntyy ympariston merkityskellistamisesta:
tilaa tdytetddn tunteilla, arvoilla ja tiedolla sekd muistoilla, toiveilla ja peloilla. Thmiset
kayttavat, kokevat ja tulkitsevat tilaa eri tavoin omien henkilokohtaisten intressiensa
pohjalta. Paikkaan kohdistuvista ainutlaatuisista henkil6kohtaisista suhteista johtuen paikalle
elettyna ja koettuna ymparistona ei voida 16ytaa universaalia ja objektiivista sisdltéa. Jokaisen
ihmisen oman eldman aikana hankittu tietdmys ja kokemukset sekd senhetkiset tarpeet ja
toiveet aistia, kokea ja tulkita ymparist6d muodostavat henkilokohtaisia vaikkakin jaettuja
piirteita sisaltavia paikkoja. (Virtanen, 2000, 37-38) Voisi sanoa, ettda paikan suhde tilaan on

sama, kuin idn suhde aikaan.

Eletty tila ja paikka ovat siis laheisia kasitteitda. Seuraavaksi esitdn milld tavoin kuulokkeet
muokkaavat ihmisten suhdetta heiddn elettyyn paikallisuuteensa. Tahdn suhteeseen
vaikuttavat tunteet, mielialat, ajatukset ja ndiden hallinta, jonka saavuttamiseksi nykyaikainen
mobiili teknologia antaa mahdollisuuksia. Nama ”sisadnpdin suuntautuvat” kuulokkeiden
kdayton  vaikutukset  koskevat  kokemuksen  tunnepainotteisempaa  puolta ja
henkilokohtaisempaa suhdetta ymparistoon. Kuulokkeiden avulla on mahdollista liittda ja
madrittdd tunteita ja mielialoja tiettyyn ympdaristoon, ja siten kuulokkeet ovat mukana

rakentamassa suhdetta siihen paikkaan, jossa ihminen elda ja johon héan tuntee yhteytta.
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Ajatusten hallinta ja suuntaaminen

Tdnddn siis kuuntelin tdnd syksynd tutuksi tullutta yhtyettd, jonka musiikki on
voimakasta ja itsevarmuutta pursuavaa, joukossa tosin muutama herkkdkin
kappale. Kuunnellessani tdtd musiikkia ja ollessani liikkeelld kaupungilla, tunsin
itseni energiseksi ja mddrdtietoiseksi ja ndin ympdrilldni asioita, jotka voisivat olla
toisin. Tuntui siltd, ettd eldmd ei ole pysdhtynyttd vaan kaikki on liikettd, toimintaa
ja asiat muuttuvat, ihmiset sopeutuvat muutoksiin ja onpa hienoa, ettd asioita
tapahtuu. Kiinnitin myés tavallista enemmdn huomiota muihin ihmisiin, siihen
milld tavoin he kdvelevdt, istuvat, ilmehtivit, ovat kehoissaan. Koin olevani tdysin
omassani, koin haluavani olla juuri siind. Jdnnitin eri lihaksia liikkuessani ja
istuessani olin niin levollisesti kuin kykenin. Kuuntelemani musiikki sai sekd aikaan
uusia ettd vahvisti jo olemassa olevia fiiliksidi.

(Kuulokepaivakirja nro: 2, nainen, 26, Tampere)

Kuulokkeet luovat kuuntelijan ymparilleen liikkuvan “kodin”, mutta kuinka tuota kotia
hallitaan? Kuulokkeet antavat niiden kayttdjalle mahdollisuuden erilaisten tunnetilojen,
mielialojen ja ajatusten hallitsemiseen ja ndin ollen myds mahdollisuuden hallita suhdetta
sithen paikkaan, jossa he eldvat ja kokevat. Tama eldmismaailman arvaamattomuuden ja
kontingenssiuden piirre sekd sen suhde kuulokkeiden kayttdmiseen ovat seuraavaksi

tarkkailun alla.

Kuulokkeiden tarjoamat hallitsemisstrategiat voidaan jakaa kahteen alueeseen, jotka eivat ole
toisistaan tdysin erillisid, mutta jotka kuitenkin kuvaavat kuulokkeiden kaytén ja
henkilokohtaisen eldmismaailman suhdetta kahdelta tarkedltd kantilta. (1) Kuulokkeiden
avulla on mahdollista kohdistaa tai sulkea pois ajatuksia tai (2) herattaa ja yllapitaa tiettyja
tunnetiloja ja mielialoja. Nama kaksi osa-aluetta ovat vahvasti tekemisissa ihmisen suhteessa

paikkaan ja henkilokohtaiseen elettyyn tilaan.

Olen koulussa. Iltapdivd tuo esiin tuntien puurtamisen ja kiireen aikaansaaman
uupumuksen ja keskittymiskyvyn heikkenemisen. Luokassa pdldtetddn joka
puolella samalla kun yritdn saada aikaan edes jotakin jdrkevid ompelukoneeni
kanssa. Yhtdkkid muistan jemmaanneeni joskus vanhan mp3-soittimeni koulun
lipastoon. Kaivan soittimen esiin, laitan kuulokkeet korville ja kas, olen siirtynyt
minua ympdréivien luokkakavereiden sanahelindn keskeltd tutun viskiddnen
vietdvdksi. Nyt minua ei hdiritse endd mikddn.

(Kuulokepaivakirja nro: 9, nainen, 25, Tampere)
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Usein kuulokkeiden kayttajat viittaavat kuulokkeiden mahdollisuuteen keskittaa ajatuksia tai
yleisesti ajatusten hallintaan. Lisddmalla kuulokkeiden danenvoimakkuutta ulkopuoliset danet
hautautuvat toisten ddnien alle ja samalla “oma itse” unohtuu. Seuraavissa esimerkeissa
kuuntelijat ovat menossa toihin ja haluavat "unohtaa” onko heidan erityisen hyva tai huono
olla. Tdssd tapauksessa ajatukset pidetddn kuulokkeiden avulla "kurissa”, ne antavat
mahdollisuuden olla ajattelematta jotain tiettyd asiaa ja vaivaavat tai ahdistavat tunteet

muuttuvat - ainakin hetkellisesti - nautinnollisiksi:

Musiikin avulla suljen keskustan liikenteen ddnet pois. Jollakin tavalla tulee myds
olo, ettd on suojassa, eikd omia ajatuksia tarvitse keskittdd kuin eteenpdin vievddn
tiehen. Velvollisuuksia kohti kdvellessd - mikd Idhtokohtaisesti tuntuu
vastenmieliseltd - musiikki tuottaa kokemuksen siitd, ettd matka on itselle jollakin
tavalla merkityksellinen ja tdrked. Musiikki auttaa myés orientoitumaan tulevaan.

(Kuulokepaivakirja nro: 7, nainen, 27, Tampere)

Aamulla menossa téihin ja ei oikein huvita mikddn. Kuuntelen punkkia. Usein tulee
duunimatkoilla kuunneltua jotain rankempaa musaa niin ei tarvi miettid
tybhommia ja bussissa voi olla vaan rauhassa.

(Kuulokepaivakirja nro: 15, mies, 26, Tampere)

Ajatusten ohjaaminen ei kuitenkaan aina tarkoita ei toivottujen ajatusten sulkemista pois,
vaan kuulokkeiden avulla on my6s mahdollista ohjata ajatuksia tiettyyn tai haluamaansa
suuntaan. Monet aineistoon osallistuneet kuvailivat keskittymisen paranemista johonkin

tiettyyn asiaan liittyen kun he saivat suljettua ymparoéivat danet pois.

Tdnddn kuuntelin monia erilaisia bdndejd tehdessdni koulutehtdvid yliopistolla.
Paikka, jossa kyseisid tehtdvid tein, on yleensd melko meluisa ja ihmiset
keskustelevat sielld keskendidin, joten tdlld tavoin sain suljettua minua hdiritsevdt
taustaddnet pois havainnoinnin piiristdni. Kdytdn tdtd kyseistd tekniikkaa usein,
kun minun pitdd keskittyd johonkin asiaan, esimerkiksi lukemiseen paikassa, jossa
on myds muita ihmisid.

(Kuulokepaivakirja nro: 3, mies, 25, Tampere)

Kuuntelin toissd musiikkia Spotifysta. Usein kuuntelen musiikkia téissd kuulokkeilla
koska se auttaa keskittymddn avokonttorissa. Parhaiten toimii yleensd ennestddn
tuttu ja sopivan tasainen musiikki.

(Kuulokepaivakirja nro: 4, mies, 30, Tampere)
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Kuulokkeiden ja musiikin avulla voin pddstd eroon kaikista ddnistd mitd en halua
kuulla tai milld ei ole vilid. Kun minulla on omat musiikkini mukanani, tuntuu ettd
saan enemmdn irti pdivdstdni ja voin myds antaa enemmdn pdivdlle itsestdni.. saan
keskittyd paremmin musiikin kanssa.

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Edelld kuvatut esimerkit kuvaavat kuulokkeiden mahdollisuuksia rajata ja kohdistaa
ajatuksia. Kuulokkeet antavat myods mahdollisuuden "eristaytya” tietysta tilanteesta sen
sijaan, ettd pyrkisi eroon jostain tietyista ajatuksista tai rajamaan ajatuksia johonkin tiettyyn
kohteeseen. Tassa esimerkissa kuulokkeiden kayttdja haluaa yksinkertaisesti olla

ajattelematta mita ymparilla tapahtuu ja vain rauhoittua vasyneen paivan jalkeen:

[llalla kotimatka on pimed ja kylmd. Valitsen kuulokkeisiini syksyistd musiikkia.
Loppujen lopuksi tdllaisella hetkelld musiikilla ei ole suuremmin vilid — kunhan se
tuntuu hyvdltd. Musiikin kuuntelu kotimatkalla on rituaalinomaista: jdtdn pdivdn
koulutehtdvdt nyt taakseni ja valmistaudun rentoutumaan.

(Kuulokepaivakirja nro: 7, nainen, 27, Tampere)

Kuulokkeet "hukuttavat” maantieteellisen paikan ja luovat omaa tilaa niiden sijaan. Ndin ollen
aistit menettdavat suoraa kosketustaan ymparilld olevaan ja kuulija ikddn kuin leijuu oman
maailmansa vietdvdand. Ymparistostd muokkautuu enemman itselle sopiva tila, joka taytyy
henkilokohtaisilla mieltymyksilla. Kuulokkeiden kayttdjilld on kuitenkin koko ajan

mahdollisuus suunnata huomiotaan uudelleen ja muokata tuota henkil6kohtaista ymparistoa.
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Tunteiden hallitseminen ja ylldpitdminen

Kuljeskelen kaupungilla ilman kuulokkeita ja mieleen tuli ajatus, ettd ongelma
tdssd eldmisessd on se, ettei ole koko ajan taustamusiikkia. Sitd en tiedd, mikd olisi
hyvid musiikki siihen tarkoitukseen.. mutta sitd vasten kaikki muuttuisi
sopivammaksi.

(Kuulokepaivakirja nro: 14, mies, 35, Tampere)

Kun on surullinen olo laitan surullista musiikkia ja oikein vellon siind tunteessa.
Kuvittelen, ettd olen surullisin olento maan pddlld ja lohdutan itsedni musiikilla.
Tuntuu, ettd olisin jossain tarinassa ja musiikki sdestdd sitd, varsinkin kun Idhden
kadulle ihmisten sekaan. Se on todella vaikuttavaa vaikka ehkd vihdn noloa, mutta
muut eivdt tiedd mitd mietin. Toisaalta voi kdydd toisin pdin hyvdnd aurinkoisena
pdivdnd ja iloisena. Tdnddn kdvi niin kun illalla Idhdin kdvelylle puistoon. Puisto
ndytti syksyisessd illassa hyvin sopivan sen hetkiseen tunnelmaan. Muistin taas
missd asun ja ettd kotini on tddlld. Sen jédlkeen oli parempi olo tulla kotiin.

(Kuulokepaivakirja nro: 16, nainen, 25, Tampere)

Kuulokkeet vaikuttavat ajatusten hallitsemisen lisdksi tunnetilojen ja tunteiden
yllapitdimiseen ja muokkaamiseen. Eletyn tilan kontingentit piirteet tulevat helpommin
kasiteltaviksi, kun kuulijat pystyvat ennakoimaan kokemuksiaan ja tunteitaan kuulokkeiden
luoman danimaiseman avulla paremmin. Elamismaailman kokemuksen sattumanvaraisuus
"paallystetdan” kuuntelemisella, jonka pyrkimys on korvata ympariltd kantautuva
perusddnien joukko omavalintaisilla d4dnilla. Nain myd6s suhde elettyyn tilaan ja paikkaan tulee
"varitetyksi” musiikilla, ja musiikin herattamat tunnetilat tulevat osaksi koettua ymparistoa.
Kuulokkeiden kayttidjat kuvailevat kuulokkeiden avulla tapahtuvaa omien mielialojen ja
ympadroivan paikan vilista tasapainottelua. Talloin paikasta ja ympariston tilasta nousevat
kokemukset ja omat tunnetilat pyrittiin tuomaan sopivasti yhteen, niin etteiviat ne olleet
ristiriidassa keskendan. Tassa prosessissa kuulokkeista kantautuvat musiikki toimi ikdan kuin
eletyn ympdriston ja sisdisten kokemusten yhteen sovittavana “liimana”. Nain ollen
ympdriston tunnelmaa pyrittiin ehostamaan kuunnellulla &anelld ja ndin luomaan

voimakkaampi ja henkilokohtaisempi kokemus suhteessa elettyyn paikkaan.
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Usein kun tulen ulos kadulle (asun keskustassa) kiinnitdn huomiota sithen miltd
ulkona yleisesti ndyttdd eli minkdlainen sdd on, paljonko ihmisid liikkeelld,
minkdlainen yleinen tunnelma on ja pyrin sovittamaan musiikkia siihen sopivaksi.
Jos esimerkiksi on kovin sateinen tai syksyinen sdd ja ihmiset ryntdilevdt nopeasti
sisdtiloista toisiin niin yritdn hakea jotenkin siihen sopivaa musiikkia (en
esimerkiksi mitddn “aurinkoista” tai iloista musiikkia vaan jotain joka sopii siihen
tilanteeseen). Ndin tunteet voimistuu ja se vaikuttaa olooni paljon.

(Kuulokepaivakirja nro: 5, mies, 28, Tampere)

Takaisin pdin kdvellessini koukkasin tarkoituksella puiston kautta. Puistossa
ndkymd, jossa yhdistyi kaupungin ddriviivat, puiston puut ja lampi yhdistettynd
vield kuulaaseen musiikkiin tuotti aika kauniin kokemuksen. Pysdhdyin
toljottamaan maisemaa, kuuntelemaan musiikkia ja tunnustelemaan ndiden
tuottamaa yhdistelmdd, joka tuntui olevan enemmdn kuin osiensa summa. Parhaat
hetket kuulokkeiden kanssa ovat tdllaisia; ne auttavat keskittymdcdn hetkeen.

(Kuulokepaivakirja nro: 10, mies, 28, Tampere)

Kuulokkeiden tarjoamat tunnetilojen hallitsemiseen vaikuttavat ominaisuudet yhdistettyna
kuulokkeiden mobiilin luonteeseen tekevat niista tehokkaan teknologian, joka mahdollistaa
kuuntelemisen eri ymparistoissa ja ndin paikkojen kokemisen eri tavoin. Paikan luonnollisen
danimaiseman korvautuminen uudella, henkilolle itselleen tarkealld danimaisemalla, saa
ympdriston tuntumaan uudenlaiselta, voimakkaalta ja paljastamaan uusia piirteitd, joita
ennen ei ehkd ole onnistunut huomaamaan. Kuulokkeiden kyvyn liikuttaa danta ja eletyn

kokemuksellisuuden suhde tulee esiin seuraavassa kuvauksessa

Olen paikassa, jonka ldhelld ei ole katuvaloja, ja diden ollessa pilvettémid ja
pimeitd, ainoat valot ndkyvdt taivaalla. Nyt on pilvistd, mutta saan idean, ettd
olosuhteiden ollessa otolliset otan kuulokkeet mukaani, menen yélld ulos
kuuntelemaan musiikkia ja katselemaan taivaalle. Tekee mieli kuunnella musiikkia
eikd tehdd muuta.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Kuulokkeiden kayttdjat kertovat myos kuulokkeiden mahdollisuudesta viedd heidat
muistoissaan muualle paikasta riippumatta, olivatpa he liikkeessa tai odottamassa linja-autoa.
Usein  kuulokkeiden avulla herdtetyt muistot luovat jonkinlaista narratiivia
kaupunkiympadristossd, jossa ei muuten valttamattd ilmene kuulokkeiden kayttdjille
merkityksellistd narratiivisuutta. Nain kuulokkeiden kaytolla pyritaan yllapitamaan

miellyttdvaa tunnetta niissa paikoissa, jotka muuten koetaan tylsiksi tai mielenkiinnottomiksi.
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Tdnddn kuuntelin vanhoja suosikkikappaleita bussissa mennessdni kouluun. Tylsdd
bussissa istumista, mutta vanhat kappaleet muistuttivat nuoruuden reissuista.
Suljin silmdni ja bussin tdrind muistutti minua Itd-Euroopan matkoista.. Muistan
kun kuuntelin samaa musiikkia sielld. Kun avasin silmdt ndin Tampereen, mutta
sitten taas palasin muualle.

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Vaikken olekaan vaihtanut musiikkia soittimeeni pitkddn aikaan, l6yddn
musiikkikirjastoa selatessani levyn jonka en todellakaan muistanut soittimessa
olevan ja jota en ole kuunnellut pitkddn aikaan. ... Ajattelen 16 tunnin junamatkaa
jonka tein Yhdysvalloissa viime kuussa.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Kuulokkeiden avulla on siis mahdollista herdttdd muistoja oman eldman varrelta ja ndin
"matkata” noihin vanhoihin paikkoihin. Kuulokkeet tarjoavat mahdollisuuden rakentaa
uudelleen muistoja ja helpottavat muistojen narratiivista rakentumista paikoissa, joissa
muuten tuo muisteleminen olisi hankalaa. Kuulokkeiden synnyttdmassa kuplassa tapahtuva
muisteleminen vahvistaa tunnetta omasta merkittavyydesta ja toisaalta muistojen herattima
narratiivinen kokemus suhteessa kuuntelijan tdméanhetkiseen tilaan luo mielenkiintoisen
yhdistelman, jossa kuulokkeiden danet tuntuvat olevan merkittdva muistojen valittdja, joita

ilman muistoja ei samoissa ymparistoissa syntyisi.

Edelld on kuvattu niitd tapoja, joilla kuulokkeiden kaytté rakentaa kuuntelijan suhdetta
paikkaan ja elettyyn tilaan. Kuulokkeiden avulla on mahdollista sulkea pois epamiellyttavia
ajatuksia, kohdistaa ajatuksia meluisassa ymparistossa tai sulkea ajatukset "pois paaltd” ja
vain olla uppoutuneena danellisessa "kuplassa” riippumatta ymparilla olevasta maailmasta.
Toisaalta kuulokkeiden tarjoama yksityinen ddnimaisema voi olla liittiméassa henkilokohtaisia
mielialoja ja ympdristéd ja ndin voimistaa ja ehostaa kokemuksia eletysta paikasta ja

merkityksellisestd ymparistosta, jossa kuuntelija elaa.
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Ajan uudelleen sovitus

Viimeinen kognitiivisen tilan ja kuulokkeiden kayton valinen erityispiirre liittyy aikaan.
IThmisen kasitys ajasta - melodiasta, rytmistd ja tahdista - avautuu aanellisten arsykkeiden
kautta. Nain myos kuulokkeiden kaytto ja niiden kautta kuunneltava musiikki vaikuttaa
ihmisten kokemukseen ajasta, ja kuulokkeet ovat myos osana ajan kokemisen hallitsemista
niiden kayttdjien kulkiessa kaupungilla, valilld odottaen ja valilla liikkuen paikasta toiseen.

Seuraavaksi selvennan kuulokkeiden ja ajan kokemisen valista suhdetta.

Saan muutaman tunnin junamatkan ldhes aina kulumaan todella helposti vain
kuuntelemalla musiikkia ja katselemalla maisemia.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Pyérdily yliopistolle ja takaisin kotiin. Ulkona liikkumista jonka kesto ylittdd 5
minuuttia = musiikin kuuntelu vdlttdmdtoéntd.

[.]

Matkustan Jyvdskyldstd Helsinkiin junalla. Monen tunnin liikkuminen julkisilla
vaatii ehdottomasti musiikin kuuntelua, varsinkin kun vastaavia reissuja tulee
tehtyd melko usein. Bussi- ja junamatkat eivdt vaadi muuta ajanvietettd, maisemia
katselee mielellddn varsinkin ruskan aikaan ja kuunneltava musiikki tulee yleensd
valittua kelin mukaan. Kun lasken mukaan matkat juna-asemalle Jyvdskyldssd sekd
asemalta pois Helsingissd, pidin kuulokkeita Idhes yhtd mittaa pddssd noin neljd
tuntia.

(Kuulokepaivakirja nro: 1, mies, 30, Jyvaskyla)

Aika on olennainen tekija arkipdivan satunnaisuudessa ja sattumanvaraisuudessa.
Kuulokkeiden kayttajat heraavat uuteen paivaan ja usein alusta asti he kuuntelevat kotonaan
musiikkia tai televisio tayttdda kodin &aanilld. Jo ennen siirtymistddn kaupunkitilaan
kuulokkeiden kayttdjat ovat tottuneet siihen, ettd tuo aika koetaan "taytettavaksi” enneminkin
kuin jatettdvaksi “tyhjaksi”. Aikaa “tdytettdessa” ajan keston kokeminen muuttuu.
Kuulokkeiden avulla ajan kuluminen koetaan nopeutuvat. Ndin kuulokkeiden kayttdjat

pystyvat valttimaan tylsistymista tilanteissa, jotka muuten tuntuisivat tyhjanpaivaisilta.
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Tdlld viikolla ndkéjddn musiikinkuuntelu on Idhinnd rajoittunut bussi- ja
kdvelymatkoihin. Tdlld tavoin siirtymdt paikasta toiseen tuntuvat nopeammilta. Se
Jjohtuu varmaankin siitd, ettd uppoutuu omiin ajatuksiin ja omiin ddniin.

(Kuulokepaivakirja nro: 3, mies, 25, Tampere)

Kuuntelen musiikkia kun odotan bussia. Ndissd tilanteissa kuulokkeet ovat todella
kdtevdt. Tdllaiset odottelut keskelld pdivdd sujuvat paljon mukavammin kun voi
kuunnella musiikkia. Jos ei ole kuulokkeita niin odotteleminen on turhauttavaa.
Sama homma kun kdvelee paikasta toiseen. On leppoisampaa. Aina kun ei ole
mitddn varsinaista tekemistd ja on kaupungilla, niin tulee kdytettyd kuulokkeita.

(Kuulokepaivakirja nro: 5, mies, 28, Tampere)

Kayttijat saattavat myos sovittaa aikaa uudelleen jakamalla aika osiin keskittyen padmaaraan
padsemiseen. Nain ollen kuulokkeiden avulla musiikkikappaleista on mahdollista muodostaa
ikdan kuin ajan yksiko6itd, joiden avulla aikaa on mahdollista hahmottaa eritavalla arkipaivan
keskella. Aika ei ole enda valttamatta kellon maarittdma, vaan itse valitsemien kappaleiden
kokoelman ja musiikin maarittelema. Matkoihin kulunut aika saatetaan kokea myds valmiiden
soittolistojen keston perusteella. Seuraava kuulokkeiden kayttdja kuvailee kuulokkeiden

vaikutusta ajan kokemiseen talvipdivan matkanteossa.

Tdnddn kuuntelin myés musiikkia liekkuessani kaupungilla. Ulkona oli kylmd ja
Idhtiessdni ajattelin, ettd mddrdnpddhdn on pitkd matka ja ei huvittaisi Idhted
tuonne kylmddn. Tiesin, ettd matkaan menee oikeasti vain noin 15 minuuttia,
mutta se tuntui pitkdltd tuossa pakkasessa. Musiikkia kuunnellessa matka
kuitenkin meni helposti, tiesin, ettd ehdin kuuntelemaan noin kaksi kappaletta
tuossa ajassa ja sitten matka on ohi. Kuunnellessa sai muuta ajateltavaa kuin
kylmdn sddn ja matka oli mukavampi. Pakkanen ei purrut niin kovasti kun keskittyi
musiikkiin.. jos en olisi kuunnellut musiikkia olisin vain jatkuvasti keskittynyt siihen
kuinka kylmd onkaan ja kuinka kauan matkaa on jdljelld.

(Kuulokepaivakirja nro: 14, mies, 35, Tampere)

Toiset kuulokkeiden kayttajat kuvailevat kuulokkeiden tayttavan lyhyita siirtymisia paikasta
toiseen. Tallaiset lyhyet siirtymiset koetaan "tyhjaksi” ajaksi ja kuulokkeiden on mahdollista
tayttaa tallaisia lyhyita "aukkoja” arkipdivdan keskelld. Nain tdllaiset "aukot” muuttuvat
merkitykselliseksi ajaksi ja samalla siirtymiset saavat muutakin sisdltéa kuin liikkumisen.
Arkipaivaiset siirtymiset ja odottamisen ajanjakson tuntuvat ajalta, joka on mahdollista saada

kdytetyksi paremmin tai mukavammin kuulokkeiden avulla. Kuulokkeiden mobiili piirre
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tekevat niistd otollisen teknologian lyhyiden hetkien tdyttamiseen: ne kulkevat helposti

mukana ja niiden kdytté6notto on nopeaa.

Kuuntelen kuulokkeilla musiikkia kdvellessdni kaupungilla illalla, olen menossa
tapaamaan kavereita ja vdhdn ajoissa. Tidllaisessa tilanteessa, kun aikaa
kuuntelulle ei ole paljoa (reilu puoli tuntia), tekee mieli kuunnella joitain hetkeen
sopivia omia suosikkibiisejdi.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Kuulokkeeni hajosivat jokin aika sitten, ja en ole viitsinyt halvoilla ja ddntd
ulospdin vuotavilla kuulokkeilla kuunnella tdhdn mennessd mitddn. Lenkit ovat
olleet tdnd vdhdmusiikkisena aikana erilaisia, samoin siirtymiset. Olen ilman
kuulokkeita ulkona kdvellessini ja juostessani kiinnittdnyt eritavalla huomiota
ympdristoéni. Tdmd on ollut osittain hyvin miellyttdvdd vaihtelua, koska yleensd
kuuntelen kuulokkeilla musiikkia juuri "tyhjind hetkind" kun esim. siirryn paikasta
toiseen tai juuri lenkilld.

(Kuulokepaivakirja nro: 10, mies, 28, Tampere)

Toisaalta ajan tayttdminen musiikilla ndyttad kuulokkeiden kaytannollisyyden teknologisen
objektina. Sen avulla musiikista tulee tietylla tavalla "tavaraa”, jota on mahdollista hyddyntaa
jonkin tietyn paamadran saavuttamiseksi. Ndin ollen kuulokkeet voivat toimia hyvin

kaytannollisina ja tilanteeseen helposti mukautuvina laitteina.

Toisaalta jos on esim. kyseessd hyvd albumikokonaisuus, on sen pdtkittdinen
kuunteleminen lyhyilld matkoilla vdlilld turhauttavaa. Ehkd silloin korostuu
tillaisen tyhjien aukkojen tdyttdmisen tietty kepeys, musiikki on aika
vdlineellisessd roolissa.

(Kuulokepaivakirja nro: 10, mies, 28, Tampere)

Kuulokkeiden kayttdjilla on tarve ylittda arjen tavanomaisuudet ja he nayttdisivat vastustavan
kuulokkeiden avulla tata tavanomaisuutta. Tavanomaisuus tulee esille kun arkipdivan
tapahtumien vileissa ilmenee merkityksetontd aikaa. Usein siirtyminen tai odottaminen
kaupunkitilassa nayttaytyy “hukatulta” ajalta ja kuulokkeet mahdollistavat téallaisten
ajanjaksojen muuttamisen merkitykselliseksi ajaksi. Kuulokkeet tarjoavat kayttdjilleen "omaa
aikaa”, samaan tapaan kuin kirjan lukeminen, mutta kuulokkeet antavat mahdollisuuden
tahan jopa keskelld arkipdivan toimia ja liikkuessa lyhyita (tai pitempid) matkoja kaupungin

sisalla.
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Edellisissd kappaleissa on Kkasitelty kuulokkeiden kayton vaikutusten ensimmaista
paiteemaa, joka sisdlsi kuulokkeiden vaikutuksia, jotka saavat merkityksensa suhteessa
kuuntelijan omaan sisdiseen kokemusmaailmaan. Nama sisdanpdin suuntautuvat vaikutukset
koskevat ”sosiaalisen tilan” kognitiivista ulottuvuutta. Kuulokkeiden kayton yhteydessa
kognitiivisen tilan pyrkimys hallittavuuteen tulee esille kuulokkeiden luodessa
mahdollisuuksia hallita omaa kokemustaan ja kaupunkiympdriston kontingentteja pirteita.
Seuraavaksi siirryn toiseen “sosiaalisen tilan” ulottuvuuteen, joka on ”“moraalinen tila”.
Samalla siirryn kuulokkeiden kdyton fenomenologisen analyysin toiseen paiateemaan, joka

koskee kuulokkeiden kdyton “toisiin ihmisiin suuntautuvia” vaikutuksia.
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II: Kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset: Moraalinen kaupunki

Toinen "sosiaalisen tilan” ulottuvuus on Baumanin mukaan "moraalinen tila”. Moraalinen tila
rajautuu toisista valittimisen ja koettujen sosiaalisten velvollisuuksien mukaan (Karisto,
1998, 63). Moraalinen tila ei ole vertailukelpoinen kognitiivisen tilan kanssa: jos kognitiivisen
tilan objektit ovat niita joiden kanssa ihminen elda, niin moraalisen tilan objektit ovat niit3,
joita varten han on. (Bauman, 1993, 165) Kognitiivisen tilan kontrollin painotus ja pyrkimys
jarjestyksen sdilyttamiselle ei sovi yhteen moraalisen tilan vaatimukselle olla toista varten.
Moraalisen tilan rakentuminen ei ole itsestddanselvyys, mutta "se ilmenee pdivittdin ja toistuen
- joka kerta kun ihmiset valittavat, rakastavat ja auttavat niitd, jotka sitd tarvitsevat”
(Bauman, 1993, 185). Moderni kehitys ja globalisaatio ovat kuitenkin vaikuttaneet moraalisen
tilan rakentumiseen siten, ettd enaa Idheisyys ei edellyta lahelld oloa ja lahelld olo ei enaa

tarkoita ldheisyyttd (Clarke & Doel, 2011, 51).

Edelld kuvattu laheisyyden ja ldhelld olon valinen jannite kidy hyvin ilmi, kun tarkastellaan
kuulokkeiden kaytt6a moraalisen tilan ndkékulmasta. Globalisaatio ja teknologinen kehitys
yhdistdda ihmisid, mutta samalla eristda ihmisid toisistaan. Kuulokkeiden kaytté on
jokapaivdinen esimerkki siitd, milla tavalla moraalinen tila ja sen sisaltamat ristiriidat tulevat

nakyviin nykyaikaisen kaupungin keskella.

Seuraavat paatelmat on johdettu tutkimuksen aineiston pohjalta ja ne liittyvat kuulokkeiden
kayton toiseen padteemaan - kanssaihmisiin suuntautuvat merkitykset - jossa kuulokkeiden

kaytto tulee merkitykselliseksi suhteessa kaupunkitilassa kulkeviin kanssaihmisiin.

Kun kuuntelen kuulokkeilla musiikkia, tuntuu kuin uiskentelisin ihmisten seassa,
virran mukana mutta kuulokkeiden kanssa ihmisten virta on vdhdn erilaisen
tuntuinen ja kuulokkeiden kanssa en huku virtaan tdysin koska minulla pysyy
kuitenkin oma musiikki, omat ajatukseni, omat tunteeni jotenkin itselldni.. mulla
pysyy oma identiteettini. Meen virran mukana ja sen seassa, mutta menen jotenkin
tdysin omana itsendni.

(Kuulokepaivakirja nro: 12, nainen, 29, Tampere)

Kuulokkeet luovat kayttajansa ymparille kilven, joka hetkellisesti antaa mahdollisuuden
"asemoitua sosiaalisen teatterin ulkopuolelle” (Thibaud, 2003, 1). Ndin ollen edelld mainittu

laheisyyden ja lahella olon jannite tulee selvasti ilmi. Kuulokkeiden kanssa kulkevat ihmiset
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saattavat olla hyvinkin lahelld toisiaan, mutta silti eivat ole tekemisissa toistensa kanssa tai
edes huomaa toisia ihmisid johtuen omasta samanaikaisesta eristaytyneisyydestaan.

Kuulokkeet luovat "vdlimatkaa” ihmisten valille, vaikka oltaisiinkin fyysisesti lahekkain.

Usein kuulokkeiden kanssa tuntuu myds helpommalta olla esim. hississd. Hississd
matkustaminen on aina jollain tapaa kiusallista, mutta kun kuuntelen kuulokkeilla
musiikkia tilanne on toinen. Se on toinen niin, ettd musiikin kuuntelu itsessddn
tekee hissimatkasta mukavamman mutta myos siten, ettd kuulokkeet vapauttavat
kiusallisuudesta: kun kuuntelen hississd musiikkia ja hississd on joku toinen
tuntematon henkilé, kiusaantunut tilanne raukeaa, voin helpommin olla tilanteessa
joka normaalisti olisi kiusallinen. Olen myés huomannut, ettd vaikka itse en olisi se
joka kuuntelee, sama vapautuneisuus on kuitenkin Idsnd.

(Kuulokepaivakirja nro: 5, mies, 28, Tampere)

Vililla tama eristaytyneisyys on tarkoituksenmukaista ja tdlléin kuulokkeet toimivat
erddnlaisena ”"suojasatamana”, jonka seinien sisdlli saa kuuntelija olla rauhassa, kulkea

matkaansa eteenpdin ilman keskeytyksia.

Musiikin kuuntelu on myés omaa aikaa. Silloin voi piiloutua kaikilta mahdollisilta
sosiaalisilta kontakteilta, jotka aamulla tuntuvat vastenmielisiltd.

(Kuulokepaivakirja nro: 7, nainen, 27, Tampere)

Joskus taas kuulokkeiden kayttdjat tormaavat eristdytyneisyyden ilmiéon kun toisten

ihmisten kdytos tuo sen esille tai esimerkiksi syntyy vaaratilanne.

Vililli huomaan olevani tdysin ajatuksissa kun kuuntelen musiikkia. Tdnddn
kéivelin Stockmannilla kuunnellen musiikkia ja jdin ajatuksissani katselemaan
jotain kirjan kantta huomaamatta, ettd tukin kulkuvdyldn. Tosin kukaan ei
mitenkddn ilmoittanut minulle siitd, ihmiset vain kiersivdt minut.

(Kuulokepaivakirja nro: 6, mies, 25, Tampere)

Usein kuulokkeiden kayttdjat myos kuvailevat sitd, kuinka heille heraa tunne, ettd heidan on
riisuttava kuulokkeet pois toisen ihmisen takia. Ndin nayttaytyy myos "moraalisen tilan”
vaatimus, jonka mukaan tilassa ollaan my®ds toisia varten. On kuitenkin huomionarvoista, etta
tallaisissa tilanteissa kuulokkeiden kaytto lopetetaan vain hetkellisesti kanssakdymisen ajaksi

ja usein jatketaan heti kanssakdymisen paatyttya.
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Bussipysdkilldi minun ja vanhan lukiokaverini katseet kohtasivat ja huomasin
hdnen ottavan omat nappinsa korvistaan pois ja Idhestyvdn minua. Olisin tdlld
kertaa ollut tdysin tyytyvdinen siihen, ettd nyékyttelisimme toisillemme myhdillen
(silld taidamme molemmat olla sellaisia herkdsti hyvdntuulisia). Mindkin otin
tietysti kuulokkeet pois, koska hdnkin oli ottanut, ja sammutin musiikin. Menimme
samalla bussilla rautatieasemalle asti ja juttelimme niitd nditd. Kun erosimme,
laitoin kuulokkeet takaisin pddhdni ja hdn teki samoin.

(Kuulokepaivakirja nro: 2, nainen, 26, Tampere)

Otin kuulokkeet pois kun poikkesin matkan varrella kauppaan asioimaan. Jotenkin
se ei ole soveliasta kanssaihmisid kohtaan ja kappaleet saattavat mennd ns. pilalle.

[..]

Otan kuulokkeet aina ajoissa jo pois ennen kuin menen paikkaan x jossa ihmisid,
joista se voisi olla epdkohteliasta. Joskus oon kokeillut silld tavalla, ettd toinen
kuuloke korvakdytdvdssd ja toinen poissa havainnoimassa ympdristod tai kassaa
kaupassa, mutta se ei ole kivaa tai reilua ldsndoloa kummallekaan.

(Kuulokepaivakirja nro: 13, nainen, 30, Tampere)

Toisaalta "moraalisen tilan” painotus toisiin ihmisiin saattaa my6s nayttaytya pelkona

suhteessa toisiin ihmisiin. Monet aineiston osallistujat kuvailevat kuulokkeiden ja pelon

kokemisen suhdetta. Toisaalta kuulokkeiden eristava vaikutus saattaa herattaa pelon tunteita,

koska se estdd ymparistosta nousevien signaalien havainnointia.

Kun olen palaamassa kotiin samana yénd, tulee mieleeni keskustelu kahden
naispuolisen ystdvini kanssa liittyen musiikin kuuntelemiseen kaupungilla
myéhddn illalla. He kauhistelivat kun kerroin pitdvdni musiikin kuuntelemisesta
kévellessini yksin kaupungilla yélld. Ystdvdni nimittdin pitivdt toimintaa
turvattomana, silld kyseisissd tilanteissa jonkun on halutessaan helppo ylldttdad.
Asia varmasti pitdd paikkaansa jollain tasolla, mutta siitd huolimatta piddn
musiikin kuuntelemisesta myéhddn illalla tai yélld ja pimedlld. Toki paikkaa
kannattaa vdhdn miettid, ja jos tunnen oloni vdhdnkddn turvattomaksi jossain, en
pysty keskittymddn kuuntelemiseen kunnolla eikd silloin tee edes mieli kuunnella
musiikkia.

(Kuulokepaivakirja nro: 8, nainen, 28, Turku)

Jotkut kuulokkeiden kayttdjat kuvailevat kuulokkeiden luovan turvallisuuden tunnetta

kaupunkiymparistossa. Ndin voi tapahtua kahdella tavalla. (1) Kuulokkeiden luoma

yksityinen danimaisema saattaa itsessddn rahoittaa kuulijaansa ja tuoda turvallisuuden
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Kuuntelen yleensd musiikkia iltaisin tai oisin koska silloin kuuntelemisessa on
enemmdn fiilistd. Tulee myéds turvallinen olo kun kuuntelee tuttuja biisejd, esim
joku lyhyt pimed kadunpdtkd vaan lipuu ohi.. en tosin tiedd johtuuko turvallinen
tunne vain siitd ettei kuule ympdriston ddnid tai on muuten vaan ajatuksissaan...
Joka tapauksessa yélld ei pelota jos on kuulokkeet mukana.

(Kuulokepaivakirja nro: 16, nainen, 25, Tampere)

(2) Toisaalta kuulokkeet toimivat tietynlaisena ”ald hairitse”-kylttina toisille ihmisille ja
talloin toiset ihmiset eiviat edes pyri ottamaan kontaktia kuulokkeiden kayttdjaan. Tama
kuulokkeiden ja "moraalisen tilan” vadlinen ilmio nayttaytyy pelon kokemuksen lisdksi myos
arkipaivin kaupungin tavallisissa ihmissuhteissa, kuten suhteessa mainosten- tai

lehdenjakajiin.

Kuulokkeissa on se mukava puoli, ettd illalla kulkiessa humalaiset ihmiset ei kdy
hdiritsemddn kun huomaavat, ettd en kuitenkaan kuule mitd ne mahtavat minulle
jauhaa ja kdvelen vaan ohi.

(Kuulokepaivakirja nro: 12, nainen, 29, Tampere)

Tykkddn kdyttdd kuulokkeita esimerkiksi sen takia, ettd silld tavalla en joudu
kohtaamaan feissareita, mainosten/lehdenjakajia. He eivdt tule kohdalleni ja
pddsen jatkamaan matkaani rauhassa. Oikeastaan tdmd koskee muitakin ihmisid
kaupungilla: kun kuuntelen kuulokkeilla musiikkia, ihmiset ndkevdt sen ja eivdt
tule kysymddn tai puhumaan.

(Kuulokepaivakirja nro: 5, mies, 28, Tampere)

Kuuntelin musiikkia kdvellessdni kouluun. Silld pddsee hyvin pakoon feissareita ja
ilmaislehtien jakelijoita, ne eivdt edes viitsi yrittdd...

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Edelld olen kuvannut sitd miten kuulokkeet vaikuttavat "moraalisen tilan” sisilla ihmisten
valisiin suhteisiin. Toisaalta kuulokkeet eristavat kayttdjiddn toisista ihmisistd, mutta usein
tama ominaisuus myods herattdda ihmisissa ymmarryksen siitd, ettd tietyissd olosuhteissa
kuulokkeiden kayttéd tulee rajoittaa. Kuulokkeiden toisilta eristdva vaikutus luo toisille

turvallisuuden tunnetta ja viestii toisille, ettd kayttaja ei ole talla hetkella tavoitettavissa.
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Seuraavaksi siirryn kuulokkeiden kayton viimeiseen padateemaan: ”ulospdin suuntautuvat
vaikutukset”. Viimeinen paiteema kuvaa niitd tapoja, joilla kuulokkeiden kadytté muokkaa
suhdetta fyysiseen kaupunkiin. Ulospdin suuntautuvat vaikutukset ovat tekemisissa

kuulokkeiden tuottaman ddnen ja kaupungin esteettisen kokemisen kanssa.
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III: Ulospidin suuntautuvat vaikutukset: Esteettinen kaupunki

"Sosiaalisen tilan” kolmas ulottuvuus on “esteettinen tila”. Se rakentuu uteliaisuuden ja
kokemuksellisen intensiteetin hakemisen seurauksena. Esteettinen tila yhdistyy tdman
tutkimuksen analyysin viimeiseen kuulokkeiden kiayton paateemaan: "ulospdin suuntautuvat”
vaikutukset. Seuraavaksi siirrymme kaupungin esteettisyyden puoleen, joka tdssa
tutkimuksessa ilmenee visuaalisen kaupunkiympaériston ja kuulokkeiden tarjoaman

yksityisen ddnimaiseman keskustellessa keskendan.

Flan6ori (flaneur) on usein ndhty modernille ajalle arkkityyppisena esimerkkina kaupungissa
anonyymisti kuljeskelevasta tarkkailijasta, jolle juuri suurkaupunki on mielekds ymparisto.
Héanen olemisentapansa mahdollistaa jonkinlaisen mielekkddn eldmdn mahdollisuuden
modernissa kaupungissa. Keskelld kaupunkia flan6ori pystyy pitimaian oman etdisyytensa
muihin muuttamalla fyysisen laheisyyden esteettiseksi laheisyydeksi. Flanoori kykenee
luottamaan muiden vieroksumaan hektiseen suurkaupunkiyhteis66n ja han tietylld tavalla
ammentaa voimaa modernista ambivalenssista, joka on muuten yleisesti ndhty ahdistavana.

(Clarke & Doel, 2011, 51)

Edelld kuvattu flanoori tai tarkkailija on keskeinen piirre esteettisen tilan kannalta. Tama
esteettinen tila edellyttda kuitenkin kognitiivisen tilan hallittua ja jarjestaytynytta tilallisuutta,
koska vain tdllaisessa hallitussa tilassa esteettinen nautinto on mahdollista, ja vain téllaisessa
tilassa tarkkailijat pystyvat "saamaan valtaa” - sanan esteettisessd mielessa. (Bauman, 1993,
169) Esteettisen kontrollin voima on sen "vahapatoisyydessa”: esteettinen valta tai kontrolli
ei tunkeudu sille alistuvien kohteiden eldmiin, se ei rajoita heiddn mahdollisuuksiaan. Se
laittaa tarkkailijan ohjaajan penkille eivatka sen kohteet tieda kuka ohjaajan penkilla istuu (tai
tiedd edes minkaan ohjaajan penkin olemassaolosta). Toisin kuin kognitiivisessa tilassa, jossa
tilaa pyritddn ottamaan haltuun, esteettinen tila eldad ja ammentaa tuosta tilan
kontingenttiudesta. Juuri tilassa esiintyvdt sattumanvaraiset tapahtumat ja niiden
tuntemattomuus antavat tarkkailijalle vallan itse maarittaa niita kuitenkaan alistamatta noita
tilan tapahtumia vallan avulla - tarkkailija maarittdd tapahtumille merkityksid, jotka
ilmenevat vain hanelle itselleen. (Bauman, 1993, 169) Nidin kaupunkitilasta muodostuu
"leikkikenttd”, jossa kulkija saattaa kuljeskella ilman maaranpaata, valilla pysahtyen

katselemaan ympadrilleen.
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Tallainen tila on viimeisen kuulokkeiden kaytdn paiateeman - ulospdin suuntautuvat
vaikutukset - pohjalla. Ulospain suuntautuvat vaikutukset saavat merkityksensa suhteessa
fyysiseen, rakennettuun ymparistoon. Ndin ollen kuulokkeet tuovat oman panoksensa siihen,
kuinka kuulija kokee ymparistonsa ja etenkin kuinka visuaalinen ja auraalinen yhdessa

rakentavat esteettista kokemusta tilasta.

Kuulokkeilla tuntuu, ettd musiikki olisi joka paikassa mihin katson. Tietenkin se on
vain minun omissa korvissani, mutta kun kuuntelen musiikkia ja katselen
ympdrilleni, tuntuu, ettd musiikki olisi joka paikassa ympdrilldni.

(Kuulokepaivakirja nro: 11, mies, 30, Tampere)

Mydhemmin kaupungilla kdvellessdni kuuntelin levyd, joka lienee mddriteltdvissd
ambientiksi/uusklassiseksi. Adni on pelkdstddn melko vihdeleistd pianonsoittoa.
Huomasin jdlleen kuinka kuuntelemani musiikki muutti kaupunkiympdristén
tdysin erilaiseksi. Lumettoman alkutalven harmaa pimeys ja toistd melko apean
oloisena kotiin palatessa, Tampere ndyttdytyi jotenkin seesteisen kauniina musiikin
avulla.

(Kuulokepaivakirja nro: 10, mies, 28, Tampere)

Kuulokkeet toimivat tehokkaana kaupunkilaisten "esteettisen vallankdyton” valineena. Ne
mahdollistavat esteettisen kokemuksen ennenndkemattomilld tavoilla arkipdivan keskella.
Kuuntelijat usein kuvailevat kokemuksia kaupungissa esteettisin termein, ja monesti esille

nousee kokemus, jota kuvaillaan "elokuvallisin” termein.

Oli kaunis pdivi ja kuuntelin rauhallista, hitaaseen kdvelytahtiini ja tasaiseen
mieleeni sopivaa musiikkia. Maailmakin hidastui. Tuntui hyvdltd kuunnella rakasta
vanhaa tuttua yhtyettd tdssd eldmdntilanteessa ja hetkessd. Pidin aurinkoisen,
kirkkaan sddn ja valitsemani musiikin yhdistelmdstd, silld aiemmin olen liittdnyt
kyseisen yhtyeen kuuntelemisen ankeuteen, harmauteen, mdrkyyteen ja vdhdn
surumielisempddn tunnelmointiin. Nyt tuli uudistunut olo, turvallisella tavalla.
Tuntui elokuvalliselta.

(Kuulokepaivakirja nro: 2, nainen, 26, Tampere)
Naukkarisen (2006, 29-31) mukaan ymparistoon kohdistuva estetiikka eroaa perinteisesta
taidefilosofian nakemyksestd, jossa esteettisen kokemuksen ldhteena oli suhteellisen stabiili

objekti, teos (esim. veistos, maalaus tai toistettavaksi tarkoitettu savelletty teos).

Ymparistoestetiikan kohdalla havaitsija valitsee itse nakokulman valtavaan kokonaisuuteen,
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joka ennemminkin on katoavainen kuin pysyva. Ymparistoa tarkkaillessa kuulokkeita
kuunteleva rajaa itse sitd, mitd haluaa tarkkailla ja kuulokkeiden luoma danimaisema on
mukana ohjaamassa huomiota. Kuulokkeiden avulla kuuntelija pystyy itse vaikuttamaan
esteettiseen kokemukseen ymparistostd suoremmin kuin perinteisten taideteosten kohdalla;
kuulokkeiden luomalla &animaisemalla on mahdollista vaikuttaa ymparistéon liitettaviin

merkityksiin ja omaan suhtautumiseensa sitd kohtaan.

Yritdn yleensd yhdistdd sen hetkisen yleisen fiiliksen ja kuuntelemani musiikin
yhteen. Jos olen masentunut tai surullinen, kuuntelen yleensd sellaista musiikkia,
joka jollain tavalla vahvistaa niitd tunteita. Tdnddn olin harmeissani ja ldhdin
kaupungille ja laitoin jotain melankolista musiikkia soimaan. Koko kaupunki
ndyttdd silloin surumieliseltd, mutta samalla jotenkin lohdulliselta. Kuulokkeita
kdyttdessdni huomioni kiinnittyy myds yksityiskohtiin, kuten kosken juoksuun tai
vanhoihin savupiippuihin. Tampereella on yksi silta, josta piddn ja usein menen
tuolle sillalle katselemaan maisemaa, tdnddnkin. Sille sillalle vaan tulee usein
mentyd katselemaan. Pysdhdyin sillalle katselemaan kosken juoksua, samalla
kuuntelin haikeaa musiikkia ja tuntui, ettd olisin ollut kaiken keskipiste. Tuntui
kuin kaupunki olisi ollut surullinen kanssani; hitaasti valuva tumma vesi, kostean
viiled ilma, juuri tdmd musiikki... tuntui, ettd ne kaikki sopivat tdydellisesti yhteen.

(Kuulokepaivakirja nro: 15, mies, 26, Tampere)

Kuulokkeiden kayttd ruokkii mielikuvitusta ja luo ymparistélle uusia merkityksia, jotka ovat
tiedossa vain kuulokkeiden kayttajalla itselladn. Seuraava esimerkki kuvaa tapaa, jolla monet
kuvailivat kuulokkeiden kayton herattdmia “elokuvallisia” tuntemuksia, jotka kuuntelijat
yhdistivat ymparistoonsa. Esimerkissa kuuntelija liittda ndkemdaansa omia fantasioitaan ja

tarinoitaan samalla itse ollen tarinan "ohjaajana”.

Istun kahvilassa ja luen kirjaa. Kuulokkeet on pddssdni, mutta en nyt juuri kuuntele
mitddn (kuulokkeet eristdvdt ddnid ilmankin).. Vililld lopetan lukemisen ja
kuuntelen kuulokkeilla musiikkia. Kun laitan musiikin pddlle, katseeni harhailee ja
kiinnitdn huomiota talojen kattoihin. Mietin kaupungin historiaa ja sen
tapahtumia aikojen saatossa. Kun katselen ihmisid heistd kaikista tulee positiivinen
olo, kaikki ndyttdd kummalliselta touhuamiselta... Seuraan pitkddn yhtd vanhaa
miestd ja mietin minkdlainen hdnen eldmdnsd on ollut. Musiikki luo hdnelle oman
tarinan. Mietin, ettd ehkd hdn on ollut téissd tuossa talossa... Koko ndkymd tuntuu
olevan tdynnd mielenkiintoisia yksityiskohtia, jotka kertovat tarinaa. Kuulokkeet ja
musiikki tekee kaupungista eldvimmdn.

(Kuulokepaivakirja nro: 16, nainen, 25, Tampere)
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Visuaalinen ymparistd nayttaytyy kuuntelijoille erilaisena: visuaalinen ymparistd maarittyy
kuuntelijan omien halujen ja valitsemansa musiikin valittdimana. Fyysinen ympariston saattaa
muuttua teatraaliseksi ndytelmdksi, jossa nayttelijoind toimivat muut ihmiset. Toisaalta
fyysinen ymparisto saattaa jadda taustalle, kun kuulija kokee itse olevansa kdynnissa olevan

teatterin padroolissa, jota kuulokkeiden ddnet sdestavat.

Olen kdvelylld ja kuuntelen kuulokkeita. Musiikkia vasten kaikki ndyttdd
hienommalta, toiset ihmiset tuntuvat onnellisilta, kaikki ndyttdvdd kauniimmalta.
Tdmd on parasta kuulokkeiden kdytéssd kun voin itse pddttd miltd haluan
ympdriston ndyttdavdn ja tuntuvan.

(Kuulokepaivakirja nro: 4, mies, 30, Tampere)

Tuntuu kuin siirtyisin jonnekin fantasiamaailmaan. Ihmiset hdvidvdt ympdriltd tai
muuttuvat massaksi ja mind olen se johon keskityn. Tulee vdhdn naurettavan
tuntuisia suuria tunteita pintaan ja omituinen ristiriita kun on tavallinen
keskiviikko pdivd ympdrilld. Tdlld tavalla tuntuu kuin joku seuraisi tai itse ndkisin
itseni ulkopuolelta ja sovitan liikkeitdni musiikkiin, ikddn kuin se olisi tdrkedd ettd
musiikki ja se mitd teen ja missd teen sopisivat yhteen. Jokainen kadunkulma
paljastaa uuden kddnteen matkassani.

(Kuulokepaivakirja nro: 14, mies, 35, Tampere)

Kuulokkeiden mobiili luonne on olennainen kuulokkeiden kdytén ulospdin suuntautuvista
vaikutuksista puhuttaessa. Musica mobilis mahdollistaa liikkeen ja ddnen yhdistelmaén ja siten
erilaiset auraalis-visuaaliset yhdistelmat. Naukkarinen (2006, 34) huomauttaa, ettd aina kun
syntyy uusi tapa liikkua esimerkiksi uuden teknisen keksinnén myo6td, se synnyttaa
toimintoja, joilla on oma estetiikkansa. Teknologinen keksinté voi olla suuri tai pieni -
vaikkapa auto tai korvalappustereot - mutta esteettisen liikkumiskokemuksen tavoittelu voi
olla keskeinen syy liikkua tdlld uudella tavalla. Niin kuin autolla liikkumisen motiivina
saattavat olla esteettiset arvostukset (Naukkarinen, 2006, 14), myos kuulokkeiden kayton

ytimessa on niiden kyky estetisoida kaupunkitilassa liikkumista ainutlaatuisella tavalla.
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Paatelmait: Kuulokkeet urbaanina strategiana

Edelld kuvattu tutkimuksen aineistoon perustuva kuulokkeiden kdyton fenomenologia kuvaa
kuulokkeiden kayton vaikutuksia niiden kayttdjien eldmismaailmassa. Kuulokkeita voisikin
pitda teknologisena objektina, joka mahdollistaa arkipdivdisten kokemusten hallinnan

muuttamalla yksilon henkil6kohtaisesti koettua ddnimaisemaa.

Kuulokkeet voidaan ndhda modernina urbaanina strategiana, jolla on vaikutusta siihen, milla
tavoin ihmiset toimivat ja kokevat kaupunkitilassa. Tallainen urbaani strategia mahdollistaa
kaupunkitilan kayttdjan itsensa priorisoimisen, minka avulla kuulokkeiden kayttdjien on
mahdollista olla (tai olla olematta) eri tavoin vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja
kaupunkitilan paikkojen kanssa. Ndin ollen kuulokkeista muodostuu valtaa antava objekti,
joka usein madrittad niiden kayttdjien kokemuksellisen pohjan suhteessa ymparistoon.
Kuulokkeiden antama valta on suhteessa urbaanin ympdariston arkipadivdan kontingenttiin
olemukseen. Kuulokkeiden luoma privaatti ddnimaisema toimii ikdan kuin kokemuksen
lahtotasona tai “horisonttina”, jonka lavitse ympariston kokeminen vdrittyy. Tallainen
privaatti ddnimaisema myos luo erilaisia "seurallisen eristyneisyyden” muotoja. Nain ollen
niiden kayttdjait muuttavat ja hallitsevan mielialojaan, ajatuksiaan, kanssakdymistdaan
suhteessa muihin ja ymparistoon, olipa se sitten liikkuessa kadulla, odottaessa, matkustaessa

julkisessa liikenteessa tai vieraillessa kaupoissa.

Seuraavaksi esitan tdllaisen urbaanin strategian paddominaisuudet:

Teema 1:

Kuulokkeiden sisddnpdin suuntautuvat vaikutukset ovat niita vaikutuksia, jotka saavat
merkityksensa suhteessa kuuntelijaan itseensa ja nousevat kuuntelijan omasta kokemuksesta.
Ne painottavat kuuntelijaa itseddn ja hanen halujaan. Sisddnpain suuntautuvat vaikutukset

koskevat kognitiivisia toimintoja ja ovat yhteydessa kognitiivisen tilan pyrkimykseen hallita

tilaa ja tdhan hallintaa kuulokkeet antavat erilaisia keinoja:

92



Kuulokkeiden avulla on mahdollista sulkea ympariston danet pois ja ennen kaikkea
korvata ne itse maddarittdmilladan &aanilla. Nadin kaupunkitilassa kulkija saavuttaa
henkilokohtaisen ja itselleen merkittavan kasityksen tilasta. Privatisoidun danellisen
"kuplan” sisdltd kasin kuuntelijat pystyvat paremmin kokemaan “oman tilansa”
kaupunkitilan keskella ja kokivat saavansa valtaa jasentda kokemuksiaan ymparistosta
liikkuessaan kaupunkitilassa

Kuulokkeiden avulla on mahdollista hallita sisdisid ristiriitoja. Musiikin avulla
kuuntelijat pystyvat paremmin hallitsemaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan keskella
arkipaivaista elamaa. Kuulokkeet mahdollistivat tunteiden ja ajatusten kohdistamisen
halutulla tavalla. Ndin ollen tunteiden ja ajatusten kognitiivinen luonne saadaan
paremmin haltuun

Monet kuulokkeiden kayttdjat kuvaavat kuulokkeiden tarjoavan tarkedn
taustamusiikin arkipdivan keskelld. Tama taustamusiikki sai kuuntelijat kokemaan
liikkumisen kaupungissa erityiseksi. Liikkuminen Kkaupungissa sai uuden
erityispiirteen, joka tuntui tekevdn arkipaivdisesta liikkumisesta ja kokemuksesta
erityisemman ja tirkeamman tuntuisen toiminnan

Kuulokkeiden avulla ajan kokeminen muuttuu. Kaupunkiymparistossa tapahtuvat
lyhyet liikkumiset paivan aikana, julkisen liikenteen odottaminen, ystavien tapaamisiin
valmistautuminen ja muut lyhyehkoét merkitykseltdan "tyhjat” ajanjaksot saavat
uudenlaisen merkityksen kuulokkeiden avulla ja niistd muodostuu "merkityksellista”
aikaa. Toisaalta kuulokkeiden avulla ajan keston ja mittaamisen kokeminen oli
mahdollista muuttaa totutusta toisenlaiseksi

Kuulokkeiden avulla on mahdollista my6s luoda merkityksia normaalisti
huomaamattomaan kaupunkitilaan. Kaupunkitila, joka helposti jdisi huomaamatta,
saattoi kuulokkeiden avulla saada merkityksid, jotka nousivat kadyttajien muistoista tai

auraalisesti "tehostetuista” kokemuksista tai tunnetiloista
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Teema 2:

Kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset ovat kuulokkeiden vaikutuksia, jotka muuttavat
suhdetta muihin kaupunkitilan kayttdjiin. Kanssaihmisiin suuntautuvat vaikutukset ovat
yhteydessd “moraalisen tilan” ominaisuuteen, jossa tilan kayttdjat eiviat ole vain toisten
"objektien” kanssa, vaan moraalisessa tilassa ollaan toista varten. Ndin ollen kuulokkeiden

kaytolla on vaikutus sosiaalisen tilan muotoutumiseen kaupungissa:

= Kuulokkeiden kaytto toimi erdadnlaisena "ala hairitse”-kylttina ymparilla oleville muille
ihmisille. Nain ollen kanssakdyminen kuulokkeita kdyttavan ihmisen kanssa muuttuu,
ja usein kuulokkeiden kayttdjat pyrkivatkin olemaan ottamatta kontaktia toisiin
kuunnellessaan kuulokkeilla tai suhtautuvat negatiivisesti jos joutuvat keskeyttdmaan
kuuntelemisen

= Toisaalta kuulokkeet saattoivat muuttaa suhdetta toisiin ihmisiin muuttamalla
kokemusta pelosta tai uhasta. Kuulokkeet saattoivat toimia keinona valttaa
epamiellyttdvid kohtaamisia, kun toiset ihmiset huomasivat kuuntelijan olevan
toisessa danitilassa. Toisaalta taas tutun musiikin kuunteleminen saattoi tuoda

turvallisuudentunnetta tai viedd huomion pois uhkaavista mielikuvista

Teema 3:

Ulospain suuntautuvat vaikutukset ovat kuulokkeiden aikaansaamia vaikutuksia, jotka saavat
merkityksen suhteessa kuuntelijan itsensd ulkopuoliseen ymparistoon. Ne siis ikddan kuin
kimpoavat ympdristostda takaisin kuuntelijalle ja ovat tuon kimmokkeen jaljiltd saaneet
erityisen merkityksen, joka niitd maarittda. Nama vaikutukset ovat tekemisissa "esteettisen
tilan” kanssa silla tavalla, ettd kuulokkeet lisdsivat uteliaisuutta ja tietynlaista "leikittelya”

suhteessa fyysiseen ymparistoon:

= Kuulokkeiden kayttdjat saivat esteettistd valtaa suhteessa fyysiseen ymparistoon.
Ympadristé saattoi ndyttdd erilaiselta erilaista ddnimaisemaa vasten, ja usein
kuulokkeiden kayttajat kuvailivatkin kaupungin muuttavan olemustaan d&anien
mukaan. Normaalisti koettu harmaa kaupunki saattoikin ndyttda kauniilta oikean

danen sdestdessa nakymaa
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» Kuulokkeiden kanssa liikkumisesta kaupunkitilassa muodostui "audio-visuaalinen”
naytos, jossa kuulokkeiden kayttdjat kokivat olevansa tuon naytoksen “ohjaajia” tai
"kasikirjoittajia”. Nain kuulokkeet loivat jokapdivaisestd kaupungin vilskeesta
elokuvallisen tapahtuman, joka ndyttdytyi normaalia kiinnostavammalta ja

lumoavammalta

Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt ymmartamaan kuulokkeiden kaytt6d modernina
urbaanina ilmiona ja paasemddn paremmin kasiksi kuulokkeiden kayttdjien ja heidan
ympadristonsa valiseen suhteeseen. Olen my6s pyrkinyt muistuttamaan, ettd kaupunki on
suunnitelmien ja imago-tutkimusten keskella kokemuksellinen ymparisto, ja tuota ymparistoa
elavat ihmiset ovat siihen merkityksellisessa suhteessa. Kaupunki on suuri ja monimutkainen
rakennelma, mutta samaan aikaan se on monen yksittdisen eldmismaailman sijainti ja
kohtaamispaikka. Nykyaikana se my0s on monen erillisen yksittdisen ddnimaiseman kudelma,
jossa jokainen "kupla” on tadytetty erilaisilla suhteilla ymparistoon. "Kupla” termiin liittyvat
konnotaatiot vihjaavat kuitenkin johonkin ldpindkyvaan, heiverdiseen ja hetkelliseen.
Kiehuvan veden kuplat katoavat sekunneissa ja saippuakuplatkin kestavat vain hetken.
Kuvaus danellisessd kuplassa eldmisestd kantaakin mukanaan aina muistutuksen: vain
nuppineulan pisto ja kupla on poissa. Kuulokkeiden kayttdjakin siis palaavat nopeasti
tekemisiin konkreettiseen ymparistoonsa kanssa, jos "kuplan” sisille kantautuu ulkopuolelta

voimakas danellinen signaali.

Teknologia on erottamaton osa nykypdivan toimintaa, ja usein arkipdivdiset kokemukset
ympadristostd ovat teknologian varittimia. Tama moderni arkipdivdn teknologia eroaa
kuitenkin perinteisestad kasityksesta teknologiasta, jossa ihmisestd on - patoja rakentamalla
tai tunneleita kaivamalla - tullut teknologian avulla "luonnon herra”. Nykyaikainen teknologia
tulee osaksi jokaisen ihmisen eldmaa erilaisten mobiilien ja dlyteknologioiden saattelemana.
Nykyaikana on digitaalisten apuvalineiden avulla mahdollista muokata maailmaa ihmisen
halujen mukaiseksi, oli kyseessa sitten danellisen ympariston hallinta tai taksin tilaaminen;
kumpikin ilmié on nykyaikana helpoin tiivistda niin, ettd napin painalluksesta seuraa jokin
tapahtuma maailmassa. Huomattavaa on se, ettd nima vahapatoiseltd tuntuvat teknologian
tuottamat mukavuudet hiljalleen normalisoituvat, ja ndin ihmiset alkavat odottaa tata

maailman muokkaantumista omien halujensa mukaiseksi. Ja kaupungin &danimaiseman
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kohdalla, kuulokkeet ovat esimerkki siitd, ettd ndin myos tulee tapahtumaan ja tapahtuu

jatkuvasti.

Kuulokkeet ovat esimerkki teknologisesta objektista, joka muokkaa vahvasti nykyaikaista
urbaania kokemusta. Tuo teknologian avulla vilittyva kokemus ei kuitenkaan ole huonompi
tai parempi kuin jokin teknologiasta riisuttu "luonnollinen” kokemus (mita ikina se onkaan?),
mutta se muuttaa kaupunkitilan kokemusta antamalla valtaa sen kayttdjalle ja samalla antaa
mahdollisuuden ottaa kaupunkia ja sen ilmi6itd haltuun. Tama valta muokkaa tasta

ympadristosta sen kdyttijalle enemman itselle sopivan, itselle kuuluvan kaupungin.
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