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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata eldamédnmuutoksen aiheuttamaa kasvua ja kasvuprosessiin liit-
tyvia tekijoité. Teoriassa sivutaan psykologian luomaa psyykkisen kestédvyyden ja inhimillisen kas-
vun késitteistod, mutta pd&paino tydssa on sivistyksellinen nakdkulma ihmisen kasvusta elaman muu-
tostilanteessa. Tutkimus sai vahvan viitekehyksen sosiaalipedagogiikasta, jossa ihminen ndhdéan ak-
tilvisena, omaan elaméénsé vahvasti vaikuttavana subjektina, persoonana.

Tutkimuksen tavoitteena oli keratd kertomuksia monenlaisista elamanmuutoksista. Tutkittavat paa-
dyttiin etsimadn erilaisten yhdistysten ja potilasjarjestojen kautta. Tutkimusaineisto koostuu haastat-
teluista ja kirjoitetuista kertomuksista. Haastattelu toteutettiin kuudelle henkilélle. Kirjallisia kerto-
muksia keréttiin yhdeksén, jotka kaikki otettiin tutkimukseen mukaan. Kertomukset sisélsivat mm.
seuraavia elamanmuutoksia: oma/ l&heisen/ lapsen sairastuminen, tyottdmyys, laheisen kuolema,
ryosto, yrityksen perustaminen, ulosotto, perhevékivalta, avio/avoero, siirtolaisuus ja koulukiusaami-
nen.

Tutkimusmenetelmané kaytettiin narratiivista tutkimusotetta ja analyysitapana narratiivien analyysia,
eli narratiiveja tematisoitiin ja luokiteltiin. Sosiaalipedagogiikassa tarkeé kéasite on toimijuus ja ai-
neistolle siten esitettiin toimijuuteen liittyvid kysymyksid. Lisaksi aineisto luokiteltiin kayttamalla
Zeno Vendlerin (2005 [1967]) aikakehysanalyysia. Aineistoista etsittiin tilan, aktiviteetin, suoritus-
ten/saavutusten ja kasvun kokemusten luokituksia. Aikakehysanalyysin avulla analysoitiin kertomus-
ten dynaamisuuden ja henkil6iden toimijuuden asteita.

Tutkimuksessa esiin tulleet positiiviseen kasvuun johtaneet tekijat tukevat niitd tuloksia, joita
posttraumaattisesta kasvusta ja resilienssista on saatu aiemmin. Muutosprosessi siséltdd monenlaisia
tunne- ja olotiloja, tekemisen ja ajattelun prosesseja, suorituksia ja saavutuksia seka lopulta kasvun
kokemuksia. Tutkimustulokset ovat kuvailevia. Niiden perusteella saatiin tulokseksi, ettd vaikka
muutostilanteet olivat hyvin erilaisia, kertomukset sisélsivat erilaisuudestaan huolimatta yhteisen
tyyppikertomuksen, joka kuvaa yksilon kasvun prosessia. Tyyppikertomuksessa padéhenkild muuttui
muutostilanteen edetessa vastaanottajasta toimijaksi. Roolin muutos tapahtui yksilon sisdisten kes-
kusteluiden, monien dialogien avulla, joita hén kévi itsen ja "toisen”, itselleen tuntemattoman, valill&.
Dialogit olivat mahdollisuuksia, joiden avulla yksild rakensi maailmasuhdettaan ja alkoi saavuttaa
toimijuuttaan ja kasvun kokemuksia.

Yksilot kuvailivat omaa kasvuaan monin eri tavoin. Kasvulla tarkoitettiin muun muassa tulemista
omaksi itsekseen, itsensd hyvéksymistd, armollisuuden 16ytdmistd, arvojen uudelleen arviointia seké
kriittisyyteen kasvamista. Tutkimus antoi suuntaviivoja sille, miten monella vuorovaikutuksen ulot-
tuvuudella yksild voi l&hestyd muutostilannettaan. Tutkimus toi esille uuden havainnon siitéd, kuinka
merkittavassa asemassa ovat yksilén oma aktiivisuus, toimijuus ja osallisuus, jotta muutoksesta voi
seurata positiivisia kasvun kokemuksia.

Avainsanat: dialogi, posttraumaattinen kasvu, resilienssi, sivistys, sosiaalipedagogiikka
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1 JOHDANTO

’Jos haluat tuntea minut, sinun taytyy tietda tarinani, silla tarinani maarittelee kuka olen. Ja jos
itse haluan tuntea itseni, oivaltaa oman eldmani merkitys, myds minun taytyy oppia tuntemaan oma
tarinani. Minun taytyy oppia nakemaan kaikissa yksityiskohdissaan minuuteni tarina — persoonalli-
nen myytti — jota olen sanattomasti, jopa tiedostamattomasti, rakentanut vuosieni myo6ta. Se on ta-
rina, jota jatkuvasti revisioin ja kerron itselleni (ja joskus myos muille) elaméani ajan.”

-Dan P. MacAdams (1993): The stories we live by. Suom. Anon.

Olen aina pitanyt kertomuksista. Rakkaimmat lapsuusmuistoni liittyvat vanhempieni sinapinkeltai-
seen pieneen kesamokkiin, jossa tervantuoksuisilla terassin rappusilla luin Vihervaaran Annaa, kah-
lasin 1&pi kaikki Viisikkot, Tiina-kirjat sekd Nummelan ponitallin seikkailut. Sattumalta kaikki mie-
likirjani paahenkil6t kuvattiin toimeliaina, aitoina, oman eldménsa kulkijoina. Tarinoissa oli mukana
ripaus eldménviisautta, jota silloin en vield ymmartanyt. Palatessani aikuisena uudestaan nuoruuden
kirjaklassikkoihin huomaan tarinoilla olleen vaikutusta eldaménasenteeni rakentumiseen. El&dmassé
tarvitaan selviytymisen taitoja, hyvia ihmissuhteita seké rohkeutta olla oma itsensa. Lapsuuskesien
jalkeen kertomusten juonet ovat vaihtuneet, mutta niiden kiehtova ote on jaényt elamaani. Tarinat

eivat endd ole vain luettavana kirjojen kansien valissé, vaan huomaan eldvani omaa tarinaani minakin.

Pro gradu-tutkielman aihe syntyi omasta elamédnmuutoksestani. Tulin pienen ihanan tyton aidiksi.
Pian huomasimme, ettd lapsemme ei ole terve. Tarina sai vakevat juonenkéanteet, jotka johdattivat
meidat eldmén peruskysymysten &érelle, kohtalon heittdesséd eteemme ihmisté itseddn suurempia
haasteita. Eteemme tuli sarja kohtaamisia, jotka olivat kivuliaita, ravisuttavia ja riisuvia. Raju ela-
méanmuutos pakotti arvioimaan uudelleen entiset oletukset ja luomaan uutta tarinaa, jossa on oltava
selviytymisen mahdollisuus. Selviytymisen alku 16ytyi lapsen sairauden kautta 16ydetysté vertaistu-
esta. Ajan kuluessa toivottomuuden ja pelon tunteet saivat rinnalleen uusia tunteita. Uudenlainen roh-
keus ja voimantunne aiheuttivat hdmmennysta. Tunsin muuttuneeni, mutta en osannut selittad, mitéa
minulle oli tapahtunut. Vertaistuki-keskusteluissa huomasin, ettd muilla sairaiden lasten aideill& oli
vastaavanlaisia kokemuksia oman minuutensa muuttumisesta. Kasvatustieteilijan alkuna asia héakel-
Iytti, silla kokemukset olivat sellaisia, joita opiskelun aikana saadun tiedon pohjalta en osannut selit-

tadd. Tahdoin lahted etsiméaén tieteellista selitystd elaméntapahtumista kumpuavaan kasvuprosessiin,



silld halusin vahvasti uskoa, ettd my6s niin epdmaaraisid asioita kuin ihmisena kasvamista, tai ih-

miseksi kasvamista, on mahdollista tutkia.

Positiivinen psykologia on 2000-luvun alkupuolella alkanut tutkia elamantapahtumista seurannutta
myonteistd kasvua. Positiivinen psykologia on k&antdnyt katseensa puutteiden sijaan yksilén vah-
vuuksiin ja kiinnostuksen kohteena ovat ihmisen vahvuudet ja selviytymiskeinot. Psykologian kasit-
teistd on oleellinen tuomaan esiin elamantapahtumista kumpuavan kasvun olemusta ja tyoni perustuu
néiden kasitteiden pohjalle. Halusin kuitenkin olemassa olevan tutkimuksen lisaksi 16ytaa asiaan ko-
kemuksellisen nakokulman. Monet tutkimukset kartoittavat selviytymistekijoitd, kuten persoonalli-
suustekijoiden ja ympéristotekijoiden vaikutusta, mutta eivat kuvaa, mité on selviytya itse. Minkalai-
nen kokemus on olla ”myrskyn silméssa”, kun maailma muuttuu oleellisesti ja kuinka eldmaa uudel-
leen rakennetaan pala palalta muutoksen jalkeen. Halusin pé&stéa kasiksi muutoksen ja kasvun koke-
muksellisuuteen ja prosessimaisuuteen, jotka psykologian tutkimuksissa ovat ja&neet vdhemmalle

huomiolle.

Kasvun késite esiintyy useasti tekstissani. Kasvu on hyvin laaja, moniselitteinen ja kokonaisvaltainen
késite. Muun muassa Puolimatka (1999, 28) ja Toiskallio (1988, 9, 14, 16) nakevét kasvun ihmisen
myonteisena kehityksend. Kasvun olennainen tapahtuma on oppiminen, mutta kasvu on aina enem-
mé&n kuin oppimista. Huonojen tapojen tai asenteiden oppimista tai omaksumista ei ndhdé kasvuna.
Ihmisen kasvu on siten arvosidonnainen asia. Yhteiskunnassa tai yhteisdssé arvokkaina pidettyjen
asenteiden ja asioiden oppimista ja omaksumista pidetdan kasvuna kun taas tuhoisia tai "vaaria" omi-
naisuuksia pyritaan estamaan. Kasvun kasite tydssani saa laajan merkityksen, joka perustuu kasityk-
seen, ettd ihmisen eldméssa kasvu ja kasvaminen ovat alati 1asnd. Ajatus kohtaa antropologisen né-
kokulman. Elama on merkityksellinen kokonaisuus, jossa kaikki yksittdiset tapahtumat toteuttavat

valttamatonta osaa ja tarjoavat ihmiselle mahdollisuuden kehittyd kasvamisen maailmassa.

Kasvulla tulisi olla yksilon elaméan positiivinen vaikutus. Deweylle (1966, 50, 53) kasvatus on pit-
kéalti yhta kuin kasvu, joka johtaa uusiin toimintatapoihin. Kasvun tulee aina johtaa yh& suurempaan
kasvuun ja yha laajempiin mahdollisuuksiin. Kasvussa ei ole kyse sopeutumisessa, koska kasvun ta-
voite ei ole sopeutuminen. Kasvulla ei ole muuta tavoitetta kuin kasvu itse, "kasvaminen lisaa". De-
wey korostaa ihmisen aktiivisuutta ja kokemuksesta oppimista. Han ndkee inhimillisen kokemuksen
reflektiivisend ja siind kasvatuksellinen arvo riippuu siitd, kertyykd sen ansioista ihmiselle tietoa teon
ja seurausten valisisté suhteista. Inmisen ihmiseksi kasvamisessa olennaisen tarkeda on se, etta yksilé

alkaa ajatella ja arvioida toimintaansa. (ks. Pikkarainen 2000, 118-120.)
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Kasvatukseen liittyvassd keskustelussa tulisi kysyd, mikéd kasvatuksessa on olennaista. Suoranta
(2000, 14-16) toteaa, ettd jalkimodernissa kasvatuksen maailmassa ihmiset oppivat ennen kaikkea
toimimalla erilaisissa arkipdivéan tilanteissa. Kasvatuksessa tulisi pohtia kasvatusta tassé ja nyt, ottaa
tarkasteluun inhimillinen kaytanto, jota tuotetaan yleensa ldhes automaattisesti ja ajattelematta. Kas-
vatuksessa tulisi pyrkia nakeméan koko elaméankirjon kasvattava vaikutus yksilon elaméssa. Elamaa
opettavaa kasvatusta voidaan kutsua myos sivistykseksi. Sivistyksellinen kasvatusajattelu haastaa

pohtimaan, mitd on olla ihmisend maailmassa.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata eldamédnmuutoksen aiheuttamaa kasvua ja kasvuprosessiin liit-
tyvia tekijoita. Kertomusten kautta pyrin tuomaan esiin kasvun ja sivistymisen hiljaista, nakymatonta,
kokemuksellisuuden puolta, joka tulee nédkyvaksi eri dialogien kautta; ihmisen k&ydessa vuoropuhe-
lua itsensd, olosuhteidensa, toisten ja koko maailman ja maailmankatsomuksensa valilla. Teoriassa
sivuan positiivisen psykologian luomaa kasitteistdd, mutta padpaino tydssani on kuitenkin sivistyk-
sellinen nédkokulma ihmisen kasvusta eldmén muutostilanteessa. Tutkimus saa vahvan viitekehyksen
sosiaalipedagogiikasta, jossa ihminen ndhd&én aktiivisena, omaan eldmaansa vahvasti vaikuttavana
subjektina, persoonana. Sosiaalipedagogisen ajattelutavan kautta pyrin tuomaan sivistyskésitteeseen
mukaan toiminnan késitteen. Niemel&n (2011) mukaan sivistys on itsekasvatusta, jossa sivistyminen

syntyy omasta tyosta. Sivistys taytyy tehda itse, silla sitd ei voi tehdé toisen puolesta.

Aluksi kuvaan miten kokemuksellisuutta voidaan tutkia kertomusten avulla, misté siirryn kasvun tie-
teelliseen tutkimiseen ja tuon esille aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta. Liséksi selvennén
tyohoni liittyvad tieteellistd kasitteistod. Seuraavaksi otan tarkasteluun sivistyksellisen ndkékulman
ihmisen kasvuun ja sosiaalipedagogisen nakokulman kasvun paaméarasta. Liitdn keskusteluun Paulo
Freiren (1921-1997) ja Otto-Friedrich Bollnowin (1903-1991) nakemykset ihmisyyteen kasvami-
sesta. Tasta siirryn tutkimuksen toteuttamiseen, kuvaan tutkimuksen lahtokohtia, selvenndn maarit-
teleméni tutkimuskysymykset ja kuvaan aineiston hankintatapoja. Siitd siirryn analyysin toteuttami-
seen ja sitd kautta tuloksiin. Lopuksi siirryn pohdinta-osuuteen, jossa arvioin tutkimuksen luotetta-

vuutta, ehdotan tulevia tutkimusaiheita ja kerron tutkimusprosessissa kohtaamistani haasteista.



2 KOKEMUKSEN TUTKIMINEN KERTO-
MUKSEN AVULLA

“Tarinat muodostuvat sanoista, mutta my6s tarinoilla on tarinansa. Jossain on jutun kertoja, joka
tekee matkaansa. Hanen kokemuksensa ovat aluksi vailla sanoja, ne ovat alkukuvia, vireitd mielen ja
ihon pinnalla. Sanat ovat hdanen omiaan. Joku toinen kirjoittaisi samasta sanattomuudesta aivan eri-
laisia tarinoita. Siksi jokainen on myos piilokuva tekijastaan. Koskaan ei voi varmasti tietdd, missa
han on katkeytyneena. Ehka han on yhdessa valimerkissa, mahtipontisessa vaitteessa, lyhyessa sivu-
lauseessa, kritisoimassaan henkilossa tai ilmiossa, maiseman pienessa yksityiskohdassa tahi esi-
neessd, joka vain vilahtaa kertomuksessa. Mutta siell& han aina on.”

— Martti Linqvist (1989): Pidot peilisalissa

Kokemusta on kaikki se mik& meille tapahtuu. Kokemukset voivat olla omakohtaisia, henkildkohtai-
sia tai elettyja. Kokemuksella voidaan tarkoittaa jotain olosuhdetta tai tapahtumaa. Kokemukset voi-
vat olla &killisia tai kokemuksen vaikutus voi olla pitkaaikainen. Kokemus merkitsee yhta hyvin ih-
misena olemista kuin sitd, ettd jotain tapahtuu jollekin. Kokemuksen laatu voi vaihdella tavanomai-
suudesta ainutlaatuisuuteen. (Beresford & Salo 2008, 39.) Kokemus on tajunnallinen tapa merkityk-
sellistad niit4 todellisuuksia, joihin ihminen on suhteessa. Kokemuksesta voidaan kayttda nimitysté
elamantilanne, jossa kokemus on sitd, mitd eldmantilanne ihmiselle tarkoittaa. (Perttula & Latomaa
2009, 149-151.) Madsenin (2001, 210) mukaan kokemus on enemman kuin tieto: kokemus siséltada

persoonallisen ulottuvuuden, johon kuuluvat myos tunteet ja ymmarrys.

Brunerin (1986; 1987, 4; 1997) mukaan tarina jaljittelee elamaa ja elama jaljittelee tarinoita. Narra-
tiivit ovat ihmisen tarkeimpid tapoja muodostaa merkityksia elaméntapahtumista ja yksi keskeinen
tapa uudelleen jasentdd kokemuksia. Murray (1989) toteaa yksilon kuvaavan elamaansa ikaan kuin
tarinana, jonka padhenkil®é on hén itse. Tarinan kautta ihminen rakentaa identiteettiadn. Tarinoiden ja
eletyn elaman valisessé suhteessa on kyse yksil6llisen ja sosiaalisen vélisesta dialektisesta prosessista.
Hanninen (2000, 93-94) sanoo, etté eldessddn omaa ainutkertaista tarinaansa yksilo peilaa itsedén ja
soveltaa tarinaansa sosiaalisen kokemuksen kautta omaksumiinsa mallitarinoihin. Oman tarinansa
kerrottuaan, hanen tarinansa siirtyy myos mallitarinoiden joukkoon, johon myds toiset peilaavat omaa
tarinaansa. Tarinallisessa lahestymistavassa ihmisen ajattelu, kokemus ja toiminta ovat yhdessa lasné
tarinoiden kertomisessa ja kuulemisessa. Omassa elaméssé toteutetaan tarinoita ja omasta elamésta

kerrotaan tarinoita.



2.1 Narratiivin kasite ja kertomuksen tutkimus

Narratiivisuuden kasite on perdisin latinan Kielesta. Ké&sitteen substantiivi "narratio” tarkoittaa kerto-
musta ja verbi "narrare” kertomista. Narratiivista ovat suomen kieleen vakiintuneet kasitteet tarina
(story) ja kertomus (narrative). ( Vuokila-Oikkonen ym. 2001.) Termi tarinallinen” tai ”narratiivinen”
tutkimus viittaa kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossa tarinan, kertomuksen tai narratiivin késitetta
kaytetddn ymmarrysvélineend. Tarinan késitteen levidminen useiden tieteenalojen jasennysvalineeksi
kertoo sen, ettd tarinan kautta voi tehdd ymmarrettavaksi mité erilaisimpia ihmiseldmén ilmenemis-
muotoja. (Hanninen 2000, 15,19.)

Yhtendistd ja yleispatevad narratiivin késitetta ei ole, mutta on mahdollista hahmotella niita seikkoja,
jotka ovat tyypillisia narratiiviselle merkityskokonaisuudelle. Narratiivi on ajatusvéline, jonka avulla
ihminen luo jéarjestysta elaméaansa ja tekee epatavanomaisen ymmarrettavaksi itselleen ja muille. Kes-
keista narratiiville on, ettd se on sidottu aikaan, silla on alku, keskikohta ja loppu. Aika ei ole kuiten-
kaan lineaarista, vaan se on merkitysten rajaama kokonaisuus. Narratiivi on myos dramaattinen, eli
sen tapahtumat liikkkuvat moraalisessa ja emotionaalisessa jannitekentdssd, jossa onni ja epéonni,
vaara ja pelastus, kunnia ja héped, yhteys ja erillisyys kamppailevat keskenéan ja vaihtuvat toisikseen.
Narratiivissa on juoni ja siten tapahtumat kytkeytyvat toisiinsa inhimillisind syiden ja seurausten ket-
juna. Narratiivi on myds valikoiva, eli kiinnittdd huomionsa vain niihin seikkoihin, joilla on merki-
tystd juonen kulun kannalta. Se on kontekstuaalinen ja aina ainutkertainen, mutta ainutkertaisuudes-
saankin silti yleinen, silla sen ainutkertaiset tapahtumat esittavéat jonkin ”yleisemmaéan” totuuden inhi-

millisestd tarinavarannosta. (H&nninen 2000, 126-127.)

Kertomukset voidaan néhda tilanteisina esityksind, joissa vuorovaikutus, kertomuksen konteksti ja
subjektiasemien rakentaminen ovat olennaisia. Elementit kuten tilanteisuus, ajallisesti jarjestanyt
kulku, kyky luoda maailmoja ja epéjarjestysté ja kokemuksellisuus erottavat kertomuksen ei kerto-
muksesta. Kertovat esitykset rohkaisevat vastaanottajaa tekeméaén paatelmi erillisten tapahtuminen
ajallisesti jarjestaytyneestd kulusta, vaikka kertomus itsesséan ei etenisikaan valttamatta kronologi-
sessa jarjestyksessd, mutta se kannustaa lukijaa rakentamaan aikajérjestystd mielessdan. Kertomus
eroaa kronikasta siind, ettd kronikka voi luetella neutraalisti tekemisig, mutta kertomuksissa luodaan
maailmaa, epajarjestysté ja hairittiloja niiden sisalle. Viimeinen kertomuksen peruselementti on ko-
kemuksellisuus, kertomus valittaa yksilon tietoisuuden kokemana sen, millaista oli el&da kuvatun epé-

jarjestyksen lapi. (Herman 2009.)



Tutkimuksen ja kertomuksen suhdetta voidaan tarkastella kahdesta ndkokulmasta: tutkimus voi kéyt-
taa kertomusta materiaalina, toisaalta tutkimus voidaan ymmartaa kertomuksen tuottamiseksi maail-
masta. Narratiivisuuden perusta on konstruktivistinen tutkimusote, jonka mukaan ihminen rakentaa
tietonsa aikaisempien tietojensa ja kokemustensa varaan. Tieto maailmasta ja ihmisen késitys omasta
itsestaan on alati kehkeytyva kertomus, joka rakentuu ja muuttaa muotoaan koko ajan. Kaikille yh-
teistd todellisuutta ei ole, vaan pikemminkin eri tavoin ihmismielissa ja vuorovaikutuksessa konst-
ruoituvia todellisuuksia. Tietoa voidaan pitad tastd nakokulmasta kertomusten kudelmana, joka saa
jatkuvasti uutta materiaalia alati uusiutuvasta kulttuurisesta tarinavarannosta ja liittyy siihen takaisin.
(Heikkinen 2001, 119-120.)

Kertomusten tutkimus on yleistynyt monella tieteen alalla parin vuosikymmenen aikana. Kertomus-
ten tutkimusta kutsutaan usein narratiiviseksi, mutta Hyvérisen (2006) mukaan selkedmpaa olisi pu-
hua kerronnallisuuden tutkimuksesta, sill4 kyse on nimenomaan kertomuksista ja niiden paikasta ih-
misen elaméssd. Kertomuksia on haluttu tutkia monesta eri syysta. Kertomus on usein hyvin koko-
naisvaltainen keino jasentaa identiteettid ja niiden kautta voidaan ymmartaa ja hallita menneisyytta.
Narratiivisen tutkimuksen tutkimuskohteena ovat ennen kaikkea ihmisten valinen vuorovaikutus ja
sen tuotteet, kuten keskustelut ja kertomukset. Narratiivisen tutkijan tehtdvand on pyrkid tavoittamaan
alati muuttuvaa ja kontekstisidonnaista tietoa siitd, mité on tutkittavien todellisuus. (Burr 1995, 2-5;
Saastamoinen 1999, 168.) Narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu siihen, milla tavalla yksi-
16t antavat merkityksié asioille tarinoidensa kautta. Narratiivisessa tutkimuksessa pyritéan tutkijan ja
tutkittavien yhteiseen merkityksen luomiseen. (Hatch & Wisniewski 1995, 113-135.)

Hagg & Lehtimaki & Steinby (2008, 7, 14, 19, 40) jaottelevat kertomuksen kahteen tutkimussuuntaan:
klassiseen narratologiaan ja jalkiklassiseen narratologiaan. Edellinen on pyrkinyt méérittelemaan ker-
ronnan yleiset keinot ja rakenteet, kun taas jalkimmainen on kiinnostunut kertomuksesta itsestaan,
miten kertomuksella tai kertomuksen avulla voidaan hahmottaa maailma ja kertoa kokemuksesta.
Kertomuksen tutkimus on laajentunut tutkimaan fiktiivisten tekstityyppien lisaksi myos journalismia,
elokuvia, elamankertoja ja sairaskertomuksia. Narratologiassa on viime vuosina palattu kertomuksen
késitteen alkujuurille ja korostettu sitd, ettd kertomus on tapa vélittaa tietoa inhimillisesta kokemuk-
sesta ja maailmasta. Eletyn elaman ja sen kerronnallisen vélittdmisen suhteessa tutkitaan yksilon ta-

paa kasitelld menneisyyttadn ja nykyisyyttaan.



2.2 Elamanmuutokset narratiiveina

Eldméanmuutoksia on erityisen otollista tarkastella tarinandkdkulmasta kasin. lhmisen sopeutuminen
tai sopeutumattomuus eldmanmuutoksiin ja kriiseihin on tarked kysymys. Muutokset uhkaavat ihmi-
sen psyykkisté ja fyysista hyvinvointia, ja toisaalta taas tarjoavat mahdollisuuden positiiviseen muu-
tokseen. Muutokset synnyttavét luovuutta, silla ne kutsuvat etsimaén elamalle uusia, totutusta poik-
keavia tulkintoja ja arvoja. Elamanmuutokset tarjoavat myds mielenkiintoisen mahdollisuuden tar-
kastella ihmisen tapaa luoda merkityksia elamaansé, silld muutostilanteissa usein rutiininomaiset ta-
vat kayttdytyd murtuvat ja uusien merkitysten muotoutumisen prosessi tekee ne nakyvéksi. Muutok-
sen hahmottaminen tarinana antaa tapahtumien kululle jonkin mielen ja tarinat rakentuvat usein muu-
toksen ympérille. Tarinat toimivat myos elamanmuutoksen hallinnan vélineind, keinona yhdistaa

menneisyys ja tulevaisuus yhteen. (Hanninen 2000, 72, 79, 95.)

Sairastumiseen ja kuntoutumiseen liittyvid prosesseja on tarkasteltu monissa tutkimuksissa narratii-
visesta ndkokulmasta. Narratiivinen lahestymistapa sopii hyvin kasvatustieteellisessa tutkimuksessa
voimaantuneeseen tapaan nahda ihminen aktiivisena ja merkityksia antavana toimijana. Vaikea ela-
méntapahtuma pakottaa ihmisen luomaan uutta siséista tarinaa. Muuttunut tilanne haastaa yksiloa
oppimaan ja omaksumaan uusia asioita osaksi elaméansa, kuten avuttomuuden, kérsimyksen ja kuo-
leman osaksi omaa eldmismaailmaa. Muutos voi asettaa asioita uuteen tarkeysjarjestykseen ja saada
yksilon pohtimaan koko eldméénsa uudella tavalla. (ks. Garro & Mattingly 1994, 771-862; Hanninen
2000, 125, 332.)

Vakava eldmantapahtuma saattaa vieda ihmiseltd hanen identiteettinsa perustan ja muuttaa ratkai-
sevasti hdnen suhtautumistaan omaan itseensa. Haastava elaméantapahtuma saattaa uhata eldmantari-
nan jatkuvuutta ja merkityksellisyyttd. Tapahtumaa voidaan kutsua ns. eldamankerralliseksi kat-
kokseksi, jossa &killinen muutos katkaisee vakivalloin sen menneesta tulevaan johtavan tien, jonka
ihminen on mielessdén hahmottanut. Katkoksen jéalkeista aikaa kutsutaan tarinalliseksi tyhjioksi, joka
tarkoittaa aikaa, jolloin aika jaa kokonaan vaille tarinaa, miké on yleensa hyvin hAmmentévaa, ahdis-
taa ja epatoivoistakin. Tyhjiota voidaan sanoa myos tarinalliseksi haasteeksi, kutsuksi arvioida uu-
delleen eldmé&& aiemmin ohjannutta tarinaa. (Hanninen 2000, 143-144.)

Eldmantapahtuman saaminen hallintaan luo vasta pohjan varsinaiselle tarinalliselle kuntoutumiselle,

jonka myota kokemus eldmantarinan jatkuvuudesta, arvokkuudesta ja merkityksellisyydesta saadaan



takaisin. Tarinallinen tyhjio tayttyy silloin uudenlaisilla tavoilla joko tarinan muuttumisen tai tarinoi-
den vaihtoehtoisuuden oivaltamisen kautta. Tyhjio tayttyy kun henkild palauttaa uskonsa menetta-
mikseen luulemiinsa arvoihin tai han 10yt&4 niille uusia merkityksia. Tarinallinen kuntoutuminen on-
kin kaiken kuntoutumisen ehto, koska se rakentaa uudelleen eldméanhalua ja mielekkyytta. (mt. 143—
144.)



3 POSTTRAUMAATTINEN KASVU
TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Without a bit of sadness A beautiful samba cannot be made.
- Baden Powell and Vinicius De Moraes (1967): Samba Of The Blessing

Vastoinkdymiset ja muutokset ovat eldamén vaistamaton elementti ja kukaan ei voi piiloutua niilta.
Idea, ettd vaikeat eldaman kamppailut voivat johtaa ihmisen positiiviseen kasvuun ei ole uusi asia.
Kirjallisuudessa, filosofiassa ja uskonnoissa ihmisen karsimyksen teema on ollut aina keskeinen poh-
dinnan aihe. Uutta sen sijaan on se, ettd aihetta ei ole tutkittu aiemmin systemaattisesti tieteidenvéli-
send tutkimushaasteena. Vasta 2000-luvulla selvidmiskyky on tullut yhd enemman tutkimuksen koh-
teeksi. Tutkijat ovat kddntyneet katsomaan vaikeuksia toisesta ndkokulmasta. Enéa ei olla vain kiin-
nostuneita siitd, mité haittaa yksilolle seuraa haastavista ja vaikeista elaméntilanteista, vaan huomio
kiinnitetaan yksilon kykyyn selvité, kasvaa ja oppia eldmantilanteestaan. (Tedeshi & Calhoun 2005,
3-4.)

Erityisesti tieteen kentélla positiivinen psykologia on kiinnostunut tutkimaan ihmisen selviytymisky-
kya, vahvuuksia ja hyveitd. Positiivinen psykologia on syntynyt Yhdysvalloissa 2000-luvun alussa.
Suuntauksen keskeiset vaikuttajat ovat psykologian professori Martin Seligman ja psykologi Mihaly
Csikszentmihalyi, jotka olivat kiinnostuneita saamaan tietoa siitd, mika tekee elamasta elamisen ar-
voista. Positiivinen psykologia pyrkii etsimdén voimavaroja parantumiseen ihmisesté itsestdan ko-
rostamalla ihmisen omia sisdisia ja eldmén kokemuksen kautta saavutettuja vahvuuksia ja selviyty-
miskeinoja. Se pohtii sellaisia kysymyksia kuten, mit4 on hyva eldma ja miten sit4 voidaan edista.
Voiko vaikeista traumoista toipua ja voivatko ne jopa johtaa henkiseen kasvuun? Positiivinen psyko-
logian ytimessé on ajatus, ettd me voimme omalla toiminnanallamme vaikuttaa ratkaisevasti siihen,
miten nopeasti pddsemme vaikeuksien jalkeen takaisin raiteille”, ja miten valjastamme hyvat hetket
palvelemaan meitd. Positiivisessa psykologiassa ollaan kiinnostuneita siitd, miten ihminen voisi el&a
mahdollisimman taysipainoisesti. Useimmat ihmiset pystyvat kuitenkin kaikkien vaikeuksienkin
keskelld elamaén arvokasta ja tarkoituksellista elaméé. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000; Peter-
son 2006.)



Positiivisessa psykologiassa, kehityspsykologiassa ja psykiatriassa kaytetaan psyykkisen kestévyy-
den ja inhimillisen kasvun kuvaavia késitteita kuten posttraumaattista kasvua (posttraumatic growth)
ja resilienssié (resilience). Resilienssi-ké&sitteen kautta on mahdollista pyrkia ymmartdaméan ihmisen
kestavyyttd vaikeissa elaméntilanteissa. Posttraumaattisen kasvun késite tuo ilmi vaikeasta elaman-

kriisistd myonteisen kasvun mahdollisuuden.

3.1 Resilienssi

"Jotkut ihmiset syntyvat muusikoiksi, kirjailijoiksi, taidemaalareiksi tai laulajiksi. Joissain lapsissa

selviytymisen kyky on niin synnynndinen, etteivat edes kaikkein epdedullisimmat olosuhteet voi sar-

ked heitd. Useimpien meista on kuitenkin opittava ottamaan ohjat omiin k&siin, useimpien meista on
opittava, kuinka kehitytaan sellaiseksi ihmiseksi, joka selviytyy."

— Al Siebert (1993): The Survivor Personality. Suom. Anon.

Resilienssin (resilience) kasite on perdisin alun perin fysiikasta, jolla viitattiin aineen iskunkestavyy-
teen ja materiaalin kimmoisuuteen. Kasite on myéhemmin tullut psykologian ja yhteiskuntatieteiden
tutkimuskentt&an ja sanalla on alettu kuvaamaan yksilon kykya menestya stressista ja vastoinkaymi-
sistd huolimatta. Resilienssid on kuvattu monella tavoin ja sille ole olemassa yhté vakiintunutta maa-
ritelmdd. Ensimmadisen kerran resilienssin kasitteen ihmistieteiden puolella on maininnut M. Rutter.
(Rutter 1987, 316-331.)

Resilienssi viittaa yksilon kykyyn sopeutua vastoinkdymiseen, traumaan tai kriisiin rakentavalla ta-
valla. Resilienssi on takaisin pomppaamista, kuopasta kipuamista ja hellittdmétonté uudelleen yritta-
mistd. Se on lannistamattomuutta ja lujuutta, kun maa murenee alta. (Cyrulnik, 1999, 8-9; Hardy,
Concato & Gill, 257; Lahti 2014, 330.) Suomenkielista tutkimustietoa resilienssista on todella véhan
ja siten kasite on jaanyt vaille tarkkaan méériteltyd suomennosta. Suomenkielisissé artikkeleissa re-
silienssia voidaan kuvata sanoilla joustavuus, mukautumiskyky tai kayttdd englanninkielistd sanaa
resilienssi. Ulkomaalaisissa resilienssi-tutkimuksissa synonyymeina resilienssille on kaytetty mm.
invulnerability, stress-resistance, hardiness, adaptation, adjustment, plasticity, person-environment
fit ja social buffering. Resilienssié voidaan pita4 ylakasitteena sellaisille toimintamalleille ja ominai-
suuksille, jotka tukevat kykydmme “taipua tuulessa ja nousta kaaduttuamme uudelleen pystyyn".
(Lahti 2014, 330.)
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Resilienssi on moniulotteinen késite. Lepore & Revenson (2006) ovat mééritelleet kolme tekijaa,
jotka tuovat kaikki esiin resilienssin erilaisia puolia. Nama tekijat ovat toipuminen (recovery), kesta-
vyys (resistance) seké uudelleenmadrittely (reconfiguration). Tekij6ita voidaan havainnoida puu-ver-
tauksen avulla. Toipuminen tarkoittaa elastisuuden kykya taipua, mutta ei katketa. Kovassa tuulessa
puu taipuu, mutta kun tuuli heikkenee, puu palautuu entiseen muotoonsa, toipuu. Kestavyys tarkoittaa
pystyssa pysymistd. Vaikka kuinka kovaa tuulisi, puu pysyy sinnikkaasti paikallaan ja kest&a tuulen
voiman. Uudelleenmaérittelyssa puu ei vain sopeudu tilanteeseen, vaan muuttaa kokonaan alkupe-

raistd muotoaan selviytydkseen myrskysta. (Lepore & Revenson 2006, 24-46.)

Resilienssin syntymekanismista ja olemuksesta on olemassa erilaisia tulkintoja. Se voidaan nahda
kykynd/ luonteenpiirteend, prosessimaisena tapahtumana tai lopputuloksena. VVoidaan myds ajatella,
ettd resilienssi on kaikkea néit4 kolmea yht& aikaa. Kykyné se tarkoittaa, ettd henkil6lla on kykyja
esim. ongelmanratkaisutaitoja ja tunteiden saatelykykyjd, joiden avulla han voittaa vaikeudet. Ihmi-
nen ymmartaa, ettd vaikka ei voi vaikuttaa elamasséén kaikkiin tapahtuviin asioihin, han voi valita
miten asioihin suhtautuu. Prosessiajattelun mukaan resilienssia voi kutsua eldmisen opetteluksi, dy-
naamiseksi prosessiksi, jota voidaan edistéa harjoitusten avulla. Vastoinkdymiset siten jatkuvasti li-
séavat yksilon resilienssid. Viimeisen ndkemyksen mukaan resilienssi on tapahtumien lopputulos.
Ennen vaikeuksia piddmme monesti eldmaé ja onnea itsestddn selvind. Kun koettelemuksesta selviaa,
elama saattaa nayttaa erilaiselta kuin ennen. Kérsimykset pakottavat lapikdymé&éan "muodonmuutok-
sen” ja siten resilienssi on lopputulos, jatkumo sille, ettd ihminen luonnostaan pyrkii selviytyméaan.
(Cyrulnik 1999, 16, 253-255; Aheme, Kiehl, Sole & Byers 2006.)

Cyrulnikin (1999, 254-256) mukaan "adarimmaiset kokemukset ovat kuin majakoita, jotka valaisevat
edessdmme avautuvaa tuntematonta maastoa ja johdattavat parempaan ymmarrykseen itsestimme".
Resilienssin kasite tuo uudenlaisen ndkokulman ihmisen vahvuudesta ja heikkoudesta. Kasitteella ei
haluta painottaa ndkemysta ihmisen haavoittuvuudesta tai haavoittumattomuudesta, vaan resilienssi
painottaa ndkemystd min&sta sopeutuvana ja kehityskelpoisena. Yksil0 voi olla yhdessé tilanteessa
lannistumaton ja toisessa ei, tuntea itsensa yhtené hetkend haavoittuvaiseksi ja toisena voitokkaaksi.

Mina pyrkii séilymaan kokonaisena turvautumalla puolustusmekanismeihin.

Resilienssiteorian mukaan katastrofi tapahtuu ensi sijassa kokijan ulkopuolella, mutta minén on kui-
tenkin sen kohdatessaan hallittava tunnemyllerrysta. Shokin liséksi kokijan on kestettava stressia tun-

nemyllakén vaikuttaessa koko elimistdon.
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3.2 Posttraumaattinen kasvu

"Kurjaa. Han oli kylla hieman toivoton, mutta ei kuitenkaan paljon, sill4 han oli etsiméssa - ei kun
I6ytamassa - onneaan. Eika silloin voinut olla aivan toivoton. Eika han ollut kuihtunutkaan, ei ollen-
kaan. Han kasvoi ihmiseksi vain niin surkean hitaasti. Se oli hermostuttavaa, mutta kuihtumista se ei
ollut.” - Oiva Paloheimo (1953): Tirlittan

Tedeschin ja Calhounin (2004) loivat 1990-luvun puolivélissa kasitteen posttraumatic growth,
posttraumaattinen kasvu eli trauman jalkeinen kasvu. Késitteelld tarkoitetaan myonteista kasvamista,
joka on seurausta vaikeasta eldman Kriisista. Posttraumaattisen kasvun teoriassa kasvua tulee edeltéda
tapahtuma, joka ravistelee ihmisen maailmankatsomuksen perustaa. Trauman jalkeinen kasvu ilme-
nee yksilon elaméssa positiivisina muutoksina, joita ovat muun muassa parantuneet ihmissuhteet,
uudet mahdollisuudet, aiempaa suurempi eldmén arvostaminen, tunne oman persoonan vahvuudesta
ja henkinen kasvu. (Tedeschin & Calhoun 2004, 405-419.) Posttraumaattisen kasvun kasitteelle 10y-
tyy useampia rinnakkaiskésitteitd, kuten stressiin sidottu kasvu (stress- related growth) ja positiivinen

sopeutuminen (positive adaptation). (Linley & Joseph 2004, 11).

Korkeilan (2012) mukaan trauma tarkoittaa poikkeuksellisen kuormittavaa tapahtumaa tai tilannetta,
esimerkiksi sairautta, vakivaltaa tai avioeroa. Se aiheuttaa jatkuvan vireystilan nousun, jonka ihminen
kokee hallitsemattomaksi ja kielteiseksi. "Posttraumaattinen kasvu edellyttad suurta tuskaa. Jos se ei
ole riittdvén suurta, se ei haasta ihmisen perususkomuksia oikeudenmukaisuudesta, kohtuullisuudesta
ja jarjestyksesta." Traumaattisten asioiden kohtaaminen voi antaa tyont6apua henkiselle kasvulle.
Vaikeasta elaméntilanteesta selvinnyt voi huomata toipuneensa ja eldvansé aiempaa parempaa elaméaa.
Muutos positiiviseen suuntaan on paljon yleisempaa kuin esimerkiksi trauman osaltaan synnyttamat
psyKkiatriset sairaudet. Kasvua tapahtuu enemman niilld, jotka ovat kokeneet traumoja, kuin niill,
jotka ovat ne véltténeet. (http://www.hs.fi/kotimaa/al305552518202.)

Puolimatka (2004, 316-317) toteaa, ettd vakavan karsimyksen edessa ihminen joutuu néyrtymaan.
Yksil6 kohtaa tunteita, joista toiset johtavat toivottomuuteen ja eldmanarvoisen elamén hylk&damiseen.
Toiset tunteet puolestaan rohkaisevat selviytymaan sellaisesta, mikda on aiemmin tuntunut mahdotto-
malta. Kriisitilanteessa ihmisen sisimmaéssa saattavat aktivoitua voimakkaat tunteet, ihanteet ja el&-
ménhalu, jolloin ihminen kykenee voittamaan vaikeudet, vaikkei han olisikaan etukéateen uskonut
suoriutuvansa niistd. Vaikeuksien voittaminen muuttaa yksilon kasitysta itsestddn ja avaa uuden na-

kdkulman elaméaan. Ihminen kulkee kohti kasvua.
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Posttraumaattiseen kasvuun liittyy ajatus, ettd ihminen saavuttaa jotakin tarkeéa sen sijaan, etta kokisi
ainoastaan menetyksid. Traumaattisen kokemuksen yhteydessa ihmisen tulee sopeutua yhtd aikaa
sekd positiivisiin muutoksiin ettd menetyksiin. Traumaan liittyva inhimillinen kasvu ilmenee niin,
ettd menetys tuottaa jotain enemman ja parempaa kuin mita edellinen kehitysvaihe mahdollisti. Kun
trauman uhri menettad illuusion haavoittumattomuudestaan, han voi saavuttaa syvemman ymmarryk-
sen eldamén lainalaisuuksista. Syvésti elahdyttava kokemus vaatii perusturvallisuuden ja totutun maa-
ilmankuvan jarkkymisen ja uudelleen rakentamisen. Traumaan liittyvd henkinen ja inhimillinen
kasvu perustuu siihen, ettd kokonaisuus on enemmén ja odottamattomampi kuin kokemusten yksit-
taiset tapahtumat. (Luthar & Ciccihetti & Becker 2000, 543-562.)

Tedeschi & Calhoun (2004) toteavat, ettd vaikea elaméantilanne ei itsessaan kuitenkaan ole kasvattava,
ellei ihminen ole aktiivinen reflektoimaan kokemuksiaan ja etsiméan uusia nékokulmia muutokseen.
Kasvutaipalettaan kulkenut ihminen arvostaa eldméénsa aiempaa enemman ja hanen ihmissuhteensa
kohenevat. Arvomaailma muuttuu, ja ihminen kokee itsensa vahvaksi. EI&mé on rikkaampaa ja tay-
dempéa. Posttraumaattiseen kasvuun liittyy paradoksi, jonka mukaan ihmiset saattavat kuvailla ole-
vansa yhté aikaa sek& vahvempia ja haavoittuvampia kuin aikaisemmin. Haavoittuvuuden tiedosta-
minen on pohjana empatialle ja kyvylle tuntea myotatuntoa toisia karsivid ihmisid kohtaan, miké on
tyypillinen trauman jalkeisen kasvun piirre. (Tedeschi & Calhoun 2004, 58.)

Malinen (2002, 69-71) vaittad ettd aikuisen syvempi oppiminen edellyttéd, ettd jokin ravistelee hanen
nédkemyksidan tarpeeksi syvélta ja aiheuttaa h&mmennysta ja herattad kiinnostusta kohti uutta. Mali-
nen kutsuu tatd hdmmennysta “séroksi”, ja madrittelee sen "kokonaisvaltaiseksi epdmukavuuden
oloksi, joka pakottaa yksilon omien ndkemystensé kyseenalaistamiseen ja uuden oppimiseen”. Me-
zirow (1995, 17-19) madrittelee oppimisen prosessiksi, jossa kokemuksen merkitys tulkitaan uudel-
leen ja sen tulkintaa tarkistetaan siten, ettd nain syntynyt uusi tulkinta ohjaa my6hempaa ymmarta-
mistd, arvostuksia ja toimintaa. Merkitykselliset elamankokemukset ovat oppimisen perustana, mi-

kali ihmiset osaavat hyddyntdd omien kokemustensa tarjoamia mahdollisuuksia.

Kaikilla elaménkokemuksilla on mahdollisuus tulla merkityksellisiksi oppimiskokemuksiksi, jos ko-
kemus osataan reflektoida ja ottaa tietoisesti huomioon. Merriamin & Clarkin (1993, 129-138) mu-
kaan merkittavéaksi oppimiskokemukseksi voidaan sanoa sellaista kokemusta, joka on henkil6lle sub-

jektiivisesti merkittavé, tai henkildkohtaisesti ihmisen taitoihin, toimintakykyyn tai persoonallisuu-
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den muutokseen vaikuttava. Antikaisen (1996, 251-254) mukaan merkittavéksi oppimiskoke-
mukseksi voidaan sanoa kokemusta, joka on ohjannut ihmisen eldaménkulkua sek& muuttanut tai vah-

vistanut hanen identiteettidan.

3.3 Aikaisempaa tutkimusta

Positiivisen psykologian tieteen alla on syntynyt 2000-luvulla monia tutkimuksia selviytymisestd,
voimaantumisesta ja posttraumaattisesta kasvusta. Tedeshi & Calhoun (1998; 2004; 2005) ovat mer-
kittdvampid tutkijoita posttraumaattisen kasvun saralla. Posttraumaattisen kasvun maaritelméan liséksi
he ovat muun muassa laaja-alaisissa tutkimuksissaan maéritelleet traumaan liittyvan inhimillisen kas-
vun ulottuvuuksia, joita ovat: eldman arvstaminen, ihmissuhteiden vaaliminen, henkilokohtainen ke-
hittyminen, tavoitteiden uudelleenarviointi ja henkisyys. Eldman kallisarvoisuuden kokemus tulee
ilmi siind, ettd trauman kokenut toteaa usein, ettd elamdassa ei ole mikaan kuten ennen. Kiitollisuus
elamaa kohtaan kasvaa ja voi johtaa jopa hdmmastymiseen siitd, ettd on ylipaataan jaanyt henkiin.
Monesti arkipdivaiset asiat ja itsestddn selvét asiat nahdaén uudessa valossa ja se johtaa herkistymi-
seen huomata yksityiskohtia ymparistossaan, arkisissa toimissa ja perhesuhteissa. Trauma k&ynnistaa
ihmista syvallisesti uudelleen arvioimaan omia kykyjaan, motivaatiotaan ja mahdollisuuksiaan. Aa-
rimmaiset kokemukset kristallisoivat omia luonteenomaisia toiminta- ja selviytymiskeinoja ja pakot-
tavat punnitsemaan uudelleen oman eldmaén tarkeysjarjestystd. Henkisyys, hengellisyys ja uskonnol-
linen herddminen usein nousevat usein trauman kokeneilla tarkeiksi asioiksi. Niiden avulla voidaan
|0ytaé uudelleen turvallisuuden tunnetta ja oivaltaa elaman merkityksellisyyttd. (Tedeshi & Calhoun
1998; 2004, 405-419; 2005, 6.)

Haidt (2006) ja Joseph & Linley (2005) ovat I6yténeet tutkimuksissaan kolme kasvun kategoriaa,
joiden trauman l&pik&yneet ihmiset ovat huomanneet elaméssaan muuttuneen. Yksil6t tuntevat it-
senséd voimakkaammaksi kuin ennen ja ovat I6ytaneet omat katketyt kykynsé. He saattavat ajatella,
ettd mikaan ei heitd enéda lannista, silla jos olen selvinnyt téstékin, selvian misté vain. Vaikean ela-
méanmuutoksen jalkeen hyvét ihmissuhteet ovat vahvistuneet, ja yksilot ovat saaneet kokemuksen
siitd, ketkd ovat heidan oikeita ystavidan. Elamén prioriteetit ovat muuttuneet ja he ovat oppineet
nauttimaan tast4 hetkesta. (Haidt 2006; Joseph & Linley 2005, 262-280.)
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Traumaan liittyvasta psyykkisestd kestavyydesté ja inhimillisestd kasvusta Kirjoitti ja puhui myos lo-
goterapian isa Viktor Frankl (1905-1997). Han analysoi mahdollisuuksia 16ytaa eldaman mielekkyys
ja sdilyttdd ihmiselaméan kunnioitus &arimmaéisen vaikeassa tilanteessa. Hanen nakemyksend pohjau-
tuvat omakohtaisiin kokemuksiin keskitysleiriltd. Kirjassaan Ihmisyyden rajalla (1978) hén pohtii
sitd, mikaé sai jotkut ihmiset selviytymaén keskitysleirilla paremmin kuin toiset. Keskitysleiri tuo mie-
likuvia paikasta, jossa ei ole toivoa. Vangit kérsivét jatkuvasti kovaa aliravitsemusta ja jotkut alkoivat
kayttaytya primitiivisesti. Kuitenkaan vangin fyysinen kunto ei ratkaissut sita kuka selvisi, vaan lo-
pulta sen ratkaisi henkinen kapasiteetti. Frankl ymmarsi perimmaisen totuuden siitd, mika ihmisen
pelasti: se oli rakkaus. Vaikka ihminen oli kuinka epétoivoisessa tilanteessa eika pystynyt toimimaan
positiivisesti tai ajattelemaan tulevaisuutta, hén saattoi silti tuntea rakkautta. Inminen jaksaa toivoa,
kun tietdd, ettd joku hanté jossain rakastaa. Franklin viittasi ajatuksellaan Nietzscheen: "Kun tietéda
miksi el&d, voi kestdd melkein mitd tahansa.” Han totesi, ettd ihmiselld on kaikissa elamantilanteissa
tarkoitus. (ks. Frankl 1978.)

Suomessa positiivisen psykologian pioneereja ovat muun muassa emeritusprofessori Markku Ojanen
Tampereen yliopistosta seka filosofi, professori Esa Saarinen Aalto-yliopistosta. Positiivista tyopsy-
kologiaa ja tyon imua tutkitaan yliopistojen ohella lisaksi esimerkiksi Tyoterveyslaitoksella. Siitonen
(1999) on tutkinut véitoskirjassaan voimaantumisteorian perusteiden hahmottumista ja luonut kasit-
teiston, sille mitd voimaantumisella tarkoitetaan. Hanen voimaantumisteorian keskeisena ajatuksena
on, ettd voimaantuminen ldhtee ihmisestd itsestddn. Se on henkiloékohtainen ja sosiaalinen prosessi,

eikd voimaa voi antaa toiselle.

Posttraumaattisesta kasvusta ja selviytymisestd on myos tehty monia pro gradu-tutkielmia ja vaitos-
kirjoja. Auvinen (2005) tarkasteli pro gradu-tutkielmassaan syopédéan sairastaneiden nuorten koke-
muksia sekd syopaan liittyvid henkisia muutoksia ja kasvua. Han tutki sitd, miten posttraumaattinen
kasvu nakyy sydvan sairastaneiden nuorten eldmassé, millaisia muutoksia syopé on tuonut mukanaan
ja miten muutokset heijastuvat sairauden jélkeiseen aikaan. Ahonen (2007) on pro gradu-tutkielmas-
saan selvittanyt lasten ja nuorten selviytymiskeinoja sotatraumasta. Han on syventynyt siihen, miten
lapseen liittyvét tekijat, sukupuoli, ik&, perhetausta ja vanhempien koulutus ovat yhteydessa selviy-
tymiskeinoihin.

Savolainen (2012) on pro gradussaan késitellyt vanhempien selviytymista ja selviytymiseen vaikut-

tavia tekijoitéa lapsen kuoleman jalkeen. Leiponen (2012) on tutkinut itsemurhaa yrittaneiden tarinoita
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selviytymisestdan itsemurhayrityksen jélkeen, ja miten selviytyminen jasentyy itsemurhaa yrittanei-
den eldmantarinoissa. Hannisen (2000) Sisdinen tarina, el&m& ja muutos vaitoskirja kuvaa, miten ih-
miset luovat merkitysté elamalleen ja erityisesti sen muutoksille. Han kayttada hyvakseen kulttuurista
ammentavia tarinamalleja ja erottelee kolme tarinallisuuden ulottuvuutta: kertomus eli kerrottu tarina,
sisdinen eli koettu tarina ja draama eli eletty tarina. EI&man merkityksen kokemisen kannalta han
sanoo, etté ensisijainen on sisdinen tarina, jossa ihminen tulkitsee itselle elaméansa tapahtumia ja tekee
sen avulla tekee menneisyyttddn ymmarrettavaksi itselle ja toisille. Punaméki (2008) on tutkinut Is-
raelissa ja Palestiinassa lasten ja aikuisten traumaattisia kokemuksia ja pohtinut tydssaan sité, voiko

traumasta syntya mitaan hyvaa?

Talla hetkelld Suomen ehké kaikkein kiinnostavin nimi posttraumaattisen kasvun ja positiivisen psy-
kologian tutkijoista on Emilia Lahti. Han on tutkinut Pennsylvanian yliopistossa suomalaista sisua.
Hénen tutkimuksensa (2013) Above and Beyond Perseverance: An Exploration of Sisu selvittéa sisun
perimmaista olemusta ja tutkimuksessaan héan luo tarkemman sanaston sen kuvaamiseen. Tutkimus
oli mittavan laaja, kyselyyn sisun sosiaalisesta representaatioista vastasi 1060 henkil6a. Tall4 hetkella
Lahdella on meneilldan véitoskirjatutkimus, jossa hén tarkastelee sisua universaalina psykologisena
voimakapasiteettina ja dynaamisena toiminnan tahtotilana, joka mahdollistaa yksilon ja yhteistjen
kurottautumisen yli oletettujen resurssien. Sisu-tutkimuksessa hén tarkastelee sisuun liittyen myds
resilienssié ja posttraumaattista kasvua. Hanen tutkimuksensa mukaan vaikeudet ja kriisit ovat kulut-
tavia, mutta samaan aikaan ne voivat olla uskomaton mahdollisuus kasvaa. Sisussa on hanen mieles-
taan kyse toivosta, jonka kautta ihminen voi kurottautua kohti mahdotonta ja tehda sen mahdolliseksi.
(Lahti 2013.)
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4 SIVISTYKSELLINEN NAKOKULMA IHMI-
SEN KASVUUN

"Sivistyminen ei lopu koulun loppuessa tai tiettyyn tutkintoon, vaan koko elama on koulu, jossa yk-
silostd muotoillaan ihminen, ja itse sivistysprosessi on ihmisen inhimillisyytta.”” — J. V. Snellman
(1840, 459)

Sivistykselle voidaan antaa monenlaisia mééaritelmié. Perinteisesti sivistys liitetddn tietoon ja oppi-
miseen sekd ulkonaisiin tapoihin ja kayttdytymiseen. Toisinaan sivistys samaistetaan laheisesti kult-
tuurin ja sivilisaation késitteiden kanssa. Sivistyksen yhteydessé puhutaan usein myds humanistisesta
ja henkisesté kulttuurista. (Ojanen 2008, 7-14.) Kansallisessa sivistysstrategiassa (1993) sivistys on
inhimillisten kykyjen, taitojen, tietojen, asenteiden ja arvojen jatkuvaa yllapitoa ja kehittdmista. Se
on henkisen pddoma- ja toimintavalmiuksien varanto, jota ihminen tarvitsee tavoitteiden toteuttami-
sessa ja elamansa hallinnassa. Sivistys on jatkuvasti muuttuva prosessi, joka ilmaisee niin yksilon

kuin kansakunnankin hyvan inhimillisen elaman perimmaisia paamaéaria.

Modernille sivistyskésitykselle on ominaista nahda sivistys kahdella tavalla. Ensinndkin se ymmar-
retdan luovana prosessina, jossa ihminen omalla toiminnallaan muokkaa ja kehitt&a itsedén ja kult-

tuurista ympdristodan, toiseksi sivistys siséltéda idean olemassa olevan "ylittamisesta", "taydellistymi-
sestd”. Ihminen sivistysprosessissaan tavoittelee edistyneempaa elaménmuotoa, pyrkii kohti autentti-
suutta, jota ei kuitenkaan voida eika pida ennakolta tarkkaan maéritella. Autenttisuus tarkoittaa sub-
jektin radikaalin vapauden, itsemaaraytyvyyden ja itsendisen valinnanmahdollisuuksien kokemista.
Sivistymisen tarve lahtee ihmisen halusta vaikuttaa itseensa ja l&hiymparistoonsa seka halusta osal-
listua yhteiskunnan kehittdmiseen. Vain sivistyessaan ihminen kykenee kehittyméén ja kanavoimaan
elamankokemuksensa viisaudeksi, joka on edellytys koko yhteiskunnan kehitykselle. (Siljander 1988;

2005.)

Wileniuksen (1982, 10) alustavan médritelman mukaan sivistys on ensi sijassa ihmisen sisdinen tila
ja tiettyjen inhimillisten kykyjen kypsyytta. Ojasen (2008, 149-154) mukaan sivistyksen idean kan-
nalta olennaista on sydédmen sivistys. Sivistys on ennen muuta sisdinen asenne, tapa suhtautua maa-
ilmaan ja elamaéan, eika jokin tietty koulutustaso tai ulkoinen kayttdytymisen malli. Sivistys on ih-

miseksi tulemista ja ihmisen itsensé kasvattamista ja oman siséisen idean toteutumista. Ihmisyys on
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jonkinlaista sopusointua, yhteyden l6ytamistd maailmaan. Sivistys on se, mitd jaa jaljelle, kun tiedot

unohtuvat.

Sivistykseen voidaan liittdd toiminnan ja prosessin késitteet. Siltala (2000) sanoo, ettd sivistys on
toimintaa, jossa ihminen muokkaa omaa itseddn oman maailmansa olennaisena osana. Sivistyksen
tulee koskettaa koko ihmista ja liittya koko ihmisyyteen. Siihen kuuluvat ihmisen perustarpeiden tyy-
dyttdminen ja kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus ja reiluus, ihmisyyden itsensa kunnioittaminen,
myotatunto toisia kohtaan ja pyrkimys valttaa tarpeettoman karsimyksen aiheuttamista. Sivistys on
taitoa keskustella yksilon asiantuntemuksen ulkopuolisista asioista. Sivistynyt ihminen seuraa, mité
hénen ymparillaan tapahtuu ja ottaa siihen tarvittaessa kantaa. (http://ylioppilaslehti.fi/2000/10/sivis-
tys-vaatii-aikaa/.)

Niemeld (2011, 190-191, 195) toteaa, etta sivistyminen on luova, yksilollinen ja autenttinen prosessi.
Sen avulla ihminen luo omaa subjektiivista sivistystddn sekad aikaisemmin oppimansa ettd maailman-
kuvansa perustalta. Sivistyminen auttaa kehittdm&éan persoonallisuutta, yksilollista identiteettia ja
omaehtoista toimintakykya. Sivistyksen tekee mahdolliseksi kyky oppia. Sivistys on myos
"ansaittava itse”, eli kukaan ei voi antaa tai tehda sivistysta toiselle. Siten sivistyminen syntyy omasta
tyostd. Harju (2013, 22—-24) toteaa samaa, ettd ihminen tarvitsee kasvaakseen sivistyksellista innoi-
tusta ja muiden ihmisten tukea ja sparrausta. Sivistys on pitkéllista tyéstamistd, hiomista ja jalosta-
mista. Kasvatusta voidaan pitéa ulkoisena vaikuttamisena, sivistysté taas ihmisen itsensa tekemana
tyond. Kasvatus pyrkii edistdméan ihmisen vapautta ja kykya itsendiseen toimintaan. Sivistyessaan

ihminen 16ytdd omat voimansa ja sen, miten voi kayttaa niita yhteiseksi hyvéksi.

Rasasen (2014) mukaan sivistykseen kuuluu aina Kriittisyys. Sivistys on halua tarkastella asioita eri
nékokulmista. Sivistys tekee eldman rikkaammaksi, silla se avartaa nadkoaloja. Sivistys on kolmija-
koinen: Siihen kuuluvat syddmen, mielen ja jarjen ndkokulmat. Sydédmen sivistykseen kuuluu kyky
empatiaan ja my6téelamiseen. Mielen sivistys merkitsee ihmisen moraalia ja etiikkaa. Jarjen sivistys
tarkoittaa ihmisen hankkimia tietoja ja taitoja. Nama kolme sivistyksen osatekijaa vaikuttavat vah-

vasti toisiinsa ja luovat yhdessa sivistyksen prosessin. (Rasanen 2014, 33-34.)

Suoranta (2000, 37, 105-106) puhuu sivistyksellisen kasvatuksen merkityksesta. Ihmiseksi ei synnyta,
vaan kasvetaan eli tavoitellaan ihmiseksi tulemista. Sivistykseen ei riitd kasvaminen vain yksilona,
vaan sivistykseen tarvitaan myds muita, asettautumista sosiaaliseen maailmaan, yhteyteen toisten ih-

misten kanssa. Sivistyksellisen kasvatuksen tehtdva perustuu siihen tosiasiaan, etta ihmiset vaativat
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usein ulkopuolisen heratyksen, jotta he pystyvéat ndkemdan omat mahdollisuutensa ja toimimaan
néiden mahdollisuuksien toteutumiseksi. Kasvatuksen on keskityttdva tominnan kaikilla sektoreilla
ihmisten eldmismaailman ja eldmantehtdvien tukemiseen. Tatd tehtdvdd voi kutsua “toivon

pedagogiikaksi” .

4.1 Sosiaalipedagoginen sivistyskasitys

Sosiaalipedagogiikka on ensisijaisesti ajattelutapa, asennoitumista sosiaalisiin kysymyksiin. Se tah-
t&4& ihmisen persoonan inhimilliseen kasvuun niin persoonana kuin yhteisénsé jasenend. (Hamél&ainen
& Kurki 1997, 33.) Sosiaalipedagogiikan nykyiset maaritykset kuvailevat sen kaksinapaisena, jolloin
sosiaalipedagogiikan tehtavéa ndhdaan ensinnakin yleisend ja toiseksi erityisend. Yleinen sosiaalinen
kasvatustehtdva auttaa yksilod, persoonaa, kasvamaan yhteiskuntaan ja yhteiselamaan toisen ihmisen
kanssa. Sosiaalipedagogiikan erityistehtdva on tukea jo syrjaytyneiden ihmisten arkielaméaé niin, etta
he saamansa tuen avulla kykenisivat kehittdmaan sekd omaa ettd yhteisonsé elamaa. Sosiaalipedago-
giikka on vahvasti kaytantdon sitoutunut tiede. Kaiken toiminnan tavoitteena on muutokseen pyrki-
minen ja se sisaltad arvoihin perustuvan vision paremmasta todellisuudesta. Tavoitteena on parantaa
yksilon elaménlaatua unohtamatta sitd, ettd ihminen kuuluu aina osana siihen yhteiséon, jossa héan
eldd. Sosiaalipedagogiikassa on kysymys hyvén elamén, yhteiskunnan ja kasvatuksen etsimisesta,
joka mahdollistaa yksiloisté vélittavien yhteisdjen kehittymisen. (Kurki 2002, 42-43; Hamalainen
2007, 30-31.)

Sosiaalipedagogiikka on hyvin monipolkuinen oppiala ja tieteenalana se siséltdd monenlaisia kult-
tuurisia painotuksia, traditioita sek& ndkemyksid. Suomessa sosiaalipedagogiikka on vield niin nuori
oppiala, ettd Juha Hd&maél&inen ja Leena Kurki ovat kirjoittaneet ensimmaisen suomalaisen sosiaali-
pedagogiikan oppikirjan vasta vuonna 1997. Koulukuntaeroista huolimatta ollaan yksimielisia siité,
ettd sosiaalipedagogiikka on ensisijaisesti ajattelutapa, ajattelun valine, se on asennoitumista sosiaa-
lisiin kysymyksiin. (Hamaldinen & Kurki 1997, 33; Kurki & Nivala 2006, 11- 12).

Sosiaalipedagogiikassa on oma filosofinen ndkemyksensd ihmisesta. Perusajatus siiné on, ettd ihmi-
nen, persoona, on ennen kaikkea dynaaminen toimija. Toiminnassa on aina mukana toimijan kehitty-
miseen tahtadva eettinen ulottuvuus ja toimiessaan ihminen luo ja rakentaa itsedan. Sosiaalipedago-

giikan ajatus on edistaa ihmisen siséistd kasvua, toisten kohtaamista, yhteisollisyytta ja omaan ym-
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paristoon vaikuttamista. Kasvu ja kasvatus ymmarretaén laajasti. Kasvatus tapahtuu lapi elamén, kai-
killa elaman osa-alueilla arkipaivan kohtaamisista kasvatuksen formaaleihin instituutioihin. Sosiaa-
lipedagogiikassa otetaan kantaa siihen, mit& on hyva eldma ja hyvan elaman méarittelyiden lahtdkoh-
tana on usko jokaisen ihmisen arvoon, arvokkuuteen, autonomiaan ja mahdollisuuteen muuttaa oman
eldmansa suuntaa. Kaikessa nousee esille vahva usko siihen, ettd ihmisen tarkoitus on tulla eldmas-
s&éan yha inhimillisemmaksi ja vapaammaksi ja yha enemman sellaiseksi ihmiseksi, jollaiseksi hénet
on tarkoitettu. (H&mal&inen & Kurki 1997.)

Alan Kklassikko Paul Natorp piti sosiaalipedagogiikan kohteena “sivistyksen sosiaalisia ehtoja ja so-
siaalisen elaman sivistyksellisia edellytyksia”. (Hamalainen 2007, 69.) Sivistysperiaate kuuluu olen-
naisesti sosiaalipedagogiseen ajatus- ja teoriaperinteeseen. Sivistyksen kasitteen avulla voidaan ym-
maértad ihmisen omaa osuutta kasvuprosessissa, kasvatuksen merkitysta ja tehtdvaa ja ymmartaa mi-

ten yhteiskunta ja kulttuuri kehittyvat ja muuttuvat. (Hamaldinen 2014.)

Myo6s Madsen (2001) liittaa sivistyskasitteen ja sosiaalipedagogiikan vahvasti toisiinsa. Sivistys on
sosiaalipedagogisen tyon tavoite. H&n tarkastelee sosiaalipedagogista prosessia sivistysprosessina,
jonka tavoite on yleinen inhimillinen kehitys ja kasvu. Kokemuksellinen sivistyminen on oppimis-
prosessi, jossa yksilo tuottaa kokemuksen avulla uutta itsensé ja ympériston tuntemusta. Kokemukset,
joita ei kasitelld, johtavat vieraantumiseen. Madsen korostaa sitd, mita sivistysteoriassa nimetéan it-
setoiminnallisuudeksi: ihmisen tulee olla kokemusoppimisen toimiva subjekti ja toimintansa tavoit-
teiden asettaja. Sosiaalipedagogiikan tavoitteena oleva kokemuksellinen sivistyminen on Madsenin
mukaan uudelleen strukturoimisen prosessi, jossa syntyy uutta itseymmarrystd. Kokemus muuttaa
aikaisempia kasityksié itsestd. Kokemukset muuttavat myos toisten ihmisten ja heidan toimintansa
ymmartamista ja siten kokemus luo uutta sosiaalista ymmaértamystd. Kokemukset tuottavat uuden
tulkintapuitteen ja sen mukaan uutta tietoa koko kokemusmaailmasta ja siten lisad koko ympéaroivan
maailman ymmartdmista. (Madsen 2001, 210-211.)

Sosiaalipedagoginen ajattelu ja tekeminen, teoria ja kéyténtd, suuntautuvat kaikkeen siihen, miké
edesauttaa syrjaytymisen ja muun huono-osaisuuden lievittdmista. Alan tutkimuskohteita ovat erityi-
sesti inhimillisen kasvun prosessit, joista riittdva elamanhallinta muodostuu. Sosiaalipedagogisen toi-
minnan tarkoituksena on edistéa tayspainoista yhteiskunnan jasenyytta. Se pyrkii auttamaan ihmisié

itseapuun ja tuottamaan tarvittavaa subjektiutta. Subjektius méaéritellaan ihmisen kyvyksi toteuttaa
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itseddn ja ottaa vastuu omasta elamaéstéan. Ihmisié autetaan nakemé&an omat mahdollisuutensa vaikut-
taa elaméansa. Subjektiutta voidaan vahvistaa parhaiten kohtelemalla ihmist4 subjektina. Itsekasva-
tuksena toteutuva sivistys on ihmisen kehityspotentiaaliin perustuva inhimillisen kasvun prosessi.
Itsekasvatus on oman eldménkokemuksen ja eldménhistorian reflektointia ja ymmartamista seka tie-
toista vaikuttamista omaan elamankulkuun. (Hamél&inen 2001, 33-36, 61-62; 2007, 182, 184.)

Sosiaalipedagogiikassa on tarkedd pohtia arvoja ja ihmiskasitystg, sill& ihmiskasityksen pohjalta maa-
raytyy se ihmisihanne, jonka kehittymistd sosiaalipedagogiikan toiminnan kautta pyritd&n edistamaan.
Launonen & Puolimatka (2006) sanovat, ettd ihmiskasityksen pohtiminen arvolatautuneessa kasva-
tuksessa on tarkeda. Ihmiskasitys méarittelee inhimillisen potentiaalin, sen millaiseksi ihminen voi
kasvaa ja millainen sivistys on tavoiteltavaa. Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena on eheyttéa
ihmisen minuutta ja auttaa ihmistd saavuttamaan hyva eldamé omassa yhteisdsséén. Sosiaalipedago-
gisen toiminnan tarve nousee arkitodellisuuden vertaamisesta siihen ideaaliin, jota yksityisen kansa-
laisen ja yhteiskunnan kohdalla pidetdan hyvané. Siten keskustelu hyvésta eldmasta liittyy vahvasti
sosiaalipedagogisen ajattelun ytimeen. Sosiaalipedagoginen hyvén eldman malli ei kahlitse ihmi-
syyttd yhteen muottiin, vaan antaa riittavasti tilaa yksil6llisille valinnoille, paikalliselle elamanmuo-
dolle ja kulttuurille. Sosiaalipedagogiikassa lahdetaan siitd, ettd kyky hallita omaa eldaméé ja muo-
toilla siita yksil6llinen kokonaisuus on ihmisend olemisen perustavampia piirteitd. Oikeus oman ela-
maén toteuttamiseen kuuluu luovuttamattomana edellytyksend ihmisarvoon. Autonomia ja oman elé-
maén hallinta eivét kuitenkaan ole individualistisia, vaan my0s sosiaaliset suhteet ja osallistuminen
yhteisolliseen toimintaan kuuluvat yksilon hyvaan elamaén. (Launonen & Puolimatka 2006, 7, 10,
13; Kurki & Hamaldinen 1997.)

Sosiaalipedagogisen tyon tulisi versoa osallistujista itsestadn, ei ohjautua ylhaaltapain. lhmisté ei voi
pakottaa muuttumaan. Thminen voi muuttua vain siséisen kasvuprosessin myotd, kun han alkaa ndhdé
itsensé uudella tavalla ja tehdd valintoja uuden identiteettinsd mukaan. Ihmisen tahto olisi saatava
herddmaén ja sita tulisi vahvistaa. Vaikeuksissa oleville ihmisille tarjotaan mahdollisuus osallistua ja
kohdata muita ihmisié. Silloin he voivat kehittaa itsedan, tehdd mielekkaita asioita yhdessa ja etsia
suuntaa eldmalleen. Ihmiset, joilla on toivoa, selviytyvat. Toivo on yksi keskeisimmista sosiaalipe-
dagogisen toiminnan kasitteistd. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa viritetdan inmisille toivoa parem-
masta ja valetaan uskoa omiin ja yhteisiin mahdollisuuksiin selviytyd. Uusia ndkdaloja ja ratkaisu-
vaihtoehtoja elaman kriisitilanteissa etsitddn yhdessd muiden kanssa. Toivo sisaltdaa oppimisen ja ke-

hittymisen mahdollisuuden. (Hamél&inen 2001, 71-72; Hamélainen 2007.)

21



4.1.1. Paulo Freire ja ihmisen kasvu

Sosiaalipedagogiikassa ihminen ndhdaan pohjimmiltaan hyvané ja sivistyskykyisena. Jo Johan Hein-
rich Pestalozzi (1746-1828) mééritteli ihmisessé piilevan mahdollisuuden hyvaan. Freiren (1921-
1997) kasvatusajattelun l&htékohta on myds optimistinen késitys ihmisestd. Han uskoi, ettd ihminen
voi omalla toiminnallaan muuttaa oman eldmansé suuntaa. Hanen kasvatusideologiansa paamaaréana
oli se, ettd ihmiset voivat olla jonain péivana taydellisen inhimillisid ja vapaita. Vaikka Freire ei
kayttanytkaan Kkirjoituksissaan ja puheissaan sivistys- tai sosiaalipedagogiikka-sanaa, hanen tapansa
ajatella ihmisen kasvusta oli hyvin sivistyksellinen ja sosiaalipedagoginen. Kivel& (2000, 64) muun
muassa toteaa, ettd Freiren sivistyskasitys kohtaa hyvin modernin pedagogisen ajattelutradition.
Ihminen n&hddan aktiivisena, spontaanina ja toimivana subjektina, joka oppii ja sivistyy oman

aktiivisen toimintansa kautta.

Freire oli yksi 1900-luvun merkittadvimpié uudistavan pedagogiikan luojia. (Hannula 2000, 1). Hanen
metodinsa oli ongelmakeskeinen ja hédnen ajattelunsa ja toimintansa keskiossa oli kasvatus
vapauttavana toimintana. Vapautumisen keinona on tiedostaminen, jonka kautta koko
kasvatusprosessi jasentyy ja saa tarkoituksensa. Freirelle tiedostaminen on prosessimainen tila, joka
tapahtuu véhitellen oman aktiivisen tydskentelyn, asioihin vaikuttamisen ja oman toiminnan reflek-
toinnin, itsearvioinnin kautta. Tiedostaminen ei viittaa hetkelliseen tapahtumaan vaan kriittisen tie-
toisuuden hitaaseen kehittymiseen, joka ilmenee jatkuvasti syvenevana tietoisuutena yhteiskunnalli-
sista olosuhteista ja sen ristiriidoista, joita kohdatessa ihmisen suhtautuminen todellisuuteen muuttuu.
Tiedostaminen on prosessi, jossa henkil0, ei vastaanottavana objektina, vaan tiedostavana subjektina,
saavuttaa syvenevan tietoisuuden hanen eldmaansd muovaavasta sosiokulttuurisesta ymparistosta ja
omista mahdollisuuksistaan muuttaa tata todellisuutta. (Hannula 2000, 46; Freire 2005, 35.) Tie-
toiseksi tulemisen pdaméérana on vapautuminen. Freire k&yttda siitd nimitysta “adnen l1oytaminen

hiljaisuudelle” ja sitoutuminen maailman inhimillistdmiseen. (Hannula 2000, 134).

Tiedostamisen padmadarénd on tukea ihmisen kykya edistdd muutosta kohti inhimillista yhteiskuntaa.
Tiedostavan toiminnan ldhtékohtana on todellisuuden tunteminen ja sen kriittinen analysointi. Vasta
sen jalkeen todellisuutta on mahdollista muuttaa. Tiedostaminen l&htee siitd, ettd ihminen alkaa kiin-
nittdd huomionsa siihen todellisuuteen, jossa eld4. Han ryhtyy havainnoimaan ymparistodén ja tie-
dostaa itsedén ja omaa suhdettaan ymparistdonsd. Kun ihminen alkaa tiedostaa itsedén, elamantodel-

lisuuttaan ja mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan kohtaloonsa ja laajemmin yhteisonsa kohtaloon, hén
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aktivoituu vaikuttamaan, toimimaan ja osallistumaan oman eldmansé luomiseen. (Freire 2005: Kurki
2002, 59.)

Sosiaalipedagogisen ajattelutavan mukaan ihmisen kasvun tavoite on, ettd ihminen I0ytaa itsestaan
toimijuuden, kyvyn vaikuttaa omaan elamaansa. Toiminnassa ihminen voi herata tietoisuuteen tilan-
teestaan ja muuttaa asioiden tilaa. Freire kuvaa tiedostavaa toimintaa sanalla praksis. Praksiksella han
tarkoittaa toiminnan ja ajattelun yhdistymisté. Toiminnan ja ajattelun samanaikaisuus ja vuorovaiku-
tus ovat olennaisia ihmisen aktiivisuudessa. Ihminen toimiessaan samaan aikaan seka selittéa etta
tarkastelee omaa toimintaansa. Praksis on subjektiivisen ja objektiivisen valistd vuorovaikutusta. Ih-
misen subjektiiviset kokemukset, elamykset, tunteet ja tulkinnat vaikuttavat hanen késitykseen ob-
jektiivisesta maailmasta. Ajattelukykynsa avulla ihminen pystyy tarkastelemaan asioita objektiivi-
sesti ja tarkastelemaan niitd myos etdalta. Freirelld praksiksen ja oppimisen liittyminen todellisiin
tilanteisiin muodostavat perustan muutokselle, joka suuntautuu omaan itseen ja omiin olosuhteisiin.
(Hannula 2000, 96.)

Freiren mukaan kasvatus on aina joko vapauttavaa tai tukahduttavaa. Freire kritisoi kasvatusta, joka
pitéd ihmistd kasvatuksen kohteena, johon tieto tallennetaan”. Tallentava kasvatus séilyttad ihmisen
objektiasemassaan ja johtaa ihmisen sopeutumiseen, heikent&a luovuutta ja kriittisyyden syntymisté.
Tallentavan kasvatuksen sijaan tulisi kayttada problematisoivaa kasvatusta. Problematisoivassa kasva-
tuksessa ihminen ei nahdd kasvatuksen kohteena, vaan tietoa aktiivisesti muokkaavana yksilona.
Problematisoiva kasvatus perustuu ymmarryksen lisdédmiseen eika informaation siirtoon. (Freire 2005,
75-93.) Kurki tulkitsee (2002, 62) Freired sanomalla, ettd kasvatuksen tehtavéna ei ole “tehd&”
vaan “herattdd” persoonia. Ihmisen kutsumus on olla subjekti omassa kasvatuksessaan. Tayteen ih-
misyyteen kasvaminen edellyttaa siksi vapauttavaa ja autenttista kasvatusta, jossa yksilé on oman

eldmansé aktiivinen rakentaja.

Ihmiseksi kasvu tapahtuu sosiokulttuurisessa viitekehyksessa, minka vuoksi ihmisen yksilollinen tie-
toisuus on aina yhteisollisesti rakentunut. Yksi Freiren kayttdmista kasitteistd liittyen ihmisen kas-
vuun ja ihmisten valisiin suhteisiin on dialogin ké&site. Freiren mukaan dialogin avulla heratéan tie-
dostamiseen, ja tiedostaminen on muutoksen onnistumiseksi oleellista. Freiren mukaan dialogiin
osallistuminen on jokaisen oikeus, koska ihmiseksi kasvaminen on yhteistoiminnallinen prosessi, jota
kukaan ei voi tehda toisen puolesta. Persoonaksi, subjektiksi, kasvetaan yhdessa toisten ihmisten

kanssa, ja kasvun edellytys on autenttinen dialogi ihmisten vélill&. Freire liittd dialogiseen ajatteluun
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my6s humaanin ndkemyksen hyvasté elamastd, jossa tavoitellaan yha parempaa ihmisyytta. Téhan
tavoitteeseen liittyy eldmén sisallon ja merkityksen etsiminen ja sitoutuminen kriittiseen dialogiin
maailman muuttamiseksi. (Freire 2005, 95-102, 144, 186.)

4.1.2. Personalismi ja kasvun tavoite

Sosiaalipedagogisesti ymmaérretty persoonan yksilollinen arvokkuus ja siihen juurtuva sosiaalisuus
tulevat hyvin esiin personalismin filosofiassa. Personalismi on filosofinen suuntaus, jossa persoona
ja persoonien valiset yhteisolliset suhteet ovat tarkastelun keskidssa. Personalismi ei ole mikaan kiin-
ted filosofinen jarjestelma, vaan sisaltdd monenlaisia eri suuntauksia. Personalismin filosofia on saa-
nut vaikutteita eksistentialismista, marxilaisuudesta ja kristillisyydestd. Personalismissa keskitytdan
analysoimaan ihmisen persoonallisen olemassaolon merkitysta ja tunnustetaan inhimillisen olemas-
saolon mystinen luonne, ettd mikaéan teoria itsessaan ei voi taydellisesti selittdad elamén mysteeria.
Personalisteja on monenlaisia, idealisteista ateisteihin. Personalisteja ovat esimerkiksi Emmanuel
Mounier, Martin Luther King, ja useiden ldhteiden mukaan my6ds Martin Buber ja Paulo Freire.
(Kurki 2002, 65-66; 2006; Harva 1957, 206-207. )

Personalistinen liike syntyi 1900-luvun alussa vastalauseena silloiselle yhteiskuntajérjestykselle. Per-
sonalismi on oppi, joka asettaa inhimillisen persoonan materialististen tarpeiden ja persoonan kehi-
tyksen estévien kollektiivisten mekanismien edelle. Persoonan perusluonne ei kuitenkaan ole indivi-
dualistinen, vaan persoonan kehittyminen ja kypsyminen liittyy vahvasti suhteessa toisiin ihmisiin.
Taten persoona ja yhteis0 ovat aina Kiintedssa suhteessa toisiinsa. ”Ihmisesta tulee persoona vain
yhteisossd, ja yhteisé on aito ja todellinen vain silloin kun se muodostuu elévisté ja vastuullisista
persoonista.” (Kurki 2006, 135-136; 2002, 64.)

Personalismissa perimmainen pyrkimys on, etté jokaisella ihmisell& olisi mahdollisuus eld4 niin, etté
hén kykenee maksimaaliseen aloitteellisuuteen, vastuullisuuteen ja henkiseen elaméén. Vaikka per-
soonan késitettd ei personalismissa varsinaisesti maéaritellakaan, Emmanuel Mounierin (1905-1950)
mukaan persoonaan siséltyvia mahdollisuuksia voidaan silti kuvata. Personalismissa ihminen voi va-
lintojensa tukemana olla huomenna enemman kuin tdndan” ja siten persoonan késite ei ole tarkoin
maéadriteltavissa. (Kurki 2002, 92-95.)
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Sosiaalipedagogisessa personalismissa persoona nahdaén transsendenttina, yliaistillisena olentona.
Han transsendoituu kyvyssaan tietd, ja se antaa hanelle mahdollisuuden ottaa kontaktia toisiin ihmi-
siin ja asettua suhteisiin maailman kanssa. Ihminen transsendoituu liséksi kyvyssaan rakastaa. Ihmi-
nen voi siten sitoutua toisiin ihmisiin ja jakaa heidan kanssaan syvallisesti elamaansa. Persoona nah-
daén vapaana olentona, jolla on vapaus itse 10ytad oma tehtdvénsa ja kutsumuksensa. Persoona on
autonominen ja itseohjautuvainen ja kykenee arviomaan sek& omia paatoksidén ettd omaa toimin-
taansa. Persoona on luova, aktiivinen ja kyvykés rakentamaan maailmaa. Persoona rakentaa itsedan
toiminnan kautta ja toiminnassa on aina mukana kehittymiseen tahtdéva ulottuvuus. Thmisella on
tarve yhteyteen toisten ihmisten kanssa ja siten persoona kehittyy suhteessa toisiin ihmisiin. Jokainen

persoona on ainutlaatuinen, kokonainen, taydellinen ja korvaamaton. (mt. 92-95.)

Personalistisella ajattelulla on hyvin monenlaisia sovelluksia pedagogiikkaan. Niissa korostetaan per-
soonan ainutkertaisuutta, luovuutta, kutsumuksellisuutta ja vastuuta. Personalismi antaa sosiaalipe-
dagogiikalle suunnan etsid ihmisen kasvun tavoitetta ja sitd mika on ihmiselle arvokasta. Jokaiselle
ihmiselle tulisi antaa mahdollisuus 10yt&4 itse kutsumuksensa ja olla kutsumuksensa mukainen. Ih-
misen sisadn on rakennettu kyky muuttaa maailmaa ja sosiaalipedagogisen kasvatustyon tehtédvané
on tukea ihmistd oman persoonallisen kasvun prosessissa. Hanta tulisi tukea erityisesti kokemusten
vastaanottamisessa ja niiden pohdiskelevassa arvioinnissa niin, ettd hdn samalla tulee askel askeleelta
kykenevdmmaksi ottamaan vastuuta arkipaivastaan, yhteisostaén ja yhteiskunnastaan. (Kurki 2002,
159.)

4.1.3. Otto Friedrich Bollnow ja kohtaamisten kautta kasvaminen

"Muutokseen vaaditaan aina ensin pysahdys, joka pysayttéaa ihmisen tavallisen elamanséa kulun.
Mité jyrkempi pysahdys, sita parempi tormagjalle. Vasta pysahdyksen jalkeen on mahdollista suun-
tautua uuteen, mita ei vield ole, katsoa maailmaa toisin silmin. Tata suuntautumista kutsutaan he-
raamiseksi, joka on perustana kaikelle uuden nakemiselle ja kokemiselle." Juha Varto (1993): tul-
kinta Platonin filosofiasta

Sivistyskasitteelld on keskeinen asema kasvatuksessa ja erityisesti aikuiskasvatuksessa jota aiemmin

kutsuttiin kansansivistysopiksi. (ks. esim. Filander 2012, 135-153). Taustalla on késite Bildung, jo-

hon liittyy idea paremmaksi tulemisesta, jalostumisesta, Jumalan kuvan kaltaiseksi tulemisesta. Si-

vistyskésitteeseen liittyy ajatus siitd ettd ihminen sivistyy omalla toiminnallaan. Sivistymisessé on
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kysymys ihmiseksi tulemisesta, mutta se ei toteudu ilman kasvatusta. Sivistyksen liittdminen kasva-
tuksen yhteyteen ei ole kuitenkaan ongelmaton. Sivistykseen liittyva vapauden ja autonomian kun-
nioitus helposti torm&é kun tulee puhe kdytannon kasvatuksesta. Kasvatussuhteeseen liittyy aina epé-
symmetrinen valtasuhde, joka haastaa autonomian ja vapauden pddmaéran. Tasta jannitteisesta suh-

teesta kaytetddn nimitysta pedagoginen paradoksi. (Siljader 2005.)

Mielenkiintoisen ndkékulman sivistys- ja kasvatuskasitteiden yhteen liittdmisestd antaa Otto-Fried-
rich Bollnowin (1903-1991) sivistysteoria Jani Koskelan (2009) tulkinnan mukaan. Bollnow tuo
sivistyskeskusteluun koko ihmiseldmaén ja sithen kuuluvat ilmidt, joilla voi olla kasvattava ja sivistava
vaikutus. Bollnow oli kiinnostunut ihmisesta kriittisten valintatilanteiden subjektina. Hanen pedago-
giikkansa tarkastelun kohteeksi muotoutui sivistyva ihminen, joka sivistyy elamanvaiheiden tuomien
kohtaamisten ja kriisien kautta. Hanen mielestd&n pedagogiikalla olisi annettavaa kasvatustodellisuu-
temme tarkasteluun niin vaikeimpien traumatisoivien ilmitiden, kuin myds helpomman arjen kan-
nalta kaikissa inhimillisen eldmankaaren eri kddnnekohdissa. (Koskela 2009.) Bollnowin sivistysteo-
reettinen ajattelutapa on hyvin mielenkiintoinen ndkékulma tyéhoni, jossa sivistyskasite kohtaa kas-

vun kasitteen, kun aiheena on eldméntapahtumista kumpuava kasvu ja kasvuprosessi.

Bollnow opiskeli arkkitehtuuria, fysiikkaa ja matematiikkaa ennen filosofista uraansa. Han sai vai-
kutteita filosofiaansa mm. Wilhelm Diltheyltd ja Martin Heideggerilta. Varsinkin Heideggerin fun-
damentaaliontologian vaikutus oli Bollnowille suuri, vaikka hdn my6s voimakkaasti kritisoi Heideg-
geria. H&n toimi mm. professorina Gottingenissa Herman Nohlin pedagogisessa instituutissa seka

teki opintomatkoja mm. Japaniin. (Koskela 2009.)

Bollnowin mukaan ihminen sivistyy radikaalien, yllattavien, hankalien ja kivuliaiden kohtaamisten
kautta. Han maarittelee kohtaamisen olevan eksistentialistinen kokemus, jossa yksild kohtaa jotakin
uutta, kontrolloimatonta ja yksilolle k&sittdmatontd. Kohtaaminen on jonkin ulkopuolella totutun
"elamismaailmaan” kohtaamista. Kohtaaminen kyseenalaistaa ihmisen entistd uskomusta olemassa-
olosta, suistaa raiteiltaan totutun tavan el&é, ja ravisuttaa koko sisinté ja saa miettimaan perimmaisen
olemassaolon tarkoitusta. Kohtaamisen prosessi on spiraalimainen, epéjatkuva, katkonainen ja jopa
rikkonainen prosessi, joka johtaa ihmisen itsereflektioon, sisdiseen kasvuun. Téaten kohtaamisilla on
merkittava tarkoitus ihmiselle. Subjekti tulee tietoisemmaksi omista potentiaaleistaan, joita han ei
viela aikaisemmin ole itsessadn ehka nahnyt ja laajentaa ymmarrystd omasta itsesta. Toistuvien koh-
taamisten kautta sivistymisprosessi etenee ihmisen maéritellessa oman itsensé rajoja yha uudelleen.
(Bollnow 1987; Siljander & Koskela 2014, 71-80; Koskela 2009.)
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Kohtaamiskaésitteen lisdksi Bollnowin pedagogisen ajattelun keskeinen termi on Kriisi. Kriisit ovat
yksilon kohtaamia hallitsemattomia tilanteita, joista ei ole n&kyvissa selvaé ratkaisua tai valitonta
tietd ulos. Kriisissé on aina uhan ja katastrofin mahdollisuus, mutta toisaalta myds mahdollisuus toi-
pumiseen ja uuteen kukoistukseen. Kriisin voittaminen johtaa uudelle tasolla, jonka voi saavuttaa
vain menemall& kriisin lapi. Kriisit kuuluvat valttdmattomasti ihmiselaméén ja niilla on tarkeé tehtdva
ihmisen eldamalle. IThminen kasvaa kriisien kautta yksilolliseksi ja autenttiseksi omaksi itsekseen.
(Bollnow 1987, 2, 5.)

Bollnowille Kkriisiytyminen ei ole jatkuvaa suurten kriisien jatkumoa, vaan itseméarittelya tapahtuu
elaman varrella satunnaisesti kohtaamisten Kkriisiytyessé. Passiivinen asenne kriiseja kohtaan ei ole
kuitenkaan h&dnen mukaansa oikea asenne. Kriisit ja kriittisyys kuuluvat hanen mukaansa kiinteasti
yhteen. Kriisit voivat johtaa ihmisen kriittiseen asenteeseen todellisuutta ja valintoja kohtaan. Kriit-
tisyys edellyttad itsendistd, autonomista subjektia, tai kriisien kohtaamisen ainakin pitdisi johtaa au-
tonomiseen kriittisyyteen. Kiriittisyyden kautta ihminen muodostaa toisen ihmisen ndkemyksesté
oman nakemyksensé. Bollnowin sivistyspedagogiikan paamaarana ja sivistysideaalina on Kriittinen
ihminen. Thminen ei voi sivistyd ilman suhdetta maailmaan ja siten kohtaaminen tapahtuu suhteessa
toisiin yksiloihin, asioihin ja tapahtumiin. Kohtaamisen edellytys on sosiaalisuus. Subjekti ei voi
kohdata itseddn ilman muita, han tarvitsee toisia itselleen peileiksi”. (Bollnow 1987.) Naiden ajatus-
ten kautta Bollonow ja Freire edustavat samankaltaista ajattelua. Ihminen tarvitsee suhdetta toisiin

ihmisiin, jotta voi kasvaa inhimillisemmaksi, autenttiseksi persoonaksi.

Bollnowin mukaan kasvatuksen avulla voidaan valmistaa yksiloda kohtaamaan kriiseja. Kasvatuksen
tavoitteena tulisi olla mahdollisimman kokonaisvaltainen, aito, yksilollinen ja itsellinen mind, joka
tarkastelee todellisuuttaan kriittisin silmin. Kasvatuksen tehtdvana on pyrkid suuntaamaan sivistys-
prosessia suuntaan, joka johtaa mielekkadseen muutokseen ihmisen eldmassa Kasvatuksen valin-
noilla ei voida kuitenkaan lopullisesti varmistaa, ettd eldmassa ei tulisi vastaan mydéhemmin uusia
kriiseja. Riittavalla maarélla kuitenkin kasvattavia ja valmistavia kohtaamisia, ihmist4 voidaan kui-

tenkin auttaa ylittdmaan hénen senhetkisia kriisejaan. (Koskela 2009.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

"Mutta Niiskuneiti oli 16ytanyt ensimmaisen rohkean krookuksen nenannipukan. Se oli pistanyt esille
lampoisestd maasta eteldisen ikkunan alla eika ollut viel& edes vihrea.

— Pannaan lasi sen paalle, Niiskuneiti sanoi. Siten se selvidd kylmasta yosta.

— Al pane, sanoi Muumipeikko. Anna sen selvitd miten parhaiten taitaa. Mina luulen, etta se selviaa
paremmin, jos silla on véahan vaikeuksia."— Tove Jansson (1958): Taikatalvi

Traumaattisten kokemusten ja olosuhteiden ajatellaan usein uhkaavat ihmisten hyvinvointia monella
tapaa. Suurin osa hyvinvointia ja terveyttd kuvaavista tutkimuksista kasittelevat ihmisten pahoinvoin-
tia ja sairauksia. Shchaufelin & Bakkerin (2003) mukaan jopa 95 prosenttia kaikista julkaisuista ar-
tikkeleista késittelevat hyvinvoinnin ja terveyden Kielteisid puolia, kun taas ainoastaan viidessa pro-
sentissa julkaisuja on tarkasteltu positiivisia hyvinvoinnin aspekteja. Ojanen (2007, 9-16) toteaa, etté
sairauskeskeinen tutkimus ei anna tilaa ihmisten vahvuuksille, kuten suurelle sopeutumiskyvylle,
joka auttaa ihmisié selvidmaan mita erindisimmista olosuhteista. Tedeschin ja Calhoun (2004, 405-
419) toteavat, ettd kuitenkin vain murto-osalle ihmisistd, jotka ovat kohdanneet vaikeita elamantilan-
teita, muodostuu pitkaaikaisia tai pysyvia ongelma. Siksi 000-luvulla on havahduttu tutkimaan, mista

selviytyneet ihmiset saavat voimansa.

Minua kiinnosti l&dhted tutkimaan “mollivoittoisten” tutkimusten meressa positiivisten muutosten
mahdollisuuksia haastavissa eldmaéntilanteissa. Kasvun mahdollisuus vaikeissa eldménvaiheissa on
kiehtonut minua pitkdan. Omakohtaiset kokemukset ovat vahvistaneet nyt jo tutkittua nakemysté, etta
ihmisilla on olemassa paljon siséisia voimavaroja, joiden avulla he voivat selviytya l&hes mistd vaan.
Tutkimukseni mielenkiinto kohdistuu positiiviseen oletukseen, ettd ihmiselld on selviytymisen liséksi
kyky luoda ja rakentaa uutta elamaa.

5.1 Tutkimuksen lahtdkohdat

Olen lukenut pitkand sivuaineena sosiaalipedagogiikkaa, jonka arvomaailma on kiinnittynyt tiukasti
omaan tapaani katsoa maailmaa. Sosiaalipedagogiikasta olen 16ytanyt sen, millaista kasvatusta ja kas-
vua itse haluan edistaa tulevana kasvatustieteilijana. Uskon ajattelutavan vaikuttavan myos tutkimuk-
seni lahtokohtiin ja arvoperusteisiin. Suomalaisen sosiaalipedagogiikan keskeisin viittauksen kohde

on Leena Kurki. Sain olla hédnen oppilaanaan ja h&nen innostavan opettamisensa kautta 10ytdd oman
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sosiaalipedagogisen ajatteluni. Toinen tarkeé teoreetikkoni on Paulo Freire (1921-1997) ja hanen
perintonsa sosiaalipedagogiikalle. Hanen ajattelunsa keskeisemmaét kasitteet kuten tiedostaminen,
dialogi ja muutos sopivat hyvin kuvaamaan kasvun prosessia. Ty6tani ohjaa pedagogisen antropolo-
gian kehys, jonka kautta pyritddn vastaamaan kysymykseen, mita on inhimillinen olemassaolo ja mité

on ihminen olemassaolossaan.

Sosiaalipedagogisessa ajattelussa uskotaan, ettd ihminen kykenee vaikuttamaan omaan elamaansa.
Yksilé ndhdaan toimijana, jolla on siséllddn omassa itsesséan “avaimet” luoda ja rakentaa eldmaansa
sellaiseen suuntaan, joka mahdollistaa hanen persoonallisen kasvunsa kehittymisen. Yksil6 ei kuiten-
kaan kasva yksin, vaan yhdessa muiden kanssa. Ihminen tarvitsee omaan kasvuunsa toisia ihmisia ja
siten kasvun tavoite ei ole vain individualistinen, vaan yhteisollinen. Yksil6llisen kasvun liséksi kas-
vun tulee edistad koko yhteison kasvua inhimillisemp&an suuntaan. Minulle sosiaalipedagogiikka on
ennen kaikkea toivon pedagogiikkaa. Se antaa toivoa ihmiselle selviytyd mahdottomaltakin tuntu-
vasta eldmantilanteesta, silla sosiaalipedagogiikassa uskotaan ihmisen kykyyn, vahvuuteen ja taitoi-
hin 16ytaa ne keinot, joiden avulla han paasee elamassééan eteenpain. Kun tutkimuksen kohteena on
ihminen muutostilanteessaan, uskon, ettéd juuri sosiaalipedagogiikka antaa ty6lleni sopivan viiteke-
hyksen. Pyrin tyossani tarkastelemaan tutkimuksen aihepiirid yksilon toimijuuden ja dialogisuuden
késitteiden kautta. Nakdkulma kasvatukseen on muodollisten koulutusinstituutioiden ulkopuolella to-
teutettava, ns. non-formaali kasvatus. Tutkimustani ohjaa vahvasti vakaumus, jonka mukaan vaikeis-

takin elamantilanteista voi selvita.

Esiymmarrykseni tutkittavaan aiheeseen on rakentunut omakohtaisten kokemusteni kautta. Oma mat-
kani suuriin muutoksiin kdynnistyi vajaa viisi vuotta sitten, kun sain pienen tyttaren, jolla oli tervey-
dellisia haasteita heti syntyméstéén lahtien. Tutkimusaihe lopulta syntyi kolme vuotta sitten omasta
h&mmennyksen tilastani. Suuri elamanmuutos tuntui muuttaneen minua monella tapaa, ja sille mita
minulle, tai paremminkin minussa, oli tapahtunut, en osannut I0yt44 mitaan selitysta. Minulla oli vain
tunne siitd, ettd en ole endd se sama ihminen kuin ennen. Nain epdméaéraisissa ajatuksissa pro gradu-
tyoni aihe sai alkunsa. Kertomus ei suinkaan vielé jaanyt tdhan, vaan sai jatkoa siitd, ettd kesken pro
gradu-prosessin sairastuin itse vakavasti. Jouduin eldmasséni isojen kysymysten &arelle pohtiessani

eldmisen tarkoitusta jalleen uudelleen ja miettien, miten t&sta selvitdan eteenpdin.

Tutkijan on pystyttava reflektoimaan omat lahtokohtansa tutkimukselle, ennen kaikkea asenteidensa,

mielipiteidensd ja eldménkertansa merkitykset tutkimuksen sisaltéon. Reflektiivisyyteen kuuluu
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my06s nadkemys, joka korostaa tutkijan emootioiden ja moraalisten kannanottojen tarkeytta: ne eivat
ole vain jotakin haivytettdvad, vaan jotakin tutkimuksen arvioijalle ndkyvaksi tehtavéa. (vrt. Hepburn
2003, 222; Creswell 2003, 181-184.) Olen joutunut pohtimaan tarkasti jo alusta asti omaa tutkijan
rooliani ja millaiset laht6kohdat ndin vahva omakohtainen kokemuksellisuus antaa tieteellisen tutki-
muksen vaatimille kriteereille kuten luotettavuus, totuuden pohdinta ja vastuu. Oma paikantumiseni
tutkimusaiheeseen tuntuu tarkeélt4 tehda nékyvaksi, silla omat kokemukseni, lapseni sairaudet ja oma
sairastumiseni, vaikuttivat koko pro gradu-prosessin ajan, tutkimukseni etenemiseen aikataulullisesti
ja eteen tulleisiin valintaratkaisuihin. Uskon tutkimustyon olevan vuorovaikutuksessa olemista, eiké
jattaytymisté tutkittavan ilmion ulkopuolelle. Tutkija on ihminen, siind missé tutkimukseen osallis-
tujakin, ja siten myos tutkijan oma henkilokohtainen historia on 1asné kaikissa omaan tutkimukseen
kohdistuneissa valinnoissa ja tulkinnoissa joita hén tekee, tai on tekematta.

5.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Posttraumaattisen kasvun tutkimuskentta on ollut vahvasti positiivisen psykologian hallitsema. Tie-
detéan, ettd vaikeista elaméntilanteista voi seurata posttraumaattista kasvua. Monet tutkimukset ker-
tovat, mitd posttraumaattinen kasvu on, ja millaisia vaikutuksia esim. ymparistotekijoilld tai luon-
teenpiirteill4 on posttraumaattisen kasvun syntymiseen. Itse se kokemuksellinen prosessi, joka muu-
tostilanteesta alkaa, on kuitenkin ja&nyt hyvin vahalle huomiolle. Kasvatustieteilijana aloin pohtia
sitd, voisiko aihetta lahestya kasvun, kasvatuksen ja kokemuksellisuuden nakdkulmasta. Clandinin ja
Connelly (1994, 154) sanovat, ettd erityisesti kasvatuksen tutkiminen on kokemusten tutkimista,
koska kokemukset ja elamé kietoutuvat toisiinsa.

Tutkimukseni ldhtokohtana on olettamus, ettd elamankokemukset haastavat ihmistd muuttumaan ja
muutoksissa ihminen joutuu luomaan omasta eldméstaén uudenlaista tarinaa. Hannisen (2000) mu-
kaan kertomus on eraanlainen ikkuna mielen maisemaan, jota voi suhteuttaa psykologisiin ilmidihin.
Eldmanmuutokset haastavat luomaan sisdista elaméantarinaa uudelleen ja tuottamaan jatkuvuutta eri
vaiheiden valille. H&nninen méaarittelee, ettd sisdinen tarina on yksilon mielen sisdinen, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja kulttuurista juontuva, mutta yksilolliseen kokemushistoriaan ankkuroituva,
luova ja muuttuva elaméntilanteen jasennysprosessi, joka kytkeytyy motiiveihin ja emootioihin.”
(Hanninen 2000, 49.) Oletan, ettd kertomusten kautta voidaan saavuttaa ymmaérrysta ihmisen toimin-

nasta, ajattelusta, tunteista, haluista ja aikomuksista elaman muutostilanteissa.
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Heikkinen (2002, 13-18) toteaa, etta tarinallisuuden taustafilosofiaksi omaksuneet tutkijat korostavat
inhimillisen kokemuksen olevan aina tarinallista. Yksilolliset identiteetit muodostuvat ja muokkau-
tuvat uudelleen jatkuvasti sosiaalisten toimintojen seka tarinoiden vuorovaikutuksessa: narratiivisuus
néhdaan mielen tarkeimpana ja ensisijaisimpana tyokaluna. Juuti (2001, 380) sanoo, ettd kertomuk-
sellinen tutkimusote on usein kéytannonléheinen, mika tarkoittaa sitd, ettd arki ja sen monivivahtei-
suus ja monimutkaisuus otetaan sellaisenaan tutkimuksen kohteeksi. Tutkimusta pyritdan lahesty-
mé&an siitd lahtokohdasta, ettd arkea taytyy tutkia keinoin, jotka tuovat julki timdn monidénisen to-

dellisuuden.

Tutkimuksen aiheena on kuvata elamén muutostilanteissa syntyvaa kasvua ja kasvuprosessia. Tavoit-
teena on saada kasitys siit4, millaisia merkityksid ihminen rakentaa itselleen elaman muutostilanteissa
sekd millaista kasvualustaa elaméantapahtumat voivat luoda yksittaiselle ihmiselle. Ihmiseldma toteu-
tuu ihmisen toimiessa suhteessa siihen kontekstiin, jossa han elda. Tassa tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita ihmisen tuottamasta omasta sisaisesté tarinasta, joka joutuu koetukselle yllattavan elaman-
muutoksen takia. Tiedostan haasteen inhimillisen kokemuksen tutkimuksessa. Hyvéksyn sen, etta
kuvaukseni siséltavat aina jo koetun tulkintaa, eikd autenttista kokemusta sinalladn ole mahdollista
vangita paperille kirjoitettuun muotoon. Pyrin tydsséni kuitenkin kuvaamaan ja ymmartdmaan kerto-
jan kokemuksia mahdollisimman tarkasti ja samalla tavoittamaan jotakin siitd, mitd kokemus on ker-
tojalle merkinnyt. Uskon aiheeni olevan ajankohtainen, silld arkielaman mielekkyyden tukeminen ja

ihmisen kasvun tutkiminen lienevat tulevaisuudessa aikuiskasvatuksen tarkeimmat tehtavat.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten tutkimukseen osallistuva henkil6 jasentédd kokemuksiaan eldmé&n muutostilanteissa?
— Miten yksiloé maarittelee itseddn suhteessa muutokseen?

2. Miten muutosprosessi etenee yksilon elaméntarinassa?

— Miten hdn kuvaa omaa muutostaan tai kasvuaan?

31



5.3 Tutkimusaineiston hankkiminen

Aineiston hankintatapana kéytén narratiivista l&hestymistapaa. Heikkinen (2001, 16) toteaa, etté nar-
ratiivisuus tutkimuksessa viittaa lahestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin tiedon
valittdjand ja rakentajana. Narratiivinen ldhestymistapa sopii mielestani hyvin kasvatustieteelliseen
ja sosiaalipedagogiseen ndkemykseen nahda ihminen aktiivisena, merkityksid antavana toimijana,
joka konstruoi eli rakentaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan. Tietoa ei ndhda
neutraalina eika objektiivisena, vaan hyvéksytaan tiedon subjektiivisuus. Tietdminen on aina jostain
nékodkulmasta tuotettua tietoa, joka on syntynyt tietyssa kontekstissa, ajassa ja paikassa. Kasitteita "ta-
rinallinen”, ”kertomuksellinen” ja "narratiivinen” kaytetdan suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa
usein rinnakkain. Tassékin tutkimuksessa kaytan niité rinnakkain, vaikka tiedostan, etté jotkut tutkijat

erottelevat ne toisistaan. (vrt. Hyvérinen 2006; 2014).

5.3.1. Aineistonkeruun tavat ja osallistujien valinta

Narratiivisen tutkimuksen aineistonkeruutavat voidaan jakaa kahtia: kirjoitettuinin narratiiveihin,
joita ovat muun muassa eldmankerrat, paivakirjat ja kirjeet, seka suullisiin narratiiveihin eli haastat-
teluihin. (Saastamoinen 1999, 177-178). Jokaisen tutkimuksen tutkimuskohde ja tutkimustehtavét
auttavat tutkijaa 16ytaméan sopivimman tiedonkeruutavan. (Silverman 2005, 6). Tutkimusaiheeni
sensitiivisyyden takia ymmarsin, ettd haastattelu ei ole yksindan riittavé tiedonkeruumenetelma, vaan
minun tulee antaa mahdollisuus my®os niille "&é&nille”, jotka eivat rohkene, tai halua tulla, kasvotusten
puhumaan omasta tarinastaan. Tutkimukseen osallistuminen tapahtui siten kahdella tavalla: osallis-
tumalla kasvokkain toteutettuun haastatteluun tai kirjoittamalla oma muutoskertomus kirjallisesti.
Vaihtoehtoinen osallistumistapa antaa myds mahdollisuuden niille, joiden asuinpaikka on liian kau-

kana, jotta haastattelu voitaisiin toteuttaa.

Ihmisen eldamdan kuuluu monenlaisia elamanmuutoksia. Koska itselléni oli henkilokohtainen koke-
mus siitd, miten sairaudet voivat vaikuttaa elamadn, halusin tietoisesti laajentaa omaa nakékulmaani.
En halunnut kerété vain yhdenlaisia muutoskertomuksia esimerkiksi sairauskertomuksia, vaan halu-
sin muutosaiheen voivan kasittelevdn monenlaisia eldmantapahtumia. Halusin myds havainnoida sita,

onko muutoskertomuksen aiheella merkitysta sille, miten muutosprosessi etenee, tai millaisia kasvun
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kokemuksia yksild mahdollisesti kokee. Paatoksen avulla toivoin myds saavuttavani tutkijana parem-
min tarvittavaa “etdisyytta” aiheeseen, kuin etté olisin kohderyhméksi valinnut esimerkiksi samojen
sairauksien kanssa eldvat ihmiset kuin miné. Elamanmuutoksia on valtava mééra ja siten jonkinlainen
linjanveto muutostilanteisiin tuntui tarpeelliselta. Tydssani rajasin muutostapahtuman aiheen seuraa-
valla tavalla: Tutkimuksessani olen kiinnostunut niistd muutostilanteista, jotka tulivat elaméan akil-
lisesti ja yllattden. Tallaisia voivat olla mm. oman itsen/ lapsen/l&heisen sairastuminen, tyopaikan
menetys, tyduupumus, avio/avoero, onnettomuus, vékivallan uhriksi joutuminen ja lapsen/ l&heisen

kuolema.

Olen ollut mukana jarjestotydssé lapseni syntymaén jalkeen ja siten oli luonteva valinta etsia osallis-
tujia erilaisten jarjestokontaktieni kautta. Toivoin, ettd saan yhdistyksien ja erilaisten potilasjarjesto-
jen kautta saavani tavoitetuksi ne ihmiset, jotka olisivat halukkaita kertomaan omasta eldmanmuu-
toksestaan. L&htooletukseni oli, ettd henkil6t, jotka tarvitsevat elamé&nmuutoksiinsa apua, ovat mah-
dollisesti etsineet tietoa ja tukea erilaisten tahojen, kuten jarjestojen ja yhdistysten kautta. Yhdistyk-
set, joihin otin yhteytta olivat Refluksilapset ry., Suolioireiset allergialapset ry., Leijonaemot ry., Reu-
malapset, Sydanlapset, Kevyt ry., Cancer.fi, Kapy.fi ja Mielenterveydenkeskusliitto.fi. L&hetin kai-
kille edelld mainituille yhdistyksille/jéarjestoille osallistujahaku-ilmoituksen, jossa kerroin tutkimuk-
sen aiheen, tarkoituksen, osallistumisen vapaaehtoisuuden, aineistonkeruun toteutustavat, luottamuk-

sella annettujen tietojen suojaamisen, tietojen kayttotarkoituksen ja omat yhteystietoni. ( Liite 1).

Haastattelupyyntdja sain yhteensd kolmetoista kappaletta, joista valitsin tutkimukseen alustavasti
kahdeksaan henkildd. Tutkimushenkildiden valintaan vaikutti kaksi asiaa. Ensimmainen oli haasta-
teltavan sijainti. Olin haastatteluiden alkaessa itse jo sairastunut vakavasti, minka takia kovin pitkalle
matkustaminen ei ollut endd minulle mahdollista. Toivoin haastatteluiden tapahtuvan noin reilun tun-
nin ajomatkan paassa omalta kotipaikkakunnaltani. Viisi tutkimukseen haluavaa haastateltavaa asui
monen tunnin ajomatkan takana, jonka takia he jaivat automaattisesti pois haastateltavista. Heille
annoin mahdollisuuden osallistua tutkimukseen kirjallisesti niin halutessaan. Toiseksi, kaksi osallis-
tujaa jai pois aikatauluongelmien yhteensovittamisen takia. Aineisto kerattiin 2013 kesakuu- elokuu
-valisend aikana ja he kumpikin olisivat halunneet osallistua vasta syyskuussa. Lopullinen haastatel-
tavien maaré oli kuusi henkild, joista kaksi oli miesté ja nelja naista. Haastatteluiden liséksi sain
kirjallisesti tuotettuja oman eldman tarinoita ympari Suomea yhteensd yhdeksan kappaletta. Kaikki
tulleet kirjalliset kertomukset otin tutkimukseen mukaan. Ne vaihtelivat pituuksiltaan paljon. Lyhyin
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kertomus oli yhden sivun mittainen, laajin 81 sivua, oli jo eldménkerraksi kutsuttava tarina. Kerto-

musten Kirjoittajista kaksi olivat miehia ja seitsemén naisia.

Tutkimukseen valikoituneiden osallistujien informointi tapahtui osallistujahakuilmoituksen jalkeen
yksityiskohtaisemmalla sdhkopostitse lahetetylld saatekirjeelld. ( Liite 2). Saatekirjeessé kerroin tar-
kemmin tutkimuksen aiheesta, omasta etenemisaikataulustani ja millaisista teemoista olen kiinnostu-
nut. Lopuksi laitoin vield uudelleen omat yhteystietoni, mahdollisia myéhemmin tulevia ajatuksia ja
kysymyksid varten. Kirjallisten tarinoiden kirjoittajille, jotka ottivat etukéteen yhteyttd ennen tari-
nansa l&hettdmistd, laitoin liséksi lyhyen ohjeistuksen tarinoiden kirjoittamiseen liittyvistd muoto-

seikoista ja Kirjoittamistyylista. (Liite 3).

Sek& haastateltavien ettd tarinoiden Kirjoittajien kanssa pidimme yhteyttd séhkopostitse. Sovimme
muun muassa haastatteluajoista ja haastattelupaikoista. Halusin antaa jokaiselle osallistujalle mah-
dollisuuden kysya mahdollisesti itseddn askarruttavia asioita, joihin pyrin vastaamaan avoimesti.
Moni tarinan kirjoittaja halusi aluksi kertoa hieman sahkopostitse omasta elamastéan ja tunnustella
sopisiko hédnen tarinansa tutkimukseeni mukaan. Koska tarkoitukseni oli kerdtd monenlaisia muutos-
kertomuksia, halusin antaa kaikille kiinnostuneille mahdollisuuden. Karsiminen olisi ollut myés sen
takia vaikeaa, koska monet osallistujat kertoivat jo heti alussa, ettd heidan elama on sisaltanyt monia
muutostilanteita, joista on pitanyt selvitd. En myoskaan voinut tietdd etukateen sitg, etteiko joku I&-
hettaisi suoraan minulle omaa Kirjoitettua tarinaansa, joten senkaan perusteella en halunnut ketdan
valikoida pois etukateen. Halusin etta osallistuminen pysyisi osallistumistavasta riippumatta kaikille

mahdollisimman tasavertaisena.

Jotkut osallistujat tai osallistujaksi harkitsevat halusivat ensimmaisissa sahkopostiviesteissa tietaa,
miksi haluan tutkia kyseisté aihetta. Pohdin aluksi, kuinka sopivaa tutkijan on kertoa omasta itsestaan
tutkittavalle, rikkooko se jotain tieteellisia ”sadnt6j4” ja vaatimuksia siitd, ettd tutkimus ei olisi enda
tieteellinen. Ymmarsin kuitenkin, ettd ajatus siitd, ettd tutkijan tulisi pysya absoluuttisen etaalla ja
anonyymind on omaan tutkimukseeni taysin vaaré lahestymistapa. Tavoitteenani oli kerata subjek-
titvisia kokemuksia, joita pyrin kuvaamaan, ja siten vuorovaikutus ei voinut rakentua asetelmaan, ett4
tutkimukseen osallistuja olisi objekti ja tutkimuksen suorittaja subjekti. Asetelma subjekti-objekti
tuntui muutenkin vééaralta, koska aiheeni sai viitekehyksensé sosiaalipedagogisesta orientaatiosta.
Sosiaalipedagogisen ajattelutavan mukaan kahden ihmisen suhde tulisi aina pyrkié rakentamaan ta-

savertaiselle vuorovaikutukselle, eli subjekti-subjekti, miné-sind-suhteelle. (mm. Buber 1993; Freire
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2005). Oman persoonan ja oman tarinani tuominen tutkimukseen osallistujille tuntui hyvin luonte-
valta ja reilulta valinnalta. Jos joku on kertomassa omasta eldmastadn vaikeita ja kipeité asioita, on
minusta oikein olettaa, ettd se kenelle asioita kerrotaan, avaa ainakin jossain maarin myos vastavuo-
roisesti itsensa toiselle ja kertoo omista motiiveistaan ilman etta piiloutuu jonkinlaisen “tutkijankaa-
vun” taakse. Uskoin, ettd paras lahtokohta tutkimukseen on aito, tasavertainen vuorovaikutus — dia-

logi.

5.3.2. Haastattelutilanne dialogina

Haastattelu on tutkijan ja haastateltavan vélista keskustelua. Kummallakin osallistujalla on erilainen
rooli. Haastattelut ovat hyvia tutkimusvélineitd etenkin silloin, kun tarvitaan subjektiivista tietoa, joka
koskee esimerkiksi mielipiteitd, asenteita, kokemuksia tai havaintoja. Haastattelutyypin valintaan vai-
kuttaa tutkijan pitdma etéisyys tutkimuskohteeseensa ja h&dnen k&yttdmansa tiedon analysointimene-
telmat. (Anttila 2005, 195.) Haastattelutyypit voidaan jakaa muun muassa sen perusteella, kuinka
kysymykset on etukéteen muotoiltu ja kuinka paljon haastattelija ohjaa haastattelutilannetta. Struktu-
roidussa lomakehaastattelussa kysymykset ovat muodoltaan ja jéarjestykseltaan kaikille samanlaiset.
Strukturoimattomissa haastatteluissa kysymykset ovat myos kaikille samat, mutta vastaukset anne-
taan omin sanoin ilman valmiita vaihtoehtoja. Strukturoimattomia haastattelumenetelmid on monia.
Niista voidaan kayttaa nimityksia kuten avoin haastattelu, syvahaastattelu, aktiivihaastattelu, keskus-
telunomainen haastattelu tai narratiivinen haastattelu. (Eskola & Suoranta 1998, 87; Eskola & Vasta-
méki 2001, 26; Hirsjarvi & Hurme 2001, 45-47.)

Tutkimuksessani paadyin narratiiviseen haastatteluun. Narratiivinen haastattelu voidaan Roosin
(1988, 144) mukaan madritelld tekniikaksi, jossa haastateltava saa aluksi puhua vapaasti ja keskeyt-
tamattd kokemuksistaan ja elaméstéan, jonka jalkeen haastattelua voidaan tadydentda haastattelijan
esittdmilla kysymyksill4. Tarkoitus on antaa tilaa kertomiselle. Tutkijan rooli on esittdd kysymyksié,
joihin hén olettaa saavansa vastaukseksi kertomuksia. Hyvarinen & Loyttyniemi (2005, 192, 194)
sanovat, ettd narratiivisen haastattelun tekemiseen on monta tapaa. Narratiiviset haastattelut eroavat
toisistaan tutkimuksen aihepiirin, haastattelutekniikan, kysymysten lukumééran ja halutun vuorovai-

kutuksen mukaan.
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Haastattelun kysymykset tulee muotoilla niin, ettd ne antavat haastateltavalle mahdollisuuden valita
miten ja missa jarjestyksessd hén tarinaansa kertoo. Haastattelun ensimmaisessa vaiheessa haastatel-
tava saa siten vapaasti kertoa omaa tarinaansa keskeyttdmattd haastattelijan toimiessa vain aantein ja
elein kertomisen kannustajana. Toisessa vaiheessa, vapaamuotoisen kerronnan jalkeen, haastattelija
voi tehda tarkentavia kysymyksia. Haastattelijan tavoitteena on rohkaista kertojaa kertomaan omaa
tarinaansa ilman, etté haastattelija pyrkii vaikuttamaan siihen, miten kertojan juoni etenee. (Rosenthal
2004, 48-64; Hyvérinen & Loyttyniemi 2005, 194-197.)

Vaikeista elaméntilanteista kertominen voi olla emotionaalisesti koskettava tapahtuma ja huolellinen
haastatteluihin valmistautuminen tuntui tarkeéltd. Pyrin toteuttamaan haastattelut hienotunteisesti
hairiottdméssa ja haastateltavalle mieleisessé ja turvallisen tuntuisessa ymparistosséd. Kolme haastat-
telua pidettiin Tampereen yliopiston ryhmahuoneessa, kolme haastateltavan valitsemassa kodin 1&-
hell& olevassa paikassa. Ennen haastattelua olin informoinut haastatteluun osallistujia ja siten haas-
tattelutilanteessa ei endé puhuttu sen enempéa tutkimuksen tarkoituksesta. Haastattelun alussa tar-
kensin osallistumisen vapaaehtoisuutta ja sitd, ettd haastattelu toteutetaan ihan osallistujan haluaman

tavan mukaan, han voi kertoa juuri niin paljon, tai niin vahan, kuin haluaa.

Haastattelut kestivat puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Jokainen haastattelutilanne oli erilainen
ja siten haastattelutilanteessa kaydyt dialogit olivat myds erilaisia. Osa haastateltavista aloitti oman
kertomuksensa ennen kuin olin edes kysynyt alkukysymysté ja kertoivat tarinansa lahes keskeytta-
maéttd loppuun asti. Toiset tunnustelivat aluksi, mitd haluaisin kuulla, ennen kuin péaasivat virtaavan
kerronnan pariin. Tutkijana keskityin aluksi padosin elein, kuten nyokkéyksien ja aantein kannusta-
maan kertojaa ja annoin osallistujalle vapaan tilan kertoa tarinaansa juuri siten, miten hén itse haluaa.
Kéytin aluksi vain hyvin laaja-alaisia kysymyksig, kuten kuinka kaikki alkoi ja miten tapahtumat
etenivat. Kertomuksen edetessa loppua kohti, oma roolini tutkijana tuli aktiivisemmaksi ja otin kayt-

toon tarkentavia, aiheen teemaan liittyvia kysymyksié.

Haastattelu muuttui dynamiikaltaan loppua kohti enemman episodiseksi haastatteluksi, joka on yh-
distelma narratiivista haastattelua ja teemahaastattelua. Aiheen teemoihin johdattavia kysymyksié
olivat mm. mitk4 asiat auttoivat yksiloa jaksamaan vaikeissa hetkissa. Oliko vertaistuella merkitysta
yksilon selviytymiselle? Millaisia kasvun kokemuksia yksilé huomasi omassa itsessdédn? Muuttivatko
tapahtumat yksilon suhtautumista eldmaan? Mité hénelle kuuluu tané péivana? Hyvérinen ja Loytty-

niemi (2005, 199) toteavatkin ettd teemahaastattelun hyddyntaminen narratiivisessa tutkimuksessa on
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mahdollista, jos haastattelu toteutetaan kéayttdmalla hyvia kerronnallisia kysymyksid, jotka antavat

tutkittavalle vapauden kertoa laajasti kysytysté aiheesta.

Kun vaikeisiin kokemuksiin liittyvat tarinat tuotetaan tilanteessa, jossa tutkija ja tutkimukseen osal-
listuja ovat kasvokkain, on vuorovaikutustilanne vaajaamaétta tunnelatautunut. Tutkijalta vaaditaan
taitoa kuunnella ja kéyttaa itsedan tyokaluna yllapitdméssa kerrontaa haastattelutilanteissa ilmaantu-
vista voimakkaista tunteista huolimatta. Tutkijan on kyettava vuorottelemaan l&dhelle menemisen ja
etdisyyden ottamisen kanssa. (Kvale 1996, 125; Laitinen & Uusitalo 2007.)

Yhdistavéksi tekijaksi itseni ja haastateltavan valilla nousi empatia. Granfeltin (1998, 24) mukaan
empatiaan yhdistyy emotionaalinen kosketetuksi tuleminen, yhteisyyden kokemus, hetkellinen jaka-
minen, mutta myods samanaikaisesti kunnioittava etéisyys seké erilaisuuden arvostus, joiden kautta
mahdollistuu uuden ja odottamattoman I6ytdminen. Kaytin omia kokemuksiani hyvakseni lahinna
tavoittaakseni toisen ihmisen tulkitseman todellisuuden. Pyrin kuuntelemaan tutkittavia tarinoita nii-
den siséllon ja kertojan sanojen kautta ja sen jalkeen yritin asteittain ymmartamaan niiden tarkoitusta
yhé& paremmin. Kokemukset ovat kuitenkin aina ainutlaatuisia ja siten haastattelutilanteissakin jo koi-
tin hyvaksyméaén sen, ettd en voi tdysin vaittdd ymmartavani milta tutkimukseen osallistuvista on
tuntunut. Koen omien kokemuksieni kuitenkin auttaneen minua paaseméaan lahelle sellaista vuoro-

vaikutuksen tapaa, jossa toteutui tavoittelemani vastavuoroinen dialogi.

Haastattelutilanteiden tunnelmat vaihtelivat hyvin paljon. Jokaisen haastattelun aikana oli 1asn& mo-
nenlaisia tunnetiloja. Itku ja nauru, epatoivo ja toivo kulkivat kasi kadessa. Tutkijana huomasin heit-
taytyvani tarinan sisélle intensiivisesti ja eldytyvani haastateltavan tunnetilojen mukana. Saatoin yht-
akkia huomata pyyhkivani kyyneleitd poskeltani haastateltavan néin tehdessa. Aluksi vahan hatkah-
din ja hapesinkin omia tunnereaktiotani. Enko osaa olla ammatillinen? Lopulta ymmarsin, etta yhtei-
nen, juuri tassa hetkessa syntyva kertomuksen kokemus vaatii lasndoloa ja asettumista toisen rinnalle.
En olisi osannut tehdd, tai toisaalta olla, toisinkaan. Tein sen, mik& tuntui luontevalta. Haastatteluti-
lanteessa tuli eteeni myos sellaisia asioita, joihin en olisi voinut etukateen mitenk&an varautua. Minun
oli oltava vain mind myos tutkijan roolissa. Tilanteessa l&hell& olo toi vuorovaikutukseen luottamuk-
sen ilmapiirin ja sainkin kuulla, ettd ”selvasti sind ymmarrat, mista mind puhun” ja ettd ’on hienoa,
etté teet tutkimusta aiheesta, jolla on sinullekin merkitystd.” Laitinen & Uusitalo (2008, 129) to-
teavatkin, ettd luottamuksen syntymiseen vaaditaan tiivis, vastavuoroinen vuorovaikutussuhde. Ihmi-
sen taytyy kyeté luottaa tutkijaan ennen kuin han voi tuottaa narratiiveja vaikeista tapahtumista. Luot-
tamuksen rakentamista auttaa tutkijan asettuminen inhimilliseksi, tuntevaksi ja kokevaksi olennoksi.
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Tutkijalta vaaditaan herkkyyttd, joustavuutta, aitoa kiinnostusta, hienovaraista lasndoloa, myotaela-

mista ja taitoa sietdd muistelemisen kipeytta.

5.3.3. Kirjoitetut kertomukset dialogeina

Haastattelun sijaan tutkimukseen sai osallistua vaihtoehtoisesti kirjoittamalla. Seitseman kirjoittajaa
lahestyi etukdteen minua sahkdpostitse ennen oman tarinansa lahettdmista. He kysyivat tarkemmin
kirjoitusohjeita ja tunnustelivat sitd, voisiko heidan aiheensa sopia tutkimukseeni. Annoin heille ly-
hyen ohjeistuksen tarinoiden kirjoittamiseen liittyvistd muotoseikoista, aikataulusta ja kirjoittamis-
tyylisté. (Liite 3). Toivoin, ettd tarinat olisivat mahdollisimman paljon kirjoittajan "nakdisia”. En ha-
lunnut antaa tarkkaa sivumaaréd, vaan jokaisella oli mahdollisuus kirjoittaa niin lyhyesti, tai pitkasti,
kun hén itse haluaa. Ohjeistin, ettd kirjoitustyyli saa olla vapaa. Kirjoituksen ei tarvitse olla kirjakie-
leltd eikd oikeinkirjoituksen tarvitse olla kunnossa. P&&asia on, etta tekstista kdy selville se, minké-
laisia muutostilanteita yksilé on kokenut ja miten han on niistd selvinnyt. Kirjoituksen sai tehda
omalla nimelldan tai tdysin anonyymisti niin halutessaan. Mielesténi nimimerkin suojassa Kirjoitta-
minen oli perusteltua, silld halusin tarjota mahdollisuuden avoimeen ja luottamukselliseen kertomi-

seen.

Sain yhteensé Kirjoitettua tarinaa ja otin ne kaikki mukaan. VVuorovaikutustilanteet rakentuivat kir-
joittajien kanssa yksil6llisesti. Kaksi Kirjoittajaa lahettivdt suoraan oman tarinansa ja vuorovaikutus
jai yhteen sahkopostiviestiin, jossa kiitin ja kerroin tutkimukseni aikataulusta. Suurimman osan
kanssa vaihdoimme muutamia sahkopostiviesteja. Myos kirjoitetuissa kertomuksissa halu vuorovai-
kutukseen oli ndhtavissa, vaikka emme tavanneet toisiamme kasvoista kasvoihin. Kirjoitetut kerto-
mukset sisélsivat tutkijalle puhumista, kuten erés kertomuksen kirjoittaja oman tarinansa aloitti: ”Ta-
rinoita voi olla yhté paljon kuin erilaisia ihmisig, ja tassa on minun omani. Itse asiassa tulen kirjoit-
tamaankin sen eraénlaisena tarinana, koska sellaisena se saa elda — tulet huomaamaan, etta niin
kirjoittamisella kuin tarinoillakin on suuri rooli tassa naytelméssa. Monessa kertomuksessa sanottiin,
ettd on kunnia-asia osallistua omalla kertomuksella tutkimukseen ja toivottiin, ettd omista kokemuk-
sista on toisille ihmisille apua. Erés osallistuja ilmaisi sen ndin: ”Tallainen oli minun tarinani, toivot-
tavasti siitd on hyotya”. Kirjoittajat kutsuivat minua yhteydenpitoon toteamalla: *” Jos tarvitset jotain
kohtaa johonkin etk& ole aivan varma, kuuluuko se edellda mainittuun sarkaan, kysy vain. Olen kay-

tettavissal” . Yksi osallistuja varoitteli minua, ettd ’ala sitten sijaistraumatisoidu tarinastani’’. Moni
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toivotti hyvaa jatkoa ja oli kiitollinen siitd, ettd on saanut itsekin kirjoitusprosessista itselleen jotain

hyvéé ja eheyttavaa.

Kirjoitetut tarinat poikkesivat toisistaan sivumaariltd&n. Neljan kertomuksen pituus oli yhdesta kol-
meen sivuun. Yksi kertomus oli kuusi sivua, yksi yksitoista, yksi kolmetoista ja laajin oli 81 sivua
pitkda. Suurin osa tarinoista tuli yhdell&d sahkopostiviestilla, mutta erds kirjoittaja halusi Kirjoittaa
oman tarinansa pienissa osissa. Hanen kanssaan vaihdoimme sahkopostia tiiviisti koko kesén 2013
ajan ja vield sen jalkeenkin, ja hénen aineistostaan tuli tutkimuksen laajin. H&n ilmaisi omaa kerto-
mustaan myaos runoilla, silla niilld oli tarked merkitys h&dnen kasvuprosessilleen. Olen liittdnyt mu-
kaan tulososioon hanen kirjoittamiaan runoja, silla mielesténi runot kertovat omalla térkedlla taval-
laan jotain olennaista ihmisen muutosprosessista. Kun ilmaisin hanelle kiitokseni syvasté ja pyyteet-

tOmaésté sitoutumisesta tutkimukseeni, han kirjoitti ndin:

”Kylla tdma on antanut paljon minullekin. Tajusin sen vasta laajemmin. Ja kylla se vaan on aina
niin, aina siihen itsen kuvaamiseen tarvitaan toinen ihminen. Kun olen kirjoitellut runoiksi, mietelau-
seiksi liki kaiken, olet tuonut elamastani proosallisen aikakertomuksen. Arvaa, olenko kiitollinen. Ja
onko taas tullut todistettua se tiedostamaton puoli, joka sai minut tarttumaan haastatteluusi. Jostain
syysta tartuin siithen sen kummemmin ajattelematta. Vaikka annoin yksilond oman selviytymisen, mi-
ten se minulle muodostui omaksi jutuksi, miten pysya kasassa, on sen proosallinen muoto myos tarkea
saada kasattua muuhunkin kuin omaan paahan.”

5.3.4. Elamanmuutokset suullisissa ja kirjoitetuissa kertomuksissa

Aineisto koostui yhteensa kuudesta haastattelusta ja yhdeksésta kirjoitetusta tarinasta. Ikajakaumal-
taan aineisto oli laaja. Nuorin ikans& maininnut oli 19 vuotias ja vanhin oli 66 vuotias. Kaikki osal-
listujat eivat kertoneet oikeaa nimeddn, ik&ansa eivatkd asuinpaikkaansa. Keréatty aineisto sisalsi hy-
vin erilaisia elaman muutostilanteita. Jokainen yksittdinen kertomus sisélsi monenlaisia muutosta-
pahtumia ja siten yksikaan kertomus ei itsessédan rakentunut vain yhden eldamanmuutoksen ymparille.
Kertomukset olivat erddnlaisia "kokemusten hamahakin seittejd”, joissa kokemukset kiinnittyivét toi-
siinsa ja rakensivat kertomuksista kokonaisuuksia. Osassa kertomuksia juoni saattoi alkaa yksittai-
sestd muutostekijastd, joka ik&&n kuin ”sysasi” muutosprosessin alkuun. Téllaisia yksittaisid muutok-
sen alkuun sysadvia tapahtumia yksilon elaméssa olivat mm. oma tai puolison/lapsen sairastuminen,
laheisen kuolema ja avioero. Suurimmassa osassa kertomuksia tarinan juonet l&htivat liikkeelle jo
lapsuudesta. Kertomukset olivat erdanlaisia pienoiselaménkertoja, joissa henkil6t toivat esiin lapsuu-

desta alkaen elamé&énsa vaikuttaneita eldmanvaiheita ja miten he olivat niista selvinneet eteenpdin.
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Aineisto koostui seuraavanlaisista muutostilanteista/ vaikeista eldménvaiheista: sairastuminen (10
mainintaa), l&heisen/lapsen sairastuminen (4 mainintaa), vammautuminen (1 maininta), koulukiusa-
tuksi tuleminen (4 mainintaa), tyottémyys (2 mainintaa), ulosotto (1 maininta), rydstd (1 maininta),
avioero/avoero (2 mainintaa), opiskelupaikan vaihto (3 mainintaa), tydpaikan vaihto (6 maininta),
elakkeelle ja&&minen (2 mainintaa), laheisen kuolema (2 mainintaa), itsemurhayritys (1 maininta), per-
hevékivalta (1 maininta), hometalo-ongelmat (1 maininta), taloudelliset vaikeudet (2 mainintaa), las-
ten huostaanotto (1 maininta), muutokset ihmissuhteissa (12 mainintaa), maastamuutto ja takaisin
maahanmuutto (1 maininta), yrittajéksi alkaminen (1 maininta). Yhteensa aineisto sisélsi siten 54

erilaista muutostapahtumaa.

5.4. Aineiston analyysi

Narratiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on monitasoinen tapahtuma. Analyysissa tutkija esit-
tad aineistolleen teoreettisia kysymyksia ja kiinnittdd samalla erityishuomiota kahteen asiaan: tutkijan
on oltava tietoinen, mita kysymyksié han aineistolleen esittda ja miten hén ne aineistolle esittaa, jotta
tutkimuksen tarkoitus ohjaisi analyysiprosessia. Analyysin tarkein tavoite on vélittd4 alkuperdinen
kertomus mahdollisimman tarkasti ja se antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida tehtyjen tulkintojen
luotettavuutta. (Vuokila-Oikkonen 2001, 94.) Narratiivisen tutkimuksen piireissd painotetaan sita,
ettei ole olemassa yhtendisté lukemisen tapaa, vaan on monia, toisistaan poikkeavia tapoja analysoida
tutkimusaineistoa. Aloittelevalle tutkijalle se on sek& lohduttava ett4 samalla haastava asia. Olin in-
noissani kasisséni olevasta aineistosta, mutta samaan aikaan myos peloissani siitd, osaanko tehdé oi-

keat ratkaisut ja tulkita niista esiin 16ytamiani asioita niille kuuluvalla &&nell& ja kunnioituksella.

5.4.1 Aineistoon tutustuminen

Aineistonkeruun jalkeen tutkimusprosessi katkesi lahes vuodeksi, kun taistelin oman sairauteni
kanssa. Katkosta en kokenut kuitenkaan haitalliseksi. P&asin ldhemmés ja syvemmaélle kertomuksiin,
kun ensin etddnnyin niistd. Lahes kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kertomuksista oli kuulta-
vissa ja luettavissa kéarsimystd. Aineistonkeruuvaiheessa kertomukset elivat vahvasti mielesséni ja
sekoittuivat omaan suruuni ja karsimykseeni. Kertomukset tuntuivat ajoittain jopa jarkyttévilta.

Omassa mielessani herasi vaikeita tunteita ja tunsin itseni avuttomaksi ja pieneksi suurten tarinoiden
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keskelld. Vuoden tauko, jonka aikana menetin hyvélla tavalla tunnekontaktini aineistoon, oli tutki-
muksen luotettavuuden kannalta térked vaihe. Tauko mahdollisti tilan prosessoida omia tunteitani,
joita syntyi aineistonkeruuvaiheessa. Itsereflektion jalkeen pystyin katsomaan aineistoa myGs omien
kokemusteni ulkopuolelta ja saavuttaa siten osallistujien kohtaamat todellisuudet heidan nakdkulmas-

taan.

Kesélld 2014 vointini oli niin paljon parantunut, ettd pystyin aloittamaan tutustumisen aineistoon.
Aluksi litteroin haastattelut ja kirjoitin muistiin haastateltavan kayttdmat taytesanat kuten niinku ja
tota. Yksittaiset ddnndhdykset kuten 06- tai hmm- sanat jétin pois. Sanatarkan puheen lisaksi litteroin
my0s haastateltavan merkitykselliset tunneilmaukset (nauru, itku) ja haastateltavan puheessa ilmen-
neet saman yksittdisen sanan perékkaiset toistot. Litteroituna yksittainen kertomus oli keskimaarin
noin seitsemén sivua rivivalilla yksi kirjoitettuna. Aineistonkeruutavan mukaan erotin kertomukset
toisistaan kdyttaen koodeja KIRJ. (kirjoitettu kertomus) ja HAAST. (suullinen kertomus). Osallistu-

jien nimet muutin toisiksi.

Litteroinnin jélkeen aloitin aineiston esiluennan niin, ettd annoin jokaiselle kertomukselle sitd kuvaa-
van otsikon ja kirjoitin kertomusten marginaaleihin ensimmaiset ajatukseni. Toivoin, ettd otsikot ja
ensimmaiset havainnot auttaisivat minua hahmottamaan millainen aineisto minulla on kokonaisuu-
dessaan kaytettavissani. Ensimmaisen lukukerran aikana en jaotellut kertomuksia erikseen suulliseen
tai kirjalliseen aineistoon, vaan luin kertomuksia vain tarkoituksena tutustua koko olemassa olevaan

aineistoon.

Seuraavilla lukukerroilla 1ahdin tutustumaan kertomusten erilaisuuksiin. Jaottelin ensin kertomukset
aineistokeruutavan mukaan kirjoitettuihin ja suullisiin kertomuksiin. Halusin verrata, millaisia eroja
loytéisin kertomusten valilld, onko kertomus tuotettu suullisesti vai Kirjoittamalla. Ensimmainen
eroavaisuus oli kielierot. Haastatellut kertomukset sisélsivat enemman puhekieltd, taukoja, epardin-
teja, spontaaneja lausahduksia ja toistettuja sanoja kuin Kirjoitetut. Niissa taas oli kdytetty enemman
harkintaa ja niista pystyi paremmin huomaamaan Kirjoittajan kdyméat pohdinnat oman itsensa kanssa.
Obdenakker (2006) toteaa, ettd Kirjoitetuissa tarinoissa oman itsen reflektointi on helpompaa, silloin
on mahdollista Kirjoittaa harkiten, palata asiaan, palata kirjoittamaansa ja sen pohtimiseen. Reflekti-
olle tarjoutuva aika mahdollistaa tiedon syvallisemman prosessoinnin. Kirjoitetut tarinat ja suulliset
tarinat erosivat toisistaan kertomusten pituuksiltaan. Lyhyin kertomus oli yhden sivun mittainen, laa-
jin 81 sivua. Suullinen aineisto oli Kirjoitettua tasaisempi ja sisalsi kirjoitettuna noin keskimé&arin

seitseman sivua litteroitua tekstia.
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Sitten siirryin havainnoimaan siséltderoja suullisten ja kirjallisten tarinoiden vélilla. Tarkastelun
avulla toivoin l6ytévani vastauksen siihen, olisiko syyta analysoida Kirjoitetut ja suulliset aineistot
erikseen, vai rakentaa yksi analyysi koko aineistosta. Kirjoitetuissa tarinoissa aihealueet jotka osal-
listujat ottivat esille, vaikuttivat hieman peittelemattémalta verrattuna suullisiin tarinoihin. Obdenak-
kerin (2006) mukaan Kirjoittaja ei valttdmatta eparoi antaa sosiaalisesti epamieluisaa vastausta. Tun-
nistamattomien kasvojen suojassa ihminen voi rohkeammin puhua sellaisista asioista, joista yleensa
pyritdén vaikenemaan. Kirjoitetuissa tarinoissa mieleeni jaivét erityisesti itsemurhayrityksen kuvaa-
minen, lasten huostaanottotilanne ja kuvaus perhevékivallasta. Jdin pohtimaan, olisinko saanut kuulla
samanlaista kerrontaa kasvotusten. Tarinat eivat kuitenkaan eronneet toisiltaan mielestéani riittavéasti
edelld kuvatun havainnon lisaksi, ja paddyin siihen, ettd kasittelen aineiston yhtend kokonaisuutena
ilman aineistojakoa suullisiin ja kirjallisiin. Jokainen kertomus oli mielestani joka tapauksessa niin
yksil6llinen omine muutostapahtumineen, ettd analyysin jakaminen erikseen suulliseen ja kirjalliseen

aineistoon ei olisi ollut mielekasta.

Aineistoa lukiessani pyrin kohtaamaan jokaisen kertomuksen mahdollisimman ennakkoluulotto-
masti. Siksi en lahtenyt lukemaan vastaajien tarinoita ”sukupuolistuneiden” silmélasien l&pi, vaan
kiinnitin huomiota vain niihin siséll6llisiin asioihin, joita osallistujat olivat tuoneet esille kuvatessaan
elamankokemuksiaan. Aineisto ei mydskaan ollut tarpeeksi laaja, jotta sukupuolisia erontekoja olisi
kannattanut l&hted analysoimaan, eikd se antanut vihjeitd siihen suuntaan, ettd sukupuolisuus olisi

tullut esiin kokemusten erilaisuutena.

Erontekojen jalkeen aloin rakentaa kertomuksista yksilollisia juonikarttoja. Piirsin kertomuksista
"mindmapit", joiden avulla pyrin ymmartdmaan juonenkulkujen konteksteja, ajallisuutta, muutosta-
pahtumia ja niisté tulleita seurauksia. Hyvarisen (2014, 93) mukaan kertomusten erottamaton piirre
on niiden eteneminen kahdella tasolla, ajallisesti ja kerronnallisesti. Tapahtumat ja kertomus voivat
edetd hyvin eri tahtia, silla kertojat k&yttavat ennakointia viittaamalla tuleviin tapahtumiin, tai kayt-
tavat takaumia tai jalkiviisautta. Kertoja saattaa loikata yli kymmenen vuotta muutamalla lauseella ja
toisinaan lahes pysayttaa tapahtumakulun kuvaten tilannetta, tunnelmia ja henkildita ikaan kuin elo-
kuvan tarkkuudella. Hyvin tarkasti kuvatut hetket ovat kertojalle erityisen tarkeit4 ja niiden avulla

hé&n haluaa kutsua kuulijansa siséalle ndihin tapahtumiin.
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Juonikarttojen piirtdiminen naytti todeksi Hyvarisen (2014) oletuksen kertomusten erilaisista etene-
misistd. Kertomusten juonet poukkoilivat ajallisesti monella tapaa, joku aloitti kerronnan tésta het-
kesté ja siirtyi menneisyyteen, osa aloitti tarinansa lapsuudesta edeten kronologisesti eteenpéin, osa
tarinoista hyppi aikaulottuvuudesta toiseen montakin kertaa kertomuksen edetessa. Yksi yhteinen
kerronnan tapa kuitenkin toistui kaikissa kertomuksissa. Kerronta muuttui yleisestd yksityiskoh-
taiseksi kerronnaksi, kun yksilolle tapahtui merkittavié asioita. Elamanmuutoskohdat saivat kaikissa
kertomuksissa suurimman roolin. Merkittavat tapahtumat kuvattiin yksityiskohtaisesti, tunteellisesti,
monisanaisesti ja vakevasti. Tutkijana oli helppo vakuuttua siitd, ettd kertoja koki juuri silla hetkella
elamaansa mullistavan tapahtuman "viimeisté piirtoa” myoten. Merkittavat tapahtumat tulivat yksi-
tyiskohtaisten kuvausten lisdksi esille tunne- ja olotilojen, ja toiminnallisuuden asteiden muutoksina.
Kertomusten edetessa selvidmisen tai kasvun kokemuksiin kerronta muuttui huomattavasti véhasa-
naisemmaksi kuin tiheissd muutostilanteiden kuvauksissa. Tamé havainto tuli erityisesti ilmi Kirjoi-
tetuissa kertomuksissa, joissa kirjoittaja saattoi ranskalaisin viivoin listata, miten tapahtumat olivat
muuttaneet hantd. Sama ilmi6 oli myo6s suullisissa kertomuksissa, joissa haastateltava saattoi muuta-

maan lauseeseen mahduttaa kymmenen vuoden kasvutapahtumat.

Denzin (1989, 33, 71-72) kuvaa késitteell& epifani (epiphany) tilannetta tai hetked, jolloin yksilo
havahtuu jostakin uudesta ja jonka ymmartéa usein vasta kertoessaan siitd. Nama epifanit 10ytyvat
kertomuksista tihedn kerronnan avulla. Tihedd kerrontaa ovat toistot, yksityiskohtien tarkka kuvailu,
tdsmentavéat ilmaukset ja sellaiset kohdat tekstistd, joissa kertoja kuvaa jotakin tunnetilaa. Tihean
kerronnan avulla yksilé kuvaa intentioitaan, perustelee valintojaan ja kertoo merkityksistd, jotka ovat
johtaneet toimintaan tai toimintatapojen muutokseen (Denzin 1989, 15-19; ks. myds Hyvarinen 2006,
20.) Ymmarsin vasta jélkikéateen, ettd havaintojani juonien tihenemiskohdista voidaan narratiivisessa
tutkimuksessa kutsua kertomusten epifaneiksi. Merkitsin 16ytdmani epifanit jokaiseen rakentamaani
juonikarttaan. Kertomuksiin tutustuminen ja juonikarttojen piirtdminen johdattivat minut
ymmartdmaan, ettd kasissani oli moniadninen, pirstaleinen, monenlaisista kokemuksista ja tapah-

tumista kertova aineisto.
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5.4.2 Aineiston luokittelu

Polkinghorne (1995, 6-8, 12) jakaa narratiivisen aineiston kahteen kasittelytapaan. Han erottelee nar-
ratitvien analyysin ja narratiivisen analyysin toisistaan. Narratiivisen analyysin keskeisend tavoit-
teena on tuottaa uusi kertomus aineston kertomusten perusteella. Oleellista siind on etsid tarinan juoni,
kuulla ja sailyttada kertojan &ani, analysoida kertojan ja tutkijan valista yhteisty6ta tarinan tuottami-
sessa seké analysoida erilaisia kerronnan tapoja ja kontekstia. Narratiivien analyysi kohdistaa huomi-
onsa aineston luokitteluun erillisiin luokkiin esimerkiksi kategorioihin, metaforiin tai tapaustyyppei-
hin.

Analyysissa tutkija esittaa aineistolleen teoreettisia kysymyksia ja kiinnittdd samalla erityishuomiota
kahteen asiaan: tutkijan on oltava tietoinen, seka siitd mitd kysymyksié haneistolleen esittaa, etta siita
miten han ne esittad, jotta analyysiprosessia ohjaisi tutkimuksen tarkoitus. (Vuokila-Oikkonen 2001,
94.) Analyysitapa voi usein hahmottua vasta tutkimuksen edetessé. (Hanninen 2000, 137). Niin kévi
my6s minulle. Analyysin valinta alkoi tutkimuksessani rakentua vasta pitkéllisen aineistoon tutustu-
misen jélkeen. Lopulta paadyin kohdistamaan huomioni aineiston luokitteluun ja kategorioihin. Tut-
kimuksen analyysi perustuu siten Polkinghornen (1995, 12) mukaan sisallon analyysiin eli narratii-

vien analyysiin.

Oma ajattelutapani on vahvasti suuntautunut sosiaalipedagogiikkaan ja luonteva valinta oli esittéda
aineistolle kysymyksid, jotka pohjautuvat sosiaalipedagogiseen ajattelutapaan. Sosiaalipedagogiikan
ytimessa on toimijuuden kasite. Sosiaalipedagogiikassa autetaan ihmistd nakemé&an omat mahdolli-
suutensa vaikuttaa omaan eldmaansé ja siten toimijuuden késite on tarked késite sosiaalipedagogii-
kalle. Hamél&isen (2001, 33-36, 61-62) mukaan toimijuus on sek& tavoite ettd tie toiminnan mah-
dollistamiseen, jotta ihminen tulee oman eldmansé subjektiksi. Subjektius voidaan maaritell& ihmisen
kyvyksi toteuttaa itsedan arkielamassaan, itsendisyydeksi, vastuunottamiseksi, moraaliseksi toimijuu-

deksi, tietoiseksi itsen kehittamiseksi sekd omaan eldamaén vaikuttamiseksi.

Toimijuuden kokemus liittyy vahvasti kriittiseen tiedostamiseen ja Freireen. Toimijuuden yhteydessé
voidaan kéyttaa kasitetta toimijuuden tunto tai tunne, joka merkitsee ihmisen omaa kokemusta siita,
ettd hén on subjekti, ming, joka toimii ja tekee paatoksia. (Gordon 2005, 114-115, 116-121.) Freirelle

muutos perustuu siihen, ettd ihminen ymmartaa aktiivisen roolinsa todellisuuden rakentajana. Ihmi-

44



nen integroituu todellisuuteen ihmisena - tekee ty6td, osallistuu, vaikuttaa, kommunikoi, kyseenalais-
taa ja tekee paatoksid. Vastakohtana subjektiudelle on objektius, jolloin ihminen ei suuntaa toimin-
taansa todellisuuteen vaan pyrkii pelkastddn sopeutumaan, muuttamaan itsedan. (Hannula 2000, 47.)

Toimijuus liittyy ihmisen maailmasuhteeseen. Ihminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa maailman
kanssa ja sidoksissa luomaansa maailmaan. Ihminen voi tuntea omassa olemisessaan kuitenkin risti-
riitaa oman itsen ja maailmasuhteen valissa. Vaikeat elamanmuutokset voivat vaikuttaa ihmisen el&-
ménhallinnan tunteeseen ja toimijuuteen monella tapaa. Yllattdva muutostilanne vaatii maailmasuh-
teen uudelleen madrittelya, silla muutos saattaa katkaista totutun tavan el&a ja toimia. Muutoksen
jalkeen yksil6 voi joutua uudestaan etsimadn omaa subjektiuttaan ja toimijuuden tunnettaan. Yksilo
voi ajatella, ettd hé&n ei voi vaikuttaa omaat todellisuuteensa ja voi alistua kohtaloonsa tai vaihtoeh-
toisesti yksilo ymmartéd, ettd hanelld voi olla mahdollisuuksia vaikuttaa maailmassaan. Sosiaalipe-
dagogiikassa lahtokohtana on uskomus siihen, ettd maailmaan voidaan vaikuttaa tiedostamisen ja toi-

minnan avulla. (vrt. Freire 2005.)

Tutkimuksen teemat alkoivat rakentua toimijuuden ympérille. L&hdin etsimé&éan kertomuksista asioita,
jotka liittyivat yksilon maailmasuhteeseen ja toimijuuden kasitteeseen. Kysyin aineistolta seuraavia
kysymyksid: Millaisia tunteita, tekoja ja ajatuksia liittyy yksilén kohtaamaan muutostilanteeseen?
Miten yksilo pyrkii ratkaisemaan muutoksen aiheuttamaa itsen ja maailman vélista ristiriitaa? Millai-
sia ajatteluprosesseja muuttunut tilanne yksildssa kaynnistda? Millaista toimijuutta kertomuksissa il-
menee? Tukiko toimijuus yksilon maailmasuhteen rakentumista vai aiheuttiko se lis&é ristiriitaa yk-

silén maailmasuhteeseen?

Poimiessani kertomuksista erilaisia tunne-ja olotiloja havainnoin, ettd aineistot siséltdva valtavasti
erilaisten tunne-ja olotilojen kuvauksia. Laskin haastatteluiden tunne- ja olotilan-ilmaukset ja havait-
sin, ettd yksilo ilmaisee keskimaaran 45 kertaa tunne-ja olotilaa. Keskiarvoa kirjoitettujen tarinoiden
kesken oli vaikea laskea, silla kertomukset erosivat toisistaan pituudeltaan niin paljon. Niissékin
tunne- ja olotiloja oli kuitenkin kuvattu yhtélailla runsaasti. Tunteet ja olotilat liikkuivat kertomuksien
sisalla paljon. Jaottelin tunne- ja olotilat vaikeisiin ja rakentaviin tunteisiin, sill& en halunnut arvottaa
tunteita huonoihin ja hyviin. Tein jaon tulkintani perusteella, edistiko tunne-ja olotila yksilon maail-

masuhteen rakentumista, vai ei.

Kertomukset jasentavat kokemusta ja ajallisuutta kayttamalla tilan ja sen muutoksen ilmauksia. Eri-
laiset tilan kasitteet ja tilojen muutokset ovat monesti olennaisia sairaus- ja muutoskertomuksissa.
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Paattelin tastd, ettd aineistossa voisi toimia sosiaalipedagogisen toimijuuteen keskittyvan kysymyk-
senasettelun lisdksi Zeno Vendlerin (2005 [1967]) aikakehysanalyysin mukainen luokittelu. Aikake-
hysanalyysi antaa tarkkoja vélineita kertomuksen dynaamisuuden ja henkiléiden toimijuuden eritte-
lyyn. Tilojen ja hitaiden prosessien korostaminen esittdd padahenkilot vastaanottavina, saavutukset ja
suoritukset puolestaan aktiivisina toimijoina. Toivoin luokitteluiden kautta 16ytavéni lisaa nakokul-
mia henkildiden muutoksen aiheuttamiin kokemuksiin ja tuovan esille toimijuuden eri asteita. (ks.
Hyvérinen 2014, 102.)

Vendler (2005 [1967]) luokittelee kertomuksia tilan, aktiviteetin, suorituksen ja saavutuksen, sek&
niiden toisistaan poikkeavien ajallisuuksien kautta. Ensimmadinen kategoria eli, tilan késite nahdaan
ominaispiirteena tai olotilana. Tilojen kautta henkil6 viestittaa vallitsevaa olo- tai tunnetilaansa sen
hetkisessa tilanteessa. Tiloilla on vaihteleva kesto, ne voivat olla nopeasti ohimenevig, pidempikes-
toisia tai pysyvid. Toinen kategoria on aktiviteetti tai prosessi. Prosessin kesto on avoin, epdmaaréi-
nen ja jatkuva. Prosessit rakentavat laajempaa aikakauden kuvausta henkilon elaméstd. Ne luovat
hitaita séikeitd ja jatkuvuuksia tapahtumien valiin. Prosessi voi nayttaytya staattisena. EI&ma pyorii
samaa rataa tai se voi olla kokonaan pysahdyksissa. Kolmas kategoria on suoritus, jossa viitataan
tekemiseen. Asia tehd&én alusta loppuun. Suorituksessa asiat saatetaan valmiiksi ja se viittaa suorem-
min toimijuuteen kuin prosessit. Neljés kategoria on saavutus, joka kuvaa yhdella kerralla tapahtu-
mista. Suorituksen ja saavutuksen valinen ero ei ole aina selkeésti méariteltavissa. Idean kayttokel-
poisuus ei vaadi absoluuttisen koodaamisen taitoa, vaan kykyd ndhdd miten eri funktioita ajalliset
prosessit saavat kertomuksissa. (Vendler 2005 [1967], 21-32; Hyvarinen 2014, 98-99.)

Vendelin mallin avulla tein uuden kysymysrungon ja etsin kertomuksista tiloja, prosesseja, suorituk-
sia ja saavutuksia. Koska huomasin ajautuani vaikeuksiin suoritusten ja saavutusten valilla, yhdistin
kaksi viimeistd kategoriaa ja luotin siihen, ettd idea silti toimisi. Uudeksi, neljanneksi, kategoriaksi
otin kasvun kategorian, silla tutkimuksessani olen kiinnostunut erityisesti kasvun kokemuksista. Kas-
vun kategoriaan poimin asioita, joissa yksilo reflektoi omaa toimintaansa tai kuvaa huomioita siitd,

miten muutos on muuttanut hanta.
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Kysymysrunko aineistolle:

1 TUNNE- JA OLOTILAT: Onko kyseesséd samanlaisena jatkuva vai muuttava tila? Onko se
toistuva vai ainutkertainen? Onko mukana aktiivinen toimija vai ei? Johtaako tila muutokseen?

2 PROSESSIT: Ovatko prosessit hitaita vai nopeita? Miten prosessit etenevét kertomusten juo-
nessa?

3 SUORITUKSET/SAAVUTUKSET: Millaisiin tekoihin ja aktiivisiin ratkaisuihin yksil paatyy?
4 KASVUN KOKEMUKSET: Miten yksilo nékee elamansa nyt verrattuna entiseen? Miten péaa-

henkild kokee muuttuneensa tai mahdollisesti kasvaneensa?

Poimin kertomuksista vérikoodeja kayttéden edelld kuvatut luokat, jonka jalkeen tein erikseen jokai-
sesta kertomuksesta oman aikakehysanalyysin. Lopuksi kokosin yhteen yhteiseen taulukoon kerto-
muksista l6ytamani asiat, jotka olin I0ytanyt sosiaalipedagogisen kysymyksenasettelun ja Vendelin

aikakehysanalyysin avulla. (Taulukko 1).
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Tunteiden
kohtaaminen

/" Vaikeat tunteet: )
*yksindisyys,
*turvattomuus

*epétoivo
*Kkarsimys
*avuttomuus
*katkeruus
*ahdistus
*huoli, pelko
*syyllisyys
*hdped, peittely
*riittdmattomyys

\_ *viha )

é Rakentavat tunteet: )
*yhteys
*turvallisuus
*toivo
*helpotus
*usko selviytymiseen
*hyvéksyminen
*Vapaus
*luottavaisuus
*armollisuus
*avoimuus
*riittdvyys

Prosessien
kohtaaminen

7

\_ *ilo y

\_

Tekemisen prosessit:

*luova ilmaisu (runous,
maalaaminen, musiikki,
kasityot)

*arjen rutiineista
kiinnipitdminen
*harrastukset
*vapaaehtoistyo
opiskelu

*konkreettinen, nakyva
tekeminen

*oman ajan ottaminen,
lepo

N

J

7

\_

Ajattelun prosessit:

*tiedon prosessointi,
lukeminen

*tunteiden lapikdyminen

*asioiden laittaminen
tarkeysjarjestykseen

*ajatusten jakaminen
toisten kanssa

*avun hakeminen
*arvojen pohtiminen

*elamankatsomukselliset

pohdinnat

N

*omien rajojen etsiminen

J
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TAULUKKO 1. Kertomusten teemat ja kategoriat (Mukaillen Vendler 2005 [1967]).

Toimijuuden ja
kasvun kohtaaminen

/" Toimijuuden teot:
*ammatin/alan/typaikan
vaihto

*muutto toiselle
paikkakunnalle/muutto
maasta/

*opiskelun
aloittaminen/keskeyttami-
nen/valmistuminen

*tyonteko
*lemmikin hankkiminen
*naimisiin meno
*parisuhteen péattdminen
*armeijan suorittaminen
\_ *yrityksen perustaminen /

4 Kasvun tilat: N\

*eldménarvojen/asenteen
muuttuminen

*tilanteen hyvaksyminen
*kriittisyyden 16ytdminen
*toisten auttaminen

*suvaitsevaisuuden
lisddntyminen

*muutokset ihmissuhteissa
*muutokset mindkuvassa

*elamén
merkityksellisyys/kiitolli-
suus

*uusien mahdollisuuksien
\_ 16ytaminen )




Poimiessani vérikynien avulla kertomuksissa olevia sosiaalipedagogisia teemoja ja Vendlerin kate-
gorioita, huomasin, ettd kertomuksissa toistuu aina sama kaava: Alun pysahtyneet tunne-/olotilat ja
prosessit (koodit oranssi ja harmaa), muuttuivat kertomuksien edetessé yhd enemman aktiivisiin suo-
rituksiin/saavutuksiin ja kasvun kokemuksiin (koodit keltainen ja sininen). Sama varikoodien muutos
oli ilmeinen ihan jokaisessa suullisessa ja kirjoitetussa kertomuksessa riippumatta kertomuksen muu-
tostilanteesta, ja jopa kertomuksen pituudesta. Kertomukset sisalsivat varsinaisen kertomuksen rin-

nalla erdanlaisen yhteisen tyyppikertomuksen, joka kertoo ihmisen toimijuuden I6ytdmisesta.

Kun yksilo kohtaa muutoksen, se nékyy runsaina olo-ja tunnetilojen kuvauksina. Kun muutos on
kohdattu, tunne-ja olotilojen kuvaukset vaihtuvat hitaisiin tekemisen ja ajattelun prosesseihin. Juonen
eteneminen pyséhtyy ja yksittdiset, pieneltékin tuntuvat asiat saavat suuria merkityksid. Arjen aska-
reet ja teot, jotka kertovat siitd, ettd elamé jatkuu, ovat nékyvassé roolissa. Arjen rutiinien lisaksi
osallistujat mainitsevat merkittaviksi selviytymistekijoiksi luovat toiminnat kuten musiikin, maalaa-
misen, runouden ja pdivakirjan tai muunlaisen kirjoittamisen. Luovan tekemisen kautta ihminen pys-
tyy kanavoimaan omaa pahaa oloaan. Luovan ”mindn” 16ytdminen on ollut monelle osallistujalle
yllatys. Han alkaa ndkemé&én itsessadn uusia puolia ja vahvuuksia. Puhuminen toisen ihmisen kanssa
muodostuu merkittavaksi tueksi koko muutosprosessin ajan. Jos laheisid ihmisia ei ole, vuorovaikutus
toiseen saattaa rakentua yhta hyvin oman terapeutin tai ladkarin kanssa. Hitaiden ajatteluprosessien
ja tekemisten prosessien jalkeen yksilo on valmis siirtymaan ratkaisujen tekemiseen. Han uskaltautuu
tekemddn valintoja, jotka tukevat h&nen ja h&nen l&heisten hyvinvointia. Han alkaa kuunnella
omaa “’siséistd aantadan” paremmin ja uskaltautuu tekeméaén isojakin ratkaisuja tai tekoja. Han saattaa
vaihtaa tyOpaikkaa, l&hted lukemaan itselleen uuden ammatin tai muuttaa toiselle paikkakunnalle.
Hé&n rohkenee tarkastelemaan omaa maailmankuvaansa ja arvojaan. Itsetutkiskelun avulla hén saattaa
I6ytaa itsestéén taas liséé uusia puolia ja oppii arvostamaan itseddn ja kokemuksiaan uudella tavalla.
Ihminen siirtyy kohti kasvun kokemuksia. (Kaavio 1).

Paahenkilé muuttuu kertomuksen ja muutostilanteen edetesséd vastaanottajan roolista yhd enemman
kohti aktiivisen toimijan roolia. Roolinvaihdos vastaanottajasta toimijaksi tapahtuu yksilon kdyman
sisaisten keskustelujen, dialogien kautta. Siséisten keskusteluiden avulla hén ratkaisee ristiriitaa oman
itsen ja maailmasuhteen valilla ja havahtuu omaan todellisuuteensa dialogien kautta, kun hdn maarit-
telee itsedédn suhteessa tilanteeseensa. Tamén prosessin aikana hanessé kasvaa toimijuus ja sen avulla

hén paésee rakentamaan eldmaénsa uudelleen muutoksen jéalkeen.
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Rakentamisen yhteydessa yksil6 alkaa kokea kasvun kokemuksia. Dialogi on muutosprosessin eteen-
pain vieva voima. Kaavio 1 kuvaa tyyppikertomuksen juonen etenemista kohti toimijuutta ja kasvun

kokemuksia. Dialogin késitettd ja merkitystd avaan tarkemmin seuraavassa luvussa.

Vastaanottavuus DIALOGI Toimijuus >
Ristiriita min&- muutos/ toiminta-
maailmasuhteessa reflektio
Tunne-ja olotilat Prosessit Suoritukset/saavutukset Kasvun kokemukset

KAAVIO 1. Tyyppikertomus toimijuuden loytamisesta ja kasvukokemusten syntymisesta.
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6 KASVU: DIALOGIA MINAN JA TOISEN
VALILLA

?Joko, joko, joko
joko aamu nousee taivaalle
ja saattelee aamun valopilttuuseen

joko, joko hamara on puhe,
joka kulki ja sanoi kaiken vallastamme irti

joko, joko, joko

saamme nousta mustan puun hymysta
ja kohdata ruusuvalomme

lehdet, juuret ja jaljet

josta sanat eivat heraa yksin

joko

se mika on olevaa, on valtamme alttari

riisuttuina valoista, jolla ripustaisimme vain nimemme
kuviksi

joko, joko, joko
joko laulan, laulat silla aanelld, jossa elat
menneisyytesi varjo tuulen piirtamana

joko, joko

joko olen tavannut sanasi,
jossa asut yksin,

asumme yksin

joko

— Antti, (KIRJ. 1)

Posttraumaattista kasvua ja resilienssia tutkineet ovat todenneet, ettd elamallé itsellddn on ihan oman-
lainen tapa kasvattaa meitd ihmisid. (mm. Zimmerman 1995, 581-599; Tedeshi & Calhoun 2004;
Rutter 2008, 3; Aheme, Kiehl, Sole, Byers, J. 2006). Traumaattiset kokemukset eivat vain suista elé-
maidmme pois totutulta polulta vaan voivat opettaa meitd rakentamaan polkujen sijaan jopa uusia
valtateitd. Kun eldmé pakottaa ihmisen kohtaamaan oman ymmarryksensa ulkopuolella olevaa tilan-

netta tai asiaa, se johtaa kokemusmaailman syvalliseen uudelleenmaarittelyyn.
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Tutkimus osoittaa, ettd yksilo kohtaa muutosprosessin aikana monenlaisia tunne-ja olotiloja, proses-
seja, suorituksia/saavutuksia ja kasvun kokemuksia. (Taulukko 1). Vaikka muutosaiheet ovat kerto-
muksissa hyvin erilaisia, yksilon kasvuun johtava prosessi on kuitenkin hyvin samankaltainen. ( Kaa-
vio 1). Muutosprosessin alussa hén on vastaanottajan roolissa ihmetellen kokemusta, joka oli tullut
muuttamaan hdnen totuttua eldmisen tapaansa. Kokemukset aiheuttivat ristiriitaisia tunteita minén ja
maailmasuhteen vélilla. Muutos lopulta alkoi siitd, kun ihminen uskaltautui kohtaamaan oman tilan-
teensa. Kohtaamisen jélkeen alkaa uudelleen min&- ja maailmasuhteen rakennus. Yksilon oli 10ydet-
tava keinot miten selvitd muuttuneesta, tai vaikeasta elamantilanteestaan. Han siirtyi vastaanottajan
roolista kohti toimijan roolia. Oman maailmansa uudelleen rakentamisen apuna hén kaytti avukseen
sisdistd puhetta, dialogia. Dialogien kautta ihminen méaéritteli omaa suhdettaan muuttuneeseen tilan-
teeseen. Yksilo ik&an kuin kdvi monitasoista sisdista keskustelua itsenséd ja muuttunen tilanteensa
valilla. Dialogien avulla ihminen alkoi ymmartédd omaa itsedan ja omaa nykyisté tilannettaan parem-

min, ja alkoi samalla saavuttamaan toimijuuden lisdantymista ja sisaisen kasvun kokemuksia.

Sana “dialogi” on johdettu kreikan kielen verbista dialegesthai, joka tarkoittaa ”keskustella”. Freiren
(2005, 96-100) mukaan dialogi on maailman valittdmé yhteys ihmisten valilla, jotta maailma voitai-
siin nimetd. Dialogi on eksistentiaalinen vélttdmattomyys ja dialogin avulla ihminen saavuttaa mer-
kityksensa ihmisend. Dialogi merkitsee "rakkautta seka kykya noyryyteen, seka syvaa uskoa ihmiseen,
hénen kykyynsa tehdd, uudistaa ja uudelleen luoda.” Vaikea eldmantilanne pakottaa ihmisen monesti
"polvilleen”, néyrtyméaén jonkun itsensa suuremman edessa. NOyryyden ja rakkauden avulla ihminen
pystyy kohtaamaan tilanteensa, oman itsensd, sekd paastaméaan itsensé toisten ihmisten lahelle. Dia-
loginen ihminen ei ole naiivi uskonsa kanssa, vaan ymmartd4 myos vajaavaisuutensa. Siitd huolimatta
h&n on vakuuttunut siitd, ettd vaikka olosuhteiden pakosta "oma kannel ei soisikaan", kyky luoda ja
uudistua on silti olemassa. Dialogi on toivoa. Toivo kasvaa ihmisen vaillinaisuudesta, jonka vuoksi
h&n suuntautuu maailmaan etsien yh& uudelleen inhimillisyyttd. ”Niin kauan kuin taistelen, minua

kantaa toivo, ja toivo siivittaa taisteluani, jos jaksan karsivallisesti odottaa.” (Freire 2005, 96—-100.)

Myaos Bollnow liittaa dialogin keskeiseksi sivistysprosessiin kuuluvaksi kasitteeksi, tosin hieman eri
nakokulmasta kuin Freire. Hanelle kohtaaminen ei ole kahden ihmisen valista tasavertaista vuorovai-
kutusta, vaan hanelle kohtaamiset tarkoittavat dialogia toisen” kanssa. H4n méérittelee toisen tar-
koittavan kaikkea muuta mitd subjekti itse on. Toinen on ihmiselle uusi ja kasittdméaton ja siten ihmi-

nen ei voi muodostaa toiseen vastavuoroista suhdetta. Ihminen on siten véistamatta jonkinasteisessa
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vakivaltaisessa suhteessa toiseen. Toiseus on subjektin olemassaoloa vastustava tai kyseenalaistava

asiantila, joka pakottaa ihmisen kohtaamaan oman todellisuutensa. (Bollnow 1987: ks. Koskela 2009.)

Tutkimuksessani dialogi tarkoittaa vuorovaikutusta “toisen”, itselle tuntemattoman kanssa. Dialogi
on mahdollisuus, jonka avulla ihminen [0yt&a uusia perspektiiveja omaan muutostilanteeseensa. Vuo-
ropuhelu toisen kanssa saattoi olla seka ei-tasavertaista ettd tasavertaista, riippuen kohteesta, minka,
tai kenen, kanssa yksilo aloitti vuoropuhelun. Tutkimus sisélsi siten kahdenlaisia dialogeja, sek&
Freiren, ettd Bollnowin maarittelemia vuorovaikutussuhteita. Kun henkil6 k&vi vuoropuheluun muu-
tostapahtuman kanssa, vuorovaikutus oli ei-tasavertaista, silld henkild joutui kohtaamaan itselle tay-
sin tuntemattoman, uhkaavan, toisen. Kun henkil6 kavi dialogiin toisen ihmisen kanssa, dialogi saat-
toi tarkoittaa Freiren tarkoittamaa vuorovaikutustapaa, jossa oli mukana tasavertaisuus, inhimillisyys,
rakkaus ja toivo. Oli dialogin tapa kumpi tahansa, paamaéara oli kuitenkin sama: lisaté yksilon syvem-
pad ymmarrystd suhteessa vallitsevaan olosuhteeseen ja ympéristdon. Dialogien kautta ihminen
tuli "tutuksi” oman muutostilanteensa kanssa. Muutostilanteensa kanssa yksil6 alkoi huomata dialo-
gien avulla omia védristyneitd ajattelumallejaan ja kurottautua kohti tarvitsemaansa tasapainoa ja

eheyttd. Henkil0 10ysi itsestaan toimijuuden ja alkoi saavuttamaan kasvun kokemuksia.

Tutkimuksessa kasvuprosessi eteni dialogien avulla, itsen ja monien “toisten” valilla. Nimesin kas-
vuprosessin kohtaamisten dialogeiksi, joissa ihminen kohtaa ja kdy vuoropuheluun itselleen vieraan,
toisen kanssa. Hannula (2000, 136) on tulkinnut Freiren tiedostamisen dialogia ja hédnen tulkinnassaan
on hyvin paljon samanlaisia vuorovaikutusulottuvuuksia, mitd omassa tutkimuksessani alkoi 16ytya.
Kohtaamisten dialogit tuovat esille sen, kuinka monella eri tasolla yksil6 tarvitsee uudelleen maarit-
telyja, jotta han pystyy selviytymaan muutosten aiheuttamista haasteista ja yltdd mahdollisiin kasvun

kokemuksiin. Dialogien eri ulottuvuuksia avaan seuraavissa alaluvuissa tarkemmin.
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dialogin

aloittaminen N\
e / muutostilan- \ N\
/ teen kanssa N

KAAVIO 2. Kohtaamisten dialogit (Mukaillen Hannula 2000, 136)

6.1 Kohtaaminen: havahtumista todellisuuteen

"lhmisen kohdatessa tilanteen, jota ei voi paeta tai valttad, kun hanen on kohdattava kasvoista kas-
voihin kohtalo, jota han ei voi muuttaa, juuri silloin ihminen saa viimeisen mahdollisuutensa toteut-
taa korkeimman arvonsa, tayttaa syvimman tarkoituksensa, karsimyksen tarkoituksen. Kaikkein
merkityksellisintd on asenteemme karsimiseen, tapa jolla otamme karsimyksen kantaaksemme.”
Frankl (1978)

Sanakirjoissa havahtuminen méaritelld&n herad@misend, unitilasta selviamisend, horroksesta valveti-
laan palautumisena ja tajuihinsa tulemisena. Rasasen (2014) mukaan havahtuminen edellyttdd muka-
vuusalueen ulkopuolelle menevéé oppimista, koska asioita ei voi ratkaista samalla tasolla jolla ne
ovat syntyneet. Havahtumista seuraa tietoisuuden syveneminen, oivallus, ndkdkulman tuoreutuminen
tai muutos. Havahtuminen saattaa johtaa kriisiin, mutta kriisi voi avata myos uusia nédkdaloja ja mah-
dollisuuksia. Havahtuminen voi johtaa arvojen tarkasteluun ja mindkasityksen uudelleen arvioin-
tiin. "Havahtuminen on itsen nakemistd ja ymmartamisté osana kokonaisuudesta ja kokonaisuutena.

Havahtuminen on oivalluskykya, jota tapahtuu usein nyt-hetkessa. Havahtuminen merkitsee suoraa
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nékemistd, kokonaisuuksien hahmottamisen tilaa, joka on henkista oivalluskykya puhtaimmillaan.
Havahtuneisuus on kaikissa eldmantilanteissa suunnaton apuneuvo. Se on itsen ja eldman objektii-
vista nakemistd, jonka seurauksena ihminen I0yt&4 paikkansa suuressa elamén virrassa. Ihminen joka
tuntee itsensd, ei koskaan ole yksin." (Résénen 2014, 215-225, 286, 287.)

Freire kayttdd havahtumisesta kasitetta tietoisuuden herddminen. Alistuneet ihmiset eldvét Freiren
mukaan semi-intransitiivista tietoisuutta. Ihmisen havaintokyky on rajoittunut eikd han kykene tie-
dostamaan oman itsen ulkopuolella olevia ongelmia. Tarkeint& on hengissé sailyminen. Kun ihmiset
pystyvat reagoimaan ymparistostd nouseviin ongelmiin ja laajentamaan havaintojaan, he nousevat
transitiiviseen tietoisuuteen. Tietoisuuden laajentuminen tapahtuu ihmisten kdydessa dialogia, ei vaan
toisten ihmisten, vaan koko maailman kanssa. Transitiivisessa vaiheessa ihmiset kykeneva tulkitse-
maan ongelmiaan syvallisesti, he hylk&&vat passiivisuuden ja siirtyvat ottamaan vastuun omista tilan-

teistaan. Tietdminen on aina dialoginen prosessi, vuorovaikutussuhde. (Kurki 2002, 60, 62.)

Freire (2005) tarjoaa toivon ndkokulman ihmiselle muutoksen keskella. Freiren vapautuksen pedago-
giikan ydinsanoma on, ettd ihmisella itsellé&n on avaimet etsid ja 16ytaa inhimillinen hyva elamé
olosuhteistaan huolimatta. Freiren problematisoiva metodi ldhtee aina ihmisten jokapaivaisista on-
gelmista, ja laajenee niisté yha laajemmille tasoille. Lopullisena tavoitteena on, ettd ihmiset heraavét
tietoisuuteen tilanteestaan ja ryhtyvét toimimaan sen parantamiseksi. (Hannula 2000; Kurki 2002.)

Talloin elamaan tulleet tapahtumat eivat nayttdydy musertavina, vaan voitettavissa olevina.

Bollnow (1987) toteaa, ettd kohtaaminen on ontologinen vaistamattomyys ja sivistyksen ehto. Ihmi-
nen ei voi sivistyd ilman suhdetta maailmaan, suhdetta toisiin yksilGihin, asioihin ja tapahtumiin.
Kohtaaminen on kaikessa raadollisuudessaan tilan raivaamista ja oman paikan ottamista, jatkuvaa
itsemaédrittelya ja arviointia suhteessa vieraaseen “toiseen”. (Bollnow 1987.) Keratty aineisto sisélsi
monenlaisia kohtaamisia ja itseméaérittelyité suhteessa min&-maailmasuhteeseen. Kohtaamisen tiloja
ja toimijuuden l6ytdmisté olen selvittanyt luvussa 5, alakappaleissa 5.3.4 ja 5.4.2. Seka suullisissa
ettd kirjallisissa kertomuksissa kasvun dialogin kaynnistavéksi tekijaksi muodostui ihmisen kyky
kohdata oma muuttunut todellisuutensa sen kaikessa kipeydessdan. Kun ihminen uskalsi havahtua

todellisuuteensa, ensimmainen askel kasvuun oli saavutettu.
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Osassa kertomuksia yksi muutostapahtuma sai aikaan kohtaamisten ketjun, josta juoni alkoi rakentu-
maan eteenpdin. Téllaisia yksittaisid kohtaamisia aineistoissa oli mm. sairastuminen, laheisen kuo-

lema tai avioero.

’Kuka olisi uskonut, ettd tuo yksi yo muuttaisi kaiken, ei hetkellisesti, vaan peruutta-
mattomasti, tai ettd 15-vuotiaan maailma keikahtaisi sen vuoksi paalaelleen? Tuskin
kukaan, vahiten mind.” — Annika, (KIRJ. 2)

Viidentenatoista paivana laakari kaveli sisddn huoneen ovesta, ja totesi, ettd meilla
on diagnoosi. Jalkikateen ajateltuna tuo hetki on minulle kaikkein vaikein. En tieda,
johtuuko se siitd, ettd olin helpottunut siitd, etta lapseni sairaus selvisi, vai surusta, etta
kaikki muuttuu. Enk& varmaan koskaan tiedékaan. > — Hanna, (KIRJ. 3)

’Kun kuultiin 1&akarilta lapsen sairaus, me oltiin miehen kanssa etté heh heh. Oltiin
vaan etta ei voi olla. Se oli semmoinen shokkireaktio siind kohtaa. Me vaan kateltiin
toisiamme ja pyoriteltiin padtamme. Hoitaja sanoi, etta te ette taida nyt ollenkaan ym-
martad mista ma puhun, te ootte noin tyynen rauhallisia. Kumpikaan ei sano mitaan.
Se oli semmoinen yks kaks, ettd mihin elama tasta lahtee ja paallimmaisena ajatuk-
sena oli, etté paraneeko se viela joskus. Muistan sen kuin filminauhalta.” — Laura
(HAAST. 1)

Toisissa kertomuksissa koko eldmé, jo syntymaésta lahtien, on ollut jatkuvaa selviytymistaistelua ja

uusien tilanteiden kohtaamisia.

’Synnyin pienend keskosena ja olin kaksi vuorokautta vanha kun mun sydan pysahtyi.
Elvytyksessa jouduttiin laittamaan hengitysputki, joka oli isompi ku vauva ite ja sain
aanihuulihalvauksen ja luultavasti cp-vamman hapenpuutteessa synnytyksessa tai sit-
ten keskolan hoidosta.”” — Marja, (HAAST. 2)

’Kotia mulla ei ollut, vaan mentiin siirtolaiseksi, veropakolaiseksi, ja siina kavi sil-
leen kun naille kdy, se aikuisten maailma tuli niinku rytékalla paalle, ja aikamoiset
vaatimukset, se oli maassa maan tavalla tai maasta pois. Olin juureton. Olin kumma-
jainen siell& ja kun muutettiin takas Suomeen, olin kummajainen taalla” — Eino,
(HAAST. 3)

’Ei ole yhta syytd, miks ma sairastuin, tai miksi tapahtu niinku tapahtu ja se kasaantu
niinku purkkapallo” — Kari, (HAAST. 4)

Sysasi muutosprosessin kayntiin yksittdinen tilanne, tai sarja muutoksia, kaikissa kertomuksissa tuli
kuitenkin ilmi yksi yhteinen tekija. Muutoksen vastaanottaminen ei ole helppo asia ihmiselle. Muutos
pelottaa, silld mikaan ei ole sen jalkeen enaa tuttua ja turvallista. Kertomuksissa muutoksen kohtaa-
mista kuvattiin runsailla ja vakevilla tunnemaailman kuvaksilla, kuten tunne-/ olotilojen ilmaisuilla.

Monissa kertomuksissa tunteiden skaala oli darilaidoilla ja tunnetiloina toistuivat yksinéisyys, pelko,
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epausko, lohduttomuus, epatietoisuus, hdmmennys, lamaannus, ”kadettdmyys” ja puhdas kérsimys.
Tilanteen vahva koskettavuus tuli esiin epifaneina, pysahtyneiden hetkien yksityiskohtaisissa ku-
vauksissa, joissa tulevaisuus nayttaytyi yhtakkid uhkaavalta ja erilaiselta ilman selvyytta siit4, mita
seuraavaksi tapahtuu. Ihmisen oli otettava vastaan asiat, kohdattava tilanne, vaikka ei olisi ehké sité
halunnutkaan. Kohtaamistilanne saattoi olla niin traumaattinen, ettd henkild koki tilanteen shokkina.
Kohtaamistilanteiden kuvaukset olivat hyvin koskettavia, ja eivat sadstaneet omia silmianikaan kyy-
neliltd. Kohtaamisesta seurannut psyykkinen kipu néyttaytyi vahvalta.

’Kyseinen paiva on osittain kadonnut muististani. Laakari puhui pitkdan vauvastani ja
min& itkin vuolaasti. Mies piti minua kadestd. Minusta tuntui, etta jokainen la&karin
aloittama uusi asia alkoi sanoilla: ’ja sitten”. Itkin jo hysteerisesti. Minun teki mieli
huutaa, ettd lopeta jo. Lista tuntui loputtomalta, aina uusi ’ja sitten”. Minad sorruin
taysin ja pystyin vain parkumaan. Paassani ei pyorinyt yhtaan jarkevaa ajatusta.” —
Viivi, (KIRJ. 4)

’Erossa vaivuin shokkitilaan. Hajosin ja tunsin olevani ihan pienind palasina pitkin
pihanurmea.”- Antti, (KIRJ. 1)

“Ma lahdin kadulle ja soitin miehelleni, etta happi loppuu, hengitys loppuu ja ei sita
itse tiedostanu etukateen.” — Laura, (HAAST. 1)

6.1.1 Mina- Se: dialogin aloittaminen muutostilanteen kanssa

"Miksi sin& istut kaapin paalla? Sehan on hassua. — Erdiden mielesta, sanoi Pikku Myy venyttéen. —
Eraista se voi olla hassua, minulle se on ainoa pelastus kammottavasta kohtalosta. "'- Tove Jansson
(1962) Nakyméaton lapsi ja muita kertomuksia.

Kun kohtaamistilanteen alun tuoma shokkireaktio oli ylitetty, yksityiskohtaiset, tiheét tilan kuvaukset
johtivat toiseen aaripaahan, hyvin epamaaraisiin ajallisiin kuvauksiin. Kertomusten dynaamisuuden
vaihtuminen toi tilalle haparoivan dialogin, jossa ihminen yrittaa tulla tutuksi muuttuneen tilanteensa

kanssa.
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’Tuon syvimman vaiheen jalkeen elaméa oli sangen haparoivaa. Olin t0issa ja sairas-
lomalla. Ja kun en kertonut omasta tilasta, lamaannuksista tydkavereille, varmaan mi-
nua pidettiin lorvina. Toisaalta, ei sita olotilaa pysty kertomalla kertomaan. Ei siina
ahdistuksessa ole kykya kunnolla edes pitaa itsea kasassa. Vedet vaan valuu silmista
ilman kelloaikaa tai ei sita tiennyt aina oliko paiva vai y0. Mutta suunta oli sen sisai-
sen valahdyksen jalkeen toipumisen suuntaan. Aina tuli takapakkia, mutta kun koki
uudelleen kavelyn oppimisen, puhumisen oppimisen uudelleen, vahvistui kuin vasta-
syntyneesta eteenpdin. — Antti, (KIRJ. 1)

Haparoiva dialogi ilmeni tekemisen prosesseina, joissa ajanmaére oli maarittdmaton, avoin ja jatkuva.
Kiinnekohdat ja konkreettiset yksittaiset nakyvét teot nayttaytyivat padhenkilolle merkityksellising
ja elamé&é koossa” pitdvind asioina. Konkreettisten tekemisten kautta ihminen tuntui saavan kiinne-
kohdan, josta pitda kiinni tilanteessa, jossa ei tuntunut endé olevan mitaan omaa hallintaa. Kertomuk-
sissa tulivat tarkeiksi arjen rutiinit, joiden avulla henkil6 pystyi paikallistamaan itseddn muuttuneessa
tilanteessa ja saamaan liséksi itselle tarvitsemaansa turvallisuuden tunnetta. Elamé&ssé saattoi “pitaé

kiinni”” hyvin pienet asiat.

’Surin menetystani valtavasti, yritin kuitenkin samalla sinnitella arjessa hoitaen pie-
ni& lapsiani sek& muuttoa uuteen, vastavalmistuneeseen omakotitaloomme. ** — Liisa,
(KIRJ. 5)

’Aloin tekemaén terapiamattoja punaisesta matonkuteesta ja kayda matalan kynnyk-
sen kohtaamispaikoissa. > — Eija, (KIRJ. 6)

’Ma olin sairaslomalla ja maalasin koko talon silla aikaa. Mun piti saada nakyvaa
aikaiseksi. Jotain nakyvaa. Mun mieheni kantoi maaleja. Mut se oli mulle tarkeaa. Sit
se meni siitd, ja ma aloin orientoitumaan, tdd on mun eldma, se on mennyt nain.” —
Laura, (HAAST. 1)

’Mulla on oltava joku tavoite jossain, jotta ma jaksan. Ja tota, joskus se on tunti ker-
rallaan. Paivéa kerrallaan. M& aamulla vaimon kanssa saatan lahted kavelemaan kaup-
paan, ja ettd on joku syy, kavella. On joku syy liikkua, ja toinen toiselle sanoo, etta
lahdetdan.”’- Eino, (HAAST. 3)

’Kun ei enaa kestanyt, oli kaikki hapuilua ja samalla tyhjyyden tayttymista. Psykiat-
rin vastaanotolle sai jonottaa, aika, jonka sain, oli 2 kk paassa. Mutta oli jotain, jota
odottaa, oli etappi, johon saattoi rakentaa odotusta. Toinen, mitd kaytin tulevaisuuden
odottamiseen, oli Keno-veikkaus. Tuo sopi hyvin sellaiseen lyhyen hetken odotteluun,
jolla en odottanut mitdan. Pelasin 50 sentin panoksilla. Oli aina mita odottaa, se oli
sen pahan olon kanssa tarkedd. Tiedostin tuon Kenon olevan vain ajallisten kiinne-
kohtien rakentamista. Pahinta karsimyksessa oli kylla se, jos tulevaisuudessa ei ollut
odotettavaa.” — Antti, (KIRJ. 1)
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’Jokaisena vierailuaikana kavelin bunkkerikaytavia lapseni luo, pelaten luhistuvani
kuumalle kaytavalle ja jokaisen vierailuajan paatyttya kavelin takaisin naistenklini-
kalle sydoméaan. Jokainen askel oli pakotettu. Silittelin teholla poskea vierailuajan.
Siitéd muodostui rutiini. Ei minulla ollut muutakaan.” — Viivi, (KIRJ. 4)

Ajattelun prosesseissa tiedon rakentamisella oli suuri merkitys, varsinkin niissa kertomuksissa, joissa
muutostilanne oli tullut sairastumisen kautta. Tiedon hankkiminen sairaudesta toi lohtua ja tilantee-
seen hallittavuutta, vaikka toisaalta tiedon lisddntyminen myos saattoi tuoda yksilolle yhtélailla vai-

keita tunteita.

’Olen toiselta ammatiltani toimittaja, ja tima auttoi minua paljon, koska olin tottunut
tekemaan juttuja myos vaikeista asioista ja jututtamaan ihmisia. Uskalsin kysyéa vaike-
assa tilanteessa vaikeitakin kysymyksia. Aloin myds kirjoittamaan ajatuksia blogiin.”
— Hanna, (KIRJ. 3)

’Se on valilla ihan tuskasta, kun ei sulla ole voimakeinoja, milla voisit auttaa omaa
lastas. Musta se on semmoinen...ettd on niinku k&deton. Kukaan ei sua auta, kukaan
ei sano sulle mitaan. Yksin sen tuskas kanssa vietat. Mieheni joskus aina sanoo mulle,
etta ala enaa tutki asiaa, etté lopeta, tieto lisda tuskaa, mutta sekin on seké etta. Se
voi lisatd, mutta taas toisaalta senkin tiedostaa, etta tietad, miten ja miksi asia etenee
nain, sekin voi olla helpottavaa.”- Laura, (HAAST. 1)

Kun sanat eivét enaa riittaneet kertomaan sita, mité yksilo prosessoi mielessaan, luovuus sai elaméssa
uuden merkityksen. Kirjoittaminen, maalaaminen, piirtdminen, runot ja musiikki tulivat tarkeiksi asi-
oiksi. Niiden kautta yksild pystyi ilmaisemaan itseddn ja tuomaan esille omia ajatuksiaan, tunteitaan
ja olotilojaan. Cyrulnikin (1999, 238-239) mukaan luovuus on puolustusmekanismi, joka auttaa kal-
toin kohdeltua elpymaan. Kovia kokenut ihminen ei vélttdmatta pysty puhumaan omasta kokemuk-
sestaan toisille. Puhumattomuuden aiheuttama ahdinko johdattaa helposti symbolien pariin, taitee-

seen. Taiteellinen luominen tayttaa tyhjan aukon, hoitaa haavaa ja tarjoaa keinon olla oma itsensa.

’Varsinkin alkuvaiheessa oli itsellanikin todella vaikeita lamaannuksia. Sangysta ei
paassyt pois. Valilla sitten kirjoitin. Liikuin sangen boheemisti, tukka pystyssa. Kerran
huomasin toisséakin "ovat nakdjaan sukatkin ihan omaa paria’. Mutta ei tuo luova
hetki ollut mik&&n kirous. Ei, nautin tuosta tilasta, jossa sai aina jotain paperille. Jos
intuitiota ei alkanut kuulua, se huolestutti. Enko enéa kirjoittaisi? Kansalaisopiston
runoryhma oli aluksi terapeutti. Joka viikko oli paikka mit& odottaa ja ei kokenut ole-
vansa yksin. Elin aika sumuista aikaa muistin ja keskittymiskyvyn kanssa. En pystynyt
kuuntelemaan kovinkaan paljon toisten sanomisia. = Antti, (KIRJ. 1)

’Luovuus on yksi erittéin olennainen keino. Jos on mink&anlaisia viiteita luovaan toi-
mintaan, mm. Kirjoittamiseen, musiikkiin, piirtdmiseen, niit kannattaa kayttaa hy-
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vaksi. Pahimpanakin paivana pelastus saattoi 10ytya luovasta tekemisestd, vaikka in-
spiraatio olisikin ollut hukassa. Jo omien tekstien lukeminen/kuvien katseleminen/mu-
siikin kuunteleminen tai soittaminen niiden kehittamisen miettiminen edistivat valta-
vasti ja pitivat ajatukset nykyhetkessa. > — Annika, (KIRJ. 2)

’Musiikki on itselle tarkee juttu ja sitten opiskeluiden kautta autto saamaan sita itse-
aan ja nakemaan erilailla maailmaa ja mahdollisuuksia. Kirjat ovat olleet mulle
kanssa sellaisia jotka ruokkinu mua ja opiskellu kirjallisuutta, etta ei olis tullu mie-
leenk&d ja sitten etta vau, etta tallaisia ja niinku semmosii. ”’— Jenni, (HAAST. 5)

6.1.2. Kasvu itseen: oman ihmisyyden ja vapauden kohtaaminen

"Mutta voi kuinka kaunis han oli silloin kun kukaan ei hanta nahnyt, silloin, kun han sanomattoman
hellasti hymyillen ojensi toivottomalle sydamelleen uuden vastasilitetyn nendliinan.” — Oiva Palo-
heimo(1953), Tirlittan

Kertomuksissa alkujuonien tunne- ja olotilat, joilla kertoja méaritteli kokemuksiaan suhteessa
muutokseen, olivat hyvin erilaisia kuin loppujuonien tunne-ja olotilat. Alkukertomuksissa min&a
kuvaavat tilat olivat mindn olemista kohteena ja vastaaottajana. Olotilaa ja omaa min&a kuvattiin
yksindisend ja avuttomana. Toisten ihmisten mielipiteiden merkitys oman itsetunnon rakentamiseen
oli merkittdvd. Kertojat kantoivat mukanaan muistoja toisten ihmisen sanomisista, joilla oli

vaikutusta siihen, miten kertojat maérittelivat omaa itsedén ja myos omaa suhdetta toisiin.

’Minua on kiusattu 1&pi peruskoulun, ala-asteella hieman nakyvammin. Olin aina va-
hén syrjassa ja roikuin missa milloin missakin porukassa, joka minut suostui otta-
maan. Olin suosittujen tyttdjen leikkikalu. Minulle vain naurettiin selkéni takana. Hi-
piksi minua sanottiin, pyhimykseksi, tati-ihmiseksi ja tosikoksi.””— Annika, ( KIRJ. 2)

”Olin koulukiusattu ja kiusattu muuallakin. Ma aattelin, etta ta& kiusaaminen ei kesta
ikuisesti, kun taa koulu ei kesta ikuisesti, etta ei tdd varmaan kuolemaksi 00. Yks kiu-
saajista, fysioterapeutti, sanoi mulle, ettd ma en tuu koskaan parjaamaan ihmisten
kanssa, koska mulla ei ole katsekontaktia, kuinka tydet sokeatkin osaa katsoa keskus-
telukumppania silmiin...” — Marja (HAAST. 2)

’Méhén olin sellainen tyénarkomaani. Piti tyolla suorittaa hyvaksyntaa. Ma olin vel-
jeksista ja perheestd se surkein kaveri, ettd ma en saa edes naulaa lyotya suoraan ja
olen ku salama, etta isken kahta kertaa samaan kohtaan. Se oli aina se, etta suoriutu-
minen tuli todistaa suoriutumisella.” — Eino, (HAAST. 3)
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Freire (2005) kéayttaa valta-asemia kuvaavia sanoja, sorrettu ja sortaja. Han sanoo: ”Sorrettu on olento,
jonka arvon ja aseman toiset ihmiset madrittavat.” Vaikka Freire kytki omat kasitteensé poliittisiksi,
sorrettu ja sortaja -madritykset kuvaavat myos ihmisen omaa henkisté tilaa suhteessa itseen ja toisiin.
Liséksi Freire puhui siitd, kuinka sorretun sisalla asuu samalla sortaja, joka sorretun tulee ensin mur-
taa. Ihminen voi olla omassa olemisessaan esineen asemassa jolloin han pyrkii paremminkin sopeu-
tumaan olosuhteisiin kuin vaikuttamaan niihin. Sorrettu on omaksunut sortajan kuvan itsestdan. Han
kokee ristiriitaa autenttisen olemisen ja olosuhteisiin sopeutumisen vélill4 ja on enemman objekti

kuin oman eldmansé subjekti.

Muutoksen aiheuttama sisdinen dialogi itsen kanssa johti ihmisen henkiseen vapautumiseen. Entiset
késitykset omasta miné&sté tulivat kyseenalaisiksi ja johtivat uudenlaiseen minédkuvan méaérittelyyn.
Ihminen muuttui objektin asemasta aktiiviseksi subjektiksi, joka alkoi uskoa omaan itseensé ja omaan
kykyynsa selvitd muuttuneissa olosuhteissa. Itsen méérittelyiden muuttuessa subjektiksi toimijuuden
aste alkoi lisd&ntya samassa suhteessa. Tilannetta kuvaavat olotilojen prosessit vaihtuivat dynaami-
simmiksi tekemisen ja olemisen tiloiksi. Yksil6 alkoi kokea toivoa, rohkeutta, itseméardédmisoikeutta
jatunnetta siitd, ettd han on hyva sellaisena ihmisend kuin on. Muutostilanteeseen ei endd suhtauduttu
vain vastaanottajan roolissa. Henkil® 10ysi itsestaan aktiivisen olosuhteisiin vaikuttajan, oman toimi-

juuden, jota voisi kutsua myds voimaantumisen tunteen Ioytdmiseksi.

’Nyt mie oon kauheen onnellinen kun voin paattaa omista asioista suurimmaksi
osaksi, aina on jotain sellaista, mut mie pystyn téannekin paasin, vaikka vahan jannitti,
vahan yhdistelin karttaohjelmaa ja kuvia, ja kyl mé sit tdnne loppujen lopuksi paasin.
Mikas tas melkein balettitanssija!”’— Marja, (HAAST. 2)

Elin muiden eteen sangen paljon, liikaa, josta oli seurauksena hyvaksi kaytetyn tun-
temuksia. Oli ihmisig, joille olin hyddyke. Olin sinisilméinen. Jalkikateen ymmarsin
tuon olleen l&heisriippuvuutta ja itse olleeni tarjolla niin, etté ne ihmiset, jotka elavat
muiden kustannuksella, saattoivat helpommin paasta kasiksi minun elamaan. ” —
Antti, (KIRJ. 1)

’Pitad omat puolensa pitad, asiassa kuin asiassa, kuka se muuten pitaa. Jostain sen
avun taytyy loytyy. Hirveen huonoon kuntoon kyll& ihminen paastetédan yhteiskun-
nassa, puhumattakaan naisté kaikista yhteiskunnan tukiviidakoista. Kaikkea on ole-
massa, viranomainen on velvollinen kertomaan, mutta ei ne kerro. Kaikki, se on oman
tiedon varassa kyll&, niin hirveelta kun se kuulostaakin. On pakko oppia selviyty-
maan.”’— Marja, (HAAST. 2)

’Meille on tullu tammonen, kun me ollaan kayty 1&pi henkilokohtaisia helvetteja, me
ollaan ruveettu auttamaan muita ihmisia voimien mukaan. Oon mygs oppinu sano-
maan tarvittaessa ei. Aikaisemmin en voinut sanoa ei. ”” — Eino, (HAAST 3)
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’Lahtokohdat 16ytyvat meista itsestdmme, meidan persoonistamme ja olemuksistamme
ihmising, heikkouksista ja vahvuuksista, koska viime kadessa painimme ongelmiemme
kanssa yksin. Vain me itse voimme luoda tarvittavan motiivin selviytymiselle ja toipu-
miselle ja se on helpommin sanottu kuin tehty” — Annika, (KIRJ, 2)

Heikkila-Laakso & Heikkila (1997, 341, 347-348) mukaan voimaantumisen kasite ei ole viela yhte-
nainen. Tutkimuskirjallisuudesta I6ytyy monia voimaantumisen tarkkaan maarittelyyn pyrkivia yri-
tyksid, mutta termid kaytetdan usein myos loysasti ja heikon méarittelyn perusteella. Kaikissa maéri-
telmissé voimaantumisen diskurssi palautuu kuitenkin samaan ajatukseen: "Voimaantuminen l&htee
ihmisesta itsestddn - voimaa ei voi antaa toiselle.” (Esim. Freire 2005; Heikkil&-Laakso & Heikkila
1997; Zimmerman 1995.)

Grossberg (1995; 1997) liittdad voimaantumisen kasitteeseen asioiden mahdollistamisen, voimavaro-
jen loytamisen sek& elaménhallinnan ja toimintavalmiuksien ja toimintakykyisyyden saavuttamisen.
Adams (1991, 194, 208) tarkoittaa, ettd voimaantuminen on vahvaksi tulemista. Voimaantuminen ei
ole synonyymi vallan ottamiselle, eika liity individualistisiin arvoihin. Voimaantumisen arvopohja
on sosiaalisessa oikeudenmukaisuudessa ja yhteistoiminnallisuudessa. Freiren (2005) mukaan voi-
maantumisen edellytys on toiminnan, ajattelun ja reflektion vuorovaikutus, eli praksis. Muutosta ja
voimaantumista ei voi syntyd ilman tat4 praksista. ”VVoimaantuminen on vapauttava tunne omasta
vahvuudesta, pétevyydestd, luovuudesta ja toimimisen vapaudesta.” Bollnow (1987) puhuu "voi-
masta eldé elamaansad”. Han kysyy. "Mista lahteistd ihminen saa voimaa elaa, siis voimaa siihen, etta
ei lannistu, ei luovu eldmastg, vaan kaikista epdonnistumisista huolimatta tarttuu yha uudelleen teh-
taviinsa ja katsoo toiveikkaasti tulevaisuuteen kaikista k&rsimyksista ja tuskasta, kaikesta hadasté ja

ahdistuksesta huolimatta.”

’Se vaatii sitd, ettd uskaltaa, vaikka ei yhtaan tiedd, mita tuleman pitaa. Joidenkin la-
pikaytyjen vaiheiden kautta, itsekin olen mennyt pitkan tien kautta, ja tota siind on
vaan niiku ajalehti ensin ja sitten niinku tuli jotain, jotenkin peilas ettd mitdhan mun
pitaisi ajatella tassa tilanteessa. Kerro sd mulle? Sita niinku peilas muitten kautta,
mit& itse pitais, ja sitte niinku et ei osannu sité ajatellakaan, etté se pitaa itse ajatella.
Kysella ja muuttaa, etta kylla siina sitte tarvittiin niinku sellaisia tosi turhautumisia ja
en tiedd, semmosia kriisejakin mité piti kayda 1api, etta 16ysi sen oman. Vastuunotta-
minen itseensd ja omaan elaméaan, valintojen tekemiseen ja itsen kuuntelemiseen,
mika on oikeasti tarkeata ja sit niinku alko yks kaks asiat muuttumaan ja toinen mika
oli semmonen naitten ett& helposti kierii omaan murheenseensa ja ku ei siitéa paase yli,
ku ei 00 rahaa, ei ole sitd, eika tatdkaan ja ma oon niin huono ja mut sit niinku alko
semmonen muutos, etta sen kautta ajatteleen, ettd ma voisin ollakin sita...” — Jenni,
(HAAST. 5)
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’Kun oppi hyvaksyméaan itsed juuri sellaisena kun on, auttoi se selviamaan myos
omien piirteiden tyostamisessa. Ja vapautti sopeutumisessa kuluvaan hetkeen, ei ollut
enaa sitten kun elaméaa, vaan kykya elaa myos tata hetked.” — Antti, (KIRJ. 1)

Samalla kun yksilon toimijuuden aste alkoi lisdéntyd, han alkoi 10yt&éa itseddn kohtaan armollisuutta.
Oman itsen hyvéksyminen ja rakastaminen saivat sijaa ja eldma alkoi nayttaytya kaikkien kokemus-

ten jélkeen arvokkaalta.

’Minulla on harrastuksia ja olen oppinut elamaan yksin, enka oikeastaan ole enaa
taysin yksin. Sain muutamia kavereita, aika helposti itse asiassa, piti vain hyvaksya
yksindisyyteni. Lakkasin yrittdmasta olla normaali sosiaalinen ihminen ja aloin seista
omilla jaloillani yrittamétta tutustua uusiin ihmisiin Olen hyvin epasosiaalinen erak-
kotyyppi ja ihmisiin tutustuminen on helposti vuosien mittainen prosessi. > — Juha,
(KIRJ. 8)

’Ei ollu vaihtoehtoja, piti pistaa vierekkain paperille asiat, mita voin muuttaa, mita
en voi muuttaa. Pitédd vaan oppia, etté kaikkea ei voi elamassaan hallita, oli sellainen
taydellisen naisen syndrooma. Ok, ettd nyt ndin menetelldan etté pitad antaa armoa
itselleen, ei voi olla taydellinen aiti, taydellinen puoliso, taydellinen tyontekija. missa
on se ming, sita ei voi olla joka suuntaan, se niinku heratti. ”” — Laura, (HAAST. 1)

’Haasteet ja esteet kuuluvat elamaan, miten niista sitten selvia. Kylla se on niinku
semmonen armollisuus itsedan kohtaan, se on ollut itselle tosi iso asia jossain vai-
heessa, etté helposti kun ollut vasynyt ja on ollut sellainen etté& niinku tulee semmonen
huono &iti-olo, ihan hirvee, sit jossain vaiheessa tajuaa, etta hei, ihan oikeesti, jos nyt
oikeesti mietitdan tata asiaa, mika téssa nyt on tarkeaa. se riittaa ettd ma olen iti,
ettd méa olen talle lapselle aiti. Kun miettii mita itse omilta vanhemmiltaan tarvii, on
se, ettd ne on. ”” — Jenni, (HAAST. 5)

Kyl sairastuminen, ma uskon niin kova fyysinen kuin henkinenkin sairastuminen, etta
sun on opittava ndyrtymaan siihen, etta sa oot sairastunut, se sun on hyvaksyttava,
kun se tulee mukanaan, etté sunhan pitad oppia hyvaksymaan kaikki tdssa maail-
massa, ei ole olemassa sellaista paremmuutta. Mulla olis ollu paljon kovempi tapa
katsoa maailmaa, arvioida ihmisi&, miten ne on tyhmii, ettd ma oon onnellinen, etta
on sillai sairastunut. > — Kirsi, (HAAST. 6)

’Aina kun on pystynyt itkem&an, on se ollut elaman hyvaksymistd, luopumista ja asian
prosessointia. Pitda se myos tunteita sulana ja estaa tunnelukkojen syntymista. Mutta
avaa myos tunnelukkoja. Ja etenkin silloin kun kdy vaikeaa asiaa lapi, on itkeminen
kylla todellinen ladke. Ihmisen oma.” — Antti, (KIRJ. 1)

Osallistuja huomasi l6ytavénsa itsestdén uusia puolia. Tedeschi & Calhoun (2005, 5-7) toteavat, etté
posttraumaattinen kasvu johtaa muuttuneisiin kasityksiin omasta itsestd, omista vahvuuksista seké

omista uusista mahdollisuuksista. Kasvutapahtuman jélkeen ihmiset kuvaavat usein olevansa haa-

63



voittuneempia kuin olivat luulleet, mutta samaan aikaan vahvempia kuin olisivat ikind voineet kuvi-
tella olevansa. Vaikean eldmantilanteen kohdannut saattaa ajatella, ettd koska han on jo kerran sel-
vinnyt pahimmasta, han tulee selvidmaan tulevaisuudessakin, mité ikind tapahtuukin. Tapahtuneesta

selvinneena moni alkaa nahda elamassaan uudenlaisia mahdollisuuksia.

’Olen oppinut taas puhumaan. Sietokykyni on sek& parantunut, ettd heikentynyt. Sie-
dan heikommin turhaa valitusta. Koska tamé ei ole minua kaatanut, tiedan, ettei mi-
kaan tule minua kaatamaan. ”* — Viivi, (KIRJ. 4)

’Henkilokohtaisten vahvuuksien harjoittamista pidan tarkeéna. Ne kohottavat itsetun-
toa ja muistuttavat ettéd meilla kaikilla on vahvuutemme ja voimme saavuttaa niilla
paljon. ”Omasta itsestdmme on enemman apua kuin aavistammekaan. kuten on sa-
nottu, meissa on asioita enemman kohdallaan kuin pielessa.” — Annika, (KIRJ. 2)

’lIman syvaa traumaa ei koko oma itsendistyminen olisi onnistunut. Polttoaine kasva-
miseen ja erilaisten lahjojen esiin tulemiseen tarvitsee tuskaa ja kurjuutta. llman tus-
kaa en olisi koskaan Ioytanyt itseani ja elaman sisaista rikkautta. Olin hyvin tunneluk-
koinen, minuuteni oli pahoin ylivirittynyt, sekin piti kasvaa esiin.”— Antti (KIRJ. 1)

6.1.3 Mina- Sina: vuorovaikutussuhteet

Kamppailu eldmdssa voi vaikuttaa yksilon ihmissuhteisiin. Jotkut ihmissuhteet saattavat katketa,
mutta muuttunut eldméntilanne voi tuoda myos positiivisen muutoksen laheisiin suhteisiin. Henkilo,
joka on lapikdaynyt syvan kriisin, menetyksen tai tragedian, tuntee usein syvempaa yhteytté toisiin
ihmisiin. Hanella on empatian kykya muita karsivid ihmisid kohtaan. Trauman jalkeen laheisyys toi-
siin voi syventyd ja tunne vapaana omana itsend olemisesta toisten seurassa kasvaa. (Tedeschi &
Calhoun 2005, 5-7.)

Kertomuksissa mainittiin usein ihmissuhteiden kipeys ja haavoittuvuus, mutta samalla myos kiitolli-
suus siitd, ettd elamassé oli myds ihmisid, jotka antoivat tukensa vaikeina aikoina. Léhes kaikki ker-
tomukset péattyivat samaan, ilman toisia ihmisid en olisi selvinnyt. Muutos samaan aikaan saattoi
h&vittdd osan olleista ihmissuhteista, mutta vastaavasti taas vahvisti niitd ihmissuhteita, jotka jaivat
pysyvasti elamaan. Perheen merkitys oli suuri. Tedeschi & & Calhoun (2004) toteavat, etté sosiaali-
nen tuki on tarkeéa, jotta trauman kokenut pystyy rakentamaan uudelleen eldmantarinaansa, jakamaan

kokemuksiaan ja saamaan lohdutusta.
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’Vaikeuksien keskella punnitaan myos todelliset ystavyyssuhteet. Hankalia tilanteita
tuli siitd, etté osa ystavista ei voinu kasittaa ja suorastaan loukkaantui miksemme voi-
neet kdyda heidan kanssaan viettamassa iltaa. Kun elamassa piti pitéda koossa kaikki,
ei jaksanut mitaa ylimaaraista. Osa ymmarsi, ettei aina jaksanut vastata puhelimeen.
Petyin my6s omaan aitiini, joka vetaytyi kokonaan kuvioista. Aitini ei tarjonnut mi-
taan apua vaikka sita pyysimme, valimme katkesivat tuolloin ja ovat edelleen katken-
neet.”’— Liisa, (KIRJ. 5)

’Mulle tulee monesti ihana tunne, ettd nyt han tuntee mut...niin kauheeta kun se oli se
viimeinen sairastuminen, kuinka meidan lapset suri, aikuiset lapset surivat, niin se oli
jotenkin kummallinen olo, uskomaton, kun ma toivuin, ettd mun lapset tuntee nyt mut
kokonaan. Meidan taytyy tuntea toisemme, silloin voimme niinku pystya tukemaan ja
olemaan rinnalla vahintaan.” — Kirsi, (HAAST. 6)

Martin Buberin (1993) mukaan tarvitsemme ”sindn” tullaksemme ”minaksi”. Tall4 sanonnalla hén
tarkoitti, ettd ihminen kasvaa ainoastaan yhteydessé toisten ihmisten kanssa. Ihmiset tarvitsevat toisia
ihmisid itselle “peileiksi”, joiden kautta voi peilata takaisin omaa eldmé&ansad. Muutosprosessissa
posttraumaattisen kasvun yksi merkittava tekija on yhteisén tuen merkitys. Vaikean elamaéntilanteen
kohdatessa ihmissuhteiden merkitys kasvaa. Myods Bollnow (1987) kuvaa toisen ihmisen tarkeytta
puhuen samoin kuin Freire. Hanen mukaansa kohtaamisen edellytyksena on sosiaalisuus, suhde toi-
seen, silla subjekti ei voi kohdata itseddn ilman muita vaan tarvitsee toiseutta peilatakseen siihen

itsedan.

Vertaistuki on merkittdva sosiaalisen tuen muoto. Saman kokemuksen lapikaynyt voi helposti ym-
maértaa toista ihmisia, joka kay elaméssdén samanlaisia vaiheita l&pi. Kertomuksissa esiin tulleet sai-
rauden kokemukset toivat esiin yksilon vertaistuen tarvetta. Tarinoissa mainittiin sairauksina muun
muassa mielenterveysongelmat (masennus, maanis-depressiivisyys ja muut mielenterveysongelmat),
syopd, reuma, cp-vamma, ndkdvamma, kuulovamma, lapsen moninaiset vammat, allergiat ja refluk-
sitauti.

Nylundin (2005) mukaan vertaistuella tarkoitetaan tukea, jota saadaan toiselta samanlaisen eldmén-
tilanteen lapikayneeltd. Vertaistuessa on halu jakaa kokemuksia, tietoa ja ajatuksia ja tunteita toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa. Se liittyy usein johonkin eldmantilanteeseen tai ongelmaan, jolle yh-
teistd on tuen ja auttamisen vastavuoroisuus. Vertaistuki perustuu osapuolten omiin kokemuksiin.
Miyamoton & Sonon (2012, 22—-29) mukaan vertaistuessa on hyodyllistéd 16ytad samankaltaisia asioita
kokeneita ihmisid. Taméan seurauksena syntyy lahes véliton yhteys; ”vihdoinkin joku, joka todella

ymmartaa”.
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Vertaistuen ydin on todellisen vastavuoroisuuden ja uuden merkityksen ja mahdollisuuden tutkimi-
nen yhdessa. (Mead & Copeland 2000, 315). Tuen saajien ja tarjoajien vélisen vuorovaikutuksen
painopiste voi olla yhteisten kokemusten sijaan empaattinen ja inhimillinen ihmisten vélinen suhde.
(Armstrong ym.1995). Oman eldmén jakaminen toisen, vertaisen, kanssa eheyttaa ihmista. Cyrulni-
kin (1999, 163-164) mukaan "kun uskallan kertoa, mité olen joutunut kokemaan, asetan itseni toisten
eteen kokonaisena. Tuon esiin myds sen salaisen minén ja siten tunnen itseni ehyeksi ja pystyn muo-
dostamaan kokonaisvaltaisia ihmissuhteita.” Yhteisesti jaetuilla kokemuksilla on tervehdyttévé vai-
kutus. Ne auttavat rakentamaan yksilon identiteettid ja auttavat ihmistd ymmartamaan, kuka mina

olen, miten reagoin, mista pidan ja mihin kykenen.

Vertaistuki oli — ja on- meille tarkeaa. Olen ollut myds iloinen siitd, etta vahitellen
olen pystynyt itse tukemaan muita. > — Hanna, (KIRJ. 3)

’Musta tuntuu, ettd m& aina olen hakenut vertaistukea... Vertaistuki. mun mielesta
sen parempaa tukea ei ole. Kun se vertaistuki pitaa sisallaan sen, etté niinku se ver-
taistuki, me ei hoideta toisiamme yhtaan, vaan hoito tapahtuu muualla, vaan huoleh-
ditaan, jos joku on heipparallaa kunnossa, me tehdaan yhdessa jotain, me jaetaan, me
niinku taysin ymmarretaan, jo samankaltainen kokemus se meidéan yhdessa olo, on ys-
tavyyttad, ihan missa kunnossa vaan voidaan tavata, ei tarvi ajatella etta ma olen nyt
niin kauheassa kunnossa etté en voi, menndan vaan. ” — Kirsi, (HAAST. 6)

’Miké& mussa vertaistuessa on se, etta tuolla sa voit olla jonkun kanssa vaikka kou-
lussa, ni siella mun pit4d suodattaa itsessasi se osa pois, en voi tuoda esille koska
mua leimataan, niin vertaistuessa on se ettd sa pystyt olemaan aito, sun ei tarvi sa-
lata, s& pystyt puhumaan ettd mulla on tallaista ja tallaisia tunteita.” — Kari, (HAAST.
4)

Vertaistuki. Se oli niinku tarkedd. Me niinku monet illat istuttiin ja vaihdettiin koke-
muksia. Ja miten tarkead vertaistuki oli lapsille. Aina meidat laitettiin samoihin huo-
neisiin niin ettd lapset paasi samoihin huoneisiin ja tyt6t tukivat toisiaan.” — Laura,
(HAAST. 1)

Aineistossa toisten auttaminen nousi oman kasvun myoté tarkedksi. Halu auttaa ja antaa itsestaan
muille tuli joko siitd kokemuksesta, ettd “olisinpa itsekin saanut tukea” tai siitd, ettd ”kun itsekin sain
tukea, haluan nyt auttaa muita.” Vapaaehtoistyd mainittiin monessa kertomuksissa tarkedksi osaksi
omaa kasvuprosessia. Ihminen koki vapaaehtoistyon kautta voivansa vaikuttaa asioihin, pystyvéansa
antamaan omaa kokemustietoaan toisille. Samalla vapaaehtoisena toimiminen rakensi omaa persoo-
naa enyemmaéksi. Yhdessé tekeminen antoi sosiaalisia merkityksid ja kasityksen omasta persoonalli-
sesta arvosta yhteison jasenend. Joseph, Murphy ja Revel (2012, 316-320) toteavat, ettd yksi kivun
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ja siité syntyvan kasvun seurauksia on, ettd kykenemme tuntemaan empatiaa ja k&&antyméaan tois-
temme puoleen. Muutosprosessi on monella tapaa yksinéinen. Yhteyden tunteminen toiseen on tarkeé

kasvun mahdollistaja.

’On ollut ihmeellisen voimaannuttavaa saada omien kokemusten jakaminen vapaaeh-
toistydn muodoksi. Aivan kuin totuus l&htisi toden teolla liikkeelle ja kylmé fakta saisi
kasvot. Se on saanut minutkin uskomaan viimeistaan nyt, etta paha olo ei ole yhdente-
kevaa. Vapaaehtoistyd on todellista hyvan mielen ty6td, puhun taydestéd sydamestani,

enk& mainosmielelld. ”” — Annika, (KIRJ. 2)

6.1.4 Mina- Historia: menneisyyden hyvaksyminen

’On lohdullista, etta kirjoitamme historiaa
lausumme lauseita, jotka ovat olleet
ndemme sen mité on ja

puhumme

koemme tekevdmme eri aikaan,
todellisuudessa taytamme
gravitaatioiden valisen liikkeen
muutoksesta syntyvaa venyvaa
aluetta.

— Antti, (KIRJ. 1)

Ihmisen arvioidessa elaméénsd, han harvoin vain joko hyvaksyy tai torjuu sen, vaan ennen kaikkea
antaa eletylle elamalle uusia merkityksia ja suhteuttaa sen nykyhetkeen. Menneisyys ja nykyisyys
ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskenadn, eivétka vaikutukset ndy yksinomaan menneesta
nykyiseen vaan myos péinvastoin. (Saarenheimo 1989, 265-274.) Menneisyys saa erilaisia merkityk-
sid aina yksilon senhetkisesta perspektiivista kasin ja on jatkuvassa muutoksen tilassa. Né&in ollen
eletyn eldman hyvéksyminen merkitsee kykyd hahmottaa kokemuksia tavalla, joka vastaa yksilon
tdmanhetkisia tarpeita. Psyykkisesta kolauksesta ei valttaméttd seuraa psyykkinen vamma, mutta ko-
lauksen seuraamukset riippuvat niistd merkityksistd, joita sille on menneisyytemme ja ymparistomme
vaikutuksesta annettu. Jokainen kokee saman kolauksen eri tavoin erilaisesta menneisyydestéén, yh-

teiskunnallisesta taustastaan ja perhetaustastaan johtuen. (Cyrulnik, 1999, 154.)

’Puhun lopuksi suvustani ja kansastani. Se mista ihminen on kotoisin ja mihin han
kuuluu, missa ovat hanen juurensa. Sitten hanelld on perusta ja voi lahted minne vaan
ja olla missa vaan kun tietd& mista on tullut. Juureton ihminen on tuuliajolla, han ei
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ole mikdan mistdan. Han jaa kaipaamaan jotain mutta ei aina edes tiedosta miksi kai-
puu kalvaa. Identiteettinsa jos kadottaa tai ei ikind I6yda, huonontaa elamasta selviy-
tymistd huomattavasti.”— Eino, (HAAST. 3)

’Se mitd nuoruudessa on elanyt, voi muuttua sangen erilaiseen elamaan. Tai sano-
taanko, siihen mita todellisuudessa on jo ollut, kasvuenergia vain on tuonut esiin sen
mité on sisaltanyt. Itsellanikin oli jo nuorena mielikuvia hirsitalossa asumisesta,
mutta ei se silloin ollut 1&sné omassa elamassa. Samoin kirjoittaminen oli ylaasteella
hiukan mukana elaméssa ja valinnaisaineena oli konekirjoitus. Olin ainoa poika, joka
valitsi 900 oppilaan koulussa konekirjoituksen. Tyttdjen alana sita pidettiin. En itse-
kaan tieda, miksi silloin paadyin konekirjoitukseen, ei sille ollut erityista syyta. Oli
vasta myéhemmin ymmarrys tuolle valinnalle.”’— Antti, (KIRJ 1)

Calhoun & Tedeshi (2005) sanovat, ettd monet ihmiset, jotka ovat kokeneet vaikean elamantilanteen
toteavat, ettd elaman on pitanytkin menné néin. Kriisista tulleet positiiviset muutokset ovat tulleet
osaksi omaa itsed ja saaneet aikaan sen, millainen ihminen on tdndén. Toisaalta monet kriisin l&pi-
kéyneet antaisivat pois kaikki positiiviset kasvun kokemukset, jos vain saisivat esimerkiksi menetta-
méansa rakkaan puolisonsa tai lapsensa takaisin. Posttraumaattinen kasvu ei siten itsessaén ole "hyva"
hyodyn ndkokulmasta, sillé se ei valttamaétta takaa parempaa hyvinvointia ja ongelmattomampaa elé-
ma&. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd posttraumaattinen kasvu on suhteessa siihen, etta ihminen
kokee elaméansa tdydemmaéksi, rikkaammaksi ja merkityksellisemmaksi. Taydemman eldmén hinta
on saattanut silti olla kova. Trauman l&pikdyminen on tuottanut kasvua, mutta myos merkittavaa ki-
pua. Posttraumaattinen kasvu saattaa tuottaa paradoksaalisen tuloksen: ihminen on surullisempi,
mutta viisaampi. (Calhoun & Tedeshi 2005, 7.)

’Loppujen lopuksi niinku siitd sairaudesta tulee arvo sindnsa, siis se niinku ennen
kaikkea sita ei vois kuvitella antavansa pois, se antaa niin, siihen rakentuu niin pal-
jon, niin tarkead, ihmissuhteita ja kaikkee.” — Kirsi, (HAAST. 6)

”Ei thminen paase pakoon itsed, sitd mita on. Ei mikéan ulkopuolinen voi lopulta olla
sanelemassa. Itsekin huomasin paenneeni itsed, elaneeni nuorena tuota muiden mukaan
elamaa. Ei se vain toiminut. Ei, se oli hyvaksyttava itselle, pyrittava loytamaan keinoja
elaa itse sen kanssa, ei mitaan peittamista.— Antti, (KIRJ 1)

Kasvuun sisaltyy oleellisesti muutoksen hyvéksyminen osasi omaa eldmaa. Tutkimuksessani kaikissa

kertomuksissa tuli esiin hyvaksymisen tarkeys. Hyvaksyminen ei ollut passiivinen olotila, vaan pi-

kemminkin aktiivinen, tietoisen toiminnan avulla saavutettu lopputulos. IThminen kavi historiansa

kanssa dialogia, jonka avulla han pystyi jatkamaan eldm&&nsa eteenpdin. Presidentti Sauli Niinist0
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totesi Leirinuotiolla ohjelmassa 4.1.2015 hyvin osuvasti eldmén hyvaksynnasta ndin: ”Vaikeuksista

huolimatta, ne voi ensinndkin voittaa, ja sitten niiden kanssa voi myos el&a."”

6.1.5 Mina- Maailma: henkisyys, tarkoituksellisuus, kriittisyys

Yksi ihmisen persoonan olemus on kaipuu henkiseen elaméan. Kurjen (2002; 2014) mukaan henki-
syydessa on pohjimmiltaan kyse ihmisen persoonallisesta tavasta olla ja el&& suhteessa toisiin ihmi-
siin. Henkisyys voi merkitd ihmisille erilaisia asioita. Jollekin henkisyys tarkoittaa uskonnollisuutta,
toiselle moraalia, kolmannelle politiikka, tai se voi olla jotain ihan muuta. Spiritualiteetista 10ytyy
ihmisen syvin, kokemuksellinen olemus. Spiritualiteetilla on ollut monia merkityksid. Nykyaan kasite
ymmarretddn laajaksi. Spiritualiteetti liittyy lahes kaikkiin asenteisiin, uskomuksiin ja kaytantoihin,
jotka innostavat ihmisten eldmai ja auttavat heitd tavoittamaan transsendentaaleja, yliaistillisia, to-
dellisuuksia. Kyse on elaméankutsumuksen I0ytdmisesta ja merkityksen etsinnasta. (Kurki 2014; 2002,
43.)

Russel (1986, 33—-38) ja Sheldrake (1990, 99-116) puolestaan madrittelevét spiritualiteetin tarkoitta-
van samaa kuin hengellisyys, hengellinen eldmad. Spiritualiteetti on uskoa ja sitoutumista. Sen kautta
syntyy ihmisen syva persoonallinen tapa olla ja el&a suhteessa toisiin ihmisiin. Spiritualiteetilla voi-
daan kuvata my®os niité kaikkia uskomuksia, asenteita ja kaytantoja, jotka kehittdvat ihmisen elamén-
tapaa ja auttavat merkityksen etsinnassa ja elaméankutsumuksen ldytamisessa. Spiritualiteetti vastaa

ihmisen kaipuuta sisdiseen vapauteen, avoimuuteen ja tarpeeseen kohdata sisdisia tunteita.

Suuri eldmé&nmuutos kdynnistdd pohtimaan omaa henkisyytté ja elamén tarkoitusta. Valttdmatta ne
arvot, asenteet, uskomukset ja arvostukset, jotka olivat ennen térkeitd, eivat endé nayttaydy tarkeilta
kaiken koetun jalkeen. Yksil6 joutuu etsimaan uusia arvoja, asenteita ja spiritualiteettia, jotka sopivat
paremmin nykyiselle minalle. EId&mé&n arvostus kasvaa ja eldmén itsestaanselvyydet eivat endd tunnu
itsestaan selviltd, vaan kiitollisuuden aiheilta. (Calhoun & Tedeschi 2005, 5.) Henkisyyden 16ytami-
nen ja eldman tarkoituksellisuuden etsiminen on vahvasti yhdistetty posttraumaattisen kasvun ilmen-
tymiseen. Henkisyys tarjoaa tdrkedn kanavan saada voimaantumista vaikeina aikoina. Se voi naytell
myo0s tarkeaa roolia silloin kun ihminen etsii uudestaan eldman tarkoitusta. Han voi 16ytaé henkisyy-
den kautta uusia pd@maarid, joita haluaa tulevaisuudessa tavoitella. (Pargament & Desai & Mcconnel
2005, 121-129.)
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Vastauksissa tuli esiin henkisyyden kaipuu ja elaméntarkoituksen etsiminen. Elamanmuutos ravisutti
entisid oletuksia omasta henkisyydesté ja tarkoituksen I6ytdminen uuteen muuttuneeseen eldmanti-
lanteeseen tuli tarkedksi. Jollekin henkisyyden “koti” 16ytyi Jumalasta, toiselle luonnonfilosofiasta.
Henkisyys saattoi olla tarkoituksellisuuden tunnetta ihmissuhteissa. Thminen koki olevansa tarkea

esimerkiksi puolisolleen ja omille lapsilleen.

”Ennen kaikkea on auttanut taa, ettd mulla on tad Jumalasuhde. Kun vaimo ja poika
oli sairaalassa, yksi lapsista vieraalla hoidossa, ma yksin kirjaimellisesti hakkasin
paatani seindan, se oli kamala olo. M& hakkasin paatani seindan etta Jumala on rak-
kaus, Jumala on rakkaus.” — Eino, (HAAST. 3)

’Seuraavana oli kysymykset itselle. Olin hyvin epdvarma elamankatsomusten suhteen.
Kaikki liikkui mukana, niin usko, jalleen syntyminen, astrologia kuin luonnonfilosofia.
Raamattua yritin lukea tuossa vaiheessa, mutta ei se vaan ollut minun juttu. Pikkuhil-
jaa luonnonfilosofia vain oli se oma juttu. Jumala ei vain riittanyt selittamaan kysy-
myksi&, samoin nojautuminen jalleensyntymiseen. Astrologia oli pisimpaan mukana,
mutta jai sekin etédmmalle.””— Antti, (KIRJ 1)

Tarkoituksen merkityksellisyys on tarke&da. Olla joku jollekin. Olla &iti lapselleen.
Olla tarkea jollekin. Tarkoituksellisuutta. Kun katsoo taaksepain, voi tietyt asiat
nahda, etta niilla on ollu tarkoitus.”— Jenni, (HAAST. 5)

Viimeisena selviytymiskeinona tulee mieleeni uskonto. Tama ei valttamétta pade mo-
niin, mutta sen voin vannoa, etta onnistuessaan se ei petd. Hengellinen tasapaino voi
olla ratkaiseva tekija, kaikkein heikoimpinakaan hetkina se ei antanut minun heittay-
tya niin epatoivoiseksi, ettd olisin vahingoittanut itseani tai muita. Kyse on puhtaasta
halusta toimia niin, kuin oma uskonto opettaa. Uskoa ei voi opetella, eikéa painaa na-
pista paalle. Se on itsetutkiskelun paikka, ja toivoisin, etté jokainen Ioytaisi oman
tiensd, oli se mika hyvansa ja osaisi kayttaa sit voimavarana vaikeissa tilanteissa,” —
Annika, (KIRJ. 2)

Kriisien kohtaaminen voi heratella havainnoimaan uudella tavalla ympéristodan ja koko maailmaa.
Lapikaydyt tapahtumat voivat edesauttaa ihmistd [6ytdmaan oman kriittisen asennoitumisen ja johtaa
uudenlaiseen tiedostamiseen. Kriittisyys tarkoittaa asennetta, jonka avulla pyrkii erottamaan toden
valheesta ja aidon véérasta. Se tarkoittaa itsendistd nakemysta ja toisen ihmisen ndkemysten perus-
teiden arvioimista (Bollnow 1987, 3-5.) Freire (2005, 92-93, 139) nakee kriittisyyden olevan elinehto
sille, ettd ihminen pystyy ké&sittdmaan tilanteensa historiallisena todellisuutena, joka on muutettavissa.
Kriittisyyden tavoite on jatkuva inhimillistyminen, joka on historiallinen pddmaara. IThmisen toimin-
nallisuus koostuu toiminnasta ja pohdinnasta. Se on praksista, eli tietoista toimintaa ja maailman

muuttamista.
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Toimijuuden asteen lisdéntyessd, kertomukset saivat yha enemman Kriittisia sdvyja. Yksilo alkoi poh-
tia omaa suhdettaan maailmaan esimerkiksi oman sairautensa kautta. Han pohti, millaista hoitoa sai-
rauteen on tarjolla, millaisia tukiverkkoja on olemassa ja millaista hoidon tulisi olla. H&n herasi huo-
maamaan sen, etté sairaus tai eldmanmuutos ei ole vain yksityinen kokemus, vaan samanlaisia asioita
kokeneita on muitakin. Aineiston mukaan vertaistuen parissa kriittisyys sai tdrkedn osan. Vieressa
seisoi kanssatovereita, joiden kanssa oli helppo katsoa asioita monesta eri ndkdékulmasta. Yhteiset
keskustelut auttoivat huomaamaan yhteiskunnan valtarakenteita ja nékemaan, miten esimerkiksi sai-
raus tai erilaisuus vaikuttaa asemaan olla taysivaltainen yhteison ja yhteiskunnan jasen. Kurki (2002,
60,62) tiivistaa, etta dialogin avulla herdtéén tiedostamiseen ja tiedostaminen on vapautuksen onnis-
tumiseksi oleellista. Kasvatuksen tehtdvana on "heréttdd" persoonia. Tietdminen on aina dialoginen

prosessi, sen avulla voidaan saavuttaa yhteisyys, yhteistoiminta ja sen kautta vapautus.

“Ent& jos ei olekaan terve? Mita sitten voi tehd& ja miten voi? Kuka kantaa vasy-
nytta?”’— Siiri, (KIRJ 5)

’Oon oppinu niinku, aina kun puheita pidan, etta se paattyy myonteiseen johonkin,
etta siind on jotakin myonteistd, etta jos ma kritisoinkin jostain, aina mulla on joku
ratkaisu tai ehdotus siihen, miten sité voitais kehittda ja parantaa. Me eletéan siina
yhteistssa, missa ollaan ja ma esitan rakentavaakin kritiikkia, méa haluan vaikuttaa
siella mihin m& kuulun. Ma oon aina ollut aktiivinen, semmonen penkin tayteena ole-
minen on kaikkein jarkyttavintd” — Eino, (HAAST. 3)

’Olen ollut aika paljon &énessé, ollaan oltu varmaan kaikissa mahdollisissa lehdissa
ja kirjoiteltu yhdessa lehtiin. Epakohtia on paljon. Mun vanhin tytar sano, etta eiko
sulle riitd oma reumalapsi. Pitdako sun pelastaa koko maailman reumalapset. Ma sa-
noin, etta jos ei kukaan tee mitaan, mité sitten. Sitte vaan asiat ovat. Vaikka me ei
enaa saada reumasairaalaa takaisin, mutta taytyy reagoida. Puolustaa omia oikeuksi-
aan.” — Laura, (HAAST. 1)

’Ma olen paljon kiitollisempi nykyaan, valilla suututtaa ne jotka ajattelee ettd elamaa
voi suunnitella, tai etta se kaikki on itsesta kiinni. Niin monet asiat vaikuttavat toi-
siinsa. Ennen otin kaiken vastaan mitd mulle sanottiin, ma oon nykyaan erittain kriitti-
nen esimerkiksi laakitystéa kohtaan.”— Kari, (HAAST. 4)

’Omalla kohdalla tuli eteen monta muutakin kysymysta kun etsin paikkaa yhteiskun-
nassa ja elaman tehtavaa. Tilanne johti myds pohtimaan nyky-yhteiskunnan tilaa ja
sen haavoittuvuutta.”— Antti, (KIRJ. 1)
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6.2 Kasvun pdamaara: autenttinen ja kriittinen ihminen

"Kun Muumipeikko siina katseli hevosia, hanelle kévi omituisen hassusti, vaikka se oli ehka aivan
luonnollista. Han sai akkid paahansa, ettd hankin oli kaunis. Han tunsi olevansa keped, leikkisa ja
ylimielinen. Han juoksi hiekalle ja huusi: Millainen kuutamo! Ja miten lammint&! Voisi vaikka len-
taa!" — Tove Jansson (1965): Muumipappa ja meri.

Eld&m& muuttaa jatkuvasti muotoaan. Ihmisen olemassaolo on mééritelty niin, etté se ei ole koskaan
yksinkertaista tai helppoa, vaan paremminkin se on itsessaan jatkuva muutoksen prosessi. Kivuliaat,
satuttavat Kriisit ovat vaistaméattdmia jossain vaiheessa elaméa. Kriisit saattavat lannistaa, mutta ne
voivat myos tarjota ihmiselle mahdollisuuden ikaan kuin ylittaa itsensé ja olla kasvattavia kokemuk-
sia. Sivistys etenee kriisinomaisesti, silla siind kohdataan jotakin sellaista, jota ihminen ei kykene heti
hallitsemaan. Parhaimmillaan sivistyksen eteneminen johtaa autonomisen subjektin kehittymiseen,
mink4 jalkeen ihminen ei ole endd "massaa”, vaan hénesta tulee autenttinen, kokonaisvaltainen, aito,

yksil6llinen ja itsellinen mind. (Bollnow 1987, 3-5.)

Maarityksia kasvun paamaarista on paljon ja riippuu siitd, millaisten ”linssien” l&pi kasvua tarkastel-
laan. Puolimatkan (1999) mukaan kasvun pddmadra méaardytyy omaksutusta merkitysnakdken-
tastd. ”Jos lahdetdén siitd, ettei ole olemassa ennalta annettujen arvojen merkityskenttaa, ei ole myos-
k&&n ennalta asetettua kasvun pddmaarad.” (Puolimatka 1999, 194-195.) Varri (2002,22-25) ja Buber
(1995, 14) nékevat, ettd kasvun pddmaéra on omaksi itseksi tuleminen. Varri kutsuu omaksi itseksi
tulemista itseydeksi. Ahlmanin (1992, 95-131) mukaan jokaiseen ihmiseen on luontaisesti asetettu
erddnlainen idea, ihannekuva, joka osoittaa, mihin suuntaan hanen pitéisi kehittyd, ja mit4 hanesté
voisi tulla. Tatd ideaa Ahlman sanoo varsinaiseksi minéksi” erotuksena konkreettisesta minésta, joka
meissd ilmenee. Hanen mukaansa ihmisen onni ja hanen tehtdvansa tayttdminen maailmassa riippuu
siitd, saako han kehittya tuon varsinaisen minan mukaiseksi. Saako hén ilmennetyksi sen, miké ha-
neen on ideana asetettu, ja onko han myos tinkimattoman uskollinen omalle siséiselle itselleen.

Millin (1982, 64, 66—68) mukaan ihmisen Kkriittiset ja henkiset valmiudet harjaantuvat ja vahvistuvat
vain niitd kéytettdessa. Hanen ndkemyksensa ihmisen hyvyydesté ja kasvun padmaéarasta on kristilli-
nen. Jumala on luonut ihmisen ja antanut hanelle kykyjé, joita tulee viljelld ja kehittad; niité ei pida
heittdd pois eikd laiminlydda. Ihmisen tulisi pyrkia kykyjen kehittdmiseen, jotta hdn nakisi kuinka

hienon mestariteoksen Jumala on meissa luonut.

Freiren (2005) kasvun mukaan padmaaré on Kriittinen, autenttinen ihminen. Han liitt44 autenttisuu-

teen myos vapauden tavoittelemisen, joka on samalla autenttisen ihmisen etsimistd. VVapaus ei ole tila,
72



jossa ihmiselld olisi kyky ja mahdollisuudet toteuttaa rajattomasti mielitekojaan, vaan vapaus on
enemmankin mahdollisuutta, ja jopa velvollisuutta, toimia inhimillisemmé&n maailman luomiseksi.
Vapaus on eettistd vastuuta. Vapautuksen my6td ihminen kohtaa oman pelkonsa, riippuvaisuutensa
ja vallanhalunsa; vapautensa rajat ja haluttomuutensa muutokseen. Tiedostaminen on Freiren peda-
gogiikassa syvéllinen prosessi, jossa ihminen kehittdd uudenlaisen asennoitumisen itseensa seka ih-
misend ettd kansalaisena. Kokemusten ja olosuhteiden kriittinen reflektio auttaa ihmista vapautumaan
vadrasta tietoisuudesta ja mahdollisesti tekee hanet kykenevaksi muuttamaan olevia olosuhteita.
(Hannula 2000, 87, 149, 172.) My6s Bollnow (1987) maarittelee, ettd kasvun padmaara on autenttinen
ihminen, joka tarkastelee todellisuuttaan kriittisin silmin. Kriittinen ihminen voidaan nahdé Bollno-

win antropologisen pedagogiikan padmadaréna ja sivistysideaalina.

Varri (2002, 87, 143) ja Torma (1996, 10-11) lisadvat Freiren tavoin autenttiseen olemiseen vastuun
késitteen. Varrin mukaan itseys voi toteutua vain sielld, missé ihminen tuntee vastuunsa muita koh-
taan. Vastuu on se, mika juurruttaa yksilén sosiaaliseen maailmaan. Vastuun lahtokohta on sama kuin
itseytymisen lahtokohta - ihmisen suuntautuminen olemiskysymyksissadn kohti aitoa itseytta. Hen-
kinen kasvu, sivistyminen ja kirkastunut arvotajunta ovat Varrin mukaan seurausta aidon itseyden
I6ytymisestd. Torman mukaan kasvussa on kyse eettiseksi tulemisesta. Talléin kasvun paamaaréna
on eettinen ihminen ja hyvén elamén saavuttaminen. Hyvé eldamé mahdollistuu kun toimijalta 16ytyy
tietotaitoa kaytdnnon eettisten ongelmien ratkaisemisessa. Torméan mukaan etiikassa ei kuitenkaan
ole kyse pelkéstaan yksiloiden selviytymisesté yksittaisissa tilanteissa, vaan eettiseen toimintaan si-

séltyy myds vastuu ratkaisujen ja valintojen perusteista ja niiden seurauksista.

Personalistisen sosiaalipedagogiikan ydinsanoma on, ettd sosiaalipedagogisen kasvunakemyksen
mukaan ihminen on ainutlaatuinen ja han kasvaa tayteyteensé eli autenttisuuteensa vain dialogisessa
suhteessa toiseen ihmiseen ja suhteessa "moniin toisiin." Kurki (2002, 159). Tydsséni olen katsonut
kasvua sosiaalipedagogisin silmin, prosessimaisesta ndkokulmasta ja siind ihminen tarvitsee kas-
vuunsa toisten ihmisten hanelle tarjoamia “peilauspintoja”. Henkilokohtaisen kasvun kaynnistdjina
ovat olleet eldamanmuutokset, jotka ovat suistaneet pois radaltaan ennen totutun ja turvallisen tavan
eldd. Tutkimuksessa kasvu tapahtuu hyvin paljon Kurjen kuvailemalla tavalla. Yksilo kurottautuu
kohti omaa autenttisuuttaan dialogien kautta. Nama "monet toiset” keskustelut auttavat yksiloa ra-

kentamaan uudelleen mina- maailmasuhdetta muutoksen jélkeen.
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Kertomusten alkujuonissa oman itseyden tilat olivat paljon "epaaidon minén” tiloja. Oman itsen méaa-
rittelyt suhteessa toisiin ihmisiin ja koko maailmaan sisalsivét vaikeita tunteita ja ristiriitaisia ajatuk-
sia. Oma itse oli muuta kuin minkalaisena toiset sen nakivét tai se oli kaukana siitd millainen itse
haluaisi sen olevan. Muutostilanne ik&an kuin tuli "kuorimaan™ ihmisesta pois kaikkea sellaista, joka
ei ollut Varrin kuvaamaa ihmisen itseyttd. Muutostilanteet pakottivat ihmisen kohtaamaan itsensé
aidoimmillaan riisuen pois kaiken muun. Se, mitd ihmisesta jai oli autenttinen miné: aito, rehellinen,
rakastava, paljas, haavoittuva, voimakas, sinnikés, sisukas ja toiveikas. Kertomuksissa autenttisuuden
kokemuksia kuvattiin monella eri tapaa. Autenttisuudessa tuli esille elaman paradoksaalisuus. Au-
tenttisuus oli sitd, ettd ihminen on samaan aikaan seké heikko, ettd vahva, ehyt ja sérdinen. Vastakoh-

tien kautta ihminen kasvoi kokonaiseksi.

’Joskus mietin, ettd jos syntyy sairaus. On toipilas. Joskus ei toivu on vain tapahtunut
sellainen lommo ja kipu — ja mustelma sisaisesti, joka kerta kaikkiaan se vaan ela-
maan jaa, siihen muistiin ja siihen tuntemukseen ettet ole endd normaali, siin& joudut
olemaan sarona lasisessa maljakossa. Ei koskaan enaa entisensa, koska on mennyt
sisalta rikki. Onko muutoksen aina lahdettava liikkeelle omasta halusta, palauttaa
oman arvonsa ja tuntea olemassaolon keveyttd. Onko mahdottomuus repaistéa itsensa
kuoresta? Rikkonaisena ja rampana tuntea olevansa elossa — toivoa, etté siivet kan-
nattelevat ja huominen on kauniimpaa ja kannattavampaa kuin tdma tanaan tunte-
mani — ehka kurjuus, Kipuilu ja kamppailu vasten myrskyavaa ja sateista tuulista nor-
miutta. Miksi kokonaisvaltainen inhimillisyys ei kukoistaisi? Olisin jotain jossakin jol-
lekin. Olisin itselleni olemassa. Olen olemassaolon ihme.”” — Siiri, (HAAST. 6)
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7/ POHDINTA

?Joskus, aanen kuperalla puolella
taivaan takana
ja matkan

on puu, jahmepisteen takoma
puu, johon rakkaus on tarttunut
ja kasi siina sivulla
siveltimell& kulkenut

sieltd, laheltd puhuu kaarna
ettd tahto tdhan maahan
synnyttaa rakkauden

eika eiliseen synny muistoja
vaan tulevaisuuteen

ja etté vain se voi liikkua

minulta suli silma sinuun puu.
—Antti, (KIRJ 1)

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata elamanmuutoksen aiheuttamaa kasvua ja kasvuprosessiin liit-
tyvia tekijoitd. Olen pyrkinyt tydssani tuomaan esiin sité selviytymisen nakymatontd, kokemuksel-
lista puolta, joka tuli tutkimuksessani nakyvéksi niissa dialogeissa, joita ihminen kavi itsensa ja koh-
taamansa toisen” valill4. Posttraumaattista kasvua ei ole sosiaalipedagogiikassa ja kasvatustieteissé
vield tutkittu, ja siten otin itselleni aika suuren haasteen sovittaa haparoivia tutkijan askelia néin isojen

ajatusten kokonaisuuksiin.

Liitin posttraumaattisen kasvun késitteen sivistyskésitteeseen ja hain tutkimukselleni teoreettista vii-
tekehysté sosiaalipedagogiikasta. Sivistyskésitettd ei ole helppo sovittaa kdytannon kasvatuskeskus-
teluun, silla késite on usein epdméaarainen, laaja ja jaa "ylakéasitteeksi” kaikelle kasvatuskeskustelulle.
Tydsséani sivistyskésite on ollut ennen kaikkea toiminnallinen kasite. Sivistys on toimintaa, joka syn-
tyy vain oman tyon avulla. Sivistyessdan ihminen rakentaa omaa maailmasuhdettaan ja suhdetta toi-
siin ihmisiin. Tutkimuksessani eldamanmuutokset olivat sivistyksen kasvualustoja. Osallistujat eivat
vain selviytyneet vaikeiden eldméntilanteidensa yli, vaan oppivat itsestadn uusia asioita ja kurottau-
tuivat kohti syddmen sivistystg, jossa sivistys on asennetta suhtauta maailmaan ja eldmaan. Sivistys

on oman ihmisyyden loytamista ja yhteyden I6ytdmistd maailmaan.
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Niemeld (2008) liitaa sivistykseen vuorovaikutuksen késitteen. Hanen mukaan sivistyspedagogiikan
ydinsanat ovat keskustelu, dialogi, vuorovaikutus ja yhteistyd. Sivistyspedagogiikassa korostetaan
dialogia, sill& sivistys on vuorovaikutusta kahden elementin, tutun ja tuntemattoman vélill4. Proses-
sissa tarvitaan kumpaakin osapuolta. Jos emme opi uutta, pyséhdymme omien ennakkoluulojemme
rajoittamaan maailmankuvaan. Jos etsimme vain uutta pyrkimattd ymmartdmaan sitd, meista tulee
vieraita suhteessa itseemme ja maailmaamme. Sivistymisessa ja oppimisessa ihminen tavallaan jattaa
itsensd ja ylittdd aiemmat rajoitteensa, jotta han voisi 10ytéa itsensd uudelleen kokonaisempana ja
tdydempand. (Niemeld 2008, 19, 86.) Tutkimuksessa dialogit olivat vélineitd, joiden avulla yksild
rakensi sillan tutun ja tuntemattoman vélille. Dialogien avulla yksild pystyi ylittdmaan muutospro-

sessin aiheuttamat haasteet ja 16ytdméaan itsensa uudelleen kokonaisempana ja tdydempana.

Heimonen (2014) toteaa, ettd “sivistysté on se, kuinka tieto kdytetadn kaikkien hyvaksi ja on kaikkien
saatavilla. Sivistys on sitd, ettd nékee itsensa yli. Maailma ei ole mitoitettavissa vain omien tarpeiden,
ihanteiden ja arvojen kautta. Sivistynyt ihminen nékee yksityiskohdan osana kokonaisuutta. Sivistys
on joustavuutta arvioida periaatteitaan uudelleen. Sivistys on paikan vaihtamista. Sivistys on kykya
eldytya toisen ihmisen eldmadn. Sivistys on heikomman puolustamista vailla omaa hy6tya. Niiden
joilla on &ani, pitaa kayttaa sitd heikompien tai danettdmien puolesta. Jos itsedan lakkaa sivistamasts,
lakkaa olemasta sivistynyt ihminen. Se voi tapahtua kenelle tahansa, milloin tahansa. Sivistys on jat-
kuvaa taistelua kyynisyytta, valmiita ajatuksia, véalinpitamattomyytta ja tietdméattomyytta vastaan. Si-
vistys on ndyryyttd ymmartad, miten vahan voi tietdd.” (http://www.souli.fi/nakokulma/sivistys-hei-

komman-puolustamista/)

Tutkimuksessa kasvun kokemukset olivat yhtenéisid Heimosen (2014) maarittelyiden kanssa. Yksilo
ymmarsi omien vaikeuksiensa kautta, kuinka maailma ei ole mitoitettavissa vain omien tarpeiden
kautta. Hanessa kasvoi halu auttaa muita ja puolustaa heikoimpia ja tarve ottaa asioista selvaa, ky-
seenalaistaa totuttuja tapoja, asenteita ja mielikuvia. Rinta rinnan kasvoi samaan aikaan oma vahvis-
tunut itseluottamus omasta parjadvyydestd, kuin noyryys siitd, ettd elaméssa myos tapahtuu hallitse-
mattomia asioita. Yksil6 ymmarsi oman historiansa merkityksen. Jotta voi oppia uutta, on tiedettava

mista on tullut, mutta se, mista on tullut, ei saa maarittaad kuitenkaan sitd, minne on menossa.

Tutkimuksessa esiin tulleet positiiviseen kasvuun johtaneet tekijat tukivat kuvaa, mitd posttraumaat-
tisesta kasvusta ja resilienssistd on aiemmin tutkittu. Vaikeasta elamantilanteesta voi selviytya ja par-
haimmassa tapauksessa, vaikeat elamanvaiheet voivat johtaa uudenlaiseen kukoistukseen. Moni osal-

listuja kertoi monista elamaanséd kuuluneista muutostilanteista. Yhdelle henkillle saattoi tapahtua
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vammautuminen, rydsto, avioero ja tyollisyyteen liittyvat haasteet. Téllaisisia kertomuksia kuullessa
vahvistui kasitys siitd, ettd Bollnowin (1987) ajatus, ettd ihmisen eldamé& on Kriisist4 toiseen siirty-
mist4, on totta. Toisaalta se, ettd osallistujat olivat selviytyneet vaikeista eldmantapahtumista aina yli,
vahvisti myos kasitysta resilienssin prosessimaisesta olomuodosta. Yksilo oli jokaisen Kriisin jalkeen
entistd vahvempi kohtaamaan seuraavan Kriisin. Resilienssi kasvoi siten jokaisen ylipadstyn Kriisin
myotd, mutta toisaalta myds oli kaiken koetun lopputulos. Moni osallistuja sanoi, etté ““kaiken koke-

mani jalkeen, olen nyt tassa tilanteessa, ettd minusta on tullut vahva.”

Olen pyrkinyt kuvamaan tydsséni ihmisen matkaa selviytymiseen, sivistymiseen ja kasvuun. Sosiaa-
lipedagogiikkaa ei voi vaan lukea, vaan sita tulee ymmartaa. Tyéhoni sosiaalipedagoginen viitekehys
on antanut oivalluksen ymmartéé, ettd kasvuprosessi on dynaaminen ja moniulotteinen prosessi, jossa
avainasemassa on ihmisen oma toiminta ja toimijuus suhteessa moniin toisiin”. llman oman toimi-
juuden loytamista ei posttraumaattista kasvua voi syntyd. Muutostilanne tuo yksilon eldaméén uusia
kokemuksia, jotka muuttavat yksilon aikaisempia kasityksia omasta itsestd ja ympardivasta maail-
masta. Tutkimuksessa vuorovaikutuksella oli kasvun kokemuksiin positiivisesti vaikuttava merkitys.
Yksilo halusi oppia ymmartdméan omaa menneisyyttddn suhteessa nykyisyyteen. Ymmartamisen
kautta yksilo saavutti laajemman kriittisen asenteen, jonka avulla hdnen oma “taistelunsa” ei ollut
enda vain yksiloa itseddn koskeva, vaan han vie oman kokemustietonsa toisten avuksi esimerkiksi

vapaaehtoistyohon tai vertaistukiryhmiin.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Narratiivinen tiedonmuodostus pyrkii ymmartdmaan, ei selittdmaan. Taman johdosta narratiivisella
tiedonmuodostuksella paastdéan lahemmas inhimillisyytta: tavoitteena on kuvata ja tulkita tiettyja,
tutkimushenkiltille tarkeita ja merkityksellisid asioita. (Bruner 1986, 11-14.) Sosiaalisessa
kontekstissa tuotetut tarinat eivét ole koskaan identtisi& oikeiden kokemusten ja tapahtumien kanssa,
vaan ne ovat uudelleen muodostettuja tulkintoja ja katkelmia todellisuudesta. (Gilbert 2002, 223-239).
Kuvaamisen lisaksi narratiivisuus voidaan nahdd kertomusten tuottamisena, jossa samasta
kertomuksesta voidaan tuottaa eri perspektiivien kautta erilaisia totuudentuntuun tahtéévia selityksia.
(Lipponen 1999, 55-56). Narratiivisen tutkimusmenetelmén valitseminen oli mielestani td4han tutki-
mukseen oikea lahestymistapa. Narratiivisuus auttoi minua ymmartdmaan ihmisen henkilékohtaista
kaipuuta saada kertoa omaa tarinaansa. Tarinoiden kertomisella voi olla eheyttéva vaikutus, joka tuli
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esille omassakin tydsséni. Saada tulla kuulluksi, ndhdyksi ja ymmaérretyksi ovat ihmiselle merkityk-

sellisia asioita.

Narratiivisen tutkimustavan luotettavuutta on toisinaan kritisoitu. Suurin kritiikin kohde on ollut huoli
siitd, etta tutkimukseen osallistuva voi kertoa elaméastaan millaisia todentuntuisia tarinoita tahansa ja
muokata elaméstaén sellaisen, kuin haluaa sen muille esittdd. (Harre & Langenhove 1999. 68.)
Halmion (1997, 9-11) mukaan on kuitenkin perusteltua ajatella, ettd tutkimukseen osallistuva on
oman eldmansd asiantuntija. Siten tutkimuksen luotettavuuden tulisi perustua siihen, etta
persoonalliset tarinat ovat sinallaan tosia, vaikka tarinan luotettavuus perustuukin tutkittavan tarinan
kerrontaan, eika totuutta voida tdysin varmistaa. Tutkijalla on myds oma vastuunsa luotettavuuden
rakentamisessa. Hanen ymmarryksensa kuulemastaan ja hdnen muodostamansa tulkinta tarinasta

vaikuttavat tutkimuksen aitouteen.

Oma vastuuni tutkimuksen luotettavuuden rakentamisessa on ollut I&sné koko tutkimusprosessin ajan.
Olen vakavasti pohtinut koko tutkimusprosessin ajan kysymysta, kérsiiko tutkimukseni luotettavuus
siitd, ettd tutkimuksen aihe on syntynyt omista posttraumaattisten kokemusten ihmettelyistd. Olen
myo6s joutunut tekemé&an valintoja sen suhteen, kuinka paljon kerron tutkimukseen osallistujille
omasta elaméstéani. Naita paatoksia pohdin alaluvussa 5.3.2 ja 5.3.3. Olen pyrkinyt koko tutkimuksen
ajan reflektoimaan itsedni ja olen pitdnyt tutkijapaivakirjaa. Luin aineistoa useaan otteeseen ja tukeu-
duin hyviin tutkimuskéytéanteisiin, joiden avulla toivon saavuttaneeni sen, ettd oma kokemukseni ei
olisi ollut johdattelevaa paatelmiin pyrkiessani. Vaikka kyseenalaistin itseani analyysiprosessin ajan
useasti, koin kuitenkin ettd oman kokemukseni myota sain haastattelutilanteisiin tarvittavaa empatiaa
ja elaytymiskykya, jotka auttoivat ensinnékin tutkimukseen osallistujaa kertomaan omista kokemuk-
sistaan ja toiseksi, auttoivat minua ymmartamaéan ehk& paremmin toisen ihmisen todellisuutta. Hen-
kiloiden kayttdman kielen ja kasitteiston tuttuus palvelivat tutkimusta ja auttoivat minua tavoittamaan
niitd merkityksia, joita tutkittavat ovat ilmaisuillaan tarkoittaneet. Tulosten kuvaamisessa olen kayt-
tanyt paljon suoria lainauksia, joilla olen pyrkinyt tuomaan esille tutkittavien aanté. Lukijalla on ndin

mahdollisuus arvioida tutkimuksen luotettavuutta, tehtyd analyysia seka esitettyja johtopaatoksia.

Narratiivisessa tutkimuksessa eettisid kysymyksid pohditaan laadulliselle tutkimukselle annettujen
ohjeiden mukaisesti. (Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 93). Narratiivisessa haastatteluihin perustuvassa
tutkimuksessa aineisto saattaa olla hyvin henkilékohtaista ja koskettaa useita arkoja aiheita. Tamé
itsesséan asettaa tutkimukselle monia eettisid vaatimuksia. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK)

(2012) jakaa ihmistieteissd tutkimuksen eettiset periaatteet kolmeen ryhmaan. Néistd ensimmaéinen
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on tutkittavien itseméaaradmisoikeuden kunnioittaminen, jolla tarkoitetaan sita etta tutkimukseen osal-
listumisen tulee perustua vapaaehtoisuuteen seka riittavaan tietoon tutkimuksesta. Tutkimukseeni va-
paaehtoinen osallistuminen on ollut kaiken ldhtokohtana. Tutkimukseen osallistuvat ottivat itse yh-
teyttd minuun, joten tulkitsen tdmén kertovan vapaaehtoisuudesta. Tutkimukseen osallistuminen
vaihtoehtoisesti kahdella tavalla palveli myos tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Osallis-
tujahaku-ilmoituksessa (Liite 1), informoin tutkimuksen aihetta, tarkoitusta, vapaaehtoisuutta, aineis-
tonkeruutapoja ja tietojen suojaamista, kdyttotarkoitusta ja annoin omat yhteystietoni. Lisainformoin

osallistuja tutkimusprosessin edetessa. (Liite 2) ja (Liite 3).

TENK:in (2012) mukaan, toinen keskeinen eettinen periaate tutkimuksessa on, ettei tutkimukseen
osallistujille koidu henkisid, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Tama edellyttaa tutkittavien tai heilta
saadun tutkimusaineiston ja kunnioittavaa kohtelua ja kirjoittamistapaa. Tutkimusta tehdesséni olen
pyrkinyt toteuttamaan kaikki haastattelut niin, ettd osallistuminen tapahtui osallistujien valitsemissa
paikoissa. Olen pohtinut paljon sitd, millainen vastuu minulla on tutkijana, jos osallistuminen heréttéa
osallistujissa niin vaikeita tunteita, etta kyseisten henkil6iden olisi ollut parempi olla osallistumatta.
Koska aiheeni oli selviytyminen, oletin kuitenkin, ettd halukkaat osallistujat olivat tehneet tietoisen
paatoksen osallistumisestaan ja arvioineet omat emotionaaliset vahvuutensa. Tutkimukseeni osallis-
tuikin selvasti henkil6itd, jotka olivat oppineet késittelemaén kokemuksiaan puhumalla tai Kkirjoitta-

malla.

TENK:in (2012) mukaan kolmas tarkeé tutkimuseettinen kysymys on osallistujien yksityisyyden suo-
jaaminen aineiston keruu-, késittely- ja julkaisuvaiheessa. Squiren (2008, 51) mukaan kokemuskes-
keisessé narratiivisessa tutkimuksessa anonymiteetin suojaaminen voi aineiston kertomusmuodon ja
laajuuden vuoksi olla haastavaa. Laajan anonymiteetin tarjoaminen osallistujille oli edellytys, silla
muutosaiheet késittelivat arkoja asioita. Olen poistanut saamastani aineistosta kaikki tunnistetiedot
ja muuttanut henkil6iden nimet toisiksi. Tutkimukseen sai osallistua ilman etta kertoi omaa nimeéan,
asuinpaikkaansa tai ikaansa. Anonyymiutta suojelee myos valitsemani analyysitavan valinta, joka
keskittyy sisallonanalyysiin.
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7.2 Johtopaatokset

Tutkimus osoitti, ettd elamanmuutoksesta aiheutuvaan muutosprosessiin kuuluu monenlaisia tunne-
ja olotiloja, tekemisen ja ajattelun prosesseja, suorituksia ja saavutuksia seka lopulta kasvun koke-
muksia. Alaluvussa 5.4.2 kuvaan, millaisia kohtaamisia muutosprosessiin kuuluu. (Taulukko 1, s. 47:
Kaavio 1 s. 50). Monitasoista yksilon madarittelyd suhteessa muuttuneeseen eldmantilanteeseensa olen
kuvannut kohtaamisten dialogien kautta. (Kaavio 2, s. 54). Kertomuksissa tunne-ja olotilojen kuvauk-
set saivat suuren roolin. Tutkimuksen avulla on mahdollista olettaa, ettd muutos haastaa ihmista koh-
taamaan monenlaisia tunteita. Kaikkia tunteita ei ole suinkaan helppoa kohdata. Yksilot kuvasivat
vaikeiksi tunteiksi mm. ahdistuksen, yksindisyyden, toivottomuuden, avuttomuuden ja epétietoisuu-
den. Kertomusten alkujen ahdistuneet tunnelmat paatyvét loppua kohti valoisampiin mielen- ja tun-
teiden maisemiin. Tunteet ja olotilat saattoivat olla jopa taysin péinvastaisia kuin alkujuonien ku-
vauksissa. Loppujuonien tunne- ja olotiloiksi mainittiin mm. kiitollisuus, ilo, armollisuus. Lisaksi

yksilot mainitsivat tuntevansa itsenséd vahvemmiksi kuin ennen muutostapahtumaa.

Tutkimuksen mukaan muutosprosessin eteneminen noudatti samantapaista kaavaa. Tutkimuksesta
voidaan paatelld, ettd posttraumaattiseen kasvuun tarvittiin ensisijaisesti oman toimijuuden loyta-
mistd. Kertomusten alun vastaanottavuuden tilat muuttuivat juonen edetessa toimijuuden tilojen ku-
vauksiin. Hitaat tekemisen prosessit vaihtuivat aktiivisiin suorituksiin ja saavutuksiin. Omalla osalli-
suudella oli merkitysta sille, ettd ihminen I0ysi itsestadn selviytyjan. Tutkimuksen voi siten sanoa
antavan yhden nakdkulman ihmisen osallisuudesta omaan eldaméénsa. Nivalan & Ryynésen (2006, 9-
41) mukaan osallisuus ja osallistuminen ovat ajankohtaisia keskustelun aiheita, ja niiden edistdminen
on tavoitteena monissa hankkeissa ja projekteissa. Usein kuitenkin jaa epaselvéksi se, mit4 osallisuu-
della tarkoitetaan ja millaista osallistumista pyritddn aikaansaamaan. Osallisuus kuuluu olennaisena
osana myos sosiaalipedagogiikan késitteistoon. Kokemus omasta merkityksestéd osana jotain yhteis6a
ja yhteiskuntaa on ihmisen hyvinvoinnin perusta. Osallisuus on kuulumista ja kiinnittymisté yhtei-
s60n, mukana olemista yhteison elamassé ja toiminnassa. Se on vahvasti kokemuksellista ja osalli-

suus ankkuroituu ihmisen identiteettiin.

Tutkimustuloksien mukaan vaikeissa elaméntilanteissa osallisuuden mahdollisuus 16ytyi vertaistuen
parista. Vertaistuessa toteutui kaikki osallistumiseen liittyvat elementit: kuuluminen, osallistuminen

ja tunne yhteenkuuluvuudesta. Sosiaalipedagogisen osallisuuskésityksen perustaksi sopii hyvin per-
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sonalistinen nakemys ihmisen ja yhteison tasapainoisesta suhteesta, jossa yhtéalla yhteiso ei kollek-
tilvisesti alista jaseniddn, ja toisaalta yksilo ei voi elda individualistisesti yhteisosta riippumatta.
(Kurki 2002). Vertaistuessa ihminen sai tulla ndhdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi ainutlaatuisena ih-
misend, omana itsendan ja arvokkaana osana yhteisoa. Kasvussa osallisuuteen on myds kyse kasvussa
sivistykseen. Osallisuus kuten sivistyskaén eivat “tapahdu” kenellekaan yksin eika minkaan valmiin
tarjoilemana, ne eivat myoskaan tapahdu automaattisesti, ilman huomion kiinnittdmisté osallisuuden

edellytysten kasvatukselliseen tukemiseen.

Tutkimus vahvistaa késitystd, ettd ihmisen autenttisuuteen kasvamiseen tarvitaan toisia ihmisia. Ih-
minen tarvitsee peilejd, joihin peilaa itsedén ja saa heijastepintojen kautta kosketuksen itsestéan ja
omista rajoistaan. Vaikea eldméntilanne voi parhaimmassa tapauksessa tuoda uuden kasityksen it-
sesté ja omista mahdollisuuksista. Tutkimus kuvasi ihmissuhteiden tarkeyttd ja kuinka kasvuun sisal-
tyi sosiaalinen ulottuvuus ja yhteisollisen hyvan tavoittelu. Oman minén eheytymiseen tarvittiin toisia
ihmisid. Toisaalta myds omassa minéssa tapahtuneet muutokset vaikuttivat ihmissuhteisiin. Halu aut-
taa toisia ja tuntea yhteyttd toisen ihmisen kanssa liséantyi. Ihminen alkoi el&a elamaanséd kokemuk-
sellisesti, joka tarkoitti tekojen ja sanojen sopusointua, jossa arvot ohjasivat sitd, mita pidettiin mer-

kityksellisena ja tarkeana.

Sosiaalipedagogiikka on minulle henkilokohtaisesti ennen kaikkea toivon pedagogiikkaa ja siten
tyoni on saanut subjektiivisesti toivon varittdman kehyksen. Sosiaalipedagogiikasta kumpuaa uuden
alun ja muutoksen mahdollisuus. Toivo ei ole vain toivetta tai haavetta jostain paremmasta, vaan
toivoon liittyy vahvasti aito muutos. Toivon heréttdd Freiren sanojen mukaan tiedostaminen, joka
johtaa muutokseen. Tiedostaminen onkin Freiren kasvatusteorian avainkésite, jonka kautta koko kas-
vatusprosessi jasentyy ja saa tarkoituksensa. Kun ihminen alkaa tiedostaa itsedan, elaméntodellisuut-
taan ja mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan kohtaloonsa ja laajemmin yhteisonsé kohtaloon, se aktivoi
ihmista vaikuttamaan, toimimaan ja osallistumaan oman eldmansa luomiseen. Tutkimus antoi ku-
vauksen siitd, kuinka tarke&a on I6ytd& oma toimijuus. Yksil6lla oli halu vaikuttaa ja osallistua omaan

elamaansa, myos niind vaikeina ja raskainakin hetkina.

Yksilot kuvailivat omaa kasvuaan monin eri tavoin. Kasvulla tarkoitettiin muun muassa tulemista
omaksi itsekseen, kypsymistd ja vastuunottoa muuttuneeseen tilanteeseen, itsensé hyvéksymista, ar-
mollisuuden l6ytamista, arvojen uudelleen arviointia seké kriittisyyteen kasvamista. Erityisesti ker-

tomuksissa kriittisyyden ja oman itsensd hyvaksyminen saivat paljon painoarvoa. Moni ymmarsi
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vasta muutostilanteen kdynnistdmén prosessin avulla oman vahvuutensa ja omanarvontunteensa.
Muutos ikd&n kuin pakotti kdytt6on ihmisessé uinuneet voimavarat, joista ihminen tunsi jopa ham-

maéstysta. Moni osallistuja totesikin, etta ei olisi uskonut ennen, etté voisi selviytya tallaisista asioista.

Vaikka tutkimus antoi suuntaa sille, miten muutosprosessi etenee kohti posttraumaattista kasvua, on
edelleen perimmainen mysteeri selvittaméttd, miksi joku toinen yksilo saavuttaa kasvun kokemuksia
jatoinen ei. Tutkimus keskittyi jo lahtokohdiltaan elaméntapahtumista seuraavaan positiiviseen muu-
tokseen, jonka takia tutkimukseen osallistujat kuuluivat siihen ryhmaan, jossa posttraumaattista kas-
vua oli syntynyt. Selviytymisté ei siten tdmén tutkimuksen avulla kuitenkaan voida tulkita siten, etta

samanlainen muutosprosessi olisi jokaisen selviytyjan kokemus.

Positiivisen “lopputuloksen” ollessa kaikilla osallistujilla jo laht6oletuksena, tutkimuksen kautta
ei voida paatelld, kuinka paljon vaikean elam&nmuutosten saattaminen “onnelliseen loppuun”
voisi olla eréanlainen kulttuurinen piirre tai jopa pakote. Mékinen (2013, 163) on muun muassa
kritisoinut parjd@misen ja vahvuuden korostamista. Hanen mukaansa parjaamista korostetaan ja
heikkouden kokemuksista voi tulla hdvettavi, jolloin yhteiskunnallisen epdoikeudenmukaisuuden
vuoksi heikossa asemassa olevat vaikenevat. Vaikka "onnistumisen pakkoa” tai kulttuuristen mal-
litarinoiden piilovaikutusta ei voida paatella tdman tutkimuksen perusteella, kertomukset antoivat
kuitenkin hieman viitteita siihen, ettd vaikeassa elamantilanteessa yksil6 voi olla vaarassa syrjay-
tyd ja kokea hdpedd omasta avuttomuuden tunteestaan. L&hes kaikissa kertomuksissa kuvattiin

yksinéisyyden kokemuksia muutosprosessin keskelld. Eras tutkimukseen osallistuja ilmaisi nain:

”” Aivan ensimmaiseksi haluan kiittaa siita, etta tahdot kuulla tarinani. Koskaan sita ei kovin moni

ole vapaaehtoisesti halunnut kuulla, viela harvempi halunnut olla mukana. Se on arvokasta.”

Toisaalta tutkimus kertoi siitd, ettd yksilokeskeinen, “pérjadmisen pakkokulttuuri” ei ollut heidan
kohdallaan vaikeuttanut sitd, etteivat he olisi uskaltaneet ottaa l&dheisten tarjoamaa tukea ja muita tu-
kipalveluja vastaan. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t eivat olleet kokeet itsendisen selviytymisen
pakkoa, vaan olivat rohkeasti l&hestyneet toisia ihmisid vaikeissa elaménvaiheissaan. Tutkimus ei
myo6skadn vahvistanut sankarimyyttia siita, etta selviytymisen pitéisi olla sankarillista. Kukaan osal-
listuja ei kokenut itsednsa sankariksi, vaan lahinnd totesi, etté oli Kiitollinen siitd, ettd oli ylipaataéan
selviytynyt. EI&ama& kohtaan koettu kiitollisuuden tunne tuli aineiston kautta esiin ja kuvasi ennem-
minkin nOyryyttd, kuin sitd, ettd tutkimukseeni osallistuneet henkil6t olisivat ottaneet eldmastdan

“eravoiton”.
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7.3 Jatkotutkimukset

Olen tutkimukseni kautta hakenut vastauksia siihen, millainen kokemuksellinen prosessi on selviyty-
minen. Yksi mielenkiintoisemmista jatkotutkimusaiheista olisi syventyé tutkimaan vertaistukea. Ver-
taistuki nousi monessa tarinassa tarkeimmaksi voimaannuttavaksi asiaksi. Miten vertaistuki ihmist
osallistaa ja milla tavoin se tukee ihmisen kasvua elaman muutostilanteissa? Mita erityisté juuri ver-
taistuki tarjoaa verrattuna yksilon laheisten ihmisten tarjoamaan tukeen? Aihetta voisi lahestya sosi-
aalipedagogiikkaan kuuluvan sosiokulttuurisen innostamisen kautta. Sosiokulttuurinen innostaminen
on erityislaatuinen sosiaalipedagogiikan soveltamisala, ammatillista toimintaa, jonka perusta 16ytyy
sosiaalipedagogiikasta. Innostaminen toimii aina kolmella tasolla, kasvatuksellisella, kulttuurisella ja
sosiaalisella. (Kurki 2000, 24-27,44, 46, 138.) Sosiokulttuurisen innostamisen juuret ovat Ranskassa,
mutta tan&an sosiokulttuurinen innostaminen eldd vahvana ympéri maailmaa. Sosiokulttuurinen in-
nostaminen juurtuu ja nousee osallistavasta pedagogiikasta, eli toiminnan ndhd&én koskevan kaikkia
yhté tasapuolisesti. Sosiaalipedagogiikassa toiminta ei laskeudu ylh&altd alaspéin, niin etti osa suun-
nittelee ja osa toteuttaa, vaan kaikkeen toimintaan, suunnitteluvaiheesta toteutukseen osallistuvat
kaikki henkilot. Vertaistuki on osallistavaa ja siten sosiokulttuurisen innostamisen ndkékulma voisi

olla hedelmallinen.

Tutkimuksessani ei kasitelty sukupuolen mukaan muutoskokemuksia. Jos aineistoa keraisi lisaa, voisi
aihetta myos hyvin tutkia sukupuolindkdkulmasta. Ovatko miesten muutoskertomukset tai muutosai-
heet erilaisia kuin naisten? Sukupuolen liséksi tarkastelun kohteeksi voisi ottaa yksilon idn. Onko
1alla merkitysta sille, miten muutoksia kohdataan ja koetaan? Ik&kysymys voisi olla mielenkiintoinen
myos resilienssitutkimukseen liittyen, silla resilienssitutkimuksessa (mm. Cyrulnik 1999, 16, 253—
255; Aheme, Kiehl, Sole & Byers 2006) on I6ydetty, ettd resilienssi on seka prosessi, ettd myos lop-

putulos. Kerryttadko yksilé vanhetessaan resilienssidan vai kdykod kokonaan toisin?

Tutkimuksessa tuli selkeéksi havainnoksi se, ettd muutosprosessi vaatii yksil6lta paljon tunnetyo6ta.
Tunne-ja olotiloja kuvattiin kaikissa kertomuksissa runsaasti. Uusitalo (2008) on tutkinut itsemurhan
vuoksi laheistensd menettédneiden naisten ja miesten surukokemuksia ja surusta toipumista. Usein
tutkimuksen kohteena on yksil6, joka itse kokee tutkimuksen kohteena olevan asian. Jatkotutkimus-
aiheena laheisten kokemukset voisivat avata uusia ndkokulmia posttraumaattiseen kasvuun. Kas-

vaako l&heisten resilienssi samalla? Kokevatko l&dheiset myds posttraumaattista kasvua? Mit4d muut-
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tunut elamantilanne merkitsee laheisille? Tutkimuksessani tuli selkeéksi havainnoksi se, etta ihmis-
suhteilla on suuri merkitys muutosprosessia kayvalle yksilolle. Voisi olettaa, ettd varsinkin sairauk-
sien kohdatessa, laheiset myos saattaisivat kokea monenlaisia tunteita ja ajatuksia.

Tutkimukseni on kasitellyt non-formaalin kasvatuksen aluetta. Kiintoisa tutkimusaihe olisi tuoda ela-
mén kasvattavat kokemuksen formaalin kasvatuksen kentélle. Voisiko yksil6d auttaa jo ennalta el&-
manmuutosten tuomien haasteiden kohtaamiseen koulukasvatuksen alueella? Voiko rohkeutta, toi-
mijuutta ja voimavarojen loytdmisté ja kdyttamista opettaa? Viimeaikoina on muun muassa uutisoitu
sitd, kuinka Pisa-tutkimusten sijaan kouluissa tulisi opettaa enemman tunne- ja tietoisuustaitoja seké
arvokasvatusta.

(http:/lyle.fi/uutiset/ovatko_tunne-_ja_tietoisuustaidot_pisa-tuloksia_tarkeampia/7909674).

Suomessa Résénen (2014) on vienyt eteenpdin Syvien vahvuuksien — kouluhanketta, jonka tarkoituk-
sena on ollut lis&té vahvuusperusteista pedagogiikkaa suomalaisiin kouluihin. Hdnen mukaan voima-
varojen ja vahvuuksien tiedostaminen luo mahdollisuuksia. Omien vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden hyodyntdmisen mahdollisuus luo iloa seké ravitsee ja auttaa jo olemassa olevaa hyvaa le-
viamaan yha laajemmalle. Hanen mukaansa hyveet ja vahvuudet ovat ratkaisevassa roolissa tavoitel-
taessa eldmassa selviytymisen taitoja, osaamista ja onnellisuutta. Ne ovat luonteen taipumuksia, joita
ilman asiat eivét tahdo sujua. Positiivisen psykologian mukaan ihmisen hyveet ja luonteen vahvuudet
voivat toimia ”puskureina” tai rokotuksina” monia psykologisia ongelmia ja héiri6ité vastaan. (Réa-
sénen 2014, 9-14.)

7.3. Dialogisia kohtaamisia tutkimusaineiston kanssa

Tyoni ei ollut minulle vain opintoihin liittyva lopputyd, vaan hyvin henkilékohtainen ja merkityksel-
linen prosessi omassa elamantilanteessani. En voinut kuvitellakaan, ettd kesken graduprosessia lap-
seni sairauden tuomien haasteiden liséksi itse sairastuisin vakavasti. Jouduin hyvin raskaaseen elé-
méanvaiheeseen, joka ei katkaissut vain gradun etenemisen, vaan katkaksi koko eldméni. Joutuessa
kokemaan uudelleen uudella tavalla, kuinka eldmé on hauras ja haavoittuvainen, gradun aihe tuntui
valilla jopa irvokkaalta. Miten osaisin Kirjoittaa selviytymisesté ja kasvusta, kun oma eldamani oli
taynnd surua ja luopumista. Vaikeina hetkind ajattelin jattavani koko tutkimukseni kesken, silld aihe

tuntui lilan Kipeéata.
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Tutkielman tydstdminen alkoi kuitenkin kaantyd voimaannuttavaksi asiaksi. Tyosta tuli minulle se
hiljainen, pysahtynyt, haparoiva prosessi, jonka avulla pddsin omissa tunnetiloissani eteenpéin. Sen
avulla pidin itseni "elamassé kiinni". Minulla oli tarkoitus, saattaa ty6 valmiiksi ja valmistua, vaikka
moni muu tarkoitus silld hetkelld elamdssa olikin kadoksissa. Tutkimus oli minulle se tarked konk-
reettinen tekeminen, johon pystyin vaikuttamaan. Se "talon maalaus™ tai "runojen Kirjoittaminen™,
joka antoi tunteen siitd, ettd el&ma jatkuu. Minulla oli seuranani suuri joukko kertomuksia, jotka ker-

toivat urheista selvinneist ja joista imin voimaa. En ollut yksin oman eldméni muutosturbulenssissa.

Aineisto oli muutostilanteiltaan monenkirjava ja se aiheutti toisinaan eteeni haastavia tilanteita. Olin
naiivisti ajatellut, ettd saisin muutoskertomuksia, jotka kertoisivat yksittaisistd elamanmuutoksista.
Yllatyksekseni jokainen osallistuja kuitenkin kertoi eldmastaan laajemmin, ottaen esiin monia ela-
mé&ansa siséltyneitd muutostapahtumia. Hetkittéin koin suuria epdvarmuuden tunteita ymmaértaa lu-
kemaani ja kuulemaani, sill& aineisto tuntui toisinaan liian laajalta, sirpaleiselta ja monivivahteiselta.
Oman osaamattomuuden tunteiden vallitessa ajattelin useasti, ettd minun olisi ollut parempi ehka
keskittyd kerddméaén aineisto vain yhdella tavalla. Toisaalta taas se, ettd osallistuminen oli mahdol-
lista kahdella eri tavalla, toi aineistoon térkedn lisdarvon. Muutostapahtumista kerrottaessa kirjalli-
sesti tai suullisesti, itse muutosprosessi oli kummallakin tavalla kerrottuna hyvin samankaltainen.
Kirjoitetut kertomukset antoivat tutkimukseen liséksi merkittavan havainnon siitd, ettd vaikka kerto-
mukset erosivat toisistaan todella paljon laajuudeltaan, kasvuprosessi vastaanottajasta toimijuuteen

oli nahtavissa yhden sivun kertomuksessa yhta lailla kuin 81 sivun kertomuksessa.

Analyysivaihe oli tutkimuksen haastavin vaihe. Tunsin pienuutta ja pelkoa siitd, miten osaisin 16ytaa
aineistosta sellaiset tekijat, joiden avulla tutkittavien henkildiden kokemukset tulisivat parhaiten esiin.
Tunsin suurta vastuuta minulle kerrotuista ainutlaatuisista kokemuksista, joita tuntui mahdottomalta
vangita mihink&an tulkintaan. Jokainen kertomus, jonka sain kuulla tai lukea, olisi ansainnut tulla
kuulluksi koko tarinana. Muutoskertomusten ollessa niin erilaisia ja yksilollisid, erilaisten tyyppiker-
tomusten rakentaminen ei ollut tutkimuksen kannalta mielekastd, vaikka pohdin myds sité vaihtoeh-
toa. Jokainen kertomus sisalsi niin monia muutostilanteita ja niihin suhtautumisia, ettd tyyppikerto-
muksen rakentaminen ei onnistunut. Paadyin siihen, ettd aineistosta 16ytdmani tulokset rakentuivat
yhden yhteisen tyyppikertomuksen ympadrille, sill4 jokaisessa kertomuksessa prosessi vastaanotta-

jasta toimijaksi oli kuitenkin niin ilmeinen.

Tutkimustyohon sisaltyva henkilokohtainen tunnety6 yllatti minut. En ollut etukdteen voinut miten-

kaan aavistaa, kuinka kuulemani haastattelut ja luetut kertomukset vaikuttaisivat omiin tunteisiini.
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Pyrin olemaan avoin ja ennakkoluuloton kuulemaani ja lukemaani kohtaan, mutta kertomusten rajuus
ja koskettavuus jopa toisinaan saikahdyttivat minut. Olin omakohtaisten kokemusten kautta uskonut,
ettd olin kokenut jo paljon ja ’sinut” omien tunteideni kanssa. En voi Kielta4, etteivatké omat tunteeni
olisi ainakin osittain vaikuttaneet tulkintaani tulososioissa. Aikomukseni on kuitenkin ollut antaa &é&ni
rohkeille tutkimukseen osallistujille ja heidan kokemuksilleen. Olen syvasti kiitollinen jokaiselle tyo-
honi osallistujalle. Toivon, ettd tarinat, joita olen saanut kuulla, I0ytéisivat kanavan tulla kuulluksi
muuallakin. Ne ansaitsevat sen. Jokaisessa kertomuksessa oli niin paljon voimaa, jota en mill&dé&n saa-
nut valjastettua mihink&én analyysiin, vaan joudun toteamaan, ettd ihmisen mysteeri omasta selviy-

tymiskyvystéén jaa elamaan edelleen salaisuutena.

On myonnettava, etté tutkimuksen tekeminen toipilaana on ollut rankkaa. Monesti ajatus toimi nope-
ammin kuin fyysinen vointi salli kirjoittaa. Oma voimapaikkani koko prosessin ajan ovat olleet mie-
likuvat lapsuuteni maisemista. Palaan yhd uudelleen istumaan sinapinkeltaisen kesamokin tervan-
tuoksuisille rappusille. Pieni tyttd kirjojaan lukiessaan ei voinut aavistaakaan, millaisia kasvun ver-
soja hanen eldmankirjaansa hahmoteltiin. Sen kuitenkin tytto tdnd péivana tietad, ettd Williams Jame-
sin (1892/1984) sanat ovat totta: "Ihmisen sisélla on piilotettua energiaa, joka tulee ainoastaan esille
silloin, kun sita todella tarvitaan. Yksi henkedsalpaavin asia ihmisen olemuksessa ndyttaa olevan se,
ettd kohdatessamme merkittavia vaikeuksia, meillda on yliluonnollinen kyky selviytya lahes
mahdottomasta. Kuinka pitkalle olemme sitten valmiita venymaan? Se oikeastaan selvidd vasta, kun
joudumme sellaiseen tilanteeseen.” Tdman sanoman haluaisin vélittdd kaikille muutosprosessissa
kamppaileville ihmisille. Aina on toivoa. Saman sanoman haluan vélittad urhealle tyttérellenikin. Han

on ollut minun inspiraationi. Hanen esimerkkinsa avulla olen kasvanut paremmaksi ihmiseksi.
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Liite 1 Osallistujahakuilmoitus

Hei,
Opiskelen kasvatustiedettd Tampereen yliopistossa ja olen tekeméssa pro gradu-tutkielmaa.

Tutkimuksen aiheena on kuvata vaikeista elamanmuutoksista selviytymista tarinoiden kautta.
Toivoisin saada kuulla sinun tarinasi, mité sinulle tapahtui, miten selvisit haastavasta tilan-
teesta, mitka olivat ne avaintekijat jotka auttoivat jaksamaan, miten tapahtuma muutti sinua
ja mita uutta mahdollisesti itsestasi opit, ja oliko vertaistuella merkitysta selvidmisen tukena.
Tutkimuksessani olen kiinnostunut niistd muutostilanteista, jotka tulivat elaméan akillisesti ja yllat-
taen. Téllaisia voivat olla mm. oman itsen/ lapsen/laheisen sairastuminen, ty6paikan menetys, tyo-

uupumus, avio/avoero, onnettomuus tai véakivallan uhriksi joutuminen, lapsen/ laheisen kuolema.

Jos koet, etta selviytymistarinasi on tarkoitettu jaettavaksi, ehka avuksi toisille samassa tilan-
teessa oleville, tai henkil6ille, jotka miettivat kysymysta **voiko tastakin selvitd?*, pyytaisin
sinua osallistumaan tutkimukseeni. Rahallista korvausta en valitettavasti voi antaa, mutta toi-

vottavasti tunteen kuitenkin siita, etta tarinasi on tarkea, silla se on!

Tutkimukseen voit osallistua kahdella tavalla, joko kasvotusten tehtdvan haastattelun avulla,
tai kirjoittamalla minulle oman tarinasi kirjallisesti ja lahettamalla sen minulle sdhkopostitse.
Kasvotusten tehtdvan haastattelun kesto tulee olemaan n.1-1,5 tuntia ja toivon haastateltavan asuvan
Etela-Suomen alueella. Sovitaan haastatteluaika sinulle parhaaseen aikaan ja paikkaan. Kirjalliseen
tarinaan ei ole sivuméarid, voit kirjoittaa juuri niin pitkasti tai lyhyesti kuin itse haluat, kayttamalla
joko omaa nimeadsi tai kirjoittamalla nimimerkilla. Kaytitpd omaa nimeési tai nimimerkkidsi, ano-

nymiteetti tulee sailymaéan koko tutkimuksessa.

Mikali kiinnostuit tulla haastateltavaksi tai haluat lisatietoa tyotani koskien, voit lahettdd minulle

séhkdpostia osoitteeseen anu.ruotsalainen@uta.fi. Mieluusti vastaan kysymyeksiin.

Anu Ruotsalainen
Kasvatustieteen opiskelija
Tampereen yliopisto

anu.ruotsalainen@uta.fi
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Liite 2 Tervetuloa osallistujaksi pro gradu tutki-
mukseeni!

Voimaantumisen ja jaksamisen teemat ovat ajankohtaisia aiheita hyvinvointitutkimuksen saralla.
Positiivinen psykologia pyrkii tutkimaan, mika tekee elamasta elamisen arvoista ja kohdistaa huo-
mionsa inhimilliseen olosuhteisiin, jotka johtavat onnellisuuteen, tdyttymykseen ja kukoistukseen.
Positiivisessa psykologiassa ollaan kiinnostuneita "tavallisesta ihmisestd”: siit4, mika hanen kohdal-
laan toimii, on oikein ja voi muuttua paremmaksi. Useimmat ihmiset, kaikkien vaikeuksienkin kes-
kellg, pystyvét elaméan arvokasta ja tarkoituksellista elamaa ja tatd nakokulmaa positiivinen psyko-

logia pyrkii tuomaan esiin.

Oma graduaiheeni k&éntaa katseet samaan asiaan, ihmisen inhimilliseen positiiviseen elamysmaail-
maan, voimavaroihin, voimaantumiseen ja resilienssiin (joustamiskykyyn seké palautumiskykyyn).
Tutkimuksen aiheena on kuvata eldmén muutostilanteita ja siité lahtevaa selviytymis-/kasvuproses-
sia, toisin sanoen vaikeasta tilanteesta selviytymisté. Pyrin tydsséni saamaan liséksi selville, mika
on vertaistuen merkitys voimaantumisen edistdmisessd. Metodologisena lahestymistapana kaytén

narratiivista (tarinallista) tutkimusotetta.

Koska gradun idea on kerdaté tarinoita, en paljon ihan varsinaisia kysymyksié laadi haastatteluakaan
varten. Haluan pitda kysymyksenasettelun valjand, jotta se ei sulkisi pois mitd&dn mahdollisesti tér-

kedd tarinastasi ja antaisi sinulle mahdollisuuden kertoa juuri siten oman tarinasi kuin sen haluat.

Graduni aikataulu on seuraava:

kesa-elokuu 2013: haastattelut + tarinoiden kokoaminen

elokuu 2013: haastatteluiden litterointi eli haastatteluiden purku koneelle kirjoitettuun muotoon
syyskuu 2013 -> teorian Kirjoittamista + aineiston analyysia

tavoitteena saada gradu valmiiksi viimeistaan toukokuussa 2014
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Tarkoitus on tehdé vain tarinaa johdattavia kysymyksia. Naitd kysymyksia voit etukédteen miettia:

Mik& muutostilanne tuli eldmaan?
Mité tapahtui sen jalkeen?
Mista 10ysit voimavaroja? Misté alkoi toipuminen? Oliko kdannekohtia?

Mitka tekijat auttoivat sinua vaikeiden hetkien yli? Mitd keinoja kaytit hallitaksesi muutostilan-
netta?

Oliko vertaistuella sinulle merkitysta toipumisessa/raskaassa elaméanvaiheessa? Mita vertaistuki on?
Mité siité saa?

Muuttiko tapahtunut jollain tavalla omaa itseési tai suhtautumista toisiin tai ylipdansé elamaan?
Onko mahdollisesti muutos tuonut el&amaén myads jotain positiivisia ndkdkulmia esim. arvoihin, per-
heen/ystavien merkitykseen?

Mité kuuluu sinulle nyt?

Kiitos kun tulit haastateltavakseni. Jos sinulle tulee jotain kysyttdvaa, tai haastattelussa nousi mie-

leen asioita, joita vield haluaisit jakaa, voit hyvin ottaa yhteyttd uudelleen!
Y hteystietoni:
anu.ruotsalainen@uta.fi

puh. 040 931 9923
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Liite 3 Kirjoitelmien ohjeistus

Kiitos halustasi osallistua pro gradu- tutkimukseeni. Mielellani kuulen sinun tarinasi. Kirjoitustyy-
lin en tarvitse olla mitenkaan "kouluessee"-tyylinen kappalejakoineen ja oikeinkirjoituksineen, niita
en hae. Tekstisi saa olla niin rosoinen, epélooginen ja ristiriitainenkin kuin elamad itsesséan on tai
on ollut. Tekstityyli voi olla vaikka vaan “tajunnanvirtaakin” tai puhetyylia.

Padasia on, ett4 siita tulisi selville se, mitk4 asiat/tekijat auttoivat sinua jaksamaan aina eteenpéin,
paivasta toiseen, miten tapahtuma muutti mahdollisesti sinua itseési ja oliko vertaistuella merkitysta
toipumisessa. Aikaa kirjoittaa tarinasi on elokuun alkuun asti, jolloin toivon tarinoiden ja haastatte-
luiden olevan valmiita seuraavaa tutkimusvaihetta varten. Jos sinulla tulee jotain kysyttavaa, ota
rohkeasti yhteytta.

Anu Ruotsalainen

p.0409319923

anu.ruotsalainen@uta.fi
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