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Terveyttda pidetdan voimavarana, jota nuori voi eldamankulkunsa aikana vahvistaa ja heikentdd omilla
valinnoillaan. Nuoruus on myds se eldmanvaihe, joka toimii ponnahduslautana aikuisian terveydelle ja
terveyskayttaytymiselle. Nuorten tulevaisuuden tavoitteiden sisdltd ja toteuttaminen ovat yhteydessa
nuoren kayttaytymiseen, terveyteen ja hyvinvointiin. Tulevaisuuteen suuntautuminen on monimutkainen
koko ihmisen elaman mittainen prosessi, joka saa erilaisia muotoja eri eldmanvaiheissa. Lapsuudessa ja
nuoruudessa muodostetaan kognitiivinen ja motivationaalinen perusta tulevaisuuskuvien pohjalle.
Tyytyvadisyydellda tdmanhetkiseen elamadin ja tulevaisuuden kokemisella on todettu olevan
vuorovaikutteinen suhde. Jos nuori kokee tulevaisuuden mahdollisuutensa myonteisiksi, se vahvistaa
tamanhetkistd tyytyvaisyytta vallitsevista olosuhteista huolimatta. Vastaavasti taas nuoret, jotka ovat
tyytyvaisia sen hetkiseen eldmaansa, suhtautuvat myos mydnteisemmin tulevaisuuteensa.

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd nuorten ndkemyksid terveydestdan tulevaisuudessa.
Tutkielmassa tarkasteltiin  koetun terveyden, kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen yhteytta
tulevaisuuden terveyskuviin. Koetun terveyden kasite on paljon kaytetty yleisen terveydentilan mittari, joka
antaa yksinkertaisimmillaan yleisarvion tutkittavien sen hetkisestd terveydentilasta ja siihen liittyvista
tiedoista ja tunteista omalla terveydentilan arviointiasteikolla. Nuoren kokema kouluinnostus ja koulu-
uupumus ovat merkityksellisia tekijoita kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta, silla koulu on yksi nuoren
tarkeimmista kehitysymparistoista. Kouluinnostusta arvioiva mittari selvittad nuorten koulutyéhon liittyvaa
energiaa, omistautumista ja uppoutumista. Koulu-uupumusta kuvaava mittari tarkastelee kouluvdasymysta
seka kyynisyyden ja riittamattdmyyden tunteita koulussa. Aineistona kaytettiin vuoden 2013 SILNE-
tutkimushankkeen Suomen kyselyaineistoa (N=1497, osallistumisprosentti 86 %), joka kerattiin kahdeksassa
eri koulussa oppituntien aikana. Tilastollisissa tarkasteluissa kaytettiin ristiintaulukointia ja tilastollista
merkitsevyyttd analysoitiin x>- testin avulla.

Tulosten mukaan nuorten terveyteen liittyvat tulevaisuuskuvat nayttaytyivat hyvin positiivisina. Parempi
koettu terveys, korkea kouluinnostuneisuus ja matala koulu-uupumus olivat yhteydessa nuorten kokemaan
hyvaan terveyteen ja positiiviseen terveyskayttaytymiseen tulevaisuudessa. Kuitenkin myos valtaosa niista
nuorista, jotka kokivat terveytensd kohtalaiseksi tai huonoksi uskoi tulevaisuuteensa terveena. Niista
nuorista, jotka kokivat itsensa vahemman kouluinnostuneiksi ja enemman koulu-uupuneiksi, yli puolet
uskoi tulevaisuudessa hyvaan terveyteen, pitkddan eldamadn seka terveellisiin ruokailutottumuksiin ja
liikunnan harrastamiseen. Usko hyvaan terveyteen ja terveyskayttdaytymiseen oli selvasti vahvempi niilla
nuorilla, jotka arvioivat terveytensa talla hetkelld erinomaiseksi tai hyvaksi ja kokivat enemman
kouluinnostuneisuutta ja vdhemman koulu-uupumusta.

Pieni osa niista nuorista, jotka kokivat terveytensda heikommaksi, arvioivat itsensa vahemman
kouluinnostuneiksi ja enemman koulu-uupuneiksi, naki myos tulevaisuutensa negatiivisena. Tama osoittaa,
ettd nuorten eriarvoisuuteen ja hyvinvointieroihin yhteiskunnassa tulee kiinnittaa vakavasti huomiota.
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Adolescent health and wellbeing have long-term impacts. Health is considered as a resource of youth which
can be strengthened or weakened with personal choices. Adolescence also works as the first step to health
and health behavior as an adult. The adolescent’s future targets and their implementation are connected to
the behavior, health and wellbeing of the adolescent. A cognitive and a motivational basis for the images of
the future will develop during childhood and adolescence. The expectations for one’s future form a
complicated process which varies at different stages of life. Satisfaction of present life and experience of
future are intertwined. If a young person thinks that future life possibilities are positive, it will strengthen
the present satisfaction despite present circumstances. On the other hand, the adolescents who are
satisfied with their present life also see their future as more positive.

The aim of this study was to find out how adolescents see their future health. In this study, the association
between self-rated health, schoolwork engagement, school burnout and future health images were
examined. The concept of self-rated health is the generally used indicator of complete health, which gives
an estimate for the current health and information and feelings which are related to it. The schoolwork
engagement and school burnout experienced by adolescents are significant factors in overall wellbeing,
because school is one of the most important developmental environments for adolescents. There has been
developed a tool to evaluate adolescents” schoolwork engagement by measuring energy, dedication and
absorption for schoolwork. There has been developed an instrument to evaluate school burnout by taking
into account exhaustion, cynicism and the feeling of inadequacy in school. The data for this study comes
from the Finnish part of the 2013 SILNE research project (N=1497, the response rate 86 %) collected at
eight schools during lessons. The statistical analyses include cross tabulation and - tests.

The results showed that the adolescents” future health images were very positive. Higher self-rated health,
higher schoolwork engagement and lower school burnout were associated with the expectations for good
health and health behavior in future. However, the majority of adolescents experiencing their health to be
fair or poor also believed that they would be healthy in future. Additionally more than half of the
adolescents who were less engaged to school and had more burnout expected their future to be healthy
and to have a long life and healthy eating and exercising habits. Clearly a positive future health image was
stronger among those adolescents assessing their present health to be excellent or good and experiencing
more schoolwork engagement and less burnout.

However, a small part of adolescents experiencing their health poor, assessed to be less engaged to school
and had more burnout, regarded their future also in a negative way. This small part displays the existing
polarization development among youth. It should be paid attention to the inequality of the adolescents and
to the welfare differences of the society.

Key words: adolescence, future images of adolescents, self-rated health, schoolwork engagement, school
burnout
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1.JOHDANTO

Nuoruuden aikana ihminen kehittyy fyysisesti aikuiseksi, itsendistyy, oppii yhteison keskeiset
taidot ja valmiudet seka valmistautuu myoéhempiin aikuisuuden rooleihin. Tdma nuoruuden
tapahtumaketju auttaa hantd muodostamaan kasityksen itsestdan. (Nurmi 2006, 256.) Toisaalta
nuori rakentaa suhdettaan eri elamanalueisiin, kuten terveyteen, haasteellisessa ristiaallokossa,
jossa sekoittuvat yksiléllinen tietotaito, yhteistjasenyydet lahiymparistdssa, monenlaiset kulttuurit
ja hallitseva arvo- ja normijarjestelma (Hoikkala ym. 2005). Monen nuoren identiteetti ja eldama
rakentuvat taman paivan vyksilollistyneen kulutuskulttuurin ymparille, jossa vastuu elaman

hallinnasta jaa pitkalti nuorelle itselleen (Hoikkala & Paju 2002).

Terveyttd pidetddan voimavarana, jota nuori voi elamankulkunsa aikana vahvistaa ja heikentaa
omilla valinnoillaan. Yleisesti ajatellaan, ettd nuoruus on hyvdn terveyden aikaa, mutta
viimeaikaiset tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettda nuorilla esiintyy myds runsaasti
pitkdaikaissairauksia ja ongelmia koetussa terveydentilassaan ja hyvinvoinnissaan. (Koivusilta &
Rimpeld 2000, 159.) Nuoruus on myods se elamanvaihe, joka toimii ponnahduslautana aikuisian
terveydelle ja terveyskdyttaytymiselle. Koulutuksen avulla voidaan myds parantaa nuoren
mahdollisuuksia luoda terveyttd edistava fyysinen ja sosiaalinen ymparisté sekd ohjataan
omaksumaan terveytta ylldpitavia ja vahvistavia selviytymiskeinoja. Nuoren hyva terveys edistaa
hdnen suoriutumistaan omista kehitystehtavistdadn ja koulutydstaan. (Koivusilta & Rimpeld 2000,

159; 168.)

Koulunkaynti on nuorten tyota ja koulu on nuoren tyoymparistd, joten kouluhyvinvoinnilla on
ratkaiseva vaikutus nuorten terveyteen ja tulevaisuuteen. Anne Konun (2002) koulun
hyvinvointimallin mukaan koulun olosuhteilla, sosiaalisilla suhteilla, itsensa toteuttamisella seka
terveydentilalla on merkitysta koululaisten hyvinvointiin. (Konu & Rimpeld 2002.) Suomalaisten
oppiminen ja osaaminen ovat kansainvalisesti karkitasoa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2010).
Tosin viimeaikaiset tulokset (mm. Opetus- ja kulttuuriministerid 2013) osoittavat osaamistason
heikentyneen. Oppimisen lisdksi koulun tarkea tehtiava on my6s vastata nuorten tarpeisiin.
Riittamattomyyden tunteet ja nuorten tarpeiden huomiotta jattdminen saattavat johtaa
psyykkisten ongelmien syntymiseen (Salmela-Aro 2010; Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen
2009). Viime vuosikymmenina lasten ja nuorten psyykkisiin oireisiin on kiinnitetty yhd enemman
huomiota, vaikka varsinaista epidemiologista tutkimusta psyykkisten oireiden esiintyvyydesta
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vuosien saatossa on tehty vdhan ja tulokset niistda ovat olleet osittain ristiriitaisia. Kaikkiaan
kiinnostus lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin on lisddantynyt ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin vaikutus nuoren kaikille eldmanalueille on tiedostettu. (Santalahti & Sourander

2008).

Tulevaisuuteen suuntautuminen on monimutkainen koko ihmisen elaman mittainen prosessi, joka
saa erilaisia muotoja eri elamanvaiheissa (Nurmi 1983 a; b). Nuorten tulevaisuuden toiveet ja
tavoitteet keskittyvat pddosin isoihin kehityksellisiin paamaariin myohaisnuoruudessa ja
varhaisaikuisuudessa, kuten koulutukseen ja ystdvyyssuhteisiin. Nama tavoitteet ja toiveet
ennakoivat myos koko elaman mittaista kehittymista. (Nurmi 1991; 2007.) Nuorten tulevaisuuden
tavoitteiden sisaltd ja toteuttaminen ovat yhteydessa nuoren kayttdaytymiseen, terveyteen ja
hyvinvointiin (Massey, Gebhardt & Garnefski 2008). Nuorten tulevaisuuskuvien tarkastelu on
tarkeaa, silla tyytyvaisyydella taman hetkiseen elamaan ja tulevaisuuden kokemisella on todettu
olevan vuorovaikutteinen suhde (Martikainen 2006). Jos nuori kokee tulevaisuuden
mahdollisuutensa myonteisiksi, se vahvistaa tdman hetkistd tyytyvaisyyttd sen hetkisista
olosuhteista huolimatta. Toisaalta taas nuoret, jotka ovat tyytyvaisia sen hetkiseen elamaansa,

suhtautuvat myds myonteisemmin tulevaisuuteensa. (Korhonen 2014.)

Koetulla terveydentilalla, kouluinnostuksella ja koulu-uupumuksella on merkitystda nuorten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Koetun terveyden kasite on paljon kaytetty yleisen
terveydentilan mittari, joka antaa yksinkertaisimmillaan yleisarvion tutkittavien sen hetkisesta
terveydentilasta ja siihen liittyvista tiedoista ja tunteista omalla terveydentilan arviointiasteikolla
(Vuorisalmi 2007; Valimaa 2000). Salmela-Aro ja Upadaya (2012) ovat kehittdneet kouluinnostusta
arvioivan mittarin selvittdmaan nuorten koulutyohon liittyvdd energiaa, omistautumista ja
uppoutumista. Koulu-uupumusta voidaan puolestaan tarkastella Salmela-Aron ja Naatasen (2005)
kehittaman mittarin avulla, joka tarkastelee koulu-uupumuksen eri ulottuvuuksia: kouluvasymysts,
kyynisyyttd ja riittamattomyyden tunnetta. Kouluinnostuksen on todettu olevan kdanteisessa
suhteessa koulu-uupumuksen kokemiseen, vaikka ne eivat olekaan toisiaan poissulkevia kasitteita.
Mitd enemmadn nuoret karsivdt masennusoireista ja koulu-uupumuksesta, ja mitd huonompi
heiddan keskiarvonsa ja itseluottamuksensa on, sitd alhaisempi on myds kouluinnostusta
tarkasteleva mittari. (Salmela-Aro & Upadaya 2012.) Koulu-uupumus voidaan muuttaa
kouluinnostukseksi tukemalla nuoren itsetuntoa ja vaikutusmahdollisuuksia (Tuominen-Soini &

Salmela-Aro 2014).



Taman tutkielman tarkoituksena on tuottaa tietoa nuorten terveyteen liittyvista
tulevaisuuskuvista, joita ei aikaisemmin ole tutkittu koetun terveyden tai kouluinnostus- ja koulu-
uupumusmittareiden valossa. Taman tutkielman tavoitteena on selvittdda 14-16-vuotiaiden
nuorten tulevaisuudenkuvia: millaisena nuoret nakevat terveytensa ja terveyskadyttaytymisensa
aikuisidassa. Tutkielmassa tarkastellaan, miten koettu terveys, kouluinnostus ja koulu-uupumus
ovat yhteydessa nuorten tulevaisuuden kuviin. Tutkimus perustuu eurooppalaisen SILNE-
tutkimushankkeen Suomen kyselyaineistoon, joka kerattiin Tampereen alueella helmi—

toukokuussa vuonna 2013.

Nuorten terveyden tulevaisuuskuvia tarkastelemalla voidaan saada arvokasta tietoa siitd, kuinka
nuoren ymparistd, ymparoivat kulttuurit, arvot, normit, asenteet ja kayttaytyminen vaikuttavat
nuoren kasitykseen itsestdan aikuisena ja muokkaavat sitd. Terveys ei valttamatta nayttaydy
nuorelle samalla tavalla kuin aikuisille, vaan nuoret asettavat terveyttaan koskevat kysymykset itse
omiin lahtokohtiinsa ja kiinnittavat terveyskayttaytymisensa riskeineen osaksi terveystaitojaan
(Puuronen 2006). Tulevaisuuden tutkiminen on tarkeas, silla tulevaisuuskuvien tarkastelu ilmentaa
monia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia ulottuvuuksia. Tulevaisuuden nakeminen myodnteisessa
valossa on todistettu suojaavan nuoria ongelmakayttaytymiseltd ja sen seurauksilta.
Tulevaisuuden toiveikkuus ja ylipaatdaan tulevaisuuden suunnittelu ovat yhteydessa nuoren
saavutuksiin. (McWhirter & McWhirter 2008.) Lasten ja nuorten terveyden tutkimus- ja
edistamistyota pidetdaankin merkittdvdana panostuksena yhteiskunnan tulevaisuuteen ja

investointina tulevaisuuden tyovoimaan. (ETENE 2009, 13; Konsensuslausuma 2010, 14)

2. TEOREETTISET KASITTEET JA AIEMPI TUTKIMUS

2.1 Nuoruus

Nuoruus on yksilon kehityksen kannalta merkittavaa aikaa. Nuoruudessa kognitiiviset valmiudet ja
maailmankuva kehittyvat olennaisesti. Nuoren persoonallisuus kehittyy identiteetin
muodostumisena, mina-kdsityksen muovautumisena ja uusien arvojen omaksumisena. Lisdksi

nuoruudessa yksiloon kohdistettavat kehitystehtavat muuttuvat ratkaisevasti. (Nurmi 1983.)



Nuoruuden keskeisimpana kehitystehtdvana pidetdadn itsendisyyden kehittymistd, jonka
saavuttamiseksi nuoren on selviydyttava tiettyyn ikakauteen liitetyista kehityksellisista tehtavista,
joista olennainen on lapsuuden vanhemmista ja heidan tarjoamastaan turvasta irrottautuminen ja
vanhempien ymmartaminen aikuisen tasolla. Itsendisyyttda ei kuitenkaan koskaan saavuteta
taydellisesti. Nuoren on myo6s tiedostettava puberteetin mukanaan tuomat muutokset ja
ymmarrettava niihin liittyvan muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen
identiteetin merkitys. Ikdatovereiden merkitys kasvaa turvan ja tuen antajana nuoruusian

kehityksen myota. (Aalberg & Siimes 2007, 67-73.)

Aalberg ja Siimes (2007, 12, 68) jakavat nuoruuden kolmeen vaiheeseen, joissa nuori kasvaa ja
kehittyy niin psyykkisilta kuin fyysisiltakin ominaisuuksiltaan. Myds nuoren persoonallisuus alkaa
muistuttaa yha enemman aikuisuuden persoonallisuutta, vaikka nuori taantuukin ajoittain
psyykkisesti. Varhaisnuoruudessa, 12-14-vuotiaana, korostuu alkava puberteetti fyysisine
muutoksineen ja nuori harjoittelee vanhemmistaan irrottautumista. Varsinainen nuoruus ajoittuu
15-17-ikdvuoden vilille, jolloin nuoren persoonallisuus selkiytyy ja hdan sopeutuu muuttuneeseen
ruumiinkuvaansa. Jalkinuoruus ajoittuu 18-22-ikdvuoden valiin, jolloin aikaisemmat kokemukset
muodostavat kokonaiskuvan nuoresta itsestadn. Talldin nuoren empatiakyky kasvaa ja nuori osaa
ottaa toiset huomioon. Nuori ottaa yha enemman vastuuta, tekee itsendisia paatoksia ja kokee

itsensa osaksi yhteiskuntaa. (Aalberg & Siimes 2007, 68-71.)

Lasten ja nuorten kasvu- ja elinymparistdo ovat kokeneet mittavia muutoksia vuosien saatossa.
Erityisesti globalisaatio, teknologian kehittyminen ja arkipdivaistyminen sekd kaupallisuutta
korostava vyksilokeskeinen kulttuuri ovat laajentaneet nuorten verkostoja ja tuoneet uusia
haasteita parjaamiselle (Hoikkala & Paju 2002; Larson 2002). Suomen Akatemian jarjestdamassa
tyopajassa (2008) pohdittiin lapsuutta ja nuoruutta sdatelevida yhteiskunnallisia tekijoitd, joiden
merkitys on viime vuosina vahvistunut. Eriarvoistuminen on vaikuttanut terveyteen, koulutukseen
ja perheiden taloudelliseen parjaamiseen. Terveyserojen myotda myos lasten ja nuorten
riskikayttaytyminen polarisoituu niihin, ketka parjaavat muutenkin huonommin. Avio- ja avoerojen
maaran lisdantyminen on vaikuttanut yksinhuoltajien maaran lisdantymiseen, joka asettaa taas
yhteiskunnallisen haasteen vyksinhuoltajien tukitoimien riittdvyyden suhteen. TyoOelaman
epdvarmuus ja muutokset vaikuttavat perheiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Myds
muuttoliikkeen myo6ta perheiden sosiaaliset verkostot saattavat kaventua ja lisata siihen liittyvia

riskeja, kuten sosiaalisen tuen puutetta. Erityisesti nuorten kaverisuhteet ovat yha enemman



virtuaaliympadristdssa ja lasten ja nuorten sosiaalisia suhteita maarittaa pitkalti uusi
viestintateknologia. Nain ollen myods mainontaan liittyva kulutus, media ja globalisoituva
viihdeteollisuus vaikuttavat vahvasti lasten ja nuorten kasvu- ja elinymparistoon. (Suomen

Akatemia 2008.)

2.2 Nuorten tulevaisuuskuvat

Lapsuutta ja nuoruutta pidetdadn tulevaisuuden suuntautumisen kannalta merkittavina
ajanjaksoina, silla  talloin  muodostetaan  kognitiivinen ja  motivationaalinen perusta
tulevaisuuskuvien pohjalle. Tulevaisuuteen suuntautuminen onkin monimutkainen koko ihmisen
elaman mittainen prosessi, joka saa erilaisia muotoja eri elaméanvaiheissa. (Nurmi 1983 a; b.) On
tarkeda tarkastella nuoren tulevaisuuskuvia, silla tyytyvaisyydella taman hetkiseen elamaan ja
tulevaisuuden kokemisella on todettu olevan vuorovaikutteinen suhde (Martikainen 2006). Jos
nuori kokee tulevaisuuden mahdollisuutensa myonteisiksi, se vahvistaa taman hetkista
tyytyvaisyytta sen hetkisistd olosuhteista huolimatta. Toisaalta taas nuoret, jotka ovat tyytyvaisia

sen hetkiseen elamaansa, suhtautuvat myds myonteisemmin tulevaisuuteensa. (Korhonen 2014.)

Nuoruus on haastavaa aikaa, silla mielen kuohunta, erilaiset mahdollisuudet, haasteet ja
rajoitukset ilmentavat nuorten eldamaa. Kuitenkin nuoret myods itse ohjaavat elamankulkuaan ja
valitsevat itselleen erilaisia kehitys- ja toimintaymparistoja. (Salmela-Aro 2008.) Tulevaisuuden
suuntautumisen kannalta on tdrkeda tiedostaa nuoren kognitiivisessa kehityksessa tapahtuvat
muutokset. Nuoret pystyvat jo mielessadn kasittelemaan useampaa kategoriaa samanaikaisesti.
Nuorilla on valmiuksia ennakoida tulevaisuudessa tapahtuvia muutoksia ja nuori pystyy
paattelemaan tulevien tapahtumien loogisia sédannénmukaisuuksia, esimerkiksi koulumenestyksen
suhdetta koulutus- ja ammatinvalintamahdollisuuksiin. Nuoret pystyvat myds ennakoimaan oman
toimintansa seurauksia ja kykenevat arvioimaan loogisia ristiriitaisuuksia ja johdonmukaisuuksia.
Lisdaksi heilla on valmiuksia ajatella itsendisemmin itsestddan ja suhteestaan maailmaan kuin

aikaisemmin. (Newman & Newman 1975, 272-273)

Uskoa tulevaisuuteen pidetaan toiveiden ja toiveikkuuden sekoituksena, jotka liittyvat mahdollisiin
saavutettaviin tavoitteisiin  (McWhirter & McWhirter 2008). Tulevaisuuden nakeminen

positiivisessa valossa on yhteydessa tavoitteiden asetteluun pitkalla aikavalilla, korkeamman



koulutuksen arvostamiseen, entistd myodnteisempddn nadkemykseen tydelamastd, parempiin
sosiaalisiin ja tunteellisiin valmiuksiin koulussa ja subjektiiviseen kyvykkyyteen (Catalano,

Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins 2004).

Nuoren perheelld ja lahiymparistolla on myos merkitysta tulevaisuuden kiinnostuksen kohteisiin,
suunnitelmiin, vaikutteisiin ja kausaaliselityksiin. (Nurmi 1991; 2007.) Tulevaisuuskuvien sisdisen
jarkevyyden ja realismin on todettu lisddantyvan ian myota (Nurmi 1983a). Yleisimmat nuorten
tulevaisuuden toiveet ja tavoitteet liittyvat koulutukseen ja tyohon. Nuoret kokevat myos
sosiaaliset suhteet tarkeiksi tulevaisuudessaan. Yleisesti nuorten toiveet nayttavat seuraavan
kulttuurisesti maaraytyvaa kaavaa, jolloin he toivovat saavuttavansa ensin koulutukseen liittyvat
tavoitteet, jonka jalkeen tyollistymiseen ja perheeseen liittyvat tavoitteet ja lopulta korostuvat
materian ja omaisuuden turvaamiseen liittyvat toiveet. Korkeimmat tavoitteet nuoruudessa ovat
yhteydessa myos korkeimpiin pyrkimyksiin varhaisaikuisuudessa. Nuorten tulevaisuuden toiveissa
ja tavoitteissa ilmenee suuria yksilollisia vaihteluita kulttuurisesta kaavasta huolimatta. (Massey,
Gebhardt & Garnetski 2008.) Myos Maéntylaakson (2014) tutkimuksessa nuorten yleisimmat
tulevaisuudentoiveet liittyvat terveyteen, opiskeluun, tyéhon, perheeseen, kumppanuuteen ja
rakkauteen. Nuorten tulevaisuuden toiveet nayttdaytyvat samansuuntaisina vuosikymmenesta
riippumatta, silla edelld mainittuja toiveita on raportoitu jo 1980-luvulta saakka, vaikka nuorten
yhteiskunnallinen ympaéristd on vuosikymmenien myota muuttunut huomattavasti (Mantylaakso

2014).

Nurmen (1991; 2007) mukaan nuorten tulevaisuuden toiveet ja tavoitteet keskittyvat paaosin
isoihin kehityksellisiin paamaariin myohadisnuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Tavoitteet ja
toiveet ennakoivat myos koko elaman mittaista kehittymistd. Nuorten tulevaisuuden tavoitteiden
sisaltd, aikakasitys ja toteuttaminen riippuvat monista sosiodemografisista ja psykologisista
tekijoista, jotka ovat yhteydessd nuoren kayttdaytymiseen, terveyteen ja hyvinvointiin (Massey,
Gebhardt & Garnefski 2008), kuten idsta, sukupuolesta, sosioekonomisesta asemasta,
etnisyydestd, koulutustasosta ja kulttuurisista eroista sekd tietystd historiallisesta ajanjaksosta.
Lisaksi nuorten perhearvoilla ja sosiaalisilla suhteilla on merkitystd tulevaisuuden toiveiden
kannalta. Kaikki ndama tekijat vaikuttavat osaltaan nuoren omaksumiin kayttdytymisnormeihin,
joita vasten nuoret vertailevat itsedan suhteessa muihin seka siihen kontekstiin, jossa tavoitteet
on asetettu. (Massey, Gebhardt & Garnefski 2008; Nurmi 1991; 2007.) Nurmen (1983 a) mukaan

vanhempien toiveiden ja tavoitteiden on osoitettu siirtyvdn perheen lapsille sosiaalisessa
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vuorovaikutuksessa. Vanhemmilta saadulla tuen maaralla on merkittava vaikutus tulevaisuuden
suuntautumisen kannalta, silla tuetuilla nuorilla nayttdisi olevan toiveikkaammat ja
optimistisemmat tulevaisuuskuvat kuin vdahemman tuetuilla nuorilla. Lisdksi nuoren
toimintaymparistolla ja sen muutoksella nayttdisi olevan selkeita vaikutuksia nuoren
tulevaisuuskuviin. Martikaisen (2006) mukaan tydomarkkinoiden epdvarmuudella on myds
merkittava rooli nuoren tulevaisuuskuvien kannalta. Korhonen (2014) toteaa, ettd tana paivana
nuorten suhtautuminen tulevaisuuteen on yhd enemmadn huolen tayttdmaa, erityisesti
tarkasteltaessa nuorten tydeldamaan ja tyomarkkinoihin kohdistuvia odotuksia. My6s Rinne ja
Kivirauma (2003) osoittavat kouluttamattomien ja matalasti koulutettujen nuorten aseman

heikentyneen tydmarkkinoilla tydeldaman vaatimuksien kasvaessa.

Nurmi (1983a) painottaa yksilollisyyden merkitysta tarkasteltaessa nuoren tulevaisuuskuvia.
Yksilon persoonallisuus, eli se mitda henkil6 elamantoiminnoillaan tavoittelee, on keskeisimpia
tulevaisuutta madarittelevia tekijoita. Persoonallisuutta tarkasteltaessa on tarked tiedostaa,
millaiset ja kuinka pitkdlle ajallisesti ulottuvat tavoitteet suuntaavat yksilon elamantoimintaa.
Nuoren tulevaisuuteen suuntautuminen nahddankin monimutkaisena yksilén ja maailman

vuorovaikutusprosessina. (Nurmi 1983 a).

On olennaista tiedostaa myos laajemman elinympariston kuin |ahipiirin vaikutus nuoren tdman
hetkiseen ja tulevaisuuden hyvinvointiin. Vadestotieteelliset muutokset, globalisaatio, hallinto ja
teknologian kehitys vaikuttavat yhteiskunnan tilaan ja yksil6ihin, ja ndin kietoutuvat osaksi
nuorten elamankatsomusta, arvoja ja kayttaytymista. (Larson 2002.) Nuoruudessa kehittyykin
kasitteellinen ajattelu, johon liittyy olennaisesti nuoren maailmankuvan muuttuminen entista

joustavammaksi, kriittisemmaksi ja abstraktimmaksi (Nurmi 1983 a).

Nurmen (1983 a; b) mukaan nuorten tulevaisuuteen suuntautumisessa heijastuvat klassiset
sukupuolierot siten, ettd poikien tulevaisuuskuvat nayttaytyisivat monipuolisempina kuin tyttdjen,
joiden tulevaisuuskuviin liittyy vahvasti perhe. Toisaalta taas tutkimustulokset ovat jossain maarin
ristiriitaisia, silla tyttdjen on todettu myds suunnittelevan paljon koulutustaan. Ristiriitaisuuksia
onkin selitetty tyttoihin kohdistuvilla roolivaatimusten ja kehitystehtdvien kansallisilla eroilla.
Naisen aseman muuttuminen yhteiskunnassa on saattanut vaikuttaa tyttojen tulevaisuuskuvien
kehittymiseen. (Nurmi 1983 a; b.) Myds Marttinen ja Salmela-Aro (2012) ovat todenneet, etta

poikien tulevaisuuden tavoitteet liittyvat vahvasti maalliseen omaisuuteen ja ammattiin. Tytoilla
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tulevaisuuden tavoitteissa korostuu sosiaalisten suhteiden ja koulutuksen merkitys (Marttinen &
Salmela-Aro 2012). My6s Mantylaakson (2014) tutkimuksesta ilmenee, etta nuorten tulevaisuuden
toiveissa on joitakin sukupuolieroja havaittavissa siten, ettd tytoilld korostuvat toiveet, jotka
liittyvat perheeseen, rakkauteen, ystavyyteen, opiskeluun ja matkusteluun. Pojat puolestaan
korostavat tyttdja enemmadn materiaan, omistamiseen, menestymiseen, rikastumiseen ja
harrastamiseen liittyvia tekijoita tulevaisuudessaan. (Mantylaakso 2014.) Toisaalta taas
Mantylaakso (2014) toteaa, ettd tyttdjen ja poikien toiveet tulevaisuuden suhteen ovat yllattavan
vhdenmukaisia erityisesti terveyden, tyon ja itsendistymisen osa-alueilla. Tulevaisuuden eri tasojen
ja sisdlléon suunnitelmallisuus, toteuttaminen ja tieto sekd optimismi tulevaisuuskuvia kohtaan
kasvavat ian myota, erityisesti pojilla (Nurmi 1991; 2007). Pojat my0Os ndyttdisivat suuntautuvan
tulevaisuuskuvissaan pidemmalle tulevaisuuteen kuin tytét, mutta tyto6illa puolestaan olisi poikia

enemman tietoa tulevaisuuteen suuntautumisesta (Nurmi 1983 a; b).

Mikkosen (2000) mukaan nuoret ovat kiinnostuneita tulevaisuudestaan, suhtautuvat siihen
optimistisesti ja tiedostavat tulevaisuuden ennakoimattomuuden. Nuorten tulevaisuuskuvat
ilmentavat talle hetkelle ominaisia ajattelumalleja liittyen arvolahtokohtiin ja asenteisiin.
Mikkonen (2000) kuitenkin havaitsi, ettd suuri osa nuorista tuo esille pessimistisen kuvan
tulevaisuudesta, joka ilmenee negatiivisten tulevaisuuteen liittyvien tekijéiden kuvaamisena.
Nuorten tulevaisuuskuvista ei juuri ole valittynyt usko tai luottamus omiin mahdollisuuksiin

vaikuttaa tulevaisuuteensa. (Mikkonen 2000.)

Nuorten terveyteen vaikuttavat paitsi yksilotekijat myos sosiaaliset ja ymparistotekijat. Erityisesti
nuorten psyykkisen hyvinvoinnin on todettu olevan yhteydessa tulevaisuuteen. Hyva itsetunto ja
optimismi, erityisesti korkeakouluopintojen aikana, ennakoivat menestystd tyoelamassa ja
suojaavat tyontekijaa my6hemmin loppuunpalamiselta. Vastaavasti erityisesti
korkeakouluopintojensa aikana masentuneisuudesta karsivat nuoret kokevat hankaluuksia
tyoelamaan siirtymisessaan. (Salmela-Aro 2008.) Epdonnistumisen pelko ja pessimismi aiheuttavat
passiivisuutta ja hankalien tilanteiden valttelya, jotka puolestaan lisddvat masentuneisuutta.
(Salmela-Aro 2008; Kinnunen, Laukkanen, Polkki & Kylma 2010). Psyykkiseen hyvinvointiin ja
tulevaisuuteen suuntautumiseen liittyen myos Nurmi (1983a) toteaa, ettd hyvan itsearvostuksen ja
sosiaalisen onnistuneisuuden omaavat nuoret suuntautuvat myos pitemmalle
tulevaisuuskuvissaan kuin nuoret, jotka omaavat alhaisen itsetunnon ja kokevat epdaonnistuneensa

sosiaalisessa kanssakdaymisessa. Kinnunen (2010) tutkimusryhmineen pitdad nuorten tulevaisuuden
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kuvien tutkimista merkittdvdana tutkimuskohteena. He toteavat, ettd nuoria askarruttavilla
huolenaiheilla, itsetyytyvadisyydella ja tulevaisuuden nakymilla on merkitystd nuorten
mielenterveyteen. Erityisesti nuorten kokemat huolet perheen rahatilanteesta ja ristiriidoista
nadyttavat olevan yhteydessa seka tytoilla etta pojilla mielenterveysongelmiin myéhemmalla ialla.
Lisaksi tytoilla korostuu huonon koulumenestyksen ja vanhempien ty6ttomyyden yhteys. Pojilla
puolestaan ystdavien puutteen ja vanhempien kiireen on todettu olevan yhteydessa
mielenterveysongelmiin myohemmalla ialla. Ndin ollen myds koulumenestyksen, vanhempien
tyotilanteen ja ldasndolon sekd ystavyyssuhteiden voidaan ymmartdd mielenterveyden kautta

vaikuttavan olennaisesti myds nuorten tulevaisuuden kuviin. (Kinnunen, ym. 2010.)

Resnick (1997) kumppaneineen on tutkinut nuorten tulevaisuutta terveyskayttaytymisen suhteen,
johon nayttdisi vaikuttavan olennaisesti nuoren tekemat valinnat riskikdyttaytymisen kannalta,
jotka tapahtuvat sosiaalisen kontekstin sisalld. Nuoren yhteenkuuluvuuden vanhempiin ja
perheeseen sekd hanen kasityksensd yhteenkuuluvuudesta kouluymparistéon on todettu
suojaavan terveyttd vahingoittavalta kayttaytymiseltd. Nuoren kova tydskentely (20 tuntia tai yli
paivdssad) nayttdisi olevan yhteydessda emotionaaliseen ahdistukseen ja pdihteiden kayttoon.
Nuoren esiintyminen ikdistdan vanhempana ndyttaa lisddavan hanen kokemaansa emotionaalista
ahdistusta, itsetuhoisia ajatuksia ja itsetuhoista kayttaytymista seka paihteiden kayttoéa ja
varhaisempaa seksuaalisen kanssakdaymisen aloittamista. Samoin nuoren luokalle jaaminen
nayttaisi olevan yhteydessa ahdistuksen kokemiseen ja tupakointiin. Vanhempien myoénteiset
odotukset nuoren koulumenestyksen suhteen liittyvat puolestaan nuoren riskikdyttaytymisen

vahenemiseen. (Resnick, ym. 1997.)

Perheelld on todettu olevan merkittava vaikutus nuorten tulevaisuuden terveyden kannalta. Seka
lapsilla etta aikuisilla tulisi olla enemman tietoa ja paremmat taidot nuorten terveydests,
kehityksesta ja niihin liittyvista sosiaalisista tekijoista. Vanhempien terveyskommunikaation
kehittaminen ja riskitekijoiden, kuten sukupolvien vilisen kuilun laajenemisen ja perheen
taloudellisen tilanteen huononemisen tunnistaminen ja ehkdiseminen saattavat toimia perheen
ongelmilta suojaavina tekijoind, ja ndin ollen nuorten terveyttd parantavina tekijoind nyt ja
tulevaisuudessa. (Parvizy & Ahmadi 2009.) McWhirter ja McWhirter (2008) korostavat, etta
tulevaisuuden nakeminen myodnteisessa valossa on tieteellisesti todistettu suojaavan nuoria
ongelmakayttaytymiseltd ja sen seurauksilta. Tulevaisuuden toiveikkuus ja ylipdaataan

tulevaisuuden suunnittelu ovat yhteydessd nuoren saavutuksiin. Ne vahentdvat nuoren
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todenndkoisyytta  koulunkdyntiongelmiin,  pdihteiden  kdyttéén seka varhaiseen ja

suojaamattomaan seksuaaliseen kanssakdaymiseen. (McWhirter & McWhirter 2008.)

McWhirterin ja McWhirterin (2008) kehittdama nuorten tulevaisuuden odotuksia tarkasteleva
mittaristo (FESA) arvioi nuorten odotuksia tietyillda elamanalueilla, kuten tyéhon ja koulutukseen,
avioliittoon ja perheeseen, kirkkoon ja yhteis6on, terveyteen ja nuorten omien lasten
tulevaisuuteen liittyen. Nuorten toiveet tulevaisuudesta ovat yleisesti tunnettuja perheeseen,
uraan ja koulutukseen liittyvia. Kuitenkin tdna paivana yhda enemman huomio kiinnittyy myds
terveyteen ja hyvinvointiin. Erityisesti terveyteen liittyvat tekijat nahdaan tulevaisuuteen ja siihen
liittyviin odotuksiin keskeisesti vaikuttavina tekijoina. Ihmisten kiinnostus terveyttd uhkaaviin
tekijoihin, kuten ilmansaasteisiin, sydansairauksiin, tupakointiin, ylipainoon ja fyysiseen
aktiivisuuteen, on lisdantynyt viime vuosikymmenen aikana. (McWhirter & McWhirter 2008.)
Tarkasteltaessa nuorten terveyteen liittyvien tulevaisuuden odotusten-mittariston avulla saatuja
tuloksia on huomattu tulevaisuuden odotusten ja terveyskdyttdaytymisen vililla vahva yhteys:
nuorten raportoiman tupakoinnin ja alkoholinkdyton vahentyessda hyvdan terveyteen liittyvat
tulevaisuudenodotukset nayttavat lisdantyvan. Samantyyppinen yhteys on havaittu my6s nuorten
raportoiman keskiarvon ja tyohon ja koulutukseen liittyvien odotusten valilla: mita parempi

keskiarvo, sitda mydnteisemmat toiveet tyohon ja koulutukseen liittyen nuorilla ovat.

Nurmen (1983 b) mukaan nuorten varttuessa heidan terveyteensa liittyvien pelkojen on todettu
lisdadntyvan. Myods tdysi-ikdisyyden saavuttaneilla nuorilla on havaittu tulevaisuuskuvien
synkkenemistd. Tama saattaa olla seurausta elamantilanteen muuttumisesta ahdistavammaksi,
koska varttuneimmilla nuorilla on edessdaan elaman keskeisten kehitystehtdvien ratkaisujen aika.
Rauste-von Wright (1982) on puolestaan todennut, ettd 15-18-ikdvuoden valilla nuorten

terveyden arvostaminen lisaantyy.

Rubin (2013) painottaa nuorten tulevaisuuden kuvien tutkimisen tarkeytta. Erityisesti opettajat ja
kasvattajat eivat ole tietoisia nuoria askarruttavista tulevaisuuteen liittyvistd ongelmista. Vaikka
maailma nuorten ymparilla nayttaytyykin varsin sekasortoisena ja hallitsemattomana, olisi
ensiarvoisen tarkedd, ettda nuoret eivdt menettdisi uskoaan tulevaisuuteensa ja nakisivat

mahdollisuutensa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa. (Rubin 2013.)

Kuvio 1. on tiivistelma teoriasta nousseista nuorten tulevaisuuden kuvien muotoutumiseen

vaikuttavista keskeisimmista tekijoista eri tasoilla. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen:
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varhaisnuoruuteen, nuoruuteen ja jalkinuoruuteen. Tulevaisuuskuvia maarittavien
determinanttien painopiste vaihtelee eri vaiheissa niin, etta kohti jalkinuoruutta kasvettaessa
nuori itsendistyy yhda enemman ja ikdtovereiden merkitys kasvaa. Sukupuolesta riippuen tyttdjen
ja poikien tulevaisuuden toiveiden painopiste vaihtelee niin, etta tytoéillda korostuu enemman
aineettomat toiveet, kuten ystavyyssuhteet ja pojilla puolestaan aineelliset toiveet, kuten
omaisuus ja materia. Kaikki determinantit vaikuttavat yksilo-, yhteis6- ja ympadristotasolla
vuorovaikutuksessa muodostaen joko positiivisia tai negatiivisia tulevaisuuskuvia. Nuorten taman
hetkisella elamalld ja tulevaisuuden kokemisella on vuorovaikutteinen suhde. Nuoren kokiessa
tulevaisuuden mahdollisuutensa myonteisiksi vahvistuu myos taman hetkinen tyytyvaisyys
olosuhteista riippumatta. Toisaalta taas nuoret, jotka ovat tyytyvaisia tdman hetkiseen elamaansa,
suhtautuvat myods myonteisemmin tulevaisuuteensa. Nain ollen kuviota voi tarkastella myds
positiivisista tai negatiivisista tulevaisuuskuvista ldhtien niin, ettd tulevaisuuskuvilla on myds
mahdollista vaikuttaa joihinkin determinantteihin, kuten psyykkiseen hyvinvointiin ja arvoihin ja

asenteisiin. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Nuorten tulevaisuuskuviin vaikuttavat tekijéit ja tasot
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2.3 Koettu terveys

Koetun terveyden kasite on paljon kaytetty yleisen terveydentilan mittari, jonka on todettu
ennustavan erityisesti toimintakykya, kuolleisuutta sekd terveyspalvelujen kadyttoéa (Vuorisalmi
2007). Koettu terveys on erityisesti sosiologisen terveystutkimuksen kaytetyimpia terveydentilan
mittareita. Koetun terveyden mittari antaa yksinkertaisimmillaan yleisarvion tutkittavien sen
hetkisestd terveydentilasta ja siihen liittyvista tiedoista ja tunteista omalla terveydentilan
arviointiasteikolla. Oman terveydentilan arviointiin liittyy vahvasti tietyn henkilén omien
kokemusten vertailu muiden, yleisimmin ikatovereiden, kokemuksiin. Henkil6kohtaiset terveyden
kokemukset eivat jakaudu terveyden ja sairauden kokemubksiin, vaan ne voivat lomittua eri tavoin
yksilon henkil6kohtaisissa kokemuksissa. Lisaksi on tarkea huomioida, etta terveyden ja sairauden
maarittelyt vaihtelevat eri ryhmilla, jopa yksil6illa, eri aikoina ja eri yhteyksissa, ja ovat sidottuina
myos tiettyyn historialliseen ajanjaksoon. Yksildé voi jopa maaritella terveytensa monella tavalla

samanaikaisesti. (Valimaa 2000.)

Nuorten koettuun terveydentilaan vaikuttavat monet eri tekijat. Vanhempien koulutuksella
ndyttaisi olevan yhteytta nuorten kokemukseen terveydentilastaan (Hamilton, Noh & Adlaf 2009).
Vaestotieteellisilla tekijoilla, kuten sukupuolella ja iadlla, seka objektiivisilla ettd subjektiivisilla
sosioekonomisilla tekijoilla on myds merkittava vaikutus koululaisten ja nuorten itseraportoimaan
terveydentilaan (Jovic-Vranes, Jankovic & Vasic 2011; Page, ym. 2009). Sukupuolen vaikutuksesta
koettuun terveydentilaan on esilld ristiriitaisiakin tutkimustuloksia. Erityisesti nuorten kohdalla
vanhemmat ikdryhmat ja tytot nakevat terveytensa positiivisessa valossa (Jovic-Vranes, Jankovic &
Vasic 2011). Page (2009) tutkimusryhmineen on puolestaan todennut, etta yleisesti tytét kokevat
terveydentilansa poikia huonommaksi. Pagen kanssa samoilla linjoilla ollaan my6s Suomessa.
Viimeisimman kouluterveyskyselyn (THL 2014) mukaan vuonna 2013 peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisista tytoista lahes viidesosa (19 %) koki terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun
poikien vastaava luku oli 13 %. Samansuuntainen sukupuolten vdlinen ero koetussa terveydessa oli
ndhtavissa tarkasteltaessa lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaita, joista pojista 14 % ja tytoistd 18 %
koki terveytensad keskinkertaiseksi tai huonoksi. Suurin sukupuolten vilinen ero koetun
terveydentilan suhteen nakyi ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
keskuudessa, joista pojista 17 % ja tytoista perati 27 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi. (THL Kouluterveyskysely 2014.)
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Terveyskayttaytymisen suhteen muutamia sukupuolten vdlisia eroja 16ytyy yhteydesta koettuun
terveyteen. Erityisesti poikien kohdalla huumeiden kaytto ja fyysinen epdaktiivisuus ja tyttojen
kohdalla tupakointi ovat merkittavia huonon koetun terveyden ennustetekijoita. Seka tytoilla etta
pojilla epaterveellinen ruokavalio on ollut yhteydessa huonoon koettuun terveyteen. Myoés ehjilla
perhesuhteilla ja hyvalla koulumenestykselld nayttdaa olevan vahva vaikutus nuorten positiiviseen

kasitykseen terveydentilastaan. (Piko 2007.)

Kouluterveyskyselyn (THL 2014) mukaan lahes neljdsosa (22 %) ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2013.
Vastaavasti lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaista alle viidesosa (16 %) koki terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tama puoltaisi koulutuksen ja koetun terveyden valista yhteytta eli
korkeampi koulutus ennustaisi parempaa koettua terveyttd. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista
yhtd suuri osa (16 %), kuin lukioikadisista opiskelijoista, koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi. (THL Kouluterveyskysely 2014.)

Nuorten arvioiman perheen taloudellisen tilanteen on todettu olevan yhteydessa heidan
kokemukseensa omasta terveydentilastaan: mitd enemman nuoret raportoivat ahdistusta, sita
huonompana he pitavat terveydentilaansa, ja sita matalammaksi he arvioivat myds perheensa
taloudellisen tilanteen. Nuorten terveyttd ja kayttaytymistda tutkittaessa suositellaankin
tarkasteltavan myo6s nuoren kasitystd perheensa taloudellisesta tilanteesta. (Hamilton, Noh &
Adlaf 2009.) Myos Karvosen ja Rahkosen (2011) tutkimus vahvistaa subjektiivisten mittareiden
kayttokelpoisuutta. Aikuisvdestdssa tunnettu matalan sosioekonomisen aseman ja terveyden
eriarvoisuuden lisadantymisen valinen yhteys nayttaisi olevan nuorten kohdalla merkityksetén. Sen
sijaan subjektiivisen sosiaalisen aseman on todettu olevan voimakkaasti yhteydessa kaikkiin
terveyden mittareihin, myds nuorilla. Subjektiivinen mittari todennakdéisimmin huomioi paremmin
hienovaraisempia ja vahemman edustetumpia sosiaalisen hierarkian nakdkulmia, verrattuna

tavanomaisiin mittareihin. (Karvonen & Rahkonen 2011.)

Pagen (2009) ja kumppaneiden mukaan nuorten kokeman terveydentilan on todettu olevan
yhteydessa psykososiaalisiin tekijoihin, kuten toivottomuuden ja ujouden tunteisiin seka itse
raportoituun onnellisuuteen, kasitykseen fyysisesta viehattavyydesta ja voimakkaaseen fyysiseen
aktiivisuuteen. Lisdksi koettu terveys nayttadisi olevan yhteydessa myo6s nuorten asuinpaikkaan,

aamiaisen syontiin, ylipainostatukseen ja 7—8 tunnin pituiseen youneen. Nuoret, jotka eivat koe
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toivottomuuden tai ujouden tunteita ja kokevat itsensa onnellisiksi, viehattaviksi ja ovat fyysisesti
aktiivisia, syovat aamiaisen saannodllisesti, eivat ole ylipainoisia ja nukkuvat riittavasti, raportoivat
myos terveytensa suuremmalla todennakdisyydelld paremmaksi kuin toivottomiksi, ujoiksi ja
onnettomiksi itsensa kokevat ja huonommat elintavat omaavat nuoret. (Page, ym. 2009.) Myds
Piko ja Keresztes (2007) painottavat psykososiaalisten tekijoéiden vaikutusta koettuun
terveydentilaan jo varhaisnuoruudesta saakka. Huono koulumenestys ja subjektiivinen
sosioekonominen asema, tupakointi, alkoholin kayttd, urheilullinen epdaaktiivisuus, huonoksi
koettu fyysinen kunto sekad vihan tunteet ja muut psykosomaattiset oireet nayttdisivat olevan
suuremmalla todennakoisyydella yhteydessa valttavaan tai huonoon itseraportoituun
terveydentilaan kuin hyvaan koettuun terveydentilaan. (Piko & Keresztes 2007.) Piko (2007)
korostaakin, etta psykosomaattisten ja depressiivisten oireiden on todettu olevan merkittavasti

yvhteydessa nuorten kokemaan valttdavaan tai huonoon terveydentilaan.

Psyykkisen ja fyysisen terveydentilan yleisesti tunnetut mittarit, kuten oirepisteytys, sairauden
puute, pitkdaikaissairastavuus, matala kuolleisuus  psyykkisiin  sairauksiin,  toistuvat
terveysongelmat, fyysinen vasymys, viimeksi kuluneen vuoden aikaiset terveysongelmat, fyysinen
liikkuvuus ja reseptilddkkeiden kaytto, ndyttdisivat osaltaan vaikuttavan koetun terveydentilan
muodostumiseen.  Niiden lisdaksi idlld, varhaislapsuuden tekij6illa, perhehistorialla,
sosiodemografisilla ja psykososiaalisilla tekijoilla seka elintavoilla on vaikutusta yksiléiden

raportoimaan koettuun terveydentilaan. (Singh-Manoux, ym. 2006.)

Kuviossa 2. on tiivistetty teoriasta nuorten koettuun terveydentilaan vaikuttavat keskeiset tekijat.
Nuorten koettuun terveyteen vaikuttavat monet eri tekijat niin, ettd psykososiaalisissa tekijoissa
korostuu erityisesti toivottomuuden, ujouden, onnellisuuden ja vihan tunteet, depressiiviset ja
psykosomaattiset oireet ja kokemukset fyysisestda viehattavyydesta seka aktiivisuudesta.
Perheeseen liittyvat tekijat ovat keskeisid koetun terveyden maarittdjia. Sukupuolesta riippuen
tyttdjen ja poikien koettua terveydentilaa maarittavat tekijat painottuvat eri alueille niin, etta tytot
kokevat terveydentilansa poikia huonommaksi ja erityisesti tupakoinnilla on vaikutusta tyttdjen
koettuun terveyteen. Seka tytoilla etta pojilla epaterveellisen ruokavalion ja koetun terveydentilan
valilld ndhdaan yhteytta. Pojilla koettuun terveydentilaan vaikuttavat myos huumeiden kaytto ja
fyysinen epaaktiivisuus. My0s idlld, asuinpaikalla, koulumenestykselld, terveyskadyttaytymisella
seka erityisesti subjektiivisella sosiaalisella asemalla on todettu olevan yhteyttd koettuun

terveyteen. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Nuorten koettuun terveydentilaan vaikuttavat tekijéit

2.4 Kouluinnostus

Kouluinnostus on moniulotteinen, positiivista suhtautumista koulunkdyntiin tarkasteleva kasite.
Salmela-Aro & Upadaya (2012) ovat kehittdneet luotettavan arviointimenetelman
kouluinnostuksen mittaamiseksi. Kouluinnostusta tarkasteleva 9-kohtainen mittari (Schoolwork
engagement Inventory) selvittdd nuorten koulutyéhon liittyvda energiaa, omistautumista ja
uppoutumista (Salmela-Aro & Upadaya 2012). Kouluinnostusta kuvaava mittari sisaltaa

emotionaalisen, kognitiivisen ja toiminnallisen ulottuvuuden. Kuitenkin moniulotteisuudestaan
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huolimatta kouluinnostusta voidaan tarkastella myds yksiulotteisena. Mittari on luotettavin ja
validein erityisesti tutkittaessa vanhempia peruskoulunsa jo kayneitd nuoria. Tata nuorempia
oppilaita tutkittaessa olisi parasta kayttda wvain vyksiulotteista mallia tarkasteltaessa
kouluinnostusta, silla kolmiulotteinen malli saattaa olla heille vaikeasti ymmarrettavissa. (Salmela-

Aro & Upadaya 2012.)

Myos koulutusvalinnoilla on merkitysta kouluinnostuksen kokemiseen, silla ammatillisen uran
valinneilla nuorilla on keskimaaraista korkeampi kouluinnostus verrattuna akateemisen uran
valinneisiin nuoriin. Tata selitetadn akateemiseen koulutukseen liittyvalla korkeammalla
vaatimustasolla, joka lisdd nuorten uupumusta koulutyohon. Lisdksi kouluymparistolla on
merkitysta kouluinnostuksen kokemiseen. Lukiot ovat tyypillisesti suuria ja byrokraattisia, ja nain
ollen oppilaan ja opettajan suhde toisiinsa jaa todennakdisimmin etdiseksi. Talldin kouluymparisto
heikentaa edelleen monen oppilaan motivaatiota ja osallistumista, mika puolestaan lisdaa oppilaan
riskid epdonnistua, keskeyttdd opintonsa tai omaksua riskikdyttaytyminen. Toisaalta taas
ammatillisen uran valinneilla nuorilla kdytdnnon toéiden harjoittaminen saattaa parantaa

kouluinnostusta. (Salmela-Aro & Upadaya 2012.)

Salmela-Aron & Upadayan (2012) mukaan kouluinnostus vaihtelee my6s sukupuolittain. Poikien
innostus  koulunkdyntia kohtaan on vadhdisempad kuin tyttéjen. Sosio-emotionaalisella
hyvinvoinnilla on merkityksellinen rooli nuorten opiskelumotivaation ja koulusuoriutumisen
kannalta. Nuorten yksildllisen kehityksen huomiointi erityisesti koulutussiirtymien aikana on
tarkeaa, silla osalla nuorista opiskelumotivaatio laskee ja erilaiset hyvinvoinnin ongelmat
lisaantyvat. Toisaalta taas osalla ei ilmene suurempia ongelmia, vaan painvastoin joillain nuorilla
jopa opiskeluinto ja sitoutuminen koulutyohon lisdantyvat koulutussiirtymien myota. (Tuominen-

Soini 2012.)

Viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa (2014) tarkasteltiin nuorten mielipidetta koulunkdynnista.
Tata voisi pitdd yhtend kouluinnostusta kuvaavana ulottuvuutena. Vuonna 2013
kouluterveyskyselyn mukaan peruskouluikdisista 8. ja 9. luokkalaisista nuorista 62 % piti
koulunkdynnista, kun taas lukioikdisista nuorista 77 % ja ammattikouluikdisista 80 % kertoi
pitdvansa koulunkaynnistd. Sukupuolittain tarkasteltuna peruskoululaiset ja lukiolaiset tytot pitivat

enemman koulunkaynnista kuin pojat, mutta ammattioppilaitoksessa opiskelevat pojat puolestaan
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raportoivat pitdvansa koulunkdynnistd samassa oppilaitoksessa opiskelevia tyttdja enemman. (THL

Kouluterveyskysely 2014.)

Kouluinnostusta voidaan tarkastella my6s koulu-uupumuksen kasitteen kautta: mita enemman
nuoret karsivait masennusoireista ja koulu-uupumuksesta sekd mitd huonompi heidan
keskiarvonsa ja itseluottamuksensa on, sitd alhaisempi on my6s kouluinnostusta tarkasteleva
mittari. (Salmela-Aro & Upadaya 2012; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 2009.) Vaikka
kouluinnostus ja koulu-uupumus ovat erillisid, eivatka toisiaan poissulkevia kasitteitd, voidaan
koulu-uupumus muuttaa kouluinnostukseksi tukemalla nuoren itsetuntoa ja
vaikutusmahdollisuuksia. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014; Salmela-Aro & Upadaya 2012.)
Tuominen-Soini ja Salmela-Aro (2014) esittavatkin, ettd kouluinnostuksen tukemiseksi olisi
ensiarvoisen tdrkeda vastata nuorten tarpeisiin. Tuominen-Soini (2012) painottaa myds nuorten
yksilollisen kehityksen merkityksellisyytta tarkasteltaessa niin kouluinnostusta kuin koulu-
uupumusta. Nuorten kouluorientoituminen eroaa toisistaan niin motivaatioon, hyvinvointiin kuin
koulumenestykseen liittyvien muuttujien suhteen. Tuominen-Soini ja Salmela-Aro (2014) esittavat
erilaisia keinoja koulu-uupumuksen vaihtamiseksi innoksi. He toteavat, ettda opintoja on tarkea
ohjata kaikilla koulutusasteilla. Nuoren voimavaroihin ja vahvuuksiin tulee kiinnittdda huomiota ja
korostaa niita. Kaikilla koulutusasteilla on myo6s tarkea opettaa opiskelutaitoja. Yhteisollisyyden
edistamiselld sekd koko kouluyhteison, myds vanhempien, jaksamisesta ja motivaatiosta on

huolehdittava. (Salmela-Aro 2010; Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014.)

Tuominen-Soini (2012) erottelee oppijoista eri orientaatioryhmia. Oppimisorientoituneet nuoret
korostavat uusien asioiden oppimista ja tiedonhallintaa, talléin he kokevat koulunkdynnin
mielekkdana, sitoutuvat koulutustavoitteisiin ja panostavat hyvaan koulumenestykseen ja
hyvinvointiin. Menestysorientoituneet nuoret samalla tavalla tavoittelevat uuden oppimista. He
sitoutuvat opiskeluun ja menestyvat koulussa hyvin. Toisaalta menestyksen tavoittelu lisda heidan
epdonnistumisen pelkoaan ja alttiuttaan erilaisille hyvinvoinnin ongelmille, kuten koulu-
uupumukselle ja  stressille.  Sitoutumattomien joukko on  havaittu  suurimmaksi
oppimisorientaatioryhmaksi. Sitoutumattomat tiedostavat opiskelun ja arvosanojen merkityksen,
mutta eivat kuitenkaan panosta niiden tavoitteluun. Valttamisorientoituneiden nuorten ryhma
toivoo selvidvansa koulunkdynnistda mahdollisimman vahin panostuksin valttden opiskelun
rasituksia. Sitoutumattomien ja valttdmisorientoituneiden nuorten motivaatio koulunkayntiin on

kielteisempi kuin oppimista ja menestysta tavoittelevien ryhmien. Kouluun sitoutumattomien ja
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valttamiseen orientoituneiden ryhmien kielteinen motivaatio ilmenee myds koulumenestyksen

heikkoutena ja riittamattomyyden ja kyynisyyden tunteina. (Tuominen-Soini 2012.)

Kouluinnostukseen osittain verrattavissa olevaa kouluun sitoutumisen kdsitettd on tarkasteltu
moniulotteisesti yksilon ja kontekstin vuorovaikutuksen kautta. Oppilaan ika, yksildominaisuudet,
kotitaustaan ja kulttuuriin liittyvat tekijat vaikuttavat siihen, kuinka yksilot vastaavat
kouluympariston tarjoamiin mahdollisuuksiin ja kuinka erot vaikuttavat koulumenestykseen.
Kouluun sitoutuminen on yhteydessa myonteisiin  koulunkdyntiin liittyviin tekijoihin, kuten
koulumenestykseen seka koulutydn jatkuvuuteen. Kouluun sitoutuminen on vahvempaa luokissa,
joissa on vahva tukiverkosto (opettajat ja koulutoverit), haasteellisia ja luotettavia tehtavig,
valintamahdollisuuksia seka riittdvat rakenteet nadiden toteuttamiseen. (Fredricks, Blumenfeld &

Paris 2004.)

Ikatovereilla nayttdisi olevan merkittdva rooli oppilaiden omaksuessa kouluun liittyvia
toimintatapoja. Nuorten valiton ikatoveriryhma vaikuttaa nuoren koulumenestykseen.
Suuremman ikatoveriryhman lisdksi jokaisen koulun sisalla toimii pienempia toveriryhmia, joiden
perusteella voidaan muodostaa suhteellisia ja kadyttaytymiseen liittyvid tekijoita, jotka ovat
yhteydessa yksilon koulumenestykseen. Suhteellisin  komponentteihin  kuuluu oppilaiden
kokonaiskdsitys toverisuhteista ja niiden laadusta koulussa. Kayttdaytymiseen liittyviin
komponentteihin puolestaan kuuluu oppilaiden todellinen kayttaytyminen akateemisissa
tyotehtavissa. Seka suhteelliset ettd todelliset kayttaytymiseen liittyvat tekijat ovat yhteydessa
oppilaan koulumenestykseen ja kouluun sitoutumiseen. Yksiloon, perheeseen, ystaviin ja kouluun
liittyvat tekijat ovat edeltdvasti yhteydessd koulumenestykseen. lkatovereihin liittyvan
kayttaytymiskulttuurin on todettu olevan yhteydessd vyksilollisiin  saavutuksiin.  Kouluun
sitoutumiseen puolestaan ovat yhteydessa seka suhteelliset ettd todelliset kayttaytymistekijat.
(Lynch, Lerner & Leventhal 2013.) Kouluun sitoutumista tarkasteltaessa on painotettu sen
moniulotteisuutta. Jotta kyettdisiin luomaan hyddyllisia kouluun sitoutumiseen liittyvia
interventiota, olisi hyddynnettava monien metodien kautta saatua tutkimustietoa, havainnointia ja

etnografista tutkimusta (Fredricks, Blumenfeld & Paris 2004).

Kuvio 3. on tiivistelma kouluinnostukseen yhteydessad olevista tekijoistd, jotka ovat johdettu
teoriasta. Kouluinnostuksen kdsite on muodostettu koulutyéhon liittyvdn energian,

omistautumisen ja uppoutumisen perusteella. Kouluinnostuksen kokemiseen vaikuttavat nuoren
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perhe, ympardiva kulttuuri ja sukupuoli niin, etta tytot kokevat poikia enemman kouluinnostusta.
Kouluinnostus  vaikuttaa koulumenestykseen, koulutusvalintoihin, kouluymparistoon,
sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, koulutussiirtymiin ja psyykkiseen hyvinvointiin. Lisaksi
kouluinnostukseen liittyvien  tekijoiden avulla oppilaista voidaan erotella erilaisia
orientaatioryhmia, joita ilmentavat erityisesti niihin liittyva motivaatiotaso koulua kohtaan. (Kuvio
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Kuvio 3. Nuorten kouluinnostukseen yhteydessd olevat tekijét

2.5 Koulu-uupumus

Uupumus kasitteena yhdistetddan usein tyOoymparistoon ja tyOperdisiin sairauksiin. My0s

kouluymparistossa uupumus on kayttokelpoinen kasite, silla koulu on nuorelle tirkea kehitys- ja
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tyoymparisto. (Maslach, Jackson & Leiter 1996; Salmela-Aro & Tynkkynen 2011; Schaufeli, Maslach
& Marek 1993.) Koulu-uupumus on kouluun liittyva stressioireyhtymd, jota tarkastellakseen
Salmela-Aro & Naatanen (2005) ovat kehittdneet SBI-mittariston (School Burnout Inventory) alun
perin tydeldamaan liittyvan BBI-15-mittariston (Bergen Burnout Indicator 15) pohjalta. SBI-
mittaristo sisdltdada yhdeksan kohtaa, jotka on tiivistetty mittaamaan kolmea koulu-uupumuksen
ulottuvuutta: uupumusasteista kouluvasymysta, kyynista suhtautumista koulunkayntia kohtaan ja
riittdamattdmyyden tunnetta opiskelijana (Kiuru, Aunola, Nurmi & Salmela-Aro 2008; Salmela-Aro
& Naatanen 2005; Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker 2002). Kaikki kohdat on arvioitu
Likertin asteikolla 1-6. Taman kolmiulotteisen koulu-uupumus-mittarin on todettu sopivan moniin
tutkimusaineistoihin paremmin kuin yksi- ja kaksiulotteisten mallien. Kouluvasymyksen,
kyynisyyden ja riittamattomyyden tunteet ovat todettu olevan jossain maarin pysyvia ja liittyvan
laheisesti toisiinsa, vaikka ne ovatkin erillisida ulottuvuuksia. Kolmiulotteisen mallin on todettu
lisddvdan myos luotettavuutta verrattuna yksi- tai kaksiulotteisiin malleihin. (Naatanen, Aro,
Matthiesen & Salmela-Aro 2003; Salmela-Aro, Naatanen & Nurmi 2004.) Salmela-Aron, Kiurun,
Leskisen ja Nurmen (2009) tutkimus osoittaakin, etta kdytettdessa kahta koulu-uupumuksen
ulottuvuutta, on tarkea huomioida, ettd ne todennakdisesti korreloivat hyvin keskendan, vaikka ne
mittaavat erillisia tekijoitd. Koulu-uupumusta mittaavan SBI-mittariston validiutta lisdaa juuri se,
etta jokainen kolmesta uupumukseen liittyvasta ulottuvuudesta korreloi masennusoireiden,
kouluun sitoutumisen ja koulumenestyksen kanssa: mitd enemman masennusoireita nuorilla
esiintyi, sitd enemman ilmeni myds vasymysta, kyynisyytta ja riittdmattomyyden tunteita. Samoin
on todettu myos koulumenestyksen kohdalla: mitd kehnompia koulumenestys ja sitoutuminen
koulunkayntiin ovat, sitd enemman kyynisyytta ja riittamattomyyden tunteita nuoret raportoivat.
(Salmela-Aro, ym. 2009.) Salmela-Aron & Na&atdsen (2005) mukaan koulu-uupumus voidaan
ymmartaa kattavana jatkumona kouluun liittyvasta stressista aina vakavaan loppuun palamiseen

saakka, josta Suomessa karsii noin 10 % nuorista.

Koulu-uupumus on yha tavallisempaa nuorten keskuudessa. Koulu-uupumus ja kouluun liittyva
stressi nahdadan depressiivisten oireiden riskitekijoind, silla uupuminen koulutyéhon ja kouluun
liittyvda kyynisyys pitkdadan jatkuessaan johtavat nuorten riittdmattomyyden tunteiden
lisdantymiseen, joka saattaa taas johtaa masennukseen. (Salmela-Aro 2010; Salmela-Aro,
Savolainen & Holopainen 2009). Lisdksi nuorten kokemien kouluun liittyvien stressioireiden on

todettu lisddvan merkittavasti somaattista oireilua (Murberg & Bru 2007). Viimeaikaisten
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tutkimusten mukaan nuorten kouluun liittyvat stressioireet ja stressiin liittyvat terveysongelmat
ovat lisaantyneet huomattavasti Pohjoismaissa, erityisesti naisilla (OECD 2009). Nuorilla stressin
aiheuttajia useimmiten ovat kouluun liittyvat vaatimukset (OECD 2009; Schrami, Peski, Grossi &
Simonsson-Sarnecki 2011). Schramin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa 304:std ensimmaisen
lukiovuoden oppilaasta yli 30 %:lla ilmeni vakavia stressioireita. Lihes joka toinen tytoistd (50 %) ja
joka viides pojista (20 %) ilmoitti olevansa hyvin stressaantunut. Ldhes kymmenellad prosentilla (8,2
%) nuorista todettiin vakavia stressioireita, joiden on todettu ennustavan kroonista stressid
aikuisialla. Stressioireiden taustalla vaikuttavat ympariston vaatimusten lisddantyminen, alhainen

itsetunto, unihairiot ja sosiaalisen tuen puute. (Schrami, ym. 2011.)

Tyoikaisilla aikuisilla uupumus on hyvin tunnettu ja laajalti tutkittu ilmié. Uupumukseen liittyvaa
oireyhtymaa on tutkittu ja I0ydetty myos yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa, mutta viime aikoina
on kiinnitetty enemman huomiota lukioikaisten oppilaiden raportoimaan uupumukseen. Nuorten
uupumuksen taustalla vaikuttavat monet eri riskitekijat ja nuorten saatavilla olevat

mielenterveyspalvelut. (Walburg 2014.)

Viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa (2014) oppilailta kysyttiin  koulu-uupumuksesta ja
ahdistuneisuudesta. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista koulu-uupumuksesta karsivat kaikkiaan
13 % ja kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta 11 %. Peruskouluikaisilla tytoilla ilmeni
poikia enemman seka koulu-uupumusta (14 % / 11 %) ja ahdistuneisuutta (16 % / 6 %). Lukion 1. ja
2. vuosikurssin opiskelijoista 11 % karsi koulu-uupumuksesta ja 9 % kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta. Saman ikaisista ammattioppilaitoksessa opiskelevista koulu-uupumuksesta
kdarsi 8 % ja kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta 12 %. Sukupuolittain tarkasteltuna
oppilaitoksesta tai idsta huolimatta koulu-uupumus ja vahintaan kohtalainen ahdistuneisuus oli
kaikkiaan tyto6illa huomattavasti poikia yleisempaa. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilailla
sukupuolten valiset erot koulu-uupumuksen ja vahintdan kohtalaisen ahdistuneisuuden suhteen
olivat hieman maltillisempia kuin lukiolaisten ja ammattikoululaisten, joissa opiskelevat tytot
raportoivat koulu-uupumuksensa ja vahintdan kohtalaisen ahdistuneisuutensa keskimaarin
kaksinkertaiseksi poikiin verrattuna. (THL Kouluterveyskysely 2014.) Koulu-uupumus ja
masentuneisuus ovat jossain madarin tilapdisia ilmiodita, mutta jatkuessaan koulu-uupumus voi

johtaa masentuneisuuteen (Salmela-Aro, Savolainen & Holopainen 2009).
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Koulu ympadristdineen on nuorelle tarkeda paikka nuoren kehityksen ja siella tapahtuvien
yhteisvaikutusten kannalta (Eccles 2004; Konu, Lintunen & Autio 2002). Kouluun liittyvat tekijat
saattavat olla yhteydessa koulu-uupumukseen. Opiskeluymparistoon liittyva aikapaine,
levottomuus ja kiire ovat todennakoisimmin tyypillisia koulu-uupumuksen ennustetekijoita. (Lee &
Ashforth 1996.) Toisaalta taas tydoympadristossa koettu oikeudenmukaisuus ja tuki ovat
avainasemassa suojaamassa uupumukselta (Maslach & Leiter 2000). Koulukontekstissa vastaavasti
opettajien tavoittelema positiivinen ilmapiiri, oikeudenmukaisuus ja oppilaiden rohkaisu seka hyva
opettajan ja oppilaan vdlinen suhde saattavat suojata koululaisia uupumiselta (Crosnoe, Johnson &
Elder 2004). Myos kouluun liittyvien palveluiden, kuten kouluterveydenhuollon ja psykologisen
tuen, uskotaan lisddvan kouluun sopeutumista ja hyvinvointia ja sitd kautta suojaavan koulu-
uupumukselta (Battistich, Solomon, Watson & Schaps 1997; Newman, Lohman, Newman, Myers &
Smith 2000). My6s Anne Konun (2002) koulun hyvinvointimallin mukaan koulun olosuhteilla,
sosiaalisilla suhteilla, itsensad toteuttamisella seka terveydentilalla on merkitysta koululaisten

hyvinvoinnin kannalta (Konu & Rimpela 2002).

Oppilaiden henkilokohtaisilla ominaisuuksilla on merkitysta myoés heidan kokemansa koulu-
uupumuksen suhteen. Kiurun, Aunolan, Nurmen ja Salmela-Aron (2008) mukaan tytot nayttaisivat
kokevan enemman koulu-uupumusta kuin pojat. Lisaksi huonompi koulumenestys nayttaisi olevan
yvhteydessa koulu-uupumukseen, erityisesti tytoilla. (Salmela-Aro, ym. 2009; Salmela-Aro, Kiuru &
Nurmi 2008; Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela 2008.) Sosioekonomisella asemalla ja
perherakenteilla on todettu olevan merkittava rooli koulumenestyksen kannalta, joten niiden
uskotaan olevan osallisina myods koulu-uupumuksen kokemiseen (Caldas & Bankston 1997,
Toutkoushian & Curtis 2005). Vanhempien tyduupumus ja nuorten koulu-uupumus ovat
yhteydessa toisiinsa, erityisesti yhteys korostuu samaa sukupuolta olevan vanhemman ja nuoren
valilla (Salmela-Aro 2010.) Kaikkiaan nuorten sosiaalisilla suhteilla nayttaisi olevan merkittava rooli
koulu-uupumisen kokemisen kannalta. Nuorten kaveripiiri on todettu ajan myotd koulu-
uupumuksen kokemisen suhteen samanlaiseksi, joten koulu-uupumus nayttaa ikdan kuin tarttuvan

kaveripiirissa. (Salmela-Aro 2010.)

Salmela-Aron ja kumppaneiden (2008) tutkimuksen mukaan eri kouluasteiden valilld on Suomessa
nahtavissa vain pienia eroja. Erityisesti peruskoulun oppilailla negatiiviseksi koettu kouluymparisto
on yhteydessa lisddantyneeseen koulu-uupumiseen, kun taas koulukavereiden tuki nayttaa

suojaavan koulu-uupumisen kokemiselta. Toisella kouluasteella (lukiot, ammattikoulut) korostuu
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opettajien luoma positiivinen motivaatio oppimisymparistdon suojaavana tekijana koulu-
uupumusta vastaan. Yksilotasolla seka peruskouluissa ettd toisella kouluasteella negatiiviseksi
koetun kouluympariston on todettu lisddvan oppilaiden kokemaa uupumusta, kun taas
kouluympariston tuki ja opettajien luoma positiivinen motivaatio nayttavat suojaavan oppilaita
koulu-uupumukselta. (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela 2008.) P3ddasiassa suomalaisten
koulujen oppilaat ovat hyvin homogeenisia kokemansa koulu-uupumuksen suhteen (Salmela-Aro

2008).

Nuorten valitsemilla koulutusurilla ja kouluun siirtymilla on myds yhteytta koulu-uupumuksen
kokemiseen. Akateemisen uran (lukio) valinneet nuoret kokevat enemman kouluvasymysta kuin
ammatillisen uran valinneet nuoret (ammattikoulu). Lisdksi akateemisesti suuntautuneet nuoret
raportoivat enemman kyynisyyden ja riittdmattomyyden tunteita kuin ammatillisesti
suuntautuneet nuoret. Toisaalta taas nuoret, jotka ovat valinneet ammatillisen koulutuksen,
raportoivat riittamattéomyyden tunteiden vahenevan koulutuksen aikana, kun taas kyynisyyden
tunteet lisddntyvat ennen koulunvaihdosta, jonka jialkeen ne vahenevat. (Salmela-Aro, Kiuru &
Nurmi 2008.) On syyta huomioida, ettd akateemisen ja ammatillisen kouluympariston luonteeseen
olisi tarkea kiinnittdd huomiota enemman kuin koulunvaihtamiseen sindnsa (Salmela-Aro, Kiuru &

Nurmi 2008; Eccles & Midgley 1989).

Tuominen-Soini ja Salmela-Aro (2014) painottavat, etta on vaikea yksiselitteisesti arvioida nuorten
kouluinnostusta ja hyvinvointia tai vastaavasti koulu-uupumusta. Lukioikdisista nuorista voidaan
erottaa nelja eri ryhmaa tarkasteltaessa kouluinnostuneisuutta ja koulu-uupumusta. Suurin osa
tamanikaisistd nuorista kokee innokkuutta koulua kohtaan ja he menestyvat koulussa hyvin.
Kouluinnostusta kokee lahes puolet lukioikdisistda (44 %). Uupuneita, mutta innostuneita
lukioikdisista on ldahes kolmasosa (28 %). Koulu-uupuneista ryhmista sekd kyynisia (14 %) etta
uupuneita (14 %) on vajaa viidesosa lukiolaisista. He ovat vahemman innokkaita, arvostavat koulua
vahemman ja menestyvat koulussa huonommin kuin innokkaat lukioikaiset. Kuitenkin kyyniseksi
itsensa kokevat oppilaat ovat vdhemman stressaantuneita, uupuneita ja masentuneita kuin koulu-
uupuneet oppilaat. Samoista ryhmista on ennustettu, ettd kouluinnostuneet oppilaat opiskelevat
todenndkoisemmin vyliopistossa verrattuna koulu-uupuneisiin vastaavan ikdisiin oppilaisiin.
Vastaavat ryhmat kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen suhteen ovat erotettavissa vield
varhaisaikuisuudessa. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014.) Tuominen-Soini ja Salmela-Aro

(2014) osoittavatkin tutkimuksessaan, etta tyypillisesti kouluinnostusta kokevat oppilaat pysyvat
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samassa ryhmassa vield vuosien jdlkeen, mutta uupuneet kouluinnostuneet nuoret siirtyvat ajan

kuluessa vahemman kouluinnostuneiden ryhmiin.

Kuviossa 4. on tiivistetty teoriasta nousseet tekijat, jotka ovat yhteydessa nuorten kokemaan
koulu-uupumukseen. Koulu-uupumuksen kasite on johdettu siihen liittyvista kouluvdasymyksen,
kyynisyyden ja riittamattdmyyden tunteista. Nuoren sosioekonominen asema, perherakenne,
saatavilla olevat terveydenhuoltopalvelut, kouluympariston uupumukselta suojaavat ja altistavat
tekijat seka sukupuoli vaikuttavat koulu-uupumuksen kehittymiseen. Tytot kokevat keskimaarin
poikia enemmadn uupumusta. Koulu-uupumus puolestaan vaikuttaa sosiaalisten suhteiden
kehittymiseen, terveydentilaan ja hyvinvointiin, koko kouluymparistéon ja koulutussiirtymiin.
Lisaksi se maarittaa terveydenhuoltopalveluiden tarpeita, erityisesti kouluterveydenhuoltoon ja

mielenterveyspalveluihin liittyvia palveluita.
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Kuvio 4. Nuorten koulu-uupumukseen yhteydessé olevat tekijit
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3. TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkielman tavoitteena on selvittdd 14-16-vuotiaiden nuorten tulevaisuuden kuvia,
millaisena nuoret nakevat terveytensd ja terveyskayttdaytymisensa aikuisidssa. Tutkielmassa
tarkastellaan, kuinka koettu terveys, kouluinnostus ja koulu-uupumus vaikuttavat nuorten
tulevaisuusorientaatioon. Tutkimus perustuu eurooppalaisen SILNE-tutkimushankkeen Suomen
kyselyaineistoon, joka kerattiin Tampereen alueella helmi-toukokuussa vuonna 2013. Tarkemmiksi

tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Miten koettu terveydentila on yhteydessa nuorten tulevaisuuden terveyskuviin?
2. Miten kouluinnostus on yhteydessa nuorten tulevaisuuden terveyskuviin?

3. Miten koulu-uupumus on yhteydessa nuorten tulevaisuuden terveyskuviin?

4. TUTKIMUSAINEISTO

4.1 Tutkimusaineisto ja tutkimukseen vastanneet

Tutkimusaineistona kdytetdan Euroopan unionin rahoittaman SILNE-tutkimushankkeen (Smoking
Inequalities—Learning from Natural Experiments) Suomen aineistoa. Amsterdamin yliopiston
koordinoima eurooppalainen SILNE-hanke toteutettiin vuosina 2012-2014 useassa Euroopan
maassa. SILNE-tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, kuinka 14-16-vuotiaiden nuorten
sosiaaliset suhteet vaikuttavat tupakointiin ja muuhun terveyskayttaytymiseen kuudessa eri
Euroopan maassa. Suomessa tutkimus toteutettiin Tampereen alueella helmi-toukokuussa vuonna
2013 ja siihen osallistui yhteensa 1 497 oppilasta kahdeksasta eri koulusta. SILNE-
tutkimushankkeen tarkoituksena oli tuottaa tietoa 14-16-vuotiaiden kouluikdisten nuorten

terveyden edistamiseen.

Vastaukset kerattiin nuorilta koulussa oppituntien aikana helmi—toukokuussa vuonna 2013. Tall6in
oppilaat tayttivat kyselylomakkeen, jossa oli kysymyksia kaverisuhteista, koulunkdynnista ja
terveyskayttaytymisestd. Kyselyyn vastaaminen oli oppilaille vapaaehtoista. Tama tutkimus

perustuu aineiston kysymyksiin, joissa kasitelldan oppilaan kouluinnostusta, koulu-uupumusta ja
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tulevaisuuskuvia sukupuoliryhmittdin. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan oppilaan omaa arviota

terveydentilastaan suhteessa tulevaisuusorientaatioon. (Liite 1; 2.)

Vastaajat olivat keskimaarin ialtaan 14,6 vuotiaita ja he olivat jakautuneet sukupuolittain
tasaisesti. Tassa tutkimuksessa aineistoa ei analysoida ikdaryhmittdin, koska vastaajista huomattava
osa (84,5 %) oli 14-15- vuotiaita nuoria, vaan huomio kiinnitetdan sukupuolten valisiin eroihin.

Vastausprosentti tutkimuksessa oli 86 %. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Vastanneiden lukumaarat (n) ja vastausprosentit (%) SILNE-tutkimushankkeen

kyselyssa vuonna 2013 ikaryhmittdin ja sukupuolittain.

Pojat Tytot Yht.
Ika N % N % % (n)
13 4 0,5 1 0,1 0,3(5)
14 259 34,2 261 35,3 34,7 (520)
15 373 49,3 373 50,4 49,8 (746)
16 109 14,4 97 13,1 13,8 (206)
17 12 1,6 8 1,1 1,3(20)
Yhteensa 757 49,4 740 50,6 100(1497)

4.2 Mittarit

Kyselyssa nuorten terveyden tulevaisuusorientaatiosta kysyttiin McWhirterin ja McWhirterin
(2008) kehittamalla nuorten tulevaisuuden odotusten FESA-mittarilla (the Future Expectations
Scale for Adolescents). Alkuperdinen mittaristo kasittelee nuorten tulevaisuuden kuvia tyon ja
koulutuksen, avioliiton ja perheen, kirkkoon ja yhteisoon kuulumisen, terveyden sekd lasten
tulevaisuuden nakokulmista. SILNE-kyselyssa tarkasteltiin kuitenkin vain terveyteen keskittyvaa
osa-aluetta: hyva terveys, pitkd eldma, terveelliset ruokailutottumukset ja liikunnan

harrastaminen. Nuorten tulevaisuusorientaatiota selvitettiin kehottamalla heitd miettimaan
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tilannettaan aikuisena seuraavien vaittamien kohdalla: ”“Terveyteni on hyva”, ”Elan pitkdn
elaman”, ”Syon terveellisesti” ja “Harrastan liikuntaa”. Vastausvaihtoehdot olivat: “Uskon tahan

n n

varmasti”, "Uskon tdahan”, "En usko tdhan” ja "En usko tdhan yhtaan”.

Tytt6jen ja poikien tulevaisuuskuvia tutkittiin neljan osa-alueen kautta. Neljastd eri muuttujasta
muodostettiin kaksi nuorten tulevaisuusorientaatiota kuvaavaa muuttujaa: “Terve tulevaisuus” ja
"Positiivinen terveyskayttaytyminen tulevaisuudessa”. "Terve tulevaisuus”-luokkaan sisaltyi kaksi
ensimmaistd kysymysta (“Terveyteni on hyvd” ja ”Eldn pitkdn elaman”), kun taas kaksi
jalkimmaista kohtaa (“Syon terveellisesti” ja “Harrastan liikuntaa”) yhdistettiin ”Positiivinen
terveyskayttaytyminen tulevaisuudessa”-luokaksi. Tulevaisuusorientaatiota kuvaavia muuttujia
nuorten pyydettiin arvioimaan luokissa ”“Uskon tahan varmasti”, “Uskon tahan”, ”En usko tdhan” ja
"En usko tdhan yhtdaan”. Tassa tutkimuksessa yhdistettiin luokat “En usko tdhdn yhtdan” ja “En
usko tahan”, ja se nimettiin "En usko tahan”-luokaksi, koska “En usko tahan yhtaan”-kategoriaan ei
ollut juurikaan vastattu. Jako kolmeen luokkaan oli perusteltua, sillda “Uskon tdhan varmasti”- ja
”"Uskon tahan”-luokat olivat suurempia ja merkityksellisia tarkastella erilldaan toisistaan, silla
tulevaisuutensa negatiivisena nakevia nuoria oli suhteessa paljon vdhemman kuin niita, jotka

nakivat tulevaisuutensa positiivisessa valossa.

Nuorten koettua terveytta selvitettdessa heitda kehotettiin arvioimaan nykyistd terveydentilaansa
asteikolla erittain hyva, hyva, keskinkertainen ja huono. Nuorten koettu terveydentila luokiteltiin
uudelleen neljasta luokasta kahteen luokkaan (1="Erinomainen/Hyva” ja

2="Keskinkertainen/Huono), silld terveytensa huonoksi raportoivia nuoria oli vain vahan.

Kyselyssa kouluinnostusta tarkasteltiin Salmela-Aron ja Upadayan (2012) kehittaman mittarin
(EDA:n) avulla, joka arvioi nuorten koulutydéhon liittyvdd energiaa (Energy), omistautumista
(Dedication) ja uppoutumista (Absorption). Nuorten pyydettiin valitsemaan parhaiten heidan
tilannettaan kuvaava vaihtoehto seuraavista vaittamista: ”Aika kuluu nopeasti, kun olen koulussa”,
”Koulussa tunnen itseni tarmokkaaksi” ja “Olen innoissani koulunkaynnistd”. Vastausvaihtoehdot
olivat: "Paivittain”, ”Pari kertaa viikossa”, ”Pari kertaa kuukaudessa”, ”Kerran kuukaudessa”, “Pari
kertaa vuodessa” ja "Ei koskaan”. Naista vastausvaihtoehdoista laskettiin keskiarvo niin, etta
vahemman kouluinnostusta kokevat nuoret saivat pienemman arvon kuin enemman innostusta
kokevat oppilaat. Jatkuva muuttuja luokiteltiin neljaan luokkaan, jolloin raja-arvot muodostuivat

siten, ettd ryhmista saatiin suunnilleen samansuuruisia (luokassa “<0,67” vahiten kouluinnokkaat,
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”1,00-2,00” kohtalaisen kouluinnokkaat, ”2,33-3,67” kouluinnokkaat ja ”>4,00” hyvin
kouluinnokkaat). Kouluinnostusta kuvaava muuttuja luokiteltiin edelleen kaksiluokkaiseksi siten,
ettd vahemmadn kouluinnokkaiden luokkaan yhdistettiin  ”<0,67-2,00” ja enemman

kouluinnokkaisiin luokat ”2,33—>4,00").

Tutkimusaineistossa koulu-uupumusta tarkastelevat muuttujat perustuivat Salmela-Aron &
Naatdasen (2005) kehittamaan koulu-uupumusta mittaavaan SBI-mittaristoon (School Burnout
Inventory). SBI-mittaristo sisdltda yhdeksdn kohtaa, jotka mittaavat kolmea koulu-uupumuksen
ulottuvuutta: kouluvasymystd, kyynisyytta koulun tarkoitusta kohtaan ja riittamattomyyden
tunnetta koulussa. Kaikki kohdat on arvioitu Likertin asteikolla 1-6. (Ndaatanen, Aro, Matthiesen &
Salmela-Aro 2003; Salmela-Aro, Naatanen & Nurmi 2004.) Koulu-uupumusta nuorten pyydettiin
arvioimaan seuraavista vaittamista: “Minulla on usein tunne, etten parjaa koulutilanteissa”,
"Minusta tuntuu, ettd olen menettdamassa kiinnostukseni koulua kohtaan” ja ”“Murehdin
kouluasioita paljon my0s vapaa-aikana”. Vastausvaihtoehdot olivat: “Tdysin samaa mieltd”,
”Samaa mieltd”, ”Osittain samaa mieltd”, ”Osittain eri mieltd”, ”Eri mieltd” ja "Taysin eri mielta.”
Naista vastausvaihtoehdoista laskettiin keskiarvo niin, ettd vahemman koulu-uupumusta kokevat
nuoret saivat pienemman arvon kuin enemman uupumusta kokevat oppilaat. Jatkuva muuttuja
luokiteltiin neljaan luokkaan, jolloin raja-arvot muodostuivat siten, ettd ryhmista saatiin
suunnilleen samansuuruisia (luokassa ”<1,50”vahiten koulu-uupuneet, ”2,00-3,00” harvoin koulu-
uupuneet, ”3,50-4,00” koulu-uupuneet ja ”>4,50” eniten koulu-uupuneet”). Koulu-uupumusta
kuvaava muuttuja luokiteltiin edelleen kaksiluokkaiseksi siten, ettd vahemman uupuneiden

luokkaan yhdistettiin “<1,50—3,00” ja enemman uupuneisiin luokat ”3,50—>4,50").

5. TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTON ANALYSOINTI

Tama tutkielma on kvantitatiivinen poikkileikkaustutkimus SILNE-tutkimushankkeen Suomen
aineistosta. Tutkimusaineistoa on analysoitu IBM SPSS Statistics 22 tilasto-ohjelmistolla.
Tutkimusaineistoa on kuvailtu frekvenssilukujen ja prosenttijakaumien muodossa. Nuorten koetun
terveydentilan, kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen vyhteyttd nuorten tulevaisuuden

terveyskuviin on selvitetty ristiintaulukoinnilla ja x*-riippumattomuustestin avulla.
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Ristiintaulukoinnilla selvitetdadan kahden luokitellun muuttujan valista yhteytta. Ristiintaulukointia
kaytettdessa halutaan usein selvittdd, onko tutkittujen muuttujien valilla riippuvuutta. (Heikkila
2014.) Ristiintaulukoinnissa selitettdavan muuttujan jakaumaa tarkastellaan selittdvdn muuttujan
eri luokissa. Analyysissa kaytetdaan selkeyden vuoksi suhteellista jakaumaa eli lasketaan
prosenttiosuudet, silld selitettdvan muuttujan arvot jakautuvat vain harvoin tasaisesti selittavan
muuttujan luokkiin. Analyysin avulla saadut yhteenlasketut prosentit kertovat mihin suuntaan
taulukon prosenttijakaumat on laskettu. Lisaksi taulukoissa ilmoitetaan absoluuttiset maarat (n),
joiden perusteella prosenttiluvut on laskettu. Tama auttaa tulosten luotettavuuden tarkastelussa.

(Menetelmaopetuksen tietovaranto 2013.)

Ristiintaulukon merkitsevyytta testataan y’-riippumattomuustestilld, joka kertoo sen, kuinka
paljon havaitut ja odotetut frekvenssit eroavat toisistaan. Erojen ollessa tarpeeksi suuria, voidaan
todeta, etta havaitut erot eivat todenndkoisesti johdu pelkastdan sattumasta, vaan ne ovat
|dydettavissa myds perusjoukossa. y’-riippumattomuustestin |dhtokohtaisena oletuksena, eli
nollahypoteesina, pidetdan muuttujien valista riippumattomuutta. Kaytdnnossa
riippumattomuustestin  tulokset  tiivistyvat p-arvoon, joka kertoo virhepaatelman
todennakaoisyyden silloin kun oletetaan, ettd otoksessa havaitut erot 16ytyvat myos perusjoukosta.
Yhteyden tilastollisen merkitsevyyden (p-arvo) tasona pidetdan 0,05. Taman lukuarvon ollessa alle
0,05 voidaan todeta, ettd erot ovat tilastollisesti merkitsevia. Jos tilastollista merkitsevyytta
osoittava p-arvo on alle 0,01, voidaan todeta, etta tilastollinen padatelma voi olla virheellinen,
mutta virheen todenndkoéisyys on mahdollisimman pieni eli alle yhden prosentin.

(Menetelmaopetuksen tietovaranto 2013.)

y*-testin kayton edellytyksind ovat, ettd korkeintaan 20 % odotetuista frekvensseistd saa olla
pienempia kuin viisi ja jokaisen odotetun frekvenssin tulee olla suurempi kuin yksi (Heikkila 2014).
Ristiintaulukon tilastollisen merkitsevyyden testaamisessa on kuitenkin huomioitava, etta testaus
ei kerro mitaan ristiintaulukon sisdltamien erojen sisall6llisesta merkitsevyydesta. Testi siis kertoo
vain todenndkoisyyden otoksessa havaittujen erojen olemassaolosta myds perusjoukossa.
Otoskoon ollessa hyvin suuri, on todennakoista, etta pienikin riippuvuus muuttujien valilla antaa
tilastollisesti merkitsevan y’-testituloksen. Tasta syysta tilastollisen merkitsevyyden lisaksi taytyy
aina pohtia my0s eroavaisuuksien suuruuden sisall6llista merkitysta, silla vastuu johtopaatoksista

on lopulta aina tutkijalla. (Menetelmaopetuksen tietovaranto 2013.)
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Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin nuorten kouluinnostus- ja koulu-uupumuspisteiden keskiarvoa
tulevaisuuden terveyskuvien kolmessa eri luokissa ("En usko tdahan”, “Uskon tdahan” ja ”“Uskon
tdhan varmasti”), jota analysoitiin Kruskal-Wallisin testin avulla jakaumien ollessa epdanormaalit.
Tutkimuksessa selvitettiin erikseen vield tyttdjen ja poikien kokeman kouluinnostus- ja koulu-
uupumuspisteiden keskiarvoa. Tata selvitettiin Mann-Whitneyn U-testilla, jota kaytetdan
tutkittaessa kahden ryhman valisia keskiarvoja jakauman ollessa epanormaali. Tyttdjen ja poikien
kokemasta kouluinnostuksesta ja koulu-uupumuksesta muodostettujen keskiarvojen perusteella
vertailtiin sukupuolten valisia eroja kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen valilla. Aluksi
tarkasteltiin tyttojen ja poikien kouluinnostus- ja koulu-uupumuspisteytysten jakautuneisuutta,
jotta selvitettdisiin tilanteeseen parhaiten sopivin testi. Kolmogorov-Smirnovin testin avulla
voidaan luotettavasti tutkia, onko muuttuja normaalisti jakautunut. Pienilld p-arvoilla (<0,05)
jakauma poikkeaa normaalista. (Heikkila 2014.) Koska molempien sekd kouluinnostuksen etta
koulu-uupumuksen jakaumat todettiin vinoiksi (p<0,05), analysoitiin kouluinnostus- ja koulu-
uupumuspisteiden keskiarvoja tulevaisuuden terveyskuvien kolmessa eri luokassa Kruskal-Wallisin

testilla. Tyttojen ja poikien keskiarvojen valisia eroja selvitettiin Mann-Whitneyn U-testilla.

Logistista regressionanalyysia ei tutkimuksessa kaytetty, koska muutamat luokat jaivat niin

pieniksi, joten talla analyysimenetelmalla ei olisi saatu tutkimukseen mitaan erityista lisdarvoa.

6. TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Tulevaisuuden terveyskuvien, koetun terveyden, kouluinnostuksen ja koulu-
uupumuksen jakautuminen

Nuoret nakivat tulevaisuutensa hyvin myonteisena. Koko aineistosta vajaa puolet vastaajista uskoi
varmasti tulevaisuuteensa terveena. Pojista ldhes puolet ja tytoista liki 40 % uskoi varmuudella
tulevaisuuteensa terveena. Yli puolet nuorista uskoi elavansa pitkan ja terveen elaman. Vain pieni
osa nuorista ei uskonut terveeseen tulevaisuuteen (tytoistd 1,6 % ja pojista 3,3 %). Erot olivat

tilastollisesti merkitsevia (p=0,018). (Taulukko 2.)

Positiiviseen terveyskayttaytymiseen liittyvia tulevaisuuskuvia tarkasteltaessa ldhes puolet pojista

ja tytoista uskoi tulevaisuudessa varmasti syovansa terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa. Lahes
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yhta suuri osa nuorista uskoi tulevaisuudessa noudattavansa terveellisia elintapoja. Vain pieni osa

nuorista, pojista 6,1 % ja tytoista 3,3 %, ei uskonut tulevaisuuskuvissaan syovansa terveellisesti

eika harrastavansa liikuntaa. Erot olivat tilastollisesti merkitsevia (p=0,029). (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Koetun terveyden, kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen jakautuminen

sukupuolittain

Pojat Tytot Yht. p-arvo
% (n) %(n) %(n)

Terve tulevaisuus 0,018
Uskoo varmasti 44,0(324) 39,6(289) 41,8(613)

Uskoo 52,7(388) 58,8(429) 55,7(817)
Ei usko 3,3(24) 1,6(12) 2,5(36)

Positiivinen

terveyskayttaytyminen 0,029

tulevaisuudessa
Uskoo varmasti 46,5(342) 49,7(364) 48,1(706)
Uskoo 47,4(349) 47,1(345) 47,2(694)
Ei usko 6,1(45) 3,3(24) 4,7(69)

Koettu terveys 0,154
Erinomainen/hyva 91,8(690) 89,6(664) 90,7(1354)
Kohtalainen/huono 8,2(62) 10,4(77) 9,3(139)

Kouluinnostus <0,001
Korkea 47,8(345) 60,6(439) 54,2(784)

Matala 52,2(377) 39,4(286) 45,8(663)

Koulu-uupumus 0,912
Matala 58,3(430) 58,0(425) 58,1(855)

Korkea 41,7(308) 42,0(308) 41,9(616)

Nuorista suurin osa koki terveytensa erinomaiseksi tai hyvaksi (tytoistd 89,6 % ja pojista 91,8 %).

Vain noin kymmenen prosenttia seka tytoista ettd pojista raportoi terveytensa kohtalaiseksi tai

huonoksi. Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. (p=0,154). (Taulukko 2.)

Kouluinnostusta tarkasteltaessa nuorista reilu puolet koki itsensd enemmaén kouluinnostuneeksi,

mutta ero vahemman kouluinnostuneeksi kokeviin nuoriin ei ollut kuin noin kymmenen
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prosenttiyksikkdad. Tytot raportoivat poikia enemman kouluinnostusta. Ryhmien viliset erot olivat

tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 2.)

Koulu-uupumuksen suhteen nuoret jakautuivat melko tasan enemman ja vahemman koulu-
uupuneiden ryhmiin. Ldhes 60 % nuorista oli vihemman koulu-uupuneita. Myo6s sukupuolittain
tarkasteltuna tytot ja pojat jakautuivat ldhes tasan molempiin, vdhemman ja enemman koulu-
uupumusta kokevien, ryhmiin. Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevida eroja

(p=0,912). (Taulukko 2.)

Tarkasteltaessa tyttdjen ja poikien eroja vield kouluinnostus- ja koulu-uupumuspisteiden valossa
tytot pitivat itseaan hieman kouluinnostuneempina kuin pojat. Sukupuolten vilinen ero oli
tilastollisesti merkitseva (p=<0,001). Pojat puolestaan kokivat itsensad vain hieman vahemman
uupuneemmiksi kuin tytot. Vahdinen ero sukupuolten vililld oli tilastollisesti merkitseva (p=

<0,001). (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Kouluinnostuneisuuden ja koulu-uupumuksen kokeminen sukupuolittain (Mann-
Whitney)

Ka; Md Q1 Q, p-arvo
Kouluinnostus- <0,001
pisteet ?
Tytot 3,11; 3,33 2,66 4,00
Pojat 2,89; 3,00 2,0 4,00
Koulu-uupumus- <0,001
pisteet b
Tytot 3,19; 3,00 2,33 4,00
Pojat 2,93; 3,00 2,33 3,66

® mit3 suurempi pisteméaar4, sitd enemman innostuneisuutta (<0,67—>4,0)

® mits pienempi pistemaara, sitd vahemman uupumusta (<1,5—>4,5)
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6.2 Nuorten koetun terveyden yhteys tulevaisuuden terveyskuviin ja positiiviseen
terveyskayttaytymiseen

Terveytensa erinomaiseksi tai hyvaksi kokevat nuoret uskoivat myds aikuisidlla omaavansa hyvan
terveydentilan ja elavansa pitkaan. Kohtalaiseksi tai huonoksi terveytensa kokevista nuorista reilu
kymmenesosa (13,3 %) ei uskonut terveeseen tulevaisuuteen, kun taas vain reilu prosentti
erinomaiseksi tai hyvaksi terveytensa kokevista nuorista ei uskonut terveeseen tulevaisuuteen.
Kohtalaiseksi tai huonoksi terveytensa talla hetkellda kokevilla nuorilla oli kuitenkin hyvin
myoOnteiset tulevaisuuskuvat terveytensa suhteen, silla heistd perdti 77 % uskoi terveeseen
tulevaisuuteen aikuisidssa. Nuorten koetun terveydentilan ja tulevaisuuden terveyskasitysten

valiset erot olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0.001). (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Tulevaisuuden terveyskuvat koetun terveyden,
uupumuksen mukaan (%, n)

kouluinnostuksen ja koulu-

Terve tulevaisuus Positiivinen terveyskayttdaytyminen
tulevaisuudessa

Uskoo Uskoo Eiusko | p-arvo | Uskoo Uskoo Ei usko p-arvo

varmasti varmasti

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Yht. 41,8(613) | 55,7(817) | 2,5(36) | 0,018 | 48,1(706) | 47,2(694) | 4,7(69) 0,029
Koettu terveys
Erinom./hyva 45,1(599) | 53,6(712) | 1,3(17) | <0,001 | 51,1(678) | 45,4(603) | 3,5(47) <0,001
Koht./huono 9,6(13) 77,0(104) | 13,3(18) | <0,001 | 19,7(27) 65,0(89) | 15,3(21) | <0,001
Kouluinnostus
Korkea 45,5(503) | 53,4(590) | 1,1(12) | <0,001 | 51,3(568) | 45,6(505) | 3,1(34) <0,001
Matala 28,7(92) | 63,9(205) | 7,5(24) | <0,001 | 37,7(121) | 51,7(166) | 10,6(34) | <0,001
Koulu-uupumus
Matala 49,6(419) | 49,5(418) | 0,8(7) <0,001 | 54,6(460) | 43,5(367) | 1,9(16) <0,001
Korkea 31,1(188) | 64,1(388) | 4,8(29) | <0,001 | 39,2(239) | 52,1(317) | 8,7(53) <0,001

Tulevaisuuteen

liittyvien terveyskasitysten lailla suurin osa niistd nuorista, jotka pitivat

tamanhetkistd terveydentilaansa erinomaisena tai hyvana uskoi myos tulevaisuudessa syovansa
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terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa. Mitda paremmaksi nuoret raportoivat oman tdaman
hetkisen terveydentilansa, sitd positiivisempana he nakivat myods tulevaisuutensa
terveyskayttaytymisen suhteen. Merkittdvaa oli, ettd reilu puolet nuorista, jotka kokivat
terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi, kuitenkin uskoivat tulevaisuudessa syévansa terveellisesti
ja harrastavansa liikuntaa Nuorten koetun terveydentilan ja tulevaisuuden positiivisen

terveyskayttaytymisen valiset erot olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 4.)

Tarkasteltaessa koetun terveydentilan ja tulevaisuusorientaation yhteyttd sukupuolittain
havaittiin, ettd yli puolet tytdista (56,4 %) ja pojista (50,9 %) uskoi pitkdan eldamdan ja hyvaan
terveyteen tulevaisuudessa ja lahes puolet tytoista (42,8 %) ja pojista (47,3 %) uskoi varmuudella
tulevaisuuteensa terveena. Erinomaiseksi tai hyvaksi terveytensa kokevista tytdista vain 0,8 % ja
pojista 1,8 % ei uskonut terveeseen tulevaisuuteen. Erot tyttdjen ja poikien valilld olivat

tilastollisesti merkitsevia (p=<0.001). (Taulukko 5.)
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TAULUKKO 5. Tulevaisuuden terveyskuvat koetun terveyden, kouluinnostuksen ja koulu-

uupumuksen mukaan sukupuolittain. (%, n, p)

Terve tulevaisuus

Positiivinen terveyskayttaytyminen

tulevaisuudessa

Uskoo Uskoo | Ei Yht. | p-arvo | Uskoo Uskoo | Ei Yht. | p-arvo
varmasti usko varmasti usko
% % % n % % % n
Pojat 44,0 52,7 3,3 | 736 | 0,018 46,5 47,4 6,1 | 736 | 0,029
Tytot 39,6 58,8 1,6 | 730 49,7 471 3,3 | 733
Koettu terveys, hyva
Pojat 47,3 50,9 1,8 | 672 | <0,001 | 49,0 46,3 46 | 671 | <0,001
Tytot 42,8 56,4 0,8 | 656 | <0,001 | 53,1 444 2,4 | 657 | <0,001
Koettu terveys,
huono
Pojat 8,2 73,8 |18,0 | 61 |<0,001| 19,7 59,0 |21,3 | 61 | <0,001
Tytot 10,8 79,7 9,5 |74 |<0,001| 19,7 69,7 | 10,5 | 76 | <0,001
Kouluinnostuneisuus,
korkea
Pojat 48,3 50,3 1,4 | 515 | <0,001 | 49,9 46,4 3,7 | 515 | <0,001
Tytot 43,1 56,1 0,8 | 590 | <0,001 | 52,5 449 2,5 | 592 | 0,003
Kouluinnostuneisuus,
matala
Pojat 31,8 59,5 8,7 | 195 | <0,001| 36,4 50,8 | 12,8 | 195 | <0,001
Tytot 23,8 70,6 56 | 126 | <0,001 | 39,7 53,2 7,1 | 126 | 0,003
Koulu-uupumus,
matala
Pojat 50,6 48,5 0,9 |423 | <0,001| 52,5 45,1 2,4 | 421 | <0,001
Tytot 48,7 50,6 0,7 | 421 | <0,001 | 56,6 41,9 1,4 | 422 | <0,001
Koulu-uupumus,
korkea
Pojat 35,3 58,1 6,6 | 303 |<0,001| 384 50,2 | 11,5 | 305 | <0,001
Tytot 26,8 70,2 3,0 | 302 | <0,001 | 40,1 53,9 5,9 | 304 | <0,001

Tytoista, jotka arvioivat tamanhetkisen terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi, lIdhes 80 %

uskoi ja yli kymmenen prosenttia uskoi varmuudella terveytensd tulevaisuudessa hyvaksi ja

elavansa pitkan elaman. Pojilla vastaavat luvut olivat Idhes samansuuruisia. Samansuuntainen

yhteys havaittiin sukupuolesta riippumatta. Mitd huonommaksi nuoret kokivat terveytensa, sita
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suurempi osa heista ei uskonut tulevaisuudessakaan terveyttaan hyvaksi (tytoilld 9,5 % ja pojilla 18

%). Sukupuolten viliset erot olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 5.)

Tarkasteltaessa koetun terveydentilan ja tulevaisuuden positiivisen terveyskayttaytymisen
yhteytta sukupuolittain havaittiin, etta tamanhetkisen terveydentilansa erinomaiseksi tai hyvaksi
arvioivista tytoista ja pojista vain alle 5 % ei uskonut tulevaisuudessa noudattavansa terveellisia
elintapoja. Lahes puolet tytoista (44,4 %) ja pojista (46,3 %) uskoi tulevaisuudessa terveellisiin
elintapoihin. Perati 53,1 % tytoista ja 49 % pojista uskoi varmuudella syévansa terveellisesti ja
harrastavansa liikuntaa aikuisidlla. Sukupuolten valiset erot sdilyivat edelleen tilastollisesti

merkitsevina (p=<0.001). (Taulukko 5.)

Pojista, jotka arvioivat terveytensa talla hetkelld kohtalaiseksi tai huonoksi, ldhes viidesosa ei
uskonut tulevaisuudessa noudattavansa terveellisia elintapoja. Vastaavasti kymmenesosa tytoista
uskoi samoin. Reilusti yli puolet kohtalaiseksi tai huonoksi terveytensa raportoivista nuorista
(pojista 59 % ja tytoista 69,7 %) uskoi kuitenkin tulevaisuudessa terveellisiin elintapoihin. Kuitenkin
huomattavasti pienempi osa huonommaksi terveytensa kokevista nuorista uskoi varmuudella
aikuisialla noudattavansa terveellisia ruokailutottumuksia ja harrastavansa liikuntaa, kuin
erinomaiseksi tai hyvaksi terveytensa raportoivista nuorista. Erot olivat tilastollisesti merkitsevia

(p=<0,001). (Taulukko 5.)

6.3 Nuorten kouluinnostuksen yhteys tulevaisuuden terveyskuviin ja positiiviseen
terveyskayttaytymiseen

Nuorten kouluinnostusta ja tulevaisuusorientaatiota tarkasteltaessa havaittiin, ettd myonteiset
tulevaisuuskuvat kasvavat kouluinnostuneisuuden kasvaessa. Nuoret, jotka olivat vahemman
innostuneita koulunkdynnista, olivat myOs epavarmempia tulevaisuudestaan terveena. Kun taas
nuoret, jotka osoittivat enemman kouluinnostusta, uskoivat my6s varmemmin terveeseen
tulevaisuuteen eli hyvaan terveyteen ja pitkdan elamaan. Erot ryhmien vililla olivat tilastollisesti

merkitsevia (p<0,001). (Taulukko 6.)
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TAULUKKO 6. Kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen keskiarvoa osoittava pistemaara
tulevaisuuden terveyskuvien eri luokissa (Kruskal-Wallis)

Terve tulevaisuus Positiivinen terveyskayttdytyminen
Uskoo Uskoo Ei usko | p-arvo | Uskoo Uskoo Ei usko | p-arvo
varmasti varmasti
ka (n) ka (n) ka (n) ka (n) ka (n) ka (n)
Koulu- 3,36(595) | 2,82(795) | 1,38(36) | <0,001 | 3,28(689) 2,83(671) | 1,99(68) | <0,001
innostus °
Koulu- 2,70(607) | 3,26(806) | 4,01(36) | <0,001 | 2,82(699) 3,21(684) | 3,86(69) | <0,001
uupumus °

® mit3 suurempi pisteméaara, sitd enemman kouluinnostuneisuutta

® mits pienempi pistemaara, sita vihemman koulu-uupumusta

Nuorten keskimadaradista kouluinnostusta ja tulevaisuuden terveyskayttaytymista tarkasteltaessa
havaittiin, ettd eniten kouluinnokkuudesta raportoivat oppilaat uskoivat tulevaisuudessa
noudattavansa terveellisia elintapoja. Nuoret, jotka olivat vdahemmdn innostuneita
koulunkdynnistd, eivat uskoneet tulevaisuudessa syévansa terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa,
kun taas nuoret, jotka osoittivat eniten kouluinnostusta, uskoivat myds varmimmin noudattavansa
terveellisia elintapoja tulevaisuudessa. Erot ryhmien valilla olivat tilastollisesti merkitsevia

(p<0,001). (Taulukko 6).

Mitd enemman nuoret kokivat innokkuutta koulunkayntida kohtaan, sitd enemman he uskoivat
tulevaisuuteensa terveind. Merkittdvaa oli, ettd myos vahemman kouluinnostuneista nuorista,
reilusti yli puolet kuitenkin uskoi (63,9 %) ja ldhes kolmasosa uskoi varmuudella (28,7 %)
terveeseen tulevaisuuteen. Erot ryhmien valilla olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001).

(Taulukko 4.)

Sekd enemman kouluinnostuneet tytot ettd enemman innostuneet pojat uskoivat varmemmin
terveeseen tulevaisuuteen kuin vahemman kouluinnostuneet tytot ja pojat. Poikien ndkemys
tulevaisuudestaan kouluinnostuneisuuden mukaan oli hieman myonteisempi kuin tytéilla, silla
pojat uskoivat varmemmin terveeseen tulevaisuuteen kuin tytot. Erityisesti varmuus terveeseen

tulevaisuuteen erottui vahemman kouluinnostuneiden ryhmissa, jolloin yli kolmasosa pojista uskoi
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varmuudella terveeseen tulevaisuuteen. Vastaavasti tytoista reilu viidesosa uskoi varmuudella
terveeseen tulevaisuuteen. Hyvin pieni osa nuorista (tytoista 0,8 % ja pojista 1,4 %), jotka arvioivat
itsensa enemman kouluinnostuneiksi, ei uskonut hyvaan terveyteen ja pitkdan elamaan
tulevaisuudessaan. Lahes puolet enemman kouluinnostuneista (tytoista 43,1 % ja pojista 48,3 %)
uskoi varmuudella tulevaisuuteen terveend. Sukupuolittain tarkasteltuna ryhmien viliset erot

olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 5.)

Vahemman kouluinnostuneista pojista (8,7 %) ja tytoista (5,6 %) alle kymmenen prosenttia ei
uskonut tulevaisuudessa hyvaan terveyteen ja pitkdaan elamaan. Tytoista perati 70,6 %, ja
pojistakin 59,5 %, uskoi tulevaisuuteensa terveend vahdisemmastd kouluinnostuneisuudesta
huolimatta. Vahadisempi kouluinnostuneisuus ei kuitenkaan nayttanyt vaikuttavan tulevaisuuden
terveyskuviin kovin negatiivisesti, silla pojista yli neljasosa (31,8 %), ja tytoista lahes neljdsosa (23,8
%), uskoi varmuudella hyvaan terveyteen ja pitkddn eldmadan tulevaisuudessa. Erot olivat

tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 5.)

Enemman kouluinnostuneista nuorista (tytdista 2,5 % ja pojista 3,7 %) vain pieni osa ei uskonut
tulevaisuudessa syovansa terveellisesti ja harrastavansa liikkuntaa. Enemman kouluinnostuneiden
ryhman pojista ja tytoista noin puolet uskoi varmuudella noudattavansa terveellisia elintapoja
tulevaisuudessa. Kaikkiaan seka tyttdjen ja poikien osalta tulevaisuudenkuvat oman
terveyskayttaytymisensa suhteen muuttuivat positiivisimmiksi kouluinnostuneisuuden kasvaessa.

Erot olivat tilastollisesti merkitsevia seka tytoilla (p=0,003) etta pojilla (p=<0,001). (Taulukko 5.)

Toisaalta taas vahemman kouluinnostuneilla nuorilla oli myds hyvin mydnteiset tulevaisuuskuvat
terveyskdyttaytymisensa suhteen, silla heista reilu kolmasosa (pojista 36,4 % ja tytoista 39,7 %)
uskoi varmuudella syovansa terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa. Heistd jopa yli puolet uskoi
noudattavansa terveellisia elintapoja tulevaisuudessa. Taman ryhman tytodista 7,1 % ja pojista 12,8
% ei uskonut tulevaisuudessa syovansad terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa. Erot olivat

tilastollisesti merkitsevia seka tytoilla (p=0,003) etta pojilla (p=<0,001). (Taulukko 5.)
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6.4 Nuorten koulu-uupumuksen yhteys tulevaisuuden terveyskuviin ja positiiviseen
terveyskayttaytymiseen

Nuorten koulu-uupumusta ja tulevaisuusorientaatiota tarkasteltaessa havaittiin, ettd nuorten
kokeman  koulu-uupumuksen lisdantyessa myos tulevaisuuden  kuvat nayttaytyivat
negatiivisimpina. Vahemman koulu-uupumusta raportoivat nuoret uskoivat myos varmemmin
tulevaisuutensa terveena, kuin enemman koulu-uupuneet nuoret. Erot ryhmien valilla olivat

tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 6.)

Tarkasteltaessa nuorten koulu-uupumusta ja tulevaisuuden positiivista terveyskayttaytymista
huomattiin, ettd koulu-uupumuspistemaaran vahentyessa nuorten usko terveellisiin elintapoihin
tulevaisuudessa vahvistui. Nuoret, jotka raportoivat enemman koulu-uupumuksesta, olivat myos
epavarmempia terveellisten elintapojen noudattamisen suhteen, kun taas nuoret, jotka
raportoivat vahemman koulu-uupumusta uskoivat my6s varmimmin syévansa terveellisesti ja
harrastavansa liikkuntaa. Erot ryhmien valilla olivat tilastollisesti merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko

6.)

Nuorilla oli varsin myonteiset tulevaisuuden kuvat tarkasteltaessa koulu-uupumuksen ja
tulevaisuuden terveyskuvien yhteytta eli sitd, kuinka terveend nuoret nakevat tulevaisuutensa.
My®ds niilla nuorilla, jotka arvioivat itsensa enemman koulu-uupuneiksi, oli suhteellisen positiiviset
nakemykset tulevaisuuden terveyskuvistaan, silla heista alle viisi prosenttia ei uskonut
tulevaisuudessaan hyvdan terveyteen eikd pitkdadan elamaan. Vastaava luku vdhemman koulu-
uupuneiden ryhmadssa oli alle yhden prosentin. Vahemman ja enemman kouluinnostusta kokevat
nuoret erosivat pddasiassa siind, ettd vahemman uupuneet nuoret uskoivat varmemmin hyvaan
terveyteen ja pitkddan eldamaan, kuin enemmaéan koulu-uupuneet. Erot olivat tilastollisesti

merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 4.)

Vdahemman uupuneet nuoret (54,6 %) uskoivat varmemmin tulevaisuudessa syovansa
terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa kuin enemman koulu-uupuneet nuoret (39,2 %). Kuitenkin
nuorten tulevaisuuskuvat terveyskadyttaytymisensa suhteen olivat kaikkiaan myodnteisia, silla yli
puolet (52,1 %) enemmadan uupuneista nuorista uskoi noudattavansa terveellisia elintapoja
syOmisen ja lilkkunnan suhteen tulevaisuudessa. Erot olivat tilastollisesti merkitsevid (p=<0,001).

(Taulukko 4.)
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Seka tytoilla etta pojilla havaittiin samansuuntainen yhteys tulevaisuuden terveyskasityksen ja
koulu-uupumuksen suhteen. Mitd uupuneemmaksi tytét ja pojat itsensa tunsivat, sita
negatiivisempana he nakivat tulevaisuutensa. Vahemman uupuneista nuorista noin puolet
(tytoista 48,7 % ja pojista 50,6 %) uskoi varmuudella tulevaisuudessa terveytensa hyvaksi ja
elavansa pitkdn eldaman, eli matala koulu-uupumus vahvisti myonteisia tulevaisuuskuvia
terveydesta molemmilla sukupuolilla verrattuna korkeampaan koulu-uupumukseen. Matalan
koulu-uupumuksen ryhmastd hyvin pieni osa (tytoistd 0,7 % ja pojista 0,9 %) ei uskonut
tulevaisuudessa hyvaan terveyteen ja pitkddan elamaan. Erot olivat tilastollisesti merkitsevia

(p=<0,001). (Taulukko 5.)

Enemman koulu-uupuneiden ryhman pojista 6,6 % ja tytdista 3,0 % ei uskonut hyvaan terveyteen
ja pitkdan elamaan tulevaisuudessa. Tytoista lahes kolme neljasosaa (70,2 %) uskoi ja vajaa
kolmasosa (26,8 %) uskoi varmuudella terveeseen tulevaisuuteen korkeasta koulu-uupumuksesta
huolimatta. Korkean koulu-uupumuksen ryhman pojista puolestaan yli puolet (58,1 %) uskoi ja
reilu kolmasosa (35,3 %) uskoi varmuudella terveeseen tulevaisuuteen. Erot olivat tilastollisesti

merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 5.)

Tarkasteltaessa koulu-uupumuksen ja positiivisen terveyskayttaytymisen yhteytta sukupuolittain
huomattiin, ettd vahemman koulu-uupuneista tytoista 1,4 % ja pojista 2,4 % ei uskonut
tulevaisuudessa syovansa terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa, kun taas vastaavat luvut
enemman koulu-uupuneilla tytoilla olivat 5,9 % ja pojilla 11,5 %. Vahemman koulu-uupuneista
tytoista perati 56,6 % ja pojista 52,5 % uskoi varmuudella noudattavansa terveellisid elintapoja
tulevaisuudessa ruokailutottumusten ja liikunnan harrastamisen suhteen. Liki puolet seka
enemman uupuneista tytoista (53,9 %) etta pojista (50,2 %) uskoi tulevaisuudessa noudattavansa
terveellisia elintapoja huolimatta korkeammasta koulu-uupumuksesta. Erot olivat tilastollisesti

merkitsevia (p=<0,001). (Taulukko 5.)
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7. POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten arviointia

Taman tutkielman tarkoituksena oli tuottaa tietoa nuorten terveyteen liittyvista
tulevaisuuskuvista, joita ei aikaisemmin ollut tutkittu koetun terveyden eikd kouluinnostus- ja
koulu-uupumusmittareiden valossa. Tutkielmassa tarkasteltiin nuorten terveyteen liittyvien
tulevaisuuskuvien rakentumista koetun terveyden, kouluinnostuksen ja koulu-uupumuksen kautta.
Nuorten koettu terveys, kouluinnostuneisuus ja koulu-uupumus ovat yhteydessd nuorten
tulevaisuuskuviin. Parempi koettu terveys, korkea kouluinnostuneisuus ja matala koulu-uupumus
vahvistivat nuorten wuskoa hyvaan terveyteen ja positiiviseen terveyskayttaytymiseen
tulevaisuudessa. Kuitenkin myds valtaosa niista nuorista, jotka kokivat terveytensa kohtalaiseksi
tai huonoksi uskoi tulevaisuuteensa terveena. Yhtalailla niistda nuorista, jotka kokivat itsensa
vahemman kouluinnostuneiksi ja enemman koulu-uupuneiksi, yli puolet uskoi ainakin jollain
tasolla tulevaisuudessa hyvaan terveyteen, pitkdan elamaan seka terveellisiin ruokailutottumuksiin

ja lilkkunnan harrastamiseen.

Tutkimuksen tulokset olivat paaosin odotusten mukaisia. Yleisesti voitaisiin olettaa, ettd niilla
nuorilla, jotka kokevat terveytensa paremmaksi ja itsensd enemman kouluinnostuneeksi ja
toisaalta myos karsivat vdahemman koulu-uupumuksesta, olisi myds myonteisemmat
tulevaisuuskuvat terveytensad ja terveyskayttdaytymisensda suhteen. Tutkimustulokset vahvistivat
nuorten positiivisen suhtautumisen tulevaisuuteen, mikd vastaa myods Mikkosen (2000)
tutkimustuloksia, joiden mukaan nuoret olivat kiinnostuneita tulevaisuudestaan ja suhtautuivat
silhen optimistisesti. Toisaalta taas Mikkonen (2000) toteaa, ettd nuorten tulevaisuudenkuvista
valittyi epadluottamus omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Korhosen (2014) mukaan nuorten
suhtautuminen tulevaisuuteen on yha enemman huolen tayttamaa, erityisesti tydeldman
epavarmuuden vuoksi. Olisi voinut olettaa, ettd tydelamaan liittyvdat epavarmuustekijat
valittyisivdt myds nuoren terveyteen liittyviin tulevaisuuskuviin, mutta todennadkdisimmin
tydelaman huolet varittavat erityisesti vahdan vanhempien nuorten, 18—22-vuotiaiden, elamaa ja
toiveita. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat viela varsin nuoria, 14—-16-vuotiaita, joten heilla

ei tyoelama varmasti ole paallimmaisena vield mielessa. Tietenkin tydeldaman epavarmuustekijat
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voivat vaikuttaa valillisesti nuorten tulevaisuuskuviin, jos nuoren lahipiirissa on tyottomyytta ja

siihen liittyvaa eriarvoistumista.

Tuloksista nousi esiin myos kiinnostavia yksityiskohtia. Mita enemman nuoret olivat innostuneita
koulunkdynnista ja mitd vahemman he olivat koulutydssdaan uupuneita, sitd myonteisempana he
nakivat tulevaisuutensa ja varmemmin he uskoivat tulevaisuuteensa terveena. Kaiken kaikkiaan
nuorten kokema kouluinnostus ja vahdinen koulu-uupumus yhdistyivdat positiivisiin
tulevaisuudenkuviin niin terveyden kuin terveyskadyttaytymisenkin osalta. llahduttavaa oli, etta
kokonaisuudessaan nuorten tulevaisuusorientaatio ilmeni hyvin positiivisena. Positiivisuus sailyi

vaikka kouluinnostus vahenikin ja koulu-uupumus lisdaantyi.

Resnick (1997) kumppaneineen painottaa nuoruuden valintojen merkitystda tietyn sosiaalisen
kontekstin rajoissa tulevaisuuden terveyskdyttaytymisen kannalta. Tassa tutkimuksessa ei
huomioitu lainkaan riskikdayttaytymiseen liittyvia muuttujia, kuten tupakointia tai alkoholin
kayttoa, joiden tarkastelusta osana nuoruuden tulevaisuuden terveyskayttaytymista olisi varmasti
saatu mielenkiintoisia tuloksia. Toisaalta voisi olettaa, ettd ne nuoret, jotka uskovat eldavansa
hyvan ja pitkan eldaman uskovat myos terveyskayttaytymisensa aikuisena hyviksi, ja oletettavasti
heista suurin osa noudattaa myds nuoruudessa terveellisia elintapoja, joihin ei kuulu tupakointi tai
alkoholin kayttd. McWhirter & McWhirter (2008) ovat tutkineet terveyskdyttaytymisen ja
tulevaisuuden yhteytta toisesta nakokulmasta ja heiddn mukaan tulevaisuuden ndkeminen
myonteisessd valossa ndyttdisi suojaavan nuoria ongelmakayttdaytymiseltd ja sen seurauksilta.
Tulevaisuuden toiveikkuuden ja suunnitelmallisuuden on todettu olevan yhteydessda nuoren

saavutuksiin ja vaikuttavan olennaisesti terveyskayttaytymiseen. (McWhirter & McWhirter 2008).

Aikaisempien tutkimustulosten mukaan tytot kokevat terveytensa yleisesti poikia huonommaksi
(THL Kouluterveyskysely 2014; Page 2009). Tassa tutkimuksessa valtaosa nuorista, |ahes 90 %, koki
terveytensad erinomaiseksi tai hyvaksi, eikd merkittdvda eroa sukupuolten valillda havaittu.
Kuitenkin my0ds se pieni osa nuorista, jotka kokivat terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi, uskoi
kuitenkin tulevaisuudessa omaavansa hyvan terveydentilan, pitkdn eldman sekd syovansa
terveellisesti ja harrastavansa liikuntaa. Erityisesti tyttdjen kohdalla yhteys korostui. Nuoret
saattavat tdlla hetkelld arvioida kriittisesti terveyttdan, vaikka todellisuudessa laajemmassa
perspektiivissa  tarkasteltuna omaisivatkin  hyvan terveydentilan. Vertaillessaan omaa

tamanhetkistd terveyttaan aikuisten keskimaaraiseen terveydentilaan ja terveyskayttaytymiseen
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he luokittelevat samalla mittapuulla itsensa aikuisena terveiksi ja positiivisia terveyskdytanteita
noudattaviksi. Toisin sanoen nuoret saattavat kriittisemmin arvioida itseaan nuorina kuin aikuisina
ja he todennakoisesti uskovat, ettd pienet terveysongelmat ja vaivat ovat tulevaisuudessa

aikuisialla arkipaivaa.

Mitd uupuneemmaksi tytot ja pojat itsensd tunsivat, sitd negatiivisempana he nakivat
tulevaisuutensa. Koska tyttdjen ja poikien tulevaisuuskuvat olivat suhteellisen positiivisia, ei koulu-
uupumuksella valttamattd nahty kuitenkaan kauaskantoisia seurauksia. Nurmen (1983 a; b)
mukaan poikien tulevaisuuskuvat nayttaytyivat tyttéja monipuolisempina. Tassa tutkimuksessa
seka tytoilla ettd pojilla oli positiiviset tulevaisuuskuvat terveytensa suhteen, mutta pojat
raportoivat enemman aaripaihin lukeutuvia vastauksia kuin tytot, jotka arvioivat tulevaisuuttaan
maltillisemmin. Tassa tutkimuksessa ei tarkasteltu avoimin kysymyksin tulevaisuuden kuvien
sisaltéa, vaan huomio keskittyi nuorten tulevaisuuskuvissa heidan arvioonsa hyvasta ja pitkasta
elamasta, terveellisista ruokailutottumuksista ja liikunnan harrastamisesta. On todettu, etta pojilla
tulevaisuuden toiveet liittyvat maalliseen omaisuuteen ja ammattiin, kun taas tytét painottavat
sosiaalisten suhteiden ja koulutuksen merkitysta tulevaisuudessa (Mantylaakso 2014; Marttinen &
Salmela-Aro 2012). Kuitenkin Mantylaakso (2014) toteaa, ettd tyttdjen ja poikien toiveet
tulevaisuudessa ilmenivat kaiken kaikkiaan yllattavan yhdenmukaisina erityisesti terveyteen,
tyohon ja itsenadistymiseen liittyvilla osa-alueilla. Myos tassa tutkimuksessa sukupuolten valiset
erot olivat maltillisia ja noudattivat yhdenmukaista kaavaa, vaikka pojat olivatkin hieman

varmempia positiivisen tulevaisuuden terveytensa suhteen kuin tytot.

Tuominen-Soini ja Salmela-Aro (2014) pitavat nuorten motivaatioon, kouluinnostukseen ja koulu-
uupumukseen liittyvia tutkimustuloksia hyvin ajankohtaisina. Lisdksi he painottavat sitd, etta
koulu-uupumus ei ole pysyva ilmio, vaan voidaan muuttaa kouluinnoksi tukemalla niin nuoren
itsetuntoa kuin vaikutusmahdollisuuksia seka sytyttamalla oppimisen kipina (Tuominen-Soini &
Salmela-Aro 2014). On tarkeaa tiedostaa, etta suurin osa nuorista on innostuneita koulunkdynnista
ja opiskelusta. Tassa tutkimuksessa tytOista suurin osa, yli 60 %, raportoi korkeasta
kouluinnostuneisuudesta, kun taas saman ryhman pojista vajaa puolet koki itsensd enemman
kouluinnostuneeksi. Viimeisimmadn vuonna 2013 toteutetun kouluterveyskyselyn (THL
Kouluterveyskysely 2014) mukaan tytot kokevat huomattavasti poikia enemman koulu-uupumusta

kouluasteesta huolimatta. Tassa tutkimuksessa sukupuolten valilla ei havaittu eroa koulu-
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uupumuksen kokemisen suhteen, vaan seka tytoista ettd pojista lahes 60 % koki kuuluvansa

vahemman koulu-uupuneiden ryhmaan.

Koulu-uupumuksen ilmaantuvuus ndyttaa seuraavan yleista yhteiskunnan polarisaatiokehitysta,
jonka myota ongelmat kasautuvat tietyille pienille huonosti voiville ryhmille. Koulu-uupumiseen
liittyvat oireet nayttavatkin kasautuvan pienelle ryhmalle nuoria ja tdma on omiaan kasvattamaan
syrjaytymisriskia. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014.) Yhteiskunnan polarisaatiokehitys ei
kohdistu vain nuoriin, vaan se on merkittdva yhteiskunnallinen ongelma, johon pitaisi tarttua.
Kouluinnostusta ja koulu-uupumusta tarkastelemalla saadaan koko yhteiskuntaa hyodyttavaa
tietoa niista ryhmistd, jotka ovat syrjaytymisvaarassa. Kohdistamalla huomio nuorten ongelmien
kasautumiseen ja niiden aiheuttamaan syrjaytymisriskiin, voidaan jo varhaisessa vaiheessa
puuttua ongelmiin ja estda niiden aiheuttama kielteinen kierre. Varhaisen puuttumisen merkitysta
ei voi tarpeeksi korostaa, silla se voi estada ongelmien siirtymisen ja kasautumisen aikuisikaan ja

myohemmin sukupolven yli.

Nurmi (1983) tarkastelee persoonallisuuden vaikutusta nuoren tulevaisuuden kuviin.
Persoonallisuuteen liittyy yksilon suuntautuminen tietynlaiseen elaméantoimintaan sen
perusteella, millaiset tavoitteet asetetaan ja kuinka pitkdlle ne ajallisesti ulottuvat. Terveyteen
liittyvissa tulevaisuuskuvissa korostuu varmasti aikaperspektiivi. Nuoren on toisaalta vaikea
ymmartdaa tamanhetkisen terveyden riskikayttaytymisen pitkdaikaisvaikutuksia tulevaisuuteen.
Nuoret eldvat hetkessa, eivatka valttamatta realistisesti ymmarra, millaisia vaikutuksia esimerkiksi
tupakoinnilla ja alkoholin kaytolla on tulevaisuuden kannalta. Sairastumista tai huonoa
elamanlaatua ei osata nuoruudessa edes peldtd, koska se nayttaytyy niin epatodennakodisena
tamanhetkisessa elamassa. Toisaalta nuorten eldmassa esiintyy paljon darimmaisyyksiin ulottuvaa
kayttaytymista, kuten syOmishairioita, joita ei valttamatta pideta epanormaalina. Omien rajojen,
mahdollisuuksien ja itselle tarpeeksi riittavien ratkaisuiden I6ytaminen on nuoruuden
tunnekuohuissa vaikeaa, ja nadin ollen esimerkiksi ylenmaardista liikkumista tai vastaavasti
liikkumattomuutta ja vyksipuolista tai ravintokdyhaa ravitsemusta ei valttdamatta nahda

epanormaaleina ja terveytta vahingoittavina tekijoina.

Tassa tutkimuksessa nuoret olivat padosin 14—15-vuotiaita. Aalbergin & Siimeksen (2007, 12, 68)
mukaan tamanikdiset nuoret sijoittuivat kehityksellisesti varhaisnuoruuden ja varsinaisen

nuoruuden valimaastoon. Talldin heiddn puberteettinsa on jo hyvdssd vauhdissa ja
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vanhemmistakin ollaan jo todenndkdisesti irtautumassa. Tdssd ikdvaiheessa muuttuneeseen
ruumiinkuvaan ollaan sopeutumassa ja oma persoonallisuuskin on selkiytymassa. Toki muutokset
ovat yksilollisia ja nuorten valilla saattaa olla merkittavia eroja seka fyysisen etta psyykkisen
kehityksen suhteen. Todennakdisesti jo 14—15-vuotiaat nuoret suhtautuvat jo eri tavalla itseensa
kuin nuoremmat, joten heiddn suhtautuminen tulevaisuuteenkin on varmasti erilainen. Kohti
jalkinuoruutta elettaessa persoonallisuuden kehittyminen ja itsensa nakeminen suhteessa muihin
ja ymparoivaan yhteiskuntaan muokkaa todennakoisesti myos tulevaisuudenkuvia selkedammiksi.
Rauste-von Wrightin (1982) mukaan 15-18 ikdvuoden vililld nuorten terveyden arvostaminen
lisddntyy. Nurmi (1983b) tosin toteaa, ettd nuorten varttuessa heiddan terveyteensa liittyvien
pelkojen todettiin lisdantyvan ja taysi-ikdisyyden saavuttaneilla nuorilla  havaittiin
tulevaisuuskuvien synkkenemista.  Tata selitettiin elamantilanteen muuttumisella
ahdistavammaksi, koska varttuneimmilla nuorilla oli edessdadan elaman keskeisten kehitystehtavien

ratkaisujen aika, kuten opiskelupaikan valinta ja tyéelamaan siirtyminen.

Tulosten arviointi myds sukupuolittain on tarkeda. Aikaisempien tutkimustulosten mukaan tytot
olivat enemman kouluinnostuneita kuin pojat (Salmela-Aro & Upadaya 2012), mutta kokivat myds
poikia enemman koulu-uupumusta (Kouluterveyskysely 2014; Schrami, ym. 2011; OECD 2009).
My0s tassa tutkimuksessa tytot raportoivat poikia enemman kouluinnostusta. Koulu-uupumuksen
kokemisen suhteen tyt6illa ja pojilla ei havaittu sukupuolittaista eroa. Viimeisimman
kouluterveyskyselyn (THL 2014) mukaan peruskoulun tytot kokivat terveytensda poikia
huonommaksi. Tassa tutkimuksessa koetun terveyden suhteen sukupuolten valilla ei havaittu
eroja. Valimaa (2000) toteaa, ettd tytot ja pojat puhuvat terveydestd eri tavalla. Tytdille
terveyteen liittyvat keskustelut ovat arkipaivaa, pojille puolestaan ”naisten juttuja”. Nuoret
tarkastelevat koettua terveyttd pitkalti hairididen ja oireiden kautta (Valimaa 2000), eivatka
valttamatta nde terveytta yhtad kokonaisvaltaisena kuin aikuiset, mutta heilld koettuun terveyteen

varmasti vaikuttavat vahvasti perhe ja sosiaaliset suhteet, kuten ystavapiiri.

Nuorten tulevaisuuskuvien tarkastelu on ajankohtainen ja tarked tutkimusaihe. Yhteiskunta
muokkautuu jatkuvasti ja nuoret joutuvat yha varhaisemmassa vaiheessa tekemaan olennaisia
ratkaisuja tulevaisuuteensa suhteen, kuten valitsemaan opiskelupaikan, mikd maarittaa
keskeisesti tyollistymistd ja koko tulevaisuutta. Ne nuoret, jotka syysta tai toisesta eivat pysty

seuraamaan yhteiskunnan vaatimuksia, jaavat yha helpommin heikompaan asemaan, joka
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vaikuttaa perustavanlaatuisesti kaikille elaman osa-alueille, kuten terveyteen, hyvinvointiin,
ystavyyssuhteisiin, opintoihin, tyoelamaan, parisuhteeseen ja varallisuuteen. Tasta johtuen
erityisesti tulevaisuuden kuviin ja toiveisiin liittyvid tutkimustuloksia olisi hyoédynnettava
laajemmin. Myos Rubin (2013) korostaa tulevaisuuden tutkimuksen tarkeytta ja tuloksien
hyodyntamista erityisesti opetus- ja kasvatustyossd, jossa opettajien toivottaisiin olevan tietoisia
nuoria askarruttavista tulevaisuuteen liittyvista ongelmista. Nuoret eivat saisi menettaa uskoaan

tulevaisuuteen ja heidan olisi tarkeda nahda vaikutusmahdollisuutensa omaan tulevaisuuteensa

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla kaytettyjen mittareiden
reliabiliteettia ja validiutta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa mittarin
johdonmukaisuutta eli sitd, ettd se mittaa aina kokonaisuudessaan samaa asiaa. Mittarin ollessa
tdysin reliaabeli, siihen eivat vaikuta satunnaisvirheet eivatka olosuhteet. (Menetelmadopetuksen
tietovaranto 2013.) Kaytanndssa on vaikea yksiselitteisesti mitata mielipidetta, asennetta tai

tuntemuksia, silla niihin vaikuttavat ainakin jollain tasolla ihmisten arvot, asenteet ja olosuhteet.

Reliabiliteettia tarkasteltaessa voidaan erotella stabiliteetti ja konsistenssi. Stabiliteetti kertoo
mittarin pysyvyydesta ajassa. Epastabiili mittari tuo esiin olosuhteiden ja vastaajan mielialan seka
muiden satunnaisvirheiden vaikutukset helposti. Mittarin pysyvyytta voidaankin tarkastella
vertaamalla useampia ajallisesti perakkaisia mittauksia. (Menetelmdopetuksen tietovaranto 2013.)
Monissa tutkimuksissa tama reliabiliteetin mittaustapa on vaikea toteuttaa, sillda huono
reliabiliteettikerroin on helpommin selitettavissa ajassa tapahtuneilla todellisilla muutoksilla kuin
epastabiililla mittarilla (Wright 1979, 47). Mittarin konsistenssia eli yhtendisyyttd tarkasteltaessa
selvitetdan useista vaittamistd koostuvan mittarin vaittamajoukon kykya mitata samaa asiaa.
Taman toteamiseksi kdytetdan yleisesti Cronbachin a-kerrointa, joka perustuu vaittamien vilisiin
korrelaatioihin. Kaytannossa reliabiliteetti liitetdadn padasiassa juuri mittarin konsistenssiin.
Cronbachin a-kertoimen raja-arvo yli 0,6 kertoo hyvasta reliabiliteetista (Menetelmadopetuksen

tietovaranto 2013.)

Tassa tutkimuksessa kaytettyjen mittareiden konsistenssia tarkasteltiin Cronbachin o-kertoimen

avulla. Kouluinnostuneisuutta kuvaavien kolmen eri muuttujan Cronbachin a-kertoimeksi saatiin
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0,849. Koulu-uupumusta kuvaavien kolmen muuttujan Cronbachin o-kertoimeksi saatiin 0,521.
Nuorten tulevaisuuden terveysorientoitumista mittaavien neljan eri muuttujan Cronbachin o-

kertoimeksi saatiin 0,661.

Sama reliabiliteetin kasite sisaltaa siis kaksi varsin erilaista mittarin ominaisuutta. On tarkea
muistaa, etta mittarin on oltava seka reliabili etta validi. Se ei riita, ettd mittari on yhtendinen ja
pysyva, silla tutkimuksen mittari voi mitata vaaraakin asiaa hyvin johdonmukaisesti.

(Menetelmaopetuksen tietovaranto 2013.)

Tutkimuksen validiteetti kertoo tutkimuksen patevyydesta, kuten siitd, onko tutkimus tehty
perusteellisesti ja ovatko saadut tulokset ja paatelmat oikeita. Mittareiden validiteettia
arvioitaessa huomio kiinnitetdan mittarin patevyyteen mitata kattavasti ja tehokkaasti juuri siit3,
mita sen on ollut tarkoitus mitata. (Menetelmaopetuksen tietovaranto 2013.) Tassa tutkimuksessa
on hyva vastausprosentti (86 %) ja vastaajien maara on suuri (N=1497). Hyvaan vastausprosenttiin
on vaikuttanut se, etta kysely toteutettiin kouluissa oppituntien aikana, jolloin Iahes kaikki oppilaat

olivat saavutettavissa ja heilld oli varattu aikaa kyselyyn vastaamiseen.

Koettua terveyttd arvioiva mittari on ollut pitkdan kaytossa ja on yleisesti tunnettu ja hyvaksi
havaittu mittari. Kouluinnostusta arvioitiin uuden Salmela-Aron ja Upadayan kehittaman EDA-
mittariston avulla, jonka alkuperaisista yhdeksasta eri vaittamista muodostettiin kolme vaittamas,
yksi jokaista osa-aluetta kohti. Kouluinnostuneisuutta arvioivan mittariston kadyttokelpoisuutta ja
kattavuutta on tutkittu kovasti viime aikoina ja se on osoitettu olevan kayttokelpoinen juuri
tutkimuksessa mukana olevilla ikdluokilla (Salmela-Aro & Upadaya 2012). Koulu-uupumusta
puolestaan arvioitiin  Salmela-Aron ja Na&atdsen (2005) SBI-mittariston avulla, jonka
kdyttokelpoisuutta on myos tutkittu ja mittari on hyvaksi havaittu. Kouluinnostus-mittariston
tapaan kyselyssa kaytettiin mittariston lyhytta versiota, joka sisalsi vaittaman jokaista osa-aluetta
kohti eli yhteensd kolme va&ittamaa. Nuorten tulevaisuuskuvia arvioitiin  McWhirterin ja
McWhirterin (2008) kehittdamalld nuorten tulevaisuuden odotuksia mittaavalla FESA-mittarilla.
Alkuperdinen mittaristo kasittelee nuorten tulevaisuuden kuvia tyon ja koulutuksen, avioliiton ja
perheen, kirkkoon ja yhteisoon kuulumisen, terveyden seka lasten tulevaisuuden nakokulmista.
Kyselyssa tarkasteltiin kuitenkin vain yhta terveyteen keskittyvaa osa-aluetta, jossa huomioitiin

nuoren tulevaisuuskuvat terveydestdan: millaisena nuori pitdd terveyttdaan tulevaisuudessa ja
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uskooko han eldvansa pitkdn eldamadn seka terveyskayttaytymisestdaan ruokailutottumusten ja

liilkunnan harrastamisen suhteen.

Kyselyaineistossa tulevaisuutta tarkastelevassa kysymyksessa ei huomioitu nuoren tulevaisuuden
terveyskayttaytymiseen liittyvina tekijoina lainkaan tupakointia tai paihteiden kaytt6a. McWhirter
ja McWhirter (2008) korostavat, etta tulevaisuuden ndkeminen myonteisessa valossa on todistettu
suojaavan nuoria ongelmakayttaytymiseltd ja sen seurauksilta. Tulevaisuuden toiveikkuus ja
ylipaataan tulevaisuuden suunnittelu ovat yhteydessa nuoren saavutuksiin. Ne vahentdvat nuoren
todennakoisyytta  koulunkdyntiongelmiin, padihteiden  kayttoon seka varhaiseen ja
suojaamattomaan seksuaaliseen kanssakdymiseen. (McWhirter & McWhirter 2008.)
Todenndkoisesti tdssa mittarissa olikin tarkoitus mitata vain sitd kuinka myonteisend nuoret
ylipaataan nakevat terveytensa tulevaisuudessa, eika tarkasti erotella eri terveyteen liittyvia osa-
alueita. Kuitenkin tietty nuoruusiassa alkanut riskikayttaytyminen jatkuu todennakdisemmin myds
aikuisena, kuin alkaa vasta aikuisidlla. Toisaalta tassa tutkimuksessa kdytetyt muuttujat olivat vain
pieni osa monien muuttujien joukosta. Varsinaisessa SILNE-tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti
nuoren tupakointitottumuksia ja paihteiden kayttéa, siksi oli todenndkoista, etta siina
kiinnostuksen kohteena oli tulevaisuuden toiveikkuuden yhteys riskikdayttaytymiseen, jolloin
merkityksellisinta on se, millaisessa valossa nuori tulevaisuutensa nakee, eikd se, uskooko nuori
tupakoivansa tai kdyttdavansa paihteita aikuisena. Tassd korostuu myds valmiin aineiston kayton
heikkoudet, kun aineisto on keratty tiettya tarkoitusta varten. Valmis aineisto on tietty
kokonaisuus, jossa kaikkia muuttujia on tarkoitus tarkastella kokonaisuudessaan. Jos valmiista
kokonaisuudesta irrottaa erikseen tiettyja muuttujia, niin talléin kaytetyt mittarit eivat valttamatta
ole siihen tilanteeseen sopivimmat eli ne eivat valttamatta mittaa juuri niita asioita, joita niiden

haluaisi mittaavan.

7.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Resnick kumppaneineen (1997) painottaa, ettd nuorten tulevaisuuden terveyskayttdaytymiseen
vaikuttaa vahvasti riskikdyttdytyminen. Nuorten tulevaisuuden terveyskayttaytymiseen
vaikuttavat olennaisesti nuoren tekemat valinnat riskikdyttaytymisen suhteen, jotka tapahtuvat
sosiaalisen kontekstin sisalld. Tulevaisuutta tarkastelevassa kysymyksessa ei huomioitu lainkaan
tupakoinnin ja paihteiden kayttoa tulevaisuudessa. Tulevaisuutta tarkasteleva kysymys sisalsi
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nelja kohtaa, joissa nuorta kehotettiin miettimaan elamaansa aikuisena hyvan terveyden, pitkan
elaman, terveellisen ruokailun seka liikunnan harrastamisen suhteen. Nuoren terveyteen
vaikuttaa ratkaisevasti hanen riskikayttaytymisensa, siksi kyselyyn olisi ollut hyva ottaa mukaan

my0s nuoren tupakointi ja paihteiden kaytto tulevaisuudessa. (Liite 2.)

Kouluinnostusta kuvaava mittari arvioi kattavasti nuoren koulutyéhon liittyvida innostuneisuutta
kuvaavia tunteita: energiaa, omistautumista ja uppoutumista. Vaikka kouluinnostuneisuuden
kasitteella pyritddn huomioimaan kokonaisvaltaisesti eri tunteiden ulottuvuudet, on sen
yksiselitteinen maarittely ja mittaaminen vaikeaa. Kouluinnostuneisuuden ulottuvuuksien
selventaminen ja yhteydet muihin siihen liittyviin piirteisiin auttaisivat seka tutkijoita etta
opettajia ymmartamaan paremmin sen taustalla olevia rakenteita. (Upadaya & Salmela-Aro
2013.) Oppilaat eivat valttamatta ymmarra kouluinnostuneisuutta kasitteena, siksi olisikin tarkeaa
kysya sen eri ulottuvuuksista oppilailta hyvin konkreettisesti. Kyselylomakkeeseen olikin koottu
kouluinnostusta arvioiva kysymys hyvin ymmarrettavasti kaikille oppilaille. Siind oli kysytty ajan
kulumisesta, tarmokkuuden tunteesta ja innostuneisuudesta koulua kohtaan. Nama kysymykset
vastaavat hyvin kouluinnostuneisuuden eri osa-alueita eli energiaa, omistautumista ja

uppoutumista. (Liite 2.)

Koulu-uupumusta kuvaava mittari taas arvioi nuoren tunnetta koulussa parjddamisesta,
kiinnostusta koulua kohtaan ja kouluasioiden murehtimista vapaa-aikana. Jossain maarin koulu-
uupumusmittarin ulottuvuudet voivat antaa ristiriitaisen kuvan, silla tunnollinen taydellisyytta
tavoitteleva oppilas saattaa olla hyvinkin uupunut koulunkadyntiin ja murehtia kouluasioita paljon
myoOs vapaa-ajalla, mutta muuten kokea itsensa kouluinnostuneeksi. Toisaalta taas mittarin kaksi
ensimmaista kohtaa koulutilanteissa parjaamista ja kiinnostuksen menettamista arvioivat
kysymykset saattavat ilmentda koulusta piittaamattoman nuoren tunteita paremmin. On tadrkea
tiedostaa myos se, ettad kouluinnostus- ja koulu-uupumus-mittari eivat ole toistensa vastakohtia,

vaan mittaavat erillisia asioita, jotka eivat ole toisiaan poissulkevia. (Liite 2.)

Koettua terveyttd arvioiva kysymys luokiteltiin neljastd luokasta kahteen luokkaan, koska
negatiivisimpia arvioita koetusta terveydesta oli vain vahan. Kouluinnostusta ja koulu-uupumusta
arvioivat kysymykset luokiteltiin niistd saatujen pisteiden keskiarvojen mukaan kahteen eri

luokkaan, jotka kuvasivat korkeaa ja matalaa kouluinnostuneisuutta ja koulu-uupumusta.
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Tulevaisuuden kuvia arvioiva kysymys luokiteltiin kahteen luokkaan, joista ensimmadinen mittasi
tulevaisuuden terveyden nakemysta yleisesti ja toinen kysymys positiivista terveyskayttaytymista.
Lisaksi kaksiluokkaisen kysymyksen vastausvaihtoehdot luokiteltiin kolmeen eri luokkaan, silla ”"En
usko tahan yhtaan”-luokkaan ei ollut juuri vastattu. On syytd huomioida, ettd kysymyksien
uudelleen luokittelu ei poista taustalla olevaa ilmi6tad, mutta sen avulla voi johdatella ja muokata
tuloksia jossain maarin haluamaansa suuntaan. Se saattaakin havittaa joitakin mielenkiintoisia

yksityiskohtia aineistosta, kuten aaripaita.

Valmiin aineiston kaytossd on omat hyvat ja huonot puolensa. Valmis aineisto helpottaa ja
nopeuttaa tutkijan tyéta huomattavasti, koska aikaa vievalta kyselylomakkeen suunnittelulta,
laadinnalta, lupa-asioilta seka aineistonkeruulta saadstytdaan. Lisdksi valmiin aineiston kayttoa
puoltaa sen ekologisuus. Hyvaa aineistoa on mahdollista ja kannattaa kayttdda monia kertoja, silla
sen kayttdkelpoisuus on todistettu aikaisemmissa tutkimuksissa ja yhdesta isosta aineistosta saa
valtavasti hyodynnettavaa tutkimustietoa eri muuttujia vaihtelemalla. Toisaalta valmiin aineiston
kdaytossa on myos rajoituksia ja huonoja puolia. Koska en itse ollut mukana kyselylomakkeen
suunnittelussa, aineistonkeruussa enka aineiston tallentamisessa, koin ongelmaksi sen, ettd en
valttamattd hahmottanut, kuinka joku teoreettinen kasite, esimerkiksi kouluinnostus tai koulu-
uupumus, oli muodostettu ymmarrettavaksi kysymykseksi. Aluksi sen hahmottaminen, milla
perustein ja kuinka vastaukset oli luokiteltu aineistoon, oli haastavaa. Lisdksi jain pohtimaan, miksi
tulevaisuuden kuvia arvioivaan kysymykseen oli valittu juuri ne ulottuvuudet, eikd esimerkiksi
riskikayttaytymista. Valmiit vastausvaihtoehdot varmasti helpottivat ja selkeyttivat nuorten
vastaamista, mutta toisaalta ne saattoivat johdatella nuorten ajatuksia tiettyyn suuntaan.

Avoimilla vastausvaihtoehdoilla olisi saatu rikkaampia ja vaihtelevampia tuloksia.

Tutkimuksessa tarkasteltiin vain yhdensuuntaista yhteytta tulevaisuutta kuvaaviin muuttujiin.
Monimuuttujamenetelmia ei ollut tarkoituksenmukaista kayttaa, silld negatiiviset "En usko tdhan
yhtdaan”- ja ”“En usko tdahan”-vastausluokat jadivat kovin pieniksi, eikd ndin ollen logistista

regressioanalyysia kdyttden olisi valttamattd saatu tutkimustuloksille valttamatta suurta lisdarvoa.

Tutkimustulosten mukaan nuoret voivat hyvin ja orientoituvat tulevaisuuteensa myonteisesti, silla
he nakevat terveytensa hyvin positiivisena ja arvioivat itsensd kouluinnostuneiksi ja suhteellisen

vahan  koulu-uupuneiksi.  Tutkimusaineistoa arvioimalla, itse ilmiodn puuttumatta,
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tutkimustulokset saattavat olla aineiston vastausten homogeenisuudesta johtuen jopa "tylsid”,
koska niista ei nouse esiin mielenkiintoa herattavia aaripaitd, eika niissa ole kovin paljon
vaihtelevuutta. Toisaalta taas, itse ilmiotd tarkasteltaessa aineistosta nousee esiin hyvin
mielenkiintoinen vyksityiskohta, silla tamanhetkinen negatiivisuus terveydentilan ja kouluun
liittyvien asenteiden suhteen ei kuitenkaan ilmenna negatiivisuutta aikuisidssa terveydentilan ja
positiivisen terveyskayttaytymisen suhteen. Vaikka nuori kokeekin omaavansa huonon
terveydentilan ja kokee itsensd uupuneeksi ja innostumattomaksi, ei silla valttamatta ole

kauaskantoisia kielteisia vaikutuksia terveyteen.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Laajoja ja edustavia tutkimuksia kouluun liittyvien tekijoiden vaikutuksesta koulu-uupumiseen ei
ole toteutettu aikaisemmin (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela 2008). Erityisesti seulonnan
tarpeen ja mielenterveysongelmien jalkiseurauksien tutkimusta kaivattaisiin. Tulevaisuudessa
otollisia  tutkimuskohteita olisivat nuorten uupumuksen ennaltaehkdisyyn keskittyvat
tutkimuskohteet, erityisesti minapystyvyyden ja ratkaisukeskeisen selviytymisen kautta. (Walburg

2014.)

Upadaya ja Salmela-Aro (2013) muistuttavat, ettd kouluinnostuneisuus saattaa vaihdella
esimerkiksi eri oppiaineiden suhteen. Toiset oppilaat kokevat enemman innostuneisuutta
matemaattisia aineita opiskelleessaan, toisille taas taiteiden ja kielten opiskelu tuottaa enemman
innostuneisuutta. Siksi tarvitaankin selventdvida tutkimuksia kouluinnostuneisuuden eroista
tietyilla alueilla. (Upadaya & Salmela-Aro 2013). Tuominen-Soini & Salmela-Aro (2014) esittavat
keinoja koulu-uupumuksen vaihtamiseksi kouluinnostuneisuudeksi. He korostavat voimavarojen,
jaksamisen ja motivaation lisdksi opintojen ohjauksen ja opiskelutaitojen merkitysta. Jatkossa olisi

mielenkiintoista tutkia opinto-ohjauksen yhteytta kouluinnostukseen ja koulu-uupumukseen.

Tutkimuksessa on myOds muutamia muuttujia, joita olisi voinut tarkastella nuorten tulevaisuuden
terveyskuvien selittdjind. Nuorten sosioekonomisen aseman tarkastelu tulevaisuuden
terveyskuvien  suhteen olisi antanut mielenkiintoisen  nakokulman  tutkimukseen.

Sosioekonomisen aseman periytyminen tunnetaan yleisesti, mutta olisi mielenkiintoista tietda,
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onko silla yhteytta nuoren koettuun terveyteen, kouluinnostukseen ja koulu-uupumukseen seka
niiden kautta tulevaisuuden terveyskuviin. Lisdaksi nuorten koulumenestyksen yhteytta olisi ollut

mielenkiintoista tarkastella tulevaisuuden terveyskuvien selittdjana.

Upadaya ja Salmela-Aro (2013) painottavat nuorten koulukontekstin  merkitysta
kouluinnostuneisuuden ja koko kouluhyvinvoinnin kannalta. Siksi tutkimuksessa olisikin ollut hyva
tarkastella nuorten suhteita vanhempiin, ystaviin ja opettajiin sekd huomioida kouluympariston
vaikutus, esimerkiksi ilmapiirin, nuoren kouluinnostuneisuuden ja koulu-uupumuksen kannalta ja
sita kautta myos tulevaisuudenkuvien selittdjana. Lisaksi nuorten tupakoinnin ja paihteiden
kdayton tamanhetkista tilannetta olisi voinut peilata nuorten tulevaisuuskuviin ja arvioida myos
riskikdayttaytymisen vaikutusta siihen, uskooko nuori myo6s tulevaisuudessa aikuisena

tupakoivansa tai kdyttavansa paihteita.

7.5 Paatelmat

Nuoren koetulla terveydentilalla, kouluinnostuksella ja koulu-uupumuksella nayttaisi kaikilla
olevan positiivinen yhteys tulevaisuuskuviin: mita paremmaksi nuoret kokivat terveytensa ja mita
enemmadn he kokivat kouluinnokkuutta ja vihemman koulu-uupumusta, sitd myonteisempana he
nakivat myos tulevaisuutensa terveytensa suhteen. Kaikkiaan nuorten tulevaisuuskuvat
ndyttaytyivat hyvin positiivisina ja nuoret kokivat itsensa kouluinnostuneiksi ja suhteellisen vahan
koulu-uupuneiksi. Tama kuvastaa nuorten positiivista orientoitumista tulevaisuuteen, kouluun
liittyvista negatiivisista tekijoistd huolimatta, silla vdhemman kouluinnostuneet ja enemman
uupuneet nuoretkin nakivat tulevaisuudessa itsensd terveind ja noudattavansa terveellisia
elintapoja. Nuorten terveyden tulevaisuuskuvien tarkastelu edella mainittujen mittareiden
valossa antoi uuden ndakdkulman tulevaisuustutkimukseen. Kouluymparisté on keskeinen nuoren
hyvinvointia maarittava konteksti, etta siihen liittyvat tunteet ja asenteet vdistamatta maarittavat
nuoruudessa muodostuvia tulevaisuuskuvia. Tulevaisuuskuvien tarkastelu seka selitettavana etta
selittavana tekijanda on hyodyllista ja nadyttdaakin siltd, ettd positiivisuus nuoruudessa monen
selittdvan tekijan suhteen ennustaa positiivisuutta myos tulevaisuudessa, ja vastaavasti
positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen ennustaa myos positiivisempaa terveyskadyttdaytymista

silla hetkella.
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Tulevaisuuden ndkemyksiin liittyvat tutkimukset antavat mahdollisuuden tarkastella nuoren
ajatuksien ja toiveiden suuntaa heidan |3htokohdistaan pidemmalla aikavalilla. Nuoren
kannustaminen oman itsensd ja toiveidensa tarkasteluun pitkadlla aikavalilla auttaa varmasti
nuoria hahmottamaan myds vaikutusmahdollisuuksiaan tulevaisuuteen. Tulevaisuuden
terveyskuvien  tutkiminen taas auttaa nuoria pohtimaan tulevaisuuttaan omien
terveyskasitystensa ja oman terveyskadyttaytymisensa nakdkulmasta. Tama vaistamatta suuntaa
nuoren ajatukset eteenpdin ja nuori pohtii samalla myds tdmanhetkisia terveyskuviaan ja
terveyskayttaytymistaan. Tulevaisuuden terveyskuvien tutkimusta voidaan hyodyntaa erityisesti
osana nuorten terveydenlukutaidon kehittymista. Ainakin opettajat, erityisesti terveystiedon

opettajat, voivat hyodyntaa tutkimustuloksia koulumaailmassa.

Perhe nuoren taustalla on kaiken hyvinvoinnin perusta ja ldhtokohta. Perhe tarjoaa myo0s
perusteet kouluhyvinvoinnille, kouluinnostukselle ja koulu-uupumukselle. Todennakoisesti ne
nuoret, joiden elaman ldhtokohdat ovat epdavarmoja, ja joilta puuttuu perheen tarjoama tuki ja
huolenpito, kuuluvat siihen pieneen ryhmaan, joka voi muita huonommin. Koulussa hyvin
parjadvat ovat todennakoisesti innostuneita koulutyosta eivatkda koe uupumusta. He ndkevat
terveytensa todenndkdisesti positiivisena nyt ja tulevaisuudessa. Olisikin tarked pohtia nuorten
polarisaatiokehitystda ja eriarvoistumista. Kouluinnostusta ja koulu-uupumusta tarkastelemalla
voidaan saada evaita siihen, miten pieni huonosti voiva osa nuorista saataisiin innostumaan

koulutyosta.

On tarked tiedostaa, etta tassakin tutkimuksessa nuorten pieni huonosti voiva osa on
todellisuutta, vaikka se jaa positiivisten tulosten varjoon. Se osa kokee terveytensda huonoksi,
kokee vahdan kouluinnostusta ja paljon koulu-uupumusta. Taman tiedostaminen antaa
mahdollisuuden tarkastella tuloksia eri nakdkulmasta. Tutkimustuloksia voidaankin osaltaan
hyédyntaa yhteiskunnallisessa  keskustelussa  tarkasteltaessa  nuorten eriarvoisuutta,

hyvinvointieroja ja huono-osaisuuden kasautumista, jotka ovat todellisuutta.
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Liite 1: Saatekirje SILNE- tutkimukseen osallistuneille

SILNE- tutkimus koululaisten tupakoinnista Euroopassa
Mita SILNE-tutkimus koskee?

Tutkimuksessa selvitimme, kuinka kouluikdisten nuorten sosiaaliset suhteet vaikuttavat
tupakointiin ja muuhun terveyskdyttaytymiseen Suomessa ja 4 muussa Euroopan maassa
(Saksassa, Belgiassa, Italiassa ja Portugalissa). Tutkimuksella on eettisen toimikunnan myoénteinen
lausunto.

Kuka toteuttaa tutkimuksen Suomessa?

Suomessa tutkimus toteutetaan Tampereella ja ldhikunnissa. Tutkimusta johtaa Tampereen
yliopiston terveystieteiden yksikkd, professori Arja Rimpeld. Tutkimuksen rahoittaa Euroopan
komissio. Tutkimukseen osallistuu yhteensa noin 1 600 oppilasta useasta koulusta, ja teidan
koulunne on yksi niista. Tutkimus toteutetaan alkuvuodesta 2013.

Mita lomakkeessa kysytaan?

Oppilaita pyydetaan tayttdmaan kyselylomake, jossa on kysymyksia ihmissuhteista,
koulunkdynnista ja terveyskayttaytymisesta, etenkin tupakoinnista. Kysely tdytetdan koulussa
yhden oppitunnin aikana.

Mihin tutkimuksen tuloksia kdaytetaan?

Tutkimus tuottaa tietoa kouluikdisten nuorten terveyden edistamiseen. Tutkimuksesta saamme
tietoa nuorten tiedoista, kayttaytymisesta ja asenteista tupakkaa kohtaan seka mahdollisista
muista tekijoista, jotka voisivat kannustaa nuoria tupakoimattomuuteen. Tutkimukseen
osallistuvat koulut saavat omaan kayttéonsa oppilaidensa terveyskayttdaytymistd koskevat
jakaumat.

Miten kyselylomakkeet kasitelldan?

Kyselylomakkeet kasitellddan niin, etta vastaukset ndkee vain tutkimusryhma. Vanhemmat ja
opettajat eivat nde niita.

Ovatko vastaukset luottamuksellisia?
Vastaukset ovat ehdottoman luottamuksellisia. Tutkimustulokset esitetdan niin, ettd yksittaiset
oppilaat ja koulut eivat ole niistd tunnistettavissa. Vastaukset kerdtdadn tietokantaan, jonka

tietosuojasta vastaa Université Catholique de Louvain Belgiassa. Tallennuksen jdlkeen lomakkeet
havitetaan eika yksittaisten oppilaiden tunnistetietoja tule missaan vaiheessa esiin.
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Onko oppilaiden pakko osallistua tutkimukseen?

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Koulunne on suostunut osallistumaan
tutkimukseen, ja toivomme mahdollisimman monen nuoren osallistuvan, jotta tulokset olisivat
mahdollisimman tarkkoja ja luotettavia. Jos nuori ei halua osallistua tutkimukseen, siita ei tule
mitaan seuraamuksia hanelle.

Enta jos teilla on kysymyksia tutkimukseen liittyen?

Tutkija tai opettaja vastaa kysymyksiin, jos niita tulee mieleen kyselylomaketta tayttaessa.

Jos teilld on mita tahansa yleisia kysymyksia tutkimukseemme liittyen, voitte ottaa yhteytta:
TAMPEREEN YLIOPISTO

Suomen tutkimusryhma:

Jaana Kinnunen, Puh: 040 190 1667
Email: jaana.m.kinnunen@uta.fi

Arja Rimpeld, Puh: 050 569 8285
Email: arja.rimpela@uta.fi

Pirjo Lindfors, Puh: 040 190 1688
Email: pirjo.lindfors@uta.fi

Terveystieteiden yksikkd, Tampereen yliopisto

Kansainvalisen tutkimuksen johtaja:

Vincent Lorant

Institute for Health and Society - Ecole de Santé Publique — UCLouvain

Tel: +32-2-7643263

SEVENTH FRAMEWORK PROGRAMME
Fax: +32-2-7643470 - Email: vincent.lorant@uclouvain.be

66



Liite 2: Oppilaan kyselylomake, tutkimuksessa kaytetyt kysymykset

1. Kuinka vanha olet nyt?

e 13 vuotta
e 14 vuotta
e 15 vuotta
e 16 vuotta
e 17 vuotta
e 18 vuotta

2. Oletko...?
o Tyttd
e Poika

3. Mitd mielta olet terveydentilastasi? Onko se...?

e Erittdin hyva
e Hyva
e Keskinkertainen

e Huono

4. Valitse parhaiten tilannettasi kuvaava vaihtoehto. (Vastaa jokaiseen kohtaan.)

e Aika kuluu nopeasti, kun olen koulussa.
e Koulussa tunnen itseni tarmokkaaksi.
e Olen innoissani koulunkdynnista.

Vastausvaihtoehdot:

e Eikoskaan

e Pari kertaa vuodessa

e Kerran kuukaudessa

e Pari kertaa kuukaudessa
e Pari kertaa viikossa

e Pdivittdin
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5. Valitse parhaiten tilannettasi kuvaava vaihtoehto. (Vastaa jokaiseen kohtaan.)

e Minulla on usein tunne, etten parjaa koulutilanteissa.
e Minusta tuntuu, ettad olen menettamassa kiinnostukseni koulua kohtaan.
e Murehdin kouluasioita paljon my6s vapaa-aikana.

Vastausvaihtoehdot:

Taysin eri mielta

Eri mielta

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

Samaa mielta
e Taysin samaa mielta

6. Kun olen aikuinen: (Vastaa jokaiseen kohtaan.)

e Terveytenion hyva.

Elan pitkan elaman.

Syon terveellisesti.

Harrastan liikuntaa.
Vastausvaihtoehdot:

e En usko tdhan yhtaan
e En usko tdahan

e Uskon tahan

e Uskon tahan varmasti
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