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OSA 1

1 JOHDANTO

Késittelen tasséd pro gradu -tutkielmassani pimeén tilan olemusta ja pimeyttd osana
taiteellisen prosessin tilaa. Vuosina 2008-2009 toteutetun Trionysos-hankkeen
tarkoituksena oli keratd materiaalia pimedssa tilassa tyoskentelystd. Kyseisen hankkeen
aikana toteutin kaksi esitystd pimeédan tilaan sek& yhden workshopin tanssijoille ja

koreografeille.

Trionysos-hankkeen nimesséd yhdistyy sekd “trio”, eli kolmiosaisuuteen viittaava sana,
ettd taiteen ja viinin jumalan Dionysoksen nimi. Antiikin Kreikassa puolijumala
Dionysoksen kunniaksi jarjestettiin vuosittaiset valtion kustantamat teatterikilpailut,
joihin ndytelmakirjailijat kirjoittivat aina kolme tragediaa ja yhden satyyrindytelméan.
Trionysos-sanan yhteys Dionysokseen toi hankkeeseen kaikuja taiteen kontekstissa
tyoskentelysta. ”Trion” merkitys puolestaan toistui hankkeen rakenteessa, joka koostui

kolmesta toisistaan poikkeavasta osasta.

Hankkeen ensimméinen osa oli Kuka siind? -esitys. Sitd esitettiin Tampereen
Tukkateatterissa ja sen ensi-ilta oli 21.11.2008. Hankkeen toinen osa, Oletko sind... -
esitys, toteutettiin yhteistydssa Tampereen Tutkivan teatteritydn keskuksen kanssa.
Esityksen ensi-ilta oli 6.4.2009. Hankkeen kolmannen osan, Valon ja pimeyden voima -
kurssin, toteutin yhteisty6ssa Zodiak - Uuden tanssin keskuksen kanssa Helsingissa 4.-
5.4.20009.

Trionysos-hankkeen aikana kokoamani kokemus ja materiaali toimivat péaasiallisena
aineistonani tassé tutkielmassani. Aineiston tarkeimpéné osana toimivat kokemukseni
pimeddn tilaan ohjaamisesta. Materiaalina kdytdn Kuka siind? -esityksen nayttelijoilta
kerddmaéni kyselyn tuloksia. Kyselyaineisto kerattiin esityskauden jalkeen sahkdpostitse.

Nayttelijat saivat vastata vapaamuotoisesti esittdmiini kysymyksiin. Toinen kayttdmani



aineisto muodostuu tydskentelypéivékirjoista molempien produktioiden harjoituksista.

Tyoskentelypéivakirjat sijaitsevat internet-sivulla www.vuodatus.net/trionysos.

Olen kasitellyt vain Trionysos-hankkeen kahden ensimmaisen osion materiaaleja, koska
ne on kerétty taiteellisen tyGskentelyn kokemuksista. Kolmas osa, Valon ja pimeyden
voima -kurssi oli opetusta, jolloin arviointini ja tutkimukseni kohteena oli pedagogiikka.
Pimedssa tilassa opettamiseen ja tanssin kuvailuun liittyvistd asioista ei yhden
viikonlopun ajalta kertynyt riittdvasti materiaalia jotta siita olisi aiheellista vetaa
minkaanlaisia johtopaatoksié, joten jatkan asian tutkimista ja tyostamisté toisaalla ajan
ja mahdollisuuksien puitteissa.

Omat kokemukseni pimedssad toimimisesta ovat yksi lédhtokohta tutkimukselle.
Nékovammani vuoksi olen yksi niistd harvoista ohjaajista, jotka tydskentelevat
jatkuvasti itse pimeydessd, mutta my6s yksi niistd harvoista, jotka ovat tyoskennelleet
pimeén teatterin parissa. Yhden lisamausteen pimeyden ja valon suhteeseen kohdallani
tuo se, ettd olen sokeutunut vasta aikuisidssa ja nédin ollen omaan selkedsti visuaalisen
thmisen tavan rakentaa mielikuvia. Valitsin  tutkimukseni aiheen taysin
henkilokohtaisen kiinnostukseni perusteella. Minua kiehtoo pimeys seka pysyvéna etta
hetkittdisena tilana, ja sen vaikutus ihmiseen. Jotta tutkimusprosessia olisi helpompi
seurata ajatuksellisesti, olen pyrkinyt “avaamaan” sen niin laajasti ja moniulotteisesti
kuin tyon laajuus vain sallii. En ole keskittynyt niinkdan yksittdiseen
tutkimuskysymykseen, vaan pikemminkin kokemukseen pimedsta tilasta. Pimedn tilan
erilaisten ilmenemismuotojen ja olemassaolon kuvaamiseen keskityn pienempien
selventavien kysymysten avulla, jotka olen kirjoittanut nakyviksi tekstiin. Toiveeni on,
etta tastd tyostd ja ndistd materiaaleista olisi apua niille henkil6ille tai ryhmille, jotka
harkitsevat pimedn tilan hyddyntamisté joko harjoitusprosessissa tai itse esityksessa.

Olen jakanut pro graduni selkedasti kahteen osioon. Ensin annan ohjeita pimeéssa
tyoskentelyyn ja jaan kokemuksia niista prosesseista, joita olen itse tyostanyt. Toisessa
osiossa tutkin ja analysoin teoreettisesti niitd prosesseja, joita olen edelld kuvannut.
Ensimmaisen osion olen jakanut esitysten kuvauksiin ja sen jalkeen kaésittelen

teatterityoskentelyé eri osa-alueittain, kuten lavastus ja aanisuunnittelu. Toinen osio on



jaettu filosofi ja psykologi Lauri Rauhalan teorian mukaan ihmisen kolmen erilaisen
olemassaolon ilmenemismuodon kautta otsikoiden keholliseen, tajunnalliseen ja

situationaaliseen.

Kirjassaan Ihmiskasitys ihmistydssa (2005) Lauri Rauhala madrittelee em. kasitteitadn
lyhyesti nain:

« tajunnallisuus eli psyykkis-henkinen olemassaolo

« kehollisuus (saksan kielen Leiblichkeit) eli olemassaolo orgaanisena
tapahtumisena

« situationaalisuus eli olemassaolo suhteina todellisuuteen.

(Rauhala 2005: 32)

Oma ensikosketukseni pimedén teatteriin tapahtui vuonna 2007 Zagrebissa Kroatiassa.
Olin oman teatteriryhmani kanssa vierailulla BiT-festivaalilla (Blind in Theatre -
festival), joka on suunnattu ndkdvammaisille teatterintekijoille. Festivaalin yksi
mielenkiintoisimmista ryhmistd oli lontoolainen Extant Performance Group, jonka
esitys oli pimeéssa tilassa toteutettu Blind and Effing Cabaret. Tdman esityksen jalkeen
aloin pohtia pimeén tilan mahdollisuuksia teatteriesityksen yhten& elementtind. Halusin
kokeilla asiaa ja aloitin Trionysos-hankkeen suunnittelun. Hankkeeni esitykset eivat
muistuttaneet lainkaan Extant-ryhman esitystd, mutta poimin kokemuksestani joitain

toimivia ajatuksia omiin esityksiini.

1.1 Kuka siina?

Kuka siind? on Kkirjoittamani kollaasindytelmd, joka esitettiin  Tampereen
Tukkateatterissa syksylld 2008. Tyoryhmaan kuuluivat lisakseni nelja nayttelijaa: Janne
Hannula, Katri Hati, Heidi Makinen ja Maaret Virtanen. Lisékseni esityksen

sévellyksista vastasi Lauri Maijala ja muusikoina toimivat Mari Martikainen ja Johanna



Repo. Téssé Trionysos-hankkeen ensimmaisessd osassa tutkin ensimmaistd kertaa
pimeéssa tyoskentelyd ja hahmottelin pimeéén kirjoittamisen raameja. Kokonaisuus oli
haastava, silla paitsi kollaasitekstin kirjoittaminen, my6s sopivan tilan I6ytdminen oli

vaikeaa.

Késikirjoitus on pituudeltaan kymmenen sivun mittainen ja se jakautuu kuuteen
kohtaukseen. Varsinaista tarinaa ja juonta ei teokseen ole kirjoitettu. Kuka siind? on
neljan runoilijan kohtaaminen paikassa, joka on heille tuntematon, ja josta he kaikki
ovat matkalla tuntemattomaan. Kasikirjoitus pitdd sisélladn kolme laulua, jotka
kuljettavat osaltaan tekstid eteenpdin. Olen kayttanyt tekstin tyostamiseen Edith
Sodergranin (1892-1923), Elmer Diktoniuksen (1896-1961), L. Onervan (1882-1972) ja
Eeva-Liisa Mannerin (1921-1995) runoja. Lisaksi olen itse Kkirjoittanut heidan
runoistaan joitakin pastisseja ja variaatioita paikkaamaan niitd kohtia kasikirjoituksessa,
joihin en 16ytanyt mielesténi sopivia sakeitd. Kollaasiteksti on harvoin kdytetty muoto
naytelmassa joten madrittelen kollaasitekstin Hosiaisluoman ja Rummukaisen
maadritelman mukaisesti. Lahtokohtaisesti kollaasi sanataiteessa on teos, joka on koottu
eri materiaaleista. Ndma materiaalit ovat katkelmia tai sitaatteja aiemmin Kirjoitetuista
teksteistd. (Hosiaisluoma 2003: 452.) Kollaasin mééritelmaan kuuluu myos se, ettd
elementtien valinen erilaisuus ja erillisyys séilyvéat yhdistelmassa niin, ettd se on

tunnistettavissa vieraaksi ja lainatuksi sitaattimateriaaliksi (Rummukainen 1999: 18).

Trionysos-hankkeen suunnitteluvaiheessa Kkirjoitin itselleni kuvausta Kuka siind? -
esityksestd seuraavasti: ”Suomalaista runoutta, runoilijoita ja taiteilijakuvaa késitteleva
pimedssa tilassa toteutettava esitys” (omat muistiinpanot 2008). Tdémé idea toimi ja
kantoi koko esityksen lapi, mutta katsoja-kokijan kohdalla esitystilanne ei toteutunut
aivan suunnitelmien mukaan. Suunnitteluvaiheessa Kkirjoitin yleison ja esityksen
suhteesta seuraavaa:

2

Esityksessd yleisé on pimedssd tilassa “kuolleiden” runoilijoiden kanssa, silti kiinni
omassa todellisuudessaan. Esityksen maailmasta vieraannuttaminen tapahtuu
jarjestamalla yleison olosuhteet mahdollisimman arkiseksi sisustamalla katsomo
kahvilaksi, jossa voi vaikkapa juoda kupposen kahvia esitysta seuratessa.

(omat muistiinpanot 2008.)



Luomalla rajan yleison ja ndyttdmon valiin yritin saada yleison tuntemaan itsensé
erilliseksi suhteessa ndytelmén maailmaan. Ajattelin, ettd rajan vetdminen helpottaisi

pimeéén totuttelemista ja ettd raja saisi hamaértyé hiljalleen esityksen kuluessa.

Seuraavassa esityksen kuvauksessa katsoja-kokijan ndkodkulma on osin sekoittunut
ohjaajan nakokulmaan. Kuvauksissa nakyy se tapa, jolla olen ohjannut ndyttelijoita
ndyttelemddn. Esimerkiksi kun kuvaan taustalta kuuluvaa &dntd “salaperdiseksi
suhinaksi”, ndkokulma siirtyy katsoja-kokijan ja ohjaajan valilla. Pyrin téssa kuitenkin
kuvailemaan esitystd katsoja-kokijan nakokulmasta hetki hetkeltd edeten. Kéytan
roolihenkildistd samoja lyhenteitd ja nimityksid kuin kasikirjoituksessa: Edith
Sodergran (E), Eeva-Liisa Manner (E-L), L. Onerva (L.O) ja Elmer Diktonius (Elmer).

Esityksen alkaessa yleisO istuu jo paikoillaan kolmen hengen pdydissa. Ennen tilaan
tulemista on ollut mahdollisuus ostaa lamminté juotavaa ja pientd purtavaa esityksen
aikana nautittavaksi. Jokaisessa pdydassa on pieni liina ja kukkanen. Pdydat on aseteltu
niin, ettd tilan ollessa valaistu yleisd nakee nayttdmolla olevan oranssilla kankaalla
peitetyn pienen korokkeen ja sité kiertdvan lehtiseppeleen. Valot sammuvat ja yleisoa
kehotetaan tarkistamaan, ettei heilla ole nakyvilla mitd&n valoa tuottavia tavaroita, kuten
aanettomalla oleva matkapuhelin tai fosforisoitu kellotaulu rannekellossaan. Yleisolle
kerrotaan myos, ettd jos jollekin tulee huono olo tai olo on ahdistunut, kannattaa
rohkeasti pyytdd apua daneen, ettd hantd pystytddn auttamaan ja saattelemaan ulos
tilasta.

Esitys alkaa kun takavasemmalta kuuluu poikkihuilun lurittelevaa aantd. Naisaani (E-L)
aloittaa kyselemallda samasta suunnasta, ja oikealla puolen toinen naisaani (E) jatkaa
aivan kuin he olisivat samassa tilassa, mutta erillddn toisistaan. Naiset jatkavat
puhettaan kulkien samalla kohti yleison ja itsensd edessa olevaa ndyttamoa. Puheen
paélle alkaa kuulua hiljalleen voimistuvaa musiikkia, ensimmaisen kappaleen intro.
”Téhdet”-kappale alkaa, naiset laulavat vuorotellen ja yhdistdvat &anensa

kertosakeeseen. “Katso kuinka tahdet suihkuavat runoilijan suusta/ Kuule téhti putosi



ala astu paljain jaloin ruohikolle”. Toisessa kertosédkeessa kuuluu kolmas nais&éni
(L.O), joka jatkaa yksin kolmannen sakeiston soololla. Laulun jalkeen siirrytadan
seuraavaan kohtaukseen, jossa naiset aloittavat keskustelun puhumalla totuudesta ja sen

tarkoituksesta.

E-L: Siini Totuus, se ei ole hyvi ei paha, se on...
L.O: Ikuinen taivasta kantava Totuus, ikuinen valo ja rakkaus, joko olet

sammunut, joko olet kuollut, mika on tahtosi tarkoitus!

Taustalta kuuluu hiljalleen voimistuvaa huilun &antd ja E aloittaa romantisoidun

kuvauksen lentéjasta.

E: Lihtoon ja unohdukseen... Han oli Lent&jd, lensi pilvissa korkealla tapaili
enkeleitd ja tanssi shimmya heidan kanssaan, varasti suuteloita kun
Gabrielin silma valtti ja tarjosi poikaenkeleille tupakkaa. Han tiesi kaiken

taivaasta ja taivaan asioista, maarasi sateet ja tuulet ja téhtien asennon.

Keskustelun sdvy muuttuu ja runosakeet sinkoilevat vauhdikkaasti kohti naisten tasa-

arvoa kuvaavaa keskustelua.

L.O: Te naiset, te naiset, te nayttelijat, te petatte, petatte yha, te lainaatte

lapselta katsehen ja ilmehen tekopyhan.

Yhtékkia nousee miesnéyttelija (Elmer) katsomosta ja keskeyttdd omahyvaisesti naisten
keskustelun. Hiukan mielistellen E-L vastaa Elmerin puheeseen. Tunnelma muuttuu
enemmain kuin taistelutantereeksi miehen huomiosta. Alkaa kohtaus nimeltd “Puu”,

sisdltden keskustelua puista ja E:n kuvauksen metséssa asuvasta jumalasta.

E: Puut, metsit... Alakuloisessa metsdssd asuu sairas jumala. Hamarassa

metsassa ovat kukat niin kalpeita ja linnut niin arkoja.



Taman puheen aikana taustalta kuuluu salaperéiseltd kuulostavaa suhinaa, vinkunaa ja
muita hiukan pelottaviakin aania. Elmer jatkaa keskustelua puista ihannoivaan savyyn,
E:n kuunnellessa ihannoiden. E jatkaa huilun sdestyksella kertoen itsestdan ja

suhteestaan Elmeriin.

E: Sieluni oli vaaleansininen puku, taivaanvarinen. Jatin sen kalliolle meren
rannalle ja alastonna tulin sinun luoksesi, naisen tavoin. Ja naisena istuin
poytasi aaressa, join lasin viinid, hengitin ruusujen tuoksua. Sina nait, etta

olin kaunis ja muistutin jotakuta, jonka olit nihnyt unessa...

E ja Elmer keskustelevat lahekkédin ja aloittavat tanssin etunayttdmoélld. Tanssi

keskeytyy rajusti EImerin narkastykseen kun E puhuu hanelle kuolemasta.

Elmer: Puhua kuolemasta, niin laho en vield ole ja mitdpa min& kuolevainen

voisin sanoa ei-olevasta tai toisinolevastal Jatan sen asianosaisille kuolleille.

E anelee ldheisyyttd Elmeriltd epétoivoisena, mutta hivenen loukkaantuneena

muistuttaen Elmeria siitd kuinka han oli taman intohimon kohde.

E aloittaa haikean laulun Panista Eeva-Liisa Mannerin runon sanoin: Qi tule Pan, kay
alle piilipuun, lempeen lumottuun sen ruusunpunalehtoon. ” E-L yhtyy lauluun ja laulun
jalkeen naiset keskustelevat jo hiukan neutraalimmin pettymyksistdén, siirtyen
keskustelussaan materiaalisesta tasosta hengen asioihin. Elmer tulee mukaan

keskusteluun.

Elmer: Tana aikana, jona on opittu lentamaan myads sielulla, on eleensa ja

ilmeensa. On vaikeata olla nayttelematta itselleen.

Elmer puhuu itsetietoisesti ja aiemmin hdnen kanssaan tanssinut E saa siit4
kimmokkeen olla pistelids. Keskustelu kiihtyy ja ladhestyy kinastelua, jonka E-L
keskeyttdd tuomalla rauhaa tilanteeseen. Han puhuu siit4, millaisia tekomme ovat ja

mité ne jattavét jalkeensa.



E-L: Silmanne vuotavat pois, kun luette niitd. Saatte ndhdd, mita olette

tehneet, tiytytte hipeilli ja katumuksella, joka vihin hyodyttia...

Tadmin jdlkeen alkaa kappale nimeltd ”Ankkurit poikki ja pohjaan”, joka on toteutettu
moniaanisesti: “Ankkurit poikki ja pohjaan, itseni irti nyt ohjaan, sallikaa jumalat

korkeat kantava tuuli, niille ken kutsunne kuuli.”

Seuraavaksi E saa intoa aatteelliseen keskusteluun siitd, kuinka me kaikki olemme yhta

ja samaa kansaa.

E: Mita vanhemmiksi tulemme, sitd enemman tieddmme olevamme
sisaruksia. Meilla ei ole muuta tekemistd muun luomakunnan kanssa, me

vain annamme sille sielumme.

Taustalla soi saksofoni antaen svengaavaa rytmillisyyttd puheelle. Muutkin yhtyvat
puheeseen, naiset rakentavasti, Elmer taustalla hiukan varovaisesti kommentoiden.
Saksofoni vaimenee. Alkaa eldman ylistys L.O:n noustessa innoissaan korokkeelle

puhumaan.

L.O: Oi, elama sa hehkuva himmea valkkyva, sa pettava, kirkas ja hamara.
Elmer yhtyy keskusteluun, nédkokulmat poikkeavat toisistaan ja E-L tulee mukaan
keskusteluun tuoden sen taas idealismin tasolta maan pinnalle. EImer on paattanyt pitaa
linjansa ja hén jatkaa kaunopuheisesti taiteilijuudesta ja sen merkityksest4 unohtamatta
taiteilijuuden raadollisuutta.

Elmer: Luomaan luotu luo, tartu tydkaluihisi taiteilija - maailma odottaa...

Keskustelu on sévyltdan lopullista, surullistakin. E puhuu kuolemasta hyvin surulliseen

ja romantisoituunkin savyyn. Viimeinen monologi tuo keskustelun konkreettisesti aivan



yleison eteen, kun Elmer tulee aivan ensimmadisenda nayttdmon vieresséd istuvien

ihmisten eteen puhumaan taiteilijuudesta.

Elmer: Moni herkka korvapari on varmasti loukkautuva niistd rumista

sanoista, joita kaytan puhuessani niinkin kauniista asiasta kuin taide.

Hén esittdd asiansa voimakkaasti hiukan yleisoa ilkkuen kunnes hiljenee. Esitys paattyy,
nayttelijat poistuvat pimeédn turvin ja valot sytytetddn. Yleisolld oli mahdollisuus

Kirjoittaa palautteita vieraskirjaan aulatilassa.

Jokaisen esityksen jalkeen pyrimme kédyméaan tyoryhman kanssa lapi tunnelmia
esityksestd ja havainnoimaan hiukan mitkd kohdat esityksessa olivat kullakin kerralla
erityisen vahvoja tai vaisuja. Henkil6kohtaisesti koin tdmén palautekeskustelun tapaisen
hetken olevan hyvin tarkeé osa yhteist4 prosessiamme.

1.2 Oletko sina...

Oletko sind... -esityksen taustana ja pontimena toimi Charles Baudelairen (1821-1867)
runoteos Pahan kukkia (Les Fleurs du mal, 1857). Tyodskentely aloitettiin tammikuussa
2009 Tampereen yliopiston Tutkivan teatterityon keskuksen Labra-nimisessé
harjoitustilassa. Tyoryhmaan kuului lisdkseni nelja nayttelijad, Antti Haikkala, Nunu
Ahtiainen, Heidi Mé&kinen ja Sini Salo (tuolloin Taskinen), kaksi muusikkoa, Mari
Martikainen ja Johanna Repo seka séveltdja Lauri Maijala. Varsinainen esitys ja osa

harjoituksista oli Demoteatterissa, niin ik&dan Tutkivan teatterityon keskuksessa.

Oletko sind... -esityksen kuvauksessa keskityn enemmén tunnelman ja tapahtumien
kuvaukseen kuin Kuka siind? -esityksen kuvauksessa. Valinta perustuu siihen, ettd
Kuka siind? on tekstipohjainen esitys ja Oletko sind... puolestaan devising-pohjainen
esitys. Olen myos pyrkinyt kuvauksessa pysyttelemaan ikaan kuin tapahtumien keskella

tapahtumahetkessé havainnoitsijana.



Esitys rakentui kohtauksista, joista osa liittyi [0yhdsti toisiinsa ja osa oli taysin irrallisia.
Kohtausten valissa oli siirtyma, joka loi hengahdystaukoa ja johdattelua seuraavaan
kohtaukseen. Musiikkia oli useissa kohdissa. Osa musiikista oli improvisaatioin
rakennettuja danellisia virityksia ja osa teosta varten savellettyja kappaleita, joita kolme
naisndyttelijad lauloi stemmoissa. Kéytdnndssd musiikin esittdminen toteutettiin niin,
etta saksofonisti Mari Martikainen ja huilua soittava nayttelija Sini Salo soittivat itse
esitystilassa omat osionsa. Kosketinsoittaja Johanna Repo soitti viereisesta huoneesta
omat osionsa, jotka kuuluivat Kaiuttimista esitystilassa. Yleiso ja esiintyjat olivat
tasaisella lattiatasolla niin, ettd katsojat olivat ympyrdmuodostelmassa ja nayttelijat
tulivat ja menivat kolmesta poistumispisteesta ringin keskelle ja takaisin.

Esitys alkaa siitd, kun yleiso tulee yksitellen esitystilaan sen ulkopuolelta seuraten heille
annettua narua, joka on kiinnitetty kullekin varattuun istumapaikkaan. Tullessaan tilaan
katsoja ei tieda missd suhteessa han on ndyttdmoon tai toisiin katsojiin. Ensimmainen
kohtaus alkaa bongorummun kumealla ja tasaisella rytmill, joka lahtee liikkumaan
yleison “takana” rinkid kiertden. Néyttelijit ovat yleison etupuolella ja aloittavat body
percussion -rytmittelyn. He rakentavat rytmikuvioita taputtaen, naputtaen, napsutellen ja
lapsytellen. Hiljalleen néyttelijat ottavat sanoja ja lauseita mukaan Charles Baudelairen
runosta “Kello”: ”[JJumala tunteeton ja hirvittdvd, remember esta memor muista
tuhlaaja, tiimalasi...[.]” Nayttelijat rytmittdvéit sanat ja taputukset niin, ettd lopulta
jadvat vain sanat, jotka liikkuvat tilassa ympériinsd vaihtelevalla tempolla ja
vaihtelevissa korkeuksissa seka &anellisesti ettd fyysisesti. Melodinen lausuntatapa
vaihtuu hiljaiseen kuiskaukseen, josta se nousee iloisuuden kautta pédatad ja
kuulohermoja raastavaksi huudoksi ja kakofoniaksi. Kaikki &ani loppuu yhteen

rummunlyéntiin ja karjaisuun ja tilalle vaihtuu hiljaisuus.

Yleison editse liikkuu askeleita ja heilurimaisesti eteneva rahina lattiapinnassa paattyy
napautukseen. Heiluriliike tulee valkoisesta kepistd, jossa on suuri keraaminen paa. Kun
se kohtaa lattian hiukan karkean pinnan, se saa aikaan vyoryvén ja samanaikaisesti

raahautuvan &&nen. Napautuksen jalkeen sdestetddn saksofonilla ja sahkaisilla
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kosketinsoittimilla kappale ”Sokeat”. “Sieluni katso he hirveiltd nayttavat, kuin
sdtkynukkeja melkein kammottavia...[.] ” YKsi nayttelijoista laulaa aivan yleison kanssa
samassa linjassa. Kaksi nayttelijdd laulaa kauempaa yleisén ympariltd ja taka-alalta.
Kappaleen viimeiset tahdit leikkaa lapsekas, “drrdvikainen” miehen dini. Mies on
kehitysvammainen Riku (Antti Haikkala), joka selittdd viimeisimmén Formula 1 -
kilpailun tapahtumia itsekseen kiihke&éan savyyn. Rikun sisko Riikka (Sini Salo) saapuu
paikalle ja keskustelee Rikun kanssa. Kdy ilmi, ettd Riku on laittanut itsekseen ruokaa,
mika ei ole Riikan mielestd hyva asia. Riikka ehdottelee Rikulle kaikenlaisia peleja ja
muita tekemisi&, mutta Riku haluaisi lahted Riikan kanssa jaatel6lle kaupungille. Riikka
ei ole samaa mielt4 ja lopulta Riikka hermostuu. Han huutaa pdin Rikun kasvoja, ettei
halua lahted Rikun kanssa kaupungille, koska tdmé& on vammainen. Riku loukkaantuu
asiasta ja lahtee pois. Tunnelma jaa hiukan vaivautuneeksi, ja Riikan paha olo

tapahtuneesta j&& kuin leijumaan tilaan.

Seuraavassa kohtauksessa Riikka on ystavineen, (Nunu Ahtiainen ja Heidi Mékinen),
“hengailemassa” R-kioskin kulmilla. Tytt6jen keskustelunaiheina ovat esimerkiksi
ulkondkd ja seurustelu. Riku tulee paikalle ja tervehtii siskoaan, joka on kuin ei
tuntisikaan Rikua. Tilanne kirjistyy, kun Riku on ostanut kioskilta “merkkareita” ja
tarjoaa niitd Riikan ystaville. He nappaavat koko pussin ja alkavat heitella sita niin, ettei
Riku saa sitd kiinni. Riikka pyytda heitd lopulta antamaan pussin Rikulle takaisin ja
lahettdd Rikun kotiin. Tyttt saavat aiheen Riikan kiusaamiseen. He haukkuvat Rikua ja
luovat skenaarioita siitd, kuinka kamalaa on kun Riikalla on sellainen poikaystava ja
kuinka Riikka on samanlainen vammainen jne. Lopulta Riikka menettdd malttinsa ja
huutaa tytoille, ettd Riku on hanen veljensd, jolloin tyt6t hiljenevat. Siirtyma seuraavaan
kohtaukseen tehd&an daninauhan avulla. Nauhalta kuuluu kohtauksen tilanteeseen
liittyvid siind esiintyneiden henkildiden ajatuksia tapahtuneesta.

Seuraava kohtaus alkaa lapsen (Heidi Makinen) poristessa kuin auto. Yleis6 kuulee
lapsen ajavan autolla lattialla. On siirrytty daidin (Nunu Ahtiainen) ja lapsen dialogiin,
jonka katkaisee isan (Antti Haikkala) tulo kotiin tdiden jalkeen. Aidin ja isén keskustelu
kiihtyy riidaksi kohtauksen aikana ja lapsi reagoi siihen itkulla, jota vanhemmat

yrittdvat oman vihansa yli laannuttaa. Kuullaan painostavaa huutoa ja metelid, kunnes
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aiti lopulta 1y lasta. Lapsi hiljenee. Hiljaisuuden rikkoo kappale “Hymni kauneudelle”.
”Sina tulitko taivaasta vai lahditko helvetistd? ” Laulu on kaunis ja voimallisen hempeé
kuin ironinen kommentti edelliseen kohtaukseen. Nayttelijat liikkuvat tilassa

laulaessaan.

Seuraava kohtaus on Juhanin (Antti Haikkala) yleis6luento rasismista. Juhanilla on
flappitaulu, jossa on pienia led-valoja. Nakevélle katsojalle flappitaulusta erottuu juuri
ja juuri tummaihoisen miehen kuva. Tekstistd tdma sama asia kay ilmi, kun Juhani
kysyy yleisoltd, "Mikids se tdssd on?” Tamin jdlkeen hin kertoo oman tulkintansa.
Paatettyadn luennon Juhani sammuttaa flappitaulusta valon, jolloin paikalle tulee
kehitysvammainen Riku (Antti Haikkala). Syntyy konflikti Juhanin ja Rikun valilla.
Riku kutsuu kuvan tummaihoista miestd “neekeriksi”, josta Juhani hermostuu. Juhani
kieltdd Rikua nimittelemastd, mutta Riku selittdd innostuneesti asian sivusta. Lopulta
tilanne pdattyy siihen, ettd Juhani ly6 Rikun paatad flappitauluun ja Riku kuolee
valahtaen lattialle. Seuraa hautajaismusiikkia, jonka aikana syttyvéat UV-valot ja nédkeva
yleisd voi havaita valkoiset hansikkaat ja sukat lattialla (Nunu Ahtiainen ja Heidi
Makinen) sekd kahdet hansikkaat, jotka soittavat huilua ja saksofonia. Kun huilu (Sini
Salo) ja saksofoni (Mari Martikainen) aloittavat dialogisen soitantansa, heradvat sukat ja
hansikkaat lattialla henkiin. Jalat ja kéadet alkavat tutkia ympéristddén ja toisiaan
muodostaen hiljalleen kokonaisen ihmisen. Kehoa ei ndytetd kokonaisuudessaan, vaan
kadet ja jalat toimivat ikdan kuin kehossa olisi kaikki paikoillaan. Mielikuvakeho alkaa
tehda erilaisia asioita musiikin tahdittamana. Ké&det ja jalat marssivat ja leikkivat “’kivi,
sakset, paperi” -leikkid, kunnes toinen ké&si voittaa toisen ja havinnyt I&ppaa voittanutta
kattd. Samaan aikaan muusikot liikkuvat soittaessaan kehalla yleison takana. Kehan
toisessa paassa sijaitsevat kaiuttimet, joista kuuluu tapahtumien kuvailua. Kuvaileminen
toteutettiin suuntaavien kaiuttimien avulla, joista nauhoitettu kuvailuraita (Antti
Haikkalan &ani) toistettiin. N&in muut &anet eivat peittyneet, kuten esimerkiksi
kuulokkeita kéytettdessd yleensd tapahtuu. Kohtauksessa haluttiin kokeilla myos sité,
kuinka kuvailu voidaan rajata vain tiettyyn osaan katsomoa. Kohtaus loppuu kun kasisté

ja sukista muodostunut mielikuvakeho hajoaa vékivallan seurauksena taas osiin lattialle.
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Siirtyminen seuraavaan kohtaukseen toteutettiin kahden laulun avulla jotka oli
rakennettu lauluimprovisaatioiden pohjalta. Melodia ja sanat vaihtuivat laulusta toiseen
kesken kappaletta, ’liukuvasti”. Nayttelijat liikkkuivat vapaasti tilassa koko laulun ajan.
Seuraavaan kohtaukseen tultiin niin, ettd keskella nayttdmod istuu hahmo (Sini Salo),
joka avaa sylimikron kannen. Na&ytostd heijastuva valo tuo esiin Kirjoittavan
naishahmon. Kaiuttimesta kuuluu nuoren naisen aani (Sini Salo). Teksti koostuu nuoren
anorektikon péivakirjamerkinnoista, joissa han pohtii elaméénsa ja suhdettaan ruokaan
ja sairauteensa. Nayttamolle tulee myos hahmoja peilien kanssa (Antti Haikkala, Nunu
Ahtiainen ja Heidi Makinen). Nayton valo heijastuu peileisté ja henkil6t ottavat erilaisia
asentoja ja asemia kirjoittavan hahmon ympérilla. Kirjoittava nainen pyorii tuolissaan

hidasta ympyraa samalla, kun hén kirjoittaa.

Toisesta kaiuttimesta alkaa kuulua pilkkahuutoja, jotka kohdistuvat Kkirjoittavaan
naiseen. Nainen reagoi pelkastdin kehollaan huutoihin, jotka voisi tulkita my6s hanen
omasta paastdan kuuluviksi aaniksi. Kohtaus loppuu siihen, ettd nainen laittaa koneen

kannen Kiinni ja valo héviaa.

Seuraava kohtaus alkaa hiljaisella musiikilla ja kuuluu raskasta huohottavaa hengitysta.
Kauempaa tulee hahmo (Nunu Ahtiainen) raahautuen vaivalloisesti nayttamdolle. Hahmo
alkaa puhua monologiaan. ”Nimeni on talo meren rannalla, vaahtopéit aallon harjalla,
liplatus, liplatus, liplatus.” Aéni on naisen, ja hiljalleen hiin alkaa myds liikkua tilassa
kuin pyorteilevd tuulenvire. Nainen sytyttdd lamppuja, jotka ovat kiinni hanen
vartalossaan ja vaalea pyoreahké hahmo paljastuu hiljalleen valojen lisdéntyessa.
Tanssi, musiikki, valot ja teksti luovat unenomaisen ja herkén tunnelman. Se paattyy,
kun kolme tummaa hahmoa (Antti Haikkala, Heidi Mé&kinen ja Sini Salo) painaa
vaalean hahmon maahan ja valot sammuvat. Pimeyteen ilmestyy véareja sykkiva led-
ruusu ja nelja hahmoa sen ympérilla. Nayttelija Heidi Makinen lausuu patkan runoa,
jonka jélkeen tilaan syttyy pieni tunnelmavalo merkiksi siitd, ettd esitys on ohi.

Néyttelijat istuvat lattialla paikoillaan, kunnes aplodit alkavat.
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2 TAITEELLISEN METODIN KUVAUS

2.1 Pimean teatterin tyoskentelyprosessista

Tassa luvussa kuvaan niitd keinoja, joita olen kayttanyt aloittaessani
teatteriproduktioiden tekemisen pime&an tilaan. Harjoituspéivakirjan muistiinpanojen
avulla tuon myo0s esiin ajatuksia paatelmien takaa. Muistiinpanoista voin havaita, ettei
tyoskentelyni ole ollut erityisen suoraviivaista, vaan kokeilujen kautta on paadytty
tietynlaisiin ratkaisuihin kunkin produktion kohdalla. Olen sivunnut muistiinpanoissani
my0s tilan merkityksellistdmista, tuoden ndin esiin taiteellisia tarpeita teknisten
yksityiskohtien takaa. Kaytan molempien Trionysos-hankkeen produktioiden, (Kuka
siind@? ja Oletko sind...) tyoskentelypaivékirjojen merkint6j4, silld molemmissa
esityksissa kaytimme nimenomaiseen paikkaan ja esitykseen soveltuvia ratkaisuja. VVoin
siis todeta, ettei mitd&n yhtenevad konseptia voi rakentaa pimeén teatterin pohjaksi.
Jokainen produktio on prosessiltaan erilainen ja yksityiskohtainen. L&htokohtaisesti
pimeédssa tehtdvdan produktion valmistelut ovat kuitenkin aina haasteellisia.
Ensimmainen erityisesti pimedssa tehtavélle produktiolle luonteenomainen seikka on
pimed tila. Mikali jo valmiiksi eristettya taysin pimed4 tilaa ei ole viel4 olemassa, on

ensin loydettava sellainen.

Tassa on luetteloituna mielestani tarkeimmat asiat jotka on syyta ottaa huomioon, kun

aloittaa esityksen tydstdmisen pimeaan tilaan.

A) Tilan pimeys

Tarkista ettd tilan saa taysin pimeéksi. Ennen harjoitusten aloittamista ja lopullista
paikan hyvaksymistd on valttdmatonté kokeilla, ettd harkitsemasi tilan todella saa
pimedksi mihin vuorokauden tai vuodenaikaan tahansa. Talvi-iltoina tdysin
pimealtd vaikuttava tila saattaakin kevéan iltapaivavalossa olla yllattdvan valoisa.

Kaikenlaisten  pienten  vilkkuvien led-valojen  peittdminen, exit-kyltin
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“huputtaminen” ja ovien reunustojen tilkitseminen on usein tarpeellista ja ainakin

tarkistamisen ja varautumisen arvoinen seikka.

B) Tilan turvallisuus

Toinen huomioitava seikka on tilaan kulkeminen ja siella liikkuminen.
Useimmissa teatterikayttoon tarkoitetuissa tiloissa voi olla esimerkiksi portaita tai
kynnyksid. Paan kohdalle osuvat ulokkeet seinissa tai kattorakenteissa tai
vastaavat paikat on syytd eristdd tai merkit4 jotenkin. On pidettavé huolta paitsi
esiintyjien myos yleison turvallisuudesta. On varmistettava, ettd hatatilanteen
sattuessa varauloskaytavien opastuskyltit saa helposti jalleen kéayttoon. Paikalla
olevan henkilékunnan kanssa on hyva keskustella ja suunnitella etukateen
pelastautuminen vaaratilanteessa. Selkedt toimintaohjeet ja pienet taskulamput
nopean  toiminnan  varmistamiseksi ~ ovat  tarpeellisia.  Esimerkiksi
vastuuhenkildiden nimedminen on yksi tapa varmistaa, etta kaikki tietdvat kuinka

toimia.

C) Aanilahteet

Ennen harjoitusten aloittamista olisi hyvd varmistaa, ettd esimerkiksi
aanentoistolaitteisto on sijoitettu niin, etteivat sen pienet valot ndy yleisélle ja
nayttelijoille. Kaiuttimien asettelulle tulee uusia ulottuvuuksia, kun niita kaytetaan

aanimajakoina helpottamaan nayttamolla lilkkumista ja suuntien hahmottamista.

D) Toinen tydtila

Pimean tilan laheisyydessa on hyva olla harjoitusprosessin aikana toinen tila,
jossa voi esimerkiksi tyostdd produktiossa kéytettdvid teksteja ja muita
materiaaleja. Erillinen tila on tdhén tarkoitukseen parempi siksi, etta silloin
voidaan rauhoittaa pimed tila muulta tekemiseltd. Nain sdilytetddn kosketus tilan

tilattomuuteen ja pimeyteen.
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E) Nayttelijoiden ja muun henkilékunnan valmisteleminen

On tarpeellista kayttdd hyvin aikaa ennen harjoitusten aloittamista siihen, ettd
kaydaan lapi niin sanotut pimedn tilan sdédnntt. Mitéén tavaroita ei tuoda tilaan
ilman kaikkien hyvéaksyntdd. Uusien esineiden sijoituspaikka sovitaan yhteisesti.
Kakofonian valttamiseksi sovitaan yhteisesti, kuinka ohjata toista &anin ja
puheella pimedssa tilassa. Tormayksien ja muiden sattumusten valttamiseksi olisi
hyva sopia myos siitd, ettd henkild, joka lahtee liikkumaan tilassa ilman aiempaa
sopimusta esimerkiksi poistuakseen pimean tilan ulkopuolelle, antaisi jonkinlaisen
merkin mihin on poistumassa. Samalla tavalla tulee sopia siit4, miten tulee

ilmoittaa palanneensa takaisin pimeééan tilaan.

F) Nayttamon valmistelu

Taktiilimateriaalit, jotka ohjaavat liikkumista tuntoaistin avulla, on syyta
suunnitella ja kokeilla jo ennen harjoitusten aloittamista. Lattiaan tehtévien
kohomerkkien tai mattojen ja vastaavien kayttd voi tulla kyseeseen jo ennen
varsinaisen nayttamokuvan rakentamista. Lammittelyjen ja muiden aikana on
hyva tietdd missa ja milla alueella pimeéssa liikkuu ja myos kuinka lahella toiset
liikkuvat. Yksi nopea ja helppo ratkaisu voisi olla henkilokohtaisen joogamaton
kayttaminen. Sen avulla jokainen voi halutessaan ottaa oman tilansa ja niilla
voidaan my0s rajata ja jasentéa tilaa. Itse olen kdyttanyt lattiaan vahvalla teipilla
kiinnitettyja paksuja pyykkinaruja. Naru tuntuu selvésti jalkojen alta, mutta ei ole
niin paksu, jotta siihen kompastuisi. Narujen paikkaa ja muotoa voi myods

tarvittaessa muuttaa kesken harjoitusprosessin.
Haluan vielda avata hiukan enemman kasitystani tilasta juuri tdssa nimenomaisessa
prosessissa. Kaiken lahtokohtana on tila jossa tyodskentely tapahtuu ja Kirjoitin

tyoskentelypaivékirjaani huomioita juuri pimeéan tilaan suhtautumisesta seuraavasti:

Tullessamme uuteen paikkaan, tilaan, teemme siitd jonkinlaisen arvion mittaamalla
katseellamme sen mittasuhteita, valaistusta, sisustusta jne. Teatterissa nadyttelijat ja muu
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nayttdmohenkilokunta luo nayttdmolle illuusion, tilan, joka on jokaiselle katsojalle
uniikki ja ennen kokematon. Miten tilaa mitataan, jollei sitd nae?
(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)

Tilan mittaaminen pimedéssa tapahtuu usein eri keinoin joista kerron edempéna. Olin
kuitenkin jossain madrin varma tyoskentelyd aloittaessani ettd keinot |0ytyvat
nimenomaan prosessin kautta, kaytannon kokeilujen my6td. On kuitenkin selvaa etta
minullakin oli joitain ennakko-oletuksia perustuen omaan kokemukseeni sokeana
nayttdmotaiteilijana. Seuraavassa on joitain pohdintoja liittyen siihen kuinka oletin

nakevan ihmisen suhtautuvan tilaan ja sen pimentamiseen.

Voiko ennalta “mitattu” ja arvioitu tila muuttua toiseksi jos visuaalinen ulottuvuus
katoaa? Tallaisia kysymyksid pohdin aloittaessani Kuka siind? -produktion
valmistamisen. Ensimmainen asia, joka ohjaajalle on oltava selvd, on se miten
nayttelijat ovat suhteessa tilaan. Aloitamme harjoitukset valojen ollessa paalla, ja siina
vaiheessa jokainen nékeva nayttelija luo kuvan tilasta. Hyvaa tassa lahtotilanteessa on
se, etta liikkkuminen visuaalisen mielikuvan perusteella on helpompaa, mutta ongelmaksi
voi tulla esitystilasta poikkeavan tilan illuusion luominen seka nayttelijoiden etta yleison
mieliin.

(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)

Oletukseni siitd, ettd on helpompi liikkua visuaalisen mielikuvan avulla, perustuu
omaan kokemukseeni visuaalisesta maailmasta. Olen ollut puolet eldmastani nékeva,
joten oma maailmankuvani on luotu visuaalisin perustein ja olen kokenut sen
helpottavan liikkumista sekéd nayttamolld, ettd sen ulkopuolella. Minulla oli olettamus
jota halusin kokeilla Kuka siina? -esityksen yhteydessd. Avasin  sitd

tyoskentelypdivékirjassa kertomalla kuinka olin paattanyt aloittaa nayttelijéiden kanssa

mielikuvatytskentelyn.

Stanislavskin'mukaan tydryhma voi sopia ennen varsinaisen harjoittelun alkamista siita
millainen tila on, ja jokainen nayttelija kytkee tdman sovitun merkiston
henkilokohtaisiin mielikuviin jostain samankaltaisesta tilasta tai paikasta. Omassa
tyoskentelyssani en halua antaa valmiita malleja siitd, mikd on esityksen
tapahtumapaikka. Jos sovimme esimerkiksi, ettd paikka on kuoleman jalkeinen vélitila,
luo se kaikille tyystin erilaisen mielikuvan, silla kukaan ei ole koskaan ollut sielld. Jos
annan nayttelijoiden paatella ja kehitella omat tilansa tekstin perusteella, uskon heidéan

! Viittaan télla lauseella Raija-Sinikka Rantalan kirjasta Nayttelija — auteur: ndkokulma
stanislavskilaisuuteen (Teatterikoulun julkaisusarja 8, 1988) I6ytyvaan kuvaukseen
jonka olen joskus lukenut Stanislavskin tyoskentelymetodeista.
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padsevan kutakuinkin  tyydyttaviin  ratkaisuihin tilan  merkityksellistamisessa.
(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)

Ohjeistaessani nayttelijoitd tyostamaan mielikuvaansa tapahtumapaikasta pyysin heita
kaikkia tyoskentelem&&n itsendisesti. Kirjoitin tdstd my6s joitain merkint6ja

tyoskentelypaivakirjaan.

Jotta toisten mielikuvat eivat hairitsisi yksittdisen nayttelijan luomaa kuvaa, haluan
kaikkien tekevan tilan merkityksellistamisen kanssa toita itsekseen. Pyydan nayttelijoita
kirjaamaan ylds ensivaikutelman, jonka he luovat tilasta suhteessa tekstiin ja
roolihenkil6onsa. Koottuani yksittaiset tiedot pa&asen tarkastelemaan sitd, mik&
nayttelijoiden muodostamia mielikuvia erottaa ja yhdistda. Pyrin luomaan kaikille
nayttelijoille mahdollisimman paljon heiddén mielikuviaan vastaavan illuusion
produktion edetessa.

(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)

Aloitin luonnollisesti tilan kanssa tydskentelyn nayttelijoista ja muusikoista.

Seuraavaksi mietintani kohteeksi otin yleison ja heidan olemisensa tilassa.

Kuinka yleison kanssa sitten tulisi menetella? Jottei yleisén pelon tunteet paasisivat
herddmé&an, on heidan tultava tilaan valojen ollessa paalld, kuten nayttelijdidenkin
kanssa toimin. Mutta heti valojen kadotessa on toiminta saatava kayntiin, ettei
epdvarmuus ja levottomuus paase hiipimaan yleison sekaan. Yksi tekija, joka auttaa
epavarmuuden poistamiseen, on katsomon sijoittaminen pieniin kahvilamaisiin ryhmiin
poytien ymparille, jolloin tukea on helpompi hakea saman pdydan seurueesta. Toinen
seikka on virvokkeiden nauttiminen, joka toimii sijaistoimintona ja epavarmuuden
kompensaationa.

(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)

Kerroin my6s pohdintojani ennen Kuka siind? -esityksen tydstamista liittyen erilaiseen

kommunikaatioon esityksen aikana.

Koska yleison turvallisuuden tunne on tarked luoda heti alussa, on heille kerrottava
my6s turvallisuuteen liittyvista jarjestelyista, siit kuinka toimia hatatilanteessa ja siita
miten he saavat apua sité tarvitessaan. Kun tdmé seikka on kunnossa, alkaa vaikein
tehtava eli nayttelijoiden ja muusikoiden luoman pimedn tilan esittely. Adnet, tuoksut ja
l&hietdisyydella olevat tuntoaistiin vaikuttavat materiaalit nousevat avainasemaan.
Esimerkiksi danten voimakkuus ja tunne siitd, ettda nayttelijat ovat taalla juuri minua
varten ja he haluavat kertoa nadmé& asiat juuri minulle voivat pitdd ylla yleison
kiinnostuksen ja kyvyn keskittyd esityksen sanomaan.
(http://trionysos.vuodatus.net/lue/2008/09/tilallista, 01.09.2008 - 12:34)
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Olin pé&attanyt ennen harjoitusten alkamista, etta yleisd tulee tilaan sisd&n ennen sen
pimentamista. Pidin sitd helpompana tapana lahestya pimeyttd, ikdan kuin yleiso toteaisi
ennen tilan pimentdmista ettd tdma on turvallista ja voin istua ja nauttia esityksestd
tdysin rauhassa téssd paikallani. Trionysos-hankkeen toisen osan kohdalla p&éatin
kuitenkin kokeilla toisenlaista tapaa l&hestyd esitystilaa. Oletko sind... -esitykseen
saimme idean, jossa yleison on l6ydettava itse paikkansa pimedstd. Tama toimintamalli
on interaktiivisempi ja se myds haastaa yleisoa kokemaan ja kokeilemaan olematta vain
passiivinen. Oletko sind... -esityksen toisissa harjoituksissa tammikuussa 2009 olen
merkinnyt seuraavan idean tyoskentelypdiviakirjaan: ”Herdsi myos ajatuksia ettd jos
yleisé voisi tulla pimeddn sisdan valkoisten keppien kanssa ja etsid itse
istumapaikkansa...” (http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=01,
14.01.2009 - 14:05)

Lopulta kehitimme tatd ideaa niin, etta yleiso tuli sisdén kulkien jokainen narua pidellen
omalle istuimelleen. Jokainen katsoja-kokija tuli nayttelijan saattelemana siséén ja sai
kateensd narun, jota ladhted seuraamaan. Ihmisida pyydettiin myods keriméén naru
kateensd, jotta se ei jaisi muiden jalkoihin. Narut oli kiinnitetty tuolien jalkoihin siten,
ettd kun naru loppui, se kulki hiukan alemmas, jolloin ihminen vaistamatta tormaa
kadellddn tuoliin. Tassd vaiheessa yleiso ei tiennyt kuinka he istuivat suhteessa

nayttdmaoon tai toisiinsa.

Teimme paljon erilaisia kokeiluja siitd, kuinka ihmiset saadaan siséan ilman tormailyja
ja ilman tuolien siirtymista. Nayttelijoiden kannalta oli tarkeda, ettd tuolit pysyivat
paikoillaan, silla heidan liikkumisensa oli rajattu niin ettd tuolit jaivat liikkumisrajojen
ulkopuolelle. Nama kaikki turvallisuuteen ja liikkumiseen liittyvat valmistelut on
mietittdva tarkasti jokaisen produktion kohdalla. Kuka siind? -esitys oli tyyliltdan
erilainen kuin Oletko sind... -esitys, joten oli siis luonnollista valita erilaiset tavat
aloittaa ja tuoda yleiso sisadn. Myos produktioiden lopetus oli erilainen. Oletko sind... -
esityksessd keskelle jai yksi pieni lediruusu vélkkym&&n ja sen valossa nékyivat
ympérilla olevat néyttelijat. Yleisolle paljastui viimeistéan tassa vaiheessa, ettd he olivat
istuneet ympyréssa ja ettd nayttelijat ovat naytelleet padosin keskelld ympyréé. Lopulta

yleisO poistui pienten tunnelmavalojen loisteessa aulaan. Kuka siind? -esityksessa
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nayttelijat lahtivat pois nayttamolta, jolloin yleiso ei tiennyt valojen syttyessakaan kuka
oli kukakin nayttelija. Yksi vaihtoehto olisi ollut se, ettd lampi6tilaan olisi laitettu kuvat

ja esittelyt kustakin roolihenkilosta, mutta talla kertaa emme toteuttaneet tata aietta.

On mielenkiintoista pohtia, miten ihmiset oikeastaan haluaisivat esityksen jalkeen
toimittavan. Varmasti toiveita on yhta paljon kuin yleison jaseniékin. Toiset haluavat
nahda ja tunnistaa roolihenkil6t ja paikat. Toiset haluavat ehdottomasti kaiken pysyvan
salaisena, myos esiintyjien nimien. Toisille on suuri merkitys silld, ettd he tietavét
roolihenkil6iden nimet, mutta se kuka ketékin esitti, on yhdentekevad. Kukin tyéryhma
voi siis oman harkintansa mukaan ratkaista ndkyvyys- ja tunnistamisasteen. Ei ole yhta
oikeaa ratkaisua ja onkin varmasti mielenkiintoista pohtia kaikkia mahdollisuuksia

mya0s esityksen vastaanoton kannalta.

2.2 Ryhmaytyminen

Kéytan tassé sanaa ryhmaytyminen kuvaamaan sitd alkuprosessia, jossa ihmiset oppivat
jotain toisistaan ja ryhmaésté, joka tyGskentelee yhteistd pddmaarad tai prosessia varten.
Késitan ryhmaytymisen onnistuneen, kun kaikki ryhmén jdsenet tydskentelevat
tietoisesti saavuttaakseen madritteleménsa yhteisen lopputuloksen. Ryhmaytyminen on
karkealla toiminnan tasolla yhdessa tekemistd ja yhteisten normien puitteissa
toimimista. Tahan kuuluu esimerkiksi vapaus sanoa mielipiteensd ryhmaén sisalla ilman
pelkoa leimatuksi tulemisesta tai ryhmén ulkopuolelle joutumisesta. Katson
ryhméytymiseen kuuluvan myds jonkinlaisen ymmarryksen toisten tydskentelyyn
liittyvista vahvuuksista ja heikkouksista. Ndiden asioiden tunnistaminen auttaa ryhmaa

kompensoimaan toinen toistaan yksiloina.

Myos aikataulujen noudattaminen ja tarvikkeista huolehtiminen kuuluvat ryhmaén
méariteltdviin normeihin, jotka siis vaikuttavat ryhmaytymiseen. Hienojakoisemmalla
tasolla tulevat ryhmédynamiikka ja yhteisen tydskentelytilan tai moodin I6ytyminen.

Ryhmadynamiikkaan vaikuttavat monet asiat, mutta esimerkiksi kokeneisuus luo
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tietynlaista dynamiikkaa ryhmén keskuuteen, samoin &anenkayttd ja kommunikointi
ryhméaéd koskevista asioista. Joskus keskustelevuus voi olla ryhmén dynamiikkaa
maadrittdva seikka, joskus taas yhden ryhmaldisen esimerkki toimia. Pimedssa tilassa
ryhmaytyminen tapahtuu kuten muissakin produktioissa, mutta on erittdin tarkedd oppia
heti aluksi kuinka kaukana tai kuinka lahelld kunkin omat henkilokohtaiset rajat ovat ja
kuinka kaukaa tai l&helta voi aistia toisen energian ja lasndolon. Myds se, ettd oppii

tunnistamaan toisen aanen jo ensimmaisissa harjoituksissa, on tarkeaa.

Pimedssa tilassa tapahtuvaa ryhméytymista voi lahestyé harjoittein. Mikali harjoitukset
aloitetaan valaistussa tilassa, on niin kutsutut solmu-harjoitukset hyva aloittaa
valaistuksessa. Harjoituksessa tartutaan toisia kasista kiinni niin, ettd omat kadet ovat
ristissé. Tastd on monta eri versiota, mutta voidaan tehda esimerkiksi niin, ettd jokainen
laittaa oikean k&den paallimmaéiseksi ja vieruskaverin kddestd ei saa ottaa kiinni. Tassa
vaiheessa voi vield kayttdd puhetta, jotta ihmisten &&net ja ddnensévyt yms. kayvét
tutummiksi. Seuraavaksi aletaan selvittdd solmua ilman ettd kukaan irrottaa kasiaan.
Tassa vaiheessa astutaan jo hyvin lahelle toisen turva-aluetta, mutta valaistussa tilassa
voidaan vield kontrolloida tahattomia osumia paremmin. Kun solmu on selvitetty,
voidaan tila joko hdmé&rtdd tai pimentad, riippuen siitd miltd ryhmaytymisprosessi
vaikuttaa. Jos solmu aukesi hyvin, on aivan turvallista ja perusteltua siirtyd suoraan
pimeédén tilaan. Pimeéssa toistetaan edellinen. Ohjaajan on hyvé tarkkailla ryhman
aanten savyja ja volyymin tasoa. Pimedssé solmun avaaminen on vaikeampaa, mutta
yleensa kun voidaan puhua, saadaan selville nopeasti kenen kannattaa pujahtaa mistakin
kolosesta. Viimeinen ja vaikein vaihe on tehda edellinen solmuharjoitus pimeéssa ja
ilman dialogia. Asiaa voi hiukan helpottaa sopimalla etukateen joitain merkkeja joita
voi kéyttdd kuten se, miten ilmaistaan oikea, vasen, yldapuolelta, alapuolelta jne.
Harjoituksen téssd vaiheessa on osallistujien terédstettdvd kuuloaan ja tuntoaan
havainnoidakseen kaikki tarpeelliset seikat. Myos toisen kehon dynamiikan aistiminen

tulee konkreettisemmaksi, kun sitd kdytetd&n nyt viestinnan valineena.

Kuka siind? -esityksen alkuvaiheesta ja ryhmaytymisestd Kirjoitin tyopaivékirjaani

seuraavasti:
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Taméan jalkeen pidimme pienen tauon ennen tilan osittaista pimentamista ja
fyysisempien ryhmayttamisharjoitusten aloittamista. Ryhmayttaminen kuulostaa
pakkososialisoinnilta, ja se voi olla sitékin, mutta parhaimmillaan se on hauskaa ja
siind oppii paljon toisistaan ja toisiltaan. Ensimmaisend laitoimme valot pois
Tukkateatterin tilasta, valoa tuli vain Exit-kyltista ja oven alta, joten tila oli
luultavimmin hamara pikemmin kuin pimed. Toki on helpompaa aloittaa totuttelu
pimeddn vahentamalld valon maaraa hiljalleen. Teimme "solmu™ harjoituksen, jossa
yhteisty® on tie onnistumiseen, eli kaikki laittoivat k&det ristikkain piirin keskelle vasen
kasi paallimmaisend, ja tarttuivat sitten jotakuta toista kadesta. Kéasien kautta ihmiset
muodostavat ndin solmun joka on avattava irrottamatta kasia toisistaan. Teimme ensin
harjoituksen niin ettd silmat olivat auki ja puhetta sai k&ayttdd. Tama solmu aukesi
helposti. Seuraavaksi kokeilimme samaa niin etta viereisen kasista ei saanut ottaa kiinni
ja selvittelyssa ei saanut kayttaa puhetta. Tama oli jo hiukan vaikeampaa, mutta kasien
nykimisella ja pienilla &annahdyksilla tastakin selvittiin. Lopuksi teimme saman silméat
kiinni, sovimme my0s ettd puhetta sai kdyttdd vain niin paljon kuin on valttdmatonta.
Tamakin solmu aukesi lopulta ja kun silméat avattiin, huomasimme olevamme kahdessa
piirissal
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2008&m=0, 05.09.2008 - 11:22)
Teetin tdmén solmuharjoituksen vain Kuka siind? -esityksen nayttelijoille, mutta olen
teettanyt sitd muillakin ryhmillg, joiden kanssa olen vuosien mittaan tydskennellyt.
valaistussa tilassa ja tydskenneltdessa niin sanotun tavallisen teatteritilan kanssa voi
pyytaa ihmisia sulkemaan silmansa harjoituksen viimeisena vaiheena. Kuten aiemmissa
versioissa, hiljaisuus lisdd vaikeusastetta ja kehon kielen tulkitsemisen haasteita. Koska
osa Kuka siind? ja Oletko sind... -esitysten ihmisista tydskenteli molemmissa ryhmissa,
jaoin harjoituksia niin, ettei kenellekdan tulisi liikaa toistoa. Paneudun seuraavaksi
hiukan tarkemmin Trionysos-hankkeen toiseen osaan eli Oletko sind... -esitykseen ja
sen valmistamiseen. Kéytan tdssd tyoskentelypdivakirjoista kerddmiéni huomioita

tuodakseni esimerkkej& ryhméytymisprosessin kulusta.

Aloitimme Oletko sind... -teoksen harjoitukset heti vuoden 2009 alussa. Talviloman
vuoksi vain H ja N paé&sivat paikalle ensimmadiseen harjoitukseen. He olivat toisilleen
entuudestaan tuttuja, mik& helpotti harjoitusprosessin kdynnistymistd. Ryhmal&htoisessa
tyoskentelyssa ryhméaytyminen on yksi merkittdvimmistd yhteistydon pohjista, jolle
kokonaisuus rakentuu. Toinen merkittdva ja perustavanlaatuinen l&htokohta on
avoimuus. llman avoimuutta ei voi syntya kokonaisuutta, jonka takana koko ryhmé voi
ylpedna seisoa. Nama kaksi tyoskentelyn pohjalla olevaa ldhtdkohtaa eivét kuitenkaan

voi toteutua ilman toisiaan. Kun ryhmaytyminen on alkanut tai jo tapahtunut, on helppo
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lahted rakentamaan avoimuuden ilmapiirid. Me aloitimme oman ryhméaprosessimme

improvisaatioilla.

Ns. dubbausimprovisaatio on suhteellisen helppo myos sellaisille henkildille, jotka eivat
ole aiemmin tehneet improvisaatioteatteria. Pimeén esityksen ollessa kyseesséd on
tarkoituksenmukaista kayttad myos harjoituksissa pimeéé tilaa, mutta varmuuden vuoksi
halusin tehda ensimmaisen improvisaation valojen paalla ollessa. Perustelen taman sill,
ettd tila oli vieras nayttelijoille ja tilan hahmottaminen ja ei-tekstipohjaisen esityksen
tyostdminen uutta. Lopputuloksen kannalta ei ole jarkevé aloittaa pimeésté tilasta, joka
voi olla taysin vieras elementti jo aiemmin lueteltujen lisdksi. Teimme kuitenkin saman
dubbausimprovisaation myds pimeassd, jolloin suurten liikkeiden ja puheen suunnan
merkitys kasvoi. Tehtdvd muuttui vaikeammaksi kuin ”olemisen tila” vaihtui. Néyttelija
H:lla oli kokemusta pimedssé tyoskentelystd, joten vain nayttelijd N:n kannalta tila oli

uusi ja erilainen.

Yksi muutos oli havaittavissa valittémasti valojen sammuttua ja toiminnan alkaessa
pimedassa. Liikkeet suurenivat ja toiminta oli lahes taysin mielikuvituksen ja mielikuvien
varassa. Kun toinen esitti tekevénsa jotain puhuen tekemisestédan kielelld, jota ei voi
ymmartad kuin &anenpainojen perusteella, jattdd se mielikuvitukselle enemman tilaa
kuin jos tekeminen olisi visuaalisesti havaittavaa. Talla harjoituksella pyrittiin toisin
sanoen vapauttamaan tekemista ja tulkintaa seka rohkeutta heittaytya intuition varaan.
Etsimme talla harjoituksella nayttdmollistd ilmaisua, jossa liike valittyy pimeéssakin ja
toisaalta myods toisen aistimista ndyttaimolld, yhteistyotdi ja “komppaamista”.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=01, 14.01.2009 - 13:59)

Perinteisesti dubbausimprovisaatio tehdaan siten, ettd nayttelija esittad tekevénsa jotain
kéyttden “siansaksaa” itseddn kielellisesti ilmaistessaan. Toinen henkild ikddn kuin
simultaanisesti tulkkaa niité asioita, joita esiintyvé henkil® tekee ja sanoo. Harjoitus on
aina vuorovaikutteinen, silla impulsseja on otettava molemmin puolin, jotta tulos on
yhtendinen. T&ssa harjoituksessa on oltava jatkuvasti herkistyneena toisen tavalle olla ja

aistia hénen lasnaolonsa nayttamolla.
Ryhmaytyminen riippuu siis paljon ryhmdan sisdisestd vuorovaikutuksesta, sek&

yksiloiden valilla etta kollektiivisemmin ohjaajan ja nayttelijdiden suhteessa. Tarkoitan

talla sitd wvuorovaikutuksen tasoa, jolla kayddan periaatteellisia keskusteluja
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toimintatavoista sek& ryhmén ohjaajuudesta tai ei-ohjaajuudesta. Trionysos-hankkeen
produktiot erosivat tassé toisistaan. Ensimmainen osa, Kuka siind? -esitys, pohjautui
perinteiseen kasitykseen ohjaajasta esityksen auktoriteettina. Ohjaajana mind kerroin
mitd halusin nayttelijoiden ilmentévén, otin vastaan ehdotukset nayttelijoilta ja joko
hyvéksyin tai hylkésin ne. Kaytin siis valtaa. Tdman tyyppinen tytskentely on usein
nopeinta ja helpointa, silla taydellinen demokratia ryhméssd on vaikeaa, ellei

mahdotonta.

Jokaisen ryhman siséllékin on aina joku, joka toimii kokoavana henkilond kaikelle
tapahtumiselle. Oletko sin&... -esityksen valmistusprosessissa mind otin tamén
”kokoajan” roolin. Kdytimme niin kutsuttua devising-menetelmad tai -menetelmié.
Devising-termin alla on niin paljon erilaisia teatterin muotoja, ettd sitd on vaikea
muotoilla mihink&éan tiettyyn formaattiin. Puhunkin mieluummin ryhméprosessista, joka
on sdvyttynyt jasenten vaihtelevilla statuksilla. Pyrin prosessin aikana antamaan
nayttelijoille vapautta omiin paatoksiin ja keskustelimme ratkaisuista ryhmassa.
Huomasin ettei tallainen tydskentelytapa ollut helppo, ei minulle eikd ryhmalle. Minun
oli vaikeaa olla ottamatta ohjaajan roolia, sillda mind olin ryhmén koollekutsuja ja
koordinaattori. Tein padasiallisesti ehdotukset toimintatavoista ja muodosta. Huomasin
kuitenkin, ettd produktion edetessd myos osa ryhmaéléisista alkoi ottaa enemman ja
enemman vastuuta ja he tekivat valintoja itsendisesti, ehdottaen ja keskustellen. Oli
tilanteita, etenkin alussa, jolloin huomasin muutoksia ryhméadynamiikassa ja
tunnelmassa. Ryhmaan tuli yksi nayttelijd muita myéhemmin, ja siita tuli uusi haaste.
Koin tdman tunnelman muutoksen sen verran voimakkaana, ettda Kirjoitin siita
muutaman lauseen myds tydskentelypdivakirjaan. Haluan myds tdassa tuoda esiin sen,

kuinka tarkedd on ryhman siséinen vuorovaikutus.

Meilla jokaisella on omat taustamme ja niihin liittyvat pelot, arvot, ihanteet jne. On siis
ymmarrettdvad, ettd kun yhteenkuuluvuuden tunnetta on jo rakennettu aiemmissa
harjoituksissa, on uusi jasen ikadn kuin uhka ryhmaélle, vaikka kaikki ulkoisesti
nayttaisikin olevan hyvin. Tarkoituksellisesti tai intuition varassa voi kuitenkin 10yt&a

ratkaisuja tallaisiin tilanteisiin.
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Olimme jo harjoitelleet erilaisten rytmikuvioiden rakentamista aiemmin ja nyt oma
ratkaisuni oli, etta kavimme koko rytmikuvion I&pi. Jokainen sai vuorollaan tulla ringin
ulkopuolelle kuuntelemaan milta rytmimaailma kuulostaa. Itse paikkasin kuuntelevaa
nayttelijaa jaljitellen mahdollisimman tarkasti jokaisen tyylid ilmaista itsedén. Halusin
tehda taman sen vuoksi, etta jokaisen ryhméan jasenen olisi hyva tietdd miten vaikuttava
ihmisdanten ja kehojen luoma tunnelma on ja kuinka térked jokaisen rooli
kokonaisuutta ajatellen onkaan. Nayttelijat antoivat kommentteja toisilleen ja esittivat
parannusehdotuksia, joten se vélietappi, johon paasimme, oli kaikkien luoma yhteinen
kokonaisuus. Pienen epavarman hetken jalkeen minulle jai kuitenkin paallimmaiseksi se
tunnelma, ettd ryhma on upea ja heidan yhteistydnsa erittdin hedelmallista.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=02, 2.02.2009 - 17:00)

2.3 Liikkkuminen ja asemointi

Haluan tuoda tdssa esiin ne piirteet pimeéstd teatterista, joita tarvitaan toimivan
asemoinnin seka turvallisen ja sujuvan liikkumisen varmistamiseksi. Olen jo aiemmin
kasitellyt turvallisuutta ja néyttelijoiden tunnetta turvallisesta tilasta. Mutta palaan
siihen vield uudelleen hiukan eri nakokulmasta. Kuka siina? -esityksen néyttelijoilla oli
pelkoja pimeéssda liikkumisen suhteen. Ne liittyivat toérmé&amiseen ja itsensa
satuttamiseen. Kysyin nayttelijoiltd, miltd ensimmaéinen harjoituskerta oli heista
tuntunut. Tassé on yksi vastauksista, jossa suoraan mainitaan useita mahdollisia pelkoon
liitettdvia seikkoja. Muiden vastauksissa ne tulivat ldhinna jossain muissa yhteyksissa

tai epasuorasti esiin.

Jannittavalta ja pelottavalta. Ehka parhaiten oloa kuvaa pienta kauhua ja tukehtumista
kuvaava tunne, jota sdestdd tunne kyvyttdmyydesta toteuttaa haluttua asiaa eli
liikkumista ja puhumista pimedassa tilassa. Tunne vaistyi kuitenkin melkein valittémasti
ensimmaisten kokeilujen my6tad, koska tila, jossa harjoittelimme, ei ole ensinndkaan
vaarallinen ja se on pieni niin, etta siella ei pysty eksymaan. Huvittavaa on todeta, etta
suurin pelko pimedassa tydskentelyyn liittyy juuri siihen, ettd tormaakd johonkin
esteeseen ja satuttaako itsensd tai kanssandyttelijan, eikd suinkaan yliluonnollisiin
asioihin ja kuvitteellisiin hirviéihin, joihin pimeéssa olon pelot liittyivat lapsena ja
aikuisenakin jos on vieraassa paikassa.

(Kuka siina? -esityksen nayttelijoiden kyselyn vastaukset, joulukuu 2008)

Kuka siind? -esityksen néayttelijat huomasivat pian, ettd kun tunne turvallisuudesta
Ioytyi, oli helppoa vapautua nayttelijantybn maneereista ja keskittyd omaan

tyskentelyyn ja lasnéoloon.
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Ensimmainen seikka on siis turvan I0ytdminen. Kun turva on l6ytynyt, voi aloittaa
nayttdmokuvan suunnittelun. Pimedssd on huomattavasti enemman mahdollisuuksia
luoda mielikuvia katsojille, mutta toisaalta se antaa myds enemman Kkatsojalle
mahdollisuuksia tehdad itse oman nédyttdmokuvansa. Molemmissa Trionysos-hankkeen
esityksissa oli hyvin erilainen ndyttamollepano. Kuka siind? -esityksessa ihmiset
istuivat pienissa poydissé ikadn kuin kahvilassa ja ndyttelijat liikkuivat heidan edessaan
ja molemmilla sivuilla. Oletko sind... -esityksessa katsojat olivat ympyrasséa nayttamolla
ja nayttelijat kulkivat heiddn takanaan, sivuissaan ja edessdédn ympardiden heidat joka
puolelta. Ndama asetelmat vaikuttavat paljon siihen kuinka suunnitella asemointia ja
liikkumista. Teimme molempiin esityksiin lattiataktiilit heti kun tiesimme kuinka

katsojat ja ndyttdmo asetetaan.

Kuka siina? -esityksen harjoituksissa tuli liikkumisen suunnittelu esiin ensin
muusikoiden turvallisen litkkumisen varmistamiseksi. Kirjoitin tasta

tyoskentelypaivékirjaan seuraavasti:

Jatan kuitenkin mielellani muusikoiden p&atettavéksi, miten &anet liikkuvat ja kuinka
heidan on helpointa liikkua soittimineen. Yksi ajatus oli jonkinlainen keha, joka kulkisi
sellaisella radalla jossa nayttelijat eivat liiku. Se olisi hyva ratkaisu, koska silloin ei tule
turhia tormailyj& muusikoiden ja nayttelijoiden kesken ja esim. muusikko M voi asettaa
soittimensa kehan molempiin paihin, jolloin instrumentin vaihtaminen kay katevasti
ilman kolinoita. Lisaksi musiikin  kuuluminen eri puolelta nayttaméa tuo
epastaattisempaa ja dynaamisempaa liiketté nayttamolle.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2008&m=09, 05.09.2008 - 11:22)

On térkedd ottaa huomioon paitsi liikkeen dynaamisuus ja epastaattisuus/staattisuus,
my0s turvallisuus pimeéssa liikuttaessa. Sisadntulot ja poistumiset ovat merkittavéssa
roolissa pimeéssa nayteltdessd. Ne tuovat eniten epavarmuutta liikkumiseen. Nayttelijan
olemukseen tuo varmuutta se, ettd han tietdd missa liikkuu ja missdé muut liikkuvat.
Kuka siind? -esityksessa kaytimme keh&a muusikoiden liikkumisessa. Samantyyppista
kehé&ratkaisua sovellettiin myds Oletko sina... -esitykseen sek& muusikoiden liikkuessa
ettd ndyttelijoiden liikkumisen helpottamiseksi. Teimme kokeiluja ja joitain huomioita

Oletko sina... -esityksen harjoitusaikana seuraavasti:
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Kokeilin kahden kehan ja poistumisaukkojen merkkaamista. Nayttdd silta, etta
poistumistiet taytyy laittaa selvasti jotta ne on helpompi hahmottaa nopeissa
poistumisissa. Toisaalta pimedssa kukaan ei huomaa vaikka poistuminen olisikin
hitaampaa. Teimme myos takaumakohtausta ja yritimme saada siihen liiketta
esimerkiksi merkkaripussin varastamisella.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=03, 22.03.2009 - 20:28)

Taktiileilla voidaan todella helpottaa pimedssa liikkumista. Lisdksi niiden antamien
suuntimien perusteella voidaan rakentaa dynaamisempaa nayttdmokuvaa. Mainitussa
kioskikohtauksessa varastettu karkkipussi toimi motiivina litkkumiseen. Oikeaa
karkkipussia ei heitelty. Heittelijoilla oli kummallakin kasissdén pussit, joista tuli rapina
kun siit4 otti “kopin”. Rapina &ini ja niyttelijoiden dénet keskelld rinkid toimivat

karkkipussia tavoittelevalle henkildlle kuin majakoina

Kiinnitin huomioni nayttdamalla liikkumisen dynamiikkaan myos yhdessa Oletko sind...
-esityksen monologeista. Kohtauksessa istui yksi néyttelija pyorivassa tyotuolissa
kannettava tietokone sylissdaan luoden valoa itseensa ja ympaérilleen. Nayttelijaa
kiertdvat kolme muuta néayttelijdd, jotka ovat pukeutuneet mustiin kulkevat hé&nen
ympérilladn ja pysahtyvat poseeraamaan itsedan peilistd katsoen ja nain heijastellen
kannettavan tietokoneen valoa ympadrilleen. Tassa kohtauksessa kdytimme hiukan valoa
tuomaan juurikin liiketta esiin nayttdmolta. Vaikka valo oli vahaistd, se korosti niita
seikkoja, joita halusimme nayttad ja piilotti epdolennaisia seikkoja, kuten ilmeet ja eleet.
Dynaaminen liike syntyi liikkeen ja pysahtyneisyyden kontrastista. Tuolilla istuva
nainen oli paikoillaan, tuoli pyori hiljalleen ympari. Seuraava liikkuva seikka oli ryhma
hanen ymparilladn. Kun he vuoroin liikkuivat ja pysahtyivét, toi se rytmiikkaa ja
musiikillisuutta kohtaukseen. Monologin &ani tuli nauhalta kaiuttimista. Toisesta
kaiuttimesta tuli tuolilla istuvan naisen puhe, toisesta ympardivien henkildiden puhe. Se
etta aanet tulivat eri paikasta kuin missa nayttelijat liikkkuivat, kuvasi sita, etta puhe oli

heidéan ajatuksiaan enemmaén kuin todellista puhetta.

Puhe rytmitti kohtausta ja toi siihen oman lisansa. Aédnen liikkuvuuden on tuettava
erityisesti toimintaa, jotta katsojalle muodostuisi tarvittava kokonaiskuva nayttdmon
tapahtumista. Oman kokemukseni pohjalta todella suosittelen tarkkaa suunnittelua

adnen liikkumiseen nayttdmolld. Pienilld &&niefekteilld voidaan ohjata katsojan
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huomiota ja liikuttamalla &&ntd eripuolille nayttdmod saadaan aikaan elévaa
nayttdimokuvaa. Erilaisten tasojen kayttd liikkumisessa on myds suositeltavaa. Kuten
visuaalisessakin nayttdamokuvassa luo ylinné oleva henkild helposti statuskuvan, jossa
korkeimmalla oleva henkild on korkeimman statuksen omaava henkild esityksessé silla
hetkelld. Toisaalta tatdkin voi kayttdd vastakkaisefektind ja luoda h&mmennysta.
Pimedssa tallaiset tehokeinot vaikuttavat erityisen vahvasti. Kavely portaita yléspain luo
helposti mielikuvan matkasta kohti huippua kun taas portaita alaspéin kulkeva henkil®
matkaa alaspdin. Toisensa puhuessaan ohittavat ihmiset luovat kuvaa erillisyydesta ja
kohtaamattomuudesta, kun taas keskelld liiketta kapertynyt matalalta lattianrajasta

kuuluva &&ni luo kuvan lapsesta.

Kéytimme tita tasoeroa hyddyksemme Oletko sind... -esityksessa. Kahden aikuisen
lilke ja lattialla traktorilla leikkiva ja pdriseva lapsi toi heti kuvan lapsen alemmasta
statuksesta vanhempiinsa nahden. Lapsen lahdettyd liikkumaan ja isén istuuduttua
alemmalle tasolle lapsi nousee statukseltaan ylemmaés. Lapsi alkaa johdatella tilannetta
ja luoda siihen liikettd. Lopulta lapsi palautuu stabiiliin olotilaan lattianrajaan halliten
kuitenkin &anellisesti tilannetta. Asioiden osoittaminen tasoilla ja liikkeelld on
helpompaa pimeéssd, sill4 vaihtoehtoja on helppo muokata pieninkin vivahtein, joita ei
valttamatta valoissa huomaa. Kaytimme myos yhdessa musiikillisessa siirtymassa
tasoja, ”H kiertdd yladtasolle laulamaan Sokeat biisid N laulaa taka-alalta ja S lahes
yleison  tuntumassa.”  (http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=03,
22.03.2009 - 20:34).

Syvyysvaikutelma on helpointa luoda, jos katsomo on vastakkain nayttdmon kanssa.
Téallaisessa normaaliksi kutsutussa teatteritilassa on helppo luoda liikkumisella
syvyysvaikutelmaa. Nayttdmon edessa voi olla nykyhetken alue, jossa tapahtuu
samanaikaisesti kun menneisyys heijastuu takandyttamon aanind. Tassa esimerkissa on
kysymys my0s ajallisesta syvyydestd rinnastettuna nayttamon liikkeelliseen syvyyteen
ja siitd tehtdvaan havaintoon. Kaytin tallaista ajallista kuvausta Kuka siind? -
esityksessd. Erdédssd kohtauksessa Nainen ja Mies hyppaavét ajassa taaksepdin tulemalla

etundyttamolle toisten jaddessd nykyhetkeen. Syntyi kuin kaksi erilaista tilaa, parin
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intiimi tila, joka ei ole tarkoitettu muille, ja muiden tila, joka on takana ja jonka

merkitys on myos taka-alalla.

Kaikki edelld kuvaamani keinot ja tuhannet muut, joita en itse ole viel& kdytdnndssa
kokeillut, ovat samoja peruselementteja, joita kéaytetdan visuaalisessakin teatterissa.
Pimedassa niiden kayttod on pohdittava, jos mahdollista, vieldkin yksityiskohtaisemmin.
On syytd myos vélttada sellaisia kompastuskivia kuin staattisuus. Vaikka ensimmainen
mielikuva pimedn teatterin asemoinnista ja liikkumisesta voi pohjautua &aniin ja
aanindyttelemiseen, on myos kehollinen lasndolo tarkedd. Vaikkei kehon liikkeitd nay,
ne kuuluvat d&nesta ja vélittyvat myos lasndolon intensiteetin kautta. Pimeéssa nayttelija
aistii jatkuvasti enemmaén koko kehollaan, joten kehollinen lasndolo on prosentuaalisesti
huomattavasti suurempaa. Vaikka koko esitys tapahtuisi nayttelijéiden istuessa poydan
adresséa lahes litkkumatta, on heidan nayttamollinen Iasndolonsa se, joka luo tunnelman
ja dynamiikan n&enndisesti staattiseen tilanteeseen. Henkil6kohtaisesti pidan
ratkaisuista, jossa myos yleisoa haastetaan interaktiivisuuteen joko fyysisesti tai
mentaalisesti. Tarkoitus ei ole tehdd katsoja-kokijan kokemuksesta pinnistelya ja
alyllisia ratkaisuja vaativaa, vaan luonnollista ja vapautunutta osallisuutta.
Nayttamollepano on téssé tietenkin avainasemassa, silla voidaan haastaa yleisod luoden

samalla heille tunne mahdollisuudesta vaikuttaa ja osallistua.

2.4 Teksti / aiheet tai muut materiaalit

Maailma tarjoaa valtavasti mielenkiintoisia aiheita teatteriproduktion valmistamiseen.
Kirjo tdiman materiaalin kayttdmiseen on myds erittdin laaja, jokainen ryhma lahestyy
materiaalien kaytt6d eri tavoin ja eri resurssein. Paitsi jokaisella ryhmélld, on myos
jokaisessa produktiossa erilainen tydskentelytapa materiaalien suhteen. Se, millaiset
aihiot valitaan lahtokohdaksi, ratkaisee, mitd niiden kanssa voi tehdd. Pimeé&ssa tilassa
voi tehda ldhes millaista materiaalia vain, vain valottomuus on yksi lisémauste aihioiden
kayttoon ja eteenpdin tyostdmiseen. On myo6s lukemattomia mahdollisuuksia valita

valmiita materiaaleja kuten tekstejd, lauluja, tanssikoreografioita, puvustuksia yms.
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Ihanuus on siind, ettd on mahdollisuus myos tuottaa itse materiaalia ja joko sekoittaa
valmista materiaalia ja luoda wuutta, tai pidattdytyd lahes yksinomaan

jommassakummassa.

Kirjoitin  materiaalista ja sen kaytostd myods Oletko sind... -esityksen

tyoskentelypaivékirjaan:

Tekstimateriaalin kayttd ja etenkin itselleen merkityksellisten ja mieluisten tekstien
kayttd tuo mukaan tunteen vaikutusmahdollisuudesta, se myds antaa teokselle
moniddnisyyden tuntua, joka usein latistuu tekstipohjaisen esityksen tyostOvaiheessa,
jollei tekijoiden moni&anisyys ja persoonat pysty kantamaan sité lapi esityksen. Runot
olivat sikdli minun paatoksestéani mukana, etta silloin ei sitouduta niin voimakkaasti
tarinaan ja lyhyista sdkeistda on helpompaa irrottaa osia eteenpdin tydstettavaksi.
Toisaalta myds pimed tila rajoittaa tekstin kayttod, silla jos tydstdvaiheessa on
opeteltava paljon tekstia ulkoa, se heijastuu ilmaisuun. Vahaisemméan muistettavan
tekstimaaran kanssa on sikali helpompaa tydskennelld, ettd myds minun on ohjaajana
opeteltava tekstit, jotta  voin syottaa nayttelijoita harjoiteltaessa.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=01, 14.01.2009 - 14:05)

Kirjoitin ylla olevan merkinnadn Kuka siind? -esityksen tekstin kanssa tydskentelya
ajatellen. Meilla oli ajoittain ongelmia juuri pitkien repliikkien muistamisen kanssa,

mika vaikeutti paljonkin pimedssé tydskentelya.

Tekstin kanssa tyoskentely on aina haasteellista. Kysymys ei ole niinké&én siita ollaanko
pimedssa vai ei. Mielestani tarked&mpi rooli on sill4, millaisia merkityksia tekstille
rakennetaan ja miten tekstin kanssa tydskennelld&n pimeéssd. Valottomassa tilassa
papereista ei voi tarkistaa repliikkejaan, joten tekstin sitouttaminen johonkin on tarkeé&a
heti alussa. Onkin hyvé aloittaa valmiin tekstin kanssa mahdollisimman lyhyista
patkistd. Pimedn tilan rauhan sdilyttdmiseksi on paras ratkaisu tehdd tekstin
harjoitteluun liittyvat asiat erillisessa tilassa, jossa valot voivat olla paalla. Esimerkiksi
yhden lyhyen kohtauksen tydstaminen onnistuu helposti, kun opettelee repliikit ulkoa
valoisassa tilassa ja sitten siirrytddn pime&én tilaan. Parasta on kuitenkin tutkiskella
yksilollisesti onko henkilén helpompi oppia repliikit liikkeen ollessa mukana vai ilman.
Jos jokin liike auttaa muistamisessa, on hyvé tehd& liikettd jo valoisassa tilassa.
Tassékin asiassa on hyva luottaa sisdiseen ohjaukseen ja mikali ruumis alkaa tehda

jotain pientdkin liikettd tai esimerkiksi repliikin aikana tuntuu, ett4d hengityksessa
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tapahtuu jotain muutosta, sen voi kasvattaa ja sdilyttdd muistin tueksi. Kannattaa olla
ennakkoluuloton ja kokeilla. Myos erilaiset aanet tai vaikkapa tuoksut voivat auttaa
muistamisessa. Naitd elementtejd voi ottaa myds mukaan valmiiseen esitykseen, silla
usein impulsiivisesti ja intuitiivisesti syntyneet prosessit ovat avaavia myos yleisolle.
Tasté erilaisten elementtien mahdollisuuksista kirjoitin joitain merkintja myos Oletko

sind... -esityksen aikana.

Pimeassa tilassa danten merkitys korostuu, silla nayttamdllisen lasndolon liséksi se on
toinen aistittava seikka, johon seka tekijat etta yleiso kiinnittavat huomiota. Teimme heti
ensimmaisella harjoituskerralla body percussion -harjoituksia, tarkoituksena I6ytda
yhteinen rytmi, harmonia myds ei-verbaaliseen &anen tuottamiseen. Teimme
yksinkertaisia rytmiharjoituksia ja tdman kokemuksen perusteella paatimme jatkaa
seuraavalla kerralla rytmien parissa ja ottaa myds esitykseen mukaan puhtaasti
rytmillisia aanielementteja.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=01, 14.01.2009 - 13:59)

Ylla oleva muistiinpano kuvaa selkeésti sitd, kuinka harjoitteen kautta syntyy
materiaalia jatkotyOostdmista varten. Tamé body percussio -harjoitus, jota toistettiin ja
muunneltiin, oli yksi osa lopullisen esityksen ensimmaisen kohtauksen adnimaailmaa.
Toisaalta rytmit on helppoa sijoittaa mihin tahansa osaan esitystd, mutta hallitsevien ja
voimakkaasti kokonaisuudesta “hypdhtivien” rytmisten elementtien kdyttdd kannattaa
kuitenkin miettid aina tapauskohtaisesti. Tarkoituksenmukaisuus on aina lahtokohta
tallaisille elementeille ja niihin sisallytetyille materiaaleille. T&mé& sama patee myds
tekstiin materiaalina. Kuka siind? -esityksen teksti oli Kirjoitettu tarkoituksellisesti
pimeédén tilaan ja kuitenkin ennen varsinaisen harjoituskauden aloitusta pohdin itse

kyseisen esityksen tekstista seuraavasti:

Abstraktin kuvitteellisen maailman luominen tapahtuu mielikuvien yhdistamisella
tarinan punaiseen lankaan. Kuka siind? -esityksen punainen lanka on vaikeasti
seurattava sen runomuotoisen kielen vuoksi. Oikeanlaisen painottamisen etsiminen on
valttamatonta jotta yleisdé kykenee seuraamaan tekstid ja saa muodostettua siitd
johdonmukaisen ja jarjellisen jatkumon. Teksti on rakennettu tavalla, jossa jokainen
repliikki on vastaus tai kommentti edelliseen, mik& tarkoittaa sitd, ettei siitd ole
mahdollista poistaa mitddn turmelematta ndytelmén punaista lankaa. Nayttelijoiden
vastuulle jaa tdman punaisen langan léytdminen ja sen seuraaminen. Ohjaajan tehtava
tdssa vaiheessa on vain antaa vihjeitd, silla jollei ndyttelija kykene seuraamaan
tapahtumien ja repliikkien loogisuutta tulee tekstistd yhdentekevad. Kuinka ohjaaja
pystyy antamaan juuri ne oikeat vihjeet joihin nayttelija voi tarttua ja kehittdd edelleen
omaa visiotaan? Etenkin pimedssa tapahtuvassa harjoitusprosessissa on @anenpainot
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tarkeimméassa asemassa, silla visuaalisia merkkeja, jotka taydentdisivat aanellista
ilmaisua, ei voi antaa. Toisaalta tdman tapaisessa produktiossa on muulla
aanimaailmalla suuri merkitys, silla visuaalisten merkkien sijaan on kaytdssa valtava
maara tarinaa ja toimintaa kuvaavia ja tukevia &&nellisid tehokeinoja.
Harjoitusvaiheessa kaytdmme esimerkiksi omaa roolihenkild kuvaavia aanteita
kuvittamiseen, sekd erilaisia soittimia ja muita aania joilla saadaan vahvistettua
kohtausten luonnetta ja kunkin nayttelijan asemaa siind. Erilaisten tasojen kayttd luo
mydskin  status kuvaa jota on vaikea nayttdd ilman visuaalisia eleitd.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2008&m=09, 17.09.2008 - 15:32)

Lahtokohtanani Kuka siind? -esitykseen oli se oletus, ettd tekstia ei muuteta — mika on
tietenkin vain ohjaajan egon sanelemaa ylpeyttd omasta tuotoksestaan. Mikéli teksti
olisi olut jonkun toisen kirjoittama, olisi minun ollut helpompi lahted muokkaamaan
sitd. Oletko sina... -esityksessé sitd vastoin kaytimme monia erilaisia tekstejd. Tahan

luetteloon siséltyy erilaisia tapoja tuottaa ja lahestya tekstié:

A) Baudelairen runo Kello. Sékeistd poimittuja sanoja ja fraaseja varioitiin
rytmillisesti.

B) Baudelairen runoja jotka Lauri Maijala savelsi ja sovitti lauluiksi.

C) Improvisaatioiden pohjalta koottuja tekstejé.

D) Blogiteksteistd muokattuja monologeja ja dialogeja. Mm. Jussi Halla-ahon
blogi ja nuoren anorektikon blogipaivékirja.

E) Nayttamotapahtumien kuvailua eli kuvaavaa tekstia.

F) Dramatisoituja runoja.

G) lIrrallisia improvisaation pohjalta syntyneitd lauseita ja sanapareja, joille

merkityksen antoivat niiden melodioiden tunnelmat, joilla niité esitettiin.

Toinen hyvin merkittdva materiaali on musiikki. Itse kaytdn omissa produktioissani
paljon musiikkia ja musiikillisia elementteja. Kummassakin esityksessa oli lauluja, jotka
oli sovitettu runoista, sek& useissa kohtauksissa kaytin taustalla toimintaa kuvaavaa
musiikkia. Musiikkia voi hyvin hyddyntaa esimerkiksi kuvaamaan siirtymid, joita on
muutoin vaikea hahmottaa pimeédssa. Esimerkiksi aina kun Oletko sind... -esityksessa
siirryttiin  seuraavaan kohtaukseen, oli valissd jotain musiikillista tai rytmista

saattelemassa siirtymid. Tdma toimi hyvin. Téllainen jaottelu auttaa yleis6a seuraamaan
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esitystd ja antaa myos esityksen aikana oivalluksia rakenteesta ja kohtausten suhteesta

kokonaisuuteen.

Puhuttaessa nakyvasta teatterista puvustus on yleensd hyvin tarkedssé asemassa kuten
lavastuskin. Kuka siind? -esityksessa ei kenellak&an ollut mitdan erityistd puvustusta.
Ainoa puvustuksellinen seikka, joka oli huomioitava, oli se, etteivét vaatteet saaneet
kahista héiritsevasti. Esimerkiksi tuulipuvun housut eivédt olisi olleet kovin
kaytannolliset esityksen kannalta. Esityksessa olisi voinut toki kayttda erilaisia
elementtejd myos puvustuksessa, mutta meilla ei ollut talla kertaa mahdollista ottaa niita
mukaan. Jos haluaa hyodyntéa erilaisista materiaaleista tulevia &anid puvustuksessa,
ovat juuri kahisevat kankaat, Kilisevat metallirenkaat tai kulkuset varsin hyvia
vaihtoehtoja. Myo6s korkokenkien kopsuttelu voi olla hyvinkin dramaattisen kuuloista,
mikali haluaa kayttaa sellaista adniefektid. VVoikin puhua puvustuksen &&nisuunnittelusta

kun puhutaan puvustuksesta pimeéssé esityksessa.

Oletko sina... -esityksessd kaytimme puvustusta loppukohtausten osittain valaistuissa
kohtauksissa. Péaaasiallisesti erilaisia asusteita ja vaatteiden véarielementteja kaytettiin
silloin  kun haluttiin tuoda pimeydesta esiin jotain tietty4 tai piilottaa jotain
kokonaisuudesta. Hyvéana esimerkkind mainittakoon UV-valon kanssa tyoskentely.
Korostimme toisen nayttelijan vasemman jalan ja kaden valkoisella sukalla ja
hansikkaalla. Muuten nayttelijd oli pukeutunut kokonaan mustaan, peittden myds
kasvonsa. Valkoiset osat korostuivat ja veivat katsojan huomion puoleensa. Toisessa
kohtauksessa tanssijan puku oli tehty valkoisesta hallaharsosta, jonka lapi nakyi hénen
raajoihinsa kiinnitettyja pienia valoja. Halusimme Kiinnittdd huomiota hahmon

keveyteen ja eteerisyyteen korostaen myos hdnen “sisdistd” valoaan tanssin aikana.

Vaihtoehtoja puvustuksella leikittelyyn on lukuisia, jos kaytetddan ns. palauttavia
valoefektejd. Tarkoitan palauttavilla valoefekteilld niitd hetkittéisia valaisuja, jotka
haméévat katsojan nakokykyd hanen silmiensd alkaessa tottua pimeyteen. Lyhyilla
valoefekteilla mahdollistetaan se, ettd kun silmé& ensin tottuu pimeéan, se hetkellisen
valaisun jalkeen alkaa pimeddn totuttelemisen taas alusta. Nain tila voidaan pitéa

pimennettynd jalleen noin 20 minuutin ajan. Lavastus voidaan nostaa myos esiin tai olla
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nostamatta, riippuen produktion aloitus- ja lopetustilanteesta. Kuka siind? -esityksen
alkaessa valoisasta olimme lavastaneet esitystilaa hiukan. Nayttamolla oli matala lava,
joka oli noin kolmasosa koko nayttamosta. Tamén lavan péalla oli kirkkaan oranssi
fleece-kangas ja lavan etureunaa kiersi oranssin Keltaisista vaahteranlehdistd tehty
seppele. Katsomo oli lavastettu kahvilaksi pienine liinoineen ja kukkapurkkeineen.
Tallaisella lavastuksella tai nayttamollisella asettelulla tuotiin esiin yleisén positio
luoda my6s harmonian tuntua muuten ehké jannittdvaankin tilanteeseen. Valttaméatonta
lavastuksen suunnittelu visuaalisena elementtind ei siis ole, mutta lavastuksen voi
halutessaan tehdd my0ds kuvailevaksi. Kuvailevaksi lavastukseksi sanon sellaista
lavastusta, josta pystyy hahmottamaan joitain tarkeitd elementteja esityksen kannalta.
Esimerkiksi poytd, jossa on kahvikuppeja ja tuolit. Kuppien kiliné ja tuolien siirtely tuo
heti kuvan kahvi- tai ruokailupdydéstd. Toinen esimerkki voisi olla jostain ylempéa
roikkuvat hiukan kahisevat materiaalit, jotka muistuttavat lehtien havinaa, jolloin

katsojalle tulee mielikuva puista tai metsasta.

Kaikki, mitd materiaalin tyostamiseen ja kayttdmiseen tarvitaan, on mielikuvitus,
innostus  ja kokeilunhalu. Pimedssa mahdollisuuksia on valtavasti ja mité
moninaisempia yhdistelmia voidaan luoda lahes tyhjasta, vain luomalla katsojalle
mielikuva jostain. Mielikuvia luodaan samalla tavalla myds nakyvassa teatterissa mutta
mielestdni mahdollisuudet pime&ssé ovat vield huikeammat, kun jatkuva visuaalisten

arsykkeiden tulva ei ole rajoittamassa ihmismielen hurjaa luomiskykya.

Itse huomasin pohtivani pimean tilan rajoituksia ja mahdollisuuksia jo Kuka siina? -
esityksen  késikirjoitusta  tyQstdessani.  Esitin  itselleni  kysymyksid  t&hén
“materiaaliin” liittyen.  TyOskentelypaivakirjan merkintdihin  péatyi ensimmaisena
pohdinta pimeyden tilallisuudesta ja sen eroista ulko- ja sisétilassa. ”Mietin juuri tanaan
sitd, miten valo vaikuttaa meihin ihmisiin, ja miten se vaikuttaa sisétiloissa eri tavoin
kuin ulkotilassa.” (http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2008&m=03,
11.03.2008 - 22:12)
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Pimeys ulkotilassa on mahdottomuus, joten p&allimmaiseksi jd& kysymys pimeyden
vaikutuksesta sisétilassa. Pimeydella tarkoitan taysin pimeaa tilaa, johon ei paése valon
haivaédkaan. Tilaa, johon silma eitotu kuten esimerkiksi tilaan, josta valot on
sammutettu mutta johon tulvii pientd valoa ovien alta, laitteiden pienistd led-valoista
jaikkunaverhojen raoista. Vaikutus kokemukseemme nousee avainasemaan, silla
kysymys siitd, kuinka pimeys ja valo vaikuttavat meihin, on taysin subjektiivisesta
kokemuksesta kiinni. Kokemus pimeydesta tilana kietoutuu paitsi tajuntaamme ja
kehollisiin tuntemuksiimme my®s situaatioomme. Se, millaisia kokemuksia minulla on
pimeydestd, on minulle merkitykseltaan eri kuin se, mitd se on jollekin toiselle, ja tdman
tiedon valossa tilan merkitys on oleellinen osa kokemuksen muodostumista ja sen

asettumista meidan elamismaailmaamme. (Rauhala 2005: 32))

Ajattelin siis jo ennen Kirjoitusprosessin varsinaista kirjoitusvaihetta, kuinka kirjoittaa
pimeddn tilaan, ja millaisiaasioita on otettava Kirjoittaessa huomioon seka
ohjaamisen, nayttelijoiden ettd yleison kannalta. Oma suhteeni pimeyteen on pysyvén
laatuinen, joten Kuka siind? -kasikirjoitusta kirjoittaessani minun oli vaikea ajatella sita
kuinka muut ihmiset pystyisivat seuraamaan tekstid. Tottumus siis voi luoda harhoja
siitd kuinka ihmiset, tdssa tapauksessa yleisd, pystyy seuraamaan tekstid pimedssé.
Keskusteltuani ihmisten kanssa esitysten jalkeen Kuka siind? -esityksen tekstin
siséllostd, suurimmalla osalla ei ollut mitddn muistikuvaa sisallén laadusta. Kaikki
muistivat tunnelman ja heilld oli oletuksia siitd, mik& paikka oli ollut ja mit4
roolihenkil6t sielld olivat tekeméssa. Itselleni jai se mielikuva, etta teksti oli joillekin
lilan runollinen. Toisaalta joukossa oli myds muutamia, jotka kertoivat nauttineensa
runoista ja olevansa tuttuja joidenkin runoilijoiden tekstien kanssa. Huomaan tassakin
ettd oma viehtymykseni runoihin ja kokemukseni runoista pimedssa tilassa johdatteli

voimakkaasti Kuka siing? -esityksen syntyyn.

2.5 Ndkymattomasta niakyvadksi
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Pimedssa teatteriesityksessa asioiden nékyvaksi tekeminen on darimmaisen térkeaa.
Puhun tdssd nakymisestd tarkoittaessani aistittavuutta, ymmartamistd ja asioiden seké
tapahtumien sijoittamista johonkin kontekstiin. Nakyvaksi tekemisen keinot ovat monet,

joten aloitan siitd kaikkein selkeimmaésté vaihtoehdosta eli 4anesta.

Aédnestd osana mielikuvaa voidaan puhua yhtend nayttamollepanon osatekijana.
Tallaisena osatekijanéd se on ehké pimeén teatteriesityksen merkittavin osa. Sama patee
oikeastaan muunkin pimedan tehdyn taiteen kohdalla. Puhuttaessa pimedsta teatterista
ihmiset ajattelevat usein, ettd se on kuin kuunnelmaa. Kuka siind? -esityksen
nayttelijakyselystd kay ilmi, ettd ndyttelijin ennakko-oletuksena saattoi olla
kuunnelman tapainen esitys, kuten seuraava sitaatti kertoo: “Ehkd samaistin sen
tavallaan aluksi kuunnelmaan, jossa myodskin taytyy kuvitella tarinan hahmot ja ns.
kuvittaa se mielessddn kuuleman mukaan.” (Kuka siind? -esityksen nayttelijoiden
kyselyn vastaukset, joulukuu 2008.) Tama ei pid4 paikkaansa, silld kokemus pimedsta
teatterista on huomattavasti erilainen. Siihen vaikuttaa myos kaikki se, mitd ympaérilla
tapahtuu ja kuinka muu yleisd reagoi ja elaé esityksen mukana. Myos danien erilaiset
suuntaukset, pienet tahattomatkin d&net ja musiikki tuovat erilaista tunnelmaa kuin

kuunnelman ennalta tyostetty materiaali.

Aénia voi kayttdaa monin tavoin, ja kaytimmekin niita eri tavoin jokaisessa Trionysos-
hankkeen osassa. Jokaisella ihmisella on oma tapansa reagoida dineen. Kovat aanet
saavat aikaan niin sanotun pakenemisreaktion, aani koetaan uhkaavana tai hairitsevana,
hiljainen ihmisdani voi olla joko pelottava tai kutsuva, riippuen tilanteesta.
Aanimaailmaa on todella syyti tutkiskella rauhassa pimeaa produktiota tyostettiessa.
On huomioitava jokainen yleison jasen, nayttelijoiden &&nellinen hahmottamiskyky,
tilan antamat puitteet eli kokonainen “maisemointi” monesta eri perspektiivista.

Tarkastelemme siis erilaisia d4ania suhteutettuna niiden kontekstiin.

Millaisia mahdollisuuksia pimed tila tarjoaakaan &&nilla leikittelyyn ja asioiden
luomiseen? Teimme Trionysos-hankkeen Oletko sina... -esityksen alkuun &anellisen
maiseman. Tdma on yksi tapa lahted rakentamaan erilaisia ihmisaanin tuotettuja tiloja

pimeyteen. Ensin ryhma valitsee esimerkiksi jostain runosta sanoja. Jokainen voi ottaa
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oman sanan tai sanoja tai ty0stetddn samaa sanaa kukin tahollaan. Liikkeen ja puheen
yhdistaminen voi olla joillekin haasteellista, etenkin jos tekstille ei ole mééaratty ennalta
merkitystd. Sanan rytmillisend tyostamisvalineend voidaan kayttad esimerkiksi
tunnetiloja. Helpointa on aloittaa perustunteista kuten viha, rakkaus, suru ja ilo. Ensin
kaydaan nama tunnetilat kehollisesti 1api: olen iloinen, olen surullinen jne. Seuraava
vaihe on kokeilla, kuinka erilaisin rytmein voin toistaa jonkin sanan eri tunnetilan
vallitessa. On suositeltavaa kokeilla myos ristiriitaisia sanoja ja tunnetiloja, kuten
kuinka sanon kiitollisuus erittdin vihaisena. Tunnetilojen haltuunoton jélkeen voi lahteé
leikkimddn sanan rytmeilld. Nayttelijoita voi myos kehottaa kayttdamé&an sanan
rytmittdmista tavuittain, danteittdin, tai heitd voi pyytéa toistamaan sanaa perakkain eri

rytmeissa kiinnittden huomiota taukoihin tavuissa ja aanteissé.

Tarkead on kehon tarkkailu samanaikaisesti sanaa tyostettdessa. Tama vaatii jatkuvaa
lasndoloa kehossa ja hyvaa keskittymistd. Seuraava vaihe on hakea impulsseja kehon
pienista nyansseista sanaa tyostettdessd ja alkaa suurentaa nditd nyansseja liikkeiksi.
Tasta syntyy danen ja liikkeen kompositio, adni ja sana yhdistettynd tunnetilaan
liikkeellistetaan, eli tuodaan nakyvaksi. Pimeédssa nakyvaksi tekeminen tarkoittaa aina

aanien ja lasnéolon energian aistittavaksi tekemisté.

Tyostdessémme Oletko sind... -esitystd me teimme paljon &&nellisi& matkoja ja
maisemia. Lopulliseen esitykseen péatyi puhtaasti aanilla ja liikkeelld tunnelmaa luovia
kohtauksia kaksi kappaletta. Kirjoitin jo aiemmin materiaalin tuottamista kasittelevéssa
luvussa rytmiharjoituksista, joita teimme aloittaessamme Oletko sind... -esityksen.
Rytmin luominen body percussionin ja erilaisten danten keinoin on hyvéa tapa hakea

tietynlaista tunnelmaa ja dynamiikkaa.

Rytmiikka sekd kehollisena kokemuksena ettd ulkoisesti tarkkailtavana ilmiéna on
mielenkiintoista ja joskus jopa lumoavaa. Body percussiossa tuotetaan erilaisia
rytmielementtejd oman kehon Kkautta, taputtamalla, naputtamalla, hiissaamalla,
lapsimalld, kopistelemalla ja pdaastamalld erilaisia kehollisia &anteitd rytmillisesti
muiden Kkuultavaksi. Tdm& on erinomainen harjoitus juuri oman kehon resurssien

laajentamiseen ja sopii erityisen hyvin pimedan, jolloin tdydellinen keskittyminen on
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helppoa kun ei tarvitse mietti, kuinka ulkoinen mind suhteutuu muihin l&sn&olijoihin ja
ymparistoon. Jatkoimme body percussion -harjoituksia vield ldpimenovaiheeseen
saakka, silld ne lammittévat kehoa tehokkaasti ja auttavat keskittymaan késilla olevaan

asiaan.

Yksi hyvin yksinkertainen body percussion -harjoitus on seuraavanlainen. Taputetaan
ensin kasia yhteen (1, 2, 3, 4). Taman jalkeen rytmin vakiinnuttua tomistetaan
vuorojaloin maata jokaisen taputuksen valilla (1, tomps, 2, témps, 3, tomps, 4, tdmps).
Késien taputusrytmid ei kuitenkaan muuteta vaan rytmi pysyy edelleen vakiona. Tata
jatketaan, kunnes rytmi pysyy hyvin. Seuraava vaihe on vaihtaa tompsays ja taputus
samalle iskulle. Nyt siis rytmi sailyy edelleen, mutta kddet ja jalka tuottavat &anen
samanaikaisesti (1tomps, 2tdmps, 3tomps, 4témps). Kun tdméa sujuu, jokaisen neljén
jélkeen vaihdetaan jalkojen iskun paikkaa eli aloitetaan: "1, tomps, 2, tomps, 3, tomps,
4, tdomps”, ja sitten vaihto lennosta ”1tomps, 2tomps, 3tOmMps, 4tomps”. Tdmin sarjan
sujuvaksi saaminen vaatii useimmilta ihmisilta keskittymistda ja hyvaa kehon
koordinaatiota. N&in se toimii erinomaisesti paitsi keskittymisharjoitteena niin myds
koordinaatioharjoitteena. Rytmien ja &inteiden k&yton liséksi voi kayttad perinteisié

lauluja, joilla usein vedotaan voimakkaasti myds tunteisiin.

Kéytin  kummassakin esityksessdé musiikkia nimenomaan laulujen muodossa.
Molempiin esityksiin sdvellettiin kolme tunnelmaa luovaa kappaletta. El&avan musiikin
kanssa saattaa tulla ongelmia, jos muusikot eivat ole tottuneet soittamaan pimedssé.
Meilla asia oli jarjestetty niin, ettd kosketinsoittaja oli erillisessd tilassa sahkoisten
koskettimien kanssa soittamassa ja vain aani johdettiin tilaan. Puhallinsoittimet olivat
helpompia, silld niitd soitetaan useimmiten ilman n&dn suurempaa vaikutusta. Jos
esitystila on kovin suuri, ja huone, jonne kosketinsoittaja sijoitetaan, on kaukana, on
hyva varmistaa esimerkiksi erillisella monitorilla, ettd han kuulee misséd vaiheessa
esitysta ollaan milloinkin. Kuka siind? -esityksessa ei tarvittu erillistd monitoria, silla

valissa oli vain haitarisermi ja &anet kuuluivat kohtalaisen hyvin.

Musiikin kanssa mietimme myos erilaisia ratkaisuja, silla muusikot olivat yhta aikaa

nayttamolla nayttelijoiden kanssa ja kuten edellisessa luvussa mainitsin, jatin
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litkkumisen suunnittelun hyvin paljon muusikoiden itsenséd harkintaan. Halusin
kuitenkin, ettd musiikki olisi liikkuvaa eika staattisesti yhdessd paikassa oleilevaa.
Lopputulos oli mielestani toimiva Kuka siind? -esityksessa. Huilisti/saksofonisti liikkui
keh&lld katsomon vasemmasta laidasta kiertden takandyttdmon kautta oikeaan reunaan
ja takaisin. Talla liikkeelld ja paikan vaihdoksilla saatiin aikaan se, etta soitanta tuli aina
yllattavasta ja kohtaukseen sopivasta paikasta. Oletko sina... -esityksen aanet tulivat

osittain kaiuttimista ja osittain muualta nayttamolta.

Oletko sind... -esitys erosi Kuka siind? -esityksesta senkin vuoksi, ettd siind nakyvaksi
tulemisen keinona kéytettiin myos osittaista valaistusta. Pimea tila ei ole pime& koskaan
kovin pitkdjaksoisesti. Vélttdmattd jossain on aina pienida valonlahteitd, vaikkapa
vesiputkien fosforimerkinnat tms. Naiden minimaalisten valonlahteiden vuoksi
ihmissilmd tottuu valoon n. 30 minuutin kuluessa. Kaytimme valoja esityksen
loppupuolella tuodaksemme shokkiefekteind vélayksia visuaalisesta maailmasta, joka
valilla pimennettiin joko kokonaan tai osittain. Kaytimme esimerkiksi mustavaloa
tuomaan esiin juuri niitd seikkoja, joihin halusimme kiinnittdd katsojan huomiota.
Mustavalossa vain valkoiset asiat tai neonvariset vérit korostuvat pimeydesta. Tallainen
mustavalo tai UV-valo -tyoskentely mahdollistaa esiteltdvén asian vain osittaisen

nakyvyyden.

Lahdimme siis liikkeelle siitd mihin jdimme viimeksi tanssin kanssa, eli toinen ké&si ja
toinen jalka ovat valkoisia ja ndkyvat mustavalossa. Alku on rauhallisen etsiva ja
liikkeet hitaita ja tunnustelevia. Hiljalleen liikkeet muuttuvat rohkeammiksi ja raajat
I0ytavat toisensa ja ottavat kontaktin. Dialogista liikettd, elavéat keskustelevat kadet ja
jalat. Yksinkertaisia juttuja erilaisuudesta, samanlaisuudesta ja yhteisollisyydesta.
(http://trionysos.vuodatus.net/blog/archive?&y=2009&m=02, 28.02.2009 - 14:52)

Edellinen lainaus Oletko sind... -esityksen tydskentelypdivakirjasta kuvaa hyvin sita,
mitd halusimme tuoda mustavalolla kyseisessa esityksessa nakyviin. Lisaksi kyseiseen
kohtaukseen tehtiin kuvailuraita, jossa katosta tulevissa kaiuttimissa mieséani kertoo
tapahtumat mahdollisimman neutraalisti. Kolmas elementti t&h&n kohtaukseen oli
huilun ja saksofonin dialogi. Dialogi oli rakennettu niin, ettd toinen soitin kuvasi
vasemman jalan ja k&den liikkeitd ja toinen oikean jalan ja kaden liikkeitd paatyen

lopulta yhteiseen musisointiin ja liikkeeseen. Té&ssd kohtauksessa tutkittiin myos sité,
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mita tapahtuu nayttelijantyolle kun se tuodaan vain osittain nékyviin. Liikkeita oli
suunniteltava huomattavasti tarkemmin, kun katsojan huomio suunnattiin vain tiettyihin
kehon osiin. Myos ajoitus oli tarkeédd, jotta kuvailuraita, musiikki ja liikkeet saatiin
kohdistettua samanaikaisiksi. Kohtaus vaati hyvin paljon tydskentelyd, mutta se oli
kaikessa irrationaalisuudessaan  vieraannuttava esityksen muista enemman

rationaalisista tapahtumista.

Aénen ja pienten valoelementtien lisiksi voidaan puhua yhdesti osatekijasté, joka on
todella tarked nakyvéksi tulossa. Se on nayttdmollinen l&snéolo ja liikkeen suuntaama
energia. Useassa kohden huomasin kuinka tdrkedd on olla ldsnd pimedd esitysta
tyOstettdessa ja kuinka paljon nopeammin nayttelijat toisaalta vésyivét, kun heidan oli
jatkuvasti oltava hereilla ja valppaina tilanteelle. Nayttelija, ja valmiissa esityksessé
my0s katsojat tarvitsevat hengahdystaukoja, mikéli esitys on kovin pitkd. Kuka siing? -
esitys kesti 30 minuuttia, joten sen ajan katsojat ja nayttelijat pystyivat hyvin
keskittamaan lasndolonsa tapahtumiin. Jokainen liike, puheen suunta, liikkeen
dynamiikka on aistittavissa ja ndin ollen tulosta nayttelijan lasndolon asteesta. Jos et
pysty aistimaan muiden néayttelijoiden l&heisyyttd ja lasndoloa, on hyvin vaikeaa
kohdistaa sanottuja repliikkeja heille. My6s puhuttaessa suoraan yleisélle, on lasnéolo
kasin kosketeltavaa ja tuntuu, ettd ndyttelija tulee aivan likelle. Joskus tallainen
intensiivinen lasnédolo joka kohdistuu suoraan yleiséon voi olla héiritsevad. Kaytimme
tatd “hairintdd” Kuka siind? -esityksessd. Viimeisen kohtauksen monologin intensiteetti
loi yleistlle tunnetta ettd esiintyja ikadn kuin laheni hetkellisesti heité rikkoen maagisen

rajan nayttamon ja yleison valilla.

Kaikkine pienine yksityiskohtineen molemmat pime&én tilaan toteutetut esitykset
haastoivat yleista jo pelkastdédn olemalla esityksida pimeéssa tilassa. Haasteellisuuden
vuoksi jatin esitykset ilman liian interaktiivisia toimintoja. Vaikkakin on ihanaa haastaa
yleis04, on pidettdvd mielessa ettd liian monta uutta ja rajoja rikkovaa elementtid yhteen
esitykseen voi olla liikaa. Oma tuntemukseni asiasta on se ettd parempi luottaa pimeén
tilan tenhovoimaan kuin yrittdd vaikuttaa yleisoon liian monin eri keinoin, tallgin
pimeys péésee oikeuksiinsa ja esityksen myot4 avartaa yleisesti katsojan kokemusta

teatterista.
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OSA1I

Analysoin tassa toisessa osiossa Kuka siind? ja Oletko sind... -esitysten aineistoja
fenomenologisen viitekehyksen avulla. Esimerkein pyrin avartamaan ymmarrysta
pimeén tilan vaikutuksesta nayttelijoiden ja ohjaajan kokemukseen pimeésté tilasta

teatteritydskentelyssé.

3 OLEMASSAOLON KOLME ILMENEMISMUOTOA

Mitd ajatella ruumiista ja kehosta?

Tama kysymys antaa heti vastauksen itsessadn; on siis ajatus jolla voi erotella kehon ja
ruumiin, eli minuun liittyy kolme erottamatonta asiaa, jotka voin kuitenkin eritella
omiksi nimikkeikseen tai ké&sitteiksi. On siis ruumis, keho ja ajatus, jadlkimmaisen avulla
voin erotella ruumiin ja kehon toisistaan. Edmund Husserlin (1859-1938) termi
Leibkorper jakaa vield tarkemmin ihmisen olemisen ilmenemismuodot sisallyttéen ja
eriyttden samaan aikaan. Leibkorper on kokonaisuus, siséltéden siis ruumiin ja kehon
seké elettynd ruumiina eli siséisend ruumiina ja kehon ulkoisena, muille nakyvana.
Voidaan ajatella tdman jaon olevan enemmankin saranointi eletyn ruumiin ja kehon
valilla. Juuri saranointi kuvaa hyvin myds sitd laskostuneisuutta, josta Maurice
Merleau-Ponty puhuu. Merleau-Ponty ajattelee ruumiin osana maailman kudosta, jonka
kanssa laskostumme. (Kts. Merleau-Ponty 2006.) Elettyyn ruumiiseen siis sisaltyy myos
tdman kaiken ké&sittdmiseen tarvittava ajatus siité, ettd voin jakaa, eritelld ja analysoida
ajatuksia. Alitajunta siis tydskentelee eletyssd ruumiissa, joka on ”vdhemmaén tietoinen”

kuin kehollinen ruumis.

Kiinnostukseni vuoksi nostan tassé esiin my6s prosessin ja tilan suhteen. Kehon voi
ajatella olevan tila, jonka kautta kdydaan l&pi prosesseja. Toisaalta tutkin tilaa ja sen
merkitystd, toisaalta taas tdman merkityksen heijastumista itse prosessiin, joka ik&an
kuin siséltyy tilaan joka luo merkityksen. Kysymys on siis jonkinlaisesta dialogista,

asioiden, ilmididen, ehka jopa tilan ja kokemuksen valilla.
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Kehon ja ruumiin késitteet voidaan puristaa myos kehollisuuden késitteeseen, jota Lauri

Rauhala kéyttaa osana kolmijakoista késitysta olemassaolosta ja sen ilmentymisesta:

[1] tajunnallisuus (psyykkis-henkinen olemassaolo)

[2] kehollisuus eli saksan kielen Leiblichkeit (olemassaolo orgaanisena
tapahtumisena)

[3] situationaalisuus (olemassaolo suhteina todellisuuteen)

(Rauhala 2005: 32.)

Tarkemmin maééritelty jako on tarpeen, kun keskitytddn ainoastaan suoraan
havainnointiin kehosta. Esimerkiksi kehon muisti on yhteydessé situaatioon. Situaatio

on myos yksi osa Rauhalan kayttamésta ihmisen olemassaolon kolmijaosta.

Keholle ja ruumiille on olemassa useita madritelmié ja niité selitetddén monin eri tavoin.
Fenomenologian piirissa subjektiivisen kehokasityksen voisi lukea alkaneen Husserlin
teoriasta, jonka voi tiivistdd seuraavaan: ’Mind olen tédssd ja nyt”. Kehon subjektiuteen
liitetd&n useita kasityksid ja etenkin fenomenologian piirissa kasitteet ja kasitykset
kehittyvat jatkuvasti. Santasen mukaan Husserlin kayttamé kasite keho on se, mitd muut
nakevat meistd ulospain (Santanen TEAK 2010.) Oma ymmartdmykseni on se, ettei
Husserlin kasitteeseen keho sisdlly muistia tai tunteita vaan ne ovat osa hénen
kayttamadnsa Leibkorper-termid. Kokemukseni mukaan tunteet kuitenkin tallentuvat
kehooni ndin ollen muuntuen osaksi situaatiotani. Nama tuntemukset voi tunnistaa seké

kehollisina etta tajunnallisina.

Tunnistamalla prosessi ja se, kuinka itse olemus rakentuu, on mahdollista p&asta
tilanteeseen, jossa reflektointi on mahdollista. Oletettavasti eri tilanteiden luomat
olosuhteet vaikuttavat myds kehollisuuden tunnistamiseen, eli vaikka kehollisuus olisi
"l&snd&", wvoi esimerkiksi hektinen tyOilmapiiri heikentdd kehon vésymyksen

tunnistamista. Reflektointi eri tilanteissa ei kuitenkaan ole aina tiedostettua.

Merleau-Pontyn mukaan reflektointi rakentaa horisontaalista cogitoa. Omia

tuntemuksiaan  kehon tiloista reflektion kautta tunnistamalla  synnytdmme
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horisontaalisen cogiton, joka on vertikaalisen cogiton ilmaisu. (Hotanen 2008: 51.)
Hotanen tiivistda erilaisten cogitojen merkitykset seuraavasti Merleau-Pontya
mukaillen: ”Vertikaalinen cogito on itsestdédn tietoiseksi tulemisen tapahtuminen, kun

taas horisontaalinen cogito on tietoisuuden kasitys itsestddn.” (Hotanen 2008: 52.).
IiImaisemme siis kehollisuuden tilan, kuten vasymyksen, ilmaisemalla vasymyksen tilan.

Liséksi tilan ilmaisuun vaikuttaa aktuaalisen hetken tila myds tajunnallisella tasolla, eli

todellinen kehon tila on aistittavissa hyvin monella tasolla.
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4 KEHOLLISUUS

4.1 Kehollisuuden teoriaa

Kehollisuus on ihmiselle jatkuvassa muutoksessa maailman kanssa oleva tila. Téta
vuorovaikutusta tulee kehittdd edelleen reflektoimalla muutoksien vaikutuksia. Omat
odotukset kehollisuuteen liittyen myGs muuttuvat, ja ajan myotd yksilé oppii
tunnistamaan oman kehonsa rajat ja voi kdyda jopa niiden &arirajoilla ne 16ytaékseen.
Ennen kaikkea kehollisuus on vahva osa yksilon arkitoimintaa ja se kulkee rinta rinnan
koko kehityskaaren ldpi. Kehollisuus rakentaa tajunnallisen ja situationaalisen
olemassaolon kanssa ihmiskuvaa, joka peilaa ihmisen koko henkilokohtaista

eldmismaailmaa.

Kehollisuuteen kuuluu voimakkaasti myds kokeminen, aistiminen ja niihin
reagoiminen. Kokemukseen voimme reagoida vain jalkikateen, silld kokemus syntyy
yh& uudestaan ja rakentuu aina kumulatiivisesti kerrostuen uudenlaiseksi. Reagoimisen
tapaan taas vaikuttaa paitsi elaméénkietoutuneisuus niin myos tapa aistia. Santasen
mukaan filosofi Bernhard Waldenfels (1934-) toi paattisuuden kasitteen kokemuksen
tarkasteluun. Paattisuus on kokemuksen muoto tai piirre. Parhaiten sen voi havaita
kosketuksessa sen altistavuuden vuoksi. Voisi ajatella, ettd Waldenfels kay
fenomenologiaa l&pi ruumiin kautta. Hanen mielestddn kokemus on ruumiillinen seikka,
ei yksinkertainen asia vaan erdanlainen raja. Esimerkiksi kosketuskokemus ei ole
koskaan yhtendinen eikd oma, se on murtumien merkitsema. Murtumilla han tarkoittaa,
ettd kokemus rakentuu niin, ettd jokin vaikuttaa minuun, affektoidun ja kun yritan

vastata affektoitumiseen, syntyy kokemus. (Santanen Teak 2010.)

Kosketuksen kautta ihminen on perinteisesti hahmottanut ymparistodan ja itsedan
ruumiillisena oliona huomattavasti véhemman kuin visuaalisten aistihavaintojen kautta.
Kosketus on aina tuore havainto, eika sitd mielleti toistuvaksi ja kopioitavaksi kuten

esimerkiksi ndko- ja kuuloaistimuksia. Vieraudella, joka kosketuksesta syntyy, on aina
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aloite. Eli kokemus syntyy vierauden vaikutuksesta, jota yritdn saada omaan piiriini.
Kun altistun kosketukselle, kokemus vieraudesta rikkoo omat ympyrét ja siita tulee
murtumia kokemukseeni. Kokemus murtumista on aina uutta ja uuden kohtaamista,
jonka seurauksena on jonkinlainen muutos. Oman ja vieraan valilla on siis etaisyys,
siirtymd, liike eli oman ja vieraan vélilld on jatkuva prosessi, joka on mielestéani
tarkedmpi kuin kumpikaan prosessin aaripdista. Merkitys on siis néin ollen juuri siina
mité on valissé. Jos ajatellaan ettd oman ja vieraan valissa on kosketus, katse tai aani, ne

ovat tarkedmpia kuin oma ja vieras silla merkitys syntyy vain ndiden kohtaamisesta.

Avautuminen ja kosketus ovat aina uutta, etenkin vieraan kanssa ne ovat myds aina uusi
riski. Yksilon ollessa jatkuvasti “maailman seassa” eikd ulkopuolisena, jaa ainoaksi
mahdollisuudeksi se, ettd vieraus on lahtdisin itsestd. Vaikka ajoittain onkin suuri
houkutus fuusioitua maailman ja suuremman instituution huomaan tarvitsee jokainen
henkilokohtaista jasentymistd, jotta identifioituminen on mahdollista. Fuusio on aina
jasentymattomyyttd,  joten  fuusioituessaan  yksiloltda  havidd  mahdollisuus
identifioitumiseen. Jasentely, jasentdytyminen ja erotteleminen ovat térkeita, silla
kosketuskin voi alkaa vasta kun ensin on ero. Tdm& ero mahdollistaa tuntemisen
kokemuksen. Jos kosketuksesta haetaan vélittdmyytta, niin siséltyyko siihen vieras aisti
eli vierauden taju? Todennakdisesti ndin on, silla muuten ei voisi tunnistaa eroa, eika
suhde toiseuteen olisi eettinen. Ei olisi toisen koskemattomuutta eikd vieraus saisi sen
suurempaa painoarvoa. Jos ei olisi eroa, ei siihen sisaltyisi myosk&an asymmetriaa tassa
kontaktissa. Santasen mukaan asymmetrialla tarkoitetaan tdssa yhteydessa jotain ei-
symmetristéd tai ei samanlaisuutta heijastavaa. Ohittamalla asymmetrian kosketuksessa
paasen  kosketuksiin  vierauden koskemattomuuden kanssa. Koskettava on
valttaméattomyys silla koskematonta ei ole ilman koskettavaa. Kosketuksella on myos
ajallinen ulottuvuus, koskettavuus ei tapahdu kuitenkaan valttamatta ajallisesti samassa
hetkessd vaan se voi koskettaa vasta vaikutusten kautta. Vaikutusten avulla sitd voi

ajatella ja néin ollen kontakti ei valttdmatta ole tietoisen piirissd. (Santanen Teak 2010.)
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4.2 Pimeys kehollisuuden kautta

Pyrin tassa ensimmaiseksi vastaamaan kysymykseen pimeésta tilasta yleisluontoisesti.

Mita pimeys on tilana ja mité erityisia piirteita se pitaa sisallaan?

Lahtokohtaisesti pimeys tilana on tila, joka on konkreettinen ja paikkaan sidottu. Se on
tila, jossa ei ole valoa, tila, jossa pimeys on tdydellista ilman valon haivéhdystakaan.
Konkreettisessa tilassa ihmisen keho on kuitenkin olemassa ilman valoakin. Kuinka siis
itse tyoskentely pimedssé tilassa eroaa valoisassa tilassa tyoskentelysta? Vastaus 16ytyy
ihmisen kehotietoisuuden kautta. Se tosiasia, ettd nayttelija ymmartdd olevansa
pimeéssa tilassa, muuttaa hénen kehollisuuttaan ja kehotietoisuuttaan. Kaytan tdssa
yhteydesséd sanaa kehotietoisuus, kun puhun kehon tiedostavasta aspektista eli

yhdistetystd kehollisesta kokemuksesta, havainnosta ja ymmarryksesté.

Tampereen Tukkateatterin tila on pieni kellaritasossa oleva tila, joka oli helppo
pimentaa sen ikkunattomuuden vuoksi. Katto oli matala, joten seinistd ja katosta saatava
resonanssi oli tilassa hyva. Kuka siind? -esityksen nayttelijat ja muusikot tydskentelivat
ensimmaistd kertaa taysin pimeéssd tilassa. Heidan jokaisen kehollinen kokemus
pimeésta tilasta oli ja on edelleen toisiinsa nahden erilainen. Toiset kokivat vahvemmin
esimerkiksi juuri tilan resonanssin pimeéssa. Toisaalta nousi esiin myos hiljaisuuden ja
pimeyden voimakkuus ja vaikuttavuus. Tyoskentelyyn vaikuttavia seikkoja
nimenomaan kehollisuutta ajatellen olivat mm. erityisjarjestelyt, kuten esimerkiksi
lattioihin kiinnitetyt lattiataktiilit (paksu pyykkinaru joka oli péallystetty ja kiinnitetty
ilmastointiteipilld), joiden avulla nayttelijat ja muusikot liikkuivat turvallisesti
tormailematta tilassa. Taméa toi fyysista turvallisuuden tunnetta, joka heijastui

voimakkaasti keholliseen ilmaisuun ja rentoutumiseen tilassa.

Kehon reagointi aaniin oli voimakasta pimeéssa. Esimerkiksi tila resonoi voimakkaasti
ja l&hestyessdan seindd sen pystyi kuulemaan selkeésti. Seinét ja toiset nayttelijat olivat
objekteja, joihin néyttelijat suhteuttivat itsensa kehollisina olentoina. Aikaisemmin
itsestddn selvyyksiltd tuntuneet asiat kuten asemointi, katsekontakti, pienet ennalta
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madratyt eleet jne. taytyi miettid uusiksi ja tyostdd nékyviksi muilla keinoin. (Kuka

siind? -esityksen nayttelijoiden kyselyn vastaukset, joulukuu 2008.)

Pimedssé tilassa kehollinen l&sndolo korostuu aistitun maailman rajoittamisen vuoksi.
Kuitenkaan nayttelijalle ja ohjaajalle ei jad muita vaihtoehtoja tydskennelld kuin
keskittyd havainnoinnin mahdollisuuksiin. Nayttelijan havainnointi pimeéssd on
konkreettisesti oman kehon asettamista tiettyyn positioon eli asemaan suhteessa
kaikkeen muuhun. Toisaalta asian voi ajatella myds niin, ettd nayttelija asettuu
kehossaan suhteessa yhteen itsensé osa-alueeseen joka on fyysisyys, eli keho tai ruumis
olevana. Kehon kaytolle nayttelijantydssd ladataan myo6s paljon stereotyyppisia
odotuksia, etenkin siihen miltd kehon tulisi ndyttda. Pimedssa tilassa keskitytdadn siihen
miltd keho ja kehossa tuntuu. Kuitenkin ne odotukset, joita oman kehon kéytt6éon
ladataan, muovaavat kehotietoisuutta. Kehotietoisuuden voi kasittdd olevan siirretty
ajatus aistitusta kehosta, jonka nékee ajatuksena. N&in ollen maailma heijastaa ja

laskostuu oman aistitun kehon kautta.

Teoksessaan Silmé& ja Mieli (2006), (L oeil etl’esprit, 1960), Merleau-Ponty kirjoittaa
ruumiista sielun synnynndisend tilana, joka antaa mallin kaikelle muulle olevalle tilalle.
Toisin sanoen siis myds pimed tila on heijastusta ruumiin ja sielun tilasta. Taman
tilallisuuden kautta ndkeminen kaksinkertaistuu olemalla ndkemista, jota voin ajatella ja
jota voin ajatella vain ajatuksena. Toisaalta se on ndkemistd, jolla on sijainti, oma
paikkansa, josta ei saa kasitystd kuin ndkemall&. Vaikka Merleau-Ponty ehdottaa, ettd
tapahtuman ja ajatuksen valilla oleva siirtyma tuo tilan ja ajatuksen véliin ruumiin ja
sielun yhteyden jarjestyksen, ei ndkemisen arvoitusta ole pystytty poistamaan. Se on
vain siirretty "nédkemisen ajatuksesta™ itse nakemistapahtumaan. (Merleau-Ponty 2006:
45.) Eli kun keho ndhd&an tilana, se saa uusia merkityksid, joiden kautta se kietoutuu
senhetkiseen elamantilanteeseen. Kehon aistiminen, kehollisuus ja kehotietoisuus ovat
siis voimakkaasti hetkessa muuttuvia silti sisaltden jonkin ajatuksen, joka luo yhteyden
ruumiin ja sielun valille. Tdman yhteyden mahdollistamassa vuorovaikutuksessa syntyy

elaméan kietoutuneisuus eli situationaalisuus.

Toisaalta havaittuani pimeén tilan ja oman kehollisuuteni sielld, olen lasné kehossani.
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Nain ollen lasnd myos pimeydessa joka ei rajoitu vain ruumiiseen. Mieli tarkastelee tata
tilaa, tatd olemisen tapaa itsesséén itsestdén kasin ja siité tulee tapa olla. Mita tapahtuu

kun havainnointi pimedssa muuttuu olemiseksi pimedssa?
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5 SITUATIONAALISUUS

5.1 Situationaalisuuden teoriaa

Pimedassa tilassa on sisalladn kokemus tilasta, joka vélittyy aistien kautta. Santasen
mukaan jo Aristoteles hoksasi, ettd “aistija on aistija ja aistii aistivansa” (Santanen
TEAK 2010.) Em. ndkemyksen mukaan aistiminen on siis kahteen suuntaan liikkuvaa,
sekd kohti itseddn ettd kohti objektia. Aistittaessa tilan pimeys vélittyy Kkuitenkin
katseen kautta, ja sen vuoksi jainkin omalla kohdallani miettimé&an suhdettani pimeyteen
tilana. Jos en katseella havaitse pimeé&é, voinko silti aistia sen jotenkin muutoin? Ainoa
tapa sokealle aistia valoa ja pimeytta on siis jo aiemmin jonkin toisen henkilon aistima
pimeys, jonka ilmaisemisessa on jo sindnsa ladattuna merkityksia. Tarkastelijan ollessa
ns. normaalin ndkokyvyn omaava henkild han voi aistia tilan ja tunnistaa sen pimeaksi,
mutta voiko olla “kédsin kosketeltavaa pimeyttd”, josta syntyisi tuntemus ja joka voidaan

ladata adjektiiveilld vastaten kysymykseen miltd pimeys tuntuu?

Yritdn hahmottaa vastausta kysymykseeni Husserlin lahtokohdista eli siitd, etta
ldhtokohtana on mina-tassa-nyt -ajatus. Eli jos tila on havaittavissa minusta erillisend ja
minusta kasin, voinko ottaa huomioon sitd, ettd en voi ajatella itseédni kuin suhteessa
tiettyyn minusta lahtien havaittuun objektiin? Jos siis ajattelen seisovani pimeéssa
tilassa niin kuinka voin suhteuttaa itseni mihinkaan, jollen voi paikallistaa muuta kuin
jalkapohjieni alla olevan maan? Onko silloin mitddn muuta kuin min& ja se maa allani?
Muuttaako tuntemani maa minuutta jollain tavoin vai muuttuuko maa minun
tunnistettuani sen? Toisaalta en voi olla varma onko ympérilla mitéén tai ketdan ja ndin
ollen en voi mydskaan tietdd enka aistia mitdan joka voisi aistia minun olemassaoloni.
Voinko kuitenkaan olla varma siitd, ettd joku tai jokin ei tarkkailisi minua, vaikken
mind tarkkailekaan? Kuinka voi saada tiedon siitd kuinka pitkalle pimeys jatkuu,
ikuisuuksiin vai onko sill4 rajansa? Voinko olla varma siitd ettd minulla on rajat tai etta
olen rajautunut johonkin niin kutsuttuun kehoon? Miné&han tunnen itsestani vain pienen
osan kerrallaan, joten mikéli se itsestd havaittava osa on mind ruumiillisena olentona, ja

siitd suuntaudun ja rakennan tilaa, on eldmismaailmani erittdin rajattu tai rajautunut.
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Santasen mukaan Waldenfels puhuu itsensa tunnistamisesta vierauden kasitteen kautta,
tai suoremmin vierauden kautta. Minan rajautuessa ruumiilliseksi olioksi mahdollistuu
se, ettd voin tunnistaa myos vierauden, tai Toisen. (Santanen TEAK 2010.) Itseéni
kiehtoo ajatus siitd, ettd vieraus tai toiseus pimedssé on tunnistettavissa, eli jos pimeys
ei ole osa minua itsedni on se jotain vierasta eli Toista, joka on kuitenkin yhtad minun

kanssani sill& pimeyshan jatkuu minussa ja mina olen myés osa pimeytta.

Kategorisesta tila-ajattelusta eksistentiaaliseen tilaan siirtymén voi ajatella ehk& avaavan
jotain muutakin kuin erilaisia ulottuvuuksia ja olemisen tapoja. Kahden erilaisen
tilakasityksen tarkastelu ei sinansé ole kovin hedelmallista vain teoreettisella tasolla. Jos
sitd vastoin pyrin soveltamaan sitd esimerkiksi prosessin kulkuun ja prosessin tilan
hahmottamiseen ja merkityksellistdmiseen, se antaa uusia ajatuksia siitd miten
prosessissa oikeastaan ollaan prosessin tilassa, suhteessa prosessiin. Se, ettd
kategorisesti tila jakautuu paikoiksi joissa ollaan, kuulostaa ja tuntuu arkirealismilta,

kun taas puhe eksistentiaalisesta tilasta eli tilasta jossa ollaan, tuntuu vieraalta.

Toisaalta esimerkiksi suomen kielen sanonta “hén on siunatussa tilassa” voi sisaltdd
kaksi merkitystd; joko joku on raskaana ja siis ndin ollen tilassa, jolla ei ole mitaan
tekemisté paikan kanssa tai han voi olla paikassa, joka on siunattu. Tallaista sanallista ja
teoreettista jaottelua voi soveltaa myds pimeyteen tilana. VVoidaan sanoa esimerkiksi etta
“hén on pimed”, jolloin tarkoitetaan ettd hén on jossain tilassa, tai sitten ettd “hdn on
pimeéssd”, jolloin tdlld voidaan tarkoittaa joko sitd, ettd joku on pimeéssd paikassa tai
ettd han on nakymattémissd tai nakymaton. Voisin todeta olevani sekd pimed etta
pimedssa mutta pimeys on laht6isin silloin minusta ja se on minussa. Voinkin siis puhua
samaan aikaan sekd minussa olevasta tilasta ettd minun tilastani. Santasen mukaan
talléin puhutaan heideggerilaisittain, siis olemassaolon tilastani, eli karkeasti sanottuna
olemassaolon tilani on pimed (Santanen TEAK 2010.) Paattelynd tastd kaikesta voin
todeta, ettd pimeydessa ei ole paikkoja vaan se on eldmismaailma, kaikki on samaa ja
rajatonta pimeytta ja subjektiivisesti tarkasteltuna on pimeys.
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5.2 Situationaalisuus ja prosessi pimedssa

Né&hdesséni pimean tilan voin siis ajatella nédkevani pimeéan tilan ja samaan aikaan voin
ajatella ajattelevani ettd nden pimeédn tilan. Tallgin tilallisuuden kasitys siirtyy
kehollisesta tajunnalliselle tasolle. Havaitun tilan ajattelun ajattelu on siis
kaksinkertaista havaitsemista ja tuo hyvin esiin Merleay-Pontyn ajatuksen maailman

laskostumisesta.

Ihmisen kehollisuus ja kehotietoisuus vaatii siis jonkinlaista tunnistamista.
Tunnistamalla itsensd osana tilaa ja havaitsemalla tdm& voidaan puhua itsensé
tunnistamisesta havaitsijana. Havaitsijana olen myods pimeéssa alttiina kokemuksille
joita minulla on pimeydestd ennestddn. Tama tarkoittaa, ettd kulttuurilliset ja
kokemukselliset seikat vaikuttavat nykyhetken havaintooni. Olemassaolon kannalta se
tarkoittaa, ettd yksi olemassaolon ehdoista, yksi olemassaolon puolista tayttyy. Tata

puolta Lauri Rauhala kutsuu situationaalisuudeksi.

Lahestyesséni tilaa situationaalisesti on kyse kokemuksista, joita tilaan liitdn joko
alitajuisesti tiedostamatta tai tietoisesti. Tietoisesti tilaan liitetyt kokemukset ovat
mielen hallittavissa ja sita voikin ajatella tuolloin mielellisena tilana. Jotta voin puhua
mielellisesta tilasta, tarvitsen siihen ymmarryksen tilasta voidakseni mielellistaa sen
pimeéksi. Mielellinen tila voidaan laajentaa tajunnalliseen tilaan, jossa mieli ja sielu
ovat yhdistyneind ja jonka kautta situationaalisuus ilmenee. Konkretisoidakseni
ajatuksen tajunnallisen tilan ja situationaalisen tilan yhteydestd, olen valinnut joitain
kyselyssd nousseita seikkoja tarkasteltavaksi. Situationaalisuus nousee esiin
tarkasteltaessa esimerkiksi nayttelijoiden motivaatioita tulla mukaan pimeédén

teatteriesitykseen.

Motivaatio ldhted mukaan hankkeeseen oli nayttelij6illa p&dosin sama. Yhtd lukuun
ottamatta nayttelijat odottivat saavansa uusia haasteita nayttelemisen alueella ja
paésevansa rikkomaan omia rajojaan. Myos lapsuudesta peréisin oleva pimeén pelko

mainittiin kyselyn vastauksissa muutaman kerran. Pelko nousi esiin my0ds suhteessa
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tilassa liikkumiseen ja torm&&misen mahdollisuuteen. (Kuka siind? -esityksen
nayttelijoiden kyselyn vastaukset, joulukuu 2008.) Suhtautuminen ja ennakko-oletukset
pimeéssa tydskentelysté heijastelevat nayttelijéiden kokemuksia pimeydesta seké siihen
liitetysta kokemuksellisesta erikoisuudesta. Lapsena koettu pimeédn pelko liitettyind
oletettuun sek& myos koettuun epdvarmuuteen kehollisessa olemassaolossa heijastelivat
situationaalisen olemassaolonyhdistymistd kehollisuuteen ja yhtd kaikki myos
tajunnallisuuteen. Holistisesti siis odotukset ja osittain myds kokemukset olivat
yhtenevat. Tarkastellessani kyselyn vastauksia herasi mieleeni kysymys siitd, mika oli
pimeydessa se erottava tekijé, joka tekee siitd itsensa ylittdmisen tilan. Vastausta tdhan
voi etsid esimerkiksi erilaisten mielikuvien kautta luoduista uudenlaisista esteettisista

objekteista.

Pimeys oletukseltaan erikoistilana ja poikkeuksellisena tilana luo myds mielikuvia ja
antaa viitteita siitd millaisia esteettisia objekteja se voi pitéa sisalladn. Nama esteettiset
objektit syntyvédt tajunnan merkityssuhteiden muodostamina, joten voisi ajatella
esteettisten  objektien  olevan  kokemuksia.  Toisaalta  esteettinen  objekti
fenomenologisesti ajateltuna ja Merleau-Pontya mukaillen on osa meidéan
eldamismaailmaamme ja objekti on tadten myods osa meitd itsedmme. Toisin sanoen
esteettinen objekti on kokemuksena osa meita. Ja kuitenkin se on meisté erotettava osa
kaikessa limittyneisyydessaan. Esteettiset objektit, kuten pimeéssa tilassa esitetty
naytelma tai sen osa, ovat vérittyneet merkityksiltddn meidan itsemme kautta ja ovat
havainnon hetkelld osa meitd ndin muuntuen havainnon kohteesta myds osaksi
havaitsijaa. (Hotanen 2008: 12.)

Kaiken kaikkiaan se maailma, jonka nayttelijat luovat pimedan tilaan, heijastelee heidén
situaatiotaan eli yhta osaa heidan ihmiskasityksestdén. Pimedssa tilassa situationaalisuus
voi nayttaytya esimerkiksi liikkumisen tavassa, kontaktin synnyttdmisen tavassa ja
aanen kohdistamisena. Nama kolme esimerkkia ovat sellaisia, jotka tunnistaa helposti

situationaalisiksi eli ndyttelijoiden ja ohjaajan situaation heijastumiksi.

Selitykseksi sille, ettd situaatio vaikuttaa maailmankuvaamme niin hallitsevasti, Lauri

Rauhala esittdd luovia prosesseja koskien yksinkertaisesti erilaisten noemojen synnyn
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(Rauhala 2005: 195.) Rauhala kasittdd noeman eli mielen hyvin tarkkaan rajatussa
merkityksessd. Hanen mukaansa mieli on aina suhteessa asian tai objektin kanssa ja
nain ymmarramme tuon asian tai objektin merkityksen. Erilaiset mielet taas suhteutuvat
toisiinsa, jolloin ne muodostavat mielellisyyksia eli mielten valisia merkityssuhteita.
(Rauhala 2005:34). Noemat eli mielet syntyvét siis havainnon kautta suhteessa

tajuntaan.

Havaittaessa esteettinen objekti, syntyy uusi mieli ja joka kerta kun syntyy uusi mieli,
syntyy uusi esteettinen objekti. Toisin sanoen havaintojen ja aistimusten vélityksell&
syntyvien mielellisyyksien kautta syntyy aina esteettinen objekti. (Mt. 195.) Tyoryhma
luo kerta kerran jalkeen uuden esteettisen objektin oman luovan prosessinsa kautta.
N&ma prosessin aikana syntyvét mielellisyydet eivat kuitenkaan takaa sité, ettd katsoja-
kokija saisi saman esteettisen objektin koettavakseen, koska mielellisyydet tai noemat
joita tyéryhmé kayttdd ovat aina situationaalisia eivatka ndin ollen voi valittyd
sellaisenaan kenellekdén. Kuten tilakin, situationaalisuus muuttuu ja muovautuu
prosessin myota. Néin ollen subjektiivinen situationaalisuus eli elaméénkietoutuneisuus
ei voi olla kollektiivinen ja kuitenkin se on sitd kokemuksessa, joka on tietyssa ajassa ja

paikassa oleminen.

53



6 TAJUNNALLISUUS

6.1 Tajunnallisuuden teoriaa

Ajattelu on toimintaa ja osa tajunnallisuutta ja sen voi katsoa liittyvdn olennaisena
osana ihmisyyteen. Ihmisyyteen sen voi liitt44, koska se on tietoista toimintaa ja se on
mielen s&ételem&a. Rauhala kutsuu tatd ihmisen olemassaolon puolta tajunnallisuudeksi,
joka on psyykkis-henkinen olemassaolo. (Rauhala 2005:32.) Rauhala tiivistda
tajunnallisuuden ilmentymisen seuraavasti: ’Kun sanotaan, ettd tajunnallisuuden olemus
tai perusstruktuuri on mielellisyyttd, tarkoitetaan, ettd kyseinen ihmisen olemispuoli
hypostasioituu (kehkeytyy) tai tulee olemassa olevaksi mielien ilmenemisessé ja niiden
keskindisessd organisoitumisessa.” (Rauhala 2005:35.) Toisin sanoen on siis paljon
asioita jotka ilmenevéat ajattelun ja sitd kautta tajunnallisuuden piirissa.
Tajunnallisuuden piiriin voidaan liittdd mieli ja tietoisuus. Mieli sellaisena kuin
Rauhala sen esittdd on merkityksen antaja. Merkityksen muodostumiseen tarvitaan
kokemus, joka ilmenee aina jossakin tajunnan tilassa eli eldmyksessa. Kuten eri
olemassaolon muodotkin ovat mieli ja eldamys erottamattomia ja ne eivat voi ilmeta
ilman toisiaan. (Rauhala 2005: 35.)

Kuitenkin kaikki nama tajunnallisuuteen liitettdvét asiat ja kasitteet ovat lasna tassa
hetkessa jatkuvina ja erottamattomina. Tajunnallisuus on olemuspuoli, jota on hyvin
vaikea todentaa. Se, ettd ihmiselld on ajatuksia ja h&nen mielensd luo merkityksia
elamystensd kautta, antaa meille todisteita siit4, ettd on olemassa tajunnallinen puoli.
Kuten jo mainitsin, on pimed tila elamyksellinen tila, ja ndin ollen sielld on kokemuksia,
jotka luovat elamyksia. Kysymys kuuluukin, ettd onko elamys erilainen, jos kokemus
on erilainen ja arkitodellisuudesta poikkeava. Rauhala esittad, etta elamyksellisen tilan
voisi erotella havaintoelamykseksi, tunne-elamykseksi, unen ja harhan elamykseksi jne.
(Rauhala 2005: 35.) Oma kasitykseni on, ettd naméa kaikki eldmykset ovat yhdessa
kokemus, jolle elamykset antavat laadun. Rauhala jatkaa vield syvemmalle asioiden
erittelyd. Han erottelee erilaisia mielid ja kuinka ne voidaan eritelld em. jaon pohjalta.

Jos havainnossa tarjoutuu havaintokohteen mieli, se tarkoittaa, ettd havainnoimme
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esimerkiksi esineen muotoa, vérié tai kokoa. Toisena esimerkkind Rauhala esittéa, etta
tunteessa tarjoutuu tunteenomainen mieli kuten rakas tai pelottava jne. Han pééttelee
osuvasti, ettd tajunnallisella tapahtumisella on perusyksikot elamys ja mieli. (Rauhala
2005: 34.)

Itse ajattelen, ettd tajunnallisena tapahtumisena pimedssa toteutettu taiteellinen prosessi
on tunne-elamys sekd havainnon mieli, jonka tarkoituksena on tarjota jokin laatu
havainnolle. Toisaalta pimeéssa tilassa on jo sindnsé sisallaan paljon mielid, joille on
vaikea antaa tajunnallisuuden rakennetta ilman selkeda jaottelua. Rauhala esittas, etta
tajunnan struktuurin alla syntyy nk. mielellisyyksid. Mielellisyydet syntyvét, kun
erilaiset mielet suhteutuvat toisiinsa niiden vélitykselld. Voidaan puhua my6s mielten
valisistd sisaisista merkityksistd eli mielellisyyksien siséisista sidoksista. Tahén
merkityssuhteeseen ei Rauhalan mukaan sisélly mitdan fyysistd tai konkreettista
koskettavuutta. Koskettavuus piileekin  tajunnan  merkityssuhteiden jatkuvalla
paivittymisella ja limittymisella. (Rauhala 2005:35.)

Meidan péivatajuntamme sisdltdd havaintojen kasittelemisen mahdollisuuden juuri
naiden merkityssuhteiden kautta. On kuitenkin todettava, ettd havainnon ollessa suora ja
ennalta tunnistamaton on syntyvd kokemus uusi. Pienelld lapsella ei ole viela
varastoituneena erilaisia malleja, joten heidan havaintonsa ja sitd kautta havainnonmieli
on tuore ja suora ja uudelleen syntyva hetkessd. Myos kokemus pimeéstd tilasta
teatterillisena tilana on suurimmalle osalle ihmisi& uusi. Tottuminen havainnonmielen
uuteen suhteeseen esim. tunteenomaiseen mieleen voi aiheuttaa hdmmennysta ja
ihmetystd. Tajunnallisuus olemistapana on taysin erilainen ja sen tapahtumisperiaatteet
ovat erilaiset verrattuna kehollisuuden ja situationaalisuuden tapahtumisperiaatteisiin.
On siis selvad, ettd tarvitsemme tajunnallisuutta, jotta meilld voi olla kokemus josta

kasin rakentuu ihmiskasityksemme. (Mt.).

Myo6s Hotasen mukaan Merleau-Pontyn sisépuoli ja ulkopuoli kasitteind kuvaavat
elamismaailmamme puolia. Merleau-Pontyn mukaan ndkymaton tavoitetaan nékyvén
kautta ja ndin luodaan merkityksid. Merkityksid hanen mukaansa syntyy puhuvan

maailman ja nékyvan maailman kietoutumisessa, niiden kiasmassa. (Hotanen 2006:
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123.) Tam& ndkyvan ja nédkymattdbmén suhde on mielenkiintoinen ja pohtimisen
arvoinen juuri merkitysten rakentumisen kannalta. Kun siis mielemme rakentavat
sisdisia mielellisyyksia ja niiden kautta muodostuu merkityksid, ovat nékyva ja
nakymaéton siis erilaisia mielid. Lauri Rauhalan ja Merleau-Pontyn ajatukset eivét siis
ole kovinkaan kaukana toisistaan ontologioina. Vaikka heidan terminsa ovat erilaisia,
voidaan niita kayttaa hyvin pimeén tilan tutkimiseen. Taiteellisiin prosesseihin liittyviin

ymmartamisen rakenteisiin ne soveltuvat hyvin subjektiivisen ndkdkulman korostajina.

6.2 Tajunnallisuus ja pimeys

Kaikkien ihmisen olemassaolon muotojen ollessa hyvin riippuvaisia toisistaan on
tajunnallisuuden kautta tarkasteltu tilaké&sitys olemassa myos henkiseltd kannalta. Jo
aiemmin  mainitsin  mielen toiminnan vaikutuksista tilaan. Mielen lisaksi
tajunnallisuuden tasolla toimii myds henkisyys, joka on siis alitajunnan ja mielen
tavoittamattomissa. Kutsun tétd henkista ulottuvuutta intuitioksi, joka on térked tyokalu
taiteellisissa prosesseissa. Nayttelijat toimivat usein intuitionsa varassa etsiesséan tapaa
olla nayttamolla. Pimedssé tilassa olemisen tapa muuttuu ja visuaaliset arsykkeet
haviavat. Monet ihmiset ovat kytkeneet pimedan tilaan ajatuksen pelottavuudesta, kuten
kyselyissdkin kavi ilmi. Tama mielen ilmentyma eli pelko tulee siis esiin visuaalisten
arsykkeiden héavitessa. Todellisuus on yleisesti kasitettynd se, mitd voidaan
konkretisoida ja todentaa havaitsemalla. Tajunta on jotain, jonka havaitseminen on
mahdotonta ilman kehollisuutta ja situationaalisuutta. (Rauhala 2005:34.)

Tekemaéssani kyselyssa halusin selvittdd myos nayttelijoiden kasityksia siitd mitka
nayttelijaintyon osa-alueet nousevat keskioon pimedssé tilassa tydskenneltdessa. En voi
sulkea pois myoskaan sitd mahdollisuutta, ettd ndyttelijat olisivat ottaneet vaikutteita
toisiltaan ja sitd kautta muokanneet omaa ajatteluaan ja kokemustaan pimeydesta.
TyoOskenneltydén useiden kuukausien ajan yhdessd, vaikkakin vain muutaman kerran
viikossa, suhde muihin néayttelijoihin muodostui p&dosin pimedssa tilassa ja

vuorovaikutuksessa sekd pimeyden ettd ryhmén kanssa.
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Itse harjoitusprosessin aikana kdvimme paljon lapi sitd kuinka aanta voi hyddyntaa
erilaisten tunnelmien luomisessa ja kuinka korosteista se on etenkin pimedssé. Vain ja
ainoastaan &anelld luotu maailma olisi kuunnelma. Rinnastaminen kuunnelmaan oli
kaynyt ndyttelijoiden mielessa kun he olivat ennakolta miettineet mité on pimea teatteri.
Mutta harjoitusten alussa kéavi kuitenkin selvéksi, ettd kysymys ei ole samasta asiasta,
silla yleisbhan on l&sna konkreettisena tilassa ja dialogi on ldhes kasin kosketettavaa.
(Kuka siina? -esityksen nayttelijoiden kyselyn vastaukset, joulukuu 2008.) Puhun kasin
kosketettavasta dialogista koska oma kokemukseni on, ettd kun tila on pieni voi &énen
ikaan kuin tuntea omassa kehossaan. Pimedssa herkistynyt keho havaitsee &anivirran ja
resonoi aaniin hyvin konkreettisella tavalla. Tdéman saman ilmién voi havaita
karkeampana esimerkiksi seisoessaan bassokaiuttimien l&heisyydessd. Tama muutos
suhteessa ennakko-oletuksiin on uuden mielen luomista. Nayttelijoille syntyi siis uusi
havainnon mieli jonka kautta syntyi tunne-elamyksida ndiden havainnon mielten ja

tunnemielten tai elamysten valisten merkityssuhteiden kautta. (Rauhala 2005: 35.)

Néayttelijat olivat myds hyvin tietoisia siitd, ettd heiddn on luotava suhde yleison
pimeydestd huolimatta. Heiddn ongelmansa oli paitsi tajunnallinen, niin myods sek&
kehollinen etté situationaalinen. Tajunnallisuuden kannalta oli valttaméatonta ymmartaa
kuinka saada ajatukset valittymaan yleisolle. Kyselyssa nayttelijat luettelivat seuraavat

seikat hyvin tarkeiksi:

Puhedani

Tunneilmaisu

Adnen voimakkuuden taso
Adnen laatu

Aanen suuntaaminen
IImeet

Liikehdinta

Liikkeen muutokset

© o0 N o g bk~ w DR

Tauot danessa

[EEN
©

Tauot litkkeessa
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(Kuka siin&? -esityksen nayttelijdiden kyselyn vastaukset, joulukuu 2008)

Y& listatuista seikoista voi helposti paatelld, ettd ndyttelijat ovat ajatelleet paljon
tekemistdan ja olemistaan nayttdmolla yleison kautta. Yleiso kuulee &anistd kuinka
nayttelijat liikkuvat ja millaiset heidan ilmeensa ovat. Aani heijastelee my6s tunteita
joita halutaan tuoda esiin. Yksinkertaistettuna on siis kolme asiaa, joita analysoimalla
voidaan luoda jonkinlainen hahmotelma siitd millaisia merkityksid yleisélle halutaan

tuottaa ja kuinka ne laadullistuvat elamyksissa.

Ensimmaisend tarkastelun kohteena on tunnetila ja tunneilmaisu. Tunneilmaisussa siis
todellistuu tunteenomainen mieli, joka luo sisdisen merkityssuhteen havainnon kanssa.
Tassa tapauksessa havainto ja havainnon mieli konkretisoituu liikkeend. On siis
syntynyt suhde néiden kahden elementin tai mielen valille. Mik& tuo tdmén merkityksen
sitten ulkoiseksi? Nayttdmolla pimeéssa tilassa se on adni. Vain nayttelija tietdéd ensin
tunnetilansa, joka heijastuu liikkeeseen kehossa ja kun &ani konkretisoi edelliset saa
yleiso jotain havaittavaa. On syntynyt dialogi jonka lahtokohtana on tajunnallisuus, eli
tunne joka vaatii paasta ilmaistuksi. Nayttdmollisessa ilmaisussa tilanne on erilainen

kuin todellisessa elamassa.

Késittelen tassd toisena merkityssuhteen syntymiseen vaikuttavana prosessina
normaalin eldman tapaa synnyttdd eldmys. Tassd toisessa esimerkissé tilanne l&htee
liikkeelle kehollisesta impulssista. Henkil6 A kompastuu; tapahtuu siis kehollinen
prosessi. Kompastumisen vaikutuksena syntyy spontaani dani, huudahdus tai jopa
kirkaisu. Vasta taman jalkeen tulee mukaan tajunnallisuus ja havainnon kautta tunne.
Eldamys syntyy siis vasta kun tajunnallisuus merkityksellistdd havainnon mielen, joka
luo suhteen tunteenomaiseen mieleen, joka on joko se ettd tuntee kipua tai tuntee
harmistusta. Taméa esimerkki tuo hyvin esiin sen kuinka Rauhalan mukaan
tajunnallisuuden kehollisuuden ja situationaalisuuden tapahtumisperiaatteet eroavat
toisistaan. (Rauhala 2005: 32.)

Kolmantena voidaan tarkastella sitd kuinka yleiso reagoi esitykseen pimedssd. Henkil0

B tulee teatteriin ja istuutuu paikoilleen. Valot sammuvat, kuten yleensd teatterissa
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tapahtuu. Alkumusiikki alkaa, katsoja rentoutuu ja odottaa nakevdnsd jotain
nayttdmolla. Valot eivét sytykdédn ja syntyy tunnereaktio, haté siitd onko jotain vialla.
Vaikka katsoja tietdd tulleensa pimeéan esitykseen, on hanen situationaalisuudessaan
rakentuneena  jokin  suhde maailmaan ja sen  tapahtumisperiaatteisiin.
Situationaalisuuden kautta syntyy tunteenomainen mieli, joka kietoutuu suhteeseen
havainnon mielen kanssa, joka siis havaitsi pimeyden. Syntyy hdmmennys silla
havainnon mielen ja tunteenomaisen mielen merkityssuhde on Kriisissd, jotain on
hetkellisesti erilaista kuin kuuluisi olla. Tama on tila, jota kutsun tilaksi kahden
ajatuksen valilla ja tdma4 on tila, joita olen itse pyrkinyt pimeén teatterin avulla ihmisiin
synnyttdméan. Tajunnallisuuden tapahtumisperiaatteilla leikiteltdessé on leikin ohjaajan
tai tAssd tapauksessa teatteriohjaajan oma situaatio vahvasti luomassa poikkeuksellisia
struktuureja olemuspuolten suhteisiin. Vaikka pimealla esitykselld ei tarkoituksellisesti
haetakaan mitddn aarikokemuksia, ne voivat luoda sellaisia juuri situationaalisuuden
tuoman vivahteen vuoksi. Tajunnallisuus on kuitenkin se joka luo télle kaikelle
merkityksen joten sen tapahtumisperiaatteet tuntiessaan voi nayttelijakin analysoida

tyoskentelyaén entista syvallisemmin.
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7 LOPUKSI

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena ei ole ollut 16ytad valmiita vastauksia vaan
herattdd kysymyksid, joiden kautta pimeén tilan voi ymmartaa henkilokohtaisena tilana
ja kasityksend tilasta. Kokemuksellisuuden kautta 16ydetyt vastaukset ovat subjektiivisia
mutta niissa on kuitenkin aina pieni muru meidan kollektiivisesta tietoisuudestamme,

jossa asiat jaetaan yksil6lta toiselle.

Kuka siin4? -esityksen esittelyosiossa ja esityksen kuvauksessa lukija sai pienen
aavistuksen siitd millainen t&m& Trionysos-hankkeen ensimmdinen produktio ja sen
lahtokohdat ovat olleet. Subjektiiviset kokemukseni ja odotukseni ovat
aukikirjoitettuina ja sitda kautta olen antanut pienen hippusen jaettavaksi lukijoiden
kesken. Vilittdessani kokemukseni ja hahmottaessani positioitani Kirjoittajana olen
jakanut myos jotain omasta persoonastani jolloin olen ottanut lukijan mukaan omaan

kokemukseeni.

Oletko sind... -esityksen kuvauksen kohdalla mukaan astuivat kokemukset erityyppisen
materiaalin kanssa tyoskentelystd. Devising- ja tekstipohjainen esitys olivat
prosessiltaan erilaisia, joten kuvaukset esityksista ovat erilaiset vaikka positioni on ollut
sama. Oletko sind... -esityksessa nékyi kuitenkin voimakkaammin ryhmén yhteys
toisiinsa materiaalin tuottamisen kautta. Luomus oli yhteinen ja se valittyi myds
prosessin ja esityksen kuvaukseen. Positioni oli my6s hiukan erilainen, kuvausta voi

seurata sekd esiintyjan ja katsoja-kokijan ettd ohjaajan ja tutkijan nakokulmista.

Taiteellisen tydn inspiraation ldhteend pimeys nayttaytyy jatkuvana aarreaittana. Yha
uudestaan koin prosessin aikana yllattyvani siitd mitd pimeys voi tarjota paitsi tilana
my0s materiaalina. Lahtokohtaisesti on useita seikkoja, jotka voivat tehdd pimedssa
tyoskentelystd vaikeaa, mutta vain teknisesti. Kun tekniset seikat kuten tilan
valottomuus ja turvallisuus ovat kunnossa voi varsinainen taiteellinen prosessi saada

menestyksekk&an sysdyksen kohti valmista teosta.
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Tilan hahmottaminen sek& fyysisena tilana etta mentaalisena tilana voi alkaa kun kaikki
puitteet ovat kunnossa ja tyéryhmaélld on tydskentelyyn tarvittavat tekniikat hallussaan.
Ensimmaistd kertaa pimedssa tydskenneltdessa oli oltava jo joitain ajatuksia
tyoskentelystd prosessia varten. Minulla oli paljon ajatuksia ja jaoin ne tyoryhmalle
prosessin kulkiessa. Ajatukseni koskivat lahinna teknisiin asioihin liittyvid seikkoja,
kuten kuinka liikkua ja kuinka luoda lasndoloa tilaan. Merkityksen tilalle jokainen loi
itsendisesti, joten se oli minun vaikutusmahdollisuuksieni ulottumattomissa. Annoin
kuitenkin vélineet siihen kuinka merkityksid voi henkil6kohtaisesti lahestyd, mutta
jokainen prosessiin jollain tavoin osallistunut loi kuitenkin hyvin yksil6lliset

merkityksensa pimeydesta tilana.

Katsoja-kokijan kannalta tarkeda oli se, ettd ndyttelijoiden lasndolo tilassa valittyi
vahvana heti alusta saakka, se loi turvaa ja mukavuutta. Osaltaan t&dhén vaikutti se
kuinka tilaan tultiin, joko valojen p&&lla ollessa tai pimeydessd. Ensin mainitussa
vaihtoehdossa sopeutuminen tuntui olevan yleisolle helppoa, silla emme saaneet
minkaanlaista palautetta siitd, ettd joku olisi kokenut suorannaista ahdistusta. Toisessa
tapauksessa yleisd oli utelias ja hiukan jannittynyt mutta rento suhteutuessaan tilaan
joka oli alusta saakka pimea.

Valon ja &éanen valisen suhteen havaitseminen oli hyvin konkreettista pimeéssa. Léhes
poikkeuksetta kaikille, niin tyoryhmalle kuin yleisolle &anet nousivat avainasemaan.
Mistd &anet kuuluivat, millaisina ne kuuluivat ja mika tai kuka &anta piti, olivat lasna
pimeydessa aivan eri tavoin kuin valoisassa. Oletko sind... -esityksessa aanten merkitys
pieneni aina kun valoa tuotiin hiukankin nayttdmolle. Ihmiselle on luonnollista
tarkentaa katsettaan pieneenkin visuaaliseen &drsykkeeseen pimeéssa. Kéytin tata
huomiota myods keinona kiinnittadd yleison huomio tiettyyn kohtaan ndyttdmod, kunnes

taas siirryimme pimeyteen ja ddnet nousivat “niyttdmolle” padrooliin.

Tyobskentelyprosessin aikana kiinnitin paljon huomiota siihen kuinka ryhmd toimi
yhdessd. Kuka siind? -esityksessa kuten Oletko sina... -esityksessdkin ryhméa ei
aloittanut samanaikaisesti vaan yksi nayttelijd tuli mukaan vasta mydhemmin.

Emootioiden tasolla tdma ndytti heijastuvan ryhman toimintaan, ei kuitenkaan
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hairitsevissa méaarin, mutta sen verran ettd sen pystyin havaitsemaan. Tietenkin
ryhmaytymisprosessin aikana on hyvd huomioida kuinka luottamus rakentuu ryhman
kesken, mutta huomasin my6s kuinka tarkeda ryhmdan toiminnan kannalta oli
oikeanlaisen ryhmadynamiikan loytyminen. Oletko sina... -esityksessa sitd haettiin
hiukan kauemmin, sill& tydskentelytapa oli myos vieras joten sopeutumisen paikkoja oli

useampi.

Tyéryhman toimivuuden kannalta minulle oli tarkedd nahda, ettd tyoryhman jasenet
pystyivat toimimaan avoimesti, ja ettd tyéryhmalle muodostui omat normistonsa joista
pidettiin kiinni. Omalta osaltani pyrin vaikuttamaan ryhmaytymisprosessiin erilaisin
harjoittein. Tietenkin se, ettd annoin harjoitteita ja madarittelin toimintatapoja, oli omiaan
jattamaan minut hiukan auktorisoituun seka ryhman ulkopuoliseen rooliin, mutta kuten
olen todennut, on taysin demokraattinen tydskentely ryhméssa mahdottomuus. Valta-
asemia syntyy vdistamatta, jollei prosessin luonteen vuoksi niin sitten ryhman

henkilokemioiden vuoksi.

Pimedn tilan turvallisuus riippuu paitsi ryhmén toiminnasta niin myos taysin teknisisté
seikoista. Omien produktioideni aikana huomasin kuinka tarkedd oli turvallisuuden
tunne tydskenneltdessa. Sama turvallisuuden kaipuu on yhdistettavissa myos sokean
elaméaan; usein herda kysymyksia péivittaisiin valintoihin liittyen, kuten mista olisi
turvallisinta ylittdd katu tai onko tietydmaa turvallista ohittaa, kun &&nimaailma on niin
kova, ettei suuntia pysty hahmottamaan. Naitd oman eldméni kysymyksid sovelsin
hahmottaessani  turvallisuutta ja turvallisuuden tunteen luomisen puitteita

tyoskentelyssamme.

Erilaisten apuneuvojen kayttd rakennettaessa pimeddn tilaan turvallisia puitteita olivat
mm. &animajakat eli toisen ihmisen puhe, musiikki kaiuttimista tai muutoin keholla
tuotettu &&ni. Tuntoaistiin perustuvia turvallisuustekijoitd olivat lattiataktiilit ja
esineiden asettelu niin, ettd ne pystyi helposti tunnistamaan kosketuksella. Lavastuksen
suunnittelussa oli myds huomioitu nayttelijoiden, muusikoiden ja katsojien turvallisuus

minimoimalla litkkumisreittien ristedminen térmaysten vélttdmiseksi.
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Vaikkakin lattiataktiileja kaytettiin padasiallisesti turvallisen liikkumisen apuna, oli
niillda myos merkitysta rakennettaessa liikkeelle dynamiikkaa. Havaitsemalla
lattiataktiileista missa nayttelija liikkui, oli hanen mahdollista tuoda mm. nopeampaa ja
tasmallisempad liikettd nayttdmolle joka oli omiaan vaikuttamaan ndyttdmokuvan
dynaamisuuteen. tdman dynaamisuuden katsoja-kokija pystyi havaitsemaan &énien ja
nayttelijan lasndolon perusteella. Oma kokemukseni oli ettd jo pelkéstddn nayttelijan
intensiivinen lasndolo toi ndyttdmokuvaan dynaamisuutta ja liikettd. Vastaavasti
aanellisilla keinoilla luotiin dynamiikkaa kuten karkkipussin néenndinen heittely. Itse
koin ahaa-elamyksen valojen kayton suhteen kun minulla oli mielikuvia asioista jotka
néyttaytyivdt katsojille. Téllainen “ndyttdiminen” toimi hyvin UV-valo -kohtauksessa,
jossa joitain asioita tuotiin tarkoituksella esiin ja toisia piilotettiin. Kéytimme siis valtaa

katsojaan nahden.

Vallankayttod esiintyi myos tietoisessa materiaalien valinnassa. Kuka siind? -
esityksessd meilld oli tietty teksti jolla oli tietyt ominaisuudet kuten runollisuus,
dialogisuus ja kronologia. Néilld ominaisuuksilla pidimme fokuksen suurimmalta osin
tekstissd. Oletko sin&... -esityksessa yleisolla oli enemmén vapauksia valita mitd
seurata. Joissain kohtauksissa oli mahdollisuus kiinnittdd huomionsa useampaan
seikkaan mutta paaasiallisesti vallankéytto ilmeni siind kuinka yleiso oli sijoiteltu tilaan.
Tydéryhma oli luonut jalkimmaiseen esitykseen materiaalit itse ja kaikesta massasta
min& valitsin mitd otamme mukaan, joten kaytin valtaa. Oli kuitenkin hienoa huomata
kuinka demokraattisesti ryhm& loi materiaalia Oletko sind... -esityksen
harjoitusprosessin aikana. Jokainen valikoi ja tuotti itsendisesti tai avustettuna jotain

joka paatyi lopulliseen esitykseen.

Materiaaleina tekstit olivat monikéyttoisid ja etenkin Oletko sina... -esityksessa
kaytimme teksteja usealla eri tavalla, kuten rytmisend elementting, savellettyinad
lauluina, perinteisind dialogeina jne. My0ds se, kuinka tekstit 16ytyivat, on oma
prosessinsa. Tekstimateriaalin  syntyminen ja tuottaminen on siis prosessi
kokonaisprosessin sisalld, Oletko sind... -esityksessa tyéryhman tuottama materiaali ja

Kuka siina? -esityksessa minun kokoamani kollaasimateriaali dialogin muodossa.
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Materiaalien tuottamisessa kaytimme harjoitteita joilla joko suoraan tuotimme
materiaalia tai joista syntynyttd materiaalia jatkotydstimme muutoin. Body percussion -
harjoitteiden kautta syntyi rytmimateriaalia ensimmadiseen Oletko sind... -esityksen
kohtaukseen. Kuljetimme t&t4 harjoitusta koko prosessin ldpi kéyttden sitd myos
lammittelynd ja keskittymisharjoitteena. Téllaisen materiaalin  suhde muuhun

aanimaailmaan loi hienojakoisia maailmoja jotka avautuivat aina uudestaan eri tasoilla.

Erilaisten danten kayttd ja musiikin osuus esityksessa oli myds merkittavaa materiaalia.
molemmissa produktioissa kéytimme livemusiikkia. Pime&dssa soittaminen ei ole
itsestadn selvd mahdollisuus, silla kaikki muusikot eivat osaa soittaa pimedssa tilassa.
Muistan kuinka yritin etsid sokeita muusikoita esitykseen, mutta turhaan. Tama olisi
ollut erinomainen ratkaisu silld minun oman kokemukseni mukaan sokea muusikko
hallitsee soittimensa myds pimedssa. Tyoryhmamme ratkaisu oli I&hinn& tekninen ja
asetimme koskettimet viereiseen huoneeseen ja vedimme Kaiuttimet esitystilaan.
Kosketinsoittaja pystyi seuraamaan tapahtumia pienen monitorin kautta toisesta tilasta
ja néin tiesi aina missa esitys kulki. Puhallinsoittajat sen sijaan hallitsivat soittimensa

my0s pimedssa mika mahdollisti myos heidén litkkumisensa nayttamokuvassa.

Aanilla jonkin asian nikyvaksi tekeminen tarkoittaa sitd ettd katsojalle luodaan
mielikuva danellisten puitteiden avulla. Yksinkertaisimmillaan, kun katsoja kuulee
miesddnen pimeéssa, han pystyy ymmartdméaan ettéd siind on ihminen joka toimii &&nen
lahteend ja on ndin ollen “ndhtdvissd”. Kuten olen maininnut, on pimeassa tilassa
ongelmana pienten valolahteiden heijastukset, joiden kautta tilaan alkaa hiljalleen tulla
valoa ja hahmot alkavat ndkya. Kuka siina? -esityksessa silmét eivat sopeutuneet
pimeddn koska esityksen kesto oli vain 30 minuuttia. Oletko sind... -esityksessd
puolestaan kaytimme shokeeraavia valoefektejd ensimmaéisen 20 minuutin jalkeen.
Toimme nayttdmolle tietoisesti pienid valonlahteitd jonka jalkeen taas taysi pimeys
laskeutui nayttamolle. Namé efektit mahdollistivat silmien totutteluprosessin uuden

alun.

Koko prosessin ajan ihailin valtavasti sitd intensiteettid jolla nayttelijat olivat

nayttamolla. Heidan ldsndolonsa oli todellakin k&sin kosketeltavaa. He olivat lahes sata
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prosenttisesti kehoissaan ja todella olivat yhtd néyttdmon tapahtumien kanssa. Oman
kokemukseni mukaan néayttelijan tai esiintyjan yleensa ollessa lasna kehossaan ja
avatessaan sydamensa taiteen ilmaisulle h&n koskettaa katsojaa aivan erityisesti.
Pimed&ssa voi tata lasndoloa harjoittaa vaivattomasti, sill& keskittyminen kohdistuu kuin

automatisoituna kehoon ja sen liikkeisiin.

Kehon lasnéoloa eli kehotietoisuutta olen kasitellyt teoreettisessa osiossa. YKksi syy
tdhdn on se ettd kehon l&sndolo ja kehollinen tiedostaminen ovat niin tirked osa
nayttelemista, paitsi pimedssa niin myos valoisassa. Fenomenologian kasitykset kehosta
sen jakautumisesta useaan eri tasoon on omiaan herattdmaan ajatuksia ihmisen
olemassaolon perusteista. Itse olen siséistanyt parhaiten filosofi Lauri Rauhalan
kasityksen jossa olemassaolo jaetaan kolmeen ilmenemismuotoon. Kasittelin
teoriaosiossa kehollisuuden lisdksi myos situationaalisuuden ja tajunnallisuuden kautta
Trionysos-hankkeen prosesseja.

Néyttelijantyon ollessa voimakkaasti kehollista on helppo tutkailla esimerkiksi
resonanssin kasitettd kehon kautta. Kuinka kehomme resonoi pimeyden kautta ja kuinka
se resonoi pimeéssé olevien objektien kautta. Kuka siind? -esityksen tila oli pieni joten
sielld keho resonoi voimakkaasti seinien, kattojen ja toisten ihmisten kautta. Tama
resonanssi tapahtui seka lasndolollisesti ettd &anellisesti. Resonoinnin havaitseminen
lasndolon kautta perustuu paljolti kokemukseen, jossa jollain selittdméattomalla tavalla
pystyy aistimaan kehollaan asian tai esineen lasn&olon. En aliarvioi mydskaan
kosketuksen merkitystd pimedn esityksen harjoitusprosessin ja esityksen kannalta. On
merkillepantavaa, ettd tyoryhman jasenet herkistyivat prosessin aikana kayttdmaan
jalkapohjiensa tuntoaistia aivan uudella tavalla, suuntaamaan liikkumistaan

lattiataktiilien avulla ja n&in olemaan usealla tasolla lasné tilassa.

Pimeyden kokeminen on moniselitteinen asia. Toisaalta se on jotain tuttua kasitteena,
siihen liitetddn mielikuvia ja odotuksia perustuen aiempiin kokemuksiin. Aivan samoin
ajattelen omalla kohdallani tapahtuvan, minulla on lapsuudestani kokemus pimeydesta
ja silla perusteella tieddn mita pimeys on. Tama kuitenkin laittaa minut miettimaan sit

millainen on pimeyden kokemus syntymdasokealla ihmisellda. Miten eroaa
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syntyméasokean kokemus pimedsta teatteriesityksestd verrattuna valoisassa tapahtuvaan
esitykseen. Vastaus on péivanselva, intensiteetti ja lasndolo. Syntymésokea ihminen on
valmiiksi jo virittdytynyt aistimaan esitystd, ja nayttelija on nayttdmolla intensiivisella
lasndolollaan enemmaén lasnd kuin nayttelijat yleenséd. Taméan kombinaation vuoksi
my0s syntymasokea ihminen voi saada esityksestd enemman irti kuin valoissa

tapahtuvasta esityksesta.

Situationaalisuudella on merkitysta paitsi nayttelijdiden henkildkohtaisiin prosesseihin
niin  my0s vastaanottajan situationaalisuus vaikuttaa koko tapahtumaan. Olen
keskittynyt kuvaamaan niitd seikkoja prosessissa jotka vaikuttivat tydskentelyyn
nayttelijoiden situaation kautta, mutta haluaisin laajentaa tdman situaationaalisuuden
kasittdmaan myos vastaanoton. Kaikilla on oma situaationsa,
elaméankietoutuneisuutensa. Useat situaatiot luovat yhdessé keholliseen aistittavuuteen

resonansseja. Aistimalla nditd resonansseja voidaan myds situaatiota muokata.

Tahan tarvitaan tajunnallisuutta joka edustaa ajattelun liséksi henkistd puoltamme, sita
joka todellistuu mm. intuitiomme kautta. Erilaisten mielten, noemojen kautta luomme
tajuntaamme ja saadessamme kokemuksia jotka ovat uusia ja saattavat muokata vanhoja
kokemuksiamme  virittden ne  uusille  tajuuksille, voimme  muuttaa
situationaalisuuttamme. Esimerkkina toimikoon pelko. Tehdessani kyselyd Kuka siina?
-esityksen nayttelijoille kéavi ilmi, ettd pelko liitetddn usein pimeddn tilaan. Prosessin
aikana pelot kuitenkin vadistyivat joko kokonaan tai osittain. Mitd siis tapahtui?
Pimedassd koettu uusi tajunnallisuuden kautta kehollisuuteen heijastuva kokemus loi
situatioomme uuden taustan jota vasten peilata tulevaisuudessa kokemuksiamme.
Néyttelijat saivat uuden kokemuksen pimeydesta ja itsestddn pimeéssa, jolloin myos
heiddn kehollinen tiedostavuutensa muuttui ja ndyttelijantyén vapautuminen
mahdollistui. Olin ajatellut, ettd varmasti pimeéssd tydskentely avaa joitain uusia
mahdollisuuksia nayttelijantydlle, mutta aloittaessani en ollut aivan varma kuinka se
tapahtuu. Minulla oli kuitenkin kokemus néyttelemisestd sek& nakevana ettd sokeana
ennen prosessin aloittamista, joten situaatiooni oli jo rakentunut jotain mit& voisin
hyodyntdd. Nyt tdman hankkeen ja sen prosessien kautta olen saanut vahvistuksen ja

pystynyt analysoimaan sen prosessin joka itsellani ja tyoryhmillani on tapahtunut.
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Vaikka Trionysos-hankkeen kolmatta osaa ei ole késitelty tassa pro gradu -
tutkielmassani olen aloittamassa vuonna 2015 uuden projektin jossa poraudun tdman
tutkielman péaatelmien pohjalta niihin seikkoihin jotka vaikuttavat pedagogiikkaan

pimeé&ssa.
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