ALAIKAISEN KOHTAAMA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO
INTERNETISSA

— tuen merkitys selviytymisessa

Anna-Mari Saarinen

Tampereen yliopisto

Y hteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko,
Pori

Sosiaalityon pro gradu-tutkielma
Lokakuu 2014



TAMPEREEN YLIOPISTO
Porin yksikko
Y hteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

SAARINEN, ANNA-MARI:
ALAIKAISEN KOHTAAMA SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO INTERNETISSA
— tuen merkitys selviytymisessa

Pro gradu-tutkielma, 57 sivua + 3 liitesivua
Sosiaality®

Ohjaaja: Suvi Krok, Tuija Eronen

Lokakuu 2014

Internet on oiva apuvéline tiedonhaussa ja yhteydenpidossa, mutta siihen liittyy myods riskeja.
Seksuaalisuus kiinnostaa lapsia ja internetissa voi keskustella kaikesta nimettoménd. Tama antaa
hyvat mahdollisuudet seksuaaliselle hyvaksikayttdjéalle luoda kontakteja. Nain lapsi saattaa altistua
helposti seksuaaliselle hyvaksikaytolle. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, millainen on
tuen merkitys seksuaalisen hyvaksikayton internetissa kohdanneen alaikéisen selviytymisessa.

Tutkimusaineistoa kerésin lahettamaélla Kirjoituspyynnon séhkdpostin kautta tahoille, joiden kautta
uskoin tavoittavani nuoria, jotka ovat joutuneet internetissé seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi.
Sain kolme Kirjettd, joten tdydensin aineistoa vield kahdella selviytymiskertomuksia sisaltavalla
teoksella ja muutamalla ammattilaisen sahkopostivastauksella. Tutkimukseni oli laadullinen ja
lahestymistapa narratiivinen. Analyysimenetelmana oli aineistolahtdinen sisallonanalyysi.

Tutkimustuloksena on, ettd tuen hakeminen on vaikeaa. Ei tiedetd, mistd hakea apua tai ei kyeta
hakemaan sitd. Haped ja syyllisyys estdvat seksuaalisen hyvaksikayton uhrin tuen hakemisen.
Puhuminen tapahtuneesta koetaan tarkednd, mutta aina ei kyetd kertomaan edes ystavalle.
Ammattiauttajan luona voidaan kdydda puhumassa muista asioista, mutta hyvéksikayttod ei oteta
puheeksi. Uhria voivat vaivata myds monet somaattiset vaivat ja niihin ei aina l0ydetd syyta.
Ladkkeitd mé&aratdan, mutta perimmainen syy jaa kuitenkin hoitamatta. Myo6s kuunteleminen
koetaan tarkeana. Useimmiten riittad, kun joku on lasna ja kuuntelee.

Voidaan todeta, ettd lapset, vanhemmat ja ammattilaiset tarvitsevat enemmaén tietoa tukitoimista
sekd internetiin liittyvistd asioista; sen hyvistd puolista, mutta my6s huonoista. Ammattilaisten on
saatava lisaa koulutusta, jotta seksuaalisen hyvaksikayton kokenut ei ja& yksin tunteidensa kanssa.
Tuen merkitystd uhrille ja h&nen selviytymiselleen on hyvéa tutkia lisd4. Selviytymiskeinoja on
useita, silti selviytyminen seksuaalisesta hyvéksikaytosta voi kestaa lapi koko elamén.

Asiasanat: alaikdinen, seksuaalinen hyvaksikaytto, internet, lainsdaddantd, traumaattinen Kriisi,
selviytymiskeinot, selviytyminen
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Internet is a great tool when you need information or you are contact with someone but there are
many risks in the Internet. Children are interested in sexuality and they want discuss with someone
anonymously in the Internet. This is the easy way of sexual abuser to contact with children. So a
child can be subjected to sexual abuse. The meaning of this study is find out what is the meaning of
supply in coping if a minor has met sexual abuse in the Internet.

The research data | collected sending the request via e-mail addressed to some certain target in which |
believed to catch up youngsters who has subjected to sexual abuse as minor. They answered my request
anonymously via electronic form. | got three letters and | completed it with two books which contained
the stories of coping and few e-mail answers of professionals. My study was qualitative and with
narrative approach. My main method was inductive content analysis.

The result of this study is that it is difficult to find help. Victims of sexual abuse don’t know from
where they get help or they cannot be able to find it. Shame and guilt are things that prevent to get
help. It is very important to speak what has happened but they usually cannot tell anything even to
their friends. They visit to the doctors but they speak about anything else but not about what is the
main reason to their many somatic pains. They get medicines and that is all. Also the hearing what
the victim wants to tell you is important.

We can find out that the children, parents and professionals need more information of the ways of
support and of things what are involved in Internet; what is good and what is bad. We must get
more education that the victim doesn’t be alone with his or her feelings. It is good to investigate the
support role in coping more. The ways of coping there are many but the coping with sexual abuse
can take the whole life.

Keywords: minor, sexual abuse, internet, legislation, traumatic crisis, ways of coping, coping
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”Vain mind itse voin pééttid, olenko elossa vai kuollut

Poninhantatyttd (Kuusikallio & Kuusikallio 2012, 14)

Mina selviydyn,
toistan itselleni.

Onko se uskoa siihen,
ettd huominen tulee

vai uskoa siihen,
ettd olen olemassa?

Mina selviydyn -
sitda mina odotan.

Anna-Mari Saarinen

Haluan kiitta& kaikkia, jotka ovat minua matkan varrella tukeneet ja kannustaneet.



Tutkimuksessa kaytetyt lyhenteet:

Saamani kirjeet = k1, k2 ja k3

séhkoposti = sp
Sahkopostivastauksissa en ole eritellyt ammatteja.

Kaksi julkaistua teosta:
teos 1: Seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikayttd Selviytymiskertomuksia
teos 2: Hyvéksikaytetyt Selviytyjat kertovat

teosl ja peréssa sivunumero (esimerkki: teos1s100)
teos 2 ja perdssa sivunumero



SISALLYS

L JOHDANTO ...ttt ettt r et et e st et e st e st e b e e b et e Rt e b e b et e be st et eneebe st e neere st s 1
2 LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO ..o 3
2.1 Internet seksuaalisen hyvaksikayton YMPEriStONa ............coeveiiriiineieneee s 4
P I V[ 53 (o = ] (o J OSSPSR 5
3 TRAUMAATTINEN KRIISI JA SEN ERI VAIHEET ..o 9
4 ERILAISET TUNNEREAKTIOT ..ottt 12
5 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON SEURAUKSET ....coiiiecsss e, 13
6 TRAUMASTA SELVIYTYMINEN JA SELVIYTYMISKEINOT .....ccocoeviiiiiieee e, 16
TTUEN MERKIT Y Sttt e et e et e e st e e st e e e snae e e nnae e e nneeeenneeas 19
8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ...t 21
8.1 Narratiivinen lahestymistapa ja SiSAHONANAIYYSI .........ccooiiiiiiiie e 25
8.2 Tutkimuksen eettisyys ja TUOLELLAVUUS ..........cccverueiiiiiieiie et 27
9 TUTKIMUKSEN TULOKSET ...ttt sttt 30
9.1 Uhrin tuntemukset seksuaalisen hyvaksikayton JAIKEEN ...........cccccevveiiivie i 30
9.2 NUOIEN NAKEMA TUKI +..veviiieiieiee ettt st nenneas 32
9.3 TUEN METKILYS NUOTEIIE........eieieieeeie ettt re e e e 36
9.4 NUOTIEN SEIVIYEYMINEN ....oeoiiiiieciece ettt e e e sre e s re e beenaeereeneas 39
LO YHTEENWVETO .ottt bbbttt neste s enenne e 44
11 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET ..ottt 46
L2 POHDINT A ettt ettt be et e e e st et e s et et e st et e s e e be st e s e eseste s enente e 48
LAHTEET ..ottt sttt e ettt e ettt es sttt en s nneeas 52
0 I TSSOSO 58
Liite 1 AULEAVIA TANOJA .....eviiiiiieeieie e bbb bbbttt bt bbb 58
Liite 2 KIFJOTTUSPYYNEO ..ottt bbb bbbttt bbb 59

Liite 3 TULKIMUSIUDA ....cveiiiiiceee bbbt bbb 60



1 JOHDANTO

Teknologia on osa elam&&mme. Tietokoneita on kaikkialla ja internetin kaytté kuuluu arkeen
monella lapsella, nuorella ja aikuisella. Sitd kaytetddn muun muassa tiedonhakuun ja se
mahdollistaa yhteydenpidon sosiaalisessa kanssakdymisessa. Marjo Laukkasen (2007, 11)
tutkimuksen mukaan internetid voidaan tarkastella sosiaalisena ymparistond, jossa esimerkiksi
keskustelupalstat voidaan n&hd& sosiaalisina vuorovaikutustiloina. Internetistd 10ytd4d helposti
vastauksia kaikkeen, mika kiinnostaa, mutta siind on my6s omat riskinsa. Seksuaalisuus kiinnostaa
lapsia ja tietoa haetaan keskustelupalstoilta sekd muilta internet-sivustoilta. Tama antaa
seksuaaliselle hyvaksikayttajalle hyvat mahdollisuudet luoda kontakteja lapsiin ja nuoriin
(Lampainen 2011, 11). Seksuaalisella hyvéksikayttajalla on mahdollisuus pysya anonyyming ja se

estaa pitkélti kiinnijaamisen.

Kaikki eivat nde verkkohoukuttelua eli groomingia seksuaalisena hyvaksikayttond (Lampainen
2011, 10). Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin kirjattiin lakiin kesékuussa 2011
rangaistavaksi teoksi. Usein ajatellaan, ettd riskiryhmassa olevat lapset ovat syrjaytyneita tai heita
on kohdeltu muuten Kkaltoin. Erityisesti groomingin osalta tama ei pidd paikkaansa, silla
seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi voi joutua myos lapsi, jolla ei ole altistavia riskitekijoitd omassa
elaméssééan. Lapsi haluaa jannitystd, on utelias ja mielisséén siitd, kun joku tuntematon osoittaa
kiinnostusta haneen. Keskustelu uuden ihmisen kanssa voi helposti johtaa hyvaksikayttdjan luokse

ja siita seksuaaliseen hyvaksikayttoon. (Saukko 2011, 89.)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on arka aihe, mutta halusin tutkia kyseista aihetta, silla juuri
internetissd toteutuvaa houkuttelua ja hyvaksikayttda on tutkittu erittdin véhan. Siita kuitenkin
puhutaan nykyaan paljon muun muassa mediassa ja lehdet kirjoittavat hyvéksikayttajista ja nuorista
uhreista. Katri Lampaisen (2011) mukaan uhrit harvoin kertovat tapahtuneesta, joten asia voi jaada
huomaamatta, vaikka epailyksia heraisikin. Tutkimukset alkavat tavallisesti vanhempien omista
epéilyista tai poliisin oman tutkinnan kautta. Lapset saattavat myos kertoa jollekin aikuiselle. Lapsi
voi kokea hépeéd, syyllisyyttd, pelkoa, lojaalisuutta hyvéksikayttdjdd kohtaan tai han haluaa vain
suojella vanhempiaan. On todella tarkedd, ettd lasta kuullaan ja uskotaan, jos hén kertoo
kokemastaan jollekin aikuiselle. (Emt., 99-100.)

Kohdistan tutkimukseni lapsiin ja nuoriin, jotka ovat joutuneet alle 18-vuotiaana seksuaalisen

hyvaksikayton uhreiksi internetissa ja siihen, ovatko he hakeneet tai saaneet tukea ja miten tuki on



auttanut heitd selviytymisessa. Jotkut eivat ehké ole saaneet tukea, mutta ovatko he silti kokeneet
selviytyvansd. Vastaajana voi olla my6s aikuinen, silla tuen merkitys on voinut avautua
my6hemmin. Tarkoituksenani on saada vastaus tutkimusongelmaan: ” Millainen on tuen merkitys

seksuaalisen hyvaksikayton internetissa kohdanneen nuoren selviytymisessa?”

Lahestymistapani on narratiivinen ja analyysimenetelman& on aineistolahtGinen sisallénanalyysi.
Aineistoa hankin perustamalla kirjoituspyyntolomakkeen eli e-verkkolomakkeen. Liséksi
kirjoittajilla on mahdollisuus lahettdd kertomuksensa séhkdpostiosoitteeseeni. Tama tuo
tutkimukseeni omat eettiset vaatimuksensa. Tutkimusaineistona on myo6s kaksi julkaistua teosta,
jotka liittyvat selviytymiskertomuksiin eli  Seksuaalinen vékivalta ja hyvéksikayttd -
selviytymiskertomuksia sekd Hyvaksikaytetyt Selviytyjat. Niissé kuvataan hyvin tuen hakemisen ja
selviytymisen merkitystd seksuaalisessa hyvéksikéytossd. Lisaksi kaytdan tutkimusaineistona
vastauksia viidelta poliisilaitoksen sosiaalipédivystajalta (Pori ja Turku), nettipoliisilta, psykiatriselta
sairaanhoitajalta ja sosiaalityontekijaltad. Kysyn parilla avoimella kysymykselld heidan kokemustaan
groomingista; ovatko he térménneet omassa tydssaan siihen ja mitd he tietdvat kyseisesta ilmiostéa.
Vastaukset liittyvat uhrin  kokemaan syyllisyyteen, kertomiseen ja avun hakemiseen.

Tutkimustuloksissa en erittele tyontekijoiden ammattia.

Tutkimuksessani késittelen seksuaalista hyvaksikayttod internetissa ja siihen liittyvaa lainsaadantoa.
Luvuissa 5-7 on tutkimuksen teoreettinen viitekehys. Kirjallisuuden kautta olen tuonut esille
traumaattisen kriisin eri vaiheita ja uhrin kokemia tunnetiloja, silla ne osoittavat hyvin, miten
tarkedd seksuaalisesti hyvaksikaytetylle annettava tuki on. Liséksi olen kasitellyt hyvaksikayton
seurauksia, selviytymistd, selviytymiskeinoja ja tuen merkitystd. Luvussa 8 on tekstid tutkimuksen
etenemisesta ja kayttdmastani tutkimusmenetelmasta seka tutkimukseni eettisyydestd ja
luotettavuudesta. Luku 9 Kkasittelee tutkimustuloksia sisaltden kuvia sisallonanalyysistd, joissa
nékyvét tutkimukseni eteneminen teemojen kautta tutkittavaan kysymykseen. Yhteenveto tuloksista

ja joitakin aikaisempia tutkimuksia on luvuissa 10-11.

Lopussa olen pohtinut vanhempien roolia lasten internetin kdytdssa, ammattilaisten taitoa kohdata
seksuaalisesti hyvéksikaytetty nuori sekd omaa tydskentelyéni sosiaalityon ammatissa. Pohdinnassa
on myos lueteltu eri tahoja, joihin uhri voi ottaa yhteyttd. Auttavia tahoja on myds liitteessa 1.
Traumaattisesta kokemuksesta selviytyminen voi kestaa jopa vuosikymmenié. Selviytymiskeinot ja

selviytyminen ovat kuitenkin yksil6llisia.



2 LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Oma identiteetti on tarked asia nuorelle, mutta se voi muokkautua toisenlaiseksi ulkoisista
vaikutteista. Sosiaalinen media on yksi tallainen vaikuttaja ja esimerkiksi siihen kuuluva Facebook,
jossa nuoret viettdvat aikaansa. Asioita ja tapahtumia jaetaan muiden kanssa ja niihin halutaan heti
vastauksia ja kommentteja. Sieltd saa my0ds neuvoja ulkondkoon liittyen ja se tuo paineita seka
pojille ettd tytOille. Seksuaalisuutta korostetaan mediassa ja muun muassa keskustelupalstoilla
voidaan nuoren ajatusmaailmaan vaikuttaa hyvinkin voimakkaasti. (Laukkanen 2007, 217;
Ronkainen & Nére 2008, 10-11; Vilkka 2011, 112-115.) Lisaksi mainokset ja muoti muokkaavat
nuorten ndkemyksid seksuaalisuudesta ja vapaudesta, mutta niistd voi saada aivan vaaranlaisen

kuvan seksista.

Nuori on altis kaikelle kokeilulle ja kyselylle ja hén alkaa jo varhain Kiinnostua kaikesta seksiin
liittyvastad. Mikéli han ei saa tietoa vanhemmiltaan tai vanhemmilta ei voi kysya tai hén ei ole viela
valmis keskustelemaan aiheesta kasvotusten, niin internetissa tdma onnistuu. Internet luo
mahdollisuuden etsid seuraa, luoda virtuaalinen suhde ja keskustella muun muassa kaikesta seksiin
liittyvastd. (Lampainen 2011, 41; Vilkka 2011, 118, 122.) Nain nuori saattaa altistua helposti

seksuaaliselle hyvaksikaytolle.

Seksuaalisen hyvaksikayton tutkimuksissa puhutaan usein myos pedofiileista. Pedofiili ei ole aivan
sama kuin lasten seksuaalinen hyvaksikayttaja, vaikka niita usein rinnasteisesti kaytetaan. Pedofiilin
seksuaalinen mieltymys kohdistuu ensisijaisesti esimurrosikaisiin lapsiin ja hanelld on fantasioita
lapsiseksistd. Jotkut pedofiilit toteuttavat fantasiansa esimerkiksi aikuisen, lapselta nédyttdvan ja
pukeutuvan, kanssa. He eivat valttamattd koske lapsiin lainkaan ja hyvéksikayttoon internetin
valitykselld pyrkivéa tavoittelee usein juuri murrosikéisia. (Molander 2000, 40; Lampainen 2011,
13)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto tarkoittaa lahes samaa kuin seksuaalinen riisto, jolla tarkoitetaan
toimintaa, joka loukkaa lapsen seksuaalista koskemattomuutta. Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto
ei tarkoita ainoastaan sukupuoliyhteyttd vaan siihen luetaan esimerkiksi seksuaalissavytteinen
vihjailu, koskettelu, pornografian esittdminen tai tekstiviestien, jotka ovat seksuaalissdvytteisia,
lahettdaminen. Seksuaalinen kanssakdyminen ja teko ovat omiaan aiheuttamaan haittaa lapsen
kehitykselle. (Laiho 2006, 7-8; Saukko 2011, 88.)



2.1 Internet seksuaalisen hyvéksikaytén ymparistona

Lapsen seksuaalista hyvéksikayttdd on myds grooming eli lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tarkoituksiin internetin kautta. Tekijan ei tarvitse kayttda vékivaltaa tai fyysistda voimankéyttoa
saadakseen uhrin kiinnostumaan itsestddn. Tekija voi osoittaa rakkautta ja Kkiintymystd, myos
lahjominen on yleistd (Rantanen 2011, 65). Hyvaksikaytt4jd on usein taitava manipuloija ja
keskustelija, jolla h&n saa lapsen tai nuoren jatkamaan yhteydenpitoa. Kasvokkain tapahtuva
yhteydenotto on muuttunut internetin kautta tapahtuvaan yhteydenottoon. Tavoite on kuitenkin
sama eli saavuttaa nuoren luottamus ja siten mahdollistaa seksuaalinen kanssakayminen.
Hyvéksikéyttaja voi luvata palveluita nuorelle, esimerkiksi elokuvissa kdyntia tai kauniita vaatteita,
mutta samalla hén odottaa nuorelta vastapalveluna muun muassa koskettelua, suuseksia tai jopa
yhdyntda. (Molander 2000, 103; Vilkka 2011, 111, 118-119.) Hyvaksikayttdja ei valttaméattd tapaa
nuorta koskaan, mutta altistaa td&mén seksuaalisiin tekoihin esimerkiksi web-kameran avulla.

Internetin kasvottomuus mahdollistaa hyvaksikayttdjan anonymiteetin.

Vuorovaikutus hyvaksikayttajan ja mahdollisen uhrin vélilla alkaa yleensa siitd, ettd tekija kehuu
lapsen kuvaa sosiaalisen verkkoyhteison kautta ja sitd kautta pyrkii johdattelemaan lasta yksityiseen
keskusteluun pikaviestinten kautta. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja kaipaavat hyvaksynt&a,
ymmarrystd, huomionosoituksia, mutta myods seikkailua ja jannitystd. Sitd on tarjolla vieraalta
taholta ja se Kkiinnostaa. (Lampainen 2011, 50, 54.) Vahitellen lapsi alkaa luottamaan
tuntemattomaan henkil6dn ja uskoo suhteen olevan merkityksellinen. Lasten ja nuorten kayttamét
palvelusivut antavat hyvéat mahdollisuudet kontaktien luomiseen. (Molander 2000, 141; Lampainen
2011, 10-11; Saukko 2011, 89; Vilkka 2011, 118-119.) Internetin avulla muun muassa kuvien
lahettaminen ja web-kameroiden kayttd on helppoa. Vastuu on silti aina aikuisella, vaikka lapsi olisi
omalla toiminnallaan osoittanut kiinnostusta esimerkiksi seksiin. Lasta ei voi syyllistad, silla héan ei

ymmérré teon oikeellisuutta.

Uhri harvoin kertoo kenellek&&n joutuessaan seksuaalisen hyvéksikdyton kohteeksi. Lampaisen
(2011, 99-100) mukaan rikollinen teko tulee yleisimmin julki, kun vanhemmat omien epailyjensa
vuoksi ottavat yhteyttd poliisiin tai poliisin oman tutkinnan kautta. Nuori voi my0ds kertoa
vanhemmilleen tai jollekin aikuiselle suoraan tai vihjailemalla ja sitd kautta paastaan selville
mahdollisesta hyvéksikaytostd (Laiho 2006, 17; Hirveld 2007, 36). Hyvaksikayttoepdily voi tulla
ilmi my0s terveydenhuollon havaintojen ja tutkimusten kautta, nuori tulee raskaaksi tai itse kertoo

tapahtuneesta. Aikuisten ja ammattilaisten on otettava aina vastuu ja vietdvd asiaa eteenpéin.
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Kertominen on uhrille rohkea teko ja sen sivuuttaminen on piittaamattomuutta, sanoo
lastenpsykiatri Raisa Cacciatore. Tdmé voi johtaa siihen, ettd nuori lakkaa uskomasta kehenk&én ja
kertominen tapahtuneesta tuntuu aina vaan vaikeammalta. (Laiho 2006, 17; Brusila, Hyvarinen,
Kallio, Porras & Sandberg 2009, 6-7.) My6s nuoren epétavallisesta kayttdytymisestd, itsensa

vahingoittamisesta tai kaveripiirin muuttumisesta on syyté olla huolissaan.

Poliisiviranomaisten mukaan 13-15 -vuotiaat lapset péatyvat yleisimmin seksuaalisen
hyvaksikayton uhreiksi internetissé. Uhreina on ollut my6s 11-12-vuotiaita, mutta harvemmin, silla
ikd myo0s rajoittaa internetin kayttéa. Moniin suomenkielisiin yhteisépalveluihin on alle 12-vuotiaan
kirjautuminen kielletty. Murrosian kynnyksell& olevat 13—15-vuotiaat ovat uteliaita, aktiivisia netin
kayttajia ja kapinoivat omia vanhempiaan kohtaan, joten he ovat oiva kohderyhma
hyvaksikayttéjille. (Lampainen 2011, 70-71; Hinkkanen 2009, 26.) Hyvaksikayttajan sivuille voi
paatyd aivan eri tarkoituksessa myos kuvia, joita vanhemmat lahettavéat perheestddn muille

internetin vélityksell4. T&t4 ei monikaan tule ajatelleeksi.

2.2 Lainsaadanto

Euroopan neuvoston yleissopimus koskien lasten suojelemista seksuaalista riistoa ja seksuaalista
hyvaksikéyttod vastaan tuli voimaan lokakuussa 2011. Artiklassa 23 s&&detddn lasten
houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin. Kukin sopijapuoli ryhtyy tarvittaviin lainsdadanto- tai
muihin toimenpiteisiin, jotta aikuisen tahallisesti tekema ehdotus tieto- ja viestintateknologian
valityksella tavata lapsi tulee rangaistavaksi. (SopS 88/2011.) Suomessa tata houkuttelurikosta ei
ole rajattu koskemaan vain viestintdteknologian avulla tapahtuvaan tekoon vaan tavoitteena on, etté

houkuttelu olisi kriminalisoitavaa muuallakin kuin internetissa (Vilkka 2011, 180).

Rikoslain 20. lukuun Kirjattiin uusi rangaistussaannos kesalla 2011. Pykéla 8 b koskee groomingia
eli verkkohoukuttelua. (Rikoslaki 2011/540). Grooming eli verkkohoukuttelu tarkoittaa lapsen
houkuttelemista seksuaaliseen kanssakdymiseen internet-verkon kautta. Houkuttelemisessa ei
valttdmatta tarvita pakottamista tai fyysistd vakivaltaa. Hyvéksikayttdja luo vahitellen sellaiset
olosuhteet lapseen ja hanen lahiymparistoonsd, jotta seksuaalinen hyvaksikéayttd onnistuu.
Hyvéksikéyttdé voi tapahtua joko internetissa tai reaalimaailmassa. Tekija ei valttamatta pyri
fyysiseen tapaamiseen lapsen kanssa. (Molander 2000, 141; Lampainen 2011, 10-11; Vilkka 2011,



118-119; Ojala 2012, 97.) Rikollista on kuitenkin sekd fyysiseen tapaamiseen houkuttelu etta
houkuttelu hyvaksikayttotarkoituksessa esimerkiksi web-kameran avulla (Saukko 2011, 89; Ojala
2012, 98-99).

Verkkohoukuttelussa eli groomingissa on kyse rangaistavan rikoksen valmistelusta. Mikali teko
etenee valmistelua konkreettisemmaksi, on kyseessd vahintaan lapsen seksuaalisen hyvaksikéayton
yritys. Lain tarkoituksena oli muun muassa parantaa poliisin tydskentelyd puuttumisessa
seksuaalirikoksiin, jotka liittyvat internetiin. Lakimuutos on ollut kuitenkin ongelmallinen, sill&
rajan vetdminen lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ja grooming-rikoksen valilla on vaikeaa.
Joitakin tapauksia on kirjattu lievempind grooming-rikoksina, vaikka tunnusmerkit ovat tayttyneet
vakavammassa hyvéksikaytossa. (Edilex 2013/35.)

Rikoslain 20 luvun 6. § toteaa seuraavaa ”Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista
vuotta nuoremmalle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan tdman kehitysta,
tai saa tdman ryhtymé&én sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta
vankeuteen vahintaan neljéksi kuukaudeksi ja enint&dan neljéksi vuodeksi.” Saman pykéldn mukaan

yritys on rangaistava teko. (Rikoslaki 2011/540.)

Pykalassa 6 ei puhuta suoraan suojaikérajasta vaan se on yleisesti kdytetty termi. Suojaikarajalla
tarkoitetaan kuitenkin sitd, ettda kukaan ei saa ryhtyd seksuaaliseen suhteeseen tai tekoon alle 16-
vuotiaan lapsen kanssa (Ojala 2012, 7). Tahan ei lueta kuitenkaan iéltaan tai henkiselta ja fyysiselta
kehitykseltdan lahelld toisiaan olevien nuorten molemminpuolisella suostumuksella tapahtuvia
seksisuhteita. (T&hén on tullut muutos uutena rajoitussddnnoksend 20 luku 7a §, jossa tarkastellaan
molempia rajoitusedellytyksid yhdessa seka ikaa ettd kypsyyttd, ei vaihtoehtoisina. Lisaksi siina
todetaan, ettd teko ei saa loukata kohteen seksuaalista itsemééradmisoikeutta (Ojala 2012, 16-17).)
Toinen ikaraja on 18 vuotta, joka suojaa nuorta perheen sisdisissa suhteissa ja niin sanotussa
luottamussuhteessa, kuten suhteessa esimerkiksi opettajaan tai valmentajaan lapsen seksuaalisessa
hyvéksikayttotapauksessa. (Hirveld 2007, 25; Vilkka 2011, 22.)

Syyteoikeus vanhentuu lapsen seksuaalisessa hyvaksikéytossé ja torkedssd lapsen seksuaalisessa
hyvaksikaytossd aikaisintaan silloin, kun asianomistaja tayttad kaksikymmentdkahdeksan vuotta.
Taméa koskee myods kahdeksaatoista vuotta nuorempaan henkilodn kohdistunutta “raiskausta,
torkedd raiskausta, pakottamista sukupuoliyhteyteen, pakottamista seksuaaliseen tekoon,
seksuaalista hyvaksikayttdd, paritusta, torkedd paritusta, ihmiskauppaa ja torkedd ihmiskauppaa”.
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Mikéli kysymyksessd on 20 luvun 8 b 8:n 2 momentissa tarkoitettu lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin, syyteoikeus vanhentuu, kun rikoksen kohteena ollut tayttaa
kaksikymmentdkolme vuotta. (Rikoslaki 2011/540; Ojala 2012, 57.)

Lapsen oikeudet maéaritellddn Lastensuojelulain 1 luvussa. Lapsella on oikeus “turvalliseen
kasvuympdristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun” ja
kyseisen lain tarkoitus on turvata Kkyseiset kohdat. Samassa luvussa todetaan myds, ettd
ensisijaisesti lapsen hyvinvoinnista vastaavat vanhemmat ja muut huoltajat. (Lastensuojelulaki
2007/417.) Lastensuojelulaki ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus maarittelevat lapsen alle 18-

vuotiaaksi (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989; Lastensuojelulaki 2007/417).

Lastensuojelulain 25 § velvoittaa lasten ja heidan perheidensd kanssa tyodskentelevid tekemaan
lastensuojeluilmoituksen silloin, kun he havaitsevat tai saavat tydssaan tietaa sellaisia asioita, joiden
vuoksi lapsen tilanne ja erityisesti lapsen lastensuojelun tarve on selvitettdvd. Esimerkiksi lapsen
kehitys voi olla vaarassa, mikéli hoito ja huolenpito on laiminly6ty tai lapsi voi olla itsetuhoinen.
Velvoite koskee laajaa joukkoa eri viranomaistahoja, mutta lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka
tahansa salassapitosdannosten estaméttd. Vuoden 2012 alusta lastensuojelulakiin tuli muutos
ilmoitusvelvollisuudesta siten, ettd lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen epdilystéd ilmoitetaan
suoraan poliisille ja lisaksi on tehtévé lastensuojeluilmoitus. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuus sivuuttaa muut lait salassapidon osalta lukuun ottamatta
rippisalaisuutta  (Kirkkolaki 1993/1054; Lastensuojelulaki 2007/417). Helmikuussa 2011
piispainkokouksessa annettiin uusi menettelytapaohje. Siind on séilytetty ripin ehdoton
luottamuksellisuus, mutta samalla on huomioitu lastensuojelulliset toimet. Papin on kehotettava
tekijaa itse toimimaan ja hakemaan apua, mikali ripissa tulee ilmi lapsen hyvéksikayttoéa. Asiat
arvioidaan aina lapsen edun ja suojelun ndkokulmasta. llmoitusvelvollisuuden voidaan katsoa
kuuluvan tapauksiin, joissa estetddn rikollisen toiminnan jatkuminen, muun muassa lapsiin
kohdistuvat hyvéksikayttotapaukset. (Piispainkokous 2011.) Julkisuudessa on ollut kahta eri
nédkemysté rippisalaisuudesta. Toisessa vaaditaan, ettd papit paljastaisivat tekijan, jotta he eivat
suojelisi hyvaksikayttajaa, kun tdméa kdy valilla keventdméssa raskasta mieltddn. Toisessa
nédkemyksessé on ajateltu, ettd on hyvé, kun yhteiskunnassa on olemassa taho, jolle voi puhua
salaisuuksia ja jolla on vahva vaitiolovelvollisuus. (K&hkonen & Pulkkinen 2012, 253.)



Poliisilakiin ja pakkokeinolakiin astuivat 1.1.2014 alkaen voimaan uudet saannokset koskien
televalvonnan kayttoedellytyksid. Televalvontaan on oikeus kérdjaoikeuden luvalla ja ilman
teleosoitteen tai — péatelaitteen haltijan suostumusta, kun on syytd epdilld “teleosoitetta tai
telepéatelaitetta kayttden tehdystd tietojarjestelmén luvattomasta kaytosta, vahingonteosta,
viestintasalaisuuden loukkauksesta tai tietomurrosta tai kun henkil6d on syyta epailla lapsen
houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin” eli niin sanottu grooming. Lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton selvittdmisessa voidaan kayttada niin sanottua telekuuntelua. Aikaisemmin sen kaytto
on rajattu torkead lapsen seksuaalista hyvéksikéyttéd koskeviin rikosepéilyihin. (Poliisilaki
2011/872; Pakkokeinolaki 2011/806.)



3 TRAUMAATTINEN KRIISI JA SEN ERI VAIHEET

Tassa tutkimuksessa kasitdn seksuaalisen hyvéksik&ytdn juuri internetissa tapahtuvana tai sitd
kautta toteutuvana seksuaalisena hyvéksikéayttond. Seksuaalinen hyvaksikayttd ja raiskaus voidaan
rinnastaa toisiinsa, mutta lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto ei edellytd yhdyntad. Hyvéksikaytto voi
tapahtua muun muassa web-kameroiden avulla ilman koskettelua tai houkuttelemalla nuori
internetin  keskustelupalstojen avulla tapaamispaikkaan, jossa nuori joutuu seksuaalisen
hyvaksikayton uhriksi. Hyvéksikéyttéa on myos seksuaalissévytteisten tekstiviestien lahettdminen

nuorelle.

Seksuaalisuus on nuorelle henkilokohtainen asia, joten h&n on hyvin haavoittuvainen sen suhteen.
Seksuaalinen hyvaksikayttd aiheuttaa nuorelle avuttomuuden tunnetta ja hén voi tuntea itsensa
arvottomaksi. Tama voi altistaa hanet uudestaan hyvaksikaytolle, silla se voi tuoda nuorelle tunteen,
ettd han on seksuaalisesti kelvollinen. Kuitenkin muun muassa raiskaus on nuorelle fyysisen uhan,
kuolemanpelon ja psyykkisen hajoamisen kokemus. Kun ihminen kokee vakavan rikoksen tai uhkan
tai kokemus voi olla lievékin; siitd voi seurata traumaattinen kriisi, joka voi olla lyhyt- tai
pitkakestoinen. Kriisin eteneminen voidaan jakaa sokki-, reaktio-, tydstamis- ja kasittely- sekéa
uudelleen suuntautumisen vaiheeseen. (Raijas 2003, 41-42; Brusila 2009, 78-79; Hintikka 2011,
24-25))

Sokkivaihe

Sokki on véliton ensireaktio, kun ihminen kokee jarkyttavadn tapahtuman. Se suojaa uhria
ylivoimaiselta kokemukselta. Ihminen on kuin unessa, aika hidastuu ja kaikki ratkaisut tapahtuvat
vaistonvaraisesti. Sokkivaihe kestdd yleensa muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen. Jos

tapahtuma on ollut todella jarkyttava, vaihe voi kestd pidempaakin. (Hintikka 2011, 25.)

Uhri voi reagoida tapahtuneeseen vaihtelevasti. Han voi toimia keskittyneesti, vaikuttaa tyynelta ja
rauhalliselta, vaikka syvalla sisimmasséd myllertdd. Toisaalta han voi olla my6s aivan suunniltaan,
ahdistunut ja sekava. Uhri voi sanoa, etta ei tarvitse apua, mutta tdmé ei valttdmatté ole totta. Han ei
tunnista omia tunteitaan ja auttajan on arvioitava tilanne tapahtuman jarkyttdvyyden perusteella.
Auttajan on huolehdittava, ettd uhri ei jad yksin ja annettava selkeitd toimintaohjeita. Uhrin on

vaikea muistaa tapahtunutta selkeésti ja ajatus kulkee hitaasti. Poliisikuulustelussa olisi hyva olla



esimerkiksi ystdva mukana, jotta uhri voisi kertoa tapahtuneesta jasentyneemmin ja ystdva muistaisi

paremmin, mitd ohjeita kuulustelussa on annettu. (Brusila 2009, 79; Hintikka 2011, 25-26.)

Reaktiovaihe

Kun uhri kokee olevansa jélleen turvassa, hdn alkaa véahitellen tajuta, mitd on tapahtunut. Uhrin
tunnetilat ailahtelevat laidasta laitaan ja keho on ylivireystilassa. Han alkaa mietti&, mité olisi voinut
tapahtua. Han nukkuu huonosti, on alakuloinen ja ahdistavat muistikuvat vaivaavat hanta. Uhri
alkaa muistaa yksityiskohtia tapahtuneesta ja on valtteleva ja artyisa. Han kéarsii posttraumaattisesta
stressireaktiosta, johon liittyy tapahtuneen uudelleen elaminen, vélttdminen ja kehon ylivireystila.
(Raijas 2003, 37; Hintikka 2011, 26.)

Tapahtumasta on kerrottava sen oikeilla nimill&, esimerkiksi rydsto, pahoinpitely tai raiskaus. Myods
lapselle on kerrottava tapahtuneesta rehellisesti heidén ikatasoonsa nahden, jotta han ei omilla
mielikuvillaan tayta kohtia, jotka salataan haneltd. Salaaminen ei suojele lasta. (Hintikka 2011, 26—
27.)

Reaktiovaihe kestdd yleensd muutamasta pdivastd muutamaan viikkoon. Muun muassa toihin
palaaminen tai opiskelun jatkaminen auttavat toipumisessa. Jos uhri eristaytyy, riski sairastua
masennukseen on suuri. Tavalliset arkirutiinit tuovat turvallisuuden tunnetta ja keskustelu

esimerkiksi laheisen kanssa edistaa parantumista. (Hintikka 2011, 27.)

Tyostamis- ja kasittelyvaihe

Késittelyvaiheessa uhri alkaa hyvaksya tapahtuneen. H&n ei puhu tapahtuneesta endd niin paljon
kuin ennen, mutta tunteet saattavat valilla nousta pintaan. Hyvéksikdytetylle voi tulla
keskittymisvaikeuksia ja unohduksia, jotka haittaavat arjessa tyoskentelyd. Uhri kdy kokemaansa
Iapi uudelleen ja uudelleen tietoisesti, mutta myds unissaan. Oikeudenkaynti ja tekijan kohtaaminen
voivat laukaista epdmiellyttavét tunteet uudestaan ja uhri tarvitseekin téssa vaiheessa erityisté tukea.
(Brusila 2009, 79; Hintikka 2011, 28.)
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Uudelleen suuntautumisen vaihe

Kun uhri on valmis hyvaksymaan muutoksen, han alkaa huomaamatta suuntautua uusiin asioihin.
Eteneminen on hidasta ja laheisten on hyva tietéa se, jotta he eivat painosta uhria. My0ds antaminen
anteeksi tekijalle kestad niin kauan kunnes uhri on siihen itse valmis. Kun uhri on sisaistanyt hanta
kohdanneen rikoksen ja ndkee sen osana eldméénsd, toipuminen on edistynyt. Mikali
tapahtuneeseen jumittuminen ja voimakkaat reaktiot jatkuvat yli kolme kuukautta, niin kyseessé voi
olla traumaperdinen stressihairio, johon uhri tarvitsee asiantuntevaa ammattiapua. (Brusila 20009,
79; Hintikka 2011, 28-29.)

11



4 ERILAISET TUNNEREAKTIOT

Satu Hintikka (2011) mainitsee erilaiset tunteet, jotka nousevat rikoksen uhriksi joutuneen mieleen.
Hén saattaa tuntea muun muassa turvattomuuden tunnetta. Ihmiselle on ominaista oman eldman
hallinta ja tunne siita, etté itselle ja laheisille ei tapahdu mitédéan pahaa. Uhriksi joutuminen horjuttaa
luottamusta toisiin ihmisiin ja luo turvattomuutta. Uhri voi tuntea my0s pelkoa ja ahdistusta. Han
voi pelatd, ettd tapaus toistuu tai tekijd tulee kostamaan hdnelle jotenkin, jos han Kkertoo
tapahtuneesta. Pelot ja ahdistus alkavat hallita elamé&éd. Hyvaksikaytetty alkaa epailld omaa
mielenterveyttddn ja se lisad ahdistusta. Uhrin mindkuva murentuu ja han tuntee itsensé heikoksi.

Jarkisyihin vetoaminen ei auta. (Emt., 30-31.)

Syyllisyys on yksi tavallisimmista tunteista, joita uhri kokee. Hén tuntee olevansa osasyyllinen
tapahtuneeseen, silla hanella on tunne, ettd han olisi voinut estdd sen. Itsesyytokset on ehké
helpompi kestda kuin se, ettd on ollut toisen armoilla ja tdysin avuton. Tdma4 taas johtaa siihen, etta
uhri tuntee myos toisten syyllistdvan hanta sanoillaan. Siksi on térkedad, ettd uhrille painotetaan, etta
se ei ole ollut hénen syynsa. Mikaan, mita han on tehnyt, ei ole oikeuttanut tekijad tekemaan hanelle
pahaa. (Hintikka 2011, 32.)

Seksuaalinen hyvéksikéaytté aiheuttaa uhrilleen usein hdpedd. Han kokee tulleensa petetyksi ja
pelkdd muiden reaktiota. Hapea voi estaé uhria kertomasta muille ja han voi myos eristaytya muista
ihmisista herkasti. Hapeén tunnetta on vaikea hallita, vaikka tietdisikin, ettd tapahtunut ei ollut omaa
syytd. (Heikinheimo & Tasola 2004, 40; Hintikka 2011, 32-33.) Salaisuuden yll&pitdminen eli
kertomatta jattaminen liittyy vallankayttoon. Lapsi eristaytyy, silld hdn ei luota kehenk&én eika
pysty kertomaan tapahtuneesta. Han sulkee tapahtuneen myos itseltdan ja kieltdd omat tunteensa.
(Sanderson 2002, 222; Laiho 2006, 15; Laitinen 2004, 116-117.)

Hintikka (2011, 33-34) kirjoittaa, ettd uhri voi tuntea myo6s vihaa tekijaansa, mutta myods muita,
kohtaan. H&n voi ajatella, ettd muut olisivat voineet estdd tapahtuneen. Viha on verrattavissa uhrin
tuntemaan hdpedén ja syyllisyydentunteeseen sekd siihen, ettd he ovat itse aiheuttaneet
hyvéksikayton tai jopa halunneet sitd. Uhri saa tuntea vihaa, mutta siihen ei kannata jaada pitkaksi
aikaa. Vihan tunne voi auttaa asioiden eteenpdin viemisessa, mutta se voi myo6s tehdd ihmisesta
kyynisen tai johtaa esimerkiksi itsemurhayritykseen. Syyllisia etsitddn vaikka auttajista. Kuitenkin
vihaa on hyva tuntea jossain vaiheessa prosessia ja se on tunnistettava. Nain toipuminen voi edeta.
(Sanderson 2002, 222-225.)
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5 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON SEURAUKSET

Seksuaalisen hyvaksikdayton uhri joutuu kokemaan monenlaisia seurauksia joko suoraan tai

valillisesti. Osa seurauksista nakyy heti, mutta osa voi ilmetd vasta myéhemmin.

Fyysiset seuraukset

Seksuaalisesti hyvaksikaytetylle ei aina aiheudu fyysisi& vammoja. Keho kuitenkin reagoi hyvin
fyysisesti uhrin kokemaan uhkaan ja valmistautuu puolustautumaan tai pakenemaan. Mikéli tdma ei
onnistu, hermosto lamauttaa kehon. Tilanteen lauettua kehon ylivireystila voi jatkua pitkdan ja mika
tahansa tapahtumasta muistuttava tilanne voi laukaista sen myohemmin ja pitkadn jatkuessa voi
aiheuttaa uhrissa fyysisia sairauksia, kuten vatsakipuja, sydanoireita ja puutumisia. N&ité ei sovi
liittdd vahéatellen psykosomaattisiin oireisiin, vaan niiden alkuperd on syyta tutkia, mikali mitééan
elimellista syyté ei 16ydy. (Laiho 2006, 31; Hintikka 2011, 23-24.)

Psyykkiset seuraukset

Traumaattisen tapahtuman kokeneen kayttaytyminen ei aina ole jarkevad, mista hanté ei kuitenkaan
saa syyllistdd. Esimerkiksi seksuaalisen hyvaksikayton jalkeen uhri saattaa menné suihkuun, vaikka
han tietaisi sen olevan véaarin. Tilanteessa uhri ei kuitenkaan pysty ajattelemaan jéarkevasti.
(Hintikka 2011, 34.) Kokemuksesta hengissa selviytyminen ei ole itsestdanselvyys, silla on
tapauksia, joissa tekija on esimerkiksi uhannut uhrin henked muun muassa kuristamalla. Téallaisen

uhkan kokeneella voi olla itsetuhoisia ajatuksia ja kohonnut itsemurhariski. (Raijas 2003, 41-42.)

Itsemurha-ajatukset ja — yritykset sekd& muunlainen itsensd vahingoittaminen ovat mahdollisia.
Esimerkiksi péihteisiin ja ladkkeisiin sekd viiltelyyn uhri voi turvautua herkésti, jotta ahdistus
helpottaisi ja sen myota vaarinkayton riski lisdéntyy. Puhutaan tuhoavasta aggressiosta. Liséksi
uhrin persoonaan saattaa tulla muutoksia. Miké&li uhri ei saa oikeanlaista apua ja tukea oikeaan
aikaan, han voi karsid myohemmin masennuksesta sekd mieliala- ja paniikkihairiistd. Myos uni- ja
syomishdiriot ovat tavallisia. (Sanderson 2002, 57-60; Hintikka 2011, 36; Valasti-Lindgren 2012,
184.) ltsensa vahingoittamisella uhri saa huomiota ja siten kaipaamaansa hoivaa.
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Lapsena koettu seksuaalinen hyvéksikaytté voi laukaista my6s traumaperdisen stressihairion.
Traumaperaisen stressihdirion oireet ilmenevat muutaman viikon/muutaman kuukauden aikana.
Oireet saattavat kestdd puolesta vuodesta vuosiin. Oireina voi esiintyd tapahtuman uudelleen
kokemista muistikuvina ja painajaisina. Namé aiheuttavat ahdistusta ja syrjaanvetaytymista. Uhrilla
on liséksi muistinmenetystéd, nukahtamisvaikeuksia ja han saattaa olla herkistynyt dénille ja valoille.
(Brusila 2009, 80.) Voi esiintyd myo6s raskauden ja/tai synnyttamisen pelkoa. Esimerkiksi
synnyttdminen voi johtaa jopa masennukseen tai psykoosiin, mutta naiden yhteytta seksuaaliseen
hyvaksikayttoon ei ole juuri tutkittu. (Valkama 2003, 14.) Hoitamaton trauma voi kuitenkin ilmeta

monena eri tuntemuksena, joihin ei 16ydy syyta.

Sosiaaliset seuraukset

Entinen sosiaalinen ihminen voi alkaa véltelld muita ihmisid ja vetdytyy kuoreensa. Seksuaalisen
hyvaksikayton kokenut voi tuntea itsensa myds ulkopuoliseksi. H&n haluaisi puhua kokemastaan,
mutta toisaalta han ei pysty puhumaan siitd. L&heisten ja ystavien on vaikea suhtautua asiaan, joka
on heille vieras. Tarkeintd olisi kuitenkin, ettd uhria ei jateta yksin. (Hintikka 2011, 36-37.)
Auttajan ei tarvitse olla ammattilainen auttaakseen. Sanoilla ei ole aina merkitystd vaan lasndololla.

Seksuaalisen hyvaksikdayton kokeneen uhrin parisuhde voi karsid. Suhde ei endd toimi ja se
purkautuu. Syitd voi olla monia, mutta hyvaksikdytdon muistot voivat johtaa seksuaaliseen
tyytyméttomyyteen. Esimerkiksi inho, heikentynyt kiihottuminen, heikentynyt orgasmi ja kivulias
yhdynté ovat héirioitd, jotka vaikeuttavat laheisyydentuntoa. (Sanderson 2002, 67; Raijas 2003, 38—
39.) Seurauksena voi olla myods tyokyvyttomyys, tydpaikan vaihto, muutto tai harrastusten
paattyminen. Entiset sosiaaliset suhteet katkeavat ja erityisesti aikuisidlla uusien ihmissuhteiden
luominen voi vaikeutua. (Valkama 2003, 14; Hintikka 2011, 37.)

Taloudelliset seuraukset

Satu Hintikan (2011) mukaan taloudellisia menetyksid on usein vaikea kirjata esimerkiksi
seksuaalisessa hyvéksikéytossd. Korvauksia on mahdollista saada Kivusta ja sarystd, mutta myods
henkisestd ké&rsimyksestd. Ndiden osoittamiseksi tarvitaan yleensa la&kérintodistus. Oikeus ratkaisee
sen perusteella, mitka ovat johtuneet rikoksesta. Uhrilla voi olla vaikeuksia kdyd& oikeusprosessia
lapi, silla jo pelkka arjesta selviytyminen ja kriisin [&pikdyminen vie voimia tai han ei tiedd, misté ja
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miten hakea oikeuksiaan. Oikeusturvan toteutumiseksi uhri tarvitsee avukseen henkilon, joka

selvittad hanelle asioita ja tietdd byrokratian ja viranomaiskaytannot. (Emt., 38-39.)

Uhrille voi tulla taloudellista menetystd myos terapeuttisesta hoidosta. Uhri tarvitsee usein
ammattitaitoista kriisiapua ja sita ei aina ole tarjolla pienill& paikkakunnilla. Julkinen puoli ei aina
tarjoa vastaavaa tai jonot ovat liian pitkid. Seksuaalisen hyvéksikdyton kokenut voi jaada ilman
hoitoa, vaikka sitd haluaisi, joko oman taloudellisen tilanteensa takia tai oikeudenkaynnin

ratkaisujen viipymisen takia. (Valkama 2003, 14.)
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6 TRAUMASTA SELVIYTYMINEN JA SELVIYTYMISKEINOT

Seksuaalisen hyvaksikayton kokenut uhri ei koe tilanteeseen palaamista omassa mielessdén enéda
ylivoimaisen tuskalliseksi vaan han pystyy késittelemadn tapahtunutta uudessa valossa. Hén
tunnistaa ja tunnustaa hyvaksikayttoékokemuksen. Muistot alkavat saada sanallista muotoa. (Raijas
2003, 42-43; Kuusikallio & Kuusikallio 2012, 8.) Mielen ja kehon rauhoittuminen ja rentoutuminen
ovat erityisen tarkeitd selviytymiskeinoja. Selviytydkseen uhri tarvitsee myds toista ihmisté, joka
kuuntelee ja kunnioittaa hanta. (Raijas 2003, 46; Nanto 2006, 34.)

Mikali uhri on hakenut tukea ja apua terapeutilta, on erittdin tarkead, ettd terapeutti uskoo uhrin
paljastuksiin seksuaalisesta hyvaksikaytosta, vaikka ne olisivat kuinka ihmeellisid tahansa. Uhrin
omat epdilyt tapahtuneesta ja kokemuksesta tai auttajan epdusko eivat edistd uhrin
paranemisprosessia vaan estdvat uhria kasittelemasta traumaansa. Selviytyminen traumaattisesta
kokemuksesta vie aikaa ja trauman poistaminen auttaa uhria nauttimaan siit4, ettd on elossa.
(Sanderson 2002, 116-117, 249.)

Lapsena hyvaksikdayton kokenut on muodostanut itselleen selviytymiskeinoja. Ajan kuluessa osa
néistd puolustusmekanismeista on tullut soveltumattomiksi ja osa myds joissakin tapauksissa
itsetuhoisiksi. Muun muassa terapeutin kanssa on hyva kayda naitd puolustusmekanismeja lapi ja
arvioida, mitka niistd ovat aikuisena hyddynnettavissa, muutettavissa tai unohdettava kokonaan.
Terapiassa uhrille on painotettava, ettd selviytymiskeinot eivét ole olleet vaaria, mutta on hyvéa
arvioida ne uudelleen. (Sanderson 2002, 124-125.) Valinnat ja omat ratkaisut selviytymisen polulla
ovat kuitenkin hyvéaksikaytetyn itse padtettavissd. N&in hénelld on mahdollisuus saada

itseluottamustaan takaisin.

Seksuaalisen hyvéksikayton lapsena kokenut voi kéayttad selviytymiskeinoina asioita, joita pidetaan
yleensa oireina ja ihmisen eldmda haittaavina. Kun oire ndhdaan selviytymiskeinona, niin voidaan
tarkastella, onko se edelleen toimiva vai onko sen tilalle 10ydettavissé jokin parempi vaihtoehto.
Hyvaksikaytetyille on erilaisia hoitomenetelmid, jotka voidaan luokitella kolmeen hoidon
lahestymistapaan. Luokittelu ei ole aivan tarkkarajainen, sillda niiss@ esiintyy myos
paallekkaisyyksid. Kokemisen/haastattelun menetelm&én kuuluvat muun muassa tarinoiden
kertominen, kirjeiden Kirjoittaminen, luova kirjoittaminen ja “’sisdisen lapsen” 16ytdminen. Kirjeet
auttavat tunteiden purkamisessa, silla siten tuska ja viha eivat jaa ihmisen sisélle. Toisille taas
runojen Kkirjoittaminen on helpompaa ja auttaa késittelemddn niiden kautta hyvéksikayttoa.
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”Sisdisen lapsen” 1oytdmisessd hyviksikdytetty aikuinen kuuntelee min&énsa ja tarkkailee, ohjaako

héanta lapsi- vai aikuismind. (Sanderson 2002, 163-169.)

Kognitiivisilla menetelmilld tunnistetaan vaaristyneitad aistihavaintoja ja vaihdetaan ne realistisiin
késityksiin. Muun muassa negatiivinen itseen kohdistuva viha korvataan itsed vahvistavalla
lausumalla, esimerkiksi “olen hyvd ihminen, joka ansaitsee tulla rakastetuksi”. Myos mielikuvat
pelastuksesta tai tuesta voivat auttaa hyvéksikéytettyd rauhoittamaan “sisdisen lapsen” siten, ettd
hénelld on tunne aikuisen suojelusta. Hyvéksikédytetty pystyy mielikuvissaan sanomaan ei
hyvaksikayttajélle tai kuvittelemaan, ettd huoneessa on hénta tukevia ja valittdvia ystavid estden
nain hyvaksikayton. (Sanderson 2002, 174-177.)

Behavioraalisiin - menetelmiin  kuuluvat muun muassa rentoutuminen, stressin hallinta,
itsevarmuuden harjoittelu sekd voima ja vastuu. Hyvéksikéytetty ei ole vastuussa tapahtuneesta ja
tata terapeutin tulee painottaa. Joskus voi kéyda kuitenkin niin, ettd uhri ei reagoi passiivisesti vaan
tuo aggressionsa ja vihansa esiin hallitsemalla muita. Haasteena on opettaa hyvéksikéaytetty
tunnistamaan toisten oikeudet ja kunnioittamaan niitd, silla kayttdessaan muita hyvékseen,
hyvaksikaytetty ei osoita valtaa vaan hdn on silloin sisdistanyt hyvéksikéayttdjansa ja matkii
hyvaksikéyton roolimallia. (Sanderson 2002, 183-189.)

Trauman kokenut voi kayttda selviytymiskeinona muun muassa dissosiaatiota eli tapahtuman
irrottamista itsen ulkopuolelle. Téaméa tuli esille erddssd selviytymiskertomuksessa: “Kehosta
poistuminen ja vaipuminen itsehypnoosiin ovat lapsena kehittimidni selviytymiskeinoja”
(Kaukonen, Raijas, Silver & Valkama 2003, 129). Dissosiaatio ndhdéan psyyken
selviytymiskeinona, joka suojaa ylikuormittumiselta tai psyyken pyrkimyksend hallita mielen
tasapainoa. Kuitenkin mika tahansa alkuperéiseen, ahdistavaan tapahtumaan liittyva voi aktivoida
suojaavan dissosiaation. Nuori saattaa my6s puhua ahdistavista ja vaikeista kokemuksista ilman
minké&anlaista tunnetta tai kehon reagointia. Dissosiaatio voi aiheuttaa ahdistusta ja altistumista
vaaratilanteisiin, kun uhrin sisdinen halytyskello” ei toimi. Uhri vélttad havaitsemasta vaaraa, silla
hén ei halua tuntea aikaisempaan tilanteeseen liittyvaa tuskaa. Dissosiaatio on suoja, mutta toisaalta
se voi vaikeuttaa monella tavoin uhrin elamé&. (Raijas 2003, 41; Brusila 2009, 83; Toikka 2012,
29.)

Uudelleenrakentuminen terapian kautta voidaan nahdd jatkumona, jonka toisessa p&&ssd on
néenndinen selviytyminen. Seksuaalisesta hyvaksikaytosta nédenndisesti selvinnyt kantaa kuitenkin
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kokemustensa taakkaa mukanaan, silla he eivét ole kohdanneet menneisyyttdan. Jatkumon toisessa
paassé on eheytynyt ja itsedan kunnioittava ja arvostava ihminen. Itsensd uudelleenrakentaminen

vaatii kuitenkin aikaa. Se voi kestda vuosia, jopa vuosikymmenid. (Laitinen 2004, 277.)
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7 TUEN MERKITYS

Satu Hintikan (2011, 31) mukaan uhrit eivat useinkaan tiedd, mista ja miten he saisivat apua ja
tukea. Moni liittdd kriisiavun mielenterveysongelmiin ja pelkaa siten leimautumista. Joskus uhrin
on vaikea tunnistaa avuntarvettaan tai han ei koe tarvitsevansa apua. Ubhrilla saattaa olla myds
tunne, ettd hanen ei ole mahdollista saada tukea tai apua. Uhri vahattelee avuntarvettaan. Auttajan ei
silti tarvitse olla terapeutti auttaakseen uhria. Ihminen, joka kuuntelee, on aito ja on lasng, voi olla

uhrille terapeuttinen kokemus.

Jotkut seksuaalisesti hyvaksikdytetyt aikuiset pitdvat enemman yksilOterapiasta, toiset taas
ryhmaterapiasta, jossa on muitakin hyvéksikéytettyja. Nykyaan on yhd enemmé&n muodostettu myos
itsehoitoryhmid, joiden vetdjana on hyvéksikéytetty, joka haluaa auttaa muita. Han on hyotynyt
aikoinaan itse yksilo- tai ryhmaterapiasta. Hyvaksikaytetyt saattavat muodostaa myds
tukiverkostoja, vaikka kavisivét vield terapiassa. Tukiverkostoihin olisi hyva kuulua myds muun
muassa oman perheen jasenid, jotka tukevat hyvéksikdytettyd. Tama on tarke&da

paranemisprosessissa. ( Sanderson 2002, 190-192.)

Luotettavat, l&heiset ihmiset yhdessa ammattitaitoisen terapeutin kanssa auttavat seksuaalisen
hyvaksikéyton kokenutta selviytymaddn. Tarvitaan aitoa ja herkk&& kuulemista sek& rinnalla
kulkemista. Lisédksi myds oikeusjarjestelmélld on suuri merkitys uhrin selviytymisprosessissa.
Rikoksesta langetettu tuomio hyvaksikayttajalle ja korvaukset uhrille luovat uskoa ihmisiin,
yhteiskuntaan ja oikeudenmukaisuuteen. (Raijas 2003, 44-45; Kuusikallio & Kuusikallio 2012, 8.)
Tama tulee esille erddssa selviytymiskertomuksessa: ”Haluaisin myos oikeutta, mika tosin on liian
myohdistd” (Kaukonen, Raijas, Silver & Valkama 2003, 122). Oikeusjarjestelm& luo ehk& uskoa
oikeudenmukaisuuteen, mutta tapahtuneen késittely ja kertominen paljon myéhemmin voivat nostaa

uhrin tunteet ja traumaattiset kokemukset uudestaan pintaan.

Tuen tarve on erilainen, jos uhrin koskemattomuutta on loukattu, esimerkiksi seksuaalinen
hyvéksikaytto tai raiskaus, kuin uhrilla, jota on kohdannut omaisuusrikoksen. Tuen tarvetta ei voi
kuitenkaan pééatell4 sen mukaan, kuinka vakava rikos on ollut. Jokainen uhri kokee tapahtuneen eri
tavalla ja aina tarvitaan tietoa tukitoimista ja muista avunsaantimahdollisuuksista. (Hintikka 2011,
19.) Tietoa tukitoimista voi kysyd muun muassa sosiaali- ja terveysviranomaisilta seké poliisilta ja

kouluissa terveydenhoitajalta, koulupsykologilta tai koulukuraattorilta.
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Ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa tapaa puhua nuoren kanssa seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Vuorovaikutuksessa on ratkaisevaa auttajan oma persoonallisuus ja uhrin vilpiton auttaminen. Myos
vanhemmilla on ratkaiseva osuus toipumisessa. Tytoilla &idin tuki ja kannustus sek& pojilla isan
tuki ja arvostus auttavat itsetunnon kohottamisessa ja erityisesti pojilla seksuaali-identiteetin

jalleenrakentamisessa. (Brusila 2009, 92.)

Merja Laitisen (2004) mukaan poikien hyvaksikayttoon liittyy myyttejd, jonka mukaan he eivét
voisi olla hyvaksikdyton uhreja. Uhriin liitetdédn homous, joten hantd ei pidetd uhrina.
Hyvéksikayttajana pidetaan silloin homoseksuaalista miestd. Jos hyvaksikayttdja on nainen, niin sita
pidetddn vain hyvéana asiana ja saavutuksena. Miehi& pidetdén seksuaalisesti halukkaina, joten heité
ei voi pakottaa seksuaaliseen kanssakdymiseen. Miehiin liitetddn maskuliinisuus ja vahvuus, joten
he eivét voi ndyttda heikkouttaan. N&in tapahtuneesta kertominen ja avun pyytdminen on ollut
mahdotonta monen kohdalla. (Emt., 186-187; Lampainen 2011, 7-8; Valasti-Lindgren 2012, 199-
203.) Hyvaksikayton kokemuksiin ja tuen hakemiseen voi liittyd myos sukupolvieroja. Silti poikien
seksuaalisesta hyvaksikaytosta ei vielak&an puhuta paljon julkisuudessa.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Paatin jatkaa samaa tutkimusaihetta kuin kanditydsséni eli lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa
liittyen internetiin. Halusin kuitenkin tutkia aihetta uhrin nadkodkulmasta ja siit4, onko han saanut
tukea ja mik& on tuen merkitys. Tiesin, ettd aihe on vaikea ja eettisesti haastava. Samalla mietin,
miten saisin aineistoa tutkimustani varten. Lopulta padtin keratd aineistoa kirjeiden avulla eli

vastaajat voisivat lahettaa kirjeensa nimettomina.

Tutkimusaineistoa hankin perustamalla kirjoituspyyntdlomakkeen eli verkkolomakkeen. Lahetin
séhkopostitse kirjoituspyynnon vélitettavaksi eri tahoille. Kirjoituspyyntdon pystyi vastaamaan e-
lomakkeen avulla nimettomasti. E-lomakkeen avulla voi kerdtd tutkimusaineistoa, joka téssa
tutkimuksessa on esseekirjoittaminen.  Kvalitatiivinen tutkimus sopii tdmantyyppiseen
tutkimukseen. Aineisto voi jadda pieneksi, mutta aineiston maéaaralla ei ole merkitystd vaan
tulkintojen kestavyydelld ja syvyydelld. Aineiston pienuus asettaa tarkedksi laadun ja aineiston
sisalléllisen edustavuuden suhteessa ilmidon, jota tutkitaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrité
yleistyksiin vaan jonkin ilmion kuvaamiseen. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 87; Ronkainen & Pehkonen
& Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 117, 146.)

Aloitin marraskuussa 2012 laatimalla saatekirjeen kyselypyyntddni varten. Sain ohjaajaltani ja
muilta seminaarilaisilta apua sen muokkaamisessa. En halunnut tehdé saatekirjeesta liian lyhytta
vaan asiallisen ja tarpeeksi tietoa sisaltavan eli tietoa itsesténi, aiheestani ja kysymyksistd, joihin
toivon vastauksia (lopullinen muoto: liite 2). Saatekirjeestd aukesi lomake, jossa oli avoin tila
kirjeen kirjoittamiselle. E-lomake on selainkdyttdinen ohjelmisto, jonka avulla voi esimerkiksi
madritelld verkkolomakkeita sekd kasitelld niihin tulleita vastauksia. Verkkolomakkeen laatimisesta

alkoivat kuitenkin ensimmaiset vaikeudet.

E-lomakkeen laatiminen ei ollut niin helppoa kuin luulin. Lomake, johon pystyi kirjoittamaan
tarinansa, ei aluksi auennut kuin yhdelle. Onneksi testasin sitd ensin pienelld ryhmélla eli samassa
graduryhmdssé olevilla. Kun ensimmadinen vastaaja oli k&yttanyt tunnuksen ja salasanan, lomake ei
auennut enda. Poistin ne ja sitten se toimi. Valmiit tunnus ja salasana eivat kuuluneet e-lomakkeelle
vastaamiseen. Kirjoituspyynngssani oli vain yksi linkki, josta kaikki p&é&sivat halutessaan e-
lomakkeelle kirjoittamaan tarinansa. N&in vastaaja pysyi anonyymind. Linkkid pystyin

muokkaamaan siten, etté siihen sai asetettua paivamaaran ja kellonajan, mihin saakka linkki toimi.
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Ohjeet eivat varmaan olleet vaikeita, mutta seurasin niité liian yksityiskohtaisesti. Kaikkia kohtia e-

lomakkeen tekemisessé ei tarvittu, joten mielesténi ne olisi voinut kirjoittaa yksinkertaisemmin.

Seuraavaksi Kkartoitin kohteet, jotka ottaisivat kirjoituspyynnén jakeluun. Se oli todella haastavaa,
silla kaikki eivat halunneet tutkimuspyyntfa sivustolleen tai intranettiin. En ole téssé
tutkimuksessani  esitellyt yhteyshenkiloitd nimeltd, silla toivon, ettd kohtaamani esteet
yhteydenotoissa eivat vaikuttaisi seuraavan tutkijan valintoihin vaan han l&htisi rohkeasti eteenpain.
Tahot, joihin otin yhteyttd, olen valinnut 1&8hinn& sen mukaan, ettd niistd mahdollisesti 10ytyy
tutkimukseni kohderyhmé muun muassa iéltdéan eli vastaajat ovat alle 18-vuotiaita tai taysi-ikaisia,

vaikka hyvéksikayttd on voinut tapahtua jo ala-asteikéisena.

Ensimmaisend minulla oli Tampereen yliopiston Porin yksikon opiskelijat. Laajensin siita
ammattikorkeakouluihin, kuten Porin SAMK:n ja Tampereen TAMK:n seka toisen asteen kouluun,
my0s Tampereelle. WinNovasta pyydettiin tutkimuslupahakemus (liite 3) ja tutkimussuunnitelma,
jotka toimitin Otavankadulle L&nsirannikon Koulutus Oy WinNovalle. My6hemmin kysyin lupaa
tutkimukselleni Tukinetista (Tukinet/\Vammalan-Huittisten seudun Mielenterveysseura ry), Delfins
ry:Ita*, Rikosuhripdivystyksestd (Pori ja Helsinki), Raiskauskriisikeskus Tukinaisesta ja Nyyti
ry:sta?. Tutkimuspyyntoni aikarajana oli aluksi helmikuun loppu. Jatkoin aikarajaa nelja kertaa.
Ehka olin lilan toiveikas ja aikavélit olivat liilan lyhyitd. Viimeinen péattyi 19.5.2013.

Loppukevaésta pyysin kirjeitd myos sahkdpostiini ja aikarajana oli tuo 19.5.2013.

Kaikki tahot, joille l1ahetin s&hkdpostiviestid kyselystani, eivat vastanneet, vaikka joitakin l&hestyin
viel& uudestaan. Joko séhkopostiosoite ei ollut oikein tai he eivét vain vastanneet. Yksi taho vastasi
vasta kesékuussa ja pahoitteli, ettd kysely ei ollut tavoittanut oikeaa henkil6d, vaan se oli jaanyt
jonkun henkilon poydalle. Soittaja sanoi, ettd heiddn on syyta tutkia oma tiedonkulkunsa, jotta
vastaavaa ei tapahtuisi. Han toivoi, etté saisin silti aineistoa ilman heidan osuuttaan. Minua harmitti
todella paljon, mutta niin tuntui harmittavan soittajaakin. Jotkut tahot vastasivat, ettd heille tulee
niin paljon kyselyitd graduihin ja muihin tutkimuksiin liittyen, joten he eivét laita pyyntoéni

sivuillensa.

! Suomen DELFINS ry on tukijarjestd lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa kohdanneille aikuisille, heidan laheisilleen
ja ammattiauttajille. Toimintamuotoja ovat mm. puhelinpdivystys ja keskusteluapu.

2 Nyyti ry edistdd ja tukee opiskelijoiden henkistd hyvinvointia, terveyttd ja eldménhallintaa. Mm. nettiryhma-
keskustelut.
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Raiskauskriisikeskus Tukinainen vastasi: “Valitettavasti kaikki materiaali, mitd meilld on, on
tietosuojattu, emmeka voi valittaa sitd eteenpdin. Emme myoskaan valita haastattelupyynt6jé, koska
uhrit, jotka kokevat olevansa apua saatuaan kiitollisuuden velassa, herkésti l&htevat haastateltaviksi,
mutta tdma lisda uudelleen traumatisoitumisen riskid. Olemme julkaisseet teoksen Seksuaalinen
vakivalta ja hyvéksikéayttdo - selviytymiskertomuksia, PS-kustannus. Siind on runsaasti tarinoita

hyvaksikayttda kokeneilta”.

Se on totta, ettd uudelleen traumatisoitumisen riski on suuri, kun menn&én vaikeissa asioissa
henkilokohtaisesti ihmisen lahelle, esimerkiksi haastattelemalla seksuaalisen hyvéksikéyton
kokenutta. En kiellg, ettd kirjoittaminen kyseisesté aiheesta olisi sen helpompaa, mutta henkild voi
kuitenkin itse valita osallistumisensa ja anonyymisti. Huomasin, ettd en ollut riittdvan selvésti
ilmaissut omaa aineistonkeruumenetelmaani, mutta otin innolla vastaan Tukinaisen tiedon

selviytymiskertomuksista. Voisin hyddyntaa teosta jatkossa.

Erés taho kertoi kayttdvansé materiaalin keruuta vain omaan toimintaansa tai perustellusti laajoihin
tutkimuksiin, jotka ovat yhteiskunnallisesti merkittdvia. Porin SAMK, Tampereen TAMK ja
Delfins ry olivat hyvin aktiivisia ja vastaanottavaisia pyynnélleni. Myds WinNova, joka laittoi
tutkimuspyyntoni opiskelijoiden omaan intranettiin sek& esimiehille, koulutusvastaaville etta
opinto-ohjaajille suunnatun viestin kautta tutkimussuunnitelmani ja tutkimuslupahakemukseni

jalkeen. Tukinetti laittoi tutkimuspyyntoni “Omalle kanavalle”, kun yhteyshenkil6 selvisi.

Runsaasta tiedottamisesta huolimatta sain kyselyni avulla 3 kirjettd, jotka ovat todella arvokkaita.
Kaksi niistd tuli e-lomakkeella ja yksi suoraan s&hkopostiini huhti- toukokuun aikana. Olen
kiitollinen Kirjoittajille, silla aiheesta kirjoittaminen on varmaan ollut heille raskasta, vaikka pyysin
heitd kirjoittamaan vain tuen hakemisesta tai ei-hakemisesta ja sen merkityksesta. Jo lyhyenkin
kirjeen Kirjoittaminen on voinut tuoda iké&vid muistoja tapahtuneeseen liittyen ja toivonkin, etta he

hakisivat rohkeasti apua ja tukea, jos tapahtunut jaa vaivaamaan heité.

Tutkijana voin todeta, ettd ratkaisut aineiston keruuseen ovat tuntuneet sopivilta, mutta toisaalta
aineiston vahyys kertoo jotakin kyseisestd ilmiostd ja sen kerrottavuudesta. Siksi on hyvé kayda
saatu aineisto lapi ja katsoa, mitd se antaa tutkimukselle ja mitd siitd puuttuu (Ronkainen &
Pehkonen & Lindblom-Yl&nne & Paavilainen 2011, 122). Olin kuitenkin saanut tutkimusaineistoa

ja péatin hyodyntad saamani kolme Kirjetta.
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Kesén 2013 aikana mietin tutkimustani koko ajan ja sitd, miten saan lisdd tutkimusaineistoa. En
halunnut luopua aiheestani, silla koin tutkimuksellani olevan merkitystd nyky-yhteiskunnassa ja
auttavan seuraavia tutkijoita. Lokakuussa 2013 hankin lisdd aineistoa ja kysyin sdhkdpostilla
poliisilaitoksen sosiaalipdivystéjiltd (Pori ja Turku), ovatko he térménneet kyseiseen ilmiéon ja sain
viisi vastausta. Helmikuussa 2014 kysyin samaa nettipoliisilta (Helsinki) ja lahetin kyselya myos
muutamalle eri ammattilaiselle Porin perusturvaan. Sain kolme vastausta; nettipoliisi, psykiatrinen
sairaanhoitaja ja sosiaalityontekija. Kysyin vield tutkimani ilmion esiintyvyydestd Porin
perusturvan psykososiaalisista palveluista, jos heilla olisi ajatuksia/kokemuksia alaikdisen
seksuaalisesta hyvaksikaytostd internetissd ja uhrin tuen saamiseen/merkitykseen liittyen. Parin
viikon paastd sain vastaukseksi, ettd ilmiostd oli keskusteltu, mutta kokemuksellista tietoa ei
tuntunut olevan kovin paljon. Seksuaalinen hyvéksikayttd internetisséa ei ole kovin esilld ollut

asia”.

Uskon kuitenkin, ettd seuraavat tutkijat eivat koe vastaavanlaisia ongelmia vaan ottavat tdman
luettuaan opiksi. Hankaluuksia oli e-lomakkeen laatimisessa, kohteiden kartoittamisessa ja siing,
ettd kaikki eivat vastanneet tai eivat halunneet tutkimuspyyntdani sivuillensa tai sisdiseen
intranettiin. Tutkijan taytyy olla sitked ja kysella aina valilla, silla moni lupaa vastata ja sitten ei

kuulu mitaan. Se on tutkijalle ehk& kaikkein turhauttavinta; odotus.

Tutkimukseni aineisto koostui lopulta saamistani kolmesta nimettomasta kirjeestd, sahkopostin
kautta avoimiin kysymyksiin vastanneista kahdeksan ammattilaisen nakemyksesta liittyen
seksuaaliseen hyvéksikayttéon internetissd ja kahdesta julkaistusta teoksesta eli Seksuaalinen
vakivalta ja hyvéksikaytté — selviytymiskertomuksia (teoksessa 22 tarinaa) sekd Hyvaksikaytetyt
Selviytyjat kertovat (teoksessa 11 tarinaa). Tutkimukseeni poimitut kuusi tarinaa olivat

ensimmaisesta teoksesta ja viisi jalkimmaisesta, joista yksi oli miehen tarina.

Kirjeissd mainitut iat tapahtumahetke(i)lla olivat 10-16 vuoden vélilla; 1ahinnd 13-15 v. lat
kirjoitushetkelld olivat 17-27 vuoden Vélilla. Kaikki Kirjoittajat olivat tytt6j4. Kahdessa tapauksessa
teot olivat tapahtuneet sek& internetissa ettd fyysisessd kontaktissa. Yhdessa kirjeessa asia ei
ilmennyt. Kolmen ammattilaisen (s&hkopostivastaukset) ndkemys oli, ettd internetissa esiintyva
seksuaalinen hyvaksikéyttd ja grooming ovat lisdéntyneet. Niissé ei selvinnyt uhrien ikd, mutta

yhdessa puhuttiin nuorista tytdista ja yhdessa lapsiin kohdistuvista seksuaalirikoksista.
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Analysoimissani julkaistuissa teoksissa ei ollut tarinoita internetissd tapahtuviin tai sen avulla
johtaneisiin  seksuaalisiin hyvaksikayttoihin, mutta niissd oli kertomuksia seksuaalisen
hyvaksikayton kokeneilta. Tutkimukseeni poimin 11 tarinaa ja hyvéksikéaytté niissa oli tapahtunut
alle 18-vuotiaina. Yksi oli tapahtunut 19-vuotiaana, mutta siind oli tekstid oikeuskasittelyyn
liittyvista tuntemuksista. Samat asiat ilmenivat kuitenkin myos Kirjeissé liittyen muun muassa tuen

hakemiseen ja selviytymiskokemuksiin.

Keskeiseksi tutkimusongelmaksi olen nostanut seuraavan kysymyksen ja sen liséksi kolme

alakysymysté, jotka tdydentavat tutkimuskysymysta

Millainen on tuen merkitys seksuaalisen hyvéksikdyton internetissaé kohdanneen nuoren
selviytymisessa?

- Millaista tukea nuori on hakenut?

- Millainen on tuen merkitys nuorelle?

- Miten tuki on auttanut nuorta selviytymaan?

Kun yhdistetadn erilaisia menetelmid, tutkijoita, lahteita tai teorioita, puhutaan triangulaatiosta.
Triangulaatiossa voidaan siten erottaa nelja paatyyppid, joita ovat aineisto-, tutkija-, teoria- ja
menetelmatriangulaatio. P&adyin tutkimuksessani hyddyntdméan aineistotriangulaatiota, jolla
tarkoitetaan erityyppisten aineistojen, esimerkiksi haastattelujen, tilastojen ja lehtiartikkelien, tai eri
tiedon kohteiden, esimerkiksi potilaiden, omaisten, sosiaalityontekijoiden, hyddyntamistd yhdessa
tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 141-142.) Tutkimukseni kolmessa eri aineistolahteessé

ilmenee samoja vastauksia tutkimuskysymykseen ja siitd johdettuihin teemoihin.

8.1 Narratiivinen lahestymistapa ja sisallénanalyysi

Kun aineistoa keratdan tarinoiden avulla, kyse on silloin narratiivisesta l&dhestymistavasta eli
tarkoituksena on ymmartaa kirjoittajan kokemuksia h&nen sisédisestd maailmastaan. Kun ihminen
kirjoittaa kokemastaan, han samalla myds el&é sen ja rakentaa omaa minuuttaan. Kokemus, joka on
jarkyttanyt uhrin elamé&a, voi olla helpompi kasitell& kirjoittamalla kuin puhumalla. Narratiivisessa
lahestymistavassa halutaan ymmaértaa tapahtumia ja kokemuksia kertojan sisdisestd maailmasta.
(Eskola & Suoranta 2000, 23-24; Vuokila-Oikkonen 2002, 37; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
213-214.) Narratiivisessa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu Kirjoittajien omiin tarinoihin heita
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kiinnostavasta aiheesta. N&in saadaan tutkittavien oma &&ni esiin arasta aiheesta. (Vuokila-
Oikkonen 2002, 37; Syrjala 2007, 231; Hatch & Wisniewski 1995; Heikkinen 2001; ref. Leiponen
2011, 17-18.) Kirjoittaja voi itse paattdd, mistd han kirjoittaa, vaikka annettu aihe sita hiukan

rajaakin.

Kertominen voi olla vaikeaa tai helppoa. Pdivi Vuokila-Oikkosen (2002, 38) mukaan ihminen, joka
on kokenut eldmdssédén vaikeita asioita tai jolla on pelkoja, ei ole usein valmis kertomaan
kokemuksestaan suullisesti. Haastattelut ja kyselyt voivat olla silloin vaikeita toteuttaa. Anonyymi
kirjoittaminen voi tuoda helpommin esille vaikeitakin kokemuksia. Kirjeissa voi tuottaa tuskaa tai
vihaa ja taten Kkirjoittaminen auttaa tunteiden purkamisessa (Sanderson 2002, 168; Heikinheimo &
Tasola 2004, 90). Tamé& edellyttdd tietenkin, ettd henkilon on helpompi tuottaa kokemansa
kirjoittamalla sanoiksi ja siten nékyvéksi. Taméa tulee hyvin esille valitsemissani kahdessa

teoksessa, joissa on selviytymiskertomuksia.

Avoimilla kysymyksilla vastaajilla on mahdollisuus ilmaista mielipiteensda omin sanoin. Huonona
puolena on se, ettd niihin ei aina vastata tai vastataan ylimalkaisesti. Avoimia kysymyksia voidaan
kuitenkin tarkastella teemoittelun avulla. (Valli 2007, 124.) My6s avoimiin kysymyksiin saatuja
vastauksia analysoin sisallénanalyysin avulla. En ole kuitenkaan eritellyt vastaajien ammattia, silla
vastaukset ovat yleistd nakemysté tutkittavasta ilmiosta. Lisaksi vastaukset ovat hyvin lyhyit, silla

kyseiseen ilmioon ei ollut kovin paljon térmatty.

Analyysimenetelmé&nd olen kéyttanyt aineistolahtoistd siséllonanalyysid. Taméa sopii hyvin
laadulliseen tutkimukseen ja tarkoituksena on ollut kuvata saadun tutkimusaineiston siséltoa
sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 107). Aineistosta voidaan poimia esimerkiksi lause, joka
vastaa tutkimusongelmaan. Laadullisessa siséllonanalyysissa aineisto  pilkotaan  osiin,
kasitteellistetddn ja lopulta jarjestellddn uudestaan kokonaisuudeksi. Aineistoldhtoisessé
sisallénanalyysissa puhutaan kolmesta vaiheesta, joista ensimméainen on redusointi eli
pelkistdminen, jossa pelkistetyt ilmaisut yhdistetd&n alaluokaksi. Klusterointi eli ryhmittely tiivistaa
aineiston ja siten saadaan yleisempié késitteitd. Abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen
késittdd luokkien yhdistdmisen niin kauan, ettd paastdan yhdistavédan luokkaan, joka vastaa
tutkimustehtavéaén. Laadullista sisallonanalyysia voidaan kayttdd myos soveltuvin osin. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 109-116.)
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Aineistoa olen lahestynyt tematisoinnin kautta. Teemoittelun avulla saadaan erilaisia vastauksia tai
tuloksia esitettyihin kysymyksiin. Teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuoropuhelua, jotta se
nékyy myos tutkimustekstissé niiden lomittumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 2000, 174 - 180.)
Olen poiminut tutkimusaineistosta tekstikatkelmia, jotka vastaavat mielestani hyvin seuraaviin
teemoihin: ik& tapahtumahetkelld, ikd nyt ja uhrin kokemat tuntemukset tapahtuneen jalkeen.
Varsinaisiksi teema-alueiksi tdssé tutkimuksessa ovat nousseet tuen hakeminen, tuen merkitys ja
miten tuki on auttanut eli selviytyminen, sill4 ne vastaavat tutkimusongelmaani. Tutkimusaineistosta

poimitut sitaateissa olevat tekstikatkelmat toimivat hyvin kuvaavina esimerkkeind.

Tutkimuksessani olen koonnut tekstikatkelmista pelkistettyja ilmaisuja, joita yhdistaméall4 on saatu
alaluokkia. Ryhmittelyd on tiivistetty ja on saatu yleisempid kasitteitd eli ylaluokkina ovat
tutkimuksen teema-alueet, joita yhdistamalla olen saanut yhden yhdistavan luokan eli on tapahtunut
abstrahointi. Yhdistavaksi luokaksi on lopuksi tullut tuen merkitys selviytymisessa eli tutkimuksen
peruskysymys. Kuvat 1-4 kertovat hyvin, miten teema-alueista on saatu yhdistdvd luokka eli
tutkimusongelma. Kaikkia tekstikatkelmia, jotka esiintyvét aineiston tutkimustuloksissa, ei ole
kaytetty kuvissa.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettinen ajattelu on taytynyt pitdd mielessd koko tutkimuksen ajan. Eettisyys on liittynyt muun
muassa siihen, mité tutkin ja miten. En ole halunnut tutkia seksuaalista hyvéksikéyttoa tapahtumien
kautta vaan juuri selviytymisen. Millaista tukea uhri on saanut ja miten se on auttanut hantd. Olen
paatynyt pyytamaan aineistoa tarinoiden kautta, silla koen, etta haastattelu olisi ollut vaikeaa myds
minulle tutkijana. Tietenkin se, mitd poimin tarinoista ja mitk& nostan esille, ovat omia valintojani.
Toivon kuitenkin, ettd en loukkaa ketddn; en saamieni Kirjeiden Kirjoittajia enkd teoksissa
esiintyvien selviytymiskertomusten Kirjoittajia.

Tutkimusaihe on haastava, ja sitd on véhan tutkittu. Osittain syynd saattaa olla aiheen
arkaluontoisuus ja se, ettd seksuaalinen hyvaksikayttd ja grooming internetissa on ilmiona aika uusi.
Pohjoismaista kattavin on ehka Ruotsin rikoksentorjuntaneuvoston eli Bran selvitys vuodelta 2007.
Siind on tutkittu internetissé toteutuvaa groomingia ja lasten seksuaalista hdirintdd. (Lampainen
2011, 16.) Kuulan (2006) mukaan aiheen arkaluontoisuus ei ole kuitenkaan este tutkimukselle,
vaikka aiheen valinta saattaa pakottaa tutkijan esittdmaddn eettisid perusteita (emt., 27, 136).

27



Tutkijana minun on Kkuitenkin otettava eettinen vastuu omista valinnoistani ja ratkaisuistani (kts.
Kuula 2006, 26-28).

Eettisyys on otettava huomioon jo tutkimusaiheen valinnassa eli on hyvé valita aihe, joka on
yhteiskunnallisesti merkittdva. Kirjeiden avulla hankittu aineisto tuo eettisid ongelmia. Aineiston
hankinnassa on otettava huomioon ihmisarvon kunnioitus, joka toteutuu t&ll4 tavalla hankitussa
aineistossa, silla Kirjoittajat voivat itse valita osallistumisensa. Myo6s Kirjoittajan pysyminen
anonyymina seké tietosuojaan liittyvét lait ja ohjeet on huomioitava. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 126;
Kuula 2006, 177; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 24-27; Rauhala & Virokannas 2011, 251.)
Kuitenkin talla tavalla hankittu tutkimusaineisto tuo uhrille mahdollisuuden kéydé lapi kokemaansa,
silld joillekin pelkk& puhuminen ahdistavasta kokemuksesta ei aina ole helppoa. Uskon, ettd
monelle uhrille kokemuksen auki Kirjoittaminen voi olla tie selviytymiseen. Kuten se tulee esille

myos kahden teoksen selviytymiskertomuksissa.

Tarinamuotoinen aineisto on eettisesti haastava, silld kirjoittaja joutuu “avautumaan” tutkijalle
henkilokohtaisesta kokemuksesta. E-lomakkeella vastaaminen ei kuitenkaan tuo esille vastaajien
henkil6llisyyksid, joten tietosuoja séilyy. Internetin kédyttd aineistonkeruun valineend muun muassa
verkkolomaketta k&yttéden on etiikan kannalta suhteellisen selkedd. My0s tutkimusluvan pyytdminen
ei ole tarpeen, kun tutkimusaineisto ei sisélla tunnistetietoja, esimerkiksi asiakirja- tai
rekisteriaineistoja. (Kuula 2006, 116, 177.) Tutkimuksessani lupa toteutui vastaamalla eli

Kirjoittajien tarinoilla, kun he vastasivat kirjoituspyyntooni.

Mahdolliset sahkdpostiin tulevat kirjeet ovat vain tutkijan luettavissa. Niissa nékyvat osoitetiedot
tai nimet jaavat ainoastaan tutkijan tietoon ja uskon, etta kirjoittaja tiedostaa tdiman mahdollisuuden.
Tutkijana minun on suunniteltava, mihin tallennan sdhkopostissa tulleen aineiston ja kuinka
nopeasti. S&hkdpostissa séilyttdminen ei ole kaikkein turvallisinta, sill&4 saapunut luottamuksellinen
viesti voi yhdella painalluksella ajautua osoitteeseen, jonne sita ei ole tarkoitettu (Kuula 2006, 177).
Luottamus on séilytettava kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Liséksi on sdilytettdva objektiivinen ote,
jotta omat olettamukset eivat ala muokata muun muassa tuloksia. Mielestani kyseisella

tutkimusaiheella on paikkansa nykyisessa teknologiasavytteisessa yhteiskunnassa.

Tutkimustuloksia ei saa véaéristelld eikd yleistdd ilman kritiikkid ja omia ennakko-oletuksia on
valtettdva. Liséksi tutkimuksen puutteet on tuotava esille. Tédssa tutkimuksessa se oli saadun
aineiston vahyys, mutta toisaalta se kertoo itse ilmiostd. Myds oman (mikali julkaistu) ja toisten
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tyon plagiointia eli tieteellista varkautta ei saa tehdda vaan lainaukset on osoitettava oikeilla
lahdemerkinnoilla (Kuula 2006, 37-38; Hirsjarvi ym. 2007, 118). Liséksi kéytetyt menetelmat on
esitettdva selkeéasti ja huolellisesti. Tutkimusaineiston havittaminen sen jéalkeen, kun tutkimus on
hyvaksytty, on muistettava tehdd. Myds tutkimukseen liittyvat muistiinpanot on hévitettava.
(Hirsjarvi ym. 2007, 26-27.)

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy reliabiliteetti eli tulosten toistettavuus. Luotettavuutta lisda
myos tutkijan tarkka selostus eri vaiheista ja tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2007, 226—
227; Tuomi & Sarajarvi 2002, 133.) Luotettavuus nakyy tutkimuksessani siten, ettd olen etsinyt
vain tutkimusongelmaani liittyvid vastauksia. Toinen, mik& liittyy luotettavaan tutkimukseen, on
validiteetti eli patevyys. Tutkitaan juuri sitd mita on tarkoituskin tutkia. (Hirsjarvi ym. 2007, 226;
Tuomi & Sarajarvi 2002, 133.) Triangulaation avulla voidaan osoittaa, ettda jokin tulos ei ole
pelkéstdan sattumanvarainen, silld samaan tulokseen on péadytty useilla eri lahestymistavoilla. N&in
saadaan parannettua tutkimuksen luotettavuutta ja triangulaatio voi toimia laadullisen tutkimuksen
validiteettikriteerind. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 141-142.)

Luotettavuus ei ole kuitenkaan ensisijainen triangulaatiolta haettava etu, jos eri lahestymistavoilla
vastataan erilaisiin kysymyksiin vaan kyse on ilmiostd saatavasta kokonaisvaltaisesta kuvasta
(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yladnne & Paavilainen 2011, 105). Olen vastannut yhteen
tutkimuskysymykseen kooten aineistosta saadut vastaukset kysymykseen pohjautuen.

Alakysymyksillé olen tdydentanyt tutkimusongelmaa.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimusaineistoni koostui lopulta kolmesta kirjeestd, kahdesta julkaistusta teoksesta, jotka
sisalsivat yhteensa 33 kertomusta seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen selviytymisestd sekéd kahdeksan
eri ammattilaisen sahkopostivastauksista liittyen seksuaaliseen hyvéksikayttoon internetissa
ilmiond. Olen koonnut tutkimukseeni myds uhrien kertomia tarinoita tuntemuksistaan, silla samat
teemat nousivat myods selviytymiskertomuksista. Selviytymiskertomuksista olen poiminut juuri
alaikaisend tapahtuneita hyvéksikayttoja. Yksi on tapahtunut 19-vuotiaana, mutta siind on tekstia
uhrin tuntemuksista liittyen oikeuskasittelyyn ja eri selviytymiskeinoista, jotka halusin tuoda esille

aineistoon. Teoksista valitsin 11 kertomusta, joista yksi oli miehen tarina.

9.1 Uhrin tuntemukset seksuaalisen hyvaksikayton jalkeen

Kertojien kuvaamat tuntemukset olivat lahinna psyykkisia. H&ped ja uhrin itsensé syyllistaminen
nousivat monissa kahden teoksen selviytymiskertomuksissa, myds kahdessa Kirjeessa. Hapean ja
syyllisyyden tunteet nousivat esille erityisesti ihmissuhteissa. Yhdessa saamassani Kirjeessa hapea-
sana esiintyi nelja kertaa. Selviytymiskertomuksissa ilmeni, ettd tapahtunut saattoi tulla
voimakkaana kokemuksena uudestaan mieleen ja laukaisevina tekijoind myohemmaéssé vaiheessa
saattoivat olla danet, hajut, esineet jopa lampétila. Myo6s kahdessa sdhkdpostivastauksessa uhrin

kokema syyllisyys nousi esille.

”Hapesin sité ja hapean edelleenkin.” k1
”Hapea vield toisinaan tulee pintaan.” k2
”Olen kokenut hapeaa ja syytellyt itseani kaikesta,...” k2

”...se Syyllisyys mitd uhrit kokevat kun joutuvat asiasta kertomaan...” sp
”Tytot usein hapeilevét asiaa ja salaavat sitd viimeiseen asti,
koska kokevat syyllisyytta.” sp

”Haped, itsesyytokset, pelko, inho ja kammo olivat nyt sanoja sille, mika
oli ollut vain sanaton musta moykky rinnassani.” t1s121

”Terapiassa kavin lapi tunteitani. Se palautti mieleeni muistot ja tunteet.
Ne tulivat unina, hajuina ja muistoina.” t2s57
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Masennusta esiintyi ja se aiheutti joillekin kertojille negatiivista ndkemysta eldmasta ja itsesta.
My®s itsetunnon heikkenemista esiintyi. Namé tulivat esille kahdessa kirjeessd. My6s somaattisia
vaivoja, joille ei I0ytynyt aina selke&& diagnoosia, ilmeni. Muina tuntemuksina esiintyi syomis-,

nukahtamis- ja keskittymisvaikeuksia.

”...luottamukseni ihmisiin karsi hyvin paljon tapahtumien takia,

kuten myds itsetuntoni.” k1

”Olen yksindinen: olen kylld joukossa puhelias, mutta en uskalla paastaa
ket&an oikeasti lahelleni. Minun on vaikea luottaa kehenk&aan taysin.” t1s57

”Kévin lapi masennuksen ennen kuin edes pystyin mitadn kertomaan...” k2
”Olen karsinyt psykosomaattisista oireista, kuten paansarysta, vatsakivusta
ja unihairidista, ja olen usein tuntenut itseni arvottomaksi.” t1s56

“Muistan jo pienend itsekin ihmetelleeni, miksi en syo, vaikka pidan
kovasti ruoasta. Aitikin aina kummasteli sydmistani, kun olimme

ruokapOydéssd.” 12552
”Patoutuneet tunteeni ilmenivat muun muassa keskittymisongelmina
koulussa ja kaikenlaisina salattuina pelkoina ja epavarmuuksina.” t2s211

Lisaksi esiintyi vihan tunnetta juuri tekijdd kohtaan. T&mé& tuli esille monessa
selviytymiskertomuksessa ja yhdessd ammattilaisen sahkdpostivastauksessa. Oli myds niitd, jotka
eivat kohdistaneet vihaansa tekijaa vaan esimerkiksi terveydenhoitohenkilokuntaa kohtaan, silla
uhri koki, ettd héntd ei oltu kohdeltu oikeudenmukaisesti. Erddssa selviytymiskertomuksessa
seksuaalisesti hyvaksikaytetty kirjoitti, ettd hénelle ei oltu kerrottu hénen oikeuksistaan ja hanté oli
hoidettu aivan muusta asiasta. Kirjoittajasta tuntui, etta yksi syy saattoi olla se, ettd han oli aivan

ylirauhallinen eika esimerkiksi hysteerinen.

”Murrosiké tuo pintaan tukahdutetun vihani, joka ilmenee kapinana,
syomishairidina ja rankkana alkoholinkayttona.” t1s128

”Ja mitd enemman aikaa on kulunut padsee myas viha esiin.” sp

Vihaa on hyvé tuntea jossain méaarin, silla se voi auttaa purkamaan omia tunteita. Vihan patoutuessa
seksuaalisesti hyvaksikaytetty voi alkaa hoitamaan itseddn alkoholilla, la&kkeilld ja/tai huumeilla.

Tama voi aiheuttaa aineiden vaarinkayttoa ja samalla kasvattaa itsemurhan riskia.

31



9.2 Nuoren hakema tuki

Aineistosta nousi hyvin vahvasti esiin se, etta tuen hakeminen on vaikeaa. Joko ei tiedetd, mistéa
hakea apua tai ei haluta puhua tapahtuneesta kenellekaan. Yhdessa Kkirjeessa Kirjoittaja totesi, etta
hén ei ole hakenut apua eiké tukea. Yhdesta kirjeesta ilmeni, ettd uhri ei ollut kyennyt hakemaan
tukea. Tuen hakemisen esteend oli myds tapahtuneen hdpeaminen. Tama ilmeni yhdessa kirjeessa ja

yhdessé sahkopostivastauksessa.

"En hakenut apua, joten en myoskddn tukea.” k3
“Hépean ja tietdmdttomyyden vuoksi en ole apua hakenut tai saanut.” kl
“En ole saanut tukea, koska en ole kyennyt sitd hakemaan... k2

”Osaltaan haluan tuoda julki tapahtumat, osaltaan hapeen niit
liikaa kertoakseni niista.” k1

”Tytot usein hapeilevéat asiaa ja salaavat sitéa viimeiseen asti, koska
kokevat syyllisyytta.” sp

Tuen hakeminen on vaikeaa, silld kertominen tapahtuneesta koetaan haastavana. Tuen hakeminen
on kuitenkin tarkedd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, silla syyllisyys ja hdped saattavat
nousta pinnalle yha uudestaan. Tama tuli esille yhdessa kirjeessa, kun Kirjoittaja oli hakenut apua
vasta myOhemmin selvittddkseen kaiken tapahtuneeseen liittyvdn tuskan. Yhdessa
séhkopostivastauksessa vastaaja hammaésteli sitd ristiriitaa, kun uhri tarvitsee apua ja syyllistaa
itsedén siitd, ettd joutuu paljastamaan hyvaksikayttajan teot. Ei pystytd puhumaan ammattilaiselle,
esimerkiksi psykologille, tai aina edes ystavélle. Ystéaville kertominen mainittiin kuitenkin yhdessa

kirjeessa ja yhdessa selviytymiskertomuksessa ystavalle vihjaileminen.

”..., tdhén asti olen vain miettinyt avun hakemista...” k2

..., psykologillekaan en ole pystynyt asiasta puhumaan keskityin
vain sen hetkisiin asioihin.” k2

”...enkd puhumaan kun muutamille ystavilleni joilta toki olen
saanut tukea...” k2

”Minulla ei ole sellaista ystavaa, jolle uskaltaisin kertoa. Eraalle
ystavalleni olen hieman vihjaillut, enk& hén arvaa.” t1s55
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Nimettémana pysyminen on helpompaa eli kerrotaan tapahtuneesta jonkin muun asian kautta,
esimerkiksi kirjoittamalla. Kirjoittaminen ja kertominen tapahtuvat yleensd vasta sitten, kun
tapahtuneesta on kulunut aikaa. Yksi netin kautta uhriksi joutunut kirjoittaja oli kyennyt laittamaan
tukinettiin viestid tapahtuneesta vasta yli kymmenen vuoden pééstad. Tama ajan kuluminen tuli esille

muun muassa kahdessa kirjeessa.

”Nimettomana se on huomattavasti helpompaa.” k1
”...olet ensimmainen jolle kerron naista tapahtumista.” k1

Ammattilaiset eivat aina tiedd, miten kohdata tai mihin ohjata seksuaalisen hyvaksikayton kokenut.
Eradssa selviytymiskertomuksessa oli vahva kannanotto siitd, ettd tavallisilla laakareilld ei ole
valmiuksia tallaisiin tilanteisiin. Uhri voidaan ohjata jonnekin, mutta ei olla varmoja, onko siita
apua uhrille. Myos puuttumiskynnys voi olla korkea ja pelatédan, ettd ollaan vaaréssa. Ei haluta
nahda toisen todellista hatdd. Erds kertoja oli paéssyt terveyskeskusléhetteelld psykoterapiaan.
Laakkeitd vaihdettiin koko ajan ja han tunsi olonsa entista raskaammaksi. Liséksi uhria ei aina
kuunnella vaan hé&ntd hoidetaan jostain muusta syystd. Uhri ei aina kerro oikeilla sanoilla
kokemastaan seksuaalisesta hyvaksikaytostd, mutta ammattilaisilla téytyy olla valmiudet ja

herkkyys aistia tapaamisen todellinen syy.

”Menin (laakarin) vastaanotolle ja kerroin késistani, jotka vapisivat
joka tilanteessa. Odotin, ettd hén kysyisi miksi. Ei kysynyt, antoi vain
reseptin ja sanoi kiitos ja nékemiin.” t1s175

”Aloin seota, kunnes olin psykoosissa. Minulle annettiin
lahete mielenterveystoimistoon. Sain tavata puolen vuoden ajan
psykologia, jonka kanssa sain puhua raiskauksesta.” t1s121

Apua haetaan myos itse, mutta esimerkiksi terapiassa voidaan kdydd muista syistd. Tama tuli esille
yhdessd saamassani kirjeessa, mutta siind ei selvinnyt, mitk&4 ovat ne syyt. Osaltaan Kirjoittaja
haluaa kertoa tapahtuneesta, mutta hdped estdd. Pahaa oloa ja tuskaa ei osata aina yhdistaa
seksuaaliseen hyvaksikayttoon; ei uhrin eikd auttajan ndkokulmasta, mika tuli esille kahdessa
selviytymiskertomuksessa. Tuen saaminen voi myos viivastya, sillda moneen paikkaan voi olla jopa

puolen vuoden jono. Se ei uhrin kannalta ole hyva asia.

"Kdyn terapiassa muista syistd, ... kl

”Hain Kelalta terapiaa ja sain apua asioitteni lopulliseen kohtaamiseen.
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Ensimmainen vuosi terapiassa meni kuitenkin siten, ettd en I0ytanyt elamani
punaista lankaa enka hyvaksikayton yhteytta pahaan olooni....” t2s56

”’Menin itse naimisiin naisen kanssa, joka oli kokenut seksuaalista hyvaksikayttoa
lapsuudessaan. Ajan myo6téa aloin ymmartaa, ettd hanen kokemustensa kautta
etsin kosketusta maailmaan, johon minulla ei ole ollut sanoja.

Vaimon tunteiden ja elaménvaiheiden kautta olen saanut siihen kosketuksen,
mutta sitd on pitdnyt jdsentdd omassa terapiassa.” 125212

Tuen saaminen on tarkeda seksuaalisen hyvéksikéyton kokeneelle. On ikavéa, etta joskus tuki ei
kohtaa avun hakijaa siten kuin olisi tarpeen. Hakija ei 10yda oikeita sanoja tai ei tiedd, mistéd oireet
johtuvat. Avun antaja taas ei huomaa kysyé oikeita sanoja. Toisinaan oikea terapiamuoto tai muu
apu loytyy ja kohtaa avun tarvitsijan. Seuraavalla sivulla esitdn kuvan (kuva 1) avulla td&mén

tuloskappaleen analyysin etenemisen.
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Alkuperdiset lainaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

“En hakenut apua, ...” Ei ole hakenut tukea

V. tietdmdttomyyden vuoksi eW

hakenut tai saanut.”

)

“Hain Kelalta terapiaa...’
> Onhakenuttukea ——> Ammatti-

auttajan tuki

/

"Minulle annettiin lihete mielenterveys- -  Ei ole hakenut tukea itse
toimistoon....”

”..., psykologillekaan en olepySW Ei ole kertonut

asiasta puhumaan...
”...ei ole sellaista ystdvdd, jolle uskaltaisin
kertoa.”

”...puhumaan...muutamille ystdvilleni...” ————— Kertonut ystéville —>  L&heisen tuki

”...olet ensimmdinen jolle kerron...” ——>  Kertonut jollekin

”...sitd on pitdnyt jdasentdd omassw

terapiassa.”

Kuva 1. Nuoren hakema tuki.
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9.3 Tuen merkitys nuorelle

Aineistosta nousi esille se, etté toisen kuunteleminen on tarkead. Térkeinta on, ettd osaa kuunnella
ja on lasnd, vaikka toinen ei puhuisikaan. Ei ole merkitysta silld, onko kuuntelija ammattilainen,
ystavéd tai joku muu. Myos asiallisuus ja toisen kunnioittaminen néhtiin hyvéna asiana, kun
seksuaalisesti hyvéksikaytetylta kysell&dan tapahtuneesta. Toisinaan voi olla, ettd uhri ei osaa kertoa,
jos héneltd el kysytd. Muun muassa erdéassa selviytymiskertomuksessa tuli esille, ettd kuuntelijan
liika empaattisuus ei ole hyvé asia, silla uhri kokee omat tuntemuksensa kokemuksesta omikseen.

Hyvéksikéytetyn mielesta kukaan muu ei voi ymmartaa niita.

Seksuaalisesti hyvéksikaytetyn tarinan kuunteleminen nahtiin kaikissa selviytymiskertomuksissa
enemman tai vdhemman ja yhdessa kirjeessa tarkeana tukimuotona. Myos tapahtuneesta kertominen
koettiin tarkednda, vaikka monelle se tuntui olevan vaikeaa juuri hapedn ja syyllisyyden tunteen

takia.

”...ystavilleni joilta toki olen saanut tukea kuuntelun muodossa.” k2
”Olen ldytanyt ymmarrysta ja uskallusta olla juuri mina. Saan nauttia
asioista, joista kaikki muutkin nauttivat.” t2s58

”Miksen sitten kerro, saisinhan siten tukea?”” t1s57

Kirjoittajat kokivat terapian yleensa auttavan. Heidan mielestdan se auttoi nakemaéan todellisuuden.
Uhri oppi eldamé&an ja kohtaamaan arkipdivan haasteet. EIama ei py0rinyt vain menneessa. Muun
muassa erds kertoja kirjoitti tarvinneensa “viisaiden ihmisten ymmaérrystd ja ohjausta”. Erddssa
selviytymiskertomuksessa tuli kuitenkin esille, ettd kertoja ei ollut tyytyvdinen saamaansa terapiaan.
Terapiassa kasiteltiin kaikkea muuta, mutta ei raiskausta, kuten Kirjoittaja kertomuksessaan toi
esille. Liséksi erds kertoja kirjoitti, ettd itse apua tarvitsevat hakeutuvat hoitamaan toisia. Han oli
paassyt ryhmapsykoterapiaan ja se oli hénelle valtava shokkikokemus. Han ei voinut hyvaksyéa

olevansa itsekin uhri.

“Terapia auttoi mielestani eniten siihen, etta aloin oikeasti kohdata
arkipaivan todellisuuttani.” t2s56

... ryhmidpsykoterapiaan, joka oli tarkoitettu seksuaalista hyvéksikayttod
kokeneille naisille. Tuo ryhméterapia oli minulle valtava shokki ja koettelemus.
Itkin muiden kohtaloita ja olin poissa tolaltani. En voinut mitenkdan ymmartaa,
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mita kaikkea ne naiset olivat joutuneet kokemaan. Oli vaikeaa ja vastenmielista
hyvaksya olevansa itsekin uhri.”t2s78

”Olin katkera saamastani terapiasta, jossa ei késitelty raiskausta lainkaan.”
”Olen kidynyt koko ajan mielenterveystoimistossa keskustelemassa arjestani,
tosin en ole saanut sielta terapiaa raiskaukseen.” t1s121-122

Seksuaalisen hyvéksikdyton kokenut voi hakea oikeutta, mutta puhuminen ja tapahtuneen uudelleen
késittely vieraiden ihmisten kanssa voi olla joillekin todella vaikeaa. Syytteen nostaminen ei ole
helppoa ja oikeusjérjestelmé ei aina ole se oikea tukimuoto. Hyvaksikayttaja voi saada tuomion,
mutta oikeuden kaésittelyyn voi mennd aikaa ja se voi jatkua esimerkiksi hovioikeudessa. Uhri
joutuu kasittelemaén tapahtuneen uudestaan ja se voi tuntua voimakkaana kokemuksena. Yhdessa
kirjeessa Kirjoittaja kertoi haluavansa saada tapahtuneen pois mielestddn. Han ei tehnyt

rikosilmoitusta.

”Suljin vuosia asian mielestani en tehnyt ilmoitusta asiasta enka puhunut
kenellekdén tapahtuneesta.” k2

Eradssa selviytymiskertomuksessa oli lause, mika kuvaa varmaan hyvin joidenkin uhrien

tuntemuksia:

Itse koen, ettd olisin saanut oikeuskasittelysté paljon pahemmat traumat
kuin itse tapahtumasta.” t1s105

Yhdessa selviytymiskertomuksessa tarinan Kirjoittaja totesi, ettd oikeuden saaminen on liian
myohaistd. Tapahtuneesta oli kulunut 29 vuotta eli se oli vanhentunut. Han halusi kuitenkin silla
tavalla oikeutta, ettd joku sanoisi hanelle, ettd h&nté ei olisi saanut raiskata.

”Haluaisin my0s oikeutta, mik& tosin on liian myOhaista.” t1s122

Oikeusprosessin lapikayminen voi olla uhrille todella vaikeaa, sill4 jo arjessa selviytyminen voi
tuntua haasteelliselta. Seksuaalisen hyvéksikayton kokenut tarvitsee paljon tukea hakiessaan
oikeutta. Oikeusprosessit kestavdt ja oikeuden pdaatdos voi olla seksuaalisen hyvaksikéyton
kokeneelle raskas. Han voi kokea, ettd p&atos ei ole ollut oikeudenmukainen ja tekija péaasee liian
helpolla. Seuraavalla sivulla esitdn kuvan (kuva 2) avulla tdman tuloskappaleen analyysin

etenemisen.
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Alkuperdiset lainaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Ammattiauttajan
tuen merkitys

"Terapia auttoi..., ...aloin oikeasti > Positiivinen merkitys
kohdata arkipdivin todellisuuttani.”

AN

"Olin katkera saamastani terapiasta,— Negatiivinen merkitys
jossa ei kasitelty raiskausta lainkaan.”

Laheisen
tuen merkitys
”...ystavilleni joilta...olen ———Positiivinen merkitys
saanut tukea kuuntelun muodossa.”

N

"Miksen sitten kerro,...” —Negatiivinen merkitys

Itse koen, ettd olisin saanut oikeuskdsittelystdi——:> Oikeuskasittely
paljon pahemmat traumat kuin itse tapahtumasta.”

Kuva 2. Tuen merkitys nuorelle.
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9.4 Nuoren selviytyminen

Selviytyminen seksuaalisesta hyvéksikéytostd voidaan kokea monella eri tavalla. Yhdessa Kirjeessa
runojen Kkirjoittaminen, joissa Kasiteltiin tapahtunutta ja siihen liittyvid tunteita, koettiin
selviytymiskeinona. Kirjoittajan luottamus ihmisiin oli karsinyt ja hanelle nimettéména kertominen
oli helpompaa. Myos erééssé selviytymiskertomuksessa kirjoittaja kertoi, ettd asioiden erittely
kirjoittamalla auttaa paljon. Han neuvoi kerd&maan paperille asiat, jotka uhri on menettanyt ja
niiden vierelle hyvat asiat, joita ei ole menettanyt tapahtuneen jalkeen. Hanta itsedén oli auttanut se,
ettd hdn eldd edelleen ja voi vaikuttaa menetysten korjaamiseen, jos vain haluaa. Liséksi han

mainitsi piirtdmisen ja kirjoittamisen, joiden avulla voi yrittd4d hahmottaa mielialojaan.

”Olen selvinnyt niista kirjoittamalla ne tunteet ja tapahtumat
runoihin,...” k1l

Joillekin seksuaalisen hyvaksikayton kokeneille on vaikeaa, kun on kulunut aikaa, kayda
tapahtunutta uudestaan 1api. Lisdksi jotkut eivat halua puhua asioistaan vieraiden ihmisten kanssa.
Tapahtuneen unohtaminen koetaan erdané selviytymiskeinona. Tama tuli esille yhdessé kirjeessa,
jonka Kirjoittaja ei ollut hakenut tukea. Yhdessa selviytymiskertomuksessa hyvaksikayton kokenut
piti ystdvia tarkeind voimavaroina selviytymisessa ja juuri ystaville kertominen mainittiin myds
yhdessa Kirjeessa. Kirjeessa korostui myos se, ettd tapahtunutta oli yritetty ensin unohtaa. Lopulta
kirjoittaja oli kuitenkin pystynyt kertomaan asiasta ystdvilleen ja nyt hén oli laittanut viestia

tukinettiin selvittddkseen kaiken siihen liittyvan pahanolon tunteensa.

”Se vaan meni ohitse, enk& enda edes mieti/muista tapahtunutta
kunnolla.” k3

”MOykyn purkamisessa ovat auttaneet ammattilaiset ja amatoorit,
joita my0s ystaviksi kutsutaan.” t2s23

”Suljin vuosia asian mielestdni... Viime vuosina olen saanut kerrottu asiasta. ...
Vasta nyt olen kyennyt laittamaan viestia tukinettiin asiasta, tdhén asti olen
vain miettinyt avun hakemista selvittddkseni ihan kaiken asiaan liittyvan
pahanolon ja tuskan.” k2

Kaikissa selviytymiskertomuksissa ja yhdessé kirjeessa tuli esille, ettd selviytyminen vie aikaa.

Tunteet heittelevat laidasta laitaan ja selviytymisen tunteesta ei olla varmoja. Selviytymisessa
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korostui myds se, ettd uhri haluaa néhda tulevaisuuteen ja vélilla tulee hyviakin kokemuksia.
Erddssa selviytymiskertomuksessa kertoja uskoi, ettd ihminen pystyy selviytymadén misté vain, jos
hén itse paattdd niin. Lisdksi hyvat ystavat ja kunnossa olevat perhesuhteet auttavat. Myos usko
Jumalaan ja Jeesukseen, rukoileminen ja voimaantuminen tulivat vahvasti esille kolmessa

selviytymiskertomuksessa.

”En tiedd, olenko selvinnyt raiskauksesta. Ehka tulevaisuudessa olen
selvinnyt siitad.” t1s123

”Ja mindhan menen eteenpain, vaikka kipeda tekee. Matka on ollut
pitkd ja raskas, mutta ranta on jo nékyvissa, ja se antaa valtavasti
voimia ja toivoa. Enkéhan mina paase lopulta maihinkin.” t1s57

”Saan hyviakin elamankokemuksia, ja valilla elama myos kantaa.
Uskaltaudun vahitellen ulos eristyksestani. Harjoittelen luottamusta.” t1s129

”Meilld kotona ei puhuttu Jumalasta, mutta rukoilin noin 10-vuotiaasta
lahtien Jumala, auta, ja olen kokenut, ettd Jumalan apu on tullut pienen
ihmisen voimaksi.” t2s136

”Kiitdn kaikkia auttajiani. He ovat tarkoittaneet parastani. Koen kuitenkin,
etté arvoni I0ytyi uskosta Jeesukseen. Olen parantunut masennuksesta. En
syo0 endd lddkkeitd...vaikeista asioista on mahdollista toipua.”t2s80

Syyllisyys on usein tunne, jota uhri kokee tapahtuneen jalkeen. Yhdessé kirjeessé kirjoittaja koki,
ettd syyllisyyden tunne on nyt aikuisena jdédméassa pois, mutta hapeé nousee vield valilla pintaan.
Eradssa selviytymiskertomuksessa tuli esille myds se, ettd uhrin omainen voi kokea syyllisyytta

tapahtuneesta ja itse uhri joutuu olemaan se kantava voima.

”Olen kokenut h&pedd ja syytellyt itseani kaikesta, vasta aikuisena
syyllisyyden tunne on havinnyt lahes kokonaan. Hapea viela toisinaan
tulee pintaan.” k2

On monta tapaa selviytyd traumaattisesta kokemuksesta, kuten puhuminen, Kirjoittaminen, usko
Jumalaan, unohtaminen ja luottamus siihen, ettd eldm& kantaa kuitenkin. Selviytyminen voi
tapahtua ammattiauttajan tai laheisen tuella tai jollain muulla tavalla, jokaisen on vain l6ydettavé se
itselle sopiva keino. Sit4 ei voi toisen puolesta madratd; ehdottaa voi kylla. Seuraavalla sivulla

esitan kuvan (kuva 3) avulla tdiman tuloskappaleen analyysin etenemisen.
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Alkuperdiset lainaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

”...vasta nyt olen kyennyt laittamaan
viestid tukinettiin ...”

Kirjoittaminen —————=Selviytyminen ammattiauttajan
ammattiauttajalle tuella

"Suljin vuosia asian mielestdni... —=Puhuminen ystavalle —~Selviytyminen l&heisen tuella
Viime vuosina olen saanut kerrottu asiasta.”

enkdi endid edes mieti/muista ——= Unohtaminen

tapahtunutta kunnolla.” \

Selwytymlnen muulla tavoin
“Ja mindhdn menen eteenpdin

vaikka kipedd tekee.” > Elamanhal

"Saan hyvidkin elc'z'mc'inkokem ia
javalilla eldmd...kantaa”
, vasta aikuisena syyllisyyden tunne

on havmnyt lahes kokonaan.”

“Olen selvinnyt niistd Kirjoittaminen
kirjoittamalla ne tunteet
Jja tapahtumat runoihin, ...”

”Koen kuitenkin, ett& arvoni

I6ytyi uskosta Jeesukseen. ” —> Usko

Kuva 3. Nuoren selviytyminen.
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Seitsemassa selviytymiskertomuksessa nousi vahvasti esille, ettd selviytyminen on paljon itsesta
kiinni. Eradssé selviytymiskertomuksessa oli mainintaa siité, ettd ei saa jaadéa itseséaliin vaan yrittaa
hoitaa arkipéivéiset asiat, jotta ei tule ylimaaraista stressia hoitamattomista asioista. Jokaisen on
Ioydettdva itse se tie, joka auttaa. Mikali ei selvid yksin, on haettava apua. Myds omaa

luottamustaan ei saa menettadd. Tama tuli esille muun muassa kahdessa selviytymiskertomuksessa:

”Than ensimmadisend on pitdnyt oppia uskomaan rakkauteen todellisena asiana...
Luottamuksen oppiminen seuraa ihan kannoilla, ja sen kautta paljon muuta.” t2s23

”Olen ldytanyt ammatti-ihmisen, johon luotan niin paljon, ettd hanen kanssaan
uskallan kohdata menneisyyteni morot. Hanen kanssaan yritan paasta eroon
vanhoista, loppujen lopuksi tuhoavista, selviytymiskeinoistani ja 16ytaa uusia,
terveitd tapoja selvitd, jotta voin alkaa parantua ja eléa. ... uskon, ettd arpien
kanssa oppii elamaan, jos saa riittavasti apua.” t1s185-186

Seksuaalisen hyvéksikayton kokeneen tuen saanti on tarkeda. Tuen hakeminen on vaikeaa ja aina
tuen saaminen ei auta selviytymisessa traumaattisesta kokemuksesta, mutta uhria ei saa jattaa yksin
ajatustensa kanssa. Ei ole selkedd tukipakettia, jonka avulla selviytyminen voi tapahtua sill&
jokainen seksuaalisen hyvéksikéytén kokenut on yksilé. Selviytyminen voi kestdd vuosia, mutta
pienellékin avulla ja huomioimisella voi lisata tuen merkitysta selviytymisessa. Seuraavalla sivulla
esitan kuvan (kuva 4) avulla tdiman tuloskappaleen analyysin etenemisen. Yhdistavaksi luokaksi on

lopulta muodostunut tuen merkitys selviytymisessa eli tutkimuksen peruskysymys.
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Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

Ammattiauttajan tuki \

Laheisen tuki nuoren hakema tuki

(muu tuki)

Ammattiauttajan tuen merkitys —_ Tuen merkitys

Laheisen tuen merkitys —————— tuen merkitys nuorelle

(oikeuskasittely) selviytymisessa

Selviytyminen ammattiauttajan

tuella

nuoren selviytyminen
Selviytyminen IéhM
tuella /

Selviytyminen muulla tavoin

Kuva 4. Tuen merkitys selviytymisessé.
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10 YHTEENVETO

Tutkimuksellani olen pyrkinyt ilmion kuvaamiseen. Aineisto on ollut monipuolista, silla en saanut
alkuperdiselld suunnitelmalla aineistoa tarpeeksi. En kuitenkaan halunnut luopua niistd kolmesta
Kirjeestd, jotka sain. Niissé nousi kuitenkin samoja asioita esille, esimerkiksi iké tapahtuma-aikana
ja tuen hakeminen eli ei oltu haettu tukea sekd h&pe&n tunne. Koko tutkimusaineistosta nousi
vahvasti esille uhrin kokema syyllisyys. Haped ja syyllisyys saattoivat olla myos esteend tarinoiden
kertomiseen. Merja Laitisen (2004) tutkimuksessa “Havéistyt ruumiit, rikotut mielet” késitelldan
lapsina lahisuhteissa seksuaalisesti hyvaksikédytettyjen naisten ja miesten eldaméé. Tutkimus antaa
viitteitd siihen kuinka syyllisyys ja héaped vaikuttavat uhrin sisdiseen rakentumiseen ja miten ne

vaikuttavat my6hemmin muun muassa sosiaalisiin suhteisiin ja seksuaalisuuteen.

Tutkimuksestani nousi esille, ettd tuen hakeminen on vaikeaa; ei tiedetd, mista hakea apua tai ei
kyetd hakemaan sitd. Seksuaalisen hyvéksikayton kokenut voi tuntea esimerkiksi somaattisia
vaivoja, unettomuutta ja keskittymisvaikeuksia, joihin haetaan apua. Perimmainen syy j&& kuitenkin
hoitamatta, kun nuori ei pysty kertomaan traumaattisesta kokemuksesta tai auttaja ei huomaa edes
kysyd. Monet ammattiauttajat tarvitsevat lisad koulutusta, jotta he pystyvat kohtaamaan

seksuaalisesti hyvéksikédytetyn ja saattamaan hanet mahdollisesti lisatuen piiriin.

Tuen hakemisessa kuuntelu koettiin térkednd; ettd toinen on ldsnd. Kuitenkin kertominen
tapahtuneesta saattoi olla uhrille vaikeaa, mutta toisinaan Kirjoittaminen ja piirtdminen koettiin
helpottavan avautumista. Ystavét olivat tarkeitd, mutta kertominen heille saattoi tuntua haastavalta.
My0s terapiassa kaynti auttoi joitakin, silla se auttoi jasentdmadn arkipaivan asioita. Toisaalta
terapiaan padaseminen on vaikeaa, silla jonot ovat pitkia. Kertominen vieraalle ihmiselle pitkan ajan

kuluttua koettiin vaikeaksi ja jotkut eivat saaneet terapiasta toivomaansa apua.

Kirjoittaminen ja nimettdmané pysyminen olivat joillekin se helpoin vaihtoehto. Traumaattisesta
kokemuksesta kertominen tavalla tai toisella saattoi viedd kuitenkin aikaa, jopa vuosia, silla
tapahtunut haluttiin toisinaan unohtaa. Oikeusjarjestelm@ on yksi tuen muoto seksuaalisesti
hyvéksikaytetylle, mutta oikeuskésittely koettiin vaikeana ja traumatisoivana, silld kasittelyt

saattavat viedd aikaa ja tapahtuman uudelleen kasittely nostaa iké&vét muistot pintaan.

Selviytymiskeinoja on useita. Selviytymiskeinoina voivat olla esimerkiksi runojen Kirjoittaminen

omista tuntemuksistaan tai asioiden erittely kirjoittamalla: mitd on menettanyt ja mitd ei ole

44



menettanyt traumaattisen kokemuksen jalkeen. Tutkimuksessani nousi esille, ettd ei ole aina
mahdollista todeta, koska seksuaalisen hyvaksikayton kokenut on selviytynyt, miten ja minka tuen
avulla. Selviytyminen ja selviytymisen tunne ovat itsesta kiinni. Tarkeintd on kuitenkin, ettd ei
jaada itsesaaliin vaan yritetddn katsoa tulevaisuuteen. Selviytymisessa tarvitaan myods luottamusta

muihin ihmisiin.

Toivon, ettd lasten seksuaalista hyvéksikéayttoa tutkitaan jatkossakin ja erityisesti internetiin liittyen.
Internet on hyddyllinen tiedon ldhde, mutta sielld on myods vaaransa, kun joudutaan kiusaamisen
kohteeksi tai ajaudutaan keskusteluun hyvaksikéyttdajan kanssa. Uhrien ndkdkulmia tuen saamiseen,
kohtaamiseen ja selviytymiseen on tutkittu vah&n ja heiddn &ianensa saaminen kuuluville on
haasteellista. On paljon kysymyksid, joihin ei vield ole saatu vastauksia. Saadaanko silti koskaan,
silla lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto ei aina tule ilmi ja osa tapauksista jaa ikuisiksi ajoiksi vain
uhrin mielen syvyyksiin. Lisdksi on muistettava, ettd hyvaksikayttdjanad voi olla my6s nainen,

vaikka se on harvinaisempaa.
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11 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Internetissd tapahtuvaan tai sitd kautta johtaneeseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon ja siitd
selviytymiseen liittyvaad tutkimusta on vahan. Seuraavassa muutamia tutkimuksia ja pari teosta,
joissa on muun muassa ohjeita ja tietoa liittyen seksuaalisen hyvaksikdyton kokeneen

kohtaamiseen:

Ruotsin rikoksentorjuntaneuvosto (Bra Brottsforebyggande radet) on tehnyt selvityksen vuonna
2007 liittyen internetissd toteutuvaan groomingiin. Bran aineisto vuosilta 2004-2006 on ollut
kattava, silla vuonna 2007 valmistunut raportti perustuu peruskoulun 9. luokkalaisille tehtyyn
kyselyyn, tottuneille 15-17-vuotiaille netinkayttajille tehtyyn web-kyselyyn seka poliisin aineistoon
seksuaalirikoksista, jotka ovat kohdistuneet lapsiin (Bra 2007, 30; Lampainen 2011, 16-18).

Bran selvityksessa on tullut esille, ettd internetissa tapahtuu seksuaalissavytteista ehdottelua, mikéa
tayttdd groomingin tunnusmerkit. Suurin osa ei johda fyysiseen kontaktiin, mutta yhteydenpito
uhrin kanssa on voinut kestaa jopa pari vuotta. Uhrit ovat useimmiten tytt6ja ja tekijat miehia.
Uhreilla on yleensa ongelmia elamaén eri osa-alueilla, kuten sosiaalisissa suhteissa, koulunkaynnissa
ja paihteiden kaytossa. Myos rikollisuutta saattaa olla uhrien taustalla. (Bra 2007 64-65; Salmi
2008, 133-135; ks. Lampainen 2011.)

Noora Ellonen ym. (2008) ovat tehneet tutkimuksen nuorten vakivaltakokemuksista 6. ja 9.
luokkalaisilla. Tutkimuksessa on tullut esille my6s seksuaaliseen hyvéksikayttoon johtaneet
internet-tuttavuudet (Salmi 2008, 124, 133). Tutkimuksessa on tullut ilmi samanlaisia
tutkimustuloksia liittyen seksuaaliseen hyvaksikayttoon internetissa ja hyvaksikaytettyjen taustoihin

kuin esimerkiksi Ruotsin rikoksentorjuntaneuvoston tekemassa selvityksessa.

Katri Lampaisen (2011) pro gradu “Grooming internetissd ja lapsen seksuaalinen hyvéksikdyttd”
ké&sittelee grooming-prosessia internetin kautta. Han tutkii siind miten internetin kautta aloitettu
vuorovaikutussuhde lapsen ja hyvéksikayttoon pyrkivan aikuisen vélilla on alkanut, millaiseksi se
on muodostunut ja mill4 tavalla sitd on yllapidetty. Tutkimusaineistoa on saatu lasten seksuaalisia
hyvaksikéyttorikoksia tutkivien poliisiviranomaisten vastauksista. Tutkimus on toteutettu
verkkokyselyné poliisin intranetin ja sahkopostilistan kautta.
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Rikosoikeuden professori Matti Tolvanen ja nettipoliisi Marko Forss ovat tutkineet kaikki
rikosilmoitukset ja selostusosat, jotka oli tehty aikavélilld 1.6.2011-31.5.2013. Niista osa olisi
pitanyt kirjata hyvaksikayttorikoksena houkuttelurikoksen sijaan. Yli puolet houkuttelusta oli tehty
sosiaalisen median kautta. Lahes kaikki epdillyt olivat olleet tuntemattomia uhrille ja suurin osa
uhreista oli tytt6jd. Vuoden 2014 alusta poliisille on tullut oikeus kéyttdd televalvontaa, joten
poliisilla on entistd paremmat mahdollisuudet selvittdd houkuttelurikoksia. Tolvasen ja Forssin
selvitys on julkaistu lakitietopalvelu Edilexissd. (Edilex 2013/35.) Tésta artikkelista myds toinen
nettipoliisi, Jutta Antikainen Helsingin poliisilaitokselta, mainitsi séhkdpostivastauksessaan. Lisaksi
hén mainitsi, ettd “kylla lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat noususuhdanteessa internetissd”.

Suomessa on kolme taysipaivéisesti tyoskentelevéad nettipoliisia ja he tydskentelevat Helsingissa.

Pirkko Brusilan ym. (2009) teos “Eikd se kuulu kenellekdadn? Rohkene kohdata seksuaalisesti
kaltoinkohdeltu nuori” antaa nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille neuvoja ja valmiuksia
nuoren ja hanen perheensa auttamiseksi. Kirjassa késitellddn muun muassa internetin vaaroja ja
kuvataan toipumiseen liittyvia terapeuttisia menetelmid sek& annetaan tietoa alan ammattilaisille
tyossd jaksamisesta. On huomioitavaa, ettda kirjassa tarkastellaan myds poikiin kohdistuvaa
hyvaksikayttda. Teos sopii kaikille kasvattajille, vanhemmille ja sosiaali- ja hoitoalan

ammattilaisille.

Petra Kjallmanin (2011) teos “Rikoksen uhrin késikirja”. Kirja on tehty yhdessé
rikosuhripdivystyksen kanssa ja se kasittelee uhrille ja muille laheisille selviytymista tukevaa tietoa.
My0s laheiset tarvitsevat tukea ja tietoa siitd, miten kohdata uhri. On paljon kysymyksia, joita uhri
joutuu kasittelem&an ja rikoksen vaikutukset vaihtelevat muun muassa tapahtuneen rikoksen
mukaisesti. Teos antaa myos tietoa uhrin kohtaaville viranomaisille, jotta he voivat tukea uhrin

toipumista. On todella tarkeéd, ettd uhri ei jad omien tuntemustensa kanssa yksin.
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12 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa olen pohtinut: onko internetistd tullut emotionaalisen ja sosiaalisen
kanssakéymisen korvike? Virtuaalisessa maailmassa on helppo kohdata toinen ihminen. Ei tarvita
kosketusta tai kohtaamista kasvokkain. Esimerkiksi keskustelupalstoilla tai kuvasivustoilla voi
arvostella muita tuntematta syyllisyyttd sanomisistaan. Nakymaton vékivalta lisaantyy ja nuoret
oireilevat syystd, jota emme tunnista tai tiedd. (Ronkainen & Nare 2008, 10-11; Vilkka 2011, 116,
156.)

Internetin kayton ohjaaminen ja valvonta eivét ole pelkdstd&dn vanhempien vastuulla vaan koko
yhteiskunnalla. Vanhempien on hyva tietdd, milla internet-sivuilla lapset liikkuvat, mutta myos
opettajat voivat antaa ohjeita, miten sivuilla asioidaan turvallisesti. Useille sivustoille taytyy
rekisterdityé ja sivustoilla vierailee myos niin sanottuja valvojia, jotka poistavat asiattomia kuvia ja
teksteja. Valvonta ei kuitenkaan ole aukotonta ja poistoissa esiintyy viivettd. (Laukkanen 2007,
211-212; Kallio 2009, 143.)

Kiellot eivat estd lasta kdymasta internetissd. Sielld kdydaan salaa, kun vanhemmat eivét ole
paikalla tai menndén paikkoihin, joissa tietokoneen kéyttd onnistuu, esimerkiksi kavereiden luokse
tai niin sanottuihin nettikahviloihin. Hyva keino on, ettd lasta ohjeistetaan internetin kdytossa ja
kerrotaan, mitka sivut ovat sallittuja ja miten siella voi liikkua. Muun muassa koulu voi toimia téssa
hyvana esimerkkind ja ohjeistaa lasta. Lisaksi vanhemmat voivat neuvoa ja opastaa lasta internetin
kaytossd, mutta tarkeintd on, ettd vanhemmat ovat 1asné. Silloin valtytddn monelta harmilta. Lapsi
tietdd saavansa tukea ja turvaa laheiseltd ihmiseltd eikd vastauksia tarvitse hakea esimerkiksi

keskustelupalstojen tuntemattomalta henkil6lta.

Tietokoneen kayttdé kuuluu kuitenkin lasten maailmaan. He ovat kasvaneet teknologisessa
yhteiskunnassa ja internet on oiva apuvaline muun muassa koulukaynnissa, silld sieltd 10ytyy
vastauksia moneen aihealueeseen. Internetistd ei saa kuitenkaan tulla vapaa-ajan taytt4ja. Lapsi ei
saa uppoutua liikaa virtuaalimaailmaan, silla ilman vanhempien lasnéoloa ja tukea lapsi ei pysty
suodattamaan kaikkea sité tietoa, mitd internetista 16ytyy (Oksanen & Nare 2006, 110; Kallio 20009,
143). Lapsi voi olla taitava tietokoneen k&yttdja, mutta henkisesti hén ei ehka ole valmis kaikkeen

siihen, mité sielta 10ytyy ja mihin siell& voi tormata.
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Vanhemmat eivat aina ole tietoisia internetin kdytannoista ja siihen liittyvista vaaroista. Heille tulee
usein yllatyksend, kenen kanssa heidan lapsensa keskustelee internetin monipuolisessa maailmassa
ja mitd tietoa lapsi sieltd hakee. Vanhemmat, lapset ja muut aikuiset esimerkiksi koulussa
tarvitsevat lisaa tietoa ja koulutusta, jotta he oppivat kdyttdméan internetia turvallisella tavalla.
Selvityksen mukaan juuri vanhemmat ovat keskeisessd asemassa lasten ja nuorten ohjeistamisessa
turvalliseen internet-kayttoon. (Bra 2007, 64-72.) Myo6s tuen hakemisen merkityksesta on annettava

tietoa seka siitd, mista tukea voi hakea.

Matkan varrella luin myos lehdistd ja nettisivuilta otsikoita ja artikkeleita, mitkéd liittyivat
seksuaaliseen hyvéksikayttoon ja internetiin. Suurin osa kasitteli tekijdn saamaa rangaistusta,
sakkoa tai ehdollista ja hyvin harvoin ehdotonta vankeusrangaistusta. Lisaksi tutkin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen eli THL:n kouluterveyskyselyd, joka oli tehty kevaalla 2013, silla siiné oli

uutena kysytty seksuaalisen vakivallan kokemisesta. Kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi.

Tulokset esimerkiksi Porissa heréttivat huolta, silld peruskoululaisista (8.-9. luokkalaisia) 18 9%,
lukiolaisista 15 % ja ammatillisen oppilaitoksen vastaajista (WinNova 1.-2-vuosikurssit) 25 %
ilmoitti kokeneensa seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti (THL, kouluterveyskysely 1).
Satakunnassa vastaavat luvut olivat 16 %, 15 % ja 24 % (koko maa 14 %, 14 % ja 22 %) (THL,
kouluterveyskysely 2). Kouluterveyskyselyn tuloksia tullaan Porin kaupungin osalta kdymé&an lapi
koulujen hyvinvointitydéryhmissd seka lasten ja nuorten parissa tydskentelevien kanssa.
Kehittamispaallikkdé Minna Piispa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta uskoo, ettd vanhemmat ja
viranomaiset eivat tiedd kuinka yleista nuorten kokema seksuaalinen vakivalta on ja ettd suurin osa
héirinnadsta tapahtuu sosiaalisen median kautta (kts. THL, blogi). Mielestani on hyvé keskustella
my06s nuorten kanssa tuloksista ja antaa heille tietoa tukitoimista seka internetiin liittyvista asioista;

sen hyvista puolista, mutta myos huonoista.

Eri alojen ammattilaisilla on térked rooli ennaltaehkdisevassd tydssa, kun puhutaan lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytostd. Ammattilaisten on kuitenkin tiedettdvd digitaalisen median
merkitys hyvaksikaytdssa, jotta he voivat tunnistaa ongelman. Yhteisty0 eri viranomaisten kesken
on tarkead, jotta lapsi ja hanen perheensa saavat oikean ja riittdvan tuen. On hyvé tietdd, mihin
ohjata seksuaalista hyvéksikéyttéa kokenut lapsi ja hdnen perheensd. Mielestani nuorille on
annettava jo koulussa tietoa siitd, mistd voi hakea apua ja tukea. N&itd ovat muun muassa sosiaali-

ja terveysviranomaiset, poliisi, koulupsykologi ja koulukuraattori.
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Myos esimerkiksi Pelastakaa Lapset ry:ll&, Lastensuojelun keskusliitolla, Nuorten Kriisipisteella ja
Tyttojentalolla on omat nettisivunsa. Lisaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivuilta 10ytyy
Viisaasti verkossa -ohjeet. THL:n sivuilta 16ytyy ”Mun kroppa. Mé paitan.” — kampanjan tietoa
nuorille. Tarkoituksena on kannustaa nuoria madrittelemd&dn omat rajansa, tunnistamaan
uhkatilanteita ja puhumaan oikeuksiensa loukkauksista. Rajat ry toimii seksuaalisesti loukattujen
miesten tukiverkostona. Liitteessd 1 on mainittu muutamia auttavia tahoja, joihin voi ottaa yhteytta
(liite 1).

Alaikdisten seksuaalista hyvaksikayttoa internetissa on, mutta miksi se ei tule ilmi siind méaarin kuin
sitd esiintyy. Kyselyissé ja esimerkiksi poliisin tutkimuksissa on selvinnyt, ettd ilmié on hyvinkin
laaja. Kuten Vilkka (2011, 111) mainitsee, lasten ja nuorten seksuaalinen hyvéksikéayttoa esiintyy
laajemmin kuin tilastot kuvaavat. Ehk& syynd on uhrin tuntema hdped, siitd ei kerrota tai
hyvaksikayttajat eivat jaa kiinni, silla internetissa on niin helppo piiloutua. Syyna on varmaan myaos
se, ettd ammattilaiset eivét osaa kohdata uhria tai eivat halua tietda koko asiasta, silla se vaatii myds
ammattilaiselta itseltd&dn vankkaa tietdmysta uhrin kohtaamisesta ja tuen piiriin saattamisesta. T&ta
samaa mietin, kun sain vastauksina, etta kyseista tutkimusaihettani ei ole esiintynyt tai ei ole tullut
ilmi. Téhén olisi kuitenkin hyva puuttua ja lisdtd ammatillista tdydennyskoulutusta, jotta lapsen

seksuaalinen hyvaksikaytto ei jaa piiloon.

Kuten lastenpsykiatri Raisa Cacciatore sanoo, luulot ja uskomukset estavat ammattilaisia usein
ottamasta asiaa puheeksi ja uhri jad kantamaan raskasta taakkaansa yksin (Brusila, Hyvarinen,
Kallio, Porras & Sandberg 2009, 6-7). Nain ei saisi olla. Jos tyontekija ei koe olevansa kyllin vahva
ja ammattitaitoinen kohtaamaan seksuaalisen hyvéksikayton uhria, on hyvé, ettd han pyytaa apua.
Ty0ntekijan on vain myonnettava, ettd se ei ole hédnen osa-aluettaan, mutta uhria ei saa jattaa yksin,
jos han on uskoutunut sinulle. On l0ydettavad yhdessa tukitoimi, jossa uhri voi purkaa sisdisté
taakkaansa ja kdayda lapi tapahtunutta. Usein on vain niin, ettd ammattitaitoista traumatyon

osaamista joudutaan hankkimaan ostopalveluna ja se on kallista.

Olen kohdannut lastensuojelun tydssani seksuaalisesti hyvaksikéaytettyja nuoria, tietdmattani ehka
useampiakin, silla kaikki tapaukset eivat tule esille. Nuoren on vaikea kertoa tapahtuneesta; hapea
ja se, ettd hanta ei uskota, saattavat tulla puheissa esille, mutta ne voivat olla myds esteend
kertomiselle. Hyvaksikaytoissé on esiintynyt houkuttelua ja ehdottelua, mutta ei internetin kautta.
Kyseiset nuoret ovat olleet tytt6jd ja huomasin tutkimusta tehdessani, ettd usein ajattelin uhrien
olevan péaasiassa tytt0ja. Seksuaalinen hyvaksikayttd on yleista tytt6ja kohtaan, mutta uhreina on
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myos poikia. Niistd ei puhuta niin paljon ja tutkimuksissa seka tilastoissa he jaavat vahemmalle.
Tukimuotoja mietittdessa olisi huomioitava myo6s poikia. Uskon, ettd asiasta puhuminen on
vaikeampaa pojilla kuin tytoilla. Miehisyyden menetys ja homoleima ovat vaikeita asioita ja

seksuaalisesta hyvéksikéytostd puhuminen vaatii uskallusta.

Ammattilaisten on huolehdittava myds omasta jaksamisestaan ja osaamisestaan esimerkiksi
tyonohjauksen ja lisdakouluttautumisen avulla, jotta he voivat kohdata seksuaalisesti
hyvaksikaytetyn lapsen ammatillisesti ja eettisesti oikein. Myds minun, lastensuojelun
sosiaalityontekijana, on mietittdva, olenko valmis kohtaamaan seksuaalista hyvéksikéyttoa
kokeneen lapsen ja hdnen perheensd. Tarvitaan mahdollisesti muita ammattiauttajia, joilla on
erikoisosaamista. Heilla on taitoa ohjata lapsi ja hanen laheisensa tarvittaviin hoitomuotoihin.

Seksuaalisen hyvaksikayton kokenut voi hakea tukea my6s muualta kuin esimerkiksi terapeutilta.
Luonto voi olla tarkea terapeuttinen kokemus. Ihminen hakee sisdistd rauhaa ja luonto tarjoaa sita.
Myos usko Jumalaan saattaa olla joillekin asia, joka auttaa. Ei tarvita keskustelua vaan tunnetta
siitd, ettd on turvassa, silla juuri turvallisuuden tunne on uskoakseni se kaikkein tarkein, jonka uhri
haluaa kokea. Liséksi elaimill& voi olla hyvinkin tervehdyttava vaikutus, silla ne ovat muun muassa
hyviad kuuntelijoita ja esimerkiksi koiran tai hevosen kanssa voi menné yhdessa luontoon.

Selviytyminen traumaattisesta kokemuksesta voi kestdd vuosia ja milloin uhri voi sanoa, ettd on
lopullisesti selvinnyt. Se on jokaisen seksuaalisesti hyvaksikdytetyn oma kokemus ja tuntemus.
Jotkut eivét tunne selviytyvansd koskaan. On ikdvaa, ettd yksikin hyvaksikayttokerta voi pilata
uhrin koko elamén. Hyvaksikaytetty on uhri ja hén joutuu kantamaan raskaimman taakan.
Hyvéksikayttdja ei aina jaa kiinni ja tapahtunut ei tule ilmi, jos uhri ei kerro. Kertomista haittaavat

uhrin kokema syyllisyys ja hapea.

Kaikki, kuten my6s selviytyminen, on kuitenkin pohjimmiltaan uhrista itsesta kiinni, kuten alussa
lainaamani Poninhantatyton sitaatti Kuusikallio & Kuusikallion kirjasta hyvin kuvaa. Silti uskon,
ettd jokainen, joka kuuntelee seksuaalisesti hyvaksikaytettyd lasta, on aidosti l&dsnd, uskoo ja
kunnioittaa lapsen tai nuoren sanomisia, voi auttaa uhria eldméan eteenpdin ja katsomaan kohti

tulevaisuutta.
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Liite 2 Kirjoituspyynto

Tutkimuspyynt6 Pro gradu-tutkimukseen seksuaalisesta hyvaksikaytosta internetissa

Oletko joutunut seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi internetissa alle 18-vuotiaana?

Vuonna 2011 Rikoslakiin kirjattiin uutena lainkohtana nk. grooming eli lapsen houkuttelu
seksuaalisiin tarkoituksiin, joka voi tapahtua myds internetissd. Osa internetissé tapahtuvasta lapsen
ja aikuisen valisesta yhteydenpidosta (mm. keskustelupalstat) voi laajeta internetin ulkopuolelle ja
johtaa seksuaaliseen kanssakaymiseen. Seksuaalisen hyvaksikayton tunnusmerkit voivat tayttya silti
jo internet-ympaéristossa. Siihen ei tarvita fyysisté kontaktia.

Opiskelen sosiaality6td Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikdssa, Porissa.
Teen pro gradu-tutkimusta alle 18-vuotiaan seksuaalisesta hyvaksikaytosta internetissé,
mahdollisesta tuesta ja selviytymisesté. Sinulla, nuori tai aikuinen, on mahdollisuus kirjoittaa
minulle tapahtuneesta ja selviytymisesta nimettdména e-lomakkeella. Lahettdmasi Kkirje tulee
suoraan minulle ja siita ei ilmene l&hettdjén tietoja. Ulkopuoliset eivat padse lukemaan Kirjeita.
Kaésittelen niitd luottamuksellisesti ja tutkimuksen valmistuttua kirjeet tuhotaan asianmukaisella
tavalla.

Voit kertoa minulle tapahtuneesta, mutta toivon, etta saisin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Mité tukea olet saanut? Miten se on auttanut sinua selviytymisessa? Oletko hakenut apua ja mista?
Jos et ole hakenut tai saanut apua, niin koetko tarvitsevasi jotain tukea talla hetkell&?

Lisaksi pyytaisin sinua kertomaan sukupuolesi ja minka ik&inen olet talla hetkelld. Lahinna
haluaisin tietad minka ikéinen olit tapahtumahetkella.

alla olevasta linkisté paaset sisdan lomakkeelle, johon voit kirjoittaa kirjeesi
https://elomake3.uta.fi/lomakkeet/9019/lomake.html

Lomake on avoinna 19.5.2013 klo 23 saakka

tai voit kirjoittaa minulle séhkdpostiosoitteeseeni

anna-mari.saarinen@uta.fi

(sdhkopostissa ilmeneva mahdollinen nimitietosi tulee vain minun tietooni)

Kirjettasi kiitoksella odottaen
Anna-Mari Saarinen

Voit vélittad tdman kirjoituspyynnon vapaasti eteenpdin. Kiitos!
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Liite 3 Tutkimuslupa
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuksen tekija: Anna-Mari Saarinen
XXXXXX
XXXXXX
anna-mari.saarinen@uta.fi
XXXXXX

Opiskelupaikka: Tampereen yliopisto, Porin yksikko
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko
Pohjoisranta 11 C
28100 PORI

Ohjaava opettaja: Heli Valokivi, yliassistentti
heli.valokivi@uta.fi
050 430 4468

Pyydan lupaa saada julkaista tutkimukseen liittyvan Kirjoituspyyntoni.

Opiskelen Tampereen yliopistossa yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikossd, Porissa,
padaineenani sosiaalityd. Opintoihin liittyy 40 op pro gradu-tutkielma. Tutkielmani otsikkona on
”Alaikdisen kohtaama seksuaalinen hyviksikdytto internetissé- tuen merkitys selviytymisessi”

Olen kohdistanut tutkimukseni lapsiin ja nuoriin, jotka ovat joutuneet alle 18-vuotiaana
seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi internetissa ja siihen, ovatko he hakeneet tai saaneet tukea ja
miten tuki on auttanut heité selviytymisessd. Tarkoituksenani on saada vastaus tutkimusongelmaan:
” Millainen on tuen merkitys seksuaalisen hyvaksikayton internetissa kohdanneen nuoren
selviytymisessd?”

Tutkimusaineistoa hankin perustamalla kirjoituspyyntdlomakkeen eli verkkolomakkeen. E-
lomaketta kayttden verkkoselaimella ja lomakkeen avulla voi kerata tutkimusaineistoa, joka tassa
tutkimuksessa on esseekirjoittaminen. Kirjeen voi ldhettdd my0s sdhkodpostiosoitteeseeni.
Séhkdopostissa ilmeneva mahdollinen nimitieto tulee vain minun tietooni.

Tutkimuksen tekijand minulla on vaitiolo- ja salassapitovelvollisuus. Noudatan tutkimuksen teon
kaikissa vaiheissa Tampereen yliopiston tutkimuseettisid periaatteita (http://www.uta.fi/tutkimus/
etitkka/periaatteet.ntml) ja ohjaava opettajani valvoo niiden noudattamista. Tutkimuksessa mukana
olevien anonymiteetin tulen séilyttdmadn koko tutkimuksen ajan. Sitoudun myds siihen, ettd en
kaytd saamiani tietoja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua
vuoden 2013 loppuun mennessa. Kirjeet ja muistiinpanot tuhoan asianmukaisella tavalla sen
jalkeen, kun tutkimus on hyvéksytty.

Pori 24.4.2013

Anna-Mari Saarinen Heli Valokivi
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