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Tutkielmani kasittelee taydentdviin ja vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin lukeutuvaa kukkaterapiaa
sukupuolentutkimuksen ndkokulmasta. Tutkielman tarkoituksena on tarkastella niitd merkityksig,
joita kukkaterapeutit ja kukkaterapiaa kayttavat henkilot antavat kyseiselle hoitomuodolle seka pohtia
syitd sille, miksi kukkaterapia on niin selkeésti naisten suosima hoitomuoto.

Tutkimuksen feministinen fokus tulee esiin tutkielmassa hyddynnetyssé ekofeministisessa
pohdinnassa. Muita teoreettisia tyOkaluja tutkimuksessa ovat ekopsykologia ja (ladke)tieteen
feministinen kritiikkki. Myds medikalisaation ja paramedikalisaation ilmidit4d kasitella&dn aiheen
sitomiseksi nykypdaivan yhteiskuntaan.

Tutkimuksen aineisto koostuu kymmenestd haastattelusta, pitkakestoisesta osallistuvasta tarkkailusta
alan koulutuksessa seké laajasta poikkitieteellisesta kirjallisuuskatsauksesta. Haastattelut suoritettiin
teemahaastatteluina ja tutkimus toteutettiin etnografisella otteella feministisen etnografian
periaatteiden mukaisesti. Haastatteluaineisto analysoitiin laadullisen sisallonanalyysin keinoin
aineistolahtoisesti. Tutkimuksessa kaytettiin teoriaohjaavaa analyysia, eli ennalta valitut teoreettiset
lahtokohdat: ekofeminismi, ekopsykologia ja ladketieteen feministinen Kritiikki toimivat apuna
aineiston analyysin etenemisessa.

Tutkielman keskeisid havaintoja ovat kukkaterapialle annetut feminiiniset merkitykset,
kukkaterapiaan liitetty luontoyhteyden kokemus, yksilollisen eldmantilanteen huomioon ottaminen
hoitomuodon valinnassa seké yhteisollisyytté luova elémakatsomus, johon kukkaterapia sopii muiden
vastaavien hoitomuotojen ja kulutusvalintojen ohella. Tunteiden ké&sittelyd pohditaan
sukupuolindkdkulmasta ja kukkaterapiaa tarkastellaan niin taydentdvédnd kuin vaihtoehtoisena
hoitomuotona suhteessa viralliseen lansimaiseen laéketieteeseen. Laajemmin pohditaan sitd, mita
kukkaterapian suosio naisten keskuudessa kertoo naisten luontoyhteydestd ja sitd, tuoko
kukkaterapian kaytto esille jonkinlaista vastarintaa yhteiskunnan patriarkaalisiksi ndhtyja rakenteita
kohtaan.
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Prologi

Vierailin Tampereella sijaitsevassa Tunnekeskus Lumpeenkukassa ensimmaista kertaa tammikuussa
2012. Tuolloin en tiennyt kukkaterapiasta vield paljoakaan, mutta paatin tavata kukkaterapeutti
Tarja Repo-Silvanin tuttavan suosittelun pohjalta. Olin juuri kuullut kukkaterapiasta ystavaltani,
joka oli kokeillut kukkauutteita ja loytanyt niistd apua johonkin oman eldménsa haasteeseen. Olin
lukenut hiukan kukkaterapiasta Internetista ja tilannut Frantsilan luomuyrttitilalta muutamia eri
tippoja  kokeilumielessd. Kukkaterapia vaikutti minusta mielenkiintoiselta ja lahdin
ennakkoluulottomin mielen kukkaterapeuttia tapaamaan. Olin vastikdan eronnut miehestani ja jaanyt
yksin pienen lapsen kanssa. Tunsin tarvitsevani kaikkea mahdollista tukea, henkista ja fyysista,

selvitdkseni hankalasta elamantilanteesta.

Tunnekeskus Lumpeenkukka on Tampereen Tammelassa. Se on varikkaan mutta hillityn nakoinen
liikehuoneisto, jonka logona on valkoinen lumpeenkukka. Sisdlle pdasee summeria soittamalla.
Pelkistetyssa eteisessd, on pari nojatuolia, naulakko ja vesiautomaatti. Kengat otetaan pois sisalle
tullessa. Yleisvaikutelma hyvin siisti ja esteettinen. Varimaailma on vahva, seinat on maalattu
violetilla ja turkoosilla. Tiloissa ei ole vastaanottotiskid. Odotushuoneesta lahtee pitkd kaytava, jonka
varrella on hoitohuoneita. Hoitohuoneisiin johtavat ovet ovat kiinni ja tilassa on hiljaista. Terapeutti
tulee hakemaan asiakkaan odotushuoneesta. Vastaanottohuoneessa on samanlainen varimaailma
kuin aulassakin, mutta sielld on enemman esineita. Terapeutin takana olevalla seinélla on suuri
kirjahylly, jonka hyllyilla on terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid kirjoja, luontaistuotteita,
kukkaterapiauutepulloja, kaksi enkelipatsasta ja muita todennakdisesti huoneessa tydskentelevalle
terapeutille merkittavia esineitd, kuten kehystetty valokuva lapsista. Tunnelma huoneessa on luova,
levollinen ja Kiireeton. Terapeutti istuu tavallisen kirjoituspdydan takana ja hanta vastapaata,

poydéan toisella puolella on tuoli asiakkaalle. Poydalla on vesikannu ja mukeja, kello ja nenéliinoja.
Asetelma on valmis.

Ensimmainen kokemukseni kukkaterapiasta oli hyvin positiivinen. Tilanne tuntui kiireettomalta.
Terapeutti ei johdatellut keskustelua mitenkd&an, vaan odotti, ettd kertoisin itsestani ja
elamatilanteestani. Muistiinpanot han kirjoitti k&sin. Keskustelussamme ei ollut varsinaista suuntaa,

eikd se paattynyt yhteenvetoon tai diagnoosiin. Kun tuntui, etdd olin saanut sanottua kaiken



oleellisen, paatin keskustelun. Missaan vaiheessa minulle ei tullut tunnetta, etta olisi ollut kiire, etten
olisi ehtinyt kertoa kaikkea oleellista. Kukkaterapeutti kuunteli karsivéallisesti ja kirjoitti samalla
muistiinpanoja. Han oli hyvin empaattinen ja vastaili kysymyksiini sitd mukaa kun niita mieleeni tuli.
Keskustelun paéatteeksi han tarkensi hiukan epéaselviksi jaaneita kohtia. Sain vahvan vaikutelman,
ettd vaikeuksistani huolimatta kaikki kokemani tunteet ovat normaaleja ja sallittuja. Kun keskustelu
paattyi, kukkaterapeutti oli hetken aivan hiljaa ja kirjoitti ylos jotain. Sitten han kaantyi selin minuun
ja alkoi sekoittaa tippoja eri pulloista yhteen hiukan isompaan. Tunnelma oli keskittyneen hiljainen
ja aistin, etta nyt olisi oltava hiljaa. Kun terapeutti oli valmis, han pysahtyi hetkeksi, puristi pullon
kammeniinsa ja laittoi sen sitten poydalle, liimaten siihen etiketin ja kirjoittaen annostusohjeen.
Muutaman lisakysymyksen ja kommentin jalkeen tapaamisemme oli ohi ja I&hdin huoneesta. Tama

kaynti oli mieleenpainuva ja kiehtova.

Luottamus siihen, ettd kukkaterapeutti osaisi sekoittaa juuri minulle oikeat tipat tuntui haastavalta,

mutta olin valmis kokeilemaan niita.



1. Johdanto

Tdassé tutkielmassa tulen kuvailemaan téydentévéan terveydenhuollon hoitomuotoihin lukeutuvaa
kukkaterapiaa sukupuolentutkimuksen ndkdkulman ja feministisen teorian avulla. Tavoitteenani on
selvittdd miksi kukkaterapia on niin silmiinpistdvan vahvasti naisten suosimaa. Tutkimukseni
teoreettiset l&htokohdat ovat ekofeminismissa ja ekopsykologiassa sekd medikalisaation
feministisessé kritiikissa. Lisaksi etsin merkityksia kukkien feminiinisestd symboliikasta ja pyrin
sijoittamaan kukkaterapian laajempaan tdydentdvén ja vaihtoehtoisen terveydenhuollon kenttaan.
Kukkaterapia tarjoaa mielenkiintoisen esimerkin hoitomuodosta, joka tdydentdd virallisesti
hyvaksytyn lansimaisen l&&ketieteen tarjoamia hoitokeinoja. Tutkimus on toteutettu etnografisella
otteella osallistuvan havainnoinnin ja teemahaastattelujen avulla. Osallistuvaa havainnointia tein
osallistumalla kaksivuotiseen kukkaterapeutti-koulutukseen, jonka aikana sain olla mukana
eréanlaisessa kollektiivisessa kukkaterapian merkitysten muodostamisessa. Haastatteluja tein
kymmenen ja liséksi olin s&hkdpostiyhteydessda useaan alan toimijaan. Taustamateriaalia kerdsin
lagjasti Kirjallisuudesta, lehti- ja verkkojulkaisuista sek& blogeista. Kéytan tekstissa kuvailevaa otetta,
jonka avulla pyrin tuottamaan mahdollisimman tihedn kuvauksen tutkimastani ilmiosta.
Tarkoituksenani t&ssé tutkielmassa ei ole todistaa kukkaterapian tehoa tai puutteita. Sen sijaan
tarkoitukseni on kuvailla kukkaterapia itsessaan kokonaisena jarjestelménd, jolla on oma historiansa
ja kulttuuritaustansa. Kriittinen ndkokulma tulee esiin kukkaterapian ja lansimaisen l&&ketieteen

kohtaamisessa.

Motivaationi luontaishoitoja ja erityisesti kukkaterapiaa kasittelevaan tutkimukseen pohjautuu omaan
kiinnostukseeni luontosymboliikkaa ja luonnon parantavia vaikutuksia kohtaan. Suomalaiseen
luontoon liittyen minua kiinnostavat luontouskomukset ja luonnon "magia” seka kasvien parantavat

voimat ja suomalaisten ihmisten suhde heitd ymparoivaéan luontoon.



1.2. Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni padkysymys on: Millaisia merkityksia kukkaterapiaan liitetd&n? Pyrin vastamaan tahan

kysymykseen pohtimalla seuraavia alakysymyksia:
- Millaisia feminiinisia merkityksia kukkaterapialle annetaan?

- Millaisissa eldaméntilanteissa kukkaterapiaa hyddynnetéan ja 10ytyyko néista kaytannoista

naisten ja miesten vélisia sukupuolieroja?

- Onko Kkukkaterapialla jonkinlainen yhteys luontoon ja sitd kayttdvien ihmisten

luontosuhteeseen? Tata kysymysta pohditaan ekofeminismin ja ekopsykologian avulla.

- Tuleeko kukkaterapian kaytossa esille naisten vastarintaa patriarkaalisia rakenteita
(lansimaista ladketiedettd) kohtaan? Taman aiheen pohdintaa syvennetddn medikalisaation,

paramedikalisaation ja ladketieteen feministisen Kritiikin kautta.

1.3. Aiempi tutkimus

Kukkaterapiaan liittyvaa yhteiskuntatieteellisté tutkimusta on tehty maailmanlaajuisesti hyvin vahan.
Suomessa aihetta ei ole tutkittu juuri lainkaan. Joitakin tutkimusprojekteja on kuitenkin toteutettu
aiheesta esimerkiksi psykologian (esim. Thaler & Kaminski & Chapman & Langley & Gartlehner
2009) ja laéketieteen aloilla (esim. Howard 2007). Kukkaterapiaa on myos vertailtu homeopatiaan
(esim. Halberstein & Sirkin & Ojeda-Vaz 2010; ja van Haselen 1999), mink& lisdksi esimerkiksi
folkloristiikan alalta 10ytyy suomalaiseen kasvildakintdan ja luontosymboliikkaan liittyvaa tutkimusta
(Lempa 2009). Luonnon vaikutuksesta yksilon hyvinvointiin ja parantumiseen on tehty paljon
alempaa tutkimusta (esim. Biley 2001 ja Burkhardt 2000) ja luontaishoidoista esimerkiksi
terveydenhoidon ja valtiotieteen aloilla on Kirjoitettu useita pro gradu- tutkielmia 2000-luvulla (esim.
Viander 2010 ja Korhonen & Poyhonen 2010). Feministinen tieteen ja medikalisaation kritiikki, josta
I0ytyy verrattain paljon aiempaa tutkimusta, tarjoaa teoreettista pohjaa tutkimukselleni (esim. Kheel

1989 ja Lahelma 2003). Kukkien symboliikkaan liittyvaa tutkimusta on myds olemassa esimerkiksi



taiteen (Frownfelter 2010 ja Stott 1992) ja kirjallisuuden aloilla (Kopcik Rhyner 2012). Kukkien
symboliikasta ovat kirjoittaneet myos Critchlow (2012) sek& kukkien historiallisiin ja kulttuurillisiin
merkityksiin perehtynyt antropologi Goody (1993). Ekofeministisié tutkimuksia on tehty Suomessa
jonkin verran. Tunnettuja nimi& ovat esimerkiksi Kailo (2006) ja Suutala (2001). Ekopsykologisia
tutkimuksia luonnon vaikutuksesta yksilon hyvinvointiin on tuotettu laajasti Suomessakin (esim.
Salonen 2005 & 2010). Aiemmissa samalle kentélle sijoittuvissa tutkimuksissa on kaytetty
tutkimusmenetelmind esimerkiksi psykologisia mittareita ja tutkimusolosuhteita, osallistuvaa

tarkkailua ja reflektiivisté etnografiaa (Gale 2010) seké& keskustelunanalyysia (Lindfors 2005).

1.4. Terminologiaa: Kasitteita ja niiden maaritelmia

Lansimaisen ladketieteen ulkopuolelle jadvista hoitomuodoista kdytetddn useita nimityksid, joista
yleisipi& on vaihtoehtoldékintd, vaihtoehtoinen l4&ketiede, taydentédvat hoitomuodot ja
uskomusl&ékintd. Menetelmistd on kaytetty myos nimityksid luonnon- ja luontaisladkintd sek&
luontaishoidot, perinnehoidot ja kansanparannus. Suomalainen L&édkariseura Duodecim on suositellut
kéytettavaksi ilmaisua ladketieteen ulkopuolelle jaavét hoitomenetelmat (Ryynanen & Myllykangas
2003, 1874), joka on kuitenkin k&ytdnnodssa ainakin toistaiseksi verrattain harvinainen nimeke
kyseisille hoitomuodoille. Kun tarkastellaan vaihtoehtoisten hoitomuotojen madarittelya lansimaisen
la&ketieteen ndkokulmasta, havaittavissa on asenteellisuutta. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan
ammattijarjeston Tehyn mukaan virallisen, l&nsimaisen l&dketieteen ulkopuolelle j&aville
hoitomenetelmille sopivia nimekkeitd ovat muun muassa uskomusl&akintd, luontaisparannus ja
luontaishoidot. Yhdistéva tekija kaikille naille termeille on se, ettd ne sisaltavat sellaisia menetelmig,
joita kaytetaan sairauksien torjuntaan, diagnostiikkaan ja parantamiseen seka oireiden lievittamiseen.
(Korhonen & POyhonen 2010: 4 Tehyn eettinen toimikunta 2008, 30.) Lindfors havaitsi omassa
homeopatiaa kasittelevassad tutkimuksessaan, ettd uskomusladkinta-termia kéyttavat etenkin
vaihtoehtohoitoihin kriittisesti suhtautuvat tutkijat (Saano 1995 ja Tuomainen & Myllykangas & Elo
& Ryyndnen 1999). Uskomuslaakinté-termid kaytetddn viitatessa sellaisiin hoitomuotoihin, joiden
tehon ajatellaan perustuvan uskomuksiin eika tieteelliseen ndyttdon niiden tehokkuudesta. Se késittada
idean uskomusten tai suggestion parantavasta voimasta (Hyyppa 1997, 251-252 ja Tuomainen ym.
1999, 18-19 sit. Lindfors 2005, 40).



Englannin kielessa kéytetty virallinen termi on Complementary and Alternative Medicine (CAM) eli
suomennettuna tdydentdva ja vaihtoehtoinen l&&ketiede. Suomen Kokonaisvaltaisen
Terveydenhuollon Keskusliitto madrittelee tdydentavan ja vaihtoehtoisen laaketieteen olevan myos
niin sanottua perinteistd ladketiedettd, joka sisaltdd “eri kulttuureissa esiintyviin teorioihin,
uskomuksiin ja kokemuksiin perustuvia tietoja, taitoja ja kaytantoja terveyden yllapitdmiseksi seka
psyykkisten ja fyysisten sairauksien ehkéisemiseksi, diagnosoimiseksi, parantamiseksi tai
hoitamiseksi”!. Kyseessa on ldnsimaisen lidaketieteen ulkopuolelle jaivat hoidot, joiden opetus ei
sisdlly virallisen lansimaisen la&ketieteen tai hoitotyon koulutukseen. Maailmankuvaan perustuvat,
uskomukselliset kéasitykset ja kokemuksellinen tieto ovat keskeisid taydentavien ja vaihtoehtoisten
hoitojen maédrittelyssd, silld ne ovat pohjana téllaisten hoitomuotojen vaikuttavuuden ja syy-
seuraussuhteiden eli etiologian selittamiselle. Useimmista lansimaisen ladketieteen ulkopuolelle
lukeutuvista hoidoista on tehty hyvin vahan tieteellista tutkimusta. (Korhonen & Péyhdnen 2010, 4.)
Joistakin hoitomuodoista on lahes mahdotonta tehdd tutkimusta tieteellisin menetelmin, koska ne
perustuvat yksilon ainutlaatuisille paranemisreaktioille. Yksi tallaisista hoitomuodoista on

homeopatia.

Termi  vaihtoehtoldédkinta  liittdd  ei-ladketieteelliset ~ hoitomuodot  yhteiskunnallisiin
vaihtoehtoliikkeisiin ja termi ilment&a erdanlaista vastakulttuurisuutta (Vaskilampi 1992, 17-18).
Nimensé& mukaan, kyseessa onkin vaihtoehto jollekin toiselle hoitomuodolle. Saarisen (1998) mukaan
termi tdydentdvat hoitomuodot on korrektimpi siind mielessd, ettd se ei sulje pois virallisesti
hyvaksyttyd ladketiedettd, eikd vaihtoehtojen olemassaolo vélttamatta merkitse lansimaisen
laéketieteen diskriminointia (Saarinen 1998, 20). Taydentévien hoitomuotojen ké&site on siten
neutraalimpi  kuin vaihtoehtoinen l&aketiede, silla sitd kaytettdessd ilmenee vahemman
vastakkainasettelua suhteessa viralliseen ladketieteeseen ja terveydenhoitoon (Holi 2009, 15). Kuten
omassa tutkimuksessani myds muiden alaa kasittelevien tutkimusten mukaan mahdollisista jyrkisté
nakemyseroista huolimatta ihmiset eivét yleensa mielld virallisia ja epavirallisia hoitoja toisiaan pois
sulkeviksi vaan pikemminkin toisiaan tdydentaviksi. Usein he kayttavét eri hoitomuotoja vaihtelevien
tarpeidensa mukaan (Helin 2009, 3). Luonnonlddketieteen Kkeskusliitto LKL ilmoittaakin
verkkosivuillaan suoraan ja ytimekkaasti: “Koulutettu luontaisterapeutti ei korvaa laakaria”.

”Koulutettu luontaishoitaja ei puutu laakérin antamiin hoitoihin tai hoito-ohjeisiin”2. Kun otamme

! http://www.ktkl.fi/index.php?id=23&ala=94. (Luettu 14.10.2013)

2 http://www.IKl fi/terapeuttirekisteri (luettu 3.5.2014). Huom. tassa yhteydessd luontaisterapeutti ja luontaishoitaja -
nimekkeet viittaavat kaikkiin LKL:n terapeuttirekisterissé olevia terapeutteihin, jotka edustavat 23 vakiintunutta terapia-
alaa.



huomioon, ettd tdma on alan keskusliiton kanta vaihtoehtohoitojen ja virallisen l&&ketieteen
kohtaamiseen, huomaamme, ettd l&htokohtaisesti vastakkainasettelua ei ole.

1.5. Tutkielman rakenne

Seuraavassa luvussa perehdytén lukijan tutkimukseni teoreettisiin lahtokohtiin eli ekofeminismiin ja
kukkien feminiiniseen symboliikkaan, ekopsykologiaan seka medikalisaatioon, paramedikalisaatioon
ja laé@ketieteen feministiseen Kkritiikkiin. Kolmannessa luvussa esittelen kukkaterapiaa sen historian ja
kaytdannon pohjalta. Kukkaterapia suhteutetaan laajempaan tdydentdvien ja vaihtoehtoisten
hoitomuotojen  kulttuuriin.  Neljds luku kuvailee tutkimuksessa kéytetyn aineiston ja
tutkimusmenetelmat painottaen tutkimuksessa kaytettyd etnografista otetta. Viides luku on
analyysiluvuista ensimmaéinen, jossa kasitellddn luontosuhdetta siten kuten se tuli esille
tutkimuksessani. Kyseisessd luvussa pohdin feminiinistd luontosuhdetta, luonnon parantavaa
vaikutusta, seka kukkien ja veden feminiinista symboliikkaa. Luku paattyy pohdintaan yhteisollisesta
luonnonmukaisuuden  ideologiasta.  Kuudennessa  luvussa analyysi  jatkuu  vahvasti
aineistopainotteisena ja pohdinta kietoutuu henkildkohtaisten kasvu- ja kriisikertomusten ympaérille
ja tuo esille sukupuolindkdkulman tunteiden kasittelyyn. Luvussa kasitellddn myos hoitomuodon
valintaa eli sit4, onko kukkaterapia vaihtoehto vai tdydentdva hoitomuoto sita kayttéaville henkildille.
Tutkielman viimeisessd luvussa tehdddn yhteenveto tutkimuksessa esille nousseista asioista ja
pohditaan esille nousseita ilmi6itd nykypéivan yhteiskunnan ilmapiirin valossa. Yhteenveto ja
pohdinta antavat lukijalle kuvan siit4, millaisissa laajemmissa yhteiskunnallisissa 1lmidissé
kukkaterapia ja sita kayttavat henkilot ovat osallisina. My6s jatkotutkimuksen mahdollisuus nousee

esille tutkielman viimeisessé kappaleessa.

Tutkielmaan on myods sisallytetty etnografista kokemuksellista kerrontaa tutkimuksen aikana

tehdyistd havainnoista. Naméa kappaleet voi tunnistaa kursivoinnista.



2. Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Késilla olevan tutkimuksen teoreettinen pohja on ekofeminismissa ja ekopsykologiassa, joihin myos
kappale kukkien feminiinisestd symboliikasta sitoutuu. Medikalisaation ja paramedikalisaation
késitteet seka ladketieteen feministinen kritiikki tuovat kukkaterapian osaksi laajempaa taydentavien
hoitomuotojen kontekstia.

2.1. Ekofeminismi

Kéytin tutkimuksessani ekofeminististd teoriaa, jonka avulla analysoin kukkaterapian sijoittumista
taydentévien hoitomuotojen kenttéan erityisesti sukupuolindkdkulmasta katsottuna. Ekofeminismi,
tai ekologinen feminismi, on yksi feministisen tutkimuksen suuntauksista, joka keskittyy tutkimaan
yhteiskunnallisia ilmiditd feminismin ja ymparistotietoisuuden kautta. Ekofeminismi on suhteellisen
uusi ja laajasti sovellettavissa oleva lahestymistapa yhteiskunnallisten ilmididen tarkasteluun. Kaytan
ekofeminististd pohdintaa omassa tutkimuksessani valottamaan mahdollisia syitd lansimaisen
la&ketieteen ja taydentévien hoitojen vastakkainasettelulle sekd selittdmadn osaltaan sitd, miksi

kukkaterapia on niin vahvasti naisten suosima hoitomuoto.

Termia “ekofeminismi” kdytettiin ensimmaisen kerran vuonna 1974 ranskalaisen feministi Francoise
d’Eaubonnen teoksessa Le feminisme ou la mort. Siitd l&htien ekofeminismi on liitetty naisen ja
luonnonvarojen riistoa vastustavaan taisteluun ja se Kkritisoi ihmisen suhdetta luontoon seka
patriarkaalisen yhteiskunnan suhtautumista naiseen (Nissila 2004). Mellor (1997) liittaa
ekofeminismin kehityksen toisen aallon feminismin ja vihredn liikkeen syntyyn. Ndiden molempien
ideologiat yhdistyivat ekofeminismissa siten, ettd vihred liike antoi ekofeminismille perustaksi
mielenkiinnon ihmisten toiminnan vaikutuksista muuhun luontoon ja feminismi n&kemyksen
ihmisyyden sukupuolittumisesta tavoilla, jotka alistavat ja riistavat naisia ja saattavat nédméi
alempiarvoiseen asemaan. (Mellor 1997, 1 sit. Kiviluoto 2004, 23). Kansainvalisesti tunnettuja
ekofeministisen nakokulman edustajia ovat muun muassa Karen Warren, Val Plumwood, Vandana

Shiva, Greta Gaard ja Carol J. Adams.



Ekofeministinen teoria painottaa 1600-luvun tieteellisen vallankumouksen merkitysta rationaalisen
ajattelun ja negatiivisen naiskuvan valiselle yhteydelle. Sukupuolitetun ajattelun tarkeimpéna
kehitysvaiheena n&hdaan luonnontieteiden kehittyminen, maailmankuvan sekularisoituminen ja
Descartesin filosofia. Ndiden vaikutuksesta syntyi hierarkia ihmisen ja luonnon seka rationaalisuuden
ja aistien vélille. Tuolloin my6s vakiinnutettiin luonnon ja naisen rinnasteisuus osana tieteellistd
retoriikkaa (kts. Kiviluoto 2004). Varhainen ekofeministi Carolyn Merchant sijoittaakin niin sanotun
luonnonmukaisen  luontokokemuksen  korvaantumisen  kapitalistisella  ja  valineelliselld
luontokasitykselld juuri 1600-luvulle. Tuon murroksen jalkeen luonto alettiin n&hd& suurena ja
elottomana mekanismina, jota voitiin analysoida, luokitella ja hallita (Merchant 1980, 278—-279 sit.
Suutala 2001, 13). Samankaltaiset prosessit ovat yhdistyneet myds parannuskulttuurin muutokseen.
Lansimaisen l&&ketieteen ndkemyksen mukaan myds ihmiskeho alettiin ndhda erddnlaisena
mekaanisena  “koneistona” jota voidaan diagnosoida, huoltaa ja korjata. Muutos
kokonaisvaltaisemmasta maailman- ja ihmiskuvasta spesifimpddn oli myos osa laé&ketieteen

kehitysta.

Luonnon  hallitsemisen ja  alistamisen n&hddaan johtuvan  maskuliinisista  piirteista
yhteiskunnassamme. Tieteellisen, mekanistisen maailmankuvan on ajateltu olevan yksi syy siihen,
ettd nainen ja hdnen asemansa yhteiskunnassa néhdaan kielteisessé valossa. "Ekofeministit nakevat
luonnon ja naisen aseman tieteen ja lansimaisen maailman kehityksessé sorron historiana. Luonto ja
nainen ovat olleet samalla tavalla alistamisen kohteina ja uhrin asemassa. Ekofeministien
nakemyksend on, ettd valtasuhteiden jatkuessa muuttumattomina luonnon ja naisen alistaminen
jatkuu” (Salonen 2005, 27, 36). Lansimaisen tieteellisen ajattelun taustalta on nahty l6ytyvan
erdanlainen "yksiloitymisen ja tyon abstrahoitumisen historia, naiseuden, naisen seksuaalisuuden ja
“villin luonnon” pahuuden samaistavat aatteet, miehen jérjen rakentuminen naisen tunteiden
vastakohdaksi ja sitd ylempanda olevaksi, maailmaa jarjestavéksi voimaksi, sekd pyrkimykset
taloudellisen hyddyn mittaamiseksi” (Heiskanen 2006, 178). My0s kirkon rooli on ollut merkittava
naisen ja luonnon yhteyden Kielteistymisessd. Naisparantajien, joista on puhuttu my6s noitina,
ajateltiin tekevén niin sanottua noituuslaakintaa, joka sisélsi ritualistisia, mytologisia ja feminiinisié
elementtejd. Tallainen ladkintd nahtiin villind ja hallitsemattomana, kuten luonto itse.
“Ekstaattisuudessaan ja alastomuudessaan noidat ovat edustaneet luonnon pdihdyttdvéa ja
kontrolloimatonta voimaa — kirkon mukaan henki maskuliinisena voimana oli jumalaista, luonto eli

jumalatar feminiinisend kuului paholaisen valtakuntaan.” (Piippo 2008, 28-29.)

Ekofeminismi -k&site ei ole yksiselitteinen vaan se pitda sisallddn monia erilaisia teorioita ja

nékokulmia. Ekofeminismi voi olla painottunut esimerkiksi marxilaisen, sosialistisen tai
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liberaalifeminismin suuntaan (Warren 1993, 254). Nakemyseroista huolimatta eri ekofeministisilla
suuntauksilla on yhteinen ydin, joka niista kaikista on loydettavissa: lansimaisen yhteiskunnan
patriarkaalisuuden kritiikki (Kiviluoto 2004, 24). Taman lisaksi kaikkiin ekofeministisiin kasityksiin
liittyy keskeisesti ndkemys siitd, ettd ihmisen asettuminen arvoasteikolla luonnon ylapuolelle, samoin
kuin miehen asettuminen naisen yldapuolelle, ovat prosesseja, jotka perustuvat samankaltaiselle
logiikalle ja perustuvat dualistiselle mallille (Heller 1999). Tama dualistinen malli perustuu
kahtiajaolle, jossa mies ja nainen, maskuliininen ja feminiininen, ja néihin assosioituvat eri elementit
nédhdaén toistensa vastakohtina. Usein feminiiniselle alueelle sijoittuvat vdhemmaén arvostettuina

pidetyt asiat.

Sukupuolten véliselle dualismille perustuvat luokittelut eivat edistd luonnon integroimista osaksi
ihmiskunnan identiteettid, sill& dualismissa piilee patriarkaalisen dominaation logiikka, joka perustuu
ajatukselle ylempi- ja alempiarvoisuudesta. Téllainen ”ylemmyys” voi toimia moraalisena perustana
heikompien alistamiselle (Warren 1993, 256-257). Ekofeministisen kasityksen mukaan
patriarkaaliset rakenteet heijastuvat molemmissa, ihmisten suhteessa luontoon ja naisiin. Tallaiset
rakenteet asettavat naiset miehid alempaan ja vdhemmén arvostettuun asemaan yhteiskunnassa.
Warrenin mukaan patriarkaalisessa yhteiskunnassa tapahtuva naisten alistaminen ei ole pelkastaan
rinnakkaisilmio toisille alistussuhteille — kuten luonnon hyvaksikaytolle. Itseasiassa se toimii
edeltdjané ja perustana néille toisille ilmidille (Warren 1993, 256—257). Kukkaterapian sijoittuminen
niin sanotulle feminiiniselle akselille saattaa olla syy siihen, miksi se on niin vahvasti naisten suosima
hoitomuoto. Ekofeministinen pohdinta tarjoaa tyokaluja téllaisen sukupuolittuneen orientaation

analysointiin.

Suomessa ekofeminismi on toistaiseksi verrattain vahan kehittynyt tutkimussuunta ehké siksi, etté
suomalainen feministinen tutkimus on suuntautunut tasa-arvokysymyksiin. (Kiviluoto 2004, 5).
Suomalaisia tutkijoita, jotka ovat tehneet ekofeministista tutkimusta ovat muun muassa Kaarina Kailo
ja Maria Suutala. Aatehistorioitsija ja dosentti Suutalan mukaan ekofeministisen tutkimuksen
julkaiseminen ei ole helppoa Suomessa ja siihen suhtaudutaan Kriittisesti. Kailo korostaakin, etté
suomalaisen feminismin parissa ekofeminismi on tulkittu usein essentialistisena eli naisten yhteys
luontoon ndhdaan luonnollisemmaksi kuin miesten. (Nissild 2004.) Naiset erityisesti kehitysmaissa
ovat pé&osin niitd, jotka ovat tekemisissd luonnon kanssa kasvattaessaan ruokaa perheelleen,
hakiessaan vettd ja ollessaan toissd pelloilla. Naisilla on my6s selkeét luonnolliset hormonaaliset
syklit kuten kuukautiskierto ja hedelmallisyysika, joiden on nahty olevan yhteydessa muihin luonnon

sykleihin. Suoraviivainen yksinkertaistaminen ei kuitenkaan ole viisasta, sill4 ajatus siitg, etta nainen
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olisi sisdsyntyisesti valmis ymmartdmaan luonnon prosesseja, esimerkiksi jonkinlaisen mystisen, ei-
sanallisen kokemuksen kautta, on ollut vaikea lahtokohta tieteellistd uskottavuutta hakevalle
akateemiselle teorialle” (Warren 1993, 253—255). Tassa tutkimuksessa esille nousi naisten luonteva
ja luonnollinen yhteys luontoon. Tdméa yhteys ei kuitenkaan sulkenut milladn tavalla pois miesten
yhteyttd luontoon. Pdinvastoin, molemmilla sukupuolilla oli yhtd vahva suhde luontoon ja naiset ja

miehet kokivat luonnon parantava vaikutuksen aivan samalla tavalla.

Ekofeminismi on kantaaottavaa ja aktivoivaa. Itseasiasssa “ekofeminismi esittdd vaatimuksen.
Ekofeminismi — ei ole kiinnostunut pelkdstddn vapauttamaan naista, vaan peréd&nkuuluttaa
vapautumisen lisaksi myds muutosta. — Ekofeminismi haluaa korvata nykyisen patriarkaalisen ja
luontoa tuhoavan yhteiskunnan kokonaan uusilla arvoilla” (Nissilda 2004). Tallainen "uusi jérjestys”
edesauttaa niin luonnon kuin naisten ja miestenkin hyvinvointia. Ketdin ei suljeta ulkopuolelle.

Kyseessa on laajempi kokonaisuus, luonnon ja ihmiskunnan tasapainoinen rinnakkaiselo.

Kukkaterapia tarjoaa monitasoisia esimerkkeja sukupuolittuneista asenteista luontoa kohtaan sek&
vertailukohteen yhtend taydentavén ja vaihtoehtoisen terveydenhuollon hoitomuotona lansimaisen
la&ketieteen rinnalla. Jos valtamme subjektiivisten kokemusten kyseenalaistamista, on selvad, ettd
kukkaterapia toimii, vaikka sen uskottavuus sotiikin monia patriarkaalisiksi argumentoituja tieteen
kriteereja vastaan. Ekofeminismi tarjoaa tutkimukselleni ndkdkulmia, joiden kautta luonto ja sité4

kautta naiset voivat saada lisaa arvostusta.

2.2 Kukkien feminiininen symboliikka

Kukilla on vahva assosiaatio feminiinisen kanssa. Talla assosiaatiolla on ollut eri aikakausina jopa
naisia alentava vaikutus. Molemmat, kukat ja naiset on néhty hentoina ja hauraina ja niille on annettu
hyvin vahdn muuta kuin esteettistd arvoa. Kukkaterapian kehittdja Edward Bach kuitenkin antoi
kukille toimijuuden roolin parantamisessa. Vaikka ldhtokohtaisesti kukkaterapiassa ei ole mitdan
sukupuolittunutta, nykypaivana se vetoaa erityisesti naisiin. Tulen tdssa kappaleessa kuvailemaan
joitakin tapoja, joilla kukkia on kuvattu feminiinisyyden symboleina muinaisten jumalatar-, nais-, ja
kukkaismyyttien kautta. Koska Suomen kontekstista vastaavaa tietoa on rajoitetusti, olen ottanut
etuoikeuden yleistdd kukkasymboliikkaa ndin kansainvélisesti luodakseni esimerkin siitd, kuinka

nykyaikanakin vallitsevat kasitykset aiheesta juontavat juurensa hyvinkin kauas menneisyyteen.
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Kukka on siis kasvin kypsa kukinto, jossa sijaitsevat kasvin heteet ja emit, joiden polyttyessé kasvi
kykenee tuottamaan siemenid ja sitd kautta lisdantyméan. Kukkia kaytetdan kulttuurillisena
ilmaisutapana, silla suuri osa niist on ihmisten kasvattamia ja niita kaytetdan kaikkialla sosiaalisessa
elamassé: koristeina, ladkkeind, ruoanlaitossa ja hajusteina, sekd osana ihmissuhteita, aloittamassa,
pitdméssa ylla sekd péaattdméassa suhteita niin eldvien kuin kuolleidenkin kanssa (Goody 1994, 2).
Suomalaisessa kukkakauppojen katukuvassa kukat myds méarittelevat vuoden kiertoa, alkukevaan
narsisseista kesdn kukkataimien loistoon ja sieltd syksyn tuontikrysanteemeihin ja talven ajan

kanervaistutuksiin.

Frownfelter (2010) on kirjoittanut hyvin laajasti kukkien seksuaalisesta symboliikasta omassa
kuvataiteen alan lopputydsséén, johon han on koonnut valtavan maarén tietoa kukkasymboliikasta
taiteen historian eri kausina. Hanen mukaansa kukille on kautta historian ja l&ahes kaikissa maailman

kulttuureissa méaaraytynyt feminiinisié assosiaatioita (Frownfelter 2010, 21).

Kristinuskon levitessd keskiajan alkupuolella Euroopassa katolilaiset johtajat kielsivéat
kukkasymboliikan ja kukkiin liittyvat rituaalit. He tekivat ndin poistaakseen kaikki assosiaatiot
pakanauskontojen kanssa. Kukkien assosiaatio pakanauskontoihin perustui muun muassa muinaisiin
jumalatarlegendoihin. Muinaisille kreikkalaisille ja roomalaisille kukat sulautuivat heille
merkityksellisiin legendoihin. Liljat, ruusut, omenankukat, granaattiomena, myrtti, kvitteni, unikko
ja alruuna olivat kaikki rakkauden, kauneuden, nautinnon ja lisddntymisen jumalattarien Afroditen
(kreikkalainen) ja Venuksen (roomalainen) symboleja. Muita vastaavia kukkiin assosioituja
jumalattaria olivat muun muassa Eostre, Flora, Hera ja Juno. Myrttid on kéytetty jopa
laaketieteellisessa yhteydessd kuvaamaan naisen ulkoisia sukupuolielimia®. (Frownfelter 2010, 24,
26, Goody 1994, 88)

Esimerkiksi lilja on useiden Lahi-iddn ja esimerkiksi Kreikan mytologioiden d&itiyden ja
hedelmallisyyden symboli. Kristillisessa symboliikassa lilja on puolestaan symbolisoinut puhtautta,

siveellisyyttd ja kokemattomuutta® (Lehner 2012, 32-33). Samankaltaisia merkityksia on

3 Anglo-saksinen passidisen jumalatar Eostre on kuvattu liljana ja paasidisen juhlinta-aika sattuukin samaan aikaan
narsissien eli paasidisliljojen kukinta-aikaan. (Okerstrom 2006, 11). Myods kukkien jumalattaren Chloriksen
(kreikkalainen) ja Floran (roomalainen) palvomiseen liittyvat juhlamenot sisalsivat kukkasymboliikkaa. Alussa
Chloris/Flora tunnettiin sadonkorjuun jumalattarena, kunnes hanesté tuli kukkien jumalatar, jota juhlittiin aikakaudella
240 eKr. — 173 eKr. vuosittaisten hedelmallisyyttd symbolisoivien “kukkaispelien”, Floralian merkeissa. Naihin juhliin
kuului muun muassa prostituoitujen julkinen riisuuntuminen. (Frownfelter 2010, 24; Goody 1994, 88.)

4 Liljaan assosioitui myGs jumalatar Hera, kuun, maan, ilman, naisen elaman, avioliiton ja syntyman jumalatar.
Roomalaisille lilja oli Junon, valon, taivaan, avioliiton ja ditiyden jumalattaren kukka. Muinaisen seemiléisen
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maéaaraytynyt kautta maailman muun muassa lootukselle, iirikselle, lehmukselle, appelsiininkukalle,

ruusulle ja niin edelleen.

Goody (1994) ajoittaa Euroopan kukkakulttuurin taantuman Rooman keisarikunnan hajoamiseen
noin 300—400 jKr. aikoihin. Tuolloin kasvien tuntemus ja niilla parantaminen véhentyi huomattavasti,
jopa siihen pisteeseen, ettd kasveilla parantaminen lahestulkoon katosi. Vain kristityt munkit pitivat
ylla kasvilaakinnan taitoja. Myos kukkien taidokas kasvatus ja vaikuttavien puutarhojen yllapito
vahentyi merkittdvésti noihin aikoihin. Koska puutarhanhoito ja kasvituntemus siirtyivat nyt
luostareihin, kirkolla oli enemmén valtaa kukkasymboliikan kontrolloimiseen. Kukat siséllytettiin
toisinaan osaksi uskonnollisia riittejé ja paikoitellen niiden kaytto kiellettiin kokonaan (Goody 1994,
73-75).

Kristinusko on toiminut kukkien k&yton ja symboliikan kontrolloijana, minka lisaksi se on myGs
mitatdinyt naisten niin sanotun hedelmallisyyskultin ja osittain kaantanyt sen jopa naisia vastaan.
Monet ”vuoden kieroon, kuun kiertoon ja naisen kuukautisiin liittyvan syklin juhlat tansseineen ja
lauluineen yhdistettiin paholaisen palvontaan. Myos kuukautiskierto ja hapy seka kohtu, jotka ennen
patriarkaattia olivat eldaman pyh& perusta ja aito muutosmysteeri, yhdistettiin noitavainojen myota
tauteja aiheuttavaan kuukautisvereen pahimpana myrkkynd, mitd maa paallaan kantaa” (Heiskanen
2006, 182). Kukkasymboliikka luonnollisestikin eli mukana téssd naisia rajoittavassa
sukupuolisymbolisessa transformaatioprosessissa. Niin sanottu ™villi”, alkukantainen nainen

kahlittiin, yhtélailla kuin kukkien ké&ytto ja symboliikka joutuivat patriarkaalisen kontrollin alaiseksi.

Useat menneisyyden jumalat ja jumalattaret ovat muuntuneet feminiinisistd maskuliinisiksi
yhteiskunnan muutosten myo6td. Kun matriarkaalisuus on muuntunut patriarkaalisuudeksi
jumalattaret, jotka olivat menneisyydessa voimakkaita ja lahjakkaita monilla tasoilla sek& suuren
vastuun Kkantajia, ovat ajan saatossa joutuneet “kesytetyiksi”. (Varner 2010°). Tama viittaa tieteen
vallankumoukseen ja mekanistiseen ihmiskuvaan. Kaikki mystinen ja tuntematon luokiteltiin
epauskottavaksi ja tuomittavaksi. Vain kontrolloitavissa olevat asiat, kuten tieto, luonto ja
mekanistisesti ndhty ihmiskeho olivat hyvéksyttdvid. Miehestd tuli yhteiskunnallinen normi ja
naisesta heikompana hanen alapuolellaan oleva. Monissa alkuperdiskansojen uskomuksissa ja

perinteisséd nainen on nahty nyky-yhteiskuntaan verrattuna myonteisemmassa valossa. Naisiin on

uskomuksen mukaan Liljan on uskottu kasvaneen Eevan kyynelistd, kun han oli vastoin sééntdja syényt Hyvén ja pahan
tiedon puusta Eedenissa. (Lehner 2012, 32-33).
5 http://www.authorsden.com/categories/article_top.asp?catid=62&id=58785 (Luettu 20.5.2014)
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liitetty paljon voimaa ja erilaisia pyhyyden merkityksid. Naisessa on nahty yhdistyvan luonto ja
kulttuuri ilman vastakkainasettelua suhteessa mieheen ja hdnen asemaansa yhteiskunnassa (Salonen
2005, 38). Muinaisissa jumalatarmyyteissa luonto ja seksuaalisuus olivat keskeisessé roolissa.
Nykyajan naiskuva ja naisen yhteys luontoon ovat kuitenkin negatiivisesti painottuneita.
Kristinuskon levidamisen kautta naisen seksuaalisuus on néhty epédpuhtaana ja sitd on pyritty
kontrolloimaan mahdollisimman pitkalle. Tdma yhteiskunnallinen kontrolli jatkuu medikalisaation

kautta. Naisen ”luonto” on otettu maskuliinisen valtakoneiston haltuun ja kontrolloitu

Kukkiin liittyvaé analogiaa on kaytetty useiden feminiinisiksi luokiteltujen piirteiden kuvailemisessa.
Na&in on ollut muun muassa taiteessa, kirjallisuudessa ja ajatusmaailmassa ainakin keskiajalta lahtien.
Lansimaisessa maalaustaiteessa tallainen analogia on tullut esille yksittaisind kukkina, joita on
kaytetty erdiden feminiinisten hyveiden symboleina. Téllaisia symboleja olivat muun muassa
henkinen ja seksuaalinen puhtaus, rakkaus ja kauneus seka hedelmallisyys. (Stott 1992, 61.)

Kukkia on kaytetty niin negatiivisina kuin positiivisina symboleina kuvaamaan joko seksuaalisuutta
tai sen puuttumista. Seksuaalisuuden negatiivisena symbolina on kaytetty usein ruusua, valkoista
liljaa tai suljettua puutarhaa. Nama kaikki symbolisoivat naisen seksuaalisuuden ”puuttumista”, eli
kokemattomuutta, koskemattomuutta tai siveyttd. Naita piirteitd on kéytetty kuvaamaan ihanteellisen
ldnsimaisen naisen stereotypiaa. Kukat ovat toimineet positiivisina symboleina silloin kun niilla on
kuvattu naisten sukupuolielinten anatomiaa, kuten h&pyhuulia, vaginaa ja kohtua. Kukkien
“terminologiaa” on kaytetty taiteessa kuvaamaan my0s puberteettia, kuukautisia, ensimmaisté
yhdynt&a, hedelmallisyyttd, raskautta seka &itiytta ja vaihdevuosia. Tallaisia symboleja ovat muun
muassa suljetut nuput, tuuleentuneet kukinnot, tdyteen mittaansa kasvaneet kasvit ja kuihtuneet kukat.
Kukkia on kéaytetty symboloimaan my0s seksuaalisesti kyltymattoémia naisia. (Frownfelter 2010, 21,
23.)

Taiteen historiassa naisia on kuvattu kukkien kaltaisina hauraina, koskemattomina, seksuaalisesti
kokemattomina ja feminiinisind. Maalauksissa heidat sijoitettiin puutarhoihin, joissa he sulautuivat
heita ympargiviin kukkiin ja joutuivat puutarhojen aitojen ymparoimiksi®. (Frownfelter 2010, 29.)

Epaitsendisyys ja passiivisuus ovat elementtejd, joita kukat kuvaavat erityisen selkeésti: kukkien

6 Kukkamaalauksissa esimerkiksi niin sanottu ’hortus conclusus’ (suljettu kukkapuutarha) symbolisoi toisaalta
seksuaalista koskemattomuutta ja toisaalta alyllistd viattomuutta. Tuohon aikaan naisille suunnatuissa kéytdsoppaissa
korostettiin sitd, ettei naisten sopisi paljastaa tietojaan liian maskuliiniksi luetuista aiheista, kuten politiikasta, urheilusta
tai liiketaloudesta. vastaavasti miehid ndissa oppaissa kehotettiin olemana kertomatta samoista "miehisistd” aiheista
naisille. Nainen, joka seurasi tallaisten kéytésoppaiden neuvoja muunsi itsensa ik&an kuin kukaksi, joka néytti, tuoksui,
tuntui ja “ajatteli” kuin kukka. Tallaisena kukkana hén asetti itsensé muiden esteettiseksi nautinnoksi (Stott 1992, 63, 67).
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ensisijainen tarkoitus on olla koristeena. Kukkien merkitys ihmisille on néhty tyhjentévésti puhtaasti
esteettisend aistihavaintona: visuaalisen, tuntemuksen ja hajun kautta. 1800-luvun lopun taiteessa
my0s naiset kuvattiin kukkien kaltaisina puhtaasti kauniina, esteettisind esineind ilman omaa
toimintavaltaa’. Kukkien kauneus sisélsi myos kasityksen kukkien hauraudesta. Taméa assosiaatio
rakentui erityisesti nuoriin, varakkaisiin valkoihoisiin naisiin kohdistuviin mielikuville. Taten kukka-
aiheiset naismaalaukset pitivat omalta osaltaan ylla luokille ja roduille ominaisia kuvauksia
feminiinisyydesta. (Stott 1992, 61-62.)

Seksuaalisuuteen kukat sitoutuivat myos sitd kautta, ettd kreikkalaiset ja myohemmin roomalaiset
kayttivat kukkaistuoksuja afrodisiakkeina seksuaalisuuden lisadmiseksi tai vahvistamiseksi
(Frownfelter 2010, 25). Ei ole tarkkaa tietoa siitd, milloin kukkien tuoksu maaréaytyi naisille, mutta
1800-luvun lopulla naisille suunnattuja tuoksut olivat kukkaistuoksuja, joita naiset levittivat
ympdrilleen saippuoiden, hajuvesien ja tuoksuvesien muodossa. Miehille suunnatut tuoksut sen sijaan
olivat esimerkiksi myski ja mausteet (Stott 1992, 67). Ndma ovat nykypaivanékin hyvin yleisia
preferenssejd hajusteiden kaytossa. Naisten tulisi yha tuoksua ja nayttaa kauniilta kuin kukkasten.

2.3. Ekopsykologia

Ekopsykologinen ndkemys tulee esiin tutkimukseeni osallistuneiden henkildiden luontoyhteyden ja
luonnonmukaisuuteen perustuvan ideologian kontekstissa. Kukkaterapia sijoittuu niin kutsuttujen
luontaisterapioiden joukkoon ja sitd kautta erddnlaiseen luonnonmukaisuutta ihannoivaan
maailmankuvaan. Ekopsykologia sijoittuu luontevasti myds ekofeministiseen nédkokulmaan tassa

yhteydessa ainakin siltd osin, kun kyse on naisten hyvinvoinnista.

Suomessa ymparistopsykologian késite tuli kaytt6on 1970-luvun alkupuolella (Salonen 2005, 18).
Myohemmin on alettu puhua ekopsykologiasta. Kyseessd on teoria ja terapiatoiminta, jossa pyritaan
vahvistamaan yksilon suhdetta luontoon, sill4 luonnolla néhddan olevan parantava vaikutus ihmisiin.
Ekopsykologiassa on vaikutteita ekofilosofiasta, ekofeminismistd, ymparistopsykologiasta,

ymparistonsuojelusta sekd ekopsykiatriasta. Ekopsykologia perustuu ndkemykseen, ettd ihminen on

7 1800-luvun lopulla Amerikassa ilmestyi taiteen tyylilaji jota kutsuttiin niin sanotuksi “naisten kukkamaalauksiksi”.
Tassé taidemuodossa taiteilija asetteli yhden tai useamman naisen kukkivaan puutarhaan, ja muokkasi asetelmaa, véreja,
pintoja ja muotoja saadakseen aikaan sellaisen vaikutelman ettd kuvan naiset néyttavét niin samanlaisilta kukkien kanssa
kuin mahdollista. (Stott 1992, 61-62.)
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0sa ympadristéaan ja yhtd luonnon kanssa. Y mpéristolla on keskeinen rooli yksilén hyvinvoinnissa,
silla se vaikuttaa hdnen psyykeensé kaikilla tasoilla (Salonen 2005, 22).

Ihmisen pahoinvointi aiheutuu joko hdnen luontoyhteytensa katkeamisesta tai hantd ympéroivan
luonnon pahoinvoinnista. Ekopsykologisen ndkemyksen mukaan nimenomaan “irrallisuuden
kokemus on — aiheuttanut maailman ymparistdongelmat ja psyykkisen huonovointisuuden” (Salonen
2005, 22, 31), silla menettdessdadn yhteyden luontoon ihminen lakkaa kunnioittamasta sité.
Hyvinvointi ei myodskaan ole pelkéstadan yksilon oma asia, sillda muiden hyvinvointi tai pahoinvointi
vaikuttavat siihen hyvin vahvasti (Salonen 2005, 60). Luonto symbolina viittaa humaanisuuteen ja
ihmisen olemassaoloon. Luontaishoitoihin, kuten luontoonkin, assosioituu sellaisia kasitteitd, kuten
humaanisuus, kokonaisvaltaisuus, yksilollisyys, lempeys, elinvoimaisuus, pehmeys, alkuperéisyys,
hyvyys ja puhtaus. Sen sijaan kemiallinen, synteettinen ja urbaani ovat sanoja, jotka madarittelevéat
lansimaista ladketiedettd. (Vaskilampi 1992, 42—44). Luontoyhteyttd voidaan korostaa konkreettisella
toiminnalla, kuten ladkekasveja kayttamalla. Kokonaisvaltaisuus viittaa luonnonmukaisuuteen ja
yksilollisyys siihen, ettd sairaudet ovat yksilollisid — muita ideoita ovat, lempeys, elinvoimaisuus,
pehmeys, hyvyys ja puhtaus. Kaikkia néité ideoita yhdistdd Vaskilammen (2010) mukaan se, etta ne
voidaan ndhda vastakulttuurina ladketieteelle. Luonnollisuuden ja alkuperdisyyden sijaan ld&ketiede
on kemiallista, synteettista ja urbaania. (Vaskilampi 1992, 42-44 sit. Viander 2010, 20-21).

Kukkaterapian yhteydessé ekopsykologinen ndkokulma tulee esiin luonnon parantaviksi koettujen
vaikutusten kautta. L&hes kaikki haastattelemani henkilot kokivat luonnossa olemisen
tasapainottavaksi ja valttamattomaksi osaksi omaa hyvinvointia. Vaikka kukkaterapiaa ei itsessaan
mielletty luontoyhteyttd vahvistavaksi, se sijoittui osaksi laajempaa luonnonmukaisuuden ideaalia

johon puolestaan yhdistyi nakemyksia jaetuille arvoille perustuvasta yhteisollisyydesta.

2.4. Medikalisaatio, paramedikalisaatio ja (ladke)tieteen feministinen
Kkritiikki

Koska tutkimukseni sijoittuu terveydenhuollon kenttdan, néen keskeiseksi esitella medikalisaation ja
paramedikalisaation késitteet. Koska kukkaterapia sijoittuu tédydentavan terveydenhuollon piiriin,
molemmat ilmiot liittyvét siihen keskeisesti. Kukkaterapia tarjoaa ladkkeetontd apua tunne-eldmén
epatasapainotilanteissa sekd taydennystd tai vaihtoehdon joillekin l&nsimaisen ladketieteen

hoitomuodoille, jotka ovat enenevissa maarin kaytossa medikalisoituneessa yhteiskunnassa.
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Medikalisaatio eli ladketieteellistyminen tarkoittaa ilmi6ta, jossa yhé suurempi osa ihmisten elamésté
ohjautuu terveydenhuollon piiriin. Medikalisaatio-kasite tuli ensimmaisté kertaa esille 1970-luvulla.
Varhaisia medikalisaation teoreetikkoja olivat muun muassa Irving Zola, Peter Conrad ja Thomas
Szasz. Zolan mukaan lansimainen ladketiede on keskeinen sosiaalisen kontrollin harjoittaja
yhteiskunnassa ja se on vaikuttanut siihen, ettd perinteiset kontrolli-instituutiot kuten uskonto ja laki,
ovat syrjaytyneet normien ja moraalin lahteind (Lahelma 2003, 1864). Myonteistd suhtautumista
medikalisaatioon kutsutaan medikalismiksi. Medikalisaation vastustajat jakautuvat kahteen:
radikaalit vastustajat torjuvat lansimaisen laaketieteen ja siihen liittyvan ajattelutavan ja sairaiden
hoidon k&ytannot kokonaan, kun taas maltilliset kriitikot arvostelevat sairauden ké&sitteen kohtuutonta
laajentamista seké terveyspolitiikkaan liittyvaa holhousta. (Niiniluoto 2003, 1857.)

Medikalisaatio voi ilmetd kasitteellisell, institutionaalisella ja hoitosuhteen tasolla ja sen piiriin
kuuluvat muun muassa erilaiset poikkeavat kayttaytymisen muodot, homoseksuaalisuus, naisten
terveys sekd syntymé ja kuolema. Ilmion p&&suuntana on ollut lddketieteen soveltamisalan
laajentuminen. (Lahelma 2003, 1863.) Ongelmallista medikalisaatiosta tekee se, ettd aiemmin
normaaleina pidetyt elamanvaiheet tai eldamédan kuuluvat tapahtumat tai ilmiét ovat muodostuneet
laaketieteellisid toimenpiteitd vaativiksi. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi |&heisen
menetyksestd johtuva suru, yleinen alakulo, motivaation puute tai vasymys, ajoittainen
toivottomuuden tunne tai masennus. Mité erindisimmat toimintakyvyn muutokset ja niiden arviointi
sekd naihin liittyvat toimenpiteet ovat ladketieteellistyneet. Niinp4 “ladkari voi auttaa surussa,
alakulossa ja lilan innokkaassa ostoksilla kaymisessd”. (Topo 2006, 172.) Jopa ulkon&dsta on tullut
medikalisoitu. Erityisesti naiset hakeutuvat kauneuskirurgisiin leikkauksiin ja ”sairauden merkitys on
muuttunut ulkonddn medikalisoitumisen my6td. "Rumuudesta” on tullut epidemiana levinnyt sairaus,
jota vastaan taistellaan yha kiivaammin” (Kinnunen 2008, 12). Ldadketieteellistynyt yhteiskunta
korostaa terveyskysymyksié ja -ongelmia ja sitd kautta mahdollistaa l&nsimaisen ladketieteen ja
la&karien vallan kasvun. Tama johtaa sosiaalisten ilmididen kontrolliin terveystieteen avulla.
(Myllykangas 2001.) L&&ketieteen harjoittama sosiaalinen kontrolli johtaa poikkeavien yksildiden
sopeuttamiseen valtavdestoon. On myds véitetty, ettd medikalisaation tuloksena lansimainen
ld&ketiede antaa itse aiheuttaa haittaa ihmisten terveydelle. Medikalisaation nahdaén ulottuvan koko
yhteiskuntaan ja sitd kautta nykylddketieteen voi n&hda jopa uhkana ihmisille. Elaman

medikalisoinnin on ndhty edenneen liian pitkélle. (Lahelma 2003, 1864—1865.)

Medikalisaation on né&hty vaikuttavan erityisesti naisten eldmaan. Taméa johtuu siitd, ettd monet
terveydenhuollon uusista aluevaltauksista ovat tapahtuneet erityisesti naisia koskettavilla alueilla,

kuten hedelméllisyyteen ja raskauteen liittyvisséd kysymyksissd. Myds vanhenemisen ja kauneuden
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yhteydessd naiset ovat medikalisaation padkohderyhmé (Myllykangas 2001). Naisten eldmaan
kuuluvat ilmiot, kuten kuukautiset, synnytykset ja vaihdevuodet on "ulkoistettu saniteettiteollisuuden
ratkottaviksi ongelmiksi, mink& myo6ta niistd on tullut osa jopa miehen arkea” (Kinnunen 2008, 120).
Tasta syystd medikalisaatiota onkin arvosteltu vahvimmin nimenomaan naisliikkeiden taholta (kts.
Riska 2003). Lahelman (2003) mukaan medikalisaatio oli alun perin sukupuolineutraali késite.
Yhdysvalloissa radikaalifeministit kuitenkin katsoivat, ettd l4aketieteen asiantuntijavalta oli
nimenomaan hyvéosaisten miesten valtaa ja naiset ndhtiin medikalisaation uhreina. L&nsimaiselle
laéketieteelle tyypillisen naisruumiin patologisoimisen on ajateltu juontuvan syvdan juurtuneesta
tavasta ymmartdd naisruumis erddnlaisena biologisena vastineena kulttuurin piiriin asettuvalle
miesruumiille (Kinnunen 2008, 119). Ldaaketiede, joka nahtiin miehisend ja teknologisena, oli
medikalisoinut naisen ruumiin, seksuaalisuuden ja lisddntymistoiminnot. Ldhemmin tarkasteltuna
sekd terveydenhuollon kaytdnnot, ettd laéketieteellinen tieto osoittautuivat miehisen nakoékulman
vaaristamiksi. On jopa vaitetty, ettd jotkut lansimaisen ladketieteen hoitomuodot ovat naisiin
kohdistuvaa tarkkailua ja sosiaalista kontrollia, jota miehinen l&aketiedeinstituutio harjoittaa.
(Lahelma 2003, 1865.)

Psykiatrian alalla erityisesti naisten mielenterveyttd on tarkkailtu ja kontrolloitu. Aina modernin
psykiatrian synnysta l&htien naisten osuus mielisairaiksi luokitelluista potilaista on ollut miesten
osuutta suurempi. Myo6s nykyaikana naiset muodostavat mielenterveyspalvelujen kéyttajien
enemmiston. Esimerkiksi masennuksen on havaittu olevan erityisen yleisté naisilla. Suomessa naiset
ovat masennuksen vuoksi sairaslomalla kaksi kertaa miehid useammin. Feministiset tutkijat ovatkin
pohtineet sitd, milld tavalla mielenterveys tai sen hairiét ovat jasentyneet sosiaalisesti ja
kulttuurillisesti. ”Syytd naisten miehid suuremmalle todennékoisyydelle paatyd psykiatriseksi
potilaaksi on etsitty muun muassa misogyynisesta kulttuurista, naisten yhteiskunnallisesta asemasta
ja miehestd ihmisyyden vyleisend normina, jota vasten naisten/naiseus ovat nayttaytyneet
sairaalloisena ja poikkeavana” (Chesler 1972 ja Showalter 1987 sit. Rikala 2013, 29-30).

Rikalan mukaan ty0oelamasséd masennukselle altistavaa voi olla pikemminkin naisvaltaisella alalla
tyoskentely kuin naiseus itsessadn (Rikala 2013, 25). Sama patee moniin muihin naisten eldmén osa-
alueisiin. Kyseenalaista on muun muassa se, ovatko kaikki masennusladkkeiden kayttOalueet
varsinaisesti sairaustiloja tai persoonallisuushéirioitd. Olisi otettava huomioon ihmisten
henkilokohtaiset ominaisuudet ja tarkasteltava joitakin masennuksen oireita normaaliin elamaan
kuuluvina ilmi6ind. Sen sijaan l&&ketieteellistyneesséd yhteiskunnassa kaikki oireet ja
persoonallisuuden poikkeamat pyritadn luokittelemaan madriteltyjen nimekkeiden alle sairauksiksi ja

ottamaan siten la&ketieteen haltuun. Ihmistd ei ndhdd ainutlaatuisena yksilona jolla on oma

18



elaméntarinansa, tunteensa ja toiveensa, vaan héantd tarkastellaan mekaanisesti geeneind ja
molekyyleind. Kuulumme vaihteleviin riskiryhmiin kautta elaménkaaremme. MyGs sairastamisen
kuva on muuttunut medikalisoituneessa yhteiskunnassa. Sairaus voi toimia kunniallisena
“vetdytymistiend” monissa vaikeissa tilanteissa. (Myllykangas 2001.) Kukkaterapia ottaa huomioon
yksilon elaméntilanteen ja sitd kautta pyrkii tukemaan henkilon eheytymista hénelle itselle sopivalla
tavalla. Han on itse vastuussa omasta parantumisestaan ja sitd kautta ei joudu ladketieteellisen

”koneiston” hallittavaksi.

Paramedikalisaatio

Lansimaissa medikalisaation rinnalle on muodostunut toinen, osittain vastakkainen ilmio,
paramedikalisaatio. Se tarkoittaa ladketieteen ulkopuolelle jadvien hyvinvointipalvelujen suosion
lisddntymistd. Molemmat, medikalisaatio ja paramedikalisaatio edesauttavat omalta osaltaan sit4, etta
sairauden ja terveyden kysymykset pysyvét keskeisessd roolissa yhteiskunnassa. Nykyajan
kulutusyhteiskunnassa, jossa terveys ja hyvinvointi ovat itseisarvoja, on kysyntdd monille
vaihtoehtoisille hoidoille. Siten medikalisaatio ja paramedikalisaatio ilmidind ovat olemassa paljolti
rinnakkain ja varmistavat, etté terveyden ja sairauden sek& eldmaén ja kuoleman kysymykset pysyvét

jatkossakin keskeisina. (Myllykangas 2001.)

Myllykangas (2001), joka on kirjoittanut laajasti tdydentévista ja vaihtoehtoisista hoidoista nékee,
ettd téllaiset hoitomuodot voivat tarjota jonkin ladketieteellisia faktoja lohdullisemman
ldhestymistavan kokemuksellisen sairauden ulottuvuuteen. Hdnen mukaansa kuitenkin vain harvat
turvautuvat yksinomaan tdydentdviin hoitomuotoihin, silld suurin osa ihmisistd yhdistelee
la&ketieteen tarjoamia palveluja ja sen ulkopuolisia hoitomuotoja. Lansimaisella l&aéketieteelld, joka
edustaa rationaalista, empiiriseen ndyttoon ja loogiseen paattelyyn perustuvaa hoitokulttuuria, on
puutteena se, mité tdydentdvat ja vaihtoehtoiset hoitomuodot pitavat siséllaan: eréénlaisen uskon
ihmistd suurempien voimien olemassaoloon. Tieteellinen malli perustuu kontrolloituihin kokeisiin,
jotka selvittavat ladkkeiden vaikutuksia ihmisen organismiin, kun taas uskomusléékinta pohjautuu
I&hinnd kokemuksellisiin tapausselostuksiin ja yksittéisten potilaiden todistuksiin. Tastd syysta tiedon
hankinta muista kuin virallisen lansimaisen ladketieteen hoitomuodoista on yksilon itsensé vastuulla.
(Myllykangas 2001.) Lansimaisen la&ketieteen monopoliasema niin terveydenhuollossa kuin alan

tutkimuksessakin on kiistamatta vaikuttava.
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(Laake)tieteen feministinen kritiikki

Nykypaivan lansimaisen laéketieteen taudink&sitys on hyvin spesifi, biologinen ja mekanistinen.
Sairaudet ovat hoidettavissa olevia, ihmisruumiin elimien normaalista poikkeavia rakenteellisia tai
toiminnallisia hairioita. Naita hairioit4 kuvaillaan ja selitetddn molekyylibiologian, kemian ja fysiikan
kielelld. Taman kaltainen ndkemys on vahvasti tekemisissé materialistisen maailmankuvan kanssa.
Laadulliset tekijat, kuten psykologiset, sosiaaliset tai ympéristotekijat eivat automaattisesti kuulu
la&ketieteen piiriin, eikd yksilon elamantilannetta, uskomuksia ja taustaa oteta huomioon. (Honko
1997, 16.) Esimerkiksi psykiatria on vaarassa joutua ladketieteen ulkopuolelle, ellei se késittele
tauteja biokemiallisina ja neurofysiologisina prosesseina (Engel 1977, 129-130). Lansimaisen
la&ketieteen ensisijainen tehtdvd on sairauden karkotus ja tuhoaminen, ei niinkdan potilaan
kokonaistilanteen hoitaminen. Sairaus ndhd&an ihmiselle vieraana, siihen kuulumattomana ja sen
ulkopuolella olevana ik&&n kuin sairaus olisi autonominen ilmi6, joka on taysin riippumaton ihmisesta
itsestadn. Paras potilas on passiivinen, hoitoon suostuva ja siihen biolddketieteellisesti oikein
reagoiva. Taman liséksi nykypéivan laakéreita rajoittaa kiire, jolloin henkilokohtaista, vahvaa potilas-
la&karisuhdetta ei padse syntymaén. Laakarit vaihtuvat myos jatkuvasti ja potilas voi kokea olevansa
vain yksi tapaus muiden joukossa. Resurssit eivat riitd ottamaan héntd huomioon yksilona, jolla on

oma taustansa, kohtalonsa ja pelkonsa terveydentilansa vuoksi (Honko 1997, 16, 19).

Naisten asema globaalissa terveystutkimuksessa on ollut ja on yhd, kyseenalainen. Feministiset
tutkijat ovat kritisoineet useita suuria ja vaikutusvaltaisia tutkimusprojekteja siitd, ettd naiset on
suljettu niistd ulos niin tutkijoina kuin tutkimuskohteinakin. Miesten miehilld tuottamien
laéketieteellisten tutkimusten tuloksia on sovellettu useissa tapauksissa suoraan naisiin niin
diagnoosin, tautien ennaltaehkaisyn kuin 1a&kinnankin osilta. On &arimmaisen epatodennakdista, etta
pelk&stdan naisten piirissa suoritetun tutkimuksen tuloksia sovellettaisiin vastaavasti miehiin. Naiset
on jatetty ulkopuolelle myods ladketutkimuksista. Huolestuttavaa on myos se, ettd naisille annetut
ladkemadraykset perustuvat miesten keskipainon ja aineenvaihdunnan malleihin. Jatkuvana vaarana
on se, ettd naisille maaratédan lilan vahvoja ladkkeitd liilan suurina madrind. Ladketutkimuksissa
naisille epésuotuisa véaaristyma johtuu siitd, ettd miesten on méaritelty olevan halvempi ja helpompi
tutkimusryhm@. Naisten luonnolliset hormonivaihtelut on tulkittu metodologisiksi ongelmiksi, jotka
vaikeuttavat tuloksien analyysia ja tekevat tutkimuksesta kalliimman. Lis&&ntymisidssa olevilla
naisilla suoritetut la&kekokeilut saattaisivat myods vahingoittaa mahdollisia sikidita. Téallainen

néakokulma kuitenkin sortaa naisia siing, etta se ndkee naiset erdanlaisina "kaveleviné kohtuina”, jotka
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eivat kykene hallitsemaan hedelmallisyyttaan. Vaihdevuodet ylittdneet ja raskaana olevat naiset
jatetddn lahes kokonaan tutkimusten ulkopuolelle, vaikka he kuuluvatkin ryhmiin, joille maaratéan
runsaasti ladkkeitd. Esimerkiksi Yhdysvalloissa jopa kolme neljdsosaa raskaana olevista naisista
joutuu kayttdmaan laakitysté. Pelkastadn miehilld tutkitut ladkkeet voivat siis olla vaarallisia naisille.
Taman lisaksi la&kkeet, jotka voisivat olla hyodyllisid naisille saattavat eliminoitua jo tutkimusten
alkuvaiheessa jos tutkimusotoksessa ei ole naisia eivatka miehet reagoi ladkkeisiin samalla tavalla.
(Schiebinger 2001, 113-115.)

Laakekokeiluihin liittyvid epékohtia tai turhia Kirurgisia toimenpiteitd ei kuitenkaan usein tuoda
julkisuuteen ainakaan linsimaisen laiketieteen osalta®. Kemiallisten ladkkeiden turvallisuuteen
vedotaan vaikka naytt6& on, ettd niilla voi olla vakavia sivuvaikutuksia ja on yleisessa tiedossa, etta
la&kareiden kiire ja hoitovastuun jakaminen aiheuttaa usein hoitovirheitd. Feministisestd
nakokulmasta katsottuna lansimaisen ladketieteen mekanistinen lahestymistapa ihmisen
terveydentilaan on vaaristynyt, koska tiedon auktoriteetti on maaratty “asiantuntijoille” ja potilaan
oma toimijuus on eliminoitu. Myos pitkalle viety laéketieteellinen erikoistuminen on tehnyt potilaan
kokonaisvaltaisen hoidon I&hes mahdottomaksi (Honko 1997, 19). Kiinalaista ladketiedetté edustavan
ajatusmallin mukaan l&ansimainen l4&ketiede on kehittynyt ilman perustavanlaista ja kestdvaa
teoreettista runkoa. On jopa vditetty, ettei lansimainen l&dketiede ole tiedettd lainkaan: se perustuu
kylla tieteisiin, mutta se itsessaan ei ole vield kehittynyt omaksi tieteekseen. Lansimaisen la&ketieteen
kehitys on rikkonaista ja poukkoilevaa, tieto muuttuu ja asiantuntijoiden mielipiteet eridvat toisistaan
rajustikin. Lansimaiselta ladketieteeltd puuttuu perusfilosofia, jonka avulla uusia ilmigit4 voitaisiin
selittdd (Juselius 2013, 21).

Lansimaisen la&ketieteen jyrkastd kritiikista tunnetun Ivan lllichin mukaan l&nsimaiselle
la&ketieteelle perustuva terveydenhoitojarjestelmd on kohtalokkaassa teollisessa kierteessé ja
kokonaisuutena sen vaikutus kansanterveyteen on negatiivinen. Han rinnastaa nykylaaketieteen
uskontoon ja painottaa, ettd terveydenhoitojarjestelmé vahvistaa valtarakenteita joihin yksildiden ja
ryhmien on pakko sitoutua (Honko 1997, 19). Vaihtoehtoléékinta tarjoaa protestin mahdollisuuden
virallista terveydenhuoltoa vastaan sekd kanavan tyytyméattomyyden ilmaisuun. Vapautta
vaihtoehtolaakinnélle suo se, etta se ei ole sitoutunut yhteen luonnontieteen ajatusmalliin vaan se voi

poimia merkityksid niin luonnontieteen sisélté kuin ulkopuoleltakin. Se sisaltaa ladketieteen mukaisia

8 Esim.
http://www.aamulehti.fi/Terveys/1194862894351/artikkeli/suomalaistutkimuksen-+tulos+naita+leikkauksia+tehdaa
n+turhaan+yli+10+000+vuodessa.html (Luettu 10.5.2014)
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elementtejd, mutta asettuu samalla vastakulttuuriseen asemaan. Koska sen merkitysmaailma siséltaa
elementtejd niin luonnollisesta kuin yliluonnollisestakin, sen siséltod ei voida alistaa empiiriseen,
tieteelliseen testaukseen, eika sitd voi tutkia tavanomaisen tutkimuksen keinoin (Vaskilampi 1994,
229-230).
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3. Kukkaterapia ja luontaishoidot

Tassa luvussa kuvailen kukkaterapiaa ja sen asettumista tdydentdvan ja vaihtoehtoisen
terveydenhoidon toimintakulttuuriin. Ensin kerron kukkaterapian historiasta ja suhteutan sen
luontaishoitojen laajempaan historiaan. Lopuksi kuvailen kukkaterapiaa, sen periaatteita, kaytantoja
ja kayttotarkoituksia.

3.1. Kukkaterapian historiallinen tausta

Kukkaterapia pohjautuu muinaisiin hoitomuotoihin. Sen l&aketieteellinen historia pohjautuu muun
muassa sveitsildisen l1&&kari Paracelsuksen (Theophrastus Bombastus von Hohenheim, 1439-1542)
1500-luvun kasviparannuksen oppeihin. Paracelsuksen nahdaén luoneen lansimaisen la&ketieteen
keskeisimmat doktriinit, mutta liittden niihin erdanlaisen magiikan ulottuvuuden. L&nsimainen
laéketiede kehittyi Paracelsuksen ndkemyksiin sitten kun niistd oli ”puhdistettu” maagis-henkinen
orientaatio. Hanen maaginen l&hestymistapansa ladkeaineiden ja terveyden perusolemukseen ovat
olleet pohjana muun muassa lansimaisen kasvildadkinnan, homeopatian ja kukkaterapian
kehittymisessa. (Wood 2005, xi-xii.)°®.

Paracelsuksen elinaikana uskottiin niin sanottuihin arkkityyppeihin tai alkumuotoihin, jotka olivat
koko luomakunnan perusta ja joihin aineellinen maailma voitiin jakaa. Kasvien ja eldinten sek&
eldinten ja ihmisten, mineraalien ja elimiston vélilla taytyi vallita syy-seuraussuhteita. Sairauden
ilmentyessa ladkéarin tehtavana oli etsié vastaava arkkityyppi luonnosta. (Rudd 2001, 8). Paracelsus
oli ensimmadinen, joka asettui selkedsti antiikin ajoilta peréisin olevia la&ketieteen oppeja vastaan.
Hé&n uskoli, ettd Jumala oli luonut jokaiseen tautiin parantavan kasvin ja auttanut inmista oikean kasvin
valinnassa luomalla yhtalaisyyksid kasvin muodon ja l&d&kevaikutuksen vélille (Raipala-Cormier
1997, 9). Tama niin sanottu muoto- eli signatuurioppi eli Euroopassa voimakkaana 1700-luvulle asti.

L&aakéarin uskoivat voivansa lukea kasvin ominaisuudet sen véristd, hajusta ja kasvutavasta. Ndama

® Paracelsus introduced the essential doctrines upon which modern medicine is based, but from a magical perspective. —
His ideas became the basis upon which conventional medicine developed, after they had been “purified” of his magico-
spiritual orientation. — His magical approach to the medicinal substance anticipated all the essential doctrines which
later appeared in Western herbalism, homeopathy, and flower essence therapy. (Wood 2005, xi-xii)
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ominaisuudet vaikuttivat kuinka niita kaytettiin ladkintatarkoituksessa. Myos kasvien kasvutavalla ja
rakenteella oli merkitysta. (Rudd 2001, 8).

Paracelsus otti ensimméisena kayttoon myos kemiallisia laékeaineita (Raipala-Cormier 1997, 9).
Paracelsuksen oppien ja nykyajan lansimaisen laé&ketieteen valilla on kuitenkin merkittévia eroja.
Hénen lahestymistapansa yhdisti henkisen materiaaliseen, ylimaallisen luonnolliseen ja
kokonaisuuden yksityiskohtiin (Wood 2005, 2). Paracelsuksen nakemyksen mukaan kaikkien
sairauksien syyn& oli yksilon poikkeaminen hé&nen syvimmasta ylimaallisesta olemuksestaan,
aiheuttaen sisdisen tasapainon jarkkymisen. Parantumisen néhtiin voivan olla mahdollista vain
oikealla ladkkeelld ja sisimméssd olevan sielun voimalla. Paracelsus oli aikoinaan kuuluisa

sairauksien parantamisessa saavuttamiensa Kiitettavien tulosten ansioista (Rudd 2001, 8).

Myo0s saksalaisella kirjailijalla ja tiedemiehelld Johann Wolfgang Goethella (1749 — 1832) oli oma
vaikutuksensa kukkaterapian syntyyn. Goethen mielestd lehti oli kaikkien kasvien alkumuoto ja
kosmiset voimat vaikuttivat lehtien kautta kasvin juurten, varren, kukkien ja hedelmien
kehittymiseen. Tallainen kyky muodonmuutokseen oli Goethen mukaan kunkin kasvin yksildllisen
parannusvoiman avain. Goethe on tunnettu aistihavaintoihin perustuvasta “tieteellis-empiirisesté ja
taiteellis-elamyksellisestd” kasvitutkimuksestaan, joihin nojaten hén kehitti kasityksen kasvien
ylimaallisesta identiteetistd. (Rudd 2001, 8). Goethen ajatukset vaikuttivat aikansa ajatusmaailmaan
laajemminkin ja vaikka niill4 ei ollutkaan suoraa yhteyttd kukkaterapian kehittymiseen voidaan

sanoa, ettd myds kukkaterapian taustalla on Goethemainen nédkemys kasvien parantavista voimista.

Goethen ndkemysten pohjalta kasvien ja mineraalien parantavia voimia tutki 1700-luvulla muun
muassa saksalainen ladkari Samuel Hahnemann (1755-1843), joka Kkehitti homeopatian.
Kukkaterapia on kehitetty homeopatian periaatteen pohjalta. Molemmat hoitomuodot perustuvat
parantavan informaation siirtymiseen aineesta veteen ja sitd kautta ihmiseen. Homeopatian
periaatteena on, ettd aine, joka suurina maaring aiheuttaa joitakin oireita terveessé ihmisessa, voi
pienind annoksina parantaa sairaan. Kyseessa on niin sanottu ”sama parantaa samalla” periaate.
(Enkovaara 2008, 4217.) Tarkoituksena on k&ynnist&é elimiston oma paranemisprosessi antamalla
impulssi elimiston itsesaatelylle ja sairautta korjaavalle prosessille. Homeopatia toimii niin sanotun
potenssoimisen eli ladkkeiden energisdimisen periaatteella, eli ladkeaineesta uutettua nestetta
laimennetaan systemaattisesti. Mitd korkeammassa potenssissa laakeainetta on laimennettu sité
syvempi vaikutus silla on ihmiseen. Matalia potensseja kéytetddn fyysisissd ongelmissa kun taas

korkeammat potenssit vaikuttavat ihmiseen henkiselld tasolla. Homeopaattinen samankaltaisuuden
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periaate, eli "misté vaiva, sieltd hoito” on nahty eri maiden kansanld&kinnan pohjana. (Javanainen &
Saarno 1996; Sulkakoski 1996 sit. Lindfors 2005, 50-51.)

Kukkaterapian kehitti 1920 - 1930-luvulla englantilainen 1a&kari, bakteriologi ja homeopaatti Edward
Bach. Bachin mukaan kasvien “hoitavat energiat” lisasivat ihmisen elinvoimaa ja vastustuskykyé ja
tunne-eldman tasapainottuessa ihminen pystyi paremmin parantamaan itsedén ja kehoaan. Bachin
tavoitteena oli, ettd kaikki voisivat itse hoitaa itsednsa ja omaa perhettdan. Hyvinvoinnin lisdédmisen
ohella tavoitteena on, ettd kukkaterapiaa kaytettdessa jokainen oppisi tiedostamaan itsensd, omat
ongelmansa ja reaktiomallinsa paremmin. (Raipala-Cormier 2004, 29). Bach kaantyi pois
perinteisestd koululddketieteestd varhain ja sen sijaan halusi tutkia luonnonvaraisia kasveja ja
noudattaa tydssaan homeopaattisia periaatteita, eli hoitaa ihmistd, ei sairautta. Hanen kerrotaan olleen
hyvin herkka ja kyenneen intuitiivisesti havainnoimaan kasvien parantavia voimia. Hanen kerrotaan
tienneen jo kukan kateen poimiessaan, millaisia henkisid tasapainottomuustiloja silla voitaisiin
hoitaa. Bach huomasi, ettd kasvin parantava voima potenssoidussa, vahvistetussa muodossa oli sen
kukintoon kerd&ntyneessd aamukasteessa. Tdman oivalluksen pohjalta han kehitti niin sanotun
“aurinkomenetelman” ja myéhemmin toisenkin, “keittomenetelman”, joiden avulla kasvin parantava
voima saatiin kerattyd tehokkaammin. Vuonna 1932 kukkauutteita oli kaksitoista ja vuonna 1935
uutteita oli jo 27. Nykyaan Bach uutteita tehd&dan 38 kukasta (Rudd 2001, 10). Bach itse kuvaili
kehittdmaénsé hoitomenetelméé seuraavin sanoin: “Tiede eika tieto ei ole tarpeen. Tarpeen ovat vain
ne yksinkertaiset menetelmat [jotka olen kuvaillut]. He jotka hyotyvat kaikkein eniten t&std Jumalan
suomasta Lahjasta ovat niit4 jotka pitavat sen puhtaana niin kuin se on nyt: vapaana tieteestd, vapaana
teorioista, silla kaikki luonnossa on yksinkertaista” (Bach 2009, 3, alkuperainen julkaisu 1933)%°.

Bachin tiedet&én polttaneen kaikki muistiinpanonsa kukkaterapian kehittamisen ajoilta.

Bachin alkuperéiseen kukkauutejarjestelmaan kuuluu 38 uutetta, jotka on jaettu tunnetilojen mukaan
seitsemddn paaryhmaan, joita ovat: pelko, epévarmuus, kiinnostuksen puute, alakuloisuus ja
epéatoivo, liiallinen huolehtiminen toisten hyvinvoinnista, yksindisyys ja yliherkkyys (Raipala-
Cormier 2009, 171 ja Saarinen 1998, 160). Tunnetuimpia Bach kukkauutteita ovat viidesta kukasta

valmistetut niin kutsutut “aputipat”, jotka tunnetaan kansainvilisesti nimella Rescue Remedy®!.

10 »No science, no knowledge is necessary, apart from the simple methods (described herein); and they who will obtain
the greatest benefit from this God-sent Gift will be those who keep it pure as it is; free from science, free from theories,
for everything in Nature is simple” (Bach 2009: 3, alkuperéinen julkaisu 1933).

11 Bachin kukkauutteiden valmistajana toimii nykyaan Nelson’s Natural World, Iso-Britannian suurin luonnontuotteiden
valmistaja. Edward Bachin kotitalo Mount Vernon Oxfordshiressa, Englannissa toimii nykyaan museona ja Bach
kukkaterapian koulutuskeskuksena.
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Alkuperaisten englantilaisten Bachin kukkauutteiden rinnalle on ilmestynyt muitakin kukkatippojen
koulukuntia. Ainakin Yhdysvalloissa, Kanadassa, Uudessa-Seelannissa, Australiassa, Suomessa ja

Etelad-Afrikassa valmistetaan kukkauutteita myds kotimaisista kasvilajeista.

Tassa tutkielmassa ké&ytetddn vaihtelevasti seuraavia termeja: Kkukkatipat, kukkauutteet,
kukkaterapiatipat ja kukkaterapiauutteet. Naill4 kaikilla sanoilla on sama merkitys ja niitd kaikkia

kaytetddn yhtélailla kuvaamaan kukkaterapiassa kéaytettyjé kukista valmistettuja uutteita.

3.2. Nakokulmia luontaishoitojen historiaan

Kasviladkinnalla on pitkat perinteet. Sitd sanotaan olleen koko ihmiskunnan olemassaolon ajan.
Kasviladkinnan historiaa on pystytty jaljittdmaan noin 4000 vuoden ajalta egyptildisten
papyrusloytdjen ja sumerilaisten nuolenpéékirjoitusten avulla. Niiden perusteella ei kuitenkaan ole
pystytty varmasti tunnistamaan kéytettyja kasveja, koska silloiset nimitykset ja kuvaukset selvittivat
padasiassa kasvin olemusta, eivétka niink&an niiden havaittavaa ulkoista muotoa, niin kuin nykyaan.
Kreikkalaisen mytologian mukaan taas uskottiin Asclepius-nimiseen parantamisen ja ld&ketieteen
jumalaan. Tamé myytti perustui 1200 eKr. eldneeseen saman nimiseen henkiloon, jonka kerrotaan
tehneen monia parantamiseen liittyvid ihmetekoja. Sairaat henkilot hakeutuivat temppeleihin,
silloisiin terveyskeskuksiin”, joita Kreikassa ja Aigean merelld oli satoja. Ne oli sijoitettu
luonnonkauniille paikoille, joissa niitd ymparoivéat lahteet, puutarhat ja teatterit. Tavoitteena oli, ett4
naissd temppeleissd potilaat parantuisivat puhdistumisen ja niin siséisen kuin ulkoisenkin
harmonisoitumisen avulla. Tdma parantuminen tapahtui Kkylpien, taiteita harjoittaen ja erityista
dieettiruokaa nauttien. Muinaisessa kreikkalaisessa parannusperinteessd parantajina toimivat asiaan
perehtyneet “parantajapapit”. Parantumismenoja seurasi potilaan nukuttaminen niin sanottuun
temppeliuneen, jonka aikana h&nen sielullis-hengellinen olemuksensa ohjattiin parantavien voimien
yhteyteen ja hantd hoidettiin Asclepius-jumalan parantavilla voimilla. Kun potilas herési syvéasté
unesta han oli joko parantunut tai hdnen psyykkiset voimansa aktivoivat itseparannusvoimia ja
paraneminen saattoi alkaa. (Saarinen 1998, 13-15.) Myds monelle nykyajan vaihtoehtolddkinnan
muodolle lepo, rentoutuminen ja uni ovat merkittavia tekijoita yksilon parantumisessa. Myés luonnon
vaikutus parantumisprosessissa on havaittu olevan merkittava, kuten ekopsykologi Salonen (2005 ja
2010) on havainnut tutkimuksessaan ja tyossadn. Ekopsykologisen nakemyksen mukaan kokemus

luontoyhteydesta on merkittava tekija ihmisen hyvinvoinnissa ja parantumisessa. Sen sijaan rajojen
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asettaminen psyyken, mielen ja kehon sek& ihmisen ja luonnon vélille on haitallista ihmisen
hyvinvoinnille. Téallaiset rajat tekevat ihmisen luontoyhteyden palauttamisesta hyvin vaikeaa, ellei
mahdotonta. (Salonen 2005, 58.)

Ennen l&nsimaisen ladketieteen vakiinnuttamista Suomessa parantajina toimivat kansanparantajat,
joita kutsuttiin my0s tietdjiksi. He olivat usein myds runonlaulajia ja parantaminen tapahtui muun
muassa suomalaiselle parannusperinteelle ominaisten loitsujen avulla. Jokaiselle taudille oli oma
loitsunsa, eli sanat, joilla uskottiin olevan parantava voima. Naitd suomalaisia loitsuja on Kirjattu
muistiin jopa 28 000, joka on poikkeuksellisen suuri m&ard maailmanlaajuisesti. Vaikka lukuisat
vanhemmat ihmiset ovat kokeneet loitsujen parantavan vaikutuksen, niiden toimivuutta epaillaan,
koska nykytiede ei pysty selvittdmaan niilla parantamista (Saarinen 1998, 13). Kansanparannusta
tutkineen Rerbyen (1983, 203) mukaan pohjoismaiseen 1800-luvun tietdjaperinteeseen kuului, etta
kansaa hoitivat p&asaantoisesti parantajat. Luontaishoidot olivat suomalaisten térkein tapa hoitaa
itseddn. Ldaak&reiden ammattikunta teki tuolloin vasta tuloaan. Aluksi ladkareiden palveluita
kaytettiin vain vahén, koska heidén keinonsa vaivojen lievittdmiseen olivat niin erilaisia kuin mihin
ihmiset olivat tottuneet. Parantajat saivat hoitaa ihmisid vapaasti ja heidan luona k&yminen oli
ihmisten omalla vastuulla eika verottanut yhteiskunnan varoja. Hoitoja ei valvottu eik& yhteiskunta
tukenut parantajien ammattia milladn tavoin. Parantajien ammattitaidon mitta oli heidan vakiintunut
asiakaskuntansa, joka mahdollisti heiddn ammattinsa harjoittamisen. Alueilla joissa toimi taitavia
parantajia ihmiset menivét l1a&kariin vasta sitten kun mitddn muuta ei ollut tehtévissa. (Viander 2010,
23.) Monella tavalla menneiden aikojen kansanparantajien asema on séilynyt nyky&éankin
taydentévien hoitomuotojen harjoittajien osalta. Rarbye (1983) kirjoittaakin, ettd parantajan luona
kédyminen “ei maksanut yhteiskunnalle mitaan, ihmiset kavivat omalla vastuullaan heidan luonaan, ja
JOs jotain sattui, voitiin oikeuskoneisto panna kayntiin” (Regrbye 1983, 203). Tdma asetelma kuulostaa

varsin tutulta nykypaivan kontekstissa.

Folkloristikko ja uskontotieteilijd Lauri Honko (1997, 15) on kirjoittanut sairauden ja terveyden
kulttuurista kulttuurintutkimuksen ndkokulmasta. Han muistuttaa lansimaisen ladketieteen lyhyesta
historiasta ja siitd, kuinka nykyajan kasitys taudeistakin on vain puolentoista vuosisadan ik&inen.
Vain kaksisataa vuotta sitten kasitykset sairauksista, hoidoista ja paranemisprosessista olivat aivan
toisenlaiset kuin nykyé&an. (Honko 1997, 15). L&nsimaisen la&ketieteen monopoliasema seka
sairauden ettd terveyden tutkimuksessa, selittdmisessd ja hoitamisessa on suhteellisen nuori.
Suomessa sen laajeneminen ja vakiintuminen alkoikin vasta 1800-luvun puolivélin jalkeen (Vuori

1979 ja Saks 1992 sit. Lindfors 2005, 36). Suomessa on ollut akateemisesti koulutettuja laakéreita
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noin kahden ja puolen vuosisadan ajan. Ladkarikunnasta on voitu puhua vasta 1830-luvulta lahtien??.
(Hakosalo 2010, 1544.) Lansimaisen ladketieteen rooli suomalaisessa yhteiskunnassa on hyvin nuori
ja yha jatkuvassa muutostilassa. Ennen lansimaisen ladketieteen aseman vakiintumista perinteiset ja
kansanomaiset hoitomuodot, jotka nykypéivana luetaan taydentdviin ja vaihtoehtoisiin
hoitomuotoihin, olivat pé&dasiallisia parannusmenetelmid (Lindfors 2005, 36). Kasvien
kansanomaiseen kayttoon liittyvéa tietous on edelleenkin merkittavad lansimaisen l&aketieteen

suosimien kemiallisten ladkeaineiden kehitystyossa (Raipala-Cormier 2009, 9).

Taydentdvistd ja vaihtoehtoisista hoitomuodoista annetaan usein mediassa ja kriittiseltd kannalta
tarkasteltuina sellainen kuva kuin ne olisivat uusia ja muodikkaita hoitomuotoja ja ne assosioidaan
niin sanottuun New Age-kulttuuriin. Monet niista kuitenkin perustuvat ikivanhoihin hoitomuotoihin.
Niiden asema on kuitenkin ik&an kuin keksitty uudelleen, jolloin niiden asema ja merkitys on
muuttunut ndkyvammaksi. T&mé perustuu siihen, ettd vanhat hoitamisen ja parantamisen kaytannot
ja tavat ovat eldneet ja kehittyneet lansimaisen ladketieteen kanssa rinnakkaisina, vaikkakin niiden
nakyvyys on vahentynyt lansimaisen laéketieteen rinnalla. (Saks 1992, 1996; Vaskilampi 1994; Cant
& Sharma 2000; Kangas & Karvonen 2000 sit. Lindfors 2005, 36.) Historiallisen ja kulttuurillisen
nakdkulman huomioon ottaen sosiologit Cant ja Sharma (1999) muistuttavat, ettd laéketieteellistd
pluralismia on ollut aina ja etta sairaus- ja terveyskasitykset ovat vaihdelleet eri aikoina. Erilaiset
hoitomuodot ovat kautta aikojen olleet pikemminkin normi kuin poikkeus. Luontaishoidot ovat vasta
1960-luvulta l&htien kokeneet eraanlaisen uuden tulemisen. Luontaishoidot eivat siis ole uusi ilmio,
vaan lansimaisen laéketieteen vahva kehittyminen ja nousu johtoasemaan yhteiskunnassa on jattanyt
namé& monimuotoiset hoitomuodot varjoonsa. (Cant & Sharma 1999, 1-6, 16 sit. Viander 2010, 5).
Suomessa luonnonlaégkinnésta ja luontaislédéketieteesté alettiin puhua 1970-luvulla ja vuosikymmen
myOGhemmin siitd oli jo muodostunut merkittdvd kaupanala. Jopa puolet suomalaisista kayttivat
epaviralliseen terveydenhuoltoon kuuluvia hoitoja 1990-luvun alussa. Merkittdva osa néista hoidoista
oli tullut Suomeen ulkomailta ja ne syrjayttivatkin perinteisia suomalaisia ladkintatapoja. (Ryynanen
& Myllykangas 2003, 1874-5.) On my6s ajateltu, ettd olemme palaamassa takaisin siihen
menneeseen aikaan, jolloin maaginen ajattelu oli luonnollinen osa la&kintaa ja laakkeitd. Euroopassa
onkin havaittavissa muutosta suuntaan, jossa vaihtoehtoiset hoitomuodot ndyttavéat saavuttavan
nykyistd merkittdvamman roolin julkisessa terveydenhuollossa (Ryynanen & Myllykangas 2003,
1878).

12 Suomalaisen laakarikunnan historiassa jakautuu kuten piirilaakarin aikaan (1832-1900), kunnanlaakarin aikaan
(1900-1972), terveyskeskuslaakarin aikaan (Vuodesta 1972 alkaen) ja keikkal&akarin aikaan (2000 luvulta alkaen).
(Hakosalo 2010, 1544).
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3.3. Tunneterapiaa kukista

Kukkaterapia on erdénlaista tunneterapiaa. Periaatteena kukkaterapiassa on, ettd tunne-eldmén
epéatasapaino vaikuttaa kehoihimme sairauksia aiheuttaen. Kukkauutteiden avulla voidaan vaikuttaa
muun muassa ailahteleviin mielentiloihin, huoliin, pelkoihin, toivottomuuteen ja hermostuneisuuteen
ja tatd kautta myos fyysisiin oireisiin. Kukkaterapiauutteilla on tasapainottava ja kielteisia
tuntemuksia heikentava vaikutus. Yksilollisesti valittuja kukkauutteita k&ytetdan sisdisesti, mutta ne
vaikuttavat my0ds ulkoisesti ihon soluihin. (Raipala-Cormier 1997, 12—13, Raipala-Cormier 2004,
30.) Kukkien hoitavat ominaisuudet on tallennettu veden kiderakenteeseen erdédnlaiseksi
muistijaljeksi, jonka parantava teho perustuu informatiiviseen, energeettisen signaalin vélityksella
tapahtuvaan tiedonsiirtoon kukasta ihmiseen. (Haapanen 2004, 16.) Bachin mukaan kukkauutteiden
vaikutus perustuu niiden aikaansaamaan vardhtelyyn ja siitd syntyviin henkisiin voimiin.
Lopputuloksena mieli ja keho puhdistuvat ja parantuvat. Kukkaterapiaa suositellaan henkildille,
joiden emotionaalisten ongelmien voidaan katsoa olevan yhteydessa fyysisiin oireisiin. (Inglis &
West 1983, 63-64.)

Kaikki Bachin kukkauutteet valmistetaan myrkyttomista villeista kukista, pensaista tai puista, eivatka
ne ole vaarallisia tai aiheuta haittavaikutuksia tai riippuvuutta (Raipala-Cormier 1997, 171).
Suomalaisissa kukkauutteissa on myrkyllisistéakin luonnonkukista valmistettuja uutteita, mutta
valmistusprosessissa kukan myrkky ei siirry uutteeseen. Luonnossa kukista tehdaan niin sanotulla
aurinkomenetelman avulla kukkavesi, josta laimennetaan alkoholiin s&ilotty emoliuos. Tésté
liuoksesta valmistetaan laimennettu varastoliuos, josta puolestaan laimennetaan paivittaiseen
kayttoon otettava kayttoliuos. Kukkauutteiden valmistus koostuu siis sarjasta laimennoksia, jonka
jokaisessa vaiheessa kukkien valittdma informaatio sailotdan alkoholilla. (Haapanen 2004, 19, 22.)
Kukkatippoja voidaan ottaa yksitellen tai niistd voidaan tehdd useamman kukan sekoitus. Kyseessa
on nestemainen Vvariton liuos, jota nautitaan paivittain yhdestd neljadn tippaa suoraan suuhun tai

veteen sekoitettuna.

Kukkaterapiauutteiden vaikutuksia ihmiskehoon on tutkittu myos tieteellisin keinoin, ulkomailla
enemman kuin Suomessa. Esimerkiksi Kirliankuvaukseksi kutsutulla valokuvausmenetelmalld on
todistettu  kukkaterapiauutteiden vaikutuksia ihmisen sahkokenttddn. Tulokset ovat tukeneet
havaintoja, ettd kukkaterapiauutteilla todella on ihmisen sdhkdkenttdd eheyttdva ja laajentava
vaikutus. Joissakin tapauksissa kukkaterapiauutteiden on havaittu jopa “paikkaavan” ihmisen
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séhkokentédssd olevia rikkonaisia tai tyhjid kohtia. IThmisen séhkdisen jarjestelman nghdaan olevan
laheisessa vuorovaikutuksessa psyyken kanssa ja psyyke voi joko heikentda tai vahvistaa ihmisen

fyysisté terveydentilaa. (Haapanen 2004, 17.)

Kukkaterapia perustuu ndkemykseen, etté erilaiset tunteet ja mielentilat voivat aiheuttaa sairauksia
sekd estéa tai viivyttad paranemista. Elimiston palauduttua tasapainoon se kykenee taas parantamaan
itsensd. Tutkimuksissa onkin todettu vastustuskyvyn alenevan ja altistumisen erilaisille sairauksille
lisdantyvan mielialan laskiessa. (Raipala-Cormier 1997, 12, 171). Tallainen ndkemys on yhteydessa
niin  sanottuun  “vitalistiseen” ajatteluun, jonka periaatteena on, ettd on olemassa

erityinen eldménvoima, joka voi olla energiaa tai ainetta.

Kukkauutteiden nauttiminen ei aina aiheuta huomattavaa muutosta yksilon tunne-eldmassé, mutta
niiden kaytolla on havaittu olevan asteittainen, hienovarainen ja progressiivinen vaikutus. Téllaiseen
prosessiin saattaa kulua viikkoja tai kuukausia. Useiden tutkimusten (esim. Campanini 1997, Masi
2003, Mehta 2002) tuottamat tulokset ovat todistaneet, ettd kukkauutteilla on positiivinen vaikutus
niitd nauttineisiin ihmisiin. Kukkaterapia on turvallinen hoitomuoto, joka tukee esimerkiksi
psykoterapeuttista paranemisprosessia ja sen kaytto voi olla hyodyllistd myds muiden hoitomuotojen
yhteydesséd (LaTorre 2006, 142). Kukkaterapiauutteita kaytetddn myos eldaimille esimerkiksi
erilaisten pelkotilojen tai kdytoshairididen hoitamiseen. Tieteellisen ndytdn puutteellisuuden vuoksi
kukkaterapian positiivista vaikutusta on selitetty muun muassa plasebo-efektilla. On my6s ehdotettu,
ettd kukkaterapian teho perustuu sitd kayttdvan henkilon tietoiseen prosessiin, jossa keskitytdan
hoidon odotettuihin positiivisiin tuloksiin (Hyland & Geraghty & Joy & Turner 2006, 54).

Vuodesta 1983 lahtien suomalaisten kukkien hoitavaa tehoa tutkivat Suomessa Bachin kukkaterapiaa
tarjoavat luontaishoitajat ja  kukkaterapeutit, kukkaterapiatutkimusryhmd ja Frantsilan
Luomuyrttitilan tuotekehittelijat. Yhteistyon tuloksena valittiin 24 kukkaa, joista valmistetut
suomalaiset kukkatipat lanseerattiin 90-luvulla (Raipala-Cormier 2004, 30). Niitd valmistaa
Frantsilan luomuyrttitila Hameenkyréssd. Suomessa kukkaterapiatippoja loytyy joistakin
luontaistuotekaupoista sekd Internetissd toimivista verkkokaupoista. Kukkatippoja voi maaraté
itselleen omatoimisesti tai niit4 voi saada koulutetuilta kukkaterapeuteilta, joiden tyonkuvaan kuuluu
keskustelu asiakkaan kanssa ja tdaman sen hetkiseen eldmantilanteeseen sopivien kukkatippojen

sekoittaminen. Monet kukkaterapeutit tarjoavat lisaksi muita tdydentévia ja vaihtoehtoisia hoitoja.
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4. Aineisto ja tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin etnografisella otteella haastattelujen ja osallistuvan havainnoinnin kautta.
Tavoitteena tutkimuksessa oli noudattaa feministisen etnografian periaatteita. Taustatutkimus

perustui poikkitieteelliseen Kirjallisuuskatsaukseen.

4.1. Etnografinen ote, aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Vaikka kukkaterapia sijoittuukin paljon tutkittuun terveydenhuollon kentt&an, siitd, kuten muistakin
taydentévan terveydenhuollon hoitomuodoista on tuotettu verrattain vahén tieteellistd tutkimusta.
Etnografia tarjoaa minulle mahdollisuuden laadullisen tutkimuksen tuottamiseen, jossa
valitsemastani ilmiosta pyritadn tuottamaan mahdollisimman kattava, tihed kuvaus (Geertz 1973, 5-
6) ilmion mahdollisimman monipuolisen ja sdvykk&an tarkastelun avulla (Huttunen 2010, 43).
Vaikka kukkaterapiaa ei voikaan kuvailla varsinaisena tarkkaan rajattuna toimintaympéristona tai
kollektiivisesti tuotettuna kulttuurina, etnografisella kuvauksella on mahdollisuus tuottaa arvokasta
tietoa tdsta erityisestd terapiamuodosta, jonka varsinaista yksilollista ja yhteiskunnallista merkitysta
on vaikea tutkia muilla keinoin. Tasté syysta pyrin pdadsemaén sisélle ilmioon niin tehokkaasti kuin
mahdollista osallistuvan tutkimuksen keinoin. Sukupuolindkékulmansa ansiosta tutkimukseni voisi
kuvailla edustavan feministista etnografiaa, jonka tunnuspiirteitd on muun muassa tutkijan oman
position maarittely suhteessa tutkimukseen, refleksiivisyys, tutkittavassa ilmidssé esille tulevien
sukupuolittuneiden valtarakenteiden madrittely ja tarkastelu sek& sensitiivinen tutkimusetiikka
(Skeggs 2001, 433-434). Feministisen tutkimuksen k&ytdnnon periaatteena pidetddn tutkijan ja
tutkittavan vélille syntyvad vastavuoroisuussuhdetta, joka perustuu keskinéiselle luottamukselle ja
yhteisymmarrykselle. Tutkimuksessa kunnioitetaan haastateltujen henkiloiden nakemyksia eika
informantteja pidetd pelkkind tutkimusobjekteina. My0ds haastattelutilanne voi perustua
vastavuoroisuudelle ja feministisen tutkijan odotetaan antavan my®s omalta osaltaan jotain.
Feministiselle tutkimukselle on myds olennaista, ettei tutkijan ja informatin valinen suhde perustu
minkaanlaiselle hierarkialle. Informanteille tulisi olla mahdollisuus saada tietoa tutkimuksen
edistymisestd. Téaten feministinen tutkimus perustuu avoimuuteen ja tiedon jakamiseen.
Informanteille tulisi myds sallia mahdollisuus omien kommenttiensa tarkistamiseen ja muuttamiseen

ennen tutkimuksen julkaisua (Bryman 2004, 336). Olennaista feministiselle etnografialle on myos se,
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etta tutkittavien &anten annetaan kuulua tutkimuksessa ja tutkittavat saavat mahdollisuuden vaikuttaa

heista annettavan kuvan rakentumiseen. (Skeggs 2001, 433-434).

Tassa tutkimuksessa en tutki mitddn etnistd ryhmad, enk& mitaan erityistd, selkedsti madriteltavissa
olevaa kulttuuria. Sen sijaan tutkin yksiloita, jotka saattavat identifioitua muihin etnisiin tai
sosiaalisiin  ryhmiin, mutta heitd yhdistdvand tekijand on heidan k&yttamansa kukkaterapia.
Kukkaterapiaa kayttavilla henkil6illa voi olla hyvinkin poikkeavia taustoja ja elaménkokemuksia. He
voivat olla monista eri ikdryhmistd, asua hyvin erilaisissa ymparistoissa ja olla hyvin erilaisissa
elamantilanteissa. Heille yhteistd on kuitenkin se, ettd he kaikki ovat valinneet hoitomuodokseen
kukkaterapian. Taéma viittaa joihinkin piirteisiin, jotka ovat kaikille kukkaterapiaa kayttaville
yhteisid. He saattavat esimerkiksi jakaa jonkin yhtendisen ideologian ja jopa samankaltaisen rituaalin
kukkauutteiden nauttimisen yhteydessa. Heilld on myds yhteisia fyysisia “reitteja”, silla he kaikki
joko ostavat kukkauutteensa tietyistd luontaistuotekaupoista tai k&yvat samojen terapeuttien
vastaanotoilla. N&in heilld on jonkinlainen jaettu kokemus kukkaterapiaan liittyvistd tarkeistd

paikoista kaupunkikuvassa.

Nykyaikaista etnografiaa luonnehtii tutkimuksen ajallisuus. Tamé tarkoittaa todellisuutta, jossa
tutkijalla on rajallinen pa&asy tutkimuskohteensa puheille ja tapaamiset ovat tarkkaan ajoitettuja
(Hannerz 2006, 34). Myo6s omassa tutkimuksessani aika oli tarkedssa roolissa, sill tilanteita, joissa
pystyin tarkkailemaan kukkaterapiaan liittyvida kaytant6jda, oli hyvin rajoitetusti. Ne sijoittuivat
haastatteluja varten sopimiin tapaamisajankohtiin sekd joihinkin, jo useita kuukausia ennalta
madréattyihin koulutuspaiviin, jolloin kukkaterapeuteiksi koulutettavat kohtasivat. Té&llaisessa
“tapaamisaikojen antropologiassa” voi kokonaisvaltainen kokemus tutkittavasta kulttuurista tai
ilmiosta jaada vaillinaiseksi. Siten tutkija ja& paitsi syvemmaésta henkilokohtaisesta kokemuksesta,
eikd koe tutkimukseen olennaisesti kuuluvia konkreettisia ja abstrakteja vaikeuksia ja haasteita.
Niinpé tallainen tutkimus voi jaada jollakin tavalla puutteelliseksi verrattuna jonkin yhteisollisesti
toteutuvan kulttuurin tutkimukseen. Tutkimuksen sisalle meneminen, niin sanottu immersio-tyylinen
kenttaty® voi tuottaa alyllista, emotionaalista tai esteettista nautintoa, kaiken kaikkiaan kokemuksia,
jotka vaikuttavat siihen, ettd kasvamme niin mielemme kuin syddmemmekin tasolla. Téllaiseen
kenttatyohon voi liittyd ikimuistoisia henkilokohtaisia kohtaamisia. Vaikka henkilokohtaista
sympatiaa ei aina synny tutkijan ja haastateltavan valille, erilaiset kohtaamiset voivat silti antaa
oivalluksia siihen kuinka olosuhteet muokkaavat ihmisid ja samalla, kuinka ihmiset muokkaavat
olosuhteitaan. (Hannerz 2006, 34.)
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4.2. Kukkaterapian paikallinen toimintaymparisto

Kukkaterapia itsessddn on suhteellisen marginaalinen terapiamuoto Suomessa. Tampereella olevia
kukkaterapia-alan toimijoita on vain muutamia. Kukkaterapiauutteita Tampereella myydéan
muutamassa luontaistuotekaupassa sek& homeopaattien vastaanotoilla. Niiden ndkyvyys on hyvin
vahdistd. Tama johtunee mainonnan korkeista kuluista ja alan toimijoiden taloudellisista rajoitteista
sekd sopivien mediakanavien véhyydestd. Kaikki paikalliset kukkaterapeutit tarjoavat myds muita
hyvinvointipalveluja tai luontaishoitoja. Jotkut heistd eivdt mainosta itsedan lainkaan

kukkaterapeutteina.

Tutkimukseni etnografisen otteen puitteissa minulle oli tarke&a tunnistaa alalla toimivat tahot ja
toiminnan laajuus. Kenttani suhteessa haastattelemiini  kukkaterapeutteihin oli  helposti
madriteltdvissa, silla he toimivat omissa vastaanottotiloissaan. Haastattelutilanteissa sain
mahdollisuuden tutustua terapeuttien ty0ymparistoihin. Kukkaterapiauutteiden valmistamiseen
liittyvan toiminnan sijainnin maéaritteleminen oli hiukan haasteellisempaa, silla kukkia voidaan kerata
ja kukkauutteita voidaan valmistaa monissa eri paikoissa. Kukkauutteiden valmistamisen
seuraaminen tuskin olisi tarjonnut tutkimukseni sukupuolindkdkulmalle mitdan keskeisté sisaltoa ja
siksi paatinkin jattad sen tutkimukseni ulkopuolelle. Haastattelin kuitenkin Suomalaisten
kukkaterapiatippojen valmistajaa Jim Cormieria Hameenkyrossa sijaitsevalla  Frantsilan
luomuyrttitilalla ja opettelin itse valmistamaan kukkaterapiatippoja. Kukkauutteiden kayttajien
toimintaymparistoihin en juurikaan padssyt tutustumaan, silla kukkauutteita nautitaan yleensa kotona
tai jossain muussa yksityisessa kontekstissa. Fyysinen tutkimuskentténi oli siis laajalla alueella eika
tarkkaan madriteltavissa. Tallainen asetelma ei ole poikkeuksellinen nykyajan etnografialle, jonka
haasteena on se, ettd emme aina edes tunnu tietdvan missé kentté on tai missa sen tulisi olla, onko se
todellinen vai ehk& virtuaalinen, tai onko sitd edes oltava olemassakaan (Hannerz 2006, 23).
Etnografista tutkimusta ei kuitenkaan endd tarvitse rajata paikkoihin tai tarkasti méaériteltyihin
ryhmiin, silla se perustuu kasitykseen, ettd kokemus paikasta on aina sosiaalisesti rakennettu (Gupta
& Ferguson 1988, 341).

33



4.3. Haastattelut

Tein kenttatyohoni liittyvéat haastattelut kesékuun 2013 ja tammikuun 2014 valisena aikana.
Taustatutkimusta olin tehnyt jo syyskuusta 2012 lahtien. Kukkaterapiakurssille osallistuminen tuotti
havaintomateriaalia elokuusta 2013 aivan tutkielman loppuvaiheeseen toukokuuhun 2014 asti.
Tallainen pidennetty tutkimusjakso antaa erilaisia mahdollisuuksia valottaa tutkimusaineistoa
(Huttunen 2010, 46).

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina eli puolistrukturoituina haastatteluina ja ne etenivét
tutkimukselle keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa.
Tarkoituksena oli 16yta4 merkityksellisia vastauksia tutkimustehtdvan mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75). Naita olivat kukkaterapiaan assosioituvat merkitykset, luontosuhde ja luonnon parantava
vaikutus, kukkaterapia vaihtoehtona koulul&éketieteelle sekd sukupuolittuneet prosessit, jotka
mahdollisesti  liittyivat  kukkaterapiaan. N&iden teemojen puitteissa nostin  pinnalle
haastattelukysymyksia, joiden pohjalta haastateltaville tarjoutui mahdollisuus puhua vapaasti omista
nakemyksistadan ja kokemuksistaan. Kukkaterapeuteille ja kukkaterapiaa kayttaville henkildille oli
omat haastattelukysymyksensé ja niissd kahdessa sahkOpostihaastatteluissa, jotka toteutin, kaytin

vain muutamaa ydinkysymysta.

Osa haastattelemistani henkildistd oli minulle entuudestaan tuttuja ja osaan heista tutustuin
kukkaterapiakoulutuksen kautta. Osan haastateltavista 16ysin niin sanotulla lumipallomenetelmalla.
Kaveripiirin ~ kautta I0ytyneet  kontaktit  osoittautuivat  hyodyllisiksi  ja  esimerkiksi
kukkaterapiakurssilla saamani havaintomateriaali kasvoi maarallisesti ja laadullisesti jokaisen
kurssiviikonlopun myotd. Etnografisen ndkemyksen mukaan suhteet haastateltaviin ovat erilaisia
silloin, kun heiddn kanssaan ollaan tekemisissd& muutoinkin kuin haastattelutilanteissa (Huttunen
2010, 46). Tutkijan valiton suhde haastateltavan kanssa lisddkin haastattelun tuottamaa aineistoa.
Oma havaintoni haastatteluja tehdesséni olikin, ettd kaikki ne haastateltavat, jotka olivat minulle
entuudestaan tuttuja tavalla tai toisella antoivat huomattavasti pidempia haastatteluja ja kattavampia
selvityksia kokemuksistaan ja ajatuksistaan kuin ne, joita en tuntenut entuudestaan. Jos
tutkimusprojektini olisi pidempi, voisin tavata informanttejani useampaan otteeseen ja luoda

tuttavallisemman suhteen heihin, mik& varmasti lisdisi aineistoni syvyytta ja tiheytta.
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Haastattelemani henkil6t olivat ialtd&n vélilla 31 ja 62 ja heiddn joukossaan oli seitseman naista ja
kolme miestd. Heista kuusi (viisi naista, yksi mies) tyoskenteli terapeutteina, tehden kukkaterapian
ohessa muun muassa akupunktiota, shiatsua, perinnehoitoja, Kalevalaista jasenkorjausta, klassista
hierontaa ja intialaista pé&nhierontaa. Kolme heistd (kaksi naista, yksi mies) myo6s valmisti
kukkaterapiauutteita. ~ Kukkaterapeuteilla oli  poikkeuksetta henkilokohtaisia kokemuksia
kukkaterapiatipoista, mistd syysta heidan sijoittumisensa pelkk&an “terapeutti-kategoriaan” ei ollut
yksioikoinen. Niinp4d olen sisallyttdnyt otteita heiddn henkilokohtaisista kokemuksistaan
analyysiosiossa muiden kommenttien lomaan. Viisi haastattelemistani henkildistd (kolme naista,
kaksi miestd) k&ytti parhaillaan tai oli aiemmin kayttanyt kukkaterapiatippoja joko itsehoidollisesti
tai terapeutin ohjauksessa. Yksi haastattelemistani henkil0istd (nainen) oli parhaillaan mukana
samassa kukkaterapeutin koulutuksessa kuin minékin. Kukkaterapiaa oli kaytetty vaihtelevasti
lyhimmilld&n parin kuukauden ajan ja pisimmilld&dn yli kolmenkymmenen vuoden ajan. Jotkut
haastattelemistani henkiloista kertoi kayttavansd kukkaterapiatippoja jatkuvasti, lahes paivittain,
toiset taas ajoittain tarpeen tullen. Kaikki haastattelemistani henkildistd kertoi k&yttavansd myos
muita luontaishoitoja tai luontaistuotteita. Vaikka analyysini ei painotukaan haastattelemieni
henkiloiden elamantilanteille, haluan kuvailla hiukan heidén taustaansa. Kahdeksan haastattelemaani
henkiload (kuusi naista, kaksi miestd) oli perheellisia.’® Lapsia perheissid oli yhdestd kolmeen.
Haastattelemistani kukkaterapiaa kayttavistd tai kayttaneista henkildistéd nelja (kaksi naista, kaksi

miestd) oli tyoeldamassd, yksi aitiyslomalla (nainen) ja yksi tyottomana (nainen).

Haastatteluaineisto analysoitiin laadullisen sisallénanalyysin keinoin aineistolahtdisesti. Tallaisessa
aineistolahtdisessa analyysissd tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus.
Lahestymistapaani voi kuvailla myos teoriaohjaavaksi analyysiksi, eli ennalta valitut teoreettiset
lahtokohdat, ekofeminismi, ekopsykologia ja medikalisaatio, paramedikalisaatio ja laaketieteen
feministinen kritiikki toimivat apuna aineiston analyysin etenemisessd, mutta tutkimus ei edennyt
varsinaisesti kayttdmaani teoriaa testaavana. Sen sijaan teoriaa hyddynnettiin syvempad ajattelua
aukaisevana aineiston myO6hemmadassd analyysivaiheessa. Teoriaohjaavassa tutkimuksessa
aineistolahtoisyys ja valmiit mallit vaihtelevat tutkijan ajatteluprosessissa. N&in tapahtui myos tassa
tutkimusprosessissa. Haastatteluista saatu aineisto jarjestettiin ja analysoitiin teemoittelun pohjalta.
Tallainen teemoittelu tapahtui haastatteluista keréattyjen siséltdjen luokittelun avulla. Kyseessé oli siis
haastatteluista saadun aineiston pilkkominen ja ryhmittely esille nousseiden aihepiirien eli teemojen

mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93-97.) Kasill4 oleva tutkielma on yhteenveto niist4 aineistosta

13 Tassa perheelliselld tarkoitetaan avo- tai avioliitossa olevia henkilGitd ottamatta huomioon lasten lukumaaraa.
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esille nousseista teemoista, jotka tuntuivat tutkijasta keskeisimmiltd informanttien toimintaa

ohjaavilta seké ajatus- ja arvomaailmaa kuvaavilta tekijoilta.

4.4. Osallistuva havainnointi - Tunnekeskeinen kukkaterapia

Elokuussa 2013 lahdin mukaan Tunnekeskeinen kukkaterapeutti —koulutukseen, joka jarjestetédan
Tampereella sijaitsevassa Tunnekeskus Lumpeenkukassa. llmoitin heti ryhmén ensimmaisessa
tapaamisessa kirjoittavani graduni liittyen kukkaterapiaan. Kyseesséd on kahden vuoden mittainen
aikuisopetuksena tapahtuva koulutus, jonka kaikki osiot suoritettuaan osallistujat saavat
diplomipatevyyden tunnekeskeisessd kukkaterapiassa ja shiatsussa. Kurssin téydentévana
vaatimuksena on virallisesti hyvaksytyn terveydenhuollon perustutkinnon suorittaminen. Itse lahdin
kurssille mukaan oppiakseni lisd4d kukkaterapiasta sek& saavani kasityksen niistd tavoista, joilla

kukkaterapian kaltaiseen tdydentdvaan hoitomuotoon liittyvaé tietoa tuotetaan ja valitetaan.

Kukkaterapiakurssia on jatkunut jo useita kuukausia. Olemme l&hestulkoon koulutuksen puolivalissa.
Ryhmasta on tullut tiivis ja valillamme on paljon 1ampo64 ja valittamista. Olen ollut paikalla jokaisena
kurssipaivana, tehnyt parhaani mukaan kotitehtavat ja osallistunut kurssilla kiitettavasti kaikkeen.
Olen myos aktiivisesti mukana keskusteluissa ryhméan kanssa. Me lounastamme, keskustelemme,
nauramme ja kdymme kavelyilla tauoilla. Tunnen kuitenkin olevani ainoa kurssilaisista, joka ei
heittdydy aivan sataprosenttisen taysilla mukaan. Ajattelen, ettei ala ehk&a kuitenkaan ole minua
varten. Mutta mahdollista on, ettd tutkijana olen jotenkin luonnostani irrallaan
tutkimusymparistostani. Olen tarkkailija, koetan havainnoida ja muistaa kuulemani ja nakemani.
Antropologina kentallg, vaikkakaan en talla kertaa minulle vieraassa kulttuurissa. Tutkijan rooli on
jollakin tavalla turvallinen. Aina kun asiat menevat lilan monimutkaisiksi tai henkilokohtaisiksi voin
uskotella olevani paikalla ensisijaisesti tarkkailijana. Talla tavalla pysyn aina “’turvallisella

maaperalla”.

Etnografialle ominaista on henkil6kohtaiseen kontaktiin perustuva, tutkimuskohdetta l&helle tuleva
tutkimusote. Keskeista tallaiselle I&dhestymistavalle ovat kohtaamiset informanttien kanssa ja
henkilokohtaisella tasolla tapahtuva oppiminen ja tutkimuskohteeseen tai tutkimuksen aiheeseen
perehtyminen. Etnografia onkin poikkeuksellisen sensitiivinen tutkimusmetodi. Osallistuva
havainnointi velvoittaa tutkijaa kokemaan niin kehollisella kuin &lylliselldkin tasolla tutkittavan

ilmion monitasoisuuden (Clifford 1988, 477). Etnografisessa tutkimuksessa mahdollisimman tiheéan
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kuvauksen tuottaminen edellyttdd erilaisten aineistojen yhdistelyd. Osallistumisen kautta saatuja
havaintoja rikastetaan haastatteluilla ja muiden aihetta valottavien ja varittavien aineistojen kaytolla.
Keskeiseksi metodiksi tdman kaltaisessa tutkimuksessa nouseekin aineiston ristiinluenta. Erilaisten
aineistojen ndhdaén taydentadvén toisiaan, mutta myos kyseenalaistavan ja selittdvan toisiaan.
(Huttunen 2010, 43.)

Omassa tutkimuksessani tallaista ristiinluettavaa aineistoa syntyi tutkimusaiheeseen liittyvésta
teoreettisesta  Kkirjallisuuskatsauksesta, tekemistdni haastatteluista, kukkaterapiakoulutuksesta,
tutkimuksen aikana lukemistani kukkaterapiaa ja yleisemmin tdydentévid ja vaihtoehtoisia hoitoja
ké&sittelevista sanomalehtiartikkeleista sekd havainnoimistani Facebook-keskusteluista, spontaaneista
kohtaamisista tutkimuksen ulkopuolisten ihmisten kanssa ja kukkaterapiaan liittyvista keskusteluista
heidén kanssaan sek& esimerkiksi Tampereen taidemuseon taidendyttelystd Miehet- Onko tunteita?
Viimeksi mainittu herédtti minussa tutkijana henkil6kohtaisia oivalluksia suhteessa tutkimukseni
tunnendkokulman sukupuolittuneisuuteen. Tédméa tutkielma kattaa vain pienen osan kaikista

tutkimusprosessin aikana tekemistani havainnoista.

Paattdessani osallistua kukkaterapeutin koulutukseen olin tietoinen vaarasta tutkimuksen sisélle
“katoamisesta” (”of going native”). Mielestani oli kuitenkin oleellista osallistua alan koulutukseen,
silla tatd kautta sain mahdollisuuden perehtya kukkaterapiaan liittyvaén kielenkayttoon ja siihen arvo-
ja uskomusmaailmaan jota kouluttajat valittdvat koulutettaville. Klassiselle etnografialle tutkittavan
ryhman kielen oppiminen on ollut aina keskeistd. Omassa tutkimuksessani tarkeéa oli kukkaterapiaan
liittyvan Kielen ja symbolien ymmaértaminen ja niiden tulkitseminen teoreettisessa viitekehyksessa.
Kuten Gale (2010, 208, 218) homeopatian opiskelijoita ja heiddn oppimisprosessiaan késittelevan
tutkimuksensa yhteydessé havaitsi, akateemisessa kontekstissa ja akateemisen kirjoittamisen kautta
on haasteellista kuvailla ilmittd, joka perustuu erityisesti tunteisiin, empatiaan, intuitioon,
hengelliseen kokemukseen ja esimerkiksi ”hienovaraisiin energiakenttiin”. Voi olla vaikeaa luoda

jopa perusmaéérittelyja sanojen puuttuessa. On luotava aivan uusia sanastoja (Gale 2010, 208, 218).

Kukkaterapeutin koulutukseen osallistuminen tarjosi minulle havainnollistavan tarkkailuympariston,
jossa olin aktiivisesti mukana niin oppimassa perusasioita kukkaterapiasta, kuin kokeilemassa
kukkauutteita sek& keskustelemassa kokemuksistani muiden samassa asemassa olevien kanssa.
Vapautta tutkimukselleni antoi se, etten missédén vaiheessa pyrkinyt todistamaan kukkaterapian

toimivuutta tai tehoa, mutta en mydskaan halunnut heikent&é sen uskottavuutta. Vaikka siind onkin
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riskinsg, tutkimukseen sisélle meneminen voi olla vahvuus. Voisikin sanoa, ettd etnografinen
tutkimusprosessi on keino luoda tietoa maailmasta, jossa eldamme tavalla, jonka mukaan tieto ei ole
irrallisena sen tietdjasta ja hanen ruumiistaan. Etnografinen osallistuva tutkimusote antaa tutkijalle
my0s mahdollisuuden piilossa olevan tai ndkymattémén tiedon tunnistamiseen. (Gale 2010, 207).
Feministisen tutkimusetiikan nédkdkulmasta on kuitenkin oleellista, ettd tutkijana méaérittelen oman
asemani suhteessa tutkimukseeni. Olen siis yhteiskuntatieteilijg, joka tutkii kukkaterapiaa, en
kukkaterapeutti. Olen kokeillut kukkaterapiauutteita ja tehnyt niiden vaikutuksista henkilokohtaisia

havaintoja.

4.5. Tutkimusetiikka

Tutkimuksessani olennaista oli vaitiolovelvollisuus. Haastateltavien yksityisyys ja anonymiteetti
olivat erityisen tarkeité asioita. Kukkaterapeuttien kertomukset asiakkaistaan sisélsivat jonkin verran
arkaluontoista tietoa, joten my0ds heidan kertomuksensa késiteltiin ehdottoman luottamuksellisesti.
Vaikka Kkaikki haastattelemani henkilot eivat sitd vaatineetkaan, tasavertaisuuden ja
yhdenmukaisuuden vuoksi kaikkien haastateltavien kukkaterapeuttien ja kukkaterapiaa kayttavien
henkildiden nimet on muutettu. Seuraavat henkilot ovat kuitenkin poikkeuksellisessa asemassa:
Tunnekeskus Lumpeenkukassa toimiva Tarja Repo-Silvan esiintyy tutkimuksessani omalla nimell&aan
omasta toiveestaan. Hanen keskeinen roolinsa kukkaterapeuttina ja kouluttajana olisikin ollut
mahdotonta  hdivyttd4d. Lisdksi suomalaisia kukkaterapiatippoja valmistavan Frantsilan
Luomuyrttitilan Virpi Raipala-Cormier esiintyy tutkimuksessani omalla nimelldan yhtélailla

keskeisen ja julkisen roolinsa vuoksi.

Haastattelutilanteissa olennaista oli se, ettd tutkimuksen informantit tiesivat asemani: en tuonut
itsedni esille kukkaterapeuttina eikd heidan siksi tarvinnut kertoa minulle mahdollisista ongelmistaan
tai syistd joiden vuoksi he kéayttavat kukkaterapiaa, ellei se heistd itsestddn tuntunut oleelliselta.
Késittelin kukkaterapeuttien seké kukkaterapiatippojen valmistajien antamia tietoja kunnioituksella

ja neutraalisti siten, ettd tutkimukseni ei vaikuttaisi heiddn maineeseensa alalla.
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5. Kukkaterapia osana luontosuhdetta

Kukkaterapian merkitysta haastattelemilleni henkil6ille pohditaan feminiinisen luontosuhteen,
luonnon parantaviksi koettujen vaikutusten sekd kukille annettujen merkitysten kautta. Luvun
loppupuolella tarkastellaan kukkaterapian sijoittumista laajempaan, luonnonmukaisuuteen pyrkivaan

yhteisolliseen elaméntapaan.

5.1. Feminiininen luontosuhde

Ekofeministinen pohdinta voi tarjota selityksid esimerkiksi sille, miksi kukkaterapia on niin selkedsti
naisten suosima hoitomuoto. Voisi olettaa, ettd kukat ja luonnonmukaiset tdydentavat hoidot ovat
naisiin vetoavia nimenomaan siksi, ettd naiset kokevat olevansa yhteydessa luontoon tai toivovat
I6ytdvansa yhteyden luontoon ja sen parantavaan vaikutukseen. Téallainen naisten yhteys luontoon
voidaan tulkita monella eri tavalla kontekstista riippuen. Joissakin yhteyksissa on korostettu naisten
biologista, ”luonnollista” eroa miehiin verrattuna. Feminiininen yhteys luontoon tulkitaan syntyvén
naisten yhteydestd muun muassa aisteihin, maahan ja luonnon sykleihin (King 1990, 108—113). Eras
haastattelemani kukkaterapiaa kayttava henkilod koki luontevaksi ajatuksen siité, ettd naisilla olisi

ikddn kuin luonnostaan ldheinen suhde luontoon.

Naisten on helpompi eléd luonnon kentéssd. — Ehk& jotkut naisista kokee selkedmmin sen mista on itse tullut.
Naiset asettuu helpommin luontoakselille. (Minttu)

Kriittisen ekologisen feminismin ndkokulmasta voi tulkita, ettd naiset tietoisesti asettavat itsensa
luonnon yhteyteen (Plumwood 1993, 21). Naiset ovat kautta aikain olleet parantajia nimenomaan
luonnonléakinnan alalla, joka on nykypaivana sysatty marginaaliin ainakin Suomessa sitd mukaa kun
lansimainen laéketiede on hyvéksytty ainoaksi viralliseksi hoitomuodoksi. Silti maailmanlaajuisesti
katsottuna luonnonl&ékintd on yh&kin huomattavasti yleisemmin kéytettyd kuin l&dnsimainen
ladketiede, ja Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan naiset suorittavat jopa 95 % maailman
terveydenhoitotoimenpiteistd (Kheel 1989, 1). Lisdksi Maailman terveysjarjesté on ilmoittanut

homeopatian maailman toiseksi kaytetyimmaksi hoitomuodoksi. Eniten ké&ytetty on kiinalainen
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ld&ketiede, kun biolddketiede eli lansimainen lddketiede on vasta sijalla neljd. (Chappel 1999 ja
Chatwin 2003, 29 sit. Lindfors 2005, 50.)%

Sukupuolingdkdkulmasta tarkasteltuna kukkaterapiassa paradoksaalista on se, ettd kukkaterapian
kehittdja oli mies ja kukkaterapiatipat ovat erd&nlaisen matalateknisen teknologian tuotoksia ja sit&
kautta eivat ”puhdasta luontoa” paitsi niin sanotulla energeettiselld tasolla. Kukkaterapiatipat, eli
neste, jota nautitaan pienestd ruskeasta pullosta, ja toisaalta kukat luonnossa, sijoittuvat hyvin eri
maailmoihin. Toinen on erdénlainen teknologisen prosessin tulos ja toinen luontoa sellaisenaan. Siiné
missé essentialistisen ekofeminismin n&kokulman mukaan luonto (tdss&: kukat) assosioituu
feminiiniseen, kukkatippojen valmistamiseen kuuluva “teknologinen prosessi” on maskuliiniselle
alueelle lukeutuvaa toimintaa ja siten itse kukkatipat ruskeissa pulloissaan ihmisen luoman
teknologisen prosessin tuotos. Taman ei haastatteluissa kuitenkaan mainittu héairitsevan, silla kukat
itsessaan ja niiden energiat nahtiin kahtena eri asiana. Seuraavassa kommentissa erés kukkaterapiaa
kayttava henkild ei kokenut lainkaan ongelmalliseksi ajatusta siitd, ettd luonto ja kukat ovat hyvin

erilaisia verrattuna pipettipulloista nautittaviin kukkaterapiauutteisiin.

No, ettd mik&an ei ole sitd milta nayttaa. Etta kaikella on eteerinen puolensa. Kaikessa on kuitenkin olemassa
oma nakymaton puolensa. Sitd kautta ma néan, etta sitd on kuitenkin mahdollista taltioida. (Minttu)

Toinen haastateltava néki luonnon ja kukkaterapiauutteet tdysin eri asioiksi. Molemmilla oli
kuitenkin parantava ja tasapainottava vaikutus, eivatkd ne olleet minkaanlaisessa ristiriidassa

keskenaan.

En oo kauheena sitd miettinyt. Se on mulle jotenkin vaan niin luontevaa. Ne ei mun mielestd ole verrattavissa
olevia asioita. Koska otat kukkatippoja siitd ruskeesta pullosta. Ja sit ku s& oot luonnossa niin se on aika eri asia.
(Annukka)

Ekofeministinen nakemys haastaa ihmisid katsomaan heitd ympéaroivéad luontoa uudella tavalla.
Luonto ei ole irrallinen kokonaisuus, johon voi suhtautua vélinpitamattomasti, silla ihmiset ovat osa
sitd ja riippuvaisia sen hyvinvoinnista. Kyseessa on kokonaisuus, jonka kaikki osat ovat riippuvaisia
toisistaan. Kukkaterapian yhteydessd luonnon tasapainottavaa vaikutusta terveydellemme voidaan
korostaa siten, etta luonnolle annetaan toimijuutta ihmisen hyvinvoinnissa ja parantumisessa. Taman

nékemyksen mukaan ekofeminismi péésee hyvin lahelle ekopsykologiaa, sille l&heisté psykologista

14 http://www.homeopathyworldcommunity.com/profiles/blogs/who-declares-homoeopathy-as
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koulukuntaa, jonka ndkemyksen mukaan ihmisen ja luonnon hyvinvointi ovat hyvin laheisissa
tekemisissé keskendan. Erééssa haastattelussa tuli ilmi tdysin saumaton yhteenkuuluvuuden tunne
luonnon kanssa. Tdémén lisaksi kyseinen henkikd koki, ettei ihminen ole milld&n tavalla luonnon

ylépuolella, vaan péinvastoin: ihmisilla on opittavaa luonnosta.

En ole mitenk&an erillinen siit4, luonnosta. En mitenkaan erillinen mistadn puusta tai kasveista. Luonto on ollut
tarkein voimavara lapi mun eldmén. Kasvit. Meilla ihmisilla on paljon opittavaa kasveilta... (Elina)

Kukkaterapiauutteet assosioituvat feminiiniseen myos vesielementin kautta. Vedelld (johon
kukkaterapian yhteydessa sanat ’uute’ ja ’tipat’ viittaavat) on omat juurensa feminiinisten
mytologioiden kanssa.

Tunnekeskus Lumpeenkukan eteisessa solisee pieni suihkuldhde. Sen &ani on rauhoittava ja tayttaa
koko koulutustilan, kun olemme hiljaa. Kurssin jokaisena paivana hiljennymme meditaatioon joko
rentoutuksen tai mielikuvaharjoitusten kautta. Suihkulédhde solisee taustalla. Eteisessd on myos
vesisuodatin, jossa hanavesi puhdistuu suodattimen avulla ja alkalisoituu astian pohjalle sijoitettujen
mineraalikivien avulla. Suodatettu vesi maistuu raikkaalta. Kurssilla meitd muistutetaan juomaan
paljon vettd: ennen shiatsu-hoidon antamista tai sen saamista, sek& hoidon jalkeen. Rentoutuksen
jalkeen, oppitunnin aikana... Poydalla on koko ajan vesikannu, jota taytetdan sitd mukaa kun se
tyhjenee. Veteen on lisatty kukkatippoja, niit4, joita opettaja on silla hetkella ajatellut meidan
tarvitsevan. Huuhtelemme kehojamme, puhdistumme. Pidamme kiitettdvan usein vessataukoja. Vetta
visualisoidaan puroina, jokina, merena, jarvimaisemassa. Elama soljuu kuin eteisen suihkulahde;
pysahtymatta, paattavaisesti, rauhoittavasti. Vesi on elamaa yllapitava elementti. Aikoinaan
Sambiassa asuessani totuin nakemaan naisia kantamassa vetta kaivolta koteihin. Veden hakeminen
oli paivan tarkein tehtava. Vetta kaytettiin ruoanlaittoon, peseytymiseen, siivoamiseen, kasvimaan
kasteluun, juomiseen, pyykinpesuun, ja niin edelleen. llman vetta kaikki pysahtyy. Kukkatipatkin ovat
vettd. Aamukaste kukkien terdlendilla on kukkaterapiaa aidoimmillaan. Maalaamme markaa
maralle-tekniikalla, kastelemme ensin paperin lapikotaisin molemmilta puolilta ja vasta kun se on
aivan marka alamme maalata. Maalaamme tunteitamme. Mark& paperi saa varit sekoittumaan

toisiinsa. Vesi ja sen merkitys tulee esiin kurssilla joka kaanteessa.

Vesi, elamén antaminen, hedelmallisyys, muutos ja mysteeri ovat elementteja, joita on usein kaytetty
luomisen, luonnon ja henkisyyden feminiinisind symboleina. Myds kaivot on kuvattu feminiinisina

ja niiden on nédhty kuvaavan kohtua. Suljettuja kaivoja on kaytetty seksuaalisen koskemattomuuden
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symbolisoimiseen. Vedessa on myds paradoksi, silld useissa yhteyksisséa sen on kuvattu merkitsevan
elaman alkua, mutta usein myos eldmén loppua. Veden henget, seireenit ja nymfit ovat kaikki
olentoja, jotka viettelevat miehet ja houkuttelevat kuolevaisia veteen. Tallaiset kansanperinteelliset
uskomukset ovat lahestulkoon universaaleja. Monissa muinaisissa yhteiskunnissa jumalattaret olivat
syntyneet meresta®. (Varner 2010.1%) Suomalaisessa kansanperinteessa vesi on nahty mystisena ja
pelottavana. Sit4 on ollut syytd kunnioittaa. Ihmiset ovat pelanneet veden tai puiden henki tai niiden
poismuuttoa ja pyrkineet esimerkiksi olemaan pesematté likaisia astioita jarvessa tai vahingoittamatta
puita (Heiskanen 2006, 177).

Vesi on siis vahvasti symbolinen ja kulttuurillisesti feminiininen elementti. Ihmiset ovat taysin
rilppuvaisia vedestd. llman vetta ei ole elamé&ad. Vettd saadaan luonnosta. Niinpd ihmisen ja luonnon
valilla on tastakin ndkdkulmasta katsottuna vahva yhteys. Téllaisen kokonaisvaltaisen ndkemyksen
kautta luonnolle annetaan paikkansa omana kokonaisuutenaan, joka ei ole ihmisen alapuolella,
kontrolloitavissa tai k&ytettdvissé. Luonto on siis itsendinen kokonaisuutensa, jolta ihminen voi saada
paljon. Yhtdlailla ihminen voi antaa luonnolle paljon. Kyseessd on siis organistiselle

vastavuoroisuudelle perustuva vuorovaikutussuhde.

5.2. Luonnon parantava vaikutus

Kukkaterapian rooli niin kukkaterapeuttien kuin kukkaterapiaa kayttavien henkildiden luontosuhteen
vahvistamisessa oli erds tutkimukseni ennakkohypoteeseista, mutta tutkimuksen aikana k&vi ilmi,
ettei kukkaterapia itsesséan ollut keskeinen luontosuhteen vahvistustapa. Sen sijaan kukkaterapia
sijoittui osaksi laajempaa kokonaisvaltaisuutta ja luonnonmukaisuutta arvostavaa maailmankuvaa,
johon liittyi kasitys luonnon merkityksesta ja sen vaikutuksesta omalle hyvinvoinnille. Kukkaterapia
sijoitettiin taydentdvén ja vaihtoehtoisen terveydenhuollon ja luontaishoitojen piiriin ja siita
muodostui muiden vastaavien hoitomuotojen ohessa laajempi kokonaisuus. Luonnon parantava

vaikutus ei ollut vieras ajatus kenellekddn haastattelemistani ihmisistd. P&invastoin, luonnon

15 Monet Euroopan joista on nimetty jumalattarien mukaan. Téllaisia ovat muun muassa Don Venajalla, Tonava eli
Danube, Dee ja Dnepr, jotka ovat saaneet nimensd jumalatar Danulta. Irlannissa virtaava Boyne-joki on nimetty
irlantilaisen runsauden ja hedelmallisyyden jumalattaren Boannin mukaan ja Keski-Euroopan halki virtaava Seine joki
on puolestaan nimetty jumalatar Sequanan mukaan. Kaikissa maskuliinisiksi tulkituissa joissa uskottiin asustavan
feminiininen nymfi, joka tasapainotti veden maskuliinisuutta. Nymfit on kuvattu feminiinisind luomisen voimina,
suojelushenking, jotka vartioivat varsinkin metsikditd, lahteitd ja vuoria. Niinpd nymfien on ajateltu suojelevan kaikkia
pyhid vesivéaylid. Ne kuvaavat siis virtaavan veden elinvoimaa (Varner 2010).

16 http://www.authorsden.com/categories/article_top.asp?catid=62&id=58785 (Luettu 20.5.2014)
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terapeuttinen vaikutus tuntui olevan eldméntapaan ja maailmankuvaan sitoutuva, kantava voima

monille ihmisille.

Mulle on ollut aina kauheen helppo ajatella se jotenkin niin, etté luonnosta ja kukista ja kasveista |6ytyy sellaisia
ominaisuuksia, ihan fyysisid ominaisuuksia mutta myds nakyméattdmia eteerisidkin ominaisuuksia, jotka
vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja toimintaan parantavasti ja vahvistavasti. Minun on aina ollut helpompi
ajatella niin, ettd ne parantavat ominaisuudet, parantavat vaikutukset, tulevat sitd (luonnon) kautta. Tavallaan,
ettd [ihminen] on niinku samaa maata [luonnon kanssa]. (Minttu)

Ihmisen ja luonnon suhde perustuu siis vastavuoroisuudelle. Luonto pitd4 huolta ihmisesté ja ihminen
luonnosta. Maapallon hyvinvointi on suorassa yhteydesséd ihmisten hyvinvointiin ja ihmisten
hyvinvointi maapallon hyvinvointiin (Burkhardt 2000, 36). Joskus tdma suhde voi toteutua jopa

henkilokohtaisella tasolla erdénlaisena ystavyyssuhteena.

[Kukat merkitsevéat minulle] kauneutta ja rakkautta. Se kauneus menee silmiin ja toisinaan saan todella mukavan
tuntuisen syddmen yhteyden eri kasvien ja kukkien kanssa. Ja joskus on kasveja, joilla ei ole merkittavia kukkia
mutta ne ovat silti minusta kiinnostavia koska tunnen ik&an kuin jonkinlaisen uuden ystévyyden niiden kanssa.
Se on ihan kuin tulisi esitellyksi ja aloittaisi uuden suhteen. Ja silloin on olemassa tuo yhteys. Se ei ole siis
yksipuolinen juttu, ohh oletpa sind kaunis kukka ja onpas ihanaa. Se menee pikemminkin niin, ettd okei jaamme
tdman maapallon keskendmme, eli saamme sellaisen yhteyden. Ystdvien kanssa tunnet jotain, tunnet yhteyden.
Se on se mika on tarkedd minulle kasveissa ja kukissa, eli, ettd meistd tulee ystdvié ja kysytddn mita sinulle
kuuluu t&n&an, ohh tarvitset vettd okei. (Aaro)

Bachin tavoitteena oli kehittdd luonnonmukainen hoitojarjestelma, jota kuka tahansa voisi kayttaa
oma-aloitteisesti. Kukkauutteita voidaan myos valmistaa itse. Kukkien kerddmisen olisi tapahduttava
tiedostavan luontokokemuksen kautta. Hiljentymistd ja luonnon kuuntelemista kuvataan
merkityksellisiksi tekijoiksi kukkaterapiauutteiden valmistuksen aikana. Kukkien keréd&@miseen
liitetddn paljon kunnioitusta: kasvia tulisi lahestyd kunnioittaen ja sitd tulisi kasitelld varovasti ja

huolellisesti. Lopuksi luontoa tulee Kiittd4 sen antamasta avusta.

Kasvia lahestytddn kunnioittavasti ja rakkaudella. Valitse paivd, jolloin olet itse valoisalla mielelld. Kukat
irrotetaan kukkavarresta hellavaraisesti. Apuna voit kéyttad kukan terélehtid tai vartta, kunhan varot poimiessasi
koskettelematta kukkaa sormillasi. Valitse kukista parhaimman ja terveimman nakdiset. - - Kukat on poimittava
auringon paistaessa ja poimijan tulisi olla keskittynyt ja tiedostettava oma vaistonvaraisen vetonsa joitain tiettyja
kukkia kohtaan. - - Sinun ja kasvin vélinen suhde on valmistuksen térkein osatekijé - - kasvit valitsevat poimijan
ja vaativat hanta valmistamaan tinktuuraa. - - valmista kerralla vain yhdenlaisia tippoja. Herkistyminen tietyn
kasvin voimalle vaikuttaa taianomaisesti. - - Kiitd luontoa siita, etta se sallii sinun kayttda apunasi parantavaa
voimaansal’.

17 Rudd 2001, 16.
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Luonnonmukaisuuden ideologiaan sopii my6s kukkaterapiauutteiden valmistuksessa huomioon
otettavat seikat. Kukkien kerddmiseen olisi valittava hiljainen ja saasteeton alue jossa ei ole kaytetty
kemiallisia lannoitteita tai torjunta-aineita, eika siell4 saa olla voimalinjoja tai pakokaasuja (Rudd
2001, 16). Kukkauutteet valmistetaan aurinkoisena paivana kukkien luonnolliseen kukinta-aikaan,
Suomessa yleensé touko-kesakuussa (Haapanen 2004, 19).

Ekopsykologiseen ajatteluun kuuluu, ettd nykypdivan luontosuhteeseen pyritddn ammentamaan
késityksid alkuperaiskansojen luontoviisaudesta. Kaikki alkuperdiskansat ovat eldneet osana heité
ympardivaa luontoa. Ekopsykologi Riitta Wahlstromin mukaan meissd asuu yha tarve syvaan
luontoyhteyteen: ”ihmisessa koko kehon, mielen ja hengen kokonaisuus elda yhteydessé luontoon.
Alkuperdinen identiteettimme lajina, kansoina ja yhteisdind on ollut ja on syvéssé yhteydesséd muuhun
luontoon, ja télle pohjalle terveytemme ja hyvinvointimme on kulttuurisesti rakentunut” (Salonen
2010, 82-83). Alkuperaiskansojen keskuudessa mydskaan henkisyys ei ole irrallaan eldmasta, vaan
kaikki on pyhaa ja kaikella on paikkansa: yksiloiden hyvinvointi on tiiviissi yhteydessé yhteison
hyvinvointiin (Burkhardt 2000, 36). Tallaisen ndkemyksen mukaan luonto on saumaton osa ihmisten
elamad ja hyvinvointia. Itseasiassa mieli/keho, tunteet/jarki, luonto/kulttuuri-kaltaiset kahtiajaot
voidaan nahdd vain teoreettisen ajattelun tuotoksina eikd todellisina eridvyyksind. Tassé
tutkimuksessa korostui, ettei kyseessda myoskaan ollut sukupuolikysymys, silla naiset ja miehet
kokivat luonnon yhtdlailla merkitykselliseksi. Henkilokohtaisella taustalla oli vaikutusta, sill&
lapsuusympérist0 tai omien vanhempien kiinnostus luontoaktiviteetteihin vaikutti omaan

orientaatioon vield aikuisialla.

Olen syntyjani maaseudulta. Olen huomannu selkeesti, et ei musta kaupunkilaista tulis tekeméallakéaan. Itekin
hyvinkin paljon viihdyn luonnossa. Vaeltelua, marjastusta... tai sitten ihan vaan huvikseen. Se on véhan h6lmo
kysymys ylipaataan. Ettd, miten me voitas olla ilman sitd, luontoa? (Toni)

Perinteisen tieteen vastaisuus ekopsykologiassa tulee esiin siind, ettd kyseiselld menetelmalla on
tavoitteena péésta irti nimenomaan tietdmisesta. Ei ole tarpeen my6sk&an ymmartdd kokemaansa.
Ymmarrys saattaa tulla aikanaan (Salonen 2005, 55) Sen sijaan luotetaan prosessiin ja parantumiseen.
Tama on tyypillista luontaishoitojen parissa laajemmin. Myos kukkaterapiassa kyseinen asenne tulee
esille vahvasti, silla tieteelliset tutkimukset ei kukkauutteiden subjektiivista tehoa kykene
selvittdmaan, vaan niiden toimivuuteen on uskottava ja luotettava ilman pragmaattista ajattelua. Jos
ihmisilta kysyttaisiin, millainen vaikutus kukilla on heihin, jokainen vastaus olisi erilainen. Laajalla
otoksella vastaukset kuitenkin alkaisivat jakautumaan ryhmiin, vaikkakaan kukkien kauneutta tuskin

kukaan kykenisi kuvailemaan sanoin (Critchlow 2012, 31). Yhtélailla kuin vahvemman yhteyden
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saaminen omaan syvempadn olemukseen ja intuitioon, kukkaterapiaan liitetddn eheytymisessa

keskeisena oleva luonnollinen tarve rauhaan, hiljaisuuteen ja luonnon lahelle.

Omasta kokemuksesta voin kertoa, ettd yhdeksdn vuotta kukkatippoja kayttdneend, yhteys luontoon on
vahvistunut todella paljon. Kaipaus rauhaan, luontoon ja metsaddn on suuri. Joidenkin pitkdan kukkatippoja
kayttaneiden asiakkaiden kohdalla on kdynyt samoin. Kasvit ja ihmiset ovat yhtd samaa maailmankaikkeutta.
Kasvien energiat ja séhkdkemiat ovat hyvin laheisessé yhteydessa ihmisen energioihin ja sdhkdkemioihin. Sen
vuoksi ne vaikuttavat niin voimakkaasti ihmisen psyykeeseen. (Tarja Repo-Silvan).

Vaikka tiede onkin edistanyt esimerkiksi terveydenhuollon alaa, tieteellinen kosmologia edustaa
nékemystd, jonka mukaan ihmiset ovat irrallaan luonnosta. Luonto on objekti irrallaan ihmiskunnasta
ja sitd voidaan tutkia ja manipuloida tarpeen mukaan. (Burkhardt 2000, 36.) Tieteellisin
tutkimusmenetelmin on kuitenkin voitu osoittaa, ettd luonnolla todella on parantava vaikutus
ihmiseen. Esimerkiksi, evolutionaarisen ndkemyksen mukaan luontoympadristd on luonnollinen
asuinympéristomme. Tutkimukset ovat my0ds todistaneet, ettd jopa sisétiloihin sijoitetut luontokuvat
saavat aikaan myonteisen fyysisen reaktion ihmisessé. On todistettu, ettd jannittyneisyys, verenpaine,
sekd sydamen syke alenevat tiloissa, joihin on sijoitettu luontokuvia (Salonen 2005, 60, 83). Ei ole
siis yllattavaa, ettd pelkélld luonnossa olemisella sekd luontoon liittyvéll4 toiminnalla on parantava
vaikutus ihmiseen. Luonnossa oleminen mahdollistaa “lumoutumisen, arjesta irtautumisen,
jatkuvuuden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen” (Salonen 2005, 88). Eréédsséd suomalaisessa
ekopsykologisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin kaupunkilaisten mielipaikkoja, havaittiin, etta
luonnossa oleminen rentoutti ja rauhoitti, keskittymiskyky parantui ja ajatukset selkiintyivét (Salonen
2010, 25).

[On] siind [luonnossa] helpompi laittaa asioita tdrkeysjarjestykseen. Todellisuudentaju hdmartyy jotenkin
kaupungin kaikessa kiireessa. EI&méan perusasiat ovat kuitenkin aika yksinkertaisia. (Toni)

Haastatteluissa luontosuhde tuli esille omana kokonaisuutenaan pikemminkin kuin asiana, jolla olisi
vahva kytkds nimenomaan kukkaterapiaan. Pikemminkin ilmi tuli se, ettd kukkaterapia istuu
eradénlaiseen laajempaan luontoyhteyteen ja kaipuuseen luonnon lahelle. Se siis sijoittui luontevana
osana haastattelemieni henkildiden valmiiksi muodostuneeseen kasitykseen luonnon vaikutuksesta

omalle hyvinvoinnille. Luonnossa olemisella ja siitd nauttimisella on monia muotoja.

Oonhan méd kukkaterapiaa tietdmattani nautiskellut tuolla luonnossa. [Mind valo-]kuvaan. M& oon aina
haltioissani ja aina kuvaan naité terélehdilld olevia kastepisaroita, mihin sitten se kukkien energia varastoituu.
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Sitd kautta koen sen kun aloin sitd harrastaa, et on sellasta tosi meditatiivista, voimaannuttavaa, ettd tuntee
voimakkaasti sen yhteyden sinne luontoon ja siihen kaikkeuteen. (Annukka)

Yleisesti ottaen on havaittu, ettd naiset huomioivat ymparist6dan ja ovat enemman huolissaan
ympadriston tilasta kuin miehet. Sukupuolispesifin kasvatuksen kautta tytGilld on usein korostunut
hoiva ja huolehtimisvietti, mik& korostuu myds heiddn suhtautumisessaan heitd ympardivaan
maailmaan. Puhutaan niin sanotusta "&iti-efektistd” (Ecberg & Blocker 1989), eli siit4, ettd omien
lastensa kautta didit ovat enemman huolissaan paikallisesta ympéristosta. (Salonen 2005, 190-191.)
Omassa tutkimuksessani el luontosuhteen tiimoilta kuitenkaan tullut esiin  mit&én
sukupuolisidonnaisuutta. Miehet yhtélailla kuin naisetkin kokivat luonnon téarkedksi omalle
hyvinvoinnilleen. Osa terapeuteista kannusti asiakkaitaan hakeutumaan luontoon parantaakseen
hyvinvointiaan. On ehdotettu, ettd luontoon suuntautuvat mielipaikkakaynnit voisivat olla uusi
hyvinvoinnin edistdmiskeino. Tutkijat ovat jopa ehdottaneet, ettd la&ke- ja liikuntaresepteja
taydentdméaén alettaisiin kirjoittaa niin sanottuja mielipaikkareseptejé. (Salonen 2010, 27). Luonnossa
olemiseen liitettiin my6s toiminnallisuutta. Erds haastattelemani terapeutti kehotti asiakkaitaan
kerddmaan yrttejd, joista voisi olla apua asiakkaan hyvinvoinnille. Kerd&misen kautta henkild tulee

viettaneeksi aikaa luonnossa havainnoiden ja pyséhtyen, mika jo itsessaan vahvistaa ja parantaa.

[Kehotan asiakkaitani viettdmdan aikaa luonnossa] yrttien keruun kautta. Saatan sanoa, ettd kdy kuule keréén
nokkosia ja tee jalkakylpy siitd. Tai koivunlehti vois olla hyvé sulle. M& kannustan ihmisia tosi paljon ihan ite
kdymaan. - - Se on jotenkin niin tarkee mulle. Kdy vaikka kdvelemassé luonnossa tee vaikka joku pikku retki!
Ihminen vois voimaantua ja hiljentya sisdiseen kuunteluun. (Elina)

Luonto ei siis ole mik&an irrallinen, eloton kokonaisuus, joka on pelkéstaan ihmisen kaytettavissa.
Painvastoin. Luonnon, jonka piiriin luettiin muun muassa vesi, metsa, hiljaisuus, hyva ilma ja happi,
luonnon aédnet ja tuoksut, sek& esteettisyys ja kauneus, siis luonnon kokonaisvaltaisuus, kuvailtiin
parantavana jo itsessadn. Luonto on ndin itsendinen olomuotonsa, johon ihminen kuuluu, jos hén vain

osaa hakeutua luonnon lahelle.

Luonto parantaa ja luonto hoitaa, se puolen tunnin kdvely metséssa. Luonto hoitaa. - - Mulle itselleni on tosi
tarkeetd vesi tai metsa. Hiljasuus, tietysti se hyvd ilma, happi, luonnon &énet, tuoksut ja tietysti se kauneus, kaikki
mitd sa naet, kuulet, tunnet. (Tarja Repo-Silvan)
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5.3. Kukkien merkitykset tutkimuksessani

Kukat ovat erottamaton osa ihmisten eldmé&d. Niitd kasvatetaan, annetaan toisille juhlien ja
merkkipdivien yhteydessa ja vastaanotetaan. Kukkien varit ja lajit kantavat yhteiskunnallisia
merkityksid. Kukkaisnimetkin ovat yleisessé kaytossd, kuten muutkin luontonimet. Feminiininen
kukkasymboliikka on kuitenkin ristiriitainen aihe. Siind missa kukkia on ké&ytetty kuvaamaan
feminiinistd viattomuutta ja seksuaalista passiivisuutta biologiasta tieddmme kuitenkin, etté
nimenomaan kukka on kasvin lisd&dntymisen perusta ja kukissa on molempia, heteitd ja emeja eli niin
sanotusti mies- ja naispuolisia lisd&dntymiselimid. Kukkien ja naisten sukupuolielinten visuaalinen
samankaltaisuus on kuitenkin vaikuttanut siihen, ettd kukkien on luokiteltu kuuluvan feminiiniselle
alueelle. Siind missé kukan terid houkuttelee poélyttdjid, samoin my6s naisten pukeutuminen on
kuvattu symboloivan samaa: naiset (”kukat”) pukeutuvat kauniisti saadakseen miesten ("pdlyttajien)
huomion. (Stott 1992, 65-66.) Biologisessa mielessd kukka on siis kasvin seksuaalisten toimintojen
ydin. Kukka on itseriittoinen, mutta tarvitsee hedelmdittdmisapua polyttdjalta, joka voi olla
hyonteinen, tuuli, vesi tai vaikka lintu. Kontrolloiduissa olosuhteissa, kuten kasvihuoneessa myos
ihminen voi toimia kukkien pélyttajana. Vaikka erds haastattelemistani henkildista ei kyennytkaan
madrittelemaén tarkasti, mistd kyseinen kasitys juontaa juurensa, hanen mielestddn kukka edusti

eraanlaista hedelmallisyyden symboliikkaa.

Ei se ole minun nakemys, mut yleensé pidetddn symbolisena téllasta kukkaa. Kun ajattelee hedelmaittamista,
kukkaan tuodaan, tai siis siitepoly vaihtaa sielld paikkaa, et siitepdly menee heteestd emiin niin silla tavalla se
on tosi semmonen hedelméllisyyden symboli. Vastaanottava osapuoli. (Paula)

My0s nykyaikana kukilla ja seksuaalisuudella on jotain yhteistd. Kukkien antaminen miehelt4
naiselle tai toisin péin on osa lansimaista seurustelu ja seksuaalikulttuuria. Kukilla ja niiden vareill4
on paljon symbolisia merkityksia eri kulttuureissa (Frownfelter 2010, 51). Feminiinisyyden kuvaus
kukkien kautta séilyi vahvana 1960 ja 70-luvuille asti, jolloin kukat alkoivat kuvata rauhaa ja
universaalia rakkautta ilman sukupuoliin viittaavia assosiaatioita (Stott 1992, 76). Suomalaisessa
seurustelukulttuurissa mies ostaa yleisimmin kukkia naiselle. My6s nainen voi ostaa kukkia miehelle,
mutta haastatteluissa ké&vi ilmi, ettd erityisesti naiset arvostavat kukkien saamista. Kukkien jatkuva
feminiininen assosiaatio vahvistuu omalta osaltaan sitakin kautta, etté lapsille annetuista nimista lahes

kaikki kukkien nimet ovat ensisijaisesti tyttdjen nimid. Englannin kielessd samoin kuin suomen

47



kielessa kukkien nimet, joihin assosioituu jotain feminiinistd on varattu lahes yksinomaan tytoille!®,
Joitakin feminiinisid merkityksid kukkaisnimille ovat esimerkiksi Orvokki joka symbolisoi
vaatimattomuutta; Jasmiini rakastettavuutta; Mimosa herkkyyttd; Petunia “tasoittavaa lasnéoloa”;
Ruusu tdydellisyyttd ja Daalia arvaamattomuutta (Stott 1992, 72). Molemmat, nimet ja niihin
assosioituneet merkitykset vahvistavat kukkien kulttuurillista assosiaatiota feminiiniseen.

Haastatteluissa kukkien feminiininen assosiaatio ei kuitenkaan tullut vahvasti esille. Kaikki
informanttini ilmaisivat pitdvansé kukkia ”sukupuolettomina”, kuuluen siten yhtdlailla molemmille,

miehille ja naisille.

Kukat on kaikkien juttu ne voi olla myds eldinten juttu. Ne ei liity mitenkdén sukupuoleen. (Elina)

Vaikka kukat toimivatkin niin sanottuina neutraaleina symboleina, niiden ja pornografian yhteydesté
on vedetty seuraavanlainen yhteenveto: "kukkien kauneuden ahmiminen silmilld&n on vaivattomasti
saavutettavissa oleva nautinto — aivan kuin pornografia, sill& ei ole mitddn muuta tarkoitusta kuin itse
nautinto!®” (Holm ym. 2004, 66 sit. Frownfelter 2010, 21-22). Yhtalailla pornografisessa kuin
puhtaasti esteettisessédkin mielessa kukissa, samoin kuin naisissa on jotain mystisen kaunista ja

puoleensavetdvaa.

Kylla vain, jotkut kukat ovat todella pehmeitd ja kauniita ja tunnen, ettd silloin ollaan yhteydessa feminiiniseen.
Rakastan naisia. Rakastan kauniita kukkia. Ja ne kaikki tasot, joilla feminiininen on kaunista ja
puoleensavetdvad, pidan niista valtavasti. Ja myds, on olemassa vahvempi yhteys. Kuten toisinaan feminiinisyys
vetoaa mieheen, on olemassa jonkinlainen ensimmaéinen vetovoima. Sitten tulee syvempi yhteys, se on
merkityksellisempaa ja tyydyttdvampad, se valo ja kauneus on todella upeaa. (Aaro)

Se, onko kukka tai nainen esineellistetty miehisen katseen “uhri” tuottaessaan téllaista esteettista
nautintoa on tulkinnanvarainen nakemys. Naisten ulkondkdd korostetaan nyky-yhteiskunnassa
vahvasti. Valtavirran kauneuskriteerit ovat tiukat ja kaikki eivét niihin sovi. Jotkut naiset turvautuvat
kauneuskirurgiaan saavuttaakseen ulkon&on, joka heitd tai heitd ymparoivad maailmaa tyydyttaa.

Feministisesséd tutkimuksessa kauneuskirurgia on nédhty poliittis-moraalisena ongelmana:

18 Tallaisia niin sanottuja kukkaisnimia on muun muassa Apila, Asteri, Atsalea, Daalia, Erika, Esikko, Flora, Heini, Hilla,
Hortensia, liris, Jade, Jasmin, Kanerva, Kielo, Kukka, Kuusama, Lauha, Laventeli, Leinikki, Lemmikki, Lillukka, Lootus,
Louna, Lumia, Lumme, Malva, Malvia, Marja, Melissa, Mimosa, Minttu, Neilikka, Nuppu, Orvokki, Paju, Pilvi, Pioni,
Petunia, Rae, Raita, Ruusu, Rosa, Roosa, Sade, Sahra, Selja, Silmu, Sireeni, Stella, Taimi, Talvi, Talvikki, Tuija, Tuomi,
Ulpu, Ulpukka, Usva, Vanamo, Vanilla, Varpu, Viola ja Vuokko. (Nimet koottu useista lahteistd)

19 “Feasting one’s eyes on the beauty of flowers is an uncomplicated, easily accessible pleasure... like pornography it has
no purpose than the pleasure itself” (Holm ym. 2004, 66).

48



kauneuskirurgia on sukupuolittunutta siten, ettd siind “miehisen katseen ja ladketieteellis-
teknologisen vallan tulkitaan objektivoivan ja alistavan naisruumiin” (Kinnunen 2008, 13).
Kukkaterapiaan tallainen n&kemys liittyy siing, ettd maskuliinisen, objektivoivan katseen
alaisuudessa seké kukilla ettd naisilla on hyvin vahan toimintavaltaa. Ne molemmat ovat miehisen
katseen omaisuutta ja sen alaisuudessa. Ainoastaan naisten emansipaatio voi vapauttaa ja nostaa
naisen ja feminiinisiksi tulkitut kukat miesten tasolle. N&in kukkaterapiakin voisi tulla molempien

sukupuolten suosimaksi hoitomuodoksi.

Miehet, jotka ovat kiinnostuneita kukista esteettisesti, niiden kasvattamisesta hortonomisessa
mielessé tai kukista kukkaterapian muodossa eivat vaikuta kokevan minkadnlaista ristiriitaa

kukkaharrastuksensa ja miehisen identiteettinsa kohtaamisessa.

Ensimmaisend tulee tietysti t48 mun valokuvausharrastus, kuulun tdhan kansainvéliseen ns. yhteiso6n
[Facebookissa], siind on valokuvaajia ympdri maailmaa. lhan yhtd paljon miehet esimerkiksi kuvaa kukkia.
Aivan uskomattoman kauniita kukkakuvia, aivan mielettdémén herkkaa ja kaunista. Ja erdskin semmonen, hén
on muistaakseni San Franciscosta, timmonen mies, joka sano et hanen tydkaveri aina nauraa kun han menee
kameran kanssa ja on kohta polvillaan kun nékee jonkun kauniin kukan. (Annukka)

Vaikka kukat koettiin yhtélailla naisten ja miesten “alueeksi”, kukkaterapian koetaan kuitenkin
olevan selkeésti feminiinistd ja naisiin vetoavaa. Niin terapeuttien kuin haastateltavienkin
keskuudesta valittyi ajatus siitd, ettd kukat sijoittuvat feminiiniselle alueelle, vaikka varsinaista syyta
télle ei osattukaan ilmaista. Samalla aikaa kukat ja kukkaterapia kuitenkin miellettiin aivan yhtalailla

miehille ”kuuluviksi” tai sopiviksi.

Ajatellaan yleisesti, ettd kukat ovat naisellisia. Niinku aukeava kukka on naisen hedelmallisyyden symboli.
Mutta kylld se sopii miehellekin. Miehelld voi olla korkeampi kynnys kokeilla. Tiedan yhden
kukkaterapeuttimiehen, joka messuillakin kiertad paljon. lhan yhtélailla molemmille sopii. (Paula)

Jostain syystd hyvin harvat miehet kuitenkin kéayttdvat kukkaterapiaa. Seuraavassa otteessa
haastattelemani kukkaterapiaa kokeillut mies pohtii syitd miesten vastahakoisuuteen kukkaterapian
kéytossd, vaikka itse onkin ennakkoluulottomasti kokeillut sitd. Hanen mukaansa on mahdollista, etta
kyseessa on erdénlainen kulttuurillinen kysymys: kukista ja kukkaterapiasta puuttuu miehiin vetoava
maskuliinisuus. Uteliaisuus, avoimuus ja ennakkoluulottomuus saattavat kuitenkin kannustaa miesta

kokeilemaan kyseistd hoitomuotoa.
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Mun mielesta se on ihan lahtdkohtaisestikin... Kylldhdn sen nyt ndkeekin et se vetoaa enemman naisiin kuin
miehiin. Ja ehkd ndin on aina ollutkin, ett4 kukkaset vetoaa enemmén naisiin kuin miehiin. Ja ehka tassd on
tdmmonen vahan kulttuurillinenkin kysymys, ettd se ei ole tarpeeksi maskuliinista et miehet vois tarttua sellaseen
asiaan. Mé en ite valttamatta ajattele sillai, mé tykkéaan olla utelias ja kokeilla ihan mité vaan jos tuntuu, ettd siit&
voi olla johonkin asiaan apua. Ihan silkasta mielenkiinnostakin. Etté ei tule mitdan identiteettikriisia jos kokeilee
jotain tollasta. (Toni)

Miesten ja kukkien yhteydessé pinnalle nousi eréanlainen toiminnallisuus, joka ilmeni siing, ett4
useassa yhteydesséd nimenomaan miehen kuvailtiin olevan se perheen kiinnostuneempi osapuoli
kasvattamaan kasveja, kukat mukaan lukien. Taten kukkien kasvattamisessa ei ole mit&an

sukupuolijakoa.

Ei ne (kukat) ole naisten juttu, ne on kaikkien ihmisten juttu. [Sitd] ndkee kukissa paljon kauneutta ja haluaa
niitd ndhdad ymparillaan, en nde siind mitaan sukupuolijakoa. Mieheni on puutarhuri. (Paula)

Tallainen ndkemys tukee luontosuhteen yhteydessé kuvailtuja luonnon antamia kokonaisvaltaisia

aistikokemuksia, jotka eivat olleet milldan lailla sukupuolisidonnaisia.

Miehet nauttii ihan yhtélailla kukista, niiden véreistd ja tuoksuista. Ja meidan perheessa ainakin se multapeukalo
on mun mies. Han on se, joka kasvattaa kukkia ja siemenestd ihan viherkasveja, avokadoja ja meilla on jopa itse
kasvatettu sitruunapuu (Annukka)

Syyt siihen miksi miehet eivat ole naisten lailla innostuneita kukkaterapiasta tuntuivat olevan
epamadréisia ja ne perustuivat avoimille spekulaatioille. Seuraavassa lainauksessa kukkaterapeutti
viittaa tdydentévien hoitojen luonteeseen ja samalla miesten tapaan suhtautua tunteisiin. Suurin osa
hénen asiakkaistaan on naisia ja han olettaa, ett4d miesten vahainen kiinnostus kukkaterapiaan johtuu
jostain omaksutusta mallista tai uskomuksesta, minkd mukaan kukkaterapian kaltainen hoitomuoto
on lilan pehmed ja feminiininen ollakseen sopiva miehelle. Miehilld vaikuttaa myds olevan

vaikeuksia késitella negatiivisia tunteitaan.

No, en tiedd mistad syystd, mut suurin mielenkiinto kukkaterapiaan on naisilla. Suurin osa mun asiakkaista on
naisia. Miehet ei ehkd... en tiedd, en osaa sanoa sita et mika sielld on, onko se joku uskomus vai malli, tai joku
téllanen, uskomus mika vaikuttaa miehiin niin vahvasti, et tda tuntuu liian feminiiniseltd, hempeeltd, hérholta. -
- Kun taas naiset kokee tan just pehmeend, lempeend hoitomuotona joka avaa just niita tunnelukkoja. Miehet ei
vélttdmatta usko sitd et heidan siséllaén olis jotain tunnelukkoja. negatiivisia tunteita, kasitteleméattémia asioita,
eli tunnelukkoja. - - [uskon asian olevan ndin] sen perusteella et kdvijoita on niin véhan, miehid jotka kay. (Tarja
Repo-Silvan)
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Miespuolinen kukkaterapeutti, joka on toiminut alallaan my6s muissa maissa kertoo, etté suurin osa

hanen asiakkaistaan on naisia. H&n kokee, ettd naiset ovat avoimempia kokeilemaan eri hoitomuotoja.

Enimmakseen olen antanut niita naisille. Ei siksi, etta olisin valikoinut naisia, vaan siksi, ettd monet heista on
avoimempia. Ainakin taall& Suomessa naiset ovat [miehi&] avoimempia uusille ideoille. (Aaro)

Naisten luonnollinen yhteys Iluontoon ja kukkiin seka heiddn avoimuutensa erilaisten
luonnonmukaisten hoitomuotojen kokeilussa lienevét eréité niisté syista, joiden takia naiset kayttavat
miehi& herkemmin kukkaterapiaa. Kukkien feminiinisessa symboliikassa on kuitenkin joitakin hyvin
vahvasti latautuneita kulttuurillisia merkityksid, joiden vuoksi kukkaterapia lienee niin vahvasti

feminiiniselle alueelle assosioituva hoitomuoto.

5.4. Luonnonmukaisuuden ideologiaan perustuva yhteisollisyys

Kun kerron opiskelevani kukkaterapiaa, taideterapiaa ja kiinalaista laaketiedetta tapaamani ihmiset
alkavat avautua minulle. Jokaisella tuntuu olevan jotain tunne-eldman ongelmia tai fyysisia vaivoja,
joihin he kaipaavat apua. Tuntuu silt&, kuin ihmiset kaipaisivat apua, mutta eivat tieda millaista ja
mista sité voisi 16ytyd. Jokin uusi ja ennenkuulumaton, kukkaterapia, kuulostaa heista niin kovin
mielenkiintoiselta, he haluavat heti kokeilla sitd. Alkaa tapahtua aivan uudenlaista verkostoitumista
ja jakamista. Mahdollisia asiakkaita alkaa ilmaantua joka suunnasta. Tekisi mieli vuokarata heti
hoitohuone ja tehda siell& kukkatippoja, maalata ja auttaa ihmisia! Muillekin kurssilaisille tapahtuu

samaa. Tuntuu silta kuin olisi tapahtumassa jotain mullistavaa.

Etnografisesta ndkokulmasta katsottuna oli mielenkiintoista selvittdd, muodostavatko kukkaterapeutit
ja kukkaterapiaa kayttavat henkil6t jonkinlaisen yhteison. Alkuasetelmana tutkimuksessani olikin se,
ettd kukkaterapiaa kayttavilla henkiloilla olisi jotain yhteistd ja jaettua. Kaikissa haastatteluissa
vastaus oli kuitenkin selked, ei. Kukkaterapia itsessddn ei ole tarpeeksi toiminnallista, jaettua tai
julkista”, ettd sen kayttdjistd voisi muodostua mink&anlaista suoraviivaista kukkaterapiayhteisoa.
Kukkaterapeutit ja kyseistd hoitomuotoa suosivat henkilot kuuluvat kuitenkin laajempaan
ideologiseen yhteiséon, joka toimii erddnlaisessa luonnonmukaisuuden kontekstissa, jossa

eldmantapaan ja maailmankuvaan liittyvat kaytannot ovat jaettuja ja yhteisida. Erés tallaisista
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yhdistdvistad tekijoistda on esimerkiksi erddnlainen vastakulttuurisuus suhteessa lansimaiseen

ladketieteeseen.

YhteisOllisyyden mallia tuki myds se havainto, ettd kaikilla haastattelemillani henkil6illa oli tiettyja
yhteyksid toisiinsa. Tallainen ndakokulma vahvisti tulkintaani Kkukkaterapiasta erdénlaisena
yhteisollisend toimintatapana. Heisté lahes kaikilla oli kokemuksia kursseilta Frantsilan Hyvan Olon
Keskuksessa Hdmeenkyrdssé. Kaksi heistd oli myds parhaillaan samassa ryhméssa suorittamassa
vuoden mittaista terveydenhuollon perustutkintoa Tampereella. Kolme heistd oli opiskellut
luonnonvara-alaa Osaran maaseutuoppilaitoksessa Hameenkyrdssé (yksi eri vuosina kuin kaksi
muuta, jotka olivat olleet samalla vuosiluokalla) ja Tunnekeskus Lumpeenkukka oli tuttu paikka
neljalle heist4. Heist& jokainen siis sijoittui erddnlaiseen kollektiivisesti arvotettujen merkityksellisten
paikkojen matriisiin. Olisi ollut havainnollistavaa piirtdd kyseisisté linkeista kaavio, mutta péatin

jattaa sen tekematta sailyttaakseni informanttieni yksityisyyden.

Haastatteluissa tuli vahvasti esiin ndkemys siitd, ettd kukkaterapian kayttajat eivat muodosta mitaan
erityistd yhteis6d. Sen sijaan kukkaterapia sitoutuu muihin samankaltaisiin hoitoihin. Tdma tukee
my0s kukkaterapian kaytantoa, eli sitd, ettd kukkaterapiauutteita annetaan yleenséd muiden hoitojen
yhteydessa.

[Kukkaterapian kayttajat] eivat mun mielestd muodosta [yhteiséd]. Varmaan [kukkaterapiaa kayttavét] on
kiinnostuneet monista muistakin samantyyppisistd hoitomuodoista, ei ole yks koulukunta joka vannoo tdmén
nimeen. (Paula)

Erés haastattelemani henkild sitoi kukkaterapian laajempaan luonnonmukaisuuden ilmiéon, johon
luettiin myos kestovaipat, imetysmyonteisyys ja kantoliinat. Kaikki ndistd kuvauksista viittasivat
naisen rooliin &itind ja eréénlaiseen valtavirtaa vaihtoehtoisempaan maailmankuvaan, johon kuuluu
ekologisuus (kestovaipat), luonnonmukainen ravinto (rintamaito) seka fyysinen laheisyys ja
liilkkuvuus pienen lapsen kanssa (kantoliina). Kukkaterapian ajateltiin sopivan néihin ideologisin

lahtokohtiin pienen lapsen didin mahdollisesti kdyttdmana hoitomuotona.

Ei [muodosta yhteis6d]. Ei muuta kuin sitd kautta, ettd ne varmaan liittyy johonkin semmoiseen ilmi6on tai
liikehdint&én, [johon kuuluu] ylipaataén kestovaipat imetysmyonteisyys ja kantoliinat ja kaikki timmodiset - - ja
sen sisalld on semmonen [kukkaterapian] kéyttajien porukka. Voisin kuvitella et semmosissa liikehdinndissa
niitd suositaan, mutta ei ne yksinddn muodosta mitéén yhteisoa. (Minttu)
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Erddn haastattelemani henkilon mielestd yhteisollisyys ei perustu johonkin yksittdiseen asiaan, kuten
kukkaterapian kayttoon. Hanen mielestdén yhteisollisyys kasitteend viittaa erddnlaiseen jaettuun
maailmankuvaan ja arvomaailmaan sekd jonkinlaiseen “syvemp&an” tapaan katsoa maailmaa.
Tallaisesta kollektiivisesta maailmakuvasta voi nousta valtava voimavara. Kukkaterapia voi siis istua

tallaisen yhteisdn sisaiseen arvomaailman toteuttamiseen.

En ma ainakaan kuulu mihinkaan kukkaterapia-yhteisdon mielestani. Jos ite mietin jotain yhteisoo, kylla se ei
niinku perustu johonki kukkatippoihin, vaan johonkin muuhun yhteyteen ihmisten valill4, erilaiseen tapaan
katsoa asioita. Ja erilainen katsontakanta ja ymmaérrys ja erilainen arvomaailma ja halu nédhdékin asioita vahan
pintaa syvemmaéltd, siitd muodostuu ehk& jonkinlainen, ei sekdé&n ole yhteisd, mutta tavallaan semmoinen
yhtendinen, yhtendistyva voimavara tdhan maailmaan. (Annukka)

On siis henkilon oman kokemuksen varassa, kokeeko hdn kuuluvansa johonkin kukkaterapiaan
liittyvaén yhteisoon. Laajemmin katsottuna taydentéavid ja vaihtoehtoisia hoitomuotoja kayttavat
ihmiset kuitenkin muodostavat jaetulle luonnonmukaisuuden ideologialle perustuvan yhteison. Vasta
tallaisena kollektiivisena kokonaisuutena samanlaiset arvot ja ideologian jakava yhteisd voidaan

néhdéa esimerkiksi yhteiskunnallisen muutoksen aikaansaavana voimavarana.
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6. Tunteet, Kkriisi ja hoitomuodon valinta

Tassa luvussa tarkastellaan tunteisiin ja tunteiden kasittelyyn liittyvia sukupuolittuneita k&sityksié ja
niiden kohtaamista kukkaterapian kanssa. Elaméntilanne otetaan huomioon pohtimalla muutoksen,
kriisin ja siirtymén tarjoamia haasteita ja mahdollisuuksia yksilolle. Lopuksi perehdytadn
kukkaterapian kohtaamiseen lansimaisen l&é&ketieteen kanssa ja tarkastellaan haastatteluista esille
tulleita nékemyksid, joiden kautta kukkaterapian sijoitetaan joko taydentévéksi tai vaihtoehtoiseksi
hoitomuodoksi.

6.1. Sukupuoli ja tunteiden kasitteleminen

Kukkaterapia vetoaa vahvasti naisiin. Useissa tutkimuksen tiimoilta kaydyissa keskusteluissa tdméa
aihe tuli selvasti esille, vaikka kukkien olemusta ei vélttdmatta sijoitettukaan suoraviivaisesti niin
sanotulle feminiiniselle alueelle. Koska kukkaterapia on erdanlaista tunne-terapiaa, yksi syy sen

suurempaan naiskayttajakuntaan saattaa olla sen tunne-konnotaatioissa.

Tunteiden merkitys ihmisen hyvinvoinnille on pitkalti aliarvioitu lansimaisen la&ketieteen piirissa.
Tunteiden ja fyysisten oireiden valilla ei edelleenk&&n n&hd& suoraviivaisia yhteyksia.
Kukkaterapiakurssilla kuitenkin tutustuimme erddseen aivan erilaiseen nidkemykseen tunteiden
roolista ihmisen hyvinvoinnille. Kiinalaisen ladketieteen mukaan tunteet ovat jopa kaikkein
vakavimpia taudinaiheuttajia ja kyseiseen nakemykseen kuuluukin, ettd jokaisessa sairaudessa on
mukana myos tunnetekijoitd. Tunteet ovat siten aivan yhta todellisia taudinaiheuttajia kuin mitk&
tahansa fyysiset olosuhteet. (Juselius 2006, 36.)

Psykologian historiassa kognitiivinen psykologia korosti tiedonkésittelyd puhtaana, vapaana
emootioista. Subjektiiviset tunne-reaktiot sen sijaan nahtiin tutkimuksissa virheitd tuottavina ja ne
pyrittiin eliminoimaan mahdollisimman pitkalle. Mydhemmin on kuitenkin ymmarretty, ettd kaikkiin
tiedollisiin prosesseihin liittyy my6s emootioita — eli tiedostamattomia, esitietoisia ja tiedostettuja
tunteita. Joissakin yhteyksissé tunteisiin suhtaudutaan jopa negatiivisesti, silld niiden ajatellaan
hairitsevan tuloskeskeistd, rationaalista padtoksentekoa (maskuliininen) ja niiden ajatellaan

edustavan liiallista "pehmeyttd” (feminiininen). (Salonen 2010, 44).
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Naisten ja miesten tunneherkkyyttd on vertailtu jonkin verran psykologian alalla. Téllaiset
tutkimustulokset voidaan kuitenkin nahda hyvin sukupuolinormatiivisina, sill4 niissa sukupuolierot
luokitellaan usein joko biologisesti tai sosiaalisesti. On kuitenkin tarke&4 tarkastella sukupuolieroja
suhteessa kukkaterapiaan siksi, ettd kukkaterapian kayttajat ovat selkedsti suurimmaksi osaksi naisia.
Erddn haastattelemani henkilon mukaan naiset hakeutuvat miehid herkemmin hoidattamaan itse&dan

siksi, ettd he ovat miehid enemman kiinnostuneita omasta hyvinvoinnistaan.

Naiset herkemmin hoidattaa... Miehet niinku menee vaan, eikd kauheesti vélitd. Tai ainakin mik& kasitys
joistakin miehistd on. Ne ei sillai kuuntele itteensd, mieti et mitd vois tehdd. Mutta toihan on varmaan
muuttumassa kuitenkin kauheesti (viittaa uusiin sukupolviin). - - Naiset ylipadnsé hakee jotain, haluaa kohentaa
eldménlaatuansa ja omaa vointiansa. (Minttu)

Joidenkin tutkimusten mukaan naisilla on miehid suurempi tarve ilmaista henkisen paineen
tunteitansa ja téarkein keino td&mén paineen purkamiseen on puhuminen. Heilld on myds miehid
enemman taipumusta masennukseen, ahdistukseen ja pelkotiloihin (Hyyppéa 1997, 102-103). Erdén
haastattelemani hierojan kokemus oli kuitenkin erilainen. Hdnen mukaansa miehet puhuvat hoidon
yhteydessa eldmastadn siind missa naisetkin. Saattaa kuitenkin olla, ettd naille samoille miehille olisi
haastavaa puhua samoista asioista kotona tai ystavapiirissa. Luottamus hierojaan ja hoitotilanteessa

rentoutuminen avaa miesten syddmia siind missé naistenkin.

[Tunteet ovat samanlaisia naisille ja miehille] ne vaan esitetdén eri tavalla. Kun sanotaan, et suomalainen mies
ei puhu. Kylla se on valetta, ehka ne ei vaan puhu sielld kotona. En tieda onko helpompi avautua sille jollekin
vieraalle. (Raija)

Naiset ovat miehid péaansarkyisempid ja he Kkéarsivat syomishairidistda miehid useammin.
Mielenterveyden hdiridissa naiset edustavat lievid oireita, kun taas miehet hakeutuvat naisia
useammin hoitoon vakavien oireiden vuoksi. (Hyyppd 1997, 102-103). Erdan haastattelemani
Saksassa toimivan kukkaterapeutin kokemus ei kuitenkaan ollut aivan néin yksioikoinen. Hanen
mukaansa sukupuolesta riippumatta naisilla ja miehilld on hyvin samanlaisia syit4d hoitoon

hakeutumiseen. Sukupuolten vélinen ero tulee ilmi pikemminkin tunteiden kasittelyn tavoissa.

Vastaanotolleni tulevilla naisilla ja miehilld on hyvin samanlaisia syitd hoitoon hakeutumisessa. Eroja
sukupuolten valilta 16ytyy kuitenkin siing, ettd naiset tuntuvat padsevan nopeammin kosketuksiin tunteidensa
kanssa ja itkevat herkemmin kuin miehet. Naisilla on my6s taipumusta kayttdd kukkauutteita miehié pitempaén
ja palata hoitoon useammin. (Nicola)
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Hyypan (1997) tutkimustulosten mukaan naiset ilmaisevat itseddn eri tavoin kuin miehet.
Kokemuksellisten tutkimustulosten mukaan kroonisesta kivusta karsivét naiset kuvailivat kipuaan
useammalla laatusanalla kuin miehet. Naiset l0ysivét oireitaan kuvailevia laatusanoja viisi kertaa
enemman kuin miehet. Naiset osasivat miehid paremmin tunnistaa oireensa ja kertoa niista. Miehilla
oli naisia enemmaén vaikeuksia pukea tunteitaan sanoiksi, viitaten miesten vaikeuteen kuvailla sisdisia
tunneristiriitojaan. Tutkimus selvitti myos, etté tallainen tunteiden eriytyméttémyys heijastui myés
yksilon ruumiintoimintoihin siten, ett4d tunnesanaston puuttumisesta seurasi stressihormonin
erityksen lisddntymista ja itsesdatyvan hermoston toiminnan kiihtymista (Hyyppa 1997, 103-104).
Tunteista puhuminen ei ole vélttdmétta helppoa kenellekaan. Joissakin tilanteissa terapeutilla ei ole
muita vaihtoehtoja kuin lukea rivien valista hoidon tarve ja tulkita hoidon vaikutus asiakkaaseensa.

On joku [mies], joka on jopa vienyt [kukkatippoja] hevoselleen. Semmonen, joka hiukan vikuroi. Ei se
huomannu niin eroa. [Annoin tipat] hieronnan yhteydessé. Sanoin, et téllaisia on kaytetty eldimillekin. Sitten
han kylla otti itelleenkin. Siind oli tilanne itelldaénkin [eli oli menettanyt hevosen]. Silla oli niin kova suru, josta
se ei pystynyt puhumaan, jota se ei pystynyt kasittelemaan. Kun kysyin siltd jalkeenpdin, se sanoi et "ei siitd
mitdan haittaakaan ollut”. Ehka siité oli sitten apua. (Raija)

Myo6s sukupuoliroolilla voi olla tekemistd tunteiden kasittelemisen keinoihin. Hyypan (1997)
tutkimuksen perusteella sukupuolirooliinsa kasvaneena nainen kayttaytyy avuttomasti. Masennuksen
on tulkittu olevan opitun avuttomuuden ilmaus. Tdmé& avuttomuus on yhteydessa naisten alistettuun
asemaan, misté syystd naisten nahdaén eldvdn miehid voimakkaampien henkisten paineiden alla.
Naisten odotetaan menestyvén niin tydelaméssa kuin kotona, sek& huolehtivan sekd perheestaan etta
muista ihmissuhteistaan. Tallaisten vahvojen paineiden alaisuudessa eldminen rasittaa henkisesti,
mika puolestaan ilmenee tunne-eldmén oireina tai fyysisiné oireina, kuten paénsarkynd, ihottumana,
lihomisena, verenpaineen kohoamisena ja niin edelleen. N&iden oireiden on todettu olevan naisilla
yleisempid kuin miehilla (Hyyppa 1997, 103-105). Eraall4 haastattelemallani perheendidilla oli
ilmennyt perheeseen liittyvien vaatimusten aiheuttama henkinen ja fyysinen romahdus. Lasten ollessa
pienid jatkuva hoivaaminen uuvutti hénet siihen pisteeseen, ettd perheen muuttaessa uuteen kotiin

hén ei endd jaksanut, vaan uupui taysin.

Se alko silleen, ettd olin ihan hirveen vasynyt kun mun keskimmainen lapsi oli ihan pieni. Se ei nukkunut
puoltatoista tuntia pitempéa patkaa, ei yolla ei paivalla. Ei suostunut ottamaan tuttipulloa. Itki kauheesti. Oli
allergioita ja muita. M& uuvuin ihan kertakaikkiaan totaalisesti koska se oli niin rankkaa se jatkuva valvominen.
Me muutettiin, meilld ramppas kauheesti ihmisid. Et se oli sesmmonen viimenen huipentuma, et koko ajan piti
pitdd majataloa. Sitten m& uuvahdin ihan taysin, tuntu et menin sellaseen mustaan kuiluun. - - P&adyin jossain
vaiheessa sille [kukkaterapeutille] kun olin kuullut et se kykenee kaikenlaiseen. Se puhu heti niistd kukkatipoista
ja kysy et tiesinkd niistd mitaén. Siité se lahti sitten, se ajatteli et ne vois auttaa mua, kun ma olin niin selkeesti
niin uupunu mut mulla ei ollut mitdén ldydettdvisséd, mité olis voinu laittaa jonkun psyyken hairion piikkiin. M&
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olin vaan niin poikki. Imetyksen jalkeen... Olin siis l&hestulkoon luuta ja nahkaa. Sit se maards mulle niita
kukkatippoja. (Minttu)

Naisten sosiaaliseen rooliin kuuluu my6s kiinnostus muita ihmisia ja terveyttd kohtaan. Heille
madraytyy muista huolehtimisen rooli ja useissa perheissd nimenomaan naiset vastaavat muiden
perheenjasenten terveydestd. Tdman on kuitenkin todettu vaikuttavan epasuotuisasti naisten itsensé
terveyteen. (Hyyppa 1997, 103-105.) Useiden kansainvélisten tutkimusten mukaan naiset edustavat
noin kahta kolmasosaa masennuspotilaista (Rikala 2013, 46). Vaikka tdssa tutkimuksessa esille
nousivatkin nimenomaan naisten kokemukset perhe-eldmén suhteettomista odotuksista seka
lapsiperheen arjen pyorittdmisestd aiheutunut uupumus, ei ole lainkaan pois suljettua etteikd miehilla
olisi samanlaisia kokemuksia. Kuitenkin my6s eradlle toiselle haastattelemalleni naiselle lasten
saaminen oli ollut niin vaativaa, ettd kun lapset olivat hiukan kasvaneet ja aloittaneet kodin
ulkopuolisessa hoidossa han pystyi vihdoinkin péa&stdmaan irti valtavasta suorittamisesta ja
pinnistelystd, uupui ja masentui. Tassa tapauksessa romahdus kuitenkin sai liikkeelle ja vei hénet

kokeilemaan aivan uudenlaisia ratkaisuja, joista han l0ysikin apua.

Kaikki semmonen voimaantumisen tarve lahti viime kevaana siita totaalisesta romahtamisesta, eli siis uupumus
iski, tosi syvd. Kokonaisvaltainen. - - Kaksosten pikkulapsi-aika oli tosi rankkaa. Koliikit ja muut. Sita niinku
jotenki tsemppas ja sit kun ne l&hti péivakotiin, niin sit mamma levis ku Jokisen evéat. Tuli aikaa itselle,
tietenkdadn en padssyt heti toihin. Aloin hakemaan toitd ja timmostd. Yhtakkia mulla olikin aikaa itselleni, se
vaan kaanty siihen et katos kaikki niinku punanen lanka niin sanotusti. Ei oikeen osannut tarttua mihinkaan,
mistdan ei 16ytynyt mitaan tarkeetd. Sillonkin koko ajan kirjotin, mut ei se sillon auttanut siihen vasymykseen.
Niitten kotiasioiden hoitaminen tuntu ylitsepddsemattdman vaikeelta. Se mika kérjisti sen minun mielesta oli
kun kauppalistan Kirjottamisesta tuli minulle niin vaikeeta et en selvinny siitd. Et piti ihan miettid et kuinka
monta maitoa pitad ostaa ja pitddkd mun laittaa vield ruokaakin? Mun hélytyskellot alko soimaan. Mun pelastus
oli se, ettd péatin et en jaa tdhan tilaan. Et mullon vastuu tasta perheestd, ma en jaa tahan tilaan. (Annukka)

Kukkaterapiauutteita kdytetddn poikkeuksetta tilanteissa, joissa kaivataan apua omaan tai toisen
huonoon oloon. Aina voinnin kohentuminen ei tapahdu suoraviivaisesti. Aluksi oireet saattavat jopa
pahentua. Mutta vointia heikentévien tekijoiden tiedostaminen auttaa niiden tydstamisessé ja lopulta
niista yli pdasemisessa. Yksi selviytymiskeino suuresta Kkriisistd on havahtua tiedostamaan itsensa ja
tarpeensa. Talloin omistautunutkin perheenditi saattaa huomata tarvitsevansa omaa aikaa ja tilaa
itseilmaisulle tai pelkélle olemiselle. Aidin itsensa ylittava, hoivaava ja uhrautuva rooli on opittu, eika
se ole ainoa oikea toimintatapa. Syyllisyyden tunteestakin on hyddyllistd padstaa irti, jos haluaa
parantaa omaa vointiaan. Edella mainitut asiat tulevat esille tassa terapeutin ndkemyksessé henkisesta

kasvusta.
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Tama kaantaa ihmisen siséénpain, kun ne siséiset asiat on kunnossa, niin pystyy kohtaan tan ulkoisen maailman
eri tavalla. Monelle tulee tarve yksinolemiseen, ettd saa oikeesti olla rauhassa ja kdyda lapi sisdisié asioita. Ja
jos sité aikaa ei 16ydy mistaan niin se voi aiheuttaa vahan tuskallisen olon. Kun tarve on niin voimakas kurkistaa
sinne sisdiseen maailmaan. - - Jokaisen pitéis olla terveesti itsekds mydskin. Kun monilla on se perhe ja lapset,
niin kokee syyllisyyttd yksinolosta. Sitdkin voi tukea kukkatipoilla, ettei tunne niin paljon syyllisyytta. Et
oikeesti, mulla on lupa myds keskittya itseeni. Koska seh&n on myds uskomus ja malli, se on opittua, et iti
hoitaa lapsia, pitad perheestd huolta, eikéd keskity itseensd, vaan koko ajan hoitaa ja laittaa ruokaa ja siivoo ja
tekee kaikkee. Ja vield nykypdivana naiset kdy toissa. Et sitd aikaa siihen sisalle kurkistamiseen l6ytyy tosi
véhan. Ja sit jos antaa aikaa itselle, tuntee syyllisyytté siitd. (Tarja Repo-Silvéan)

Kukkaterapiassa on jotain pysédyttdvad. Haastatteluissa moni ilmaisi, ettd arkikiireen keskelld
kukkatippojen ottaminen saattoikin olla péivan ainoa pyséhtymisen hetki. Kukkaterapiatippojen
nauttimisen hetken olisikin hyva olla rauhallinen ja introspektiivinen. Kukkauutteiden nauttimisen
vahvaksi henkiseksi prosessiksi kuvaavassa Mielikin yrtit -blogissa kukkaterapiatippojen nauttimista

kuvaillaan seuraavalla tavalla:

Istu hiljaiseen paikkaan, jossa voit olla rauhassa ja sulje silmési sek& rentoudu. Antaudu vain olemaan. Hengita
rauhallisesti ja vapautuneesti. Paastd irti ja nde kuinka negatiivinen tukos siséllasi avautuu, irtautuu ja poistuu.
Anna sen mennd silld on ihanaa vain olla ja antautua. Toista kuuriisi liittyvdd myonteistd vahvistuslausetta
muutamia kertoja. - - Jos sisaltési alkaa purkautua itkua, naurua, surua tai vihaa, anna sen tapahtua. Hyvaksy
tunne ja hyvéksy itsesi. Lopuksi voit levata hiljaisuudessa tekemattd mitddn. Néde kuinka sisélldsi on kaunis ja
rauhallinen tila, jossa on hyva olla.?°

Toisinaan lapset ovat olleen liikkeellepaneva voima uusien hoitomuotojen hakemisessa. Lapsille on
haluttu l6ytdd lansimaista ladketiedettd lempedmpid vaihtoehtoja. Kun lapset ovat kasvaneet
aikuisiksi, ei mielenkiintoa ole jaksanutkaan pitd4 endé ylla. Silloin omasta itsestd huolehtiminenkin

on saattanut jaadda aiempaa vahemmélle.

Olen ollut jo hirveen varhaisessa vaiheessa kiinnostunut kaikesta luonnollisesta ja vaihtoehtoisesta. - - jossain
vaiheessa hurahdin, heti kun tuli jotain uutta, toi on ihan huippua! - - [Sitten] tuli semmonen taantuma, kun lapset
véhan kasvo et ne ei ollu ihan niin pienid. Sen jalkeen olin aika pitkdan silleen etten jaksanut pohtia mitdan
kukkatippoja enkd homeopaattisia enkda mitdan Etta antibioottilinjalla jonkun aikaa. Tuli joku kyllastyminen.
(Minttu)

Joissakin tapauksissa lapset perivat vanhemmiltaan kiinnostuksen tdydentéviin hoitomuotoihin ja
luottamuksen niiden tehoon. Né&in on kaynyt esimerkiksi tilanteissa, joissa kukkaterapiauutteita on

kéytetty apuna tunnekuohuja aiheuttavissa tilanteissa tai vaihtoehtona vahvemmille kemiallisille

20 http://mielikinyrtit.ologspot.fi (Luettu 19.5.2014)
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la&kkeille, joiden sivuvaikutukset ovat olleet huolestuttavia niin vanhemmille kuin lapsillekin. Nain

lapset ovat ladkinneet itse itsedén tilanteissa, joissa aiemmin hoitovastuu on ollut vanhemmilla.

[Meilla on] hatétipat kotona kaytossa, lapsille millon missékin tilanteessa. Kaikki niitd kaytti jos tuli jotain.
Jonkun kaatumisen tai semmosen, mika oli kauheen kuohuttavaa, semmosen jélkeen. [Tai jos vaikka on]
pelottanut illalla, [lapset] on niitd saanu. Kun ne kasvoi isoiksi, mun nuorin lapsi, sille tuli joku ihan ihmeellinen
vatsavaiva, sit sille madrattiin jotain pahoinvointilaékettd. Seurauksena sille tuli joku masennustila. Me ei sitd
saatu mill&an kouluun, sille tuli kaikkee sellasta. - - Kehittelin sille ite jonkun (kukka)tippajutun, ma ajattelin et
ei me olla ihan valmiita alottamaan masennusléakkeité sille lapselle. — Yhdesséd luontaistuoteliikkeessa sit se
sekotti niit4, ne oli niitd Bachin, se teki niitd miksauksia. Sille kdvi niin et pikkuhiljaa se muuttui taas omaksi
itsekseen, ainakin silla ne toimi kauheen hyvin. — Se sit kéytti itse omatoimisesti [kukkatippoja] jos sille tuli joku
hatd. (Minttu)

Vaikka naisen rooli assosioituukin yha hoivan ja huolenpidon piiriin, opittujen sukupuoliroolien
uskotaan my6s muuttuvan pikku hiljaa aiempaa sukupuolineutraalimman kasvatuksen kautta. Eras
haastattelemani aiti uskoi, ettd esimerkiksi kukkaterapia lakkaa olemasta naisille suunnattua, kun aidit

totuttavat poikansa siihen jo pienesta pitden.

Onneksi maailma on muuttumassa. Silla tavalla, et ei se tapahdu tdssé hetkessd, mut se tulee tapahtumaan...
Esimerkiksi ma opetan lapsiani kéyttdmaan kukkatippoja, ne on kaikki poikia. Siitd tulee luonnollinen osa niiden
elaméa. Ne ei pida sitd mitenk&an naisellisena juttuna, tai sukupuolisidonnaisena. (Annukka)

6.2. Muutos — Kkriisi — siirtyma

L&hestulkoon kaikissa tapauksissa kukkaterapiaa kéytettiin ensimmadista kertaa eldménvaiheessa,
jossa oli tapahtumassa jokin suuri muutos. Monille joku tuttava oli suositellut kukkatippoja ja kriisin
keskell& henkild on ollut valmis ottamaan vastaan mita vain apua on ollut saatavilla. Toisinaan kerran

kokeilu on johtanut koko eldaméan muuttumiseen.

Oma vaikea eldmantilanne johti siihen, etté tuli vahva tunne siitd et nyt pitaé aloittaa kayttdd kukkatippoja. Sain
niistd ihan valtavasti apua itse. - - Niiden vaikutus oli jotakin aivan mullistavaa mulle itselle. Aloin tutkimaan
oman itseni kautta et miten ne vaikuttaa. Koska itse olen ollut niin tunnelukkoinen ihminen, oli hyva ensin
tunnistaa itsessd, et miten ne vaikuttaa. Olen kokenut, ettd se on pelastanut mun oman eldmén, ja monen mun
asiakaan elamén myés. (Tarja Repo-Silvan)

Aina kyseessa ei kuitenkaan ollut vaikea kriisitilanne. Joissain tapauksissa kukkatipat auttoivat
I0ytdméén eldmadan suuntaa tuomalla 1ahemmaés omaa aidointa itsed. Tdman yhteyden kokemisen

kautta tulevaisuuden suunta on seljennyt luonnostaan.
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Oli semmonen eldméntilanne et kaipas jotakin uutta suuntaa. Niin, avaamaan ehkd enemméan mieltd. Uusia
mahdollisuuksia. Ehk& avaamaan sydanta rakkaudelle — ettd 16ytés tasapainosemman olon. - - Kyl se varmaan
autto sillon siind vaiheessa. Tosi vaikea sanoa kylla. Se eldméntilanne oli niin uusi. Olin muuttanut just uuteen
asuntoon. Kyll& alko sind vuonna léytddn oman polkunsa just niinku enemmén (Paula)

Oma rooli my6ds muutoksessa on kuitenkin oleellinen. Mitddn muutosta ei tapahdu ellei se lahde
yksilon itsensé siséltad. Tassé ndkemyksessd korostuu tdydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen
yhteyteen liittyva yksilon vastuu omasta hyvin- ja pahoinvoinnista. Hoito voi auttaa vain silloin, kun
yksilo todella haluaa apua ja on valmis parantumaan. Kukkaterapiauutteistakin sanotaan, etteivat ne

toimi ellei niiden tehoon usko.

Pelkét tipat ei tavallaan johda muutokseen. Sen muutoksen siemen pitéd olla valmiina jo hénessa itsessaan. Ja
tdma patee myds hoitamiseen, mihin tahansa hoitamiseen. Jos ei sitd muutoksen siementé ole, ihminen palautuu
tavallaan aina siihen samaan ongelmaan. (Elina)

Kukkaterapiauutteiden ottamisen yhteydessa voidaan toistaa vahvistuslause, jolla pyritddn tuomaan
tyostettdvd ongelma tietoisuuteen ja tdman tiedostamisen kautta vapautumaan siitd. Téllaisen
vahvistuslauseen teho voi perustua sen itsesuggestiiviseen vaikutukseen. Toiston kautta lauseen
sanoma voi penetroitua yksilon alitajuntaan ja alkaa toimia siella esimerkiksi opittuja asenteita tai
kaavoja muuttaen. Na&in ollen vahvistetaan piilotajuntaa uskomaan myonteisen muutoksen
mahdollisuuteen. Lauseen voi pitdd mielessé aina tippoja nautittaessa ja sité voi toistaa useita kertoja
paivassa. (Raipala-Cormier 2004, 31.) Téllaisen vahvistuslauseen voi laatia itse, saada valmiina
kukkaterapeutilta tai laatia yhteisty6sséd kukkaterapeutin kanssa. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd
vahvistuslausetta kaytettiin silloin, kun kyseessa oli tilanne, johon liittyi jonkin tietyn ongelman
tyostamista. Jos kyseessa oli yleisempi omaa suuntaa hakeva eldmaéntilanne, ei vahvistuslausetta

yleensa kaytetty.

Joskus muutoksen edessd ihminen pyrkiikin Kiinnittymaan tuttuun ja turvalliseen, vastustaen
muutosta. Tallainen reaktio saattaa johtua esimerkiksi peloista. Téllaisissa tapauksissa
kukkaterapiauutteet voivat auttaa ihmistd avaamaan silménsd ndkemé&&n muutoksen tuomat
positiiviset vaikutukset hénen olemassa olevalle tilanteelleen ja kohtaamaan pelkoa tuottavat

tilanteet.

Sanoisin, ettd kun on tulossa suuri muutos, silloin kukkatipat voivat olla suurena apuna henkilélle, auttaen hénta
kasittelemaan sen tehokkaalla ja terveelld ja positiivisella tavalla. Usein kun kasilld on kriisi, ihmiset ajattelevat,
voi miksi ndin tapahtuu juuri minulle, voi ei ndin ei pitéisi tapahtua. He eivét hyvaksy sitd muutosta. Naméa
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[kukkatipat] auttaisivat hantd ndkemaan positiivisemmin ne haasteet, jotka heille tulee vastaan eldméssa. Ne ovat
hyva apu tuollaisina aikoina. (Aaro)

Aina aivan ensimmainen kukkaterapiauutteiden kéyttokerta ei ole saanut aikaan suuria muutoksia.

Toisinaan muiden kokemukset ovat auttaneet ndkemé&an niiden tehon omia kokemuksia paremmin.

Se alkoi kolmekymmenté vuotta sitten. Olin tekemdssa radikaaleja elamantapamuutoksia, esimerkiksi suhteessa
syomaani ruokaan ja sellaiseen. Erés nainen suositteli Bachin kukkauutteita, Rescue Remedyéd, avuksi tuossa
muutoksessa ja koin, ettd se oli hyvin rauhoittavaa ja tasapainottavaa ja mukavaa, mutta en kokenut mitdén suurta
vaikutusta. Annoin sitten samoja tippoja ystavalleni jolla oli vaikea tilanne ja heti otettuaan muutamia tippoja
hén sanoi mitd se on, mitd tdmé& on, mit4 tdmd on, tdma on mieletontd! Eli niilld oli valtavan suuri vaikutus
vélittdmasti. Ajattelin sitten, ettd, ihanko totta, muutama tippa sai sinussa aikaan jotain tuollaista? Tulin siihen
tulokseen, ettd kyseesséd oli jotain suurempaa kuin itse olin kokenut ja mitd olisin osannut kuvitella. Se oli
ensimmainen kipind, hei tdma on jotain todella erikoista! (Aaro)

Suuren ahdingon koittaessa ihminen on valmis kokeilemaan uusiakin, entuudestaan tuntemattomia
vaihtoehtoja. Oma tahto on merkittéva tekija parantumisessa ja luottamus terapeuttiin ja hoitoon ovat

keskeisi4 tekijoitd hoidon onnistumisessa.

Kun aloin niitd sit kdytt&a, todellakin siin& vaiheessa uskoin niihin lujasti. Toivoin, ett4 ne toimis ja auttais ja
ettd joku apu tulis siihen tilanteeseen kun mé& halusin palata normaaliksi. Se oli ihan oikee ladkari, se méaras
naisille vaihevuosivaivoihin kaikkee sellasta mitd kukaan muu ei, kun naiset olivat jo ihan kypsana niihin
hormoonihoitoihin jo silloin. - - Se oli ihan oikee 1&8kari, uskoin, ettei se olis vaan sellainen ”luontaishoitaja”.
Ma uskoin niihin tippoihin heti. - - Huomasin jonkun ajan kuluttua, ettd mé nauran vaikka en ollut aikoihin
nauranut. Se olo alko vaan kirkastumaan siind. (Minttu)

Oma rooli parantumisessa nahtiin vahvana voimavarana. Sen sijaan, ettd ladkari méaardisi ladkkeita
pahaan oloon, koettiin tarkedksi ymmartdd syyt omaan vointiin ja sitd kautta lahted kohti

parantumista. Tallaisessa prosessissa vastuu omasta parantumisesta paikantuu henkil6lle itsellensa.

Mulla on semmoinen kasitys, ettd ihminen pystyy parantamaan luonnollisesti itsensd jos vaan halua ja tahtoa on.
Ei valttdmatta joka tilanteessa, mutta omalla kohdallani koin sen ndin. En missdédn tapauksessa olis ainakaan
mitdan masennuslaakkeitéd alkanu sydmaan. Ei ole kauhean positiivinen kuva siitd tiesté, jostain syystd. En ole
kuullut ketddn masennuslaékkeiden kéyttajaa, joka olis hyppinyt ja kiljus riemusta et elamé on [ihanaa]. Eikdhén
se vahdn oo semmosta laastari laastarin paalle. Ei se mulle tosiaan oo ollut edes vaihtoehto, eikd mulle oo niita
kylla tarjottukaan. En usko et kukkatipoista voi olla haittaa kenellek&an. Aina l6ytyy se ihmisen halu ja usko
paranemiseen. Se aina auttaa hirveen paljon siind prosessissa. Joissakin maissa esimerkiksi meditaatiota
kaytetddn hirveen paljon esimerkiksi vakavasti sairastuneiden tapauksissa. Mielen voimaa... Ja elimistd parantaa
itse itseddn. Energiat ja muut. Ihan hyvin kukkatipat toimii siind. (Annukka)

Tallainen kokemus on merkittdva ihmiselle, joka kokee saaneensa apua jostakin hoidosta, olipa se

virallisen tai epéavirallisen terveydenhuollon piirissd. Kun hoito tarjoaa avun oman terveyden
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palauttamiseen, on suhteellisen merkityksetontd, mille periaatteelle sen teho perustuu. Eré&alle
henkil6lle kukkaterapiassa positiivista oli se, ettd han oli itse vastuussa omasta eheytymisestdan. Oma
rooli oman hyvinvoinnin yll&pitdmisessd korostuu hoidossa, jossa pyritddn parantumiseen

nimenomaan tiedostamisen kautta.

Se oli kokonaisvaltainen prosessi minulle. - - M koin et tavallaan mé sain kdytya sen oman ahdinkoni lapi, et
se ei vaan niinku sulkeutunut ulos, vaan méa kavin sen lapi ja elin sen kokonaan. Se oli jotenkin niinku hirveen
merkittdva osa semmoselle niinku jollekin pysyvdmmalle [parantumiselle], ettei sitd vaan turruttanut ladkkeella.
(Minttu)

Kinnunen (2001 ja 2008) on havainnut kehonrakennuksen ja kauneuskirurgian konteksteissa, etta
kiputuntemukset voivat olla tavoittelemisen arvoisia. My0s tatuointien ottamisen yhteydessa
fyysiselle kivulle on mé&araytynyt myonteisia merkityksia. Joillekin tallainen fyysinen kipu merkitsee
yhté itseilmaisun muotoa ja siirtyméaa, josta ei ole paluuta menneisyyteen. Ruumiillisella kivulla voi
olla my6s rauhoittava ja harmonisoiva vaikutus. Tatuointien ottamisen yhteydessé esille on tullut niin
sanottu hyvan kivun ajatus. Kivusta muodostuu positiivinen affekti kun se ohjaa elaméa kaaoksesta
kohti jarjestysta ja turvallisuutta. (Oksanen & Turtianen 2004, 38.) Kukkaterapiankin yhteydessa
olennaista on vastuu omasta itsestd ja omasta hyvinvoinnista. Omien ahdistavienkin tunteiden
lapikdyminen ja sitd kautta uuden toivon ja suunnan Ioytdminen ovat keskeisida tekijoita

kukkaterapiassa.

6.3. Vaihtoehto vs. taydentava hoitomuoto

Kukkaterapia voidaan sen kayttajan tai kukkaterapeutin ndkdkulmasta katsottuna luokitella monen
nimekkeen alle: se voi olla vaihtoehtoinen hoitomuoto, jos joku k&yttaa sita vaihtoehtona jollekin
toiselle hoitomuodolle tai se voi olla tdydentdva hoitomuoto, jos sité kaytetdan tdydentdmaan muiden
hoitomuotojen tarjontaa. Tadman lisaksi se voi myos lukeutua luontaishoitoihin. Tassé tutkimuksessa
kéytan termié taydentavé hoitomuoto, koska haluan korostaa kukkaterapian sijoittumista lansimaista
la&ketiedettd tukevaksi hoidoksi.

Kaikki haastattelemani kukkaterapeutit kayttivat kukkaterapiaa muiden hoitomuotojen ohella ja
tarpeen tuleen suosittelivat asiakasta kadntymaan la&karin puoleen saadakseen apua vaivoihin, joihin

heilld ei ollut hoitokeinoa tai jos asiakkaan oireet eivat parantuneet kukkaterapian tai muiden heidan
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tarjoamiensa hoitojen avulla. Kukkaterapian koettiin olevan erittdin sopiva lisd muille

hoitomuodoille.

Monet Alexander-tekniikka-asiakkaani kayttavat myos kukkaterapiauutteita silloin kun he tietdvat, ettd minulle
on myds niité tarjolla. Alexander-tekniikka auttaa kehollisissa jannitystiloissa kun taas kukkaterapia tarjoaa apua
tunne-eldmaén jannitteisiin, joten ne sopivat erittdin hyvin yhteen (Nicola).

Kukkauutteiden k&yttd saattaa saada aikaan vahvojakin reaktioita. TunnetyOskentelyssa etsitaan
oireita, joiden tulkitaan olevan osa negatiivisista tunteista irti paastamista”. Téllaisia oireita voivat
olla. muun muassa levottomat younet, péansarkyd, kivut kehossa, muutokset kuukautisissa,
paleleminen, hikoilu ja niin edelleen. Tavoitteena on olla kayttdmatta kemiallisia l4&kkeitd, mutta
vakavasti oireileva asiakas ohjataan aina laakarin vastaanotolle?. Mielikin yrtit -blogin Kirjoittajan

mukaan:

Paranemisreaktiot kuuluvat asiaan, kun tukahdutetut tunnelukot l&htevat avautumaan. Noin viikon ajan voi
ilmeté seuraavia reaktioita: voimakkaat unet tai painajaiset, erilaiset tunteenpurkaukset, erityisesti itku, pelkotilat
tai vihaisuus, ihoreaktiot, nuha, lievd kuumeilu, ilmavaivat, ripuli tai ummetus, hikoilu ja virtsanerityksen
lisdéntyminen, [sekd] lihasjannitykset kehotietoisuuden liséédntyessd. Reaktiot menevat ohi sitd mukaan kun
sisdiset kaavat sulavat ja purkautuvat psyykestd. Kukkauutteen valinnan osuessa kohdilleen voi
paranemisreaktiot olla melko voimakkaita. Jos reaktiot jatkuvat pitempéan kuin kaksi viikkoa on kyse jostain
muusta kuin paranemisreaktiosta ja kannattaa miettid onko hakeuduttava laékariin. Oireet eivét johdu silloin
kukkauutteista. 22

Vaikka Suomessa kukkaterapia onkin yhd hyvin marginaalinen hoitomuoto, muualla Euroopassa
kukkaterapiauutteista on tullut lisd&ntyvdssd maarin suosittuja terveydenhoitoalan ammattilaisten
keskuudessa. Niiden kaytté on integroitunut osaksi eritasoisia ladketieteen toimenpiteitd, usein
merkittavin tuloksin (LaTorre 2006, 140).

Yksik&&n haastattelemistani terapeuteista ei korostanut kukkaterapian roolia vaihtoehtona
lansimaiselle ladketieteelle vaan se nahtiin pikemminkin tdydentdvand hoitomuotona. Jokaisessa
tapauksessa asiakkaalle tarjottiin monia vaihtoehtoja terveydentilan kohentamiseksi. Jotkut
haastattelemistani henkildistd kokivat kukkaterapian vaihtoehtona esimerkiksi lansimaisen
la&ketieteen psykologian alan palveluille. TAma on ollut heiddn oma valintansa ja ndissé tapauksissa

kukkaterapia on toiminut heille vaihtoehtoisena hoitomuotona. Suomalaisten kukkaterapiauutteiden

2L Tunnekeskeisen kukkaterapeuttikurssin sisaltod
22 http://mielikinyrtit.ologspot.fi (Luettu 15.5.2014)
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valmistajan Frantsilan luomuyrttitilan omistajan Virpi Raipala-Cormierin kanta kukkaterapian ja
lansimaisen ladketieteen kohtaamisesta perustuu kokonaisvaltaisuudelle:

Suomalaisen kukkaterapian tai yleensé kukkaterapian suhde koululdéketieteeseen on se, ettd kaikki rinnakkain
on aina parempi, ettd mitd kokonaisvaltaisemmin ihmistd hoidetaan niin sen parempi. Kun ihmiset kuitenkin
tietdd, ettd ei ihmistd voi palotella, ettd se olis vaan fyysinen olento. Kaikki vaikuttaa, psykosomatiikka on niin
&drettdbman oleellinen. Mutta sitten miten koululddketiede suhtautuu kukkaterapiaan, niin varmaan aika
kriittisesti niinkuin homeopatiaan ja muihin tdydentdviin hoitoihin. Jos me ajatellaan muuta maailmaa, siella
asiat on ehké pikkusen edella. Pyrin pois sellasesta vastakkainasettelusta. Et mieluummin t&a [kukkaterapia] on
tallaista tdydentdvaa ja kuntouttavaa hoitoa. Sellasta mihin lansimainen laéketiede ei ylety esimerkiksi. Mutta en
menis laittaan itseéni lansimaisen laéketieteen ylépuolelle. Mut jotkut asiat ei auta ihmista siind tarpeeks. Siiné
ei tule semmosta kohtaamista (Virpi Raipala-Cormier).

Joillekin t&ydentdvat hoidot voivat olla yksi kulutuksen muoto, toisille ne ovat keskeinen osa
luonnonmukaisuutta tavoittelevaa eldémantapaa. Joillekin tdydentévat hoidot toimivat erdanlaisen
lansimaista ladketiedettd vastustavan protestin ilmentymand. Toisille ne saattavat kuitenkin olla
hoitomuotoja muiden joukossa ja virallisen ladketieteen rinnalla. (Saarinen 1998, 98.)
Kukkaterapialla pyritd&dn hoitamaan pé&éosin sellaisia ongelmia, joihin apua ei ehk& ole saatavilla
muualta, mutta sen kayttd ei sulje pois esimerkiksi koululddketieteen interventioita. P&invastoin,
kukkaterapia voi jopa tukea parantumista prosessissa, jossa hoitomuotoina k&ytetdd&n muitakin
keinoja. Esimerkiksi selkédkivuista karsiva henkild saattaa kdyda fysioterapiassa kuntouttamassa
selkdansd, ottaa kipulddkkeitd akuuttiin sarkyyn ja samalla kukkaterapiauutteita tunne-eldménsa
ongelmiin, jotka saattavat olla pohjimmaisena syynd selké&vaivojen Kkehittymiseen pitkalla
aikajénteelld. Vaihtoehtohoitojen kentéll4 korostetaankin yksilon oikeutta valita oma, itselle sopiva
hoitomuotonsa (Saarinen 1998, 20). Aina kyseessd ei olekaan vastakulttuurisuus ja lansimaisen
ladketieteen hoidoista kieltadytyminen, silld tavoitteena voi olla yksikertaisesti itselle sopivan
hoitomuodon  I6ytdminen. Erd&n haastateltavan  omakohtaisen  kokemuksen  mukaan
kukkaterapiauutteet pidensivat hénen saamansa akupunktiohoidon vaikutuksia kehossa. Tama

kokemus oli selked ja vakuuttava.

[Kukkatipat] tavallaan jatko sit& [paranemis]prosessia kun ei paassyt sinne akupunktioon, ne tipat tavallaan piti
yll& sitd tilaa [parantumista]. Niiden vaikutus selkeesti pidensi sen akupunktion vaikutusta sen hoidon jélkeen.
(Jouni)

Valitettavasti lansimaisen ladketieteen ja tdydentdvien hoitomuotojen kohtaaminen ei ole saumaton.
Vaikka molemmat sijoittuvatkin terveydenhuollon kentt&én ja tavoitteet ovat periaatteessa samat, eli

yksilon terveys ja hyvinvointi, vastakkainasettelua ilmenee vahvasti. Tallaiselle vastakkainasettelulle
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tyypillista on dualistinen lokeroiminen: lansimainen l&&ketiede perustuu “rationaaliseen ajatteluun,
loogiseen paattelyyn ja empiiriseen ndyttoon” kun taas tdydentévat hoitomuodot varsinkin kriittisesta
nékokulmasta katsottuna nahdaan perustuvan erdanlaisten “mystisten voimien salaperdisiin
vaikutuksiin”. Taydentdvien hoitomuotojen ndkékulmasta katsottuna sairauksista 10ytyy aina myos
jotain selittdmatontd ja niiden hoitomenetelmét ovat vapaita niin sanotusta “tieteisuskosta”.
(Ryynanen & Myllykangas 2003, 1874.) Kyseessd on kaksi hyvin erilaista ajatus- ja arvomaailmaa.
Erddssa haastattelussani kukkaterapeutti selitti, ettei tee kukkauutesekoituksia pelkkaan tietoon
nojaten, vaan kayttdd apunaan téarkeintd tyovalinettd, intuitiotaan. llmeistd tdssa tapauksessa on
nimenomaan terapeutin arvo- ja ajatusmaailma, jossa kognitiivista tietoa ei arvoteta intuition

ylapuolelle.

Itse, terapeuttina teen kukkatipat nykydan myos intuitiota kéyttaen, en pelkastaan kayttden tietoa. Aluksi voidaan
kayttaa pelkkaa haastattelua ja tietoa apuna, my6hemmin myds intuitiota. Samoin asiakkaalta on tarked kysya,
mihin han on valmis omassa prosessissaan. (Tarja Repo-Silvan)

Kukkaterapiakurssilla intuitioon luottaminen ei tuntunut aivan yksioikoiselta. Jarki ja logiikka

tuntuvat niin paljon rationaalisemmilta vaihtoehdoilta.

Olemme kayneet lapi kaikki englantilaiset kukkaterapiauutteet ja kokeilleet niita jokaista kuluneiden
kahdeksan kuukauden aikana. Uusia asioita on alkanut tapahtua meidan kaikkien kurssilaisten
elamassa. On vaikeaa sanoa varmasti, mistd muutosten voima saa alkunsa. Tapahtuuhan eldmassa
muutoksia ja kehitystd ilman kukkatippojakin. Kaikki kurssilla ovat kuitenkin sita mieltd, etta
nimenomaan Kkukkatipat ovat saaneet aikaan kaikki suuret mullistukset. Olemme kaikki olleet
melkoisessa tunnemyrskyssa kuluneiden kuukausien aikana. Olemme opetelleet kirjoista
kukkauutteiden kayttotarkoituksia ja tyyppeja ja keskustelleet tapausesimerkeistd, jotka ovat
valottaneet ihmisten erilaisia luonnetyyppeja. Oppimaamme tietoon nojaten olemme tehneet
kukkatippoja itsellemme, toisillemme ja muillekin. Sitten erd&dnd kurssipdivand opettaja jakaa
kanssamme jotain aivan uutta. Han tuo meille kirjalliset ohjeet eri tavoista, joilla voimme kehittaa ja
kayttad intuitiotamme eldman valinnoissa tai etsiessamme oikeaa kukkatippaa itsellemme tai
asiakkaallemme. Han nayttaa meille itse kayttamaansa heilurimenetelmad ja harjoittelemme siséisen
tiedon valon nékemista suljettujen silmien takaa. Han kertoo myos meille kehon koodaamisesta
vastaamaan kysymyksiimme. Voimme ohjelmoida kehomme esimerkiksi siten, etta se alkaa heilua

sivuttain kun vastaus on "ei’ ja edestakaisin kuin vastaus on ’kylla’. Muitakin menetelmia ohjeissa on
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nimetty. Huomaan tuntevani oloni hiukan epamukavaksi. Pelkkdan *’sattumanvaraisuuteen™
luottaminen tuntuu minusta haastavalta. Tiedostan kyll&, etta kyseessa on oma epaluottamukseni.
Tarkoitukseni tutkimuksessanikin on nimenomaan vapautua tieteellisen tiedon auktoriteetista.

Olenkohan itse sitten kuitenkin jumittunut ajatusmalliin tiedon tieteellisesta validoinnista?

Kukkaterapialla pyritddn tdydentdmééan niitd puutteita joita lansimaisessa laadketieteesséd koetaan
olevan ja tukemaan asiakkaan parantumista ja hyvinvointia kokonaisvaltaisemmin. Tavoitteena on
ihmisen hyvé olo ja terveys ilman l&&kitystd. Tama on kuitenkin pyrkimys, jonka saavuttamiseen
tarvitaan laajempiakin eldméntapamuutoksia, kuten ruokavalion tarkastamista ja mahdollisesti
litkunnan lisdadmista seka stressin vahentamistd elaméstd. Kukkaterapiaa kayttavélle asiakkaalle tama
hoitomuoto voi kuitenkin olla vaihtoehtolddkintdd, jos hé&n itse on positioitunut talla tavoin
lansimaista la&ketiedettd tai muita hoitomuotoja vastaan. Kukkaterapia, kuten monet muutkin
taydentévan terveydenhuollon muodot, sijoittuu alueelle, jolla koululddketieteen on koettu uupuvan
jotain  merkityksellistd, kuten potilaan kuunteleminen tai henkisen puolen hoitaminen
sairastumistapauksissa. Haastatteluissani kavi ilmi, ettd joillekin kukkaterapia oli ensimmaéinen
vaihtoehto ennen ld&kéarille menemista ja joillekin viimeinen vaihtoehto, kun mikd&n muu hoitomuoto
ei ole auttanut. Joissakin tapauksissa kukkaterapiaa kéytettiin tilanteissa, joihin ei mistd&dn muusta

hoitomuodosta apua olisi edes ollut tarjolla.

[Kukkaterapia] on myés vaihtoehto. On mulla niitd asiakkaita, jotka ovat kokeilleet ladkérin kanssa kaikki
mahdollisuudet, ja toisaalta on semmoisia jotka ei sitten edes halua kokeilla niita kaikkia mahdollisuuksia,
aarimmaisia mahdollisuuksia. - - Onhan mulla myéskin velvollisuus ohjata 1&&kariin kun joku ongelma on niin
suuri, et ma en pysty ja kykene hoitaan sitd. Tai jos psyykkiset oireet on niin suuria et tarvii jonkun laékityksen
ehdottomasti siihen (Tarja Repo-Silvan).

Tunneterapiana kukkaterapialla ei voikaan hoitaa kaikkia terveyteen liittyvia ongelmia. Hoitomuodon
rajoitukset tulevat vastaan varsinkin silloin kun kyseessé ovat fyysiset tai kauan jatkuneet oireet,
joiden hoito vaatii vahvempia toimenpiteitd. Joissakin tapauksissa on parempi kaantya esimerkiksi
la&karin puoleen tai hakeutua johonkin toisenlaiseen hoitoon. Terapeutit olivat poikkeuksetta tietoisia

tarjoamiensa hoitojen riittaméattomyydesta joissakin tapauksissa.

En koettaisi hoitaa silld (kukkaterapialla) mitaan todellisia sairauksia. Jos jollakulla on jotain tunne-eldmén
vaikeuksia ajoittain sanoisin et hei kokeillaan kukkauutteita, mutta en menisi sen pidemmaélle. (Aaro)
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Perinnehoitajana toimiva terapeutti, joka oli itse tyonsé ulkopuolella kokeillut kukkauutteita oli
vahvasti vaihtoehto-sanaa vastaan. Han naki sen positioivan téydentavien hoitomuotojen kentén
negatiivisella tavalla. Hanen ndkemyksensd mukaan luontaishoidot on sopiva termi hoitomuodoille,
jotka pyrkivat hoitamaan yksiloa ladkkeettomasti, pehme&mpien ja luonnonmukaisempien
vaihtoehtojen kautta.

Ma ite kylla kuulun siihen ryhmaéan, et ma véhén karsastan sanaa vaihtoehto. Kyl me mieluummin kéytetaan
sanaa luontaishoito ihan periaatteestakin jo. Luontaishoito on sen verran epadmaaréinen sana, et se sopii. (Toni)

Ekopsykologi Salosen (2010) mukaan lansimaisen psykologiatieteen ihmiské&sitys ja arvomaailma
sisaltavat kasityksen siitd, ettd ihmisen mieli on ik&an kuin saareke, joka toimii irrallaan kehosta ja
ympéristostd. Ja irrallisena yksikkona sitd hoidetaankin, kun mielen pahoinvointia ilmaantuu.
(Salonen 2010, 16.) Varsinkin mediassa tdydentéviin ja vaihtoehtoisiin hoitoihin liitetddn usein
vastakulttuurisuutta, mika ilmenee esimerkiksi nimekkeestd “uskomushoidot” tai vaihtoehtoinen
terveydenhoito. Tama vastakkainen positio tulee esiin selkeésti vahvemmin lansimaisen la&ketieteen
puolelta, silld ainakin jokaisessa omassa haastattelussani korostui nimenomaan tdydentdvyyden
nakokulma. Kukkaterapian koettiin toimivat paikoissa, joissa lansimaisessa l&aketieteessé oli
puutteita. Muita hoitomuotoja ei suljettu pois milld&dn tavalla. Ainoana tavoitteena oli

mahdollisimman terve ja luonnonmukainen elama.

Mielestani on hyvé kayttdad mité vain mika toimii, olipa se kukkatippoja tai mita vain, jotain mekaanisempaa tai
[mitd] vain muuta. Ettd yrittad 16ytad joitain joka tekee eldmastd miellyttdvampad, positiivisempaa. (Aaro)

Asiakkaan ndkokulmasta asetelma voi olla hyvin samanlainen, eik& ristiriitaa kukkaterapian ja
muiden hoitomuotojen vélilla ole. Eri hoitomuotoja yhdistelldan sujuvasti, silla oman kokemuksen

myotad toimiviksi todettuja hoitomuotoja kdytetdan tarpeen mukaan eri terveysongelmiin.

Ehka enemman tdydentévé, ei ehkd vaihtoehto. Nyt en ole kdyttdnyt moneen vuoteen, en ole kokenut tarvetta.
Ehkda enemman tdydentdva vaihtoehto, jonkun muun rinnalla - - kukkatippoja enemmén tunnejuttuihin,
homeopaattisia seké fyysisiin ettd tunnejuttuihin. Koska ihminen on kokonaisuus. Ja sit jos on tavallaan joku
hengenvaara-tilanne, sillon on pakko turvautua sellaiseen. - - Mutta kylla siihen toipumiseen vaikuttaa sitten taas
nama vaihtoehtoset tosi paljon. Kukkatippoja en ole leikkauksen jalkeen kéyttanyt. Mutta homeopaattisia kylla.
Kumpikaan ei sulje toisiaan pois, ihan turvallisesti voi kayttaa (Paula).
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Lansimaisessa ladketieteessa néhtiin myos paljon hyvéa ja sitd kaytettiin tarpeen mukaan. Onkin
todettu, ettd tdydentévien ja vaihtoehtoisten hoitojen kayttajat eivat valttdmattad ole pettyneitd ladkéarin
vastaanotolla saamaansa hoitoon, mutta heidan luottamuksensa biolddketieteeseen yleensé ottaen oli
suhteellisen heikkoa (Cant & Sharma 2004, 222). Tutkimuksessani tuli esille, ettd kun kyseessé oli
vakava sairaus kuten syopé tai esimerkiksi leikkaus, Kirurgisten toimenpiteiden ja kemiallisten
laékkeiden saatavuus koettiin elintdrkednd. Taydentavat hoitomuodot ja esimerkiksi luontaistuotteet
nahtiin néissd tapauksissa elimiston toipumista vahvistavina, eikd niiden ja lansimaisen ladketieteen

yhdistdmisessa koettu olevan mitéén ristiriitaa.

Kaytan [lansimaista ladketiedettd] tarvittaessa, mutta aika vahaistd on ollut viime aikoina se tarve. En mé ole
semmonen fanaattinen, ettd en voi kéayttaa tai ei... Kyll& mun mielesta lansimaisen ladketieteen palveluissa on
paljon hyvaa ja kyll& ne on tarpeellisia. Voi tulla tilanteita milloin ne voi olla jopa elintérkeita. Etta esimerkiski
just meidén isén [syopéd] tapauksessa I0ytyi jarjettdman hyva laakitys, se uusi tisméaldéke, mika on niin sanotusti
solumyrkky, han ei joutunut mihinkdan sadehoitoon tai mihink&an - - Sitten la8ketauolla hén ottaa aina
luontaislaékitysté ja vahvistaa elimistdd, elimistén omaa puolustuskykya nauttimalla luontaishoitoja. Et ei toinen
sulje pois toista valttdmatta, vaikka tiedan, ettd joillakin se niin tekee. Mut kylld méd mielellddn kéytén
mahdollisimman véhéan kemiallisia ladkkeitd, mutta on tilanteita, jolloin ne voi olla vélttdmattdmia (Annukka).

Joissakin haastatteluissa mainittiin, ettei la&kérille tarvitse kertoa muiden hoitomuotojen kaytosta.
Sama tuli esiin erddssa homeopatian koulutuksessa, jossa kurssin vetédja kertoi oman sairaalahoidossa
olonsa aikana pitaneensa tarpeettomana kertoa laékarille maaradmistddn homeopaattisista ladkkeisté,
koska oli uskonut saavansa vastaan vain epduskoisuutta ja kritiikkida. Tama tuli esiin myos eréassa
haastattelussa, jossa taydentavistad hoitomuodoista ei ole kerrottu la&kareille. Vastuu niiden kaytosta

on sijoittunut taten henkil6lle itselle.

Ei tarvitse sanoa mitaan sillai. Ei siité tarvi kertoa. Siind mielessa se on yksityinen juttu, en mind ole kertonut
laé&kareille jos olen kayttanyt jotain luontaisjuttuja. En ole ndhnyt tarpeelliseksi (Paula).

Joissakin Euroopan maissa, kuten esimerkiksi Saksassa ja Englannissa, kukkaterapia on laajemmin

kéytetty ja hyvaksytty hoitomuoto kuin Suomessa.

Olen lomamatkalla Saksassa. Paatan pistaytyd paikalliseen apteekkiin tarkistamaan, onko
kukkaterapiavalmisteilla maassa todella niin paljon nakyvyytta kuin alan kirjat antavat olettaa.
Satunnaisesti valitsemassani apteekissa on kokonainen hyllyllinen erilaisia kukkaterapiavalmisteita.
Ne on aseteltu hyllylle houkuttelevasti. Loytyy maahantuotuja englantilaisia Bachin kukkatippoja

seka kolmea tai neljaa erilaista saksalaista kukkatippamerkkid. Saatavilla on kukkaterapiapurkkaa,
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kukkauutevoiteita ja imeskelytabletteja. Kysyn proviisorilta naiivisti ’toimivatko ndma oikeasti?”
Han katsoo minua hassusti ja naurahtaa: ”En min& tieda! Mutta kyll& ne ovat todella suosittuja.”
Paatan ostaa kukkaterapiapurkkaa, aputippoja ja imeskelytabletteja. Keskittymiskykya,

itseluottamusta, energiaa ja harmoniaa.

Suomalaisten kukkaterapiauutteiden kehittdja ja markkinoija Virpi Raipala-Cormier arvioi, ettei
kukkaterapia tule saavuttamaan suuria joukkoja ennen kuin yleisissé asenteissa tapahtuu laajempia
muutoksia. Sama asenteiden ja lainsd&ddant6jen muutos koskee my6s muita tédydentédvén ja

vaihtoehtoisen terveydenhuollon hoitomuotoja.

Ei kukkaterapialla ole varmaan mitddn kenttdd, paikkaa vield. Ettd se on ldhinnd ndma terapeutit, muutamat
homeopaatit, muutamat ladkarit, jotka kdyttavat. ltsehoitona se on tarkeatd, yhtalailla kuin yrttiuutteet ja yrttiteet,
se on itsehoidollinen juttu. Sitten ne jotka huomaavat ihmisen psyyken merkityksen, kokonaisvaltaisessa
hyvanolon terveyden ja hyvinvoinnin hoidossa, ne sitten tajuaa antaa niité asiakkailleen. - - Nyt vaan odotetaan
sellasta hetkee jossa normaalin koululééketieteen ihmiset tajuaa psyyken merkityksen, ettd kukkauutoksilla, etté
niilla voidaan todella vaikuttaa psyykeen ja sitd kautta fyysiseen. Ja pitaa tietysti enempi tehda t6ité sen kanssa,
mutta ei sitd voi oikein rummuttaa kun ei ihmiset viel& koe, ettd se on empiirinen, kokemusperanen tie. - - Siind
vaiheessa kun homeopatia oikeen tulee tunnetuksi niin siind vaiheessa myos kukkaterapia (Virpi Raipala-
Cormier)

Vaikka suurin osa haastattelemistani henkildista kéytti kukkaterapiaa ja muita tdydentavia
hoitomuotoja l&nsimaisen l&&ketieteen ohella, my6s vastakkaista ajattelua loytyi. Eraélle
haastattelemalleni henkilolle taydentdvat hoitomuodot ovat aina olleet aivan ensimmaéinen
vaihtoehto. Vasta kun kaikki muut vaihtoehdot on kokeiltu, h&n on valmis kaantyméaan l&ékarin
puoleen. Suurin syy tdhan on hanen pelkonsa, joka kohdistuu kemiallisiin 1adkkeisiin. Onkin havaittu,
ettd monet kuluttajat ovat aidosti huolissaan keinotekoisista ja kemiallisista ainesosista valmistettujen
ladkkeiden sivuvaikutuksista (Cant & Sharma 2004, 221). Téaydentdvien hoitomuotojen
sivuvaikutusten puuttuminen lisdé niiden turvallisuutta niille ké&yttgjille, jotka pyrkivét valttelemaan
kemiallisia l1adkkeitd nimenomaan niiden haitallisten sivuvaikutusten vuoksi. Tama oli myds erééan

haastattelemani henkil6n tilanne.

[Vaihtoehtoiset hoitomuodot] on ollut aina ennen sitd mitddn muuta. Se viimenen vaihtoehto on ollut aina laakari.
Se [lansimainen laéketiede] tuntuu olevan kauhean kaukana siitd mitd ihminen on. Mitd tehddédn jossain
laboratoriossa kemiallisesti. Se on vahan niinku sellanen viimenen, jos mikd&n muu ei auta. (Minttu)

Jotkut haastattelemistani henkilGistd olivat kokeneet pettymyksié suhteessa lansimaisen laéketieteen

palveluihin. Kun apua ei ollut 16ytynyt, tai he olivat tulleet toistuvasti pettyneiksi saamiinsa
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palveluihin, on ollut aika siirtyd kokeilemaan muita hoitomuotoja. Vaikka ld&karin myontama
sairasloma voikin edesauttaa esimerkiksi toipumista sairauden aikana, se ei valttdmattd kohenna
potilaan hyvinvointia pidemmall aikajanteelld. Seuraava kokemus oli henkil6llg, joka oli 16ytanyt
avun stressioireisiinsa akupunktiosta ja kukkaterapiasta.

Joskus vuosia sitten stressin takia olin kdynyt [tavallisella 1a&karilld]. Mutta eih&n sieltd saa muuta kuin
sairaslomaa. Mutta tdméa [kukkaterapia] on huomattavasti nopeampaa ja tehokkaampaa kun mitd oli kokemus
siitd aikasemmasta. - - Samalla hoidettiin kaikkia muita vaivoja: polvi kipeé ja hammassérkyé ja kaiken nékosié
juttuja. Flunssaa ja kaikkea semmosta. Nama tipat oli vahvisteena siind. (Jouni)

Muutamat haastattelemani henkildt ilmaisivat pelkoa suhteessa lansimaisen ladketieteen suosimiin
kemiallisiin la&kkeisiin. Naissé tapauksissa lansimainen ladketiede koettiin uhkana sen vuoksi, ettei
laékarien maaraamisté ladkkeista ollut saatu tarpeeksi tietoa tai aiemman kokemuksen mukaan ne

ovat olleet liian vahvoja.

Néiden tavallisten, kemiallisten ladkkeiden sivuvaikutukset ovat kauheen pelottavia. Musta tuntuu et ei
l48karitkadn eiké koko l&éketeollisuuskaan oikein tunnista sitd kuvioo. Mulla ei ole millonkaan ollut mik&an
vahva auktoriteetti [usko]. [Lansimainen la&ketiede on] v&han niinku viimenen [oljenkorsi]. (Minttu)

Vahvimmillaan kemiallisia la&kkeitd luonnehdittiin myrkyiksi, joilla on vakavia sivuvaikutuksia.
Lindforsin (2005) mukaan illuusio pelkéastdan hyvaa tekevista laékkeistd on rikkoutunut. Pelko
kemiallisten ladkkeiden sivuvaikutuksista on lisdantynyt ja téastd syystd vaihtoehtoja haetaan
luonnollisemmista la&kkeistd. Tallaisten turvallisiksi koettujen ladkkeiden k&yttod on tulkittu
“turvallisuutta tuovaksi rituaaliksi” ja ennaltaehkaisyksi, ja niiden kaytto perustuu omaan paatokseen,
el ulkoisen auktoriteetin méaraamisvaltaan (Lindfors 2005, 48). Kukkatippoja pidettiinkin hyvana
vaihtoehtona vahvemmille la&kkeille nimenomaan siksi, ettei niilld ole havaittu minkaanlaisia

sivuvaikutuksia.

[Kukkaterapia on vaihtoehto] joillekin laékkeille, tdmmdsille myrkyille. Mielelldni k&ytan téllaisia luontaisia
la&kkeité niiden sijasta. Myrkyt on aina myrkkyjé ja niissa on aina jotain sivuvaikutuksia. Ja ma en mitdan ole
naissa [kukkatipoissa] niinku tavannut, mitd&n semmosta negatiivista. Silloin kylla sain l1a&kkeitd kun mulla oli
jotain stressia ja pelkotiloja. Mutta en ma saanut mitd&n apua niista ladkkeistd, ettd enemman namé [kukkatipat]
on auttaneet. (Jouni)

Erééssd haastattelussa esiin nousi kukkaterapian mahdollisuudet korvata virallisen laé&ketieteen

tarjoamat vastaavat palvelut eli esimerkiksi psykologien konsultaatiot tai psyyken ladkkeet. Erds
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haastattelemani henkilé ei halunnut apua psykologilta yleisen luottamuksen puutteen vuoksi.
Haastateltava pelkési joutuvansa jonkinlaiseen hallitsemattomaan “koneistoon” jos olisi mennyt

psykologille. Pelko kohdistui erityisesti oman péaatantdvallan menettamiseen.

Kyll4 selkeesti! En tiedd mitd mulle olis pitanyt tapahtua, ettd olisin suostunut menemé&an psykologin luokse. Se
oli niinku kaikkein viimesin, ja kaikkein kauhistuttavin vaihtoehto. M4 jotenkin ajattelin et se valittémasti haluaa
antaa mulle jotain laékettd ja valittoméasti haluaa takoa mun mieleen jotain mik& tuo vield suuremman
ahdistuksen. Sais mut vield pelkddamaan et mita kaikkee se saa minussa aikaan. Ma koin, ettd se ei mua pystys
pelastaan tastd, muuta kun ihan siind viimesessa vaiheessa... (Minttu)

Koska kukkauutteiden ndhd&an toimivan negatiivisten tunnetilojen laukaisemisen katalysaattorina,
on esitetty, ettd niiden kdyttd muun muassa psykoterapiassa olisi hyodyllista. Talla tavoin yksilo saisi
mahdollisuuden oppia ké&sittelem&én tunteitansa niiden tukahduttamisen sijaan. (kts. Richardson-
Boedler 1998.) Ekopsykologi Salosen (2010) mukaan psykologin vastaanotolle tulevilla potilailla on
yleensd joitain psyykkisid oireita, jotka aiheuttavat kielteisid tuntemuksia. Tallaisia voivat olla muun
muassa kokemus “umpikujasta, toivottomuudesta, keinottomuudesta, paineesta, puristuksesta,
ahtaalla olosta, valon puuttumisesta” (Salonen 2010, 63). Kukkaterapia tarjoaa apua hyvin

samanlaisiin oireisiin.
Joissakin tapauksissa kukkaterapiaa kaytettiin hoitona tilanteissa, joissa ei muuten hakeuduttaisi

hoitoon lainkaan. Téllaisessa asetelmassa kukkaterapia toimi tdydentavand hoitomuotona tilanteessa,

jossa muita vaihtoehtoja ei edes ollut tarjolla.
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7. Paatelmat ja pohdintaa

7.1. Yhteenveto

Yhteenvetona ekofeminismin sovellettavuudesta kukkaterapiaa kasittelevadn feministiseen
tutkimukseen voi paéatelld, ettd naisten hakeutuminen niin sanottuja luonnon parantavia voimia
hyddyntéviin tdydentéviin hoitoihin, kuten kukkaterapiaan, perustuu erdénlaiseen naisten kokemaan
luontoyhteyteen. Haastattelemani naiset joko ovat jo tai haluavat olla yhteydessa luontoon ja sen
hyvinvointia lisddvaan vaikutukseen. Laajemmasta perspektiivistda katsottuna naiset ovat kautta
aikain olleet ja ovat yha paatoimijoita terveydenhuollon ja erityisesti luontaisladkinnan kentéssa. Yksi
toteuttamani feministisen tutkimuksen tavoitteistani oli haastattelemieni henkildiden subjektiivisten
kokemusten uudelleenarvottaminen ja irtautuminen maskuliiniseksi luettavissa olevan tieteen
antamasta validiteetista ja kritiikista, siirtyen l&hemmaés luonnollisempaa, hierarkiasta vapautunutta
maailmankuvaa. Kukkaterapia ei kuitenkaan ole aivan yksioikoisesti niin sanottuun feminiiniseen
kenttddn lukeutuvaa toimintaa, silla kyseisen hoitomuodon kehitti mies ja kukkaterapiatipat itsessédén
ovat erdanlaisen teknologisen prosessin tulos. Tamaén ei kuitenkaan tarvitse olla ristiriitaista kyseisen
hoitomuodon teoretisoinnissa, silla tutkimukseni tavoitteena on nimenomaan kokonaisvaltainen
nakemys kukkaterapiasta ja sen sijoittumisesta niin meitd ympar0ivddn maailmaan kuin
sukupuoltenkin kenttdan. Ekofeminismi voi avartaa ndkemyksidmme suhteessa luontoon siten, etta
kykenemme tunnistamaan maskuliininen/feminiininen valtahierarkian ja vapautumaan siitd niin
ihmisten kuin luonnonkin hyvinvoinnin edesauttamiseksi. Ekofeminismi kulkee kasi kadessé
ekopsykologian kanssa siind, ettd luonnon ja ihmisen suhde nahd&én vuorovaikutteisena ja sen tulisi
perustua kunnioittavalle vastavuoroisuudelle. Téllaisen vastavuoroisuuden kautta nainen seka luonto
etta tassa tutkielmassa pohdittu feminiiniselle alueelle sijoittuva kukkaterapia voivat olla yhta

arvostettuja kuin maskuliinisille rakenteille ja arvoille perustuva lansimainen laaketiedekin.

Tutkimuksessani kavi ilmi, ettd luonnon hyvinvointia lisd4va ja parantava vaikutus oli ldhes itsestaan
selvd  kaikille haastattelemilleni  henkilGille.  Yhteys luontoon  koettiin  perustuvan
vastavuoroisuudelle, jopa eréanlaiselle inhimilliselle ystdvyydelle. Ekopsykologialle ominainen
ajattelu perustuu alkuperéiskansojen luontoviisauteen kuuluvaan ndkemykseen ihmisen kuulumisesta
luonnon yhteyteen. Tutkimukseni feministisestd nékOkulmasta tarkasteltuna oli mielenkiintoista

huomata, ettei luonnon yhteyteen kuulumisessa tullut esille mink&&nlaista sukupuolikysymysta.
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Luontosuhde riippui pikemminkin henkildn taustasta, oliko han kotoisin maaseudulta vai kaupungista
ja olivatko esimerkiksi hdnen vanhempansa opettaneet hanelle luontoon liittyvid arvoja tai luonnossa
tapahtuvaa toimintaa, kuten marjastusta tai metséstystd. Kaikille haastattelemilleni henkil6ille
yhteistd oli vahvistuneen hyvinvoinnin ja kokonaisvaltaisuuden kokemus luonnossa.
Luontokokemuksiin liittyykin kokemuksellisuus, jolla pé&see irti ajatteluun perustuvasta
rationaalisuudesta. Tallainen aistillinen sulautuminen itsed ympéroivan luontoon tai kukkaterapiaa
kaytettdessd ns. sokea luottamus kukkien parantavaan voimaan voi olla hyvin eheyttdvd kokemus.
Tieteellisestikin on todistettu, ettd fyysisella luonnolla tai luontokuvilla on ihmisen hyvinvointia
parantava vaikutus. On otettava myds huomioon, ettd luonnosta nauttimisella voi olla monia muotoja,
eikd luonto ole mik&éan irrallinen yksikko, vaan orgaaninen kokonaisuus, jonka parantavat vaikutukset

johtuvat nimenomaan sen moniulotteisuudesta.

Tutkimukseen haastattelemieni henkildiden ndkemysten mukaan kukkien olemus koettiin
feminiiniseksi, vaikka kukkien ajateltiinkin kuuluvan yhtélailla kaikille sukupuolesta riippumatta.
Feminiinisyyteen viittaavia tekijoitd kukissa olivat muun muassa pehmeys, kauneus,
puoleensavetavyys, vetovoima, valo ja niihin saatava syvempi yhteys. Siind missa luonnon ja ihmisen
valilla voi toteutua erd&nlainen humaani vastavuoroisuus, kukan ja ihmisen kohtaamista kuvailtiin
hyvin intiimind vuoropuheluna. Kasitteellisemmin ndhtynd kukka n&htiin feminiinisend
hedelmallisyyden symbolina, vastaanottavana tahona siind missda nainenkin. Suomalaisessa
yhteiskunnassa kukat kuuluvat luonnollisena osana seurustelu ja seksuaalikulttuuria ja vaikka
molemmat sukupuolet voivat antaa ja vastaanottaa kukkia, yleensé nainen on kukkia vastaanottava
taho. My06s nykypéivan hajustemarkkinoilla kukkien tuoksut ovat maaraytyneet naisille. Tamén
lisdksi kukkaisnimet ovat padosin tytoille annettuja. Kaikki ndamé kukkien feminiiniset assosiaatiot
ovat kuitenkin hiukan ristiriidassa sen kanssa, ettd kukkien koettiin olevan kaikille kuuluvia ja
sukupuolettomia, ja miesten roolia korostettiin puutarhanhoidossa. Kukkaterapian myonnettiin
kuitenkin olevan selke&sti enemman naisiin vetoavaa, mutta selkedd vastausta siihen, miksi, ei
kuitenkaan 10ytynyt. Kukkaterapian ajateltiin kuitenkin olevan poikkeuksetta yhtélailla naisille ja
miehille sopiva hoitomuoto. Eras tulkinta oli, ettd miehid kukkaterapian k&yttajiné saattaa rajoittaa
joku uskomus tai sukupuolittunut malli, sekd yleinen tunteiden kasittelemattomyys. Taman lisaksi

arvioitiin, ettd naiset ovat ylipdansé avoimempia kokeilemaan erilaisia hoitomuotoja.

Kukkaterapeuteilla ja kukkaterapiaa k&yttavilla ihmisilld on monia yhdistavia tekijoitd, mutta
yhteisosté ei kuitenkaan voi puhua. Kaikki haastattelemani henkil6t ilmaisivat selkedsti, ettei yhteiso

voi perustua kukkaterapian kaltaiseen yksittdiseen asiaan. Kyseisen hoitomuodon sen sijaan ajateltiin
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kuuluvan osaksi laajempaa maailmankuvaa ja arvo- ja ajastusmaailmaa, johon liittyi muitakin
kukkaterapian kanssa yhteen sopivia hoitoja ja k&ytant6ja. Kukkaterapia liittyy siis laajempaan
luonnonmukaisuutta ja luonnonmukaisia hoitoja suosivien ihmisten liikehdint&an ja yhteisollisyyden
madriteltiin liittyvan laajempaan luonnonmukaisuuden kontekstiin ja jaettuun maailmankuvaan eika
pelkkdan kukkaterapian kayttoon. Muita kukkaterapian kanssa samaan kenttdén sopivia kaytantoja
ajateltiin olevan esimerkiksi erilaiset ditiyteen ja vanhemmuuteen liittyvat kulutusvalinnat. Myos
muiden taydentdvien hoitomuotojen ajateltiin olevan samassa kentdssa kukkaterapian kanssa.
Kukkaterapiaa ja muita vastaavia hoitomuotoja suosivalla yhteisoll ajateltiin olevan jollain tavalla
erilainen, niin sanotusta valtavirrasta poikkeava tapa katsoa maailmaa. Tdman jaetun arvomaailman

kautta muodostuu valtava voimavara saman maailmankuvan jakaville ihmisille.

Naiset hakeutuvat miehid herkemmin hoitoihin, jos ilmenee terveyden hairi6ita tai yleistd huonoa
vointia. Ainakin kukkaterapian yhteydessa on havaittu, ettd naisilla on taipumusta kyetd omien
tunteidensa erittelyyn ja ilmaisuun miehid taitavammin. Naisen sosiaalinen rooli perheasetelmassa on
yha hoivakeskeinen, sill4 he ovat usein ainakin lastensa seka toisinaan miestensakin hoivaajia ja
padosin niitd, jotka paattavat perheessé kéytettavat hoitomuodot ja ladkkeet. Tama biologiseksikin
tulkittu rooli on kuitenkin hyvin vasyttava naisille, johtaen joskus lasten hoivaamisesta johtuneeseen
uupumukseen, joka on vaatinut terveydenhuollon toimenpiteitd. Joissakin tapauksissa téllainen
valtava uupumus on ollut mahdollisuus uuden suunnan I6ytymiseen ja henkiseen kasvuun. Jossain
vaiheessa &iti voi vasyé hoivaamiseen ja lakata olemasta kiinnostunut esimerkiksi taustatutkimusta
vaativista tdydentdvista hoitomuodoista. Talloin helpointa on ollut turvautua kemiallisiin la&kkeisiin,
jotka ovat yleensd helposti saatavilla. Joskus ndin on kaynyt vasta lasten kasvettua aikuisiksi.
Joissakin tapauksissa omista tunteista vastuun kantaminen tiedostamisen ja irti pdastamisen kautta
kukkaterapian avulla johtaa uuteen tarpeeseen olla rauhassa itsensa kanssa. Téllainen tilan ja ajan
tarve ja toive voi ainakin omistautuneella perheenéidilld aiheuttaa syyllisyydentunteita. Ne eivat
kuitenkaan ole tarpeen, silla terve itsekkyys mahdollistaa aidinkin jaksamisen perheensd kanssa.
Lasten varttuessa roolit ovat my6s voineet muuttua, silla lapset sukupuolesta huolimatta omaksuvat
vanhempiensa suosimia hoitomuotoja. Pitkallad aikajénteelld tallainen asenteiden omaksuminen
edesauttaa my6s sukupuoliin sitoutuneen asenteellisuuden murtamista, kuten tuli ilmi suhteessa
kukkaterapiaan, jota erddn haastattelemani henkilon lapset kayttivat aikuisidsséd jo omatoimisesti.
Pojatkin kiinnostuivat kukkaterapiasta sen ollessa sadnndllisesséd kaytdssa kotona. T&ssé nahtiin

suurin mahdollisuus negatiivisesti varittyneiden sukupuoliroolien muuttamiseen.
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Haastatelluissa kavi ilmi, ettd kukkaterapiaa oli kaytetty ensimmaéisen kerran lahes poikkeuksetta
tilanteissa, joissa oli tapahtumassa suuri muutos joko eldmantavoissa tai ammatillisesti. Joissakin
tilanteissa kukkatippojen kéaytto alkoi suuresta henkisesta ja fyysisestd romahduksesta, joka on vienyt
uupumuksen kautta uusien oivallusten, kokeilujen ja eheytymisen suuntaan. Oman tien ja
tarkoituksen I6ytyminen tuli sidotuksi oman sisdisen d&nen kuuntelemiseen. Oma rooli ja vastuu
omasta hyvinvoinnista nousivat esille keskeisind elementteind kukkaterapian toimivuudessa.
Pelkkien kukkaterapiatippojen ei nahty olevan tarpeeksi muutoksessa, silla siithen kuului myos

luottamus eldmé&an ja menneisyydesta irti paastdminen.

Kaikissa haastatteluissa korostui yksilolle itselle sopivan hoitomuodon loytyminen. Kukkaterapia
néhtiin toimivana hoitomuotona tilanteissa, joissa muita hoitomuotoja ei ollut tarjolla tai vaihtoehtona
virallisen lansimaisen ladketieteen psykologipalveluille, jotka koettiin itselle sopimattomiksi seka
muiden hoitomuotojen rinnalla elimistén toipumista tukemiseen. Tarkedksi nakokulmaksi
kukkaterapian positioitumisessa suhteessa lansimaiseen laé&ketieteeseen nousikin taydentavyyden
nakokulma: ei ole tarkoituksenmukaista luoda vastakkainasettelua tai vaihtoehtoisuuden kulttuuria,
silld nimenomaan taydentévyys on joustavampi ké&site erindisissd terveyden yllapitoa koskevissa
kysymyksissd. Haastatteluissa nousi esiin myds yksilon oma rooli parantumisessa, hanen vastuu
omasta terveydentilastaan sekd omaan arvo- ja ajatusmaailmaan sopivan hoitomuodon valinta.
Joillekin kukkaterapia tarjosi sivuvaikutuksettoman vaihtoehdon pelottaviksi ja hallitsemattomiksi
koetuille kemiallisille l1&akkeille. Omista valinnoista ei tunnettu tarvetta kertoa muille, sill4 usein
ravintolisid ja luonnonmukaisia hoitomuotoja k&ytettiin oman harkinnan mukaan, eikd niista mainittu
esimerkiksi laakérille hoitotilanteessa. Vaikka kukkaterapia on yha suhteellisen marginaalinen
hoitomuoto, ndhdaan, etté sitten kun Suomessa ollaan valmiita laajempaan terveydenhuoltokulttuurin
muutokseen vaihtoehtoisten ja tdydentdvien hoitomuotojen loydettyd paikkansa lansimaisen

ladketieteen rinnalla, se tulee nousemaan ihmisten tietoisuuteen.

7.2. Pohdintaa

Tutkimuksen aikana osallistuin muillekin tdydentdvien hoitomuotojen kursseille ja havaintoni oli,
ettd niilla oli poikkeuksetta ainoastaan naisia. 1lmiddn voi suhtautua monella eri tavalla. Voi
esimerkiksi ndhdg, ettd naisten rooli perheidensé hoivaajina on séilynyt myds nykypéivana. Itselleni

tama tuli jonkinlaisena pettymyksend, sill& olisin halunnut ndhd& kursseilla my6s miehid. He olisivat
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voineet tuoda erilaista ndkdkulmaa kurssien siséltdihin. Toisaalta on mahdollista, ettd sill& aikaa kun
naiset ovat kouluttamassa itseddn, miehet ovat kotona hoitamassa lapsia ja pyorittdamassé perheen
arkea. Joissakin tapauksissa asiaa tiedusteltuani sain kuitenkin kuulla, ettd lapsi tai lapset olivatkin
isovanhemmillaan tai ystavien luona hoidossa. Omassa tapauksessani kurssipéivina lapsen hoito on

jarjestynyt lapsen isan ja isovanhempien yhteistyon kautta.

Naisen niin sanotulla ”biologisella” hoivavietilla ja perheensd hoivaajan roolilla on myds oma
emansipoiva vaikutuksensa: h&nen asemansa &itind ja perheessa vallitsevan hoivakulttuurin

toteuttajana antaa naiselle autonomisuutta ja paatosvaltaa perheen sisaisissa asioissa.

Laajemmin ajateltuna kukkaterapian kaytonkin voi néhda emansipoivana, silla parhaimmillaan siin&
vapaudutaan ulkoisen tiedon auktoriteeteista. Kaiken (ladke)tieteellisen tiedon validiteetti perustuu
tieteelliseen tutkimukseen, joka on poliittisista tai taloudellisista tekijoista riippuvaista. Taydentavat
ja vaihtoehtoiset hoitomuodot eivat ole tarpeeksi kiinnostavia kaupallisesti, ettd suuret ladkefirmat
lahtisivét rahoittamaan niiden tehoa kasittelevad tutkimusta. Niilla ei myoskaan tavoiteta virallisen
terveydenhuollon piiriin kuuluvia "massoja”, joille hoitoja tai ladkeaineita voisi markkinoida. Taten
tdydentévat ja vaihtoehtoiset hoitomuodot ovat ainakin Suomessa asettuneet vapaasti omalle,

epaviralliselle kentélleen.

My0s yksilon oman hyvinvoinnin tasolla kukkaterapialla voi olla emansipoiva vaikutus. Virallisen
la&ketieteen jarjestelméssd potilaan oman kehon tuntemusta aliarvioidaan ja oman itsen
kuuntelemisen ja tuntemisen auktoriteetti on rajattua. Erikoisladkareilla on kehon fysiologian
tieteellinen tuntemus, joka ylittd4d maallikon tietorajat ja he ovat sellaisessa valta-asemassa, josta
késin he voivat suorittaa itse tutkimuksia tai ohjata potilaan muualle jatkotutkimuksiin. Joissakin
tapauksissa potilaille ei kerrota tarkalleen mista terveydentilan hairiosta on kyse ja milla laakkeilla
sitd hoidetaan. Taydentdvissd ja vaihtoehtoisissa hoitomuodoissa asetelma on erilainen: terveytta
horjuttanut ongelma pyritddn tuomaan asiakkaan tietoisuuteen ja sitd kautta ihmiselle itselleen
annetaan vastuu sen tyostamisestd. Parantuminen seuraa luonnollisesti, kun sairauden taustalla ollut
hairidtekija on poistettu. Parhaassa tapauksessa yksilo ei misséan vaiheessa joudu itsen ulkopuolisen
diagnoosin alaiseksi, eikd saa l&akitystd, jonka suhteen h&nelld itsellddn ei ole sanan- tai
toimintavaltaa. Kukkaterapeutti valmistaa toki kukkaterapiatippasekoituksen oman tietonsa pohjalta,
mutta tdssékin tiedon auktoriteetin rajat ovat hailyvat, silla kukkaterapia voi olla myos
itseladkintdmuoto. Kaikki tieto on tarjolla sellaiselle henkildlle, joka haluaa itse vaikuttaa omaan

hoitosuunnitelmaansa.
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Pohtiessani syita sille, miksi naiset suosivat tdydentévia ja vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja esimerkiksi
kukkaterapiaa, palaan mielessédni globaalin l&d&ketutkimuksen ké&ytantoihin. Tuohon kovaan
la&ketieteen maailmaan perehdyttyani minun ei ole lainkaan vaikeaa ymmartad, miksi useat ihmiset
suosivat vaihtoehtoisia, pehmeampié ja luonnonmukaisempia hoitomuotoja. Suomessa huomattavaa
on se, ettd yhd harvemmat ladketutkimuksen suoritetaan kotimaassa. Laaketutkimus on siirtynyt
Europasta Aasiaan ja Latinalaiseen Amerikkaan?. Meille suomalaisille siis maarataan liakkeita,
jotka on testattu ulkomailla ihmisilla, joilla on erilainen geeniperimé, ruokavalio seka elinolot ja jotka
esimerkiksi eldvat aivan erilaisessa ilmastossa. Téallaisessa ladketeollisuuden globalisoitumisessa
ongelmaksi ei nouse pelk&stddn naisten oikeus heille sopiviin ladkkeisiin vaan myds muut eettiset
kysymykset liittyen la&keteollisuuden toimintakulttuuriin. Nykyaikana ei liene en&& salaisuus

millaisia valtavia rahasummia kansainvalinen l&daketeollisuus pyorittaa.

Kukaan ei myoskadn puhu kehon kyvystd parantaa itsensd ilman la&kkeitd. Se ei ole hyva
markkinointivéline. Nykypaivéan kulutuskulttuuriin sopivat vain k&ytannot, joihin kuuluu tavaran ja
rahan liikkuminen ja mitd suuremmassa mittakaavassa, sen parempi. Tosiasia on, ettd ihmiskeho on
altis sairastumiselle. Tastd syystd terveydenhuolto ja sen palvelut ovat valttdmattomia. Ne
muodostavat menestyvan ja pysyvan kentén nyky-yhteiskunnassa. Sairastumista voi kuitenkin estaa
ja sairastamista vahentda. Olen samaa mielta Saarisen (1998) kanssa siitd, ettd kaikki hoitomuodot
eivat valttamatta enda tehoa nykyajan inmiseen, jonka keho on kovettunut nykyajan kulttuurin melun,
saasteiden, erilaisten synteettisten lisdaineiden, kiireen ja esimerkiksi liian yksipuolisen alyllisen
koulutuksen takia. (Saarinen 1998, 14-15.) Yksi tunnustettu, merkittava sairautta aiheuttava tekija on
stressi. Kiire vie ihmisid eteenpdin, eikd pysahtymiselle ja levolle jatetd tarpeeksi aikaa. Tyo- ja
vapaa-aika ovat vahvasti reguloituja ja odotukset yksilon suorittamiselle on asetettu korkeiksi. Ei ole
ihme jos téllainen ylisuorittaminen ilmenee lopulta erilaisina fyysisiné ja psyykkisind h&iridina. Jopa
tuntuma siita, milloin pitdd syoda, juoda, nukkua ja levatd voi kadota. Myos kasitys siitd, mité itse
haluaa ja mitk& ovat omat tavoitteet voi haméartyé. Lopulta ihminen saattaa toimia jopa itsedén vastaan
(Salonen 2005, 47). Stressia voi kuitenkin tietoisesti vahentdd. Mielesténi pieni muutos parempaan
suuntaan Suomessa on lokakuussa 2013 voimaan tullut sairauslomalaki, jonka mukaan lomalla
sairastuminen siirtadd lomaa jopa ensimmaisesta sairauspéivasta. Tama muutos oli nahty tarpeelliseksi
siksi, ettd sairastamiseen kdytetyn lomajakson ei ndhty tayttavan vuosiloman tarkoitusta, joka on siis
lepo ja loma, ei sairastaminen?®. Tallaiset muutokset ovat tervetulleita ja merkittavia hyvinvoinnin

edistgjia kiireisessa nyky-yhteiskunnassa, jossa useat ihmiset antavat itsellensé ”luvan” hellittaa ja

23 http:/fyle.fi/uutiset/laaketeollisuus_pelkaa_laaketutkimuksen_katoavan_suomesta/6438934 (luettu 27.11.2013
p y - - - - -
24 http://www.hs.fi/kotimaa/Sairastuminen+siirt%C3%A4%C3%A4+lomaa/a1380259460504 (Luettu 3.10.13)
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siten sairastua vasta loman koitettua. On yksilosta itsestdan kiinni, tarttuuko héan tallaiseen
mahdollisuuteen, vai jatkaako sinnittelyd omasta hyvinvoinnistaan vélittamatta. Tallaiselle ihmiselle
voisi tietenkin suositella kukkaterapiatippoja, jotka saattaisivat auttaa h&ntd hiljentymaan ja

rauhoittumaan.

Tutkimukseni pienestd otoksesta huolimatta koin saaneeni paljon irti aineistosta. N&kokulman
rajaaminen feminiiniseen luontosuhteeseen, luonnon parantavaan vaikutukseen ja yhteisollisyyden
késitteen laajempiin ulottuvuuksiin sek tdydentévan ja vaihtoehtoisen terveydenhuollon vahvuuksiin
loivat kuitenkin yhdenlaisen kokonaisuuden, joka mielestdni kuvaa rehellisesti sit4
toimintaymparist6d, johon kukkaterapia sijoittuu. Mahdollisuuksia olisi ollut pohtia my0s terapeutin
ja asiakkaan vuorovaikutussuhdetta ja siihen perustuvaa hoitomuodon valintaa, verrata kukkaterapiaa
johonkin toiseen samalla tai hyvin erilaisella periaatteella toimivaan hoitomuotoon tai keskittyé
esimerkiksi julkisuudessa kéytavaan keskusteluun luontaishoitojen puolesta ja niitd vastaan. Olisin
mya0s voinut vertailla tutkimuksia, joissa todetaan kukkaterapia toimivaksi hoitomuodoksi ja toisaalta
tutkimuksia, joissa se todetaan tehottomaksi. En kuitenkaan halunnut missdén vaiheessa ottaa kantaa
siihen, toimiiko kukkaterapia vai ei. Minulle tarkeintd oli kuunnella ihmisig, joiden kokemuksen
mukaan se toimii. Suuremmalla otoksella tutkimukseen olisi voinut sisallyttdad analyysia liittyen
esimerkiksi haastattelemieni ihmisten koulutustasoon, asuinpaikkaan ja perhetaustaan. Suuremmalla

otoksella my6s sukupuolindkékulma tulisi oletettavasti esiin selkedmmin.

Jatkotutkimusta pohtiessani l&htisin rajaamaan aihettani hiukan eri tavalla kuin t&ssé tutkimuksessa.
Ekopsykologinen tutkimus suhteessa luontaishoitoihin  on mielestdni antoisa l&htokohta
jatkotutkimuksellekin. Esimerkiksi Kalevalainen jasenkorjaus vaikuttaa kulttuurihistoriallisesti
rikkaalta tutkimuksen aiheelta. Toisaalta my0s nykypéivan fytoterapia ja kasviladkinnan
historiallinen  tausta voisivat my0s muodostaa oivan pohjan merkityksida etsivalle
yhteiskuntatieteelliselle tutkimukselle. Sukupuolindkdkulma tuo aina mielenkiintoisen lisén
tutkimukseen, mutta se ei mielestdni kuitenkaan aina selitd kaikkea esille nousevaa. Siksi en
valttamatta korostaisi sukupuolta jatkotutkimuksessa, vaan havainnoisin sité pelkastaan yhteyksissa,

joissa se nousisi esille erityisen selvésti.
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Kukkaterapiatutkimukseni, joka alkoi yhteen hoitomuotoon perehtymisestd ja johti valtavasti
laajempien asiayhteyksien néakemiseen, on ollut todellinen tutkimusmatka. Taman matkan varrella
olen kohdannut paljon kannustusta ja innostusta, aitoa kiinnostusta ja myos kritiikkia. Kaikkien ei
ole ollut helppoa ndhda kukkaterapiaa uskottavana hoitomuotona tai ajankohtaisena
tutkimusaiheena. En ole aina itsekdan kyennyt tdhan. Mutta maailman menoa seuratessani huomaan
aina vain uudelleen, ettd ymparillamme on paljon melua, paineita, kiiretta ja stressid, sosiaalisia
ongelmia, seka silkkaa pahoinvointia. Naité asioita ei voi parantaa pelkilla 1aakkeilla ja ulkopuolelta
tulevien ratkaisujen avulla. Hyvin- ja pahoinvointi on myos yksilon omalla vastuulla. Lansimaisen
la&ketieteen hoitokulttuuriin  yksilon autonomia ja vastuu omasta itsesta eivat sovi, mutta
tdydentavissa ja vaihtoehtoisissa hoitomuodoissa téllainen ndkemys on aivan luonnollinen.
Kukkaterapiassakin painotetaan tunteiden tiedostamista, niiden késittely& ja siten oman hyvinvoinnin
kohentamista. Uskon, ettd vakaviltakin sairauksilta voi ainakin joltakin osin sdastyd, kun pitaa
itsestadn huolta ja yrittad elaa niin luonnollista ja puhdasta elamaa kuin mahdollista. Kukkaterapian
kayttotarkoitukset ovat puhtaasti hyveellisia, pyrkien yksilon itsensa ja hanta ympardivan maailman
valiseen harmoniaan. Se on ihailtava tavoite. Kukkaterapia sopii sukupuolesta riippumatta niille
ihmisille, joiden arvomaailmaan se sopii. Kukkaterapiakurssin aikana olen tauotta melkein vuoden
ajan kayttanyt eri kukkauutteita milloin uusien asioiden pinnalle tuomiseen, milloin
tasapainottamaan saavuttamaani harmoniaa, tai vauhdittamaan alkaneita prosesseja. Tutkimukseni
on edennyt kukkaterapiakurssin rinnalla. Kun tutkimukseni valmistuu, olen paatoksen edessa: onko
kukkaterapia minua varten? Haluanko tydskennelld kukkaterapeuttina tulevaisuudessa, vai olenko
kenties sittenkin antropologi, joka tulee aina sailyttdmaan tarkkailijan roolinsa? Vastaus tullee
aikanaan. Eihan elamassa voi koskaan tietdd mitdan varmasti, on vain heittaydyttava virtaan ja

luotettava sen kantavaan voimaan.
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Liite 1: Haastattelukysymykset kukkaterapeuteille

Nimi
k&
Asuinpaikka
Ammatti
Taustaa: Mika suhde sinulla on kukkaterapiaan alun perin?
Kuinka loysit kukkaterapian ja millainen paikka sill4 on elaméssési talla hetkella?
”Oma tarina kukkaterapian kentalla?”
Miten oma ammatillinen toimintasi sijoittuu terveydenhuollon kentt&d&n?
Miten olet kouluttautunut? Mihin osaamisesi kukkaterapian alalla perustuu?
Omat kukkauutteesi? Voisitko kertoa hiukan niiden tarinaa?
Missé uutteet valmistetaan?
Kuka valmistaa? Milloin? Liittyykd niiden valmistamiseen jokin rituaali?
Onko kukkauutteiden valmistamisessa mielestési jotain mystista tai salaista?
Kuinka markkinoit kukkatippojasi?
Mité kanavia pitkin? Onko suunnattu yhtalailla naisille ja miehille?
Kukkatippojen ”imago”? Miten kuvailisit sit4 ja mita silla haetaan?

Mité kautta kukkatippoja myydaan?
Netin / luontaistuotekauppojen / kukkaterapeuttien kautta?

Kukkaterapian suhde lansimaiseen laaketieteeseen
Mikd kukkaterapian suhde l&nsimaiseen laéketieteeseen on sinun mielestasi?
Sukupuolindkokulma

e Sopiiko kukkaterapia mielestani yhtélailla naisille ja miehille?

¢ Asiakaskunnan kuvausta: osaatko arvioida asiakaskuntasi sukupuolijakaumaa?

e Potilaita vai asiakkaita? Hoidatko vai neuvotko? Millaista sanastoa kéaytat hoitotilanteessa?

Millaisia muutoksia olet kokenut kukkaterapian kentalla oman alalla olosi aikana?

Voisitko kertoa joitakin kokemuksia kukkaterapian vaikutuksista?
Voitko kuvailla yleisesti millaisiin vaivoihin/ongelmiin/sairauksiin kukkatippoja
kéaytetadan? Voit kuvailla omia kokemuksia tai asiakkaidesi kokemuksia.

Liittyyko kukkaterapiaan mielestési jonkinlainen rituaali? Kuka sen toteutuksesta paattaa?
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Vahvistatko itse jonkinlaisen rituaalin muodostumista suhteessa kukkaterapiatippojen nauttimiseen?
Muodostavatko kukkaterapiaa k&yttavat mielestési jonkinlaisen yhteison?

Luontosuhde

Onko kukkaterapian tarkoituksena vahvistaa luontosuhdetta tietoisesti? Miten ja miksi?

Millainen on oma suhteesi luontoon?

Millainen on oma suhteesi kukkiin?

Millainen on oma suhteesi koulul&éketieteeseen?

Onko kukkaterapia sinulle vaihtoehto jollekin toiselle hoitomuodolle?
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Liite 2: Haastattelukysymykset kukkaterapiaa kayttaville henkildille

Nimi

k&

Ammatti

Asuinpaikka

Kuinka l6ysit kukkaterapian?

Kuinka kauan olet k&yttanyt sita?

Missa kéyt asiakkaana, vai onko kukkaterapia sinulle itsehoidollinen hoitomuoto?

Kuuluuko saamaasi kukkaterapiaan mitdan muita hoitoja?

Haluatko kertoa mista syysté tai millaisiin vaivoihin haet apua kukkaterapiasta (ei tarvitse antaa
tarkkoja yksityiskohtia)?

Onko kukkaterapialla/kukkauutteilla sinulle yhteytta luontoon?

Onko kukkaterapia sinulle vaihtoehto jollekin toiselle hoitomuodolle?
Mille ja miksi?

Oletko suositellut kukkaterapiaa kenellekaan toiselle? Minkalaisen vastauksen sait?

Onko kukkaterapiassa mielestési jotain erityisesti naisiin vetoavaa, vai sopiiko se yhtélailla naisille
ja miehille?

Muodostavatko kukkaterapiaa kayttavat henkilot mielestasi jonkinlaisen yhteison?
Kuka on terapeuttisi? Onko terapeutin sukupuolelle sinulle mit&an valia?
Kuuluuko kukkaterapiaan sinulle mit&én rituaalia?

Missa sailytat tippoja ja miten ja milloin otat niita?

Kuuluuko tippojen ottamiseen joku vahvistuslause tai vastaava?

Ovatko kukkatipat/kukkaterapia sinulle yksityinen asia?

Mitd mieltd olet seuraavasta vaittaméasta? ”Kukat ovat naisten juttu”.
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