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Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu ikdihmisten taiteeseen ja kulttuuriin liittdmia
merkityksia seka niistd saatavia kokemuksellisia hyvinvointivaikutuksia. Tarkastelun
kohteena olivat kulttuuriin liittyvat itseisarvolliset ja valineelliset merkitykset, idn
myo6td harrastamisessa tapahtuneet muutokset sekd kulttuurin harrastamisen
kokemusperdiset hyvinvointivaikutukset.

Tutkimuksen aineistona toimi neljan yksin kotonaan asuvan idkkdan naisen
teemahaastattelut. Tutkimuksen teoreettinen osuus muodostui alan aikaisemmista
tutkimuksista seka keskeisista kasitteista. Aineisto on analysoitu kdyttamalla metodina
aineistolahtoista  sisdllonanalyysid. Analyysissda saadut tulokset on esitelty
analyysiluvussa.

Tutkimuksen perusteella selvisi, ettd kulttuuritoimintaan liittyy seka itseisarvollisia etta
valineellisia merkityksid. Kulttuuri on elaimyksellista sen itsensa takia, mutta se voi olla
vdline my0s sosiaaliseen kanssakdymiseen, toimintakyvyn yllapitdimiseen seka
muistojen kasittelyyn. lan my6td harrastaminen oli muuttunut etenkin liikuntakyvyn
vaikeutumisen vuoksi siirtymalld yhd enemmadn Kkotiin. Subjektiivisesti koetut
hyvinvointivaikutukset liittyivat kulttuurin, etenkin musiikin ja kirjallisuuden
harrastamisen kautta saatuihin rentoutumisen ja voimaantumisen tunteisiin, seka
tunteiden ja mielikuvien herdamiseen. Hyvinvointivaikutuksia kuvattiin yleisesti hyvan
olon kasitteen kautta.
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1 Johdanto

Taide, etenkin musiikki, on ollut osa elamaani lapsesta saakka. Viulun soiton, kuorossa
laulamisen ja muun musiikkitoiminnan kautta musiikki on kulkenut mukanani lapi
eldman ja epailematta tulee olemaan osa elamdani aina. Minulle musiikin harrastaminen
on ollut etuoikeus, jota ei ole aikaisemmin tullut juurikaan mietittya tai
kyseenalaistettua. Minulla on aina ollut mahdollisuus musiikin harrastamiseen, joten
aluksi tuntui erikoiselta huomata, etta kaikilla sitd mahdollisuutta ei ole. Pidan tarvetta
kokea taide-elamyksia osana ihmisyytta ja siksi jokaisella tulisi myos olla mahdollisuus

niihin.

Ikadntyneet ovat yksi ryhma, joiden taidetarpeet usein sivuutetaan eika niitda useinkaan
haluta edes tunnustaa. Aivan kuin ihmisen ikddntyessa tarve taiteiden ja kulttuurin
harrastamiselle havidisi. Ndin ei kuitenkaan ole. Taiteellisen toiminnan harjoittaminen
on tdrkeaa kaikenlaisille ihmisille, riippumatta idstd, sukupuolesta tai vaikkapa
seksuaalisesta suuntautumisesta. Se, ettd idkkddn nahddan padasiallisesti vain heidan
ikdnsa kautta ja heiddn kykynsa taiteelliseen ilmaisuun usein kyseenalaistetaan, tekee

mielestadni ikddntyneista juuri erityisen mielenkiintoisen tutkimuskohteen.

Vaikka ika ei vaikuta kykyyn nauttia taiteesta ja kulttuurista, vanheneminen kuitenkin
usein asettaa monia muita rajoitteita kulttuuritoimintaan osallistumiselle toimintakyvyn
usein heikentyessa idn myota. Tutkimuksessani tutkin taiteeseen ja kulttuurin liittyvia
merkityksia sekd mahdollisia niissa ikddntymisen myota tapahtuneita muutoksia. Olen
myos kiinnostunut kulttuurin harrastamisen kautta saaduista hyvinvointikokemuksista.
Tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat hyvinvointi, kulttuuri ja taide seka ikdihminen, ja

ndiden kasitteiden ymparille tutkimukseni kokonaisuudessaan kietoutuu.

Erityisesti musiikin ja hyvinvoinnin keskindisid yhteyksia on tutkittu aikaisemmin
runsaasti ja aiheeseen ovat perehtyneet muun muassa suomalaiset tutkijat Hanna-Liisa
Liikanen (2003, 2005) sekd Markku T. Hyyppa (2005, 2013). Monet tutkimukset

kohdistuvat kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksiin yleisesti, mutta myos erityisesti



vanhusvaestoon kohdistuneita tutkimuksia on tehty. Ne painottuvat kuitenkin
erityisesti laitosolosuhteissa elaviin vanhuksiin, eivat kotona asuviin. Osittain myo0s

tasta syysta halusin ottaa oman tutkimukseni kohderyhmaksi kotona asuvat ikdihmiset.

Miten taata ikddntyneiden hyva vanhuus ja tarvittava hoiva nyt ja etenkin
tulevaisuudessa on yksi timdn hetken polttavimmista sosiaalipoliittisista kysymyksista.
Suuret ikdluokat eldkoityvat ja ikddntyneiden maara yhteiskunnassamme kasvaa
huimaa vauhtia. Tulevaisuudessa ikdihmisia on yha enemman suhteessa tydssakayviin
ja lapsiin. Keskeiset tulevaisuuden kysymykset liittyvatkin siihen, miten turvata
ikaantyneille hyvd vanhuus myods tulevaisuudessa resurssien ja veronmaksajien
vahentyessa. Pienemmilld varoilla ja resursseilla tulee hoitaa yha suurempi maara

ikdihmisia turvaten samalla heille jokaiselle ihmisarvoinen vanhuus.

Taide ja kulttuuri ovat paitsi itsessdan elamyksia tuottavia, myos tutkitusti tehokkaita
keinoja lisdtd hyvinvointia. Uskon, ettd taide- ja kulttuuritoiminnan avulla voidaan
vaikuttaa ikdantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Taiteesta voitaisiin 16ytda keino,
jonka avulla edistda ikddntyneiden hyvinvointia ja samalla tukea itsendistd kotona
asumista mahdollisimman pitkalle. Syyna sille, miksi vanhukset siirretddn kotihoidosta
laitokseen, on useimmiten fyysisen kunnon romahtaminen, mutta myds yksindisyys.
Taide vaikuttaa ihmisen fyysiseen terveyteen, mutta uskon sen my0s vahentdvan

yksindisyyden ja masennuksen tunteita.

Kulttuuritoiminnan lisddmisen avulla voitaisiin siis vaikuttaa juuri niihin tekijoihin,
jotka usein ovat syyna sille, miksi ikdantyneet siirretdan kotoa erilaisiin laitoksiin.
Kaiken lisdksi useat ikddantyneet ihmiset myo6s haluavat asua kotona mahdollisimman
pitkaan, jos kotona asumista vain tuetaan tarpeeksi. Jotta ihminen pysyisi terveena ja
toimintakykyisend, tulisi hdnet huomioida kokonaisuutena, johon kuuluu myds tarve

kokea taide- ja kulttuurielamyksia sddannollisesti.



1.1 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa tarkastelen ikdaihmisten kulttuuritoimintaan liittyvia merkityksia

kolmen tutkimuskysymyksen avulla:

1) Mita kulttuuri- ja taideharrastukset merkitsevat?
2) Mita rajoitteita harrastamisessa on ilmennyt ikdantymisen myota?

3) Millaisia hyvinvointivaikutuksia kulttuurin harrastamisella koetaan olevan?

Naistda kysymyksistd ensimmdinen on tdman tutkimuksen paatutkimuskysymys.
Kokemukset hyvinvoinnin lisddntymisestd ja harrastamisen muutokset kytkeytyvat
merkityksiin, mutta hahmotan ne kuitenkin erillisiksi tutkimuskysymyksiksi.
Analyysiosiossani kasittelen merkitykset ja harrastamisen muutokset omana
padlukunaan ja hyvinvointivaikutukset toisena padlukuna. Analyysiosioni jakautuu taten

kahteen kokonaisuuteen.

Tutkimukseni viitekehyksessa merkityksilld tarkoitan asioita, jotka tekevat kulttuurin
harrastamisesta ikdihmiselle mielekasta ja positiivisia elamyksia tuottavaa. Kysyn,
liittyvatkd merkitykset kulttuurin harrastamisesta saatavaan nautintoon vai
harrastamisen kautta saavutettaviin muihin tekijéihin. Onko kulttuurin harrastamisella
siis itseisarvollinen vai vilineellinen merkitys, tai kenties molempia. Toinen
tutkimuskysymys tarkastelee ikaantymisen myo6td harrastamisessa tapahtuneita
muutoksia ja niiden syitd. Onko vanhenemisen myo6td ilmennyt rajoitteita, jotka ovat

muuttaneet harrastamista jollain tavalla, ja mitd ndma rajoitteet ovat?

Viimeisend perehdyn vield Kkulttuurin harrastamisesta saataviin kokemuksellisiin
hyvinvointivaikutuksiin. En ole niinkddn kiinnostunut hyvinvointivaikutusten
valitysmekanismeista, vaan konkreettisista kehossa ja mielessa tuntuvista muutoksista
esimerkiksi musiikin kuuntelun aikaansaamina. Pyrin my6s kytkemdan vaikutuksia
jossain maarin harrastettuun kulttuurin lajiin ja kunkin kulttuurimuodon aikaansaamiin

vaikutuksiin.



Painotan ty0ssani erityisesti musiikkiin ja vield tarkemmin musiikin kuunteluun liittyvia
merkityksia ja niiden aikaansaamia hyvinvointivaikutuksia. Syyna tdhan on paitsi oma
kiinnostukseni musiikkiin merkitysten ja hyvinvointikokemusten antajana, niin myos se,
ettd musiikki eri muodoissaan osoittautui suosituimmaksi harrastukseksi

tutkimushenkil6illani.

Tutkimukseni on monitieteistd tutkimusta, joka asettuu tieteen piirissa
musiikintutkimuksen ja vanhenemisen tutkimuksen kenttddn. Tutkimuskohteenani on
nelja, idltdaan 83-93-vuotiasta yksin kotonaan asuvaa naista. Olen haastatellut heita
kaikkia kerran ja nauhoittanut kaikki haastattelut. Aineistonkeruumenetelmana oli
teemahaastattelu. Aineiston esittelyluvussa esittelen kdyttamani aineiston tarkemmin
seka kerron tutkimukseni kannalta olennaiset tiedot tutkimushenkiloistani. Seuraavaksi

kayn kuitenkin lapi aiheesta aikaisemmin tehtyja tutkimuksia.

1.2 Aikaisemmat tutkimukset

Kulttuurin ja taiteen vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu runsaasti ja jotkut
tutkimukset ovat painottuneet tarkastelemaan kulttuurin ja hyvinvoinnin valisia
yhteyksid tietyissd ryhmissd, joista ikdihmiset ovat yksi esimerkki. Etenkin musiikin
vaikutusta dementoituneiden ikdaihmisten terveyteen ja toimintakykyyn on tutkittu
paljon. Monissa tutkimuksissa ei kuitenkaan ole selkeasti eroteltu sitd, mittaavatko ne
terveysvaikutuksia vai vaikutuksia koettuun terveydentilaan tai hyvinvointiin.

Kulttuuriin liittyvasta merkityskentasta on myds olemassa joitain tutkimuksia.

Kotona asuvien ikddntyneiden taidetoimintaa ei ole aikaisemmin juurikaan tutkittu,
vaan tutkimukset painottuvat enemmain laitosolosuhteissa asuviin ikdaihmisiin.
Esimerkiksi Katja Vanhala (2010) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut musiikin
vaikutusta ikdantyneiden asukkaiden hyvinvointiin kahdessa jyvaskyldldisessa
palvelutalossa. Vanhala haastatteli tutkimustaan varten kahdeksaa palvelutalojen

asukasta sekd kahta tyontekijad. Tutkimuksessa selvisi, ettd musiikkitoiminta lisda



asukkaiden hyvinvointia seka psyykkisella tasolla, fyysisella ettd sosiaalisella tasolla.

(Vanhala 2010.)

Pdivimaria Seppanen on pro gradu -tutkielmassaan Hyvdd oloa vanhainkotiin arjen
pienilld kulttuuriteoilla (2006) tutkinut taiteen ja kulttuurin merkitysta vanhainkodissa
asuvien vanhusten arjessa. Han tutki erityisesti sitd, mitd merkityksid ikaihmiset
taiteeseen ja kulttuuriin liittdvat. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd kulttuurin
harrastaminen on ollut monelle ikddntyneelle elamdntapa, joka on kantautunut aina
vanhainkotiin saakka. Jos on harrastanut jonkinlaista kulttuuritoimintaa

nuoruudessaan, sitd kaivattiin myo6s vanhainkodissa asuessa.

Vaitostutkimuksessaan Luvan ottaminen - ikdihmiset teatterintekijoind (2001) Leonie
Hohenthal-Antin tutki senioriteatteri Kutkutuksen toimintaa. Mikkelildinen Kutkutus
syntyi vuonna 1995 ikdihmisten omasta aloitteesta. Kutkutuksesta saadut kokemukset
osoittavat, ettd senioriteatteria voidaan pitdd yhtend varteenotettavana kulttuurisen
vanhustyon valineend ja yhteisotaiteen muotona. Teatterin kautta tulevat ndkyvaksi
ikdihmisten eletty elama ja kokemus. Kutkutuksen jasenet luovat itse esityksensa, jotka

ammentavat ryhmaldisten omasta elimanhistoriasta.

Vaitoskirjassaan Taide kohtaa eldmdn - Arts in Hospital —hanke ja kulttuuritoiminta
itdsuomalaisten hoitoyksikdiden arjessa ja juhlassa (2003) Hanna-Liisa Liikanen tutki
kulttuuritoiminnan toteutumista itdsuomalaisissa hoitoyksikdissa. Tavoitteena oli
selvittda, miten Arts in Hospital -hankkeen tavoitteet toteutuivat hoitoyksikoiden
arjessa. Hankkeen tavoitteena oli taiteen avulla lisdta hoitolaitosten viihtyisyyttd seka
integroida taide- ja kulttuuritoiminta osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Keskeisena
tuloksena oli, ettd taide- ja kulttuuritoimintaa kylla toteutuu hoitoyksikoéiden arjessa,
mutta vain sattumanvaraisesti ja usein amatdoritaiteilijoiden voimin. Tutkimuksesta
kdvi myos selkeasti ilmi taide- ja kulttuuritoiminnalla olevan lukuisia vaikutuksia

ihmisen hyvinvointiin.

Tiina Pusa (2012) on omassa tutkimuksessaan perehtynyt vanhuuden ja taiteen valisiin
merkityssuhteisiin. Vaitoskirjassa hdn tarkastelee toisaalta taiteen merkityksia

ikdihmisten puheissa ja toisaalta vanhuudesta taiteessa rakentuvia merkityksia.



Haastatteluaineiston perusteella taiteen merkitykset kytkeytyvit taiteen luomaan
mahdollisuuteen ndhdyksi tulemiselle, vuorovaikutukselle sekd yhteiskunnalliselle
vaikuttamiselle. Taide nahtiin my06s terapeuttiseksi mahdollisuudeksi ihmisena

kasvamiselle.

Hyvinvoinnin edistdmisestda kulttuurin ja taiteen keinoin on ollut viime vuosina
meneillddn useita erilaisia hankkeita. Esimerkiksi "Voimaa taiteesta” -hankkeessa
kehitettiin vuosina 2010-2013 kuusi pilottiprojektia, joiden kohteena olivat ikdihmisten
lisdksi muun muassa kehitysvammaiset sekd paihde- ja mielenterveyskuntoutujat.
Pilottiprojektien tuloksena syntyi viisi erilaista kdytannon toimintamallia, joiden avulla
soveltavan taiteen menetelmid voidaan hyddyntdaa hyvinvointialan asiakastydssa.

(Malte-Colliard, Katri & Lampo, Marjukka 2013, 5.)

Tampereen Kkaupunki toteutti vuosina 2009-2011 "Kulttuurikaari” -nimisen
kehittimishankkeen. Hankkeessa pyrittiin synnyttdmaan toimintamalli, jonka avulla
kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut sekd sosiaali- ja terveyspalvelut toimisivat pysyvassa
yhteistydssa ikdihmisten palveluissa. Tavoitteena oli ikdihmisten hyvinvoinnin ja
elamanlaadun edistdminen taiteen ja kulttuurin keinoin. Projektin avulla saatiin

tuotettua hoitolaitoksiin soveltuvia uusia kulttuuripalveluja. (Willberg 2011, 3.)

Tutkimuksia kulttuurin ja taiteen yhteyksistd hyvinvointiin on siis jo olemassa, ja
tutkimuskenttd laajenee ja lisadntyy jatkuvasti. Kulttuurin ja taiteen hyddyntdminen
konkreettisesti hyvinvoinnin edistamisessd on myds jatkuvasti lisddntymassa muun
muassa erilaisten hankkeiden kautta. Seuraavassa, tyoni teoriaosiossa kdyn lapi
aiheeseen kytkeytyvaa kirjallisuutta ja aiheen tiimoilta aikaisemmin tehtyja tutkimuksia

tarkemmin. Maarittelen myos tutkimuksessa kdayttamani keskeiset kasitteet.



2 Nakokulmia kulttuurin ja taiteen merkityksiin

hyvinvoinnin edistadjina ikaihmisilla

Tdssa osassa kdyn ldpi aiheeseeni liittyvaa aikaisempaa tieteellistd tutkimusta, jota
aiheeni tiimoilta on tehty. Ensimmadisessa osassa perehdyn siihen, mitd merkityksia
kulttuurilla ja taiteella liittyy ikdihmisten eldmaan ja milld tavalla luovuus voi nakya
vanhuusidssa. Perehdyn aiheeseen muun muassa Hanna-Liisa Liikasen seka Tiina Pusan
tutkimustuloksia hyodyntdaen. Katja Pynnosen ja Ritva Mitchellin kulttuuribarometrin
tuloksien perusteella kdyn ldpi syitd, jotka kuitenkin usein rajoittavat idkkaiden

osallistumista taide- ja kulttuuritoimintaan..

Toisessa osassa kdyn ldapi kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksista tehtyja
tutkimuksia ja niiden perusteella saatuja tuloksia kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksista.
Viimeisessd osassa esittelen tutkimuksen kannalta keskeiset kisitteet, joita ovat
hyvinvointi ja hyvinvointikokemus seka kulttuuri ja taide. Kasite ikdihminen ei aina ole
taysin yksiselitteinen, joten kiyn ldpi myos sen yleisid maaritelmia seka erityisesti sit3,

mita kasitteelld tdmdn tutkimuksen viitekehyksessa tarkoitetaan.

2.1 Ikaihmiset ja kulttuuri

Tassa luvussa kayn lapi aikaisempien aihetta kasittelevien tutkimusten perusteella syita
sille, mikd saa ikdantyneen harrastamaan esimerkiksi musiikkia, teatteria tai
kuvataidetta. Mitd nama harrastukset ikdantyneelle itselleen merkitsevat, mikd saa
jatkamaan niitd tai mitka syyt ovat kenties johtaneet harrastusten loppumiseen. Kayn

lapi erilaisia selitysmalleja aiheesta tehdyn tutkimuksen pohjalta.



2.1.1 Kulttuurin ja taiteen merkitykset

Keskeinen Kkiinnostuksen kohteeni tassd tutkimuksessa liittyy merkityksiin, joita
haastattelemani ikdihmiset liittavat kulttuuriin ja sen harrastamiseen. Muun muassa
Hanna-Liisa Liikanen (2003, 115) toteaa, ettd taide on jotain, mikd antaa ihmiselle
elamyksia sekd merkityksellisia taidenautintoja. Liikasen (2003) neljaan
itdsuomalaiseen hoitoyksikkdon kohdistuneessa tutkimuksessa taidenautinnot ja taide-
elamykset liittyivat niiden kykyyn "viedd mukanaan” ja kuljettaa mieltd pois
nykyhetkestd. Varsinkin juhlahetkina jarjestetyt taide- ja kulttuurihetket toimivat usein
viemalld ajatuksia vanhoihin aikoihin ja tapahtumiin, mikd koettiin positiivisesti.
Kulttuurihetket my6s toivat mukanaan uusia, mieleenpainuvia eldmyksid ja niistad

koettiin jadavan hyvat muistot.

Liikasen (2003) tutkimuksessa tiarkedksi koettu kulttuurimuoto oli musiikki, etenkin
musiikin kuuntelu radiosta ja televisiosta. Musiikki kuului vahvasti ldhes kaikkiin
hoitoyksikéiden juhlahetkiin. Musiikin merkitys liittyi ldheisesti sen kykyyn herattaa
muistoja. Tarkeadksi harrastukseksi koettiin niin ikdan kirjallisuus ja lukeminen. Kirjoista
loydettiin yhtymakohtia omaan arvomaailmaan ja elettyyn elamaan. Musiikin tapaan
my0ds kirjojen sanoma voi kiinnittya muistoihin ja omiin kokemuksiin. Elokuvissa ja
teatterissa kdynnit koettiin erikoistapahtumiksi, jotka nekin kuitenkin tarjosivat
elamyksia. Monelle tarkeda oli kasitoiden teko, mika tarjosi tekijdlleen paitsi mukavaa

puuhaa, myos hyotya. (Liikanen 2003, 116-119.)

Myés DeNoran (2000, 63-64) mukaan musiikki voi auttaa palauttamaan mieleen
muistoja etenkin elamdssa varrella tarkeiksi koetuista ihmisistd. Musiikki saattaa siis
tarjota keinon eldaa uudelleen hetkia elamdassaan, jotka usein myos liittyvat johonkin
tiettyyn henkil66n. Musiikki voi toimia niin, ettd jonkun menneisyydessa rakkaan
ihmisen suosima musiikkikappale tuo mieleen juuri kyseisen henkilon. Kappaleet

assosioituvat siis helposti tilanteisiin ja ihmisiin.

Tassa tutkimuksessa huomioin myds musiikin ja muun kulttuurin mahdollisen muistoja
herattiavan vaikutuksen tutkimushenkiloillani. On mielenkiintoista tutkia, missd maarin

Liikasen ja DeNoran havainnot patevat tassa tutkimuksessa. Huomionarvoista on paitsi

8



kulttuurin mahdollinen muistoja herattava vaikutus, niin myds se, mika kulttuurin laji

kyseisia vaikutuksia kussakin tutkittavassa aiheuttaa.

Muistojen herdaamisen lisdaksi Liikasen tutkimuksen kaikki haastateltavat olivat sita
mieltd, ettd taide- ja kulttuuritoiminnan merkitykset liittyvat niiden kykyyn antaa
kokijalleen sisdltda ja merkitystd elamaan. Taiteen koettiin jopa koskettavan sisdisia
tuntoja. Etenkin musiikilla ja kirjallisuudella oli kyky vapauttaa, antaa eldmyksia seka

auttaa selviytymaan arjessa. (Liikanen 2003, 120-121.)

Taiteen merkitykset eivat kuitenkaan aina ole ldheskdaan samanlaiset kaikilla ihmisilla.
Pusan (2012) tutkimuksen haastateltavat ikdihmiset kokivat taiteen merkitykset
hieman toisistaan eridvasti. Myo0s eri taiteenlajien tarkeys vaihteli haastateltavien valilla.
Kuitenkin taide ndhtiin yleisesti esteettisend elamyksena. Joillekin taide oli perati
terapeuttinen kokemus, joka mahdollisti oman sisdisen maailman tutkimisen. (Pusa
2012, 46-51.) Musiikki voi toimia ikddn kuin peilind omaan itseen ja auttaa

havainnoimaan omaa itsed (DeNora 2000, 70).

Pusan (2012) haastattelemat kuusi ikdihmista osallistuivat samaan tydpajaan. Vaikka
merkitykset taiteen tekemisessd vaihtelivat, yleisesti tydpajasta haettiin sisdltéd ja
mahdollisuuksia taiteen tekemiseen. Samalla tydpajat ndhtiin mahdollisuutena
sosiaaliseen kanssakdymiseen. Vaikka tydpajaan tultiinkin ensisijaisesti sisallén tdhden,
sen mukanaan tuomaa sosiaalista kohtaamista ja ndhdyksi tulemista pidettiin tirkeana.
(Pusa 2012, 58-59.) Tarkea kysymys myos tdssa tutkimuksessa on se, kuinka paljon
kulttuuria harrastetaan sen valineellisten arvojen vuoksi, joista sosiaalisten kontaktien

saaminen on yksi esimerkki.

Katja Pynnonen ja Ritva Mitchell ovat vuonna 2012 toteutetussa kulttuuribarometrissa
selvittineet yli 50-vuotiaiden suomalaisten kulttuurikiinnostusta, osallistumista
kulttuuritoimintaan seka syita sille, miksi kulttuuritoimintaa ei harrasteta.
Tutkimuksessa vanhin ikdryhma oli yli 80-vuotiaat. Tutkimuksen mukaan vanhimmissa
ikdryhmissa kulttuuritoimintaan liittyvat tdrkeimmat merkitykset Kkytkeytyivat
toiminnan tuomaan mielekkyyteen, mielen virkeyden yllapitdmiseen ja itsensa

toteuttamiseen seka ilmaisuun. Vanhimmilla ikdryhmilla korostuivat nuoria enemman



myo6s mahdollisuus ystdvien tapaamiseen harrastukseen osallistuttaessa. (Pynnénen &

Mitchell 2012, 110.)

Vaikka merkitykset eridvat hieman toisistaan eri ihmisilla, usein ne kuitenkin liittyvat
paapiirteittdin samoihin tekijoihin. Ikdihmiset kulttuurin harrastamisen yleisesti
keinona saada merkitystd omaan elamdan, herattdd muistoja ja ajatuksia, sekd ilmaista
itsed. MyoOs kulttuurin tekemisen kautta saadut sosiaaliset kontaktit korostuvat.
Kulttuuri voi auttaa my0s arjessa selviytymisessa seka itsen ymmartamisessa. Se voi olla

vayla kohdata jo edesmenneita laheisid ihmisia uudelleen muistojen kautta.

Tutkielmani analyysiosiossa tarkastelen kulttuurin harrastamiseen liitettyja merkityksia
neljan teemahaastatteluaineiston pohjalta. Tutkimusasetelmani on siis hieman erilainen
kuin edelld mainituissa tutkimuksissa. Perehdyn kuitenkin samaan Kkysymykseen
merkityksistd, joten on kiinnostavaa havaita, todentuvatko muiden tutkimusten tulokset

omassa aineistossani ja jos, niin missa maarin.

2.1.2 Ika vaikuttaa harrastamiseen

Yksi tutkimukseni keskeisistda kysymyksista liittyy siihen, miten vanheneminen on
vaikuttanut kulttuuritoimintaan osallistumiseen. Vaikka luovuus ja kyky nauttia
taiteesta ja kulttuurista ei tutkimusten mukaan vahene idn myo6tda, monet jaavat
kuitenkin ikddntymisen myotd yhd useammin kotiin kuin ldhtevat mukaan

"kulttuuririentoihin”. Miten harrastaminen muuttuu idn myo6ta?

[an myo6ta liikuntakyky seka yleinen jaksaminen usein heikkenevat. Pynndsen ja
Mitchellin (2012, 114) mukaan yli 80-vuotiaiden ikdryhman yleisimmat syyt
kulttuuritoimintaan osallistumattomuudessa ovat terveydelliset syyt seka liian pitkat
matkat Seuraavaksi yleisin syy on jarjestettyjen kuljetusten puute. Harvemmin syyna
siis on haluttomuus osallistumiseen. Pitkdt matkat kulttuuritapahtumiin seka
kuljetusten puute korreloivat mielestani vahvasti. Monella ikdantyneella ei ole ajokorttia
saati sitten autoa, julkisia kulkuvalineitd ei valttamattd omalta asuinalueelta kulje tai

julkisten kdyttdminen voidaan kokea hankalaksi oman liikkumisen vaikeutuessa.
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Aktiivisuus osallistumisessa kulttuuritarjontaan on yli 80-vuotiaiden keskuudessa
melko vahaistd. Noin kolmasosa ikdryhmastd oli osallistunut kodin ulkopuoliseen
kulttuuritapahtumaan viimeksi yli kolme vuotta sitten. Vahdinen osallistuminen ei
kuitenkaan johtunut kiinnostuksen puutteesta, vaan nimenomaan edelld mainituista,
etenkin terveydellisista ja pitkiin matkoihin liittyvista syistd. Huomattavaa on, etta tassa
ikdryhmassa kiinnostus saattoi olla paikoin jopa korkeampaa, kuin nuoremmissa
ikaryhmissa. Yleisimmin kulttuuririennot siis koettiin kiinnostavina, mutta niissa oltiin

kayty vain harvoin tai ei lainkaan. (Pynnonen & Mitchell 2012, 56.)

Barometrin tulokset tukevat tulkintaa, ettd nimenomaan terveydelliset ja muut syyt
rajoittavat osallistumista kulttuuritoimintaan, ei niinkdan Kkiinnostus. Niitd, joita ei
kiinnosta ja jotka kdyvat vain harvoin tai ei koskaan, oli koko ikaryhmasta vain 11
prosenttia. (em. 2012, 56). Ikddntyneiden kannustamisessa kulttuuritoimintaan tulisi

siis huomioida paaasiallisesti muut syyt, kuin kiinnostavuuden lisidminen.

[an myo6ta kulttuurin harrastaminen siirtyykin yha useammin ulkoa omaan kotiin. Tdma
ilmenee etenkin radion ja television kaltaisten joukkoviestimien kdyton lisddntymisena.
Jossain madrin voidaan myos ajatella, ettd kyseiset joukkoviestimet kompensoivat ulos
suuntautuvan kulttuuritarjonnan vahenemistd. (Pynnonen & Mitchell 2012, 160.)
Riippuu varmasti kuitenkin suuresti yksilosta itsestddn, kuinka paljon radion kuuntelun
tai television katselun oikeasti koetaan kompensoivaan muualla harrastettua kulttuuria.
Kulttuuritoimintaan liittyy usein myds sosiaalisia kontakteja, joten kotiin jadminen

usein vahentda myos mahdollisuuksia sosiaalisuuteen.

2.2 Kulttuuri vaikuttaa hyvinvointiin

Kulttuurin ja taiteen vaikutukset hyvinvointiin ovat kiistattomat. Useissa tutkimuksissa
on todettu, etta erilaisten taiteen ja kulttuurin muotojen harjoittamisella on vaikutusta

hyvinvointiimme. Aihetta on tutkittu sekd Suomessa etta kansainvalisesti. Tutkimusta
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on tehty erilaisin teoreettisin ja metodologisin lahtékohdin ja monilla eri aloilla, kuten

ladketieteessa, hoitotieteessa ja kulttuurintutkimuksessa. (Liikanen 2010, 58.)

Tutkimusten  perusteella  aktiivinen  esimerkiksi musiikki-,  teatteri-  tai
elokuvatoimintaan osallistuminen lisdd elinvuosien mahdollisuutta. [Imiéna tama ei
sindnsa ole uusi, silld taiteen parantavaan vaikutukseen on uskottu jo vuosituhansien
ajan. Taidetta on kaytetty hoidon vilineend jo antiikin aikana, jolloin muun muassa

uskottiin, ettd huilumusiikki parantaa masennuksen (Hohenthal-Antin 2006, 27).

Erityisesti musiikki on tehokas keino vaikuttaa hyvinvointiin, koska sita kaytetdaan
yleisesti ja se on my0s usein tdysin ilmaista. Usein musiikin kuuntelija on myoés
motivoitunut kuuntelemaan musiikkia, mika tehostaa vaikutusta. Vaikutus ei kuitenkaan
ole sama kaikkien kappaleiden kohdalla, vaan liittyy itselle mieluisaan musiikkiin.
Musiikilla on muun muassa kyky vahentaa stressid ja vaikuttaa positiivisia tunteita

herattavasti. (Vastfjall, Juslin & Hartig 2012, 420.)

Aiheesta lukuisia tutkimuksia tehnyt Markku T. Hyyppa (2013, 21) osoittaa, etta
aktiivisesti kulttuuritilaisuuksissa ja kulttuuririennoissa kdyvat "kulttuurifriikit” elavat
hieman pidempdan kuin vahan tai ei lainkaan kulttuurimenoihin osallistuvat. Hyypan
(2005, 158) mukaan ikaantyvien henkildiden kohdalla sosiaalinen osallistuminen seka
kulttuurin harrastaminen ovat yhtd tehokkaita keinoja vaikuttaa terveyteen ja
pitkaikdisyyteen kuin liikunta. Ikdantyneilld liikkuminen usein vaikeutuu idn myo6ta
joten voisi ajatella, ettd ian myo6ta kulttuurin harrastamisen tiarkeys korostuu viela

entistd enemman hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyypan mukaan itse kulttuurin kuluttaminen ei kuitenkaan sellaisenaan liity
hyvinvointiin, vaan ettd suojaavana tekijand toimii taustayhteison sosiaalinen ja
kulttuurinen padoma. (Hyyppa 2013, 21-22.) Olen tassa asiassa Markku Hyypan kanssa
eri mieltd, koska vaikka moni kulttuuriharrastus toteutuu sosiaalisissa suhteissa ja usein
niitd myos harrastetaan sosiaalisten suhteiden ylldpitdmiseksi, eivit ne mielestdni
yksindan voi selittdd kulttuuritoiminnan todettuja vaikutuksia. Monet harrastavat
kulttuuria myos yksin kotonaan saaden siitd hyvinvointia ja hyvaa oloa. Taméan on

todennut myos DeNora (2000, 47), joka argumentoi, ettd musiikkia kdytetddn usein

12



myo6s yksin kotona esimerkiksi erilaisten kotiaskareiden yhteydessd, jolloin musiikki
saattaa olla vialine piristymiseen tai rauhoittumiseen. Musiikki vois siis edistaa
hyvinvointia monenlaisissa arkisissa tilanteissa vaikuttamalla vaikkapa mielialaa

kohentavasti.

Liikanen (2010, 59) kertoo ruotsalaisesta tutkimuksesta joka osoittaa, ettd aktiivinen
kulttuurin harrastaminen vaikuttaa positiivisesti elinajan odotteeseen. Myds useat muut
tutkimukset tukevat kulttuurin harrastamisen ja elinidn odotteen valistd yhteytta.
Tutkimusten perusteella on my6s saatu konkreettisia tuloksia siitd, etta taide voi muun
muassa laskea verenpainetta, vahentda stressia ja kipua seka psyykkisia oireita. Lisdksi
kulttuuri- ja taidetoimintaan osallistuminen voi vahvistaa autonomisuuden ja oman

elaman hallinnan tunnetta. (Liikanen 2010, 60.)

Monet kulttuurin ja taiteen vaikutuksista ovatkin sellaisia, jotka koskettavat erityisen
vahvasti nimenomaan ikdantyneitd. Taiteenlajeista etenkin musiikin merkitys liittyy
keskeisesti sen kykyyn herdttdd muistoja. Musiikin kautta on mahdollista tavoittaa
elavasti aikaisempiin elamantapahtumiin liittyvid muistoja ja merkityskokemuksia.
[Iman musiikkia ne saattaisivat jddda tavoittamatta. Usein tallaisten kokemusten tarkeys
korostuu, mitd enemman idkkdan sosiaaliset suhteet harvenevat. (Ruoppila 2004, 497-
498.) Ruoppila (2004, 498) kertoo McCulloughin tutkimuksesta, jonka mukaan monet

iakkaat jopa kertovat musiikin merkityksen lisddntyvan idn myota.

Ruoppila (2004, 499) toteaa, ettd ikdantyneille itse musiikki ei aina ole se merkittivin
tavoite, vaan itse asiassa mahdollisuus vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa.
Musiikin merkitysta ei silti voi tdysin kumota, silla my6s monissa muissa harrastuksissa
on mahdollisuus sosiaaliseen kanssakaymiseen. Musiikkiin siis taytyy liittyd jotain
itseisarvollista merkitystd, joka saa harrastamaan sitd. Musiikkiharrastus voi kohentaa
mielialaa seka tyytyvdisyyttd elamdan. Se voi rikastuttaa elamad, sekd antaa iloa ja

mahdollisuuden lepoon, toipumiseen ja elpymiseen. (Ruoppila 2004, 499.)

My6s Jukkola (2003, 174) toteaa, ettd musiikin avulla menneen eldman vaiheita voi
palauttaa mieleen eldvasti. Musiikilliseen tuokioon passiivisestikin osallistuminen voi

tuoda ikaihmiselle subjektiivisen kokemuksen mukana laulamisesta tai kuljettaa
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mielenmaisemia esimerkiksi lapsuudessa. Musiikilla on siis kyky palauttaa mieleen
muistoja, ehkd jo unohdettujakin asioista. Usein musiikki my6s on lasna erilaisissa
elaimadntapahtumissa, jolloin tutun savelmdn kuullessaan ikdihminen voi palata

mielessdin elamansi merkittaviin hetkiin.

Muistojen heraamisen lisaksi musiikilla on kyky vahentaa kivun kokemusta. Musiikki voi
lievittdd kipua, mutta on olennaista, ettd kuunneltava musiikki on mieluista. Musiikin
ominaisuuksista melodian soljuminen ja rytmiset rakenteet erityisesti vangitsevat
huomiomme ja vievat sen toisaalle muista arsykkeistd. (Mitchell & MacDonald 2012,
232.) Uskon taman olevan erityisen merkittava tekija idkkaiden ihmisten kohdalla, joilla
usein on paljon erilaisia kipuja. Musiikin kuuntelun voisi titen nahda erdanlaisena
ladkkeettomana, parhaimmillaan Kkivun kokemusta merkittavasti vahentdavana
menetelmdnd. Haastatteluissa kysyin myos tdstd teemasta, eli missa maarin musiikki
sekd muu mieluisa tekeminen auttaa lievittimaan kipua tai viemdan ajatuksia muualle

kivusta.

Mielestani kipujen lievittyminen ja muistojen herdaminen voidaan nahda erityisen
tarkeind vaikutuksina idkkdiden kohdalla, mutta yhta lailla hyvinvoinnin kokemukset,
ilon ja onnen tunteet sekd elaman merkityksellistyminen todentuvat idkkailla. Toisaalta
my6s nuoremmilla voi olla sairauksien tuomia kipuja ja jo eletyn elamdn varrelta
kertyneitd muistoja, joten kyseisid vaikutuksia ei voi mielestdni nihda ainoastaan
ikdihmisten kokemusmaailmaan kuuluviksi. Voi kuitenkin olla, ettd joidenkin
vaikutusten merkityksellisyys korostuu ikdaihmisten kohdalla muita enemman. Taman
tutkielman tarkoitus on selvittdd, mitkda hyvinvointivaikutukset tutkimushenkil6ideni

keskuudessa osoittautuvat olemassa oleviksi ja merkityksellisiksi.

2.3 Keskeiset kasitteet

Tutkimuksen keskeisia kasitteitd ovat hyvinvointi, taide ja kulttuuri. Tarkeda on myos
tehda selvaksi, mita tutkimukseni viitekehyksessa tarkoitetaan kasitteelld ikdihminen.

Esimerkiksi kulttuurin kasite on kuitenkin laaja, ja se voidaankin maaritella lukuisin eri
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tavoin. Tassa osiossa madrittelen kasitteet niiden yleisten maaritelmien mukaan, mutta
toisaalta suhteutan kasitteiden ymmarryksen nimenomaan tdhdn tutkimukseen.
Olennaista siis on, miten Kkyseiset kasitteet ymmarretddn tdman tutkimuksen

viitekehyksessa.

2.3.1 Hyvinvointi ja hyvinvointikokemukset

Hyvinvoinnin maaritteleminen kasitteena ei ole yksinkertaista. Hyvinvointi on eri asia
kuin terveys, josta on olemassa useita maaritelmia. Maailman terveysjarjeston WHO:n
tunnetun madritelmdan mukaisesti terveys on ”"tdydellinen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila”. Maaritelma on saanut osakseen runsaasti kritiikkia, koska
kyseisenlaista tilaa on tuskin kenenkdin mahdollista saavuttaa. (Huttunen 2012.)
Olemassa on muitakin maaritelmia terveydelle, mutta sen sijaan hyvinvoinnille en ole

l6ytanyt mitddn yksiselitteistd maaritelmaa.

Uskon, ettd jokainen voi maaritelld hyvinvoinnin eri tavalla ja olennaista onkin se, mita
hyvinvointi itselle tarkoittaa. Koen, ettd hyvinvointi on laaja kasite, jonka sisdan terveys
lukeutuu. Terveys on vain pieni osa hyvinvointia ja toisaalta ihminen voi olla sairas ja
silti tuntea itsensd hyvinvoivaksi, tai pdinvastoin. Siksi ndenkin, ettd hyvinvointi on
ennen kaikkea subjektiivinen kokemus. Olennaista on se, mihin oman hyvinvointinsa

suhteuttaa.

Hyvinvointikokemus taas on juuri sitd, millaista hyvinvointia kukin kokee esimerkiksi
taiteesta saavansa. Vaikutukset voivat olla konkreettisia kehollisia tai mielellisia
tuntemuksia, tai vaan yleistd tunnetta hyvasta olosta. Kasitteen laajuuden vuoksi sen
sisdan voi lukeutua monenlaiset kokemukset hyvinvoinnin ja hyvdn olon saamisesta.

Tarkeinta on kokemus hyvinvoinnin ja mielihyvan lisddntymisesta.
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2.3.2 Kulttuuri ja taide

Kulttuurin kdsite on monitahoinen ja laaja. Siksi se onkin tapana maaritella erikseen
kussakin yhteydessa. Laajimmillaan kulttuurin kasite tarkoittaa kaikkea, mita ihminen
maailmassa tekee ja on tehnyt. (Liikanen 2010, 36.) Unescon maaritelma kulttuurille
kuuluu nain: "kulttuuria tulisi pitda yhteiskunnalle tai yhteiskuntaryhmalle ominaisten
henkisten, aineellisten, adlyllisten ja tunne-elaman piirteiden joukkona ja ettd siihen
kuuluvat taiteen ja Kkirjallisuuden lisaksi eldmantavat, yhteiselon muodot,

arvojarjestelmat, perinteet ja uskomukset” (Unesco 2014).

Taman tutkimuksen viitekehyksessa nden taiteet osana kulttuuria. Puhuessani taiteesta
ja kulttuurista tarkoitan yleisesti musiikkia, kuvataidetta, Kkirjallisuutta, teatteria ja
elokuvaa. Toisaalta koen, ettd kulttuuria on se, mikd ihmiselle on elamdassaian
merkityksellistd, miten hdn eldd ja tekee elamastaan itselleen merkityksellisen. Téaten
myos ristikoiden ratkominen, ulkoilu, kukkien hoitaminen ja muut ihmiselle itselleen
mieluisat sekd pdivaa rytmittavat toimet voivat mielestdni olla kulttuuria. Erityinen
painotus tydssani on kuitenkin edelld mainituilla taiteenlajeilla, joista vielda etenkin

musiikin merkitys korostuu erityisesti.

Tallaiset ihmiselle itselleen merkitykselliset, arkea rytmittavat askareet tukevat
toimijuutta ja kertovat toimijuudesta. Toimijuudelle on olemassa useita erilaisia
madritelmia, mutta tiassa yhteydessa ymmarran toimijuuden yksilon haluun ja kykyyn,
hianen omaksumiin kulttuurisiin malleihin seka identiteettiin perustuvaksi valmiudeksi
toimia. Toimijuuden kautta ihminen tekee valintoja siina suhteessa, mihin han musiikkia
kayttda ja millaisia tunnetiloja han haluaa sen kuuntelun avulla saavuttaa (DeNora 2000,

53). Sama patee my6s muihin kulttuurin lajeihin kuin musiikkiin.

2.3.3 Ikaihminen

Kaytan tutkielmassani pddasiassa kasitteitda ikdihminen, ikdantynyt ja idkas. Kasite

vanhus on mielestdni paitsi vanhentunut, myos arvolatautunut ja leimaava. Pyrin siis
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valttdmaan kyseisen kasitteen kayttda ja puhunkin vanhoista ihmisistd mieluummin

ikaihmisina kuin vanhuksina.

Vanhuspalvelulaissa sekd Sosiaali- ja terveysministerion laatusuosituksessa
ikdantyneelld vdestolla tarkoitetaan vdestonosaa, joka on oikeutettu vanhuseldkkeeseen.
Talla hetkella kyseiseen ikdluokkaan kuuluvat kaikki yli 63-vuotiaat henkilot. [akkaalla
henkil6lla sen sijaan tarkoitetaan "henkil6d, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen
tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean iidn myo6ta alkaneiden,
lisddntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan
ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta.” (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 10.) Edella
olevan maaritelmdn mukaisesti idkas henkil6 maaritelladn siis hanen kokonaisvaltaisen

toimintakykynsag, ei niinkadn ikansa kautta.

Kdytdn tutkielmassani kasitteitd ikdihminen, ikdantynyt ja idkds synonyymeina. Yhdyn
laatusuosituksessa esitettyyn madritelmddn siind mielessd, ettd mielestdni vanhuutta
madrittdd ennemminkin toimintakyky kuin ikd. Oman tutkimukseni kaikki
tutkimushenkilot olivat yli 80-vuotiaita, ja myos fyysiseltd toimintakyvyltddn melko

rajoittuneita, joten heidat voi mielestani lukea ongelmitta ikdantyneisiin kuuluviksi.

Tutkielmani viitekehyksessa nden ikdantyneen henkilon ihmisend, joka vanhenemisesta
huolimatta tulisi ndhda yhdenvertaisena muiden ihmisten kanssa. Nden ikadntyneen
ihmisend, joka kantaa mukanaan lukuisten elettyjen vuosien mukanaan tuomaa
elamankokemusta, tietimysta ja arvoa. Ikddantyneet ovat oma, erityinen ryhm3, jonka
kulttuuriset tarpeet tulisi tunnustaa ja kulttuurin harrastamisen mahdollisuus

raataloida osaksi ikadihmisen arkea.

3 Haastattelut ja menetelmat

Tutkimukseni aineisto koostuu neljan yksin kotona asuvan idkkdan henkilon
haastatteluista. Haastattelut olen toteuttanut aikavalillda helmikuu 2013-maaliskuu

2013. Jokainen haastattelu on tehty haastateltavan kotona. Nauhoitin kaikki
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haastattelut. Haastatteluista lyhin kesti vain noin 40 minuuttia, kun pisin haastattelu
kesti 1,5 tuntia. Kaikki haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, eikda paikalla
haastatteluhetkelld ollut muita kuin haastattelija ja haastateltava. Haastattelut olivat

muodoltaan teemahaastatteluita.

Kaikki haastateltavani olivat naisia. Nuorin heista oli syntynyt vuonna 1929 ja vanhin
vuonna 1919. Tutkimustani varten jouduin hakemaan tutkimusluvan Tampereen
kaupungin avopalveluilta, kotihoidon sektorilta. En pdaassyt itse valitsemaan
haastateltavia henkiloitd, vaan minulle ilmoitettiin tutkimukseen osallistuvien
henkiléiden nimet. Tutkimushenkiloni siis valikoituivat sen perusteella, kuka kotihoidon
asiakkaista oli halukas osallistumaan tutkimukseen. Kriteerind valinnalle olivat
vahintadn 65-vuoden ikd, kotona asuminen ja tamperelaisuus. Taten esimerkiksi

naissukupuoli ja harrastuneisuus kulttuurin saralla valikoituivat sattumanvaraisesti.

Kaikki haastattelut onnistuivat hyvin ja haastateltavat olivat motivoituneita vastaamaan
kysymyksiin. Haastattelut etenivat luontevasti ja keskustelunomaisesti. Haastateltaville
oli ennen haastattelua toimitettu tiedote tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, joten jo
ennen paikalle tuloani he tiesivdit suurin piirtein mitd oli odotettavissa.
Teemahaastattelun ajatuksen mukaisesti minulla ei ollut valmiina strukturoituja

kysymyksid, vaan laajemmat teema-alueet, joiden mukaan haastattelu eteni.

Esittelen seuraavaksi lyhyesti kunkin haastateltavan ja heiddn taustansa.
Haastateltavien henkil6llisyyden suojaamiseksi en kdytd heidan omia nimiddn, vaan
nimet ovat keksittyja. Luvun lopuksi esittelen menetelman, jolla olen aineistoni

kerannyt sekd metodin, jolla olen toteuttanut aineiston analyysin.

3.1 Pirkko

Pirkko on haastatteluhetkelld 93-vuotias, yksin kotonaan Tampereen Kissanmaalla
asuva nainen. Han kertoo olevansa kotoisin Messukyldastd, mutta asuneensa valilla

Lempaalassa kdydessdan toissd. Han on leski ja hanelld on kolme lasta. Ammatiltaan han
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on myyja. Talla hetkelld Pirkko kay saannollisesti kerran viikossa padivakeskuksessa,
jossa saa ruoan ja padsee saunaan. Aikaisemmin hdn on harrastanut aktiivisesti
kuorolaulua ja teatterissa kdyntid. Nykyadn vaikeudet liikkumisessa vaikeuttavat
lahtemistd tapahtumiin. Han pitda kuitenkin paljon musiikista ja erilaisista
toiminnallisista aktiviteeteista. Erityisen tarkedna Pirkko pitaa sitd, ettd padsee
harrastustensa yhteydessa olemaan tekemisissa muiden ihmisten kanssa. Hanestd on
tarkeda, ettd idkkaille jarjestetddan paivakeskuksessa toimintaa, mutta héanelld ei ollut

mitdan erityista mieltymysta toiminnan lajin suhteen.

Pirkon kanssa oli alusta asti erittdin helppoa ja leppoisaa keskustella, silla han otti minut
hyvin vastaan ja oli halukas kertomaan asioista itse. Valilla keskustelu lahtikin
poikkeamaan hieman aiheesta, joten silloin tdlloin minun oli johdateltava keskustelu
takaisin itse aiheeseen. Tama haastattelu oli kaikista tekemistani haastatteluista pisin,

kestoltaan noin puolitoista tuntia.

3.2 Hilkka

Hilkka on 86-vuotias ja asuu yksin Tampereen Kaukajarvella. Paivat hanelta kuluvat
normaaliaskareiden lisdksi muun muassa ristikoita ratkoen, radiota kuunnellen ja
tietokonetta kdyttden. Hanelld on asunnossaan tietokone, jota han kdyttdd muun muassa
sahkopostien lahettdmiseen ja Skype:lla puhumiseen. Sukulaiset myo6s ldhettavat hanelle
sahkopostin vilityksella musiikkia. Han kertoo pitdvansa erityisesti kansanmusiikista,
mutta jonkin verran hidn on kuunnellut myés muunlaista, omien sanojensa mukaan
"nuorten musiikkia”. Miehen eldessa he kavivat yhdessa paljon konserteissa. Nykyaan

oma liikkuminen on niin vaikeaa, etta se rajoittaa kaymista.

Hilkka kertoo, ettd musiikki tuottaa hanelle hyvaa oloa. Se rauhoittaa ja tuottaa iloa.
Hilkka ei kdy minkaddnlaisissa toimintapaivissd, koska ei koe niitd omakseen. Han kertoo
nauttivansa yksinaisyydesta ja viihtyvansa hyvin kotona. Hilkka uskoo, ettd mukavien
harrastusten ja hyvien sosiaalisten suhteiden ohella positiivinen suhtautuminen asioihin

on kantanut eldmassa pitkalle ja vaikuttanut myos pitkaan ikaan.
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3.3 Aune

Aune on haastatelluista nuorin, 83-vuotias. Han asuu Tampereen Kaukajarvella. Han on
ammatiltaan lastenladkari seka yleisladketieteen erikoisladkari. Aune on sitd mielta, etta
ammatti on vaikuttanut paljon hdnen elaimadnasenteeseensa. Han ajattelee, ettd asiat on
otettava ja hyvaksyttdva niin kuin ne ovat, eikd menneiden perdan kannata haikailla.
Aune tykkaa katsella televisiosta hyvia konsertteja ja lukea, joskus my6s ammattilehtia

silla han haluaa pysya tietoisena siitd, mita alalla tapahtuu.

Aune on harrastanut tanssia 50-vuotiaaksi asti, jonka jalkeenkin hian on harrastanut
enemman tai vidhemman oma-aloitteista liikuntaa. Erityisen tirkednd Aune pitaa sitg,
ettd pdasee silloin talloin ulkoilemaan. Aune on aikaisemmin kaynyt jonkin verran
konserteissa, mutta ei omien sanojensa mukaan endd ldhtisi avustajankaan kanssa,
koska kokee ne liian raskaaksi istua. Han on tyytyvadinen eldamaansa muilta osin, mutta

haluaisi useammin ulos, jos vaan kotihoidosta jonkun saisi avustamaan.

3.4 Hulda

Hulda on 81-vuotias ja asuu Tampereen Kissanmaalla. Hdan on kotoisin Lahdesta, mutta
on asunut Tampereella vuodesta 1964 ldahtien. Hulda on haastatelluista ainoa naimaton,
eikd hanellda mydskaan ole lapsia. Han on ammatiltaan sosionomi, nuorisotyon ohjaaja ja
puheterapeutti. Ollessaan nuori Hulda kadvi paljon konserteissa, erilaisilla luennoilla ja
taidetilaisuuksissa ystaviensa kanssa. Han oli siis hyvinkin aktiivinen erilaisissa
kulttuuritapahtumissa kavija. Hian kuuntelee edelleenkin paljon Kklassista musiikkia,

lahinna radiosta, ja pitdakin sitd itselleen erityisen tarkedna harrastuksena.

Hulda kertoo, ettd musiikin ohella toinen intohimoinen harrastus on lukeminen, jota han
on harrastanut koko eldmdnsa. Silmaleikkauksen takia lukeminen on kuitenkin viime
aikoina ollut vaikeampaa. Hulda on ollut myo6s sosiaaliselta elamaltdan aktiivinen. Han
perusti itse eldkkeelld ollessaan ikdihmisten kerhon, joka kuusi jasentd kokoontuivat

sdannollisesti kuuden vuoden ajan. Kerhossa he keskustelivat ajankohtaisista asioista ja
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tekivat myos pienid askareita yhdessa. Hulda on siis ollut aktiivinen seka kulttuurisesti
ettd sosiaalisesti, mutta viime vuosina monet ystavistd ovat kuolleet ja sitd kautta

ystavapiirikin harventunut.

3.5 Teemahaastattelu

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana oli teemahaastattelu.
Teemahaastattelussa  haastattelu kohdennetaan tiettyihin  teemoihin, joista
haastattelussa keskustellaan. Haastattelu siis etenee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan ja teema-alueet ovat kaikille samat.
Teemahaastattelun voisi sanoa olevan ldhempdnd strukturoimatonta kuin tdysin
strukturoitua haastattelua. Siitd siis puuttuu siis strukturoiduille haastatteluille
ominainen kysymysten tarkka muoto ja etenemisjdrjestys, mutta toisaalta se ei ole

myo6skadan tdysin vapaa kuten syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)

Omissa haastatteluissani oli kolme keskeistda teema-aluetta. Ensimmainen niista liittyi
haastateltavien arjessa merkityksellisiksi kokemiin asioihin. Keskustelimme muun
muassa siitd, mista haastateltavien paivat muodostuvat, mika rytmittaa pdivaa ja miten
ajan saa kotona yksin asuessaan kulumaan. Toinen osa-alue liittyi kulttuuriin ja
taiteeseen liittyviin kokemuksiin ja merkityksiin. Tahdn teema-alueeseen sisaltyi
kysymyksida lapsuuden, aikuisidn, varhaisvanhuuden ja nykyhetken taide- ja
kulttuuriharrastuksista. Keskustelimme siitd, millaisia taide- tai kulttuuriharrastuksia
haastateltavilla on ollut elamdnsa varrella, miten ne ovat muuttuneet ja miksi. Kolmas
osio keskittyi kulttuurin harrastamiseen ja hyvinvointiin seka niiden valilla koettuihin
yhteyksiin. Kiinnostuksen kohteena olivat kysymykset omasta hyvinvoinnin tilasta seka
kulttuuri- ja taideaktiviteettien mahdollisista vaikutuksista omaan koettuun
hyvinvointiin. Teemahaastattelurunko on ldydettdvissa kokonaisuudessaan liitteena

tyon lopusta.

Litteroin kaikki nelja haastattelua ja litteroitua materiaalia kertyi yhteensa 29 sivua.

Olen analysoinut aineistoa hyddyntden aineistolahtdistd sisdllonanalyysia. Luon
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katsauksen sisdllonanalyysiin tutkimusmetodina sekd siihen, miten olen sitd omassa

tutkimuksessani hydédyntanyt tarkemmin seuraavaksi.

3.6 Sisallonanalyysi

Tama tutkimus on tyypiltddn laadullinen ja aineiston analyysimetodina on
aineistolahtoinen sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysia voidaan kayttaa kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissa. Yksittdisen metodin lisdksi sisdllonanalyysid voidaan pitaa
myos valjana teoreettisena kehyksend. Sisdllonanalyysi soveltuu hyvin monenlaisiin

tutkimuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Sisdllonanalyysia voidaan tehdd aineistoldhtodisesti, teoriaohjaavasti tai kokonaan
teorialdhtoisesti. Nama kolme analyysimuotoa erottaa toisistaan analyysin
paattelyprosessin muoto. Ne eroavat toisistaan siing, kuinka paljon tutkittavaa ilmiota
kuvaava teoria ohjaa aineiston hankinnassa, analyysissd ja raportoinnissa.
Aineistolahtdisessd ja teoriaohjaavassa analyysissd aineiston hankinta on vapaata
suhteessa teoriaosaan, kun taas teorialahtoisessa analyysissa ilmiosta jo tiedetty sanelee
miten aineisto hankitaan ja miten tutkittava ilmié maaritelladn kasitteend. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 98-99.) Tassa tutkimuksessa sisdllonanalyysi on aineistolahtoista.

Aineistolahtoisen sisdllonanalyysin voisi nahda karkeasti jaotellen kolmivaiheisena
prosessina. Siind aineisto ensin redusoidaan eli pelkistetddn, sen jdlkeen aineisto
klusteroidaan eli ryhmitellddn ja viimeisend vaiheena on aineiston abstrahointi eli
teoreettisten kasitteiden luominen. Pelkistdmisessa aineistosta karsitaan tutkimuksen
kannalta epdolennainen pois. Pelkistiminen voidaan tehda tiivistaimalla informaatiota
tai pilkkomalla sitd osiin. Aineistosta koodataan tutkimustehtdvalle olennaiset
ilmaukset. Klusteroinnissa ilmaukset kdyddan lapi ja aineistosta etsitddn
samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia Kkasitteitd. Nama Kkasitteet
ryhmitellddn, yhdistetdadn luokaksi ja nimetddn luokan sisdltéd kuvaavasti.
Abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan sen

perusteella teoreettisia kasitteita. (em. 2009, 108-111.)
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Kysymys aineistoldhtdisessa sisdllonanalyysissd on siis kasitteiden yhdistamisesta ja
sita kautta vastauksen saamisesta tutkimustehtdvaan. Siind edetddn empiirisestd
aineistosta kohti kasitteellisempaa ndkemystd. Tuloksissa esitetddn empiirisestd

aineistosta muodostetut kdsitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. (em. 2009, 112-113.)

Valitsin tdman tyon analyysimetodiksi sisdllonanalyysin, koska koin sen parhaiten
omaan tutkimukseeni soveltuvaksi menetelmaksi. Lisdaksi sisdllonanalyysi oli mielestani
metodina konkreettinen ja helposti ymmarrettiva. Se oli myds metodina mielekkaan

tuntuinen ja palveli hyvin tutkimukseni tarkoitusta.

Tavoitteeni tutkimukselle oli 16ytda aineistosta seka eroja ettd yhtaldisyyksia, pureutua
aineiston varsinaiseen sisdltéon ja ndin saada vastaukset tutkimuskysymyksiini. Koska
koko tutkimukseni on vahvasti aineistolihtoinen, tuntui luonnolliselta valita
sisdllonanalyysin lahestymistavoista juuri aineistolahtdinen. Talloin aineiston analyysia
ohjaa enemmadn itse aineisto, ei niinkddn teoria, vaikka tuloksia koko ajan

suhteutetaankin laajempaan tutkimuskenttaan.

4 Tulokset

Tassa luvussa kayn lapi aineiston analyysin perusteella saadut tulokset. Analyysini
jakautuu kahteen osioon, joista ensimmainen keskittyy taiteeseen ja kulttuuriin liittyviin
merkityksiin ja harrastamisen rajoitteisiin, toinen koettuihin hyvinvointivaikutuksiin.

Kumpikin padosio muodostuu loytdmiani teemoja kuvaavista valiotsikoista.
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4.1 Taide- ja kulttuuritoimintaan liittyvat merkitykset

Olen jaotellut taiteisiin ja kulttuuriin liittyvat merkitykset neljaan kategoriaan: kulttuuri
elamyksend, keinona sosiaaliseen kanssakdymiseen, keinona hallita eldmaa, seka apuna
muistojen tyOostamisessa. Naistd ensimmadinen Kkorostaa kulttuurin itseisarvollista
merkitystd, kun taas kolme viimeistd kategoriaa kertovat kulttuurin valineellisesta
arvosta. Lisaksi tarkastelen analyysiluvun ensimmaisessa osiossa myds harrastamisessa
koettuja rajoitteita, syitd harrastusten loppumiselle tai vahenemiselle. Merkitykset
liittyvat hyvinvointiin, mutta konkreettisemmin kehossa ja mielessa tuntuvia

hyvinvointivaikutuksia tarkastelen analyysin toisessa osiossa.

Paadyin edella oleviin neljadn merkityskategoriaan aineistosta tekemani
sisdllénanalyysin perusteella. Kyseiset nelja kategoriaa osoittautuivat analyysin
perusteella oleellisimmiksi kulttuurin merkitysta kuvaaviksi teemoiksi. Lisdksi olen
saanut tukea kyseiselle teemoille my6s tyoni teoriaosuudesta. Muun muassa Liikanen
(2003, 115) puhuu kulttuurin ja taiteen itseisarvosta toteamalla, ettd taide antaa
ihmiselle elamyksia ja nautintoja. Myos Pusa (2012, 46; 59) osoittaa, ettd taide on

esteettinen elamys, mutta se voi tarjota myds keinon sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Liikanen (2003, 116) toteaa myos, ettd etenkin musiikilla on kyky herattda vahvasti
muistoja. Lisdksi musiikki ja muu kulttuurin harrastaminen auttavat tuomaan
merkitysta ja sisaltod elamaan seka pitimaian mielen virkeand. Niillda on myo6s kyky

auttaa selviytymaan arjessa. (Liikanen 2003, 120-121.)

4.1.1 Taide elamyksena: mieltymys, kokemus ja laatu

Cecilia von Branderburgin (2008, 16) mukaan kulttuuri voidaan ndhda itseisarvollisena,
eli kulttuurilla on arvo ja merkitys sindnsd. Sama todentui my6s omassa aineistossani.
Analyysin perusteella kdy ilmi, ettd taide on tutkimushenkil6ideni mielestda mukavaa ja
siitd saa iloa. Esimerkiksi musiikkia kuunnellaan koska se on mukavaa, miellyttavaa ja

nautittavaa. Taide on siis nautinto ja eldmys sellaisenaan, ja sitd harrastetaankin
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nimenomaan naiden eldmysten saavuttamiseksi. Nain kertovat Hulda ja Pirkko omista

kulttuuriharrastuksistaan:

Mut et siitd todellakin nauttii. (Hulda 2013.)

Minusta se oli mukavaa ja ku se laulo mukavia lauluja. (Pirkko 2013.)

Ettd niinku operettimusiikki on kauheen mukavaa ja kaikki operetit kdytiin

ennen kattomassa ilman muuta. (Pirkko 2013.)

Esimerkiksi musiikin kuuntelusta puhuttiin usein termillda "mukava”. Kasite viittaa
siihen, kuinka musiikin kuuntelu on kokijastaan miellyttavaa. Toisaalta varsinkin Pirkon
puheesta on huomattavissa, ettd musiikin mukavuus kytkeytyi nimenomaan tiettyihin
musiikin tyylilajeihin, kuten operettiin ja iskelmdmusiikkiin. Mukavuus ei siis ole

itsestadnselvyys, vaan on kytkoksissda muun muassa musiikin tyylilajiin seka esittdjaan.

Musiikin kuuntelu, teatterissa kdyminen ja muut kulttuurieldmykset koettiin siis
mukavina eldmyksind sindnsd. Niistd sai nautintoa ja niiden parissa haluttiin
omaehtoisesti viettda aikaa. Pirkko oli aikaisemmin aktiivinen teatterissa kavija ja
kertoikin, ettd kavisi yhd edelleenkin jos kunto ei rajoittaisi kdymista.
Haastatteluhetkelld hian kertoi, ettd musiikin kuuntelu kotona on ollut viime aikoina
vahemmallg, silla radio on Kkeittiossa eikd han juurikaan vieta keittiossa aikaa. Pirkon
kohdalla musiikin kuuntelu ei siis kuitenkaan ndyttaytynyt merkityksellisena siina

maadrin, ettd han olisi viitsinyt sen eteen nahda suurta vaivaa.

Kulttuurielamykset ja etenkin musiikin kuuntelu viela nykypdivandkin koettiin siis
mukavina, mutta ei kuitenkaan ollut yhdentekevaa, millaista kuunneltava musiikki oli
tai millaista kirjaa luettiin. Musiikin tuli vastata omia mieltymyksia ja tottumuksia seka
olla tarpeeksi korkealaatuista. Usein ajatellaan, ettd ihmisen vanhetessa hanen kykynsa
ymmartda ja vastaanottaa taidetta ja nahda sen esteettinen arvo heikentyisi. Ndin ei
kuitenkaan tdman tutkimuksen tulosten pohjalta néyttaisi olevan, vaan pikemminkin
tutkimushenkilot olivat taide-eldmysten laadun suhteen hyvinkin kriittisid. Pirkko

kertoi kokemuksistaan paivakeskuksessa kdydessdaan seuraavasti:
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Kylld md sanon ettd ddnellddn lintukin laulaa. Ettd md en ymmdrrd eiké niitd
ollenkaan kukaan kuuntele minkdlainen ddni niilldi on ku ne tullee, vai
aliarvioiko ne kuuntelijat, ne vanhat ihmiset sillai ettei ne mitddn ymmdrrd, ettd

kylld niille voi laulaa niille milld hyvinsd. (Pirkko 2013.)

Paivakeskuksissa tarjottavat kulttuurihetket eivat aina myoskdan vastanneet tdysin

omia mieltymyksia, jolloin niista saatava nautinto jdi olemattomaksi:

Mutta ei se jos aattelee ettd on vdhdn vaativa, niin ei se niinku sellasta oo, sehdn
tdytyy katsoo aina se keskitie. Et siel on paljon haitarinsoittoo, ja sit hirveen
paljon noita tanssilauluja, ja ne tykkdd siitd ihmiset ja muistelee pyynikinvalssin

yhteydessd pyynikin niit, mikd mulle ihan vierasta. (Hulda 2013.)

Ylla olevasta sitaatista kdy ilmi, ettd kykyyn nauttia taiteesta vaikutti paitsi oma
henkilokohtainen mieltymys, myds oma eldmdnhistoria ja kokemus esimerkiksi
erilaisista musiikkityyleistd. Hulda kertoo, ettd pdivakeskusten Kkulttuurihetkien
sisdltdessa tanssimusiikkia, monet muut kylld nauttivat siitd, muistelevat musiikin
kautta ja kokevat sen omakseen, mutta Hulda itse kokee kyseisenlaisen tyylin itselleen
tdysin vieraaksi. Haastattelussa Hulda kertoikin olleensa vahvasti klassisen musiikin
ystavda ja kokevansa esimerkiksi iskelmian itselleen vieraaksi tyylilajiksi. Selvasti
musiikista nauttimiseen vaikutti siis oma historia tietynlaisten musiikkityylien parista.
Genren vieraus johti myos nautinnon vahenemiseen. Luultavasti tanssimusiikki ei

myo6skaan kuulunut milldan tavalla Huldan arvomaailmaan.

Ei, kyl suoraan sanon en md aina oo ollu katsomassa. Et mut md oon nyt ollu
vdhdn huonos kunnossakin, kun siel on kaks sdnkyd niin md olen menny sdnkyyn
mielummin ku kuuntelemaan jotain artistia. Ettd silld lailla niinku laistanut, mut

ei sitd voi odottaa et sielld nyt Ryhdnen kdy ja ndd tdmméset. (Hulda 2013.)

Kulttuurihetkistda on siis saatettu jopa laistaa, jos niiden sisdltod ei ole koettu itselle
sopivaksi ja mieluisaksi, kuten Huldan kertomuksesta kdy ilmi. Huldalla osasyyna

osallistumattomuuteen tosin oli myds oma henkilokohtainen kunto. Huldan puheesta on
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myos tulkittavissa, ettd hdn ei ajattele ikdihmisten olevan tarpeeksi arvostettua yleisoa,
jotta Ryhdsen kaltaiset korkeatasoiset artistit kavisivat esiintymdssa heille. Kenties

Huldan omassakaan arvomaailmassa ikdihmiset eivit asetu kovin korkealle sijalle.

Taiteen ja kulttuurin laadun ja muodon kriittisyyden lisdksi kriittisyytta haastateltavien
keskuudessa ilmeni my6s suhteessa omaan lauludaneen. Monelta laulaminen oli jaanyt
kokonaan, koska omaa lauluddnta ei pidetty tarpeeksi hyvang, ja monen mielestd myos
ikaantyminen aiheutti epasuotuisia muutoksia omassa ddnessa. Taten myos erilaisiin
osallistaviin kulttuurituokioihin osallistuminen oli saattanut jaidda kokonaan. Myds
muunlaista  Kriittisyyttd suhteessa omaan taiteelliseen osaamiseen ilmeni
haastateltavien puheessa. Perehdyn tihdn teemaan vield tarkemmin harrastamisen

rajoitteita kuvaavassa luvussa.

Taidetta ja kulttuuria pidettiin siis elamysten antajina ja itsessadan merkityksellisina,
mutta toisaalta taiteen korkea arvostus johti myo6s kriittisyyteen sen laadusta. Taiteen
tuli olla laadultaan korkeaa ja toisaalta omaa makua vastaavaa, jotta siitd pystyi myos
nauttimaan. Toisaalta luovaa harrastamista rajoittivat vaatimukset itsed ja omia
taiteellisia kykyja kohtaan. Mielestani tdma tulkinta tukee teoriaosuudessa esitettya
vaitettd, jonka mukaan kyky ymmartaa taiteellista ilmaisua ei katoa idn myota.
Kriittisyys omaa osaamista kohtaan taas mielestani kertoo taiteen ja kulttuurin laadun
korkeasta ymmarryksestd, mutta ehkd myos liiallisesta vaativuudesta itsed kohtaan.
Luultavasti suurimmaksi osaksi taiteesta ja kulttuurista nauttimiseen vaikuttaa ihmisen
henkilokohtainen harrastustausta taiteen ja kulttuurin parista, taiteellinen lahjakkuus

seka yksilolliset mieltymykset, ei niinkdan ika.

4.1.2 Kulttuuri valineena sosiaaliseen kanssakdymiseen

Vaikka kulttuuri sisaltda itseisarvollisen merkityksen, se voi olla myds viline edistda
jotakin ulkopuolista ominaisuutta (von Branderburg 2012, 16). Omassa aineistossa
tarked kulttuurin harrastamisen kautta saavutettu hyoty oli sosiaalisten kontaktien

mahdollistuminen. Sosiaaliset kontaktit osoittautuivat tarkeiksi kaikille haastateltaville.
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Joillekin tdrkeitd olivat suhteet aivan ldhimpiin sukulaisiin ja omaisiin, toiset pitivat
tarkeind my6s muunlaisia yhteis6ja, kuten paivakeskuksessa samaan aikaan kayvia
muita ikdihmisia. Esimerkiksi Hilkalle ja Aunelle tarkeitd olivat nimenomaan suhteet
aivan lahimpiin omaisiin, kuten lapsiin ja lapsenlapsiin. Sen sijaan Pirkolla ja Huldalle
tarkeitda yhteisoja olivat my0s omaa laheispiirid laajemmat yhteisot. Sosiaalisten

suhteiden parissa vietetty aika my0s vaihteli haastateltavien valilla jonkin verran.

Monet haastateltavat puhuivat siitd, kuinka vuosien varrella suuri osa ystavista ja
sukulaisista on menehtynyt mitd kautta myos sosiaaliset kontaktit ovat harventuneet.
Nadin ollen sosiaalisista kohtaamisista ldheisten ihmisten kanssa oli tullut yha
harvinaisempaa. Vaikka yksindisyydesta ei kukaan haastateltavista kokenut karsivansa,
kaipuu ihmisten luo ja sosiaalisten kontaktien pariin nayttaytyi ilmeisend varsinkin

Pirkon ja Huldan kohdalla.

Hulda ja Pirkko pitivat paiviakeskusten toimintapdivid tarkeind mahdollisuuksina
sosiaaliseen kanssakdymiseen, peseytymiseen ja ruokailuun. Sen sijaan Hilkka ei
kokenut niitd lainkaan omakseen. Kun Kkysyin Hilkalta, kdyké han koskaan

minkaddnlaisissa toimintapdivissa, vastasi hdan seuraavasti:

Kylld tddlld on mutta md en oo kdynyt ku md oon vdhdn semmonen ettd md en

kauheesti tykkdd. Md en tykkdd kdydd noissa. Ei se tunnu omalta. (Hilkka 2013.)

Aunen kanssa emme juuri puhuneet sosiaalisten suhteiden merkityksestd, mutta hin
kertoi, etta lapset kdyvat hanelld kyldssa saannollisesti. Aune kertoi, ettei kovin paljon
enda jaksa vierailijoita, vaikka hanestd onkin mukavaa, kun kylassa kdaydaan. Itselleen
kaikkein tdarkeimpana asiana han mainitsi ulos paasemisen mahdollisuuden. Tama oli

myos seikka, josta han kritisoi kotihoitoa:
Se ettd pddsis ulos on todella tirkeetd. Et esimerkiks juur tdd kaupungin

kotihoito ei voi nditd tdmmdsid ulosmenemispalveluita tarjoa juur ollenkaan.

(Aune 2013.)
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Taide tarjoaa paitsi elamyksida sindnsd, my6s vdyldn sosiaalisten tarpeiden
tyydyttamiselle, vuorovaikutukselle ja kohtaamiselle (Pusa 2013, 58). Etenkin
nuoremmalla idlld, mutta myds nykypdivana musiikki, teatteri, kirjallisuus ja muut
kulttuurimuodot olivat haastatelluille my6s keino pitaa ylla sosiaalisia suhteita. Toisilla
haastateltavista tdma ndkyi selvemmin kuin toisilla, mutta jokaisen kertomuksessa

sosiaaliset suhteet olivat mukana tavalla tai toisella.

Pirkon tapauksessa kuoro, jossa han oli aikaisemmin mukana, oli hanelle tdrkea
sosiaalinen yhteiso. Pirkolle varmasti itse laulaminenkin oli mieluisaa puuhaa, mutta
tulkitsen, ettd kuorolaulamiseen hanelld liittyi vahvasti myos yhteisollisyyden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen tavoittelu. Haastattelun aikana Pirkko puhui paljon
kuorosta ryhmana ja kertoi harrastuksestaan kuorossa kytkien itsensd jatkuvasti
laajempaan yhteis66n, koko kuororyhmadn. Pirkolle oli tarkeda paastd osaksi
kuoroyhteis6a ja han puhuikin siitd, kuinka paastyaan kuoroon "sisdlle” han alkoi tykata
siind mukana olemisesta erityisen paljon. Hdn kuvasikin kuorossa laulamisen
"piristyksend” ja harjoituksista hdn ei olisi millaan halunnut olla pois. Pirkko kertoi
pitdvansa harjoituksissa kdynneista niin lujasti kiinni, ettei koskaan suostunut sopimaan
muuta kuoroharjoitusten aikana. Pirkon kohdalla kuuluminen tiettyyn yhteis66n seka

sita kautta tietyn aseman ja hyvaksynnan saaminen oli tarkeaa.

Pirkko kertoi, ettd kuorolaiset pitivat yhteyttd entisiin laulajiin. Yhteenkuuluvuuden
tunne kuorolaisten valilla ei siis loppunut kuorosta poistumisen myo6ta, vaan kuoron
jasenyys sailyi ikddn kuin loppuelamin. Esimerkiksi kuoron tdyttaessa vuosia myos
entiset laulajat saivat kutsun mukaan juhliin. Pirkko myds kertoi, ettd kuorolaiset tekivat
yhdessa muutakin kuin lauloivat ja esiintyivat. He muun muassa jarjestivat myyjaisia,
joihin tekivat itse leivonnaisia sekd muuta myytavaa. Kuorolaisten valinen yhteisollisyys
vahvistui siis muutakin kuin yhdessd laulamisen myo6td. Tassakin yhteisollisessa

toiminnassa valineenad ja yhdistava tekijana toimi kulttuuri.

Pirkolla harrastamisen mahdollisti my6s hdnen ymmartdvdinen aviomiehensa.
Molemmilla oli omat harrastuksensa, joten kummallakin oli mahdollisuus irrottautua
arjesta omiin menoihinsa ilman syyllisyytta. Pirkolla kuorolaulu olikin erdanlainen

henkireikd ja voimavara, joka tarjosi hédnelle mahdollisuuden omaan aikaan ja
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sosiaaliseen kanssakdymiseen. Kuoroharrastuksen mukanaan tuomat sosiaaliset
verkostot seka itse kuorossa laulaminen antoivat Pirkolle paitsi sisaltoda elamaan niin
myos itsendisyyttd ja tdysin itselle sopivaa tekemistd. Onnistumiset kodin ulkopuolella
harrastuksissa varmasti vahvistivat osaltaan myo6s Pirkon ja hanen miehensa valista

parisuhdetta.

Hulda oli neljasta haastateltavastani ainoa naimaton. Han oli kuitenkin elaménsa aikana
ollut kulttuurisesti hyvin aktiivinen ja hdnen ystavapiirinsa oli laaja. Se, ettda Hulda oli
perheeton, varmasti mahdollisti hanelle kyseisenlaisen hyvin aktiivisen ja vapaan
elamantyyliin, joka ei kuitenkaan missdan nimessa ollut yksindinen. Nakisin, ettd hanen
aktiivinen eldmantyylinsa Kkietoutui vahvasti paitsi kulttuuriin, myo6s sosiaalisiin

suhteisiin.

Huldalle kulttuurin harrastaminen on ollut sekd nautintoa sindnsa, ettd myos sosiaalisia
kontakteja. Tahdn vaikutti myods hdnen tydnsd nuorisotydntekijand ja sosionomina.
Hanen eldmansa siis rakentui sosiaalisista kontakteista paitsi vapaa-ajalla, myds tydssa.
Hulda myo6s kertoi, ettd hanen ystdvadnsa olivat samanlaisia aktiivisia harrastajia kuin
hin itsekin. Hanen tapauksessaan sosiaaliset suhteet ja harrastuneisuus siis myos

tukivat toisiaan.

Hilkka piti sosiaalisia suhteita ylla musiikin kautta. Han kertoi edesmenneen miehensa
olleen intohimoinen kansanmusiikin ja erityisesti haitarimusiikin harrastaja, ja
haastatteluhetkelld kansanmusiikkia harrasti aktiivisesti hdanen veljensa. Veli jopa pitaa
internetissa kansanmusiikkiin keskittyvaa sivustoa ja lahettda saannollisesti Hilkalle
sahkopostin kautta musiikkia. Kansanmusiikki siis yhdistaa Hilkkaa ja hanen veljedan ja
on keino yllapitdd heidan valistd suhdettaan. Hilkka myos kertoi joka kesdisista
tapaamisista lahimmaisten kanssa, jolloin koko perhe viettdd aikaa mokilla yhdessa

muun muassa laulaen. Nadissa tapahtumissa yhdistyivat musiikki ja sosiaaliset kontaktit.

Sosiaaliset suhteet olivat siis kaikille haastateltavilleni tarkeitd, mutta etenkin Pirkolle ja
Huldalle sosiaalista osallisuutta ja kontakteja mahdollistivat osaltaan erilaiset taide- ja
kulttuuriharrastukset. Heiddn tapauksessaan kulttuuri sekd sosiaaliset kontaktit

kietoutuivat osittain yhteen, mutta varsinkin Huldan kertomuksissa on nahtavissa myos
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se mistd edellisessa luvussa puhuin, eli kulttuurin itseisarvollisuus, kulttuuri nautintona
sindnsa. Pirkolle ja Huldalle tarkeita olivat olleet ja osin olivat edelleenkin
kulttuuriharrastusten ja sitd kautta sosiaalisten kontaktien suuntautuminen kodin
ulkopuolelle. Hilkka ja Aune olivat selkedsti kulttuuria enemman kotona harrastavia,
mutta Hilkan kohdalla tietokoneen ja internetin kayttdé mahdollisti tiiviin yhteydenpidon
veljen kanssa. Yhteydenpidon ja samanlaisen kokemusmaailman jakamisen valineena

hanen kohdallaan toimi musiikKki.

Nama tulkinnat siis tukevat ajatusta, jonka mukaisesti taide ja kulttuuri voivat olla
keinoja sosiaaliseen yhteydenpitoon. Lisdksi sama henkilo voi kdyttaa taidetta monella
tapaa ja moniin eri tarkoituksiin, joista osaan saattaa liittya sosiaalisia aspekteja. Myos
kotoa Kkasin tapahtuva kulttuurin harrastaminen voi mahdollistaa sosiaalista
yhteydenpitoa, vaikka se toki onkin erilaista kuin kasvotusten tapahtuva sosiaalinen
toiminta. Olennaista oli haastateltavien kokemus sosiaalisista kohtaamisista, heille
itselleen mieluisalla ja sopivalla tavalla ja niin, ettd sosiaaliset tarpeet tulivat

tyydytetyiksi.

4.1.3 Elamanhallinta ja toimintakyvyn sailyminen

Haastateltavien puheessa taiteen ja kulttuurin harrastaminen kytkeytyi myos yleiseen
elamanhallintaan sekd toimintakyvyn sailyttimiseen. Esimerkiksi Pirkko puhui siit3,
kuinka tdrkedda on, ettd kokopdivakerhoissa idkkdille jarjestetddan vahintdankin
jonkinlaista ohjelmaa ja virikettd. Paikallaan istuminen ja ”"peukaloiden pyorittely”
saavat hanen mukaansa vanhat ihmiset vain entistd vasyneemmiksi. On siis erityisen
tarkeda, etta erilaista viriketoimintaa jarjestetdan ikdihmisten paremman jaksamisen ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi. Nykydan Pirkko kertoo kdyvansa puolipadiviakerhossa,
jossa ollaan vain osa paivastd, jolloin aika ei paikallaan istuessa ehdi kdymaan pitkaksi.
Siella han saa lounaan ja padsee saunaan peseytymadn, mita pitda itselleen kaikkein

tarkeimpdna asiana paivakeskuksessa kaydessaan.

Haastateltavat kokivat ylipaatdaan kaikenlaisen toiminnallisuuden ja aktiivisuuden,

johon saattoi liittyd myos kulttuuritoimintaa, tarkednd toimintakyvyn yllapitamisessa.
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Musiikin kuuntelun, kukkien hoitamisen ja ristikoiden ratkomisen lisaksi Hilkka kertoo
pystyvansa kotona myds pieniin kotiaskareisiin, kuten pyykin pesuun ja laatikoiden
jarjestamiseen seka siivoamiseen. Kaikilla ndilla aktiviteeteilla oli selvd kytkds myds
toiminta- ja liikkuntakyvyn sdilymiseen. Kertoessaan paivaaskareistaan Hilkka totesi, ettd
niitd on pakko jaksaa tehda, koska muuten "sitd menee sitte semmoseks ettei pysty enda
liikkumaan”. Kotona liikkumista ja erilaisten kotiaskareiden tekoa oli pakko harrastaa
varsinkin talvella, kun luminen ja liukas saa tekee ulkoilusta vaikeaa ja jopa mahdotonta.
Toisaalta kotona tehtdvat askareet olivat Hilkalle myos henkinen voimavara, fyysisen

toimintakyvyn sailymisen lisaksi.

Samanlaisia toiminnallisuuden tarkeytta korostavia elementteja huomaa myos Aunen ja
Huldan puheista. Hulda kertoo seuraavansa edelleenkin aktiivisesti lehdistd, mita
konsertteja Tampere talossa jarjestetdan, vaikka ei pystykdin enaa itse niissa kdymaan.
Konserttiohjelmiston seuraaminen ja "karryilla pysyminen” tuovat toiminnallisuutta ja
sisdltoa Huldan elamadn. Samalla ne voivat toimia vilineend my6s omien menneiden
konserttielamysten muistelulle. Huldalla pdivaa rytmittdvda myds musiikin kuuntelu
radiosta, silld hdn kertoo seuraavansa etukiteen, milloin radiosta tulee jokin kiinnostava
musiikkihetki. Kuunnellessaan musiikkia hdn my6s uppoutuu siihen tadysin, eikad tee

muita asioita samaan aikaan.

Aune puolestaan kertoi pyrkivansa liikkumaan mahdollisimman paljon myds sisalla
kotonaan. Hanen mielestdaan kotona tehtavien askareiden merkitys korostuu entisestdan
vanhemmalla idlla, kun liikkuminen kotoa pois vaikeutuu. Erityisen merkityksellisena
han piti sita, ettd ihminen tekee edes ”jotain”, silld paikallaan istuminen lamaannuttaa ja
vie lopullisenkin toimintakyvyn. Kaikenlaisella harrastamisella han koki olevan

myonteista vaikutusta toimintakyvyn sadilymiseen.

Haastateltavat siis pitivat yleisesti tarkedna sitd, ettd vanhallakin idlla harrastaa ja tekee
asioita. Pitkdksi ajaksi paikalleen pysdhtyminen koettiin vasyttavaksi ja
lamaannuttavaksi ja sen ajateltiin my0s vaikeuttavan kykya arkiaskareista
selviytymiseen ja liikkumiseen. Lisdksi harrastamisen ja monenlaisen “puuhailun”
koettiin rytmittdvian pdivdd ja saavan ajan paremmin kulumaan. Taide- ja

kulttuuriharrastukset koettiin tdhan tarkoitukseen hyvin soveltuviksi.
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Musiikin kuuntelu, lukeminen seka erilaiset kotiaskareet koettiin paitsi paivaa
rytmittavina ja hyvina tapoina kuluttaa aikaa, myds hyvina keinoina yllapitaa henkista ja
fyysista vireyttd. Hulda ja Pirkko olivat mukana paivatoiminnassa kerran viikossa ja he
kertoivat, ettd tdrkeda sielld tarkeitd ovat erilaiset virikkeet, peseytyminen seka
mahdollisuus sosiaalisiin kontakteihin. Niin ikddn keskustelua ystdvien ja sukulaisten

kanssa pitivat kaikki haastateltavat hyvin tarkeana.

My®6s Liikasen (2003, 129) tutkimuksessa vanhainkodin asiakkaat olivat sitd mielt3, etta
paivdan tulisi sisdltyd muutakin kuin toistuvat rutiinit. Lisdd toivottiin erityisesti
musiikkia, keskustelutuokioita, kirjojen lukemista, virren veisuuta, ulkoilua ja yhteista
oleilua tai kavelya ulkona. Omaisten ja laheisten vierailua toivottiin niin ikdan yleisesti.
Aina hoitoyksikoissdkaan arki ei siis valttamatta ole tarpeeksi toiminnallista, jos pdiva
koostuu vain ruokailuista, ladkkeiden otosta, peseytymisestd ja nukkumaan menosta.
Erilaisten virikkeiden keksiminen jaa siis pitkalti omalle vastuulle paitsi kotona, myos

hoitoyksiko6issa mikali niissa se ei ole raataloity osaksi arkea.

4.1.4 Kulttuuri keinona kasitelld muistoja

Mita vanhemmaksi ihminen tulee, sitd enemman hanelle luonnollisesti kertyy
elamankokemusta ja muistoja eldman varrelta. Muistot voivat olla seka hyvia etta
huonoja, mutta riippuen niiden luonteesta muistojen kasittely ja lapikdyminen elaméan
jossain vaiheessa on kuitenkin tiarkeaa. Taide- ja kulttuuritoiminta voi aineistosta
tekemieni tulkintojen mukaan auttaa herattimaan ja ldapikdymaan erilaisia elaméan

varrelta kertyneita muistoja.

Taidetta ja kulttuuria muistelun valineend on korostanut myds muun muassa Leonie
Hohenthal-Antin (2006, 83), joka toteaa, ettd taide on oman eldman muistelun vilineena
mitd mainioin ja miellyttavin. Se vapauttaa ja tekee muistelutyéstd helpompaa seka

mukavampaa. Taiteen avulla vaikeidenkin asioiden ilmaiseminen helpottuu.
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Monet haastateltavien eldman varrelta kertyneistd muistoista liittyivat tavalla tai
toisella sotaan. Jotkut toivat keskustelun aikana esiin sodan ja sen vaikutukset
myOhempaan eldmaan. Etenkin Hulda mainitsi sodan useita kertoja keskustelun aikana
ja hdan kertoi my6s saavansa veteraanikuntoutusta kerran viikossa. Sota-ajan jalkeensa
jattdmat muistot savyttivat koko keskustelua, mutta Hulda ei ollut kuitenkaan halukas
kertomaan enempaa varsinaisista sotakokemuksistaan. Sota ndyttaytyi selvasti kipeana

aiheena hianen kohdallaan.

Hulda oli kuitenkin tyostdanyt sotakokemuksiaan ja sodan jattdmia muistoja ja traumoja
sekd musiikin ettd kirjallisuuden kautta. Han kertoi lukeneensa sotaa Kkasittelevaa
kirjallisuutta ja odottavansa parhaillaan pddsevdnsa lukemaan erdstd lapin sotaan
liittyvda romaania. Hulda myo6s kertoi kuunnelleensa "tippa linssissd” mieskuoron
laulaessa Veteraanin iltahuuto -nimista laulua. Huldalla hdanen muutenkin suosimansa
harrastukset, kirjojen lukeminen sekd musiikin kuuntelu, siis toimivat vahvasti myds

muistojen herattdjana.

Myo6s Hilkalle muistelu oli tirkedd. Han kertoi matkustelleensa nuoremmalla idlla
paljonkin, ja koki tirkednd matkakokemustensa muistelun. Han suri sitd, ettd kaikki
muistelutoverit olivat jo edesmenneitd. Hilkka kuitenkin Kkertoi muistelevansa
mielelladn myo6s yksin, omassa mielessdan. Muistot kytkeytyivat hdnelld usein joko
omaan kotiseutuun tai matkoilla koettuihin nahtavyyksiin, kuten kirkkoihin ja
museoihin. Hilkka ei kuitenkaan kertonut kayttdvansa musiikkia, Kkirjallisuutta tai
muutakaan kulttuurin muotoa naiden muistojen tyostamiseen, eli niiden muisteluun hin
tarvitsi vain rauhallisen hetken. Han kertoikin muistelevansa lapsuudenkotiaan seka

matkojaan lahinna maatessaan illalla sangyssa.

Sen sijaan Hilkalla kansanmusiikin kuuntelu palautti mieleen muistoja kuolleesta
puolisosta. Hilkka muisteli miestddn, hdnen harrastustaan ja intohimoaan
haitarimusiikkia kohtaan haastattelun aikana useita kertoja. Han Kkertoi, ettd hdnen
miehensd intohimo musiikkiin tarttui myos osaltaan hdneen ja viritti hanen
kiinnostuksensa kansanmusiikkiin. Kansanmusiikin kuuntelu toimi hanelle siis
valineend miehensa muisteluun ja tietynlaisena "yhteydenpitona” siihen eldmaan, joka

hanella oli ollut puolison viela eldessa.
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Kansanmusiikin harrastaminen ei kuitenkaan jadnyt miehen kuoleman jalkeen, vaan
harrastus sdilyi kotona kuuntelemisen muodossa. Hilkka kertoi kdyneensa myos
muutaman kerran folkfestivaaleilla. Intohimoinen kansanmusiikin harrastaja oli myds
hdnen veljensd, jonka lasndolo oli myds edistinyt harrastuksen sdilymistda Hilkan

elamassa.

Myo6s Aunen kanssa oli puhetta muistelemisesta, mutta hanen kohdallaan
muisteleminen oli vdhdistd ja hdn kuvasikin itseddan enemman “hetkessa eldjaksi”.
Aunekin kuitenkin kertoi etenkin Kkirjojen lukemisen herattdvan ajatuksia ja saavan
pohtimaan oman eldaman merkityksia. Hanelld lukeminen toimi apuna enemman oman

sen hetkisen tilanteen kasittelyssa kuin vanhojen muistelemisessa.

Musiikilla ja kirjallisuudella on siis aineistoni perusteella muistoja ja ajatuksia herattavia
valillisida merkityksid. Muistot ja ajatukset voivat liittyd sotaan, ihmissuhteisiin, erilaisiin
elamantapahtumiin tai nykyhetkeen. Taide ja kulttuuri voivat olla keino tuoda muistoja
pintaan sekd pohtia niiden merkityksid. Taide voi olla myds keino muistaa, kuten
esimerkiksi Hilkan tapauksesta kdy ilmi. Hanelle kansanmusiikki oli keino muistella
miestdan ja heiddn yhteisid aikojaan. Aina muistelu ei ole kuitenkaan miellyttavaa eika
sitd koeta tarpeelliseksi, ja suhtautuminen muisteluun saattaakin vaihdella. Esimerkiksi
Aune ei kokenut tarpeelliseksi tai itselleen sopivaksi muistojen erityistd tyostamista tai

lapikayntia.

4.1.5 Harrastamisen rajoitteet

Edella kaytyjen analyysitulosten esittelyn perusteella on selvai, ettd kaikki
haastateltavani nauttivat musiikista, kirjoista ja muista kulttuurimuodoista, mutta
harrastamisen laatu ja maara ovat kuitenkin selkedsti muuttuneet ikadntymisen myota.
Kiinnostavaa onkin, miksi nain on. Mika on saanut aikaan sen, etti esimerkiksi
aktiivinen teatterissa, konserteissa tai kuoroharjoituksissa kdyminen oli loppunut
kokonaan. Kaikilla haastateltavilla oli kulunut jonkin aikaa siitd, kun he olivat

osallistuneet johonkin kodin ulkopuolella jarjestettavaan kulttuuritapahtumaan, lukuun
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ottamatta paivakeskuskdynteihin sisdltyvid kulttuurihetkid. Harrastukset olivat siis

kaikilla siirtyneet pitkalti julkisista tiloista kotiin.

Ylivoimaisesti yleisin syy varsinkin kodin ulkopuolisten harrastusten loppumiselle oli
vaikeus liikkua. Liikkumisen vaikeudesta puhuivat kaikki haastateltavat. Pirkkoa lukuun
ottamatta kukaan ei pystynyt kiaymaan esimerkiksi kaupassa ilman apua, eika
esimerkiksi 1ahto konserttiin tai teatteriin olisi tullut kysymykseen. Useimmat sanoivat,
etteivat lahtisi enda teatteriin edes avustajan kanssa. Esimerkiksi Pirkko oli
aikaisemmin kdynyt saannollisesti eldkeldaisten kerhossa ja kuorossa, mutta
harrastukset olivat padasiassa jaaneet liikkumisen myo6ta. Kaupassa kdyntiin han kaytti

palvelubussia ja sote-taksia.

Liikkumisen vaikeuden lisdksi my0s pitkdan istumisen hankaluudesta puhuivat etenkin

Hilkka ja Aune.

Enkd mind senkddn takia kauheesti tota telkkaria kattele, kun ei pysty istumaan

kamalan kauaa. Sitten vililld tdytyy jumpata. (Hilkka 2013.)

Jonkin verran kdvin konserteissa, joskus oopperoissa, viheni jo viime vuosina.
Enkd md jaksaiskaan istua missddn, vaikka joku veiskin en md endd Ildhtis. Oman

television ddrestd voi nousta vdlilld yléos. (Aune 2013.)

Seka liikkkuminen ettd pitkddan paikallaan istuminen siis koettiin vaikeina ja raskaina.
Kuten Aunekin totesi, kotona radiosta tai television kautta konserttien seuraaminen
koettiin huomattavasti paremmaksi vaihtoehdoksi, koska se ei vaadi kotoa poistumista

ja lepotaukoja istumiselta saa myds pitda tarvittaessa.

Toinen harrastamista liikkumiskyvyn vaikeuden lisdksi merkittavasti rajoittavaksi
tekijaksi koettiin yleinen terveydentila sekd jaksaminen. Hulda kertoi, ettd liikkumisen
vaikeuden lisdksi hdnelld on sairauksia, jotka rajoittavat lahtemistid. Kertoessaan
paivakeskuskdynneistd hdan sanoi, ettd on jattinyt usein menemattd kuuntelemaan

keskuksessa olleita esiintyjia, koska oma jaksaminen ei ole sallinut.
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Pirkko kertoi, ettd nykydan han vasyy entistd nopeammin ja helpommin. Lisdksi ladkari
on kieltdnyt hanelta kutomisen, koska se rasittaa sydanta. Toisaalta Pirkko oli itsekin
sitd mieltd, ettd vaikka kutominen olisikin sallittua, se ei endi onnistuisi hanelta
huonosti toimivien kasien vuoksi. Kasityot olivat niin ikda jadneet Huldalta ja Hilkalta
taakse. Hulda kertoi tehneensa kasitoita paljon eldkkeelld, mutta tekeminen oli jadnyt
juuri kasien heikon toimivuuden vuoksi. Hilkalta kasitdiden tekeminen oli loppunut

talvella 2013, jolloin kdvin hdnta haastattelemassa.

Oman luovan toiminnan harjoittamisen esteeksi muodostui kaikilla kriittisyys omaa
osaamista ja taiteellista lahjakkuutta kohtaan. Naista erityisen merkittdvana tekijana
esiin nousi omaan lauluddneen kohdistettu Kkritiikki. Laulaminen oli jaanyt danen

rosoisuuden vuoksi tai laulamista ei ollut koskaan edes harrastettu:

En md osaa laulaa ollenkaan vaikka oon musiikin kuuntelija. Enkd ainakaan

endd osais mitddn. (Aune 2013.)

Mi tykkdcdn ettd kato vanhemmiten ei ddni endd oo sitd mitd se on. (Pirkko

2013)

Kylld se vieruskaveri, jonka kanssa oltiin niinku yhdessd ja tolla tavalla, niin
kylli se aina sano ettd voi kylld sun on ddnes pysyny ja md sanoin ettd kuule ei
oo ettd kylld niin raskaaks tulee eikd jaksa kauaa. Niin ottaa kurkkuun niin. Ettd

kylld se siind muuttunu on. (Pirkko 2013.)

Meilld on lapsilla kaikilla lauluddni mutta ei ne minulta oo sitd periny, kylld ne

on isdltdnsd perinyt. (Hilkka 2013.)

Pirkko oli kuitenkin nuoruudessaan harrastanut kuorolaulua, ja kertoikin, ettd yhdessa
laulaminen on hanestd mukavampaa kuin yksin laulu. Omaa adntdansa kohtaan han oli
kuitenkin niin Kkriittinen, ettd kuoro oli jddnyt osittain myos siitd syystd kokonaan.
Kritiikki omaa danta kohtaan ei kuitenkaan ollut ainoa syy, vaan han koki laulamisen

myos raskaaksi ja kurkkua rasittavaksi.
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Hilkka kertoi laulavansa mielellddn silloin talloin perheensa kanssa, mutta ei omasta
mielestdadn ollut lainkaan musikaalinen. Lapsiaan han kuitenkin piti musikaalisina ja
tulkitsi heiddan perineen musikaalisen lahjakkuutensa isaltdaan. Hilkka kuitenkin
selkedsti piti laulamisesta, joten hanen laulamisen vahyytensa voi tulkita johtuvan

muista tekijoista.

Aune taas oli sitd mieltd, ettd hdn ei osaa lainkaan laulaa. Hinen puheestaan voi tulkita,
ettd hanenkin mielestdan ika tuo viela omat rajoitteensa laulamiselle. Saattaa olla, etta
Aune my0s ajattelee olevansa liian vanha oppimaan. Toisaalta tulkitsin Aunen puheesta,
ettd hanta ei kyseinen asia harmittanut. Han ei kokenut osaavansa laulaa tai esimerkiksi
askarrella, mutta se ei hinti haitannut, koska han ei kokenut niitd muutenkaan itselleen

sopiviksi tai itsedan kiinnostaviksi aktiviteeteiksi.

Hulda oli tyourallaan toiminut muun muassa puheterapeuttina ja kertoi, ettd asiasta
tietdvdnd ammattilaisena ei viitsi enda laulaa, koska se rasittaa kurkkua. Kysyin

Huldalta, onko han ylipdatdaan koskaan harrastanut laulamista:

No kylldhdn joo, mutta en nyt niin kamalan paljoo. Mutta omaksi iloksi. Mut en endd.
Ei tdlld ddnelld viitti laulaakaan, tdd on niin kauhee. Tddhdn on ihan soroinen. Niinku

ruosteessa. Paras vaan antaa olla puheessa ettei rasita enempdd. (Hulda 2013.)

Kuten Huldan puheesta ilmenee, muiden haastateltavien tapaan hdn piti dantaan
huonona, jopa "kauheana”. Huldan kohdalla kyse lienee kuitenkin enimmakseen idn
mukanaan tuomista rajoitteista ja muutoksista aanensavyssa. Termit "rosoinen” ja

“ruosteessa” puhuvat omaa kieltdan siitd, millaiseksi Hulda 4anensa kokee.

Omaan daneen kohdistettu kritiikki kytkeytyy myos koko analyysiluvun ensimmaisessa
luvussa esiin tuotuun kriittisyyteen kulttuurielamysten laadun suhteen. Tarjonnan tuli
olla laadultaan tarpeeksi korkeaa, jotta se olisi my0s nautittavaa. Oikeastaan kaikkien
haastateltavien kohdalla tyytymattomyys omaan lauluddneen vahensi halua osallistua
laulutuokioihin tai laulaa yksin. Koska omasta lauluddnestd ei pidetty, esti se myos
laulamisesta nauttimisen. Laulamisen suhteen korkea vaatimustaso siis kohdistui paitsi

ulkopuolisiin esiintyjiin, myds itseen.
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4.2 Kulttuurista saatavat kokemukselliset hyvinvointivaikutukset

Kulttuurin ja taiteen harrastamiseen liittyy myonteisten tunteiden ja emootioiden
kokemus (Hyyppa & Liikanen 2005, 86). Taidetoiminta voi muun muassa
yhteisollisyyttda lisdamalla ja omaa aktiivisuutta tukemalla lisatd ikdantyneiden
hyvinvointia. Se voi my0s auttaa kipujen unohtamisessa, kun huomio suuntautuu
hetkeksi muualle esimerkiksi kirjan lukemisen tai elokuvan katselemisen myota.
Olennaista on myods se, ettd ikddntyneiden hyvinvointia voidaan edistdd taide- ja

kulttuuritoiminnalla riippumatta toimintakyvysta. (von Branderburg 2008, 13; 18.)

Tassa osiossa kdyn lapi, millaisia kokemuksellisia hyvinvointivaikutuksia oman
aineistoni analyysin perusteella kulttuurin ja taiteen harrastamiseen liittyy. Tehdessani
aineistolle sisdllonanalyysia 16ysin useita hyvinvointiin kytkeytyvia teemoja kuten hyva
olo ja mielihyva, ilo ja piristyminen, rentoutuminen ja rauhoittuminen sekad nautinto.
Pelkistamisen ja ryhmittelyn kautta olen tiivistdnyt ne kahteen kategoriaan, jotka ovat
rentoutuminen ja voimavarojen saaminen seka tunteiden ja mielikuvien herddminen.
Hyvan olon kasitteen sen sijaan nden ikdan kuin kokoavana ja kaikki
hyvinvointivaikutukset yhdistdvana Kkasitteena. Vaikutukset hyvinvointiin ovat

laadultaan positiivisia ja kulttuurin harrastaminen nimenomaan hyvaa oloa tuottavaa.

Yhdistavien kisitteiden luominen oli haastavaa, silld aineistossa tuli esiin useita erilaisia
hyvinvointikokemuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteita yhdistelemalld ja ryhmittelemalla
paddyin antamaan kullekin kasitekategorialle juuri edelld mainitut nimet, silld ne
kuvaavat mielestdni parhaiten saatuja hyvinvointivaikutuksia. Lisdksi samankaltaisia

tuloksia on saatu myo6s muissa samaa aihepiiria kasittelevissa tutkimuksissa.
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4.2.1 Rentoutuminen ja voimavarojen saaminen

Keskeisid musiikista ja muun kulttuurin harrastamisesta saatuja hyvinvointikokemuksia
olivat tunteet rauhoittumisesta, rentoutumisesta ja levollisuudesta. Esimerkiksi Hulda

kuvasi musiikin herattimia tuntemuksiaan seuraavasti:

No ehkd siitd jonkinlainen levollisuus tulee. Taikka oisko se sitten erddnlaista

rentoutumista. (Hulda 2013.)

Hulda ei siis aivan tdysin osannut madritelld tuntemuksiaan, mutta kuvasi niita
levollisuuden ja rentoutumisen kasitteiden kautta. Huldalle oli selvai, ettd hanen
kuuntelemansa musiikki tuottaa hyvaa oloa, mikd hdnen tapauksessaan tarkoitti
rentoutuneen olotilan saavuttamista. Hyvinvointi hdnen kohdallaan oli paitsi
rentoutunutta olotilaa, mutta myo6s nautintoa ja mielihyvda. Hulda puhui myos
vaikutuksista muihin ihmisiin, kuin itseensa: "mutta siis se kylla se helpottaa niita

ihmisig, ja innostaa, kuulla naita”.

YllA olevassa sitaatissa han viittaa muihin, itsensa kanssa samaan aikaan
paivakeskuksessa asioiviin ikdihmisiin. Hulda on pannut merkille, ettd musiikin
kuuntelu helpottaa muidenkin ikdihmisten olotilaa, mutta toisaalta herattdd myos
innostusta. Saman toteaa DeNora (2000, 48), jonka mukaan musiikki voi inspiroida,
mutta silla on myo6s kyky auttaa. Musiikilla on kyky muuttaa asioita, saada asioita
tapahtumaan. Hulda piti musiikin vaikutusta muihin paivakeskuksessa asioiviin
ikdihmisiin selvdna ja kertoi my®ds, ettd paivakeskuksessa kdyvid muusikoita pyydetiaan

usein paikalle uudestaankin.

Myds Hilkka kertoi, ettd musiikki parhaimmillaan rauhoittaa. Han kertoi kuuntelevansa
kaikenlaista musiikkia musiikin lajin vaihdellessa mielialan mukaan. Han ei eritellyt
tarkemmin, millaisesta musiikista rauhoittunut olo tulee, mutta oli sitd mielta, etta

sellainen vaikutus musiikilla hineen on.

Hilkka siis kertoi kuuntelevansa musiikkia mielialan mukaan, eikd kaikki hinen

kuuntelemansa musiikki ollut kansanmusiikkia, vaikka siitd han erityisesti pitikin.
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Hilkka kertoi, ettd myds "nykymusiikki” saattaa olla miellyttdvaa kuunneltavaa, kunhan
vain mielentila on oikea. Musiikkia kdytetddnkin usein tietynlaisten mielentilojen
vahvistamiseen (DeNora 2000, 57). Hilkka kuvasi itseddn musiikin suhteen melko

kaikkiruokaiseksi. Nain han kuvaili tuntemuksiaan:

Mdd tykkddn kuunnella. Mulla on tietysti vihdn kaikenndkdstd musiikkia mutta
aina mielialan mukaan.  Semmosta hyvin olon tunnetta ja semmosta

rauhottumista. (Hilkka 2013.)

Pirkko oli harrastanut monta vuotta aktiivisesti kuorolaulua. Han kuvasi harrastustaan
termeilld "piristys” ja "voimavara”. Pirkolle kuorolaulu oli siis erdanlainen henkireika
arjen keskelld, paikka johon sai menna kerran viikossa rauhoittumaan ja tekemdan
itselleen mieluisia asioita. Pirkko sai harrastuksestaan voimaa arkeensa seka
piristysruiskeen. Kuoroharrastus oli hanelle iloa ja mielihyvaa tuottavaa. Miehensa viela
eldessa Pirkko harrasti aktiivisesti my0ds teatterissa kdymistd, mitd han piti elamyksena

itselleen.

Myo6s Hilkka kuvasi musiikin ja kulttuurin parissa vietettya aikaa mukavaksi ja
piristavaksi. Lisdksi Hilkka kertoi, ettd puuhatessa erilaisten askareiden parissa, auttaa
se unohtamaan saryt ja kivut paremmin. On kuitenkin tarkedd, ettd nditakin askareita
tehddaan oman kunnon ja jaksamisen mukaan, silla liiallinen "repiminen” ja toisaalta liika
istuminenkin on ennemminkin rasitus kuin helpotus. Oikeanlaiset aktiviteetit sopivissa
madrin siis kuitenkin edesauttavat Hilkan mielestd kipujen unohtumista. Aune sen
sijaan kertoi, ettd kivut ovat jo niin olennainen osa eldmaa, ettei han ajattele niitd enaa
ollenkaan. Aunen kohdalla kipujen lievittdminen muutoin kuin ladkkeiden keinoin ei siis

nayttaytynyt merkityksellisena.

Hulda kertoi, ettd musiikki ja kirjat ovat olleet hdnelle eliméanilo. Hin puhui musiikin
tuomista henkisistd hyvinvointivaikutuksista, mutta ei osannut omalta osaltaan
kommentoida, vaikuttaako musiikki my6s kehollisesti, esimerkiksi juuri Kkipuja
lievittavasti. Han oli kuitenkin varma, ettd musiikki ja kulttuuri vaikuttavat ihmisen
hyvinvointia lisdavasti, ja omalla kohdallaan hdn koki vaikutukset nimenomaan

henkisen hyvinvoinnin tasolla. Vaikutukset mielialaan han koki ilmiselvina.

41



4.2.2 Tunteiden ja mielikuvien herdaminen

Mielikuvituksen herdamisesta puhui erityisesti Aune. Aune piti itsestdan selvyytena sita,
ettd kaikki kulttuurinen, sosiaalinen ja liikunnallinen toiminnallisuus vaikuttaa
hyvinvointiin. Muiden haastateltavien tavoin hankin puhui hyvasta olosta. Pyytdessani
hantd maarittelemain tarkemmin, mitd hyva olo hanen kohdallaan tarkoittaa, vastasi

han niin:

No kylld siin tietysti alkaa tavallaan mielikuvitus lentddn. Ja kirjailijan
ajatukset tietysti herdttdd omatkin ajatukset ja jdd miettimddn asioitten

merkitystd omassa eldmdssdkin. (Aune 2013.)

Etenkin Kirjojen lukemista han kuvasi mielikuvitusta herattiavaksi. Aunella kirjoissa
kuvatut tapahtumat heijastuivat omaan eldmain ajatuksina ja pohdintoina. Vaikka
kyseessa oli kaunokirjallisuus, Aune koki usein loytavansa Kirjoista hyvia tarinoita ja
kytkoksia omaan elamainsa. Aunelle tdma ajatusten ja mielikuvien herdaminen oli
selkedsti positiivinen asia ja kokemus. Toisaalta valilla Aune halusi hakeutua myds
ammatillisten tekstien, kuten ammattilehtien dareen. Aune oli ammatiltaan ladkari, ja
kertoi ammattilehtien lukemisen olevan hanelle tirkea tapa pysya mukana maailman ja
etenkin oman ammattialan tapahtumissa. Tulkitsen, ettd Aunella ammattilehtien
lukemiseen liittyi vahvasti myos tarve yllapitaa ladkarin identiteettia. Ammattiinsa han
viittasikin useita kertoja haastattelun aikana ja halusi selkeasti edelleenkin eldkkeella

ollessaan kytked itsensa osaksi ladkarin ammattia ja kyseistd ammattiyhteisoa.

Myo6s Huldan rakas harrastus oli lukeminen. Han kuvasi niiden tuomaa vaikutusta
hieman erilaiseksi kuin musiikin, mutta yhta kaikki kirjojen lukeminen oli hénellekin
tarked nautintoa tuova harrastus ja elamidntapa. Han kertoi nauttivansa kirjojen
lukemisesta jopa niin paljon, ettd aina aloittaessaan uuden kirjan, hdn lukee sen saman
tien kannesta kanteen. Lukeminen oli hanelle hyvaa oloa tuottavaa siind missa

musiikkikin, vaikka vaikutusta han kuvasikin hieman erilaiseksi.

Analyysin ensimmadisessa luvussa kasittelin kulttuurin harrastamista muistojen

herattajand. Hulda oli tydstianyt muistojaan Kkirjallisuuden ja musiikin kautta, mutta
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tulkitsen, ettd myo6s muiden tunteiden, ajatusten ja mielikuvien herdaminen liittyy
Huldan kohdalla kulttuurin harrastamiseen. Varsinkin lukemisella oli Huldaan vahvasti
tamankaltainen vaikutus. Itse lukemisen lisdksi Hulda myos seurasi kirjailijoiden elamaa
ja hdn olikin erityisen Kkiinnostunut nimenomaan omasta mielestdan hyvien
kirjailijoiden teoksista. Han kertoi olevansa paitsi musiikin, my6s Kkirjojen suhteen
valikoiva. Hulda oli nuoruudessaan harrastanut myos lyriikkaa ja kuvasi sita

"voimalliseksi”.

Aineistoni perusteella siis ainakin Kirjoilla ja miksei my6s muilla kulttuurin muodoilla
voi olla vahvoja ajatuksia, tunteita ja mielikuvia herattdvia vaikutuksia. Kirjojen
tarinoissa voi olla kosketuspintoja omaan eldmaan, jolloin ne usein vaikuttavatkin
vahvasti niiden lukijaan. Uskon, ettd suurimmaksi osaksi mielikuvien herddminen
koetaan nimenomaan positiivisesti. Kuitenkin esimerkiksi Huldan lukema sotaa
kasitteleva kirjallisuus on saattanut herattada hinessda myos ahdistavia tuntemuksia ja
mielikuvia. En kuitenkaan paassyt syvemmalle aiheeseen Huldan kanssa keskustellessa,
koska han ei halunnut puhua sodasta ja sen herattdmista tunteista, luultavasti aiheen

liiallisen omakohtaisuuden ja arkaluontoisuuden vuoksi.

4.2.3 Hyva olo kokoavana kasitteena

Haastateltavat kuvasivat usein kulttuuriharrastuksista saamiaan
hyvinvointikokemuksia hyvan olon kasitteen kautta. Kasite "hyva olo” mainittiin
yleisesti useita kertoja haastattelujen aikana. Tulkitsen, ettd kaikki haastateltavat saivat
musiikista ja muista kulttuurimuodoista hyvaa oloa ja hyvinvointia, mutta kokemusten
laadun tarkempi maarittely aiheutti vaikeuksia. Musiikin kuuntelusta, kirjojen
lukemisesta tai vastaavasta toiminnasta tulee hyva olo, mutta mita hyva olo
konkreettisemmin tarkoittaa, jai tulkinnan varaan monessa yhteydessa.

).

Kasite “hyva olo” kytkeytyy toisaalta merkityksiin ja toisaalta suoraan
hyvinvointikokemuksiin. Hyvd olo voi tarkoittaa yhtd lailla muistojen herdaamists,
voimavarojen saamista kuin rentoutumistakin. Nama kaikki kokemukset lukeutuvat

kasitteen alle. Ndenkin hyvan olon ikddn kuin hyvinvointivaikutukset kokoavana ja
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tiivistivani kasitteend. Vaikka kasite on abstrakti, on silla kuitenkin selvd sanoma:
kulttuurin harrastaminen tuottaa hyvda oloa ja hyvinvointia. Hyvan olon saaminen
yhdisti kaikkia haastateltavia, mutta sen konkreettinen merkitys vaihteli haastateltavien

valilla.

Toisaalta kokemus hyvasta olosta on myds hyvin subjektiivinen. Se tarkoittaa jokaiselle
eri asiaa ja suhteutuu sen hetkiseen kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnin tilaan. Se mika
itselle on hyvaa oloa ei valttamatta ole sita toiselle. Esimerkiksi Aune puhui kivun
kokemuksesta osana elamad, asiana jolle ei pysty eika tarvitse tehda mitdan ja kivun
kanssa on vaan opittava elamaan. Myos Hilkka naki kivun elamadan kuuluvana asiana,
mutta hdn oli hakenut helpotusta kipuihinsa arkieliman askareista ja kokikin, ettd
erilaiset kotiaskareet toimivat hyvin kivun unohtamisessa. Olennaista tassa yhteydessa
onkin nimenomaan se, ettd kokemusta hyvinvoinnin lisidntymisesta ja hyvasta olosta
suhteessa omaan yleiseen hyvinvointiin oltiin saatu. Ndin, kuten jo todettu, osoittautui

kaikkien haastateltavien kohdalla tapahtuneen useita kertoja.

5 Johtopaatokset

5.1 Tutkimuksen tiivistelmaa

Ikdaihmisten maaran ennustetaan lisdantyvan Suomessa lahivuosina valtavaa vauhtia ja
kasvu on jo alkanut. Tulevaisuuden yksi keskeisimmista sosiaalipoliittisista
kysymyksista liittyy juuri vanhustenhuoltoon. Toisin sanoen miten saada hoidettua yha
kasvava maara iakkaita samoilla resursseilla ja varoilla kuin tdhankin asti. Ratkaisuksi
on ehdotettu muun muassa kotihoidon voimakasta lisddmista ja laitoshoitopaikkojen
karsimista. Kotona asuminen on paitsi halvempaa, niin myo6s ikdihmisten itsensa

suosiossa.

Olen jo pitkaan ollut kiinnostunut ikdihmisista ja heidan tulevaisuuden hoivastaan. Seka

tdman ettd ylld esitetyn perusteella pdddyin valitsemaan tutkimuskohteekseni
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nimenomaan ikdihmiset. hmisen yleisesta hyvinvoinnista ja terveydesta sen sijaan olen
ollut kiinnostunut jo pitkdan. Opiskellessani musiikintutkimusta minulla on herannyt
kiinnostus taiteen ja kulttuurin ja etenkin musiikin yhdistdmisestd terveyteen ja
hyvinvointiin. Minua ovat kiinnostaneet myds musiikkitoiminnan universaalius, seka
sen kyky yhdistaa ihmisia ja tuoda merkitysta ihmisten elamaan. Halusin hahmottaa tata
musiikkiin ja muuhun kulttuurin harrastamiseen liittyvda merkityskenttda juuri

ikaihmisten kohdalla.

Tutkimuksen kohderyhmidna oli nelja idkastd, yksin kotonaan asuvaa naista.
Haastattelin heita kaikkia kerran teemahaastattelun menetelmin. Haastatteluissa kysyin,
miksi kulttuuria harrastettiin ja mita siitd koettiin itselle ja omaan eldméan saatavan.
Tarkoituksenani oli myos selvittad, liittyvatké merkitykset johonkin Kkulttuurin
harrastamisen kautta saavutettavaan ulkopuoliseen tavoitteeseen, kuten sosiaalisten
kontaktien yllapitimiseen. Missa madrin kulttuuria siis harrastettiin sen itseisarvon,
entd taas valineellisen arvon vuoksi. On my0s kiinnostavaa, missa maarin ikdantyminen
muuttaa kulttuurin harrastamista. Kysyinkin, mika on johtanut mahdollisiin muutoksiin
harrastamisessa ja mitd ovat harrastamisen loppumiseen johtaneet syyt. Mika

nykypaivina rajoittaa kulttuuritoimintaan osallistumista tai estdaa sen kokonaan?

Analyysin toinen osio kasitteli kulttuurista saatavia hyvinvointikokemuksia. Kysymykset
liittyivat siihen, voiko kulttuuri edistda hyvinvointia ja jos voi, niin miten. Ovatko koetut
vaikutukset kehollisia vai mielellisid, ja minkalainen kulttuurimuoto ne saa aikaiseksi.
Pyrin saamaan tietoa erilaisista konkreettisista tuntemuksista, joita vaikkapa musiikin

kuunteleminen tai kirjojen lukeminen tutkittavissa herattaa.

Analysoin aineistoni kayttamalla metodina aineistolahtdistd sisdllonanalyysia.
Muodostin aihetta kasittelevistd aiheyksikoista kategorioita, joita yhdistelin aihetta
kuvaavan kasitteen muodostamiseen saakka. Selvisi, ettd taide ja kulttuuri ovat kaikille
tutkimushenkiloille merkityksellisia ja kuuluvat jossain muodossa jokaisen arkeen.
Eroja ilmeni hieman siing, kuinka paljon niiden parissa vietettiin aikaa, mika kulttuurin
muoto oli kullekin se omin ja mikd kulttuurin harrastamisessa oli se kaikkein

merkityksellisin tekija.
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Keskeinen tulos oli, ettd kulttuuri itsessddan on elamysten antaja, ilman valineellista
funktiota. Tutkittavani pitivat erityisen paljon musiikin kuuntelusta ja Kkirjojen
lukemisesta ja kertoivat niiden antavan eldmyksid. Toisaalta kulttuurin ja taiteeseen
liittyi myo0s valineellisid arvoja. Monille se oli keino olla yhdessd muiden ihmisten
kanssa. Esimerkiksi laulaminen oli asia, jota harrastettiin mieluusti muiden kanssa.
Harrastaminen oli my6s keino pysya viredna ja yllapitdda toimintakykya ja tunnetta
oman elaman hallinnasta. Se tarjosi tekemistd ja strukturoi paivaa. Joillekin se toi

muistoja mieleen ja viritti omaa ajatusmaailmaa.

Keskeinen havainto oli, ettd ikdvuosien kertyessa kulttuurin harrastaminen oli kuitenkin
siirtynyt yha enemman ulkoa Kkotiin. Teatterissa, konserteissa ja taidendyttelyissa
kdayminen oli monella jadnyt erindisistd ikaantymisen aiheuttamista syistd johtuen.
Keskeisimpia syita olivat liikkumisen vaikeus, yleinen terveydentila ja toisaalta pitkdan
paikallaan istumisen vaikeus. Osa haastateltavista kavi pdivakeskuksissa, mutta
osallistui silloinkin vain harvoin virikkeelliseen kulttuuritoimintaan. Sen sijaan
kulttuuriharrastaminen oli painottunut yhd enemman kotiin, musiikin kuuntelun,

television katselun, kirjojen lukemisen ja ristikoiden ratkomisen pariin.

Taiteen ja kulttuurin harrastamisella koettiin olevan vaikutuksia hyvinvointiin.
Hyvinvointikokemuksia oli kuitenkin usein vaikea sanallistaa. Puhuttiin hyvasta olosta
ja mielihyvasta. Hyva olo on kuitenkin jotain vaikeasti maariteltdvaa ja subjektiivista,
joten tulkitsin sen enemmankin yleiskdsitteend jonka sisadn lukeutuu muita,
konkreettisempia hyvinvointivaikutuksia. Naitd olivat muun muassa musiikin kautta
saatava rentoutumisen ja rauhoittumisen tunne, mielen piristyminen ja erilaiset

positiiviset mielikuvat.
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5.2 Tulosten pohdintaa

5.2.1 Kulttuuri on tarkeaa myos ikaihmisille

Tutkimukseni perusteella sain selville, etta kulttuuritoimintaan liittyy haastattelemillani
ikdihmisilla useita erilaisia merkityksid ja kulttuurilla koetaan olevan myo0s
konkreettisesti vaikutusta hyvinvointiin. Tama on mielestadni tarkea havainto, silla tukee
vaitettd, ettd my0ds ihmisen ikddntyessa kulttuurin harrastamisella on merkitysta. Kyky
nauttia taiteesta ja kulttuurista ei hdvid minnekaan, ja kulttuurin kautta saavutetaan
myos sellaisia hyvinvointivaikutuksia, jotka voidaan katsoa merkityksellisiksi
hyvinvoinnin edistdjiksi. Kulttuurin kautta voidaan tukea hyvinvointia, parempaa
selviytymista yksin kotona ja nain ollen mahdollisesti vahentaa kotipalveluiden ja muun

tuen tarvetta.

Tarkastelemieni muiden tutkimusten valossa kulttuurin harrastaminen ndyttaytyi niin
ikddan merkityksellisena ikdihmisille. Ne tukivat omaa tulkintaani, jonka mukaan
yksilollinen harrastustausta vaikuttaa taiteen ja kulttuurin harrastamiseen ja siita
nauttimiseen enemman kuin ikd. Tarkastelemassani Kkirjallisuudessa esiin nostettiin
teemoja kuten sosiaalinen kanssakdyminen, muistojen herddminen, eldman
merkityksellistyminen seka kipujen lievittyminen. Monet naistd todentuivat myos tassa

tutkimuksessa kulttuuriin liittyviksi merkityksiksi ja hyvinvointivaikutuksiksi.

Ikd muuttaa usein harrastamisen laatua, silla idn myo6td erilaisia toimintakyvyn
rajoitteita alkaa ilmetd yhd enemman. Mutta koska tarpeet kulttuurisille elamyksille
eivat katoa ian myota, tulisikin kiinnittdd huomiota siihen, ettd kulttuuria tarjotaan
ikdihmisille heille itselleen sopivassa muodossa. Yksilolliset mieltymykset vaikka
musiikin lajin suhteen tulisi ottaa huomioon. Olisikin syyta kiinnittda huomiota siihen,
miten yha useampi ikdihminen saataisiin osalliseksi heille mieluisasta

kulttuuritoiminnasta.
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5.2.2 Kulttuuria koteihin

Etenkin omatoiminen Kkulttuurin harrastaminen kotona kuului olennaisena osana
tutkimushenkiléiden arkeen. Harrastaminen oli kuitenkin jadnyt oman halun ja
jaksamisen varaan, silld toistaiseksi kotiin ei ole mahdollista saada jarjestettya
kulttuuritoimintaa. Jos siis haluaa osallistua vaikkapa laulutuokioihin tai konserttiin, on
poistuttava kotoa. Tama osoittautui tutkimuksessani haasteelliseksi ja monelle myo6s

epamieluisaksi vaihtoehdoksi.

Olen kiinnostunut mahdollisuudesta liittda kulttuuri- ja taidetoimintaa tulevaisuudessa
osaksi kotihoitoa. Monissa vanhainkodeissa ja palvelutaloissa on jo mahdollisuus
osallistua paikan paalla jarjestettdvaan virikkeelliseen toimintaan, mikda on hyva asia,
mutta asettaa samalla kotona asuvat alisteiseen asemaan. Kuten edella totesin, monet
eivat pysty tai jaksa poistua kotoaan osallistumaan kulttuurihetkiin. Aina esimerkiksi
paivakeskuksissa jarjestettavat kulttuurituokiot eivdt mydskdan miellytd. Miten kay
niiden idkkdiden, jotka haluaisivat osallistua, mutta eivat esimerkiksi

liikkumisvaikeuksien tai sairauksien vuoksi pysty poistumaan kotoaan?

Tulevaisuudessa vanhustenpalveluita tullaan painottamaan yhda enemman kotiin. Miten
varmistua siitd, ettd myds ndma kotona asuvat ikdihmiset ja sieltd poistumaan
kykenemattomat voisivat edistda hyvinvointiaan ja saada merkityksellisyytta elamaansa
taide- ja kulttuuritoiminnan kautta? On selvaa, ettd kulttuuritoimintaa olisi tuotava
kotiin, lahelle ikdihmista. Ei edes helposti vasyvia ja toimintakyvyltdan rajoittuneita
ikdihmisida voi jattdd kotonaan toimettomaksi, vailla minkaadnlaisia virikkeitd tai
aktiviteetteja. MyoOs tassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tdysi virikkeettomyys ja

paikallaan istuminen koettiin vasyttivana ja voimia vievana.

Kotihoidon lisddntyminen tulevina vuosina tarkoittaa myos sitd, ettd tulevaisuudessa
yksin kotonaan asuvat idkkaat ovat yha huonokuntoisempia. Suuri osa heistd ei
varmastikaan ole kykenevid osallistumaan kodin ulkopuoliseen viriketoimintaan. Ei
pitdisikadn olla ikdihmisen terveydesta ja kunnosta kiinni, saako hdn virikkeellisia

elamyksia ja nautintoja. Sdngyssa passiivisena makaaminen ja kuoleman odottaminen ei
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tulisi olla kenenkdin kohtalona. My6s hyvin huonokuntoiset pystyvat nauttimaan

viriketoiminnasta, kun se raatiloidaan heidan tarpeisiinsa sopivaksi.

Vaikka tutkimukseni aihe ei varsinaisesti liity keinoihin, joilla kulttuuria saataisiin
koteihin, sen kantava ajatus on pyrkia vaikuttamaan kulttuuriin ja taiteeseen liittyvaian
arvostukseen ja sen lisdamiseen. Toivon, ettd tulevaisuudessa taide- ja
kulttuuritoimintaa tultaisiin yhda enemmadan lisddmain ja laajentamaan koskemaan
suurempaa kohdejoukkoa. Jos ja kun kotona asuvien ikdihmisten maara tulee tulevina
vuosina vield merkittavasti lisdiantymaan, tulee kotihoidon ja koko vanhustenhoidon
resursointia ja varojen kohdentamista miettid tarkkaan. Uskon, ettd taide- ja
kulttuuritoiminta  voisivat toimia sairauksia ja toimintakyvyn menetysta
ennaltaehkdisevind keinoina. Sairaudet ja toimintakyvyn heikkeneminen ovatkin syita,

jotka useimmiten siirtdavat ikdihmiset kotoa laitoshoidon pariin.

On selvaa, etta kulttuurin tuomiseen osaksi kotihoitoa on pitkd matka ja lisda tutkimusta
kulttuurin vaikutuksista nimenomaan idkkdiden hyvinvointiin tarvitaan paljon.
Varsinkin siihen, milld tavalla kulttuurin harrastaminen vaikuttaa toimintakykyyn ja
yksindisyyteen tulisi kiinnittda tutkimuksissa huomiota, koska nama kaksi tekijaa ovat
merkittavassa roolissa siind, miksi talla hetkella ikdihmiset eivat enda selviydy kotonaan

ja siirtyvat vanhainkoteihin tai muihin hoitolaitoksiin.

Kulttuurin sisdllyttdmisestda vanhustenhoitoon on mielestini kyse my6s kulttuurin
arvostuksesta. Nahdaanko niiden tuottama hyva ja hyvinvointi merkittavyydeltaan niin
vahdisend, ettei niiden lisddmiseksi esimerkiksi juuri vanhustenhoitoon ole tarpeellista
tehda mittavia uudistuksia? Taman vaitteen vaaraksi osoittamiseksi olisi tarpeellista
toteuttaa lisaa tutkimuksia. Miten saada kulttuurin arvostus hyvinvoinnin edistimisessa
yhtd korkealle tasolle kuin vaikkapa liikunnan? Kulttuuri ja taide tulisi ndhda osana
ihmisyytta ja ihmisen luonnollisia tarpeita, jotka tullessaan sivuutetuiksi heikentavat

hyvinvointia.

Tama  tutkimus  kohdistui omaan  kokemukseen perustuviin  kulttuurin
hyvinvointivaikutuksiin. Kokemuksellisuus on tarkeda ja uskonkin, ettd kaikki ldhtee

omasta kokemuksesta, silla kokemus hyvinvoinnista on hyvin subjektiivista, eika silla
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valttdmatta ole mitddn tekemistd fyysisen tai psyykkisen terveyden kanssa. Silti olisi
mielestdni olennaista perehtyda myos mitattaviin kehossa tapahtuviin vaikutuksiin lisaa.
Ne yhdessa ihmisten omakohtaisten kokemusten kautta antavat uskottavaa tieteellista
ndyttda kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin. Mielenkiintoista olisi myos kiinnittaa
huomiota siihen, eroavatko hyvinvointivaikutukset jotenkin esimerkiksi vanhojen ja
nuorten ihmisten valilld. Toisin sanoen millaiset tekijat vaikuttavat hyvinvoinnin

lisdantymiseen ja ovatko mitattavat vaikutukset erilaisia eri ihmisryhmien valilla.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Haastatteluteemat

Arjen merkitykset:

- Mita arjen elamassa merkityksellistd, mista paivat koostuvat?

- Miten on muuttunut vuosien kuluessa?

- Mika on rajoittanut/mahdollistanut erilaisen toiminnan?

- Oma koti/kotona asuminen mahdollistavana/rajoittavana tekijana

- Oman kodin yleinen merkitys itselle

Kulttuuri ja taide: Kokemukset ja merkitykset

- Lapsuudesta vanhuuteen, onko esim. laulettu/laulatettu pienena?
- Nykyhetki, mita merkitysta kulttuurilla on talla hetkella?

- Muutokset ja niiden perustelut

- Tulevaisuus

Kulttuuri ja hyvinvointi:

- Kokemukset hyvinvointiin liittyen, mita se itselle tarkoittaa?

- Hyvinvoinnin henkil6kohtaiset merkitykset

- Oma kokemuksellinen hyvinvoinnin tila

- Kulttuurin ja taiteen kokemukselliset vaikutukset omaan hyvinvointiin
- Kipu, mahdolliset lievittavat tekijat

- Pitkdn idn salaisuus: taustalla mahdollisia kulttuurisia ja sosiaalisia tekijoita?
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