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Sisaruksen menetys sisaruksen itsemurhan jalkeen on monimutkainen suruprosessi selvita. Suru
muuttaa sisarusten eldmé&n laatua ja toimivuutta. Tutkimustietoa veljen tai siskon
itsemurhakuolemasta sisaruksien kannalta on v&han.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sisaruksen surua seka surussa selviytymisen edistavia ja
estavid tekijoita siskon tai veljen itsemurhan jélkeen. Tutkimusaineisto kerattiin elektronisella
lomakkeella ja haastatteluiden avulla. Tutkimusaineisto koostui n=26 sisaruksen vastuksista.
Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista siséllénanalyysia kayttéen.

Sisarusten suru ilmeni kokonaisvaltaisena kokemisena ja sielun sirpaloitumisena. Sisarusten surussa
kokonaisvaltainen kokeminen sisélsi monenlaisten tunteiden lapikdymistd. Suru vaikutti sisarusten
fyysiseen hyvinvointiin ja muutti heidadn elamansisaltéa. Sisarukset pyrkivét surussa loytamaan
selityksen sisaruksen itsemurhalle. Suuresta surusta huolimatta sisaruksen yrittivat suoriutua
elamassa eteenpdin. Sielun sirpaloitumisessa esiintyi komplisoituneen surun tunnusmerkkeja. Surun
kokeminen oli hyvin voimakasta, raskasta ja suru hallitsi elamd&. Sisarusten eldmé& tuntui
sekasortoiselta, ja elamassa selviytyminen oli vaikeaa. Surun tunteet tuli tukahduttaa ja torjua.

Sisarusten surussa selviytymista edisti surun sirpaleiden sovittaminen sisarusten omaan elamaan.
Selviytymisessé oli tarkedd laheisiltd ihmisiltd saatu tuki, itsemurhan kasitteleminen ja oman
suruty6tavan l6ytyminen. Sisarusten surussa selviytymista esti suruprosessin sirpaloituminen.
Sisaruksen joutuivat usein sivullisiksi surijoiksi ja jaivéat yksi suremaan menetystdan. Sisarukset
kantoivat siséllaan voimakkaita h&peédn seka syyllisyyden tunteita. Oman surunsa liséksi sisarukset
ottivat kantaakseen laheistensa surua.

Tutkimustulokset auttavat ymmartdmaén sisarusten kokemaa surua ja siité selviytymisté sisaruksen
itsemurhan jalkeen. Sisarusten suruprosessi osoittautui raskaaksi, ja sisarukset tarvitsevat surunsa
késittelyyn kohdennettu tukea. Tutkimuksessa tuotettua tietoa voidaan kéayttaa vertaistukitoiminnan
kehittdmisessd ja terveydenhuoltohenkiloston sekd& muiden surevia sisaruksia kohtaavien
koulutuksessa.

Avainsanat: sisarus, itsemurha, suru, selviytyminen
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Siblings™ grief after sibling’s suicide is the a complex loss to cope with. Grief changes the quality of
life and functionality. Despite the effects of the death of a brother or sister has on siblings, the research
has attached to a little of attention.

The purpose of this study is to describe the siblings™ grief, including helping and hindering factors
coping with the bereavement after the sister or brother committed suicide. The research data was
collected through electronic questionnaire and by interviews. The data consists of the responses of
n=26 siblings. The data were analysed by using inductive content analysis.

Siblings™ grief emerged as a holistic experiencing and the fragmentation of the soul. The holistic
experience of siblings™ grief included working through various emotions. Grief influenced siblings
physical well-being and changed their way of life. Siblings strived to find their explanation for
sibling’s suicide. Despite the great grief to, siblings tried to get on with their lives. Fragmentation of
the soul included sings of complicated grief. That kind of grief experiencing was very strong, and
hard, and it seemed to dominate one’s whole life. Siblings’ life seemed confused and coping with life
was difficult. Siblings tried to suppress and prevent the feelings of sadness.

Siblings tried to fit the fragments of grief in their lives, which helped to cope with the bereavement.
In coping was important for the support from the close people, working with suicide and find the own
approach of grief. The fragmentation of the grieving process inhibited the siblings ability to cope with
the bereavement. Siblings had often mourned like an outsider and they were left alone to mourn the
loss. Siblings carried strong feelings of guilt and shame in mind. In addition to their own grief the
siblings bore the loved one” sadness too.

The study findings helps to understand the siblings perceived the grief and their coping with the
bereavement after sibling committed suicide. Siblings grieving process proved to be very hard,
therefore siblings needed special support interventions for their grief process. These findings can be
utilised when developing peer support actions and in the training of health care professionals as well
as others who face the grieving siblings.

Keywords: sibling, suicide, grief, coping
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Itsemurhat ovat olleet kasvava ja vakava ongelma monissa maissa (Matsubayashi & Ueda 2011).
Maailmanlaajuisesti noin miljoona ihmista tekee vuosittain itsemurhan (WHO 2012). Tama
tarkoittaa, ettd joku tekee itsemurhan joka 40. sekunti (WHO raportti 2005).

Itsemurhakésitettd kaytetddn hyvin arkisessakin keskustelussa ajattelematta tarkemmin sanan
merkitystd. Kuitenkin arkikielen sanoilla ja niihin liittyvilld mielikuvilla on useampi kuin yksi
merkitys. (Durkheim 1985.) Itsemurhaan liittyy kaikki se toiminta, mik& johtaa omakatiseen
kuolemaan. Itsemurhan keskeinen ydin on havaittu tutkimuksen avulla; itsemurha itsessédén johtaa
kuolemaan ja itsemurhaan ajautumisen syyt ovat lapi historian olleet samantyyppisia. (Marsh 2010.)
Itsemurhan riskitekijoiksi katsotaan ik&, sukupuoli sekd psyykkiset, sosiaaliset, ymparistotekijat ja
yksilon elaménhistoriaan liittyvét tekijat (WHO:n raportti 2005). Itsemurha on yhteiskunnallisesti
merkittéva, vaiettu ja paljon inhimillisia voimavaroja kuluttava ilmi6 (Clark & Sheila 2001, Uusitalo
2006).

Tilastojen mukaan Suomessa tehtiin 873 itsemurhaa vuonna 2012 (Tilastokeskus 2012a).
Itsemurhayrityksia  arvellaan  olevan ~ kymmenkertainen  maard  (Uusitalo  2006).
Itsetuhokayttaytymisen esiintyvyys nousee moninkertaisesti nuoruusidssa (Karlsson ym. 2006), ja
vahintaddn joka kymmenes itsemurhan tehneestd suomalaisesta on alle 24-vuotias (Uusitalo 2006).
Miesten itsemurhakuolleisuus on aina ollut suurempaa kuin naisten (Tilastokeskus 2011a). Vuonna
2012 itsemurhaan paatyneistd kolme neljasta oli miehid (Tilastokeskus 2012b). WHO:n mukaan
Suomi kuuluu niiden maailman maiden joukkoon, joissa tehddan vékilukuun suhteutettuna eniten
itsemurhia (Uusitalo 2007).

Vaikka itsemurha on yksil6llinen ratkaisu, sill& on laaja vaikutus uhrin I&heisiin (Dyregrov 2011).
Suru muuttaa elamén laatua ja toimivuutta (Mitchell ym. 2009). Suru voi vaatia identiteetin uudelleen

rakentamista tai elaman merkityksellisyyden palauttamista (Rostila ym. 2012).

Sisaruksen kuollessa sisko tai veli menettdd kasvukumppaninsa, liittolaisensa ja leikkitoverinsa
(Crehan 2004, Giovanola 2005). Sisarussuhde saattaa olla perheen pitk&aikaisin ja ainutlaatuisin
kiintymyssuhde (Forward & Garlie 2003, Nolbris & Hellstrom 2005), joka tarjoaa mahdollisuuden
monipuolisten eldmadntaitojen oppimiseen (Parker ym. 2004). Sisarussuhde on tarke&
persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehittymisessd, perheen kokemisessa ja todellisuuden

kohtaamisessa (Horsley & Patterson 2006). Sisarusten keskindiset suhteet muovaavat heidén



lapsuuttaan ja vaikuttavat siihen, millaisia aikuisia heistd kasvaa (Parker ym. 2004). Néit4 taitoja ei

voi saavuttaa muissa ihmissuhteissa (Poijula 2002, Parker ym. 2004).

Sisaruksen suru itsemurhan jalkeen on monimutkainen menetys selvita (Rostila ym. 2012). Voidaan
sanoa, ettd suru itsemurhan jalkeen on erilaista kuin suru muunlaisen menetyksen jalkeen (Pfeffer
ym. 1997, Dyregrov & Dyregrov 2005). Sisarukset ovat usein unohdettuja surijoita, kun joku
perheenjésenista kuolee (Crehan 2004, Dyregrov & Dyregrov 2005, Giovanola 2005, Fanos ym.
2009). Sisaruksen suru liitetd&n usein vanhempien suruun (Crehan 2004, Powell & Matthys 2013).

Kansainvalisissd tutkimustuloksissa on esitetty, ettd sisarukset karsivéat itsemurhan jalkeen
ahdistuneisuudesta, masentuneisuudesta ja traumaattisista surureaktioista (Pfeffer ym. 1997,
Dyregrov & Dyregrov 2005). Nuorilla sisaruksilla on vdhemman selviytymiskeinoja itsemurhan
kohdatessa kuin aikuisilla (Rostila ym. 2012). Itsemurhan kokeminen perheessa on tuhoisa trauma ja
miksi kysymykset hallitsevat suruty6ta jopa koko elamaén ajan. Vaikka nédennaisesti perheen normaali

elama jatkuu, menetys vaikuttaa hyvin syvéllisesti perheenjéseniin. (Lindgvist ym. 2008.)

Huolimatta siskon tai veljen kuoleman vaikutuksista sisaruksiin, tutkimuksissa on kiinnitetty siihen
vain vahan huomiota (Dowden 1995, Dyregrov & Dyregrov 2005, Nolbris & Hellstrom 2005, Powell
& Matthys 2013). Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sisaruksen surua ja surussa
selviytymistd edistavid ja estdvia tekijoitd. Hoitotieteessa sisaruksen surua on tutkittu vahan.
Itsemurhan jélkeen sisarusten saaman tuen on todettu olevan riittdmatonta ja huonosti ajoitettu
(Lindgvist ym. 2008). Traumaattisesta menetyksesté selvinnytté sisarusta on vaikea auttaa, ellei ole
riittdvasti tietoa siitd, mitd menetys saa sisaruksessa aikaan ja mitka asiat ovat edesauttaneet tai
estaneet selviytymistéd (Uusitalo 2006). Tutkimuksesta saatu tieto auttaa terveydenhuoltohenkildstoa
jasurevia sisaruksia kohtaavia ymmartaméaén sisaruksen kokemaa surua. Tutkimuksesta saatua tietoa

voidaan hyddyntaa suunniteltaessa sisarukselle kohdennettua tukea surusta selviytymiseen.

2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Surun mééritelma ja sen ilmeneminen itsemurhan jélkeen

Vuonna 1915 Freudin teoria toi suru-kasitteen tieteellisen tutkimukseen. Freud kuvasi surua

prosessina, jossa energian poistuu asteittain ja sitoo surevan yksilon menetyksen kohteeseen (Freud



1917). Surua pidetddn yleisesti kielteisend tunteena. Surun seuraukset voivat olla kuitenkin
positiivisia. Suru voi olla mahdollisuus uusien ulottuvuuksien 16ytymiseen ja kypsymiseen. (Laakso
2000.) Suomen kielen perussanakirjan (1994) mukaan suru on voimakas ja pitkékestoinen mielipahan
tunne, tai murhe menetyksesta tai ikévasta tapahtumasta (Haarala 1994). Suru on yleismaailmallinen
késite kulttuurista ja idsta riippumatta (Tal Young ym. 2012). Vaikka kulttuurisesti surussa on eroja
rituaaleissa, perinteissé ja kayttaytymisessd, sen kokemisessa ei ole nédhty erityisia yksilollisia eroja
(Cowles 1996). Surun madrittaminen kasitteend on kuitenkin ongelmallista, minké& katsotaan johtuvan
késitteen moniulotteisuudesta ja rinnakkaiskésitteiden paljoudesta (Jacob 1993). Suruun vaikuttaa
monet eri tekijat kuten surevan persoonallisuus, kulttuuri, uskonto, ihmissuhteet ja se miten kuolema
on tapahtunut (Buglass 2010). Englannin kielessa on useita surua kuvaavia sanoja. Grief on
karsimyksen ja tuskan kokemus menetyksen jalkeen, mourning kuvaa surun ulkoista ilmentdmista ja
bereavement on prosessi rakkaan menetyksen jalkeen. (Hockey ym. 2001, Jakoby 2012.) Suruun
liittyy myos englannin kielessa sana coping ja coping process joka kuvaa yksilollista selviytymistéa
suruprosessista (Jakoby 2012). Tama surua kuvaavien sanojen moninaisuus ei ole k&ytettavissa
suomen kieless& (Poijula 2002).

Vanhan surukasityksen mukaan surusta toipuminen oli mahdollista paastamalla irti kuolleesta niin
symbolisesti kuin emotionaalisestikin. Suru tuli késitelld loppuun, jotta elaméanvietti palautuisi
takaisin. (Moules ym. 2004, Fiorini ym. 2009.) Nykyaan suru nahddén muuttuvana prosessina, joka
ei etene lineaarisesti. Surussa tunteet, ajattelu ja kayttaytyminen vaihtelevat. Surulla ei ole aikarajaa.
(Reed 2003.) Surukokemus on yksilollinen (Baier & Buechsel 2012). Se on enemman kuin
kyyneleitd. Se ilmenee ihmisessa hyvin kokonaisvaltaisesti. Vaikka surua pidetdan normatiivisena, ei
ole yleista sopimusta siitd, mika surussa on normaalia ja mika epanormaalia. (Reed 2003, Moules ym.
2004.)

Surun ilmi6té rajatessa voidaan kasitettd tarkastella normaalin ja patologisen surun nakdkulmasta
(Erjanti & Paunonen-llmonen 2004). Normaalin surun ensireaktioon, sokkiin, kuuluu voimakkaita ja
ahdistavia tunteita, kuten epatodellisuuden, kieltdmisen ja ahdistuksen tunteita. T&mén jalkeen sureva
alkaa ymmartd4 menetyksen todellisuuden ja kokee surua, pelkoa, ahdistusta, syyllisyytté ja vihaa.
Uudelleen muotoutuminen merkitsee surevalle menetyksensd uuden paikan l6ytymista eldméssa.
(Poijula 2002, Krueger 2006, Tal Young ym. 2012.)

Akilliset kuolemat ja traumat lisaavat komplisoituneen surun riski. Patologinen, komplisoitunut suru
on reaktio, jossa akuutti suru on pitkittynyt ja menetysta ei pysty hyvaksymaan. (Dyregrov ym. 2003,
Tal Young ym. 2012.) Komplisoitunutta surua voidaan kutsua ratkaisemattomaksi tai traumaattiseksi



suruksi (Tal Young ym. 2012), ja se on méaritelty hairioksi (Mitchell ym. 2004). Traumaattisessa
surussa surija kokee syvéa kaipuuta, tunteiden tukahtumista, toiminnallisuuden heikkenemista ja
sopeutumisvaikeutta. Sureva pitéé yhteyttd kuolleeseen, ja se hallitsee elaméa. (Melhem ym. 2004.)
Menetyksestd kulunut aika ei hillitse eik& véahenna kaipuuta ja surevan on vaikea 10ytdd mielekkyytta
elamastd. Tuska menetyksesta sailyy ja surija kokee voimakasta vihaa, artyneisyyttd, ja katkeruutta
kuolemaa kohtaan. (Dyregrov ym. 2003, Tal Young ym. 2012.) Komplisoituneeseen suruun liittyvéat
voimakkaat masennuksen ja ahdistuksen oireet (Mitchell ym. 2004). EI&ma voi tuntua tyhjélta, ja
kaipaus on niin voimakasta, ettd se johtaa surijan itsetuhoisiin ajatuksiin ja kayttdytymiseen
(Dyregrov ym. 2003, Poijula 2007, Tal Young ym. 2012).

Itsemurhan kokeneilla perheilld on erilaisia haasteita surun kanssa kuin niilld, jotka toisesta syysté
ovat menettaneet laheisensé. Itsemurhan kokeminen voi haitata normaalia suruprosessia. (Tal Young
ym. 2012.) Empiiriset tutkimukset osoittavat, ettd itsemurhan kokeneiden on vaikeampi ymmartaa
kuolemaa ja he kokevat voimakkaammat surureaktiot (Jordan 2001). Surua ja yksindisyytta kokevat
monet, jotka ovat menettdneen rakkaansa, mutta itsemurhan jalkeen syyllisyyden, hépeén,

sekavuuden, hylkadmisen ja vihan tunteet korostuvat (Tal Young ym. 2012).

Itsemurhan kohdanneet kokevat myos surussa voimakkaampaa sosiaalista eristaytymistd ja
leimaantumista. lhmisten negatiivinen suhtautuminen itsemurhaan heijastuu kielteisind asenteina
surijoihin. Kielteiset asenteet luovat pelkoja sekd hépeéda ja johtavat sosiaaliseen eristdytymiseen.

Leimaantumisen pelko on merkittava syy ahdistukselle. (Cerel ym. 2008.)

Itsemurha vaikuttaa voimakkaasti perhesysteemiin (Jordan 2001, Uusitalo 2006). Suru itsemurhan
jalkeen vaikuttaa huomattavan pitk&an perheen kykyyn selvitd elaméssa eteenpdin (Clements ym.
2004). Hapeé kuoleman syysté voi tehd& puhumisen perheessa hyvin vaikeaksi. ltsemurhasta voidaan
vaieta, koska halutaan suojella perheenjasenia. (Cerel ym. 2008.) Toisaalta suuren surun kokeminen
perheessd voi lisatd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sopeutumiskykyd (Lohan & Murphy 2002).
Itsemurhan jélkeisen surun kanssa kamppailevilla laheisilla on korkeampi riski komplisoituneeseen
suruun, mielenterveyshairidihin ja jopa itsemurhiin tulevaisuudessa (Mitchell ym. 2004, Cerel ym.
2008).

2.3 Sisaruksen suru
Ensimmadinen sisarusten surua késittelevan julkaisun kirjoitti Rosenweig ja se ilmestyi vuonna 1943.

Julkaisussa kasiteltiin sisaruksen surua ja skitsofrenian yhteytta. 1980-luvulla sisarusten surua on
alettu tutkia hoitotieteessa. (Webb 2005.)



Sisaruksen surua kaésittelevien tutkimustulosten mukaan nuoren ja lapsen kuoleman jélkeen
sisaruksen suru siséltada surun, syyllisyyden, vihan, tuskan, ahdistuksen, kilpailun, yksinaisyyden ja
helpotuksen tunteita (Rodger & Tooth 2004, Dyregrov & Dyregrov 2005, Sood ym. 2006, Auman
2007). Surureaktioiden fyysisia vaikutuksia ovat kayttaytymisvaikeudet (McCown & Davies 1995),
keskittymiskyvyn huononeminen (Forward & Garlie 2003), masentuneisuus (Worden ym. 1999), itku
(Forward & Garlie 2003), hermostuneisuus (Erlandsson ym. 2010), raivo ja aggressiivisuus
(McCown & Davies 1995, Giovanola 2005), stressi (Auman 2007), somaattiset oireet (Erlandsson
ym. 2010) ja itsetuhoisuus (McCown & Davies 1995). Suruntunne vaikuttaa pitk&&n sisarusten
elamaéssa (Giovanola 2005, Nolbris & Hellstrom 2005, Charles & Charles 2006, Christian 2007). Se
saattaa kulkea mukana koko heiddn elaménsa ajan (Forward & Garlie 2003, Giovanola 2005,
Thompson ym. 2011).

Sisarukset kokevat surunsa yksilollisesti (Forward & Garlie 2003, Sood ym. 2006). Sisaruksen suru
on erilaista kuin vanhempien suru (Forward & Garlie 2003, Nolbris & Hellstrom 2005). Dowden
(1995) mukaan surun kokeminen riippuu sisaruksen kehitysvaiheesta. Sisaruksen suru siséltada surun
tunteiden piilottamista. Sisarukset eivat halua omalla surullaan lisatd vanhempien surun taakkaa.
(Dyregrov & Dyregrov 2005, Horsley & Patterson 2006, Packman ym. 2006). Dyregrov ym. (2005)
mukaan sisaruksen surun tunteiden huomiotta jadminen liittyy vanhempien omaan henkiseen
jaksamiseen. Vanhemmat kokevat kuormittavan surun vuoksi sisarusten jddvan “unohdetuiksi

surijoiksi.

Sisaruksen suruun liittyy myos vaihtelevuuden ja hallitsemattomuuden tunteita. Surun tunteet
saattavat nousta esiin odottamatta, ja tunteita on vaikea kontrolloida. (McCown & Davies 1995,
Christian 2007.) Sisarusten suru muuttaa heidan omaa henkista kasvuaan. Siskon tai veljen kuoleman
kokeneet sisarukset tuntevat olevansa kypsempid kuin ikéisensd. Muuttuminen johtaa usein
erilaisuuden kokemiseen (Forward & Garlie 2003, Dyregrov & Dyregrov 2005, Nolbris & Hellstrom
2005), mika voi olla hyvin haasteellinen asia nuoren elaméssa (Ruishalme & Saaristo 2007). Forward
ym. (2003) mukaan sisarukset l6ytadvat surussa joko uuden tarkoituksen eldamaélleen tai kokevat
eldman tarkoituksenmukaisuutta. Surun kokemuksen seuraksensa sisarukset saavuttavat syvempéa
ymmarrysta elamésta (Rodger & Tooth 2004, Dyregrov & Dyregrov 2005, Horsley & Patterson
2006).

Kuoleman kohtaaminen perheessa aiheuttaa sisarusten mukaan perheroolien (Forward & Garlie 2003,
Crehan 2004) ja perheen toiminnan muutosta (Charles & Charles 2006, Avelin ym. 2011). Avelin

ym. (2011) mukaan perheen toiminnan muuttuminen merkitsee paivérutiinien katoamista. Charles



10

ym. (2006) on todennut tutkimuksessaan sisaruksen menettdmisen vievan osan lapsen roolista

sisaruksena. Sisaruksen kuoleman hajottaa perheen rakenteen.

Thompsonin ym. (2011) tutkimuksessa on todettu yhteyden pitdmisen kuolleen veljen tai siskon
kanssa sisarukselle tarkeéna ja luonnollisena osana surun kokemista. Kuollutta sisarusta ei unohdeta,

vaan sisarukset etsivat omia yksil6llisid tapojaan jatkuvan yhteyden sailymiseen.

Siskon tai veljen itsemurhan jalkeen sisaruksen suruun voi liittyé erilaisia piirteitd kuin sisaruksen
luonnollisen kuoleman kohdalla. Sisaruksen suruun itsemurhan jalkeen liittyy moninaisia tunteita,
kuten ahdistusta, masentuneisuutta, hépeéa ja surua. (Pfeffer ym. 1997, Pfeffer ym. 2002, Dyregrov
& Dyregrov 2005.) Mitchell ym. (2004) mukaan syyllisyyden, hapedn ja hylkddmisen tunteet ovat
voimakkaampia sisaruksilla, jotka ovat kokeneet itsemurhan kuin niill& sisaruksilla jotka ovat
kokeneet tapaturmaisen kuoleman. Sisarukset tuntevat syyllisyytta (Lindqvist ym. 2008, Mitchell
ym. 2009), vaikka tiedostavatkin, etteivét olleet suoranaisesti vastuussa sisaruksen itsemurhasta
(Cerel ym. 2008).

Mita l&heisempi suhde on ollut itsemurhan tehneen sisaruksen kanssa, sitd todennakoisempid ovat
traumaattiset surureaktiot (Dyregrov & Dyregrov 2005, Mitchell ym. 2009). Dyregrovin (2005)
mukaan traumaattista surua kokevat erityisesti ne sisarukset, jotka asuvat itsemurhan aikaan kotona.
Sisarukset tuntevat itsemurhan jalkeen olevansa eksyksissé ja tunteiden kaaoksessa. Itsemurhan
jalkeen sisarukset kokevat myds tarvetta suojella vanhempiaan surulta. Vanhemmat voivat muuttua

ylisuojeleviksi eloonjéaneitd sisaruksia kohtaan.

Vaikka suurin osa ihmisistd pystyy selviytymaédn laheisen akillisestd kuolemasta, niin &killinen
kuoleman kokeminen lapsuudessa, kuten itsemurha, lisaa riskia psyykkisille sairauksille (Clarke ym.
2013). Rostila ym. (2012) tutkimuksen mukaan sisaruksen kuoleman kokemisen on nahty lisdavan
kuolleisuusriskia eloonjaéneille sisaruksille pitkélla aikavalilla katsottuna. Erityisesti sisaruksen
luonnottomalla kuolemalla on vaikutusta nuorempien sisarten ja veljien terveydentilaan sek&

kuolleisuuteen.

2.5 Sisarusten surussa selviytyminen

Surun ainutlaatuisuus ja subjektiivinen kokeminen vaikuttavat siihen, miten ihmiset sopeutuvat

eldmaan menetyksensad kanssa. Rakkaan ihmisen menettdmiseen sopeutuminen vie toiselta muutamia
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viikkoja, kun taas toinen saattaa kokea menetyksen tuomaa surua koko eldmansé ajan. (Mnkandla &
Nkala 2013.)

Siskon tai veljen itsemurha aiheuttaa sisaruksen elamaén trauman, jonka kanssa heidan tulee selviytya
ja sopeutua eldméssd (Terhorst & Mitchell 2012). Selviytyminen eli coping on prosessi, jossa
pyrkimyksend on selviytyé ulkoisten ja siséisten vaatimusten kanssa, jotka kuormittavat ja rasittavat
yksilon voimavaroja (Lazarus & Folkman 1984, Stroebe & Schut 2010). Selviytyminen on
dynaamista, koska tilanteet voivat muuttua hetkessa ja yksilon tulee etsid uusia strategioita
selviytymiselleen ja luopua vanhoista toimintatavoistaan (Stroebe & Schut 2010).

Surussa selviytymista on pyritty selittdmaén coping-teorioiden avulla. Kuitenkin ndma vaiheteoriat
eivat ole kokonaisvaltaisesti ottaneet huomioon surussa selviytymista. Margaret Stroebe ja Henk
Schut (1999) kehittivat kaksoisprosessimallin, The Dual Pro-cess Model of Coping with Bereavement
PDM, jonka avulla nykyaan pyritdan selittdmaéan surussa selviytymisessa. Aikaisempiin teorioihin
verraten kaksoisprosessimallissa surussa selviytymistd tarkastellaan menetyssuuntausten ja
toipumissuuntausten  n&kodkulmasta. Menetyssuuntautumiseen liittyvdt ~ emotionaaliset
surutuntemukset seké kuolleen muisteleminen ja yhteyden séilyttdminen. Toipumissuuntautumisessa
surija pyrkii vahvistumaan ja toipumaan menetyksesta. Tarkoituksena on irrottautua surusta ja
jarjestelld eldmdd uudestaan sekd suuntautua eldmdssé eteenpdin. Surusta selviytyminen on

tasapainottelua menetyksen ja selviytymisen vélilla. (Stroebe & Schut 1999, Stroebe & Schut 2010.)

Tutkimusten mukaan sisarukset etsivat tukea surussa selviytymiseen tukiverkostoista, henkisesta
ulottuvuudesta, kuten uskosta, ja konkreettisista keinoista. Dowden (1995) mukaan sisaruksille
perheen tuen on todettu olevan hyvin tarked apu surussa selviytymiselle. Sisarukset kokevat myds
muun sosiaalisen tuen merkitykselliseksi surun kanssa kamppaillessaan Sisarukset etsivat perheen
lisdksi tukea ystavistddn. (Forward & Garlie 2003.) Hengellisyys ja usko Jumalaan antavat
sisaruksille lohdutusta surussa (Forward & Garlie 2003, Thompson ym. 2011). Rodger ym. (2004)
ovat todenneet myds muistojen sailymisen kuolleesta sekéd jatkuvan yhteyden yllapidon olevan
merkittdvad sisaruksen suruprosessin rakentumisen kannalta.  Avelin ym. (2011) toteavat
tutkimuksessaan kuolleen sisaruksen nakemisen konkretisoivan eloonjaéneelle sisarukselle surun

ymmartamista.

Sisarukset haluavat kasitelld suruaan puhumalla. (Rodger & Tooth 2004, Christian 2007, Thompson
ym. 2011) Sood ym. (2006) mukaan myds fyysinen laheisyys erityisesti pienille sisaruksille on
merkittavaé surussa selviytymisessa. Arkiset asiat, kuten koulu ja ty6 antavat sisaruksille véliaikaa

surussa ja néin ollen helpottavat selviytymista (Nolbris & Hellstrom 2005). Avelin ym. (2011)
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tutkimuksessa todetaan, ettd sisarusten surutunteiden aito kohtaaminen on tdrkeda sisaruksen

surutyossa.

Mitchell ym. (2004) mukaan itsemurhan kokeneet sisarukset saattavat tarvita erityistd ja oikein
kohdennettua tukea itsemurhan jalkeen. Lé&heisen ihmisen itsemurhan kohdalla omaisten
selviytymisté ovat auttaneet ystavét, erilaiset tukiryhmat ja terapiat (Sharpe ym. 2012). Lindqgvist ym.
(2008) on kuitenkin todennut itsemurhan jélkeisen tuen olevan riittdmatonta erityisesti nuoremmille
sisaruksille. Itsemurhasurusta selvidmisessa laheiset ihmiset kayttavat paljon aikaa yrittdessaan
ymmartéa teon (Hoffmann ym. 2010, Angela 2013, Powell & Matthys 2013). Powell ym. (2013)
toteaa, ettd sisarukset pyrkivan omilla selviytymisstrategioillaan hallitsemaan epatietoisuutta.
Sisarukset ovat surussa selviytymisessa pitaneet tarkednd avointa keskustelua tunteistaan ja
tapahtuneesta. Itsemurhan hyvaksyminen ja ajan kuluminen ovat olleet sisarusten tapa hallita surua
ja selviytya elamasséa eteenpain.

3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla sisaruksen surua ja siitd selviytymistd veljen tai siskon

itsemurhan jalkeen. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaista sisaruksen suru on sisaruksen itsemurhan jalkeen?

2. Millaisia edistavia ja estavia selviytymiskeinoja sisaruksilla on itsemurhan jalkeen?

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa sisaruksen surusta ja siitd selviytymisestd itsemurhan
jalkeen. Tutkimuksesta saatu tieto auttaa terveydenhuoltohenkiléstod ja surevia sisaruksia kohtaavia
ymmartdamaan sisaruksen kokemaa surua. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa

suunnitellessa sisarukselle kohdennettua tukea surusta selviytymiseen.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
4.1 Tutkimuksen metodiset lahtokohdat
Tutkimuksen metodista valintaa ohjaavat tutkimuskysymykset. Tamé& tutkimus toteutettiin

kvalitatiivisena, laadullisena tutkimuksena, koska sisaruksen surusta on vahan tutkimustietoa ja surua

haluttiin tarkastella sisarusten subjektiivisena ja autenttisena kokemuksena (Silverman 2010).
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Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on ihmislaheisyys. Laadullisella tutkimuksella pyritdan
ymmartdmaan ihmisen eldmanpiirid ja niihin liittyvid merkityksid. (Kylma ym. 2008, Silverman
2010.) Tassa tutkimuksessa kvalitatiivisen ldhestymistavan avulla pyrittiin kasittdmaén sisaruksen
surutunteen ja siité selviytymisen kokemuksia, késityksid ja merkityksia siskon tai veljen itsemurhan
jalkeen (Parahoo 2006). Sisaruksen surun merkitystd heidén elamésséén tarkasteltiin sisarusten

henkilokohtaisten kertomustensa kautta.

4.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréttiin elektronisella lomakkeella (e-lomake) ja haastattelemalla sisaruksia.
Tutkimusaineiston keruussa kéytettiin apuna Surunauha Ry:td, Tampereen Setlementti Naapuri Ry:ta
sekd lumipallotekniikkaa. Surunauha Ry:n sivuille liitettiin saatekirje e-lomakkeesta ja
haastatteluista. Setlementti Naapurin kriisityontekijalle l&hettiin tutkimuksen saatekirjeet jaettavaksi.
Yhdistyksen tyontekija antoi saatekirjeen toimintaan osallistuneille sisaruksille katsomanaan
sopivana ajankohtana. E-lomake-vastauksia kerattiin 2013 toukokuusta joulukuuhun. E-lomake-
vastauksia saatiin 24. Sisarusten haastattelut toteutettiin syys- ja lokakuunaikana 2013. Viisi sisarusta
haastateltiin, joista kolme oli my0s vastannut e-lomakkeelle.

E-lomake kirjoituksia analysoimalla tutkimuksessa saatiin oleellista tietoa sisaruksen surusta ja siita
selviytymisesta itsemurhan  jalkeen. E-lomakkeen kaytto nahtiin perusteltuna
aineistonkeruumenetelmand, koska kirjoittaminen voi olla osallistujille paras tapa ilmaista suruaan ja
siind selviytymistd. (Tuomi 2009.) E-lomakkeen avulla voitiin tavoittaa suruprosessissa hyvin eri
vaiheessa olevia sisaruksia. E-lomake sulki pois myods mahdollisen kokemusharhan, jolloin
tutkimusaineisto sdilyi sisaruksen aitona kokemuksena. Tietotekniikan avulla tutkimuksen
tiedonantajan on mahdollisuus osallistua tutkimukseen oman aikataulun mukaan. (Aho & Kylma
2012))

E-lomake sisélsi 12 taustamuuttujakysymysté ja viisi avointa kysymystd. Taustamuuttujina kysyttiin
surevan sekd itsemurhan tehneen ikaa ja sukupuolta, itsemurhan tapahtumapaikkaa, itsemurhan
tekotapaa, sisarussuhdetta itsemurhan tehneeseen, muiden sisarusten lukumaérad, ennakkotietoa
itsemurhasta, lahipiirin aikaisempia itsemurhia ja sisaruksen terveydentilaa. Avoimissa kysymyksissa
sisaruksia pyydettiin kuvailemaan suruaan, surussa selviytymisen edistavia ja estavia tekijoita seka
itsemurhan tuomia eldmanmuutoksia. E-lomakkeessa kysyttiin sisarusten halukkuutta osallistua

haastatteluun.
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Haastattelu aineistonkeruumenetelména on perusteltua sensitiivisissé tutkimusaiheissa (Kylma ym.
2008). Haastattelu on aitiopaikka nahda, kuulla ja aistia osallistujien syvélliset ajatukset, tunteet ja
toiminta (Silverman 2010, Aho & Kylm& 2012, Holloway 2005). Haastattelut olivat
teemahaastatteluita, ja ne toteutettiin syys- ja lokakuun aikana 2013. Sisarukset saivat ottaa yhteytté
tutkijaan haastattelun sopimista varten. Tutkijan yhteystiedot olivat mukana saatekirjeessa.

Teemahaastattelun teemat perustuivat e-lomakkeen kysymyksiin.

Tutkija teki haastattelut itse. Haastattelut toteutettiin sisarukselle sopivana pdivana. Nelja haastattelua
oli haastateltavien kotona ja yksi toteutettiin puhelimitse. Haastatteluihin aikaa kului keskimaarin
tunti. Ennen haastatteluita sisaruksilta kerattiin kirjallinen tai suullinen suostumus tutkimukseen
osallistumisesta ja haastatteluiden nauhoittamisesta. Kaikille tiedonantajille annettiin mahdollisuus
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missé tutkimusvaiheessa tahansa. Haastattelujen aikana ja
haastatteluiden jalkeen tutkija tarkisti osallistujien voinnin sek& kokemukset haastatteluista. (Kylméa
& Juvakka 2007.)

Haastattelut nauhoitettiin, jotta aineisto voitiin raportoida mahdollisimman tarkasti. Nauhoittaminen
mahdollisti tulkintojen tarkistamisen ja se toimi tutkijan muistiapuna. Haastattelujen uudelleen
lapikdyminen lisasi tutkijan ymmarrysta sisarusten surusta ja mahdollisti sisarusten kertomusten

emotionaalisen tarkastelun. (Ruusuvuori ym. 2005.)

4.3 Tutkimuksen tiedonantajat

Tutkimuksen tarkoituksenmukaisuus madritti tutkimukseen tiedonantajat, niin ettd tutkimuksen
tiedonantajilla oli kokemus tutkittavasta ilmitstd (Kylm&d & Juvakka 2007). Tutkimukseen

osallistuneilla tuli olla omakohtainen kokemus sisaruksen itsemurhasta.

Tutkimukseen osallistui 26 sisarusta, joista naisia oli 24. Sisarukset olivat ialtddn 15-54-vuotiaita.
Aluksi tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella nuorten, 18-35-vuotiaiden sisarusten surua, mutta
tutkimusaineiston riittdvyyden vuoksi kaikki tiedonantajat otettiin mukaan tutkimukseen.
Tiedonantajista suurin osa (n=24) oli biologisia sisaruksia itsemurhan tehneen kanssa. Mukana
tutkimuksessa oli yksi itsemurhan tehneen velipuoli ja yksi siskopuoli. Sisarusten perheissd, pois

lukien itsemurhan tehnyt, sisarusten lukumaéara vaihteli nollasta kahteentoista.

Itsemurhan tapahtumahetkell& sisarukset olivat 12-53-vuotiaita. Tutkimukseen osallistuvista kaksi

oli tapahtumapaikalla itsemurhan tekohetkelld. L&hes puolella sisaruksista oli ennakkoaavistus
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sisaruksen itsemurhasta. Sisarukset aavistivat itsemurhan suurimmaksi osaksi muutamaa tuntia ennen
kuolemaa. Pisimmill&d&n tutkimukseen osallistuneet sisarukset elivat itsemurhaepdilyksen kanssa yli

puoli vuotta. Yli kolmasosa sisaruksista oli kokenut l&hipiirissaén aikaisemminkin itsemurhan.

Itsemurhan tehneet sisarukset olivat idltdan 17-52—vuotiaita. Itsemurhan tehneistd oli 22 miesté ja
nelja naista. Sisarukset tekivét itsemurhan ampumalla, hirttdytymalla, myrkyttdmalla, itsensé
rajayttamalla, junan alle jadmaélla ja korkealta hyppdamalla. Itsemurhan tekopaikka oli usein
itsemurhan tehneelle sisarukselle tuttu, kuten koti, kesamokki, kotitilan lato, lapsuudenkodin metsa
ja oma pihasauna. Kaksi itsemurhista tapahtui ulkomailla.

4.4 Aineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa aineiston analyysimenetelmand kaytettiin aineistol&htoista sisallonanalyysia,
jota tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset ohjasivat (Kylméa ym. 2008, Tuomi & Sarajarvi
2009). Sisallonanalyysin tarkoituksena oli tiivistetyssd muodossa saada laaja kuvaus sisaruksen
surusta ja siita selviytymisesté itsemurhan jélkeen (Elo & Kyngas 2008). Siséllonanalyysi perustuu
ensisijaisesti induktiiviseen péaattelyyn, jolloin yksittdisesta havaintojoukosta voidaan muodostaa
yleinen ymmarrys tutkittavasta ilmiostd. Analyysissa aineistosta pyritddn loytaméaan tutkittavaa
ilmiota kuvaavia tekstinosia, jotka luokitellaan tutkimuksen teoreettisen merkityksen mukaan.
(Kylmd & Juvakka 2007.) Siséallonanalyysi katsottiin  tdssa tutkimuksessa oikeaksi
analysointimenetelméksi, koska tutkimusaihe oli sensitiivinen. Hoitotieteellisessé tutkimuksessa
siséllénanalyysi on keino saada nédytta arkaluontoisista tutkimusaiheista. Menetelmén etuna on, etta

tutkimustuloksia vahvistamaan voidaan kayttaa hyvin laajoja tekstiaineistoja. (Elo & Kyngés 2008.)

Siséllénanalyysi aloitettiin aineiston kasittelylla. Tutkimusaineisto luettiin useasti lapi, ja tutkija
litteroi haastattelut itse, mika lisési aineiston hahmottamista ja ymmartamista. Aineiston kasittelyssa
jokaisesta lomakkeesta ja haastattelutekstista etsittiin merkitykselliset ilmaukset alleviivaten ja ne
koodattiin tarkoin. Toisessa vaiheessa aineistosta koodatut alkuperaiset ilmaukset kerattiin yhteen ja
aloitettiin niiden pelkistaminen. (TAULUKKO 1.) Pelkistdmisessa alkuperdiset lainaukset
tilvistettiin ~ séilyttden olennainen sisaltd tutkimuksen kannalta. Kolmannessa vaiheessa
tutkimusaineiston tiivistetyt ilmaukset ryhmiteltiin alaluokiksi, joissa samankaltaiset ilmaukset koko
tutkimusaineiston osalta yhdistettiin. (TAULUKKO 2.) Tutkimuksen tekijan oma tulkinta ohjasi
luokkien yhdistamistd. Kun samankaltaiset asiat oli yhdistetty, muodostettiin ylaluokat, jotka

kattoivat alla olevien luokkien siséllot. Ylaluokista koottiin tutkimuksen p&&luokat. Paaluokat
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muodostivat kokonaisuudessaan vastauksen eli synteesin tutkimuskysymyksiin. (Kylmé ym. 2008.)
Sisarusten e-lomake-vastaukset vaihtelivat puolen sivun mittaisista kirjoituksista muutaman sanan
vastauksiin. Haastatteluaineistoa oli litteroinnin jalkeen 60 sivua. Sisallénanalyysissa sisaruksen
surua kuvasi 28 alaluokkaa, joista muodostui kahdeksan ylaluokkaa. Sisaruksen surussa selviytymista
edistdvia ja surussa selviytymista estavié tekijoitd kuvasi 14 alaluokkaa, joista muodostui nelja

ylaluokkaa.

Taulukko 1. Esimerkki alkuperéisilmauksien pelkistamisesta

Alkuperaéisilmaus Pelkistys
Millaista sisaruksen suu on itsemurhan jélkeen?

Mielialan vaihtelu
”Mieliala laidasta laitaan, valilld asian kanssa suht Sekavat tunteet

sinut, valilla tdydellinen masennus ja epatoivo ja Masennusta

asiaa vaikea hyvéaksyd, asiaa vaikea tajuta.” Epétoivo

Hyvéksymisen vaikeutta
Tapahtuneen ymmartamattomyys
”Aluksi mulla oli vaan shokki, jarkytys ja mé itkin | Shokki

ihan tuhottomasti ja kévin suihkusakin niin méa itkin | Jarkytys

ja itkin joka paikassa, laihduin ihan hirveesti en Jatkuvaa itkemista
syonyt mitaan.” Laihtumista
Ruokahalottomuutta
?Ahdistus ja itketti koko ajan, kamala, suru, pelko, | Ahdistus

lohduttomuus, tyhjyys, pimeyden tunne, halu vain Itku

huutaa.” Suru

Pelko

Lohduttomuus

Tyhjyys

Pimeyden tunne
Huutamisen halu

”Tunteet todella ristiriitaisia ja ajoittain hirvean Tunteiden ristiriitaa
vihainen.” Vihaa

”Ensin en uskonut tai en halunnut myontaé Epéuskoa
tapahtunutta todeksi, olin shokissa, kauhuissani, Shokkia

menin vain eteenpéin.” Kauhua

Taulukko 2. Esimerkki aineiston luokittelusta

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka

Suru Sisimmén mielipahaa

Tu§ka_ \ Haavoittuneen sydamen
Epétoivo ~

Lohduttomuus 4 tuntemuksia
Tunteiden ristiriitaa Jasentymattdmid tunteita  —| /

Sekavat tunteet )
Shokki Shokeeraavia tunteita /S
Kauhu
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Sisaruksen suru itsemurhan jalkeen

Taman tutkimuksen perusteella sisaruksen suru oli kokonaisvaltaista kokemista ja sielun

sirpaloitumista (KUVIO 1 ja KUVIO 12).

5.1.1 Kokonaisvaltaista kokemista

Sisaruksen surussa kokonaisvaltaista kokemista —padluokka (KUVIO 1) muodostui haavoittuneen

sydamen tuntemuksista, kehon kivusta, todellisuuden tavoittamisesta, surun

muovautumisesta ja eteenpdin suoriutumisesta.

Paaluokka Ylaluokka

Haavoittuneen sydamen
tuntemuksia

— Kehon kipua

Kokonaisvaltaista kokemista Todellisuuden tavoittamista

- Surun muovautumista

— Eteenpdin suoriutumista

KUVIO 1: Kokonaisvaltaista kokemista
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Haavoittuneen sydamen tuntemukset

Haavoittuneen sydamen tuntemukset sisalsivét shokeeraavia tunteita, epaluuloa, sisimman
mielipahaa, pelkotiloja, syyllisyyden tunteita, jdsentyméattomia tunteita, tunteiden tyhjyytta ja
positiivisia tunteita kuollutta kohtaan (KUVIO 2).

Ylaluokka Alaluokka

== Shokeeravia tunteita

= Epéluuloa

== Sisimmé&n mielipahaa

o Pelkotiloja

Haavoittuneen sydamen _|
tuntemuksia

== Syyllisyyden tunteita

= Jasentymattomia tunteita

== Tunteiden tyhjyytta

Rakkauden tunteita
kuollutta kohtaan

KUVIO 2: Haavoittuneen sydamen tuntemuksia

Shokeeraavia tunteita surussa olivat jarkytys, shokki, kauhu, hysteria ja paniikki (KUVIO 3).
Shokeeraavat tunteet olivat ensimmaiseksi koettuja tunteita sisarusten kuultua itsemurhasta.
Sisaruksen itsemurha oli eloonjéaneelle sisaruksille suuri jarkytys, ja sisarukset valtasi shokkitila.
Itsemurha kuolemana herétti kauhua. Sisarusten oli vaikea kestaa ajatusta itsemurhasta, minka vuoksi

he tunsivat hysteriaa ja paniikkia.
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”Heti alussa niin ku ihan hirvee paniikki ja hysteerinen olo, sita ei niin kun kesta sita ajatusta kerta

kaikkiaan.”

Sisarusten kokemaan epéaluuloon liittyi epdauskon tunne ja epétodellista oloa. Sisarukset eivéat
halunneet uskoa tapahtunutta todeksi. Epdusko saattoi jatkua niin kauan, kunnes itsemurha todistettiin
tapahtuneeksi. Epaluuloon liittyi epatodellista oloa, joka oli kuin sumussa kulkemista. Sisarukset
kokivat eldvansd epatodellisuuden maailmassa ja vain vélilla olevansa kosketuksessa todellisen

elaman kanssa.

”...niin ma en uskonut sitd ollenkaan, etta se olis voinut olla mahdollista, mutta sitten kun ne paperit

tuli niin sitten se oli vahan niin kun pakko. ”

”Ja sitten se sumussa kulkeminen, musta tuntuu ettd mé edelleenkin kuljen siind sumussa ja ettd ma

valilla vaan napsahtelen todellisuuteen. ”

Sisimman mielipahaan sisaltyi surua, ahdistusta, tuskaa, vihaa, epétoivoa, lohduttomuutta,
pimeyden tunnetta, katkeruutta, saalia, epdoikeudenmukaisuuden tunnetta, yksindisyytta ja ikévaa.

Sisarukset kokivat surun suurena, suunnattomana, vahvana ja pohjattomana tunteena.

”Surin suuresti tapahtunutta” ..... “Suunnaton suru ”...”Suru tuli myds vahvana”.... ”Koin pohjatonta

»
surua

Ahdistuksen tunne liittyi itsemurhan liséksi eloonjaaneiden sisarusten lisddntyneeseen vastuuseen,

kun he jaivat ainoaksi lapseksi perheessa.

“Etta se on ollut niin ku tosi ahdistavaa... se etta yhtakkia onkin niin kun ainut lapsi ja mita kaikkee

se tarkoittaa kaytanngssa. ”

Tuskaa sisarukset kokivat laheistensa seka itsemurhan tehneen puolesta. Vihan tunne nousi etenkin

itsemurhan tehnyttd sisarusta kohtaan. Viha saattoi kohdistua itsemurhaan tekona.

”M@& en pystynyt sanoo mitdan ja ma olin niin vihainen, etta olis tehnyt mieli potkasta sita arkkuu,
olis tehnyt mieli sanoo vaan idiootti pikkuveli. ”

Vihan tunne liittyi myos sisaruksen teon vaaryyteen eritoten laheisid kohtaan. Itsemurha aiheutti

suurta kipua laheisille. Viha kohdistui toisinaan itseen.

”Olen ajoittain tuntenut vihaakin, ettd miksi veljeni aiheutti meille l&heisille ndin suuren surun. ”

Epé&toivo nousi esiin, kun sisarukset ymmarsivét teon todellisuuden. Sisarukset kuvasivat oloaan

my0s lohduttomuudeksi ja pimeydeksi.
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“Epdtoivo, ett miks meni luovuttamaan....”

Sisarukset kokivat katkeruutta, koska itsemurhan tehnyt oli hyljannyt heidat ja jattanyt heidat vaille

vastauksia. S&éli kuului myos sisarusten kokemaan suruun.

"Sit tuli tosi tosi kova katkeruus..., ettda me jaddaan tanne kitumaan ja karsimaan ja miettimaan,

miks, miks.”

Sisarukset tunsivat kuoleman epdoikeudenmukaiseksi. Sisaruksen itsemurharatkaisu ei ollut
oikeutettu. Sisarukset kokivat epéoikeudenmukaisuutta, koska kuolema oli vienyt juuri heidan
sisaruksensa. Teko itsessaan koettiin vaaraksi, ja itsemurharatkaisu oli eloonjaéneelle sisaruksille

pettymys.

”, ..ettéd mik& oikeus tolla on elaa, jos mun veljellakaan ei ollut mukamas oikeus.. ”

”...ettd miten se kehtas niin ku ma olen ajatellut..”

Sisarukset jaivat suremaan kuollutta sisarustaan yksin. He eivét halunneet vaivata omalla surullaan
muita. Suruun liittyi my0s kova ikdva ja kaipaus kuollutta sisarusta kohtaan. Ikavgintia ja kaipausta

saattoi esiintyé paivittain.

Sisarusten pelkotiloihin liittyi itsemurhan jattdmaa pelkoa ja pakokauhua. Sisaruksilla oli myods
pelkoa muiden ldheisten menettdmisestd ja heidan sekoamisestaan.

“Etta kun siind on hirvee ahdistus siind, ettd menettais ne mygs, etté pelkasin ihan hirveesti etta ne

(vanhemmat) sekoo. ”

Sisarukset pelkésivat myds oman mielenterveytensa puolesta. Kokemus omasta mielenterveyden

jarkkymisesta oli pelottava.

”..ettd tosi pelottava tunne, etta tajuu etté se on sitten tassa jostain pienesta liikahduksesta aivoissa
kiinni, etta jos se nyt ihan pikkasen enaan venyy joku sielld, niin paukahtaa ja ma koko ajan pelkéasin

2

sita ettd tulee sellanen pysyva mielenterveyden menetys, etta niin kun ettd ei endan paase pois siita.

Sisarukset kokivat sosiaalista pelkoa ja yksindisyyden pelkoa. Sosiaalinen pelko oli
julkisuudenpelkoa. Sosiaalista pelkoa oli myds ahdistus siitd, ettd kaikki tietdvat sisaruksen

itsemurhasta.

”....etté viime kesdnd markkinoilla niin se tuli aivan valtavana se ahdistus, etta piti lahtee pois,
tuntu, etta kaikki kattoo, etta toi on se, jonka veli tappo itsensa.”
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Yksindisyyden pelkoon liittyi pelko surutunteen kanssa yksin jadmisestd. Pelon tunnetta liittyi myos
itsemurhan tehneeseen sisarukseen. Kuoleman jalkeen sisarus, jota oli rakastanut, herattikin yllattden
pelottavia tunteita.

“Niin kun ihmisestd, jota s&a olet rakastanut ja se on sun veli, niin siita tuli yhtakkia niin kun tosi
pelottava. ”

Syyllisyyden tunteet olivat sisaruksilla hyvin yleisié. Sisarukset kokivat syyllisyytta itsemurhasta ja
siitd, etteivat olleet osanneet auttaa sisarustaan paasemaan yli itsemurhasta-aikeista. Syyllisyyttéa
koettiin myds oman elamén jatkumisesta. Syyllisyys saattoi nousta pintaan toisten, kuten aidin
syytosten vuoksi. Syyllisyyteen liittyi sisaruksen tunne siitd, ettd hén oli omalla toiminnalla

aiheuttanut sisaruksen itsemurhan.

”.syyllisyys, ettd miksi md en huomannut mitddn, miksi md en osannut tulkita, miks en osannut
arvata mitddn...”
”Aidin mukaan ma olen epaonnistuja, tuli sellanen olo, etta nyt meni niin kun véaara lapsi, et musta

tuntuu, et se on ollut siin& se juttu. ”
“lhan hirvittava syyllisyys — olimme riidelleet edellisen& paivana veljeni kanssa. ”

Jasentymattomat tunteet olivat sekavia tunnetiloja ja tunteiden ristiriitaa. Sekavia tunteita oli vaikea
kuvailla, ja eldma itsemurhan jalkeen saattoi jatkua pitkdankin téallaisten tunteiden kanssa. Oman
elaman onnelliset hetket toivat myds ristiriitaisia tunteita. Sisarukset kyselivdat lupaa omalle

onnellisuudelleen.

”Niin se on ollut tosi ristiriitaista vdlilld...niin kun saaks ma olla onnellinen siitd, et musta tulee aiti

’

kaiken jdilkeen.’

Tunteiden tyhjyys oli turtumusta, tyhjaa olotilaa, jaatynytta oloa, sanatonta oloa ja kyvyttémyytta
itked. Sisaruksen tunteiden turtuminen merkitsi tunteiden havidmista. Tyhj& olotila merkitsi kaikkien
ajatusten haviamista paasta. Tyhjan olotilan koettiin kestdvan pitkaan.

“Tyhjyys on edelleen jaljelld, mutta suruprosessi tietylla tavalla loppunut. ”

Jaatynyt olo merkitsi tunteiden jumiutumista. Sisarukset kokivat voimakkaiden tunteiden vievan
olonsa myos taysin sanattomaksi. Sisarukset olivat niin lukossa omien tunteidensa kanssa, etté he
eivat pystyneet itkemaan. Tunteiden purkautuminen itkemisen kautta saattoi tulla vasta pitkankin ajan

kuluttua.

“En pystynyt oikeastaan itkemaan ollenkaan, vasta toisena vuonna pystyin itkemaan.”
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Sisarusten suru sisélsi rakkauden tunteita kuollutta kohtaan. Sisarukset kokivat valtavaa
rakkautta. Rakkauden tunteen lisaksi sisarukset kokivat kunnioitusta kuollutta sisarustaan kohtaan.
Sisarukset halusivat kunnioittaa kuollutta huolehtimalla l&heisista ja asioista. Toisaalta kunnioitus

liittyi kuolleen sisaruksen rohkeuteen tehdé itsemurha.

”Maa ajattelen, etta se on todella siis rohkeeta, ettéd miten uskaltaa riistaa itseltdan elaman ja niin

kun se on todella rohkee, ettéa miten niin kun pystyy sellasta tekemaan. ”
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KUVIO 3: Haavoittuneen sydamen tuntemuksia - alaluokat ja pelkistykset

Kehon surukipua

Sisaruksen kehon kipu surussa oli tunteiden purkautumista ja elimiston oireilua (KUVIO 4).



24

Ylaluokka Alaluokka

Tunteiden purkautumista

Kehon surukipua

Elimiston oireilua

KUVIO 4: Kehon surukipua

Tunteiden purkautumiseen liittyi huutamista, raivoamista ja itkemistda (KUVIO 5). Sisarukset
halusivat huutaa tuskasta ja surua itsestdén ulos. Sisarukset olivat raivoissaan, koska kuollut sisarus
oli uskaltanut ilman hédpedd tehdd itsemurhan. Sisarukset itkivat surussaan paljon. Itkemista

sisarukset kuvasivat voimakkaana ja jatkuvana.

2999 ’

”_.huusin ja raivosin suruani pois. .. huusin tuskasta..’

Sisarusten suruun liittyva elimiston oireilu sisélsi ruokahaluttomuutta, univaikeuksia, oksettamista,
tarisemista, kouristelemista, vasymista, ylikierroksilla kdymista ja fyysista luhistumista. Suru aiheutti
sisaruksissa ruokahaluttomuutta ja sen myotd laihtumista. Sisarusten univaikeuksiin liittyivat

painajaiset, unettomuus ja rauhaton nukkuminen.

’

”...laihduin ihan hirveesti, en syonyt mitddn..’

o

”..md en sillon ensimmdiseen viiteen yohon nukkunut ” ”..nukkuminen katkonaista..”

Sisarusten saama tieto itsemurhasta aiheutti kehossa oksennuksen tunnetta, tarisemista ja
kouristamista. Suru saattoi olla fyysisesti niin vasyttavaa, ettd se johti sisarusten henkiseen
romahdukseen. Sisarusten ylikierroksilla kd&yminen merkitsi suurta energian kulumista ja jatkuvaa
tapahtuneen prosessointia. Fyysisessa luhistumisessa suru konkreettisesti vei jalat alta tai oireili

kaatuiluna.
”..ett se sano sitten, ett veli on kuollut ja siin vaihessa se tuli, ettd vaan tarisi ja oksennutti, niin..”

”Suru niin kun vasyttaa fyysisesti ihan hirveesti ,se vie ihan hirveesti energiaa, jotenkin se kuluttaa,

aivot raksuttaa koko ajan tai joku kropassa kay ylikierroksilla. ”
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KUVIO 5: Kehon surukipua — alaluokat ja pelkistykset

Todellisuuden tavoittamista

Sisaruksen suruun liittyva todellisuuden tavoittaminen tarkoitti syyn todistamista ja kuvitelmia
(KUVIO 6).

Ylaluokka Alaluokka

Syyn todistamista

Todellisuuden tavoittamista

Kuvitelmia

KUVIO 6: Todellisuuden tavoittamista

Sisarukset pyrkivat todistamaan syyta itsemurhalle erilaisin keinoin. (KUVIO 7). Vastauksia
etsittiin musiikista, viesteista ja itsemurhapaikasta. Toisaalta sisarukset kokivat itsemurhan syyksi

ulkopuolisten ihmisten toiminnan ja syyttivat heité tapahtuneesta.

”Mind syytin tavallaan niitd, jotka hylkds (itsemurhan tehneen sisaruksen), kun olis tavallaan

tarvinnut apua.”

Syyn etsimiseen liittyivat syytokset kuollutta sisarusta kohtaan. Sisarukset kamppailivat

kysymyksensé kanssa, ettd miten sisarus oli saattanut tehdd itsemurhan.
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"Ehkd eniten mietti sitd oliko se vahinko..ettd mitd se on aatellut, onk se ollut silla hetkella oma

ittensd, vai onks se ollut sillee, ettd se ei 0o tajunnut mistddn mitddn?”

Sisarusten kuvitelmat olivat hyvin todellisen tuntuisia unia kuolleesta sisaruksesta. Kuvitelmat olivat
myos uskottelua itselle, etté sisarus ei ole kuollut vaan oli esimerkiksi tydmatkalla. Kuvitelmiin liittyi

yhteisestd arjesta voimakkaita mielikuvia, jotka sailyivat mielessd, vaikka sisarus olikin kuollut.

" ...ja sit md ndin than aluksi siitd unia, etta se saatto ihan yhtakkia istua tuolilla mun sangyn vierella

’

ja se ei puhunut mitddn..’

“Tassa kesalld, kun olin mokilla kuulin, ettd auto tuli pihaan, niin se tuli niin automaattisesti, etta

veli tuli taas, mutta sitten takaraivosti iski sellainen, etta ei se voi olla, ala nyt kylla se on se.”

« Etsia syyta itsemurhalle
* Toisten syyttamista
Syyn todistamista « Syytoksia kuollutta kohtaan

*Unia kuolleesta
Kuvitelmia « Itselle uskottelua

*VVoimakkaita mielikuvia
KUVIO 7: Todellisuuden tavoittamista — alaluokat ja pelkistykset

Surun muovautumista

Sisarusten surun muovautuminen oli surun dynaamisuutta, elaman sisallon muuttumista, surun

kanssa elamistd, surun omakohtaista kokemista ja yhteyden kokemista (KUVIO 8).
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Ylaluokka Alaluokka

== Surun dynaamisuutta

Elaman sisallon
muuttumista

Surun muovautumista Surun kanssa elamista

Surun omakohtaista
kokemista

— Yhteyden kokemista

KUVIO 8: Surun muovautumista

Surun dynaamisuus merkitsi sisarusten tunteiden vaihtelevuutta (KUVIO 9). Tunteet vaihtelivat
paivittdin. Surun dynaamisuuteen kuuluivat sisarusten moninaiset tunteet. Sisarukset k&vivéat lapi
hyvin erilaisia tunteita. Tunteet olivat vaihtelevia ja ne saattoivat ilmeté yllattden. Sureminen saattoi
olla ajoittaista. Suuressa surussa sisarukset elivét vain hetken kerrallaan. Tunteet saattoivat voimistua

laheisten lasnaolon vaikutuksesta.

’

“Toisina pdivind helpompaa, ja tosina todella tuskaista.’
"Mieliala laidasta laitaan, vdililld asian kanssa suht sinut, vdlilld tdydellinen masennus ja epdtoivo.”

Elaman sisallon muuttuminen tarkoitti sisarusten elaméan mullistumista siitd hetkesta, kun he saivat
tietdd itsemurhasta. Sisarukset olivat valinpitdmattomia omaa eldméansa kohtaan. Eldma saattoi

sirpaloitui moniksi palasiksi.
”Sirpaleina sitten tda koko, ympariinsa levittaytyneend. ”

Sisarusten eldmén sisallon muuttuminen merkitsi mygs vastuunoton ja identiteetin muuttumista.
Vastuuta sisarukset ottivat laheistensa jaksamisesta ja monista kéytdnnon asioista. Vastuun

kantamisella haluttiin antaa rauha kuolleelle sisarukselle.

“Mulle tuli hirveen voimakas, niin ku tarve sille, niin kun mun veljelle, nyt niin ku lepd& vaan ihan

rauhassa, kylla ma huolehdin naista ja sitten rupesin jarjestaan asioita.”
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Sisarusten identiteetin muuttuminen merkitsi sisaruksille muutosta itsessa. Itsemurhan koettiin olevan

taitekohta identiteetin muuttumisessa.

’

” .oikeastaan en ole ollenkaan sisimmdssdni se sama ihminen, kuin ennen itsemurhakokemusta.’

Sisarusten surutuntemukset olivat pitkékestoisia ja pysayttavid. Surun kanssa elaminen tarkoitti
surun kulkemista sisarusten eldméssd mukana ja sen jadmistd osaksi el&ma& arkisten asioiden

jatkuessa.

“Kylla mé& uskon, etté se suru on jollain lailla koko ajan mukana taalla nain ja sillee, etté sen nékee

sillee.”

Sisarusten surun omakohtainen kokeminen oli yksilollistd surun kokemista ja surun
ainutlaatuisuutta. Sisarukset kokivat, ettei surua ja sen kestoa voinut verrata kenenkaan toisen suruun.

Jokaisella sisaruksella oli oma suruaikansa. Sisarusten suru oli ainutlaatuista.

”_.jasit tuli myos sellanen olo, etté pitda suoda se oma aika itselle ja sit sitéd ei voi verrata kehenkaan,

et se on jokaisella ihan oma, se suruaika. ”

Yhteyden kokeminen kuolleen sisaruksen kanssa oli hanen muisteluaan ja jalleennédkemisen toivoa.
Sisarukset saattoivat muistella kuollutta sisarustaan paivittdin. Toisinaan heilld oli toive p4&sté hanen

luokseen.

’

”..valilld haluaisin hinen luokseen jo...’
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KUVIO 9: Surun muovautumista — alaluokat ja pelkistykset
Eteenpdin suoriutumista

Surussa eteenpdin suoriutuminen oli tapahtuneen ymmartamista ja surutaakan kevenemista.
(KUVIO 10).

Ylaluokka Alaluokka

Tapahtuneen ymmartamista

Eteenpdin suoriutumista

Surutaakan kevenemista

KUVIO 10: Eteenpéin suoriutumista

Tapahtuneen ymmartaminen merkitsi sisarusten elamdssa itsemurhan hyvaksymistd ja tilanteeseen
sopeutumista (KUVIO 11). Itsemurhan jélkeen todellisuuteen herdd@minen tapahtui pikkuhiljaa tai
sisarusten olo saattoi olla rauhallinen. Surun todellistumiseen vaikutti virallisen tiedon, kuten

ruumiinavauspoytakirjan saaminen itsemurhasta.

"Suurimmaksi osaksi olen hyviksynyt asian...hiljaa olen joutunut hyviksymdcdn asian.”
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Sisarusten surutaakan kevenemiseen liittyi sisarusten olon helpottumista ja pelosta pois padsemista,
koska aikaisemmat itsemurhayritykset rasittivat henkisesti sisaruksia sek& laheisid ja itsemurhan

tehnyt sisarus saattoi tietoisesti aiheuttaa toiminnallaan vahinkoa perheelle.

“Veli oli tavallaan sabotoinut meidan perhettd. Viimeiseen asti oli tavallaan pelkoa, etté paasi siita

pelosta, etta se oli tavallaan helpottavakin tunne.”

Surutaakan keveneminen merkitsi myos sisarusten tunteiden tasaantumista ja olon helpottumista ajan
kuluessa. Suruprosessi eteni elaméan jatkuessa, ja eldam&n muutokset priorisoivat surun paikkaa

elamaéssa.

”Niin siind se sitten meni se suru sitten eteenpdin tai sillain, periaatteessa paasi lapsen odottaminen

sitten paarooliin.”

Suru toi mukanaan sisaruksille uskoa paremmasta ja auttoi ndkemaén hyvia asioita elamdssé. Suru

opetti sisaruksia selviytyméan elaméssa eteenpdin henkisesti raskaan kokemuksen jalkeen.

1

“Hirved voimakas taistelutahto pddlld, ettd eldmdssd mennddn eteenpdin.’

(. Hyvaksymista

* Tilanteeseen sopeutumista

* Todellisuuteen heraamista

*Rauhallisuutta

+Surun todellistumista
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KUVIO 11: Surussa eteenpéin suoriutumista — alaluokat ja pelkistykset

5.1.2 Sielun sirpaloituminen

Sisaruksen surussa pé&aluokka -sielun sirpaloituminen muodostui surun murtavasta

koettelemuksesta, surun tukahduttamisesta ja surun kuormittumisesta (KUVIO 12).
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Paaluokka Ylaluokka

— Surun murtavaa koettelemusta

Sielun sirpaloitumista Surun tukahduttamista

— Surun kuormittumista

KUVIO 12: Sielun sirpaloitumista

Surun murtavaa koettelemusta

Surun murtava koettelemus merkitsi sielun vahingoittumista, surun alle luhistumista, elaman
sekasortoisuutta, elamassa selviytymisen vaikeutta ja eloonjdaneen sisaruksen itsetuhoa.
(KUVIO 13).

Ylaluokka Alaluokka

== Sielun vahingoitumista

== Surun alle luhistumista

Surun murtavaa
koettelemusta

Elaméan sekasortoisuutta
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vaikeutta

Eloonjéaaneen sisaruksen
itsetuhoa

KUVIO 13: Surun murtavaa koettelemusta
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Sielun vahingoittuminen tuntui eloonjdéneen sisarusten sielun rikkoutumiselta ja sielun
kuolemiselta itsemurhan tehneen rinnalla (KUVIO 14). Suruprosessi oli niin raskas, etté se oli vieda
sisaruksilta hengen. Itsemurhan kokeminen oli kuin puolikas sisaruksesta olisi viety ja sydan

reikiintynyt.

“Suruprosessi oli @drimmaisen raaka ja voimakas, joka meinasi viedd, joka mainasi vieda itseltakin

hengen.”

”Mutta se tunne, ettd s niin kun kuolet, niin kun ite kuolee kans siin& hetkell&, kun tietad, se on niin
suuri osa, niin se olo on kuin olis rikkoutunut sellaisiksi tuhansiksi sirpaleiksi ja sit sa joudut niin kun
ruveta keraan palasia, niin kun susta ei oo mitéan jaljella ja sit joutuu jotenkin ite ruveta keraan

palasia kokoon.”

Surun alle luhistuminen oli sisarusten voimakasta henkistd romahtamista, uupumista ja masennusta.
Sisarukset kokivat voimattomuutta, rauhattomuutta sekd turhautuneisuutta. Suru sai aikaan pahaa ja

painostavaa oloa. Sisarusten péan sisalla vaikutti kaoottiselta.

’

"Md romahdin tdysin.’
”Kuin olis kaynyt rajahdys paan sisalla. ”
Sisarusten eldmé tuntui kuin usvassa kulkemiselta. Elama4, jolta sisaruksen itsemurha oli vienyt

pohjan pois, oli rampimistd eteenpéin. Elaméan sekasortoisuus merkitsi eldméan aaltoilevuutta,

sekavuutta ja kaoottisuutta.

... mutta kuitenkin rammin kauheessa suossa.”
”...kaikki oli hirveen sekavaa ja kaoottista... ”

Elamassa selviytyminen oli sisaruksilla vaikeaa perusasioiden ja arkisten asioiden ollessa hukassa.
Suuri suru teki sisarusten selviytymisestd haastavaa. Se oli omaan jaksamiseen keskittymista ja
itsensd koossa pitamista. Itsestd huolehtiminen usein unohtui. Koulunkéynti ja keskittyminen oli

vaikeaa. Todellisuuden tajuaminen oli kovaa ja itsemurha vaikea kestaa.
“Arjessa selviaminen lahes mahdotonta. ”

Sisarusten suru oli eloonjaaneen sisaruksen itsetuhoa, joka sisélsi itsetuhoisia ajatuksia, itsemurhan
harkintaa ja itsetuhoisuutta. Sisarukset tunsivat sisimméssaan kuolemanimua. El&man tarkoitus
katosi, ja kuolemanvarjo asettui eldman eteen. Sisaruksen tekemad itsemurha antoi luvan oman

itsemurhan toteuttamiseen.
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’

“Kyl md sillon aluks mietin, etté kylla makin lahen, ettd ei mulla oo mitddn syytd tddlld olla.’

“Tavallaan se antaa sen toivon, etté se on yksi tapa lahted, etta jos joskus tulee sellanen tilanne, en

varmaan eparoi tehda sita itsekkin. ”
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« Kaoottisuutta
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KUVIO 14: Surun murtavaa koettelemusta — alaluokat ja pelkistykset
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Surun tukahduttamista

Sisarusten surun tukahduttaminen oli surun piilottelua, tapahtuneen torjumista ja surussa

syrjaan vetaytymista (KUVIO 15).

Ylaluokka Alaluokka
— Surun piilottelua
Surun tukahduttamista Tapahtuneen torjumista

— Surussa syrjaan vetaytymista

KUVIO 15: Surun tukahduttamista

Sisarukset piilottivat suruaan pitdmalld itsensé kiireisend ja néin pystyivat olemaan ajattelematta
asiaa (KUVIO 16). Surun piilottaminen oli vanhempien varjelemista sisaruksen omalta surulta.

Sisarukset pyrkivat esittdmaan reipasta laheisten kanssa eivatké itkeneet vanhempien nahden.

”...kun meen kotona kdymdidn, ettd hirveesti haistelen ilmapiirid, ettd mitd ottaa puheeksi...se oli
kylla mulla, ettd en kotona nayttanyt surua oikeastaan yhtaan, ainoastaan hautajaisissa oli ainoa

’

kerta kun itkin vanhempien nihden.’
”..koko ajan tarkkailet ja yritdt sit tsempata.”

Tapahtuneen torjuminen merkitsi sitd, ettd sisarukset halusivat siirtdd suruaan, koska sen
késitteleminen oli henkisesti liian raskasta. Itsemurha pyrittiin unohtamaan, kieltdmaan tai sulkemaan

pois kokonaan eldmasta. Suru saattoi jaada taysin kasittelemétta.

”..et se oli ihan liian iso juttu, niin kun et m& en kestanyt sitd, méa olisin varmaan seonnut, jos ma

olisin niin kun heti kauheesti alkanut kasittelemaan sita. ”

”Koko surua ei 00 kasitelty koskaan, se tuntuu, ettd se on semmonen moykky tuo jossain.”
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Sisarukset vélttelivat esilldoloa. Julkisuus tuntui ahdistavalta. Surussa syrjaan vetaytyminen
merkitsi sisarusten surussa omassa rauhassa eldmistd, yksin jadmista ja hiljaa olemista. Surua ei
haluttua nayttaa perheen ulkopuolelle. Itsemurhan vuoksi sisarukset saattoivat kokea eristdytyneensa

muusta sosiaalisesta elamastd, koska ihmisten suhtautuminen itsemurhaan tuntui ahdistavalta.

”Oli sellasta, ettd halusin eristaytya ja jossain vaiheessa, etta ei halua liikkua, kun silmat on tuo

selassa ja niin kun sellanen, etta tarkkaillaan, etta ei anna olla mun rauhassa. ”

Surun peittamista
Surun piilottamista «VVanhempien varjeleminen omalta surulta
« Itkun peittdmistéa

N

+Surun siirtdémista

» Tapahtuneen unohtamista
Tapahtuneen torjumista < » Tapahtuneen kieltamista

» Tapahtuneen poissulkemista
*Suru késittelematonta

N

«Esilla olon valttAmista
« Julkisuus ahdisti

* Rauhassa elamista

* Yksin jadmista

« Tahtoi olla hiljaa
*Vetaytymista

* Eristaytymista

Surussa syrjaan <
vetedytymista

—

KUVIO 16: Surun tukahduttamista — alaluokat ja pelkistykset
Surun kuormittumista

Sisarusten surun kuormittuminen sisalsi ajattelemattomuuden kokemista ja murheiden
kantamista (KUVIO 17).

Ylaluokka Alaluokka

Ajattelemattomuuden
kokemista

Surun kuormittumista

Murheiden kantamista

KUVIO 17: Surun kuormittumista



36

Sisarukset kokivat surussa muiden ajattelemattomuutta, joka esiintyi sisaruksen surun vahéattelyna
ja ymmaértaméattomyytend (KUVIO 18). Ulkopuoliset nékivét sisaruksen surun merkityksellisyyden

ja vaikuttavuuden heidan elaméénsa vahaisempan kuin sisarukset sen todellisuudessa kokivat.
”...eikd ymmarra naa ihmiset, ettd osa musta on kuollut pois. ”

Jotenkin tuntuu, ettd ulkopuoliset ajattelee, etta taa ei liity mitenkaan muhun. ”

Murheiden kantaminen sisarusten surussa merkitsi sisaruksille laheisista lisdantynytta huolta ja
heidan tukemista. Sisaruksilla oli itsemurhan tehneen sisaruksen lisdksi suru ja huoli itsestéan,
vanhemmistaan, itsemurhan tehneen lapsista ja muista laheisisté. Jos sisarus menetti ainoan siskonsa

tai veljensd, se lisasi sisaruksille huolta tulevaisuudesta.
”..huoli vanhempii ja ittee kohtaan lihti liikkeelle... ja kauhee huoli myos lapsista (veljen).”

”’Se oli tosi iso kriisi sillon ihan alussa, etta herranjestas ma olen ainut lapsi nyt ja mita se tarkoittaa
kaytanngdssa, et se ettd vanhemmat vanhenee ja se ettd olen yksin siina, etta niita tulevaisuuden néita

ajatuksii.”

Ajattelemattomuuden *Vahattelya
kokemista * Muiden ymmartamattomyytta

N

» Muista huolehtimista
«Laheisten tukemista
«Huolta itsesta

*Huoli vanhemmista
*Huoli veljen lapsista
*Huolta laheisista
«Suru laheisista

_ *Huolta tulevaisuudesta

Murheiden kantamista <

KUVIO 18: Surun kuormittumista — alaluokat ja pelkistykset

5.2 Sisarusten selviytymisté edistavat tekijat

Sisaruksen selviytymista edistavat tekijat surun sirpaleiden sovittaminen -p&éaluokka muodostui
ulkopuolisen avun saamisesta, surulta suojaan paasemisestd, kokemuksen kasittelemisesta ja

elaméan uudelleen kokoamisesta (KUVIO 19).
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Paaluokka Ylaluokka

— Ulkopuolisen avun saaminen

= Surusta suojan I6ytyminen

Surun sirpaleiden
sovittaminen

— Kokemuksen kasitteleminen

Elaman uudelleen
kokoaminen

KUVIO 19: Surun sirpaleiden sovittaminen
Ulkopuolisen avun saaminen

Ulkopuolisen avun saaminen sisarusten selviytymisen edistavana tekijand sisélsi laheisten tukea,
vertaistukea, ammatillista apua, henkisesti tarke&astd kohteesta avun saamista ja aidon
kontaktin saamista (KUVIO 20).

Ylaluokka Alaluokka

== | aheisten tuen saaminen

== \/ertaistuen saaminen

Ulkopuolisen avun
saaminen

Ammatillinen apu

| Henkisesti tarkeasta
kohteesta avun saaminen

— Aidon kontaktin saaminen

KUVIO 20: Ulkopuolisen avun saaminen
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Selviytymista edistava laheisten tuen saaminen sisarukselle oli tukea perheeltd, puolisolta, muilta

sisaruksilta, lapsilta, ystavilta, tyotovereilta, esimiehelta ja kylayhteisolta (KUVIO 21).

"Sisarusten tuki, puolison tuki ja huolenpito, parin hyvdn ystdvdin tuki.”

Vertaistukea sisarukset saivat vertaistukiryhmistd, sururyhmistd ja itsemurhan kokeneen tuesta.
Ryhmissa sisarukset kokivat helpotusta kuulleessaan muidenkin ihmisten kamppailevan

suruprosessin kanssa. Itsemurha todentui sururyhmén avulla, mika auttoi surun kasittelyssa.

”Niin m& kavin sururyhmassa, seurakunnan sururyhmassa, jossa kuus kertaa kokoonnuttiin, kylla

se mua helpotti, kun sai sita vertaistukea ja se antoi voimia uskoa, etta kylla se oli itsemurha. ”

Sisarukset olivat surun aikana I0yténeet ihmisid, jotka olivat kokeneet l&heisen ihmisen itsemurhan.

Itsemurhan kokeneen vertaistuki koettiin hyvin merkittavaksi avuksi surussa selviytymisessa.

On tullut taéa kaveri mun elamaan tai ystava tullut siihen, et se on ollut valtavan iso asia, etta sen

kans pystyy puhumaan, etté kun ei siita sitten muitten kans, etta se on ollut mieletén apu.

Ammatillista apua sisarukset saivat kriisiavusta, psykologilta, terapeutilta, laakérilta ja poliisilta.
Sisarusten surussa selviytymisessa auttoi terapiassa kdyminen, ammatti-ihmisten kanssa ja
opiskelijaterveydenhuollossa puhuminen. Myds poliisin  suhtautuminen tilanteeseen koettiin
selviytymisen apuna.

’

"Poliisille syvd kiitos...auttoi selventdmdcdn asiaa itselleni.’

Moni sisarus koki lemmikkikoiran auttaneen surussa selviytymisessd. Henkisesti térkeasta
kohteesta avun saaminen merkitsi myos uskoa. Usko Jumalaan helpotti surua. Se auttoi asian
késittelyssa ja arkeen palaamisessa. Uskon nakdkulmasta myds itsemurhan tehneen sisaruksen vahva

usko Jumalaan oli apu ja lohdutus sisaruksen surussa.

’

"Usko Jumalaan .... auttoi minua jaksamaan asian kdsittelemisessd ja arkeen palaamisessa.’

Sisarukset pitivat aidon laheisyyden tuntemista surussa selviytymisessa tarkeana. Aidon kontaktin
saaminen merkitsi vanhempien lahell& oloa sek& muiden ihmisten valittdmisen kokemista ja muiden
ihmisten nékemistd. Sisarukset hakeutuivat sellaisten ihmisten seuraan, jotka aidosti valittivét,

kuuntelivat ja ottivat kantaa sisaruksen kokemaan suruun.

”...sitten ma hakeuduin sellasten ihmisten seuraan, jotka oikeesti valitti ja kuunteli ja otti kantaa
asiaan.”
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KUVIO 21: Ulkopuolisen avun saaminen — alaluokat ja pelkistykset

Suruty6tavan l6ytyminen

Harrastaminen, jatkuvassa liikkeessa oleminen, rutiineista kiinni pitdminen, ympariston
vaihtaminen, muihin ihmisiin keskittyminen ja huojentavan paikan |6ytyminen olivat
surutyotavan 16ytymistd (KUVIO 22).
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KUVIO 22: Surutyétavan 16ytyminen

Sisarusten surutydtapaan kuuluivat harrastukset, kuten liikunta, valokuvaaminen, lukeminen ja
kirjoittaminen (KUVIO 23). Liikunta auttoi fyysisesti surun purkamisessa. Sisarukset lukivat suruun
ja itsemurhaan liittyvaa kirjallisuutta. Sisarusten kirjoittamat runot ja kirjeet itsemurhan tehneelle
sisarukselle auttoivat surun kasittelyssa.

“Yleisurheiluharrastus, saa kehon toimimaan, haluamaan nukkua ja sydda, joka auttoi fyysisesti
paljon, myds se ettd sai purkaa aggressiivisuutta ja pahaa oloa fyysiseen tekemiseen oli minulle

elintarkeaa.”

’

”Luin paljon positiivisia kirjoja ...luin aiheeseen liittyvdid kirjallisuutta.’

Jatkuvassa liikkeessa oleminen oli aktiivista toimimista, jatkuvaa tekemisté ja kiireisen aikataulun

yllépitoa. Liikkeess& oleminen oli sisaruksille tapa purkaa ja kestaa surua.

’

”..ja kiireinen aikataulu, jotta ei olisi aikaa miettid tapahtunutta.’

Sisarukset kokivat arkisista rutiineista kiinni pitdmisen, kuten tyon ja opiskelun helpottavan surun
kanssa elamistd. Paivittdisten asioiden hoitamisen kautta sisarukset pyrkivéat jatkamaan normaalia

elamaa. Arkiset asiat veivat ajatukset pois itsemurhasta.



"Kylld md pystyin hoitamaan pdivittdiset asiat ja se oli yksi keino mihin purin, kun hddrdsin.”

Ympariston vaihtaminen, kuten muuttaminen ja matkustaminen edistivét sisarusten selviytymisté
surussa. Sisarukset muuttivat eri paikkakunnalle tai matkustivat ulkomaille péaéastdékseen pois

itsemurhasta muistuttavasta ymparistosta ja lohduttomuudesta. Toisaalta sisarukset halusivat unohtaa
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tapahtuneen matkustelun avulla.

“Md olen muuttanut nyt kolme kertaa ja maiseman vaihto on hieman helpottanut.”
”Itse 1ahdin kotimaasta vahaksi aikaa pois kokonaan lohduttomuutta pakoon. ”

Muihin ihmisiin keskittyminen, joka auttoi sisarusten surussa selviytymisessa, sisalsi perheesta ja
muista ihmisistd huolehtimista sek& laheisten hyvinvointiin panostamista. Muista ihmisisté
huolehtimalla sisarukset saivat ajatuksensa pois omasta surustaan. Omaa suruaan sisarukset siirsivat

auttaakseen laheisiaan selviytymaan surussa. Surua huojentavana paikkana sisarukset mainitsivat

kodin, sairaalan ja luonnon.

Harrastaminen

Jatkuvassa liikkeessa
oleminen

Rutiineista kiinni
pitdminen

Ymparistén
vaihtaminen

Muihin ihmisiin
keskittyminen
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KUVIO 23: Surulta suojaan padéseminen — alaluokat ja pelkistykset
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Kokemuksen kasitteleminen

Kokemuksen kasitteleminen oli itsemurhasta puhumista, piilottelun loppumista, kuoleman

todellistumista ja yhteyden sailymista (KUVIO 24).

Ylaluokka Alaluokka

= |tsemurhasta puhuminen

= Piilottelun loppuminen

Kokemuksen
kasitteleminen

Kuoleman
todellistuminen

— Yhteyden séilyminen

Kuvio 24: Kokemuksen kasitteleminen

Itsemurhasta puhuminen oli hyvin merkittavé keino surussa selviytymisessa. Sisarukset halusivat
puhua tapahtuneesta ja jakaa surutaakkaansa. Surua haluttiin jakaa, ei vain perheen sisalla vaan

perheen ulkopuolistenkin ihmisten kanssa.

”...md puhuin niin paljon kaikille ja monta tuntia, ettd kaikkee, etté tot anoin niin, etti se autto

varmasti mua siind asiassa.”

Sisarukset toivoivat itsemurhasta puhuttavan avoimesti ja suoraan. Itsemurhan piilottelun
loppuminen auttoi surun kanssa eldmistd. Tapahtuneen piilotteleminen sai sisaruksissa aikaan

voimakasta surun purkautumista.

”Ma huusin niille ihan kurkku suorana kaikki ulos, etté asiat ei 00 ndin ja etta kylla asioista pitaa
pystyd puhumaan, ja ma purkauduin ihan ja se oli mulle tosi tarkee, kun tuli ihan sellanen fyysinen
olo, ettd huhhuh, ettd joku taakka lahti.”

Sisarukset kokivat itsemurhan piilottelun epéoikeudenmukaiseksi, koska se lisasi surutaakkaa niin

itselle kuin l&heisille. Itsemurhasta vaikenemisella laheiset halusivat suojella sisaruksia. Vaikka
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vanhemmat péaattivatkin piilotella itsemurhaa, sisarukset halusivat késitelld tapahtunutta avoimesti.
Itsemurhan piilottelun loppuminen auttoi I0ytamadn vertaistukea. Alkaessaan puhua itsemurhasta

avoimesti sisarukset yllattyivat, kuinka moni ihminen oli kokenut tuttavan tai l&heisen itsemurhan.
”Se justiinsa on auttanut, jos joku on tohtinut ottaa asian esille ja ottaa puheeksi. ”

”..ettd ma en tavallaan endan suojele tota aitin ja isdn omaa paatosta, et ne ei haluu puhuu siité,

mutta ma aion puhua, et ma en sitd enddn mieti, tehkoon sit miten ite haluaa.”

Sisaruksen kuoleman syy saattoi olla aluksi epdvarma. Kuoleman syyn todellistuminen helpotti
sisarusten surua, koska taustalla saattoi olla epdily jopa murhasta. Sisaruksille oli merkittévaa ja surua

helpottavaa saada oikeaa tietoa poliisilta tai laheisiltd kuoleman syysta.

Et se oli ihan kauheeta ajatella, et joku olis tappanut sen, se oli jotenkin ihan hirveet, et se oli

jotenkin helpotus, et ymmarsi ite sen ja niin kun, kylla mu sitten helpotti se hirveesti.

Sisaruksen kuolema todellistui eloonjééneille sisaruksille kuolleen nadkemisen ja hautajaisissa.

Sisarukset kokivat kuolleen ndkemisen auttaneen suruprosessissa eteenpdin padsemista.

“Todellisuus tuli vastaan varmaan siind vaiheessa, kun md kdvin arkussa katsomassa, joka oli hyva

asia, jollain tavalla auttoi suruprosessia, kun tuli se todellisuus sitten niin kuin Ildhelle.”

Yhteyden sailyminen sisalsi tapoja pitaé yhteytta kuolleen sisaruksen kanssa. Unilla koettiin olevan
lohduttava vaikutus. Valokuvien ja videoiden lapikdyminen toi sisarukselle hyvia muistoja mieleen.
Musiikin kuuntelemisella, Kirjeen kirjoittamisella ja yhteyden pitamisella kuolleen sisaruksen
ystaviin sisarukset kokivat suhteen séilyvan itsemurhan tehneen kanssa. Muisteleminen ja muistojen
séilyttdaminen oli sisaruksille tarkead, jotta kuollut sisarus ei unohtuisi. Kuolleen sisaruksen paidan

nuuhkiminen sai tuntemaan, etta sisarus oli 1asna.

”Kuvat, videot, &anen kuuleminen olivat valttamattomid, seka vaikka nuuhkia paitaa, kun tuli etta

han oli 1asna.”
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KUVIO 25: Kokemuksen kasitteleminen — alaluokat ja pelkistykset
Elaman uudelleen kokoaminen

Sisarusten selviytymista edistdvd tekija eldman uudelleen kokoaminen sisélsi myonteista
suuntautumista, suruprosessissa eteenpdin menemistd, hyvien seurausten huomaamista ja

elamansisaltoon uusien asioiden ilmenemista (KUVIO 26).

Ylaluokka Alaluokka

Myonteinen
suuntautuminen

| Suruprosessissa
F eteenpdin meneminen

Elaman uudelleen
kokoaminen

Hyvien seurausten
huomaaminen

| Eldmaénsisaltoon uusien
asioiden ilmeneminen

KUVIO 26: Elaman uudelleen kokoaminen
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Sisarukset pyrkivat ajattelemaan positiivisesti ja yrittivat nauttia eldmasta surun helpottamiseksi.
Omasta hyvinvoinnista huolehtimisen sisarukset kokivat suuresta surusta huolimatta térkedaksi.
Mydnteinen suuntautuminen oli myo6s itsemurhan hyvéaksymista ja ymmartamista (KUVIO 27).

1

”...yritin ajatelle positiivisemmin...yritin nauttia eldmdstd.’

”...oma hyvinvointiohjelma tdssd, ettd pitdd palata siihen...ja se on ihan totta, ettd niin kun hyvd

ruoka, litkunta ja sosiaaliset suhteet.”

Sisarusten suruprosessissa eteenpain meneminen oli ajan kulumista ja omien ajatusten tygstamista.
Ajan myo6ta sisarusten surutaakka keveni ja tapahtuneen késitteleminen helpottui. Surussa eteenpain
meneminen merkitsi sisarusten omien ajatusten tydstamistd. Toiset sisaruksista olivat joutuneet
ennenkin eldmé&sséan prosessoimaan laheisen itsemurhasta aiheutuvaa surua. Surun uudelleen

lapikayminen tuntui helpommalta.
”..aikaa on mennyt ja helpommaks tullut.”

”Se oli ehké jotenkin helpompaa, kun oli kdynyt juuri yhden suruprosessin lapi, niin se oli erilaista,

ettd siind oli enemman lasna tavallaan.”

Sisarusten suruprosessia auttoi hyvien seurausten huomaaminen. Sisarukset kokivat itsemurhan
olleen paatos sisaruksen maanpaalliselle karsimykselle. Karsimysten paattyminen helpotti sisaruksen
oloa. Léheisten kanssa yhteisen suuren surun kokeminen vahvisti sisaruksen ja vanhempien valisia

suhteita. L&heisten ihmisten merkitys eldmassa korostui, ja huonot valit vanhempiin korjaantuivat.

” niin md sanoin sitten didille, ettd ei veli ollut ikind onnellinen, ndin ma totesin, ettd toisaalta oli

)

helpottunut olo.’

’

... ja sitten se, ettd mun suhteet mun vanhempiin on korjaantunut tdssd viime vuosien aikana.’

Uusien asioiden ilmaantuminen sisarusten elamansisaltoon, kuten raskaus, hoitovapaa, lapsen
saaminen, kesdloma ja uskoontulo edistivat surussa selviytymistd. Lomat antoivat sisaruksille
mahdollisuuden keskittyd omaan jaksamiseen. Uskoontulo koettiin apuna ja lohdutuksena. Raskaus

ja lapsen saaminen toivat uutta viehatysté elaméaan ja sen myoté surun helpottumista.

”Sain toisen lapseni....etta siind tuli se kaikki uusi viehatys sen lapsen mukana”’
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» Uskoontulo

KUVIO 27: Elaméan uudelleen kokoaminen — alaluokat ja pelkistykset

5.3 Sisarusten selviytymista estavat tekijat

Sisaruksen surussa selviytymistd estdvien tekijoiden suruprosessin sirpaloituminen -padluokka
muodostui sivulliseksi surijaksi jaamisestd, sielunelaman rikkoutumisesta, murhetaakan
kantamisesta ja realiteettien torjumisesta (Kuvio 28).

Paaluokka Ylaluokka

= Sivulliseksi surijaksi jadminen

— Sielunelaman rikkoutuminen

| Suruprosessin sirpaloitumingn s

== Murhetaakan kantaminen

— Realiteettien torjuminen

KUVIO0 28: Suruprosessin sirpaloituminen
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Sivulliseksi surijaksi joutuminen

Sivulliseksi surijaksi asettaminen vaikeutti sisaruksen surussa selviytymistd, koska sisarukset
kokivat ulkopuolisuutta, merkityksettomaksi jaamista, oudoksuntaa ja ymmarryksen
puuttumista (KUVIO 29).

Ylaluokka Alaluokka

— Ulkopuolisuuden kokeminen

Merkityksettomaksi
jaédminen

Sivulliseksi surijaksi
joutuminen

== Oudoksunnan kokeminen

— Ymmarryksen puuttuminen

KUVIO 29: Sivulliseksi surijaksi joutuminen

Sisarukset kokivat ulkopuolisuutta, koska eivét saaneet nahda kuollutta sisarustaan, eivétka saaneet
osallistua hautajaisiin (KUVI10 30). Surun todellistumiseksi asiakirjojen avoin ndkeminen olisi ollut
sisarusten surussa selviytymiselle tdrkedda. Vaikka sisarukset olisivat halunneet kohdata

todellisuuden, niin vanhemmat pystyivéat toiminnallaan sulkemaan sen pois myds sisarusten eldmasta.

”..enkd nahnyt enaa veljee kuolleen, vaikka olisin halunnut ndhda...se niin kun, edes olis ilmoitettu,

et tandan laitetaan veli maahan, mut ei oteta mukaan, mut ei mitaan. ”

Itsemurha saattoi vaikuttaa sisaruksen ystévien yhteydenpidon loppumiseen. Itsemurha hajotti

perheen siséisia suhteita, ja sisarukset saattoivat kokea perheestd syrjaytymisté.

”Mun suruprosessia esti, se, ettd mut tyonnettiin meidan perheesta ulos kokonaan.... ihan niin kun

mua ei olis olemassa ollenkaan. ”
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Merkityksettémaksi jadminen oli seurausta sisaruksen surun vahattelemisestd. Surun
vahatteleminen johti siihen, ettd sisarukset kielsivat oman surunsa. Sisarukset kokivat, etta heilla ei

ollut oikeus surra menetystaan.

“Ulkopuolisten ihmisten kuoleman véhattely, kuolema ei olisi niin merkityksellinen, koska tappoi

itsensa. ”

Sisarukset kokivat itsensd merkityksettomaksi, koska heilld ei ndhty riittdvad perustetta avun
saamiseen. Ulkopuoliset ihmiset saattoivat halveksua koko tilannetta. Sururyhmaéssa sisarukset

saattoivat kokea itsensé ulkopuoliseksi ja sisarusten surun suuruutta kyseenalaistettiin.

”Ma tunsin itseni kovin ulkopuoliseksi sia, se oli jotenkin sellanen sururyhmd, kun ne oli jotenkin
sillain, ettd olitteks te jotenkin erityisen laheisid, kun td& nyt ahdistaa sua, niin se on jaanyt tosi
pahasti.”

Sisarusten oudoksunnan tunteminen johtui ihmisten tuijottamisesta ja asenteista. Erityisesti pienilla
paikkakunnilla sisarukset kokivat ihmisten tuijottamisen kiusalliseksi. Surussa selvidmista estivét
ulkopuolisten ihmisten odotukset. Ihmiset odottivat sisarusten selvidvan nopeasti menetyksestaan.
Oudoksuntaa sisarukset kokivat myds ammattiauttajien taholta, koska he eivédt osanneet kohdata

sisaruksen menetysta.

“Tuntui, ettd toiset ihmiset odottivat minun selvidvan tapahtuneesta todella nopeasti, vaikka olin
menettanyt elamani tarkeimman ihmisen. ”

“Etta ne kyseli (kriisiapu) ihan tyhmia kysymyksia meiltd, eikd ne osannut ollenkaan auttaa siina
mielessa, ettd olisivat osanneet sanoo jotakin lohdutuksen sanaa edes siina kriisitilanteessa, etta se

oli ihan yhta tyhjan kans.”

Itsemurhan ja siitd johtuvan sisarusten surun ymmartdmisen puuttuminen nakyi ystavien
reagoimattomuutena tapahtuneeseen ja teenndisind suruvalitteluina. Vaikka sisarukset jakoivat
surukokemustaan, he saattoivat jaada vaille ystavien ja sukulaisten ymmarrystd. Hyvin harvan
ihmisen koettiin ymmartavan heidan suruaan. Sisarukset kuitenkin etsivat ihmisten ymmarrysté

menetyksellensa.

"Aika paljon ympdristo on estdnyt suruprosessia... niin kun se ettd sukulaisten ja ystdvien

ymmarrys, hyvin harva on se, joka ymmartaa. ”
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KUVIO 30. Sivulliseksi surijaksi joutuminen — alaluokat ja pelkistykset
Sieluneldman rikkoutuminen

Sielunelaman rikkoutuminen oli esteena sisarusten surussa selviytymiselle merkiten emotionaalista

karsimistd, oman sielun ylikuormittumista ja surun tunteen katkemista (KUVIO 31).

Ylaluokka Alaluokka

== Emotionaalinen karsiminen

Oman sielun
ylikuormittuminen

LSielunelaman rikkoutuminen

= Surun tunteen katkeminen

KUVIO 31: Sielunelaman rikkoutuminen
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Sisarusten surussa selviytymisen estdvana tekijand oli emotionaalinen karsiminen, joka sisalsi
itsemurhasta noussutta hapedd (KUVIO 32). Se oli myo6s syyllisyyden kantamista itsemurhasta,
sisaruksiin kohdistuvia syytoksid, laheisten tunteettomuuden kokemista ja sisarusten yksindisyyden

kokemista. Sisarukset kokivat yksindisyyttd, koska itsemurhasta ei voinut kertoa kenellek&an.
”En ole pystynyt asiasta puhumaan paljoa hapeéan takia. ”

" Aiti syyttiid minua mm. siitd ettd veli tappoi itsensd.....silld pienend lapsena olin kuulemma aina
niin kateellinen veljelle ja joskus kiusasin hdntd... ditini aina tokaisee "onko nyt kivaa, kun perit

kaiken yksin, eika tarvitse tapella perinnéstd veljesi kanssa.”

Yksin jadminen surun kanssa saattoi johtua vanhempien kyvyttdmyydestd vastaanottaa sisaruksien
surua. Vanhempien oma surutaakka oli niin suuri, etta he eivét pystyneet auttamaan sisaruksia surun

kanssa selviytymisessa.

”Mun &itihdn on sanonut itse suoraan, ettd han ei niin kun pysty niitd mun tunteita kuuntelemaan,
koska hanella on niin paljon omia, et ne on tavallaan kieltanyt sen multa, et joo, te ootte sen suoraan
kieltanyt multa, ettd méa en saa teille puhua, et sit ma joudun sen itteni kanssa kasitteleméaan, kun te

ootte jattanyt mut yksin. ”

Sisaruksien surussa oman sielun ylikuormittuminen saattoi vieda syvaan masennukseen. Sisarukset
kokivat sisaruksen kuoleman vuoksi omaa henkistd huonovointisuutta ja jatkuvaa lohduttomuutta.
Surussa selviytymisen esteend olivat sisélle jadneet tunteet. Saattoi olla, ettd sisarukset eivét pystyneet

pukemaan tunteitaan sanoiksi. Sielun syva suru sai sisarukset tuntemaan itsensa vialliseksi.

’

"Ei oikein osaa purkaa sitd tunnetta, mikd siind tulee ja tai oikeastaan niitd moninaisia tunteita.’
”Koen olevani jotenkin viallinen. ”

Surun tunteen katkeminen oli este sisarusten selviytymiselle, koska sisarukset kokivat l&heisten
sekda ulkopuolisten ihmisten kieltdvan ja piilottelevan omaa suruaan. Toisaalta vanhempien
ylisuojelevaisuus vaikutti sisarusten tunteiden k&tkemiseen. Lupaa sisaruksen omaan suruun ei ollut,

koska huoli muista ei mahdollistanut oman surun l&pik&ymista.

“"Mua vaivasi ihan hirveesti, ettd jos esimerkiksi, kuten taa toinen (veli), niin ei nédhnyt surua.”

”Lupa omaan suruun oli poissa ja se pitkitti suruprosessia, vasta nyt, kun muut ovat jaloillaan, on

aika itse romahtaa ja kayda oma prosessi lapi. ”
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Sisarukset piilottivat suruaan, jotta eivat huolestuttaisi I&heisidan. Surun tunteen sisarukset kétkivat

oman reippautensa alle.

”Mut sit ne sillee tosi paljon suojeli (vanhemmat), et sit ma en sita sillee, kun ma koko ajan tunsin,

’

et ne tarkkailee mua ja sillee suurennuslasin kanssa... et koko ajan tarkkailet ja koitat tsempata.’
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—

KUVIO 32. Sielun elamén rikkoutuminen — alaluokat ja pelkistykset

Murhetaakan kantaminen

Murhetaakan ~kantaminen oli seurausta sisarusten tuen puuttumisesta, murheiden
kasaantumisesta, laheisten hoivaamisesta, suruajan vajavaisuudesta ja yhteyden pitdmisesta
(KUVIO 33).
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KUVIO 33: Murhetaakan kantaminen

Sisarusten surussa tuen puuttuminen oli yleisen avun, Kriisitydntekijan, terapian ja vertaistuen

puuttumista (KUVIO 34). Sisarukset kokivat, ettd ulkopuolista apua ei saanut.

“Ulkopuolista apua ei saanut... ei ollut mahdollisuutta terapiaan tai mihinkddn niitd ei edes
tarjottu. ”

”...mut olis tosi paljon helpompi, jos olis oikeet vertaistukee. ”

Apua saadakseen sisarukset joutuivat etsimaan sité itse. Surun keskelld avun hakeminen saattoi tuntua
ylivoimaisen raskaalta. Sisarusten mukaan Kriisityontekijan tapaaminen olisi ollut tarpeellista
shokkivaiheessa. Kun sisarukset etsivét vertaistukea, he kokivat jadneensd huomioimatta. Sisarukset
kokivat myo6s laheisten véasahtaneen tukemisessa ja siksi ulkopuolisen tuen merkitys korostui.

”..Ja sit just toi, etta sit koska ite pitéad hakee sita tukee,niin ihan taysin tunsin kokevani olevani siina

ettd piti hakee, et sit piti istuu netissd ja hakee...et se oli just se, ettei jaksa hakee sita. ”

”...niitten poliisien ois pitanyt tulla jo sen kriisityontekijan kanssa..siin vaiheessa ihminen on niin
shokissa, etta se ei tavallaan tajua mika on sen parasta. ”

Itsemurhan lisaksi sisarusten elamassa murheet saattoivat kasaantua. Lisdmurhetta elaméan toivat
avioero, muiden eloonjééneiden sisarusten mielenterveys- ja pdihdeongelmat ja suvun keskindiset
syyttelyt tapahtuneesta.

”Lasteni isa jatti minut. ”
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”Yhden veljeni mielenterveys ja paihdeongelmat. ”

”Suku jarkyttyi asiasta niin, etta keskinaisissa véleissa tuli ongelmia ja ihmiset alkoivat syytella
toisiaan.”

Laheisten hoivaaminen esti sisarusten surussa selviytymistd, koska oman surunsa keskellad joutui
kantamaan huolta l&heisistd. Ldaheisten hoivaaminen oli l&heisten tarkkailemista, jotta he

selviytyisivét surunsa kanssa.

”Ja sit kun siind on se, ettd sulla on siind se hirvee suru paalla ja sit sa joudut kantamaan, tai sa
huolehdit ihan hirveesti niistd omist vanhemmista ja sitd ei pysty kenenkdan kanssa jakamaan sita

fiilista. ”

Sisarusten suruajan vajavaisuus johtui kovasta kiireesta ja elaméan paineesta. Surulle ei ollut aikaa
raskaan tyon tai elaman muutosten vuoksi. Alkoholin liiallinen kdyttd esti sisarusten surun kasittelya.

Sisarukset halusivat oman mielenterveyden séilyttdmiseksi sulkea surun pois elaméstaan.
“Kova kiire ja paine omassa eldmdssd ovat siirtineet suruprosessia.”

“Alkoholia tuli otettu liikaa ettd saisi turrutettua itsensd ja asiaa ei sen vuoksi pystynyt
kasittelemdidn kunnolla.”

Kuolleeseen sisarukseen yhteyden pitdminen saattoi olla este sisarusten surussa selviytymisessa.
Tutut paikat, joista sisaruksille nousi muistoja itsemurhan tehneestd mieleen, tuntuivat raskailta.

Yhteyden pitdminen kuolleen sisaruksen ystaviin tuntui toisinaan esteeltd selviytymiselle.

"Veljeni kavereiden nikeminen tekee pahaa, kun he lisddntyvit menevdt naimisiin....”
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KUVIO 34. Murhetaakan kantaminen — alaluokat ja pelkistykset

Realiteettien torjuminen

Sisarusten surussa selviytymisen esteend realiteettien torjuminen oli itsemurhasta vaikenemista ja
todellisuuden pakenemista (KUVIO 35).

Ylaluokka Alaluokka

Itsemurhasta
vaikeneminen

Realiteettien torjuminen

Tapahtuneen vuoksi
sulkeutuminen

KUVIO 35: Realiteettien torjuminen

Itsemurhasta vaikeneminen oli sisaruksille este surusta selviytymiselle. Sisaruksille oli raskasta,

ettd vanhemmat eivat puhuneet asiasta. Itsemurha saattoi jaada taysin késittelematta (KUVIO 36).

“Et se pitdd mun mielesta loppua, et se on niin hirveen suuri asia, et siita ei voida ollenkaan puhua,

koska se on hirveen kipeeta elda sen asian kanssa. Se vaijettu asia ei yhtdan auta sita surua, vaan
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painvastoin, sillee et mulla oli sellanen pala kurkussa viis vuotta, kun niin kun ei pysty siita

puhumaan.”

Itsemurhasta puhuminen tuntui pelottavalta, ja sisarusten piti tarkkailla, missa tilanteissa voisivat
ottaa asian puheeksi. Vaikka sisarukset olisivat puhuneet itsemurhasta ja surustaan, kukaan ei

halunnut kuunnella.

”.... Jasit ma siita veljesta rupesin puhumaan, niin pikkuhiljaa porukka vaan lahti mun ymparilta
pois. Siis kaikki muut, meni ihan lukkoon ja sit kun maa olisin halunnut puhua, niin kukaan ei

halunnut kuunnella, ei minkaanlaista niin ku.”

Tapahtuneen vuoksi sulkeutuminen oli sisarusten eristaytymistd ja hyvéksymisen vaikeutta.
Sisarukset jattivat sosiaaliset kontaktinsa, koska heille tuli tunne, ettei kukaan jaksa eldd surussa
heidan rinnallaan. Todellisuutta sisarukset pakenivat sulkemalla itsemurhan pois eldméstadn

hyvaksymatta tapahtunutta.

”Ne sosiaaliset suhteet, ne vaan niin kun jai, niin kun siit tuli semmonen, ettd eihan kukaan haluu
edes olla mun kans, et se on semmonen sudenloukku kans, koska tarttis jonkun siihen rinnalle tai edes

istuun siihen viereen.”

*Vanhempien puhumattomuus

* Asiasta ei voinut puhua
Itsemurhasta * Asian kasitteleméatta jaédminen
vaikeneminen +Pelko puhua

*Ei kukaan halunnut kuunnella

« Kaverit eivat puhuneet

« Eristaytyminen
« Itsemurhan vaikea kasitteleminen
» Hyvaksymisen vaikeus

Todellisuudelta
sulkeutuminen

KUVIO 36: Realiteettien torjuminen — alaluokat ja pelkistykset
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Eettiset kysymykset ovat tutkimusta tehdessa hyvin keskeisessé asemassa. Kun tutkimusaihe liittyy
laheisesti ihmisen subjektiivisiin arkaluontoisiin elamankokemuksiin, tulee eettistd pohdintaa kayda

yhé syvemmin. (McGarry 2010.)

Sisaruksen surutuntemukset ja niista selviytyminen itsemurhan jalkeen tutkimusaiheena vaatii eettista
pohdintaa jo itse aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Tdma tutkimusaihe oli eettisesti perusteltua, koska
sisaruksen surusta itsemurhan jalkeen on védhdn aikaisempaa tutkimustietoa. Tutkija pystyi
osoittamaan aiheen tutkimisen tarkedksi, koska oli tarkastellut sisaruksen surua systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella kandidaatintydssaan 2012 (Kylma 2008). Vaikka surututkimus on lisdantynyt
viime vuosien aikana, suurin osa tutkimuksista on keskittynyt puolisoiden, ja vanhempien suruun
(Thompson ym. 2011). Tutkimukset myos osoittavat kuoleman tavalla olevan merkitysta sisarusten
surussa (Dyregrov & Dyregrov 2005, Clarke ym. 2013). Siskon tai veljen itsemurha on tutkimusten
mukaan traumatisoiva kokemus sisarukselle (Pfeffer ym. 1997, Dyregrov & Dyregrov 2005), ja
surussa selviytyminen merkittavasti voimavaroja kuluttavaa (Hoffmann ym. 2010, Angela 2013,
Powell & Matthys 2013). Jotta sisaruksia voidaan tukea surussa ja siind selviytymisessd, tarvitaan

tutkittua tietoa sisarusten omakohtaisista surukokemuksista itsemurhan jélkeen.

Y hteiskunnallisesta nékokulmasta tutkimuksesta saatu tieto mahdollistaa sisaruksia kohtaavia tahoja,
kuten terveydenhuollon, sosiaalitydn ja opetuslaitosten ammattilaisia kehittdmaan juuri sellaista
tukea, jota sisarukset tarvitsevat surussa selviytymisessa (Parahoo 2006, Kankkunen & Vehvilédinen-
Julkunen 2009). Kansainvalisestd nakokulmasta tutkimusaihe on tarked, koska itsemurhat ovat
maailmanlaajuinen ongelma. Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan on térkedd itsemurhien

ehkaisyn lisdksi tukea niitd, jotka ovat kokeneet laheisen itsemurhan. (WHO 2012.)

Hyvéd tutkimuseettinen kaytantd edellyttdd tutkijaa tarkastelemaan tutkimusta aloittaessaan
tiedonantajille aiheutuvia riskeja ja haittoja suhteessa tutkimuksesta odotettavissa olevaan hyotyyn
(Tutkimuksen eettinen arviointi Suomessa 2006, Lansimies-Antikainen 2008). Tutkimukseen
osallistuneen sisarukset olivat tutkimusaiheen vuoksi emotionaalisesti herkasti haavoittuva ryhma.
Tutkimukseen osallistuneille sisaruksille ei tule tutkimuksella aiheuttaa lisdhuolia. (Aho & Kylmé
2012.) Tutkimukseen valikoituneiden sisarusten tiedonanto perustui aitoon vapaaehtoisuuteen, koska

sisarukset omasta tahdostaan osallistuivat tutkimukseen. Haastattelujen sopimista varten sisaruksilla
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oli mahdollisuus e-lomakkeen loppuun jattadd yhteystietonsa. Kaksi sisarusta otti suoraan yhteytta

tutkijaan haastattelua varten. Tutkijan yhteystiedot olivat saatekirjeessa

Tutkimuksesta tehdyt saatekirjeet (LIITE 1) sisélsi tietoa tutkimuksesta, osallistumisesta, aineiston
séilyttdmisestd ja tulosten julkaisemisesta. Surunauha ry:ltad saatiin lupa tutkimuspyynnon
asettamiseen yhdistyksen internet sivuille. Sisaruksilla oli mahdollisuus kieltaytya tai keskeyttaa
tutkimukseen osallistuminen missa tutkimusvaiheessa tahansa. Haastatteluihin osallistuneet
sisarukset antoivat tietoisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ja haastattelujen
nauhoittamisesta kirjallisesti ja suullisesti (LIITE 2). Puhelimitse tehdyssé haastattelussa sisarus antoi
tietoisen suostumukset suullisesti. (Kylma & Juvakka 2007.) Sisarusten e-lomake vastaukset tulkittiin
tietoiseksi suostumukseksi (Kylmé & Juvakka 2007, Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009).

Tutkimuksen osallistumiskriteerit tayttaneillda sisaruksilla oli kaikilla mahdollisuus osallistua
tutkimukseen, koska saatekirjeet seka e-lomake l0ytyivét internetistd. Haastateltavien sisarusten
kohdalla siskon tai veljen itsemurhasta tuli olla kulunut vahintaén vuosi. (Kankkunen & Vehviléinen-
Julkunen 2009.) Koska kyse oli aikuisista sisaruksista, tutkimuksen tekijé luotti siihen, etta sisarus
pystyi arvioimaan itse olevansa henkisesti valmis haastateltavaksi (Uusitalo 2006). Kaikki
tutkimukseen vastanneet ja haastatellut sisarukset otettiin mukaan tutkimukseen (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009).

Haastattelujen aikana ja haastatteluiden jalkeen tutkija tarkisti sisarusten voinnin sekd kokemukset
haastatteluista. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja luottamuksellisia. Sisarukset kykenivat
puhumaan kokemuksistaan ja kokivat osallistumisen tutkimukseen tarkedna. (Ruusuvuori ym. 2010.)
Sisaruksilla oli myds mahdollisuus tadydentaa tai tarkentaa haastattelua sahkopostitse tai puhelimitse.
Yksi haastatelluista sisaruksista halusi téydentdd vastaustaan sahkopostitse jalkeenpéin.
Tutkimukseen osallistuneilta sisaruksilta tuli useita palautteita siit4, ettd halusivat omalla osaltaan
auttaa tutkimuksen avulla saman kokeneita sisaruksia, miké perustelee tutkimuksen hyodyllisyytta
(Kylméa & Juvakka 2007, Aho & Kylmé 2012).

Tutkimusaineistoa kasitteli vain tutkija, ja sitd kasiteltiin luottamuksellisesti. Tietokoneelle
tallennetut tiedostot oli suojattu salasanalla. Sisarusten anonymiteetti suojattiin  koko
tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksen raportoinnissa ei ole kdytetty nimid, paikkakuntia tai muita
tietoja, joilla olisi mahdollisuus sisarukset tunnistaa. Tuloksissa kéytetyt autenttiset lainaukset ovat
valittu niin, ettd ne sdilyttivat sisarusten anonymiteetin, mutta kuvaavat sisarusten surua ja siita
selviytymistd monipuolisesti. (Kylm& & Juvakka 2007, Ruusuvuori ym. 2010.) Tutkimustulosten

julkaisemispaikka ja -ajankohta ilmoitettiin saatekirjeessa. Sisarusten tavoittaminen muodostui
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tutkimusprosessissa haasteelliseksi (Aho & Kylma 2012), ja tutkija arvioi tutkimustyéhoén kuluvan

ajan eparealistisesti, jonka vuoksi tutkimuksen julkistamisajankohta siirtyi myéhemmaksi.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yhtd yksiselitteistd ohjetta. Laadullista
tutkimusta voidaan arvioida eri tutkimusmenetelmien pohjalta tai yleisten luotettavuuskriteerien
mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Taman tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on kéytetty
laadullisen tutkimuksen yleisia luotettavuuskriteereitéd: uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys
jasiirrettdvyys. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeista on luotettavuuskriteerien avulla
pohtia, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on kyetty tuottamaan. (Kylmé & Juvakka 2007,
Tuomi & Sarajérvi 2009.)

Luotettavuuskriteerind uskottavuutta voidaan arvioida sen mukaan, miten hyvin tutkimuksen aineisto
ja tutkimuksessa toteutettu analyysi kuvaavat tutkimuskohteena olevaa ilmidta. Uskottavuus
laadullisessa tutkimuksessa merkitsee sitd, ettd tutkimustulokset vastaavat tutkittavaa ilmiota
osallistujien ké&sityksen mukaan. (Graneheim & Lundman 2004.) Tutkimukseen osallistuneilla
sisaruksilla oli omakohtainen kokemus sisaruksen itsemurhasta. Tutkimustulokset Idhetettiin
haastatteluihin osallistuneille sisaruksille, jotka saivat kommentoida tulosten todenmukaisuutta.
Tutkimuksessa luotettavuusongelmia saattaa syntya siing, ettei tutkimusaineisto anna vastausta
tutkimuskysymykseen. Siihen voi vaikuttaa se, ettei tutkimusaineisto ole riittava. (Hirsjarvi ym.
2007.) Tutkimusaineiston riittdvyyteen t&ssd tutkimuksessa vaikutettiin aineistonkeruun
triangulaatiolla. Aineistonkeruumenetelmina kéytettiin e-lomaketta ja haastattelua. Tutkimuksessa
saatu aineisto oli rikasta. Tutkimushaastattelut lisésivat tiedon uskottavuutta, koska haastattelujen
avulla pystyttiin tarkentamaan ja taydentdmaddn koko tutkimusaineistoa. Koska tutkija teki
ensimmadistd kertaa tutkimushaastatteluita, han perehtyi tyon alussa haastattelun tekemisté ohjaavaan
kirjallisuuteen. Haastatteluaineiston laatu pysyi aitona, koska d&aninauhurin tekniikka toimi
haastattelujen seka litteroinnin aikana. Haastattelujen yhteydessa tutkija pyysi sisaruksilta luvan ottaa
jalkikateen yhteyttd, jos haastatteluaineistoa tulisi tarkentaa. (Hirsjarvi & Hurme 2008.) Tarvetta

tarkennukseen ei kuitenkaan ilmennyt.

Uskottavuutta katsotaan lisadvan sen, etté tutkija on pitkan ajan tekemisissa tutkittavan ilmién kanssa
ja kirjoittaa tutkimuspaivékirjaa (Kylmd & Juvakka 2007). Té&man tutkimuksen tekija on

kanditydsséan 2012 tarkastellut yleisesti sisaruksen surua ja jatkoi pro gradu -tutkielmassa sisaruksen
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suruilmién tutkimusta itsemurhandkékulmasta. Tutkija kirjoitti tutkimusprosessin aikana omaa
muistikirjaa, johon on kirjattu tarkeité asioita tutkimusprosessin erivaiheista. Sisarusten surukokemus
on kuvattu tutkimuksessa totuudenmukaisesti huolellisesti tehdyn sisallonanalyysin ja tarkan
tutkimusraportin avulla. Tulokset vahvistavat aikaissmmin tutkittua tietoa sisaruksen surusta. Tutkija
kuitenkin koki sisarusten suruprosessin kuvaamisen hyvin haasteellisena ja aikaa vievané prosessina.
Analyysin aikana tutkija on useasti palannut alkuperéisaineistoon tarkistamaan tulkintojaan.
Uskottavuutta voidaan vahvistaa myos keskustelemalla tutkimusprosessista ja sen tuloksista samaa
aihetta tutkivien kanssa. (Kylma & Juvakka 2007.) Tamén tutkimuksen kohdalla tutkimuksesta on
keskusteltu pro gradu -seminaareissa, joissa on ollut mukana surua toisesta ndkdkulmasta tutkivia

opiskelijoita ja ohjaavia opettajia.

Vahvistettavuus luotettavuuskriteering viittaa koko tutkimusprojektiin ja edellyttda tutkimuksen
tarkkaa kirjaamista, jotta tutkimusprosessin kulku on raportoinnissa ymmarrettavissa ja seurattavissa
(Kylma & Juvakka 2007). Tassd tutkimuksessa tutkimusraportti sisaltdd tarkan kuvauksen
tutkimusprosessista. Aineistonanalyysin rakentuminen on kuvattu raportissa luvussa 4, ja sisarusten

alkuperaisilmauksia on kaytetty tulososiossa, joka vahvistaa tamén tutkimuksen luotettavuutta.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tekija on tietoinen omista lahtékohdistaan
tutkimuksen tekijand (Kylma & Juvakka 2007). Tutkijalla ei ole omakohtaista kokemusta sisaruksen
itsemurhasta. Aiheeseen tutustuminen tutkimusten ja kirjallisuuden kautta ovat auttaneet tutkijaa
ymmartamaan sisaruksen surua. Kuitenkin tutkija on koko tutkimusprosessin ajan pyrkinyt saamaan
tutkimukseen osallistuneiden sisarusten surutuntemukset nakyviin ja sulkemaan pois omat

ennakkokésityksensa sisaruksen surusta.

Haastattelutilanteissa sisarusten kohtaaminen oli hyvin luonnollista. Vaikka sisarusten kertomat
kokemukset eivat voineet olla tutkijaa koskettamatta, pystyi tutkija kuitenkin noudattamaan
tutkimusprosessissa tutkijan objektiivisuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008.) Tutkimusaiheen
sensitiivisyyden vuoksi tutkijalle on ollut tarkeda, ettd seminaareissa on voinut keskustella
tutkimuksen tuomista tuntemuksista. Myos tutkimusprosessin aikana tutkijalle syntynyt lapsi on

helpottanut uuden eldman vastapainolla raskaan tutkimusaiheen késittelya.

Luotettavuuskriteereissé siirrettdvyys tarkoittaa tulosten siirtdmista vastaavanlaiseen tilanteeseen
(Kylmé& & Juvakka 2007). Laadullisella tutkimusmetodilla tuotettu tieto sisaltdd kuitenkin aina
tutkijan persoonallisen nékemyksen ilmiostd, jonka vuoksi tulos ei ole sellaisenaan toistettavissa tai
siirrettavissa toiseen kontekstiin (Kylma & Juvakka 2007, Tuomi & Sarajarvi 2009). Kuitenkin
Graneheim ym. (2004) toteaa artikkelissaan, ettd jaa lukijan paatettavéksi ovatko tulokset
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siirrettdvissd, kun tutkija kuvaa tarkasti kontekstin, osallistujat, tiedon keruun ja aineiston analyysin

tutkimuksessaan.

Taman tutkimuksen siirrettavyyttd vahvistaa se, etta sisarusten taustatiedot on tutkimuksessa kuvattu
tarkasti. Tutkimukseen osallistui 26 sisarusta, jotka mahdollistivat hyvin laajan ja rikkaan tiedon
sisaruksen surusta. Toisaalta tutkimukseen osallistui vain kaksi veljed, joten ryhma jai hyvin
homogeeniseksi. Taman tutkimuksen tulokset sisaruksen surussa itsemurhan jalkeen ovat syntyneet
suomalaisessa kulttuurissa, ja yksiléllinen kokeminen on vaikuttanut tulosten syntyyn. (Buglass
2010.) Tutkimusten siirrettavyydessa tulee huomioida my®os se, etté sisarukset ovat eri-ikdisia ja surun
kokemiseen seka siina selviytymisessa voivat vaikuttaa sukupolvien valiset erot (Feigelman ym.
2009). Vaikka tulos ei ole siirrettavissa suoraan toiseen kontekstiin, voi tutkimuksesta saatua tietoa

soveltaa sisaruksen surututkimuksessa.

6.3 Tulosten tarkastelu

6.3.1 Sisarusten suru

Surun kokonaisvaltaista kokemista

Sisaruksen suru itsemurhan jalkeen oli monien tunteiden sdavyttdm&&. Tieto itsemurhasta oli
sisaruksille shokki, jota seurasi voimakas tunnemyrsky. Akillisen kuoleman, kuten itsemurhan
kokeminen, on todettu olevan laheisille traumaattinen kokemus, jota seuraavat voimakkaat tunnetilat
(Horsley & Patterson 2006, Tal Young ym. 2012).

Itsemurhan kokeneet laheiset kohtaavat erilaisia haasteita surutunteidensa kanssa, kuin muunlaisen
kuoleman kokeneet laheiset (Tal Young ym. 2012). Sisarusten suru sisalsi tuskaa, ahdistusta, ikavaa
ja yksinaisyyttd. Naiden surutunteiden lisaksi sisarusten surussa esiintyi voimakasta syyllisyytta,
vihaa ja epéluuloa, jotka aikaisempien tutkimusten mukaan liittyvat itsemurhakuolemien jalkeisiin
tunnetiloihin (Lipton 2000., Dyregrov & Dyregrov 2005, Uusitalo 2006, Hoffmann ym. 2010, Powell
& Matthys 2013).

Syyllisyyden tunteet sisaruksilla liittyivat voimakkaimmin omaan kykeneméttomyyteen auttaa
sisarusta padsemaén yli itsemurha-aikaistaan. Sisarusten syyllisyyden tunnetta saattoivat vahvistaa
laheisten, kuten aidin, syytokset. Vaikka suurin osa sisaruksista ei tiennyt siskon tai veljen itsemurha

aikeista, he kokivat voimakasta syyllisyyttd itsemurhasta. Tutkimukset osoittavat syyllisyyden
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tunteiden olevan syvempia laheisilla itsemurhakuoleman jalkeen kuin muunlaisen kuoleman
kohdatessa. Laheiset ihmiset kokevat syyllisyytta itsemurhasta, vaikka eivdt suoranaisesti ole
syyllisia itsemurhaan. (Jordan 2001, Cerel ym. 2008, Hoffmann ym. 2010.) Itsemurhakuoleman
jalkeen jéljellejadneet laheiset saattavat kuvitella mielessddn, ettd he ovat omilla teoillaan tai
tekematta jattamisilla&n edesauttaneet itsensd surmannutta tekeméan taman paatdksen (Uusitalo
2006, Hoffmann ym. 2010). Hofmann ym. (2010) mukaan sisarusten syyllisyys lis&antyi, jos
sisarussuhde itsemurhan tehneen kanssa oli ollut huono ennen itsemurhaa. Taman tutkimuksen
mukaan sisarukset kuvasivat syyllisyyden voimistuneen, jos he olivat riidelleet sisaruksensa kanssa

ennen itsemurhaa.

Sisarusten syyllisyyden tunteet kietoutuivat yhteen myds vihan tunteiden kanssa. Sisarukset kokivat
vihaa, koska kuollut sisarus oli paatynyt ratkaisemaan eldmansa vaikeudet itsemurhalla, ja hén oli
tahallaan hyljannyt heidat. Vihan tunne kuollutta sisarusta kohtaan saattoi her&ttadd sisaruksissa

syyllisyytta (Dyregrov & Dyregrov 2005), jolloin viha kohdistuikin sisarukseen itseensa.

Sisaruksen elamé itsemurhan jalkeen sisalsi epduskoa tapahtuneesta. Itsemurhaa oli vaikea uskoa ja
hyvaksya tapahtuneeksi. Sisarusten epavarmuus tapahtumista saattoi kestdd niin pitkaan, etta
itsemurha todistettiin tapahtuneeksi. Toisinaan sisarukset halusivat sulkea todellisuuden pois
elamaéstéan uskottelemalla itselle, ettéd itsemurhan tehnyt sisarus oli edelleen elossa. Uskottelun avulla
todellisuus suljettiin pois. Epduskoon Kiinnittymisen surussa on todettu olevan yksi tekija, joka

vaikeuttaa suruprosessia (Mitchell ym. 2004).

Sisarukset kamppailivat elaméssaan myds miksi kysymysten kanssa. Sisarukset pyrkivat erilaisin
keinoin etsiméan syyta itsemurhalle. Sisarukset saattoivat syyttaa ulkopuolisia ihmisia sisaruksensa
itsemurhasta. Useat kansainvéliset tutkimukset osoittavat keskeiseksi asiaksi surussa itsemurhan
jalkeen sen, ettd uhrin l&heiset pyrkivat selvittdmé&an itsemurhan syytd ja ymmartamaan teon motiivia.
(Jordan 2001, Krueger 2006, Lindqvist ym. 2008, Matsubayashi & Ueda 2011, Angela 2013), vaikka
taistelu itsemurhan todentumisen ja ymmartamisen kanssa on laheisille henkisesti hyvin raskasta
(Hoffmann ym. 2010). Jos laheiset tietavat syyn itsemurhalle, he voivat paremmin ymmartéa teon.
Powell (2013) on kuitenkin tutkimuksessaan todennut, etté toisille sisaruksille ajan kuluminen todisti,
ettd he eivat koskaan saa tietad syyta siskon tai veljen itsemurhaan. Tallgin itsemurhan hyvéksyminen
ilman syyta tuli keinoksi hallita epatietoisuutta surussa (Hoffmann ym. 2010, Powell & Matthys
2013).

Taman tutkimuksen tuloksissa sisarusten surutuntemuksiin liittyi pelkotiloja. Itsemurha jatti

sisaruksiin  pelontunnetta. Pelkoa liittyi ldheisten menettdmiseen, laheisten sekd oman
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mielenterveyden menettdmiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. Vaikka itsemurhista puhutaan nykyaan
avoimemmin, edelleen on todistettavissa sosiaalista paheksuntaa itsemurhauhria sekd hénen
ldheisiddn kohtaan. Sen vuoksi perheet pelkaavét sosiaalisia tilanteita ja surunsa halveksimista.
(Feigelman ym. 2009.) Huolimatta siitd, ettd monet pelot itsemurhan jalkeen saattavat hallita
voimakkaasti elaméd, kansainvalisissa tutkimuksissa on vahan kiinnitetty huomiota itsemurhan
jalkeisiin pelkotiloihin. Uusitalo (2006) on todennut véitoskirjassaan, ettd itsemurhan tehneen laheiset
kokevat harvoin fyysistd uhkaa itsemurhasta, mutta sen kokeminen vaikuttaa laheisten itsetuntoon,

omakuvaan ja maailmankuvaan aiheuttaen monenlaisia pelkoja.

Vaikka surua pidetdan yleisesti kielteisend tunteena (Laakso 2000), sisarusten surutuntemukset
sisalsivét positiivisia tunteita, kuten rakkautta ja kunnioitusta, itsemurhan tehnytta sisarusta kohtaan.
Positiiviset tunteet voivat nousta esiin silloin, kun sisarukset ovat hyvaksyneet itsemurhan. Sisarusten
surussa esiintyi myods tunteiden tyhjyyttd, kuten tunteiden turtumusta, sanatonta oloa ja
kyvyttomyyttd itked. Siskon tai veljen itsemurha oli henkisesti niin kova kokemus, ettd se teki
sisarusten olon tyhjaksi. Yleinen ja harhaanjohtavakin kasitys on, ettd suru ilmenee surijassa itkuna
jaulkoisina rektioina. Surija saattaa kokea oman tunteettomuutensa epéatavallisena, ja hdnen huolensa

tunteiden katoamisesta saattaa lisdantyy ulkoisista paineista johtuen (Uusitalo 2006).

Sisarusten surutunteet olivat vaihtelevia. Surun tunteet saattoivat ilmetd odottamatta. Suru kulki
sisarusten eldmassa ja jai toisinaan osaksi elamé&. Nykykasityksen mukaan surun kokeminen on
yksilollista ja surun kokemisessa ei ole aikarajaa (Reed 2003). Kuitenkin itsemurhan jalkeisen surun
on todettu traumatisoivan sisaruksen eldmdd, jossa suru jaa ohjailemaan ja hallitsemaan
elamankulkua (Mitchell ym. 2004, Tal Young ym. 2012). Sisarusten suru sisdlsi myos yhteyden
kokemista, kuten itsemurhan tehneen sisaruksen muistelemista. Foster ym.(2011) ovat todenneet
tutkimuksessaan jatkuvan yhteyden sdilymisen olevan térkea osa sisarusten surua siskon tai veljen

kuoleman jélkeen.

Siskon tai veljen itsemurhan on todettu vaikuttavan eloonjaaneiden sisarusten fyysiseen terveyteen
(Dyregrov & Dyregrov 2005, Cerel ym. 2008, Hoffmann ym. 2010). Dyregrov & Dyregrov (2005)
ovat tutkimuksessaan todenneet sisaruksen itsemurhan aiheuttaneen suruprosessin edetessa
eloonjadneiden sisarusten fyysista sairastumista ja energian puutetta. Taman tutkimuksen mukaan
sisarusten kokema suru aiheutti elimiston oireilua, kuten oksettamista, tarisemistd ja kouristamista.
Sisaruksilla ilmeni ruokahaluttomuutta, joka johti laihtumiseen. Sisarukset kokivat elimiston kdyvan

surussa ylikierroksilla ja kuluttavan paljon energiaa.
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Sisarusten surussa eldmén siséltd muuttui. Sisarukset kokivat, ettd heiddn eldmaansd voidaan
tarkastella kahdessa osassa, ennen ja jdlkeen itsemurhan. El&mén siséllon muuttuminen merkitsi
sisarusten eldméssd myods identiteetin muuttumista ja vastuunoton lisdantymista. Sisaruksen
itsemurha tutkitun tiedon mukaan johtaa taysin uuteen aikakauteen sisarusten elaméssa. Itsemurha

muuttaa sisarusten arvoja, elaméanfilosofiaa ja identiteettia. (Dyregrov & Dyregrov 2005.)

Sisarusten surussa surutaakan keveneminen sisalsi olon helpottumista. Sisarusten elaméssa siskon tai
veljen itsemurhan uhka oli saattanut varjostaa elamaa jo useita vuosia. Helpottumisen tunteen
hyvaksyminen voi tuntua sisaruksista vaaraltad. Helpotuksen tunne on kuitenkin normaalia perheille,
jotka ovat pitkaan eléneet itsemurhauhan alla. (Lipton 2000, Clark & Sheila 2001, Wilson & Marshall
2010.)

Sielun sirpaloituminen surussa

Taman tutkimuksen tulosten mukaan sisarusten surutuntemuksissa oli erotettavissa sielun
sirpaloitumisen tuntemukset, jotka olivat asettuneet hyvin syvalle sisarusten sielunelaméaan. Elaman
merkitys tuntui tyhjélta, ja eldmédan oli vaikea sopeutua kuoleman jalkeen. Sielu oli vangittuna
surutuntemuksiin ja sisarukset odottivat surun paéastdvan heiddt irti sen otteesta. Sielun
sirpaloitumisessa surutunteisiin liittyi komplisoituneen surun tunnusmerkkeja (Mitchell ym. 2004,

Dyregrov & Dyregrov 2005, Tal Young ym. 2012).

Sielun sirpaloitumisessa sisarukset kokivat sielunsa vahingoittumista, joka tuntui kuin osa
eloonjaaneesté sisaruksesta olisi kuollut sisaruksen itsemurhan myo6ta. Sisaruksen itsemurha vei
mukanaan osan eloonjaaneiden sisarusten eldmaa, ja kuoleman varjo asettui sisarusten eldman tielle.
Hoffman ym. (2010) ovat todenneet itsemurhan kautta siskon tai veljen menettdneet sisarukset

kokevat menettavansa osan itsestansa kuolemalle.

Sielun sirpaloitumiseen liittyi voimakasta henkistd romahtamista, uupumusta ja masennusta.
Masennus nahdéaén yleisend emotionaalisana reaktiona kuoleman jalkeisessa surussa (Hoffmann ym.
2010). Kuitenkin useat tutkimukset osoittavat, ettd itsemurhan jdlkeen sisarukset kokevat
voimakkaampia ahdistuksen ja masennuksen tunteita kuin muunlaisen kuoleman jalkeen (Jordan
2001, Dyregrov & Dyregrov 2005, Cerel ym. 2008, Hoffmann ym. 2010).

Sisarusten eldmd sisaruksen itsemurhan jélkeen oli sekasortoista, ja elaméssa selviytyminen oli
vaikeaa. Sisaruksen itsemurhan kokeminen saattoi tuottaa sisaruksille pettymyksen elamésta. EIaméan
merkitys katosi. Sisarukset harkitsivat jopa omaa itsemurhaa. Sisaruksen tekemd itsemurha antoi

eloonjaéneille sisaruksille toivon siité, ettd heillakin oli mahdollisuus tehd& itsemurha, jos elama
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koituisi liian vaikeaksi selvitd. Aikaisemmassa tutkimustiedossa on tullut esille, ettd sisaruksille
veljen tai siskon itsemurha malli saattaa muodostua vaihtoehdoksi selviytyd elaman ongelmista.
(Hoffmann ym. 2010). Laheisen itsemurhan kokeneilla on todettu olevan kohonnut itsemurhariski
(Pfeffer ym. 1997, Lipton 2000., Jordan 2001, Dyregrov & Dyregrov 2005, Uusitalo 2006, Hoffmann
ym. 2010). Rostila ym. (2012) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd sisaruksen kuoleman jalkeen

kuolleisuusriski lisdantyy merkittavasti 18—-39-vuotiailla eloonjaéneilla sisaruksilla.

Sisarukset pyrkivét piilottamaan suruaan, koska eivat halua omalla surullaan lis&td vanhempien surun
taakkaa. Taman tutkimustiedon lisdksi aikaisempi tutkimustieto osoittaa, ettd sisarukset kokevat
surua myo6s vanhempien hyvinvoinnista (Lipton 2000, Dyregrov & Dyregrov 2005, Horsley &
Patterson 2006, Packman ym. 2006). Sisarukset halusivat torjuta tapahtuneen itsemurhan, koska sen
késitteleminen tuntui liian raskaalta. Hoffman ym. (2010) on todennut tutkimuksessaan, etta
sisaruksen itsemurha on niin raskas emotionaalinen karsimys eloonjadneille sisaruksille, ettd sen

kasitteleminen voi tuntua lahes mahdottomalta.

Sisarukset kokivat eristaytyneensé sosiaalisesta elamastd, koska ihmisten suhtautuminen itsemurhaan
tuntui ahdistavalta. Tutkimuksissa on todettu, ettd perheessd tapahtunut itsemurha altistaa
eristaytymiseen (Lindgvist ym. 2008, Feigelman ym. 2009, Tal Young ym. 2012), ja perheilld on
suurempi stigmatisoitumisen kokemus, kuin muun laisten kuolemien kohdalla. Itsemurha n&hd&aan
erilaisena kuolemana. Itsemurhauhri saatetaan tulkitaan pelkuriksi ja itsekkéaksi, ja uhrin perheesta
etsitddn syyta itsemurhalle. Nama raskaat syytokset perhettd kohtaan vaikuttavat perheenjasenten
surutyohon. (Powell & Matthys 2013.)

Sisarusten suru oli monien murheiden kantamista. Sisaruksen itsemurhan jalkeen perheen huolet
kasaantuivat eloonjadéneen sisarusten kannettavaksi. Sisaruksen itsemurha muuttaa usein perheen
rakennetta. Eloonj&éneisiin sisaruksiin kohdistuu uudet rooliodotukset. Pahimmassa tapauksessa

sisaruksen oma persoonallisuus voi kadota rooliodotusten takia. (Hoffmann ym. 2010.)

6.3.2 Sisarusten selviytymista edistavat ja estavat tekijat

Sisarusten surussa selviytymista edistavat tekijat

Sisarukset saivat surussa selviytymisen tukea laheisiltd, kuten perheeltd, ystavilta ja tyotovereilta.
Perheen tuki ndhtiin merkittdvana varsinkin silloin, kun itsemurhasta ei voinut puhua ulkopuolisten

ihmisten kanssa. Dowden (1995) on todennut tutkimuksessaan, ettd sisaruksen tulee saada surra
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kuollutta sisarustaan lahelld perhettdan. Itsemurhan jalkeen vanhemmat eivat aina pysty tukemaan
sisaruksia surussa, jolloin sisarukset etsivat tukea toisistaan (Dyregrov & Dyregrov 2005), ja
ulkopuolisen tuen merkitys korostuu.

Sisarusten selviytymista edistivat sururyhmat ja vertaistukiryhmat. Itsemurhan jalkeen vertaistuen
merkitys Kkorostui, koska surijat pystyivat ryhmissa kertomaan aidoista tunteistaan ja raskaista
kokemuksistaan tulematta vaarin ymmarretyiksi. Tukea, joka tulee saman kokeneilta ihmisilt,
itsemurhauhrin ldheiset pitdvat uskottavana (Dyregrov 2011). Itsemurhauhrien tulisi saada juuri
itsemurhan kokeneiden vertaistukea. Tutkimukset osoittavat, ettd vertaistuesta on apua itsemurha
surussa selviytymisessa. (Clark & Sheila 2001, Wilson & Marshall 2010, Dyregrov 2011.)

Ammatillista apua sisarukset saivat esimerkiksi psykologeilta ja terapeuteilta, mik& auttoi surun
kanssa selviamisessa. Itsemurhan kokeneet laheiset kokevat tarvitsevansa selviytymisessa jossain
maarin ammatillista apua (Uusitalo 2006, Dyregrov 2011). Henkisesti merkittavaa apua sisarukset
saivat uskosta Jumalaan. Usko Jumalaan on katsottu auttaneen surussa selviytymisessd, mutta
toisaalta syytokset sisaruksen itsemurhasta voivat kohdistua Jumalaa. Talloin usko voi aiheuttaa
ristiriitaisia tunteita surussa selviytymisessd, ja uskon apu kyseenalaistetaan (Wilson & Marshall
2010).

Sisarukset halusivat surunsa sijaan keskittdd ajatuksensa toisaalle esimerkiksi ymparistoa
vaihtamalla, harrastamalla ja muista ihmisistd huolehtimalla. Nolbris & Helstrom (2005) ovat
tutkimuksessaan todenneet, ettd sisarukset etsivat valiaikaa surusta keskittymalld muihin asioihin.
Sisarukset kuvasivat itsemurhan liian raskaaksi asiaksi kasitella ja odottivat aikaa, jolloin olivat
valmiita surunsa kasittelemiseen. Tdmén vuoksi muihin asioihin keskittyminen saattoi olla merkittava

tekija sisarusten mielenterveyden kannalta surussa selviytymisessa.

Sisaruksille oli tarkeda surussa selviytymisessd kokea ihmisten aitoa laheisyyttd ja vélittamista.
Sisarukset pitivat myos tarkedné asiana selviytymisen kannalta itsemurhasta avoimesti puhumisen ja
itsemurhan piilottelemisen loppumisen. Puhuminen mahdollisti surutaakan jakamisen. Erityisesti se,
ettd vanhemmat sulkivat sisaruksen itsemurhan pois eldmastdan lisasi sisarusten surua. Avoimen
keskustelun itsemurhasta perheessd on todettu antaneen luvan sisarusten surulle ja tunteiden
késittelemiselle (Uusitalo 2006). Perheessa itsemurhatotuuden sulkeminen pois, mahdollistaa
sisarusten tehdd omia, jopa véarid péatelmid sisaruksen kuolemasta, joka voi lisitd surutaakkaa
(Dyregrov & Dyregrov 2005). Mitd enemman ja avoimemmin yhteiskunnallisella tasolla itsemurhaa
voidaan kaésitella, mahdollistaa se perheille hyvaksyvdmman ilmapiirin surun kokemiseen.

Paivanvaloon itsemurhan tuominen on mygs avain avun saamiselle. (Powell & Matthys 2013.)
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Sisarusten suuresta surusta huolimatta he pyrkivat ndkemaan hyvié asioita eldmdssaan. Surussa
selviytymisté edistivat myonteinen suuntautuminen eldméan, ja surun prosessoiminen ajan kulumisen
myota. Sisarukset kuitenkin kyselivat lupaa onnellisuudelleen. Vaikka sisaruksen itsemurha on
eloonjaaneen sisaruksen koko elamaéa jarisyttava kokemus, voi silld olla elamaa vahvistava ulottuvuus
(Uusitalo 2006).

Sisarusten surussa selviytymista estavat tekijat

Sisarusten surussa selviytymista esti sisarusten jadminen sivulliseksi surijaksi. Sisarukset kokivat
jaaneensd perheen surusta ulkopuoliseksi. Sisaruksista tuntui, ettd heilld ei ollut oikeutta surra
menetystaan tai saada apua surussa selviytymisessd. Tutkimukset osoittavat sisarusten olevan liian
usein “unohdettuja surijoita”. Sisaruksen menetysta ja surua ei néhda erillisend vanhempien surusta.
(Dyregrov & Dyregrov 2005, Powell & Matthys 2013.)

Sisarukset kokivat ulkopuolisten ihmisten oudoksuvan heidén suruaan ja olettivat heidan toipuvan
surusta nopeasti. Itsemurhan uhrin laheiset kokevat loukkaavana laheisten ihmisten kehotukset
unohtaa tapahtunut ja jatkamaan eldmda (Lindqvist ym. 2008, Feigelman ym. 2009). Sisarukset
kokivat taidottomaksi ammattiauttajien suhtautumisen heiddn suruunsa. Ammattiauttajat eivat
kyenneet lohduttamaan ja kohtaamaan sisarusta. Ammattiauttajien on todettu tarvitsevan sisaruksen

surun kohtaamiseen kohdennettua koulutusta (Lipton 2000, Dyregrov 2011).

Sisarukset jaivét usein surunsa kanssa yksin, koska asiasta ei voinut puhua kenellekdén ja vanhemmat
olivat voimattomia tukemakaan sisaruksia oman surunsa vuoksi, minkd myos Lindqvist ym. (2008)
ovat todenneet tutkimuksessaan. Surussa selviytymisté esti ystavien yhteydenpidon loppuminen.
Sisaruksen itsemurhan jalkeen eloonjdéneen sisaruksen ldheisistd ihmissuhteista saattoi tulla
pinnallisia. Sisarusten syyllisyyden ja hdpedn tunteet voivat olla tekijoitd, jotka etdannyttavat
laheisistd ihmissuhteista (Hoffmann ym. 2010). Taméan tutkimuksen mukaan sisarukset kokivat
yhteydenpidon loppumisen syyksi ystdvien pelon kohdata sisarus itsemurhan jélkeen. Sisarukset
saattoivat myos itse sulkeutua pois sosiaalisista kontakteista, koska kokivat, ettei kukaan jaksa el&a
surussa heidan rinnallaan. Sisaruksen itsemurhan jalkeen eloonjaaneen sisaruksen vastuuksi voi
muodostua itsemurhatabun muurin purkaminen, jotta laheiset ihmissuhteet sailyisivat (Feigelman
ym. 2009).

Sisarusten surutunteen katkeminen surussa selviytymisen estdvdnd tekijand merkitsi surun
piilottamista l&heisiltd, koska he eivat halunneet omalla surullaan lista vanhempien surutaakkaa.

Tutkimustieto on osoittanut, ettd jos sisarukset surevat vanhempien néhden, he tavallaan
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integroituivat vanhempien suruun ja jattdvat oman yksilollisen surunsa piiloon (Dyregrov &
Dyregrov 2005).

Merkittdva estdva tekija sisaruksen surussa selviytymisessd oli ulkopuolisen tuen puuttuminen.
Sisarukset kaipasivat helposti saatavaa, matalan kynnyksen apua. Suuren surun vuoksi sisarukset
eivét jaksaneet etsid apua itselleen. Sisarukset saattoivat kokea ulkopuolisen avun hyddyttoméksi
surussa selviamisen kannalta, minkd myds Clark (2001) on todennut artikkelissaan. Tamén
tutkimuksen mukaan sisarukset nostivat esiin myos ulkopuolisen avun ajankohdan merkityksen
surussa selviytymisessd. Sisarukset olisivat tarvinneet kriisiapua, vaikka eivét shokissa avuntarvetta
tunnistaneet. Sisaruksille siskon tai veljen itsemurhan jalkeen arkipaivéisissa asioissa selvidaminen
saattoi olla vaikeaa. Itsemurhan jéalkeen perheenjasenille tulisi 10ytdd surussa selvidmisessé
konkreettisiakin apukeinoja eika keskittyd pelkéastddn henkisen surun lievittdmiseen (Lindqvist ym.
2008).

Sisarusten surussa murheet saattoivat kasaantua esimerkiksi ihmissuhdeongelmien vuoksi.
Sisaruksen itsemurha on eloonjadneelle sisarukselle suuri pettymys, joka voi vieda toivon
tulevaisuudesta (Hoffmann ym. 2010). Jos sisaruksen suruun kasaantuu vield useita pettymyksia
lisad, voidaan vain pohtia, kuinka sisarus voi yksin koota surunsirpaleet ja 16ytaa niissa selviytymisen

toivoa.

6.4 Johtopaatokset

Sisarussuhde on hyvin merkittdvd ihmissuhde, ja sen menettdminen itsemurhan kautta jattaa syvét
jaljet sisaruksen eldmaan. Sisaruksen suru sisaruksen itsemurhan jalkeen koostuu kokonaisvaltaisesta
kokemisesta ja sielun sirpaloitumisesta. Sisarusten surussa surun kokonaisvaltainen kokeminen on
itsemurhan tuomien moninaisten tuntemusten l&pikaymista ja surun kanssa eldmdantasapainon
l0ytymistd. Sisarusten surussa sielun sirpaloituminen siséltdd voimakkaita surutunteita, jotka

hallitsevat elaménkulkua. Sielun sirpaloituminen siséltdd komplisoituneen surun tunnusmerkkejé.

Sisarusten surussa selviytymisté edistaa sisaruksen itsemurhan jalkeen surun sirpaleiden sovittaminen
elamaan ulkopuolisen tuen ja itsemurhan avoimen késittelyn avulla. Sisarusten surussa selviytymista
estéd sisaruksen itsemurhan jalkeen suruprosessin sirpaloituminen. Sisarukset jaavat ulkopuolisiksi

surijoiksi ja murheet lisdantyvat ulkopuolisista tekijoistd johtuen. Sisarukset tarvitsevat surunsa



68

késittelyyn kohdennettu tukea, koska sisarusten surutunteita ei voi tarkastella muiden laheisten surua

peilaamalla.

6.5 Kehittdmis- ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimustulosten perusteella voidaan esittéda seuraavia kehittamis- ja jatkotutkimusaiheita:

1.

Tutkimuksen avulla voidaan antaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille, seka muille
sisaruksia kohtaaville sisarusten surun erityispiirteista ja sisarusten tukemisesta itsemurhan
jalkeen.

Tutkimustietoa voidaan hyodyntédd vanhempien sururyhmissa, jotta vanhemmat voivat tukea
sisaruksia surussa lapsensa itsemurhan jalkeen. Vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, kuinka
paljon sisarukset kantavat huolta vanhemmista ja piilottelevat vanhempien suojelemiseksi
omaa suruaan.

Sisarusten surua sisaruksen itsemurhan jalkeen tulisi tutkia pitkéll aikavélillg, jotta voitaisiin
tarkastelle surun tuomia muutoksia sisarusten eldmassa. Sisaruksen itsemurhan vaikutukset
eloonjaaneen sisaruksen eldméén saattaa olla hyvin traumaattisia ja sisaruksen koko eldman
todellisuus voi muuttua.

Tutkimustietoa tulisi lisatd itsemurhakuolemista ja siihen liittyvasta surusta, koska Suomessa
itsemurha on sosiaalisesti paheksuttava kuolema ja silla on vaikutusta surevien
selviytymisessa.

Tutkimustietoa tarvitaan sisarusten selviytymiseen tarvittavasta tuesta, vertaistukiryhmien
toiminnasta ja niiden vaikutuksista sisarusten surussa selviytymiseen sisaruksen itsemurhan
jalkeen. Sisarukset kokivat vertaistuen saamisen tarkednd. Sisarukset kokivat ulkopuolisen
avun hakemisen tyoladksi. Perheen ulkopuolinen tuki oli harvoin kohdennettu sureville

sisaruksille.
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LIITE 1. Saatekirje haastatteluihin

Hyvé Sisarus

Opiskelen Tampereen yliopistossa Terveystieteiden yksikossa terveystieteen maisteriksi. Opintoihini
kuuluvan Pro gradu — tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sisaruksen surua veljen tai siskon
itsemurhan jalkeen, sek& selvittdd surusta selviytymistd edistavia ja estdvié tekijoitd. Tutkimuksen
ohjaajina toimivat yliopisto-opettaja Anna Liisa Aho ja professori Marja Kaunonen.

Sisaruksen surusta on véhan tieteellistd tietoa saatavilla ja Suomessa aihetta ei ole aiemmin tutkittu.
Osallistuessasi tahén tutkimukseen voit tarjota arvokasta tietoa sisaruksen kokemasta surusta ja sen
jalkeen selviytymisestd. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla voidaan lisata terveydenhuollossa
tyoskentelevien, sekd muiden surevia sisaruksia kohtaavien ammattihenkildiden ymmérrysta
sisaruksen surusta ja selviytymiskeinoista itsemurhan jalkeen. Tiedon avulla eri alojen ammattilaisilla
olisi mahdollisuus antaa tukea surevalle sisarukselle.

Voit osallistua tutkimukseen, jos olet 18 - 40-vuotias, olet kokenut veljen tai sisaren itsemurhan,
sisaruksesi itsemurhasta on kulunut vahintddn wvuosi tai koet pystyvési osallistumaan
tutkimushaastatteluun.

Tutkimuksen aineistoa kerdtéddn yksildhaastatteluina sinulla sopivana ajankohtana ja paikassa kesan
ja syksyn 2013 aikana. Haastatteluun aikaa kuluu enintaan tunti. Tutkimukseen osallistujilta saatua
tietoa késittelee vain tutkimuksen tekija. Tutkimuksen tulokset raportoidaan siten, ettei tutkittavien
henkilollisyyttd ole mahdollista tunnistaa. Haastattelut nauhoitetaan tutkimuksen luotettavuuden
vuoksi. Tutkija huolehtii haastattelunauhojen séilytyksestd, niin ettei ulkopuoliset saa niit4 ja ne
hévitetddn tutkimuksen péatyttya.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus jattaytya pois tutkimuksesta
niin halutessasi syyta ilmoittamatta. Ennen haasteluja tutkija kay l&pi vield tutkimuksen kulkua ja
pyytaa sinulta Kirjallisen suostumuksen tutkimukseen sek& yhteystiedot, jotta tutkija voi tarvittaessa
tarkentaa haastattelussa esille nousseita asioita.

Haastattelujen lisaksi tutkimukseen kerdtadn aineistoa myos elektronisen lomakkeen avulla.
Tutkimuksesta saadut tulokset julkaistaan opinndytetyond Tampereen yliopistossa 2013 vuoden
loppuun mennessé sekd myéhemmin lehtiartikkelina.

Jos haluat osallistua tutkimukseen tai haluat lisatietoa tutkimuksesta voit ottaa yhteyttd sahkopostilla
tai puhelimella. Vastaan mielellani tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

Yhteistyosta ja ajastasi Kiittden

Saara Inna
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LIITE 2. Suostumus tutkimukseen

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Olen saanut suullista sekd kirjallista tietoa Saara Innan tekemé&std pro gradu — tutkimuksesta.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sisaruksen surua veljen tai siskon itsemurhan jalkeen, sek&
selvittdd surusta selviytymistd edistdvida ja estivid tekijoitd. Olen saanut esittdd kysymyksié
tutkimuksesta tutkijalle ja olen lukenut osallistujille osoitetun kirjallisen saatekirjeen. Ymmarran, ettd
tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on oikeus jattaytya pois tutkimuksesta niin
halutessaan syyta ilmoittamatta. Ymmarran, ettd tutkimuksen tulokset raportoidaan siten, ettei
tutkittavien henkil6llisyytta ole mahdollista tunnistaa ja haastattelut nauhoitetaan tutkimuksen
luotettavuuden vuoksi.

Paikka Paikka
Paivamaara Paivamaara
Suostun osallistumaan tutkimukseen: Suostumuksen vastaanottaja:

Saara Inna



