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Tutkimuksessani tarkastelen aikuisten lasten kertomuksia suhteestaan narsistisesti vaurioituneeseen
aitiin. Tarkoituksena oli selvittad, mita aidin narsismi on lapsen kokemana eli millaisia tiedostamat-
tomia psyykkisia kasikirjoituksia lapset muodostavat ydinkokemuksistaan suhteessa ditiin seka sita,
miten nama ovat kytkoksissa kulttuurisiin mallitarinoihin. Halusin myos tarkastella sitd, millaisten
vaiheiden kautta suhdetta aitiin tyostetadan lapsuuden jalkeen.

Aineisto koostuu kahdeksasta kirjoituspyynnolla keratysta tyttaren kertomuksesta, joissa kuvataan
suhdetta narsistiseen ditiin seka lapsuuden ettd nykyisyyden kautta. Tutkimuskysymykseni ovat:
1) Millaisia tarinallisesti jasentyneitd ydinkokemuksia eli psyykkisia kasikirjoituksia narsistisesti
vaurioituneiden itien tyttaret muodostavat suhteestaan &itinsa kanssa? 2) Millaisten vaiheiden
kautta suhdetta narsistiseen aitiin tydstetaan?

Tutkimus ankkuroituu tarinallisen tutkimuksen piiriin ja tutkimuksen laajempana metodologisena
kehyksena on sosiaalinen konstruktionismi. Keskeisimpina teoreettisena viitekehyksena on psyko-
analyyttinen, objektisuhteita painottava lahestymistapa narsistisiin vaurioihin. McDougallin psyyk-
kisen kasikirjoituksen metaforan avulla lahestyn kertomusten ydinkokemuksia. Hannisen tarinal-
lisen kiertokulun teoriaan kuuluva sisdisen tarinan ké&site jasentdd empiriaa ja toimii linkkina
tarinallisen tutkimuksen ja psykoanalyyttisen lahestymistavan valilla.

Tarinallisuutta on hyddynnetty myo6s tutkimuksen analyysissa ja tutkimustulokset esitdn kahden
tarinan muodossa ydinkokemusten tihentymina ja synteeseind. Analyysissa tuli esiin kaksi erilaista
lapsuuden psyykkista kasikirjoitusta eli Olemattoman Lapsen puute- ja N&kyméattdméan Lapsen
erillisyyskésikirjoitus. Nama kasikirjoitukset asettuivat laajempiin kehyksiin tarkasteltaessa niita
osana 7-vaiheista tarinallisen kasvun prosessia. Tarinallisen kasvun prosessimalli syntyi aineiston
pohjalta kuvaamaan niité tarinallisia vaiheita, joita narsistisen ditisuhteen tydstdmiseen liittyy.

Kaésikirjoituksille yhteisten teemojen kautta aidin narsistisuus valottui myos taydellisyytta vaativan
aitimyytin, naiselle ominaisen epésuoran vihan ilmaisun, naisvihan ja narsistisen perhedynamiikan
kautta.
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Omistettu

Rouwvalle,

joka olet naisten syddmissd.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,

myds maan pddlld
niin kuin taivaassa.

Anna meille tind pdivind
meiddn  jokapdivdinen  leipimme.
Ja anna meille meididn syntimme anteeksi,
niin kuin mekin anteeksi annamme niille,
jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.
Alidkd saata meitd kiusaukseen,
vaan pddstd meiddt pahasta.

Sillé sinun on valtakunta
ja voima ja kunnia
iankaikkisesti.

Aamen.



"Teidin lapsenne eivit ole teidin lapsianne.
He ovat Elimin kaipuun tyttirii ja poikia.

He tulevat kauttanne mutta eivit teista itsestinne.

Ja vaikka he asuvat luonanne, ewvit he sittenkiain kuulu teille.
Antakaa heille teidin rakkautenne, mutta dlkii ajatuksianne.

Silli heilld on omat ajatuksensa.

Voitte hoivata heidin ruumistaan, vaan ette heidian sielujaan.
Silld heidin sielunsa asuvat huomenkoiton asunnossa,

minne te ette vol menni, ette edes unelmissanne.

Te voitte yrittdi tulla heidin kaltaisikseen,
mutta dlkii yrittako tehdi heiti itsenne kaltaisiksi.

Sillid elimi el mene taaksepiin eikd vilvy menneessi paivissi.

Te olette jousia, josta lapsenne singotaan elidvina nuolina.
Jousimies nikee matkan piin loppumattomalla polulla
ja Hin taivuttaa teidit voimallaan,

jotta hinen nuolensa sinkoisivat kauas ja nopeasti.

Taivu Jousimiehen kisissia llomielin.

Silld samoin kuin Hin rakastaa nuolia, jotka lentivit,

Hin rakastaa myos jousta, joka on jarkkymiton.”

(Kahlil Gibran 2008)
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1. JOHDANTO

Lansimainen Kkulttuuri on kehittynyt suuntaan, jota voidaan hyvélla syylla kutsua yksilé- tai mina-
keskeiseksi. Narsismille on vaikeaa 16ytdd vastinetta niin kutsutuista yhteisollisista kulttuureista.
(Ojanen 1994, 203—-206.) Narsismin nousun syita kulttuurisena ilmiénd on etsitty yhteiskunnallisista
muutosprosesseista, kuten esimerkiksi teollisen kulttuurin kehityksesta ja perinteisen perheraken-
teen jarkkymisesta (Reenkola 2005, 216). Jotkut puhuvat jopa narsismin kulttuurista: narsismin
oireet ovat myds kulttuuriin iskostuneita ominaispiirteitd (Lasch 1979; Taylor 1995; Hotchkiss
2006, 205-213). Myos Liisa Keltikangas-Jarvisen (2003, 88) mukaan narsistista piirrekimppua
Voisi nimitta4 jopa lansimaiseksi elamantyyliksi.

Narsismi on talla hetkella muotisana, johon térmaaminen ei ole harvinaista. Narsismi on alkanut
elad omaa elaméénsa psykologisesta professiosta irrallaan, rantautunut arkeen ja levinnyt arkisiin
keskusteluihin. Sanan avulla voidaan myds leimata ja nimitelld ns. ”hankalia” ihmisid (Myllarniemi
2006a, 13). Narsismin selitysvoima on kasvanut myos ihmissuhteissa ja elaménhistorian tulkitse-
misessa. Syitd narsismin levidmiselle voidaan hakea omalta osaltaan yhteiskunnallisesta kehityk-
sestd, jota voitaisiin nimittdd psykokulttuuriksi. Sille ominaista on arjen psykologisoituminen, milla
tarkoitetaan sitd, ettd tavalliset ihmiset ovat alkaneet puhua eldaméstaan ja tulkita sen tapahtumia
psykologisten késitteiden avulla. My6s psykologiaa popularisoiva media on tdrked osa psyko-

kulttuurin synnyssa. (Kivivuori, 1991, 8.)

Narsismi on ollut jo pitkdan pinnalla myods mediassa: televisiossa, lehtien palstoilla seké Inter-
netissd. Vuonna 2004 perustettiin yhdistys auttamaan narsistien l&heisid, Narsistien uhrien tuki ry.
Narsismista on julkaistu ja julkaistaan edelleen runsaasti kirjallisuutta, erilaisia selviytymisoppaita,
oma-apukirjallisuutta tai vertaistukiteoksia, joissa narsistien léheiset jakavat kertomuksensa ja
kokemuksensa (ks. esim. Valipakka & Lehtosaari 2007; Henno 2009). Narsismi ei kuitenkaan
ilmiona ole uusi, vaikka sitd on tutkittu vasta lahes sadan vuoden ajan. Oireellista kulttuurimme
kannalta ei olekaan narsismin ilmeneminen vaan se, miten laajalti narsistiset piirteet on hyvaksytty.
Osa narsismin oireista liitetddn ennemminkin hyvaan yhteiskunnalliseen menestymiseen kuin
narsismiin. Narsismia ei pelkastddn siedetd, vaan sitd jopa ihannoidaan ja pidetddn normaalina.
(Ojanen 1994, 288; Keltikangas-Jarvinen 2003, 88; Hotchkiss 2006, 19.)



Tutkimustarpeen tdman kaltaiselle tutkimukselle virittivat kandidaatin tutkielmaani vuonna 2007
osallistuneet tutkittavat, jotka toivoivat, ettd lapsen ja vanhemman valistd narsistista suhdetta
tarkasteltaisiin muusta narsismista erillddn vanhempi—lapsi-suhteelle ominaisen erityislaatuisuuden
ja herkkyyden vuoksi. Kavi ilmi, ettd tutkimusta tarvittaisiin ehdottomasti enemman — tiedon ja
ymmértdmisen tarve oli tutkittavilla valtava. Vanhempi—lapsi-suhteen narsismia koskevan tutki-
muksen tarkeyttd kuvastaa myos se, ettd narsistiset ongelmat vaikuttavat lisdéntyneen suhteessa
muihin hairiéihin (Myllarniemi 2006b, 93). Kun narsistisista oireista on tullut hyvaksyttyja lansi-
maisen ihmisen tunnusmerkkejd, saavat vanhemmat ponnistella kasvattaakseen lapsistaan psyyk-
kisesti terveitd maailmassa, joka on narsististen kuvien ja arvojen kyllastdima. Ei ole itsestddn
selvad, ettd vanhemman oma psyykkinen kehitys on viety onnistuneesti péaatokseen siten, ettd
turvallisena vanhempana oleminen on mahdollista. (Hotchkiss 2006, 205-206.) Psykiatriassa on
tiedetty, ettd psyykkisesti sairastuneilla aikuisilla on myds lapsia, mutta asiaan on harvemmin

kiinnitetty vakavaa huomiota (Andersson 2001, 13).

Tutkimukseni tarkoituksena on tehdd nakyvaksi lasten ydinkokemuksia ja selvittad, millaisia
tarinallisesti muotoutuneita ydinkokemuksia narsistisesti vaurioituneiden aitien tyttdret muodostavat
suhteestaan aitiin. Lahestyn kokemuksia psykoanalyyttisen ldhestymistavan mukaisesti ja kaytén
hyvakseni McDougallin (1999) metaforaa psyykkisesta kasikirjoituksesta, jossa sisdistetyt objekti-
suhteet muotoutuvat psyykkiseksi kasikirjoitukseksi. Niin ikddn ajatteluani ja empiiristd osuutta
jasentda Hannisen (2000) sisdisen tarinan kasite ja tarinallisen kiertokulun teoria. Lahtokohtaisena
ajatuksenani on, etta tarinoissa on eheyttdvaa voimaa: omasta tarinasta tietoiseksi tulemalla ja myds
muiden tarinoita kuulemalla voi oman psyykkisen késikirjoituksen pakottavasta luonteesta myos
vapautua (ks. emt. 1999; 2000). Viime kéadesséd psyykkisessd muutoksessa on kyse sisdistettyjen

objektisuhteiden muuttumisesta ja sita kautta myds tarinan muuntumisesta (ks. esim. Igra 2006, 13).

Tarinoiden kautta voi saada kosketuksen omaan kokemukseen ja niiden avulla myds oma kokemus
voi sanoittua. Tarinat yhdistavét ja lohduttavat, kun oivaltaa, ettd myds muut ovat kokeneet jotakin
samankaltaista ja ettd yksityisend ja salattuna pidetty psyykkinen kasikirjoitus ei olekaan yksindi-
nen, hépeéllinen ja negatiivisesti ainutlaatuinen. (McDougall 1999; Hénninen, 2000.) Kiitan tutki-
mukseeni osallistuneita kokemuksiensa rohkeasta jakamisesta ja toivon, ettd niin narsististen
vanhempien lapset kuin myds muut lukijat saisivat tutkimuksestani itseymmarryksen valineita

polullaan kohti omannakaista ja -tuntuista elamaa.



2. TUTKIMUSKOHTEENA NARSISMI

Tieteenalasta ja asiayhteydesta riippuen narsismi késitteend saa erilaisia siséltdja. Myos narsistista
problematiikkaa késitteleva terminologia on runsasta. Narsismi heréttéa edelleen runsaasti keskus-
telua. (Myllarniemi 2006b, 93-94.) Arkikielessa narsistilla tarkoitetaan yleisesti itsekeskeista ihmis-
t4, joka ei ota muita huomioon. Suomen kielen perussanakirjan (2004, 280) mukaan narsismi
tarkoittaa “’korostunutta itsensa ihailua, itserakkautta ja itsekeskeisyyttda”. Edellisen mééaritelmén
valossa narsismi on mahdollista ymmartada fragmenttisesti luonteenpiirteend, ihmisen persoonasta
irrallisena. Psykiatriassa ja psykologiassa narsismi kuitenkin ymmarretd&dn nimenomaan persoonaan
kuuluvana hairidné. Esittelen narsismia ndiden tieteiden ndkdkulmasta ja tuon esiin, miten se néilla
tutkimusaloilla ymmarretdan psyykkisena héiriona. L&hestyn narsismia myds omaistutkimuksen

nékokulmasta, vaikka narsismia ei varsinaisesti ole sen piirissé tutkittukaan.

Narsismiin saattaa laheisesti liittyd monenlaisia ilmigitd kuten esimerkiksi henkinen ja fyysinen
vakivalta tai hyvaksikaytto, erilaiset paihdeongelmat ja riippuvuudet. Katson, ettd ne ovat pinta-
tason oirehdintaa, joiden taakse narsistinen ydinproblematiikka peittyy tai pikemminkin: joiden
avulla se tulee kulloinkin esiin. Aikaisemmissa tutkimuksissa narsismi on ilmiéna rinnastettu véki-
valtaan ja, vaikka Kangasmaen (2010, 5) tapaan katson henkisen vékivallan kuvaavan hyvin myo6s
narsistista suhdetta, keskityn téssd yhteydessd psykoanalyyttiseen lahestymistapaan. Narsismi
ankkuroituu nimenomaan ja parhaiten psykoanalyyttiseen ajatteluun, joka tarjoaa vélineita jasentaa

narsistista suhdetta ja kokemuksia suhteessa.

2.1 AIKAISEMPAA TUTKIMUSTA NARSISMISTA

Freudista lahtien narsismia on tutkittu paljon. Narsismin keskeisimpin teoreetikkoina voidaan pitaa
Kohutia ja Kernbergid. Narsismin saamasta huomiosta huolimatta on narsistien laheisid koskeva
tutkimus véhdista (ks. myos Kangasmaki 2010). Esittelen tdssé luvussa kandidaatintutkielmani
tutkimustulokset sek& Kangasméen (emt.) ja Kuusisen (2008) aihetta kasittelevien pro gradujen

tutkimustulokset.

Gradussaan Kangasmaki (2010) tutki niita mallitarinoita, joita asiantuntijat luovat narsistien
kumppaneista mediassa. Tutkimustulosten mukaan asiantuntijat loivat kahta erilaista mallitarinaa.

”Uhriksi suostujan” mallitarinassa narsisti on subjekti ja kumppani on objekti. Kumppani on ehdot-



tomasti uhri, ja hénelle aiheutuu narsistisesta suhteesta ja vakivallasta vakavia oireita. T&std
huolimatta kumppania pidetd&dn myos aktiivisena toimijana. Mallitarina sisaltdd nimenomaan uhriu-
den ja oman toimijuuden yhdessa ja mallitarinalle on ominaista uhrin ja toimijuuden vélinen
ristiriitaisuus ja jannite, joka kuvastuu esimerkiksi ilmaisussa “’suostua uhriksi”. Uhriuden puolelta
mallitarina painottaa uhriuden pysyvyytta: uhri voi vaikuttaa tilaansa, mutta se ei poista uhriutta.
Toimijuuden osalta mallitarina painottaa sité, ettd toimijuus on jotakin, mihin tulee pyrkia. Malli-
tarina ei ole puhdas uhritarina, vaan siihen lisatdan joko oman valinnan nakdkulma tai korostetaan,
ettd kumppanin tulisi vapautua uhrin osasta. ”Uhriksi suostujan” -mallitarina méarittelee kumppanin

sekd parisuhteen narsistista ja hanen hairiostaan kasin. (Kangasmaki 2010, 72—74.)

Mallitarinan ytimessa on kumppanin ambivalenttisuus: kumppani on oivaltanut tilanteensa liian
myOhdan mutta osaltaan han haluaa pysya suhteessa. Suhteessa pysymista selitetddn vakivallan
oireilla mutta myds kumppanin omalla valinnalla. Mallitarinaan kuuluu haave oman toimijuuden
aktiivisesta omistamisesta seka toive uhrin roolista vapautumisesta. Uhriutta ei kyseenalaisteta,
mutta toimijuutta pidetddn tavoiteltavampana. Luonteeltaan mallitarina on varoittava ja norma-
tilvinen. Se varoittaa ihmisida menemasta suhteeseen liian hyvéltd vaikuttavan kumppanin kanssa,
silla kumppani saattaa muuttua vakivaltaiseksi. Mallitarinan normatiivisuus nakyy sen yrityksisséa
opastaa, mitd narsistin kanssa tulee tehda. (Emt., 2010, 90-91, 109.)

Toinen mallitarina ei kytkeydy objektiuden ja subjektiuden tematiikkaan. Poikkeavan tarpeiden
tyydyttajan” mallitarina madritteli kumppania ja parisuhdetta kumppanin piirteiden kautta. Poikkea-
vuus tassa mallitarinassa tarkoittaa sita, ettd kumppani on tietynlainen jo ennen suhteen aloittamista,
hénelld on tietynlaisia heikkouksia, joiden ansiosta suhde narsistin kanssa on mahdollinen. Vain
tietynlaiset ihmiset pé&atyvat narsistin kumppaniksi, siihen taytyy olla alttius. N&istd kumppanin
ominaisuuksista kumpuaa tarpeita, joita kumppani tyydyttdd suhteessa narsistin kanssa. Kumppani
tarvitsee narsistia riippumatta tdman alistavasta ja hyvaksikayttavasta kohtelusta. Narsistin kuvailun
sijaan tassd mallitarinassa keskitytddn kuvailemaan kumppania, hénen ominaisuuksiaan ja
toimintaansa suhteessa. Mallitarina voidaan nédhda joko kumppanin poikkeavuutta patologisoivana
tai emansipoivana tarinana, jolloin se antaa vélineitd kumppaneiden itsetutkiskeluun. (Emt., 2010,
91-92,101.)

Kangasméen loytamat mallitarinat eivét ole toisiaan poissulkevia, vaan tdydentdvida kuvauksia

narsistien kumppaneista. Mallitarinat kiinnittyivat tiiviisti aikaisempaan tutkimukseen parisuhde-



vakivallasta sekd psykoanalyyttiseen ymmarrykseen narsistisesta hairiostd. Kangasmden mukaan
medialla on suuri rooli kulttuuristen mallitarinoiden luomisessa ja yll&pidossa. Toisin sanoen
mallitarinoilla on seurauksia. Julkiseen mielipiteeseen narsistien kumppaneista vaikuttavat
Kangasmaen loytdmét “uhriksi suostujan” ja poikkeavan tarpeiden tyydyttdjan” mallitarinat.
Kumppanien hakeutuminen avun piiriin saattaa my0s vaikeutua, jos heidédn kuvaillaan olevan
osittain syyllisia omaan tilaansa kuten on mahdollista tulkita poikkeavan tarpeiden tyydyttajan
mallitarinasta. (Emt., 2010, 114-116.)

Kandidaatintutkielmassani (2007) tutkin narsistista suhdetta ja siita irrottautumista. Suurin osa suh-
teista oli parisuhteita, mutta mukana oli myds muutama ty6- ja vanhempi—lapsi-suhde. Kangasmaen
tapaan ymmarsin suhteet vakivaltaisina suhteina. Keskeisin tutkimustulos koski irrottautumisen
tarkeyttd, haasteellisuutta ja prosessinomaisuutta. Irrottautuminen narsistista koettiin valttamétto-
méksi oman toipumisen kannalta, mutta toisaalta sitd sdvyttivat erilaiset vaikeudet, joita selitti
narsistisen suhteen erityislaatuinen luonne. Kokemuksille oli yhteistd myds minuuden menetys ja
sitd kautta omasta itsestd luopuminen. Narsistin l&heinen luopui omasta itsestaan ja tarinastaan ja

sen sijaan alkoi elda narsistin maarittamaa todellisuutta.

Narsistin todellisuus asettautui hallitsevaksi suhteen tilaksi ja elamé alkoi ohjautua siita késin.
Narsistisen todellisuuden taustalla vaikutti narsistinen tarina, jonka mukaan narsisti pyrki elamaan.
Narsistisen tarinan keskeisin (ja kestamattémin) oletus oli, ettd l&heinen on yksinomaan narsistin
tarpeiden ja toiveiden palveluksessa. Tarina sisalsi myos kuvitelmat narsistin erinomaisuudesta,
erehtymattomyydesta ja kaikkivoipuudesta ja se mukaili paapiirteissdan lapsen symbioottista suh-
detta aitiin, jossa didin tehtavana oli toimia tdydentdvana toisena eli lapsen puutteellisen minuuden
jatkeena. Narsistiseen tarinaan kuului laheisen valjastaminen tdhan téydentévéan toisen asemaan,
narsistin minuuden jatkeeksi ja narsistin tarpeiden tayttajaksi. EIlaminen tapahtui narsistisen vaurion
ehdoilla. My6s niissé suhteissa, joissa laheinen on alkoholiongelmainen tai psyykkisesti sairastunut,
muodostuu eldmisen reunaehdoiksi laheisen sairaus (ks. esim. Itdpuisto 2001; Jahi 2004). Tutki-
muksessa esiin tullut narsistinen todellisuus oli hyvin samankaltainen kuin mit4 Kangasméki (2010)

kuvaa “uhriksi suostujan” mallitarinaksi.

Narsistiselle todellisuudelle oli tyypillistd narsistisen tarinan vakiintuminen osaksi arkea eli norma-
lisoituminen. Narsistisen tarinan mukainen eldmé alkoi tuntua normaalilta ja tavalliselta, ja siihen

ikdan kuin turtui. Normalisoituminen on tyypillistd parisuhdevakivallassa, jolloin vakivalta oikeute-



taan osaksi suhdetta ja vahvemman todellisuus muuttuu vallitsevaksi todellisuudeksi. Myos
alkoholismitutkimuksessa on havaittu, ettd perheissd, joissa esiintyy alkoholin ongelmaké&yttod,
kaytetddn normalisointitekniikoita. Normalisoitumisprosessissa rajat hyvéksyttavén ja ei-hyvaksyt-
tavan kayttaytymisen ja kohtelun valilla hamartyvat. (Wiseman 1991; Lehtonen & Perttu 1999, 20;
56; Husso 2003, 72.)

Normalisoitumisprosessin edetessé narsistinen todellisuus syventyi ja ldheisen todellisuudentaju
saattoi hairiintyd. Narsistisen parisuhteen osalta normalisoituminen noudatteli pitkélle vékivallan
normalisoitumista parisuhteessa (ks. Lehtonen & Perttu 1999; Husso 2003). Tyypillista oli eristay-
tyminen muusta maailmasta ja ihmissuhteista sek& narsismin peittely ja piilottelu kulisseilla.
Tyo6paikalla narsistinen todellisuus normalisoitui lahinna vaikenemisen, sopeutumisen ja asioiden
kéasittelemattomyyden kautta. Vanhempi-lapsi-suhteessa narsistinen todellisuus taas oli jo etukateen
vakiintunut elaman malliksi: lapsi syntyi perheeseen, jossa narsistinen todellisuus on vanhempien
valisessé parisuhteessa vakiintunut. My6ds vanhempi—lapsi-suhteessa oli narsismin kieltdmista ja
“paljon asioita, joista ei saanut puhua”. Vanhempi-lapsi-suhteessa naytti siltd, ettd vanhemman
sairaus, syyllisyys ja hépeé oleellisella tavalla punoutuvat osaksi lapsen kasitysta itsestaan. Lapsi
onkin taipuvainen selittdmaan narsistisen vanhemman huonon kohtelun omasta pahuudestaan ja
huonoudestaan johtuvaksi. (Ks. Jahi 2004, 43-45.) Lapselle oma lapsuudenperhe ja siina vallitseva
tunneilmapiiri olivat vertailukohtien puuttuessa ainoita ja oikeita eika han luonnostaan osannut pitaa

niita poikkeavina.

Koska narsistinen todellisuus vakiintui ja normalisoitui, tuli laheinen tiukemmin sidotuksi narsis-
tiin ja narsistinen suhde vaikutti monella tavalla laheiseen niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Kaikkein Kielteisin seuraus narsistisesta suhteesta liittyi kuitenkin oman minuuden ja elaman typis-
tymiseen. Narsistisen tarinan mukaan eldminen tarkoitti laheiselle omasta minuudesta ja tarinasta
luopumista, silla se oli ylipadtdan narsistisen suhteen toteutumisen ehto. Kasitys omasta itsesta ja
tunteista oli kyseenalaistunut erityisesti narsistisen tarinan normalisoitumisprosessin myota. Niinpa
minuuden ja oman tarinan palauttamisesta tuli toipumisen keskeinen sisaltd. Kaikkein tarkeinta oli
oikean tiedon saaminen narsismista, silla siihen asti ldheinen oli (narsistin ohella) usein syyttanyt
tilanteesta itse&dan. Tiedon saamisen avulla normalisoituminen I&hti purkautumaan. Tiedon saamisen
jalkeen irrottautuminen narsistista oli toipumisen ensimmainen askel, vasta siitd toipumisen oli
mahdollista alkaa. Mitd pidemméalle normalisoitumisprosessi oli kehittynyt, sitd vaikeampaa

irrottautuminen oli.



Irrottautuminen ja eriytyminen koettiin sek& valttaméattomaksi ettd vaikeaksi. Monella oli takanaan
useita irrottautumisyrityksia. Kaikki olivat oivaltaneet narsistista irtautumisen tarkeyden ja kokivat
tdmén seka toipumisensa kaynnistajaksi ettd mahdollistajaksi. My6s parisuhdevékivaltaa kokeneet
naiset ovat kokeneet ainoaksi ratkaisuksi eroamisen ja pitdneet sitd vékivallasta selviytymisena
(Husso 2003, 283). Tiedon puute narsismista, narsistisen todellisuuden normalisoituminen, narsistin
jatkuva syyllistdaminen ja uhkailu, syyllisyys ja hdped, hyvien ja huonojen kausien vaihtelu, huoli
omasta selviytymisesta tai lapsista, syyllisyys perheen rikkomisesta, taloudelliset ongelmat seka
eristaytyminen muista ihmisistd hidastivat merkittavasti irrottautumista narsistisesta suhteesta.
Myds l&dheisen omat uskomukset ja selitysmallit hidastivat irrottautumista. N&it& olivat varoitus-
merkkien huomiotta jattdminen, oman pahoinvoinnin sivuuttaminen, itsen syyttdminen ja tilanteen
selittdminen ulkoisilla, tilapéisilla seikoilla. My6ds halu uskoa muiden ihmisten hyvantahtoisuuteen
ja tilanteen korjaantumiseen ajan myota vaikutti heikentdvasti. Liiallinen narsistin ymmartaminen,

halu pelastaa narsisti ja muuttaa tdmé rakkaudella niin ik&an pitivat kiinni suhteessa.

Irrottautumispolut olivat moninaisia. Irrottautumiselle oli tyypillistd, ettd se oli &&rimmainen irti-
repdisy pitkallisen sinnittelyn ja kypsyttelyn jélkeen ja vasta sitten, kun mitdan ei ollut enéda
tehtavissa. Irrottautumiselle oli tyypillista prosessimainen luonne, joka sisalsi myds monia (ir)taan-
tumisia ja hidasteita. Irtautuminen saattoi tapahtua myos emotionaalisena etdéntymisend, jos
konkreettinen irtautuminen ei ollut mahdollista. Vaikeinta oli irrottautua &idistd, sill&4 aidin huono
kohtelu oli vaikeinta tehdd ymmarrettavaksi. Toivoa elateltiin usein jopa &idin kuolemaan saakka,
ennen kuin oli pakko luopua toiveista saavuttaa tyydyttdvd ditisuhde. Emotionaalinen tai
konkreettinen etdisyys nahtiin erittdin tarkedksi nimenomaan oman eldman ja terveen minuuden

kehittdmisen kannalta ja se saattoi tapahtua myos irtipadstamisend anteeksiannon kautta.

Kuusinen (2008) on gradussaan tarkastellut lapsuuden psyykkisia kasikirjoituksia sekd niiden
yhteyttd aikuisuuden kertomuksiin. Turvattomuudenkokemus nayttaytyi yhteisena kaikissa kerto-
muksissa ja se johti ristiriitaiseen ja kaksijakoiseen kertomiseen omista kokemuksista. PsyykKkiset
kasikirjoitukset kytkeytyivét erillistymis-yksiloitymiskehityksen tematiikkaan. Toinen késikirjoitus
késitteli itsendisyytta ja itsendista selviytymisté ja toinen puolestaan riippuvuutta ja mukautumista.
Psyykkisille kasikirjoituksille oli ominaista niiden toistuva luonne ja aktivoituminen aikuisuudessa.
Turvattomuudenkokemukset olivat myds siirtyneet sukupolvelta toiselle. Kuusinen ei suoraan
ilmaise tutkivansa narsismia, mutta tutkimusta on mahdollista lukea narsismin nédkdkulmasta, silla

tuloksissa kytkokset erillistymis-yksiloitymiskehitykseen tulevat esiin.



2.2 NARSISMI PSYKIATRIASSA

Laaketieteen erikoisaloista psykiatrian tehtdvand on tutkia ja hoitaa mielenterveyden hairigita
(Lonngvist & Lehtonen 2008a, 14). Mielenterveyden héirion Kriteereind pidetddn toimintakyvyn
menetystd, subjektiivista karsimysta seka elamén laadun heikkenemista. Erilaisille mielenterveyden
héairioille on psykiatriassa oma, hdirion oireiden perusteella annettu diagnoosi. Useimmat psykiat-
riassa diagnosoitavat hairiot ovat luonteeltaan oireyhtymi, joissa erilaiset oireet liittyvat yhteen.
(Emt., 14; Lénnqvist 2008, 48.) Psykiatriassa kiinnostus kohdistuu ongelma- ja hairionakékulmasta
késin yksiloon ja yksilon oirekuvaukseen: kliinisten tutkimuksien tarkoitus on tuottaa kasitys
potilaan tilasta tarkoituksenmukaisen hoidon aloittamiseksi. Psykiatrisella tutkimuksella pyritaén
myos kehittdm&an oirekriteereihin perustuvaa diagnostista tautiluokitusta. (Lénnqvist & Lehtonen
2008b, 26; Lonngvist, 2008b.)

Psykiatriassa narsismi hairiona maaritelladn aikuisuuden persoonallisuushairioksi, kehitykselliseksi
tilaksi, joka alkaa viimeistddn varhaisessa aikuisidssa. “Persoonallisuushairiilla tarkoitetaan
erilaisia syvélle juurtuneita ja pitkaaikaisia joustamattomia kayttaytymismalleja, jotka ilmenevét
haitallisina monissa elaméntilanteissa ja poikkeavat huomattavasti kulttuurissa vallitsevasta tavasta
havaita, ajatella, tuntea ja varsinkin suhtautua muihin ihmisiin” (Marttunen, Eronen & Henriksson
2008, 517). Naiden mallien seurauksena persoonallisuusjarjestelma toimii epdtarkoituksenmu-
kaisesti suhteessa ympéristoonséd ja usein persoonallisuushairidihin liittyy henkilokohtaista
karsimysta, ongelmia toimintakyvyssa ja sosiaalisissa suhteissa. Persoonallisuushairion kehittymi-
seen vaikuttavat ratkaisevasti lapsuuden kehitysympéristd sekd muut pitkédaikaiset ymparistotekijét,

mutta my0s geneettiset tekijat. (Marttunen, Eronen & Henriksson 2008, 517-519.)

Amerikan Psykiatriyhdistys on tautiluokituksessaan (DSM-IV)" erotellut hallitsevien kayttaytymis-
mallien perusteella kymmenen persoonallisuushéiriotd ja jakanut ndma kolmeen ryhmaan.
Ryhmalle A on tyypillista outo tai epatavallinen kayttaytyminen ja siihen kuuluvat sellaiset persoo-
nallisuushairi6t, joiden ajatellaan sijoittuvan ilmiasultaan lahelle psykoottisuutta. Ryhmé C pitaa
siséllaan persoonallisuushairiot, joille ominaisia oireita ovat ahdistus ja pelokkuus. Narsistiset

hairiot kuuluvat keskimmaiseen ryhmaan? B ja niitd on nelja: epasosiaalinen, epavakaa, huomio-

! Suomessa vuonna 1996 kayttddnotettu virallinen tautiluokitus on ICD-10. Kaytan tassa tarkastelussa kuitenkin DSM-
IV:t4 sen kansainvélisessd tutkimus- ja opetuskdytfssd saaman johtavan diagnoosijarjestelmédn aseman vuoksi.
(Lénnqvist 2008b, 51).

% Narsististen persoonallisuushairididen tarkemmat diagnostiset kriteerit ovat liitteessa 1.
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hakuinen ja narsistinen persoonallisuus. Kaytoksen dramaattisuus, itsekeskeisyys, impulsiivisuus ja
korostunut emotionaalisuus sekd emotionaalinen epdvakaus liittyvat néihin persoonallisuus-
hairidihin. Vaikka jokaiselle persoonallisuushéiridlle on omat diagnostiset kriteerinsa, on naissa
neljassé persoonallisuushairidssé havaittavissa huomattavaa paallekkaisyytta. Yhteisia piirteitd ovat
itsekeskeisyys, kykenemattomyys empatiaan ja puutteellinen impulssikontrolli. (Lonngvist 2008b,
64-65; Marttunen ym. 2008, 520-522.)

Suomessa psykiatrian toimialaan kuuluu itsendisena erikoisalana myods oikeuspsykiatria. Oikeus-
psykiatrian tehtdvana on esimerkiksi selvittdd “millaisia ongelmia psyykkiset héiriét aiheuttavat
lakien soveltamisessa ja miten rikollista ja vakivaltaista kayttdytymistd voidaan ehkaista ja hoitaa”
(Tithonen 2008, 650). Oikeuspsykiatriassa narsistiseen persoonallisuushdiriddn rinnastuvana
termind kaytetddn kasitetta psykopaatti, mikd ymmarretddn persoonallisuushéirioksi narsismin
tavoin. Psykopatia on varmasti arvolatautunein kaikista psykiatrisista diagnooseista ja sen kaytto-
kelpoisuutta onkin heikentanyt ennen muuta termin asiaton ja leimaava kayttd sekd soveltuvuus
halventavaksi ilmaisuksi. Sana on vélilla ollut poissa tutkimuksellisesta kielenkaytostd, koska se on
tieteellisesti epdmaardinen ja siihen liittyy negatiivisia arvovarauksia. (Keltikangas-Jarvinen 1978,
72-73; Joutsiniemi, ym. 2006, 23—-24; Lauerma 2009, 20, 31.)

Psykopaatilla viitataan henkiloon, joka ei koe teoistaan syyllisyyttd eikd kykene empatiaan. Psyko-
paattia luonnehditaan myds mm. manipulatiiviseksi, pinnalliseksi, vastuuttomaksi, itsekeskeiseksi
ja tunteettomaksi. Psykopatia on silti erilainen héirid kuin narsismi tai narsistinen persoonallisuus-
hairio. Toisin kuin psykopaatti, narsisti kykenee tuntemaan empatiaa, syyllisyyttd ja katumusta.
Harva narsistinen henkilé on myoskaan luokiteltavissa psykopaatiksi. Psykopatiassa katsotaan
olevan kyse huomattavasti vakavammasta persoonallisuuden hairiéstd kuin narsismi. (Hékkanen-
Nyholm 2009, 14; Auvinen-Lintunen & Haékkénen-Nyholm 2009, 41.) Psykopaatin rinnalla
saatetaan kayttdd myos sanaa sosiopaatti. Haren (2004, 29) mukaan ndma kaksi on syyté erottaa
toisistaan hairion syntyyn johtaneiden syiden perusteella: psykopatian kehittymiseen vaikuttavat
psykologiset, biologiset ja perinnolliset tekijat yhdessd, kun taas sosiopatian kehittymisessa

painotetaan enemman sosiaalisia tekijoité ja varhaisia lapsuuden kokemuksia.

Monet psykiatriset diagnoosit ovat jopa 5000 vuotta vanhoja. On ymmarrettavad, ettd ladketieteen
kehittyessa ja ajan myotd niiden siséltd on muuttunut. Diagnoosit ja sairauksien Kkriteerit ovat

sopimuksenvaraisia ja suhteellisia. Esimerkkind voidaan pitdd somaattiselta puolelta keskustelua



verenpainetaudin raja-arvojen maarittdmisesta. (Lonnqvist 2008, 47.) Pohjimmiltaan kyse on siita,
ettd “normaalin ja mielenterveydeltddn hairiintyneen raja on aina suhteellinen ja sopimuksen-
varainen silloinkin, kun psykiatrinen diagnoosi perustuu selvésti ilmaistuihin kriteereihin”
(Lonngvist & Lehtonen 2008b, 27). ”Myos itse mielenterveys on suhteellista, silld kukaan ei ole

tdysin sairas tai kokonaan terve” (Lonngvist & Lehtonen 2008a, 19).

Psykiatrisen tiedon rajallisuus narsismista on ilmeistd: narsismia tulkitaan ainoastaan yksilon
lahtokohdista késin ja huomio pitadytyy oirekuvauksessa tai hairion etiologiassa (Lonnqvist &
Lehtonen 2008a, 14). Vaikka psykiatrinen diagnoosi annetaan aina vain yksilélle, myénnetaan
my0Os psykiatriassa, etteivat narsistiset hairiét palaudu yksilotekijoihin: ”Narsistisiin héiri6ihin ja
niiden kulkuun vaikuttavat todenndkoisesti myos laajemmat sosiaaliset ja kulttuuriset, ihmisten
itsekeskeisyytta edistavét tekijat” (Marttunen ym. 2008, 532). Joka tapauksessa psykiatrisessa nako-
kulmassa menetetadn helposti nékoalaa narsistiseen suhteeseen ja koko perheen dynamiikkaan.
Koska olen kiinnostunut nimenomaan suhdendkdkulmasta, suosin objektisuhdeteoreettista 1&ahesty-

mistapaa, joka korostaa narsismin dynaamisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta.

2.3 PSYKOANALYYTTINEN LAHESTYMISTAPA NARSISMIIN

Vuonna 1914 julkaistussa esseessddn “On Narcissism” Freud esittelee ajatuksiaan narsismista.
Kaésite ei kuitenkaan alunperin ole Freudin, vaan se on lainattu N&ckeltd. Ennen Freudia termill& oli
eri merkitys: silla viitattiin toisaalta kaikkeen itseen kohdistuvaan arvostukseen ja rakkauteen mutta
myaos perversioihin, joiden kohteena oli ihmisen oma keho. (Freud, 1993, 73.) Myllarniemen (2006,
93) mukaan Freud toi narsismin késitteen psykoanalyysiin ja sittemmin osaksi psykiatrian ja

psykologian késitteistoa.

2.3.1 Objektisuhdeteoreettinen ndkdkulma narsismiin

Kysymys narsismista koskettaa minuuden kokemusta ja syntyd. Minuus syntyy psykoanalyyttisen
ajattelun mukaan erillistymis-yksilditymiskehityksen® seurauksena ja keskeista siina on vuorovaiku-

tus lasta hoitavien aikuisten kanssa. Nyky&an psykoanalyyttisen teorian siséll4 valtavirtauksena

® Erillistymis-yksilditymiskehityksesta ja lapsen psykologisesta syntymasta vuorovaikutuksessa aidin kanssa l6ytyy hy-
vinkin ansioituneita ja seikkaperdisia esityksié (ks. esim. Kohut 1971; Mahler, Pine & Bergman 1975; Kernberg 1980;
Tahka 1996). Tassé yhteydessd hahmottelen tdmén kehityksen paépiirteissaén.
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voidaan pitda objektisuhdeteoreettisia lahestymistapoja, jotka korostavat varhaisten vuorovaikutus-
suhteiden merkitysté ja niissa sisdistyneitd mielikuvia lasta hoitaneista vanhemmista. Objektisuhde-
teorian keskeisend ajatuksena on idea siitd, ettd psykologisessa kehityksessaan yksilo sisaistéa
tarkeiden laheisten kanssa olevat emotionaaliset ihmissuhteet. Siséiset objektit syntyvat suhteessa-
olon kokemuksista ja ne ovat lapsen omia luomuksia, tulkintoja ulkoisesta objektista omien
kokemusten ja tunteiden vélittdamana. (Hyrck 2006a; Sitolahti 2006; Myllarniemi 2006b.) Sisaiset
objektit vaikuttavat siihen, millaisena ulkoinen todellisuus koetaan ja millaiseksi henkilokohtaiseksi

maailmaksi se kehittyy (Igra 2006, 18).

Ensimmaiset siséiset objektit muodostuvat niistd hyvan ja pahan, tyydytyksen ja pettymyksen
savyttamista kokemuksista, joita vauvalla on merkitykselliseen objektiin, yleensa itiin® (Sitolahti
2006). Toistuvat seka tyydyttavat etta epatyydyttavat kokemukset varhaisesta hoivasta tallentuvat
lapsen muistiin sisdisten objektien muodossa ja niistda muodostuu alkeellinen minuuden kokemus.
Né&in varhaiset hoivakokemukset vélittyvét osaksi lapsen psyykkisid rakenteita. Sisdiset objektit
voivat olla siis hyvid tai pahoja sen mukaan, onko samastumishetki rakkauden vai vihan savyttama.
(Myllarniemi 2006b, 97-100; Hyrck 2006b.) Psyykkiset ongelmat ja hairitt liitetddnkin pahoihin
siséisiin ja ulkoisiin objekteihin (Igra 2006, 180). Tassa kohtaa psykiatrinen ja psykoanalyyttinen
nakokulma leikkaavat toisensa, silla kaytanndssa kaikkiin edellisessa luvussa esiteltyihin persoonal-
lisuushéiridihin liittyy narsistista itsetunnon séatelyn problematiikkaa, joka paikantuu juuri
erillistymis-yksilditymiskehityksen hairidihin. (Marttunen ym. 2008, 519-520, 532.)

Hyvat sisdiset objektit siis merkitsevat paljon onnistuneen erillistymis-yksilditymiskehityksen
kannalta. Lapsen psyykkisessé kehityksessa aiti on objektina merkityksellinen tai tdydentdva toinen,
jonka lapsi kokee minuutensa jatkeena, eradnlaisena apuminana. Aidin tehtdvani on nimenomaan
minuuden hyvinvoinnista ja tarpeista huolehtiminen. Vuorovaikutuksessa &idin kanssa lapsen on
tarkoitus ottaa tunteensa ja persoonallisuutensa eri puolet haltuun. Tdssa vuorovaikutuksessa on
tarkedd, ettd diti on sensitiivinen vastaamaan lapsen kehitystarpeisiin ja kykenee eldaytymaan tdman
tunteisiin ja tarpeisiin. Tallainen primaarinarsismiksi kutsuttu tila kaikessa itsekkyydessaan on

lapsen normaali varhainen kehitysvaihe, jossa lapsi kokee suhteen aidin kanssa symbioottiseksi.

* Nimitén lasta pagasiallisesti hoitavaa aikuista yksinkertaisuuden vuoksi aidiksi. Aidin merkitys sisaisend objektina on
suuri, silla lapsen ensimmainen fantasioiden kohde on &idin rinta ja ndin ollen ensimmadiset sisdiset objektit muodos-
tuvat aidista (Igra 2006, 26).
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llman erillisyyttd itsestdén lapsi kokee itsensé kaikkivoipaiseksi, sill& lapsen maailmassa hén tuottaa

itse (aidin avulla) tyydytyskokemuksensa ja minuutensa. (Myllarniemi 2006b, 96—100.)

Vahitellen kehityksen edetessda symbioosi purkautuu ja lapsi oivaltaa olevansa didista erillinen
olento. Lapsi sisdistaa turvallisia mielikuvia hoitajistaan, hyvia sisdisia objekteja ja niiden varassa
hén kykenee itsendistymédn ja uskaltaa irrottautua &idistd. (Hyrck 2006b.) Lapsi muodostaa
onnistuneen erillistymis-yksilitymiskehityksen tuloksena didist4 erillisen minuuden. Sekundaari-
narsismiksi nimitetdén tata kehityksen vaihetta, jossa lapsi vanhemmista sisaistettyjen mielikuvien
(sisaisten objektien) avulla oppii itse pitdamaédn huolta itsestddn, omista tarpeistaan ja hallitsemaan
tunteitaan. Nain lapsi siis samastuu vanhempien kykyyn huolehtia hénestad ja ottaa tdmén tavan
omaksi kyvykseen. Se, millaisina sisdisind objekteina lapsi on vanhempansa sisdistanyt ja ottanut
osaksi minuuttaan vaikuttaa olennaisesti tah&dn kykyyn. Lapsi voi siséistdd vanhempansa myos
pahoina objekteina, sill4 vaihtoehtojen puutteessa ja saadakseen kipedsti tarvitsemaansa turvaa lapsi
samastuu joka tapauksessa vanhempiinsa. (Tahkd 1996, 123; Myllarniemi 2006b, 101; Sitolahti
2006.)

Psykoanalyyttisen minuudenkehityksen kehyksissd narsismi ymmarretddn kehityksellisend jatku-
mona’, joka jatkuu lapsuuden jalkeen koko elaman. Myos siséiset objektit muuttuvat lapsen
kehittyessé ja niiden sisdistaminen jatkuu vield aikuisenakin. Terapeuttisessa muutoksessa on kyse
tietoiseksi tulemisesta omista sisdisistd objekteista ja objektien muuttumisesta. (Igra 2006;
Myllarniemi 2006b, 102; Hyrck 2006a.) Toisin kuin esimerkiksi Kangasmaki (2010, 9), joka kasit-
taa narsismin yksinomaan patologisena tilana viittaan itse narsismilla nimenomaan persoonallisuu-
den jatkumoon, jonka tiettyyn kohtaan kaikki ihmiset asettuvat. Nain en tee eroa terveen ja
patologisen narsismin valille, vaan ymmarran narsistisen problematiikan psykoanalyyttisen lahesty-
mistavan tavoin kehityksellisend vauriona, jossa on havaittavissa aste-eroja. Narsistinen problema-
tilkkka voi siis kattaa suuren osan ihmisen persoonallisuudesta tai sitd voi ilmetd vain osassa
minuutta (Hyrck 2006b). Narsistinen kehitysvaihe on kuitenkin valttdméaton terveen minuuden
kehittymisen kannalta ja sekd terve minuus ettd narsistinen vaurio paikantuvat samaan kehitys-
vaiheeseen. Narsistisessa vauriossa on kyse sellaisesta kehityksen hairiintymisestd, jossa hoitavat
henkil6t eivat syysta tai toisesta pysty vastaamaan lapsen kehityksellisiin tarpeisiin. (Myllarniemi
2006b, 108.)

® Persoonallisuushairidproblematiikan dimensionaalisuus tunnustetaan myds psykiatriassa: persoonallisuuden normaa-
leja ja poikkeavia piirteitd esiintyy vaestdssa eriasteisina ja niiden voidaan ajatella muodostavan jatkumon normaali-
suudesta poikkeavuuteen (Marttunen ym. 2008, 518).
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2.3.2 Ohut- ja paksunahkainen narsisti

Narsistinen hdiri0 ilmenee eri tavalla eri ihmisissé. Hyrck (2006b) jakaa Rosenfeldin teoretisoinnin
ja oman kliinisen tyonsa pohjalta narsismin kahteen erilaiseen ilmenemismuotoon: ohutnahkaiseen
ja paksunahkaiseen narsismiin. Molempien taustalla on pettyminen varhaiseen vuorovaikutus-
suhteeseen. Ohut- ja paksunahkaisten narsistien sisaiset objektit ovat muotoutuneet erilaiksi. Taméa
vaikuttaa heidan sisdiseen maailmaansa, ihmissuhteisiinsa ja kasityksiin itsestaan. (Emt.)

Ohutnahkainen ja paksunahkainen narsismi eivat ole toisiaan poissulkevia, silld paksunahkaisen
narsismin voidaan ajatella sisaltdvan jonkin verran my6s ohutnahkaista narsismia ja nimensa
mukaisesti suojautumiskeinot ovat talléin paksumpia ja jadykempid. Paksunahkaiseksi kehittyneelta
narsistilta on todennékdisesti vaadittu paljon ja saavutusten kautta hdn tukenut vanhempiensa
heikkoa itsetuntoa. H&n on saanut ihailua, mutta todellisiin tarpeisiin ei ole vastattu. Vanhempi on
projisoinut omat suuruushaaveensa lapseen ja kéyttanyt lasta omien narsististen tarpeidensa
tyydyttamiseen. Lapsen heikkous ja avuttomuus ovat jd&neet kohtaamatta. Lapsi kokee jadneensd
sisdisesti tyhjaksi ja kokee musertavaa kateutta ja vihaa, jotka han kuitenkin mitatoi ja vetaytyy

kaikkivoipuuteen ja itseriittoisuuteen. (Emt.)

Paksunahkaisen on vaikea luottaa ihmisiin ja hén kieltda tarvitsevuutensa projisoimalla sen muihin.
Paksunahkainen projisoi muihin myds ne persoonallisuudenpiirteet ja tunteet, joita ei voi itsessaan
sietad. Erityisesti syyllisyyden paksunahkainen projisoi muihin herké&sti. Vihan hén yleensa purkaa
ulospéin. Hénelld on paksu kuori, suojapanssari, jonka taakse tunteet katketadn. Riippuvuus on
hénelle kauhistus, niinpd hén pyrkii aina saamaan ihmissuhteissaan maaraavan aseman. Valta ja
voima ovat hédnelle tarkeitd ja niihin liittyy usein manipulointi, pelotteleminen ja alistaminen.
Ideana on yll&pitdad kaikkivoipuuden illuusiota, riippumattomuutta muista ja séilyttdd ihannoitu
kuva itsestd. Paksunahkaisen narsistin itseriittoisuus ja kaikkivoipuus juontaa juurensa torjuvaan,

ihannoituun objektiin, jonka han on sisaistanyt ja johon samastunut. (Emt.)

Ohutnahkaiselle narsistille on tyypillistd epéitsendisyys ja takertuminen turvallisilta tuntuviin
ihmisiin. Siind missa paksunahkainen kieltdd tarvitsevuutensa, ohutnahkainen on riippuvainen.
Ohutnahkaisen on vaikea tuoda vihantunteita esiin. Hanen kokemusmaailmaansa liittyy jatkuva
syyllisyys, epdvarmuus ja taydellisyyteen pyrkiva kdytés. Han on ep&onnistunut vanhempien toivei-

den tayttdmisessd eikd héntd ole hyvéksytty vaan torjuttu. Ohutnahkainen tuntee siksi olevansa
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epamaérdiselld tavalla vaaranlainen, riittdméton ja muita huonompi. Toisin kuin paksunahkaisen
kehityksessa, ohutnahkaista ei ole ihailtu, vaan hantd on vaadittu ihailemaan vanhempaansa.
Vanhempi on projisoinut ne puolet lapseen, joita han ei ole hyvaksynyt itsessaan. Aiti on kayttanyt
lasta tyydyttdm&an omia tarpeitaan sen sijaan, etta olisi kuunnellut lapsen tarpeita. Ohutnahkainen
on helposti itse kiltti, nekymaton ja mukautuva ja yrittad tarvitsevuutensa kieltdamalla saada hyvak-
syntéa aidilta. Tastd syystd hdn on kehittdnyt itselleen herkét tuntosarvet aistimaan ilmapiiria ja
muiden tarpeita. Ohutnahkainen on siséistanyt ulkoisen pahaksi kokemansa é&idin sisdiseksi
objektiksi. Tuloksena hédn tuntee epdmadaraisesti, ettd hénessa on jotakin vialla. Syvélla sisimmas-
sadn ohutnahkainen narsisti etsii “hyvad &itid”, joka pyyhkisi pois hdnen kokemansa kirsimykset.

(Emt.)

Ihmiset joutuvat kaikissa lahisuhteissa kamppailemaan erillisyyden tarpeensa ja sulautumisen
halunsa kanssa. Ohut- ja paksunahkainen narsismi voidaan nahda kahtena erilaisena lapsen ratkaisu-
yrityksend tahan ristiriitaan. Paksunahkainen kammoaa sulautumista, koska pelkaa omia riippuvuu-
den ja tarvitsevuuden tunteitaan ja on “ratkaissut” ristiriidan eristaytymaélld ja projisoimalla pahan
muihin. Ohutnahkainen puolestaan kaipaa riippuvuussuhdetta ja erillisyys merkitsee sisdista
tyhjyyttd ja minuuden kuolemaa. Han on sisdistanyt pahan objektin suojellakseen hyvana

pitdmaansa objektia. (Emt.)

2.3.3 Narsismi psyykkisena kasikirjoituksena

Tutkimukseni keskeisend teoreettisena kasitteend kaytdn McDougallin (1999) metaforaa mielen
teatterista ja psyykkisistd késikirjoituksista. Psyykkinen kasikirjoitus tarjoaa tarinallisen
lahestymistavan edelld esitettyyn objektisuhdeteoreettiseen nédkdkulmaan narsismista erillistymis-
yksiloitymiskehityksend ja merkityksellisten objektien siséistamisend. McDougall on tietoisesti
halunnut rinnastaa psyykkistd todellisuutta teatteriin ja valttdd ndin tavanomaista psyykkisten
hairididen luokittelua. Hanen mukaansa luokittelutermit kertovat oireista eivatkd ihmisista. lhmisen
kutsuminen esimerkiksi “psykoottiseksi”’, ’neuroottiseksi” tai “narsistiseksi” ei riitd kuvaamaan
ilmiot4, joka on niin hienostunut ja monimutkainen kuin ihmisen persoonallisuus on. Nain
McDougall korostaa sitg, ettd jokaisella ihmisella on oma, itse luotu psyykkinen késikirjoituksensa
(vaikka se onkin tiedostamaton) ja niiden pohjalta ithminen myds osallistuu jatkuvasti muiden

ihmisten psyykkisiin kasikirjoituksiin. (Emt., 19-20.)
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McDougallin teatterimetafora pohjaa siis ajatukseen, ettd jokaisella meistd on psyykkinen kési-
kirjoituksemme, jonka toistuvasti nayttamollistdamme elaméssdmme, arjessamme ja ihmissuhteis-
samme. Kasikirjoitus on mahdollista esittdd myos kehon néayttamolld, jolloin  astumme
psykosomatiikan alueelle (ks. myds McDougall 2000). Psyykkinen késikirjoitus on lapsuuden
luomus, jonka tarkoitus on suojata lasta henkiseltd karsimykselta. Kasikirjoitus on ratkaisu lapsen
kokemiin ristiriitoihin ja yrityksiin ratkaista ambivalenttinen suhtautuminen lasta hoitaneisiin
vanhempiin. Ambivalenssilla McDougall viittaa tilanteeseen, jossa lapsi kohtaa kieltoja ja késkyja
vanhempien taholta sekd ymmaértda narsistisen toiveensa sulautua vanhempaan mahdottomaksi
mutta haluaa silti sailyttad heidat mielessadn rakastettavina objekteina. (McDougall 1999, 26, 82.)
Psyykkiset késikirjoitukset syntyvat nimenomaan tilanteissa, joissa lapsi ratkaisee erillistymis-
yksiloitymiskehitykseen liittyvan haasteen ottaa vastuulleen oma erillinen identiteetti. Psyykkisen

kéasikirjoituksen voidaan nahda heijastelevan sita, miten narsistinen ristiriita on ratkaistu. (Emt., 90.)

Psyykkinen teatteri sisaltda siis ké&sikirjoituksen lisdksi myos henkiléhahmoja. Lasta hoitaneet
vanhemmat el&vét sisdistettyind objekteina lapsen mielessg, henkiléhahmoina, joihin yh& uudestaan
nykyisissd ihmissuhteissa uusinnetaan vanhempi-lapsi-suhdetta. Nama sisdiset “henkilot” etsivat
lakkaamatta nayttamoa, jolla voivat esittdd naytelméansa. McDougallin mukaan ihmisen psyykkinen
kasikirjoitus myos pitkalti maaraa sen, minkalaisia kokemuksia veddmme puoleemme ja mitd meille
tapahtuu ulkoisessa maailmassa. Kaésikirjoitukselle on siis ominaista paitsi sen toistuva luonne
mutta myos tietynlainen sitovuus. Tama selittyy psyykkisen kasikirjoituksen tiedostamattomalla
luonteella: juuri kasikirjoituksen tiedostamattomuus saa ihmiset toistamaan sité siitd huolimatta, etta
se joissakin tapauksissa on epamieluinen tai epatyydyttava. (Emt., 20.) Psyykkista kasikirjoitusta
my0s suojellaan, silla se kietoutuu minuuteen. Kun minuuden tunne kerran on syntynyt, tulee sen
suojelemisesta ja yllapitamisesta ihmisen tarkein tehtdava, joka jatkuu koko eldman (Tahka 1996,
66). Psyykkisen kasikirjoituksen pakottavuudesta huolimatta ihminen ei ole kuitenkaan sen vanki:
kasikirjoitus on myds mahdollista muuttaa esimerkiksi psykoterapiassa tulemalla siité tietoiseksi
(McDougall 1999, 39).

Narsistisissa suhteissa sietamattomat sisdiset draamat, joita ei kyetd kasittelemaan sisdisesti eika
néin ollen mydskaan haluta tunnustaa omiksi, ulkoistetaan ihmissuhteiden sosiaaliselle nayttamolle.

Toisia ihmisia kaytetaan nayttelemaan itsen tai oman sisdisen maailman tarkeita osia.® Narsistiset

® T4han samaan ilmiéon viittasin kandidaatintutkielmassani (Hanhikoski 2007). Kuvailin narsistista todellisuutta, jolle
oli tunnusomaista laheisen pakottaminen mukautumaan narsistiseen tarinaan ja narsistisen tarinan normalisoituminen.
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késikirjoitukset ovat hauraita ja vaativat jatkuvaa yllapitoa ja manipulaatiota, jotta sopivat henkil6t
I0ydetddn nayttelem&&n ennalta madréttyja osia. (Emt., 111-115, 126.) McDougall erottaa kaksi
erilaista narsistista tapaa olla suhteessa, jotka vastaavat Hyrckin (2006b) kuvausta paksu- ja
ohutnahkaisesta narsistista. Molemmat téhtdavat itsestd muodostetun hauraan kuvan sailyttdmiseen
tai toisin sanoen hailyvan itseyden tunteen menetyksen valttdmiseen. Joku narsisti kiihkedsti etsii
suhteita, toinen taas pakonomaisesti valttdd niitd. Molemmat luovat uudelleen suhdettaan &itiin
sisdisena objektina. McDougall osoittaa, ettd narsistisissa vaurioissa siséiset objektit ovat sirpale-
maisia ja tdman vuoksi psyykkisen tasapainon yllapitdminen sitoo paljon psyykkista energiaa ja on
néin yhteydessa siihen karsimykseen, mik& narsistisiin vaurioihin liittyy niin narsistin itsensa kuin
laheisen kokemana. (McDougall 1999, 328-329, 344.)

Paksunahkaista narsistia vastaava henkilo takertuu itseensé ja sisdiseen maailmaansa ja puolustaa
itseddn Kiihkeasti narsistisiin suhteisiin siséltyvaa sulautumisvaaraa vastaan esimerkiksi laheisia
kontakteja valttaméalla. Namé henkil6t sdilyttavéat tarkan etdisyyden muusta maailmasta pelatesséan
itsensd rajojen ja identiteetin tunteen menetystd seka riippuvaiseksi tulemista toisesta ihmisesta.
Tallaiset narsistit ovat taipuvaisia itseriittoisuuteen ja lahes kaikkien riippuvuustarpeiden kieltami-
seen. He kéyttavat itseriittoisuutta suojellakseen itsedan ulkoista maailmaa ja sen asettamia vaati-
muksia seka pettymyksié vastaan. (Emt., 1999, 328-329, 339-344.)

Ohutnahkaisen narsistinen vastine puolestaan on avoimen riippuvainen ja tarvitseva. Han kayttaa
muita ihmisid peileindan ja yrittdd luoda jatkuvan sarjan narsistisia objektisuhteita toivoen, etta
voisi korjata vaurioituneen kuvan itsestddn ja ettd toinen objektina voisi rauhoittaa. (Emt., 1999,
328-329.) Tallaisia tarinoita luonnehtii voimakas addiktiivisuus, joka edustaa pakoa omasta
sisdisesta maailmasta, ja rauhoittavia objekteja myos taytyy lakkaamatta etsid ulkoisesta maailmasta
lapsuuden didin symbolisina korvikkeina. Muiden ihmisten erillisyys kielletdan ja heidat koetaan
osana itsed pikemminkin paihteind kuin ihmisind. Tallaisen ihmisen eli addiktiivisen objektin avulla
yritetddn viedd loppuun kesken jaanyt erillistymis-yksiloitymiskehitys kuitenkaan siind onnistu-
matta. (Emt., 111-117, 131.) Mité tahansa voidaan kayttada addiktiivisena objektina, jonka tehtava
on rauhoittaa. Riippuvuuteen voi johtaa mik& tahansa toiminta, joka tuo narsistista tyydytysta.
(Myll&rniemi 2006b, 116.) Nain ollen riippuvuudeksi voidaan ymmartdad myods pakonomainen tarve

riippumattomuuteen ja erillisyyteen, mikéa on tyypillista paksunahkaiselle narsistille.

16



McDougallin teatterimetaforan pohjalta tutkimukseni l&htékohtana on ajatus siitg, ettd yksilolla on
yksi keskeinen, lapsuudessa rakennettu ja sisdistetty tiedostamaton psyykkinen késikirjoitus, jota
hén toistaa elaméssaan. Tamé ydinkokemus, jota voisi nimittdd ydintarinaksi, rakentuu sisaisten
objektien varaan ja sen ympaérille kietoutuvat kaikki muut eldméan kokemukset ja ihmissuhteet.
Ydintarinan ja psyykkisen kasikirjoituksen rinnalla kéytadn tutkimuksessani Hannisen (2000)
ké&sitteitd tarinan eri muodoista (ks. tarkemmin luku 3.2.1). Tédssa yhteydessd voisin kuitenkin
lyhyesti todeta, etté sisdinen tarina kuvastaa psyykkisté kasikirjoitusta ja draama elettya ja elettdvaa
elamaa. Psyykkinen késikirjoitus voidaan nahdé linkkina, joka yhdistdd objektisuhdeteoreettista ja

tarinallista lahestymistapaa.

2.4 LAPSI NARSISTISEN VANHEMMAN OMAISENA

Omaisten nakokulma tutkimuksissa jatetdan helposti huomiotta. Mielenterveyspotilaiden omaisten
tilannetta koskevaa tutkimusta on tehty Suomessa vahén, vaikka psykiatrinen hoitojérjestelma on
muuttunut siten, ettd vastuu mielenterveyspotilaista on yhd useammin kolmannella sektorilla ja

omaisilla sairaalapaikkojen vahentyessa (Nyman & Stengard 2001, 5, 15).

Lapsiin kohdistuneesta tutkimuksesta valtaosa on ollut tilastollista riskitutkimusta, jonka tarkoituk-
sena on ollut selvittdd, kuinka todennakoisesti psyykkisesti sairastuneiden lapset sairastuvat myas.
Riskitutkimuksissa on tarkasteltu my6s haavoittavia ja suojaavia tekijoitd, jotka vaikuttavat
hairididen kehittymiseen. Psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lasten riski sairastua psykiatrisiin
hairidihin vaihtelee tutkimuksesta toiseen 10-80 prosentin valilla. Nayttaa silta, ettd lapsen kannalta
tarkeintd ei ole vanhemman saama diagnoosi vaan se, miten hairié vaikuttaa vanhemmuuteen eli
lapsen ja vanhemman suhteeseen. Téarked4 on huomioida, ettd eniten vaikuttaa perheen kokonais-
tilanne seka se, onko lapsella mahdollisuus turvautua toiseen vanhempaan. Lasten psyykkisen
kehityksen hairiintymisen taustalla on monta tekijad myos silloin, kun vanhemmalla on mielen-
terveyden hdirio. Lapsen reagointiin vanhemman sairauteen ja myos selviytymiseen vaikuttaa
lapsen arvioinnit tilanteesta sekd kyky tyostdd kokemaansa. Tarkedd on se, miten lapsi siséistaa
vanhemman sairauden osaksi eldamysmaailmaansa. (Solantaus 2001, 19-27; J&hi 2001, 54; Jahi
2004, 39-41.)

Lapsia ja heiddn kokemuksiaan on l&hestytty tutkimuksissa myds kvalitatiivisin menetelmin, silla

riskitutkimuksissa lasten oma aani ei niinkdan péase esille. Tarinallista tutkimusta ei mydskaan ole
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hyodynnetty lasten kokemuksia tutkittaessa. (Jahi 2004, 42, 55.) J&hi (emt., 39-53) esittelee vaitos-
kirjassaan runsaasti lapsiin kohdistunutta laadullista tutkimusta. Lapset tuntevat helposti hape&a
vanhemmastaan, silla lapsi mieltdd vanhemman sairauden helposti osaksi itseddn. Lapset kokevat
myos syyllisyyttd vanhemman sairaudesta seka olevansa vaarénlaisia ja erilaisia kuin muut. Lapsi
selittad vanhemman sairastumisen omalla pahuudellaan ja huonoudellaan, koska lapsella harvoin on
riittdvasti tietoa psyykkisesta sairaudesta. Tama nakyy myos siing, ettd lapsen on vaikeaa paljastaa
ulkopuolisille oman perheen asioita, ja lapset automaattisesti oppivat salaamaan vanhemman

sairautta.

Koska lapset eivat voi jakaa kokemuksiaan, kokevat he usein itsensa eristaytyneiksi ja yksinaisiksi.
Tyypillistd on myos se, ettd lapsi joutuu helposti huolenpitdjdn asemaan ja kantaa vastuuta seka
sairastuneesta vanhemmastaan ja helposti nuoremmista sisaruksistaan. Myds Nyman ja Stengard
(2001) havaitsivat, etta perheenjasenen mielenterveyden jarkkyessd omaisille lankeaa huolenpito-
tehtdva, joka koostuu esimerkiksi arkiaskareiden hoitamisesta ja sairastuneen valvomisesta itseé tai
muita vahingoittavan toiminnan varalta. Yllattdvan usein tdmé& huolenpitotehtdva lankeaa myos
lapsille. Lapsi saattaakin helposti alkaa toimia vanhempana omalle vanhemmalleen. Kaiken
kaikkiaan perheelle, jossa joko toinen tai molemmat vanhemmat sairastuvat psyykkisesti, on omi-
naista, ettd elamaa eletddén vanhemman sairauden ehdoilla. Kaoottisuus, ennustamattomuus ja

turvattomuuden kokemukset ovat arkipaivaa lapsille. (Jahi 2004, 31-32, 47.)

Salonkankaan, Stengardin ja Perdlan (1991) tutkimuksessa suurimmaksi ongelmaksi omaiset
nimesivét taloudellisten ongelmien ohella tiedon ja tuen puutteen, jota olisi kaivattu mielenterveys-
tyon ammattilaisilta. Erityisesti tiedon puuttuminen sairaudesta katsottiin keskeisimméksi ongel-
maksi. Omaisen kannalta saattaa olla hyvin tarke&d, ettd laheisen kéytds maéaritellaan sairaudeksi.
Diagnoosin saaminen helpottaa ja antaa epamaaraiselle tilanteelle selityksen ja vahentaa
syyllisyyttd. Ennen diagnoosin saamista omaiset hakevat syyta helposti omasta kayttaytymisestaan
ja toiminnastaan. (Karp & Tanarugsaschock 2000; Jahi 2004, 33-34.)

Omaistutkimuksissa psyykkiselld sairaudella on yleensa tarkoitettu vakavaa mielenterveyden
hairiotd kuten esimerkiksi skitsofreniaa (J&hi 2004, 13). Psyykkinen sairaus ilmenee kéyttay-
tymisen, kokemuksen ja tunne-eldmén alueilla, joita on mahdotonta erottaa henkilon persoonasta
toisin kuin somaattisessa sairaudessa. Sairauden raja saattaa hd&martyéa ja omaisten on vaikea erottaa,

onko hankalassa kayttaytymisessa edes kyse sairaudesta. T&std syysta psyykkiseen sairauteen
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saattaa helposti liittyd hapedé ja leimautumista. (Kaltiala-Heino & Poutanen & Valiméki 2001.)
Vaikka narsismia ei olekaan omaistutkimuksen piirissa tutkittu, voidaan my6s se ymmartaa
vakavana psyykkisend hairiond ja ndin ollen nahda lapsi psyykkisesti sairastuneen vanhemman
omaisena. Narsistinen hairio kuitenkin ilmenee ensisijaisesti ihmissuhteissa ja sosiaalisessa kayttay-
tymisessd eikd esimerkiksi &lyllisind suoritusongelmina tai perinteisind mielenterveysongelmina
(Keltikangas-Jarvinen 2003, 82).

Myo6s narsismi on ymmarrettavissa psyykkiseksi hairioksi, vaikka sairaudentunto ja hoidon
hakeminen ovat narsistisen hairion kohdalla vahédisempéaa. Ylipadatddn somaattisesti sairastuneet
ovat yleensd motivoituneita parantumaan, kun taas psyykkisesti sairaat Kieltavét sairautensa (Jahi
2004, 26). Kuitenkin narsismi on samalla tavalla psyykkinen héirid, jossa sairastunut henkilo ei
toimi tietoisesti, vaan narsistinen vaurio sitoo voimavarat ja keskittdd ne itseen. Huolimatta siitd,
ettd omaistutkimuksissa diagnoosit, tutkimusasetelmat ja -menetelmat ovat vaihdelleet, on omaisten

kokemuksissa yllattavan paljon yhteisié piirteita (emt., 30).

2.5 PSYYKKINEN TYOSTAMINEN

Selviytymiskasitteistd ja -tutkimus on Kirjavaa ja selviytymisen mééritelméat vaihtelevat tutkijan
nakokulman ja tutkimuskohteen mukaan. Toisaalta jo se, ettd on hengissa ja psyykkisesti terve,
kertoo selviytymisestd, toisaalta taas itsemurhan tekeminen voidaan ymmartdad daarimmaiseksi
selviytymisyritykseksi (vrt. Jarventie 1993). Selviytymistd ja toipumista késitteind kdytetddn myos
toistensa synonyymeina. Tassa tutkimuksessa kdytan termia psyykkinen tydstaminen, joka tuo hyvin
esiin selviytymiseen ja toipumiseen liittyvdn prosessimaisen luonteen. Selviytymisessa tai toipu-
misessa on Kkyse prosessista, joka sisaltdd psyykkistd tyotd, tyostdmistd. Prosessi myods pitédé
sisallaan erilaisia vaiheita, joissa tyostdminen on erilaista: sekd taantumisia ettd nopeita sykéayksia
eteenpdin. Erilaisissa vaiheissa kaytetaan ja tarvitaan erilaisia konkreettisia selviytymiskeinoja ja
tarkeda tutkimuksessa on kiinnittdd huomio myds siihen, millaiset selviytymiskeinot missékin

vaiheessa edistavat toipumista. (Punaméki & Puhakka 1995.)

En ole halunnut mééritell& selviytymista tai toipumista ennalta kasin joksikin tietyksi ja olen siita
syystd valinnut késitteeksi psyykkisen tyostdamisen. Tyodstamiselld tarkoitan laajasti kaikkia niita
keinoja ja reaktioita, joita ihminen on kéyttanyt pyrkiessaan késitteleméén vaikeita tapahtumia ja

niiden herattdmia tunteita itsessaan (ks. Houston 1987, 386). Namé& keinot voivat olla kayttayty-
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mistd yhtd hyvin kuin kognitioitakin. Selviytyminen ei tarkoita samaa kuin tilanteen hallinta, vaan
selviytyminen pitaa sisallaan kaikki yritykset tulla toimeen uhkaavan tilanteen kanssa. (Lazarus &
Folkman 1984, 140.) Tyostamisessd kyseessa ovat ne keinot, joiden avulla omia kokemuksia on
lahestytty ja kohdattu. VVoimavarakeskeisyydeksi nimitetddn suuntausta, jossa huomio kiinnitetaan
ihmisen kykyihin, taitoihin ja osaamiseen, ja jossa kielteisina pidettyja oireita k&sitelladnkin osana
selviytymistd (Heikinheimo & Tasola 2004, 34, 137). Esimerkki tallaisesta ajattelusta on myos
psyykkinen késikirjoitus, joka oireistaan huolimatta on ensisijaisesti selviytymisyritys, jonka lapsi
tuottaa yrityksenaan sopeutua ymparistéonsd. Alunperin ne ovat palvelleet lapsen tarvetta suojella
itseddn karsimykseltd. Psyykkiset hairiot kuten koko psyykkinen késikirjoitus sisallostdan riippu-
matta on nahtavissa mielekkaésti psyyken tasapainon palveluksessa. (McDougall 1999, 26, 79.)

Tarkastelujani tyostdmisesta jasentaa tarinallisesta tutkimusperinteestd nouseva ajatus tarinallisesta
kuntoutumisesta, jossa lahtokohtana on, ettd esimerkiksi vakava sairastuminen, vammautuminen tai
muu eldmanmuutos ndhd&an eldmankerrallisena katkoksena. Tassd katkoksessa suhtautuminen
toisiin ihmisiin ja tulevaisuuteen asettuvat tarinallisen haasteen alle. Tarinallisessa kuntoutumisessa
on kyse taman katkoksen korjaamisesta siten, ettd ihminen kykenee luomaan eldmantarinalleen
jatkon, jossa elaman merkityksellisyys, yhtendisyys, tyydyttavyys ja itsen arvokkuus séilyvét.
Sairastuminen tai muut eldaméan ilmestyneet uhkaavat tekijat nivotaan osaksi elaméaa ja siit4 kerrot-
tavaa mielek&std tarinaa. (Hanninen & Valkonen 1998.) Vanhemman narsismin ja laiminlyovén

kayttaytymisen voidaan myods nahda luovan katkoksen mielekkaaseen elaméantarinaan.

2.6 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni kohteena ovat ne ydinkokemukset, joita (aikuisilla) tyttarilla on suhteessaan

narsistisesti vaurioituneen aitinsa kanssa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Millaisia tarinallisesti jasentyneitd ydinkokemuksia eli psyykkisia kasikirjoituksia narsistisesti

vaurioituneiden aitien tyttaret muodostavat suhteestaan aitinsa kanssa?

2) Millaisten vaiheiden kautta suhdetta narsistiseen aitiin tydstetaan?
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3. TUTKIMUKSELLINEN KATSE

Esittelen tdssé luvussa tutkimuksellisen katseeni suuntaajat, tutkimukseni teoreettis-metodologiset
lahtokohdat eli sosiaalisen konstruktionismin ja tarinallisen Idhestymistavan. Naméa toimivat

suuntaviivoina, joiden varassa suunnistan lapi tutkimuksen.

3.1 SOSIAALINEN KONSTRUKTIONISMI

Metodologinen viitekehys tutkimukselleni on sosiaalinen konstruktionismi, tiederajat ylittava
monialainen suuntaus, joka on sosiaalipsykologiassa Suomessa vakiinnuttanut asemansa 1980-
luvulta lahtien (Kuusela 2002, 13). Sosiologiassa, psykologiassa ja sosiaalipsykologiassa
sosiaalinen konstruktionismi on kehittynyt hieman omia reittejadn. Sosiaalipsykologiassa keskei-
send hahmona voidaan pitdd Kenneth Gergenid, joka edusti ensin empiiris-kokeellista perinnetta,
mutta sittemmin esitti teesinsa sosiaalipsykologian historiallisuudesta, mistd ajattelutapa alkoi
laajentua. Sosiaalinen konstruktionismi ei ole suuntauksena yhtendinen vaan kokoelma erilaisia
ajattelu- ja l&hestymistapoja. Sosiaalipsykologian ndkodkulmasta sosiaalinen konstruktionismi
voidaan ymmartaa valjaksi teoreettiseksi lahestymistavaksi, joka on saanut vaikutteita mm. lingvis-
tilkasta ja filosofiasta. (Emt., 49-51; Burr 1995, 2.)

Hajanaisuudestaan huolimatta sosiaalisen konstruktionismin erilaisille painotuksille on yhteista
sosiaalisen todellisuuden kielellisen rakentumisen, kulttuurin ja historiallisuuden korostaminen.
Ydinlahtokohtana on perusoletus sekd ihmisen ettd todellisuuden sosiaalisesta ja kielellisestd
luonteesta. Todellisuuden nédhdaan olevan luonteeltaan sosiaalista ja myds rakentuvan sosiaalisesti.
Keskeisessé roolissa téssé prosessissa toimivat kieli ja vuorovaikutus: kielen avulla sosiaalista
todellisuutta rakennetaan, yllapidetddn ja my6s uusinnetaan vuorovaikutuksessa. Koska sosiaalista
todellisuuttamme koskeva tieto syntyy vuorovaikutuksessa, se on myds aina vaistaméattd neuvo-
teltua ja saattaa sisaltdd useita vaihtoehtoisia versioita ilman, ettd yksikdan on toistaan
“todellisempi”. (Burr, 1995, 3-5; Berger & Luckmann 1994; Gergen 1994.)

Mistddn yhdestd objektiivisesta “totuudesta” ei sosiaalisen konstruktionismin yhteydessd voida
puhua siitdkaan syysta, ettei kieli ole viaton ikkuna todellisuuteen. Sen sijaan, etté kieli kuvaisi ja
heijastaisi todellisuutta passiivisesti ja neutraalisti, se itse asiassa luo sitd tuottamalla tulkintoja ja

merkityksid (Gergen 1994, 68-69). Sosiaalisessa konstruktionismissa kielen kéaytté nahdaan
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aktiivisena toimintana. Esimerkiksi samasta ilmitstd voidaan puhua monilla eri termeilld, mutta
miksi juuri tietyt sanat valitaan kuvaamaan ilmi6td on aina valinnan tulos. Maailmassa ei ole
oletusarvoja, joita tulisi kayttaa tietyn asian kuvaamisessa (Nikander 2001, 283). Kielen avulla
sosiaalinen todellisuus siis merkityksellistetddn. Sanat eivét kopioi maailmaa vaan tuottavat meille
maailman havaitsemisen tavan. Toisin sanoen sosiaalinen todellisuus voidaan ymmartaa ihmisten

kielen avulla luomana merkitysjérjestelména. (Berger & Luckmann 1994.)

Sen liséksi ettd sosiaalinen todellisuus rakentuu kielellisesti ja sosiaalisesti se on myo6s kulttuurisesti
ja historiallisesti maarittynyttad. Historiallinen ja kulttuurinen konteksti vaikuttavat véistamatta
tapaamme ymmartad asioita ja tulkita ilmiditd ymparillaimme. Tamé& nakyy jo k&yttdmissamme
kasitteissa ja kategorioissa. (Kuusela 2002, 51; Burr 3-5, 1995.) On hyva tiedostaa, etta erilaisessa
historiallisessa, kulttuurisessa ja sosiaalisessa kontekstissa myds narsismista ja narsistien laheisista
puhuttaisiin eri tavalla. My6s mielenterveyshairiot on mahdollista késittaa kulttuurisesti ja yhteisol-
lisesti rakentuvina eikd pelk&stadn yksilokohtaisista ongelmista nousevina. Yht4 tarpeellista on
huomioida, ettei mydsk&én tieteellinen tieto ole tutkijan omaksumista teorioista ja toiminnasta riip-
pumatonta. Myds tiede on sosiaalisesti konstruoitunut ndkékulma todellisuuteen. (Nikander, 2001,
286; Kuusela 2002, 62, 70.)

3.2 TARINALLINEN LAHESTYMISTAPA

Narratiivinen eli tarinallinen’ lahestymistapa jakaa sosiaalisen konstruktionismin kanssa samat
perusldhtokohdat. Tarinallisuus ei kuitenkaan ole varsinainen metodi eika koulukunta vaan
hajanainen yhdistelma erilaista kertomuksiin liittyvaa tutkimusta. (Heikkinen 2002, 185-186.)
”Yhtendistd narratiivista metodia ei ole kehittynyt eikd edes yhtendista kasitystd siitd, mité
tutkimuksen tarinallisuudella tarkoitetaan” (Hanninen 2000, 126). Yhteisena piirteend voitaisiin
pitdd sitd, ettd laadulliseen tutkimukseen verrattuna tarinallisessa tutkimusotteessa korostuu
tietdmisen subjektiivisuus (Hatch & Wisniewski 1995, 118). Tarinallinen l&dhestymistapa sopii
hyvin ihmistutkimuksessa voimistuneeseen haasteeseen tarkastella ihmista aktiivisena, merkityksié
antavana toimijana ja ihmiseldmén ilmiditd prosessimaisina, kielellisesti tulkittuina sek& aikaan ja

paikkaan sidottuina” (H&nninen 2000, 125). L&htokohtana on ajatus siité, ettd ihminen sek& kertoo

" Narratiivisuudelle ei ole vakiintunut suomenkielista vastinetta (Heikkinen 2010, 143). Suomessa narratiivisuuden
ohella kéytetdén termejd ’tarinallinen tutkimus’ ja ’kerronnallinen tutkimus’ (ks. Hédnninen 2000; Hyvérinen 2006).
Hénnisen (emt., 15) tapaan suosin ’tarinallisuutta’ sanan suomenkielisyyden vuoksi.
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eldmastaan ettd eldd eldméénsa tarinoiden kautta (emt.; Polkinghorne 1988). Tarinallisuudessa
huomio kohdistuu kertomuksiin tiedon ja kokemuksien valittajand ja rakentajana. Tarinallisessa
tutkimuksessa tarkastellaankin todellisuudessa toteutuneiden tapahtumakulkujen tarinallisia
tulkintoja. Tarinan nahddén auttavan ihmisia tulkitsemaan ja merkityksellistamaan kokemuksiaan ja
nain ollen tarina on keskeinen ajattelun ja elamén jasentdmisen muoto. Tarinan avulla eldmé saa
merkityksen ja tarkoituksen. (Polkinghorne 1988; Hanninen 2000, 15; Heikkinen 2010, 143-145;
Hénninen 2010, 160.)

Tarinan muodostaminen on merkityksenantoprosessi ja ensisijaisesti kognitiivinen teko eika lapi-
valaisu annetusta todellisuudesta. Tarinoissa on l4sna seké toiminnan etta tietoisuuden maisema.
Tarinat kertovat samanaikaisesti yhtaalta todellisuudesta eli tapahtumista ja toiminnoista todelli-
sessa maailmassa ja toisaalta osanottajien suhtautumisesta tdhan todellisuuteen. (Tolska 2002, 79,
96, 101.) Tarinallinen tutkimus on kiinnostunut molemmista ja pyrkii yhdistamaan niita: kielelli-
seen maailmaan kuuluvia tarinoita tarkastellaan osana eldaméaé ja ndiden valinen dialogisuus tunnus-
tetaan (ks. esim. Hanninen 2000, 15). Tarinaa ei siis voida pitd& suorana heijastumana elamasta,
vaan se ankkuroituu enemmaéan kokemusmaailmaan piiriin. Tarina voidaan ndhdéd eldmantapah-
tumista tehtynd konstruktiona, joka nousee yhteisestd kulttuurisesta tarinavarannostamme. Elamé
kerrotaan kullekin kulttuurille sopivilla tavoilla. Ndin tarina on sidoksissa yksilon lisdksi myos
tilanteeseen ja ympéaroivadn kulttuuriin. Yksilo ei tdysin “omista” omaa tarinaansa. (Vilkko 1990,
82; Vilkko 1997, 91-92.) Niinpa tarinat ovat jatkuvassa liikkeessa ja dialogissa keskenaan.
Tulkitsemme maailmaa kehittyvana kertomuksena, joka saa alkunsa ja liittyy aina uudelleen siihen

kulttuuriseen kertomusvarantoon, jota kutsutaan tiedoksi (Heikkinen 2010, 143).

3.2.1 Tarinallisen kiertokulun teoria

Néama tarinallisuuden ainekset ovat lahtokohtana myds Hannisen (2000) tarinallisen kiertokulun
teoriassa, jota hyddynnén tdssa tutkimuksessa teoreettisena ja analyyttisena apuvélineena. Malli
erottaa toisistaan kaésitteellisesti tarinan eri ilmenemismuodot: sisdisen tarinan, draaman ja
kertomuksen. Koska tarinallisessa tutkimuksessa kasitteiden kéyttd on usein epéyhtenevdista ja
késitteitd kdytetddn toistensa véljind synonyymeina, on Hannisen jasennyksen kasitteellinen selkeys
tervetullutta (ks. Heikkinen 2002, 185-186). Esittelen seuraavaksi tarinallisen kiertokulun teorian
elementit erilladn, mutta sen prosessuaalinen luonne on hyvé pitdd mielessa. Olennaista teoriassa on

kaikkien sen elementtien jatkuva keskindinen vuorovaikutus.
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Tarinallisen kiertokulun teoria kuvastaa prosessia, jossa yksilolliset kokemukset ja kulttuuriset
mallit kietoutuvat yhteen. Tarinassa on kyse luovasta prosessista, joka ammentaa aineksia sosiaali-
sesta tarinavarannosta. Sosiaalinen tarinavaranto kasittaa kaikki ne tarinat, joiden keskella elamme
ja sitd voidaan pitdd yhteisend kulttuurisena merkitysperustana. Ihminen tulkitsee eldmaénsa
kulttuurin tarjoamien tarinallisten mallien varassa. lhminen tarinoineen kytkeytyy silti aina myos
sosiaalismateriaaliseen todellisuuteen, jossa on kyse ihmisen eldméntilanteesta ja olosuhteista
reunaehtoineen ja mahdollisuuksineen. Téhan viitataan termilla situaatio. Situaatiota voidaan tulkita

sisdisessa tarinassa hyvin erilaisin tavoin. (Hanninen 2000, 15, 19, 21-22, 129.)

Sisaisen tarinan késitteelld viitataan ihmisen mielen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen tulkitsee
omaa elamadnsa tarinallisten merkitysten kautta. Sisdisen tarinan avulla ihminen jasent&4 situaatio-
taan, madrittelee identiteettinsd, arvonsa, tavoitteensa ja suhteensa muihin ihmisiin. Se on
mielensisdinen tapa hahmottaa oma eldmd. Ihminen elda siséisen tarinan varassa, ja se luo sillan
menneesta nykyhetken kautta tulevaan. Sisainen tarina voi olla ei-kielellinen, ei-kerrottu ja yksilolle
itselleen tiedostamaton. Yksittadinen kertomus siséltdd siséisestd tarinasta vain patkia eika kerto-
musta sindllaén voida pitaa sisaisen tarinan kokonaisesityksena. (Emt., 19-23, 130, 55, 142.) Siséi-

sen tarinan vastine psykoanalyyttisessa ajattelussa on psyykkinen kasikirjoitus.

Draamassa yksil0 pyrkii toteuttamaan sisdista tarinaansa ja eldmadn sitd todeksi. Draamassa
toteutuvaan tarinalliseen prosessiin vaikuttavat myds muut ihmiset, sattumat ja eldma itsessaan.
Draamassa toteutuva toiminta vaikuttaa situaatioon ja sen kautta myds sisdinen tarina saattaa
muuttua, muovautua ja joutua uudelleenarvioinnin kohteeksi. Kertomus puolestaan edustaa sisdisen
tarinan julkistettua, ulkoista ja kerrottua puolta. Kertomus ei ulkoista ennalta muodostettua sisaista
tarinaa, vaan kertomisessa ei-kielellinen tarina muotoutuu, reflektoituu ja jésentyy sosiaalisen
prosessin vélitykselld. Kertomus on myds se tarinan elementti, joka vuorostaan siirtyy osaksi
sosiaalista tarinavarantoa muiden kaytettavéksi. Tutkimuksessa kertomuksia voidaan kasitella
reflektoituina siséisind tarinoina. Kertomuksessa viestitddn seka draaman tapahtumia ettd sisdisté
tarinaa. (Emt., 19-23, 33, 130-131.) Nain se kiinnittyy seka tietoisuuden etta toiminnan maisemaan
(ks. Tolska 2002).

Tietynlaiset kertomukset kanonisoituvat yleisesti hyvaksytyiksi mallitarinoiksi. Mallitarina on
sellainen kulttuurissa omaksuttu ja hyvaksytty tarina, jonka avulla tiettyd eldmantilannetta,

ihmissuhdetta tai tapahtumaa pyritd&dn hahmottamaan. Mallitarina on normatiivinen eli toisin sanoen
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se siséltdd oletuksen siitd, miten kyseisessd tilanteessa kuuluisi ajatella, toimia ja reagoida ja
millaista tarinaa siité tulisi ylipaataan kertoa. Mallitarinat voivat nédin auttaa ihmisté jasentamaan
tilannettaan ja avaamaan uusia nékokulmia tai vastaavasti sulkea ja rajoittaa toimijuuden
mahdollisuuksia. Mallitarinat yksinkertaistavat sosiaalista todellisuutta ja saattavat ndin myds
typistad inhimillista kokemusta. Toisaalta mallitarinat myo6s Kiteyttavat olennaisen ja yksinkertaisen
ytimen yksilollisestd monimuotoisesta kokemuksesta. Myos tutkimuksella on mahdollista osallistua
mallitarinavarannon laajentamiseen ja rikastamiseen ja avata ndin uusia mahdollisuuksia oman
kokemuksen kertomiseen ja elamiseen. (Polkinghorne 1988, 15; Hanninen 2000, 51, 143, 153.)

Tarinalle voidaan méaritell& ne keskeiset elementit, jotka tekevat siitd tarinan. Tarina on ajallinen
merkityskokonaisuus, jolla on toisiaan seuraavat alku, keskikohta ja loppu (ks. Aristoteles 1997,
166). Tarinan aika ei ole lineaarista aikaa vaan liikkuu merkitysten varassa. Tarina on myos
juonellinen, joten sen esittdaméat tapahtumat kytkeytyvat toisiinsa syy-seuraussuhteina. Tarina
voidaan siis madritella myds juonen organisoimaksi tapahtumien ja toimintojen kokonaisuudeksi.
Juonen kannalta epdsopivat ja epéoleelliset tapahtumat jatetddn tarinasta pois. (Polkinghorne 1995,
7, 16.) Lisaksi tarina on moraalisesti ja emotionaalisesti latautunut, tajunnallinen merkityksien
muodostelma. Tarina on myos ainutkertainen ja kontekstuaalinen, mutta samalla se esittdéd jonkin
yleisemmaén ’totuuden’ inhimillisestd eldmaistd. Tarina eroaa kertomuksesta siten, ettd kertomus on
tarinan ilmaisu, tyypillisimmillaén kielellinen esitys, jonka ihminen tuottaa itsestdan. Tarinalla on
tietty merkitysrakenne ja my0s samasta tarinasta voidaan esittdd vaihtelevia kertomuksia.
(Hanninen 2000, 19-20, 126-127; Hanninen 2010, 161.)

3.2.2 Tarinallisuus tutkimuksessani

Tarinallisuus lapdisee tutkimukseni monella tapaa. Heikkisen (2010) mukaan tarinallisuus voi olla
lasna tutkimuksessa neljalla eri tavalla. Ensimmadinen tapa liittyy tarinallisuuteen konstruktio-
nistisena tutkimusotteena: todellisuuden ja tiedon nédhdaan rakentuvan kertomusten valityksella ja
kertomusten ymmérretddn valittdvan ja rakentavan tietoa. Sek& tieto itsestd ettd maailmasta
muotoutuu kertomusten kautta ja oleminen on tarinallisesti jasentynyttd. Tarinallisuus voi liittya
aineiston luonteeseen, mika tarkoittaa sité, etta aineisto on kertomusmuodossa. Tarinallisuudella
voidaan viitata my0s aineiston analyysitapaan. Tutkimuksellisesta orientaatiosta tarinallisuus
poikkeaa ammatillisessa kayt0ssd, jossa tarinoita tarkastellaan niiden k&ytannollisten merkitysten

kannalta kuten on esimerkiksi psykoterapiassa, jossa tavoitteena on luoda uusi, minuuden kannalta
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toimivampi kertomus. Heikkisen mukaan kertomusten tutkimuksellista ja ammatillista kayttoa ei
ole syyta sekoittaa kesken&dan. (Emt., 143-153.) Tutkimuksessani eldmé ja kertomus kytkeytyvét
kuitenkin niin laheisesti yhteen, etten ole erottanut ammatillista ja tutkimuksellista lahestymistapaa
toisistaan. Kertomuksia kertomalla nimenomaan pyritddn vaikuttamaan eldmaén, ja kertomukset
ovatkin Kkeskeisessa roolissa eldmén muuttamisessa. Tarinallisuus ndkyy tutkimuksessani siis
kaikilla neljalla tavalla: tietdmisen tapana, aineiston luonteena, analyysimenetelména ja kertomus-

ten kaytannon merkityksen kautta.

Koska tarinallinen tutkimus kytkeytyy sosiaalisen konstruktionismin peruslahtokohtiin, se ei pyri
objektiiviseen tai yleistettdvadn tietoon vaan paikalliseen, henkilékohtaiseen ja subjektiiviseen
tietoon. Juuri tdssa piilee tarinallisen tutkimuksen vahvuus: ihmisen adni padsee autenttisemmalla
tavalla kuuluviin ja kertomusten vélittdma tieto on moniulotteisempaa ja rikkaampaa. Niinpa
tarinallinen tutkimus soveltuu hyvin lahestymistavaksi silloin, kun ollaan kiinnostuneita yksildiden
omista subjektiivisista merkityksenannoista. Tarinallinen tutkimus kohdistaa huomionsa yksiléiden
eldmaan heidén itsenséd kokemana ja niihin merkityksiin, joita he antavat elamélleen tarinoiden
valityksella. Objektiivisen tiedon tuottamisen sijaan tutkimus avaa jonkinlaisen autenttisen
nakokulman todellisuuteen. Faktisen totuuden sijaan tarinoiden maailmassa operoidaan eldy-
tymisen, holistisen tunnekokemuksen ja puhuttelevuuden maastoissa. Kertomuksien voidaan nahda
ilmentéavan nimenomaan kulttuurista todellisuutta, yhteison moraalijasennyksia ja uskomuksia eiké

niill4 odoteta olevan reaalista todistusvoimaa. (Hanninen 2000; Heikkinen 2010, 156-157.)

4. AINEISTO JA TUTKIMUSPROSESSI

4.1 TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN JA ESITTELY

Halusin tutkia narsististen vanhempien aikuisia lapsia, joten ajattelin tavoittavani parhaiten heidan
kokemuksensa pyytamalld itse kirjoitettuja kertomuksia. Vaikka olin kiinnostunut lapsuudessa
syntyvistd psyykkisista kasikirjoituksista, valitsin informanteiksi aikuiset. Aikuisilla on kaytdssaan
kehittyneempié valineitd analysoida kokemuksiaan ja tuoda esiin seikkoja, jotka on mahdollista
oivaltaa vasta jélkikateen. (Ks. Jahi 2004, 64.) Aikuisuudessa tuotettuja kertomuksia lapsuudesta ei
voida kuitenkaan pitaé autenttisena muistojen siirtdmisend nykyhetkeen, vaan kyseessé on jalkiké-

teen tehty uudelleenrakennus menneisyyden tapahtumista (Saastamoinen 2001).
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Tutkimusaineistoni koostuu Kirjoitetuista kertomuksista, jotka kerésin kahdessa osassa huhtikuun ja
lokakuun valisena aikana vuonna 2012. Ensimméisessa vaiheessa tutkimuspyyntoni® julkaistiin
Narsistien uhrien tuki ry:n kotisivuilla. Aineiston tdydennysvaiheessa tutkimuspyynto julkaistiin
sivustolla pyynnosténi uudelleen. Téallgin lahetin tutkimuspyyntoni myo6s sahkdpostilla eri
paikkakunnilla kokoontuville Narsistien uhrien tuki ry:n vertaistukiryhmille sekd Omaiset
mielenterveystyon tukena ry:n jasenjérjestoille. Lahetin tutkimuspyynnon myods Ensi ja Turvakoti
ry:n jasenyhdistyksille, joista Love ry (Lapsen oikeus vakivallattomaan eldaméaén) tiedotti siita

jasenilleen ja julkaisi tutkimuspyynnon kotisivuillaan.

Tutkimuspyynnossa annoin muutaman kysymyksen sytykkeiksi kertomuksille, mutta pyrin tahden-
tdmaédn tutkittavien oman &&nen ja kokemusmaailman téarkeyttd sek& kertomusten vapaamuo-
toisuutta. Halusin ohjata Kirjoittamista mahdollisimman vahan ja ikdan kuin vaistyé itse kertomus-
ten tieltd. Tutkimukseen osallistumisen kriteerind oli oma kokemus (ei esimerkiksi vanhemman
diagnoosi), mika sopii hyvin tarinalliseen tutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita subjektiivisista
merkityksista ja kokemuksista.

Kertomuksen tuotantoehdot, kerrontahetki ja konteksti, jossa kertomus on tuotettu ovat merki-
tyksellisia (Vilkko 1990, 81). Miksi kertomus on kerrottu ja kelle se kerrotaan? Mita silla halutaan
sanoa? On syytd huomioida, ettd mikali olisin kerdnnyt aineiston eri ajankohtana, olisivat
kertomukset saattaneet olla erilaisia. N&in olisi myos siind tapauksessa, jos olisin kirjoitusten sijaan
kerannyt aineistoni esimerkiksi haastattelemalla’. Haastattelussa tutkijan vuorovaikutus olisi

enemman vaikuttanut aineiston syntyyn (ks. esim. Hyvarinen & Ldyttyniemi 2005).

Valitsemassani aineiston keruutavassa vuorovaikutus tutkittavien kanssa jai véh&iseksi. N&en
etdisyydestd koituneen sekd etua ettd haittaa. Tarinallisen tutkimusotteen kannalta on etua siit4, etta
tutkija tuntee tutkittaviensa eldmaa ja heidat henkilokohtaisesti (Hatch & Wisniewski 1995, 113—
115). Vaikka néin ei omassa tutkimuksessani ollut, ei kertomusten suhteen syntynyt elamaker-

rallista tyhjiotd, vaan kertomukset kasittivat yleensd koko eldménkaaren ja eldmanvaiheiden ja

& Tutkimuspyyntd on liitteend 2.

° Tutkimusasetelmani kannalta ajatellen oletan, etté sisdiset tarinat olisivat pysyneet suhteellisen samankaltaisina eri
kerrontahetkendkin. Samaa tarinaa voidaan kertoa paitsi useissa kertomuksissa myds erilaisissa ja vaihtelevissa
kertomuksissa, jollaisena myds haastattelua voidaan pitdd (H&nninen 2000; H&nninen 2010, 161). On kuitenkin syyta
huomioida, etté kirjoittaminen tutkimukseen osallistumisen tapana on vaistamatt4d myos karsinut pois joitakin tutkimuk-
seen osallistujia. Voidaan olettaa, ettd valitsemani aineistonkeruutapa on suosinut Kirjoittamaan tottuneita henkildita ja
mahdollisesti ne, joilla ei ollut valmiina selkeda tarinaa mielessaan jattivat osallistumatta (ks. esim. Jahi 2004, 65).
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ihmissuhteiden sidoksisuus kavi ilmi. Eldmakerrallisia aineistoja leimaa joka tapauksessa tietynlai-
nen autenttisuus, silla kirjoitustapahtumassa kirjoittaja on yksin tunteiden, kokemusten ja ajatuksi-
ensa kanssa ilman vuorovaikutusta tutkijaan (Eskola & Suoranta 1998, 122). Vuorovaikutuksen
vahaisyys ja etdisyys tutkittaviin saattoi madaltaa kynnysté osallistua tutkimukseen ja mahdollistaa
osallistumisen nimettdbménad sekd valimatkan turvin saattoi vaikeistakin asioista olla helpompaa
kirjoittaa. Toisaalta etéisyys saattoi nakertaa luottamusta tutkijaan. Oma vaikutelmani on, etta kerto-
mukset olivat hyvin henkilokohtaisia ja emotionaalisesti latautuneita ja monelle kirjoittaminen oli
tarkeda joko omien kokemusten kasittelemisen kannalta tai haluna vaikuttaa laajemmin narsismista

kaytavaan keskusteluun.

Vastaanotin 17 kertomusta sdhkopostitse. N&in saatu aineisto oli paitsi suuri myds monipuolinen.
Tutkimuksessani pystyin hyddyntdaméaan aineiston tarjoamasta rikkaudesta ainoastaan osan.
Alkuperainen ideani oli ottaa mukaan tutkimukseen molempia vanhempia koskevat kertomukset.
Aineistoon tutustuminen osoitti, ettd suhde &itiin oli koettu erityisen haavoittavaksi ja merkityk-
selliseksi. Tdma nakyi mm. siing, ettd aidista puhuttiin tihedmmin myos niissa kertomuksissa, jotka
késittelivat otsikon perusteella isdn narsismia. Lopulliseksi aineistoksi valikoin 8 tekstid, jotka
kéasittelivat aidin narsismia. Kaikki Kirjoittajat olivat naisia. Valikoin lopulliseen aineistoon tekstit
niiden kerronnallisuuden asteen perusteella eli sen mukaan, miten kertomus vélitti merkityksia ja
kokemuksellisuutta ulkoisen tapahtumakuvauksen lisdksi (ks. myds Hyvdrinen & LOyttyniemi
2005, 191-192). Valitsemilleni kertomuksille on ominaista se, etta ne tiivistavat osuvasti sen, mika

tulee my6ds monissa muissa kertomuksissa ilmi.

Printattuna aineiston koko oli 101 liuskaa. Joihinkin kertomuksiin otin mukaan myos lyhyesti
séhkdpostiviesteja silloin, kun ne tadydensivat kertomusta oleellisella tavalla. Yhdelta kirjoittajalta
tuli kaksi kertomusta, jotka paatin ottaa molemmat mukaan. Kertomusten pituus vaihteli lyhimman
ollessa 3 sivua, pisimman 39. Kirjoittajien iat vaihtelivat 35:n ja 65:n valilla. Kaikki naiset olivat
syntyneet esikoisena perheeseen, mika ei ollut aineiston valikoinnin kriteeri vaan puhdas sattuma.
Kaikilla oli my6s nuorempia sisaruksia ja lisaksi kaikki olivat myos itse ditejd. Mukana oli sekd
tyoelaméssa ettd elédkkeelld olevia. Suurimmalla osalla oma éiti oli vielad elossa. Naisista 6 oli

kertomuksen kirjoittamishetkell& parisuhteessa, kaksi koki parisuhteen muodostamisen haastavaksi.
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4.2 AINEISTON KASITTELY JA ANALYYSIPROSESSI

Aineiston keruu, kasittely, tulkinta ja analysointi kietoutuvat toisiinsa tiiviimmin kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tulkinta jakautuu koko tutkimusprosessiin
aineistonkeruusta alkaen ja sitd on vélilla vaikea pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin. Tassé
luvussa kuvaan tutkimusprosessin kulkua, jotta lukija voi seurata paatelmiani ja tata kautta arvioida
analyysini osuvuutta. Samasta syystd olen kayttanyt tulososiossa (luku 5) runsaasti sitaatteja
aineistostani. (Ks. esim. Makela 1990, 53; Eskola & Suoranta 1998, 16; Kiviniemi 2010, 70.)

Tarinallinen tutkimus ei valttamatta eroa muusta laadullisesta tutkimuksesta analyysivaiheessa, silla
kaikessa laadullisessa analyysissa on tavalla tai toisella kyse aineiston pilkkomisesta ja uudelleen-
jarjestelemisesta (Syrjala 2005, 367; Alasuutari 2011). Tarinallisten analyysimenetelmien Kirjo on
laaja, mutta mik&an niista ei ole vakiintunut ainoaksi oikeaksi. Tarinallista tutkimusta on
mahdollista tehdd myo6s pelkastadn tarinallisuuden perusajatuksia soveltaen. (Hyvérinen 2006;
Hénninen 2000, 30; Hanninen 2010, 160.) Polkinghorne (1995, 6-8) erottaa kaksi aineiston
kasittelytapaa tarinallisessa tutkimuksessa. Narratiivien analyysissa huomio kohdistuu kertomusten
luokitteluun ja jasentamiseen erilaisiin kategorioihin ja tapaustyyppeihin sisallon mukaan. Narratii-
visessa analyysissa painopiste on uuden kertomuksen tuottamisessa aineiston kertomusten perus-
teella eli synteesin tekeminen. Tavoitteena on luoda aineistosta uusi, kokonainen, juonellinen
kertomus. Tutkimukseni analyysi sijoittuu narratiivien ja narratiivisen analyysin vélimaastoon ja

sisaltdd molempia.

Aineiston kasittelyn aloitin tulostamalla kertomukset. Ensimmaiset lukukerrat olivat aineistolle
antautumista ja tempautumista kertomusten pyorteisiin. Erityisesti tarinalliseen aineistoon tutustu-
minen on syyt4 aloittaa avoimella lukemisella (ks. esim. Hanninen 2010, 167). Olin tietoisesti avoin
kaikille vaikutelmille ja tunnelmille, joita myods pikkuhiljaa Kirjasin avainsanojen ja teemojen
muodossa yl6s. Pidin lukiessani mielessani tarinallisuuden perusajatukset. Seuraavassa vaiheessa
rajasin aineistoni kahdeksaan kertomukseen, joiden parissa jatkoin tyoskentelyd. Kertomukset
nostattivat pintaan monenlaisia tuntoja. Sallin itselleni lukuprosessin herattdmaét tunteet ja reaktiot ja
pyrin my0s seuraamaan niitd analyysia suuntaavina johtolankoina. Ne ohjasivat kysymyksid, joita
aineistolleni esitin ja toimivat trke&na tarttumapintana, jonka kautta sain kosketuksen aineistoon.
N&in minun oli mahdollista k&yttaa itseani tutkimuksen tyokaluna. (Ks. my6s Jarventie 1993; Jéhi

2004.) Parhaimmillaan aineistoon eldytyminen ravistelee seka alya etta tunteita (Husso 2003, 34).
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Kirjoitettua kertomusta ei vield sindlladn voi pitdd ulkoistettuna sisdaisend tarinana, joten sisdainen
tarina ei ole selvérajainen empiirinen kokonaisuus. Ideana ei ole tarkastella kertomusta tuotteena,
vaan menna sen taakse mielensisaisiin prosesseihin. (Hanninen 2000, 31.) My6s Alasuutarin (2011)
mukaan tutkimuksessa on kyse arvoituksen ratkaisemisesta, jossa pelkistamalla tuotettuja havain-
toja tulkitaan johtolankoina ja pyritddn paaseméédn havaintojen taakse. Tallgin kysytddn, mité
havainnot merkitsevat. Niinpa seuraavilla lukukerroilla aloin etsi& johtolankoja ja vihjeita sisdisista
tarinoista. Kertomuksissa ei alkuun vaikuttanut olevaan mitéan yksittaista yhteisté tekijaa ja mietin
uudelleen, riittddkd 8 kertomusta vai tulisiko minun vield laajentaa aineistoa. P&atin kuitenkin
Ehrnroothin (1990) tapaan luottaa aineiston valikoinnissa ja luokittelussa ensimmaiseen intuitii-
viseen varmuuteen. Tatd seuraavissa vaiheissa taas epdily, pohdinta ja testaaminen nousevat

tarkeimmiksi.

Aineiston analyysi jakautuu karkeasti kolmeen erilaiseen vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa sain
tutkimustulokseksi kaksi mallitarinaa, jotka ké&sittelevat suhdetta narsistisen &idin kanssa. Tutustuin
Hyrckin (2006b) artikkeliin ohut- ja paksunahkaisesta narsistista. T&mé auttoi saamaan kosketuksen
kertomuksiin sita kautta, ettd kertomuksissa aidit kuvattiin keskendéan erilaisiksi. Aloin jaljittaa
psyykkista késikirjoitusta naiden sisdisten objektien kuvausten kautta, silla uskoin, ettd psyykki-
sessa késikirjoituksessa juonen sijaan painottuu emotionaalinen suhde sisdiseen objektiin. N&in
analyysi lahti varsinaisesti liikkeelle: aineistoni 8 kertomusta jakautuivat kahtia sisdisen objektin

perusteella ja aloitin aineiston tyypittelyn kahteen mallitarinaan.

Seuraavaksi tarkastelin kertomuksen Kirjoittajia sisaisind subjekteina ja lopulta koko kasikir-
joituksen ydin alkoi hahmottua kertomusten henkilohahmojen varaan. Psyykkisten ké&sikirjoitusten
esiin saamiseksi myos tiivistin aineiston véljemp&& kerrontaa. Kaikki kohdat tarinoissa eivét
nimittdin ole tulkinnan kannalta tasaveroisia ja yhta tarkeitd, vaan esimerkiksi kaannekohdissa
esiintyy tihedmpaa kuvausta. Aloin purkaa kokonaisuutta etsimélld toistuvia ydinepisodeja ja
avainkohtia, joita Denzin (1989) nimittaa epifanioiksi, Kirkastuksiksi. Nama merkityksien tulkin-
nalliset tihentymét ovat ensisijaisesti kertojaminén psykoanalyyttisia ja kokemuksellisia tihentymia
eivatkd niink&an valttamattd konkreettisten tapahtumakulkujen. Analyysin toisessa vaiheessa
paikansin teemoja, jotka toistuivat kertomuksissa riippumatta siitd, kummasta mallitarinasta oli
kyse. Jatkoin kerronnan tiivistdmistd ja huomasin, ettd jaljelle oli jaanyt tarkeitd toistuvia teemoja,
joita en ollut késitellyt kummankaan kasikirjoituksen yhteydessa. P&atin ottaa ne mukaan analyysiin

yhteisina teemoina.
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Kolmannessa vaiheessa syntyi malli tarinallisesta kasvuprosessista. Olin paikantanut kertomuksista
tihentymia ja epifanioita. Huomasin, ettd ndma tihentymaét saattoivat samassakin kertomuksessa olla
ristiriidassa keskendan tai korostaa erilaisia asioita. Tihentymd saattaa olla kaannekohta, jolloin
asiat kirkastuvat ja jokin oleellinen tulkinta syntyy omasta elamésta. Voi myds hyvin olla niin, ettei
kertoja itse ole tietoinen siitd, ettd kyseessa on kadnnekohta. Naihin k&&nnekohtiin joka tapauksessa
kiteytyy usein tarinan merkitys, muutos tai opetus. Ne ovat ikd4dn kuin elamanhistoriallisia
yhteenvetoja, tiivistelmia kertomuksen ydinoivalluksesta. (Denzin, 1989.) Huomasin, ettd kerto-
mukset sisalsivét useita ydinoivalluksia ja opetuksia. Olin tutustunut myos Frankin (1995) jaotte-
luun sairaustarinoista. Ymmarsin, ettd kyseessd eivét olleet toisiaan poissulkevat tarinat vaan

pikemminkin Frankin tarinatyypit olivat nahtavissa toisiaan taydentévind vaiheina.

Lahdin testaamaan aineistoilla ideaani siitd, ettd kyseessa saattaisivat olla erilaiset tyostamiseen ja
toipumiseen liittyvat vaiheet. Tdma idea kantoi ja ymmarsin, ettd omaa kertomusta Kerrottiin
monella eri tasolla ja samanaikaisesti saatettiin kdyda lapi useampaa eri vaihetta. Jérjestin vaiheet
tarinamuotoon ja otin mukaan Frankin (emt.) 10ytdméat mallitarinat. N&in syntyi tarinallisen kasvun
prosessimalli. Laadultaan kyseessa oli narratiivinen analyysi. Tuloksena syntyi laajempi kasvu- ja
etsintdtarina, jonka osaksi kaksi aiemmin loytaméani mallitarinaa sijoittuivat. Vaikutti vahvasti
silté, ettd jokaisen kertomuksen taustalla oli voimakas halu ymmaértad, mité itselle on tapahtunut, ja
tyOstéda ditisuhdetta riippumatta siitd, minka vaiheen tasolla kertomus liikkuikaan.

43 TUTKIMUSEETTISET KYSYMYKSET

Eettisyys sisaltyy kaikkiin tutkijan tekemiin valintoihin tutkimuksessa (Pohjola 2007, 11-12).
Kaiken kattavaa, aukotonta saannosté tutkimusetiikan kohdalla ei kuitenkaan ole olemassa, joten
eettiset paatokset ovat aina tutkijan itsensa ratkaistavissa. VVoidaan ajatella, ettd kun tutkija tiedostaa
eettisten kysymysten problematiikan, han todennékdisesti myos tekee eettista tutkimusta. (Eskola &
Suoranta 1998, 52.)

Tutkimukseni kaltaisessa arkaluontoisessa tydssa eettisten ongelmien pohdinta nousee keskeiseksi.
Tekemissani eettisissa valinnoissa olen mieluummin kallistunut varovaisuuden kuin huolimatto-
muuden suuntaan. Aineiston keruuvaiheen eettiset kysymykset huomioin informoimalla riittavasti
tutkimuksen tarkoituksesta sekd korostamalla osallistumisen vapaaehtoisuutta. Monet Kirjoittajista

tunsivat olonsa helpottuneiksi ja voimaantuneiksi Kirjoittamisen jalkeen tai kirjoittaminen ei tuonut
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pohdintoihin endd uusia nakokulmia. Muutama toi esiin kirjoittamisprosessin aiheuttamat negatii-
viset fyysiset ja psyykkiset tuntemukset, mutta toisaalta he kokivat ne asioiden késittelyyn kuulu-
vina. Kokonaisuuden kannalta vaikutti silta, ettei tutkimukseen osallistuminen asettanut tutkittavia

lilan raskaaseen tilanteeseen emotionaalisesti. (Ks. emt., 56, 59.)

Kaikkein tarkeimmaksi eettiseksi kysymykseksi muodostui anonymiteetin suojaaminen kaikissa
tutkimuksen vaiheissa ja eritoten tutkimuksen julkaisuvaiheessa. Myos Eskola ja Suoranta (emt.,
57) huomauttavat, ettd mitd arkaluontoisemmasta aiheesta on kysymys sitd tarkemmin anonymi-
teettia on suojeltava. Siksi olen pyrkinyt olemaan erittdin huolellinen haivyttaessani kayttamistani
sitaateista yksityiskohtia, joiden perusteella tunnistaminen olisi mahdollista. Olen punninnut sitaat-
tien sisaltéa ja pituutta tunnistettavuuden ndkokulmasta. Tunnistetietojen ké&yttdminen osoittautui
myo6s haastavaksi eettiseksi valinnaksi. Eskolan (2010, 200) mukaan tarkkojen tunnistetietojen
(esimerkiksi kertomuksen numeron tai nimimerkin) kéyttdminen on eettisesti arveluttavaa, silla
niiden yhdistely eri yhteyksistd saattaa johtaa siihen, ettd ainakin l&hipiiri tunnistaa tutkittavan.
Vaikka k&ytdn tutkimuksessa runsaasti sitaatteja, paatin kayttdd myos kertomuksen numeroa.
Perustelen ratkaisuani siten, ettd valitsemissani sitaateissa liikutaan tietoisuuden ja kokemukselli-
suuden maisemassa, jotka ovat henkilokohtaisuutensa vuoksi vaikeammin tunnistettavissa. Sitaatit
ilmentavat psyykkisen kasikirjoituksen ydinmerkityksia ja kokemuksellisia tihentymié. (Ks. Denzin
1989; Tolska 2002.)

Tarinallisessa tutkimuksessa eettiseksi kysymykseksi muodostuu kertomuksen henkildékohtaisuuden
kunnioittaminen. On hyvéa kiinnittdd huomiota siihen, ettd omasta elamasta kerrottu kertomus on
keskeinen osa ihmisen minuutta eli jotakin arvokasta ja samalla haavoittuvaa. Tutkijan esittamét
tulkinnat ja joskus jopa kertomuksen asettaminen tulkittavaksi ylipadtdén saattaa tuntua loukkaa-
valta. Analyysin ja tulosten tulkinnan kannalta tarkeda on, etteivat tutkittavat koe tulleensa hyvaksi-
kaytetyiksi tai vaarinymmarretyiksi. Yleisesti ottaen eettisyyden ja tutkittavien kunnioittamisen
nahdaén toteutuvan nimenomaan tarinallisessa tutkimuksessa, silld siind annetaan tutkittaville
mahdollisuus ilmaista kokemukset omalla &anelld&n. Tarinallisessa tutkimuksessa ollaan myds
kiinnostuneita henkil6iden omista merkityksenannoista, joita nimenomaan tarinoiden nahdaan
valittdvan. Heikkinen (2010) puolestaan luonnehtii tarinallista tutkimusta siten, ettd tutkimuksessa
kéytetddn usein materiaalina kertomuksia, mutta tutkimus myo6s tuottaa uuden kertomuksen

maailmasta.
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5. TULOKSET JA TULKINTA

”Tosiasiahan on se, ettd ihmisilla on mitd ihmeellisimpia tarinoita kerrottavanaan. Minun
tarina on narsistididin tyttdren tarina. Se on vaikea tie, mutta kelldpa ei olisi.” (8)

Esitan téssd luvussa analyysini tulokset. Kéytan katkelmia aineistostani eldvoittadkseni tekstia ja
mahdollistaakseni sen, etté lukija voi arvioida tulkintojeni osuvuutta ja seurata analyysin kulkua (ks.
Savolainen 1991, 454; Eskola & Suoranta 1998, 180). Kayttaméni aineistokatkelmat tunnistaa siita,
ettd ne ovat sisennettyind pienemmalla fontilla ja rivivélilla. Jos sitaatti on osa pitempéa lausetta,
olen kayttanyt sulkeissa olevaa kolmoispistettd (...) ilmaisemaan sitaatin katkeamista. Hakasulkeissa
olevat sanat ovat omia tdydennyksiani sitaatteihin silloin, kun ne eivét tdysin suoraan ole lauseen
alun tai lopun osalta istuneet kulloiseenkin asiayhteyteen. Luettavuuden parantamiseksi olen tiivis-
tanyt joitakin kayttdmidni sitaatteja sek& korjannut niistd mahdolliset kirjoitusvirheet. Sitaateissa
olen my6s yhdistellyt saman kertomuksen eri kohdissa olevia lauseita tuodakseni temaattisen
sisallén paremmin esiin. Myos télloin olen kéyttanyt erottimena kolmoispistettd. Joissakin kohdin
olen tehnyt sitaatteihin alleviivauksia korostaakseni tiettyja ilmaisuja. Anonymiteetin suojaamiseksi

erisnimet ja yksityiskohdat on muutettu tai poistettu.

Esittelen seuraavaksi kaksi erilaista psyykkisté kasikirjoitusta, jotka luin esiin aineistostani. Luvun
aloittava synteesitarina ei ole suoraan kenenk&an kertomus, vaan kyseessa on kertomuksista luoma-
ni tiivistelma eli mallitarina, joka tuo esiin kertomusten keskeisimmaét teemat (ks. Hanninen 2000,
143). Kahden mallitarinan jalkeen siirryn niihin teemoihin, jotka olivat molemmille kasi-
kirjoituksille yhteisid. Lopuksi esittelen aitisuhteen ja tyttdren oman psyykkisen kasikirjoituksen
tyostdmista tarinallisen kasvuprosessin ja sen vaiheiden kautta.

5.1 OLEMATTOMAN LAPSEN PUUTEKASIKIRJOITUS

”Koin, etten koskaan pystynyt tayttdmaan aitini odotuksia ja ettd minua rankaistiin
olemassaolostani. Jo pienestd asti tunsin itseni pahaksi ja huonommaksi kuin muut. En
koskaan ymmaértanyt, miksi ditini kohteli minua niin julmasti ja yritin tehdd kaikkeni
saadakseni hanen hyvaksyntansa. Toisaalta pelkasin ja inhosin hinta. Aitini kayttaytyi
vakivaltaisesti ja ankarasti minua kohtaan ja eldmé oli painajaismaista. Minulla teetettiin
paljon toitd ja jouduin kantamaan liian suurta vastuuta asioista. Koska en saanut
vanhemmiltani juuri mink&énlaista tukea, opin jo varhain péarjadmaén yksin ja minun on yha
vaikea luottaa muihin. Pelastin itseni muuttamalla kotoa pois heti kun se oli mahdollista.”

Paksunahkaisten narsistiditien tyttarien kertomuksiin tarttuminen oli alkuun haasteellista. En saanut

otetta paksunahkaisten narsistiditien tyttdrien kertomuksiin ennen kuin oivalsin, ettd kaikkein
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ilmeisin oli suoraan silmien edessé: tyttdren omaa kertomusta ja erillistd minuutta ei ole saanut olla
olemassa. Kokemukset ja tunteet puuttuivat nimenomaan siksi, ettd kyseessd oli, ei pelkastaan
nakyméttdméan, vaan perati olemattoman lapsen tarina. Olemattomuus ikaan kuin 16i kasvoille
kertomuksista. Nakymaton lapsi on sentdén olemassa, mutta *olemattoman’ lapsen koko fyysinen
olemassaolo on jatkuvasti uhattuna, silld &iti siséisend objektina oli niin ankara, vékivaltainen ja
epaoikeudenmukainen'®. “Lakkaa olemasta ja mukaudu taysin, niin selviit hengissd”, oli &idin

viesti lapselle.

5.1.1 Julma ja laiminlydva aiti sisaisena objektina

Olemattoman Lapsen kasikirjoituksessa &iti on sisdisend objektina paksunahkainen ja kovapin-
tainen. Kenties silmiinpistavintd kertomuksissa on, etta aiti sisdisend objektina on julma ja ankara.
Aidin kaytos miellettiin vakivaltaiseksi pikemminkin kuin psyykkisesti sairaaksi. Moni mainitsi
kertomuksessaan vékivallan, pelkdamisen, rajattomuuden ja seka perusturvallisuuden etta -tarpeiden

laiminlyomisen.

“Ensimmaiset muistikuvat hénestd ovat neljan viiden vuoden idssd, jossa ndin toistuvasti
hé&nestd painajaisia. Ndméa painajaiset ovat edelleen hyvin elavid, unissa piilouduin luolaan,
jota ahdisti mustan noidan hahmoinen &itini. (...) En muista koskaan hédnen hymyilleen tai
ottavan syliin.” (5)

»Aiti ei koskaan hoitanut minua lapsena. En ollut koskaan &itini sylissa. (...) &itini oli jattanyt
minut lastenvaunuissa tien varteen, kun olin vauva. Ja ettd kaikki muut hoitivat minua, ja
mieluusti, paitsi ditini. (...) &itini oli hurjistunut, koska olin sairastunut, eikd han minua
halunnut hoitaa. (...) Minulle diti oli julma ja haukkui pystyyn, ettd “mitéd vittua sulle mitaa
jarjestdd ku et sd mitéa tartte”. (6)

”Mind pelkésin &itiani sekda inhosin héantd. Kaipasin hellyyttd, kannustusta, rakkautta,
hyviksyntaa. (...) Aitini oli erittain ankara. Aiti 16i usein. Huusi, kiroili ja oli erittain vaativa.
Piti tehd& paljon toitd. (...) Han on tdysin tunteeton kylmé kova kiero manipuloiva nainen. Han
ei ole muuttunut yhtdan vaan mennyt vield pahempaan suuntaan. Oli jarkyttdvaa todeta se
tosiasia.” (7)

“Hinti on ... vaikea kuvata. Aidille on aina ollut tirke#i siisteys ja puhtaus seki terveelliset
elaméntavat 1'?? Kuitenkin miné olen kokenut lapsuuteni sek& aikuisuuden rakkaudettomana
ja turvattomana henkisesti. Han on pinnallinen, ailahteleva. (...) [Aiti] lahti (...) etsimain
onnea ollessani puolivuotias. X ja Y hoitivat minua &idin poissa ollessa. Han palasi luoksem-
me muutaman vuoden kuluttua. (...) Kun olen jaényt vauvana aidin hylkd&dméksi, niin tassa
vaiheessa el&mé&a tunnen vieldkin hylk&damisen reaktioita erilaisissa tilaisuuksissa (...)” (8)

19 Yhdessa kertomuksessa &iti ei ollut kdyttaytynyt vakivaltaisesti, mutta lapsi kokenut muunlaisen laiminlydmisen
perusturvallisuudessa.
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Aidin tiedostamaton psyykkinen Kasikirjoitus (sisaltaen &didin omat lapsuudenkokemukset) on
vauvan ensimmaéinen ulkoinen todellisuus, joka myds méaraa aidin lasnéolon laadun seka tavan olla
suhteessa vauvaan. Jos éiti ei ole pystynyt kasitteleméén itsessddn psyykkisen kasikirjoituksen
sisaltdmaa aggressiivisuutta ja siséisia uhkia, purkautuvat ne helposti vakivaltaisena ja hallitsemat-
tomana kéyttaytymisend. (McDougall 2000, 45-46; Reenkola 2012, 69.) Kodissa vallitseva tunne-
ilmapiiri olikin pelon sdvyttdmé ja kotona olo saattoi olla pahimmillaan “’sairasta kaaosta”, kuten
eras kirjoittaja ilmaisi.

”Kasvatus oli erilaisten hanen tunnetilojensa mukaista tempoilevaa ja &arimmaéisen

vakivaltaista. (...) Arkipdivad oli (...) hyppynarulla hakkaaminen, ja ldhes kaikkien arkipéivan
askareiden teettdminen alle kuusivuotiaalla.” (5)

”Aloin tajuamaan noin kymmenvuotiaana, ettd kaikki ei ole hyvin perheessani. llmapiiri oli
kired, Kiihked kuin taistelutantereella. (...) piti olla koko ajan varpaillaan, milloin rajahtaa ja
miten rajahtaa ja osaisisko ennakoida sen ja estéa.” (7)

”Vanhempani olivat suht’ joka pdivd kdnnissa, riitelivét kiihkedsti melkein joka paiva.” (6)

5.1.2 Paha ja vihattava lapsi sisdisena subjektina

”(...) jokainen hanen [didin] kokemansa turhauma kostettiin minulle potkimalla, hakkaamalla
tai muilla raadollisilla vakivallan muodoilla, joilla ei ollut mitddn yhteytta tekemisiini (...)
aloin kyseenalaistaa aitini toimintaa, ja uhkasin ottaa yhteytta viranomaisiin. Tassé vaiheessa
huolenaiheenani oli jatkuvan vakivallan ohella sisareni péivittdinen manipulointi siita, etta
mind ja iséni olemme niitd pahoja ihmisié. (...) Uhka yhteydenotostani viranomaisiin ei paljon
hanta pelottanut, han ilmoitti ettd vain TODELLA paha ihminen siis mind, voi liata silla
tavalla OMAN pesénsé.” (5)

”Pidin itsedni vadrana (...) Olen katkaissut valini vanhempiini moneen kertaan. He syyttavat
siitd minua, olen siis jotenkin paha ihminen, jota taas voi solvata.” (6)

[Aiti] heratti aamuneljalta kiroillen: ~Perkele ylos ja heti!” huutaen. Silloin tuntui jotenkin,
ettd han vihasi minua. Mutta en ymmartanyt miksi han vihasi. (...) Tunsin jo silloin kansa-
kouluaikoina ditini kdyttdytymisestd, ettd hdn vihaa minua.” (7)

”Minun kokemus didistd, joka on itsekés, kadehtii lapsiaan, tekee pahaa henkisesti, arvostelee
ja vaantaa kaikki puheet aina mielensd mukaan, jonka kanssa ei voi oikeasti keskustella eiké
luottaa on sen kaltainen, ettd olen huono ihminen, kun minulla on huono &iti.” (8)

Ihminen on kokonaisuus, johon rakkauden ohella kuuluu osana myods tuhoavuus, ja jossa ndma
voimat sulautuvat yhteen. Jos haluaa nédhdé itsensé pelkéstdén rakastavana ja taydellisend, ei omaa
tuhoavaa puoltaan pysty sisallyttdméaéan osaksi minuutta. Talléin omat petomaiset piirteet nahdaan
toisissa heidan ominaisuuksinaan. (Siltala 2009, 108; Reenkola 2012, 62.) Olemattoman Lapsen

tarinassa aiti on projisoinut omat pahuuden ja syyllisyyden kokemuksensa lapseen. Aidit tuntevat
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lapsiaan kohtaan myo6s luonnollisia vihan tunteita, jotka heréttavat aideissa helposti syyllisyytta.
Naisten, ja etenkin aitien viha on tabu eikd tuhoavuuden katsota kuuluvan &itiyteen. Negatiiviset
tunteet ja ajatukset vauvaa kohtaan ovat kuitenkin tavallisia, mutta nainen saikéhtéé niiden tuskal-
lisuutta ja kauhistuttavuutta, ja ne ilmenevat siksi torjuttuina, toisiin ihmisiin projisoituina. Vihan ja
rakkauden ambivalenssia on vaikea sietdd itsessa. (Mdaenpé&é-Reenkola 2008, 35-36; Reenkola
2012, 10-14.)

Aiti on voinut mieltad lapsen pahaksi myds muista syista™. Rechardtin (2009) mukaan paha on
jotakin sellaista, mikd uhkaa meitd outoudella, vieraudella, késittamattémyydella ja avuttomuudella.
Paha on jotakin hallinnan ulkopuolella olevaa kaaosta, joka siksi uhkaa pohjimmiltaan minuutta.
Minuuteen kohdistuvan uhan edessa ihmisen toimintaa ohjaa enemman irrationaalinen pakko kuin
rationaalinen valinta. Tuhoavassa kéyttaytymisessa on kyse kaaokselta suojautumisessa tai sen
vahentdmisessd. Narsistisesti vaurioituneen &idin tuhoavuudellakin on psykoanalyyttinen mieli:
tuhoavuus on pyrkimys saavuttaa rauhan kokemus ja vapautua hairitseviksi koetuista sisdisista ja
ulkoisista &arsykkeistd pikemminkin kuin halusta saada tuhoavuudesta mielihyvaa. Pohjimmiltaan
kaikkein héiritsevin “drsyke” on toisen ihmisen erillinen olemassaolo, silld mind pyrkii palautta-

maan varhaisen tilan ilman toista. (Ikonen & Rechardt 1994, 26, 38.)

Aiti oli kieltanyt tyttaren erillisen olemassaolon niin voimakkaasti, ettd voidaan puhua suoranaisesta
ohi-, yli- ja lapiké&velemisestd. T&ma nayttaytyi alistamisena, pakottamisena ja jatkuvana mitatéimi-

send, johon kytkeytyivat myos tyttaren kokemukset omasta véaaranlaisuudesta ja pahuudesta.

”Vanhempieni tapa kohdella minua oli julma, vélinpitdmatodn ja sairas. Miné en voinut sille
silloin mit&én, koska olin vaan lapsi. Minua laistettiin, haukuttiin, mollattiin. Minun ilmeeni
eivét kelvanneet ja minulla ei ollut oikeutta kiukutella mistd&dn. Mind en saanut itked, se oli
mielisairasta ditini mukaan. En saanut myosk&an nauraa katketakseni, koska se oli mieli-
sairasta. (...) Jos valitin, minut vaiennettiin. (...) Heit& [vanhempia] ei kiinnostanut, mita miel-
ta olin. (...) Ja se [seksuaalinen hyvéksikayttd] on sitd, kun kukaan ymparill4 oleva ei née, eika
kuule eika puolusta koskaan.” (6)

”Sekin loukkasi kun &iti ei kdyttinyt minun nimedni vaan nimitteli ”Tuo” tai ”Sille”. Aloin
hévetd omaa nimeéni. (...) Sinut on mitatoity alistettu. Et tunne olevasi ihminen. Sinua ei ole
hyvéksytty tyttarend lapsena jopa ihmisend. Olet ollut kuin orja. On ollut pakko tehdd sité
mité k&sketddn maarataan.” (7)

”Minulla ei ollut mit&an keinoja hanta vastaan.” (8)

' Aiti on saattanut pit44 lasta pahana siksi, etta tima on sukupuoleltaan nainen. Aidin tyttdreen kohdistamaa naisvihaa
késitella&n tarkemmin luvussa 5.3.3.
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”Angiinassa tai influenssassa 39 asteen kuumeessa minun oli hoidettava koko koti: suur-
siivoukset, ruuan laitot, jouluruokien kantaminen ja totta kai sisaren hoito ja hoitopaikkoihin
kuljetus, hyvénen aika, ditihan oli tydssa.” (5)
Monilla oli my6s kokemuksia hyvéksikéytetyksi tulemisesta, joka saattoi olla taloudellista, psyyk-
kistd, fyysista tai myos seksuaalista. Lapsen olemattomuus ikaan kuin kulminoitui hyvaksikayton ja

rajattomuuden kokemuksiin, joskus jopa aarimmaisiin yksityisyyden loukkauksiin.

”0n selvad, nyt kun ajattelee, ettd on vadrin, ettd pieni lapsi nékee pornoa jo niin pienend,
omassa sdngyssaan, omien vanhempien tekemand. Silld aikuisena tajusin, ettd heidén
touhunsa eivat olleet kovinkaan hellid rakkaudellisia tai terveen oloisia. Jos olisi ollut, heilld
olisi ollut myds yksityisyyden suoja, kuten minullakin olisi tullut olla. (...) Mutta sen olen
ymmartanyt, ettd lapsena minun ei olisi koskaan kuulunut olla osallinen ndihin hetkiin, ei
hajun, ei danien eika varsinkaan nakohavaintojen kera. En tiennyt, ettd tdma rajattomuus
vahingoittaa.” (6)

” (...) [avio]eroa ei tullut koska éiti olisi menettanyt ilmaisen piikansa. (...) Siistista kodista ja
muusta diti tietenkin Kkuittasi kiitokset vierailta.” (5)

”Tyon tekemisestd oli jélleen kysymys ja minun tydpanokseni oli merkityksellinen kun ei
tarvinnut maksaa palkkaa. (...) Olin todella pettynyt ja petetty. (...) En voinut luottaa omiin
vanhempiini ja heid&n kanssa sovittuihin asioihin. (...) Koin tulleeksi huijatuksi petetyksi.” (7)

”Hanen seksuaalisuus on oIIut__minuIIe tuhoisa. Siina niin kuin muissakin asioissa han oli
tunkeutuva minun kanssa. (...) Aiti kyseli minun asioistani ja loukkasi jatkuvasti.” (8)

Ei ollutkaan yllattavaa, ettd lapsi halusi vain pééasté pois laiminlydvista kotioloista mahdollisimman
pian. Vanhemman psyykkinen sairaus vaikuttaa helposti siten, ettd ahdistava kotitilanne saa lapset
lahtemé&an kotoa heti, kun se on mahdollista. Monet haluavat katkaista siteet lapsuudenkotiinsa.
(Kinsella & Anderson 1996, sit. Jahi 2004, 52.)

”Minulla oli yksi ainoa padméaari: Paésti pois ja mahdollisimman pian.” (5)

”QOdotin tuskaisena vain milloin voin l1dhted kotoani pois.” (7)

”(...) mind olin jo ollut pois kotoa niin paljon kuin mahdollista 16-vuotiaasta lahtien ja
lopullisesti lahdin ovet paukkuen 20-vuotiaana.” (8)

5.1.3 Kaaos ja itsetuho puutekasikirjoituksen selviytymisstrategiana

Olemattoman Lapsen psyykkisen kasikirjoituksen kokemuksellinen ydin oli alkuun vaikea hahmot-
taa, silld monissa kertomuksissa kokemukset vaikuttivat kaoottisilta ja jasentymattomilta. Iimeisin
oli kuitenkin taas suoraan silmieni edessd, ja nimenomaan kaoottisuus muodosti psyykkisen kasikir-

joituksen ytimen.
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”YI11a kertomieni taakkojen, traumojen ja katastrofien, kriisien ja hullunmyllyn kanssa olen
joutunut eldmdén. Minulla oli myos kavereita, joilla kdvin. (...) heilt4 ei odotettu sellaista
kotitydvoimaa, mitd mina jouduin omassa kotonani tekemadn. Kun tein kotityota, sain siita
my0s haukut. (...) Kun toin kotiin yli 8 keskiarvon, sain siita haukut. Kun hoidin pikkuveljea-
ni, sain siitakin haukut. Kun en jaksanut ja nukuin koulun jéalkeen, sain siitd haukut. Kun olin
hetken aikaa rauhassa, diti hairiintyi ja pakotti minut tekemaan jotain. En saanut koskaan olla
rauhassa.” (6)

”Eli minulle on muodostunut hyvin karikkoinen eldma ja minusta se on johtunut didin minulle
aiheuttamasta sielullisesta, emotionaalisesta vammasta.” (7)

”Sain odotetun sisaren yhdeksanvuotiaana, misti alkoi uusi painajainen. (...) Aitini marttyyri-
leikki oli jotain sanoin kuvaamatonta, kuin olisi katsellut kauhuleffaa. (...) En voi vieldkédén
kasittdd miten olen tastd kaikesta selvinnyt. (...) Oireilin karkailemalla (...)” (5)

Kaoottisuuden seurauksena lapsesta tuli helposti korostuneen vahva ja yksin parjdava. Lapsen oli
toisaalta pakkokin parjata yksin, kun tukea ei ollut saatavilla. Perusturvallisuuden jarkyttya lapsen

oli myos vaikea luottaa muihin.

”Kuusivuotiaana kdvin myos yksin kaikissa harrastuksissa, pitkidkin matkoja ja suuressa
kaupungissa.” (5)

”Kouluun oli matkaa 6 kilometrid. Ei ollut minkaénlaista kuljetusta silloin. Sinne piti vain
pystyd menemaan. Onneni oli, ettd olin ruumiinrakenteeltaan vahva ja kestava. (...) Oli pakko
oppia [tekem&an toitd] tai sai selkdansd. Olin niin pienestd alkaen joutunut ja minut oli
pakotettu tekemaan toitd.” (7)

”Opin elamaan pelkoni kanssa niin, ettd vaikutin tdysin pelottomalta.” (6)

”Siihen aikaan oli mahdoton saada apua, piti vain suoriutua.” (8)

Lapsuuden rakkaudeton kohtelu, turvattomuus ja suorittaminen, johon lapsena oli pakotettu,
nayttivat sisdistyneen osaksi lapsen psyykkisia rakenteita kaaoksen muodossa. Kaaokseen liittyi
hukassa olemisen tuntu, tyhjan paalla oleminen ja se, ettei elaméasta oikein saanut otetta. Aikui-
suudessa kaaos nayttaytyi tyttarien elaméssa esimerkiksi eldman pakoiluna, alkoholiongelmina,
kiusatuksi tulemisena, vékivallan sekd hyvéksikéyttokokemuksien kertautumisina, itsetuhoisuutena

tai muuten sekavana elaméana.

”Mutta sen sijaan uusi helvetti oli odottamassa lapsuuden helvetin viitoittamalla tavalla. (...)
Auvioliitto oli katastrofi, X oli vékivaltainen hyvéksikayttdja alusta asti. (...) Tulin hakatuksi
milloin mistékin, peittelin mustelmiani ja &itini hymyili viimeinkin tavatessamme. (...) Nuo
vuodet ovat nykyisin kuin usvaa. (...) Suhde edesmenneisiin vanhempiin: Etdinen mutta
todellinen, helvetti joka loppui mutta jonka seurauksia karsitdan edelleen. (...) Oireet: Sairas-
tuin 37-vuotiaana vakava masennus, kuukauden sairaalajakso, jonka jalkeen masennus,
ahdistusta. Epdtodellisuuden tunteet, surullisuus, liika alkoholin k&yttd mychemmin kun
lapset varttuivat.” (5)
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”Taisin itse jadda vahan tyhjanpdélle. (...) Tunsin, ettd minulla ei ole turvapaikkaa. (...)
Pakenin ahdistavaa ja yksinaista elamaéani. (...) Olin ihan hukassa elamani sokkeloissa, vaikka
uskon olleeni ihan rauhallisen ja tasapainoisen nékéinen.” (8)

”Silloin olin syrjaytymisen partaalla. Sain vammoja ja tormadilin, oli opittava pysayttamaén
keho. (...) Hoidin addiktiotaipumustani niin kauan kunnes sain sen hallintaan. Juoksin
ladkarissa tutkittavana, kunnes ymmarsin, ettd en ole vakavasti sairas vaan kovin traumatisoi-
tunut ja epamaéaraisesti ahdistunut.” (6)

Omien tunteiden ja kokemusten pakeneminen saattoi saada myds positiivisia savyja:

”[Mlman ditini narsismia] en olisi lukenut niin paljon kirjoja. Luin jo nuorena ja sain niisté
elamanviisautta apua omaan tuskaani. Kaikenlaista tositapahtumista elamankerroista kertovia
selviytymistarinoita. Kehitin itselleni haaveita. Elin haavemaailmassa. Olin lukenut sellaisen
kirjan jossa sanottiin ,ettd kaikki mita todella haluat, voi toteutua, kunhan vain lakkaamatta
toimit sen eteen et epérdi vaan pidat sen aina mielessa. Jonain péivana se onnistuu varmasti.
Ja se toteutui (...)” (7)

Pohjimmaisena tunteena kaaoksessa oli loputon rakkauden ndlkg, &idin rakkauden puuttumisen
aiheuttama kalvava tyhjyys, jota yritettiin tayttdd mm. suorittamisella ja péihteilld. Oma olemassa-
olo samastettiin aidin rakkauteen ja tdman rakkauden puuttuessa tyttaret kokivat itsensa riitta-
mattdmind, pahoina ja vaaranlaisina. Aidin rakkaus yritettiin saavuttaa aitia miellyttimalla ja
suorittamalla. Suorittamisessa oli kyse suorastaan maanisesta, epatoivoisesta ja itsetuhoisesta
rakkauden etsimisestd, jossa hurjat suoritukset olivat kuin vetoomus oman olemassaolon ja rakaste-

tuksi tulemisen tarpeen puolesta:

Aiti jarkyttyneena asiasta haukkui ja huusi siten, ettd minulta tuli suoraan syddmesta huuto,
ettd sind et ole rakastanut minua koskaan.” (8)

”Elin elaméé aidin mieliksi, ja didin haluamalla tavalla, oma eldamé kateissa.” (5)

”Kerjasin vanhempieni hyvaksynt&déd. Opin miellyttdméan ihmisié yleensékin. Opin tekemaén
uskomattomia suorituksia. Opin saamaan huomiota.” (6)

”Lyhyesti kiteytettynd: Olen etsinyt rakkautta, hyvaksyntdd, ihmissuhteita jotka olisivat
kompensoineet didin puutetta, didin kylmyytta kovuutta ankaruutta, kannustusta, halusin olla
hyva jossakin ja se on aiheuttanut ylilyontejd, siis olin jotenkin padllepdsméri. Halu olla
jotenkin esilla ja nayttaa kuinka hyva on. (...) On tarkeda kokea, etta sinua rakastetaan, hyvak-
sytéan sellaisena kuin olet. Sinun ei tarvitse lunastaa olemassaoloasi tekemélla palveluksia.”

(7
Lapsen selviytymisstrategia paksunahkaisen &idin kanssa oli muuttua olemattomaksi. Lapsi iké&én
kuin pidatti hengitystddn koko lapsuutensa ajan ja seisoi varpaillaan, varoen jokaista sanaansa ja
tekoaan. Lapsi yritti kuolettaa kaikki tarpeensa ja toiveensa ditid kohtaan ja pyrki mukautumaan

aidin tahtoon kaikessa sailydkseen hengissd. Koska olemattomuuden kokemus on kuitenkin lahell&
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kuolemankokemusta, pelkoa siitd, ettd havidd kokonaan, sisaltyi k&sikirjoitukseen myds olematto-
muudelle vastakkainen pyrkimys tulla olemassa olevaksi. Ndin kasikirjoituksen ytimend voidaan
pitdd yritysta ansaita oikeus omaan erilliseen olemassaoloon, ja pohjimmiltaan saada rakkautta ja
tunnustusta osakseen didiltd. Suorittaminen ja lapsuuden kaaoksen jatkaminen itsetuhoisen

kayttaytymisen avulla nayttaytyivat tdamén pyrkimyksen palveluksessa.

Puute ja itsetuho kulkevat kasi k&dessa. Itsetuho saattaa olla lapsen ainoa keino kertoa h&dastaan.
Jatkuva rakkauden puute altistaa lasta itsetuhoisuudelle ja vastaavasti itseddn tuhoava ihminen
kokee itsensd sisaisesti tyhjéksi (Siltala 2009, 112-113). Narsistisen &idin tytar ei kuitenkaan ole
aina valttamatta tietoinen siita, ettd pohjimmiltaan tyhjyydentunteissa on kyse rakkauden
puuttumisesta (McBride 2008, 24). McBriden (emt., 126) mukaan jokainen narsistisesti vaurioitu-
neen aidin tytar kayttaytyy jossain maarin itsetuhoisesti, mutta itsetuho saa erilaisia ilmenemis-
muotoja. Itsetuho saattoi olla myds ainoa keino toimia oman itsendisyyden ja vapauden puolesta.
Itsetuhon avulla on mahdollista palauttaa itsendisyys ja paatosvalta itselle, mutta sen avulla myos
huudetaan &idin rakkautta tayttdmééan puute. (Honkasalo & Utriainen 1994, 193, 197; McDougall
2000, 87.) Jopa aarimmaisen itsetuhoiseksi mielletyssa teossa, itsemurhassa, voikin olla kyse
yrityksista ratkaista omaan elaméaan syntynyt umpikuja, toiminnallinen loukko (Jarventie 1993).
Itsetuhoisuudessa voi olla kyse myds vihan kohdistamisesta itseen ja yrityksisté itserankaisun avulla
lieventdd omasta pahuudesta johtuvaa syyllisyyttd (Reenkola 2012, 57). Olemattoman Lapsen
kasikirjoituksen itsetuhoisuus on ymmarrettavissa lapsuudessa sisdistetyn kaoottisuuden jatkami-

sena ja tyttaren yrityksina saavuttaa sen avulla rakkautta ja turvaa omin avuin.

5.2 NAKYMATTOMAN LAPSEN ERILLISYYSKASIKIRJOITUS

”Olin ylikiltti ja ndkymaton lapsi. Olin todella yksin. Minun tehtévani oli olla &iti &idilleni ja
luopua omista tarpeistani. Aiti oli emotionaalisesti erittiin vaativa minua kohtaan. Olin éitini
tuki ja turva ja kuuntelija myds ja koen ettd minun olisi pitdnyt pelastaa &itini. Uhrasin
eldmani &idilleni ja yritin tehdd hdnestd onnellisen. Myonnyin hénen tahtoonsa, ettei hén
pahoittaisi mieltddn. Minulle opetettiin ettei puoliaan saa pitad. Pidin &itiani hyvéna pitkaan,
kunnes havahduin hdnen kontrollointiinsa. Tastd alkoi jatkuvat tappeluni didin kanssa ja
yritykseni irtautua. Koen, etté ditini hallitsee tunnetasolla minua edelleen ja hénelld on valta
vaikuttaa tunteisiini. Olen kerta kaikkiaan vasynyt &itiin, mutta irrottautuminen on vaikeaa.
Silti huomaan, ettéd aina kun emme ole tekemisissd, voin paremmin.”

Vastapainona Olemattoman Lapsen kokemuksille puutteesta ohutnahkaisten narsistiditien tyttarien
kertomuksia savytti emotionaalinen Zhky ja “ditid tdynna oleminen”. Aiti tiytti kaiken ja vei kaiken

tilan, ajan ja energian. Ylip4atdan kertomuksissa liikuttiin vuolaammin emootioiden maailmassa.
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Haastavaksi naiden kertomusten lukemisen teki voimakas mutta tukahdutettu vihaisuus. Olemat-
tomuuden sijaan tyttarelld oli kokemus nakymattomyydesta eli siitd, ettei ollut tullut hyvéksytyksi
erillisend olentona ja ainutlaatuisena persoonana omine toiveineen ja haluineen. Kertomuksissa
toteutui selkeammin narsistisuhteille tyypillinen toisen jatkeena elaminen. Aidit ikdan kuin huusivat
tyttarilleen: “Ald ikind kuvittelekaan jéttivisi minua!” Tytér oli valjastettu tiiviimmin didin kasikir-
joituksen aktiiviseksi kanssanayttelijaksi siind missa Olematon Lapsi jai roolittomaksi: tyhjaksi

nayttamoksi, johon 4iti tuotti oman kasikirjoituksensa.

5.2.1 Kontrolloiva ja riippuvainen aiti sisaisena objektina

Nékymattomén Lapsen kasikirjoituksessa diti on siséisend objektina ohutnahkainen, tunneherkka ja
kontrolloiva. Aidille on tyypillista riippuvaisuus ja aidin oman tarvitsevuuden korostuminen. Koko
psyykkisen kasikirjoituksen ydin jasentyi nimenomaan &idin tarvitsevuuden ymparille. Aiti vei

helposti koko perheen energian ja vaati kaikkien huomion.

”Hén haluaa olla aina huomion keskipiste.” (3)

”(...) olen kiertanyt aitiani kuin kuu aurinkoa. Aiti oli meidan perheen tahti: kukaan ei ollut
niin paljon karsinyt kuin han, kenelldk&&n ei ollut niin paljon tyotd kuin hénella (...),
kenellakaan ei ole ollut niin huonoa aviomiestd kuin hanella jne. jne.” (1)

”Aidin mielestd kaikki tapahtumat aina jotenkin liittyivdt haneen, han sai aina miti
ihmeellisimpid aasinsiltoja vedettyd itseensd. (...) Kuten &idill& niin myos siskolla on hdmmas-
tyttdva tapa vetdd tapahtumista suora viiva itseensd; voihan olla ettei maapallokaan pyori
akselinsa ympéri vaan siskon ja didin ympari.” (4)

”Minun tai kenenkaan muun mielipiteelld ei ollut mitdén merkitysta.” (2)

Aidin tarvitsevuus ja erikoishuomion tavoittelu oli kertomuksissa keskeisessa roolissa. Aiti ei ollut

emotionaalisesti saatavilla eikd hanta voinut tarvita. Aiti oli itsekkaasti keskipisteena kaikessa.

”Sitten valmistuin, sain ty0paikan ja tapasin nykyisen mieheni. Menimme naimisiin ja lapset
syntyivat. Tilanne muuttui radikaalisti. Yhtakkia olinkin tai olenkin hénen silmissdan
tasaveroinen ihminen. Luulen, ettd kaikki johtuu siitd, ettd en enda mitenkaan ole hénesta
riippuvainen.” (2)

”Aiti makaa lattialla, silmit kiinni hiljaa, ei reagoi mihinkdin. Mini ja vuotta nuorempi
veljeni istumme hiljaa vieressa. Yritan liikuttaa didin kasia ja jalkoja, ovat vetelat. Silmia
yritdn avata, ei aukea. Suu retkottaa auki. Pelottaa, isé on tdissa. Veli taitaa itked, mina en,
huolehdin veljestd. Olen n. 4-5-vuotias. Yhtakki4 &iti avaa silmét ja nauraa ja sanoo, etti nyt
tiedatte miltd tuntuisi olla ilman &itia, ette selvidisi. Tarvitsette minua, kuka laittaisi teille
ruokaa ja pesisi pyykit!” (3)
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”Itse nden tdmén niin, ettd ditini pesi kdtensd meistd lapsista jo hyvin varhain, saimme tulla
toimeen miten halusimme kunhan emme hairinneet didin tydntekoa omilla asioillamme (...)
(aidilla oli tapana sanoa, etta hanelld on tarkeampaakin ajateltavaa kun yritin joskus asioitani
kertoa).” (1)

»Tunsin jo hyvin nuoresta olevani aina tiella ja vaivaksi. Aiti usein harmistui jos hanté vaivasi
milladn asialla, han halusi olla rauhassa, ei hénelld juuri nyt ollut aikaa. (...) Itse ajattelin
hiljaa, ettei aidin paikalla ololla ole mit&an vélid, héan ei ikind kuitenkaan ole lasna. (...) Tama
on yksi niistd lukemattomista kerroista kun miné olisin tarvinnut &idin tukea ja empatiaa,
mutta kun ei, niin ei. Kun mina tarvitsisin jotain didiltd, olkoon se mita tahansa, ei aidilla
tunnu milldén riittdvan mielenkiintoa minuun. Han lopettaa puhelun tai lahettdd minut
matkoihini. lImestyy yllattavia menoja tai mielitekoja juuri silla sekunnilla. Hanelta ei kerta
kaikkiaan irtoa pisaraakaan mydtatuntoa edes vaantamalla.” (4)

Ohutnahkaiselle &idille oli tyypillistd myos valtava tarve kontrollointiin.

»Aidilta piti saada lupa kaikkeen ja voi siti raukkaa joka ei lupaa kysynyt. Tai vielda enemmén
sitd kuka jai kiinni &idin seldn takana toimimisesta! lhan sama vaikka asia oli ollut ihmisen
henkildkohtainen ja arkaluontoinen, aidin piti saada tietad kaikki.” (4)

”Minulla on ollut aina hirvittdva huoli didistani, mutta viime vuosina olen alkanut ndhda asian
niin pdin, ettd &iti on sittenkin ollut lapsuusperheessani ja myéhemméssa elamasséni se joka
on vedellyt naruja oman mielensda mukaan: jos éiti ei ole saanut tahtoaan lapi han on alkanut
itkem&én. (...) Olin varmaan yli 40-vuotias kun aloin tajuta, ettd nuo &idin itkukohtaukset
olivat hénen keinonsa hallita asioita.” (1)

»Aiti oli pakonomainen siivousintoilija. Silti emme koskaan saaneet kotona tehda mitaan itse,
varsinkaan keittiossd. Han pelkési sotkua yli kaiken. (...) Vaatteet, hiustyylit, harrastukset han
padtti. Han oli aina oikeassa ja paéatti ihan kaikesta. (...) &iti ei luottanut minuun yht&an. Han
muun muassa luki salaa paivakirjaani ja kuunteli puheluita.” (2)

»Aiti pakotti pukemaan liian lapsellisia vaatteita. Koulussa Kiusattiin niista. Aiti oli jo monta
vuotta huomautellut, ettd olin lihava. Pakotti minut jumppaamaan iltaisin, itse istui
nojatuolissa ja komensi tekemaan liikkeitd.” (3)

Toisen ihmisen erillisen olemassaolon hallitsemattomuus kauhistuttaa narsistista diti4. Tata hallitse-
mattomuuden uhkaa on mahdollista ké&sitelld paksunahkaisen narsistididin tavoin, ja pyrkia
havittdmaan toisen ihmisen erillinen olemassaolo tuhoavuuden keinoin (luku 5.1.2). Ohutnahkaisten
ditien tyttarien kertomuksissa saman uhan kasittely ilmenee vastakkaisena pyrkimyksena saavuttaa
toisen téydellinen hallinta. (Ks. Ikonen & Rechardt 1994, 38.) Myds kontrollointia voisi l&hestya
erddnd tuhoavuuden Kkaikennielevdnd muotona, sadistisena tukahduttamisena, silld myods
kontrolloinnin taustalla on sama halu havittad toisen ihmisen itsendinen olemassaolo. Toisaalta
narsistisen &idin kokema uhka saattaa olla my6s siséinen, jolloin &iti voi projisoida osia omasta
persoonallisuudestaan lapseen, ja lapsen kontrolloinnin avulla yll&pitdd psyykkistd tasapainoaan.
(Ks. Igra 2006, 119-120.)
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Myos tassa kasikirjoituksessa kodin tunneilmapiiri oli aidin hallitsema. Ilmapiiri savyttyi kuitenkin
eri tavalla kuin Olemattoman Lapsen tarinassa, ja siind korostuivat puhumattomuus, asioiden
kohtaamattomuus ja luottamattomuus. Kulissien pitdminen oli tarkeéé ja se, etta kaikki naytti mui-

den silmiin ehedlta ja onnelliselta.

”Koskaan asioita ei keskusteltu. Tuli vain méarayksia ja sdantoja ylhaalta. Lapsilla ei ollut
mitdan vapautta tai sananvaltaa omissa asioissaan. (...) Koskaan en muista tehneeni aidin
kanssa mitaan yhdessd, istunut sylissa tai halinut tms. hellyyden osoituksia. Perheessamme ei
naytetty tunteita ylipaatadn. Vanhempani eivat koskaan ndyttdneet mitddn tunteita toisiaan
kohtaan, paitsi negatiivisia. Ulospain kaikki naytti oikein mallikkaalle.” (2)

”(...) aidilla on tapana, ettei ikdvia asioita kasitella millaén tavalla vaan ollaan kuin ei mitdan
olisikaan ja keksitd&dn muuta.” (4)

”Mutta meilld ei keskusteltu milloinkaan suoraan mistaan asiasta. Kaikki asiat vain kerattiin
maton alle ja sitten kun rajéhdettiin niin rahjattiin minulle.” (1)

”Mutta valokuvia piti ottaa, isd osasi itselaukaisijan kanssa ottaa perhekuvia. (...) Silloin
pukeuduttiin hienosti ja oltiin kuvassa tietyssa asennossa. Kuvaa ennen saattoi olla kovakin
riita ja jalkeen painkin, mutta kuvassa piti hymyilla. (...) Aidille oli tarkeaa, ettd olimme hyvin
puettuja ja hyvin kayttaytyvia lapsia, koti oli kaunis. (...) Vieraille = sukulaisille piti nayttaa
miten hienosti menee.” (3)

5.2.2 Kiltti ja uhrautuva lapsi sisédisena subjektina

»Aitini on aina kertonut kuinka helppo ja kiltti lapsi mina olin jo ihan pienestd. Ehka han
omassa padssadn todella uskoo asian olevan néin tai pikemminkin uskottelee asian olevan
ndin.” (4)

”Ala-aste aikani oli jatkuvaa "nakymattémana" oloa tai sen yritystd. Minusta tuntui, etta
minulla oli joku ihmeellinen kyky arsyttaa ditia pelkélla olemassaolollani.” (2)

”(...) minusta tuli aitini &iti”, ylikiltti suorittaja. (...) Tuntuu pahalta senkin takia, etti olen
aina laittanut aitini elamassani etusijalle (...)” (1)

Lapsen rooli oli olla kiltti, vaivaton ja ndkymé&ton. Lapselta odotettiin myds kykya toimia vanhem-

pana omalle vanhemmalleen, omien tarpeiden tukahduttamista ja uhrautumista aidin hyvaksi.

”Olin ns. kiltti” tyttd (...) Nyt ymmaérrén, miksi min& olen téallainen: &&risyyllistyva, liian
kiltti ja &arimmaisyyteen riitoja véltteleva.” (2)

” Tuota &itini kurjuutta sain kuulla alta kouluikéisesté ja didinditi, kyldn tadit ja sukulaistadit
péaivittelivat miten voi olla ihmisparalla niin kurjaa ja kaikki edelld mainitut jaksoivat minulle
jatkuvasti muistuttaa ettd minun on AINA JA KAIKESSA autettava diti4 ja oltava &itini
tukena ja turvana. Ja totisesti min& olen yrittdnyt osani suorittaa, vaan en enéa jaksa. (...)
Sailyttaddkseni hyvaksynnan itini silmissd minun olisi pitdnyt pysyé edelleen hénen jatkeena
ilman omaa tahtoa tai mielipiteitd.” (1)
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»Aiti alkoi kertoa minulle asioistaan, haukkui iséd.” (3)

”Mind pidin itia kadesta ja valvoin urheasti aidin unta. Pidin &idista huolta. Olin &idin tuki ja
turva.” (4)

Lapsen oma persoona ei tullut tunnistetuksi. Sen sijaan lapsesta tuli didin jatke ja sellainen kuin &iti

halusi. Oma elama jai elamatta, silla aidin etusijalle asettaminen edellytti oman itsen kieltdmisté.

”[Olen] joutunut koko eldmani kulkemaan itseni kanssa ik&an kuin vastamékeen. (...) Toivon
my0s, etten kohtuuttomasti katkeroituisi siitd miten paljon jatin omaa elaméaani elamétta &itini
takia. (...) ammensin aidilleni kaiken mita minussa oli annettavaa. Nyt yli 50-vuotiaana tunnen
itseni sisdisesti vasyneeksi ja tyhjaksi, minussa ei ole mitaan jaljella itselleni, perheelleni,
omalle lapselleni. Eldméni ei ole eldmistd vaan suorittamista, selvidmistd pdivésti toiseen.”

@D
”(...) menin lukioon koska &iti niin halusi.” (4)

”Kodinhoitaja oli useana péivind sama titi. Vahingossa kerroin didille, ettd oli mukava téti.
Aiti suuttui siitd. 6-vuotiaana paasin leikkikouluun, jossa olin 4 tuntia paivassa. Muistan, etta
sielld oli mukavaa. Mutta sitd ei saanut &idille kertoa, silloin suuttui ja alkoi huutaa. Aloin
vaistomaisesti kertoa asioita, joihin &iti oli tyytyvédinen.” (3)

”Millainen lapsi minusta tuli tai nuori? Sellainen kuin &iti halusi kai.” (2)

Lapsen ndkyméttomyys tiivistyi monessa kertomuksessa pohjattomiin yksindisyyden kokemuksiin
siitd, ettei “kukaan kysynyt mitd minulle kuuluu”. Aidille ei voinut kertoa omista asioista, eika
hénen kanssaan pystynyt jakamaan kokemuksia. Omaan turvalliseen maailmaan vetadytyminen tarjo-

si turvaa ja lohtua.

”Mikaan ei kuitenkaan muuttunut, kukaan ei kysynyt mikéa on ja mitd minulle kuuluu, miten
mind voin. (...) minulla ei ollut kotonakaan ketdén joka minua kuuntelisi. Painvastoin. (...) on
todella katkeria tunteita jaanyt koska koin jadvani aivan tdysin ilman apua ja tukea.” (4)

“[Aiti] halusi kuulla kaikki jutut. Mutta seuraavana péivind naureskeli niille. Opin, etti en
kerro muuta kuin jonkun merkityksettdman jutun. Sen verran, ettd luulee kuulleensa
elamasténi. (...) Minulla oli paljon kavereita ja harrastuksia. Liikuin luonnossa paljon. Minulla
oli oma hyva maailma, jossa minut hyvaksyttiin.” (3)

”Olin taysin yksin varhaislapsuuteni ja nuoruuteni (...) Olen ollut &itini asioita selvitellessa
todella tiukoilla viime vuosina, mutta han ei ole edes puolella sanalla kysellyt miten itse
jaksan. Itse olen huomannut, etten kaikesta huolimatta, edes mindkaan jaksa loputtomiin. (...)
En ole viitsinyt itsekdin kertoa, kun tuntuu ettei h&nt& minun asiani edes kiinnosta.” (1)

”Minusta tuli mestari selvidméan arjesta, opin keksimaan valkoisia valheita, ettd kaikki sujui

niin kuin &iti halusi. (...) Kotona asuminen ja oleminen oli koko lapsuuden ja nuoruuden tosi
ahdistavaa. Minulla oli vahva mielikuvitus ja pakenin omiin maailmoihini.” (2)
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5.2.3 Taistelu ja rimpuilu erillisyyskasikirjoituksen selviytymisstrategiana

”Hén edelleenkin kohtelee minua edelleen kuin olisin 5-vuotias, jolla ei ole omaa tahtoa eika
madrdysvaltaa (...) Tuntuu ettei ole ketddn apuna.” (1)

»Aiti parhaansa mukaan auttoi eli puuttui ihan joka asiaan ja ojensi minua minka ehti (...) lhan
meinasi vihaksi pistdd muutaman kerran kun diti useista Kielloista huolimatta vaan jatkoi. Olin
niin kertakaikkisen mitatdity oman lapseni aitind, ettd tunsin olevani aivan kuin ilmaa. (...)
Kukaan ei tallakaan kertaa oikein jaksanut kiinnittad minuun huomiota (...)” (4)

”Edelleenkin kaikki sujuu hyvin tasan niin kauan kuin hanen kanssaan on asioista samaa
mieltd. Pienikin erimielisyys saattaa rajayttdd pommin ja sota on valmis.” (2)

Tyttarien kokemukset ndkyméattdmyydesta ja yksinjdamisesta jatkuivat myos lapsuuden jalkeen.
Ajan myo0ta vihansa tukahduttanut kiltti tyttd alkoi kuitenkin kapinoida oman minuutensa puolesta
yh& enemman. Aikuisuudessa mukaan tulee &itid vastaan taisteleminen, ja suhdetta aidin kanssa
luonnehdittiin usein jatkuvaksi riitelyksi tai tappeluksi. Riitaisuus tuntui koskevan &itid muutenkin

ja &idilla oli kiistoja myds muiden kanssa.

”Jostain syystd olimme aina napit vastakkain asiasta kuin asiasta ja &itini reaktio normaaliin
lapsen uhmaamiseen oli aggressiivinen primitiivireaktio. Han huusi, haukkui, tukisti ja
ravisteli. Miné pelkéasin hanté. (...) Muistikuvani on, ettd mina olin se, joka aina tappeli didin
kanssa (...) Teini-i4ssé riitelimme &idin kanssa oikeastaan kaikesta. Mikaan mité tein ei ollut
hyva.” (2)

»Aiti suututti monet naapurit, erityisesti naiset. Aiti riitaantui aina kaikkien kanssa (...) Omien
sisarustensa kanssa ei ole tullut koskaan toimeen, riitaantuu heidédn kanssaan vélittomasti.
Isdni sukulaisten kanssa ei my®skaan tule toimeen, riitaantuu heidan kanssaan myés. (...)
Vaatteista tuli riitaa, aiti olisi halunnut, ettd pidan ihania mekkoja vielda isompanakin.
Kapinoin todella paljon sitd vastaan. (...) Minusta tuli kapinoiva murkku, kapinoin kaikkea
vastaan.” (3)

Siita repesi helvetti minun ja didin vélille, kun en enada pysynyt hénen talutusnuorassaan.” (1)

”Hanella ei kuulemma ole ikind ollut kenenkaan kanssa niin hankalaa tulla toimeen kun
minun kanssani. Ja kaikki ndméa vuodet olen uskonut.” (4)

Kapinointi ja taistelu ei kuitenkaan johtanut irtaantumiseen ja itsendistymiseen, vaan rimpuilua
sisaltava riippuvuussuhde &idin kanssa sdilyi. Tata ilmensi parhaiten &itisuhteen ja vuorovaiku-

tuksen ristiriitaisuus.

”Lahdin didin puolipakottamana (...), vaikka en ollut yhtddn valmis “lentdmédn pesastd” niin
hassulle kuin se tuntuukin siihen ndhden millaista kotona oli. Varmaan juuri siksi, koska éiti
oli niin tarkkaan sanellut mita minun pit4a olla ja elimalta haluta. No, lahdin ja irtauduin. Aiti
kylla piti minua otteessaan vield opiskeluaikanakin pitk&dan. Mit&an rahallista tukea en saanut,
vaikka olisi ollut kuinka heikko tilanne. Olisiko tassékin ollut kyse siitd, ettd &iti halusi silti
kontrolloida minua, vaikka halusikin tavallaan ettd olisin jo omillani.” (2)
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”Tassd on yksi erittdin kieroutunut esimerkki narsistisesta &idista; &iti nimitteli lihavaksi ja
vahti syOmisid, kuitenkaan han ei milldadn tavoin yrittanyt tervehdyttdd ruokatapoja ja
tottumuksia eikd kannustanut mihinkaan harrastuksiin, painvastoin kaikki mité olisin halunnut
harrastaa torpattiin heti. Aiti itse osti herkkuja ja karkkeja ja lahjoi niilla hiljaiseksi ja sitten
pilkkasi laskiksi.” (4)
Ristiriitaista viestintdd kutsutaan kaksoissidokseksi (double bind), joka pohjaa Batesonin (1956) ja
hénen tutkimusryhmansa I0ydoksiin skitsofreniaan sairastuneiden ihmisten perheiden vuorovaiku-
tusmalleista. Kaksoissidokselle on tyypillistd toistuva sekava ja ristiriitainen viestintd, jossa
sanalliset ja sanattomat viestit ovat keskendan ristiriidassa. Lapsella ei ole useinkaan mahdollisuutta
toimia tilanteessa oikein muttei myoskaan valttaa tilannetta. Tilanne on lapsen kannalta paradok-
saalinen. (Emt.) Juuri Kkaksoissidos symboloi ditisuhteessa ”loukussa olemista” ja edestakaista
liikettd riippuvuuden ja itsenaistymisyritysten valilla. Kaksoissidos piti kiinni didissé ja vaikeutti
irrottautumista. Aiti oli kuin kuminauha, joka kylla 16ystyi, mutta myds veti aina takaisin kiinni

itseensa.

Aiti tuntui aina vetavan pitemman Korren, ja kertomusten keskioksi muodostui krooninen rimpuilu,
kapinointi ja taistelu. Aiti onnistui aina mykistamaan ja tukahduttamaan itsendistymisyritykset tai
ainakin pyrki toiminnallaan siihen. Reenkola (2012, 45) kuvaa tallaista termilla symbioottinen keha,

jossa itsendistymisyrityksiin liittyvat syyllisyys, hdped ja suoranainen raivo vuorottelevat.

”Olen niin monet kerrat soimannut itsedni miksen saanut suutani auki ja pitdnyt edes tyttareni
puolia, mutta se on jokin aivan selittamatdn voima milla &iti on hallinnut tilannetta,
ymparistod ja myos minua. Aidin ei tarvinnut kuin katsoa silmiin niin tuntui vetelét tulevan
housuun, ilman edes yhtaan sanaa.” (4)

”Nuorena ahdistuneena kauan sitten sanoin didille, ettd haluaisin kertoa kaikille millaista
meidan perhe-elama on. Aiti sanoi, ettei kukaan usko mita sanon ja mina tietenkin vaikenin.
(...) Ja taas mind vaikenin, koska en halunnut olla ilkid”. (...) aina piti olla hiljaa vaikka mita
sanottaisiin tai tehtaisiin. Ja mind todella noudatin t4ta. Alistuin kaikkeen (...)” (1)

”Aidilla on edelleen valta ja ote minuun ja minulla ei ole voimaa irtautua, koska siité tulisi
aivan kamala sota.” (2)

”Mina paasin opiskelemaan 500 km paahan kotoani. Aiti ei oikein hyvaksynyt ajatusta, mutta
isd kannusti. Lupasi hankkia vaaditut opiskelurahat, koska opintoraha ja laina eivét riittdneet
maksuihin. Sen kahden vuoden aikana iti soitti monta kertaa kuukaudessa ja haukkui minut
kun kulutan liikaa rahaa, eikd minusta tule mitdén. Saattoi soittaa ja pelkastaan huutaa 5-15
min. suoraa kirkumista puhelimeen. Olin jo lopettamassa opinnot, mutta isé soitti ja rauhoitti
minut.” (3)

Irrottautuminen aidista nahtiin tarkeaksi, mutta toisaalta se koettiin myos haasteelliseksi, vaikeaksi,

mahdottomaksi tai jopa kielletyksi: &itid ei saa hylatd. Tama noudattelee kandidaatintutkielmassani
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saamia tuloksia (Hanhikoski 2007). Méenpaa-Reenkolan (1998, 68—70) mukaan kaikkivoivasta ai-
distd itsendistyminen saattaa herattdd syyllisyydentuntoja ja tuntua pelottavalta, ja siksi nainen
luopuu vihan ilmaisemisesta, jota itsendistymiseen tarvitaan. Myos Jahin (2001; 2004) tutki-
muksissa tuli ilmi tyttarien vaikeudet irrottautua psyykkisesti sairaasta aidistd. Jahi kuvaa tilannetta
kuormittavana tunneloukkuna, jossa é&idin ldhella oleminen on psyykkisesti raskasta, mutta
etddmmalle vetdytyminen herattdd syyllisyyttad (emt. 2004, 146). Suhdetta aitiin kuvattiin fyysisesti
’lickana”, eika diti todellakaan hellittdnyt otetta aikuisiallakaan.

”Valilla tuntui kuin olisi eldin hékissa joka paasee ulos vaan lieka kaulassa ja vahaksi aikaa
kerrallaan. (...) Olen yksinkertaisesti kasvanut ja kasvatettu siihen ettei &itia saa, pidé eika voi
kyseenalaistaa millaan tavoin eikd missaan maarin.” (4)

”Minulle on ollut kova paikka opetella hyvaksyméan, ettd minun “aikuistuminen” &itini
talutusnuorasta on ollutkin normaali ilmi6, jonka jokainen terveessa ympéristossé kasvanut
lapsi kay lapi jo murrosiassa.” (1)

”Lieka pidettiin tiukalla, &iti ei varmaan uskaltanut luottaa, koska se olisi ollut tavallaan
hénelle *kontrollin menetysta’.” (2)

’Muutin runsaan 200 km paghan. Aiti ei ollut siita tyytyvainen. Olin liian kaukana. (...) Aiti ei
hyvaksynyt tydssa kaymistani, oli katkera kun minulla oli oma eldma ja omia harrastuksia. En
elanyt hanen haluamallaan tavalla.” (3)

Irrottautumisen ja omien puolien pitdmisen vaikeuksia selitti tukahdutettu ja osin myos tiedos-

tamaton viha, jota aidille ei voinut ilmaista.

”Ei saanut olla eri mieltd, ei saanut sanoa vastaan. Huutamisella, komentamisella, mita-
téinnilla ja nolaamisella lapset pidettiin tottelevaisina. (...) Pidin pdivakirjoja koko lapsuuden
ja nuoruuden. Sain silld tavalla purettua omat tunteet ja vihan ja pahanolon, jota ei voinut
aidille nayttaa.” (2)

”Minulla ei ollut koskaan lupa hermostua tai osoittaa kiukun tunteita kotona, itkemisesta nyt
puhumattakaan. Kaikki ndmda ovat kuitenkin ihan arkipdivéisid normaaleja tunteita jotka
kuuluvat niin lapsen kuin aikuisenkin elamaan. Aina vaan piti itku nielld ja kiukku turruttaa, ei
saanut esiintyd tuhmana. Vahan kuin olisi paskaa joutunut nieleméan.” (4)

”Tiedan, ettd &itini on tehnyt minua kohtaan vaarin ja olen tdman kuullut myds
ammattiauttajalta ja asiasta tietavélta l&hipiirilt4d, mutta oman &idin (varsinkin sairaan ja
vanhan) vihaaminen on niin rankka tabu, ettd enemman kuin miljoona kertaa helpompaa on
kaantad se viha itseddn kohtaan. Muutenkin narsistin lapsen tunnekartta on kdyha. Jos ei voi
tuntea oikeutettua vihaa, niin ei mytskdin osaa tuntea iloa, onnea eik& oikein muitakaan
positiivisia tunteita.” (1)

llman lupaa vihaan on mahdotonta pitdd omia puoliaan loppuun asti &idin kanssa. Viha on
merkityksellinen tunne, jonka avulla on mahdollista pitdd omat rajat ja itsendistyd. Kapina aitia

kohtaan on téarkeda erillisyyden saavuttamiseksi. (Reenkola 2012, 30.) Kuitenkin naisen irtau-
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tuminen didistd on haasteellista, silla &iti on tytdn varhaisimman samastumisensa kohde ja
naisellisen identiteettinsa pohja (Maenpad-Reenkola 1998, 28, 68). Ristiriidassa on kyse siita, etta
toisaalta aitiin on voitava samastua tullakseen naiseksi, mutta toisaalta aidistd on myos irrottau-
duttava tullakseen omaksi itsekseen (Honkasalo & Utriainen 1994, 197). Vihan ilmaisemattomuus
yllapiti nain ndkymaéttomyyttd, kuten on myds Tove Janssonin (2010) kirjoittamassa muumisadussa
”Kertomus ndkymattomasta lapsesta”. Vasta kun Nakymaton lapsi sai rakkautta ja oppi ilmaise-

maan vihaa, tuli hanesta nakyva.

Nékymaton Lapsi ei saanut ilmaista itseddn eika olla olemassa aidista erillisend. Kasikirjoituksen
ytin selviytymisstrategiana oleva kamppailu ja kapinointi voidaan n&hda oikeutettuna taisteluna
oman erillisen minuuden ja nakyvaksi tulemisen puolesta. Toive ja halu tulla ndkyvaksi ja tun-

nustetuksi omana erillisend persoonana oli suuri.

”Ja aina mind niin hartaasti toivon, etté jospa talla kertaa aiti kuuntelisi. Jospa télla kertaa aiti
tulisi ja kysyisi mita minulle kuuluu ja miten mina voin. Jospa télla kertaa diti olisi muuttunut.
Sen toivomiseen minulta on tuhrautunut vuosia, muutama vuosikymmen. Ja joka kerta se on
yhtd musertavaa. Se turhan toivominen.” (4)

”(...) ei se olisi ollut liikaa vaadittu haneltakaan, ettd hén olisi hyvaksynyt minut lapsenaan,
taysivertaisena ihmisend omine ajatuksineni.” (1)

”Ensimmadinen aviomieheni oli my0ds narsisti, tajusin sen vasta lilan myoch&an. Olisin eronnut
aiemmin, jos joku olisi tukenut minua siihen. Olisin toivonut tukea siihen &idiltani. Aiti meni
kuitenkin aina ex-mieheni puolelle. Kehui hanta ja moitti minua. Ndin molemmat moittivat
minua samoista asioista.” (3)

5.3 KASIKIRJOITUSTEN YHTEISET TEEMAT

5.3.1 Hullu, sairas, ilked — aitimyytin vastainen aiti
”Onneksi alkoholinkdytto ei haitannut arkea, aiti hoiti kodin ja meidat. Se oli tarke&a.” (3)

Aiti'?, lapsen ensimmainen hoitaja ja perustarpeista huolehtija on luonnollisesti tarked hahmo
lapsen kehityksessa ja elintdrked psyykkisen synnyn kannalta. Koko ihmisen psyykkinen synty-
minen ja kehittyminen edellyttaa sité, ettd on olemassa toinen ihminen, joka on lapsesta kiinnostu-

nut, innostunut ja haluaa hoivata hanta. Aiti on tyttaren ensimméinen naisellisen samastumisen

12 Useimmiten tdman tarkedn tehtavan ottaa kantaakseen vauvan biologinen 4iti, mutta sen on mahdollista olla myds
joku muu henkild. Tutkimuksessani aidisté Kirjoittaessani tarkoitan kuitenkin nimenomaan lapsen biologista &itid.
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kohde ja roolimalli yksilostd, rakastajasta, vaimosta, didistad ja ystavéstd. (Méaenpaa-Reenkola 1998,
9, 37; McBride 2008, 19.) Niinpa aidin narsistinen, vakivaltainen tai kiusaava kayttaytyminen
asettaa lapsen késittdmattoman eteen.

” Kysymys miksi ditini oli niin kuin oli? Mika sen aiheutti? Kylla sen tajusi jo hyvin nuorena
ettei se ollut normaalia.” (7)

”Ehka viel& tulee se paiva kun pystyn antamaan didille kokemani kohtelun anteeksi, mutta en
ikina tule hénen tekojaan hyvdksymaén ja aarimmaisen vaikeaa niitd on ymmartaakaan.” (4)

”Yritys ymmartad MIKSL.” (5)

”En koskaan lapsena ymmartanyt miksi, ja mista oli kysymys.” (6)

Useimmiten narsistinen #iti miellettiin psyykkisesti sairaaksi, vikivaltaiseksi tai “hulluksi”. Aidin

kaytokselle saatettiin hakea selitystd myos itsekkyydesta.

»Aiti rillutteli iltapaivitansseista toiseen. Toi miehia kotiin ja ilmeisesti vain unohti lapset. Tai
katsoi hanellad olevan oikeus eldd omaa eldmaa miten haluaa.” (8)

”Olen hyvaksynyt, ettd aitini on monella tavalla sairas.” (3)

”Kuka kuritta kasvaa se kunniatta kuolee” — painotusten sévyttamaa vakivallan ja hirmut6iden
legitimointia, jonka merkitystd muutaman vuoden vanha lapsi tuskin ymmarsi.” (5)

”Yhtdkkid olin tajunnut, ettd samanlaista vikivaltaa olen kokenut omien vanhempieni
taholta.” (1)

”0Olin n. 4-vuotias, kun mietin, kumpi heisté on hullumpi: jossain maarin tajusin heidan olevan
hulluja. (...) My6hemmin olen tajunnut, ettd molemmat vanhempani olivat taysin sekopdita.”

(6)
Aitimyyttiin'® uskotaan kulttuurissamme lujasti. Kulttuurimme ihannoi &itiytta, eika aitimyytista
poikkeavaa kuvaa ole helppo nihda. Aidin tuhoavuus omaa lasta kohtaan on jo ajatuksena jotakin
niin karmaisevaa, ettd sitd on vaikea pystyd kohtaamaan ja hyvdksymaan. (Reenkola 2012.)
Perheterapeutti Karyl McBriden (2008, 26) mukaan ihmisten on vaikea uskoa, ettd &idit voisivat

olla kyvyttémia rakastamaan ja hoivaamaan lastaan. Erityisen vaikeaa tatd on uskoa omasta aidistéa.

B Aitimyytilla tarkoitetaan A4itiyteen liittyvaa sosiaalisesti konstruoitunutta uskomusjarjestelmaa, joka siséltaa
mielikuvia, odotuksia ja uskomuksia siitd, millainen on hyva diti. Lansimaiseen &itimyyttiin kuuluvat keskeisina
elementteind &idin ikuinen ja pyyteettn rakkaus lasta kohtaan, tdydellinen epditsekkyys suhteessa lapseen ja jatkuva
uhrautuminen lapsen hyvéksi. (Katvala 2001; Nousiainen 2002, 13; Janhunen & Saloheimo 2008, 28, 32; McBride
2008, 26.) Suomalaiselle ditimyytille on lisdksi ominaista odotukset didin voimakkuudesta, pystyvyydestd ja taydelli-
syydestd. Aidin myos kuuluu olla kotona fyysisesti ja henkisesti. (Katvala 2001, 91-93.) Aitimyytin rakentumiseen ja
yllapitdmiseen vaikuttavat didin omat mindihanteet, kulttuuri, media, sukulaiset ja ystavét seka sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset (Méaenpéa-Reenkola 1998; Janhunen & Saloheimo 2008, 32).
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”Yritin aina nahda aitini rakastavana. Néain silti hanen tuhoavuutensa minua kohtaan, mutta en
olisi halunnut ndhda sita.” (6)

Aitimyyttiin uskomisen voimakkuus esti tyttaria saamasta apua tilanteeseensa. Heidan oli vaikea

saada aantaan kuuluviin ja tulla otetuiksi todesta.

”Seuraavana pdivdnd menin kunnantalolle sosiaalityontekijén pakeille pyytdmédn, ettd
paasisin lastenkotiin. Sossu oli soittanut &idilleni. Aitini oli kertonut, etta olen kova kertomaan
tarinoita ja kauhea valehtelemaan, ettd meill4 on kotona kaikki hyvin ja likka vaan haluaa
lastenkotiin, koska silla on sielld kaveri, ettd menkdon sinne vaikka viikoksi asumaan, jos se
vaan lastenkotiin sopii. (...) Olin pettynyt ja tyrmistynyt. Kukaan ei uskonut minua. Kukaan
ei tullut kotiani katsomaan, missd olosuhteissa siella elettiin. Pelotti. (...) Sanotaan tai
kuvitellaan, etta seksuaalinen hyvaksikayttd on aina jotain tiettyd. Ei se ole. Se voi olla
tdmankinlaista. Kun kukaan ei oikein tiedd, mita kotona tapahtuu ja kun aikuisena menet siita
puhumaan, sinut lynkataan mielisairaaksi leimattuna, ditisi toimesta. Ja viranomaiset sanovat,
ettd ei tuollaisia ditejd ole olemassakaan.” (6)

”Narsistivanhemmasta, varsinkaan narsistididista, ei saisi sanoa yhtdan pahaa sanaa. Myytti
rakastavasta ja hoivaavasta didista on edelleen niin vahva tdssa yhteiskunnassa, ettd sen
myytin Kkyseenalaistaminen on kuolemansynneistd pahin. Oman vanhemman taholta on
siedettdva mité tahansa ja ankarimmat tuomitsijat lydvat jopa Raamatulla paahan: neljas kasky
on tehokas keino pitda niskoitteleva jalkelainen edes jossain ruodussa, jos ei mikddn muu
auta.” (1)

”Jos joku kertoisi minulle tdmédn saman tarinan minkd aioin Kirjoittaa, epéilisin sen
todenmukaisuutta aivan varmasti. Eihdn kukaan voi tehda tuollaista, ei ainakaan oma &iti. Kun
aloin ndita asioita selvitelld ja tydstaa ei minua uskottukaan, aluksi.” (4)

Toisaalta aitimyytti nayttaytyi kulttuurisena resurssina, jota vasten myos oma kertomus kerrottiin.

”0n todella kamalaa kasvaa perheessd missd lapset ovat taakka vanhemmille ja etenkin
aidille. (...) Vaikka ympadristo olisikin empaattinen, uskallan vaittaa, ettd vain samaa kokenut
pystyy todella ymmartdmaan. Miltd se tuntuu kun ne ihmiset tai oikeastaan ihminen eli &iti
joiden pitdisi ehdoitta rakastaa sinua ja toimia sinun parhaaksi tekevét pdinvastoin.” (4)

”Hanelld ei ollut tunteita eikd empatiaa lainkaan. Han ei osannut olla &iti. (...) Tiedan, ettd han
on minut synnyttanyt ja h&nté sanotaan minun didiksi. Mutta &iti han ei ole minulle ollut.” (7)

”En koe myotituntoa ditidini kohtaan, olen séélinyt hidntd liiaksi jo. Enkd ehkd haluakaan
empatian avulla hantd ldhentyd. En tiedd, miten ollaan tekemissd ihmisen kanssa, joka
tuhonnut ja ahdistellut noin. Kun se on oma &iti.” (6)

“Aiti on tirked ihminen lapselle. (...) Yleensd ihmisten kanssa puhuessa &ideista, on ollut
vaikea kuunnella muiden hyvid kokemuksia. Se on ollut vield raastavampaa vanhemmiten ja
lisasi tuskaa. Miksei minulla ole voinut olla hyvaa &itia. Aiti on yksi ja ainoa. Sitd ei voi
vaihtaa.” (8)

Kertomusten pohjalta piirtyy kuva aidistd, joka ei ole lasnd, rakastava tai suojeleva, vaan taysin

painvastainen, ei oikeastaan diti ollenkaan. Pettymysta ditiin saattaa olla kuitenkin vaikea tyostaa ja
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surra, jos pitda aitimyytista liian tiukasti kiinni. Aitimyytin ldhes pyhimyksellisestd, hoivaa ja
huolenpitoa korostavasta sisallosta huolimatta on nimittdin tavallista, ettd &idilla saattaa olla
vauvaansa kohtaan vihaa, kostonhalua ja jopa kuolemantoiveita. Myds éitien vékivalta on yleista,
vaikkakin nakymatonta ja vaiettua. Naisen psyykkiset vauriot, tiedostamattomat ristiriidat ja narsis-
tiset vammat heijastuvat suoraan &idintyohon. Vauvan voi kokea tyrannina, silla vauva aktivoi aidin
omaa psyykkista kasikirjoitusta ja erillistymis-yksiloitymiskehityksen ristiriitoja aivan erityisella
tavalla. (Reenkola 2012, 14, 75-78.)

5.3.2 Aitimyytin taydellisyysvaatimus

”Kuulkaa, mind olen taydellinen, minussa on ihan kaikki, mitd ihmisessa on, rakkautta ja
vihaa, lempeyttd ja ahneutta ja kateutta ja mustasukkaisuutta ja hellyytta ja katkeruutta ja
kaunaa ja avuliaisuutta ja epditsekéastd valittdmistd — ihan kaikkea!” (Helind Siikala, 2006)

Lapsi kohdistaa ditiin idealisoituja odotuksiaan aidin jakamattomasta ja taydellisesta rakkaudesta ja
huomiosta. Jokainen joutuu pettymaédn néissa didin omistamisen toiveissaan. (Reenkola 2012, 21,
26.) Naisen minaihanteen didillisen ytimen muodostaa usein pyrkimys olla itse lapsuuden menetetty
taydellisesti tyydyttava ja hoitava diti. Naisen saattaa olla vaikea sietdd naita taydellisyyden vaati-
muksia sekd epaonnistumista niiden tayttdmisessa. (Maenpaa-Reenkola 1998, 37.) Myds aitimyytin
keskeisin sisalté on vaatimus aidin taydellisyydestd. Aiti ei saa tuottaa pettymyksia, mutta aivan
erityisesti &iti ei saa tuntea lastaan kohtaan vihaa tai muitakaan negatiivisia tunteita. Kulttuurissam-
me idealisoidaan™ Aitiytta ja aidin ja lapsen suhdetta, eika naista kyeta tarkastelemaan kokonaisena,
inhimillisend olentona. (Reenkola 2012, 13, 60, 95.)

Seuraavista katkelmista kay ilmi &itien yritys vastata ditimyytin ja &itien itsensé asettamiin taydel-

lisyyden vaatimuksiin:

”Oma 4itini joskus itkukohtauksiensa pyorteissd “syleksii” anteeksipyyntod siitd, ettei ole
antanut minulle ”ithanaa lapsuutta”. Se tuntuu siiné tilanteessa todella sairaalta” silld, se saa
minut itseni tuntemaan, ettd “’kiusaan tahallani ja tarkoituksella sairasta ja paljon karsinyttd
vanhusta”. Aitini saa “anteeksipyyntonsi” kuulostamaan silti, etti héneltd vaaditaan sellaista
mit& haneltd ei missadn olosuhteissa, edes aitind, kuuluisi edellyttdd, koska minahan (vaikka
olenkin hénen biologinen lapsensa) olen niin viallinen, ettei minulle missdén tapauksessa
mitédén “ihanaa lapsuutta” edes olisi kuulunutkaan.” (1)

! Naisen asema &itind on paradoksaalinen: ditimyytti vaatii naisilta taydellisyytta ja aitiytta ihannoidaan, mutta aitiytta
ei kuitenkaan aidosti arvosteta esimerkiksi samaan tapaan kuin miehisid suorituksia ja taloudellista menestysta
(Reenkola 2012, 43). Taydellisen aitiyden ihannoimisen liséksi &iteja myds mitatdidaan ja syytetddn herkasti esimer-
kiksi lasten ongelmista (M&enpéd-Reenkola 1998, 63; Jahi 2004, 19).
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”Meille kotiin sai tulla kavereita. Lelut oli vaan korjattava ja kaikki poikien pikkuautotkin oli
laitettava samanlailla takaisin, hyllylle riviin ja jarjestykseen. Aiti jarjesti syntyméapaivat
lapsilleen, kaikki hienot leipomukset kauniissa, hienossa, siistissa kodissa. Unohti vaan
onnitella lapsiaan, en muista saaneeni montaakaan kertaa lahjoja hanelta. (...) Aiti halusi olla
aina hienompi kuin muut, héanelle ei voinut kertoa koskaan toisten kotien mielenkiintoisista
asioista. Aiti suuttui ja alkoi raivota, “muuttakaa sinne sitten jos sielli on niin hieno koti”.
Joten opimme veljeni kanssa olemaan kertomatta kavereiden kodeista yhtddn mitéan. (...)
Aidille oli tarkeaa, etta oli suosittu lasten kavereiden keskuudessa. Meille sai tulla ja aiti jakoi
leipomiaan pullia ja sampyloita 1ahion lapsille. (...) Aiti sanoi, etta naisten kuuluu ndyrtya ja
hoitaa koti.” (3)

”Iséni on kertonut &idin aloittaneen psyykenladkkeiden kayton télldin, hdn ei isan mukaan
kestanyt sita ahdistusta mité kaksi pienta lasta toi mukanaan. Aiti itse on kertonut laittaneensa
siskon vaunuihin parvekkeelle koska ei kestanyt kuunnella itkua. Todenndkdisesti &itida ovat
demonit omasta lapsuudestaan alkaneet riivaamaan hénen itsensa tultua &idiksi ja &idille
tyypilliseen tapaan han on ladkinnyt itseddn viinalla ja ladkkeilla. (...) Loppuvaiheessa
jarjestettiin tapaaminen sen vuoksi, ettd miné halusin muuttaa pois kotoa. Olin halunnut sité jo
pitkaan. Aiti saapui reippaasti myohassa ja alkoi sattia minua valittémasti. Etta kuinka minulla
on asiat hyvin kotona, katto paan paalla ja ruokaa, mitd muuta ihminen tarvitsee.” (4)

Narsistisesti vaurioituneen aidin jatkeena lapsi voi joutua didin taydellisyydentavoittelun valineeksi.
Taydellisyyteen pyrkimisestd saattaa tulla lapselle myods keino saavuttaa didin rakkaus. (Reenkola
2012, 95-96.) Koska &idilla on ollut voimakas pyrkimys tdydellisyyteen ja oikeanlaisena &itina
olemiseen, samastuu myods lapsi herké&sti &itiinsg, ja alkaa vaatia itseltddn taydellisyyttd joko

tyttarena tai ditind itsekin.

»Aidin vihaaminen on vaikeampaa. (...) Siksi on niin helppo upota itsevihan tunteeseen, koska
sen tuntee niin oikeutetuksi omaa itse&dan kohtaan: jos olisin ollut toisenlainen, jos en olisi X:n
lapsi, jos olisin ollut oikeankokoinen, jos olisin ollut drsyttamétta aitiani (ja h&nen &itiaén)
omilla tyhmilla mielipiteillani, jos olisin todella tdydestd sydamestani kaikki elamani pdivat
palvellut kuuliaisesti eri tavoin paljon karsinyttd (omaan karsimykseensa tdysin syytontd)
aitiani, niin ihan varmasti minakin olisin kelvannut aidilleni ja hanen didilleen. Téllaisista
ajatuksista on pitanyt vuosien ajan taistella irti, eikd se vielakéan aivan tdysin onnistu, mutta
parempaan péin on kumminkin menty ja harjoitus jatkuu joka paiva.” (1)

”Ahkerana tyttond ryhdyin hankkimaan tuloja jo 12-vuotiaana. Minulla oli 13-vuotiaana niin
paljon toita ettd jouduin hankkimaan “alihankkijoita” eli toisia tyttdja tekeméédn osan paivén
tunneista, koska kahdessa paikassa ei voinut olla samaan aikaan. Tdmén ohella vaatimuksiin
kuului koulun tdydellinen hoitaminen ja ” hyvét ” harrastukset. (...) Isani siis teki kahta tyoté,
maksoi asunnon, autot, lomat ja kulut, mind puolestani kdvin koulua, hoidin kaytdnndssa
kaikki kotity6t, hoidin siskon, hankin osan perheen ruokatarpeista siis kaikki maassa
kasvatettavan, kdvin toissé ja hoidin kaikki kuluni jo 12-vuotiaana. Tadma kaikki teki meista
pahoja ja riittiméttomii, koska emme tdyttineet didin tarpeita riittivisti, hin kun oli AITL”

Q)

”Kannan syyllisyyttd siitd, ettd se tieto jota minulla nyt on tdnd pdivéna, olisi auttanut minua
ollessani ditind omille tyttarilleni. Jokainen tekee virheitd, niin mindkin olen tehnyt. Toivon
etteivat ne ole liian suuria kohtuuttomia. Olen vain jotenkin surullinen, kun ei ollut taté tietoa
aiemmin.” (7)
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Aitimyytti ohjaa naisten toimintaa, ja omaa 4itiytta arvioidaan koko ajan suhteessa tahan
vallitsevaan ja tavoiteltavaan aiti-ihanteeseen (Katvala 2001; Elo 2008). Aitimyytti vaikutti aitien
toimintaan voimakkaasti, eivatka aidit kyenneet tayttdmaan sen edellyttdmaé epérealistista taydel-
lisyyden vaatimusta. Silti ditimyytin vastaisia aineksia ja aitiyden eri puolia ei yleensa tarkastella
avoimesti, vaan aitiytta idealisoidaan ja mytologisoidaan. Aitiys on pyha instituutio, eiké siihen
mielelldan viitata kielteiseen sdvyyn. (Maenpéé-Reenkola 1998, 63; McBride 2008, 8.)

Aitien viha on tabu, ja vihaa on perinteisesti pidetty epanaisellisena, aitiydelle vaarallisena tunteena
(Ronkainen 2009, 136; Reenkola 2012, 14). Aitimyytin ihanteeseen siséltyy, ettei hyva &iti tunne
lastaan kohtaan vihaa. Taydellisyytta vaativa ditimyytti edellyttddkin naiselta erityisesti vihan-
tunteiden kieltamistd ja tukahduttamista. Tdma johtaa siihen, ettd nainen tuntee helposti syyllisyytté
ja hapeda vihastaan. Aiti voi tuntea itsensd epdonnistuneeksi jo pienimmastakin vauvaan
kohdistuvasta tunteesta, mika ei ole taydellisesti rakkauden ja onnellisuuden sévyttdma. llman
vihaansa nainen jai kuitenkin puolikkaaksi. (Emt., 2012, 10, 14-16, 77.) Kuvitelma pelkastdin
rakastavasta ihmisestd on luonnoton ja harhainen. Rakkaus ja tuhoavuus kuuluvat yhteen, esiintyvat
toisiinsa sekoittuneina ja luovat koko elaman jannitteen. (Siltala 2009, 107.) Rakkaus ei ole sokeasti
hyvad, vaan se voi olla myos tukahduttavaa ja siten sadistista. Mydsk&an tuhoavuus ei ole pelkas-
tdan pahaa, vaan se voi auttaa minuuden rajojen méaérittelyssa ja itsen puolustamisessa. (Reenkola
2012, 62.)

Aitimyytin kaltaiset ihannekuvat aidista luovat painetta taydellisyyteen ja saattavat selittad aitien
narsistista kayttaytymista seka ylilyonteja aitiydessa. Avain didin (ja naisen) narsistisuuteen saattaa
piilla tassé seka kulttuurisessa etta henkilokohtaisessa naisen vihantunteiden kieltdmisessa. Pidem-
man padlle psyykelle kdy kohtuuttoman raskaaksi yllapitdd epatodellista kuvaa itsestd ja kieltda
kokonainen toinen puoli kokemusmaailmasta ja persoonasta. Tuhoavuuden yhdistdminen minuu-
teen on tarked prosessi. Yleensa naiset kauhistuvat negatiivisia ja tuhoavia ajatuksiaan vauvaa
kohtaan, ja pyrkivét tydntdmaan namé ajatukset tiedostamattomaan. (Emt.) Tama kuitenkin takaa
ainoastaan sen, ettd psyykkinen kasikirjoitus pysyy tiedostamattomana ja elinvoimaisena (ks.
McDougall 1999). Mitd enemman myds naisille sallitaan vihan ja aggressiivisuuden tunteita ja
naiset itsekin hyvéksyvét ne itsesséén, sitd vahdisempaa on ndiden tunteiden tiedostamaton toteut-
taminen. Totuudellisempi ja huomattavasti taydellisyyskuvaa armollisempi ndkemys on, ettd &itiin
ja ditiyteen liittyy aina ambivalenssia, rakastamista, vihaamista ja epéatdydellisyytta. (Reenkola
2012, 80.)
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5.3.3 Naisen viha ja naisviha

”Vuosikymmenien kuluessa se [viha] vain on lisddntynyt ja laajentunut. Eli h&nen vihansa
laajentui minun lapsiini. En voi kasittdd enk&d ymmartad miksi tai mika on aiheuttanut niin
paljon vihaa hénen sisélleen?” (7)

”Mietin, ettd kuinka paljon aiti minua vihaa kun téllaista tekee omalle tyttarelleen.” (4)

Naisten vihaa on perinteisesti vaikeampi hyvaksya ja tunnistaa kuin miesten (Heindmaa & Nére
1994, 5). Tunnistamisesta tekee vaikeaa se, ettd naiset Kieltavét vihan ja tuhoavuuden itsessdén, ja
heilld on my0s vaikeuksia ilmaista vihaa suoraan sen kohteelle. Naisen viha saa epésuoria muotoja
ja se kytkeytyy monimutkaisemmin hédpeé&an ja syyllisyyteen kuin miehellda. Erityisen vaikeaa
naisen on myontéaa itsessdan naisvihaa, varhaisen didin valtaan kohdistuvaa vihaa. Varmistaakseen
elintarkedn didin rakkauden tytar pidattaytyy aggressioiden ilmaisusta. (Ronkainen 2009; Reenkola
2012, 45-47, 125.)

“En siis todellakaan ole vihanen aidille taikka X:lle tai mitddn semmosta. Ma en enaa vaan
suostu heidan kummankaan loukattavaksi jatkuvasti.” (4)

Tukahdutettu viha ja sen saamat erilaiset ilmaisut tihkuivat kertomuksista lapi. Viha vaikutti olevan
monissa kertomuksissa sen keskeisin sisaltd, vaikkakaan, naisen vihalle ominaisesti, sitd ei lahes-
kadn aina ilmaistu suoraan. Tyypillisimmilldan nainen k&intdd vihan sisdinpain ja kohdistaa sen

itseensd esimerkiksi itsetuhon, itserankaisun ja masennuksen kautta (Reenkola 2012, 17-18).

”Koen hédpedd ditisuhteestani ja rikotuista rajoistani (...) jarjen tasolla tiedan olevani syyton
omaan kohtalooni. (...) hyvén olon jélkeen seuraa viikkojen pimeét jaksot, jolloin en osaa
muuta kuin vihata itsedén.” (1)

Vihaa on mahdollista kanavoida myés oman kehon kautta, jolloin kyseessé on sen ulkoistaminen
kehon ndyttamdolle (McDougall 2000; Reenkola 2012, 44).

”12-vuotiaana minulla alkoivat aivan yhta akkia todella rajut migreenikohtaukset, olin ihan
tolkku pois kohtauksen aikana. Kohtaukset olivat todella rajuja ja pelottavia (...) Itse uskon,
ettd ihmisen kroppa kyll& reagoi ylimadraiseen jos ja kun ei ihminen itse pysty.” (4)

”Olen oireillut fyysisesti. Milloin ollut maha kiped, flunssa on vienyt useat kerrat, vaikka
kunto on hyva ja syon terveellisesti. P&&tad on sarkenyt pitkin eldméd, mutta paékivut
lakkasivat, kun opin paastdmaan vihaa ulos.” (6)

Aidilla viha ilmeni tyttareen kohdistettuina voimakkaina vaatimuksina, joissa &iti projisoi toisaalta
oman mindihanteensa ja toisaalta sisdistamansa aitimyytin vaatimuksia taydellisyydestéd. Tyttareltd

vaadittiin selvasti kehitystasoonsa néhden liikaa, eikd han pystynyt tdyttdmaan &idin epdrealistisia

54



odotuksia. Kaikkia kirjoittajia yhdisti syntyminen esikoisena' perheeseen, mika saattoi selittaa

vanhempien ja erityisesti aidin vaativaa suhtautumista.

”Kun olin esikoinen vanhin lapsista minulta vaadittiin paljon. Piti aikuistua liian var-
hain. Minun piti katsoa aina muiden pentujen peradn. Sain tukkapollyt vaikken ollut pahaa
tehnytkadn, koska minun olisi pitdnyt huomata ja estda ja olla lapsenvahti. Liian suuri vastuu
sélytettiin minun hartioilleni liian varhain. Olinhan itsekin vasta lapsi. En saanut itse olla lapsi
ollenkaan. Synnyin aikuiseksi suoraan.” (7)

”Mikéén ei kuitenkaan didilleni riittdnyt. (...) Mitétdinti oli pdivittdistd, kaikki oli hénelle
huonosti ja riittdmattomasti tehty.” (5)

”(...) minulle on annettu tehtdvid joihin fyysiset ja henkiset kykyni eivét ole ikdni puolesta
riittdneet. (...) Tuntuu todella pahalta ajatella, ettd en ole kelvannut niille joiden keskuuteen
olen syntynyt, varsinkin kun ty6- ja ystavapiirisséni olen suosittu. (...) Teen asioita joihin voin
upottaa surun itsestani, ettd en ollut sellainen kuin olisi pitdnyt olla kelvatakseni, enka
koskaan tehnyt tarpeeksi vaikka kuinka tein.” (1)

»Aitini oli aina arvostelemassa suorituksiani, ulkonakoani, kavereita ja ihan kaikkea. (...) Aiti
kyll& aina piiskasi parempaan suoritukseen, muttei varsinaisesti koskaan kehunut, jos pérjési
hyvin.” (2)
Kuten &iti itsekin, myos tytéar oli tuomittu epdonnistumaan yrityksissaan tulla taydelliseksi. Tytar ei
voinutkaan onnistua didin hyvéksynndn saavuttamisessa, vaikka kuinka suoritti, silld didille ei
voinut mikaan riittda niin kauan kuin han itse ei arvostanut itseadn. Koska diti ei itse arvostanut ja
rakastanut itseddn, ei han voinut rakastaa lastakaan, vaan projisoi riittdméattomyytensa lapseen ja

kohteli tata yhtd armottomasti kuin itse&an.

”Koskaan ei iti ollut tyytyvainen mita tein, kehui vain itsedadn. Kuinka on alkanut jo 2-
vuotiaana tehda t6itd.” (3)

“Olen miettinyt voisiko olla mahdollista, ettd aiti jotenkin siirsi minuun itse lapsena
tuntemansa tunteet. (...) Aiti ei milld4&n pysty ottamaan tuumaakaan palautetta vastaan joka
koskee hdnen omaa kdytostddn vaan hén projisoi sen vaikka vékisin toisiin.” (4)

”En saanut haneltd koskaan mitéén positiivista palautetta. Han oli itse kova tekemaan toité.
(...) Paihitti kaikki miehet lahiseudulla tyon teolla.” (7)

Aidin taydellisyyden tavoittelu katki sisdinsa tukahdutettua vihaa omaa riittimattomyytta kohtaan.

Riittaméattdmyys puolestaan juonsi juurensa kyvyttdmyyteen arvostaa itseddn naisena. Esikoistytar

15 Saattaa olla, etté aidin oli vaikea rakastaa itseddn naisena erityisesti esikoisessaan, silla esikoinen muistuttaa usein
&itid eniten hénestd itsestddn. Raskaudessa nainen kdy l&pi omaa lapsuuttaan ja suhdettaan &itiin. Raskaus aktivoi
aikaisempia ratkaisemattomia ristiriitoja ja vaatii oman erillistymis-yksilditymiskehityksen ja naiseuden késittelyd. Ras-
kaus ja &idiksi tulo ravistelevat naisen minuutta ydintd myoten. Myds &itiyden tehtdvat ja didintyd ovat hyvin vaativia.
Tuoreelle didille on rankkaa kohdata vauvan vaativuus, sitovuus ja taydellinen riippuvuus itsestddn. Tdma luonnollisesti
voi heréttdd myds vihaa vauvaa, omaa naiseutta ja aitiytta kohtaan. (Maenpaa-Reenkola 1998, 8, 32, 40; McBride 2008;
Reenkola 2012.)
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el voinut saavuttaa &idin hyvéksyntaa siitdkadn syystd, ettd se, mika aidille olisi kelvannut oli
mahdotonta saavuttaa: olla toista sukupuolta, poikalapsi. Aidin tyytymattomyytta ei kerta kaikkiaan
voinut korjata, silld sen juuret olivat hanessa itsesséén: diti ole arvostanut omaa naiseuttaan eika
nain ollen voinut tukea ja hyvaksya tytartakaan naissukupuolen edustajana’®. Naiseuden epaarvos-

tus nékyi yleisemminkin poikalasten suosimisena ja veljien saamana erikoisasemana.

”Synnyin esikoisena maalaistaloon ja minun olisi pitanyt olla tietenkin poika. (...) Minun
jalkeeni syntyi kaivattu perintoprinssi (...) Veljeni (...) ilman muuta kuului ’hyviksiin” teki ja
tekee sitten ihan mita tahansa.” (1)

”Olen jélkikateen kuullut, ettd vanhempani olivat olleet pettyneitd syntyneeseen tyttareen,
koska olivat odottaneet esikoisekseen poikaa. (...) Vanhempani saivat kaivatun poikansa 2
vuotta myéhemmin. (...) Veli sai tehdd mité vain.” (7)

”Sukulaiset huomauttelivat aidille ettd min& olen niin kaunis, mutta miksi han pukee minut
niin rumasti, ei tarvinne edes arvailla ettd yksikin kaunis vaatekappale sai hanet raivoihinsa,
joten pukeuduin mieluiten kuin satamajitkd sdéstyakseni ainakin silla kertaa enemmaélté
vékivallalta. (...) hankkiuduin miehiselle alalle, todennékdisesti miellyttdakseni aiti4, siis tulla
pojaksi.” (5)

”Olen perheen esikoinen, minulla on kaksi vuotta nuorempi veli. H&n oli aina pienen &idin
suosikkipoika.” (2)

”My6hemmin kun saimme tietdd tyton olevan tulossa, oli &iti vahan aikaa hiljaa silminn&hden
pettyneend ja sanoi “noh, on se tyttdkin ihan kiva”.” (4)

Aitien pettymys ja tyytymattomyys naiseuteen ilmeni karkeimmillaan tyttareen kohdistettuna nais-
vihana'’. Naisviha nakyi tyttaren kokemisena kilpailijana, tytartd kohtaan koettuna kateutena ja
mustasukkaisuutena iséstd. Ei ollut myoskaan poikkeuksellista, ettd aidin naisviha otti kohteekseen

nimenomaan tyttaren seksuaalisuuden, naiseuden ytimen.

“Ensimmaiset rintaliivit diti oli ostanut minulta kysymaétta, heitti ne minulle ja nauroi péalle.
”Nyt alat tietdd miltd tuntuu olla nainen”. Muuta valistusta ei antanut kuin, ettd miehid pitdd
varoa. Ensimmaisten kuukautisten alettua, nauroi. Aiti kertoi tehdyista aborteistaan, kertoi
mistd miehet ovat kiinnostuneita. En halunnut kuunnella. Aiti huomautteli ulkonadstani ja
muutoksista naiseksi. Kehui naapurin tyttéa kauniiksi ja hyvin pukeutuvaksi. Suljin korvani.”

®)

”Jossain vaiheessa ajattelin, ettd &itini ongelma olisi ns. Oidipus-kompleksi. Aiti siis vihasi
minua, koska isani rakasti minua.” (7)

16 Kuten myds aineistokatkelmista kay ilmi, on syytd huomioida, ettei kyseess4 ollut pelkastaan didin asennoituminen,
vaan monesti myos isé oli tyytyméton siihen, ettei esikoisena syntynyt lapsi ollut poika.

7 Naisviha on saattanut olla psykoanalyyttisena taustavaikuttimena ja syyna my®és sille didin vékivaltaisuudelle, miké
tuli esiin Olemattoman Lapsen kisikirjoituksessa. Naisen kasittdmiselle “pahaksi” on toisaalta pitkét historialliset ja
kulttuurilliset juuret, mihin myds kristinuskon naiskuva on voimakkaasti vaikuttanut (Heindmaa & Nére 1994).
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”QOutoa oli, ettd rakkauden osoitukset, joita didiltdni sain, joiksi h&n niitd nimitti, olivat
perseen puristelu, rintoihin késiksi kdyminen tai suusanallinen seksuaalinen nimittely, sita
harrasti myos iséni. Isa huomautteli kropastani, ja seksuaalisesta suuntautumisestani sitten kun
hiukan kasvoin, eli 12-vuotiaana minua haukuttiin huoraksi ja lesboksi. En tiennyt niista
mitéan. Aiti nimitteli minua jo pienend.” (6)
Naisvihan kautta didin epaarvostus itsedan kohtaan tuli raikeimmin esiin. Aiti on nahnyt erityisesti
esikoisena syntyneessa tyttaresséan itsensd, ja purkanut omaa arvottomuuden kokemustaan naisena
tdhan. Naisviha ei olekaan naisilla harvinaista, vaan miesten lisaksi my0ds naiset ovat siséistaneet
miehiselle kulttuurillemme ominaisen naiskielteisen ja naisia toissijaisina pitavan asenteen. Naisvi-
ha ja naisiin kohdistuva alistava, halventava tai véahatteleva asennoituminen ilmenevat kulttuuris-
samme monin tavoin: julkisesti instituutioiden tasolla, yksityisesti ihmissuhteiden tasolla ja symbo-
lisesti ideologioiden, uskontojen ja myyttien tasolla. Naisvihan syntyyn on vaikuttanut myos se, etta

naisia pelataan. (Heindmaa & Nére 1994.)

Yhteiskunnallinen, sukupuoleen perustuva valtarakenne yllapitdd naisvihaa, mutta toisaalta naisvi-
han taustalta 0ytyy myos pettymyksia ja vihaa suhteessa omaan ditiin ja tdmén valtaan. Myos isan
esimerkilld ja tavalla kohdella naisia on vaikutusta. Naisvihan vaikutukset naisissa nékyvat naiseu-
den aliarvostamisen lisdaksi myods miehisen maailman ihannoimisena, miesten jaljittelemisend tai
yrityksind muuttua miehen kaltaiseksi. Tassa on usein kyseessa haavoittuvan sisimman ja naiseuden
suojaaminen. (Emt.; Méenpaa-Reenkola 1998, 17; Reenkola 2012, 12, 69-70.) Toisaalta selitysta
voidaan hakea myo6s vihan suunnasta: ehkapa naiseudesta luopumisen kautta ja mieheksi muuttumi-
sen myo6tad myos naisille avautuu lupa tuntea ja ilmaista vihaa, joka heiltd muuten evataan, ja jonka
he itsekin helposti kieltdvat? Nainen ilman vihaa vain on puolikas (emt., 2012, 13). Saattaa olla, etté
mies, jolla on lupa vihan tunteisiin edustaa naisten piilotajunnassa sitd kokonaista, eheéda ja

"taydellistd’, jonka kaltaiseksi naiset my0s yrittavat tulla.

On tavallista, ett& erillisyys ei muodostu naiselle selkedn selvérajaiseksi, vaan naiseen jaa rajojen
hailyvyytta ja epatarkkuutta'®. Naiselle ominaiset vihan ilmaisun muodot heijastavat naisen rajojen
epaselvyyttd. Epésuorassa vihan ilmaisussa tytér saattaa kokea itseensd kohdistamansa vihan
osuvan &itiin ikdan kuin he olisivat yht4. Omalla ruumiilla kostaminen &idille on ilmaisu tésté rajo-

jen hdmaryydestd. Omaa itsed rankaisemalla on mahdollista kanavoida aitia kohtaan tukahdutettua

18 Raskaudessa naisen on mahdollista kokea yhta aikaa erillisyytta ja ykseytta sisakkaisyyden kokemuksien kautta.
Vauva on osa naista, mutta myds erillinen olento. Naisen eldmd erityisesti &itind ei edes kuulu kokonaan hénelle
itselleen vaan ensisijaisesti muille. Aitiydessi tdmé on tarpeen, jotta &iti voi tarjota vauvalle riittavan pitkdan yhteen-
sulautumisen illuusion. Toisaalta rajojen huokoisuus estaa aggressioiden ilmaisua. (Honkasalo & Utriainen 1994, 193;
Reenkola 2012, 37, 44-45.)

57



vihaa. (Reenkola 2012, 38.) Vastaavasti my0s &iti kokee helposti olevansa yhta tyttaren kanssa.
Aidin naisviha saattaakin suoruudessaan ja raadollisuudessaan olla myds yksi episuoran aggression
muodoista ja siten itsevihan projisointia: tyttdreen kohdistetussa naisvihassa &idin alitajuisena
tarkoituksena on rankaista itseddn naisena. Pohjimmiltaan voisi ajatella, etté tallaisessa naisvihassa
on kyse nimenomaan aitimyytin siséltaman taydellisyysvaatimuksen tukehduttavuutta kohtaan koe-
tusta vihasta. Se, ettei ole lupaa vihaan, heréttaa vihaa.

Ongelmana ei toisaalta ole pelkastaan se, ettd naisen viha on kiellettyd, vaan se, ettei naisen viha

vakuuta, silla ei ole legitimiteettida (Ronkainen 2009, 136).
”Léhdin itkien pois ja menin vessaan itkeméén, olin niin vihainen ja ndyryytetty.” (4)

Naisen vihan ilmaisut sivuutetaan ja mitatdidaan helposti. Naisen vihaa ei edes tunnisteta vihaksi
silloin kun se poikkeaa miehisestd vihan ilmaisusta, jolle on tyypillistd aggressioiden suuntautu-
minen ulospdin. Mies on pelottava vihassaan, ja miehen vihaan liittyvdt myos valta ja voima.
Naisten vihaa sévyttdd nimenomaan vihan oikeutuksen ja vallan puute. (Ronkainen 2009.) Naiset
pelkdévat vihan ilmaisua, silla se edustaa usein naisille kontrollin menetysté ja on siksi hévettavaa
(Reenkola 2012, 48, 61). Naisen viha ei saa vahvistusta vastavuoroisista reaktioista eika se saikyta.
Esimerkiksi itkua vihan ilmaisuna ei oteta vakavasti. Ndin naisen vihan tunne kuihtuu ja menettaa
merkityksensa. Naisen vihalle onkin ominaista, ettd se hukkuu helposti hdpedén. Hapeéan tuottami-
sen avulla valtasuhteet uusiutuvat, ja vihan kokeminen kietoutuu ndin valtaan ja sukupuoleen.
(Ronkainen 2009.) Ronkainen palauttaa siis ongelman tunteiden sukupuolittuneisuuteen seké epé-
symmetriseen naisen ja miehen véliseen valtasuhteeseen, jossa naisilta puuttuu madrittelyvalta.
Miehisessé kulttuurissa kaikki on jo miehitetty ja madritelty valmiiksi. Naisen vihalle ei j&& tassa

tilaa, vaan se naivettyy helposti voimattomaksi pahaksioloksi, ahdistukseksi ja hapeaksi. (Emt.)

Vihan rohkea ilmaisu on naiselle voima. Oman tilan ottaminen ja minuuden rajojen puolustaminen
ei tuhoa toisia. Vihansa loytadkseen nainen saattaa joutua luovimaan piittaamattoman ja itsekkaan
oman edun ajamisen ja toisia myo6téilevén itsenséd unohtamisen valissa. Jostakin ndiden &&ripaiden
valistd 16ytyy myos jamakka, omien puolien pitdmiseen tarkoitettu viha. On térkeaa, ettd nainen
kokee ja esittdd vihansa itse eikd esimerkiksi kehonsa, puolisonsa, itsetuhon tai uhriuden kautta.
(Reenkola 2012, 15, 52.) My0s naisen on tarkoitus ottaa toimijan ja madrittelijan paikka yhteiskun-
nassa (Ronkainen 2009, 140).
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5.3.4 Narsistinen perhedynamiikka — uhrit ja syylliset
”Marttyyrin kruunuja vaihdeltiin isén ja aidin kesken.” (4)

Aideille oli tyypillista voimakkaat uhriuden kokemukset, joiden kautta aiti koki kaytoksensa oikeu-
tetuksi ja jopa mahdottomaksi valttdd. Uhriksi heittaytyminen oli itsekkyyden palveluksessa, sill&

nimenomaan esiintymall& tarkeané marttyyrina &iti erottui muista ja nousi muita tarkedmmaksi.

”Han kuulemma ei ole voinut eldmalleen mitaan, (...) mutta en jaksa uskoa hanta enaa. (...)
diti ei halunnutkaan pistdd omaa eldméédnsa kuntoon”, koska silloin hén olisi ollut "tavallinen
emanta — ei kukaan”. Aiti halusikin olla “eméntiparka”. Talla tavoin kaikki (...) nakivit miten
paljon han kérsi, miten kovaa hénen elamansa oli ja kuinka kunnottoman aviomiehen hén oli
saanut. Ja juuri siksi oli valttimatonta, ettd ditini “ison tytdn” oli autettava hintd kaikin tavoin
(veli on pééassyt vahemmaélla seké naisten, ettd miesten tdistd).” (1)

Kérsimyksestd, tuskasta ja voimattomuuden tunteista voi muodostua kokemus identiteetista ja
merkityksestd. Uhrin asema voi olla houkutteleva, sill& se tarjoaa illusorisen vastuuvapauden. Kun
sisdinen maailma tayttyy voimattomuudella, ndkokulma elaméan kapenee ja eteneminen eldméssa
pysahtyy. Uhrin asemaan saattaa kehittyd my6s voimakas riippuvuus. (Igra 2006, 74, 85.) Myos
vihan estyneisyys tai vahaisyys voi tehda naisesta uhrin (Reenkola 2012, 17). Aitien uhriuden koke-
muksissa yhdistyivéatkin kaksi naiselle ominaista epasuoran vihan ilmaisun keinoa: omien vihantun-
teiden sijoittaminen mieheen sek& kostaminen oman eldman karsimyksell4. Nainen voi siirtdéd oman
vihansa miehensa toteutettavaksi. Talloin mies nayttelee pahaa ja syyllistd kun taas naisen osa on
kérsivan uhrin rooli. Tallaisessa asetelmassa on kyse tiedostamattomasta tydnjaosta, jossa isén ja
aidin omat psyykkiset kasikirjoitukset taydentévét toisiaan, ja saavat toisistaan negatiivista
kayttovoimaa. (McDougall 1999, 116; Reenkola 2012, 49.)

”(...) isd oli se ”paha” ja kaiken isd kylla tekikin tayttddkseen sen roolin. Han osasi olla todella
pirullinen ja mini olin mennen tullen hdnen hampaissaan niin kauan kuin ”kotona” asuin. (...)
Aiti ei koskaan tullut puolustamaan minua, enka saanut itsek&in puolustautua mitenkaan. Aiti
sanoi, ettd jos puolustaudun niin silloin &iti itse saa syyt paallensd, enkd mina kiltti tyttd
tietenkadn halunnut didin joutuvan isén vihan kohteeksi (...) vanhempani kaivoivat toisistaan
kaikkein pahimmat puolet esiin, tdman mina tajuan vasta nyt.” (1)

”Aiti on ollut jopa se pahempi, koska henkiselld vikivallalla, provokaatioillaan, ennustajilla
kaymisillaan, vallankaytolladn hén on hallinnut useita ihmisid. N&kyva vakivalta on jaanyt
isani kontolle, ja siit4 on ollut h&nt4 helppo soimata ja pitdd pahuutena sitd mitd han tekee ja
hyvyytend sitd miten &iti uhraa itsensa hanen seksi- ja vikivaltaiseen eldméinsa.” (6)

”Naitéd aidin eroprosesseja on ollut monia matkan varrella ja joka kerta hdn on sanojensa
mukaan kyllastynyt isdén ja isd vaan aiheuttaa harmeja, kaikki johtuu isdsta.” (4)
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Nainen saattaa myds ilmaista vihaansa koko eldamalldan, jatkuvalla karsimykselld, alistumisella ja
avuttomuudella (Mé&enpaa-Reenkola 1998, 59-60). Uhriuden sisaltdmén tukahdutetun ja tunnista-
mattoman vihan vuoksi uhrius saattaa olla myo6s syvalla elavé tiedostamaton eldméntapa, ja tuntua

siksi itsestaédn selvalta ja luonnolliselta (Reenkola 2012, 17).

»Aiti haukkui iséi ja provosoi niin pitki4n, kunnes sai turpaansa. Noin 25 vuotta luulin, etta
aitini oli uhri. Pikkuhiljaa alkoi selviamaan, ettd han ei ollut. Olin niin tottunut itsekin
alistamiseen.” (6)

»Aiti jankkaa minulle jatkuvasti kuinka hyva &iti han oli ja hoiti meidat ja kuinka paljon han
on uhrautunut. (...) Han kertoo kirjoittavansa kaikki vaaryydet vihkoihin, joita on jo runsaasti.
Saamme sitten h&nen kuolemansa jélkeen lukea kuinka kurjaa elamaa hanelld on ollut.” (3)

»Aiti opetti minua jo lapsuudessa, ettd ihmisen elamin maarasi kohtalo. Ei saanut pyrkii
parempaan koska ainoastaan “kohtalo” saattoi paattdd sellaisista asioista. Kun vuosikymme-
ni& eri tavoin hoidin &itini asioita aloin huomata, ettd erilaisiin asioihin saattoi vaikuttaa jopa
niin, ettd olosuhteet muuttuivat paremmiksi. Tallainen havainto oli minulle niin yllattavé, etta
uskalsin uskoa kunnolla siihen vasta kun olin yli 30-vuotias. Ja tdma havainto edisti minun
eriytymistd aidin ajatusmaailmasta niin rajusti, ettd aloin aina vaan enemman kasvaa eroon
aitini ajatusmaailmasta (...)” (1)

Uhriuden tuttuutta ja tavanomaisuutta selittdd omalta osaltaan myos se, ettd useimmiten isankin

antama toimintamalli oli uhrivoittoinen. Isén asema kuvattiin muun perheen tapaan aidille alisteise-

na. Isén alistuneisuus didin suhteen ei kuitenkaan ollut yksiselitteisen selkeda.

”Isd toimillaan taas latasi ditini akkuja, ettd &iti jatkaisi samaan tyyliin. Minusta isd teki sen
tietoisesti (...)” (7)
Isé vaikuttikin enemman alistuneisuuden takana sijaitsevalta aidin liittolaiselta, joka ei mydskaan
ottanut vastuuta perhetilanteesta tai pyrkinyt muuttamaan asioita. Voimattomuudesta perhetilantee-

seen kielii sekin, ettd monet isat olivat paljon poissa kotoa.

Isd oli/on edelleen taysin tossun alla ja alistettu. Han ei uskaltanut nousta aitidni vastaan ja
kyseenalaistaa hédnen kasvatustapojaan. Han teki kellon ympari t6itd, ehka se oli hanelle keino
selviytyad.” (2)

|54 ratkaisi tilanteensa olemalla paljon pois kotoa, tdissa.” (3)

”Isé selkedsti kérsi ditini dominoivasta tyylistd, mutta ei rohjennut vastustaa ditiini millédan
lailla. (...) Olen kiitollinen isdn rakkaudesta. Han ehti osoittaa sit4 minulle sen verran, ettd
tajuan hanen olleen uhrin.” (7)

”Ei isd mikddn kunnon isd ole ollut hank&an, mutta nyt jalkeen péin olen ajatellut, ettd ehka

hankaan ei saanut avioliitossaan mahdollisuuksia kun siind haarasi heikkoa naista esittava
vahva vaimo (...)” (1)
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Viimeisin katkelma heréttdd kysymyksen uhrin vallasta. Mihin uhrin saama valta-asema perustuu,
jos uhrin voisi kuvitella olevan voimaton vaikuttamaan ymparistoonsa ja sen ihmisiin? Uhriudessa
on jotakin syvasti ristiriitaista, jos se sisaltda voimattomuuden lisdksi my6s hallinnan ja toimijuuden

elementin:

”Aikuisena huomasin miksi hinelld ” perheensé eteen raatavalla &idilld ” oli kuitenkin aikaa
pitdd kymmeni& naispuolisia ” ystdvid ” hyvin tiiviistikin, itsell&ni nimittdin ruuhkavuosina ei
ollut aikaa yli viiteen vuoteen nukkua kuin kaksi tuntia ydssa, mistdan muusta nyt puhumat-
takaan.” (5)

Myos isan toimijuuden paikat tunnistettiin kertomuksissa. Vaikka isékdén ei ottanut vastuuta, oltiin
isdlle kuitenkin valmiita antamaan enemman anteeksi kuin aidille. Toisaalta isélté jollain tasolla

kaivattiin vastuunottoa perheen tilanteesta.

”(...) vakivaltaa teki &iti mutta isd ei estdnyt sitd mitenkaan. (...) Isani oli taiteellinen ja
lapsellinen, mahdollisesti nk. ohutnahkainen narsisti, joka kykeni kuitenkin jonkinlaiseen
positiivisuuteen, kuitenkin aina eniten ja ensisijaisesti sadlien itsedan.” (5)

”Aitini on aina pitinyt isdd niin kovassa otteessa, etten usko isilld olleen paljoa mahdol-
lisuuksia. Tosin jokainen meisté aikuisista tekee omat paatoksensd mihin suostuu ja mihin ei,
isalla olisi ollut ja on vieldkin vapaus valita toisin. Syistd mitd mind en millddn pysty
ymmartdmaan on han tadhdn saakka kuitenkin valinnut seistéd tiukasti didin rinnalla. (...) En
jaksa millddn ymmaérté4a miksi isd suostuu kohdeltavaksi noin.” (4)

” Iséd oli tunteellinen herkkd 1dmmin persoona. (...) Tunsin sympatioita isddni kohtaan. (...)
Mina kérsin, kun isd ei lunastanut lupauksiaan. Isd oli didin méérdysvallan alla itsekin ja
suostutteli minut lupaamaan pitkélle tahtdavia tydrupeamia. (...) En ole vieldkdin vuosikym-
menien jalkeen, oikein hyviksynyt sitd, ettd isdni antamia lupauksia ei lunastettu.” (7)

Koska myos isélla oli runsaasti uhriuden kokemuksia, ja han tuki joko aktiivisella toiminnallaan tai
passiivisella alistuneisuudella &idin narsistista kaytosta, onkin hedelmallista laajentaa nakdkulmaa
ja ottaa tarkasteluun koko perhe sen yksittaisen jasenen sijaan. Tallin voidaan puhua narsistisesta
perheesta ja perheen siséisestd narsistisesta vanhemmuussysteemistd. On havaittu, ettd narsistisen
perheen lapsilla on samankaltaisia oireita ja ominaisuuksia kuin péihteiden vaarinkayttajien lapsilla.
(Donaldson-Pressman & Pressman 1997.) Tallaiset 10ydokset tulevat lahelle ajatusta laheis-

riippuvuudesta™® (co-dependency), jota Tommy Hellsten kirjoillaan on tehnyt tunnetuksi Suomessa.

Laheisriippuvuudelle on ominaista, ettd lapsi ei kykene ké&sittelem&aén persoonassaan ja kokemus-
maailmassaan perheeseen liittyvad ilmiotd, mika saattaa olla esimerkiksi vanhemman alkoholismi,

sairas uskonnollisuus tai vékivalta. Sen sijaan lapsi sopeutuu ilmion olemassaoloon ja mukauttaa

9 L aheisriippuvuusajattelua tutkimuksellisessa kaytdssa on syvemmin tarkastellut esimerkiksi Itdpuisto (2005, 43-50).
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persoonansa siihen. (Hellsten, 2003.) Koska narsismin pintatason oirehdintaan liittyy monesti
vakivaltaa, pdihteiden vaarinkayttda ja muita psyykkisia hairiditd, on vanhemman narsismi késitet-
tavissa myos laheisriippuvuuden kautta. Narsistisessa perheessé molemmat vanhemmat ovat toteut-
taneet itsekastd eldmantapaa, jossa vanhempien tarpeet menevat lasten tarpeiden edelle (ks. emt;
Donaldson-Pressman & Pressman 1997). Perheen narsistisuus nékyikin siind, etteivat vanhemmat
olleet ottaneet heille kuuluvaa vastuuta aikuisina, vaan heilla oli pikemminkin yhteinen sopimus

vastuuttomuudesta.

»Aiti asettui tissd(kin) puolustuskannalle kertoen syyksi, etti minun isini oli niin nuori (...)
aiti oli itse samanikainen ja he yhdessa kokivat, ettd omista oikeuksista tdytyi myds pitaa
kiinni vaikka lapsia tulikin. Etta heilld oli oikeus vaihtaa vapaalle niin halutessaan.” (4)

Perheessa vallitseva uhrin eldmantapa toteutui myds valittamisena, kroonisena syyttelyna ja synti-

pukkien etsimisend. Siella missa on uhriutta ja syyttelya, ei voi olla vastuuta ja aikuisuutta.

”Mutta hdn osoitti minulle aina syyllistdvdd sormea, jos jokin meni vikaan. Koko eliméin
jatkui syyllistdminen erilaisista tapahtumista eldméssdmme suvun kesken.” (8)

”Me neljd emme koskaan olleet oikea perhe. (...) Meidédn perheen ainoa toimintamalli on ollut
se, ettd yksi meisté neljédstd on ollut aina syntipukki.” (1)

”Olin jo niin tottunut olemaan perheen roskasanko mihin kipataan ylimiéréiset ja jatketaan
menoa. (...) Joskus olen ajatellut, ett4 miten mind voinkin olla syyp&a niin moneen asiaan.
Than jopa sellaisiin minké kanssa minulla ei ole edes mitéén tekemisti.” (4)

Parhaimmillaan perheen tarjoama malli uhriutumisesta havahdutti tyttéren, eikd samaa kaavaa tar-

vinnut endd omassa eldmassa toistaa.

”Vertaistuki (...) Se oli hyva kokemus, mutta en jatkanut sielld koska tunsin sen vain vaikeut-
tavan elamaa, jos keskityn tahan uhrina oloon liikaa.” (8)

”Olen oppinut paljon narsismista. Jossain vaiheessa toipumistani 10ysin artikkeleita psyko-
patiasta ja narsismista ja I0ysin niistd omat vanhempani ja ex-aviomieheni sekd itseni
uhriutumasta. (...) On kasvettava itsekin aikuiseksi ja otettava vastuu elamastaan eika olla kuin
narsisti itse, joka uhrina kdvelee vaikka on tallonut muut jalkoihinsa.” (6)

”Piétin silloin, ettd en aio katkeroitua. En halunnut vihata &itiéni. Ajattelin, ettd nyt mind alan
eldaméan omaa eldmé&éni. En katso taakse enk& halua muistaa mit4 pahaa han on minulle
tehnyt.” (7)
Isélld on suuri merkitys perheessd, jossa narsistinen vaurio koskettaa enemman tai pelkéstaan aitia.
Isésté oli paljon myds lampimié ja rakkaudellisia muistoja, ja isalta saatu tuki ja kannustus oli koke-

muksena arvokas.
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”Is oli tarked minulle, is& kannusti ja kuunteli kun oli kotona. Is& vaan ei kovin usein ehtinyt
olla kotona.” (3)

”Koko tdmé aika on ollut lapsuuden parasta aikaa. Sain olla isdn kanssa paljon (...) Meilld ei
ollut koskaan mitéén ongelmia. Isé oli innostava ja kannustava.” (8)

Isé on térked roolimalli, ja sen vuoksi isdn kokema voimattomuus tai uhrius vaikuttaa myos lapseen.
Isélla on mahdollisuus vaikuttaa perhetilanteeseen ja yhtena isan tehtdvand onkin tukea tytarta
aidista irrottautumisessa (Reenkola 2012, 51). Parhaiten isd pystyy tukemaan tytarta tassé valitta-
maélla lapselle omalla esimerkilldan aktiivisen toimijan tavan toimia suhteessa erityisesti vaimoonsa,
mutta myds omaan éitiinsa. Ellei mies ole itsendistynyt ja irrottautunut omasta aidistaén, etsii hén
vaistomaisesti vaimostaan aidillista hoivaa. Tdmé johtaa usein siihen, ettei mies ota vastuuta lapsen
hoidosta vaan enemmankin Kilpailee tdmén kanssa hoivasta. N&in hoitovastuu siirtyy perheessa
lahes kokonaan &idin harteille. Aiti puolestaan saattaa kokea vastuun liian suurena etenkin taydelli-
Syyttd vaativaan ditimyyttiin yhdistettynd. Nain ditikin saattaa vetdytya hoitovastuusta ja alkaa
laiminly6da lasta. Toisaalta paéasiallinen vastuu lapsen hoidosta saattaa muuttua didin kasissd myos
hoivavallaksi. (Nare 1994, 169-172.)

”Ehka kasvattajalla oleva ldhes ddreton valta lapseen myos sokaisi ditid ja hin todella kaytti

sitd vadrin.” (4)
Aidin narsistisen (mieli)vallankayton taustalla saattaakin osittain olla myos epatasaisesti jakautunut
hoitovastuu. Valta lapsen kasvatuksesta kasautuu toisaalta &idille muutenkin, mutta usein aiti myos
haalii tata valtaa itselleen. Aitimyytin taydellisyysvaatimus saattaa myos tarkoittaa naiselle omavoi-
maista yksinpérjadmista &itind. Hoivavastuun jadminen kokonaan &idille luo helposti ristiriitoja
parisuhteeseen ja sitd kautta koko perheen vuorovaikutukseen. Siksi on tarkedd, ettd myods mies
ottaa oman paikkansa perheessa isénd ja puolisona. Vastuun ottaminen edellyttdd miehen itsenais-
tymistd omasta didistdan ja tdman valtaan liittyvéan naisvihan tyostamista. (Emt., 174-177; Reenkola
2012, 79.)

”(...) isdn asema kodissa ja perheessé oli aikamoista taiteilua. Piti miellyttdd omaa vaimoaan
sekd omaa é&itiddan. Omat lapsetkin olisi pitdnyt jotenkin huomioida. Han yritti rentoutua
viikonloppuisin ottamalla viinaa.” (7)

Kaiken kaikkiaan vaikutti siltd, ettd narsistisuus ilmeni perheissa eriasteisena. Yhteista kaikille
perheille riippumatta niiden narsistisuuden asteesta oli kuitenkin se, etté &iti ja isd yhdesséa toteutti-
vat omia psyykkisia kasikirjoituksiaan tiedostamattomasti.
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5.3.5 Kasikirjoituksen toistuminen ja siirtyminen

Psyykkisen kasikirjoituksen toistumista omassa elamassa selittdd psyykkisen kasikirjoituksen
tiedostamaton luonne (McDougall 1999). Myds Kuusisen (2008) tutkimuksessa lapsuuden kasi-
Kirjoitus nayttaytyi aikuisuuden tapahtumissa ja perhedynamiikassa. Siséiset objektisuhteet tiivisty-
vat sanattomiksi tunnemuistoiksi. Niiden on mahdollista heratd uudelleen tiedostamattomasta myos
myohaisessa vaiheessa elamaa. (Igra 2006, 125.)

”Minulle on auennut vanhoja arpia ja muuttuneet haavoiksi jalleen.” (7)

Tyypillistd oli, ettd kokemukset narsisteista uusiutuivat ja toistuivat myéhemman eldman ihmissuh-
teissa. Koulu- ja tydpaikkakiusaaminen mainittiin kertomuksissa, mutta kaikkein yleisin suhde,
mihin psyykkinen kasikirjoitus nayttamollistyi oli parisuhde. Kasikirjoitukset tulivat esiin erityisesti
puolisovalinnoissa my6s Kuusisen (2008) tutkimuksessa. Freudia seuraten tdima on ymmarrettavissa
toistamispakoksi, joka Igran (2006, 62) mukaan tarkoittaa tilannetta, jossa tiedostamattomat sisdiset
objektisuhteet pysayttavat ja lukkiuttavat kehitystd. Negatiivisten kokemusten toistaminen johtuu
psyykkisen kasikirjoituksen tiedostamattomuudesta (McDougall 1999). Kasikirjoitus ikaan kuin
eldd omaa eldmaansé ihmisen kautta, joka ei ole siit4 tietoinen. Toistamispakossa on kyse myods
negatiivisen kokemuksen toistamisesta sen saamiseksi hallittavampaan muotoon, silla alunperin
kipedt kokemukset ovat ylittaneet psyykkisen késittelykyvyn. Toistamispakon kautta niitd pyritaan
kéasittelemaan uudelleen. (Ikonen & Rechardt 1994, 40.)

”Eldman varrella on tullut vastaan éitini kaltaisia ihmisia. Niitd on tyOyhteistssd, ystava- ja
tuttavapiirissd. Nyt vasta muutaman viime vuoden aikana minulle on alkanut vasta selvita
tdman asian laajuus. Kun on joutunut kohtaamaan sitd samaa uudelleen ja uudelleen.” (7)

”Vakivallan muodot: minun tapauksessani lapsuuden kaltoinkohtelu toteutui hyvin
samanlaisina vakivallan muotoina, tosin viela mittavimpina aikuisuudessa.” (5)

”Pahinta on ollut toistamispakko. Olen toistanut sitd mitd olen kokenut, koska se on ollut
minulle tuttua. Olen ollut parisuhteessa, jossa toinen osapuoli on ollut kuin &itini ja iséni
risteytymé.” (6)
Tiedostamattomat suhteet sisdisiin objekteihin méaarittdvat suuressa maarin sen, ketka ihmiset ja
mitka tilanteet houkuttavat meitéd ja mitkd koemme luotaantyontaviksi. Jokaiseen ihmiseen syntyva
tunneside aktivoi tiedostamattomia siséisia objektisuhteita. Jokainen tapaaminen toisen ihmisen
kanssa kaynnistéa ja aktivoi tiedostamattoman psyykkisen kasikirjoituksen maailman, jossa siséi-

sill& objekteilla on keskeinen merkitys. (Igra 2006, 69.) Mytds McDougallin (1999) mukaan etsim-
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me lakkaamatta nayttdmaoja, joissa voimme psyykkisen kéasikirjoituksemme esittad, sekd henkiloité,
jotka téayttdisivat ennalta maaratyt kasikirjoituksen sisaltdmét roolit. Narsistisesti vaurioituneen
aidin tytdr on ihmissuhteissaan helposti riippuvainen, ja yrittda tayttdd aidin jattdmaa tyhjiota
hakemalla ulkoista hyvaksyntéé ja rakkautta. Tytar etsii tiedostamattaan kumppania, joka ei pysty
emotionaaliseen laheisyyteen eikd tayttdmaan hanen tunneperéisia tarpeitaan, koska tdméa on tuttua,
turvallista ja ennakoitavaa. (McBride 2008, 113, 134, 140; Reenkola 2012, 28-29.)

”Néin jalkikdteen ajatellen hdnessa [ex-kumppani] oli huomattavan paljon samanlaisia
piirteita kuin &idisséni; tuttua ja turvallista siis ja ah, niin raivostuttavaa. Tdma ero sai minut
kyseenalaistamaan eldmisen tarkoitusta itsessadn, mité jarke& on kun maailma tuntuu olevan
tdynné toinen toistaan sekopdisempid ihmisid. Silloin en vield tajunnut sitd, ettd mindhan
vedan niité itse puoleeni!” (4)

”Tuntui, ettd vedin kuin magneetti puoleeni niitd henkilditd, jotka halusivat purkaa minuun
pahaa mieltd tai teettdd minulla niitd, tehtavia jotka olivat heille itselleen epamieluisia.
Min&han tein kiltisti kaiken enkd sanonut vastaan.” (1)

”Se miten kaikki on tapahtunut on vain tytynyt menné niin. Esimerkiksi parinvalinta meni
niin, ettd narsistiditien lapset menivét yhteen. Meitd yhdisti se, ettd mies sai olla vahva auttaja
ja vastuunkantaja, kuten lapsuudenperheessdankin oli ja mind sain tukikepin milld pysya
pystyssa. Oli erittdin vaikeaa l0ytaa yhteista tietd, eikdhan sitd tavallaan koskaan loytynyt-
kaan. Mutta laheisriippuvaisia tai riippuvaisia olimme molemmat.” (8)

Igran (2006, 74-75) mukaan toistamispakko voidaan ndhdd myos itsensd rankaisemisena, jossa
itsetuhoisuus tuo turvallisuuden tunnetta. Toistamispakkoon liittyvd karsimys luo turvallisuutta,
jonka lahtokohtana ovat negatiiviset muistot, odotukset ja kokemukset. Toistamispakon avulla
syyllisyys, masennus ja psyykkisen kasikirjoituksen emotionaalisesti raskas sisélté on mahdollista

pitéa loitolla. (Emt.)

My0s psyykkisen késikirjoituksen siirtyminen sukupolvien vélisessé ketjussa tuli esiin kertomuk-
sissa. Hyrck (2006b) tuo esiin, ettd narsistinen problematiikka siirtyy sukupolvelta toiselle, kuten
myos Hellstenin (2003) mukaan laheisriippuvuus. Kuusisen (2008) tutkimuksessa psyykkisilla kasi-

kirjoituksilla oli taipumus siirtya sukupolvelta toiselle.

”Miten siis ketju katkaistaan ja mahdollisimman aikaisessa vaiheessa[?]” (5)

”On ikévaa kun tama sama jatkuu sukupolvelta toiselle.” (7)

”Luulenpa, ettd &itini lapsuus oli todella traumaattinen ja siten pystyn késittdméén niita
syntysyitd miksi ditini on sellainen kuin on. Minua itsedni auttaa se kun tieddn miksi ndin ja

mistd mik&kin johtuu. (...) Jos syitd ei koskaan pohdita ja hoidetaan vaan seuraamuksia, ei
kierre katkea ikind.” (4)
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“Ei voi olla todellakaan niin, etti ikdvistd asioista vaietaan ja ne siirretddn seuraavan
sukupolven kérsittaviksi (tallaista meidén suvussa on ollut) (...) haluan ainoan lapseni saavan
paremmat lahtékohdat kuin mita itsellani on ollut.” (1)

Jotkut olivat yrittdneet ottaa asioita puheeksi ditinsa kanssa ja selvitella menneisyyttd, mutta suh-

teellisen tuloksetta.

”Olen yrittanyt keskustella didin kanssa vanhoista asioista, jotka ovat minua vuosia painaneet
mutta siitd ei kerta kaikkiaan ole tullut mitadn. Aidin mielestd minun kanssani ei voi
keskustella, olen kuulemma samanlainen vanhojen asioiden kaivelija kuin iséani. (...) Aitini on
suuttunut ja késkenyt olla jauhamatta vuosikymmenia sitten tapahtuneita asioita, minun pitaisi
olla onnellinen.” (1)

”Olen joskus aikuisaikana koittanut puhua didin kanssa lapsuudesta ja nuoruudestani, mutta
aiti kuittaa kaiken, ettd ”noin hyva sinusta tuli”. Ja ettd kuvittelen kaiken, asioita ei ole
tapahtunut. Hanen kanssaan ei siis voi puhua.” (2)

”Tama on ollut meille lapsille vaikeaa, kun hén on vuosien aikana kehunut kuinka hyvin hén
hoiti perheen. Hén ei ole suostunut puhumaan mistdén virheistddn tai laiminlyonneistéén.” (8)

”Asioiden selvittdminen ei ole koskaan kuulunut hanen tapoihinsa, sellainen itseensa mene-
minen, sisddnsi katsominen.” (4)

Monille omat lapset ja heidén kautta koettu ditiys toimi myds oman &itisuhteen aktivoijana ja herétti

halun katkaista sukupolvien ketju.

“Vuosia olen ajatellut, ettd menneet on menneitd, mutta nyt oman aitiyden kanssa kdyn naita
asioita jatkuvasti lapi. (...) Aitind yritan valttad olemasta kuin aitini. Se ei ole aina helppoa.
Huomaan toistavani samaa kaavaa joissain asioissa.” (2)

”Terapeutti tuntui jotenkin ilahtuvan tastd ja kehui sen olevan hienoa etten siirrd negatiivisia
tapoja omille lapsilleni. Minusta tdma nyt on ihan itsestdén selvaa. (...) Onneksi minulla on
ihana perhe. Ja saan terapoida itsedni antamalla lapsilleni kaiken sen mistd itse tunnen
jédneeni paitsi. Sylid, halia ja suukkoa. Varauksetonta kiintymysté ja rakkautta.” (4)

”Suhde omiin lapsiin ja lapsenlapseen: Vakivallasta taysi pidattdytyminen, suhteet hyvit ja
laheiset. Pahimpina jaksoina olen kuitenkin pyrkinyt pakosta olemaan etdinen, jotta
negatiiviset tunteet eivat siirtyisi heihin.” (5)

Itse yritan olla ja olen ollutkin lapsilleni kaikille neljélle erilainen aiti kuin omani.” (3)

”Joskus olen tullut siithen tulokseen, ettd minun yksi eldméntarkoitukseni on katkaista
narsismin jatkuminen suvussamme. Koska valitsin miehekseni ja kahden poikani iséksi
narsistin ja itsellanikin niit4 piirteitd on, niin ty6td on riittdnyt. Tehddkseni vanhemman
poikani tietoiseksi ndista persoonallisuushairidista on vaadittu luottamusta ja rohkeutta.” (8)

Naisen psyykkiset ristiriidat, vauriot ja negatiiviset lapsuuskokemukset heijastuvat vaistamatta
aidintyohon, vaikka éiti tietoisesti pyrkisi vélttdamaan niiden vaikutusta. Mikali aidill4 ei ole koske-

tusta omaan psyykkiseen kasikirjoitukseensa, &iti kuitenkin tiedostamattaan ja vastoin tahtoaan
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aiheuttaa lapselleen samankaltaisia pettymyksia ja noyryytyksid kuin on itse kokenut lapsuudes-
saan. (Ks. Reenkola 2012, 14-15.) McBriden (2008, 238-239) mukaan pelkka tietoinen paatos
toimia eri tavalla kuin oma &iti ei riitd. Arvottomuuden tunne vélittyy lapsille tiedostamatta kayttay-
tymisessa niin kauan kuin iti ei télta osin ole tyostanyt itsedan. Psyykkisella késikirjoituksella oli
siis taipumus toistua aikuisuudessa kahteen suuntaan: toisaalta horisontaalisesti oman eldman
nayttdmolld aikuisuudessa, mutta myos vertikaalisesti siirtymélld eteenpdin sukupolvien vélisessa
ketjussa. Molemmissa tapauksissa psyykkisestd kéasikirjoituksesta tietoiseksi tuleminen ja sen
tietoinen tydstaminen auttavat kasikirjoituksen kahlitsevuudesta vapautumisessa. Tama edellyttaa
kosketuksen saamista omiin tunteisiin ja niiden saattamista mielikuvien ja sanallisen ilmaisun
piiriin. (McDougall 1999, 202; Reenkola 2012, 72, 92.) Psyykkista késikirjoitusta voi kasitella

esimerkiksi terapiassa, meditoimalla tai tarinallisin keinoin kirjoittamalla tai puhumalla.

5.4 TARINALLINEN KASVUPROSESSI

Tarinallisen kasvuprosessin perustana ovat sairaustarinat?®, joihin olen rinnastanut narsistiaitien
tyttarien kokemukset. Arthur W. Frank (1995) on erottanut 3 erilaista sairauskertomuksen tyyppia.
Valittdminta ja totaalisinta kokemusta Frank (emt., 98) nimittdd kaaostarinaksi (chaos narrative),
jossa oma kokemus ei oikeastaan edes sanoitu vaan kyse on kerronnasta sairauden keskeltd. Kaksi
muuta mallitarinaa ovat Hyvérisen (2006) kéayttdman suomennoksen mukaan toipumistarina
(restitution narrative) ja etsintatarina (quest narrative)*:. Toipumistarinassa on kyse ennalleen-
palautumisesta sairauden jalkeen. Etsintatarinassa sairaus muuttaa jollakin tavalla ihmisté ja sairau-
della ndhddan syvempi merkitys. Etsintatarinat jakautuvat vield kolmeen luokkaan: muisteluun
(memoir), manifestiin (manifesto) ja automytologiaan (automythology). Muistelussa kéydaan lapi
elamankerrallisia muistoja sairauden ndkdkulmasta, manifesti puolestaan julistaa muulle maailmalle
karsimystd. Automytologiassa kertomus saa enemman persoonallisia ja myyttisid merkityksia.
(Frank 1995, 119-123))

Aineiston pohjalta kehitin Frankin jaottelua dynaamisempaan suuntaan. Ensinnékin olen jakanut

kaaostarinan kahtia fyysiseen kaaostarinaan ja emotionaaliseen kaaostarinaan. Lisaksi olen tdyden-

% Ajdin narsistisuus on verrattavissa vakavan sairauden aiheuttamaan karsimykseen ja herattaa tarpeen jasentad omaa
kertomusta uudelleen. Myds Crossley (2000, 156) on soveltanut sairaustarinoita sairastuneiden itsensd ulkopuolelle.
Hén tutki insestid kokeneiden kertomuksia ja huomasi, ettd insestista kerrottiin Frankin (1995) esittelemien kulttuuristen
mallitarinoiden mukaisesti.

21 valkonen (2007) puolestaan suomentaa toipumistarinan (restitution narrative) palautumistarinaksi. Kaytan tassi
Hyvarisen suomennosta, joka soveltuu mielesténi paremmin tutkimusaineistooni.
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tanyt Frankin jaottelua kolmella uudella tarinatyypilld. Namé& ovat vastustustarina, heradmistarina
ja sankaritarina. Tarinallisessa kasvuprosessimallissa manifesti ei sijoitu etsintatarinoiden joukkoon
toisin kuin Frankilla. Mallissa etsintétarinoita ovat automytologiat ja muistelut. Dynaamisen mallis-
ta tekee se, ettd mallitarinat ndhdaan perékkaisind vaiheina, jotka kuvastavat tiettya aitisuhteen
tyostamisen vaihetta. Nain mallitarinoita ei ndhda toisiaan poissulkevina vaan pikemminkin toisiaan
taydentdvina. Kertomukset voivatkin litkkua yhtaaikaisesti useamman eri vaiheen tasolla, silla
vaiheet ovat paallekkaisia, ja kaytdnnossa asioita myos kdydaan lapi monella tasolla yhta aikaa. Se,
miten eri vaiheet painottuvat yksilollisessd kertomuksessa vaihtelee ja kertomukset on nahtavissa
yksil6llising variaatioina néisté vaiheista. My0s Frank (emt.) toteaa, ettd vaikka jokin mallitarinoista
on muita dominoivampi, todellisuudessa yksilollisesséd kertomuksessa mallitarinat sekoittuvat

toisiinsa.

Néin konstruoin tarinallisen kasvuprosessimallin, jonka ideana on huomioida tarinallisen tydstami-
sen prosessinomaisuus ja osoittaa yksilollisen kertomuksen mahdollisuus kehittyd ja muuttua
suhteessa ditiin. Malli selittda ja kuvaa sitd, miten suhdetta narsistiseen &itiin on tyostetty erilaisten
vaiheiden lapi. Tarinallisessa kasvuprosessissa erottuu 7 laadullisesti erilaista vaihetta, jotka kayn
tarkemmin l&pi seuraavassa luvussa. Ideana on laajentaa nakdkulmaa ja esittdd koko 7-vaiheinen
tarinallinen kasvuprosessi yhtend etsintdtarinana, jossa kaikki tyostdmisen vaiheet heijastelevat
etsintatarinalle ominaista tarvetta 10ytdd omille kokemuksille syvempi merkitys ja tarkoitus. Nain
kaikki kertomukset ovat néhtdvissd vaiheina ja osana laajempaa etsintdtarinaa. On myds
mahdollista, ettd kertomus voi jaada mille tahansa tasolle ja siihen ollaan tyytyvéisia sellaisenaan.
Tarinallisessa kasvuprosessissa on kuitenkin erotettavissa my0ds muita vaiheita, joita kohti
kertomusta voi tietoisestikin lahted muokkaamaan, ja mik& voi ndin avata lisdd toimijuuden

mahdollisuuksia seka uusia ndkokulmia omiin kokemuksiin.

Lahtokohtani ndhdd kertomukset osana etsintdtarinan vaiheita pohjaa havaintoihini siita, etta
etsintdtarina vaikutti olevan aineistossani implisiittisena taustavireend, mika nékyi haluna tyostéa ja
ymmartdd, mitd itselle oli tapahtunut. Kuten sairastuneilla, myos narsististen aitien tyttarilla oli
halua toipua ja parantua (ks. Frank 1995). Suhde narsistisen &idin kanssa viritti kertomisen ja
kertomuksen eheyttdmisen tarpeen. Kun vaikeisiin kokemuksiin saatiin etéisyytta ja niita alettiin
késitelld, alkoi myds paremmin ymmartad, mitd itselle oli tapahtunut. Nain kertomukset muuntuivat

ajan ja kokemuksen myota yhd enemman etsintatarinoiden suuntaan.
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5.4.1 Tarinallisen kasvuprosessin vaiheet

1. Fyysinen kaaostarina

Kaaostarinan vaiheessa liikutaan perusturvallisuuden tasolla ja se vastaa Frankin (1995) kasitysta
kaaostarinasta. Kaaostarinaa elavalla henkil6lla ei ole etéisyyttd omaan elaméansa eika han kykene
myoskadn tarkastelemaan sitd, vaan han eldd kaaoksen keskelld ilman kiinnekohtaa. Kaaos
kokemuksena on niin valiton ja totaalinen, ettei sen merkitysté ja juonta yleensa pystyté kielellisesti
ilmaisemaan, vaan kaaoksesta voidaan puhua vasta jalkikateen. Kaaoksessa ajallinen ja tarinallinen
rakenne rikkoutuu. Frank nimittdé siksi kaaostarinaa myos anti-tarinaksi (anti-narrative). (Emt.,
97-114.)

Olemattoman Lapsen lapsuuden puutekasikirjoitusta (luku 5.1) voidaan pitad ilmentymana kaaosta-
rinasta, jossa saattaa kestdd pitk&ankin, ettd paéastdén sille rajapinnalle, ettd kaaoksesta voidaan
alkaa kertoa. Koska elamé kaaostarinan vaiheessa saattoi olla konkreettisesti hengissa selviytymista,
on toipuminen tassé vaiheessa ensisijaisesti pyrkimysta pois kaaoksesta, ennen kuin varsinainen

menneisyyden tydstaminen voi edes alkaa.

”Hain eroa, vaikka tiesin ettd se on hengenvaarallista téllaisesta henkilostd. Selvisin vaikka
helvetti jatkui vield vuosia.” (5)

”Opin selviytyjéksi. Opin selviytymaan, vaikka kotoa ei annettu edes viikkorahaa.” (6)

”Se on toipumista kun pééset pois saman katon alta narsistin kanssa.” (7)

2. Emotionaalinen kaaostarina

Fyysisen kaaoksen sijaan emotionaalisen kaaostarinan vaiheelle ovat ominaisia voimakkaat, negatii-
vissavytteiset ja usein rydppyavan hallitsemattomatkin tunteet seka niiden lapikdyminen. Y hteista
fyysisen kaaostarinan kanssa silla on kokemukset omasta voimattomuudesta ja asioiden hallitsemat-
tomuudesta. Emotionaalinen kaaostarina pitaa sisallaan kaksi alatarinaa, jotka ovat vastustustarina
ja manifesti. Vastustustarina ja manifesti ovat toistensa k&antdpuolia siten, ettd vastustustarinassa
emootiot kohdistuvat ensisijaisesti ditiin, kun taas manifestissa ne kohdistuvat laajemmin yhteis-
kuntaan tai sen toimijoihin. Esimerkki vastustustarinasta on Nakymattomén Lapsen erillisyyskési-

kirjoitus, joka sisélsi kamppailua ja taistelua didin kanssa (luku 5.2). Vastustustarinalle on tyypillis-
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t4 asioiden hyvaksyméttomyys ja voimakas pyrkimys muuttaa niitd aitisuhteen tasolla ja sisalla.

Aitisuhteen tyostaminen talla tasolla tapahtui ensisijaisesti tunteiden kautta.

Tuntuu, kuin eldisi tyhjitssd eikd tiedd miten pitdisi tuntea iloa, surua, vihaa,
loukkaantuneisuutta tms. kun koko ajan &idilta, silta elaman tarkeimmaélta ihmiseltd, on saanut
kuulla ettd olen vadrassa: ajattelen ja tunnen yht& véarin kuten isénikin. (...) Olen viime
vuosina kirjoittanut menneisyyttani muistiin. Tama on ollut yksi keino purkaa pahaa mielta
silloin kun tuntuu, ettd oma pad rajahtda. (...) Tuntuu pahalta jo sekin, ettd olen téssékin
sivutolkulla kirjoittanut hénesté ja siitd millainen han on sellaisena kuin hanet olen kokenut.
Vaikka kuinka minullekin on vakuutettu, ettd tunteet ovat oikeutettuja ja niilla ei voi
vahingoittaa ketdan, niin siltikin tunnen, etta jos ajattelen aidistani negatiivisesti niin jos en
nyt suoranaisesti hanté tapakaan niin vahingoitan pahasti.” (1)

”Tama on ensimmainen kerta, kun kirjoitan asiasta ja kdyn asiaa lapi ndin, tuntuu raskaalle,
mutta haluan tehda tdméan. Vaikka se avaisi vanhat haavat ja vaikka se antaisi sysdyksen
johonkin, en tiedd mihin.” (2)

”Tamén jutun kirjoitus sai aikaan kaikki mahdolliset tunnetilat ja varmaan hyva niin. Oma olo
on helpottanut ainakin tonnin verran ja uskon sen kevenevan entisestdin.” (4)

”Tunteet ovat menneet ylos ja alas. On ollut raskasta palata muistoissa taaksepéin. Tiedan, etta
minua auttaa, kun Kirjoitan tdman paperille.” (7)

Manifestille on tyypillistd voimakas, usein negatiivinen tai kiihked tunnelataus seka pyrkimys
muuttaa asioita yhteiskunnallisella tasolla ja pyrki& vaikuttamaan institutionaalisiin kaytantdihin.
Manifesti nékyi karsimyksen korostumisena ja sen taustalla oli halu auttaa muita saman kokeneita
oman kertomuksen julkistamisella. Halu vaikuttaa asioihin ilmaistiin myds suoremmin. Myods
Frankin (1995) jaottelussa manifestin savy on usein poliittinen, koska silld halutaan vaikuttaa

ihmisiin ja julistaa muulle maailmalle k&rsimysta.

”Kokemukset nahtyina todellisuudessa ovat vield omaa kertomustanikin raadollisempia. (...)
tarvitaan tietoa siitd, miten narsistivanhempien lapsia voidaan aikuisina auttaa, mahdollistaa
hyva ja tuottava tydelama seka narsistivanhempien lastenlapsille mahdollisuus hyvéan
lapsuuteen sukujuurista riippumatta. (...) Mitd enemmaén asiaa tutkitaan, seurauksia ja tekijoi-
den toimintamalleja tunnistetaan, ehkaistéan ja sanktioidaan, sitd paremmin tuhoja pystytaén
torjumaan.” (5)

”(...) olen usein miettinyt, ettd miksi oma kohtaloni on téallainen kuin se on. Mielesténi en olisi
tarvinnut enkd ansainnut tallaista elamaa. Elama luonnehairidisen isodidin, aidin, veljen ja
veljentyttéren kanssa ei ole jalostanut minua mihink&an positiiviseen eika ole antanut minulle
mitéan erityista elaménviisautta. Mielestédni minullekin olisi kuulunut edes hitusia molempien
vanhempien ja laheisten rakkaudesta ja hyvéksynnastd. (...) Olen halunnut kertoa oman
tarinani myo6s sen takia, ettd joku toinen mahdollisesti selvidisi itsedni paremmin ja siksi, ettei
kenenkddn endd tarvitsisi kokea tulevaisuudessa samaa kuin mitd olen itse kokenut. Olen
joskus pimeimpind hetkind, vastoin kristillistd kasvatustani miettinyt, ettd haluaisin kostaa
kaiken kokemani vaaryyden.” (1)
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”Olen miettinyt, missd on suomalaisen ihmisen moraali, selkdranka ja vastuu, kun tatd
annetaan tapahtua, eiké kukaan ole puuttunut mitenkéan.” (6)

”My0s sitd olen paljon pohtinut, miksei kukaan l&hipiirista taikka suvusta ole avoimesti
asettunut puolustamaan minua ja kyseenalaistamaan aidin touhuja. Usea sukulainen on
ihmetellyt aidin touhuja jo vuosien ajan, mutta miksei kukaan tee mitddn? Miksei kukaan
rohkeasti sano, ettd tammoinen ei k&y! Ehka se on niin vaikeaa ihmisille puuttua mihink&an.
Vahan kuin koulukiusaus.” (4)

Emotionaalisella kaaostarinalla oli myos kytkoksiéd tragediaan, jossa padhenkilstd tulee uhri olo-
suhteisiin alistumisen kautta. Tragedialle on tyypillista viattoman pa&henkilén kokema onneton lop-
pu, ajautuminen umpikujaan, josta ei ole ulospéésya. (Ks. Murray 1989 sit. Hanninen 2000, 96.)

”Isdni sairastui, é&itini kuoli pyytamattda koskaan minulta anteeksi, han ilmoitti
kuolinvuoteellaan ettd kaikki oli hdnen oman isénsé ja minun iséni syytd. Tietojeni mukaan
hén jarjesteli ennen kuolemaansa minun perintdosuuteni siskolleni niin, ettd en saanut mitaan,
ainoastaan perintdverot maksettaviksi, tilanteessa jossa puolisoni oli jo oman ditinsa kanssa
vienyt kaikki varallisuuteni ja myds taysiméaaraisen tyokykyni.” (5)

”Narsistisesta puolisosta pddsee eroon (...) Mutta jos narsisti on oma &iti, is4, mummo tai veli
niin tilanne on melko toivoton. (...) Mutta laillisin konstein narsistiomaisestaan/-omaisistaan
ei péése eroon ja tallaiset tilanteet kestdvét perheissd vuosikymmenid karjistyen siind
vaiheessa kun narsistiditi/-isa vanhenee/sairastuu/kuolee. Yleensa siind vaiheessa vuosikym-
menia narsistivanhemman pihdeissa kitunut jalkeldinen on jo niin loppuun asti vasynyt, etta
jos vield voimia riittdd niin hén alkaa vihdoin etsié keinoa ulos tilanteesta.” (1)

Uhriuden kokemukset vaikuttivatkin liittyvdn nimenomaan emotionaaliseen kaaostarinaan. Husson
(2003, 57) mukaan uhriuden ja selviytymisen kokemuksia ei ole syyta pitad toisilleen vaihtoeh-
toisina, vaan nahda pikemminkin perattdisind tai jopa yhtéaikaisina kokemuksina. Myds tunteet
uhriudesta ovat todellisia, eika niita tule sivuuttaa ja mitatoida.> Voimattomuuden ja avuttomuuden
kokemukset saatetaan helposti torjua kiellettyina ja vaatia toipumisessa hyppaamista suoraan niiden

yli ilman kasittelya aktiiviseen toimijuuteen (3. vaiheen toipumistarinaan).

Aitisuhteen tyGstdaminen on prosessi, johon kuuluvat myés uhriuden kokemukset. Uhriuden
kokemus tunteena on inhimillisesti ymmarrettdva: koska vanhemman narsismi on hAmmentéavaa ja
ennakoimatonta, saa oman syyllisyyden ja uhriuden kautta tapahtuneelle selityksen, joka pit&é
siséllaan kontrollin tapahtuneesta. Nain vanhemman kaltoinkohtelun mielivaltaisuus ja sattuman-

varaisuus on paremmin hallittavissa. Uhrius ja syyllisyys on psyykelle mielekk&ampé&a kuin vaki-

22 Ehképa uhriuden edustamissa avuttomuuden kokemuksissa on jotakin pelottavaa, jota emme osaa kasitella? Taustalla
saattaa olla laajempi kulttuurinen kyvyttdmyys ja haluttomuus sietdd heikkoutta ja haavoittuvaisuutta (ks. esim. Hellsten
2003). Myds sairaudesta on lupa puhua vain paranemisen kontekstissa. Toipumistarina on odotuksenmukainen malli-
tarina. Kaaostarinoita ei yleensa edes haluta kuulla niiden koetun uhkaavuuden vuoksi. (Frank 1995, 77, 85.)
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valtaisen teon kauhistuttava kontrolloimattomuus. (Ks. Schuker 1979.) llman syyllisyyden tunteen
tuomaa kaikkivoipaisuutta joutuisi kohtaamaan oman voimattomuutensa ja Kkyvyttomyytensa
vaikuttaa itselle tarkeisiin ihmisiin (Reenkola 2012, 58). Ehkap& voisi jossain madarin puhua
valinnan seurauksena syntyvasta uhriudesta (ks. Bride 2008, 243). Tallainen uhrius on jalkikéteen
tuotettu tarinallinen tulkintamalli®® tapahtuneesta ja se tulisikin erottaa siita todellisesta sattuman-

varaisen vakivaltaisen tms. teon kohteeksi joutumisesta, jota puolestaan ei tietoisesti valita.

”Lapsihan on joka suhteessa aikuisten ihmisten, vanhempiensa, armoilla niin hyvassa kuin
pahassa.” (1)

3. Toipumistarina

Toipumistarinan vaihe edustaa institutionaalisen tiedon tasoa. Frankin mukaan toipumistarinassa on
kyse ennalleenpalautumisesta, jossa sairaus ndhdaan vain valivaiheena. Sairauden jalkeen elama
palautuu jalleen normaaliksi. Toipumistarinan tavoitteena on halu voida hyvin ja pysya terveena.
Toipumistarina on ladketieteellisen mallin mukainen, sosiaalisesti odotetuin ja tavoitelluin tarina-
tyyppi, jossa kertomuksen paahenkil® etsii hoitoa tilanteeseensa. Sairauden oikean nimen tunnis-
taminen ja diagnoosin saaminen on tarke&&. (Frank 1995, 75-80.) My0s psyykkisesti sairastuneen
omaisen kannalta diagnoosin saaminen voi olla helpotus ja antaa tilanteelle selityksen (Karp &

Tanarugsaschock 2000).

”Mai olin hyvilldni kun térmésin tdhén epdvakaaseen narsisti diagnoosiin, ainakin mulla on
joku nimi sille. En ole koskaan uskonutkaan etta &iti olisi pohjimmiltaan mitenk&an paha
ihminen. Aidill4 ei vaan varmaan ole ollut tilaisuutta kasvaa persoonana ja ihmisena aidosti
tuntevaksi eheéksi aikuiseksi.” (4)

”Minulle oli helpotus myds kun muutama vuosi sitten didille annettiin diagnoosi, masennus
oli aiemmin diagnosoitu, mutta nyt myds luki epdvakaa persoonallisuushdirio.” (3)

Diagnoosin lisaksi myds muunlainen tiedon saaminen koettiin tarkeéksi.

”Olen niin paljon miettinyt ja taas miettinyt. Narsismia ja muutenkin héiridisyytta
kasittelevasta kirjallisuudesta on ollut suuri apu. Ja tietenkin psykoterapeutin tapaamisesta
myos.” (4)

”Siind auttoi muiden tarinoiden kuuleminen. Ja tieto!! Tarkeintd tassd narsismi asiassa on
tieto.” (6)

2 Uhrius saattaakin muuttua koko elamaa kattavaksi uskomusjarjestelmaksi kuten luvussa 5.3.4 ja alkaa nain toimia
ihmista itseddn vastaan.
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”Kirjallisuus, olen lukenut suurimman osan suomeksi kirjoitetuista kirjoista tdhdn aiheeseen ja
yleensé henkiseen hyvinvointiin, itsetutkiskeluun liittyen jo nuoresta.” (8)

Monet psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lapset tuntevat syyllisyyttd vanhemman sairaudesta
(ks. Jahi 2004, 45). Tiedon saaminen auttaa vapautumisessa syyllisyydestd. Tiedon avulla voi

luopua itsesyytoksistd ja saa mahdollisuuden asioiden realistiseen tarkasteluun.

”Minua on auttanut edistanyt tiedon saaminen ndistd asioista. Tietoa on vain tullut
vuosikymmenien péastd. Tiedon avulla olen kyennyt irrottautumaan, olla miettimatta. Vikaa
ei pida etsid itsesta. Pitad uskaltaa ajatella, ettd en ole tehnyt vaarin.” (7)

”Minua on aina myds helpottanut asia, jonka jonkun on tdytynyt minulle sanoa. (...) Asia on,
ettd mind en ole syyllinen siihen miten &itini toimii ja mitd tekee. Minun tekemiseni tai
tekematta jattamiset eivat aiheuta aidin tapaa toimia.” (3)

Toipumistarinan vaiheessa olevissa kertomuksissa oli keskeista se, ettd asiat olivat nyt hyvin
monella elamén saralla ja kertomuksen kirjoittaja oli tyytyvainen eldméénsa. Toipumistarinan vaihe
kuljettaa olennaisesti kohti etsintatarinan vaihetta, johon siirtyminen on mahdollista narsismista

saadun tiedon varassa.

”Minusta néyttad, ettei ndistd ihan kokonaan voi toipua koskaan. Pa&asia on, ettd kykenee
elamaan niiden asioiden kanssa.” (7)

4. Herdaamistarina

Heradmisvaiheessa varsinainen etsintatarina alkaa. Toipumistarinan vaihe on ollut tarpeellinen, silla
se saattaa virittda tarpeen etsintatarinalle. Vaikka menneen kanssa ollaan sinut, saatettiin suhteelli-
sesta tyytyvdisyydestd huolimatta tyostdmiselle n&dhda vield tarvetta: ”Olisiko tédssd ollut vield
jotakin muutakin opittavaa?” Ladketieteelliset selitysmallit ja psykokulttuurille ominainen terapia-
tarina selittdvat oireet mutta eivat niiden syyta. Toipumistarina ei usein ole syvallisesti tyydyttava
vaan saattaa jattaa tarinallisen tyhjion. Vastauksia kaivataan enemmadn, ja tarinan halutaan ja
odotetaan sisdltdvan myos inhimillisen ja moraalisen ulottuvuuden. Laaketieteellisten syiden nimea-
minen ei yksinomaan riité, silla kyseessa on yksilon ja maailman valinen suhde. La&ketieteellisen
tiedon varassa &idin narsismia ei kyeta liittdmééan osaksi eldmaa, vaan siihen tarvitaan syvéllisempi

selitysmalli, jonka etsintatarina mahdollistaa. (Ks. Williams 1984, sit. Hanninen 2000, 132.)

Tarve etsintatarinalle syntyi kuten my0s tarve saada vastauksia kysymyksiin ja jasentdd omaa
elamaa mielekkaalla tavalla uudelleen. Monille kertomuksille oli tunnusomaista, ettd tarinallisen

kasvuprosessin aikaisemmat vaiheet (fyysinen kaaostarina, emotionaalinen kaaostarina ja
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toipumistarina) johtivat tavalla tai toisella umpikujaan. N&in syntyi tarinallinen tyhjio tai katkos,
joka vaati tarinallisten resurssien kayttamista elaman mielekkyyden ja jatkuvuuden turvaamiseksi
(ks. Hanninen & Valkonen 1998). Institutionaalinen toipumistarina oli antanut vastauksia joihinkin

kysymyksiin, ja vaikka asiat olivat hyvin, havaittiin jotain silti puuttuvan.

Itse en ole hakenut ditisuhteeseeni apua, vaikka varmaan olisi voinut olla aiheellista hakea.
Talla hetkella (...) pyorittelen ajatusta avunhakemisesta jatkuvasti paassani. (...) En ole aivan
tyytyvainen ja ehka haluaisin tehda asioille jotain. Toisaalta olen mika olen, mutta haluaisin
vielé tyOstéa sitd, miksi minusta tuli tallainen. (...) Aikaisemmin olen ollut sitd mieltg, etta
olen vahva ja selvinnyt hyvin, kun eldméa on mennyt nainkin hyvin. Terveet lapset, vakityo ja
hyva parisuhde. Olen luullut tietavani millainen olen ja mitd ajattelen asioista ja eldmésta
ylipdataan. Viime aikoina olen kuitenkin enenevéssa madrin alkanut ajattelemaan itseani ja
persoonaani, miksi olen tdmé& mika olen, ja olenko oikeasti vai véitanko olevani jonkunlainen
vain siksi ettd joku on maaritellyt minut sellaiseksi?” (2)

Aidiltani minulla olisi vain kysyttavaa. Miksi han teki niin kuin teki? Miksi han vihasi
minua? Onko han onnellinen nyt? Onko han koskaan tajunnut tehneensa vaarin? Miksi han ei
rakasta minua?” (7)

Umpikujaan ajautuminen ja sitd kautta herddminen ei vélttamattd aina tuntunut mukavalta, ja
herattdjana saattoi toimia suhde narsistiseen kumppaniin, oma sairastuminen tai voimakas ja kasva-
va pahoinvointi seké suoranainen tyytyméattomyys omaan elaméén. Yhteista heraémisille oli kuiten-
kin niiden k&d&nnekohdanomaisuus ja kokemus siité, ettei samalla tavalla voisi jatkua. Herddminen

nayttaytyi usein k&d&nnekohtana kertomuksissa.

”Pahoinvointini oli paallimmaisend, enka saanut otetta eldméddn. Kunnes tajusin lasten
kasvaessa, etté jotain on tehtdva. Aloin ottaa vastuuta eldmastani. (...)” (8)

”Itse olin lopulta siind valintatilanteessa, ettd joko kielldn itseni ja jatkan aitini pyyteetonta
palvelemista tai sitten yritan ottaa niin paljon etéisyyttd kuin suinkin. Ensin mainittu tie olisi
kohdallani merkinnyt kuolemaa, aluksi ainakin henkisté sellaista.” (1)

”Seuraavan vuoden opiskelin, koitin ymmartaa tilannetta ja sairastuin.” (5)

”Naimisiin mennessani olin paattanyt jattad kaiken taakseni ajattelematta sitd lainkaan.
Alkaisin eldd nyt omaa elamaani antamatta lainkaan huonon ditisuhteen vaikuttaa asiaan. Se
onnistuikin niin pitkélle kuten sanotaan:” Kun l&hdet sutta pakoon tuleekin karhu vastaan.”
Mieheni kuoleman jéalkeen olin parisuhteessa ja tdmé& mies osoittautui narsistiksi. Eli en ollut
oppinut tunnistamaan néité piirteitad.” (7)

Seuraava sitaatti kuvastaa hyvin sitd, miten tarinallisen kasvuprosessin eri vaiheet limittyvét
samassa kertomuksessa. Sitaatin ensimmaéinen lause kuvastaa herddmisen tason virittdméaé tarvetta
voida paremmin, toisessa lauseessa kéaytetddn toipumistarinalle ominaista l&&ketieteellistd ja

diagnosoivaa selitysmallia ja viimeinen lause paikantuu tunnetasolle.

74



”Koin epdmaaréistd pahaa oloa, jota en osannut jasennelld. Itse olen paatellyt, ettd olen
karsinyt traumaperdisesta stressihdiriostd. Eihdn ole ollut ketddn, joka olisi kuunnellut,
auttanut ymmartamaa kokemuksiani, auttanut késitteleméaan tunteitani. (...)” (6)

Moni tiedosti myds herddmiseen ja etsintatarinaan ylipaataan liittyvan prosessinomaisuuden:

”Minulle tdma Kirjoitelma on minulle vasta alkua. En jata sitd tdhan vaan ajan kanssa
laajennan ja kdyn samalla niitd kipeit4 asioita ja tunteita uudelleen lapi. Tieddn nyt se tulee
olemaan todella raskasta. Mutta annan sille aikaa ja pieni pala kerrallaan.” (7)

”Itsetuntoni tuntui vahvistuvan terapian myotd ja pohtimisen tarve lisdantyi entisestaén, tai
oikeastaan tarve ymmartad oli hirmuinen.” (4)

5. Sankaritarina

Varsinainen etsintatarina alkaa herdémistarinan vaiheesta. Etsintatarinalle on ominaista se, ettd
sairaus jollain tavalla muuttaa ihmistd, ja kriisin jalkeen ymmarrys elaméasta on syvempi. Sairaudel-
la on ollut jokin tarkoitus. Etsintdtarina nimensa mukaisesti kasittelee itsen etsimistd ja tata
kuvataan usein myos sankarillisena matkana. Frankin mukaan etsintatarina on myos yleisin tarina-
tyyppi. Frank katsoo, ettd vasta etsintatarinoissa toteutuu henkilén oma aani, silla kaaostarinoissa
aantd ei ole ollenkaan, ja toipumistarinoissa oma &ani on ladketieteelliselle tarinalle alisteinen.

Etsintatarina rinnastuu voitokkaisiin sankari- ja menestystarinoihin. (Frank 1995, 115, 126-128.)

Etsintatarina siirtyykin seuraavaksi sankaritarinan vaiheeseen, jolle on ominaista oman voiman
kayttdminen, konkreettinen tekeminen ja asioiden muuttaminen oman eldman luomiseksi. Sankari-
tarina rinnastuu Murrayn (1989 sit. Hanninen 2000, 96) romanssiin, jossa hyvé ja paha ovat vastak-

kain, ja sankarin taistelun avulla hyva voittaa.

”Kyll4, on hyvé olla paattavéinen, koska luovuttaminen on ollut helppoa, kun pelko on ollut
ldhelld. (...) Vuodesta toiseen olen sinnikkadsti hoitanut itsedni. Niin kauan, kunnes
elamantapani ovat muuttuneet, vakiintuneet toisenlaiseksi, kunnes olen katsonut peiliin ja
nahnyt itseni kauniina. (...) Hoitoa hankin itselleni kokonaisvaltaisesti 9 vuoden ajan. Mité
pidemmélle etenin, sitd helpommin kykenin puhumaan. (...) Tein kaikkeni ett4 oireiluni
loppuu ja toivun. (...) Kun olen hoitanut itseni ja saanut kaadettua lastia pois, jota olen
kantanut, olen saanut voimavaroja oikean oman eldmani eldmiseen. Minulla on ehk& suurempi
kestavyys pahuudelle. En kaadu pienesta.” (6)

”En koe kuitenkaan olevani katkera. Koen eldvéni omaa eldmaéni ja &itini ei voi vaikuttaa
siihen mitenk&an.” (7)

”Taman viikon aikana kavin 1&pi ajatuksissani eldmddni ja etenkin sitd, mitd mind itse
elamaltani haluan. Erés ilta katselin kun lapset olivat kylvyssa ja paatin alkaa eldd elamaani
siten kuin itse halusin. Astuisin vihdoin itse pddosaan omassa elamassani. Aidin mielihalujen
mukaan en enda eldisi.” (4)
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Myos pelkastddn oman kertomuksen kertominen ja asioista puhuminen saattoi riittdd kokemukseksi

itsen vahvistumisesta ja sankaruudesta.

”Tama tie on silkkaa nuorallatanssia kuolemanlaaksossa, silla se ohentaa tehokkaasti
joulukorttien l&hetyslistaa. Olen itse, kun olen ottanut riskin kertoa totuuden, kuullut useasti
sukulaisten/ystavien hampaiden vélistd henk&yksen “mutta hidnhdn on 4itisi!” (...) Hapeén
edelleen kaikkea tapahtunutta, mutta en enda niin paljon, ettd vaikenisin. Olkoon tuo edella
kirjoitettu teksti, ikadn kuin matépaiseen puhkaiseminen, kosto, joka toivottavasti tekee
maailmaa edes hiukan paremmaksi ela niille, jotka eldvat oman vanhemman/vanhempiensa
narsismin tai muun luonnehdirién varjossa.” (1)

”Tarinan kirjoittaminen oikeilla nimilla ja sellaisenaan kuin mind sen olen kokenut, on osa
tervehtymisprosessiani. Endd minun ei tarvitse salata mitdan eikd havetd mitéan, ei muutella
mitéan eikd miettid mita saan sanoa ja mita en. Se jos mika tekee ihmiselle hyvaa.” (4)

Koska aidin kéytos koettiin rajoja rikkovaksi ja loukkaavaksi, oli didille pakko laittaa myos rajoja ja
suojella omaa elamaa aidin yrityksiltd kontrolloida. Tamé tarkoitti rajojen laittamista suhteessa

aitiin, ylipaataan valien saatelya, ja joissakin tapauksissa myos valien katkaisua.

”Olen jo sisdistidnyt ettei &iti siitd kovasti muuksi muutu. Nyt kuitenkin olen hyvin selke&sti
asettanut rajat hanen toiminnalleen, jota hdnen taas on erittdin vaikea hyvaksya. (...) Nautin
kuitenkin suunnattomasti siité ettei tarvinnut aitid nahda eika olla misséén tekemisissa. Tama
siirto olisi pitdnyt tehda jo ajat sitten!” (4)

”Kun nyt my6hemmin olen lukenut todella paljon tastd aiheesta, niin olen huomannut, etta
paras neuvo on: ”Ald ole missddn tekemisissa narsistin kanssa.” (7)

Rajojen asettaminen saattoi tarkoittaa myos itsensa kylmettdmista aidin loputtomille tarpeille ja

vaatimuksille sek& itsensa puolustamista my6s muutoin, vaikkei se aina silta tuntuisikaan:

”Sanoin haluavani nyt miettid rauhassa asioita ja ottavani yhteytta sitten kun olisin siihen
valmis. L&hdimme pois ja tuntui hyvéltd kun vihdoin olin saanut sanottua oman, eriavan,
mielipiteeni aidille. Terapeutin mielestd olin vahintaankin osannut tuoda oman mielipiteeni
julki ja myds pysya kannassani, puolustaa itsedni. Itsestani tuntui ldhinnd pikajunan alle
jaaneeltd. Mennen tullen.” (4)

”Miten mind olen selviytynyt? Aiti sanoo aina, ettd olen kylma ihminen. Olen kylmettanyt
itseni hénen tarpeilleen, jotka ovat loppumattomia. (...) mieheni menee helposti ditini teatteriin
mukaan, pitdd minua kylmana kun en reagoi.” (3)

”Olen onnistunut kovettamaan sen verran luonnettani ettd nykyisin pystyn poistumaan didin
luota vaikka han ja&kin kotiinsa parkumaan taytta kurkkua, td4hdn en viel& muutama vuosi
sitten pystynyt. (...) Aikaisempina vuosina, kun olin viela kiltti tyttd, menin puolustuslinjalle
ja yritin selittad etten todellakaan ole tehnyt sita tai tatd jne. (...) Silloin minulla ei viela ollut
kanttia sanoa vastaan ja olin niin kiinni omissa asioissani (...) ettei en&a paukkuja riittanyt
puolustautumiseen. Nyt olen oppinut huutamaan tarvittaessa takaisin ja viime aikoina olen
oppinut olemaan provosoitumatta itse (...) Nykyisin olen sen verran napakoitunut, ettd rekla-
moin heti jos jotain epdoikeudenmukaista tapahtuu. lhan sama suuttuvatko reklamaation
kohteet minuun tai ajatelkoon mité haluavat, en jaksa ené valittada.” (1)
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6. Automytologia

Etsintatarinassa seuraava vaihe on automytologia. Automytologia tarkoittaa kerrontaa, jossa oman
eldmén ja sairastumisen avulla otetaan kantaa universaaleihin kysymyksiin, ja kertomus saa
enemman myyttisia merkityksid. Automytologian padhenkilé ei ole pelkéstdan selviytynyt, vaan
my06s uudestisyntynyt. Kertomuksen séavy on persoonallinen. (Frank 1995, 119-123.) Automyto-
logia tulee lahelle McAdamsin (1993) kasitysta persoonallisesta myytista ja henkilon voidaan nahda
automytologian avulla luovan persoonallista myyttid itsestdan. Automytologialle oli tyypillista

syvempi ymmarrys asioista, arkirealismi ja suhteellisuudentaju.

”Alan pédstd eroon “peikoistani”. Mutta silti realistisesti osaan suhtautua eldmé&n mukanaan
tuomiin haasteisiin, joita yhdessa kumppanin kanssa kohdataan ja ratkotaan.” (8)

Tama tarkoitti sité, ettd vaikka aluksi saattoi olla vaikeata hyvéksya tosiasioita sellaisina kuin ne

ovat, oli se lopulta ainoa tie vapauteen.

”0n uskallettava katsoa totuutta silméstd silmdan. On pakko sietdd tuska, ettei se muutu
pitkittyneeksi karsimykseksi.” (6)
Useimmiten todellisuuden nédkeminen tarkoitti sité, ettd idealisoitunut &iti siséisend objektina l&hti
purkautumaan joko tietoisesti tai tiedostamatta. Samalla purkautui my6és myytti rakastavasta ja
omistautuvasta, taydellisestd aidista. Itse asiassa tiedostamaton &idin pitdminen hyvénd tdman
kaytoksesta huolimatta oli suojellut idealisoitua &itid sekd aitimyyttia ja ndin saattanut hidastaa

toipumista.

”Aiti puolestaan oli “absoluuttinen hyvi” minun kissanpojan silmissi lihes 50 vuotta, mutta
lopulta minékin tulin murrosikédin vaikka vuosikymmenié normaalia my6hemmin.” (1)

”(...) uskoin didin kaytoksen voivan muuttua.” (4)

” Vaikka minékin olin jo (...) vaistonvaraisesti tajunnut, ettei ditini kanssa voi olla tekemisissa.
Tajusin myds sen, ettd olisin joutunut syyttd mitd ihmeellisimpiin riitoihin. Silti sisalleni jai
tunne, etta kun &itini vanhenee hén viisastuu ja muuttuu. (...) Minulla asia oli vuosikymmenia
jatetty taakse. Toipuminen ei kuitenkaan ollut ihan valmis. Olin itse tehnyt sen pé&étoksen
etten ole &itini kanssa missdén tekemisissd. Sitten vain tapahtui niin, ettd &itini kunto
heikkeni. Jostain syystd menin auttamaan hanté. Sitten silmani aukenivat lopullisesti millainen
ditini on.” (7)

Aidin sijaan idealisaatio oli saattanut kohdistua myos isaan. Idealisaatioon liittyi siis voimakas halu
ja lapsen psyykkinen tarve pitda edes jompaa kumpaa vanhempaansa hyvanéd. Anderssonin (2001,
14-15) mukaan lapsen lojaalisuus vanhempiaan kohtaan liittyy varhaisiin idealisoituihin kasityksiin
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vanhemmistaan. Idealisointi on tarkoituksenmukainen ja lasta suojeleva mekanismi, jonka avulla
vanhempi nahd&an virheettomana ja taydellisend. Tdma takaa sen, ettd lapsi on turvassa, eika joudu

vanhempien hylkaamaksi tai vahingoittamaksi.

”Yritin aina uskotella itselleni, ettd isd valittdd minusta ja talla harhalla elin aikuiseksi asti,
kunnes terapiassa aloin purkamaan tata idealisaatiota. Silla ajatuksella, ettd olin isan tyttd, ja
isd oli sentddn hoitanut minun vesirokkoa (joi linimenttipullosta itsekin), silla ajatuksella
selvisin.” (6)

”Iséén uskoin katkeraan loppuun saakka. Siksi sanon katkeraan koska miné todella luulin, ettd
kunhan vaan saan kerrottua isélle aidin kohtelusta ja kaikesta muusta, saan varauksetta iséni
tuen. Olen ihan vilpittdmasti edelleenkin yllattynyt, ettd isd vahvasti ja jarkdhtaméttd seisoo
didin takana puolustellen &itid.” (4)

Idealisaation purkautuessa syntyi oivallus siité, ettd &iti& ei kannata yrittd4d muuttaa, vaan keskittya
sen sijaan itseensd. Muutosty0 taytyy tehdé itsessé. (Ks. McBride 2008, 169.)

”Toipuminen on sen asian ymmartdmistd ja hyvaksymistd, ettd sind et voi etkd kykene
auttamaan ja muuttamaan narsistia. (...) Kun hyvaksyy sen, ettei narsisti muutu tassé elamas-
sé. Uskoo siihen, ettei narsistin kanssa voi olla missaan tekemisissd vaan véistelee kaikin
tavoin. Sen jalkeen alkaa parantua.” (7)

”On hankittava ymmaérryst4, jotta vois tajuta, ettd omat vanhemmat ovat kokeneet todenné-
koisesti viela pahempaa kuin mitd minéd heidan kauttaan koin. On hyvd ymmartaa, ettd omat
vanhemmat ovat kykenemattdmida muuttumaan, tervehtyméan tai tiedostamaan omaa
pahuuttaan.” (6)

Koska vain itse voi siis muuttaa asioita, voi joskus ainoa vaihtoehto oman hyvinvoinnin
edistamiseksi olla valien katkaisu &itiin. Tdm& noudattelee kandidaatintutkielmassani (Hanhikoski
2007) saamiani tuloksia siita, ettd toipuminen alkaa siitd kun alkaa irrottautua aidistd. Myods
Itdpuisto (2001, 115, 137) on todennut alkoholistiperheen lapsia koskevassa tutkimuksessaan, etta
lapsen selviytymisen kannalta on merkittavad eroon paiseminen alkoholiongelmaisesta vanhem-
masta. Jokainen tutkimuksen haastateltavista toi esiin, ettd on térkedd tai jopa ratkaisevaa paasta
eroon juovasta vanhemmasta. Kukaan lapsista ei sindnsé halunnut paéastd eroon vanhemmastaan,
mutta ennen pitkaa koitti tilanne, jossa lapsi joutui hyvaksyméan sen tosiasian, ettd vanhempi
valitsee alkoholin perheen sijaan. Tama tarkoitti samalla sen hyvéksymista, ettd mik&éan ei muutu.

Vaikka vanhemman raitistuminen olisi ollut ihanteellista, se harvemmin toteutui.

”Tatd kirjoittaessani ihmettelen, miksi olen koettanut pitd4 sopuisia, suht kaukaisia véleja
vanhempiini. Vélilla toivo pilkistad: diti on muuttunut, kunnes sit4 taas huomaa, ettd samaa
vanhaa. (...) Silti olen sitd mieltd, ettd heidan kanssaan ei kannattaisi olla misséan tekemissé.
Mieleni pysyy aina paremmassa kunnossa, kun pysyn kaukana.” (6)

78



”Jos jostain niin siitd olen ihan varma, etté olen tehnyt ainoan oikean ratkaisun katkaistessani
valit &itiin. Niin tavattoman huonosti voin hénen seurassaan.” (4)

Tosiasioiden hyvédksyminen toi mukanaan muutoksen mahdollisuuden ja kyvyn elda paremmin

tasapainoisesti ja tassé hetkessa.

”Ei ruusunpunaisia unelmia, eiké leijailua pilvissi, vaan realismia ja eldmistd pdivé kerrallaan.
(...) Toipua eldméaén tasaisempaa eldméaa ilman voimakkaita tunteita suuntaan tai toiseen.” (8)

”Tassa ja nyt, tuli mité tuli, ei eldmd ole koskaan niin kuin haluaa vaan se on aina jotain mika
kasvattaa, siksi ihmiseksi, joksi kunkin taytyy tulla. Kenen miksikin, ja minké takia, en tieda.
IIman menneisyyttani en olisi saanut aikaan sitd mita olen tehnyt, eika ystavani olisi olleet sen
ithmisen kanssa, joka olen.” (6)

Ylip&ataan lasnéolo ja tietoisuuden voima koettiin tarkeéksi:

”Sitten menin (...) selvittdm&an addiktiotaipumusta. Kavin sielld 2,5 vuotta. Tietoisuus ja
lasnaolon oppiminen, auttoivat uskomattoman paljon. Mutta se vaatii harjoittelua.” (6)

”Tunteeni ovat hallinneet liikaa eldamaani. En ole osannut olla sivustaseuraajana tarpeeksi.
Sekin taito on hyva omata kyetakseen vélttda pahimpia karikoita eldméssa.” (7)

”Ennen kaikkea pitdisi oppia elamaan pdiva kerrallaan, tatd paivad. Sitd opiskelen hyvalla
menestykselld.” (8)

Automytologia nakyi kertomuksissa ydinoivalluksina, toipumisen helmend ja elaménopetuksen
kiteytymana (ks. Denzin 1989). Automytologiaan liittyva elaménhistoriallinen yhteenveto saattoi
olla myds loppumoraalinen kannanotto, joka voi tiivistdd kertojan omaa menneisyytta koskevan

tulkinnan ja sen muutoksen. Metafora toimii usein loppumoraalin tiivistajana. (Arminen 1994, 172.)

”Viimeisten vuosien aikana, jolloin olen ymmaértanyt narsismin syvimman olemuksen, olen
kokenut kayneeni narsismin korkeakoulun. (...) Omassa tarinassani on mennyt todella pitkaan
etsiessd minuutta, kuka miné olen ja keinoja selviytya arjen ihmissuhteissa ty6ssd, kotona,
sukulaisissa ja muissa kohtaamisissa. Jalkeenpéin tuntuu turhalta ajan haaskaukselta, mutta se
on minun matkani tdman pdivan naiseksi joka nyt olen. Oikeastaan olen siitd onnellinen.
Siséllani oleva timantti on nyt hiottu ja olen 16ytanyt rohkean tien kautta oman paikkani.” (8)

“Meilld on ollut myds ihan mukaviakin hetkia elamassa, paljon lapsuudessakin. En ole
katkera, enkd murehdi menneitd. Aitini on opettanut sen, ettd pystyn toimimaan vastaavien
ihmisten kanssa, voin kuunnella heitd enka hermostu moitteista heti.” (3)

”Olen monesti ihmetellyt miksi minulle on kdynyt niin kuin on k&ynyt, mutta vasta nyt ym-
marran mistd kaikki johtuu. Olen toistanut kotoa opittua mallia; kun ei arvosta itseddn eika
osaa pitaa puoliaan. Kun haluaa vaan miellyttaa ja kaiken sietad jatetyksi tulemisen pelossa.”

(4)

”Miten sietaa sitd, ettd onni ei ole paljonkaan myo6tainen, mutta elama on kuitenkin siunannut
kokemusten muuttumisella viisaudeksi, rakkaudeksi ja ymmarrykseksi.” (6)
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7. Muistelutarina

Muistelutarinan vaihe on tarinallisen kasvuprosessin viimeinen vaihe, jossa etsintdtarina saapuu
padtokseensa. Muistelutarinalle on ominaista neutraali suhtautuminen eldman tapahtumiin, anteeksi-
antaminen ja irtipddstdminen. Tdma vaihe on yhtenevainen Frankin (1995) muistelutarinan kanssa,
jossa elamakerrallisia muistoja kdydaan l&pi sairauden nédkokulmasta. Tapahtumiin on saatu etéi-

syyttéd ja oman kertomuksen horisontti on muuttunut.

Anteeksiannon kautta on mahdollisuus vapauttaa nimenomaan itsenséd menneisyyden ja psyykkisen
késikirjoituksen otteesta. Mitd tahansa menneisyydessa onkaan tapahtunut, ovat niihin liittyvat
tunteet ja kokemukset omia, ja vastuu niista kuuluu itselle. Anteeksianto tarkoitti monille sité, etta
ottaa vastuun omasta eldmasta ja kokemuksistaan — vain ndin voi omistaa itsensa ja eldménsg, ja saa

mahdollisuuden luoda elaméstd omannakaoista.

”Viitisen vuotta on kulunut siitd hetkestd, kun molemminpuolinen anteeksianto tapahtui,
halatessa l&hes ilman sanoja. (...) Vointini kohotessa, uskoon tulon jélkeen oli vuoro kohdata
aiti ilman mitéén syytoksid, kaunoja, katkeruuksia. Siit4 l&hti valtava muutos molempien
elamassa. (...) Ehkéa jollain lailla koen, ettd minun eldméantehtavéni oli oppia rakastamaan
narsisti-ditid ja valittamaan tat4 tunnetta ja tietoa nuoremmille sukupolville. (...) El&n vihdoin
arvojeni mukaista elamaa (...) Minulla on tilaa hengittdd ja tehda kasitoitd, maalata ja askar-
rella. Mita muuta voisi elimalta odottaa. SAAN OLLA OMA ITSENI JA ETSIA KORVAT
HOROLLA MIHIN SEURAAVAKSI.” (8)

”llman &itidni ja lapsuuden perhetténi en olisi t&ss&, olisin joku muu. Muutama vuosi sitten
olisin ehké ollut vihaa katkeruutta tdynna. En enda. Olen sinut elamani ja ditini kanssa. (...)
Nyt naurattaa monet tapahtumat ja asiat, &itini on edelleen kuin 2-vuotias uhmaiéssaan.
Olisinpa aiemmin ymmaértanyt mistd on kysymys.” (3)

”0On luettava niin kauan kun tuntee siihen vetoa. Sitten tulee jokin vaihe, kun ei enda
kiinnosta. Ehk& se on sitd toipumista. (...) Toipumista on sekin, mitd harvemmin sinulle tulee
mieleen ne muistot.” (7)

”Talle voi tana paivané jo nauraa. (...) Vanhenemisen myo6ta eivét jutut muuta kuin pahene.
Itse ndille 1ahinnd huokaan endd, kuin bussipysakilla, jonne humalainen tule hetkeksi huu-
telemaan ja nolaamaan itsensd. Olen onnellinen, ettei minusta kasvanut samanlaista. (...)
Hienointa on se, kun on kasvanut huomaamaan, etta selvisi siitd elaméasta.” (6)

Asioiden ja menneisyyden tydstdminen ei kuitenkaan lopu viimeiseen vaiheeseen ja anteeksiantoon.

Tyo0stettavaa riittdd loppuelamaksi, mutta eri tasolta, ja itsekin on vahvempi ja voimakkaampi.

”Han [tyoterveysladkari] auttoi ymmartdmaan, ettd menneet tapahtumat tulevat spiraalin lailla
kasittelyyn aika ajoin ja etta se on ihan normaalia.” (8)

”Ajattelun selkeys, se on terapiassa auttava asia, ettd se ajattelu saadaan selkenemain. Ja
tunteet kasiteltyd. Mutta silti tydtd on koko loppueldman ajan.” (6)

80



”Toipuminen on prosessi, jossa samoja asioita joutuu kdymédn ldpi monia kertoja. Tavallaan
todistamaan itselleen, ettd oletkin hyva. Ja se ettd vika ei ollut sinussa, vaikka niin oli toito-
tettu koko ajan.” (7)

Muistot kuitenkin haalistuvat, tarve kertoa omaa kertomusta vahenee, ja kertomus tayttdd pikku
hiljaa tehtdvansa aitisuhteen tyostamisessa. Aitisuhde hyvaksytaan osaksi omaa elaméaa, ja mahdol-
lisesti tilalle tulee toisenlainen kertomus, kun ditisuhde asettuu valjempiin kehyksiin. Viimeisena
toipumisen askeleena on tapahtumien hyvaksyminen. Esimerkkind taman tason tyostamisesté
voidaan k&yttdd seksuaalisesti hyvaksikaytetyn naisen kommenttia: ”Ennen olin hyvaksikaytetty
nainen L. Nyt olen nainen L, joka on kokenut mm. hyvaksikaytt0a” (Heikinheimo & Tasola 2004,

139). Myds menneisyys narsistisesti vaurioituneen didin kanssa voidaan kokea talla tavoin.

”Ehké voin kohta laittaa kirjan kannet Kiinni ja eldd omaa elaméaa siten, ettd tdma on yksi asia
elamassad muiden joukossa, eika enda niin suurena ja hallitsevana.” (8)

5.4.2 Vastuu psyykkisesta kasikirjoituksesta

Tietoisuus omasta psyykkisesta késikirjoituksesta on voima, jonka avulla kasikirjoituksesta voi
vapautua. Kuten luvussa 5.3.5 kdvi ilmi, tyd on kuitenkin tehtdva itse, eikd kukaan muu kuin
henkild itse voi paattad psyykkisen kasikirjoituksen toistumisesta omassa elamésséaén tai késikirjoi-

tuksen eteenpdin siirtymisesta sukupolvien valisessa ketjussa.
”Voisiko ajatella, ettd toivutaan vaarista ajatus- ja toimintamalleista.” (8)

Pohjimmiltaan psyykkisen kasikirjoituksen tiheimman ytimen muodostaa lapsena kohdattu kaootti-
nen rakkaudettomuus, joka on lapsen kokemuksessa sisdistynyt kasitykseksi omasta arvottomuu-

desta.

”Mika on suurin tarkein asia mist toivutaan? Minulle se on ollut halu tayttaa se rakkaudetto-
muuden puute.” (7)

”Olen aina ollut tunnesy®ja ja muistan kuinka hyvélta illat tuntuivat siihen saakka kun karkkia
riitti; sitten alkoi tulla ik&véa isaa ja aitia.” (4)

Rakkaudettomuuteen kytkeytyivat myds ndkymattomyyden tai olemattomuuden kokemukset.

”On haavoittavaa ja jéarkyttdvéa, jos ja kun kukaan ei usko, ettd epiilldén, kohdistetaan
paheksuntaa, ettd puhuu, ettd pidetddn jonain mitd ei ole jne. (...) Pahinta elaméasséni on ollut
se, ettd olen luullut olevani mielisairas. (...) En osannut puhua. Aiti oli sanonut, etta kotiasioita
ei puhuta kenellekddn. Pelkésin, jos puhun, ettd minulle kdy huonosti.” (6)
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”[Toipumistani on] hidastanut se, etten ole p&assyt hoitoon. Minua ei otettu vakavasti, kun
yritin saada apua 70-luvun alussa.” (8)

”...mutta kenellepd mind olisin kertonut, kuka minua olisi uskonut?” (4)

”Télla hetkelld en ole varma voinko koskaan antaa anteeksi ditini laiminlyontejd, mutta tiedan
satavarmasti, etten ikind pysty antamaan anteeksi niille aikuisille ihmisille, jotka jattivat
moniongelmaisen (...) t6iden alle n&antyvén naisen keskenkasvuisen koulutyton vastuulle.
Kylla he nékivat aikuisen silmillaén tilanteen, mutta he sulkivat silménsé totuudelta.” (1)

Koska toiveena oli tulla nakyvaksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omana itsendisend ja ainutlaatuisena
olentona, olivat ndhdyksi tulemisen kokemukset arvokkaita. Onneksi lahes kaikilla oli myds tallai-
sia korvaavia kokemuksia. Se, minké& koettiin olevan toivuttavaa, saattoi olla mitd tahansa. Yhteista

kaikille keinoille oli kokemus nahdyksi tulemisesta.

”Minua auttoi isoditini (...) Han oli viisas vanha nainen. Mutta se oli sitd eldménviisautta. Han
tuki minua. Han ndki mita &itini minulle teki. [H&n] ohjasi ja auttoi minua ymmartdmaan
selviytymaén. Hanelta sain sitd rakkautta hellyyttd tukea turvaa ymmarrysta seké ihan oikeita
neuvoja elamaa varten.” (7)

”Keinoemo oli hyvaksyvd, ja antoi minulle asioita joista itse todella tykkasin. Kotona
vanhempani antoivat asioita, joista he itse pitivét. (...) Tdma keinoemo, mamma, tuki ja auttoi
minua kunnes kuoli, kun olin 22 v. Han otti aina avosylin vastaan. Han néki perheen tilanteen,
ja oli henkinen tuki, mutta ei voinut perhettdmme muuttaa.” (6)

”Luulen, ettd oman mielenterveyden kannalta tirkeinta oli isd, joka oli kuitenkin turvallinen ja
vakaa aikuinen ja yritti puolustaa minua &didin kanssa ké&ydyissa taisteluissa. Vahintaankin yhté
tarked oli kaveripiiri. Tiivis porukka, joka kantoi minua koko lapsuuden ja nuoruuden. Heidéan
kanssaan sain olla oma itseni ja minua arvostettiin sellaisena kuin olen. Heiltd sain voimaa.”

)

”Mistd voimaa: Lukea ilmidstd. Ymmartad ettd tatd on tapahtunut myos muille. Kumppani
joka on kokenut samaa, peili joka on tosi. Ymmarrys siitd mitd itselle on tapahtunut.” (5)

”On ollut vahvistavaa saada kuulla hdnenkin [terapeutti] suustaan, etten todellakaan ole
kuvitellut titd kaikkea ja minulla vuorenvarmasti on oikeus tehdd kuten parhaaksi nden.” (4)

Kaikki toipumiseen kéytetyt keinot ovat kainalosauvoja, silla viime k&dessd on kyse siitd, etta ottaa
itse omat kokemuksensa tosissaan ja tulee nakyvéksi, todelliseksi itselleen.

”Télla hetkelld tuntuu helpottavalta, ettd olen saanut tilaisuuden kertoa omasta kohtalosta,
vaikka tdssé onkin vain murusia kaikesta siitd mitd olen kokenut. (...) Kun kotona ei ole
oppinut sosiaalisia taitoja huolehtia omista rajoistaan niin niiden opetteleminen aikuiselamas-
sé kestda kauan, varsinkin jos asiat pitad oivaltaa itse. Opetteleminen kestd4 vuosikymmenia
ja vieldkin yli 50-vuotiaana tormadn tilanteisiin, joissa huomaan kayttaytyvani kuin
keskenkasvuinen.” (1)
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”Rentoutusterapeuttikoulutus antoi minulle voimaa ymmart4a, ettd mind omistan tunteeni ja
jos minusta tuntuu pahalta, voin sen sanoa. Siihen ei voi kukaan sanoa, ettd ei pida
paikkaansa. (...) Oman sisimman kuunteleminen — oppiminen kuuntelemaan ja luottamaan
sithen ddneen.” (8)
Vaille ja&dminen ja rakkauden puute on tarkoitus korjata myéhemmin eldméssa itse vastuun otta-
misen kautta. Tosiasioiden ymmartdmisen kautta voi hyvaksyad, ettd on samastunut vanhempien ja
erityisesti aidin tapaan kohdella itseéan, ja ettei narsistinen diti ole ollut sellainen hyvé ja turvallinen
objekti, jonka varassa rakkautta itseen pystyisi kehittamaan (McDougall 2000, 60—61). Aiti ei ole
pystynyt antamaan rakkautta ellei ole sitd itse saanut, eikd d&iti voi opettaa rakkautta ja
itseluottamusta, jos ei hanella itselldén ole naitd ominaisuuksia (Hellsten 2003, 153; McBride 2008,
51; Reenkola 2012, 89).

Syvalla meissé kaikissa on kaipuu varhaiseen ja illusoriseen sulautumiseen didin kanssa, missa ei
ole turhautumista, vastuuta eiké haluja (McDougall 2000, 39). Tallainen tila ei voi kuitenkaan kos-
kaan korvata sit4 rakkautta ja arvostusta, jonka vain itse voimme antaa itsellemme. Pohjimmiltaan
on kyse siitd, ettd omaa todellista itsed ei voi korvata mill&&n muulla. Té&llainen terveellinen
narsistisen tyydyttyneisyyden tila on hairiéténta psykofyysistd hyvinvointia, jossa ihminen nauttii
olemassaolostaan, toiminnoistaan ja eheyden tunteesta ilman ettd mitddn oleellista puuttuu.

Tallaisen tayttymyksen tunteen voi ihminen vain itse antaa itselleen. (Ikonen & Rechardt 1994, 89.)

”Rakkaudettomuus on kasvattanut rakkaudellisuuteen, siihen mitd eniten olen kaivannut. (...)
On osattava luopua siitd, mitd ei koskaan ollut, mitd ei koskaan tullut eikd koskaan tule:
aidinrakkaudesta. On osattava luopua kuvitellusta isanrakkaudesta. (...) Aidin ja isdnrakkaus,
ne ovat olleet jo pitkdan minun omalla vastuullani, mind annan itse itselleni sen, mita heilta en
saanut. Terapia kasvatti minulle sisdiset vanhemmat, joiden &ani on empaattinen ja vélittava.”

(6)

”Vasta kdytydni terapiakoulutuksia 42-vuotiaasta ja oppiessani sieltd, ettd voi itse antaa
itselleen niin hyvan didin kuin haluaa/tarvitsee, olen alkanut toipua suhteessa &itiin.” (8)

McBriden (2008, 234) mukaan aitona toipumisen merkkinéd voi pitdd uhriudesta vapautumista ja
vastuun ottamista eldmastaan. Myos Hellsten (2003, 154) korostaa, etta laheisriippuvuuden kohtaa-
misessa on kyse vastuun ottamisesta omasta eldmasta ja syyttelyn lopettamisesta. Nainen kuvataan
usein viattomana uhrina, mika ei tee hanelle olemuksellisesti oikeutta, vaan typistda naisen avutto-
man lapsen asemaan. Nainen on kuitenkin vastuullinen, itsendinen ja toimiva subjekti, aikuinen
joka tekee itse valintoja elaméssaan. (Maenpaa-Reenkola 1998, 61.) Jokainen on vastuussa omasta
elamastéan, tunteistaan ja tervehtymisestddn. Tama vaatii omien kokemusten ymmaértamista narsis-

tisesti vaurioituneen aidin tyttdrend ja jatkamista omalla toipumisen tielld (McBride 2008, 9).
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Pohjimmiltaan kyse on siitd, ettd itsen rakastamisen kautta ottaa vastuun omasta psyykkisestd kasi-
kirjoituksesta ja sen tiedostamattomasta toteuttamisesta oman eldmansa nayttamolld, miké tarkoittaa
myaos aktivoitumista sukupolvien valisen ketjun katkaisemiseen (ks. McDougall 1999, 203; Hellsten
2003, 154). Koska psyykkisissd kasikirjoituksissa liikutaan varhaisten ydinkokemusten alueella,
jotka ovat tuskallisia ja kivuliaita, vaatii oman menneisyyden ja tunteiden kohtaaminen rohkeutta ja
monenlaisia ominaisuuksia, jotka ovat soturille ominaisia. Toipumisessa tarvitaankin paattavaista
soturin asennetta, jossa korostuvat mm. rohkeuden, anteeksiannon, irtipdastamisen ja itsendisyyden

kaltaiset teemat?*. Vastuu itsen rakastamisesta kuuluu itselle.

6. JOHTOPAATOKSET

6.1 YHTEENVETO TUTKIMUSTULOKSISTA

Tutkimuksessani olen tarkastellut aikuisten tyttarien kokemuksia suhteestaan narsistisesti vaurioi-
tuneeseen ditiin. Halusin selvittad, millaisia tarinallisesti jasentyneitd ydinkokemuksia tyttéret ovat
muodostaneet suhteessa ditiin. Namé& ymmarsin McDougallin (1999) tapaan psyykkisina késikirjoi-
tuksina. Koska psyykkinen késikirjoitus syntyy ratkaisuyrityksend lapsuuden ristiriitoihin ja sopeu-
tumisena suhteeseen &idin kanssa, on se pohjimmiltaan kertomus lapsen selviytymisestd, jossa lap-
sen kehitystasolle ominaiset ja usein ainoat mahdolliset omaksuttavissa olevat selviytymiskeinot
muuttuvat aikuisuudessa elaméaé haittaaviksi ja sitd tuhoaviksi oireiksi. Kysyin: “Millaisia tarinalli-
sesti jasentyneitd ydinkokemuksia eli psyykkisia kasikirjoituksia narsistisesti vaurioituneiden aitien
tyttdret muodostavat suhteestaan &itinsa kanssa? ”

Vastaukseksi kysymykseeni sain kaksi kulttuurista mallitarinaa, joissa psyykkisten késikirjoitusten
sisalléllinen erilaisuus jasentyi kahden erilaisen sisdisen ditiobjektin, Hyrckin (2006b) kasittein
paksu- ja ohutnahkaisen narsistin ympdrille. N&in syntyneet puute- ja erillisyystarina tuovat
kumpikin esiin tiettyja sille ominaisia piirteitd ja tiivistavat sen keskeisintd sisaltod. Kummankin
mallitarinan sisélla on kuitenkin myos litkkumatilaa yksil6llisen kokemuksen ja elamankulun vaih-
telulle. Pohjimmiltaan molemmat tarinat olivat kaaostarinan ilmentymid, joskin niissa painottuivat
kaaoksen ja turvattomuuden eri puolet. Mallitarinoiden erot on esitetty tarkemmin seuraavassa

taulukossa.

# Tallainen asenne tulee hyvin esiin pidemméssé aineistokatkelmassa (liite 3). Olen ryhmitellyt lauseet teeman mukaan
eri jarjestykseen, mutta muuten kirjoitusasu vastaa alkuperdaista tekstia.
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Taulukko 1. Tytarten psyykkiset késikirjoitukset narsistisesti vaurioituneessa diti—tytar-suhteessa

PUUTETARINA ERILLISYYSTARINA
Fyysinen kaaostarina Emotionaalinen kaaostarina
Olematon Lapsi Nakymaton Lapsi
Lapsi paha ja vihattava Lapsi kiltti ja uhrautuva
Viakivaltainen ja julma aiti. Paksunahkainen Riippuvainen ja kontrolloiva aiti.
narsisti. Ohutnahkainen narsisti.

Ydinkokemus: Puute. Vaille jddminen ja puute | Ydinkokemus: Taistelu rajoista ja erillisesta

didin rakkaudesta, tyhjio, kaaos. olemassaolosta.
Aidin hylkdaminen fyysisti ja emotionaalista Aidin hylkdaminen emotionaalista
Tavoite: Ansaita oma olemassaolo ja saada Tavoite: Itsendisyys. Tulla ndkyvaksi ja
rakkautta tunnustetuksi erillisena olentona.
Keinot: itsetuho ja suorittaminen Keinot: taistelu ja kapinointi

Paksunahkaisten narsistiditien tyttdrien muodostama psyykkinen kasikirjoitus on Olemattoman Lap-
sen puutetarina, jolle on ominaista ydinkokemus loputtomasta rakkauden nalasta ja puutteesta.
Kaaostarina ilmentyy nimenomaan fyysiselld tasolla: vakivallan, hylkd&dmisen ja laiminlydmisen
kautta se ankkuroituu perusturvallisuuden ja hengissé selviytymisen teemoihin. Lapsen rooli
muotoutui didin vékivallan ja tunteenpurkauksien kohteeksi, ja lapsi koki siksi itsensa pahaksi seka
vihattavaksi. Aikuisuudessa késikirjoitus jatkui itsetuhoisena ja suorittamiskeskeisend kaaostarina-
na, jonka avulla lapsuuden menetetyn didin rakkauden aiheuttama puute pyrittiin tayttdmaan ja
ansaitsemaan lupa oma olemassaololle. Tdmé ei kuitenkaan onnistunut, vaan puutteeseen keskitty-

minen loi liséé puutetta.

Ohutnahkaisten narsistiditien tyttaria koskevassa, Nakymattoman Lapsen erillisyystarinassa koros-
tuvat riippuvuuden, itsendistymisen, valtataistelun ja tukahdutetun vihan teemat. Lapsen tehtéva oli
asettua &idin jatkeeksi. Nakymattoman Lapsen yrityksissa tulla ndkyvaksi, hyvéaksytyksi omana
erillisena persoonana ja vapautua didin kahlitsevasta otteesta oli n&htdvissa emotionaalinen kaaos.
Kiltin tyton roolia jatkamalla itsendistyminen ei onnistunut, mutta ei mydskaan tukahdutetun vihan
patoamien tunteiden voimalla. Oman vihan l6ytdminen ja haltuunotto osoittautui vaikeaksi, ja
suhdetta didin kanssa kuvasi parhaiten jatkuva rimpuilu. Tamank&éan késikirjoituksen sisaltdmat

keinot eivat toimineet, silla valtataistelu &idin kanssa imi voimia ja yll&piti ndkymattomyytta.
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Né&in syntyneet mallitarinat ovat teoreettisia konstruktioita, eikd niihin voida pelkistdd yhdenk&én
yksittdisen kertomuksen sisaltoa sellaisenaan. Kaytannossa mallitarinat ovat toisiaan tdydentévia ja
limittyvat toisiinsa. Hyrckin (2006b) mukaan paksunahkainen narsismi sisdltdd myds ohutnahkaista
narsismia. Vastaavasti voisi ajatella, ettd ainakin fyysinen kaaostarina myos pitaa sisélladn emotio-
naalisen kaaostarinan elementtejd. Pohjimmiltaan I0ysin kaksi hyvin samantyylista kasikirjoitusta,
joiden keskidssé oli kokemus rakkaudettomuuden jalkeensd jattdneestd kaaoksesta, ndkymattomyy-
destd ja riittdmattomyydestd. Yhteistd molemmille kasikirjoituksille oli yritys tulla olemassa-
olevaksi tai nakyvaksi, vetoomus oman erillisen ja arvokkaan olemassaolon puolesta. Keinot
kuitenkin erosivat toisistaan. Olemattoman Lapsen puutetarinan keskeisena juonena oli itsetuhoi-
senkin suorittamisen avulla saavuttaa didin rakkaus. Nakymé&ttoman Lapsen erillisyystarinassa
puolestaan oli tarkeintd itsendistyminen didistd. Puutetarinassa irrottautuminen aidistd oli
helpompaa, silla aidin kaytos oli niin vakivaltaista ja julmaa. Riippuvaisesta ja takertuvasta didista
irrottautuminen oli haastavampaa Nakymattomaélle Lapselle, vaikka toisaalta perusluottamus &itiin
oli parempi. Erillisyystarinassa aidin uhmaaminen taas oli helpompaa, miké ei olisi Olemattoman

Lapsen kohdalla tullut kuuloonkaan.

Mallitarinoilla oli myods yhteisia teemoja, joiden kautta &idin narsistinen oirehdinta nayttaytyi
kirkkaammassa valossa. Keskeisend yhteisend teemana ja kulttuurisena mallitarinana tuli esiin
naista tdydellisyyteen ohjaava &itimyytti, johon sisdltyi my6ds vaatimus &idista vihattomana
ihmisend. Osa aidin narsistisesta kaytoksesta selittyi reagoimisella taydellisyytté vaativan aitimyytin
aiheuttamiin paineisiin. Vihan tukahduttaminen ja sen epasuora ilmaiseminen oli kulttuurisella ja
henkilokohtaisella tasolla vaikuttava ilmio, joka vaikutti seka didin narsistiseen kaytokseen etté
jasensi tyttaren kokemuksia. Aidin narsistisuus kosketti laajemmin kysymysta naisten kielletysta
vihasta. Oman vihan haltuunottaminen osoittautui haastavaksi seké aidille ettd tyttérelle, ja viha
pulpahti esiin vahan valia eri teemojen kautta. Tytar kaansi tyypillisesti vihan sisaanpdin, itseensa
tai kehoonsa. Aidin tukahdutettu viha ilmeni omalla elamélla kostamisen muodossa ja vihan tuntei-
den sijoittamisella omaan mieheen. Kaiken kaikkiaan &idin narsistisuus kytkeytyi monella tavalla
vihan, vallan, syyllisyyden ja uhriuden kysymyksiin. Erityisesti tukahdutettu, mutta elinvoimainen

viha kutoutui kertomuksiin monin erilaisin séikein ja suorastaan tihkui lapi kertomuksista.

Erityisena (itse)vihan muotona oli &idin tuntema naisviha, jonka han projisoi tyttareensa. Aidin
tyttdreen kohdistamaa naisvihaa, tyytyméattomyyttd, vaativuutta ja psyykkisté tai fyysisté vakivaltaa

selitti tyttaren asema perheen esikoisena, mutta myds naisten fyysisten rajojen huokoisuus. Aidin
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narsistisuus kytkeyti toisaalta koko perhedynamiikkaa koskeviin ilmidihin. Té&llaisia olivat isén
vetdytyminen hoitovastuusta ja koko perheelle ominainen narsistinen vanhemmuussysteemi, jolle
oli ominaista uhrivoittoinen eldmantapa, johon kuului se, ettei kumpikaan vanhemmista ottanut
vastuuta vanhemmuudesta. Perhedynamiikalle oli ominaista yhden tai useamman perheen jasenen
valjastaminen syntipukin rooliin. Viime kadessa &idin narsistisuutta selittad &idin tiedostamatto-
muus psyykkisesta kasikirjoituksestaan. Tyttaren psyykkisen kasikirjoituksen toistuvuudessa nakyi
kaksisuuntainen liike. Toisaalta tiedostamaton kasikirjoitus toistui omassa eldméssa ihmissuhteiden

nayttamolla ja toisaalta se myos tyostaméattomana periytyi sukupolvelta toiselle.

Seuraavaksi kysyin: ”Millaisten vaiheiden kautta suhdetta narsistiseen &itiin tyostetdan? ” Vastauk-
sena tahan kysymykseen syntyi 7-vaiheinen malli tarinallisesta kasvuprosessista, jonka osaksi ndma
kaksi mallitarinaa asettuivat. Kukin vaiheista sisaltad keskeisen teeman, jonka kautta omia koke-
muksia tyostetdan. Tarinallisen kasvuprosessimallin ensimmainen vaihe on fyysisen kaaostarinan
vaihe, johon Olemattoman Lapsen puutetarina sijoittuu. Seuraava, emotionaalisen kaaostarinan vai-
he siséltad kaksi toisiaan tdydentivéa alatarinaa: vastustustarinan ja manifestin. Nakymé&ttoman
Lapsen erillisyystarina on ilmentyma vastustustarinasta. Kaaostarinoissa imaudutaan kaaoksen kes-
kelle. Kolmas, toipumistarinan vaihe edustaa institutionaalista ja ladketieteellista mallitarinaa,
jollaista suositaan myods mediassa, vertaistukiryhmissé ja itsehoito-oppaissa. Siind korostuu oikean
tiedon saaminen tilanteesta ja ennalleen palautuminen. Toipumistarinaa pidettiin usein riittdmétto-
méana puhuttelemaan syvallisemmalla ja inhimillisemmalla tasolla, tai vastaamaan niihin polttaviin
kysymyksiin, joita aidin narsistisuus oli herattanyt. Niinpa toipumistarina johti herd@mistarinan

vaiheeseen.

Herddmistarinasta alkoi varsinainen etsintatarina, jossa eldmé ottaa uuden suunnan. Viidentena
vaiheena on sankaritarina, jossa oman voiman, tiedon ja konkreettisten tekojen avulla oma kertomus
otetaan haltuun uudella tavalla. Automytologian vaiheessa eldman realiteetit hyvaksytaan ja
syvempi ymmarrys omasta eldmasta tulee mahdolliseksi. Huomio keskittyy eldmaéan ja lasna
olemiseen tassa ja nyt. Viimeisessa, muistelutarinan vaiheessa menneisyydelle tullaan neutraaliksi,
paastetaan irti ja parhaimmillaan tdma vaihe Kiteytyy anteeksiantoon didille. Hyvaksynnédn kautta
tarkedksi muodostuu vastuun ottaminen omasta elamastd, psyykkisesta kasikirjoituksesta ja itsen

rakastamisesta.
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Tarinallisessa kasvuprosessimallissa psyykkisen tydstdmisen eri vaiheet asettuivat osaksi tarinallista
jatkumoa ja laajempaa etsintétarinaa, jossa kaaoksen ja kriisin jalkeen elamé kirkastuu ja muuttuu
syvemmaksi. Malli itsessdan on nahtévissa erdanlaisena psykoanalyyttisena metanarratiivina, joka
kuvastaa toipumista myyttisend ja sankarillisena matkana kaaoksesta mielenrauhaan. Matkan aikana
narsistisen &idin tarjoamat negatiivisetkin kokemukset on k&&nnetty arjen k&yttovoimaksi ja
eldmanopetukset opittu. Sankaritar palaa matkaltaan uudestisyntyneend, itsendistyneena ihmisena,
joka ei ole endd menneisyyden kokemusten madarittelemé ja rakkaudettomuuden vaurioittama, mutta
jonka inhimillisessé haavoittuvuudessa, herkkyydessd ja keskenerdisyydessa sailyy silti ikuisena

muistona didin jattama jalki.

Jalki ei kuitenkaan haalistu ndkymattémiin tai muutu taysin tunnottomaksi ja niinpa ei toipuminen-
kaan koskaan tule ”valmiiksi”. Etsintatarinan kertominen ja eldminen on jatkuva, elaman mittainen
prosessi, jonka avulla yhd uudelleen kulttuurisia mallitarinoita hyddyntden voi omia kokemuksia
rikastaa ja kypsyttdd. Nain &idin narsistisuuden aiheuttamaan tarinalliseen haaksirikkoon on
mahdollista suhtautua uteliaasti ja kohdata se innostavana haasteena, seikkailuna. Menneisyyden
arvottomuuteen samastuminen jaa taakse auringonpimennyksena ja Sankarittaren matka kohti

Valoa jatkuu, mutta nyt anteeksiannon keventdmin ja rakkauden siivittdmin askelin.

6.2 POHDINTAA JA ARVIOINTIA

Laadullisen tutkimuksen arviointi koskee prosessin luotettavuutta ja sitd, miten patevasti tutkimus-
tekstissé kuvataan tutkittua kohdetta. Tasta syysta olen pyrkinyt tuomaan oman tutkimusprosessini
lapinakyvasti julki. (Eskola & Suoranta 1998, 211-213.) Tutkimukseni térkein tehtava oli antaa
aani narsistisesti vaurioituneiden ditien tyttérille ja lisdtd ymmarrysta lasten kokemuksista. ”Oman
ddnen” antamista voidaan myos kritisoida siitd, ettd vaikka tutkimuksessa haluaisi antaa dénen
tutkittaville, on tulkinnassa ja tulosten esittdmisessa aina viime k&dessa esilld tutkijan aani, ja
kyseessa tutkijan tuottama kertomus aineistosta (Hanninen 2000, 34; Hanninen 2010, 174). Lisaksi
samakin kertomus saattaa sisaltdd useita erilaisia 4anid ja &&nien sosiaaliset juuret jadvéat helposti
huomioimatta (ks. Gubrium & Holstein 2002).

Tekstuaalisessa maailmassa ei olekaan olemassa lopullisia, absoluuttisia totuuksia (Saastamoinen
1999, 167). Myoskaan tata tutkimusraporttia ei ole syyta sellaisena pitad. Aani tassa tutkimuksessa

kuuluu minulle. Aanen antamisen sijaan voisikin puhua puheenvuorojen antamisesta aineistolle.
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Siihen tarkoitukseen tarinallinen tutkimusote sopi hyvin, kuten myds muutenkin tdmén kaltaiseen
tutkimukseen, jossa kiinnostus kohdistui yksilon omiin kokemuksiin, merkityksenantoihin ja
tulkintoihin. Parhaiten ndma tulevat esiin itse kerrotussa kertomuksessa ja valittyvat sen kautta.
(H&nninen 2000; Heikkinen 2010, 156-157.) Tutkimusaineistoksi valitsin tasta syysta henkil6iden
itse Kkirjoittamat, vapaamuotoiset kertomukset narsistisesta didistd. Rajoitin kertomusten mé&éran
kahdeksaan, mika oli sopiva tutkimuksen tarkoituksiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston
maaraé ei voida pitdéd onnistuneen tutkimuksen takeena, vaan tarkedmpaa on aineistosta nousevien
tulkintojen kestavyys ja syvyys. (Eskola & Suoranta 1998, 60-67.) Laadullisessa tutkimuksessa
aineistoa ei tulisikaan kerétd liikaa kerralla, vaan analysoida ensin pienempi aineisto ja paattaa
lisdaineiston tarpeesta vasta sitten (Makeld 1990, 52). Tutkimukseni tarkoituksena ei ole

tilastollinen yleistaminen vaan pyrkimys kuvata ja ymmaért&4 aidin narsismia lapsen kokemana.

Tutkimustuloksiin on syytd suhtautua myos sen ajallinen ja paikallinen konteksti huomioiden, ja
pidettdva niita lapileikkauksena tastd nimenomaisesta, tiettynd aikana ja tietystd paikasta keratysta
aineistosta. Myos erilainen aineiston keruutapa kuten esimerkiksi haastattelu olisi tuottanut toisen-
tyyppisid kertomuksia. On mahdotonta sanoa, missd maarin kertojien kokemukset olisivat olleet
samanlaisia. Tutkimukseni aineisto koostui henkilokohtaisista kertomuksista ja juuri tdssa oli sen
rikkaus. Luonnollisesti olen tulkinnut kertomuksia oman todellisuuteni ja persoonani l&pi. Sosiaali-
psykologisen ymmarrykseni liséksi myods Kirjallisuudessa esitetyt ndkemykset sekd oma eletty
elamani ovat niin ikdan vaikuttanut tuloksiin. Ennen kuin voi antaa &anen toisten kokemuksille, on
luonnollisesti haluttava kuulla, kohdata ja ndhdé se, miké& tahén asti on ollut ndkymatonta ja olema-
tonta. Niinpa yksi tutkimukseni tarkoituksista on myos ollut tarjota kuulluksi tulemisen kokemus
seka inhimillistd vastakaikua, josta voi tunnistaa oman persoonallisen itsensé ja kokemuksensa, joka

ainutlaatuisuudessaan on hyvinkin yhteisesti jaettu.

”Terapiassa auttoi NRO 1, se ettd uskotaan!!!! (...) Terapiassa auttaa rakkaus: Valittdminen,
pysyvyys, kuulluksi tuleminen, hyvéksytyksi tuleminen. Rakkaus ei ole mitdén tunnetta vaan
kohtaamista ja olla vierella vaikka mita tulee.” (6)

Tytérten kokemukset kiteytyivat molemmissa mallitarinoissa ndkyméattdmyyden ja olemattomuuden
ympérille, joten kokemusten tekeminen nékyvaksi on tdrkedd. Lapset pyrkivat sopeutumaan
vanhemman psyykkiseen sairauteen omia tunteitaan ja kokemuksiaan kieltdimalla ja tukahdutta-
malla. N&kyméattomyys on tavallinen suojautumis- ja selviytymiskeino, ellei jopa omaksuttu rooli.
(Kinsella & Anderson 1996, sit. J&hi 2004, 51; Ervast 2001; Hellsten 2003.) Koska narsistinen

vanhempi asettaa omat halunsa lapsen perustarpeiden edelle, kokevat lapset usein, ettei heilla ole
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oikeutta olla olemassa (Golomb 1992). Sen liséksi, ettd lapset jaavét helposti ndkymattomiin, on

aidin narsistisuudesta myos vaikea puhua.

”En tiedd miksen koskaan kertonut kenellekéén siitd, ettd meidat usein jatettiin kahdestaan
siskon kanssa. Jo varhain oli kuitenkin iskostettu, ettei perheen asioista sovi huudella muille ja
meidan perheen tekemiset ei muille kuulu. Kai se oli jotenkin mennyt ytimiin saakka.” (4)

”0On uskallettava puhua, vaikka tuntuisi ettd sen takia viel& joku tappaa.” (6)

”Haluan korostaa sitd, ettd vaikka olen kertonut aidistani ja hdnen suvustaan asioita, joista
normaalisti vaietaan niin en ole tehnyt sita heitd halventaakseni tai tuomitakseni. Olen tdmén
tuhannesti ndin ajatellut ja vain talla keinolla voin olla rehellinen ja uskollinen itselleni.” (1)

Vaikka asiasta pystyisi puhumaankin ja pyytaméan apua, ei valttdmatta ole takeita, ettd tulisi
kuulluksi ja otetuksi vakavasti (ks. myds J&hi 2004, 165). Tama asettaa haasteen avun saamiselle ja
tahan olisi syyté terveydenhuollossa my6s reagoida. Tarvitaan tukitoimenpiteitd lasten auttamiseksi:
moni kertomuksensa kirjoittanut oli yrittdnyt hakea lapsena apua, mutta hantd ei oltu uskottu.
Lasten avunhakemiseen tulisi kiinnittad erityistd huomiota, silla monella avunhakemiseen on
kynnys jo entuudestaan: perheessa toitotetaan, ettei perheen asioita levitella muille. Lapsi saattaa
kokea, ettd perheen asioista ja tunteistaan kertomalla hdn menettdd vanhempiensa hyvéksynnan

lopullisesti.

”Olen aikuisena puhunut déneen kokemistani asioista, eikd kukaan sukulaiseni ole uskonut.
Olen saanut d4neen puhumallani asioilla aikaan sen, ettd minut on eristetty suvusta.” (6)

Tutkimusta narsistisesta vanhemmasta tarvitaan siis liséd, jotta ilmido tulee nakyvammaéksi
terveydenhuollossa, ja seka lasten ettd narsististen vanhempien aikuisten lasten auttaminen helpot-
tuu ja mahdollistuu. Ylipaataan lapsen kokemus narsistisesta vanhempi-lapsi-suhteesta osoittautui
samanlaiseksi ’puhumattomuuden, vaikenemisen salailun ja hdpedn maailmaksi”, jollaiseksi myos
muulla tavoin psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lasten kokemuksia on kuvattu (ks. emt.,
120). Narsismin tutkimuksesta on etua myo6s kaytannén vanhustydhon. Kertomuksissa tuli esiin

totaalinen yksindisyys: apua ei ole juurikaan saatavilla silloin, kun vanhempi on narsistinen.

”Hankaluus tdssd on se, ettd vanhuksia hoitavilla ihmisilla ei yleensdkddn ole minkdénlaista
kasitysta hoidettaviensa mahdollisesta narsismista, jolloin kaikki syyt kaatuvat ei-narsistiselle
omaiselle joka parhaansa mukaan yrittaa tayttaa neljannen kaskyn edellyttdmaa velvollisuutta
huolehtia vanhemmastaan, kun kerta sit4 edellytetddn tdssa yhteiskunnassa. (...) Narsistiéidil-
18/-iséll& on puolellaan koko terveydenhoitokoneisto, joka nékee narsistissa kiltin ja mukautu-
vaisen mummon tai papan ja jos siind kuviossa joku on paha, niin se on juuri se jalkeldinen,
joka vdsyneend yrittdd pitdd puoliaan.” (1)
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”Aiti on usein sairaalassa ja sieltd soittaa kiukkuisena kun emme kiy katsomassa, muita
kuulemma kéydaan katsomassa.” (3)

Narsistisesta vanhemmasta irrottautuminen nayttaytyi keskeisend oman hyvinvoinnin kannalta.
Néin oli myos kandidaatintutkielmassani (Hanhikoski 2007) ettd Jahin (2001; 2004) tutkimuksissa.
Usein aidisté irrottautuminen kuitenkin johti myos syyllisyyden tunteisiin.

”Valtava syyllisyys tosin painoi paivin ja 0in ja padssani mietintd ei pitanyt taukoa lahes
ollenkaan.” (4)

”(...) perheen jonka my6hemmin sain, 16in laimin koska ajattelin, ettd jos &iti ei ole onnellinen
niin en mindkaan saa olla. (...) Vaikka en ole kuukausiin k&ynyt &idin luona ja vaikka en enda
tunne syyllisyytta siitd, ettd en onnistunut tekemaan hanelle hyvéé ja onnellista elamaa, niin
jokin velvollisuuden tunto on jaljell4. Oisin naen hirveita painajaisia joissa on paljon kuolevia
ihmisi& ja heidan joukossaan on &itini.” (1)

Ylipaataan narsismi yhdistettynd siihen, ettd kyseessa oli oma vanhempi teki irrottautumisesta

erilaista ja haastavaa. Myds tédhén voisi olla tukea saatavilla.

”Aloin tietoisesti pitdimdin etdisyyttd ditiin ja siskoon, mutta didin kanssa se on jotenkin niin
hankalaa. Tuntuu, ettd &iti tulee ovista ja ikkunoista ja luuristakin 1dpi.” (4)

Erilaisissa vaiheissa kaytetaan ja tarvitaan erilaisia konkreettisia selviytymiskeinoja, ja tarkeaa
tutkimuksessa on kiinnittdd huomio myds siihen, millaiset selviytymiskeinot missakin vaiheessa
edistavat toipumista (Punaméki & Puhakka 1995). Narsistisesta vanhemmasta irrottautuminen on
yksi tallainen vaihe, joka edellyttdd konkreettisia toimenpiteitd. Myo6s vélien saately ja rajojen

laittaminen olivat tarkeita tyostdmisprosessissa.

”48-vuotiaana uskalsin sanoa &idille h&nen puhelinkayttaytymisestaén, ettd mind en soita siksi,
ettd minulle tulee aina niin paha olo koko paivaksi.” (8)

»Saatelen etdisyyttd. Jos tuntuu, ettd en viitsi heihin pitdd yhteyttd, en pid4, saattaa menna
vuosi, kun soitan. En ik&voi heita koskaan.” (6)

Perheissd, joissa diti oli narsistinen vaurioitunut, jattaytyivat isat helposti pois perhe-elamésta ja
vastuun mukana antoivat valtaa didille. Aktiivista isyytta perheessd voisi tukea, ja isdn roolia
ylip&ataan &idin ja tyttdren suhteen tasapainottajana riippumatta siitd onko &iti narsistinen vai ei.
Isélla on tarked rooli tukea tyttaren rakentavaa vihan kaytt6a ja itsendistymista aidistd (Reenkola
2012, 51). Onnistuneen erillistymis-yksiloitymiskehityksen seurauksena todennékdisesti myos aitia
kohtaan tunnettu naisviha voi jadda pienemmaéksi. Tatd kautta saattaisi olla mahdollista vaikuttaa

narsistiseen problematiikkaan laajemminkin ja ehk&ist4 sen syntyd tai ainakin eteenpdin siirtymista.
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”Iséni yritti toimia vélillimme jonkunlaisena sovittelijana, mutta &itini oli perheessé se, joka
madrdsi.” (2)
Toisaalta osoittautui, ettd perheessa narsistisuus oli jollakin tavalla jaettua ja isa ja &iti ndyttelivat
kiintedsti rooleja toistensa psyykkisissa késikirjoituksissa. Tama kaventaa isdn mahdollisuuksia
vaikuttaa perhetilanteeseen. Narsistisen problematiikan kohdalla voisikin olla erityista hy6tya hoitaa
koko perhetté kokonaisuutena.

Myos tarinallinen kasvuprosessimalli tarjoaa valineita tydstamiseen, silla tydstdminen on mahdol-
lista nahda erilaisten vaiheiden kautta tapahtuvana. Tarinallinen kasvuprosessimalli tarjoaa néin
vaihtoehtoja tarkastella omaa kehitysta aitisuhteen tyostdmisessa. Mallin keskeisin anti on siind, etta
se huomioi tydstdmisen prosessimaisuuden ja vaiheenomaisuuden. N&in se avaa toimijuuden
mahdollisuuksia sekd mahdollisuuksia kertomuksen kehittymiselle. Kaaoskertomusten ei tarvitse
olla lopullisesti lukittuja kertomuksia omasta eldmastd, vaan kertomuksien on mahdollista myods
edetd vaiheista toisiin. Sisdinen tarina toki kehittyy eldman saatossa muutenkin, mutta halutessaan
sithen voi myos itse tietoisesti pyrkia. Vaiheiden hahmottaminen saattaa antaa valineitd oman kerto-
muksen tietoiseen muokkaamiseen. Ylip&ataan tietoisuus mallitarinoiden olemassaolosta, mutta
myos tarinallisen kasvuprosessin vaiheista antaa valineita tulla tietoisemmaksi myds psyykkisesta

késikirjoituksesta, ja lisdé siten mahdollisuuksia vapautua siita.

Tarinallinen kasvuprosessimalli my0ds osoittaa toipumistarinan riittaméattomyyden tyydyttavassa
tyostdmisessd. Myos Frank (1995) huomioi, ettd perinteinen toipumistarina saattaa sulkea kasvun
mahdollisuuksia. Toipumistarinaan liittyykin prosessinomaisuudelle vastakkainen staattisuus ja
odotukset siitd ettd ’tulen olemaan sama vanha mind taas”. Toipumistarinat ovat kuitenkin suosit-
tuja, silla ne ovat sosiaalisesti odotettuja ja hyvéksyttyja tapoja kertoa vaikeista kokemuksista.
Kulttuuristen ennalleenpalautumisodotusten vuoksi saattavat selviytymistarinat hyvinkin olla ainoi-
ta julkisesti jaettavissa olevia tarinoita. Kenties tallaisissa laédketieteellisen mallin mukaisissa
selviytymis-, toipumis-, ja terapiatarinoiden kertomisessa on jotakin psykokulttuurillemme omi-
naista. Ylipaatddn mallitarinoiden varanto on varsin niukka, kun kyseessa on lapsen kokemus van-

hemman psyykkisesta sairaudesta ja siita toipumisessa. (Ks. Kivivuori 1991; Jahi 2004, 126-127.)

Tutkimukseni kuitenkin osoittaa, ettei tdman kaltainen toipumistarinan vaiheeseen jaava kertomus
ole valttdmattd syvéllisesti tyydyttdvd. Toipumistarinan kertominen ei myoskaan tarkoita, etté

aitisuhde olisi loppuun asti tyostetty, vaan myos toipumistarina saattaa jattaa tarinallisen tyhjion.
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Tama johtuu siitd, ettd toipumistarina ei vastaa syvempiin tarpeisiin ymmartdd aidin narsismi
mielekkddna osana eldmdd. Toipumistarinasta puuttuu inhimillinen ja moraalinen ulottuvuus (Kks.
Williams 1984, sit. Hanninen 2000, 132). Etsintatarina mahdollistaa &idin narsismin liittdmisen
omaan elamaan mielekkd&@mmin ja tyydyttavammin. Niinpd paadyinkin késittelemaédn kaikki
kertomuksia etsintatarinan ilmentymind. Ideana oli, ettd kaikki tarinallisen kasvuprosessimallin 7
vaihetta on ndhtdvissa etsintatarinan vaiheina. Lahtokohta télle oletukselle oli sama kuin Frankilla
(1995) sairastuneiden kohdalla: ajatus siitd, ettd narsistisen aidin tyttarellda on halu toipua ja
parantua. Ihmisilla vaikuttaisi olevan tarve etsintatarinoille (emt.). Tiedon saamisen merkitys tulee
myo0s tata kautta tarkeéksi. Narsismista saadun tiedon varassa toipumistarinan vaiheesta oli mahdol-
lista siirtyd herddmistarinaan, josta varsinainen etsintatarina alkoi. Tietoisuutta narsismista oli riitta-

vasti, jotta ditisuhteen tydstaminen saattoi siirtyé siséiselle, inhimilliselle ja moraaliselle alueelle.

Mallin yleistettavyytta ja sovellettavuutta muihin tarinallisiin toipumisprosesseihin on vaikea arvi-
oida, silla aineistoni oli pieni ja kattoi vain tyttdrien kokemukset narsistisista aideistd. En osaa
sanoa, miten tarinallinen kasvuprosessimalli soveltuu esimerkiksi miesten kokemuksiin tai narsis-
tisen isdsuhteen tyostdmiseen. Kaiken kaikkiaan malli havainnollistaa yhden mahdollisen kaaren
kokea ja tyostaa ditisuhdetta. Yleistettavyyden sijaan sen anti on siind, ettd se rikastuttaa niita
tapoja, joilla omaa kertomusta narsistisen didin tyttarend voidaan kertoa. Kerrotuilla kertomuksilla
on merkitystd, kuten esimerkiksi narratiivinen terapia painottaa. Kertomus ohjaa toimintaamme ja
toiminta kertomusta. Kerromme tarinaa, jota elamme ja eldamme tarinaa, jota kerromme. (Hanninen
2000; Heikinheimo & Tasola 2004, 55.) Kertomusten avulla on mahdollista toipua ja kuntoutua.
Koska kertomukset ovat itse konstruoituja, ovat ne rakennettavissa ja kerrottavissa myos uusilla
tavoilla, jolloin yksittaiset tapahtumat saavat erilaisia merkityksia ja tapahtumia kannatteleva juoni
saattaa muuttua (Tolska 2004, 105, 108).

On siis tarkead, millaisia kertomuksia narsistisesta didista kerrotaan. Kuten vakavassa sairaudessa,
my06s vanhemman narsismin kohdalla, ja minka tahansa tarinallisen katkoksen edessa omaa elaméaa
joutuu jasentaméaan uudella tavalla. Frankin (1995, 22, 25) mukaan nimenomaan sairauskertomus-
ten kuunteleminen auttaa uudenlaisen tarinan omaksumisessa. Siksi ei ole merkityksetonta, millai-
sia mallitarinoita kulttuurinen tarinavaranto tarjoaa vélineiksi jasentdd omaa kokemusta ja elaméa
poikkeuksellisessa tilanteessa. Toisten tarinoiden kuuleminen ja lukeminen kuitenkin kartuttaa
tarinallisia resurssejamme ja sitd kautta vaikuttaa jollakin tavalla omasta elamastamme kerrottuihin

kertomuksiin. Mallitarinoilla ja kerrotuilla kertomuksilla on merkitystd, sill4 ne toimivat suuntaviit-
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toina kokemuksille ja avaavat muutoksen mahdollisuuden kertomuksissa. Kerrotut kertomukset
toteutuvat eldmén draamassa ja sosiaalinen tarinavaranto tarjoaa koko ajan mahdollisia tarinoita,
joiden avulla omaa elamaa voi tulkita. Siksi mallitarinavarannon monipuolistaminen avaa uusia
vaylia kertomuksen ja tata kautta myds kokemuksen rikastumiselle. (Ks. esim. Hanninen 2000.)

Kertomusten sisaltdmé muutosvoima tunnustettiin myds aineiston kertomuksissa.

”Olen halunnut kertoa oman tarinani my0s sen takia, ettd joku toinen mahdollisesti selvidisi
itsedni paremmin ja siksi, ettei kenenkdan enéa tarvitsisi kokea tulevaisuudessa samaa kuin
mité olen itse kokenut.” (1)

Myos kertomusten kuuntelemisella on merkitystd. Aineistossani monin tavoin tulivat esiin
arvokkaat kokemukset nahdyksi tulemisesta mutta myds lasten pelko ja hétd, kun kukaan ei nahnyt,
kuullut tai uskonut heitd. Sek& Olemattoman Lapsen ettd Nakymattéman Lapsen tarina oli luonteel-
taan kaaostarina. Kaaostarinasta on mahdollista paédstd eteenpdin silld, ettd kaaostarina tulee
kuulluksi. T&llgin hyvaksytddn ihminen tarinan kertojana kaoottisine kokemuksineen. Vaikka
kertomus ei olekaan suora heijastus todellisuudesta, kuten ei sairauskertomus ole puhdas kuvaus
sairaudesta itsestaan, valittavat kertomukset kokemusta. Siksi ndille kertomuksille 1&sna oleminen ja

niiden kuunteleminen on perustavanlaatuinen moraalinen teko. (Frank 1995, 109-110.)

Narsististen ditien tyttdrid voidaan pitdd samalla tavalla “haavoittuneina tarinankertojina” kuten
Frankin (emt.) tutkimuksessa sairastuneita. Frankin (emt, xi) mukaan omaa tarinaa kertomalla voi
muuttua passiivisesta uhrista toimivaksi subjektiksi. Yhdyn Frankin toiveeseen siitd, ettei ihmisia
(olivat he sairastuneita, narsistisen vanhemman lapsia tai kohdanneet mit4 tahansa vaikeita
elamaéntilanteita) nahtdisi vain passiivisen roolin uhreina ja hoivan saajina, vaan kulttuurinen kasitys
kaantyisi aktiivisempaan suuntaan. Aineistoni valossa vaikuttikin siltd, etteivat nykyiset mallitarinat
kata kaikkien kokemuksia. Esimerkiksi “Uhriksi suostujan” ja ”Poikkeavan tarpeiden tyydyttdjan”
mallitarinat eivét tavoita kuin osittain niitd kokemuksia, joita aineistoni kertomuksissa tuli esiin (ks.
Kangasmaki 2010). Perinteinen uhritarina sulkee toimijuuden mahdollisuuksia eika tee oikeutta sil-
le psyykkiselle tydlle, mitd jokaisessa kertomuksessa oli tehty. Aktiivista toimijan roolia olisi hyva
vahvistaa senkin vuoksi, ettd traumaattisten kokemusten kertaaminen ilman toipumishorisonttia

altistaa ihmisid vain tarpeettomasti eldytymaan uudelleen vaurioittaviin tapahtumiin (Penn 1998).

Myoskadn sosiaalisesti tavoitelluin toipumistarina ei tavoita todellista toimijuutta. Frank (1995)
katsoo, ettd vasta etsintatarinoissa toteutuu henkilon oma aani: kaaostarinoissa danta ei ole ollen-

kaan, ja toipumistarinoissa oma &ani on laé&ketieteelliselle tarinalle alisteinen. Uhri- ja toipumistari-
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nat eivat myoskaan huomioi &itisuhteen tyostdmisen prosessimaista ja kokonaisvaltaista luonnetta.
Todellinen toimijuus siséltdd sekd uhriutta ettd toipumista, irrottautumista, rimpuilua, takapakkeja,
alistumista ja myds oman voiman kayttoon ottoa ja itsendistymistd. Tydstaminen tapahtuu monilla

eri tasoilla (kuten esimerkiksi keho-, tunne- ja ajatustasolla) ja erilaisten vaiheiden kautta.

Tutkimukseni rajautui tyttaren ja narsistisen didin valisen suhteen tutkimiseen, mutta jatkotutkimus-
aiheita on runsaasti. Aidin lisaksi myos isan narsistisuuden vaikutuksia tulisi tutkia. MyGs miesten
kokemukset narsistisen vanhemman kanssa puuttuvat. Ylipdatadn se, miten lapsen sukupuoli
vaikuttaa narsismin kokemiseen ja sen tyostamiseen on tdrked tutkimusaihe. Entdpd vaikuttaako
isdn tai didin narsismi eri tavalla lapseen? Perhettd ja sen narsistista dynamiikkaa olisi mielekasta
tutkia myos kokonaisuutena. Tarinallisen kasvuprosessimallin kayttokelpoisuutta voisi testata toisen
tyyppiselld aineistolla. Myds sitd on syyta tutkia, miten vanhemman narsismi vaikuttaa lapsen
erillistymis-yksilditymiskehitykseen. Tutkimukseni pohjalta arvioisin, ettd puutetarinan Olematon
Lapsi ei ole erillistynyt eik& yksiloitynyt siind missé erillisyystarinan Nakyméaton Lapsi on erillisty-
nyt mutta ei yksiloitynyt. Nakymaton Lapsi on fyysisesti olemassa, mutta Olemattoman Lapsen

koko fyysinenkin olemassaolo oli uhattuna.

6.3 LOPUKSI

”Yritin parhaani mukaan miellytta4 hantd. Tehda niin kuin hédn maardasi. Odotin kuitenkin edes
joskus jotain hyvaksyntéa seka kiitosta suorituksistani. Kaipasin didin lammintad sylid hymya
jonkinlaista myo6tatuntoa. En saanut myo6tatuntoa koskaan. En muista olleeni didin sylissd
lainkaan.” (7)

Erityisesti aidin narsismi on haavoittava kokemus, kuten kertomuksista kady ilmi. Aidin narsismin
kautta koettu rakkaudettomuus koskettaa syvallisesti koko persoonaa, ja vaikuttaa laajasti koko

eldmaan myos mychemmin.

”Aidin henkinen vékivalta oli jopa julmempaa kuin minun nakemani isan fyysinen, reilu, ja
suoraviivainen turpaan vetdminen. Aidin véakivalta kosketti kaikkia.” (6)

”Mutta toivon tastd mitd olen aikaiseksi saanut olevan jotakin hyotya sinulle. Ainakin sen, etta
[&idin narsismin] vaikutukset ihmiseen voivat olla jopa 50 vuoden takaa kuten minulla on.”

()

”Surua kaiken tapahtuneen takia tulen kantamaan niin kauan kuin elén.” (1)

”No tdmad on asia, jonka kanssa saan eldd koko eldméni.” (8)
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Lapi aineiston toistui hiukan eri sanoin ja sdvyin sama “valtava huuto ja hape&”, se kiped ja ratkai-
sematon kysymys: “Miksi minua ei rakastettu?” Myo6s Itapuiston (2001, 56) tutkimuksessa
vanhempiensa alkoholinkéytostd karsineiden lasten kattotunteena kaikelle koetulle tuntui olevan
hdmmennys, vaikka harvat puhuivat silla nimelld kokemuksistaan. Kuitenkin tunteiden nopea vaih-
telu ja se, ettd vanhemman toimintaa oli mahdoton ymmartag, sisalsivat hdmmennysta. Perheessd,
jossa vanhempi on psyykkisesti sairastunut eletddn vanhemman sairauden ehdoilla, ja kaoottisuus,

ennustamattomuus ja turvattomuuden kokemukset ovat lapsille arkipdivaa.

“Koskaan ei tiennyt milld tuulella &iti oli, koko ajan piti olla tuntosarvet pystyssd ja nk.
hiippailla seinié pitkin. Aiti saattoi suuttua suunnattomasti ihan mitattdmaésta asiasta esim. jos
jokin huonekalu oli vinossa tai matonhapsut sekaisin.” (2)

Vanhemman ristiriitainen ja arvaamaton kayttdytyminen lasta kohtaan riippumatta siitd, miten lapsi
kayttaytyy, herattdd lapsessa voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita. Lapset kokevat itsensd hdmmenty-
neiksi, kun eivat tiedd, mik& on totta ja mika ei. Lapsen voi olla vaikea ymmartadd, mista on
kysymys. Elama tayttyy helposti kriiseistd ja lapsen taytyy jatkuvasti olla valmiina vanhempaansa
varten, silld vanhempi ei ole emotionaalisesti kaytettavissa. (Ks. Hellsten 2003; Jahi 2004, 45-48.)
Myaos tyttarien oli hyvin vaikea ymmartaa, mista didin oudossa, vakivaltaisessa tai ailahtelevaisessa
kayttaytymisessa oli kyse. Lapsi on vanhemmalleen adrimmadisen lojaali vaikka suhteessaolo aiheut-
taisi lapselle karsimysta. Lapsi kdintd4 huonon kohtelun, vanhemman psyykkisen hairion tai péih-
deongelman helpoksi omaksi viakseen ja kokee sen sijaan itsensd pahana ja syyllisena. Se, etté lasta
on kohdeltu huonosti, siséistyy lapsen kokemukseksi siitd, ettd han itse on huono. Lojaalisuuden
tunteet kytkeytyvét helposti syyllisyyden kokemuksiin. (Andersson 2001, 14; Solantaus 2001;
Hellsten 2003; J&hi 2004, 45, 49.) Erityisesti naisilla syyllisyys vielda muuntuu herk&sti musertavan
laajaksi hapedksi ja ulottuu koskemaan koko persoonallisuutta, siind missd miehilla syyllisyys

kytkeytyy enemman tekoon, joka on ollut vaara (Ronkainen 2009).

Usein aidin kayttaytymiselle saatiin nimi ja hahmo vasta aikuisidssd, mika saattoi auttaa turhasta
syyllisyydesta vapautumisessa. Kuten kandidaatintutkielmassani, osoittautui myos tassé tutkimuk-
sessa tiedon saaminen narsismista tarkeéksi (ks. Hanhikoski 2007). Kaiken kaikkiaan psyykkisesti
sairastuneiden omaisten tiedon ja tuen tarve on hyvin suuri. Tiedon puuttuminen synnyttéé lapselle
helposti vaarinymmarryksid, mutta tiedon saamisen avulla eldamaén saa lisad ennustettavuutta: ne,
jotka saivat tietoa vanhemman sairaudesta, pitivat sitd ratkaisevana selviytymisen kannalta.
(Salokangas, Stengard & Perala 1991; Jahi 2004, 48-49.) Tiedon saaminen on tarkeas, silla lapsella

ei kehitystasostaan johtuen ole valineita kasitella didin psyykkista sairautta kuten narsismia.
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Narsismi psyykkisend héiriond on haastava ilmi6, silld siihen sisdltyy helposti myds monia
lieveilmioita kuten esimerkiksi alkoholismia, vékivaltaa, seksuaalista hyvaksikaytt6d tai muita
mielenterveyden hairidita. Saattaa olla, ettd ndma narsismiin liittyvét oireet hdmartavéat narsistisen
hairion nakyvyyttd, ja selittaa sitd, etta lapset ovat helposti aikuisenakin ymmall&an aidin narsismin
edessa. Koska myos tiedon tarve on suuri, tarvitaan lisad tutkimusta narsististen vanhempien lasten
kokemuksista. Se, miten narsismi ymmarretaan ja pidetdanko narsistista vanhempaa vakivaltaisena
ja pahana vai psyykkisesti sairaana, ja hénen tekojaan ndin ollen tahallisina vai tahattomina,

vaikuttaa siihen, millaiseksi oma kertomus narsistisen vanhemman lapsena muotoutuu.
”(...) ei &iti ole mik&&n harhainen hullu vaan hyvin tietoinen tekemisistaan.” (4)

Kokemus vanhemman kaytoksen tietoisesta tahallisuudesta onkin tavallinen psyykkisesti sairastu-
neiden lapsilla. He saattavat epdilld, onko kayttaytymisessa todella kyse sairaudesta ja jos on, miten
paljon sairastunut voi itse siihen vaikuttaa (Karp & Tanarugsachock, 2000). Jahin (2004) tutkimuk-
sessa tyttdrien tunteet ditia kohtaan vaihtelivat sen mukaan, kuinka vastuulliseksi he arvioivat
aitinsd tietyssd sairauden vaiheessa. Missd madrin voidaan ajatella, ettd narsistisessa kayttayty-
misessé on kyse psyykkisen kasikirjoituksen tiedostamattomasta toteuttamisesta? Entépa voidaanko
henkil6lta edellyttdd vastuunottoa silloin, jos kasikirjoitus on niin sitova psyykkisesti, ettei tilaa jaa

sen tiedostamiseen ja muuttamiseen? Nama ovat haastavia kysymyksié.

”Omalla kohdalla (tai kenen tahansa kotikiusatuksi tulleen lapsen kohdalla) on vaikea ajatella,
ettd kukaan vanhempi ehdoin tahdoin tekisi péadtoksen, ettd “mindpd alan kiusata omaa
lastani”. Mutta, jos ndin kenen tahansa lapsen kohdalla on kéynyt, ettd tuloksena on lapsen
henkisen ja fyysisen terveyden menettdminen niin eikd se jo silloin taytd tahallisuuden
tunnusmerkit, vaikka aikuinen ei tietoisesti ajattelisikaan kohdellessaan itse maailmaan
saattamaansa lasta kaltoin?” (1)

Vaikka muut eivat muuttuisikaan, on itselld siihen mahdollisuus. Tama edellyttda tietoiseksi
tulemista omasta psyykkisestd kasikirjoituksesta ja niistd selviytymiskeinoista, joiden avulla on

sopeutunut lapsuuden olosuhteisiin.

”Ensinndkin toivutaan lapsuuden traumoista ja kohdallani piti ensin saada selville mitk&4 ne
traumat ne ovat, koska ne olivat syntyneet niin varhain.” (8)

”0On loydettava syyt sille, mitd tekee, on kaivettava syville.” (6)

Menneisyytta ei voi muuttaa ja psyykkinen kasikirjoitus on sellainen kuin se on. Kasikirjoituksen
sisallolla ei ole kuitenkaan suurta merkitystd, silla kasikirjoituksen tiedostaminen ja tietoisuuden

voima ylipadtdén ovat avainasemassa psyykkisen kasikirjoituksen muuntamisessa itsed palvele-
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vaksi, ehedksi ja positiiviseksi kertomukseksi. Toisin kuin lapsuudessa, on aikuisuudessa kerto-
muksien kaytossa enemman symbolisia vélineitd ja tarinallista liikkumavaraa, jonka varassa voi
omaa kertomusta seké eldmaansa muokata haluamansa nékoiseksi. Asioita voikin muuttaa vain nyt,
ei menneessa eika tulevassa. Oikeastaan mitaan oikotieté ei ole, jos asiat haluaa késitella. Tuskan
kohtaaminen on toipumisen tarkein vaihe (McBride 2008, 176-177).

”(...) annoin itselleni luvan kayttd4 aikaa ja paneutua vihdoin vain omaan elaméaéni ja
menneisyyden peikkoihini.” (8)

”On uskallettava kokea kammottavia tunteita ja antaa sisélle piilotetun pelon tulla esille ja
pistettdva kova kovaa vastaan. (...) On tehtévé tyota itsensé kanssa, etté ei katkeroidu.” (6)

Moni olikin aktivoitunut katkaisemaan sukupolvien valisen ketjun, jossa narsistiset vauriot siirtyvat
sukupolvelta toiselle. Ymmarryksen lisédminen narsistisista vaurioista ja vanhempi—lapsi-suhteesta
auttavat sukupolvien vélisen ketjun katkaisemisessa, miké nayttéda olevan keskeisessa roolissa nar-

sistisen problematiikan Kitkemiseksi.

Narsistiseen oirehdintaan sita lieventdvasti saattaa vaikuttaa myods naisen vihan avoimempi koh-
taaminen niin kulttuurillisesti kuin yksityisestikin. Vaikka narsistista vauriota ja kayttaytymista ei
voidakaan pelkistdé vain naisen tukahdutettuun vihaan, nayttelee tutkimukseni valossa viha suurta

roolia seké narsistisessa problematiikassa etta tyttdren kokemuksessa.

”Han [isoditini]selitti minulle: ”Kuule, tuo sinun aitisi on sellainen ihminen, ettd sen tarvitsee
vihata aina jotakin ihmistd. Han vihaa nyt eniten minua. Kun mina kuolen hén vihaa eniten
sinun iséési. Sitten kun isési kuolee han vihaa sinua.” Se on k&ynyt juuri siten toteen.” (7)

Viha on naisille monella tavalla haastava tunne. Naisilla on ensinnakin vaikeuksia tiedostaa ja
hyvaksya oma vihansa. Toisekseen aidon ja suoran tunnekosketuksen saaminen vihaan ei aina
onnistu, silla viha saattaa piiloutua masennuksen, alistuneisuuden tai kehollisten oireiden taakse.
Kolmas haaste liittyy vihan purkamiseen: miten ilmaista vihaa rakentavasti niin, ettd se toimii itsen
puolesta eika itsed vastaan? Rakkaus ja viha eivat ole toisiaan poissulkevia, eikd viha ole vain
negatiivinen voima (Reenkola 2012). Vihan avulla on mahdollista suojella rajojaan ja rakkautta
itsessddn. Kun vihan kuorii esiin h&peén alta, ndkdkulmakin muuttuu. Enéa ei ole kyse siitd, mika
lapsessa oli vikana, kun hanta ei rakastettu, vaan siitd, mikd vanhempaa vaivasi, kun han ei kyennyt
rakastavaan vanhemmuuteen. Itsedén ei olekaan syytd tuntea huonoksi ja hévettavéksi, vaan sen

sijaan luonnollinen reaktio kaltoinkohteluun on viha.
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”Siind auttoi, ryhmd, vertaisuus, ja terapeutin voimaannuttava ote, ja se, ettd hdn néytti, ettd
néistd kuuluu suuttua.” (6)

Vihan haltuunotossa on pitkalti kyse vihan rakentavasta valjastamisesta itsen(distymisen) palveluk-
seen. Jos omaa dantaan ei saa vihan muodossa kayttoon, on silla adrimmaisen vaikea laulaakaan.
Ehkapé sisalla vellova valtava huuto ja haped” kuvastaakin omaa, mutta didin mykistaméa ja
hépédisemad dantd? Voisiko kyseessé olla sellainen sisélle padottu viha, joka yhtd aikaa paisuu ja

naivettyy, ja jonka kanssa nainen on neuvoton siksi, ettei se 16yda ilmaisuaan?

”Ja taas mind kiehuin sappinesteessa. (...) Minun oma mittarini alkoi taas kerran olla niin
taynna aitia, etten tiennyt miten péin sita olisi. Lopulta (...) lahetin &idin kotiinsa iltapéivésta
ja itkin sen jalkeen keittiossa silkkaa vitutustani. Voi kun minulla olisi silloin ollut rohkeutta
sanoa mita oikeasti halusin.” (4)

Kyseessa onkin pohjimmiltaan taakka ilmaisemattomasta olemassaolosta, joka on tukahtuneen huu-
don kaltainen. Antamalla luvan vihalleen voi télléin huutaa rajansa maailmalle ja julistaa huudossa
peruuttamattomasti olemassaolonsa — raakaistd kunnolla syntyessaan. ltsendistymisessé on pitkalti
kyse suostumisesta prosessiin itsensa kanssa. Tata prosessia on mahdoton suorittaa ja harvoinpa se
toteutuu taydellisestikaan. Eldmassa kuuluukin ryvettya ja omaksi itseksi tuleminen saa muistuttaa
(alku)réjahdysta.

”Minulla kesti 34 vuotta ennenkuin uskalsin irrottautua ja seistd omilla jaloillani lopulta. (...)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana oma seikkailu pimeydesta valoon on ollut melkoinen
retki ja siind sivussa ovat laheiset saaneet oman osansa halusivat tai eivét.” (8)

”On uskallettava sanoa. On uskallettava suuttua. On pakko heittdd kiltteys roskikseen, ja tulla
omaksi itsekseen.” (6)

Ennen pitka4 alkaa valon méaaré niin tunnelin p&assa kuin eldméssékin kasvaa. Kertomukseen syn-

tyy tilaa onnelliselle lopulle.

”Minun elinkautinen luonnevikaisen lapsuusperheen jasenend on kestanyt tahdn mennessa
melkein 53 vuotta ja vasta nyt alan ndhda valoa tunnelini paéassa: ehk& vihdoin minullakin
olisi mahdollisuus piéstd viettdmddn nk. omaa “normaalia” eldmédi, mitd se sitten lienee-
kaan.” (1)

”Tama koko prosessi on syoényt todella paljon parisuhdetta myds. Mutta minulla on vahva
tunne paremmasta. (...) Loppu hyvin kaikki hyvin.” (4)

Valtava huuto tyyntyy hiljaisuudeksi siind missa hépeékin korvautuu rakkaudella.

”Siséllani ei ole suurta pahanolon méykkyd vaan sisimman tayttaa rakkaus.” (8)
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LIITTEET

Liite 1. DSM-1V-jarjestelman mukaiset persoonallisuushairiét ryhmassa B.

Epdasosiaalinen persoonallisuus

A. Laaja-alainen kayttaytymistapa, joka ei ota huomioon toisia ja loukkaa heidén oikeuksiaan.
Alkaa ennen 15. vuoden ikaa ja esiintyy véhintadan kolmella seuraavista tavoista:

1. Epdonnistuminen sosiaalisiin normeihin sopeutumisessa liittyen lainvastaiseen kayttaytymiseen,
joka ilmenee toistuvina pidatykseen johtavina tekoina.
2. Vilpillisyys, joka ilmenee toistuvana valehteluna, vaaralla nimell& esiintymisena tai toisten
petkuttamisena hyotytarkoituksessa tai huvikseen.
. Impulsiivisuus tai kyvyttdmyys suunnitella asioita etukateen.
. Artyisyys ja aggressiivisuus, joka ilmenee toistuvina tappeluina tai paallekarkauksina.
. Piittaamattomuus omasta ja muiden turvallisuudesta.
. Jatkuva vastuuttomuus, joka ilmenee toistuvana toiden ja taloudellisten velvollisuuksien
laiminlyémisena.
7. Katumattomuus, joka ilmenee vélinpitaméttdmyytend toiselle aiheutetuista vahingoista tai
rationalisaationa.

o Ol b W

B. Véhintaan 18 vuoden ika.
C. Naytto kaytoshairiosta, joka on alkanut ennen 15. vuoden ikaa.
D. Epasosiaalista kayttaytymista ei esiinny ainoastaan skitsofrenian tai maanisen jakson aikana.

Huomiohakuinen persoonallisuus

Laaja-alaista korostunutta emotionaalisuutta ja huomion hakemista. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja
esiintyy monissa yhteyksissa vahintaan viidella seuraavista tavoista:

1. Henkil6 tuntee olonsa epdmukavaksi, jos han ei ole huomion keskipisteena.

. Vuorovaikusta toisten kanssa luonnehtii usein asiaankuulumaton seksuaalisesti houkutteleva tai
provosoiva kéytos.

. Tunteiden osoittaminen on nopeasti vaihtelevaa ja pinnallista.

. Kiinnittaa jatkuvasti huomiota ulkonaollaan.

. Puhetapa korostuneen yleistava, ympéripyored, ja yksityiskohdista piittaamaton.

. Dramatisointi, teatraalisuus ja liioiteltu tunneilmaisu.

. Suggeroitavuus, ts. henkild on helposti toisten ihmisten tai olosuhteiden ohjattavissa.

. Suhteiden kokeminen ldheisemmaksi kuin ne todellisuudessa ovat.

N
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Epadvakaa persoonallisuus

Laaja-alaista ihmissuhteisiin, mindkuvaan ja affekteihin liittyvdd epédvakautta ja huomattavaa
impulsiivisuutta. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa véhintdan viidella
seuraavista tavoista:

1.
2.

w

\‘

Kiihkeit4 yrityksia valttya todelliselta tai kuvitellulta hylatyksi tulemiselta.
Epdvakaita ja intensiivisid ihmissuhteita, joita luonnehtii &rimmaisen ihannoinnin ja vahattelyn
vaihtelu.

. Identiteettihdirio: merkittavésti ja jatkuvasti epdvakaa minakuva ja kokemus itsesta.
. Impulsiivisuus ainakin kahdella potentiaalisesti itselle vahingollisella alueella, esimerkiksi

tuhlaaminen, seksuaalisuus, kemiallisten aineiden kéytto, holtiton liikennekayttaytyminen tai
ahmiminen.

. Toistuva itsetuhoinen kéytos, siihen viittaavat eleet tai unkaukset tai itsensé viiltely ym.

vahingoittaminen.

. Affektiivinen epavakaus, joka johtuu mielialan merkittavasta reaktiivisuudesta, esimerkiksi

intensiivinen jaksottainen dysforia, artyneisyys tai ahdistuneisuus, joka kestaa tavallisesti
muutamia tunteja ja vain harvoin muutamaa paivaa kauemmin.

. Krooniset tyhjyyden tuntemukset.
. Asiaankuulumaton, voimakas suuttumus tai vaikeus kontrolloida suuttumusta, esimerkiksi

toistuva akkipikaisuus, jatkuva vihaisuus tai toistuva tappeleminen.

. Hetkellinen stressiin liittyva paranoidinen ajattelu tai vakava dissosiatiivinen oireilu.

Narsistinen persoonallisuus

Laaja-alaisia suuruuskuvitelmia fantasian tai kaytdksen tasolla, ihailun tarvetta ja empatian puutetta.
Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa vahintaan viidell& seuraavista tavoista:

1.

2.

©O© 00 ~NO 01 b

Henkilolla on suuret kasitykset itsestaan, esimerkiksi liioittelee lahjojaan ja saavutuksiaan,
odottaa perusteettomasti muiden pitavan hanta ylivertaisena.

Keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti mielikuviin rajattomasta menestyksesté, voimasta, kauneudesta
tai suuresta rakkaudesta.

. Uskoo olevansa erikoinen ja ainutlaatuinen ja kokee, ettd hantd ymmartavéat vain muut

huomattavat henkil6t ja instituutiot, joiden kanssa hénen tulisi olla tekemisissa.

. Vaatii korostunutta ihailua.

. Kokee olevansa oikeutettu erikoiskohteluun ja saamaan toiveensa taytetyiksi.

. Kéyttaa haikailemattd muita hyvékseen.

. Empaattisuuden puute: haluttomuus huomata toisten tunteita ja tarpeita tai elaytya niihin.
. Henkil6 on usein kateellinen muille tai uskoo muiden kadehtivan hanta.

. Ylimielinen ja royhke& kaytos tai asennoituminen.

(Marttunen ym. 2008, 527-532.)

108



Liite 2. Tutkimuspyyntd

Haluatko kertoa tarinasi ja osallistua tutkimukseen?

Hei! Olen Tampereen yliopiston sosiaalipsykologian opiskelija ja teen pro gradu —tutkielmaa
narsististen vanhempien lapsista. Narsismi on tarked ja ajankohtainen aihe, mutta vahemmalle
huomiolle niin mediassa kuin tutkimuksessakin ovat jd&neet narsistien lapset. Tdman tutkimuksen
tarkoitus on nimenomaan antaa aani heille, joiden vanhempi (joko toinen tai molemmat) on kérsinyt

jonkinasteisesta narsistisesta vauriosta.

Etsin nyt Sinua, narsistisen vanhemman (aikuinen lapsi), joka haluat jakaa tarinasi vanhempasi
narsismista. Tutkimus tehdd&dn Tampereen yliopiston Sosiaalitutkimuksen laitoksella ja sitd ohjaa

yhteiskuntatieteiden professori Irmeli Jarventie. Tutkimus valmistuu viimeistaan syksylla 2013.

Kuka voi osallistua?

Tutkimukseen voi osallistua kuka tahansa, joka kokee vanhempansa kéyttaytyneen narsistin tavoin.
Vanhemman narsismin ei ole tarvinnut tulla psykiatrisesti diagnosoiduksi. Tarkeintd on
nimenomaan Sinun nakokulmasi, kokemuksesi ja tunteesi. 1alla tai sukupuolellasi ei ole merkitysta,

mutta tutkimuksen kannalta ne olisi hyva kertoa.

Osallistu kirjoittamalla tarina!

Osallistuminen on helppoa. Voit osallistua tutkimukseen kirjoittamalla tarinan, jossa késittelet
vanhempasi narsismia. Tarinan minimipituus on 5-6 sivua, mutta ylarajaa ei ole. Tarinan voit
lahettad minulle sahkdpostilla tai tarvittaessa myds tavallisen postin kautta (yhteystiedot alla).
Tutkimukseen voit osallistua nimimerkilld. Kirjoita tarina, joka ké&sittelee vanhempasi narsismia
lapsuudessa ja nykypaivénd, sekd sinun ja vanhempasi valistd suhdetta, ehk&pd koko perheen
tilannetta. Voit valita Sinulle sopivan ndkdkulman ja kirjoittaa taysin vapaamuotoisesti juuri niista
teemoista, jotka koet tdrkeimmiksi. Kaikki informaatio on kallisarvoista tutkimuksen kannalta, joten
ala eparoi kirjoittaa vaikka jokin asia tuntuisikin tarpeettomalta. Halutessasi voit liittdé
kirjoitukseesi myos esimerkiksi kuvia, péivakirjamerkintdja, Kirjeita narsistille tai runoja. Paaasia

on, ettd saat kirjoittaa luontevasti siten kuin Sinusta parhaalta tuntuu.
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Tassa joitakin kysymyksié virikkeeksi ja alkuun péésemiseksi:

- Kuvaile perhetilannettasi: Millainen oli narsistinen vanhempasi ja miten han kayttaytyi? Millainen
oli suhteesi narsistiseen vanhempaan? Millaista elamé oli lapsuudenperheessési? Millainen asema
muilla sisaruksilla ja ei-narsistisella vanhemmalla oli perheessd? Millainen oli oma roolisi

perheess&?

- Miten vanhempasi narsismi on vaikuttanut sinuun ja miten yhad vaikuttaa (jos vaikuttaa)? Onko
vanhempasi narsismista seurannut mahdollisesti jotakin hyvadkin? Mitd et olisi oppinut ilman

vanhempaasi? Mita haluaisit sanoa vanhemmillesi juuri nyt? Millaiset vélinne ovat nyt?

- Kerro toipumisestasi: Miten olet toipunut? Mik& on suurin ja tarkein asia, mista toivutaan? Mité
toipuminen on? Mika toipumistasi on edistanyt, mika taas hidastanut? Millaisten asioiden avulla
olet toipunut? Oliko jokin yksittdinen asia, tapahtuma tai ihminen, joka sysési toipumisesi

liikkeelle?

Kirjoituksen loppuun voit liittad pohdinnan siitd, millaisia tunteita tarinan kirjoittaminen heratti.

Muista mainita myos ikasi ja sukupuolesi!

Anonymiteetin suoja

Késittelen saamani aineiston luottamuksellisesti, eikd minun lisdkseni tarinoita lue kukaan muu.
Tulen kayttamaan jonkin verran osuvia katkelmia aineistoesimerkkeing, mutta silloinkin huolehdin
siitd, ettei ketddn voi tunnistaa tekstistd, esimerkiksi kaikki yksityiskohdat poistetaan ja nimet

korvataan toisilla. Tutkimuksen jalkeen aineisto havitetaan.

Kirjoitusten tulisi olla perilla viimeistadn 31.10.2012 ja voit lahettda sen sahkopostilla osoitteeseen:

Katja.Kalliosaari@uta.fi

Kiitos yhteistyostd ja mukavaa alkavaa syksya!
Terkuin,

Katja Kalliosaari

Sosiaalipsykologian kandidaatti

110



Liite 3. Aineistokatkelma

N&maé ovat kuin kaskyja.

On tehtéva ndin ja on ajateltava nain.

Kylla, on hyvé olla péattavéinen, koska luovuttaminen on ollut helppoa, kun pelko on ollut l1&hell&.
On tehtéva tyo6ta itsensad kanssa, ettd ei katkeroidu.

Tarkeinta itsen hoidossa on rehellisyys. On térkedd oppia tunnistamaan omia narsistisia
sudenkuoppiaan, eika alkaa syyttdmaan muita heidan sairaudestaan.

On kasvettava itsekin aikuiseksi ja otettava vastuu elaméstéan eika olla kuin narsisti itse, joka
uhrina kavelee vaikka on tallonut muut jalkoihinsa.

On uskallettava kokea kammottavia tunteita ja antaa sisélle piilotetun pelon tulla esille ja pistettava
kova kovaa vastaan. On uskallettava katsoa totuutta silmasta silmééan. On pakko sietda tuska, ettei
se muutu pitkittyneeksi karsimykseksi. On uskallettava puhua, vaikka tuntuisi etté sen takia viela
joku tappaa. On uskallettava sanoa. On uskallettava suuttua.

On pakko heittaa kiltteys roskikseen, ja tulla omaksi itsekseen.

On annettava anteeksi itselleen. Jos voi antaa, voi antaa anteeksi muille, mutta jos se tuntuu
kuvottavalta, ei sellaista tarvitse tehd&. On taas annettava anteeksi. Jokaisen suorituksen, haaveen,
unelman ja halun edess&, mihin ikina tahtookaan, on annettava itselle armoa. Ettei isa tai diti puhuisi
ja laittaisi tiedostamatta tekemaan taas jotain, mika vahingoittaa.

On loydettava syyt sille, mité tekee, on kaivettava syville.

On hankittava ymmarrystd, jotta vois tajuta, ettd omat vanhemmat ovat kokeneet todennékdisesti
viela pahempaa kuin mitd miné heidan kauttaan koin. On hyva ymmartéa, ettd omat vanhemmat
ovat kykeneméttdmi& muuttumaan, tervehtymaan tai tiedostamaan omaa pahuuttaan.

On etsittava ystavig, jotka eivat ole samaa maata kuin vanhemmat, ja on uskallettava hylata ystavat,
jotka tekevat Kiusaa ja estavat kasvamasta.

On osattava luopua siitd, mitd ei koskaan ollut, mitd ei koskaan tullut eik& koskaan tule:
aidinrakkaudesta. On osattava luopua kuvitellusta isdnrakkaudesta.

On annettava itselle taas anteeksi ja armoa liséd, kun tuska tésta tiedosta ja tunteesta syo ja nakertaa,
riuduttaa suruun ja ikdavaan.

On opittavaa vielakin. Miten kestad ihmisten tuhoava kateus, jota voi kohdata esim. tyopaikoilla
kiusaamisen muodossa. Miten kestad, kun itse menestyy ja saa sitd minka eteen on tehnyt tyota.
Miten sietéé sita, ettd onni ei ole paljonkaan my®étdinen, mutta eldmé on kuitenkin siunannut
kokemusten muuttumisella viisaudeksi, rakkaudeksi ja ymmarrykseksi.

On hienoa, kun voi innostua ilman ettd kukaan paheksuu, etta voi laulaa, ilman ettd kukaan
haukkuu, ja on ihanaa, kun voi nauttia elamastaan, ilman ett4 l&dheisin ihminen tuhoaa kaiken kohta
kun olet saanut jotain rakennettua.

On lopetettava itsensé vertaaminen ja oman eldménsa kulun vertaaminen muiden eldméén. On

joskus istuttava alas, kun eldaméssa menee hyvin ja haluaa lisd4 hyvaa, ja katsoa ilman ahneutta,
mistd on tullut ja miten paljon hyvaa eldmissé jo on.” (6)
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