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Tiivistelma

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Someron kaupungin Kiiruun koulun yhdeksisluokkalaisten
litkkunta-aktiivisuuden méédrdd ja intensiteettid. Tutkimustuloksia vertaillaan muihin vastaaviin
tutkimuksiin. Tutkimuksessa selvitetddn nuorten asennetta koululiikuntaan, mielipiteitd Someron
harrastustarjonnasta, koulun vaikutusta litkuntaan kannustajana ja suhtautumista mahdollisiin koulun
litkkuntakerhoihin. Tavoitteena oli my0s saada nuoret pohtimaan keinoja litkunnan lisddmiseksi.
Tutkimusaineisto kerittiin kyselylomakkeella ja teemahaastattelulla.

Tutkimuskohteena on Someron kaupungin Kiiruun koulua kayvédt yhdeksédsluokkalaiset.
Kyselylomakkeeseen  vastasi 123 yhdeksdsluokkalaista. =~ Teemahaastatteluun  osallistui
kyselylomakkeeseen vastanneista viisi henkil4.

Tutkimus osoitti, ettd somerolaiset pojat litkkuvat kansalliseen tasoon verrattuna yhtd paljon kuin
muualla Suomessa. Tyttdjen liikunnallinen aktiivisuus on kansallista tasoa korkeampi. Somerolla
tyttdjen liitkunta-aktiivisuus on jopa poikiakin korkeampaa. Liikunnallisesti passiivisten méird on
kansalliseen tasoon verrattuna véhiinen.

Tutkimuksen mukaan nuoret pitivdat koululiikunnasta. Koulussa ei kuitenkaan kannusteta nuorten
mielestd oikealla tavalla harrastamaan liikuntaa. Kolmasosa 9-luokkalaisista kaipaisi koululle
litkuntakerhoja. Somerolla ollaan pddosin tyytyvéisid kunnan tarjoamiin liikuntapalveluihin.

Nuoret kykenivit pohtimaan jérkevésti keinoja litkunnan lisddmiseksi; nuorten mukaan lisddmalla
harrastustoimintaa ja tarjoamalla vaihtoehtoja alakouluikéiselle saadaan pysyvdmpid tuloksia nuoren
litkunta-aktiivisuuden lisddmiseksi. Yhdeksdsluokkalaista on vaikea endi aktivoida litkkumaan, jos hin
el ole sitd ennenkdin tehnyt. Koulun merkitys kerhojen jarjestdjiané ja litkuntaan kannustajana koettiin
tarkedksi.

Keskeiset kasitteet: fyysinen aktiivisuus, litkunta-aktiivisuus, liikuntaharrastuneisuus
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1 JOHDANTO

Liikunnan merkityksestd on keskusteltu viime aikoina Suomessa. Fyysisen kunnon rappeutuminen, yhé
huonompikuntoiset ja ylipainoisemmat nuoret ovat huolettaneet keskusteluun osallistuneita. Pihapelien
pelaaminen on jddmaéssd historiaan ja tietokonepelit ja television katsominen vievit tilaa litkkumiselta

ja ulkoilulta. Vanhemmat kyyditsevét lapsiaan enenevissd méérin kouluun ja harrastuksiin.

Luokanopettajana ja paikkakunnan urheilutoimintaan aktiivisesti osallistuvana henkilénd olen
havainnut tidkéildisten nuorten innon litkuntaa kohtaan. Minua alkoi kiinnostaa, koskeeko
valtakunnallinen huoli passiivisista litkkujista omaa paikkakuntaani. Ennakkokésitys oli, ettd tdalla

litkkutaan enemmén kuin esimerkiksi suurissa kaupungeissa.

Valitsin tutkimuskohteeksi kunnan yhdeksasluokkalaiset, koska juuri tdssd idssd tehdddn ratkaisevia
pddtoksid tulevaisuuden litkkumisen suhteen. Talld ikdryhmélld on myo6s kokemukset koko
peruskoulun koululiikunnasta. Yhdeksésluokkalaiset ovat myos kehityspsykologisesti tarpeeksi kypsié
pohtimaan syiti ja seurauksia liikunta-aktiivisuudelle. Téarkeédtd on saada nuorten mielipiteet esiin. Sitd

kautta voidaan my0s 10ytda keinoja litkkunnan lisddmiseksi.

Liikkumista ja liikkumattomuutta, niiden motiiveja ym. on tutkittu paljon kvantitatiivisesti. Téssd
tutkimuksessa on pyritty yhdistimdidn perinteinen kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusote.
Suomen (2000, 21) mukaan kunnan liikuntatoimintaa arvioitaessa tulisi my0s selvittdd kuntalaisten
tarpeita ja toiveita niiden toteutumisesta, jolloin saataisiin laajennettua ndkokantaa myds

kvalitatiiviseen suuntaan. Ehképd tastd tyostd on my0Os konkreettista hydtyd Someron kaupungille.

Mielesténi lasten ja nuorten terveys ja liikkuminen kuuluvat myos kasvattajien aihealueisiin. Meidén
aikuisten on turvattava lapsille ja nuorille riittdvét puitteet kasvaa ja kehittyd suotuisassa ymparistossa.
Koulu on ainoa paikka, joka tavoittaa tdydellisesti koko ikdluokan. Koulun merkitys litkunnan
antamiseen ja litkunnan asenteisiin on merkittdvi. Tutkimuksessa pohditaan myds oppilaiden asennetta

koululiikuntaan ja liikuntakerhoihin.



Tyon aineisto hankittiin kyselylomakkeella ja teemahaastattelulla. Kyselylomakkeeseen vastasi 123

yhdeksdsluokkalaista. Vastaajista viisi osallistui myShemmin jérjestettyyn teemahaastatteluun.



2 LIIKUNTA-AKTIIVISUUS

2.1 Kasitteista

Tutkimuksen keskeiset késitteet ovat fyysinen aktiivisuus, liikunta-aktiivisuus, liikuntaharrastus ja
-harrastamattomuus (kuvio 1). TyoOssd keskitytddn selvittiméddn erityisesti oppilaiden liikunta-

aktiivisuutta kouluajan ulkopuolella. Kdsitteen asema on merkitty tummemmalla kuviossa 1.

Nupponen ja Telama (1998, 47) jakavat liikunta-aktiivisuuden omaehtoiseen ja jdrjestettyyn liikuntaan.
Omacehtoinen liikkuminen tapahtuu ilman ohjausta ja vastaavasti jérjestetty litkunta tapahtuu liitkuntaa
jarjestavien yhteisdjen, kuten urheiluseurojen tai koulun liikuntakerhojen puitteissa. Liikunta-
aktiivisuus on hyvi erottaa liitkuntaharrastuksesta, joka on omaan kiinnostukseen perustuvaa tietoista

vapaa-ajan litkuntaan osallistumista (Telama & Laakso 1983, 49-69).
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Kuvio 1. Liikunta-aktiivisuus-késitteen sijainti kasiteymparistossaan.

2.2 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Vuoren (1994, 18) mukaan litkunta on tahtoon perustuvaa ja tavoitteisiin tdhtddvai, hermoston
ohjaamaa lihasten toimintaa, joka tuottaa liikesuorituksia ja aiheuttaa energiakulutuksen kasvua.
Yhtymékohtia Vuoren litkuntakisitteen méadritelmain 16ytyy Caspersenin, Powelin ja Christensonin
(1985, 126) esittimastd fyysisen aktiivisuuden madritelméistd. Heiddn mukaansa fyysinen aktiivisuus
tarkoittaa “kaikkea kehon lihasten muodostamaa liikettd, joka aikaansaa energian kulutuksen

kohoamista.” Liikuntaa ja fyysistd aktiivisuutta kdytetddn yleensd synonyymeind, mutta tutkimusten



yhteydessd maééritelldén erikseen fyysinen aktiivisuus, joka médritelldén lihaksien aikaansaamaksi
kehon liikkeeksi. Perusajatukseltaan fyysinen aktiivisuus on liikuntafysiologinen ilmid, jossa
energiankulutuksen tapa, useus, teho sekd kesto maidrittelevét aktiivisuuden luonteen. (Bouchard &
Shephard 1994, 77-79.) Fyysinen aktiivisuus sisdltdd fysiologisen, toiminnallisen ja liitkunnallisen
aktiivisuuden. Liikunnalliseen aktiivisuuteen sisdltyy muun muassa liikuntaharrastus (Telama 1970, 1;

1972, 3).

2.3 Liikunta-aktiivisuus ylakouluikaisilla

Lapselle ja nuorelle liikunta ja urheilu ovat keskeisessd roolissa kasvun ja kehityksen tukijoina.
Yldkouluikdiselle liikunnalla voi olla monia tehtdvid esimerkiksi itsetunnon tai sosiaalisuuden
kehittymisessd. Nuoren eldménvaiheet ovat my0Os tédrkeitd motoristen valmiuksien ja erilaisten
litkkunnallisten taitojen harjaantumiseen ja oppimiseen. Kyse on liikunnallisen eldmintavan perustan
luomisesta. On paljon helpompaa harrastaa aikuisidssd liikuntaa terveyttinsd edistddkseen, jos
nuoruudessa on hankkinut monipuoliset taidot erilaisista litkuntamuodoista ja jos fyysisten

ominaisuuksien perustasot on kehitetty riittdviksi.( Zacheus ym. 2003, 29 — 30.)

Koululaisten litkunta-aktiivisuutta tarkasteltaessa voidaan kysyé milloin aktiivisuus ilmenee ja miten se
ilmenee. Tdmédn pohjalta voidaan rakentaa nelikenttd (KUVIO 2), joka siséltdé liikunta-aktiivisuuden
keskeiset piirteet. Liikunta-aktiivisuus siséltdd kouluaikana ja kouluajan ulkopuolella tapahtuvan
litkkunnan. Ndmé sisdltdvit sekd ilmiaktiivisuuden eli itse toiminnan ettd kiinnostuksen liikunnasta.

(Nupponen 1997, 20.)

Tdssd tutkimuksessa kiinnitetddn erityishuomio kouluajan ulkopuoliseen litkunta-aktiivisuuteen.
Liikuntaharrastusmotiivit ovat ainoa osa-alue, jota tutkimuksessa ei tarkastella. Kouluaikana
tapahtuvaa liikunta-aktiivisuutta tarkastellaan kokemusten ja asenteiden kautta. Koululiikunnassa

luodut asenteet ja kokemukset vaikuttavat myds litkunta-aktiivisuuteen vapaa-ajalla.



LITKUNTA-AKTIHVISUUS

KOULUAIKANA KOULUAJAN
ULKOPUOLELLA
Koululiikunta-aktiivisuus Liikuntaharrastus
ILMIAKTIVISUUS - intensiivisyys -suuntautuminen
- maara -madra
-intensiivisyys
KIINNOSTUS Koululiikuntatoiveet Toiveharrastukset
- kokemukset Liikuntaharrastusmotiivit
- asenteet

KUVIO 2. Koululaisen liikunta-aktiivisuuden paaulottuvuudet (Nupponen 1997, 20.)

Yangin (1997, 50) mukaan sekd tyttojen ettd poikien fyysinen aktiivisuus vdhenee 12 ikdvuoden
jélkeen. Lintunen (2003, 41-43) selittdd 12 ikdvuoden jilkeistd litkunta-aktiivisuuden laskua erilaisilla
fyysiseen kasvuun, ajattelun kehittymiseen sekd sosiaalisiin suhteisiin  ja ympdristoon liittyvilla
tekijoilld. Peruskoulun seitsemidnnen ja yhdeksdnnen luokan oppilailla pitevyyden kokemukset ja
késitykset itsestd ovat kaikkein kielteisimpid verrattuna muihin ikdluokkiin. Varsinkin suuret fyysiset ja
psyykkiset muutokset vaikuttavat nuoren mindkésitykseen. Namid muutokset tekevédt nuorista

haavoittuvia ja litkkunnasta syntyy helposti kielteisid kokemuksia.

Ennen murrosikdd 85 prosenttia tytoistd ja 90 prosenttia pojista osallistuu johonkin fyysiseen
aktiviteettiin vdhintddn kerran viikossa (Telama, ym. 1994, Yang 1997, 50). Sekd kilpa- etti
harrastusliikunta vdhenee iin mukana, varsinkin murrosidssd 12 — 15-vuotiaana. ( Fogelholm 1998,
Yang 1997, 50). Nayttdd siltd, ettd tyttdjen litkunnan harrastus stabilisoituu tietylle asteelle 15-
vuotiaana. Poikien kohdalla taas niiden osuus, jotka eivét harrasta litkuntaa ollenkaan tai harrastavat
vain vihén lisddntyy 27-vuotiaaksi asti. (Telama ym. 1994.) Toisin sanoen pojat jakaantuvat idin myota

yhd enemmaén tdysin passiivisiin ja erittdin aktiivisiin (Hdmaldinen ym. 2000, Telama ym. 2001).
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Kaiken kaikkiaan tutkimustulosten mukaan litkunta, etenkin kilpaurheilu ja urheiluseuraliikunta néyttaa

vdhenevin murrosién aikana ja sen jélkeen.

Soini (2006) on tutkinut yli 4000 yliasteikdisen koululiikunnan motivaatioilmastoa ja sen yhteyttd
oppitunneilla viihtymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan yhdeksédsluokkalaiset
viihtyvdt keskiméédrin hyvin liikuntatunneilla. Kuitenkin oppilaat, joilla liikuntanumero on alle
kahdeksan, viihtyvét liikuntatunneilla selvdsti muita huonommin ja ovat fyysisesti muita vihemmaén
aktiivisia. Tdmdn ryhmidn mydnteisten liikuntakokemusten lisdédminen onkin  haaste
litkkunnanopetukselle. Tutkimuksessa todetaan myds, etti normatiivinen vertailu oppilaiden vaililla
vihentdd viihtyvyyttd ja fyysistd aktiivisuutta liikuntatunneilla. Viihtymisen ja aktiivisuuden
lisddamiseksi tulisi Soinin mukaan miettid kysynnén ja tarjonnan suhdetta. Hinen mukaansa tulisikin
pohtia onko koulujen opetussuunnitelmissa riittdvasti tarjolla monipuolista liikuntaa vai perustuvatko

ne urheiluldhtoisesti eri lajien harjoitteluun.

2.4 Liikunnan suositeltava maara

Liikunnan yhteydet lasten ja nuorten sekd fyysiseen, psyykkiseen ettd sosiaaliseen terveyteen ovat
saaneet ulkomaiset ja kotimaiset asiantuntijat julkaisemaan viime vuosina monia suosituksia lasten ja
nuorten liikkunnan maardstd. Nididen sisdltd vaihtelee, mutta useimmat niistd korostavat paivittdista

fyysisté aktiivisuutta.

Ensimmadiset lasten ja nuorten liikunnan mairdd koskevat suositukset julkaistiin Pohjois-Amerikassa
1970-luvun lopulla (Blair ym. 1996, 22). Asiantuntijoiden mukaan melko rasittavan liikunnan tulisi
yhdelld kertaa kestdd vdhintddn 30 minuuttia, mutta mielellidn 60 minuuttia. Rasittavan liikunnan
kestoksi suositellaan vdhintddn 20 minuuttia kerrallaan. (Sallis 2000.) Kun arviona péivittdisestd
litkkunnasta kidytetddn osallistumista liikuntaan neljd kertaa viikossa tai useammin, se parin
koululitkuntatunnin kanssa merkitsee ldhes péivittdistd litkuntaa. Jos titd pidetddn vertailukohteena,
puolet peruskouluikéisistd tytdistd ja vajaa puolet pojista tarvitsisi lisdéd liikuntaa. (Telama ym. 2001.)
Kansainvilisten suositusten mukaan lasten tulisi siis litkkua pdivittdin ja lapsille ei saisi tulla

pitkdaikaisia liikkumattomuuden jaksoja. Perusteluina vaatimuksille todetaan, ettd sddnndllisen
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fyysisen aktiivisuuden mydnteisistd vaikutuksista terveydelle on riittdvésti tieteellistd nadyttoa.

(Karvinen 1998.)

Myos Telama ym. (2001) korostavat paivittdistd fyysistd aktiivisuutta, joka voi olla myds kevyttd ja
jota pitdisi  kertyd noin tunti pdivdssd. Yhdysvalloissa ja Englannissa julkaistujen
asiantuntijasuositusten mukaan nuoret tarvitsevat melko rasittavaa liikuntaa useampina pdivind viikossa
ja tdmén lisdksi rasittavaa, hengistymistd ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa véhintddn kolme kertaa

viikossa (Haméldinen ym. 2000).

UKK- liikuntapiirakka on yksi tapa hahmottaa terveysliitkunnan suosituksia. UKK- instituutiossa
kehitetty  malli  perustuu  1990-luvun  alussa  syntyneeseen  terveyskuntokisitteeseen.
Terveyskuntokidsitteen mukaan litkunta voi olla perusaktiivisuutta, jossa muu tekeminen kuin
liikkkuminen on péddmotiivina, esim. kévely kauppaan, pyordily toihin tai lumity6t. Tietyt
litkuntasuoritukset taas kehittévit tasméllisesti terveyskunnon tiettyd osa-aluetta, esimerkiksi sydan- ja
verenkiertoelimiston tai tuki- ja liikuntaelimiston terveyttd.  Liikuntapiirakka-mallin mukaan
perusliikuntaa eli arki- hyoty- tai tydmatkaliitkuntaa tulisi toteuttaa 3-4 tuntia viikossa tai tdsma- eli
kuntoliikuntaa 2-3 tuntia viikossa. Perusliikuntaa tulisi toteuttaa joka péivé tai tdsmiliikuntaa vahintién

joka toinen pdivé. (Fogelholm, Oja, Rinne, Suni & Vuori 2004, 59.)
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3 LIKUNTAHARRASTUS JA HARRASTUNEISUUS

3.1 Liikuntaharrastus, liikuntaharrastuneisuus ja liikuntaa harrastamattomuus

Kososen (1992, 59) mukaan harrastukset ja vapaa-aika ovat lapsille ja aikuistuville nuorille tirkeité
jopa valttiméattdmia tasapainoisen ja monipuolisen kehittymisen kannalta. Nuoren kasvua tukevat
omachtoiset, jdsentyneet harrastukset ja vapaa-ajanviettotavat. Harrastukset tuovat myos sisaltod
nuoren eldmédin. Komiteamietinndssa (1975, 2) liikkuntaharrastus madriteltiin “litkunnallisen eli
fyysisesti aktiivisen vaihtoehdon toistuvaksi ja tietoiseksi valinnaksi silloin, kun valinnalle on ominaista

pysyvdisluonteinen motivaatio itse toimintaa ( liikuntaa ) tai sen seuraamuksia kohtaan”.

Hervan & Vuolteen (1991, 36) mukaan harrastustoiminta organisoituneena edellyttdd ulkopuolista
ohjausta ja on jarjestdjen piirissd tapahtuvaa toimintaa. Nupponen (1997, 20 — 21) ldhestyy
litkkuntaharrastuksen kisitettd seuraavasti: Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan varsinaisen koulutyon
ulkopuolella tapahtuvaa omakohtaista osallistumista litkuntaan.” Organisoituneena se késittdd nuorten
osallistumisen esimerkiksi urheiluseurojen tai koulujen litkuntakerhojen toimintaan. Organisoimatonta
litkkuntaharrastusta on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva liikunta, johon kuuluu myos spontaani
lilkkunta. Nupponen (1997, 25, 34) tarkentaa liikuntaharrastuksen maéérittelyddn toteamalla
litkkuntaharrastuksen késittdvin mm. liikuntaharrastuksen suuntautumisen, intensiivisyysasteen,

tiheyden ja kokonaismiérén, sisdistymisasteen ja organisoituun liikuntaan osallistumisen.

Liikuntaharrastuneisuus on liikuntaharrastusta laajempi késite. Liikuntaharrastuneisuus késittda
edellisten toimintojen lisdksi harrastuspreferenssin (toiveharrastuksen) ja sen kohteena on aktiivinen
litkkunta. (Telama 1971, 1 — 2; Telama 1972, 4.) Liikuntaharrastuneisuuden ulkopuolelle jda “urheilun
passiivinen kuluttaminen”, esim. penkkiurheilu. Ulkopuolelle jid myds fyysiseltd kannalta katsottuna
passiivinen osallistuminen organisoituun urheiluseura- ja urheilujdrjesttoimintaan. (Silvennoinen

1981, 1.)

Liikuntaharrastuneisuuden pdinvastaisena kisitteend on liikuntaa harrastamattomuus, jota ei ole

kirjallisuudessa mairitelty. Asiaa voidaan kuitenkin miéritelld harrastamattomuuden motiivien kautta.
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Borisova ja Podalko (1975, 45 — 62) kiyttdvdt motiiveista yhteisnimitystd “liikuntapassiivisuuden
motiivit”. Téssd tutkimuksessa litkuntaharrastuneisuutta ei kuitenkaan tarkastella motiivien kannalta
vaan passiivisuuden kautta. Néin ollen oleellista onkin maéiritelld sana passiivisuus, joka tarkoittaa
Suomen kielen perussanakirjan (1992, 427) mukaan toimimatonta, epdaktiivista, tarmotonta ja

vélinpitdmétonta.

3.2 Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttavat tekijat

Telama (1972, 16) jakaa yksilon fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttavat
Lisdksi Telama tuo esille, ettd yhteiskunnan rakennetekijét vaikuttavat osaltaan yksilon sosiaaliseen ja
fyysiseen ymparistoon. Kuviossa 3 on esitys fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastuneisuuteen
vaikuttavista taustatekijoistd. Erittdin tdrkednd fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavina tekijoind ovat

my0s psyykkiset tekijdt, joita Telama ei esittele.
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YHTEISKUNNAN RAKENNETEKIJAT

- L Jl

YKSILOLLISET SOSIAALINEN FYYSINEN

TEKIJAT YMPARISTO YMPARISTO

Ika Sosiaalinen asema Etdisyydet litkunta-

Sukupuoli Pienryhma paikoille

Ruumiinrakenne Paikkakunnan urheilu- Koulumatkat
toiminnan luonne Liikuntapaikkojen laatu
Koulu

Liikuntaharrastuneisuus Fyysinen aktiivisuus

KUVIO 3. Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttavia tekijoiti ja ndiden
yhteydet (Telama 1972, 16, muunnelma)
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3.2.1 Yksilolliset tekijat

Yksilolliset tekijat vaikuttavat voimakkaasti fyysiseen aktiivisuuteen (Sallis 2002). Fyysisen
aktiivisuuden ja liitkuntaharrastuneisuuden yksilollisid tekijoitd ovat ikd, sukupuoli, persoonallisuuden

piirteet, ruumiinrakenne, koulumenestys ja yksilon aikabudjetti (Telama 1972, 18-19).

Telama (1972, 18-19) esittdd, ettd iin mukana tulevien kehitysmuutosten mydtd litkunnallinen
suorituskyky ja -valmius eri liikuntasuorituksissa paranevat. Sukupuolinen kypsyminen ja dlyllinen
kehitys eivdt vaikuta suoraan liikuntaharrastuneisuuden méédrddn, mutta suuntaavat osittain
litkuntakéyttaytymistd. Fyysisen aktiivisuuden kannalta yksil6llisistd tekijoistd sukupuoli on ehki

kaikkein merkittdvin tekijd (Kohl & Hobbs 1998, 550).

Fyysisessd aktiivisuudessa on eroja sukupuolten vililld kaikissa ikdryhmissd. Tutkimusten mukaan
pojat ovat yleensd aktiivisempia kuin tytot. (Nupponen & Telama 1998, 47-48; Silvennoinen 1987, 61—
65.) Liikkuminen kuuluu luonnostaan lapsuuteen, mutta murrosidn alkaessa liikunta-aktiivisuus

vihenee seka tytoilla ettd pojilla (Himéldinen ym. 2000).

3.2.2 Yhteiskunnan rakennetekijat

Yksilon ympéristossd vallitseva litkuntakulttuuri riippuu paljolti yhteiskunnan rakennetekijoistd. Nama
tekijat vaikuttavat yksilon litkuntaharrastuneisuuteen yksilon sosiaalista ja fyysistd ympéristod
sadteleméilld. (Telama 1972, 16, 28.) Yhteiskunnan tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota lasten ja
nuorten litkunnan harrastamiseen, jotta he omaksuisivat litkunnallisen ja terveellisen eldméntavan.
Huomio kiinnittyy jo varhaislapsuuden liikuntaleikkeihin, kerho- ja harrastustoimintaan sekd koulujen

iltapdivatoimintaan. Hyvét liikuntapaikat ja erilaiset liikkumisolosuhteet eroavat toisistaan
etdisyyksien lisdksi litkennesuunnittelu, joka sisdltdd kevyen liikenteen reitit ja niiden tason (Telama

1986, 74).
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3.2.3 Sosiaalinen ymparisto

Fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttavia sosiaalisia tekijoitd ovat mm. yksilon
sosiaalinen asema, koulu, erilaiset ryhmét, paikkakunta ja sen urheilutoiminnan luonne sekéd
kilpaurheilun taso. My6s media/tiedotusvilineet kuuluvat osana sosiaalisiin tekijéihin. (Telama 1972,

16.)

Yksilon fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa osittain vanhempien esimerkki ja rohkaiseminen, mutta
hyvin tdrkedd on myds vanhempien suora toiminta, esimerkiksi kuljettaminen liikuntaharrastuksiin.
(Sallis 2002.) Siksi voidaan todeta, etti vanhempien kasvatuskdytdnnéilli on vaikutusta nuorten
toimintaan. Kasvatuskdytdnnot voidaan jakaa kolmeen luokkaan: kannustava, vaativa ja taivutteleva

kasvatuskaytinto. (Viteli 1990, 94.)

3.2.4 Fyysinen ymparisto

Fyysisessd ymparistossd liikuntaharrastuneisuuteen vaikuttavina tekijoind ovat liikuntapaikkojen
etdisyydet, vuodenaikojen vaihtelut, sddolosuhteet, koulumatkat ja litkuntapaikkojen laatu (Telama
1972, 24-25; Vuori 2003, 95-96). Uronen (2003, 21) tuo esille lisdksi yksilon fyysiseen aktiivisuuteen

vaikuttavina tekijoind koulun ja koululiikunnan.

Asuinpaikan etdisyys liikuntapaikoista ja -vidlineistd on myds yksi fyysisen ympériston vaikuttavista
tekijoistd. Asuinpaikan etdisyydelld ei kuitenkaan nidhdd olevan kovin suurta merkitystd liikunta-
aktiivisuuteen ja -harrastamiseen. (Kdmérdinen 1970; Telama 1972, 24-25.) Nuorille on kuitenkin
tarkedd, ettd harrastus on organisoitua ja harrastuspaikka sijaitsee ldhelld kotia tai koulua, mihin haja-

asutusalueet tarjoavat asutuskeskuksia huonommat mahdollisuudet (Sallis 2002; Telama ym. 2001).
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3.2.5 Psyykkiset tekijat

Fyysiselld aktiivisuudella on erittdin suuri merkitys myos psyykkiseen hyvinvointiin ja toisinpéin.
Svennevigin (2000) tutkimuksessa selvitettiin liikkunnan ja mielenterveyden vélisid yhteyksid.
Tutkimustulosten mukaan yksilon itseluottamuksen, hyvinvoinnin, eldménhallinnan ja vireystason
paranemiseen riittdd jo itsessddn tuntemus fyysisen suorituskyvyn kohoamisesta. Jos yksilo voi
psyykkisesti hyvin, hin myo0s litkkuu mielellddn. Negatiivinen mieliala vaikuttaa taas heikentdvisti
yksilon litkuntaan. Johtopaitdksena esitettiin, ettd liikunta-aktiivisuuden viheneminen johtuu yksilon

huonommasta psyykkisestd hyvinvoinnista.
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4 SOMERON KAUPUNKI LIIKUNTAPALVELUJEN TARJOAJANA

4.1 Liikuntalain velvoitteet

Vuonna 1998 asetetun liikuntalain tarkoituksena on edistdé liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka
niihin liittyvaé kansalaistoimintaa, edistdd vieston hyvinvointia ja terveyttd seki tukea lasten ja nuorten
kasvua ja kehitystd litkunnan avulla. Yleisten edellytysten luominen liikunnalle on valtion ja kuntien

tehtdvi. Liikunnan jirjestdmisestd vastaavat pddasiassa liikuntajérjestot. (Oikeusministerid 1998.)

Kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittamélld paikallista ja alueellista
yhteistyotd sekd terveyttd edistavdd liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla

litkuntapaikkoja sekd jarjestimailld litkuntaa ottaen huomioon myos erityisryhmét. (Oikeusministerid

1998.)

4.2 Someron Liikunta ry

Somero on n. 10 000 asukkaan maaseutukaupunki. Somerolla kunnalliset liikuntapalvelut on péddosin
ulkoistettu Someron Liikunta ry:lle. Someron Liikunta ry on somerolaisten urheiluseurojen vuonna
1995 perustama yhdistys. Sen jdsenind on kahdeksan somerolaista urheiluseuraa (Sobudo ry, Someron
Esa ry, Someron Latu ry, Someron Syke ry, Someron Pallo Sulkapallo ry, Someron Pallo Lentopallo
ry, Someron Pallon juniorit ry ja Someron Voima ry) sekd Someron kaupunki. Jdsenseurojen
yhteenlaskettu jisenméédrd on n. 3500. Kun sama henkild voi olla jisenend useammassa seurassa,
arvioidaan Liikunta ry:ll4 olevan jidsenseurojensa kautta noin 2500 somerolaisen tuki. Paikallisista
urheiluseuroista yhdistyksen ulkopuolelle jidvat mm. Somerniemen Veikot ry, Someron Ampumaseura

ry ja Someron Autourheilijat ry, joilla on yhteensd 150 — 200 jasenta.

Yhdistyksen tehtdvind on huolehtia Someron kaupungin litkuntapaikkojen hoidosta sekéd
litkkuntapalveluiden tuottamisesta ja tarjonnasta. Someron Liikunta ry huolehtii urheiluseurojen
toimintaedellytyksistd huolehtimalla liikuntapaikkojen kunnossapidosta ja kehittimisestd, mutta myos
urheiluseurojen ulkopuolella litkkuvien tavallisten kuntalaisten liitkuntapalveluista jarjestimalla kaikille
ikdryhmille suunnattua ohjattua liikuntaa ja kuntoliikuntatapahtumia.  Kaupungin liitkuntatoimen

vastuulla on edelleenkin liikuntapalveluiden strateginen johtaminen ja kehittiminen sekd kuntalaisten
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edunvalvonta. Myds urheiluseuroille ja yhdistyksille jaettavien avustusten myontdminen on edelleen
litkkuntatoimen vastuulla. Liikuntatoimen ja Someron Liikunta ry:n tyonjako on selkeé:
litkkuntapaikkojen hoidosta ja liikuntapalveluiden tuottamisesta on kirjallinen puitesopimus ja yhdistys
tuottaa palvelut parhaaksi katsomallaan tavalla. Liikunta ry:1ld on suhteellisen vapaat kadet
litkkuntapalvelujen kéytdnnon toteutuksen suhteen. Liikuntatoimen ja Someron Liikunta ry:n
yhteistyosopimuksen mukaisesti kaupunki maksaa kiintedn, indeksiin sidotun vuosikorvauksen

litkkuntapalveluiden tuottamisesta ja ylldpidosta.

Someron Liikunta ry vastaa muun muassa uimahallin, monitoimihallin, hiihtolatujen, uimarantojen,
litkkuntasalien ja urheilukenttien hoidosta sekéd liikuntapalveluiden tuottamisesta ja tarjonnasta.
Paikallisille urheiluseuroille liikuntapalvelujen ulkoistamisen yhtend merkittdvind motiivina oli pitdd
litkkuntapaikkojen kayttd urheiluseuroille maksuttomana. Kaupungin intressini ulkoistamisessa néhtiin
kdyttdmenojen supistaminen tai kasvun hillintd, jossa on onnistuttu yli odotusten. Liikunta ry:n myota
siirtyi kdytdnnon liikuntaeldmédd koskeva pédédtdksenteko sinne, missd on parasta asiantuntemusta ja
lajitietdmystd sekid ldheinen yhteys palvelujen kidyttdjiin. Nyt Someron Liikunta ry on jo toiminut 12
vuotta. Uudistuksen suurimmaksi hyodyksi voidaan katsoa urheiluseuratoiminnalle edelleen
maksuttomat liitkuntapaikat sekd ohjatun litkunnan ja kuntoliikuntamahdollisuuksien aikaisempaa
selvisti aktiivisempi tarjonta. Liikuntapalveluiden taso on sdilynyt hyvéni ja seurojen vélinen yhteistyd
lisddntynyt Liikunta ry:n myotd. Nykyddn kunnassa ollaan erittdin tyytyvéisid Liikunta ry:n toimintaan.

( A. Teppala, henkilokohtainen tiedonanto 17.11.2006).
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5 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

5.1 Kotimaiset tutkimukset

Varhensalo (2004, 57 — 62) on selvittinyt peruskoulun seitsemédnnen ja yhdeksdannen luokan oppilaiden
litkuntaharrastuksia ja niiden muutoksia 1980-luvulta vuoteen 2003. Tutkimuksen tuloksena saatiin,
ettd liikuntaa harrastettiin (2003) keskimiirin kolmena péiviand, yhteensd noin kuusi tuntia viikossa.
Liikuntaa harrastaneita oppilaita oli yhteensd 92 prosenttia. Pojissa oli liikunnallisesti passiivisia 11
prosenttia ja tytdissd 4 prosenttia. Pojat kidyttivdt litkkuntaan keskiméérin enemmain aikaa kuin tytot.
Poikien pédasiallisina liikuntaharrastuksina olivat erilaiset voima- ja joukkuelajit kuten jadkiekko,
painonnosto ja salibandy. Tytdilld korostuivat yksilo- ja taitolajit kuten lenkkeily seké aerobic ja tanssi.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd koulujen litkuntakerhoon osallistuminen on vdhentynyt seitseménnen

luokan tytoill4 ja pojilla.

WHO:n koululaistutkimuksissa on kansainvilisesti selvitetty 11 — 15-vuotiaiden koululaisten
litkkuntaharrastuneisuuksia sekd ndiden muutoksia vuosina 1986 — 2002. Vihintdédn nelja kertaa viikossa
litkuntaa harrastavia 15-vuotiaita suomalaisia poikia oli vuonna 2002 48 prosenttia. Vahintddn nelja
kertaa viikossa liikkuvia 15-vuotiaita tyttdjd oli 43 prosenttia. Liikunnallisesti passiivisia vuonna 2002
oli eniten 15-vuotiaissa tytdissd (10 prosenttia) ja véhiten 13-vuotiaissa pojissa (3 prosenttia). (Vuori

ym. 2004, 124-126; 261.)

Hamaéldinen ym. (2000) tutkivat Nuorten terveystapatutkimuksessa liikunnan harrastamisen
kehittymistd vuosina 1977 — 1999. Tutkimuksessa seurattiin 12 — 18-vuotiaiden liikunnan harrastamista
urheiluseuroissa ja vapaa-ajalla. Tulosten mukaan nuorten liikkunnan harrastaminen oli huomattavasti
yleisempdd muuna vapaa-ajan litkuntana kuin urheiluseuraliikuntana. Tdhén esitettiin seuraavanlaisia
syitd: nuoren arvio omista kyvyistdén ei vastaa urheilun suoritustilanteiden vaatimuksia tai odotuksia,
jotka nuorelle on asetettu sekd murrosidn aiheuttama ohimenevd fyysinen kompelyys. Poikien

harrastustiheys ja intensiteetti olivat hieman tyttdjen harrastustiheytti ja intensiteettid suurempia.
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Nuorten terveystapatutkimuksessa vuonna 1999 alle kerran viikossa liikuntaa harrastavia poikia oli 13
prosenttia. Vahintddn kerran viikossa liikuntaa harrastavia oli 87 prosenttia. Alle kerran viikossa
litkuntaa harrastavia tyttojd oli 15 prosenttia. Vastaavasti vihintdén kerran viikossa harrastavia oli 85
prosenttia. Jos kriteerind liikuntasuosituksen tdyttymiselle pidetdédn liikunnan harrastamista véhintddn
neljd kertaa viikossa ja kokonaisliikunnan kestona neljé tuntia, vahimmaistasoon ylsi 40 % pojista ja 27
% tytoistd. Tutkimuksessa vuodesta 1977 vuoteen 1999 liikunnan harrastaminen on lisdéntynyt.
Liikunnan omaehtoinen harrastaminen on vuosien kuluessa sdilynyt ennallaan. Liikunnan
harrastamisen lisddntymistd selitetddn urheiluseuralitkunnan ja lajitarjonnan lisddntymiselld.
Urheiluseuratoiminnan luonne on lisdksi muuttunut ei-kilpailullisempaan suuntaan. Liikunta on
luonnollinen osa lapsuutta, mutta liikunta-aktiivisuus saattaa vdahetd murrosidssi. Jotta harrastus jatkuu

vield murrosidn jdlkeen, tdytyy sen perustua nuoren omaan kiinnostukseen. (Hdméldinen ym. 2000.)

Suomen Gallup Oy:n toteuttamassa liikuntatutkimuksessa on selvitetty 3 — 18-vuotiaiden liikunnallisia
tottumuksia. Kyselyyn vastanneita oli kaikkiaan 5531 henkil64. Tutkimuksen mukaan urheilun ja
litkkunnan harrastamisen médrd on noussut tasaisesti vuodesta 1995 vuoteen 2002. Liikunnallisesti
tdysin passiivisia oli 15 — 18-vuotiaista pojista 7 prosenttia ja tytoistd 9 prosenttia. (Suomen Gallup Oy

2002).

Zacheus ym. (2003) ovat tutkineet turkulaisten litkuntatottumuksia 2000-luvun alussa. Tutkimus
erittelee viiden eri liikuntaikdpolven suhdetta liikuntaan; niin kilpaurheiluun, kuntoiluun,
arkilitkuntaan, litkunnan koulutukseen ja penkkiurheiluun kuin eri litkuntalajeihin. Ikdpolvi lapset ja
nuoret kasittdd 7-15 vuotiaat, joita tutkimuksessa oli 96 henkilod. Turun aineistossa viikoittain
vahintddn kaksi tuntia kuntoliikuntaa harrastavia oli seké lapsista (7 — 15v.) ja nuorista (16 — 25v.) noin
40%. Kevyemmain liikunnan harrastajia oli taas vastaavasti molemmista ryhmistd runsas neljannes.
Lasten ryhmaéssd liikunnallisesti passiivisten ryhmaén tuli 14 prosenttia ja nuorten ryhmaéssa useampi
kuin joka viides. Hengdstyttavid ja hikoiluttavaa kuntoliikuntaa tai kilpaurheilua ilmoitti harrastavansa
lapsista puolet (51%) ja nuorista vdhdn alle puolet (48%). Jos kéytetdén kriteerind kolme kertaa
viikossa tapahtuvaa rasittavaa liikuntaa, niin tille tasolle ylsi turkulaislapsista joka kolmas ja nuorista

joka neljas.
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5.2 Vertailu muihin Euroopan maihin

Tutkimusten mukaan suomalaisten nuorten litkunta-aktiivisuuteen vaikuttavat ikdtekijat enemmén kuin
muissa OECD- maissa. Tilastojen mukaan suomalaiset 11-vuotiaat lapset ovat liikunnan
harrastusaktiivisuuden karkineljanneksessd muihin Euroopan lapsiin verrattuna, 13-vuotiaat lukeutuvat
keskitasoon ja 15-vuotiaat kuuluvat jo alimpaan neljannekseen. (Fogelholm 1998.) Useiden
tutkimusten mukaan suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus on kansainvilisen vertailun mukaan

vihintddn keskitasoa tai sen yldpuolella (Currie ym. 2000 sekd Nupponen & Telama 1998).

Muihin Euroopan maihin verrattuna suomalaiset nuoret harrastavat enemmin muuta liikuntaa kuin
seuraliikuntaa ja kilpailemista. Yleisesti ottaen suomalaiset, etenkin tytot, ovat aktiivisempia litkunnan
harrastajia kuin nuoret muissa Euroopan maissa. Vaikka suomalaiset tytot jadvatkin suomalaispoikien
jélkeen liikunnan harrastamisen tiheydessd ja intensiteetissd, harrastavat he kuitenkin runsaammin

litkuntaa kuin eurooppalaiset tytot keskiméérin. (Hdmaldinen ym.2000)

Nupponen ja Telama (1998) ovat tutkineet 11 — 16-vuotiaiden eurooppalaisten nuorten eliméntapaa,
litkunta-aktiivisuutta, motivaatiota, patevyyskokemuksia ja motorista kuntoa sekd ndiden valisid
yhteyksid. Tutkimuksessa vertailtiin suomalaisten nuorten ja viiden muun Euroopan maan (Belgia,
Saksa, Tsekin tasavalta, Unkari ja Viro) nuorten liikuntakdyttdytymistd. My0ds tdmidn tutkimuksen
mukaan urheiluseuroihin ja kilpailuihin osallistuminen oli suomalaisilla nuorilla vdhdisempid kuin

muissa maissa. (Nupponen & Telama 1998, 57 — 58, 62.)

Suomalaisista nuorista rasittavaa liikuntaa (seitsemédn tuntia tai enemmédn viikossa liikkuvat)
harrastavien maird oli kahdeksannen luokan poikien ryhmissd 21 prosenttia ja tyttdjen ryhmassi
kahdeksan prosenttia. Koulutuntien ulkopuolella piivittidin vihintddn 20 minuuttia kerrallaan urheilua
tai liikkuntaa harrastavia poikia oli noin 15 prosenttia ja tyttdjd noin 14 prosenttia. Viiden maan
vertailussa eniten liikuntaa harrastavia kahdeksannen luokan poikia oli Saksassa ja vihiten Unkarissa.
Vastaavasti tyt0istd eniten liikuntaa harrastavia oli Suomessa ja véhiten Virossa. Liikuntaa
harrastamattomia oli selvésti vdhiten Suomessa (2 — 5 %). Tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa
suomalaisista pojista ja puolet suomalaisista tytOistd tayttivit fyysisen aktiivisuuden minisuositukset

litkkunnan méérdn ja tehon osalta. Minimisuosituksiin kuuluvat koululiikunnan liséksi litkunnan
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harrastaminen véhintdin kaksi kertaa viikossa ja intensiivisen litkunnan médrd on oltava véhintddn
kaksi tuntia viikossa. Viiden maan vertailussa kyseisen minimisuosituksen tdyttdvid oli yli puolet

Suomessa, Saksassa ja Belgiassa. (Nupponen & Telama 1998, 45 — 47, 60 — 62.)

Hickman ym. (2000, 73 — 74) ovat verranneet vuosina 1997 — 1998 eri maiden nuorten liikunta-
aktiivisutta ja vapaa-ajan aktiviteetteja. Véhintddn kaksi kertaa viikossa liikuntaa harrastavat
suomalaiset 13-vuotiaat nuoret sijoittuivat keskiarvovertailussa hieman puolivilin yldpuolelle, kun
eniten litkkuntaa harrastavia 16ytyy Pohjois-Irlannista. Keskiarvovertailussa (pojat ja tytot yhteensi)
Suomi sijoittui 27 maan joukossa yhdenneksitoista. Suomalaisista 13-vuotiaista pojista 83 prosenttia
harrastaa litkuntaa vdhintddn kaksi kertaa viikossa. Eniten 13-vuotiaita litkuntaa harrastavia poikia oli
Itdvallassa (92%). Suomalaisista 13-vuotiaista tytdistd 66 prosenttia harrastaa liikuntaa vahintdin kaksi
kertaa viikossa. Eniten liikuntaa harrastavia 13-vuotiaita tyttdja oli Pohjois-Irlannissa (83%) ja vihiten
Liettuassa (41%). Poikien ja tyttojen vélinen ero oli eniten harrastavien maiden joukossa suhteellisen

pieni ja vihiten harrastavien joukossa melko suuri.

Eri maiden fyysisen aktiivisuuden vertailussa 15-vuotiaat suomalaiset nuoret olivat keskitasoa selvisti
aktiivisempia. Keskiarvovertailussa (pojat ja tytot yhteensd) suomalaiset nuoret sijoittuivat 27 maan
joukossa seitseménneksi. Suomalaisista 15-vuotiaista pojista 79 prosenttia harrasti liikkuntaa vihintian
kaksi kertaa viikossa. Eniten liikuntaa harrastavia 15-vuotiaita poikia oli Pohjois-Irlannissa (90%) ja
vahiten Tanskan Greenlandissa (60%). Suomalaisista 15-vuotiaista tytOistd 64 prosenttia harrastaa
litkkuntaa vdhintdin kaksi kertaa viikossa. Eniten liitkuntaa harrastavia 15-vuotiaita tytt6ja oli Saksassa
ja Tsekin Tasavallassa (66%) sekéd vihiten Tanskan Greenlandissa (37%). Keskiarvovertailussa 15-
vuotiaiden poikien ja tyttdjen vilinen ero kaikkien maiden kohdalla oli melko suuri. Poikkeuksena oli
Norja, jossa poikien ja tyttdjen vilinen ero oli vain 6%. Suurimmat erot tyttdjen ja poikien vélilla oli

Kreikassa ja Liettuassa (n. 40%). (Hickman ym. 2000, 74.)

24



6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusongelmat
Tutkimuksen yhteydessd yhdeksdsluokkalaisista on kéytetty nimitystd nuoret. Lisdksi somerolaiset

nuoret kisittdvit myds Kiikalan kunnan yhdeksésluokkalaiset, jotka kdyvdt koulua Somerolla.

Tutkimuksessa etsitddn vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mika on Somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuuden tiheys ja intensiteetti? Erityisesti, miti eroa
tutkimusjoukon tyt6illd ja pojilla on liikunta-aktiivisuuden tiheydessé ja intensiteetissd ja miten
litkkkuminen eroaa maaréllisesti verrattuna valtakunnalliseen tasoon.

2. Minkélaista on somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuus?

3. Millaisiksi nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet Somerolla ja lisdisikod harrastusmahdollisuuksien

monipuolisempi tarjonta litkkuvien méaarai?

4. Mika on nuorten asenne koululiikuntaan?

5. Miten nuoret arvioivat koulun vaikutuksen liitkuntaan kannustajana?

6. Miten nuoret suhtautuvat koulun litkuntakerhoihin ja minkélaiset kerhot heidédn mielestién lisdisivét

litkkuvien méaarda?

7. Miten liikunta-aktiivisuutta voisi nuorten mielestd lisatia?
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6.2 Nakokulmia tutkimusotteeseen

Nékokulmia laadullisen tutkimuksen historiaan on monia. Toiset liittdvit laadullisen tutkimuksen alun
Eurooppaan, toiset Amerikkaan. Erds mahdollisuus on puhua erikseen eurooppalaisesta ja
amerikkalaisesta perinteestd. Yleistden voitaneen alkukotina pitdd kuitenkin Eurooppaa. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 23.) Témén tutkimuksen kannalta on jirkevintd tarkastella fenomenologis-
hermeneuttista perinnettd. Sen erityispiirteend on, ettd ihminen on tutkimuksen kohteena ja tutkijana.

( Tuomi & Sarajarvi 2002, 33-34.)

Téssé tutkimuksessa on tirkedd ihmisen yksildllisyys, hdnen paitoksensid ja asenteensa. Ndmi ohjaavat
toimintaa. Jotta voimme miettid ja suunnitella liikuntatarjontaa sopivaksi, meidédn tulee ymmartéa siti,
keille me olemme palveluja tarjoamassa. Tutkimuksessa selvitetddn yhdeksésluokkalaisten asenteita ja

tarpeita.

Fenomenologinen merkitysteoria perustuu oletukseen, ettd ihmisten toiminta on intentionaalista eli
tietoisesti ja tarkoitusten mukaisesti johonkin suuntautunutta ja ettd ihmisten suhde todellisuuteen on
merkityksilld ladattua. Merkitysteoria sisdltid my0Os ajatuksen, ettd ihmisyksilé on perusteiltaan
yhteisollinen. Merkitykset, joiden valossa todellisuus meille avautuu, eivit ole meissd synnynnéisesti,
vaan niiden ldhde on yhteisd, jossa jokainen yksilo kasvaa ja johon hénet kasvatetaan. (Tuomi &

Sarajarvi 2002, 34.)

Voidaan ajatella, ettd nuoret ovat tietoisesti tehneet padatoksid liikkumisensa suhteen. Koska valinta on
ollut tietoinen, voidaan olettaa, ettd he pystyisivit myos pohtimaan tietoisesti keinoja, miten litkunnan
médrdd voidaan lisdtd. Yhteisollisyyttd tutkimukseni kannalta on esimerkiksi litkuntaseuroissa
harrastaminen. Liikunnan harrastamisen motiiveihin liittyy vahvasti my0s toveripiiri ja sosiaalisuus.

Tutkimani nuoret eldvit myos yhteisossd kdydessddn tiettyd koulua tietyssd luokassa.
Laineen (2001) mukaan fenomenologis- hermeneuttisen tutkimuksen tavoitteena on késitteellistdd

tutkittava ilmié eli kokemuksen merkitys, tavoitteena on toisin sanoen tehdd jo tunnettu tiedetyksi.

Fenomenologis- hermeneuttisessa tutkimuksessa yritetdin nostaa tietoiseksi ja nékyviksi se, minki

26



tottumus on hdivyttinyt huomaamattomaksi ja itsestddn selviksi tai se, mikd on koettu, mutta ei vield

tietoisesti ajateltu. (Tuomi& Sarajéarvi 2002, 35.)

Tutkimustani edellinen koskettaa siten, ettd tiedostetaan kylld, ettd nuorten pitdisi liikkkua, mutta
ajattelu loppuu sithen. Tieddmme motiivit sille, mikseivét nuoret litku. Me emme kuitenkaan ajattele
sen pidemmaille, miten heidét saataisiin lilkkkumaan. Ts. pidimme asiaa liian itsestdén selvand. Tyoni

tarkoitus on ravistella tété itsestddn selvyytta.

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan olla kiinnostuneita erilaisista asioista, joita ovat mm. kielen
tyypilliset piirteet, inhimillisten kokemusten sddnndnmukaisuus, tekstin ja tai toiminnan merkitys seka
ajattelun ja toiminnan reflektio. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 47.) Néistd omaa tutkimustani koskettaa

eniten toiminnan merkitys.

Seuraava Miles & Hubermanin kehittimé kuvio (Ks. Miles & Huberman 1994, 7) kuvaa toiminnan

merkitystd fenomelogis-hermeneuttisessa kentéssd (Tuomi & Sarajérvi 2002, 49).

tekstin ja/tai toiminnan merkitys

teemojen 16ytdminen tulkitseminen
fenomenologia case- tutkimus, hermeneutiikka
eldménkerrat
KUVIO 4.
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Ydinkysymyksendni on tutkia oppilaiden tekstien sisdltod, toimintaa ja asenteita. Liikkumisella ja
litkkkumattomuudella on merkityksid, joita tulkitsen, ja joista poimitaan teemoja. Néin tdma tutkimus

koskettaa sekd fenomenologiaa, case-tutkimusta ettd hermeneutiikkaa.

6.3 Tutkimusote

Tassd  tutkimuksessa sovelletaan  kvalitatiivista  tutkimusotetta. Laadullisen tutkimuksen
tunnusmerkkejd on aineistonkeruumenetelmd, tutkittavien ndkokulma, harkinnanvarainen tai
teoreettinen otanta, aineiston laadullis- induktiivinen analyysi, hypoteesittomuus, tutkimuksen tyylilaji
ja tulosten esitystapa, tutkijan asema ja narratiivisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 15; Varto 1993, 23;
Eskola 2006)

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan pelkistetyimmillddn aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstia.
Esimerkkiné aineistonkeruumenetelmédstd on mm. erilaiset haastattelut. Tésséd tutkimuksessa kiytetddn
aineistonkeruumenetelménd avointa kyselylomaketta ja haastattelua ja analysoitavana ovat ndin saadut

tekstiaineistot.

Laadullisen tutkimuksen yksi tunnusmerkki on avoin tutkimussuunnitelma. Tdma tarkoittaa sitd, ettd
tutkimuksen vaiheet — aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja raportointi- kietoutuvat yhteen. Kéytannossa
tutkimussuunnitelmaa tai jopa tutkimusongelman asettelua saattaa joutua tarkistamaan aineistonkeruun
kuluessa ja tutkielman kirjoittaminen saattaa vaatia palaamista alkuperdiseen aineistoon. (Eskola &
Suoranta 1998, 15-16.) Téssd tutkimuksessa tutkimusongelmat ovat eldneet ja muotoutuneet

tutkimuksen kuluessa ja tarkentuneet edelld esitettyyn muotoonsa vasta aineiston analyysin jélkeen.

Koska tutkittavat saavat kyselylomakkeessa ja haastattelussa tuoda vahvasti esiin omia nédkokulmiaan,
toteutuu tutkimuksessani tutkittavien ndkokulma. Pyrin tuomaan tutkittavien mielipiteet esiin

tutkimukseni kautta.

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn usein varsin pieneen méédrdan tapauksia ja pyritddn
analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tieteellinen kriteeri ei ole sen mairi

vaan laatu. Harkinnanvaraisessa otannassa on kysymys tutkijan kyvystd rakentaa tutkimukseensa
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vahvat teoreettiset perustukset, jotka osaltaan ohjaavat aineiston hankintaan. ( Eskola & Suoranta 1998,
18) Tutkimukseni kysely tavoitti Someron ja Kiikalan nuorista yhden kokonaisen ikéluokan. Otanta oli
harkinnanvarainen. Valitsin tdmén ikdluokan tutkimukseeni siitd syystd, ettd tutkitusti juuri téssd
ikdvaiheessa nuoret tekevit ratkaisevia pdéatoksia tulevaisuuden liikkkumisensa osalta. Ndméa nuoret ovat
ikddn kuin avainasemassa liikunnan jatkumiselle. Liséksi heilld on takanaan koko kouluhistorian
tuomat kokemukset koululiikunnasta. Haastatteluun valitsin viisi aktiivista nuorta, jotka halusivat

keskustella asiasta.

Laadullisessa tutkimuksessa hypoteesittomuus tarkoittaa sitd, ettd tutkijalla ei ole lukkoon lyotyja
ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen tuloksista. Aineiston tulee vauhdittaa tutkijan
ajattelua, eikd latistaa sitd. Aineiston avulla tutkija voi my0s 10ytdd uusia ndkokulmia, eikd vain
todentaa ennestddn epdilemidnsd. ( Eskola & Suoranta 1998, 20.) Myds tdmid kriteeri tayttyy
tutkimuksessani. Saatoin epdilldi nuorten olevan urheiluun suuntautuneita jo aiemmin, mutta

tutkimuksen avulla halusin selvittdd, onko todella néin.

6.4 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto keréttiin avoimella kyselylomakkeella ja teemahaastattelulla. Kyselylomakkeeseen
vastasivat somerolaisen Kiiruun koulun yhdeksésluokkalaiset oppilaat, jotka olivat sind pdivénd
koulussa. Koulun oppilasmédrd kattaa kaikki somerolaiset yldkouluikéiset nuoret. Lisdksi koulua
kdyvdat myos Kiikalan kunnan yldkouluikdiset. Vastaajia oli yhteensd 123. Kaiken kaikkiaan

yhdeksidsluokkalaisia on koulussa 143. Vastaaminen lomakkeeseen tapahtui lokakuussa 2006.

Laatimassani kyselylomakkeessa oli seké valmiita, ettd avoimia vastausehdotuksia. Kyselylomakkeella
selviteltiin nuorten litkkumisen madrda ja intensiteettid, litkunta-aktiivisuuden muotoa, tulevaisuuden
suunnitelmia litkunnan suhteen, mielipidettd Someron liikuntatarjonnasta sekd koulun liikuntakerhoista

ja suhtautumista koululiikuntaan.

Kyselylomakkeessa selviteltiin oppilaiden halukkuutta osallistua myShemmin jérjestettavain
teemahaastatteluun.  Valitsin  sattumanvaraisesti  kahdeksan halukasta  yhdeksédsluokkalaista

teemahaastatteluun. Haastattelu toteutettiin joulukuussa 2006. Alkuperdisen suunnitelman mukaan
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tarkoituksena oli saada mukaan erilaisia liikkujia. Vdhdn / ei ollenkaan liikkuvat eivit kuitenkaan olleet
kovin innokkaita osallistumaan haastatteluun. Niistdkin halukkaista vdhén liikkuvista, joita valitsin
haastatteluun, kaikki kolme jéttivat lopulta saapumatta paikalle. Ndin ollen haastatteluun osallistui viisi
henkil6d: Juuso, Kalle, Mika, Tiia ja Sauli (nimet muutettu). Nyt vdhdn / ei ollenkaan liikkuvien
mieliteitd ei saatu haastattelussa kuuluviin. Haastattelussa tarkoituksena oli pohtia keinoja liikkkumisen
lisddmiseen, eikd syitd lilkkumattomuuteen. Néin ollen paikalle saapumattomien mielipiteet eivit olisi
olleet erityisen ratkaisevia. Onhan kaikkien mielipiteet liikkumisen lisddmisen keinoista samanarvoisia.
Mielenkiintoista olisi kuitenkin ollut saada hieman erilaisia ndkdkantoja, niin keskusteluun olisi saatu

vielakin enemmaén viria.

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema- alueet, on etukdteen maiiritty. Teema-alueiden
jarjestys ja laajuus voi vaihdella haastattelun aikana. Teemahaastattelun suosiota perustellaan sen
avoimuudella ja aiheessa pysymiselld. Lisdksi teemat muodostavat konkreettisen kehikon, jonka avulla
haastatteluaineistoa voi ldhestyd jdsentyneesti. (Eskola & Suoranta 1998, 87- 88.) Tuomen &
Sarajirven mukaan (2002, 77) puolistrukturoitu haastattelu on avoimuudessaan ldhelld
syvdhaastattelua, joka on tdysin avoin haastattelu. Syvihaastattelussa mitién ei ole etukdteen paitetty.

Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heidin asioille antamiaan

merkityksid, sekd sitd, miten merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa (Tuomi & Sarajédrvi 2002, 77.)

Toteuttamassani teemahaastattelussa oli neljad padteemaa: somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuuden
madrd, harrastamismahdollisuudet Somerolla, koulujen liikuntakerhot ja koululiikunta sekd koulun
vaikutus litkunta-aktiivisuuteen. Néiden teemojen puitteissa keskustelimme vapaasti nuorten
mielipiteistd. Apuna haastattelussa minulla oli haastattelurunko, jossa oli my6s valmiiksi mietittyja
lisadkysymyksid. Haastattelu videoitiin ja aineisto litteroitiin valikoiden, teema-alueittain valittomasti

haastattelun jélkeen.

Ryhmihaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa on paikalla samalla kertaa useita haastateltavia.
Tavoitteena on ryhmékeskustelu tutkijan haluamasta aiheesta tai teemasta. Ryhméihaastattelusta
voidaan saada enemmain tietoa kuin yksilohaastattelusta, koska ryhmén jisenet saavat tukea toisiltaan.
(Eskola & Suoranta 1998, 95.) Toteutettu teemahaastattelu oli samalla my6s ryhmihaastattelu, jossa

ryhmén jdsenet saivat tukea toisiltaan.
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Valtosen (2005, 223 — 224) mukaan ryhmaihaastattelussa vuorovaikutus painottuu vetdjin ja kunkin
osallistujan vilille: ryhmédn vetdjd tekee tavallaan yksilohaastatteluja ryhmatilanteessa esittden tietyt
kysymykset vuorotellen kaikille osallistujille. Ndin vetdjd pitdd vuorovaikutuskontrollin itsellddn eikd
rohkaise osallistujia keskustelemaan teemasta. Tédssd tutkimuksessa tarkoituksena oli saada aikaan
my0s keskustelua haastateltavien vilille. Kerroin tdméin seikan myos haastateltaville haastattelun

alussa. Ndin ollen ryhméhaastattelu voidaan ymmaértai osittain ryhmékeskusteluksi.

Tutkimuksessa ei kiinnitetty huomiota ryhmén sisdiseen vuorovaikutukseen. Nuorten kommenttien
aitoutta punnittaessa on tdmi kuitenkin otettava huomioon. Nuoret saattavat olla vield ohjailtavissa
muiden haastateltavien/ haastattelijan johdosta. Sulkusen (1990, 264 — 265) mukaan ryhméhaastattelun
etuihin kuuluu se, ettd toisensa tuntevat haastateltavat kontrolloivat toisiaan. Samalla unohtamisen tai

vadrinymmartdmisen mahdollisuudet vihenevit.

Syrjdld ja Numminen (1998, 104 — 105) esittdvit ryhméhaastattelun kdyttoon puoltavia tutkimuksen
tavoitteitta neljd kappaletta: Pyritddn ymmirtdméén ihmisten vuorovaikutusta, toimintatutkimus,
tavoitellaan ymmartdmisti ja oivaltamista ja uusien ideoiden tuottaminen. Tutkimuksessani tavoitellaan
uusia ideoita. Koska jokainen haastateltava oli jo aiemmin tutustunut aiheeseen ja antanut ideoita
kyselylomakkeeseen vastatessaan, tutkimuksessa toteutuu seuraava Tuomen & Sarajdrven (2002, 77)
toteama seikka: Haastattelussa tirkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta.
Talloin on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet tiedonantajille jo etukdteen

tutustuttavaksi.

6.5 Aineiston analysointimenetelmat

Tutkimuksen analysoitava aineisto muodostuu avoimen kyselyn tekstiaineistosta ja valikoiden
litteroidusta haastattelusta. Péédpaino litteroinnissa oli tutkimukseen osallistujien puheen sisdllossa.
Tamén vuoksi keskusteluun vaikuttaneet eleet, ilmeet ja asennot jaivat vihemmaille huomiolle, vaikka
niitd tarpeen mukaan lisdsin tekstiin. MyoOskddn ryhmédn sisdiseen vuorovaikutukseen ei ole

tutkimuksessa puututtu.
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Alasuutarin (1999, 39.) mukaan laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta, havaintojen
pelkistimisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. Tillaisen erottelun voi tehdd vain analyyttisesti,

kéytanndssd ne nivoutuvat aina toisiinsa.

Havaintojen pelkistimisessd voi erottaa kaksi eri osaa. Ensinnédkin aineistoa tarkastellaan aina vain
tietystd teoreettis-metodologisesta ndkokulmasta. Aineistoa tarkasteltaessa kiinnitetdén huomiota vain
sithen, mikd on teoreettisen viitekehyksen ja kulloisenkin kysymyksenasettelun kannalta “olennaista”,
vaikka samassakin tutkimuksessa aineistoa voidaan tarkastella monesta nédkokulmasta. Néin analyysin
kohteena oleva tekstimassa tai kuva-aineisto pelkistyy hallittavammaksi maédrdksi erillisid
“raakahavaintoja”. Pelkistdmisen toisen vaiheen ideana on edelleen karsia havaintomdirdd havaintojen
yhdistdmiselld. Erilliset raakahavainnot yhdistetddn havainnoksi tai ainakin harvemmaksi havaintojen
joukoksi. Tahén pédédstddn etsimélld havaintojen yhteinen piirre tai nimittdjad tai muotoilemalla sdanto,
joka téltd osin pdtee poikkeuksetta koko aineistoon. (Alasuutari 1999, 40.) Tassd tutkimuksessa tein
pelkistdimisen valitsemalla teemahaastattelusta tutkimusongelmien ja teemojen kannalta oleellisia

havaintoja. Tutkimuksessa esitéin suoria lainauksia teemahaastattelusta.

Toinen vaihe laadullisessa analyysissd on arvoituksen ratkaiseminen. Tdmd merkitsee sitd, ettd
tuotettujen johtolankojen ja kiytettdvissd olevien vihjeiden pohjalta tehddidn merkitystulkinta
tutkittavasta ilmiostd. Tétd voidaan nimittdd myos tulosten tulkinnaksi tai rakennekokonaisuuksien
muodostamiseksi. (Alasuutari 1999, 44.) Tédssd tutkimuksessa tulkinnat on tehty loogisen piittelyn

avulla. Haastattelun aineistoa on tuettu yhdistdmalla siihen teoriaa.

Aineiston analysointi noudattaa pitkélle aineistoldhtdisen siséllon analyysin menetelmid. Tuomen ja
Sarajarven (2003, 115) aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi perustuu tulkintaan ja pééttelyyn, jossa
edetddn empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempdd nidkemystd tutkittavasta ilmidstd. Morganin
(1993, 115) mukaan laadullinen siséllonanalyysi etsii vastauksia kysymyksiin miksi ja kuinka.
Laadullinenkin sisdllon analyysi voi kdyttdd lukuja ja laskemista, mutta se johtaa aina seuraavaan
askeleeseen, koodeista mallin tulkintaan, kun taas maiéréllisessd analyyttisyys padtyy yleensd

numeeristen tulosten esittimiseen.
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Aineiston analysoinnissa on kiytetty useita eri menetelmid, riippuen siitd, mitd asiaa oli tarkoitus
selvittdd. Hirsjarvi & Hurme (2000, 172.) esittdd yksinkertaisimmaksi analyysin muodoksi laskemisen.
Talld pyritddn selvittimddn, kuinka monta kertaa tietty ilmid esiintyy kyseisessd materiaalissa.
Laskeminen liitetdén tavallisesti kvantitatiiviseen tutkimukseen. Teeman tai sdinnonmukaisuuden
tunnistaminen perustuu kuitenkin sen laskemiseen, ettd jokin seikka ilmenee toistuvasti ja lukuisia

kertoja.

Selvitettdessd somerolaisten nuorten liitkunnan tiheyttd ja intensiteettid vastaukset on luokiteltu
ominaisuuksien (méérien) perusteella. Analyysi on teoriapohjainen, silld luokat oli ennalta maaratyt.
Jarjestysasteikot pohjautuvat aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin liikkkumisen méadrdstd ja
intensiteetistd. Tulokset esitetdéin prosentuaalisesti, koska vastaajien médra oli niinkin suuri kuin 123.

Saatuja luokkia kuvataan myos pylviasdiagrammein.

Selvitettdessd liikunta-aktiivisuuden luonnetta kyselylomakkeen vastaukset on teemoiteltu kolmeen
teemaan (organisoitu, organisoimaton, arkiliikunta), jotka pohjautuvat myos aikaisempiin teorioihin.
Teemoittelulla tarkoitetaan sitd, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia
piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle haastateltavalle (Hirsjarvi & Hurme 2000, 173). Tissd

tutkimuksessa sama vastaaja saattoi lukeutua useampaan teemaan.

Hirsjarvi & Hurmeen (2000, 136) mukaan analyysitekniikoita ja tyOskentelytapoja on monia.
Laadullisessa tutkimuksessa ei myoOskddn ole yhtd oikeaa tai yhtd ehdottomasti muita parempaa
analyysitapaa. Aloitteleva tutkija voi kokeilla ja kehittdd myos itse erilaisia ratkaisutapoja. Selvittdessa
harrastusmahdollisuuksia Somerolla olen luokitellut itse vastaukset niiden luonteen perusteella neljdén
ryhméén. Koska on erittdin epatodennékoistd, ettd kaksi vastaajaa ilmaisisi saman asian samoin sanoin,

analyysista esiin nousseet vastaukset on luokiteltu pohjautuen omiin tulkintoihini.

Aineistosta voi hakea my0s &ddriryhmid. Téssd tutkimuksessa &ddriryhmdnd oli liikunnallisesti
passiiviset. Téatd ddriryhmdid on tarkasteltu ja haettu niistd yhteisid / eroavia piirteitd. Yhdistely
tarkoittaa Hirsjarvi & Hurmeen (2003, 149) mukaan sitd, ettd tutkimuksessa yritetddn 16ytdd luokkien

esiintymisen viélille joitakin sddnndnmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia.
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7 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA ANALYSOINTI

7.1 Somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuuden tiheys ja intensiteetti

Liikunnan harrastuksen maiérittelyssd keskeinen kriteeri on toiminnan useus (tiheys) eli kuinka monta
kertaa viikossa tai kuukaudessa tai vuodessa toimintaa harrastetaan. Tdhén liittyy rajaus, joka koskee
sitd, kuinka kauan yhden session on kestettdvd jotta se voidaan kirjata harrastamiseksi. Tdssd
tutkimuksessa kriteerind yhden session kestoksi on médritelty 30 min yhtéjaksoista liikkumista. Lisdksi
useissa litkuntakdyttaytymistutkimuksissa my0s toiminnan rasittavuudelle on annettu ehtoja.
Hengéstyminen ja hikoilu ovat usein kéytettyja kriteereitd. Tiedusteltaessa litkunta-aktiivisuutta myos
ndmi ovat tutkimuksessani kéytettyjd ehtoja. Ongelmallista on ollut rajanveto arkiliikunnan ja
litkkunnan harrastamisen vélille. Tulosten tarkastelussa on poimintoja seké kyselylomakkeista saaduista

vastauksista, ettd teemahaastattelusta saaduista vastauksista.

Nupposen ja Telaman (1998) mukaan asiantuntijat ovat maéérittdneet terveyden edistdmisen kannalta
katsottuna vdhimmadisliikuntasuositukseksi neljd kertaa viikossa tapahtuvan aktiivisuuden. Lisdksi
kokonaislitkunnan keston tuli olla viikossa yhteensd neljd tuntia. Somerolaisten nuorten liikunta-
aktiivisuutta selvittdessd nuoret on luokiteltu liitkunta-aktiivisiin (vdhintddn neljd kertaa viikossa
litkkuntaa), véhan liikkuviin (2 — 3 kertaa viikossa tai harvemmin) ja litkunnallisesti passiivisiin (ei
lainkaan liikuntaa). Tdma luokittelu siksi, ettd koululiikuntaa on kaikilla vdhintddn kaksi tuntia viikossa
jolloin tdma yhdessé vihintién neljd kertaa viikossa tapahtuvan omaehtoisen liikkumisen ohella tayttaa
lahes pdivittidisen liikkkumisen ehdot. Osalla vastanneista on lisdksi valinnaisena aineena kaksi
ylimdardistd litkkuntatuntia viikossa, jota ei kuitenkaan tdssd tutkimuksessa huomioida. Luokittelu em.

ryhmiin on tehty myos siksi, ettd vertailu muihin tutkimuksiin olisi yhdenmukaista.

Somerolaisista yhdeksédsluokkalaisista nuorista on liikkunnallisesti aktiivisia poikia 48 prosenttia. Vdhén
litkkkuvia on 47 prosenttia ja litkkunnallisesti passiivisia 5 prosenttia. Vastaavasti tytoistd liikunnallisesti
aktiivisia on 52 prosenttia, vdhén liitkkuvia 46 prosenttia ja passiivisia 2 prosenttia. Lukumaarallisesti

litkunnallisesti passiivisia oli vain kolme poikaa ja yksi tytto.
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Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksen mukaan kolmasosa pojista ja viidesosa tytOistd tdyttavét
kriteerit aktiiviselle liikkumiselle. Vertailtaessa Nupposen ja Telaman saamia tuloksia sekd Nuorten
terveystapatutkimuksessa (ks. s.) saatuja tuloksia tdhin tutkimukseen, voidaan todeta, ettd somerolaiset
nuoret litkkuvat vertaisryhmiddn enemmaén. Erityisesti tyttojen liikunta- aktiivisuus on verrattain
korkeaa. Ovathan he Somerolla jopa poikiakin aktiivisempia. Vertailtaessa somerolaisten nuorten
litkunta-aktiivisuutta WHO-koululaistutkimukseen poikia on liikunnallisesti aktiivisten ryhméssd yhté

paljon, kun taas somerolaisista tytdistd litkunnallisesti aktiivisia on yhdeksdn prosenttia enemmaén.

Varheensalon (ks. s.) tutkimuksen mukaan liikunnallisesti passiivisia poikia oli 11 prosenttia ja tyttdja
4 prosenttia. WHO- koululaistutkimuksen mukaan nuorista eniten passiivisia oli 15-vuotiaat tytot (10
%). Suomen Gallupin toteuttamassa tutkimuksessa (ks. s. 22 ) litkunnallisesti tdysin passiivisia oli 15 —
18 -vuotiaiden ryhméssd pojista 7 prosenttia ja tytdistd 9 prosenttia. Somerolaisten nuorten

litkunnallisesti passiivisten osuus, tytot (2%) ja pojat (5%), on kansallisesti vertailtuna vihdinen.

Selvitettidessd tyttdjen verrattain suurta liikunnallisesti aktiivisten méédrda antoi yksi haastateltavistani

seuraavan vastauksen:

Tiia: Aika moni pelaa lentopalloo ainaki.
Jani: Siis se, ettd Somerolla pelataan liigapalloa” vaikuttaa harrastamiseen?
Tiia: Joo

Mika: Ja sit jos on nuorempana mennyt sinne on varmaan helpompi lihtee jotain muuta

harrastamaan.

Nain ollen Somerolla liigatasoa pelaavalla naisten lentopallojoukkueella voidaan katsoa olevan
myonteistd vaikutusta tyttojen litkunta-aktiivisuuteen. Lisdksi melko kattava juniorityd saa liikkunnan

harrastamisen pariin useita tyttoja.
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KUVIO 5. Poikien ja tyttdjen lilkunnan méird prosentuaalisesti.

Samanaikaisesti kun litkunnanharrastamisen maard on kansallisella tasolla noussut, on nuorten arvioitu
olevan huonokuntoisempia kuin ennen. Ristiriita saattaa selittyd osaksi urheilun ja liikunnan késitteen
sisdllon muuttumisella. Nykyédn urheiluksi ja litkunnaksi mielletdin my6s vihemmain intensiteettid ja
vaivaa edellyttidva liilkkuminen ja lajien harrastaminen. Toiseksi lasten ja nuorten litkunta saattaa olla
teknisempaa, jossa lajien erikoistaitojen hallitsemisella on suurempi rooli. Lasten liikunta on muuttunut
pdivittdisestd pihalla ja ldhialueilla leikkimisesti ja pelaamisesta enemmin madrdtyin ajoin

tapahtuvaksi lajien harjoittelemiseksi. ( Suomen Gallup 2004, 5)

Onkin aiheellista tarkastella litkunnan intensiteettid ja luonnetta. Tayttddko somerolaisten nuorten
litkkkuminen vahimmaiskriteerisuositukset myos litkunnan rasittavuuden kannalta? Kuten aikaisemmin
mainittiin, litkunnan keston tulisi olla vihintdén neljd tuntia viikossa. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin
kuinka monta tuntia viikossa nuori harrastaa hengéstymisti/hikoilua aiheuttavaa liikuntaa. Liikunta-

aktiivisuuden luonnetta tarkastellaan seuraavassa luvussa.
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Tdméan tutkimuksen mukaan pojista 43 prosenttia tdyttdd liikkunnan viikoittaisen vdhimmaiiskeston
médrdn ( yli nelja tuntia). Tytdistd 35 prosenttia tdyttdd em. ehdon. Niin ollen voidaan todeta tyttdjen
litkkunnan olevan intensiteetiltdén poikien liikkuntaa vihemman rasittavaa. Toisaalta tyttdjen litkunnan

intensiteetin méara ryhmissa puoli tuntia viikossa ja ei lainkaan on poikiin verrattuna vahdisempi.
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KUVIO 6. Poikien ja tyttdjen kadyttdma aika viikossa hengistymistd/hikoilua aiheuttavaan liikuntaan.
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7.1.1 Vahan liikkuvien ja litkunnallisesti passiivisten ryhma

Tutkimuksessa haetaan keinoja vdhdn liikkuvien ja liikunnallisesti passiivisten liikkunnan méérin
lisidmiseen. Niin ollen on syyti tarkastella hieman ldhemmin ndiden ryhmien liitkuntakuvaa.

Liikunnallisesti passiivisia oli tutkimuksessa kolme poikaa ja yksi tyttd. Yhteistd jokaisella vastaajalla
oli mydnteinen asenne koululiitkuntaan. Liséksi jokainen heistd oli harrastanut jotain liikuntaa
aikaisemmin. Kysyttdessd aikaisempia harrastuksia ja syitd lopettamiseen oli vastaukset

seuraavanlaisia.

“Rullalautailua n. 3v. Kiinnostus lopahti.” (kl)

“Jalkapallo, siks vaan.” (kl)

“Jddkiekkoa. Lopetin koska tietokoneet alkoivat kiinnostaa enemmdin.” (kl)

“Jalkapalloa... En jaksanu jatkaa.” (k1)
Tutkimuksessa rajanveto litkunnallisesti passiivisiin ja vdhédn liikkuviin on erittdin vaikeaa. Yhteisti
kaikille liikunnallisesti passiivisille pojille oli kuitenkin se, ettd heilld kelldén ei ollut minkéénlaisia
tulevaisuuden suunnitelmia liikunnan harrastusten osalta.
Syyt litkkunnalliseen passiivisuuteen saattaa olla myos tilapdisid. Néin oli tutkimukseen osallistuneella
tytolld, jolla oli ldhitulevaisuudessa suunnitelmissa aloittaa jélleen liikkunnan harrastaminen. Tama tyttd
oli aktiivisesti aikaisemmin liitkuntaa harrastanut, joka oli muuton vuoksi tilapdisesti vailla
litkuntaharrastusta.
Kysyttdessd mielipidettd Someron liikuntatarjonnasta, ei vastauksista 10ydy yhteistd linjaa. Osa on

tyytyvdinen tdménhetkiseen liikuntatarjontaan, osa ei edes kaipaa lisdd ja osa haluaa uusia

harrastusmahdollisuuksia.
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7.2 Liikunta-aktiivisuuden luonne

Mairiteltdessd  liikunta-aktiivisuuden luonnetta voidaan kayttdd jakoa organisoituun ja
organisoimattomaan (omachtoiseen) liitkuntaan osallistumista. Tadman lisdksi voidaan késitelld
arkilitkuntaa. Useiden tutkimusten mukaan osallistuminen organisoituun litkuntaan on lisdéntynyt
(Hamaéldinen ym. 2000, 6; Nupponen & Telama 1998). Myds Zacheuksen ym. (2003) ja Suomen
Gallupin (2002) mukaan arkilitkunta on vdhentynyt samalla kun osallistuminen organisoituun ja
organisoimattomaan (omachtoiseen) liikuntaan on kasvanut. Arkiliikunnalla tarkoitetaan tdssd mm.
koulumatkojen kulkemista jalan tai pyorélla ja osallistumista fyysisid ponnistuksia vaativiin kotitdihin.
Tutkimuksessa tarkastellaan somerolaisten liikunta-aktiivisuuden luonnetta em. kolmesta nédkdkulmasta

(osallistuminen organisoituun, omaehtoinen ja arkiliikunta).

Liikunta-aktiivisuuden luonnetta selvitettiin kyselylomakkeessa kysymykselld: kerro Ilyhyesti omin
sanoin mitd litkuntaa harrastat ja kuinka usein. Kerro myos, jos kuulu johonkin urheiluseuraan.
Lisdksi kysymyksen yhteyteen oli laitettu vastausesimerkki: Kuljen koulumatkat pyérdlld, noin puoli
tuntia pdivdssd. Pelaan kesdisin jalkapalloa joukkueessa( Someron Voima) 2 tuntia viikossa ja talvisin
kéyn luistelemassa noin kerran viikossa tunnin ajan. Kesdisin skeittailen noin 3 tuntia viikossa.

Vastausesimerkki oli laitettu kysymyksen yhteyteen, jotta vastaaja osaisi ottaa huomioon kesi- ja

talviajan liikkkumisen seka erilaiset litkkkumisen muodot.

Liikuntaa harrastavista pojista noin puolet osallistuu organisoituun liikuntaan. Sama toistuu tyttdjen

kohdalla.

Noin puolet litkuntaa harrastavista liikkuu pelkédstdan omatoimisesti.

"Hyvilld ilmalla pyérdilen joka pdivd 30 min. Talvisin hiihtelen n.30min./pdivd tai

)

luistelen 1H/pdivd.’

Suurin osa organisoituun liikuntaan osallistuvista tytdistd ja pojista liilkkuu myds omatoimisesti.

Yhteensi sekd organisoituun, ettd omatoimiseen liikuntaa osallistuu 90 % vastaajista.
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“Pelaan jddkiekkoa 3 ja puoli tuntia viikossa. Kuntoilen 2 ja puoli tuntia viikossa. Lisdksi

Jjoskus kdyn pelaamassa séihlyd, se kestdd tunnin verran. >

"Kuljen koulumatkat kdvelle/pyordlld, noin 20-30 min pdivdssd. Ratsastan ainakin 3
tuntia viikossa, joskus enemmdnkin ja lenkkeilen pdivittdin vihintddn puoli tuntia. Kuulun
myods Someron ratsastajiin (SomRa) ja kdyn aina vdlilld tallilla ratsastamassa, tunnin

)

kerralla, kerran viikossa. Alle 4km:n matkat kuljen useimmiten kdivellen tai pyordlld.’

Lahes jokainen organisoituun liitkuntaan osallistuvista litkkuu joko omatoimisesti tai harrastaa

arkilitkuntaa.

"Koulumatkat kdvellen. Kaksi kertaa viikossa salibandy. Jalkapallo kesdisin (Someron

Voima).”

Osa vastaajista lukeutuu kaikkiin kolmeen liikunta-aktiivisuusryhméén.
“Talvisin pelaan lentopalloa (Salon viestissd) 2 — 3 krt. viikossa n. 6h . Futsalia 1 — 3
krt. viikossa n. 6h. Laskettelu (laudalla ja suksilla) n. Sh/viikko. Kesdlld jalkkis 7 krt.
viikossa, harjoitukset 1 — 3 kertaa n. 6h. Rullalautailu n. 2h viikossa. Koulumatkat

kavellen”.

Liikkuvista nuorista pelkéstidin arkilitkuntaa harrastavia on kaksi prosenttia. Néiden liikunta rajoittuu

padosin koulumatkoihin.

"Kdvelen yleensd puoli tuntia 5 kertaa viikossa koulumatkan takia.”

"Kuljen koulumatkat pyordlldi tai kdvellen ja matka on 3 km. yhteen suuntaan ja lisdksi

)

kéiyn joskus koiran kanssa lenkilld.’
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7.3 Harrastusmahdollisuudet Somerolla

Sosiaalinen ympéristd on yksi liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Tahdn lukeutuu mm.
paikkakunnan urheilutoiminnan luonne. Vuori (2003, 95) mainitsee my0ds ns. kulttuurisen ympériston,
jolla tarkoitetaan suhtautumista liikuntaan ja sen edistdmiseen, siithen liittyvid arvoja ja siithen johtavien
syiden pohdintaa. Téassd tutkimuksessa tarkastellaan Someron urheilutoiminnan luonnetta sen

tarjoamien vaihtoehtojen kannalta ja verrataan niitd nuorten toiveharrastuksiin.

Kyselylomakkeessa asiaa selvitettiin kysymykselld: Onko mielestdsi Someron liikuntatarjonta

riittavdad? Kaipaatko jotain uusia harrastusmahdollisuuksia tai litkuntapaikkoja?

Olen luokitellut vastaukset neljddn ryhméan: Ryhma 1. ”Lisdd vaihtoehtoja” kisittdd nuoret, joilla on
toivomuksia/ ehdotuksia harrastustoiminnan lisddmiseksi. Ryhmd 2. ”Tyytyviiset” kisittdd nuoret
jotka ovat tyytyvéisid vallitseviin olosuhteisiin ja joilla ei ole parannusehdotuksia. Ryhmé 3. ”Than
sama” kasittdd nuoret, jotka eivit tiedd, joita ei kiinnosta tai jotka eivét kaipaa mitdin. Tamé ryhma
sisdltdd myds tyhjat vastaukset. Ryhmid 4. “Tyytyméattoméat”, kisittdd nuoret jotka ovat selvisti
tyytyméttomid vallitsevaan tilanteeseen. Lisdksi heilld ei ole mitdén toiveita / ehdotuksia tilanteen

muuttamiseksi.
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KUVIO 7. Mielipiteet Someron liikuntatarjonnasta.

Ryhmaé 1. ”Lisdi vaihtoehtoja” sisdlsi seki tyytyvéisid, ettd tyytymdttomid mielipiteitd. Yhteistd niille
kaikille oli se, etti jokaisella oli jotain parannusehdotuksia. Vastaajista kaikkiaan n. 29 prosentilla oli
ehdotuksia harrastustoiminnan valikoiman lisdédmiseksi. Suurin osa tdmén ryhmén vastaajista ilmoitti

olevansa tyytyvdisid vallitsevaan tilanteeseen, mutta toivoivat jotain uutta.

“Someron liikuntatarjonta on ihan riittivid. Kaipaan Somerolle nuorten naisten
kuntonyrkkeilyd + Personal Trainer ryhmd eli 2 kertaa viikossa Personal Trainer auttaa

’

meitd jotta nostattaisimme kuntoa, joka kerta olisi erilaista litkuntaa.’

"En oikeastaan. Mun mielesti Somerolla on ihan hyvit liikkumismahdollisuudet. Mutta

en ole mitddn skeittauspaikkaa ndhnyt tddlld(?). Jotkut saattavat sellaista toivoa.”
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"Kylld paitsi ettd talvellakin pitdisi jarjestdd joku ryhmd, joka pddsisi pelaamaan

tennistd.”

Osa vastaajista ei kommentoinut mitenkdin tyytyvaisyyttdén/tyytyméattomyyttain
harrastusmahdollisuuksiin, vaan heilld oli pelkéstién suoria toiveita harrastusmahdollisuuksien
lisddamiseksi.

’

" Tehkdd laskettelurinne.’

"Tytoille enemmdn pallopelejd, esim. sdhly.”

’

“Jos tytoille tulisi oma jalkapallo joukkue, niin osallistuisin mielelldni.’

Osa vastaajista ilmoitti selvésti tyytymattomyytensa tilanteeseen ja tarjosivat parannusehdotuksia.

“Ei ole!!! Pitdis olla enemmdn tanssin opetusta, Hip hoppia, modernia, show tanssia
jne...Ei vain lyhyitd kursseja vaan pysyvid opetusta. Lisdksi nuorten tyttéjen sahlyryhmd

olisi tosi kiva.”

Yksittdisid harrastusmahdollisuustoiveita tuli toistakymmenté. Esimerkkeja nidistd yksittdisistad toiveista
oli mm. softaus, miekkailu, seindkiipeily, vapaaottelu ja jousiammunta. Vastauksista nousi kuitenkin
esille tyttdjen useammat toiveet palloilulajeihin ja tanssin eri muotoihin. Poikien lajitoiveet esiintyivét
pelkéstddn yksittdisind. Tésti voisi péétella, ettd pojille on paremmin tarjontaa. TAma taas selittdd sen,
miksi Somerolla tytot litkkuvat omatoimisesti enemmén kuin pojat ja ndin ollen heiddn litkunnan

intensiteettinsi on poikia matalampi (ks. s. 40 ).

Ryhmién 2 “Tyytyviiset” lukeutui n. 49 prosenttia vastaajista. Eli noin puolet nuorista on selkeésti

tyytyvéisid Someron liikuntatarjontaan.

’

“Juu, on riittavdda.’
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”On ihan tarpeeksi.”

“Someron litkunnan tarjonta on tietddkseni ihan hyvdd ja monipuolista.”

“Mielestini Somerolla on hyvdt liikuntamahdollisuudet.”

Téhin ryhmain lukeutuvat olivat tyytyvdisid tilanteeseen. Lisdksi osa vastaajista tiedosti my0ds

harrastusmahdollisuuksien tarjonnan rajat.

”On riittavdd, hanke yleensd kaatuu pelaajien/ harrastajien katoon.”

”On se riittavdd. Osallistujia ei aina riitd.”
Ryhmad 3 ”Than sama” koostui enimméikseen tyhjistd vastauksista ja vastauksista kuten:

’

"En tiedd. Ei kiinnosta harrastaa seuroissa.’
“En kaipaa...”

“En asu Somerolla, ei kiinnosta se, kunhan sdhly pysyy.”
"Ei kiinnosta.”

“Joo olis kiva jotain mut en vaan tie mitd.”

Tadmén ryhmin edustajia oli vastaajista noin. 16 prosenttia. Tyhjét vastaukset on vaikea luokitella

selkedsti mihinkdén ryhméén. Vastaaja voi yhtd hyvin olla tyytyvéinen tilanteeseen kuin ettei ole

kiinnostunut koko asiasta.
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Ryhméédn 4 “Tyytymittomait”, lukeutui vastauksia jotka ilmaisivat selkedsti tyytymattomyytta
vallitsevaan tilanteeseen. Heilld ei kuitenkaan ollut halua/tietoa tehdé korjaavia ehdotuksia. Tdhdn

ryhméén lukeutui n. kuusi prosenttia vastaajista.

“Ei ole riittdvdd. Huonot suorituspaikat ja liian vihdn mahdollisuuksia.”

"Somerolla ei ole mitddn urheilulajeja riittdvdsti...Kyl pitdis tulla jotain uutta, koska

tddlld ei todellakaan ole mitddn kiinnostavaa urheilulajia”

“ei! p***a valikoima! © ”

"Ei ole riittivdid.”
Ryhméhaastattelussa pohdittiin hieman syvemmin Someron liikuntaharrastusmahdollisuuksia.

Keskustelussa pohdittiin myds lisdisiko lajitarjonnan laajentaminen harrastajien maaraa.

Jani: Jos vield pitdisi tiivistdd. Pitdisiko Somerolla olla monipuolisemmin lajeja ja mitd
lajeja pitdisi olla?

Juuso: Kyl se ain ois plussaa jos ois erilaisia lajeja, en md nyt tie mitd lajeja.. Pojille on
ainakin nyt hyvin.

Jani: Jos lajitarjonta lisddntyis, luuletko ettd tulis enemmdin harrastajia?

Juuso: Kyl must tuntuu.

Mika: Jos ikind ei oo liikkunu tdn ikdnen eikd mitddn oo tehny, ni tuskin se sit ldhtis
vaikka tulis kaikki maailman lajit.

Tiia: Kyl mun mielestd liscidntyis liikkuvuus jos tdnne tulis enemmdn vaihtoehtoja.
Sauli: Kyl sais tulla enemmdin lisdd, mut mistd rahat?

Jani: Jos ajatellaan tdllanen absurdi tilanne, ettei vilitetd siit onks rahaa vai ei.

Sauli: No squash-halli sit.

Jani: Mikd sun mielipide on vield siitd, et rupeisko sellanen kaveri joka ei ole ennen

harrastanut liikkumaan jos olis enemmdn tarjontaa?
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Sauli: Ei. Se on mydhdstd nyt. Jos se olis aikasemmin [6ytinen sen oman lajinsa niin sit.
Ja jos se olis nyt lopetettu se joukkue sil olis huomattavasti pienempi kynnys aloittaa joku

uus.

Vastauksista voidaan pditelld, ettd lajitarjonnan monipuolisuus lisdé liikkkuvien miédraa vilillisesti. Jos
nuori on I0ytdnyt sopivan harrastuksen jo nuorempana, on harrastaminen todenndkdisestd

aktiivisempaa my0s vanhempana. Ndin ollen voisi ajatella, etté lajitarjontaa lapsille tulisi lisata.

(Seuraavaksi Kalle kertoo siitd kuinka heiddn jddkiekkojoukkueensa hajottua kukaan ei
tehnyt sen jilkeen mitdén. Keskustelu ajautuu rullakiekkoon. Kertoessani, ettd Somerolla
voi harrastaa rullakiekkoa, selvida ettei kukaan haastateltavistani ole kuullutkaan sitd

Somerolla harrastettavan.)

Jani: Eli tullaan siis siihen, et tieddtteké te kaikkia mahdollisuuksia mitd tddlld Somerolla
voi harrastaa?

Kaikki: Ei.

Jani: Missd vika ettei tietoa harrastusmahdollisuuksista ole tullut teille, vai onko se
mikddn vika?

Sauli: Kyl sitd sit jos itte haluaa niin loytdd tietoo.

Tieto siitd, ettd nuoret eivit tiedd Someron harrastusmahdollisuuksista yllatti minut. Haastateltavat
alkoivat kysyéd minulta, mitd kaikkea Somerolla sitten voi harrastaa. Padtinkin tdssd vaiheessa, ettd

tdhén teemaan on palattava haastattelun myohemmaissé vaiheessa.

7.4 Asenne koululiikuntaan ja koulun vaikutus

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mukaan monipuolisen litkunnanopetuksen avulla tuetaan
oppilaan hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja yhteisollisyyteen sekd Iuodaan valmiuksia
omachtoiseen litkkunnan harrastamiseen. Vuosiluokkien 5 — 9 tavoitteena on mm. tutustua litkunnan
harrastusympyroihin ja osata etsid tietoa litkunnan harrastusmahdollisuuksista. Sisdlldissd on maininta

uusiin litkuntamuotoihin tutustumisesta ja liikuntatietoudesta. (Opetushallitus 2004, 249 — 250.)
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Aikaisempien tutkimusten mukaan yhdeksésluokkalaiset viihtyvét hyvin liikuntatunneilla. Viihtymisti
viahentdd normatiivinen vertailu (ks. s. 11 ). Somerolaisista yhdeksdsluokkalaisista vastanneista 90
prosenttia piti koululiikunnasta. Syitd viihtymiseen pohdittiin ryhmédhaastattelussa, jossa yhtend

teemana oli koululiikunta ja koulun vaikutus.

Jani: Osaatteko kertoa miksi koululiikunnasta pidetddn? Mikd siind on hyvdd?
Tiia: Se on hauskaa.

Sauli: Se on lepposaa, ei mitddn vdkisin vidntdmistd.

Jani: Siis sielld ei kilpailla...

(Haastateltavilta muminaa ja naurua), ky/ld sielld...

Jani: Siis sielld ei kuitenkaan mittailla ja laiteta paremmuusjdrjestykseen?
Sauli: Joo ei sillai.

Tehddiinké sielld monipuolisesti lajeja?

Sauli: Joskus tehtiin ,endd ei

Kalle: Vihdn vaikeeta olla monipuolista, kun on tdilldnen talvi.

Sauli: Sit on vihdn tdyttd. Joka paikka tdys. On vihdn pddlleekkdisyyksid.
Siis tilajdrjestelyt rajoittaa?

Tiia: Ei meilld vaan.

(Tassé vaiheessa haastateltavat alkoivat kertoa opettajiensa tavoista tehda tilavarauksia.)

Jani: Olisitteko ottaneet enemmdn litkuntaa valinnaisena?

Kysymys osoitettiin ensin Juusolle, jolla on jo 2+2 tuntia viikossa.

Juuso: Oisin varmaan ottanut.

(Haastateltavat alkavat keskustella valinnaisesta litkunnasta ja Sauli ja Tiia toteavat, ettd

olisivat ottaneet enemmén jos se olisi ollut mahdollista.)
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Sauli: Asia ei ollut minun pddtettivissd.

Tiia: Tytoille ei tullut valinnaisryhmdd.

Kalle: Mdd ainakin vaihtaisin atk:n pois.

Sauli: Md en valinnut atk:ta omasta tahdosta.

Jani: Tdssd on siis kysymys siitd, ettd jdrjestelykysymysten vuoksi ei ole voinut valita

tarpeeksi litkuntaa? Siis valinnaisuutta on liian vihdn?

(Haastateltavat nyokyttelevit ja alkavat kertomaan yhteen d4neen omia mielipiteitdén ja

kokemuksiaan.)

Tété aihetta olisi ollut mielenkiintoista tutkia tarkemmin. Katsoin kuitenkin, ettei se liity tutkimukseeni

oleellisella tavalla. Joten palautin keskustelun aiheeseen.

Jani: Pitdiské teiddn mielestd olla enemmdn kuin se kaksi tuntia pakollista?
Kalle: Juu

Sauli: Kylld

Kalle: Neljd

(Muut nyokytteleviit.)

Jani: Te vastasitte nyt vihdn niin kun omasta puolesta. Mitd te luulette, ettd yleinen
mielipide on?

Kalle: Jotkut pitdis asiasta jotkut ei.

Sauli: Ensin osa olis ei, mut kylld sinne kaikki menis.

Tiia: Voi olla ettei kaikki tykkdis siit.

Seuraavaksi siirrytién jdlleen pohtimaan keinoja litkkunnan lisddmiseen.

Jani: Voidaanko silld saada enemmdn liikkumaan, ettd lisdttdis litkuntatuntien mddrdd,

jos kaveri ei litku vapaa-ajallaankaan?

48



(Kaikki osoittaa kieltdvaa vastausta elekielellddn.)

Sauli: Kyl siel on helppo luistaa, jos vaan haluaa.

Seuraavaksi pohdin koulun vaikutusta litkuntaan kannustajana. Vuoren (2003, 95) mukaan
sosiaalisella tuella on osoitettu olevan suuri merkitys liikunnan aloittamiselle ja siind mukana
pysymiselle. Sosiaalisen tuen muotoja ovat mm. konkreettinen, litkunnan mahdollistava apu,
litkkuntamahdollisuuksia koskevien tietojen antaminen, henkinen tukeminen, kuten rohkaiseminen ja

kannustaminen seka arvioiva tuki kuten liikuntaharjoitusten ohjaajan antama palaute.

Jani: Kannustetaanko teitd tai teiddin koulussa liikkumiseen?

Kalle: Ei kauheesti.

Sauli: Ei

Tiia: En md sit tie. Onhan meil niit liitkuntapdivid.

Sauli: Niin. Kerran, pari vuodessa.

Tiia: Mut niis on ne samat lajit, pesdpallo ja pyordily tytoille ja pojille jalkkis, ja sinne ei
Sit pddse tytot(toteaa kypsdnd).

Jani: Kannustaaks opettajat?

(Kaikki vastaa kieltavésti)

Jani: Entds terveystiedon opettajat?

(Kieltdvié vastauksia, naurua)

Tiia: Ei kauheesti

Jani: Onks teil puhuttu litkunnan merkityksestd tai litkunnan tdrkeydestd?

(Nyokyttelyd)
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Sauli: Sitd paasataan. (painokkaasti).

Kalle: Liikunta on tdrkeet, mut siihen ei kannusteta.

Jani: Mitd sd tarkotat tolla?

Kalle: Kovin ollaan hokemas et se on niinku tdrkeet ja sillai mut sit ei anneta keinoi miten
sithen pddsee. Liikunta on tdrkeetd , paljon liikuntaa ja sit ldhetddn pois.

Jani: Millai sitd sit vois kannustaa?

Tiia: Antaa tietoa.

Kalle: Koulun pitdis kertoo mitd harrastusmahdollisuuksia koulun ulkopuolella on.

(Haastateltavat alkavat vitsailemaan radioamatdoriharrastuksesta)

Nuoret eivét vastauksista paitellen pidd ns. valistusopista, vaan kaipaavat enemméin konkreettisia

neuvoja ja keinoja. Tdma olisikin yksi mielenkiintoinen kehittdmisenpaikka terveystiedon opetuksessa.

7.5 Suhtautuminen koulun liikuntakerhoihin

Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttaa fyysinen ymparistd. Téhén liittyvat mm. etdisyydet liitkuntapaikoille
(ks. s. 16). Zacheuksen ym. (2003, 200) mukaan nuorten liikkumiseen muita ikdryhmid enemmain
vaikuttaa liitkuntapaikkojen etdisyys kotoa. Tdmd on luonnollista, ovathan nuoret enemmén tai
vihemmén riippuvaisia vanhempien kuljetusaktiivisuudesta. On siis selvdd, ettd etdisyydet
litkkuntapaikoille ovat motivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Téassd tutkimuksessa haetaan osittain ratkaisua

myd0s tdhdn ongelmaan.
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7.5.1 Onko liikuntakerhoille tarvetta?

Kysymyslomakkeessa suhtautumista koulun liikuntakerhoihin selvitettiin kysymykselld: Minkdlaisia
litkuntakerhoja koululla pitdisi mielestdsi olla? Vastaajista kolmasosalla oli selkedsti erilaisia ideoita ja
toiveita litkuntakerhojen suhteen. Yksittdisistd vastauksista esiin nousivat useat toiveet tyttdjen

palloilukerhoista (lahinné jalkapallo) ja poikien kuntosali/ punttis- kerhoista.

"Koululla kuuluisi olla jalkapallokerho tytoille + pojille, kunnonnostamiskerho, jossa
nostetaan kuntoa esim. kuntosalit, holkkd jne...Pesdpallokerho, kuntonyrkkeily kerho

tytoille ja pojille on aika ettd tytot osaavat itsepuolustautua.”

"Tanssikerho, mutta niihin osallistuminen olisi vaikeaa kyyditysten ja ajanpuutteen

B

takia.’
"Yleisesti jalkapallo ja pesdpallokerhot. Kaikenlaisia liikunnallisia kerhoja.”

“Sellaisia, joihin kaikki ovat tervetulleita, palloilua.”
Kolmasosa vastaajista oli jattinyt joko vastaamatta kysymykseen tai ei osannut ottaa kantaa. Osittain

tyhjien vastauksien miird saattaa selittyd silld, ettd yldasteella ei tdlld hetkelld ole minkédnlaisia

litkkuntakerhoja. (Vaikka joku vastaajista ilmoittikin olevansa tyytyvéinen tdménhetkisiin kerhoihin.)
"En tiedd”
"Ei nyt tuu mieleen.”

Karkeasti ajatellen liikuntakerhot saattaisivat koskettaa nditd kahta edelld mainittua ryhméa.

Kolmasosa vastaajista tuskin osallistuisi litkuntakerhoihin, silld he ilmoittivat kielteisen kantansa

litkkuntakerhoja kohtaan.
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’

"Ei koululla mitddn tarvitse olla. Koulussa opiskellaan, ei pidetd kerhoja.’

)

“Ei siel tarvii olla mitddan kerhoo.’

’

VEi vdlttamadttd kerhoja mutta toinen kaksoistunti lisdd viikossa pakollista liitkkaa.’

’

“lhan sama. En osallistu.’

Esitin ryhméhaastattelussa kyselylomakkeessa olleen kysymyksen uudelleen haastateltaville.

Jani: Jos menndcdn tohon koulun kerhoihin, tddl on sellanen kysymys...

Sauli (keskeyttdd): Ei koululla ole kerhoja.

Jani: Ei olekaan, kysymys on siitd pitdiské olla? Semmosia vapaaehtoisia, saa osallistua
jos haluaa.

Kalle: Ei

Tiia, Sauli ja Mika sanovat kylld. Juuso vastaa ensin kieltévisti, korjaa sitten vastauksensa myontavéksi

mutta lisdd: En md tie menisinks mdd.

Kalle: Ei.

Tiia: Riippuu millaisia?

Kalle: Sen pitdis olla semmosta et se vastaa harrastusta. Ei se sit olis endd vapaaehtoista
jos siel olis joku opettaja ohjaamas, siel olis koulun sddnnot sen jdlkeen.

Jani: Tddl on just yks kysymys , minkdlaisia niiden kerhojen pitdis sit olla?

(Kalle jatkaa ja korostaa vapaaehtoisuutta ja sitd ettei se vaikuttaa kouluun milldén

tavalla.)

Kalle: Meil oli ala-asteella semmonen ja sielt sai jopa tunnin jdlki-istuntoa. Se ei

ainakaan toiminut mun osalta.
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7.5.2 Minkalaiset kerhot lisaisivat liikkuvien maaraa?

Ryhmihaastattelussa asiaa pohdittiin myos siltd kannalta, mink&laisia kerhojen tulisi olla sisdlloltdén,

jotta ne tavoittaisivat mahdollisimman monta.

Jani: Jos sun pitdis tiivistdd, minkdlainen olisi ideaalikerho, mitd se olis? Jokainen
vuorollaan.

Juuso: Semmonen et siel olis kaikille erilaisia lajeja. Jos tykkdd jostain yksittdisestd
lajista sitd voi varmaan harrastaa jossain muuallakin.

Kalle: Oppilaat sais niinku ite pddttdd mitd siel tehdddn. Se ohjaaja olis sitd varten et se
antaa vilineeet ja tilat ja kattoo ettei ihan ranttaliks heitetd kaikkii paikkoi.

Mika: Mun mielestd se vois olla sellanen, et ohjaaja pddittdd mitd tehddcdn jos siel olis
vaik tiettyi lajei. Vuorotellen pelattais ettei sit tulis tappelua siit mitd siel tehdddn.

Tiia: Mul on kans toi et siel olis joku ohjaaja mikd pddittdis mitd siel tehddn ja me tehtdis
sitd. Ettei siit tuu semmost vdittelyy.

Sauli: Mun mielest niiku erikseen séihlykerho tai sulkapallokerho tai tdmmonen.

Jani: Ja sit sais valita vai?

Sauli: Joo.

Tiia: Sekin ois kiva.

Vastauksissa korostuu nuorten tarve paattaa kerhossa tehtdvistd asioista. Ohjaajan rooli ndhdaan
kuitenkin tirkednd, mutta ldhinnd valvojana. Kukaan vastaajista ei maininnut opettajaa kerhon

ohjaajana.

Jani: Minkdlaisia esteitd on kerhoon osallistumiselle? Miksei henkilé osallistuisi
kerhoon?

Sauli: Jos on jostain muualta niin bussi ldhtee kun bussi ldhtee.

Tiia: Ei uskalla mennd,jos on suorituspaineita. ettei niinku pdrjdis siel.

Jani: Jos olis sellainen liikuntakerho, mikd olis vapaaehtoinen koulun jdlkeen ja
kuljetukset ldhtis vasta kerhon jdlkeen, mitd luulette olisiko sellaiseen kerhoon

osallistujia?
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Kalle: Kyl md ainakin menisin, mul on just sillai. Jos sielt olis kuljetus pois.

Mielenkiintoista on huomata tissi vaiheessa miten Kallen kielteinen suhtautuminen on muuttunut

haastattelun aikana positiiviseksi kerhojen suhteen.

Sauli: Jos se kuljetus vaan onnistuis, mut se ei vaan tahdo onnistua.

Mika: Mddkin nyt kdyn sulkapallossa niin ei ne (vanhemmat) tahdo aina jaksaa ldhtee
hakemaan tddlt Somerolt.

Jani: Somero on kuitenkin laaja alue ja koululaisia kéy suurelta sdteeltd. Jos noita

kuljetuksia saatais jotenkin junailtua, luuletteko ettd tulisi enemmdn harrastajia?

(Kaikki nyokkéaa.)

Kalle: Ehdottomasti.

Sauli: Se on just se kynnys et ldhteeks johonkin, jos se on helppoo se lihteminen.

7.6 ldeointia liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi

Keskustelun loppuvaiheilla pyrittiin tiivistimdin kaytyji asioita pahkindnkuoreen. Mielenkiintoista
tdssd on huomata, kuinka Saulin haastattelun alkupuolella antama kommentti: ” Kyl sitd sit jos itte

haluaa niin loytdd tietoo.” on muuttunut.

Jani: Jos sd kokoot vield ja pohdit miten saadaan vihdn liikkuvien mddrdd lisdttyd?
Sauli: Tiedotus. Se et tietdd on avainasia.
Kalle: Munkin piti aloittaa jalkapallo, mut ei sinne voi mennd kun siel on parhaat, on

aina ollu. Siel kilpaillaan ja heitetdcdn pois.

Haastateltavat alkavat keskustella erddstd valmentajasta. Tdméa osio on jétetty pois, koska pienelld
paikkakunnalla henkil6 saatetaan tunnistaa kdydystd keskustelusta, eikd tdméd ole valmentajan edun

mukaista. Johtopddtoksend voidaan kuitenkin pitdd, ettd harrastukset henkildityvdt voimakkaasti
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pienelld paikkakunnalla tiettyihin valmentajapersooniin. Témin valmentajaa koskevan keskustelun
lopuksi todetaan haastateltavien kanssa yhdessd valmentajan persoonallisten ominaisuuksien

merkitsevin paljon.

Haastattelun lopuksi pohdittiin keinoja litkunnan lisiimiseen mainostamisen nakdkulmasta.

Jani: Miten mainostaa litkuntaa sellaiselle joka ei liiku ollenkaan?

Sauli: Tule kun kaikki muutkin.

Kalle: Ja lihe kun kaikki muutkin (naurua).

Juuso: Tulee kiva olo kun on liikkunut. En md sit niist tiedd jotka ei liiku...

Kalle: Liikuntaa on vihdn hankala mainostaa, ei sitd voi mainostaa niinku jotain muuta.
Se on ittestd kiinni jos haluaa liikkua. Se ketd ei oo koskaan liikkunut liikkuu tuskin
nytkdcdn. Se pitdis saada pienestd kiinni. Et tuol eka- ja tokaluokalla kannustettais
litkkumaan. Varmaan puolet niist jotka ei litku on tuolt syrjdkulmilt, ei niil varmaan tuu
mielenkdidin Iihtee tinne Somerol harrastamaan.

Sauli: Niin kakskyt kilsaa on pitkd matka.

Jani: Entds jos sinne syrjdkulmil laiettais joku salivuoro?

Sauli: Ei sinne oo mitddn jdrkee laittaa, kun ei oo porukkaa.

(Mika kertoo kokemuksiaan Hantilan séhlykerhosta.

Keskustelua siitd kuinka salit ovat liian pienié.)

Tiia: Pitdis ottaa mukaan johonkin harrastukseen. Ei sitd oikein pysty muuten
selittamdcdn, et se on hauskaa ja siel tehdddn semmost. Ei se niinku innosta, ellei sitd ndd
mitd siel tehddcdn.

Sauli: Yksinddn on kurjaa, mut jos mennddn niinku porukas. Niinku esim. uinti ei siit

nauti kun menee yksin.

Saulin mielipiteestd on havaittavissa myds litkunnan sosiaalisuus tirkeyden merkitys. Zacheuksen ym.

(2003, 215) mukaan sosiaalisuus onkin yksi liikunnan motiiveista kaikissa ikdpolvissa. Tutkimuksen
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mukaan neljille viidestd lapsesta on tirkeéd, ettd litkkunnan yhteydessi saa olla kaveriporukan kanssa.

Nuorten ryhmaisséd 55 % piti kaveriporukan ldsnioloa jokseenkin tai erittdin tdirkednd.

(Kello soi ja aika loppuu haastattelulle.)

Sauli: Kyl me voidaan jatkaa.

Kalle: Joo, ei mikddn kiire atk- tunnille.

Haastateltavat olisivat kaikki olleet valmiita jatkamaan keskustelua. Haastattelussa oli syntynyt avoin ja

letked ilmapiiri ja arvoitukseksi jdd, kuinka paljon néistd nuorista olisi vield saatu mielenkiintoista

aineistoa.
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8 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO

1. Mik& on Somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuuden tiheys ja intensiteetti? Erityisesti, mita
eroa tutkimusjoukon tytéilla ja pojilla on liikunta-aktiivisuuden tiheydessa ja intensiteetissa ja

miten nuorten litkkuminen eroaa maarallisesti verrattuna valtakunnalliseen tasoon?

Liikunnallisesti aktiiviseksi voidaan luokitella henkild, joka litkkuu vdhintdin neljd kertaa viikossa ja
jonka  kokonaisliikunnan madrd on vidhintddn neljd tuntia  viikossa.  Somerolaisista
yhdeksésluokkalaisista pojista litkunnallisesti aktiivisia oli 48 prosenttia ja tytdistd 52 prosenttia. Pojat
litkkkuvat valtakunnallisen tasoon verrattuna yhtd paljon. Tyt6t sen sijaan litkkuvat valtakunnalliseen
tasoon verrattuna enemmin. Kaikissa tdssd tutkimuksessa kéytetyissd vertailututkimuksissa pojat
litkkuivat tytt6ja enemmén. Sekd tyttojen, ettd poikien liikunnallisesti passiivisten mddrd oli muihin
tutkimuksiin verrattuna vahemmaén. Somerolla liikunnallisesti passiivisia tyttdjd oli 2 prosenttia ja
poikia 5 prosenttia. Poikien liikunnallinen passiivisuus on valtakunnallisen tason alarajoilla, kun taas
tyttdjen passiivisten médrd on selvésti valtakunnan tasoa alhaisempi. Tyttdjen liikunnan intensiteetin
taso on poikia alhaisempaa. Kun ehtona pidetddn véhintddn neljd tuntia viikossa tapahtuvaa
hengéstymistd / hikoilua aiheuttavaa liikuntaa, tiyttdd pojista 43 prosenttia timén ehdon. Tytdistd

tdmén ehdon tayttaad 35 %.

2. Minkélaista on somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuus?

Liikuntaa harrastavista tytdistd seké pojista puolet osallistuu organisoituun harrastustoimintaan. Suurin
osa (90%) organisoituun litkuntaan osallistuvista liikkkuu myds omatoimisesti. Pelkdstdén arkiliikuntaa

harrastavia on nuorista kaksi prosenttia. Suurin arkiliikunnan harrastamisen muoto oli koulumatkat.

3. Miten nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet Somerolla ja lisaisikod

harrastusmahdollisuuksien monipuolisempi tarjonta liikkuvien maaraa?

Somerolaiset nuoret ovat padosin tyytyviisid paikkakunnan tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin. Pojille

on kuitenkin monipuolisempaa tarjontaa kuin tytdille. Pojilla ei ainakaan esiintynyt mitdén selkedd
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lisdharrastustoivetta. Poikien toivomat lajit esiintyivét yksittdisind. Tytot kaipasivat monipuolisempaan

palloilulajien tarjontaa (erityisesti salibandy) ja enemmaén tanssin eri muotoja.

Nuorten mielestd lajitarjontaa lisddmalld voidaan lisdtd liikkuvien midrdd. Erilaisia mahdollisuuksia
litkkunnan harrastamiseen tulisi kuitenkin tarjota jo alakouluikdisille. N&din henkild saataisiin
todenndkoisemmin helpommin liikkunnan pariin. Pelkkd harrastusmahdollisuuksien monipuolinen

tarjonta ei kuitenkaan saa yhdeksasluokkalaista liikkkumaan, jos se ei ole sitd ennenk&én tehnyt.

4. Mika on nuorten asenne koululiikuntaan?

5. Miten nuoret arvioivat koulun vaikutuksen liikuntaan kannustajana?

Somerolaisista yhdeksasluokkalaisista noin 90 prosenttia pitdd koululiikunnasta. Mahdollisuus valita
litkkunta valinnaisena oppiaineena ei haastateltavien nuorten mukaan aina ole mahdollista.
Tutkimuksessa olevien nuorten mukaan koulussa ei kannusteta liikuntaan. Tieto litkunnan tirkeydesté
ei nuorten mukaan ole kannustamista. Nuoret kaipaavat enemmén konkreettisia keinoja esim. tietoa

harrastusmahdollisuuksista.

6. Miten nuoret suhtautuvat koulun liikuntakerhoihin ja minkélaiset kerhot heidédn mielestéaan

lisaisivat liikkuvien maaraa?

Somerolaisista yhdeksdsluokkalaisista kolmasosa kaipaisi kouluihin liikuntakerhoja. Kolmasosa
nuorista ei ottanut selkeésti kantaa puolesta tai vastaan. Jéljelle jdédnyt kolmasosa ei kaipaa koululle
litkkuntakerhoja. Kerhon luonne on my0s merkittiva asia nuorille. Nuoret kokevat tarkedksi, ettd he
voivat vaikuttaa kerhossa harrastettaviin litkuntalajeihin. Kerhojen tulisi kuitenkin olla aikuisjohtoisia.
Kerhoissa tulisi olla eri sddnnot kuin koulussa, edes opettajaa ei mielellddn ndhdd kerhon ohjaajana.
Kerhoihin osallistuminen koettiin ongelmalliseksi pitkien vélimatkojen vuoksi. Kerhoihin saataisiin
osallistujia jos kerhot liitettdisiin koulupdivien yhteyteen ja koulukuljetukset olisi jérjestetty kerhon

jalkeenkin.
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7. Miten liikunta-aktiivisuutta voisi nuorten mielesta lisata?

Nuoret tiedostavat hyvin sen seikan, ettd yhdeksédsluokkalaisia on vaikea saada liikkumaan, elleivit he
sitd aiemminkaan ole tehneet. Liikuntaan pitdisi nuorten mielestd kannustaa jo alakouluikdisend, jotta
lapsi jéisi liikkunnan pariin jo nuorena. Néin ollen lajin vaihtaminen vanhempanakaan ei olisi ongelma,

koska liikkuvalla nuorella on itsetuntoa etsiytyd haluamiinsa liikuntaympyr6ihin.

Nuoret toivoivat koulun antavan enemmén konkreettista tietoa liitkuntaharrastuksista sen sijaan, ettd

julistetaan litkunnan olevan tirkead. Tarkeys tiedetédén jo.

Koulun toivottiin tarjoavan kerhoja, joihin olisi mahdollisuus osallistua vaikka asuisi kauempanakin.

Somerolla on pitkét vilimatkat, joten kuljetusten jarjestdminen toisin voisi lisatd litkkkuvien mééraa.
Erindisistd syistd johtuen liikuntaa ei ole mahdollisuus kaikkien valita koulussa niin paljon kuin
haluaisi. Liikunnan opetukseen olisi enemmén halukkaita, kuin koululla on mahdollisuus tarjota.

Osittain liikunta-aktiivisuutta voitaisiin lisita siis koulun jarjestelyilla.

Kaiken kaikkiaan nuoret olivat sitd mieltd, ettd jos yksilo on liitkunnallisesti passiivinen

yhdeksdsluokkalainen, hén on jo menetetty tapaus, eikd hidnen hyvékseen ole paljonkaan tehtidvissa.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Perinteisesti kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu sisdisen ja ulkoisen validiteetin,
sekd reliabiliteetin ja objektiivisuuden kannalta. Yhteenvetona ndmi késitteet kertovat tutkimuksen
tulosten totuudellisuudesta, yleistettdvyydestd, samanapysyvyydestd ja tutkijan kyvystd tarkastella
tutkittavia objektiivisesti. Ndiden késitteiden sopivuutta kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden

arviointiin on kritisoitu. (Soininen 1995, 122 — 125; Hirsjirvi & Hurme 2000, 185.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa esitetyn luotettavuusterminologian voi periaatteessa jakaa kolmeen
ryhméadn. Jotkut ovat soveltaneet perinteisid kasitteitd mahdollisuuksien mukaan myo0s laadulliseen
tutkimukseen, toiset ovat kehittineet vanhoille termeille uusia sisdltdjd ja kolmannet ovat hyldnneet
kokonaan vanhat termit todeten laadullisen tutkimuksen erityisluonteen vaativan kokonaan uudet

termit. (Eskola & Suoranta, 1998, 212.)

Jarvisen mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkimusprosessin yksityiskohtaisen
kuvaamiseen. Pystyédkseen arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta, lukijan tiytyy tietdd, miten aineisto
on koottu ja analysoitu, ja mitkd seikat ovat vaikuttaneet tutkimustilanteisiin. (Suojanen 1992, 54.)
Laadullisen tutkimuksen 1dht6kohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen myontdminen, etti tutkija
on tutkimuksessa keskeinen tutkimusvéline. Kbvalitatiivisessa tutkimuksessa péddasiallisin
luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse ja nidin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko

tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta, 1998, 211 —212.)

Téssd tutkimuksessa on yhtymikohtia fenomenografiseen tutkimukseen. Syrjdlin ym. (1995, 152.)
mukaan fenomenografisten tutkimustulosten merkitys perustuu siihen, ettd johtopditoksillda on
teoreettista yleisyyttd, ts. ne liittyvdt yleisiin teoreettisiin ongelmiin eivitkd ainoastaan kuvaa, vaan
myos selittdvit késityksid. Tutkimustulosten luotettavuus taas perustuu aineiston ja johtopditdsten
validiteettiin, jolla on kaksi ulottuvuutta: aineiston ja johtopditdsten tulee vastata tutkittavan ajatuksia
(aitous) ja samalla niiden tulee liittyd tutkimuksen teoreettisiin 1&htokohtiin (relevanssi).

Tutkimustulosten aitous, relevanssi ja teoreettisen yleisyyden taso vilittyvét lukijalle raportista.
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Koska timdn tutkimuksen ldhestymistapa on ldhinnd laadullinen tutkimus, lukija on kyennyt
muodostamaan kuvaa tutkimuksen luotettavuudesta jo lukiessaan menetelméosuutta ja kédytdnnon
toteutusta. Olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman kattavasti sitd toimintaa, jota tutkimuksen aikana

on tehty. Joitakin seikkoja pyrin kuitenkin vield tarkentamaan timén luvun yhteydessa.

Alun perin minun oli tarkoitus kdydé toteuttamassa tutkimuksen kirjalliseen osaan vastaaminen niin,
ettd yhdeksisluokkalaiset olisivat tulleet koolle liikuntasaliin ja olisin itse alustanut lomakkeeseen
vastaamista. Koulun rehtori toivoi kuitenkin, ettd jokainen luokanvalvoja saisi toteuttaa lomakkeeseen

vastaamisen itselleen parhaiten soveltuvana ajankohtana. Tama oli koulun helpompi jérjestaa.

Koska en siis pddssyt itse selittimdidn lomakkeeseen vastaamista, piti lomakkeen olla vastaajille tiysin
selked. Esitestasin lomakkeen erddn somerolaisen alakoulun kuudesluokkalaisilla. Vastaajia oli 52.
Toivoin heiddn kommentoivan kysymysten ymmarrettivyyttd, ulkoasua, vastaustilan riittdvyytta,
virvoke- ja makeistarjoilun tarpeellisuutta haastattelutilanteessa ym. Sain todella hyvdd palautetta
kuudesluokkalaisilta ja niiden pohjalta korjasin vield lomaketta. Tarjoilu koettiin hyvénd houkuttimena
haastatteluun osallistumiselle. Lomakkeesta 16ytyi myos seikkoja, joita lomaketta lukeneitten aikuisten
mieleen ei ollut juolahtanutkaan. Koen, ettd kyselylomake hiottiin mahdollisimman selkedin ja hyvadn
muotoon. Kuudesluokkalaisista todella oli apua. Koska kuudesluokkalaiset pystyivdt vastaamaan
lomakkeeseen kattavasti, myds yhdeksdsluokkalaisen oli tdhdn pystyttdvd, ilman ettd tutkimuksen

tekija oli paikalla selittiméssd kysymyksid sen enempaa.

Mielesténi tutkimuksen laadukkuutta moniin muihin kyselylomakkeilla tietoa etsittdviin tutkimuksiin
verrattuna parantaa se seikka, ettd tutkimuksessa tavoitettiin ldhes koko ikdluokka. Opettajat olivat
hoitaneet tyon mallikkaasti, ja sainkin lomakkeet takaisin huolellisesti nipuissa. Koko ikéluokkaa ei
tavoitettu, koska koulusta ollaan sairauksien ym. syiden vuoksi myds pois. Tarkoitus olikin toteuttaa
kyselylomake niilld oppilailla, jotka ovat juuri sind pdivand koulussa. Téssd suhteessa palautussuhde oli

siis taydellinen.

Yksikédédn kyselylomakkeista ei ollut tyhjd; Jokainen lomakkeeseen vastannut oli tiyttinyt lomakkeen
lahes kokonaan. Yksittdisid tyhjid vastauksia tosin oli. Toisaalta vastausten sisdltd voidaan aina

kyseenalaistaa. Joku on voinut hutaista lomakkeen sen enempid ajattelematta. Muutamasta paperista
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vilittyl motivaation puute. Muutamiin kysymyksiin oli vastattu esimerkiksi: Vaikka mitd. En kerro.
Néamad vitsiniekat rajoittuivat muutamaan paperiin. Tosin, heidétkin pystyin tarvittaessa luokittelemaan
laatimaani “Than sama”- luokkaan (ks. s. 44 ). Lomakkeita lukiessani minulle kuitenkin vélittyi kuva,

ettd nithin on padsiintdisesti vastattu tosissaan.

Kysymyslomakkeiden analysointi tuntui aluksi vaikealta. Kaiken kaikkiaan analysoitavia
vastauslomakkeita oli 123 kappaletta. Kyselylomake oli kaksipuolinen ja suurin osa kysymyksisté oli
avoimia. Késittelin kyselylomakkeet 1dpi useaan otteeseen tutkimuksen teon aikana. Analysoin koko
aineiston ldpi jokaisen teeman/ongelman kohdalla erikseen. Pureutuessa aineistoon kohta kohdalta
alkoi tutkimuksen lopullinen muoto hahmottua. Kyselylomakkeesta jdi analysoimatta ainoastaan
kysymys, joka koski passiivisen liikunnan harrastamista. Tamé oli loppujen lopuksi tutkimuksen

kannalta epdolennainen tieto.

Tutkimuksen teossa voidaan puhua laaduntarkkailusta. Kun kyseessd on haastattelu, laatua tulisikin
tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa. Hirsjarvi & Hurme (2000, 184) tarkastelevat laatua aineiston
keruun ja késittelyn kannalta. Syrjald ym. (1995, 152) puhuvat samassa yhteydessd aineiston

hankintaprosessin luotettavuudesta.

Haastattelu oli hyvin onnistunut tekniseltd toteutukseltaan ja haastattelurunko lisdkysymyksineen oli
huolella suunniteltu. Haastattelussa oli jirjestetty tarjoilua ja tdméa tuntuikin laukaisevan hyvin turhan
alkujannityksen. Onnistuin my0s mielestdni hyvin haastattelijan roolissani ja haastattelussa syntyikin
viliton ja avoin ilmapiiri, jossa jokainen uskalsi ilmaista mielipiteitdin. Haastateltavat kykenivit
tarkastelemaan kysymyksid monelta kannalta ja pohtimaan myds liikkumattomien ikétovereidensa
mahdollisia syitd harrastamattomuuteen, vaikkei heistd kukaan téhén joukkoon kuulunutkaan. Kaiken

kaikkiaan haastattelun jdlkeen minulla oli tunne, ettd haastattelu onnistui loistavasti.
Haastattelun analysointi oli kyselylomakkeiden analysointia helpompaa. Tamé johtui selkeéstd

haastattelurungosta, silld analysointi pohjautui sen teemoihin. Minun ei siis tarvinnut tyypitelld

haastatteluaineistoa, vaan tyd oli tehty jo etukéteen.
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Hirsjarvi & Hurme (2000, 184) ja Syrjdld ym (1995, 153) mainitsevat my0s haastattelupdivékirjan
parantavan aineiston laatua. Koska tédssd tutkimuksessa oli kysymyksessé kertaluonteinen haastattelu ja

aineisto litteroitiin valittdmasti haastattelun jélkeen, en kayttinyt tutkimuspéivékirjaa.

Tyon laatua lisdd sen sijaan triangulaatio. Triangulaatiolla tarkoitetaan yksinkertaisesti sanottuna
erilaisten aineistojen, teorioiden ja/tai menetelmien kiyttod samassa tutkimuksessa. Sana tarkoittaa alun
perin “kolmiomittausta”, ja eri pisteistd, positioista tapahtuvaa mittaamista ja tutkimista termin voi
ajatella kuvaavan ihmistieteissdkin. (Eskola & Suoranta 1998, 69.) Kyselylomakkeen ja
teemahaastattelun kdytto rinnakkain mahdollisti ongelmien kisittelyd eri menetelmien kautta. Saatoin
tarkistaa lomakkeista mieleen herdnneitd kysymyksid teemahaastattelussa, sekd tarkistaa jilkikéteen
lomakkeista asioita, jotka herdsivit mieleen haastattelun jilkeen. En tehnyt yhtidkdan tulkintaa, joissa
olisi ollut lomakkeiden ja haastattelun vilill4 ristiriitaa. Ndin menetelmét tdydensivit toisiaan lopullisen

kuvan hahmottuessa.
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10 POHDINTA

Tehty tutkimus tarjoaa melko kattavan kuvan somerolaisten nuorten liikunta-aktiivisuudesta ja sen
luonteesta. Tutkimukselle oli myds tarvetta. Vastaavaa selvitystd ei Somerolta ole aikaisemmin tehty.
Kokonaisen ikédluokan tavoittaminen on pienessd kunnassa mahdollista. Teemahaastattelu ja avoimiin
kysymyksiin vastaaminen antoivat nuorille luontevan tavan ilmaista kisityksiddn paikkakunnan

litkuntaoloista.

Somerolaiset nuoret liikkuvat hyvin valtakunnalliseen tasoon ndhden ja koululiikunnasta pidetdan.
Koululla, opettajilla ja kasvattajilla on merkittdva rooli nuorten liikunta-aktiivisuuden kannustajina.
Yhdeksidsluokkalainen saattaa ulospdin vaikuttaa jo hyvin itsendiseltd liikuntaa koskevissa
paitoksenteoissaan. Harva nuori kuitenkaan kykenee tdysin yksin huolehtimaan asioistaan. Tarvitaan
kannustusta, vaihtoehtojen tarjoamista, tukea harrastuksiin kuljettamisessa jne. Nuoret antoivat ideoita
kerhojen jérjestimiseen ja kertoivat lajitoiveitaan. Toivottavasti tdmd tutkimus antaa myds
konkreettisia keinoja kehittimistoimintaan. Tarvetta ndyttdisi olevan mm. liikuntakerhojen

jarjestdmiseen ja harrastustoiminnasta tiedottamista olisi syyta kehittda.

Suurta huolta somerolaisten nuorten passivoitumisesta ei ole. Aina on kuitenkin varaa parantaa. Mm.
litkunnan intensiteetin luonteesta voisi olla enemmén huolissaan kuin litkunnan mééristd. Yleiskunto
voi olla putoamassa, koska litkunta ei ole rasittavuudeltaan yhtd raskasta kuin ennen, vaikka litkuntaa

harrastetaankin paljon.

Tutkimuksen teon aikana olen myds vaistomaisesti kiinnittinyt enemmén huomiota paikalliseen
urheilutoimintaan. Viime kuukausina Somerolle on perustettu puhtaasti harrastustuspohjainen
harrastepelien yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd joukkueurheilua ja levittdd
joukkueurheiluharrastusta. Yhdistys jérjestdd mm. jddkiekossa ja salibandyssa harrastesarjoja ja
turnauksia. Liséksi Somerolla on aloittanut toimintansa nuorten tyttjen / naisten jadkiekko. Mm. ndma
vaihtoehdot vastaavat siihen tarpeeseen, jota tissé tutkimuksessa nuorten on todettu kaipaavan. Somero

on vired urheilupaikkakunta.
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Ihmisten fyysisen kunnon laskemista on spekuloitu Suomessa. Esimerkiksi varusmiesten kunto on
laskenut aikaisempiin ikdluokkiin verrattuna. Mielenkiintoista olisikin tutkia liikunnan intensiteetin
muuttumista vuosien saatossa Somerolla, tai laajemmalti Suomessa. Kyselyyn voisi vastata kolmen

sukupolven edustajat; pojat, isit ja isoisét.
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LITE 1 KYSELYLOMAKE

Hei!

Olen Jani Méenpéé ja tdma kysely on osa luokanopettajan Pro Gradu- tyoténi. Kaikkia kyselyssé olevia tietoja
tulen késitteleméan luottamuksellisesti. Nimed kysytddn vain siksi, ettd voin kutsua halukkaita jatkossa
ryhmihaastatteluun. Kiitdn etukiteen osallistumisestasi.

NIMI ( etu- ja sukunimi) JA LUOKKA

Liikunnalla tarkoitetaan kaikenlaista sellaista toimintaa, joka nostaa syddmen lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi
hengéstymién esimerkiksi urheillessa, ystdvien kanssa pelatessa tai koulumatkalla. Liikuntaa on esimerkiksi
juokseminen, riped kdvely, rullaluistelu, pyodriily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo,
koripallo ja pesépallo.

Seuraavassa tiedustellaan henkilokohtaisia urheilu- ja liikuntaharrastuksiasi vapaa-ajalla eli koulutuntien
ulkopuolella. Ympyro6i sinulle sopivin vaihtoehto.

KUINKA USEIN HARRASTAT URHEILUA TAI LIIKUNTAA KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA
VAHINTAAN PUOLI TUNTIA KERRALLAAN?

Joka pédiva

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa
En lainkaan

SAINANE ol S e

KUINKA MONTA TUNTIA VIIKOSSA TAVALLISESTI HARRASTAT URHEILUA TAI LIIKUNTAA
NIIN, ETTA HENGASTYT TAI HIKOILET?

Puoli tuntia
En lainkaan

1. Yl 7 tuntia
2. 6—7 tuntia
3. 4-5tuntia
4. 3 -4 tuntia
5. 1-2tuntia
6.

7.

KERRO LYHYESTI OMIN SANOIN MITA LIIKUNTAA HARRASTAT JA KUINKA USEIN. KERRO
MYOS, JOS KUULUT JOHONKIN URHEILUSEURAAN.

( Esim. Kuljen koulumatkat pyorélld, noin puoli tuntia paivissd. Pelaan kesdisin jalkapalloa joukkueessa
(Someron Voima) 2 tuntia viikossa ja talvisin kdyn luistelemassa noin kerran viikossa tunnin ajan. Keséisin
skeittailen noin 3 tuntia viikossa.)




MITA LIIKUNNAN HARRASTUSMUOTOA OLET HARRASTANUT TAHAN MENNESSA PISINPAAN?
JOS OLET LOPETTANUT, KERRO MIKSI?

MINKALAISIA TULEVAISUUDEN SUUNNITELMIA SINULLA ON LIIKUNNAN HARRASTUKSIEN
OSALTA?

ONKO MIELESTASI SOMERON LIIKUNTATARJONTA RIITTAVAA? KAIPAATKO JOTAIN UUSIA
HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIA TAI LIIKUNTAPAIKKOJA?

MINKALAISIA LIIKUNTAKERHOJA KOULULLA MIELESTASI PITAISI OLLA?

HARRASTATKO PASSIIVISESTI LHKUNTAA? MITEN?
(Esim. urheilun seuraaminen paikan pailla tai televisiosta, urheiluseuran toimitsijatehtdavét ym.)

PIDATKO KOULIIKUNNASTA?

1. kylla
2. en

OLETKO VALMIS OSALLISTUMAAN RYHMAHAASTATTELUUN, JOSSA POHDITAAN MM.
SOMERON LIIKUNTATARJONTAA JA KEINOJA LIIKUNNAN HARRASTAMISEN LISAAMISEEN? (
Ryhmaéhaastattelu jérjestetddn koulupdivén aikana Kiiruun koulun tiloissa. Haastateltaville on karkki- ja
virvoketarjoilu.)

1. kylla
2. en
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	Kunnan tulee luoda edellytyksiä kuntalaisten liikunnalle kehittämällä paikallista ja alueellista yhteistyötä sekä terveyttä edistävää liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekä järjestämällä liikuntaa ottaen huomioon myös erityisryhmät. (Oikeusministeriö 1998.) 
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