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TIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mita koulun ja kodin valinen yhteistyo ja sithen kéy-
tetty aika merkitsee opettajan tyossg aksamiselle. Haluttiin tietdd, voivatko opettajat vaikuttaa
yhteistyon kuormittavuuteen valitsemalla yhteisty6hon erilaisia valineitd ja muotoja ja mink&a
laiset asiat yhteistydssa stressaavat opettgjia eniten. Tavoitteena oli tarkastella, miten opetta-
jan ja vanhempien roolit yhteistydssa eroavat toisistaan. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin,
saavatko opettajat joltain taholta tukea yhteistyon yll&pitamiseen ja kaipaavatko he jonkinlais-
talisdtukea yhteistyohon esimerkiks tyonantajan taholta

Tutkimusotteena oli laadullinen tutkimus ja menetelméksi valittiin teemahaastattelu. Tutki-
mukseen haastateltiin kevaan 2006 aikana yhteensa kahdeksaa luokanopettajaa, jotka ilmoit-
tautuivat itse vapaaehtoisiksi haastateltaviksi. Kaikki haastateltavat olivat naisia ja toimivat
joko parhaillaan tai olivat lahivuosina toimineet alkuopettgina. Haastatteluaineisto analysoi-
tiin etsimélla vastauksista samansuuntaisia teemoja ja luokkia. Haastattelujen pohjalta kavi
ilmi, ettd opettgat eivat koe tavanomaisen yhteistyon yllapitamista ollenkaan stressaavana tai
uuvuttavana. Y hteistyd ndhtiin hyvin olennaisena osana opettgjan tyota ja erityisesti pienten
lasten opettajan tyota. Mit& pienemmista oppilaista on kyse, sité arkisemmissa asioissa yhteis-
tyota tarvitaan. Poikkeuksia kuitenkin aina 10ytyy ja stressaaviksi tilantelksi opettajat méarit-
telivat sellaiset tilanteet, joissa koti ja koulu ovat vastakkain. Erityista paénvaivaa opettajalle
aiheutuu tilanteessa, jossa vanhemmat eivdt suostu ymmértdméaan lapsensa parasta ja jopa
kieltaytyvét tarjotusta avusta. Y hteistyohon saatiin tukea erityisesti kollegoilta ja jonkin ver-
ran myos rehtorilta, erityisopettgata ja terveydenhoitajalta. Padasiassa lisétukea yhteistyolle
el kaivattu, silla yhteistyon toteuttaminen kotien kanssa ndhtiin jokaisen opettajan henkilo-
kohtaiseksi asiaksi.

Tahan tutkimukseen haastateltujen opettgjien mielesta opettajan tydn olennainen osa on yh-
teistyo kotien kanssa ja siihen suhtaudutaan itsestdan selvana asiana. Y hteistyon rakentaminen
on kuitenkin jokaisen opettgjan omalla vastuulla ja se rakentuu sellaiseksi, kuin opettgja itse
haluaa. Kaikki opettgat ovat yksiloita, joten jokaisen opettgjan yksilolliset voimavarat ja per-
soonalliset toimintatavat vaikuttavat siihen, miten lagjaksi kodin ja koulun yhteistyd kullakin
luokalla muodostuu. Té&ssa tutkimuksessa haastateltujen opettgjien tydssgaksaminen naytti
perustuvan siihen, ettéa eldmassa oli muutakin sisaltéa kuin opettajan tyo.

Asiasanat: kodin ja koulun yhteistyo, opettgjan tydssgjaksaminen, koti, koulu, opettgjan rooli,
vanhempien rooli
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1 JOHDANTO

Kodin ja koulun valisen yhteistyon merkitys lapsen koulunkaynnille on suuri. Lapselle koulu
on kodin ohella merkittava kasvuyhteisd ja oppimisympéristo, silla koulunk&ynti sitouttaa
lapsen kouluyhteisdon pitkdksi aikaa. Vanhemmat voivat omalla esimerkillaan ja positiivisel-
la suhtautumisellaan lapsen koulutyohon edistéé lapsen koulumyonteisyyttd. Vanhempien ja
opettajien tulis yhteistydssa tukea ja kannustaa lasta koulunkaynnissa. Y hteistyon toteuttami-
sessa opettajalla on suuri vastuu, silla opettagjan tyo velvoittaa pitdméan yhteytta lasten huolta-
jiin. (Alanen & Bardy 1990, 42; Niemi 2000, 23; Poutala 2000, 155; Weiss, Kreider, Lopez &
Chatman 2005, 7.)

Téassa pro gradu-tutkielmassa tarkastelen kodin ja koulun valista yhteisty6ta opettgan tyossé
jaksamisen ndkokulmasta. Tulevana luokanopettajana minua kiinnosti kodin ja koulun vélinen
yhteistyd ja siihen k&ytettyjen resurssien merkitys opettgjan tydssdjaksamiselle. Opettgan
tyon kuormittavuutta liséd muun muassa kodin ja koulun yhteistyon tekeminen talkootyona
(ks. esim. Nissild 2004). Téassa pro gradu-tutkimuksessa selvitetééan, miten yhteistyon eri osa-
puolten eli vanhempien ja opettajan roolit eroavat toisistaan, miten yhteistyd kuormittaa opet-
tajaa ja voivatko opettgjat vaikuttaa yhteistyon kuormittavuuteen valitsemalla yhteistyohon
erilaisia valineitd ja muotoja. Nykyajan tekninen kehitys on mahdollistanut yhteydenpitomuo-
tojen monipuolistumisen ja yhteydenpidon helpottumisen. Opettga voi halutessaan kayttda
nykytekniikan mukanaan tuomia apuvalineité tai pitaytya vanhoissa. Halusin tietéd, onko yh-
teistyon yll&pitdminen opettajien mielesta stressaavaa, millaiset tilanteet tal asiat stressaavat
opettgjia eniten seka millaisia tukimuotoja yhteistyolle opettgjat mahdollisesti kaipaavat. Ra-
jasin tarkastelun alakoulujen opettgiin, silla alakoulun puolella luokan oma opettga hoitaa
lahes kaiken yhteistyon koteihin péin, kun taas ylékoulun puolella lapsella on useita ainekoh-

taisiaopettgjia.

Tutkimus jakautuu teoreettiseen ja empiiriiseen osaan. Teoriaosuudessa luvuissa 2, 3 ja 4 ku-
vaillaan aikaisempia tutkimuksia aiheesta, opettgan ja vanhempien erilaisia rooleja kodin ja
koulun vélisessa yhteistyosss, erilaisia yhteistydmuotoja, yhteistyon méarittelya opetus-
suunitelmissa, yhteistyon ongelmakohtia ja opettajien tydssdjaksamista tyohon kohdistuvien

paineiden valossa. Teoriaosuuden jalkeen luvussa 5 kuvaillaan tarkemmin tutkimuksen 18ht6-
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kohtia ja tutkimusteht&viéa. Tutkimuksen toteutusta ja tuloksia kuvaillaan tarkemmin luvuissa
6 ja 7. Tutkimustuloksista tehty yhteenveto ja luotettavuuden arviointi |6ytyy luvusta 8. Poh-
dintaosuudessa kerrataan tutkimuksen kulkua, pohditaan tutkimuksen varrella esiintyneitéa on-
gelmia seka esitetaan jatkotutkimusehdotuksia.



2 AIEMPIA TUTKIMUKSIA KOULUN JA KODIN VALISEN
YHTEISTYON MERKITYKSESTA, TAVOITTEISTA JA
YHTEISTYOSSA KAYTETYISTA TOIMINTATAVOISTA

Kodin ja koulun valisté yhteistyotd on tarkasteltu vuosien varrella useissa yhteyksissa. Taman
pro gradun lahteind on kaytetty seuraavassa tarkemmin esiteltyja tutkimuksia. Tarkastelusta
on jatetty pois pro gradu-tasoiset tutkielmat, joissa kodin ja koulun yhteistyota on késitelty
runsaastikin. Opettajien tyossdjaksamista koulun ja kodin valisen yhteistyon kontekstissa on
aiemmissa tutkimuksissa kasitelty vahemman.

Sirkku Aho tutki jo vuonna 1980 vanhempien asennoitumista kodin ja koulun véliseen yhteis-
tyohon seké tehostetun yhteistyon vaikutusta oppilaiden tyorauhahdiriéhin ja sosiaaliseen
kéyttaytymiseen. Héanen tutkimuksessaan todettiin vanhempien haluavan runsaasti tietoa
oman lapsensa koulunk&yntiin liittyvista asioista seka koulun toiminnasta yleisesti. Tutkimuk-
sessa korostui vanhempien halu saada tietoa nimenomaan lapsensa kayttaytymisesta ja suh-
teista opettgjiin enemman kuin varsinaisista kognitiivisista saavutuksista. Tulokset on tulkittu
siten, etta suomalaiset vanhemmat pitévét koulun tehtdvana oppilaan koko persoonallisuuden
kehittamistd, el vain tietojen jakamista. (Aho 1980, 61-62.)

Leena Alasen ja Marjatta Bardyn (1990) tutkimus lapsuudesta yhteiskunnallisena ilmiona
esittelee lapsuutta ja lapsia eri ndkokulmista. Lapsia tarkastellaan tutkimuksessa muun muassa
vaestoryhmang, perheenjasening, koululaisina seké taloudellisesta nékdkulmasta. Suomalais-
ten lasten lapsuus esiintyy tutkimuksen mukaan ennen kaikkea perhelapsuutena eli lapsen
keskeinen elamanpiiri on perhe. Koulu ndhdaén perheen ohella toisena lapsuutta merkittavasti
jasentavana instituutiona. (Alanen & Bardy 1990, 33, 42.)

Markus Torkkelin vuonna 2001 julkaisema tutkimus kasittelee koulutulokkaiden isia lastensa
koulunkdynnin tukena. Tutkimuksen tarkoituksena oli kehittda kodin ja koulun yhteisty6ta
vastaamaan paremmin my06s isien tarpeita jatoiveita, jottaisdt voisivat olla enemman lastensa
tukena etenkin koulunkaynnin ensimmaisena lukuvuotena. Tutkimustulosten mukaan isilla
sosiaalinen tukiverkko on pienempi kuin &ideill& Y leensa lasten asioista puhutaan pa&asiassa
lapsen didin kanssa eika juurikaan perheen ulkopuolisten henkildiden kanssa. Kuitenkin isét
kokevat keskustelut opettgjan kanssa tarkeiks ja osallistuvat mielell&8n vapaamuotoisempiin
vanhempainiltoihin. Y hteistyosta koulun kanssa isilla on hyviéa kokemuksia, vaikka p&dévas-
tuun yhteydenpidosta koulun kanssa hoitaakin kaytanndssa lapsen éiti. (Torkkeli 2001, 6-7.)
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Tuija Metso (2004) toteaa tutkimuksessaan, etta kotia ja koulua yhdistéa kasvatus, vaikka
vanhemmat ottavatkin kasvatuksesta paavastuun ja opettgjan tehtdvaksi j&4 opettaminen. Kou-
lu siirtdisi kasvatustehtavdd enemmankin vanhemmille siten, ettd vanhemmat nékyisivét kou-
lussa 1&hinn&a taustajoukkoina ja lisdresursseina tukemassa kouluty6td. Metson tutkimusten
mukaan lasten didit ovat koulun kanssa yhteydessa isid enemman. (Metso 2004, 3; ks. myos
Torkkeli 2001, 6-7.)

Maarit Alasuutarin tutkimuksen (2003) mukaan aitiys, vanhemmuus ja perhe ovat perinteises-
ti olleet tarkedssa asemassa lapsen kehityksessd. Vanhemmat tiedostavat kuitenkin myds kou-
lun ja opettgjan merkityksen lapsen kasvattgjana. Sen takia kodin ja koulun valisen yhteistyon
lahtbkohtana on useimmiten se, ettd se jollain lailla tukee lapsen toimintaa ja pérjéamista kou-
lumaailmassa. (Alasuutari 2003, 90-114.)

Marjatta Siniharjun (2003) véitoskirjatutkimus tarkastelee kodin ja koulun yhteisty6té koulun
ja opettgjan nédkokulmasta. Tutkimuskohteena on kodin ja koulun yhteistyon arvostus ja toetu-
tuminen alkuopetusluokilla. Siniharjun mukaan koulun tulisi tukea vanhempien yhteistytha-
lukkuutta tarjoamalla erilaisia mahdollisuuksia yhteistydhon. Y hteisty6ta kohtaan olisi heti
koulunkdynnin alkuvaiheessa luotava myonteiset asenteet. Y hteistyon tulisi myos olla jatku-
vaa. (Siniharju 2003, 1-2.)

Helmisen ja Kallion (1994) Valkeakoskella suorittaman projektitutkielman tuloksista selvisi,
etta yli puolet vanhemmista kokee, ettd opettaa ottaa yhteytta kotethin vain negatiivisissa asi-
oissa. Vanhempien mielesta yhteydenpitoa tulisi olla myds silloin, kun opettgjalla on jotain
positiivista kerrottavaa. Kolmasosa tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli kuitenkin
asiastatoista mielta jatyytyvaisia opettgjan yhteydenpitoon.

Opettajien tydssg aksamista on kéasitelty tassi gradussa luvussa 4. Aihetta on aiemmin kasitel-

tutkimuksessa (2004) opettajuudesta lagjemmassa perspektiivissa. Raija Kalimon ja Salla
Toppisen Tyo6terveyslaitokselle tekema tutkimus (1997) késittelee tyduupumusta Suomen tyo-
ikéisella vaestolla



Viinamaen tutkimus toteutettiin postitse lahetettavana kyselylomaketutkimuksena. Viinaméaen
mukaan seka opettgan etta sosiaalityontekijan ammatin toimenkuva edellyttéd mahdollisim-
man hyvaa psyykkista terveyttad. Opettajillatodettiin psyykkista rasittuneisuutta, johon vaikut-
taa esm. vahainen sosiaalinen tuki, halu vaihtaa al aa seké alkoholin kaytto. (mt. 157-158.)

Luukkaisen (2004) véitoskirjatutkimuksessa on tarkasteltu opettajuutta lagemmassa perspek-
tilvissa. Tutkimuksessa otettiin mukaan opettajuuden tulevaisuusndkemykset, opettgjan omat
ja yhteiskunnan odotukset opettguutta kohtaan sekd opettgjan tyon tukemisen eri muodot.
Tutkimuksessa tarkastellaan myos opettajan tydssdjaksamisen osatekijoita ja todetaan, etta
osatekijoiden suhde jaksamiseen on vastavuoroinen. Tama tarkoittaa sitg, etta esimerkiksi
tyon mielekkyys ja tunne tyon hallinnasta ja arvostuksesta vaikuttaa jaksamiseen ja péinvas-
toin. (Luukkainen 2004, 19-26.)

Kalimon ja Toppisen mukaan tyduupumus on krooninen stressioireyhtyma, jolle on ominaista
pitkdaikainen vasymys, joka ei havia levolla. Vasymys aiheuttaa kyynistymistg, tyonilon ja
mielekkyyden katoamista ja se ndkyy ihmissuhdetytssa etdiseks ja kylmaks muuttuneena
suhtautumisena tyon kohteena oleviin ihmisiin. Téllaista ihmissuhdetyéhon uupumista kutsu-
taan myo6s emotionaaliseks vasymykseksi. (Kalimo & Toppinen 1997, 8-10.)

Opettajan tyossaviihtymista ovat kasitelleet Didaktiikan perusteet-kirjassaan Uusikyla & At-
jonen (2002). Packard & Race ovat koonneet opettajan tyohon liittyvia kaytadnnon vinkkeja
teokseensa (2003) ja kasittelevét jonkin verran myos opettgjan tyosta alheutuvaa stressia ja
sita selviamista Myos Tommy Hellsten (1996) késittelee opettajan tyota vaativan ja uuvutta
van tyon ndkokulmasta. Han painottaa ihmissuhdetydsta aiheutuvaa tyduupumusta.



3 KODIN JA KOULUN VALINEN YHTEISTYO

3.1 Kodin ja perheen merkitys lapsen elamassa

Lasten ensisijainen kasvuymparisté on perhe, josta vastaavat lasten vanhemmat ja huoltajat.
Perhe kasitteend maéritelldan ryhmaksi yhdessa asuvia henkilditg, joista nuorimmat ovat ala
ikdisid ja joita sitoo toisiinsa joko avio- tai avosuhde tai vanhempi-lapsisuhde. Suurimmassa
0sassa Suomen perheista on lapsia. Perheen aikuisia eli vanhempia koskevat elamanmuutok-
set vaikuttavat usein myos lasten elamaan ja siten myos perheen rakenteeseen. Perheen raken-
ne voi olla perinteisen ydinperheen lisaksi monenlainen. Y dinperhetté ei endé tapaa niin usein
koulumaail massa kuin aikaisemmin. Jos ydinperhe on hajonnut, perhe saattaa toimia ns. kak-
gytimisena hajaperheend.  Perherakenteiden muuttumisen myodta kasvatus nyky-
yhteiskunnassa on haastavampaa kuin koskaan ennen. Perinteisen ydinperheen muuttuminen
jopa harvinaiseksi, suuri osa lapsista elda jossain muussa perhemuodossa. Y dinperheiden va
hyyden huomaaminen voi tulla opettgjalle shokkina. Y dinperheiden hajoamisen myéta myos
lapsen elinympéristét ja vanhempien keskindiset jarjestelyt muuttuvat. Perhemuotojen muut-
tumisen kautta myos kasvatuskulttuuri on muuttunut ja kasvattajat tuntevat itsensa usein neu-
vottomiksi arkipéivan kasvatushaasteiden edessa. Perheiden ongelmatilanteet ndkyvét lapsis-
sa. (Alanen & Bardy 1990, 33-39; Bastiani 1989, 105; Kiianmaa 2002, 148; Kohonen &
Kaikkonen 1998, 137; Kuuskoski 2002, 5; Vuorinen 2000, 13.)

Perusvastuu lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista on perheella Perheiden kasvatusongel mat
tal sosiaaliset ongelmat heijastuvat luonnollisesti kouluun, mutta opettagjia tai koulua el saisi
talaisista ongelmista syyllistéd. Koulu voi yrittda ratkaista tai lievittdd ongelmia ohjaamalla
perheita eteenpéin esimerkiksi sosiaalityon ammattilaisten hoiviin. (Kohonen & Kaikkonen
1998, 137; Kuuskoski 2002, 5.) Vanttajan (2000, 17-20) mukaan oppilaiden perhetaustalla on
laheinen yhteys yleiseen kouluasennoitumiseen. Tosn samanlaisten perhetaustaisten oppilai-
den asenteissa saattaa olla paljonkin eroja. Sosiaalinen tausta ei itsesséan selita tiettyjen oppi-
laiden koulumyonteisyyttatai kielteisyyttd, vaikka silla onkin siihen yhteys. Oleellisempaa on
vanhempien oma suhtautuminen lastensa koulunk&yntiin ja kouluinstituutioon. (Rantala &
Keskinen 2005, 135-136.)



Tuija Metson (2004) mukaan ”Koti on vahvasti tunteilla ladattu paikka’. Se tarkoittaa sité,
ettd kotona voi olla ns. rauhassa, vaikka kotiin liittyy myds pakkoja ja séant6ja. Ne kuitenkin
lieventyvét verratessa kouluun. Kotioloissa pédsee koulun kontrollin ja pakkojen ulottumat-
tomiin, se on eréanlainen vapaa-alue. Kotiin liitetddn odotuksia ja mielikuvia suojasta, lam-
mosta, turvallisuudesta ja rauhasta. Toisaata myos koulun aika tunkeutuu kotiin, kun saédel-
|88n aikatauluja aamuherd@misten ja nukkumaan menojen suhteen. Ty0 ja harrastukset rytmit-
tavat elaméa jonkin verran, joten kodin arkea voi kuvata myos kiire. Oppikirja edustaa koulua
kotona ja muistuttaa siitd. Sen valityksella koulu siirtyy lapsen mukana kotiin. Laksyt ja koti-
tehtavét ulottavat myos osaltaan koulumaailman koteihin. (Metso 2004, 87-88.)

Kodin vaikutus oppilaaseen on voimakkainta koulun alkaessa, mutta lapsen kotitaustalla on
aina suuri merkitys kouluoppimiselle. Kodin sisaiset tekijéat voidaan Keevesin (1972) mukaan
(ks. Lahdes 1997, 112-113) jakaa kolmeen osaan:

1. Rakenteelliset tekijét, kuten perheen sosiaalinen asema, koko, tulot ja koulutus
2. Asennetekijéat, kuten arvot, asenteet ja tavoitteet

3. Prosessitekijét, kuten kielellinen ympéristo (sanavarasto, kielenkayton virheetto-
myys ja monipuolisuus), lapselta edellytettavat toiminnat ja opiskelun arvostus (koti-
tehtavét, valvonta, auttaminen) sek& kodin kulttuuritaso (kirjojen ja lehtien maara,
kulttuuripalvelut). (Lahdes1997, 112-113.)

Naméa edell& mainitut tekijét vaikuttavat toisiinsa. Suomessa perheen varallisuus el kuitenkaan
vaikuta lasten peruskoulun suorittamiseen, sill& koulutus on l8hes aina maksutonta. Asenne-
ja prosessitekijoiden merkitys on kuitenkin suuri lapsen kouluoppimiselle. Kasvatustietoisuus
vaihtelee perheissa siten, etté joissakin perheissi panostetaan lapsen vaativiin koulutavoittei-
gin jatavoitteiden saavuttamiseen kiinnitetd8n huomiota jo varhain. Todennakdisimmin eten-
kin korkeasti koulutetut vanhemmat pyrkivat monin tavoin edistamaan ja helpottamaan las-
tensa koulunkayntia (Lahdes 1997, 113-114.)

" Tybn onnistumisen edellytyksena on, ettd aikuiset hyvaksyvét toistensa erilaisuuden ja osaavat
arvostavasti kohdata toinen toisensa. Tama edellyttdééd oman vajavaisuutensa hyvaksymista: yk-
sin on vaikea selvitd, mutta yhdesé osaamme ja jaksamme.” (Kantola 2001, 24.)



Kasvattgjalla on merkitys lapsen itsetunnon kehittymisessa. Tarkein tyovaline kasvatustehté-
vassa on kasvattajan oma persoonallisuus. Muutokseen téytyy uskoa ja kasvatusprosessiin on
heittaydyttava taysipainoisesti mukaan. (Aho 1997. 48.) Lapselle on téarkedd tuntea itsensd
hyvéksytyksi sekd vanhempiensa etta opettgjiensa taholta. Vanhemmat voivat vaikuttaa lap-
sen koulumyonteisyyteen omalla esimerkill&an suhtautumalla oppimiseen ja koulutyéhén po-
sitiivisesti. (Weiss, Kreider, Lopez & Chatman 2005, 7.)

3.2 Koulun merkitys lapsen elamassa

Perheen ohella koululla on suuri merkitys lapsen elamassa. Koulunkaynti on lapsille velvolli-
suus ja valttamatonta tyéta. Koulu on lapselle tarkea kasvuyhteisd ja oppimisympéristo. Y h-
teiskunnallisesti koulunkaynti merkitsee lasten elamassa pitkdaikaista ja vahvaa otetta. Kou-
lunkaynti on edellytyksend myohemmalle tyGuralle. (Alanen & Bardy 1990, 42.) Y hteiskun-
nan muutokset heijastuvat kouluun perheiden kasvatuskulttuurin ja rakenteiden muuttumise-
na. Valinnaisuus ja luokattomuuden uhka ovat tulleet jo peruskouluun ja monet perheet koke-
vat, etteivét ole valmiita niiden tuomiin haasteisiin. Lapsen koulunk&ynnin kannalta kodin ja
koulun yhteisty6lla on suuri merkitys, silla lasten vanhemmat eivét valttamétta tieda, mika
merkitys koulussa tehtévilla valinnoilla lapsen opiskeluun on. (Kiianmaa 2002, 148; Rautiai-
nen 2005, 10.)

Taman pédivan ongelmia ovat mm. aikuisen auktoriteetin vahentyminen, riittamattomien rajo-
jen asettaminen ja vanhempien agjan puute lapsille. Nama ongelmat vaikuttavat lapsiin ja aihe-
uttavat koulussa motivaatio-ongelmia, omaehtoisuutta, keskittymisvaikeuksia ja joskus jopa
koulun auktoriteettien kyseenalaistamigta ja vastustamista. Osalla lgpsista ongelmat ilmenevét
siten, etté he tarvitsevat tunne-elaménsa tasapainoisen kehityksen turvaamiseen paljon huo-
miota aikuiselta. Y hteiskunnan muutos kansainvalisemmaks nakyy myos kouluissa kulttuuri-
jakielitaustaltaan erilaisissa lapsissa, joiden huomioiminen opetusryhméssa tuo uusia haastei-

ta kasvatuksen ammattilaisille. (Rautiainen 2005, 10.)

Vaikka kodin ja koulun yhteistyd tukee p&8asiassa oppilaiden hyvinvointia, yhteistyosta hyo-
tyvat myos vanhemmat ja koulun aikuiset, silla perheet ndhd&an sosiaalipedagogisessa gjatte-
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lussa osana kouluyhteisbd. Kéaytannossa tama tarkoittaa konkreettista toimintaa, jonka avulla

vanhemmat saadaan osallistumaan koulun toimintaan eri tavoilla. (Rautiainen 2005, 105-106.)

Lapsen erilainen asema koulussa ja kotona

Lapsella on erilainen asema koulussa ja kotona. Vanhemmat ndkevét lapsensa eri silmin kuin
kodin ulkopuoliset ihmiset. Vanhemmille oma laps on ainutkertainen ja ihmeellinen, koulun
organisaatiolle oppilas monien muiden joukossa (Hilasvuori 2002, 18). Vanhempien jéannit-
taminen lapsen kohdatessa uusia tilanteita on luonnollista, silla he jannittavét todellisuudessa
Sitd, miten toiset kasvattgjat ndkevét heidat vanhempina Tastéd syntyy epavarmuutta, miké
johtaa vanhempien asettumiseen puolustuskannalle ulkopuolisia vastaan. Tallaisessa tilantees-
sa toisen aikuisen ymmértava asenne erilaisiakin lapsia kohtaan toimii muurinmurtajana, jol-
loin vanhemmat huomaavat, etteivét ole yksin kasvatustilanteiden ja erilaisten vaatimusten
kanssa. (Kantola 2001, 23.)

Jokainen aikuinenkin on joskus ollut lapsi ja lapsuus on siten asia, jonka jokainen on kokenut.
Lapsuuteen kuuluu haltuunoton vastustaminen eli toisin sanoen kasvatuksen vastustaminen.
Tama aiheuttaa sen, etta vastarintaa kasvatukselle on aina olemassa, silla jokainen aikuinen on
joskus ollut lapsi ja siten vastarinta on olemassa meissi jokaisessa. Toisaalta lapsen jéttami-
nen oman onnensa nojaan on jérjetdn gjatus, joten tilanne on kuitenkin se, etta lapsi tarvitsee
kasvatusta ja aikuisen on se lapselle annettava. Toisin sanoen, lapsi tarvitsee auktoriteetin,
joka ottaa vastuun kasvatuksesta. (Ojakangas 1997, 290-292.)

3.3 Mita kodin ja koulun valinen yhteisty0 tarkoittaa?

Koulun ja kodin valinen yhteistyd on opettajien ja vanhempien yhdessa toimimista. Y hteis-
toiminnassa asetetaan yhteisia tavoitteita ja kaytetéan niita tukevia toimintamuotoja. Edelly-
tyksid onnistuneelle yhteistoiminnalle on, etta tiedetéén, millaista asennoituminen kodin ja
koulun véliseen yhteistyohon kaikkien osapuolten tahoilta on. Kotien asennoituminen lapsen-
sa opettajiin ja kouluun seka toiveet yhteistyon toteuttamisesta ja yhteistydomuodoista vaikut-
tavat yhteistyon suunnitteluun. (Aho 1980, 2; Vuorinen 2000, 22.)
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Erkki Lahdes (1986) maarittelee kodin ja koulun yhteistydn néin:

" Kouluyhteisty6lla tarkoitetaan kaikkien kasvatustydssa mukana olevien henkiléiden ja organi-
saatioiden valistd, kasvatettavia koskevaa tiedonvaihtoa. --- Silla voidaan tarkoittaa jatkuvaa ja
monipuolista tietojen ja ndkemysten vaihtoa kodin ja koulun henkil8kunnan vélilla. Tavoitteena
on oppilaan kasvatuksessa mukana olevien henkildiden toiminnan auttaminen ja oppilaan koko-
naisvaltainen huomioon ottaminen.” (Lahdes 1986, 106.)

Opettgien ja vanhempien kéasitykset yhteistyosté ovat erilaiset, silla tarkastelundkokulmat
ovat erilaiset. Molemmat osapuolet kuitenkin kokevat yhteistyon tarpeellisena ja hyodyllise-
nd. Opettgien ja vanhempien vélisessa yhteistydssa edellytyksend on molemminpuolisen
avoimuuden, luottamuksen, hyvaksymisen ja ymméartamisen ilmapiiri. Seka positiiviset etta
negatiiviset asiat pitéisi pystya kéasittelemaan avoimesti, jotta yll&ttavia ja lukkiuttavia tilantei-
tae pdasis syntymadn. Vanhempien itsendinen ja aktiivinen toiminta esimerkiksi luokkatoi-
mikuntana edistéd yhteistyota. Aikuisten toimiessa yhdessd, lapset kokevat aikuisten maail-
man turvallisena. Vanhempien yhteistydsuhde kouluun onkin keskeinen asia lapsen koulun-
k&ynnin tukemisessa. Esteend yhteistydn onnistumiselle on tilanne, jossa yhteistyo ei tapahdu
positiivisessa mielessa |ahtokohtana oppilaan paras. Yhteistyotaidot ja yhteistyohalut ovat
ratkaisevassa asemassa yhteistyon onnistumisessa. Vanhemmat ovat usein jakaneet keskenaan
yhteydenpitoa kouluun ja isétkin ovat Torkkelin (2001) tutkimuksen mukaan yhteydenpidossa
melko hyvin mukana. (Engvist 1987, 134; Lahdes 1986, 107-109; Torkkeli 2001, 132.)

Toistuvia teemoja kodin ja koulun valisessa yhteistyossa ovat kansakoulugjoista alkaen olleet
kasvatusvastuun jakautuminen, yhteydenpidon rakentuminen oppilaan ongelmien ympérille ja
yhteistyon tarpeessa olevien vanhempien tavoittamattomuus. Valitettavasti kodin ja koulun
yhteistyohon eivét osalistu ne kodit, joille yhteistyosta olisi eniten hydtyd Kodin ja koulun
yhteisty6 kohdistuu silloin ik&&n kuin vaériin vanhempiin. Y hteistyohon osallistumattomissa
kodeissa on usein monia ongelmia, eivatkd vanhemmat ota yhteytta kouluun tai opettgjaan.
Téallaisissa tapauksissa opettgjan oma aktiivisuus luottamuksellisen suhteen luomiseksi myos
ongelmakotehin on térkeda. Liian usein yhteistyohon tartutaankin vasta siind vaiheessa, kun
ongelmia on jo esiintynyt. Y hteydenpito vain ongelmatilanteissa luo negatiivista latausta ko-
din ja koulun véliseen yhteistyohon. Y hteistyo pitéisi nédhda molemmin puolin voimavarana,
jolla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitysta. Y hteistyo koskettaa koulussa opettajien lisdksi
my6s muuta henkilost6d, kuten terveydenhoitgia, kuraattoreita, psykologeja ja opinto-
ohjagjia. (Aho 1980, 8; Engvist 1987, 135-136; Kuuskoski 2002, 5-6; Metso 2004, 52-53.)
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Vanhempia on joskus kuvattu sek&a koulun kumppaneiksi etté vihollisks ja kiistakumppa-
neiksi (ks. Metso 2004, 26-27; MLL 2002.) Virallisesti Suomessa puhutaan kuitenkin koulun
ja kodin vélisesta yhteistyostd. Vanhempien tulisi olla ammatti-ihmisille voimavara, joiden
tiedot jataidot ovat arvostettavia puhuttaessa lapsesta. Kumppanuus ammatti-ihmisten ja van-
hempien valilla on térkedd, jotta yhteinen vastuu lapsesta toteutuu. Kumppanuus ja yhteistyo
voidaan rinnastaa samaa tarkoittavaksi, vaikka niill& saattaa olla pienia vivahde-eroja. Suo-
messa on puhuttu kodin ja koulun yhteistydstd, kumppanuus-termi tulee englanninkielisesta
koulukeskustelusta. Kodin ja koulun yhteistydssa tulisi muistaa, etta yhteistyossa kohtaavat
tasavertaiset aikuiset. Vanhempien tulisi tuntea, ettd opettgja ymmartaa, hyvaksyy ja suhtau-
tuu arvostavasti vanhemman nakokulmaan. Jos ndin el tapahdu, tilanne saattaa johtaa van-
hemman puolustautumiseen opettajaa vastaan. Y leisesti vanhemmilla on hyva luottamus kou-
luun ja opettajiin kasvattajina seka tietojen ja taitojen antgjana, vaikka poikkeuksiakin [6ytyy.
Suomessa koulua arvostetaan erittain paljon. (Alasuutari 2003, 113-114; Hilasvuori 2002, 19;
Metso 2004, 26-27; Maétta 2001, 106.)

Kasvatuksen ammattilaisten ja oppilaiden vanhempien valista yhteistyota pidetdan itsestdan-
selvyytend jatarkeana. Y hteistyota arvostetaan, mutta opettajat ndkevat sen myos ylimaérdista
aikaa vievana lisdna muutenkin kiireisessa opettagjan tyossi. Vanhempien asenteetkin vaihte-
levat, osa pitda yhteistyota itsestddnsel vyytend, osa pitda sita tarpeellisena vain oppilaan on-
gelmatilanteiden purkamisessa. Usein vanhempaintapaamisetkin tarkoittavat toteutuessaan
lapsen toimintaan liittyvien negatiivisten asioiden kasittelya. Y hteistyo kuitenkin ndhdaan eri-
tyisen térkedks lapsen kayttaytymiseen liittyvissa ongelmatilanteissa. Ongelmatilanteiden
ulkopuolella yhteisty0 saatetaan kaytanntssd méaritella l18hes yksinomaan tiedottamiseksi
koulun ja oppilaan asioista lasten vanhemmille. Tavallisin muoto kanssak&éymisesta on reissu-
vihko tai reppuvihko lyhyiden kirjallisten viestien valittamisessa puolin ja toisin. Yksipuoli-
nen tiedottaminen on kuitenkin yhteydenpitoa, ei yhteistyota. Toisaalta myOs oikeanlainen
kommunikaatio on keskeista yhteisty0ss, jotta lasta koskeva tieto kulkisi mahdollisimman
valvattomasti opettajalta vanhemmille. (Alasuutari 2003, 90-91; Metso 2004, 117; Torkkeli
2001, 46.)

Vanhempien voi olla vaikeaa menna koululle tutustumaan koulupaivan kulkuun, vaikka heill&

on siihen tays oikeus. Luokasta e valttamétta tunnu 10ytyvan sopivaa paikkaa ja vanhempi
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saattaa tuntea itsensd luokkaan kuulumattomaks ja ulkopuoliseksi, vaikka kyseessa olisi
avointen ovien paivakin. Tama saattaa johtua siita, etté koulu ja koti ovat perinteisesti toimi-
neet erilldan. Vaikka koulu on avautunut ulospéin ja opetus on julkista, niin koulu on silti jol-
lain lailla suljettu tila, josta el 16ydy luontevaa tilaa vanhemmille. Koulun juhliin vanhemmat
kuitenkin kutsutaan arkea yleisemmin. (Metso 2004, 116.) Koulujen tulisikin viljella kulttuu-
ria, jossa vanhempien on helppo tulla koululle tapaamaan opettgjia ja toisia vanhempia. Eras
keino edesauttaa avoimemman yhteistyon syntymista on tarjota vanhemmille koulusta paikka,
johon he voivat tulla. Tallainen toiminta viestittéd vanhemmille, etté he ovat tervetulleita vie-
raitaja arvokkaita yhteistydkumppaneita. (Weiss ym. 2005, 49.)

3.4 Yhteistyon historiaa

Vuorinen (2000) ilmaisee kodin ja koulun olleen aina hieman kummallinen parivaljakko. Y h-
teistyon historiasta hdn mainitsee seuraavaa:

" Vand Linnan Pohjantdhden koulukuvauksien tukemana voisi uumoilla kansan syviss riveissa
olevan tiettya periaatteel lista epaluottamusta koulua kohtaan.”

Kodin ja koulun yhteisty6ll& on pitka historia, sillé se tunnettiin jo vanhassa kansakoululain-
s8a8donnossa. Koulujen perustaminenkin oli aikoinaan kylien tai asukasyhdistysten tyon tulos-
ta, vaikkakin koulut saivat perustamisen jalkeen olla melko rauhassa. (V uorinen 2000, 20.)

Halilan (1949) mukaan kodin ja koulun vélisen yhteistyon merkitys on tunnustettu jo varhain,
vaikka sen kehittamiseksi el kaytanndssa tehty juuri mitéén. Opettajille |&hetettiin 1900-luvun
alussa kiertokirjeitd muistuttamaan yhteistyon tarkeydesta. (Metso 2004, 42.) Kodin ja koulun
valisen yhteistyon kehittamista aloiteltiin 1900-luvun alussa mm. Oulun opettajayhdistyksen
vuonna 1900 julkaiseman lehden ”Koti ja koulu” muodossa. Lehdessd kehotettiin kotia ja
koulua yhteistyohon seka painotettiin kodin merkitysta lasten ensimmaisiné kasvattgina. Leh-
ti ilmestyi kuitenkin vain yhden kerran. Samantapainen julkaisu 1900-luvun alussa oli Koti-
kasvatus-lehden ” Lukemista joka kotiin”-lehti, joka ilmestyi viis kertaaja néista kaks julkai-
suaoli omistettu lasten kasvatuskysymyksille. Lehdessi painotettiin vanhempien velvollisuut-
ta lasten ensisijaisina kasvattgjina, opettgien rooli oli olla kotien apulaisia kasvatusty0ssa.
Liséks lehden mukaan kodeilta vaadittiin lilan vahan, kun taas koulua kohtaan oli asetettu

lilkaa odotuksia. Kasvatuksen tuli lehden mukaan alkaa kodeista ja sen tukemiseksi tuli van-
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hemmille tarjota riittévasti tietoa Kotikasvatuksen tehostamiseksi perustettiin vuonna 1907
Valtakunnallinen Kotikasvatusyhdistys, nykyinen Suomen Vanhempainliitto. Kotikasva-
tusyhdistyksen ideologiana oli kristillinen maailmankatsomus, jonka pohjalta kotikasvatustyo-
ta alettiin kehittda. (Parjo 2003, 20, 45.)

Kotien kasvatusmahdollisuudet heikkenivét 1900-luvun alun teollistumisen my6ta, kun monet
aidit alkoivat kdyda tyossa kodin ulkopuolella. Vanhempien auktoriteettia lapsiaan kohtaan
heikensi my6s vanhempien minimiin jéanyt koulutus seka nuorisokulttuurin eriytyminen. Op-
pilaan hairitseva kayttdytyminen aiheutti entistd enemman huomion kiinnittamista vanhempi-
en ja lasten suhteeseen. Tarve kodin ja koulun véaliseen yhteistyohon levisi paékaupunkiseu-
dulta muihin suuriin kaupunkeihin. Vanhempainkokoustoiminta alkoi ja levisi vuoden 1910
jalkeen my6s maaseudulle. YhteistyO oli kuitenkin vield vapaaehtoista ja sita tehtiin pitkalti
Kotikasvatusyhdistyksen avulla. (Syvéoja 2004, 140.)

Kaikki lapset eivét kuitenkaan kéyneet koulua, vaikka se oli jo mahdollista. 1930-luvulla kou-
luikdisista lapsista 5-6% laiminloivét koulunkayntinsd tai olivat siita vapautettuja. Tilanne
kuitenkin muuttui sotien jalkeen, jolloin koulua k&yméttémien lasten osuus kaikista oppivel-

vollisuusikéisista oli enda alle prosentin luokkaa. (Alanen & Bardy 1990, 42.)

Koulun ja kodin vélisen yhteistyon alkutaipaleella térkeitd yhteistydmuotoja olivat nykyaan-
kin térkedt asiat, kuten koulun juhlat, vanhempainkokoukset ja neuvottelut opettgjan ja van-
painkokousten ohjelmaan kuului jokin kasvatusty6té valaiseva helppotajuinen esitelmé seké
laulua ja keskustelua. Riitaantumista osallistujien kesken tuli valttaéa. Opettgia kehotettiin
my6s osallistumaan ” paikkakunnan yleishyodyllisiin rientoihin” saadakseen viran ulkopuoli-
sen kontaktin oppilaiden vanhempiin. (Syvéoja 2004, 142.)

Sotavuosien jalkeen kodista tuli entista térkedmpi yhteiskunnan perussolu. Koulu paési irti
omalaatuisen laitoksen leimastaan ja kodin ja koulun kasvatuspyrkimykset haluttiin yhdistéa.
Myos perheen rakenne muuttui kohonneiden elinkustannusten ja elintasovaatimusten myota.
Syntyvyyden séannostely johti perheiden lapsiluvun vahenemiseen, vaikka sodan jélkeiset
vuodet ovatkin ns. ”suurten ikdluokkien” aikaa. Viljanen (1963) nosti esille vanhempien ja
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opettgjien yhteistyon. Y hteistyon pitdisi kestda koko lapsen koulussaologjan ja olla jatkuvaa.
Opettagjan tuli tutustua oppilaan kotioloihin mm. kévelemélla lapsen pitka koulumatka ja
kaymalla ainakin kerran vuodessa jokai sen oppilaansa kodissa. (Syvéoja 2004, 146-149.)

Peruskoulu-uudistuksen katsottiin edellyttavan aktiivisempaa yhteydenpitoa kodin ja koulun
valilla Uusi koulumuoto teki yhteydenpidon entista tarkedmmaksi, mutta toinen syy lisaanty-
neeseen yhteydenpitoon oli kouluissa lisdantyneet kayttaytymisongelmat. Rinteen (1984) mu-
kaan kasvatusvastuu oli viime kadessa selkeasti kodin harteilla Peruskoulun opetussuunnitel-
makomitean mietinndssa vuonna 1970. Kasvatusvastuu e sais siirtya kouluille, yhteiskunnan
suuntamuutoksista riippumatta. Vanhempien haluttiin olevan entistd paremmin selvilla lap-
sensa koulunkadyntiin liittyvista asioista, jotta heilla olisi mahdollisuus vaikuttaa opinto-
ohjelman valintaan. Kodin ja koulun valista yhteisty6ta pyrittiin parantamaan kerhotoiminnan
elvyttamiselld, opinto-ohjagjien palkkaamisella, kirjallisten yhteyksien liséamiselld ja opetta-
jien vastaanottotunneilla. (Aho 1980, 1; Metso 2004, 44-45.)

Vuoden 1970 Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndssa méériteltiin kodin ja kou-
lun vélisten yhteyksien rakentamisen ja jatkuvuudesta huolehtimisen kuuluvan koululle. Van-
hempien tuli kuitenkin saada vaikuttaa yhteistyon suunnitteluun ja toteutukseen, ettel yhteis-
tyo tapahtuisi vain koulun mielen mukaan. Y hteistyon térkeytta korosti se, etta yhteistyo tuli
nahda koulussa annettavan opetuksen kanssa yhta olennaisena osana koulun toimintaa. (Aho
1980, 2.)

1980-luvulla koululainsgadannolla oli tavoitteena, ettd kodin ja koulun yhteistyd seké lisda
vanhempien kiinnostusta kouluty6ta kohtaan etté saa vanhemmat ohjaamaan oppilaita harras-
tusten pariin. Tuolloin koulujen kerhotoiminta oli aktiivista. Tarkoituksena oli tukea oppilaan
koko persoonallisuuden tasapainoista kehitysta. (Kari 1988, 89.)

Alli Kantolan (1980) pohdinnoissa opettajuudesta ja yhteistyostd mainitaan, etté oppilaiden
vanhempien negatiiviset tunnekuohut kuuluvat asiaan silloin tall6in, mutta ne on otettava vas-
taan ja selvitettéava, jottalaps ei joutuisi niistd karsimaan. Kantola huomauttaa myos, etta al-
kuopettaja on samalla my6s aikuiskouluttaja. Opettaja toivoo, etta lapset oppisivat neuvottelu-
taidon ja opettaisivat sitd myds vanhemmilleen. Opettgjan tulisi kuunnella vanhempia aktiivi-
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sedti, silla vain kuntelemalla voi [6ytéa ratkaisun ongelmiin. Kasvattgan tarkeimpid ominai-
suuksia ovat gjattelun ja toiminnan tilan antaminen toiselle ihmiselle. Y hteistyossa jokainen
kasvaa ja silloin voidaan hahmottaa uusi tilanne ja 10ytd&a yhteinen toimintamalli. Opettajan
tulisi ammatti-ihmisenda my6s muistaa, ettei voi heti tapaamisen aluksi vyoryttéa kaikkea lasta
koskevaa negatiivista sanottavaansa vanhempien niskaan, silla silloin mahdollisuudet auttaa
lasta ja perhetté ovat menneet. Lapsen hairiokayttaytymisen syyt voivat 16ytya ylléttavaltakin
taholta eli parhaaseen tulokseen paastaan, kun jokainen pohtii omalta osaltaan, miten tilannet-
tavois korjata. (Kantola 1980, 78-82.)

3.5 Opettajan rooli yhteistydssa

Opettagjan ja vanhemman valilla vallitsee Evasojan & Keskisen (2005) mukaan epasymmetri-
nen valtasuhde. Opettgan ja vanhemman suhdetta on myos verrattu la8kari-potilas-
suhteeseen, jossa opettga analysoi lasta ja neuvoo ja ohjaa vanhempia. Macluren, Walkerin ja
Barbaran tutkimusten mukaan opettajan auktoriteettiasema suhteessa oppilaisiin on riippuvai-
nen vanhempien suhtautumisesta opettgjaan. (Evasoja & Keskinen 2005, 40.) Opettajuus ja
vanhemmuus kietoutuvat toisiinsa ja niitd on myo6s verrattu toisiinsa. Opettgat ottavat van-
hemmuudesta mallia omaan opettamiseensa. Davidin (1980) mukaan opettajan on toimittava,
kuten vanhempi toimisi suhteessa lapsiin. (Metso 2004, 184.)

Opettgan ammattiin ja tyotilanteisiin liittyy mielikuva itsendisesta tyéstéa oman oppilasryh-
man kanssa (ks. esm. K&aridinen ym. 1997, 38; Kari 1996, 49; Metso 2004, 26-33 ja Rautiai-
nen 2005, 10). Nykypaivana yksin tekeminen ei kuitenkaan enda riité, vaan yhteistoimintaa ja
toddlista yhteisollisyytta tarvitaan myos opettgjan tydossd. Moniammatillinen yhteistyo ja eri
alojen ammattitaito ovat tarpeen nykypaivan opettajan tyossi. Tama nakyy mm. oppilashuol-
toty0ssa joka on tana padivana ylikuormittunut koulukuraattorien ja —psykologien tehdessa
taytta tyopaivaa oppilaiden ja perheiden kanssa. (Rautiainen 2005, 10.)

Opettgian rooli on myos eettinen, silla opettgan tyéta on olla tekemisissa alaikaisten lasten
kanssa ja hénen pitéisi olla lapsille my6s esimerkkina Lasten tietdmys omista oikeuksistaan
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ja puutteelliset kyvyt hoitaa omia asioitaan tuovat opettgjan tyohon eettisen nakokulman.
Vanhemmat haluavat ilman muuta lapselleen parasta ja tdma opettajan on huomioitava kasva-
tustehtévéd suorittaessaan. (Laine 1998, 112.) Eettisen nékokulman lisdks opettajan roolia
méadrittéd osaltaan myods opetussuunnitelma. Opettajien odotetaan sitoutuvan opetussuunni-
telmissa esille tuotuun arvopohjaan. Uusimmassa valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
(Perusopetuksen opetusuunnitelman perusteet 2004) arvopohjana ovat perinteiset 1ansimaisen
kulttuurin arvot, joita ovat ihmisoikeudet, tasa-arvo, demokratia, luonnon monimuotoisuuden
jaympériston elinkel poisuuden séilyttaminen sekd monikulttuurisuuden hyvéksyminen. (Kal-
lio 2005, 42-43.) Uutta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita kodin ja koulun yhteis-

tyon osalta on esiteltu luvussa 3.7.

Opettgjan tyotehtavat muodostuvat erilaisista osioista. Opetusvelvollisuus toteutetaan padasi-
assa koulutiloissa, mutta opettaja voi tehda muualla ja muuna ajankohtana suunnittelu-, val-
mistelu- ja tarkistusty6ta. Opettgjan tyo edellyttéé toisinaan myos yhteydenpitoa oppilaiden
huoltajiin. Huoltajilla tulee olla mahdollisuus tavoittaa opettaja lapsensa koulunkayntiin liit-
tyvissi asioissa. Opettga padtantavallassa on, miten ja milloin han on tavoitettavissa puheli-
mitse ja antaako hén oppilaittensa huoltajille kotinumeronsa ja ohjeet siihen soittamisesta.
Opettajan velvollisuuksiin kuuluu keskustella huoltajien kanssa oppilaan koulunkayntiin liit-
tyvista asioista, mutta opettga ei ole velvoitettu keskustelemaan niista joka hetki. Hanell&a on
oikeus sanoa, ettel pysty juuri siind tilanteessa keskustelemaan ja ehdottaa huoltgjalle jotain
toista gjankohtaa. Mikéali soitot jatkuvat epaasialliseen ajankohtaan ja niista tulee hairitsevia,
opettaja voi vaatia niiden lopettamista. (Poutala 2000, 155.)

Opettajaa ei voi pitaa pelkkana koulutuspoliittisten ohjeiden toteuttajana, silla opettajan suh-
tautumiseen uudistushankkeita ja koulutuspoliittisia tavoitteita kohtaan vaikuttavat kg, ko-
kemus, elamantilanne ja sukupuoli. Opettajalle tarkedmpid omaa opetusta mééarittelevia ja oh-
jaavia tekijoita ovat ohjattavien kehitys- ja oppimisvaiheet kuin hallinnolliset méaraykset.
(Leino & Leino 1997, 12.)

Hyvan opettajan ominaisuuksiin kuuluu Lahdeksen (1997) mukaan empatian kyky. Opetusti-
lanteissa seka kaikissa koulun vuorovaikutustilanteissa ihmissuhdetaidot korostuvat. Empaat-

tisuus ja ystavallisyys auttavat tilanteissa, joissa opettgjan taytyy turvautua esimerkiksi anka-
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raan arvosteluun. Toisaalta empaattinen opettaja saattaa joskus myos liiaksi keskittya yhden
oppilaan ongelmiin, jolloin muut oppilaat unohtuvat. Opettajan ei kuulu toimia terapeutting,
silla hanella el ole toimintaan tarvittavaa koulutusta eika se kuuluu hénen tehtaviinsa. (Lahdes
1997, 133-134.)

Kasvatusalan ammattilaisen on hyva muistaa, etté kodin ja koulun yhteistyo ei koske yksin-
omaan oppilaan vanhempia, vaan kaikkia oppilaan perheeseen kuuluvia henkil6itg, jotka voi-
vat jotenkin edistda oppilaan oppimista. Muun muassa lapsen sisaruksilla ja isovanhemmilla
on myds suuri rooli lapsen eldméssa. (Weiss, Kreider, Lopez & Chatman 2005, Introduction.)

3.6 Vanhempien rooli yhteisty6ssa

ten koulukokemuksia vertaillaan omiin, jo hieman nostalgiasivytteisiin koulukokemuksiin.
Muutoksia |6ydetéén yleensa oppilaiden vapauden lisd&ntymisesta. Opettajan ehdoton aukto-
riteetti on kadonnut ja opettaja ja oppilas ovat vanhempien nékdkulmasta tasa-arvoistuneet
toistensa suhteen. Vanhemmat voivat olla opettajan auktoriteettiaseman muuttumisesta mon-
taa mielta Jotkut nékevat asian positiivisena verratessaan nykyopettgia omien koulumuisto-
jensa opettgjiin mutta joidenkin mielesta opettgjien auktoriteettiaseran vaheneminen tarkoit-
taa kurin puuttumista. Toisinaan vanhemmat peilaavat lapsen koulukokemuksia omiinsa ja
selittdvat nain esimerkiksi lapsensa huonoa koulumenestysta Tall6in vanhemman koulume-
nestys méaérittelee vanhemman mielestd lapsen koulumenestyksen ja sen, mité lapselta voi
vaatia. Tata kutsutaan jatkuvuudeksi sukupolvien valilla Lapsen koulukokemusten oletetaan
olevan toisintoja vanhemman koulukokemuksista, vaikka ne sijoittuvatkin eri ajankohtiin Toi-
saalta sukupolvien valilla voi olla myds eroja. Perheen yhteiskuntaluokalla on merkitysta sil-
le, kuinka paljon perheelld on kulttuurisia ja sosiaadlisia resursseja lapsensa koulunk@ynnin
tukemiseen ja koulun kanssa toimimiseen. (Metso 2000, 273-281.)

Vanhemmilla on edelleen lastaan kohtaan yleisvastuu ja velvoite lapsen fyysis-henkisesta ke-
hityksesta ja hyvinvoinnista (Varri 1997, 120-121). Vanhempien rooli on kuitenkin lagjentu-
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nut siitd, mité se ennen oli. Ennen vanhemmat toimivat |&hinna pullanleipojina ja rahankeréé:
Jind, mutta nykyaan koulusta saadut oppimistehtavétkin vaativat vanhempien osallistumis-
taVanhempiatarvitaan lastensa koulunk&ynnin tukijoiks ja kannustajiksi yhteistydssi opetta-
jien kanssa. Vanhempien mallia tarvitaan siihen, etta lapsi kasvaa koululaisen rooliin. (Niemi
2000, 23.) Toisaaltatamantyyppinen gjattelumalli ei anna heitkommista lahtokohdista tulevalle
oppilaalle mahdollisuuksia onnistua. Koulun tulee kuitenkin huomioida, ettei jokaisen lapsen
kotona ole vanhempien apua koulutehtaviin tarjolla. Koulutehtévien vaatimustaso tulisi olla
sellainen, etté oppilas kykenee selviytymaan tehtavista itsendisesti. Myds vanhemmille tulisi
antaa mahdollisuus osallistua yhteistydhon omien resurssiensa ja mahdollisuuksiensa mukaan.
Kaikilta kodeilta el voi odottaa samanlaista panosta.

Vanhemmille tulee tarjota tilaisuus osallistua jakamaan kokemuksia kasvatuksellisissa asiois-
sa ja seuraamaan lapsensa kehitystd. Myos luokkayhteison yhteisiin asioihin osallisuminen
on oleellista. Kuten jo aiemmin todettiin, yhteydenpito ei saisi painottua vain ikavien ja vai-
keiden asioiden kasittelyyn. Tallaisiin viesteihin vanhempien ensireaktio on usein hataantymi-
sen ja ahdistuksen vuoksi torjuva ja puolustava. Vanhemmat puolustavat lastaan myos silloin,
kun se on epétarkoituksenmukaista. T&ma pitda opettajan kasvatuksen ammeattilaisena ymmaér-
té&. Valkeistakin asioista pitais paasta luokkayhteistssa yli keskustelemalla ja tekemélla yh-
teistyota. Opettgjan on tarkeda huomioida, ettd vanhemmat saisivat joskus my0s positiivista
palautetta lapsensa koulutydsta ja kuulisivat, milla tavoin heidan lapsensa on arvokas luok-
kayhteisolleen. (Niemi 2000, 23-24.)

Ihanne kodin ja koulun yhteistyosta liittyy siihen, etté uskalletaan olla rehellisia ja avoimia.
Y hteisty6hon ei saa liittya pelkoa, etté se saattaa kééntya lasta vastaan. Vanhemmat sSaattavat
kokea erittain vaikeana ehdottaa muutoksia k&ytantoihin, silla he pelkdavét loukkaavansa
opettgjaa. Toisadta opettagjankin gjatuksissa on pelko siitd, mita vanhemmat hanesta mahtavat
gatella. Niemen (2000) mukaan pelka vanhempainillat eivét riita tiedonjakamiseen, vaan
vanhemmat tarvitsevat enemman tietoa koulussa tapahtuvista muutoksista, pedagogisista uu-
distuksista, arviointitavoista yms. Vanhempien ja opettgien pitaisi tukea toistensa tyota, silla
yhteisena kohteena on lapsi. Vanhempien ja opettgien vélille el saisi tulla kilpailutilannetta
eivdtka he saisi koskaan asettua vastarinta-asemiin. (Niemi 2000, 24.)
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Vanhemmat voivat osallistua opettgjien ja kouluviranomaisten ohella myos opetussuunnitel-
man laatimiseen, jolloin he paésevéa vaikuttamaan jossain méarin koulun toimintaan. Télai-
nen lagiempi suunnittelu on kuitenkin harkittava joka kerta tarkkaan, silla se osaltaan hanka-
loittaa padtoksentekoa seké vie taloudellisisa resurssgja. (Turunen1999. 39.)

Vanhemmat lapsensa asiantuntijoina

Vanhempien sanotaan olevan oman lapsensa kasvatuksessa parhaita asiantuntijoita. Tamé on
toisaalta totta ja toisaalta ei, silla vanhemmilla on toki [dheisin tunnesuhde lapseensa mutta
juuri sen takia he saattavat olla sokeita niille asioille, joissa lapsi tarvitsisi gpua. Toisaalta jos-
kus l&heisimmét ihmiset huomaavat parhaiten, jos jokin asia el ole kunnossa. Naissa tilanteis-
sa yhteistyo kotien ja koulujen valilla on erittéin térkedd, jotta voidaan vaikuttaa lapsen turval-
liseen kouluympéristéon ja lapsen kykyyn opiskella. Vanhempien ja lasten vélinen suhde on
ainutkertainen, silla vanhemmilla on mahdollisuus olla 1&sn& lapsen eldméssa enemman kuin
lapsen muilla kasvattgjilla. (Algja 1997, 81-82; Niemi 2000, 23.)

Aitiytta, vanhemmuutta ja perhetta on perinteisesti painotettu lapsen kasvun ja kehityksen
pulmien ensisijaisina vaikuttgiina. Vanhempien tulkintojen mukaan my6s koulu on lapselle
kodin liséks térked eldmanalue ja opettaja térked kasvattgja vanhemman ohessa. Taman takia
koulun ja kodin véalisessi yhteistyossa lapsi ja hdanen koulunkayntinsd kysymykset ovat van-
hempien ndkemysten mukaan yhteistyon kohteena. Kasvatuksen ammattilaisen suhtautuessa
asiallisesti vanhempiin, el synny tilannetta, jossa vanhempi tulkitsee opettajan nakemyksen
syytokseksi tai kritiikiksi itsedan kohtaan. Vanhemman olisi hyvéa kokea suhteensa lapsensa
opettajaan tasavertaiseksi, jolloin ei synny ongelmia valtakysymysten kanssa. Vanhempien ja
opettgjan véalinen suhde voidaan ndhda aina valtasuhteena (ks. Metso 2004, 26-33). Opettajan
valta-asema perustuu professionaalisesta asiantuntijuudesta johtuvaan siséanrakennettuun val-
ta-asemaan kodin ja koulun vuorovaikutuksessa. (Alasuutari 2003, 113-114; Metso 2004, 26-
33.) Valtaistuminen tarkoittaa prosessia, jossa yksilon tai ryhman mahdollisuudet vaikuttaa
omaan eldmantilanteeseensa vahvistuvat. Talloin vallan puute ja avuttomuus vahenevét. Val-
taistumisella voidaan tarkoittaa myos aktiivista asiakkuutta eli vanhempien asiantuntijuutta
lapsestaan yhdessd ammatti-ihmisten kanssa. Ammatti-ihmiset suhtautuvat hel posti epéluuloi-
sesti huoltajien mahdollisuuksista tasavertaiseen yhteistyohon. (M &étta 2001, 101-103.)
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3.7 Kodin ja koulun valinen yhteisty0 valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa

Kappaleet 3.7 ja 3.7.1 on tehty yhteistydssa kasvatustieteen ylioppilas Johanna Heikkilan

kanssa.

Valtakunnallinen opetussuunnitel ma méarittaé opettajille, mita kodin ja koulun vélisen yhteis-
tyon tulisi olla. Opetushallitus hyvéksyi uusimman oppivelvollisten perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet tammikuussa 2004. Se oli mahdollista ottaa kaytt6on aikaisintaan elo-
kuussa 2004, mutta takaragja opetussuunnitelman kayttéon otolle on elokuu 2006. (Opetushal-
litus 2004a.) Opetussuunnitelman tuoreudesta johtuen siihen pohjautuvaa tutkimusta el ole
vield kovinkaan paljon ehditty tehdd. Tama pro gradu-tutkielma el tdysin perustu opetussuun-
nitelman tutkimiselle, mutta perusopetuksen opetussuunnitelma on olennainen osa, kun tutki-

taan kodin jakoulun vélista yhteistyota.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa todetaan, ettd pédvastuu lapsesta kuuluu huoltajille.
Kasvatustehtavien toteuttamisesta kodin ja koulun vélilla todetaan opetussuunnitelmassa seu-

raavaa

Koulu tukee kotien kasvatustehtévaa ja vastaa oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhte -
sbn jasenend. Koulun on oltava yhteistydssé huoltajien kanssa niin, etté he voivat osaltaan tukea
lastensa tavoitteellista oppimista ja koulunkayntia. Yhtei svastuullisen kasvatuksen tavoitteena on
edistada lasten ja nuorten oppimisen edellytyksig, turvallisuutta ja hyvinvointia koulussa. (Ope-
tushallitus 2004b.)

Kouluissa pyritédn luomaan yhteistyolle pohja jo ensimmaisten vuosiluokkien aikana. Talla
tarkoitetaan seké koulun ja kodin valista yhteisty6ta ettd huoltgjien valista vuorovaikutusta.
Y hteistydn merkitys korostuu erityisesti siirtymavaiheissa esimerkiksi kouluasteelta toiselle.
(Opetushallitus 2004b.) Ensimmaisista kouluhetkista aoitettu avoin vuorovaikutus kantaa hy-
vaa hedelmaa jatkossakin ja auttaa vaikeiden tilanteiden ylitsepagsemisessa. Kasvatustehté-
vassa tukeminen tarkoittaa kaytanndssa eri perhellle eri asioita. Useimmat perheet eivét vélt-
tamatta tarvitse koulun suurta tukea kasvatustehtavasssd, mutta on perheitd, joille koulun tuki

on adrettdman térkesa.
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Opettajien ja vanhempien valisessa yhteistydssa voidaan toimia joko yksilo- tal yhteisttasolla.
Opettajan nakdkulmasta yhteistyd kotien kanssa on térkeda oppilaantuntemuksen kannalta,
jotta opettaja pystyisi suunnittelemaan ja toteuttamaan opetusta siten, ettd oppilaan kokonais-
valtainen ja terve kasvaminen seka hyva oppiminen tulevat huomioiduiksi. (Opetushallitus
2004b.)

Huoltgjille tulee antaa tietoa opetussuunnitelmasta, opetuksen jarjestamisestd, oppilashuollosta
ja mahdoallisuudesta osallistua kodin ja koulun valiseen yhteistydhon. — — Yhteistyon |&htokohta-
na tulee olla eri osapuolien kunnioitus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. (Opetushallitus 2004b.)

Huoltajille on térkeda antaa tietoa koulun toiminnasta, kuten opetussuunnitelmasta, jotta he
voisivat olla vaikuttamassa oppilaan koulunkayntiin kodin ja koulun valisen yhteistyon kaut-
ta Opettgan rooli yhteistydssa on aktiivinen aloitteen tekija. Kodin ja koulun valinen yhteis-
tyo ei ole vain vanhempien ja opettgjien valista toimintaa, vaan siina vaikuttavat myds kunnan
sosiaali- ja terveydenhuollon tehtévia hoitavat viranomaiset. Erityisesti viranomaiset ovat
mukana oppilashuoltotytryhmassa seka tarvittaessa oppilaalle henkil6kohtaista oppimissuun-
nitelmaa (HOJKS) laadittaessa. Viranomaisyhteistyon tehtédvand on tukea yhdessa koulun
kanssa oppilaan koulunkayntia ja hyvinvointia koko perusopetuksen ajan. (Opetushallitus
2004b.)

3.7.1 Kodin jakoulun vélinen yhteistyd Hameenlinnan Normaalikoulun opetussuunnitel massa

Kappaleet 3.7 ja 3.7.1 on tehty yhteistydssa kasvatustieteen ylioppilas Johanna Heikkilan

kanssa.

Namme tarkedksi tarkastella valtakunnallisen opetussuunnitelman lisaksi kodin ja koulun va
lisen yhteistyon méérittelyd myos jonkin yksittdisen koulun opetussuunnitelmassa. Valitsim-
me tarkasteltavaks: Hameenlinnan Normaalikoulun opetussuunnitelman, koska koulu oli mo-
lemmille tutkijoille opiskelun puolesta tuttu ja fyysisesti 1&hella. Taméa kappale (nro) pohjau-

tuu Hameenlinnan Normaalikoulun opetussuunnitelmaan 2006.
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Hameenlinnan Normaalikoulun opetussuunnitelma méérittelee selkeésti kodin ja koulun eri-
laiset roolit yhteistydssd. Kummallekin osapuolelle annetaan tiettyja oikeuksia seka velvolli-
suuksia. Koulun pad3asiallinen tehtavé on antaa opetusta opettajien toimiessa ammattitaitoisina
asiantuntijoina opetuksessa ja kasvatuksessa. Paavastuu lapsen kasvusta, kehityksesta ja hy-
vinvoinnista kuuluu kodille. Kodin tulisi olla kiinnostunut lapsen koulutyosté ja arvostaa sité.

Kodin jakoulun vélillatulee vallita keskinginen kunnioitus ja luottamus.

Koulun tehtéavana on tiedottaminen. Normaalikoululla kéytetéén lukuvuositiedotteita syksyi-
sin ja kevéisin. Myds koulun nettisivuilta saa ajankohtaista tietoa koulun asioista. Tiedonku-
lun valineena luokissa ja yksittéisen oppilaan kohdalla kaytetdan esimerkiksi reissuvihkoa
Muita koulun velvollisuuksia yhteistyon yll&pitamiseksi ovat vanhempainillat, luokkakohtai-
set vanhempaintapaamiset sekd oppilaan, vanhempien ja opettgjan valiset kehityskeskustelut.
Kaikkien ndiden tarkoituksena on yll&pitda kasvatuskeskustelua, joilla pyritéan yhteisiin kas-

vatustavoitteisiin ja siten tukemaan vanhempia kasvatustehtavassi.

Vanhempien oikeutena on saada tietoa oman lapsensa koulumenestyksesta ja mahdollisista
hyvinvointia vaarantavista tekijoista Vanhemmille tarjotaan mahdollisuus osallistua koulun
toimintaan. Osallistumismahdollisuuksia ovat esimerkiksi teemapdivét, leirikoulut sekd kou-
lun teettamét arviointikyselyt. Suurin yhteistydmuoto on vanhempainyhdistystoiminta. Van-
hempainyhdistys ry:n tydsarkaan kuuluu esimerkiksi tytskennelléa oppilaiden opiskelumah-
dollisuuksien edistamisen hyvaks, tukea harrastuksia, kehittéa koulun ja kodin valista yhteis-

tyota seké luoda kouluyhteison ja kotien vélille yhteishenked.

Kodin ja koulun vélisella yhteisty6lla ennaltaehkaistéan mahdollisia ongelmia liittyen oppi-
laan koulunkayntiin. Né&itd voivat olla esimerkiks luvattomat poissaolot, epasdanntllinen
opiskelu ja jopa syrjaytyminen. Toimiva yhteisty6 turvaa oppilaale hyvéat kasvuedellytykset,

jolloin oppilas kasvaa, oppii ja voi hyvin.
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3.8 Yhteistydn muotoja

Y hté oikeaa yhteistydon muotoa e ole. Y hteistyon sisélto ja lagjuus riippuu paljolti henkil6i-
den mieltymyksisté ja aktiivisuudesta. Koululla on yhteistytssa kaynnistdjan rooli. Y hteistyon
muotoja l0ytyy helposti sellaisista kouluista, joilla on aktiivinen vanhempainyhdistys tai muu-
ten aktiivisia vanhempia ja opettgjia. Y hteisty6ta on kaikki, mita voidaan tehda yhdessa. (En-
gvist 1987, 134; Vuorinen 2000, 22.) Kodin ja koulun yhteistyon tasoja havainnollistaa kuvio
1

YHTEYDENPITO \
YHTEISTYO

YHTEISTOIMINTA

KUVIO 1. Kodin jakoulun yhteistyon tasoja. (V uorinen 2000, 22.)

Kuvion 1 mukaan yhteistoiminta on seurausta yhteydenpidosta poikineelle yhteistyolle. Vaa-
tivin kodin ja koulun vélisen yhteistyon taso on yhteistoiminta. Y hteistoiminnassa asetetaan
yhdessa tavoitteet ja kdytetéan tavoitteita tukevia toimintamuotoja. Y hteistoiminnan perustana
on aito dialogi ja se edellyttda uusien toimintatapojen omaksumista. Y hteistoiminnan tasoon
pitéisi pyrkia kodin ja koulun valisessa yhteistydssa. (Vuorinen 2000, 22.)

Kaikista yhteistydmuodoista ja —tavoista kasvokkain kohtaaminen on eniten informaatiota an-
tava. Opettgjilla ja vanhemmilla tulisikin olla monenlaisia mahdollisuuksia kohdata toisensa
kasvokkain. Ndiden kohtaamisten huolellinen suunnittelu on kuitenkin tarkedd, jotta valtytdan
turhautumiselta ja pettymiseltd, jos asioita el saadakaan kasiteltya. (Bastiani1989, 67.)
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Kuviossa 2 esitelladn Marjatta Siniharjun vaitoskirjatutkimuksessa ollutta, Cervonen ja
O’Learyn mallista mukailtua kaaviota kodin ja koulun yhteistydmuodoista vanhempien aktii-

Viisuus-passiivisuus-jatkumolla.

Vanhemmat Vanhemmat
passivisina » aktiivisna
osallistujina osallistujina
Tiedonvaihto Tapahtumat Vanhempien Vanhemmat
koulutus opettajina
tiedotteet avoimet ovet esittel ytilai suudet
puhelinviestit audiovisuaaliset | vanhempien ilmoi-
esitykset tustaulu
uutislehdet nyyttikestit tietoa erilaissta
toiminnoista
perheen paivét luokkaobservointi tyOpajat
kevétretket tyOpajoja mielen- opetustuokiot
kiintoisista aiheista luokassa
vastaanottoajat vanhempien kurssit kotityolistat
vanhempien ja vanhempien ko- vanhemmat opet-
opettajien kon- koontumiset tamassa | uokassa
ferenss
reissuvihko vanhemmat ope-
tussuun-
nitelmatydssa
v
Vanhemmat
aktiivisina
osallistujina

KUVIO 2. Kodin ja koulun yhteistybmuodot vanhempien aktiivisuus-passiivisuus-jatkumolla
Cervonen ja O Learyn mallia mukaillen 1982. (Siniharju 2003, 12.)

Kuviosta 2 voidaan néhda, etté tiedotteet ovat yhteistydomuotona vahiten vanhempien aktiivi-
suutta vaativia. Tiedonvaihto-sarakkeen alimpana on reissuvihko, joka toimii opettgjan ja
vanhempien valisena tiedonvaihtokanavana. Reissuvihkon k&ytdssdkin vanhemmat ovat pas-
siivisempia kuin opettgia, mutta heilta kuitenkin vaaditaan jonkinlaista kommentoimista vies-
tethin. Tiedonvaihdossa vanhempien ja opettajien konferenssi on 1&himpéanéa kappaleessa 3.8.1
esiteltavda kehityskeskustelua, mutta kuviosta puuttuu kokonaan oppilas. Tapahtumat-
sarakkeen yhteistybmuodoista kevétretket vaativat vanhemmilta melko suurta aktiivista osal-
listumista, mutta projektin koordinaattorina toimii yleensi opettga. Vanhempien koulutus-
sarakkeessa on esitelty ehk&pa koko taulukon realistisimpia yhteistydmuotoja. Aktiivisuus-
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passiivisuus-jatkumon viimeisessd, "vanhemmat opettgjind’-sarakkeessa olevat yhteistyo-
muodot vaikuttavat hieman korkealentoisilta koulumaailmaa gjatellen. Vanhempien pitamét
opetustuokiot menevét jo opettajan opetusvelvollisuuden piiriin, joten niiden toteutuminen
k&ytannossa lienee melko hankalaa.

3.8.1 Kehityskeskustelu

Oppilaan, vanhempien ja opettgan kdymét kehityskeskustelut eli tasavertaiset vuoropuhelut,
ovat yksi mahdollinen toimintamalli yhteistoiminnassa. Kehityskeskustelun tarkoituksena on
olla s&annollinen, oppilaan kouluaikana tapahtuva keskustelutuokio. (Valde 2000, 127; V uo-
rinen 2002, 22.)

Kehityskeskustelu kuuluu koulun opetus- ja kasvatustoimintaan ja sill& on merkitysta monissa
koulun tehtévissa ja toiminnoissa. Sen pitéisi olla dialogimaista, hdiriétonta vuorovaikutusta.
Néin el kuitenkaan aina ole, sill& vuoropuhelussa tulevat usein esiin kotien ennakkoluulot ja
sellaiset kasitykset, joista koulu on ollut tietdméton. Keskustelun sisélto pitéisi kuitenkin olla
dialogissa etusijalla, eivéat ennakkoluulot ja —asenteet. Kehityskeskustelun myota opettaja tu-
lee tietoisemmaksi sekd vanhempien kokemuksista ja toivomuksista lapsensa koulunkaynnin
suhteen ettd kuulee suoraan oppilaalta itseltéén tdman tuntemuksia opiskelua ja kaverisuhteita
kohtaan. Toisaalta myos kodit saavat arvokasta tietoa koulumaailmasta, silla usein kodit eivét
yksinkertaisesti tiedd, mité koulussa tapahtuu. Varsinkin esipuberteetissa olevat lapset jattavat
melko suuren osan omista asioistaan kertomatta vanhemmille. Kehityskeskustelu tarjoaa lap-
sen vanhemmille usein ainutkertaisen tilaisuuden havainnoida omaa lasta oppijana eika pel-
késtéan omana lapsena. Vanhempien omat koulumuistot ovat nostalgisuudessaan kaukana
koulun arkitodellisuudesta, joten kehityskeskustelun aluksi joudutaan joskus kertomaan van-
hemmille, minkdlaista koulun arki konkreettisesti on ja samalla késitella vanhempien omia
oppimista koskevia asenteita. (Valtanen 2000, 135; Vuorinen 2000, 10-12.)

Kehityskeskustelun tarkeys korostuu erityisesti siirtymévaiheissa ja kun tapahtuu jotain muu-
toksia koskien lapsen koulunkayntia Erityisesti yléasteelle siirtymisen vaiheessa toimivat ke-
hityskeskustelut helpottaisivat siirtyméd ja vanhemmatkin pysyisivéat paremmin tietoisina
murrosikdisten lastensa koulunkayntiin liittyvistd asioista. Ala-asteiden luokanopettgajérjes
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telma helpottaa yhteistyotd, mutta yl&asteella yhteistyo saattaa hiipua koulunkaynnin muuttu-
essa merkittavasti. (Tuisku 2000, 46, Eloranta 2000, 80.)

Kehityskeskustelussa myos kotien taloudelliset ja sosiaaliset tilanteet tulevat esiin opettgjalle.
Tyo6ttomyys, sairaudet ja muut onnettomuudet sek& myds taloudellinen menestys ja urakehitys
tulevat eldviks esimerkeiks oppilaiden vanhempien kautta. Postmodernin aikakauden epé-
varmuus nayttaytyy opettajalle hyvin konkreettisesti. (\V uorinen 2000, 15.)

Kehityskeskustelussa henkilokohtaisen kohtaamisen merkitys on suuri, silla on toivoa antava
ja tulevaisuuteen suuntaava luonne. Parhaimmillaan kehityskeskustelut vaikuttavat jopa luo-
kan tyorauhan parantumiseen. Opettajan kommunikointikyvyille ja kuuntelutaidoille kehitys-
keskustelut asettavat haasteita. Opettgjan tulis keskustelun vetdjana kyetéa kuuntelemaan toi-
sen mielipiteet ja samalla yritettdva ymmértda toisen ihmisen nékdkulma asioihin. Kuten mo-
nessa muussakin opettguuden kehittymiseen liittyvassi asiassa, kehityskeskustelujen suju-
vuudessakin kokemus auttaa. Kehityskeskustelun luonteeseen vaikuttaa myos se, onko ky-
seessd ensimmainen tapaaminen, jolloin pyritdan lahinnd rakentamaan molemminpuolista
luottamusta vai kenties jo vuosien takaa tutut vanhemmat, joiden kanssa 1&hinné jatketaan sii-
ta, mihin edellisella kerralla j&&tiin. Maaratietoisuus keskustelujen suunnittelussa auttaa. Kes-
kustelun tarkoitus on syyta pitda mielesss, jotta keskustelua voi johtaa sitd kohti. (Tuisku
2000, 46-47.)

Kehityskeskusteluun valmistautuminen ja sen suunnittelu alkaa kontaktilla koteihin. Van-
hemmille laaditusta kutsusta tulis kayda ilmi kodin kanssa tehtévan yhteistyon tarkeys ja li-
séks se, ettd myos oppilas on tervetullut ja hédnen on valttamétonta olla lasna keskustelussa.
Avoin dialogi keskustelutilanteessa osoittaa oppilaalle, etta hén saa tukea oman koulunk&yn-
tinsa edistamiseen. Keskustelun tulee myds olla vilpitonta. Asioita el saisi kaunistella eika
aliarvioida, jotta keskustelua jatkuvasti havainnoivalle ja arvioivalle oppilaalle jaisi sellainen
tunne, ettd hanet huomioidaan ja hantd arvostetaan. Joskus keskustelussa saattaa kuitenkin
ilmeta asioita, joiden kasittelya voi olla tarve jatkaa ilman oppilaan lasndoloa. Kehityskeskus-
telun tavoitteena on saada kaikki kodit tehokkaasti mukaan, ei vain aktiivisia vanhempia.
(Tuisku 2000, 44-48.)

Kirsi Tirri (1998) on kehitellyt niin sanottua pyorean pdydan mallia, jonka yksi toteuttamis-
muoto voi olla kehityskeskustelu. Pyorean poydan malli on tapa kehittéa koulun avointa kes-
kustelukulttuuria. Se perustuu opettajien ja oppilaiden tasa-arvoiseen keskusteluun yhteisista
asioista. Vaikka pyorean poydan malli onkin tarkoitettu |&hinnd koulun siséisien asioiden hoi-
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tamiseen, niin sita voidaan soveltaa myods keskusteluissa, joihin my6s oppilaan vanhemmat
osallistuvat. Keskeistd on, etté jokaisella pyorean poydan keskusteluun osallistuvalla on halu
kuunnella toisia ja mahdollisuus esittéa oma nékemyksensa kasiteltavasta aiheesta. Opettgja
voi olla tilanteen organisaattori, joka huolehtii siita, etta jokainen tulee samanarvoisesti huo-
mioiduksi. Opettajan tulisi kuitenkin luopua auktoriteettiroolistaan ja pyrkia kuuntelemaan
kaikkia osapuoliatasavertaisesti. (Tirri 1998, 80-81, 86-87.)

Pyorean poydan malli soveltuu esimerkiksi yhteisossé esiintyvien ritiriitatilanteiden ratkomi-
seen. Keskustelut voivat olla my6s positiivisia pohdintoja tdhdéten kouluyhteison kehittami-
seen. Mallin kayttdminen on perusteltua myos kasvatuksellisesti, silla se tukee oppilaiden
viestinndllisia taitoa. On osattava perustella omat mielipiteensa hyvin seka kuunnella toista
osapuolta. (Tirri 1998, 89.)

3.8.2 Vanhempien vertais- ja pienryhmat

Vanhempien pienryhmamuotoisella toiminnalla pyritéan lisédmaan sek& vanhempien keski-
koontuvat joko opettgjan tai ulkopuolisen ryhménohjagjan johdolla. Ryhmissa keskustellaan
jaopetellaan yhdessé keskeisia kasvatus- ja ihmissuhdetaitoja. (Engvist 1987, 135.)

Pienryhmamuotoinen vanhempainneuvonta on tarkoitettu esimerkiksi murrosidssi olevan lap-
sen vanhempien tukemiseen kasvatustehtévassa. Se on yksi muoto kodin ja koulun vélisen
yhteistyon toteuttamisessa. Vanhempainvertaisryhmilla tarkoitetaan samassa elamantilanteis-
sa olevien vanhempien ryhmaa, jossa jaetaan kokemuksia arjen pulmatilanteista muiden kas-
vattgjien kanssa ja saadaan kokemus siita, ettei kukaan ole ongelmiensa kanssa yksin. Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton julkaisemassa Murkun kanssa, ohjaajan opas-teoksessa on esi-
telty yksi toteutusehdotus, jota voi kayttaa sellaisenaan tai irrottaa siitéa jokin asiakokonaisuus
yksittdiseen vanhempainiltaan kaytettavaksi. Toteutusehdotus soveltuu myds alakoulun vii-
meisille luokille. (Rautiainen 2005, 105-106; Ronk& & Mustonen 1990, 1.)

Vanhempainryhmien kokoontumiset pidetéén kurssimuotoisina. Kurssi-illoissa keskitytéén
perheen arkipdivaén tukien nuoren tasapainoiselle kehitykselle tarkedn myonteisen kasvuil-
mapiirin toteutumista. Opettajan rooli on alustaa asiat ja ohjailla keskustelua, mutta valttéa
omien mielipiteiden esittamista aroissa aiheissa, kuten uskonnolliset asiat ja poliittiset kan-
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nanotot. Ohjagjan tulee my6s motivoida vanhemmeat toimintaan osoittamalla arvostusta ja hy-
vaksyntda heitd kohtaan ensimméisella kokoontumiskerralla kartoittamalla heidan odotuksi-
aan. Vanhempien odotuksia késitellaan tarkemmin seuraavalla kokoontumiskerralla ja niissa
mahdollisesti esille nousseet erityiskysymykset kasitellddn yhdessa. (Ronkd& & Mustonen
1990, 2.)

Pienryhmien tavoitteena on tutustuttaa samassa eléamantilanteessa eli murrosikaa léhestyvan
nuoren kanssa elavat vanhemmat toisiinsa ja yhteisella keskustelulla ennaltaehkéista ongel-
mia. Vanhempainryhmét kootaan siten, etté avioparit ja keskendéan hyvét tutut sijoittuisivat eri
ryhmiin. Keskustelut ovat ehdottoman luottamuksellisia, joten ryhmaankuulumattomille ei
kerrota keskustelluista asioista. Puhuminen on t8ysin vapaaehtoista, mutta ryhman tulee itse
tarkkailla ettei kukaan puhu jatkuvasti enemman kuin muut. (Ronka & Mustonen 1990, 2-3.)

Vanhempainvertaissyhmét ovat yksi muoto konkreettisesta osallistumisesta kodin ja koulun
valiseen yhteistyohon. Toiminta perustuu tasavertaisuuteen ja itseohjautuvuuteen, mutta toisi-
naan ohjagjan ja innostajan tuki ja esimerkki ovat tarpeen. Y hteistydhon osallissumisella van-
hemmat varmistavat oma vaikutusmahdollisuutensa lastensa asioihin koulumaailmassa. Van-
hempainryhméatoiminnan tavoitteena on myds tukea vanhemmuutta, el ainoastaan kodin ja
koulun vélista yhteistyota. Vanhempien vertaisryhmissa autetaan toisia antamalla uusia ndko-
kulmia asioihin ja voimavaroja vanhemmuuteen. Jos vanhempien asiantuntijuutta oman lap-
sensa asioissa osataan koulussa hyddyntdg, yhteistyd kodin ja koulun valilla toimii hyvin.
(Rautiainen 2005, 105-106.)

3.8.3 Vanhempainillat

Y hteiset vanhempaintilaisuudet voivat toimia eréénlaisena keskustelufoorumina vanhemmille.
Vanhemmat voivat vaihtaa mielipiteitd kasvatuksesta ja koulusta seka keskustella vapaasti
muistakin yhteisista asioista. Luokkakohtaiset vanhempainillat jérjestetdan yleensd joka luku-
vuoden alussa. Myds suurten muutosten, kuten opettajan vaihtumisen jalkeen voi olla syyta
pitéd vanhemapainilta.. (Engvist 1987, 135; Torkkeli 2001, 139.)

Vanhempainilloista selvidmiseksi Packard & Race (2003) neuvovat monipuolisten muistiin-
panojen tekemistd oppilaiden edistymisesta viikoittain. Jos oppilaan osaamisessa on jotain
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vakavaa ta ongelmallista, niin vanhempia olisi syyta informoida etukéteen, ettel tilanne tule

heille taytena yllétyksend tapaamisessa opettgjan kanssa. Myods muistiinpanot vanhempien

kanssa kdydyista keskusteluista on syyta taltioida, jotta voi myohemmin seurata, mista asiois-
ta vanhempien kanssa on jo keskusteltu. (Packard & Race 2003, 64-65.)

Seuraavaan listaan on koottu Packardin & Racen (2003) teoksesta Kéytanntn vinkkeja ope-

tustyohon, opettajille neovoja, miten selviytya haastavista vanhempaintapaamisista:

(0]

Osoita tuntevasi oppilaat. Vanhemmille on térkeda tietdd, etta opettaja huoleh-
tii heidan lapsestaan. Taman voi osoittaa ottamalla mukaan oppilaiden toité ja
pitamalla kirjaa oppilaiden tyoskentelysta. Muista, etta vanhempia kiinnostaa
vain oman lapsen asiat.

Tee itses tunnetuksi vanhempien keskuudessa. Opettajan pitda olla nakyvilla
jahelposti lahestyttavissa erityisesti vanhempainilloissa. Joillekin vanhemmille
keskustelu opettajan kanssa voi olla ahdistava kokemus, jos omat koulukoke-
mukset ovat huonoja.

Ala koskaan vertaile oppilaita toisiinsa vanhempien kuullen. Opettgjan sanat
muistetaan kauan ja kantautuvat todenndkoisesti myos vertailtujen oppilaiden
korviin. Erityisesti sisaruksiin tai luokan parhaaseen oppilaaseen vertaamista
tulisi valttaa Ala myoskaén arvostele oppilaan persoonallisuutta, vaan keskity
kayttaytymiseen.

Tue kollegoitasi. Ala 1dhde mukaan epdammattimaiseen toisten opettajien ar-

vosteluun vanhempien kanssa, vaikka olisit heidan kanssaan samaa mielté

Myonna virheesi, jos sellainen on tapahtunut. Rehellisyys yhteistydssa on tar-
keda.

Muista asiallinen kaytts ongelmatilanteissa. Vanhempien menettdessi malttin-
sa, on tarked4, etta opettaja el 18hde sanaharkkaan mukaan. Muista, ettd asiat
riitelevét, e ihmiset.

Kehita komminikointitaitojasi. Keskity kuuntelemaan toista osapuolta ja anna
perusteltu vastauksesi vasta kuuntelemisen jalkeen. Kaikista kommunikointiti-
lanteista voi oppia uutta, myds hankalista. Muista, ettéa vihamielisyys johtuu

yleensi pelosta, joten yrita suhtautua vinamielisiin vanhempiin asiallisesti.
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o Alasuostu sopimattomuuksiin. Vanhemmilla ei ole oikeutta pelotella opettajaa
tal yrittéa keskustella opettgjan kanssa sopimattomalla tavalla. Jos koet tilan-
teen uhkaavaks tai muulla tavalla ongelmallisesksi, pyyda mukaan joku kolle-
gatai rehtori tai varmista, ettd he ovat huutomatkan p&dssi. Y leensa vanhem-
pien tapaamiset hoidetaan kouluajan ulkopuolella, joten joskus on hyvé sopia
jonkun kollegan kanssa turvajérjestelyista siten, etté kollega tulee keskeytta
maan keskustelun sovitun gjan kuluttua. (Packard & Race 2003, 65-67, 176-
177.)

Vanhempainillan aikana voi tapahtua mita tahansa. Jollekin vanhemmalle riitt&a tiedot ja sel-
vitykset oman lapsen koulunkdynnistd, toisella on tarve itkea opettgan olkapaata vasten ja
purkaa murheitaan. Jos lapsen asioita pitéa hoitaa koulun ulkopuolisten tahojen, kuten 188k&-
rien, sosiaalityontekijoiden, terapeuttien tai poliisin kanssa, opettga pyydetdan tilanteeseen
mukaan yleensi kertomaan oma ndkemyksensé lapsen asioista. Silloin opettajan on luotettava
omiin muistiinpanoihinsa lapsen asioista seké oltava valmis puhumaan lapsesta vanhempien
tal huoltgjien lasndollessa. Rauhallinen ja diplomaattinen suhtautuminen on térkegé, silla ti-
lanne voi olla vanhemmille 88rimmaisen tuskallinen. (Packard & Race 2003, 175-177.)

Torkkelin (2001) tutkimuksen mukaan koulutulokkaiden isien mielesta suosituin kodin ja
koulun yhteistybmuoto on vapaamuotoiset yhteistapaamiset, joissa voi tutustua rauhassa toi-
siin vanhempiin. Asiagpitoiset tai toiminnalliset yhteistilaisuudet ja talkoot ovat vdhemman
toivottuja yhteistydmuotoja. (Torkkeli 2001, 114.) Koulutulokkaiden vanhemmille olisi hyvé
jarjestda vanhempainilta jo kevaalla ennen kuin laps tulee kouluun. Silloin voidaan jo ennak-
koon tutustuttaa vanhemmat opettgjaan seka koulun tiloihin ja toimintaan. (Engvist 1987,
135.)

3.8.4 Tiedottaminen

Kouluasioiden jatkuvat tiedottaminen koteihin on tarkeda. Jokaisen kodin tulisi saada luku-
vuoden aluksi erillinen koulua koskeva tiedote, josta |10ytyy muun muassa koulun yhteystie-
dot, aikataulut ja henkilékunnan tapaamisajat. (Enqvist 1987, 135.)
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Tiedottamisen saralla nykytekniikka on tuonut uusia mahdollisuuksia. Opettaja-lehden nume-

rossa 23/2006 kerrotaan talla hetkella vasta paivakodeissa kayttssa olevasta digitaalisesta
kasvunkansiosta, joka toimii muun muassa reissuvihkona, aikuisten keskustelukanavana ja
paivakodin sdhkoisena ilmoitustauluna. Digitaalista kasvunkansiota pidetdan hyvana lisana
yhteydenpidossa ja siitd on kehitteilla myds koululuokille tarkoitettu versio. Kansion kaytto
on suojattu salasanoilla, joten vanhemmat voivat halutessaan antaa my6s lapsen muulle [&hi-
piirille luvan vierailla lapsen henkilokohtaisessa kasvun kansiossa. Ajasta ja paikasta riippu-
maton digitaalinen kansio tarjoaa esimerkiks avioeron takia lapsen péaivittaisesta elamasta
puuttuville vanhemmille mahdollisuuden seurata lapsen elaméa. (Laaninen 2006, 24-25.)

3.9 Yhteistydn ongelmakohtia

Joskus kay niin, etteivét vanhemmat halua ottaa vastaan koulun viesteja. Vanhemmat eivéat
halua kuulla eivéatka uskoa lastaan koskevia asioita. Tassa tilanteessa el auta, vaikka opettajal-
laolisi paljon tietoa vuorovaikutustilanteista ja vaikka han tietdisi, ettd vanhempien on vaike-
aa nahda virheitd omassa lapsessaan. Opettga el valttamétta tiedostaan huolimatta tunnetasol-
la hyvaksy asiaa. Tallaiset ongelmatilanteet vievét voimia ja hairitsevéat tyota usein pitkan ai-
kaa. Tilanteessa auttaa, ettd vahitellen hyvaksyy sen, ettd vanhempien ja kaikkien ihmisten
tdlaisen kayttaytymisen syyna on omien virheiden kasittelyn suuri haluttomuus ja vaikeus.
Omissa lapsissa el haluta ndhda virheitd, silla ne muistuttavat vanhempia omista virheistéan.
Taméan takia myos asiantuntija-apu usein torjutaan ja sen tarve kielletéédn. Vanhemmat eivét
halua kasitella omia ongelmiaankaan, silla silloin he joutuisivat miettimaan, mika kodin ilma:
piirissd ja asenteissa mahdollisesti vaikuttaa lapsen ongelmia liséévasti. Syyn 10ytyminen ul-
kopuolelta, kuten koulusta on vanhemmille turvallisempi vaihtoehto. Kuitenkin virheiden et-
siminen koulusta johtaa harhaan ja tarkoitusperéna saattaa olla jopa se, ettel tarvitse kasitella
lapsen ja perheen ongelmaa. Konfliktitilanteissa molemmat osapuolet ovat yleensd puolus-
teessa pitais pyrkid myontamaan omat vaikeutensa kasitella omia puutteitaan, jotta vuorovai-
kutukseen saadaan empatiaa ja voidaan keskustella asiasta. (Algja 1997, 83-86; Algja 2000,
109.)
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Vaarinymmarrykset ovat viestinnassa yleisia. Ongelmalliseksi tilanteen tekee se, jos osapuolet
eivét oletietoisia vaaringymmarryksestg; silloin toiminta perustuu vééralle tulkinnalle. Kuunte-
lu on térkea taito, joka helpottaa ymmaértamista viestinnassd. Kuuntelua vaikeuttavat muun
muassa tunteenomainen kannanotto toisten sanomiin, valikoiva kuuntelu, haluttomuus muut-
taa omaa mielipidettdan ja kuuntelugjan kayttéaminen oman seuraavan kommenttinsa miettimi-
seen. Nama seikat aiheuttavat yleensd sen, ettd asiasta jaa jokin kokonaisuus kuulematta.
Voittamisen halu keskustelutilanteessa haittaa kuuntelua, silld silloin kuullaan vain se, mita
uskotaan toisen sanovan, ei sitd, mita han oikeasti sanoo. (M&tta 1991, 131-133.)

Opettajan oma persoonallisuus on hanen téarkein tyovalineensa (ks. muun muassa Uusikyla &
Atjonen 2002, 179-181 ja Viinamaki 1997, 157). Kehittamalla ja tyostamalla itsetuntemus-
taan opettgja voi kehittdd omaa viestintdansa ja ymmartéd sen, ettei han ole vastuussa vas-
taanottgjan reaktioista. Opettagja voi omalla osuudellaan tehda lasta koskevan palautteen vas-
taanottamisen mahdollisimman helpoksi vanhemmille. Joku voi silti aina reagoida asiattomas-
ti, vaikka opettgja toimisi kuinka hyvin ja oikein hyvansd. Koulun on saatava kodin tuki kas-
vatustyohon, muuten lapsen kehityksen tukeminen on mahdotonta. Koulu opettgjineen ja ope-
tussuunnitelmineen ei luonnollisestikaan ole t&ydellinen, mutta virheiden etsimisessa pitaisi
silti ollarealistinen ja tarttua rohkeasti oikeisiin ongelmakohtiin. Jos vanhempien negatiivinen
asennoituminen koulua ja opettgjaa kohtaan paljastuu lapselle, ei opettgjalla ole keinoja auttaa
lasta. Vanhemmat eivét tiedosta, ettd syyllistdamalla koulua tai opettgjaa lapsen ongelmista,
lapselta vedetdan tavallaan matto jalkojen alta. Koulun kritisointi on sallittua, mutta lapsille
VoI tassa tilanteessa opettaa suvaitsevaisuutta ja korostaa sitd, etté lapsi voi silti yrittéd korjata
my6s omaa toimintaansa. Lapsen olisi hyva oppia vahitellen suvaitsemaan epétaydellisyytta
ymparistossaan. (Algja1997, 83-86; Algja 2000, 110.)

vastapuolessa usein vastahyokkayksen tai puolustusasemiin lukkiutumisen. Tilanteen autta-
minen on toiminnan varsinainen padmaara, joka olis hyva pitéd mielessd. Kostomentaliteetti
on tuhoavaa, vaikkakin inhimillisgd. Thminen haluaa kostoa, jos el pysty asettumaan toisen
asemaan ja ndkemaan itsessadn mitéan samanlaisiataipumuksia. (Algja 1997, 90-91.)
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Oppilaiden koulu-uralla selviytymiselle kodin merkitys on suuri. Laureaun ja Jarvisen mu-
kaan perheen vaikeista taloudellisista oloigta ja levottomasta kasvuympéristosta huolimatta
lapset menestyvét koulussa, jos vanhemmat asettavat heille rajoja ja ovat tukena koulunkayn-
nissa. (Polkki 2001, 138.)
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4 OPETTAJIEN TYOSSAJAKSAMINEN

4.1 Opettajan ty6hon kohdistuvat paineet

Ilhannemielikuvat lyhyistd tyopaivistg, kilteista lapsisa ja pitkista lomista opettgan tyossa
ovat ristiriidassa opettgjan toddlisen ammatin kanssa. Kevyen puolipaivéyon leima on har-
haanjohtava jo siindkin mielessg, ettd opettaminen on uuvuttavaa ja vaativaa tyotd. Opettagjan
ammattiin kohdistuu usein ristiriitaisia odotuksia, kun pitais samanaikaisesti olla tietopankki,
kasvattga, psykologi, vanhempi, uudistaja, tutkija ynna muuta. Hyvan opettajan maaritelméa
on jo niin pitka lista, ettel tarkka méaritelma ole mahdollista, kun pétevyyteen kohdistuvat
odotukset vaihtelevat eri aikakausina. Kuitenkaan tallaista kaikki patevyydet omaavaa yli-
ihmista ei ole olemassa, vaan jokaiselle opettgalle muodostuu omien vahvuuksien mukaan
oma profiilinsa. Omista vahvuusalueistaan tietoisena niitda on mahdollista hy6dyntéa tehok-
kaasti ja samalla tietoisesti vahvistaa heikkoja alueitaan. Opettgjan pitdisi muistaa huolehtia
itsestédan, silla kukaan muu el sité toisen puolesta voi tehda. Stressaavien tilanteiden hallinnan
opettelu auttaa pitkalla tahtaimella. Stressaavassa tilanteessa opettgja voi myds muistuttaa it-
selleen, miks alun perin ryhtyi opettajaksi. Keskittyminen tyon hyviin puoliin huonoja puolia
enemman helpottaa stressid. (Packard & Race 2003, 177-178; Uusikyla & Atjonen 2002, 178-
179.)

Henkinen ty6uupumus on otettava huomioon myos opettagjan tyossa (Viinamaki 1997). Opet-
tajan tyo on ihmissuhdetyota ja monessa suhteessa palkitsevaa, mutta myds uuvuttavaa. Opet-
tgjan tyon kuvailemista kutsumukselliseksi aiheuttaa inhon véristyksid joissakin ihmisissa
tuoden mieleen nutturapdiset kansankynttildt, mutta opettajan tyon syvempi tarkasteleminen
osvittaa, ettei opettgjan tyodta voi tehda liukuhihnamaisesti, vaan motiivien on oltava suurem-
pia. Inhimillisen tyon valitseminen elamanurakseen ja kiinnostus kasvun ja kehityksen seu-
raamiseen on niin sanottua kutsumustyotd, silla se ei ole korvattavissa paremmalla palkalla tai
urakehitysmahdollisuuksilla. Opettaja tekee tydta persoonallaan, (ks. myods Kalimo & Toppi-
nen 1997, 10) jolloin samaa ty6ta voidaan tehda hyvin eri tavoin. Eras persoonaan liittyva
ominaisuus on empatiakyky, joka tekee opettajasta aidon kasvattajan kaiken tietotaidon lisak-

s. (Uusikyla & Atjonen 2002, 179-181.)
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Opettajan tyota voi tarkastella myos tunnetyon nékokulmasta. Useiden tuntien valitén vuoro-
vaikutus péivittéin oppilaiden kanssa herdttéa sekd opettajassa etta oppilaassa monenlaisia
tunteita. Opettgja on tilanteessa kaikkine tunteineen, taitoineen ja persoonallisine piirteineen.
(Keskinen 2005, 11.) Haavion (1954, 27-36) mukaan Opettajien auktoriteetista suuren osan
muodostaa opettajien henkildkohtaisista ominaisuuksista, kuten tietorikkaudesta, taitavuudes-
ta ja korkeasta siveellisestd tasosta muodostuva persoonallinen auktoriteetti. Naiden henkilo-
kohtaisten ominaisuuksien liséksi opettgalta vaaditaan kurinpidollisia edellytyksid. Taman
paivan opettajien auktoriteettia verrataan usein entisailkojen opettagjien auktoriteettiin. Kasva
tusihanteet vaikuttavat asenteisiin ja tapoihin suhtautua opettajan auktoriteettiin ja vallankayt-
to0n. (Evésoja & Keskinen 2005, 13.)

Opettgjan ty0 on eettisesti painottunutta ja sita séatelevét yhteiskunnan tasolta lainsdadanto ja
valtakunnalliset ja paikalliset opetussuunnitelmat. Myos vanhemmilla on odotuksia opettajaa
kohtaan. Opettajan ty0ssa pedagoginen vapaus on edelleen melko suuri, mutta opettaja el voi
silti toimia ammattikuntansa edustajana tyohonsa kohdistuvien odotusten vastaisesti. Opetta-
jalta edellytetddn mm. hienotunteisuutta, ymmartamysta, myotétuntoa, méaédrétietoisuutta ja
vastuullisuutta. Tarkeimpia pedagogisia vaatimuksia opettgjalle ja kasvattgalle ovat oikeu-
denmukaisuus, tasapuolisuus ja niin sanottu arvotietoisuus. Opettgjan pitéa tiedostaa, kuinka
suurta osaa arvot nayttelevat inhimillisessa elaméssa ja toiminnassa. Opettajan ominaisuuksil-
la on merkitysta opetustyon onnistumisessa, silla pedagogiset suhteet oppilaiden ja opettajan
valilla saattavat kestéa jopa vuosia. (Turunen 1999, 84-85; Vatanen 2000, 136-137.)

Opettajan tyon kuormittavuutta lisda se, ettéa kodin ja koulun yhteistyd joudutaan usein teke-
maan talkootytnd, kun siihen virallisesti varattu niin sanottu yt-aika kaytetdan esimerkiksi
opettajainkokoukseen. Yt-aikana tehty tyo tarkoittaa nimenomaan luokan ulkopuolista ty6ta,

mutta siita maksettava korvaus on tyomaaréan nahden pieni. (Nissila 2004.)

| sot oppilasryhmét ovat joskus opettajan tyon kannalta haasteellisia, silla ryhmasta 16ytyy aina
joku oppilas, jonka vanhempien odotukset opettajan toimintaa kohtaan ovatkin péinvastaisia

opettajan varsinaisen toiminnan kanssa. Y hteen hiileen puhaltamisen idea on ihanne kaikessa
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opetukseen liittyvissa asioissa, mutta kaytannossa taydellista yksimielisyytta on &&rimmaisen
valkea saavuttaa. (M&&tta 1991, 2.)

Erilaisten oppijoiden huomioiminen opettgjan ty0ssa aiheuttaa opettgalle paineita, silléa opet-
tajan pitdis tuntea jokainen oppilas siten, ettd osaa suunnitella ja toteuttaa opetustaan kaikkia
oppilaita hyodyttavasti. Eriyttdmisen ja yksilolliss@misen paineet korostuvat samalla, kun
opettgjan pitdis kehittéd koulun ja kotien vélista yhteistoiminnallista tyttapaa. (Virtanen
2002, 264.)

Aiemmin jo todettiin, etté opettajan tyd on muuttumassa oppimisen ohjaamiseksi. Sen myota
my6s odotukset ja paineet opettajan tyota kohtaan muuttuvat. Perinteisestd yksin tyotéén te-
kevasta opettgjasta muuttuminen oppilaskeskeisemmaks ohjagjaks saattaa hamment&a erityi-
sesti kokeneempia ammatinharjoittgiia. Jatkuvaa ammatillisten valmiuksien t&ydentamista
edellyttava muutos on toisaalta palkitsevaa mutta toisaalta myos raskasta ja voimia kulutta-
vaa. Talainen epavarmuuden sietdminen on luonteenomaista opettgjan tydlle. Erés epévar-
muutta aiheuttava tekijd on tyon tilannekohtaisuus. Epavarmuuden kanssa tulisi oppia el&
maan, jottel epavarmuutta aiheuttaviin muutoksiin aleta suhtautua torjuvasti. Silloin myds
ammatillinen kasvu ja kehitys pysahtyy. (Kohonen & Kaikkonen 1998, 131-132; Niemi 1993,
33-34.)

Opettajan vastuu ulottuu alakoulun puolella seka oppilaisiin ettd heidan vanhempiinsa. Opet-
taja kantaa vastuuta oppilaidensa persoonallisesta ja sosiaalisesta kehityksesta. VVuorovaikutus
kotien kanssa selkiyttéa myos vanhempien odotukset siitd, mitké asiat ovat opettgjan vastuulla
missakin maarin. Opetus on pohjimmiltaan moraalista toimintaa pddmagrandan kasvu kohti

hyvé elaméa ja téatd paamadréd opettgjan tulisi tydssian tavoitella. (Leino & Leino 1997, 99.)
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4.2 Opettajien hyvinvointi ja tyduupumus

Kalimon & Toppisen tutkimuksen (1997) mukaan jonkinasteista tyduupumusta kokee yli puo-
let suomalaisesta tydvaestosta. Koulutuksen alalla tyon kuormitustekijoitd ovat muun muassa
jatkuva tunnepitoista mukanaoloa vaativa vuorovaikutus, oman persoonallisuuden avulla
tyoskentely ja myonteisen palautteen saamisen harvinaisuus. Kasvatustulosta, €li oman tyon
tulosta on myo6s vaikea mééritella ja se osaltaan lisda kuormitusta. Koulutuksen alalla tyo-
todenndkdisesti siksl, etta opetusala on tyduupumuksen riskiala ja sitéa on tutkittu paljon seka
henkil6st6d on koulutettu. (Kalimo & Toppinen 1997, 10-11, 16; Luukkainen 2002, 213.)

4.2.1 Opettajan viihtyminen ty6ssian

Suomalaisten opettajien viihtyminen tydssaan on melko korkeaa tasoa. Kuitenkin opettajien
kokemaa stressia ja tyotyytyvaisyyden vahenemistakin ilmenee. Syité opettgjien stressiin ja
tyotyytyvaisyyden vahenemiseen ovat mm. suuret luokkakoot, jatkuva kiire, resurssien riitta-
mattomyys, tyon heikko arvostus, opettgjantydohon kohdistuvat kasvaneet vaatimukset van-
hempien passiivisuuden my6téd, kasvatusvastuun siirtyminen entistd enemman koulun kannet-
tavaksi, koulun ihmissuhdeongelmat jarooliristiriidat. 1&n ja sukupuolen merkitys tutkimustu-
loksiin ndkyy siing, ettd nuoremmat kokevat stressd enemman kuin vanhemmat ja naisopetta-
jat enemman kuin miesopettgat. Myos paikkakuntatyypilla on vaikutusta, silla Kinnusen
(1989) mukaan kaupungeissa opettagjat ovat stressaantuneempia kuin maaseudulla. (Kaariai-
nen, Laaksonen & Wiegand 1997, 33-35.)

Hoyle & John (1995) painottavat, etté opettajien tydssaviihtymisen kannalta tyon autonomia
on valttamaton ja keskeinen asia. Tyon autonomiaa rajoitetaan kuitenkin esimerkiksi opetus-
suunnitelmilla ja se on gjoittain aiheuttanut keskustelua siitd, onko opettajan ty6 aito profes-
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sio. Asiaa tarkasteltaessa voidaan kuitenkin havaita, etta jokaista professiota rajoittaa jokin
asia, esimerkiksi lainsaadant6.(Leino & Leino 1997, 93.)

Opettajan tytssa on monia stressille altistavia asioita. On oltava tiiviissa vuorovaikutuksessa
oppilaiden huoltajiin ja muihin sidosryhmiin, mika vaetii opettajalta hyvia vuorovaikutustaito-
ja (Viinamaki 1997, 28). Opettgan tyo el tule valmiiks tyopaivan aikana. Kotiin vietévien
tdiden suhteen tulisi kuitenkin olla realistinen, ettei joudu kuljettamaan samoja t6itd moneen
kertaan edestakaisin kodin ja koulun véalia. Koulutustilaisuudet antavat opettajalle mahdolli-
suuden seka paivittéd ammatillisia tietojaan ettd ennen kaikkea tavata uusia ihmisia Usein
opettgjat kaipaavatkin aikuisseuraa, silléa tyopaivat kuluvat pddosin lasten parissa. Koulun ul-
kopuolisen eldamén yllgpitdminen on oman jaksamisen kannalta tarkedd. Opettajien tulisi myos
antaa itselleen lupa olla epétdydellinen. Omien heikkouksien tiedostaminen on térkes, ettei
taydellisyyden tavoittelusta tule suurta taakkaa. Stressin oireet on my6s hyva opetella tunnis-
tamaan gjoissa, jotta niille osaa tehda jotakin. Oireita ovat mm. unettomuus, painonnousu tai —
lasku, sydmishdiriot, paénsadryt ja artyneisyys. Stressiin liittyy myds vihan ja kiukun tunteet,
jotka eivédt selkeasti kohdistu mihinkdan tiettyyn asiaan. Stessin lievittdmiseksi tulisi tenda
asioita, jotkatuottavat itselle hyvda mieltd jailoa. Naille asioille tulisi varata aikaa. Joissakin

tilanteissa myds ladkarin apu on tarpeen. (Packard & Race 2003, 178-179.)

Stressin syntymisessa olennaisessa osassa ovat tyopaikan ihmissuhteet ja tyotyytyvaisyys.
Hyvillaihmissuhteilla on taipumus jopa vahentéa tyosta koettavaa stressin tunnetta. Myos yk-
silon ominaisuuksilla on merkitysta stressin kokemisessa. Erityisesti heikko itseluottamus ja
neuroottiset piirteet altistavat stressille opettajan tydssa, joka jo itsessdan on kiireista. Luokan
hallinta ja erityisesti tyorauhan ja jérjestyksen pito on yksittdisen opettajan kaytannon tydssa
suuri stressin aiheuttgja. (Hamaldinen & Sava 1989, 85-87.)

Karin (1996) mukaan " Parhaan tyotyytyvéisyyden takaa hyva peruskoulutus ja jatkuva ja te-
hokas taydennyskoulutus.” Opettajan on huolehdittava, etteivét talouselaman vaatimukset syr-
jayta lapsen tarpeita. (Kari 1996, 50.) Opettagjan jaksamisen kannalta myds kollegiaalisuus on
tarkeda. Opettajainhuoneen ilmapiiri saattaa kuitenkin huokua erehtymattomyytta ja voimalli-
Suutta, jossa omaa osaamattomuutta tai avun tarvetta el uskalleta tunnustaa. Tallainen tilanne

aiheuttaa monien opettajien ennenaikai sen uupumisen tydsséan. (Luukkainen 2002, 241.)
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4.2.2 Opettajiin kohdistuva vakivalta

Kivivuoren & Tuomisen (1999, 12) mukaan opettgien ammattikunta joutuu keskimaaraista
useammin vékivallan kohteeks tai kokemaan vakivallan uhkaa. Henkilon konfliktitilanteiden
hallintataidot ratkaisevat uhriks joutumisen. (Rantala & Keskinen 2005, 122.)

Henri Forssin artikkeli Hufvudstadsbladetissa (11.4.2006) on jarkyttava kuvaus taméan hetken
tilanteesta. Artikkelissa haastatellun opettajien tydsuojeluvaltuutetun Kaarlo Kontron mukaan
huhtikuussa 2006 oli jo ilmoitettu noin 300 vaarallista tai uhkaavaa tapausta kouluista. Luku
kasvaa jatkuvasti. Néaista yli 20 tapausta on vanhempien epaasiallisesta kaytoksesta johtuvaa
ilmoitusta. Opettajat ovat saaneet jopa tappouhkauksia. Niisté johtuen erés opettgja kammok-
suu jopa julkisissa kulkuneuvoissa liikkumista vanhempien tapaamisen pelossa niin paljon,
ettd on joutunut hankkimaan itselleen henkil6auton. (Forss 2006.)

Vaikeiden ja vakivaltaisten vanhempien kohtaamisessa on noudatettava tiettyja turvallisuus-

kayttaa aseena, poliisin informoiminen tapaamisesta jo etukdteen seka joidenkin tapaamiseen
kuulumattomien koulun henkilokunnan jasenien lasngolo tapaamispaikan lahettyvilld koko

tapaamisen ajan. (Forss 2006.)

4.2.3 TyGuupumus

Vuokko Toivolan (1995) mukaan tyduupumusta voi kuvailla seuraavasti:

“ Tyon ylittéessa tyontekjan henkisen tai ruumiillisen kykytason, se alkaa tuntua vastenmieliselta,
syntyy henkisté uupumista ja suhtautuminen koko tydpai kkaan muuttuu.” .

Edella mainitussa tilanteessa suhtautuminen tyotovereihin ja esimieheen muuttuu, heidé néh-

dadn vihamielisiksi ja inhottaviksi. Myds rutiinit alkavat arsyttda ja jos tyontekija viela on si-
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dottu omaan tyopisteeseenss, niin kaikki alkaa tuntua tylsélta ja ihminen koyhtyy henkisesti.
(Toivola 1995, 49.) Kalimo & Toppinen (1997, 8.) méarittelevét tyduupumuksen tydssa kehit-
tyvéks krooniseksi gressioireyhtymaksi. Oireyhtymélle on ominaista uupumusasteinen ja
kokonaisvaltainen vasymys, kyyniseksi muuttunut suhtautuminen tyohon seka ammatillisen

itsetunnon heikentyminen (ks. kuvio 3).

heikentynyt
ammatillinen
itsetunto

KUVIO 3. Tyéuupumuksen kolmitahoinen oireisto. (Kalimo & Toppinen 1997, 8.)

Y hteisty6 kotien kanssa vie aikaa ja joskus siita aiheutuu lilan suuria paineita, mika johtaa
opettgjan uupumiseen tyossaan. Ennaltaehkaisyna uupumiselle opettgjan olisi hyva méaaritella
oma roolinsa puhtaasti opettagjaksi. Opettaja el ole perheterapeutti tai —neuvoja. Perheen on-
gelmien kaatuessa opettajan niskaan, on pyydettdva avuks sellaisia ammattihenkilGitd, jotka

ovat erikoistuneet perheen psykososiaalisiin kysymyksiin. (Kiianmaa 2002, 150.)

Kuten jo todettiin, opettgja tekee tydta omana itsendan, omalla persoonallaan. Tyossa taytyy
ollalasna koko gjan, sillatyd on ihmisten kohtaamista eiké sita voi tehda puhtaasta ammetti-
roolista kasin. I hmisten kohtaamisessa joutuu kohtaamaan myds erilaisia sosiaalisia konflikte-
ja. Opettajan tulisi myos kyeta yhteistyohon vanhempien kanssa, vaikka naméa purkaisivat
omaa ahdistustaan opettgjaan. Tyossd ilmenevét vaikeudet gjavat helposti uupumukseen, joka
puolestaan saattaa aiheuttaa riittdméttomyyden tunteita ja pettymysta omaa itseddn kohtaan.
V aativassa ihmissuhdetyossa olisi térkedé pystya hahmottamaan ja erottamaan oma identiteet-

tinsa ammattilaisena ja ihmisené. (Heikkinen 1998, 95-96.)
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Opettajille ominaista on Hellstenin mukaan ns. vahvuuteen sairastuminen. Se tarkoittaa sita,
etta opettgjan on vaikeaa antaa omalle heikkoudelleen tilaa, kun hanen tyonsa on luonteeltaan
omalla persoonalla toisten hyvaks tyoskentelemistd. Opettajan "ammatillinen onnellisuus-
muuri” osoittaa tyon ja eldman hallintaa, silla omaa heikkouttaan el ole hyva nayttda. (Helk-
kinen 1998, 98-99.)

Oman psyykkisen tasapainon sailyttadkseen ihmisella on taipuus pyrkia kaikin keinoin séilyt-
tamaan kasitys itsestédn muuttumattomana myos ristitiitatilanteissa. Sosiaaliset ristiriitatilan-
teet aiheuttavat psyykkiselle tasapainolle uhkan ja téta uhkaa ihminen pyrkii hallitsemaan
mielessdan eri tavoin. Keskustelut sek& mielesséén oman itsen ettd asianosaisten tai ulkopuo-
listen kanssa auttavat tilanteiden hallinnassa. Ongelmatilanteista selvidgminen myonteisella
tavalla helpottuu vahvan itsetunnon ja itsehallinnan avulla. Usein ongelmatilanteista selvi&
minen el kuitenkaan ole néin helppoa. Jos sosiaalisia ongelmia el pysty prosessoimaan itse tai
muiden kanssa, niin ihminen alkaa kayttaa erilaisia tiedostamattomia defenssej& suojatakseen
itsedan ahdistavilta asioilta. Defensseja ovat mm. ongelman esiintymisen kieltaminen, torju-
riidat jéévét aiheuttamaan jatkuvaa mielipahaa ja ahdistusta, mika kuluttaa henkista energiaa.
(Laine 1997, 158-159.)

El&méssa ja tyossa selviytymiseen tarvitaan voimavaroja, joita on seka ympéristossa etta ih-
misessa itsessddn. Néitd ovat mm. toisten antama apu, positiivinen elamanasenne, raha, tyon-
tekijan omat vaikutusmahdollisuudet omaan tyohon seka tydyhteisostd saatava sosiaalinen
tuki. Nama tekijat edistéavat ihmisen terveytta ja estavét tyopaineista aiheutuvan kuluttavan
tyostressin kehittymista. Terveytta haitallisesti kuormittavia ovat tyot, joissa vaatimustaso on
suuri, mutta sosiaalisen tuen saamisen mahdollisuus pieni. Tyontekijan taitojen ja motivaation
kehittamista edistavét tyot, joissa vaaditaan paljon mutta joissa myos hallintamahdollisuudet
ovat hyvét. (Vahtera1995, 97.)

Tyon tekeminen luonnollisesti vasyttdd, mutta pelkasta tyonteosta seurannut vasymys on pin-
nallista ja siita palautuminen tapahtuu melko nopeasti. Luovaja vapaatyo ei valttamétta rasita
ollenkaan, vaan siitd saa iloa ja virkeytta. Uupumukseen johtava vasymys on syvempaa ja py-

syvampéda. Se syntyy sisdisten taakkojen kasautumisesta, jolloin ty0 muuttuu ilottomaksi
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puurtamiseksi. Silloin el myoskaén kykene uudistumaan, silla el ole voimavaroja uskaltaa ko-
keilla jotain, mitd el vélttamétta hallitse. Uupuneen voimavarat menevét tyosté ja elamasta
selviytymiseen. Lepoa ei tunnu saavan edes lomilla tarpeeksi. Jos tyOyhteisdssa on useita uu-
puneita ja pahoinvoivia tyontekijoita, koko tydyhteisd on vaarassa. Hyvinvointiinsa panosta-
vat tyontekijét yleensi karttavat téllaisia tyoyhteisoj, joten huonovointisen tydyhteison en-
nuste on melko heikko. (Hellsten 1996, 63-65.)

Tiina Ritvasen véitostutkimuksen mukaan opettajalle pelkké viikonloppu ei riita tyon aiheut-
tamasta stressista palautumiseen. Vasta pitkan kesédloman aikana opettgjan elimist6 akaa pa-
lautua ennalleen. Palautumista edistéa hyvéa aerobinen kunto, joten vapaa-aikana litkunnan
harrastaminen olisi opettgille tarkeda Liikunnallg, riittéavalla unella ja rentoutumistekniikoi-
den hallinnalla on tydssa jaksamista edistéva merkitys. Opettajan tyon jatkuvakiire ja valtava
tyomaara aiheuttavat stressié ja vanhemmat opettajat palautuvat stressistd huomattavasti hei-

kommin kuin nuoret. (L a&peri 2006, 12.)

Opettagjan tyo on luonteeltaan intensiivistd ihmissuhdety6td, joten opettajan tyGuupumus hei-
jastuu hyvin todenndkoisesti sekad opetustydhon ettéa siihen liittyviin ihmissuhteisiin. Jos opet-
tgjan tybuupumus jéa havaitsematta ja hoitamatta, voivat seuraukset olla vakavat. Uupunut
henkil® saattaa hakeutua pois opettajan ammatista tai tyduupumus voi kasvaa niin suureksi,
etta sita seuraa jopa tyokyvyttomyys. (Luukkainen 2004, 38.) Kalimon ja Toppisen tutkimus
(1997) suomalaisten tyduupumuksesta osoitti, etté koulutusalalla korostuu enemman vasymys
kuin tyohon kyynistyminen tai ammatillisen itsetunnon heikkeneminen. Syy siihen, ettei va
symys etene koulutuksen alalla tyduupumukseen asti yhta yleisesti kuin muilla aloilla saattaa
olla asiaan liittyva tietdmys. Tyduupumuksen uhka on tiedostettu dalla jo aiemmin, joten sii-
hen on yritetty varautua jo ennaltaehkaisevasti. (Kalimo & Toppinen 1997, 37-38.)

Pitk&aikainen uupumustila vaatii toimenpiteita. Se el mene tahdonvoimalla ohi, vaan asian-
omaisen on itsensa ryhdyttava aktiivisesti hakemaan tilanteeseen apua. My6s koulun johdolta
vaaditaan tdlaisissa tilanteissa toimenpiteita. Tilanteen ratkaisemiskeinoja ovat muun muassa
taydennyskoulutus, omien tydskentelytapojen arviointi, asennemuutos tyohon seké kunnolli-

Sava 1989, 176-177.)
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5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

5.1 Aiheen valinta ja rajaus

Tulevana luokanopettgana minua kiinnosti koulun ja kodin vélinen yhteistyd ja nimenomaan
sen merkitys opettgan tyossdjaksamiselle. Halusin tiet&8, voiko opettga omalla toiminnallaan
vaikuttaa omaan tyossgjaksamiseensa valitsemalla itselleen sopivat yhteistydomuodot kodin
kanssa. Nykyajan tekninen kehitys on mahdollistanut yhteydenpitomuotojen monipuolistumi-
sen ja yhteydenpidon helpottumisen. Opettaja voi halutessaan kéayttda nykytekniikan muka-
naan tuomia apuvalineité tai pitaytya vanhoissa. Kodin ja koulun vélinen yhteistyd joka tapa-
uksessa kuuluu mielestani olennaisesti opettajan tyéhon, mutta sille osoitettua aikaa ei kuiten-
kaan 10ydy opettgjan tyopaivasta Y hteistyo tehdéén siis suurimmaksi osaks talkoovoimin.
Halusin tietda, onko yhteistyon yll&pitaminen opettajien mielestd stressaavaa ja millaiset tilan-
teet erityisesti stressaavat.

Rajasin tarkastelun alakoulujen opettgjiin. Alakoulun puolella luokan oma opettgja hoitaa &
hes kaiken yhteistyon koteithin péin ja on kotien kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa, kun
taas ylékoulun puolella lapsella on useita ainekohtaisia opettgjia, jotka jddneva melko vie-
raiksi kodeille.

5.2 Kvalitatiivinen tutkimusote

Tutkimusote valitaan tutkimusongelman ja tutkimuksen tarkoituksen perusteella. Tutkimusote
ta voi myos yhdistéa. (Heikkila 2002, 16.) Téassa tutkimuksessa kaytetéan kvalitatiivista eli
laadullista tutkimusotetta. Laadullisen tutkimusotteen tarkoituksena on ymmartéé ja selittéa
tutkittavaa kohdetta, joka rgjoittuu yleensd pieneen maéraan tapauksia. Laadullinen tutkimus
pyrkii kuvaamaan todellista eldma& mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineiston analysoi-
minen pyritéan tekemdan mahdollismman tarkasti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto
on yleensa tekstimuotoista. (Heikkila 2002, 16-17; Hirsjarvi ym. 2004, 152, 170; ks. myds
Eskola & Suoranta 2005, 15.)
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on tunnistettava oma subjektiivisuutensa. Sen tunnista-
misen kautta tutkija voi pyrkié sellaiseen objektiivisuuteen, ettei sekoita omia uskomuksiaan
ja asenteitaan tutkittavien asenteisiin. Ihmisten toiminnassa kanssakdyminen toisten kanssa on
kuitenkin vélttaméonta ja silloin joudutaan sosiaalisiin tilanteisiin, joissa taysi objektiivisuus
on mahdotonta. (Eskola & Suoranta 2005, 17-18.) Omalla kohdallani tiedostin sen, etté olen
vamistumassa samaan ammattiin kuin haastattelemani henkil6t, joten opettgjan nékékulma
on itseani lahempana kuin kouluikaisten lasten vanhempien nakokulma.

5.3 Tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella kodin ja koulun valista yhteisty6ta opettajan tyossa-
jaksamisen ndkodkulmasta Halusin selvittéd, onko valituilla yhteistyémuodoilla merkitysta
opettgjan tyossdjaksamiselle ja miten erilaisten yhteistyovélineiden kéyttd kuormittaa tai hel-
pottaa opettgjien tydtaakkaa. Tassa yhteydessa kiinnostuksen kohteena oli erityisesti joillakin
opettgilla kéytdss olevan sdhkdisen reissuvihon ja perinteisen reissuvihon erot. Halusin
my0s, etta opettagjat pohtisivat yhteistyohon osallistuvien henkil6iden erilaisia rooleja yhteis-
tyon yllgpitamisessa.

yhteistytssa opettgjat kokevat stressaavina ja ovatko he joskus uupuneet yhteistyéhon. Minua
kiinnosti myos tietdd, miten kukin opettgja marittelee epdasiallisen kéytoksen vanhempien
taholta ja minka&lainen sietorgja kullakin opettajalla sen suhteen on. Tavoitteena oli saada ai-
kaan luottamuksel linen keskustelutilanne, jossa opettajat voisivat kertoa kokemuksistaan.

5.4 Tutkimustehtavat

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetddn mieluummin termi& " tutkimustehtava’ kuin " tutki-
musongelma’. Tutkimustehtéva antaa mahdollisuuden puhua aiheesta yleisemmélla tasolla ja
se saattaa tutkimuksen edetessd muuttua. (Hirgjérvi, Remes & Sajavaara 2004, 117.)



Asetettujen tavoitteiden pohjalta kehittyivat varsinaiset tutkimustehtavét ja niille alakohdat.
Ne olivat seuraavanlaiset:

1. Miten opettagjat voivat omilla toimillaan vaikuttaa kodin ja koulun vélisen yhtels-
tyon yllgpitdmisen kuormittavuuteen?

a.  Miten yhteistyohon kaytetty tyopanos ja aika vaikuttavat opettajan tyossa
jaksamiseen?

b. Minkaainen merkitys yhteistyovalineilla on?
2. Miten opettgjan ja vanhempien roolit yhteisty0ssa eroavat toisistaan?
a Millaiset konfliktitilanteet yhteistydssé stressaavat opettgjia?
b. Millaisia keinoja opettgilla on selviytya stressaavista tilanteista?
3. Miten opettajat haluaisivat kehittdd yhteistydmuotoja kodin ja koulun valilla?

a. Millaisiatukimuotoja yhteisty6lla pitéisi olla?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelméan valinta

Hirgidrven ym. (2004, 172.) mukaan tutkimusmenetelma koostuu havaintojen keréémisen ta-
voista ja kaytanndista. Menetelmén valintaa ohjaa se, mita tietoa etsitéén ja keneltd. Kun ai-
neistoa kerétdan kyselemalla inmisilta asioita, tutkimusmenetelmaa kutsutaan silloin haastat-
teluksi. Haastattelu on kayttokelpoinen tutkimusmenetelma silloin, kun halutaan selvittéa, mi-
taihmiset gattelevat, tuntevat, kokevat ja uskovat. (Hirgjarvi ym. 2004, 172-174.)

Tassa tutkimuksessa haluttiin tietda opettgjien omista kokemuksista, mielipiteistd ja gjatuksis-
ta kodin ja koulun vélisen yhteistydon merkityksesta opettgan tyossdjaksamiselle, joten luon-
nollismmalta tuntui kysya asioista suoraan opettajilta itseltddn. Tutkimuksen alkuvaiheessa
harkitsin myds kirjallista kyselyd, mutta koin henkilokohtaisen haastattelun mielekk&&mmak-

jatkokysymyksia tilanteen niin vaatiessa.

6.1.1 Tutkimustyyppiné tapaustutkimus

Tutkimusstrategialla eli tutkimustyypilla tarkoitetaan kokonaisuutta, jonka muodostavat tut-
kimuksen menetelmalliset ratkaisut. Tutkimusstrategian valintaa ohjaavat valitut tutkimusteh-
tavét. Tapaustutkimuksesta puhutaan silloin, kun aineisto on kerétty joko yksittaisesta tapauk-
sestatal pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia. Saatu tieto on yksityiskohtaista
tietoa siitd, miten tutkittavat ovat yhteydessd ymparistoonsa. Tapaustutkimuksessa voidaan
yhdigtella erilaisia tiedonkeruumenetelmia ja sen tavoitteena on yleensd kuvailla ilmidita
(Hirsjérvi ym. 2004, 123-126.)

Tassa tutkimuksessa voidaan puhua tapaustutkimuksesta, silla tutkimuksen kohdejoukko
muodostui pieneksi, kahdeksan henkilon ryhméksi. Haastateltavat ovat kaikki luokanopettajia
ja edustavat siten oman ammattiryhmansa pienta joukkoa. Heidan toiminnastaan suhteessa
koulumaailmaan ja siihen liittyviin yhteistyotahoihin haluttiin tietoa haastattelemalla opettgia
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heidan omassa tydskentely- ja toimintaymparistdssdan. Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistda
koko alakoulun opettajakuntaa koskeviksi, muttane antavat viitteita nykytilanteesta.

6.1.2 Aineistonkeruumenetel mané teemahaastattelu

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista sellaisten tutkimusmenetelmien kayttod, joissa
tutkittavien ihmisten nakokulmat ja asenteet padsevét esille. Tama toteutuu Siten, etté aineisto
kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Teemahaastattelu on yksi metodi télaisessa
tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Haastattelun avulla hankitaan tietoa suoraan tutkimuksen kohdehenkildiltéa ja se onkin kéyt-
taytymis- ja yhteiskuntatieteissa kaytetyimpia menetelmid. Haastattelu on tutkijan aloitteesta
tapahtuvaa keskustelua, haastattelijan ja haastateltavan valista vuorovaikutusta, johon vaikut-
tavat sen hetkiset fyysiset ja sosiaaliset seikat. Haastattelu koetaan yleensa miellyttavaksi tut-
kimustavaksi, silla se on ihmisille tuttu ja turvallinen tapa. Jokainen tietda suunnilleen, mita
haastateltavana olo tarkoittaa. (Eskola& Suoranta 2005, 85; Hirsjarvi & Hurme 2000, 11.)

Tahan tutkimukseen haastattelutyypiks valittiin teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastat-
telu, jonka ominaispiirteitéd on kysymysten tarkan muodon ja jarjestyksen puuttuminen. Tee-
mahaastattelussa aihepiiri on valmiiks péatetty ja tutkija pitda huolen siitg, ettd kaikki asiat
tulevat tavalla tai toisella kéasitellyiksi. Haastattelun aihepiirit ovat kaikille samat, mutta jo-
kaista haastattelua ei tarvitse toteuttaa samalla tavalla. Teemahaastattelun ilmapiiri on avoin,
joten haastattelusta saatu materiaali edustaa vastagjan puhetta. (Eskola & Suoranta 2005, 86-
87; Hirgjdrvi & Hurme 2000, 47-48.)

Tutkimuksen laadukkuuteen voidaan etukdteen panostaa hyvan haastattelurungon laatimisella
ja miettimalla lisakysymysten muotoja jo valmiiksi. Teemahaastattelu el ole pelkk&a pdétee-
moissa pysymistd, vaan on varauduttava lisdkysymyksiin ja sivupolkuihin. (Hirsjarvi & Hur-
me 2000, 184.) Téassa tutkimuksessa teemahaastattelu toteutettiin k&ytannossa siten, etta olin
laatinut haastattelua varten kysymysdlistan (ks. liite 2), jonka pohjalta haastattelu eteni. Pidin
itse huolta siita, etté kaikki asiat tuli haastatteluissa kéasitellyksi, vaikka kaikkia kysymyksia ei
tarvinnutkaan esittdd. Monesti haastateltavat tavallaan myos ennakoivat tulevia kysymyksia
puhuessaan ja jatkoivat luontevasti keskustelua ilman aiheeseen johdattelevia kysymyksia Jos
katsoin haastateltavan jo vastanneen joihinkin viela esittdméttomiin kysymyksiin, niin en pa-
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lannut niihin en&a toistamiseen. Usein haastattelut poikkesivat toisistaan siten, etté aiheal ueet
kasiteltiin hieman eri jérjestyksessa, riippuen keskustelun luonteesta.

Haastattelun valintaan aineistonkeruumenetelmaksi vaikuttaa se, ettd haastattelussa padstaan
l&hemmaksi ihmigta itsedan: nahdaén haastateltavan ilmeet ja eleet, voidaan selventéé vasta-
uksia pyytamalla perusteluja mielipiteille ja voidaan kysya vaikeita ja arkojakin asioita. Haas-
tatellut voi myos tavoittaa jalkikdteen, jos on tarpeen esittda viela taydentavia lisdkysymyksia
aiheesta. Toisaalta haastattelun huonoina puolina néhdéén se, etta se vie etukéteis- jajakitoi-
neen valtavasti ailkaa. I|hmisilla on myds taipumus antaa itsensa kannalta suotuisia vastauksia
ja peitella omia vikojaan. Haastattelutilanteessa haastattelijan 1&snédolo ja tapa esittéd kysy-
myksi& heijastuvat aina haastatteluvastauksiin. Lisdks haastatteluaineisto on tilannesidonnais-
ta, haastateltavat eivét valttamétta vastais toisella haastattelukerralla samoihin kysymyksiin
samallatavalla. (Hirgjarvi & Hurme 2000, 49; Hirgjarvi ym. 2004, 194-196.)

6.2 Haastattelut

Haastattelut toteutettiin Hameenlinnassa ja Hyvinkaalla kevadlla 2006. Tutkimuksessa halut-
tiin saada tietoa nimenomaan alakoulun opettgien mielipiteistd, joten haastateltavat valittiin
alakouluista. Haastateltavien valinta perustui vapaaehtoisuuteen, joka on tutkimuksen eettises-
ta nékokulmasta vélttamatonta (ks. esim. Eskola & Suoranta 2005, 92 ja Hirgjérvi ym. 2004,
27). Lahetin erddn hameenlinnalaisen alakoulun kaikille opettgille séhkdpostiviestin (ks. liite
1), jossa esittelin graduni aiheen ja pyysin vapaaehtoisia haastateltavaksi. Enssmmaéisella ker-
ralla haastateltavaks ilmoittautui vain kaksi opettajaa. Lahetin viestin uudelleen seuraavalla
viikolla, jolloin vastauksia tuli vield viisi kappaletta lisda. Lisaks kenttéharjoitteluluokkani
opettgja Hyvink&alta tuli mukaan haastatteluun, joten haastateltavia opettgjia tuli yhteensa
kahdeksan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston suuruus on tutkijan péétettavissa, silla
aineistonavoi ollaesimerkiks vain yksi tapaustai yksi haastattelu (Hirsjarvi ym. 2004, 170).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto valitaan yleensa harkinnanvaraisesti ja tarkoituksen-
mukaisesti. Tilastollisiin yleistyksiin el pyritd (Heikkila 2002, 16; ks. my6s Hirgérvi & Hur-
me 2000, 46.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koko ei ratkaise tutkimuksen onnis-
tapauksesta. Aineiston tarkoituksena on auttaa tutkijaa ymmartamaan jotain tiettyd ilmiota
Aineiston kokoa voi méaritella esimerkiksi siten, ettd aineisto on riittéava, kun uudet tapaukset
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eivét tuota enda tutkimuksen kannalta uutta tietoa. Eli aineistoa kerétéén sen verran, kuin on
tarpeen. Tata kutsutaan aineiston kyllaéntymiseksi eli saturaatiopisteen saavuttamiseksi. Tut-
kijan vallassa on paéttada, milloin saturaatiopiste on saavutettu. (Eskola & Suoranta 2005, 62-
63; Hirgarvi & Hurme 2000, 58-60.)

Haadtattelugjat ja—paikat sovittiin joustavasti opettajien lukujarjestysten mukaan. Lahes kaik-
ki haastattelut saatiin suoritettua ilman héiridita, mutta parissa tapauksessa haastattelu joudut-
tiin hetkeksi keskeyttd4 opettajan joutuessa hoitamaan jotain tydohonsa liittyvaé akuuttia asiaa.
Y hteen haastatteluun kului aikaa keskimaérin 20 minuuttia. Haastatteluun sovittu aika riitti
hyvin jokaiseen haastatteluun eikd uusintahaastatteluja tarvittu. Kaikki haastattelut taltioitiin
digitaalisen nauhurin avulla ja litteroitiin analysointia varten.

6.2.1 Haastateltavat

Kaikilla haastateltavilla on patevyys luokanopettgjiksi. Kahdella haastateltavalla on myos eri-
tyisopettgjan pétevyys ja jokainen haastateltavista kertoi kyneensa monenlai sessa tdydennys-
koulutuksessa vuosien mittaan. Virkavuosia haastateltavilla on keskimaarin 27 vuotta dli
haastateltaviks valikoitunut opettajgjoukko on hyvin kokenutta.

Haastateltavien valikoituminen vapaaehtoisuuden perusteella aiheutti mielenkiintoisen asian
tutkimuksessa. Kaikki haastateltavat ovat naisia ja he joko toimivat tala hetkella tai ovat vii-
me vuosina toimineet alkuopetuksessa lukuun ottamatta yhté erityisopettgjaa. Tama seikka
mietitytti tutkimuksen luotettavuuden ndkokulmasta, mutta haastateltavien valikoituminen
nimenomaan oman vapaaehtoisuuden perusteella katsottiin olevan riittava perustelu haastatel-
tavien joukon rajaamiselle. Haastateltavat rajasivat tulosten tarkastelua jonkin verran myos
alkuopetuksen nékdkulmaan.
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6.3 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen analysointi voi alkaa jo aineiston keruuvaiheen kanssa yht&aikai-
sesti (Hirgarvi & Hurme 2000, 136). Téassa tutkimuksessa aineiston analysointi alkoi jo haas-
tatteluvaiheessa, silla huomasin jo haastattelujen aikana, ettéd samat teemat toistuvat jokaisen
haastateltavan kohdalla. Tein jo aineiston keruuvaiheessa muistiinpanoja mahdollisista tee-
moista. Litteroin jokaisen haastattelun yleensd vield samana pédivana kuin itse haastattelu oli
tehty. Tala tavalla haastattelut ja niissa ilmenneet seikat jaivat hyvin mieleen ja litteroituihin
teksteihin oli helppo palata, kun jokainen haastattelu oli saatu tehtyd. Haastatteluja oli yhteen-
sé kahdeksan kappalettaja litteroitua tekstia niista kertyi yhteensa 36 sivua.

Luin aluks kaikki litteroidut haastattelut 18pi tehden niihin pienia merkint®ja tarralappujen
avulla jatkoa gjatellen. Sen jalkeen kavin haastattelut kysymyksittain 18pi, aleviivasin jatein
merkint6ja. Téassa vaiheessa aineistosta alkoi selkeasti [6ytya erilaisiateemojajaluokkia. Tein
haastateltujen vastauksista lyhyempié ja tiivistetympié tiedostoja, jotta punaisen langan 10y-
taminen niista olisi helpompaa. Lopulta kokosin yksittéisista vastauksista yhden isomman ko-
konaisuuden. Tein vastausten perusteella joitakin luokkia ja kirjasin ylds |6ytamiéni teemoja.
Laadullisen aineiston analyysissa kaytetdan Hirsjdrven & Hurmeen (2000, 136) mukaan joko
induktiivista tai abduktiivista paéttelya. Induktiivinen paéttely on aineistolahtoista ja abduk-
tilvinen pédéttely teorialdhtoista Tassa tutkimuksessa kaytettiin induktiivista pdéttelya, silla
tehty analyysi pohjautui kerattyyn haastatteluaineistoon.

Hirgjdrven ja Hurmeen (2000, 173) mukaan aineiston analysoinnin tuloksena saadut teemat
perustuvat siithen, miten tutkija tulkitsee haastateltavien kerrontaa. Tutkijan taytyy kayttda
omaa paédttelyadn apuna etsiessédn aineistosta samankaltaisuuksia, sillé haastateltavat eivét
ilmaise asioita téysin samoin sanoin. Tassa tutkimuksessa haastateltavien samankaltaisuudesta
johtuen aineistosta l6ytyi yllattévan samantyylisid vastauksia, mutta joidenkin haastattelujen
analysoinnin kohdalla sai todella harkita, miten vastaukset tulisi tulkita. Kerétty haastatteluai-
neisto tuli kasiteltya lahes kokonaan, silla tutkimuksen kannalta epéolennaisia asioita ei haas-
tatteluista ilmennyt kovinkaan paljoa.

Aineiston |gpik&ynnin jalkeen pohdin I6ytamiani teemoja sitg, voivatko ne olla téllaisessa tut-
kimuksessa paikkansa pitavia ja paédyin lopulta valitsemaan niist&d mielesténi sopivimmeat.
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Opettajan tydssdjaksamisessa koulun ja kodin valisen yhteistyon kontekstissa ndyttavét taman
tutkimuksen perusteella korostuvat seuraavat teemat:

1. Kodin ja koulun valisen yhteistydn merkitys koulutytssa
2. Opettgan ja vanhempien erilainen rooli yhteistyossa

3. Kéytdssa olevat yhteistydmuodot ja—valineet

4. Y hteistyon yll8pitéamisen stressaavuus ja uuvuttavuus

5. Y hteistyon kehittamistoiveet

Teemat on jarjestetty haastattelurungon mukaiseen jarjestykseen ja niita on tarkasteltu ja esi-
telty tarkemmin seuraavassa luvussa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Kodin ja koulun valisen yhteistyon merkitys koulutydsséa

Kaikissa haastatteluissa tuli ilmi, ettéa kodin ja koulun vélinen yhteistyé ndhddan erittéin tar-
kedna asiana, kivijalkana lapsen kasvulle ja oppimiselle kouluiéssd. Koti ja koulu ovat opetta-
jien mielestd samalla asialla, kasvattamassa lapsia yhdessa, joten kotiasiat elvét voi olla vai-
kuttamatta kouluun. Myds monissa muissa tutkimuksissa (ks. esim. Metso 2004, 3; Kohonen
& Kaikkonen 1998, 137; Kuuskoski 2002, 5) on todettu kasvatuksen yhdistéavan kotia ja kou-
lua, vaikkakin pédvastuu kasvatuksesta ja lasten hyvinvoinnista kuuluu selkeasti vanhemmille
ja opettamisen vastuun kantaa opettgja. Valtakunnallinen opetussuunnitelmakin (ks. Opetus-
hallitus 2004b) toteaa paévastuun lapsesta kuuluvan huoltajille.

Eras kokenut opettaja oli sita mieltg, etta yhteistyo on tullut nykyaikana entisté tarkeBmmaksi
sen takia, ettd lapset ovat muuttuneet lyhytjannitteisemmaksi. Lasten lyhytjannitteisyyden
katsotaan olevan seurausta kotien ahdingosta. Myos Kiianmaan (2002, 148) ja Rautiaisen
(2005, 10) mukaan yhteiskunnan ja perheiden kasvatuskulttuurin ja rakenteiden muutokset
ovat ndhtéavissi koulumaailmassa. Nama muutokset aiheuttavat myos ongelmia, joita ovat
muun muassa riittdmattomien rajojen asettaminen ja vanhempien ajan puute lapsille.

Haastateltujen mukaan yhteistyota tarvitaan |éhes kaikessa, mika liittyy koulun toimintaan.
Vanhempien tulee tietéd, mita koulussa tapahtuu ja miten lapsella koulussa menee, silla lapsi
viettda siella niin paljon aikaa. Koulua ei pitéisi nahda pelkastdan erillisend saarekkeena, vaan
osana yhteiskuntaa. Jo Sirkku Ahon tutkimuksessa vuonna 1980 todettiin, etta vanhemmat
haluavat tietda paljon koulun toiminnasta ja erityisesti oman lapsen koulunkayntiin liittyvista
asioista (Aho 1980, 61-62).

Haastateltavien alkuopetussuuntautuneisuudesta johtuen haastatteluissa painottui erityisesti se
nakokulma, ettd yhteistyota tarvitaan erityisesti jo lapsen kouluun tullessa. Silloin yhteistyo
on aloitettu jo edellisena kevadng, jolloin opettaja on esitellyt itsensd vanhemmille ja mahdol-
lisesti pitdnyt vanhempainillan. Silloin my6s yhteiset peliséannét koulunkyntiin liittyvissa
k&ytannon asioissa, kuten l&ksyjen tekeminen ja kouluun varustautuminen tulevat tutuiksi.
Y hteistyon aloittaminen jo lapsen koulutaipaleen alusta alkaen mééaritelty tarkeaks myds uu-
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dessa valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (ks. Opetushallitus
2004b). Myds muiden tutkimusten mukaan (ks. essmerkiks Enqvist 1987, 135 ja Torkkeli
2001, 114) koulutulokkaiden vanhemmat pitéisi huomioida jo kevadla ennen lapsen kouluun
tuloa. Vanhemmille jérjestettévassa tilaisuudessa on mahdollista tutustua puolin ja toisin.
Vaikka kotitaustan merkitys lapsen koulunk&ynnille on aina suuri, niin sen merkitys korostuu
erityisesti koulun alkaessa (Lahdes 1997, 112-113).

Tahan tutkimukseen osallistuneiden opettajien mielesta lapsen tuntemisessa pitéa lahtea en-
nakkoluulottomasta asennoitumisesta, mutta silti koulun on térkeda saada tietéa lapsen histo-
riasta sellaisia asioita, jotka saattavat liittya lapsen koulunkdyntiin tai turvallisuuteen. Myos
sistd asenteista jo alkusta alkaen. Haastattelemani opettgat nékevét kodin ja koulun yhteisena
tehtavana lapsen koulunkdynnin tukemisen. Y hteistydssd vanhemmat Saavat tietoa lapsen
kayttaytymisesta lapsiryhmassa ja voidaan yhdessa miettia sitg, miten lapsen koulunkéyntié ja
oppimista voitaisiin tukea. Y hteisty6td myos tarvitaan sitd arkisemmissa asioissa, mité pie-
nemmisté oppilaista on kyse.

Koulun ja kodin vélisen yhteistydn pohjautumista yhteiselle asialle, lapsen koulunk&ynnin
tukemiselle on painotettu monissa julkaisuissa. Y hteistyota tehddén, jotta se jollain lailla tuki-
si jakannustaisi lapsen toimimista ja parjédmista koulumaailmassa. Lapsi on yhteistyon koh-
de. Toisaalta yhteistyon hyotyjind ovat myos aikuiset, sil1a yhteistyon kautta he paésevét kou-
lun toimintaan mukaan eri tavoilla. (Alasuutari 2003, 90-114; Niemi 2000, 24; Rautiainen
2005, 105-106.)

Opettajat eivédt osanneet suoralta kadeltd sanoa, missa asioissa yhteistyota el tarvita. Y hteistyo
kodin ja koulun valilla néhdaan niin téarkeana taustavaikuttajana, ettd on vaikeaa keksig, missa
asioissa Sita ei tarvittaisi. Kuitenkin esimerkiks opettgjan ammattitaitoon ja opettamiseen liit-
tyvét asiat nahtiin sellaising, joissa opettgan ei tarvitse kysya vanhempien mielipidettd, mutta
silti téytyy muistaa, etta kaikki menetelmét eivét sovi kaikille. Joskus oikea opetusmenetelma
saattaa |0ytya vanhempien kanssa yhteistydssd, mutta pééasiassa opettajalla on oikeus tehda
asiat luokassaan oman harkintansa mukaan. Eré&s opettaja kommentoi asiaa seuraavasti:

" Tietysti on tiettyja asioita, et opettaja paattaa esmerkiks jostain opetusmenetelmista et eihan
siithen voi vanhemmilta kysya eikd vanhemmat voi neuvoa. --- jos on jokin opetusmenetelma et
lapsi e taho oppia niin totta kai voi vanhempien kanssa keskustella, et mité he arvelee, mika olis
se konsti, mill& saatais tad asia opetettua ---"
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Haastateltujen mielesta kaikista paivittaisista tapahtumista el voi aina tiedottaa vanhemmille,
eika ole tarkoituskaan. Jos kaikki asiat koulussa sujuvat ja tiedottamisesta on huolehdittu, niin
yhteistydssa voi olla hiljaisempia ajanjaksoja, jolloin yhteistyota e tehda niin tiiviisti. Se kui-
tenkin néhdaén jatkuvasti taustatekijana. Y hteistyé on yhta tarkeda jokaisen lapsen kohdalla
riippumatta lapsen koulumenestyksestéa Y hteistyon muodot ja tehty tyomaéra vain vaihtelevat
yksil6iden valillg, kuten seuraavasta haastatteluotteesta ilmenee.

" --- tallakin hetkella omassa ryhméssani on tosi lahjakas laps, niin héanenkin kohdalla se (kodin
ja koulun vélinen yhteistyd) on yhta tarkeeta kuin tammdsen keskivertolapsen kohdalla tai niiden
lasten kohdalla, jotka on tietyll& tavalla vahan toisia heikompia. Mutta se tehdyn tyon maara tie-
tysti ja laatu vaihtel ee.”

Jos lapsen koulunkayntiin liittyy ongelmia, niin silloin yhteistyon tiivistdminen on haastatel-
tujen mielesté luonnollisesti paikallaan. Haastatellut kokivat tarkednd, ettd molemmat osapuo-
let kokisivat asioista kysymisen luontevaksi, silloin monilta ongelmilta valtyt&an ajoissa.

7.2 Opettajan ja vanhempien erilainen rooli yhteistydssa

Olen koonnut taulukkoon 1 yhteenvedon opettajan ja vanhempien roolien eroista yhteistyossa
opettgjien haastattelujen pohjalta. Opettgjan sarakkeessa painottuu vastuunottajan ja aktiivisen
osapuolen luonteenpiirteet, kun taas vanhempien sarakkeessa painottuu ndkokulma omaan
lapseen. Taulukkoa voi tulkita myds siita ndkokulmasta, etta opettgja ottaa omaan tyohonsa
mallia vanhemmuudesta. Osalla opettgiisa on omia lapsia, jolloin he ovat sekd vanhemman
roolissa etta opettajan roolissa. Se, miten paljon opettajan ammatti vaikuttaa vanhemmuuteen,
onkin jo toisen tutkimuksen aihe.



TAULUKKO 1. Haastateltujen ndkemys ja odotukset opettgjan ja vanhempien erilaisesta roo-
lista yhteistydssa.

Opettgjien nakemys opettgjan roolista yh- | Opettgjien odotukset ja nédkemys vanhem-
teistydssa pien roolista yhteistydssa

ammattilainen

virkansa puolesta aloitteellinen yh-
teistydssa myonteisissa merkeissa,
el vasta ongelmatilanteissa
vastuunottaja

aktiivinen osapuoli (joidenkin mie-
lesta valitettavasti)

yhteistyén moottori

nékee lapsen isossa ryhmassa
tiedonkulun vélittga

tukee kotia kasvatuksessa
luotettavien valien saavuttaminen
opettgjan vastuulla

sédtelee yhteistyota: millaistaja
missa maarin

tunteet pelissa

lapsensa parhaita asiantuntijoita
perimmainen vastuu kasvatuksesta
enemman aktiivisuutta

nakevét lapsen omassa perheesss;
voi ollayllatys, miten lapsi kayttay-
tyy rynmassa

tulee tukea koulua kasvatuksessa
selkedstd péivarytmisté huolehtimi-
nen

omat koulumuistot vaikuttavat
oman lapsen koulunkdynnin tuke-
minen ja kannustaminen myos koti-
tehtavien osalta

mydnteinen suhtautuminen kouluun

- hoitaa kouluasiat - lapsen terveydestd/puhtaudesta huo-
lehtiminen ja siihen ohjaaminen
- hoitaa kotiasiat

Haastateltavat totesivat, ettd valitettavasti tilanne on usein niin, etté opettga on yhteistyon
moottori ja aktiivinen osapuoli. Opettgan rooli aktiivisena aloitteentekijdna on méadritelty
my06s valtakunnal lisessa perusopetuksen opetussuunnitel massa (Opetushal litus 2004b).

Haastateltavat méaarittelivat vanhemmille tarkeinté yhteistytssa olevan oma lapsi ja oman lap-
sen asiat. Myos Packard & Race (2003) painottavat, etta opettgjan tulisi muistaa, etta van-
hempia kiinnostaa vain oman lapsen asiat. Vanhemmille on my0s térkeéé tietda opettajan huo-
lehtivan heidén lapsestaan. Sen takia opettgan kannattaa panostaa huolelliseen muistiin-
panojen tekemiseen, jotta tietdd, misté asioista vanhempien kanssa on jo puhuttu. (Packard &
Race 2003, 64-67.)

Opettajat toivoivat vanhemmilta tukea lapsen koulunkayntiin. Kasvatusvastuu ndhtiin selkess-
ti viime k&dessa vanhempien tehtdvana. Niemen (2000) mukaan vanhempien tuen tarkeys las-
ten koulunkdynnille on suuri ja heiltd saatu esimerkki on erityisen tarkea lapsen kasvamisessa
koululaisen rooliin. Vanhempien tukea tarvitaan monissa kouluun liittyvissa tehtavissa. (Nie-
mi 2000, 23.)
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Haadtateltavat painottivat vanhempien myonteista suhtautumista kouluun. Vanhempien kou-
lumyonteisyytté ja sen merkitysta lapsen koulunkaynnille on painotettu myods muissa tutki-
muksissa (ks. esim. Lahdes 1997, 113-114; Rantala & Keskinen 2005, 135-136; Weiss ym.
2005, 7). Vanhempien positiivinen suhtautuminen kouluun ja oppimiseen vaikuttaa suoraan
lapsen koulumyodnteisyyteen.

7.2.1 Perheiden elaméan osallistuminen

Valtaosa haastatelluista suhtautui hyvin varovasti opettgjan osallistumiseen oppilaidensa per-
heiden elamaan. Suurin osa haastatelluista el ota ongelmallisissa perhetilanteissa perheneuvo-
jan roolia, eivat haluakaan ottaa, silla se el heidan mielestdan kuulu opettajan tehtaviin elk&
opettgjalla ole siihen tarvittavaa koulutusta. Opettaja voi ohjata edelleen ammattiauttajan luo,
mutta opettajan on itse osattava vetaytya tilanteesta ja muistettava, ettel ole osa kyseessa ole-
vaa perhettd. Haastatellut olivat kuitenkin sita mieltg, etta lapsella oleva héta pitda aina ndhda
eika siihen saa olla puuttumatta. Mutta jos tilanne vaatii esimerkiksi lastensuojelullisia toi-
menpiteitd, niin jatkon kannalta on helpompaa, jos opettgja ei ole se, joka asiaan puuttuu.
Opettga voi kertoa tilanteesta esimerkiksi terveydenhoitgjalle tai koulupsykologille. Esimer-
kiksi tulevasta erotilanteesta saatetaan joskus ilmoittaa opettgjalle, jotta opettgja tietdd, misté
on kyse, jos tilanne ndkyy lapsen kaytoksessa

Opettajan tehtaviin ei kuulu perheen terapeuttina toimiminen. Ongelmallisissa perhetilanteissa
opettgja voi ohjata perheen eteenpain ammattiauttagjien puoleen, mutta opettga el voi tera-
peutiks ryhtyd, silla hanelld ei ole siihen tarvittavaa koulutusta. (Kiianmaa 2002, 150; Lahdes
1997, 133-134

Haastatelluissa oli myds pari sellaista henkilod, jotka ottavat aktiivisemman roolin oppi-
laidensa perheiden ongelmatilanteissa. Erés haastateltava sanoi olevansa perheiden kaytetta-
vissa niin paljon kuin perhe haluaa ja toivoo. Perhegjuhliin osallistutaan, jos kutsu tulee. My0os
perheessa tapahtunutta tragediaa ké&sitel|88n tal ollaan kasittelemétta koulussa, perheen toivel-
den mukaisesti. Erés haastateltu kertoi, etta tapaamisaikoja jarjestetdan tarvittaessa useammin

tilaigten hoidettavaksi.
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7.3 Kaytdssa olevat yhteistybmuodot ja -vélineet

Jokaisesta haastattelusta kavi ilmi, etta yhteistydssa kaytetdan hyvin monia erilaisia valineita
jaerilaisia yhteistydmuotoja. Y hteistydssé joutuu olemaan monella eri tavalla yhteydessa ko-
tethin jakodit ovat my6s monenlaisin eri tavoin yhteydessi kouluun ja opettgjaan. Mielipiteet
erilaisten yhteistyémuotojen toimivuudesta tai paremmuudesta vaihtelivat.

Y hteisty6téa on kaikki, mité koulu ja kodit voivat tehda yhdessa. Y hteistyd yleensa k&ynnistyy
koulun puolesta, mutta millaiseksi se muotoutuu, riippuu siind toimivista henkilGista. (Enqvist
1987, 134; Vuorinen 2000, 22.)

7.3.1 Perinteinen ja séhkoinen reissuvihko

Perinteinen reissuvihko oli hyvin suosittu haastateltavien keskuudessa. Vain yhdell& haastatel-
tavalla oli sahkoinen reissuvihko kaytbssi. Perinteisen paperiversioreissuvihon valityksella
se, etta laps on koko gjan itse mukana tiedonvalityksessa. Lapsi ndkee itse, mit& opettaja tai
vanhemmat vihkoon kirjoittavat jalapsi voi itsekin osallistua leikkaamalla, liimaamallajakir-
joittamalla. Erityisesti pienten oppilaiden kohdalla tdlaisen perinteisen vihkon todettiin toi-
mivan hyvin. Erés pienten lasten opettaja kuitenkin sanoi, etta hanen luokallaan reissuvihon
kaytto on alkuvuosista vahentynyt ja sité tuskin kaytetdan enadé ollenkaan.

Sahkoinen reissuvihko oli kéytdssd yhdella haastatelluista. Muutama muukin ilmaisi haavei-
levansa séhkoisen reissuvihon kaytostéa ja pitdvansa sita hyvana ideana, mutta kéytannon asiat
ovat viela sitd vastaan. Jos kaikilla vanhemmilla olis internetyhteys kaytettavissa aukotto-
masti, niin silloin sdhkodinen reissuvihko olisi kayttokelpoinen. Toisaalta oli myos niitd, jotka
ehdottomasti vastustivat sahkoiseen reissuvihkoon siirtymisté sen takia, etté erityisesti pienten
lasten opettgjalla el ole aikaa istua tietokoneen &8ress, joten el voi tietdd, onko opettajalle
tullut jokin térked viesti, joka pitdisi heti lukea. Toinen perustelu oli, etta sdhkoisessa reissu-
vihossa lapsi jaa viestinnan ulkopuolelle.

Se, jolla s8hkdinen reissuvihko oli kaytdssa, piti sita ylivoimaisen hyvand vanhaan verrattuna.
Sen kautta jokaperjantaiset viikkotiedotteet kulkevat kétevasti ja opettaja ndkee omalta ko-
neeltaan, onko joka kodissa viestit luettu. Jos jonkin oppilaan perheessa viesti on lukematta,
niin opettaja voi muistuttaa siité oppilasta, joka vie viestin eteenpain kotiinsa
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7.3.2 Vanhempainillat

Haastatellut kertoivat, ettd koululla jarjestetéén jonkin verran ihan perinteisia vanhempainilto-
ja. Niissd on mahdollista keskustella kaikille yhteisista asioista. Vanhempainillat voivat olla
joko pelkastddn omaa luokkaa koskevia tai koko koulun yhteisia teemailtoja. Erityisesti kou-
lutulokkaiden vanhemmille pidettévéat vanhempainillat koettiin tarkeina tilaisuuksina, joissa
kerrotaan koulun toiminnasta ja kaytanteista. Erityisopettgakin pitéa vanhempainiltoja ja tu-
lee mielell&én pyydettdessd mukaan.

Y hteisten vanhempaintilaisuuksien merkitys vanhempien keskustelufoorumina on térkeéd. Va-
paa keskustelu kasvatusasioista ja koulunkaynnista tukee vanhempien yhteistoimintaa. Koulu-
laisten isétkin osallistuvat mielelld&n vapaamuotoisiin vanhempainiltoihin, vaikka kouluasi-
oissa yhteydenpidon pédvastuun kantaa yleensa lapsen &iti. (Enqvist 1987,135; Torkkeli 2001,
6-7, 139.)

7.3.3 Vanhempainvartit eli kehityskeskustelut

Kaikilla haastatelluilla oli kdyttssa jo koulun opetussuunnitelmassakin méarétyt niin sanotut
vanhempainvartit tai arviointivartit. Niitd kutsutaan my6s kehityskeskusteluiksi ja niissa kes-
kitytdan yhden tietyn lapsen asioihin. Vanhempainvartit koettiin hyvaks yhteistydmuodoksi,
joihin yleensa kaikkien lasten vanhemmat saadaan osallistumaan, kunhan tarjotaan mahdolli-
simman monta mahdollisuutta hyvassa hengessi. Opettagjat kokivat tarkedna sen, etta lapsikin
on keskustelussa mukana. Silloin tilanne on avoin ja kaikki osapuolet tietévét, misté asioista
keskustellaan.

Henkilokohtaisen kohtaamisen merkitys korostuu kehityskeskustelussa. On térkeda korostaa,
etta oppilas on tilaisuuteen tervetullut ja ettéd hanen lasndolonsa on valttamétonta. Kehityskes-
kustelun tarkoituksena on viestittéd oppilaalle, etta hanen koulunkayntidan ja oppimistaan tue-
taan ja dité ollaan kiinnostuneita. Tarkoituksena on my6s saada kaikkien lasten huoltajat mu-
kaan. (Tuisku 2000, 44-48.)
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7.3.4 S&hkoposti

Kaikilla opettgjilla oli koulun puolesta séhkdpostiosoitteet, mutta sen kaytto vaihteli. Osa sa-
noi vanhempien ilmoittelevan esimerkiksi lapsen sairastumisesta k&tevimmin sdhkopostilla
Osa haastateltavista sanoi lukevansa sahkopostia harvemmin ja toivovansa, etta kiireelliset
asiat hoidettaisiin jotain muuta kautta.

7.3.5 Tiedotteet

Kouluasioista on syyta tiedottaa koteja jatkuvasti (Enqvist 1987, 135). Erilaiset viikko- ja
kuukausitiedotteet olivat monella haastatellulla kéytossa. Niihin pyritéédn kokoamaan mahdol-
lismman paljon tiedossa olevia tiedotus- ja muistamisasioita, jotta voidaan vahentéa turhaa
yhteydenottoa ja jatkuvaa lappusten [dhettamista

7.3.6 Puhelinkontaktit ja opettajan tavoitettavuus

Huoltagjilla on oikeus tavoittaa lapsensa opettgja lapsen koulunkayntiin liittyvissa asioissa
Opettagjan velvollisuuksiin kuuluu keskustella asioista huoltajien kanssa, mutta opettaja voi
itse méaritelld, mika on siihen sopiva ajankohta ja paikka. (Poutala 2000, 155.)

Haastateltavat kertoivat hoitavansa puhelimen valityksella akuutit asiat. Puhelinkontaktien
katsottiin taydentavan muita viestejd. Monilla vanhemmilla soittamisen kynnys on madalta-
nut, mutta opettagjien tavoitettavuus puhelimitse vaihtelee.

Kaikkien haastateltujen opettgjien jokin puhelinnumero oli vanhempien saatavissa. Kaikki
olivat luonnollisesti antaneet vanhemmille koulun ja luokan puhelinnumeron, mutta henkil6-
kohtaisten puhelinnumeroiden kanssa menettelytavat vaihtelivat. Jos kotoa [6ytyi lankapuhe-
lin, niin sen numero oli joko annettu oppilaiden vanhemmille tai se oli saatavissa numero-
tiedustelun kautta, vaikkel valttamétta ollut luetteossa. Matkapuhelinnumeronsa oli oppilai-
den vanhemmille antanut kolme haastateltua. Y hdell& haastatellulla oli salainen matkapuhe-
linnumero, muilla haastatelluilla matkapuhelinnumero oli vaivannakijoiden saatavissa, mutta
sitd el mielelléén annettu oppilaiden vanhemmille.

Syitéa siihen, minka takia haastatellut suosivat vain oman lankaliittymansa numeron antamista
oli muun muassa se, etta kotona ollessaan opettgjat kokivat olevansa rauhallisessa paikassa,
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jossa voi puhua lapsen asioista. Matkapuhelimeen vastatessa paikka voi olla mika tahansa ja
haastatellut olivatkin sitd mieltg, ettd heitd el ole tarpeen tavoittaa esimerkiksi kaupan kassa-
jonosta. Osa haastatelluista oli ennen suosinut matkapuhelinnumeron antamista, mutta huo-
manneet sen kdytannossa ongelmalliseksi esimerkiksi sen hintavuuden takia. Osalla vanhem-
mista oli ollut tapana laittaa opettgalle soittopyyntt tekstiviesting, jolloin opettagja joutui
omaan laskuunsa soittamaan vanhemmille pitkidkin puheluja. Opettajan matkapuhelinta oli
hal utessa puhua oman lapsensa kanssa esimerkiksi sopiakseen aamuisiariitojaan. Tosin lanka-
liittyman pitaminen yll& pelkastéddn oman tyonsa takia tulee mydskin kuukausimaksujen takia
kalliiksi. Eras opettaja kertoi ratkaisseensa puhelinyhteydenpidon pyytamalla vanhempia soit-

lestéén opettgalla ole oikeutta hairita kenenk&an tyopaivaa.

Ne haastatellut, jotka olivat antaneet matkapuhelimensa numeron oppilaiden vanhemmille,
kokivat, etté on tarkeds, etta he ovat aina kaytettavissi. Hellle myos tulee paljon soittoja, kun
heidét saa aina tarvittaessa kiinni. Kaiken kaikkiaan haastatellut olivat hyvin aktiivisesti oppi-
laiden ja heidan vanhempiensa kéytettavissa, sillé jokaiseen sai tarvittaessa jotenkin yhteyden.

7.3.7 Toimivin yhteistydmuoto

Y hteistydmuotojen valtavasta tarjonnasta oli vaikeaa nostaa mitéén yhteistydmuotoa ylitse
muiden. Koettiin, ettd kaikki yhteistydmuodot téydentévét toisiaan, eikd yhteisty6ta voisi
koskaan jattéa yhden keinon varaan. Akuuttien tilanteiden hoitamisessa suora kontakti puhe-
limitse tai tapaamalla katsottiin parhaimmaksi. Bastiani (1989, 67) korostaa, ettd yhteistyo-

vanhemmilla olla paljon.

Pienten lasten kohdalla reissuvihko nousi ylivoimaiseksi koulun ja kodin valisessa tiedottami-
sessa ja se koettiin myos hyvin luontevaks yhteydenpitovalineeksi. Myds sahkdista reissu-
vihkoa kehuttiin ja erés opettaja, jolla se ei ole kéytdssa arveli, etté sen kautta tulisi myos kir-
joiteltua koteihin enemman.

Kehityskeskustelu parhaimmillaan nous eraéssa haastattelussa toimivimmaksi yhteistydomuo-
doksi. Myonteisista lahtokohdista alkava yhteistyo kehityskeskustelun muodossa ohjaa yhteis-
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ta tehtavaa lapsen kasvun ja oppimisen tukemisessa. Erés opettaja kertoi kokemuksensa pe-
rusteella havainneensa, etta vanhemmille mieluismpia yhteistydmuotoja ovat kehityskeskus-
telun ohella oman luokan pienimuotoiset tapaamiset. Silloin kaikki osapuolet ovat paikalla ja
avoin keskustelu luokkaa koskevista ajankohtaisi sta asioista on mahdollista.

7.4 Yhteistyon yllapitAmisen stressaavuus ja uuvuttavuus

Opettagjan tyo on inhimillistd ihmissuhdety6ta Tunnety6td, jossa tyontekija laittaa koko per-
soonansa peliin. Se on monella tavalla palkitsevaa, mutta se saattaa my6s uuvuttaa. Opettaja
on koko ty6paivansa ajan kiintedssa vuorovaikutuksessa oppilaidensa kanssa ja kodin ja kou-
lun yhteisty0 hoidetaan yleensa tyopéivan jalkeen. Y hteistyohon kulutettu aika ylittéa yleensa
reippaasti niin kutsutun yt-gjan, joten virallinen korvaus yhteistyosta on hyvin pieni, miltei
olematon.Tama lisda opettajan tyon kuormittavuutta. (Keskinen 2005, 11; Nissila 2004; Uusi-
kyla & Atjonen 2002, 179-181,

Taman tutkimuksen tulosten mukaan kodin ja koulun vélisen yhteistyon yllapitamista ei péé-
séantdisesti pideta stressaavana tai uuvuttavana, silla sen koetaan kuuluvan niin olennaisena
osana opettajan tyon ja erityisesti alkuopettajan tyon kuvaan. Tavallinen yhteistyo el uuvuta,
sill& paésaantdisesti vanhemmat koetaan erittain koulumyonteising ja etté heidan kanssaan on
helppo puhua. Y hteistyd antaa enemman kuin ottaa, vaikka se viekin paljon aikaa. Sen toimi-
vuus heijastuu seka luokkahenkeen etta vanhempien yhteishenkeen. Joinakin sesonkiaikoina,
kuten arviointiaikoina, se saattaa kuormittaa enemman kuin yleensd, mutta niistakin tilanteista
selvitédan hyvalla yhteistyolla Erés opettga totesi kodin ja koulun vélisen yhteistyon yll&pi-
tamisesta seuraavasti:

" Se on niin luonnollinen osa téata koulunk&yntié et se on joko hyvaksyttava tai sit pitéa hakeutua
muihin hommiin.”

Joukkoon mahtuu tietysti aina poikkeuksia eli niita vanhempia, joiden kanssa yhteistyt on
erityisen haastavaa ja tyolastad. Silloin muiden vanhempien kanssa toimiva yhteistyd antaa
voimia myds ongelmallisten tapausten selvittamisessa.
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7.4.1 Stressaaviatilanteita

Haadtattduissa tuli esiin erilaisia tapauksia, joissa vanhemmat koettiin haastaviksi yhteistyo-
kumppaneiksi. Eras opettaja kertoi, etta joskus jotkut vanhemmeat saattavat muodostua opetta-
jalle vaivaksi soittedlemalla pitkia puheluita jaaritellen ympéripyoreistd asioista esimerkiksi
perjantai-iltaisin, kun opettaja yrittéé itsekin aloitella viikonlopun viettoa. Toisaalta yhteistyo-
ta koettiin kuormittavan myos yliaktiiviset, ylenpalttisen huolestuneet vanhemmat, jotka var-
mistelevat lapsensa koulussa parjaamista jatkuvasti opettgjalta. Eras opettgja toivoikin, etta
vanhemmat hieman |0ysaisivét asennettaan, jos lapsella kaikki asiat koulussa sujuvat. Opetta-
ja voi myos kertoa selkedsti jo ensimmaisessa vanhempaintapaamisessa, etté opettgaan voi
luottaa ja ettd opettaja hoitaa kouluasiat eika vanhempien tarvitse niista olla huolissaan. Tama
saattaa rauhoittaa jonkin verran vanhempien huolestuneisuutta. Yleinen mielipide oli, etta jo-
kaisen opettgjan omalla vastuulla ja omassa pédtantavallassa on rakentaa yhteistyosta sellai-
nen, ettel se kuormita opettgjaa liikaa. Tietyt raamit maéréytyvéat koulun puolesta, mutta muu-
ten yhteistyon yllgpitdminen on opettgjan omasta aktiivisuudesta kiinni.

Haastateltavat kertoivat, etta opettajan tyossa ja erityisesti kodin ja koulun yhteistytssa stres-
saaviatilanteita opettgjalle saattavat aiheuttaa esimerkiksi oppilaiden muuttuneet perheraken-
teet (ks. luku 3.1). Silloin yhteistyota rakennetaan useamman henkilon kanssa eika se ole aina
aivan mutkatonta. Tilanteiden koettiin heijastuvan usein myos lapseen, joten opettgan tulisi
osata selvittaa tilanteet omalta osaltaan hienovaraisesti.

Myos tilanne, jossa vanhemmat eivét ymmarra koulun ndkokulmaa asioihin, stressaa opettajia
yhteistydssa. Eras opettaja sanoi, ettei pida siitd, ettd vanhemmat osalistuvat luokkaretkita-
pahtumiin tai esimerkiksi yokouluihin. Silloin osa oppilaista on erityisasemassa, kun heidan
vanhempansa ovat mukana ja jokaisella oppilaalla pitdisi kuitenkin olla tasavertaiset olosuh-
teet olla mukana retkella. Opettajaa stressaa my6s se, jos vanhemmat eivat ymmarra lapsensa
parasta. Tilanteet, joissa kyseenalaistetaan opettgjan toiminta ja ammattitaito koetaan myos
stressaaviksi. Jos vanhemmat ja opettga ovat mielipiteissaan taysin eri aaltopituuksilla ja
vanhemmat eivdt suostu ymmartamaan, ettd heidan lapsensa toimii lapsijoukossa aivan eri
tavalle kuin kotona, niin se aiheuttaa opettajalle paénvaivaa. Erdét opettajat kuvailivat tilantel-
tanain:

" Joskus on niin, et jaa miettimaan, ettd puhutaanko me ollenkaan samasta | apsesta.”

" --- stressaavat tilanteet on oikeestaan niitd, jossa huomaa, ettéd vanhemmat e huomaa sita
oman |apsensa parasta, semmonen tilanne stressaa eniten.”
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Oma lapsi on aina vanhemmille ainutkertainen ja vanhemmat nékevétkin lapsen hyvin eri lail-
la kuin ulkopuoliset ihmiset. Kodissa lapsen asema on erilainen kuin koulussa, jossa héan on
vain yks muiden joukossa. (Hilasvuori 2002, 18.)

Erés opettgja sanoi, etta kokee stressaaviks ja rankoiksi tehtévéksi tilanteet, joissa oppilas
tarvitsee psykiatrista gpua ja moniammatillinen yhteistyd edellyttéd opettgjan osallisumista
istuntoihin, joissa on oppilaan vanhempien ja opettajan lisdksi myos terapeutteja, |&8kéareita,
sosiaalityontekijoita ja mahdollisesti tilanteen koordinaattori. Joskus perheet saattavat myos
torjuatarjotun avun jasilloin opettaja on vaikean tilanteen edessa, kuten seuraavasta kay ilmi:

" Nyt on tullut ehké kahtena vuonna uusi ilmig, etté aina kun me veronmaksajat valitamme etté
palveluja e ole niin nyt on nékopiirissé semmoinen asia etta kun palveluja ja joitakin ehké ran-
kempiakin kuntoutuksia on jarjestetty, niin perhe saattaa torjua sen. --- se liittyy jotenkin ehk&
semmoiseen perheen ja vanhemman kunniantuntoon. Ja siihen pelkoon, etté sosiaalitoimi puut-
tuu asioihin. Niihin liittyy kipeita |lastensugjelullisia asioita kuitenkin.”

Kuten ylla olevasta lainauksesta tulee ilmi, avun torjumiseen saattaa olla monia syita. Opetta-
ja el voi kuitenkaan jyrétd asioita eteenpain, vaan on uskottava siithen, etta jokainen perhe ja
jokainen vanhempi tekee parhaansa lapsen eteen. Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
(ks. Opetushallitus 2004b) on méaritelty viranomaisyhteistyon tehtévaks tukea oppilaan kou-
lunkayntia ja hyvinvointia koulun kanssa koko perusopetuksen ajan.

Kantolan (2001) mukaan vanhempien asettuminen puolustuskannalle johtuu heidan epavar-
muudestaan muiden kasvattagjien edessa. Vanhemmat jannittavét sitd, millaisina vanhempina
ja kasvattgjina muut kasvattgjat heita pitavét. (Kantola 2001, 18.) Vaikka vanhempien sano-
taan olevan lapsensa parhaita asiantuntijoita, niin silti vahva tunneside lapseen sagttaa estéé
heitd ndkeméasta lapsen avuntarvetta tietyissad asioissa. Asiantuntija-avusta kieltaytymiseen
saattaa vaikuttaa se, ettel omissa lapsissa haluta néhda virheitd, silla silloin joutuisi myonté-
maan myos omat virheensd. Kodin ja koulun vélisen yhteistyon merkitys korostuukin nimen-
omaan lapsen koulunk&ynnin tukemiseen liittyvissi asioissa. (Alaja 1997, 81-86; Niemi 2000,
23)
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7.4.2 Epdasiallinen kdytts vanhempien taholta

Epdasiallisen kaytoksen kohteeksi joutuminen vaihteli haastateltavien kesken. Suurin osa el
ollut kokenut mitéan erityisen vakavaa epdasiallisuutta vanhempien taholta mutta joukkoon
mahtui myos niitg, joillaoli rankkojakin kokemuksia yhteistydn ongelmista.

Epdasialliseks koettiin tilanteet, joissa vanhemmat eivét tahdo ndhda omassa |apsessaan on-
gelmaa, vaan syyttévat opettgaa rivien valissa puolueelliseksi. Tama koettiin hyvin epéreilu-
na tilanteena varsinkin, kun opettga oli pyrkinyt olemaan mahdollisimman tasapuolinen kai-
kille.

Opettgien toimista oli myds valehdeltu, opettgasta oli levitelty per&ttomia juttuja ja tilanteen
ratkaisemiseen oli mennyt valtavasti energiaa ja aikaa. Epdasialiseksi koettiin myos se, etta
opettajan toimenkuvaan oli yritetty liitté& asioita, jotka elvét siihen kuulu, kuten oppilaan 18k-
syjen tarkastaminen oppilaan kotona.

Opettagjan on tarked& huomioida, etta vanhemmat luonnollisesti haluavat lapselleen parasta
(Laine 1998, 112). Haastatteluista kuitenkin kavi ilmi, etté opettajan ja vanhempien mielipi-
teet Sitd, mitka toimet on tarkoitettu lapsen parasta ajatellen, ovat joskus ristiriidassa. Erééssa
tapauksessa opettgja oli joutunut puuttumaan tilanteeseen, jossa vanhemmat eivat ymmartéa-
neet lapsensa koulunkaynnin tarkeytta jatkamalla oppilaan kaikkia lomia ilmoittamatta opetta-
jalle etukéteen. Tassa tapauksessa tuli ilmi, etta opettaja haluaa lapsen parasta hieman eri n&
kokulmasta kuin vanhemmat. Kiireiset, uraa luovat vanhemmat gjattelivat antaa lapselleen
aikaa lomilla, mutta opettajan nékdkulmasta lapselle tulisi antaa aikaa myos arjessa. Téta ei-
vat vanhemmat ymmartaneet ja suutahtivat opettajan huomautuksesta, minka opettaja koki
epaasialliseksi. Opettga kommentoi asiaa nain:

" ---eih@n se voi olla niin, etta lapsen kanssa ollaan vaan ylimaaréaisilla lomilla ja et muulloin ei
00 lapsdlle aikaa. Tammosessa tilanteessa yrittéa tuoda sen nékdkulman lapsen kannalta, et en
ma itseni takia tdhan asiaan puutu. Vaan etta lapsen takia puuttuu, et yrittad sen tuoda esille, et
lapsen parasta sitd meikalainenkin ajattelee.”

Joskus opettagjat olivat joutuneet myods epédasiallisten puhelinsoittojen kohteeksi. Soitot olivat

taa. Raikein konflikti yhteistydssa oli kuitenkin opettajalla, joka oli joutunut kokemaan fyy-



sisté vakivaltaa vanhempien taholta. Opettajaa oli muun muassa purtu ja heitelty tavaroilla.
Kyseessa oli ollut mielenterveysongelmainen vanhempi.

Kantola (1980, 78-82) huomauttaakin, etté alkuopettaja on usein myds aikuiskouluttaja, joka
toivoo lasten opettavan vanhemmilleen koulussa oppimiaan k&yttstapoja. Negatiiviset tunne-
kuohut ovat luonnollisia silloin talléin, mutta niiden selvittdminen on yhteistyon jatkon kan-
naltatarkeda.

7.4.3 Sietorga

Epéasiallisen kaytoksen sietdmisen raja oli haastateltavien mielesta hyvin opettga- jatilanne-
kohtaista. Joillakin ihmisilla raja tulee herkemmin vastaan kuin toisilla. Fyysista vakivaltaa el
kuitenkaan tarvitse kenenkaan sietda ikina.

Jatkuva hairiokayttaytyminen, kuten asiaton myohéan soittelu katsottiin asiaksi, jota e tarvit-
se sietéd. Toisaalta korostettiin tilannekohtaisuutta eli esimerkiksi pienten lasten opettgjan tu-
lee huomioida, etté pienen lapsen maailmassa esimerkiksi tieto l&ksyista on suuri asia, joten
opettgalle on pieni vaiva kertoa asia puhelimitse ja suoda mielenrauha pienelle oppilaalleen
sllatavalla

Tahallista asioiden véaristelya ja tekaistujen asioiden levittelya ei haastateltavien mielesta
myoskaan tarvitse sietéd. Haastateltavat olivat vahvasti sita mieltd, ettd vanhemmilla ei ole
oikeutta loukata opettajaa. My0s silloin asiaan pité4 haastateltujen mielesta puuttua, jos van-
hemmat arvostelevat opettajaa lapsen kuullen ja se vaikuttaa selvasti lapsen koulumotivaati-
oon. Vanhempien negatiivisella asenteella koulua kohtaan on muissakin tutkimuksissa todettu
olevan huono vaikutus lapsen koulumenestykseen (ks. Alaja 1997, 83-86 ja Algja 2000, 110).

Haastateltavien mielestd huutamista ei tarvitse sietéa. Silloin voi pdéttaa keskustelun ja pyy-
té8, ettd asiaan palataan sitten, kun voidaan jalleen asiallisesti keskustella. Perheiden tuntemi-
nen venyttaa sietorgjaa monella opettgala, silla he tietavét, jos perheessa on esimerkiksi mie-
lenterveyshdirioitd. Haastateltavien mukaan tilanteita voi jo ennakoida siten, ettei kohtaa per-
heita yksin. Joku kollega, terveydenhoitgja tai rehtori on hyva pyytéa konfliktiherkkdan ta-
paamiseen mukaan. Myos Packard & Race (2003, 65-67, 176-177) kehottavat pitdmé&an jon-
kun kollegan huutomatkan padssa ja muistamaan, etta vanhemmilla ei ole oikeutta pelotella
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opettgjaa tai keskustella opettgjan kanssa sopimattomalla tavalla. Opettgan tulisi kuitenkin
toimia kaikkien vanhempien kanssa yhteistydssa, vaikka joutuisikin ottaa heiltéa tunteenpurka-
uksiavastaan (Heikkinen 1998, 95-96).

Opettgjien mukaan konfliktitilanteissa opettgjan olisi sdilytettava asiallinen k&ytos ja toiminta,
kertoa vanhemmille selkedsti perustelut ja tosiasiat kasiteltaville asioille. On hyvatuoda esiin,
etta opettgakin gjattelee lapsen parasta, mutta eri ndkdkulmasta kuin vanhemmat. Myads kon-
flikteista puhuminen ja selkeiden pelisdantdjen méaritteleminen yhteistyolle auttaa. Eras fyy-
sista vakivaltaa vanhempien taholta kohdannut opettgja on joutunut méérittelemadn yhteis-
tyolle hyvin selkedt raamit, jotka tuntuvat itsestdanselvyyksilta silloin, kun e ole itse vastaa-
vaan tilanteeseen joutunut. Vakivaltainen yhteistydkokemus kuitenkin pakottaa kertaamaan
my6s vanhempien kanssa k&yttaytymisen pelisaantoja

"Mulle e huudeta, mua e purra, mua e heitella tavaroilla, mé olen virkamies, joka tekee ty6-
tansa ja mulla téytyy olla tyérauha.”

7.4.4 Stressaavigtatilanteista selviaminen

Parhaimmaksi keinoks stressaavida tilanteista selviamiseen haastateltavat méaritteivét pu-
humisen. Asioiden purkaminen joko kollegoiden, ystavien tai perheen kanssa auttaa siing, ett-
el pienesta asiasta kasva oman mielikuvituksen tuloksena liian suuri murhe. Ongelmatilanteis-
ta selviamisessd avoimuus koettiin térkedna. Asioista voi puhua yleisella tasolla, vaitiolovel-
vollisuuden séilyttden. Joskus jonkun aivan muulla alalla tydskentelevan perheenjasenen,
puolison tai ystdvan ndkemys mutkikkaaseen tilanteeseen saattaa laittaa asiat oikeisiin mitta-
suhteisiin. Opettagja nékee kuitenkin asiat aina opettgjan ndkokulmasta. Toisaalta myds toisten
opettgiien kokemusten kuuleminen auttaa ymmartamaan, ettei ole tilanteessa yksin, vaan
muillakin on ollut samanlaisia kokemuksia ja niistéd on selvitty. Naita kokemuksia haastatelta-
vat kuvasivat seuraavasti:

" ---ma oon ite huomannut, et se on hirveen hyva, silloin saa maallikon ndkemyksen asiasta. Ite
tan kuitenkin nékee opettajan silmélasien 1api ja must on hirveen hyva, et joku tavallinen isa ker-
too, e mité han niinku ajattelee.”

" Tavallaan jo sg, ettd s& puhut asiasta &aneen niin jo silloin se asia asettuu niinku erilaigiin
mittasuhteisiin. Et jos sitd asiaa vaan sisallaan pydrittel ee niin kérpasesta tulee harkéanen.”
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Hamédldisen & Savan (1989, 85-87) mukaan tyopaikan hyvilla ihmissuhteilla ja tyotyytyvai-
syydella on mahdollisuus vahentda tyosta tullutta stressia. Myos Luukkainen (2002, 241) to-
teaa kollegiallisuuden olevan opettajan tydssdjaksamisen kannalta térkedd, kunhan opettagjain-
huoneessa ei yll&pideta keinotekoista erehtymattomyyden ilmapiiria ylla

Stressaavissa tilanteissa voi my6s turvautua tydnohjauksen apuun. Silloin saa asiaan ammat-
tiapua ja se auttaa tilanteista selvidmisessi. Erddn haastateltavan mielesta tilanteista yleensa
kylla selvigg, vaikka myd6tatunto ja huoli lapsesta kulkevatkin mukana. Nykyaikana pienet
lapset joutuvat aika lujille perhetilanteiden muuttuessa. Eraén opettgjan mielesta kodin ja kou-
lun védliseen yhteistyhon jaksaa panostaa jo lapsenkin takia, silla lapselle on térkeds, etta
opettgja tietédd, millaisista kotioloista lapsi joka aamu kouluun l8htee. Laps kokee silloin, etta
opettgja on kiinnostunut hanesta.

Opettajien tutustuttaminen oppilaidensa kotioloihin ei ole mik&én uusi asia. Opettgjien ja van-
hempien yhteistyota korostettiin jo sotavuosien jalkeen. Opettajan piti vierailla jokaisen oppi-
laansa kotona ainakin kerran vuodessa ja mielelléan kavella lapsen koulumatka, jotta tuntisi
lapsen kotiolosuhteet paremmin. (Syvéoja 2004, 146-149.)

Haastateltavien mielesté opettgjan ammatissa myos aika tekee tehtévansa eli kokenut opettaja
0saa jo esittéd asiat maltillisesti, el nuoruuden innolla. VVanhempien k&ytdksen ja nakdkulman
pystyy ymmartamaan, kun ottaa asiaan hieman etéisyyttd. Hyvien valien ja keskusteluyhtey-
den séilyttaminen jokaiseen perheeseen on tarkeda. Algjan (1997, 90-91) mukaan opettajan
pitaisikin vélttéa tunteiden vallassa toimimista ongel matilanteissa.

Er&ana keinona ehkéai ¢ta stressaavia tilanteita néhtiin rajanveto tyon ja arjen vélilla. Valtaosan
tahan tutkimukseen haastateltujen opettajien mielesta opettgjan omassa vallassa on paattas,
ettei ole kaytettavissa milloin vaan ja ettel tempaudu mukaan perheiden asioihin, kuten seu-
raava lainaus osoittaa.

" Aika usein kuitenkin kuulee tapauksia, et opettajat valittaa, et vanhemmat yrittéa kaiken maa-
ilman perheasiansa kaataa niskaan, et mun mielest se on hiukan oma vikakin, jos lahtee sille lin-
jalle, et kuuntelee.”

Opettaja voi itse vaikuttaa yhteistyon rasittavuuteen kieltaytymalla myos turhista tehtavista,
kuten luokkatoimikunnan vetamisesta. Itsedan on turha kuormittaa litkaa. Jaksamisessa auttoi
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myos se, ettd eldmassa on muutakin kuin tyo, kuten perhe ja harrastukset. Asian kiteytti erds
haastateltava seuraavasti:

" Slloin taytyy varmaan miettia se, etta elanko tehdakseni tydta vai teenkd tyota eldakseni. Sevoi
tietysti mennd helpodi siihen, et elén ollakseni opettaja.”

Koulun ulkopuolisen elaman téarkeytta opettgan tydssdjaksamisen kannalta ovat korostaneet
my6s Packard & Race (2003, 178-179). Tyossg aksamisen kannalta on térkedé saada riittavas-
ti unta, harrastaa sopivasti liikuntaa ja hallita rentoutumistekniikoita (L 88peri 2006, 12).

7.4.5 Y hteistyohon saatu tuki

Opettajat eivat kokeneet, ettd yhteistyon yll&pitdmiseen tulisi suoranaisesti tukea miltéan ta-
holta, mutta e sitd mydskaan kaivattu. Y hteistyon rakentaminen koettiin niin suuresti opetta-
jan omaksi asiaks, ettei siihen liiemmin haluttu kenenk&an puuttuvan. Suurin varsinainen tuki
tulee yhteistyon kohteena olevilta perheiltéa. Positiivinen palaute esimerkiksi viikkotiedotteista
auttaa jaksamaan yhteistydossd. MyoOs opettgan oman arvomaailman ja perheiden arvomaail-
man yhteensopivuus kannusti opettajaa. Esimerkiks er&8ssa tapauksessa opettgjalle tarkea
ruokarukous sopi vanhempienkin arvomaailmaan, joten opettgja tunsi saavansa kannustusta
perheiltd omien arvojensa mukaiseen koulutydhon.

Tukea yhteistyon yllapitdmiseen kuitenkin saa halutessaan |ahikollegoilta, erityisopettajalta,
rehtorilta ja opetussuunnitelmassakin méaéritellylta oppilashuoltoryhmélta. Sité taytyy kuiten-
kin osata pyytéa.

7.5 Yhteistyon kehittaminen vahemman opettajaa kuormittavaksi

Talla hetkella yhteistyon toimivuuteen ja kaytdssa oleviin yhteistydmuotoihin oltiin suhteelli-
sen tyytyvaisia Kehitettévadkin yhteistyosta 16ytyi. Opettgan roolia véhemman kuormitta-
vaks haluttiin kehittd& muun muassa siten, etta opettajan tulisi vetéa raja siihen, ettei ryhdy
perheelle terapeutiksi. Opettgjan rooliin kaivattiin myds sitd, ettd osais paremmin véalittéa
my0s positiivisia asioita kotien tietoon, sill& lilan usein opettga ottaa yhteytta vain ongelmal-
lisissa tilanteissa. Myos Niemi (2000, 23-34) on kiinnittényt asiaan huomiota. Hanen mukaan-
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sa opettgjan olisi muistettava, ettd vanhemmille on térkeda kuulla lapsensa koulutydsta posi-
tilvisa asioita ja ettéa heidan lapsensa on luokkayhtei solleen omalla tavallaan arvokas.

Nuorille, uraansa aloitteleville opettajille haluttiin viestittas, etta opettgjan tulisi uskaltaa ottaa
rohkeasti opettajan rooli ja luottaa omaan koulutukseensa ja ammattitaitoonsa. Eréas haastatel-
tava kommentoi asiaa néin:

" --- jos koti pyrkii maarailemaan, niin muistaa silloin se oma koulutus ja tykokemus ja sanoa,
et ma hoidan tan ja te hoidatte sella. Etta yhteisty6té voidaan tehdd, mutta mulla on vastuu tas-
ta ja m& hoidan parhaaks katsomalla tavalla. Ettei |ahde vanhempien mieliks tekemaan asioita.”

Opettgan omaa roolia mietittiin myds vanhemmuuden ndkokulmasta. Eréan haastatellun mie-
lestd opettgjan pitdisi ajatella esimerkiksi tiedottamisessaan sitd, miten itse haluaisi vanhem-
panatietda asioista.

" Semmonen vois olla aika hyva ohjenuora itselle, et mitd mind aitina tahtoisn koulun taholta
yhteisty6té ja minkélaista. --- kylla sielta rivien valista tarkkakorvaisena tiettya viestia saa, et
mita vanhemmat haluaa ja kaipaa.”

Myo6s Metson (2004, 184) tutkimuksen mukaan opettajuus ja vanhemmuus kietoutuvat toi-
sinsa, silla opettajat saavat vanhemmuudesta vinkkejd omaan opetukseensa. Metso Siteeraa
Davidia (1980), jonka mukaan opettajan olisi toimittava jokaisen lapsen suhteen, kuten kuten
vanhempi. Toisaalta opettgjan on hyva muistaa, etta taydellista yksimielisyytta suuren ryhman
kanssa on ldhes mahdotonta saavuttaa (M 8&tta 1991, 2).

Vanhempienkin rooliin toivottiin muutoksia. VVanhempien haluttaisiin aktivoituvan toimimaan
keskendan ja keskustelemaan kasvatusasioista. Jotkut kokivat hankalana sen, ettd vanhem-
painilloissa on vaikeaa virittda keskustelua vanhempien kesken. Kokemuksena oli, etta silloin
aina hiljaisuus laskeutuu vanhempien keskuuteen. Toivottiin, ettéd vanhemmat rohkaistuisivat
kysymaan, silloin kun joku asia askarruttaa. I1sé haluttiin myds mukaan néihin kasvatuskes-
kusteluihin ja arvokeskusteluihin. Torkkelin (2001, 114) tutkimuksen mukaan isét osallistuvat
mieluiten juuri vapaamuotoisiin yhteistapaamisiin ja keskusteluihin.

Arvojen ndkyminen kaytannon koulutytssa on myos yksi keskustelun paikka. Eréén haasta-
tellun mielestd aina tarvitaan puolin jatoisin koulutusta hyvaan vuorovaikutukseen.
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Varsinaista puuhastelua vaativaa yhteistyota el haluttu lisdta nykyajan muutenkin kiireiseen
elamaan. Monilla perheilld on useita lapsia ja lasten harrastukset vievét jo paljon aikaa, joten
koulun puolelta e haluttu kuormittaa perheitd enempéa. Joillakin haastatdluista opettgjista
olisi itsell&an ollut aikaa laajamittaisempaankin yhteistydohon, mutta he sanoivat tiedostavan-
s, etta perheilléa el ole aikaa, joten he eivét halua koulun kuormittavan perheitd yhtaan ny-
Kyisté enempéa.

Y hteystyovalineisiin oltiin melko tyytyvaisia Ne, joilla oli perinteinen reissuvihko kaytossa,
olivat yht& lukuun ottamatta siihen tyytyvaisid Yks opettga halusi uudeks yhteistyovali-
neeksi sahkoisen reissuvihon ja se opettgja, jolla oli sahkoinen reissuvihko kaytossa, el myos-
kéén ollut aikeissa palata vanhaan. Viikko- ja kuukausitiedotteisiin oltiin myds tyytyvaisia
eiké& niiden suhteen oltu aikeissa muuttaa kaytanteita.

Haastateltavat korogtivat, etta jokainen opettgja muodostaa itse itselleen ja luokalleen sopivat
yhteistydmuodot. Ei haluttu, etta tiukasti méarétéan, miten ja millaista yhteistyon pitda olla.
Joka tapauksessa yhteistyo vie opettgjalta paljon aikaa ja tehdylle tyolle haluttiin korvaus. Y h-
teistyd on kuitenkin suurimmaksi osaksi ilmaista tyotd, vaikka sitéa tekeekin mielelldan. (ks.
my06s Kéaridinen ym. 1997, 33-35.)
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8 YHTEENVETO

Haastatteluissa tuli ilmi se, ettéa yhteistyd kodin ja koulun valilla koetaan erittéin tarkedksi
asiaksi. Kodin ja koulun yhteinen asia on lapsi ja lapsen koulunkdynnin seka kehityksen tu-
keminen. Koti ja koulu néhdéén yhteisell& asialla ja sen takia on térkeds, etta yhteistyo tapah-
tuisi kaikkien lasten kohdalla myonteisissd merkeissd. Y hteistyo kotien kanssa on myds yhta
tarkeda kaikille lapsille, riippumatta koulumenestyksesta. Opettgjan ammatitaitoon ja opetta-
miseen liittyvét asiat koetaan kuitenkin sellaisiksi, joihin vanhemmilla el ole lupaa puuttua.
Vaikka opettaja nahdaankin yhteistydssa aktiivisena ja virkansakin puolesta aloitteellisena,
niin vanhemmiltakin toivotaan aktiivisempaa roolia yhteistyossi. Parhaiten vanhemmat kan-
nustavat ja tukevat lapsensa koulunkdyntid suhtautumalla myonteisesti kouluun ja lapsen
opettajaan. Koti ja koulu tukevat toisiaan kasvatustehtavassa.

Haastatteluissa yleinen mielipide osoitti, etta opettajan ei tarvitse olla joka hetki kéytettavissi
Suurin osa haastatelluista rajoittaa tavoitettavuuttaan vapaa-gjalla, mutta joukkoon mahtuu
myds niitd, joiden mielesta opettgjan jatkuva tavoitettavuus on térkeda.

Stressaavia tilanteita opettgjalle aiheuttavat muun muassa oppilaiden muuttuneet perheraken-
teet, vanhempien kielteiset asenteet koulua ja opettgjaa kohtaan seka oppilaaseen liittyvét eri-
tyiset ongelmat silloin, kun vanhemmat kieltdytyvéa moniammatillisesta avusta. Valitettavasti
joskus vanhempien kayttaytyminen opettgaa kohtaan voi olla epaasiallista ja &rimmaisissa
tapauksissa jopa vékivaltaista.

Stressaavista tilanteista selviamiseen paras keino on puhuminen joko kollegan, ystéavan, per-
heenjasenen tai jonkun muun ulkopuolisen henkil6n kanssa. Asian sanominen aéneen jo pie-
nentd& murheen suuruutta jatilannetta voi kasitella eri tavalla. Myds tyonohjauksessa voi pur-
kaa tilanteita, joissa omat keinot loppuvat. Toinen keino ehkéista omaa tyduupumusta on ra-
janveto tyon ja arjen vdlilla Vaikka opettgjan ammatti on kutsumusammatti, niin eldmassa
pitéé olla jotain muutakin. Kenenk&én ei pitdisi elé ollakseen opettaja.

Y hteisty6ta voidaan aina kehittéé vahemman opettajaa kuormittavaksi, vaikka sen toimivuu-
teen ja k&ytdssa oleviin yhteistydmuotoihin oltaisiinkin melko tyytyvaisiad. Opettgjan rooliin
kaivataan lisda omaan ammattitaitoon luottamista, positiivisten asioiden valittamista koteihin
ja vanhemmuuden ndkokulman huomioimista yhteistyossé. Opettgja voisi miettia, miten itse
haluaisi vanhempana kouluasioista tietda ja sitten toteuttaa yhteisty6ta sen pohjalta. Vanhem-
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pien rooli voisi olla aktiivisempi seké yhteistyon alulle panijana etta yhteistydssa toimimises-
sa. Vanhempien olisi hyva myds aktivoitua toimimaan keskengén. Y hteistyota pitéisi arvostaa
my6s maksamalla tehdysta tyostéa palkka. Kodin ja koulun valinen yhteisty6 toteutetaan kui-
tenkin suurimmaksi osaksi opettajien talkootyona.

Tassa tutkimuksessa pdétulos ndyttdisi olevan se, etta tavallisen yhteistyon ylldpitaminen el
ole opettajalle erityisen stressaavaa, silla se mielletddn niin olennaiseksi osaksi opettajan tyo-
ta. Kalken kaikkiaan yhteistyon koetaan olevan enemman antoisaa ja kehittéavad kuin uuvutta-
vaa. Poikkeustapauksia on ddrimmaisen harvassa ja silloin tukea yhteistyohon saa, kun sité

pyytaa.

8.1 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa kéytetdan usein termeja reliaabelius ja validius.
Tutkimuksen reliaabeliudesta puhuttaessa tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta samanlai-
senatal Sitg, etté eri tutkijat péatyisivat saman aineiston kanssa vain yhteen tulokseen. Tutki-
muksen validius eli patevyys tarkoittaa sitd, onko tutkimusmenetelmalla mitattu sita, mita pi-
tikin mitata. [Thmisen kayttaytymista tutkittaessa ndma méaaritelmét ovat kuitenkin ongelmalli-
sia. [Thminen toimii eri tavoin eri tilanteissa ja kahden tutkimuskerran véliset erot johtuvat
muuttuneista tilanteista. Edella mainittuja termeja el mielelléan sellaisenaan kaytetdkdan ih-
migtieteissa, vaan tutkimuksen luotettavuutta pyritdan arvioimaan muilla tavoin. Tutkimuksen
luotettavuutta pyritéédn arvioimaan enemman tutkijan toiminnan kautta kuin haastattelujen
kautta. Luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa se, miten luotettavaa analyys on, onko litte-
rointi suoritettu oikein ja heijastavatko tulokset haastateltavien ajatusmaailmaa. (Eskola &
Suoranta 1998, 211; Hirsjarvi & Hurme 2000, 186, 189; Hirsjarvi ym. 2004, 216.)

Haastatteluvaiheessa tutkimuksen laatua parantaa se, ettd huolehditaan teknisten vélineiden
kunnollisesta toimimisesta ja ettd haastattelun litterointi tapahtuu mahdollismman nopeasti
haastattelun jalkeen. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 184-185.) Tamén tutkimuksen osalta nama
kriteerit tayttyivét, silla kaytdssa oli digitaalinen sanelukone ja haastattelut litteroitiin jo sa
man paivan aikana.

72



Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan sillg, miten hyvin tutkija
on selittanyt ja kuvaillut tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheita. Aineiston kerdamiseen liitty-
vét asiat ja olosuhteet on kuvailtava tarkasti ja tehdyt luokittelut perusteltava. (Hirsjarvi ym.
2004, 217.) Tassa tutkimuksessa seka tutkimuksen kulku etta saatu aineisto on pyritty kuvai-
lemaan mahdollisimman tarkasti, miké& osaltaan tukee luotettavuutta. Kvalitatiiviselle tutki-
mukselle on kuitenkin ominaista se, etta raportin todentuntuisuuteen vaikuttaa myos lukijan
oma kokemusmaailma. Kokemusmaailmojen yhtenevyys vaikuttaa siihen, j&8ko raportista
sellainen mielikuva, etta tutkija on onnistunut tydssadan. Tutkimuksen luotettavuus el kuiten-
kaan voi perustua vain siihen, miten lukija luetun tekstin kokee. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tutkija itse on luotettavuuden kriteering, silla koko tutkimusprosessi on tehty siten, etté
tutkija itse on tutkimuksensa keskeinen tyévaline. Tutkija on siis subjektiivinen omaan tutki-
mukseensa ndhden, silla laadullinen tutkimus sisaltéa paljon tutkijan omaa henkilokohtaista
pohdintaa. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Taman tutkimuksen l&htokohtanakin oli, etta omat
subjektiiviset kasitykset vaikuttavat tulosten tarkasteluun. Tutkimuksessa ei pyrita objektiivi-
suuteen, silla se on yhdelle tutkijalle mahdotonta.

Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistonkeruumenetelméana teemahaastattelua, joka osaltaan
tukee tutkimuksen luotettavuutta, silla haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti omat
mielipiteensd, kysya ja kommentoida, jos oli jotain aihetta. My0s tutkijalla oli mahdollisuus
kysya tarkennuksia joihinkin vastauksiin. Talla tavalla pyrittiin saamaan haastateltavien vas-
tauksista mahdollisimman yksiselitteiset, jotta @ tarvitsisi etsid vastauksista monia merkityk-
sid Tutkimukseen haastatellut henkil6t olivat kaikki naisia ja heilld kaikilla oli pitkahko tyo-
ura takana, joten tutkimustulokset rgjautuvat melko kapeaan osaan opettgjakuntaa. Tama asia
toisaalta myos tukee tutkimuksen luotettavuutta, silla aineisto edustaa tietynlaisen joukon
mielipiteitéd. Jos haastateltavien méara olisi ollut suurempi, niin haastateltavien valintaan olisi
kannattanut kiinnittd& enemman huomiota. Téhan tutkimukseen valittiin haastateltavat vapaa-
ehtoisuuden perusteella, joten télla kertaa haastateltavat rgjautuivat nain.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tehtavina oli selvittda, miten opettajat voisivat omilla toimillaan vaikuttaa kodin
ja koulun vélisen yhteistyon kuormittavuuteen, miten opettgjan ja vanhempien roolit yhteis-
tydssé eroavat toisistaan seka minkélaisia kehitysmahdollisuuksia yhteistydssa vield on. Tut-
kimustehtavien parissa tyoskentely osoitti, ettd kodin ja koulun vélinen yhteistyd on lagja
kenttd, jostariittéis tutkittavaa hyvin monenlaisiin tarkoituksiin. Tahan tutkimukseen haasta-
tellut opettgjat antoivat hyvan kuvan omasta tydmaastaan oppilaiden ja heidan vanhempiensa
kanssa. Haastatteluista saatu informaatio oli néiden tutkimustehtavien valossariittavaa.

Tutkimusprosessin ailkana enssmmaisia ratkaistavia ongelmia oli aiheen rajaus. Taustateoriaa
kerdessa huomasin, etté rgjauksen olisi voinut tehda vielakin kapeammin, esimerkiksi keskit-
tyen pelkéastdan opettagjien tydssdjaksamiseen. Se olisi kuitenkin jéttanyt kodin ja koulun vali-
sen yhteistyon pois tarkastelusta tai ainakin pienentanyt sen osuutta merkittavésti. Toisaata
pohdin myos keskittymista pelkéstdan kodin ja koulun véliseen yhteistydhon, mutta sita aihet-
ta on tutkittu jo niin paljon, etten kokenut sen tarkastelun antavan mit&én uutta tietoa. Kodin
ja koulun valisen yhteistyon vaikutusta opettajan tyon kuormittavuudelle on tutkittu vahem-
man, joten halusin nimenomaan taman nakokulman oman tutkimukseni tarkastelun kohteeksi.

Aiheen rajauksen jalkeen seuraavana ongelmana oli aineiston keréaminen. Paadyin teema-
haastatteluun, sillé koin aiheen olevan sellainen, jossa lisakysymykset ovat todenndkoisia Li-
séksi halusin kohdata haastateltavani kasvotusten, jotta saisin mahdollismman luotettavia
vastauksia. Pohdin erilaisia vaihtoehtoja haastateltavien kerdamiseen, mutta pdadyin lopulta
[ahettdmaan avoimen sahkopogtiviestin kaikille eréan koulun opettgjille. Siten annoin opetta-
jille mahdollisuuden osallistua kyselyyn vain, jos he itse halusivat osallistua. Halusin haastat-
telujen perustuvan vapaaehtoisuuteen, en painostukseen. Jouduin kuitenkin toistamaan haas-
tattelupyyntoni, jolloin jo mietin sitd, oliko avoin viesti kuitenkaan se paras tapa saada haasta-
teltavia tutkimukseeni. Lopulta sain tutkimukseeni kahdeksan haastateltavaa, jotka olivat
kaikki taustaltaan melko samankaltaisia. Kaikilla oli tyokokemusta jo pitkalti ja kaikki olivat
naisia Jos aikaa ja tutkijoita olisi ollut enemman, olisin halunnut tarkasteluun myos opetta-
jaurallaan nuorempia opettajia seka myods miesopettajia. Silloin eri opettgatyyppien vertailu-
kin olisi ollut mahdollista

Haastattelujen perusteella oleellinen tulos nayttéisi olevan se, etta normaali yhteisty6 kotien
kanssa ei lisdd opettgan tyon kuormittavuutta. Kuormittavuutta taas nayttéisi taman tutki-
muksen perusteella vahentévan rajanveto tyon ja vapaa-ajan vélille eli se, ettéd eldman sisdlto-
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nd on muutakin kuin koulu ja opettgan tyo. Jokaisella opettgalla on hieman erilainen tapa
yllgpitda yhteistyota Jollekin opettgalle Iahes péivittdinen yhteydenpito on téysin normaalia
jatyon kuvaan kuuluvaa, kun taas toiselle opettgjalle vahempikin yhteistyo riittda hyvin. Ko-
din jakoulun valista yhteistyota ei tehda pitkin hampain, vaikkel siita korvausta maksetakaan.
Se koetaan olennaiseksi osaksi opettgjan tyotd, kunhan yhteistydn toinen osapuoli eli koti on
myos yhteistydssa mukana ja yhteistyokykyinen. Pitkalle opettajan uralle mahtuu monenlaisia
tapauksia vanhempien kanssa, mutta suurin osa kokemuksista on kuitenkin hyvié ja se kantaa
tydssa eteenpain.

Jatkossa tétd aihetta voisi tutkia esimerkiksi vertaamalla ala ja yldkouluja, vertaamalla nais-
jamiesopettgiata alakoulun ensimmaisten luokkien ja ylempien luokkien opettgia. Toisaalta
olisi kiinnostavaa havainnoida ja vertailla kahden luokan opettgjia, joista toisella on sahkoi-
nen reissuvihko kéyt6ssa ja toisella perinteinen. Opettajat voisivat itse pitéa kirjaa siitg, kuin-
ka paljon aikaa yhteistydohon kuluu. Myos kokeneen opettgjan ja lyhyen tyokokemuksen
omaavan opettgan kokemuksia olisi mielenkiintoista vertailla, kuten jo aiemmin mainitsin.
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LITTEET

LIITE 1 (1)

Hei,

Teen pro gradu-tutkielmaa aiheena” Koulun ja kodin vélinen yhteisty6 opettajan tydssdjaksa-
misen nakokulmasta’.

Tutkimuksessani selvitan mm.

1. Miten opettgjat voivat omillatoimillaan vaikuttaa kodin ja koulun véalisen yhteistyon
stressittomyyteen?

Minkalainen merkitys yhteistyovélineilla on?
Miten yhteistyohon kéaytetty aika vaikuttaa opettajan tydsséjaksamiseen?
Miten opettajat haluaisivat kehittéd yhteistydmuotoja kodin ja koulun valilla?

Tarvitsisin muutamia henkil6ita haastateltavaksi yll1& mainittujen aiheiden tiimoilta. Haastatte-
[ut tehd&&n ilman muuta nimettdming, joten kenenkaan henkilollisyys ei tule ilmi. Kaikillaon
varmasti hyvin erilaisia kokemuksia yhteistyosta vanhempien kanssa, joten nyt on hyvatilai-
suus kertoa naista kokemuksista. Jos suinkin olisit kiinnostunut osallistumaan haastatteluun,
niin otathan pikaisesti yhteytta joko sahkopogtitse tai puhelimitse. Haastattelut on tarkoitus
suorittaa ennen kevétlukukauden loppumista.

Terveisin,

Maija Lindstrém
maija.lindstrom@uta.fi
040-7382629


mailto:maija.lindstrom@uta.fi

HAASTATTELURUNKO, OPETTAJAT LIITE 2 (1)

1. Miten tarkeéna koet kodin ja koulun valisen yhteistyon?
a. Missi asioissatarvitaan?
b. Milloin el tarvita?

2. Miten mérittelisit opettgjan roolin kodin ja koulun valisessa yhteisty0ssa? Enta van-
hempien roolin?
a.  Kuinkasuuri rooli on kummaltakin osapuol elta tarpeellista?
b. Onko tilanteessa télla hetkell& jotain muutettavaa?

3. Minkd&laisia yhteydenpitovalineita ja -muotoja kaytéat? (Hyvét ja huonot puolet)
a. Sahkaoinen reissari — tavallinen reissari
b. Kuukausitiedotteet, viikkotiedotteet
c. Vanhempainillat, vanhempainvartit
d. Mik&ontoimivin yhteistydmuoto?

4. Kuinkaaktiivisesti olet oppilaiden ja heiddn vanhempiensa ké&ytettavissa?
a. Salainen puhelinnumero — kannykk&numero oppilaille jaettuna
b. Vain virka-aikana— my0s vapaa-gjalla

5. Kuinka stressaavaa yhteistyon yll&pitdminen mielestasi on?
a Mitkaasiat vaikuttavat stressaavuuteen?
b. Millaiset tilanteet koet kaikkein stressaavimmiksi?
c. Miten selviét stressaavidtatilanteista?

6. Oletko joutunut epdasiallisen kdytoksen kohteeksi vanhempien taholta?
a Miten selvid ongelmatilanteista?
b. Ovatko vanhemmat kiusanneet sinua?
c. Missd menee mielestasi epdasiallisuuden sietamisen rgja?

7. Kuinka suurella panoksella osallistut oppilaittesi perheiden elamaén esimerkiksi on-
gelmallisissa perhetilanteissa?
a. Perheneuvontaa?
b. Pitaydytkd kouluun liittyvissa asiasisal|6issa?

8. Oletko joskus uupunut kodin ja koulun valisen yhteistyon yll&pitamiseen?
a. Miten yhteistydhon kaytetty aika vaikuttaa omaan ty6ssgjak samiseesi?
b. Mitéakeinojasinullaon selvita uupumuksesta?

9. Saatko tukea kodin ja koulun valisen yhteistyon yllgpitémiseen?
a. Miltataholta?
b. Tarvittaisiinko tukea enemman / vahemman?



LIITE 2 (2)

10. Miten haluaisit kehittda yhteistydmuotoja?
a. Kaipaatko kodeilta tukea enemman / véhemman kuin nyt?
b. Omaroolisi yhteistydssa?
c. Vanhempien rooli yhteistytssa?



