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Tédmién tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd luontoympiristdjen ja rakennettujen
ympdristdjen herdttdmid tunnereaktioita sekd sitd, onko luontoelementtien ja
rakennettujen elementtien madrdlld vaikutusta ympéristdjen herdttdmiin
tunnereaktioihin.

Tutkimuksessa  kéytettiin  psykofysiologista  alustuskoeasetelmaa, jossa
alustusdrsykkeind toimivat ymparistokuvat ja ehdottomana drsykkeend voimakas
kohinadéni. Ehdottoman arsykkeen aikaansaamaa silmédluomen
sulkeutumisrefleksin voimakkuutta rekisterditiin kahdella elektrodilla oikean
silmén alapuolelta orbicularis oculi-lihaksen pinnalta. Alustuskuvina kiytettyja
luonto- ja kaupunkiymparistokuvia manipuloitiin siten, ettd ne sisdlsivit paljon tai
vihdn elementtejd kyseisistd ympdéristdistd. Alustusdrsykkeen ja ehdottoman
arsykkeen esittdmisen vélinen viive oli joko lyhyt tai pitkd. Koehenkilon
tehtidvind oli tarkkailla hanelle esitettdvid ympéristokuvia. Alustuskokeen jdlkeen
koehenkilot arvioivat tutkimuksessa kaytettyjd ympéristokuvia elvyttivyytta
mittaavalla PRS-asteikolla ja tunteita ja tuntemuksia mittaavalla ZIPERS-
asteikolla. Tutkimukseen osallistui 26 Tampereen yliopiston opiskelijaa.

Kuvien arviointitulokset osoittivat, etteivit alustuskuviin saadut arviot vaihdelleet
odotusten = mukaisesti.  Tdméin  vuoksi  vertailut  suoritettiin  neljan
alustusdrsykeluokan sijaan kahdella alustusdrsykeluokalla. Luontoymparistot
arvioitiin  kaikilla arviointiasteikoilla miellyttdvammiksi kuin rakennetut
ympdristot.  Silmdluomen sulkeutumisrefleksin  tulokset osoittivat, ettd
luontoympdristdjen  herdttdmdt tunnereaktiot ovat myOnteisempid kuin
rakennettujen ympéristdjen herdttdmat tunnereaktiot. Tutkimus antoi viitteitd
my0s siitd, ettd erilaisten ympdristjen sisdltdjen affektiivinen erottelu alkaa jo
hyvin varhaisessa vaiheessa. Koska téssd tutkimuksessa alustusvaikutus mitattiin
suoraan koehenkilon lihaksen refleksiivisistd toiminnoista, antaa tutkimuksen
tulos vahvaa ndyttod siitd, ettd erilaisten ympdéristjen herdttdmét tunnereaktiot
ovat luonteeltaan automaattista.

Avainsanat: psykofysiologinen alustuskoe, EMG, alustusvaikutus, elvyttivyys,
ympdristokuvat, silmdluomen sulkeutumisrefleksi, refleksin muokkautuvuus,
automaattinen tunnereaktio
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1. Johdanto

Luonto- ja kaupunkiympéristot herdttavat erilaisia tunnetiloja. Useat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd luontoympéristdistd pidetddn enemmén kuin rakennetuista
ympéristoistd (mm. Ulrich, 1983). Jo pelkdstddn luontoympdiristdistd otettujen
valokuvien katsominen riittdd herdttdmain myOnteisempid tunnetiloja verrattuna
kaupunkiymparistoistd otettujen valokuvien katsomiseen (Ulrich, 1981).
Luontoympiéristdjen katselemisella on havaittu olevan ns. elvyttdvid vaikutuksia.
Némé elvyttdvdat vaikutukset ilmenevidt siten, ettd ihminen palautuu
tarkkaavaisuutta kuormittavista ja stressaavista tilanteista nopeammin (mm.
Kaplan, 1995; Hartig, Evans, Jamner, Davis & Girling, 2003). Luonto- ja
kaupunkiymparistjen erilainen vaikutus on osoitettu mm. tutkimuksissa, joissa
koehenkilot katsoivat ensin tunteita kuohuttavaa elokuvaa eldinten teurastamisesta
tai ihmisille tapahtuvista onnettomuuksista. Pelottavan elokuvan katsominen
heritti kielteisid tunnetiloja: henkil6t kokivat olonsa masentuneiksi, jannittyneiksi,
stressaantuneiksi, surullisiksi tai vihaisiksi. Pelottavan elokuvan jilkeen
luontovideota katsoneiden kokemat tunnetilat muuttuivat myonteisemmiksi kuin
kaupunkivideota katsoneiden tunnetilat (Vander Berg, Koole & Van der Wulp,
2003; Ulrich, Simons, Losito, Fiosito, Miles & Zelson, 1991). Myds
keskittymiskyky oli jonkin verran parempi luontovideota katsoneilla kuin
kaupunkivideota katsoneilla (Vander Berg, Koole & Van der Wulp, 2003).
Hartigin ym. (2003) tutkimuksessa koehenkil6t menivit kivelylle joko luonto- tai
kaupunkiymparistoihin ja tekivdt tarkkaavaisuutta rasittavan tehtdvdn ennen
kdvelyd, 20 minuuttia kdvelyn aloittamisesta (reitin pédétepisteessd, josta
kddnnyttiin tehtdvien suorittamisen jdlkeen takaisin) sekd kdvelyn jilkeen.
Suoriutuminen parani luontoympdristossd ja heikkeni kaupunkiympiristdssi

kdvelyn puolivéliin mennessi ja tdmé ero sdilyi kdvelyn loppuun asti.

Luonnon elvyttivi vaikutus ilmenee myds mydnteisind fysiologisina muutoksina.
Fysiologisesti elpyminen on havaittavissa siten, etti aivojen alfa-aaltojen

amplitudi kasvaa, ihon sdhkdnjohtavuus, syddmen lyontitiheys ja lihasjdnnitys



laskevat (Hartig ym., 2003; Laumann, Girling & Stormark, 2003; Ulrich ym.
1991; Ulrich, 1981). Kokemuksena elvyttivyys puolestaan ilmenee paikassa
syntyvdnd lumoutumisena, arkipdivéstd irtautumisena, paikan tai maiseman
ulottuvaisuuden ja yhtendisyyden kokemisena sekd ympiriston kokemisena

sopivana itselle (Talbot & Kaplan, 1986).

Ulrichin (1983) mukaan ihmiset kykenevit nopeasti erottamaan maisemasta sen
yleishahmon, rakenteen, syvyysominaisuudet ja yleisen siséllon, kuten
kasvillisuuden tai veden ldsndolon. Siithen suositaanko kyseistd maisemaa
vaikuttavat monet tekijat (Ulrich, 1983). Miellyttdvd nikyma ei saa olla liian
monimutkainen. Miellyttavyyttd lisdd my0s se, ettd maisemalla on jokin rakenne
tai muoto ja ndkymadsséd on jokin kiintopiste tai osa-alue, johon huomio kohdistuu.
Maisemaa yleensd suositaan kun siind on syvyyttd ja maan pintarakenne on
tasalaatuinen mahdollistaen etenemisen ja liikkkumisen. Miellyttdvad nidkymaa
peittdd osin jokin osatekija (kuten joenmutka, polunmutka tai kumpu) ja
maiseman padsisdltond on vesi tai kasvillisuus. Maiseman suosimiseen liittyy
lisdksi se, ettei uhkatekijoitd kuten jyrkdnteitd, vyorymaid tai ukkosenilmaa ole
havaittavissa. Vastaavasti maisemaa ei yleensd suosita, jos nidkymid on liian
yksinkertainen tai rakenteeltaan niin sekava, ettd kiintopistettd ei pysty
hahmottamaan. Epésuosioon vaikuttavat myods etualalla oleva ldpitunkematon
pensaikko ja  epidtasainen, liikkkumisen estdvd pintarakenne. Samoin
kasvillisuuspeitteen tai veden puuttuminen sekd uhkaavien tekijoiden ldsnédolo

vaikuttavat kielteisesti maisema-arviointeihin.



1.1 Ympaériston herédttdmien reaktioiden automaattisuus

Erilaisten ympéristdjen piirteet heréttidvit nopeita tunnereaktioita, jotka voivat
vaihdella vahvasta miellyttivyyden tunteesta epadmiellyttdvyyden ja pelon
tunteeseen. Erilaisten ympdéristojen herédttdmét tunnereaktiot voivat puolestaan
vaikuttaa siithen, miten kyseistd ympéristdd arvioidaan kognitiivisesti (Ulrich ym.,

1991).

Luonto- ja kaupunkiympdiristojen piirteiden herdttimid tunnereaktioita on tutkittu
affektiivisen alustamisen avulla. Affektiivisessa alustamiskokeessa tutkittavalle
esitetddn perdkkédin kaksi &drsykettd. Oletuksena on, ettd ensin esitettdvi
alustusirsyke vaikuttaa myohemmin esitettivin kohdedrsykkeen valenssin eli
tunnesdvyn tunnistamiseen (Fazio, 2001). Jos alustus- ja kohdedrsyke ovat
valenssiltaan keskenddn yhdenmukaisia, tulisi kohdeédrsykkeen tunnistamisen
tapahtua nopeammin kuin jos alustus- ja kohdedrsyke eivét ole valenssiltaan
yhdenmukaisia. Alustusédrsykkeen ja kohdedrsykkeen esittdmisen vélinen viive eli
SOA (Stimulus Onset Asynchrony) voi olla lyhyt tai pitkd. Alustusvaikutus on
luonteeltaan automaattinen, jos se esiintyy silloinkin kun alustus- ja
kohdeidrsykkeen esittdmisen vélinen viive on niin lyhyt, etteivdt alustusdrsykkeen

siséltéon perustuvat tahdonalaiset reaktiot ole mahdollisia.

Erilaisten ymparistdjen vaikutusta selvittidneet alustustutkimukset ovat osoittaneet,
ettd jos henkildille esitetddn valenssiltaan positiivisiksi koettuja valokuvia
luontoympdristdistd, tunnistavat he seuraavaksi esitettdvit iloiset puhedinet
(Korpela, Klemettild & Hietanen, 2002) ja iloiset kasvonilmeet (Hietanen &
Korpela, 2004) nopeammin verrattuna tilanteeseen, jossa ensin esitetddn
valenssiltaan negatiivisiksi koettuja valokuvia kaupunkiympiristoistd. Jos taas
henkilolle  esitetddn  valenssiltaan  negatiivisiksi ~ koettuja ~ valokuvia
kaupunkiympdristdistd, tunnistivat he nopeammin seuraavaksi esitetyt vihaiset

puhedinet (Korpela. Klemettild & Hietanen, 2002) ja vihaiset kasvonilmeet



(Hietanen & Korpela, 2004) verrattuna tilanteeseen, jossa ensin esitetdén
valenssiltaan positiivisiksi koettuja valokuvia luontoympiristoistd. Tama luonto-
ja kaupunkiympéristdjen herédttimien tunnereaktioiden vaikutus puheddnen ja
kasvonilmeiden heijastamien tunnereaktioiden tunnistamiseen vaikuttaisi olevan
luonteeltaan automaattista, koska alustus- ja kohdedrsykkeen yhdenmukainen
valenssi nopeuttaa kohdeédrsykkeen valenssin tunnistamista drsykkeiden
esittdmisen vélisen viipeen ollessa ainoastaan 200 ms (Korpela, Klemettild &

Hietanen, 2002; Hietanen & Korpela, 2004).

Koska alustusvaikutus on saavutettu sekd vérillisten (Korpela, Klemettild &
Hietanen, 2002) ettd harmaasdvyisten (Hietanen & Korpela, 2004)
alustusdrsykekuvien avulla, ei ympéristdjen erilaiset vdriskaalat ilmeisesti selitd
havaittuja tuloksia. Hietanen, Klemettild, Kettunen ja Korpela (2006) kayttivat
tutkimuksessaan alustusdrsykkeind luonto- ja kaupunkiympdiristdistd otettuja
valokuvia, joita manipuloitiin digitaalisesti. Kuvat erosivat toisistaan niiden
sisdltdmien luontoelementtien ja rakennettujen elementtien méadrédn suhteen.
Kuvien ominaisuuksia vakioitiin siten, ettd ne sisdlsivdt yhtd paljon, yhtd kaukaa
ja samanlaisessa valaistuksessa kuvattuja luontoelementtejd tai rakennettuja
elementtejd: esimerkiksi pensaat, polut, puut, rakennukset, nurmi- ja sora-alueet
sijaitsivat yhtd kaukana horisontissa. Kohdedrsykkeind toimivat kasvokuvat, jotka
heijastivat joko iloa tai inhoa. Tutkimus osoitti, etti mitd enemméin
luontoelementtejd ja mitd vihemmén rakennettuja elementtejd ensin esitetty
ympéristokuva sisélsi, sitd nopeammin henkildt tunnistivat seuraavaksi esitetyt
iloiset kasvonilmeet. Vastaavasti inhoa heijastavat kasvonilmeet tunnistettiin siti
nopeammin mitd enemmdn rakennettuja elementtejd ja mitd vdhemmén
luontoelementtejd ensin havaittu ymparistokuva sisélsi. My0s tdssd tutkimuksessa
alustusvaikutus ilmeni lyhyelld viipeelld (300 ms), mikd tukee késitysté

tunnereaktioiden automaattisesta luonteesta.

Edelld esitetyt tutkimukset vahvistavat kisitystd siitd, ettd luontoympéristot ja
rakennetut ympéristot aikaansaavat erilaisia tunnereaktioita. Luontoympéristot

herdttdvat positiivisia ja rakennetut ympdristét negatiivisia tunnereaktioita.



Tutkimusten tulokset ovat antaneet my0s ndyttdd siitd, ettd ndmé tunnereaktiot
syntyvét hyvin nopeasti ja ovat luonteeltaan ilmeisesti automaattisia. Hietanen,
Klemettild, Kettunen ja Korpela (2006) tuovat esiin ongelman, joka liittyy edelld
esitettyihin tutkimuksiin. Namé tutkimukset ovat perustuneet behavioraalisten
reaktioaikojen pohjalta tehtyihin pditelmiin (Korpela, Klemettild & Hietanen,
2002; Hietanen & Korpela, 2004; Hietanen, Klemettild, Kettunen & Korpela,
2006). Koehenkilon tehtdvdnd on ollut nappia painamalla luokitella
kohdedrsykkeend toimivia kuvia tai &4nid (iloisiksi tai vihaisiksi). Tami toistuva
kohdedrsykkeen valenssin arviointi saattaa johtaa nk. yleistyneeseen
arviointikdyttdytymiseen. Yleistyneelld arviointikdyttdytymiselld tarkoitetaan sitd,
ettd koehenkild voi aloittaa myds alustusérsykkeind toimivien kuvien arvioimisen
ja luokittelemisen. Yleistyneen arviointikdyttdytymisen mahdollisuus asettaa
kyseenalaiseksi sen, missd madrin  alustusdrsykkeiden aikaansaamien
tunnereaktioiden voidaan olettaa olevan luonteeltaan automaattisia (Hietanen,

Klemettild, Kettunen ja Korpela, 2006).

1.2 Alustusvaikutuksen mittaaminen silmdluomen
sulkeutumisrefleksin avulla

Alustusvaikutusta  voidaan tutkia myds psykofysiologisesti tutkimalla
silmédluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuudessa tapahtuvia muutoksia. Niitd
muutoksia tutkitaan koeasetelmassa, jossa tutkittavalle esitetdén alustusérsykkeen
jilkeen nk. ehdoton #rsyke. Arsykettd kutsutaan ehdottomaksi, koska se aiheuttaa
refleksiivisen silmidn ymparilld olevan orbicularis oculi -lihaksen supistumisen ja
silmdluomen sulkeutumisen. Ehdottomina drsykkeind kdytetdan arsykkeitd, jotka
koetaan epdmiellyttdvind kuten voimakasta dénté, kosketusta tai véladhtdvaa valoa
(Berg & Balaban, 1999). Yleisimmin kéytetty ehdoton &drsyke on &éni.
Ehdottoman é&rsykkeen aikaansaamaan orbicularis oculi -lihaksen supistumiseen
liittyy lihaksen sdhkoisen aktiivisuuden muutoksia, joita voidaan rekisterdidd ihon
pinnalle asetettujen elektrodien avulla (Berg & Balaban, 1999; Dawson, Schell &
Bohmelt, 1999; Frilund & Cacioppo, 1986).



Alustusvaikutuksen mittaamiselle silmédluomen sulkeutumisrefleksistd on hyvid
perusteita. Silmdluomen sulkeutumisrefleksi ei ole yksinkertainen, valmis tai
muuttumaton, vaan se on vahvasti sidoksissa tilanteeseen ja psykofysiologiset
prosessit muokkaavat sitd (Dawson, Schell & Bohmelt, 1999). Silmédluomen
sulkeutumisrefleksin voimakkuuden mittaaminen on nopein ja luotettavin tapa
mitata drsykkeiden aikaansaamia refleksiivisid lihastoimintoja. Tdma refleksi ei
myOskddn vaimene toistojen myoOtd samassa méadrin kuin muut refleksit.
Alustusvaikutuksen tutkiminen silméluomen sulkeutumisrefleksin avulla ei
edellytd tutkimukseen osallistuvalta henkil6ltd tietoista ponnistelua drsykkeiden
arvioimisessa tai drsykkeiden sisdltod koskeviin kysymyksiin vastaamisessa
(Tassinary & Cacioppo, 2000; Tassinary, Cacioppo & Fridlund, 1990).
Silmdluomen sulkeutumisrefleksin muokkautuvuuteen perustuvaa
tutkimusasetelmaa onkin hyddynnetty mm. neurologisissa, kognitiivisissa ja

kliinisissé tutkimuksissa (Dawson, Schell & Bohmelt, 1999).

Silmdluomen sulkeutumisrefleksid kéytettdessd alustusvaikutus péételladn
orbicularis oculi -lihaksen normaalin supistumisen (supistumisen voimakkuus
ilman alustavaa drsykettd) voimakkuudessa tapahtuvan muutoksen suuruudesta ja
suunnasta. Suunnalla tarkoitetaan sitd, ettd refleksin voimakkuus voi joko
pienentyd tai suurentua. Téhdn vaikuttaa oleellisesti alustavan ja ehdottoman
arsykkeen esittdmisen vilisen viipeen kesto (Blumenthal, 1999; Putnam &
Vanman, 1999). Viivettd pidetddn yleensd lyhyend, kun sen kesto on alle 400 ms
(Blumenthal, 1999) ja pitkdnd, kun sen kesto on yli 800 ms (Putnam & Vanman,
1999). Varhaiset tutkimukset (Graham, 1975; Graham, Putnam & Leavitt, 1975),
joihin osallistuneille koehenkildille esitettiin alustusdrsykkeind 60-70 dB ja
ehdottomana arsykkeend 104 dB dénid osoittivat, ettd lyhyelld viipeelld (30-240
ms) silmédluomen sulkeutumisrefleksi oli voimakkuudeltaan pienempi verrattuna
tilanteeseen, jossa ehdoton drsyke esitettiin yksindin. Pitkélld viipeelld (800-2000
ms) silmédluomen sulkeutumisrefleksi oli voimakkuudeltaan suurempi verrattuna

tilanteeseen, jossa ehdoton drsyke esitettiin yksindén.



Arsykkeiden  esittimisen  vilinen viive vaikuttaa siis  silmiluomen
sulkeutumisrefleksin muokkautuvuuteen. Tamian lisdksi oletuksena on, ettd
muokkautuvuutta selittdvdat taustalla vaikuttavat psykologiset prosessit.
Tutkimukset  ovat  keskittyneet  selvittimddn  tarkkaavaisuuteen  sekd
affektiivisuuteen liittyvien psykologisten prosessien vaikutuksia refleksin

muokkautuvuuteen.

1.3 Silmaluomen sulkeutumisrefleksin muokkautuvuus

Tarkkaavaisuuden ja  affektiivisten tekijoiden  vaikutusta  selvitténeet
tutkimusperinteet ovat kasvaneet erilaisista teoriataustoista ja niiden on katsottu
edustavan vaihtoehtoisia selitysmalleja  silmédluomen sulkeutumisrefleksin
muokkautuvuudelle.  Silmédluomen  sulkeutumisrefleksin ~ voimakkuudessa
tapahtuvien muutosten tutkiminen keskittyi pitkdn aikaa tarkkaavaisuuden ja sen
suuntaamisen vaikutuksen tutkimiseen ja siksi tdtd tutkimusperinnettd esitelldén
my0s téssd lyhyesti (mm. Graham, 1975; Graham, Putnam & Leavitt, 1975,
Bohlin, Graham, Silverstein & Hackley, 1981; Anthony & Putnam, 1985; Filion,
Dawson & Schell, 1993). Affektiivisten tekijoiden vaikutusten tutkiminen on
huomattavasti nuorempi tutkimusperinne, mutta tutkimustulokset ovat antaneet
vahvaa  ndyttod  affektiivisten  tekijoiden  vaikutuksista  silmdluomen
sulkeutumisrefleksin muokkautuvuuteen. (mm. Bradley, 2000; Bradley, Cuthbert
& Lang, 1999; Bradley, Cuthbert & Lang, 1993; Bradley, Cuthbert & Lang, 1990;
Vrana, Spence & Lang, 1988). Seuraavassa tarkastellaan ensin tarkkaavaisuuden
vaikutuksiin keskittyneitd tutkimuksia ja sen jilkeen tutkimuksia, joissa on

keskitytty affektiivisten tekijoiden vaikutuksiin.

1.3.1 Tarkkaavaisuuteen liittyvat tekijat
Tarkkaavaisuuden vaikutusta silmiluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuden

muokkautuvuuteen selvittdneissd tutkimuksissa tutkimusasetelma on yleensa
seuraavanlainen: Alustavana drsykkeend kéytetdéin neutraalia drsykettd, joka voi
kohdistua joko samaan (&éni) tai eri aistipiiriin (esim. valo tai kosketus) kuin

myShemmin esitettdvd ehdoton drsyke. Koehenkilon tehtdvénd on suunnata



tarkkaavaisuutensa joko alustusdrsykkeeseen (Bohlin, Graham, Silverstein &
Hackley, 1981; Fillon, Dawson & Schell, 1993), ehdottomaan drsykkeeseen
(Bohlin & Graham, 1977) tai ehdottoman &drsykkeen kanssa samanaikaisesti
esitettdvddn kilpailevaan arsykkeeseen (Anthony, Putnam, 1985; Silverstein,

Graham & Bohlin, 1981).

Kuten jo aiemmin todettiin, silmdluomen sulkeutumisrefleksille on ominaista, etti
pitkélld viipeelld sen voimakkuus suurenee ja lyhyelld viipeelld sen voimakkuus
pienenee verrattuna tilanteeseen, jossa ehdoton drsyke esitetddn yksinddn.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tarkkaavaisuuden suuntaaminen samaan
aistipiiriin, johon ehdoton &drsyke myohemmin ilmaantuu, vaikuttaa refleksin
muokkautuvuuteen seuraavasti. Pitkdlld viipeelld refleksi on voimakkuudeltaan
suurempi (mm. Graham, 1975; Graham, Putnam & Leavitt, 1975, Bohlin,
Graham, Silverstein & Hackley, 1981; Filion, Dawson & Schell, 1993) verrattuna
tilanteeseen, jossa tarkkaavaisuus suunnataan eri aistipiiriin (mm. Anthony,
Putnam, 1985; Silverstein, Graham & Bohlin, 1981). Lyhyella viipeelld refleksi
on puolestaan pienempi verrattuna tilanteeseen, jossa tarkkaavaisuus suunnataan
eri  aistipiiriin ~ (Filion, Dawson &  Schell, 1993). Silmdluomen
sulkeutumisrefleksin muokkautuvuuden oletetaan pitkdlld viipeelld liittyvédn
valikoivaan tarkkaavaisuuteen. Alustava drsyke aktivoi tietyn aistipiirin, jonka
seurauksena hermoverkko orientoituu vastaanottamaan téhdn samaan aistipiiriin
kohdistuvia drsykkeitd. Lyhyelld viipeelld refleksin oletetaan pienenenevin
alustusirsykkeen jilkeen, koska hermoverkko suojaa automaattisesti alustavan
arsykkeen sensomotorisen tiedon kisittelyd heikentdmélld kykyd kasitelld uutta
informaatiota (Anthony, Putnam, 1985; Graham, 1975; Putnam & Leavitt, 1975;
Graham, 1975).

1.3.2 Affektiiviset tekijat

Affektiivisten  tekijoiden  vaikutusta  silmdluomen  sulkeutumisrefleksin
voimakkuuden  muutoksiin  selvittdneet  tutkimukset = ovat  yleensd
tutkimusasetelmaltaan seuraavanlaisia (mm. Bradley, Cuthbert & Lang, 1990;

Vrana, Spence & Lang, 1988): Koehenkildille ndytetdén alustusdrsykkeina



affektiivisesti latautuneita valokuvia, joiden yleensd jo etukdteen tiedetdén
jakautuvan  positiivisiin, negatiivisiin  ja  neutraaleihin  valenssiluokkiin.
Alustusdrsykettd seuraa tietyn viipeen kuluttua ehdoton érsyke, joka aikaansaa
silmdluomen sulkeutumisrefleksin. Koehenkilon tehtdvdnd on vain tarkkailla

hénelle esitettyjd kuvia.

Keskeinen oletus on, ettd alustavan drsykkeen ja ehdottoman drsykkeen valenssien
yhdenmukaisuus vaikuttaa alustusvaikutukseen (Bradley, Cuthbert & Lang,
1990). Pitkélld arsykkeiden esittdmisen véliselld viipeelld alustusidrsykkeiden
valenssi vaikuttaa silmidluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuteen seuraavasti.
Kun alustavan drsykkeen valenssi on negatiivinen, on refleksi voimakkuudeltaan
suurempi kuin valenssiltaan neutraalia tai positiivista alustusdrsykettd seuraava
refleksi. Kun alustavan é&rsykkeen valenssi on positiivinen, on refleksi
voimakkuudeltaan pienempi kuin valenssiltaan neutraalia tai negatiivista
alustusdrsykettd seuraava refleksi (Bradley, Cuthbert & Lang, 1990). Téillaista
silmdluomen sulkeutumisrefleksin muokkautuvuutta on selitetty silld, ettd
negatiivinen alustusdrsyke kdynnistdd hermoverkossa vilttdmiskdyttdytymiseen
liittyvin jdrjestelmédn, jota negatiivinen ehdoton é&rsyke edelleen vahvistaa.
Positiivinen alustusdrsyke puolestaan kéynnistdd hermoverkossa
lahestymiskdyttdytymiseen liittyvdn jirjestelmidn, mikd suojaa ehdottoman
arsykkeen aiheuttamalta kielteiselti kokemukselta (Bradley, Cuthbert & Lang,
1999).

Affektiivisten tekijoiden uskotaan selittdvidn silmdluomen sulkeutumisrefleksin
voimakkuudessa tapahtuvia muutoksia ldhinnd pitkdlld viipeelld, koska
affektiivisten prosessien kdynnistymisen uskotaan vievdn lyhyttd viivettd
pidemmin ajan. Bradley, Cuthbert & Lang (1993) ovat kuitenkin tutkineet myos
lyhyelld viipeelld tapahtuvaa muokkautuvuutta. Tutkimus osoitti, ettd
valenssiltaan sekd negatiiviset ettd positiiviset alustusdrsykkeet saavat aikaan
voimakkuudeltaan pienempid refleksejd verrattuna neutraaliin
alustusdrsykkeeseen, mutta positiivisten ja negatiivisten alustusidrsykkeiden

kesken ei refleksien voimakkuudessa ilmene eroa. Bradley ym. (1993) ovat



esittineet, ettd lyhyelld viipeelld refleksin muokkautuvuuden selittdjind korostuvat
arsykkeiden virittivyyteen ja tarkkaavaisuuteen liittyvdt tekijat. Valenssiltaan
negatiiviset ja positiiviset kuvat arvioidaan yleensa virittivimmiksi kuin neutraalit
kuvat. Virittdvdmmait alustusdrsykkeet sitovat enemmdn tarkkaavaisuuden
resursseja, minkd vuoksi ne heikentivit refleksin voimakkuutta enemmén kuin

neutraalit kuvat.

Tarkkaavaisuutta ja affektiivisia tekijoitd painottavien selitysmallien ei
vélttdmittd tarvitse olla toisiaan poissulkevia. Erilaisten tekijoiden vaikutus
silmidluomen  sulkeutumisrefleksin ~ muokkautuvuuteen  saattaa  selittyd
tutkimusasetelmiin liittyvilld eroilla. Keskeinen ero ndissd tutkimusasetelmissa
liittyy  koehenkiloiden tarkkaavaisuuden luonteeseen. Tarkkaavaisuuden
vaikutusta tutkittaessa koehenkildiden tarkkaavaisuus on ollut aktiivista kun taas
affektiivisten tekijoiden vaikutusta tutkittaessa koehenkildiden tarkkaavaisuus on
ollut passiivista. Vanmanin, Bohmeltin, Dawsonin ja Schellin (1996) tutkimus on
osoittanut, ettd sekd tarkkaavaisuuden suuntaaminen ettd affektiiviset tekijét
voivat selittdd silmdluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuudessa tapahtuvaa
muokkautuvuutta niin lyhyelld kuin pitk&lld viipeelld. Tutkimus oli ensimmaéinen,
jossa my0s lyhyelld viipeelld affektiiviset tekijat selittivdt silméluomen
sulkeutumisrefleksin voimakkuudessa tapahtuvaa muokkautuvuutta.
Koeasetelmaltaan Vanmanin ym. (1996) tutkimus poikkesi edelld esitetyistad
tutkimuksista siten, ettd koehenkilot arvioivat alustuskuvien affektiivisuutta
(positiivinen / negatiivinen) ennen alustustutkimuksen alkamista ja suuntasivat
tarkkaavaisuutensa aktiivisesti joko wvain positiivisiin tai vain negatiivisiin
alustuskuviin. Vanman ym. (1996) ovat esittdneet, ettd silmdluomen
sulkeutumisrefleksin muokkautuvuuteen perustuvalla paradigmalla voidaan tutkia
sekd tarkkaavaisuuden suuntaamisen ettd affektiivisten tekijoiden vaikutusta.
Tutkimusasetelmalla voidaan vaikuttaa sithen kummat tekijat tutkimuksessa

nousevat keskeisiksi selittdjiksi refleksin muokkautuvuudelle.
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1.4 Tutkimuksen tavoite

Téssd tutkimuksessa kéytetty silmidluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuudessa
tapahtuvan muokkautuvuuden tutkiminen on wuusi menetelmd erilaisten
ympdristojen vaikutuksien tutkimisessa. Tutkimus perustuu psykofysiologiseen
mittaamiseen, joten se ei edellytdi koehenkiloltd tietoista emotionaalista
prosessointia tai arviointikdyttdytymistd. Alustusvaikutuksen mittaaminen suoraan
koehenkilon kasvolihaksen refleksin voimakkuudessa tapahtuvista muutoksista
sulkee pois yleistyneen arviointikdyttdytymisen mahdollisuuden. Koska
yleistyneen arviointikdyttdytymisen mahdollisuutta ei téssé tutkimuksessa ole, se
saattaa antaa aikaisemmille tutkimuksille merkittdvad tukea koskien erilaisten

ympéristdjen aikaansaamien tunnereaktioiden automaattisuutta.

Téssd tutkimuksessa manipuloitiin drsykkeiden esittdmisen vilistd viivettd ja
alustusdrsykekuvien siséltdimien elementtien laatua ja maédrdd. Viipeen
manipuloimisen suhteen hypoteesina on, ettd Iyhyelld viipeelld seka
luontoympadristét ettd rakennetut ympéristdt aikaansaavat voimakkuudeltaan
pienempid refleksejd verrattuna tilanteeseen, jossa ehdoton &rsyke esitetddn
yksindédn. Pitkdlld viipeelld sekd luontoympéristdt ettd rakennetut ympéristot
aikaansaavat voimakkuudeltaan suurempia refleksejd verrattuna tilanteeseen, jossa
ehdoton &rsyke esitetddn yksinddn. Tutkimuksen toinen hypoteesi on, ettd
rakennettuja  ympdrist6jd  seuraava silmidluomen sulkeutumisrefleksi on
voimakkaampi kuin luontoympéristdjd seuraava refleksi. Lisdksi tarkastellaan
ilmeneekd tdméd vaikutus sekd pitkélld ettd lyhyelld viipeelld. Aikaisemmat
tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd ympéristdt koetaan sitd miellyttavammiksi
mitd enemmaédn niissd esiintyy kasvillisuutta (Hietanen, Klemettild, Kettunen &
Korpela, 2006). Téssd tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, vaikuttaako
elementtien madrd myds silloin, kun ympéristokuvat sisdltdvdat vain joko
luontoelementtejd tai rakennettuja elementtejd. Oletuksena on, ettd refleksi on
voimakkaampi silloin kun alustusdrsykekuva sisdltdd paljon rakennettuja
elementtejd ja vastaavasti refleksi on voimakkuudeltaan pienempi silloin kun

alustusdrsykekuva sisdltdd paljon luontoelementteja.
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Tutkimuksen jdlkeen koehenkilot arvioivat erilaisilla arviointiasteikoilla
alustusdrsykkeind toimineet ympdristokuvat, jotta saataisiin tietoa kuvasarjojen
manipuloimisen onnistumisesta sekd siitd, miten luontoelementtien ja
rakennettujen elementtien maird vaikuttaa maiseman tietoiseen arviointiin. Tassd
tutkimuksessa kaytettyjen alustusérsykekuvien oletetaan latautuvan affektiivisesti

erilailla riippuen luonnollisten ja rakennettujen elementtien maarésta.

2. METODI

2.1 Koehenkilot

Koehenkiloiksi osallistui 26 Tampereen yliopiston opiskelijaa, joista naisia oli 17
ja miehid 9. Tutkimukseen ilmoittautui kaikkiaan 30 henkilod (naisia 19 ja miehid
11), joista neljd opiskelijaa ei osallistunut tutkimukseen laiteongelmien tai koetun
epidmukavuuden tunteen. Tutkimukseen osallistuneiden 26 koehenkilon
keskiméédrdinen ikd oli 23.2 vuotta, vaihteluvédli 19 — 33. Osallistujat olivat
psykologian peruskurssin opiskelijoita, jotka osallistuivat tutkimukseen
saadakseen kurssiin  vaadittavia merkint6jd.  Opiskelijoita  psykologian
peruskurssilla oli 131 ja he saivat itse ilmoittautua tutkimukseen laittamalla
nimensé luennolla kiertdneeseen ilmoittautumislistaan. Kaikilla koehenkil6illd oli
normaali tai silmélaseilla normaaliksi korjattu ndkokyky. Osallistujien kuulokyky

oli my6s normaali.
2.2 Arsykkeet

2.2.1 Aaniarsyke

Tutkimuksessa kidytetty ehdoton &dnidrsyke oli Neuroscan Stim 2.3 -
tietokoneohjelmalla tuotettua laajakaistaista kohinaa (20Hz - 20kHz).
Voimakkuudeltaan &ini oli korvakuulokkeiden kupin reunalta audiometrilld
mitattuna 95dB ja kestoltaan se oli 50 ms. Ainidrsykkeet esitettiin Sony Stereo

Headphones MDR-P180 korvakuulokkeiden vélityksell4.
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2.2.2 Kuvaarsykkeet

Tutkimuksessa kéytettiin 12 kuvaa, jotka muodostivat kolme kuvasarjaa. Jokainen
kuvasarja sisédlsi yhteensd nelja kuvaa, jotka vaihtelivat elementtien laadun
(luontoelementit / rakennetut elementit) ja midrdan suhteen. Kuvia oli muokattu
Adobe Photoshop 7.0 —kuvankasittelyohjelmalla. Kuvat perustuivat aidoista
ympdristdistd otettuihin valokuviin. Jokainen kuvasarja sisélsi seuraavat kuvat:
paljon luontoelementtejd (LL), vihdn luontoelementtejd (L), paljon rakennettuja
elementtejd (RR) ja vdhdn rakennettuja elementtejd (R) sisdltdneet kuvat. LL- ja
RR-kuvien sisélloistd elementtejd oli n. 70% ja taivasta n.10% ja neutraalia
kenttdd n. 20%. L- ja R-kuvien sisélloistd elementtejd oli n. 30% ja taivasta n.
50% ja neutraalia kenttdd n. 20%. Luontokuvista poistettiin kaikki rakennetut
elementit ja lisdttiin tarpeen vaatiessa luontoelementtejd. Vastaavasti rakennettuja
elementtejd sisdltdvistd kuvista poistettiin kaikki luontoelementit ja lisdttiin
tarpeen vaatiessa rakennettuja elementtejd. Kuviin lisdttdvdt elementit,
luonnolliset tai rakennetut, poimittiin useista muista aidoista ymparistoista
otetuista valokuvista. Kuvien sisdltdjen prosenttiosuudet laskettiin ruuduttamalla
kuvat siten, ettd yksi ruutu kattoi kuvasta 0,06%. Tutkimuksessa kéaytetyt

kuvasarjat esitetddn kuvassa 1.

Kuvien luminanssi vakioitiin kaikkien kuvien kesken ja se oli Adobe Photoshop —
ohjelmasta saatuna (16ytyy ohjelman valikosta: image = histogram) keskiméarin
210 ja vaihteluvéli oli 201 - 215. Syvyysvaikutelmat pidettiin vakioisina kunkin

kuvakategorian sisdlld. Kuvat esitettiin harmaasavyisina.
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Kuvasarja 1

RR 1

Elementit: 68.62
Taivasta: 15,13
Kenttia: 16,25

Kuvasarja 2

R1

Elementit: 33,81
Taivasta: 45
Kenttia: 21,19

L1

Elementit: 37,75
Taivasta: 43
Kenttia: 19,25

LL1

Elementit: 66,13
Taivasta: 10,43
Kenttaa: 23,44

RR 2

Elementit: 68,13
Taivasta: 12,06
Kenttdd: 19,81

Kuvasarja 3

R2

Elementit: 27,57
Taivasta: 51,62
Kenttda: 20,81

L2

Elementit: 29,13
Taivasta: 49,75
Kenttdd: 21,12

LL2

Elementit: 65,39
Taivasta: 13,68
Kenttia: 20,93

RR 3

Elementit: 67,82
Taivasta: 11,25
Kenttda: 20,93

Kuva 1. Tutkimuksessa kiytetyt kuvasarjat.

R3

Elementit: 29,82
Taivasta: 49,00
Kenttda: 21,18

L3

Elementit: 29,88
Taivasta: 51,62
Kenttia: 18,50

LL3

Elementit: 65,07
Taivasta: 14,87
Kenttia: 20,06
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2.3 Fysiologinen rekisterointi

Fysiologisen tiedon keruuseen kéytettiin hopea-hopeakloridielektrodeja (lapimitta
4mm), jotka tdytettiin elektrodipastalla. Silmdluomen sulkeutumisrefleksin
voimakkuutta rekisterditiin oikean silmén alapuolelta orbicularis oculi -lihaksen
pinnalta kahdella elektrodilla (Tassinary & Cacioppo, 1990). Kokeessa mitattiin
my0s syddmen sykettd kahdella rintakehddn kiinnitetylld elektrodilla (Berg &
Balaban, 1999), mutta tuloksia ei tdssi raportissa kasitelld. Sekd EMG ettd EKG
rekisterdinnissd  kéytettiin  samaa maadoituselektrodia, joka kiinnitettiin

koehenkildn otsaan.

Orbicularis oculi -lihaksen tuottamaa EMG -—signaalia vahvistettiin ja pois
suodatettiin taajuudet, jotka jdivdt alle 10 Hz:n tai ylittivdt 500 Hz. Analoginen
signaali muutettiin digitaaliseksi poimimalla siitd nidytteitd 2000 kertaa

sekunnissa.

2.4 Koeasetelma ja kokeen kulku

Koehenkilon saapuessa tutkimuslaboratorioon hénelle esiteltiin  kokeessa
kaytettdvat laitteet ja selitettiin kokeen kulku. Koehenkilolle kerrottiin, ettd
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, millaista ihmisten kasvojen lihasten ja
syddmen toiminta on silloin, kun ihmiset katsovat tietokonemonitorin vilitykselld
esitettdvid kuvia erilaisista ympéristoistd. Tédmén jdlkeen koehenkilon ihon
pinnalle kiinnitettiin elektrodit. Koehenkiloitd ohjeistettiin kokeeseen kertomalla,
ettd he tulevat nikemdin joukon erilaisista ympéristoistd otettuja valokuvia ja
heiddn tulee katsella niitd tarkkaavaisesti. Lisdksi kerrottiin, ettd
korvakuulokkeista kuuluu satunnaisia &inid, joista ei tarvitse vailittdd. Heille
kerrottiin, ettd kuvat esitetdin kolmessa osassa, joiden vililld pidetdén lyhyt
tauko. Osallistujille kerrottiin, ettd tilannetta seurataan viereisestd huoneesta
videokameran vélitykselld ja heitd kehotettiin heiluttamaan kéttadn, jos he jostain
syystd haluaisivat keskeyttdd tutkimuksen. Ohjeistuksen jdlkeen koehenkildille

laitettiin korvakuulokkeet korville ja koe kdynnistettiin.
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Arsykkeiden esittimistid kontrolloitiin Neuroscan Stim 2.3 —ohjelman avulla ja
fysiologisten tietojen rekisterdintiin kéytettiin Neuroscan 4.2 —ohjelmaa.
Kokeessa kéytettiin 17 tuuman, 90 Hz monitoria ja Pentium tietokonetta. Kokeen
aikana koehenkil6 istui 50 cm etdisyydelld tietokoneen monitorista. Esitetyt kuvat

olivat 23,5 x 23,5 cm kokoisia.

Silmdluomen sulkeutumisrefleksié mittaava osio koostui kahdesta osiosta. Ennen
varsinaisten koekierrosten kdynnistymistd kuulokkeista kuului dénidrsyke, jonka
tarkoitus oli poistaa ensimmdinen ja oletettavasti voimakkain silmdluomen
sulkeutumisrefleksi. Yksittdinen koekierros eteni seuraavasti: Esitettiin 10 - 20 s
viive, jonka jélkeen kuva ilmestyi nédyttéruudulle 6 s ajaksi. Jos kuvaan liittyi
ddnidrsykkeen esittdminen, tapahtui se joko lyhyelld tai pitkdlld kuva- ja
ddnidrsykkeen esittimisajankohdan viliselld viipeelldi. Lyhyt SOA sai
satunnaisesti joko arvon 80, 160 tai 240 ms ja pitkd SOA vastaavasti joko arvon
1200, 3000 tai 6000 ms. Osa kuvista esitettiin ilman &énidrsykettd ja osa

ddnidrsykkeistd ajoittui kuvien esittdmisen viliseen jaksoon (10-20 s).

Adnet esitettiin jokaisen 12 kuvan yhteydessi kaksi kertaa lyhyelld viipeelld ja
kaksi kertaa pitkélla viipeelld. Liséksi 24 kertaa ddnidrsyke esitettiin kuvien
esittimisen vélisen jakson aikana. Jokainen 12 kuvasta esitettiin lisdksi 2 kertaa
ilman ddnidrsykettd. Koekierroksia oli yhteensd 96, joista siis 48 kierroksella
esitettiin kuva-ddnipari, 24 kierroksella esitettiin &dni ilman kuvaa ja 24
kierroksella esitettiin kuva ilman @dntd. Koekierrokset jaettiin kahteen osioon,
joiden esittdmisen vililld pidettiin kolmen minuutin tauko. Koekierroksista
muodostettiin  kolme eri esittdmisjdrjestystd. Koehenkilolle —esitettdvin

jarjestyksen valinta tapahtui satunnaisesti.

Tutkimuksen kolmas ja viimeinen osio koostui esitettyjen ympéristokuvien
arvioinnista. Kuvien esittamista ja tiedon keruuta kontrolloitiin E-prime -ohjelman
avulla. Kuvat esitettiin 14 x 14 cm kokoisina. Koehenkilot istuivat 50 cm
etdisyydelld tietokoneen monitorista. Heille kerrottiin, ettd heidin tehtdvinddn on

arvioida juuri nidkemiddn kuvia. Kuviin kehotettiin eldytymdin siten, ettd he
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kuvittelisivat olevansa kyseisessd ympéristossd. Korostettiin kuitenkin, etté
vastaamisen tulisi tapahtua spontaanisti, eikd vdittdmid pitdisi jiddd pohtimaan
kovin pitkdksi aikaa. Koehenkildille kerrottiin, ettd vaittdmien paikkansa
pitdvyyttd arvioidaan asteikolla 0-6. Esitetty véiittimi ilmestyi tietokoneen
ndyttoruudun yldreunaan ja sen alapuolelle ilmestyi jokainen 12 kuvasta
vuorollaan. Viittamd pysyi samana kunnes ndyttoruudulle ilmestyi teksti, jossa

ilmoitettiin viittimén vaihtumisesta.

Kuvien arvioinnissa kéytettiin koetun elvyttdvyyden mittaria (Perceived
Restorativeness Scale, PRS, Hartig, Korpela, Evans & Girling, 1997) ja
tuntemuksia ja tunteita mittaavaa mittaria (Zuckerman Inventory of Personal
Emotional Reactions, ZIPERS, Zuckerman, 1977). PRS-mittari koostuu 16
véittdmdéstd, joilla arvioidaan ympdriston koettua elvyttdvyyttd. Ympériston
elvyttdvyys ilmenee mittarin osioiden summapistemidrdstd. ZIPERS-mittari
koostuu 12 osiosta, jotka mittaavat positiivisia tunteita, tarkkaavaisuutta, surua,

vihaa/aggressiota ja pelkoa.

2.6 Fysiologisen tiedon késittely

EMG -signaalista jatkokésittelyyn poimittiin signaali aikaikkunasta —50 ja 250 ms
(arvo 0 viittaa sithen milloin ehdottoman &drsykkeen esittdminen alkaa). Signaali
tasasuunnattiin ja signaalin nopeita vaihteluita véhennettiin integroimalla
signaalissa ldhekkdin olevia piikkejd. Signaali suodatettiin alipdéstosuodattamalla
se kédyttden 100 ms aikavakiota ja 6 dB raja-arvoa. Signaalista laskettiin
perustason amplitudi aikaikkunasta -50 — 0 ms sekd huippuamplitudi ja amplitudin

latenssi aikaikkunasta 21-150 ms.

Silmdluomen  sulkeutumisrefleksin ~ voimakkuus  madriteltiin ~ jokaisen
koekierroksen osalta siten, ettd laskettiin lihaksen aktiviteetin perustason ja
refleksin huippuvoimakkuuden vélinen erotus. Koekierrosta ei otettu mukaan
analyysiin, jos refleksi ei esiintynyt edelld mainittujen aikarajojen puitteissa tai,

jos huippuvoimakkuus poikkesi koehenkilon perustasosta yli kolmen hajonnan
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verran. Koekierrokset esitettiin kahdessa eri osiossa. Neljalld koehenkil611d toinen
osio osoittautui kayttokelvottomaksi laiteongelmista johtuneiden poisjdéneiden
koekierrosten takia. Ndiden koehenkildiden kohdalla jatkoanalyysiin otettiin vain

jaljelle jadnyt osio.

3. Tulokset

3.1 Ympdristékuvien arviointi

Kerdtystd aineistosta laskettiin arviointipisteméérdt eri arviointiasteikoille.
Keskiarvot laskettiin PRS- ja ZIPERS-arviointiasteikoille kuvasarjojen yli.
Taulukosta 1 ndhdéén, ettd rakennettuja elementteja sisdltaneet kuvat herdttivit eri
arviointiasteikoilla systemaattisesti kielteisempid arvioita kuin luontoelementtejd

sisiltdneet kuvat.

Arviointiasteikko | LL L R RR |[Anova |Linear |Quadratic|Cubic

PRS 4.02 |3.94 |2.31 |2.22

(:13) |(.95) |(.10) |(.14) |72.98"** | 91.66***|.02 64.9***
(2) Pelko 213 [1.68 |2.32 |2.58

(.16) |(.14) |(.13) |(.17) |10.57***|8.01** |15.87*** |12.86***
(2) Positiiviset  |3.73 |13.83 |1.98 |2.04
tunteet (.16) |(17) |(.13) |(.19) |54.77*** | 84.42*** | .02 58.8***
2) Viha 1.16 |0.89 |2.20 |2.34

(:23) |(.14) |(.23) |(.27) |29.79*** | 36.37*** | 3.4 43.14**
(2) Tarkkaa- 3.83 [3.84 |2.91 |2.77
vaisuus (1) [(12) |(.14) |(.18) | 19.76*** | 27.58*** | .60 14.53**
(2) Suru 1.63 [1.49 |3.00 |3.20

(:21) [(.18) |(.22) |(.23) |29.72*** | 47.76*** | 1.52 19.79**

Taulukko 1. PRS ja ZIPERS (Z) asteikoilta kuvasarjojen yli lasketut keskiarvot ja keskihajonnat
(suluissa) sekdi ANOVA:n ja trendianalyysien tulokset (F-arvot ja merkitsevyystasot * = p < .05,
¥ =p<.01, ¥**=p<.001).

Taulukosta nidhdédn, ettd kuvien elvyttdvyys arvioitiin sitd korkeammaksi mitd
enemmaén niissd oli luontoelementtejd ja sitd matalammaksi mitd enemmaén niissa
oli rakennettuja elementtejd. Tunteita ja tuntemuksia mittaavan ZIPERS-
arviointiasteikon tuloksissa huomio kiinnittyy sithen, ettd LL-kuvat heréattivt
vihemmaén positiivisia tunteita ja enemmén pelon, vihan ja surun tunteita kuin L-

kuvat. Trendianalyysi osoittikin, ettd mikddn arviointiasteikko ei noudattanut
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yksinomaan lineaarista trendid. Kaikilla arviointiasteikoilla lineaarisuuden ohella
esiintyi my0s toisen asteen (cubic) ja pelon tunteissa lisdksi kolmannen asteen
(quadratic) trendi. Koska arvioinnit eivdt noudattaneet odotettua lineaarista
jarjestystd, pditettiin  neljdstd  alustusdrsykeluokasta —muodostaa  kaksi
alustusdrsykeluokkaa yhdistimalld LL-kuvat ja L-kuvat yhdeksi luokaksi ja RR-
kuvat ja R-kuvat toiseksi luokaksi. Vertailut suoritettiin siis luontoelementteja
sisdltdneiden kuvien ja rakennettuja elementtejd sisdltdneiden kuvien vililla.
PRS:n arviointitulokset osoittivat, ettd luontoelementtejd siséltdneet kuvat koettiin
elvyttivimmiksi kuin rakennettuja elementtejé siséltdneet kuvat (keskiarvo eli ka
= 4,0 vs. ka = 2,7). Parittaisten mittausten t-testi osoitti tuloksen merkitsevaksi, t
(24) = -11.145, p < .001. ZIPERS:in osalta arviointitulokset osoittivat, etti
luontoymparistot herdttivét rakennettuja ympéristoja enemmain positiivisia tunteita
(ka= 3,7 vs. ka =2,0) ja vihemmain pelkoa (ka = 1,9 vs. ka = 2,4), vihaa (ka= 1,0
vs. ka = 2,3) ja surua (ka = 1,6 vs. ka = 3,1). Lisdksi luontoympéristot lisdsivit
tarkkaavaisuutta (ka = 3,8 vs. ka = 2,8). ZIPERS:in osalta olivat kaikkien

parittaisten mittausten t-testien t-arvot > 3.23, ja p-arvot < .005.

3.2 Silmédluomen sulkeutumisrefleksi

Silmdluomen sulkeutumisrefleksin arvot laskettiin z-muunnoksen avulla jokaiselle
koehenkil6lle erikseen. Muunnos toteutettiin siten, ettd mukaan otettiin refleksin
aikaansaamat arvot tilanteessa, jossa ehdoton édrsyke esitettiin yksin seké refleksin
aikaansaamat arvot tilanteessa, jossa ehdotonta drsykettd edelsi alustusérsyke.
Tédméin standardoinnin jélkeen nolla —arvo viittaa refleksin voimakkuuteen
tilanteessa, jossa ehdoton drsyke esitettiin yksinddn. Téhén nolla-arvoon verrattiin
refleksin voimakkuutta tilanteissa, joissa ehdotonta drsykettd edelsi alustusirsyke.
Nollaa pienemmat arvot kuvaavat refleksin voimakkuuden pienenemistd ja nollaa

suuremmat arvot kuvaavat refleksin voimakkuuden suurenemista.
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Standardoidut arvot analysoitiin 2 x 4 toistettujen mittausten ANOVA:lla, SOA
(lyhyt vs. pitkd) x alustusdrsykeluokka (LL, L, RR ja R). Kuvassa 2a on esitetty

kokeen tulokset.

SOA:n ja alustusidrsykeluokan vaikutus silméiiluomen sulkeutumisrefleksin

Refleksin voimakkuuden keskiarvot

voimakkuuteen
0,757 Luokka: 0,757 Luokka:
— RR
i —Rakennettua

0,50 7 :5 0,50 — ~Lugntoa
0,25 -l 0,257
0,00 0,007
-0,25] -0.257
-0,50- 0,507
0,75- -0,757 | |

T gy

Lyhyt Pitka Lyhyt Pitka
SOA SOA
Kuva 2a Kuva 2b

Kuva 2a ja 2b. Silméluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuden standardoitujen arvojen
keskiarvot alustusérsykeluokittain sekd lyhyelld ettd pitkdlld viipeelld. Kuvassa 2b RR ja R
alustusirsykeluokat on yhdistetty luokaksi “rakennettua”ja L ja LL alustusdrsykeluokat luokaksi
”Luontoa”.

Kuvasta 2a havaitaan, ettd alustusdrsykkeen ja ehdottoman drsykkeen esittdmisen
viliselld viipeen kestolla on vaikutusta silmdluomen sulkeutumisrefleksin
voimakkuuteen. Odotusten mukaisesti viipeen ollessa lyhyt refleksin voimakkuus
pienenee ja viipeen ollessa pitkd refleksin voimakkuus suurenee kaikissa
alustusdrsykeluokissa. Lisdksi kuvasta havaitaan, ettd alustusérsykeluokka
vaikuttaa silméluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuteen. Odotusten vastaisesti
voimakkaimman silméluomen sulkeutumisrefleksin saa aikaan kuitenkin

alustusirsykeluokka R eikd RR. Koska kuvien arvioinneista saadut tuloksetkin
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osoittivat, etteivdt alustuskuviin saadut arviot vaihdelleet odotusten mukaisesti,
padtettiin  tilastolliset  analyysit  toteuttaa  kdyttdmilldi  vain  kahta
alustusdrsykeluokkaa. Kaksi alustusidrsykeluokkaa muodostettiin yhdistdmalla

LL- ja L-kuvat sekd RR- ja R-kuvat.

Toistettujen mittausten 2x2 ANOVA, SOA (lyhyt/pitkd) x alustusidrsykeluokka
(luontoa/rakennettua) osoitti, ettd alustusirsykeluokalla oli péadvaikutus
silmidluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuteen, F (1,24) = 9.54, p = .005.
Péadvaikutus oli myos viipeen kestolla, F (1,24) = 111.53, p < .001.
Alustusdrsykeluokan ja viipeen yhdysvaikutus ei noussut merkitsevaksi, F (1,24)
= .22, p = .65. Kuvasta 2b havaitaan, ettd niin lyhyelld kuin pitkdlld viipeelld
rakennettujen ympéristdjen aikaansaamat refleksit ovat voimakkaampi kuin

luontoympdristdjen aikaansaamat refleksit.
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4. Johtopaatokset

Téassd tutkimuksessa oli tarkoitus selvittdd luontoympéristdjen ja rakennettujen
ympdristdjen herdttdmid tunnereaktioita. Lisdksi oli tarkoitus selvittdd sitd, onko
ympdristoelementtien maérdlld vaikutusta erilaisten ympdristdjen herdttdmiin
tunnereaktioihin. Tutkimuksessa kéytettiin psykofysiologista alustusmenetelmaa,
jossa mitattiin silmdluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuutta. Alustavina
arsykkeind kdytettiin ympéristokuvia, jotka sisdlsivdt luontoelementtejd tai
rakennettuja elementtejd. Silmdluomen sulkeutumisrefleksin aikaansaamiseksi
kiytettiin ehdottomana #4rsykkeend epimiellyttivii #dnidirsyketti. Arsykkeiden

esittdmisen valilld kdytettiin sekd lyhytta ettd pitkdd viivetta.

Tutkimus osoitti, ettd viipeen kesto vaikutti silmidluomen sulkeutumisrefleksin
voimakkuuteen. Sekd luontoelementtejd ettd rakennettuja elementtejd sisdltdneet
kuvat saivat aikaan lyhyelld viipeelld voimakkuudeltaan pienempid ja pitkalld
viipeelld voimakkuudeltaan suurempia silmdluomen sulkeutumisreflekseja
verrattuna tilanteeseen, jossa ehdoton drsyke esitettiin yksinddn. Tdmén
tutkimuksen kannalta keskeistd on, ettd alustusdrsykekuvien luokka vaikutti
refleksin muokkautuvuuteen. Rakennettujen ymparistojen aikaansaamat refleksit
olivat voimakkaampia kuin luontoympiristdjen aikaansaamat refleksit sekd
pitkélla ettd lyhyelld viipeelld. Viipeen ja alustusérsykeluokan vélilld ei ilmennyt
yhdysvaikutusta. Tulokset ovat tulkittavissa siten, ettd luontoympiristdt koettiin

miellyttavampiné kuin rakennetut ympaéristot.

Aikaisemmat tutkimukset, joissa on selvitetty affektiivisten tekijoiden vaikutusta
silmiluomen sulkeutumisrefleksin voimakkuuteen, ovat osoittaneet affektiivisten
tekijoiden vaikuttavan vain pitkélld viipeelld. Lyhyelld viipeelld negatiivisten ja
positiivisten alustusérsykkeiden aikaansaamat refleksit eivdt ole eronneet
voimakkuudeltaan toisistaan. Téstd syystd on pdddytty esittdmdin, ettd lyhyelld
viipeelld  tapahtuvaa muokkautuvuutta selittdvdat tarkkaavaisuuteen ja

alustusdrsykekuvien virittdvyyteen liittyvit tekijit (mm. Bradley, 2000; Bradley,
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Cuthbert & Lang, 1999; Bradley, Cuthbert & Lang, 1993; Bradley, Cuthbert &
Lang, 1990; Vrana, Spence & Lang, 1988). Vanman, Bohmelt, Dawson ja Schell
(1996) ovat kuitenkin ensimmaéisind osoittaneet, ettd affektiiviset tekijit voivat
selittdd silmidluomen sulkeutumisrefleksin muokkautuvuutta myo6s lyhyelld
viipeelld. Heidén tutkimuksessaan alustuskuvien positiivisuutta ja negatiivisuutta
arvioitiin ennen varsinaista alustuskoetutkimusta ja tutkimuksen aikana
koehenkildiden tuli suunnata tarkkaavaisuutensa aktiivisesti joko vain positiivisiin
tai negatiivisiin alustuskuviin. Tutkimus osoitti, ettd lyhyelld viipeelld
positiivisiksi koetut kuvat aikaansaivat voimakkuudeltaan pienempiéd reflekseja
kuin negatiivisiksi koetut kuvat. My0s tédssd tutkimuksessa lyhyelld viipeelld
luontoymparistéd seurasi voimakkuudeltaan pienempi refleksi kuin rakennettua
ympéristod. Tulokset ovat siis samansuuntaisia kuin Vanmanin ym. (1996)
tutkimuksessa. Tdmé antaa viitteitd siitd, ettd alustusdrsykkeiden affektiivisten

sisdltojen erottelu kdynnistyy hyvin varhaisessa vaiheessa.

Aikaisemmat tutkimukset, jotka ovat antaneet viitteitd erilaisten ympéristdjen
herdttdmien tunnereaktioiden automaattisuudesta, ovat perustuneet
behavioraalisten reaktioaikojen pohjalta tehtyihin pédtelmiin (Hietanen,
Klemettild, Kettunen & Korpela, 2006; Hietanen & Korpela, 2004; Korpela,
Klemettild & Hietanen, 2002). Hietanen ym. (2006) tuovat esiin ongelman, joka
tillaiseen koeasetelmaan liittyy. Edelld mainituissa tutkimuksissa koehenkilon
tehtdvidnd on ollut nappia painamalla luokitella kohdeédrsykkeend toimineiden
kasvonilmeiden tai puheddnten valenssi (iloinen tai vihainen). Kohdeédrsykkeeseen
liittyvd arviointi voi johtaa nk. yleistyneeseen arviointikdyttdytymiseen. Talld
tarkoitetaan sitd mahdollisuutta, ettd koehenkildo alkaa arvioida my0s
alustusdrsykkeiden tunnesdvyi. Yleistyneen arviointikdyttdytymisen mahdollisuus
asettaa kyseenalaiseksi sen, missd médrin alustusdrsykkeiden aikaansaamia
tunnereaktioita voidaan pitdd luonteeltaan automaattisina (Hietanen, Klemettild,
Kettunen & Korpela, 2006). Taémd oli ensimméiinen tutkimus, jossa erilaisten
ympdristdjen  herdttimid  tunnereaktioita  tutkittiin  psykofysiologisella
alustuskoetutkimuksella. Erilaisten ympéristdjen vaikutus mitattiin suoraan

koehenkilon kasvolihaksen refleksiivisistd toiminnoista. Tutkimus ei siis vaatinut
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koehenkiloltd erityistd drsykkeisiin liittyvdd arviointikdyttdytymistd. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd luontoympéristot herdttdvit myonteisempié tunnereaktioita
kuin rakennetut ympéristot. Tdmén tutkimus on tdrked ennen kaikkea siksi, etté se
antaa vahvaa ndyttdd luontoympdristdjen ja rakennettujen ympéristdjen

herittdmien tunnereaktioiden automaattisuudesta.

Tutkimuksessa oli tarkoitus selvittda lisdksi sitd, vaikuttaako elementtien maara
luontoympdristéjen ja rakennettujen ympadristdjen herdttdmiin tunnereaktioihin.
Elementtien maidrédlla ei tdssd tutkimuksessa ollut vaikutusta alustuskuvien
subjektiivisiin  arviointeihin, eikd  silmidluomen  sulkeutumisrefleksin
voimakkuuden  muokkautuvuuteen.  Tutkimuksessa  kéytettyjen  kuvien
arviointitulokset osoittivat, ettd erot eri alustusidrsykeluokkiin kuuluvien kuvien
vililld olivat tilastollisesti merkitsevid sekd elvyttdvyyttd mittaavalla PRS-
asteikolla ettd tunteita ja tuntemuksia mittaavalla ZIPERS-asteikolla. Kuvat
rakennetuista ympdrist0istd heréttivit systemaattisesti kielteisempié arvioita kuin
kuvat luontoymparistoistd. Hietasen, Klemettildn, Kettusen ja Korpelan (2006)
tutkimus osoitti, ettd ympéristot koetaan sitd miellyttivimmiksi mitd enemmaén ne
sisdltavit kasvillisuutta. Téta havaintoa vasten myds tdssd tutkimuksessa
odotettiin, ettd elementtien méérd vaikuttaisi lineaarisesti sithen koetaanko kuvat
miellyttaviksi vai epidmiellyttdviksi. Kuvat eivdt kuitenkaan noudattaneet
yksinomaan lineaarista trendid. Luontoymparistokuvien kohdalla ylldttdvaa oli,
ettd paljon elementtejé sisdltdneet kuvat koettiin vihemmén positiivisia tunteita ja
enemmén vihan, surun ja pelon tunteita heréttdviksi kuin vdhidn luontoelementteja
sisdltdneet kuvat. Arviointitulosten perusteella alustuskuvista péatettiin muodostaa
kaksi alustusdrsykeluokkaa yhdistimilld paljon ja vdhdn luontoelementtejd
sisdltdneet kuvat yhdeksi luokaksi ja paljon ja vdhdn rakennettuja elementtejd
sisdltdneet kuvat toiseksi luokaksi. Vertailtacssa nditd kahta luokkaa, osoittivat
kuvien arviointitulokset, ettd luontoympéristdt koettiin elvyttivimmiksi ja
myOnteisempid tunteita heréttdviksi kuin rakennetut ympiristot. Elementtien
méidrd ei vaikuttanut odotusten mukaisesti myoOskddn  silmdluomen
sulkeutumisrefleksin voimakkuuden muokkautuvuuteen. Paljon rakennettuja

elementtejd sisdltdneiden kuvien oletettiin aikaansaavan voimakkuudeltaan
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suurimmat refleksit. Odotusten vastaisesti voimakkaimmat refleksit seurasivat
viahdn rakennettuja elementtejd sisdltdneitd alustuskuvia. Koska kuvien
arvioinneista saadut tuloksetkin osoittivat, etteivdt alustuskuviin saadut arviot
vaihdelleet odotusten  mukaisesti, paitettiin ~ myos silmdluomen
sulkeutumisrefleksin ~ osalta vertailut suorittaa kdyttdmélld vain kahta

alustusdrsykeluokkaa.

Oleellista on pohtia sitd, miksi tutkimuksessa kdytetyt kuvat eivdt toimineet siten
kuin etukdteen odotettiin. Tassd tutkimuksessa paljon luontoelementtejd
sisédltdneet kuvat koettiin vihemman miellyttdviksi kuin vdhén luontoelementteja
sisdltdneet kuvat. Tamd tulos poikkeaa Hietasen ym. (2006) tutkimuksesta, joka
osoitti, ettd ympéristot koetaan sitd miellyttavammiksi mitd enemmén ne siséltavét
kasvillisuutta. Ulrich (1983) on todennut, ettd ympéristdt koetaan yleensd
epamiellyttdviksi, jos maisemasta ei pystytd erottamaan selkedd kiintopistetti tai,
jos kasvillisuus on ldpipddsemittomén tihedd. Téssd tutkimuksessa kiytetyistad
kuvista paljon luontoelementtejd sisiltdneistd kuvista kaksi kuvaa kolmesta sisdlsi
tihedd metsikk6d, mikd Ulrichin teoriaa vasten saattaa vaikuttaa siithen, ettei
ympéristdd koeta kovin miellyttdvind. Kuvat esitettiin lisdksi harmaasivyisind,
joskaan Korpelan ja Hietasen (2004) tutkimuksen perusteella harmaasévyisyys ei
ole este myonteisten alustusvaikutusten aikaansaamiselle. Tdmin tutkimuksen
tulos viittaa kuitenkin siihen, ettd pelkéstdén luontoelementtien madrd ei riitd
selittdmddn ympdristoon liittyvid myoOnteisid affektiivisia arviointeja. Jatkossa
olisikin hyvd selventdd sitd, mitkd ovat ne tekijit, jotka lisddvéit ympiriston

miellyttavyytta.

Tama tutkimus osoitti, ettd ympdristokuvien kédyttd alustusidrsykkeind soveltuu
my0s psykofysiologiseen alustuskoeasetelmaan, jossa tarkastellaan silmdluomen
sulkeutumisrefleksin voimakkuudessa tapahtuvaa muokkautuvuutta. Myds talla
tutkimusparadigmalla saatiin vahvistusta sille, ettd luontoymparistot herdttavat
myOnteisempid tunnereaktioita kuin rakennetut ympéristét. Tdma tutkimus osoitti
lisdksi sen, ettdi ndmd tunnereaktiot todellakin herddvit automaattisesti.

Luontoympéristojen elvyttivistd vaikutuksista on saatu ympéristopsykologisen
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tutkimuksen johdosta paljon ndyttéd. Tutkimukset ovat johdonmukaisesti
osoittaneet, ettd ihmiset palautuvat fysiologisesta ja psykologisesta stressistd
nopeammin silloin kun he ovat kosketuksissa luontoymparistoihin rakennettujen
ympdristojen sijasta. Toivottavaa olisikin, ettd jatkossa tutkimus suuntautuisi
my0s sithen, miten jo kertynyttd tietoa voitaisiin soveltaa ihmisten hyvinvoinnin
lisddmiseksi. Tulevaisuudessa olisi suotavaa, ettd ympiristopsykologian
asiantuntijoiden ja ympéristosuunnittelijoiden vilinen yhteistyd lisdédntyisi.
Etenkin kaupunkiympéristdissi luontoelementtien lisddminen ja suunnitelmallinen
sijoitteleminen saattaisi olla yksinkertainen tapa vaikuttaa myonteisesti ihmisten
hyvinvointiin. Ympéristopsykologista tietoa voidaan soveltaa my0s esimerkiksi
erilaisissa laitosrakennuksissa. On havaittu, ettd pelkdstddn luontoympéristokuvan
katseleminen riittdd herdttdmddn mydnteisid tunnereaktioita. Tété tietoa voitaisiin

erilaisissa laitoksissa soveltaa lisddmalld sisustukseen luontokuvia.

26



LAHTEET:

Anthony, B.J. & Putnam, L.E. (1985). Cardiac and blink reflex concomitants of
attentonal activity: a comparison of adults and young children.
Psychophysiology, 22, 508-516.

Berg, K.-W. & Balaban, M.T. (1999). Startle Elicitation: Stimulus parameters,
recording tehciques, and quantification. Teoksessa M.E. Dawson, A.M.
Schell, & A.H. Bohmelt (toim.) Startle modification: Implications for
neuroscience, cognitive science, and clinical science (ss. 21-50). Cambridge:
Cambridge University Press.

Blumenthal, T.D. (1999). Short lead interval startle modification. Teoksessa M.E.
Dawson, A.M. Schell, & A.H. Bohmelt (toim.) Startle modification:
Implications for neuroscience, cognitive science, and clinical science (ss. 51-
71). Cambridge: Cambridge University Press.

Bohlin, G., Graham, F.K., Silverstein, L.D. & Hackley, S.A. (1981). Cardiac
orienting and startle blink modification in novel and signal situations.
Psychophysiology, 18, 603-612.

Bohlin, G. & Graham, F.K. (1977). Cardiac deceleration and reflex blink
facilitation. Psyhcophysiology, 14, 423-430.

Bradley, M.M. (2000). Emotion and motivation. Teoksessa J.T. Cacioppo & L.G.
Tassinary (toim.) Handbook of psychopsysiology, 2. painos (ss. 157-183).
New York: Cambridge University Press.

Bradley, M.M., Cuthbert, B.N. & Lang, P.J. (1999). Affect and the startle reflex.
Teoksessa M.E. Dawson, A.M. Schell, & A.H. Bohmelt (toim.) Startle
modification: Implications for neuroscience, cognitive science, and clinical
science (ss. 157-183). Cambridge: Cambridge University Press.

Bradley, M.M., Lang, P.J. & Cuthbert, B.N. (1993). Emotion, novelty, and the
startle reflex: habituation in humans. Behavioral Neuroscience, 107, 970-980.

Bradley, M.M., Cuthbert, B.N. & Lang, P.J. (1993). Pictures as prepulse:
Attention and emotion in startle modification. Psychophysiology, 30, 541-545.

Bradley, M.M., Cuthbert, B.N. & Lang, P.J. (1990). Startle reflex modification:
emotion or attention? Psychophysiology, 27, 513-523.

Dawson, ML.E., Schell, A.M. & Bohmelt, A.H. (1999). Startle modification:

Introduction and overview. Teoksessa M.E. Dawson, A.M. Schell, & A.H.
Bohmelt (toim.) Startle modification: Implications for neuroscience, cognitive

27



science, and clinical science (ss. 6-18). Cambridge: Cambridge University
Press.

Fazio, R.H. (2001). On the automatic activation of associated evaluations: An
overview. Cognition and Emotion, 15, 115-141.

Filion, D.L., Dawson, M.E. & Schell, A.M. (1993). Modification of the acoustic
startle-reflex eyeblink: a tool For investigating early and late attentional
processes. Biological Psychology, 35, 185-200.

Frilund, A.J. & Cacioppo, J.T. (1986). Guidelines for human electromyographic
research. Pshyhcophysiology, 23, 567-589.

Graham, F.K. (1975). The more or less startling effects of weak prestimulation.
Psychophysiology, 12, 238-248.

Graham, F.K., Putnam, L.E. & Leavitt, L.A. (1975). Lead-stimulation effects on
human cardiac orienting and blink reflexes. Journal of Experimental
Psychology, 104, 161-169.

Hartig, T., Evans, G.W., Jamner, L.D., Davis, D.S. & Gérling, T. (2003).
Tracking restoration in natural and wurban field settings. Journal of
Environmental Psychology, 23, 109-123.

Hietanen, J.K., Klemettild, T., Kettunen, J.E. & Korpela, K.M. (2006). What is a
nice smile like that doing in a place like this? Automatic affective responses to
environments influence the recognition of facial expressions. DOI
10.1007/s00426-006-0064-4.

Hietanen, J.K., & Korpela, K.M. (2004). Do both negative and positive
environmental scenes elicit rapid affective processing? Environment and
Behavior, 36, 558-577.

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: toward an integrative
framework. Journal of environmental psychology, 15, 169-182.

Korpela, K.M., Klemettili, T. & Hietanen, J.K. (2002). Evidence for rapid
affective evaluation of environmental scenes. Environment and Behavior, 34,
634-650.

Lauman, K., Girling, T. & Stormak, K. (2003). Selective attention and heart rate
responses to natural and urban environment. Journal of Environmental

Psychology, 23, 125-134.

Putnam, L.E. & Vanman, E.J. (1999). Long lead interval startle modification.
Teoksessa M.E. Dawson, A.M. Schell, & A.H. Bohmelt (toim.) Startle

28



modification: Implications for neuroscience, cognitive science, and clinical
science (ss. 72-92). Cambridge: Cambridge University Press.

Silverstein, L.D., Graham, F.K. & Bohlin, G. (1981). Selective attention effects
on the reflex blink. Psychophysiology, 18, 240-247.

Tassinary, L.G. & Cacioppo, J.T. (2000). The skeletomotor system, surface
electromyography. Teoksessa J.T. Cacioppo & L.G. Tassinary (toim.)
Handbook of psychophysiology, 2. painos (ss. 163-199). New York:
Cambrige University Press.

Tassinary, L.G., Cacioppo, J.T. & Fridlund, A.J. (1990). The skeletomotor
system. Teoksessa J.T. Cacioppo & L.G. Tassinary (toim.) Principles of
psychophysiology: physical, social, and inferential elements, 1. painos (ss.
325-383). New York: Cambrige University Press.

Talbot, J.F. & Kaplan, S. (1986). Perspectives on wilderness: re-examining the
value of extended wilderness experiences. Journal of Environmental
Psychology, 6, 177-188.

Ulrich, R.S., Simons, R.F., Losito, B.D., Fiorito, E., Miles, M.A. & Zelson, M.
(1991). Stress recovery during exposure to natural and urban environments.
Journal of Environmental Psychology, 11, 201-230.

Ulrich, R.S. (1983). Aesthetic and affective response to natural environment.
Teoksessa 1. Almtman & J.F. Wohlwill (toim.) Human behavior and
environment: Advances in theory and research, 6, 85-125. New York: Plenum
Press.

Ulrich, R.S. (1981). Natural versus urban scenes: Some psychophysiological
effects. Environment and Behavior, 13, 523-556.

Van den Berg, A.E., Koole, S.L. & Van der Wulp, N.Y. (2003). Environmental
preference and restoration: how are they related? Journal of Environmental
Psychology, 23, 135-146.

Vanman, E.J., Bohmelt, A.H., Dawson, M.E. & Schell, A.M. (1996). The varying
time courses of attentional and affective modulation of startle eyeblink reflex.

Psychophysiology, 33, 691-697.

Vrana, S.R., Spence, E.L.. & Lang, P.J. (1988). The startle probe response: a new
measure of emotion? Journal of Abnormal Psychology, 97, 487-491.

29



