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Tutkimuskysymykseni ovat millaisena idkkdiden naisten tilankdyttd ja siihen liittyvat turvallisuuden ja pelon
kokemukset ndyttdytyvit heiddn muistelemanaan ja millaista se tdlld hetkelld on. Tutkielman aineisto koostuu viiden
idkkddn naisen elamidkerrallisista haastatteluista. Ndissd teemahaastatteluissa keskityttiin erityisesti turvallisuuden ja
pelon kokemuksiin erilaisissa tiloissa haastateltavien eldménvaiheissa. Haastateltavat olivat Sopiva-projektin ja
kotihoidon asiakkaita. Kotihoidon tyontekijoiden lisdksi heiddn luonaan kdvi myds sosiaalitalkkari. Sosiaalitalkkarit
tekivét esimerkiksi kodin pienid kunnostustoitd ja asioivat kodin ulkopuolella asiakkaiden kanssa. Sosiaalitakkareiden
ja muiden palveluiden osalta keskityn kisittelemdin niiden vaikutusta idkkdiden naisten turvallisuuden tunteisiin.

Néen eldmékerrallisen tutkimuksen mielekkddnd vanhuksia kisittelevdssd tutkimuksessa koska kisitykseni mukaan
palvelujen tarjonnassa tdytyy ottaa huomioon autettavien aiemmat eldméinvaiheet ja -kokemukset. Turvallisuuden ja
pelon kokemuksia ei ole mydskddn juurikaan eldménkerrallisesti tutkittu. Rakensin analyysidni jasentimilla sitd kunkin
haasteltavan elimanjuonen pohjalta. Kisittelen haastattelutilanteita sosiaalisina tilanteina. Pohdin erityisesti naisten ja
vanhusten haastattelemiseen liittyvii erityisid asioita.

Tulkinnoissani korostuu sekd totuuden ettd tilan suhteellisuus. Kdésittelen tilaa Kkirjoittamalla reaalisesta ja
imaginaarisesta tilasta ja tilan herdttdmistd tunnekokemuksista ja muistoista. Lahtokohtanani on aineistoldhtdisyys ja
haastateltavia kunnioittava tulkitseminen. Olen turvallisuudesta ja turvattomuudesta Kkirjoittaessani pyrkinyt
tulkitsemaan haastateltavien omia merkityksenantoja, joissa tunnekokemusten kirjo tulee esille. Hyddynnén narratiivista
lahestymistapaa.

Analyysiosuudessa kdsittelen erityisesti haastateltavien aiempia eldmidnvaiheita, vanhuutta ja erilaisia heiddn
haastatteluhetkellddn saamia palveluita. Kisittelen paikkoja, joita naiset ovat halunneet eldmédnsd varrella ja
ulossulkemisia erilaisista tiloista. Aineistossani tuli esille viattomuus, joka liittyy siihen, ettd seksuaalisista aiheista on
vaiettu haastateltavieni naisten lapsuuden ja nuoruuden vuosikymmenilld. Heille esimerkiksi huorittelu on voinut olla
kasittdimdton kokemus, koska he ovat olleet tietimittdmid sukupuoliasioista. Késittelen my6s naisten kuvailemaa
toimijuutta, jonka avulla he ovat tunteneet kyvykkyyttd tilan hallinnassa. Kotitilaa késittelen erityisesti haastateltavien
ristiriitaisen kotikerronnan kautta. Naisten kertomassa hyvit tilat jasentyvét yleensd niihin liittyvien ihmissuhteiden
kautta. Kaoottisissakin tiloissa on myds lohtua tuovia asioita, jotka paitsi auttoivat vaikeissa hetkissd, myds helpottavat
nididen tilanteiden muistelemista nykydin. Aineistosta nousi esille my0s se, ettd muistot voivat olla ruumiillisia ja
monien aistien kautta vélittyvia.

Aineistosta 10ytyi puhetta siitd, miten kotitilaan kdantyminen voi vanhuudessa olla pakottavaa. Vanhuksille ei heididn
kokemuksensa mukaan vilttimittd ole tarjolla luontevia ja helposti saavutettavia tiloja, joissa he voisivat viettdd
sosiaalista elamdd. Tdm4 tunne voi muodostua esimerkiksi siksi, ettei taloyhtion kokouksessa suostuta hankkimaan
keinua pihapiiriin idkk&itd naisia varten. Téllaisten asioiden korjaaminen ei vaatisi isoja taloudellisia ponnistuksia vaan
eri ikdisten tarpeiden huomioimista ja kunnioittamista suunnittelussa ja arjen kdytdnnoissd. Haastatteluissa tuli myos
esille huoli tulevasta pdrjaédmisestd ja esimerkiksi vanhainkotiin joutumisesta. Vanhainkoti tuli esille kohtalonomaisena
pakkona oman kunnon saavuttaessa tietyn pisteen mutta myds vastakohtana omalle rajoittavalle ja yksindiselle kodille,
jolloin vanhainkotiin padsya toivottiin.

Sosiaalitalkkareiden kohdalla haastateltavat korostivat erityisesti sen arvoa, ettd kivijd on sama, jolloin suhteesta tulee
laheinen. Tydn vapaamuotoinen luonne ja se, etteivdt ty6tehtdvét ole niin rajattuja kuin kotihoidon tydntekijoilld
vaikutti suhteisiin. Myds sosiaalitalkkarin luotettavuus nousi aineistossa esille. Haastateltavani tasapainoilivat
tilanteessa, jossa pohtivat sitd, miten paljon apua tarvitsevat ja onko edessi mahdollisesti pian muutto tuetumpaan
asumiseen. Erityisesti luottamus siihen, ettd tietdd saavansa tarvittaessa enemmidn apua on tirkedd. Aineistossani tuli
esille my®ds teknisid asioita, joilla turvallisuuteen voi vaikuttaa. Erityisesti siind korostuu toisten ihmisten toimiminen
turvallisuuden tunteeseen vaikuttavina tekijoina.
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1 Johdanto

Tuli kesd, jolloin oli dkkid vaikeata saada verkkoja nostetuksi. Maasto alkoi hangoitella vastaan ja
kavi petolliseksi. Se ei niinkddn sdikdyttinyt kuin hdmmdstytti meitd, ehkd me emme olleet vield
kyllin vanhoja, mutta varmuuden vuoksi mind muurasin pari askelmaa ja Tooti viritti sinne tdinne
muutaman apukdyden ja kisikahvan ja jatkoimme entiseen tapaan mutta séimme vihemmdn kalaa.
Asiat huononivat, mind esimerkiksi en endd halunnut kiivetd katolle savupiippua nuohoamaan (ja
vditin ettd tahdoin tehdd toitd, muka). Ja viimeisend kesdnd tapahtui jotain anteeksiantamatonta;
mind aloin peldtd merta. Suuret aallot eiviit endd merkinneetkddn seikkailua, vaan pelkkdd pelkoa
Jja huolta veneen takia ja kaikkien muidenkin veneiden jotka litkkuvat vesilld huonolla sddlld. Se oli
epdoikeudenmukaista - jopa painajaisunissa meri oli aina ollut pettdmdton pelastus; vaara vaanii
mutta kun hyppdd veteen ja ui pois on turvassa eikd palaa endd koskaan. Tuo pelko tuntui
petokselta -omalta petokseltani.

Tove Jansson (1996, 9) kirjoittaa ndin eldmidnkumppaninsa Tuulikki Pietildn kanssa viettdmistddan
kesistd yksindiselld saarella heiddn yhdessd tekemdssddn kuvakirjassa Haru, yksindisten saari.
Viimeisten kesien osalta hin kirjoittaa siitd, ettd ikddntymisen ja sen aiheuttamien fyysisten ja
emotionaalisten vaikutusten myd6td seikkailujen sijaan tuli huoli ja pelko itsestd ja muista. Janssonin
kertomat tila-aikapolut ovat puhuttelevia. Tutkielmassani pohdin, mitd turvallisuuteen ja pelkoon
liittyvid kokemuksia 10ytyy idkkdiden kaupunkilaisnaisten eldmdntarinoista. Kaupungissa asuvien
ikdidntyneiden naisten elimi ei kenties suurimmaksi suurimmaksi osaksi ole Janssonin kuvauksen
tapaan seikkailuntiyteistd. Kuitenkin esimerkiksi askelten hidastuminen tuo konkreettisia ongelmia
kaupungissakin, vaikkei taistelua ikddntymistd vastaan kdyddkdan luonnonvoimia vastaan kalaa
pyytden tai myrskyssd veneessd. Yhtd lailla my0s kaupunkiasunnossa joudutaan ottamaan kdyttoon
apuvilineitd. Myo6skddn niin miestapaisia toimintoja kuten savupiipun nuohouksia en odottanut
16ytavani aineistoa kerdtessdni. Huoli ja pelko ovat silti asioita, jotka voivat rajoittaa eldmii

huomattavasti ja ne kuuluvat myos tai ehkd jopa erityisesti kaupunkiymparistoon.

Tutkimuskysymyksikseni maarittelen seuraavat:

1. Millaisia ovat idkkdiden naisten tilankdyttoon liittyvit turvallisuuden ja pelon kokemukset heiddn
muistelemanaan ja millaisia he kertovat niiden haastatteluhetkelld olevan?

2. Miten sosiaalitalkkari voi vaikuttaa idkkdiden naisten turvallisuuden tunteisiin, tilankdytt6on ja

autonomiaan?

Aineiston tutkielmaa varten hankin haastattelemalla viittd ikdantynyttd sosiaalitalkkarin asiakasta.
Ensimmdisessd kysymyksessd hyO0dynndn erityisesti eldmékerrallista tarkastelutapaa. Monkin
(1984; ref. Monk & Katz 1993, 17-18) mukaan eri elimédnvaiheiden yhteyksid ei ole tilojen
tutkimuksessa juurikaan huomioitu. Turvallisuutta, turvattomuutta, pelkoa ja rohkeutta voi tuntea

hyvin monenlaisissa tilanteissa, tiloissa ja tiloja kohtaan. Nden tilan laajana kisitteend. Sisdllytdn
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tamin vuoksi analyysiini paitsi fyysistd myos sosiaalista ja imaginaarista tilaa koskevia arvioita.
Hille Koskela (1999a, 311; 1999c, 6; 19994, 2) ja Koskela ja Rachel Pain (1999, 9, 15) korostavat,
etteivit naiset luonnostaan ole miehid pelokkaampia. He kritisoivat aiempaa tutkimusta siitd, etta
naisten pelokkuutta on korostettu liikaa. Koskelan (1999a, 311-313) mukaan pelon sosiaalisesti
tuotettuun puoleen liittyy se, ettd naisen elimdssd on jatkuvasti tilanteita, joissa rohkeus voi murtua.
Koskela (1999a, 314; 1999b, 2;1999d, 12-13) mainitsee ndistd idkkdiden naisten elimii
koskettavista tilanteista esimerkkeind leskeytymisen sekd oman kunnon heikkenemisen. Halusin
sitoa yksittdiset pelottavat hetket eldménkokonaisuuteen siten kuin idkds nainen kertoo niistd
eldmdntarinassaan. Ajattelen niin, ettd toivotut tilat kytkeytyvit usein yhteen turvallisuuden
tunteiden ja epamiellyttdvdt pelon tunteiden kanssa, tosin eivdt vilttimittd suoraviivaisesti. Silva
Tedre (2004a, 39; 2004b) kaipaa erityisesti tilan kdsittelyd ja analyysid kotihoitoa koskevaan
tutkimukseen. Sosiaalitalkkareiden osalta aion keskittyd nimenomaan turvallisuuden kokemuksiin.
Teema eroaa toisesta tutkimuskysymyksestdni erityisesti arvioivan elementtinsd vuoksi. Pyrin
yhdistdmddn haastateltavieni eldmintarinat myds sosiaalitalkkareiden ja muiden auttajatahojen
toiminnan kisittelyyn. Uskon eldmidntarinan olevan tdrked autetuksi tulemisen ja auttamisen

kannalta.

Toisessa luvussa kdsittelen sosiaalitalkkarikokeilua ja sen kautta haastattelemalla hankkimaani
aineistoa. Kolmannen luvun olen jakanut eldmikerrallisen (haastattelu)tutkimuksen esittelyyn ja
tutkimuksen aineistona olevien haastattelujen ruodintaan. Neljdnnessd luvussa esittelen
tutkielmassani olennaiset tilan, turvallisuuden, pelon ja turvattomuuden kdsitteet ja tulkintatapani eli
kirjoitan auki analyysitapani. Tdman jdlkeen seuraavat analyysiluvut. Viidennessi luvussa kasittelen
haastateltavieni menneisyyttd ja sen kertomisen tapoja, kuudennessa nykyhetked ja seitsemdnnessi
sosiaalitalkkareiden ja muiden palveluiden vaikutusta haastateltavieni turvallisuuden tunteisiin.

Kahdeksannessa luvussa kokoan yhteen tuloksia ja esittelen jatkotutkimuksen aiheita.



2 Sopiva-projekti ja graduaineisto

Ajattelin laajentaa aineopintojen tutkimusprojektity6tani (Myllykoski 2003), jota varten haastattelin
kahta keski-ikdistd naista ja jossa Kkasittelin naisten pelon ja turvallisuuden kokemuksia eri
eldménvaiheissa erityisesti liikkumiseen ja erilaisiin tiloihin liittyen. Suunnittelin, ettd haastattelisin
eri ikdisid naisia tai keskittyisin erityisesti johonkin ikdryhmddn. Toivoin, ettd 16ytdisin aiheeseeni
enemmdn kytkentdd sosiaalitieteisiin ja -ty0hon. Jotakin enemmin alalle sopivaa kuin pelon
maantieteen tutkimus yksindédn olisi. Osallistuin Leena Erdsaaren ehdotuksesta Nédsville-projektin
”Tasmidpalveluprojekti”’-tehostettu sosiaalipalvelu kokoukseen 21.1.2004. Siitd alkoi tutustumiseni
sosiaalitalkkarikokeiluun, joka my6hemmin sai nimekseen Sopiva-projekti. Graduntekijoitd eri
aloilta, erityisesti sosiaalitydbn ja kansanterveystieteen opiskelijoita, etsittiin tutkimaan
sosiaalitalkkarikokeilua. Lopulta graduntekijoiksi 10ytyi kaksi sosiaalitydon opiskelijaa. Osittain
aiheemme ovat limittdiset. Kumpikin meistd haastatteli projektin asiakkaita mutta haastateltavat
eivit olleet samoja. Anne Niittymdki (2006) tekee pro gradunsa erityisesti vanhusten saamaan
sosiaaliseen tukeen liittyen. H@n on jakanut tuen muodot toiminnalliseen, tiedolliseen,
emotionaaliseen ja henkiseen tukeen. Itse pddtin keskittyd erityisesti turvallisuuden ja pelkojen
kokemuksiin. Projekti tarjosi kiinnostavan vdyldn 10ytdd haastateltavia ja pohtia paitsi heidin
muistojaan liikkumisesta ja erilaisista tiloista kuten kodista ja ulkona liikkumisesta eri ikdvuosilta ja
pohtia my0s sitd turvaa mitd sosiaalitalkkareiden tuki voi idkkddlle naiselle merkitd. Myds
turvallisuudesta keskusteltaessa sosiaalinen tuki nousee ldhes vdistdmattd esille. Tulkintoihini ovat
vaikuttaneet myo0s projektin kokouksissa kdydyt keskustelut. Kokouksissa on aina kdsitelty

esimerkiksi sitd, minka tyyppisid asiakkaita kullakin talkkarilla on.

Sopiva-projektissa pyrittiin selvittimdidn tuoko sosiaalitalkkarin apu jotakin olennaista lisdd
kotihoitoa saavan palveluverkostoon. Projektissa olevat asiakkaat maksoivat vain kotihoidon
normaalit maksut ja sosiaalitalkkareiden kdynnit olivat heille maksuttomia. Sosiaalitalkkarit ovat
toimineet jo pidempddn ja heilld oli ennestddan my6s maksavia asiakkaita. Omaan teemaani liittyen
sosiaalitalkkareiden tyon yhtend keskeisend tavoitteena on juuri asiakkaiden kokeman
turvallisuuden tunteen lisddminen. Tdman toivotaan puolestaan vaikuttavan siihen, ettd asiakkaan
kotona asuminen voisi jatkua. Sosiaalitalkkarit tyoskentelevit yhteistydssd alueensa kotihoidon
kanssa. Heiddn tyohonsd kuuluu esimerkiksi asiakkaiden kanssa asioimista ja pienid kodin

kunnostustoitd. Osa sosiaalitalkkareista on lihihoitajia, osa kidentaitojen ammattimiehii."

! Nimi tiedot perustuvat projektin kokouksessa jaettuun 'Naisville ry:n sosiaalitalkkareiden tydnkuva' -monisteeseen
(liitteend 1 on samantyyppinen tiedote sosiaalitalkkaritoiminnasta) ja projektin kokouksiin. Jo projektin

tyontekijoistd kdytetyt tyonimikkeet ldhihoitaja ja kddentaitojen ammattimies heréttdvat omia kysymyksidén siiti,

3



Projektin johtajat toivoivat kokeilun arvioinnista sellaisia tuloksia, joita ei ole helppo saavuttaa.
Alun perin he ehdottivat sitd, ettd vertailtaisiin asiakkaita, jotka saavat sosiaalitalkkareiden apua
niihin, jotka eivit apua saa ja ndin saataisiin selville, mitd lisdd sosiaalitalkkarin apu mahdollisesti
tuo vanhuksen palveluihin, pysyyko esimerkiksi hdnen kuntonsa parempana kuin verrokkiryhmain
kuuluvan. Melko pienelld madrdlld haastatteluja ei voi mielestdni pddstd tédllaisiin tuloksiin. Ei
varsinkaan sellaisessa aiheessa kuin turvallisuuden tunteen kokemus on. Tdma on erittdin vaikeasti
seurattava asia, eikd vilttdmattd mielekdskddn eldmidn monimutkaisuuden ja -muotoisuuden
huomioon ottaen. Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat joka tapauksessa hyvin monet
eldmdnaikaiset kokemukset. Kun idkds nainen alkaa saada sosiaalitalkkarin apua, ei heiddn
suhteensa synny ikddn kuin tyhjiltd poydailtd, vaan kumpikin, seki tyontekija ettd asiakas, tuo tahdn
suhteeseen mukaan myds persoonansa ja eldmdnkokemuksensa. Tedren (1999, 53; 2004b, 56)
havainto siitd, ettd viihtyisyyden luominen ja pysyvyys on tdrkedi ja ettei kotipalvelun arvoa voi
katsoa pelkdstddn toimintakykyd edistdvdstd ndkokulmasta on merkittdvd. Sain minut mukaan
houkutelleelta Erdsaarelta moneen kertaan toistetun ohjeen, ettd tekisin sellaisen gradun kuin haluan
ja poimittaisiin siitd sitten projektin kannalta kiintoisat asiat. Koska hdn oli ohjannut
tutkimusprojektityotdni, hdn tiesi minun olevan kiinnostunut idkkdiden naisten turvallisuuden
kokemuksista. Siksi hdn ehdotti, ettd voisin 10ytdd haastateltavia sosiaalitalkkareitten
naisasiakkaista. Koin ensin projektin ensisijaisesti juuri viayldni 10ytdd haastateltavia. Tutkimuksen
teon edetessd kiinnostuin enemman myos sosiaalitalkkareiden tydstd ja tyoni sai kaikkineen my0s

enemman painotusta vanhuuden suuntaan kuin olin aluksi ajatellut.

Haastattelujen teemoja pohtiessani pdddyin siihen, ettd ldhdin osin liikkeelle samantyyppisistd
teemoista kuin tutkimusprojektityossdni. Pyrin laajentamaan haastattelujen liikkuma-aluetta
enemmin kodin suuntaan. Arvelin tdmdn olevan hyvd ldhtokohta siksi, ettd ikddntymisen ja
avuntarpeen lisddntymisen myo6td haastattelemieni naisten eldmd vaikutti ainakin tdlld hetkelld
melko kotikeskeistd. My0s lahiympériston voi ndhda sitovan idkkiitd ihmisid enemmén kuin monia
muita. Ndin ei kuitenkaan aivan ehdottomasti ole. Esimerkiksi Sopiva-projektin syksyn 2004
ensimmdisessd kokouksessa kdytiin keskustelua siitd, ettd monet vanhukset ovat saattaneet

kesdaikana olla vuoron perddn lastensa ja muiden sukulaistensa luona eri puolilla Suomea.

Haastatteluissa, joiden teemarunko on liitteessd 2, keskityin erityisesti pelon ja turvallisuuden
kokemuksiin haastateltavien koko elimédnkaarella. Sosiaalitalkkariprojektin yhtend pddmadarand on

asiakkaiden turvallisuudentunteen lisddminen. Tdmdn vuoksi omat tutkimuskysymykseni sopivat

miten sukupuolta tuotetaan ja tehdddn piivittdisissd projektin kdytdnnodissd ja sen suunnittelussa. En kuitenkaan

pureudu tdhin kysymykseen, koska olen kiinnostunut projektin asiakkaina olevista naisista.
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hyvin yhteen sen kanssa. Sisdllytin haastatteluihin myds kysymyksid siitd, kuka vanhusta auttaa,
missd asioissa ja miten tdmi turvallisuudentunteeseen vaikuttaa. Sosiaalitalkkarit ja muut avut, joita
haastateltavat kotiin saivat olivat aiheita, joita on luonteva kisitelld turvallisuuden tunteen

nakokulmasta.

Kdvin yhden sosiaalitalkkarin kanssa seuraamassa hdnen tydtdan kahden asiakkaan Iluona.
Kadvimme kummankin asiakkaan kanssa kauppa-asioilla. Haastattelin toisen ndistd naisista kahteen
kertaan ja toisen kertaalleen. Yhteensi olen haastatellut viittd projektissa asiakkaana mukana olevaa
naista, joista kolmea kahteen otteeseen. Nimesin heiddt Annikiksi, Helviksi, Hiljaksi, Marketaksi ja
Siiriksi.> Purettua haastattelutekstii kertyi yhteensid 283 sivua. Haastateltavani kuuluivat
kokeiluryhmién, jossa he saivat sosiaalitalkkareilta apua kotihoidon lisdksi, eivdtkd maksaneet
erikseen tdstd palvelusta. Samaan aikaan sosiaalitalkkareilla oli myds maksavia asiakkaita. Ndiden
maksullista palvelua saavien asiakkaiden luona kdynnit saattoivat olla satunnaisia niin, ettd
asiakkaat ottivat yhteyttid apua tarvitessaan. Sopiva-projektin asiakkaiden luona kdynnit olivat
saannollisid. Kokeilu loppui vuoden 2005 lopussa. Myds sosiaalitalkkareiden tyonkuva muuttui
projektin kuluessa niin, etteivat he endd voineet tehdd suorittavia toitd. Sosiaalitalkkarin nimike
muuttui korttelikaveriksi. Liitteind 3 ja 4 ovat tiedotteet sosiaalitalkkaritoiminnan kehittdmisesti ja
tiedote tyon muutoksesta asiakkaille.’ Kaikki haastattelut olen tehnyt siind vaiheessa, kun

sosiaalitalkkarit vield tekivit suorittavia toita.

Haastateltavani olivat idkkiitd naisia, jotka ovat kotihoidon asiakkaita ja saavat timén lisdksi my0s
apua sosiaalitalkkareilta. Kotona asuvien ikdihmisten kokemusten tutkimus on siind mielessd
tirkedd, ettd enemmistd ikdihmisistd asuu kotona eikd laitoksissa. Sitd, ettd halusin
haastateltavakseni nimenomaan naisia perustelin paitsi omalla kiinnostuksellani kuulla nimenomaan
idkkdiden naisten tulkintoja my®ds silld, ettd naisten ollessa miehid pitkdikdisempid on heitd my0s
yleensd enemmin avun tarvitsijoiden joukossa. VanhustyOssd on useimmiten niin, ettd
naistyontekija kohtaa asiakkaana olevan naisen (Eliasson 1994, 141-142; Tedre 1993; Tedre 1999,
53-61). Kdytdnnon seikat olisivat joka tapauksessa ohjanneet haastateltavikseni nimenomaan naisia.
Heitd oli projektin asiakkaista suurin osa. Niittymden, joka haastatteli myds miehid, oli vaikea

16ytaa heitd haastateltaviksi.

Muutin my6s muut haastattelulainauksissa esille tulevat nimet.
Tiedote tydon muutoksista tarkoitettiin sosiaalitalkkareiden avuksi heiddn kertoessaan toiminnan muutoksista ja
tyonrajauksista. Sitd ei ollut tarkoitus esimerkiksi postittaa projektin tai muille sosiaalitalkkareiden asiakkaille vaan

se oli tarkoitettu annettavaksi samalla kun muutoksista kerrottiin ja keskusteltiin kasvokkain tavatessa.



Haastattelujen tekeminen oli minusta mukavaa ja kiinnostavaa. Useammat tapaamiskerrat
haastateltavien kanssa olivat myos keino tehdd tutkimusprosessista itselle mielekds. Nauhojen ja
litteraatioiden kanssa seurustelun lisdksi oli mukava myos olla yhteydessd haastateltaviin. Kdvin
ensin tutustumassa sosiaalitalkkarin tyohon kahden asiakkaan Iuona. Halusin jonkinlaista
yleiskuvaa siitd, minkélaiset tyotehtdvit kuuluivat sosiaalitalkkarin tyonkuvaan. Ndistd naisista
kumpikin suostui myds haastateltavaksi. Tamdn lisdksi Niittymdki soitti sosiaalitalkkarit 1dpi ja
tiedusteli heiddn asiakkaistaan etunimen, idn ja asumismuodon. Talkkarista riippuen saattoi olla
saatavilla myos joitakin muita tietoja esimerkiksi terveydentilaan liittyen. Sosiaalitalkkarit myds
esittivdt arvionsa siitd, kenelld saattaisi olla kiinnostusta haastateltavaksi. Taltd pohjalta jaoimme
alustavasti haastateltavia. Pyrimme siihen, ettd kummallekin 106ytyisi haastateltavia, joiden
asumismuoto olisi erilainen ja jotka olisivat eri ikdisid. Soitin sen jdlkeen talkkareille ja kysyin jos
he voisivat kysyd asiakkaitaan haastateltavaksi. Haastateltavan annettua suostumuksensa sain
sosiaalitalkkarilta heiddn puhelinnumeronsa ja olin heihin yhteydessd. Yksikddn ei kieltdytynyt
haastattelusta. Luullakseni asiakkaat lupautuivat haastateltaviksi siksi, ettd ldhestyimme heitd
talkkareiden avulla. Tama kertoi siitd, ettd he kokivat talkkarit luotettaviksi. Se, ettd padidsin
tekemddn haastatteluja sosiaalitalkkareiden ensin tiedusteltua asiakkaidensa halukkuutta osallistua
haastatteluun oli minulle haastateltavien 16ytdmisen kannalta hyva asia. Sirkka Hirsjdrvi ja Helena
Hurme (2000, 133) neuvovat ldhestymddn vanhuksia haastattelutarkoituksessa jonkin organisaation
kautta. Asiakkaiden kehumien talkkareiden pyynnostd kieltdytyminen olisi varmasti ollut

haastateltavilleni vaikeampaa kuin jos olisin 1dhestynyt heitd ilman valikdsia.

Saman haastateltavan haastattelujen vililld kuuntelin nauhan ja purin sitd alustavasti. Aloin talldin
jo aktiivisesti poimia aineistosta kiinnostavia kohtia, joskin tein tdtd intuitiivisesti. Osin tdma
intuitiivisuus on kantanut loppuun saakka. FErityisesti kohdat, joihin aistin liittyvdn vahvan
tunnelatauksen, tuntuivat tirkeiltd analyysin kannalta. Tunnustelin my0s mielessdni sitd, miten olin
kokenut haastattelun ja vuorovaikutuksemme sujuneen. Toiset haastattelukerrat olivat ensimmaistd
lyhyempid. Uusintahaastattelut olivat hyddyllisid. Moni asia sai toisessa haastattelussa uudenlaisia
sdavyjd. Pyrin tdlléin varmistamaan olenko ymmartianyt haastateltavan kertomat asiat oikein ja tein
vield joitakin lisdkysymyksid epédselviksi jddneistd asioista. Lisdksi kerroin, minkdlaisia asioita olin
haastattelujen vililld poiminut aineistosta ja keskityimme pddosin niistd keskusteluun. Yleensd
toisella haastattelukerralla saattoi ajatella, ettd haastatteluaineisto on haastateltavan osalta
kylladntynyt, koska esille nousi paljon samoja asioita kuin ensimmdiselld kerralla. En kuitenkaan
tamin tyyppisessd koko eldmidn tavalla tai toisella kattavassa haastattelussa usko, ettd
kyllaantymispistettd voi ikind lopullisesti saavuttaa koska varmasti haastateltavillani on keskendin

hyvin erityyppisid kokemuksia ja kultakin 16ytyisi uusia ja uusia teemoihini liittyvid episodeja



kerrottavaksi.



3 Elimékerran kertominen ja kuuleminen

Tdssda luvussa Kkésittelen eldmikerrallista tutkimusta ja  erityisesti eldmidkerrallista
haastattelututkimusta.  Kirjoitan myds tekemistdni  haastatteluista. Pyrin  10ytdmdén
omaeldmakertatutkimuksesta sellaisia asioita, joita voin hyddyntdd tehdessdni haastatteluja sekd
tulkitessani niitd. Lisdksi kirjoitan jonkin verran my0s muusta tutkimuksesta, joka tukee muistoihin
kdsiksi pddsemistd. Etsin ndistd teksteistd alun perin jonkinlaista ymmarrystd siitd, millaisista
lahtokohdista haastatteluissa voisi ldhted liikkeelle. Myohemmin kdytin niitd linsseindni (tosin
haastattelu- ja nauhojen kuuntelemis- ja purkamisvaiheessa kuulolaite olisi osuvampi vertaus) seki

aineiston keruussa etti sen tulkitsemisessa.

Eldmidkertatutkimuksesta ja muistoista on Kkirjoitettu monien tieteenalojen parissa. Itse kdytin
1ahinnd niitd tutkimuksia, joita on tehty sosiaalitieteissd. Yksi ldhtokohdistani on se, ettd ihmisen
eldimdnkokemukset ja -historia vaikuttavat siihen, miten hidn on autettavissa. Jaber F. Gubrium
(1993) on ottanut ldhtokohdakseen ihmisten subjektiiviset kokemukset ja sen ettd vanhainkodin
asukkaiden eldmidnlaatu ja heidin kokemuksensa my®s saamansa hoivan laadusta limittyvat
vahvasti yhteen heiddn eldmdnkokemustensa kanssa. Uskon samantyyppisten asioiden olevan
tarkeitd yhtd lailla silloin, kun auttaja menee ihmisen kotiin. Siina Suikki ja Juha Perttula (2000,
247-248) loysivat idkkdiden naisten kokemaa hyvinvointia tarkastellessaan yhteisind
ydinmerkityksind sosiaalisuuden, fyysisyyden ja selviytymisen. Hyvinvoinnin kokemus kuitenkin
muodostui jokaisella yksilokohtaisesti. He korostavat, ettd timd on tdrkedd ottaa huomioon
vanhusten parissa tehtdvissd tydssd (ma., 249-250). My06s Marja Saarenheimo (2003, 122) korostaa,

ettd vanhusty0ssd elimdnhistorian huomioiminen on tiarkeda.

Haastatteluista kirjoittaessani hyddynnin lahinnd feminististd tutkimusta. Katson Suvi Ronkaisen
(1999) kirjan nimen tavoin meiddn olevan aina Ajan ja paikan merkitsemdt. Nden sukupuolen
yhtend tdrkednd asiana, joka meitd leimaa, joskaan ei yksiselitteisesti. Aikaan, paikkaan ja tilaan
kytkeytyminen on otettu ldhtdkohdaksi monissa muissakin tutkimuksissa. Cindi Katz ja Janice
Monk (1993, 19-21) perustelevat sitd, ettd heiddn toimittamansa teoksen nimeksi on valittu Full
Circles. Geographies of women over the life course, kokonaiset kehidt siksi, ettd sen voi ndhda
liittyvdn sekd aikoihin ettd paikkoihin, jotka ovat vaikuttamassa naisten eldmien muotoutumiseen.
He ottavat huomioon sekd naisten monet positiot esimerkiksi sukulais- ja muissa ihmissuhteissa ja
tyOeldmassd. Taman lisdksi he tuovat esiin erilaisia aikoja, kuten yksilon, perheen ja historiallisen

ajan yhteyden ndihin rooleihin. Teresa de Lauretis (1984, 5-6; ks. myds Koivunen & Liljestrom



1996, 278-279) kirjoittaa naisista toisaalta diskursiivisina ja fiktiivisind olentoina, joita esimerkiksi
elokuvissa tuotetaan. Toisaalta hdn kirjoittaa konkreettisista naisista, joita ei voi kisitelld irrallaan

edellisestd. Han korostaa ndiden riippuvuutta toisistaan.

Ldhdin aluksi hahmottelemaan oman tutkielmani perusasetelmaa sellaisen varsin avoimen ohjeen
mukaan, jonka Matti Hyvidrinen, Eeva Peltonen ja Anni Vilkko (1998, 18-19) antavat ongelman,
aineiston ja lukutavan kehistd, jossa jokainen osanen vaikuttaa toisiinsa. Ajattelin peruspakkini,
josta ldhden liikkeelle yksinkertaisuudessaan muodostuvan niista:

Ongelma: naiset, turvallisuus ja tila aiemmissa eldmdnvaiheissa ja nykyisessi tilanteessa, jossa ovat
sosiaalitalkkarin asiakkaina

Aineisto: haastatteluaineisto

Luenta ja tulkinta: feministisen ja omaeldmaékerrallisen tutkimuksen kautta.

Ndméi hahmotelmat toimivat ldhtokohtanani tutkimuksen tekemisessd. Pddssdni hahmottunut
kolmio pyori ympdriinsd ja kysymykset sinkoilivat sen kulmien valilld. Tutkimusta tehdessdni olen
toiminut ndiden osa-alueiden vililld. Lisdsin mydhemmin luentaani vield vanhuksia kisittelevin
tutkimuskirjallisuuden, koska huomasin, ettd tutkielmassani on valttdimdtontd tuntea vanhuuden
ilmiotd. Myds pelkojen ja turvallisuuden tunteita sekd tiloja kisittelevdt tutkimukset ovat olleet
tarkeitd tutkimusideoiden kehittelystd ja haastattelujen suunnittelusta 1ahtien. Tutkimuskysymyksen
pohdintaa, aineiston keruuta ja sen tulkitsemista ei voi erotella vaiheina toisistaan, vaan ne ovat

olleet padllekkaisia.

Aineisto on lopputuloksen kannalta keskeinen, koska my0s ongelmaa luetaan sen Kkautta,
mieluummin omaeldmdkerran kertojien omalla kielelld. Tétd ajatusta voin omassa tyOssdni
hyOodyntdd niin, ettd tuon esille omaa osuuttani haastatteluissa ja pyrin kunnioittamaan
haastateltavieni omaa tapaa kertoa asioita myos tulkitessani heitd. Téhén liittyy myds lukija, jolle
pyrin jattdmadn tilaa tehdd omia johtopddtoksid pddtelmistini ja esittdd kritiikkid niitd kohtaan.
(Mt.,17.) Vilkko (1997b, 23) on omassa vditdskirjassaan Omaeldmdkerta kohtaamispaikkana.
Naisen eldmdn kerronta ja luenta kdyttinyt samantyyppistd refleksiiviseksi nimittdmadnsid kehaa.
Tdlla hdan tarkoittaa omaeldmdnkertojien kunnioitusta, aineistosta ldhtevid tulkintoja ja omaa

lukukokemustaan, jonka pohjalta on toiminut.

Monissa tutkimuksissa (esim. Crawford ym. 1992; Kvick 2001) on tutkittu yksittdisia hetkid, jotka

ovat aiheuttaneet pelkoa.* Halusin sitoa yksittdiset pelottavat hetket elimidnkokonaisuuteen niin

* Inkeri Kvick (2001, 56) tosin kutsuu yhden Kkirjoittajan tarinaa pelko-omaeldmdkerraksi koska Kirjoittaja on
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kuin idkds nainen sitd tarkastelee. Vaikka katseeni on osin menneisyydessd haluan nihdi, miten
henkil6historia vaikuttaa tihdn hetkeen. Tuntuu, ettd vélja haastattelurunkoni, jossa painottui melko
paljon myds menneisyys, oli haastateltavieni kannalta edullinen. Haastateltavieni saattoi olla hiukan
vaikea muistaa nykyhetkeen liittyvid asioita esimerkiksi, kuinka kauan ovat olleet kotipalvelun avun
piirissd. Menneisyyttd oli yleensd mieluista muistella. Menneisyyttd kisittelevdat kysymykset voi
nidhdad jopa haastateltavan kasvoja suojelevina. Mennyttd muistellessaan voi tuntea itsensi patevaksi

kertojaksi kun se on paremmin mielessd kuin viime aikojen asiat.

Eldmédkerrallisuuteen voi ndhda liittyvan sen, ettd ihmiselld on mahdollisuus kertoa siitd, minkd hdn
omassa eldmissddan ndkee tdrkedksi. Eldmidkerrallisen tutkimuksen haasteena on aineiston
kaikenkattavuus (Jarviluoma ym. 2003, 46). Kun kerdsin aineistoani, minusta tuntui jo ensimmadisen
naisen kaksi kertaa haastateltuani, ettd yhteen opinndytety6hon olisi jo ndistd haastatteluista riittdnyt
analysoitavaa. Ajattelin, ettd tyon rajaaminen aineistoa analysoidessa osoittautuisi ongelmalliseksi.
Toinen haastateltavani luonnehti ylldttden kylddn tulevalle naapurilleen, ettd hdntd haastateltiin
koko eldmdstd. Minulla oli siis kdsissdni naisten eldméntarinoita. Eldméntarinoissa oli nostettu
esille erityisesti turvallisuuden ja pelon kokemuksia. Nditd kdsiteltiin erilaisia tiloja,
sosiaalitalkkareita ja kotipalvelua koskevin lisdmaustein. Ajattelin, ettd projektin kannalta olisi
jarkeva tehdd lisdd haastatteluja. Vaikka varsinaisesta arviointitutkimuksesta oli luovuttu, en usko
ettd projektissa mukana olevat tahot olisivat olleet kovin ihastuneita jos olisin perustanut
tutkimukseni yhden tai kahden naisen haastatteluille. Ajattelin ettd teen mielelldni vaikka
varmuuden vuoksi liikaa haastatteluja enkd kisittele kaikkia yhtd tarkoin, jos aineistoa tulee
valtavasti liikaa. Haastatteluja tehdessdani huomasin, ettd halusin kdyttda niitd kaikkia. Katson, ettd
olen sen velkaa haastateltaville, jotka ovat antaneet aikaansa tutkimukselleni. Osa haastateltavista
on lukenut tekstejdni ja kommentoinut niitd. Haastateltavia on vdhdn ja viehdtyin kaikkien
haastateltavieni erilaisiin kerronnan tapoihin enkd halunnut jittdd haastatteluja pelkéstddn
taustatiedoksi. Eldmakerrallisuus oli hedelmillinen ldhtokohta, vaikka kamppailin joka suuntaan
levidvien Kkysymysten kanssa. Omaeldmékerrallista aineistoa kunnioittavassa tutkimuksessa
elamikertoja ei nihdd mind tahansa aineistona vaan sitd ldhestytddn tietoisena siihen liittyvistd
saannoistd. Analyyttiseen otteeseen liittyy, ettd tutkittavien kautta voidaan tuoda esille yleisempid

sosiaalisia prosesseja. (Stanley 1993, 45; Jarviluoma ym. 2003, 53.)

Vilma Hénninen (1999, 21-22) kirjoittaa tarinavarannosta, josta yksilét ammentavat aineksia kertoa
eldmdstddn. Naisten kerrottavaksi taipuu helpommin toisen tyyppinen tarina kuin miesten. Vaikka

vakivallan uhriuden naiset ja miehet kokevat ja kertovat eri tavoin (mt., 51; Owen 1996). Vaikkei

kuvannut vikivallan uhriksi joutumisen pelkoa eri eldménvaiheissa.
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tarinoita luodakaan tyhjiossd on yksilolla myds vapautta oman ainutlaatuisen tarinansa kertomisen
ja sen todeksi eldmisen suhteen. (Hanninen 1999; Granfelt 2004, 142). Nancy K. Miller (1991, 35)
kuvailee kokemustaan miesten ja naisten tekstien lukemisesta artisokka ja sipuli metaforilla.
Miesten tekstid lukiessa voi 16ytdd kovan ytimen, jonka ympdrille teksti rakentuu. Ikd4n kuin jonkin
yhden juonen. Naisten tekstid lukiessa tarinaa joutuu kuorimaan ja kuorimaan kuin sipulia. Erilaisia
asioita 16ytyy monilta tasoilta mutta kova ydin jda puuttumaan. Naisen eldmalla ei ndin voisi katsoa
olevan vain yhtd juonta, jota voi ldhted lukijana (tai kuulijana) seuraamaan vaan nautinto taytyy
16ytdd kerrosten kuorinnasta. Tdmd sopi yhteen sen kanssa, ettd uskoin kuulevani pienid
kertomuksia. Kerrontatilanteessa eheyttd ei 16ydy edes siind miirin kuin kirjoitetuista ja tarkkaan
hiotuista eldmikerroista ja romaaneista. Miller tosin suhtautuu itse melko ironisesti tdhin
tekemddnsd havaintoon sipuli ja artisokka metaforista. Hinen mukaansa erilaisuutta ei kannata
ldhted tavoittelemaan vanhoilla metaforilla ja keinoilla (mt., 36). Ymmarrdn tdméan niin, ettd vaikka
hin tunnistaa, ettd naisten ja miesten kerronnoissa on eroa, vastustaa hidn sen pohjalta tehtivaa
vastakohta-asettelua naisten ja miesten vililld. Tama vastakohta-asettelu toimii helposti arvottavana
ja yksinkertaistavana. Hyvirinen (1998, 335) on kidyttinyt sipulivertausta yleisesti eldmdkerroista.
Hénen mukaansa aineiston lapikdyminen uudelleen ja uudelleen tuo aina esille uusia puolia. Tasojen
ja kerrosten kuorinnassa olen ldhtenyt liikkeelle siité, ettd tarinaa kerrotaan aina nykyhetkestd kdsin
(Juhila 1994). Elaminhistoria taas vaikuttaa siihen, miten vanheneminen koetaan (Heikkinen 2000,
467).

Elimdkerrallisuus ja haastattelu

Haastattelun nden sosiaalisena tilanteena, jossa yhdessd haastateltavan kanssa luodaan kertomusta ja
sille merkityksid (Holstein & Gubrium 1995; Gubrium 1993, 181). Tiesin, ettd haastattelujen
tekeminen tulisi olemaan yhtddltd jonkinlaista tasapainottelua haastateltavan omaeldmikerran
ddrelld ja niiden kysymysten, joita halusin erityisesti nostaa esille. Mietin etukiteen, ettd
haastateltavat voisivat haluta keskittyd kertomisessaan erilaisiin teemoihin kuin mihin itse olin
varautunut. Pilottihankkeen kokouksessa, jossa en itse ollut mukana, tuli sosiaalitalkkareiden
kertomana esille idkkdiden asiakkaiden keskusteluntarve. Tdmi saattoi olla helpottamassa
haastattelujen tekemistd. Koin, ettd vaikken mennytkddn tapaamaan nditd vanhuksia esimerkiksi
ystavdpalvelun vapaaehtoisena ystdvand oli minulla velvollisuus ja oikeus kuunnella myds sitd
tarinaa, jota he itse haluavat kertoa. En halunnut olla pelkdstddan kuunteleva korva vaan myos
osallistuva keskustelija. Turvallisuus, turvattomuus, pelko ja rohkeus ovat hyvin laajoja kisitteitd ja
niitd voi tuntea hyvin monenlaisissa tilanteissa ja tiloissa. Vanhusten tarve keskustelulle on myds
omiaan lisddmddn vastuuta heiddn kertomustensa kdytosti. Aina on olemassa vaara, ettd

haastateltava paljastaa eldmaistddn liikaakin: sellaista, jonka ei ehkd haluaisikaan padtyvin
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tutkimusraportin tekstiksi. Esimerkiksi Annikki, jonka haastattelussa tuli esille hankalia
eldmédnvaiheita, luonnehti haastattelun loppupuolella keskustellessamme siitd, mitd muut
haastateltavat olivat kertoneet itseddn niin, ettd mind oon vdhd liiankin kova puhuun. Téalld hin

viittasi siihen, ettei arkaillut ottaa esille vaikeitakaan aiheita haastatellussa.

Peter Oberg (1991; 1997) on tehnyt elimikerrallista haastattelututkimusta iikkaiden parissa. Hin
vertailee tilanteina ndissd haastatteluissa mukana olevia vapaata eldmidntarinan kertomista ja
teemahaastattelua, jossa kdsitellddn eldmikertaan liittyvid asioita. Oman eldmikerran kertominen on
haastateltavan kannalta vapaampi tilanne kuin teemahaastattelu, jota tutkija ohjailee enemman.
Oberg (1991, 306) kuitenkin tuo esille, etti moni haastateltava koki teemahaastattelun osuuden
kiinnostavammaksi. Itselldni oli haastatteluissa yleensd mukana kummatkin osuudet. Useat
haastateltavat kertoivat ensin lyhyesti elimdstddn. Kerroin jo aluksi niistd teemoista, joista olin
kiinnostunut. Joissakin haastatteluissa ei ollutkaan mitdin erillisti omaeldmaikerrallista osuutta,
vaan haastateltava kertoi pyynnostini esimerkiksi lapsuudestaan ldhtien eldmanvaiheistaan niin ettd
esitin valilld lisdkysymyksid. Haastatteluissa tarinan eteneminen ei mydskdan ollut kronologista

vaan saatoimme hyppid elaménvaiheesta toiseen.

Elamikerrallinen haastattelu on haastateltavaa kunnioittava tapa tehdd haastattelua. Vaikka olin
liikkkeelld teemarungon kanssa pystyi my0Os haastateltava ohjaamaan tilannetta niin, ettd kertoi
enemmadn niistd eldmdnvaiheista, joista halusi. Feministisen haastattelun ideaalina on aiemmin
ndhty se, ettei tutkija ole vallankdyttdjd, joka midrad sen mistd puhutaan ja mikd on aiheen kannalta
tarkedd, vaan haastateltava osallistuu my0s tdhdn prosessiin (Oinas 2004, 214). Olen itse osin
soveltanut tdtd ehkd vanhanaikaista ideaalia. Koetin haastatteluissa esimerkiksi sitd, ettd kerroin
olevani kiinnostunut kaikista haastateltavan eldmdnvaiheista ja kysyin, mistd hdn itse puhuisi
mieluiten, mistd olisi eniten Kkerrottavaa. Haastattelussa, jossa kisitellddan eldmdnhistoriaa
haastateltavat usein luontevasti pukevat kertomansa tarinamuotoon (Czarniawska 2004, 51).
Elamin tarinaksi muotoutumiseen vaikuttaa rakenteellinen, sosiokulttuurinen, ihmistenvilinen seki
henkilokohtainen ulottuvuus (Kenyon & Randall 2001, 7). Henkil6historian késittelyn uskon olevan
myds projektin kannalta perusteltua; koetulla eldmdlld on suuri merkitys sille, miten yksittdinen
ihminen on autettavissa. Esimerkiksi kaksi haastateltavistani oli toiminut aiemmin omaishoitajana,
tamd kokemus vaikutti myoOs heiddn kisityksiinsd saamastaan avusta. Haastattelemista voi
feministisessd tutkimuksessa ndhdd luonnehtineen 1980-luvulla optimismin ja 1990-luvulla
ennakkoluuloisuuden koko metodia kohtaan. Nyt ajatellaan, ettei sitd tule hyldtd. Haastattelujen
arviointi ja suunnitteleminen ei voi kuitenkaan pysdhtyd aidon kokemuksen metsdstimiseen.

Esimerkiksi narratiivinen kdidnne on tuonut mukanaan uuden tavan ymmirtdd haastattelua.
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Kerronnan ehdot ovat nousseet oleellisiksi haastattelutilannetta tulkitessa. (Oinas 2004, 210, 219-

220.) Omissa haastatteluissani tirkeimpani kerronnan ehtona pidin haastattelurunkoa.

Itse haastattelutilanteet herittivit monenlaisia ajatuksia ja pohdintoja. Nden erityisen selvisti -
tutustuttuani  kirjoitetuista omaeldmédkerroista tehtyyn tutkimukseen - myds haastattelijana
kdyttdmédni vallan, tai lievemmin sanoen haastateltavan ohjailemisen. Vilkko (1997b, esim. 13-14)
mainitsee, ettei elimédkertaa kirjoiteta miettimédttd sen lukijaa. Tastd kertoo se, etti monet Suomessa
jarjestetyt elamdkertojen keruut ovat olleet kirjoituskilpailuja. Kirjallinen tuotos eroaa puhutusta,
mutta my0s kirjoitetut eldménkerrat sisdltdvdt usein aiemmin puhuttuja jaksoja (mt., 26). Anna
Makkonen (1993, 11-15) erittelee niitd seikkoja, joita Satasdrmdinen nainen -kirjoituskilpailuun
osallistuneet ovat ottaneet huomioon kirjoittaessaan eldimistddn. Kilpailuohjeet ja keruun nimi oli
monissa teksteissd huomioitu, joten teksteissd keskusteltiin omasta ja naisten yleisestd
satasdrmiisyydestd. Samalla tavoin oma tapani avata keskustelu haastateltavan kanssa on ollut
vaikuttamassa hinen tapaansa puhua eldmistddn. Pyrin korostamaan haastateltavilleni, ettd olen
kiinnostunut heiddn kokemuksistaan ja eldmistdin. Ramazanoglun ja Hollandin (2003, 157)
mukaan on ymmadrrettdvad, ettei voi kertoa kaikkea omista kiinnostuksen kohteistaan, ettei tima
vaikuttaisi liikaa haastattelemalla saatavaan aineistoon. He tuovat esiin, etti vaikka kertoo omasta
tutkimuksestaan tutkittavilleen, ei voi olla varma ymmartavdtko he aihetta samoin kuin tutkija.
Tama on omaa tutkimustani ajatellen aiheellinen havainto. Ensimmadisissd haastatteluissa se, miti
olin etsimdssd oli vasta hahmottumassa. Tdmd varmasti vaikutti siihen, ettd olen ehki esitellyt
tutkielmaani eri tavoin haastateltavilleni. Halusin kertoa mitd olen tutkimassa. Tosin yksityiskohtiin
en yleensd mennyt enkd kertonut teoreettisia asioita. Kerroin esimerkiksi salassapidon ongelmista.
Mainitsin yleensd, ettd kiinnostukseni kohteena ovat erityisesti naisten eldmikerrat ja niissd
erityisesti turvallisuuden ja pelon kokemukset. Annoin haastateltaville mahdollisuuden kysya

kysymyksid tutkimuksestani.

Alun perin ajattelin, ettd haastattelurungossani on niin paljon teemoja, ettd niitd pystyisi
késittelemddn syvidllisemmin useammalla haastattelukerralla. Toisissa haastattelussa en kuitenkaan
ottanut esille endd uusia teemoja. Lahinni keskityimme toisella haastattelukerralla tarkentamaan ja
syventdmiidn ensimmdiselld haastattelukerralla esiintulleita asioita. Pystyin tarjoamaan
uusintahaastattelussa haastateltavilleni tulkintojani ja valmista tekstidkin sitd enemmédn, mitd

pidemmaéllé olin tutkielman teossa.

Haastattelumenetelniin rajat ja mahdollisuudet
Elina Oinas (1996; 2004, 211, 219) valitsi muistelutydn menetelmdkseen havaittuaan, ettei padssyt
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haastattelemalla syvélle naisten kokemuksiin tutkiessaan kuukautisia. Hidn sai hyvin niukkoja
vastauksia, jotka myo6tiilivat koulukirjojen kuukautisopetusta, ja vahattelivdt kuukautisia. Oinas ei
tyytynyt pitdimddn tdtd merkkind medikalisaatiosta, silli hdnen havaintojensa mukaan naiset
keskustelivat vapaamuotoisemmissa tilanteissa kuukautisistaan keskenddn. Hédnen mukaansa
haastattelu on tilanteena helposti niin maskuliininen, ettei kuukautisista haastattelussa puhuta.
Todettuani, ettd haastateltavillani riitti kerrottavaa vaikka he olivat ensin pohtineet osaamistaan,
arvelin aiheeni sellaisiksi, ettd niistd voi puhua haastattelun kontekstissa. Haastateltavistani olisi
ollut vaikea kerdtd muisteluryhmdd yksistddn heiddn liikkumiseensa liittyvien esteidensd takia.
Lisdksi koti tuntui luontevalta haastattelupaikalta koska kisittelimme haastatteluissa erityisesti
heiddn eldmissddn oleellisia tiloja. Haastateltavat tuntuivat myos pitdvan itsestddn selvani sitd, ettd
tulisin tekemédn haastattelun heidan kotiinsa. Jollakin toisella tavalla kerdtty aineisto toisi erilaista
tietoa heiddn eldmidnsd peloista ja tiloista. Tdmdn saatoin havaita esimerkiksi ollessani
sosiaalitalkkarin kanssa seuraamassa hidnen ty6tadn. Esimerkiksi ollessani Siirin ja sosiaalitalkkarin
kanssa kaupassa Siiri kiinnitti huomionsa lehtien 166ppeihin ja mietti niiden kautta maailman

kehittymistd turvattomampaan suuntaan.

Haastatteluiden kdyttdmisessd, kuten minkd tahansa menetelmén kohdalla, on tdrkedtd tunnistaa
menetelmdn rajat. En odottanutkaan, ettd voisin 16ytd3 mitd tahansa haastattelemalla. Tuula Juvosen
(2002, 52, 61) oli vaikea 10ytdd haastateltavaksi homoseksuaalisesti tuntevia naisia tutkiessaan
homoseksuaalisuutta sotien jilkeen Tampereella. Lisdksi ndiden naisten mahdollisuudet tavata
kaltaisiaan olivat olleet huomattavasti rajallisemmat kuin miesten. Sellaista julkista tilaa, jossa tima
olisi ollut mahdollista ei ollut, puolijulkisessa tilassa taas korostui tunnistamisen vaara. YKksityiseen
tilaan liittyvad naisten homoseksuaalisuus puolestaan jdi korostuneen puhumattomaksi asiaksi, eika
tullut muitten ihmisten tietoisuuteen. (Mt., 233-234, 256-257, 281-285.) Homoseksuaalisuus oli
esimerkki aiheesta, johon en odottanutkaan haastatteluissa tormddvéni. Juvosen Kkirja kuitenkin
kosketti, koska hdnen analyysinsd tiloista on niin taitavaa. Lisdksi sen lukeminen sai minut
ymmartdimddn, ettd lesbous olisi mahdollisesti tuottanut vield tukalampia tilanteita monissa

julkisissa tiloissa liikkuville naisille kuin heteroseksuaalinen suuntautuminen (mt., 234).

Riitta Granfelt (2004, 134) perustelee sosiaalityon tutkimuksessa erityisesti marginaaleissa eldvien
ihmisten haastattelemista suoralla yhteydelld ihmisten kokemuksiin: Sosiaalityon tutkimus
ndivettyy, mikdli silld ei ole vdlitontd yhteyttd ihmisten kokemuksiin. Niihin tarinoihin, joita
asiakkaiksi mddrittyneet ihmiset haluavat kertoa. Vaikka omia haastateltaviani ei voi pitdd samalla
tavoin marginaalisina ryhmind kuin Granfeltin (1998; 2003; 2004) haastattelemia kodittomia naisia,

vankeja tai huumekuntoutujia my0s idkkaat kotipalvelua saavat jadvit helposti ongelmapuheen

14



osasiksi. Heistd puhutaan osana ongelmallista vanhusviest6d, joka tarvitsee enemmén hoivaa, lisda
apua kotiin ja erilaisia asumispalveluita. Sinikka Vakimon (2001, 173-174, 306) mukaan vanhukset
ongelmana esittdvdn puhetavan voi ymmairtii liittyvan erityisesti naisiin. Hin toteaa, ettd vaikka
lehdissd kirjoitettaisiin yleisesti vanhuksista, nditd juttuja kuvitetaan yleensd vain vanhojen naisten
kuvilla. Namd kuvat esittdvdt vanhan naisen ruumiillista haurautta ja hoivan tarvetta. Tadmédkin
toimii perusteluna sille, miksi valita haastateltavaksi juuri naisia. Heidin omaa mielipidettddn ei
herkdsti kysytd, eikd varsinkaan heiddn eldmintarinoista olla kiinnostuneita kun lasketaan
suoritteita kuten kotikdyntejd tai vuorokausia, joita he joutuvat viettdmdin sairaalassa. He ovat
lisdksi ndkymdton ryhmd. Esimerkiksi monien liikkumiseen liittyvien rajoitustensa vuoksi he eivit
valttdmattd useinkaan poistu kotoaan. Aineistossani tuli esille myos, ettd idkkditd naisia voidaan
sysdtd syrjaan silloin, kun he haluaisivat nikyville. Gubrium (1993, 1-15) kdyttdd vanhainkodin
asukkaista nimitystd kasvoja ilman tarinoita kuvatessaan sitd, ettei vanhainkotiasukkaiden

subjektiivisista kokemuksista ja eldméintarinoista olla oltu kiinnostuneita.

Granfelt (2004, 137, 152; 1998, 40) pyrkii ymmadrtamadn haastateltaviaan ja valjastamaan timin
ymmarryksen vield sellaisiin tarkoituksiin, ettd sitd voitaisiin kdyttdd hdnen tutkimiensa ryhmien
tilanteiden parantamiseen. Tulkinnoissaan hédn on ldhtenyt liikkeelle haastateltavien omista sanoista
ja tulkinnoista. Han (2004, 143) kiyttdd onnistuneesta haastattelusta D.W. Winnicotin (1971)
kasitettd mahdollisuuksia luova tila. Siind missd Ronkainen (1989) kirjoittaa haastattelusta
keskusteluna, jossa kaksi naista uskoutuu toisilleen ja kertoo vastavuoroisesti kokemuksistaan, on
Granfeltin (1998, 38-39; 2004, 140) kuvailema tilanne hiukan toisenlainen. Siind haastattelija
osallistuu ldsndolollaan. Granfeltkin korostaa dialogin tirkeyttd mutta tutkijan ei tarvitse hdnen
mukaansa kertoa omaa tarinaansa. Hdnen mukaansa vuorovaikutuksellisuuteen kuuluu paljon

muutakin kuin vain omasta elimésti kertominen.

Erdsaaren (2004, 77) mukaan haastattelun esityksellisen luonteen tarkastelu voi tulla tirkedksi
haastattelutilannetta  tulkittaessa.  Kiinnitin =~ huomiota  koukeroiseen  kielenkdyttdoni
haastattelutilanteissa. Osin arvelen sen my0s liittyneen siihen, ettd keskusteltiin aroista asioista
(Suoninen 2000, 72, 88-89, 93,102-103) ja yritin olla hienovarainen. Joissakin kohdissa huomasin
myontelevdni. Vaikka ajattelisin toisin kuin ymmarrdn haastateltavan ajattelevan, en sanonut
vastaan tai jos sanoin, niin pyrin hienovaraisuuteen. Esimerkiksi vihjasin, ettei vdkivalta ole
valttdmattd vdhentynyt vaan puhetavat muuttuneet tai ylipddnsd aiheesta puhuminen on tullut
mahdolliseksi. Kaikkineen minulle tuli tunne, etti haastatteluissa oli mukana kaksi vertaista, vaikka
olen enemmin kuuntelijan roolissa. Vililld haastateltavat saattoivat ottaa kantaa aikojen

muuttumiseen.
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Mind:joo sit md mietin sitd siind puhuit siitd et tytot kasvatettiin meneen niinku mahdollisimman
pian naimisiin

Stiiri:niin niin

Mind:niin miten se ndkyi oikeestaan siind kasvatuksessa et

Siiri:se ei oikeestaansa muuten sillai nékyny siind mutta sehdn oli yleinen kdsitys sithen aikaan
siitton paljo nimittdin aikaa niin sehdn oli yleinen kdsitys ettd ei tyt niitten ei vdilttdmdttd pakko niin
kauheesti kidydd koulua kun md olisin menny oppikouluun niin isd meinas ettd jatka vaan
kansakoulua siihen aikaan oli kansakoulu.

Tunnistan kuuluvani haastateltavan luonnehtimaan nykyaikaan siind mielessd, ettd saan lukea, Siirid
lainatakseni, niin pitkdlle, kun halua riittdd, sukupuolestani huolimatta. Esimerkiksi Tampereen
kaupungin ja sen eri asuinalueiden historian parempi tunteminen ei varmasti olisi ollut haastatteluja
tehdessd huono asia. Helvi mainitsi usein erilaisista paikoista kertoessaan, ettd kun sd et tiedd sitd.
Héntd haastatellessani tuntui erityisesti, ettd hdnen lapsuuden asuinalueensa paikkojen ja niiden
historian tunteminen olisi auttanut haastattelemista. Yhteisend sukupolvikokemuksena kaikilla
haastateltavilla oli sota, jota kaikissa haastatteluissa vahintddn sivuttiin. Nuorimmat haastateltavat
olivat sodan aikana pienid lapsia, osa oli tuolloin tydssidkdyvid ja perheellisid nuoria aikuisia. Tassd

tydssd en pureudu sota-aikaan liittyviin pelon aiheisiin.

Rita Jahi (1996, 156) kirjoittaa siitd, ettd on tdrkedd pyrkid analysoimaan tutkimussuhdetta, ei
niinkddn sddtelemddn haastattelun kulkua. Hédnen pohdintansa perustuvat huomiolle, ettd
haastatteluissa voidaan mennd kovin eri suuntiin. Paitsi ettd eldméntarinat ovat erilaisia myds
haastattelujen kulut poikkeavat toisistaan. Hin kuvailee haastattelujen herittineen monenlaisia
tunteita, esimerkiksi ahdistusta. Han joutui miettimdan, miksi kauheimmatkaan tapahtumat eivit
aina ahdista kun taas vélilld pienemmistdkin pahoista voi tulla ahdistus. Han kysyy, johtuuko tima
esimerkiksi ikderosta hdnen ja haastateltavan vililld tai kertomistavan eroista. Hian luonnehtii, ettd
haastateltava voi olla jo sinut vanhojen tapahtumien kanssa. Vaikka Jahin mukaan erot eivdt ole
absoluuttisia voi ndhda ettd toiset kertovat valmiita ja toiset vield keskenerdisid, muuttumassa
olevia, tarinoita. Oman aineistoni kohdalla ndytti olevan niin, etti vanhemmista asioista kerrotaan
yleensd koettuina, ldpiajateltuina ja hyvidksyttyind huolimatta siitd, ettd nimi ovat saattaneet olla
hyvin rankkoja asioita. Sen sijaan viime aikojen tapahtumat, kuten erilaiset sairastumiset, ovat vield
jollakin tavalla mullistuksessa. Niiden osalta kuvataan tyotd, jota tehdddn parhaillaan niiden
sovittamiseksi osaksi eldmdnkulkuja ja arjen sujumisen jarjestelyji. Esimerkiksi moni
haastateltavista on ollut apujen piirissd vasta muutamia vuosia ja kahdella on my0ds takanaan
omaishoitajuus ennen omaa sairastumista ja avuntarvetta. Kaikkineen olen kuitenkin miettinyt, ettd

ikddntyminen toisi yleensd tyyneyttd kerrontaan.
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Granfelt (2004, 148) pohtii sitd, ettd lopulta tutkimuksessa on tarkoitus tehdd raportti. Esimerkiksi
yhteisten kokemusten jakaminen voikin saada haastateltavan paljastamaan asioita, joita hdn ei
haluaisikaan kertoa. Ronkainen (1989, 71-72) tarjoaa tasavertaista kokemusten vertailua
haastateltavan ja haastattelijan véililld ratkaisuksi siihen, ettei haastateltava kertoisi eldmdstddn
itselleen liian rankkoja asioita, joita ei Kyseiselld hetkelli ole valmis kisittelemiin.” Korostin
joissakin haastatteluissa, etten ole urkkimassa haastatteluissa sellaisia asioita, joita haastateltavani
eivit ole koskaan kenelldkddn kertoneet. Oletan, ettd haastateltavat hyvin harvoin ldhtevat
kertomaan haastattelijalle sellaisia asioita. Jos tdiméntyyppisid asioita tuli esille, ne olivat kenties
vaatimattomuuteen liittyvid asioita. Haastateltavat halusivat valttdd sitd, ettd vaikuttaisivat
kehuskelevan itseddn. Joskus haastateltavat kuitenkin esittivdt suorasanaisia pyyntdja siitd, etten
mainitsisi joistakin aiheista tutkimusraportissa tai kertoivat lyhyesti siitd, millaisista asioista eivét
ylipddnsd halua puhua. Pyrin my06s luottamaan haastateltavien omaan kykyyn tuoda esille jos joku
asia on niin henkilokohtainen, etteivdt he halua sitd tutkimukseen kirjoitettavan. Esimerkiksi Siiri
oli itse sitd mieltd, etteivdat hdnen kertomansa asiat olisi lahipiirille ylldreitd. Osan haastateltavista
kanssa sovimme joidenkin esille tulleiden asioiden mainitsematta jattdmisestd. Itsestdni kerroin
haastateltaville, mutta kallistun enemmin Granfeltin kannalle siitd, etti onnistunut vuorovaikutus
koostuu monista muista asioista kuin kokemusten vertailusta. Sitd paitsi luulen, ettd omien
kokemusteni laajempi esille tuominen haastatteluissa olisi venyttdnyt niitd tarpeettoman pitkiksi ja
raskaiksi. Uskon my®ds, ettd pystyin paremmin keskittymddn haastateltavan kertomaan, kun en
miettinyt omia  kokemuksiani.  Haastattelutilanne = muistuttaa  niin  paljon  arkisia
vuorovaikutustilanteita, ettd puheliaana ja melko avoimena ihmisend huomasin vililld
kommentoivani omia kokemuksiani ja omaa eldmiini. En kuitenkaan halunnut tehdi siitd
itsetarkoitusta. Tédssd suhteessa haastattelut etenivdat eri tavoin. Joissakin haastatteluissa

haastateltava kyseli paljon minulta ja juttelimme monista asioista. Usein vertasin mummojeni

> Ronkainen (1989, 73) kirjoittaa 16ytineensi haastattelijana nelji erilaista tutkijan ja tutkittavan vilisti suhdetta.

Néama ovat opastava, luottamuksellinen, virallinen tutkimussuhde sekd aidosti keskusteleva ja vertaileva naisten
vilinen suhde. Jahin (1996) mukaan haastateltava voi esiintyd haastattelijalle kuin yleisolle, terapeutille tai tehdi
tunnustuksia, jolloin haastattelijalle voi muodostua ainakin yleison, terapeutin tai papinrooli. Nditd rooleja ei voi
hidnen mukaansa paittdd ennen haastattelua. Itse en eritellyt rooleja ndin tarkkaan, mutta vélilld olo tuntui
haastattelua litteroidessa jopa etnologilta tai folkloristilta. Esimerkiksi keskustellessamme siitd, miten lapset vapaa-
aikaansa viettivdt ja minkilaisissa taloissa asuttiin tai erilaisista uskomuksista, jotka liittyivdt mahdollisiin pelon
aiheisiin. Haastattelijan toiminnan erittelyjen perusteella voidaan paityd haastattelujen suunnittelemista auttavaan
jaotteluun. Oinas (2004, 226-227) mainitsee kuuntelevan, keskustelevan ja kyseenalaistavan tavan, jotka voivat
kaikki esiintyd rinnakkain feministisessi haastattelussa. Pyrin siihen, ettd haastatteluissa ottaisin erilaisia positioita
suhteessa haastateltaviin. Ensimmaéisessd haastattelussa olin yleensd enemmain kuuntelija. Uusintahaastatteluissa
yleensd korostui, se, ettd toin esille tulkintojani ja keskustelimme niistd. En kuitenkaan pyrkinyt kyseenalaistamaan

haastateltavieni kokemuksia.
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kokemuksia haastateltavien kokemuksiin. Kokemusten jakamisessa on myds se ristiriita, ettd ne
omat kokemukseni, jotka yltdvdt graduun asti, ovat ldihinnd kokemuksia haastattelijana ja
tulkitsijana, ei niinkdan pohdintaa oman eldméni tilojen ja pelkojen merkityksistd (ks. Oinas 2004,
224).

En voi kuvitella ettd olisin haastateltaville kovin tdrked henkilé. Mind vain piipahdan heiddn
elamdssddn kun esimerkiksi sosiaalitalkkareita he tapaavat viikoittain. Granfelt (2004) kysyy voiko
toisen maailman tavoittaa hetkeksi. Hanen mukaansa tutkija voi kdydd ldhelld haastateltavien
todellisuutta mutta tdmd yhteys on rajallinen, minkd vuoksi my®s ymmartimisen rajojen
huomaaminen on tirkedd (ma., 151). Han varoittaa terapeuttisuuden korostumisesta haastatteluissa
(ma., 147). Myos Ronkainen (1989, 73) on sitd mieltd, ettei terapeuttisuutta voi madrittdd
feministisen haastattelun kriteeriksi, muttei kuitenkaan ota tdhdn yhtd jyrkkd3a kantaa kuin
terapeuttisuuteen hyvin kriittisesti suhtautuva Granfelt. Ronkaiselle (ma., 73) terapeuttisuus ja

tiedostaminen ndyttaytyy ehkd pikemmin vaikeasti saavutettavana ideaalitilanteena.

Hanna-Mari Ikonen ja Hanna Ojala (2005; ks. myds Oberg 1991, 307) varoittelevat siitd, ettd
haastattelujen konteksti jdtettdisiin haastattelututkimuksessa kdsittelemattd kun tutkimuksessa on
enemmin suuntauduttu analyysiin ja tutkijasta riippumatta olemassa oleviin “luonnollisten”
aineistojen kayttoon. He korostavat sitd, ettd haastattelutilanteen konteksti on tdrkedd ottaa
huomioon analyysid tehtdessd ja analyysi kytkeytyy tdhdn kontekstiin. Haastattelututkimus
poikkeaa monista luonnollisista aineistoista jo vuorovaikutuksellisuutensa puolesta. He vastustavat
mekaanista tutkijan positiointia ja korostavat erityisesti tiedon kontekstin esiin tuomista. He
kirjoittavat muun muassa: Paikantaminen viittaa tdssd siihen, ettd ymmdrrdmme tuottavamme juuri
tillaista tietdmistd juuri tdssd tutkija-tutkittava -suhteessa; joku toinen tutkija-tutkittava -suhde

taas olisi vddjadmadittd erilainen. (Ikonen & Ojala 2005, 24.)

Iikkdiden naisten haastattelujen erityispiirteiti

Vanhuksia haastatellessa saattaa kohdata sellaisia hAmmentdvid tilanteita, joita ei todenndkdisesti
tulisi muun ikdisid ihmisid haastatellessa vastaan. Vaikka haastattelun tarkoituksesta oli puhelimessa
juteltu, oli esimerkiksi yksi haastateltavistani ymmartinyt, ettd olisin tyontekijd. Héan tarkoitti ehkd
vanhuspalvelujen sosiaalityontekijdd tai diakonissaa, joka oli kdynyt hdnen luonaan aiemmin. Ndin
minulla olisi ollut vaikutusmahdollisuuksia konkreettisissa laitossijoitusasioissa. Olin aluksi
ajatellut, ettd voisin haastatella useampaa kuin viittd naista. Sain sosiaalitalkkareilta vield kahden
haastatteluun suostuneen naisen yhteystiedot. Olin heihin yhteydessd ja kerroin, ettd voisin tehda

haastattelut mydhemmin kevaalla kun olisin jo analysoinut aiempia haastattelujani. Toista naisista

18



en endd myohemmin onnistunut tavoittamaan puhelimitse. Toisen kanssa puolestaan sovin
puhelimessa haastattelusta. Hdn toi jo puhelimessa esille muistiongelmiaan mutta kertoi elamastdin
mielenkiintoisesti tutkimusaiheen ja -teemojen kannalta. Kun seuraavalla viikolla menin tekem&in
sovittua haastattelua, hdn ei muistanut ollenkaan sopineensa haastattelua. Keskustelimme
rappukdytivdssd. Esittelin itseni ja kerroin, milld asialla olen. Olisin melko varmasti pddssyt
puhelahjoillani tekemddn haastattelun ja saanut varmasti hyvidi aineistoa. Haastateltava kertoi
muistavansa menneet asiat, vain uudet asiat eivdt jid mieleen. Jo rappukiytdvdssd kdydyssd
pienessd juttutuokiossa hén ehti kertoilla turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyvistd asioista, mikd
oli ymmarrettdvad tilanteessa, jossa pyrin tekemddn haastattelua hdnen kotiinsa. Han kertoi muun
muassa, ettd lapset ovat kieltdneet hintd padstimistd vieraita sisddn. En mennytkddn rappua
pidemmdlle, vaikka hdn pyysi sisddn ja vakuutteli nauraen, etten ndytd rikolliselta. Koska en
kokenut haastattelun tekemistd eettiseksi niin sovimme etten teekddn haastattelua. Tapaus heritti
pohtimaan sitd, miten haavoittuvainen muistamattoman idkkddn asema on. Turvattomuuden
tuntemukset eivit tunnu aiheettomalta siindkddn mielessd, ettd muistamattoman vanhuksen
asuntoon pystyisi todennikdisesti tunkeutumaan helposti. Joudun myontdmadn, ettd vaikka pidan
haastatteluun suostuttelemista kyseenalaisena toimintatapana (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2000, 87-89),
kerroin monelle haastateltavalle heiddn empiviin kommentteihinsa haastatteluun osallistumisesta
esimerkiksi siitd, ettd olen vakuuttunut, ettd jokaisella on merkittdva tarina eldméstdin kerrottavana
ja ettd haastattelu on normaalin keskustelunomainen tilanne, jossa he voivat kertoa omasta
eldmidstiddn ja kokemuksistaan. Erityisesti pyrin helpottamaan heididn huoltaan siitd, osaisivatko he

antaa ”oikeita” vastauksia.

Haastateltavillani saattoi olla keskenddn melko erilaiset kdsitykset siitd, mistd minun haastattelijana
pitdisi puhua ja mistd kanssani keskusteltaisiin. Moni toi puhelimessa ja haastattelun alussa esille
epdvarmuutta siitd, osaako vastata kysymyksiini. Korostin sitd, etti olen kiinnostunut naisten
eldmidntarinoista ja heiddn omista kokemuksistaan. Kerroin my®0s siitd, ettd muutkin haastateltavat
olivat tunteneet epdvarmuutta samantyyppisistd asioista. Kerroin my0s, ettd mielestdni timd oli
ollut turhaa koska kaikki olivat kertoneet mielenkiintoisia ja tdrkeitd asioita. Jotkut haastateltavat
myos vaikuttivat hiukan yllattyneiltd siitd, ettd haastattelu oli sen tyyppistd keskustelua, jota he
luonnehtivat hopindksi.

Mind:mutta kylldhdn te ootte ihan kovasti kertonu ku (nauran) siitd puhuitte silloin aluksi niin tota
ettd

Marketta:mitd

Mind:ettd ootte kovasti kertonu ku puhuitte aluksi siitd ettette nyt taida osata kertoa tai miten te
sanoitte

Marketta:niin kun en md tienny ettd mitd séd puhut kyseletkddn (nauran)
Mind:niin joo
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Marketta:hopotetaan hépétetidn vaan kaikkee

Jotkut haastateltavat myds kyselivdt innokkaasti esimerkiksi omista isovanhemmistani,
sisaruksistani tai poikaystdvistdni. Erdiden haastateltavien kanssa katselimme kuvia, Marketan
luona katselin myds hdnen lapsuuden asuinaluettaan késittelevdd kirjaa. Hén esitteli erilaisia
tekemiddn kdasit6itd ja nauha pyori olohuoneen poOyddlla kun Kkiertelimme eri huoneissa
katselemassa, jolloin en ole edes yrittdnyt litteroida nditd kohtia. En suhtautunut haastatteluissa
muutenkaan ddrimmadisen pikkutarkasti siihen, ettd kaikki puhuttu menee nauhalle. En esimerkiksi
halunnut keskeyttdd vuorovaikutuksen kulkua siihen, ettd nauha tdytyi kddntda vaan pyrin siihen,
ettd haastateltava jatkaisi kertomista kddntdmisestd huolimatta, vaikkei kaikki tulisikaan nauhalle.
Tosin vékisin nauhan puolen d4nekis rdasdhtiminen loppuun vei sekd minun ettd haastateltavieni
huomion. Olin aivan himmastynyt kun yhdessd seminaarissa keskusteltiin siitd, ettd nauhan puolen
voisi vaihtaa ennen tdtd loppumista. Itse olin niin uppoutunut haastattelutilanteisiin, etten olisi
huomannut seurata kelloa nauhan loppumisen ennakoimiseksi. Jos minulle jii tunne, etti nauhan

puolen loppuessa oltiin kriittisessd kohdassa yritin vetdd edelld puhuttua yhteen.

Ikdéni ei yleensd haastatteluissa kommentoitu. Marketta kuitenkin sanoi, ettd oli odottanut keski-
ikdisempdd ihmistd. Haastateltavilla oli erilaiset tavat hallita keskusteluja. Toiset odottivat
kysymyksid. Hilja, jolle ndytin haastattelurunkoani, puolestaan tarttui siihen ja alkoi itse kdydd sen
pohjalta eldméédnsa 14pi niin, ettd minulle jai 1dhinnd lisikysymysten tekijdn rooli. Toiset osasivat
my0s madritelld tarkoin sen, milloin eivdt halua nauhurin olevan pédlld. Haastatteluista saattoi tulla
yllattavid monella tavalla. Esimerkiksi Annikki sanoi puhelimessa, ettd jaksaisi korkeintaan tunnin
haastattelun. Yritin etukdteen suunnitella haastattelua niin ettd saisin siitd tiiviin ja suunnittelin, ettd
kdvisimme vain jonkun eldmdnvaiheen tarkemmin ldvitse. Haastattelussa Annikki sanoi uudelleen
ja uudelleen, ettd kylld hdn vield jaksaa, kysele jotakin ja silmin ndhden nautti siitd, ettd sai

muistella nuoruuttaan. Ndin haastattelusta muodostui lopulta yksi pisimmista.

Mietin realistisesti voinko yhden tai kahden (jos vaikka miten monenkaan) kohtaamisen pohjalta
todella tuntea toista, sinua (ks. Aro 1996, 13). Néen itse haasteena sen, ettd yritdn kurkistaa
esimerkiksi 1920-luvulla syntyneen naisen eldmissd siihen tytt6on ja naiseen, joka hdn on ollut
vaikkapa 1930- tai 1960-luvulla. Tulkintoja tehdessdni minun on tdrked nidhda, ettd tulkitsen asioita
omasta kokemusmaailmastani késin ja joudun peilaamaan omia kdsityksidni esimerkiksi eri
vuosikymmenistd ndiden naisten kertomaan (ks. Vilkko 1997b, 28). Olin onnellinen siitd, ettd
minun oli mahdollista tehdd tarkennuksia haastatteluhetkelld ja vield luetuttaa joillakin

haastateltavillani koko kirjoittamani teksti tai ainakin kutakin haastateltavaa koskevat tekstinpdtkat.
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Tdmd mahdollisti sen tarkastelemisen, voiko haastateltava yhtyd tulkintoihini. Yksi vanhusten
haastattelemisen erityispiirre on varmaan se, ettd tdllaisten ideaalien toteutuminen ei helposti
onnistu. Esimerkiksi yksi haastateltavistani ei muistanut jilkeenpdin osallistuneensa haastatteluun,

eikd mydskdidn huonon kuntonsa vuoksi jaksanut tekstidni lukea.

Pelon kokemuksen tavoittaminen haastattelussa

Mielestdni oli reilua haastateltaviani kohtaan, etti kerroin olevani kiinnostunut erityisesti
turvallisuuden ja pelon kokemuksista, vaikka se varmasti my0s ohjasi heiddn kerrontaansa sellaisiin
suuntiin, jotka liittyvat turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksiin.

Mind:niin joo tota mites sitte mikd on niinku sun mielestd kodin merkitys mikd mikd on kodissa
tirkeintd tai

Helvi:no en mdd en mdd ny osaa tohon mitddn vastata

Mind:joo

Helvi:no tietenki se turvallisuus mitd se antaa

Téassd kohdassa haastateltavani vastaa tdysin aihepiiriini sopivalla tavalla. Hin vetoaa my0s yleiseen
ymmarrykseen kodista turvallisena paikkana tai ainakin paikkana, jonka pitdisi olla turvallinen. Han
itse kertoi tulevansa perheestd, jossa koti myds oli turvallinen. Tassd kohtaa hdn kuten moni muukin
haastateltava korosti sitd, ettei oma isd kdyttanyt alkoholia. Han oli ollut jo lapsena tietoinen siitd,
ettei eldma kaikissa perheissi ollut auvoista.

Helvi:isd ei ollu ryyppymiehid sen paremmin kun velikddn

Mind:joo

Helvi:etti kun katteli siind Asuinpaikan nimi esimerkiksi niitd montaa naapuria niin tota kylld se
Jjoskus vihd ihmetytti

Mind:minkdlaisia juttuja sield oli sitte oliks ne just tdmmdsid jotka ryyppds sitte vai mil

Helvi:oli semmosiakin perheenisid

Mind:joo

Helvi:etti tota mun likkakaverinikin oikein hyvd ystdvd lapsuusystévd niin noin se isd ettd monta
kertaa ihmeteltiin sitd kun se vei niitten vaatteita ja kaikkia niin kaniin

Mind:joo

Helvi:sai rahaa sitd viinaa varten ei siind kylld muita ollu ku se vaan siind oli yleensd meiddn
nurkilla

Téassd esimerkissd tulee esille myds keskeinen tulokseni siitd, ettd sosiaaliset suhteet vaikuttavat
pelkojen ja turvallisuuden tunteen syntymiseen. Sosiaaliset suhteet, erityisesti oman lapsuuskodin

ihmissuhteet, suhde puolisoon ja ystiviin, olivat haastateltavieni kerronnan olennainen osa.

Oletin, ettd omista peloista ja hankalista kokemuksista kertominen saattaisi olla haastateltavilleni

vaikeaa. Esimerkiksi hiirintikokemukset saattavat olla sellaisia, ettei niistd ole koskaan kerrottu
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kenellekddn. Télloin niihin voi liittyd erityisen paljon hdpedn tunnetta (Saarikoski 2001, 60). Sen
vuoksi oli mielestdni tdrkedd korostaa haastateltavilleni, ettd jos heistd tuntuu, ettd he joutuvat
kisittelemidn lijan vaikeita asioita omista kokemuksistaan voivat he sanoa sen, eikid asiasta ole
pakko puhua. Voin korostaa my®ds sitd, ettd kokemuksille 16ytyy myos jakajia. Saarenheimon (1997,
198-199) muistelututkimuksen idkkddt naiset kuvasivat tilanteita, joissa olivat joutuneet miesten
ahdistelun uhreiksi. Omassa avioliitossakaan seksistd ei voinut kieltiytyd. Erityisend ongelmana
ndilld naisilla oli se, ettei edes ehkidisyd ollut kdytettdvissd. Seksuaalisuus oli Saarenheimon (mt.,
200) mukaan erityisesti sellainen alue, jossa naiset eivdt maddritelleet itseddn toimijoina vaan
seksuaalisuus nahtiin alueena, johon he eivdt voineet vaikuttaa, korkeintaan yrittdd pelastua
taparasti ahdistelutilanteista. Naiset jakoivat kdsityksen raiskaamisesta tekona, jolla mies voi tuhota
naisen eldméin. Ilmeisesti he eivdt kuitenkaan maddritelleet avioliitossa tapahtunutta seksiin
pakottamista, sitd, etteivdt voineet kieltdytyd, niin voimakkaana seksuaalisena vikivaltana, ettd
kutsuisivat sitd raiskaukseksi, koska ryhmdssd tuotettu puhe raiskauksista keskittyi toisten
kokemuksiin, kuultuihin tarinoihin. Tdssd tietysti voi olla kyse my0s Saarenheimon esille
nostamasta ajatuksesta etddnnyttdd aihetta itsestd. (Mt., 202.) Yksi tutkimustulokseni on, ettd
nuoruuden osalta seksuaalisuudesta puhuttiin erityisesti viattomuuden ja tietdmdttdmyyden

muodossa.

Marita Husso (2003, 30) kirjoittaa, ettd hédnelld on samanlaisia kokemuksia kuin Helena
Saarikoskella (2001, 75) haastattelujen ja teemakirjoitusten eroista. Haastateltavat tuovat enemman
esille hankalista tilanteista selvidmistddan kun taas Kkirjoituksissa tulee esille erityisesti
epdoikeudenmukaisen kohtelun kokemus ja surun kaltaiset tunteet. Husson kohdalla timi herdttaa
erityisesti huomiota, koska naiset olivat vastanneet kirjoitus(kilpailu)pyyntoon nimeltd Vikivallasta
vapaaksi. Husso (2001, 28-29) korostaa sitd, etteivat kaikki Kkirjoittaneet selviytymisen
kokemuksesta. Itse en ole kisitellyt kirjeaineistoja, mutta tutkimusprojektiopintojen haastatteluissa
korostui voimakkaasti selvidminen ja pdrjadminen. Haastateltavani luonnehtivat kestdmisend sitd,
kun olivat sietdneet Ildhentelyja. Toinen haastateltavista kertoi selvinneensi hyvin
parisuhdevdkivallasta. Hinen mukaansa pahasti loukkaantuneisiin verrattuna hinen vammansa
olivat lievid. My0s se, ettd lihdin tekemddn haastatteluja Koskelan (1999d, 2) innoittamana
keskittyen siihen, etteivdt naiset valttamittd ole pelokkaita, saattoi muokata haastatteluja ja niistd
tekemddni tulkintaa pdrjadamisen ja selvidmisen korostamiseen. Gradua varten tekemissini

haastatteluissa tuli esille parjddmiseen mutta myds heikkouteen liittyvid kokemuksia.

Tutkimuskysymysteni kannalta on tdrkedd ottaa huomioon, ettd tutkimukseni kontekstina on

Tampere. Haastateltavien elimdn muotoutumiseen on vaikuttanut paitsi kunkin eldmén
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henkilokohtaiset tapahtumat myos paikkakunnan kehitys ja sen paikallisyhteisot (Jyrkdmd 1995).
Asuinpaikan vaikutusta ikdintyneiden eldmdin ei ole palveluiden ja sosiaalipolitiikan kannalta
paljon tutkittu (Tedre 2003, 137). Haastateltavani ovat idkkditd kaupunkilaisnaisia. Kaupunki on
tila, jonka asukkaat ja erityisesti naiset ovat pelokkaampia kuin maalla asuvat (Asikainen &
Koskela 1992, 9; Karisto 2003, 69-70). Antti Kariston (ma.,) késittelemd urbanismi, tuntuu osin
vieraalta Tamperetta ajatellen. Annemari Asikainen ja Koskela (1992, 9) korostavat, ettd Suomessa
lahinnd vain padkaupunkiseudun voi rinnastaa esimerkiksi brittildiseen kaupunkipelkotutkimukseen.
Haastateltavistani ne, jotka olivat viettdneet lapsuutensa Tampereella luonnehtivat Tampereen olleen
tuolloin pikkukaupunki. Haastateltavat kuvasivat usein myos nykyistd Tampereella asumista asuma-
alueen kautta. Talloin kaupunkiasumisen ajatus saatettiin yhdistdd vain niihin, jotka asuvat
keskustassa. Se, asuuko maalla vai kaupungissa ei vaikuta idn mukanaan tuomiin liikuntakyvyn
rajoituksiin. Tosin kaupungissa erilaiset palvelut, kuten kaupat voivat sijaita ldhempdni asukkaita ja
julkista liikennettd on enemmin. Jalkaisin tai bussilla suoritetut asiointimatkat voivat olla

pitempain mahdollisia kuin maaseudulla.

23



4 Tilan ja turvallisuuden kisitteet seka aineiston tulkinta

Parasken ollessa viidentoista meni hdnen rakas ditinsd marjaan ja sai sielld jotkut vihat —
metsdnvihat, maanvihat, kuka niistd kaikista tiesi: rupesi tautivuoteeseen ja kuoli. Tai ehkd hdn oli
sielld metsdssd syonyt jotakin sopimatonta, marjan mdttddltd, karpalon eli puolukan: nehdn olivat
eldmdn tulipunainen alku ja loppu. Onneton marjamatka kumminkin. Tai ehkd se oli vain laulu,
Jjoka kertoi onnettomasta marjamatkasta ja emon kuolemasta, laulu, jonka Paraske oli kuullut ja
painanut mieleensd tai sepittinyt itse. Kenties hdn oli vain yhdistinyt sen emonsa kuolemaan.
Kuitenkin se oli mahtava tarina, jota hdn vield vuosikymmenien kuluttua lauloi Boreniukselle ja
muille herroille. Ja niinhdn se oli, ja niin Paraske sen itsekin ajatteli, ettd kun keksi paljon, niin ei
aina itsekddn tiennyt mikd oli totta. Laulut eldmdd tai kuvitelmaa, unta, yhtd kaikki, totta kai ne
olivat tosia jo syntyessddn.

Niin kirjoittaa Anu Kaipainen (1979, 31) romaanissaan Larin Parasken eldmdstd. Katkelmassa tulee
esille totuuden suhteellisuus. Se, miten mielikuvitus virittda totuutta, eikid totuus ole sama eri
ihmisten nikokulmasta. Ennen kaikkea katkelmassa nikyy, ettd yhdelldkin ihmiselld on monenlaisia
totuuksia, keskenddn ehka riitelevid ndkemyksid jostakin tilanteesta. Minun on helppo samaistua
tallaiseen totuuskdasitykseen. Kisitykseni ihmisestd, joka varmaan liittyy omaan tapaani pohdiskella
asioita ja empid, on tdssd ndkemyksessd vahvasti taustavaikuttaja. Mielestdni on tdarkedd kunnioittaa
ja ottaa vakavasti toisten kertoma, eikd etsid siitd puutteita (Ukkonen 2000, 14). Narratiivisen
tutkimusnidkokulman valinta sopii yhteen myds sen kanssa, ettei usko yhden ainoan tulkinnan
totuudellisuuteen ja on valmis sietdmddn my0s himpun verran epdselvyyttd tutkimusprosessin

aikana, jolloin tulkintojen perustelujen tarkeys vain kasvaa (Lieblich ym. 1998, 2, 10).

Kasittelen tdssd luvussa pelon, turvallisuuden, turvattomuuden ja tilan kdsitteitd. Samalla esittelen
tapani tehdd analyysid. Perustelen sitd, miksen tee tiukkaa jakoa pelon ja turvattomuuden enka tilan
ja paikan késitteiden vilille. Aineistoldhtdisessd analyysissd termistd ei lopulta jad kapeaksi vaan

laajenee haastateltavien kertoman pohjalta moniin suuntiin.

Turvallisuus ja pelkéidminen

Erilaisten turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyvien tutkimusten merkitystd voi perustella silld,
ettd suomalaisten mukaan heille tdrkeimpid arvoja ovat jdrjestyksessd terveys, sisdinen tasapaino,
perheen turvallisuus ja oma turvallisuus (Niemeld & Raudik 1995, 75). On vaikeaa problematisoida
sitd, miten pelon ja turvattomuuden kdsitteet toisistaan eroavat. Sosiaalityon (ja yleisemminkin
sosiaalitieteiden) ja esimerkiksi vanhuspalvelujen nakdkulmasta turvallisuus ja turvattomuus ovat
yleensd ensisijaisesti kdytossd olevia termejd, mistd on esimerkkind [Inhimillinen turvallisuus
(Niemeld & Lahikainen 2000) teos. Satu Ylinen (1994, 57-59) on tutkinut vanhusten

turvattomuuden kokemuksia, jotka liittyvit sairauksiin, ihmissuhteisiin, asumiseen ja yhteiskuntaan.
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Hin valitsi tutkimukseensa kisitteen turvattomuus esi- ja koehaastattelujen pohjalta, joissa kdytti
termejd turvattomuus, uhka, pelko sekd verbid huolestua. Hinen mukaansa turvattomuus kdsitteen
kohdalla korostui sen yhteys epdvarmuuteen. Lisdksi hdn halusi kisitteen, joka sopii
sosiaalipoliittiseen kielenkdyttoon. Turvallisuudesta ja turvattomuudesta on puhuttu myds Sopiva-
projektin kokouksissa kdydyissd keskusteluissa. Pelko on ehkd psykologisin edelld olevista
termeistd. Se tuntui haastattelutilanteissa usein luontevimmalta. Turvattomuutta ldhelld oleviksi
kisitteiksi on madritelty myos riski ja konkreettiseen viittaava vaara. (Niemeld & Kraav 1995, 17-
18.) Turvallisuuden ja turvattomuuden voi ndhdd moniulotteisina, jokapdivdiseen eldmddn
kytkeytyvind ilmidind, joilla voi kuvata eldménlaatua (ma., 41). On myo0s tdrkedd huomata, ettd

toiset ihmiset liittyvat vahvasti sekd pelkojen syntyyn ettd niiden vihenemiseen.

Etsivdn sosiaalitydon voi ymmartdd mahdollisena viyldnd 10ytdd ja auttaa turvattomuutta kokevia
vanhuksia (Ylinen 1994, 136). Parhaimmillaan Sopiva-projekti voisi toimia juuri tdllaisena etsivini
tyond. Tdytyy tosin ottaa huomioon, ettd silli on muitakin tavoitteita kuin vanhusten turvallisuuden
tunteen lisddminen. Tdssd etsivdssd tyOssd kotihoidon rooli korostuu siind, ettd kotihoidon
tyontekijat ohjasivat mielestddn sopivat asiakkaat sopiva-projektiin. Asiakkaat saivat tiedon
sosiaalitalkkareista 1dhinnd juuri kotipalvelun tai jarjestdjen kautta (Nddsville ry Toimintakertomus
2002, 9). Kotipalvelun puuttuminen tai vdhyys voi rajoittaa liikkumista ja altistaa vidkivallan
kokemuksille 1dhisuhteissa (Ylinen 1994, 113, 139-140). Myos yhteiskuntapolitiikan voi siis ndhda
tarjolla olevien sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta turvallisuuden tunteeseen vaikuttavana asiana.
Suomalaiset idkkddt ovat kokeneet turvattomuutta sosiaaliturvan leikkaamisen ja palvelujen
supistamisen vuoksi (Rusanen & Kraav 1995, 207, 210). Yksin asuminen aiheuttaa yleisimmin
turvattomuuden tunnetta ikaintyville (ma., 205-206; Ruth & Oberg 1987, 10; Ylinen 1994, 101).°
Myo6s ympdriston vaarallisuus, levottomuus, hankaluudet naapureiden kanssa, yksityisyyden
puuttuminen sekd asunnon puutteellinen varustetaso (Rusanen & Kraav 1995, 205-206; Ylinen
1994, 101) ovat sellaisia tutkimuksissa esiin tulleita turvattomuuden aiheita ikdintyneilld, jotka
liittyvdt omaan aiheeseeni. Siihen liittyvdt myds yleiset huolet rikollisuudesta ja huumeiden
levidmisestd (Rusanen & Kraav 1995, 208-209). Myd6s niitd aiheita sivuttiin haastatteluissa.
Esimerkiksi Siiri toi esille, ettd nykyddn kaupungilla liikkuu kaikenlaisia hdrhdjd, joita joutuu
pelkddmadin. Hian yhdessd Marketan ja Annikin kanssa toi esille, etti ennen nuoret eivdt tehneet
pahaa. Haastatteluissa sivuttiin jonkin verran myods koko maailmaa koskevia uhkia. Helvi luonnehti
maailman olevan kiymistilassa eri puolella maailmaa sodittavien sotien vuoksi. Esimerkiksi

terveydenhuolto on kehittynyt huomattavasti haastateltavien lapsuusvuosista. Yhteiskunnan ja

®  Tamin kanssa ristiriidassa on kuitenkin Ylisen (1994, 138-139) mukaan se, etti hinen tutkimuksessaan eniten

turvattomuutta ilmaisivat ne vanhukset, jotka eivit olleet yksin asuvia.
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lahiympdriston muuttuminen ndkyivit aineistossa sekd uhkia lisddvind ettd vahentdvind seikkoina.

Turvallisuuden voi ndhdd asiana, johon pystytddn vaikuttamaan esimerkiksi tilajdrjestelyin,
turvalukoin, tai -puhelimin. Talloin turvallisuuden tunteen lisddmiseksi voidaan laatia
tarkistuslistoja, joihin tukeutumalla kodin turvallisuutta voidaan lisdtd (ks. esim. Lehti 2000, 33 ja
kyseisen raportin liite 4). Turvallisuutta voidaan siis tuottaa teknisilld ratkaisuilla. Téllaisia voidaan
keksid esimerkiksi sosiaalitalkkarin tekemin turvallisuuskartoituksen yhteydessa. Turvallisuuden tai
turvattomuuden voi kuitenkin nihdd my0ds hyvin perustavanlaisena tunteena, joka on eri ihmisilld
erilainen heiddn aiemmista kokemuksistaan johtuen. Sosiaaliset suhteet ovat nididen kokemusten
avaintekijoitd. Esimerkiksi sosiaalitalkkareitten kaltaisessa tydmuodossa tdmd eldminhistoria on

mahdollista ottaa huomioon radtdl6imalla kullekin asiakkaalle hidnen tarpeidensa mukaista apua.

Koskela (1999a-f) on tehnyt naistutkimuksellisesta kulttuurimaantieteen  tutkimusta
turvallisuudesta. Pelko ja rohkeus ovat oleellinen késitepari, jolla hdn jasentdd naisten kokemuksia.
Itse en halunnut ly6da lopullisesti lukkoon omia kdsitevalintojani. Kdytdn sekd turvattomuutta ettd
pelkoa ja ehkd tdrkeintd olisi miettid sitd, missd ja minkd takia toiseen turvaudun ja vaihdan

niakokulmaa niiden valilla.

Ymmairrdn turvallisuuden laajempana kisitteend kuin pelon. Mielestdni turvallisuuskisitteeseen
liittyy se, ettd kullakin ihmiselld on perusturvallisuuden/turvattomuuden tunne. Jokainen voi
hetkittdin tuntea pelon tunnetta riippumatta perusturvallisuudesta. Pelko on luonnollinen reaktio
uhkaavaan tilanteeseen. Turvattomuus ja pelko -termeistd kumpaakin voidaan kdyttdd myds
ihmisten, erityisesti naisten syyllistimiseen.” Hyvi perusturvallisuus nostetaan jonkinlaiseksi
ideaaliksi, joka pitdisi kehittyd jokaiselle riippumatta yhteiskunnallisesta todellisuudesta ja siitd, ettd
monien naisten arkiset kokemukset osoittavat sen, miten helposti turvallisuuden tunne voi murtua.
Pauli Niemeld (2000) luokittelee suomalaisten turvallisuusprofiileja kahdeksaan eri ryhmién, joiden
ddripddt ovat perusturvattomat ja perusturvalliset. Hinen ryhmittelyistidn sosiaalipoliittisesti

oleellinen ryhma ovat my0s uhriksi joutumista pelkdavat. Ndissd ryhmissd on enemmin naisia kuin

7 My®6s rohkeus kiy syyllistimisen aiheeksi. Esimerkiksi Matti Gronfors (1999, 227-228) kisittelee neutralisoimista,
tarkoittaen esimerkiksi sitd, miten seksuaalisen vikivallan kohteesta voidaan tehdd vikivaltatilanteen aktiivinen
tuottaja ja uhri voidaan syyllistid esimerkiksi silld, ettd hdn on ylittdnyt aika- ja aluerajat, jotka ovat
sukupuolitettuja. Raiskatut naiset ovat Varpu Punnoselle (2001, 45-46) kirjoittamissaan raiskaustaan kisittelevissé
kirjeissddn kuvanneet sitd, ettd harva nainenkaan ymmarsi heitd, vaan he joutuivat helposti syyllistimisen uhreiksi.
Naisten toimintaa saatettiin himmaéstelld tai kyseenalaistaa koko mahdollisuus tulla raiskatuksi. Saarikoski (2001)
taas totesi tutkimuksessaan, ettd ldhes mitkd tahansa, tdysin vastakkaisetkin, syyt saattavat aiheuttaa huoraksi
leimaamisen. Analyysiosuudessa kysyn voidaanko idkkaitd syyllistdd rohkeudesta tai itsevarmuuden ja rohkeuden

puutteesta.
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miehid ja monella heistd on kokemuksia ldheisen tekemistd vikivallasta. (ma., 351-355). Hén ei
kuitenkaan nosta esille naisiin kohdistuvaa vékivaltaa erilliseni ilmiond. Niemeld pohtii erityisesti
lasten asemaa perheessd silld erityisesti negatiiviset kokemukset lapsuudessa lisddvit riskid
perusturvattomuuteen ja uhriuden pelkoon. Hdnen mukaansa tulisi miettid sitd, miten
perusturvattomien ja uhriksi joutumista pelkddvien joukkoa voitaisiin auttaa sosiaaliturvapolitiikan
keinoin. (Ma., 352-353, 375-376.)

Turvallisuus voidaan ajatella mitattavissa olevana. Mittaus voi tapahtua vaikka ilmoittamalla
midrdn: ndin tai niin paljon ilmoitettuja tappoja, ry0st6ja tai joitakin muita rikoksia tietylld alueella
tiettynd aikana. Mittaaminen ei tietenkdédn kerro kaikkea. Subjektiivinen turvallisuuskokemus taipuu
huonosti mitattavaan muotoon. Kaikkia rikoksia ei ilmoiteta ja kaikkea naisten nidkokulmasta
turvattomuutta aiheuttavaa ei vilttamdttd ole rikolliseksi maddritelty. My0Os naisten kasvatuksessa
mukana olevat elementit itsen suojelemisesta ja sddstdmisestd (sille oikealle/vakavalle seurustelulle
heterosuhteessa) ovat omiaan murentamaan turvallisuutta. Itseddn on varjeltava, muita on arvioitava
heidin hyvii tai huonoja aikeitaan silmalld pitden. Jos tyttd tai nainen epdonnistuu, hinestd tehdidin

helposti ainakin osasyyllinen.

Turvallisuuteen verrattuna pelot ovat usein sellaisia, ettd ne voidaan ajatella ihmisen
mielikuvituksen tuotteeksi. Esimerkiksi pimedssd metsdssd pelottaa ilman mitddn “oikeaa” syytd,
enemman kuin kaupungin keskustassa, koska uskoo olemattomiin olioihin. Kun naisten vékivallan
pelkoa verrataan rikostilastoihin, se ndyttdytyy helposti paradoksaalisena (Koskela 1999b, 1). Pelon
tunnetta ei kuitenkaan voi yksinkertaistaa ndin. Pelko Kkytkeytyy moniin asioihin, kuten
haavoittuvuuden tunteeseen (ma., 1-2). On olemassa myos rikostilastoissa ndkymatontd hdirintda
(ma., 1; Koskela 1999d, 9). Airimmilleen vietyni voi jopa sanoa Koskelan (1999b, 2) tavoin, etti
jollei kukaan liikkuisi ulkona, ei kenenkddn tarvitsisi peldtd joutuvansa sielld rikoksen uhriksi.
Koskelan (1999d, 15) mielestd naisten itsevarmuus tai sen puute julkisen tilan kdyttimisessd voi
toimia tasa-arvon mittarina ja heijastuspintana. Han (1999b, 1-3; ks. Myos Kiveld 2003, 131)
korostaa, ettd on tdrkedd katsoa myds muita asioita kuin sitd, onko pelko "jarkevdd", kuten tunteita,
valtasuhteita ja yksilon kokemuksia. Koskela (1999b, 2) kannattaa myos sitd, ettei pelkoa ndhtdisi
vain pelkddvien naisten ongelmana. Olisi tirked myoOs ymmartid, ettei vdkivallasta ja peloista
puhuttaessa voi tehdd jyrkkdi eroa yksityisen ja julkisen tilan vélille (Koskela 1999a, 313; Koskela
1999d, 11). Kvick (2001, 19) kiyttaa pelon kokemisesta metaforaa virtaavuus. Pelko muuttaa hinen
mukaansa ruumiillisia asentojamme ja tilasuhdettamme (mt., 21, 58, 68). Haluan ldhted liikkeelle
ajatuksesta, ettd rohkean ja turvallisen eldmidn eldneen naisen rohkeutta voi muuttaa yksikin

kokemus. Pelokkaankin ihmisen eldimédn sisdltyy kykyd hallita pelkoja ja turvallisuuden rippeita,
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hetkia tai tiloja, joissa ei tarvitse pelata.

Aineistossa puhutaan peloista ja turvallisuudesta moninaisin tavoin. Joissakin yhteyksissd
haastateltavat saattoivat mddritelld tilankdytt6on liittyvid turvallisuuden ja pelon kokemuksia
esimerkiksi sellaisilla kisitteilld kuin kehtaaminen, sisdinen vapina, ankeus, arkuus, itsepdisyys ja
sisu. Tuntuu, ettd yksistddn pelosta ja turvattomuudesta kirjoittaminen antaisi aineistosta liian

kapean kuvan. My0s pelon aiheiden kuvailu oli monipuolista.

Tila ja paikka

Maantieteiliji Gillian Rose (1996) Kkisittelee artikkelissaan sitd, miksi moni kulttuurin ja
yhteiskunnan tutkija kdyttdd tutkimuksissaan kéisitettd tila. Hin ldhestyy tilaa Luce Irigarayn
ajatusten avulla. Hinen mukaansa tila kytkeytyy sekd subjektiviteettiin ettd intersubjektiivisuuteen.
Irigarayn ajattelussa imaginaarinen, symbolinen, sosiaalinen ja valta kietoutuvat yhteen (Rose 1996,
61-63). Irigarayn mukaan on tirkedd tutkia naisten tiloja ja aikoja. Naisen on loydettivd omia

paikkoja itsetuntemuksensa ja subjektiviteettinsa takia (Irigaray 1996, 53).

Totuuden suhteellisuus liittyy myos tilaan siten, ettd kirjoitan reaalisesta ja imaginaarisesta tilasta,
joita en halua voimakkaasti erotella. Lisdksi korostan tilan herdttdmid tunnekokemuksia ja muistoja.
Puhtaaksi kirjoitettuja haastatteluja ryhmitellessdni ja tulkitessani kiinnitin huomiota muistojen
eldvyyteen. Haastateltavistani osa ei aina kertonut muistoistaan menneessd aikamuodossa, vaan he
kertoivat kokevansa muistonsa ikd4n kuin reaalitodellisuudessa ja saattoivat sanoa timén toistuvan
usein. Paraske, jonka otin esille aiemmin totuuden suhteellisuudesta kirjoittaessani, on myds siind
mielessd hyvd esimerkki, ettd hdntd voi pitdd suurena taiteilijana huolimatta siitd, ettd hian keksi ja
kuvitteli. Haastateltavani eivdt ole runolaulajia mutta heiddn tiloihin liittyvdt tunnekokemukset,
imaginaariset mieleen palaavat kuvat esimerkiksi aiemmin kuolleesta kissasta kdvelemidssd yha
kodissa, eivdt mielestdni kerro jirkkyvastd mielentilasta. Kyse voi olla tiloihin liittyvien muistojen
ja niissd olleiden ihmissuhteiden ja asioiden voimakkaasta tunnelatauksesta, muistojen voimasta.
Tama liittyi sekd ihaniin asioihin ettd synkkiin, eldmdn raskaimpiin kokemuksiin. Raskaiden
kokemuksien muisto, johon tdimédntyyppinen kuvailu liittyi, oli yleensd lohduttava. Oikeastaan voi
sanoa, ettd se saa kuulijan ymmartdmain, miten vaikeimpien pdivien ja hetkien yli on jaksettu.
Samaa aikaa ja tilaa voi sdvyttdd sekd epitoivo ja toivo ettd pelko ja turvallisuus. Nimd voi nihda
my0s kertojaa itseddn voimaannuttavina tarinoina. Niitd kerrotaan esimerkiksi ajasta, jolloin omassa
parisuhteessa elettiin arvaamattomuuden ja pelon ilmapiirissd. Nami olivat aineistossani lyhyitd
mutta voimallisia kuvauksia, joita ei voinut jattda analyysin ulkopuolelle. Lisdksi monissa tillaisissa

kohdissa tuli esille tilojen monien aistien kautta vélittyvd luonne. En tutki mielentilaa vaan
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sosiaalista tilaa, luonnehdin muistiinpanoissani tyOprosessin etenemistd. Tilakokemusta ja siihen
liittyvid muistoja, nykyhetked ja tulevaisuuden odotuksia, joita haastatteluissa nousi esille, ei voinut
rajata koskemaan ainoastaan sosiaalista vaan mielen voima alkoi ndyttdd yhd merkittivammalta.
Tilojen ja niissd tapahtuneiden asioiden voi ndhdd pureutuvan syville mieleen (Kosonen 1998, 51).
Omassa aineistossani erityisesti ihmissuhteet ja muiden ihmisten toiminta ovat olleet asioita, jotka
ovat vaikuttaneet tutkittujen naisten tilankdyttoon ja turvallisuuden tunteisiin. Tadma tulee esille

voimakkaasti tunteisiin liittyvdnd kerrontana.

En erottele analyysissdni tiukasti tilaa ja paikkaa. Késitykset tilan ja paikan luonteesta ovat eri
tutkimuksissa keskenddn ristiriitaisia. Tilaa ja paikkaa jaoteltaessa tilan voi ndhdid ensi sijassa
fyysisend ympdristond ja yhteiskunnallisena kontekstina. Paikkaan puolestaan liittyvit
elamidnkokemukset, tiloille annetut henkilokohtaiset merkitykset ja muistot. Paikkoihin liittyy my®s
yhteisollisyys, sosiaaliset suhteet ja identiteetti. (Koskela 1994, 24, 76.) Toisaalta taas tilan voi
ajatella olevan tulos prosessissa, jossa fyysisestd paikasta tehddan oman kokemusmaailman tila.
Tama tapahtuu tiettyjen tilajirjestelyjen puitteissa, jotka ovat olemassa jo ennen kutakin tilan
kayttdjad. (Rubinstein & Parmelee 1992, 142; Tolonen 2001, 81,86.) Késitteiden tiukka erottelu ei
ole suomen kielessd jarkevadi, silli termi tila voidaan ymmirtdd myds sosiaaliseen, psyykeen
(mielentila) ja intiimeihin tiloihin kytkeytyvdksi, ei pelkdstddn avaruudelliseksi ilmaukseksi
(Erdsaari 1998, 230-231). Tilan voi my0s ajatella paitsi konkreettisena paikkana myos subjektiuden
hahmottamisen apuvilineend (Jokinen, E 1996, 38). Rose (1996, 64) on sitd mieltd, ettei
imaginaarista ja sosiaalista tulisi tiukasti eritelld. Han (ma., 65) kirjoittaa, ettd Irigarayn ajattelussa

tilasta on oleellista se, ettei hdn typisti fantasiaa totuuden vastakohdaksi.

Haastateltavien kokemukset heiddn lapsuutensa paikoista saattavat poiketa hyvin paljon nykylasten
kokemuksista. Lia Karsten (2005) on verrannut kolmella eri kadulla Amsterdamissa 1950- ja 1960-
luvun alkupuolella lapsuutensa viettdneiden lasten tilankdyttéd samoilla alueilla 2003 asuneiden
lasten tilankdytto6n. Hanen (ma., 281-282) mukaansa ulkotila oli aiemmin selkeimmin lasten tilaa.
Lasten ulkona oleilua ja leikkimistd pidettiin hdnen mukaansa luontevana ja koti puolestaan koettiin
tuolloin vanhempien, erityisesti didin, kontrolloimaksi tilaksi. Haastateltavani kuvailivat leikkimista

lahinnid ulkona leikkimiseni kavereiden kanssa.

Rowlesin (1993) mukaan paikkoihin kiintymiseen liittyy kolme tekijdd. Niitd ovat ruumiinmuisti
eli se, ettd fyysisesti totumme tiettyihin paikkoihin. Totumme my&s esimerkiksi kotona vallitseviin
sosiaalisiin normeihin. Lisdksi eldmdnhistoriallisuuden kautta muistamme eri eldménvaiheiden

tarkeitd paikkoja ja tapahtumia. Kiintymistd tiettyyn paikkaan voi kuvailla tunteiden tasolla

29



tapahtuvaksi prosessiksi, johon elimédkerran keskeiset vaiheet ja identiteetin prosessit kiinnittyvét
(Rubinstein & Parmelee 1992, 142). Dena Shenk ym. (2004) kuvailevat artikkelissaan neljan
yksinasuvan amerikkalaisen naislesken suhtautumista kotiinsa ja erilaisiin kodissa oleviin
tavaroihin. Heiddn mukaansa osalle koti oli edelleen lujasti sidottu ihmissuhteisiin ja
perherooleihin. N@itd voivat tukea esimerkiksi lasten vierailut. Osa kertoi kodista
kdytannonldheisemmin. He kertoivat siitd, mitd toimintaa koti mahdollistaa. (Ma., 163-165.) James
Krasner (2005) on tutkinut vanhusten kotisuhteen kuvauksessa tutkimus- ja kaunokirjallisuudessa
kaytettyja metaforia. Han (ma., 213) kiinnittdd huomionsa siihen, ettd Shenkin ym. (2004)
artikkelissa koti tuttuine reitteineen ja rutiineineen toimii tilallisena representaationa ja narratiivin

aiheena eldméintarinalle.

Muistin ja ympdriston vuorovaikutus kodissa on vanhuksille usein muita ihmisid merkittivampdd
koska he tukeutuvat voimakkaasti kotiin, joka on varustettu monilla muistoilla ja josta muuttaminen
tai huolehtimisen jatkaminen ovat heille ajankohtaisia ja akuutteja kysymyksid (Krasner 2005, 210-
211). Krasnerin (ma., 227-228) mukaan vanhukset haluavat asua kotona yleensd mahdollisimman
pitkddn eli niin kauan kuin kodin tarjoama psyykkinen tuki tuntuu suuremmalta kuin riskit, joita
kotona asuminen aiheuttaa. Ndiden vdlilli monet vanhukset tasapainoilevat pitkddn. Krasner
korostaa kotiin liittyvien metaforien merkitystd vanhusten halussa asua kotona. Kotoisuuden tai
vastaavasti vierauden kokemuksen kodin tilassa voi ajatella olennaisena asiana, joka vaikuttaa
vanhuudessa, kuten my0s muissa eldménvaiheissa, henkilokohtaiseen kotisuhteeseen (Vilkko 1998,
28).

Melinda Swenson (1998) on tutkinut idkkdiden naisten kodille antamia merkityksid. Hanen
mukaansa kodin tavarat, kodin hoitaminen ja kotiin liittyvidt tarinat ovat keskeisid menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden hahmottamisen kannalta (ma., 384). Kodin merkityksiin keskeisesti
liittyvd huolenpito liittyy naisten itse antamaan hoivaan, oman hoivan tarpeeseen ja ympdristostd
huolehtimiseen (ma., 388-389). Naiset kdsittelivdt hidnen tutkimuksessaan kotia myds keskeisend
fyysisend ja emotionaalisena paikkana, joka on heiddn omaa aluettaan mutta yhteydessd muuhun

lahiympdrist6on (ma., 389).

Tulkitseminen

Olen pyrkinyt analysoimaan tuloksia koko ajan tehdessdni tutkielmaa. Haastateltavat kertoivat
minulle tarinansa tai siis osia tarinoistaan. Kerron heiddn tarinansa muille kirjoittamalla niista
opinndytteessini. Vastuullisuus heiddn tarinoidensa kdytostd saa ymmartimaan, ettei kirjoittamisen

ja tulkitsemisen tapa ole lainkaan yhdentekevid. (Erdsaari 2004, 76-77.) Vaikka pohdin niiti asioita
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jo ennen haastatteluja metodikirjallisuuteen tutustuessani, niin viitdn, ettd konkreettisesti se, ettd
haluaa kertoa haastateltavan elimidstd eettisesti oikein, ldhtee haastattelutilanteiden yhteisesti
jaetuista hetkistd. (ks. myos Laitinen 2004, 84-85). On tdrkedtd huomata, etti naisten eldmidd
harvoin muuttaa se, ettd he osallistuvat tutkimukseen (Kelly ym. 1994, 37). Mindkddn en pysty
tarjoamaan mitddn varsinaisia lisdyksid haastateltavieni palveluihin. En edes lupaamaan projektille
monen toivomaa jatkoa. Tutkimus voi kuitenkin olla oleellinen tutkittavien edustaman ryhmin
kannalta, vaikkei se itse tutkittaviin vaikuttaisi (Maynard 1994, 17; Vakimo 2001, 52-53, 300).

Huomasin, ettd timd versio on melko erilainen kuin ensimmdiset suunnitelmani gradua varten.
Monessa kohdassa ldhestyin pienempid ja arkisempaan eldmiin kuuluvampia asioita kuin olin alun
perin osannut ajatellakaan. Naista objektivoiva katse, jonka oletin 10ytdvani, vaihtui kuviin
lapsuudessaan leikkineistd ja uimarannalle kuumana kesdpdivind uudelleen ja uudelleen juoksevista
tytdistd sekd keinun merkityksen pohdinnasta idkkddn naisen ldhipiirissd. En ole onneton tdstd
mahtipontisuuden vdhenemisestd. Uskon, ettd maanpinnalla pysyminen oli pohjimmiltaan terve
ilmio. Laadullisen tutkimuksen teossa on tirkedd tunnistaa omat ennakko-oletuksensa mutta
tutkimuksessa tdytyy antaa sijaa myos yllattymiselle ja uuden oppimiselle (Eskola & Suoranta
1998, 19-20). Pyrin tdhdn jo haastatteluja suunnitellessani, mutta vasta haastattelujen tekeminen ja
niiden tulkitseminen todella yllitti. Tulkitsemiseen olen saanut aineksia useista suunnista.
Osallistuin gradua tehdessdni sosiaalityon ja naistutkimuksen graduseminaareihin sekd muille
kursseille, joiden seminaaritdissd kisittelin aineistoani. Tdman lisdksi Sopiva-projektin kokoukset
olivat yksi vdyld pddstd peilaamaan omia tulkintoja. Purin haastatteluja melko hitaassa tahdissa
koska se oli mielestini puuduttavaa tyotd. Olen sitd mieltd, ettd se auttoi omaan aineistoon
tutustumista. Nauhoitin haastattelut kasetilta tietokoneelleni. Kuuntelin nauhoituksia useaan
otteeseen ldpi ja purin aina hiukan lisdd jostakin kohdasta. Kévin haastatteluja 1dpi ja poimin niistd
mainintoja, jotka liittyivat liikkumiseen ja pelon ja turvallisuuden tunteisiin. Vdrittelin purettua
aineistoani, jotta nikisin nopeasti selaillessa suunnilleen mistd missdkin kohtaa aineistossa
puhutaan. Tein marginaaleihin merkintdja siitd, mistd haastateltavat puhuivat, jotta saisin yleiskuvaa
haastattelujen sisdlldistd. Merkitsin aineistooni myds erilaisia esiin nousevia tarinoita tai
teemakokonaisuuksia. Mapissa olevien haastattelutekstien tulostuksia hyddynsin myds siten, ettd
kdytin tyhjid puolia kiinnostavien puheenvuorojen analysoimiseen sekd erilaisten pienten
mielikuvakarttojen tekemiseen ja herdnneiden ajatusten Kkirjaamiseen. Merkitsin niihin myds
sivunumeroja silloin kun sama aihe toistui eri yhteyksissi. Nauhoja kuunneltuani kokosin
haastateltavien eldmistd myds juonitiivistelmét. En yhdistellyt eri haastateltavien pelon kuvailuja
yhteen ja samaan dokumenttiin vaan késittelin jokaista haastateltavaa erikseen. Yhdistelin holistista

koko eldmidn keskittyvdd, pienempiin episodeihin liittyvdd tarkastelutapaa sekd muotoon ja
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sisdltoon liittyvid tarkastelutapoja aineiston tulkinnassa (ks. Lieblich ym. 1998).

Ronkainen (1989, 74-75) pohtii feministisen analyysin mahdollisuutta ja sitd, voiko siihen
pyrkiessddn ldhted ainoastaan haastateltavien omista ndkemyksistd. Hinen mukaansa tutkimuksessa
voi olla kaksi eri analyysitasoa: yksityinen ja yleinen. Kertoja tuntee oman eldminsd parhaiten,
mutta tutkija voi silti ryhmitelld haastateltaviaan ja yrittdd 10ytdd yleisempdd selitysmallia.
Tutkimuksesta tulee tutkimus vasta kun siind on myds tutkijan omaa tulkintaa. Ajattelen, ettd
vilimuoto voi 10ytyd siitd, ettd 1dhdin liikkeelle haastateltavan kertomasta ja hinen tulkinnoistaan,
mutta laajensin analyysid sitten omien aineistosta tekemieni ja ehkd haastateltavien kanssa
riitelevienkin tulkintojen suuntaan. Kuvailu on kuitenkin vilttdmiton aineiston jasentelyn kannalta
(Eskola & Suoranta 1998, 140).

Erityisesti reaalisen ja imaginaarisen merkityksistd tilakokemusten ja erilaisten tilojen herdttimien
muistojen kohdalla olen joutunut pohtimaan, miten kdyttdd aineistoani kunnioittavasti. Missd
kulkee raja tdrkeiden tunnekokemuksien esiintuomisen ja tulkitsemisen ja taas hopsdhtineen,
hiukan jo dementoituneen vanhan naisen esittdmisen vélilldi? Tamd on monella tavalla vaikea
kysymys, koska on myds niin, ettd esimerkiksi dementoitumisen kaltaisista ilmidistd olisi tarkeda
voida kirjoittaa, jottei idkkiitd koskeva tutkimus muutu vain pirteitd ja toimeliaita eldkeldisid

koskevaksi.

Olen lukenut mielenkiinnolla Vilkon tekstejd. Han on tutkinut kirjoitettuja omaeldmédkertoja, mutta
nden silti, ettd monet hinen kiyttimistdin metaforista (kuten kitelld hansikaskidelld®) sopivat myds
elamikerrallisia haastatteluaineistoja tutkivalle. Vilkolla on kauniit sanavalinnat, joihin tunnen
halua samaistua. Mahdollisesti tdmi johtuu Vilkon ainekirjoittajamenneisyydestd sekd esseistisestd
kirjoitustyylistd (mt., 31-32). Jotten olisi ajautunut pelkdstddn hinen tekstinsi vietdvdksi, minun oli
tunnistettava, ettd oma tutkimusmenetelmini erosi hdnen kdyttamdstdan. Tilanteeni poikkeaa hdnen

tekemdstddn tutkimuksesta eldmdkertojen parissa jo siind, ettd tirkein kohtaaminen minulle oli itse

Kittelemiselld Vilkko (1997b, 24) viittaa sitoumukseen pyrkid vuoropuheluun ja yritykseen ymmadrtdd toista
prosessissa, jossa tutkija muokkaa eliminkertomusta oman ymmarryksensd ja tulkintojensa kautta. Omassa
tutkielman teon prosessissani kittely on ollut konkreettinen ja alkanut yleensd puhelusta, jonka soitin
haastateltavalle esitelldkseni haastattelua ja tutkielmani aihetta ja sopiakseni haastattelun ajankohdasta. Tall6in viela
varmistin hidnen halukkuuttaan osallistua haastatteluun. Oikeastaan kéittelemisen voi ajatella alkaneen jo titd
aiemmin kun olen kertonut sosiaalitalkkareille tutkielmani aiheesta ja pyytinyt heitd tiedustelemaan asiakkaidensa
suostumista haastatteluun. Kaksi ensimmadistd haastateltavaani 16ysin sosiaalitalkkarin tydtd seuraamalla, jolloin
ensimmdinen kontakti haastateltaviin on pohjautunut kasvokkaiselle vuorovaikutukselle ja fyysiselle kittelylle

puhelinsoiton sijaan.
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haastattelutilanne. Haastatteluun on valmistauduttava ja niihin kytkeytyi myds yllatyksid. Lopulta
16ysin itseni puhtaaksi kirjoitettujen paperipinojen ddreltd. Uskon, ettd tdmin vuoksi kirjoitetuista

omaeldmaikerroista tehty tutkimus on inspiroinut minua niin paljon.

Vapaamuotoisissa haastatteluissa esille tulevien késitteiden kirjoa ei voi edeltdpdin lyodd lukkoon.
Aineistoa on tdrked lukea huolella ja miettid erilaisia sdvyeroja, joita ndihin eri tilanteissa
kerrottuihin madrittelyihin liittyy. Aion ldhestyd niitd kisitteitd erityisesti metaforandkokulmasta
(Lakoff & Johnson 1980; Krasner 2005). Metaforien luonteeseen voi kuulua se, ettd niilld kuvataan
tilallisia suhteita. Nidissd kuten metaforissa yleensdkin tulee esille my0s yhteiskunnassamme
vallitsevat arvostukset. (Lakoff & Johnson 1980, 14-21.) Anna Kulmala (2003) on tarkastellut sitd,
miten mielenterveyskuntoutujat kirjoittavat metaforien avulla omista ulkopuolisuuden
kokemuksistaan. Metaforien avulla omia kokemuksia yritetddn tehdd muille ymmarrettdviksi (ma.,
322). Metaforina voidaan ldhestyd tutkimuksen keskeisid késitteitd. Tarja Tolonen (2001, 42)
menetteli ndin valitessaan ndkyvyyden ja ddnen tutkimuksensa analyysivdlineiksi. Han kdytti niitd
kisitteitd tutkiessaan nuorten tilaa ja tilan ottamista koulussa erityisesti sukupuolinikokulmasta.
My0s oman aineistoni kannalta ndma voisivat olla hedelmallisid késitteitd. Haastateltavat kuvailevat
omaa ja muiden ihmisten nikymisti tilassa. Adnelli kuten puheella ja huutamisella on monta
funktiota tilan kdytossd. Esimerkiksi puheiden harkitseminen muokkaa omaa tilaa, molyd pitdvaa
mieshenkil6d voi kadulla pelétd ja solvausten huutaminen voi satuttaa. Vanhempien puhumattomuus
saattaa loukata ja jattdd yksindisen olon, mikd vaikuttaa siihen, ettei koti tunnu kodilta.
Vaikenemisen ja viattomuuden Kkaltaiset ilmaukset luonnehtivat esimerkiksi suhdetta
seksuaalisuuteen omassa aineistossani. Myos tilankdytto ja toimijuus ovat samantyyppisid termeja

samoin kuin tilan ristiriitaisuus ja ulosjoutuminen.

Me, mind kyldssd, mind sinun kuulijanasi vai mind ja hédn

Me, naisten me ja omaeldmékertojen kollektiivinen me ovat kisitteitd, joilla Vilkko (1997b, 27-28)
avaa omaa lukijan ja tulkitsijan paikkaansa omaeldmidnkertojen parissa. Naisena hdn nidkee
tuntevansa erityisesti naisten eldmddn liittyvid asioita. Omaeldmédkerroissa on paljon myds yleistd
kaikkien tunnistettavissa olevaa. Itse mietin, voinko omassa tutkimuksessani puhua meistd, itsestini
ja haastateltavistani, naisina tai yleisemmin ihmisind, vai joudunko sulkemaan itseni ulkopuoliseksi
ihmettelijdksi, jolle idkkddn naisen maailma on vieras ja tuntematon. Onko vain mind ja hén tai he?
Toivoin, varmaan feministisen tutkimuksen innoittamana, ettd voisin puhua meistd. Samalla
huomaan, ettd yhtd tirkedd on tunnistaa naisten vilisid eroja, my0s haastateltavien vililld, eikd
pelkdstddn takertua siihen, mitd samankaltaisuuksia yhteisestd sukupuolesta seuraa. Naisia ei voi

pitdd yhtendisend joukkona vaan on tdrkedd rajata joukko, josta puhuu (Ramanzanoglu & Holland
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2003, 8). Samuuden korostaminen, joka voi ldhentdd suhdetta tutkittaviin, saattaa kuitenkin havittaa
tarkeitd eroja. Ikdero on varmasti omien haastattelujeni tapauksessa olennaisin ero. Yhteisyyden
korostaminen helposti johtaa siihen, ettd tutkija liioittelee kykydin ja mahdollisuuksiaan ymmartda
tutkittaviaan. Tutkijan sukupuoli ei ole merkitykseton tutkimuksessa, mutta se ei mydskdan ole tae
tutkimuksen onnistumisesta eettisesti tai tiedollisesti. (Eliasson 1994.) Erityisesti yksikkdmuotoja,
kuten nainen ja tyttd kdyttdessd kannattaa olla varuillaan ja pohtia tarkkaan, minkilaisia yleistyksid
voi tehdd (Vuori 2002, 101-102). Marja Kaskisaari (1995, 20) on kirjallisia lesboelamékertoja
tutkiessaan valinnut niiden esittdmistavaksi 'sind-muodon'. Tdtd hdn perustelee subjektiviteetin
antamisella tutkimuskohteelle, tutkittavan ja tutkijan vuoropuhelulla seka silld, ettd ndin teksti tulee
lahemmais lukijaa. Kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa ja keskustelussa tdmid toisen sinuna
ndkeminen korostuu, vaikken olekaan esittimistapaa sen mukaisesti valinnut. Lainaamissani
haastattelukatkelmissa esiinnyn mindnd enki Piiana tai haastattelijana. Tdlld haluan tuoda esille sita,

ettd olen ollut vaikuttamassa haastattelujen kulkuun ja myds niistd tekemdni tulkinnat ovat omiani.

Suurin osa haastateltavistani oli tyovdenluokkaisia. Voisi ajatella, ettd minun olisi ollut helpompi
ymmartdd sellaisia haastateltavia, joilla on enemmaén koulutusta. Mielestdni ndin ei kuitenkaan ole.
Olen ollut eniten tekemisissd sellaisten idkkdiden ihmisten kanssa, joiden elimdd on leimannut
maaseudulla tehty kova tyonteko ja vdhdinen koulutus. Erityisesti isovanhempani ja muut ldheiset
idkkadt sukulaiseni ovat tdllaisia. Ndistd kokemuksista l1dhtevit vékisinkin tietyt oletukset siitd,
millaisia ikdihmiset ovat. Tdllaisten ikdihmisten kanssa olen tottunut keskustelemaan arkitilanteissa
vaikka olen esimerkiksi sosiaalityontekijdn sijaisuuksia tehdessdni keskustellut myods hyvin
erilaisen taustan omaavien ikdihmisten kanssa. Moni tyOvdenluokkaisen taustan omaavistani

haastateltavistani harrasti kirjallisuutta, mikd kuului heiddan kertomisen tavoissaan.

Laura Aron (1996, 13) ratkaisu omassa tutkimuksessaan on Kirjoittaa mindstd kyldssd. Télld hin
viittaa sekd toisen kotona vierailevaan tutkijaan ettd haastateltavaan mutta myds kyld-aiheeseen,
jota tutkii. Mind, joka haastattelussa syntyy, on kahden ihmisen jossakin tilanteessa yhdessd
tuottamaa ja kohtaamistapahtuma vaikuttaa sen muodostumiseen. Tdiméan huomioon ottamista Aro
korostaa tulkitessaan haastateltaviensa identiteettikertomuksia. Itse kddnnyn hénen ratkaisunsa
suuntaan, vaikka kaikkineen Vilkon ja Aron voi ndhdd olevan samoilla linjoilla.
Kohtaamistapahtumasta puhuminen ja sen huomioiminen my0s tuloksia Kkirjoittaessa vaikuttaa
asteen konkreettisemmalta ja vihemmdn oman minuuden médrehtimiseltd kuin pohdinta siitd, mita

yhteistd nais- tai ihmiseldmisti 10ysinkddn haastateltavieni ja itseni valilta.

Vilkko (1997b, 28) kirjoittaa lukemisestaan ja tulkitsemisestaan Kuitenkin eroten siind
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kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta, ettd Iluon, synnytdn, “sindn” vastinpariksi itselleni, en
vastaamaan reaalitodellista ’sindd”, tekstin tekijdd. Tilanteeni on erilainen, koska pédsin
haastattelemaan naisia heiddn koteihinsa, ndin heidat siis arkisessa ympdristossdan. Tutut paikat voi
ajatella identiteettid symboloivina (Rowles 1993). Toisen kodin nikeminen ja siihen tutustuminen
voi auttaa ymmartimddn toisen eldmintarinaa (Kainlauri 1998, 184-185). Jotkut haastateltavat
esittelivit seikkaperdisesti erilaisia esineitd, joita heille oli eldmin varrella kertynyt ja niihin
liittyvid tarinoita. Joissakin haastatteluissa ldhiymparistd tuli hyvin Kkonkreettisesti esille,
esimerkiksi touhutessamme keittiossd kahvia poytddn tai haastateltavan laittaessa vdirdn levyn
paille teevettd keittdessddn. Haastateltavat saattoivat my0s tuoda esimerkiksi esille, ettd kotona on
sotkuista koska kukaan ei pyyhi polyja. Haastattelujen tekeminen kotona auttoi ymmairtimddn
haastateltavan suhdetta 1dhiympdristoon. Tdtd ymmairrystd ei olisi syntynyt jos olisin tehnyt
haastattelut vaikka vanhusten pidiviatoimintakeskuksessa. Tdtd kokemusta on kuitenkin vaikea

sanallistaa haastattelujen analysoinnissa.

Ihastuin kaikkien haastateltavieni erilaisiin kerronnan tyyleihin. Heistd moni harrasti lukemista ja
Annikki vaikutti olevan kansanperinteen sekd vanhojen uskomusten tuntija. Uskon ndiden seikkojen
lisinneen heiddn tarinoidensa kiinnostavuutta. Kiinnostavia ne olivat my0s siksi, ettd niissd
kerrottiin my6s minulle vieraista asioista. Analyysissd pyrin nostamaan kaikkien haastateltavieni
kertomaa esille madréllisesti suunnilleen yhtd paljon. Piddn sitd kunnioituksena haastateltaviani

kohtaan.

Kertojan ddnen kunnioittaminen ja tulkintojen tekeminen

Tutkimuksella on mahdollisuus esittdd mahdollisia maailmoja (Ronkainen 18.9.03) sen lisdksi, ettd
tulkinnassa antaa kuulua haastateltavien oman dinen. Taina Ukkonen (2000, esim. 167-169, 189,
191-192) ei kirjassaan, jossa kisitteli telakkatyoldisnaisten muistelupuhetta, ottanut juuri lainkaan
kantaa esimerkiksi heiddn monilla muistelukerroilla palaamiin tydpaikkoja koskeviin muistoihin
toisten naisten kateudesta, vaikka luonnehtii aihetta sellaiseksi, ettd siihen saatettiin ajautua melkein
mitd tahansa asiaa muisteltaessa ja se hintd kuulijana jo drsytti aiheen toistuttua useasti. Ukkonen
(mt., 191, 205, 241) perustelee varovaisia tulkintojaan silld, etti tuo nimenomaan
telakkatyoldisnaisten omia menneisyyden tulkintapoja julki. Han pohtii itse sitd, olisiko voinut olla
rohkeampi tulkinnoissaan ja muistelemistilanteissa tiedustella tarkemmin ja rohkaista kertomaan
sellaisista aiheista, joista puhuttiin epdsuorasti ja vihjeenomaisesti. Esimerkiksi miehiseen
tyOyhteisoon kuuluva karkeaan huumoriin sopeutuminen oli tdllainen asia. Itse halusin kunnioittaa
kertojia ja antaa heiddn ddnensid kuulua, mutten halunnut tdmédn estdvin tulkintojen tekemista.

Ukkonen ei ehkd ldhtenyt tulkitsemaan esimerkiksi usein toistunutta naispuolisten tyotovereiden
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arvostelua tai viittauksia seksuaalisesti hdiritsevddn puheeseen siksi, ettd hdn halusi antaa lukijan
muotoilla niistd omia tulkintojaan. Lukija on aina viime kddessi se, joka tekee omat tulkintansa
tekstistd, myds aineistolainauksista. Toivon omalta osaltani, ettd yritykseni antaa haastateltavien

ddnen kuulua nékyisi 1dhinni tavassani tehdd aineistosta tulkintoja.

Elaminkertatutkimuksessa on pyritty tuomaan hiljaisten ddntd kuuluviin, ja vanhukset voidaan
nihdi juuri tillaisena hiljaisena ryhmini (Saarenheimo 1997, 17).° Saarenheimo pyrki omassa
tutkimuksessaan Jos etsit kadonnutta aikaa tavoittamaan vanhusten muistojen monimuotoisuutta
kahdella  toisiaan  tdydentdvdlli  menetelmilld:  biografisella  yksilohaastattelulla ja
muisteluryhmikeskusteluilla (mt., 58-62). Itse olin ensimmiistd kertaa Saarenheimoa lukiessani
yllattynyt siitd, miten vdhdn hdnen haastattelemansa vanhukset painottivat muistoissaan niiden
terapeuttisuutta ja hyodyllisyyttd, ja miten voimakkaasti haastateltujen viiden naisen joukossa nousi
esiin se, ettd muistelu oli pakonomaista, taakka (mt., 89-97). Tdmid tuo myds itse
haastattelutilanteen miettimiseen aivan uudenlaisen puolen. Onko haastateltaville mahdollisesti
hyvin epdmieluisaa ja raskasta muistella menneisyyttddn? Saarenheimon tutkimuksessa naisten
muisteluryhmissd korostui erityisesti muistojen totuusdiskurssi. Naiset pitivat tarkednd sitd, ettd
heiddn muistonsa uskottaisiin tosiksi. Esimerkiksi heiddn kokemuksensa mitdttomistd
sosiaalipalveluista nuoruusaikanaan saattavat kuulijoissa herdttdd epduskoa. (Mt., 97-99.) Téssd

ndkyy hyvin juuri se, ettd eri ikdisten ihmisten vilille ei aina synny toista ymmartdvad kokemusta.

Vanhukselle on tiarkedd, ettd on ldheisid suhteita, joihin olennaisesti kuuluu keskusteleminen. Tama
voi vahvistaa hdnen maailmankuvaansa, identiteettiddn ja arvostuksen tunnettaan. (Heikkinen 1998,
52.) Kun ihmiselld on tunne oman menneisyyden merkityksistd ja hdn tuntee sen historiallisen ajan
kehyksen, jossa on eldnyt, se helpottaa my6s nykyhetkeen ja tulevaisuuteen sopeutumista ja edistdd
luottavaista suhdetta nuorempiin sukupolviin (Malassu ym. 1988, 212). Jos toisen kokemukset
kiistetddn ei tdllaista luottamuksellista suhdetta padsekdin muodostumaan. Muistelun terapeuttisuus

ei olekaan pelkdstddn yksilopsykologinen asia, muistoille etsitdidn my0s yhteisollistd oikeutusta.

°  Qinas (2004, 223) suhtautuu hiljaisten ryhien dinen esiintuomiseen kriittisesti tukeutuen Gayatri Spivakiin (1996) ja
Chandra Mohantyyn (1999) sekd Sara Ahmediin (2000). Omassa tutkimuksessani etnisyyden ja kolonialismin sijaan
olen joutunut miettimddn erityisesti ikderoa suhteessa haastateltaviini. Tietylld tavalla koen oman nuoren ikdni
vuoksi elimidnkokemuksen puutteelliseksi haastateltaviini verrattuna. Heiddn eldminsd ensimmdisiin
vuosikymmeniin verrattuna tdhédnastista eldmdini voi luonnehtia helpoksi erityisesti noista ajoista lisddntyneen
hyvinvoinnin ja kouluttautumismahdollisuuksien vuoksi, mutta my6s sen vuoksi, ettd satuin syntymdin perheeseen,
jossa lapsuuteni ja nuoruuteni oli turvallinen toisin kuin joidenkin haastateltavieni. Vaikken olekaan ehtinyt ja
joutunut eldméssdni itse kokemaan kaikkea tuo kuitenkin sosiaalityontekijand hankittu tyokokemus vélineita

ymmartda erilaisia kokemuksia omaavia ihmisia.
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Tatd saattaa varjostaa jopa syrjdytymisen pelko, jossa nykynuori nihddidn sanomassa semmosta ei
00 ollukaan. (Saarenheimo 1997, 100-101.) Téssi ei myOskddn pelkkd syntymdvuosi toimi
viiteryhmdni, vaan muistojaan ei valttimattd pysty sosiaalisesti vahvistamaan mydskddn niiden
samaan ikdpolveen kuuluvien ihmisten kanssa, jotka ovat eldneet eri yhteiskuntaluokissa. Néin
hyvd- ja huono-osaisuus voi toimia yhtd selkednd erottelijana kuin ikd. (Mt., 102-103; ks. myds
Oberg & Ruth 1994, 50-51.)

Ronkainen (1999, 148-229) kisittelee samaa asiaa sukupuolittavammasta ndkokulmasta kuin
Saarenheimo. Han kirjoittaa totuuden tietdjistd tai asiantuntijasta positiona, jota eivdt naiset
(varsinkaan maalaiset, ei-koulutetut ja idkkait) saa tai ota itselleen tilastohaastattelussa. Tama tuli
esille useampina 'en osaa sanoa' -vastauksina tilastohaastattelussa. Ronkainen kaisitteli ikddntymista
koskevaa kyselyd, jossa tuli kiinnostavasti esille se, ettd naisten vastauksia on helpompi tulkita
useammanlaisten identiteettien, roolien ja myds muiden asemaan asettumisen kautta. Sen sijaan
tietdjin asemaan naisten oli vaikeampi asettua kysyttdessd yhteiskunnallisista asioista. Ronkaisen
(mt., 109; ks. my6s Ronkainen 1989, 67) tekstissd esiintyy mielenkiintoisesti myds epavarmuudessa
tietdiminen. Han tarkoittaa, ettd tutkijan tulisi uskaltaa kohdata erot eikd nidhda niitd uhkina ja antaa
tilaa muillekin tietdjille ja erilaisille nikemyksille. Analogia, jossa ndhdddn yhtdldisend naisten tapa

asettua toisten asemiin ja sellainen tutkija, joka kuuntelee myos muita, on selked.

Pyrin sitomaan Kkésittelemdni yleiset asiat haastateltavieni eldméntarinoiden kontekstiin.
Tarinallisessa tulkinnassa on tarkedd yrittdd ymmartdd, millaisia merkityksid haastateltavat tuottavat
aiemmista eldimdntapahtumista nykyhetken kontekstissa. Elamdstd voidaan kertoa episodeittain niin,
ettd koko eldmastd jarjestyy selked kronologia ja koherentti kertomus, joka selittdd mitd tietystd
tapahtumasta loppueldmin kannalta seurasi tai kerronnassa voi tulla esille fragmentoitumista.
(Polkinghorne 1996.) Olen jakanut analyysiluvut haastateltavien menneisyyttd ja haastatteluhetken
eldménvaihetta kisitteleviin lukuihin. Omassa analyysiluvussaan otan vield erityisen tarkastelun
kohteeksi sosiaalitalkkareiden avun haastateltaville. Jaottelu menneeseen ja nykyhetkeen rikkoo
usein haastattelujen kulkua sikdli, ettei niissd edetty kronologisesti. Pyrin hyddyntdméin
analyysissd erityisesti niitd vertailuja, joita haastateltavat tekevdt menneen ja nykyhetken vilille.
Palaan uudelleen lainaamiini haastattelukatkelmiin silloin kun se on tirkedd haastateltavien
elamintarinoiden ja niiden kertomisen tapojen ymmairtimisen kannalta. Haastattelussa kerrottuja
kokemuksia leimaa usein visuaalisuus mutta niitd voi ldhestyd my0s muiden aistien kautta.
Aineistossa tulee esille monenlaisia aistikokemuksia kuten viluntunnetta, kipua, visymystd ja

vapisemista.
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Hyo6dynnédn erityisesti Amia Lieblichin ym. (1998) jaottelua holistiseen ja kategoriseen sekd
muotoon ettd sisdltoon liittyvddn narratiiviseen tutkimukseen. Holistisessa analyysissd
eldméntarinaa tarkastellaan kokonaisuutena. Tdmi on ensisijainen ldhestymistapani mutta olen
ottanut aineksia my0s kategorisesta tutkimustavasta koska ldhestyn aineistoani turvallisuuden ja
pelon kokemusten kautta. (Mt.,, 12.) FEtsin aineistosta my0s puhetta miellyttivistd ja
epamiellyttdvistd paikoista eldmdnvarrella ja sosiaalitalkkareista ja muista avuista. Toisaalta
keskityn eldamintarinoiden sisdltoon, jolloin seurataan yksittdisid tarinasta irrotettuja kohtia osana
koko tarinan kontekstia (mt., 13) mutta kisittelen my0s tarinoiden muotoihin liittyvid seikkoja
kuten kédytettyjd metaforia. Haastateltavani ovat jo vilahtaneet tekstissdni. Ennen analyysii esittelen

lyhyesti heiddt ja heiddn elimé@ntarinansa.

Juonitiivistelmdt haastateltavien eldmdstdi

AnnikKi

Annikki on noin 80-vuotias. Hin syntyi maaseudulla suureen perheeseen. Lapsuudenkotiaan hin
kuvaili turvalliseksi. Han oli nuoruudessaan tydssd palkollisena maaseudulla, mitd hdn luonnehtii
eldmdnsd parhaaksi ajaksi. Hédnelld oli my0s paljon kerrottavaa tuosta ajasta. Hdn kertoi
viihtyneensd maalla. Nuoruudessaan hin oli jonkin aikaa tdissd myds Helsingissd muttei pitdnyt
niin suuresta kaupungista, vaikka hdnelld oli hyvid muistoja myos sieltd. Annikki on leski ja hdnelld
on lapsia ja lapsenlapsia. Miehensd ja lastensa kanssa Annikki asui omakotitalossa. Miehen
sairastuttua psyykkisesti he muuttivat kerrostaloasuntoon, jossa Annikki asuu yhd yhden lapsensa
kanssa. Sairastuttuaan miehestd tuli arvaamaton, mustasukkainen ja vikivaltainen. Vaihe, jolloin
Annikki oli miehensid omaishoitajana oli rankka ja hdn kertoi, ettei ehtinyt silloin edes sairastua.
Annikki kertoi, ettd uskoo tulevaisuudessa muuttavansa vanhainkotiin. Haastatteluhetkelld hin

kertoi viihtyvédnsd kodissaan. Annikin haastattelin kertaalleen.

Helvi

Helvi on noin 80-vuotias. Hin on asunut Tampereella koko elimdnsd. Han kuvaili lapsuuttaan
onnelliseksi ja kotiaan turvalliseksi ja muistelee lapsuuden asuinalueella kulkemista ystdvinsd
kanssa. Han asui vanhempiensa ja sisarustensa kanssa isovanhempiensa kanssa samassa talossa.
Aikuisidlld hin asui sisarensa perheen kanssa omakotitalossa. Kun he eivit endd ikddntymisen ja
sairastumisen vuoksi pystyneet huolehtimaan talosta Helvi muutti kerrostaloasuntoon. Hin kaipaa
kuitenkin omakotitaloasumista. Han kertoi myds, ettd tulevaisuudessa uskoo, joutuvansa
muuttamaan pois kodistaan, mitd pitdd epdmiellyttdvind ajatuksena. Helvi on lapseton. Han pitdd
kuitenkin yhteyttd sisarensa lapsiin ja lapsenlapsiin, joilta saa myds apua. Helvi on kdynyt tdissa.

Helvin haastattelin kertaalleen.
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Hilja

Hilja on noin 70-vuotias. Hidn on syntynyt Tampereella mutta asunut vililldi my0s toisessa
kaupungissa. Hin syntyi ylempddn keskiluokkaan kuuluvaan perheeseen. Hin on masentunut ja
selittdd sitd lapsuuden kokemuksillaan. Sodan jilkeen vanhemmat tulivat uskoon, joka on vérittinyt
vahvasti hidnen lapsuudenkokemuksiaan. Lisdksi isd oli hyvin rajoittava erilaisten menemisten
suhteen ja, kuten Hilja luonnehtii, arvaamattomasti kayttdytyvd. Téastd Hiljalle jii pelko
arvaamattomasti kdyttdytyvid ihmisid, erityisesti miehid kohtaan. Hilja on ollut kaksi kertaa
naimissa ja hdnelld on kaksi lasta ja lastenlapsia. Kummassakin liitossaan hdn joutui kokemaan

vakivaltaa. Nyt Hilja asuu yksin kerrostalossa.

Marketta

Marketta on noin 80-vuotias. Han on asunut koko ikdnsd Tampereella. Hin asui lapsuuteensa
mummonsa luona. Aiti asui ldhelld ja Marketta on ollut yhteydessd iitiinsi. Menty44n naimisiin
Marketta asui miehensd kanssa ensin mummon luona. Mydhemmin he muuttivat saamaansa pieneen
vuokra-asuntoon. Sen jdlkeen he muuttivat toiselle asuinalueelle, jonne mies rakensi talon. Marketta
on jadnyt useita vuosia sitten leskeksi. Liittoaan miehensd kanssa hdn luonnehtii onnelliseksi ja
muistelee puolisoaan ja yhteistd perhe-elamid lammolld. Marketalla on lapsia ja lastenlapsia. Han
on ollut lasten syntymin jdlkeen kotiditind. Pian miehen kuoleman jdlkeen Marketta muutti
rivitaloon, koska arveli, ettei olisi selviytynyt esimerkiksi lumenluonneista omakotitalossa. Hin
pystyi tuolloin vaikuttamaan tulevan asuntonsa rakentamiseen. Tuolloin muutto oli hdnestd piristava
asia mutta nyt hian kokee, ettd asunnosta on liian vaikea liikkua ulos ja ettd sielld on yksindista.
Myo6s kotit6itd hdn pitdd raskaina. Hdn toivoo pddsevdansd vanhainkotiin, jossa on ollut
tilapdispaikalla. Kotoaan hédn poistuu 1dhinnd erilaisiin eldkeldisille tarkoitettuihin kerhoihin, joihin

hint4 haetaan.

Siiri

Siiri on noin 70-vuotias. Hdn on asunut ensin lapsuudessaan maaseudulla eri paikoissa. Perhe
muutti Tampereelle tyon perdssd Siirin ollessa lapsi. Eldmédn tdrkeiksi paikoiksi piirtyi erityisesti
didin ja isan Tampereelle rakentama talo. Lapsuudessaan Siiri koki vékivaltaa isdnsd taholta. Myds
vdlit ditiin olivat etdiset ja Siiri kuvaili, ettd saattoi nuoruudessaan olla viikkoja poissa kotoa
ystdviensd luona riideltyddn &itinsd kanssa erityisesti menemisestd, jota vanhemmat pyrkivat
rajoittaman. Siiri on ollut naimissa ja eronnut. Nuoruudessaan ja eronsa jdlkeen hdn kivi toissd
sithen saakka kun joutui jadmaddn sairaseldkkeelle. Liitosta hdnelld on lapsi, jonka kanssa hdn asuu

vanhempiensa rakentamassa talossa, joka on hénelle rakas. Siirin vanhemmat asuivat samassa
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talossa heiddn kanssaan kuolemaansa saakka ja Siiri on toiminut myds &ditinsd omaishoitajana.

Eronsa jilkeen Siirilld oli pitkdaikainen parisuhde, joka pddttyi miehen kuolemaan.
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5 Eri elamanvaiheiden halutut paikat ja ulosjoutumiset

Ulla Kosonen (1998, 187) etsi naisten koulumuistoista yhteentérmiyksid koulun kdytint6jen ja
muistelijoiden omien toiveiden vililtd. Hinen mukaansa kapinoiminen ei usein ollut tietoista vaan
kyse on ollut itsensd toteuttamisesta ja viihtymisestd. Hin puhuu paikkojen haluamisesta, sellaisen
tilan etsimisesti, jossa voisi olla oma itsensi. (Mt., 235, 237; Hakonen 2003, 213; Marin 2003, 27.)
On kiinnostavaa pohtia, millaisessa tilassa idkds nainen haluaisi olla ja missd hén voisi olla oma
itsensd. Tutkin my0s sitd, miten aiempien eldmdnvaiheiden tuntemukset ja kokemukset erilaisista
tiloista kerrotaan. Haastatteluissa yhtend aiheena olivat mieluisat ja epamiellyttivat tilat elamdn
varrella. Kysymys miellyttdvdstd ja epamiellyttdvastd tilasta ei tuottanut rikasta kerrontaa. Tama
saattaa liittyd siihen, ettd tila ja paikka ovat kisitteind melko vaikeita ja niilld on monia merkityksid
(Marin 2003, 22). Arjen tilat ja reitit ovat yleensi itsestddn selvid, eikd niitd mietitd erikseen kuin
poikkeuksellisissa tilanteissa, esimerkiksi muutettaessa uudelle asuinalueelle, jolloin uusien
kulkureittien ja rutiinien opettelu vaatii aikaa. Mieluisten ja epdmieluisten tilojen nimedminen oli
haastateltavilleni vaikeaa. Huomasin jo haastatteluissa ja kuunnellessani haastattelunauhoja, ettd
pitkin haastatteluja pyorittiin ndiden teemojen parissa. Laajasti ottaen melkein kaiken
haastatteluissa voisi tiivistid ndihin teemoihin. Tilat myds tulevat haastatteluissa esille pitkélle
niihin liittyvien tirkeiden ihmissuhteiden kautta, eivat niinkddn tilojen fyysisen luonteen pohdinnan
kautta. Thmissuhteita kuvaillaan paljon arkisen toiminnan, ei niinkddn kiintymyssuhteiden kautta ja

myos tila tulee esille arkisen toiminnan ndyttimona.

Téassd luvussa kdsittelen sitd, millaisia paikkoja ja tiloja eri eldmdnvaiheista muisteltiin onnellisten
muistojen kautta. Késittelen my0s erilaisista tiloista ulossulkemista ja -joutumista. N&ihin
kokemuksiin liittyy kodittomuuden tunnetta ja kokemusta vaikutusmahdollisuuksien puutteesta
oman elinympdriston suhteen. Lopuksi kirjoitan vield ristiriitaisesta tilasta. Ristiriitaisesta tilasta
kirjoittamalla haluan korostaa selviytymisen keinoja ja voimaannuttavia asioita. Keskityn tdssd
luvussa erityisesti kokemuksiin aiemmista eldménvaiheista, haastateltavien nykyhetked kisittelen
erityisesti seuraavissa luvuissa. Téllaiseksi jaottelu ei kuitenkaan taivu eldmikerrallisen aineiston
kohdalla aivan itsestddn ja osin asiat menevit pddllekkdin ja limittdin niin, ettd voisin kisitelld
haastateltavieni kertomaa joko timdn hetken tai aiempien eldmédnvaiheiden kuvauksena. Varsin
yleinen kuvailutapa haastateltaville oli esimerkiksi sen tyyppinen, ettd he saattoivat kertoa siitd,

mitd aiemmin usein ja mielellddn tekivit ja tuoda samalla esille nykyhetken rajoituksia.

Lihden liikkeelle siitd, miten haastateltavani kertoivat yleisesti tilankdytdstddn ja toimijuudestaan,

jolla tiloja on pyritty muokkaamaan enemmin itselle sopiviksi. Tilankdyttoon lapsuudessa ja
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nuoruudessa vaikutti viattomuus ja tietimdttomyys seksuaalisuudesta. Itsendinen ajattelu ja
aktiivinen toiminta tulee esille tilankdyton ja toimijuuden osalta. Pohjustan mieluisista ja
epamieluisista tiloista kirjoittamista vield Kkirjoittamalla kotitilan ristiriitaisista merkityksista.
Onnellisten muistojen paikat eri eldmdnvaiheissa vaihtelivat eri kertojien vélilld niin, ettd toiset
korostivat enemmaédn esimerkiksi lapsuutta ja toiset taas aikuisuuden tiettyjd vaiheita. Se, mika
yhdisti onnellisiin paikkoihin liittyvdd kerrontaa liittyy erityisesti ihmissuhteisiin. Tiloista
ulossulkemista kdsittelen erityisesti sen kautta, miten se on vaikuttanut haastateltavieni tunteisiin.
Tuon myos esille tunnekokemuksia ruumiillisina tunnetiloina. Kéisittelen my0s sitd millaiset
tunnekokemukset, ihmissuhteet ja kokemukset voivat auttaa oman paikan ylldpitdimisessd vaikeassa

tilanteessa.

Tilankdytté ja toimijuus

Vakimo (2001, 21, 37) tukeutuu Judith Butleriin (1990) ja performatiivisuuteen kayttdessiin
ilmaisua vanhuusteot. Niilld hdn tarkoittaa arkisia tekoja ja eldmintapaan liittyvid valintoja, joilla
tuotetaan kdsitystd omasta tai toisten idkkyydestd. Tdhdn liittyy my0s sukupuolen tekeminen.
Vanhuusteot ulottuvat Vakimon (2001, 38) mukaan erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin sekd
paikkoihin. Joitakin paikkoja voidaan ikddn kuin pitdd luonnostaan vanhojen ihmisten sosiaaliseen
elamddn kuuluvina ja toisia taas epasopivina (ks. myos Koskela 1999a, 314). Samoin voi olla my6s
muissa eldminvaiheissa. Esimerkiksi lasten ei oleteta menevan joka paikkaan, ja odotukset tyttjen
ja poikien liikkumiselle voivat olla erilaiset (Katz 1993; Katz & Monk 1993, 266-269). Helvi
luonnehtii liikkkumistaan asumisalueellaan lapsena ystdvdnsi kanssa niin ettd no me oltiin semmosia
et joka paikkaan me pistettiin nokkamme silla perusteella, ettd he olivat pienestd pitden kdyneet
uimassa, kerhoissa, tydvdentalolla ja kaikenlaisissa tapahtumissa, mitd alueella jdrjestettiin.
Haastateltavani eivdt korostaneet sitd, ettd vanhemmat olisivat antaneet pojille enemmén
liikkumistilaa ja vapauksia kuin tytdille. Haastateltavani kertoivat useimmiten liikkuneensa lapsena
hyvdn ystdvinsd kanssa, joka myOs oli tyttd. He mainitsivat myos liikkuneensa isommissa
ryhmissd. Munroe ja Munroe (1971) sekd Nerlove ym. (1971) ovat sitd mieltd, ettd tilallisen
hahmotuskyvyn voi ndhdd kehittyvdn parhaiten kun lapsella on mahdollisuus vapaasti tutkia
ympdristdddn (ref. Katz 1993, 99). Ndin liikkumisen vapaus ei ddrimmillddn olisikaan, kuten
Koskela (1999d, 15) ilmaisee ainoastaan tasa-arvon mittari, vaan silld olisi yhteys myds dlylliseen
kehittymiseen lapsuudessa (Katz 1993, 90, 99-100; Katz & Monk 1993, 266-267). Haastateltavieni
lapsuus vaikutti siind mielessd viattomalta, ettei esimerkiksi liikennettd tarvinnut peldtd eikd
vakivaltaakaan peldtty. Tdma pelottomuus oli pddosin antanut haastateltavilleni liikkumatilaa

lapsuudessaan. Esimerkkind lapsuuden liikkumatilasta Marketta kertoi:

Mind:tota varotteliko sitte vanhemmat ihmiset ikind sield mistdén niinku teitd lapsia
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Marketta:ei

Mind:joo et et siinei varmaan ei tarvinnu sit niitd autoja sillai peldtd eikd

Marketta:ei ei mitdén niin

Mind:eikd tota

Marketta:eikd ollu semmosia ettd olis tyttojen pddlle kéyny tommosia miehidkddn
Mind:joo

Marketta:ei mitddn en oo ikind kuullukaan ennenku nyt tddld ettd tom naisia viekotellaan
Mind:joo koska sillai musta jotenki tuntuu méd oon miettiny et silloin oli ehkd aika paljon
viattomempaa tavallaan

Marketta:niin oli

Mind:se eldmd

Marketta:joo

Mind:et tavallaan nyt jotenki

Marketta:niin oli se eldmd salassa sitten tehtiin mitd tehtihin mutta ei semmosia ollu ollenkaan ettd
naisia niinku vékisin

Mind:joo

Marketta:viekoteltas

Mindi:niin joo

Marketta:ikind kuullu ennenku nyt tddld

Marketta ottaa voimakkaasti kantaa siihen, ettei hdn tiennyt lapsuudessaan ja nuoruudessaan, ettd
miehet viekottelisivat naisia vikisin. Viekottelu on ilmauksena kenties laajempi kuin vaikka
seksuaalinen ahdistelu. Viekottelu kuulostaa vanhahtavalta ilmaisulta ja oman aikansa kdsitteend on
Marketalle tutumpi kuin vaikkapa seksuaalinen ahdistelu tai hyvéksikdyttd. Viekotteluun kisitteend
liittyy kenties enemmdin kuin seksuaaliseen ahdisteluun kisitys naisista vietdvissd olevina ja
huijattavina seksuaaliseen kanssakdymiseen esimerkiksi rakkauden vakuuttelulla. Viekotteluun voi
kuitenkin ennemmin kuin ahdisteluun liittdd my0s periaatteessa positiivisen sdvyistd
molemminpuolista ihastumista ja kuhertelua. Viekottelu on myos kisite, joka usein liitetddn naisiin,
jotka viekottelevat miehid. Marketta muuttaa kuvailuaan siitd, ettei ollut kuullut, etti naisia
viekotellaan siihen, ettd naisia viekoteltaisiin vdkisin. Tdamd on varmasti olennaista. Se, ettd
Marketta sanoo, ettd salassa tehtiin mit4 tehtiin viitannee siihen, ettd hinenkin aikanaan nuoruuteen
kuuluivat ihastumiset ja kenties seksuaaliset kokeilutkin. Oleellista on se, ettd hinen tietoisuuteensa

ei kuulunut se, ettd tillaisia asioita voitaisiin tehdd vékisin vilittdmittd naisen omasta mielipiteesta.

Seksuaalisuus tulee haastatteluissa esille vaiettuna aiheena haastateltavien lapsuudessa ja
nuoruudessa. Haastatteluissa tuli esille se, ettd lasten ei oletettu tietdvdn sukupuoliasioista. Heille ei
myoskddn kerrottu niistd. Haastattelemieni naisten lapsuuden ja nuoruuden vuosikymmenilld on
ehkd ollut niin, ettd lapsuutta ja nuoruutta leimannut viattomuus on osaltaan ollut sitd, ettd
seksuaalisista aiheista on vaiettu. De Lauretiksen (1984, 5-6; Koivunen & Liljestrom 1996, 278-
279) nojautuen tyttdjen diskursiivisen olemukseen on tuolloin kuulunut viattomuus ja

tietdmattomyys. Tdmd on vaikuttanut konkreettisesti my0s haastattelemieni naisten nuoruuteen.
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Marketta ei tiennyt seksuaalisesta vidkivallasta. Siiri, joka joutui isdnsd huorittelun kohteeksi
luonnehti nuoruudenaikaisia seurustelujaan kddestd pitdmiseksi, eikd mydskddn ymmartanyt
huorittelun merkitystd. Hilja, jonka kdyttiytymisestd poikien kanssa isd ja muut sukulaiset olivat
huolissaan, ja jonka menemisid tdmin vuoksi rajoitettiin, luonnehti itseddn tynnyrissi kasvatetuksi
tytoksi, jonka ei nuorena tehnyt edes mieli suudella, kun pojat tdtd vékisin yrittivat. Viattomuus on
antanut mahdollisuuden olla rauhassa lapsi. Toisaalta seksuaaliseen vikivaltaan térmanneet ovat
noilla vuosikymmenilla olleet vailla sanoja ja késitteitd kokemuksilleen ja helposti tilanteessa, jossa

heilld ei ole ollut ketdédn, jonka kanssa jakaa ja kisitelld asiaa (Valkama 1999, 17).

Kososen (1998) ajatuksia soveltaen toivoin kuulevani millaisia paikkoja ikddntyvdt naiset
haluaisivat ja ovat halunneet eldméinsd varrella. Vilttdimattd siitd, millaisen paikan haluaa ei ole
selvdd mielikuvaa. Pikemmin voidaan etsid paikkaa, jota voisi haluta. Halutun paikan etsimiseen
liittyy voimakkaasti kdsitys omasta toimijuudesta ja kyvykkyydesta.

Mind:tds on ehkd ny jotenkin sitd tullukkin mutta tota miten sitte ymmdrrdt tota turvattommuuden
Jja sukupuolen yhteyden et onks siind niinku onks siind et on nainen ni vaikuttaako se sitte

Stiri:ei kun musta on kasvanukkin niin semmonen itteppdinen ja rohkee

Mind:hmm

Stiri:et mdd oon uskaltanu aina sanoo ajatukseni julki ja ja sitte sen verran varovainen ettd
ennenku md niitd ajatuksiani puen sanoiks niin mun tdytyy olla varma ettd mua ei saada niistd
kiinni

Mind:hmm

Stiiri:ettd vaikka mdd sanon kuinka rankasti niin mun tdytyy olla tietonen siittd ettd mé oon oikeessa
Mind:joo

Siiri:md oon aina pystyny niin vastaan huutooni et mu- muston tullu semmonen rohkee

Mind:joo miten se rohkeus ndékyy sitte

Siiri:no

Mind:nd

Stiri:kaikissa ndissd eldmdn kddnteissd

Mind:hmm

Stiiri:ettd md oon uskaltanu uskaltanu tota Ilihtee erilaisiin keikkoihin mukaan ettd vaikka mdd olin
tota oon sairastanu koko eldmdn

Siiri kertoi ndin kasvustaan itsepdiseksi ja rohkeaksi. Siirille tilan ja tilanteen hallinta muodostuu
erityisesti siitd, ettd hdn uskaltaa sanoa ajatuksensa julki, mutta on varovainen, ettei puhu ohi suunsa
ja jaa kiinni sanomisistaan. Tilan kdyttdmiseen ddnen kautta liittyy harkitseminen. Thminen joka
saataisiin puheistaan kiinni ei olisi vakuuttava ja uskottava. Hin kuvaili ylld toimintaansa itsendisen
ajattelun ja miidritietoisuuden kautta. Samalla hidn kertoi olevansa harkitseva ja varovainen.
Sairauksistaan ja ikdvistd lapsuudenkodin kokemuksistaan huolimatta hdn on uskaltanut hankkia
lapsen ja erota miehestiin, vaikka ympiristd paheksui eronnutta naista. Aitiys on Siirille tirked asia
samoin kuin se, ettei oman lapsen ole tarvinnut peldtd vékivaltaa. Han on pyrkinyt antamaan omalle

lapselleen sellaista itse haluamaansa tilaa, jota hdn on jdidnyt vaille omassa lapsuudenkodissaan.
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Samansuuntaisesti my0s Hilja kertoi kasvattaneensa omia lapsiaan niin, etteivit ndmi olisi
joutuneet kokemaan samanlaisia pettymyksid lapsena, kuin hdn omassa lapsuudessaan. Siiri
puolestaan kertoi, ettd hdn on uskaltanut 1ihted elimdssian erilaisiin keikkoihin. Toisessa kohdassa
haastattelussa hidn kertoi heittdytyneensd eldmdssddn erilaisiin keikauksiin. Keikauksiksi hdn kuvaili
pienempid eldmdnratkaisuja, joissa hdn joutui punnitsemaan jannittimistddn ja rohkeuttaan. Hin
kertoi tilanteisiin liittyneen kiukkua ja jannittimistd mutta rohkeus ja sisu veivit voiton. Han kertoi
esimerkiksi sisuuntuneensa ja menneensd aikuisidlli autokouluun salaa eldmidnkumppaniltaan.
Hinelle oli tdrkedd, ettei kumppani tiennyt asiasta mitddn ennen kuin Siirin auto seisoi pihassa ja
ajokortti oli ndytettivanid. Han halusi vilttya siltd, ettd kumppani olisi pddssyt arvelemaan, ettei

Siirista olisi autokoulua suorittamaan.

Naisten toimijuus tulee esille siind, etti he ovat pyrkineet muokkaamaan omaa tilannettaan ja
asuinympdristdddn itselleen ja ldheisilleen paremmin sopivaksi.

Annikki:ja sitten héin kévi kaupassa ja osti kaljaa, mind sanoin kaupassa ettei saa antaa kaljaa niin
paljo hénelle

Mind:joo

Annikki:sitte ne ei antaneetkaan endd niin paljo kaljaa

Annikilla oli ollut mies, jolla oli mielenterveysongelmia ja lisiksi myds pdihdeongelma. Annikin
keskittymiskyvyn vei pitkdlti miehestd huolehtiminen. Tutun 1dhiympariston, jossa ihmiset tuntevat
toisensa ja naapureiden asiat, voi ajatella suojelevana ja turvallisuutta lisddvand. Annikki koki, ettd
heiddn tilannettaan miehen sairauden joissain vaiheessa hiukan helpotti se, ettei mies saanut ostettua
niin paljon kaljaa. Annikki itse pystyi toimimaan asiassa aktiivisesti menemilld kauppaan
esittdmddn pyyntonsi, jota olisi todennédkdisesti ollut hyddytontd esittdd miehelle itselleen. Pyyntod
ei myoOskddn olisi voinut esittdd kovin suuressa marketissa, jossa tyontekijoiden vaihtuvuus on

suurta, eiki asiakkaita tunneta.

Puhetta kotitilan ristiriidoista

Haastatteluissa puhuttiin kodista monista eri ndkdkulmista.

Mind:mitd te ajattelette ettd mikd on kodin merkitys ollu teille sitte eri eldmdnvaiheissa ettdi
Annikki:kylldhdn se aina hyvd on kodin merkitys on ihmiselle ihmiselld téytys olla tdytys olla hyvi
Jja rauhallinen koti

Mind:joo

Annikki:se tdytys olla

Mind:hmm

Annikki:ei mitddn riitaa

Annikki etddnnyttdd itsensd puhumalla yleisesti ihmisestd vastatessaan kysymykseeni kodin
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merkityksestd. Han kuvailee sitd, millainen kodin pitéisi olla yleisesti ottaen kaikille ihmisille.
Hyvyys, rauhallisuus ja riidattomuus ovat méaareitd, joita hidn nostaa esille. Kodin tdytyisi Annikin
mukaan olla tillainen. Omasta kokemuksestaan hdn tietdd, ettd koti voi olla my0s toisenlainen.
Annikin kuvauksessa lapsuuden koti, nuoruuden asuminen sekd nykyinen rauhallinen kotiolo

sopivat ihanteen piiriin. Miehen sairastamisen aika ei siihen kuitenkaan kuulu.

Marketta:eikd sillon ollu mitdidn riitoja yleensd kaikki sopi hyvin

Marketta:niin eikd mitddn kinattu koskaan mistddn asiasta se oli semmosta en mdd tiddd eikd ollu
radioo eikd televisiota tietystikkdid

Mind:niin joo

Marketta:ei sitd oltiin vaan ja puhuttiin ja

Mindi:niin joo

Marketta:luettiin jotakin, mummu luki Raamattua ja me luettiin sitte Aamulehtee ja

Mind:niin joo et se aika kulu sitte

Marketta:se kulu vaan

Mind:ilman niitd radioita ja televisioita

Marketan perheestd keskusteltaessa hian kertoo siitd, miten pieniin tiloihin mahtui paljon ihmisia.
Sekd Marketan, Helvin ettd Annikin haastatteluissa korostui se, ettd heiddn lapsuudessaan pieniin
tiloihin mahduttiin isommalla porukalla. Marketta nostaa esille riidattomuuden, sen ettei kinattu.
Yhdessd oleminen tulee myds esille. Oltiin vaan ilmaisun voinee liittdd esimerkiksi keskusteluihin
siitd arvostetaanko laatuaikaa ja erikoisia kokemuksia vai tavallista yhdessdoloa. Mielenkiintoisen
kontrastin Marketan kertomalle tarjoaa se, etti hdn oli ennen haastattelua keskustellessamme
valitellut radionsa rikkoutumista. Tilan sosiaalinen kdyttiminen olemiseen ja puhumiseen on
olennainen television ja radion korvaajana. Kun on vdhdn puhekumppaneita, radio ja televisio
muodostuvat tirkeiksi. Kasvanut asumisvaljyys sallii enemmain sekd television ja radion ddnti ettd

riitelemista.

Mind:niin joo teilld oli ilmeisesti aika onnellinen avioliitto oliko

Marketta:oli niin no kun sd ny noin rupeet puhuun en md oo kellekddn puhunu

Mind:hmm

Marketta:kun me oltiin sielld Paikan nimi sitte missd mieheni oli

Mind:hmm

Marketta:toissd sitte ollu lapsena taikka sillon nuorena

Mind:hmm

Marketta:(...) niin se Laitisen rouva sano ettd ne on varmaan tota noin sopivin pari Alueen nimi
mutta en mé oo kehtannu kellekddn puhua (nauramme kummatkin)

Marketta:ei mitddn se mies ei ryypdnny eikd puhunu mitddn sillai eikd lapsia komentanu
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Kun Marketta kertoi edesmenneestd miehestddn, tarinoista valittyivit 1ampdiset muistot tyoteliddstd
miehestd ja yhteisestd perhe-eldméstd. Marketta oli tuntenut miehensd ja tdmin perheen hyvin
nuoresta ja ilmeisesti jo lapsena he olivat viettdneet aikaa samoilla pihoilla leikkien. Marketalle on
ylpeyden aihe, vaikkei hin silld haluakaan kehuskella, etti miehen nuoruuden tydnantaja oli
sanonut heiddn olevan sopivin pari koko alueella. Sopivuus voi tarkoittaa yhteensopimista. Siihen
liittynee my0s sopuisuus, se, ettei yhdessdolo ole riitaista ja myrskyisdd. Koko alueen sopivin pari
kuvaus liittdd Marketan ja hdnen miehensd osaksi heiddn silloista asuinpaikkaansa, jossa he

erottuvat nakyvasti edukseen toisilleen sopivana pariskuntana ja keskenidin sopuisina.

Mies ei puhunu mitddn sillai, kuten Marketta sanoo. Tdlld ajattelin haastattelutilanteessa Marketan
automaattisesti tarkoittavan sitd, ettei mies ollut riitaisa luonteeltaan. Luulen, ettd Marketta
tarkoittaa myds sitd, ettd hdnen miehensd ei kdyttanyt Marketasta tai lapsista halventavia ilmaisuja.
Tallaiset ilmaukset, kuten ei puhunu mitddn sillai ovat hiukan ongelmallisia tulkita. Niitd esiintyy
haastatteluissa kohtuullisen usein. Tdmin tyyppisissd kohdissa olen yleensd olettanut, ettd niihin
sisdltyy esimerkiksi seksuaaliseen kohteluun liittyvdd véritystd, jonka jokainen nainen (ja ehkd
mieskin) tdmdn kulttuurin jisenend tunnistaa ja tuntee. Kun mies ei puhunu mitddn sillai voi sen
tulkita niin, ettei han haukkunut vaimoaan kahden kesken tai muiden kuullen. Téllaisissa silleen ja
sillai kuvauksissa liikutaan arkaluontoisten asioiden parissa, joiden ddneen sanominen voi olla
haastateltaville vaikeaa. Asian arkaluontoisuuden vuoksi en ldhtenyt tarkentamaan sitd, milld tavalla
mies ei puhunut. Vililld tein nditd kysymyksid tavallaan itsestddn selvissd kohdissa kuten
seuraavassa, jossa Siiri kertoo isdnsd nimittelemisesta:

Siiri:ja nimitteli

Mind:milld hdn nimitteli sitte

Siiri:no sen nyt tierdt

Mind:elikkd onk se tdtd huorittelua sitte
Stiirizjoo

Tulkitsen niin, ettd haluttuihin tiloihin usein liittyy turvallisuuden tunteita. Sen sijaan
epamiellyttdviin tiloihin usein kytkeytyy pelkoja. Vilkko (1998, 69) on pohtinut, ettd naisille olisi
kotikuvauksessa tyypillistd tapa kuvailla itseddn tiiviisti osana ihmissuhteita ei niinkdin tarkastella
muita ja itsed niistd erillisind. Tdmd ndkyy myods omassa aineistossani. Konfliktitilanteet ja
riiteleminen tulevat esille epdtoivottavina tilanteina. Haastattelemilleni naisille hyvien tilojen
mittarin voi haastatteluaineiston pohjalta nihdd muodostuvan erityisesti hyvistd ja toimivista

ihmissuhteista.
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Onnelliset paikat

Kuta pienempi on itse, sitd isompi joulu tulee. Kuusen sisdssd joulu on suunnaton, se on vihred
viidakko jossa on punaisia omenoita ja surumielisen harmonisia enkeleitd jotka ompelulangan
varassa pyorivdt itsensd ympdri ja vartioivat aarniometsdn sisddnkdytdvid. Ja aarniometsd jatkuu

ddrettomiin lasipallojen sisdssd, joulu on kuusen ansiosta ehdottoman turvallinen asia. (Jansson
2002, 120.)

Haastateltavat kertoivat monia eloisia muistoja lapsuudestaan. He saattoivat muistella lapsuuden
leikkejd ja asuinpaikkaa. Marketta ndytti kuvaa talosta, johon hédnet vietiin syntymédnsd jalkeen. Hin

asui lapsuudessaan ja nuoruudessaan mummonsa luona.

Marketta:md olin mummun kanssa eldmdni sitte oli sem kylld sd tieddt mitd maalla on sivusta-
vedettdvit sdngyt

Mind:joo tieddn

Marketta:se on niinku sohva sitte pdivdilld

Mind:hmm

Marketta:niin md nukuin sid seindnpuolella ja mummu tdlld lattian puolella

Mind:joo

Marketta:puiset ja md muistan vield sen reunatki kun ne on tommoset noin

Mind:joo elikkd mutta teilld oli varmaan sitte mumma ehkd oliko mumma ldheisempi ku diti sitte
Marketta:oli oli oli kun aina olin mummun kanssa

Mind:joo

Marketta:mdd nédin aamusellakin kun md herddn niin mdd néin kuuntelen ettd joko mummun peitto
kahisee se on aina mun mielessdni

Marketta:hmm mummu on nykkin vaikka se vaikka mulla mieskin oli niin se mummu on aamulla
ensimmdisend mielessd

Mind:joo

Marketta:aina etti kun ei se mummun peitto jo kahise

Mindi:niin joo ettd

Marketta:mutta ettd kun en mdd oo vield ruvennu yksisténi puhuun

Mind:niin joo mut hdn on se kaikkein ensimmdinen henkilo ehkd

Marketta:ni

Mind:sitte ni sillai sillai tirkee siind sitte

Marketta:hmm

Marketta kertoi nukkumisen jdrjestelyistd. Hin muisti sivustavedettivdn singyn reunoineen ja
kiytannot sen sohvaksi muuntamisesta pdivan ajaksi. My0s vakiintuneet nukkumapaikat olivat
jddneet hdnen mieleensd. Marketta kertoi siitd, miten aamuisin kuunteli mummon peiton kahinaa.
Mummon peiton kahina on mielestini poeettinen ja romanttinen ilmaus. Tulkitsen, ettd siihen liittyy
erityinen muisto turvallisuudesta, mahdollisesti sellaisesta, joka kantaa 1dpi koko eldmin
perusturvallisuutena. Kertoessaan mummostaan Marketta korosti sekd mummon ettd tdmén

muistelemisen tarkeytta monin tavoin. Han sanoi olleensa aina mummon kanssa ja mummon olevan
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aina ja ensimmdisend mielessd. Ensimmadisessd lainaamassani kohdassa hdn kertoi olleensa
mummun kanssa eldimédnsd. Han ihmetteli sitd, ettd aamuisin ajattelee mummon peiton kahinaa,
vaikka hidnelld on ollut myds aviomies, jota hdn haastattelussa muisteli erittdin 1dmpimasti. Han
tahtoi selittdid muistoaan, ettei hdntd otettaisi hopsdhtineeni ja dementoituneena menneeseen
kddntyneend. Tdhdn vaaraan hin viittaa silld, ettei ole vield ruvennut yksinddn puhumaan. Marketan
kuvailemaa eldmidnsd mummonsa kanssa olemista ei voi ottaa kirjaimellisesti. Hdan ei ole asunut
koko eldamddnsd mummonsa kanssa vaan my0s miehensi ja perheensi kanssa sekd leskeytymisensa
jalkeen yksin. Granfeltin (1998, 105-106; 2003, 159-160) kdyttdimad ilmaus sisdinen koti
henkilokohtaisena ja selvidrajaisena alueena, jossa voi pohtia tavoitteitaan ja tuntemuksiaan ja
viettdd aikaa muistojen ddrelld, sopii Marketan kuvauksen taustoittajaksi. Sisdistd kotia on kuvattu
my0s kalliona tai maaperdnd, joka auttaa vastoinkdymisissd luottamuksen sdilyttdmisessd (Bardy
2000, 153). Ajatus sisdisestd kodista maaperdnd sopii hyvin juuri perusturvallisuuden
rakennusaineista kdytdvdaidn keskusteluun. Marketalle on jddnyt selvdrajainen muisto aamuisista
herddmisistd omalta paikaltaan sdngyn seindnpuolelta mummon vierestd. Siihen yhdistyvét erilaiset
materiaalit, puinen sidnky ja peiton pinnan kahina. Marketan muistossa painottuu kuulo- ja
tuntoaistin merkitys, peiton kahinan muisteleminen. Muistoa ldheisyydestd mummon kanssa héin
tuottaa puhumalla tdstd kahinasta. Itse tuon haastattelutilanteessa esille aistimiani tulkintoja
mummon ldheisyydestd, ja siitd, ettd hdn on ollut Marketan elimidssd ensimmadinen tdrked henkild.
Marketta ei torju nditd tulkintoja, vaan vahvistaa esimerkiksi tekemddni tulkintaa ldheisyydesta juuri
silld, ettd sanoi kun aina olin mummun kanssa. Marketan kerronnan tapaa kuvaa usein se, ettd hin
kertoo kdytdnndllisistd arjen jarjestelyisti ja toimintatavoista, joista kuulijana saatoin tehda
tulkinnan esimerkiksi ldheisyydestd ja onnellisuudesta, vaikkei hdan hehkuttanutkaan niitd daneen.
Vilkko (1998, 28-29) on kirjoittanut kotihistoriasta, jolla hdn tarkoittaa sekd eldmdkertojien
muistelemien kotien fyysistd tilaa ettd siitd osin erillistdi mielen kotia, jota ndmd tuottavat
kirjoittaessaan kotoisuuden kaltaisista kokemuksista jossakin tilassa. Kdydessdni aineistoa ldpi
ajattelin sisdisen kodin lisdksi turvan ja konkretian kodin kdsitteeksi, jonka kautta voi hyvin
lahestyd myos kdytdnnonldheisen kuvauksen, kuten peiton kahinan, tuomaa informaatiota. Se
yhdistyy niin voimakkaasti arjen kdytdntOihin ja paikkoihin, ettei pelkdstddn sisdisestd kodista
kirjoittaminen avaisi koko turvallisen kodin ilmi6ta.

Annikki:mutta mind en ei sithen aikaan naisilla ollukaan (ajokorttia)

Mind:hmm joo aika harvoilla on varmaan ollu kdvit litkuitteko te bussilla asioilla sitte vai
Annikki:juu bussillahan mdd kuljin aina

Mind:joo

Annikki:ja pitkin tdssékin tdssén paljon noita liikkeitd

Mind:hmm

Annikki:ja paras paikka missd md kdvin tutkimassa aina kirpputoreilla
Mind:joo
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Annikki:ja nytkin menisin jos jaksasin

Mind:niin joo

Annikki:ei minun tarvinnu mitddn sieltd ostaa mutta jos ndin jotain mukavaa

Mind:hmm

Annikki:niin md otin

Mind:joo joo md itekin tykkddn kirpputoreista kylld kéydd niissd ettd

Annikki:niin ne on mukavia ensin totun siithen kun kirpputorilla kéyntiin kun lapset oli lastenlapset
oli pienid

Mind:hmm

Annikki:niin me haettiin potkuhousuja ja vaatteita niille

Mind:joo

Annikki:sieltd Kuninkaankadun se oli mikd kirpputori se oli

Mind:mikdhdn Kuninkaank md en taida edes sitte varmaan tietdd onkohan sitd vield olemas
Annikki:en tiedd onko sielld oli vanhoja naisia ne oli niin mukavia niitten kans jutella ja
Mind:niin joo mutta ettd sield sield kdvitte niinkd

Annikki:juu sield kéytiin miehen kans lapsille vaatteita ostamassa

Mind:joo

Annikki:ja mitd aina loyty sieltd byty aina jotain mukavaa muutakin

Annikin mukaan parhaita paikkoja olivat siis kirpputorit. Tdssd kohdassa kulkee limittdin kerronta
aiemmasta eldmdnvaiheista ja nykyisestd tilanteesta. Nytkin menisin jos jaksaisin painottaa Annikki.
Kirpputoreilta 16ytyy edullista tavaraa ja Annikki kuvailee etsimisen vapautta kdyttdmalld ilmausta
tutkiminen, johon liittyvat yllattavat 10ydot, joita kirpputoreilla voi tehdi. Annikki kertoo kdyneensa
kirpputorilla miehensd kanssa ostamassa lastenlapsille vaatteita. Kirpputorilta Annikki ei etsinyt
ensisijaisesti 10yt6ja itselleen vaan lapsenlapsille. Han kertoo mukavista myyjistd, joiden kanssa
tykkdsi jutella. Kirpputoreilla on usein tdrkedd muiden kanssa kommunikoiminen (Lamponen 1996,
134). Kirpputorilla kdyminen tulee esille ldpeensd sosiaalisena toimintana. Sielld ei kdyda
ensisijaisesti tekemdssd 10ytdjd itsed vaan lapsenlapsia varten. Tdssd mielessd kirpputori muistuttaa
enemmadn nykyaikaista perhemarkettia kuin tavarataloa, sen sijaan henkil6kohtainen palvelu tekee

kirpputorista paikan, joka muistuttaa vanhan ajan tavarataloa (vrt. Kortelainen 2005, 192).

Marketta:kauheen mukavaa vikee oli siind sitte

Marketta:..talvella nyt ei kukaan tietysti pihalla ollu mutta toisissansa kdviviit

Mind:hmm

Marketta:ja noin mddkin kdvin usein silld talon emdnndilld (...) ja tota sitte kesdlld kun siind oli
pihassa semmonen kahden kahdenistuttava vanhanaikanen keinu

Mind:hmm

Marketta:ni emdntd istu aina sitte siind keinussa ni sinne meni aina toisia sitte taikka se oli niinku
kaks mahtu aina samalle

Mind:hmm

Marketta:penkille

Mind:joo

Marketta:sinne toiset meni ja sitte pihalla istuttiin penkilld ja puhuttiin ja pihaan tehtiin
pyykkitelineet taikka oli seipditd
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Mind:hmm
Marketta:ja sitte seivds pantiin kiinni ja narut sen talon seindhdn kiinni ja seipddsehen ja se piha
oli tdynnd sitte pyykkid

Marketta:ja tota sitte siind samassa talossa oli sauna ja iso muuripata

Mind:joo

Marketta:ja siind hierottihin sitte pyykkilaudalla kuule pyykit ja sitte se pistettiin parahan patahan
kiehuun ja sitte niihi naruja vedettiin pihaan ja siind se oli aina se tuuli kidvi ja ja ne lakanat heilu
siind pthassa

Mind:joo se oli ilmeisesti aika sosiaalista se eldmd

Marketta:ni oli joo

Marketta:etti emdnndlle viedd sitte ku mikd oli pieni niistd niin sinne talon emdnndlle siks aikaa
ettd mdd pddsin kaupungissa kédymddn ni ei tarvinnu sitte kun eihdn au autoon otettu sillon vaunuja
Mind:ai niin joo ethei ottanu

Marketta:ei

Mind:joo

Marketta:niin tota olis tarvinnu aina kévelld kaupunkiin vaunujen kans ni se aina otti sen siks
aikaa jos mulla oli jotakin asiaa ni ettd sai mennd sitte onnikalla

Perhe- ja muut sosiaaliset suhteet médrittdvdt kerronnan sisdltéd my0s silloin kun haastateltavat
kuvailevat fyysistd ympdristdd, jossa ovat asuneet. Esimerkiksi Marketta kuvailee haastattelussa
melko laajasti myos lapsuudenkotinsa ja miehensd kanssa saamansa vuokra-asunnon kalustusta ja
huoneita. Namé kuvailut liittyvdt pddosin arkisen eldmdn ihmissuhteisiin liittyviin jdrjestelyihin,
kuten myds mummon kanssa nukkuminen, jota aiemmin analysoin. Edelld olevissa lainauksissa
Marketta kertoo naapurustosta, jossa asui miehensd kanssa kun perheen lapset olivat pienid. Tein
haastattelutilanteessa tulkintaa ihmisten vilisistd suhteista ja niiden sosiaalisuudesta Marketan
kertoman perusteella toteamalla, ettd se oli ilmeisesti aika sosiaalista se eldmd. Marketta itse
luonnehti naapurustoa kertomalla, ettd sielld oli kauheen mukavaa viikee. Marketta kertoo kyldilysta
ja ulkona keinussa istumisesta. Hdn kertoo myds arkisten tdiden jarjestelyistd ja yhdessd
tekemisestd esimerkiksi pyykkitelineiden laittamisen muodossa. Naapuruston eldmin kuvailu tulee
esille pitkalti arkisena kotitalouden pydrittdmiseen liittyvdnd yhteistyond. Voi ajatella, ettd arkiset
tyot kuten pyykkdys sujuivat rattoisammin kun samalla saattoi jutella jonkun kanssa.
Ihmissuhteiden ldpitunkevuus tulee esille myds kerronnassa, jossa ylitetidn kodin rajat. Lasten
ollessa pienid naapurisuhteisiin luontevana osana kuulunut hoiva-apu oli asia, joka mahdollisti
my06s kodin piiristd ulos liikkumisen. Marketta ei puhu omasta ajasta kuten nykyditi voisi tehda

vaan siitd, ettei vaunuja voinut ottaa bussiin.

Hilja:ja tota sit ku me mentiin kesdlldkin niin mulla oli koppa mukana ja poika piti kopan sangasta
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kiinni toiselta puolelta ja mind pidin tyttod kddestd

Mind:hmm

Hilja:kun mentiin (...) tonne uimarannalle mulla oli evdidt mukana ja limpsaa ja

Mind:hmm

Hilja:rahaa jddteloo varten ja ja tota vililld suolasta mutusteltiin ja vililld limsaa jddtelod ja
mulla oli pikkunen radio mukana mitd md kuuntelin ja lueskelin jotain kirjaa makasin viltilld ja
Mind:joo

Hilja:sit vid tdmmédset lapset oli todella kilttejd

Mieluisat tilat vaikuttavat haastatteluaineiston perusteella olevan usein eldminvaihesidonnaisia.
Esimerkiksi Hilja kuvailee parhaaksi ajaksi asumuseronsa jilkeistd aikaa. Tdstd hédnelle muistui
erityisesti mieleen uimarannalla lasten kanssa olo, joka heijastelee tdmin tilanteen nostalgisuutta ja
muiston kepeyttd. Kaipuuta menneeseen voi kuvata kaipuuna sellaiseen postikorttimaisemaan, joka
ei ole valttdmattd koskaan ollut todellisuutta, mutta joka voi toimia ihmisten, jopa kokonaisen
kansakunnan tai laajemman yhteison yhteisesti jakamien unelmien tulkkina (Karjalainen 1993,
141). Kesdiset pdiviat ovat osa tdllaista nostalgiaa. Pelkdstddn helteiset pdivit eivat kuitenkaan
riittdneet siihen, ettd, jotain eldimdnvaihetta muisteltiin mukavana. Hilja esimerkiksi toi esille siti,
ettd vaiheessa, jota kuvailee edellisessd haastattelukatkelmassa, heiddn taloudellinen tilanteensa oli
turvattu. Lisdksi hin saattoi tuntea ylpeyttd siitd, ettd oli kasvattanut lapsensa hyvin. Uimarannat

tulivat esille myds muiden kerronnassa. Helvi toi erityisesti lapsuuttaan esille hauskana aikana.

Helvi:komee ranta ja komee laituri siind siind kéytiin sitten

Mind:joo

Helvi:etti se oli semmosta samaa ravaamista sitte

Mind:niin joo

Helvi:etti aina kun pddsi kotio niin oli taas kuuma ja taas tdyty lihtee uimaan

Mind:joo no se oli varmaan aika hauskaa

Helvi:no se oli hauskaa niin

Mind:joo jdiko sillon yleensd paljo sellasta vapaa-aikaa ettdi kuinka paljo se koulu vei tai oliko
Jjotakin kotitoitd tai sellasta mikd

Helvi:no ei ku meilld oli diti aina kotona ni ei meitd ny paljo laitettu kotitoitdi tekeen
Mind:niin joo niin hén ei ollu toissd sitte

Helvi:ei hin ollu

Mind:joo

Helvi:téissd niin tota et tota kylld meilld oli ettd aina sillai huinattiin vaan aamusta ehtooseen
(nauraa)

Mind:joo

Helvi:joo ettii se oli sitd leikkimistd ja touhuamista

Mind:joo

Helvi:mitd ny muksuilla on

Helvi kuvaili vapautta, joka hénelld, sisaruksilla ja ilmeisesti my0s ystdvilld lapsena oli
huinaamisena aamusta ehtooseen. Huinaamiseen sisiltyi sekd ajankdyton ettd liikkumisen vapaus.

Uimarannalle juostiin uudestaan ja uudestaan kuumana kesidpdivdand. Tamdn kaltainen kerronta sai
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minut ymmartdmién, ettei kaikilla tyt6illa ollut tiukkoja rajoja liikkumisessa eikd heille mydskddn

tullut mieleen pelétd oikaistessaan ldhimetsikoiden lavitse ilta-aikaan.

Siiri:Mentiin tonne hiljaseen saarennokkaan muutamaks vuorokautta se oli ithanaa aikaa

Siiri luonnehtii ihanaksi aikaa, jolloin hoivavastuu hiukan véliaikaisesti helpotti kun oma lapsi ei
ollut endd aivan pieni, eikd diti vield sen kuntoinen, ettd tarvitsi omaishoitajaa. Télldin tarjoutui
mahdollisuus tehdi esimerkiksi parin yon reissuja elimdankumppanin kanssa, mitd hdn luonnehtii
ihanaksi ajaksi. Myohemmin omaishoitajana toimiminen tuntui sitovan tdysin. Esille tuli my0s

tilivelvollisuus menemisistd omalle didille.

Moninaisista paikoista, joista aineistossa puhuttiin parhaina ja miellyttivind, tulivat esille myds
maaseudun avarat tilat lapsena.

Annikki:ja se oli Paikan nimi olo se oli kaikkein hauskempaa eldmdssd se oli maaseutu

Mind:joo

Annikki:ja sid tapahtu aina kaikkia

Mind:joo

Annikki:mitd milloonkin (nauraa)

Mind:niin joo mut se se oli aika mukavaa et sid oli
Annikki:sid oli mukavaa ja ne ei ollu kukaan pahoja koskaan

Annikki oli ollut nuoruudessaan tdissd palkollisena maaseudulla. Hén luonnehtii maaseudulla toissd
oloa hauskimmaksi eldmdssd. Han kehui haastattelussa maaseudun laajoja ja hienoja alueita.
Elamai sielld hian kuvailee sosiaaliseksi ja tapahtumarikkaaksi, sid tapahtu aina kaikkia. Annikin
kertomat tapahtumat liittyvdt arkisen tydnteon lomassa tapahtuneisiin hauskoihin sattumuksiin,
juhliin ja tansseissa kdymiseen. Ndihin liittyy laittautuminen, erityisesti hiusten laittaminen oikealla
ja muodikkaalla tavalla kiharoille. Hin kertoo my0s ennustuksista ja monista korkea-arvoisista
vieraista, joita hdnen palveluspaikassaan kivi. Hanelld oli muun muassa mahdollisuus viettdd paljon
aikaa yhdessd parhaan ystdvdnsd kanssa, johon tutustui tydssddn. Lisdksi hdn kertoi, ettei kokenut
luokkaerojen vaikuttaneen kohteluunsa, vaan tunsi itsensd vertaiseksi muiden, my0s tyonantajiensa,
kanssa. Esimerkiksi tyonantajan sukuun kuului nuoria naisia, joiden ystdvd Annikki oli. Annikin
haastatteluun sisdltyi paljon kuvauksia ihmisistd, eldimistd ja erilaisista sattumuksista, joita ty0ssi ja
vapaa-ajalla tapahtui. Han kuvaili paljon my0s tuon ajan tapa- ja ruokakulttuuria. Se, ettd hdn sanoi,
ettei kukaan ollut paha koskaan, liittyy edelld kdymddmme keskusteluun, jossa kysyin nimiteltiinkd
joitakin tytt6ja ikdvasti. Annikki nimittdin kertoi, ettd hanti joskus kutsuttiin nuorempana harakaksi
sen vuoksi, ettd han nauroi ja tirskui kuin likat niin, ettd siti voisi kuvailla naurutaudiksi. Harakka ei

hinesti ollut paha ilmaus vaan harakan voi ndhdd nauravan ulkona aivan kuten hdnet nuorena. Hian
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kertoi kaikkien tytt6jen olleen mukavia ja ettei heitd mydskddn haukuttu. Annikin haastattelussa tuli
monessa kohdassa esille naisten vélisen solidaarisuuden merkitys ja arvostus. Annikki on sdilyttdnyt
huumorintajunsa ja nauravaisuutensa rankoista eldmidnkokemuksistaan huolimatta. Nuoruus

ndyttdytyi hdnen haastattelussaan erityisen huolettomana aikana.

Tiloista ulossulkemiset, tekemisen ja olemisen rajoitukset

Osassa haastatteluista tuli esille, ettd nuoruudessa liikkumista ja tekemisid oli rajoitettu tavalla, jota
voi pitdd positiivisena huolehtimisena. Téarkeintd on se, miten on itse kokenut vanhempien

toiminnan.

Annikki:kylld muttei ihmiset ollu lapset nuorena ollukaan niin kauheita kun ne on ny (nauraa) ei
kylldhdn ne varotteli muttei me viinaa juotu eikd kaljaa eikd mitddn

Mind:joo mistd teitd varoteltiin silloon

Annikki:kaikkia md en muista endd mitddn ei saa kaikkien poikain kans mennd ja

Mind:joo

Annikki:mitd kaikkia

Annikki kertoo siitd, miten vanhemmat kylld varoittelivat, mutta korostaa nuorten kunnollisuutta
tuona aikana. Hénen haastattelunsa kontekstissa vanhemmat eivét nouse erityisesti esille tilankdyton
rajoittajina vaan hdn kertoo paljon esimerkiksi siitd, miten hdnen nuoruudessaan kdytiin tansseissa

ja pidettiin hauskaa.

Hilja:ja varmaan oltiin semmosia kahden kolmentoista jo (...) mulla olis ollu koti-ilta niin (yskii)
niin tota (...)isd oli jadny(...)

Mind:joo

Hilja:odottamaan et jos mdd ldhden no sit ku he oli parikyt minuuttia olleet reissussa niin mindhdn
ldhdin otin luistimet ja isd hyokkdd sieltd ja sanoo ettd kddrme ja tota noin niin ettd hén arvas ettd
md ldhden

Mind:joo

Hilja:md sanoin mut mé en arvannu et sd jédt vahtimaan

Mind:niin uskalsit sanoa (naurahdan)

Hilja:niin juu juu

Mind:mitd hdn sano (naurahdan)

Hilja:no ei héiin sano vaan et se on nyt sitte kaks viikkoa ettei mihinkddn ulos

Mind:joo olisit itte ilmeisesti halunnu mennd koska

Hilja:olin

Mind:joo

Hilja:kai md olin jonku kans sopinukkin ettdi luokkatoverin kans ettd ndhdddn siind (...)
luistinkentdlld

Hiljan kertomassa tuli esille, ettd liikkumisen rajoittaminen oli epdjohdonmukaista ja tiukkaa. Paitsi,

ettd isd oli huolissaan hinen kiyttdytymisestidn poikien kanssa hdn kielsi vélilld tavallisen

harrastamisen kuten ylldolevasta katkelmasta kdvi ilmi. Edelld kuvatussa tilanteessa, Hilja pystyi
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sanallisesti vastustamaan isdn toimintaa ja osoittamaan vahtimisen mielettdomyyden ja
mielivaltaisuuden. Té&hdn kiinnitin haastattelutilanteessa huomiota sanoessani, ettd Hilja oli

uskaltanut kommentoida asiaa isilleen.

Tiloista ulossulkemiset saattoivat olla konkreettisia tai enemman symbolisia mutta vahvasti arkiseen

elamddn vaikuttavia. Siiri kertoi joutuneensa pakenemaan pakkaseen isdnsa vikivaltaa.

Mind:joo miten te lapsuudesta muistatte sitten sen niinku tota mitd siitd on jédany mieleen niinku
Siiri:kylldhdn se kauheetahan se oli se oli aivan kauheeta ettdi kun héin hyékkds mun kimppuuni ja
tavallisesti sitte vield sen jilkeen kun oli jo menty maate ettd oli nukkumaanmenoaika niin silloin
hdin sitten rupes tavallisesti riehuun ja mdd jouduin oleen sitten pihallakin ditd pakkasoitdkin ettd
kun mdd pddsin karkuun niin

Mind:missd than ulkona vai

Stiirizjoo

Mind:pdédsiko sit mihinkddn

Siiri:ulkovessat kun siithen aikaan oli niin kylld md olin vessan siind vessan tiskilld siind palelin
pakkasessa

Mind:sielldhdn on kauheen kylmd varsinkin jos ei oo kunnon vaatettakaan sitte ettd

Siiri:joo no ei kun se ybpaitakin oli sitte rikkirevitty ja md olin paljain jaloin ja sitten mdd kekkasin
ettd mdd menin tota vinttiin

Mind:hmm

Siiri:vinttiin ja tota sid oli naapurin seddn sukkia niin mdd vetelin niitd villasukkia jalkoihini ja
kdstini ja olin sielld sitte sield savupiipun juuressa kyhjotin aamuun asti

Mind:joo

Stiri:ettd tota se oli kauheeta kun se pelko oli niin kauhee kun viikonloppu rupes liheneen niin sitte
tuli se sisdinen vapina ettd

Siirin kuvailema ulos sulkeminen oli konkreettista ja hin kertoi siitd fyysistd toimintaa esiintuovin
termein kuten hyokkddminen, riehuminen, karkaaminen ja paleleminen. Han kuvaili viikonlopun
lahenemiseen liittyvdd pelkoaan lapsuudessaan kauheaksi. Han vield korosti kauheutta
luonnehtimalla tilannetta aivan kauheaksi. Siiri joutui ulossuljetuksi kodistaan. Koti oletetaan
turvallisuuden tyyssijaksi, mikd voimistaa sisdisen vapinan kokemusta. Sisdinen vapina on vahva
ilmaus. Se kuvaa Siirid ulkoapdin rauhallisena mutta sisdltdpdin virisevind. Hidn kuvaili
haastattelussa toisaalla sitd, ettd vaikka ndyttdd pddltdpdin rauhalliselta niin ruumis reagoi
jannitykseen ja pahaan oloon niin ettd sisdlld riehuu. TAman reagointitapa jannitykseen on Siirilla
sdilynyt 1dpi eldamén. Sisdinen vapina tuo esille pelon ruumiillisen puolen. Pelko tuntuu ruumiissa,
muttei kuitenkaan ndy ulospdin. Sisdisen vapinan kuvauksella Siiri tuo esiin, ettei pahinta ehkd
ollutkaan ulosjoutuminen kodista, vaan viikonlopun ldhenemiseen kuuluva sisdinen vapina, joka
rytmitti eldmdn soljumista viikosta toiseen. Siirin psykosomaattista kokemusta ja tilasuhdetta kuvaa
toisaalta jadhmed rauhallisuus toisaalta vapiseminen (Kvick 2001, 58-68). Sisdisen vapinan
tyyppisilld ruumiillisilla metaforilla voidaan kertoa tuntemuksista, joilla tulkitaan omaa sisdistd
olotilaa (Kulmala 2003, 328).
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Kun Siiri kuvaili palelemisestaan vastasin ihmettelemdlld kauheaa kylmyyttd jollei ole kunnon
vaatteita. Siiri kertoi vaatteidensa menneen rikki isdn pahoinpidellessd hdnti. Paljaat jalat vield
korostavat haavoittuvaisuutta ja palelemista. Siiri siirsi puheen siihen, ettd keksi mennd vinttiin,
josta 10ysi suojaa kylmyyttd vastaan. Hin my0s hyddynsi sielli olevia villasukkia vaatteiden
korvikkeina. Lisdksi savupiipun juuri suojasi kylmidid vastaan. Tdssd Siiri esiintyy aktiivisena
toimijana, joka korostaa osaamistaan ja parjddmistddn. Kertomuksessa vaihtelevat aktiivisesti
ympdristoddn muokkaava, karkuun pddsevd sekd avuton ja puolustuskyvyton pddhenkild, joka
joutui ldhtemddn ulos pakkasoindkin rikkirevityssd yopaidassa paljain jaloin ja palelemaan aamuun
asti. Avuttomuuden tunteeseen voi ajatella liittyvin my0s Siirin kertoman sisdisen vapinan, joka tuli
viikonlopun ldhestyessa. Siiri oli oppinut reagoimaan pelkoon ndin ja tdimd oli mahdollisesti ainoa

tapa, joka hanelld oli kdytettdvissadn.

Tilanteen kuvailu on niin vahvaa, ettd se muuttuu suorastaan visuaaliseksi ja on erittdin
todistusvoimainen. Christoffer Tigerstedtin (1990, 112) mukaan monien lapsuudessaan vikivaltaa
kokeneiden naisten omaeldmékerroissa kerronnan juoneen kuuluvat alkoholia kdyttédnyt isd, isdn
riehuminen, aseen kdyttdiminen, perheen pakeneminen usein ulkorakennuksiin, talvisdd,
naapureiden apu ja poliisin hdlyttdiminen. Siirin tarinasta puuttuu ase. Mydskdidn poliisia ei
ilmeisesti koskaan paikalle hilytetty, mutta naapuri saattoi joskus tulla rauhoittelemaan isda.
Naapurissa asunut nainen oli huomannut Siirin kdyttdneen naapurin villasukkia ja hén oli sanonut
Siirille, ettd timad voi tarvittaessa tulla heille, mitd Siiri oli tehnytkin. Siirin tarina eroaa Tigerstedtin
esittimastd siind mielessi, ettei koko perhe pakene vaan hdnen ditinsd jdi aina paikalle. Siirin yksin
pakenemiseen liittyy erityisesti ulkopuolisuuden kokemus. Téllaisissa kertomuksissa tilallisuus on
voimakkaasti 1dsné (ma.,112). Tila tulee esille ensinndkin vuorokauden ajassa. Kun isdn riehuminen
on alkanut nukkumaanmenon jilkeen ulkona tdytyy talvisaikana olla jo pimedd. Tilallisuuden
kokemus tulee esille palelemisen kuvailuna sekd vessan tiskin ettd savupiipun juuren tyyppisten
kuvailujen kautta. Savupiipun juuressa kyhjottiminen aamuun asti tuo esiin sen, miten nukkuminen
viluissaan ja huonossa asennossa on varmasti ollut sula mahdottomuus. Unenpuutteesta johtuvaa
viasymystd joutuu kokemaan moni alkoholiongelmaisen vanhemman lapsi (Itdpuisto 2005, 84-85,
91). Tassa tapauksessa kyhjottiminen savupiipun juuressa herittdd mielikuvan Siiristd, joka joutuu
halaamaan savupiipun juuresta 1amp04, jota ei kotoaan 16yda. Vintti synnyttda ajatuksen kylmaistd ja
melko tyhjdsta tilasta, joka on tarkoitettu ylimaérdisen ja vanhan tavaran siilyttamiseen. Siiri joutui
jattamiidn kodin fyysisen ldmmoén ja oman sdnkynsd, siirtymddn kylmddn, ei asuttavaksi
tarkoitettuun tilaan, jossa ei kykene nukkumaan. Siiri oli kuitenkin kekselids ja l0ysi vintiltd

paremman suojan kuin ulkorakennuksista.
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Siiri koki erityisen pahana sen, ettei diti kyennyt suojelemaan hintd vékivallalta.

Siiri:ei hin nimitelly

Mind:hmm

Siiri:mutta ei me tultu kylld toimeen sen kansa ettd meilld ei ollu meilld semmosta henkistd puolta
olleenkaan

Mind:hmm

Stiiri:et se oli hyvin kolkko kolkko ja kylmd etten md voinu mitddn kotona asioitani puhua
Mind:hmm

Siiri:ei sitd eikd voinu kysyd neuvoo eikd eikd syddntdnsd purkaa

Mind:hmm

Stiri:ettd vaikka oli vaikka oli kuinka kovaa se eldmd eikd koskaan mua huudettu kotio ku md olin
ldhteny pakoon

Mind:hmm

Siiri:ni ettd sitte ku isd oli menny nukkuun ei koskaan kuulunu didin ddni et se olis huudellu mua
tuu kotio

Mind:joo

Siiri:ei koskaan mua haeskeltu

Mind:oliks hdn itekin sitten niin peloissaan tai niin

Siiri:niin se mind olin sitte niin md pelkdsin niin ettd md olin sitten aina aamuun asti pois
Mind:hmm

Siiri:tai sitte ku aamu tuli niin tiesi ettd isd on ldhteny tdihin ettd voi mennd kotio ja mutta koskaan
el diti hakenu mua tai ku md itteeni ajattelen taik ei mun lastani olisi kylld pistetty pihalle ei yhtd
kertaa kauempaa ettd kylld mdd niin kasvoin siihen ettd tota aina ajattelin ettd jos mulla on joskus
lapsia niin sitd ei ykskddn ihminen tuu pahoinpiteleen eikd ajaan kodista pihalle

Mind:niin joo

Siiri:et se kasvo mulla kylld niin et sen ei oo tarvinnu kylld peldtd vikivaltaa kotonansa

Mind:joo se on varmaan osa just sitd haluakin olla hyvd diti sitte nimenomaan siitd lihteny sillai
ettdi

Siiri:juu juu ettd tota et sen tdytyy saada rakkautta ja suojelua joka tavalla

Aidin kanssa ei ollut henkisti puolta ollenkaan, hin oli kolkko, kylma, eikd hinelle voinut purkaa
sydantddn. Se, ettd Siiri oli aina se, joka yksin pakeni, teki Siiristd mahdollisesti vield
haavoittuvamman kuin jos hén olisi paennut yhdessi ditinsa kanssa. Siirin paetessa yksin hdnen voi
tulkita joutuneen olemaan vield huolissaan ditinsd jadmisestd kahden isdnsd kanssa. Lisdksi seurana
ollut &iti olisi voinut lohduttaa tytirtadn. Se, ettei diti huudellut hdntd kotiin on jddnyt erityisen
satuttavana mieleen. Kun Siiri ei kuullut fuu kotio kutsua, se oli kuin viesti siitd, ettei Siiristd
valitetd eikd hdnen olemassaoloaan muisteta. Siirid ei haeskeltu, vaikka hdn saattoi joutua ulos
pakkasellakin. Talla Siiri osoittaa, ettei ole lapsena saanut osakseen tarpeeksi rakkautta ja suojelua.
Vaikka tuu kotio kutsun olisi periaatteessa voinut esittdd kumpi vain vanhemmista Siiri kertoo
kuitenkin, ettei didin 44ntd koskaan kuulunut. Siiri mainitsee kahteen otteeseen, ettid ajatus siitd,
ettei oman lapsen ole tarvitsisi peldtd vékivaltaa kotonaan, kasvoi hdnessd omien kokemusten

kautta.
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Siiri kertoi toisessa vaiheessa haastattelussa, ettd tunsi myds vihaa isddnsd kohtaan, joka oli
tunnollista ja ahkeraa vaimoaan kohtaan vdkivaltainen. Hin kuvailee kamalaksi ditinsd pelkddmisen
katselemista ja jarjesti kerran aikuisena isdlleen puhuttelun, jossa ilmoitti, ettd vidkivalta ditid
kohtaan saa loppua. Tdma tuotti Siirin mukaan tulosta, mutta valitettavasti isd ei endd timédn jilkeen
eldnyt pitkddn. Edelld lainaamassani kohdassa Siiri ohittaa kysymykseni siitd, oliko &iti peloissaan,
siirtymalld omaan pelkoonsa. Tdma oli Siiriltd minulle varsin aiheellinen muistutus siitd, ettd hdan on
ollut tuolloin vasta pieni tyttd, joka tarvitsee aikuisen suojelua vieldpd aikana, jolloin esimerkiksi
nuorille ei ollut minkddnlaisia turvakoteja. Kun Siiri sanoi, ettei hdnen lastaan olisi kylld pistetty
pihalle, voi sen ndhdd viittaavan siihen, ettd Siiri oli kokenut ditinsd pistdaneen hénet pihalle
erityisesti siind mielessd, ettei diti hakenut ja huudellut hintd ulkoa vaan jitti hdnet yksin
selviytymiidn aamuun asti ulkona. Pihalle pistiminen ja ulos ajaminen kuvaa ulosjoutumista ja

vanhempia ulosheittdjind. Siind Siirille ei jadnyt toimijan roolia edes karkaajana.

Kodittomuuden tunteesta Siiri ei varsinaisesti kertonut. Tamdn suuntaista voi 10ytdd hdnen
kokemuksistaan huonosta ilmapiiristd. Han kertoi kodin ankeudesta sekd fyysiseni ettd sosiaalisena

tilana.

Stiri:ja sit sid oli luteita ja se oli semmonen hirsi hirsimokki taikka talo ja tota sid oli luteita ja
mustat hirsiseindt oli ja se oli kamala

Siiri:ja sitte ku kotona oli ilmapiiri semmonen ettd ettd noin se oli niin ankee se ilmapiiri ettd ettd
md en kertakaikkiaan viihtyny kotona

Hén kertoi, ettd riideltyddn 4ditinsd kanssa nuorena hdn saattoi olla kotoaan pitkddn poissa

ystdvittariensd luona.

Mind:joo sanoko muuten sitte diti tai oliko ne yleensd semmosia kun ldhdit niin tuliko jotain et
tinne el oo sitte takasin tulemista vai

Stiri:ei

Mind:ei ollu

Stiri:ei sanottu mitddn

Mind:hmm (tauko)

Stiri:kerran isd sano kun mdd tulin kotiin ja olin ollu pois pitkdn aikaa
Mind:hmm

Stiri:niin kerran se sanoi et ai tddllon vieraitakin

Mind:niin joo

Siiri:vinoili (naurahtaa) sillai

Mind:mut sekddin ei nyt oo sillai kuitenkaan mitenkddn kauheen pahasti sanottu
Stiri:ei

Tassd kohtaa tunnistan, etten ollut herkkd Siirin muistoa kohtaan. Koska hin muisti tdmén isdnsa
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kommentoinnin nuoruudestaan, ei se ole ehkd ollutkaan hédnelle yhdentekevd. Purkaessani nauhaa
mietin, ettd teinko liian leppoisan tulkinnan Siirin sanoista haastatteluhetkelld. Tdma varmaan johtui
siitd, ettd kysyin suoranaisesti ulosheittimisestd, jota ei ollut tapahtunut. Siiri pehmensi myds itse
naurahtamalla ja kertomalla isdnsd vinoilleen. Vaikka vieraita yleensd hyvin kohdellaan ja ollaan
jopa vieraskoreita, ei ihminen, joka on nuori ja etsii paikkaansa halua olla kyldssd kotonaan.
Varsinkin, kun haluaisi puhua ajatuksistaan kotona ja tuntee, ettei didille voi. Kodin ideaaliin
kuuluva ajatus ldsnd olemisesta (Ahponen 2001, 107) tarkeissd ihmissuhteissa ei toteutunut. Lisdksi
merkittdvaksi voi tulkita myds sen, ettd Siiri sanoi, ettei sanottu mitdén. Siiri nimittdin korostaa
olevansa puhelias ja toi esille sen kauheuden, ettei didin kanssa muodostunut henkistd yhteyttd eikd
syddntd voinut purkaa. Siihen, ettei mitddn sanottu, voi tulkita liittyvdn odotuksen
anteeksipyynnosti. Toisessa haastattelun kohdassa Siiri mainitsi didin alkaneen hédnen pitkdin kotoa
poissa oltuaan tehdd herkkuja, joista tiesi hdnen pitdvdn, vaikkei iti paljon puhunutkaan. Tdmén

voi didin osalta tulkita ikddn kuin ddnettémiksi anteeksipyynnoksi.

Se, ettei ole toivottu siihen aikaan ja paikkaan, johon syntyi, tulee selvisti esille Siirin haastattelussa
hinen kertoessaan olleensa toivottu lapsi, mutta vaarad sukupuolta. Makkosen mukaan (1993, 13;
myd6s Ojuri 2004, 80) samantyyppinen kuvaus 16ytyy monen vanhemman naisen Satasirmdinen

nainen-kirjoituskilpailuun ldhettdmasta tekstistd.

Hilja puolestaan luonnehti lapsuutensa ajan kasvatusohjeita sellaisiksi, ettd niiden seurauksena
varhaislapsuuden kokemukset ovat olleet vaikuttamassa koko hidnen mydhempddn eldmiinsd

negatiivisella tavalla.

Hilja:niin md oon kuullu kuullu (...) ettd vaikein masennus syntyis than tommosen vauvaikdsen
kokemuksesta ja ja md puhuin sitte sitte didille md olin sillon jo ehkd nelisenkymmentd
Mind:hmm

Hilja:vuotias ja tota diti sano ettd juu ettd se johtuu neuvolasta etti ne oli Arvo Ylpon ohjeet ettd
kun vauva on kuivissa vaipoissa ja syotetty

Mind:hmm

Hilja:niin vaikka hén kuinka itkee

Mind:hmm

Hilja:niin tota diti ei saa ottaa syliin lasta vaan téytyy mennd vaikka toiseen huoneeseen ja pistdd
pumpulit korviin ettei se vauvan itku hdiritse

Mind:hmm

Hilja:ja md oon joskus oman lapseni kuullu silli tavalla itkeviin et se itku muuttuu semmoseks
vérisevdiks répdtykseks

Mind:hmm

Hilja:ja se on kuulemma niin niin tota

Mind:siind vaiheessa kun ei oikeestaan endd jaksa itkee niinku

Hilja:niin niin voimille kdyvdd ettd silloin pitdis vihintddn saada kosketusta itselleen ja sitte oli
neuvolassa sanottu ettd mummit ja ukit ja ja isdt niin ei sitten pitele vauvaa sylissd mydoskddn
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Tama on selviasti kiteytynyt kertomus, jolla Hilja aloitti kertomisen ensimmadisessd haastattelussa
sen jdlkeen, kun nauhuri on laitettu pédélle. Han jatkoi aiheesta melko pitkddn ja oli ilmeisesti
suunnitellut kertovansa asiasta, silld viittasi asiaan jo puhelimessa kun kerroin tutkimukseni
aiheesta ja haastatteluissa kdsiteltdvistd teemoista. Hdn my0s palasi lapsuudenkokemusten
vaikutuksiin myohempddn elimdin useaan kertaan. Ymmarrdn, kuten Hilja, niméd kertomukset
tilallisina, varsinkin kun hdn kertoo, ettei isi my6hemmin vailittdnyt ohjeista, vaan hdn péasi isin
syliin sohvalle lukemaan lehtid. Téllaiset muistot kuuluvat lapsuuden hyviin hetkiin ja isén
kapinallisuus ohjeita vastaan on hyva asia. Isdsuhde kuitenkin muuttuu myéhemmin. Hilja selittda
nditd muutoksia isdn sotakokemuksilla, psyykkiselld sairastumisella ja mustasukkaisuudella. Isdstd
tulee tyttdren menemisid vahtiva. Han ajatteli tai pelkdsi, ettd tytdr saattaisi kdyttdytyd huonosti
poikien kanssa. Liikkumisen vapaus ja seksuaalisuus voidaan ajattelussa yhdistdd, milld on
rajoittavaa vaikutusta tyttdihin ja heiddn liikkumisen vapauteensa (Katz 1993, 89, 105; Katz &
Monk 1993, 272). Hilja toi esille kosketuksen tai oikeastaan sen puutteen merkityksen koko hinen
myohemmalle kehitykselleen. Oman itkun muuttuminen vdrisevdks rdpditykses on asia, jota hin ei
voi omasta varhaislapsuudestaan muistaa, vaan asia on tullut mydhemmin ilmi didin kanssa
kdydyssd keskustelussa. Hin on omaa lastaan hoitaessaan joskus kuullut tédllaista itkua. Saamansa
uuden tiedon avulla ja lapsiaan seuraamalla hidnelle on vahvistunut ymmarrys siitd, ettd
varhaislapsuuden kokemukset vaille kosketusta ja sylid jadmisestd ovat voineet olla liian voimille
kdyvid (myd6s Ojuri 2004, 80; Ahponen 2001, 108). Jos ajattelee sisdisen kodin maaperdluonnetta,
Hiljan kohdalla, on tdmi perusrakenne jadnyt vaillinaiseksi ja se on vaikuttanut myds mydhempain
elamidn suuntaan. Masennuksen tuntemuksiaan Hilja taustoitti lapsuuden pettymyksilld. My0s
kariutunutta avioliittoa han selitti osin silld, ettd isd rajoitti nuoruudessa hinen liikkumistaan. Tdma

rajasi hdnen mahdollisuuksiaan 16yta4 itselleen sopiva poikaystava.

Ristiriitaiset tilat ja niissd kannattelevat voimavarat

Vikivaltakokemusten aiheuttaman kaoottisuuden on arveltu vdkivaltaa kokeneiden naisten eldmassd
vaikuttavan siihen, ettei yhtd yhtendistd tarinaa eldmidstd muodostu (Ojuri 2004, 30). Aiemmin
koettu vdkivalta vaikuttaa myos nykyhetkeen ja tulevaisuuteen (Husso 2003, 202). Merja Laitinen
(2004, 2005) on tutkinut lapsuuden ldhisuhteissa seksuaalista vikivaltaa kokeneita. Hénen
mukaansa vdkivallan uhrina oleminen kodin tilassa voi invalisoida sisdisesti ja kulkea mukana
ihmisen eldmdntarinassa. Naisten kokemuksissa parisuhdevidkivallasta tilaan, aikaan,
ruumiillisuuteen, kotiin ja kodittomuuteen liittyvat kokemukset ovat olennaisia. Vékivalta kaventaa
naisen eldamdnpiirid esimerkiksi vdsymisen ja masentumisen kautta. Tila fyysisesti, itsen

toteuttamisen ja vapaan olemisen kannalta supistuu yhd pienemmaksi ja pienemméksi kun nainen
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yrittdd ennakoida miehensd kdyttdytymistd. (Husso 2003, 178-249.) Vikivaltaa parisuhteessa voi
kuvailla vékivallan normalisoitumisprosessina, johon seki tekijd ettd kohde ovat vaikuttamassa.
Paitsi, ettd vdkivaltaa kokeva muuttuu sopeutuvaksi, hin saattaa suostua rajoittamaan liikkumistaan
ja yhteydenpitoa tuttaviinsa, hdn alkaa ndhdid huonona ja itsessidn syyn vidkivallalle. (Lundgren
2001.) Omista haastateltavistani myos ne, joilla oli ollut eldmdssddn vékivaltakokemuksia tuottivat
elamdstddn melko yhtendisen tarinan. Téahdn varmasti vaikutti haastateltavien ikd ja

viakivaltakokemuksista kulunut aika.

Haastattelujen pohjalta on vaikea arvioida kokonaisuuksia, koska haastattelut koostuvat aina
erddnlaisista fragmenteista ja pienisti osakokonaisuuksista. Jotkut palaset tuntuivat ensiksi
haastatteluhetkelld ja aineistoa ldpikdydessd hdmmentdviltd ja sellaisilta, etti niitd oli vaikea

lokeroida mitenk&in.

Mind:hmm mites sitte ku hdn (aviomies) kuoli niin miltd sitte tuntu

Annikki:tuntu niinku olis vapaus tullu

Mind:joo

Annikki:ei se mitddn

Mind:hmm niinhdn se usein varmaan on jos tekin olitte kakskytvuotta siind sitte ollu aika aika
hankalassa tilanteessa ettd

Annikki:kylld koska tua kissakin apuna oli

Mind:joo niin teistd tuntu ettd se kissa niinku puolusti

Annikki:juu puolustihan se

Mind:joo

Annikki:otti kid kddestd kerranki kiinni kun se oli hyvin paha niin tdstd néin (ndyttdd kdttd) kissa
hampailla

Mind:joo niin hdntd kddestd vai teitd

Annikki:minua otti

Mind:joo

Annikki:tosta eihdn kissat tommosta juuri tee

Mind:hmm ndki ettd oli héitd niin kissa meinas ettd hdn auttaa

Mindd:joo

Annikki:ettd dld pelkdd

Mind:niin joo pystyitteks te kuitenki olla tddlld vai jouduitteks te joskus ldhteen héintd karkuun
Annikki:en md ldhteny karkuun md en ldhteny

Annikki kertoi siitd, ettd hdnen miehensd sairastui ja kayttdytyi vikivaltaisesti. Hin myos vaati
paljon hoitoa ja huolenpitoa. Annikki ei kovin tarkkaan madrittellyt, mitd mies teki mutta hdn kertoo
peldnneensi ja olleensa kovassa jannityksessd. Osaltaan jannitystd toi miehestd huolehtiminen, joka
oli ainakin vililld jatkuvaa ja josta Annikki puhuu avoimemmin kuin tdmén védkivaltaisesta
kdytoksestd. Kun se oli hyvin paha on laaja ja monitulkintainen ilmaus. Puolison sairastamisen

vaihe oli vililld paha, toisaalta puoliso oli paha ja teki pahoja asioita.
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Mind:joo mites sitte mietitteké te koskaan silloon eroa vai olitteko te

Annikki:en mdd en aatellu sité kylld md olin niin kovassa jénnityksessd etten mind sitd kerinny
aatteleenkaa

Mind:joo

Annikki:se olin niin kova jdnnitys

Hin kertoi jannittdneensd niin paljon, ettei ehtinyt ajatellakaan eroa. Suhteessa ollut epdvarmuus ja
pelko jatkui miehen kuolemaan saakka, jota Annikki luonnehti helpotukseksi. Eldmd ei ollut
kuitenkaan pelkkdd synkkyyttd. Esimerkiksi hyvit suhteet kahteen kotipalvelun tyontekijadan
miehen sairastamisen aikana olivat sellaisia asioita, joista hdn kertoo hyvillddn samoin kuin
parhaasta ystdvistddn. Kisittelen myohemmin kotipalvelun tyontekijoiden merkitystd tdllaisessa
vaikeassa eldméntilanteessa. My0s miehen sairaudessa oli parempia jaksoja, jolloin Annikki sai
hiukan hengdhtdd. Suvi Keskinen (1996, 21-22; myds Nyqvist 2001, 79) on tutkiessaan
vakivaltaisessa liitossa eldneitten naisten omaeldmakertoja todennut, etti kirjoituksissa tulee esille
vaihtelu hyviin, normaaliin perhe-eldméén liittyviin tai muilla elimé@nalueilla kuin omassa liitossa
saatuihin positiivisiin kokemuksiin ja huonoihin kausiin, joita leimaa vdkivalta ja muut miehen
aiheuttamat ongelmat. Kun Annikin kokemusta omaishoitajuudesta tarkastelee osana hdnen
eldmdnkertomustaan, hoitamiseen sitoutumisen voi ndhdd liittyneen avioliittoon perustuvaan
velvollisuudentunteeseen. Han kertoi myds miehen paremmista jaksoista, jolloin tulevat esille
hinen ja miehen vililld ollut tunneside ja hyvit yhteiset kokemukset aikaisemmilta vuosilta. Hilja

luonnehti suhdetta entiseen mieheensa liitossa, jossa oli ollut myos vékivaltaa seuraavasti:

Hilja:ei mut kuitenkin on on hyvid muistoja ettd ettd en md niinku ensimmdiseks ajattele sitd ettd
Mind:hmm

Hilja:ettd tota kurjaa tai jotain

Mind:hmm

Hilja:siis kokemuksena kuitenkin jéd enemmdn plussaa kun miinusta

Annikin kokemuksesta 10ytyy my0s painajaismaisuutta, josta hdn on nyt helpottavalla tavalla
miehen kuoltua vapautunut. Tarinan muotoutumiseen vaikuttaa olennaisesti se, ettei puoliso ole
endd elossa. Annikki luonnehti hdnen kuolemaansa sanomalla tuntu niinku olis vapaus tullu (ks.
myo6s Kirsi 2004b, 501-502). Tapio Kirsi (2004a; 2004b) tuo tutkimuksessaan esille erilaisia
suhtautumistapoja omaishoitajuuteen. Héan kirjoittaa siitd, ettd sitoutumisretoriikan sijaan ja lisdksi
omaishoitajana toimivat kdyttdvdt monia muitakin tapoja puhuessaan puolisonsa hoivaamisesta

(Kirsi 2004b ; Kirsi 2004a, 63-67).

Melko ylldttden my0Os kissa paljastuu sellaiseksi eldmidn merkityksen tuojaksi, joka tuo lohtua

ndihin muistoihin ja eldmddn. Annikki on hyvin eldinrakas. Hdn kertoi eri eldménvaiheistaan
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tarinoita monista eldimistd. Edelld olevassa kohdassa hén itse kddntda keskustelun kissaan ja kissan
apuna oloon. Hin koki kissan olleen puolellaan ja puolustaneen hdntd miestd vastaan, tai ainakin
auttaneen sietdmddn tilanteita, joihin joutui. Kertomuksen kissa on kuin ihminen, joka ojentaa
kitensd, koskettaa ja lohduttaa. Vikivaltaa kokeneiden lasten on todettu kokevan eldimet ja
pehmolelut turvana ja uskoutumiskohteena (Oranen 2001, 59; Laitinen 2004, 200). Myds aikuiset
voivat kokea ndin. Annikki korosti haastattelussa eldinten ilmeikkyyttd ja oppimiskykyd ja ndin
ollen on ymmarrettdvai, ettd hian kuvailee kissaa auttamassa ja viestittdmadssa kenties silmillddn tai
muulla tavoin, ettei tarvitse peldtd. Annikki oivaltaa normaalin rajat ja sanoo, ettd eihdn kissat
tommosta juuri tee. Kissa on kissa eikd ihminen. Kertomuksesta ei selvinnyt millainen tilanne oli ja
miten pitkddn se kesti kun mies oli erityisen pahana ja laukesiko tilanne mitenkdan kissan reaktioon.
Kissa meinasi auttaa mutta (osin ehkd omasta jatkokysymyksestini johtuen kysyessini joutuiko
Annikki pakenemaan joskus miestddn kotoa) haastattelussa ei selvid mikd kissan apu tilanteessa

lopulta oli. Kissa oli vdhintddn henkisend tukena ja turvana.

Annikki:juu koirat ja kissat ne on kylld maailman parhaita
Mind:joo no teilld ei endd oo kissaa

Annikki:ei kun se kuoli

Mind:joo

Annikki:md vieldkin nden sen kissan nyt tddlld kulkevan

Annikki kertoi toisessa kohdassa, ettd hdn nikee kissan yhd kulkevan asunnossaan, vaikka tietdd
kissan kuolleen. Hinen kuvaukseensa siitd, ettd han nikee kissan yhd kulkevan asunnossa liittynee
positiivisia mielikuvia ja muistoja. Se, ettd kissa kulkee tddlld eli Annikin asunnon lattialla, on myds
olennaista. Annikilla oli yha jdljelld kissan tavaroita, minké voi tulkita haluksi sdilyttdd eldvd muisto
kissasta. Jos Annikki joutuu muuttamaan kotoaan pois, hin ei luultavasti voi siirtdd muistoaan
kissasta uuteen paikkaan, ainakaan samanlaisena kuin se oli haastatteluhetkelld. Kissan tutut
kulkureitit ovat voineet kuvainnollisesti piirtyd tutuiksi kdyneen lattian, huonekalujen ja muiden
tavaroiden keskelle. Saattaapa jossakin olla muutama raapaisun jilkikin. Annikilla ei ole endi
mahdollisuutta kissan koskettamiseen ja sen tyyppiseen aistimiseen, mikd on varmasti eldimiin
kohdistuvassa kiintymyksessd olennaista. Myos Niittymdki huomasi yhdessd haastattelussaan, ettd

koirasta puhuttiin tunteelliseen siavyyn.'” Omissa haastatteluissani eldimet olivat puheena myo6s

10 Verratessamme Niittymden ja omia tekstejini Niittymden ja Erfisaaren kanssa tavatessamme erityisesti Erdsaari
kiinnitti huomiota siihen, ettd me kumpikin olimme haastattelijoina himmentyneet melko ylldttivdn eldinaiheen
nostattamista suurista tunteista. Hammennys Annikin kissaesimerkin kohdalla johtuu varmasti osin myds
vikivaltakokemukseen liittyvdstd haavoittuvuuden ja avuttomuuden tunteen vélittymisestd Annikin kerronnasta.
Keskinen (2001) on pohtinut ahdistuksen ja sukupuolistuneiden avuttomuuden ja uhriuden kaltaisten tirkeiden
asioiden kisittelyd vakivaltatutkimuksessa siitd ndkokulmasta, ettd niilld voidaan lukkiuttaa ajattelua uhreista ja

tutkittavista suojelun tarpeessa olevina. Keskisen pohdinta (ma., 33-34) siit4, milloin kyseessd on kunnioittavan tilan
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Siirin ja Hiljan haastatteluissa. Eldinten kdyttdmistd esimerkiksi vanhusten asumispalveluissa
kannattaisi ilmeisesti harkita vakavasti. Vanhusten kotihoidossa en ole kuullut téllaisesta
toiminnasta. Myds avopuolella titd toimintaa voisi kehittdd. Vanhusten koteihin eldinten kanssa
menevit (vapaaehtois)tyOntekijit olisivat varmasti tervetulleita, silld moni vanhus ei voi itse pitdd

eldintd, vaikka asuisi kotona.

Erilaisuudestaan huolimatta Annikin kissa ja Marketan kokemus mummon peiton kahinasta
muistuttavat toisiaan. Ne ovat voimakkaalla tunnelatauksella kerrottuja tarinoita, joista tuli aineistoa
lapi kdydessd vahva tunne, ettd niihin kiteytyy jotakin merkittdvad. Toinen tarina on ldhtokohdiltaan
positiivinen kun taas Annikin kertomaan liittyy alakuloinen pohjaviri ja eldmin ongelmat.
Kummallekin tarinan keskeishenkil6 tai keskushahmo, mummo tai kissa, on ollut tirked ja auttanut
eldmdssd monella tavoin. Kummassakin esimerkissd puhuttelee myds totuuden ja imaginaarisuuden
rajojen sekoittuminen (Rose 1996). Tillaisissa muistoissa sekoittuu nykyhetki ja menneisyys ja

tunnekokemus on olennaisempi kuin itse tapahtumien kulku (Saarenheimo 1997, 92).

Voi tietysti kysyd, onko siind mieltd, ettd tuon esille naisten keinoja sietdd sietdméttomia tilanteita ja
suhteita. Aineiston pohjalta voi sanoa, ettei pelkkdd vahvuutta voi korostaa. Annikin kuvailemassa
tilanteessa heikkous on ldsni oleva piirre. Husson (2003, 178-213) mukaan heikkous on yleistd
parisuhdevékivallan uhreina olleiden naisten kokemuksissa. Pieni kissa joutuu auttamaan
emintddnsd, mutta toivo ja lohtu ovat myds hetkeen kuuluvia elementtejd. Kissa auttaa hallitsemaan
kaoottista ja vaarallista tilaa ja tilannetta. Vdkivaltaisesta suhteesta ldhtemattdmyys on ollut Annikin
rationaalinen valinta. Aiemmin eroaminen oli nykyistd vihdisempaad ja eronnut Siiri korosti, ettd ero
aikoinaan leimasi naisen. Omien tarpeiden mitdtdinti ja tunne toisista huolehtimisen pakosta
seuraavat luontevasti pitkddn jatkunutta vdkivaltaa (Ojuri 2004, 104). Annikin miehen sairaus oli
osaltaan vaikuttamassa siihen, ettd suhteesta olisi ollut vaikea irrottautua. Koska Annikki oli
selvinnyt kokemistaan raskaista tilanteista ja sdilyttinyt huumorintajunsa kokemuksistaan

huolimatta, on se hyvi syy ottaa esille voimaannuttavia asioita. Selviytymiskeinoksi ulos suhteesta

antaminen tutkittavalle ja hdnen kokemuksilleen ja milloin ylhddltd pdin katsova heikkouden médrittely tai
vikivallan kieltdiminen, joka tuo esiin vdkivallan hdpeéllisyyttd, on haastava. Annikin korkea iki ja sairaudet tuovat
korostuneesti mieleen haavoittuvuuden ja heikkouden. Tdmén heikkouden voi ndhdd ulottuvan my6s psyykkiselle
tasolle esimerkiksi dementian kaltaisten ilmididen muodossa. En kieltdnyt tai torjunut haastattelijana vékivallan
mahdollisuutta Annikin suhteessa. Kissan muisteleminen selviytymisen apuvélineenid sen sijaan oli asia, joka
kyllakin heritti mielenkiintoni, mutta tuntui my6s jollain tavalla aralta aihepiiriltd, josta halusin haastattelussa
kddntyd toisiin, haastatteluhetkelld mielestini enemméan reaalitodellisuudelta vaikuttaneisiin tapahtumiin, kuten
siihen, oliko Annikki paennut miehensd vikivaltaa pois yhteisestd kodista. Ahdistavuuden, lamaantumisen ja
himmennyksen sijaan tdimin mennyttd ja nykyhetked yhdistdvan kissaesimerkin voi ndhdd myos voimaanuttavana

ja nykytilanteessa selviytymistd tuottavana (Juhila 1994, 176).
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ei tullut liian suureksi kasvanut pelko kuten Ojurin (2004, 124-127) tutkimuksessa vaan miehen
kuolema (ks. my0s Saarenheimo 1997, 178-179). Kissaesimerkissd tulee esille se, ettd Annikki
menetti vlilld tilan hallinnan tunteen. Kissa tarjosi yhden mahdollisuuden oman turvallisen paikan

ylldpitdmiseen. Kissa voi olla yksi osanen sisdisen turvan ja konkretian kodin rakentamisessa.

Ristiriitaisuus kotitilaan liittyen tulee esille Siirin kerronnassa. Toisella haastattelukerralla
kysyessédni kokiko Siiri kodin muodostuvan enemmain ihmisistd vai tilasta fyysisend rakennuksena

keskustelumme eteni niin:

Mind:kaiken kaikkiaan md ajattelin ettd niinku pystytké sanoon etté onko koti niinku enemmdn
semmonen paikka vai onks se enemmdin ne ihmiset ketd sield on ku

Stiri:(yndhdys) en (tauko) en md oikein osaa sanoo kun tid on mulle niin semmonen ehkd md
korostan sitd litkaa mutta kun tdn on isd ja diti tehny

Mind:hmm

Siiri:mulle paikan missd mdd saan viettdd eldmdni

Mind:hmm

Siiri:niin md arvostan tdtd semmosena

Mind:hmm

Stiri:tyosuorituksena ettd tdd on niitten eldmdntyd

Mind:joo

Siiri:ettd vaikka téd on pikkunen koti mutta tdd on mulle niinku kuninkaanlinna et md ajattelen
Mind:joo no eihdn tdmd kovin pikkuinen ilmeisesti edes oo niinku (nauran)

Siiri:niin tota kylld md ylpeend tuun tdnne joka kerta kun tota kun md pédsen kotiin kun md pddsen
tiad on semmonen pyhd paikka mulle

Mind:joo mulla ny pisti tossa korvaan ettdi et sanoit nyt ensimmdistd kertaa ettd tdd on niinku didin
didin ja isén tydsuoritus ettd ajateletko ettd tdd on kuitenki enemmdn oliks tdd nimenomaan isén
rakentama oliko diti siind paljo sit mukana

Siiri:oli oli diti oli mukana eikd meilld olisi titd omaa kotia ollu ilman ditid

Mind:joo

Stiri:ettd diti huolehti siitd ettd rahaa pistettiin sen verran piiloon ettd sitd ettd saatiin koti
Mind:joo

Siiri:et kylld se didin ansioo oli ettd isd olis muuten juonu kaikki

Mind:niin joo

Stiri:ettd kylld tis on iso plussa didille ja diti oli ihan yhtdjalkaa isén kans tekemds toitd aina
tyopdivin jilkeen kyl se oli tydihminen kiireestd kantapddhdn

Siiri oli kertonut hyvin samantyyppisesti jo ensimmadisessd haastattelussa arvostavansa sitd, ettd isd
on tehnyt hidnelle kodin ja sitd, ettd isd pyysi hdntd jaamiin perheensd kanssa kotiin asumaan. Han
sanoi, ettd ehkd md korvostan sitd litkaa, milld ehkd tarkoittaa sitd, ettd tdstidhdn puhuttiin jo
ensimmadisessd haastattelussa. Uutta tdlld kertaa oli esille tullut didin rooli kodin hankinnassa.
Kenties talon rakentaminen on niin miehiseksi miellettyd toimintaa, ettd tdimdn vuoksi isd on helppo
ndhdé ensisijaisena kodintekijand. Siirin kuvailema didin tunnekylmyys liittynee siihen, ettd hin
muistaa herkemmin kodinrakentajana isdnsa, joka itki Siirin ollessa menossa naimisiin toivoen, ettei

tama jattdisi vanhempiaan ja kotiaan. Sen sijaan iiti, siitd huolimatta, ettei osallistunut tyttarensd
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huoritteluun tai ollut vikivaltainen, oli jddnyt mieleen tunnekylména.

Vilkko (1997b, 196-224) on todennut noin 40-vuotiaiden naisten kirjoitetuista eldméinkerroista, ettd
isdd kuvaillaan hyvin usein eloisilla tuokiokuvauksilla ja onnellisilla tarkkaan kirjoitetuilla
kuvauksilla, sellaisissa tapauksissa, jossa isd on ollut juoppo ja vékivaltainen. Siiri muisti isdstddn
paljon hyvid asioita ja vdkivallan hdn kertoo liittyneen isdn alkoholin kdyttoon. Siiri rakentaa
kerrontaansa eldménsa tirkeistd tiloista oman kotinsa ympdrille. Se on hidnelle kuninkaanlinna ja
vanhempiensa eldmdntyd. Kotimetaforan varaan perustuvan kerronnan voi Kriisiyttdd esimerkiksi
kertomalla yhteenkuuluvuuden ja huolenpidon puuttumisesta (Loyttyniemi 2003, 32). Siirin
eldméntarinassa ndmi kerronnan muodot liittyvdt ensisijaisesti aiempien kotien vaiheeseen.
Nykyisessd kodissa yhteenkuuluvuutta ovat olleet nakertamassa eroaminen puolison kanssa ja didin
vaikea luonne omaishoidettavana. Lapsuuden kotien vaiheista voi 10ytdd myos yhteisollisyytta:
Siiri:ja sid oli kavereita ja kokoonnuttiin ulkona ettei silloin sitte niin paljo sillo toisissa ettei me
sisdlld paljo oltu

Mind:hmm

Stiri:me oltiin sid Paikan nimi ympdrist0ssd

Mind:joo

Siiri:leikittiin ja ettd se ehkd tuntu sittenkin vihdn paremmin kodilta sield oli paljon lapsia eikd
tarvinnu sid kotona vdlttdmadittd olla

Siiri:niin pojat vei mua polkupyérdn tarakalla

Mind:joo

Stiri:ja jos ei mulla ollu rahaa niin ne sano ettd kylld pikkusen tédytyy tanssiin pddstd ne makso mut
sitte (nauraa) ettd lavoilla kdytiin

Tamad yhteisollisyys liittyy nimenomaan muiden lasten ja nuorten kanssa vietettyyn aikaan. Siiri
luonnehtii itse paenneensa kotioloja kaupungille ja tansseihin jo hyvin nuorena. Voi ehkd myos
ajatella kuten amsterdamilaistutkimuksessa (Karsten 2005, 281-282) on todettu 1950-luvun lasten
tilankaytostd, ettd asuntojen pieni koko, kdyhyys, lelujen vahyys ja kisitykset kodista ensi sijassa
aikuisten alueena, jota he kontrolloivat, vaikutti myds suomalaisten lasten tilankdyttoon.
Vilttamattd lasten ulkona viettdma aika ei ollut heiddn oma toiveensa ja valinnaista, vaan tilanteen
sanelema pakko (ma., 281, 288; Korkiakangas 1996, 241). Ystdvdpiiristd voi 10ytdd vastapainoa
kodille. Ystavidpiirissd voi myos itse saada ja tarjota muille sellaista hoivaa, josta kokee jiineensd

paitsi. Palaan tdhédn vield luvussa seitsemadn.
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6 Nykyhetki

Viihtyminen ja epdviihtyvyys ovat myds ruumiillisia kokemuksia. Kun avuntarve lisdédntyy, tilaa ei
endd pysty ottamaan siind madrin haltuunsa kuin aiemmin. (Kainlauri 1998, 189-190.) Marjatta
Marin (2003, 26) soveltaa feminististd tilatutkimusta vanhuksiin. Hinen mukaansa vanhoja ihmisia
koskee ainakin kolme asiaa, joiden on yleensd ndhty liittyvdn nimenomaan naisten tilasuhteisiin.
Nditd ovat kotiin, yksityiseen kddntyminen, jonka voi kokea suorastaan pakottavana ja julkiseen
tilaan liittyvdt rajoittamiset sekd erilaisten uusien reittien rakentamiset turvallisuuden lisddmiseksi.
[akkaitd autoilevia naisia tutkinut Anu Siren (2003, 122) kirjoittaa, ettd juuri yksityiseen liittyvien
mielikuvien kautta idkkdiden naisten liikkuminen voi olla suurempi ihmetyksen aihe kuin
liikkumattomuus. Hénen tutkimansa naiset kyseenalaistavat luonnollisina pidettyjd kasityksid
idkkdistd naisista (ma., 128). Idkkd4t naiset voivat kuvailla, ettdi on tdysin luontevaa ja
ymmarrettdvad, ettd he rajoittavat liikkkumistaan (Koskela 1999a, 314; Koskela 1999d, 15). Omassa
aineistossani tulee esille, ettd vililld ympéariston asenteissa heijastuu selvisti, etteivdt idkkaat naiset
ole tervetulleita tulemaan esille ja muiden ndhtdville. Pelon maantiede tulee aineistossa esille kun
Siiri luonnehti, ettd nykyisin kaupungilla liikkuu kaikenlaisia hérhjéa tai Hilja kertoi yhden miehen
vakivaltaisen kdytoksen heijastuvan siihen, ettd pelkdd kaikkia vdhdnkin erikoisesti kdyttaytyvid
miehid. Aineistoon tutustuessa kiinnostuin pelon maantieteen sijaan enemmin konkreettisista
liikkumisen esteisti. My0s sosiaalisille kohtaamisille sopivien paikkojen puute tuli esille
aineistossa. Susan Wendell (1996, 18) tuo esiin, ettd idkkdiden mahdollisuuteen osallistua
yhteisonsd toimintaan liittyy usein samanalaisia esteiti kuin vammaisten osallistumiseen. Hin
kritisoi (mt., 39) fyysisen ja sosiaalisen ympariston rakentumista oletukselle kaikkien ihmisten
terveydestd ja kyvykkyydestd toimintaan. Wendell (mt., 55-56) haaveilee yhteiskunnasta, jossa
mahdollisuuksia esimerkiksi liikkumiseen olisi parannettu niin, ettd myds vammaisten ja

sairauksista kirsivien mahdollisuudet olisivat samanalaiset kuin muiden.

Siind missd nuoremmat naiset valitsevat reittejd esimerkiksi kaupungin illassa, vanhukset joutuvat
liikkumisen hankaluuksien vuoksi rakentamaan myds omaan kotiinsa erilaisia turvallisuutta
edistdvid polkuja. He voivat tukeutua liikkuessaan huonekaluihin ja suunnitella kotitditd tarkasti.
(Marin 2003, 26.) Téillaiset asiat tulivat selkedsti esille omissa haastatteluissani. Moni kertoi
erityisesti huimaamisista ja kaatumisista. Esille tuli esimerkiksi, ettd haastateltava saattoi liikkua
omassa asunnossaan rollaattorilla ja tukeutumalla huonekaluihin. Joku toinen helpotti kotit6itddn
esimerkiksi silld, ettd on luopunut raskaista matoista, eikd kantanut mattoja mattotelineelle asti,
vaan ulos rappusten kaiteeseen, toinen taas valmisti helpompia ruokia. Arkisten toimintojen

suorittamiseen on pitdnyt kehittdd uusia keinoja ja selviytymisstrategioita. Vakimo (2001) kdyttaa
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ilmausta vanhuusteko tdmdn tyyppisestd toiminnasta. Riitta-Liisa Heikkinen (1991; 2000, 469)
kirjoittaa asioista, jotka tuovat esiin ikdantymisen kokemusta. Niitd ovat esimerkiksi terveydentilan
ongelmat, sairaudet ja menetykset sosiaalisissa verkostoissa. Aineistossani tuli esille, ettd arki
tdytyy muokata uudelleen ja varautua myos tuleviin muutoksiin. Esille tulivat menetykset tilan
kiyttimisessd ja niihin liittyvd sopeutuminen. Myds tulevaisuutta ldhestytddn usein ennakoiden
mahdollisesti tulossa olevia menetyksid ja rajoituksia. Esimerkiksi vanhainkotiin siirtymisti
saatetaan odottaa myos uudenlaisen sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistajana. Voi myos kysya,
onko naisten tilankdyttdd rajoittanut ldheisen ihmisen vikivalta tai uhkaavuus verrattavissa
ikddntymisen fyysisten rajoitusten myotd tapahtuviin tilankdyton rajoituksiin. Niissd vaikuttaa

olevan yhtenevéiisyyksii ja eroja.

Kasittelen tdssd luvussa haastateltavien elamdn haastattelujen 1dhihetken tapahtumia. Jisennédn niita
ulosjddmisen kokemukseen liittyen. Tdstd kdytdn esimerkkind erityisesti ldhipihan merkitystd
keinuttomuuden kautta. Taman lisdksi kdsittelen omasta kodista pois kdrrdamisen pelkoa ja oman
kodin rajoittavuutta. Kirjoitan myos siitd, miten haastateltavat kuvailivat tekemisen rajoituksia ja
tekemdttomyyttd mutta myos heille tirkedd toimintaa, josta he yhd pystyvdt suoriutumaan. Tassd

luvussa viittaan myds haastateltavien aiempiin eldmdnvaiheisiin, jotka valottavat nykytilannetta.

Vanhojen naisten ulossulkeminen

Olin kiinnostunut siitd, kokevatko haastateltavat nykyisen tilanteensa niin, ettd liikkumiselle
erilaisissa tiloissa on liikaa esteitd. Keskustelimme esimerkiksi mahdollisuuksista ja vaikeuksista
paidstd ulkoilemaan ja hoitamaan asioita. Esimerkkind pakottavasta kotiin kddntymisestd kdy Helvin

kertoma. Hdn asui kerrostalossa ja kertoi kaipaavansa omakotitaloon.

Mind:mikd on erityisesti sit sellasta mitd sieltd omakotitalosta kaipaa verrattuna tdhdn nyt sitten
Helvi:no sitd ettd kun olis saanu niinku olla kesdllékin istua siind keinussa ja

Mind:ulkona ja

Helvi:niin

Mind:hmm

Helvi:tidlld tommonen parveke kun tota tosson niin kuuma

Mind:joo

Helvi:kun siihen paahtaa toi aurinko ettd ei siind jaksa istua

Mind:joo nékojddn tosson sitte tossa sisdpihalla niinku siind on ldhinnd niitd lasten leikkipaikkoja
taas

Helvi:no niin ei tdhdn oo mitddn laitettu semmosia vanhempia ihmisid varten

Mindi:niin joo

Helvi:vaan ihan pelkdstdén noita

Mind:hmm

Helvi:laitettu leikkimdkkid ja semmosia

Mind:joo
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Helvi:niin tota md muistan kun meitd oli sitte vihd idkkddmpid ihmisid tdssd tossa oli tossa ton
talon pddtyssd semmonen vanha ihminen joka kans myi omakotitalonsa

Mind:hmm

Helvi:ja tuli tohon noin ja (...) Tiina nyt ja sitte tossa (...) ja sitte Tiinan alapuolella niin semmonen
Jjoka kuoli

Mind:hmm

Helvi:niin noin semmonen joka mdis kans talonsa

Mind:hmm

Helvi:tosta Alueen nimi ja tuli tdnne

Mind:joo

Helvi:niin tota ja mind nyt olin

Mind:hmm

Helvi:niin ensimmdisessd kokouksessa kun oli toi niin me sanottiin sield ettd tota meille kans keinu
Mind:hmm

Helvi:etti kun lapsille laitettiin

Mind:joo

Helvi:kaikki noi leikkipaikat ja tommoset ettd eikd meillekin vois laittaa keinua ettd me saatas siind
istua tohon johonkin nurmikolle

Mind:hmm

Helvi:ja jutella ja seurustella

Mind:hmm

Helvi:juu isdnnoitsijé sanoi ei semmosia keinuja voi laittaa ettd lapset sithen kumminkin tunkee ja
siind tulee semmonen tappelu sitte niitten kanssa sitte ohan niilld lapsilla keinuja tuola on keinut ja
tossa on monta keinua niilld

Mind:hmm

Helvi:ettd kylldhdn ne olis hédtdny ja voinu hddtdd poies

Mind:niin joo

Helvi:ne lapset siittd

Mind:eikd sid nyt varmaan aina samaan aikaan oltasi muutenkaan oltu (naurahdan)

Helvi:ei ei on tuollakin tuo tuola tuola Asuntoalueen nimi

Mind:hmm

Helvi:kun on mun vanhoja tydkavereitani ni semmosissa kerrostaloissa niilld on sid keinuja
tommosia ja vaikka sidkin varmaan lapset kdy keinumassa mutta kylld ne hddtdd kun ne on niille
vanhuksille laitettu ne keinut

Mind:hmm

Helvi:niin tota en md sitte tid ettd milld konstin ne pddsee ne vanhukset sinne keinuun ettd
hddtddko ne ne lapset pois vai meneeko ne lapset ollenkaan sid keinuun

Mind:joo

Helvi:niin ne sanoo ettd kylld heilli keinuja ainakin on

Mind:joo

Helvi:joo mutta tdssd sano heti sillai se isdnnditsijd ettd ei semmosia keinuja laiteta ettd siind on
iankaikkinen riita niitten lasten kans

Mind:se varmaan tuntu vdhdn tyhmdltd sitte (naurahdan) tai vai tuntuko ettd niitd ei saanu ettd ku
te pyysitte oikein niinku

Helvi:ni

Mind:ja isommalla porukalla vield ettd

Helvi:joo kylli se tuntukin ettd minkdtakia meille semmonen vastaus annettiin ettd kun tota
kehitetddn vaan jatkuvasti sithen tuodaan joka kesd niin mu noille sitd sitd hiekkaa ja

Mind:hmm

Helvi:ja sitte tota laitetaan kaikenmaailman hékkyroitd siihen lapsill

Mind:joo

Helvi:ei vanhuksille
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Mind:joo
Helvi:mutta se ettd ei tdssd kai vissiin oo ettd niilld on kesdmokkid ja semmosia ettd mihkd ne sitten
menee noi jokka on tua ylhddlld

Téssd piirtyy selked vastakkainasettelu lapsiperheiden ja vanhusten tarpeiden ja toiveiden vilille.
Helvi kokee tulevansa suljetuksi kotiin. Yksityinen tila on hinelle ahdas. Esimerkiksi kotididin
eldmdn voisi yhtd lailla ndhdd kdantyvin kodin piiriin. Tdlle kodille luonnollinen laajentuma olisi
pihalla sijaitseva lasten leikkialue. Helvi itse haluaisi mennd ulos istumaan. Yhtiokokouksen
tapahtumien perusteella han on havahtunut siihen, ettei hdnen luonteva tilansa tai se, mitd muut
ajattelevat hdnen ikiisille ihmisille luontevaksi tilaksi, aukene parveketta pidemmalle. Parvekkeella
Helvi ei voi istua koska kuumuus tekee siitd epamiellyttivdan paikan. Pihalla seisoskeleminen on
paitsi raskasta, eikd samalla tavalla kutsuvaa kuin keinuminen keinussa, joka on tarkoitettu juttelua
ja seurustelua varten. Kvick (2001, 80) kirjoittaa tilan ulossulkevuudesta ja késittelee pelon
vaikutusta siihen, ettei jossain tilassa voi viettdd aikaa. Helvin tilankdytdn rajoittaminen ei johdu
pelosta vaan kdytinnon jirjestelyjen sanelemasta pakosta. Helvin haastattelussa kertoman
perusteella yksityinen tila laajenee ldhinnd hankaliksi rappusiksi ulkona. Rappusten siisteydestd
huolehtiminen ja niissd kulkeminen on Helville vaikeaa. Haastateltava kuvaili surullisesti sitd
prosessia, jossa hin kokee itsensd ja tuttaviensa tulleen ohitetuiksi vanhuksina tilojen ja tilojen
suunnittelun ollessa nuoria varten. Heidit on ikddn kuin pakotettu sisitiloihin. Helvin kannalta tdma
syrjdyttiminen talojen keskelld olevalta piha-alueelta on myds keskustasta periferiaan sysddmista.

Riita lasten kanssa pddttyy ennen alkamistaan idkkdiden tappioksi.

Tuula Gordon (2000) kdsittelee marginaalisuutta niin, ettei sitd tulisi ymmartdd yksioikoisesti
heikkoutena ja vallattomuutena, muttei my0skddn vastarinnan paikkana. Helvi kuvaa itsensd ja
tuttavansa aktiivisina idkkdind, jotka yrittivat jarjestdd lahiympdaristoddn itselleen mieluisaksi.
Tdmin he tekivdt taloyhtion ensimmadisessd kokouksessa. Voisi kuvitella, ettd tdssd vaiheessa
toiveisiin olisi helppo tarttua ja ottaa ne mukaan pihapiirin kehittimiseen. He kokivat, ettd heidat
tyrmdttiin ilman vakuuttavia perusteluja. Vaikkei Helvi itse nosta esille sukupuolta, vaan puhuu
vanhuksista, olivat kaikki hdnen nimeltd mainitsemansa talon asukkaat, jotka osallistuivat
vaatimukseen keinun saamiseksi, naisia. Keinuvaatimus on hyvd esimerkki vanhusten ja vield
erityisesti vanhojen naisten tilan rajoittamisesta siitd huolimatta, etti he itse vaativat muuta. Helvin
kuvaus siitd, ettei pihaan laitettu keinua tuo myd0s esille sen, ettei hin itse hyviksy tilannetta eikd
heiddn asiassa saamaansa vastausta. Helvi on selvidsti tyytymidton tilanteeseen. Hin korostaa sitd,
ettei pihalle laiteta mitddn vanhuksille. Lasten leikkipaikan tavarat ovat hidnestd kaikenmaailman
hdkkyroitd. Hakkyrdksi kuvaileminen herdttid mielikuvan epiesteettisestd, huonolaatuisesta ja

-kuntoisesta tavarasta.
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Vaikkei vanhuksia endd siirretd syrjdssd sijaitseviin kunnalliskoteihin, voi Helvin kuvailemassa
ilmiossa silti ndhdd ndikymattomiksi tekemistd, ulossulkemista. (Marin 2003 28-29.) Tuula Helneen
(2002) kirjoitukset syrjaytymisestd ja syrjdyttimisestd soveltuvat osin tiloista ulossulkemisen
tarkasteluun. Hinen mukaansa syrjdyttamistd tulee katsoa yhteiskunnan keskuksesta kdsin. Sielld
eiviat varmasti ole idkkdit vanhat naiset. Helneen (mt., 82) mukaan ldhes kenestd vain voi tulla
potentiaalinen syrjdytyjd. Hidn antaa esimerkkimidireind nuoruuden ja tehokkuuden. Koska
vanhuksilta puuttuvat ndmd ominaisuudet myds heiddt voisi nihdd mahdollisina syrjdytettyina.
Syrjaytymistd voi kdsitteellistdd spatiaalisen ja symbolisen kautta. Helvi voi omasta
nidkokulmastaan tehdi eroa heihin ja meihin, vanhuksiin ja lapsiin ja esimerkiksi talon lapsiperheet
taas toisinpdin. Rajanvedot meihin ja toisiin tulevat tirkeiksi. Helne (2002, 19, 55-56, 169-192)
tarkoittaa ulossulkemisella syrjdytymistd voimakkaampaa rajanvetoa toisiin, ulossulkemista
yhteison normaaleista eldmanpiireistd. Ulossulkeminen voi olla konkreettista joihinkin tiloihin
padsyn estdmistd. Edelld olevassa esimerkissd kyse on siitd, ettei tilaa pysty hyodyntdmadin omien

toiveidensa mukaisesti ja omalta kannaltaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Sheila M. Peacen ja Caroline Hollandin (2001, 1-3) mukaan idkkddt, joilla on vdhin taloudellisia
resursseja ja joilla on sairauksia ja liikuntaesteitd kuuluvat helposti asumisessa syrjdytyvien
ryhmddn. He puolustavat asumismuotoja, joissa voitaisiin ottaa huomioon sekd vanhusten
avuntarpeet ettd halu itsendisyyteen mutta myds mahdollisuus kanssakdymiseen muiden ihmisten
kanssa. Oleellista vanhusten pelkojen vdhentdmisessd voivat olla sosiaaliset kontaktit sekd toisten
vanhusten ettd eri-ikdisten ihmisten kanssa (Ruth & Oberg 1987, 22). Keinu mahdollistaisi
toiminnallisen sosiaalisuuden. Lisdksi se sijoittuisi keskipisteeseen piha-alueella ja siitd voisi
muodostua sosiaalisen kanssakdymisen keskipiste, jossa eri-ikdiset ihmiset voisivat tavata toisiaan.
Sieltd tilan antaminen vanhuksille olisi ollut heiddn hyvédksymistddn taloyhtion tdysivaltaisiksi
jaseniksi. Yksindisyys liitetddn usein vanhuuden uhkakuvaksi. Tdmdn vuoksi ryhmén jdsenyys on
merkittdavdd vanhuksille. (Vakimo 2001, 251.) Koskelan (1999d, 2) artikkelia voi mielestdni lukea
my0Os utopian ndkokulmasta. Mitd enemmédn naiset liikkuisivat ja tukisivat toisiaan sitd
vaarattomaksi tilat muuttuisivat. Utooppisuus korostuu Helvin kertoman esimerkin kohdalla. Kun
sopiva tila puuttuu ulkoa on ymmarrettivaa, ettei sielld oleilla. Koskelan (1999a, 310; 1999d, 2)
mukaan naisilla on kylld keinoja ja kykyja tilanteiden hallintaan: naiset voivat tuntea luottamusta
omiin mahdollisuuksiinsa selviytyd uhkaavista tilanteista ja myds auttaa muita naisia, jos nikevit
nditd ahdisteltavan. Idkkdiden naisten kohdalla ajattelen tdmédn erityisen tdrkedksi. Heiddn
toimintaansa ei kuitenkaan valttamatti oteta vakavasti, vaan se halutaan tehdd nikymattomaksi. Sitd

ei myoskddn helposti ndhdd suoranaisena syrjintdnd ja ahdisteluna, mikd vield vaikeuttaa ndiden
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naisten asemaa.

Y1ld kuvaamaani voi tulkita myos niin, ettd Helvin kapeneva tila vertautuu vastakohtaisena lasten
yhé laajemmalle piha-alueen haltuunotolle. Graham Rowlesin (1981; ref Monk & Katz 1993, 18)
mukaan vanhukset eivdt kuitenkaan koe liikkumismahdollisuuksien kapenemista vastakkaisena
sille, ettd, lapset laajentavat kdytettdvissddn olevaa tilaa. Monk ja Katz (ma.,) eivdt mainitse
Rowlesin (1981) perusteluita. Uskon, etti Rowlesin (ma.,) kantaa voi perustella jo vanhusten
eldmdnkokemuksen myotd kertyneelld ymmirrykselld. Vanhusten voimavaroja ovat esimerkiksi
eldmdnkokemus, muistot ja eldméintarina (Koskinen 2005, 195). Vanhuksella on muistissaan my0s
notkea ja vapaammin liikkunut minidnsd. Vanhuudessa laaja paikkakokemus voi sdilyd muistojen
vuoksi. Muistelutilanteet samoin kuin erilaiset esineet virittdvdt henkil6historiallisia muistoja itselle

merkittdvistd paikoista. (Sarola 1994, 121.)

Helvin kokemuksen vastinparina toimii Marketan kokemus, joka tdsmentdd sitd, ettei hiantid ole
suljettu pois pihaltaan. Pdinvastoin ikdihmisendkin hintd katsellaan sielld mielellddn. Hin on osa
lahiymparistoddn. Han edustaa hdntd ulkona katselleelle kommentoijalle sitd, ettd tehokkuuden
sijasta voidaan arvostaa myds rauhallisuutta ja tyyneyttd. Tama esimerkki paikantuu pikemmin

mieluisiin tiloihin, ei olemisen rajoittamiseen. Liitdn sen tdhin vastinpariksi Helvin kertomalle.

Marketta:md sain noilta lapsilta 80 vuotis lahjaa niin semmosen telttakeinun

Mind:joo

Marketta:telttakankaasta ja se laitetaan mulle tihén omaan pihaan (...)

Marketta:joku justiin sano et se on kauheen kiva katella kun sd aina istut tossa keinussa

Helvin ja Marketan kertoman perusteella heiddn nykyisissd taloyhtidissddn suhtaudutaan eri tavoin
idkkdisiin ihmisiin. Marketan haastattelusta 16ytyi my0s toisenlaisia aineksia. Hénelld oli

mahdollisuus istua pihalla mutta piha oli pdivisin yleensi tyhjilldan.

Mind:joo se oli ilmeisesti aika sosiaalista se eldmd
Marketta:ni oli joo

Mind:sield ettd

Marketta:joo niin oli

Mind:et siin oli niinku ainaki en tiid onko siind sitte eroa vaikka tdhdéin ettd téssd
Marketta:hmm

Mind:ku ilmeisesti ihmiset kdy tdissd

Marketta:ni o

Mind:ja on pdivdt t0issd

Marketta:juu

Mind:ja on pdivdt poissa ni

Marketta:ei ikind puhuta mitddn
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Silloin kun hénelld itsellddn oli pikkulapsia Marketta asui perheensd kanssa kerrostalossa.
Kerrostaloasumiseen liittyneiden monien yhteisyyttd tuottavien kdytdntdihin verrattuna ihmisid ei
ndy nykyisen taloyhtion pihoilla, eikd naapureiden kanssa puhuta. Marketta mainitsee haastattelussa
muuallakin sen, ettd ihmisid ei ndy ja asukkaat vaihtuvat tiheddn tahtiin. Jonkinlaista naapuriapua
hin kuitenkin sai nykyisessd asuinpaikassa. Naapurit hakivat hdnen postinsa laatikosta ja veivit
mennessadn Marketan oven kahvaan jattimédn roskapussin. Marketta kuvailee my0s vanhuksille

tarkoitettua toimintaa, jonne hinet haettiin kotoa viikoittain ja, jota hian selkedsti odottaa.

Pois kdrrddmisen pelko ja oman kodin rajoittavuus

Vaikka ruumis saattaa kirsid kolotuksista ihminen pystyy silti tuottamaan merkityksid eldmalleen ja
kisitteellistimdin sitd (Gubrium 1993, 187). Tedren (1999, 80-81) mukaan ruumiillisuus nousee
esille silloin, kun ei suoriudu normaaleista toiminnoista. Tédssa tulee esille se, ettd ruumis voi olla
paikalleen sidottu kun ihminen ei pysty vapaasti lilkkkumaan. Aineistossani ndkyi paljon myds
kompastelevaa ja pyortyvdd ruumiillisuutta. Yleensd kaatumisen pelkddminen oli haastateltavilleni

suurin este kodin ulkopuolella liikkumiselle ja se vaikutti myds omassa kodissa liikkumiseen.

Riitta-Liisa Heikkinen (2000) selvitti 1910 syntyneiden ikdantymiskokemuksia kahteen kertaan
viiden vuoden vilein toteutetuilla haastatteluilla. 80-vuotiaat ottivat yleensd etdisyyttd
ruumiillisuuteen, ja useimmat kokivat itsensi nuoriksi ja energisiksi, toisin sanoen, he eivit olleet
ylittdneet rajaa vanhuuteen. Hianen (2000, 469; 1991, 292-293; 1998, 70) mukaansa vanhuuden
havaitseekin silloin kun arkieldmissd alkaa olla vaikeuksia, terveydentila heikkenee ja elimédssd on
menetyksid. 85-vuotiaiden kokemuksissa oli usein ndkyvissd ruumiillisuuden korostuminen,
samastuminen omaan ruumiiseen (Heikkinen 2000, 479, 481). 85-vuotiaista enemmistd tunsi
itsensd vanhoiksi, mikd ndkyi haastatteluissa uusina narratiiveina, jotka liittyivdt muutokseen ja
heikentymiseen (ma., 472). Monesti kronologista ikdd tirkeimmadksi vanhuuden madrittdjaksi voi
nousta heikentynyt terveys ja toimintakyvyn vajaus. Esimerkiksi yksi sosiaalitalkkareista on
luonnehtinut erdstd asiakkaanaan olevaa pariskuntaa niin, ettd huolimatta siitd, ettd he ovat
kronologiselta idltddn hdnen vanhimmat asiakkaansa, he kokevat itsensd niin terveiksi ja nuoriksi,

etteivit ole tarvinneet juurikaan apua.

Mind:niin tekin varmaan silloin kun muutitte tdhdn niin litkuitte tietysti vield ihan tdysin ja
Marketta:joo niin juu kyl joo

Mind:joo

Marketta:ei mitddn ollu ei olis tdimmdseen tullukaan olis semmosen kdsittdny ettd vanhaks tulee ja
jatota

Mind:hmm mutta pitkddnhdn te ootte jo tdssd asunukki ettd

Marketta:ni
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Mind:toisaalta et voiko niin pitkdn tdhtdimen kuinka pitkdlle sitd pystyy ajattelemaan
Marketta:ni

Mind:niinku

Marketta:ei siti pysty millddn aatteleen ettd ihminen semmoseks ja taimmadseks rupiaa tuleen ettd
jalat on tdmmdset

Haastateltavani korostivat pddosin viime vuosina terveydentilassaan tapahtuneita muutoksia, jotka
rajoittivat heiddn liikkumistaan ja olemistaan. Tama tulee esille edelld olevassa katkelmassa, jossa
Marketta himmaistelee sitd, ettei osannut ajatella muuttaessaan nykyiseen asuntoonsa liikkumisen
esteitd, joita hdnelld nyt on. Luonnehtisin nditd nykyhetken terveydentilan ongelmia kuvailevia
kohtia haastattelujen vihiten kiteytyneiksi kohdiksi, vaikka haastateltavani kertoivat kaiken
kaikkiaan tyynesti eldamdstddn. Nama tulivat esille huolina tai ilmauksina, joissa aistin huolta. Huoli
ilmeni esimerkiksi mahdollisuudesta, ettd joutuisi muuttamaan kotoaan pois. Haastateltavistani
useimmat olivat tyytyvdisid koska saivat asua kotona. Kotona asuminen ja tietoisuus siitd, ettd
jatkossa saattaa joutua turvautumaan muunlaiseen asumismuotoon voi luoda pelkoja. Kodista
muuttaminen vanhuudessa huonon terveydentilan takia on monesti voimakkaasti emotionaalinen
kokemus (Cooper Marcus 1992, 107). Epavarmuus ja vaikeudet kotona selvidmisessd seki se, ettd
joutuu vililld sairaalaan, kasvattavat usein kiintymysti kotiin (Erdsaari 1995, 152). Vaikka koti ei
liikkuntarajoitteiselle vélttdmittda ndytd tdydelliseltd asuinympdristoltd, laitosta voi kotona asuva
kuvailla kotiin verrattuna jopa vankilana (Palkeinen 2005, 37). Tilojen merkityksellistimisen
henkilokohtaisuus tulee esille siind, ettd haastateltavieni ajattelutavat nykyisestd kodista
muuttamisesta vaihtelivat.

Helvi:en md olis millddn ettd kylld omakotitalossa on sentddn mukavampi asua kun timmadsessd
Mind:joo onks tdd mitd mieltd nyt tdstd sitte oot onko onko tdd tullu onko tdhdn tottunu vai onko
edelleen

Helvi:pakkoha

Mind:hmm

Helvi:se on tottua

Mind:joo

Helvi:ja olla niin kauan kun tdstd sitte poies kdrrdtddn

Mind:joo (kuiskaten)

Helvi:kai sekin aika tulee

Mind:joo

Helvi:noi on noin aika vaikeet noi rappuset

Joskus onnelliset muistot aiempien elaminvaiheiden paikoista voivat tuottaa surua kun niita vertaa
nykyhetken paikkoihin (Cooper Marcus 1992, 88). Helvin kertoman mukaan kaikki hédnen
eldméddnsd sisdltyneet muutot ovat olleet epamieluisia. Hinelld on ihania muistoja lapsuuden
asuinpaikasta, joka oli hdnen mukaansa ihana paikka lapsille. Hdn kuvailee eldvisti, miten

esimerkiksi uimaan ravattiin jatkuvasti kuumina kesdpdivini. Hdnelld ja ystdvilld oli tuolloin aikaa
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leikkid, touhuta; huinata aamusta ehtooseen. Lapsuudenkodista muuttaminen perheen kanssa
toiselle alueelle omakotitaloon oli jo ollut sellainen muutto, johon hin ei ollut aikoinaan halukas.
My06s omakotitalosta nykyiseen kerrostalo-asuntoon muuttamista hdn kuvailee vastenmielisend.
Talloin sisar toimi asiassa aloitteentekijand koska oli sitd mieltd, ettd omakotitalosta huolehtiminen
on liian raskasta. Tulevaisuus niyttiytyy melko lohduttomana. Helvi on tottunut pakon sanelemana
asumaan Kerrostalossa. Poies kdrrddminen Kuulostaa siltd, ettd tulevaisuudessa mahdollinen
joutuminen esimerkiksi vanhain- tai palvelukotiin olisi yksi vastentahtoinen muuttaminen lisdi. Se
olisi myds jatkoa muuttojen sarjassa, jossa varsinaisen muuttopddtdksen jirjen realiteettien
sanelemana tekee joku muu kuin Helvi itse ja Helvin on pakosta alistuttava ratkaisuun tai tehtdva
oma padtdksensd ndiden jarkisyiden perusteella (ks. myos Vilkko 2000, 219-220). Kai sekin aika
tulee kuvaa eldmintilanteeseen ja asumiseen liittyvdd epdvarmuutta sellaisessa vaiheessa vanhuutta,
jossa oleminen tdssd hetkessd ja ldhitulevaisuudessa korostuu, terveydentilan ongelmien vuoksi
(Vakimo 2001, 289-290). Samaan tapaan Helvi kuvaa sukulaisensa jdrjestineen hdnelle kotiavut.

Sukulainen oli ollut erityisesti huolissaan siitd, ettei Helvi muistaisi ottaa kaikkia ladkkeitdan.

Helvi:mdd sanoin et en mind semmosia palveluita huoli mutta se vaan oli sitd mieltd ettd kylld
(nauraa) ei se ny ihan tosissaan pakottanu (nauraa)

Mind:hmm

Helvi:yritti puhua jérkee

Jarkisyiden ja perustelujen vuoksi Helvi suostui ottamaan kotiapua, vaikka oli ensin ollut sitd
mieltd, ettei huolisi palveluita. Helvi myds kuvaa mahdollista tulevaa muuttoa ikddn kuin hdnet
vietdisiin vakisin kdrrylld. Télld han voi tosiasiallisesti viitata siihen seikkaan, ettd kun ei endi
selvid hissittomidn talon rapuissa, kuljettamiseen tarvitaan jokin apuviline. Karrddminen on kenties

my0s ilmaus sille epdvarmuudelle, joka tulevasta kohtelusta ja hoitopaikasta on.

Mind:ettd vieldku kuluu vuosia niin haluaisitteko tdssd olla tai ootteko ajatellu ettd haluaisitte
Jjohonkin muualle sitte

Annikki: Koukkuniemeenhdn mind menen

Mind:joo

Annikki:sitte ku md tulen huonoks

Mind:niin joo tuntuuk se niinku mielusalta paikalta onks se tuttu paikka teille
Annikki:ei olihan se ystdvdni sid vihén aikaa

Mind:joo

Annikki:ei se oikeestaan tuttu oo

Mind:joo mut sield ootte kdyny kuitenki hintd kattomassa

Annikki:juu

Mind:joo

Annikki:mutta md luulen ettd hin ei tykdnny sid kylld olla

Mind:joo sanoko hdn ettd hdin ei tykkdd
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Annikki:ei sanonu mitddn musta tuntu ettei hdn tykdnny sid olla

Mind:joo no onko teilld siitd sit jddny sellanen et tuntuuko teistdki ettette kovin mielelliinne menisi
sinne

Annikki:menen mind sinne niin pian kun vaan mahdollista vaikka miltd tuntus
Mind:niin joo siis tarkotatteko te ettd vaikka nyt olisitte halukas menemdidn jos vain
Annikki:en mdd kylld nyt mee

Mind:joo mut sitte sitteko jos niinku ei endid

Annikki:huonoksi tulee niin sitte mdd menen

Mind:joo

Annikki:mikds siel on ollessa sitte

Mind:hmm

Annikki:tykkds taikka ei

Annikki uskoo tulevaisuudessa muuttavansa vanhainkotiin. Lainaamassani haastattelukatkelmassa
sekoitan vililld tilannetta ymmartdmalld Annikin kertoman menen mind sinne niin pian kun vaan
mahdollista siihen, ettd Annikki toivoisi muuttoa jo tdlld hetkelld, vaikka hdn puhuu nimenomaan
tilanteesta, jossa hdnen kuntonsa heikkenisi nykyisestd. Annikki rakentaa tulevaa mahdollista
muuttoa kertomalla edesmenneen ystivdnsd olosta vanhainkodissa. Hinelle oli jadnyt vaikutelma,
ettei ystavd viihtynyt sielld. Koukkuniemeenhdn mind menen, vaikka miltd tuntus, mikds siel on
ollessa sitte, tykkds taikka ei ilmauksiin voisi tiivistdd Annikin kédsityksen vanhainkotiin
joutumisesta. Vanhainkoti on ikdidn kuin kohtalonomainen pakko kun oma kunto saavuttaa tietyn
pisteen. Voi my0s ajatella, ettei Annikki halua ottaa kantaa vanhainkodin mukavuuteen. Ndin on
ehka siksi, ettei hianelld ole vanhainkodista omakohtaista kokemusta. Annikki myos kdytti ilmausta
menen. Ndin hdn tuo esille oman valitsemisen ja toiminnan toisella tavalla kuin karrddmisestd
puhunut Helvi.

Mind:niin tdssd yks rouva sano joka oli sield oli niinku kdyny vdiliaikaispaikalla niin hén sano ettd
kun sield on niin ihanaa ettd ku kaikki tehdddn valmiiksi (nauran)

Annikki:jaa ettd tykkds

Mind:niin ettd hdn ainaki tykkds sitte mutta mutta tietysti onhan se varmaan se oman kodin

Jjdttdminen aina sit
Annikki:oma huonehan niilld on

Keskustelumme jatkuu silld, ettd viittaan Marketan haastatteluun ja hinen kokemukseensa
vanhainkodin ihanuudesta. Tuon esille, etti oman kodin jdttdminen voi olla vaikeaa. Tdll6in
Annikki napauttaa, ettd onhan vanhainkodissa oma huone. Hédn rakentaa kisitysti siitd, ettd kodin
tai vahintddn oman yksityisen tilan voi rakentaa minne tahansa, jossa on omaa tilaa (Granfelt 1998,
107; 2003, 160).

Liikuntakyvyn rajoituksista ja sairauksista kirsivd ihminen voi kokea irrallisuutta omassa

ympdristossddn vaikka voisikin asua tutussa kodissaan (Pietild & Tervo 1996, 31). Tami johtuu
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kenties siitd, ettd vaikka koti aiemminkin saattoi olla eldmisen keskus, ennemmin muu ympdrist6 oli
selkedammin yhteydessd kotiin. Kodista tulee enemmaén irrallinen saareke kaiken keskelld jos ei
sieltd kykene liikkumaan vapaasti sen ympdristossd ja edemmdksi. Kun oma ruumis rajautuu
lahinnd omaan asuntoon, ja jopa niin ettd sielli ei kykene tekemddn kaikkea tai esimerkiksi
sankypotilaaksi joutumisen myd6td, myods koti merkityksellistyy uudella tavalla. Tutuksi kdyneet
rituualit ja liikkumisen polut asunnossa voivat tuoda turvallisuuden tunnetta. Tadhdn voi myos liittya
se, ettd raja itsen ja koetun ympdriston vililld katoaa. Vanhustutkimuksessa muisti ajatellaan usein
my0s peilind. Talloin tirked on erilaisten kodissa olevien tavaroiden mennyttd ja tulevaa yhdistdva
ja ndin eldmédntarinaa luova funktio. Liikkumiseen perustuvan ruumiillisuuden ja peiliajattelun
yhteenkietoutuva luonne tulee esille erityisesti liikuntakyvyn menetyksen myo6td, jolloin

mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa kodissa olevien tavaroiden kanssa vdahenee. (Krasner 2005.)

On tdrkedd huomata, etteivat koti hyvand asuinpaikkana ja laitos vankilana ole ainoita tapoja, joilla
niitd aineistossani Kkisitteellistettiin. Esimerkiksi jo edelli oleva Annikin suhtautumistapa on
tavallaan hyvin kdytdnnollinen. Asumisen kustannukset ja toimintakyvyn kannalta paras toimivuus
ja asunnon helppohoitoisuus voivat olla tunnesiteitd tirkedmpid asioita asumismuotoa mietittdessd
(Rowles 1993; Heywood ym. 2002, 86-87). Vaikka vanhainkotia ei voisi nostaa oman kodin
veroiseksi asumisen jdrjestelyksi vanhainkodissa asuminen voidaan hyvdksyd omasta
hyvinvoinnista huolehtimisen ehtona (Rubinstein & Parmelee 1992, 158-159). Vaikka Annikin
kertomassa voi aistia my0s ajatusta vanhainkodista epdmiellyttdvind paikkana niin hin tuo esiin
myOs oman tilan kodiksi tekemistd vanhainkodissa. Voi myds ajatella, ettd vastenmielisyys ei
valttdmatta kohdistu itse vanhainkotia kohtaan vaan vaihetta, jota Annikki ennakoi luonnehtimalla
huonoksi tulee niin sitte mdd meen. Terveydentilan heikkeneminen voi olla pelottavampi asia kuin

vanhainkotiin pddtyminen.

Kirsi Lumme-Sandt (2005, 141) huomioi, etti kotoa muuttamisesta kysyminen on helposti
nuoremman haastattelijan mielestd arkaluonteisempaa kuin haastateltavien, joille kunnon
heikkeneminen ja muuttaminen on asia, jota he ovat miettineet ja johon haluavat konkreettisen
ratkaisun. Marketta toivoi saavansa pysyvdn vanhainkotipaikan ja kehui vanhainkodin sosiaalista
ilmapiirid ja palveluja, kuten esimerkiksi valmiita ruokia ja sdnkyjen petaamista. Hin koki olevansa
enemmadn vankina omassa kodissaan, jossa on yksindistd ja josta poistuminen on hankalaa huonosti

liikuntarajoitteiselle suunnitellun pihan vuoksi.

Mind:joo elikkd elikkd onko teilld jotain toivomuksia siitd ettd mistd mistd eldmdnvaiheista te
mieluiten puhuisitte esimerkiksi
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Marketta:no se nyt on kauheeta tid yksistddn asuminen tddlld
Mind:joo
Marketta:ja sitte toi kun ei pddse tonne alas

Marketta:kesdlldikin se tie niin santanen niin vie niin lujaa etten mdd jaksa

Mind:joo

Marketta:millddn pitdd vastaan

Mind:se oli niin jyrkkd

Marketta:niin on se on niin jyrkkd ja kesdlld on samalla lailla jyrkkd ja talvella on vid liukas

Marketta kertoi, ettd puhuu mieluiten siitd, miten kamalaa kodissa yksin asuminen on. Tdhédn
avaukseen aivan ensimmadisen haastattelun alussa tosin saattaa hiukan vaikuttaa se, ettd hin oli
ilmeisesti kasityksessd, ettd olisin jokin tyontekijd, joka kartoittaa vanhusten tilanteita. Arvelin
jalkeenpdin, ettd hinelld oli ajatus, ettd olisin mahdollisesti pystynyt vaikuttamaan myos
laitossijoituksiin. Tdmd Marketalla tietdmittdni ollut kdsitys tuli korjatuksi vasta ensimmadisen
haastattelun loppusuoralla hdnen kysyttyddn, kuka maksaa minulle palkan ja kun selvitin, ettid olen
opiskelija, enkd esimerkiksi kaupungin tyontekija tai minkdinlaisessa tyOsuhteessa projektiin
liittyen. Marketta kokee kodin rajoittavan hdnen liikkumistaan ja vaikkei hén tdssd katkelmassa
suoranaisesti puhu yksindisyydestd vaan yksinasumisesta niin kerronnassa tulee esille sosiaalisten

suhteiden kaipuu. Alla seuraavassa katkelmassa hin myd6s puhuu yksindisyydesta.

Marketta:kylld sid niin hyvdnd pidetdidin ettd

Mind:joo

Marketta:jokaikiselld on oma huone ja sitte tota sid petataan joku kdy silld aikana petaamassa kun
ollaan aamupalalla

Mind:joo

Marketta:pdivipeitteen siihen ja tikit suoraan ja

Marketta:sield oli hyvd olla ihan kyllihdn se tietysti kun kotiokin tuli ni tuntu kivalta kun tuli kotio
mutta

Mind:hmm

Marketta:on se yksindistd semmosta tddld

Marketta toivoo helpotusta arkisiin kotiaskareisiin: valmiita ruokia ja sdnkyjen petaamista. (ks.
myods Lumme-Sandt 2005, 141). Han kuvailee kotona olemista yksindiseksi. On my0s hyva
muistaa, ettei yhteen paikkaan kiintymistd tule vanhusten kohdalla liioitella ja omaa asuntoa aina
pitdd automaattisesti parhaimpana asumisvaihtoehtona (Rowles 1993; Vilkko 1997a, 179-182;
Vilkko 2000). Vanhainkotipaikkoja on vdhennetty niin paljon, ettd on my0s paljon vanhuksia, joilla

voisi olla halua muuttaa vanhainkotiin mutta koska vanhainkotipaikkoja on vdhemmédn kuin
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tarvitsijoita he eivit tiytd asetettuja kriteerejd. Paikkoihin kiintyminen on ldpi eldmén jatkuva
prosessi. Vanhat kiintymyksen kohteet voivat pysyd vaikka tulisi uusia. (Rubinstein & Parmelee
1992, 143.) Haastateltavistani kaikki olivat asuneet vdhintddn kolmessa eri asunnossa eldminsi
aikana. Olisi kiinnostava tutkia vaikuttaako esimerkiksi se, ettd on muuttanut leskeytymisen jilkeen
uuteen asuntoon mahdolliseen haluun muuttaa palvelutaloon tai vanhainkotiin vai madrittavatko
muut asiat muuttamisen haluttomuutta tai halua. Marketta kertoi kiintymyssuhteesta moniin
elaminsd asuntoihin. Han vaikutti pystyvan joustavasti kiintymadn uusiin paikkoihin. Vanhainkoti
tuli esille haaveena uudesta paikasta, johon kiintya.

Mind:mua on sillai ruvennu hyvin paljo kiinnostaan nuo erilaiset etté miten sitd jotkut kun jotkut ei
el halua missddn nimessd kotoaan lihtee mihinkddn ja toiset taas haluaa ettd miten sitd sitte
Marketta:ni

Mind:perustellaan ja

Marketta:niin se on niin kuule kauheeta se lihteminen kans ettd noin md nykkin dskon justiin
ajattelin sitd ettd mitd sitte mukansa ottas kun léhtis

Mind:joo

Marketta:ei muuta mahtus kassiin kun vaatteet

Mindi:niin joo

Marketta:ja vield tekis muutakin ottaa mieleni tommosen valokuvat ja

Mind:niin joo md vield sitd ettd kun noi valokuvat ja tommosetha oli oli ilmeisesti tosi tdirkeitd
Marketta:ni

Erityisesti Marketan kerronnassa tulee esille moniddnisyys. Koti ei ollut yksiselitteisesti vankila,
josta haluaa pois. Kodissa olivat esimerkiksi monet rakkaat esineet, valokuvat, huonekalut ja
vaatteet. Han kertoi haastattelussa paljon eri tavaroihin liittyvid muistoja ja esitteli esimerkiksi
vaatekaappinsa sisdltéd. Kun asuminen ei endd tunnu miellyttivaltd muuttoajatukset tulevat mieleen
(Shenk ym. 2004, 167-168). Voittopuolisesti Marketan haastattelussa monessa kohdassa, jossa
keskustelimme vanhainkodista tuli esille se, ettd hdn halusi muuttaa vanhainkotiin. Yll4
lainaamassani katkelmassa hdn kuitenkin esittdd, ettd ldhteminen olisi kamalaa erityisesti sen
vuoksi, ettd olisi vaikea valita, mitd ottaa mukaansa. Han sanoi vanhainkotiin muutosta ja omassa
kodissa asumisen jatkamisesta my0s yhdessd kohtaa haastattelussa on véhd sinne ja tdnne niin Voi
tuntua ristiriitaiselta, ettd vanhainkotiin meneminen, jota hdn aiemmin luonnehti paikkana, jossa
pidetddn hyvédnd, tuli yhtdkkid esille kamalana. Marketan perustelut tuntuvat luontevilta kun
ajattelee kodin tavaroiden luonnetta muistojen ylldpitdjind.

Mind:onko tdd asunto tuntuuko téd nyt sitte sellaselta et et haluaisit tdssd niinku asua vaikka
Hilja:juu

Mind:ihan ihan jatkossakin

Hilja:juu

Mind:et oo varmaan miettinykkddn mitddn muita

Hilja:kyl md oon joskus ajatellu et olis kiva et olis niinku olohuone ja makuuhuone erikseen mutta
mutta sit mé oon aatellu kun téston varsinkin tuolta huoneesta niin todellakin ndtti ja tonne noin se
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on vaan niin hienoa kun aurinko laskee

Mind:joo

Hilja:niin todella kauniita virejd kun tdd mun (...) veljeni sano ettd ettd keskity ettd vaikka tohon
koivuun taikka johonkin muuhun

Mind:hmm

Hilja:etti kun huomaat ettd siind on jotain semmosta silmdd miellyttdvid niin ime se oikein sisdds
Jja katso pitempdidn

Mind:joo

Hilja:ja tarkkaile lintuja

Nuorimmat haastateltavani Hilja ja Siiri eivat kisitelleet muuttoajatuksia suhteessa vanhainkotiin tai
palvelutaloon. Siiri oli pohtinut omakotitalosta muuttamista esimerkiksi rivitaloon helpommille
pdiville. Kuten ylldolevassa kohdassa tulee esille Hilja oli miettinyt mahdollisuutta védljempddn
asumismuotoon. Itselleni tdimd oli haastattelijana yllétys silld olin olettanut kysymykseni virittdvan
puhetta esimerkiksi palvelutaloista tai muista tdmédn tyyppisistd asumismuodoista. Hiljan
kertominen ikkunan ndkymdstd ulos ja myds lintujen tai muun luonnon tarkkailemisesta on
merkittdvad, koska hin ei voi liikkua paljon ulkona. Till6in ympdriston tarkkailun mahdollisuus ja
ndkoalapaikkojen luonne sekd maisemien miellyttivyys korostuu (Swenson 1998, 390). Jokaisessa
haastattelussa tuli esille tdhdn liittyvid asioita. Helvi kuvaili parveketta lilan kuumaksi, Annikki
kertoi aiemmin parvekkeella olleista kauniista kukista, Marketta kertoi, ettd ndkee ikkunasta tielle ja
tuntee tuttuja kdvelystd ja myds Siirin kanssa keskustelin haastattelun aikana naapurustosta, joka

ndkyi ikkunasta.

Kokottiminen ja merkittivd liikkuminen

Mind:joo ja sitte siitd oli kun tossa tossa nytkin justiin kun istuttiin vield Marian (sosiaalitalkkari)
kans niin sanoit et et ldhde yksin tonne sitte nyt nyt litkkumaan tota ni eikse ollu sen huimaamisen
takia sitte ettd

Helvi:no on

Mind:joo

Helvi:etti kun md pelkddn et jos kaatuu ei siitd pddse ei millddn pddse ylos itse ettd

Mind:joo

Helvi:ei oo sen vertaa voimaa

Mind:hmm

Helvi:noissa polvissa

Mind:joo

Helvi:ettd noin pddsis sillai ponnahtaan ylos

Mind:joo

Helvi:sitd kaikki noi sanoo juur ettd he pelkdd sitd juur ettdi

Mind:joo

Helvi:ei pddise tota

Mind:hmm

Helvi:sitten ylos
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Helvi ikddn kuin oikeuttaa pelkonsa silld, ettd kaikki noi sanovat pelkddvinsd sitd, ettd kaatuvat
eivitkd pddse omin avuin ylds. Helvi ei erittele sitd, keitd ovat kaikki noi. Ilmeisesti hdn viittaa
muihin talossa asuviin idkkdisiin ihmisiin tai ehkd yleisemminkin tuntemiinsa ikd4ntyneisiin.
Tdaman jdlkeen keskustelemme erityisesti Helville sattuneista kaatumisista, joiden vuoksi hdn oli
joutunut kdymddn lddkdrissd tai olemaan sairaalassa. Nditd hdn luonnehtii tdllin saamisena,
tirskynd ja kertoo menneensd niiden seurauksena pokkiin. Bettina Becker (2001) on Kkisitellyt
idkkdiden ihmisten kivusta kertomia tarinoita. Hanen artikkelistaan vanhusten kivun kerronnasta
16ysin yhtdldisyyksid haastateltavieni tavoista puhua liikkumisen rajoittamisestaan. Helvin kertoma
kaikkien kaatumiseen kohdistuvasta pelosta tulee ldhelle Beckerin kuvailemaa tapaa hyddyntdd
kulttuurista tarinavarantoa kivusta vdistimittomasti vanhenemiseen kuuluvana ilmiénd (ma., 94).
Liikkumisen rajoittaminen on myds samalla tavalla kuin kipu asia, jonka voi olettaa ilman muuta
ikddntymiseen kuuluvana seikkana (myos Koskela 1999a, 314 ; Koskela 1999d, 15).

Mind:niin joo muistatko sitte niinku mitdén tdmmosid et mitd oot eri eldmdnvaiheissa peldnny ettd
onko esimerkiksi tdlld hetkelldi jotain semmosta se huimaaminen nyt tuli tossa

Helvi:ei mulla ny mitddn ainakaan erikoista

Mind:hmm

Helvi:pelkoo oo

Mind:hmm

Helvi:sitd vaan ettii tietenkin ettd kuinka tdssd eteenkipdin pdrjéd

Mind:joo

Helvi:ja kuinka kauan pdrjdad

Mind:hmm

Helvi:etti kylldhdn se joskus ajattelee ettd tid aika yksindistd on kun ei pddse endd sillai kidveleen
Mind:joo

Helvi:ettd kun mdd olin kova kiveleen

Mind:hmm

Helvi:md olin kova ulkoileen ettd joka pdivi me ton sisareni kans kéytiin kdvelemdssd

Mind:joo

Helvi:ulkoilemassa

Mind:hmm

Helvi:mutta tota nytkun oikein sitd ajattelee ettd tddlld kokottdd

Helvi kertoo huolestaan siitd, miten parjdd jatkossa ja kuinka kauan pérjaa. Han vihittelee huoltaan
sanomalla, ettei hdnelld ole erikoista pelkoa. Tdma saattaa liittyd my0s siihen, ettd Helvi on jo
aiemmin sanonut pelkdidvdnsd kaatumista, ja erityisesti sitd, ettei pddse yksin ylos. Viittaan tdhin
alussa mainitessani, ettd huimaamisesta on jo puhuttu. Talloin hidn korosti voimakkaasti, ettd ke
pelkdd sitd juur. Helvin pelko esimerkiksi kaatumisesta ei ole erikoinen vaan pikemmin kaikkien
hidnen tuntemiensa saman kuntoisten ja ikdisten tuttavien jakama (ks. Jokinen, A 1993, 203).
Samalla tavoin voisi ajatella, etti huoli parjidmisestd kaiken kaikkiaan koskettaa kaikkia
ikdihmisid. Huoli parjadmisestd kytkeytyy sekd kysymykseen siitd, missd jatkossa asuu ettd myds

kysymykseen siitd, miten arkisista asioista pystyy jatkossa selviytymadn. Nahddkseni tahin liittyvat
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my0s mietteet siitd kuinka paljon elonpdivid ylipd4tdan on jiljelld.

Keskustelin Helvin kanssa aiemmin siitd, ettd hdn on puhunut sukulaisensa kanssa mahdollisesta
muuttamisesta pois kotoa ensimmdisen kaatumisensa jdlkeen. Hidn kertoi myds lisddntyneestd
huimauksesta, jonka takia ei uskalla mennd yksin kauppaan tai kdvelemdin muutenkaan. Hdn
korostaa sitd, ettd jalkoja pitdisi treenata. Se, ettd sisdlld kotona kédvelee jonkin verran, ei ole hanen
mukaansa sama asia. Han kertoo ajattelevansa, ettd kokottdd. Kokottdiminen on hyvin liikkumaton
metafora. Pikemminkin se tuo mieleen kumarassa istuvan jdniksen eikd ihmistd. Kokottdva on
itseensd pdin kddntynyt ja monella tavalla tdysin vastakohtainen kuntoilevalle ja kinttujaan
treenaavalle Helville, joka viettdd sosiaalista eldmdd ulkoilemalla sisarensa kanssa. Olin ensiksi
haastattelua ldpikdydessdni yllattynyt siitd, mihin Helvi kd4ntdad puheen timén jilkeen.

Helvi:md oon kylld kova lukeen ollu

Mind:joo

Helvi:md oon kylld ni valtava ollu lukeen ettd md olin 14 vanha kun md kévin ensimmdisen kerran
lainakirjastossa

Mind:hmm

Helvi:kaupungissa

Mind:hmm

Helvi:ja tota se oli vield siind vanhassa paikassa siind kosken rannalla

Mind:joo

Helvi:niin tota sillon alotin ja ithan tdhdn asti melkeen olen ettd olen nyt sillai ettd pari kolme
vuotta no siitd asti

Mind:hmm

Helvi:kun md ensimmdiisen kerran kaaduin tossa

On mielenkiintoista, ettd itseddn yksindiseksi ja kokottavdksi luonnehtiva Helvi alkaa puhua
rakkaasta lukemisharrastuksestaan. Aihe ei tunnu liittyvdn pelkoihin. Se on ehki korvaava harrastus
liikkumiselle. Koska Helville on diti sanonut, ettd hdn voisi olla jo professori lukemiensa kirjojen
madradlld mitattuna han ehki kokee, etti vaikka on ollut kova kuntoilemaan, on hin myos kokottanyt
kirjojen ddressd. Unohtaako Helvi, ettd otin alun perin puheeksi pelot enkd harrastuksia? Helvin
aiheen vaihdos on ehki keino pddstd kohti positiivista aihealuetta. Hdan vaihtaa aihetta synkistd
parjddmisen miettimisestd suosikikseen luonnehtimiensa rakkaus- ja historiallisten romaanien
mielikuvitukselliseen maailmaan. Kirjallisuuden voisi ndhdd myds vdyldnd ulos yksindisyydesta.
Kuvainnollisella tavalla lukemalla voi liittdd itsensd osaksi suurempia kokonaisuuksia, punnita
omaa paikkaansa suhteessa luettuun ja muihin saman tarinavarannon jakamiin ihmisiin (Eskola
1997, 40-42). Oman kokottdmisen pystyy unohtamaan lukemalla. Lukeminen voisi vield antaa
mahdollisuuden liikkua monenlaisissa maailmoissa, joihin jalat eivdt kanna (ks. myds Elovainio
1996, 36). Lukemisen suhteen sosiaalinen tilanne rajoituksineen kietoutuu voimakkaasti

mielikuvituksen kdyton mahdollisuuteen. Helvi ei endd pddse liikkumisvaikeuksiensa wvuoksi
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vierailemaan Kkirjastoon, johon hénelld vaikuttaa olevan vahvat tunnesiteet, mikd ei voi olla
vaikuttamatta hidnen lukemismahdollisuuksiinsa. Monessa kohtaa haastatteluissa tuli esille se, ettd
varsin konkreettiset liikkumisen esteet ovat osaltaan vaikuttamassa haastateltavieni elamanlaatuun.

Hilja:juu silld silld md niinku ajattelin et et kun ei siitd siitd kukaan syytd mua ettd md nyt aina
vaan luen taikka ei syytdi jos mdd menen pdivéinokosille niin nehdn on kaikki semmosta plussaa

Hilja otti lukemisen esille rakkaana harrastuksena, jonka parissa hdn viettdd nyt pitkid aikoja.
Liikkuminen voi olla my0s pientd ja merkittavad. Ajattelin haastatteluja suunnitellessani ja vield
osin niitd tehdessdni varsin konkreettista liikkumista. Keskityin myds enemman kodin ulkopuolella
tapahtuvaan liikkumiseen. Haastatteluja ldpikdydessd tuli esille, ettd liikkuminen saattoi olla
ajatuksissa tapahtuvaa. Haastattelutilanteita aloin my0s ajatella niin, ettd niissd liikuttiin
haastateltaville tdarkeiden muistojen parissa. Esimerkiksi kirjoja lukemalla voi mennd mielessdin
mihin tahansa paikkaan. My0s nokosille menemisen mainitseminen tuo esille, miten arkipdivaa
rakentavat pienet liikkumiset. Swenson (1998, 387) mainitsee vanhojen naisten kertomista tarkeistd
paivittdisistd tekemisistd kodissa muun muassa nokosten ottamisen, lukemisen ja unelmoimisen.
Nama ovat asioita, jotka on totuttu ajattelemaan passiivisena toimintana, vaikka niiti voitaisiin pitda
myos aktiivisuutena (Rantamaa 1996, 169).

Siiri:than kun rauhallisesti on paikallaan niin ei satu yhtddn

Mind:joo

Siiri:mutta kun ldhtee liikkeelle niin se on sitte semmosta temppuilemista ettd

Mind:niin joo onks nyt ollu sen takia kauheen hankala tossa istua tota

Siiri:ei

Mind:ndéinkin pitkédn ku

Siiri:ei md yleensd istunkin tdssd ja nostan vield jalkani tdnne rahille niin niin tdssd ei satu

Hilja:nyt kun md melkein tieddn joku sanoo et missd on kotiapukin niin md sanon et joo se on tuolla
noin et kuinka sdd 10yddt mé sanon et mdéd muistan mihin md oon laittanu

Annikki:mind voimistelen joka ilta nostan jalkoja ja jalkoja niinku voimistelutan
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Mind:joo mutta te sanoitte ettd te nyt voimistelette iltaisin ettd

Annikki:juu nostelen jalkojani ettei tdd (kertoo sairaudestaan) pddse ylldttddn mua
Mind:joo no sehdn on véhdn niinku urheilua

Annikki:niin on sairaalassa se oli sillonkun leikattiin (...)

Mind:hmm

Annikki:ja sitd voimisteltiin kaikkia liikkeitd niin mdd tein niitd samoja kun se rouva oli mun
vieressd

Mind:joo

Annikki:se olikin hyvé kun mind opinkin ne litkkeet

Mind:hmm

Annikki:oikein hyvi

Siiri tuo haastatteluissa esille paljon kipuun liittyvid asioita. Olin huolissani siitd, ettd
pitkdkestoinen haastattelu kdvisi fyysisesti lilan raskaaksi. Tuoli, jossa hdn istui
haastattelutilanteissa on hdnen mukaansa sellainen, jossa hin viettdd paljon aikaa. Siind istuessaan
hdn ei tuntenut kipua, josta joutui usein kdrsimddn pienessdkin liikkeessd. Ikddntymisen myotd
lisdantyvidt ruumiilliset vaivat tuntuvat usein jokapdivdiseltd taakalta, mutta yleensi ne hyviaksytdan
luonnollisesti eldamddn kuuluvina asioina (Heikkinen 2000, 474). Siirin asunnossa tuoli oli sijoitettu
monien toimintojen kannalta keskeiselle paikalle. Tuolin vieressd oli pdytd, televisio, puhelin,
valokuvia ja sdnky ja se oli sijoitettu ldhelle ikkunaa. Vanhojen naisten kuvauksissa tulee esille se,
miten suurin osa asioista tehdddn pienessi tilassa, jonka keskuksena voi olla esimerkiksi nojatuoli.
Tyypillistd tdllaiselle tilalle on myos se, ettd siind kaikki on helposti kdden ulottuvilla. (Ks.
Swenson 1998, 387.) Hiljan kuvauksessa keittiostddn tulee esille erityisesti se, ettd hdn muistaa
minne tavarat on laittanut. Hiljalla oli paljon tavaraa ja vdhdn kaappitilaa keittiossd. Han onnistui
kuitenkin hallitsemaan titd tilannetta jopa paremmin kuin kotiavun tyontekijdt, jotka ihmettelivit
sitd, ettd hdn muisti kunkin tavaran sijaintipaikan. Annikki puolestaan kuvaili toimivansa aktiivisesti
pdivittdin sairaalassa fysioterapeutilta saamiensa ohjeiden avulla sen eteen, ettei sairaus padsisi
yllattamaan hdntd. Han on tyytyviinen siihen, ettd ohjeistus oli ollut sellaista, ettd hin oli oppinut
ndma liikkeet. Sairaalassa annetut voimisteluohjeet antavat luottamusta hallita omaa ruumista ja

tilaa omassa kodissa vaikka huonontunut kunto rajoittaa arkista elamaa.

Anu Leinonen ja Paula Rantamaa (2001), jotka ovat tutkineet liikkumiseen liittyvid Et-lehden
mainoksia, tuovat esiin, ettd liikkumiseen tarkoitettujen apuvélineiden mainonnassa ndkyy juuri
ristiriitaisuus. Niissd tuodaan esille aktiivisuutta ja liikkeelld oloa, joka saavutetaan rajoitteista
vapautumalla. Niissd ei kuitenkaan endd, toisin kuin automainoksissa, korosteta niin paljon
itsendisyyttd vaan niissd puhutaan my0s levdhtdmisestd ja viitataan riippuvuuteen ja
avuntarpeeseen. Niissd tuodaan heidin mukaansa esille myds sukupuolittunut elementti. Naisen
hauraus ja ruumiillinen vanheneminen voidaan ottaa helpommin esille kuin miehen vastaava.

Kummassakin mainostyypissd tulevat kuitenkin esille yhtdldisesti turvallisuus, eldmén jatkuvuus ja
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sukupolvien vélinen toiminta.

Hilja:mutta sindinsd eldmdnhalun md oon aikalailla menettiny ettd kun nédmd sairaudet vie voimia
niin niin tota ei mus oo yhtddn semmosta vauhtia siis niinku fyysistd vauhtia

Mind:hmm jaksais toimia

Hilja:juu

Mind:ja tehdi sitte

Hilja:ja sitte ku tota mitd md oon kuullu ettd jo than niinku lapsena koetut pettymykset jotka on ollu
todella pettymyksid ja joita vanhemmat ei oo ehkd oikein niinku huomanneetkaan

Mind:hmm

Hilja:niin tota vaikuttaa hurjan suuresti mielialaan sitte vanhuusidssd

Hilja kuvaili sitd, miten hdnelld ei ole fyysistd vauhtia, jota tarvitaan toiminnan kimmokkeeksi. Hin
sitoi fyysisen vauhdin puuttumiseen myds masentuneen mielialan. Masentuneen mielen hin kytki
paitsi sairauksiin my0s erityisesti masennukselle altistaviin lapsuudenkokemuksiin. Hiljan
kertomassa tulee vahvasti esille eri eldmdnvaiheiden yhteys toisiinsa. Tédméin Iuvun
haastattelulainauksissa tulee esille, ettd ylipdatddn nykyhetked suhteutetaan aiempiin
eldaminvaiheisiin. Kerronnassa tuodaan esille my0s sitd, ettd itselld on oman vield oman eldmin
tilojen hallintaa. Tdmd voidaan osoittaa esimerkiksi silld, ettd siirrytddn negatiivisista asioista

puhumisesta kohti mukavia asioita, joita vield pystytddn tekemdén.
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7 Sosiaalitalkkareiden ja muiden palveluiden merkitys turvallisuuden

tunteelle

Tdssd luvussa Kkisittelen erityisesti sosiaalitalkkarin vaikutusta haastateltavien turvallisuuden
tunteeseen. Osin teen sitd vertaillen sosiaalitalkkareita muihin tyontekijaryhmiin. Osin taas korostan
sitd, ettd asiakkaan suhde joko kodinhoitajaan tai sosiaalitalkkariin voi muodostua ldheiseksi ja
turvallisuutta tuovaksi. Automaattisesti ei voikaan sanoa, ettd haastateltavieni suhteet
sosiaalitalkkareihin olisivat tillaisia ja kotipalvelun tyontekijoihin téllaisia, vaan niitd suhteita ovat
muovaamassa monet seikat. Niihin vaikuttaa se, vaihtuuko tyontekijd, erilaiset henkil6ihin liittyvét
tekijdt ja eri tyokulttuurit. Tarked tekija on myds aika, jolloin hoiva tapahtuu. Kodinhoitajien ja
sosiaalitalkkareiden tyonkuvan muuttuminen vaikuttaa suhteen laatuun. Kerron tdssi luvussa myos
haastateltavien kertomaa turvapuhelimista. Turvapuhelinta nimittdin madriteltiin erityisesti
mahdollisuutena apuun. Sitd my6s maddriteltiin, kuten muita apuja, suhteessa omaan sosiaaliseen
verkostoon, ei teknisend vempaimena. Kisittelen haastateltujen kertomia kokemuksia
sosiaalitalkkareista ja muista apua tarjoavista tyOntekijoistd suhteessa kunkin haastatellun
eldméntarinan kontekstiin. Vadlilldi haen erilaisia linkityksid kaukaakin. Toivon silti, ettd
padjuonteena pysyisi haastateltavien aiemmin kokeman yhteys turvallisuuden tunteeseen nykyisessa

tilanteessa, jossa he ovat kotihoidon palvelujen piirissa.

Saman kivijéin tirkeys

Sosiaalitalkkaritoimintaa on aiemmassa tutkimuksessa kisitelty erityisesti kiireettomyyden ja
asiakkaan toivomukset huomioivan tydtavan kautta (Sangi 2001, 110-111). Yksindisyys ja
turvattomuus on ndhty ongelmiksi, joita asiakkailla on ja joihin sosiaalitalkkaritoiminnalla
pystytddn jollakin tavalla vastaamaan. (ma., 2001, 101, 105-106.) Ongelmat kietoutuvat yhteen ja
vaikuttavat kotona selvidmiseen (Pietild & Tervo 1996, 31, ks. myds Ala-Nikkola 2003, 42-43). Itse
havaitsin haastatteluissa samantyyppisid asioita. Toive, ettd sama ihminen voisi kdyda

mahdollisimman pitkddn nousi voimakkaasti esille haastateltavien puheissa.

Helvi:Maria (sosiaalitalkkari) se on kauheen mukava Maria ettd

Mind:joo

Helvi:mdd tykkdn ja se on niin mukavaa sitte senkin takia ettd kun sen tulee tunteen ja tuolla lailla
Mind:hmm joo

Helvi:etti tota mdd tykkddn semmosesta ettd aina olis sama

Mind:joo

Helvi:ettii ne kotisairaanhoitajakkin aika usein vaihtuu

Mind:joo no md sitd just meinasin

Helvi:ni

Mind:kysyd ettd vaihtuuko ne ja et miten tdrkeetd
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Helvi:joo

Mind:se on et et on sama ku yleensd

Helvi:joo

Mind:tuntuu melkeen

Helvi:joo joo

Mind:et suurin osa tykkdis

Helvi:ni

Mind:ettd sama kdvis ettd

Helvi:joo kylld mutten mdd tiid vaihtuuko ne tuollakin sitte kotisairaanhoitajat
Mind:joo

Helvi:kun meilld oli mdd kévin sen jilkeen kun mdd jdin eldikkeelle

Mind:hmm

Helvi:niin tossa kun oli se tossa ne hoitajat tossa Terveysaseman nimi

Mind:joo

Helvi:rakennuksen nimen tykond mdd kdvin siind aina

Mind:hmm

Helvi:niin tota ne oli aina samat

Mind:joo

Helvi:en mddi tid nyt vaihtuu ihan jatkuvasti

Mind:joo

Helvi:etti se on niin ilkeetd ku tulee aina eri ja ja miettii sitd ettd oonko mdd ton ndhny ettd se on
niin oudon nékonen ettd

Mind:niin joo

Helvi:vanha ihminen muutoinkin héppdnd niin eihdn sitd sillai tunne niitd eikd ne jdd niin mieleen
siis vaikka on kerran néihny

Mind:hmm

Helvi:ni tota

Mind:eikd voikkaan néhdd jaddd

Helvi:ni

Mind:tietenkddn sillai

Helvi:joo ettii se olis siind mielessd niin noin niinkun toi on nyt kamalan mukava
Mind:joo

Helvi:joka nyt kdy toi niin tota jotenkin sillai turvallinen ettd taikka sillilailla ettdi
Mind:hmm

Helvi:kun se olis sama ainakin useamman kerran

Mind:joo ettei than kokoajan vaihdu sitte

Helvi:niin ettei aina vaihdu

Helvi arvostaa sitd, ettd on mahdollisuus tulla tuntemaan sosiaalitalkkari. Ilkedksi hin luonnehti
sitd, kun ei muista onko tavannut jonkun kotihoidon tyontekijan aiemmin vai ei. Tdhdn liittyy my0s
omanarvontunne. Tilanne, jossa ei muista, onko tavannut tyontekijin aiemmin vai ei voi olla
kiusallinen omanarvontunteen kannalta. Helvin mielestd se korostaa vanhan ihmisen hoppanyytta.
Haastattelijana yritin pehmentdd Helvin ndikemystd siitd, ettd hdn olisi hoppéani, kun ei muista onko
ndhnyt jonkun tyontekijan aiemmin vai ei. Korostin, ettd Helvin kokemus on ymmarrettdvd. Yhden
tapaamiskerran jdlkeen ei valttdimattd muista, onko tavannut hoitajan aiemmin saati sitten mistd
silloin on esimerkiksi puhuttu. Samantyyppinen kiusallinen kokemus voi olla my0s tyontekijélld jos

hin ei muista tiuhaan vaihtuneiden ja harvoin tavattujen asiakkaidensa kanssa keskusteltuja asioita
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(Ala-Nikkola 2003, 66-67). Olin myos jo aiemmin haastattelussa tuonut esiin, ettd kdsitykseni
mukaan asiakkaat yleensd pitdisivit siitd, ettd kdvija pysyisi samana. Helvi sanoi, ettd kun on sama
kdvija siitd tulee turvallinen olo. Konkreettisesti on varmasti niin, ettd ovi on helpompi avata
ihmiselle, jonka ennestddn tuntee ja johon tdssid mielessd luottaa. Tutuksi tulemiseen vaaditaan aikaa
ja yhdessd tehtyjd asioita. Samantyyppinen havainto on tehty palvelutaloasumista kisittelevassi
tutkimuksessa. Henkilokunnan vaihtuvuus ja kiireisyys ovat asukkaiden mielestd ongelma. (Kivela
2003, 133-134, 137.) Haastateltavien puheessa tuli esille se, ettd he olivat valmiita hyvdksymiin
sen, ettei kotihoidosta voi aina tulla sama tyontekijd. Esimerkiksi loma- tai koulutuspdivatuuraukset

ymmarrettiin.

Sopiva-projektissa, toisin kuin Sangin (2001) tutkimassa sosiaalitalkkaritoiminnassa, on
mielenkiintoista se, ettd asiakkaat eivdt maksa erikseen sosiaalitalkkarin kdynneista.
Maksuttomuuden voi ndhdd puolustavan paikkaansa jo siind, ettd sosiaalisesta tuesta maksaminen
voisi vanhuksista tuntua vieraalta ajatukselta. Lisdksi lihes kaikki projektiin valitut ja kaikki
haastateltavani saivat apua viikoittain kun taas Sangin tutkimukseen osallistuneet asiakkaat saivat
apua silloin kuin itse ottivat yhteyttd, joten tapaamisten vélit saattoivat venyd useiksi kuukausiksi.
Tama oli varmasti vaikuttamassa suhteiden ldheisyyteen.

Hilja:et se on todellakin semmosta tdydentdvdd ja sitte silldtavalla erilaista ja sitte niinkun jos
sosiaalitalkkarin kanssa niin ei koe ettd haaskaa aikaa kun juttelee

Mind:hmm

Hilja:et se korostuu voimakkaasti ettd ja mitd niinku lidheisemmdks tuntee koska siinon kyseessd

sama ihminen ithminen kun kotipalvelusta voi tulla joskus kuka tahansa vieraampikin ja kun on
sama ihminen niin uskaltaa niinku paljastaa semmosia asioita jotka painaa mieltd

Hilja kuvaili, ettei koe haaskaavansa aikaa jutellessaan talkkarin kanssa, mika voi selittyd toiminnan
maksuttomuudella. Hin korostaa sitd, ettd kun ihminen on sama, tulee tyontekijan kanssa ldheiseksi.
Liheisyyteen vaikuttaa myos tyon luonne, kuten my6hemmin Hiljan haastattelusta poimimistani
lainauksista selvidd. Hilja toi erityisen paljon esille henkisen tuen merkitystd ja mahdollisuutta
puhua talkkarille aroista ja tirkeistd asioista sellaisistakin, joita ei pysty kotipalveluhenkildstolle
kertomaan. Héan Kkertoi joistain kotipalvelun tyontekijoiden epdonnistuneista tyoOtavoista. Sen
perusteella hdnen voisi olettaa olevan asiakas, joka haluaa palveluita joihinkin hyvin konkreettisiin
asioihin ja tietylld tavalla. Han esimerkiksi kertoi itsepdisestd kotipalvelun tyOntekijdstd, joka oli
pessyt lattian Hiljan mielestd vdaralla tavalla. Talle voisi etsid selitystd esimerkiksi siitd, ettd Hiljan
lapsuudenkodissa oli kotiapulainen ja myohemmin eldmdssiin hdn on ostanut esimerkiksi
siivouspalveluita. Ndin Hiljan tausta ylempdin keskiluokkaan kuuluneena olisi ensisijaisesti
madrittdmdssd hdnen kdsityksidin kotihoidosta. Hiljan kerronnasta 16ytyy myds aivan toisenlainen

kertomisen tapa kuin kotihoidon tyontekijoitd heiddn suoritteidensa laadun pohjalta kriittisesti
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arvioiva. Sosiaalitalkkarista hdn puhuu ldmpimddn, hymyilevddn ja tuttavalliseen sdvyyn.
Sosiaalitalkkari on tullut tuntemaan hinet niin hyvin, ettd osaa jopa ehdottaa asioita, joita Hilja itse
ei sanojensa mukaan ole saanut ehdotettua. Ajan haaskaamattomuus ndyttdd kytkeytyvdan myos

siihen, ettd aikaa on tarpeeksi tutustumiselle ja keskustelulle, jota kdytdnnon tyo6t tukevat.

Mind:et eiks ndd talkkaritki kirjota siihen viestivihkoon

Hilja:kylli

Mind:onks heiddn tyyli onks siind kirjottamisessa eri tyyli ku viimeksi vihd sitd tosiaan moitiskelit
sitd just ndiden kotipalveluhenkiloston et kuinka he kirjottelee ettdi

Hilja:juu oli ndin ndin sosiaalitalkkarit kirjottaa ldhinndkin sillai niinku mukavasti taikka sillai ettd
positiivisia asioita

Mind:hmm

Hilja:korostaen

Mind:joo

Hilja:ettii jotenki niitd nditd ja ja tota on saattaa joskus vihd semmonen ajatuski olla ettd eipd sitd
ny sitte paljo muuta ehdittykdd (naurahtaa) mutta ettd joki jokin sitte mitd Tapio (sosiaalitalkkari)
on tehny ettd Tapiokin mukana sitte tai Tapio laitto naulakon seinddn ettd

Ndin Hilja kertoo mielestddn kotihoidosta poikkeavista sosiaalitalkkareitten kirjaamistavoista.
Hénen voi nidhda viittaavan kahtaalle. Siihen, etti hin voi luottaa talkkariin siind, etteivdt hidnen
kertomansa mieltd painavat asiat pdddy muiden tyontekijoiden luettavaksi ja yhteisiin palavereihin
syyttelevdssd hengessd. Projektin viimeisessd kokouksessa, jossa esittelimme gradujamme
kotihoidon  henkilostd  kiinnitti  huomiota  tdhdn  luottamuksellisuuteen.  Esimerkiksi
omahoitajajarjestelmdn tirkeys nostettiin esille siind, ettei asioita tarvitse levitelld laajasti
tyontekijoiden kesken. Luottamukselliset vilit ovat vaikuttaneet siihen, ettei Hilja kertonut
talkkareiden tyOtavoista negatiivista. Kun esimerkiksi yhden pienen kunnostustydn toteuttaminen ei
ole ollut mahdollista, hdan on luottanut talkkarin arvostelukykyyn asiassa. Hiljan kokemukseen
liittyy se, ettd kun luottamukselliset vilit on saavutettu hdn ei ole endd kdskyttdjd ja vaatija vaan

pystyy ottamaan vastaan seuraa ja keskustelemaan talkkarin kanssa.

Vaikka tiimityOskentely ja tiedon jakaminen varmasti puolustaa paikkaansa, voi sosiaalitalkkarin
ndhdd olevan ikddn kuin puolueettomalla maaperdlli, mikd tekee omista heikkouksista
uskoutumisen helpommaksi. Hilja vertaili kotihoidon ja sosiaalitalkkarin kirjaamiskdytédnt6ja hdanen
luonaan olevaan vihkoon, johon tyontekijdt kirjoittavat kdynneistd asiakkaan luona. Han mainitsi,
ettd kokee kotipalvelun toiminnan vililld nuuskimisena. Sosiaalitalkkari kirjoittaa hdnen mukaansa
asioista positiivisessa hengessd. Tdmd luo kuten Hilja toisaalla haastattelussa sanoi lepposaa
meininkid. Positiivista henked luovan Kkirjoittamisen voi ajatella myos sisidltivan ympdri pyoOreytta.
Kun pitkdstd kdynnistd Kkirjataan vain ettd naulakkokin laitettiin seinddn mahdollisesti
henkilokohtaisia ja kipeitd asioita kdsitelleet keskustelut jaavit tyontekijan ja asiakkaan vilisiksi.

Hiljan haastattelussa nikyi selkedsti se, miten hdn koki, ettd sosiaalitalkkari antaa hénelle
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mahdollisuuden eldd elimddnsd parhaaksi katsomallaan tavalla kun taas kotipalvelun tyontekijat
mielellddn heittdisivat esimerkiksi hdnen asunnostaan Hiljalle tdrkeitd tavaroita pois siistimisen

nimissa.

Haastatteluissani tuli esille, ettd pitkdaikaista suhdetta kodinhoitajaan arvostetaan." Kun sama
kodinhoitaja oli kdynyt pitkddn oli hdnen kanssaan muodostunut liheinen suhde. Télloin vélit
sosiaalitalkkarin kanssa eivit olleet muodostuneet yhtd ldheiseksi. Kaikki haastateltavat nakivit
talkkareiden kdynnit kuitenkin hyo6dyllisind, eikd toimintaa kohtaan esitetty moitteita. Aiemmin
kodinhoitajan tyonkuva saattoi ldhentyd sitd, mitd talkkarit nykyain tekevit. Sekd asiakkaat ettd
tyontekijit joustavat kun suoritettavia tehtdvid ja asiakkaaksi padsemistd rajataan ja t6itd pilkotaan
erillisiksi tarjottavaksi palveluiksi kuten kylvetyspalveluksi tai ateriapalveluksi (Tedre 1993, 61-75;
1999, 181). Sosiaalitalkkareiden kaltaista palvelua tarvitaan paikkaamaan niitd aukkoja, joita on
aiheutunut Kkotipalvelutoiminnan tiukemmasta rajaamisesta. Tdméd tuli selvidsti esille Annikin
haastattelussa. Han kertoi lampimistd ja ldheisestd suhteestaan kahteen kodinhoitajaan, vakinaiseen
heilld kdyneeseen ja timidn lomatuuraajaan ajalta, jolloin hin vield toimi miehensd omaishoitajana
ja oli itse hyvdkuntoinen. Ndmd kodinhoitajat tekivdt mitd erilaisempia asioita heilld kdydessdén,
silld hin esimerkiksi kertoi, ettd kodinhoitaja leikkasi hdnen tukkansa.

Annikki:mutta md kerron yhdestd kodinhoitajasta sitte kdvi siti ennen yks kodinhoitaja ja kivi sen
Liisan aikana kun Liisalla oli loma loma ni siind oli ihmeellinen kodinhoitaja

Mind:hmm

Annikki:aina kun md ndin niin mulle tuli hyvd olo

Mind:joo

Annikki:ja hidn kaukaa viitto ja késineen kun se hdn néki minun ja mind sanoin et mikdhdn siind on
kun mulle tulee hyvd olo kun md nden sinun (naurahtaa)

Mind:joo

Annikki:siind oli ihmeellinen kodinhoitaja

Annikki luonnehtii kodinhoitajaa kahteen kertaan sanalla ihmeellinen samoin kuin my®0s sitd, ettd
kodinhoitajan ndhdessddn hédnelle tuli hyvd olo. Hidn kertoo my0s ihmetelleensd asiaa
kodinhoitajalle. Tdmi kuvastaa mielestdni luottamusta kodinhoitajaa kohtaan ja jdlleennikemisen

iloa, joka on ilmeisen molemminpuolista. Tydntekijdn viittominen kdsineen kaukaa ilmeisesti viittaa

tahin. Se, ettd Annikki naurahtaa kertoessaan asiasta, eikd osaa selittdd omaa hyvin olon tunnettaan

" Tyontekijan kannalta vakituiset asiakkaat voivat olla raskaitakin, jos omiin asiakkaisiin kuuluu erityisen

psyykkisesti tai fyysisesti raskaita autettavia (Szebehely 2003, 112-113). Nidin voi olla varsinkin jos status ja
valtaero auttajan ja autettavan vililld ovat tulkittavissa niin, ettd auttajasta tulee kdskytyksen kohde (Eliasson-
Lappalainen 2003, 148-150; Tedre 1993, 96; Tedre 1999, 133). Esimerkiksi Sopiva-projektin kokouksissa
kotipalvelun edustajat kiittelivét sitd, ettd sosiaalitalkkarit ovat tehneet hyvai tyo6td ei aina kaikkein helpoimpien
asiakkaiden kanssa. Luultavasti on tdrkedd, etteivdt kaikki sosiaalitalkkareiden asiakkaat olisi henkisesti hyvin

kuormittavia, ettei tydnkuva muodostuisi liian raskaaksi.
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kertoo myos tilanteen himmentdvyydestd Annikille. Annikin kertoma on ymmarrettdvd myo0s sitd
vasten, ettd miehen hoitaminen oli raskasta ja tilanne aiheutti pelkoja. Kodinhoitaja oli varmasti
toivottu kontakti ulkomaailmaan ja kdytdnnon tilanteiden helpottaja.

Annikki:ndd on hyvid yskdn karamellia

Mind:joo

Annikki:ndd on kodinhoitaja

Mind:hmm

Annikki:ndd on Maija-Liisan karamellia ndd sano

mind:niin joo ettd hdn on niitd

Annikki:niin hén niitd soi ja sitte me ostettiin aina ja nyt Matiaksenkin (sosiaalitalkkarin) kanskin
ostetaan Maija-Liisan karamellia

Mind:joo

Annikki:jos on kurkku tukossa niin néd on hyvid

Muisto kodinhoitajasta on sdilynyt elivand. Annikki pitdd hdnen kanssaan edelleen yhteyttd
ystdvdnd. Myos karkit, joita hdn sy0 muistuttavat kodinhoitajasta. Karkkien ostaminen yhdessi
kodinhoitajan kanssa on jddnyt perinteeksi, jota Annikki nyt toteuttaa sosiaalitalkkarin kanssa.
Téassd tulee esille, ettd suhteet tyOntekijoihin muodostavat asiakkaiden eldmdssd ketjuja, joissa
positiiviset ja negatiiviset kokemukset helposti kumuloituvat. Kodinhoitajaa Annikki muisteli
kertomalla ihanista ruuista, joita tdmd teki. Kéaytdnnoéllisten tyOsuoritusten muistelu lomittuu
Annikin kerronnassa puheeseen mielihyvistd, jota tapaamiset tuottivat. Voi ajatella, ettd henkinen ja
konkreettinen tuki kytkeytyvét ja vaikuttavat toisiinsa. Se, ettd tyontekija voi tarjota konkreettista
arkielimidi helpottavaa apua helpottaa muun tuen vastaanottamista. Tdssd mielessd on surullista,
ettd Raha-automaattiyhdistys on tehnyt linjauksen, ettd sosiaalitalkkareitten tyohon ei endd saa
kuulua suoritteita, jolloin sosiaalitalkkareiden tydnkuva kapenee. Sosiaalitalkkarin tyonimike on
muuttunut vuoden 2006 alusta korttelikaveriksi. Tyonkuvan laajeneminen tapahtuu yhteis6llisen
vanhustyon suuntaan, mikd voi auttaa esimerkiksi yksindisid vanhuksia solmimaan kontakteja
toisiinsa. Kaikki vanhukset eivdt vilttdmittd ole tdmin tyyppisestd toiminnasta kiinnostuneita.
Lisdksi henkilokohtainen huomioiminen, se, ettd tyontekijd viittiléi juuri minulle ja muistaa

millaisia karkkeja yleensi ostetaan, on tiarkeda.

Anne Kainlauri (1998, 193) luonnehtii arkirationaalisuuden kdsitteelld sitd, miten koti erityisend
ympdristond ohjaa tyontekijan tyotd asiakkaan kotona. Koska sosiaalitalkkareilla on mahdollisuus
radtiloida tyonkuvaa melko vapaasti asiakkaan tarpeiden mukaisesti, tyon arkirationaalisuus lienee
erilaista kuin kotipalvelun tyontekijoiden, jotka ovat pakotetumpia keskittymddn valttimattomain
perustyohon (ma., 195).

Mind:onks tdd sosiaalitalkkarijuttu niin tuoks se sitte jotakin semmosta uutta tavallaan siihen mitd
el niinku olisi ennemmin ollu vai tekeeks tekeeks he pitkdlle kuitenki samoja hommia ettd
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Hilja:eiku mun mielestd eri eritavalla ja sitten

Mind:mikd siind on erilaista tai

Hilja:no sanotaan ettd md joudun niinku aivojani niinku kéyttimddn enemmdn kun mietin
semmosta hommaa mihin eivdt ehdi tai halua ryhtyd et jotakin esimerkiks paperipinon ldpikdymistd
Jja tota kun mulla oli yhdessd vaiheessa md olin niin sairas ettd md pldttdsin kaikki vaan kirjekuoret
Jja lehdet ja kaikki pinoon (...)

Hilja:(...) niin tdd on pari kertaa tehty mulle tdmmonen tdyssaneeraus

Mind:niin sosiaalitalkkari on nimenomaan

Hilja:niin

Mind:niitd sitte tehny joo

Hilja:en md halua siis ndyttdd noille kotihoitajille et mitd md oon minkdndkosid laskuja mulla on
Mind:niin niin henkilokohtasia asioita

Hilja:se on jotenkin niin ja Hannan (sosiaalitalkkari) kans meille on tullu niin semmoset vilit ettd
sitte just sitdkin ettd mitds md nyt sanosin mitd me tehtiin jotakin on semmosta muutakin tehty sit
me ainakin jutellaan sillai niinkun enempi enempi niinku térkeistd asioista ettd noilla on semmonen
aikalailla juorukerho tuolla tuolla noin tuolla kotipalvelutoimistossa

Mind:niin jos et yhdelle kertoo

Hilja:et sield on terveydenhoitajat ja lddkdrit ja kaikki ne tietdd kun niillé on yhteisid kokouksia
niin niin md saatan joskus saada moitetta siitd ettd ne tarkastaa mun jédkaapin ja sitte ne kirjoittaa
tohon viestivihkoon ettd mulla oli kaks avaamatonta tdmmdstd ruokaa tuolla

Hilja nosti esille talkkareiden luotettavuuden sekd sen, ettd heiddn tehtdvinkuvansa eivit ole niin
rajattuja kuin muulla kotipalveluhenkildstolld. Haastatteluissa tuli esille, ettd talkkarit pystyivat
auttamaan erilaisten arjen rutiinien sujumisessa. Erityisesti luottamukselliset vilit talkkarin kanssa
voivat lisdtd turvallisuuden tunnetta. Hilja on tietoinen siitd, ettd tukalassa paikassa hdn voi pyytda
talkkarilta apua sellaisissa asioissa, joita ei kehtaisi muulta kotipalveluhenkildstoltd pyytad. Lisdksi
hinen ei tarvitse olla huolissaan siitd, ettd tyontekija kieltdytyisi vedoten rajattuun
tehtavikenttddnsi. Taloudelliset asiat, ja erityisesti sen, ettd on jittdnyt laskuja maksamatta, voi
kokea arkaluontoisina. Haluttomuus puhua taloudellisista asioista monelle tydntekijdlle voi Hiljan
tapauksessa liittyd myods hidnen keskiluokkaiseen taustaansa. Haastatteluhetkelld Hiljan
taloudellinen tilanne oli tiukka ja hédn saattaa kokea timdn nolompana kuin koko eldménsd niukoilla
varoilla parjanneet. Toisessa kohdassa Hilja kertoi siitd, ettd hdnen on vaikea pyytdd apua ja
tunnustaa, ettei ole saanut jotakin asiaa itse tehdyksi. Se, ettd vilit muodostuvat sellaisiksi, ettd apua
kehtaa pyytdi voi olla erittdin oleellista. Hilja toi esille, ettd koska sama ihminen on kdynyt pitkdan,
talle uskaltaa tunnustaa jos jokin asia painaa mieltd. Sosiaalitalkkariprojektissa tyontekijoiden pieni
vaihtuvuus on ollut hyvad asia. Yksi tyontekija vaihtui projektin aikana.

Siiri:meneeks sulla sillain hyvin vai tuntuuko susta pahalta ettd ettd hdn kerkes oikein kyseleen sitd
ettd missd oikein mennddn

Mind:joo

Stiri:ettd mikd mullon henkinen kantti

Siiri toi esille sen, ettd hdnelld pitkddn kdynyt kotipalvelun tyontekija tiedustelee myos henkistd
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kanttia. Siirin mielialaan ovat vaikuttaneet sekd menetykset 1dhipiirissd ettd oma fyysisesti rankka
sairastaminen. Hdn kuvailee, ettd tyontekiji ehtii kyselld ndistd asioista tyon lomassa. Téhan liittyy
se, ettd kotihoidosta on yleensi kdynyt kaksi tyontekijdd samalla kertaa. Toinen keskittyy enemmén

kodinhoitoon ja toinen terveydenhoitoon.

Luottamuksen ja turvallisuuden kokemuksen kannalta tarkedltd vaikuttaa tyontekijin kyky olla
kiinnostunut asiakaan tilanteesta ja ottaa vastaan my0s surullisen sdvyisid ja ahdistavia asioita (ks.
my06s Saarenheimo 2003, 67). Tétd taustaa vasten vdahddn tyytyvdiset vanhukset voisivat olla juuri
niitd, jotka eivdt kehtaa tai osaa sanoa toivomuksiaan ja tarpeitaan ddneen. Sosiaalitalkkari koetaan
irralliseksi kotipalvelutiimistd, minkd vuoksi hdnelle voi olla helpompi uskoutua. Tdmdn vuoksi
sosiaalitalkkarin palvelun tarjoaminen erityisesti sellaisille asiakkaille, jotka kotihoidon kanssa ovat
ajautuneet syystd tai toisesta konfliktiin, voisi olla paikallaan. Tdllaiseksi konfliktitilanteeksi voisi
ajatella auttajatahojen mielestd avun tarpeessa oleva henkilon kieltiytymisen ottaa apua vastaan.
Projektiin kuulunut palvelun maksuttomuus voisi tidlldin myds kannustaa kokeilemaan
sosiaalitalkkarin apua koska monet vanhukset moittivat kotihoidon maksullisuutta ja kdyntien
madrdn vaikutusta maksuihin.

Annikki:juu tdd oli than mukavaa Matias (sosiaalitalkkari) soitti et hin tulee silloin ja silloin ja
Matias tuli silloin kun lupas

Haastatteluissa tuli esille, etti varsin arkiset asiat vaikuttavat siihen, ettd sosiaalitalkkareihin
luotetaan. Téllaisia olivat muun muassa ystivillisyys, mukavuus ja se, ettd talkkari oli soittanut ja
kertonut koska tulee kiymddn ja myos tullut silloin. Nama kuulostavat ehki itsestddnselvyyksiltd
mutta olivat haastateltavieni mielestd mainitsemisen arvoisia eli heille merkittivid asioita.
Kédyntiajasta neuvottelemisen mahdollisuus tai vdhintddn kdyntiajan etukdteen tietiminen lisddvit
itsemddraamisoikeutta ja asiakkaan mahdollisuutta pdivan aikataulun suunnittelemiseen (Tedre
1993, 85-87).

Haastateltavistani ilmeisesti vain Hilja oli saanut apua talkkarilta erilaisissa nipparyystoissd
satunnaisesti jo ennen projektia maksavana asiakkaana. Han kertoi myds saaneensa apua Mummon
kammarin talonmies Pikkaraisilta. Pikkaraiset ovat vapaaehtoisia, jotka tekevit erilaisia kodin
askareita kotona asuvien vanhusten luona (Kokko; Avunvilitys kotona asuvalle vanhukselle 2006).
Heistd poiketen sosiaalitalkkarin ty0ssd korostuu sosiaalinen puoli ja tyotehtdvien raatilointi
kullekin asiakkaalle sopivalla tavalla (Sangi 2001, 103). Nostan Pikkaraiset esille, vaikkei heistd
aineistossani paljoa puhuttukaan juuri sen vuoksi, ettd heiddn kauttaan tulee esille

sosiaalitalkkaritoiminnan erityispiirteita.
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Mind:ai se on maksuton joo joo mitd mieltd sitte oot siitd et onk se siis than samantyyppistd kun tdd
talkkarijuttu vai eroaako se sitte taas

Hilja:no ei sitd oo ihan niinku selkee tehtdvi ja tota ne he ei tee mitddn muutakun sen ettd tulis
Jjonku taulun seindén proppaaminen se on siind nékemiin

Talonmies Pikkaraiset tekevit Hiljan mukaan tarkasti rajatun tehtdvdnsd, mikd voi olla hyva apu
kun pitdd vaikkapa saada taulu tai hylly seinddn tai on tarve jollekin muulle pikkuremontille.
Sosiaalitalkkariin verrattuna Pikkaraiset kuitenkin poistuvat saman tien tydnsd tehtydén.
Sosiaalitalkkarin kdydessd sddnnollisesti suhde autettavan kanssa ei ole sellainen, ettd sitd voisi
luonnehtia se on siind ndkemiin. Yhteinen suunnittelu, suhteen kestdiminen ja tiheammit kdynnit
mahdollistavat pitkdkestoisempia suunnitelmia ja my0s mahdollisuuden tekemittomyyteen.
Tekemdttomyys voi olla tarkedd yhdessd olemisen kannalta. Hiljan luonnehtima kokemus siité ettei

haaskaa aikaa vaikka vain juttelisi on olennainen.

Haastateltavat tuovat esille se, ettd hyvin suhteen syntymiseksi tyontekijoiden kanssa vaatii aikaa ja
yhdessd tehtyjd asioita. Konkreettiset tyotehtdvat rakentavat suhdetta ja sen kautta on vihitellen
helpompi ottaa vastaan myds muuta apua. Tyontekijdt voivat olla monenlaisten tilanteiden ja
tuntojen helpottajia. Omaa tilannetta ja hankalia asioita ei syvdllisesti ennen luottamuksen
syntymistd haluta jakaa. Syvéllisestd keskustelusta hydtyminen tai ylipddtddn téllaisen keskustelun
syntyminen vaikuttaa vaativan pidempidin jatkuneita kdyntejd. Haastateltavien kerronnassa tulee
myoOs esille, ettd heille tdrkeiden asioiden selvittdminen voi jdddd kokonaan tekemdttd joko

tyOnrajausten vuoksi tai siksi, ettei koe jotakuta tyontekijaa luottavaksi.

Sosiaalitalkkareiden paritydskentely ja sukupuolen merkitys

Myos sosiaalitalkkareiden paritydskentely nousi esille haastatteluissa. Erityisesti Hilja korosti sita,
ettd on mukava kun naissosiaalitalkkari kdy vakituisesti ja tarvittaessa miessosiaalitalkkarin saa
tekemddn erilaisia ndppdryystoitd. Aiemmin lainaamassani haastattelun kohdassa, jossa Hilja kertoi
kirjaamiskdytdnndistd, tuli esille, ettd miessosiaalitalkkarin tekemd tyd saattoi joskus olla niitd
suoritteita, jotka saatettiin kirjata ylos vaikka tarkedampdd ehkd oli keskustelu naissosiaalitalkkarin
kanssa. Siiri toi esiin, ettd toinen talkkari oli kdynyt paikan pailld tutustumassa ja esittdytymaissd,
jolloin oli puhuttu erityisesti siitd, ettd pihat6ihin olisi mahdollista saada apua. My06s Annikin
haastattelussa tuli esille, ettd hdn oli tavannut kummatkin talkkarit. Talkkareiden tyGparitoiminta
toimi yleensd niin, ettd vaikka he olisivat kdyneet yksin jonkun asiakkaan luona, saattoi tyOpari
tuurata esimerkiksi loman aikoina, jolloin myds tydpari tuli asiakkaalle tutuksi. Haastateltavistani
Hilja halusi 1dheisimmin talkkarinsa olevan nainen. Tosin on vaikea sanoa mika liittyy sukupuoleen

ja mikd muuten henkilokemioihin. Yleensd haastateltavani eivdt ottaneet kovin paljon kantaa
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talkkarin sukupuoleen, siihen haluaisivatko nais- vai miesauttajan.

Mind:niin joo kun hdn hdn on silld samalla alueella ollu ku Matias ollu sitte talkkarina niin
Annikki:juu niin on ollu

Mind:hmm mut oliko tuntuko se muute ettd ku Matias oli mies oliko se sitte oliko héin sindnsd sitte
erilainen tai

Annikki:oli niinku turvallisempi taikka mikd se oli tunne

Mind:joo niin tuola kaupassa kdydessd esimerkiksi

Annikki:niin niin

Annikki mainitsi kysyessdni, ettd miestalkkari voi tuntua turvallisemmalta kuin naissosiaalitalkkari.
Turvallisempi taikka mikd se oli tunne tuo esille sitd, ettd Annikin oli vaikea kuvailla eroa. Ehka
turvallisuuteen on helppo paityd, koska siitd on haastattelussa niin paljon puhuttu. Miesauttajaan
varmasti liittyy kasityksid esimerkiksi auktoriteetista ja naista suojelevasta luonteesta, johon

Annikki viittaa sanoessaan, ettd tuntuu turvallisemmalta.

Marketta:niin semmonen thana poika sitten niin se tekee kaikkee

Mind:joo

Marketta:kun se ensimmdistd kerran tuli tosta ovesta pitkd poika ja silmdit suurella kuule se sano
ettd mdd teen sitte than kaikkea mitd sdd vaan vaadit

Mind:joo

Marketta:se kuule silitti keittion verhot

Mind:hmm

Marketta:ja pisti ne sinne ylos ja makuuhuoneeseen

Mind:joo

Marketta:ihan kaikki se teki

Marketta aloitti  sosiaalitalkkarista kertomisen spontaanisti ensimmadisen haastattelun
alkupuolella.Han korosti sosiaalitalkkarimiehen fyysisid ominaisuuksia, pituutta ja silmid. Thanuus
on ominaisuus, jonka voi ajatella toiminnan ja luonteen lisdksi ulkondkdon liittyvaksi. Hanen
kertomastaan huokuu selkeédsti myds se, ettd hdn on kokenut imartelevana sen, ettd sosiaalitalkkari
on sanonut tekevidnsid kaikkea, mitd vain Marketta vaatii. Tillaista tarinaa Marketta tuskin olisi
naissosiaalitalkkarista kertonut, vaikka hdn kutsuu my0s esimerkiksi sukulaisnaisiaan ihaniksi ja
kayttad ilmausta ihana useaan otteeseen haastattelussa eri ihmisistd. Hyva vaikutelma oli jidnyt heti

kun sosiaalitalkkari oli astunut ensimmadisen kerran ovesta sisddn ja hdn oli kertonut tydnkuvastaan.

Sosiaalitalkkareiden tydonkuvan vapaamuotoisuus lisdd heididn arvostustaan. Esimerkiksi Marketta
ihmettelee siivoojaa, joka hénelld on kdynyt ja jonka tehtdvdkuva on rajattu niin, ettei hdn pyyhi

polyja.'”? Koko kahden haastattelun kontekstiin sijoitettuna sosiaalitalkkarimies sijoittuu Marketan

12" Haastattelussa ei tullut varmasti esille oliko Marketan siivoojaksi nimittdimi henkil6 todellisuudessa kotihoidosta tai

esimerkiksi seurakunnasta, kuten Marketta itse arveli. Ilmeisesti kaupallisen yrityksen tyontekijéstd ei kuitenkaan

95



oman jo edesmenneen miehen kanssa samaan kategoriaan tyodteliddnd ja ystivillisend. Marketalla
on myds suvussaan miehid, jotka kdyvat hdantd auttamassa. Marketan eldmédn tirkedt miehet ovat
ilmeisesti olleet turvallisia. Esimerkiksi isdpuoltaan, jota hdn my0s luonnehtii ihanaksi mieheksi,
hin kuvailee hyvénlaiseksi siind mielessd, ettei timd koskaan kohdistanut Markettaan vékivaltaa,
vaikkei ollut tdmdn oikea isd. Sosiaalitalkkari sopii tdhdn samaan ihanien miesten joukkoon. Ndiden
kaikkien kehuttujen miesten vastakohdaksi asettuu Marketan kauhukuva nykymiehestd, joka on
sellainen, ettei tee kotona mitddn vaan nykyddn ei tee mitddn noi dijdt kun niitd kattelee ei
muutakun maataan ja maha lihoo. Tama kohta haastattelussa liittyy siihen, ettd itse esitin Marketan

miehen kenties olleen poikkeuksellinen omana aikanaan hdnen tekemiensd kotitoiden perusteella.

Tarked lienee my0s sanavalinta 'poika' sosiaalitalkkarin yhteydessd. Se liittyy varmasti ensisijaisesti
Marketan omaan ikddn. On ymmdrrettivad, ettd hdntd huomattavasti nuorempi miespuolinen
talkkari ndyttdytyy ja Kkasitteellistyy poikana. Tdmédn voi ndhdd liittyvdn siihen, ilmeisesti
Marketalle mieluisaan, rooliin, ettd hdnelle on annettu lupa vaatia ja pyytdd mitd toivoisi tehtavan.
Pojalle on ehkd helpompi esittdd toivomuksia kuin miehelle. Sekd poika ettd mies erottuvat
edukseen dijistd, jotka vain makaavat. Sana 3ijd ei muuten esiintynyt Marketan haastattelupuheessa.
Mahan lihomisen voi assosioida paitsi laiskotteluun my®os liialliseen alkoholin kdyttdmiseen. Helvin
haastattelussa tuli esille miestyyppi, jota hidn kutsui retkuiksi. Tdhdn miestyyppiin liiallinen
alkoholin kdytto liittyi saumattomasti. Helvin kuvailemat retkut olivat miehid, jotka eivét tulleet
liian ldhelle omaa eldmdnpiirid kun heitd ei ollut omassa perheessi tai samassa talossa, jossa itse
asui. Helvi kuitenkin kertoi, ettd hyvén lapsuudenystdvin isd oli juoppo ja aiheutti ongelmia
perheessddn esimerkiksi panttaamalla perheensd vaatteita viinarahojen saamiseksi. Poika on
selkedsti positiivinen ilmaus dijidn verrattuna. En usko poika-sanan kdyton Marketan tapauksessa
liittyvén tytottelyn kaltaiseen hiukan alentavaan puhetapaan, vaan olevan positiivisesti varittynyt. Jo
se, ettd sosiaali- ja terveysalalla miehet ovat vahemmistdssd vaikuttaa siihen, ettd kotiin tulevien

auttajien joukossa miehet erottuvat edukseen.

Elimdn merkitykselliset asiat

Siind missd oma ruumiillisuus saattaa rajata paikalleen ja vaivat ja rempat voivat synnyttdd pelkoa,

voi toinen ihminen toimia tukijana nditd kehityskulkuja vastaan tai tasapainottaa niitd. Keskustelin

ollut kyse. Kodin siivoamisen voi kokea kunnon kansalaisen velvollisuutena ja henkildkohtaisen kontrollintunteen
vilineend, jonka puute vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin negatiivisella tavalla (Aaltojarvi 2005, 88-89). Jos siivousta
ajatellaan ndin tulee ymmdrrettivdksi, miksi vanhuksia loukkaa se, etteivdt he saa kotihoidosta siivousapua.
Vanhoille naisille timd on ehkd vield voimakkaampia tunteita nostattava asia kuin miehille, koska heistd moni on
omaksunut siisteyden ja siistimisen naisen tehtdvand. Helvi luonnehti tulleensa &itiinsa siind, etté ei saa olla sekasta.

Marketta taas pohti, ettd hinen mummonsa teki vield hinen iissdin monenlaisia askareita kotona.
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Hiljan kanssa hdnen mahdollisuudestaan kiyda 1dhikaupassa.

Mind:joo kuinka kuinka usein yleensd uskallat sinne md mietin tota et jos on niinku nditd
pyortymisjuttuja niin uskaltaaks sitd usein lihtee sitte niinku

Hilja:no se on se ettd kun mulla nyt kdy siis se ulkoiluttaja

Mind:hmm

Hilja:sitte kotiapu maanantaina ja sitten tota noin niin Hanna (sosiaalitalkkari) torstaina
Mind:joo

Hilja:niin siind on kolme mahdollisuutta lihtee

Mind:hmm

Hilja:niin kylld md yleensd oon ldhteny siis ainakin kerran viikossa kun on toinen ihminen niin Sitd
se piristdd

Mind:niin niin se on ihan eri asia tietysti

Hilja:niin

Mind:mut yksin varmaan ei sitte

Hilja:ei ei

Huomasin, haastattelua nauhalta kuunnellessani sen, ettd korostan itsepdisesti autonomian ja itse
tekemisen merkitystd. Oletan asiakkaitten ilman muuta olevan sitd mieltd, ettd he haluaisivat tehdd
asiat itse. Esimerkiksi Vakimo (2001, 313) kritisoi sitd, ettd autonomisuutta ja aktiivisuutta
ihannoidaan ja toisista riippuvaisuutta peldtian. Viime kddessd ihmisten elamddn kuuluu aina myds
riippuvaisuutta (Juhila 2005, 15; Jokinen, E 1996, 189). Hilja esimerkiksi korosti sitd, ettd toisen

ihmisen seura piristdd ja ulos ldhteminen tuo vaihtelua.

Huomasin, ettd eldmin merkityksellisten asioiden ylldpitdmisessd talkkarin osuus saattoi olla tarkea.

Erityisesti kauppareissuille pddseminen oli osalle haastateltavistani tarkeda.

Siiri:niin ettd pddsenko md kun se olis niin hyvd lédhted vaikka iha vaikka ihan sillai ldhtis ettd mdd
menisin mentds taksilla sinne

Mind:hmm

Siiri:ja mdd istusin sid aulassa ja vartoisin ja sosiaalitalkkarin etunimelld olis sitte kauppalista et
se kdvis kaupassa ja tultas sitte taas taksilla kotiin

Mind:niin joo

Siiri:kun tota mddkin kéyn kerran viikossa vaan niin sitd on sitte ostoksia on niin paljon

Mind:ni mikste tykkdsitte hinestd (sosiaalitalkkarista) sitte

Annikki:mind en tiedd hdn oli ystivillinen ja kaupassakdynti kévi niin hyvin
Mind:joo niin te kéivitte hidnen kanssa yhdessd

Annikki:juu

Siiri kertoi siitd, ettd olisi halukas ldhtemddn kauppareissulle siindkin tapauksessa, ettei jaksaisi
liikkua kaupassa, vaan joutuisi jadméain aulaan istumaan. Taksilla matkustettaessa tavarat on helppo
kuljettaa kotiin. Tdma on tirkedd kun ostettavaa on paljon. Siiri myos kertoi, ettd silloin kun hén oli

paremmassa kunnossa kun kahdella haastattelukerralla hdn oli liikkunut niin paljon kéyttden
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kuljetuspalvelulain mukaisia taksimatkoja, ettd matkat loppuivat yleensd aina kesken. Télldin hin
arveli myd0s, ettd kun kuntoutuu haastatteluhetkelld vaivanneista vammoista hdn alkaa taas ajaa
enemman taksilla. Ndin pienten kdyntien voi ajatella pitdvan liikkumista ylld my0s tulevaisuuden

varalta. On my®os tdrkedd, ettd kauppaan pddsee katselemaan ja tekemddn valintoja.

Annikki kertoi pitdvansad talkkarista koska talkkari on ystavillinen ja pitdd lupauksensa eli tulee
silloin kun on luvannut. Hin kertoi myos, ettd kaupassa yhdessid kdyminen onnistui hyvin. Annikki

kertoi, ettd kirpputorit ovat olleet hinelle aikaisemmin yksi mielenkiintoisimmista kdyntikohteista.

Mind:joo kiytteko te ootteko te yksin kdyny asioilla pystyttekoé endid kdydd yksin ettd
Annikki:en mdd pysty endd kdymddn

Mind:joo

Annikki:kylld md muuten pystysin mutta litkunnan takia

Mind:niin joo

Annikki:kylld md muuten kaikki asiat toimitan ja mietin ettd mitd ostetaan ja raha-asiat ja kaikki
Mind:hmm joo

Annikki:md en pysty oikein uskalla lihtee

Mind:hmm

Annikki:eikd taksi otakaan mua se sanoo etti onko saattajaa(naurahtaa)

Mind:niin joo et he kysyy automaattisesti

Annikki:juu

Mind:ettd onko joo ja se voi varmaan olla ihan hyvd juttu sitte

Annikki:niin varmaan onkin kylld mdd 75 vuotiaana vield menin lujaa tuolla kauppaan ja
Jjokapaikkaan

Annikki kertoi menneensi lujaa vield muutamia vuosia sitten. Kun kysyin, miten hdn kokee ikdnsd

hén vastasi:

Annikki:olen vanhahan mind oon ku taivas

Mind: (nauran) niinjoo niin et te ajatelette niin ettd
Annikki:olenhan mind vanha jo

Mind:joo

Annikki:olen viis vuotta vield md olin nuori

Talloin yhdessd talkkarin kanssa tehdyt kauppareissut asettuvat kontekstiinsa siind, ettd ne
mahdollistavat ainakin pienen osan entisistd aktiviteeteista. Annikki kertoi siitd, ettei yksin uskalla
liikkkua, eikd edes voi koska taksi ei ota kyytiin. Samalla hdnelle oli tirkedd tuoda esiin, ettd
liikkumisen ongelmat ovat ainoa syy siihen, ettei hdn liiku yksin. Kyse ei ole siitd, ettei hin tietdisi
mitd kaupasta haluaa ja tarvitsee tai pystyisi hoitamaan raha-asioitaan. Annikki siis tuo esille sit4,

ettd hin hallitsee ja muistaa tdrkeit asiat.

Huomasin haastatteluja teemoitellessani ja lukiessani, ettd sosiaalitalkkarit olivat pystyneet

auttamaan haastateltaviani monissa sellaisissa asioissa, jotka lisdsivat heiddn viihtyvyyttddn kotona.
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Ndma saattoivat olla pienid asioita. Esimerkiksi Marketta kertoi, ettd hinelle oli ollut tirkedd, ettd
sosiaalitalkkari oli siirrellyt hinen taulujaan niin, ettd ne olivat paremmin sekd hédnen ettd vieraiden
katseltavissa. Tedren (1993, 91) mukaan mitd huonokuntoisempia kotipalvelun asiakkaat ovat sitd
vihemmadn he pystyvdt vaikuttamaan tyOnsisdltoihin. Hdn viittaa yksityisen tilan muuttumiseen
vahemmadn kodinomaiseksi esimerkiksi siksi, ettd laitosmaisempi kotitila voi helpottaa kotihoidon
tyotd. Adrimmilldin kodista katoaa kodin tuntu kun esimerkiksi esineet siirretdin syrjdin
siivouksen helpottamiseksi, jolloin asukkaan henkilokohtainen eliménhistoria ei endd kodissa niy.
Tallaista tilannetta voi kuvata jopa vallanvaihdoksi kodin tilassa. Ajattelisin, etti sosiaalitalkkari voi
toimia juuri vastapainona kodin laitostumiselle. Kotipalvelun kehittdmistydssd ja arjen kdytannoissad
kodinhoito on alettu ndhda toissijaisena ja terveys korostuu sosiaalisen sijaan (Tedre 1999, 74, 82,
89, 119, 149-157, 173-183; Anderson ym. 2004, 492). Tedre (1993, 1999) on kerdnnyt aineistonsa
1980-luvun loppupuolella. Uudemmissa tutkimuksissa ndkyy ettd karsitut kodinhoitoavut sekd
ulkoilu- ja asiointiavun puute ovat asioita, joihin asiakkaat ovat tyytymdttémid (Anderson ym.
2004, 487-488). Tyon rajaaminen rationalisoinnin ja sddstimisen nimissd on jatkunut edelleen
kotihoidon ty0ssd (ma., 489; Vabg 2005, 175). Tilaaja-tuottajamallin tuominen vanhusten
kotihoitoon voi johtaa siihen, ettei tarpeista endd pystytd joustavasti neuvottelemaan ja niihin
vastaamaan asiakkaiden nopeasti muuttuvissa tilanteissa vaan tarpeet madritellddn ennalta ja niiden
muuttaminen on hankalaa (ma., 176-176). Sosiaalitalkkarin apu voi tarjota mahdollisuuden yllapitda
vanhoja tuttuja ja tdrkeitd toimintoja. Kotityot kuten taulujen uudelleen asettelu tai verhojen
silittiminen voi tehdd kodin viihtyisemméksi. Kun ldhdetddn kodin ulkopuolelle tai kotia
muokataan miellyttivdmmadksi puututaan ruumiin rajoituksiin esimerkiksi tukemalla ruumiin

asentoja, kuten taluttamalla yhdessi kdvellessd (Tedre 2004b, 54).

Haastatteluissa nousi esille monia asioita, joiden kohdalla en voinut olla ajattelematta, ettd
sosiaalitalkkari voisi varmaan olla apuna tuon tyyppisessd tydssd. Annikki kuvaili, miten oli
hoitanut kukkia ja miten oli aiemmin istunut parvekkeella kun sielld oli ollut kauniita kukkia ja
kaynyt kirpputoreille katselemassa. Helvi puhui siitd, ettd oli aiemmin kdynyt kirjastossa. Muistojen
ylldpito tilassa nousi monissa haastatteluissa esille tirkednd asiana. Jollei suhde tyontekijddn ole
luottamuksellinen ja kdynneille varattu kylliksi aikaa, ei keskusteluissa pddstd ehkd edes niin
syville, ettd autettavien toiveet tulisivat esille. Kukaan tyontekija ei tietenkddn pysty vastaamaan
kaikkiin tarpeisiin, joita asiakkailla voisi olla. Varmalta vaikuttaa, ettd talkkarit tekivit sen tyyppista
tyotd, joka auttoi haastateltavien kotona asumista. Haastateltavilla oli paljon sellaisia vanhoja
harrastuksia joiden ylldpitdminen yhdessd toisen kanssa olisi heille merkittdvdd. Nden tirkednd, ettd
sosiaalitalkkareiden tydnkuva pysyy kyllin etddlld perushoivatydstd ja erottuu esimerkiksi

yksityisestd siivouspalvelusta. Sosiaalitalkkaritoiminnasta jaa vaikutelma, ettd siind keskitytdin
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padosin sellaiseen tekemiseen, joka tehdddn yhdessd asiakkaan kanssa suunnittelusta ldhtien. Tyo ei
mydskddn ole siind mielessd valttimdtontd hengissd sdilymisen kannalta kuin kotipalvelun ty6 voi
olla. Tosin vilillisesti se voi sitdkin olla. Esimerkiksi masentuneelle asiakkaalle talkkarin kdynnit
voivat olla tekijd, joka katkaisee rutinoituneen arjen. Ndin talkkareiden voi ndhdd tekevdn tarkeda

tyotd esimerkiksi idkkdiden tekemien itsemurhien ennaltaehkdisyn suhteen.

Sosiaalitalkkareiden tyon arkirationaalisuus voi turvallisuuden tunteen kannalta toimia esimerkiksi
niin, ettd tydssd autetaan asiakkaita ottamaan haltuun tiloja kodin ulkopuolella, mihin he eivit yksin
pystyisi. Kodin tila voi my0s heiddn kannaltaan muotoutua viihtyisimmaksi ja sitd kautta vilillisesti
vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen. Kodin arkirationaalisuus voi sosiaalitalkkareiden tydssd olla
asiakkaiden kohtaamista ainutlaatuisina ja arvokkaina ihmisind, joilla on pddtdntdvalta omassa

elamaissain.

Turvaranneke turvallisuuden tuojana ja sen takana olevat oikeat ihmiset

Huomasin haastatteluja tehdesséni, ettd aloin pohtia turvaranneketta samantyyppisistd nakokulmista
kuin Koskela (1999e; 1999f; 2003) on pohtinut valvontakameroita. Hdn Kkirjoittaa ldhinnd
kameroiden seuraamisen epdavarmuudesta, ja siitd huomataanko niiden takaa erityisesti naisiin
kohdistuvia uhkia. Lisdksi kameroihin liittyy salamyhkdisyys ja mahdollisuus voijerismiin. Mietin,
lisddkod turvaranneke turvallisuuden tunnetta, koska sen pddssd oleviin ihmisiin ei ole kontaktia.
Teknisiin laitteisiin saattaa kohdistua epdluuloja my0s niiden kaytdnnén toimivuuteen.
Haastateltavistani Marketalla ja Hiljalla oli turvaranneke. Heistd kumpikin oli siihen tyytyvidinen.
Ilmeisesti turvarannekkeen ylldpitdjit nauttivat heiddin keskuudessaan luottamusta. Marketan
haastattelussa ranneke tuli esille niinkin konkreettisesti, ettd hdn painoi sitd meiddn kummankaan
huomaamatta vahingossa ja ilmoitti monitorista tilannetta tiedustelevalle hoitajalle vaardsta
hilytyksestd. Marketta toikin laitteen haittapuolena esille virhehidlytykset, joiden takia hdn ottaa

rannekkeen yoksi pois, ettei sdikdhtdisi yhtdkkid monitorista tulevaa danta.

Marketta:mut on se semmonen kauhee jénnitys jos tossa sdngyssd ny sitte niin tid rupee yhtdikkid
tuolta huudetaan ni

Mind:joo

Marketta:peldstyyhdn sitd

Marketta:yoks md otan sen aina poies md ajattelen ettd sitd peldstyy kun tota noin tdd rupee yolld
huutaan niin md otan sen tohon lehtien pddlle

Marketta arvostaa turvapuhelinpalvelua. Tdstd huolimatta hidn kokee hyvidksi mahdollisuuden

sdilyttdd riippumattomuuden siind mielessi, ettd voi ottaa rannekkeen halutessaan pois.
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Hiljan haastattelussa huomasin erityisesti, ettd monitorin padssi olevan eldvan ihmisen tdrkeys tuli

esille. Hin kertoi ensin tilanteesta, jossa oli joutunut kdyttdmain ranneketta, jotta padsi sairaalaan.

Mind:ootko muuten joutunu kdyttddn tuota ranneketta

Hilja:sillon kun mdd soitin en en oo muutaku sillon viime kevddnd

Mind:joo no tuntuuks se hyvdltd onkse tuoko se turvallisuutta

Hilja:tdd tuntuu niin ja sitten kun mun sisareni sai tietdid ja veli ja kaikki niin siskokin oikein md
kuulin oikein kun se huokas (matkii sisarensa huokaisua) kun hdn soitti pari kertaa viikos kun md
tddlld olin yksin ja

Mind:hmm

Hilja:ja tota mitd sulle nyt kuuluu ja tikusta teki asiaa ja md sanoin nyt mulla on turvaranneke

Hén kertoi siis tarkednd syynd rannekkeen hankinnalle sen, ettd se huojensi yhtd paljon sukulaisten
pelkoa hdnen puolestaan kuin hdnen omaa turvattomuuttaan. Sari Pekkarinen (2005) on analysoinut
turvapuhelimen kéyttéonottoa Vakimoon (2001) nojautuen vanhuustekona vahvan ja heikon
toimijuuden kdsitteiden kautta. Han korostaa sitd, ettd yksilolld on aina toimijuutta ja autonomiaa
mutta heikossa toimijuudessa pditdsvaltaa on luovutettu muille (Pekkarinen 2005, 123-124).
Sukulaisten mielipide ja huoli on vaikuttanut turvapuhelimen hankintaan. Tdméin voisi ajatella
heikkoa toimijuutta ilmentdvand tekona (ma., 126-127). Tulkitsen kuitenkin, ettd turvapuhelimen
takia Hiljan oma autonomia lisdéntyy. Han on kertonut olevansa sisarensa kanssa l1dheisissd vileissd
ja heiddn purkavan toisilleen arkoja asioita. Arvelen, ettd kun toisen ei tarvitse soittaa tikusta asiaa
tehden vain varmistaakseen, ettd toinen on vield hengissé, timi voi tasa-arvoistaa yhteydenpitoa ja
heiddn vilistd suhdetta (ks. Pdivdrinta 1998, 215-216). Kun tikusta asian tekemisen voi vaihtaa
tarkeistd ja oikeista asioista puhumiseen, kyseessd on enemmdin sisarten vdlinen tasa-arvoinen ja
laheinen suhde kuin silloin jos toinen on riippuvainen huolehtimisesta. Hilja korostaa suhteessaan
sisareensa ja sosiaalitalkkareihin juuri oikeista ja aroista asioista puhumisen merkitysta.

Hilja:ja tota ne soittaa joka ilta tarkistussoiton niin vihdn ennen kahtatoista

Mind:ai ne soittaa

Hilja:juu

Mind:joo joo

Hilja:tai mun ei tarvi vastata tossa rupee vaan siind siind néyttopddtteessd niin vihree valo rupee
niinku vilkkumaan ja

Mind:hmm

Hilja:punasella

Mind:joo

Hilja:johonkin aikaan ja sit (epdselvd kohta nauhalla)

Mind:joo

Hilja:niin se jos mikd antaa turvallisuutta et tietdd et joka ilta

Mind:niin niin se on kylld ihan ihan totta elikkd sitte jos sithenké tarviiko siind reagoida mitenkddn
vai he niinku testaa sen ettd toi laite toimii

Hilja:juu sitte on olis suotavaa ettd kerran kuussa niin kokeilis tin kunnon ettd painais ja sanois et
tarkistussoitto
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Hilja kertoi, ettd joka ilta tehtdva tarkistussoitto lisdd hdnen turvallisuuden tunnettaan. Témd on
konkreettinen osoitus siitd, ettd laitteen takana olevilla ihmisilld on valid laitteen kayttdjille.
Teknologian syyttdminen vuorovaikutuksen minimoimisesta ja ihmisten korvaamisesta (esim.
Marin 2003, 40-41) ei haastattelujeni perusteella ndytd todelliselta uhalta, kun se ei jad ainoaksi
tarjotuksi palveluksi. Turvaranneke ei ole pelkdstddn kone tai robotti, vaan sen toiminta on ihmisten
kidsissd. Thmisten, jotka kdyttdvat tydaikaansa siihen, ettd ottavat yhteyttd avun tarvitsijoihin ja
tarvittaessa hankkivat paikalle apua. Jos rannekkeeseen joutuu turvautumaan, on avun saanti talldin
ammattilaisten kdsissd. Turvapuhelimen voi ehkd ajatella sosiaalisena tukena mutta hoivaa sen
kautta ei tarjota koska turvapuhelinkontakteihin ei kuulu vilitdn ruumiillinen ldsndolo (Tedre
2004b, 57). Sekd Hiljalla ettd Marketalla oli kokemus siitd, ettd turvarannekkeella saisi helposti
yhteyden apua tarvitessaan. Myds Eeva Maija Kiveldn (2003, 135, 137) mukaan turvallisuuden
tunnetta lisddvat positiiviset kokemukset turvarannekkeen kdytdstd kun taas sen toimimattomuus
aiheuttaa turvattomuutta. Jdin vield ihmettelemddn turvarannekkeita. Entdpd jos on esimerkiksi
kaatunut eikd pysty painamaan rannekettaan. Keskustelimme tdstd Hiljan kanssa vield toisessa
haastattelussa. Talloin Hilja kertoi, ettd yhteydenottajat kuuntelevat asunnosta kantautuvia ddnia,
esimerkiksi nukkuvan rauhallista hengitystd. Lisdksi yhteydenotto on sen verran ddnekds, etti jos
olisi esimerkiksi kaatunut niin ddnen kuulisi ja voisi esimerkiksi vaikertaa, jolloin viestin avun

tarpeesta pitdisi menna perille.

Analyysid tehdessdni Marketan ja Annikin haastattelut tuntuivat keskustelevan keskenddn
turvarannekkeesta ja sen tarpeesta ja tarpeettomuudesta. Nama katkelmat valittdvit puhetta samasta

ilmiostd eli omasta toimijuudesta ja padtoksenteosta eri nikdkannoilta.

Marketta:kylld tua kerhossa on melkein kaikilla on mutta toiset on taas niin leuhkoja ettd en md
tommosia pidd

Mind:joo

Marketta:mutta kylld md ainakin tykkddn tdd on turvallinen

Mind:hmm kylld se ihan mun mielestd ainakin

Marketta:nykkin kun md putosin viimeks viimeviikolla tosta kierdhdin md tossa tdlld puolella nukun
sitten noin niin kierdhdin siittd olin siind véhdn aikaa siind ennenku mdd sain sitte tosta singyn
reunasta kiinni

Mind:hmm

Marketta:niin aattelin ettd soittasko tota kun md vddnsin ja vddnsin ja vidnsin ja vadnsin
Mind:hmm

Marketta:tossa seldlldni lattialla ja mutta kun ei ollut verta niin noin

Marketta kertoi, ettei ole kertaakaan kdyttdnyt ranneketta, vaikka on kaatunut useita kertoja

kotonaan. Han luonnehti, ettd saa siind puhista kauan ettd pddsee pystyyn. Hian on siis valmis itse
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ponnistelemaan ennen apuun turvautumista, jopa niin pitkdlle, ettd minusta se kuulostaa jo hiukan
pelottavalta, ja otin my6hemmin kantaa, ettd kylld varmaan kannattaa painaa jos tuntee kipua.
Hénelle ranneke on kuitenkin hétivara, ellei omin voimin jaksaisikaan millidn nousta tai jos
havaitsisi esimerkiksi verenvuotoa kaatumisen seurauksena. Marketan voimakkaan itse tekemisen ja
yrittdmisen voisi Pekkarisen (2005, 125) luokittelujen pohjalta ndhdd kuuluvan vanhuuden

riippuvuutta vastaan kommentoivaksi vanhuusteoksi.

Mind:tuleeko teille sitte aterioita tai jotakin onko turvapuhelinta tai sellasia
Annikki:ei en md ny vield niin homppelo oo (nauraa)

Mind:joo

Annikki:ei oo

Annikki puolestaan liittdd turvarannekkeen ja kotiin kuljetettavat ateriat homppelond olemiseen,
vaikka vdrittdd tdmin sanomista nauramalla. Helvi kdytti sanaa hoppdnd puhuessaan siitd, ettei
valttdmattd muista kaikkia kdvijoitd. Homppeldo sana muistuttaa ldheisesti hoppdndd. Puhetavat
poikkeavat siind, ettd Annikki sanoo, ettei ole vield homppeld kun taas Helvi yleistdd hoppdnyyden
ikddnkuin koskemaan kaikkia vanhuksia. Han ei puhu suoranaisesti itsestiin sanoessaan vanha
ihminen muutenkin hoppdnd. Hén kuitenkin sisdllyttdd itsensd tdhdn vanhojen hoppandiden
joukkoon. Ylpeys ja leuhkuus, jonka Marketta arvelee olevan syynd siihen, ettei hanki
turvapuhelinta, saattaisivat siis olla Annikille syy siihen, ettei hdnelld ole turvapuhelinta. Annikki
kuvaili voimistelulla pitivdansd huolta siitd, etteivdt sairaudet ylldtd ja ndin hdn korosti omaa
aktiivisuuttaan. Koska hin asuu lapsensa kanssa, hédn ei ehkd ole kovin pitkid jaksoja yksin kotona.
Kumpikin haastateltava tuo esille omaa pddtoksentekoaan ja omaa toimijuuttaan. Annikki silla,
ettei halua hankkia turvapuhelinta kun ei ole vield homppeld. Marketta taas korostaa toimijuuttaan
silld, ettd hdn on aktiivisesti itse halunnut hankkia turvapuhelimen. Hidn tuo myos esille

ponnisteluaan, jonka turvin itse on jittdnyt turvautumatta rannekkeeseen.

Turvattu avun saanti ja tasapainoilu lisdavun tarpeen arvioinnissa

Téarkednid seikkana avun saamisesta tuli esille kokemus siitd, ettd tarvitessaan voi saada enemméin
apua. Siirilli on monia sairauksia, jotka vaikeuttavat esimerkiksi kotitdiden tekoa. Héan tarvitsee
apua my0s sairauksiensa hoidossa. Tytdr auttaa hintd paljon. Lisdksi hdnelld on jo useamman
vuoden kdynyt kodinhoitaja. Sosiaalitalkkarin kanssa hdn kdy hoitamassa kauppa-asioitaan. My0s
naapurustosta 10ytyy tarvittaessa auttajia. Haastattelussa tuli selkedsti esille, ettd
turvallisuudentunteeseen vaikuttaa tieto siitd, ettd lisid apua on tarvittaessa mahdollista saada. Sen
sijaan se, mistd apu tulee ei valttdmatta ole niin selvda. Siiri mainitsi ensin sosiaalitalkkarin tulevan

siivous- ja hoivapalveluja tarjoavasta yrityksesta.
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Siiri:ja sitten tota mikds se on Iss:ko se kdy sitten toisen kerran semmonen joka kdyttdd mua
kaupassa

Mind:joo

Siiri:ostoksilla kaksi kertaa viikossa ja nytkin on sanottu ettd sitten kun musta tuntuu siltd ettd md
en pdrjdd niin pyytdd sitten vaan lisdd apua

Mind:joo

Stiri:niin sitd tulee ettd sitd tulee ettd jos esimerkiksi tytdr lakkaa jaksamasta

Mind:hmm

Siiri:niin sitten vaan kun hdn ilmottaa ettd hén ei jaksa ni sitte pyytdd lisdd apua

Mind:niin joo ettd tddlld kdy nyt sitte niinku kaks ja sitte onko tdd sosiaalitalkkari et héin sitte kéy
vield erikseen

Siiri:niin se on se sosiaalitalkkari juu sehdn se on joka mulla kdy tiistaisin

Mind:joo elikkd niinku kodinhoitaja ja sosiaalitalkkari

Siiri:joo kylld md oon sillai sillai ithan tyytyviinen ja sittenku tota jotenkin mdd sithen luotan niin
ettd niin md saan lisdd jos mdd tartten

Mind:joo

Siiri:jos mdd todella tartten

Mind:hmm

Siiri:mutta tota md oon pdrjdnny ny vield ja sitte se riippuu juur tyttdrestd et jos se lakkaa
Jjaksamasta niin sittenhdn

Siiri kertoi tdssd yleisesti saamistaan kotipalveluista. Sosiaalitalkkari sekoittuu ensin
siivouspalveluja tarjoavaan yritykseen. Tdmd johtuu todenndkéisesti palvelujirjestelmén
viidakkoisuudesta. Kenties Siiri on harkinnut my®os yksityisen siivouspalvelun ostamista tai ainakin
hinelle on niistd kerrottu koska hin kertoo muualla haastattelussa, ettei hinen sitd ole vield
tarvinnut ostaa. Siirin kertomassa ndkyy luottamus siihen, ettd tarvittaessa hin saisi apua. Tdman
voi ndhdd lisddvan turvallisuuden tunnetta (ks. myos Pietildi & Tervo 1996, 31). Siirille oli
huojentavaa, etti apua voi tarvittaessa pyytdd lisdd. Siirin kertomaan liittyy kuitenkin myds
epavarmuus, joka tulee esille siind, ettd hdn pohtii moneen otteeseen tyttirensd jaksamista hdnen
hoitamisessaan. Tidlle voi hakea selitystd esimerkiksi siitd, etteivdt kunnan, yksityisten
palvelutuottajien tai jdrjestdjen tarjoamat palvelut ole Siirin mielestd samanlaisia kuin oman
lahisukulaisen tarjoama apu. Siirin haastattelun pohjalta huolen voi ndhdd kytkeytyvdn enemméan
mahdollisuuteen, ettd tytdr voisi ylirasittua hdnen hoitamisestaan. Siiri korostaa sitd, ettd toivoisi
tyttarensd tdllaisessa tilanteessa tuovan asian esiin. Siirin voi ndhda olevan huolissaan siitd, ettei han
osaisi pyytdd lisdd apua ajoissa, eikd tytdrkddn tdtd kehtaisi vaatia. Jos mdd todella tartten
sanoessaan Siirin voi kuvitella tasapainoilevan sen kanssa, milloin on oikea hetki lisdavun
pyytamiselle. Milloin hdnen oma kuntonsa ja ehka erityisesti ldheisten jaksaminen edellyttavat tata.
Ylipddtddn haastateltavieni tilanteet voi ndhdd tasapainoiluna sen kanssa, miten paljon apuja

tarvitsee tai olisiko siirtyminen toiseen asumismuotoon paikallaan.

Stiri:mulla on ollut kauhea miellyttimisentarve kun md oon huomannu et ettd md oon vdadrdd
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sukupuolta ettd toivottu kylld varmaanki mutta sitte se mun olis pitdny olla poika. Ja mulle on siittd
asti kasvanut semmonen kauhea miellyttdmisen tarve

Siiri:ja kokoajan pyrkinyt siihen, ettd md vaan osaisin eldd sillai et toisilla olis hyvi olla

Siiri kertoi ensimmdiisen haastattelunsa alussa siitd, miten se, ettd on lapsena havainnut olevansa
vaarad sukupuolta on vaikuttanut siihen, ettd han haluaa miellyttdd muita ja ajattelee toisten hyvaa
oloa. Siiri puhui myo0s ylikehittyneestd hoivaamisvietistd ja siitd, ettd oli nuoruudessaan yhden
ystdvdnsd mielestd pikkuditi kun teki tédlle vaatteita ja muutenkin huolehti ystdvistddn, jonka asiat
eivit ilmeisesti olleet kovin hyvin. Siirin kuvauksen perusteella hanen moninkertaiset pohdintansa
tyttaren jaksamisesta voi ndhdd osana hdnen pyrkimystddan muiden hyvdan oloon. Siiri on
kertomansa mukaan itse omaishoitajana ollessaan kdrsinyt ditinsd hankaluudesta ja haluttomuudesta
ottaa vastaan ulkopuolista apua. Talloin hin oli oppinut, ettd tarpeeseen tulleesta avusta pitdisi olla
kiitollinen ja pyytdd apua tarvittaessa. Tasapainoilun lisdavun pyytdmisen tai pyytdmattd jattimisen
valilld voi ndhdd koostuvan paitsi omasta kunnosta my0s tyttdren jaksamisesta. Tarjolla olevat
palvelut vaikuttavat sithen, mitd voi pyytdd. Siiri esimerkiksi mainitsi, ettd oli ollut puhetta, ettd
talkkari voisi tehdd puutarhat6itd. Talkkareiden tyonkuvan muuttumisen myotd tima ei kuitenkaan
endd tdman tutkielman viimeistelyvaiheessa olisi ollut mahdollista. Luottamus lisdavun saamiseen

on tarked asia, jonka ei toivoisi romuttuvan.
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8 Lopuksi

Aineistoni oli niin laaja, ettd sitd olisi voinut Kkéisitelld hyvin monesta suunnasta.
Tutkimuskysymysten ja teemojen laajeneminen vaikuttaa osaltaan siihen, ettd jatkotutkimuksen
aiheita ei ole vaikea keksid. Tdssd luvussa aion késitelld ja arvioida Sopiva-projektia ja vetdd yhteen

muita tutkimustuloksiani. Aloitan Sopiva-projektista.

Koin, ettd projekti kokouksineen ja se, ettd pddsin tutustumaan yhden sosiaalitalkkarin tyohon
muutaman asiakkaan luona oli antoisa kurkistus Tampereen vanhusten kotihoidon tilanteeseen.
Aiheeni tuominen lihemmaiksi sosiaalityotd toi myods ongelmia. Koin, ettd oli jarkevd sopeuttaa
graduni aihetta niin, ettd siitd voisi olla projektille hydtyd. Pidin kuitenkin itsepintaisesti kiinni
monista ajatuksistani ja kysymyksistd, joihin halusin tydssdni vastata. Samaan aikaan minusta
tuntui, ettd projektin kokouksissa nousi uusia ja uusia asioita, joihin he halusivat vastauksen. Tuntui
ettd tutkimuskysymykset ja teemat ndin vélilld laajenivat liikaakin eri suuntiin. Lisdksi pelkisin, ettd
se, ettd piddn kiinni muistoista ja eldmdkerrallisuudesta romuttaisi alleen nykyhetken, ndiden
idkkdiden naisten avuntarpeen ja turvallisuudenkokemuksen sosiaalitalkkareiden asiakkaina.

Lopulta tutkimukseni laajeni palveluiden ja vanhuuden suuntaan.

Olin usein projektin kokouksista tullessani himmentynyt. Arvelin, etten pystyisi vastaamaan heidin
vaatimukseensa siitd, ettd he ndkisivit tutkielmastani sosiaalitalkkaritoiminnan vaikuttavuuden ja
voisivat todistaa saman asian muillekin ja ndin turvata jatkuvuutensa ja rahoituksensa. Tallaista
vaatimusta ei tosin koskaan suoranaisesti esitetty ja se syntyi ehkd enemmin omassa pddssini.
Monesti muistutin itsedni siitd, ettd olen tekemdssd vain gradua ja tekisinpd sen miten hienosti
tahansa en pysty ratkaisemaan Tampereen kaupungin vanhustenhuollon rahoitustilannetta. En
myoskddn kykene tekemdin kannanottoja esimerkiksi siitd, onko tdrkedmpdd tarjota kotihoitona
sosiaalitalkkareiden vai muun kotihoidon apua. Sen sijaan haastatteluissa nousee vahvasti esille
luottamuksellisen ja pitkdkestoisen suhteen merkitys johonkin auttajaan. Tdmd on tirked asia

turvallisuuden kannalta.

Projektin sisdltod muutettiin sen loppuvaiheessa. Toiminnan rahoittajina ovat olleet Tampereen
kaupunki ja Raha-automaattiyhdistys. Raha-automaattiyhdistyksessd on otettu kantaa siihen, ettd
sosiaalitalkkareiden toiminta on liian ldhelld kotipalveluty6td. Heiddn kantansa mukaan julkista
avustusta ei voi myoOskdidn antaa toiminnalle, joka kilpailee yksityisten palvelutuottajien kanssa.
Projektin kokouksissa puhuttiin, ettd Tampereen kaupungin puolesta ndin voimakasta kannanottoa

ei ole tehty (vrt. kuitenkin liitteet 3 ja 4, joissa kaupungin ja RAY:n kantaa ei eritelld, vaan vedotaan
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siihen, ettd rahoittajien linjaukset vaativat muutoksia toimintaan). Sosiaalitalkkareiden toiminta ei

uusien ohjeiden mukaisesti enii saa sisdltdd suorittavaa ty0td, vaan ainoastaan sosiaalista tukea.

Sosiaalitalkkarin nimike on muuttunut korttelikaveriksi. Toimintaa on tarkoitus kehittdd enemmén
niin, ettd tietylld alueella asuvia ikdihmisid kootaan yhteisen toiminnan piiriin jarjestimalld retkia ja
toimintaa esimerkiksi joissakin taloyhtidissd. Sosiaalitalkkarit tekevit edelleen myods yksilotyota
asiakkaiden kanssa. Heiddn tydtehtdviddn on rajattu. Nyt heiddn toimintaansa kuuluu
keskusteleminen, saattaminen, lehden lukeminen, ulkoileminen, palveluiden etsimisessd auttaminen
ja turvallisuuskartoitusten tekeminen. Myo0s kotikdyntitydon veloituskdytdntd muuttui. Entinen
veloitus oli 10 euroa tunnilta. Nyt maksu on 10 euroa enimmillddn 2,5 tuntia kestdvaa kdyntid kohti.
Sopiva-projektia ei ole endd erillisend olemassa. Kokeilussa mukana olleet asiakkaat ovat saaneet
valita haluavatko jatkaa edelleen maksullisina asiakkaina vai lopettaa kdynnit. Osa asiakkaista on
halunnut jatkaa, osa ei. Osalla jatkamishalukkuuteen ovat vaikuttaneet taloudelliset seikat. Ndiden
asiakkaiden kohdalla on suunniteltu, ettd selviteltdisiin vield mahdollisuutta maksuista
vapauttamiseen. TyOn rajaaminen ja periaate, ettei halua maksaa palvelusta, joka aiemmin oli
ilmaista, ovat vaikuttaneet siihen, ettd asiakkaat eivdt ole halunneet maksaa palvelusta.
Sosiaalitalkkarit kertoivat kevddn 2006 kokouksessa, ettd potevat huonoa omatuntoa joidenkin
asiakkaiden jadtyd ilman palveluita neljin seindn sisdlle asuntoonsa. Monille ennestddn
maksullisille asiakkaille maksukdytdannén muutos on tervetullut. Sosiaalitalkkarit kertoivat
kokouksessa, ettd asiakkaat ovat olleet tyytyviisid kun he nyt voivat rauhassa viipyd kdynneilld
pidempdén. Maksukdytdnnén muuttaminen kuitenkin vidhentdd asiakasmaksuista saatavia tuloja ja

tiukentaa Naisville-yhdistyksen taloudellista tilannetta.

Suorittavan tydn poisjddminen sosiaalitalkkareiden tydstd ei muutenkaan ole tdysin ongelmatonta.
Sopiva-projektin kokouksissa kéytiin paljon keskustelua siitd, mikd on suorittavaa ty6td ja minkd
taas voi laskea sosiaaliseksi tueksi, sen jdlkeen kun vaatimuksista tyon luonteen muuttamiseksi
alettiin puhua. Osin varmasti on niin, ettd sosiaalitalkkareiden palveluita ovat kdyttdneet vanhukset,
jotka ovat halunneet jonkin tietyn rajatun tydtehtdvdn tehdyksi nopeasti ja edullisesti. Sopiva-
projektissa tarkedtd suorittavassa tydssd on ollut yhdessd tekeminen. Yksityiset palveluyrittdjit eivit
varmasti tyOssddn ota tdllaisia asioita huomioon tai ainakin tuntihinnalla laskutettaessa timi
vaikuttaa hitaampana tyond vanhuksille syntyviin kustannuksiin. Vanhukset eivdt valttamitta ole
valmiita maksamaan pelkdstd keskustelusta, vaan konkreettinen toiminta on tarkedd. Tedren (1993,
08; 1999, 44-45) mukaan kotipalvelutoiminnassa ristiriidat tyontekijoiden ja asiakkaiden vaililld
liittyvdt usein siihen, ettei saa siivousapua tai sellaista apua kuin haluaisi. Olen myos

sosiaalityOntekijan ty6td sairaalassa tehdessini ja kotihoidosta asiakkaitten kanssa keskustellessani
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usein tOormdnnyt tilanteeseen, jossa asiakkaat ovat vahvasti sitd mieltd, ettei kotipalvelusta ole
mitddn hyotyd, koska tyontekijdt eivdt tee tai saa heille annettujen tyonrajausten puitteissa tehda
mitddn. Saarenheimo (2003, 108-109) kiinnittdd huomiota siihen, ettd Kkotipalvelun ty6n
suunnittelemisessa pitdisi kiinnittdd huomiota vanhusten hallinnan tunteeseen, jota esimerkiksi
siivottu viihtyisd ympdristd voi vahvistaa. Autonomisuuden tunteeseen oman kodin tilassa voi
vaikuttaa esimerkiksi jotkin pienimuotoiset tavaroiden tai huonekalujen uudelleenjarjestelyt jotka
vaikuttavat siihen, ettd tavarat ovat paremmin saatavilla. Tdmad koskee my0s ja ehki erityisesti
tdysin esteettisid asioita kuten verhojen vaihtoa vuodenaikojen mukaan ja taulujen siirtdmistd niin,
ettd niitd pystyy enemmin katselemaan. Omassa haastatteluaineistossani kiytdnnon tyotehtdvat
tulevat esille asioina, jotka syventdvit luottamusta ja lisddvdt arvostusta sosiaalitalkkaria kohtaan.

Saidnnolliset kdynnit ovat vaikuttaneet suhteiden syvenemiseen.

Huomasin haastattelujeni pohjalta, ettd sosiaalitalkkareiden tyolle on monia potentiaalisia kysynnin
kohteita. Nama tulivat haastatteluissa esille asioina, joita oli tehty yhdessd sosiaalitalkkareiden
kanssa tai toiveina avuista erilaisissa asioissa. Haastatteluissa tuli esille monia sellaisia asioita, joita
haastateltavat kuvailivat mielihyvda tuottaneina ja joihin heilld ei endd ole ollut mahdollisuutta.
Haastatteluissa tuli esille my0s, ettd oli hienoa kun sosiaalitalkkari saattoi ehdottaa sellaista

tekemistd, jota ei itse vield ollut kehdannut.

Sopiva-projektin kokouksissa puhuttiin moneen kertaan siitd, miten tdrkedtd tyotd esimerkiksi
ulkoiluttajat tekevit ja olisi tirkedd, ettd voitaisiin myds perustaa vakituisia tyosuhteita ulkoiluttajia
varten kun tdlld hetkelld ulkoiluttajat ovat tilapdisesti tyollistettdvid joten tydsuhteet jaavit lyhyiksi
ja ovat riippuvaisia kulloisistakin mddrdrahoista. TAma on erityisen tirkedd vieston ikddntyessa.
Tatd ja Niittymden tutkielmaa yhdistdd esimerkiksi se, ettd eldimet esiintyivit kummankin
aineistossa tirkeind elementteind. Konkreettisessa vanhusten kotona tehtdvissd ty0ssd voisi miettid

mahdollisuutta hyodyntda eldimii.

Joitakin ituja projektista toivottavasti jad elaméén. Projektin kevddn 2006 viimeisessd kokouksessa
projektia kiiteltiin erityisesti arkeen keskittymisestd ja eldimdnmakuisuudesta. Sitd projekti varmasti
oli asiakkaille. Kokouksessa herdteltiin my0s ajatusta siitd kdynnistettdisiinké tdmdn projektin
pohjalta jo uutta projektia. Sosiaalitalkkareiden ty6td olisi my0s mielenkiintoista tutkia osallistuvan
havainnoinnin keinoin, mikd varmasti toisi erilaista nikokulmaa asioiden tarkasteluun. Myds
tyotekijoiden haastattelut olisivat mielenkiintoinen tutkimuksen aihe samoin kuin kotihoidon ja
sosiaalitalkkareiden yhteistyd. Myos pelkdstddan projektin kokouksista olisi varmasti saanut

mielenkiintoisen materiaalin tutkimusta varten.
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Tutkielmani merkittdvyys nousee siitd, etti olen tuonut eldmidkerrallista tutkimusta pelkojen ja
turvallisuuden kokemusten tutkimukseen. Olen tutkielmassani kdyttanyt osin holistista koko eldmdn
kattavaa analyysia ja osin enemmain yksittdisiin eldmédnvaiheisiin keskittyvdd tarkastelua. Nama
tukevat toisiaan. Haastatteluaineistosta tulee esille erityisesti muiden ihmisten toiminnan merkitys
rajoittajina ja mahdollistajina liikkumiselle ja turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksille.
Mahdollistamisen  esiintuonnilla ~ korostan  konkreettisten = mahdollisuuksien tarjoamista
liikkumiselle. Korostan sitd, ettd vanhuudessa tilan rajoittuminen voi tulla esille myds paitsi
ruumiillisten kipukokemusten ja terveydentilan asettamien tekemisen rajoituksien myds muiden
ihmisten asennoitumisen ja ldhiyhteison tarjoamien mahdollisuuksien kautta. Haastattelujen
pohjalta tuli esille, ettd pienillikin asioilla, joista yksi voi olla sosiaalitalkkarin apu arjessa
selviytymisessd, pystytddn vaikuttamaan vanhojen naisten kokemukseen 1dhiympdristostdan. Tama
havainto sopii yhteen my0s aiemman tutkimuksen kanssa (Saarenheimo 2003; Sangi 2001; Tedre
1993; 1999; 2004b). Tutkimuksessa tuli esille my0s se, ettd kotona olevien vanhusten palveluja

tutkittaessa ja suuniteltaessa kanattaa huomioida heiddn eliménhistoriansa.

Kotoisuus ja vierauden tunteet erilaisissa tiloissa eldimédn eri vaiheissa olivat seikkoja, joiden avulla
jdsensin aineistoa. Onnelliset muistot liittyivdt usein hyviin ja toimiviin ihmissuhteisiin.
Kerronnassa tuli esille se, ettd konfliktit ja riitely ndhtiin epédtoivottavina asioina. Usein mukavissa
muistoissa tuli esille yhdessd tekeminen ja my0s toisia varten tekeminen. Yleensd silloin kun hyvit
muistot kytkettiin johonkin fyysiseen paikkaan kuten maaseutuun tai rantaan ne sidottiin myds
ihmissuhteisiin ja eldménvaihesidonnaisuuteen ndissi ihmissuhteissa kuten nuoruuden

ystavyyssuhteisiin, ditiyteen tai isoditiyteen.

Pelon kokemuksesta puhuttaessa haastatteluissa tuli sekd aiempien eldminvaiheiden pelottavien
asioiden ettd nykyhetken osalta mielenkiintoisella tavalla esille se, ettd pieneksi ja helposti
passiivisuudeksi yleisesti ajateltava asia voi toimia pelon poistajana ja tilan haltuunoton vélineena.
Tastd ovat esimerkkind Siirin kerronta siitd kun hédn joutui pakenemaan kotoaan isdnsd vdkivaltaa,
Annikin kertoma kissan toimiminen tilan hallinnan apuna ja Helvin siirtyminen puhumaan
lukemisesta kun hdn ensin kertoi, ettei juurikaan aiempaan verrattuna pddse liikkumaan kodin

ulkopuolella.

Usein kaatuminen, huimaaminen ja pyOrtyminen mainittiin asioina, jotka rajoittivat liikkumista
nykyisessd tilanteessa. Ne olivat myds pelkojen aiheita. Viime aikoina tapahtuneista terveydentilan
heikkenemiseen liittyvistd asioista puhuttiin vihemmin késiteltyind. Namid asiat olivat

myllerryksessd parhaillaan, eikd niitd vield vdlttamatta kerrottu kivuttomasti osaksi omaa eldmaa.
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Niihin liittyi se, ettd haastateltavat itse hdmmastelivdt niitd puhuessaan. Turvallisuudesta voi puhua
osin teknisend turvallisuustuotantona. Sosiaalinen turvallisuus on my0s olennaista. Tama tuli esille
siind, ettd my0s turvapuhelimesta puhuttiin ensisijaisesti apuna muiden joukossa painottaen sitd,

ettd ihmiset vastaavat jos puhelinta joutuu kiayttimaan.

Vanhenevan ruumin raihnaisuudet ja sairaudet olivat yleensd haastatteluissa merkittivid
murroskohtia. Minulle on kuitenkin jadnyt vaikutelma, ettd esimerkiksi itsetuntoon ne eivit niilld
naisilla olisi vaikuttaneet niin kuin vikivallan ldhisuhteessa voi ndhdd vaikuttavan (esim. Husso
2003; Laitinen 2005; Lundgren 2001). Pdin vastoin haastateltavani uskalsivat kuvata itseddn myos
vaatimassa itselleen mieluisaa tilaa, esimerkiksi vanhainkotipaikkaa tai pihakeinua. Toisaalta osa
haastatelluista puhui hyvin ironisesti siitd, miten heidit sitten, kun he eivdt endd kotona pirjia,
kdrratddn vanhainkotiin tdysin omasta tahdosta riippumatta. Tdhdn tulkitsen liittyvdn pelkoa oman
autonomian tdydellisestd menettdmisestd. My0s siind mielessd ruumiin heikkenemisen aiheuttama
tilan rajoittaminen on aineistoni valossa erilaista kuin vikivallan aiheuttama. Siihen ei vain alistuta,
sopeuduta ja ndhdi omaa itsed sen syyksi. Haastateltavistani yksi kuvasi taisteluaan ruumiin
rajoituksia vastaan esimerkiksi jokapdivdiselld voimistelulla. My0ds esimerkiksi turvapuhelimesta
saatettiin kertoa viimeisend hétdvarana, jota kaaduttua painettaisiin. Itse ponnisteleminen,
erddnlainen tilan haltuunottaminen itse pystyyn padsemailld, saattaa olla turvapuhelimen omistajalle
tarkedd. Lisdksi vaarallisten tilanteiden ennakoimista ja oma kunto huomioon ottaen liian
uhkarohkeiden tekojen vélttimistd ja vaikkapa liikkuessa huonekaluihin tukeutumista ei voi
kuitenkaan pitdd edes ndenndisesti irrationaalisena toimintana, jollaisena taas vékivallan uhrin
kayttdytymistd, kuten esimerkiksi suhteeseen jidmistd saatetaan pitdd. Uskon, ettd vanhukset voivat
kuitenkin joutua syyllistetyiksi jos ottavat omaisten tai hoitohenkilokunnan mielestd liian suuria
riskejd liikkumisessaan ja heille sattuu jokin onnettomuus. Esimerkkejd voisivat olla vaikka, ettei
suostu hankkimaan turvapuhelinta tai yrittdd tehda liikaa taloustoitd eikd suostu ottamaan kotiapua.
Mielenkiintoista oli se, ettd yksi haastateltavani itse arveli niiden vanhusten, jotka eivdt hanki
turvapuhelinta tai pidd sen ranneketta, olevan leuhkoja. Tdmai rinnastuu jollakin tavalla esimerkiksi
vikivallan uhrien mahdolliseen syyllistimiseen. Uskon I6ytyvdn my0s vanhusten liiallisesta
arkuudesta syyllistdvdd puhetta. Kunnon voi ndhdd rapisevan kun ei liiku ja harjoita ruumistaan.
Ainakin sairaalassa, jossa olen tehnyt sosiaalityontekijan sijaisuuksia olen tamantyyppistd puhetta
kuullut ihmisistd, jotka arkailevat liikkumista ja kokevat aina tarvitsevansa tukijan auttamaan

asioissa, joista he jo hoitohenkilokunnan mukaan selviytyisivét itsekin jos vain luottaisivat itseensi.

Mielenkiintoista oli mielestdni myo0s se, ettd myds lapsuudenkotiaan tai parisuhdettaan turvalliseksi

luonnehtivat haastateltavani vaikuttivat tiedostavan esimerkiksi sen mahdollisuuden, ettd oma isi,
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veli tai puoliso olisi voinut olla vikivaltainen, vaikka korostivat ja mielestdni glorifioivatkin sitd,
ettd aiemmin eldmai oli turvallisempaa. Haastatteluissa kuului se, etti he tiedostivat sen, ettd naisen
eldmdssd tietoisuus vidkivallan uhriksi joutumisen mahdollisuudesta on asia, joka ainakin jollakin
tasolla tulee jokaisen naisen pohdittavaksi. Varmasti on myos yleistd, ettd vanhenemista jo
etukdteen pohditaan ja ehkd peldtddn juuri liikuntakyvyn menettimisen kannalta. Oman aineistoni
jo liikuntakyvyn ongelmia kohdanneet naiset pohtivat tilanteensa mahdollista vield heikompaan
suuntaan menemistd. Parisuhdevikivallan uhriksi joutumisen vaikutukset tilankdyton kapenemiseen

seki toimintakyvyn alenemisen vanhuudessa voi ndihdi osin samantyyppisend ilmiona.

Kiinnostavaa olisi esimerkiksi tutkia enemmin sitd onko vanhenemisen mukanaan tuomilla
liikkuntakyvyn rajoituksilla ja parisuhdevdkivallan tilankdyton rajoittamisella yhtymdkohtia. Sen
sijaan, ettd painotukseni siirtyi prosessin aikana kotiin ja vanhuuteen olisin voinut 1dhted enemméan
kohti muita tiloja ja ikdvaiheita. Olen pyrkinyt yhdistdimddn tutkimuksessani vdhén tutkittua tilojen
ja eri elamdnvaiheiden tutkimuksia. Karstenin (2005) kuvailema samalla alueella tietyssd
elamidnvaiheessa asuneiden eri sukupolvia koskeva tilankdyton tutkimus olisi erittdin
mielenkiintoista ndhdd my0s Suomessa tehtynd. Tdrked tutkimuksen aihe olisi myos tilojen
suunnitteleminen vanhusten kannalta paremmin sopiviksi. On tirkedd, ettd fyysisten esteiden ja
rakenteiden lisdksi tutkitaan myds sosiaalisia kdytidntojd, jotka voivat syrjdyttdd tai mahdollistaa
idkkaiden tilankdyttod. Keskeinen tutkimustulokseni on se, ettd pienilld asioilla voitaisiin vaikuttaa

esimerkiksi ulkoilumahdollisuuksiin asuintalojen piha-alueilla.

Vanhoille ihmisille muuttamisen pohtiminen on ajankohtainen asia. Haastateltavat suhtautuivat eri
tavoin muuttamiseen nykyisestd kodistaan. Tédtd voi osin perustella heidin kokemuksistaan eri
eldmdnvaiheiden kodeista. Mahdollinen muutto saattoi ndyttdytyd vdistimdttd edessd olevana
pakkona johon ei voi itse vaikuttaa tai omana valintana tilanteessa, jossa kunto on niin huono, ettd
tarvitsee tuetumpaa asumista. Toisaalta vanhainkodin voi ndhdd my6s mahdollisuutena
sosiaalisempaan eldimién jos kokee olevansa yksindinen. Tdma voi tehda siitd toivotun vaihtoehdon.
Muuttohalukkuuteen vaikuttaa myos, miten yleensd on muuttoihin eldmédnsd aikana suhtautunut ja

uusiin paikkoihin kiintynyt.

Saarikosken (2001, 75) ja Husson (2003, 30) mukaan haastattelu- ja kirjeaineistot eroavat siind
mielessd, ettd haastatteluissa tuotetaan yleensi selvidmistarinoita. Vahvuus tuli esille myds omassa
aineistossani. Siind tuli kuitenkin esille myds tilanteita, joissa oltiin oltu heikkoja ja
puolustuskyvyttomid. Samoista tilanteista tulivat usein esille kummatkin asiat, fyysinen ja

psyykkinen kauhu sekd kekselidisyys selviti tilanteesta. Aineistossani tuli esille sekd onnellisia ettd
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surullisia muistoja eri eldmdnvaiheista. Monissa surullisissa ja raskaissa muistoissa tuli esille sekd
haavoittavaisuutta ja avuttomuutta ettd toiminnallisuutta ja kekselidisyyttd. Haastattelemani naiset
kertoivat sekd siitd, miten he olivat tietyissd tilanteissa kokeneet voimattomuutta ja siitd miten he
olivat ratkaisseet ongelmia ja pystyneet antamaan takaisin epdreiluiksi kokemissaan tilanteissa.
Raskaat muistot voidaan kuvata itselle voimavaroja ja kykyjd tuottaneiksi my&hemmissd
elaminvaiheissa. Omat negatiiviset kokemukset vaikuttivat esimerkiksi siihen, ettd itsestd oli tullut
rohkea. Omia lapsia oli kasvatettu eri tavalla kuin itsed lapsuudessa jos lapsuuden kokemukset
olivat negatiivisia. Toisaalta saatettiin kuvata my0s sitd, miten oman turvallisuuden tunteen kannalta
negatiivisilla asioilla on ollut elimddn kauaskantoisia epatoivottavia vaikutuksia. Myds kerronnan
tavoissaan haastateltavat olivat kekseliditi. He esimerkiksi tuottivat puheessaan tilan hallintaa
kertomalla niistd asioista, joita pystyivdt vield tekemddn ja joista nauttivat vastakohtina asioille,

joista olivat joutuneet luopumaan.

Vaarallisista ja uhkaavista tilanteista kertoessaan haastateltavani kertoivat myos keinoista oman
turvallisen paikan ylldpitimiseen kaoottisessa tilanteessa. Onnelliset ja surulliset muistot saatettiin
kertoa samantyyppiselld tunnelatauksella. Niihin voimakkaan tunnelatauksen muistoihin liittyi
valilld, ettd kerronnassa nykyhetki ja menneisyys vaikutivat menevdn limittdin ja sekoittuvan.
Haastateltavat tunnistivat kerronnassaan itse tdmin piirteen ja perustelivat, ettei sitd pidd ottaa
esimerkiksi muistamattomuuden osoituksena. Haastatteluja tehdessd ja pitdessi yhteyttd
haastateltaviin tutkielmaa tehdessd, tuli esille myds muistamattomuutta, mikd herdtti pohtimaan

kirjoittamisen tapaa muistamiseen ja muistamattomuuteen liittyvid asioista.

Mielestdni lainaamani katkelmat Annikin kissaesimerkistd ja Marketan mummon peiton kahinasta
ovat kauniita ja hyvin kerrottuja, jopa runollisia. Kuuntelin haastattelunauhoja vield loppusanoja
kirjoittaessani, silld halusin tavoittaa haastattelujen tunnelman. Oman ja haastateltavan mahdollisen
jannityksen ja takeltelun. Haluan palata siihen, mistd jo gradun otsikossa ldhdin liikkeelle. Uskon,
ettd haastattelun runonomaisuus pddsee paremmin oikeuksiinsa kun haastattelijan hymindt ja
kommentoinnit poistetaan katkelmasta kokonaan. Katkelmassa, jonka olen tulkinnut kerronnaksi
onnellisesta tilasta ja eldmén perusturvallisuuden kasvualustaa kuvailevaksi, tiivistyy hyvin
sosiaalisten suhteiden merkitys eliméssd ja muistoissa. Turvallisuuden tunnetta nykyhetkessd voi
tuoda myos sellainen ihminen tai muu asia, joka ei endd ole ldsnd. Ndin on vield ehkd erityisesti
vanhuudessa kun kapenevaakin paikkakokemusta ja myos harvenevaa ikdtoverien joukkoa pystyy
suhteuttamaan aiempiin eldmidnvaiheisiin ja -kokemuksiin. Katkelmassa tulee esille my0s
kannanotto siihen, ettd haastateltava on huolissaan liian syvidlle muistoihin vajoamisesta jopa

haastattelussa, jossa muisteleminen on kulmakivi ja haastattelijalle suorastaan elinehto tutkielman
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rakentamiseksi. On vaara, ettd muistoihin vajoamisesta voisi herdtd vaikutelma omaan sisdiseen
maailmaan liian syville uponneesta idkkdastd naisesta. Vaikka olen korostanut, ettd lukija tekee aina

omat tulkintansa toivon, ettei han ymmartdisi Marketan kerrontaa hdnen pelkddaméllddn tavalla.

kun aina olin mummun kanssa

mdd néin aamusellakin kun md herddn niin mdd néin kuuntelen ettd joko mummun peitto kahisee se
on aina mun mielessdni

mummu on nykkin vaikka se vaikka mulla mieskin oli niin se mummu on aamulla ensimmdisend
mielessd

aina

ettd kun ei se mummun peitto jo kahise

mutta ettd kun en mdd oo vield ruvennu yksistdni puhuun
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Liite 1 Naasville ry:n sosiaalitalkkareiden tyonkuva

TOIMINNAN KUVAUS
SOSIAALITAL KKARI -Tukea ikdihmisten arkeen
Mitd ja kenelle?

Kotona asuvien ikdihmisten ja muiden erityisryhmiin kuuluvien kotona selviytymisen tukemista sil-
loin, kun yksindisyys, turvattomuus tai sairaus estdd omatoimista selviytymistd. Tukemisen tarkoi-
tuksena on vahvistaa asiakkaan turvallisuuden tunnetta, omaa selviytymistdi ja sosiaalista verkos-
toa, tuoda virkistystd arkipdivddn sekd poistaa esteitd, jotta kotona asuminen onnistuu. Tukeminen
on seuranpitoa, kuuntelemista, kannustamista, juttukaverina olemista, saattajaksi lihtemistd, pien-
ten arjen askareiden yhdessd tekemistd sekd tarvittaessa ohjausta ja neuvontaa muiden palveluiden
piiriin.

Miten?

Kotikdynnein tehtdivid tyotd. Asiakas soittaa yhteiseen palvelunumeroon, jossa otetaan ylos asiak-
kaan yhteystiedot. Yhteydenotto viilitetddn alueen sosiaalitalkkarille, joka soittaa asiakkaalle ja so-
pii kiyntiajankohdan. Ensimmdinen kotikédyntikerta on maksuton kartoituskdynti, jolloin yhdessd
asiakkaan kanssa kartoitetaan avuntarvetta ja selvitetddn, kuka on tarkoituksen mukainen avun tar-
joaja. Sosiaalitalkkari auttaa asiakasta erilaisten palveluntuottajien ldytimisessd (esimerkiksi sii-
vousapu, remonttityot), arkisten asioiden kéytdnnén hoitamisessa (esimerkiksi lomakkeiden téytti-
minen, saattaminen lddkdriin, apteekkiin, pankkiin) ja tekee yhdessd asiakkaan kanssa kodin ja pi-
hapiirin pienid askareita (esimerkiksi verhojen laitto, patterin vaihto palovaroittimeen, kynnyksen
poisto, kukkapenkin kitkeminen). Toiminnan idea on kiireeton yhdessdolo, jonka turvin asiakas voi
Jja uskaltaa omaan tahtiinsa tehdd itselleen tdrkeitd askareita ja saada apua niissd, joihin itse ei
endd pysty. Tdrked asia voi olla esimerkiksi oman saunan ldmmitys ja loylyihin pédseminen tai
pannukakun tekeminen.

Erityisvahvuudet
* Kiireettomyys
«Monipuolinen osaaminen
«Edullinen hinta
«Asiakas saa sen tyontekijin, joka kulloinkin tilanteeseen parhaiten sopii
« lyontekijdn tavoittaa aina puhelimella
«Jokaiselle asiakkaalle jdtetddn yhteystiedot

«Laaja tietdmys yhteistyokumppaneista

Tukeminen on yhdessd olemista ja asioiden yhdessd tekemistd

123



Liite 2 Haastattelun teemarunko

Elamikerta

-Itselle tirkedt asiat eldmédn varrelta
-Asuinympdristot eri eldamdnvaiheissa
-Lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanheneminen
-Kodin merkitys, ajatukset kodista

-Ajatukset tulevaisuudesta

Liikkuminen

-Konkreettiset liikkumisympdristot eri eldmanvaiheissa

-Rajoittaako/ rajoittiko liikkumistaan ja jos niin miten pelkojen vuoksi
-Kaupunki-maaseutu (jos sielld asunut)

-Liikkumisvilineet

-Kasvatus

Pelot ja rohkeus / turvallisuus ja turvattomuus

-Miten ymmirtdd sukupuolen ja pelon yhteyden

-Mitd pelkdd /on peldnnyt eri eldmévaiheissa

-Eldamidnmuutokset ja niiden ja niiden vaikutukset liikkumiseen ja tuvallisuuden tunteeseen
-Muistot yksittdisistd pelottavista hetkistd

-Pelottavista ja hankalista tilanteista selvidminen

-Pelottava/ turvaton ja miellyttivd/ turvallinen paikka

-Vuorokauden ja vuorokauden ajan vaikutus pelkoihin

-Median vaikutus pelkoihin

-Kasvatus

Avun saaminen
-Avuntarpeen lisddntyminen vanhuudessa
-Kokemus omasta timin hetkisesti kunnosta

-Kuka auttaa, saako apua tarpeeksi
-Sosiaalitalkkarit osana palveluita
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Liite 3 Sosiaalitalkkaritoiminnan kehittiminen

7.11.2005
TIEDOTE SOSIAALITALKKARITOIMINNAN KEHITTAMISESTA

Nadsville ry on syksyn 2005 aikana kehittdnyt ja tarkentanut sosiaalitalkkaritoiminnan sisdltod. Si-
sdllon kehittdmisen ja tarkentamisen taustalla ovat rahoittajien tarkennetut linjaukset siitd, mité jul-
kisin varoin avustettavan yhteison toiminta voi olla. Tdlld hetkelld sosiaalitalkkareitten asiakaskun-
nassa on paljon asiakkaita, jotka tarvitsevat apua kertaluonteisesti esimerkiksi piha- ja puutarhatoi-
den tekemiseen, tukikahvojen asennukseen, kynnysten poistamiseen, muuttopuuhiin tms. Nditd toitd
on tilattu Nadsvilleltd, koska sosiaalitalkkareitten tuntihinta on edullinen. Koska yksityiset palve-
luntuottajat tekevdt nditd samoja toitd, Nadsville ei voi vaaristdd kilpailua tekemalld samoja asioita
avustusrahoilla.

Vuoden 2006 alussa sosiaalitalkkari-nimike muuttuu korttelikaveriksi, koska nimike vastaa parem-
min toiminnan uutta sisdltéd. Toivomme, ettd korttelikaverit voivat tulevaisuudessa tukea asiakkai-
tamme seuraavassa esitetyin keinoin. Korttelikavereitten ensisijainen tehtdvd on edelleen yksindi-
syyden lievittdiminen, syrjdytymisen ehkdisy, toimintakyvyn ylldpitaminen sekd vertaistukitoimin-
nan edistdiminen. Korttelikaveri on henkild, jolle voi soittaa silloin, kun tarvitaan juttuseuraa, saatta-
jaa, lehden lukijaa tai ulkoilukaveria. Korttelikaverit antavat myds ohjausta ja neuvontaa erilaisten
palvelujen l10ytdmisestd (esimerkiksi siivous, hoitoapu, remontti, pihatydt) ja tekevét “turvallisuus-
kartoituksia” niiden kotona asuvien ikdihmisten luokse, jotka eivit ole palveluiden piirissd tai jotka
muusta syysta tarvitsevat lisdtukea kotona selviytydkseen.

Suunnitelmissa on vuoden 2006 alussa kdynnistdd kotikdyntityon rinnalle vertaistukea edistdvaa toi-
mintaa, jonka tarkoituksena on saattaa samalla alueella asuvia ikdihmisid yhteisen toiminnan piiriin.
Korttelikaverit jarjestdvidt viriketoimintaa asukkaiden kotitalojen yhteisissa tiloissa sekd erilaisia ta-
pahtumia ja retkid taloyhtididen yksindisille vanhuksille. Sosiaalitalkkaritoiminnan sisdllén uudista-
misen myo6td myos asiakasmaksut muuttuvat vuoden 2006 alusta. Entinen tuntiperusteinen (10 €/h)
veloituskdytdntd muuttuu kertaperusteiseksi (10 €/kerta, max 2,5 h). Korttelikaveritoiminnassa ai-
noastaan kotikdyntityd on maksullista, korttelikerhotoiminta on asiakkaille maksutonta.
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Liite 4 Tiedote sosiaalitalkkareiden asiakkaille

SOSIAALITALKKARISTA TULEE KORTTELIKAVERI 11.11.2005

Vuoden 2006 alussa sosiaalitalkkaritoiminta nykyisessa muodossaan lakkaa. Toiminta
muutetaan vastaamaan jarjestén rahoittajien (RAY, Tampereen kaupunki) nykyisia
linjauksia. Toiminnasta jaavat pois Kiinteiston huoltoon ja pihatdihin liittyvat tehtavat
(nurmikon- ja aidan leikkaus, haravointi, lumityét, korjaukset ja asennukset) seka
kotipalvelua lahella olevat tehtavat. Naita palveluja voi vastaisuudessa tilata yksityisilta
palveluntuottajilta. Sosiaalitalkkarimme neuvovat ja opastavat Teita mielellaan sopivan

palveluntuottajan etsimisessa.

Sosiaalitalkkari-nimike muuttuu  korttelikaveriksi, koska nimike vastaa paremmin
toiminnan uutta sisaltdéa. Korttelikaveri on henkild, jolle voi soittaa silloin, kun tarvitaan
juttuseuraa, saattajaa (esimerkiksi laakariin, asioille, harrastusten pariin), lehden lukijaa tai
ulkoilukaveria. Korttelikaverilla on aikaa kuunnella ja tukea asiakasta elaman pienissa ja
isoissa kriiseissa (esimerkiksi laheisen kuolema tai sairastuminen). Korttelikaveri antaa
my&s ohjausta ja neuvontaa erilaisten palvelujen I6ytamisesta (esimerkiksi siivous,
hoitoapu, remontti, pihatyét). Naasvillen toimistoon voi aina ottaa yhteytta, jos joku asia
askarruttaa mieltd. Mietitdan yhdessa, miten voisimme ongelman ratkaista ja mika on se

taho, joka asiassa voi auttaa.

Toiminnan sisalléon uudistamisen myéta myds asiakasmaksuja uudistetaan. Korttelikaverin
kotikaynti on edullisempi kuin aikaisemmin. Kotikaynti maksaa 10 €/kerta (Max. 2,5 tuntia).

Ensimmainen tutustumis- ja kartoituskaynti on edelleen maksuton.

Lisatietoja:

Naasville ry

Katariina Niukkala
Kalevantie 1, 33100 Tampere
p. 261 4500

naasville@naasville fi

126


mailto:naasville@naasville.fi

Kiitokset

Olen tehnyt tutkielmaani pitkdan. Hidas tahti on antanut mahdollisuuden hiukan viivyttdd “oikeaa
aikuisuutta” ja opiskelijaeldmistd pois siirtymistd. Valilld olen unohtunut keskittymddan muihin
asioihin ja sitten olen taas palannut aiheen pariin. Vililld taas tyoskentely on ollut hyvin
intensiivistd niin, ettd muu eldmi on unohtunutkin. Nyt on onneksi lopulta kiitosten aika.
Tutkielmaa ovat ohjanneet Kirsi Juhila ja Leena Erdsaari. Ilman Leenaa en olisi mydskddn pddtynyt
valitsemaan tdtd tutkimusaiheitta. Ohjaus ja tuki on ollut todella tdrkedd, eikd tyd olisi koskaan
ilman sitd ja myds vaadittuja deadlineja valmistunut. On ollut ihanaa havaita, ettd opiskelijoiden

teksteihin ja niiden kommentoimiseen ehditddn ja jaksetaan paneutua huolella.

Olen osallistunut paitsi sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitoksen garduseminaariin myds
naistutkimuksen laitoksella Pdivi Korvajdrven ja Kirsti Lempidisen seminaareihin. Ndissd kaikissa
olen tyOstdnyt tutkielmaani jollakin tavalla. Olen kiitollinen kaikille seminaareissa tyotdni
kommentoinneille. My®0s toisten hyvin erilaistenkin tutkielmien teon seuraamisesta on ollut tukea ja
hyotyd omassa tutkielman teossa. Myds Sopiva-projektin kokouksista olen saanut mukaani gradun
kannalta kiinnostavia pohdittavia asioita samoin kuin yhden talkkarin tyon seuraamisesta. Anne
Niittymadelle erityiskiitos. Harjoitusainetta kirjoittaessani sain Suvi Raitakarilta arvokkaita vinkkeja.
Olen ollut gradua tehdessdni vaililld tdissd sosiaalityontekijdn sijaisena Kanta-Himeen
keskussairaalassa Hidmeenlinnassa ja Naistenklinikalla Helsingissd. Kiitin ndiden talojen

sosiaalityontekijoitd siitd, ettd he ovat jaksaneet kuunnella graduhuoliani.

Erityisesti haluan kiittdd vanhempiani Tuulaa ja Kaukoa sekd sisartani Minnaa tuesta ja
kannustuksesta ja Minnaa my0s naapuruudesta ja tekstini lukemisesta. Myds monia ystdvid on
kiittiminen murheiden jakamisesta ja asioiden tuulettamisesta. Sinikalle erityisesti Kkiitos
gradutekstien kommentoimisesta ja tekomurheiden jakamisesta. Suurinta tukea olet tarjonnut sind
Aki. Olet tukenut valtavasti sekd teknisesti tietokonemurheiden kanssa, hoitamalla vililld kaikki
kotity6t yksin, ettei kirjoittamiseni hiiriintyisi, keskustelemalla uutterasti kanssani graduaiheesta ja
vieldpd antamalla korjausehdotuksia koukeroiseen kielenkdyttooni. Olen vililld ollut todella
drsyttdva ihminen kun olen ollut epdtoivoinen ja varma, ettei timd urakka koskaan valmistu. Kiitos
kun olet jaksanut minua niindkin pdivind. En oikeastaan tiedd, miten kiittdd kylliksi rakkaudesta,

tuesta ja turvallisuudesta, jota olet tarjonnut.
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[lman haastattelemieni naisten panosta ei titd tutkielmaa olisi. Osa haastateltavista on myos lukenut
ja kommentoinut tekstejani. Olen onnellinen, ettd pddsin tutustumaan ndiden urheiden naisten
intiimejd asioita sisdltdneisiin eldmdntarinoihin. Toivon, etti olen osannut Kkisitelld heiddn

kertomaansa kunnioittavasti.
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