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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata lapsiperheida@mfessa selviytymista ja lapsiperheiden
isovanhemmilta saamaa sosiaalista tukea lapsiperiiaehempien nakokulmasta. Lapsiperheen
hyvinvointiin liittyvat asiat ovat tarkeitd perh&enteiden muutosten ja tydelaman vaatimusten
takia. Isovanhemmista lapsiperheen sosiaalisen @anégina ei ole hoitotieteellisté tutkimustietoa
maassamme.

Tutkimuksen kohderyhm&n muodostivat lapsiperheet (B00), jotka kavivéat lapsensa kanssa
lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanotolladi/a005. Tutkimukseen osallistui 185 perhetta
vastaamalla kyselylomakkeeseen, joka oli laadittkaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden
perusteella. Tutkimustulokset analysoitiin tilabsoh menetelmin SPSS 14.0 -tilasto-ohjelmalla.
Tutkimusjoukon kuvaamisessa kéaytettiin frekvengai-prosenttilukuja. Lapsiperheiden arjessa
selviytymista ja isovanhempien sosiaalista tukeatta@wista kysymyksista muodostettiin
summamuuttujia, joiden yhteytta toisiinsa ja tamstattujiin tarkasteltin Mann-Whitney U- ja
Kruskal-Wallis -testien seka Spearmanin korrel&atitoimen avulla.

Lapsiperheet kokivat arjessa selviytymisensa hyvakBarhaiten vanhemmat kokivat
vanhemmuuden ja perheen sisaisen vuorovaikutuksenmivtiuden, avun saannin sosiaaliselta
tukiverkostolta sekd positiiviset tulevaisuudeni@siet. Ajankayton hallinta ja parisuhteen
toimivuus olivat osioita, jotka vanhempien mielestgjuivat melko hyvin. Maaseudulla asuvat
lapsiperheet kokivat arjessa selviytymisensa taslpisia parempana.

Sosiaalisen tuen muodoista eniten isovanhemmiltdiisaemotionaalista tukea. Paatdksenteon
tukea ja konkreettista tukea lapsiperheet kokivaytsn saavansa melko hyvin kaikilta
isovanhemmilta. Aidiniti antoi eniten sosiaaliithea samoin kuin aidinpuoleiset isovanhemmat
verrattuna isanpuoleisiin isovanhempiin. Isovanhempantamaan sosiaaliseen tukeen vaikutti
lapsiperheen vanhemman ikd, yhteydenpidon useusyanbempien terveys, tyossakaynti,
harrastukset seka vanhempien toimiminen valitt&@@solvena seké suhteen laatu. Isovanhempien
sosiaalinen tuki lisési lapsiperheen arjessa dgiviisen kokemista. Tuloksia voidaan hyddyntaa
perhehoitotydssa kehitettdessd vanhemmuuden tuerkesnoja.

Avainsanat: lapsiperhe, arjessa selviytyminen,astvemmat, sosiaalinen tuki
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This study describes how families with children eopith the week and social support these
families receive from grandparents from the parestésdpoint. Affairs connected to the well being
of families with children are important becausetlodé change within family structures and the
demands of working life. In Finland, there is norging scientific research on grandparents as
givers of social supporters.

Families with children (n = 300) that visited thebtic health nurse at child health clinic with thei
children during spring 2005 constitute the targetug of the study. One hundred and eighty-five
families participated in the research by answeamgiestionnaire that was set on the basis of former
research and literature. The data were analyseld stdtistical methods using the SPSS 14.0
statistics programme. Frequency and percentuatdgywere used to describe the research group.
Summation variables were constructed from questmoeasuring the weekly coping of families
with children and social support given by grandptse Connection between these variables to
themselves and background variables were studigtdMann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests
and with Spearman correlation coefficient.

Families with children experience the coping witie tweek good. Parents experience best
parenthood, functionality of interaction within tfamily, receiving support from the social support
network and positive future prospects. Control ogpending time and functionality of the
relationship are things that the parents think nather smoothly. Families with children living in
the countryside experience their coping with thekveetter than those living in Tampere.

From the forms of social support, mostly emotiosapport is received from the grandparents.
Families with children experience to receive rathwedl support for decision-making as well as

concrete support from every grandparent. Mothersthers as well as grandparents from the
mother’s side give most social support comparet wibse from the father’s side. Social support
given by grandparents is affected by the age op#rent in the family with children, frequency of

the contact, grandparents’ health, working, hobbigs functioning of the parents as intermediary
generation as well as the quality of the relatigmsrandparents’ social support increases the
experience of the family with children coping witthe week. The results can be utilized within

family care work in developing means to supporep#rood.

Keywords: family with children, coping the weekagdparents, social support
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Lapsiperheiden terveyteen ja hyvinvointiin sekd heammuuden tukemiseen liittyvat kysymykset
ovat ajankohtaisia. Perhettd koskevia tutkimuksiaehty laajasti eri tieteenaloilla (Taipale 1998,
90; Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999, 19). tetmteellisissa perhetutkimuksissa on tutkittu
vanhemmuutta, aitiytta, isyytta, lapsia ja perhkkesyytta hoidossa. Suomessa perheiden ja
vanhempien tukemiseen liittyvd& hoitotieteelligtékimusta ovat tehneet muun muassa Pelkonen
(1994) tutkimalla perheiden voimavaroja ja Tarkk896) tutkimalla ensisynnyttajan selviytymista
ja aitien saamaa sosiaalista tukea. Opinnaytettaiétta on tarkastellut Tarkiainen (2000)
tutkimalla pienryhmatoimintaa lapsiperheiden tuksesba sekd Valimaki (2000) tutkimalla

lapsiperheiden saamaa varhaista tukea.

Isovanhempiin kohdistuvia tutkimuksia on vahan Sessa (Paunonen 1999, 72). Kalliopuska
(1994) on tutkinut isovanhempien suhteita lastegilapa ja Hurme (1988) sukupolvien vélista
kontaktia seka isodidin roolia. Opinndytetbissd tomkittu isovanhemmuutta isovanhemman
nakdkulmasta. Ahonen (2001) on tutkinut lastenntaikdisen lapsen isovanhemmuutta
isovanhemman kokemana, Makela (1999) isovanhemmuuotkitysta isodideille ja Tirkkonen
(2000) isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta lastenlasten kasvatukseen
osallistumisesta. Hoitotieteellinen tutkimustiesmvanhemmista lapsiperheen sosiaalisena tukena
puuttuu maastamme. Amerikkalaisessa kulttuurissavaithemmuutta ja isovanhempien ja
lastenlasten suhteita on tutkittu runsaastikin (rRoberto & Stroes 1992; Van Ranst, Verschueren
& Marcoen 1995; Lussier, Deater-Deckard, Dunn & ieaw2002).

Suomalaisessa hoitotieteessa on elamanhallintaiguut 990-luvulta alkaen, ja sita kuvataan usein
selviytymisena. Lapsiperheiden koherenssin tunnittkastelevia kansainvélisia tutkimuksia on
Eirolan (2003, 30) mukaan suhteellisen vahan. Ssemdapsiperheiden arjessa selviytymiseen
liittyv&a hoitotieteellistd tutkimusta ovat tehnefstedt-Kurki, Hopia ja Vuori (1999) tutkimalla
lapsiperheiden hyvinvointia ja perheen terveyttdpaivan elaméassa, Tarkka, Paunonen ja Laippala
(2000) tutkimalla ensisynnyttaja-aitien selviytytdislastenhoidosta lapsen ollessa kahdeksan
kuukauden ikainen seka Eirola (2003) tutkimallaslpprheiden eldmé&nhallintavalmiuksia ja
perheohjauksen arviointia. Opinnéaytetbissa on ttutkiapsiperheiden arjenhallintaa (Friis 2000)
seka terveydenhoitajien kasityksid uusavuttomuadgat lapsiperheiden arjessa selviytymisen

tukemisesta (Suvivuo-Niemela 2000).



Aikaisempien tutkimusten (Tarkka 1996; Hirvonen @DOmukaan puolison lisdksi erityisesti

isovanhempien antama sosiaalinen tuki oli merkdttéekija aidin selviytymisessa Aitiyden

varhaisvaiheessa. Lastenlapset hyotyivat suhteegaaanhempiin emotionaalisesti, tiedollisesti ja
aineellisesti (mm. Hurme 1988, 97; Kalliopuska 19%4ajarvi 1995, 6; Van Ranst ym. 1995;

Ahonen 2001, 65-66). Isovanhemmilta saatu sosealituki edisti lastenlasten sosiaalista ja
emotionaalista sopeutumista perherakenteen muubesssa (Lussier ym. 2002). Tarkeimpia
isovanhempien lapsiperheille antamaan sosiaalisderen vaikuttavia tekijoita olivat asuinpaikan
laheisyys (Kalliopuska 1994), isovanhemman ikagevdys (Lussier ym. 2002), isovanhemman
sukupuoli (Roberto & Stroes 1992; Van Ranst ym. 519Blunter 1997; Lussier ym. 2002),

isovanhemman tydssakaynti ja harrastukset (Maka®® 12; Tirkkonen 2000, 2; Ahonen 2001, 53),
vanhempien toiminta valittdjasukupolvena (Makel®39Paunonen 1999, 73; Ahonen 2001, 24;
Friedman, Bowden & Jones 2003, 329), perhemuotsgier ym. 2002) seka isovanhempien ja
lapsiperheiden suhteen laatu (Hurme 1988, 123;i€ugs. 2002; Friedman ym. 2003, 329).

Isovanhemmuus ja lapsiperheiden arjessa selviygmpvat ajankohtaisia tutkimusaiheita, koska
suvun ja perheen rakenteissa on tapahtunut muatgkska yhdessa tyéelaman vaatimusten kanssa
ovat uhkana lasten hyvinvoinnille ja asettavat wmaaksia vanhemmuudelle. Paunosen (1999)
mukaan lastenlapset kokevat isovanhemmat tarkeuddinmatta perherakenteen muutoksista ja
kaupungistumisesta. Lasten saamat kokemukset isewamista vahentavat vanhenemista kohtaan
koettuja ennakkoluuloja (Arajarvi 1995, 70), ja tladapset oppivat tuntemaan vastuuta
isovanhemmistaan. Isovanhempien ja lastenlasteilev&oi kehittya hyva suhde, vaikka he
asuisivatkin kaukana toisistaan ja tapaisivat harv@Paunonen 1999, 75.) Lapsiperhe voi joutua
eroon isovanhemmista ja muista sukulaisistaan a@dsiaan asuinpaikkaa tyon tai koulutuksen
perassa esimerkiksi Etela-Suomen suuriin kaupuikejblloin suvulta saadun sosiaalisen tuen
maara vahenee. Toisaalta julkisten tulonsiirtopgepalvelujen, esimerkiksi paivahoitojarjestelméan,
lisddntyminen on vahentanyt sukupolvien valistguivuutta (Daatland 1994, 137).

Lapsiperheiden toimeentulo on viime vuosina pysyllyaisena (Sauli 2000, 138). Taipaleen (1998,
103) mukaan huolimatta ty6ttomyyden alentumisesiavvuonna 1997 tyottomind oli yli

satatuhatta lapsiperhetta. Monilla perheilla ei vdraa esimerkiksi palkata lapsille normaalin
paivahoitoajan liséksi hoitajaa. Tallaista apuaheanmat voivat tarvita esimerkiksi silloin, jos he
tekevéat vuorotyotd tai jos heilla on omia, henkdbtaisia menoja, esimerkiksi vanhempien
virkistaytymiseen liittyen. Tallaisissa tilanteissarked merkitys on lapsiperheen sosiaalisella
tukiverkostolla, joista monien tutkimusten (mm. Hiea 1996; Hirvonen 2000) mukaan
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isovanhemmilla on keskeinen asema. Lapsen kehitykaanalta on merkittavaa, ettd hanella on
vanhempien lisaksi muitakin l&heisid aikuissuhtekaska esimerkiksi yksinhuoltajaperheissa
isovanhemmat vaikuttavat lasten elam&an tukemaksddh emotionaalista ja sosiaalista
kayttaytymistaan, vahentamalla lasten tuntemaangksyytta ja antamalla naisen ja miehen mallia
(Arajarvi 1995, 61; Paunonen 1999, 75). Useidd¢kimwusten (Kalliopuska 1994; Makela 1999;
Tirkkonen 2000; Ahonen 2001) mukaan suurin osaasbemmista kokee lastenlapset tarkeina.

Lastenlasten koetaan tuovan iloa ja sisalt6a elamaa

Perhehoitotydssa pyritdéan huomioimaan yksilon sdisian tukiverkosto, perhe, ystavat ja muut
laheiset, seka edistamaan asiakkaan ja ymparististasr vuorovaikutusta, mika edellyttaa
hoitotydntekijéiden tiedonsaantia ymparoivasta wiista, sen toimivuudesta ja asiakkaan perheen
vuorovaikutussuhteista (Tarkka 1996, 2). Sosiaatidgekeen ja lapsiperheen arjessa selviytymiseen
littyvaa hoitotieteellistd tukimusta tarvitaanttg perheiden arkipaivan hyvinvointia voidaan Bsat
perhehoitotyén keinoin. Isovanhemmat voivat olla teyld tarkeimmasta sosiaalisesta
tukiverkostosta, joka auttaa perhetta selviytymaidipaivan elamassa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsgiden tdmanhetkistad arjessa selviytymista ja
lapsiperheiden isovanhemmilta saamaa sosiaalista tseka sitd, miten isovanhempien antama tuki
on yhteydessa lapsiperheen arjessa selviytymidegiiksi tarkastellaan sitd, miten taustamuuttujat
ovat yhteydessa arjessa selviytymiseen ja sosaalidukeen. Tutkimuksen aineisto keréttiin

kyselylomakkeen avulla siten, ettd vastaajina aingn lapsiperheen vanhemmista. Tutkimuksen
l&hestymistapa oli kvantitatiivinen. Tuloksia vagsiehyodyntdd perhehoitotydssé, jonka tavoitteena
on lapsiperheiden ja isovanhempien hyvinvointi.vesthemmilta lapset voivat saada lamminta

huomiota, koska isovanhemmilla ei ole vastuuteeldasten kasvatusasioista eivatkd he nain joudu
kiistelem&én lasten kanssa arjen asioista. Parhidlamm isovanhemmat ovat mukana tukemassa
lapsen hyvinvointia, silla lapset tarvitsevat vamipgen lisdksi muitakin aikuiskontakteja kasvunsa

tueksi.
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Perhe ja vanhemmuus

Perhetta on tarkasteltu useilla tieteenaloilla (feaen & Vehvildainen-Julkunen 1999, 19), ja se on
maaritelty monella tavalla (Ruoppila 1995, 34). Heen maéaarittely on perusta perhehoitotyon
toteuttamiselle ja tutkimukselle (Paavilainen & ddt-Kurki 1999, 4). Aikaisemmin perheen kasite
on tarkoittanut biologisia vanhempia lapsineen (hieirl995, 141; Ruoppila 1995, 34; Marin 1999,
5; Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999, 15). Fdibidys on muuttunut yhteiskunnallisten
muutosten vaikutuksesta (Marin 1999, 52). Nykyingrerheen maaritelma on paljon
monimuotoisempi (Ruoppila 1995, 34; Marin 1999, .58grheisiin luetaan ydinperheen lisaksi
yksinhuoltaja lapsineen, samaa sukupuolta olevalhetmmat ja uusperhe, jonka muodostavat avio-
tai avoliitossa elavat vanhemmat, joilla voi olig$ia kummankin aikaisemmista suhteista ja heidan
nykyisesta keskinaisesta suhteestaan (Ruoppila, B395Perhe maaritelladn myds kahden aikuisen
muodostamaksi sosiaaliseksi yksikoksi, jossa evaltamatta lapsia ollenkaan (Hurme 1995, 142),
mutta jonka ominaisuuksiin kuuluvat kiintymys, heigbito, sitoutuminen ja vastuu (Keurulainen
1998, 66; Paavilainen & Astedt-Kurki 1999, 4; Friggh ym. 2003, 10).

Keurulainen (1998, 75) maarittelee perhetyypit migpsiluvun mukaan siten, ettd pienperheeseen
kuuluu yksi lapsi, tyyppiperhe on kaksilapsinenhgerja suurehko perhe tarkoittaa perhettd, johon
kuuluu kolme lasta. Lisaksi suuri perhe tarkoifp@ahettd, johon kuuluu nelja lasta tai sitd usaamp
lapsi. Suurperheella tarkoitetaan perhemuotoa,ajessuu useampi sukupolvi yhteistaloudessa
(Taipale 1998, 91). Taipaleen (1998, 108) mukaarhegisiin kuuluu Suomessa nykyisin 80%
vaestosta, ja yleisin perhetyyppi on edelleen avipgonka luona asuu lapsia (Kartovaara 2000b,
29).

Friedmanin ym. (2003, 10) jaottelussa ydinperhea#d#koitetaan perhettd, joka muodostuu
vanhemmista ja heidan omista, biologisista laparstdai heiddn adoptoiduista lapsistaan.
Alkuperdinen perhe on se perhe, johon jokainen g@ifisen on syntynyt. Laajennettu perhe
muodostuu ydinperheestd seka muista laheisista sisi@i tai sukulaisista, esimerkiksi

isovanhemmista. Sosiologi Rita Liljestrom kayttagiphaleen (1998, 105-106) mukaan perhepiiri-
kasitettd puhuttaessa lapsiperheiden ihmissuhdestikta. Todellisessa elaméssé ydinperheen

kéasite nayttaa liian yksinkertaiselta, koska ldpg& vanhemmilla on usein voimakkaita suhteita
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sukulaisiinsa, etenkin isovanhempiin. Yksilot vdivenyds itse maéaritella oman perheensa
(Paavilainen & Astedt-Kurki 1999, 4).

Perhehoitotydn teorioissa perhe voidaan kuvateotydih asiakkaana eri tavoilla. Perhetta voidaan
tarkastella yksittaisen perheenjasenen kauttajfojiksittdinen perheenjasen on asiakkaana perheen
ollessa kontekstina. Perhe voidaan mieltdd myoskkien jaseniensd muodostamaksi
kokonaisuudeksi, tai perhettd voidaan tutkia koksn#ena perheenjdsenten ollessa taustalla.
(Paavilainen & Astedt-Kurki 1999, 4-5; Paunonen &hvildinen-Julkunen 1999, 16.) Liséksi
perhesysteemi vuorovaikutussuhteineen voidaan né&swiakkaana tai perhe voidaan nahda

laajemman yhteison jasenena (Friedman ym. 2003, 54)

Tassa tutkimuksessa perhettd tarkastellaan sekateesys etta kehitysteoreettisesti.

Systeemiteoreettisessa lahestymistavassa perhérj@st¢lma, joka muodostuu osasysteemeista,
esimerkiksi vanhempien ja sisarusten osasystedimei¢rhe kuuluu itse osana laajempaan
jarjestelmééan, ulkoiseen ymparistoonsd ja yhteigdam (Minuchin 1991.) Perhetutkimukseen

sovellettu systeemiteorian malli on johdettu Bentdllyn (1968) systeemiteorian maaritelmasta,
jonka mukaan jarjestelmat voivat olla avoimia taljettuja. Avoin jarjestelma vaihtaa energiaa ja
tarvittavaa aineistoa ymparistonsa kanssa, kun tsafettu jarjestelmd on eristyksissa

ymparistostdan. Kaikkien systeemien tavoitteena pgrkimys tasapainotilaan, mika suojelee

systeemin toimintaa ja estda tuhoutumisen. (Bertiyla1968, 39.) Systeemiteoreettisessa
lahestymistavassa perhe nahdaan toimivana ja dysaaan kokonaisuutena, jonka osat el

perheenjasenet vaikuttavat toisiinsa ja perheeokakuuteen jatkuvasti (Friedman ym. 2003, 71).
Systeemiteoreettisessa ajattelussa vuorovaikutugada hyvin keskeisend, ja se on myos edellytys
perheen hyvélle toimivuudelle (Paavilainen & Ast&dirki 1999, 5). Olennaista on perheenjasenten
valinen emotionaalinen yhteenkuuluvuudentunne (Hurd®95, 141). Perheeseen vaikuttaa
sukulaisuussuhteet, miehen ja vaimon yhteisotefaetnat yhteisot paivahoitoineen ja kouluineen
ja monet yhteiskunnalliset tekijat (Taipale 1998).9

Kehitysteoreettisesta nakokulmasta tarkasteltunaegey lapi tietyt kehitysvaiheet, jolloin perheen
sisainen tasapainotila pyrkii muuttumaan (Pakari@eRoti 1996, 72). Wright ja Leahey (1994)
esittelevat perheen elaménkaaren vaiheiksi CarfariNcGoldrickin mukaan seuraavat vaiheet:
kotoa lahtevien nuorten vaihe perheessa, perheeustpmisen vaihe, pienten lasten vaihe
perheessa, murrosikaisten lasten vaihe perheeste@, pois muuttavien lasten vaihe perheessa seka
vanhuusidn perheen vaihe. Taipale (1998, 95-96pajakaksi viimeista perheen vaihetta
myohemman keski-ian perheeksi ja vanhusperheekgoh®mman keski-idn perheen vaihe on
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lasten kotoa muuttamisesta elakkeelle siirtymis&amhemmat ovat usein isovanhempia ja usein
myos tybelamassd mukana viela. He ovat fyysisegtiddsd kunnossa ja aktiivisia omissa
toiminnoissaan ja harrastuksissaan. Vanhusperhedgme tarkoittaa aikaa elékkeelle péaasysta
eteenpéain. Isovanhemmat ovat jo ikdantyneitd, jotk@hempinad vuosinaan tarvitsevat jo omien
lastensa ja mahdollisesti lastenlastensa huolempiRienten lasten vaiheen perheessa Pakarinen ja
Roti (1996, 75-76) jakavat lasta odottavaan pesdmes leikki-ikdisen perheeseen ja
koululaisperheeseen. Lasta odottavan perheen \alte®m ensimmadisen lapsen odotusajasta ja
kestaa siihen asti, kunnes lapsi tulee leikki-ikdd&anhemmat tarvitsevat alkavaan
vanhemmuutensa toistensa tukea (Tamminen 2004, ¥ill§ vanhemmuuteen siirtyminen on
erittdin stressaava muutosvaihe huolimatta siity eanhemmaksi tuleminen on yksi ihmisten
suurimpia tavoitteita (Friedman ym. 2003, 115; Kaké&n 2004, 3).

Pienten lasten vaihe perheessa on koettu tyol§@kaativaksi. Vanhemman nakékulmasta perhe
on vanhemmuuden hyvaksymista ja vanhemman roolimkeomista. Yhteiskunta asettaa perheelle
myods omat tehtdvat. (Pakarinen & Roti 1996, 72-7Bekkonen (2004, 43-44) erottelee
vanhemmuudessa annetun vanhemmuuden ja saadurmraobden. Annetulla vanhemmuudella
tarkoitetaan sitd vanhemmuutta, jonka vanhemmatvahtiapsilleen ja joka on muotoutunut ajan
kuluessa siten, ettd siihen on vaikuttanut myoshgarpien omat lapsuudenkokemukset ja
sukupolviperima. Saatu vanhemmuus on sitd vanherayonka lapset saavat vanhemmiltaan.
Perinteisten sukupuoliroolien mukaan naisten teértdvon kodista ja perheestd huolehtiminen.
Nykyaan vanhemmuuskasitteesta kaytetaan nimitystiuj vanhemmuus, milla tarkoitetaan sita,
etta tyo- ja perhe-elama voivat olla tasapainosaes®rovaikutuksessa keskenaan seka miesten ja
naisten elaméssa. (Kinnunen 1997, 50.) Pelkone®4(126) kayttda perinteisen perheen rinnalle

tulleesta perheesté nimitystéd symmetrinen perlssgjonolemmat vanhemmat ovat toissa.

Tammisen (2004, 69-70) mukaan vanhemmuus on emsesfi lapsen ja aikuisen valinen
ihmissuhde. Vanhemmuus on monenlaista lapsen padiekemista, lapsen kanssa toimimista ja
yhdessa olemista. Vanhempana olemisen tarkeinviglot& mahdollistaa vastavuoroinen kiintymys.
Kiintymyksen liséksi toinen lapsen perustarve oivéio tarve, eli lapsi tarvitsee ravinnon, unen,
puhtauden ja [ammon tarpeiden tyydyttamista. (&i& Friis 2001, 91; Tamminen 2004, 73-95.)
Lapsen kasvun perusedellytyksida ovat myos inhisahi turvan seka tunteiden jakamisen tarpeet.
Fyysisen turvan tarve tyydyttyy tapaturmien ehkiisgenpiteilla; psyykkisen turvan tarpeen lapsi
saa tyydytettya saadessaan lohdutusta. Lapsen tgmpeisiin kuuluu myo6s oppimisen tarve.
Vanhemmuus tarjoaa lapselle vuorovaikutuksellistargstavuoroista, jatkuvaa uuden oppimista.
Lapsella on myos tarve sdantoihin, rajoihin, kafitnoja kuriin. Lapselle on valttaméatonta rajojen



12
asettaminen, mikd edesauttaa lapsen oman itsenfiataaa ja kykyyn kontrolloida omaa
toimintaansa. (Tamminen 2004, 73-95.) Helminen go-Heiniemi (1999) ovat laatineet
vanhemmuuden roolikartan, johon on kiteytetty edeflainitut vanhemmuuden osa-alueet ja jota

kaytetdan vanhemmuuden arvioinnissa.

Arjen eri muutos- ja kehitysvaiheet edellyttavatrhmenjasenilta joustavuutta ja sopeutumista
perheen terveyden sailyttdmiseksi. Tasta nakokubameskasteltuna perhehoitotydn paamaaraksi
voidaan maaritella perheen ja sen jasenten hyvimioija terveyden edistdminen ja tukeminen.
(Paavilainen & Astedt-Kurki 1999, 4.)

2.2 Arjessa selviytyminen

2.2.1 Selviytyminen, coping kasitteena

Selviytymisen Kkasite (coping) perustuu stressitebm, joiden mukaan stressi kuuluu
valttamattomana osana ihmisen elamaan. Stressaawidhaaritella tilanteeksi, jossa joko uhkaa
voimavarojen menetys, on jo tapahtunut menetys aearoissa tai on vaikeuksia saada taydennysta
voimavaroihin. Yksilollisi& eroja syntyy siind, rait kukin kasittelee kohdalle tullutta tilannetta.
(Hobfoll, Dunahoo & Monnier 1995, 29-31.) Selviytyman kuvataan tavallisesti dynaamisena
kognitiivisena prosessina, joka perustuu yksilonviaantin  omasta tilanteestaan seka
henkilokohtaisista resursseistaan, joiden avulla péttaa hallita painetta aiheuttavaa tilannetta
(Lazarus & Folkman 1984, 178-179; Suutama 1995, AGjonovskyn (1980, 99) mukaan ihmisen
kykya kasitelld elaméssa vastaan tulevia ongelamdélta voidaan kutsua selviytymiseksi, joka on
yhteydessa yksiléon voimavaroihin. Hobfoll ym. (19981) méaarittelee voimavarat yksildiden
arvostamiksi asioiksi tai keinoiksi saavuttaa atetigja asioita. Voimavarat voidaan jakaa neljaan
paaryhmaan: aineelliset/esineelliset voimavaratemasn ja tilaan liittyvat voimavarat,
henkilokohtaiset voimavarat ja taloudelliset voiraeat. Toisaalta voidaan erotella yksilolliset
voimavarat, perheen voimavarat, erilaisten sosmadi ryhmien voimavarat ja yhteisolliset
voimavarat (Hobfoll ym. 1995, 42-43).

Coping on kasitteend suomennettu tarkoittamaanysgivisen lisdksi myos elamanhallintaa, jonka

tarkastelu perustuu usein sosiologi Aaron Antongrsk1980, 156) teoriaan. Siina paakasite
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koherenssi muodostuu siitd, miten henkil6t hahmattavoimavaransa ja vuorovaikutuksen
ymparistonsa kanssa, ja yksilon luottamuksestarowaikutusmahdollisuuksiin elamansa kulkuun

(Antonovsky 1980, 184) seka tyytyvaisyydestéa eldamadlaman kokemisen tarkoituksellisena.

Elaméanhallinnan lahikasitteitd ovat myos selviytgka@inot (coping strategies) ja -voimavarat
(coping resources). Selviytymiskeinot voidaan jakaagelma- ja tilannesuuntautuneisiin
l&hestymistapoihin  (Lazarus & Folkman 1984, 178:17Bolkman & Lazarus 1988).
Ongelmasuuntautuneiden menetelmien avulla yksilgtrkipét hallitsemaan kuormittavia
elamantilanteitaan esimerkiksi itsehoidon tai smg@an tuen avulla. He pyrkivat ratkaisemaan
ongelmia, tekemaan péaatoksid, ottamaan vastuusandin tietoa, asettamaan tavoitteita ja
noudattamaan ohjeita. Tunnesuuntautuneella ottg&Bdot pyrkivat selviytymé&an kasittelemalla

tilanteiden aiheuttamia tunteita. (Shaw 1999.)

Kasite voimavara yhdistetdan yleisesti selviytyrarsePelkonen (1994, 34) liittda voimavaran
lahikasitteeksi hoitotieteessakin paljon kaytety@siteen empowerment, joka tassa yhteydessa
suomennetaan tarkoittamaan kyvykkyyttd. Selvaangistd suomennosta kasitteelle ei ole. Perheen
voimavarat tarkoittavat niitA ominaisuuksia ja tuemiotoja, joita perheella on kaytettavissaan
stressaavissa elamaéntilanteissa (Friedman ym. 2@03). Voimavaroihin yhteydessa olevia
tekijoitd ovat muun muassa lapsiperheen rakenngherapien tyd, koulutus, taloudellinen asema
seka perheenjasenten koettu terveys ja sairastgfralisonen 1994, 24; Hobfoll ym. 1995, 33).
Valimaki (2001) maarittelee perheen voimavarat perh kyvyiksi ja taidoiksi, joita tarvitaan
pienten lasten perheen arkielaméssa. Voimavargiedre pystyy hoitamaan lasta ian mukaisesti, ja
vanhemmat omaavat hyvan itsetunnon vanhempinakdiissanhemmat hoitavat parisuhdettaan
sekd muita ihmissuhteitaan. (Hobfoll ym. 1995, ¥&limaki 2001, 120.) Pelkonen (1994) on
tutkinut lapsiperheiden vanhemmuuteen tarvitsenoanavaroja ja terveydenhoitajan toimintaa
voimavarojen vahvistajana. Lapsiperheen voimavaodjgat vanhempien itsetunto, tieto lapsen
kehitysvaiheista, muilta ihmisilta saatu tuki, veam riittdva s&annostely ja jaksaminen seka
myonteiset tulevaisuutta koskevat kasitykset. Tiamp@ voimavaroja olivat vanhempien kasitykset
tulevaisuudesta ja heidan itsetuntonsa vanhemfiekonen 1994; Eirola & Friis 2001, 92.) Sen
sijaan puutteellisina he pitivat sosiaalisia vetkfman ja kykydan saadellda voimiaan
elamantilanteiden vaatimusten mukaan (Pelkonen)1994

Elamanhallinnan tunteen saavuttamiseksi yksilo kéijttaa erilaisia selviytymiskeinoja (Astedt-
Kurki ym. 1999). Friedman ym. (2003, 477) jakaahgen selviytymiskeinot perheen sisaisiin ja

ulkoisiin selviytymiskeinoihin. Siséisia selviytyskeinoja ovat muun muassa huumorin kaytto,
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avoimuus, tiedon hankkiminen, ongelmanratkaisukyky,roolien  joustavuus ja
yhteenkuuluvuudentunne. Ulkoisiin selviytymiskeimai kuuluu sosiaaliselta verkostolta saatu tuki
sekd henkiset ja uskonnolliset selviytymismenetélnféjessa selviytyminen vaatii olemassa

olevien voimavarojen hyédyntamista (Astedt-Kurki.yi899).

2.2.2 Lapsiperheen arjessa selviytyminen

Arkielama maaritellaan elamaksi, jota me ihmisgkyaasti luomme paivittain. Korvelan (2003)
mukaan useissa kielissa arkielaman kasite liittgystba korostavaan jokapaivaisyyteen ja
rutiineihin. Arki rytmittyy paivittain toistuvien apahtumien eli rutiinien avulla, jotka antavat
toisaalta turvallisuutta arkeen ja toisaalta ovgbsraskaita ja kuluttavia (Eirola & Friis 2001,;92
Korvela 2003, 6, 144). Korvela (2003, 144) on ttkilapsiperheiden kotona olemisen ja tekemisen
dynamiikkaa ja todennut, ettd arkipaivat noudattp@isaantodisesti seuraavaa rakennetta: aamulla
valmistauduttiin kotoa lahtemiseen, kotiinpaluuasattauduttiin kotiin, sen jalkeen muodostui tilaa

tehda jotakin yhdessa ja viimeksi laittauduttiirkkwmaan.

Eri tieteenalojen kirjallisuudessa lapsiperheeresmg selviytymistd kuvataan kasitteilla terve tai
hyvin toimiva perhe. Lapsiperheen arjessa selviydgite lahikasitteitd ovat myos arjenhallinta ja

elamanhallinta. Suomalaisissa hoitotieteen tutkisisga on Eirolan (2003, 32) mukaan esitelty
vahan perheiden eldméanhallintaa. Friis (2000) orkasdellut lapsiperheiden eldménhallintaa

arjenhallintana, joka Eirolan ja Friisin (2001, 78) mukaan koostuu sisaisestad ja ulkoisesta
ulottuvuudesta. Sisainen osa on yksilon kykya teaja kasitella sisdsyntyisia ongelmia seka laatia
verkoston tarjoamaa apua. Koti on lapsille ja ali@ ymparisto, jossa arjenhallintaa toteutetaan.
Korvelan (2003, 143) mukaan kodin arki rakentuu aaarkaisten ja toinen toistaan seuraavien
tilanteiden hallinnasta, ja nadma tilanteet edellydt ongelmanratkaisukykya. Eirolan ja Friisin

(2001, 90) mukaan lapsiperheen viettamat yhteiséiteh antoivat voiman tunnetta vanhemmille.

Lapsiperheen arkea horjuttivat vanhempien erilaiselit ja voimavaroja kuluttava arki.

Astedt-Kurki ym. (1999) on tutkinut lapsiperheidagvinvointia ja perheen terveytta arkipaivéan
elamassa ja todennut, ettd perheenjasenet voilaytgé erilaisista ongelmista arkitilanteissa
nayttamalla toisilleen myonteisid ja kielteisia teitean keskindisten keskustelujen aikana,



15
vertailemalla perhetilannettaan muiden perheidlmteeseen tai kayttamalla huumoria. Jarvisen,
Astedt-Kurjen, Tarkan ja Paavilaisen (2000) tutkksessa perheiden arjen sujuminen muodostui
ajankayton hallinnasta, virkistyksesta, vaihtelusék& oman ajan tarpeesta. Ajankayton hallinta
muodostui saanndllisesti toistuvasta viikkorytmigtdisési varmuutta kodin rutiinien hoitamisessa
ja lastenhoidossa. Aidit kaipasivat arkirutiiniemmlaan vaihtelua ja virkistysta, jota antoi toisten
aitien tapaaminen seka tunne omasta ajasta, gk &jankayttéahan usein ohjaa lasten tarpeet.
My6s Astedt-Kurjen ym. (1999) tutkimuksessa osahesmmista sanoi tarvitsevansa aikaa itselleen.

Tarkka (1996, 117) on tutkinut ensisynnyttajan swnista aitiyden varhaisvaiheessa ja todennut,
ettd puolison lisaksi erityisesti isovanhempienaard sosiaalinen tuki osoittautui merkittavaksi
tekijaksi aidin selviytymisessa aitiyden varhaiswsin tehtavissa. Aidit tarvitsivat konkreettista
apua jokapaivaisistd tehtavista selviytymiseen. &@@uuntaisia tuloksia saatiin myds Hunterin
(1997) tutkimuksessa, jossa tutkittiin tummaihaisteanhempien isodideiltd saamaa sosiaalista
tukea. Vanhemmat kokivat isodidit merkittdvimpanén [ahteendan. Vanhemman yksinhuoltajuus,
nuori ikd seka huonot taloudelliset voimavarat digat isodideiltd saadun tuen tarvetta arjessa
selviytymiseen. (Hunter 1997; Hirvonen 2000; Lussie. 2002.) Hunterin (1997) mukaan myds
isat kokivat omat aitinsa merkittavina isyyden rmaobpettamisessa seka lastenhoidossa. Lapsen
ialla on merkitysta siihen, miten vanhemmat kokezavitsevansa sosiaalista tukea laajennetulta
perheyhteisoltaan. Hurmeen (1988, 122) tutkimulesd&svuotiaiden lasten &idit kokivat olevansa

vahemman riippuvaisia omilta dideiltaan saamasstékuin puolisoiltaan saamasta tuesta.

Lastenneuvolatydlla oli aitien mukaan merkitystaidba jaksamiseensa ja vanhempana
selviytymiseen. Taméan tuen aidit kuvasivat suordaksreydenhoitajalta saaduksi tueksi (Sihvola
1994, 8; Jarvinen ym. 2000) tai epasuoraksi ryhrimgdiaduksi tueksi. (Jarvinen ym. 2000.) Tunne
siitd, ettd tukea on saatavilla, on tarkea terveygeselviytymisen kannalta (Etzell, Korpivaara,

Lukkarinen, Nikula, Pekkarinen, Peni & Varméala 19964).

Sosiaalisella verkostolla on tarked merkitys vanpiem arjessa selviytymiseen (Astedt-Kurki ym.
1999). Pienten lasten aidit voivat kokea itsenséinugksinaisiksi, jolloin keskustelut toisten
samassa tilanteessa olevien kanssa tuovat helpgaustirkistystd arkeen (Jarvinen ym. 2000).
Aideilla on usein univaikeuksia ja vasymysta sygkgen jalkeen, joten heita tulisi kannustaa ja
tukea pitAmaan huolta omasta hyvinvoinnista ja egaesta. Isovanhemmat voivat tallaisessa
tilanteessa olla apuna, jotta aideilla olisi mahdous levata tai virkistaytya. (Tarkka 1996.) Abos
(2001, 77-78) tutkimuksessa isovanhemmat olivahigtaneet &ditien levon ja virkistyksen tarpeita
ja tarjonneet aidille yksin tai yhdessa puolisondsa eri tavoin mahdollisuuksia tahan.
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Perustana perheen hyvinvoinnille on perheenjaseyksitollisesti kokema terveyden tunne, joka
kuvattiin fyysisend terveytena, toiminnallisena &sipeettina, henkisend tasapainona seka
sosiaalisten ihmissuhteiden omaamisena. Perheanviyntia kuvattiin myos yhteenkuuluvuuden
tunteella. Perheenjasenten on toisinaan tehtav@ilmnisseja edistadkseen koko perheen terveytta.
Usein vanhemmat asettavat lasten tarpeet etusijalten rytmittdessa arkipaivaa. Toisaalta
vanhemmat kokevat myos tyon tarkeaksi turvallismudenteen ja taloudellisen hyvinvoinnin
edellytykseksi, joten tyon takia monissa perheiggénvointiin ja terveyteen liittyvien asioiden
suhteen tehdaan uhrauksia. (Astedt-Kurki ym. 196@Rulisen (1998) mukaan perheen hyvinvointi
voidaan maaritella perheeseen kohdistuvien vaatanug resurssien yhteensopivuutena. Perheen
voimavaraisuus ja elamanhallinnan tunne vaihtelesid@imantilanteiden ja niiss& tapahtuvien
muutosten mukaan (Eirola & Friis 2001, 77; Valimakiol, 120). Lapsen hyvinvointi edellyttaa
lapsen perustarpeiden kuten riittdvan monipuolissannnon, hygienian, levon ja turvallisuuden
tarpeiden tyydyttamista (Hakulinen 1998; Eirola &ii$-2001, 93). Eirolan ja Friisin (2001, 93)
tutkimuksessa todettiin vanhempien pitavan ajoittaaikeana useamman lapsen tasapuolista

huomioimista samanaikaisesti.

Perheen hyvinvointia osoittaa perheen toimivuugka jperustuu tasa-arvoiseen ja tilanteiden
mukaan joustavaan parisuhteeseen. Parisuhde &@kellgvoimuutta, jossa puolisot pystyvéat
puhumaan kaikenlaisista tunteistaan. (Astedt-Kuyka. 1999.) Myé6s Sihvolan (1994, 46)
tutkimuksessa tunteita vanhempien ja lasten vall&bitettiin riittavasti. Hyvinvoinnin tunne
perheessd muodostuu yhteisesta ajasta seké git@magtitaan toisten seurasta. (Astedt-Kurki ym.
1999.) Hakulisen (1998) mukaan vanhemmuus on vestupka lisdd vanhempien valista
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Elamanmuutosvaihgiaslisoiden keskindinen suhde on yleensa
tarkein turvallisuuden lahde (Etzell ym. 1998, 16RBgttusen, Kratsin ja Kinnusen (1997, 88)
mukaan hyva parisuhde on yhteydessd onnelliseedangpimaan perheilmapiiriin. Hyvan

parisuhteen koossapitavia voimia ovat rakkaus,isilie ja luottamus.

Perheen selviytymiseen vaikuttaa Sihvolan (1994,-4@)5 mukaan perheen sisdinen
ongelmanratkaisukyky sekad lahipiirin antama tuenam@aja laatu. Sihvolan (1994, 46)
tutkimuksessa tarkeimpia tuen antajia olivat sukelaja ystavat. Lapsiperheen selviytymiseen

littyvia tutkimuksia esitellaan liitetaulukossa 2.
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2.3 Isovanhemmuus

Isovanhemmuudesta on viime vuosikymmenina tullug yleisempi ja moninaisempi ilmio
(Friedman ym. 2003, 328), koska elinika on pideptyja yhteiskunnassa on tapahtunut erilaisia
sosiaalisia muutoksia, kuten avio- ja avoerot, edspet, yksinhuoltajaperheet seké adoptiot, jolloin
isovanhemmuus voi olla sek& biologista etta sastaalMuutosta isovanhemmuuteen on tuonut
myos se, ettd nykyaan isovanhemmiksi tullaan ndsikymmentavuotiaina, jolloin ollaan viela
tyoelamassa eika ehditd omistautua lastenlapsilienje 1988, 92; Taipale 1998, 107). Keurulaisen
(1998) mukaan isovanhemmuus tarkoittaa vaihettlinoperheen lapset ovat jo aikuistuneet ja
muodostaneet vuorostaan oman perhe-elamansé. ksowanlla oletetaan olevan lastenlapsia.
Ydinperheet ovat pienentyneet, mutta perheessédNailaajemmassa muodossaan kolmen, jopa
neljan tai viiden sukupolven edustajia (Marin 19920). Kekkosen (2004, 25) mukaan
isovanhemmat, vanhemmat ja lapset kuuluvat eri olkin ja muodostavat samassa
perheyhteisdssa sukupolviketjun. Perheenjasenteikaesyys, asema ja tehtavat ovat sellaisia
tekijoitda, jotka maarittavat eri sukupolvia. Kuiten esimerkiksi samanikainen mies voi olla

yhdessa perheessa isoisa ja toisessa vastasyntgpsen isé.

Isovanhemmuuden ilmi6é on moninainen. Isovanhemmanapsenlapsen valiseen suhteeseen
vaikuttaa kolmas osapuoli eli lapsen vanhemmattditaivat vélittdjiné ja voivat vaikuttaa paljon
lasten ja isovanhempien valisiin suhteisiin. (Ma@k&b99; Paunonen 1999, 73; Ahonen 2001, 24;
Friedman ym. 2003, 329.) Usein vanhempien yhteysi®tanhempiin ja sukulaisiin vahvistuvat
ensimmaisen lapsen syntymisen jalkeen vanhempiekiedsa sukupolvien ketjun jatkuvan
(Pakarinen & Roti 1996, 75; Etzell ym. 1998, 188).Ratkaiseva tekija isovanhemman ja
lapsenlapsen vélisen suhteen muotoutumiseen orankewmman ja hanen oman lapsensa el
lapsenlapsen vanhemman vélinen suhde (Hurme 1238 Lussier ym. 2002; Friedman ym. 2003,
329). Jos vanhemmat kokevat isovanhempien merlatykdarkednd ja ovat aktiivisia
vuorovaikutuksen luomisessa ja yllapitamisessa, touiou isovanhempien ja lastenlasten
vuorovaikutus tiiviiksi (Makelda 1999; Paunonen 1993; Ahonen 2001, 24; Lussier ym. 2002).
Toisaalta isovanhempien ja heidan omien lastenfiaevdlammin ja l&heinen suhde edesauttaa
isovanhemman kokevan lapsenlapsen merkittdvampéma dellaisessa tilanteessa, jossa suhteet
omiin lapsiin olisivat etaiset (Hurme 1988, 1233ovanhemmilla on tarkea merkitys lapsiperheille
ulkoisena voimavaratekijana ja sosiaalisen kangsais&n osapuolena, vaikka isovanhemmat
asuisivatkin kaukana ja tapaisivat harvoin lapsipgé. (Taipale 1998, 106; Paunonen 1999, 73-
75.) Tosin Kalliopuskan (1994) tutkimuksessa tagettettd isovanhempien ja lapsiperheiden



18
kontaktien maardan ja laheisyyteen vaikutti pos#ésti se, miten lahella lapsiperheita
isovanhemmat asuvat. Samansuuntaisia tutkimustialokaatiin myods Valimaen (2000, 49)
tutkimuksessa, jonka mukaan lahelld asuvat ystivdéiheiset saattoivat olla kaytdéssa olevina

voimavaroina. Tutkimuksessa ei tosin mainittu di&ita laheisilla tarkoitettiin.

Isovanhempien ja lastenlasten valistda suhdettalesisosiaalilainsdadanndssa maaritelty, joten
esimerkiksi vanhempien erotilanteessa huoltajapadjon vaikuttaa isovanhempien ja lastenlasten
kanssakaymiseen (Pulkkinen 1994, 43; Makela 199@sier ym. 2002). Suhteiden katkeaminen
isovanhempiin on muutoinkin mullistavia elamanmisia kokeneiden lasten kannalta suuri
vahinko. (Pulkkinen 1994, 43.) Avioerot ja muut rnakset perherakenteessa saattavat muuttaa
isovanhempien ja lastenlasten valisia suhteita,tanigovanhempien tuntema rakkaus ja huoli

lastenlapsia kohtaan ei véhene oman lapsen erdtasssier ym. 2002).

Perhemuodolla on Lussierin ym. (2002) mukaan mystit lastenlasten ja isovanhempien
suhteeseen. Yleisesti ydinperheen lapsilla oli ikimenat valit isovanhempiinsa. Myos
yksinhuoltajaperheiden lapset olivat useammin yiesga isovanhempiinsa kuin uusperheiden
lapset. Perhemuodoissa, joissa lapsilla oli bigegvanhemmat, yksinhuoltajaditi tai biologinem ait
ja isapuoli, lastenlasten kontaktit olivat tiiviimpaidinpuoleisiin isovanhempiin. Biologisen isé@n |
aitipuolen ollessa huoltajina lastenlasten valivadl [&heisempid isanpuoleisiin isovanhempiin
verrattuna biologisen &idin vanhempiin, ja toisadhas lasten valit olivat tiivimpia &itipuolen
vanhempiin kuin isdpuolen vanhempiin sellaisesshgmeuodossa, johon kuului biologinen aiti ja
isadpuoli. Uusperheiden kohdalla isovanhempien rotliepaselva, silla monet isovanhemmista
kokivat epavarmuutta sellaisessa tilanteessa, jbegdin oma lapsensa oli muuttanut lapsistaan
erilleen ja lapsenlapset asuivat isovanhempiersemtminian tai vavyn ja tdman uuden kumppanin
kanssa. Isovanhempien ja lastenlasten véliset kiintaolivat vahaisimpia tallaisessa

perhemuodossa.

Aidin- ja isanpuoleiset isovanhemmat voivat kokdavansa keskenaan kilpailutilanteessa, mita
vanhempien tulee tarvittaessa tasapainottaa (Aiaj@05, 54). Isovanhemmuus on heterogeeninen
kokemus, ja isovanhemman roolin muotoutumiseen weikat historiallinen konteksti, ika,
kansallisuus, sosiaalinen luokka ja seka isovanhemetta lapsenlapsen sukupuoli (Friedman ym.
2003, 328).

Useiden tutkimusten (Hurme 1988, 92; Kalliopusk®4,9Méakela 1999, 2; Tirkkonen 2000, 2;

Ahonen 2001, 2) mukaan isovanhemmat arvostivatasio@mmuuttaan. Isovanhemman rooli
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koettiin myds roolittomana roolina, ja osan iso@te oli vaikea maaritella tehtaviaan isoditina

(Hurme 1988, 124). Erityisen tarkeana isovanhenpiiatit lastenlasten emotionaalista merkitysta.
Lisaksi isovanhemmat kokivat lastenlasten tuovasalgia ja iloa elamdan ja antavan

isovanhemmille mahdollisuuden korvata niita putdteijoita aikoinaan vanhempana kokivat

tehneensa. (Makela 1999, 2; Tirkkonen 2000, 2.ydsbemmuus merkitsi isodideille suvun

jatkumista (Hurme 1988, 92; Kalliopuska 1994; Ma@kel999, 33) ja arvostusta perheessa.
Osallistuminen lastenlasten hoitoon ja yhdessadtehlasten kanssa koettiin lisdavan monipuolista
toimintaa isovanhempana. (Makela 1999, 21.) Isogamhat kokivat olevansa tarpeellisia

auttaessaan ja ollessaan tukena lapsen hoidossasjatuksessa (Kalliopuska 1994). Myds

kulttuurin valittdjina isovanhemmilla oli tarkea rkgys (Arajarvi 1995, 6; Ahonen 2001, 65-66),

minka edellytyksen& oli runsaat kontaktit ja tiiwsiorovaikutus isovanhempien ja lastenlasten
valilla (Hurme 1995, 156).

Hurmen (1988, 123) tutkimuksessa tutkittiin eri gp&lvien valisia kontakteja, ja todettiin, etta

isodidilla ei ollut enaa keskeista roolia 12-vuatidapsenlapsen elamassa. Isoéidin ja tyttaremapse
valinen suhde ei ollut kylma, mutta sen ikaiserséapelamassa oli paljon muita merkittavia asioita,
joten han ei kokenut isoaidin merkitysta niin t&ka kuin aikaisemmin ollessaan pienempi. Tama
liittyy varmasti kulttuuriin, silla péinvastaisialloksia saatiin Van Ranstin ym. (1995) Belgiassa
tehdysséa tutkimuksessa, jossa tutkittiin isovanhempnerkitystd nuoruus- ja varhaisaikuisuuden
vaiheissa oleville lastenlapsille. Nuoret kokivebvanhemmat tarkeina ja laheisind. Isovanhempia
arvostettiin, koska heiltéd nuoret kokivat saanednsamiota, rakkautta ja luottamusta. Lastenlasten

sukupuolella ei ollut eroa siina, miten nuoret k@ktiisovanhempien merkityksen.

Useiden tutkimusten (mm. Roberto & Stroes 1992; Ranst ym. 1995; Hunter 1997; Lussier ym.
2002) mukaan isoaitien merkitys koettiin tarkeamsndin isoisien, samoin kuin aidinpuoleisten
isovanhempien merkitys koettiin tarkeammaksi véurat isanpuoleisiin isovanhempiin. Roberton
ja Stroesin (1992) mukaan lastenlapset olivat usganyhteydessa isoditiensd kuin isoisienséa
kanssa. Isoaiteihin liitettiin hoitoon ja huolemmit liittyvat toiminnot, kun taas isoisien koettiin
osallistuvan erilaisten taitojen opettamiseen jauvoeniseen sekd kertomusten kertomiseen

lastenlapsille (Van Ranst ym. 1995).

Hurmeen (1988, 97) tutkimuksessa selvitettiin iBedija lastenlasten yhdessaoloa ja todettiin, etta
vieraillessaan isoditien luona lapset yleensa htkaikakauslehtia tai katsoivat televisiota yhdessa
isoditien kanssa. Isoaidit antoivat paljon lahj@arahaa, kertoivat tarinoita menneista ajoista,

auttoivat hatatilanteissa ja kavivat yndessé odtakastenlasten kanssa. Lastenlasten nakokulmasta
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yhdessdolo merkitsi keskustelua, television katstani lehtien lukemista, leipomista,
ruoanlaittamista tai pelkk&& olemista ilman erifyisekemista. Tyypillinen suomalainen piirre
isoditien ja lastenlasten yhdessaoloon oli ajattviegsamokilla.

Tirkkosen (2000, 2) tutkimuksessa, jossa tutkittilsoditien ja isoisien kokemuksia
isovanhemmuudesta ja lastenlasten kasvatukseenlistosaisesta, todettiin isovanhempien
jakautuvan perhekeskeisiin ja harrastuskeskeisiwanhempiin. Perhekeskeisille isovanhemmille
lastenlapset olivat tarkein asia elamassa, ja éiwat suurimman osan vapaa-ajastaan lastenlasten
kanssa. Harrastuskeskeisille isovanhemmille ikatbyee omat harrastukset olivat tarkeampia kuin
yhdessaolo lastenlasten kanssa. Myds Makelan (1989, mukaan tyossakayville ja
harrastussuuntautuneille isodideille isovanhemmilaug® ollut kovin suurta merkitystd. Ahosen
(2001, 53) tutkimuksessa isovanhemmat pyrkivat ettamaan isovanhemmuuteen liittyvat
tehtavansa omaan elamaéantilanteeseensa, mahdofli;wzk ja voimavaroihinsa. Isovanhemmuus

koettiin keskeisena asiana, mutta aikaa varattydgromille harrastuksille.

Isovanhemmat kokivat lastenlasten kasvatusvastuutlukan yksinomaan vanhemmille (Tirkkonen
2000, 2). Isovanhemmat saattoivat jopa nauttia em@mlastenlapsistaan kuin aikoinaan omista
lapsistaan juuri osaksi sen vuoksi, ettd hoitookgavatukseen liittyvat vastuu ja velvollisuudet
eivat kuuluneet isovanhemmille (Hurme 1988, 1083ovanhemmat kokivat omaksi tehtavéakseen
l&hinna taustatukena toimimisen ja turvallisuudemtéen luomisen lastenlapsille. (Tirkkonen 2000,
2.) Samansuuntaisia tuloksia saatiin myos Makel®99q, 18) tutkimuksessa, jonka mukaan osa
isovanhemmista koki olevansa voimavarana ja resurstastensa perheille. Taméan liséksi
isovanhemmuus koettiin merkittavaksi myos siitassiy ettéa lastenlastensa kautta isovanhempi voi
toteuttaa saavuttamattomia unelmiaan. Kalliopuskd®94) tutkimuksessa naisenemmistdinen
isovanhempien ryhma koki saaneensa apua lastdidapdiiséksi lastenlapset tarjosivat
mahdollisuuden oppia uusia asioita nuoremmalta solkelta (Kalliopuska 1994; Arajarvi 1995,
56).

Tirkkosen (2000, 2) mukaan eri sukupuolten valdidesiintynyt suuria eroja isovanhemmuuden
kokemisessa. Isodidit painottivat isoisia enemmé&ovanhemmaksi tulovaiheen suuria
tunnekokemuksia ja nautintoa siita, ettei lastesitdp tarvitse ottaa hoito- ja kasvatusvastuuta.
Isoisat puolestaan korostivat saaneensa toisen odtlisndden vanhemmuuteen ja totesivat
seuraavansa lastenlasten kasvua paljon enemman &bkanaan omien lastensa kohdalla.
Samansuuntaisia tuloksia saatiin myds KalliopuskE#94) tutkimuksessa, jossa isovanhemmat

kokivat vanhemmuuden jatkuvan isovanhemmuuden gsmli auttaessaan ja tukiessaan
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lastenlapsiansa. Lastenlapset hyotyivat suhteessaaanhempiin emotionaalisesti, tiedollisesti ja
aineellisesti; lapset saivat heilta rakkautta, hiebay hoitoa, huolenpitoa, elamankokemusta, seuraa,
l&heisyyttd ja apua. Tamén lisaksi he oppivat isbeanmiltaan moraalisia arvoja. (Kalliopuska
1994.) Seka isodidit ettd isoisat olivat sita mdieltettd isovanhemmuus eroaa taysin
vanhemmuudesta. Liséksi he kokivat itsensa kypsé&sirkasvattajiksi kuin aikoinaan vanhempana
ollessaan. (Tirkkonen 2000, 2.)

Rakkaus lapsenlasta kohtaan ja sen motivoima hpiddeovat lapselle arvokas pddoma. Elaman
ongelmatilanteissa lapsi tarvitsee kehitykselleaikdn sen tuen, minka han voi laheisiltdan saada.
Jokainen laheinen ihmissuhde merkitsee lapselkautta ja auttaa hanta kehittymaan yksilona seka
kasvamaan yhteison jasenyyteen. (Pulkkinen 1994, 148vanhemmuuteen liittyvia tutkimuksia

isovanhemman nakoékulmasta esitelldaan liitetaulukoks Lapsiperheen sosiaaliseen tukemiseen

littyvia tutkimuksia esitellaén liitetaulukossa 2.

Tassa tutkimuksessa halutaan tarkastella lapsipetezanhempia ja lapsia isovanhemmuudesta
hyotyvana osapuolena. Toisaalta voidaan todeta taitimusten (Kalliopuska 1994; Makela 1999;
Tirkkonen 2000; Ahonen 2001) mukaan isovanhemmakivikb merkityksellisena sen, ettd he saivat

viettda aikaa lastenlastensa kanssa ja olivateHigia lapsiperheille.

2.4 Sosiaalinen tuki

Housen ja Kahnin (1985, 84-87) mukaan sosiaalindn kasitteena muodostuu sosiaalisista
suhteista, sosiaalisen verkoston rakenteesta jaatigen tuen sisallésta. Kahnin ja Antonuccin
(1980) mukaan sosiaalinen tuki koostuu yksildid@tisista vuorovaikutussuhteista eli yksildiden
toisilleen antamasta ja saamasta tunteesta, vaksesta ja avusta. Tunteella tarkoitetaan tassa
yhteydessa yksildiden toisilleen ilmaisemia pit&nisihailun, kunnioituksen ja rakkauden tunteita.
Vahvistuksella tarkoitetaan toisen henkilon oiké&sgn myodntamista tai samaa mieltd olemisen
ilmaisemista. Avulla tarkoitetaan valitonta apuaformaatiota, neuvoja ja rahaa. Langford,
Bowsher, Maloney ja Lillis (1997) jakavat sosiaafistuen ilmenemismuodot emotionaaliseen,
arviointia sisaltavaan, tiedolliseen ja kaytans@én tukeen. Emotionaalinen tuki sisaltaa
mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun ja sympatianmise@en. Emotionaalisen tuen keinoja ovat
lisdksi kannustus, luottamus, huomiointi ja kuuntebiihen ei liity tiedon etsiminen ja saaminen

toisin kuin tiedolliseen tukeen. (House 1981; Lamdf ym. 1997.) Emotionaalisella tuella
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tarkoitetaan myos laheiselta ihmiselta saatua risbhkaai mielipiteen vahvistusta, joilla on suojaav
vaikutus stressaavissa tilanteissa. (Suutama 18®%,Laheisten ihmisten antama emotionaalinen
tuki on yhteydessa hyvaksi koettuun toimintakykygntsetuntoon (Etzell ym. 1998, 133; Jarvinen
ym. 2000; Valiméaki 2001, 125). Arviointia sisdltéawduen keinoja ovat arvonanto, palaute ja

vertailu. Kaytannollista tukea on avun, rahanyéstioritteen antaminen. (House 1981.)

Sosiaalinen tuki voi olla virallista, jolloin sitéarjoavat ammattihenkilot, tai se voi olla my6s
epavirallista eli sukulaisilta, ystaviltd, naaplteeija muilta laheisilta ihmisiltd seka erilaisista
tukiryhmista saatua tukea (Friedman ym. 2003, 48®piaalisella tuella on sekd suora vaikutus
terveyteen ettda epasuora vaikutus yksilon selvijdgen rasittavista tilanteista kaikissa
elamankaaren vaiheissa (Kahn & Antonucci 1980, 25%; House 1981; House & Kahn 1985, 86;
Tamminen 2004, 117). Friedmanin ym. (2003, 483) aamkperheitd auttaa jo tietoisuus siitd, etta
heilla on tarvittaessa mahdollisuus saada sodsiadli&ea. Perheen sosiaalinen tuki voi olla joko
perheensisaista tai ydinperheen ulkopuolelta ta@letvkkea. Perheensisaistd tukea on esimerkiksi
puolisolta saatu tuki. Jalkimmaiselld sosiaalistéliella tarkoitetaan sosiaaliselta verkostoltasaat

tukea.

Lussier ym. (2002) on tutkinut avioero- ja uuspéthe lasten suhteita isovanhempiin ja todennut,
ettd isovanhemmilta saatu sosiaalinen tuki edissteinlasten sosiaalista ja emotionaalista
sopeutumista perherakenteen muutosvaiheessa jdilaigkissa. Isovanhemmat olivat lapsille
tarkeitd luottamuksen kohteita ja merkittdvimpig@ridhteita. Saanndolliset kontaktit ja laheiset
suhteet isovanhempien ja lastenlasten valilla olikgvaksi lapsille. Samansuuntaisia tuloksia
saatin myds Hunterin (1997) tutkimuksessa, jossdks$i todettiin, ettd isovanhempien ja

lapsiperheiden vélisten kontaktien runsas maaé&ilisovanhemmilta saatua sosiaalista tukea.

Sosiaalinen verkosto tarkoittaa ympaéristod, jossaaslista tukea annetaan ja saadaan. (Langford
ym. 1997). Sosiaalinen verkosto kasittdd ne hénkjbtka antavat tai saavat toisiltaan tukea.
Tukiverkosto ja sosiaalisen tuen muodot muuttudaménkulun aikana lapsuudesta vanhuuteen
ihmisten roolimuutosten takia. Esimerkiksi nuoreasta avioituneen pariskunnan sosiaalisen tuen
tarve on ihan erilainen kuin vanhuusian perheenedfman ym. 2003, 483.) Tammisen (2004, 83)
mukaan turvallisten ihmissuhteiden vahyys, esinksikiperinteisesti vanhemmuutta tukevien
sukulaissuhteiden konkreettinen ja henkinen et&@dinign, vaikeuttavat helposti vanhempana
toimimista. Suku on suomalaiselle vaestolle keskeismissuhdeverkko ja tarkein myonteisten
ihmissuhteiden lahde, etenkin lapsiperheiden as8&ltkulaiskontaktit ovat seka emotionaalisesti
ettd aineellisestikin merkittavia. Toisaalta suaarglla on eniten ihmissuhdeongelmia juuri
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sukulaisten keskuudessa. (Taipale 1998, 106-1G¥aBsuuntaisia tuloksia saatiin myds Astedt-
Kurjen ym. (1999) tutkimuksessa, jonka mukaan stisiet tukiverkostot voivat joko voimistaa tai
alentaa perheen kokemaa hyvinvoinnin tunnetta.ietasym. (2002) tutkimuksessa todettiin, etta
huolimatta runsaista positiivisista vaikutuksissavianhempien antamalla tuella saattoi olla my6s
negatiivisia vaikutuksia lastenlasten elamaan, neitdtarkemmin selitetty tutkimusartikkelissa.
Friedmanin ym. (2003, 117) mukaan huolimatta isbesmpien antamasta suuresta avusta Voi
konflikteja muodostua isovanhempien ja lapsipereidvanhempien vélille johtuen kahden
sukupolven valisista erilaisista arvoista ja odststa. Tassa yhteydessa sukupolvella tarkoitetaan
ihmisrynmaa, jota yhdistavat samankaltaiset elamkemukset ja jolla néin on ajallisesti
yhtendinen kulttuuritausta. Isovanhempien ja heidi&aisten lastensa valisten konfliktien lisaksi
perheyhteisbissd voi esiintyd negatiivisia sosséaliilmiditd, esimerkiksi alkoholismia tai
rikollisuutta (Hurme 1988, 122).

Jarvisen ym. (2000) tekemdassa tutkimuksessa d#sanneuvolan vanhempainryhmissa saamasta
sosiaalisesta tuesta todettiin, etta aitien ryhdrssiama tuki oli tiedollista, henkista ja toistérea
palautteeseen perustuvaa tukea seka kaytannoligtéa. Henkisen tuen edellytyksena oli
samanlaisuuden kokeminen ja yhteisyyden tunne rphsigilla. Henkinen tuki ilmeni lohdutuksena
ja helpotuksen tunteena seka aitien kokemuksendluksiija ymmarretyksi tulemisena. Aidit
kokivat tulevansa hyvéaksytyiksi ongelmistaan hualita, mika vahvisti heidan itsetuntoaan.

Hirvonen (2000) on tutkinut alle 18-vuotiaiden nigor kokemuksia raskaudesta, tulevasta
vanhemmuudesta ja elamantilanteesta seka Aaitiyskad@ynneista ja todennut, ettd teiniditien
omilta aideiltdéan saama sosiaalinen tuki oli tiddt@, henkista ja toisinaan myds taloudellista
tukea. (Hunter 1997; Hirvonen 2000, 97.) HirvoseR000, 98) tutkimuksessa todettiin
isovanhempien kykenevan omien kokemustensa pohjatttamaan tukea ja hyvaksymaan
helpommin nuoren raskauden ja vanhemmuuden, kosl@n unuorten ditien perheissd on
sukupolvet ylittava malli varhaisesta vanhemmuuwalgstyksinhuoltajuudesta. Emotionaalinen tuki,
rakkauden osoittaminen, hyvaksyminen ja kunnioiiteem ensisynnyttajaéd osaavana aitina lisdavat
aidin itsevarmuutta ja rohkeutta toimia aitina (kar 1996, 117; Hirvonen 2000, 97-98). Aidit
tarvitsivat paatoksenteon tukea, ohjausta, kanstsstja rohkaisua uudessa tehtavassaan aitina
(Tarkka 1996, 117; Hunter 1997; Hirvonen 2000, 97).

Aitien saamaa kaytannon tukea Jarvisen ym. (200@Qkaan oli esimerkiksi tilapaisen
lastenhoitoavun antaminen, jotta mahdollistettaisididin kaupungilla asioiminen. L&hinna

kaytannon tuki ilmeni siten, ettd aidit olivat pys¢et muuttamaan kaytannon arkea helpottavia
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toimintatapoja toisilta saatujen neuvojen avullaiisaivat myos muulta sosiaaliselta verkostoltaan
tukea, joka oli enemméan kaytdnnon lastenhoitoapua kanhempana oloon liittyvien asioiden
yhdessa pohtimista. Aidit suhtautuivat kriittisestinien vanhempiensa lastenhoito-ohjeisiin ja

neuvoihin.

Vanhemmuuteen kasvuun ja vanhempana toimimisedtutt@d perheen saama sosiaalinen tuki
(Etzell ym. 1998, 164). Vanhemmuutta tukee pariseinthyva laatu (Kettunen ym. 1997, 84).
Valimaen (2001, 124) tutkimuksessa perheiden sazrtaainen tuki oli yhteydessa vanhemman
itsetunnon vahvistumiseen, arjen hallintaan sekédnge® vuorovaikutukseen. Perheiden saama
lastenhoitoapu oli yhteydessa vanhempien jaksamiddenilapsisissa perheissa perheet hyotyivat
saamastaan lastenhoitoavusta jokapaivaisista tainselviytymisessa. Arjen sujuminen tarkoitti
perheissd selviytymista paivittaisista konkreedtssi toimista, joita olivat lapsenhoito,
kaupassakaynti, ruoanvalmistus ja mahdollinen wvadea Naiden toistuminen Kkoettiin
kuluttavana. (Valiméki 2001, 130-131.) Lapsiperhseniaaliseen tukemiseen liittyvia tutkimuksia
esitellaan liitetaulukossa 2.

2.5Yhteenveto tutkimuksen keskeisista kasitteista

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan lapsiperheigsgmn yksi tai useampi lapsi, ja vahintaan yksi
lapsi on ialtéan alle kouluikéinen. Lisaksi perkéivoi eldd myos eri-ikaisia sisaruksia. Perhe voi
olla tyypiltddn niin kutsuttu ydinperhe, uuspemesinhuoltajan perhe tai kahden samaa sukupuolta
olevan vanhemman perhe. Perheella on tarkea medata yksilon etta koko perheen terveyteen ja
hyvinvointiin. Vanhemmuudella tarkoitetaan aitiaéisana olemista, mihin liittyy vanhemmuudelle

asetettujen tehtavien toteuttaminen.

Selviytyminen maaritelladn tassa tutkimuksessa dukzsn ja Folkmanin (1984) mukaan
toiminnaksi, jonka avulla lapsiperheen vanhemmatiyéat hallita arkielaman vaatimia toimintoja.
Lapsiperheen arjessa selviytyminen muodostuu téssimuksessa ajankayton hallinnasta,
vanhemmuuden toimivuudesta, perheen sisdisen vairguksen toimivuudesta, parisuhteen
toimivuudesta, sosiaalisen tukiverkoston antamastavusta seka positiivisista
tulevaisuudenkasityksista. Tassa tutkimuksessadatk lapsiperheen arjessa selviytymista perheen

toisen vanhemman nakékulmasta. Voisi olla hedelstaltutkia lapsiperheen arjessa selviytymista
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kaikkien perheenjasenten arvioimana, mutta taskéirtuksessa on paadytty tallaiseen ratkaisuun
perusteluna se, ettd perhe on osiensa summa, joksenen perheenjdsen tunteineen ja
kokemuksineen vaikuttaa perheen kokonaistoimintdadettakoon vield, ettd perheen peruspilarit
ovat vanhemmat, joten yhden vanhemman kokemukgi#leheen arjessa selviytymisesta on

merkittava vaikutus koko perheen arjessa selviysgen.

Tassa tutkimuksessa isovanhemmilla tarkoitetadé henkilditéa, jotka lapsiperheiden vanhemmat
ja lapset kokevat perheensa isovanhemmiksi. Is@rantat voivat olla biologisia isovanhempia tai

uusperheiden myo6ta tulleita sosiaalisia isovanhampi

Isovanhempien lapsiperheille antama sosiaalinen médritellaan tassa tutkimuksessa Kahnin ja
Antonuccin (1980) mukaan ja sitd tarkastellaan keettisena tukena, paatoksenteon tukena ja
emotionaalisena tukena. Konkreettista tukea osédnoitoavun, virikkeiden, taloudellisen tuen ja
konkreettisen materiaalin anto seka ongelmatilasgeiauttaminen. Paatbksenteon tukemista ovat
neuvot, keskustelu, paatdsten tukeminen ja rohk&swtionaalisen tuen keinoja ovat pitdminen,
hyvaksyminen, palautteen anto, kiinnostus ja kashkuws Tassa tutkimuksessa tutkitaan
isovanhempien antamaa sosiaalista tukea sitenjattén lapsiperheen vanhemmista arvioi koko

perheen isovanhemmilta saamaa tukea.
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3 TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsgiddn arjessa selviytymista ja lapsiperheiden

isovanhemmilta saamaa sosiaalista tukea sekéarste) isovanhempien antama tuki on yhteydessa
lapsiperheiden arjessa selviytymiseen. Lisaksioitwksena on tutkia sitd, miten taustamuuttujat

ovat yhteydessa arjessa selviytymiseen ja sostmaligen saantiin. Tutkimuksen tavoitteena on

saada lapsiperheiden arjessa selviytymisesta jsipkieiden isovanhemmilta saamasta tuesta
sellaista tietoa, jota voidaan hyddyntdd perhehgigsd kehitettdessa vanhemmuuden tukemisen
keinoja.

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Miten lapsiperheiden vanhemmat arvioivat taméanietkiarjessa selviytymisensa?

2. Miten taustamuuttujat ovat yhteydessa lapsiperimegigssa selviytymiseen?

3. Minkélaista sosiaalista tukea lapsiperheet saavabvanhemmilta vanhempien

nakokulmasta?

4. Miten taustamuuttujat ovat yhteydessa sosiaalisen $aantiin?

5. Miten isovanhempien antama sosiaalinen tuki on ygdssa lapsiperheiden arjessa

selviytymiseen?

Tutkimus on luonteeltaan kvantitatiivinen. Kvaniitasen tutkimuksen avulla on mahdollista
kuvata ilmioén rakennetta ja ilmién eri osien vélisihteyksia. Tutkimusaiheesta on olemassa vain
vahan tutkittua tietoa, joten kvalitatiivinen |ahgaistapa olisi perusteltu. Lisdksi kvantitatiiuse
tutkimuksen tulosten ymmartdminen ja oikea tulkiet@ellyttavat, ettd tutkija tuntee kohteena
olevan ilmién hyvin. (Alkula, Pontinen & Ylostal®®24, 20-22.) Tutkimukseen valittiin kuitenkin
kvantitatiivinen lahestymistapa, koska aiheestaittial yleistettavaa tietoa ja koska tutkija halusi
suorittaa tulosten analysoinnin tilastollisin meshetin.
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Aineiston hankintamenetelmaksi valittiin struktuwikyselylomake, jolloin kysymykset olisivat
yhdenmukaiset kaikille vastaajille, ja talléin elimahdollista saavuttaa laajempi tutkimusjoukko
kuin esimerkiksi haastattelemalla. Kyselyssa vgistason myds mahdollista helpommin vastata
arkaluontoisiin  asioihin, koska talldin vastaaja syigi paremmin tuntemattomana.
Kyselytutkimuksessa vastaajilla on my6és enemman dolibuuksia pohtia vastauksiaan kuin
esimerkiksi haastattelussa. Kyselyssa ei ole kki#an mahdollista antaa lisdselvityksia epaselvissa
kysymyksissd, joten vaarinymmarryksia on vaikeatialoida. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000, 182.)

Kyselylomake sisélsi strukturoitujen kysymysterékisi yhden avoimen kysymyksen, joka antoi
tutkittaville mahdollisuuden ilmaista asia omalkvallaan seka tuoda esiin omia nakemyksiaan.
Kvalitatiivista aineistoa kéaytettin ndin varmistaan ja tdydentam&an kvantitatiivisen

tutkimusmenetelméan antamaa kuvaa. (Leino-Kilpi 1226-227; Hirsjarvi ym. 2000, 186.)

4.1 Kohderyhma ja aineiston hankinta

Otoksen oli tarkoitus edustaa mahdollisimman hywenusjoukkoa. Otantamenetelmané kaytettiin
ryvasotantaa, joka merkitsee monivaiheista poimint§e toteutui siten, ettd aluksi valittiin
satunnaisesti otantayksikk6a suuremmat kokonaisuuaenkd jalkeen suoritettiin valituksi
tulleiden rypdaiden sisalla uusi varsinaisiin hatayksikkoihin kohdistuva otanta. (Alkula ym.
1994, 112-113). Tahan tutkimukseen tutkittavat tiradi siten, ettd puolet tutkittavista asui
yliopistokaupungissa (n = 150) ja puolet maaseadpikkukaupungeissa tai niiden l&hikunnissa (n
= 150). Tutkimuksen otos muodostui lapsiperheenhgammista, jotka kavivat lapsensa kanssa

lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanotolla-13@.6.2005 vélisena aikana.

Kyselyn muotona aineiston keruuta varten kaytettiformoitua kyselya (Uusitalo 1995, 91), jonka
vanhemmat tayttivat kotona ja palauttivat valmiigestimerkilla varustetussa kirjekuoressa postitse
tutkijalle. Heille annettiin viikko aikaa kyselylomkkeen palauttamiseen. Kyselylomake sisalsi
saatekirjeen, jossa esiteltiin tutkimuksen tarkoifélkula ym. 1994, 137). Kohderyhm& muodostui

vanhemmista, joista kumpi tahansa voi tayttda Idmak. Kyselylomakkeita palautui kaiken
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kaikkiaan 187 kappaletta, joista aineistoon hyvéikeyl85 kyselylomaketta. Vastausprosentti oli
62 %. Kaksi kyselylomaketta hylattiin, koska toisastaukset olivat puutteelliset ja toinen saapui
runsaasti maaraajan jalkeen. Hyvaksytyistd kyselgkkeista myods kolme saapui maaraajan
jalkeen, mutta ne hyvaksyttiin vield tutkimusaineksi, koska ne eivéat oleellisesti mydhastyneet

vaan tulivat tutkijalle viikon kuluessa maaraajanpeutumisesta.

4.2 Mittarin laadinta

Aineistonkeruuta varten laadittin kyselylomakeitgli 1), joka rakentui kirjallisuuskatsauksen
perusteella muodostuneelle kasitykselle lapsipddreiarjessa selviytymisesta sekad lapsiperheen
isovanhemmilta saamasta tuesta. Lapsiperheen arjssiviytymisen ja sosiaalisen tuen
maarittelemisessa ja operationalisoimisessa kégtektyvaksi luvussa kaksi esitettya néaihin
kasitteisiin liittyvaa teoreettista kirjallisuutseka aikaisempia tutkimustuloksia. Kyselylomakkeen
kysymyksia laadittaessa apuna kaytettiin lisaksikda (1996) ja Pelkosen (1994) kayttamia
mittareita sekd Koivulan, Kaunosen ja Tarkan (2008)ittamaéa sosiaalisen tuen mittaria. Kysely
tarkoittaa valmiin lomakkeen avulla suoritettavagedonhankintaa, mik& on tehokas
aineistonkeruumenetelma silloin, kun tutkimukseafutaan paljon henkil6itd. Kyselytutkimuksen
avulla voidaan tutkittavilta kysya monenlaisia #sio tosiasioita, tietoja kayttdytymisesta ja

toiminnasta, arvoja, asenteita, kasityksia ja rmpiita. (Hirsjarvi ym. 2000, 182.)

Kyselylomake muodostui neljasta osiosta: 1) lapbipen taustatiedot, 2) lapsiperheen
selviytyminen arkielamassa, 3) isovanhempien téesiat ja 4) isovanhempien antama tuki/apu
(taulukko 1). Lapsiperheen taustamuuttujakysymykgkysymykset 1-11) vanhempia pyydettiin
taydentdmaan avoimeksi jatetty lause tai ympyromgaépivin vastausvaihtoehto. Lapsiperheen
arjessa selviytymista selvitettiin 31 vaittAmanaiftamat 12-42), joihin vastattiin kuusiportaisell
Likert -asteikolla, jossa vastausvaihtoehdot olsedraavat: 1 = taysin eri mieltd, 2 = eri miek&;
jokseenkin eri mielta, 4 = jokseenkin samaa midit& samaa mieltd ja 6 = tdysin samaa mielta.
Vaihtoehdoista pienin arvo kuvasi negatiivisinta ehpidettd ja suurin arvo positiivisinta
mielipidettd. Vastausvaihtoehdot pyrittiin laatimaimisensa poissulkeviksi, niin etta vastaaja voi
valita vaihtoehdoista vain yhden (Alkula ym. 19983.) Vaittamat olivat selvyyden vuoksi kaikki
positiivisessa muodossa. Vaittamat 12-42 oli tatkaatinut itse lahtokohtanaan teoria lapsiperheen

arjessa selviytymisesta ja aikaisemmat tutkimukset.
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Tutkimuksen mittarissa lapsiperheen tdméanhetkiseielaman ja arjessa selviytymisen o0sio
muodostui  monivalintakysymyksistd, joista muoddstet summamuuttujia.  Kaikkien
muodostettujen summamuuttujien reliabiliteettikentet tarkistettiin, ja todettiin niiden olevan
valilla 0,55 — 0,95. Heikkilan (2001, 187) mukaatiabiliteettikertoimen tulisi olla mielellaan yli
0,7, mika ilmaisee sitd, ettd mittarin osiot mittaia samantyyppistd asiaa. Huonoin (0,55)
Cronbachin alfa -kerroin tuli lapsiperheiden ajaytka hallintaa mittavalle summamuuttujalle,
mutta muodostettu summamuuttuja kuitenkin sailytettLapsiperheiden arjessa selviytymista

mittaavien summamuuttujien reliabiliteettikertoinoet esitetty taulukossa 1.

Lapsiperheen ja isovanhempien (kysymykset 43-S45tsietojen avulla kuvailtiin tutkimusjoukkoa
seka tarkasteltiin niiden yhteytta lapsiperheenheampien isovanhemmilta saamaan sosiaaliseen
tukeen sekad arjessa selviytymiseen. Kysymysten44B&timisessa oli apuna kaytetty teoriaa
isovanhemmuudesta ja isovanhemmista lapsiperhesm dntajina sekd Tarkan (1996) kayttamaa

mittaria.

Lapsiperheen vanhempien kokemuksia isovanhemmdtanastaan tuesta ja avusta selvitettiin
kysymyksilla 55-79. Tama osio rakentui 24 vaittatdaga yhdestd avoimesta kysymyksesta.
Vaittdmiin vastattiin kuusiportaisella Likertin agtolla, jossa vastausvaihtoehdot olivat seuraavat:
1 = taysin eri mieltaq, 2 = eri mieltd, 3 = joksegnkri mieltd, 4 = jokseenkin samaa mielta, 5 =
samaa mieltd ja 6 = taysin samaa mieltd. Vaihtostalopienin arvo kuvasi negatiivisinta
mielipidettd ja suurin arvo positiivisinta mieligtdd. Vaittamien joukossa voisi olla muutamia
k&anteisia vaittdmia, joiden avulla pyrittaisiinrmastumaan siitd, etta tutkittavat lukisivat vamiit
huolellisesti. Tassd tutkimuksessa oli kuitenkinikka vaittamat laitettu selkeyden vuoksi
positiiviseen muotoon. Vaittamista muodostettujeamsamuuttujien reliabiliteettikertoimet
kuvataan taulukossa 1. Sosiaalisen tuen saartiyvien vaittamien kohdalla kaytettiin Koivulan
ym. (2005) kehittdma&a sosiaalisen tuen mittaripkgo lisaksi kyselylomakkeeseen liitettiin
muutama vaittdma perusteena isovanhemmuuteenigabssen tukeen liittyvat teoriat. Avoimeen
kysymykseen 79 vastaajilla oli mahdollisuus vastatan sanoin kokemuksistaan isovanhempien
antamasta tuesta ja avusta. Taulukossa 1 kuvatg@imuiksessa kaytetyt muuttujat ja niita

vastaavat kyselylomakkeen kysymysten numerot.



Taulukko 1. Kyselylomakkeen muuttujaluettelo ja @lvachin alfa -kertoimet
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Aihe

Muuttujan numero

Cronbachin alfa

1) Lapsiperheen taustatiedot

2) Lapsiperheen selviytyminen
arkielamassa

Ajankayton hallinta
Vanhemmuuden toimivuus

Perheen sisaisen
vuorovaikutuksen toimivuus

Parisuhteen toimivuus

Avun saanti sosiaaliselta tuki-
verkostolta

Positiiviset tulevaisuuden-
kasitykset

3) Isovanhempien taustatiedot

4) Isovanhempien tuki/apu

Konkreettinen tuki
aidinaiti
aidinisa
isanaiti
isanisa
muu isovanhempi

Paatoksenteon tuki
aidinaiti
aidinisa
isanaiti
isanisa
muu isovanhempi

Emotionaalinen tuki
aidinaiti
aidinisa
isanaiti
isanisa
muu isovanhempi

39-42

43 - 54

55-78

55-63

64 -70

71-78

0,90

0,55

0,80

0,80

0,67

0,70

0,80

0,88

0,76
0,90
0,90
0,90
0,90
0,80

0,82
0,90
0,90
0,90
0,90
0,90

0,81
0,90
0,95
0,95
0,90
0,90
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4.3 Mittarin luotettavuus

Hyvan aineiston peruskriteerina on luotettavuusiefston sisaisella luotettavuudella tarkoitetaan
sitd, ettd keratyt tiedot kuvaavat niitd asioitatg on ollut tarkoitus tutkia. Toisin sanoen nmitta
kysymysten on vastattava tutkimusongelmia. Ain@istdkoisella luotettavuudella tarkoitetaan
puolestaan sita, ettd kerattyjen tietojen pohjatimaan tehda yleistyksia. Tutkimuksen ulkoisen
luotettavuuden kannalta merkittavad on se, ettdaspsn maard on suuri suhteessa koko
kohdejoukkoon. (Alkula ym. 1994, 44.) Kyselytutkiksen heikkoutena voi olla se, etta aineisto jaa
pinnalliseksi ja tutkimus teoreettisesti vaatimatéksi. Kyselyyn vastaamattomuus eli kato voi
nousta myos suureksi, mika vahentaa otoksen ethatatta ja tulosten yleistettavyyttd. Tassa
tutkimuksessa tutkija yritti motivoida lastennewiden terveydenhoitajat jakamaan
kyselylomakkeet viemalla itse henkilokohtaisestisédylomakkeet neuvoloihin ja kertomalla
terveydenhoitajille kyselylomakkeen antamiseemylrista asioista. Sen lisdksi neuvoloihin jatettiin
viela saatekirjeet (liite 2) niille terveydenhoilisj, jotka eivat olleet paikalla tutkijan kdydessa
Tutkija oli liséksi puhelinyhteydessa tutkimukseesallistuvien neuvoloiden terveydenhoitajien

kanssa kyselylomakkeiden jakamisen ja tutkimusaiorikerddmisen aikana.

Hyvan lomakkeen laatiminen vie aikaa ja vaatii fatka monenlaista taitoa. Tutkija hyoddynsi
ohjaajiltaan sek& muilta hoitotieteen opiskelipitaamiaan ohjeita kyselylomakkeen tekemisessa.
Kyselylomakkeen heikkoutena on se, ettei tutkija tietdd sita, miten vakavasti tutkittavat
suhtautuvat tutkimukseen ja vastaavatko he rebstlis(Hirsjarvi ym. 2000, 182.) Alkulan ym.
(1994, 134) mukaan tutkittavien on helpompi vastati&ali vastausvaihtoehtoja on useita. Tasséakin

mittarissa strukturoituihin kysymyksiin oli kuugiisensa poissulkevaa vastausvaihtoehtoa.

Mittarin validius perustuu siihen, ettd mittari tad todella sitd, mitd sen tulisikin mitata.

Sisallollisella validiteetilla tarkoitetaan sitdttée tutkimuksessa kéaytetyt kasitteet on kyetty
operationalisoimaan eli muuttamaan mitattavaan oot (Alkula ym. 1994, 89-92.) Kasitteiden

maarittely esitetdan tutkimuksen teoriaosassa. ifutksen tulosten luotettavuutta tarkasteltiin

tilastollisin menetelmin kayttamalla Cronbachinaalkerrointa summamuuttujien ominaisuuksien
tutkimiseen (Alkula ym. 1994, 97). Mittaaja pymiyos huolelliseen tydskentelyyn tallentaessaan
aineistoa tietokoneelle. Luotettavuutta lisdamtadkija laittoi myos tutkimusraporttiin alkuperasi

lainauksia tutkittavien vastauksista.
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Tutkimuslupa tutkimuksen suorittamiseen anottiimelamalla tutkimuslupa-anomus (liite 3),
tutkimussuunnitelma ja kyselylomake johtaville Ilagilte, jotka vastasivat tutkimukseen
osallistuvien lastenneuvoloiden hoitotyosta. Tarepka taytyi lisaksi hakea tutkimuslupa
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen tutkimuslupatkunnalta. Lupa-asioiden selvittya
terveydenhoitajat kysyivat vastaanottokaynnin ytesga lapsiperheen vanhempien halukkuudesta
osallistua tutkimukseen ja jakoivat heille kyseiplakkeet. Kyselylomakkeen yhteydessa olevassa
saatekirjeessa kerrottiin osallistumisen vapaashts, tutkimuksen tarkoitus ja kesto, tutkimuksen
mahdolliset hyddyt, tutkijan yhteystiedot sekéa taotuksellisuuden turvaaminen. Saatekirjeessa
kerrottiin myos, ettd kyselyyn vastanneiden antateimja kasitelladn nimettomasti. Tutkimuksen
raportointivaineessa osallistuvien vanhempien anot@gtti varmistettiin viela siten, etta raportissa
ei mainittu tutkittavien kotipaikkakuntaa eika nditésellaista tietoa, josta yksittdisen perheen tai

henkilon voisi tunnistaa.

Mittari testattiin pienella ryhmalla (n = 70) sitepttd maaseutukaupunkien lastenneuvoloiden
terveydenhoitajat jakoivat kyselylomakkeet lapsi@éden vanhemmille. Kyselylomake sisalsi
saatekirjeen, jossa vanhempia pyydettiin arvioimdaamakkeen toimivuutta. Esitutkimuksen
jalkeen tutkija arvioi kysymysten ymmarrettavyyjtd summamuuttujien toimivuutta. Testauksen
jalkeen mittarissa tdsmennettiin joitakin epatajakbnaisuja, mutta mitdan ei oleellisesti muutettu
joten esitutkimusaineistoa kaytettin osana tutisaioeistoa. Kyselylomake yritettiin laatia

huolellisesti, koska kyseessa oli tutkimuksen pgamiaton vaihe. (Alkula ym. 1994, 123.)

4.4 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeet numeroitiin tilastollista analyysiavarten, ja vastaukset tallennettiin
havaintomatriisiksi. Tutkimusaineisto analysoitiBPSS for Windows 14.0 -tilasto-ohjelmalla.
Laadulliset taustamuuttujat muutettin  numeraaliseenuotoon vietdessa tilastoyksikdita

havaintomatriisiin.

Muutamia muuttujia uudelleen luokiteltiin, koskaillgkin arvoille tuli vain vahan havaintoja.
Vastaajan ikdd kuvaava numeerinen muuttuja ludiitel/alimatka-asteikolliseksi muuttujaksi.
Perhemuotona samaa sukupuolta olevat vanhemmaindaps (n = 1) yhdistettiin luokkaan
uusperhe. Aidin ja isan peruskoulutusta kuvaaviemttnjien luokat kansa- tai kansalaiskoulu ja
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keskikoulu tai peruskoulu yhdistettiin uudeksi ntujan luokaksikeskikoulu tai peruskoulyoten
siita tuli kaksiluokkainen muuttuja toisen luokalfessalukio. Aidin tyétilanne -muuttuja sai alun
perin yksitoista erilaista luokkaa. Luokat kokog#wossa kodin ulkopuolella, osapaivatydssa kodin
ulkopuolella, itsendinen yrittdja, tyossa/opiskeljp osapaivatyossa/aitiyslomalla yhdistettiin ja
uudeksi muuttujan luokaksi nimettitpossa Muuttujan luokka tydton/kotiditi yhdistettiin lk&aan
tyottomandja kotiaiti/yrittaja yhdistettiin luokkaarkotiaiti. Opiskelijaluokka sailyi, joten &idin
tyotilanne -muuttujalle tuli nain nelja lopullisttuokkaa. Uudet muuttujien luokat nékyvat

liitetaulukossa 3.

Isan tydtilanne -muuttuja sai alun perin kolme®istilaista luokkaa. Luokat kokopéaivatydssa kodin
ulkopuolella, osapaivatyossa kodin ulkopuolellagitdinen yrittdja, vaihtelevasti kokopaivatyossa/
tyottomana, kokopaivatyossalyrittaja, osapaivatylsitaja, kokopaivatyossd/ opiskelija ja
armeijassa yhdistettiin, ja uudeksi muuttujan ldskanimettiin tyéssa Lomautettu (n = 1),
tyokyvyttomyyselakkeella (n = 1) ja koti-isa (n F ¥hdistettiin luokkaarty6ttomana.Opiskelija
sailyi kolmantena muuttujan luokkana. Perheen tutatuttujan luokat alle 700 euroa (n = 3) ja 701

— 1400 euroa yhdistettiin ja nimettiin luokalkedie 1400 euroa.

Alle kouluikaisten lasten paivahoitopaikkaa kuvaawauuttujan arvoja luokiteltiin uudestaan siten,
ettd luokat isovanhempien luona, kotona ja isovargien luona seka kotona isovanhempien kanssa
yhdistettiin ja nimettiin luokaksisovanhempien hoidossd@aivakodissa ja perhepaivahoidossa
luokka muutettiin luokakspéaivakodissa Kotona muun hoitajan kanssa ja kotona isén w@inai
kanssa yhdistettiin uudeksi muuttujan luokaksitona isan, &idin tai muun hoitajan kanssa.
Kotipaikkakuntaa kuvaava muuttuja luokiteltin ustian siten, ettd yhdistettin kuusi
maaseutupaikkakuntaa, ja nimettiin uudelleen mjarntduokaksi maaseutu.Tarkoituksena oli

verrata maaseudulla ja Tampereella asuvien lapgsmpin kokemuksia.

Isovanhempien taustamuuttujien suhteen lapsiperheanhempi voi alun perin arvioida
yhteydenpidon useutta kuudella eri vastausvaihtoléhd Negatiivisin  ja  positiivisin
vastausvaihtoehto sai vahan arvoja, joten muulwglkiteltiin uudestaan neliluokkaiseksi siten, ettéa
vaihtoehdot enintdéan kerran vuodess@ muutaman kerran vuodessghdistettiin ja samoin
vastausvaihtoehdatiseita kertoja viikossga paivittain. Yhteydenpidon useutta muilla keinoin,
esimerkiksi puhelimitse, vanhemmat arvioivat mytsigerin kuutta vastausvaihtoehtoa kayttaen.
Luokka enintdaan kerran vuodesssai vahan havaintoja, joten se yhdistettiin luokanutaman
kerran vuodess&anssa ja nimettiin luokaksnuutaman kerran vuodessa tai harvemmaoten

muuttujasta tuli viisiluokkainen.
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Taustatietoja isovanhemmista ja isovanhempien fsip@rheiden valisista suhteista vastaajat
arvioivat kyselylomakkeessa kuutta vastausvaihtmehtayttaen: taysin eri mielta, eri mielta,
jokseenkin eri mieltd, jokseenkin samaa mieltd, easamielta ja taysin samaa mieltd. Joidenkin
luokkien saatua vahan havaintoja muuttujan vastabehdot uudelleen luokiteltiin, ja

muuttujasta tuli kolmiluokkainen: eri mielta, jolesin eri tai samaa mielta seka samaa mielta.

Muuttujien kuvailussa kaytettiin frekvenssilukug prosentuaalisia osuuksia. Muuttujien jakaumat
tarkasteltiin, minkd mukaan valittiin muuttujia laesvat keski- ja hajontaluvut. Muuttujien arvot
poikkesivat péédasiassa normaalijakaumasta, jotemistdn kuvailussa kaytettin mediaania,
keskihajontaa sek& minimi- ja maksimilukuja. Modinevaittamistd muodostettiin
summamuuttujat, joiden luotettavuutta tarkastel@imonbachin alfa -kertoimen avulla (taulukko 1).
Summamuuttujat todettiin myds vinojakautuneiksiejo niiden kuvailussa kaytettiin mediaania,
keskihajontaa sekd& minimia ja maksimia. Summamjerttuvalisia korrelaatioita tarkasteltiin
Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla siten, pigen p-arvon lisaksi tilastollisen riippuvuuden
edellytyksend pidettiin yli 0,3:n korrelaatiokemta (Heikkila 2001, 206). Taustamuuttujien
yhteyksia summamuuttujiin tarkasteltiin epapararsin testien avulla siten, etta kaksiluokkaisten
taustamuuttujien yhteyttd summamuuttujiin  testattiMann-Whitney U -testin avulla ja
useampiluokkaisten taustamuuttujien yhteyttd sumumsdinjiin testattiin Kruskal-Wallis -testilla.
Tulosten raportoinnissa on kaytetty kolmea merkitgstasoa: p-arvo 9,001 tilastollisesti erittain
merkitseva tulos, p-arvo 6,01 merkitseva ja p-arvo €,05 melkein merkitseva (Heikkila 2001,
194). Tilastollisesti merkitsevien tulosten kohdayhteytta on kuvattu p-arvon lisaksi mediaanilla,

keskihajonnalla sek& minimilla ja maksimilla.

Avoimen kysymyksen tarkoituksena oli vahvistaa s$iéfioa, joka saatiin suljettujen kysymysten
avulla. Nain vastaajille annettiin mahdollisuus dégtda strukturoitujen kysymysten mukanaan
tuomia rajoituksia. Avoin kysymys 79 analysoitiimabullisella sisallon analyysi -menetelmalla
deduktiivisesti. Vastaukset kirjoitettiin ensin agarkasti muistiin, minka jalkeen niista poimittiin

sanoja ja sanontoja, jotka kuvasivat vastaustarkykgeen. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistettiin
yhdeksi kategoriaksi, minka jalkeen nimettiin kategt. Kategorioiden nimeamisessa kaytettiin
apuna deduktiivista paattelya. Osa alkuperaisisaatawksista kirjoitettiin suorina lainauksina
tutkimusraporttiin. (Kyngas & Vanhanen 1999.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Lapsiperhe-aineiston kuvaus

Perheen aiti vastasi kyselyyn lahes kaikissa pssdi98 %). Vastaajien ikéa vaihteli 19 — 48 vuoden
(ka 30,4; sd 5,5) valilla. Tavallisin vastanneidparhemuoto oli ydinperhe, joka muodostui
vanhemmista ja biologisista ja/tai adoptoiduistasista. Uusperheitd, joissa oli joko vanhempien
yhteisia lapsia, ainoastaan toisen lapsia tai mpiem lapsia aikaisemmista suhteista, oli 6 %
lapsiperheista. Yksinhuoltajaperheissa, joita éhiten aineistossa, diti oli perheen huoltaja leaiki
perheissa. Tavallisin perhekoko oli 3 — 4 jasehtisten lukumaara vaihteli 1 — 7 lapsen valilla,
yleisimmin perheilld oli yksi tai kaksi lasta. Kdla perheilla oli alle kouluikainen lapsi, minka
lisdksi 39 perheella oli kouluikédisia tai sitd ventpia lapsia. Imevdisikaisia lapsia oli 113

perheelld, 86 perheella 1-3 -vuotiaita lapsia jgp&fheella 4-6 -vuotiaita lapsia. (litetaulukkd 3.

Lapsiperheiden aideilla oli hieman parempi perusikog ja ammatillinen koulutus kuin isilla.
Aideista 68 % oli kotiditeja, joista osa oli aitigsalla. Isat olivat padsaantoisesti tyossa, ja 3 %
isista oli opiskelemassa. Aideista 19 % oli tyogs® % opiskelemassa. Tyottdmina seka aideista
etta isistad oli 7 %. Suurin osa perheista kuultnnmdn, jonka kaytettavissa olevat kuukausitulot
olivat 1 401 — 2 800 euroa. Suurin osa lapsipedreidlle kouluikaisista lapsista hoidettiin
enimmakseen paivisin kotona, paivakodissa oli 1pe¥heiden lapsista ja perhepaivahoidossa 6 %.
Vastaajista 55 % asui Tampereella ja 45 % maaskdaten kaupunkilaisten vastausaktiivisuus
oli maaseudulla asuvia korkeampi. Lapsiperheidast#dietoja esitellaan tarkemmin liitetaulukossa
3.
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5.2 Lapsiperheiden arjessa selviytyminen

5.2.1 Ajankayton hallinta

Ajankayton hallintaa kysyttiin seitsemalla kysymgK&, joissa lapsiperheen vanhempi arvioi
kokemustaan asteikolla 1 — 6, negatiivisesta pasiien siten, ettd kokemusta mittaavan osion
negatiivisin aaripaa oli 1 ja positivisin 6. @mmat arvioivat paivittaisten tehtavien
suorittamista, perhe-elaman ja tydssakaynnin ylkmattamista, mahdollisuutta omaan aikaan tai
perheen yhteiseen aikaan, paivarytmin saannoltégyydjankayton suunnittelua ja muutoksiin
suhtautumista. Lapsiperheiden kokemuksia ajankdyafimnasta kuvataan taulukossa 2.

Taulukko 2. Lapsiperheen ajankayton hallinta osafessa selviytymista

Alaiyton hallinta
Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa samaa

mieltd  mieltd mieltda mielta mieltd  mieltd
Muuttuja n % % % % % %
Paivittaisten tehtéavien suoritus 185 1 3 24 36 36
Perheen ja tydn yhteensovittaminen 144 7 11 11 34 7 2 10
Mahdollisuus omaan aikaan 185 4 13 23 36 18 6
Perheen yhteisen ajan vietto 184 2 4 23 43 28
Paivarytmin saannollisyys 184 1 4 7 22 43 23
Ajankayton suunnittelu 184 4 5 8 32 34 17
Muutoksiin suhtautumisen joustavuus 184 1 1 7 1 3 45 15

Lapsiperheiden ajankaytén hallintaa mittaavista tseeidstd muuttujasta muodostettiin

summamuuttuja. Summamuuttujan mediaani oli 4,Kegkihajonta 0,57.
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5.2.2 Vanhemmuuden toimivuus

Vanhemmuuden toimivuutta lapsiperheen arjessa ysgiwisen osana mittasivat seuraavat
kysymykset: riittavan hyva itsetunto vanhempanakgavattajana, lasten perushoivan tarpeiden
tyydyttaminen, paivittaisista lastenhoitoon liitigid asioista selviytyminen, turvallisten rajojen
asettaminen lapsille seka Ildheisyyden antaminensillep Lapsiperheiden kokemuksia

vanhemmuuden toimivuudesta esitellaan tarkemmiuokagsa 3.

Taulukko 3. Vanhemmuuden toimivuus osana arjedsgysenista

Vamhmuuden toimivuus

Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa samaa

mieltd  mieltd mieltd  mielta mieltd  mieltad
Muuttuja n % % % % % %
Hyva itsetunto vanhempana 185 1 5 18 58 18
Lasten perushoivan tarpeiden tyydytys 185 3 38 59
Selviytyminen lastenhoidosta 185 1 12 50 37
Turvallisten rajojen asettaminen 185 7 51 42
Laheisyyden antaminen 185 1 3 28 68

Lapsiperheiden vanhemmuuden toimivuutta mittavistadestd muuttujasta muodostettiin
summamuuttuja (Md 5,40 ja SD 0,50).

5.2.3 Perheen sisaisen vuorovaikutuksen toimivuus

Perheen sisdisen vuorovaikutuksen toimivuutta kigsyuudella kysymyksella, joissa lapsiperheen
vanhempi arvioi kokemustaan perheen yhteenkuulumiuchteesta, keskustelemisesta
perheenjdsenten kanssa, huumorin  kéytosta, tig@m  ratkomisesta, itsendisesta
ongelmanratkaisukyvysta ja avun hakemisesta ongidmiziden selvittdmiseksi. Lapsiperheen

kokemuksia sisdisen vuorovaikutuksensa toimivuadesitelladn taulukossa 4. Lapsiperheiden



38
sisdisen vuorovaikutuksen toimivuutta mittavista udkesta muuttujasta muodostettiin
summamuuttuja (Md 5,33 ja SD 0,58).

Taulukko 4. Perheen sisdisen vuorovaikutuksen tains osana arjessa selviytymista

Perhegsiisen vuorovaikutuksen toimivuus

Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa Ssamaa

mieltd  mieltd mieltd  mielta mieltd  mielta
Muuttuja n % % % % % %
Perheen yhteenkuuluvuudentunne 185 1 1 2 6 34 56
Keskustelu perheenjasenten kanssa 185 2 3 9 38 48
Huumorin kayttoé 185 2 8 41 49
Ristiriitojen ratkaisu 184 1 3 15 54 27
Itsendinen ongelmanratkaisukyky 185 2 13 49 36
Ongelmatilanteissa avun hakeminen 185 1 1 5 19 4 0 3

5.2.4 Parisuhteen toimivuus

Parisuhteen toimivuutta mittaavia kysymyksia olswitasavertaisuus vanhempana, mahdollisuus
kahdenkeskiseen aikaan parisuhteessa, yhta miaftiempana lasten kasvatuksesta ja hoidosta,
tyytyvaisyys perheensisaiseen tyonjakoon sekdat&eluluvien paivittaisten kotitdiden hoitaminen.
Lapsiperheen vanhempien arvioita parisuhteensavoudesta esitelladn tarkemmin taulukossa 5.
Lapsiperheiden parisuhteen toimivuutta mittavistaiidestda muuttujasta muodostettiin

summamuuttuja. Summamuuttujan mediaani oli 4,8@gkihajonta 0,67.

Taulukko 5. Parisuhteen toimivuus osana arjess@pghista

Parisuhteen toimivuus

Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa samaa

mielta mielta mielta mielta mieltd mielta
Muuttuja n % % % % % %
Tasavertaisuus vanhempana 185 1 5 14 36 44
Mahdollisuus kahdenkeskiseen aikaan 182 3 11 24 41 13 8
Yhta mielta lasten kasvatuksesta 182 1 1 6 31 7 4 14
Tyytyvaisyys perheen tyénjakoon 182 2 6 11 38 33 10

Kotitdiden hoitaminen 185 1 6 23 38 32
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5.2.5 Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta

Avun saantia sosiaaliselta tukiverkostolta kysyttimeljalla kysymykselld, joissa lapsiperheen
vanhempi arvioi kokemustaan kodin ulkopuolistenigsuhteiden omaamisesta, lastenhoitoavun tai
muun avun saamisesta seka yhteiskunnan tarjoanabmlpiden kayttamisesta. Lapsiperheiden

vanhempien kokemuksia avun saannista sosiaaliselkaverkostolta esitellaan tarkemmin

taulukossa 6.

Taulukko 6. Avun saanti sosiaaliselta tukiverkasta@lsana arjessa selviytymisté

Avuaasiti sosiaaliselta tukiverkostolta

Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa Samaa

mielta mielta mielta mielta mieltd  mielta
Muuttuja n % % % % % %
Ihmissuhteiden omaaminen 185 1 2 4 13 38 42
Lastenhoitoavun saanti 185 1 1 11 21 30 36
Avun saanti l&heisilta ihmisilta 185 1 1 8 13 38 39
Yhteiskunnan palvelujen kaytto 185 2 4 15 41 38

Lapsiperheiden avun saantia sosiaaliselta tukistoka mittavista neljdsta muuttujasta

muodostettiin summamuuttuja (Md 5,00 ja SD 0,75).

5.2.6 Positiiviset tulevaisuudenkasitykset

Positiivisia tulevaisuudenkasityksid mitattin saawvien kysymysten avulla: selviytyminen
taloudellisesti, turvallisuuden tunteen kokemingtytyvaisyys tdmanhetkiseen elamantilanteeseen
sekd myonteiset kasitykset tulevaisuudesta. Lags®e® positiivisia tulevaisuudenkasityksia

esitellaan tarkemmin taulukossa 7.
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Taulukko 7. Positiiviset tulevaisuudenkésityksedras arjessa selviytymista

Posiigigt tulevaisuudenkasitykset

Jok- Jok-

Taysin seenkin seenkin Taysin

eri Eri eri samaa Samaa samaa

mielté mieltd mieltd  mieltd mieltd  mieltd
Muuttuja n % % % % % %
Selviytyminen taloudellisesti 185 3 7 27 42 21
Turvallisuuden kokeminen 185 1 3 12 46 38
Tyytyvaisyys elaméantilanteeseen 185 1 2 3 14 40 40
Mydnteiset kasitykset tulevaisuudesta 185 1 1 2 12 46 38

Lapsiperheiden positiivisia tulevaisuudenkasityksiétavista neljastd muuttujasta muodostettiin
summamuuttuja (Md 5,00 ja SD 0,72). Lapsiperheidmfessa selviytymista mittaavista
summamuuttujista muodostettiin kokonaissummamuajtjonka mediaani oli 4,94 ja keskihajonta
0,48. Lapsiperheiden arjessa selviytymisesta nmigaasummamuuttujien keski- ja hajontaluvut on

esitetty taulukossa 8.

Taulukko 8. Lapsiperheiden arjessa selviytymistiaavien summamuuttujien mediaanit, keskihajonnat
ja vaihteluvalit

Summamuuttuja Md SD Vaihteluvali
Ajankayton hallinta 4,57 0,57 2,83 -5,86
Vanhemmuuden toimivuus 5,40 0,50 3,60 -6,00
Perheen sisdisen vuorovaikutuksen toimivuus 5,33 58 0, 3,00 -6,00
Parisuhteen toimivuus 4,60 0,67 2,60 -6,00
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 5,00 0,75 3,00 - 6,00
Positiiviset tulevaisuudenkasitykset 5,00 0,72 2,800
Arjessa selviytyminen 4,94 0,48 3,37 -5,97

5.3 Lapsiperheiden taustamuuttujien yhteys arjessaelviytymiseen

Tutkimuksessa tarkasteltiin lapsiperheiden taustdatujien yhteyttd lapsiperheiden arjessa
selviytymiseen. Lapsiperheiden taustamuuttujistastasgan yhteytta ei voitu tarkastella isien
vahdisen maaran takia. Taustamuuttujista tarkastellapsiperheen vanhempien ian,

peruskoulutuksen, ammatillisen koulutuksen ja tgiteen sek& perheen lasten lukumaaran,
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perhemuodon, tulojen, hoitopaikan ja kotipaikkakamn yhteytta lapsiperheen arjessa
selviytymiseen. Selitettaviin arjessa selviytymissammamuuttujiin yhteydesséa olevia yksittaisia
selittavia muuttujia tarkasteltin Mann-Whitney UWestin, Kruskal-Wallis -testin ja korrelaation

avulla.

Ajankayton hallinta

Lapsiperheiden ajankayton hallintaan ei vaikuttanilastollisesti merkitsevasti lapsiperheen
taustamuuttujat. Ajankayton kokivat hallitsevansiingerheeseen kuuluvat vanhemmat paremmin,
kun taas uusperheiden vanhemmat kokivat ajankayg@finnan huonoimmin. Aidin ja isan
ammatillisella koulutuksella ei ollut yhteytta akgtyton hallintaan. Parhaiten ajankayton hallinnan
kokivat kuitenkin ne vanhemmat, joilla oli korkeamkoulutus. Vahiten ajankayton kokivat

hallitsevansa ne vanhemmat, joilla ei ollut amrhaté koulutusta.

Perheen kaytettavissa olevilla kuukausituloill@léit tilastollisesti merkitsevaa yhteytta ajankayt
hallintaan, vaikka perheet kokivat ajankayton malin sitd paremmaksi mitd enemman heilla oli
kaytettavissa olevia tuloja. Maaseudulla asuvativaikajankayton hallinnan paremmaksi kuin
tamperelaiset lapsiperheet. Ero ei ollut kuitenkidastollisesti merkitseva.

Vanhemmuuden toimivuus

Lapsiperheiden taustamuuttujilla ei ollut tilastisti merkitsevdad yhteyttd vanhemmuuden
toimivuuden kokemiseen. Nuoremmat lapsiperheen emnmat kokivat vanhemmuuden
toimivuuden parempana kuin vanhemmat kyselyyn weastalapsiperheen vanhemmat. Yhteytta
tarkasteltiin seka Spearmanin korrelaatiokertoirfiled jatkuvana muuttujana) etta Kruskal-Wallis -
testin (ikd luokiteltuna muuttujana) avulla. Lastelkumaaran ollessa pienempi vanhemmuuden
toimivuus koettiin  parempana. Yksinhuoltajaperheeanhemmat kokivat vanhemmuuden

toimivuuden parhaimpana.

Alemman koulutustason omaavat seka adaidit ettd Igditivat vanhemmuuden toimivuuden
parhaimpana kun taas korkeammin koulutetut huonaimap Kotiaidit kokivat vanhemmuuden
toimivuuden parhaimpana kun taas opiskelijat hefgana. Isista tyottomana olevat isat kokivat
vanhemmuuden toimivuuden parhaimpana kun taas @pa&kheikoimpana. Ne perheet, joiden



42
kaytettavissa olevat kuukausitulot olivat alle 14€0roa, kokivat vanhemmuuden toimivuuden
parhaimpana. Heikoimpana vanhemmuuden toimivuudakivit ne lapsiperheet, joiden
kuukausitulot ylittivat 2800 euroa. Tulokset eiadieet tilastollisesti merkitsevia.

Perheen sisdisen vuorovaikutuksen toimivuus

Lapsiperheen taustamuuttujilla ei ollut tilastaksi merkitsevdd yhteyttd perheen sisdisen
vuorovaikutuksen toimivuuteen. Nuoremmat kyselylakegeseen vastaavat lapsiperheen
vanhemmat kokivat perheen sisdisen vuorovaikutuktsgnivuuden parempana kuin vanhemmat
vastaajat. Perheen sisaisen vuorovaikutuksen kibgasdaimpana ne vanhemmat, joilla oli vahiten
lapsia. Yksinhuoltajaperheissa perheen sisdisemovaikutuksen toimivuus koettiin parhaimpana.

Toiseksi parhaimpana se koettiin niissa perhejesia perhemuotona oli ydinperhe.

Korkeamman ammatillisen koulutuksen omaavat aidkikat perheen sisaisen vuorovaikutuksen
toimivuuden parhaimpana. Heikoimpana sen kokivadidd, joilla ei ollut ammatillista koulutusta.
Ne perheet, joissa isilla oli korkeakoulutasoinennaatillinen koulutus, kokivat perheen sisaisen
vuorovaikutuksen toimivuuden parhaimpana. Tyoss&gaaitina olevat aidit kokivat perheen
siséisen vuorovaikutuksen toimivuuden parhaimpluoa,taas tyottomat kokivat sen heikoimpana.
Ne perheet, joissa isa oli tydttomana, kokivatisesé vuorovaikutuksen toimivuuden parhaimpana.

Tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.

Parhaimpana perheen sisédisen vuorovaikutuksen vouden kokivat ne perheet, joiden
kaytettavissa olevat kuukausitulot ylittivat 210dr@a, kun taas ne perheet, joiden kuukausitulot
olivat alle 1400 euroa, kokivat sen huonoimpanaadéadulla asuvat perheet kokivat sisdisen

vuorovaikutuksen toimivuuden tamperelaisia lapsipgé parempana.

Parisuhteen toimivuus

Lapsiperheen taustamuuttujista ainoastaan asuifmiloli tilastollisesti merkitseva yhteys
parisuhteen toimivuuteen. Vastaajista 21-30 -vatiakokivat parisuhteen toimivuuden
parhaimpana. Heikoimpana sen kokivat alle 20-vabtim yli 40-vuotiaat vanhemmat. Ne
lapsiperheet, joiden lasten lukumé&éara oli pienerkpkivat parisuhteen toimivuuden parempana.
Ydinperheissa ja yksinhuoltajaperheissa parisuhte@émivuus koettiin parhaimpana, kun taas
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uusperheissa se koettiin huonoimpana. Korkeammamadithsen koulutuksen omaavat aidit
kokivat parisuhteen toimivuuden parempana kuinjailga oli alempi ammatillinen koulutus. Niiss&
perheissa, joissa isdlla oli koulutason ammatiflinkitkinto, parisuhteen toimivuus koettiin
parhaimpana. Ammatti- tai muita kursseja kayneidean perheissa parisuhteen toimivuus koettiin

huonoimpana. Tulokset eivét olleet tilastollisesérkitsevia.

Tyossad kayvat lapsiperheiden aidit kokivat parieght toimivuuden parhaimpana, kun taas
opiskelevat aidit kokivat sen huonoimpana. Ne petheissa isat olivat opiskelijoita, parisuhteen
toimivuus koettiin parhaimpana. Niissa perheiseign kuukausitulot olivat 2101 ja 2800 euron
valilla, parisuhteen toimivuus koettiin parhaimpan€uukausitulojen ollessa alle 1400 euroa
parisuhteen toimivuus koettiin huonoimpana. Tulbksevat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Maaseudulla asuvat perheet kokivat parisuhteenitaumden tamperelaisia asuvia parempana.

Tulos oli tilastollisesti melkein merkitseva p-arvollessa 0,031. (taulukko 10.)

Avun saanti sosiaaliselta verkostolta

Lapsiperheen taustamuuttujista ainoastaan asumdfmikli tilastollisesti merkitseva yhteys avun
saantiin sosiaaliselta tukiverkostolta. Nuoremmaftsekyyn vastaajat kokivat avun saannin
sosiaaliselta tukiverkostolta vanhempia parempabasten lukumaaralla ei ollut yhteytta
tukiverkostolta saatuun apuun. Ydinperheet kokigatiaaliselta tukiverkostolta saadun avun
parhaimpana kun taas uusperheet huonoimpana. Korkemkoulutettujen aitien perheissa avun
saanti koettiin parempana kuin niissa perheissssgaideilla oli alempi koulutus. Niiss& perhejssa
joissa isilla oli koulutason ammatillinen tutkintepsiaaliselta tukiverkostolta saatu apu koettiin
parhaimpana, kun taas korkeakoulututkinnon omaavgan perheissa saatu apu Kkoettiin

huonoimpana. Tulokset eivat olleet tilastollisesérkitsevia.

Tybssa kayvien aitien ja isien perheissa koettsiaaliselta tukiverkostolta saatu apu parhaimpana.
Niissd perheissd, joissa aidit olivat tyottémina igéit opiskelijoita, avun saanti sosiaaliselta
tukiverkostolta koettiin huonoimpana. Eniten tukk&aettiin saavan niissd perheissa, joiden
kuukausitulot olivat alle 1400 euroa. Tulokset éigHeet tilastollisesti merkitsevia. Maaseudulla
asuvat perheet kokivat saavansa tamperelaisia edempua sosiaaliselta tukiverkostolta, ja tulos

oli tilastollisesti merkitseva p-arvon ollessa @0(aulukko 10.)
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Positiiviset tulevaisuuden kasitykset

Lapsiperheen taustamuuttujista ainoastaan perhésgmett@vissad olevilla kuukausituloilla oli
tilastollisesti merkitseva yhteys positiivisiin évaisuuden kasityksiin. Vastaajien ialla ei ollut
yhteyttéa tulevaisuuden Kkasityksiin. Niissd perhiisgoissa lasten lukuméara oli pienempi,
tulevaisuuden kasitykset olivat positivisemmatinfeerheet kokivat tulevaisuuden kéasitykset muita
perhemuotoja positiivisimpina. Korkeamman koulutrksomaavilla seka aideilla etta isilla oli

positiivisemmat tulevaisuuden kasitykset.

TyOssa kayvat seka aidit etta isat kokivat tulavasen muita positivisempana. Heikoimpana sen
kokivat ne perheet, joissa &idit ja isat olivat sigelijoita. Tulokset eivéat olleet tilastollisesti

merkitsevia. Niissa perheissa, joiden kaytettavided@iat kuukausitulot olivat vahintaan 2101 euroa,
tulevaisuus koettiin muita parempana. Alle 1400oaukuukausitulot omaavat perheet eivat
kokeneet tulevaisuudenkasityksiaan ihan yhta pasitia tuloksen ollessa tilastollisesti merkitseva
(p = 0,002) (taulukko 9.) Maaseudulla asuvat perlkekivat tulevaisuuden Tampereella asuvia

perheitd positivisempana, mutta tulos ei ole tddisesti merkitseva.

Taulukko 9. Arjessa selviytyminen tulojen mukaan

Arjessa selviytymisen summamuuttujat n Md SD Min - maks P-arvo
Kruskal-Wallis
Positiiviset tulevaisuudenkasitykset 0,002
Alle 1400 euroa 25 4,75 0,94 2,50 - 6,00
1401 — 2100 euroa 57 5,00 0,76 2,75-6,00
2101 - 2800 euroa 56 5,25 0,59 3,50 - 6,00
Yli 2800 euroa 41 5,25 0,56 3,75 -6,00

Arjessa selviytyminen

Tarkasteltaessa lapsiperheiden taustamuuttujieneyitht arjessa selviytymistd kuvaavaan
kokonaissummamuuttujaan todettiin, etté ainoaskatipaikkakunnalla oli tilastollisesti merkitseva
yhteys arjessa selviytymisen kokemiseen. Vastagii#n tai lasten lukumaaralla ei ollut yhteytta
arjessa selviytymisen kokemiseen. Perhemuodoistgpgrheessa elavat vanhemmat kokivat arjessa
selviytymisen muita parempana. Mita korkeampi @i ammatillinen koulutus, sitéd parempana
arjessa selviytyminen koettiin. Koulutason ammiagl tutkinnon omaavien isien perheissa arjessa

selviytyminen koettiin muita parempana. Tuloksetéplleet tilastollisesti merkitsevia.
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Tybssa kayvien aitien perheissa arjessa selviytgmkoettiin parhaimpana ja kotiditien perheissa
toiseksi parhaimpana. Niissa perheissa, joissaaddiitopiskelija, arjessa selviytyminen koettiin
huonoimpana. Isén tydtilanteella perheen arjeslsaysgniseen oli samanlainen yhteys kuin &aidin
tyotilanteella; tydssa kayvien isien perheissasageselviytyminen koettiin parhaimpana, kun taas
opiskelevien isien perheissd se koettiin huonoirapaviitd suuremmat tulot perheella oli, sita
parempana arjessa selviytyminen koettiin. Niissarhgiesa, joiden kaytettavissa olevat
kuukausitulot olivat alle 1400 euroa, arjessa ggminen koettiin huonoimpana. Maaseudulla
asuvat perheet kokivat arjessa selviytymisen Taegher asuvia parempana tuloksen ollessa

tilastollisesti melkein merkitseva (p-arvo = 0,0{&ulukko 10).

Taulukko 10. Arjessa selviytyminen kotipaikkakunmankaan

Arjessa selviytymisen summamuuttujat n Md SD Min - maks P-arvo
Mann-Whitney U

Parisuhteen toimivuus 0,031
Maaseutu 83 4,80 0,64 2,60 -6,00
Tampere 102 4,40 0,68 2,80 -6,00

Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,008
Maaseutu 83 5,25 0,72 3,25-6,00
Tampere 102 5,00 0,75 3,00-6,00

Arjessa selviytyminen 0,016
Maaseutu 83 5,13 0,49 3,37-5,81
Tampere 102 4,90 0,46 3,73-5,97

5.4 Isovanhempien kuvaus

Perheyhteisdihin kuuluvien isovanhempien maaratghipphden ja yhdentoista valilla, keskimé&arin
perheella oli nelja isovanhempaa (Md 4,00 ja SEB)1,50sa lapsiperheen vanhemmista koki, ettei
heita tukenut yksikaan isovanhempi, kun taas ogalaeista tukea antavia isovanhempia oli jopa
kahdeksan (Md 3,00 ja SD 1,33). Vastaajista 74 %, latta aidinaiti tukee/auttaa melko tai erittéain
paljon perhetta. Vastaajista puolet koki myds asdin ja isdnaidin tukevan perhetta melko tai

erittdin paljon. VAhemman tukea antoivat sen sijadnisa ja muu isovanhempi. (taulukko 11).
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Taulukko 11. Isovanhemman antama tuki/apu lapsegedid

Isovanhemman antama tuki

Erit-

Ei Erit- Koh- Mel- tain

ollen- tain Melko talai- ko pal-

kaan vahdan vahan  sesti paljon jon
Muuttuja n % % % % % %
Aidinaiti 179 1 4 6 15 26 48
Aidinisa 152 5 8 7 26 28 26
Isanaiti 171 7 8 12 24 27 22
Isénisa 142 13 11 15 26 20 15
Muu isovanhempi 53 6 6 13 34 32 9

Lapsiperheiden aidinaidit olivat keskimaarin 56-raiba ja aidinisat 58-vuotiaita. Isanéaitien keski-
ikd puolestaan oli 59 vuotta kun taas isanisienvéOtta. Isovanhemmat asuivat melko l&hella
lapsiperheita, silla keskimaardinen valimatka isdsanpiin vaihteli 15 ja 19 kilometrin valilla

(taulukko 12.) Lapsiperheistd yli puolet tapaa riidioleisia isovanhempia kerran viikossa tai
useammin. Muita isovanhempia tavataan vahan harwenihteydenpidon useus isovanhemman

kanssa tapaamalla tai viettamalla aikaa yhdessh#m taulukosta 13.

Taulukko 12. Isovanhempien ika ja valimatka

Muuttuja n Ka/Md SD Vaihteluvali

Isovanhemman ika

Aidinaiti 179 56,87 7,99 40-80
Aidinisa 153 58,58 7,44 41-78
Isanaiti 171 59,15 7,92 40-85
Isénisa 143 60,09 7,43 43-81
Muu isovanhempi 55 66,16 13,59 42-96
Vélimatka (km)

Aidinaiti 179 15,00 977,26 0-13 000
Aidinisa 153 15,00 156,77 0-1000
Isanaiti 170 15,00 1606,14 0-20 000
Isénisa 143 19,00 1703,17 0-20 000

Muu isovanhempi 54 32,50 161,75 0,6-800
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Taulukko 13. Yhteydenpidon useus isovanhempiendatepaamalla tai viettdmalla aikaa yhdessa

Yhteydenpidon useus tapaamalla

Muutaman

kerran Useita

vuodessa Kuukau- kertoja

tai harvemmin sittain Viikoittain viikossa
Muuttuja n % % % %
Aidinaiti 180 15 23 29 33
Aidinisa 154 18 27 34 21
Isanaiti 172 23 27 33 17
Isanisa 144 24 34 27 15
Muu isovanhempi 53 26 40 23 11

Lapsiperheet ovat muilla kuin edellda mainituin l@m yhteydessa isovanhempien kanssa,

esimerkiksi puhelinyhteydessa, siten, etta viilkditttai useammin lahes kaikki (93 %) lapsiperheet
ovat yhteydessa aidinédidin kanssa. Yli puolet lagdieista on yhteydessa viikoittain myds muihin
isovanhempiin. Yhteydenpidon useus muutoin kuiragéapalla tai viettdmalla aikaa yhdessa eli
olemalla esimerkiksi puhelinyhteydessa ilmeneeuteadta 14.

Taulukko 14. Yhteydenpidon useus isovanhempiendapsahelimitse

Yhteynédon useus puhelimitse

Muutaman

kerran

vuodessa Useita

tai har- Kuukau-  Viikoit- kertoja  Paivit-

vemmin sittain tain viikossa tain
Muuttuja n % % % % %
Aidinaiti 178 1 6 23 40 30
Aidinisa 154 11 24 34 25 6
Isanaiti 172 9 23 36 23 9
Isanisa 141 14 24 35 21 6
Muu isovanhempi 49 18 31 31 12 8
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Lapsiperheista yli puolet on samaa mielta siintd seka aidin- etta isanpuoleisten isovanhempien
terveydentilat ovat hyvat. Muun isovanhemman tetleeyilaa ei arvioida ihan yhtd hyvaksi.
Puolella lapsiperheistad isovanhemmat ovat kokopsigvdlyontekijoitd. Isovanhempien harrastusten
arvioimisessa vanhemmat kokivat, etta enimmakssaranhemmilla oli jonkin verran harrastuksia

mutta ei mitenkaan runsaasti. (litetaulukko 4.)

Lapsiperheistéa lahes kaikki kokevat mahdollistagaytgeydenpidon hyvin kaikkien isovanhempien
kanssa samoin kuin lahes kaikki lapsiperheet kakeuaiteensa isovanhempiin hyviksi. Tietoja

isovanhemmista ja isovanhempien ja lapsiperheiddisista suhteista kuvataan liitetaulukossa 4.

5.5 Isovanhemmilta saadun sosiaalisen tuen kuvaus

5.5.1 Konkreettinen tuki

Lapsiperheista yli puolet (58 %) kokee olevansaitigamaa mielta siing, etta aidinaiti (n = 179)
auttaa ongelmatilanteissa. Vastaavat luvut didin{sd&= 153) kohdalla on 38 %, isanaidin (n = 171)
28 %, isanisan (n = 143) 22 % ja muun isovanhemfan 49) kohdalla 25 %. Lastenhoitoapua
lapsiperheiden vanhemmat kokevat saavansa endevaililta ja toiseksi eniten isdnaidiltd. Puolet
lapsiperheen vanhemmista kokee myds saavansaHagtepua miespuolisilta isovanhemmilta.

Taloudellista apua kokee hyvin saavansa yli pualesiperheista aidinpuoleisilta isovanhemmilta.
Hieman alle puolet perheistd kokee saavansa tdlmideapua isdnpuoleisilta isovanhemmilta ja
muulta isovanhemmalta. Eniten vanhemmat kokewdih@iuoleisten isovanhempien ja isanaidin
ostavan lapsille erilaisia tuotteita. Isovanhemrmakupuoli tulee edellisessa kappaleessa mainitun
lastenhoitoavun lisdksi esille siina, ettéd enitapsiperheen vanhemmat kokevat naispuolisten
isovanhempien huolehtivan perheen ruuanlaitosta,t&as kuljetusapua vanhemmat kokevat eniten

saavansa miespuolisilta isovanhemmilta.

Yli puolet lapsiperheista kokee, ettei saa isovamhdta apua "paperitihin”. Tosin yli 20 %
lapsiperheen vanhemmista kokee isovanhempien nauavasioiden hoidossa. Lapsiperheista yli
puolet kokee isovanhempien antavan hyvin aikaagedéy ja eniten koetaan aidinaidin viettavan
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aikaa lapsiperheen kanssa. Lapsiperheista 38 %ekdkdindidin ohjaavan hyvin konkreettisen
avun saantiin vastaavan luvun ollessa aidinisard&ibdn 34 %. Muiden isovanhempien koetaan
vahemman ohjaavan konkreettisen avun saantiin. ipeyheiden isovanhemmilta saamaa

konkreettista apua kuvataan liitetaulukossa 5.

Omin sanoin vastatessaan vanhemmat kuvaavat saavanomenlaista konkreettista tukea

isovanhemmilta, esimerkiksi seuraavin sanoin:

" Aidinaiti tarjoaa konkreettista apua esim. siivous... Isanaiti
lapsenvahtiapua ym... Aidinisa auttaa kadentaitoaivissa tehtavissa.

Isanisd auttaa tilan tbissa esim... destys ym... "

" Isovanhemmat tykk&avat hoitaa lapsia, aina kurvitsemme.
Taloudellisesti myds tukevat, ostavat kalleimpiaataita tarpeen mukaan.
Soittelevat usein sydméaan tms. Ovat kiinnosturgitgisesti lasten

asioista.”

Omin sanoin vanhemmilla oli mahdollisuus kirjoittaayds painvastaisia kokemuksiaan muun

muassa seuraavin sanoin:

" Emme koe tarvitsevamme hirveésti isovanhempiamajsovanhemmat
toki ovat tarkeitd meille ja lapsellemme, muttaipyne itse hoitamaan
oman perheemme asiat ja lapsemme. Erds mummu keamaoi minulle

etta "lapsia ei tehda isovanhemmille, jos niita tigytehdd, tehk&a vain sen

verran etté kykenette ne myds itse hoitamaan.”

5.5.2 Paatoksenteon tuki

Lapsiperheista yli puolet (62 %) kokee aidindidintazan hyvin neuvoja kun taas muilta
isovanhemmilta vajaa puolet lapsiperheista kokegasa hyvin neuvoja. Aidinaidin koetaan myos
eniten tukevan ratkaisuja. Puolet lapsiperheist&ke&o muidenkin isovanhempien tukevan
taas muiden isovanhempien koetaan vahemman kelgussieeri vaihtoehdoista lapsiperheen
kanssa. Aidinaidin vastaajat kokevat myos parhaitginkaisevan paatoksenteossa. Yli puolet
lapsiperheistd arvioi aidinpuoleisten isovanhempiarvostavan perheen ratkaisuja. Puolet

lapsiperheistad kokee myds muiden isovanhempierstavan ratkaisujaan.
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Lapsiperheista 46 % kokee Aaidinpuoleisten isovamiem antavan hyvin tietoa ratkaisujen
pohjaksi. Kolmasosa vastaajista kokee muiden idostapien antavan hyvin tietoa ratkaisujen
lapsiperheen kanssa. Aidinisan 41 % vastaajistadgohtivan tilannetta kanssaan kun taas muiden
isovanhempien koetaan vahemman pohtivan tilannéstazanhempien antamaa paatdksenteon

tukea kuvataan liitetaulukossa 6.

Lapsiperheet kirjoittavat isovanhemmilta saamastpaéatoksenteon tuesta omin sanoin muun

muassa seuraavasti:

" Isovanhemmat eivat puutu lastenkasvatukseemnjer hoitamiseemme
yms. vaan antavat meidan hoitaa asiamme kuterahahe. Tukevat toki

tarvittaessa. ”

" Ohjausta ja kannustusta vanhemman kokemuksediatednhoitoapua ja

tukea paatoksissa. ”

5.5.3 Emotionaalinen tuki

Lapsiperheista lahes kaikki ovat samaa tai tayamaa mieltd siind, etta isovanhemmat pitavat
heista. Samoin lahes kaikki lapsiperheet kokevatashempien hyvaksyvan heidat. Lapsiperheista
77 % kokee &idinaidin antavan myonteistd palautétiapuolet vastaajista kokee myds muiden
isovanhempien antavan myonteista palautetta. Lkhik&i (87 %) lapsiperheista arvioi aidinaidin
arvostavan heitd ihmisind. Lahes yhta suuri osahemmista kokee myo6s aidinisdn ja muun
isovanhemman arvostavan heitd ihmisind kun taasndme pienempi osa vastaajista kokee

isanpuoleisten isovanhempien arvostavan heita ihéis

Aidinaidin koetaan eniten osoittavan luottamustdpeseen. Tosin yli 70 % vastaajista kokee myos
muidenkin isovanhempien osoittavan luottamustaiheiBniten lapsiperheet arvioivat aidinaidin
olevan kiinnostunut perhettd&n koskevista asiolgia taas isanisdn koetaan vahiten olevan

kiinnostunut perheen asioista. Kuitenkin vastaaji6R % arvioi, etta isanisd on kiinnostunut
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perhettaan koskevista asioista. Lapsiperheist&76n samaa tai tdysin samaa mielta siina, etta
aidinaiti luo turvallisuuden tunnetta. Yli puoleastaajista kokee myos aidinisan, isanisan ja muun
isovanhemman luovan turvallisuuden tunnetta. Ishndkoetaan véhiten luovan turvallisuuden
tunnetta, mutta kuitenkin 54 % vastaajista arvi@nén luovan hyvin turvallisuuden tunnetta.
Aidinaidin koetaan eniten keskustelevan vaikeistiista, silla 70 % vastaajista on samaa tai
erittdin samaa mieltd siing, ettd aidinaiti kesklest vaikeista asioista. Puolet vastaajista kokee
myods muiden isovanhempien keskustelevan vaikeistaistéa paitsi isdnisdn vain kolmasosa.

Isovanhempien antamaa emotionaalista tukea lapsjgksn arvioimana kuvataan liitetaulukossa 7.

Lapsiperheet kuvasivat isovanhemmilta saamaansdi@rmaalista tukea muun muassa seuraavin

sanoin:

” Suurin apu on lastenhoitoapu. Saamme myos tallistieapua rahana,
lasten vaatteina (ostamana ja itse tehtyna) jned$Mhenkinen” tuki mm.

lasten sairastaessa ja muissa vaikeissa tilanteisstirkeaa! ”

” Minulla on aina ollut uskomattoman hyvat valitraempiini ja nyt
vuoden seurusteltuani sain ns. toiset vanhemmeaanXantastinen

"yhtal6”, minun tyttareni 5v on kuin aina kuulunperheeseen.”

" llman isovanhempia, tuntuu, ettd perhe ei voiflaoviela taydellinen
perhe. Isovanhemmilla on suuri merkitys ainakin démi perheelle.
Isovanhemman asuessa meita lahellda han pystyy aleniaheisessa
kontaktissa lapsiin ja lapset oppivat tuntemaan dtévieldkin paremmin.
Isovanhemmilta pystyy paremmin/helpommin pyytanggira arkielaman

pyorittdmiseen kuin muilta tutuilta.”

Konkreettista, paatoksentekoa tukevaa ja emotimiaaltukea mittaavista kysymyksista
muodostettiin summamuuttujat, joiden keski- ja hggduvut esitellddn taulukossa 15. Lapsiperheen
vanhemmat saivat eniten konkreettista tukea Aaidit&i (Md 4,44) ja vahiten muulta
isovanhemmalta (Md 3,33). Aidinaiti antoi isovanhmista eniten paatoksenteon tukea (Md 4,71).
Lapsiperheet kokivat saavansa emotionaalista tuk@gen Aaidinaidilta (Md 5,63) ja vahiten
isanisaltd (Md 5,00). Emotionaalista tukea lapsipen vanhemmat arvioivat kuitenkin kaiken
kaikkiaan saavansa hyvin isovanhemmilta, ja seselituen muoto, jota eniten saatiin. Vahiten

vanhemmat arvioivat saavansa isovanhemmilta kottiseetukea (taulukko 15.)
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Taulukko 15. Lapsiperheiden sosiaalisen tuen s@&tanhemmilta

Summamuuttuja n Md SD Vaihteluvali
Konkreettinen
Aidinaiti 180 4,44 1,18 1,00 - 6,00
Aidinisa 153 4,00 1,25 1,00 - 6,00
Isanaiti 172 3,78 1,24 1,00 - 6,00
Isénisa 144 3,44 1,33 1,00-5,89
Muu isovanhempi 50 3,33 1,16 1,44 - 5,89
Paatoksentekoa tukeva
Aidinaiti 180 4,71 1,21 1,00 - 6,00
Aidinisa 153 4,57 1,35 1,00 - 6,00
Isanaiti 172 4,14 1,25 1,00 - 6,00
Isénisa 144 4,00 1,36 1,00 - 6,00
Muu isovanhempi 50 3,93 1,24 1,00 - 6,00
Emotionaalinen
Aidinaiti 180 5,63 0,85 1,00 - 6,00
Aidinisa 153 5,38 1,12 1,00 - 6,00
Isanaiti 172 5,13 1,17 1,00 - 6,00
Isénisa 144 5,00 1,21 1,00 - 6,00
Muu isovanhempi 50 5,25 0,74 3,63 -6,00

Vanhempien vastatessa avokysymykseen omin sanbiasilie my6s isovanhemman sukupuolen

yhteys lapsiperheelle antamaan tukeen muun muessaavin sanoin:

" On monia asioita joista emme olisi selvinneet dimaitejamme. Oma
iséni on kuollut. Avopuolisoni isaa ei tekemisemkiienosta. Olemme

todella onnekkaita kun meilla on laheiset valit knamkin &itiin.”

Muodostettin  kokonaissummamuuttujat kuvaamaan tuenuotoja eli muodostettiin
kokonaissummamuuttujat isovanhempien konkreettigaklle, isovanhempien paatoksenteon tuelle
ja isovanhempien emotionaaliselle tuelle. Muoddistdiséksi seuraavat kokonaissummamuuttujat:
aidinaidin tuki (alfa 0,88), aidinisan tuki (alfa9), isanaidin tuki (alfa 0,90), isanisan tukifgal
0,90) ja muun isovanhemman tuki (alfa 0,82). Lopwksla muodostettiin isovanhempien tuki -

kokonaissummamuuttuja (alfa 0,88).
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5.6 Lapsiperheiden ja isovanhempien taustamuuttujie yhteys sosiaalisen tuen saantiin

Selitettaviin sosiaalisen tuen summamuuttujiin ydessa olevia yksittaisia selittavia muuttujia
tarkasteltiin epaparametrisilla Mann-Whitney U- Kauskal-Wallis -testeilla sek& korrelaation
avulla. Tutkimuksessa ei voitu tarkastella vastagjateytta sosiaalisen tuen saantiin isien vahaisen
maaran vuoksi. Selittdvind muuttujina olivat lagsheiden taustatiedoista vastaajan ika, lasten
lukumaara, perhemuoto, aidin ja isan ammatillinenlltus ja tyétilanne, perheen kuukausitulot,
lasten paivahoitopaikka seka kotipaikkakunta. Istempien taustatiedoista selittdvina muuttujina
olivat isovanhempien méaara, ika, valimatka, yhteyg@on useus, terveydentila, tyd, harrastukset,
vanhempien toimiminen valittdjasukupolvena sekaheampien ja isovanhempien valisen suhteen

laatu.

5.6.1 Lapsiperheiden taustamuuttujien yhteys isovaremmilta saatuun sosiaaliseen tukeen

Lapsiperheiden taustamuuttujien yhteytta tarkastekokonaissummamuuttujaan isovanhempien
tuesta ja erikseen eri isovanhemmilta saatuun lkemtiseen, paatéksenteon ja emotionaaliseen
tukeen sekd seuraaviin kokonaissummamuuttujiinindidin tuki, aidinisan tuki, isdnaidin tuki,
isanisan tuki ja muun isovanhemman tuki. Lapsipemh&ustamuuttujat eivat olleet tilastollisesti
merkitsevassa yhteydessa isovanhemmilta saatueerysaitsi kyselyyn vastaajan ika. Nuoremmat
kyselyyn vastaajat kokivat perheen saavan isovaniikan enemman tukea kuin vanhemmat

vastaajat korrelaatiokertoimen ollessa -0,301 (0€0).

Tarkasteltaessa erikseen tuen eri muotoja ja @vaithemmilta saatua tukea todettiin, ettd
nuoremmat vastaajat kokivat saavansa vanhempiaaj@senemman konkreettista (r = -0,301 ja p
= 0,000) tukea aidinaidiltda. Sen sijaan aidinaaintamalla paatbksenteon tuella ja emotionaalisella
tuella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhtéytvastaajan idn kanssa. Vastaajan ialla ei ollut
myoskaan yhteytta siihen, miten koettiin aidinigdriavan sosiaalista tukea. Nuoremmat vastaajat
kokivat saavansa vanhempia vastaajia enemman kettikte (r = -0,371 ja p = 0,000) ja
paatoksenteon (r = -0,368 ja p = 0,000) tukea iddtéa Sen sijaan isénaidilta saadulla
emotionaalisella tuella ja vastaajan iadlla ei ojlbteytta. Vastaajan ialla ja isanisalta saadwiédla
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ei ollut yhteyttd. Nuoremmat vastaajat kokivat vamipia vastaajia paremmaksi muun

isovanhemman antaman konkreettisen tuen (r = -0,888 = 0,005). Sen sijaan muun

iIsovanhemman antaman paatoksenteon tuen ja emaligera tuen kokemiseen ei vaikuttanut

lapsiperheen vanhemman ikd. Nuoremmat lapsiperkieehemmat kokivat saavansa vanhempia
vastaajia enemman seka konkreettista (r = -0,3p25#,000) ettd paatoksenteon (r =-0,323 jap =
0,000) tukea kaikilta isovanhemmilta. Sen sijaam&onaalisen tuen saamisella ja vanhempien ialla
ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta.

Tarkasteltaessa erikseen eri isovanhemmilta sa&bkonaistukea todettiin, ettd ainoastaan
isanaidiltd saadulla tuella oli yhteyttd vastaajk@dn siten, ettd nuoremmat vastaajat kokivat
saavansa vanhempia vastaajia enemman tukea idtin&idr -0,345 ja p = 0,000). Lapsiperheen
lasten lukumaaréd ja perhemuoto sekd vanhempienukmuleivat vaikuttaneet isovanhempien
antamaan tukeen. Korkeammin koulutetut aidit kokigaavansa enemman sosiaalista tukea
isovanhemmilta kuin ne, joilla oli alhaisempi kouwis tai ei ollenkaan ammatillista koulutusta.
Niissé lapsiperheissa, joissa isalla ei ollut lask ammatillista koulutusta, koettiin isovanhempien
antama tuki suurimmaksi. Lapsiperheen aidin tai tyétilanteella ei ollut yhteytta isovanhemmilta
saatuun tukeen. Lasten péaivahoitopaikalla ei athyskaan yhteyttd tuen saantiin. Maaseudulla
asuvat perheet kokivat Tampereella asuvia perlegiggnman saavansa isovanhemmilta sosiaalista
tukea. Tulos ei ollut kuitenkaan tilastollisestinkieseva.

5.6.2 Isovanhempien taustamuuttujien yhteys lapsipkheiden saamaan sosiaaliseen tukeen

Isovanhempien maaréa, ika ja valimatka

Isovanhempien lukumaaralla oli tilastollisesti mtxkva yhteys perhettd tukevien isovanhempien
lukumaaraan (r = 0,611 ja p = 0,000). Lapsiperheddvat, ettd mitA enemman isovanhempia
kuului perheyhteisdon, sitéa isompi oli lapsiper&dttkevien isovanhempien maara. Isovanhempien
lukumaaralla ei ollut yhteyttda muodostettuun kokesammamuuttujaan, joka kuvasi
isovanhemmilta saatua tukea. Tarkasteltaessa ibewgpien lukumaardd eri isovanhemmilta
saatuun tukeen ja eri tuen muotoihin todettiinrgigdovanhempien lukumaaralla ollut tilastollisesti

merkitsevaa yhteytta niihin.
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Lapsiperheen vanhemmat kokivat, etta idltéan nuorainja lahella asuvat isovanhemmat antoivat
enemman sosiaalista tukea kuin iakkdammat ja kaukasuvat, mutta tulokset eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia korrelaatiokertoimensaisarvon jaddessa alle 0,3. Kysyttdessa
lapsiperheen vanhemmilta isovanhempien antamassdatine omin sanoin kertoivat muun muassa

lyhyen valimatkan edistavat saamaansa tukea senrsanoin:

" Meilla on ideaali tilanne suhteessa isovanhemgioska kaikki ovat
l[ahella saamme tarvittaessa tukea ja apua muttanlaittavat kuitenkin

yksityisyyttdmme.”

" Isovanhemmat ovat suuri tuki perheelle arkipais@sime. Jokaisella on
oma merkitys ja tehtdva kykyjensd mukaan. Piendimatkan takia

olemme tosi paljon tekemisissa heidan kaikkien dan®nneksi meilla on
siihen mahdollisuus. Isovanhemmilla on aina aikapsllemme, aikaa
kuunnella, leikkid, lukea kirjoja, keskustella, déh”askareita” lasten

kanssa. Siis laatuaikaa!”

Yhteydenpidon useus

Yhteydenpidon useus tapaamalla oli tilastollisesrkitsevassa yhteydessa isovanhemmilta saatuun
tukeen. Lapsiperheen vanhemmat kokivat, ettd nms&ammin he tapasivat aidinaitia, aidinisaa,
isanaitia tai isanisadd, sitd enemman he saivattdhesbsiaalista tukea. Ainoastaan muun
isovanhemman kohdalla yhteydenpidon useus ei dilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
saatuun sosiaaliseen tukeen. Tarkasteltaessailigéiksn isovanhemman kohdalla tapaamisen
useutta suhteessa tuen eri muotoihin todettiig, atioastaan konkreettisen tuen saamiseen vaikutti
se, miten usein muu isovanhempi tapasi lapsipérhétitetaulukko 8) Aidinisaltd saadun
konkreettisen tuen ja aidinisan ja lapsiperheers@iltapaamisen yhteys nékyy selvasti kuviosta 1.
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Kuvio 1. Aidinisén ja lapsiperheen valisen tapa@mighteys didinisélta saatuun konkreettiseen tukeen
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Yhteydenpidon useus muilla keinoin kuin tapaamad&imerkiksi olemalla puhelinyhteydessa, ol
tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa lapsipdemeisovanhemmilta saamaan sosiaaliseen tukeen.
Mitd useammin vanhemmat kokivat olevansa yhteydessénhempiin, sitda enemman he kokivat
saavansa sosiaalista tukea. Tulos oli sama kaikkien eri muotojen kohdalla (p-arvot 0,000).
Ainoastaan yhteydenpidon useus muun isovanhemmass&aei ollut tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa héaneltd saatuun sosiaaliseen tukeekasieltaessa eri tuen muotoja todettiin, ettd
yhteydenpidon useus oli yhteydessd muulta isovanfata saatuun konkreettiseen (p = 0,003)
tukeen (liitetaulukko 9.)
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Terveydentila, tyo ja harrastukset

Isovanhemman terveydentilalla ja hanelta saadwu$aaalisella tuella oli tilastollisesti merkitseva
yhteys siten, ettd mitd parempi terveydentila istneanmalla oli, sitA enemman héneltd saatiin
sosiaalista tukea. Tutkimuksessa tarkasteltiinsegk eri isovanhemmilta saatuja tuen eri muotoja,
konkreettista tukea, paatoksenteon tukea ja enammimia tukea, ja todettiin, etta kaikkiin tuen
muotoihin vaikutti isovanhemman terveydentila titdissesti merkitsevasti. Poikkeuksena oli
aidinisan ja isanisan antama emotionaalinen twhpp isovanhemman terveydentilalla ei ollut
yhteyttd. Samoin muun isovanhemman antamaan tukeesmikuttanut hanen terveydentilansa.
Isovanhemman terveydentilan ja lapsiperheen saawmsiaalisen tuen yhteytta kuvataan tarkemmin

liitetaulukossa 10.

Lapsiperheen vanhemmat kokivat, etta sellainemaitl joka ei ollut enaa ihan kokopaivaisesti
tydssa, antoi eniten konkreettista tukea. Aidiniggitilanteella ei ollut tilastollisesti merkitseva
yhteyttéd hanen perheelle antamaan tukeen. Isdnaidamiin kaikkiin tuen muotoihin puolestaan
vaikutti hanen tyotilanteensa siten, etta lapsiperhvanhemmat kokivat saavansa eniten sosiaalista
tukea niiltd isanaideilta, jotka olivat viela kokopaisia tyontekijoitd. Samanlainen yhteys oli
todettavissa myds isanisan tyotilanteella ja hdapeiperheelle antamallaan tuella, eli ne isanisat,
jotka olivat kokopaivaisia tyontekijoita, antoivaniten konkreettista ja paatdksenteon tukea
perheille. (taulukko 16.)
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Taulukko 16. Isovanhempien tuki lapsiperheelle ésdwempien tyén mukaan

Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo
Isovanhempi on kokopéaivainen tyontekija \';\;;lsl_lgal-
|

Aidinaidin konkreettinen tuki 0,038
Eri mielta 86 3,89 1,20 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 16 4,89 1,15 1,89 -5,89
Samaa mielta 78 4,56 1,12 1,22 -6,00

Isanaidin konkreettinen tuki 0,008
Eri mielta 84 3,56 1,26 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 18 3,72 1,50 1,00 -5,22
Samaa mielta 69 4,11 1,07 1,11 -6,00

Isanaidin paatdksenteon tuki 0,025
Eri mielta 84 3,93 1,28 1,00 -5,86
Jokseenkin eri tai samaa mielta 18 3,86 1,27 1,00 -6,00
Samaa mielta 69 4,43 1,16 1,00 -6,00

Isdnaidin emotionaalinen tuki 0,015
Eri mielta 84 4,94 1,23 1,25-6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 18 4,44 1,30 1,00 - 6,00
Samaa mielta 69 5,38 1,01 1,13 -6,00

Is&nisan konkreettinen tuki 0,040
Eri mielta 70 3,17 1,32 1,00 - 5,56
Jokseenkin eri tai samaa mielta 12 2,83 1,46 1,11 -5,00
Samaa mielta 60 3,78 1,28 1,11 -5,89

Iséanisan paatdksenteon tuki 0,038
Eri mielta 70 3,57 1,34 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 12 4,00 1,55 1,00 - 4,86
Samaa mielta 60 4,43 1,29 1,00 - 6,00

Ne aidinaidit, joilla oli jonkin verran harrastuksiantoivat eniten konkreettista tukea perheelle
verrattuna niihin aidinaiteihin, joilla ei ollut yé@éan tai joilla oli paljon harrastuksia. Paattksent
tukea ja emotionaalista tukea antoivat eniten rBndidit, joilla oli jonkin verran tai paljon
harrastuksia. Vahiten paatbksenteon tukea ja emeddista tukea antoivat ne aidinaidit, joilla ei
ollut harrastuksia. Eniten tukea perheelle antomatisoisat, joilla oli jonkin verran tai paljon
harrastuksia. Isanaidin ja muun isovanhemman Hhaksila ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

yhteytta heidan lapsiperheelle antamaan tukeemKksia esitellaan tarkemmin taulukossa 17.
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Taulukko 17. Isovanhempien tuki lapsiperheelle &sthempien harrastusten mukaan

Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo
Isovanhemmalla on paljon harrastuksia Kruskal-
Wallis

Aidin&idin konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 56 3,56 1,28 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 86 4,89 0,97 2,22 - 6,00
Samaa mielta 36 4,50 1,11 2,22 - 6,00

Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,006
Eri mielta 56 4,14 1,45 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 86 4,86 0,91 2,14 -6,00
Samaa mielta 36 5,00 1,23 1,57 -6,00

Aidin&idin emotionaalinen tuki 0,002
Eri mielta 56 5,19 1,08 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 86 5,75 0,58 3,75-6,00
Samaa mielta 36 5,75 0,79 3,63 -6,00

Aidinisan konkreettinen tuki 0,010
Eri mielta 44 3,39 1,38 1,00 - 5,67
Jokseenkin eri tai samaa mielta 76 4,28 1,17 1,00 -5,89
Samaa mielta 31 4,22 1,10 1,22 -6,00

Isanisan konkreettinen tuki 0,004
Eri mielta 54 2,70 2,70 1,00 -5,44
Jokseenkin eri tai samaa mielta 62 3,72 3,72 1,11 -5,75
Samaa mielta 24 4,06 4,06 1,00 - 5,89

Iséanisan paatoksenteon tuki 0,018
Eri mielta 54 3,36 1,42 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 62 4,21 1,22 1,29 -6,00
Samaa mielta 24 4,29 1,40 1,00 -6,00

Vanhempien ja isovanhempien valiset suhteet

Mitd paremmin vanhemmat mahdollistivat yhteydenpitistenlasten ja isovanhempien valilla, sitéa
enemman he saivat sosiaalista tukea isovanhemmétiasteltaessa yhteytta eri isovanhempien ja
tuen eri muotojen osalta todettiin, ettd isdnpwtéei isovanhempien kohdalla sosiaalisen tuen
saamisen ja yhteydenpidon mahdollistamisen valyigays oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p-
arvot 0,000). Myds yhteydenpidon mahdollistaminéfingidin kanssa oli yhteydessa sosiaalisen
tuen saantiin (p-arvot 0,000 — 0,050). Aidinisarhdalla ainoastaan yhteys konkreettisen tuen
saantiin oli tilastollisesti merkitsevd, kun taasuun isovanhemman kohdalla tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta ei ollut. (litetaulukko 11.)

Lapsiperheen vanhempien ja isovanhempien valisl&teilla oli myods tilastollisesti erittéin

merkitsevéa yhteys sosiaalisen tuen saantiin, gdldhemmat arvioivat, etta mitd paremmat suhteet
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heilla oli isovanhempiin, sitA enemman sosiaalisteea he isovanhemmilta saivat. (liitetaulukko
12). P-arvot olivat kaikkien isovanhempien kohddl@00, paitsi muun isovanhemman kohdalla
yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.

5.7 Isovanhempien antaman tuen yhteys lapsiperheidarjessa selviytymiseen

Isovanhempien antamalla tuella oli yhteys lapsipelén arjessa selviytymiseen tuloksen ollessa
tilastollisesti erittdin merkitseva (r = 0,434 ja=p0,000). Tutkimuksessa tarkasteltiin erikseen eri
isovanhempien antamien konkreettisen, paatoksentgmn emotionaalisen tuen yhteytta
lapsiperheiden arjessa selviytymiseen. Naisputadisgovanhemmilta saatu emotionaalinen tuki
lisési lapsiperheen arjessa selviytymisen koken étéinaiti: r = 0,424 ja p = 0,000 ja isanditi=r
0,385 ja p = 0,000 ). Seka aidin- ettd isanpudtaisniespuolisilta isovanhemmilta saaduilla kakill
kolmella tuen muodolla oli yhteys arjessa selviyisgem kokemiseen. Muun isovanhemman antama
konkreettinen ja paatoksenteon tuki ei lisdnnytess@ selviytymisen kokemista, ainoastaan

emotionaalinen tuki oli yhteydessa siihen. (liitdtekko 13).

Tarkasteltaessa erikseen isovanhempien antaman tyeieyttd arjessa selviytymisen
summamuuttujiin todettiin, etta isovanhempien artidfarkonkreettisella tuella oli yhteys ainoastaan
perheiden kokemukseen siitd, etta he saivat apsiaadiselta tukiverkostolta (r = 0,419 ja p =
0,000). Esimerkiksi lapsiperheiden ajankayton htdln ei vaikuttanut isovanhempien antama
konkreettinen tuki. Isovanhempien paattksenteonligési vanhempien parisuhteen toimivuutta (r
= 0,326 ja p = 0,000) ja avun saantia sosiaaligekeverkostolta (r = 0,444 ja p = 0,000). Tuen
muodoista isovanhempien antamalla emotionaaliséllalla oli yhteys useimpiin arjessa
selviytymisen summamuuttujiin. Isovanhempien emmadinen tuki lisasi lapsiperheen sisaisen
vuorovaikutuksen toimivuutta (r = 0,357 ja p = @YOparisuhteen toimivuutta (r = 0,369 ja p =
0,000), avun saantia sosiaaliselta tukiverkostdita= 0,483 ja p = 0,000) seka positiivisia
tulevaisuudenkasityksia (r = 0,416 ja p = 0,00@jetaulukko 13).

Tarkasteltaessa viela erikseen eri isovanhempietamaa tukea arjessa selviytymisen
summamuuttujiin todettiin samanlainen yhteys kuikai@emmin on mainittu, eli naispuolisilta
isovanhemmilta saadulla tuella oli yhteys ainoastiden, ettd vanhemmat kokivat saavansa apua
sosiaaliselta tukiverkostolta. Aidinisan tuki sdiaan lisasi lapsiperheen sisaisen vuorovaikutuksen
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toimivuutta, parisuhteen toimivuutta ja avun saargdsiaaliselta tukiverkostolta. Isénisélta saatu
tuki puolestaan lisasi lapsiperheen vanhempien rkols¢a parisuhteensa toimivuudesta ja avun
saannista sosiaaliselta tukiverkostolta. Muun isbeaman antamalla tuella oli yhteys vanhempien
arvioon perheen sisdisen vuorovaikutuksen toimiestal parisuhteen toimivuudesta ja
positiivisista tulevaisuuden kasityksista. Isovanpeen antamaa tuen yhteyttd lapsiperheiden

arjessa selviytymiseen kuvataan tarkemmin liitetkog$sa 13.

Lapsiperheen vanhemmilla oli my6és mahdollisuus oms@moin kertoa siitd, miten he kokivat
isovanhempien tuen olevan yhteydessa arjessa sghiseensd. He Kkirjoittivat aiheesta muun

muassa seuraavin sanoin:

" Saamme isovanhemmilta enimmakseen lasten hoitodguunlaistakin apua
saamme varmasti jos tarvetta tulee esim. vanhenkaiedenkeskiseen aikaan
tai omaan aikaan voisimme mielestani pyytédéa enerkmanahdollisuuksia —
aina ei "kehtaa” pyytaa hoitamaan lapsia, vaikkarmeasti aina suostuisivat
(kaikki isovanhemmat). Tutkimuslomakkeesta yléisesvanhemmat ovat
erilaisia my6s siind, miten aktiivisesti ise tarjoavat apuaan, vai pitaako

vanhemman aina olla aloitteellinen osapuoali. ”

" Tarvitessa voi jattéda lapset hoitoon muutamaksiriiksi, jos itsella menoa,
johon ei voi ottaa lapsia mukaan, esim. hammaslédikékampaaja. Toinen
isoditi syottaa lapset pullukoiksi, vastavuorois&stjetan hanta pankki- ja
kauppa-asioilla, koska hanella ei ole ajokorttik&iautoa. Ehka se tuki on

molemminpuolista.”

" Isovanhemmat auttaa lapsen hoidossa, auttavadgakaan arjen keskella.

Antavat taloudellista apua.”
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja eettise kysymykset

Tutkimuksen otos on pienehkd, mutta se muodosteides lastenneuvoloiden asiakkaista (Alkula
ym. 1994, 106; Heikkila 2001, 34). Puolet lapsimestd oli tamperelaisia ja puolet pienissa
maaseutukaupungeissa tai niiden lahettyvilla otevikunnissa asuvia perheitda. Tuloksia ei voi
yleistaa laajemmin suomalaisiin lapsiperheisiinska minkaanlaista katoanalyysia ei voitu tehda,
koska se olisi kuormittanut liikaa lastenneuvoloiderveydenhoitajia. Ei pystyta arvioimaan sita,

minkalaiset lapsiperheet eivat halunneet osallistukimukseen eli eivat halunneet vastaanottaa
kyselylomaketta terveydenhoitajalta. Toisaalta mygis pystytd arvioimaan sitd, minkalaiset

lapsiperheet jattivat vastaamatta kyselyyn. Voidpahtia sitd, vastasivatko kyselyyn paaosin ne
lapsiperheet, jotka kokivat selviytyvdnsa hyvin ielkméassa ja toisaalta myos ne, jotka saivat

isovanhemmilta tukea. (Alkula ym. 1994, 113.)

Kyselylomakkeet oli huolellisesti taytetty, mihirehee vaikuttanut mahdollisuus tayttdad lomake
kesalomalla ja toisaalta se, ettd suurin osa Va&gttaaoli kotiditeja, jotka ehkd kokivat
mielenkiintoisena vastata isovanhemmuutta koskevikysymyksiin, mika tuli esille
avovastauksissa. Kotididit kokevat yleensa kaikitiimeista poikkeavat asiat mielekkaina, ja ehka
tamakin kyselylomakkeen aihe antoi sysayksen pahnaillisemmin tarkedd asiaa eli perheiden
suhdetta isovanhempiin. Vastausprosentti oli méiked, joten voidaan olettaa, ettd tutkimusaihe
koettiin kiinnostavaksi (Alkula ym. 1994, 139). Kglglomakkeeseen vastaaminen ei vaatinut paljon
voimavaroja, ainoastaan aikaa parikymmenta mirmuufibisaalta kyselylomake oli melko pitka,
joten kysymyksia yritettiin tiivistdd mahdollisimmapaljon kyselylomakkeen tekovaiheessa.
(Alkula ym. 1994, 130; Heikkild 2001, 49.) Vastaajiollessa padosin lapsiperheen aiteja ei
valitettavasti vastaajan sukupuolta (&iti vai igéifu kayttaa selittavana tekijana (Alkula ym. 1994
151). Tama melko varmasti myds vaikutti tutkimdsksiin, joiden mukaan lapsiperheen aidinaiti

oli se, jolta isovanhemmista eniten sosiaalist@aukoettiin saavan.

Lapsiperheen arjessa selviytymisen maaritelmé perusatkijan tekem&an maaritelmaan, joka
pohjautui aikaisempiin tutkimustuloksiin ja alanrjéilisuuteen. Tutkija yritti operationalisoida
lapsiperheen arjessa selviytymisen kasitteen, wlik#aikea prosessi (Heikkilda 2001, 186). Vaikean
siitda teki tutkijan kokemattomuus ja se, ettd kykwhake yritettin saada mahdollisimman
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tiivistetyksi. Arjessa selviytymisen operationalistissa pysyttiin melko abstraktilla tasolla, siéa
haluttu selvittdd ihan konkreettisia kaytannon pésioita. Arjessa selviytymisen -mittari toimi
lapsiperheiden aineistossa luotettavasti sisdisg@ngisyyden osalta (Cronbach alfa 0,55 — 0,80)
(Heikkila 2001, 187). Kaytetty mitta-asteikko e@irhinut hyvin, koska vastaajien vastaukset
jakautuivat vinosti positiivisiksi. Tassa mittas$apsiperheen arjessa selviytyminen muodostui
ajankayton hallinnasta, vanhemmuuden toimivuudegiarheen sisdisen vuorovaikutuksen
toimivuudesta, parisuhteen toimivuudesta, sosialisen saannista ja positiivisista tulevaisuuden
kasityksista. Edella mainittuja summamuuttujia ttira vahintddn neljalla kysymykselld, joitakin
useammalla, esimerkiksi ajankaytdon hallintaa seitd kysymykselld. Lisaamalla kysymyksia
tavoitettaisiin ilmid vielakin monipuolisemmin, mat samalla kyselylomake pitenisi. Téassakin
kyselylomakkeessa tavoiteltin kahden ilmién kuvaésey joten haluttin  kysya asiat
mahdollisimman tiivistetysti. (Alkula ym. 1994, 1229; Heikkila 2001, 186.) Laijarven ja
Kaunosen (2005) mukaan summa-asteikot soveltuvatinhyhoitotieteellisen tutkimuksen
moniulotteisten ja abstraktien ilmididen kuvaamrseAsteikko voidaan muodostaa aikaisemman

teorian kasitteitéa operationalisoimalla.

Sosiaalisen tuen mittari oli melko pitka, ja vighd vastaajan perheyhteisdssa oli elossa kaikgi vii
isovanhempaa, vastaaja joutui arvioimaan sosizalisen saantia erikseen jokaiselta viidelta
isovanhemmalta. Sosiaalisen tuen mittarissa sest@aiuen muotoja mittaavissa summamuuttujissa
oli alun perin seitsemén kysymysta, minka lisakshkeeettista tukea selvitettiin viela kahdella
lisdkysymyksellda ja emotionaalisen tuen saantiaelfdlisakysymykselld. Kysymykset sopivat
hyvin yhteen, mika nakyi hyvista alfa-arvoista. (kk#d& 2001, 187.) Kaikki sosiaalista tukea
mittaavat kysymykset pidettin summamuuttujissassEa vastaajien joukossa sosiaalista tukea

mittaaviin  kysymyksiin vastattin  hyvin. Vastaajajattivat tietenkin vastaamatta niiden

Oli mielenkiintoista tarkastella erikseen eri ispkammilta saatua tukea vaihtoehtona
isovanhemmilta yleisesti saadun tuen tarkastelld sri isovanhempien kohdalla tukea arvioitiin
saatavan eri tavalla. Toisaalta voidaan pohtig sd&tasivatko lapsiperheen vanhemmat kyselyyn
rehellisesti. Suurin osa vastaajista oli lapsiperhi&iteja, ja toisaalta eniten sosiaalista tukedtio
saatavan aidinaidilta. Tahan voi vaikuttaa ihmissisisa ilmenevat ristiriidat siten, etta kunnioitus
ja luottamus omia vanhempia kohtaan sai vastagjaiiaaan heidat myds paremmin lapsiperheen
tukijoina kuin esimerkiksi arvioitaessa puolisonnkiampia. Vastaajat saattoivat liséksi arvioida
isovanhempia perheen tukijoina omasta nakokulmastaaikka kyselylomakkeessa mainittiin
sosiaalista tukea mittavien vaittdAmien kohdallavisettavan koko perheen isovanhemmilta saamaa
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tukea. Mielenkiintoista olisi tutkia samaa ilmidayttden ryhmahaastattelua tutkimusmenetelmana
siten, ettd koko perhettd haastateltaisiin yhdkbétaa. Toisaalta siina olisi myds vaara, etta
tutkittavat eivat kertoisi asioista luotettavastigien muiden tutkittavien reaktioita.

Kyselylomakkeessa asioihin pystyi vastaamaan rieksti (Alkula ym. 1994, 129), ja kysymysten
koskiessa ihan taman hetken asioita ei aikaviivekéiikuttanut siihen, etteivat tutkittavat olisi
muistaneet asioita. Kyselylomakkeissa on usein aray ettd vastaajat vastaavat siten kuin he
olettavat, ettd olisi tavoiteltavaa vastata. (H8&R001, 56.) Tassa kyselylomakkeessa esimerkiksi
lapsiperheen vanhemmat tietdvat, ettd yleisestbitteena on perheen hyva selviytyminen
arkielamassa, jolloin heidan vastauksensa voivat s#n vuoksi taman suuntaisia. Isovanhempien
tuen kohdalla tavoitteet eivat olekaan niin selg#la voidaan ajatella, ettd mikali tavoitteena on
isovanhempien suuri sosiaalinen tuki, niin sill@nhperheen ei tarvitsisi niin hyvin itsenaisesti
selviytya arkielaman haasteista. Toisaalta taasadlmitavoitteena olisi mahdollisimman suuri
lapsiperheen itsendinen selviytyminen, niin sillei&staavasti isovanhemmilta ei odotettaisi niin
suurta tukea. Aikaisemmin lapsiperheen vanhemmatt eole niin paljon isovanhemmilta
saamastaan tuesta puhuneet, silla tavoitteendwnteenainen selviytyminen. Nykyaan tyéelaman
vaatiessa paljon vanhemmilta ja muutenkin elamdessh niin hektistd ja nopeatempoista
vanhempien on helpompi myontaa isovanhemmilta sasan#uki. Sen suhteen voidaan ajatella
kyselylomakkeen vastaajien vastanneen rehelligesstianhemmilta saamaansa tukea koskeviin
kysymyksiin. Alkulan ym. (1994, 134) mukaan tutkittn on helpompi vastata, mikali
vastausvaihtoehtoja on useita. Joten tadmakin psol&itd, ettda tutkittavat olisivat vastanneet

rehellisesti kysymyksiin.

Kyselylomakkeessa on aina se vaara, etta tutkittamanartavat kysymykset eri tavalla kuin tutkija
on tarkoittanut. Téassad kyselylomakkeessa esim@arkiksuutama vastaaja ei mieltanyt
ammattikorkeakoulututkintoa korkeakoulutasoiseksitkinnoksi, mik& ilmeni siten, etta
ammatillista koulutusta kysyttdessa vastaaja olipyrdinyt kohdanopistotason ammatillinen
tutkinto, ja lisdnnyt kynalla viereen tekstliMK. Ajankayton hallintaa selvitettin muun muassa
vaittamallapystyn hyvin yhteensovittamaan perhe-elaman jaséik#/nnin.Suurin osa kyselyyn

vastaajista oli kotiditeja, joista osa jatti vastatta kysymykseen.

Tutkimusluvat anottiin siten, ettd terveyskeskugtartaville hoitajille lahetettiin lupa-anomuksen
lisdksi tutkimussuunnitelma kyselylomake liitteenafampereen kaupungilta haettiin tutkimuslupa
sosiaali- ja terveystoimen tutkimuslupatoimikunaakeka ylihoitajilta. Lupa-asioiden selvittya
terveydenhoitajat kysyivat vastaanottokaynnin yesga lapsiperheen vanhempien halukkuudesta
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osallistua tutkimukseen. Kyselylomakkeen yhteydesslevassa saatekirjeessad Kkerrottiin
osallistumisen vapaaehtoisuus, tutkimuksen tarkojtu kesto, tutkimuksen mahdolliset hyddyt,
tutkijan yhteystiedot seka luottamuksellisuuderva@aminen. Tutkimus pyrittiin tekemaan siten,
ettei siita aiheudu tutkittaville haittaa. Tutkiksen raportointivaiheessa osallistuvien vanhempien
anonymiteetti varmistettiin viela siten, etta rajs®ma ei mainittu tutkittavien kotipaikkakuntaa @ik
mitadan sellaista tietoa, josta yksittaisen perheemenkilon voisi tunnistaa. Tutkimuksen tulokset
raportoitiin avoimesti ja rehellisesti. (Heikkil®@1, 29-32.)

6.2 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella sipprheiden arjessa selviytymista ja
isovanhemmilta saatua tukea seka sitda, miten is@mrapien tuki oli yhteydessa lapsiperheen
arjessa selviytymiseen ja miten taustamuuttujatabliyhteydessd arjessa selviytymiseen ja
isovanhempien antamaan tukeen. Aidit olivat padissisti vastaajina tassakin tutkimuksessa niin
kuin useimmissa muissakin perhetta koskevissanutksissa (mm. Pelkonen 1994, 107; Reuna
1999, 10). Ydinperhe on edelleen tavallisin perhetmuiin kuin tdssékin tutkimuksessa. Tavallisin
perhekoko tassa tutkimuksessa oli 3-4 jasentd. Myagssa perhettd koskevissa tutkimuksissa
yleisin lasten lukumé&éard on yhdestad kahteen (mrtkoRen 1994, 107; Kettunen ym. 1997, 75;
Niemelainen 2005). Tutkimukseen osallistuvien lppdieiden &ideilla oli parempi koulutus kuin
isilla. Samansuuntaisia tuloksia on saatu my0s sauititkimuksissa. (Pelkonen 1994, 107,
Kinnunen 1997, 46.) Tassa tutkimuksessa yliopisipkagissa asuvilla lapsiperheilld oli korkeampi

vastausaktiivisuus kuin maaseudulla asuvilla pdéhei

Yhteenvetona tuloksista voidaan todeta, etta |&pkgen vanhemmat arvioivat arjessa
selviytymisensa hyvéksi. Myos Eirola (2003,15) éatdutkimuksessaan enemmistén suomalaisista
lapsiperheista voivan hyvin. Aikaisemmissa perhieemivuutta koskevissa tutkimuksissa on saatu
samankaltaiset tulokset (Tammentie 1999). Ajank@@llinnan lapsiperheen vanhemmat arvioivat
melko hyvaksi, mutta se arvioitiin huonoiten arpesselviytymisen osa-alueista. Myds muissa
perhetta koskevissa tutkimuksissa perheen ajariGiytei oltu ihan tyytyvaisia. Eirolan (2003)
tutkimuksessa perheissa oli vanhempien yhteisen h&ikilokohtaisen ajan tarvetta, kuten
tyossakaynnin ja perhe-elamédn yhteensovittamistarvédan (2003, 130) tutkimuksessa tydn
aiheuttama paine nakyi aikapaineena aamuisin. mk ja Kinnunen (1997, 95) ovat tutkineet
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naisten ja miesten vapaa-ajan kayttétapoja, jesitat ettd 36-vuotiaiden vapaa-aika keskittyi
kotitdihin, lasten kanssa puuhailuun ja lepaily@mille harrastuksille ei ollut enda aikaa yhta
paljon kuin ennen. Elamé& on muuttunut niin suokiaskeiseksi, ja ihmiset arvostavat siistia kotia ja

ymparistda seka siistid ulkonékda ja vaatetustkamn lisdnnyt kotitdiden maaraa.

Vanhemmuuden toimivuus eli lasten kasvatuksen taios arvioitiin tdssa tutkimuksessa hyvaksi.
Samansuuntaisia tuloksia saatiin my6s Niemeldis2@05) ja Kettusen ym. (1997, 83)
tutkimuksessa, jossa 80 % tutkimukseen osallisstmekuvasi kayttdmaansa lastenkasvatusta
lapsikeskeiseksi ja ohjaavaksi. Nykyaan lapsiperhemnhemmat saavat lastenneuvoloiden
terveydenhoitajilta hyvat ohjeet lasten hoitookgavatukseen liittyvien asioiden suhteen, ja lisdks
tarjolla on monenlaisia tuotteita ja valineita k@thelpottavat lapsiperheen arkea. Perheen sisdisen
vuorovaikutuksen toimivuutensa lapsiperheen vanhatmarvioivat hyvaksi. My6s Eirolan (2003,
77) tutkimuksessa lasten ja vanhempien valisetegtiibimivat myodnteisesti. Kettunen ym. (1997,
86) on tutkinut perheilmapiirid, ja totesi perhedpiirien eroavan viidessa suunnassa: vakindinen
vastakohtana luonnollinen ilmapiiri, kylma/lamminimapiiri, hillitty/rauhaton ilmapiiri,
luottavainen/epaluuloinen ilmapiiri ja artyisa peithnapiiri. Tutkimuksessa todettiin parisuhteen
laadun ja perheilmapiirin olevan yhteydessa tossiinSamansuuntaisia tuloksia saatiin myds
Eirolan (2003, 77) tutkimuksessa, jossa todettniimivan parisuhteen tukevan perhe-elamaa ja
perheenjasenten keskinaista suhdetta myonteisebdld.

Lapsiperheen vanhemmat arvioivat parisuhteen taiotensa hyvaksi. Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksessa myds suurin osa vanhemmista oliaerittai melko tyytyvaisia parisuhteeseensa
silloin, jos he elivat parisuhteessa yhteisteneladtanssa (Kettunen ym. 1997, 75). Lapsiperheen
vanhemmat arvioivat saavansa hyvin tukea sosi#alisgkiverkostolta. Samansuuntaisia tuloksia
saatiin myos Tarkan (1996, 56) tutkimuksessa. lpggpheen vanhemmat arvioivat tyytyvaisyytensa
elamaan ja uskonsa tulevaisuuteen hyvaksi samoaim Kinkkosen ja Kinnusen tutkimuksessa
(1997, 100). Perheen perustaminen ja lasten hamk&mon useimmalle ihmiselle elaméan
tarkeimpia asioita, joten lapsiperheissa yleisekfian tyytyvaisia elaméaan ja tulevaisuus néhdaan
positiivisena, mikali ei ole mitddn perheen hyvimiia rasittavaa tekijad, kuten tyottomyys tai

sairaus.

Tassa tutkimuksessa lapsiperheen lapsilla oli ke&éiin nelja isovanhempaa. Kartovaaran (2000a,
47) tutkimuksessa alle 3-vuotiaista lapsista |hesella on neljd isovanhempaa Suomen vaestossa,
mutta téllaisten lasten osuus laskee jyrkasti 4i&#dn tultaessa, silla vain joka kymmenennella
heista on vaestotietojarjestelman mukaan kaikkansbvanhempaa.
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Lasten isovanhemmat olivat tdssa tutkimuksessa irkéskin ialtdan 57-60 -vuotiaita.
Lapsiperheiden vélimatka isovanhempiin oli keskinmdd5-19 kilometria, mika on melko lyhyt
kun huomioidaan, ettd isovanhemmat olivat keskimdahaan noin 60-vuotiaita, ja voidaan liséksi
olettaa, ettd monilla ehk& on auto, minkad avulla@se@ helposti likkumaan. Myds muissa
lapsiperhettd koskevissa tutkimuksissa sukulaisett @suneet lahistdlla (Ahonen 2001; Eirola
2003). Kartovaaran (2000a, 50) tutkimuksessa lastskimaarainen matka isovanhempien luo oli
70 kilometria. Nykydanhadn on jopa sellainen suusitaetta jotkut isovanhemmat pyrkivat
muuttamaan l&hemmaksi lastensa perheita, ja ttasdabsiperheen asuinpaikan valintaan voi
yhtend tekijand vaikuttaa Iyhyt valimatka isovanpeén Iluo. Naihin asioihin vaikuttaa
molemminpuolinen l|&heisiltd saatu henkinen tuki,tgégsaalta lasten ollessa pienia lapsiperhe
tarvitsee monesti henkisen tuen lisdksi konkrdattispua laheisiltdéan, muun muassa

lastenhoitoapua.

Lapsiperheet pitivat hyvin yhteytta isovanhempsild puolet lapsiperheista tapasi isovanhempia
kerran viikossa tai useammin. Myds Ahosen (2001) Raunan (1999, 57) tutkimuksissa
isovanhemmat olivat melko usein yhteydessa lastgesheiden kanssa. Isovanhemmilla on
keskeinen merkitys lapsiperheiden ihmissuhdekoejaktikastuttavana asiana (Taipale 1998;
Paunonen 1999, 75). Lapsiperheet kokivat suhteggmanhempiin hyviksi. Samansuuntaisia
tuloksia saatiin myos Eirolan (2003, 73) tutkimudsze

Lapsiperheen vanhemmat arvioivat saavansa melkoinhykonkreettista tukea kaikilta
isovanhemmilta. Myos Niemeldisen (2005) tutkimukseguolet vanhemmista arvioi saavansa
isovanhemmilta konkreettista tukea. Aidinpuoleisiisovanhemmilta saatiin hieman enemman
konkreettista tukea kuin is&npuoleisilta isovanhditamja aidinaidilta konkreettista tukea saatiin
eniten. Paatdksenteon tukea antoivat myos enitBnpiioleiset isovanhemmat, ja kaiken kaikkiaan
lapsiperheen vanhemmat kokivat myds melko hyvinvaasa tatd tuen muotoa Kkaikilta
isovanhemmilta. Emotionaalinen tuen muoto oli e&g Japsiperheen vanhemmat arvioivat saavansa
isovanhemmilta hyvin, aidinaidiltd jopa erittdin iy, Myds muissa tutkimuksissa isoaitien
merkitys koettiin tarkedmmaksi kuin isoisien samkirin aidinpuoleisten isovanhempien merkitys
verrattuna isanpuoleisiin isovanhempiin (RobertoS&oes 1992; Van Ranst ym. 1995; Hunter
1997; Lussier ym. 2002). Eniten tukea saatiin d@ditd. Tulos on samansuuntainen Tarkan ym.
(2000) tutkimuksessa, jossa puolison/lapsen issik$i muut tarkeat tukijat olivat isovanhemmat,

joista aidinaiti tarkein.
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Tassa tutkimuksessa péédasiassa vastaajina olpsipésheen aidit, joten nyt voitiin havaita, etté
omilta vanhemmilta koettiin saatavan enemman tlkea puolison vanhemmilta. Tassa tulee esille
se, ettda vanhemmat usein mydhemmin ollessaan ikeugna edelleen tekevat kaikkensa lastensa
ja lastenlastensa hyvinvoinnin eteen ja auttavifdisissa asioissa, joissa voivat olla tukena. Kodi
ja lasten hoidosta huolehtiminen katsotaan vielangnan naisen vastuulle kuuluvaksi, joten
isovanhemmille voi olla luontevampaa auttaa tytidéeperhetta kuin poikansa perhetta kodin ja
lasten hoidossa. Tosin arjessa selviytyminen muadosiuistakin asioita kuin kodista ja lapsista

huolehtimisesta.

Esille nousi my6s naispuolisten isovanhempien nti@kdmpi osuus sosiaalisen tuen antajina
lapsiperheille verrattuna miespuolisiin isovanhampNaisethan paasaantoisesti ovat vastuussa
kodin ja lasten hoidosta (Sinkkonen & Kinnunen 19938), joten he isoditeind mydhemmin
luonnollisesti ovat lapsiperheen tukena. Taman &adidit ovat viela sitd sukupolvea, joka on
padasiassa hoitanut kodin ja lapset. Miesten okatigiden teossa ja lasten hoidossa on viime
vuosina lisdantynyt ja lisdantyy edelleen, mik& hgm@min tulee ndkymaan heidan ollessa isoisén

roolissa, jolloin he tietysti enemman myos isoisandtavat lapsiperheiden arjen sujumista.

Tassé tutkimuksessa verrattin maaseudulla ja Tesepa asuvia perheitd ja todettiin, ettad
maaseudulla asuvat perheet kokivat parisuhteenwouden tamperelaisia parempana. Maaseudulla
on vdhemman yleisid paikkoja sosiaalisten suhteit@itamiseen ja ihmisten tapaamiseen kuin
suuressa kaupungissa, joten kaupungissa asuvilthewamillakin saattaa olla runsaasti omia
henkilokohtaisia menoja. Maaseudulla taas esimsrkikaanviljeliji-perheissd vanhemmat voivat
tyoskennella yhdessa, ja yhteistd tekemistd riitdpaa-ajallekin. Maaseudulla asuvat perheet
kokivat lisdksi saavansa tamperelaisia enemman spsiaaliselta tukiverkostolta. Tahan voi ehka
vaikuttaa se, ettd osa maaseudulla asuvista pgttedisnaanviljelijoitd, ja isovanhemmat auttoivat

muun muassa tilan tdissa, mika tuli esille avoudstsssa.

Lapsiperheen taustamuuttujista ainoastaan perhegmettévissa olevilla kuukausituloilla oli
tilastollinen yhteys positiivisiin tulevaisuuden skigksiin, mika oli yhtend osiona lapsiperheen
arjessa selviytymisessa. Samansuuntaisia tuloksidaatu myds muissa tutkimuksissa (Kokko
1997, 142; Hirvonen 2000, 37; Astedt-Kurki ym. 1R99Tarkasteltaessa lapsiperheiden
taustamuuttujien yhteytta arjessa selviytymistagawaan kokonaissummamuuttujaan todettiin, etta
ainoastaan kotipaikkakunnalla oli tilastollinen gyd arjessa selviytymisen kokemiseen siten, etté
maaseudulla asuvat kokivat arjessa selviytymisetasdperelaisia parempana. Lapsiperheen
vanhempien koulutuksella esimerkiksi ei ollut yhtéyarjessa selviytymisen kokemiseen toisin kuin
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Reunan (1999, 73) tutkimuksessa, jossa korkeimnowlutetut kokivat lapsiperheen arjen
raskaampana kuin vahemman koulutetut. Tarkan (1208) tutkimuksessa aidin lapsenhoidosta
selviytymiseen ei mydskaan vaikuttanut aidin ikéijlséaty, koulutus tai sosioekonominen tausta.

Nuoremmat kyselyyn vastaajat kokivat perheen saasamanhemmilta enemman tukea kuin
vanhemmat vastaajat. Lapsiperheen vanhemman nkarion yksi tekijd, mika on lisdnnyt
sosiaalisen tuen tarvetta isovanhemmilta myo6s rauistkimuksissa (Pelkonen 1994, 124; Hunter
1997; Hirvonen 2000; Lussier ym. 2002.)

Tassa tutkimuksessa isovanhemmilta saatuun sasaalitukeen ei vaikuttanut isovanhempien ikéa
tai valimatka vaikka lapsiperheen vanhemmat kokiwatettd ialtd&dn nuoremmat ja lahella asuvat
isovanhemmat antoivat enemman sosiaalista tukea ikkkadmmat ja kaukana asuvat. Eirolan
(2003, 73) tutkimuksessa vélimatkalla ei ollut yht#& lastenhoitoavun saantiin, silla kaukana
asuvat lahiomaiset eivat voineet osallistua lasi#gobn, mutta mydskaan lahella asuvat lahiomaiset
eivat aina halunneet osallistua pienten lasterobnitPaunosen (1999) ja Taipaleen (1998) mukaan
isovanhemmilla on tarked merkitys lapsiperheillaikika véalimatkat olisivat pitkia. Painvastaisia
tuloksia saatiin Kalliopuskan (1994) ja ValimaenO@R) tutkimuksissa, joiden mukaan

isovanhempien ja lapsiperheiden valisiin suhteisdasauttoi lyhyt valimatka.

Yhteydenpidon useus tapaamalla tai muilla keinasimerkiksi puhelimitse, oli tilastollisesti

yhteydesséa isovanhemmilta saatuun tukeen. Lapsiperianhemmat kokivat, ettd mitd useammin
he pitivat yhteytta isovanhempiin, sitd enemmarsdigat heilta sosiaalista tukea. Samansuuntaisia
tuloksia saatiin myos Hunterin (1997) tutkimuksesgsssa isovanhempien ja lapsiperheiden
valisten kontaktien runsas maara lisasi isovanhempukea. Isovanhemman terveydentilalla ja
haneltéd saadulla sosiaalisella tuella oli tilagtelh yhteys siten, ettd mitd parempi terveydentila

isovanhemmalla oli, sitd enemman haneltd saatsraabista tukea.

Isovanhempien tyonteko vaikutti lapsiperheen kokamaosiaalisen tuen antamiseen siten, etta
eniten sosiaalista tukea antoivat ne isovanhemjotkia olivat viel&a kokopaivaisia tyontekijoita.
Makelan (1999) tutkimuksessa tydssakayville isal@ésovanhemmuudella ei ollut kovin suurta
merkitystd samoin kuin ei harrastussuuntautuneflekisoaideille. Tassa tutkimuksessa puolestaan
eniten sosiaalista tukea koettiin saatavan nigt&vanhemmilta, joilla oli jonkin verran tai paljon
harrastuksia. Vahan harrastuksia omaavilta isovantita koettiin saatavan vahiten sosiaalista
tukea. Mybs Ahosen (2001) tutkimuksessa isovanhemsmikoettin keskeisend, mutta

isovanhemmat varasivat aikaa myos omille harragte&s. Isovanhempien harrastukset ovat
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merkkina fyysisesta aktiivisuudesta ja henkisesiglan virkeydesta, joita piirteitd myos tarvitaan
sosiaalisen tuen antamisessa lapsiperheille. Hastas puuttuminen isovanhemmilla antaa ehka

viitteitd sairauksista, mitk& puolestaan vahentge&taalisen tuen antamista lapsiperheille.

Tutkimustulosten mukaan vanhempien mahdollistaghsaydenpito lastenlasten ja isovanhempien
valilla lisasi isovanhemmilta saatua sosiaalistkets Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds
muissa tutkimuksissa (Mékeld 1999; Paunonen 199%jnAn 2001; Lussier ym. 2002.) Tahan
liittyy myds lapsiperheiden vanhempien ja isovanpiem véliset suhteet siten, ettéd yhteydenpito ja
sen mahdollistaminen on tiivimpaa, mikali suhteeat hyvat. Tassakin tutkimuksessa lapsiperheen
vanhempien ja isovanhempien valisilla suhteilla blastollisesti erittain merkitseva yhteys
sosiaalisen tuen saantiin. Vanhemmat arvioivata emitd paremmat suhteet heilla oli
isovanhempiin, sitd enemman sosiaalista tukea dwvaimhemmilta saivat. Myds Hurmeen (1988)
tutkimuksessa isovanhemmat kokivat lastenlapsekittirampana silloin, jos isovanhemmilla ja
heidan omilla lapsillaan oli lammin ja l&heinen dahlsovanhempien ja heidén lapsensa puolison
valinen suhde voi avusta huolimatta olla ristimen. Vieraalta on ehkd vaikeampi vastaanottaa
minkaanlaisia neuvoja tai negatiivista palautdtta) taas omien vanhempien ja lasten taholta sita
voidaan luonnollisesti vastaanottaa ilman mieligahBoisaalta taas isovanhemmat voivat vaatia
vieraalta enemman asioita kuin omilta lapsiltaasimerkiksi isoaiti voi tukea enemman oman
tyttarensa kotiaitina selviytymista kuin miniang3arkeaa olisi myos tietysti kaikkien lastenlasten
tasapuolinen huomioiminen isovanhempien taholt&anehkaisisi isovanhempien ja lapsiperheen
valisia ristiriitoja. Toisaalta myos tuen tarve $ggerheissa on erilainen, joten isovanhempien rooli

voi ajoittain olla hankala isovanhempien yrittdesa tasapuolisia.

Isovanhempien antamalla tuella oli yhteys lapsipeltn arjessa selviytymiseen tuloksen ollessa
tilastollisesti erittédin merkitseva. Myods muissakimuksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia
(Tarkka 1996; Hirvonen 2000; Tarkka ym. 2000). Be#n (1994, 117) tutkimuksessa 77 %
lapsiperheista koki, ettd he voivat kaantya hualstbvanhempien puoleen tuen ja avun saamiseksi.
Myos Astedt-Kurjen ym. (1999) tutkimuksessa sulagaiolivat tarkeitéa tuen antajia lapsiperheille,

mutta sen tarkemmin sukulaisuussuhteita ei mainittu



71
6.3 Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata lapsiperheideimdnhetkista arjessa selviytymista ja
lapsiperheiden isovanhemmilta saamaa tukea seka miten isovanhempien antama tuki ol
yhteydessa lapsiperheen arjessa selviytymiseerdkdiigarkasteltiin sitéd, miten taustamuuttujat
olivat yhteydessa arjessa selviytymiseen ja sasest tukeen. Tutkimuksen tulosten pohjalta

voidaan esittaa seuraavat johtopaatokset.

1. Suomalaiset lapsiperheet kokevat selviytyvanpanharkipdivan elaméassa. Maaseutualueella
asuvat perheet kokevat arjessa selviytymisensaessar kaupungissa asuvia lapsiperheita

parempana.

2. Lapsiperheet kokevat saavansa isovanhemmiltan laikkia sosiaalisen tuen muotoja, eniten

emotionaalista tukea.

3. Eniten sosiaalista tukea isovanhemmilta kokesatansa nuoremmat lapsiperheen vanhemmat.

4. Isovanhemmista eniten sosiaalista tukea anpsiparheen &idinéiti, ja muutenkin eniten tukea
koettiin saavan &idinpuoleisilta isovanhemmilta.si8alisen tuen saantia lisdsi my6s usein
tapahtuva yhteydenpito, isovanhemman hyva tervdjdenvanhempien mahdollistaminen
tukea koettiin saavan niiltd isovanhemmilta, jotlavat viela tydelaméassd mukana ja joilla oli

harrastuksia.

5. Isovanhempien antama tuki lisasi lapsiperhegssa selviytymisen kokemista.
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6.4 Kehittamisehdotuksia ja jatkotutkimushaasteet

Lasten kasvulle ja kehitykselle olisi hyvaksi, jualla olisi riittavasti kontakteja iakkaisiin ihsiin

ja he tekisivat yhdessa asioita heidan kanssahmni@ omien isovanhempiensa. Taman tyyppista
toimintaa jarjestetddn esimerkiksi paivakodeissattamalla isovanhempien péaivaa, jolloin
iIsovanhemmat voivat vierailla paivakodeissa. Tasoilainen vierailupaiva voi jdada pinnalliseksi.
Monissa perheissa luonnollisesti ollaan usein yleega isovanhempien kanssa, ja lapset oppivat
tuntemaan heidat hyvin. Perhehoitotytssa tulisstédi perheiden ja heidan tukiverkostojen, muun
muassa isovanhempien, valista kanssakaymista,qoli@dettu olevan positiivisia vaikutuksia niin
perheille kuin isovanhemmille. Isovanhempien ottaedapsia hoitoon vanhemmat saavat
mahdollisuuden kahdenkeskiseen aikaan, mika vai&ytbsitiivisesti parisuhteeseen, ja milla taas
vastaavasti on positiivinen yhteys koko perheen aginiin ja vuorovaikutussuhteisiin.
Perhehoitoty6ssa parisuhteen muuttumista lastertyraggm my0Otd voisi nykyistd enemman

huomioida, ja antaa tukea vanhemmille.

Perhehoitotydssa voisi kehittdaa erilaisia toimintatoja, joissa vahvistetaan esimerkiksi
isovanhemmuuden roolia. Eraassad kaupungissa onstpttu isovanhemmille yhdistys, jonka
toiminnan yhtend tavoitteena on lasten hyvinvoinEsimerkkind kaytanndn toiminnasta
mainittakoon se, ettd koulujen alkaessa syksyllavashemmat ovat kaupungilla teiden
ylityskohdissa turvaamassa lasten koulumatkojewatlisuutta. Taméantyyppinen yhdistystoiminta
antaa isovanhemmille harrastusmahdollisuuden, gaalikanssakaymista lastenlasten kanssa ja

lapsiperheiden hyvinvointia.

Eraassa toisessa suomalaisessa kaupungissa oniskégpnvaramummu ja varapappa -toiminta
siten, etta ikaihmiset kokoontuvat aluksi tapaamkgusiryhmad. Myohemmin voi sitten syntya
oikea varaisovanhempisuhde. Toiminta lahti liikkeekiita ajatuksesta, ettd isovanhempien
tiedetaan olevan tarkeita lapsille, mutta erin@ist@den takia kaikilla lapsilla ei ole mahdolligtau
nauttia isovanhempien seurasta, joten heille @ajoimahdollisuutta suhteeseen varaisovanhempien

kanssa.

Mielenkiintoinen ja tarkea jatkotutkimusaihe oligitkia avioeroperheiden lasten nakékulmasta
heidan suhdettaan isovanhempiin ja sita, mitenaisbgmpien tuki on auttanut heita selviytymaan
perheen erotessa. Avioerossa on tarkead, ettanlaggeys isovanhempiin sailyy, silla kaikki
turvalliset, kestavat ja jatkuvat inmissuhteet dapselle erotilanteessa tarkeita.
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HYVA LAPSIPERHEEN VANHEMP!!

Teen Tampereen Vyliopistossa tutkielmaa, jossa iketdan lapsiperheen kokemuksia
tamanhetkisestérjessa selviytymisestaan ja isovanhemmilta saamastn tuestaseka siita, miten

isovanhempien antama tuki on yhteydessa lapsiperlaegssa selviytymiseen. Tutkimuksella
pyritddn saamaan tietoa, joka auttaa perhehoittegkjoitd kehittdamaan vanhemmuuden tukemisen

keinoja.

Tutkimuksessa kerataan tietoa kyselylomakkeellakgovoitte palauttaa postitse tutkijalleviikon

kuluessa valmiiksi postimerkilla varustetussa kineressa. Toivon, ettd voitte osallistua
tutkimukseen tayttdamalla oheisen kyselylomakkeemka tayttdmiseen kuluu aikaa noin 20
minuuttia. Kyselylomakkeen voi tayttdd kumpi tarmmanhemmista. Tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista eika vaikuta millaan tavalla n&paiveluihinne. Antamianne tietoja kasitellaan
nimettdmind ja ehdottoman luottamuksellisesti. ¥kssen perheen mielipiteet eivat paljastu

miss&éan vaiheessa. Tarvittaessa vastaan mielkiigaymyksiin.

Ystavallisin terveisin

Tuija Juhela
Sairaanhoitaja
Terveystieteiden maisteri -opiskelija
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KYSELYLOMAKE LAPSIPERHEILLE

Ympyrdi sopivin vastausvaihtoehto tai kirjoita vastaus sille varattuun tilaan.

TAUSTATIETOJA PERHEESTA

1. Vastaaja on 1 Perheen aiti
2 Perhes i
3 Muu, kuka
2. Vastaajan ika vuotta
3. Perheeseemme kuuluu yhteensa istaiku
lasta
1  Alle kouluikaisia lasta ja
2  Kouluikaisia tai sitd vanhempia asta

(Perhe on méaaritelty ryhmaksi ihmisia, jotka ovadstuneet toisiinsa ja asuvat yhdegsa.

4. Lasten it nuorimmasta vanhimpaan ovat

5. Perheemme muodostuu
1 Vanhemmista ja biologisista ja/tai adogtista lapsista
2 Yksinhuoltajavanhemmasta ja lapsesta/ltpsis
3 Uusperheestd, jossa voi olla vanhempieeisifitlapsia, ainoastaan
toisen lapsia tai molempien lapsia adm@imista suhteista
4 Kahdesta samaa sukupuolta olevasta vanhstarneaapsesta/
lapsista

6. Mik& on nykyisen perheenne aidin ja isén perukkas/ylin suoritettu oppimaara?

Aiti Is&
Kansa- tai kansalaiskoulu 1 1
Keskikoulu tai peruskoulu 2 2
Lukio 3 3

7. Mik& on nykyisen perheenne aidin ja isan amiimadih koulutus? Ympyroi viimeisin tai korkein
suorittama tutkinto?

Aiti Isa
Ammatti- tai muita kursseja 1 1
Koulutason ammatillinen tutkinto 2 2
Opistotason ammatillinen tutkinto 3 3

Korkeakoulutasoinen tutkinto
Ei ammattikoulutusta

ol
ol



8. Perheenne &idin ja isan ty6tilanne. Perheessé&iitnj@/tai isd on

Kokopaivatyéssa kodin ulkopuolella
Osapaivatyossa kodin ulkopuolella

Tyottbmana

Tyokyvyttomyyselédkkeella
Kotiditi/koti-isa
Itsendinen yrittaja

Opiskelija
Muu, mika

80

Aiti

1
2
3
4
5
6
7

8

Isa

N
B w

o No;m

9. Kuinka paljon perheellanne on yhteensa kaytstsawlevia tuloja kuukaudessa? (Kateen jaavat

palkkatulot seka rahallinen tuki yhteiskurniapl

10. Missé alle kouluikaiset lapsenne ovat enimmékgalivisin?

OO WNPE

Paivakodissa
Perhepéaivahoidossa

Kotona isén tai didin hoidossa
Isovanhempien luona

Kotona muun hoitajan kanssa
Muualla, missa

O~ wWNPRE

alle 700 euroa

701 — 1400 euroa
1401 — 2100 euroa
2101 — 2800 euroa
yli 2800 euroa

11. Nykyisen perheemme kotipaikkakunta on

O~NO O WN P

Tampere
Harjavalta
Nakkila
Kiukainen
Huittinen
Vampula
Punkalaidun
Muu, mika
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LAPSIPERHEEN SELVIYTYMINEN ARKIELAMASSA

Seuraavassa on joukko vaittdmia, joiden kohdatlarstulisi arvioida perheenne tamanhetkista sghaiysta
arkielamassa.

Valitse jokaisen vaittdman kohdajl&si vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipicdeja ympyroi
vastausvaihtoehtoa vastaava numero.

Jok- Jok-
Taysin seenkin seenkin Taysin
eri Eri eri samaa Samaa Ssamaa

mielta mielta mielta mielta mielta mielta

12. Ehdin suorittamaan paivittaiset valtta- 1 2 3 4 5 6
mattdmat tehtavat

13. Pystyn hyvin yhteensovittamaan perhe- 1 2 3 4 5 6
elaman ja tydssakaynnin

14. Minulla on mahdollisuus omaan aikaan 1 2 3 4 5 6

15. Perheellamme on mahdollisuus viettaa 1 2 3 4 5 6

yhteista aikaa

16. Perheemme péaivarytmi on saannéllinen 1 2 3 4 5 6

17. Suunnittelen etukateen ajankayttéa 1 2 3 4 5 6

18. Suhtaudun joustavasti muutoksiin 1 2 3 4 5 6

19. Tunnen olevani riittdvan hyva vanhem- 1 2 3 4 5 6
pana ja kasvattajana

20. Pystyn tyydyttamaan lapsemme 1 2 3 4 5 6
/lapsiemme perushoivan tarpeet

21. Koen suoriutuvani hyvin paivittaisista 1 2 3 4 5 6
lastenhoitoon liittyvista asioista

22. Pystyn asettamaan lapsellemme 1 2 3 4 5 6
Nlapsillemme turvalliset rajat

23. Pystyn antamaan lapsellemme/ 1 2 3 4 5 6
lapsillemme laheisyytta

24. Tunnen perheessdamme 1 2 3 4 5 6
yhteenkuuluvuudentunnetta

25. Pystyn keskustelemaan kaikista 1 2 3 4 5 6
asioista perheenjasenten kanssa

26. Kaytan huumoria perheenjasenten 1 2 3 4 5 6
kanssa

27. Pystyn ratkomaan ristiriitoja 1 2 3 4 5 6
keskustelemalla

28. Pystyn ratkaisemaan itsendisesti 1 2 3 4 5 6
arjen ongelmatilanteita

29. Osaan tarvittaessa hakea apua 1 2 3 4 5 6

ongelmatilanteiden selvittdmiseksi

30. Koen olevani vanhempana tasavertainen 1 2 3 4 5 6
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Jok- Jok-
Taysin seenkin seenkin Taysin
eri Eri eri samaa Samaa Ssamaa

mielta mielta mielta mielta mielta mielta

31. Minulla on mahdollisuus viettaa kah- 1 2 3 4 5 6
denkeskista aikaa parisuhteessa
32. Olen vanhempana yhta mielta 1 2 3 4 5 6

puolisoni kanssa lasten kasvatukseen ja
hoitoon liittyvissa asioissa

33. Olen tyytyvédinen perheensisdiseen 1 2 3 4 5 6
tyonjakoon

34. Pystyn hoitamaan minulle kuuluvat 1 2 3 4 5 6
paivittaiset kotity6t

35. Minulla on kodin ulkopuolisia 1 2 3 4 5 6
ihmissuhteita

36. Saan tarvittaessa lastenhoitoapua 1 2 3 4 5 6

37. Voin tarvittaessa saada apua 1 2 3 4 5 6
[&heisilta ihmisilta

38. Osaan kayttaa yhteiskunnan 1 2 3 4 5 6

tarjoamia palveluja (esim. paivahoito- ja
terveydenhuoltopalvelut)

39. Koen selviytyvani taloudellisesti 1 2 3 4 5 6

40. Koen oloni turvalliseksi 1 2 3 4 5 6

41. Olen tyytyvainen tamanhetkiseen 1 2 3 4 5 6
eldmantilanteeseen

42. Minulla on myénteiset kasitykset 1 2 3 4 5 6

tulevaisuudesta

TAUSTATIETOJA ISOVANHEMMISTA

43. Kuinka monta isovanhempaa perheyhteisdonneaik@ul isovanhempaa.

(Isovanhemmilla tarkoitetaan niitd henkil6ité, jatkperheenne lapset kokevat isovanhemmikseen. Heatvoila
biologisia isovanhempia tai uusperheiden myoétéettal"uusia” isovanhempia.)

44. Kuinka moni isovanhemmista osallistuu jollatapaa perheenne tukemiseen/auttamiseen?

ovianhempaa.
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Vastaa seuraavien kysymysten kohdalla arvioidehgmme kaikkia isovanhempia erikseéata vastaamatta, ellei
perheyhteisdssanne ole kyseistéa isovanhempaa.

45, Kuinka paljon tamé&ovanhempitukee/auttaa perhettanne?

Ei Erittdin  Melko Kohta- Melko Erittain
ollenkaan vahan vahan laisesti paljon paljon

Aidinaiti

1 2 3 4 5 6

Aidinisa 1 2 3 4 5 6

Isénaiti 1 2 3 4 5 6

Isénisa 1 2 3 4 5 6

Muu isovanhempi, 1 2 3 4 5 6
kuka

(nimea tarkein ilmoittamalla hanen
sukulaisuussuhteensa lapsiin)

46. Merkitse numeroarvolla perheerisevanhempieniat. Ellet muista tarkkaan, voit arvioida
[&himman mabhdollisen luvun.

Aidinaiti vuotta

Aidinisa vuotta

Isanaiti vuotta

Isanisa vuotta

Muu isovanhempi, vuotta
kuka

(nimed tarkein ilmoittamalla hanen
sukulaisuussuhteensa lapsiin)

47. Kuinka pitkd yhdensuuntainen valimatkavanhemmillaon perheeseenne nahden?
Kirjoita vastaus kilometreina.

Aidinaiti km

Aidinisa km

Isanaiti km

Isanisa km

Muu isovanhempi, km
kuka

(nimea tarkein ilmoittamalla hanen
sukulaisuussuhteensa lapsiin)
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48. Kuinka usein perheenne on yhteydess@ianhempienkanssa (tapaamalla tai viettamalla aikaa yhdessa)?

Enin- Muuta-

taan man Useita

kerran kerran Kuukau- Viikoit- kertoja  Paivit-

vuodessa vuodessa sittain tain viikossa tain
Aidinaiti 1 2 3 4 5 6
Aidinisa 1 2 3 4 5 6
Isanaiti 1 2 3 4 5 6
Isanisa 1 2 3 4 5 6
Muu isovanhempi, 1 2 3 4 5 6

kuka

(nimeé tarkein ilmoittamalla ha-
nen sukulaisuussuhteensa lapsiin)

49. Kuinka usein perheenne on muutoin yhteydessénhempienkanssa (esimerkiksi puhelinyhteydessé)?

Enin- Muuta-

taan man Useita

kerran kerran Kuukau- Viikoit- kertoja  Paivit-

vuodessa vuodessa sittain tain viikossa tain
Aidinaiti 1 2 3 4 5 6
Aidinisa 1 2 3 4 5 6
Isanaiti 1 2 3 4 5 6
Isanisa 1 2 3 4 5 6
Muu isovanhempi, 1 2 3 4 5 6

kuka

(nimeé tarkein ilmoittamalla ha-
nen sukulaisuussuhteensa lapsiin)
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Seuraavassa on vaittdmia liittyen isovanhempieaunstatietoihin ja suhteisiinne isovanhempienne ¢&ns

Valitse jokaisen isovanhemman kohdalla eriks@esi vastausvaihtoehto (1-6), joka parhaiten kuvaa piddittési ja
kirjoita vastausvaihtoehtoa vastaava numero sdlattuun tilaanJata vastaamatta, ellei perheyhteiséssanne ole
kyseista isovanhempaa.

1 = Téaysin eri mielta

2 = Eri mielta

3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Jokseenkin samaa mielta
5 = Samaa mielta

6 = Taysin samaa mielta

) ) Muu iso-
Aidinditi  Aidinisa Isanaiti Isanisd vanhempi

50. Isovanhemman terveydentila on hyva

51. Isovanhempi on kokopaivainen tyontekija

52. Isovanhemmalla on paljon harrastuksia

53. Vanhempana mahdollistan isovanhempien
ja lastenlasten valisen yhteydenpidon

54. Minulla on hyvat suhteet isovanhempiin

ISOVANHEMPIEN ANTAMA TUKI/APU

Seuraavassa on joukko vaittdmia, joilla selvitetgérneenne isovanhemmilta saamaa tukea.

Valitse jokaisen isovanhemman kohdalla eriksgesi vastausvaihtoehto (1-6), joka parhaiten kuvaa piggittasi ja
kirjoita vastausvaihtoehtoa vastaava numero sdlatuun tilaan.

Jaté vastaamatta, ellei perheyhteisdsséanne olestd/sgovanhempaa.

1 = Taysin eri mielta

2 = Eri mielta

3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Jokseenkin samaa mielta
5 = Samaa mielta

6 = Taysin samaa mielta

) ) Muu iso-
Aidinaiti  Aidinisd Isanaiti Isanisd vanhempi

Isovanhempi

55. Auttaa ongelmatilanteissa......................

56. Antaa lastenhoitoapua..........................

57. Antaa taloudellista apua tarvittaessa..........

58. Ostaa lapsille erilaisia tuotteita (esim.
vaatteita, harrastusvalineitd)...................




59.

60.
61.

62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

73.
74.
75.
76.

77.
78.

79.
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1 = Taysin eri mielta

2 = Eri mielta

3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Jokseenkin samaa mielta
5 = Samaa mielta

6 = Taysin samaa mielta

Aidinaiti  Aidinisa

Huolehtii toisinaan ruuanlaitosta /
ettd perheemme saa ruokaa.....................

Isanaiti

Isanisa

Muu iso-
vanhempi

Antaa tarvittaessa kuljetusapua................

Neuvoo "paperitdissd” / saamme apua
asioiden hoidossa..........cccooveviiiicininnn

Antaa aikaa / viettda aikaa kanssamme......

Ohjaa konkreettisen avun saantiin / neuvoo
mistd saamme tarvitsemaamme apua.........

ANtaa NeUVOJa........oueeee i e,

Tukee ratkaisujamme...............ccceeeennn.

Keskustelee eri vaihtoehdoista kanssamme..

Rohkaisee paatoksenteossamme...............

Arvostaa ratkaisujamme................o..ee.

Antaa tietoa ratkaisujemme pohjaksi.........

Pohtii kanssamme tilannettamme.............

PitAa meista.........ccooov v,

Hyvaksyy perheenjasenemme sellaisina
kuinolemme..........coooiiiii i

Antaa myOnteista palautetta....................

Arvostaa meita ihmisina........................

Osoittaa luottamusta meihin...................

On kiinnostunut perhettdmme koskevista
ASI0ISTA. .. et

Luo turvallisuuden tunnetta....................

On valmis keskustelemaan vaikeistakin
asioista (esim. epatoivosta).....................

Arvioi viela lopuksi omin sanoin, millainen nkéys isovanhempienne antamalla tuella/avulla

on perheenne arkielamaéan. Voit tarvittaea@f paperin toiselle puolelle.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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HYVAT TERVEYDENHOITAJAT,

Kiitos esitutkimusaineiston jakamisesta! Nyt jaed#tiesenne tulisi lisdd kyselylomakkeita siten, etta
niille perheille ainoastaan tarjotaan kyselylomékejotka eivat aikaisemmin ole sellaista saaneet,
eli yhtd perhettd kohden annetaan yksi lomake. &aynimittain esitutkimusaineiston osana

varsinaista aineistoani.

Tutkimukseni aiheena on ISOVANHEMPIEN ANTAMA TUKIAJLAPSIPERHEEN ARJESSA
SELVIYTYMINEN. Tarkoitus on, etté kysyisitte kaikd vastaanotolla kayvilta lasten vanhemmilta
heidan halukkuuttaan osallistua kyselytutkimukseeminkéa jalkeen antaisitte heille
kyselylomakekuoren. Kyselylomakekuori sisdltad eldgeen, kyselylomakkeen ja postimerkilla
varustetun palautuskuoren. Saatekirjeessa kerraiaitiimuksen tarkoitus seka tayttamiseen ja
palauttamiseen liittyvat ohjeet. Vastaaja voi okampi tahansa vanhemmista. Toivon, etta

innostaisitte vanhempia tayttamaan kyselylomakkeet.

Minulla on tutkimuslupa haettuna kesékuun loppuoten toivon, etta saisitte kyselylomakkeet
jaettua siihen mennessa. Otan kesakuun lopussgttghtm@ haen sitten tarvittaessa jatkoaikaa. Jos
muistatte, voitte ilmoittaa minulle, kun olette kyydomakkeet saaneet jaettua. Kesédlomat alkaa,
joten toivoisin, etta sijaisenne tai muut neuvol@nveydenhoitajat jakaisivat lomalle olevan

kyselylomakkeet.

Tutkimusta koskeviin kaikkiin kysymyksiin vastaanetellani.
Kiitos avustanne! Ja hyvaa kesaa niin toissa kanmalla!

Tuija Juhela
Sh, TtM-opiskelija
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Toukokuu 2005

Ylihoitaja Leena Tuominen-Saarela
Hervannan laékariasema
Insin66rinkatu 38

p. 03-31472323

gsm 050-5620914

Arvoisa ylihoitaja

Opiskelen Tampereen yliopistossa hoitotieteerokaitlla terveystieteiden maisteriksi
opettamisen koulutusohjelmassa. Anon tutkimuslupaapinnaytetyolleni
"Isovanhempien antama tuki ja lapsiperheen arjessdaytyminen”, jonka aineiston
olen suunnitellut kerdavani lastenneuvolan asidiekgn = 300) kyselylomakkeen
avulla  touko-elokuussa  2005. Terveydenhoitaja  antaikyselylomakkeet
vastaanottokaynnin yhteydessa, ja kyselyyn vastalggatoinen lapsen vanhemmista.
Vastaamanne alueen lastenneuvoloiden lisaksi &i@ekeraisin Tampereelta lantiselta
ja itéiselta palvelualueelta sek&a Huittisten ja jadallan seudun terveydenhuollon
kuntayhtymien alueilta, joten teidan alueenne kateolmeen neuvolaan tulisi
jaettavaksi noin 50 kyselylomaketta. Esitutkimus&to (n = 70) keratddn huhti-
toukokuussa Harjavallan ja Huittisten seudulta.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata lapsiperhe@@ssa selviytymista ja lapsiperheen
isovanhemmilta saamaa sosiaalista tukea vanhemmédbkulmasta. Tutkimuksen

tarkoituksena on lisaksi tuottaa tietoa siitd, mitsovanhempien antama tuki on
yhteydessa lapsiperheiden arjessa selviytymiseetkiriiuksen tavoitteena on tuottaa
tietoa, jota perhehoitotyontekijat voivat hyddynt&@hittdessaan vanhemmuuden
tukemisen keinoja.

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisid peeigatt Tutkimusta ohjaavat TtM
Anna Liisa Aho ja dosentti, THT Marja-Terttu Tarkkdampereen yliopiston
hoitotieteen  laitokselta  (p.03-2156010). LiitteendTampereen  kaupungin
tutkimuslupatoimikunnan paatos tutkimusluvan my@msesta.

Kunnioittavasti

Tuija Juhela
TtM-opiskelija, sairaanhoitaja
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Liitetaulukko 1. Isovanhemmuuteen isovanhemman kdlkdasta liittyvia tutkimuksia

y-
n

Se g

I

a,
pal.

Tutkija, Tutkimusaihe Osallistujat, Keskeiset tulokset
Vuosi, aineiston keruu- ja
maa tutkimusmenetelmat
Hurme Sukupolvien vdliset| 70 aidinpuoleista Aikuisten sukupolvien kes-
1988 kontaktit, sukupol- |isoditid, heidan kindinen suhde kaksiarva
Suomi vien valinen tuki ja |tyttdrensa ja tyt- nen, joissakin perheissa I
tunnesuhteet seka |tarien 12-vuotiaat |vin  laheinen.12-vuotiaide
isoaidin rooli lapset elamassa isoaidilla ei tar-
Haastattelu ja kedaa roolia, vaikka suhde
kyselylomake ei ollutkaan huono. Isoaidin
Laadullinen ja rooli epaselva. Viidesosalle
maarallinen isoaideista vaikea maaritell:
tarkeimpia tehtaviaan.
Kalliopuska| Elakelaisten 79 elakelaista Suhteet lapsenlapsiin olivat
1994 suhteet lapsen- Kolme avointa oikein hyvat. Isovanhen
Suomi lapsiinsa kysymysta man rooli monipuolinen.
Isovanhemmat antoivat
lapselle rakkautta, huo-
lenpitoa, eldmankokemus
seuraa, laheisyytta ja tuke
Lapsenlapsi
sai tunteellista, kognitiivista
ja materiaalista hyotya. Lap
senlapsi antoi isovanhem-
mille iloa, rakkautta, seuraa
ja uskoa tulevaisuuteen.
Makela Isovanhemmuuden| 18 isoaitia Lastenlasten hoitoon
1999 merkitys isodideille | Teemahaastattelu | osallistuminen ja yhdessaol
Suomi Laadullinen perusta isovanhemmuuden
merkitykselle.
Isovanhemmuus merkitsi
suvun jatkumista ja
arvostusta perheessa.
Lapsenlapset toivat iloa
isoditien elamaan.
Tirkkonen |Isoéitien ja iso- 7 isoaitia Lastenlasten emotionaaline
2000 isien kokemukset |5 isoisda merkitys tarkea.
Suomi isovanhemmuudestaleemahaastattelu | Lastenlapset tuovat sisalt6g
ja lastenlasten Laadullinen elamaan. Isovanhemmilla
kasvatukseen mahdollisuus korjata

osallistumisesta

vanhempana tehtyja virheits
Isovanhemmat jakautuivat
perhekeskeisiin ja harrastus

|

}So 0

D

keskeisiin isovanhempiin.
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Isovanhemmat kokivat
kasvatusvastuun kuuluvan
vanhemmille heidan olless3g
taustatukena. Isovanhem-
muuden kokemisessa ei
eroja sukupuolten valilla.
Isovanhemmuus eroaa
taysin vanhemmuudesta.

Ahonen
2001
Suomi

Lapsenlapsen
syntyma ja lasten-
neuvolaikaisen
lapsen
isovanhemmuus
isovanhemman
kokemana

10 isoaitia

5 isoisda
Teemahaastattelu
joista kaksi
isovanhempien
yhteishaastatteluna
Laadullinen

Riittavan avoin vuorovaiku-
tus ja kanssakayminen ede
lytys isovanhempana olemi
seen. Vanhemmat valittaja-
sukupolvena mahdollistavat
hyvana koetun isovanhem-
muuden. Isovanhemmat
arvostavat isovanhemmuut
taan, iloitsevat lapsenlapsis
taan ja kokevat itsensa
tarpeellisiksi auttaessaan
lasten hoidossa.
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Liitetaulukko 2. Lapsiperheiden sosiaaliseen tulsgmn ja arjessa selviytymiseen

liittyvia tutkimuksia

Tutkija, Tutkimusaihe Osallistujat, Keskeiset tulokset
VUuosi, aineiston keruu- ja
maa tutkimusmenetelmat
Pelkonen |Lapsiperheiden |1533 pikkulapsiperhettaPerheet kokivat voimava-
1994 voimavarat ja 282 lastenneuvolan ransa melko riittaviksi.
Suomi niiden vahvista- |terveydenhoitajaa Vahaisimmat voimavarat
minen hoitotydon |Kysely olivat vanhempien kyky
keinoin Maarallinen saadella perheen voimien
riittvyytta ja hyddyntaa
perheen sosiaalisia tuki-
verkkoja. Terveydenhoita
jien antama tuki kohdistui
jo entuudestaan voimava-
ransa hyvaksi kokeviin
perheisiin.
Van Ranst |Isovanhempien |563 nuorta Nuoret kokivat isovanhem
ym. merkitys Kysely mat tarkeiksi ja laheisiksi.
1995 nuoruusiassa Maarallinen Isovanhempia tarjosivat
Belgia oleville lasten- huomiota, rakkautta ja
lapsille luottamusta. Isoditeihin lii
tettiin hoidolliset toiminnot
kun taas isoisiin neuvomi-
nen, opettaminen ja
kertomusten kertominen.
Aidinpuoleiset isovanhemt
mat koettiin tarkedmpin
kuin isanpuoleiset. Tytto-
jen ja poikien valilla ei
ollut eroa.
Tarkka Ensisynnyttajan |274 ensisynnyttajaa | Aidin sosiaaliseen tukiver;
1996 selviytyminen Kaksivaiheinen kostoon kuului usein puo-
Suomi aitiyden kysely liso/lapsen is&, isovanhen

varhaisvaiheessa

Maarallinen

mat, sisarukset ja ystavat
Aidin imetyksesta ja lap-
senhoidosta selviytymisee
oli yhteydessa aidin ter-
veys, mieliala, kiintymys
lapseen, kyky toimia aiting
lapsen mieliala, sosiaalise
tuen saanti seké laheisilt§
ettd hoitotydn ammatti-
laisilta.

Il

N

A
n
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Hunter
1997
Yhdysvallat

Tummaihoisten
vanhempien
riippuvuus
isodideista
vanhemmuutensa
tukijoina

487 vanhempaa
Kysely
Maarallinen

Isoaidit merkittavin van-
hemmuuden tuen lahde.
Yksinhuoltajuus, lapsen
vanhemman nuori ik& sek
huonot taloudelliset voimag
varat lisasivat isoaideilt
saadun avun tarvetta.

A

Astedt-
Kurki ym.
1999
Suomi

Lapsiperheiden
hyvinvointi arki-
paivan elamassa

19 perhetta
Haastattelu
Laadullinen

Perheen terveyteen vaiku

taa yksittaisten perheenjar

senten kokema terveyden
tunne, mika muodostuu
fyysisesta terveydesta,
toiminnallisesta kapasitee
tista, henkisesta terveyde
tunteesta ja sosiaalisista
suhteista. Sosiaaliset ver-
kostot joko voimistavat tai
heikentavéat koettua ter-
veyttd. Perheen selviyty-
miskeinoja ovat keskuste-
lu, tunteiden osoittaminen
positiivinen elamanasenn
oman tilanteen vertailu
muihin perheisiin, yhteiset
saannot ja huumorin kaytt

|

Ay

Friis
2000
Suomi

Lapsiperheiden
arjenhallinta ja
videoavusteinen
perheohjaus var-
haisen tuen ty6-
menetelmana

2 perhetta
Videoaineisto
Laadullinen

Lapsiperheiden arjenhal-

linnan ulottuvuudet koos

tuvat seka arjen sujuvuut
vahvistavista etta horjutta
vista tekijoista. Arjessa
tapahtuneen muutoksen h
vaitseminen ja havainnot
vanhemmuuden vahvistu-
misesta tukivat lapsiper-
heen arjenhallintaa. Van-
hemman voimavaroja ku-
luttavat monet paallekkai-
set roolit, fyysinen tai
psyykkinen vasymys ja
oman ajan puute.

D

a_

Hirvonen
2000
Suomi

Alle 18-vuotiaiden
kokemukset
raskaudesta, tule-
vasta vanhemmul
desta ja elaméan-
tilanteesta seka
aitiysneuvola-
kaynneista

12 nuoren aitiysneuvo-
lakayntien havainnointi

ja haastattelu,
Iterveydenhoitajien
haastattelu
Laadullinen

Nuorten suhde raskautee
ja synnytykseen luonteva.
Elamantilanteen rasitteen
taloudellinen niukkuus.

Vanhemmuudesta selviyty
misessa auttoi terve jarki,
arjen taidot ja sosiaalinen
verkosto. Nuorilla usein

-

malli varhaisesta vanhemj:
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muudesta. Ymparistosta
epailevia asenteita. Aitiysq
neuvolassa nuori vetaytyi
asiakassuhteesta.

Jarvinen ym
2000
Suomi

Aitien kokemukse
lastenneuvolan
vanhempainryh-
mista ja ryhmalta
saamastaan tuest

[17 &itia ja heidan
puolisonsa
Haastattelu
Laadullinen
a

Ryhman kiinteydella ja
toimivuudella yhteys
ryhmalta saatuun tukeen |
arjen sujumiseen. Aitien
ryhmilta saama tuki oli
tiedollista, henkista ja
kaytanndllista tukea. Per-
heiden arjen sujuminen
muodostui ryhmien tarjoa;
masta ajankayton
hallinnasta, virkistyksesta
ja oman ajan tarpeesta.
Suhde terveydenhoitajaar
muuttui lAheisemmaksi.

Tarkiainen
2000
Suomi

Lapsiperheiden
saama tuki pien-
ryhmatoiminnasta
Arviointi videoai-
neiston perusteell

13 pienryhmaa
Videoidut palautekes-
kustelut

Laadullinen

[

Perheiden kokemukset
pienryhmatoiminnasta

myoOnteisia. Tiedon saamit

sen ohella merkityksellist3
ryhmassa tapahtuva toi-
minnallisuus seka ryhman
jasenien ja ohjaajien kes-
kinainen vuorovaikutus.
Ryhmatoiminta toi kaiva-
tun tauon arjen rutiineihin
ja lasten hoitoon tai mah-
dollisti oman virkistayty-
misen. Vanhemmat koki-
vat saaneensa luottamust
vanhemmuuteensa.

Tarkka ym.
2000
Suomi

Ensisynnyttgja-
aitien selviytymi-
nen lastenhoidost
lasten ollessa 8 ki
ikaisia

254 aitia
Kyselylomake
aMaarallinen

N

Aidin selviytyminen las-
tenhoidossa oli yhteydess
hanen omiin voimavaroi-
hin ja kiintymykseen lap-

seen seka lapsen olemuki

seen ja rintaruokintaan.
Vanhempien hyva pari-
suhde seka terveydenhoi-
tajalta saatu tuki edisti las
tenhoidosta selviytymista.

|

5

Valimaki
2000
Suomi

Lasta odottavien
ja alle kolmevuo-
tiaiden lasten
perheiden

20 perhetta
Teemahaastattelu
Laadullinen

kokemukset tuest

Perheet kokivat saaneer
tukea Lapsiperhe-projek-
tissa. Yhteistydsuhteessa
perhetyontekijan kanssa

1Sa

vanhemmille valittyi ar-
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ja perheiden voi-
mavaroja vahvis-
tavista tekijoista

MLL:n Lapsiper-

heprojektissa

vostus, kuulluksi tulemine
ja valittaminen. Perheet
kuvasivat saamansa kay-
tannollisen avun lisdnneel
arkielaman sujumista.
Perheille l&heiset ih-
miset toimivat tarkedna
voimavarana.

Lussier ym. | Lastenlasten 155 lasta ja vanhempaalsovanhemmilta saatu sosi-
2002 kontaktit ja Kysely ja haastattelu |aalinen tuki edisti lasten-
Englanti l&heisyys omiin | Maarallinen lasten sopeutumista perhe-
biologisiin isovan- rakenteen muutosvaihees-
hempiin seka sa. Isoaitien merkitys tar-
uusperheen iso- keampi kuin isoisien. Ai-
vanhempiin dinpuoleisten isovanhem-
pien merkitys tarkedmpi
kuin isanpuoleisten isovan-
hempien useimmissa per-
hemuodoissa. Avioero- ja
uusperheissa isovanhem-
pien ja lasten yhteydenpitp
paljolti huoltajan sdadelta;
vissa.
Eirola Lapsiperheiden |15 lapsiperhetta ja Lapsiperheiden elaman-
2003 elamanhallinta- |8 perhetyontekijaa hallintavalmiuksiin liittyi
Suomi valmiudet ja Perheiden kodeissa | perhetilanne, tyytyvaisyys
perheohjauksen |kuvattu videoaineisto, | elamaan ja ihmissuhteisiin,
arviointi perhetyontekijdiden perheenjasenten vahvuudet
haastattelu ja asiakirjat ja perheena toimiminen.
Laadullinen Preventiivisena tydmene-
telmana kaytetty video-
avusteinen perheohjaus
edisti perhe-elamaéan oriep-
toitumista ja vahvisti lapsit
perheiden elaménhallinnan
valmiuksia.
Korvela Kodissa tapahtuva3 lapsiperhetta Kotona tapahtuva arkiela-
2003 lapsiperheiden Perheiden kodeissa | ma muodostuu jokaisen
Suomi arjen olemisen ja | kuvattu videoaineisto |perheenjasenen
tekemisen Laadullinen yksil6llisista teoista,
dynamiikka perheenjasenten vélisesta
vuorovaikutuksesta,
perheenjasenten  yhdessa
tekemisesta, yksin
tekemisesta ja siitd, miten
kodin eri tiloja kaytetaan.
Niemelainen Kotipalvelun 63 lapsiperhetta Aidit kaantyivat Kkotipal-
2005 perhetyd lapsiper4{ Kyselylomake velun perhetyon puoleen
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Suomi

heiden
konkreettisen tuer
antajana

Maarallinen

vasymyksen tai masennpk-
sen takia. Aidit saivat tukea
lapsenhoitoon, kodin-
hoitoon ja raha-asioiden
hoitoon. Tukea oligi
tarvittu enemman sairaan

lapsen hoidossa,
lapsenhoidossa aidin
univelan tai siivouksep
takia, ruuan
valmistamisessa seka
palvelujen
hyodyntamisessa.




Liitetaulukko 3. Tutkittavien taustatiedot (n = 385

96

Taustamuuttuja

%

Vastaaja
Aiti 181 98
Isa 4 2
Vastaajan ika
Alle 20 vuotta 5 3
21-25 vuotta 30 16
26-30 vuotta 65 35
31-35 vuotta 54 29
36-40 vuotta 21 11
Yli 40 vuotta 10 6
Perheen aikuisten maara
1 aikuista 9 5
2 aikuista 176 95
Lasten lukumaara
1 lasta 71 38
2 lasta 69 38
3 lasta 28 16
4 lasta tai enemman 15 8
Perhemuoto
Ydinperhe 167 20
Yksinhuoltajaperhe 8 4
Uusperhe 10 6
Aidin peruskoulutus
Keskikoulu tai peruskoulu 86 a7
Lukio 99 53
Isan peruskoulutus
Keskikoulu tai peruskoulu 103 58
Lukio 73 42
Aidin ammatillinen koulutus
Ammatti- tai muita kursseja 12 7
Koulutason ammatillinen tutkinto 49 27
Opistotason ammatillinen tutkinto 57 31
Korkeakoulutasoinen tutkinto 56 30
Ei ammattikoulutusta 10 5
Isdn ammatillinen koulutus
Ammatti- tai muita kursseja 19 11
Koulutason ammatillinen tutkinto 63 37
Opistotason ammatillinen tutkinto 30 17
Korkeakoulutasoinen tutkinto 47 27
Ei ammattikoulutusta 14 8
Aidin tyétilanne
Tybsséa 35 19
Tyo6ton 13 7
Kotiaiti 125 68
Opiskelija 11 6
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Liitetaulukko 3. jatkuu
Taustamuuttuja

Isan tydtilanne

Tybssa 159 90
Tyo6ton 11 7
Opiskelija 6 3
Perheen kaytettavisséa olevat kuukausitulot
Alle 1400 euroa 25 14
1401 — 2100 euroa 57 32
2101 — 2800 euroa 56 31
Yli 2800 euroa 41 23
Lasten paivahoitopaikka
Paivakodissa 19 10
Perhepaivahoidossa 11 6
Isovanhempien hoidossa 5 3
Kotona isan, aidin tai muun hoitajan hoidossa 137 75
Paivakodissa/perhepaivahoidossa ja kotona 11 6
Perheen kotipaikkakunta
Tampere 102 55
Maaseutu 83 45
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Liitetaulukko 4. Tietoja isovanhemmista ja isovamipgen ja lapsiperheiden vélisista suhteista

@ isovanhemmista

Jokseenkin
Eri eri tai samaa Samaa
mielta mielté mielté
Muuttuja n % % %
Isovanhemman terveydentila on hyva
Aidinaiti 180 6 34 60
Aidinisa 153 4 43 53
Isanaiti 171 4 40 56
Isénisa 143 6 40 54
Muu isovanhempi 50 12 42 46
H&an on kokopaivainen tyontekija
Aidinaiti 180 47 9 44
Aidinisa 153 38 6 56
Isanaiti 171 50 10 40
Isénisa 142 50 8 42
Muu isovanhempi 51 63 8 29
Isovanhemmalla on paljon harrastuksia
Aidinaiti 178 32 48 20
Aidinisa 151 29 33 20
Isanaiti 169 37 43 20
Isénisa 140 39 44 17
Muu isovanhempi 49 28 43 29
Mahdollistan yhteydenpidon
Aidinaiti 179 2 5 93
Aidinisa 151 2 5 93
Isanaiti 169 2 15 83
Isénisa 142 5 17 78
Muu isovanhempi 49 2 10 88
Hyvat suhteet isovanhempiin
Aidinaiti 178 1 7 92
Aidinisa 152 6 10 84
Isanaiti 169 3 22 75
Isénisa 142 6 23 71
Muu isovanhempi 48 2 4 94
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Liitetaulukko 5. Isovanhempien antama konkreettitued

Konkreettinen tuki

Jok- Jok-
Taysin seenkin seenkin Taysin
eri Eri eri samaa Samaa samaa
mielté mieltd mielta mieltd  mieltd mieltd
Muuttuja n % % % % % %
Auttaa ongelmatilanteissa
Aidinaiti 179 3 3 5 13 18 58
Aidinisa 153 7 4 7 18 26 38
Isanaiti 171 5 12 10 22 23 28
Isénisa 143 13 10 13 22 20 22
Muu isovanhempi 49 12 14 8 14 27 25
Antaa lastenhoitoapua
Aidinaiti 179 5 4 7 11 21 52
Aidinisa 152 12 5 8 24 24 27
Isanaiti 172 10 6 5 19 28 32
Isénisa 142 19 13 11 22 20 15
Muu isovanhempi 49 21 18 8 10 18 25
Antaa taloudellista apua
Aidinaiti 179 5 7 7 17 18 46
Aidinisa 153 8 6 10 17 19 40
Isanaiti 171 16 11 11 16 17 29
Isénisa 143 20 12 8 11 17 32
Muu isovanhempi 49 14 14 17 12 16 27
Ostaa lapsille tuotteita
Aidinaiti 179 3 6 4 16 27 44
Aidinisa 151 8 11 9 20 23 29
Isanaiti 170 8 7 9 21 28 27
Isénisa 143 20 14 8 20 22 16
Muu isovanhempi 49 12 14 14 25 10 25
Huolehtii ruuanlaitosta
Aidinaiti 178 23 11 11 17 14 24
Aidinisa 152 42 19 14 14 8 3
Isanaiti 171 28 9 12 23 12 16
Isénisa 142 51 18 13 12 3 3
Muu isovanhempi 50 44 12 16 12 6 10
Antaa kuljetusapua
Aidinaiti 179 35 13 5 15 10 22
Aidinisa 152 23 5 6 13 21 32
Isanaiti 171 39 13 8 14 11 15
Isénisa 142 28 9 8 19 17 19
Muu isovanhempi 50 52 16 8 6 8 10
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Liitetaulukko 5. jatkuu

Neuvoo "paperitdissad”
Aidinaiti
Aidinisa
Isanaiti
Isanisa
Muu isovanhempi

Antaa aikaa
Aidinaiti
Aidinisa
Isanaiti
Isanisa
Muu isovanhempi

Ohjaa konkreettisen avun saantiin
Aidinaiti
Aidinisa
Isanaiti
Isanisa
Muu isovanhempi

179
152
171
143

50

180
153
172
144

50

179
152
171
144

49

11
12
10

OPFPL O~NO®

11
16
10
12

15
14
11
15
10

18
19
28
22
32

19
20
18
23
12

12
14
11
13

29
29
24
22
22

19
18
12

16
16
10
10

41
32
25
19
28

19
16
14
12
17
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Liitetaulukko 6. Isovanhempien antama paatoksentekin

Paatoksenteon tuki

Jok- Jok-
Taysin seenkin seenkin Taysin
eri Eri eri samaa Samaa samaa
mielté mieltd mielta mieltd  mieltd mieltd
Muuttuja n % % % % % %
Antaa neuvoja
Aidinaiti 180 4 3 8 23 27 35
Aidinisa 153 10 7 13 24 20 26
Isanaiti 172 9 5 15 27 23 21
Isénisa 144 15 13 13 24 17 18
Muu isovanhempi 50 16 14 10 20 26 14
Tukee ratkaisuja
Aidinaiti 180 4 2 6 24 32 32
Aidinisa 153 7 3 7 21 33 29
Isanaiti 172 8 3 10 28 33 18
Isénisa 144 10 3 12 25 32 18
Muu isovanhempi 50 8 2 8 24 38 20
Keskustelee eri vaihtoehdoista
Aidinaiti 179 8 6 12 21 27 26
Aidinisa 153 13 7 13 25 22 20
Isanaiti 172 12 11 18 24 23 12
Isénisa 144 16 13 14 26 19 12
Muu isovanhempi 50 18 14 14 20 20 14
Rohkaisee paattksenteossa
Aidinaiti 179 8 2 8 26 26 29
Aidinisa 153 11 6 12 24 27 20
Isanaiti 172 11 6 13 29 28 13
Isénisa 144 16 9 12 25 23 15
Muu isovanhempi 50 16 6 6 38 24 10
Arvostaa ratkaisuja
Aidinaiti 179 5 2 8 24 31 30
Aidinisa 153 7 3 7 24 35 24
Isanaiti 172 8 6 7 30 33 16
Isénisa 144 9 7 8 30 26 20
Muu isovanhempi 50 6 4 6 28 36 20
Antaa tietoa
Aidinaiti 179 9 7 11 27 20 26
Aidinisa 153 12 10 10 22 22 24
Isanaiti 172 14 11 19 24 16 16
Isénisa 144 15 12 12 24 20 17
Muu isovanhempi 50 14 10 28 20 16 12
Pohtii kanssamme tilannettamme
Aidinaiti 178 8 7 10 24 25 26
Aidinisa 152 13 10 10 26 21 20
Isanaiti 172 13 9 14 30 19 15
Isénisa 143 17 10 15 27 19 12

Muu isovanhempi 50 20 10 22 14 20 14
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Liitetaulukko 7. Isovanhempien antama emotionaalituei

Emotionaalinen tuki

Jok- Jok-
Taysin seenkin seenkin Taysin
eri Eri eri samaa Samaa samaa
mielté mieltd mielta mieltd  mieltd mieltd
Muuttuja n % % % % % %
Pitd& meista
Aidinaiti 180 1 1 1 3 18 76
Aidinisa 153 1 1 3 5 19 71
Isanaiti 172 2 1 2 10 23 62
Isénisa 144 2 1 6 8 22 61
Muu isovanhempi 50 6 20 74
Hyvaksyy perheenjasenemme
Aidinaiti 180 1 1 2 8 20 68
Aidinisa 153 1 2 4 8 20 65
Isanaiti 172 3 3 5 12 24 53
Isénisa 144 1 4 4 13 18 60
Muu isovanhempi 49 2 10 27 61
Antaa myonteista palautetta
Aidinaiti 180 1 2 5 15 32 45
Aidinisa 153 7 2 7 18 25 41
Isanaiti 172 5 2 12 23 26 32
Isénisa 144 7 4 10 25 22 32
Muu isovanhempi 50 2 10 16 36 36
Arvostaa meitd ihmisina
Aidinaiti 180 1 1 11 30 57
Aidinisa 153 4 1 2 11 29 53
Isanaiti 172 3 3 5 16 27 46
Isénisa 143 4 3 6 11 24 52
Muu isovanhempi 50 16 30 54
Osoittaa luottamusta meihin
Aidinaiti 180 1 1 4 13 27 54
Aidinisa 153 4 2 2 13 27 52
Isanaiti 172 3 3 6 18 27 43
Isénisa 143 3 5 4 15 26 47
Muu isovanhempi 50 4 16 24 56
On kiinnostunut perheestamme
Aidinaiti 180 1 1 4 11 18 65
Aidinisa 153 3 3 7 15 21 51
Isanaiti 172 4 2 5 18 24 47
Isénisa 144 6 6 8 18 19 43
Muu isovanhempi 50 6 22 22 50
Luo turvallisuuden tunnetta
Aidinaiti 179 2 4 6 13 20 55
Aidinisa 152 5 6 6 14 22 47
Isanaiti 171 7 4 10 25 22 32
Isénisa 143 11 7 7 16 23 36
Muu isovanhempi 49 4 6 28 29 33
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Keskustelee vaikeistakin asioista
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Aidinaiti 179 3 5 7 15 20 50
Aidinisa 152 9 7 13 24 17 30
Isanaiti 171 11 9 11 21 19 29
Isanisa 143 18 9 13 27 15 18
Muu isovanhempi 49 2 16 14 25 25
Liitetaulukko 8. Isovanhempien tuki lapsiperheg¢ipaamisen useuden mukaan
Tuen muodot n md SD Min - maks P-arvo
Tapaamisen useus Kruskal-
Wallis
Aidinaidin konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 2,78 0,92 1,00 -4,78
Kuukausittain 41 4,00 1,18 1,78 — 6,00
Viikoittain 53 4,33 1,01 2,33-6,00
Useita kertoja viikossa 60 5,06 0,84 2,78 — 6,00
Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 3,57 1,27 1,00 - 5,29
Kuukausittain 41 4,71 1,32 1,43 -6,00
Viikoittain 53 4,71 1,13 1,57 - 6,00
Useita kertoja viikossa 60 5,14 0,85 2,86 — 6,00
Aidinaidin emotionaalinen tuki 0,002
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 5,00 1,15 1,00 -6,00
Kuukausittain 41 5,63 0,88 2,50 -6,00
Viikoittain 53 5,63 0,69 3,50-6,00
Useita kertoja viikossa 60 5,75 0,68 3,00 - 6,00
Aidinisén konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 2,72 1,14 1,00 - 4,67
Kuukausittain 41 3,67 1,25 1,00 - 5,67
Viikoittain 53 4,22 0,98 1,67 -5,89
Useita kertoja viikossa 33 5,11 0,80 2,56 — 6,00
Aidinisan paatoksenteon tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 3,21 1,34 1,00 -5,29
Kuukausittain 41 4,00 1,46 1,00 -6,00
Viikoittain 53 4,86 1,11 1,14 - 6,00
Useita kertoja viikossa 33 5,00 0,85 2,43 -6,00
Aidiniséan emotionaalinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 26 4,88 1,56 1,00 - 6,00
Kuukausittain 41 4,88 1,13 1,50 - 6,00
Viikoittain 53 5,50 0,92 1,88 -6,00
Useita kertoja viikossa 33 5,75 0,53 4,00 -6,00
Is&naidin konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 39 2,44 1,17 1,00 -5,22
Kuukausittain 47 3,67 0,95 1,00 - 5,33
Viikoittain 57 4,33 1,09 1,22 -6,00
Useita kertoja viikossa 29 4,44 0,88 2,44 -5,78
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Isanaidin paatdksenteon tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

Isanaidin emotionaalinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

Isanisan konkreettinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

Iséanisan paatdoksenteon tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

Isédnis&n emotionaalinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

Muun isovanhemman konkreettinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa

39
a7
57
29

39
47
57
29

35
49
39
21

35
49
39
21

35
49
39
21

14
20
10
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3,42
3,86
4,29
4,71

4,75
4,63
5,13
5,75

1,56
3,22
4,33
4,11

2,71
3,86
4,43
4,71

3,63
5,00
5,50
5,63

2,39
2,78
4,06
4,17

1,34
1,23
1,08
0,83

1,63
0,98
0,84
0,72

1,16
1,11
1,07
0,99

1,46
1,23
1,05
0,95

1,55
1,04
0,79
0,65

1,00
1,09
1,09
0,61

1,00-5,71
1,00 -6,00
1,43 -6,00
2,86 - 6,00

1,00 - 6,00
2,25-6,00
1,38 - 6,00
3,75 -6,00

1,00-5,11
1,44 -522
1,00 -5,89
2,00-5,44

1,00 - 6,00
1,00 - 6,00
1,14 - 6,00
2,00 - 5,67

1,13-6,00
2,25-6,00
2,50 - 6,00
3,50 - 6,00

1,44 — 4,33
1,89 — 5,56
2,67 - 5,89
3,33 - 4,89

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,003
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Liitetaulukko 9. Isovanhempien tuki lapsiperhegiéhelimitse pidetyn yhteydenpidon mukaan

Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo
Yhteydenpidon useus puhelimitse Kruskal-
Wallis
Aidinaidin konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin - - - -
Kuukausittain 11 2,78 0,93 1,22 -4,78
Viikoittain 42 3,67 1,02 1,78 - 6,00
Useita kertoja viikossa 71 4,67 1,03 1,98 - 6,00
Paivittain 53 4,89 0,97 1,78 - 6,00
Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin - - - -
Kuukausittain 11 3,29 1,07 1,43 -5,29
Viikoittain 42 4,07 1,28 1,00 -6,00
Useita kertoja viikossa 71 5,00 0,97 1,71 -6,00
Paivittain 53 5,14 1,00 1,57 -6,00
Aidindidin emotionaalinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin - - - -
Kuukausittain 11 4,38 0,87 3,00 -5,88
Viikoittain 42 5,13 0,82 2,50 -6,00
Useita kertoja viikossa 71 5,75 0,63 3,50 - 6,00
Paivittain 53 5,88 0,63 3,50 -6,00
Aidinisan konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 17 2,78 1,37 1,00 -5,00
Kuukausittain 36 3,39 1,26 1,00 -5,89
Viikoittain 52 3,83 1,01 2,22 -5,78
Useita kertoja viikossa 39 4,89 0,90 1,67 — 6,00
Paivittain 9 5,00 0,63 3,89 -5,78
Aidinisan paatoksenteon tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 17 3,57 1,59 1,00 - 5,29
Kuukausittain 36 3,71 1,45 1,00 - 6,00
Viikoittain 52 4,36 1,15 1,14 - 6,00
Useita kertoja viikossa 39 5,00 0,92 1,71 -6,00
Paivittain 9 5,43 0,53 429-571
Aidinisan emotionaalinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 17 5,25 1,77 1,00 -5,88
Kuukausittain 36 4,63 1,16 1,50 -6,00
Viikoittain 52 5,31 0,96 1,88 -6,00
Useita kertoja viikossa 39 5,63 0,47 4,38 - 6,00
Paivittain 9 5,75 0,49 4,88 — 6,00
Isanaidin konkreettinen tuki 0,000
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 15 1,56 0,85 1,00 - 3,33
Kuukausittain 39 3,11 1,08 1,11 -5,22
Viikoittain 63 4,00 1,03 1,11 -6,00
Useita kertoja viikossa 39 4,44 0,93 2,44 - 6,00
Paivittain 16 4,39 0,81 3,00 -5,78
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Isanaidin paatdksenteon tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

Is&naidin emotionaalinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

Isanisan konkreettinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

Iséanisan paatoksenteon tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

Is&nisan emotionaalinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

Muun isovanhemman konkreettinen tuki
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
Kuukausittain
Viikoittain
Useita kertoja viikossa
Paivittain

106

15
39
63
39
16

15
39
63
39
16

2,00
3,57
4,29
4,57
4,93

3,13
4,63
5,13
5,75
5,75

2,00
2,28
4,11
4,42
3,89

2,43
3,00
4,29
4,57
4,86

4,00
4,19
5,13
5,63
5,63

2,11
2,78
3,33
4,28
4,28

1,24
0,97
1,05
1,10
0,70

1,63
1,11
0,87
0,91
0,56

1,06
1,19
1,02
1,02
0,99

1,45
1,28
1,03
1,03
1,09

1,52
1,29
0,87
0,77
0,78

1,00
0,85
1,23
1,02
0,14

1,00 - 4,71
1,00 - 5,43
1,14 - 6,00
1,43 -6,00
3,43 -6,00

1,00 - 6,00
1,25-6,00
1,38 - 6,00
2,25-6,00
4,38 - 6,00

1,00 -5,00
1,00-5,44
1,67 -5,75
1,44 -5,89
2,00 - 5,56

1,00 - 6,00
1,00 - 5,43
1,29 - 6,00
2,43 -6,00
2,00 -5,57

1,13 -6,00
1,13-5,88
2,25-6,00
2,75 -6,00
3,50 - 6,00

1,44 - 4,33
1,56 — 4,20
1,67 -5,89
3,00-5,78
4,11 - 4,44

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

- = arvoa ei anneta pienen n-arvon vuoksi
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Liitetaulukko 10. Isovanhempien tuki lapsiperheé&@vanhempien terveydentilan mukaan

Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo
Terveydentila on hyva Kruskal-
Wallis
Aidinaidin konkreettinen tuki 0,003
Eri mielta 10 3,28 1,70 1,00 -5,89
Jokseenkin eri tai samaa mielta 61 3,89 1,11 1,22 -6,00
Samaa mielta 109 4,78 1,11 1,22 -6,00
Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,006
Eri mielta 10 3,79 1,87 1,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 61 4,14 1,09 1,43 -6,00
Samaa mielta 109 5,00 1,17 1,00 -6,00
Aidin&idin emotionaalinen tuki 0,013
Eri mielta 10 4,38 1,08 3,00 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 61 5,38 0,78 2,50 -6,00
Samaa mielta 109 5,75 0,84 1,00 -6,00
Aidinisan konkreettinen tuki 0,010
Eri mielta 7 2,44 1,03 1,67 —4,89
Jokseenkin eri tai samaa mielta 65 4,00 1,33 1,00 -6,00
Samaa mielta 81 4,25 1,14 1,00 -5,89
Aidinisan paatoksenteon tuki 0,017
Eri mielta 7 2,29 1,09 1,71 -5,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 65 4,43 1,48 1,00 -6,00
Samaa mielta 81 4,57 1,18 1,00 -6,00
Aidinisan emotionaalinen tuki 0,057
Eri mielta 7 4,50 1,14 2,13 -5,63
Jokseenkin eri tai samaa mielta 65 5,50 1,27 1,00 - 6,00
Samaa mielta 81 5,38 0,95 1,00 - 6,00
Isanaidin konkreettinen tuki 0,001
Eri mielta 4 3,56 0,66 3,00-4,78
Jokseenkin eri tai samaa mielta 68 3,39 1,27 1,00 - 5,67
Samaa mielta 96 4,11 1,18 1,00 - 6,00
Isanaidin paatdksenteon tuki 0,005
Eri mielta 4 3,86 1,33 2,43 -5,86
Jokseenkin eri tai samaa mielta 68 3,86 1,24 1,00-5,71
Samaa mielta 96 4,43 1,20 1,00 -6,00
Is&naidin emotionaalinen tuki 0,011
Eri mielta 4 4,50 1,00 3,38 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 68 4,75 1,29 1,13 -6,00
Samaa mielta 96 5,25 1,07 1,00 - 6,00
Isanisan konkreettinen tuki 0,006
Eri mielta 8 2,22 1,02 1,00 -4,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 57 3,11 1,24 1,00 - 5,56
Samaa mielta 78 3,78 1,36 1,00 - 5,89
Iséanisan paatoksenteon tuki 0,008
Eri mielta 8 2,50 1,43 1,00 -5,86
Jokseenkin eri tai samaa mielta 57 3,71 1,26 1,00 - 6,00

Samaa mielta 78 4,43 1,37 1,00 - 6,00
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Liitetaulukko 10. jatkuu

Is&nisan emotionaalinen tuki 0,105
Eri mielta 8 3,94 1,23 2,25 -6,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 57 5,00 1,27 1,13 -6,00
Samaa mielta 78 5,13 1,15 1,13 -6,00

Liitetaulukko 11. Isovanhempien tuki lapsiperheeamhempien yhteydenpidon mahdollistamisen

mukaan

Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo

Mahdollistan isovanhempien ja lastenlasten Kruskal-

vilisen yhteydenpidon Wallis

Aidin&idin konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 2 2,61 0,24 2,44 - 2,78
Jokseenkin eri tai samaa mielta 10 3,06 0,77 1,88 — 4,44
Samaa mielta 167 4,56 1,16 1,00 -6,00

Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,033
Eri mielta 2 2,86 2,63 1,00-4,71
Jokseenkin eri tai samaa mielta 10 3,64 1,23 1,29 -5,43
Samaa mielta 167 4,86 1,18 1,00 -6,00

Aidin&idin emotionaalinen tuki 0,050
Eri mielta 2 5,00 1,24 4,13 -5,88
Jokseenkin eri tai samaa mielta 10 4,69 0,85 3,63 -6,00
Samaa mielta 167 5,63 0,84 1,00 -6,00

Aidinisan konkreettinen tuki 0,031
Eri mielta 3 2,44 1,61 1,00 -4,22
Jokseenkin eri tai samaa mielta 8 3,17 1,37 1,00 -5,00
Samaa mielta 140 4,22 1,22 1,00 -6,00

Isanaidin konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 4 2,39 0,83 1,11 - 3,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 2,56 1,08 1,00 -4,44
Samaa mielta 140 4,11 1,16 1,00 -6,00

Isanaidin paatdksenteon tuki 0,000
Eri mielta 4 2,79 1,05 2,00 -4,00
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 3,29 1,38 1.00 - 5,43
Samaa mielta 140 4,29 1,13 1,00 -6,00

Isanaidin emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 4 4,25 1,53 2,14 -5,38
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 4,25 1,52 1,13 -6,00
Samaa mielta 140 5,25 0,96 1,00 -6,00

Isanisan konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 7 1,67 0,84 1,00 -3,11
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 2,00 0,93 1,00 -4,78
Samaa mielta 110 3,78 1,24 1,11 -5,89

Iséanisan paatdksenteon tuki 0,000
Eri mielta 7 2,86 1,30 1,00-4,71
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 2,86 1,23 1,00 -5,43
Samaa mielta 110 4,29 1,19 1,00 -6,00
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Is&nisan emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 7 3,88 1,26 2,25-5,75
Jokseenkin eri tai samaa mielta 25 3,00 1,50 1,13 -6,00
Samaa mielta 110 5,25 0,90 2,00 -6,00

Liitetaulukko 12. Isovanhempien tuki lapsiperheeamhempien ja isovanhempien valisen suhteen

mukaan
Tuen muodot n Md SD Min - maks P-arvo
Minulla on hyvat suhteet isovanhempiin Kruskal-
Wallis

Aidinaidin konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 2 2,00 1,10 1,22 -2,78
Jokseenkin eri tai samaa mielta 11 2,78 0,86 1,22 -4,11
Samaa mielta 165 4,56 1,11 1,00 -6,00

Aidinaidin paatoksenteon tuki 0,000
Eri mielta 2 2,86 2,63 1,00-4,71
Jokseenkin eri tai samaa mielta 11 3,29 0,78 1,57 - 4,57
Samaa mielta 165 4,86 1,15 1,00 -6,00

Aidin&idin emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 2 3,44 3,45 1,00 -5,88
Jokseenkin eri tai samaa mielta 11 4,00 0,72 2,50 -4,88
Samaa mielta 165 5,75 0,69 3,00 -6,00

Aidinisan konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 8 1,17 1,11 1,00 - 3,89
Jokseenkin eri tai samaa mielta 15 2,33 0,91 1,00 - 3,89
Samaa mielta 128 4,39 1,03 1,67 - 6,00

Aidinisan paatoksenteon tuki 0,000
Eri mielta 8 1,00 1,46 1,00 -4,43
Jokseenkin eri tai samaa mielta 15 2,43 0,86 1,00 — 4,00
Samaa mielta 128 4,71 1,06 1,29 -6,00

Aidinisan emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 8 2,00 1,68 1,00 -5,75
Jokseenkin eri tai samaa mielta 15 3,50 0,90 1,88 — 4,88
Samaa mielta 128 5,50 0,71 2,13-6,00

Isanaidin konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 6 1,94 0,89 1,00 - 3,56
Jokseenkin eri tai samaa mielta 36 2,77 1,18 1,00 - 5,67
Samaa mielta 127 4,11 1,08 1,11 -6,00

Isanaidin paatdksenteon tuki 0,000
Eri mielta 6 1,93 0,63 1,00-2,71
Jokseenkin eri tai samaa mielta 36 3,29 1,19 1,00 -4,86
Samaa mielta 127 4,43 1,00 1,29 -6,00

Is&naidin emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 6 1,75 1,18 1,00 -3,75
Jokseenkin eri tai samaa mielta 36 4,19 1,18 1,13-5,50
Samaa mielta 127 5,50 0,76 2,25 -6,00

Isanisan konkreettinen tuki 0,000
Eri mielta 8 1,61 0,69 1,00 -2,89
Jokseenkin eri tai samaa mielta 33 2,22 1,08 1,00 - 5,00
Samaa mielta 101 3,89 1,18 1,11 -5,89




Liitetaulukko 12. jatkuu

110

Iséanisan paatdoksenteon tuki 0,000
Eri mielta 8 1,36 1,37 1,00 - 4,71
Jokseenkin eri tai samaa mielta 33 2,71 1,36 1,00 - 6,00
Samaa mieltéa 101 4,43 1,07 1,43 -6,00

Isénisén emotionaalinen tuki 0,000
Eri mielta 8 2,29 1,49 1,13-5,75
Jokseenkin eri tai samaa mielté 33 4,00 1,22 1,75-6,00
Samaa mielta 101 5,50 0,76 3,00-6,00

Liitetaulukko 13. Isovanhempien antaman tuen yhtagsiperheiden arjessa selviytymiseen

Muuttujat r p-arvo

Arjessa selviytyminen

Isovanhempien tuki 0,434*** 0,000
Aidinaidin konkreettinen tuki (n = 179) 0,263 0,000
paatdksenteon tuki 0,291 0,000
emotionaalinen tuki 0,424** 0,000
Aidinisan konkreettinen tuki (n = 153) 0,353*** (0]
paatdksenteon tuki 0,372*%* 0,000
emotionaalinen tuki 0,394*** 0,000
Isanaidin konkreettinen tuki (n = 171) 0,270 0,000
paatdksenteon tuki 0,300*** 0,000
emotionaalinen tuki 0,385*** 0,000
Isanisan konkreettinen tuki (n = 144) 0,259 0,002
paatdksenteon tuki 0,367*** 0,000
emotionaalinen tuki 0,442+ 0,000
Muun isovanhemman konkreettinen tuki (n = 50) 0,15 0,295
paatdksenteon tuki 0,333* 0,018
emotionaalinen tuki 0,452*** 0,001
Isovanhempien konkreettinen tuki (n = 185)
Ajankayton hallinta 0,135 0,067
Vanhemmuuden toimivuus 0,166 0,024
Perheen siséisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,201 ,0080
Parisuhteen toimivuus 0,276 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,419*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,228 0,002




111

Liitetaulukko 13. jatkuu

Isovanhempien paattksenteon tuki(n= 185)

Aidinaidin tuki

Aidinisan tuki (n = 153)

Isanaidin tuki (n=172)

Ajankayton hallinta 0,225 0,002
Vanhemmuuden toimivuus 0,214 0,003
Perheen sisaisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,262 ,0000
Parisuhteen toimivuus 0,326*** 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,444*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,247 0,001
Isovanhempien emotionaalinen tukin = 185)
Ajankayton hallinta 0,292 0,000
Vanhemmuuden toimivuus 0,310*** 0,000
Perheen sisaisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,357** 0,000
Parisuhteen toimivuus 0,369*** 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,483*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,416*** 0000
(n = 180)
Ajankayton hallinta 0,193 0,009
Vanhemmuuden toimivuus 0,252 0,001
Perheen sisaisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,273 ,0000
Parisuhteen toimivuus 0,252 0,001
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,422*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,232 0,002
Ajankayton hallinta 0,222 0,006
Vanhemmuuden toimivuus 0,256 0,001
Perheen siséisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,351** 0,000
Parisuhteen toimivuus 0,351 *** 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,398*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,206 0,011
Ajankayton hallinta 0,163 0,033
Vanhemmuuden toimivuus 0,226 0,003
Perheen siséisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,183 ,0180
Parisuhteen toimivuus 0,289 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,404*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,291 0,000
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Isanisan tuki (n = 144)

Muun isovanhemman tuki (n = 50)

Ajankayton hallinta 0,289 0,000
Vanhemmuuden toimivuus 0,131 0,118
Perheen sisaisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,227 ,0060
Parisuhteen toimivuus 0,356*** 0,000
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,385*** 0,000
Positiiviset tulevaisuuden kéasitykset 0,283 0,001
Ajankayton hallinta 0,168 0,242
Vanhemmuuden toimivuus 0,220 0,125
Perheen siséisen vuorovaikutuksen toimivuus 0,372 0,008
Parisuhteen toimivuus 0,411* 0,003
Avun saanti sosiaaliselta tukiverkostolta 0,269 50,0
Positiiviset tulevaisuuden kasitykset 0,355* 0,011




