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Tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, miten psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lapset
puhuvat perheistdan ja erityisesti omasta vastuunkannostaan perheissa. Alkuperéinen
tutkimusaineisto kasitti kymmenen kvalitatiivista tutkimushaastattelua, jotka oli tehty
vuonna 2005. Néista viidessa vastuunkantamisen teemat nousivat esille ja tutkimus
keskittyi néihin haastatteluihin. Haastateltavat olivat i8ltéén 9-12 —vuotiaita ja heista
kolme oli tytt6ja jakaks poikaa. Tutkimusmenetelmana kaytettiin diskurssianayysia.

Tyo6ssa tutkittiin ensinndkin sitd, mika on lapsen tulkinta omasta roolistaan
vastuunotossa, €li asettaako lapsi itsensd vastuunoton ensisijaiseks toimijaks vai
tulkitseeko noudattavansa ulkopuolelta asetettua odotusta. Toisekseen tutkittiin sitg,
millainen odotuskehys vastuunkannolle rakentuu keskustelussa, €li onko vastuunkanto
hyvaksyttya ja luonnollista vai jotakin e-hyvaksyttéavaa. Hypoteesina oli, etté lasten
puheissaolisi aineksia seka varhai semmassa yhtei skunnallisessa tilanteessa
vallinneesta gjattel usta, jossa hyvé laps osallistuu perheensa el dttamiseen ja auttaa
vanhempiaan, etta parentifikaati o-keskustelun tuottamasta psykol ogisesta gjattel usta,
jossa lapsen vastuunkanto nahdadn oireellisena. Lisaks tutkittiin vastuupuhetta
haastattel ujen muun, perhetta koskevan puheen kokonaisuudessa, ja tutkittiin lasten
kielellisia keinoja, joilla he puhuivat perhetilantei staan.

Tutkimani viis lasta puhuivat kukin eri tavalla perheestééan ja vastuustaan. Jennin
puheessa suhde vastuuseen ilmeni ristiriitaisena; sité toisaalta tuotiin esille
luonnollisena, toisaalta peiteltiin. Myo6s subjektius vaihteli ja siirtyi haastattelun
kuluessa ulkoa pain Jennille itselleen. Perheestdén Jenni puhui vertailu- ja
kieltorakentein jaloi ndin kuvaa hyvaksyttavasta perheestéd. Sen sijaan Jennin veljen
Tonin puheessa diti housi vastuun poisottavaks subjektiksi. Ongelmista puhuttiin
selittelemétta ja etddmpaa kuin Jennin haastattel ussa.

Marian haastattelussa vaguunkanto oli raskas velvollisuus, joka voi edellyttda jopa
nousemista vanhemman tahtoa vastaan. Maria erotti isén puheessaan muusta
perheestdan ja puhui tahan liittyvista ongelmista kiertelemétta. Haastattel ussa oli
runsaasti tunnesanastoa ja tarinallista ainesta. Niko puolestaan tuotti itselleen
jatkuvasti aktiivisen subjektiposition, jolle vastuu kuului kuin luonnostaan. Han otti
ditinsa suhteen roolgja, joissa kuvautui tydnantajana, velkojanatai vanhempana. Anun
haastattelu sijoittui jatkumon keskivaiheille kahdessa suhteessa: suhteessa vastuuseen
ja suhteessa perheen ongel mista puhumiseen. Vastuu oli hdnen puheessaan jotakin,
jokaoli pyritty ottamaan pois lapsen harteilta, mutta prosessi oli ikdan kuin kesken.
Perheen ongelmista Anu el kertonut pitkia tarinoita, mutta e mydskaan sdlitellyt niita
pois.



Vaikka tutkimuksen lapset olivat kaikki k&yneet |avitse intervention, jossa oli pyritty
puuttumaan muun muassa lasta kuormittavaan vastuunkantoon, suhde siihen
nayttaytyi hyvin erilaisena eri lapsilla, osalla kysymys oli edelleen problemaattinen.
Tutkimuksessa ehdotettiin, etta lapsille suunnatuissa interventioissa tarjottaisiin
lapsille uudenlaisia mallitarinoita, joissa vastuunkantaminen tai sen vélttely ei olis
keskeistd, vaan joissa lapset voisivat ottaa riittévaa etéisyytta perheeseensa ja opetella
toisenlaisiaroolga

Asiasanat: lapset, perhe, vastuu, psyykkinen sairaus, diskurssianalyysi
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1JOHDANTO

1.1 Laps vastuunkantajana perheessa

Omaiset mielenterveystyon tukena on julkaissut opasehtisen lapsille, joiden

vanhempi on sairastunut psyykkisesti. Lehtisen kannessa on kuva tytostg, joka pitéa
aitidan sylissaan. Aidilla on mennyt sormi suuhun ja kuvatekstissa lukee ” ... lapsesta
tulee vanhempi...” Varsinainen teksti alkaa néin: ”Kun adilla tai isélla on psyykkinen
saraus, koskettaa se koko perhettd, myds perheen lapsia. Joudut ehka huol ehtimaan
monista asioista kotona, esimerkiks siivoamaan ja laittamaan ruokaa. Sinun saattaa
olla vaikeaa keskittya koulunk&yntiin, koska olet huolissas siita, kuinka vanhempas
jaksaa. Tal pohdit, mita voisit tehdd, jotta vanhempas vois paremmin, tai miten voisit

olla suututtamatta hantd.” (Ensitietoa...-lehtinen)

Kuten |ehtisessa todetaan, vanhemman psyykkinen sairaus ei kosketa vain héanta
itsedan, vaan koko perhetta. Lapset onkin pyritty enenevassa maarin huomioimaan
tilanteessa, jossa vanhempi on sairastunut psyykkisesti. Yks niista seikoista, joihin on
kiinnitetty huomiota, on lapsen lisdantyva vastuu, joka saattaa olla lapselle hyvin

kuormittavaa.

Viime vuosikymmenina on psykologisen tutkimuksen piirissa kéyty runsaasti
keskustelua parentifikaatiosta. Talla tarkoitetaan tilannetta, jossa lapselle annetaan
perheessa paikka aikuisen tilallatai rinnalla. Parentifikaatio voi ilmeta kaytannollisina
tal emotionaalisina vaatimuksina lasta kohtaan, ja parentifioituja lapsia orkin pyritty

auttamaan erilaisilla interventioilla.

Se, ettd lapsen vastuu kodista ja vanhemmasta néhdéaén halytysmerkking, jonakin
johon on puututtava, el kuitenkaan ole aina ollut itsestddn selva asia. Kasitys sopivasta
maarasta lapsen vastuuta on vaihdellut eri aikakausina (Utrio 1998, 485). Kun
puhutaan lasten vastuunkannosta, kysymys onkin asetettava yhtei skunnalliseen
kontekstiinsa. Mika vaikuttaa oiredlliselta ja poikkeavalta tietyssi gjassa ja paikassa,

voi olla normaalia toisessa.



kodin ulkopuolella, on muuttunut historian saatossa. Ennen 1950-Iukua vanhemmat
toimivat perheissa paitsi kasvattajina, myos tyonjohtajina ja opettajina. Arjen askareet
olivat niin ty6laita, ettd ne vaativat kaikkien osallistumista. Lapset kantoivat vettd ja
pilkkoivat polttopuita vanhempien komennossa. Tilanne muuttui sotien jalkeen, kun
tuottava tyo giirtyi kotien ulkopuolelle, vaesto vaurastui jatekniikka helpotti kotitoita.
Lasten gjankaytto alkoi muuttua siten, ettd kouluun kaytetty aika lisdantyi selvasti ja
kotityot vahenivét. (Utrio 1998, 485.) Nykyaan lapset rasittavat perheiden taloutta
usein paljon enemman ja pidempaén kuin aiemmin. Vaikka vield viime vuosisadan
alkupuolella pienetkin lapset osallistuivat jollakin tavoin perheen yll&pitoon, on
nykylapsen keskeinen tehtéva val mistautua ai kuisuuteen koulua kédymadlléja
harrastamalla. VVanhemmat eléttéavét |apsiaan pitkalle aikuisikaén. (Utrio 1998, 489.)*

Téata trendia kuvaa hyvin vuoden 1998 perhebarometri, jonka otsikkona on Vastuu
perheen arjessa. Kysely pyrkii selvittéméan vastuun jakautumista monien perheen
askareiden, kuten ruuan valmistuksen ja kaupassa kaynnin, osalta. Paljastavaa on, ettéa
kaikissa kysymyksissa on ol etuksena vastuun jakautuminen puolisoiden kesken;
pyritdan selvittdmaén ainoastaan sitd, mitké asiat perheessa ovat miehen, mitka naisen
vastuulla. Lapsien mahdollinen vastuunkanto ei kuulu kysymyksenasettelun piiriin
lainkaan. (Reuna 1998.)

Sen sijaan Kansakoulun lukukirja 1 1900-luvun alusta esittelee runossa ” Al itke
aitini!” ilmeisen ihanteel lisessa val ossa tilanteen, joka nykyajasta katsottuna tayttéisi

seké emotionaalisen etta instrumentaalisen parentifikaation tuntomerkit:

Alaitke, &itini / 8l3, iti kulta, / vaikka vaan nyt isani / peittéa musta multal //

Ala muista murhetta / tuoll”on kirkas taivas; poikas torjuu puutetta, vahentaapi vaivas.
/I Kyll& luonto lapsella/ viimein vahvistuupi, / miehen voima varrella/ kerran
kukoistuupi. // Anna agjan ehtid, / huoles mind maksan; / leipa paisuu leved, / koska
kyntda jaksan. (Soininen, Kohonen, Raitio & Setdla 1914.)

! Perheenjasenten roolien muuttumisesta tarkemmin ks. esim. K eurulainen 1998.



Kaiken kaikkiaan tyénteon kuulumattomuutta lapsuuteen ja hoivaroolin

patol ogisointia voidaan pitda kulttuurisesti tuotettuna ja varsin uutena kasityksena
(Itdpuisto 2005, 106). Kun puhutaan lasten vastuunkannosta, taustalla on siis erilaisia
gjattel utapoja, ik&an kuin erilaisia kerroksia. On gjatus hyvasta, ns. kiltista |apsesta,
joka kaikessa auttaa vanhempiaan, ja toisaalta uudempia ajatuksia kdantyneiden

roolien psykologisista haittavaikutuksista lapseen.

Kéasittelen aluks yleisella tasolla lapsena kasvamista silloin, kun vanhempi on
sairastunut psyykkisesti. Kéyn sen jalkeen lavitse parentifikaatiosta kéytya
keskustelua ja perheille suunnattuja interventioita. Taman jéalkeen esittelen teoreettiset
lahtokohtani ja tutkimani aineiston jaléhden selvittdmaan sita, miten psyykkisesti

sairastuneiden vanhempien lapset puhuvat vastuunkannostaan vuoden 2005 Suo messa.

1.2 Lapsena per heessa, jossa vanhemmalla on mielenter veysongelma

V anhemman psyykkinen sairaus on selva riskitekija lapsen mielenterveydelle. Kun
lapsen vanhemmista toinen tai kumpikin sairastaa affektihéiriotd, on lapsella hyvin
75%:1la esiintyy diagnosoitavia psykiatrisia héiri6ita ja vakavaa depressiota 25-
40%:1la. (Schwoeri ja Sholevaar 1994 Solantaus ja Beardsleen 1996, 1648 mukaan.)

Suomalaisessa tukimuksessa (M&kela 1997) tutkittiin viittatoista 7-12 —vuotiasta lasta,
joiden vanhempi sairasti skitsofreniaa. Néilta lapsilta 10ydettiin kolme kertaa
enemman tendenssia gjatteluhéirioon kuin verrokkiryhman lapsilta. Lisaks heilla
todettiin kohonnutta Exnerin skitsofreniaindeksid, huonompi coping-kyky ja
eristytyneisyys seka enemman false self —piirteitd. Tutkimuksen lapset elivét
stressitilanteessa, jossa he pyrkivét kuitenkin k&yttéaytymaan sosiaalisesti
hyvéksyttavalla tavalla. Useat huolehtivat samalla sairaasta vanhemmastaan. Osa
lapsista pystyi tutkijan mukaan ndyttelemadn hyvin péarjaévag, mutta juuri nama lapset

sjoittuivat tutkimuksessa huonosti selvidvien lasten osaryhmaan.

Vanhemman psyykkinen sairaus vaikuttaa lapseen ennen muuta vaikuttamalla
vanhemman kykyyn toimia vanhempana: se voi heikent&g, estda tai vaaristda

vanhempana toimimista. Sairaus muuttaa usein perheiden arkea. Taloudellinen tilanne



saattaa vaikeutua, ulkopuoliset kontaktit ja harrastusmahdollisuudet vahentya. Lapsi
vaistoaa usein vanhemman psyykkisen kivun ja yrittéd ilahduttaa a akul oista
vanhempaa. Kun ilo e tunnu kestévan, lapsi voi tulkita tilanteen siten, ettei ole tehnyt
tarpeeks tai oikein jayrittéa lisd. Tama voi johtaa kierteeseen, jossa laps yrittda
hoivata vanhempaa entistéa enemman ja koko hanen eldmansa kiertyy lopulta
vanhemman ympérille. Lapsen omat tarpeet jédvat tunnistamatta. (Nikunen 2002, 10.)
Laps voi myos pyrkia virittémaan itsensi samalle aaltopituudelle vanhemman kanssa,
jotta saavuttaisi kokemuksen |ahei syydestd. M asentuneen vanhemman lapsi voi
sammuttaa omankin iloisuutensa, ja laps saattaakin tuntua vanhemmasta
|aheisemmalta al akul oisena kuin iloisena ja virkednd. Ongelmia voivat aiheuttaa myos
masentuneen vanhemman tulkinnat 1apsesta ja lapsen elamankokemuksista, jos nama

tulkinnat ovat depressiivisesti vaaristyneita. (Nikunen 2002, 11.)

Toiset lapset ja nuoret selviytyvét hyvin eldmassi vanhempansa sairaudesta
huolimatta. Tyypillista néille lapsille ontutkimuksen mukaan kyky itseymmaérrykseen
sekd aktiivisuus perheen ulkopuolella. Itseymmarrys kasittéa kolme tekijéa. Tarkeda
on ensinn&kin oikea arvio vanhemman tilanteesta. Hyvin selviytyvét |apset
ymmartavat, ettd vanhempi on sairas ja hanella on sen vuoks véaéristyneité tulkintoja
asioista. Toinen tarked asia on realistinen arvio omista toimintamahdollisuuksistaja
oman toiminnan seuraamuksista. Lapset ovat ymmartaneet, etteivét ole syyna
vanhemman sairauteen tai vastuussa siité ja etta vanhemman muuttaminen tai
parantaminen e ole lapselle mahdollista. Kolmas seikka on toiminta, joka heijastaa
ymmarrystd vanhemman tilanteesta. Hyvin selviytyvét lapset etsivat kontaktejaja
toimintoja perheen ulkopuolelta ja kykenevét gjattelemaan ja toimimaan erill&8n
vanhemman sairaasta kokemus- ja tulkintamaailmasta. (Beadslee ja Podorefsky 1988
Solantaus ja Beardsleen 1996, 1650 mukaan.)

1.3 Parentifikaatio

Parentifikaatiosta on olemassa varsin paljon tutkimusta. Tematiikkaa on késitelty
ennen muuta strukturaalisen perheterapian viitekehyksessa. Padosin on keskitytty
parentifikaation haitallisiin vaikutuksiin. Parentifikaation on todettu vaikuttavan muun
muassa lapsen tunne-el&maan, persoonallisuuden ja defenssien muodostumiseen seké

erilaisten internalisoivien ja eksternalisoivien oireiden kehittymiseen. Myos



parentifikaation mahdollisista hyodyista esimerkiksi sensitiivisyyden lisédjana on

parentifikaatiosta ja sen vaikutuksista lapseen ja lapsen kehitykseen.

1.3.1 Haitallinen parentifikaatio

Termin “parental child™ ottivat kéyttddn Minuchin ja hanen kollegansa vuonna 1967.
He viittasivat sill& lapseen, joka oli sosiaalisten ja ekonomisten ol osuhteiden vuoks
vanhemman vastuussa kotona. Perheterapeutit Broszormenyi-Nagy ja Spark
médrittelivat vuonna 1973 parentifikaation prosessin siten, etta vanhempi perheessa
odottaa lapsen téyttavan vanhemman roolin. T&ma voi tarkoittaa suoranaista
huolenpitoa, mutta myds vanhemman seksuaalisten, aggressiivisten tai riippuvuuden
tarpeiden tayttamista. Usein kdytetddn myds termié roolien kdantyminen (role
reversal). Talla kuvataan lasta, joka toimii vanhemmalleen vanhempanatai puolisona.
Tahén roolien kaantymiseen voi kuulua vanhemman hoitamista tai Sitg, etté lapsi
toimii vanhempana sisarukselleen. Lapsi voi toimia vanhemmalleen uskottuna,
ystévanatal paatoksen tekijanad. (Earley & Cushway 2002, 164-165.)

On esitetty, etta parentifioidut lapset kérsivét usein depressiosta, itsemurha-gjatuksista
jamuistainternalisoivista, esimerkiksi psykosomaattisista, oireista. Monesti oireet
ovat myos eksternalisoivia, kuten kaytoshairidita. Voi olla vaikea tulla gjatelleeks,
etta esimerkiksi huonosti kayttaytyva, koulusta pinnaava lapsi huolehtiikin
vanhemmastaan, ja parentifikaation rooli ongelmien taustalla e tule aina huomatuksi.
(Byng-Hall 2002, 377.)

Mahlerin ja hdnen kollegojensa ndkemys separaatio-individuaatio —prosessista ja
Kohutin self-development —malli sisdltavét oletuksen etta parentifikaatio estda lasta
hillitsemasté ja ilmai semasta tunteita, koska vanhempi e ole vastaanottavainen lapsen
lohdutuksen ja peilauksen tarpeille. Taloin lapsi & voi muodostaa tunnetta
autonomisesta itsestd, koska joutuu tekemaan kompromissegja éidintai epastabiilin
perhesysteemin vaatimusten vuoksi. (Earley & Cushway 2002, 166.)

Kun vanhempaa on mahdotonta saada provosoitua huolenpitoreaktioon, lapsi oppii,

etta toisen tarpeiden taydellinen ennakointi on ensisijainen tapa olla suhteessa



vanhempaan. Kasvettuaan aikuiseksi han voi jatkaa téllaisen roolin toistamista ja

padtya auttamisammattiin. (Blumenstein 1986 DiCaccavon 2002, 464 mukaan.)

Parentifikaation on todettu olevan merkitseva ennustaja seka masokistisen etta
narsistisen persoonallisuuden kehittymiselle. Vaikka pohjana on molemmissa
parentifikaatio, kyse voi olla hyvin erilaisistatavoista tulla parentifioiduksi. Aidin
pikku apulaiseks parentifioitu laps voi kehittéa itsed vahingoittavan
persoonallisuuden tyylin, kun taas lapsi joka on elanyt todeks étinsa unelmia, voi
kehittda narsistisen tyylin. (Jones & Wells 1996.) Y hteista kummallekin lapselle on,

ettel han ole saanut elé& omien tarpeidensa ja unelmiensa ehdoilla.

Niin ikaén parentifikaation on todettu olevan merkitsevassa suhteessa defensiivisen
splittingin k&ytt6on aikuisuudessa. Talla defenssilla parentifioitu aikuinen voi pyrkia
suojautumaan sellaista kestamétonta ahdistusta vastaan, joka liittyy eroihin tai
pettymyksiin toisten suhteen. Syynavoi olla my6s yritys hoitaa haavoittuvan,
narsistisen identiteetin vammoja. (Wells & Jones 1998.) Lapsuuden aikainen
parentifikaatio on yhteydessa myads aikuisen taipumukselle kokea hgpeda. Taman
ndhdaan tukevan hypoteesia siitg, etta parentifikaatiossa on sisdistetty vanhemman
epérealistiset odotukset, ja siten siihen liittyy hdpeé todellisesta itsesta. (Wells &
Jones 2000.)

Itseen liittyvan kokemuksen véaéristymisesta on kysymys my6s niin sanotussa huijari-
ilmiossa. Termin ovat alun perin ottaneet kayttoon Clance ja Imes (1978) jasilla
tarkoitetaan yksilon tunnetta, ettd han on petollinen ja arvoton ihminen huolimatta
Siitd, ettd objektiiviset todisteet kertovat hanen menestyneen ammatillisesti tai
akateemisesti. Han e koe ansaitsevansa asemaa, jossa on, vaan kokee, ettd menestys
johtuu ulkoisista tekijoistd. Huijari-ilmi6 korreloi kohtalaisesti parentifikaation kanssa
Castro, Jones ja Mirsalimin tekemassa tutkimuksessa (2004). Tutkijoiden mukaan
huijari-ilmi6téa voidaankin selittéé osaksi merkittévalla pitkalisella altistuksella
lapsuuden aikai seen parentifikaatioon. Aikuisen huijaritunteet ovat samanlaisiakuin
lapsen tunteet, kun han on suorittanut tehtévig, jotka ovat olleet liian vaativia hénen
kehitystasoonsa nahden. (Castro, Jones & Mirsalimi 2004.)
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Parentifikaatio perheissa voi ilmetd monellatavalla. Stein, Riedel ja Rotheram Boras
(1999) ovat tutkineet parentifikaatiota nuorilla, joiden vanhemmilla on aids. He
kayttivat kolmea parentifikaation indikaattoria: puolisona toiminen (ongelmien ja
salaisuuksien jakaminen), “ parental” (vanhempi kysyy neuvojaja padtoksia) ja
aikuisen roolin otto (vastuut kotona). Naista aikuisen roolin otto korrel oi

emotionaalisen kérsimyksenkanssa. (Earley & Cushway 2002.)

Parentifikaation on todettu olevan yhteydessa myds |dhei sriippuvuuteen
(codependency) 2. Kun laheisriippuvaisia hoidetaan terapiassa, tarkesa on tutkijoiden
mukaan empatia ja tuki. Suhteen tulis olla sellainen, jossa asiakas tunnistaa oman
huolenpitotai pumuksensa vahvuudet ja heikkoudet. Térkedé on oppia ottamaan
ihmissuhteissa muitakin roolgja seka oppia ottamaan etéisyytta lapsuuden perheeseen.
(WEélls, Glickauf-Hughes & Jones 1999, 69.)

1.3.2 Hyddyllinen parentifikaatio?

Broszormenyi-Nagyn ja Sparkin al kuperéi sessi konseptissa parentifikaationoli
gjateltu olevan osa kaikkia suhteita, myos terveitd. Onkin nadhty terveend, ettd laps
kohtaa jossakin méérin vanhemman emotionaalisia tarpeita. Taman téytyis kuitenkin
olla tasapainossa sen huolenpidon kanssa, jota laps saa vanhemmiltaan. (Earley &
Cushway 2002, 165.) Voidaankin todeta, etta vastuun ottaminen el sellaisenaan ole
vaaratekija lapsen kehitykselle, jos se on lapsen 18n ja toimintamahdollisuuksien
mukaista. Siita tulee kuitenkin ongelma, jos se on syyllisyyden vérittamaa ja ylittéa
lapsen kapasiteetin. (Solantaus & Beardslee 1996, 1649.)

Jurkovic (1997) erottel ee toisistaan adaptiivisen ja destruktiivisen parentifikaation.
Adaptiivinen parentifikaatio on ohimenevaa, tai jos se jatkuukin, lasta e ole vangittu
téhan rooliin siten, ettd hanen identiteettinsd olis siihen sidottu. Lasta tuetaan ja
kohdellaan reilusti. Destruktiivisessa parentifikaatiossa |apseen kohdistetaan
vaatimuksia emotionaalisesta huolenpidosta tai valineellisesta vastuussa olosta siten,

etta tama on kohtuutonta ja kehityksen kannalta epétarkoituksenmukaista. Tasta

2 | aheisriippuvuusajattelun kritiikista ks. Itapuisto 2005, 43-50.

11



roolista tulee lapselle padasialinen identiteetin 1&hde. (Jurkovic 1997, Byng-Hallin
2002, 376-377 mukaan.)

Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan lapsi kulkee |&pi erilaisten
kehitysvaiheiden (Erikson 1982, 239-257). Kehitys vaarantuu, jos lapselle asetetaan
vaatimuksia, joita han e voi hallitajalaps jé& siihen ndkemykseen itsestéén, etta han
on epdadekvaetti, esimerkiksi syyllinen. Terveen ja epéterveen parentifikaation
kriteeriksl nouseekin se, pystyyko lapsi selvidmaan hanelle asetetuista haasteista.
(Earley & Cushway 2002, 170.)

Parentifioidusta lapsuudesta voi olla myds hyotya Barnardin ja Spoentgenin (1987)
mukaan seurauksena voi olla lisdantynyt sensitiivisyys ja suurempi kapasiteetti
intiimeille suhteille (Earley & Cushway 2002, 170). Esimerkiks lasten ty6 ja toiminta
alkoholistiperheissa voidaan patologisoinnin sijasta nahda myds tilanteeseen sopivana,
jarkevéana toimintana (Itdpuisto 2005, 106). Walkerin ja Leen (1998) mukaan roolien
k&antyminen alkoholistiperheissa voi edistda individuaatiota ja kasvattaa
itseluottamusta (Earley & Cushway 2002, 170). Alkoholistien lapsilla tietty méara
parentifikaatiota voikin olla tervetta sopeutumista alkoholismin edessé ja olla merkki
suhtedllisesta joustavuudesta (Walker & Lee 1998).

1.4 Ongelmana emotionaalinen ylisitoutunei suus?

On my0s esitetty, ettéd kun vanhempi on alakuloinen, mahdollisena ongelmana lapsen
kannalta olis nimenomaan lapsen ns. emotionaalinen ylisitoutuneisuus eika lapsen
huol enpitokayttaytyminen sindnsa (Solantaus-Simula, Punaméki & Bearddee 2002a.).

Esittelen nyt tarkemmin tata tutkimusta.

12-vuotiaiden suomalaislasten on tutkittu reagoivan vanhempien alakuloon neljélla
tavalla: aktiivisella empatialla, emotionaalisella ylisitoutuneisuudella,
valinpitamattomyydella ja valttelyll&a. Y lisitoutunut ja valtteleva ryhma raportoivat
enemman depressiivisia ja eksternalisoivia oireita kuin muut. Ylisitoutuneella
ryhmalaoli myoés internalisoivia oireita, kuten masennusta. (Solantaus-Simula,
Punaméki & Beardslee 2002a.)
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Tutkimuksen tekijoiden mukaan lapset reagoivat empaattisesti vanhemman mielialaan,
mutta he toteavat, ettéa kirjallisuus antaa hyvin erilaisen nékemyksen lasten

huol enpitokayttaytymisestd vanhempiaan kohtaan: se liitetdan kehityksellisiin ja
psykiatrisiin ongelmiin ja puhutaan parentifikaatiosta. Tutkijoiden mukaan empatia e
sinansa ole pahasta, eivétka he pida sité patol ogisena parentifikaationa, vaan
normaalina kayttaytymisend. Ongelma on nimenomaan emotionaalisessa
ylisitoutuneisuudessa. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta aktiivisen empatian ryhma osasi
erottaa omat kokemuk sensa vanhempien tunteista. Valtteleva ryhma sen sijaan
rekisterti kylla vanhempien tunteet, muttei omiaan. (Solantaus-Simula, Punaméki &
Beards ee 2002a.)

Tulosten mukaan aktiivisen empatian ja valinpitaméttomyyden ryhmiin kuuluvat
kokivat positiivissmman vanhemmuuden. Emotionaalisen ylisitoutumisen ryhméssa
oli havaittavissa selva kuilu, kun tarkasteltiin perheenjésenten havaintoja lasten
kérsimyksesta (distress) ja vanhemmuudesta. Valttelyryhmassd sen sijaan oltiin
yksimielisia lapsen kérsimyksesta ja huonosta vanhemmuudesta. V@ ttelyryhmassa
lapsilla havaittu empatian puute saattaakin heijastaa heidén omaa kokemustaan
perheesta. Kaikenkaikkiaan lasten reaktiot vanhemman alakuloon olivat suhteessa
perhedynamiikkaan. Emotionaalisen ylisitoutunei suuden rynméssa havaittiin vaéria
uskomuksia ja kommunikaatio-ongel mia lasten ja vanhempien vélilla ja puutetta
realismikytkenndissa. Tama voi olla lapsille hyvin vaativaa. (Solantaus-Simula,
Punamaki & Beardslee 2002Db.)

1.5 Lasten auttaminen

Kuinka sitten voidaan auttaa perheitd, joissa vanhemmalla on mielenterveysongel mia?
Esittelen ensiksi Byng-Hallin kasityksen parentifioitujen lasten auttamisesta ja sen
jadkeen Beardsdeen ja Solantauksen ennaltaehkaisyyn pyrkivan intervention.
Jalkimméainen on suunniteltu masentuneiden vanhempien lapsille ja se pureutuu myos

vastuun kannon kysymyksiin.
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1.5.1 Kohti parempia tarinoita

Byng-Hall léhtee ratkomaan lasten ongelmia narratiivisen perheterapian
viitekehyksesta. Hanen mukaansa on térkedd, ettd vanhemmat kuulevat, kuinka
kuormitettuja heidan lapsensa ovat. Téma motivoi heité puuttumaan asioihin.(Byng-
Hall 2002, 386.) Kun ammattilaiset tyoskentelevét perheen kanssa, on huolehdittava
Sitd, ettei kukaan vanhempi joutuisi kdantymaan lapsen puoleen apua saadakseen,
vaan on vahvistettava aikuisten keskinaista tukea (Byng-Hall 2002, 381). Laps tulee
irrottaa lapsen ja vanhempien muodostamasta kolmiosta ja vahvistaa sukupolvien
valisiargoja. On myds huomioitava se, milla tavalla perhe kertoo omaa tarinaansa.
On perheelle parempi kertoa tarinaa, jossa lasten ja vanhempien ongelmat ndhdaan
johtuvan turvattomuudesta kuin huonosta kaytoksesta. Haitallinenkin parentifikaatio
voi k&antya adaptiiviseksi, jos vastuun siirtdminen tehdaén eksplisiittiseks ja ollaan
valmiita keskustelemaan vastuunkannosta, jos se alkaa kéyda liian raskaaks.
Parhaimmillaan terapeuttinen tydskentely vois tapahtua kolmen sukupolven kesken,
silld on ongelmat kulkevat usean sukupolven ketjussa. Lasten on helpompi antaa
vanhemmille anteeksi, kun he né&kevat kuinka epéreilu vanhempienkin lapsuus on
ollut. Vastaavasti vanhempien voi olla tallin helpompi ndhda, kuinka he siirtévét
parentifioitua roolia eteenpdin omille lapsilleen. (Byng-Hall 2002, 382.)

1.5.2 Yhteisen kertomuksen rakentaminen

L asten psyykkisten héirididen ehkéisemiseks on kaynnistetty Stakesin Toimiva perhe
—projekti, jonka tarkoituksena on suojata masentuneiden vanhempien lapsia
sairastumiselta. Projekti pohjautuu William Beardsleen tutkimus- ja kehitystychon ja
sen on Suomeen tuonut Tytti Solantaus. (Wiik, Paloméki & Jarvi 2003.)

Beardsleen ja Solantauksen interventiossa tavataan lapsiaja vanhempia erikseen ja
koko perhettéd yhdessa ja sen kuluessa kuullaan kaikkien perheenjdsenten kertomus
perheenjasenen sairaudesta. Kliinikko tuo mukaan oman teoreettisen tietdmyksensa ja
antaa perheenjasenten kokemuksille mielen. Psyykkinen héirié demystifioidaan ja
siitd puhutaan nimenomaan sairautena, jolloin se pystytéan ulkoistamaan, erottamaan
itsesta. Tavoitteena on tiedon ja ymmarryksen lisd&minen affektihéirioisté jalasten

ymmarryksen lisd8minen vanhemman sairauden suhteen. Perheiden kanssa tehddan
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my&s konkreettinen suunnitelma siitd, miten lasten selviaminen turvataan
tulevaisuudessa. Intervention on todettu vaikuttavan myonteisesti niihin tekijoihin,
joiden tiedetéén olevan yhteydessa lasten sairastumiseen. (Solantaus & Beardslee
1996.)

Helsingin keskisessa mielenterveysyks kssa on toteutettu Toimiva perhe —projektiin
sisdltyvaa Perhe mukaan —tyoskentelymallia. Tyoskentelylla on vaikutusta my6s
lasten vastuunkantoa koskeviin kysymyksiin. Tavoitteena on lasten hyvinvoinnin
vahvistaminen, vanhemmuuden tukeminen, puhumattomuuden kehan rikkominen ja
perheen yhteisen kertomuksen rakentaminen. Kaiken tdman my6ta lapsi vapautuu
elaméan omaa eldmadnsa. Han kykenee keskittymaan ikaspesifisti kavereihin,
kouluun ja harrastuksiin. Lapsen huoli ja huolenpito sairaasta vanhemmasta vahenee.
Kun istunnoissa kaydaan lavitse vanhemman masennukseen liittyvid asioita, laps voi
vapautua vastuusta ja syyllisyydesta. Sukupolvien rgjoja tuetaan vapauttamalla laps
eldmaén omaa e @amadansa. (Wiik, Palomaki & Jarvi 2003.)

Menetelmalla on myos psykoterapeuttisia vaikutuksia. Vanhemman sairastuessa
psyykkisesti sairausidentiteetti voi vieda tilaa vanhemmuuden identiteetilta. Hanen
kykynsa el @ytya lapsen tilanteeseen ja tarpeisiin heikkenee, mista voi seurata lapsen
hyvéksikayttoa pikkuapulaisenata eriasteista heitteillgjattéa. Tyontekijan
kunnioittava ja ymmartava suhtautuminen auttaa vanhempaa | oytamaan itsestdan
uudelleen my6s vanhemmuusidentiteetin. Talloin han nékee paremmin lapsensa
tarpeet ja oikeuden lapsuuteen ja alkaa tunnistaa oman vanhemmuutensa esteité.
Tuloksena voi olla vanhemman hakeutuminen psykoterapeuttiseen hoitoon, jotta han
voisi minimoida oman vaille jd8misensa vaikutukset lapseensa. (Wiik, Paloméki &
Jarvi 2003.)

1.6 Tutkimuskysymykset
Tassa tydssani tutkin sitd, miten lapset puhuvat perheestéén ja erityisesti

vastuunkannostaan, kun vanhemmalla on mielenterveysongelmia. Aineistoni koostuu
kymmenesta kvalitatiivisesta tutkimushaastattel usta.
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Tarkastelen ensiksikin sitd, mika on lapsen tulkinta omasta roolistaan vastuunotossa.
Asettaako lapsi itsensa vastuunoton ensisijaiseks toimijaksi, eli kuvaako hén itsensi
vastuunottajana, vai tulkitseeko hén noudattavansa hanelle ulkopuol elta asetettua

odotusta.

Toisekseen tutkin sitd, millainen odotuskehys vastuunotolle rakentuu kyseisessa
keskustel ussa (odotuskehys-termin méérittelysta ks. luku 3.3). Tarkastelen sita,
mieltéd8ko laps oman vastuunottonsa hyvaksytyks, itsestéén selvaks ja luonnolliseks
val kokeeko han, etté se on jotakin ei- hyvéksyttya. Hypoteesinani on, etté lasten
puheissa kuuluisi ainakin sellainen odotuskehys, jonka mukaan lapsen on hyva auttaa
kaikkia, myos vanhempiaan, seka toinen odotuskehys, jonka mukaan vastuu e kuulu
lapselle. Téten lasten puheessa olisi aineksia seka varhai semmassa yhtei skunnallisessa
tilanteessa vallinneesta gjattel usta, jossa lapsen panos on tarkea perheen el&ttamisessa,
etta parentifikaati o-keskustelun tuottamasta psykol ogisesta gjattel usta, jossa lapsen

vastuunkanto ndhddan kyseenalaisena asiana.

Lisdks tutkin sitg, miten lasten erilaiset tavat kuvata vastuunottoa mieltyvét osaks

lapset puhuvat perheestdan ylipéansa, ilman vastuunoton tematiikkaa. Erittelen
analyysissani myos kunkin lapsen kielellisa jatarinalisia keinoja, joita he kéyttavét
puhuessaan perheestéén ja vastuunkannostaan. Jaan analyysit kunkin lapsen kohdalla
kahteen alalukuun: Puhe vastuusta ja Puhe perheesta.

V astaavanlaista tutkimusta lasten vastuupuheesta ei saamieni tietojen mukaan ole
aiemmin tehty. Vastuun teema on kuitenkin yksi keskeisista teemoista, kun kasitelldan
lapsen el&dmaa perheessd, johon kuuluu psyykkisesti sairastunut vanhempi.
Tarkastelemalla yksityiskohtaisesti sitd, kuinka lapset puhuvat vastuusta, paastadan
késiks siihen, miten he tilannettaan jasentavét. Téalainen analyys on tarpeellinen

pohja, kun suunnitellaan ja muokataan interventioita, joilla lapsia pyritdan auttamaan.

2AINEISTO

Tutkimani haastattelut on tehty vuonna 2005. Haastattel uissa keskustellaan

monenlaisista lasten ja perheen eldmaan liittyvista kysymyksista. Alkuperdinen
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aineistoni koostui kymmenesta al akouluikéisen lapsen haastattelusta, joista viidessa
haastatel tavana on tytto ja viidessa poika. Viidessa haastattel ussa nousevat vastuun
kysymykset esille tavalla tai toisella, vaikka suoria niihin liittyvia kysymyksia eivét
haastattelijat esitéd. Voidaankin olettaa, etta kysymys on hyvin aktuaalinen niilla
lapsilla, jotka sen nostavat haastattelussa esille. Keskityn tydssani nédihin viiteen
haastatteluun ja teen niisté kustakin diskurssianalyyttisen case-anayysin.

Kolmessa haastattel ussa haastateltava on tytto ja kahdessa poika. Aineistossa on yksi
sisaruspari. Haastateltavat ovat idtédn 9-12 —vuotiaita.

Kaikki haastatellut 1apset ovat aiemmin osallistuneet vertai sryhmétoimintaan, joka on
tarkoitettu sellaisille lapsille, joiden vanhempi kérsii mielenterveysongel mista. Lasten
vanhemmista vahintaan toinen on osallistunut samaan aikaan jarjestettyihin
vanhempien vertaisryhmiin. (Mannikkoé 2006.) Haastattel ujen yhtenda motiivina on
ollut ryhmétoiminnan arviointi. Haastattel ututkimuksesta on vastannut PsT Maarit

Alasuutari.

Vertaisryhmien tarkoituksena on ollut tarjota lapsille tietoa ja tukea. Viitekehys on
ollut psykoedukatiivinen ja tyovalineind on kaytetty keskustelua sekatoiminnallisiaja
luovia menetelmi&. Kukin ryhmé on kokoontunut lukukauden gan. Lasten

vanhemmat ovat keskustelleet omissa ryhmissaan Y htena keskel send teemana on
ollut lapsen vapauttaminen eldmaan ikakauden mukaista lapsen eldmaa ilman
kuormittavaa vastuuta vanhemman tilanteesta. Vanhempien kanssa on keskusteltu
lapsen mahdollisesta vastuunkantamisesta ja my6s sitd, minkéaisia asioita minkakin
ikdinen lapsi voi tehda. Lasten ryhmissd on puolestaan kuunneltu lapsia, jajos on
havaittu lapsen kuormittuneen, on néita asioita nostettu esille vanhempien ryhmissa.
(Méannikkd 2006.)

Vanhempia on kannustettu kertomaan lapsille omasta hoidostaan. Talla on pyritty
sihen, ettd laps ymmartéis toisten vastaavan vanhemman hoidosta; se e ole hanen
tehtdvansi. VVanhempia on kannustettu viemaan laps vierailulle omaan
hoitopaikkaansa, jotta hoito konkretisoituisi 1apselle. Naista vierailuista on keskusteltu
seka vanhempien etta lasten ryhmissa. (Méannikko 2006.)
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Lasten ryhmissa vastuu vanhemmasta on nayttaytynyt usein lapsen huolena
vanhemman tai perheen tilanteesta. Laps on saattanut ottaa vastuuta vanhemman
tunnetiloista ja yrittényt nostaa vanhemman mielialaa. VVanhempien kanssa on
keskusteltu myos lasten mahdollisista selviytymisrooleista. Lasten ryhmissé on taas

pyritty kannustamaan lasta my6s muunlaisiin toimintamalleihin. (Mannikkd 2006.)

Interventio on sovellus aiemmin esittel emastani Beardsleen ja Solantauksen
interventiosta. Periaatteet ovat paljolti samat, vaikka rakenne poikkeaakin. Interventio
ponnistaa parentifikaati osta k&ydyn keskustelun pohjalta ja |éhtee siitéa ol etuksesta,
etta lapsen tulisi saada €l 88 elamadansa vapaana aikuiselle kuuluvasta vastuusta. K oska
vastuusta vapauttaminen on ollut ryhmien toiminnassa yhtend pddmaaréang, on

odotettavissa, etta se kuuluu yhtena vahvana odotuskehyksena lasten puheessa.

Olen muuttanut lasten nimet seka kaikki muut aineistossa esiintyvét erisnimet. Koska
perheiden henkildllisyys on haluttu suojata, & tutkimuksessani kerrota mydskaan
lasten kotipaikkakuntia tai muita yksiléimistéa helpottavia tietoja. Haastattel upaikkana
on sama paikka, jossa lasten vertaisryhma kokoontui. Haastattelijoita oli yhteensa

kolme.

3TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Diskurssianalyysi

Tassa tutkimuksessa kaytetaan diskurssianalyyttisté |8hestymistapaa.
Diskurssianalyysin voi mééritella viitekehykseksi, joka rakentuu tietyista
|ahtokohtaol etuksista. Néita ovat oletus kielen kdyton sosiaalista todellisuutta
rakentavasta luonteesta, oletus useiden rinnakkaisten ja keskendan kilpailevien
merkityssysteemien olemassaol osta, oletus merkityksellisen toiminnan
kontekstisidonnai suudesta, oletus toimijoiden kiinnittymisestéd merkityssysteemeihin
seka ol etus kielenkayton seurauksia tuottavasta luonteesta. Nama lahtokohdat

painottuvat eri tavoin eri tutkimuksissa. (Jokinen Juhila & Suoninen1993, 17-18.)

Téassa tutkimuksessa tulevat huomioiduiks jossakin méérin kaikki edella luetellut

seikat. Tutkin sitd, kuinka sosiaalinen todellisuus rakentuu ja miten sitéa rakennetaan
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(Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 20-21) niissa ainutkertaisissa puhetilantei ssa,
joissa haastattelijat ja haastateltavat tuottavat puhetta vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Tarkastelen puhetta perheesté ja vastuusta rinnakkaisten tai keskendan
kilpailevien merkityssysteemien kenttana (24), jossa useampien merkitysten on
mahdollista aktualisoitua. Otan huomioon kontekstin paitsi puhetilanteen tasolla myés
mahdollisiin vasta-argumentteihin, vaikka néitd argumentteja el aina suoraan
eksplikoitaisikaan (33). Keskeista on niin ikdan se, millaista mind&a haastattel uissa
rakennetaan (37), millaisiin subjektipositioihin puhujat asettavat itsensa, ja millaisa
positioita he antavat toisille. Huomio kiinnittyy myds siihen, millaisia tilannekohtaisia
funktioita kielenk&ytdll& on haastattel uissa (42).

3.2 Lapsen haastattelun tutkiminen

Lapsen kvalitatiivisen haastattelun tavoitteena voidaan pitdd ymmarrysta siitd, miten
lapsi jasentdd maailmaansa (Alasuutari 2005, 162). Kun tutkin haastatteluja, teen sen
interaktiondkdkulmasta. En pida haastattelijaa neutraalina tiedonkerddjang, enka
myo6sk&an haastatteluun mahdollisesti vaikuttavana ns. virheldhteend, vaan tutkin sita,
kuinka haastattelija ja haastateltava yhdessa tuottavat haastattelun. (Alasuutaari 1999,
142-144.) En mydskaén pida lasta viattomana, tyhjana tauluna, vaan sosiaalisena
toimijana, jolla on omat oletuksensa haastattel usta vuorovaikutustilanteena. Lapsi on
haastateltavana vuorovaikutuksessa paitsi haastattelijan, myods kuvauksensa kohteen
kanssa. (Alasuutari 2005, 148.)

Lapsen ja aikuisen kohdatessa haastattel utilanteessa kysymys on my6s valtasuhteista.
Lapsen vastaukset voivatkin kertoa joskus enemman siitd, mita han olettaa
haastattelijan odottavan vastauksilta. (Alasuutari 2005, 153.) Kun haastattelija ja
haastateltava ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa, ovat vastausten kannalta
merkittavid paits varsinaiset, eri tavoilla muotoillut kysymykset, myds haastattelijan
antama jatkuva palaute: kehotukset kertoa lisda, myontelyt, tauot yms. (Alasuutari
2005, 158).
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3.3 Odotuskehys

Deborah Tannenin (1978) mukaan odotukset ndkyvét kertojan tavassa kertoa
kertomustaan. Odotusten osoittimina toimivat esimerkiks kieltoilmaisut ja sellaiset

sanat kuin "but” ja “just’.

Samoillajdljillaon Matti Hyvarinen (1994, 57), joka kayttéa eldméntarinoita
tutkiessaan termid odotusanayysi. (Ajatuksensa han perustaa paitsi Deborah Tannenin
my6s William Labovin kirjoituksiin.) Hanen mukaansa odotus on ilmid, joka jéttéa
jalkiakielen pintaan. Se, millaisia odotusrakenteita puhujalla on ja miten odotukset

ovat tayttyneet, on hdnen mukaansa ainakin osittain paételtévissa kielen piirteista

Omassa tydsséni kaytan keskeisend analyysikéasitteend “odotuskehysta'. Tarkoitan
talla kasitteel|a niita odotuksia ja oletuksia, joita vasten puhuja tuottaa puheensa.
Odotuskehys on tutkijan mahdollista konstruoida sen pohjalta, miten puhuja
repliikkinsd asettaa. Paljastavia ovat erilaiset selittelyt ja puolustelut, jotka ilmaisevat,
etta puhuja tietda asettuvansa tietynlaisia odotuksia vasten ja joutuvansa erityisin
retorisin keinoin vakuuttamaan kuulijansa. Odotuskehys voi ilmetéa my6s empimisend,
varovaisina kommentteina ja hiljaisuutena. Taloin puhuja pyrkii toimimaan
hyvaksytyssa kehyksessa ja ikaan kuin tunnustelee sen rgjoja, ennen kuin
mahdollisesti tuottaa varsinaisen repliikkinsa. Odotuskehys on huomaamattomin
silloin, kun puhujatoimii sen mukaisesti. Haastattelijan ja haastateltavan jakama
yhteinen kehys voi taléin ilmetéa keskustelun mutkattomana etenemisena ja

suoraankin eksplikoituina, jaettuina yhteisina kasityksina

Rita Jahi on tutkinut vaitoskirjassaan sellaisten naisten haastatteluja, joiden vanhempi
on sairastunut psyykkisesti, kun he olivat lapsia. Hanen aineistostaan 10ytyy
selviamistarinoita, joista han toteaa, etta niiden "taustala voi aistia vahvan

kulttuurisen odotuksen toisesta, kerrotulle vastakkaisesta tarinasta, jota vasten
selviytyjan tarinaa rakennetaan”. Tama taustalla oleva tarina kertoo epdonnistumisista,
kérsimyksestd ja tuhosta. Niinpa vanhemman psyykkinen sairaus vaetii
selviytymistarinan kertomista. (Jahi 2004, 124.) Voidaan tulkita, etta kysymyson
odotuskehyksestd, vaikka Jahi el samaa termia kaytakaan.
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My®és selviytymistarinaa voi joutua kuitenkin puolustelemaan, sillé sen taustalla
puolestaan on kasitys "vahvuuteen sairastumisesta’. Eras Jahin haastateltava ottaakin
kantaa siihen, etté hanen tarinaansa ja ammatinvalintaansa ei pida néhda patol ogisessa
valossa. (Jahi 2004, 125.) Néin erilaiset kehykset jatarinat voivat olla keskendan
hyvinkin pitkallisessa dialogissa.

Jahin mukaan selviytymis- tal terapiatarinat saattavat olla ainoita julkisesti jaettavissa
olevia tarinoita, sill& vanhemman psyykkiseen sairastumiseen liittyva stigma rgjoittaa
tapoja, joillatarinan voi kertoa. Keskenerdisia, hahmottumassa olevia tarinoita on
mahdollistajakaavain hyvin turvallisissatilanteissa. (Jahi 2004, 127.) Siten voimakas
odotuskehys voi rajoittaa monien tarinoiden mahdollisuutta tulla kerrotuksi. Tama on
yksi niista seikoista, jotka on hyva pitéa mielessd, kun tarkastel ee sité puhetta, jota
oman tutkimukseni lapset perheistdan tuottavat.

4 TULOKSET

4.1 Mista vastuuta kannetaan?

Vastuuta lapset kertovat kantavansatai kantaneensa vanhemmeasta, sisaruksesta tai
itsestddn. Vastuuta on kannettumonella tapaa: on esimerkiksi huolehdittu vanhemman
|a8kkeistd, autettu vanhemman pukemisessa, menty valiin vanhempien riidellessa,
aitia, mietitty perheen raha-asioita, huolehdittu omasta ruuasta ja pyritty auttamaan ja

ilahduttamaan eri tavoin vanhempia

Puhe vastuunkannosta koskee siis monia aueita, jotka voidaan jakaa kahteen
luokkaan: 1) Vastuunkanto muista perheenjasenista. Tahan luokkaan kuuluu
esimerkiks se, jos lapsi huolehtii, ettd vanhempi ottaa |88kkeensa séannollisesti tai
eftd vanhemman kaytos el vaaranna sisarusta. 2) Vastuunkanto itsesta. Tahan

luokkaan kuuluu sellainen vastuunkanto itsestd, joka tavallisesti mielletéén
vanhemmalle kuuluvaksi. Lapsi huolehtii esimerkiks omasta ruuastaan. Tassa luvussa

kéayn lavitse analyysin tulokset kunkin lapsen kohdalla.
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4.2. Jenni, 9 vuotta

Jennin perheeseen kuuluvat aiti, isé jaisoveli. Perheen isd on sairastunut psyykkisesti
jaollut sairaalahoidossa, sittemmin hén on siirtynyt avohoitoon. Mydhemmin my6s
perheen éiti on hakeutunut avohoidon piiriin.

4.2.2 Puhevastuusta

4.2.2.1 Kiltti laps auttaa vanhempiaan: vastuu luonnollisena asiana

Jennin puheessa nousevat vastuunottoon liittyvét teemat esille toistuvasti. Hankertoo,
ettd molemmilla vanhemmilla on mielenterveysongelmia, mutta 1&hinné korostuu
vastuunkanto isasté. Vastuunkantajana Jenni on valilla ditinsa rinnalla yhtél a sena

toimijana, valilla han kantaa vastuuta molemmista vanhemmista.

Keskustelu vastuunkannosta |ahtee liikkeelle siten, ettéa Jenni e problematisoi
asemaansa vastuunkantagjana, vaan puhuu siitéa luonnollisena roolina. Hanon
osallistunut mielenterveyshéiridisten vanhempien lapsille tarkoitettuun ryhmaan
Ensimmai sessé katkelmassa Jenni tuo esille kasityksensa ryhman luonteesta.

Haastattelija tarkentaa, ettd on ymmartanyt oikein®:

H: joo (1) mit& tota (3) mites s itte muistat etta mista se oikeen 1ahti etté te tulitte
sinne ryhmaan

J: (1) no ett me saatais sitd apua sillai niinkun (.) ett vahan niinku (1) me saatais
jutella giita ett vahan niinku (.) tiedettéis [kanssa)

H: [mm]

J: () jadtt voitais auttaa edes sité ihmista etta

H: mm

J: *ettd*

H: niin tarkotat sa niinkun vanhempaa [ sitte]

J: [joo]

Katkelmassa Jenni kertoo, etta ryhma oli jérjestetty, jotta lapset oppisivat paremmin
auttamaan vanhempiaan. Tama ilmentaa pitkalle vietya kasitysta vastuunkannon

luonnollisuudesta ja osoittaa myos kasitysta siitd, etta vastuu langetetaan |apselle

3 Litteraatiossa on kaytetty seuraavia merkkeja: (.) alle sekunnin mittainen tauko; (2) tauon pituus
sekunneissa; (()) 1-2 epaselvad sanaa nauhalla; [ ] toisen puhujan péélle puhuttu osuus; = tauon
puuttuminen; * * hiljainen puhe; puheen painottaminen. Haastattelijan puheenvuorot on kursivoitu.
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ulkoa pdin, sita varten on jarjestetty oikein ryhmakin. Jennin puheessa vastuu
néyttaytyy luonnollisena: kiltti laps auttaa vanhempaansa. Auttaminen on ilman
muuta hyva asia ja ryhma esitetéén erédnlai sena kerhona, jossa opetetaan toimimaan

kiltisti jaoikein.

Seuraavassa katkel massa jatketaan téta keskustelua. Sanalla “saisitte” haastattelija
yrittéa tarjota tulkintamallia, jossa lapsikin on apua saamassa, mutta lapsi tarkentaa

oman tulkintansa mukaisesti:

H: *mm* (.) kun s& sanoit etta saisitte apua (1) apua sillon siina niin (1) [niin niin]
J: [niin ettd] vahan lapsekki vois sité (.) niinkun auttaa aikuista vahan [joterkin
niinkun]

H: [ joo (.) joo] (.) mitds sa itte luulet ettd kumpikos sillon (.) sitten enemman tartti
apua si- (.) sillon kun te olitte ryhmassa isa vai aiti

J: no (.) siitta méaen kylla (.) osaa kylla yht&dan *pu-* sanoo [tai]

H: [mm]

J: niinkun (.) ett kylla varmaan ehka molemmat

Katkelman jalkeen haastattelija kysyy, mitd muuta on jaényt mieleen, mutta muita
asioita joudutaan miettimaan pitempaan; paalimmaisend Jennillaon vain gjatus siité,
etta han oli ryhmassa auttaakseen vanhempiaan. Vanhempien auttaminen on kuin

talkooty6td, johon lapsetkin voivat osallistua omalla panoksellaan.

4.2.2.2 Lapsen el tule kantaa vastuuta vanhemmistaan: vastuu kiellettavana

asana

Haastattelussa Jenni kertoo, etté on kantanut vastuuta isastéan hyvinkin
konkreettisella tasolla: osallistunut kriisitilanteessa isan pukemiseen ja pyrkinyt
huolehtimaan etta |aékkeita otetaan sopivasti, e liikaa. Seuraavassa katkelmassa
Jenni kertoo isan joutumisesta vatsahuuhteluun ja kdy samalla ikéén kuin neuvottelua

gitd, kuinka isin sairaus on perheeseen vaikuttanut:

J: kylla se tuntu pahaltaku [(.) on]

H: [mm]

J. isA poies [kotoa ja ()]

H: [niin (.) joo]

J: kylla se kavi meilla mutt se joutu tietysti takas [niinku Sitte]
H: [mm (.) niin]
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J: kun se joutu vatsahuuhteluun ku se soi kato (.) 188kkeita niin * paljon niin*

H: =ai jaa(.) joo

J: etta sitten *etta tota* (1) kylla se tota ditiinkin vaikutti mutt maolin (.) e ku
hetkonen (.) méa olin tota kun (.) se iska niinkun e nukkunu hyvin

H: mm

J: (\) jae saanu unta ja se katto vaan teeveetd niinkun me jouduttiin niinkun makylla
muistan kun me jouduttiin pukeen hanta

H: mm

J: jaditt setuo silla mieleen muttael se - (.) nytten oo mua vaikuttanu [milt&an]
H: [mm]

J: niinku (.) kylla tuntu tosi pahalta kun han soi |adkkeita

H: mm

J: () niinku ja makas sangyssa mutta (.) e se sillai pahemmin [mutta]

H: [mm]

J: () kyll& se mun étiin vaikutti aika[(.)]

H: [mm]

J: sillain etta

H: *mm*

J: (.) totatota (.) @ mun iska nytten mitenk&an tota ma kysyn silta aina ettd o- otaks sa
sdannollisesti 188kkeet (.) [ja mitd]

H: [mm]

J: hén tarvii [niinkun]

H: [mm]

J: sitten ettel mee (.) niinkun (.) vaan ahmaan ne [kaikki]

Katkelmassa Jenni puhuu tapahtumaan liittyvista tunteista. Oman pahan olonsa han
toisadta myontaa, toisaalta kieltéa ja puhuu siten omista tuntei staan neuvotellen.
Tassa tunnekuvauksessa hén kdy toivotun ja e-toivotun rgaa: hyva laps vaittéa
vanhemmistaan, mutta e anna ndiden ongelmien vaikuttaa itseensé liikaa tai liian
kauaa. Neuvottelu tuo esille tilanteen vaikeuden. Taustalla voidaarkin ndhdéa kaks
odotuskehysta. Ensimmaisen mukaan térkeda on parjdaminen ja tunteiden hallinta.

Toisen mukaan tarkeda on laheisista valittaminen.

Kiinnostavaa on, etté Jenni el problematisoi tilanteen vaikutusta étiinsg, vaan
problematisoinnin kohteena ovat pelkastadn omat tunteet. Aitiin vaikuttaminen toistuu
puheessa, mutta siitd siirryté&n oman vastuunkantamisen kuvaukseen. Oman roolin
konstruointi odotuskehyksi& vasten onkin tassa katkel massa keskeisté ja téta vasten
aidin rooli nayttaytyy ongel mattomampana.

Jenni toimii valilladitinsarinnalla, mutta valilla itsendisena toimijana. Toimiminen

heijastaa yleista pakkoa: ”jouduttiin pukeen hantd” tai |éhtee isan tarpeista: "han
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tarvii”. Kaytannon tilanteiden kuvauksessa el kyse enda olekaan asiasta, ”johon

lapsetkin voivat osallistua’, vaan laps on keskelsena kantamassa vastuuta.

| sdénsa Jenni viittaa usealla eri tavalla. Kaytdssd ovat sanat “isd’, "se’, “iskd, "han” ja
“mun iskd . Katkelman loppupuolella Jenni kéyttéd myds passiiviata jattaa objektin
kieliopin vastaisesti pois. |sd8n viittaavaa sanaa vaihtelemalla Jenni rakentaa
|aheisyyttd ja etdisyytta ja méarittelee isén véilla ldheiseks, vdlilla varsinaisen
perheen ulkopuolelle. Laheisinta ilmaisua " mun iskd Jenni kéyttéa puhuessaan

nykyajasta. Vaikeista vaiheista puhuessa isa etdannytetdan valilla pronomineilla“han’

v ”

ja’se’. Muu perhe muodostaa kiintedn yksikon “me”: "me jouduttiin pukeen hant&’.

Kun puhutaan |&é8kkeiden ahmimisen tai sairaalaan joutumisen mahdollisuuksista, e
néissi pel ottavissa yhteyksissa kayteta i sdan viittaavaa sanaa lainkaan: " ettei mee (.)
niinkun (.) vaan ahmaan ne [kaikki]” ja”ettd e oo nyt jo- (.) mitenk&én pahemmin

joutunu ny [sairaalaan]”.

Haastattelijaja Jenni jatkavat keskustelua isan |a8kkeistd. Tassa vaiheessa haastattelua
alkaa vastuunkantoon ilmaantua toisenlaisiakin sévyja. Kun haastattelija kysyy,
seuraako lapsi isansa l88kkeenottoa, Jenni alkaakin kierrelléa "ei se sillai, mutta’.

Vastuunkanto perheen tilanteesta onkin asia, jota lapsi akaa peitell&:

H: [mutta s- s4] vahan mietit sité ja seuraat ja [ kysyt isélta ettd]

J: [joo (.) joo] (.) e sesilla mutta(.) vaan (.) véhan pelottaajos kavis sillai (.) ett se
[on aika]

H: [niin]

J. dsitte vaha () *tota (.) [sillai niinku*]

H: [niin] (1) mitas s& gjattelit sillon kun iskéa niita |a8kkeita otti etta mitéa siit vois
tapahtua sitte

J: no () sillain ettd joutuis sairaalaan etta mm (.) no siihen vatsahuuhteluun [niinkul]
H: [mm]

J: etta

H: niin

J: (\) *ettatota (1) sitte* () kun me niinku itkettiin ja huudettiin niinku oikein mik&a
iskalla on mikaiskala[on]

H: [mm]

J: ettd eiks mitdd =mita silld on niinkun ett me e ymmaérretty Sita [ett]

H: [joo]

J: sllla on masennus paélla [nytten]

H: [joo]

J: () jadtten (.) tota niinkun () makysyin isilta (.) ettd mika sullaon (.) nii e se vaan
katto teeveeta jatoljotti [el]
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H: [mm]

J: se puhunu yht&d&n mitéén e kattonu edes néin edes mua|(.)]

H: [mm]

J: niinku (.) se oli véhan sillai niinku (.) aika(.) tosi (1) tota (.) sillain tuntu pahalta
*muttet

| sn sairaal aan joutumisesta tapahtumana Jenni puhuu sen sijaan hyvin suoraan ja
elavasti. Kuvauksessa on toimintaa ilmaisevia verbeja ja jopa suoria repliikkilainoja
("mikaiskalaon mikaiskala[on]”, "mikasullaon”) vaikka kyseessi on lapsen ikdan

nahden varsin vanhan tapahtuman kuvaus.

Jenni korostaa, ettd he selvisivat. Tarkennuksena seuraa, ettéd éiti oli kyll& shokissa.
Siten Jenni luo vaikutelmaa, ettéa han itse oli selvigén roolissa, ditidkin vahvempana:

J: [tota] (.) kyllame sillain (.) selvittiin niinkun ettd (.) &ti oli ihan shokissa mun
[ muistaakseni ja)

Seuraavassa katkel massa kasitell&an nykytilannetta. Vastuunkanto nayttaytyy entista

problemaetti sempana:

H: no tota (2) mites sd itte talla hetkell& niin ootko s&a huolissas aitista tai isasta?
J: o en mé& o pahemmin

H. [hmm]

J: et kylla mé&a ihan iloinen olen ettasillai ettel ole mitenk&an (2) no ainakaan mun
mielesta tai ootas ny (2) ainakaan nyt el

H: [hmm]

J: varmaan mitdan riitaa tai jotain etté (.) kylla meilla on ollu tassa hiitolomalla nyt

()
J: mutta onhan se luonnollista etté pitéa riidella valilla mutta elhan joka paiva pida
riidella

H: Niin

J: mutta eri aiheistakin voihan tietysti riidella

H: [Hmm]

J: mutta ettd kylla me niinku &@din kaa riidelléan vélilla jaisdn kanssa ja tiuskitaan
H: [hmm]

H: [hmm]

J. ailka eri asiatietysti mutta

H: Joo

J: Sitten

H: oot s& semmonen tytto etta si oot sitten vahan tarkkana sen kanssa etté sa lasket
etta onko nyt riidelty joka péivatai?
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J: o en mda o mutta maé vaan niinkun (.) yritan etta el niinkun () riideltéis tietysti
niinkun (.) etta sillai

H: ettd sa vahan yritat sovitella niinkd?

J: [joo]

Jenni kieltéa ensiksi huolissaan olon ja aloittaa sitten omaehtoisesti monimutkaisen
neuvottelun siitd, onko perheella ollut riitoja viime aikoina. Samalla han piirtéarajaa
luonnollisen riitaisuuden ja ei- hyvaksyttavan riitaisuuden valille ja sijoittaa oman
perheensd ensiksi mainitulle puolelle. Haastattelija kysyy tama jalkeen, onko Jenni
tarkkana riitojen suhteen. Hankieltéa laskevansa riitoja, mutta myontaa, etta pyrkii
siihen, ettel niitd tulisi. Han nayttéé tulkitsevan, ettei huolissaan olo tai riitojen

laskeminen olekaan kovin soveliasta.

Seuraavassa katkel massa haastattelija on jo hyvaksynyt Jennin tulkinnan ryhmasta
(4.2.2.1) jalahtee siita liikkeelle. Jenni kertoo keinoja, joitatietdd vanhemman
auttamiseksi. Tama sujuu ilman kiertelyd, mika onkin ymmarrettavaa: tulkintahan on

nyt myds haastattelijan ja laps vain menee siihen mukaan:

H: joo mika olo sulle muuten sen ryhméan jalkeen jai etta tota onko sitten jotain
keinoja tai tuliko siind ryhmassa jotain keinoja jolla lapset voi auttaa vanhempaa?
J: o sitd méa en muista mutta se olis ihan kivaa jatkaa

()

J: kyll&a me saatiin siitéa tietoo ja voihan ilahduttaa niinku aikuista mutta (.) tai sitten
voi késkee vaikka vanhempia ulos tai jotain kivaa

H: [ hmm|

J: tehda yhdessa

H: [hmm]

J: niin sevois sillai sitten

H: hmm

J. véhéan tota (.) sillai niinku (.) no vahan etta sais vahan iloakin sit tota

Jennin puheessa odotuksenmukai sena positiona on vanhemman yl&puolella oleminen:
terve laps voi kasked sairastunutta vanhempaansa ulkoilemaan ja téma tapahtuu
vanhemman parhaaksi. Samalla hén kantaa vastuuta vanhemman mielialasta,

iloisuudesta.

Taman jalkeen haastattelija alkaa kuitenkin kysyatoisenlaisia asioita: miten

vanhempien sairaudet vaikuttavat tavalliseen arkeen:
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H: ettd mitd ne on vaikuttanu sun (.) semmoseen ihan tavalliseen arkeen

J

H: ja elamaan mita sa ajattelet?

J:en méd ole sillai niinku vahdannu niité koko aika etta mitéhan tekee

H: niinjoo

J: jamitaniinku ettd en ma sillai ettd kylla méa ihan iloinen oon

H: hmm

J. ettd en mé&=kylla mda nyt valilla niita katson ja kysyn etta tuuk sdd jamut e se
slla o muahdiritse sillai ettd méa olen ottanu niista sitten kaiken vastuun etta maa
teen tdman ettd 8a sind nyt tuu kun sda aina raahaat kaiken

H: hmm

J: niinku sitten mutta (.) tota

H: hmm

J: eta kylla se ihan kylla méda niinku (.) ettd en méa niista ota vastuuta

H: hmm

J: kauheen paljon mutta kylla méa nyt vahan otan sillai

H: hmm

J: niinku etta sitten mutta e se muhun ole mitenkéén sillai ettd méa oon alkanu tota (.)

Tassa Jenni palaa siihen, mihin on jéényt aiemmin haastattelussa, eli oman
vastuunkantonsa torjumiseen. Taméan han vie vield pidemmalle kuin aiemmissa
pétkissa. Lopulta hankieltédkin hyvin suorasukaisesti ottavansa vastuuta
vanhemmista. Kun haastattelija reagoi tdhan hymisemalld, Jenni ei kenties olekaan
niista ota vastuuta kauheen paljon mutta kylla méa nyt véhan otan sillai”. Taméan

jakeen han kuitenkin kieltda taas ” seurailevansa ja katselevansa’.

Haastattelu muodostaa tassa suhteessa kiinnostavan jatkumon, joka etenee
vastuunkannon luonnollisuudesta ja va stdméttomyydesta vastuunkannon kieltamiseen
Voidaankin gjatella, ettéd Jenni |ahtee liikkeelle vanhemmasta ja tutummasta
odotuskehyksestd, luo itsestédan ns. kiltin lapsen, japdétyy vasta haastattelun kuluessa
oman vastuunkantonsa kieltémiseen. Mahdollisesti Jenni liittda haastattelijan osaks
ryhmatoimintaa, ja ryhmassa esille tuotu kasitys, jonka mukaan lapsen e tule kantaa
vastuuta vanhemmistaan, alkaa haastattelun mittaan tasta syysta aktualisoitua Jennin

puheessa. Jenni alkaa kieltda vastuunkantoaan.
Siina missa aikai semmissa pétkissa vastuu oli annettu lapselle ryhman taholta tai

pakosta tal isan tarpeista kasin, nayttaytyy vastuu loppupuolella erilaisena. Laps on

selvasti itse vastuunoton subjekti. Hanen vastuullaan on myds se, ottaako han vastuuta
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val jéttédko ottamatta. Lapsi onkin tarkkana taman kysymyksen suhteen, kéy
neuvottel ua omasta vastuunottamisestaan ja paétyy lopulta kannalle, joka on

enimmakseen kielteinen.

Haastattelun loppupuolella jutellaan vield harrastuksista. Jenni on toistuvasti
osoittautunut hyvin tietoiseks rahasta ja tatéa han tuo ilmi my6s seuraavassa
katkelmassa. Kun haastattelija kysyy, onko hén tarkka rahasta, han kuitenkin
vahéttelee sitd, ja kun haastattelija edelleen kyselee, onko rahasta ollut vanhempien
kanssa puhetta, hén sivuuttaa kysymyksen. Tama voi kielia siita, ettélaps on
epétietoinen, olisiko vanhempien kanssa pitanyt puhua, tai saisiko rahasta olla
tarkkana, eli kuuluuko tdmakin sellaisen vastuunkannon piiriin, joka ei ollutkaan hyva

asia

J: mutta se @ maksa mitéan

H: joo

J: et se(.) niinku niitten paikka maksaa etté tarvii vaan uimavehkeet ottaa mukaan
sitten

H: joo

J: e on siitd aika hauska ettei joudu aina joka niinku maksaan=siell& saa sitten sy6da.
maksaa 30 senttid kaks tota leipaéd ja mehua

H: hmm

J: saa ottaa paljon niinku 30 senttii vaan

H: joo

J: mé& luulin ettd se maksaa euron vaan mutta e se niin *kallis ollukkaan sittert etta
H: yhmm oot s tarkka rahasta ku s&?

J: o en méasillai kauheen mutta en ma tykkaa etta se on hirveenkallista

H: niin

J: ettd sitten

H: joo joo onko sulla raha semmonen asia mista séa olet &idin ja isdn kanssa jutellu
tai

Jno

H: tai josta &iti ja isa on puhunu ett&?

J:joo jasit siellasiellasiella kerhossa on niinku saa joskus porttikiellon

4.2.3 Puhe perheesta: Hyva ja huono perhe yhteisella nayttamaolla
Suhdetta vanhempiinsa Jenni ilmentéé keskeisesti vastuunkannon kautta: vastuuta

kannetaan tai e kanneta. 1sd on Jennin haastattel upuheessa lapsen ja didin

toimenpiteiden ja huolenpidon kohde, aiti lapselle rinnallatoimijatai toinen
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huollettava. Suhteessa isd8n nousee esille isdn masennus ja isa tuleekin tuotetuksi

toistuvasti hyvin passiivisena.

Jenni kdy useammassa kohdassa haastattelua ikdan kuin neuvottelua siitg, millainen
hénen vanhempansatai perheensa on. Han kayttda runsaasti kielto- ja
vertailurakenteita piirtéékseen kuvan hyvéksyttavasta perheesta tai hyvaksyttavasta
vanhemmasta. Oman perheensa taustalle hén maalaa kuvaa sellai sesta perheesté tai
vanhemmasta, joka on jollakin tavalla huonompi. Téhan huonoon perheeseen

verrattuna hanen oma perheensa vaikuttaa varsin normaalilta.

Seuraavassa katkel massa puhutaan vanhemman masennuk sen havaitsemisesta. Aluksi
Jenni piirtééa kuvaa paremmasta tilanteesta kayttamalla sanaa nyt ja laheista ilmaisua
“mun iskd : "mun iska on kylla nyt jaksanut.” Taman jalkeen hankertoo isén puhuvan
jaolevan iloinen ja rakentaa ndin johdonmukaisesti kuvaa el- masentuneesta i sasté.

| sén tv:n katselun Jenni normaalistaa perustelemalla sen isén kiinnostuksella; kyseessa
e sis ole masentunut toll6tys, vaan aktiivinen katsominen. Sen, ettédisd e aina vastaa
toisten puheisiin, hankylld myontdd, mutta vasta kun on ensiksi kertonut isén
kuulevan puheen. Nain han vertaa isan tilannetta viel& huonompaan tilanteeseen, jossa
vanhempi e edes kuulisi puhetta. Tdman jalkeen hén kertoo heti, ettd isi tulee kylla

sybméan ja vasta sen jalkeen puhuu isan univaikeuksista:

J: [mm] (1) mjoo (1) tai en ma sillai huomannu iskastéa (masennuksen merkkeja, oma
tarkennus) mutt (.) mun iské on kylla nyt jaksanu [ettd]

H: [mm]

J: (.) e oo mitenkdan (.) hmm sillai niinkun ettd (.) kyll& hén puhuu ja (.) on iloinen
[etta &)

H: [mm]

J: 0o mitenk&dn sillai ettd to- =kyll8han se kattoo teeveeta tietysti mutta ku on joku
makihyppy tai joku (.) formula tietystihan sita kiinnostaa [ semmonen]

H: [mm]

J: ja () vattamatta kylla se kuulee sen puheen () mis- mutt se e vattamétta vastaa
[kylla s¢]

H: [mm]

J: tulee silti sydmaén mutta (1) mutta tota joskus (.) mun isa niinkun nukkuu
semmosia valilla niinkun herda ja sitte taas nukkuu ja herda ja nukkuu [ja]

Myos isan sairauden vaikutuksista omaan koulun k&ayntiin Jenni kdy pitk&a
neuvottelua, josta ala osa:
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J: () semun isd kun se on ollu sairaalassa sillon [kun mé]

H: [mm]

J: oon ollu koulussa niin tota (.) vahan vaikuttanu muhun =kylla se (.) kylla maihan
pystyin kdymaantietysti [koulua]

H: [mm]

J: mutta (1) no sanotaan (.) sillain etté (.) kylla se vahan vaikutti tietysti [ettéa méd]
H: [mm]

J: (.) ettd en méa semmonen ollu etta (.) ettd ma en tee [aksyja (.) [jaen]

H: [mm]

J: niinkun keskity siihen kouluun [sillain niinkun]

Katkelmassa Jenni myont&a, ettd isdn sairaus on vahan vaikuttanut, mutta kiirehtii heti
piirtamaan perusteellista kuvaa siitd, miten paljon jokin asiavois vaikuttaa
koulunk&yntiin ja kuinka vahan isan sairaus on siihen ndhden vaikuttanut. Taustalla
on nahtavissa koulunkayntiin liittyva odotuskehys, jonka mukaan 18ksyt tehdéén ja
tunnilla keskitytaan. Jenni osoittaa tayttdvansa odotukset kaikesta huolimatta.

Aikaisemmin esille nostettu kuvaus isan joutumisesta vatsahuuhteluun on haastattelun
intensiivisimpia. Kohtauksen kuvaamisen jalkeen Jenni alkaakin perusteellisen ja
omaehtoi sen neuvottelun tapahtuman syisté. Allakolme katkel maa tésta pitkasta
keskustelusta:

J: (1) ettdon mun adillajaisalakin ollu riitaa tietysti [jal

H: [mm]

J: (.) télai niinku (.) *sitte* (1) ett e se sen takia 00 joutunu sairaalaan [joson |
H: [mm]

J: ollu riitaa mutta (1) méa en oo ikina (.) néhny jos vanhemmat tappel ee oikeen
[kunnolla ]

J: et kyll& ne on niinkun tiuskinu ja hmm ja huutanu [ja (.) & (.) niinku mutta (.) €]
H: [mm¢(.) joo (.) joo]

J: mitenkaan [6yny ja (.) vahingoittanu [toista]

H: [mm] mm

J: :olisakasilla niinku etta (1) todella raakaa [tietysti]

H: [mm] (.) mutta oot sa joskus sit miettiny tota (.) [kun 4]
J: [ei m&] vaan ihan vaan se olis ihan

H: joo

J: todella paha asia kylla

H: joo just

J: jotkut vanhemmat kun on kannissaja e véliteta lapsista
H: hmm
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J: niin sillon vaan riidell&én tietysti sitten

Jenni puhuu téstékin asiasta kieltorakenteen kautta, nostaa esille vanhempien riidat ja
samalla toteaa, etté ne eivét ole olleet syyna isin sairaalamatkaan Vanhempien riitoja
Jenni el kuvaa suoraan vaan puhuu koko gjan vertaillen ja kieltéen. Viimeisessa
katkelmassa hén kieltéé kiivaasti jopa oman miettimisensdkin, kenties ol ettaen ettei
se kuulu odotuskehykseen.

Omien vanhempien riitaisuus val 8htda yhdessa repliikissa, mutta taman jalkeen Jenni
selvittéd juurta jaksaen, miks hdnen vanhempiensariidat ovat paljon
hyvaksyttavampia kuin joidenkin muiden: e lyoda, el loukata toista pahasti jne.
Vertailu huipentuu huonon perheen arkkityypin vetdmiseen ndyttdmoélle: ” Jotkut
vanhemmat kun on kénnissd ja e véliteta lapsista’. Tahan verrattuna Jennin perhe on

hyvaksyttava perhe riidoista huolimatta.

Kaiken kaikkiaan Jenni ké&yttéd monenlaisia kielellisia keinoja, joilla maalaa kuvaa
hyvaksyttavasta perheestd. Hanen kayttdmansa kieltorakenteet menevét paikoin niin
monimutkaisiksi, ettd haastattelija joutuu tarkentamaan, mité lapsi itse asiassa

tarkoittaa.

Vertaamalla huonompaan han tuottaa kuvaa vanhemmistaan normaaleina ja
kunnollisina vanhempina. Tama on mielestani erdanlaista vastuunkantamista itse
haastattel utilanteessa: lapsi on lojaali vanhemmilleen ja haluaa esittda heidét hyvéssa
valossa. Han e vastaile haastattelijan kysymyksiin suoraan, vaan rakentaa kielto- ja
vertailurakenteiden avulla itsensa ja haastattelijan valiin ndyttamon, jossaesintyy
sek& huono perhe ettd hdanen oma perheensi. Nain han rakentaa omalle perheelleen

parhaan mahdollisen aseman keskustelussa.

Jenni suhteuttaa asioita toisiinsa, rakentaa rinnastuksia ja kertoo sité kautta tarinaa
omasta perheestéan hyvaksyttavana perheend. Tallainen strategia voi ilmentéa
toisaalta raskastakin vastuunkantamista perheesta ja vaikeuttaa uskoutumista perheen
ulkopuolisille. Taustalla lienee my6s odotuskehys, jonka mukaan mielenterveyshéirio
stigmatisoi perheen ja haastattel upuheen tarkoituksena voi olla myds tdlaisten

odotusten osoittaminen vadraks ja omien kasvojen séilyttaminen. Strategia voikin
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toimia my®s voimavarana vaikeiden asioiden edessi: asiat eivét vain ole jotenkin,
vaan niita voi itse aktiivisesti muokata sellaisiksi kertomuksiksi, joita haluaa kertoa.
Puhe haastattel utilanteessa onkin samalla asioiden jatkuvaa konstruointia myos
haastateltavalle itselleen.

4.3. Toni, 12 vuotta

Toni on Jennin isovdli.

4.3.1. Puhevastuusta: Vapautettu laps, vastuu menneisyyden asiana

Tonin haastattel ussa vastuuteemat nousevat esille puhuttaessa perheen riidoista.
Keskustelu lahtee liikkeelle haastattelijan suorasta kysymyksesta. Haastattelija puhuu
riidoista, joita "kaikille lapsille tuleg” ja antaa esimerkiks riidat &idin tai isén kanssa,
mutta Toni |dhtee puhumaan riidoista vanhempien valillg, ikdan kuin muunlaisia

riitojaei olisikaan.

Toni jaottelee suhtautumisensariitoihin "ennen” - ja”nyt” -kategorioihin: ”ennen méa
olin semmonen” ja”nyt el tarvi”. Aikaisemmin hanon puuttunut vanhempien riitoihin,
mutta kertoo didin sanoneen, ettd hanen el tarvitse puuttua, ja sen jalkeen tilanne on
ollut toinen. Toni tosin tekee viel&toisen erottelun kertomalla, ettd ennen han e

uskaltanut luottaa siihen, ettel tarvitsis menna valiin, mutta nyt se jo onnistuu:

H: (---) jos maa viela kysyn sitten siité sun perheesta sen verran etté (.) etta totajos
teille tulee jostain erimielisyyksia tai riitoja essmerkiksi adin tai isan kanssa niin
minkalaisia asioita ne yleensa on kun kaikille lapsillehan joskus tulee riitoja niin
minkdlaisia asioita teilld on sitten?

T: o kaiken ndkdsta (2) mutta onneks méaé en puutu enda ennen maa puutuin
enemmankin mutta ne hoitaa ne asiat sitten ihan kaksin niin ne sopii ne asiat sitten
H: niin just.

T: neriidat ettéd en méa endé (.) ennen maa olin semmonen ettd méaa tuun siihen véliin
ja

H: joo

T: sanon etta nyt loppu

()

H: tota no mika sut sai tekeen (.) tai muuttaan sité sun kayttaytymista siina etta kun
s&a ennen niinku menit sithen valiin ja nyt et enad mee (.) niin miks s&a paatit etta sda
teetkin ettet endd mee siihen
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T: siinatuli véhan semmonen shokki etta (1) nyt tapahtuu jotain pahempaa viela (1)
ettd se pitéa nyt just Siind gjassa se katkasta se riitasiina

H: niin etta sulla oli niinku semmonen olo etta sun pitaa katkasta se

T: niin

H: joo

T: muttanyt e tarvi kun &@ti on sanonu etta el sun tarvi séa voit sité lapsen eldmaa
daa

H: niin (2) etta aikuiset huolehtii sitten ne

T: joo

H: milta susta tuntuu etté uskok saé sen tai pystyk saa ihan sillai luottaan siihen etta
T: hmmm

H: ettd aikuiset sitten huolehtii

T: ennen méaa olin véhan semmonen etten méa oikein uskaltanu mutta nyt mada uskon
sihen

H: niin just joo (.) niin se on varmaan aika moni lapsi sanoo sita etta justiin etta kun
vanhemmat riitelee niin sitten se tuntuu ittestékin sen verran pahalta etta haluaa
niinku jotain siina tehda

T: joo-0

H: se on hyva kun si& olet oppinu sen tollai

T: joo

Laps kuvaa katkelmassa, ettd vastuu riidoista on nostettu pois hanen harteiltaan. Han

on vahitellen oppinut téhan uuteen kaytantdon ja nostaa tdman esille haastattel ussa

hyvéna asiana

Aikaisemmasta vastuunotosta Toni kertoo, etta tuli shokki, pelko, etté tapahtuu
jotakin pahempaa. Riidan katkaiseminen oli jotakin, joka pitad tehda. Aikaisempaa
suhtautumistaan hénkuvaa siis eréanlai sena pakonomaisena reaktiona. Reagointinsa
ja huolehtimisensa hdn kuvaa toistuvasti osaksi omaa persoonaansa: ” ennen maa olin
semmonen”. Vastuunotto riidoista ndyttaytyy siis jonakin, joka on ollut oleellisesti
lasta itse@dn, jajonka hdn on vasta luvan saatuaan, keskustelun ja opettelun kautta,
voinut irrottaa itsestéén. Tama laps e joudu selittelemadn nykyista suhtautumistaan,
eik& tulkitsemaan haastattelijan suhtautumista, sill& haastattelija vahvistaa lapsen
odotuskehyksen oikeaksi: ” Se on hyva kun séé olet oppinu sen tollai.”

Toni nostaa siis d@idin selkedks vastuun poisoton subjektiksi. Han el tuota puheessa

itsed8n henkil6nd, joka pdéttéa vastuun kantamisesta tal kantamatta jattamisesta, kuten

Jenni teki, vaan tdman ratkaisun subjekti on &ti.
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K eskustelua riidoista kdydaan useampaan otteeseen haastattelun aikana. Riita-teema
on Tonin puheessa siina maarin keskeinen, ettd han maérittelee hyvan perheen

kriteeriksikin nimenomaan sen, ettei riidell&

T: ne suhtautuu paremmin toisiin (.) sillai siis (.) ettéd ne on kaikessa
yhteisymmaérryksessa ja ettel ne riitele niin se olis ihan hyva juttu.
H: niin

T: meijankin perheessaolis

Toni vertaa omaa perhettéén hyvan perheen ideaaliin jalkimmaisen eduksi. Han
nostaa esille tavoitekuvan jailmaisee avoimesti kasityksensa siita, ettei heidan
perheensd sité tyta. Han toimii siten painvastoin kuin sisarensa, joka vertaa

perhettéén toistuvasti huonompaan.

Vasta téssd vaiheessa nousee esille se, ettd Toni itsekin riitelee joskus. Haastattelija
tekee asiasta lyhyen, selkedn kysymyksen, eika Toni sen vuoksi ryhdy télla kertaa
puhumaan vanhempien riidoista. Han kiirehtii kuitenkin korostamaan, etté riidat
siskon kanssa ovat vahentyneet:

H: riitelek s4a sun siskon kaa muuten koskaan?

T: véhan

H: niin (.) millasista asioista? (nauraa) tuleeko mieleen?
T: ihan pienistakin

H: niin

T: joskus

H: mites sité sitten

T: on se vahentyny mun mielesta se riitasuus

Seuraavassa katkel massa haastattelija kysyy riidoista vanhempien kanssa. Toni

kieltéd "en méariiteleite’. llmaisu sisdltéa gatuksen, ettd muut osapuolet kylla

riitelevét ja siten vanhempien valiset riidat nousevat tassékin esille:

H: tota (1) niin riitelek s&a sitten sun isén ja aidin kanssa (.) koskaan vai kysyinko
maa sitéd jo?

T: et sBa kysyny (.) enméao (())(.) en méariitele ite

H: niin etta siskon kanssa tuleeriitoja sitten jos tulee

T: joskus
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Kun haagtattelija kyselee Tonin gatuk sia tulevai suuden suhteen, tama alkaa puhua
jaleen riidoista. Han e esitd oletuksia tulevai suuden suhteen, vaikka niita kysytaan,

vaan puhuu toiveista: "ettel olis it riitaa sitten”.

: niin mitas sulle kuuluis sillon? Mita luulet? (1) Mita saa tekisit?
: toivoisin etté olis parempi perhe (.) ettei olis sitariitaa sitten

L niin

: niin paljon sillon sitten

> niin

. olisihan véhan (.) se helpottas paljo enemman sité oloa

I ey B e e

Tassdkadn katkelmassa Toni el pyri nayttamaan perhettéén parempana johonkin
toiseen, huonompaan perheeseen nahden, kuten sisarensa tekee. Sen sijaan han

ilmai see avoimesti toiveensa, ettéa perhe kehittyisi.

4.3.2. Puhe perheesta: Perhe, josta on otettu etéisyytta

|sdn sairaudesta puhutaan haastattelussa melko neutraaliin savyyn. Sairaus on asia,
joka pysyy l88kkeilla hallinnassa jajosta voi keskustella molempien vanhempien
kanssa:

T: (---) meijan iskédla on ollu valilla ssmmosta

H: ettéd se mieli on muuttunu

T: ynmm.

H: joo

T: mutta se on mun mielesté pysyny nytten vahan tasasena

H: [joo.]

T:ettase e oleslla heitelly

H: kuinka kauan sun mielesté on ollu semmosta niinku nyt tasasempaa etté ol et
huomannu?

T: o se on saanu paremmat 1&8kkeet niin se on ollu nyt (1) t&n vuoden gan javiime
vuoden gan ollu (1) kesasta asti

H: niin just no mita s&a aattelet etté jos sulla tulis joku kysymys joskus niin voisik sda
kysya sun isdlta sitten sita etta mika sua ihmetyttaa

T: o vaikka kylla méa sen uskallan kysya

H: joo entés aitilta voitko saé silté kysya jos sulle tulee joku (1) ajatus?

T: en méatieda voin méda siltékin kysya

Arjestakin Toni antaa varsin sujuvan kuvan: harrastuksiin viedaén ja vanhemmat

vuorottel evat tassa.
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Surun aiheuttajaksi kuvautuvatkin Iahinné perheen riidat. Huoli kuuluu Tonin &&nesta,
kun hén puhuu niista. Eniten huolta hén kertoo aiheutuvan siita, etté diti on

vdlilla " kiukkuinen iskéle”. Kun haastattelija kysyy Tonin omista vihantunteista, han
kieltda ne téysin. Tilanne on samanlainen kuin riidoista puhuttaessa. Toni & ”ite
riitele”, eika ole myoskédn vihainen, vaan haluaa rgata itsensa mahdollismman hyvin
néiden tunteiden ulkopuolelle. Syntyy vaikutelma, ettd Tonin mielesta riitaa on aivan
tarpeeks perheessd muutenkin, etka han halua liséta siihen endgé mitéan, vaan
systemaattisesti irrottaa itsensa riitoja koskevasta puheesta. Vasta kun haastattelija

kyselee lisda, Toni myontéé olevansa vihainen ”ihan harvoin™:

H: niin joo tota mita sda voisit nyt sanoa (.) talla hetkella etta mista séa oot ollu tai
oot nyt niin eniten huolissas?

T: ro ati on nyt véilla ollu vahén semmonen kiukkunen (.) iskélle jos iska tekee
jotain vaarin

H: joo

T: sillae ole oikein pitka pinnasillai kun se (.) tekee sen mielestd jotain vaarin

H: niin

T: se on mun mielesté vahan vaikuttanu siihen nytten talla hetkella

H: joo mihin se on vaikuttanu?

T: no vaikka mun mieleen ettd mulla valilla on surullinenkin mieli

H: varmaan joo jos huomaa niinku etté suuttuu sillai hel posti

T: joo-0

H: niin suuttuuko sun &iti niinku sulle ja sun siskolle ja sun isdlle niinku kaikille?
T: méa en oikeen no kuitenkin se suuttuu (.) mun iskale mutta méa en tiia ()
suuttuuko se meille mutta se puhuu joskus meille sillai ihan tavallisesti mutta sitten se
iskélle taas puhuu sillon kun silléa on paha mieli tai se on vihanen ta jotakin

H: mitds saa (2) millanen s itte oot sillon kun sda oot vihanen? (nauraen) osaatko
sanoa vai ook si koskaan vihanen?

T: en méaole vihanen

H: niin (3) etté et s&& ole sillai hirveen usein ainakaan semmonen

T: enole(.) ihan harvoin

Kiinnostavaa on tarkastella, miten Toni kuvaa saman kohtauksen kuin sisarensa, isin
joutumisen &kisti sairaalaan. S&vy on lasten kuvauksissa nimittéin varsin erilainen.
Sisaren kuvaus tapahtumista on voimakkaan l&sna oleva, vaikka han korostaakin, etta
tapahtumista on kauan aikaa. Hanen kuvauksessaan korostuu oma vastuunkanto, isan
hoitaminen ja didin tunnereaktiot. Veli puhuu sen sijaan etédmpaa, muistellen, ja
kayttaa toistuvasti ilmauksia, joilla osoittaa muistikuviensa epamaardisyytta ”"no me
varmaan(.), me itkettiin ja ihmeteltiin.” "No me varmaan (.) ma en oikein muista

ketkd me (---).” Veli e myoskédn asetu vastuunkantajaksi kohtauksen kuvauksessa:
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T: sillon kun se sai sen mik& masennus kohtaus niin se sai sen niin sen jalkeen oli
semmosta (1) vahan semmosta rauhatonta

H: yhmm (.) mita siihen masennus kohtaukseen liitty? muistak saa sita?

T: o se (1) en mé&a ndhny sitd mutta maa kuitenkin kuulin kun se vietiin sairaalaan
niin (1) se soi 1&8kkeita niin paljon etté se (4) tota se nukahti ja sittense vietiin
sairaalaan (nimi poistettu) ja sitten se vietiin (toinen sairaala, nimi poistettu)

H: mistd sda kuulit sen sitten etté sillai oli kayny?

T: &ti sen kerto kun se oli kotonaja méa olin viela tulossa (kotiin, sana poistettu) méa
tulin oliks siita nyt kaks vuotta aikaa elku joo kaks vuotta aikaa ainakin

H: joo (.) niin etta siitd on nyt jo kulunu sen verran aikaa

T: en mda muista kuinka kauan mutta kuitenkin vahan yli kaks vuotta

H: joo (1) mit& sdd muistaks saa viela ettd mité saa sillon ajattelit (1) kun saa kuulit?
T: ettd mita sille on tapahtunu ja mitd se on sind aikana tehny oikeen

H: joo no millon s&& sitten kun sun isa vietiin sinne sairaalaan niin millon sda sitten
néit sen seuraavan kerran?

T: méanain (.) olikohan se nyt ennen joulua niin (.) me néhtiin se pari paivaa sen
jalkeen kun se sai sen

()

H: niin mitas saa ajattelet etté sun sisko niin mita se ajatteli sillon tai puhuitteko te
sun siskon kaa?

T: m me varmaan (.) me itkettiin ja ihmeteltiin

H. yhmm

T: no me varmaan (.) ma en oikein muista ketkéa me itket (.) no siina oli kuitenkin méa
jaJenni ja ditiko siina oli

H: niin joo niin se oli varmaan vahan semmosta niinku etté kaikilla oli paha mieli
sillon

T: ynmm kun ei sitétienny etta (1) mikatolla nyt on ettd onko toi joku muu kohtaus
va mikatoi on vai

H: niin just joo

Siind missa sisar tuottaa kuvaa omasta perheestéan verraten sitd huonompaan, veljen
puheessa asiat nayttaytyvat paasaantdisesti ilman vertailuatal kieltorakenteita. Veljen
puheessa ei ndytakaan toimivan dikotominen hyvan ja huonon perheen diskurssi, vaan
hénen perhepuheensa taustalla on moninaisempi ja sallivampi rakenne. Perheen
ongelmia el tarvitse sdlitella pois, vaan niisté voi kertoa suoraan. Toni e kanna
vastuuta haastattel utilanteessa siten kuin sisarensa, el luo erilaisilla strategioilla
haastattelijalle kuvaa perheensa hyvyydestd, vaan hénen puheessaan huonojenkin
asioiden annetaan ilmetéd. Hanen kertomuksessaan vastuu on jotakin, joka on otettu

hénelta pois. Han voi my6s haastattel utilanteessa, haastattel upuheen tasolla, antaa
vanhempien hoitaa asiansa, ja el8a itse omaa el amaansi.
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Se, mihin haastattel upuheessa kiinnittyy huomio, on juuri tdmé oman elaman
elédminen, itsensé leikkaaminen irti perheen ongelmista. Toni nimittéain kuvaa perheen
ongelmana riidat, ja itsensa henkil6nd, joka &i riitele ollenkaan vanhempien kanssa ja

siskonkin kanssa vahemman kuin ennen.

Y hteenvetona voidaankin todeta, etta Tonin haastattel ussa puhuu henkil 6, joka on
lakannut kantamasta vastuuta riidoista, kieltanyt osallisuutensa niihin, ja ottanut siten
etéisyytta perheen asioihin. Tama etaisyydenotto tulee esiin kuvauksessaisan
sairaalaan joutumisesta. Kohtaus on kuvattu veljen puheessa selvasti kauempaa kuin

sisarellaan.

4.4. Maria, 10 vuotta

Marian perheeseen kuuluvat &iti ja nuorempi sisar seka kaksi vanhempaa sisarusta.
Marian vanhemmat ovat eronneet. |s& on sairastunut psyykkisesti ja ollut sen vuoksi

sairaa ahoidossa.

4.4.1. Puhevastuusta: Laps keskellaristiriitaisa vaatimuksia - vastuu

asettumisena vanhemman tahtoa vastaan

Marian haastattelu |ahtee liikkeelle empien. Haastattelija kyselee Marian
osallistumisesta ryhmaan ja tama vastailee hiljaisella 88nell&, ettel tieda tai muista
Haastattelu saa kuitenkin pian hyvinkin henkil 6kohtai sen luonteen:

H: hmm mita séd muuten tota siind ryhmassa sitten et mita sa aattelit etta mita varten
te tulitte sithen ryhmaan?

M: hmm (huokaus)

H: hmm

M: ehkada siks koska (.) eee tota éiti jaiska on eronnu ja sitten etta (.) sitten etta kun
me e endé ee me @ haluttu mennd sinne iskdlle kun se oli vahan sillai niinku (.)
silleen niinkun kun silla oli kaikki téllaset ihme 18& se otti liikaa |a8kkeita ja kaikkee
téll&sta

Maria lahtee puhumaan hyvin suoraan seké perheensa ongel mista ettd omista ja
sisarensa negatiivisista tunteista iséé kohtaan. M arian haastattel u sisaltda jatkossakin
runsaasti kuvausta negatiivisista tunteista ja mielial oista sek& somaattisista oireista.
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Tunnekuvauksen suoruus ja peittel eméattomyys erottavat haastattelun muista
haastattel uista. Maria erittelee tunteita, rakentaa tapahtumista, tunteistaan ja oireistaan

johdonmukaisia kokonaisuuksia:

H: hmm mites sitten mista sulle tuli sitten aina se maha kipeeks ja paa kipeeks ja?
M: kun méa aina gjattelin hirveesti niitd asioita mita kotona on tapahtunu

H: mitéd esmerkiksi kerro jotain mita sda paljon mietit?

M: o méa paljo mietin niinku mietin niinku mietin kauheesti mielessani etta tota (3)
koska taytyy taas menna iskélle ja koska (1) niinku saa olla kotona ja koska ne taas
alkaariiteleen (1) jasillee (--)

H: hmmjasiitd sulletuli vai se maha kipeeksja?

M: joo

H: kylla (2) onko sulla nyt ollu semmosta mahakipua tai paakipua?

M: el

H: hmm mikas nyt on sitten paremmin etta sité ei 0o ollu?

M: o hmm se ettd (2) on hyvét kaverit ja sitten (2) el ittekéén enda riitele kauheesti
kavereitten kaa sitten(2) ee niinkun (2) 60 sitten etta e tarvi endd menndiskdlle ja (3)
saa niinku ollaihan rauhassa kotona

Maria kuvaa ongelmien aiheuttgjaksi ennen muuta isan tilanteen ja kéytoksen. Isa
ndyttaytyy haastattelussa hankaluutena, jonka kanssa on yritettava selviytyd. Maria

méadrittelee isdn perheen ulkopuoliseksi, etéisemmaks kuin lemmikki-elamet:

H: mité keté tejan perheeseen sitten kuuluu? luettele ny viel 4 etté keta sun
per heeseen kuuluu?

M:a lemmikkiel&metkin?

H: no vaikka nekin (1) tai keta s& ajattelet ettd siihen kuuluu?

M: ai iskakin?

H: ihan miten sé ite haluat sanoa (.) kerro vaan

M: okei en ma sano sita (---)

Vastuu-puhe kasittelee vastuuta itsestd ja nuoremmasta sisaresta. Maria kuvaa
joutuvansa toimimaan isansa pyrkimyksid vastaan. Seuraavassa katkelmassa Maria
kertoo, kuinka on kantanut huolta siita, ettei is kyyditsis heitd humalassa. 1san

kanssa oleminen kokonai suudessaan néyttaytyy pakon sanelemana:

H: hmm mites sitten aikasemmin s&é et oikein saanu olla rauhassa kotona?

M: enpiti menndiskdlleja (.) sitten piti (.) kaikkee (.) l8htee sen kaa joka paikkaan
esimerkiksi vaikka X X-ravintolaan kerran l&hettiin sen kaa syémaan (.) méd mda aina
oon ollu semmonen etta méda sanon ettd en méda haluu lahtee sen kanssa (1) mutta (1)
sitten oli pakko ja

H: mikset s halua lahtee sen kaa? mihin se liittyy?

M: hmm no yks oli ainakin sellanen tota (.) kun me ldhettiin autolla niin maa epéilin
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vahan sitd sen autolla gjoa (2) et sitten mulle tuli véhan parempi olo kun matiesin ettéa
sen kaveri sellanen tulee mukaan niin tota se gjo Sitten

H: hmm mit& sa epéilit isdn autolla ajossa sitten etta?

M: ma pelkésin etta se oli taas humalassa

H: niin

M:tal jotain

H: kyll& et se ois ajanu humalassa niin

M: nin

Marian ndkokulmasta tilanteen tekee erityisen stressaavaks se, etté han joutuu
toimimaan isansd ja sisarensa valissi. Han kertoo esimerkkiné huol enaiheistaan
todellisen, tai mahdolliseks kuvittelemansa, tilanteen, jossa isd tahtois vieda heidét
humalassa jarvelle. Mariatietdd, ettel sellaiseen saa suostua. Vastuunkanto edellyttéa
gis asettumista toi sen vanhemman tahtoa vastaan.

Vastuu sisaresta on ulkoa tuleva pakko: " mun pitédis osata huolehtia siitd”. Vastuu
ndyttaytyy vaikeana asiana, josta Mariantaytyy selviytya Vastuunkantoa hanei

peittele mitenkaan:

H: mihin seliittyy etta sda et valilla saa unta (.) tai missa sia et saa yleensa unta?
missa saé oot ollu?

M: hmm (2) no (.) méa en saa yleensa unta esimerkiks iskalla (.) tai en 0o saanut
alkasemmin dasitten (.) mokilla (---) méa valvoin sielléa kahteentoista kerran ja mulla
oli kauhee koti ik&véa ku(.) ku siella e ollu ketédn muuta kuin isk& meijan
perheestékadan ni ja se el oikein tuntunu enéa sillee perheelta perheenjasenelta niin
gitten (1) se oli sellasta (.) aika hirveen tuntusta (.) ku ei ollu silleen ketéén omasta
perheesta ku Sanna mutta

H: hmm

M: se nyt on vahan eri juttu

H: miten seon eri asia?

M ro koska se on semmonen mua pienempi ja mun pités osata huolehtia siita

H: susta tuntuu et sun pitas osata huolehtia siita vai?

M: nin

H: miten si huolehdit?

M: ro sillee etté jos iska vaikka sanoo etta (.) niinku etta jos se ndyttda olevan
humalassa ja se sanoo ettéa me [8hetdan nyt (.) johonki onkimaan niin sitten m&a sanon
Sannalle etta me e 1ahetd mihinkdan (.) et meijan e (.) ettd me e saada lahtee (.)
vaikka me otettaiskin pelastudiivit

Maria kuvaa, kuinka kantaa vastuuta siskostaan my0s tilanteissa, jotka eivét liity isdan.

Tassakin katkelmassa nékyy Mariantapa kertoa suoraan omista tuntei staan:

H: hmm tuntuuko susta muutenkin onko tuntunu etta sdd huolehdit Sannasta etta onko
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muita tilanteita missa séa oot vahan niinku joutunu huolehtiin?

M: o ma& méa oon ihan hirvee méa sillee (.) hirveesti (1) oon huolissani siitd ku se
tulee koulusta (.) et jos silla kestéa tos pitkédn maa ihmettelen missa se on ja

H: mita sda aattelet mihin se on voinu jaada sitten?

M: o méaa aattelen etté jos se e uskalla tulla yksin kotiin koulusta. (.) méa aattelen
etta sille on tullu taas riita sen kavereitten kaa (.) ni Sitten tota (.) se mamietin
ittekseen etta se e tukkaan kotiin (.) joskus méa pelkdan etta se on jdany auton ale (.)
jatéla

Paits isan ja sisaren véalissa laps toimii myds éidin ja sisaren valissa

H: hmm mites minka verran te ootte puhunu Sannan kaa teijan perheen asioista?

M: en mda muista ei varmaan kovin paljoo

H: hmm

M vdhasen

H: mika on vahasen? mita te ootte jutellu?

M: hmmjotain

H: millasia asioita te puhutte?

M: o hmm kaikista téllasista etta (.) 66 (.) ettd maé oon niinku sanonu Sannalle etta
me el saada kauheesti didilta kerjata kaikkee koska(.) silla e o paljo rahaajasitten (1)
ee (2) sitten me on puhuttu jostain (1) no niin Siita iskasta

Nyt savy on kuitenkin erilainen. Maria ik&an kuin haluaa sééstéé éitigan liialisilta
vaatimuksiltaja ohjeistaa siks sisartaan. Katkelmassa voidaankin nahda Marian
vastuunkantoa didista. S&vy on kuitenkin sovitteleva: "me el saada kauheesti éidilta

kerjata kaikkee” (kursivointi minun).
Vakka Maria kantaa sisarestaan vastuuta, hdn e aina halua sisaren huomaavan taté:

H: ook s&a ite kertonu Sannalle etté saa oot huolissaan?

M: ro oon varmaan joskus

H: joskus sda oot kertonu

M: hmm

H: hmm mut et s&&8 aina sano

M:en

H: hmm mikset sé4 sano?

M: o (1) hmm (2) noo koska ma pelkén etté se levittelee kaikille jostain (1) niinku
esimerkiks ettd mé&&a oon huolissaan sita

H: et selevittelee jollekin sita

M: nin

H: et séa oot huolissaan (.) onks se levitelly joskus jotain asioita?

M: hmm (1) no on varmaan on se

H: millasia asioita se on levitelly?

M: ro sellasia etta esimerkiks kun mé&a en uskalla nukkua omassa sdngyssa(.) ku mua
pelottaa hirveesti niin sit se on sanonu sen mun kavereille jatala
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Vastuunkanto nayttaytyykin tassi haastattel ussa ristiriitaisena kahdella tavalla. Se on
vanhemman tahtoa vastaan nousemista, kuten edella kéavi ilmi, mutta myos jotakin,
jota on peiteltéava sisarelta. Vastuunkanto on velvollisuus ja pakko, mutta myds
hépedllinen asia, joka el saa levitd ulkopuolisten tietoon. Vastuunkanto rinnastuu
sihen, ettei uskalla nukkua omassa sangysséan. Nain se nayttaytyy ikdan kuin

heikkouden ja epdnormaaliuden osoituksena.

Kaiken kaikkiaan Maria kertoo haastattelijalle avoimesti vastuunkannostaan ja sen
luonteesta ristiriitaisena velvollisuutena, jonka eteen han on joutunut. Kuvauksissaan
Maria yrittda parhaansa mukaan selviytya edes jotenkin vastaan tulevista tilanteista.
Haastattelijalle han kertoo suoraan vaikeista tunteistaan, eika sdlittele niita pois. Tasta
esimerkkiné katkelma kuvauksesta, jossa isa tulee tyton juhliin:

H: mille susta tuntu sitten ku se tuli sinne ja s& nait?
M: se tuntu ihan hirveeltd ku (1) sen piti ollasellanen () kivajuhla(.) niin sitten sinne
tuleekin iska humalassa ja(.) se oli tosiaan kauheeta

4.4.2 Puhe perheestd: Avoimesti kerrotut tarinat

Marian haastattel ussa on runsaasti perhetté kuvaavaa puhetta. Pd8asiassa tama on
avoimen negatiivista kuvausta isasuhteesta. Maria e yrita selitellatai puolustella
negatiivista suhtaut umista isddnsa, vaan puhuu télle aineistolle poikkeuksellisella
suoruudella ikavista tilanteista isan kanssa ja tunteista iséa kohtaan. 1sa on
keskustel ussa pelon ja pahan mielen aiheuttajana; parhaimmillaan isd on

mahdollisimman passiivisena, tv:ta katsellessa tai nukkuessa:

M niin tota me kauheesti peléttiin etté () etta toivottavasti se el heréa

Aiti nayttaytyy pelastajana, johon voi yrittda turvautua, kun on ongelmiaisin kanssa.
Aidin kanssa voi myos keskustella perheen vaikeista asioista. Marian puheessa suhde
aitiin on siind mééarin avoin, ettd Maria uskaltaa jopa kritisoida &idin kuullen

perhetilannetta kokonai suutena:

H: kenen kaa saa yleensa juttel et teijan perheen jutuista?

43



M: aitin

H: mité te aitin kaa juttelette? millasia sulle tulee mieleen?

M: ro (6) noo (2) maen oikein tiia (.) joskus mulle tulee sillee ahdistava olo sillee
ainavdillajoskus (.) etté (1) ettéa niinkun miks mulla pitda olla téllénen perhe et ma
haluisin sellasen kunnollisen ja (.) sit me siita valilla vahan puhutaan

Kuten muutkin haastatellut 1apset, Maria kertoo el@mantilanteensa olevan nyt parempi
kuin aiemmin. Tamae kuitenkaan koske isan tilannetta sinénsa. Maria on nyky&an
vapautettu vierailuista isén luona, mutta isan oman tilanteen han nékee yhta huonona

kuin ennenkin:

H: hmm mit& sa ajattelet mitéa varten se sy niita |&akkeita ettd (.) mihin mité varten?
M: en matiia (8)

H: mieti vaan rauhassa (.) miten sd& oot ajatellu? mihin?

M ehka se luulee ettd se niinku pysyy sillee (.)vahan terveempanad ja (.) sillee ettd se
jaksaa olla enemman meijan kaa * vaikkel se oikeesti jaksa*

H: hmm

M eikéa pysty huolehtiin meisté=éiti kerran sano

H: joo (2) et siihen justiin niita |&akkeita etta

M: hmm

H: ettd se pysyis jotenkin terveempana

M: hmm

H: jajaksais huolehtia teista (.) no onks se vaikuttanu siihen (.) ku se sy |aakkeita?
M:e

Katkelmassa on samaa suoruutta kuin Marian puheessa monessa muussakin kohtaa.
Tama siitd huolimatta, ettda Maria selvasti ymmartda puhuvansa arkaluontoisista ja e
suotavista asioista. Kertoessaan siitd, ettei isd jaksa, han aentaa 88nt&an ja todettuaan,
ettel isa kykene huolehtimaan heistd, han liséé nopeasti, ilman taukoa: "&iti kerran
sano’. Se, etta Maria perustel ee véitteensa aikuisen sanomisella ja tekee taman ilman
taukoa, antaa vihjeen Siit, ettd Maria tunnistaa kéyvansa odotuskehysta vastaan.
Aitiin vetoamista tarvitaan, jotta ndinkin poikkeavasta kasityksesté tulisi uskottava.

Odotuksenmukaista olisi, ettd vanhemmat pitavét |apsista huolta, eivétka lapset
kyseenalaista téta.

Marian haastattelussa on runsaasti tarinallista ainesta. Hankertoo pitki,
yksityiskohtaisia, ajallisesti etenevié kertomuksia erityisesti vaikeista tilanteista isén
kanssa. Haastattelija rohkaisee hanta téhan lyhyilla tarkentavilla kysymyksilla. Maria

joissa kuljettaa eteenpéin tarinaa ilman haastattelijan valiin tuloa. Han myos kertoo
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harrastaneensa tarinoiden kirjoittamista. Perheeseen liittyvét, vaikeatkin asiat, ovat
Marian puheessa sellaisia, joista on ollut mahdollista kertoa my6s perheen
ulkopuoliselle aikuiselle, kouluterveydenhoitgjalle.

Kaiken kaikkiaan Marian haastattel ussa puhuu tarinoita kertova, tunteitaan eritteleva
lapsi, joka kdy myos kohti vaikeita asioita suoraan, ilman kiertoilmaisuja. Yks
mahdollinen selittéva tekija Marian avoimelle tunnepuheelle on se, ettd han on
leikannut isan irti perheestdan. Hanen e tarvitse ollalojaali isdlleen sikg, ettd tdméa on
osa perhettd, vaan perhe méérittyy kokonaisuudeksi, johon kuuluvat &iti, sisarukset ja

lemmikit.

4.5. Niko, 11 vuotta

Nikon perheeseen kuuluu hdnen itsensa lisdks éiti. 1sdansa hanella e ole ollut

kontaktia varhaislapsuuden jalkeen. Nikon &iti on avohoidossa.

4.5.1. Puhevastuusta: Itsendinen laps ja aktiivinen roolinotto

Nikon haastattelussa nousevat esille erityisesti itsesta huol ehtimisen teemat.
Haastattel upuheessa han esittéd itsensa erdénlaisena @din tyonjohtajana, joka voi
antaa didille erilaisia tehtavia, patistaa tekemaan niité ja muistuttaa naista tehtavista.
Niko tuottaa itselleen position josta kasin han voi huolehtia yhta&lta didin tarpeista,
toisaalta omista tarpeistaan ikaan kuin didin valityksella. Paikoin Niko tuottaa itsensa
ik&an kuin ditinsa vanhempanata patriarkaalisena perheen pdang,

joka”sdlii”, "armahtaa’ jne. Tama positio mahdollistaa my6s huolenpidon didista.

Positio nayttaytyy paits suhteessa éitiin myos suhteessa isovanhempiin.

Haastattelun ensimmainen vastuunottoon liittyva katkelma kasittel ee gjanjaksoa,

jolloin &idin tila oli huonompi ja han nukkui paljon paivisin:

N: joo se nukku sillai etté siiné puol yhen aikaan ku méa 18hin koululta niin siind viis
yli yks se saattaa olla vield nukkumassa

H: milta susta tuntu se?

N: vahan tylsdlta

H: hmm () mik&a siina susta oli tylsaa?

45



: e ettad tayty hiipparoida

: hmm mités sitten jos sad ihan normaalisti liikuit ni mita sit tapahtu?

: ihan kiva mieluummin ettel tarvi sillai hiipia siella

: joo

: sitten Sit on kauhee stressi jos joku vaikka lasi tippuu etta 888

: mitds Sitten aiti tekee?

: o sit se herdaja(.) St se huomaa etta méa oon tullu ja sit tapahtuu jotain
: mitd tapahtuu si?

renméatiia

: hmm

: el se ainakaan huutamaan rupee mutta sillai etta

: hmm

;oI Vits jataytyy hiipparoida

: hmm

: mad kuitenkin sen armahdan sillee etta antaa ny nukkua kun kerta uni maistuu

ZITZ2ITIZIZTZ2TZ2TITZ2IZ

Niko kuvaa ensiksi tilannetta tylsén& on hiipparoitava, ettei herdta éitia, muuten
voi "tapahtua jotakin”. Vastuu didin nukkumisesta nayttaytyy siten aluks pakkona,
Nikon on varottava é@din reaktiota. Kun haastattelija kyselee, mité tapahtuu, jos éiti
herda, Niko kiertelee. Ensiksi han sanoo, ettel tiedd, ja sitten puhuu negaation

siihen, etta Niko ottaa position didin ylapuolelta, ilmoittaa armahtavarsa é@din.
Vaikean ja stressaavan tilanteen lapsi kdantda siis ympaéri: han luo itselleen aseman,
jostakasin voi vapaaehtoisesti myontaa didille oikeuden nukkua. Niko ei pyri

selittdmaan pois sité seikkaa, etta ottaa vastuuta éitinsd nukkumisesta.

Seuraavassa katkel massa keskustellaan nykytilanteesta. Tilanne on sikdli muuttunuit,

etta diti el endé toivo hiipparointia, péinvastoin:

H: mites nyt sitten?

N: ro ny se herd8 aamulla jos herda kylla méa sen aina heratan kun mun taytyy
kuitenkin=aiti on sanonu sillai etté se ei tykka&a ettéa maa hiipparoin sielld aamulla ja
ldhen sillai ettel se tieda ettéa méa 1dhen kouluun () niin se on vahan tyhmaa (.) nyt
maa meen vaan teen kaikki hommat ja sit ku oon |dhdssa ja potkasen oven auki ja
sanon ettd hel hel ja nyt ma lahen kouluun ja oo sitten kotona téi d& oo kotona

H: joo

N: jajata sitten lappua jos lahet jonnekin

H: just sda sanot tollai siina

N: nin

H: mites se sitten toimii?

N: setoimii sillal et se sanoo moikka ja sit méa ldhen ja sitten se on kotonatai ei 00
kotona
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Niko kuvaa omaa aktiivista toimintaansa, ja hanella itsellédn on tapahtumissa
keskeinen rooli. Han toimii kuvauksessaan henkil6nd, joka voi antaa vanhemmalleen
ohjeita ja vapauksia. Hankertoo herédttavansa aitinsa ja muistuttavansa ditia siita, etta
hénen tulee j&ttaa lappy, jos lahtee jonnekin. Han kuvaa itsensd henkil6ng, joka
asettaa didille rgjat, vaikka véljatkin: ” oo sitten kotonatai @é oo kotona’. Roolit

tuntuvatkin toimivan edelleen k&antei sesti tai ainakin tasaveroisesti.

Heré&ttamistd kuvataan kuitenkin pakon kautta: ”mun taytyy”. Nikon kuvauksessa
aidin asettama kielto hiipparoida tuottaa vastuun heréttémisestd, jos éiti & itse ole

herénnyt.

Kahdessa seuraavassa katkel massa keskustellaan d@idin menemisistd. Ensimmai sessa
k&ydaan myos ruokaa koskevaa keskustelua, joka jatkuu myéhemminkin
haastattelussa. Niko kertoo, etta valilla diti saattaa kdyda tekemassa ruokaa, vélilla
hén kehottaa Nikoa: " keita kaapista huudelia’:

H: mink& verran aitilla nyt sit on menoja talla hetkella?

N: ro sillaon netydasiat tai se nyt sillai ja (.) sitten ma& oon tietysti siind sillai (.) etta
no en ma ny sanois etta kovinkaan ruuhkasta mutta (.) silla on joitain millos oli
semmonen viikko ku joka péivélle oli jotain aamusta iltaan

: yhmm

: et sekévi vaan illalla nukkumassa iltgpéivalla soitti etté keité kaapista nuudelia ja
: hmm

: monta péivaa meni sillai ettd vaan (.) sano ettd aamulla lahti jaillala tuli

: millon saa sit néit sité oikein?

: roillallaku se tuli joskus kaheksan aikaan ja (1) saatto kdyda neljan aikaan kotona
tekeen mulle jotkut maalaispoperét ja

ZITIZIZ2T

Haastattelusta piirtyy kuva aidista, joka on kausittain paljon poissa kotoa:

H: kylla et se justiin ettd aina joskus silla on sitten paljo enemman menoo

N: joo jasitte joskus on niin hiljasta ettd se kerkee oleen kotona koko gjan ja

H: just

N: jotain semmosia

H: misté saa tykkaat? miten sad haluaisit etta diti on?

N: oishan se kivaa et se kuitenkin kévis ja ettei sen tarvis koko péivaa kotona tylsistya
etta

H: hmm

N: wissita(.) noon se(.) nyt meijan tilanne on ihan hyva ettel silla ole kovin isoo
menoo ja(.) kylla maakin jo parjéén ja sillai ettajos silla on jotain menoo niin antaa
menna
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H: hmm (1) sda parjaat nyt jo etta

N:joo

H: mutta minkélaista aikasemmin oli?

N: ro ailka samanlaista

H: hmm (3) mites sitten tota aikasemmin etté oliko sulla semmonen tunne ett& jos aiti
meni paljon etta jotenki tun- mille se susta tuntu?

N: ro el seoike sillai kauheen kivaa etta kyl se siina meni

seaka

Kun haastattelija kyselee, miten Niko haluaisi didin olevan, tama alkaa heti puhua
asiasta atinsd kannalta. Siten Niko kantaa vastuuta didin mielialasta: " ettei sen tarvis
koko paivaa kotonatylsistyd’. Tassakin katkelmassa lapsi ottaa aseman &itinsa

yldpuoldla: "antaa ddin mennd” ja korostaa omaa parjdamistéaan

Seuraavassa katkelmassa Niko nayttaytyy ikéén kuin aitinsi esimiehenaja éiti taas

kehnona aaisena:

H: just mites tota noin kuinka usein sulle sitten kay sillai etta s& myohastyt koulusta?
N: ro el enda kylla(2) no riippuu aina* no siita riippuu etté jos aitin pitda heréttda mut
niin sit ma saatan olla myoéhassa*

H: hmm

N: jos mé&a palkkaan &itin herdttéan mut

H: yhmm palkkaat (.) annak séa sille oikein palkkaakin?

N: ro (.) ik&én kuin palkkaan

H: hmm

N: et jos ma sanon éitille etté tuu sit heréttdan (.) niin saattaa olla etta se tulee sit
joskus kaheksan alkaan ja mun pités |ahtee jo kouluun ni herdttd8n mut

H: just (.) elikk& aiti vissiin nukkuu sillai pitkaan etté se el padse ylos vai?

N: niintai (.) no joskus se on aamulla hereilla tulee mut heréttéan tai joskus maa (.) no
useimmiten maa joudun itte heréttdan sen

Niko "palkkaa’ &@itinsa heréttamaén itsensd, mutta iti e aina herété ja lopulta han
toteaakin, etta joutuu useimmiten herattéamadn aidin. Tassakin katkelmassa lopullinen
vastuu lapsen asioista on lapsella itsell8an; aiti toimii, jos toimii. Omaa
vastuunkantoaan Niko e peittele, mutta hiljenté&a &ntéan, kun vastaa kysymykseen
myohastymisen syysta. Se, ettel diti aina herdtd, tuntuu olevan arka asia. Niko
liikkuukin kuvauksessaan kahden odotuskehyksen ragjalla. Toisen mukaan
parjédminen ja itsesta huolehtiminen on hyva asia. Toisen mukaan hyva &iti huolehtii

lapsestaan ja heréttéa tdman aamulla.
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Kun Niko puhuu riidoista aitinsé kanssa, hdn ei vain kerro, etta éiti huutaa, vaan
esittda analyysin huudon syist&: aiti purkaa haneen energiaarsa. Haastattelija tarttuu
téhan:

: hmm ai niinku se jotenkin purkaa energiaa vai miten?

: purkaa energiaa niinku muhun

:joo

- et se niinku huutaa mulle

: joo

- vaikka se on véarin

- kylla

:nin

. mit& te ootte jutellu tosta? (1) ootteks te puhunu siitd &idin kaa?
. ro el oikein

: hmm

: *erikoisemmin etta e sita tuu oikein puhuttua ku en madkaan oikein enda kotona

ZITIZ2TZ2TZITZITZTI

N méa oon aika paljo koulussaja(.) ulkona (2) *ainakin ku nyt on hyvét kelit*

Haastattelija luo kysymyksilldan odotuskehyksen, jonka mukaan édin huutaminen on
pahaasiajaditaolis syyta keskustella. Kun haastattelija kysyy, onko asiasta ollut
kotona puhetta, Niko tekee nopean sivuutiksen: puhetta el ole ollut, koska hén on niin
vahéan enda kotona. Ilmaus ” enda kotona sillai 00” kuvaa puhujaa itsendisend, kotoa
irrottautuvana nuorena ihmisena ja siirtéd huomion pois siitd, miksi kotona
mahdollisesti e puhuta, vaikka haastattelija pitéisikin sitd tarpeellisena. Vaikka
sanatasolla esiin piirretdan reipasta ja itsendista nuorta, viimeisten repliikkien

hiljaisuus tuo mukaan toisenlaistakin vaikutelmaa.

Seuraavaks Niko ryhtyy puhumaan raha-asioista. Han esittéé itsensa velkojana ja

ditinsa huonona velanmaksgjana:

N: ro aitilla véhan ne velan maksut on sillal etté (1) maa oon joutunu kerran oikein
kunnolla pommittaanki sita niisté asioista etta

H: yhmm

N: niin ny ne velat sassiin ja

H: joo

N: [8hettany monta kertaa laittanu viestegjaki (1) niinku sen huoneeseen jétan oven
eteen maksa velat maksa velat maksa velat maksa velat

()

H: i se el ole pitkaan aikaan maksanu sit viikkorahaa vai?

N: nin
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Niko gjaa aktiivisesti omaa asiaansa, mutta asia el silti edisty. Hanon ”joutunu
pommittamaan” &itidan velkojen takia. Sanamuodolla hanluo vaikutelman, etté on
roolissaan ol osuhteiden vuoks, koska éiti e ole noudattanut heidéan sopimustaan

rahan maksamisesta. On kiinnostavaa, ettd Niko esittda itsensa nimenomaan velkojana.
Lapsi, jolle aiti ei ole maksanut viikkorahaa, vois ottaa myds jonkin alistuneen roolin,
mutta velkojan rooli sisdltda gjatuksen siitd, etté diti ja poika ovat tasaveroisia aikuisia,
joilla on keskindisia sopimuksia. Velkojan rooliin voidaan liittéa mielikuvia my6s

velallisen ylépuolella olevasta auktoriteetista.

Myos riitatilanteen kuvauksessa Niko kayttéa pakkoa ilmaisevaa sanaa: ” oon joutunut
korottaan @nténi”. Tassakaan ilmaisu e niinkdan kieli oman hallinnan ulkopuolella

olevasta pakkotilanteesta, vaan aikuismaisen velvollisuuden noudattamisesta:

H: hmm mitas sitten suutuk saa aitille?

N: mulla on se periaate etta jos se huutaa mulle niin méa huudan sille

H: joo (1) hmmkerro joku tilanne (.) millon teilld on viimeks ollu semmonen tilanne?
N: hmm (1) no viimeks semmonen ettd maa oon joutunu korottaan danténi ja(.)
paastéan joskus sammakoita suustani niin (.) oisko ehka ollu viime vuoden puolella
()

: miks sd8 mik& siiné oli semmonen etta sda suutuit aidille ettd mista sda suutuit?
: e arsytti ku se huutaa mulle

- kylla

. ni Sit ma&a rupeen kil pailuttamaan

: hmm

: niin elkdhan se silla lopeta

: no lopettaako?

. lopettaa se aina luovuttaa

- kylla

: ku se totee ettd méad oon paljo parempi huutamaan ja sitten menee omaan
huoneeseensajapaiskoo oviaja

H: hmm

N: sit menee omaan huoneeseensa

ZIZIZ2TITZ2TZT

Niko e anna kuvaa itsestéan hallitsemattomasti suuttuvana lapsena, vaan puhuu
itsestdan kuin harkintaa kayttavasta kasvattgjasta: hanella on tietty periaate
huutamisen suhteen ja hén on joutunut sen vuoksi valilla huutamaan. Aitinsa Niko
kuvaa kuin murrosikéisena jakelé sendan: aiti paiskoo ovia ja meree huoneeseensa,

kun Niko on ensiksi toteuttanut harkittua periaatettaan. Kuvauksessa korostuu Nikon
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suvereniteetti. Han kayttaa aktiivisesti jarkevaks katsomiaan strategioitajaon

kyvykas niiden k&yttssa: " paljo parempi huutamaan”.

Seuraavissa katkelmissa Niko kertoo vierailuistaan isovanhempansa ja téman
kumppanin luona. He kayttavét runsaasti alkoholia:

H: just kaytko saa niilla?

N: ro kyllaméa sillai ettd etten maa sillai kun sielléd on sita (.) joskus sité juopottelua
etta mda en Sitd (.) niinku aina kesta mutta (\) sitda méa en kesta ettéa kylla méa sinne
mieluummin yksin meen kun &itin kanssa kun &itill& menee niin nopeesti hermo siihen
juopotteluun etta (.) kyl maa sen kestan(.) ainoo vaan etta se hokee sitd samaa asiaa
koko gan mutta(.) el s oikein silla mua hétkahdyta

Katkelma rakentuu tuttuun tapaan. Aluks Niko kertoo, ettei itse kesté juopottelua.
Taman jalkeen han kuvaa &itinsa vield huonommin kestévana. Sitten Niko tarkentaa
omaa rooliaan: hén e juomisesta pida, mutta ” kestda sen”. Lopuks Niko antaa
itsestddn jo hyvinkin vankkumattoman kuvan: ”e se oikein sillai mua hétkahdytad” .
Hetken kesténeen puhetilanteen aikana Niko onnistuu siis rakentamaan itselleen

jaleen position, jossa hén on se, joka kestéa parhaiten ja joka on asioiden yldpuolella.

Toisessa katkelmassa korostuvat taas Nikon subjektiutta ja ylempaa positiota

ilmaisevat sanat. Han "hyvaksyy” ja”salii” alkoholinkayton:

H: rupeeko ne sitten millon juomaan taas?

N: ro (.) en méa sanos ettéa alkaa juomaan (.) mutta kylla ne sillai ettd siiné (1) no jos
me tehdan pyttipannua niin pappa saattaa ottaa yhen ruuantekokaljan etté (.) sen maa
kylla hyvaksyn mutta (.) kyl ma sen hyvaksyn jos ne tykkda sita viinaa litkiani (.) kyl
méa sen sallin mutta

H: mita saa itte ajattelet siita?

N: o en méasitasillai ees gattele etta (.) se on heidan tapansa

Haastattelun viimeinen vastuuta kasitteleva katkelma liittyy jalleen ruokaan: ruoka on
Nikon mukaan hénen vastuullaan, jos &iti on poissa. Jos éti on kotona, vastuu jaetaan.
Ainoastaan didin hyvantuulisina hetkina ruuanlaitto on adin asia. Kun haastattelija

kyselee tarkemmin heidan eldméstéén ja sairauden vaikutuksista, Niko korostaa omia

sosiaalisia suhteitaan ja menemisidan, elka puhu negatiivisista asioista:

H: millanen se on sit kun se on hyvantuulinen?
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N: ro se on ihan niinku hilpeena ja e huuda lainkaan ja (1) sitten tekee ruuan ihan
sillai motkottamattaja(.) sit niin kato ku * se tietéé et mdakin oon jo niinku ruuanteko
taitonen niin sit joskus jos vahan laiskottaa ni @ jaksa teha ruokaa ja sanoo vaan etta
keitd itte nuudelit*

H: yhmm s&a sanot niin vai?

N: ei

H: vaan aiti sanoo kylla

N:etse

H: kuinka usein &iti tekee ruokaa ja kuinka usein séa?

N: ro riippuu mita on ruokana

H: hmm

N: jariippuu mitd kaapista |oytyy

H: no montas kertaa viime viikolla saa teit ruuan?

N: ro viime viikolla (2) no en méda oikein viime viikolla syény mitdan kunnon ruokaa
(3) kun mé&& oon vaan ootas méa kavin mikés pdiva makavin Makkarissa kavereitten
kanssa

H: hmm

N: sitten tota mé&a soin paahtoleipda (1)* tai jotain ssmmosta*

H: missas aiti oli viime viikon? millanen viikko teill& oli?

N: ro aika kiireinenku se ramppas siella X X:ssa mutta olinhan méa (1) siind pihassa
ihan |ahell&a kavereita. (---)

()

H: kylla hmm ok (.) mites sitten miten s ajattel et miten se on ihan sun elamaan
vaikuttanu didin sairaus?

N: no (.) e se ainakaan mun liikkumavaroihin riipu

H: hmm

N: et mdany liikun (.) missa méaa liikun

Kun haastattelija kysyy sairauden vaikutuksista Nikon elamaén, tdmé korostaa omaa

itsendisyyttéan ja toiminnallisuuttaan: ”maa ny liikun missa méa liikun”.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta téssa haastattelussa Niko e pyri peitteleméan ja
selittelem&an omaa vastuunkant amistaan siten kuin Jenni teki. Haastattelussa el
my6skadn puhu vanhempaansa auttava ns. kiltti lapsi. Sen sijaan Niko rakentaa
itselleen toistuvasti position, johon luonnollisesti kuuluu vastuunkantaminen. Niko
toimii puheissaan vanhempana, tyonantajana, velkojana ja muissa itsendisissa ja
vastuullisissa rooleissa

4.5.2 Puhe perheesta: Vanhemman sairaus kiinnostavana ja torjuttavana asiana

Haastattel ussa Niko piirtda itsensé vankkana, ditinsa menevana ja tulevana. Toisadta
aiti on kaikenlaisten toimenpiteiden kohde: herétettdva, muistutettava, kauppaan

vedettdva. Suhdekuvaus ditiin saa monia sdvyja. Valilla éti on ”virkkuna”
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tai "hilpeend’. Haastattelussa keskustellaan eréésté ongelmallisesta asiasta ja tésta
Niko arvelee puhuvansa mieluummin didille kuin opettgjalle, vaikka kay ilmi, etta
opettgjaankin on hyvét valit.

Suhde adidin sairauteen ndyttaytyy kaksijakoisena. Aluksi Niko kieltda, ettd hanta
kiinnostais sairaudesta puhuminen missaan méaarin, eika suostu puhumaan aiheesta
haastattelijan kanssa:

H: kyll&. Onko &iti puhunu siita sairaudesta sulle?
N: on joskus (.) monta vuotta Sitten tai no (.) viime vuonna
varmaan

: mité se puhu siita?

: el mitdan kasitysta

. ek sA muista?

> e(1) ettei mua periaatteessa ees kiinnostakaan

: yhmm miksei ?

: o mua el kiinnosta

: miksel sua kiinnosta?

: ro @ ny jaksa kiinnostaa

: hmm

: kaikkee muutakin mietittévaa

ZITZITZITZTZ2TIT

Haastattelijan puheessa ilmenee odotuskehys, jonka mukaan vanhemman sairaudesta
pitdis puhua, mutta Niko ei lahde tdhdn mukaan. Hyvin pian tdmén jalkeen Niko
kuitenkin kertoo, etté olisi toivonut interventioryhmassa kasitellyn enemman
vanhemman sairauteen liittyvia asioita. Han kertoo, ettd olis lasten vertaisryhman
sijasta voinut osallistua aikuisten ryhmaan, jotta oliss ymmartényt sairaudesta vieléa

enemman:

N: (---) méa olisin voinu menna vaikka sinne aikuisten ryhmaéankin ettd (.) ku siella
puhuttiin niita asioita

H: yhmm

N: niin maa oisin voinu ymmartaa siité vahan enemman

()

H: just (.) kylla (.) mutta tuntu etta siellé el puhuttu tarpeeks paljon niinko?
N:taikkasillai e puhuttu sillai kovinkaan paljoo

H: no mita siell& sitten puhuttiin jos siella puhuttiin?

N: ro siellé puhuttiin kyseltiin etta ti& kuinka moni tieté4 aidin sairaudesta jotain
tdmmosta ihan peruspuhetta vaan

H: hmm

N: ei mitédn sillai niinku erikoisempaa

H: mita sda olisit sit toivonu? mita olis ollu tarkeetd puhua?
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N: hmm en mé&a niinku siité (.) puhetavasta mutta se etta ois voinu ehkéa vahan
enemman puhua niista asioista sillai ettd maé oisin ymmartany vahan enemman

Katkelmassa lapsi puhuu tarpeestaan nimenomaan ymmartaa asioita. Pinnallisempi
“tietdminen” @ riita. Suhtautuminen itseen ikadn kuin (perheen toisena) aikuisenaon
|asné tassakin katkelmassa; aikuisten ryhma olisi tuntunut Nikosta lasten ryhmaa
sopivammalta.

Tamén jalkeen Niko kertoo uudestaan keskusteluista didin kanssa. Nyt sévy on
myonteinen ja asiat muistuvat mieleen, vaikka alun hiljaa puhuminen viestiikin

mahdollisesta epdvarmuudestatal asian arkaluontoisuudesta:

N: niin kyll&a se loppujen lopuks kun &iti siitéa joskus puhu niin kyl ma *sit sain siita
tietda vaharr

H: kylla mita se éiti sit puhu?

N: jotain ettd mulla on tdmmonen ja siitd el tarvi sillai valittaa etta kylla diti sua
kuin niinku kohtauksia

H: hmm

N: sammosia etta

H: hmm (.) milt& se tuntu kun aiti kerto?

N: hmm ihan kivatietda

Aiheeseen palataan vielé haastattelun loppupuolela:

N: o méa olisin halunnu tietéd vahan enemman siita &itin sairaudesta ettéd mista se
johtuu

H: kylla

N: mikaon jalkiseurausja (1) tai no en méa jakiseurauksesta tild mutta nyt menee
meillatos hyvin

H: hmm mités sda ajattel et etta (.) et mika voi olla jalkiseuraus?

N: nyt meilla menee tos hyvin ja toivon ettd menee jatkossa tosi hyvin

Nikolla on téssa katkelmassa ristiriitainen suhde tietoon sairaudesta. Toisaalta han
ilmaisee, etté hanelld olis kova tarve tietdd, mita sairaudesta voi seurata, toisadta han
kieltdytyy puhumasta asiasta. Kun haastattelija pyrkii tarkentamaan, Niko e 18hde

keskusteluun mukaan vaan ainoastaan vakuuttelee, etta nykysén menee hyvin.*

% Se, etta sairauden seuraukset ovat téssa erityisen merkityksellinen asia, on ymmarrettévissa Nikon
perhehistorian perusteella
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Nikon haastattel ussa puhuu siis lapsi, jota luonnehtivat aktiivisuus ja subjektius. Han
kuvaa itsedén itsendisend toimijana, vanhempansa ja isovanhempansa rinnalla tai
ylapuolella. Niko kertoo vastaavansa itse monista asioistaan, eika peittele téa
vastuunkantoa. Hankalat tunteet ja epévarmuuden hetket hanottaa haltuun siirtymalla

itse sellaisiin rooleihin, jotka mahdollistavat tilanteen kuvauksen hallinnassa olevana.

Niko vastaa ensisijaisesti itsestdan, eikarooli ole siind mielessaristiriitainen siten
kuin niilla haastatelluilla, jotka pyrkivét (tai joutuvat) vastaamaan hyvinkin
konkreettisella tasolla vanhemmistaan tai sisaruksistaan. Niko itse asiassa tayttéa

parjaévan lapsen kulttuurisen ideaalin.

tdmankaltainen kypsyys loppuun asti aitoa, vai sellainen selviytymiskeino, joka

saattaa lapsen astumaan liiankin isoihin sagppaisin.

4.6. Anu, 12 vuotta

Anun perheeseen kuuluvat &iti jaisoveli sekaisd, joka asuu erill&sn. Aiti on

mielenterveysel akkeellg, ja myos isdlla on mielenterveysongelmia.

4.6.1. Puhevastuusta: Vastuu, joka on pyritty nostamaan pois lapsen harteilta

Anun haastattel ussa puhutaan paljon kavereista, leikeistéd ja elamistd, eivatka
vastuuteemat nouse esille niin paljoa kuin aiemmissa haastattel uissa. Haastattelija
kysel ee vanhempien mielenterveyshéiriistd, mutta kysymykset on suunnattu 1&hinna
selvittamaan lapsen kéasityksia héiridista, niiden synnysta ja ilmenemisestd, eika
keskustelu juuri 1agjene kasittelemaan lapsen omia tunteita hairididen ilmetessd. Tama
tarkoittaa tietenkin myds sitd, ettei Anu itse |ahde lagjentamaan oma-aloitteisesti
keskusteluatéhén suuntaan. Allaolevassa katkel massa aiheen arkaluontoisuus tulee

esille Anun tavassa hiljentda ééntéén:

h: mita sa itte ajattelet tai minkalainen (1) minkalaisia ajatuksia sulle on tullu siita
ettd mitd se masennus oikein on tai (.) [ mita se sit tarkottaa]

A:[mmno (.) 6:] (1) m& ainakin (.) oon (1) tota gjatellut ettd (.) se on joku semmonen
sairaus joka (.) tulee ja se pysyy koko ian jasitten (1) e siinaniin (.) vaillaniin
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tuntuu etté el ole ollenkaan masentunu mutta sitten *vélillataas* (2) ja sitten kauheen
vasyny on ainakin yleensa

H: mm

A: *aiti ainakin*

H: joo (.) misté s& huomaat sen didin vasymyksen *tai*

A: o kun se menee nukkumaan

H: *joo* (1) meneeko se sit nukkumaan semmoseen aikaan etta (.) ettéd muut ei mee
vai

A: = menee paivalla [*aina*]

Aani hiljenee Anun ottaessa oman &itinsa mukaan masennusta yleisesti kasittelevaén
keskusteluun. Han kertoo didin nukkuvan péivalla, mutta sana”aina’ on sanottu hiljaa.

Anu ei peittele asiaa, mutta kertoo sen ikéén kuin luottamuksel lisena.

Haastattel ussa vastuu-kysymykset ovat esilla raha-asioista puhuttaessa. Anu nostaa
raha-asiat itse esille. Tama tapahtuu kahdessa kohdassa haastattel ua, joissa
molemmissa haastattelija kysel ee perheeseen liittyvia kivoja asioita. Ensimmaisessa

katkelmassa Anu tuo ilmi, ettéd didissd on kivaa, kun se "aina antaa rahad’:

H: joo just (.) mitas sd itte sanosit tai sanot etta minkaslainen sun aiti oikein on
kaiken kaikkiaan etta (.) mika siind on kivaa ja?

A: ro kivaa on se kun se aina antaa rahaa ja sitten (1) muutenkin (2) jakun se aina
padstéd mut kaikkialle yokyléédn mihka méa haluan

Aidin rahanantamista koskeva toteamus on mielenkiintoinen seuraavan, pidemman
katkelman valossa. Anu kertoo, ettd perheessa on kivaa se, ettei se ole sen suurempi,

rahat riittéavat paremmin:

H: mutta jos s& niinkun kaiken kaikkiaan ajattelet omaa perhettas niin (1)mihin sda
oot tyytyvéinen siind tai milla tavalla se on susta semmonen (.) kiva perhe

A: o () seon hyvaettel meilld ole enempéa lapsia kun sitten (1) ainatota niin (.)
joutuis kaikki (1) niinkun (.) &itillajaiskala el varmaan olis oikein (.) tai no aitilla ei
olis oikein rahaajos se (.) asuis [se (.)]

H: [mm]

A: yksvidajavakka jos meilla olis viela yks niin

H: *joo*

A: jaditten ainajoutuis (.) karkeistansakin antaan mu- (.) sillekin

Kysyttaessd Anu myontda g attel evansa paljon raha-asioita:

H: ynmmjoo (2) mietit s tommosia raha asioita usein tai?
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A:joo

H: mietit s ihan koko perheen raha asioita vai oot sa vaan tarkka omista rahoista?
A: no méaa olen vahan kaikesta (.) siisrahoissa sillai

H: yhmm mites se tota (3) onks se jotain semmosta etté ulkopuolinen voi huomata sen
tarkkuuden vai onks se jotenkin semmosta etté sda vaan mietit itekses?

A: o (.) diti aina sanoo ettd el sun meijan rala asioita tarvi miettia

H: just ettd s& ainakin didille puhut niin ettd &iti huomaa niita?

A: nin

H: huolettaako sua sitten etta (.) etta jotenkin?

A: o mua huolettaa aina ettd me e saada jotain hyvaa ruokaa vaikka jos (2) sitten jos
aiti vaikka ostaa jonkun huonekalun uuden niin sitten @ valttamétta saada sité mita me
ollaan pyydetty

Katkelmasta kay ilmi, ettd Anu on huolissaan rahojen riittdmisesta hyvaan ruokaan
nykyisessakin tilanteessa. Haastattelussa rahan riittévyys tuotetaan siten monella,
keskendan erilaisellatavalla: yhtédlta aiti aina antaa rahad’, toisaalta ” hyva ettel
meill& ole enempaé lapsia” ja lopulta”mua huolettaa’ . Raha-asioiden pohtiminen ja

ristiriitainen suhtautuminen rahaan onkin yksi haastattelun térkeisté teemoista.

Anu kertoo, etté diti on sanonut, ettei hanen tarvitse gjatella raha-asioita. Suhteessa
vastuunkantamiseen Anun tilanne on siind mielessi samanlainen kuin Tonin tilanne.
Vanhempi on ilmoittanut, ettel |apsen tarvitse kantaa vastuuta. Vaikka vastuu on néin
ollen periaatteessa otettu pois lapsen harteilta, @ Anun puhe kuulosta silta, etta
prosessi olisi edennyt aivan loppuun saakka. Y118 olevassa katkel massa Anu kayttéa
edelleen preesensia " mua huolettaa’, eika haastatteluun synny ennen- nyt -asetelmaa.
Keskusteluun ei synny toisaalta myodskaan sellaista valttel yasetelmaa kuin vastaavassa
keskustelussa Jennin kanssa; Anu kertoo olevansa tarkka kaik ista raha-asioista, elka

peittele téta tai osoita epdvarmuutta siitd, onko sen kertominen suotavaa.

Anu kertoo myo@s, etta séastda yleensa viikkorahansa, jotta vois ostaa aikuisena niilla
lukiokirjojaja siina mielessd kantaa varsin pitkéle menevaé vastuuta omista
asioistaan:

H: joo no mitas sa teet sen viikkorahan kanssa? saastat sa sita vai

A: méatota

H: ostat s& karkkia vai?

A: ma sdastan sen ainakin yleensa

H: joo (2) onko sulla joku tietty asia mihin si saastat?

A: o e oikeestaan ma vaan sdastan ihan huvin vuoks ja sitten (.) aikuisena méa
pystyn ostaan jotain lukiokirjojatai jotain sillarahalla
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4.6.2 Puhe perheesta: Laheinen aiti

Anun puheessa suhde éitiin on léheinen Alla oleva keskustelu |dhtee liikkeelle
hevosten hoitamisesta ja |agjenee &iti-suhteeseen. Aluksi lapsi kertoo, miksi pitéa

hevosten kanssa ol emisesta:

A: jadtte ku niille voi puhua eika (naurahdus) ne kerro siitéa eteenpéain ollenkaan
H: just (.) ne on luotettavia

A:joo

H: mm (1) onks sulla jotakuta muuta joka on silla tavalla luotettava ett voi puhua
A:no i

H: joo

A: makerron sille ainaillalla (.) kun se tulee (.) nukuttamaan ni ma kerron sille
[kaiken]

H: [just]

A: mitd niinku on tapahtunu

H: joo (.) joo (3) ja diti osaa kuunnella semmosia asioita mm

A: [osad

H: [joo] (1) joo (.) onko &idin liséks muita?

A: ro: e oikeestaan

Laps kertoo myds, etta heilld on é@din kanssa yhteisié haaveita ja suunnitelmia:

H: ahaa mink&slaisen koiran s ostasit? (nauraa)

A kultasennoutgjan

H: just (1) onko se semmonen asia etté josta on ihan perheessa puhuttu vai onko se
sun haave?

A: o (1) seon é&itin jamun haave kun (.) meoltaisjo ostettu (.) ja silleen mutta (.)
tota kun &itilla on astma niin & me voida ostaa

H: joo

A aitikin on aina sanonu etté sekin haluais kultasennoutajan

H: no tota (2) mités luulet jos me tavattas (.) vaikka kahden vuoden kuluttua (.)
sattumalta niin ettd sda olisit Sitten se 14-vuotiasja (.) janéin niin mités sa kertosit
mulle etta(.) mita teidan(.) mita sulle ja mita teidan perheelle kuuluu sillon?

K: no méa varmaan kertoisin etté (2) 60 (1) ettd (.) maé oon eri koulussajasitten (.)
mitd maéa sis nyt oon ja sitten (.) kun mulla on vahéan nyt jo semmotteita (.) gatuksia
mullaja atilla

Katkelmissa Anu kuvaa héanté ja aitid hyvin ldheisind. Kultaisennoutagjan hankkiminen
on "&tin jamun haave’. Myos tulevai suudensuunnitelmat tarkentuvat yhteisiksi

gatuksiks: "mulla on vahan nyt jo ssmmotteita (.) gjatuksiamullaja aitilla”
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Anusta on my6s mukavaa, etta éiti on paljon kotona:

H: aha (.) just (.) €li &iti on kotona sit sillon kun sa tuut? joo (.) ynmm (2) ei tartte
tulla tyhjaan taloon

A: nin

H: onko se kiva juttu susta vai toivot sa vélilla etté sa saisit olla rauhassa?

A en toivo ikind ma haluaisin aina etta joku on kotona

V anhempien sairaudesta Anu kertoo ensiksi, ettéd molemmilla on masennus ja
tarkentaa mydhemmin isdn sairauden persoonallisuushéirioksi. 1sd on muuttanut
vdlilla pois kotoa, koska ei, lapsen tulkinnan mukaan, jaksa perhetilannetta. 1sa my6s
huutaa ja haukkuu valilla aitid. Naistd asioista Anu kertoo varsin niukasti ja
vahaeleisesti, elka ryhdy kertomaan omista tunteistaan. Tama on ymmarrettavaa, silla
haastattelijan kysymykset kohdistuvat asioiden syiden ja ilmenemismuotojen
selvittdmiseen: "mika sun kasitys on”, "miks nain on kéynyt”, eivétka lapsen
tunteisiin. Kun Anu kertoo, ettd isa haukkuu é&itia, haastattelija vaihtaa aihetta, silla on

jo saanut vastauksen omiin Kysymyksiinsa:

A [joku] persoonallisuushéirio *vai mika se nyt oli*

H: joo (1) mité se mahtaa tarkottaa sit sun iskan kohdalla

A: o () etté se huutaa aika usein

H: mm (1) silla palaa pinna [ niinkd]

A: [niin] tos usein jasitten (.) tota niin (1) sitten se tota niin niin () sitten se (.) aina
niinkun (1) &itia jotenkin haukkuu * joskus ainakin*

H: mm (4) *niin* (3) No tota m& luulen ettd me ollaan aika paljon néistd asioista
puhuttu ma voin tietenkin tassa vahan kerrata naitd muistiinpanojani (---)

Y14 oleva katkelma on siind mielessa poikkeuksellinen tdmén lapsen haastattel ussa,
ettd han |ahtee puhumaan asiasta ensiksi yhteen suuntaan ”aina niinkun (1) aitia
jotenkin haukkuu” ja sen jalkeen pehmentelem&én sanomisiaan liséamalla

hiljaa: "joskus ainakin”. Yleisesti ottaen Anun haastattelussa ei nimittéin ole
nakyvissa sellaisten normaalistamisten ja muiden strategioiden kayttda, joita tapaa

toisilla tutkimukseni lapsilla.
Haastattelu etenee varsin lyhyin repliikein. Anu el kéyta pitkia, kertovia

puheenvuoroja, kuten laps Maria. Haastattel ussa ei my6skaan pysahdyta paikoilleen

sen vuoksi, ettd laps ryhtyis selittelemaan, puolustelemaan tai pakoilemaan jotakin
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esille noussutta teemaa. Anu ikaan kuin juttelee haastattelijan kanssa ilman erityista

tendenssia peittéd tai paljastaa.

5 POHDINTA

5.1 Yhteenvetoa

Tutkimani viisi lasta puhuvat kukin eri tavalla vastuusta ja perheesté. Jennin
haastattel ussa rakentuu ristiriitainen suhde vastuuseen perheessa. Vastuu on Jennin
puheessa toi saalta jotakin itsestdan selvaa ja lapselle kuuluvaa, toisaalta jotakin e
suotavaa, piiloteltavaa. Haastattelun alkupuolella vastuu on Jennin puheessa jotakin
ulkopuolelta annettua, mutta loppupuol ella Jenni on itse vastuunoton subjekti, jonka
on paétettava, ottaako vastuuta vai ei. Jennin puheessa on runsaasti vertallu- ja
kieltorakenteita ja han rakentaa omasta perheestéan kuvaa hyvaksyttavana perheena
vertaamalla sitd huonompaan. Jennin puhe toimiikin eréénlaisena puhetilanteessa
aktualisoituvana vastuunkantona. Syntyy vaikutelma lojaalista lapsesta, joka
aktiivisesti tuottaa haastattelijalle p&in omasta perheestddn hyvaksyttévaa kuvaa.

Jennin veljen Tonin haastattelu on sdvyltdan hyvin erilainen. Toni kertoo ennen
kantaneensa vastuuta, mutta toimivarsa nykyaan toisin, silla é@ti on kertonut hénelle,
etteivat vanhempien riidat ole hénen asiansa. Toni nostaa siis didin selkedks vastuun
poisoton subjektiksi. Haastattel ussa puhuu “vapautettu lapsi”. Lapsen puheessa hdnen
on sallittu ottaa etéi syytta perheen ongelmiin ja hdn on myaés tehnyt niin. Tonin
haastattel ussa on kuvaus perheen isan joutumisesta sairaal aan ja etéisyys nakyy tassa
kuvauksessa; se on kerrottu kauempaa kuin Jennin vastaava, hyvin intensiivinen
kuvaus. Toni puhuu perheensa ongel mista selittelemattd, eika kanna siten vastuuta
perheestdan haastattelijankaan edessi. Haastattelijan ja Tonin odotuskehykset
vastuunotosta kayvét yksin.

Marian haastattel ussa vastuunkanto nayt taytyy raskaana velvollisuutena. Se saa pakon
luonteen ja mieltyy jopa hdpedlliseks asiaksi. Stressaavimmillaan se edellyttéa
asettumista isan tahtoa vastaan itsensd ja sisaren suojelemiseksi. Marian haastattel ussa
on runsaasti tunnesanastoa. Han puhuu suoraan ja kierteleméttéa ongelmistaan ja

negatiivisista tunteistaan. Maria kertoo myos lagjoja, tarinallisia kokonai suuksia.
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|sd8nsa Maria el maarittele perheeseen kuuluvaksi. Tama etéisyys saattaakin olla
mahdol listamassa avointa kerrontaa, jossa vastuunkantoa ja ongelmiaei tarvitse
peitellata selitella.

Nikon haastattel ussa puhuu lapsi, joka on kantaa vastuuta itsestééan, mutta el
surkuttele tété asiaa. Niko sen sijaan ottaa puheessaan jatkuvasti hyvin aktiivisen ja
suvereenin subjektiposition, johon vastuunkanto kuuluu ik&an kuin luonnollisena ja
odotuksenmukai sena asiana. Vastuunkantoaan hén ei peittele, vaan kertoo tilanteista
hallinnassa olevina ja tuottaa itselleen roolgja, joissa asettuu &itinsarinnalle tai jopa
yldpuolelle: tyonantajaksi, velkojaksi, vanhemmaksi. Aidin sairauteen hanella on

kaksijakoinen suhtautuminen, yhtdalta kiinnostunut, toisaalta huolestuneen torjuva.

Anun haastattel ussa vastuunkannon teemat tulevat esille rahasta puhuttaessa. Anu
kantaa huolta raha-asioista, mutta ilmaisee, ettd diti on sanonut, ettei hanen tarvitse
niistd huolehtia. Siten haastattelu asettuu keskelle sellaista jatkumoa, jonka toisessa
padéssa vastuu kuuluu luonnollisesti Iapselle ja toisessa padssa se on ilman muuta
vanhemman asia. Anun tapa tuottaa puhetta on niin ikéan jatkumon puolivalista. Han
ei kerro pitki& tarinoita perheensa ongelmista, mutta ei mydskaan erilaisilia

strategioilla sdlittele niitéa pois.

5.2. Jatkotutkimuskysymyksia

Alkuperdisen aineistoni haastatteluista puolet oli sellaisia, joissa vastuunoton teemat
elvat nousseet esille. T&ma saa pohtimaan, miks néin kdy. Jos kysymys ei néiden
lasten kohdalla ole akuuitti tai sillé tavalla problemaattinen, etté se nékyis

haastattel upuheessa, misté tdma johtuu? Eivatko lapset kanna vastuuta? Jos elvét,
asetetaanko vastuu vanhemmille, vai esimerkiks jollekin toiselle sisarukselle? Onko
pyrkimys ottaa vastuu pois lapselta onnistunut niin hyvin, etta tematiikka ei ole enda

gjankohtainen? Misté asioista vaietaan? Miké& el vain nouse puheeksi?
Kiinnostavaa olis tarkastella myds sellaisten lasten haastatteluja, joiden vanhemmista

puhuvatko lapset, ja milla tavoilla, vastuunkannostaan perheissa. Samalla olisi
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mahdollista tarkastella sitd, miten vastuunkantoa kuvataan tassa yhtei skunnassa ns.

tavalliseen perhearkeen kuuluvana.

5.3. Kohti riittéavaa etaisyytta ja uusia tarinoita

Kaikki tutkimukseni lapset ovat k&yneet |&vitse saman intervention, ja kahdella heista
on vielgpa yhteinen koti. Silti lasten tavat puhua vastuusta vaihtelevat selvasti. Vastuu
lasten puheissa voi olla stressaava ja kuluttava asia. Suhde siithen voi olla hyvin
rigtiriitainen. Vastuu voi olla myds menneisyyteen kuuluva asia, jotakin, jostalapsi on
vapautettu. Edelleen se voi ndyttaytya jonakin, josta on pyritty vapauttamaan.

Miten téma on mahdollista? Miks osa lapsista edelleen puhuu vastuusta sellaisella
tavalla, joka el kdy yksiin interventiossa asetetun odotuskehyksen kanssa? Miksi
intervention kehys nayttda paikoin jopa yhdelta uudelta vaatimukselta, jonka kanssa
on tasapainoiltava haastattel utilanteessa?

Vastauksia voi |0ytyé useita. Marian puheessa raskain vastuu liittyy tilanteisin, joissa
h&n on joutunut asettumaan isénsé vaatimuksia vastaan. Lapselle sellainen on
varmasti hyvin vaativaa vatasuhde- ja lojaliteettikysymysten vuoks, oli takana
melkein millainen interventio tahansa. Marian tilanteeseen orkin tullut hel potusta,
kun hénet on vapautettu vierailuista isdn luona, €li lasta el endé yksinkertai sesti
saateta kaikkein hankalimpiin tilanteisiin. Vastuun vahentaminen on siten toteutunut
talta osin, konkreettisella tasolla, vaikka vastuusta vapauttamisen teema ei kuulukaan

Marian puheessa sellaisina siséistettyiné iskulauseina kuin Tonilla.

Erés ero lasten puheissa onkin juuri etéisyys perheisiin. Jennin haastattel ussa etéaisyys
on selvasti pienempi kuin veljelléan, joka kayttéd seka kielellisia keinoja, joillatuottaa
etdisyytta, ettd kuvaa konkreettista etéisyyden ottoa riitatilantei ssa, toiseen

huoneeseen menemista. Jennin suhde vastuuseen on vastaavasti problemaattisempi ja
han kayttda runsaasti kielellisia strategioita. Maria on leikannut isan irti perheestdan ja
puhuu vaikeista, is8an liittyvista tapahtumista ja tunteista ilman strategiointia.
Vastuunkantoon liittyy raskaan velvollisuuden tuntua, mutta asioista voi kuitenkin

puhua suoraan. Pahimmat vaiheet Maria kuvaa menneisyyteen kuuluving, silla
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nyky&dn hanen sallitaan pitéa isdén enemman etéisyytta. Niko taas kuvaa itsensa

muun muassa kotoa irrottautuvana, nuorena ihmisené.

Kappaleessa 1.2 esittelin Beadseen ja Podorefskyn (1988) tutkimusta, jonka mukaan
hyvin selviytyvia lapsia luonnehti muun muassa aktiivisuus perheen ulkopuol€ela ja
kyky gatellajatoimia erillddn vanhemman sairaasta kokemusmaailmasta. Tietty
etaisyyden ottaminen voikin olla sek& mahdollistamassa lapselle vapautumista
kuormittavasta vastuusta ettd mahdollistamassa perheen ongel mista puhumistaja

niiden kasittelya.

Toinen vastaus voi 10ytya vanhempien toiminnasta. Siindkin tapauksessa, etta
interventio on sama, jajopa koti, on mahdollista, ettd eri 1apsia on kohdeltu eri tavalla
Toiset on saatettu suorasanaisemmin vapauttaa vastuusta kuin toiset. Téta
mahdollisuutta el kuitenkaan pysty tutkimukseni haastattel ujen pohjalta

varmentamaan.

Kolmas vastaus vai liittyd niihin tarinoihin, joita lapset kertovat itsestdan. Ei
valttamattariita, ettd lapsille sanotaan, ettei sinun enda tarvitse kantaa vastuuta.
Vastuunkantajan rooli on voinut muodostua pitkan gjan kuluessaja tulla lapsen koko
identiteetti& leimaavaks, mika tilanne on mééritel tévissa destruktiiviseksi
parentifikaatioksi. Lapsella el vattamétta ole mitéén muuta tarinaa kerrottavaksi
itsestdan kuin vastuunkantajan tarina. Jos hanelta yritetéén hyvassa tarkoituksessa
ottaa tdma tarina pois, e siind vattamatta onnistuta. Lapsi voi jaéda vanhaan rooliinsa,
tal jopa kantamaan vastuuta siitékin, ettei vain kantaisi vastuuta. Tarkeda voisikin olla,
etta laps saisi avukseen toisenlaisia mallitarinoita, joissa hanelle tarjoutuis

uudenlaisia roolga sek& mahdollisuus riittavaan etéisyydenottoon perheen ongelmista.
Sen sijaan, etta tarinat kertoisivat Kilteisté |apsista, jotka auttavat vanhempiaan, tai
kelpo lapsista, jotka nimenomaan eivét ota vastuuta, voisivat tarinat kertoa lapsista,
jotka leikkivét, luovat, solmivat tasa-arvoisia ystévyyssuhteita ja pyytévét apua, kun
itse Sita tarvitsevat. (Tarinallisesta terveystutkimuksesta ja tarinoiden kaytosta

kuntoutuksen apuvéalineena ks. esim. Hanninen ja Vatonen 1998.)

Téata tutkimusta tehdessani ja lasten haastattel uja kuunnellessani on vallitsevana

tunteena ollut kunnioitus kuulemiani lapsia kohtaan. Tarkoitan talla ennen muuta
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kunnioitusta sitd urheutta ja uutteruutta kohtaan, jolla he tyostévét parhaansa mukaan
hyvinkin vaikeita kokemuksia ja monenlaisia perhetilanteita. Téhan prosessiin lapset

tarvitsevat aikuisten tukea.
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