TAMPEREEN YLIOPISTO

Antti llolakso

YKSILOLLISYYS, YHTEISOLLISYYS, YHTEISTYO
Nyyti ry:nja sodaali- jaterveygarjestGjen kehittyminen 1980-luvulta 2000-luvulle

Suomen historian pro gradu -tutkielma
Tampere 2006



Tampereen yliopisto

Historiatieteen laitos

ILOLAKSO, ANTTI: Yksil6llisyys, yhteisollisyys, yhteisty0. Nyyti ry:n ja sosiadli- jaterveyséarjestdjen
kehittyminen 1980-luvulta 2000-luvulle

Pro gradu -tutkielma, 121 s., 2 liitesivua

Suomen historia

Kesdkuu 2006

Nyyti ry perugtettiin Helsngin yliopiston ylioppilaskunnassa vuonna 1984 tuomaan vaihtoehtoja Y lioppi-
laiden terveydenhoitosdation (Y THS) laadukkaiks, mutta ykspuolisiks katsottuihin mielenterveyspalve-
luihin. Yksittéisen projektin hallinnoijana aloittanut Nyyti ry on sittemmin lagjentanut toimintamuotojaan
ja vakiinnuttanut asemansa korkeakouluopiskelijoille palveluja tarjoavana terveygéarjestona Y hdistyksen
perustaminen ja kehittyminen e ole kuitenkaan tapahtunut sattumalta, vaan Nyyti ry:n vaiheet ovat yh-
teydessa suomalaisessa yhteiskunnassa tapahtuneeseen hyvinvointivaltion murrokseen ja sosiadli- ja ter-
veysérjestojen roolin muuttumiseen. Sosiaali- ja terveygérjestdjen ndkokulmasta on paradoksaalista,
ettd jarjestdt ovat ailkanaan vaikuttaneet monien toimintojen aoittamiseen, mutta uudelle vuosituhannelle
tultaessa pohditaan, mit& palveluja julkisyhteistt voisvat ostaa jarjest6iltd, miten jarjestdjen ja julkisyh-

mia tehtavia voitaisiin siirtda jarjestdjen ja muun vapaaehtoistoiminnan vastuulle.

Téassa pro gradu -tutkielmassa tarkastelen, miten Nyyti ry:n toiminta kehittyi 1980-luvulta 2000-luvulle
suhteessa sodadli- ja terveygéarjesttjen toimintaymparistéssa tapahtuneisin muutoksiin. Tutkielmassa
selvitdn miten ja miksi Nyyti ry on kehittynyt nykyiselleen ja arvioin Nyytin toiminnan merkitysta eri
osapuolille. Toiseks selvitan millaisa yhteiskunnallisa muutoksia sosaali- ja terveygarjestot ovat tar-
kastelujaksolla kohdanneet ja miten muutokset ovat jarjest6ihin vaikuttaneet.

Tutkielman pédasiallisen |éhdeaineiston muodostavat Nyyti ry: arkistoldhteet joita taydentavat yhdeksélle
jérjeston toimijale tehdyt henkilOhaastattelut. Sosaali- ja terveygarjestdjen toimintaympéariston muuttu-
mista tarkastellaan tutkimuskirjallisuuden avulla.

Nyyti ry on kehittynyt nykyiselleen vaiheittain. Ensmmainen Nyyti ry:n perustamisesta alkanut vaihe il-
mens Suomeen 1980-luvun alussa rantautunutta ja paisuvaan sosiaalivaltioon kohdistunutta varhaista
kritiikkid, vaikka ympéro6ivassa yhteiskunnassa elettiin talloin viela suurimmaks osaks vahvan sosiaali-
valtion kautta. Erityisesti terveydenhuollossa vaadittiin oikeanlaisen yksilollisyyden korostamista ja ih-
misten omien vaikutusmahdollisuuksien tunnustamista ja parantamista. Sek& Nyyti ry:n varhaisessa yh-
teisbasumiskokeilussa ettd mydhemmissa toimintamuodoissa korostettiin ndita opiskelijoiden ykslollisa
voimavaroja.

Toinen vaihe Nyytin kehityksessa alkoi tukikeskuksen perustamisesta. Tukikeskuksen myété alkunsa sai
Nyytin vapaaehtois- ja ryhmétoiminta. Teekkarien keskimééraista paremmat tietotekniset vamiudet tar-
josivat Nyytille sen sijaan mahdollisuuden olla karkijoukoissa uusia mielenterveystyon malleja kehitettd-
essi. Syntyi Virtuaaliolkapdd, josta sittemmin muodostui olennainen osa jarjeston tukikeskustoimintaa ja

en tiedekorkeakouluopiskelijoiden kayttoon.



Kolmas vaihe k&ynnistyi Nyytin ns. isojen projektien myota. Projektien toteuttgjaks sirtymisen tulokse-
na Nyytin ndkyvyys ja verkostot parantuivat. 1990-luvun laman vauhdittama valtionhallinnon uudistus-
politiikka ja palvelutoiminnan ulkoistaminen lisdsvat osaltaan julkisen sektorin kiinnostusta jarjesttjen
tuottamia palveluja kohtaan. Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) sosiaali- ja terveysiarjestdille ja erityi-
sesti mielenterveyspalveluihin kohdentamat avustukset ilmensivét tata uskoa jarjestojen toimintaan. Nyy-
ti ry:n RAY :Itd saamat avustukset lisdantyivét erityisesti 1990-luvun lopulta alkaen.

Nyyti ry:n kehityksen neljas vaihe alkoi vuonna 2001 k&ynnistyneesta valtakunnallistumisprojektista, jo-
hon liittyi muutoksa jarjeston kohderyhman seka toimintamuotojen ja toimintafilosofian suhteen. Vai-
hetta ovat leimanneet mm. pyrkiminen ammattimaisesti toteutettuun vapaaehtoistoimintaan ja palvelui-
den tarjoaminen aueellisesti aiempaa lagjemmalle ja lukuméaraisesti aiempaa suuremmalle kohderyhmél-
le. 2000-luvulla Nyyti on osaltaan pyrkinyt syventaméan yhteistyéta opiskelijoiden terveydenhuollon
virallisen palveluntarjogia Y THS:n kanssa. Neljannen vaiheen merkityksen arviointia pidemméll& aikava-
lill& rgjoittaa kuitenkin lyhyt gjallinen etdisyys ja prosessien keskeneraisyys.

Y ksildllisyys, yhteisdllisyys ja yhteistyd kuvaavat monipuolisesti Nyyti ry:n ja sosiaali- jaterveysarjesto-
jen vaiheita tarkastellulla gjanjaksolla. Nyyti ry:n kehitys alkoi aikanaan yksilollisyytté korostaneesta so-
gaalivaltion kritiikisgd. Samasta asiasta oli osittain kyse sodaali- ja terveysérjestdjen uudessa tulemises
sa sen jalkeen, kun jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet oli Suomessa unohdettu hyvinvoin-
tivaltion rakentamisen huumassa. Y hteisdllisyys — tai sen puuttuminen — on puhuttanut yliopistoissa
eriaikoina, mutta 2000-luvulla se ndyttéa kokeneen yliopistoyhteisdissd uuden renessanssin, kiitos
YTHS:n, opiskdijgérjestdjen ja Nyytin kaltaisten toimijoiden. Y hteistyo julkisen sektorin ja jérjestdjen,
julkisen ja epéviralisen, ammattilaisten ja vapaaehtoisten valilla on tarkastelujaksolla lisééntynyt. Nyyti
ry:n téarkeimpié yhteistyokumppaneita ovat olleet opiskelijgérjestot ja’Y THS. Nyyti ry:n ja monien mui-
den sosiadli- ja terveygérjestojen toiminnan jatkumisen kannalta keskeinen yhteistyékumppani on ollut
padrahoittgja RAY, jonka rahoituksen sdilyminen on myos jatkossa yks jarjestétoiminnan avainkysy-
myksia
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1 JOHDANTO

Opiskeluaika on nuorelle monella tavalla merkittéava elamanvaihe. Opiskeluvuosille gjoittuvat seka
vamiuksen hankkiminen tydelaméa varten etté kehitysvaihe, jota kutsutaan useimmiten myohéis-
nuoruudeksi tai varhaisaikuisuudeksi. Nuoren ylioppilaan eteen piirtyy mahdollisuuksien, valintojen
ja vaatimusten kirjo, joka muokkaa nuoren elaméa pitkélle tulevaisuuteen. Nayttda myos silta, etta

nuoriin aikuisiin kohdistuva vaatimustaso kohoaa vuosikymmenesta toiseen.

Elaminen tdlaisessa mahdollisuuksen, valintojen ja vaatimusten viidakossa aheuttaa helpodti
dressig, jonka hallitseminen on haasteista selviamisen ja aikuistumisen ydinkysymyksa. Opiskelun
edellytyksiin kuuluu nykyisen tiedon mukaan paljon muutakin kuin asumisen, toimeentulon ja ra-
vinnon turvaaminen. Onneks opiskelijan ja opiskelugjian tukena on lagja fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen turvaverkko, mikéli omat voimat tuntuvat haasteiden edessa loppuvan. Oman perheen
ja ystavien lisdks turvaverkon térkeimpid osia ovat opiskelukavereiden ja laitosten henkilkunnan
muodostamat opiskeluyhteisot, edunvalvontaa ja jérjestaytynytta yhteistoimintaa edustavat opiske-
lijgérjestot seka opiskelijoille tarkoitetut terveydenhuoltopavelut ja muut palvelut.

Vuonna 1984 perustettiin Helsingin yliopiston ylioppilaskunnassa (HY'Y) Nyyti ry* kyseista turva-
verkkoa tiivistdmaan. Y ksittaisen projektin hallinnoimiseksi perustetun yhdistyksen toiminta lagjen-
tui my6hemmin vapaaehtoistoimintaan perustuvaan tukikeskus-, ryhmé ja projektitoimintaan seka
verkkopohjaisiin tukipalveluihin, kuten ns. Virtuaaliolkapddhan. Aluks vain padkaupunkiseudun
tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoita varten perustetun Nyyti ry:n toiminnan lagjentamisesta val-
takunnalliseks kaytiin yhdistyksessa keskusteluja vuosien varrella. Lagjentuminen konkretisoitui
vuoden 2005 alusta, jolloin toiminnan kohderyhma lagjeni kattamaan kaikki Suomen noin 142 000
tiede- ja taidekorkeakoulujen opiskdijaa. 2000-luvulla Nyyti ry on pyrkinyt profiloitumaan valta-
kunnallisena, mutta pienena ja dynaamisena sosiaali- ja terveygérjestona. Nyytin rahoittgjista tér-

kein on Raha-automaattiyhdistys (RAY).

! Jatkossa yhdi styksesta kaytetaan termia Nyyti ry tai pelkka Nyyti.



Vuosien varrella Nyytin toimintaa ovat mérittaneet erityisesti jarjeston suhde tiede- ja korkeakou-
lu-opiskelijoiden terveydenhuollosta pddvastuun kantavaan Y lioppilaiden terveydenhoitosddtioon
(YTHS), jarjeston omaksumat uudet toimintamuodot sekd suhtautuminen verkossa tapahtuvaan
auttamiseen. Nyyti ry:n kehittyminen edellytys on ollut tasapainon etsiminen jarjeston toimintaa tu-
kevan vapaaehtoisuuden, ammatillisuuden ja sopivien toimintamuotojen véalilla. Sosiaali- ja terveys-
jarjesttjen toimintaymparistdssa tapahtuneet muutokset ovat milloin vaikeuttaneet, milloin helpot-
taneet tasapainon 10ytymista.

Nyytin rinnalla Suomessa toimii useita satoja sosaali- ja terveysalan jarjest6ja’. RAY :n tukema jér-
jestosektori tai ns. kolmas sektori on térkea suomalaisten sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottaja
kuntien ja valtion muodostaman julkisen sektorin ja yrityssektorin ohella. Viimeks kuluneen 20
vuoden aikana kolmannella sektorilla toimivien sodaali- ja terveygérjesttjen toimintaympéristo ja
tehtadvat ovat muuttuneet aiemmasta. Siind missd Suomen sotien jalkeista hyvinvointivaltiopolitiik-
kaa leimas sosiaali- ja terveyspalvelujen tarjonnassa pitkaan valtiokeskeisyys, akoivat sosadli- ja
terveygérjestdjen tehtavdt monipuolistua ja ammatillistua 1980-luvulta alkaen. Seuraavala vuos-
vat paineita sosaali- ja terveygérjestdjen pavelutoiminnalle ja muulle toiminnalle. Mielenterveys-
palveluissa hoitojarjestelman uudistukset ja sairaansijojen vahennykset ovat tapahtuneet samaan ai-
kaan, kun miglenterveysongelmat ovat kaikissa ikéryhmissa lisséntyneet.® Lamavuosien samanai-
kainen sosiadisten ja julkisten ilmaispavelujen supistaminen ja vastaavien palveluiden kysynnan

(esm. mielenterveys- ja vanhuspavelut) kasvu lisasivat molemmat jérjestéjen merkitysta.*

Jarjestdjen palveluille on ollut ominaista myds niiden toimiminen laboratorioina uuslle, viralisen

vat jérjestotoiminnassa yleistyneet ns. vaihtoehtoisen sosaalipolitiikan mallit, 1990-luvulta alkaen

erilaiset verkko- ja virtuaalikokeilut. Painoarvoa jarjestétoiminnalle ja miksei myos jarjestétoimin-

2 Sarke, Vuorinen & Petosalmi (2005, 22) arvioivat Til astokeskuksen tyéssakayntitilastojen ja RAY :n toimintatietojen
pohjalta Suomessa toimivan noin 13 000 sosiaali- ja terveysalan jérjesttd, joissa tydskentelee ainakin 36 000 tyontekij&a.
¥ Myllyméaki & Tetri 2001, 18, 118-119, 226-227.
* Hanninen, livari & Lehto 1995, 17-18. Vuonna 1993 voimaanastuned la sosi aali- ja terveydenhuollon valtionosuuslain-
s8adannoll & poi stettiin valtion keskushallinnon mahdallisuus s8nndstdl & maaréta kuntien jérjestémista laki sééteisista
sosiaali- jaterveyspalveuista
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nan tutkimiselle antavat arviot, joiden mukaan jarjestojen rooli palvelujen tuottgjana joko yksin tai

yhdess4 julkisen ja yksityisen sektorin kanssa on kasvussa.®

Erityisesti sosiadli- ja terveygarjestGjen kohdala on paradoksaalista, etté jarjestot ovat aikanaan
vaikuttaneet monien toimintojen aloittamiseen, mutta uudelle vuosituhannelle tultaessa pohditaan,
mita palveluja julkisyhteisot voisvat ostaa jarjestdiltd, miten jarjestdjen ja julkisyhteistjen yhteis-
toimintaa voitaisiin kehittaa ja aarimmilladn jopa st&, mita julkisyhteisdjen aiemmin hoitamia teht&-

vid voitaisin sirta8 jarjestdjen ja muun vapaaehtoistoiminnan vastuulle.®

Pro gradu osana Nyyti ry:n tutkimusprojektia

Nyyti ry:ssd on meneilld8n Ray:n tukema projekti ”Opiskelijoiden mielenterveyspavelujen kehit-
téminen ja lagjentaminen 2003—2006". Projektin paétavoitteena on ”kehittda valtakunnallinen toi-
mintamalli vastaamaan kaikkien Suomen tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden mielen hyvin-

vointitarpeisiin ja elamén hallintakyvyn lisééntymiseen.”.’

Yks projektin viidesta osatavoitteesta on tutkimuksen ja kehittamistyon keinoin selvittég, miten
Nyyti ry:n oma organisaatio ja yhdistyksen omaksuma oppivan organisaation mukainen toimintafi-
losofia soveltuvat vatakunnallisen toimintamallin pohjaks. Vuodesta 2001 alkaen Nyytissa on
ryhdytty toteuttamaan oppivan organisaation mukaista toimintafilosofiaa, johon liittyy olennaisesti
aiemman toiminnan reflektointi. Taman gatuksen mukaisesti jarjeston aiemman toiminnan tuntemi-
sen katsotaan kdyténndssa edesauttavan jérjeston toiminnan ja organisaation kehittamista tulevai-
suudessa. Osatavoitteen saavuttamiseksi Nyytissa on k&ynnistetty opetusministerion tuella vuosille
2004-2006 dijoittuva ja kahdesta pro gradusta koostuva tutkimusprojekti, joista toinen on alekir-
joittaneen ja toinen kasv. yo. Ville Vaardan tutkimus. Oma tutkimukseni liittyy laheisesti kirjoit-
tamaani Nyyti ry:n 20 vuotishistoriaan, joka julkaistiin joulukuussa 2005. Kiitdn Nyyti ry:ta ja ope-

tusministeriéta pro gradu -tutkielmani tukemisesta.

® Helander 2001, 137.

® Myllyméki & Tetri 2001, 292—293.

" Opiskelijoiden mielenterveyspalve ujen kehittaminen jalaajentaminen 2003-2006" -projektisuunnitel ma. Jatkossa pro-
jektista kaytetéan nimitysté valtakunnallistumis-projekti tai Nyytin valtakunnallistuminen.
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1.1 Tutkimusongelmat

Tama tutkimus liittyy ns. kolmannella sektorilla® toimivien sosiadli- ja terveysidrjestojen roolin ja
toimintaedellytyksien muutoksiin 1980-luvulta 2000-luvulle. Toiseks tutkimus liittyy osaltaan
korkeakouluopiskelijoiden terveydenhoitopalveluiden kehittymisen pitkaan linjaan. Kyseisena gjan-
jaksona eddllisilla vuoskymmenilla hartaasti vaalittu valtiojohtoinen sosiaalivaltio ja hyvinvointi-
valtio-projekti joutuivat 1990-luvun alun taloudellisen laman seurauksena voimakkaaseen vasta-
tuuleen. Lama ja sen jalkeinen kehitys kohti suomalaista tietoyhteiskuntaa ovat molemmat vaikut-

taneet sosiaali- jaterveygéarjestojen kehittymiseen.

Tutkimukseni pdakysymys on, miten Nyyti ry:n toiminta on kehittynyt 1980-luvulta 2000-luvulle
suhteessa sogadli- ja terveygéarjestdjen toimintaympéristdssa tapahtuneisin muutoksin? Nyytin
osalta selvitan tutkimuksessani: miksi Nyyti perustettiin, miten ja miksi Nyytin toimintamuodot ja
organisaatio ovat kehittyneet nykyiselleen. Lisdksi arvioin Nyytin toiminnan merkitysta eri osa-
puolten ndkokulmista. Sosiadli- ja terveygarjestjen osalta selvitan, mita yhteiskunnallisia muutok-
sia kolmannella sektorilla toimivat sosiaali- ja terveygéarjestot ovat Suomessa kohdanneet ja miten

muutokset ovat jarjestdihin vaikuttaneet.

Varsin pienen ja nuoren jarjestdn historian seké sen toimintaympériston tutkiminen on leimallisesti
[&hihistorian tutkimusta, joka asettaa tutkimukselle omat haasteensa. Kenties yleisin [@hihistorian
tutkimusta kohtaan esitetty vasta-argumentti, on epéily historiallisen perspektiivin puuttumisesta.
Kritiikin mukaan 1ahelle nykyhetked yltavien tapahtumasarjojen tutkiminen on kyseenalaista yksin
Sité syystd, etta tutkittavat prosessit ovat vield kesken.® Soikkasen tapaan kritiikkiin voi vastata,
etté l1ahelle nykyhetkea tutkimuksensa ulottava historioitsja pyrkii empiirisesti selvittdmadan ens si-
jassa 9téa miten tdhan on tultu, elka Sta mihin tasta joudutaan. Toiseks oman ajan historiaa tutkiva
kykenee vanhempien aikojen tutkijoita paremmin ndkemaan tutkittavan ilmion, tilanteen ja gjatus-
maailman samaan tapaan kuin siihen osalistuneet ja/tai vaikuttaneet. Soikkasta lainaten tama né-

kyy tutkijan herkkyytend havainnoida ” avoinna olleita ovia’ ja ” kehityksen mahdollisia suuntavaih-

8 Kolmannen sektorin kasitteests ks. luku 2.1.1.
° Soikkanen 1995, 124-125.



toehtoja’.*® Téssd valossa lahihistorian tutkiminen on yht& mahdollista — tai mahdotonta — kuin
varhaisempiin aikakausin ja tapahtumiin liittyva historiantutkimus. Katson |&hihistorian tutkimuk-
sen osoittavan parhaimmillaan, miten nykyaika ja tulevaisuus ovat osaltaan sidoksissa menneisyy-

teen. ™!

Seké Henriksson & Kastarin ettd Soikkasen mukaan lghihistorian tutkimuksen kaks keskeista on-
gelmaa ovat toisaalta kysymys riittavan gjalisen ja henkisen etdisyyden saavuttamisesta tutkimus-
aiheeseen sek toisaalta lshdeaineiston samanaikainen runsaus ja niukkuus. Lyhyt ajalinen etéi-
syys tapahtumiin saattaa vaikeuttaa kokonaiskuvan muodostamista tapahtumista. Se, etté aineisto-
na kéytetéan asiakirjojen ohella jarjeston (tassa Nyytin) toiminnassa edelleen mukana olevien hen-
kilbiden haastatteluja, edellyttda tutkijalta tavanomaista huolellisempaa lahdekriittista otetta. Lahi-
historian ja yksittaisen j&rjeston historian tutkimisen haasteena on se, etté viimeaikaismmat tapah-
tumat ja ilmiot voivat saada korostuneen merkityksen aiempien ilmididen ja tapahtumien kustan-
nuksella. Henriksson & Kastarin mukaan taman e pida kuitenkaan lamauttaa tutkijaa, silla avain-
henkilGiden haastatteluilla saadaan my0ds arvokasta, asiakirjaldhteita taydentavaa tietoa esmerkiks

jérjestdn toiminnan taustoista ja motiiveista.*®

Lahihistorian tutkijan on lisdks siedettava historiantutkimukselle tyypillista epavarmuutta kauem-
mas menneisyyteen kohdistuvaa historiantutkimusta enemman yksin sitéa syystd, etta ensmmaiset
ja aikaigin tietysta ilmiosta edtetyt teesit tulevat todennékdisesti kumotuksi uusin aineistoihin pe-
rustuvien ja mydhemmin ilmestyvien tutkimusten toimesta.** Nyytin tapauksessa haastattelut olivat
niukahkojen kirjallisten dokumenttien vuoks edellytys kokonaiskuvan luomiselle jérjeston kehit-
tymisesta.

Tutkimus on paits l&hihistorian tutkimusta, myds jarjestohistorian tutkimusta. Lahihistorian tutki-

misesta poiketen jarjestohistorioilla on suomalaisessa historiankirjoituksessa pitkét ja vakiintuneet

1 Soikkanen 1995, 124-125.

" My6s Nyytin oppivan organisaation kasitteistéll e perustuvassa toimintafil osofiassa aiemman toiminnan reflektoinnin
katsotaan edesauttavan jérjeston toimintaa nykyhetkell& ja tulevaisuudessa. Reflektiolla tarkoitetaan tass aktiivista ja jat-
kuvaa (jérjestén) oman toiminnan ja kokemuksien (kriittistd) tarkastel ua ja arviointia seka niista johdettuja organisaation
kehittédmistoimenpiteitéd. Oppivan organisaation kasitteestd mm. Sarala & Sarala 1996.

2 Henriksson & Kastari 2001, 131; Soikkanen 1995, 119-127

3 Henriksson & Kastari 2001, 138.

¥ Henriksson & Kastari 2001, 133.



perinteet. IImeisin syy téhan on jarjestdjen historiallisesti vahva asema ja suuri lukuméara. Kol-
manneks erityisesti poliittisessa jarjestotoiminnassa varhain omaksuttu tapa tehda poytakirjoja on
varmistanut, etta jarjestdjen toimintaa kuvaavia lahteita on sdilynyt runsaasti. Jarjestjen poytakir-
joihin jattamien "jélkien” arvo on siing, etta ne edesauttavat aikalaiskokemusten esille saamisessa,
jolloin véltytdan silta perustavanlaatuiselta virheeltd ettda menneisyys néhdéan yksinomaan ny-
kynakokulmasta.®

Soikkasen mukaan pelkille poytékirjoille ja asakirjoille perustuvan jérjestéhistoriantutkimuksen
vaarana on se, ettd tarkastelu rajoittuu jarjest6on pelkkané pédtoksia tekevana ja niita toteuttavana
organisaationa. Haasteena on lisdks yhdistéa jarjeston toiminta ympardivan yhteiskunnan tapah-
tumiin. Ellei ndin tapahdu, tutkimuksen vaarana on luisuminen pelkéks tehtyjen paéttsten selittd
miseks ja tulkinnaks, jossa tehdyt paétokset ndyttaytyvét ainoilta mahdollisita vaihtoehdoilta. ™
Tassa yhteydessa on syyta korostaa edella mainittua tutkijan ja tutkittavan kohteen valisen henki-
sen etdisyyden — tai [éheisyyden — havaitsemisen ja tiedostamisen merkitystd, etenkin silloin kun
tutkija on tyoskennellyt tai toimii tutkittavana olevassa jarjest0ssa. Haaste on toisaalta kaikille his-
toriantutkimukselle yhteinen; tutkijan tulee kyeta kriittisesti arvioimaan omaa asemaansa suhteessa

tutkittavaan kohteeseen.

Tassa tutkimuksessa on pyritty ottamaan huomioon ja kesyttdmaan edella mainitut [ahihistorian ja
jérjestéhistorian tutkimisen ongelmat. Haastatteluilla on téaydennetty asiakirjoista syntynytta kuvaa,
Nyytin kehittymista on tarkasteltu muita sosiadi- ja terveygarjestoja vasten ja jarjeston kehittymi-
nen on pyritty asettamaan lagiempiin yhteyksiinsa. En ole Nyyti ry:n pitk&aikainen toimija vaan tu-
lin Nyytiin yhdistyksen ”ulkopuolelta” kirjoittamaan yhdistyksen historiaa ja pro gradu -
tutkielmaani. Nyytin oppivan organisaation mukaisen toimintafilosofian ja siihen olennaisedti liitty-
van oman toiminnan Kriittisen tarkastelun katson osaltaan edesauttaneen ja tutkijan roolin ja tutkit-
tavan ilmién asemoimista. Sen arvioiminen, miten hyvin tutkimuksen tekija on onnistunut " henki-

sen etéisyyden saavuttamisessa’ j8a viime kadessa [ukijan tehtavaksi.

©® soik
1 ipid.

kanen 1984, 12-15.



1.2 Tutkimuksen ldhteet

Tutkimuksessani selvitetédn seka Nyyti ry:n kehittymista ettd sosiaali- ja terveygérjesttjen yleisten
toimintaedellytysten muuttumista. Tutkimukseni perustuu arkistolahteisiin, julkaistuihin l8hteisiin,
kirjallisuuteen, yhdekséan tekemadni henkilohaastatteluihin sek& muutamiin henkilokohtaisiin tie-
donantoihin ja sshkdpostiviesteihin.*’

Arkistolahteista téarkeimpia ovat Nyyti ry:n hallituksen kokousten poytakirjat, Nyyti ry:n yhdistyk-
sen kokousten poytakirjat, vuosittaiset toiminta- ja taloussuunnitelmat seké toimintakertomukset.
Né&iden listks olen hyddyntanyt [6ytamiani Nyytin sisdisten tydryhmien muistioita ja suunnitelmia,
sekd Nyytin ns. suurista projekteista laadittuja projektisuunniteimia, joiden avulla olen pyrkinyt
taydentamaan poytakirjojen perusteella toisinaan yksipuoliseks jdanytta kuvaa paétoksisté ja niiden
taustoista. Nyyti ry:n organisaation nuoruus ja amatoorimaisyys valittyivat alkuvuosien toiminta-
suunnitelmien ja -kertomusten niukkuudesta ja kirjavista toteutustavoista. Vakka asiakirjojen
muodostuksen ja sdilytyksen voi arkiston lagentumisen perusteella todeta Nyytissa kehittyneen
vuosen varrella, laadittiin jarjest6lle enamméinen kattava arkistonmuodostussuunnitelma vasta
jérjeston toiminnasta sdilyneen asakirja-aineiston. Tiedot Nyytin ensmmaisista valtakunnallistu-
missuunnitelmista ja 1980-1990 -lukujen taitteen muiden yliopistopaikkakuntien tukikeskushank-
keista ovat perdisin yhdistyksen omista asiakirjoista ja niitd on taydennetty Turun, Tampereen, Jy-
vaskylan, Joensuun ja Oulun yliopistojen ylioppilaskunnista késini saamilla muistioilla ja raporteil-

la

Julkaistuista lahteista térkeimpid ovat Nyytin ns. isoista projekteista (Evéita elamaan, Valoa verk-
koon, Y hdessa yhteisbks, Valtakunnallistuminen) tuotetut loppu- ja valiraportit, jotka valottavat
Nyytin toimintaa paljon lagjemmin kuin pelkan projektin tai hankkeen lopputuloksen osata. 2000-
luvulla painetuista julkaisuista omia laskelmiani ovat tukeneet tilastojulkaisu Nyytin paivystystoi-
minta 1995-2003 ja jarjesttn kasityksen hyvasta vapaaehtoistoiminnasta nékyvaks tekeva Nyytin

vapaaehtoi stoi minta.

17 |&hdel uettel on laadinnassa on apuna kaytetty Tampereen yliopiston historiatieteen laitoksen Praeceptaiiis -opasta
(2005), Seppo Hentilén Poliittisen historian opiskelijan opasta (2000) sek& Tapio Onnelan ja Jaakko Suomisen www-
opasta digitaalisin l8hteisiin viittaamisesta [http://www.hum.utu.fi/satakunta/digi/viittausopas/], 6.6.2006.
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Jarjestotoiminnan historian, késitteiden ja opiskelijaterveydenhuollon kehittymisen tarkastelu pe-
rustuu aiheesta tehtyyn kirjallisuuteen. Jarjestétoiminnan historian valottamisessa on hyddynnetty
Aila-Leena Matthieksen toimittamaa teosta Valtion varjossa — katsaus epavirallisen sektorin tut-
kimukseen (1991), jossa pureudutaan usean kirjoittajan (mm. Hakkarainen, Jaakkola, Sisiéinen)
voimin jarjestétutkimuksen eri piirtesiin. Hyvinvointivaltion kehityksen konstruoinnissa [8hteen&
on kaytetty Olavi Riihisen toimittamaa teosta Sosiaalipolitiikka 2017 — ndkokulmia suomalaisen
yhteiskunnan kehitykseen ja tulevaisuuteen (1993), jossa monitahoisesti on pohdittu hyvinvointi-
valtioprojektin syntya, kehitysta ja kritiikkid. Koska teos ilmestyi tarkastelujakson puolivaiheilla,
on sosiadli- jaterveygarjestdjen 1990- ja 2000-lukujen kehityksen tarkastelu edellyttanyt taydenta-
vien ldhteiden hyodyntamista. Lyhyt gjallinen etéisyys sosiaali- ja terveygérjestdjen viimeismpadn
kehitykseen on nakynyt toistaiseks lagjojen kokonaisesityksien puuttumisena.™®

Sosiadli- ja terveygarjestdjen yhteiset organisaatiot kuten Sosiadli- ja terveysturvan keskusdliitto
STKL ry ja Sosiadli- ja terveygéarjestjen yhteistydyhdistys YTY ry sen sijaan tuottavat erilaisa
pienempid selvityksa ja raporttgja jasenjérjestojensa tilasta ja toiminnasta. Jarjestdjen 2000-luvun
taitteen toimintaympérist6a ja muutoksia on téssa tutkimuksessa valotettu padasiassa Riitta Sérke-
l&n, Marja Vuorisen & Juha Peltosalmen Sosiaali- ja terveysarjestdjen mahdollisuudet palvel ui-
den ja tuen tuottamisessa (2005) ja Riitta Poterin Meissa on ytya! Selvitys valtakunnallisten sosi-
aali- ja terveygérjestdjen toiminnasta (1998) teosten pohjata. Tarkastelujakson loppuvaiheen ja
erityisesti jarjestdjen rahoitustilanteen osata on lahteena kéaytetty Arvo Myllyméen ja Eija Tetrin
tutkimusta Raha-automaatti yhdistys kansal aispalvel ujen rahoittajana (2001), jossa on tarkasteltu
sosiadli- jaterveygarjestojen toimintaedellytyksia myos rahoituskysymyksia lagjemmissa yhteyksis-

A,

Kolmannen sektorin kasitteiden, tutkimuksen ja tulkintojen jasentamisessa perusteos on Voitto He-
landerin Kolmas sektori — kasitteistostd, ulottuvuuksista ja tulkinnoista (1998). Helanderin teos on
my0s yhteenveto suomalaisten ja ulkomaisten jarjest6tutkimusten tuloksista ja mahdollistaa Nyytin
vertaamisen muiden tutkijoiden saamiin tuloksiin sosiadli- ja terveygérjestdjen kehittymisesta.

Korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollon kehittymisen ja sité kautta myds Nyytin perustami-

18 \/rt. Henrikssonin & Kastarin arvio |hihistorian tutkimisen epavarmuudesta.
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seen kannalta olennaisia teoksia ovat Kari Pylkk&sen ja Helkki Kukkosen toimittama 30 vuotta
opiskelijoiden mielenterveysty6ta (1999) ja Heikki Kukkosen toimittama Y THS:n historia Lapiva-
laisusta l&pikotaiseks (1992).

Viimeisen ldhderyhmédn muodostavat Nyytin toimintaa 18heltd seuranneille ja toiminnassa mukana
olleille toimijoille tehdyt tutkimushaagtattelut. Haastatteluilla on pyritty téydentaméan asiakirjoista
syntynyttd kuvaa yhdistyksen toiminnasta ja sen kehittymisestd. Haastatteluja tarvittiin, koska
etenkin Nyytin alkuvuosien toiminnasta séilyneet asiakirjat ovat pikemminkin suppeita kuin katta-

via. Haastattelujen avulla on pyritty pédéseméan kasks myos toiminnan syihin €i siihen, miksi yh-

Haastattelujen kayttd aineiston hankintamenetelména on Hirgérven, Remeksen & Sgjavaaran mu-
kaan luontevinta kvalitatiivisssa tutkimuksssa. Haastatteluiden kayttoon liittyy seké etuja ettd
haittoja, jotkatutkijan on syytatiedostaa. Ensinnakin haastattelut korostavat haastateltavan asemaa
merkityksié luovana ja aktiivisena subjektina. Toiseks haastattelutilanteessa pallo on haastattelijal-
la, joka voi kysymyksilléén ohjailla tilannetta haluamaansa suuntaan ja esmerkiks pyyt&a vastagjaa
perustelemaan mielipiteitéan tai esttda téydentavia kysymyksia vastausten selventdmiseks. Tama
erottaa tutkimushaastattelut tavallisesta keskustelusta, jossa osapuolet ovat (tai kuvittelevat ole-
vansa) tasa-arvoisia kysymysten asettgjia ja vastagjia €li keskustelijoita. Kolmanneks haastatteluilla
voidaan paasta kasiks arkoihin tai vaikeisin aiheisiin, joita e valttamétta kirjata viralisiin asakir-
joihin. Haitoista ensmmaisend on syyta mainita haastatteluaineiston konteksti- ja tilannesidonnai-
suus, jolloin haastateltava saattaa puhua haastattelutilanteessa toisin kuin jossakin toisessa tilan-
teessa. Toiseks tutkijan on huomioitava haastateltaville tyypillinen ja inhimillinen ns. valikoiva
muigti, jonka seurauksena haastateltavat antavat esitettyihin kysymyksiin usein itselleen ” sopivia’

tai sosiaalisesti suotavia vastauksia.*®

Tutkimushaastattelumenetelmi& on kirjalisuudessa jaoteltu vaihtelevasti. Hirgérvi, Remes & Sgja-
vaaran mukaan tavallinen tapa jaotella tutkimushaastattelulgjit sen mukaan miten strukturoitu ja
muodollinen haastattelutilanne on. Kaikkein strukturoidumpia haastatteluja ovat lomakehaastatte-

lut ja kaikkein strukturoimattomimpia téydellisen vapaikg, informaaleiks tai avoimiks kutsutut

9 Hirgarvi, Remes & Sajavaara 1997, 200-203.



haastattelut. Néiden valiin ja8vét teemahaastattelut, joissa haastattelija on miettinyt etukateen ky-
symyksid tai teemakokonaisuuksia, mutta niiden tarkka muoto ja jarjestys elévéa haastattelutilan-
teen mukaan.” Edellisen jaottelun mukaisesti téta tutkimusta varten tekeméni tutkimushaastattelut
edustavat teemahaastatteluja, joihin siséltyy piirteitd avoimista haastatteluista

Haastattelut toteutettiin touko—marraskuussa 2004. Nauhoitettuja haastatteluja taydentavét tekijan
haastattelutilanteessa tekemé muistiinpanot. Molempia séilytetd&n Nyyti ry:ssa. Haastateltavat on
valittu heidén asemansa perustedlla ja he kaikki ovat osallistuneet Nyytin toimintaan joko yhdistyk-
sen tyontekijoina ja hallituksen jasenind. Haastateltavia valittaessa on pyritty myos ajalliseen edus-
tavuuteen. Antti Aro ja Henry Honkanen edustavat yhdistyksen perustajajésenia ja varhaisen yhtei-
sfasumiskokeilun aikaisa Nyytin hallituksen jasenia. Auli Orbinski, Kati Kettunen ja Helena Parti-
nen taas ovat yhdistyksen kolme pitkaaikaisinta toiminnanjohtajaa. Eeva Joki oli yhdistyksen pu-
heenjohtaja ja Nyytin ensmmadisen ns. ison projektin (Evéita Elaméan) projektipdallikko. Salli Saari
ja Lauri Yli-Pohja ovat molemmat yhdistyksen pitk&aikaisia toimijoita, Saari varhaisen yhteisbasu-
miskokeilun tutkija ja yhdistyksen pitkaaikainen puheenjohtaja ja Y li-Pohja Nyytin halituksen pit-
ké&aikaisn jasen. Midenkiintoisen kaksoisroolin néille kahdelle tuo molempien péivatyd Y THS:n
neuvontapsykologeina. Heidan haastattelujensa voidaan katsoa siten ilmentéavan myo6s opiskelija-
terveyden ammattilaisorganisaation ja Nyytin tarkedn kumppanin Y THS:n ndkemyksia Nyyti ry:n
toiminnasta. Viimeinen haastateltu Lauri Korkeaoja on seurannut Nyytin valtakunnallistumiskehi-
tysta laheltd, ensin Nyytin puheenjohtgjan sitten Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL) sosiaalipo-
liittisen ghteerin  nékokulmasta. Kaikki haastattelut toteutettiin  tekijan toimesta touko—

marraskuussa vuonna 2004.

1.3 Tyon rakenne

Tutkimustulokset on kirjattu johdannon jalkeisiin lukuihin kronologisesti Nyyti ry:n kehittymista
seuraten. Toisessa luvussa kasitelldan jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan seka opiskelijaterveyden-
huollon kehittymisen pitkaa linjaa, jonka edustamaan jatkumoon myds Nyytin vaiheet osin liittyvét.

Kolmannessa luvussa kaydaan 18pi kronologisesti Nyytin synty ja asteittainen kasvu perustamisesta

? Hirgarvi, Remes & Sgjavaara 1997, 204—206.
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valtakunnallistumiseen. Neljannessa luvussa esitelléan ja arvioidaan Nyytin yhteisty6ta tarkeimpien
kumppaneiden kanssa. Viidennessa luvussa arvioidaan Nyytin merkitysta yksttéisille opiskelijoille
ja Nyytin piirissa toimineille sek& luodaan katsaus Nyytin tulevaisuuteen ja valtakunnallistumiseen.
Kuudennessa luvussa tarkastellaan ja verrataan Nyytin kehittymista muiden kolmannen sektorin

jarjesttjen toimintaymparistdssa tapahtuneisin muutoksin.
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2 NYYTINTOIMINTAYMPARISTO

21

Nyytin perustamisen ja kehittymisen voi katsoa perimmiltédn katsoa ilmentéavan kolmea erilaista,
mutta toidinsa liittyvda jatkumoa. Ensmmaéinen ja lagjin jatkumo koskee pohjoismaisen hyvinvoin-
tivaltioprojektin kehittymistd Toinen, hyvinvointivaltioprojektin kanssa rintarinnan edennyt jatku-
mo liittyy suomalaisen jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan muutoksin viimeks kuluneen reilun sadan
vuoden aikana. Kolmas téarked jatkumo, edustaa korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollossa ja

erityisesti opiskelijoiden mielenterveystydssa tapahtuneita muutoksa.

Hyvinvointivaltioprojektin synty, kehitysjakriisi

Hyvinvointivaltion on sanottu aiheellisesti olleen sosiaalipolitiikan suuri projekti 1900-luvulla. Ai-
heesta on kirjoitettu lukuisia tutkimuksia meilla ja maailmalla. Tassa luvussa esitettdva suomalaisen
hyvinvointivaltioprojektin kaari perustuu Olavi Riihisen toimittamaan ja lukuisten suomalaisten so-
saalipolitiikan tutkijoiden artikkeleihin koostuvaan Sosiadipolitiikka 2017 -artikkelikokoel maan.

Vaikka hyvinvointivaltion (ja valtiollisen sosaalipolitiikan) synty sanan varsinaisessa merkityksessa
on tapahtunut toisen maaillman sodan jakeen, on hyvinvointivation enssmméiset ilmentymét liitetty
yleensé 1880-luvulle Bismarckin Saksaan ja siella syntyneeseen enamméiseen valtiolliseen sosiaali-
vakuutusjarjestelmaan. Kyseisen jarjestelman merkitystd korostaa se, ettd Bismarckin sosiaaliva
kuutugéarjestelma toimi esimerkkind monien muiden maiden vastaaville jarjestemille. Synty- tai
kokeiluvaiheen on katsottu — tutkijasta hieman riippuen — kestdneen 1880-luvulta aina 1920- tai

1930-luvuille.®*

Suomalaisen hyvinvointivaltioprojektin akupisteena on puolestaan pidetty vuonna 1937 séédettya
kansaneldkelakia, joka oli koko kansaan kohdistuva vanhuus- ja tyokyvyttomyyseldkevakuutus.
Taa alemmin suomalaisessa sosiadlipolitiikassa nakyi perinteiden painolasti, jossa kéyhéinhoito ja
"tyovéenkysymys’ sdilyivat keskeismpina kysymyksind. Sen sjaan pulakauden jélkeisessd Suo-

messa taloudelliset olot parantuivat 1930-luvun loppua kohden kiihtyvélla vauhdilla ja niin vuosi-

2L Rahkonen 1993, 231.
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kymmenen loppupuolella myds Suomessa oli saavutettu tilanne, jossa hyvinvointivaltion kolme
keskeista piirrettd, kohtuullinen elintaso ja kaikkiin kansalaigin ulottuva sosaalinen turvallisuus ja
viihtyvyys oli ssavutettu. Tall6in sosaalipolitiikan tavoitteita kyettiin asettamaan enskertaa myos

muista kuin luokkavastakohtaisuuksien lieventamisesta kasin.?

Seuraavana térkedna askeleena kohti hyvinvointivaltiota pidetéadn Sir William Beveridgen vuonna
1942 julkaistua sosiaalivakuutusraporttia, joka on tunnettu erityisesti ns. keynesilaisen hyvinvointi-
valtion ohjemanuorana.®® Beveridgen raportti julkaistiin keskella 1920-1930 -luvuilta 1940-1950
-luvuille sjoittuvaa hyvinvointivaltion kehitysvaihetta, jota on yleisesti kutsuttu hyvinvointivaltion
vakiintumisen vaiheeks. Vaikka hyvinvointivaltion kehitysvaiheista tehdyt periodisoinnit poik-
keavatkin vuosisadan alkupuolen osalta jonkin verran toisistaan, yhdenmukaistuvat ne toisen maa-
ilmansodan jékeen, jolloin hyvinvointivation ekspansion ja kultakauden katsotaan todenteolla al-

kaneen.?*

Sodan myllerryksien jalkeen hyvinvointivaltion ja Beveridgen sosaaliturvaan liittyvien ajatuksien
omaksuminen jatkui myds Suomessa. Kansainvaliseen kayttoon ilmestyneet kasitteet kuten Welfa-
re Sate ja Social Security saivat molemmat omat suomenkieliset vastineensa. Taéllakin uudeksi
tavoitteeks nous koko vaeston turvaaminen kaikkien sosiaalisten riskien osalta sosiaalivakuutuk-
sen ja kaikille maksuttomien terveydenhoitopalveluiden avulla® Konkretisoituneiden uudistusten
(lapsilisgarjestelma vuonna 1948, koyhéinhoitolain uudistaminen huoltoapulaiks ja kansanel 8ke-
jarjestelman uudistaminen vuonna 1956) ja |lahemmas pohjoismaista tasoa nousseiden sosiaalime-
nojen vastapainoks nous 1950-luvulla esin myds moderniin hyvinvointivaltioon kohdistuneita
kriittis& a@nenpainoja. Haatasen mukaan mm. maamme eturivin kansantaloustieteilijéihin kuulu-
neet Hugo E. Pipping ja Bruno Suviranta kritisoivat sosiaalimenoja liidlisesta paisumisesta, jolloin

edessi saattoi olla vastarakennetun huolto- ja turvajérjestelman purkaminen.

? Haatanen 1993, 44-45.

% Rahkonen 1993, 231. Rahkonen kiinnitt&é artikkelissaan huomiota myés siihen, etté vaikka reformistisella tydvaenliik-
kedl|& ja sosialidemokratialla on ol lut etenkin Pohjoismai ssa merkittava rooli hyvinvointivaltion rakentamisessa, on hy-
vinvointivaltio téssi katsannossa alun perin konservatiivien (Bismarck) ja liberaalien (Beveridge) luomus.

# Rahkonen 1991, 232-233. Rahkosen artikkelissa esiteltyja hyvinvointivaltion periodisoijia mm. Pierson 1991, 107-140
jaHeclo 1981, 386-387.

% Haatanen 1993, 48-50.

% Haatanen 1993, 51. Seka Pipping (1945-1950) etta Suviranta (1950-1954) olivat molemmat mm. Helsingin yliopiston
valtiotieteellisen tiedekunnan dekaaneja.
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Kysymyksesta " voidaanko sosiaalimenojamme supistaa?’ kaynnistyi myds uuden sosiaalipoliittisen
yleissuunnitelman hahmottaminen, jonka tulokset olivat luettavissa Pekka Kuusen vuonna 1961 il-
mestyneesté ja sittemmin klassikon asemaan nousseesta teoksesta 60-luvun sosiaalipolitiikka.”’

Teos vaikutti syvalisesti suomalaisen hyvinvointivaltion kehittymiseen seuraavina vuosina

1960-luvulla hyvinvointivaltion rakentaminen jatkui Kuusen teoksen heréttaman keskustelun ja in-
nostuksen tiella Kuusen teoksen keskeinen gjatus koski talouspolitiikan ja sosiaalipolitiikan vas-
takkainasettelun hylkdamista ja korvaamista uudella gjattelulla, jossa sopivalla sosiaalipolitiikalla
painvastoin turvataan seka talouddlinen kasvu etta hyvinvointivaltion kehittyminen. Teos ilmestyi
lisdks otolliseen aikaan, 1960-luvulla Suomessa oli k&ynnissi voimakas teollistuminen ja nopea ta-
loudellisen kasvun suhdanne oli juuri alkamassa. Tyollisyyden painopiste akoi tadloin sirtyé voi-
makkaasti maataloudesta teollisuuteen ja palveludinkeinoihin. 1960-luvun alkuun sijoittuneita hy-
vinvointivaltion rakentumisen peruspilareita olivat ty6ttdmyysturvan uudistaminen vuonna 1960,
ansosidonnainen tyoeldketurva vuonna 1962 ja sairausvakuutuslaki vuonna 1963. Kuusen esitté-
mien gjatuksen pohjalta Suomessa otettiin pitkia askeleita kohti sosalidemokraattista (skandinaa-
vista) hyvinvointivaltiota.”®

Seuraavalle vuosikymmenelle tultaessa suomdainen hyvinvointivaltio akoi olla pohjoismaisella ta-
solla ja tulongiirtojen rinnalla ryhdyttiin kehittdmaan muita sosiaaliturvan perinteilsa muotoja, sos-
adliavustusta ja -huoltoa. Terveysasiat sirrettiin ssaministeriosta vuonna 1967 uuteen sosiaalimi-
nisterioon, joka jatkossa vastas tarjottavista sosiaali- ja terveyspalveluista.® 1960-luvulla Suomes-
savallits lagjasti kasitys, etta on syntymassa sosiaalivaltio, joka hoitaa kansalaisensa kehdosta hau-
taan. Julkinen sektorilla erityisesti sosiadli- ja terveyspavelut kasvoivat vauhdilla ja tyollistivat yha
useampia kansalaisa. Myds sosiaali- jaterveysalojen koulutusta kehitettiin. Taustalla voimakkaana
jatkunut elinkeinorakenteen muutos ja sen rinnakkaisiimiot, kuten kaupungistuminen ja naisten
marss tyoelamaan ruokkivat tdlaista sosaalivatiogattelua, jonka kdantbpuolena lahiyhteisdjen ja
verkostojen kykyé huolehtia omistaan ryhdyttiin epéileméén.® Viralinen sosaalivaltio pyrki val-

taamaan ja sulauttamaan sosiaaliset ongelmat ja samalla ongelmiin perinteisesti vastanneet epaviral-

%" Haatanen 1993, 52.

% Haatanen 1993, 54, Rahkonen 1993, 234
% Haatanen 1993, 56.

% Haatanen 1993, 56; Erasaari 2000, 40.
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lisen avun muodot itsalleen, mik& nakyi myos jarjestosektorilla toiminnan viralistumisena ja jarjes-
téjen edunvalvontaroolin korostumisena.®* Keskeisia tekijoité sosiaalivaltion lagjentumisessa olivat
my6s 1960-luvun lopulta alkaen tehdyt tulopoliittiset kokonaisratkaisut, joissa paétettiin palkkojen
ja hintojen lisaksi suuressa marin myos sosiaaliturvasta.® Palvelujen lisdamispyrkimykset kiteytyi-
vét vuoden 1972 kansanterveydlaissa, jossa tavoitteeks asetettiin: " mahdollismman suuri tervey-

den méé&ré ja sen tasainen jakautuminen yhteiskunnassa’ .

1970-luku oli kokonaisuudessaan hyvinvointivaltion kasvun aikaa ja mm. 1970-luvun taloudellises-
ta taantumasta selvittiin Suomessa kohtuullisen hyvin. Hyvinvointivation yhtena mittarina kéytetyt
sosiaalimenot kasvoivat vuosien 1950 ja 1980 vdlilla yhdeksankertaisiksi. Suomalainen hyvinvoin-
tivaltio jatkoi lagjentumistaan my6s 1980-luvulla, vaikka muualla alkoi jo ndkya merkkega hyvin-
vointivaltion purkamisesta. Arviot hyvinvointivaltion tulevaisuudesta kustannusten kehityksen osal-
ta olivat 1980-luvulla positiivisia. Taloudellisen kasvun uskottiin jatkuvan ja turvajérjestelman ole-
van lagentuessaankin kestévalla pohjdla. Kansantuotteen kasvun romahtamista ja suurtyottomyyt-
ta el peléaty elka arvattu odottaa. Talouddlisesta nékdkulmasta tarkasteltuna hyvinvointivaltion
kehittymiseen oltiin tyytyvaisa ja tulevaisuuteen suhtauduttiin optimistisesti. Tarjottavissa hyvin-
vointipalvel uissa sen sijaan nahtiin edelleen kehitettavaa mm. palveluiden alueellisen tarjonnan osal-
ta. Vastausta ongelmaan haettiin palkkaamalla julkiselle sektorille ja erityisesti sosiadli- ja terveys-

adle liss henkilostoa. >

Hyvinvointivaltion kriis?

Hyvinvointi- tai sosiaalivaltioon on koko jarjestelman rakentumisen agjan liittynyt myos kriittisa
danenpainoja, jotka paaosin ovat liittyneet jarjestelmén aiheuttamiin kustannuksiin. ” Sosialirasitus’
on puhuttanut Suomessa jo 1920-luvulla ja uudelleen niin 1950- (ks. edelld), 1970- kuin 1980-
luvuilla, ennen kuin se 1990 luvun alun taloudellisen laman ansiosta nous yleiseen tietoisuuteen ja
otsikoihin. Tutkimukset osoittavat, etta hyvinvointivaltion rakentuminen ja institutionalisoituminen

tapahtui Suomessa ulkomaisga esikuvia myhemmin. Samaa pétee julkisen sektorin kasvuun ja

3 Erasaari 2000, 40; Lintonen 1989, 35-37.
32 Jaskkola 1991, 25.
% Haatanen 1993, 58-62; Anttonen & Sipil& 1993, 435-436.
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my06s ns. hyvinvointivaltion kriisiytymiseen. Englannissa kohdattiin julkistalouden kroonistuva krii-
S ja uuskonservatismin nousu jo 1970-luvulla, jolloin Suomessa hyvinvointivaltio ja sosaali- ja
terveydenhuoltojarjestelma olivat vield rakentumisvaiheessa. Suomen Neuvostoliiton kanssa kay-
ma idankauppa mahdollisti julkisen sektorin lagjentumisen myos 1980-luvulla ja ks vastaavien
rakenteellisten, ideologisten ja taloudellisten ongelmien pyorteisiin jouduttiin — tai syoksyttiin —

Suomessa vasta 1990-luvun alussa.**

Jarjest6jen kehittymisen kannalta olennaista oli se, ettd ulkomaisten kriisen seurauksena virinnyt
hyvinvointivaltioon kohdistunut Kkriittinen keskustelu nousi aiempaa voimakkaammin esiin ja levis
my6s Suomeen. Keskustelussa asetettiin vastakkain paits taloudellinen ja sosiaalinen myos valtiol-
linen ja sosiaadinen. Hyvinvointivaltioprojektin rinnalle nousi kokonaan uusia ohjelmia ja teorioita,
kuten welfare mix tai welfare pluralism. Télaissta rinnakkaisten toimijoiden yhdistamiseen hyvin-
vointipalvelujen tuotannossa pyrkineista ohjelmista tuli Euroopassa 1980-luvulla suorastaan nor-
matiivinen ideologia, johon kiinnitettiin huomiota myds Pohjoismaisissa, vahvaan julkiseen sekto-

riin perustuvissa, hyvinvointivaltioissa.*

Tutkijoiden johdolla myds Suomessa ryhdyttiin tarkastelemaan harjoitettua sosiadivaltiopolitiikkaa
ja keskustelemaan sen vaihtoehdoista. Sosiaalipalveluiden toimijoina esiin nousivat formaalisten
toimijoiden kuten valtion, kuntien ja ingtitutionalisoituneiden jarjest6jen ohella informaaliset toimi-
jat kuten perheenjdsenet, sukulaiset, ystavét seka erilaiset oma-apu ja vaihtoehtoisprojektit. Kes-
kusteluun ilmestyi uusia kasitteitd, kuten 1980-luvun sosiaalipolitiikka tai vaihtoehtoinen sosiaali-
politiikka.

Koska Suomessa elettiin 1980-luvun vield taloudellisessa korkeasuhdanteessa, korostuivat téélla
ké&ydyissa keskusteluissa alkuvaiheessa uusien vaihtoehtojen sosiaaliset aspektit, elka niink&an vas-
ta myohemmin keskusteluun noussut pakottava julkisen talouden kassakriisi. Naista sosiaalisista

julkisen vallan organisaatioihin ja professonaalisen hoitohenkilékunnan valta-asemaan suhteessa

3 Anttonen & Sipil& 1993, 436-437.
% Anttonen & Sipila 1993, 438-439.
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palveluiden kayttgjiin.*® Tala argumentoitiin myds Nyyti ry:n tarvetta ja perustamista (ks. luku
3.1).

Viela 1980-luvulla hyvinvointivaltio oli Suomen nakdkulmasta kriisissA p&d&adassa ulkomaisessa
tutkimuskirjallisuudessa. Tilanne muuttui radikaalisti 1990-luvulle tultaessa L8hinna teoreettisiks
koetut kriisit toteutuivat: bruttokansantuotteen kasvu pysahtyi ja kdantyi negatiiviseks, pysyvaksi
arvioitu tydvoimapula muuttui massatyottomyydeksi ja sosiaalimenot lisdantyivét. Julkistalouden
kassakriisin ohittamiseks katseet k&antyivét " pohottyneeseen” julkiseen sektoriin ja ”ylimitoitet-
tuun” hyvinvointivatioon. Tervehdyttdmistoimenpiteind k&yttéon otettiin niin henkildston vahen-

nykset, etuuksien supistamiset, sosiaaliturvan leikkaukset kuin palveluiden yksityistamiset.>’

Y ksittéisten kansalaisten eaméaa télaiset, usain paéllekkaiset, muutokset ravistelivat kaikkein ra-
juimmin. Virallisten jarjestelmien purkaminen asetti todellisia haasteita aiemmin mainituille infor-
maaleille toimijoille ja verkogtoille. Palveluiden yksityistéamisen tuloksena niiden tuottaminen siirtyi
monessa kunnassa erilaisille jarjestdille, joilta kunnat ostivat aiemmin itse tuottamansa palvelut.
Erilaisen vertaistoiminnan lisdantyminen ja jarjestdjen ailempaa suurempi rooli avuntarjogana nos-
tivat esiin myos kysymyksa toiminnan ammatillisuudesta ja luotettavuudesta seka viralisen ja
epavirallisen palveluntarjoajien yhteisoimintamuodoista, jotka ovat edelleen ajankohtaisa etenkin
sosiadli- ja terveygarjestjen toiminnassa. Tietyilla sosiadi- ja terveydenhuollon aoilla kuten mie-
lenterveyspalveluissa, 1990-luvulla edennyttd avohoitopainotteiseen jarjestelmddn sirtymista on
Raha-automaattiyhdistyksen toimesta kompensoitu kohdistamalla avustuksia erityisesti mielenter-
veygérjestdille ja niissa harjoitettavaan vapaaehtoistoimintaan, tukipalveluihin ja kuntoutustoimin-

taan.*®

Voitto Helander esittelee teoksessaan Kolmas sektori (1998) ruotsalaisen Filip Wijkstromin kiteyt-
tamét kolme hyvinvointivaltion kriisiteesid, joiden han katsoo ilmentévan kolmannen sektorin pai-

noarvon nousua. *°

% Anttonen & Sipila 1993, 4.
3" Haatanen, 1993, 63.
% Myllyméki & Tetri 2001, 292-293.
¥ Helander 1998, 13.
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Jarjestelmakriisin taustalla olevat syyt ovat ennen muuta taloudellisia. Pysdhtynyt tai jopa laskuun
k&antynyt talouskasvu onkin pysyvdmpi olotila kuin pelkka tilapéinen laskusuhdanne. Jarjesttt
nahddan poliitikkojen silmissd kiinnostavana, koska kolmannen sektorin oletetaan kykenevéan tuot-
tamaan vastaavia hyvinvointipalveluja julkista sektoria halvemmalla. Toiminta- ja funktiokriisa
luonnehtivat tehottomuus ja kustannusten nousu. Pitk&aikaisen kehityksen seurauksena byrokrati-
soituneet ja institutionalisoituneet julkiset palvelut ovat muuttuneet joustamattomiksi ja hierarkki-
sks, kun niiltd samaan aikaan vaaditaan verkostomaisuutta ja horisontaalista kommunikaatiota.
Kolmannen sektorin organisaatioiden ndhdaén julkista byrokratiaa paremmin kykenevan téytta
maan tarpeet, joita e-hierarkkinen organisointi edellyttds. Hyvaksyttavyys- ei legitimeettikriisin
taugtalla vaikuttaa kansalaisten ja pdatoksentekijoiden, &8nestjien ja luottamushenkilGiden valisen
etdisyyden koettu kasvu, jolloin koko jarjestelma (hyvinvointivaltio) koetaan epatyydyttévaks rat-
kaisuksi. Tasta seurannut kysymys kuuluu, voisiko joku muu kuin julkinen jarjestelma tuottaa sa-
mat palvelut julkisia laitoksia edullissmmalla ja tyydyttavammalla tavalla? Katseet on kohdistettu
talloin seka yksityiseen etté kolmanteen sektoriin.

2.2 Jarjest6- javapaaehtoistoiminta Suomessa

2.2.1 Kadtteet ja kehitys

Jarjestja tutkineen Raimo Lintosen mukaan yhdistys- tai jarjestétoiminta voidaan yleisella tasolla
méadritella vapaaehtoiseksi, yksityisoikeudelliselta pohjalta 18htevéks ja verrattain pysyvéks orga
nisoitumisekd, jonka tavoitteet elvét ole ens sijassataloudellista voittoatavoittelevia. Y hdistyksen
toimintaa varten pyritdén usein saamaan tukea yksityisten tai julkisten yhteisdjen piirista.*® Hakka-
raisen mukaan jarjestbjen vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on toimia inhimillisemman yhteiskun-
nan puolesta ja edisada erilaisuuden hyvaksymistd seka lisété kansalaisten osallistumismahdolli-

suuksia®

Jarjestotoimintaan yhdistetdan useita erilaisia kasitteitd, kuten edunvalvonta, vapaaehtoisuus, hy-

vantekevaisyys, epavirallisuus, aatteellisuus, stoutumattomuus jne. Y hteiskunnallisessa ja akatee-

4 Lintonen 1989, 24.
41 Hakkarainen 1991, 131.
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misessa keskustelussa tunnetaan myos vakiintunut mutta monimerkityksdllinen kasite kolmas sek-
tori, jonka muodostavat kansalaigarjestot. Maaritelmét vaihtelevat yleensi méérittelijan edustaman
koulutusalan ja tiedetradition mukaan. Kolmanteen sektoriin usein liitettdva kansalaisyhteiskunnan

kasite tulkitaan esmerkiksi sosadlitieteissa paljon laveammin kuin juridiikassa. *

Karkeimmillaan yksityinen sektori ymmarretédn ensmmaiseks, julkinen toiseks ja kansalaigérjes-
tot ta kansalaisyhteiskunta kolmanneksi sektoriksi. Ensimméiseen sektoriin viitataan toisinaan
myos késittedld markkinat. Sektorijaon jarjestysluvut méaréytyvét historiallisesti yhteiskunnan ja-
kautumisesta ykgtyiseen ja julkiseen lohkoon. Toisen €li julkisen sektorin on katsottu saaneen al-
kunsa siitg, kun valtio alkoi hoitaa yhteisié asoita (res publica). Kolmannella sektorilla on tarkoi-
tettu kaikkia yksityisen ja julkisen, markkinoiden ja valtion valiselléa vyohykkedl & toimivia organi-
saatioita. Kolmas sektori on maéritelty myds endmméisen ja toisen sektorin tuottamana ylijédma-
nd, joka on syntynyt kompensoimaan markkinoiden ja valtion epdonnistumisia. Muita kolmanteen

telemattomuus.*®

Sosiadli- ja terveygarjestojen tarkeimmiks tehtdviks on tutkimuksissa katsottu useimmin vaikut-
tamistoiminta, vertais- ja vapaaehtoistoiminnan asiantuntijatehtévat seka tuen ja palvelujen kehit-

taminen ja tarjoaminen.”*

Jarjestétoiminnan alkuvaiheet Suomessa

Suomea on kutsuttu tuhangien jérvien maan liséksi myos tuhansien jarjestdjen maaks. |tsendistymi-
adlialan yhdistyksia on ollut noin 7 200.* Suomalaisen jarjestétoiminnan varhaisimmat juuret ulot-
tuvatkin aina Ruotsin vallan gjalle saakka. Y hdistystoiminnan kaltaista aktiivisuutta esiintyi 1700-
luvun lopulta alkaen mm. musiikki- ja lukupiireind. 1800-luvulla perustettiin yksittéisa yhdistyksa

harjoittamaan kansanvaistusta, hyvantekevéisyytta ja raittiustyota. Y hdistystoiminnan tai yhteisol-

* Helander 1998, 36.
* Hdlander 1998, 22-26.
“ Sarkdd, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 27-29; Hakkarainen 1991, 130; Anttonen & Sipil& 1993, 447-449.
* Siisiginen 1991, 121-122.
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lisen toiminnan perusta syntyi maaseudun yhteistoiminnallisissa tyotavoissa, uskonnollisssa herég

tydliikkeissa ja kaupunkien ammattikuntalaitoksissa.

Siind missi varhaisin yhteisollisyyteen pohjaava sosiaalinen apu juons juurensa 1800-luvun Suo-
messa armeliaisuudesta ja patriarkaalisesta perinteestd, ilmengvéa 1800-luvun jalkipuoldla synty-
neet yksityiset hyvantekevéisyysyhdistykset individuaismia eli ykslollisyytta, joka oli yksi kansa-
laisyhteiskunnan perusperiaatteista. [Thmiset evét tuolloin end olleet sddtyynsi tai ammattikun-
taansa sidottuja, vaan vapaita kansalaisa, jotka saattoivat perustaa yhdistyksé seka liittya niihin et-
ta erota niigt&. Kansalaisyhteiskunnan my6té hyvantekevaisyystoiminnan piirteiks vakiintuivat yk-
sléllisyyden lissks vapaaehtoisuus, riippumattomuus ja yksityisyys.*®

1900-luvun vaihteessa yksityinen hyvantekevaisyys alkoi muuttaa muotoaan. Se muuttui harrasta-
misesta ammatillisemmaks, ja itse hyvantekevéisyys-sanaa alettiin vierastaa. Harjoitettua toimintaa
kutsuttiin yha useammin vapaaks huoltotyoks. Epavirallisen turvan muodoks syntynyt vapaa
huoltoty6 kohdistui ennaltaehkaisevasti lapsiin, perheidin ja vammaisiin, minne kehittyméssa ollut
julkinen terveydenhuolto e ulottunut. Toiminnassa korostui kasvatuksen ja koulutuksen liséks
sn mielenterveygarjestd Turvayhdistys mielenvikaisia varten ry, jonka tavoitteena oli mielensai-
raisiin kohdistuvien ennakkoluulojen hélventéminen ja sairaalasta tulevien potilaiden yhteiskuntaan
gjoittumisesta huolehtiminen. Perinteikas yhdistys on nykyisin Suomen Mielenterveysseura
(SMS).*®

Heikki Lintosen mukaan jarjestétoiminnan kehittyminen tapahtui 1900-luvun Suomessa asteittain
ja erilaisten murroksien innoittamana. Keskeismpia murroskohtia olivat itsendistymisen aika ja toi-
nen maailmansota.*® Néiden murroksien laheisyyteen sjoittuu myos kaks seka itse opiskelijoiden
ettéd opiskelijoiden terveydenhuollon jarjestaytymisen kannalta merkittavda tapahtumaa: Suomen
ylioppilaskuntien liiton (SYL) perustaminen vuonna 1921 ja SY L:n doitteesta tapahtunut Y lioppi-

laiden terveydenhuoltotoimiston perustaminen vuonna 1946. Jalkimmainen oli térkeé askel opiske-

 Jagkkola 1991, 21-23.

47 ibid.

8 Lahti & Vuoripalo 1989, 42.
“9 Lintonen 1989, 26, 28.
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lijoiden terveydenhuollon kehittymisessi 1930-luvun ylioppilaiden keuhkotarkistuksista kohti ny-
kyista Y lioppilaiden terveydenhoitosaétiota (Y THS).®

1900-luku — hyvinvointivaltion ja terveyg arjestdjen vuosisata

1900-luvun aikana seké kolmannen sektorin toiminta etta sosiaaliturva ovat olleet muutosten kou-
rissa. Suomalaisen sosiaali- ja terveyspolitiikan historiassa on perinteisesti korogtettu viralisen ja
valtiojohtoisen jérjestelman merkitysta Sosaali- ja terveyspalvelujen kehittymisen pitka linja on
tall6in vedetty seurakuntien vaivaistyosta kunnalisen kdyhéinhoidon syntymiseen ja edelleen sos-
adlivaltion syntyyn ja laajenemiseen. Toisen maailmansodan jalkeinen ja hyvinvointivaltion kehitty-
mista painottanut tutkimustraditio korogti viralista ja valtiojohtoigta jarjestelméa. Kyseisen traditi-

on toimesta ns. epavirallinen apu ja jarjestétoiminnan merkitys usein unohdettiin,>

Toisen maailmansodan aikainen vapaa huoltotyd piti vapaaehtoistoiminnan nékyvasti esilla ja osoit-
ti sen tarpeellisuuden. Sotien jalkeinen sosiadliturvajarjestelman voimakas lagentuminen muutti
vapaaehtoistoimintaa. Vapaaehtoistoiminnan el ole enda tarvinnut keskittya aineellisen puutteen
ehkaisyyn, vaan se on saattanut paneutua sellaisten palveluiden tuottamiseen, joita julkinen sektori

el ole tarjonnut tai joiden tarjonta on ollut vah&ista.*

Jaakkola toteaa, etta sotien jakeinen hyvinvointivaltion kehittyminen on vain yksi vaihe historiassa,
johon epavirallinen sosiaaliturva on sopeutunut. Valtiollinen sosiaaliturva muokkautui muuttuvan
teollisen yhteiskunnan haasteisiin. Se on osoittautunut varsin kestéavaksi jarjestelméks ja on kyen-
nyt tarjoamaan varman ja tasavertaisen perusturvan kansalaisille. Valtiojohtoisen hyvinvointivaltion
vakiintumisen k&antdpuolena on pidetty niin korkeaa verotusta, sosiaalibyrokratiaa kuin lisdanty-
nytta holhoamismentaliteettia. Hyvinvointivaltioon kohdistetun kritiikin seurauksena katseet ovat
jélleen kohdistuneet kolmannen sektorin jajarjestdjen suuntaan, joiden toiminnassa holhoamismen-

taliteetti on saanut tehda tilaa yksilollisyydelle ja byrokratia tehokkuudele.>®

% pylkkénen 1999, 8. Opiskelijoiden terveydenhuollon kehittymisesta tarkemmin luvussa 2.3.
*! Jaakkola 1991, 8.

% Jaakkola 1991, 8, 26-27.

% Jaskkola 1991, 26-27.
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1960-1970-lukujen murrosjarjestétoiminnassa — yhdentyminen vai autonomia?

1960-Iuvun lopulla ja 1970-luvun alussa jérjestétoiminta oli Suomessa murroksessa. Erityisesti so-
Saali- ja terveygérjestojen ongelmana nahtiin jérjestdjen moninaisuus, toiminnan paallekkaisyys ja
heikko yhteistyd. Samat teemat puhuttivat hyvantekevaisyygarjestissa jo vuosisadan vaihteessa,
mutta 1960—1970-luvuilla ne palasivat keskusteluun kaikessa jarjestétoiminnassa. 1960-luvun lop-
pupuoldta alkanut vuosikymmen oli suomalaisessa yhtei skunnassa yhdentymis- ja keskittamisajat-
telun kulta-aikaa, mik& nakyi mm. keskus- ja kattojarjestojen perustamisena. Jarjestotoimintaa
koskevissa tutkimuksissa 1960-1970-lukujen tarkeimp&nd muutoksena pidetdankin puolue- ja
ammattiyhdistygarjestdjen kasvua. Koska yhdistystoiminta politisoitui ja edunvalvontarooli koros-
tui, jokaista organisoitumista seuras vastaorganisoituminen, mika lisas jarjestdjen maarda Suo-

messa.>*

Kysymys jarjestojen yhteistyosta kiteytyi kahteen vastakkaiseen nékokulmaan. Ensmméisen, pienia
yksikdité korostavan nékokulman mukaan yhdistysten ja jarjestdjen pienuus, padllekkaisyys ja itse-
naisyys juontuvat ihmiglle tyypillisest& moninaisuudesta, mika kuvastaa samalla vaihtoehtojen mo-
ninaisuutta. Taman nakdkulman mukaan suuret organisaatiot passivoivat yksil6ita ja uhkaavat or-
ganisaation tehokkuutta, koska energia kuluu liiaks organisaation j&seniston kontrollointiin. Vas-
takkaisen, suurempia yksikoita korostavan nakdkulman mukaan pienet ja autonomiset yksikot ovat

ret yksikét voivat tehokkaammin ja kattavammin organisoida kansaaisia toimintaan.*®

Muita 1970-luvun taitteeseen sijoittuneita ja my6hempaan jarjestotoimintaan vaikuttaneita muu-
toksa oli suunnittelun ja jarjest6jen edunvalvontaroolin lisdantyminen. Suomen Punainen Risti
(SPR) oli téllaisen jérjesttoiminnan kehittdmisen pioneeri. Se koulutti jo 1960-luvun akupuolella
henkilost6aan ja suunnitteli ja kehitti toimintaansa ulkopuolisten avustamana. Lagjemmin suunnit-
telu jarjestoissa yleistyi vasta 1970-luvun akupuoléla. Lintosen mukaan suunnittelun yleistyminen
oli seurausta aikakaudelle tyypillisesta teknis-taloudellisen modernismin leviamisestd suomaaisessa

jarjestokentéassa. Lisaantynyt suunnittelu osoitti sosiadli- ja terveysérjestojen suurimmiksi ongel-

% Lintonen 1989, 30-32.
5 Lintonen 1989, 31.
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miks toimijoiden vaihtumisen, pitk&ganteisyyden puuttumisen ja suunnitelmien kayttdonoton vai-

keudet.*

My0s edunvalvontarooli korostui jarjestétoiminnassa 1960-1970-luvuilla. Edunvalvonnan koros-
tuminen johti sek@ uusien jarjestdjen syntymiseen ettd vanhojen jarjestojen toiminnan uudelleen
suuntautumiseen. Tuolloin perugtettiin mm. useita tauti-, potilas- ja elékeldigarjestéja. Edunval-
vontaroolin korostuminen oli seurausta toisaalta sosiaali- ja terveyspolitiikan kehittdmiseen kohdis-
tuneista paineista, toisaalta vanhojen jarjestojen pyrkimyksista gaa omia etujaan. 1960-luvun lop-
pua kohden monissa jérjestdissa haluttiin myods ottaa etaisyytta aiempaan harrastusmaiseen toimin-
taan. 1960-1970-lukujen murrosta edeltéaneen jarjestbtoiminnan epapoliittisuus, viihteellisyys ja S-
saanpéin kaantyneisyys otettiin kritiikin kohteeks erityisesti poliittigssa puolueissa ja jarjestdissa
Edunvalvonnan ja poliittisuuden korostuminen el kuitenkaan lopettanut perinteisté jarjestétoimin-

taa, joka on 1970-luvulta alkaen seka elpynyt etté lagjentunut.>

Jarjestét ja hyvinvointivaltion kriis

Vdtiojohtoiseen hyvinvointivaltioon kohdistettu kritiikki lisdantyi, kun 1980-luvulle tultaessa
huomattiin, ettei eteen tulevista ongelmista selvita pelkastéén palveluja lisédmalla. Tama johti seka
julkisten palvelujen kriittiseen tarkasteluun ettd uusien mahdollisten ratkaisujen hakemiseen. Rat-
kaisuja etsittaessa katseet kaantyivét jaleen vapaaehtoistoimintaan ja jarjestoihin ja seka vatio etta
jarjestét akoivat korostaa vapaaehtoistoiminnan julkisia palveluja tukevaa ja taydentévaé roolia.>®
JarjestOissa harjoitettava vapaaehtoistoiminta jatkoi 1980-luvulla kasvuaan erityisesti sosaali- ja
terveysalan jérjestOissa seké kulttuuri- ja harrastgjarjestdissi. 1990-lukua leimasivat puolestaan lu-
kuisat tydttomien yhdistykset.>

1980-luvulla jarjestot alkoivat lissks myyda tarjoamiaan palveluja kunnille, joskin télainen toimin-
ta oli toistaiseks pienimuotoista sosiadli- ja terveydenhuoltojarjestelmén kattavuuden johdosta.

1990-luvun laman jéakeinen vation ohjaavan roolin pienentyminen ja kuntien roolin kasvaminen li-

% Lintonen 1989, 35-37.

7 ibid.

* Hakkarainen 1991, 130-132.

% Heikkala 2001, 58-59; Sarkeld, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 20.
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sisivét jarjestdjen merkitystd etenkin paikallisten ja auedlisten palveluiden tuottamisessa.* Heik-
kalan mukaan julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden valinen aiempi sidos on purkautumassa ja
korvautumassa uusilla jarjestojen ja valtiovallan yhteisoiminnallisilla verkostoilla. Valtion aiempi
kaskyttava kontrolli vhenee ja muuttuu eri osapuolten yhteisymmérrysta korostavaks koordinaa-

tioks.**

Jarjestétoiminta aikakauden peilina

Suomalaista jarjestétoimintaa ovat kuvastaneet toisaalta jatkuvuus ja toisaalta kullekin aikakaudel-
le tyypilliset murrokset. Etenkin useimmissa pienissa ja e-ingtitutionalisoituneissa jarjest6issa oma
toiminta kyseenalaistetaan aika-gjoin joko omien toimijoiden tai jérjeston ulkopuoldta tulevien k&-
dtysten pohjalta. Sikg jarjeston on perusteltava sddnnollisesti teht&vansa itselleen ja ulkopuoliglle.
Jarjeston ulkopuolelta tulevat késitykset ovat usein gankohtaiseks ja tarkedksi koettuja arvoja se-
k& ihmisten gjattelua muokkaavia asenteita. Arvoissa ja asenteissa tapahtuneet muutokset selittévét
osaltaan jarjest6toimintaan suhtautumista eli Sta, millainen kansalaisaktiivisuus koetaan milloinkin
tarkeéks. Suomessa moninaisena sailynyt jarjestokentté ja jarjestjen valinen kilpailu- ja tarkkailu-
asetelma ovat omalta osaltaan edesauttaneet uusien gjatusten leviamista eri aloja edustavien jarjes-

t6jen keskuudessa.

Viimeistéan 1970-luvulta alkaen jarjestokentta on jakautunut janale, jonka toisessa padssa on
joukko suuria ja ingtitutionalisoituneita jarjestoja ja toisessa paassa lukuisa joukko pienen pienia
seuroja ja yhdistyksa Suurimmilla jarjestoilla on ison organisaation ja lukuisten tyontekijoiden li-
séks omaa varallisuutta ja varainhankintaa, kun taas pienimpien jérjestdjen toiminta perustuu tay-
sn jasenten harrastuneisuuteen ja panostuksiin. Sosiaali- ja terveysalalla toimivat jarjestt sjoittu-
vat useimmiten naiden véille |&helle virallisia palveluntarjogjia. Jotta sosiaali- ja terveysalalla toimi-
val jarjestot kykenisivét tdyttamaan niihin valtiovallan taholta kohdistetut odotukset, tukee Raha-
automaattiyhdistys (RAY) vuosittain yli 1000 sosiaali- ja terveysalan jarjeston toimintaa erilaisin

yleis-, investointi- ja projektiavustuksin. RAY:n ja opetusministerion vuodsttain veikkausvaroisa

% sirkel &, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 19.
® Heikkala 2001, 64-66.
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jarjestotoimintaan kohdentamat avustukset ilmentévét uskoa ja luottamusta, jota jarjestotoimintaa

kohtaan yhteiskunnassa kulloinkin tunnetaan.®

2000-luvulle tultaessa jérjestdjen ylla on myos kysymysmerkkejd. Euroopan unionin sisdmarkki-
noiden kehittamiseen liittyvéat linjaukset, kuntien strategiat ja kilpailuttamiskaytannot, Raha-
automaattiyhdistyksen monopoliaseman mahdollinen purkaminen ja avustuslinjaukset seka verotta-
jan tulkinnat jarjestdjen yleishyddyllisyydesté ja sité kautta verokohtelusta koskettavat enemman tai

véhemman jokaista jarjest6a.®

2.2.2 Vapaaehtoistoiminnan suhdejulkisiin palveluihin

1980-luvulla akaneella hyvinvointivaltion kritisoinnilla ja uusien ratkaisujen hakemisella oli vaiku-
tuksensa jarjestdjen toimintaan. Osa jarjestoista ryhtyi kayttdmaan vapaaehtoistydsta vapaaehtois-
toiminta-k&sitetta korostaakseen vapaaehtoistoiminnan ja pakkatyon valistd eroa. Muutamat jar-
jestét puolestaan halusivat séilyttéd vapaaehtoistyo-kasitteen toimintansa vaativuutta kuvaamaan.
Y hta mieltd jarjest6t olivat siitd, ettel vapaaehtoistyolla tai -toiminnalla voida korvata julkisa sos-
aali- jaterveyspalveluja. Jarjestdt ovat nahneet roolinaan myos julkisten palveluiden kehittémisen ja

kansalai sten vaikutusmahdollisuuksien lissamisen.®

Y hteisty6 jarjestojen vapaaehtoisten ja virallisen paveluntarjogan ammeattihenkilokunnan valilla ei
aina ole sujunut ongelmitta. Kysymykset amatooriydestd, luotettavuudesta ja ”paremmuudesta’
ovat olleet yleisa ennen kaikkea sosiaali- ja terveyssektorilla. Palkansagjgjarjesttt ovat huolissaan
gita, vahentddko nykyinen ja tulevaisuudessa mahdollisesti lisééntyvé vapaaehtoistoiminta palkatun

ammattihenkilokunnan tarvettavai ei.%®

Ammattihenkilokunnan ja vapaaehtoisten voimakas vastakkainasettelu on tarpeetonta, koska mo-

82 \Vuonna 2004 opetusministerié jakoi veikkausvaroja taiteen, tieteen, lilkunnan ja nuorisotyén tukemiseen kaikkiaan
376,8 miljoonaa euroa. Veikkausvaroillatoimii iso joukko mm. kulttuuri-, urheilu- ja nuorisotytté tekevid kansal ai gérjes-

toja

8 Sarkda, Vuori & Peltosalmi 2005, 8.
% Hakkarainen 1991, 130-132.
% Helander 1998, 130.
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rostuminen ovat gjan myota lieventaneet téllaista vastakkainasettelua. Nyytissa keskustelua vapaa-
ehtoistoiminnan ja vapaaehtoistydn mééritelmista ja eroista kaytiin enskerran kriisikeskuksen pe-
rustamisen yhteydessa ja viimeks oman vapaaehtoistoiminta suunnittelun yhteydessi vuonna 2004.
Vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteistyo tarkoittaa Nyytin tapauksessa jarjeston yhteistyota kor-
keakouluopiskelijoiden viralisen palveluntarjogan Y THS:n kanssa (ks. luku 3.2.5).

2.3 Korkeakouluopiskdijoiden terveydenhoito

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollosta Suomessa vastaa Y lioppilaiden ter-
veydenhoitos&étio (YTHS). Ylioppilaiden terveydenhuollon kehitys kaynnistyi vuonna 1932 aka-
neista ylioppilaiden keuhkotarkastuksista. VVuonna 1938 kehitys jatkui ylioppilaiden sairaskassan ja
SYL:n asettaman Y lioppilaiden terveydenhoitokomitean perustamisella. Sota keskeytti komitean
ehdotusten toimeenpanon, ja vuonna 1945 asetettiin uusi komitea toteuttamaan edellisen komitean
suunnitelmia. Tyon tuloksena perustettiin vuonna 1946 Helsinkiin Y lioppilaiden terveydenhuolto-
toimisto. Vuonna 1947 astui voimaan laki ylioppilaiden pakollisista 188karintarkastuksista, mista
l&htien ylioppilaiden tuli suorittaa Y THS:Ile lukukausittain pakollinen terveydenhoitomaksu. Néi-
den vaiheiden tuloksena vuonna 1954 perustettiin kaikkien korkeakouluopiskelijoiden tuntema ja

tuksena hyvinvointivaltiogjatusten leviamisesta ja omaksumisesta suomalaisessa yhteiskunnassa.

Y THS:.n mielenterveyspavelujen aika koitti reilu vuosikymmen mydhemmin. 1950-luvulla ei vida
tunnettu psykiatrian erikoisalaa, vaan neurologia ja psykiatria kuuluivat molemmat samaan biolo-
gispohjaiseen hermo- ja mielitautien erikoisalaan. Vuonna 1965 aoitettiin Yrjo Alasen johtaman
tyoryhman toimesta tutkimus, jolla kartoitettiin opiskelijoiden mielenterveyden héiriGiden yleisyyt-
ta. Tulokset héatkahdyttivét monia, silla niiden mukaan jopa 23 % korkeakouluopiskelijoista kérs

mielenterveydellisisté ongelmista.®’

Alasen tyoryhman tutkimustulokset aheuttivat toimenpiteitd myos opiskdijoiden suunnalla. Jo

samana vuonna Alasen tyoryhméan asettamisen kanssa oli Helsingin yliopiston ylioppilaskunta

% Manner 1992, 14-33.
57 Niemi 1992, 167—168.
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(HYY) perustanut ylioppilaspsykologin® viran, jonka toimenkuvana oli ennalta ehkéiseva mielen-
terveystyd Helsingin yliopiston opiskelijoiden keskuudessa. Samaan aikaan psykologeja palkattiin
vastaaviin tehtaviin myds Turun ja Jyvaskylan yliopistojen ylioppilaskunnissa. Alasen ty6ryhman
tulosten tultua julki SYL alkoi voimakkaasti gjaa ennalta ehkaisevda mielenterveystyota yhdeksi
Y THS:n vastuualueeks.*®

Seuraava askel opiskelijoiden mielenterveystydssi otettiin vuonna 1968, jolloin Suomen ylioppi-
laskuntien liiton (SYL) liittokokous hyvéksyi ponnen, jossa todettiin opiskelijoiden midenterveys-
ongelmien suuri mé&éra ja jossa SYL:n hallitus velvoitettiin ryhtym&an toimenpiteisiin ongelmien
vahentamiseksi. Saman ponnen pohjalta Y THS:ssA perustettiin tydryhma pohtimaan ennaltaehka-
sevan mielenterveystyon tavoitteita, toimintamalleja ja organisoimista. Kyseinen tydryhmé katsoi
ennaltaehkaisevan mielenterveystyon kuuluvan YTHS:n toimialaan, minka jalkeen viiden suurim-
man korkeakoulupaikkakunnan terveysasemille perustettiin neuvontatyontekijoiden toimet samaan
ailkaan vastaperustetun Y THS:n mielenterveydinjan kanssa. Tama tarkoitti aiemmin perustettujen
mutta ylioppilaskuntien palkkalistoilla olleiden neuvontapsykologien palkanmaksun siirtymista yli-
oppilaskunnilta Y THS:Ile, vaikka toimitilat useimmissa tapauksssa Sjaitsivat edelleen ylioppilas-
kuntien tiloissa.” Fyysisen laheisyyden vuoks ensmméiset neuvontatyontekijat olivat usein aja-

tuksiltaan |ahempéné opiskelijoita kuin Y THS:n midenterveyslinjaa. ™

Ennalta ehkaisevan mielenterveystyon katsottiin perustamisvaiheessa sséltévan opiskelijoiden vas-
taanottoa eli neuvontaa, valistustysté ja muuta tarkemmin erittelematonté enkéisevaé tyota. ? En-
nalta ehkdisevan mielenterveystyon vastustgjat esttivat huomioita, joiden mukaan ehkéisevélta
mielenterveystydlta puuttuu epidemiologinen ndyttd, ja ettéd koko kasite oli vain mielenterveystyon
kaapuun verhottua poliittista toimintaa. Muutaman vuoden toimittuaan neuvontatyontekijat muut-

tivat kaikkialla samoihin tiloihin Y THS:n muiden palveluiden kanssa ja nimike muutettiin neuvon-

8 Virkaa hoitamaan valittiin Salli Saari, joka on valinnastaan asti vaikuttanut aktiivisesti opiskeijoiden mielen terveydes-
ta kaytyyn keskusteluun niin Y THS:ssé kuin Nyyti:ssa.
% Saari 1999, 61-62.

" Saari 1999, 60.
2 Saari 1999, 63-66.
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tapsykologiks. Samaan aikaan alkoi myds neuvontasektorin ja Y THS:n psykoterapiasektorin yh-

teen nivoutuminen.”

Salli Saaren mukaan ehkéisevéd mielenterveystyota kohtaan tunnettiin Y THS:ssa alkuvaiheessa
suurta innostusta. Tdlaisesta tydsta saatujen kokemusten ja tietamyksen myo6ta ehkéiseva mielen-
terveystyo ajautui Y THS:n mielenterveydlinjala kuitenkin pikkuhiljaa sek& ideologiseen etta teo-
reettiseen kriisiin. Y THS:n johdon suunnalla innostuksen lasku nékyi selvimmin ehk&isevadn mie-
lenterveystydohon kohdennettujen resurssien pienentymisend. Tyontekijoiden kohdala kriisi nékyi
yhéa useampien YTHS:n neuvontapsykologien suuntautumisena psykoterapiaan. Samalla koko
neuvontasektorin painoarvo pienentyi Y THS:n mielenterveyssektorin yleiseen ja terapioiden hallit-

semaan linjaan verrattuna.™

Tassa tilanteessa muutamat Y THS:n neuvontapsykologit ryhtyivét selvittéméan mahdollisuuksia
gyventaa enkésevan mielenterveystyon tieteellisyytta tutkimuksen keinoin. Naden neuvontapsyko-
logien kanssa samaan poytéén paatyivat opiskelijoiden mielenterveyskysymyksista kiinnostuneet
opiskelijat Helsingin yliopiston ylioppilaskunnan asettamassa projektissa, jonka tarkoituksena oli
pohtia uusia tapoja tukea opiskelijoiden parissa tehtévaa mielenterveystyotad. Naissa merkeissa syn-

tyi gatus opiskelijoiden yhteisbasumiskokeilustaja Nyyti ry:n perustamisesta.

3 Saari 1999, 63-66.
™ S4lli Saaren haastattelu 31.5.2004.
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3 NYYTINSYNTY JAKASVU

31

Y hteisdasumiskokeilusta se alkoi (1984-1991)

Opiskeluaika on mielenterveyden kannalta haastavaa aikaa. Suurimmalla osalla opiskeluaika sijoit-
tuu varhaisaikuisuuteen, johon liittyy useita harigille altistavia tekij6ita, kuten asuinpaikan muutos,
kodista irtautuminen, parisuhteen muutokset tai vaikea taloudellinen tilanne. Uravalintojen tekemi-

nen ja oman identiteetin 16ytaminen kohtaavat jokaista nuorta aikuista vuosikymmenesté toiseen.

1980-luvun alkupuolella meneilldan ollut tutkinnonuudistus seké voimakas yksiloa ja yksityisyytta
korostavien arvojen esinmarss johtivat tilanteeseen, jossa uudessa eldméantilanteessa olevien opis-
kelijoiden yksityisyys alettiin yhd useammin néhda myds yksindisyytena " Yksilén korostumisella
oli kuitenkin myos postiivisia vaikutuksia. Oli syntynyt ns. vaihtoehtoisen sosaalipolitiikan liike,
joka kritisoi erityisesti sodaalipalvelujen tapaa méritella asakas ykslon omien vaikuttamismah-
dollisuuksien kustannuksella. Vaihtoehtoinen sosaalipolitiikka I6ys sttemmin aatteellisen kotinsa

nuoresta Vihreasta liikkeestd, erityisesti sen yhteiskunnallisesta siivesta.”’

Opiskelijoiden midenterveys- ja yhteisdasumiskokeilu (OMYK) -projekti sai alkunsa Helsingin
yliopiston ylioppilaskunnassa joulun ala vuonna 1983. Mielenterveyspuolella tydskennellyt ja vih-
reiden edustagjana ylioppilaskunnan hallitukseen noussut Aku Kopakkala toi budjetin vamistelun
yhteydessa idean vaihtoehtoisista midenterveystyon malleista. Tammikuussa 1984 HYY asetti
projektitydryhman pohtimaan uusia tapoja tukea erityisesti opiskelijoiden parissa tehtéavaa mielen-
terveystyotd. OMYK-projektin nimi oli aluksi Opiskelijoiden yhteisohoidollinen kokeilu ja sen ta-
voitteena oli mdli, jossa avuntarvitsijan ja auttgien vélinen suhde olis avoimempi ja tasa-
arvoisempi kuin YTHS:n mielenterveyspalveluissa, jotka oli arvioitu laadukkaiks mutta toisinaan

yksipuolisiksi.”

" Y liopisto-opiskeijan opiske uaikaan liittyvisti haasteista ja psyykkisista muutoksista eri vuosikymmenilld ks. Saari
1981, passim; Aittola 1992, 75—-79; Pahkinen 1998, passim; L aaksonen 2005, 80-81.

® Aro
ibid.

1990, 1-3.

® Henry Honkasen haastattelu 14.4.2004.
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Projektiryhmén ja projektisinteeriks palkatun Erkki Kuivasniemen tavoitteena oli salvittda uusia
vaihtoehtoja opiskelijoiden parissa tehtavalle mielenterveystydlle. Vallitsevan tilanteen kartoittami-
nen ja tavoitteiden hahmottaminen veivét aikansa. Syksylla 1984 projektiryhméa valmisteli aiheesta
muigtion, jonka laadinnassa olivat mukana myos Y THS:n, Suomen Midenterveysseuran (SMS) ja

Helsingin yliopiston psykologian laitoksen edustajat.”

Keskeiseksi tavoitteeks muodostui tuetun yhteisdasumiskohteen tai -kohteiden perustaminen sel-
laisille opiskelijoille, jotka olivat tai joista saattoi tulla— mikali jéisivat ongelmineen yksin — miden-
terveyshuollon asiakkaita.®® Tyoryhma korosti myos mielenterveysongelmien sosiaalista kontekstia,
jonka mukaisesti ongelmat eivét ole syntyneet yksl0ssa itsessédn, vaan vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Néin ollen ongelmia tuli tarkastella eldmisen eikd psyyken ongelmina. Ongelmia

tuli siksi hoitaa ja enkaisté Selld, missa niita syntyi, eli yhteisdissi

Muigtion mukaan YTHS:n tarjoamia mieenterveyspalveluita tuli seka lisita etta lagjentaa. Alku-
vaheissa eslla oli hoitavan tai kuntouttavan yhteisdn perustaminen, jollaisista oli kokemuksa rei-
lun kymmenen vuoden gjalta mm. Sopimusvuori ry:n toiminnasta Tampereelta™. Hedelméllisiksi
yhteistyokumppaneiks ja virikkeen antgjiksi koettiin myos kesalla 1983 perustettu Niemikotisaéétio
sek&a Suomen Mielenterveysseura, joissa molemmissa suunniteltiin vastaavaa toimintaa. Kansainvé-
linen esimerkki ja virikkeen antagja yhteisolliseen toimintaan saattoi olla myos Y hdysvalloista vuon-
na 1948 alkunsa saanut Fountain House -klubitalotoiminta, joka kehitettiin mielenterveyskuntoutu-
jien tarpeista ja néiden ehdoilla mielenterveyskuntoutujien avohoidon tueksi.®* Muutamaa vuotta
myShemmin Suomen Mielenterveysseura ja Mielenterveyden Keskudliitto (MTKL) perustivat kun-

touttavia asumisyhteisdjé varten Hyva Koti ry:n, joka jatkaa edelleen toimintaansa %

YTHS:n neuvontapsykologien esittamat negatiiviset arviot téllaisesta vapaaehtoisvoimin toteutet-
tavasta terapeuttisesta yhteisista saivat tyoryhman jasenet arvioimaan projektin voimavaroja uu-

ddleen. Taman pohdinnan seurauksena OMYK-projektin tavoitteeks tdsmentyi ”"kevyempi” ja

" OMYK-projektin toimintakertomus vuodelta 1984.

8 HY'Y:n asettaman opiskelijoiden miel enterveyspal vel uita pohtineen tydryhman muistio 15.10.1984.

8 Sopimusvuori ry:n perustaman terapeuttisen yhteison tarkoituksena oli toimia psykiatrisi sta sairaaloista kotiutuvien ns.
puolimatkan hoitolana hel pottamassa kuntoutujien integroitumista takaisin yhteiskuntaan. Sopimusvuoren yhteisosté ks.
Anttinen & Ojanen 1984.

% Vuorinen, Liskola & Varanka 1995, 8-9.

8 |ahti & Vuoripalo 1989, 108.
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opiskelijaorganisaation valmiuksiin paremmin sopiva yhteisdllinen asumiskokeilu, jossa yhteisba
kaytettaisiin asukkaiden psyykkisten ongelmien ehkéisemiseen ja persoonallisuuden kehittamiseen
eika niink&én psyykkisten hairididen hoitoon.** OMYK-projektin muotoutumiseen vaikuttivat toi-
saalta vallalla ollut yhteisdasumisbuumi, toisaalta Y THS:n mielenterveydinjan neuvontasektorilla
puhaltaneet uudet tuulet. Lopulta Opiskelijoiden mielenterveys- ja yhteisdasumiskokeilu -
projektin tarkoitus Kiteytettiin pyrkimykseks tutkia tuetun yhteisbasumisen mahdollisuuksia

psyykkisen terveyden tukemisessa

3.1.1 Yhdistyksen perustaminen

Y lioppilaskunnan asettama projektiryhmé totes laatimassaan muistiossa, etta ylioppilaskunta on
<ellaisenaan lilan massivinen organisaatio kaavailtua projektia toteuttamaan. Projektin halinto-
koneistoks tarvittiin uud pieni ja joustava organisaatio, joka vois kehittdd, tukea ja toteuttaa

opiskelijoiden mielenterveyshankkeita.

OMYK-projektia toteuttamaan perustettiin oma yhdistys marraskuussa 1984. Y hdistyksen nimeksi
kaavailtiin monia byrokraattisia nimia kuten Y lioppilaiden mielenterveystuki ry, mutta nimeksi va-
likoitui lopulta hallituksen jasenen Janne Risteen ehdotus Nyyti, joka oli perdisn Tove Janssonin
tunnetusta sadusta Kuka lohduttaisi Nyytiad?.* Nimed pidettiin heti onnistuneena, silla sadussa
lohdutusta etsiva Nyyti-hahmo muistutti huomattavasti itsedan ja elamansuuntaansa etsivaa opiske-
lijaa. Kannatusta nauttinut, toimintaa hyvin kuvaava ja Patentti- ja rekisterihallitukselta hyvaksyn-
nan saanut Nyyti koettiin seké nimené etté hahmona®® alusta alkaen yhdistykselle mieluisaks.

Nyyti ry néki paivanvalon 22.11.1984, kun Mannerheimintie 5 C:n 2. kerroksessa HY Y :n toimin-
taosaston tiloissa jarjestettiin yhdistyksen perustamiskokous. Paikalla olivat perustavien yhteisojen
edustgat Helsingin yliopison ylioppilaskunnasta, psykologian opiskelijoiden aingjérjestd Komp-
leksista ja Suomen Akateemisesta Raittiudliitosta (SARL) seké yhdeksan muuta asiasta kiinnostu-

# Saari 1990, 4.

& Antti Aron haastattelu 6.5.2004.

% Nyytia kuvaava piirroshahmo liitettiin yhdistyksen nimeen loppuvuodesta 1990, kun Tove Jansson antoi pyynnon jél-
keen Nyyti ry:lleluvan piirroshahmon kayttémiseen nimen yhteydessa.
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nutta®’. Perustamiskokouksen asialistalla oli hallituksen jasenmarasta ja jasenmaksuista paéttami-
nen, seka hallituksen jasenten etta tilintarkastajien valinta. Kokouksessa puhetta johti HY'Y :n tuol-

loinen puheenjohtaja Henry Honkanen.®®

Perustamiskokousta seuranneessa hallituksen jarjestytymiskokouksessa yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajaks valittiin Antti Aro. Samalla nimettiin puheenjohtagjasta, varapuheenjohtgjasta ja
sihteeristd muodostuva tyovaliokunta valmistelemaan halituksen kasiteltévaks tulevat asiat seka
muodogtettiin projektitydryhma kaikista yhdistyksen toimintaan aktiivisesti osallistuvista ihmisis-
t&.% Pian perustamisen jalkeen kévi selvaksi, ettd HY'Y :n OMYK-projektikokousten ja Nyytin hal-
lituksen kokousten yhdistdminen oli jarkevda byrokratian vélttamiseks, ja néin OMYK-projektin

toteuttaminen sirtyi Nyytin vastuulle.

Nyytin ensimméisessa toimintasuunnitelmassa vuodelle 1985 asetettiin tavoitteeks kokeiluasuinyh-
aloittaminen opiskelija-asuntojen ja sosiaalisen miljoon kehittamiseksi. Néiden tavoitteiden lisaksi
haluttiin panostaa jasenhankintaan ja tiedotukseen laatimala yhdistyksesta este ja jasentiedote jo
j&seniné oleville. Tiedotustilaisuuksia jarjesaméalla pyrittiin tavoittamaan potentiaaiset yhteistyo-
kumppanit, kuten Helsingin kaupunki, Helsingin seudun opiskelija-asuntoséétio (HOAS), YTHS,
SMS ja Helsingin yliopiston psykologian laitos.®

3.1.2 Ensaskeleet

Ké&ytanndssa Nyytin ensimméinen toimintavuosi kului OMYK-projektin markkinoimiseen mahdolli-
dlle rahoittgjille. HY'Y oli varannut OMYK-projektin valmisteluun yhteensa 40 000 mk (n. 6 700
euroa) vuosille 1985 ja 1986. Helsingin kaupungin kanssa kaytiin neuvotteluja seka kiinteiston etta

rahoituksen saamiseks, mutta ne eivét tuottaneet tulosta. Sen sijaan Espoon kaupungin budjettiin

87 Perustami skokouksen osallistujat: Henry Honkanen (HY'Y), Erkki Kuivasniemi (Kompleksi), Markku Soikkeli (SARL),
Antti Aro, Anne Hyvén, Virpi Hyyryléinen, Helena Kaijonmaa, Anne Karinkanta, Pirjo Laitila, Natalia Novitsky, Janne
Risteja Leena Tarkiainen.

8 perustami skokouksen poytakirja 22.11.1984.

8 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 22.11.1984.

% Nyytin toimintasuunnitelma 1985.
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vuodelle 1986 varattiin neuvottelujen tuloksena 70 000 mk (n. 11 800 euroa) Nyytin toimintaan.
Espoon kaupunki sitoutui liséksi luovuttamaan asuintilat OMYK-projektin kayttoon.*

Nyytin puheenjohtajana neuvotteluihin osallistuneen Antti Aron mukaan Helsingin sosiaalitoimen
johdossa suhtauduttiin kylla periaatteessa myonteisesti tuettuun asumiseen, mista osoituksena oli
kaupungin tuki vastaavanlaista toimintaa harjoittaneelle Niemikotiséétiolle. Nyytille e Helsingin

kaupungilta tukea |&mpiméstd vastaanotosta huolimatta ssatu. *

Ensimmaéisen toimintavuoden aikana Nyytista oltiin aktiivisesti yhteydessa myds sosiaali-, asunto-
ja laskintohallituksiin. Vastaanotto vaihteli vilpittémasté innostuksesta hankkeiden torjumiseen.®
Vaikka Nyytille & tukea viela vuodelle 1985 saatukaan, edesauttoi aktiivinen yhteydenpito myo-

toi olla vaikutusta siihen, ettd vuoden 1986 helmikuussa RAY myons Nyytille 30 000 mk (n. 5000
euroa) C-erityisavustusta™. Myonteista paatosta edesauttoi Suomen Mielenterveysseuran kautta
RAY:n suuntaan tehty vaikuttamistyd, minka lissks SMS myotévaikutti Nyytin nousemiseen
RAY:n A-yleisavustuksen piiriin vuonna 1988.%° SMS:n jérjestésihteerind toimi tuolloin Nyytin
hyvin tuntenut Antti Aro, joka oli vain hieman aiemmin paattanyt kolme vuotta kestdneen kautensa

Nyytin hallituksen puheenjohtgjana.

Raha-automaattiyhdistyksen roolia kansalaispalveluiden rahoittgjana selvitténeiden Tetrin & Myl-
lyméen mukaan RAY :n hdlitus ja vamisteluorganisaatio pystyva merkittavalla tavalla vaikutta-
maan jakoehdotuksen valmisteluvaiheessa yksittéisille avustuksen sagjille myonnettévén avustuk-
sen madréén seka siihen, mille jarjestéille ja mihin hankkeisiin avustusta myénnetéén.” Ja vaikka
vamisteluorganisaatioon kuuluvat RAY :n toimihenkil6t tai asiaa valmistelevat tyoryhmét elvét tee

jakoehdotuksista muodollisia hallintopaatoksia, valmisteluprosessissa mukana olevat tekevdt mo-

1 Nyytin toimintakertomus 1985.
2 Antti Aron haastattelu 6.5.2004.

# Nyytin toimintakertomus 1985.

% Nyyti tydvaliokunnan kokouksen poytakirja 20.2.1986.
% Antti Aron haastattelu 6.5.2004.

9 Myllyméaki & Tetri 2001, 27.

33



niatosiasiallisa ja paétoksia ja kayttavat téta kautta usein tosiasialista valtaa avustuksen jaossa.*
Tama vahvistaa kasitysta Nyytin ja minka tahansa jérjeston oikein kohdistetun ja hyvin gjoitetun

vaikuttamistyon merkityksesta avustuksien saamiseks.

Nyytin harjoittama aktiivinen yhteydenpito eri rahoittajiin akoi nihkestd alusta huolimatta kantaa
hedelmda. Espoon kaupungilta sagtavan tuen varmistuttua vuodelle 1986 saatettin OMYK-

projektissa sirtya toteuttamisvaiheeseen.

3.1.3 OMYK-projektin konkretisoituminen

Rahoituksen saamiseks kaytyjen neuvottelujen ohessa Nyyti ets akuvaiheissaan aktiivisesti
OMYK-projektin tarpeisiin sopivaa asuinkohdetta. HOA S:n kanssa asiasta kaydyt keskustelut eivét
kuitenkaan johtaneet toivottuun tulokseen. Koska Helsingin kaupungistakaan & ollut asunnon
haussa apua, katseet kaantyivét Espoon kaupungin suuntaan. Nyytista oltiin yhteydessa Espoon
kiinteistd- ja sosiaalivirastoihin, mink& lisaks Nyytia ja OMYK-projektia esiteltiin suoraan Espoon
kaupunginhallituksen j&senille ndiden ollessa HY Y :ssa vierailulla.*® Espoon kaupunginhallitus paét-
tikin 25.3.1986 pitamassddn kokouksessa hankkia omakotitalon Espoon Makkylastéd osoitteesta
Turuntie 12 ja selvittda sen soveltuvuutta OMYK-projektin tarpeisiin. Kun taloon tutustuneet Nyy-
tin edustgjat pitivét kiinteistda kokeiluun sopivana, tehtiin heindkuussa 1986 sopimus talon vuok-
raamisesta viideksi vuodeksi projektin kayttoon.®

Kyseinen kiinteistd tontteineen oli asemakaavassa varattu kadunlevennysta varten, mutta maéraai-
kaiseen projektin tarpeisiin sen katsottiin viela soveltuvan mainiosti. Tiedossa ollut kiinteistén pur-
kutuomio vaikutti osaltaan dihen, ettei kaupungilla ollut intressa kiinteiston lagjaan kunnostami-
seen. Kiinteisto oli hiililammitteinen kaksikerroksinen puutalo, jonka alakerrassa Sjaitsivat iso keit-
ti0 ja olohuone ja ylékerrassa asuinhuoneet yhta lukuun ottamatta. Talon kellarissa olivat yhteiset
saunatilat. Vaikka kiinteiston puitteet eivdt vastanneetkaan opiskelija-asumisen yleista tasoa &ani-

jalammoneristyksen laadun, viemérdinnin tai reistailevan hiilildmmityksen vuoksi, loi Kiinteisto vil-

% Myllyméaki & Tetri 2001, 27.
% Nyytin hallituksen kokouksen péytakirja 30.1.1986.
190 OM Y K -projektin vuoden 1986 | oppuraportti.
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liintyneine puutarhoineen omaeimaista tunnelmaa, jota asukkaat joko vieragtivat tai ihailivat. Li-
den ja eristyneisyyden tulkittiin OMYK-projektin loppuraportin mukaan vaikuttaneen kokeilun tu-
loksiin positiivisesti verrattuna siihen, ettd kokeilu olis viety 18pi tavanomaisemmassa viiden tai

kuuden hengen soluasunnossa.'®*

3.1.4 OMYK-projektin lapivienti ja vaikutukset

OMYK-projektin ja sen osana tehtdvan seurantatutkimuksen kannalta yks keskeismpia asoita oli
yhteisotyontekijan rekrytointi. Sen lisks oli ratkaistava mm. tyonohjauskysymys eli se, millaista
ohjaugta yhteisotyontekija tarvitsee. Keskustelujen perustedla valittiin YTK Anja Piippo vastaa-
maan varsinaisesta tyonohjauksesta Y THS:n psykologia Kari Murtoa konsultoiden. Dosentti Salli
Saaren ja apulaisprofessori Klaus Helkaman vastuulle tuli tutkimuksen johtaminen.'®* OMYK-
projektin tueksi perustettiin syksylla 1986 tieteellinen neuvottelukunta, joka muodosti tutkimuksel-
le sek& merkittavan arvovaltaresurssin etta tieteellisen selkénojan. Neuvottelukunnan puheenjohta-
jana toimi psykologian professori Johan von Wright Helsingin yliopistosta. OMYK-projektissa tut-
kimuskohteena oli yhteistn asukkaiden persoonallisuuden ja itse yhteison kehittyminen seka yhtei-

Htydntekijan rooli ja vaikutus yhteisissa. '

Y hteisttyontekijan toimi julistettiin auki maaliskuussa 1986. Toimeen tuli kaiken kaikkiaan 46 ha-
kemusta, joista tehtévaan valittiin haastattelujen jalkeen midisairaanhoitaja Markku Vaétéinen, ™
Y hteisdtyontekijan toimeen pakattu Vaétdinen oli samalla Nyytin ensmméinen palkattu tyonteki-
j& Véaatéinen hoiti tehtévaa lopulta koko tutkimuksen keston gan aina vuoden 1989 elokuun lop-
puun asti. Y hteisO jatkoi elamédnsa Nyytin ja uuden yhteisotyontekijan Seppo Salomaan johdolla

105

aina vappuun 1991 saakka, jonka jakeen kiinteistd palautui Espoon kaupungille odottamaan a-

kavaa Turuntien remonttia.

1% Saari 1990, 4-5.

192 Nyytin toi mintakertomus 1987.

193 Helkama 1990, 33-34.

104 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 22.5.1986.
195 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 14.3.1991.
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Asukkaita tutkittiin haastatteluiden ja kyselyiden avulla, mutta itse yhteisdn tutkimisessa tarvittiin
toisenlaisia metodeita. Y hteisotyontekijan ns. osallisuva havainnointi tuotti materiaalia yhteison
tapahtumista, mutta tutkimuksen pilottiluonteisuus vaikeutti olennaisten ilmididen ja tekijéiden ha-
vainnointia. Siksi yhteisdtyontekijan rooliks tuli kirjata tapahtumia ja havaintoja mahdollisimman
laveadti ja toivoa, ettd menetelmalla saadaan riittéavasti tietoa asuinyhteisdn toiminnan analysoimi-
seks. "% Tutkimuksessa yhteison asukkaiden pientd mééréa kompensoi yhteisdn noin kolme vuotta
kestanyt seuranta, jonka perustedlla tutkimustuloksilla saatettiin katsoa olevan myos lagempaa
merkitysta OMYK-projektin keskeiset havainnot kirjattiin Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian
laitoksen tutkimussarjassa ilmestyneeseen julkaisuun: ” Tuettu yhtei sdasuminen ehkai sevan mielen-
terveystyon muotona” (Helsinki 1990). Tutkimus oli samala ensmméinen konkreettinen osoitus
Nyytin pyrkimyksesta harjoittaa ennaltaehkaisevda mielenterveystyota ja tuottaa sita koskevaa tut-

kimusta.

Makkylan yhteisd jatkoi yhteisotyontekijan johdolla toimintaansa vielda varsinaisen OMYK-
projektin paéttymisen jalkeen. Nyytin hallituksen asettama asuinyhteisdtyoryhma ryhtyi tammi-
kuussa 1990 miettiméan, mika on asuinyhteisbn kohtalo tulevaisuudessa. Tydryhma totes varsin
pian, ettei asuinyhteisdn jatkaminen ollut endé jarkevdd, koska Nyyti oli padttyneen OMYK-
projektin my6ta saavuttanut tuetusta yhteisbasumisesta kaikki ne tiedot, jotka sita oli mahdollista
hankkia. Lisaks asuinyhteisdn vuokraérjestely, jossa Nyyti oli vuokrannut talon Espoon kaupun-
gilta vuokraten sité edelleen asukkaille, ei sopinut Nyytin taloudelliseen tilanteeseen.™®” Vuokrajér-
jestelyn takia Nyytin taloudenpito vaikeutui, silla paavuokralaisena Nyyti kérs vuokratappiota
kaikkina niind kuukausina, joina yhteisbn asuinpaikat eivét olleet taytettynd. Vaikka paikka oli
idyllinen, talo oli kylma ja vaati jatkuvasti kohentamista. Espoon kaupungin kanssa ongelmia aihe-
uttivat myos talon vuokraan kohdistuneet korotukset, jotka toteutettiin talon huonokuntoisuudesta
ja Nyytin vastustuksesta huolimatta. Asukkaiden kanssa kaytyjen neuvottelujen jalkeen Nyyti luo-
pui tuetusta asuinyhteisdsté 30.4.1991.*%®

Makkylan yhteisosta luopumisen yhteydessa asuinyhteisotyoryhméssa pohdittiin muita mahdollisia

tapoja hyodyntda yhteisbasumisesta kertynytta tietotaitoa. Kaavailuissa oli mm. mdli, jossa Nyyti

1% Saari 1990, 14-15.
197 Nyytin asuinyhteisstyéryhméan muistio 15.1.1991.
198 Nyytin toi mintakertomus 1991.
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tarjoais yhteisotyontekijan tyopanoksen ja jokin muun instanss, kuten HOAS:n, vastais asuinkoh-
teen vuokraamisesta. Pohdinnat ja keskustelut eivét kuitenkaan johtaneet konkreettisiin tuloksiin.
HYY:n projektista alkunsa saanut Nyytin yhteisbasumistoiminta padattyi kakspéivaiseen asumista

jamielenterveytta kasitelleeseen Missa mieli viihtyy? -seminaariin marraskuussa 1991.

OMYK-projekti toteutui otolliseen aikaan, 9114 asuminen oli 1980-luvun puolivédissa eslla monella
taholla. Vuonna 1986 toimintansa aloitti Hyva Koti ry, joka perustettiin jatkamaan Suomen Mie-
lenterveysseuran (SMS) ja Mielenterveyden Keskudliiton (MTKL) yhteisen yhteisbasumis- ja kun-
toutusprojektin toimintaa. Siind missa OMYK-projektin painopiste oli mielenterveysongelmien en-
naltaehkéisyss, oli SMS:n ja MTKL:n projekti suunnattu sairaalahoidosta tulevien mielenterveys-
kuntoutujien yhteisdasumiseen. Y hteista projekteille oli pyrkimys selvittéé yhtel sbasumisen mah-
dollisuuksa. My6s Nyyti oli OMYK-projektin innoittamana vuonna 1987 mukana suunnittelemassa
kuntouttavan asuinyhteison perustamista yhdessa EteléSuomen mielisairaanhuoltopiirin, Espoon
mielenterveyskeskuksen ja sosiadliviraston sekd SMS:n kanssa. Tama yhteisprojekti ei kuitenkaan
edennyt kaavailuja pidemmélle.® Vuos 1987 oli Suomessa asunnottomien teemavuosi, miké lisési
valtiovallan ja padkaupunkiseudun kaupunkien kiinnostusta yhteisdasumisprojekteihin. Teemavuo-
teen liittyen myos SYL ké&ynnisti vuosina 1987—1990 toteutetun Asumisen utopiat -projektin, jo-

hon siséltyi myds vaihtoehtoisten asumismuotojen kartoittamista ja tukemista. ™

Nyytin edustgiien ja SMS:n toiminnanjohtaja Pirkko Lahden k&ymét keskustelut osoittivat, etta
Nyyti ja SMS olivat molemmat kohdanneet samanlaisia kéynnistdmisongelmia omissa yhteisbasu-
miskohteissaan. Lisaks havaittiin molemmilla olevan samanlaista toimintaa ja yhteisa intresseja.
Arvovaltainen ja yhteisbasumisesta kokemusta omaava SMS oli noihin aikoihin oiva ja mieluinen

jésen Nyytille, joka pyrki vakiinnuttamaan toimintaansa.

Kaiken kaikkiaan OMYK-projektin hyvaks tehty vaikuttamistyo ja projektin konkretisoituminen li-
sasvét Nyytin tunnettuutta eri tahoilla. Vuoden 1986 aikana mm. asunto-, sosaali- ja lédkintohalli-
tus, YTHS, SMS seka ylioppilaskunnat eri puolilla maata tulivat tietoisks, mistd Nyytissa oikein

oli kyse.

199 Nyytin toi mintakertomus 1987.
19 pakkanen & Uusijarvi 1990, 1-2.
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3.2

Tunnettuuden lisédntyminen toi Nyytille paits myonteisia rahoituspddtoksia myods uusia jasenia ja
vuoden 1986 aikana yhdistyksen jaseniks liittyivéat mm. YTHS, SMS ja Teknillisen korkeakoulun
ylioppilaskunta. La&kintohallituksen ylijohtaja VVappu Taipale liittyi yhdistyksen kannatugaseneks,
ja myos yhdistyksen tieteelliseen neuvottelukuntaan saatiin nimekéas edustus eri yhteistyotahoilta ja

111

yliopigoisa ™ Téallainen Nyytin "ystavien” lisddntyminen toimi osaltaan myos piristysruiskeena

OMYK-projektin konkretisoitumista seuranneille kriiskeskuskaavailuille.

Vaikka Nyytin OMYK-projekti sai vardn hyvin huomiota sosiaali- ja terveydenhuollon piirissa,
suurempaankin suosioon oli varauduttu. Joillekin projektiin vahvasti uskoneille ja nuoruuden in-
nolla Nyytissa toimineille saattoi j&&da jopa lieva pettymyksen tunne OMYK-projektin laimeasta
vastaanotosta. Pettymyksen tunteita selittanevét toisaalta ylioptimistiset odotukset ja toisaalta se,
ettei Nyytilla ollut tuolloin mit&an erityista tiedottamisstrategiaa satunnaisen yleisbnosastokirjoitte-

lun ohella.**2

Tukikeskus — kuinka kriisipisteesta tuli toiminnan keskipiste? (1988-)

Samaan aikaan kun yhteisbasumiskokeilu siirtyi kevadlla 1986 toteuttamisvaiheeseen, Nyytissa
ideoitiin jo uusia toiminnan lagiennuksia. Nyytin uusina mahdollisina toimintamuotoina olivat esilla
tukihenkilopalvelujen, kriisipisteen tai -keskuksen ja erilaisen ryhméatoiminnan jarjestéminen.™®
Kéaynnistysvaikeuksien jakeen Makkylan yhteisd alkoi pyorid varsn nopeasti omillaan, jolloin in-
tensiivinen suunnittelutyd vaihtui arkisempaan asuinyhteison hallinnointiin, mikéa sai osan nyytila-
Sisté tuntemaan olonsa suorastaan toimettomaks. Saattoipa joitakin vaivata huoli Nyytin toiminnan

hiipumisesta, ellei yhdistykselle ideoida uusia toimintamuotoja.***

Méakkylan yhteisd ja muut mah-
dollisesti perustettavat yhteisot sdlyivét prioriteettilistalla ndiden kokonaan uusien toimintamuoto-

jen edell,

11 Nyytin syyskokouksen poytakirja 1.12.1986.

12 Antti Aron haastattelu 6.5.2004.

13 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 14.4.1986.
4 Antti Aron haastattelu 6.5.2004.
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OMYK-projektin edistymisen innoittamana Nyytin suunnitelmissa oli perustaa seuraavina kolmena
vuotena yks uus yhteisd joka vuos ja vaita ndihin uus yhte sotyontekija kuhunkin. Samoin Nyy-
tisséa hahmoteltiin ”Batman-tyon” nimella kulkenutta etsivan tyon ideologiaa, jossa Nyytin yhteiso-
tyontekija siirtyisi lepakkomiehen lailla yhteisosta toiseen sté mukaa, kun yhteisdissa esintyisi tar-
vetta tukihenkilolle. Yhteisot olisivat taldin voineet olla yhta hyvin opiskelijoiden soluasuntoja
kuin midlenterveyskuntoutujille perustettuja yhteisgjd. Tama lennokas suunnitelma e kuitenkaan
toteutunut. MyShemmin téllaista ennaltaehkasyyn pyrkivda etsivan tyon ideologiaa ovat omassa
toiminnassaan toteuttaneet mm. Suomen Mielenterveysseuran SOS-auto, Pro-tukipiste ja eri kau-

punkien nuorisotoimet.

Syyskuussa 1986 Nyytille laadittiin 5-vuotissuunnitelma toiminnan ja hallinto-organisaation kehit-
témiseksi. Suunnitelma piti sisdllédn mm. vaihtoehtoisten mielenterveystyon pistepalvelut, psyko-
logisen tietotaidon myymisen ja toiminnanjohtgjan palkkaamisen. Pistepalveluilla tarkoitettiin sel-
laisen toimitilan hankkimista, johon sijoittuisivat yhdistyksen toimintakeskus ja toimisto. Opiskeli-
joiden saavutettavuuden ja yksityisyyden turvaamiseksi toimitilan tuli Sjaita yliopiston laheisyydes-
sd @ kuitenkaan keskeisissa yliopistorakennuksissa. Tiloihin hahmoteltiin pdivystysluonteista ja il-
man ganvarausta toimivaa kriisiapupistettd, jonka toiminta perustuis mielenterveysneuvontaan,
vapaaehtoisten kouluttamiseen ja tydnohjaukseen, terapeuttiseen ryhmatoimintaan seka esitelméti-

laisuuksin.**®

Psykologisen tietotaidon myymisella tarkoitettiin Nyytin olemassa olevien ja suunniteltujen terapia-
, koulutus- ja tyonohjauspalvelujen markkinointia ja myymista julkisille ja yksityislle yhteisiille t&
ta tarkoitusta varten perustettavasta osakeyhtiosta kasin. Tallaiset osakeyhtidittamisgjatukset voi-
daan ndhda ensiks osoituksena ” gjan hengestd’, olihan HY'Y :n piirissa miltei koko 1980-luku voi-
makkaan osakeyhtidittamisen aikaa ja monet Nyytin aktiiviset toimijat myo6s 18hella HY'Y :n pd&-

toksenteon keskiota. '®

Toiseks Nyytissa alkuvuosina intensiivisesti toimineet opiskelija-aktiivit
alkoivat olla vamisumisen kynnyksella, mika sai monet heisa miettiméén mahdollisuuksia jatkaa

ennaltaehkéi sevaa mielenterveysty6ta Nyytissa myds palkkatyona. ™’

15 Tavoitesuunnitelma Nyyti ry:n toiminnan ja hallinto-organisaation kehittamiseksi aikavalilla 1986-1991.
1% K olbe 1996, 527.
"7 Antti Aron haastattelu 6.5.2004.
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Vapaaehtoisvoimin pyoritetty Nyyti kaipas toiminnanjohtajaa vastaamaan jéarjeston strategisesta
hallinnosta ja organisaation kehittémisesta seka toimistonhoitajaa vastaamaan yhdistyksen operatii-
visesta hallinnosta ja taloudenhoidosta. OMYK-projektin konkretisoituminen oli vienyt nyytil&isten
huomion palkka- ja talousasioihin, elké aikaa ollut jédnyt OMYK-projektin ja Nyytin muun toimin-
nan suunnitteluun ja kehittémiseen. Aluks puolipéivaisen toiminnanjohtajan kaavailtiin aloittavan
vuoden 1987 alusta ja luovan seuraavien vuosien aikana toiminnalliset ja taloudelliset edellytykset
toiminnanjohtajan pestin kokopéivéistamisdlle ja toimistonhoitajan palkkaamiselle.™® Nyytin en-
1987 austa saman vuoden syyskuun loppuun asti. Pekka Hyytidinen jatkoi va. toiminnanjohtajana
vuoden 1987 loppuun ja valittiin myds Eklundin seuragjaksi vuoden 1988 alusta.

3.21 Kriiskeskuksen perustaminen

Kriisikeskusgjatusta kypsyteltiin vuosina 1986-1987 nyytildisten ja aktiivisten HY'Y :n opiskelijoi-
den kesken téta tarkoitusta varten perustamassa kriisikeskustyoryhmassa. Opiskelijoiden koke-
muksen mukaan mielenterveydellinen ammattiapu oli turhan pitkien jonojen takana, ja siks tarvit-
tiin vaihtoehtoja. Ratkaisuksi suunniteltiin toimintamalia, jossa vapaaehtoisten paivystgien kanssa
kaytavilla kahdenkeskisilla keskusteluilla pyrittéisin hahmottamaan kriisitilanne ja tarjoamaan apua
vailkeimman tilanteen ohittamiseen. Pidempikestoiset terapiapalvelut sen sijaan jétettaisiin suosiolla

toisille palveluntarjogille.

Kriigkeskuksen hallinnon ja rahoituksen jérjestamisen katsottiin onnistuvan parhaiten Nyytin kaut-
ta ja niin kriigkeskuksen jalostaminen siirtyi varsin pian Nyytin alaisuuteen. Kriisikeskuksella oli
ulkomaisia esikuvia ainakin Saksassa ja Hollannissa. Yks ndista eskuvista oli vuonna 1980 Berlii-
niin perustettu mielenterveyskahvila (KommRum), jonne oli mahdollista tulla kdymé&an kuten mihin
tahansa kahvilaan, mutta jossa paas halutessaan erilliseen huoneeseen keskustelemaan ongelmis-

taan. 1

18 Tavoitesuunnitelma Nyyti ry:n toiminnan ja hallinto-organisaation kehittamiseksi aikavalilla 1986-1991.
19 Antti Aron haastattelu 6.5.2004. Berliinissa yha toiminnassa oleviin KommRum kahviloihin voi tutustua osoitteessa
[http://www.kommrum.de], tarkistettu, 5.6.2006.
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Kriigkeskuksen perustaminen eddlytti rahoitus- ja tilakysymysten ratkaisemisen lisaks anakin
paivystysajoista padttamista. Muita selvitettavia kysymyksia olivat vapaaehtoisten kouluttamisen ja
toiminnan seurannan organisointi. Tilakysymyksessa toiveet kohdistuivat jo varhain Helsingin yli-
opiston psykologian laitoksen Vironkatu 7 B:ssa sijaitseviin ryhmétiloihin, jotka olivat sopivasti
erilld8n yliopiston muista rakennuksista ja vapautumassa vuoden 1987 aikana psykologian laitok-
sen muuttaessa uusiin tiloihin. Nyytin kriiskeskussuunnitelmat heréttivét yliopistolla kiinnostusta,
jamm. psykologian laitoksen esimies Johan von Wright ilmaisi varhain asettuvansa hankkeen taak-
se. Téalla lienee ollut positiivinen vaikutus seka vapaaehtoisten rekrytointiin etta Vironkadun ryh-

métilojen saamiseen Nyytin kayttoon.

Alkuvaiheessa kriisikeskuksen suunniteltiin paivystavan joka ilta ja mahdollisuuksien mukaan myos
disin, mutta nain kattavista palveluista jouduttiin resurssipulan vuoks tinkim&an. Reilun vuoden
kestaneen suunnitteluvaiheen jakeen kriisikeskus aloitti toimintansa maaliskuussa 1988 kolmen
kuukauden kokeiluna. Keskus tarjos kokelluvaiheessa asiakkaille mahdollisuuden joko kahden-
keskiseen tuokioon tai ryhmakeskusteluun, joilla pyrittiin tarjoamaan apua kriistilanteen hahmot-
tamiseen ja vaikeimman tilanteen ohittamiseen. Kesdlla kokeilusta saadut kokemukset arvioitiin, ja
niiden pohjalta kriisikeskus aloitti virallisesti toimintansa syksylla 1988. Keskus oli auki auksi
kolmena iltana viikossa, ja alkuvaiheessa paivystgjiks koulutettiin parikymmenta vapaaehtoista,
jotka saivat seka teoreettista ettd kaytannollisté koulutusta tehtavaansa. Kriiskeskuksen perusta-
misen my6ta Nyytissa aloitettiin ensin péivystystoiminta ja muutamaa vuotta myéhemmin sdannol-

linen ryhmé&toiminta.

Saman aikaan Nyytin kriisikeskussuunnitelmien kanssa tapahtui myos toisaalla. Mm. Suomen Mie-
lenterveysseurassa paatettiin 1980-luvun lopulla perustaa RAY :n tukemana vapaaehtoistyohon pe-
rustuva ensiapu- ja kriisikeskusten verkko, jossa avun hakemisen kynnys oli mahdollismman mata-
la ja josta apua oli mahdollista saada niin arjen yksinkertaisissa ongelmissa kuin monimutkaisem-
keskuksia edelsivét jo vuodesta 1970-alkaen toimineet SOS-palvelut, joissa kuitenkin keskityttiin
erityisesti itsemurhien ehkaisyyn.*®

120 Kivinen & Kivinen 1999, 38-45.
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Muutamaa vuotta mydhemmin loppuvuodesta 1993 doitti toimintansa Suomen Mielenterveysseu-
ran ja A-klinikkasaétion yhteinen Mobile-projekti, jonka toimintaidea oli samankaltainen kuin en-
Sapu- ja kriiskeskuksissa, mutta apua pyrittiin nyt tarjoamaan jo kriign akuvaiheessa. Mobile-
keskukset erotti ensiapu- ja kriisikeskuksista lisdks muutamassa vuodessa muuttunut tyontekijoi-
den rooli. Ensiapu- ja kriisikeskuksia perustettiin muutamaa vuotta aiemmin vapaaehtoistoiminnan
pohjalle, koska Suomessa elettiin tuolloin nousukauitta ja sosiaali- ja terveyssektorilla koettiin suo-
rastaan tyovoimapulaa. Lama muuitti tilanteen nopeasti ja Mobile-projektin yhtena tavoitteena oli

péinvastoin sosiaali- ja terveyssektorilta tydttémaks joutuneiden tydllistaminen.™

Myds Nyytin toimintaan ja kriigkeskuksen vapaaehtoistoimintaan osallisumisessa voi ndhda sa-
mantapaisen vapaaehtoisten tyolliss&mismotiivin, joskin hieman eri ndkokulmasta. Nyytin tyonteki-
j6iIssA ja vapaaehtoisissa on ollut useita tulevia sosiaali- ja terveyssektorin ammattilaisia, mika on

motivoinut monia Nyytin toimintaan (ks. luku 5.1.2 Nyytilaiset).

3.2.2 Vapaaehtoistoiminnan maaritelmista

V apaaehtoisoimintaa harjoitetaan mita erilaismmissa kolmannen sektorin jérjestdiss. Koko kol-
mannen sektorin késitetta vaivaa terminologinen sekamelska osittain yhtenevien, osittain erilaisten
nimitysten vuoksi. Jarjest6ja tutkineen Helanderin mukaan kolmannesta sektorista kaytettyja ni-
mikkeitéd ovat mm. a) vapaaehtoissektori, aattedllinen sektori, hyvantekevaisyyssektori, b) verova-
paa sektori, C) voittoa tavoittelematon sektori, d) ei-julkinen, riippumaton sektori, €) epavirallinen

122

sektori, f) sosaditalous tai yhteiskunnallinen liike, g) kansalaisyhteiskunta.

On selvag, etta tadlainen monitulkintaisuus liséa vaarink&sitysten mahdollisuutta, ellei kulloinkin
kéytettavda termia mééritella. Maaritteleméttomyydesta johtuvista ongelmista on kérsitty myds
Nyytin harjoittamassa opiskelijoiden hyvinvointi- ja midenterveystydssa. Nyytin kohdalla keskuste-
lua on kayty eniten sita, milla nimella nykyista opiskelijoiden tukikeskusta ja Nyytin vapaaehtois-

toimintaa kutsutaan.

21 Kivinen & Kivinen 1999, 50-51.
122 Hdander 1998, passim.
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Opiskdijoiden kriigkeskugta kutsuttiin aivan alkuvaiheessa myo6s kriisipisteeks tal lyhyesti Luu-
kuksi. Vajaan vuoden jalkeen kriisikeskuksen nimi muutettiin opiskelijoiden tuki- ja kriisikeskuk-
seksi. Elokuussa 1990 nimi vaihtui jalleen, jolloin aluks péivystyspalvelusta ja myohemmin koko
Nyytista ryhdyttiin puhumaan opiskelijoiden tukikeskuksena. Nimenmuutoksella kriisikeskuksesta
tukikeskukseksi haluttiin viestittéd, ettel yhteydenottgjan tarvitse olla vakavissa vaikeuksissa tai
kriisissa tullakseen keskustelemaan Nyytiin. Nyytin nykyinen dogan kiteyttda tukikeskuksen kes-

keisen toiminta-gjatuksen muotoon: Halu puhua on riittava syy ottaa yhteytta.

Nyytin vapaaehtoisten toimintaa on vuosien varrella kutsuttu toisnaan kaveriavuksi, toisinaan ver-
taistueks. Viime vuosina on haluttu painottaa vapaaehtoisten tyohonsa saamaa koulutusta, joten
Nyytissi vapaaehtoisina tyoskentelevia on ryhdytty kutsumaan tukemaan ja auttamaan koulutetuik-
S vapaaehtoisksi. Kéytettiin vapaaehtoisten toiminnasta mita termid tahansa, on Nyytin tukikes-
kuksessa harjoitettu vapaaehtoistoiminta osoittanut, miten vapaaehtoisten rekrytointi, koulutus,
tukeminen ja ohjaaminen ovat hyvén ja laadukkaan vapaaehtoistoiminnan edellytys seka asiakkaan,

vapaaehtoisen itsensa etta organisaation kannalta.

Nyytin vapaaehtoisten harjoittamaa pdivystystoimintaa on kutsuttu myos kaveriavuks. Tala lienee
tarkoitettu arkikokemukseen pohjautuvaa ja yhdessa tapahtuvaa erilaisten asioiden pohtimista ja
niista keskustelemista. Nyytin paivystystoiminta olikin télaista ennen nykyista Virtuaaliolkapaéta,
jolloin tukikeskukseen otettiin yhteytta soittamalla tai paikanpadle tulemalla. Kaveriapu termin
ké&yttssa on ilmennyt kuitenkin myds negatiivisa piirteitéd. Kaverigpua on toisnaan kaytetty syno-
nyymina amatdoriydelle, jolloin sihen on liitetty kasitteitéa kuten vastuuttomuus, suunnittelematto-
muus tai suoranainen puoskarointi.'® Tata Helanderin maéritlméé tukee Nyytissi vuosina 2001—
2003 toteutettu Nyytin jarjestokuvaa koskenut selvitys, jonka mukaan myos Nyytin asiakaskunnas-

sa vieroksuttiin kaveriapua ja sen heréttamia midikuvia samoista syista. ***

Kolmannen sektorin jarjestoissa vertaistuki puolestaan mééritelldan padséantoisesti kahden tai use-
amman samanlaisen diagnoosin, elaméntilanteen tai kokemuksen omaavan ihmisen vdiseks yhtey-

deks ja ndiden vapaaehtoiseks ja vastavuoroiseks kokemusten vaihdoksi. Perinteismpia vertais-

123 Helander 1998, 128.
124 Nyytin j&rjestékuvaa 20012003 kaskenut sdlvitys, 2003.
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tukeen perustuvia jarjestdja ovat mm. AA-yhdistykset tai erilaiset mieenterveyskuntoutujien jarjes-
tot. Nyytin tukikeskuksen ja vapaaehtoisten toiminta tayttaa vertaistuen kriteerit silta osin, etta yh-
teessa. Opiskéijuus ja opiskelu ovat kuitenkin ainoita yhdistavia tekijoita. Asiakkaiden ilmaisemien
yhteydenottojen syyt nimittéin pajastavat, miten yhteydenotot koskevat usemmissa tapauksissa
lagjiempia eldmisen ongelmia kuin pelkéstédn opiskeluun liittyvia ongelmia™. Néin ollen Nyytin
vapaaehtoisilta ja Nyytiin yhteytta ottavilta puuttuu yleisesti kdytdssa oleva ja vertaistuen edelly-
tykseks otettu yhteinen diagnoos tai kokemus. Koska Nyytiin yhteytt ottavien tarpeet ilmentavét
laajempia elamisen ongelmia & ole perusteltua kayttéd vertaistuen méaritelméd, silla se e kuvaa

riittavalla tavalla Nyytissi harjoitettavaa vapaaehtoistoimintaa.

My&hemmin vuonna 2003 Nyytissi otettiin kayttéon uusi vapaaehtoistoimintamalli?®, joka edustaa
Nyytin nykyista kasitysta hyvasta vapaaehtoistoiminnasta. Tiedotustilaisuudet, haastattelut, koulu-
tukset, pédivystamiskaytanntt, sadnndllinen tyonohjaus seka ndiden kaikkien vaiheiden jatkuva ar-
kuuluvat hyvéén vapaaehtoistoimintaan ja joita Nyyti itse toteuttaa. Tarkoitusta varten laaditun
vapaaehtoistoimintamallin avulla Nyytissa on haluttu siirtyéa entista kestévampiin ja laadukkaampiin

toimintamuotoihin seka vapaaehtoistoiminnan jatkuvaan kehittamiseen.

Sérkeld, Vuorinen & Peltosalmi korostavat jarjesttjen palvelutuotannon erityidaatuisuutta suhtees-
sa muihin palveluntuottajiin. Palvelutuotannolle tuovat lisdarvoa erityisesti sellaiset jarjestot ja pal-
velut, joiden toiminta on luotettavaa, vahvaan sitoutumiseen ja kestévaén arvopohjaan perustuvaa,

kea, jossa vankka ammatillinen erityisossaminen yhdistyy vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.™?’

125 Nyytin suurimmat yhteydenottojen syyt vuosina 1995-2003 olivat 1. ahdistus ja kasvukriisi, 2. stressi, vasymys, uupu-
mus, masennus, 3. lapsuuden perheeseen liittyva ongelmat seka 4. seurusteluun ja parisuhteeseen liittyvét ongelmat. Nyy-
tin péivystystoiminta 19952003 -sdvitys (2004).
126 Nyytin vapaaehtoi stoi minta -jul kai su (2004).
127 Sarkeld, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 30.
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3.2.3 Toimintamuotoina paivystysja ryhmatoiminta

Makkylan asuinyhteison lopettaminen kevaalla 1991 aktivoi samalla keskustelun Nyytin tulevai-
suuden nakymisté ja toimintamuodoista. Tulevaisuutta hahmottamaan perustettiin jo loppuvuodes-
ta 1990 kehittamistydryhma, joka aloittikin tarmokkaasti toimintansa. Keskustelun ydin oli, keskit-
tyykod Nyyti yllgpitama&dn vanhoja toimintamuotoja vai séilyykd Nyyti uutta kokeilevana ja kehitts-
vana jarjestond. Koska tukikeskuksen kéavijamaara oli tehostuneen tiedottamisen myota lisdantynyt,
uskottiin tukikeskuksen toiminnalle olevan jatkossakin kysyntéd. Paivystystoiminnan rinnalle ja
asuinyhteisbé korvaamaan katsottiin tarvittavan uudenlaista toimintaa, ja konkreettiseks vaihtoeh-
doks nousivat tall6in erilaiset ryhmétoimintamuodot.™® Vuonna 1989 Nyytissé oli yhden vapaaeh-
toisen toimesta jarjestetty ryhma ”jamakkyyttd” kaipaaville opiskdlijoille, mutta suunnitelmallinen

ryhmétoiminta kdynnistyi vasta toiminnanjohtgja Auli Orbinskin aikana vuonna 1991.

Ryhmien toteuttaminen lahti Nyytissa komeasti liikkedlle, ja ryhméoiminta vakiintui pian osaksi
opiskelijoiden tukikeskuksen perustoimintaa. Vuoden 1991 aikana Nyytissd toteutettiin ryhmét
jannittgjille, graduntekijoille, sydmishéirioistd, yksnaisyydesté ja kontaktivaikeukssta kérsiville se-
k& juomisen parempaan itsehallintaan pyrkiville. Samanaikaisesti ryhmétoiminnan kaynnistéamisen
kanssa Nyyti ryhtyi jarjestamé&in myos yleisluentoja ja seminaareja yksin tai muiden jérjestojen
kanssa gjankohtaisista mielenterveyteen liittyvista teemoista. Y hteistydssa mm. Omaiset Mielenter-
veystyon Tukena ry:n kanssa jarjestetyilla yleisdluennoilla sastettiin resursseja ja saatiin mukavasti

gttemmin tulleet pienemmét, helpommin jérjestettévét ja useammin toistettavat teemaillat.

Ryhmétoiminta soveltui mitd ilmeismmin asuinyhteison pyorittamistd paremmin Nyytin palvelu-
muodoksi. Vuonna 1991 doitetuista ryhmista jannittg &, sydmishéirio- ja opinndyteryhmét seka
erilaiset eldménhallintaan keskittyneet rynmét ovat olleet sddnnéllisimmin toistettuja. Néiden ryh-
mien teemat ovat sdilyneet, mutta sisall6issa on gjan myo6té tapahtunut muutoksia. Muita Nyytissa

vuosien varrella jarjestettyja ryhmia ovat olleet erilaiset psykodraaman seka kuva- ja hahmotaidete-

128 Nyytin kevatkokouksen péytakirja 26.3.1991.
129 Auli Orbinskin haastattelu 22.9.2004.
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rapian keinoin toteutetut luovan muutoksen ja luovan edintymistaidon kurssit, joita jérjestettiin
vuosina 1995-2000.

Oman lukunsa Nyytin tarjonnassa ovat muodostaneet erilaiset opinnayteryhmét ja graduseminaarit.
Néiden ns. pyorean poydan ryhmien kova kysynta 1990-luvulla kertoo seka graduryhmien tarpees-
ta ettd p&dkaupunkiseudun yliopistojen riittamattomasta ohjaustarjonnasta tuona ailkana. Ryhmien
kysynta ja niisté saatu hyva palaute houkuttelivat Nyytia jatkamaan niiden tarjoamista. Nyytin toi-
minnan laajentuminen opinto-ohjauksen puoldle kertonee samalla myds oman ydintoiminnan sel-
kiytyméttomyydestd. Nyyti luopui yliopistojen vastuulle kuuluvien graduryhmien jarjestamisesta
vasta niinkin my6héan kuin 2001.

Graduryhmisté luopuminen e kerro niinkéan ohjaustilanteen merkittavasta parantumisesta, vaan
pikemminkin Nyytin resurssien ja ryhmétoiminnan tarkemmasta kohdentamisesta. Toinen ilmeinen
syy graduryhmien vahentymiseen ja loppumiseen oli Nyytin www-sivujen nopea kehittyminen Va-
loa verkkoon -projektin aikana. Kotisivuille koottiin sekd graduntekijoiden, gradunohjagjien etta
gradunteon asiantuntijoiden nakemyksi& opinndytteen tekemisestd. Vuoden 2000 toukokuussa
kaynnistetyille Nyytin gradusivuille oli selvasti kysyntdd, silla ensmméisen kuukauden akana

www-sivujen kavijamaara kolminkertaistui.**°

Internetin ja www-sivujen kehittyminen mahdollisti graduohjauksen sédilymisen Nyytin paveluna
nykyaikaisella ja edullisella tavala. Gradusivut ovat kuuluneet kdynnistamisestéan alkaen Nyytin
www-sivujen perustarjontaan. Vaikka yliopistoissa on otettu oikeita askeleita ohjauksen paranta-
miseksi, on ohjauksessa edelleen petrattavaa. Jotain opinndytteiden jatkuvasta ohjaustarpeesta ker-
too se, ettd opiskelutaitoja ja -tekniikoita koskevat yleisbluennot ovat yliopistojen ja yo-kuntien

teemaviikoilla miltel poikkeuksetta yleisomenestyksa.

Vuodesta 2002 alkaen Nyytin ryhmétoiminta on koostunut jannittgé-, esintymigannitys- ja syo-

mishéiriéryhmista seka parisuhteen vaikeuksiin ja eroon liittyvasta ryhmasta.**' Ryhmétarjontaa

139 Mustonen 2000, 25.

131 |ukuvuonna 20042005 Nyytin ryhmétarjontaan kuuluvat Rohkeutta esiintymiseen-, Jinnitysta elamassa- , Hallitsetko
syomisesi- sekd Eron kivuigta jélleenrakentamiseen -ryhmaét. Ns. eroryhma al ditettiin vuonna 2004, ja se on ja ostettu ver-
s 0 Nyytissé aiempina vuosina toteutetusta pari suhderyhmasta.
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taydentavét nykyisin teemaillat, jotka eroavat ryhmisté siing, ettei niihin tarvitse ilmoittautua etuka-
teen. Ryhmétarjonnan salkiyttamisella ja keskittamisella on pyritty entista paremmin vastaamaan
asiakkaiden kysyntdan eli tukikeskukseen tulevien yhteydenottojen syihin. Muutosten avulla yha

suurempi joukko opiskdijoita voi osalisua Nyytin ryhmé ja kursstoimintaan seké teemailtoihin.

Kehittdmisryhméssi ennustettiin varsin onnistuneesti erilaisia Nyytid koskevia tulevaisuuden haas-
teita. Ryhméssa arvioitiin psykiatrisen hoitojérjestelmén joutuvan voimakkaan uudelleenarvioinnin
kohteeks samaan aikaan, kun mielenterveysjarjestojen tarjoamien t&ydentavien palveluiden rooli
ymmarrettéisiin. Nyytille sopivaks toimintamuodoks ehdotettiin mm. erilaisia muutaman vuoden
kestavia projekteja, jotka olisivat tiukasti kiinni gassa ja kulloisenkin opiskelijasukupolven intres-
seissa. Tukikeskus tuli vakiinnuttaa yhdistyksen pysyvaks toimintamuodoksi, ja muodostaa siita
seké psykologinen etté fyysinen kiinnekohta Nyytille. Tavoitteeks asetettiin myds Nyytin muutta-
minen valtakunnallisesti tunnetuksi tuoreiden gjatusten luojaksi ja kokeilijaks.™** Muita kehittamis-
tyoryhman ideoita oli mm. suunnitelma kirjakahvilan perustamisesta tukikeskuksen yhteyteen.

Kun tarkastellaan kehittamistyoryhman suunnitelmia Nyytin myéhemman kehityksen vaossa, huo-
mataan kehittdmistydryhman olleen varsn hyvin "hajulla’ sité, millainen toiminta Nyytille tulevai-

suudessa sopisi.

3.2.4 Otaniemi-projekti ja Virtuaaliolkap&an alku

Teknillisen korkeakoulun ylioppilaskunnasta (TKY) tuli Nyytin j&sen vuoden 1986 syyskokoukses-
sa. Jasenyydesta huolimatta tekniikan ylioppilaat eivdt ensimmaising vuosina juuri kéyttaneet Nyy-
tin palveluja. Syyna pidettiin Helsingin keskustassa sijainneen tukikeskuksen (silloisen kriisikeskuk-
sen) palveluiden gjaintia lilan kaukana Otaniemestd. Kuitenkin opiskelijan ja opiskelun ongelmat
olivat teekkareille yhta tuttuja kuin muidenkin alojen opiskdlijoille. Mielenterveyden kehittymisesta
eri opintosuunnilla tehdyn tutkimuksen mukaan erityisesti hoitoon hakeutumiskynnys oli teekka-

reilla muiden alojen opiskelijoita paljon korkeampi.’** Ongelmaa pahens teekkareille tyypillinen

132 Antti Aron kehittamistyéryhmalle laatima muistio Nyytin toiminnan kehittamisesta 24.1.1990.
133 Saari 1981, 45-48.
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" otaantuminen”, jolla tarkoitettiin elaman kaikinpuolista keskittymista vain ja ainoastaan Otanie-

men aluedlle.

Tdlaisten tutkimustulosten ja k&ytannon kokemusten perusteella TKY kaantyi Nyytin puoleen ke-
teerin Taina Harkdsen esittdmaan toiveeseen suunniteltiin keskustelun heréttamista ja Nyytia kos-
kevan tiedottamisen tehostamista teekkareiden keskuudessa. Otaniemeen suunnitéltiin aluks erillis-
ta paivystyspistetta, mutta teekkareiden korkea hoitoonhakeutumiskynnys ja Otaniemen hyvét tie-
totekniset valmiudet huomioiden ryhdyttiin pian kehittelemaan gjatusta Nyytin liittémisesta osaks
teekkareiden OTAX-tietoliikenngarjestelmdd. OTAX-jarjestelmé perustui Otaniemen Trinet-
tietoliikenneverkkoon, johon oli pdasy kaikilta TKK:n yleisiIta paétteilta ja teekkarikylan kotip&éat-
teilta. Harkdsen muistion mukaan sahkdinen viestintd ndhtiin teekkareille luonnollisena ja aati kas-
vavana viestintdmuotona, ja sSksi yhteistydon toivottiin konkretisoituvan erityisesti OTAX-

jérjestelman kautta.

OTAX-jarjestelmén kautta Nyytin suuntaan tapahtuvan yhteydenpidon suurimpina etuina nahtiin jo
suunnitteluvaiheessa kirjoittgan tai kysyjan anonyymiuden sdilyminen verrattuna palveluun joka
pyoris pelkin teekkarivoimin. Otaantumisen nakokulmasta Nyytin postilaatikko OTAX-
jarjestelméssa tarjos keskusteluvaylan nimenomaan Otaniemen ulkopuolelle. Nyytin paivystgilla
oli lisaks enemman vastaamiseen tarvittavaa Ssallollistd — joskaan e ainateknista— osaamista toi-
an kuin teekkarellla itsdlédn. Nyytin ndkokulmasta Otaniemi-projekti lisasi Nyytin tunnettuutta
teekkareiden keskuudessa ja tarjos hyvan mahdollisuuden jaleen uuteen kokeiluun ehkaisevan

mielenterveystyon saralla™>

Nyytin liittdminen OTAX-jarjestelmaan tarkoitti kaytdnntssi postilaatikon (sahkopostiosoitteen)
avaamista sekad avoimen opiskelijan ja opiskelun ongelmiin keskittyneen keskustelukanavan (chat-
forumin) perustamista. Nyytin paivystgala oli mahdollisuus kommentoida ndissa ryhmissa kaytavia

keskusteluja tai keskustella reaaliaikaisesti jarjestelmaan kirjautuneen opiskelijan kanssa.

134 Muistio Nyytin toiminnan | aajentami sesta Otaniemeen 9.4.1990.
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Nyytille avattiin vuoden 1991 alussa oma postilaatikko OTAX-jérjestelméaéan, ja muutama paivysté-
jApédas tutustumaan jarjestelmassa kaytaviin keskusteluihin. Alusta akaen oli selvéd, ettéa viesteihin
vastaavat ja keskusteluihin osallistuvat Nyytin péivystgjét tarvitsivat perehdytysta sdhkoisen vies-
tinnén erityisvaatimuksista. Virallisesti tdma Virtuaaliolkapddn esiaste k&ynnistyi vuonna 1992.
Vasta mydhemmin Val oa verkkoon -projektin ailkana samansisaltoisestd, mutta teknisesti eteenpéin
menneesta sdhkopostipéivystyksesta ryhdyttiin kayttamaan termid Virtuaaliolkapda Otaniemi-
projektin ansioks voidaan katsoa se, etta projekti antoi Nyytille konkreettisa kokemuksia ja uskal-
lusta tarttua myohemmin Val oa verkkoon -projektin aikana toimeen ja lahted ennakkoluulottomasti
kehittdmaan uutta tapaa harjoittaa ennaltaehkasevda mielenterveystyota. Vaikka tietotekniikkaa
hyvaksik&yttavan péivystysoiminnan puitteet, toteutustavat ja itse nimi ovat Otaniemi-projektin
gjoista muuttunest, e palvelun perusidea ole juurikaan muuttunut. Siksi voidaan perustellusti tode-

ta Virtuaaliolkapaén saaneen akunsa 1990-luvun alussa.

3.25 YTHS:.n suhtautuminen tukikeskukseen

YTHS:ssa suhtauduttiin kriisikeskusideaan alkuvaiheessa varauksellisesti. S&&tié mm. kieltaytyi
tiedottamasta keskuksen palveluista omille asiakkailleen. Opiskelijoiden kriiskeskuksen perustami-
nen herétti YTHS:ss& paljon enemmén vastustusta kuin aemmin k&ynnistetty OMYK-projekti.
Mistéén vélirikosta ei kuitenkaan ollut kyse, silla Y THS:n edustgjat olivat mukana suunnittelemas-
sa seka OMYK-projektia etta keskusta. Taman liséksi Y THS:n puol€lta tarjouduttiin kouluttamaan
kriigkeskuksessa tarvittavia paivystgjia.

Niin kriisikeskus kuin OMYK-projekti syntyivat osin vallitsevaan opiskelijoiden terveydenhuoltoon
kohdistuneesta kritiikistd. YTHS:n nékokulmasta hankkeet poikkesivat toisistaan dten, etta
OMYK-projekti @ aiheuttanut kilpailua vaan taydensi Y THS:n opiskelijoille tarjoamia palveluja,
kun taas suunniteltu kriiskeskus astui paljon selvemmin samalle alueelle Y THS:n tuottamien mie-
lenterveyspalvelujen kanssa. Y THS:n epéluuloiseen suhtautumiseen vaikutti pelko vapaaehtoisuu-
teen pohjautuvan kriiskeskuksen amat6oriydesta eli vapaaehtoisten kyvysta kohdata apua hake-

maan tulevia opiskelijoita. Epdluuloa ovat sittemmin ruokkineet vapaaehtoistoimintaan liittyvien
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maritelmien epatasmélisyys'™ ja migenterveystyohon liittyva lasjempi koulukuntakiista psyko-
analyytikkojen kannattamien pitkakestoisten terapioiden seka lyhytterapioiden ja ennaltaehké&isevan
mielenterveystyon kannattgjien vailla. Psykoanalyytikoilla on perinteisesti ollut vahva rooli Suo-

messa harjoitetussa mielenterveystydssi ja siita kaydyssa keskustelussa. **

Myo6s Y THS:n mielenterveyspalveluissa [6ytyi kannatusta molemmille koulukunnille. Vaikka s&éti-
00n oli jo 1970-luvulla palkattu ennaltaehkéisevadn mielenterveystydhon innostuneesti suhtautu-
neita neuvontapsykologeja, oli sétidssa harjoitettu ennaltaehkéi seva mielenterveystyd marginaalis-
vdlilla tapahtuikin pitkédn vain neuvontapsykologien vélityksellg, joiden oli helpompi suhtautua
myonteisesti Nyytissi harjoitettuun mielenterveystyohon. Mité vakiintuneemmaksi tukikeskuksen
toiminta on alkuvuosista muuttunut, sitd enemman Nyytilla on ollut yhteydenpitoa neuvontapsyko-

logien lisdks myds muihin Y THS:n ammattilaisiin.

3.2.6 Nyytin toimitilat

molemmat ovat vaihtaneet osoitetta useamman kerran. Muuttojen tarkoituksena on ollut 16ytéa
Nyytin toimintaan kulloinkin parhaiten sopivat tilat. Myos taloudelliset tekijét ovat vaikuttaneet

gihen, missa Nyyti on kulloinkin kulloinkin toiminut.

Nyytin kiertolaiseldma alkoi syksylla 1986, kun Nyytin toimisto muutti HY'Y:n keskustoimiston
yhteydestd Suomen Akateemisen Raittiugliiton (SARL) tiloihin Pohjoinen Hesperiankatu 13 B
2:een. SARL.:n tiloissa Nyyti toimi aina vuoden 1988 syyskuuhun saakka, jolloin my®s Nyytin oli
ryhdyttdva uusien tilojen etsmiseen, koska SARL irtisanottiin omista toimitiloistaan. Luontevin
vaihtoehto tuossa tilanteessa oli siirtéa toimisto Vironkadulle samoihin tiloihin kriiskeskuksen

kanssa. Taoudellisesti tiukoilla olleglle Nyytille pdasy Vironkadun tiloihin oli onnenpotku, silla yli-

135 K sluku 3.2.2 Vapaaehtoi stoiminnan méaritel mista
138 Henry Honkasen haastattelu 14.4.2004.
7 Salli Saaren haastattelu 31.5.2004.
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opisto lupasi tilat Nyytin kayttoon vastikkeetta aluksi vuoden 1989 kesékuun loppuun saakka ja
mahdollisesti myos pidemméks aikaa.’*®

Vironkadun tilat tulivat tarpeeseen, silla vuonna 1987 rahoittgjien suhteen e tapahtunutkaan toi-
vottua kehitysta edellisvuoden optimismista huolimatta. Espoon kaupunki hylkési loppuvuodesta
1987 Nyytin toiminta-avustusanomuksen vuodelle 1988, mik& vaarans koko OMYK-projektin jat-
kumisen. Uusien asuinyhteistjen k&ynnistdminen ja toiminnanjohtajan toimen kokopaivaistaminen
osoittautuivat télaisessa taloudellisessa tilanteessa mahdottomiksi. Tiukassa taloudellisessa tilan-

teessa toimitiloista maksettava vuokra olis vaikeuttanut Nyytin taloudellista asemaa ratkai sevasti.

Nyytin toimisto ja nimensi tukikeskukseks vaihtanut kriisikeskus toimivat samoissatiloissa Viron-
kadulla aina vuoden 1991 elokuuhun asti, jolloin Nyyti vuokrasi toimisto- ja rynmétilat Mielenter-
veysyhdistys Helmi ry:Ita yhdessd Omaiset Mielenterveyden Tukena ry:n kanssa. Y hteiselo Snell-
maninkatu 29 sijainneissa tiloissa kesti vuoden 1992 syyskuun loppuun, minka jélkeen kaikki kol-
me yhdistysta muuttivat yhteisiin toimitiloihin Fredrikinkatu 47:88n. Tukikeskus jatkoi kuitenkin

edelleen toimintaansa vanhoissa tiloissa Vironkadulla.

Muutaman vuoden kuluttua olivat tilakysymykset jélleen gjankohtaisia. Joulun alla 1994 selvis, et-
ta Omaiset Mielenterveystyon Tukena Uudenmaan yhdistys ry muuttaa pois yhteisista toimitiloista
ja ettd myos Helmi ry:n jatko tiloissa oli epdvarmaa. Koko kevaan 1995 kestdneiden etsintdjen tu-
loksena Nyytille 16ydettiin uudet toimitilat Mannerheimintie 40:st&, jonne sekd Nyytin toimisto etté
tukikeskus muuttivat toukokuussa 1995. Parin T60l6ssa vietetyn vuoden jalkeen Nyytissa ryhdyt-
tiin jalleen haaveilemaan yhdistykselle paremmin sopivista ja sijainniltaan suotuisimmista toimiti-
loista. Vuoden 1997 lopulla Nyyti uskaltautui irtisanoutumaan Mannerheimintien toimitiloista,
koska RAY:n oli korottanut yhdistyksen yleisavustusta vuodelle 1998. Uskallusta lissivét myds
Valoa verkkoon ja Evéita elamaan -projektien saamat myonteiset avustuspagtokset. Maaliskuussa
1998 Nyytin toimisto ja tukikeskus siirtyivét nykyisiin tiloihin Rikhardinkadulle.

138 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 29.8.1988.
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3.3 Projektien aika (1995-)

Erilaiset projektit ja niihin liittyneet tutkimukset ovat olleet osa Nyytin toimintaa koko sen olemas-
saolon gjan. OMYK-projektista alkaen Nyytissi on pyritty tuottamaan projektien yhteydessa my6s
tutkimustietoa omaan ja muiden kaytt6on. Tutkimuksdlisuus on liittynyt Nyytin toimintaan mit&
luontevimmin niin toimijoiden korkeakoulutaustan, kohderyhmén kuin yhteistyékumppaneiden
kautta. Tukikeskuksen toiminnan vakiintuminen tarkoitti myos yhdistyksen toiminnan vakiintumis-
ta. Tukikeskuksen palvelujen vakiintumisen mydta myos erilaisten projektien osuus lisdantyi 1990-
luvulla. Ideat projekteihin saatiin joko opiskelijoiden tarpeista tai yhteistytkumppaneilta. Huolelli-
sesti suunnitellut ja toteutetut projektit tekivat Nyytia edelleen tunnetuks paitsi opiskelijoiden
myo6s rahoittgjien ja muiden yhteistyokumppaneiden joukossa. Projektien myota Nyyti ”10ys”
opiskelijayhteisdt toimintakentékseen, minka jalkeen Nyyti jalkautui niihin hyvin konkreettisesti
toiminnassaan ja tutkimuksissaan. Vuonna 1995 Evaita elamadn -projektista alkanutta aikakautta
voidaan hyvélla syylla kutsua projektien gaksi, jonka aikana toteutettiin myds Evaita elamaan -
projektia seuranneet Valoa verkkoon ja Yhdessa yhteisoks -projektit. Omalla tavallaan myos me-

neilldan oleva vatakunnallistumisprojekti edustaa samaa jatkumoa.

Vataosa nyytilaisista on tullut toimintaan mukaan korkeakouluopintojensa aikana, jolloin yhteydet
tiedeyhteishon ovat olleet, jos eivét vield tiiviit, niin ainakin aluillaan. Evaita elamaan -projektia
lukuun ottamatta Nyytin projektien ja tehtyjen tutkimusten padasialisen kohderyhman ovat muo-
dostaneet korkeakouluopiskelijat. Opiskelijavetoisuutensa johdosta Nyyti on perustamisestaan a-
kaen ollut herkka aistimaan nuorten aikuisten ja opiskelijoiden ongelmia ja kipupisteita. Y hdistys
on tarjonnut erityisesti padkaupunkiseudun korkeakouluopiskelijoille vaihtoehtoisen véylan toisaal-
ta suunnitella ja harjoittaa ehkaisevda mielenterveystyotd, toisaalta kayttda Nyytin tarjoamia rin-

nakkaisia palveluja.

Y THS on korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollon térkein palveluntarjogja ja asiantuntija. Y k-
sin kokonsa vuoksi Y THS on toisinaan koettu konservatiiviseks ja hidasliikkeiseks pieneen Nyy-

tiin verrattuna. Kuten Y THS:n mielenterveyspalveluiden oma syntyhistoria™® osoittaa, ovat uudet

139 v/rt. Niemi 1992, 164-176. Opiskelijat perustivat ensmméiset neuvontapsykol ogien toimet ylioppilaskuntien yhteyteen,
josta toimet myodhemmin siirtyivét YTHS:n tarjoamiks palveluiksi..
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ja vasta hieman myohemmin hyvaksynnan saaneet toimintamuodot k&ynnistyneet muiden kuin vi-
rallisen palveluntarjogian toimesta. Juuri néin oli laita myds Nyytin perustamisessa. Niin OMYK-
projekti kuin tukikeskuksen perustaminen voidaan ndhdé osoituksena pienempien ja e niin institu-

tionalisoituneiden jarjestojen kyvysta ideoida ja ryhtya toteuttamaan uusia projekteja.

Kuten edelld on jo todettu, uusien innovaatioiden tuottamista ja kehittdmisty6ta on pidetty yhtena
jarjestojen merkittavista tehtévista Suomen nykyisen monipuolisen palvelurakenteen voidaan sa-
noa olevan pitkalle sen ansiota, etté jarjestot ovat tunnistaneet muuttuvassa yhteiskunnallisessa ti-
lanteessa muuttuneet tarpeet ja ryhtyneet ennakkoluulottomasti kehittamaén uusia palveluja. '
Valtiovallan ohjaustydkaluna on ollut RAY, jonka kautta sen on ollut mahdollista tukea potentiaa-

lisks katsomiaan jarjesttja ja hankkeita.

3.3.1 Evaéitd amaan

Kevadla 1994 alkunsa ssanut Evaita e amadn -projekti oli ensmménen Nyytin uussta projekteis-
ta. Uusista skdli, ettd OMYK-projektin ja tukikeskuksen perustamisen jalkeen uusia hankkeita el
Nyytissa ollut juuri kdynnistynyt. Tukikeskuksen perustamisen jalkeen resurssgja suunnattiin kes-

kuksen toimintamuotoihin, kuten erilaisiin ryhmiin, seminaareihin ja luentosarjoihin.

Evaita elamaan -projekti oli kehitys- ja pilottihanke, jolla etgttiin keinoja menetelmid vahvistaa
nuorten eldmantaitoja kouluissa. Projektin kohderyhmana olivat Nyytin varsinaisesta kohderyhmés-
ta poiketen ylaasteiden, ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden opiskelijat. Tavoitteena oli kehittéa
nuorten valmiuksia kohdata ja ké&sitella vaikeuksia antamalla néihin tilanteisiin myonteisia toiminta-
ja ratkaisumalega. Lisdks projektin puitteissa pyrittiin luomaan kouluille uusa tai kehittdmaan

koulujen jo olemassa olevia toimintamalleja.***

Evaita el amaan -projekti sai alkunsa eri kansalaigérjestdjen ja paakaupunkiseudun nuorten kanssa
toimivien tyontekijoiden aivoriihissd, josta se lagjeni kouluinfotydryhman nimella kulkeneeksi yh-

teistyoprojektiksi, jolloin mukaan kutsuttiin lisda mielenterveyskentén ja opiskelijoiden edustgjia.

0 Sarkeld, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 28.
! Heenius & Pesonen, Evaité e amaan -projektin loppuraportti 19983, 7.
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Nyytisté keskusteluihin osallistui kevdaseen 1995 asti yhdistyksen toiminnanjohtaja toiminut Auli
Orbinski. Suunnitelmien edetessa ilmeni, etté projektiin tarvittiin sopiva jarjeston hallinnoimaan
mm. projektia varten anottavia avustuksia. Kokouksessaan 8.5.1995 Nyytin halitus p&étti olla
hankkeessa tarpeen tullen kéytettavissi. Silti voidaan pité4 yllatyksend, ettd projektin halinnointi
annettiin Nyytille, joka oli varsin pieni toimija mukana olleigin suurempiin ja huomattavasti mai-
neikkaampiin jarjestoihin verrattuna. Nyytin paatymista projektin toteuttajaksi perusteltiin mm. sil-
18, etta mukana olleet tahot halusivat tukea Nyytin toiminnan kehittymista. Lisdks Nyytin vertais-
tukeen ja opiskelija@ntisyyteen perustuva toiminta-gjatus tarjos sopivan viitekehyksen kyseiseen
projektiin.'*

Evaitd eamaan -projekti aiheutti Nyytin jasenistossd myos vastarintaa. Kritiikkia esitettiin 18hinna
TKY:n suunnalta, jossa peéttiin uuden projektin johtavan yhdistyksen perustoiminnan ja kohde-
ryhman hamartymiseen. Nyytin hadlitus linjasikin yhdistyksen rooliks [éhinna Evéita elamaan -
projektin hallinnoimisen ja seuraamisen. Keskustelu projektin sopivuudesta Nyytille jatkui Nyytin
gsdlla koko projektin gan, mika vel voimavaroja nyytilaisita ja projektissa mukana olleilta. Positii-
vigta tassa konfliktissa oli se, ettd yhdistyksen perustoiminnan toiminta-gjatus kirkastui ja syven-
tyi.'*

Vakka Evéitd eldamaan -projektin sopivuudesta Nyytille kaytiin 9sdllon ja kohdeyhmén osata
kriittistd keskustelua, projekti osoittautui muilta osin yhdistykselle kultaakin arvokkaammaks.
Edellisestd suuremmasta hankkeesta, OMYK-projektista, oli kulunut vuosa ja siind valissa suurin
osa aktiivisista toimijoista vaihtunut. Evaita elamaan -projekti lisds merkittévasti Nyytin projek-
tiossamista hankkeen suunnittelusta sen toimeenpanoon ja tulosten raportointiin®*, Projekti osoitti
myds Nyytin perustoiminnassa olevat rgjoitukset mm. teknisten laitteiden, tilojen ja taloudenhoito-
jarjestelman suhteen. Ilmenneet rgjoitukset korjaantuivat projektin kehittymisen my6ta. Erityisen
tarkedd oli Nyytin verkostoituminen mielenterveyden asiantuntijaorganisaatioiden suuntaan. Kon-

taktit lisasvat Nyytin tunnettuutta mielenterveystyon kentélléa ja rahoittgjien silmissa. Lisaks télai-

142 Helenius & Pesonen 1998b, 90.
143 K ati Kettusen haastattelu 22.6.2004.

tojen vahvistamiseks (1998).
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nen verkostoituminen helpotti Nyytin oman roolin ja perustehtéavan kannalta keskeisten yhteistyo-
tahojen hahmottamista.

Nyytin toiminnanjohtajana Evaitd eldmaan —projektin aikana toimineen Kati Kettusen mukaan
projektista kéynnistynyt kehitys teki Nyytin toimintaa nakyvaksi RAY:n lissksi mm. Stakesissa. '
Nyytin perustoiminta sai uudenlaisen selk&nojan, kun Nyyti nous RAY :n A-avustusta saavien yh-
distysten joukkoon vuonna 1998. A-avustus ja projekteille myonnetyt erillisavustukset helpottivat
my06s projektina suunnitelmien mukaisesti. Nyytin kokonaistoiminnan kannalta projektin vaikutuk-
set olivat viela merkittavammét koska, Nyyti osoittautui yhteistydkumppaneiden silmissa luotetta-

vaks jakyvykk&aks projektien toteuttajaks ja varteenotettavaks mielenterveyskentan toimijaks.

3.3.2 Valoaverkkoon

Syksylla 1997 kaynnistyi Valoa verkkoon -kehityshanke, jonka tavoitteena oli edistda mielenter-
veyden edistamisen mahdollisuuksia tietoverkoissa. Toinen keskeinen tavoite oli integroida kehitet-
tavat palvelut osaks Nyytin perustoimintaa. Hankkeen juuret olivat kuitenkin kauempana vuodessa
1991, jolloin Nyytin tukikeskukseen hankittiin ensimméinen mikrotietokone ja siihen sahkéinen
postilaatikko, jonka valityksella Teknillisen korkeakoulun opiskelijoille tarjoutui mahdollisuus kes-
kustella péivystamiseen perehdytettyjen Nyytin pévystgien kanssa. Palvelun yllapidosta vastasivat
TKY :n silloinen sosiaalisihteeri Auni Pajari ja muutamat sdhkopostipalvelusta kiinnostuneet vapaa-
ehtoiset. Ensmmaisina vuosina OTAX-jarjestelman kautta tapahtunut yhteydenpito oli vahadista.

Pa&paino oli Pajarin valittamissa Nyytid ja mielenterveyttéd koskevissa artikkeleissa ja tiedotteissa.

Nyytin Otaniemessa sahkopogtitse tapahtuvaan paivystystoimintaan el alkuvaiheessa liittynyt eri-
tystd koulutusta, Otaniemi-projektin painopisteen sjaittua Nyytin palveluista tiedottamisessa. Har-
voista yhteydenotoista vuosilta 1992—-1995 e myo6skaan kerdétty tilastoja, mutta silloiset péivystgjat
muistivat kéyneensi muutamien opiskelijoiden kanssa usedita viesteja sisiltaneité keskusteluita '*

Naistéa alkuvuosien kompastuskivisté otettiin opiksi Vaoa verkkoon -projektissa, kun Virtuaaliol-

5 Kati Kettusen haastattelu 22.6.2004.
8 Auni Pajarin haastattel u teoksessa K ettunen & Romunen (toim.) Valoa Verkkoon -projektin valiraportti 1999, 7.
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kapaén keskeisks periaatteiks nousivat seka paivystgjien koulutuksesta huolehtiminen etta yhtey-
denottojen tilastointi. Syksystd 2002 alkaen sek& yhteydenotot ettd vastausviestit on arkistoitu
mahdollista tutkimuskayttoa varten.

det olivat 1990-luvun akupuolella vield lapsenkengissi. Tietokoneiden ohella myos varhaiset séh-
kopostin anonymiteetin turvaavat jarjestelyt olivat vaatimattomia nykyiseen verrattuna. Otaniemes-
sS4 ndma puitteet olivat kuitenkin jo tuolloin varsin hyvassi kunnossa, minka johdosta teekkarit tar-

josivat otollisen kohderyhman Nyytin kokeilulle.

Vasta Valoa verkkoon -projektin myota Nyytissa oivallettiin toden teolla Internetin mahdollisuudet
opiskelijoiden parissa tehtvaan ehkaisevadn mielenterveystyohon. Tydskentelya johti vuonna 1996
Nyytin tukikeskussuunnittelijana aloittanut liris Koskisen. Vaikka Nyytissa ké&rgttiin alkuvaiheessa
puutteista teknisen osaamisen ja laitteiden osdta, ssdléllisisté ideoista ei ollut pulaa. Valoa verk-
koon -projektin tavoitteena oli alusta alkaen selvittéd séhkopostitse kaytavan keskustelun mahdolli-
147

suudet ja soveltuvuus midenterveystyohon.

korkeakouluopiskelijoiden sdhkdisten viestintavalineiden kayttomahdollisuudet ja -taidot lisaantyi-

Myos gjankohta oli otollinen uudelle projektille, silla

vat — e vain teekkarien — vaan kaikkien opiskelijoiden keskuudessa 1990-luvun loppua kohden

kiihtyvalla vauhdilla

Kun Otaniemi-projektin kdynnistysvaiheessa muutamaa vuotta aiemmin padlimméisia huolia oli
tietyn opiskelijaryhman eli teekkareiden tavoittaminen, oli nakdkulma nyt paljon lagjempi. Muuta-
man vuoden aikana sahkoposti oli vakiintunut pelkasta teekkarien tietoverkosta yha useampien
opiskelijoiden keskeiseks informaatiokanavaks ja viestinnan véalineeks. Aiemman Otaniemi-
projektin jalostuminen Valoa verkkoon -projektin myota vakiintuneiks toimintamuodoiks edellytti
teknista kehitysta ja keskeismpien siséltokysymysten, kuten anonymiteetti- ja tydnohjauskysymys-
ten ratkaisemista. Sahkoisten viestintdvéineiden ja opiskelijoiden tietoteknisten valmiuksien kehit-
tyminen on lisdnnyt samdla néihin molempiin kohdistuvaa tutkimusta. Nyytissa oivallettiin Valoa
verkkoon -projektin ailkana, miten em. sahkoisten viestintavalineiden kautta syntyi oiva mahdolli-

suus tarjota tukea jatietoa suhteellisen lagjasti ja edullisesti koko kohderyhméalle.

147 Mustonen 2000, 15
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Valoa verkkoon -projektin aikana syntyneista palveluista www-svut ja Virtuaaliolkapda vakiintui-
vat nopeasti Nyytin perustoiminnoiksi. Vuosina 1999-2000 kokeilluista verkkoryhmista el sdllaise-
naan muodostunut Nyytin toimintamuotoa, koska ne olivat pa&asiassa yhdistelma sahkopostin ja
chatin valityksilla k&ytavia keskusteluja seka tapaamisia lukuun ottamatta vaihtari-ryhméd, joka
toimi pelkastdan sdhkopostilistan valityksalla. Verkkoryhmissa k&ytetyt metodit puolestaan vaihte-

livat taideterapiasta toiminnallisiin menetelmiin.**®

Valoa verkkoon -projekti ja Virtuaaliolkapaa voidaan ndhda myds Nyytin valtakunnallistumissuun-
viemisesta ja hallinnoimisesta, Val oa verkkoon -projekti tutustutti jokaisen Nyytin toimihenkilon ja
vapaaehtoisen tietotekniikan mahdollisuuksiin ja rajoituksiin ennaltaehkéisevassa mielenterveys-
tyossi. Projekti oli tdten malliesmerkki pienen jarjeston kyvysta omaksua ja hyddyntda uusia tek-

nisa sovelluksa, Nyytin tapauksessa sahkoisa viestintavalineita

Virtuaaliolkapéan alati lisééntyneista yhteydenotoista muodostui myéhemmin merkittavin tunnus-
luku ja perustelu koko Nyytin toiminnalle. Internetin kehittymisen ja Nyytin valtakunnallistumis-
suunnitelmien etenemisen myota on vuoden 2005 alussa tultu tilanteeseen, jossa Nyytin Virtuaa-
liolkapd&d kuuntelee tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoita joka puolella Suomea. Pelkkien puhelin-
ja k@yntipaivystysten ja muiden padkaupunkiseudulle sijoittuvien palvelujen valityksella Nyytin pal-

velut tavoittaisivat huomattavasti pienemman opiskelijgjoukon.

Valoa verkkoon -projekti pohjautui pd&osin Otaniemi-projektista saatuihin varhaisiin kokemuksiin
ja liris Koskisen tydpanokseen. Jo ennen projektin varsinaista akamista sahkpostipéivystys sir-
rettiin kahdelta vapaaehtoispaivystgata Koskisen vastuulle, jotta saatiin parempi kuva viestien
luonteesta, vastaamiseen tarvittavista taidoista ja taustatuen tarpeesta. Tuolloin Nyytille hahmotel-

tiin myds ensimméiset omat www-sivut.'*

148 Mustonen 2000, 49. Uusissa vuonna 2005 kaynni styvissa verkkoryhmissé, ryhmien jasenet eivét tapaa eivétka tunne
toisaan. Verkkoryhmé-termi on silti séilynyt eri aikoina toimineiden ryhmien sisdll dllisisté eroista huolimatta.
9 Kettunen & Romunen 1999, 11.
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Projektisuunnitelma muotoiltiin talven 1997 aikana, mink& jalkeen projekti eteni joutuisasti. Huhti-
kuussa 1997 projekti valittiin Stakesin koordinoimaan Mielenterveyden edistamisen ja telematiikan
verkostoon (MEPT)™ ja myShemmin samana vuonna projektiin saatiin rahoittgjiksi mukaan niin

sodaali- jaterveysministerio kuin RAY.

Projekti eteni vuonna 1998 palvelukokellujen sisdllollisalld ja teknisalla suunnittelulla. Sahkdposti-
paivystys sirrettiin takaisin tukikeskuksen vapaaehtoisille paivystdille ja liris Koskinen keskittyi
muihin tehtéviin projektissa. Samoin otettiin kayttdon Nyytin uudet ja Ssélloltaén kehitetyt www-
sivut. Vuodet 1999 ja 2000 puolestaan olivat projektissa palvelukokeilujen, jatkohankkeiden jara-

portoinnin aikaa.

Vuosina 1999 ja 2000 Nyytin www-sivuille suunniteltiin myds tutor- ja gradusivut. Sivujen suun-
nittelua varten kutsuttiin koolle joukko ylioppilaskuntien tutoreita ja tutortydosta vastaavia keskus-
telemaan tutoroinnin tarpeista ja néitd tarpeita tukevien www-svujen ssdllosta. Nyytin www-
svuista muodostui lopulta monipuolinen tietopaketti, jonne koottiin aineistoa mm. tutorin vastuus-
ta ja rooliga ryhménjohtajana, kirjallisuus- ja linkkivinkkgja sekd leikkimielinen supertutor-
flegututor testi. Liséksi tutorille tarjottiin sivujen kautta mahdollisuus ottaa yhteyttd Nyytin tyonte-
kijéén tutorryhmaé koskevissa ongelmissa ™™ Seké Nyytin tutorsivut ettd aiemmin esitellyt gradu-
sivut ovat molemmat [0ytaneet kohderyhmansa. Syksylla 1999 lanseeratut Nyytin tutorsivut ovat

gjankohtaiset etenkin syksyisin uusien tutorryhmien ilmaantuessa kampuksille.

Valoa verkkoon -projektin aikana kokeiltiin myos enssmméisen kerran vaihdossa oleville opiskeli-
joille suunnattua sdhkdpostipohjaista verkkoryhméa. Vaihtari-ryhmassa lahdettiin gatuksesta, etta
verkon valityksella tapahtuva ohjattu vertaistuki opiskelijavaihdossa olevien opiskelijoiden valilla

auttaa ja tukee opiskelijoita uudessa elamantilanteessa. Tavoitteena oli tukea niin vaihto-opiskelijan

130 MEPT oli sosiaali- ja terveysministerion perustama Mielenterveyden Edistamisen ja Paihdetyon Telemaattisten palve-
luiden hankekokonaisuus. Verkoston muita hankkeita olivat mm. Kuntoutusséation TELEINSP, A-klinikkaséétion PREV -
net ja rannikkoseudun terveystoimen DIALOG-hanke. Eri hankkeiden tavoitteena oli kehittda ja kokeilla uusia pal velu-
muotoja, jotka hyddynsivét telemaattisia verkkoyhteykséd. Telematiikalla tarkoitetaan viestintdd, joka kayttda hyvékseen
sdhkois @ jérjestelmid. Internet-verkko tarjosi eri MEPT-hankkeille mahdollisuuden laajentaa ennal taehkéi sevien pal vel ui-

mahdollisuuden uudenlaiseen asiakaskontaktiin verkkopalvelun ja lukijan valille. MEPT-verkoston |opetettua toimintansa
1999 toi mintaa jatkoi vuoden 2000 al usta al oittanut Avec-verkosto.
151 Mustonen 2000, 24.
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ulkomaillaoloa, opintoja kuin yksityiselaméa. ™

Vaihtari-ryhmésta saatu positiivinen palaute johti
myShemmin uuteen ja erilliseen Vaihtari-projektiin, jossa pyrittiin kartuttamaan Nyytin Valoa
verkkoon -projektin yhteydessa ssamia kokemuksia. Erotuksena vuonna 2005 toteutettaviin verk-
koryhmiin aiemmat kokellut tehtiin sdhkopostiin pohjautuvin sovellusten avulla, kun taas vuonna
2005 dloittavat verkkoryhmét toimivat tietoteknisesti turvallissmmassa www-ympéristossa Sisd-
[0llisesti ndma eri akoina toteutetut ja vaihtoon lahteville tai Selté palaaville opiskdijoille suunna-

tut ryhmét muistuttavat toisaan.

Avec-verkosto ja Verkkoauttamisen koulutushanke

Valoa verkkoon -projektin kautta Nyyti kuului MEPT-verkoston johtoryhméan. Taman verkoston
lopetettua toimintansa syntyi vuoden 2000 alussa A-klinikkaséétion koordinoimana uusi Avec-
verkogto, johon kuului aiempien MEPT-verkoston jasenten lisdks my6s muita jarjestojd, mm.
SMS, MTKL, YTHS, Ens- jaturvakotien liitto seka Lastensuojelun Keskudliitto. Avec-verkoston
tavoitteena oli perustaa Internetiin kriisipalveluja tarjoava yhteinen portaali'>®. Verkoston kautta
jarjestyi myds STM:n rahoitus Nyytin omalle Verkkoauttamisen koulutushankkeelle. Valoa verk-
koon -projektin ansiosta Nyytilla oli kokemusta seka omasta séhkdpostipalvelusta etta yhteistyosta

muiden verkkoauttamista toteuttavien tai suunnittelevien tahojen kanssa.

V erkkoauttamisen koulutushankkeessa syntyi Nyytin projektiassistentti Salla Tschokkisen toimesta
Sihkopostiauttajan opas, jossa edteltiin verkkoauttamisen vapaaehtois- ja ammettilaispalvelujen
edellytyksa ja erityispiirteitd. Valoa verkkoon -projektin tulokset on koottu Niina Mustosen toimit-
tamaan teokseen: Valoa verkkoon -projektin loppuraportti — Kokemuksia tietoverkkojen hyddyn-

tamisesta opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin edi stami sessa (2000).

152 Mustonen 2000, 57.

153 Apua.info -portaali aloitti toimintansa 19.12.2001. Portaalissa verkoston jésenjarjestdjen tuottama materiaali on linki-
tettyné neljan teeman alle, joita ovat: 1. Mielenterveys, 2. Perhe, lapset ja parisuhde, 3. Péihteet ja riippuvuudet seka 4.
Perhevékivalta. Portaali jatkaa eddlleen toimintaansa osoitteessa: [http://www.apua.info], 1.6.2006.
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3.3.3 Yhdessa yhteistks

Yhdessa yhteisoks -projekti toteutettiin vuosina 2000—2002 ja sité seurannut vuoden mittainen jat-
koprojekti vuonna 2003. Yhdessa yhteisoks -projektin tarkoituksena oli edistéda opiskelijoiden hy-
vinvointia ja viihtyvyytta yhteisdissa, parantaa néiden yhteisijen toimintakykya ja vahvistaa soSaa-
lisen tuen muotoja yhteisdissa seka ehkaista opiskelijoiden psyykkisia ongelmia. Jatkoprojektin ta-
voitteena oli vieda varsnaisessa projektissa syntynyt TyOkalukirja ainejérjestétyohon opiskelijajér-

jest6ihin ja kouluttaa opiskelijgjarjestdja tydkal ukirjan kaytdssa ja hyddyntamisessa

Yhdessa yhteisdks -projektin syntyyn vaikuttivat niin aiemmista projekteista saadut kokemukset
kuin tulevaisuuteen suuntautuvat toimintastrategiat. Evaitd elaméan ja Valoa verkkoon -
projekteista Nyytiin oli tarttunut amo annos projektity0ssa vaadittavaa tietotaitoa. Erityisedti
Evaita elamaan -projektin ansoks on laskettava se, etta vaikka projekti ei kohdistunutkaan Nyy-
tin perustehtavan mukaisesti korkeakouluopiskelijoihin, projekti rohkais Nyytia kiinnittémaan en-
tisa enemmén huomiota opiskelijayhteistihin. Yksilon ja yhteison vélisen suhteen merkitys oli
Nyytissa tiedostettu jo aiemmin, vaikka tukikeskuksen palvelut oli toistaiseks kohdistettu paésaén-
toisesti yksiloille.

Kuten kaikissa projekteissa myos Evaita elamaan -projektissa yks keskeinen haaste oli sulauttaa
projektin keskeinen anti osaks Nyytin perustoimintaa. Vuonna 1999 tarkasteltiin voisko Evaita
elamaan -projektia hyodyntda mm. Nyytin ryhmétoiminnassa tai vapaaehtoisten koulutuksessa. Li-
siks tarkagteltiin aiemmin kokeillun oppilaitosyhteistyén malin soveltuvuutta yliopistoihin suun-
tautuvaan yhtei sotyoprojektiin. Yhdessa yhteisoks -projektin suunnitelma valmistui kevadla 1999
ja hanke eteni kun RAY lupautui rahoittamaan projektia vuosina 2000-2002 yhteensi 1,1 miljoo-
nalla markalla (n. 185 000 eurolla).*

Projekti siirtyi operatiiviseen vaiheeseen vuonna 2000, kun suunnittelutyéryhman ty6té jatkamaan
muodostettiin varsinainen eri aojen ammeattilaisista koostuva projektiryhmé, joka ohjasi tytskente-
lya erityisesti Ssdllollisissa kysymyksissa. Koska projekti oli hieman jéljessa alkuperaisesta aikatau-

lusta, lahdettiin toteutusvaiheeseen kahden projektisuunnittelijan voimin.

>4 Tilasto RAY :n Nyytille mydntamista avustuksista. Juha Vuorelan (RAY) sahkopostiviesti tekijalle 14.2.2005.
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Yhdessi yhteisoksi -projektin keskeisen osan muodosti kolmen pilottijarjeston’™® kanssa lapiviety
vuoden mittainen kokellu, jonka tavoitteena oli k&ynnist&a ja tukea ndiden jarjestojen edustamien
yhteisgjen kehittymista. Tassa vaiheessa keskeista oli opiskelijoiden oma osallisuminen niin suun-
nitteluun, toteutukseen kuin arviointiinkin. Yhten& koko projektin keskeismmista gjatuksista oli
antaa yhteisiille itselleen véineita tunnistaa ja ratkaista yhteisissaan esiintyvid ongelmia. Projektin
ja siihen osdllistuneiden pilottijarjestdjen kokemusten pohjalta koottiin Tyokalukirja ainejarjesto-
tyoskentelyyn -opas, jossa tuodaan kootusti esiin toisaalta lukuisia opiskelijayhteisoille tunnus-
omaisia piirteitd, toisaalta kokeilun myota jalostuneita konkreettisia véalineita ja tyokaluja opiskeli-

jayhteisdjen vahvistamiseen.

Vuodelle 2003 sijoittunut jatkoprojekti perustui oppaan markkinointiin ja oppaan hyddyntamiseks
ylioppilaskunnissa pidettyihin koulutuksin. Tyo6kalukirjan saama vastaanotto ylioppilaskunnissa ja
aingjarjestdissi eri puolilla Suomea oli innostunutta. Kokemusten perusteella oppaan ja sen pohjal-

156

tatehdyn 2. painoksen™” uskotaan jatkossa soveltuvan aingérjestdjen lisdksi myds muiden jarjesto-

jen kayttoon.

Y hteisollisyyden ilmentymia

Yhdessa yhteistks -projekti oli osa opiskelija- ja opiskeluyhteisdissa viime vuosna lagjasti virin-
nytta yhteisollisyys- ja hyvinvointikeskustelua, jonka muita ké&ynnisgjia ja ilmentgjia ovat olleet
Helsingin yliopiston ja HY'Y :n piirissa vuosina 2002—-2003 toteutettu hyvinvointinanke Hyrra sekéa
vatakunnalinen YTHS:n, SYL:n ja OLL:n voimin vuonna 2001 aloitettu Kehréhanke. Y THS:n
neuvontapsykologi ja Nyytin halituksen pitk&aikainen jasen Lauri Yli-Pohja méaritteli yhteisolli-
syysteemojen viime vuosien renessanssin ainakin kolmen eri linjan tai ilmentyman yhteensulautumi-

Sena

155 pil ottijarjestét olivat Helsingin yliopiston kansantal ousti eteen opiskdijat ry (KTTO), kasvatus- ja aikuiskasvatustieteen
opiskelijoiden seka luokanopettajaksi opiskelevien ainejérjestd Peduca ry seké Teknillisen korkeakoulun Shkéing néori-
kiltary (SIK).
156 2 painoksen nimeksi muutettiin Tydkalukirja j&rjestotyshon, milla painotettiin teoksen kéyttokel poisuutta ja hysdyn-
nettévyytta opiskeijajdrjesttjen lisdks myds muissa jérjestoissi.
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Ensimméinen linjoista oli Nyytille ominainen ja Yhdessa yhteisoks -projektin ilmentama linja. Siina
yhdistyiva Nyytin omasta toiminnasta saadut kokemukset. Jo ennen Yhdessi yhteisoks -projektia
Nyytille oli kertynyt nékemysta yhteisollisyyden merkityksestd niin tukikeskuksen toiminnan kuin

méaritti vahva opiskelijalahtbisyys.

Toinen yhteisollisyyslinjoista oli Y THS:n sislla harjoitettu ns. terveydenedistamistyo, jota kutsut-
tiin aina 1980-luvulle agti YTHS:n mielenterveydinjalla ennaltaehkaisevdks tyoks. Eamerkkea
ennaltaehkaisevasta tydsta olivat erilaiset julkisen terveydenhuollon puolella toteutetut kaupungin-
osaprojektit, joissa psykologit, terveydenhoitajat ja ladkarit lahtivat yhteisbihin ihmisten avuksi.
Toisaalta termiin liittyneiden liiallisten odotusten, toisaalta sen rajallisks koettujen mahdollisuuk-
sien vuoks ennaltaehk&isevan tyon késitteestd luovuttiin ja samansisdltoisesta toiminnasta ryhdyt-
tiin puhumaan terveydenedistamistyona. 2000-luvulla terveydenedistamisen traditiota edustaa sé&-

tioon hiljattain perustettu yhteisbterveyden |&akéarin toimi. ™

Kolmantena yhteisollisyyslinjana voidaan Lauri Yli-Pohjan mukaan pitéd Y THS:ss& Eero Kurrin
johdolla 1990-luvun puolivalissa virinnytta foorumia, jossa ryhdyttiin kerd8maan hyvia kokemuksia
ja kaytanteita opiskelijaterveyteen ja hyvinvointiin liittyvista ja onnistuneesti 18piviedyisté projek-

teista, hankkeista ja toimintatavoista.**®

Foorumi keréds Y THS:n omien toimijoiden lisdksi yhteen
edustgjia niin SY L:sta, OL L:sta kuin paédkaupunkiseudun yliopistoista ja ylioppilaskunnista. Vaikka
foorumi e pitkdan toiminutkaan, se kerdsi yhteen tahot, jotka muutamaa vuotta myéhemmin ryh-
tyivat toteuttamaan paddkaupunkiseudulle sjoittuvaa Hyrré-hanketta ja valtakunnalista Kehré-
hanketta ja -verkostoa. Vuosina 2001-2004 toteutetun Kehrahankkeen méaritelméa kuuluu seu-
raavasti: "Kehré on Y lioppilaiden terveydenhoitosaétion (Y THS), Suomen Y lioppilaskuntien liiton
(SYL) ja Opiskelijoiden liikuntaliiton (OLL) yhteinen hanke, jonka tarkoituksena on yhteisollisin
keinoin edistda opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja opiskelukykyisyyttd. Kehrassa pyritéén
Saamaan eri toimijat toisistaan tietoisina ja toistensa kanssa vuorovai kutuksessa edistamaan opiske-

lijan hyvinvointia ykslon, yliopistojen ja yhteiskunnan hyodyksi. Kehréverkosto tarjoaa foorumin

7 L auri Yli-Pohjan haastattelu 4.10.2004.
B8 ipid.
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késitella opiskelijan hyvinvointiin liittyvia asioita eri nakokulmia edustavien asantuntijoiden voi-

min.” *°

Vuoden 2005 austa Kehré-verkoston toimintaa jatkaa Y THS:n terveystyoryhmén alaisuuteen pe-
rustettu Kehré-jaos, jonka tehtévana on mm. koordinoida eri kaupungeissa tapahtuvaa hyvinvointi-
tyota Lisaks jaos pyrkii toiminnallaan edistémain ja tukemaan kansallisa yhteistydhankkeita, jot-

ka kohdistuvat yhteisbterveyteen ja opiskel uympéristdon yliopistoissa.*®

Vakka Nyyti & ollut virallisesti mukana Kehran toteuttamisessa, oli se k&ynnistdméssi vuosina
2000-2003 |&piviedylla Yhdessi yhteisoks -projektillaan hyvinvointi- ja yhteisollisyysteemojen
uutta esdinmarssia opiskdlija- ja opiskeluyhteisiissi. Tulevaisuudessa on mielenkiintoista ndhda,
miten hyvin nykyinen Kehré&-jaos ja Nyyti [0ytavét toisensa opiskelijoiden hyvinvointityota tehdes-

3.34 Muut projektit

Nyytin toteuttamien ja edelld kuvattujen ns. isojen projektien (EE, VWV, YY) lisiks vuosien varrelle
on mahtunut pienempia (Vaihtari) ja myos toteutumatta jaaneitd (Pro Nyyti, OKSA) projekteja.
L &pivietyjen projektien ohella myods toteutumatta jaéneista hankkeista on mahdollista ottaa oppia
uutta toimintaa suunniteltaessa. Ammattimaisena projektintoteuttajana séilyminen suorastaan edel-
lyttd8& oman toiminnan arviointia ja omista kokemuksien hyddyntamista. Liséksi on huomioitava,
etté kaikkea toimintaa varten e ainatarvitse perustaa omaa erillista projektia, vaan uusia kokeiluja
voidaan kaynnistéa myos jarjeston perustoiminnasta kasin. Tassa luvussa esiteltyjen projektein li-
séks Nyyti oli vuosina 20002001 mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa TKY:n kaynnist&-
maa Miden hyvinvointi -projektia, joka koostui mielen hyvinvoinnin eri aueita kastelleita luento-

ja, keskusteluiltoja ja erilaisia kursseja.

159 »K ehré-hankkeen idea’. Y lioppilaiden terveydenhoitosséti 6n www-sivu
[http:/www.yths.fi/netcomm/viewarticl e asp?path=2527,2529& articl e=2994& index=A& page=1], 1.6.2006.
100 » K ehré-jaos”. Y lioppilaiden terveydenhoitosaéti 6 www-sivu
[http:/www.yths.fi/netcomm/viewarti cl e.asp?path=2527,2529], 1.6.2006.

63


http://www.yths.fi/netcomm/viewarticle.asp?path=2527,2529&article=2994&index=A&page=1],
http://www.yths.fi/netcomm/viewarticle.asp?path=2527,2529],

Pro Nyyti

Nyytin hallitus perusti vuonna 1990 kaks tyoryhméa: toisen kehittdmaan toimintaa ja toisen suun-
nittelemaan yhdistyksen tulevaisuuden toimintamuotoja. Ensimméisen ns. asuinyhteisttyéryhman
tehtavaks méariteltiin asuinyhteisdtoiminnan kehittdminen OMYK-projektista saatujen kokemusten
pohjalta'® Tama tydryhma jéi

sbtoiminnasta seuraavana vuonna. Toinen perustetuista tyoryhmista oli ns. kehittdmistydryhmé,
jonka tehtavana oli ideoida Nyytin tulevaisuutta ja laatia estyksia Nyytin hallitukselle uusista mah-
dollisigta toimintamuodoista. Vuosdttain aina uudelleen nimetty kehittdmistydryhméa toimi téssi tar-

koituksessa 2000-luvun puolelle, mink& jalkeen vastaavien tybryhmien asettamisesta ryhdyttiin

Kehittamistydryhma ideoi Nyytille mm. kirjakahvilatyyppista toimintaa, mik& el kuitenkaan konkre-
tisoitunut. Mit&ilmeisimmin kehittamistyoryhméssa kdynnistyneet keskustelut artikuloituivat yhdis-
tyksen vuoden 1993 kevétkokouksessa, jossa kaytiin lagja keskustelu Nyytin toiminnasta. Keskus-
telussa yhdistyivét seka edessa oleva toimijoiden sukupolvenvaihdos etta laman vaikutukset yhdis-

tykseen ja asiakaskuntaan.'®

Jo seuraavassa hallituksen kokouksessa asetettiin kehittamistyoryh-
man rinnalle Pro Nyyti -tyoryhmé, jonka tehtdvaks hahmoteltiin alkuvaiheessa " kolmivuotissuun-

nitelman” tekeminen Nyytille.

Pro Nyyti -tydryhmén toimesta syntyi idea vuosina 1995-1997 toteutettavasta projektista, jolla:
"tarjotaan opiskelijoille foorumi ja mahdollisuuksia rakentaa ja kehittdd omia taitojaja voimavaroja
sekd@ oman ettd ympéristonsa psyykkisen hyvinvoinnin séilyttamiseks ja edistémiseks”. Projektin
keskeisimpia tavoitteita oli tarjota harjoittelu- ja tyokokemusta nuorille vastavalmistuneille sekéa
kdynnistéa keskustelua mielenterveydestd ja ihmisten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista oman
Nyyti-lehden valityksella'* Vuoden 1995 toimintasuunnitelmassa tyollistamistavoite kirjattiin vield
suoremmin tavoitteeks tukea vastavalmistuneiden alan opiskelijoiden (erityisesti psykologia, sos-
aalipsykologia) tyollisymisté ja ammatti-identiteetin kehittymista ammattilaisten, esmerkiks Nyy-

tin rynmanohjagjien, rinnalla.

161 Nyytin hallituksen kokouksen pdytakirja 27.11.1990.
192 Nyytin kevéatkokouksen péytakirja 29.3.1993.
193 Pro Nyyti -projektisuunnitel ma 1994.
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Pro Nyyti -projektin RAY :lta saama kielteinen avustuspdatos ja samaan aikaan menestyksekk&asti
edennyt Evaita elamadn -projekti johtivat Pro Nyyti -projektin hiipumiseen. Nyyti-lehti ilmestyi
kuitenkin yhden kahden numeron vuositahtia, kunnes lehden teosta vuoden 1997 lopuksi luovuttiin

tyolayden ja sahkdisen tiedottamisen nopean kehittymisen myota.

Syy, miksai Pro Nyyti -projektista tullut yhté Nyytin ns. isoista projekteista, lienee siing, ettel pro-
jekti lopulta ollut yhta tasmentynyt muiden isojen projektien tapaan. Pro Nyyti -projektia leimas |i-
sks selvasti joka puolella yhteiskunnassa tuntunut syva lama. Kehittamistyoryhman tyoskentelylla
ja Pro Nyyti -projektin suunnitelmilla oli tilausta, koska 1990-luvun alussa Nyyti oli hakemassa
toiminnalleen suuntaa OMYK-projektin jalkeen ja tukikeskus paikkaansa ja sopivia toimintamuoto-
ja. Kehittamistyoryhman kunniaks on todettava, ettd vaikka Otaniemi-projekti olikin 1990-luvun
alussa jo kaynnissg, tuskin kukaan kykeni viela tuossa vaiheessa ennakoimaan verkkopalvelujen &

pimurtoa muutamaa vuotta myohemmin.

Vaihtari

Valoa verkkoon -projektin kokemusten pohjalta Nyytissa ryhdyttiin vuonna 2001 ideoimaan toista
tukiryhméa opiskelijavaihdossa oleville korkeakouluopiskélijoille. Siina missi vaihtoon l&hteville
opiskelijoille oli yliopistojen puolesta tarjolla orientaatiota kohdemaassa opiskelusta, ef korkeakou-

lujen kansainvélisilla yksikéilla ollut resurssga vaihdon aikana ilmenneille ongelmille.

minnasta. Lukuvuonna 2001-2002 toteutetun erillisen Vaihtari-projektin tarkoituksena oli syven-
téa Nyytin aiempia, Valoa verkkoon -projektin yhteydessa toteutetusta vaihtari-ryhmésta saatuja,
kokemuksa tarjoamdla vaihdossa oleville opiskelijoille yhteiseen séhkopostilistaan ja vertaistukeen
perustuva keskustelu- ja tukiryhmd, jossa samassa elaméntilanteessa oleville ihmiglle tarjoutui
mahdollisuus purkaa kokemuksiaan muiden vaihto-opiskelijoiden ja keskusteluryhmén ohjagjan

kanssa, 1%

184 iira 2002.
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Vaihtari-projektin liikkeelleldhtd viivastyi Nyytissa kesdlla 2001 tapahtuneen toiminnanjohtajan
vaihdoksen takia. Vaihtari-projekti pdastiin k&ynnistdmaan vasta toimintavuoden lopulla, vaikka
RAY oli ehtinyt antaa myontei sen avustuspadttksen projektin tukemisesta jo vuoden 2001 alussa.

Myohéinen liikkkeellelahto sdlittda sen, miksal uus Vaihtari-projekti kaynnistyttyddn tavoittanut
n&, silla kutsukirje 18hetettiin kaikkiaan 400:lle kyseisena lukuvuonna opiskelijavaihdossa olledlle.
Osdllistujien kokemusten perusteella ryhméssa kaydyista keskusteluista koettiin kuitenkin olleen
hy6tyd, minka perustedlla vastaaville ryhmille saatettiin ajatella olevan kysynt&a myds jatkossa™.

Kahdesta vaihto-opiskelijoille suunnatusta ryhmasta saatuja kokemuksia on kaytetty Nyytissa hyo-
dyks suunniteltaessa verkkoryhmétoimintaa osana Nyytin vatakunnallisa lagjentumista. Nyytin
www-pohjainen ryhmétoiminta kéynnistyy syksylla 2005 vaihto-opiskelijoille suunnatuilla keskus-
telurynmilla, joisa on kokemusta jo aiemmilta vuodita. Aika nayttdd, onnisuuko vaihto-
opiskelijoille suunnattu ja kahteen kertaan kokeiltu verkkoryhma jatkossa vakiinnuttamaan ase-

mansa yhtena Nyytin tarjoamista palveluista.

OKSA

Nyytin toinen toteutumatta jaanyt kehittdmisprojekti oli vuosille 2002—-2006 suunniteltu ns. OKSA-
projekti, jonka tarkoituksena oli opiskelijoiden valtakunnallisen vertaistukiverkoston luominen eli
Nyytin lagjentuminen valtakunnalliseksi*®®. Muissa yliopistokaupungeissa virinneet tukikes-
kushankkeet (joista tarkemmin luvussa 4.2.2) ja naiden hankkeiden yhteydessi Nyytin kanssa kéay-
dyt keskustelut osoittavat, ettd Nyytin mahdollinen lagentuminen padkaupunkiseudun ulkopuolelle
oli ensmméisen kerran esilla jo pajon ennen OKSA-projektia 1980-luvun lopulla. Valtakunnallis-
tumisen ndkokulma lienee kangastellut nyytildisten mielessa viela tatakin aiemmin, sillé jo vuoden
1986 syyskokouksessa vahvistettiin séantomuutos, jonka mukaan Nyytin toimialue oli koko

maa.*®’

195 jira 2002.
166 OK SA-projekti suunnitelma 2001.
197 Nyytin syyskokouksen poytakirja 1.12.1986.
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OKSA-projektin suunnittelua edels kaksi seikkaa. Valoa verkkoon -projektin my6ta liséantynyt
kiinnostus Virtuaaliolkapééta kautta tapahtuvaa paivystysta kohtaan seka erityisesti turkulaisen
Opiskdlijan Kamu ry:n suunnata tulleet aoitteet Nyytin tukikeskustoiminnan lagjentamisesta. Nyy-
tin hallituksen kokouksessa 25.4.2001 vieraillut Opiskelijan Kamu ry:n varapuheenjohtgja Jan
Kraufvelin esitteli Kamun toimintaa ja sen pitk&an jatkuneita toimintavaikeuksia. Kamun tilanneku-

k&ynnistda Nyytin ja Kamun yhteisty6hankkeen suunnittelun silloisen toiminnanjohtajan Outi Kur-

pan johdolla.'*®

OKSA-projektin keskeinen idea oli k&ynnistda ens vaiheessa pilottiluontoinen tukikeskusyhtei sty
Nyytin ja Turkuun perustettavan tukikeskuksen valilla ja lagjentaa tukikeskusverkkoa taman jal-
keen asteittain koko maahan. Lopputuloksena olis ollut valtakunnallinen kolmeen alueeseen (Ete-
[&Suomi, Keski-Suomi, It& ja Pohjois-Suomi) ja kahdeksaan tukikeskukseen (Helsinki, Turku,
Tampere, Jyvaskyld, Joensuu, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi) jakautunut tukikeskusverkosto.

Tukikeskusverkoston lagentaminen edellytti myds ruotsin- ja englanninkieliseen paivystystoimin-
taan satsaamista seké vapaaehtoisten rekrytoinnin ja koulutuksen jarjestamista eri tukikeskuksiin
palkattavien kahdeksan suunnittelijan voimin.'®® Jilkikéteen ja pidemmélla perspektiivilla tarkastel-
tuna OKSA-projekti naytti pyrkimykselta kéynnistda ja yhdistéé eri paikkakuntien tukikeskuskokel-
lut Nyytin johdolla uudelleen koko maan kattavaks tukikeskusverkoksi.

OKSA-projektisuunnitelma valmistui nopealla tahdilla 2001 toukokuun loppuun ja RAY:n eril-
lisavustuksien hakemiselle asettamaan maérdaikaan mennessi. Suunnitelman nopea valmistelu ja
toiminnanjohtajan vaihtuminen saivat Nyytin halituksen ottamaan OKSA-projektisuunnitelman
syyskuussa 2001 uudelleen tarkasteluun. Tarkastelun tuloksena projektisuunnitelmaa koskenut ja
RAY:lle I&hetetty avustushakemus péétettiin Nyytin hallituksen toimesta vetéé takaisin.'® Myo-
hemmin kaynnistynyt ja rakenteiltaan kevyempi valtakunnallistumisprojekti poikkess OKSA-

168 Nyytin hallituksen kokouksen pytakirja 25.4.2001.
169 OK SA-projekti suunnitelma 2001.
170 Nyytin hallituksen kokouksen poytakirja 26.9.2001.
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34

projektista etenkin matalamman organisagtion ja Virtuaaliolkapéin painottamisen osalta '™ RAY
rahoittaa valtakunnallistumisprojektia.

Viisivuotisen OKSA-projektin toteuttamiseks haettu avustus oli noin 18 miljoonaa markkaa (3,05
miljoonaa euroa), kun taas uuden jalostetun ja nelivuotiseks suunnitellun laajentumisprojektin kat-

sottiin onnistuvan n. 3.5 miljoonan markan (0,6 miljoonan euron) avustuksella.

Valtakunnallistuva Nyyti (2002-)

2000-luvun Nyytia on leimannut vatakunnalisuminen. Nyytin n&kyvyys on lisdantynyt ja asema
vankistunut vuos vuodelta. Meneill88n olevan nelivuotisen Opiskelijoiden miel enterveyspal velu-
jen kehittdminen ja laajentaminen 2003-2006 -projektin aikana on tarkoitus kehittda valtakunnal-
linen matalan organisaation toimintamalli, joka vastaa opiskelijoiden mielen hyvinvointitarpeisiin ja

tukee opiskelijoiden omaa elaménhallintakykya. >

Kehittdminen projektin nimessa tarkoittaa ensinndkin Nyytin oman toiminnan nostamista tutkimuk-
sen kohteeksi ja saatujen tulosten aktiivista kayttdmistd Nyytin toiminnan parantamiseks. Toiseks
kehittaminen tarkoittaa Internetin entistd voimakkaampaa hyodyntamistéa Nyytin opiskelijoille
suuntaamissa palveluissa. Lagjentaminen puolestaan tarkoittaa Virtuaaliolkapddn ja puhdinpaivys-
tyksen levittaytymista padkaupunkiseudulta kaikkien Suomen tiede- ja taidekorkeakouluopiskeli-
joiden kaytto6on. Kyseiset palvelut lagienivat syksylla 2004 ensin Tampereelle ja Turkuun ja vuoden
2005 alusta my6s muille paikkakunnille.

Opiskelijoiden mielenterveyspal velujen kehittdminen ja laajentaminen 2003-2006 -projektilla, jo-
ka puhekielessd on muuttunut ytimekka&asti Nyytin valtakunnallistumiseksi, on vaikuttanut lagjasti
Nyytin koko organisaatioon ja tukikeskuksen toimintaan. V uonna 2002 alkaneen suunnitelmallisen
kehittamistyon tuloksena kuvaus Nyytin vapaaehtoistoiminnasta kirjattiin yksiin kansiin. Kuvaus
kiteytti ja teki nakyvaks Nyytin k&sityksen hyvésta vapaaehtoistoiminnasta yhteistyokumppaneille

171 Opiskelijoiden mielenterveyspal vel ujen kehittdminen ja laajentaminen 2003-2006 -projektisuunnitel ma 2004.
172 Opi skelijoiden mielenterveyspal vel ujen kehittaminen ja laajentaminen 2003-2006 -projektisuunnitel ma 2004.
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ja jokaiselle Nyytin vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneelle.'”® Se editteli Nyytin vapaaehtoistoi-
minnan markkinoinnista rekrytointiin, tietojen dokumentointiin ja arviointiin. Nyytissd omaksutun
oppivan organisaation toimintafilosofian mukaisesti myos itse malli on jatkuvan arvioinnin kohtee-

na

Oman toiminnan nostaminen tutkimuksen kohteeks on ilmennyt esimerkiks tilastoinnissa, seuran-

nassa ja vertailussa.'™

Nyytissa on vamistunut tai meneillaén tutkimuksia mm. Nyytin vapaaehtois-
ten motiiveista ja Nyytin oman organisaation kehittymisesta. Paivystystoiminnan aiempaa huolelli-
sempi tilastointi ja arkistointi ovat mahdollistaneet tukikeskuksen toiminnan suunnittelun tutkittuun

tietoon pohjautuen.'”

Omien tutkimusten tukena on kaytetty enenevassa maarin myos Nyytin ulkopuolelta sastavaa tut-
kimustietoa opiskelijoiden oireilusta ja toimintatavoista. Y THS:n vuosina 2000 ja 2004 toteuttamat
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukset, vuosittain toistuvat nuorisobarometrit ja Opiskeli-
joiden tutkimuss&atio Otuksen julkaisut ovat hyvia esimerkkeja kayttokelpoisista opiskelijoiden

oloja valottavista taustatutkimuksista.

Nyytin paivystystoiminnastaan ker&&mien tilastojen ja erityisesti vuoden 2000 nuorisobarometrin
tuloksien pohjalta tukikeskuksen toiminnassa paéatettiin panostaa erityisesti Virtuaaliolkapdahan.
Nyytin omien tilastojen mukaan puhelinpdivystyksen yhteydenotot ovat vahentyneet aina vuodesta
1995 lahtien, kun taas Virtuaaliolkapdahan tulleet yhteydenotot ovat samaan aikaan jatkuvasti li-
sadntyneet. Vuoden 2000 nuorisobarometri osoitti sekin, etta nuoret aikuiset kéyttavét Internetia
yha enemman ja suhtautuvat sen kayttoon aiempia sukupolvia ennakkoluulottomammin’®. Kuvio 1

kertoo tukikeskuksen yhteydenottotavoissa tapahtuneesta muutoksesta.

173 Nyytin vapaaehtoi stoi minta -jul kai su 2004.

174 Nyytin paivystystoi minta 1995-2003 -sdvitys 2004.
"> Helena Partisen haastattelu 26.10.2004.

17 Saarela 2001, 25-31.
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Kuvio 1. Y hteydenottotapojen osuudet (%) tukikeskukseen tulleista yhteydenotoista 1995-2004.
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(Lahde: Nyytin péivystystoiminta vuosilta 1995-2003-selvitys. VVuoden 2004 jakauma péivystyksen til astoista.)

Aika nayttdd, miten Nyytin palveluiden valtakunnallistuminen vaikuttaa tukikeskuksen yhteydenot-
totapoihin erityisesti Virtuaaliolkapaan ja puhelinpaivystyksen kohdalla. Jatkuvatko Virtuaaliolka-
padn suosion kasvu ja puhelinpaivystyksen suosion lasku ja mik& on kayntipéivystyksen kohtalo?

Lukuma&araisesti k&yntipaivystykseen yhteytta ottavien opiskelijoiden osuus on pysynyt samalla ta-

ottojen suhteellinen osuus on ollut viime vuosina hienoisessa laskussa.*’”

Tulevaisuudessa joudu-
taankin pohtimaan, millaiset tukikeskuksen palvelumuodot parhaiten vastaavat 2000-luvun opiske-

lijoiden osoittamaan kysynt&an.

Valtakunnallistuminen ja edelld kuvattu yhteydenottotavoissa tapahtunut kehitys nostavat [8hivuo-
sina vaistamétta esiin muutamia olennaisia kysymyksid péivystystoiminnassa. Virtuaaliolkapadhan
skeptisemmin suhtautuvien ndkokulmasta reaaliaikainen puhdin- ja k&yntipéivysys tarjoavat pa-
rempia tukemis- ja auttamismuotoja kuin viiveella tapahtuva Virtuaaliolkapdaviestiin vastaaminen,

mink& vuoks kaksi perinteisinta paivystysmuotoa eivét ole korvattavissa. Virtuaaliolkapaéta kan-

Y7 yrt. Kuvio 3, Tukikeskukseen tulleet yhteydenotot vuosina 1995-2004.
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nattavien tukena ovat puolestaan tilastot ja argumentti, jonka mukaan asiakas kirjoittaessaan Vir-

tuaaliolkapaélle prosessoi samalla omia gjatuksiaan ja tuntemuksiaan.

On selvés, etta erilaiset ihmiset poikkeavat toisstaan ilmaisutavoiltaan. Jotkut opiskelijat ilmaise-
vat tuntojaan miduiten suullisesti, kun taas toidlle kirjoittaminen tuntuu ainoalta mahdolliselta ta-
valta ilmaista itsedén. Siksl jatkossakin tarvittaneen sek& ” kirjoittajille” ettd” puhujille’” suunnattuja

paivystyspalveluja

Paivystgjien nakokulmasta Virtuaaliolkapéén suosio on muuttanut koko Nyytin vapaaehtoistoimin-
taa. Vidla Virtuaaliolkapdan alkuaikoina shkdpostin kautta tulleidin viesteihin vastasivat vain tie-
tyt paivysga muiden keskittyessa perinteiseen péivystykseen. Uuden vapaaehtoistoimintamallin
myo6ta kaikki Nyytissi koulutettavat vapaaehtoiset valmennetaan vastaamaan erityisesti Virtuaa-

liolkap&dviesteihin, perinteista puhelin- ja k&yntipaivystgjakoulutusta kuitenkaan unohtamatta.
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4 NYYTIN KUMPPANIT JAVERKOSTOT

4.1

Tove Janssonin sadun Nyyti-hahmon tapaan e myodsk&an Nyyti ry ole jaényt yksin omassa toimin-
taympéristossaan. Opiskdlijoita tukiessaan Nyyti on tehnyt vuosen varrella eriasteista yhteisyéta
paits paakaupunkiseudun opiskelijoiden ja ylioppilaskuntien kanssa myos lukuisten muiden organi-
saatioiden ja jarjestdjen kanssa. Y hteisty6té on tehty niin ulkoisten puitteiden kuin toiminnan sisdl-

t6jen kuntoon saamiseksi.

Ulkoissta puitteista merkittdvimpia ovat toimijat. Erityisesti p&8kaupunkiseudun opiskelijat ja
opiskelijajarjestot ovat olleet Nyytille téarkeitd, koska Selta yhdistys on saanut alkunsa, toimintai-
deansa ja osan toimijoistaan. Taman liséks ylioppilaskunnilta ja erityisesti HY'Y :It& saatu taloudel-
linen tuki oli ratkaisevaa yhdistyksen ensmméisind vuosing, kun Nyyti e kuulunut sen paremmin

RAY :n kuin Helsingin tai Espoon kaupunkien avustusten piiriin.*"®

Opiskelijajarjestdjen ohella tar-
keimpid yhteisyokumppaneita ovat olleet Y THS, muut mielenterveysérjestot ja yliopistot, rahoit-

tgjia unohtamatta.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaétio (YTHS)

Y lioppilaiden terveydenhoitoséétiota (Y THS) ja Nyytid yhdistdd ennen muuta yhteinen ja rgjattu
asiakasryhmé, tiede- ja taidekorkeakoulujen opiskelijat. Nyyti on tehnyt Y THS:n kanssa vuosien
varrella paljon yhteisty6ta, vaikka Nyytin perustamiseen 1980-luvun vastakulttuurien kultakaudella
liittyikin kritiikki opiskelijaterveydenhuollon vallitsevia kaytanteitd kohtaan. Tastd huolimatta
YTHS:stéa tuli Nyytin j&sen niinkin varhain kuin vuonna 1986, jonka jalkeen yhteydenpitoa on har-
joitettu YTHS:m mielenterveydlinjan neuvontatyontekijoiden kanssa. Nyytin ja YTHS:n kump-
panuus liittyy lagiempaan kysymykseen ammattimaisuuteen pohjaavan julkisen palveluntarjogjan ja
vapaaehtoisuuteen pohjaavan kolmannen sektorin jarjeston yhteistydmahdollisuuksista. Nyytin kal-
taiselle kolmannen sektorin jarjestélle tdmé tarkoittaa jatkuvaa tasapainoilua amat6rismin ja profes-

sondismin valillat®

178 Tal oudellisesta tuesta ks. luku 4.5 Rahoittajat.
"9 Helander 1998, 128.
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Jotta jarjestd selvidis virallisen jarjestelman rinnalla, sen on tarkasteltava omaa toimintaansa kriitti-
segi ja varmigtettava toiminnan lapinakyvyys. Virallislle sosiadi- ja terveyspalveluille asetetut kor-
keat laatuvaatimukset ovat haaste myds sosaali- ja terveysalalla toimiville jarjestGille. Nyytin koh-
dalla jatkuva vuorovaikutus virallisen palveluntarjogjan Y THS:n kanssa on yks laatuvaatimusten
tayttamisen edellytys.

Mielenterveyspalveluiden kysynnén kasvu asettaa vaatimuksia myds ammatilliselle mielenterveys-
tyolle. Kysyntéa on toiminut hyvana pontimena erilaisten ja eritasoisten mielenterveyspalveluiden
hyvaksymisdlle. Y THS:n johtajapsykiatria Kari Pylkkasta mukaillen rajalliset voimavarat on koh-
dennettava oikein, mik& edellyttda toimivia hoitoketjuja, tyonjakoa ja asioiden optimaalista gjoitus-
ta'®. Tamén gjatuksen iskostaminen mahdollisimman lagjasti kaikille mielenterveyskysymysten pa-

rissa tyoskenteleville on omiaan hélventaméaan aiheettomia epaluuloja.

Asumisyhteisdkokeiluissa Y THS:n neuvontapsykologeilla oli keskeinen rooli asukkaiden valinnas-
s ja tutkimuksen tuottgjina. YTHS:I& on ollut Nyytin jaseneks liittymisest&an alkaen edustus
Nyytin hallituksessa, joka on ollut sdanndllinen ja vakiintunut informaatiokanava organisaatioiden
valilla. Pisimpé&dn tastd yhteydenpidosta on vastannut Nyytin hallituksen pitk&aikaisin jasen Lauri
Yli-Pohja, joka péavéatytssaan toimii Y THS:n neuvontapsykologina. Y THS:n ja Nyytin kéavijétilas-
tot sekéd Y THS:n vuonna 2000 toteuttama enssmméinen laajempi korkeakouluopiskelijoiden terve-
ystutkimus™' ovat osaltaan edesauttaneet asiakasryhmien profilointia ja uusien palveluiden suun-

taamista ja kehittamista.

OMYK-projektin lisdks Y THS on osdllistunut mm. Nyytin vapaaehtoisten kouluttamiseen. Kevéé-
seen 2004 asti Y THS:n neuvontapsykologit ovat toimineet myds Nyytin vapaaehtoisten tyonohjaa-
jina. 1990-luvulla Salli Saaren vetdmét kriisapukursst olivat yks séannollismmin Nyytissé toteu-
tetuista kursseista. Uudempia yhteistyomuotoja ovat olleet vuonna 2004 kaynnistetty Nyytin ja
YTHS:n yleidégkarin konsultaatiokokeilu sekd Nyytin Elamantaitokurssi, jonka suunnitteluun on

180 K ari Pylkkasen puheenvuoro Nyytin juhlaseminaarissa 22.11.2004.

181 K orkeakoul uopi skelijoiden terveystutkimus 2000 (Kunttu & Huttunen) oli ensimméinen valtakunnallinen tutkimus,
joka kartoitti opiskelijoiden terveytta ja terveyskyttéytymistd. Aiemmat selvitykset ovat olleet joko paikallisatai tiettyyn
opiskelijajoukkoon tai terveyden osa-alueeseen keskittyneitd. Tutkimus tuottaa sd8nndllisesti toistuessaan perustietoa mm.
opiskelijoiden terveyden ja terveyskayttéytymisen anal ysoimiseks. Vuoden 2000 tutkimuksen tuloksien pohjalta on tehty
jatkotutkimuksia, kuten: Kunttu (toim.), " Oireilevan opiskelijan viesti? (2004). Korkeakoul uopiskelijoiden terveystutkimus
2004 ilmestyi vuonna 2005.

73



YTHS:n fysoterapeuttien lisdksi osallisunut myos yliopistoliikunnan edustaja. Yleidédkarin kon-
sultaatiokokellussa Nyytin tukikeskukseen tullutta viestid kasitellaén asiakkaan luvalla Nyytin tyon-
tekijoiden lisaks myos etukateen sovitun Y THS:n yleidédkéarin kanssa, mikéli katsotaan, etta tama
edesauttaa asiakasta. Elamantaitokurssin tavoitteena on antaa opiskelijoille valineita kokonaisval-

taiseen sogdaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.

Se miten Nyytin ja Y THS:n palveluilla parhaiten tuetaan korkeakouluopiskelijoita, néyttéa selkiy-
tyneen vuos vuodelta. Nyytin perustentdva on hahmottunut sek& Nyytin omille toimijoille ett&
Y THS:ssa tyoskenteleville. Yksittaisten ihmisten epdluulot Nyytin tai Y THS:n toimintaa kohtaan
elvét ole vaarantaneet organisaatioiden valisen yhteistyon kehittymisté. Erilaisten ja eri koulukuntia
edustavien persoonallisuuksien ollessa toistensa kanssa tekemisissi, on mukaan mahtunut myo6s
erimidisyyksia Ajoittaiset erimiglisyydet kuuluvat kaikkeen yhteistyohon elké niisté ole vaaraa niin

kauan kuin ne eivét karjisty konfliktiks eivatka uhkaa organisaatioiden valista keskusteluyhteytta.

S&anndllisen yhteydenpidon lisd&ntyminen organisaatioiden vdlilla on edesauttanut yhteistyota
goittaissta nakemyseroista huolimatta. Erityisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana Nyytin ja
YTHS:n yhteistyd on kehittynyt. Kehittymista sdittdvat organisaatioiden yhteistydohon epadluuloi-
sesti suhtautuneiden ihmisten vaihtuminen ja mielenterveystyota koskevissa asenteissa tapahtuneet
muutokset, joiden my6téa Nyytin toiminta on tullut salonkikelpoiseks perinteisten midenterveys-

tyon menetelmien rinnalle.

Osapuolet ovat siis suhtautuneet toisinsa vuosien varrella vuoroin Kkriittisesti, vuoroin toverillisesti.
Ehk& eniten ovat Nyytin ja Y THS:n vdilla puhuttaneet amatoriyden vapaaehtoistoiminnalle aset-
tamat rgat. Kolmatta sektoria tutkineen Voitto Helanderin mukaan amatorismi-termi siséltéé en-
ann&kin joko todellisen tai kuvitellun pelon palveluiden ammattitaidottomuudesta, jopa vaaralli-
suudesta. Toiseks termi siséltda huolen palveluiden tempoilusta ja tarjonnan jatkuvuudesta™®. He-
landerin méaritelmét ovat selvasti havaittavissa myos Nyytin ja Y THS:n valisessi yhteistyossa. Y k-
gttéisend epaasiallisen kritiikin ilmentymana voidaan pitéa Y THS:n johdolta takavuosina esitettyja

arvioita, joiden mukaan Nyytin toiminnalla e ole mitdan vaikutusta opiskelijoiden mielentervey-

182 Helander 1998, 128.
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teen'®. Ne, jotka nékivat Nyytin roolin Y THS:n haastajana ja kriitikkona, gjattelivat, etta Nyytin ja
YTHS:n yhteistyd uhkasi muuttaa Nyytin pelkéks Y THS:n "sylikoiraks”. Y THS:n johtajapsykiat-
rin Kari Pylkkdsen Nyytin seminaarissa marraskuussa 2004 kayttaman puheenvuoron perusteella
molemmat edelld esitetyt kasitykset ndyttavét olevan ovat aikansa eldneitd, elvétka kuvaa organi-

saatioiden suhteita ja yhteisty6ta 2000-luvulla.

YTHS:n epdluulot Nyytia kohtaan nayttavét vuosien varrella kohdistuneen ens sijassa ammettitai-
dottomuuteen €li siihen, miten Nyytin vapaaehtoiset puuttuvat paivystystoiminnassa prosessaihin,
joiden kadttelyyn vain koulutetut ammattilaiset kykenevét. Tata lienee vahvistanut virtuaaista aut-
tamista kohtaan sa&tiossa tunnettu yleinen epdluulo. Haastattelujen perustedla yksittéisd Nyytin
vapaaehtoisia on saattanut vuosien varrella ohjata vaaranlainen intressi, kuten halu testata psykolo-
gian luennolla opittua kéytanndssé ilman kasitysta mahdollisista seurauksista. Lauri Y li-Pohja ker-
toi haastattelussa Y THS:n suhtautuneen epéillen siihen, riittikd Nyytin organisaatiossa oleva am-
mattitaito mielenterveyskysymysten parissa tyoskentelevien vapaaehtoisten tukemiseen'®. Jon-
kinasteista epaluuloa on gis koettu sekéd vapaaehtoisten toimintaa etta Nyytin organisaatiota ja
tyontekijoitéa kohtaan.

Vapaaehtoisten valintaprosessin ja koulutuksen jatkuvalla kehittamisella vapaaehtoistoimintaa uh-
kaavista sudenkuopista on sittemmin valtytty. Jos aiemmin tukikeskukseen tulleisiin viesteihin vas-
tattiin pédasiassa ykandan, miettii nykyisin jokaista viestid ja vastausta vahintdan kolme ihmisté&:
yksi tyontekija ja kaksi vapaaehtoista. Virtuaaliolkap&dn suosion kasvu on vaikuttanut viime vuo-
sna huomattavasti koulutusten ssdllélliseen kehittymiseen. Nyytin V apaaehtoistoimintamaliin on
mm. kirjattu hyvan Virtuaaliolkapaé-vastauksen kriteerit, jotka vastausviestissa tulee huomioida.
Myos itse mali on jatkuvan arvioinnin ja kehittamisen kohteena. Koulutuksen ja ohjauksen avulla
vapaaehtoiset oppivat tuntemaan omat rajansa ja arvioimaan, pitaako yhteydenottaja ohjata eteen-
pain, jajos pitéa, mika on taldin oikea osoite. Seka Nyytin etta Y THS:n toimintaa |&helta seuran-
neen Lauri Y li-Pohjan mukaan vapaaehtoisten koulutukseen tehdyt panostukset ovat parantaneet

Y THS:n késitystd Nyytin toiminnan vastuullisuudesta viime vuosina. **®

183 K atj Kettusen haastattelu 22.6.2004.
184 |auri Yli-Pohjan haastattelu 4.10 2004.
18 jpid.
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Nyytin ja Y THS:n suhteisiin ovat epéilemétta heljastuneet myods mielenterveystyon ja psykologian
piirissa vaikuttavat koulukuntakiistat. Psykoanalyysin kannattajien korostunut asema Suomessa on
kaventanut muiden koulukuntien toimintamahdollisuuksia ja yksipuolistanut mielenterveystyosta
kéytya keskustdlua. Samat koulukuntien nékemyserot ovat olleet havaittavissa myds Y THS:n mie-
lenterveyspalveluissa ja vdlillisesti suhteissa Nyytiin. Tasta kertoo se, miten organisaatioiden yh-

teydenpito tapahtui pitkdan vain neuvontasektorilla toimivien ihmisten valityksella.

1980-luvulta alkaen terapeutti- ja asiantuntijakeskeisten psykoanayysin ja behaviorismin rinnalle
ovat voimakkaammin nousseet my6s muut koulukunnat, kuten kognitiivinen psykologia ja atruis-
min tutkimus sek& tutkimukset auttamisen myonteisisté vaikutuksista auttajille itselleen. Kun luot-
tamus psykologian kaikkivoipaisuuteen alkoi karista, on mielenterveyskysymysten parissa toimivi-
en ihmisten ndkokenttaén mahtunut muitakin ongelmien ratkaisukeinoja. Ajattelutavan muutos on
suosnut yhteisollisyytta ja keskindista auttamista korostavia toimintamallgja. Samalla muutos on li-
sannyt myos vapaaehtoistoiminnan arvostusta yhteiskunnassamme.*®® Y THS:n suhtautuminen Nyy-

tid kohtaan nayttéa noudattelevan varsin pitkalle edella kuvattua asenneilmaston muuttumista.

Vuoropuhelu organisaatioiden vdilla on vain vahvistunut sita mukaa, kun Nyytin oma profiili ja
toiminta-gjatus ovat selkiytyneet. Y THS:sta seka Lauri Y li-Pohja etté Salli Saari nimesivét Nyytin
yhdeks dynaamismmista terveysalan jarjestdistd. Tama e tarkoita Nyytin toiminnan kesyyntymis-
ta, vaikka kriittisyys yhdistyksen nimesta tippuikin jo 1990-luvun alkupuolella. Nykyisin kriittisyys
on sisaan kirjoitettuna Nyytin oppivan organisaation mukaiseen strategiaan ja tutkittuun tietoon

perustuvaan toimintaan.

YTHS:n ja Nyytin yhteistyd on kiinnostavaa myds lagjemmeasta julkisen sektorin ja jarjestdjen va-
listen suhteiden nakokulmasta. Helander mukaan Suomessa on omaksuttu malli, jossa julkinen sek-
tori ja jarjest6t toimivat yhteistyossa siten, etta jarjestot taydentavét virallisa palveluja, julkisen
sektorin vastatessa viime kadessa palveluiden riittéavyydesta. Kumpikin osapuoli vastaa talloin
omista palveluistaan ja niiden laadusta, mutta samaan aikaan osapuolten valilla vallitsee yhteisym-

marrys toimintatavoista ja -malleista, joilla palveluita tuotetaan. Y hteisymmarrys mahdollistaa par-

188 Ojanen 2001, 96-97, 106-108.
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haimmillaan uusien ja perinteiset sektorirgjat ylittavien yhteistydmallien syntymisen.™®’ Konkreetti-
nen osoitus yhteilsymmaryksen lisdantymisesta Y THS:n ja Nyytin véalill& on organisaatioiden vali-
nen vuonna 2004 kaynnistynyt yleid&dkarikonsultaatiokokeilu, jossa yhdistyy joustavasti Nyytin
vapaaehtoisuudelle perustuva péivystystoimintaja’Y THS:n yleid d8kérin tarjoama ammattiapu.

4.2 Opiskelijajarjestot

4.2.1 Nyytin jasenjarjestot

Opiskelijajarjestot ovat Nyytin térkeita yhteistybkumppaneita. Y lioppilaskunnista ja aingjarjestdista
Nyyti on saanut seké aktiivisia vapaaehtoisia, hallituksen jasenid etta tyontekijoitd. Merkittavia
opiskelijajarjestdja ovat olleet Nyytin jasenjarjestot, erityisesti paakaupunkiseudun suuret ylioppi-
laskunnat HY'Y, TKY ja Kauppakorkeakoulun ylioppilaskunta (KY). Valtakunnallistumisen myéta
Nyytin yhteistyo on liséantynyt maamme kaikkien ylioppilaskuntien kanssa. Suomen ylioppilaskun-
tien liiton (SYL) kanssa Nyyti on tehnyt yhteisty6té jo ennen valtakunnallista laajentumistaan, eri-
tyisesti hyvinvointinankkeiden yhteydessa. Padkaupunkiseudun ylioppilaskunnissa Nyytisté on oltu
tietoisa aina OMYK-projektista ja Nyytin perustamisesta alkaen ja muillakin yliopistopaikkakunnil-
la viimeistddn SY L:n 1990-luvun taitteessa toteuttaman Asumisen utopiat -projektin myéta. Valta-
kunnallistuminen ja Nyytin toiminnan vahvempi profiloituminen suoraan opiskelijayhteisihin ovat

lisénneet Nyytin yhteydenpitoa katto- ja jasenjarjestoihin.

Helsngin yliopiston ylioppilaskunta (HYY) on Nyytin perustajgasen ja pitkdaikaign yhteistyo-
kumppani. Tastd varhaisesta yhteistyosta kertovat yhdistyksen akusanojen lausuminen HY'Y:n
toimitiloissa HY'Y:n ideoiman ja rahoittaman OMYK-projektin yhteydessa. HYY:n arvovata
resurss auttoi vastaperustetun Nyytin padsemista paéttdjien ja rahoittgiien ovien taakse ja poytien
aareen. Jasenyhteisbista HY'Y on tukenut Nyytid séénndllisesti aina yhdistyksen perustamisesta a-

kaen.

187 Hdander 1999, 138-141.
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Paékaupunkiseudun suurista ylioppilaskunnista myds TKY jaKY ovat aika goin tukeneet Nyytia
suoraan taloudellisesti, mink& lisaksi pddkaupunkiseudun ylioppilaskuntien sogaali(-poliittiset) sek-
torit ovat olleet usein jarjestdmassa Nyytin kanssa tapahtumia tai osallistuneet aktiivisesti Nyytin
tapahtumista tiedottamiseen. TKY :n piirissa k&ynnistetyn Otaniemi-projektin pohjata syntyi myo-
hemmin Nyytin keskeiseks toimintamuodoks vakiintunut Virtuaaliolkapad. Paakaupunkiseudun
pienemmisté ylioppilaskunnista Sibelius-Akatemian ylioppilaskunta (SAY) hyvaksyttiin Nyytin j&
seneks vuonna 1997 ja Taideteollisen korkeakoulun ylioppilaskunta (TOKY O), Svenska Handels-
hogskolans Studentkar (SHS) ja Teatterikorkeakoulun ylioppilaskunta (TEAK) vuonna 2001.

Y lioppilaskuntien alajarjestdistd Nyytin jasenid ovat olleet Helsngin yliopiston psykologian opiske-
lijoiden Kompleks ry ja sosiaalipsykologian opiskdlijoiden Status ry. Kompleks oli aikanaan yks
Nyytin perustajgjasenistd, ja Status liittyi Nyytin jaseneks pian perustamisen jalkeen vuonna 1986.
Tavoittaessaan suuren joukon tietyn alan opiskelijoita aingéarjestot ja killat ovat edesauttaneet
merkittévasti Nyytin opiskelijoille suuntaamaa viestintéd. Koska Nyytin toiminta suuntautuu yksi-
[6idenlisaksi myds yhteisoihin (Yhdessa yhteisoks -projekti), aingjarjestét ja ylioppilaskunnat ovat

Nyytin kanssa tekemisissé paitsi kumppaneina myés asiakkaina.'®

Kuriogteettina Nyytin jasenyhteisdihin kuuluu myds Helsingin teknillisen oppilaitoksen opiskelija-
kunta (HTOL) ry, joka otettiin Nyytin jaseneks vuonna 1993. HTOL:n perintdnd Nyytin tiede- ja
taide korkeakouluja edustavien jasenyhteisdjen joukossa jatkaa myds Helsingin ammattikorkeakou-
lun Tekniikan Opiskelijat (HTO) ry. HTOL:n edustgjana Nyytin halituksessa 1994-1995 toimi-
neen Tomi Bergholmin mukaan HTOL péétyi Nyytin jaseneks ilman sen kummempia keskustelu-
ja'®. Evéita eamaan -projektin yhteydessd kéydyt kiivaat keskustelut Nyytin kohderyhmésté ja
1990-luvun puolivélin ammattikorkeakoulu-uudistuksesta johtunut HTOL:n uudelleenorganisoi-
tuminen saattoivat vaikuttaa siihen, ettel HTOL:n (nykyisen HTO:n) edustgjia ole sittemmin Nyy-
tin hallitukseen valittu.

188 Y hdessé yhtei soksi -projektin alkukartoitusta tehtiin osana HY 'Y :n j&rjestokyselya, projektiin osallistui pilottiaingérjes-
toja HYY:staja TKY:sta. Projektin tuloksena syntyneen tyokalukirjan ja koul utusten avulla opastettiin opiskelijoita jérjes-
t6tydhon jne.
189 HTOL :n pastyminen Nyytin jaseneksi. Tomi Bergholmin henkilékohtainen tiedonanto Antti |lolaksolle 25.2.2005.
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4.2.2 Muiden kaupunkien ylioppilaskunnat ja tukikeskushankkeet

Vaikka Nyytin toiminta on keskittynyt vuosituhannen vaihteeseen saakka paéasiassa paakaupunki-
seudulle, on yhteisty6ta tehty vuosien varrella my6s muiden yliopistokaupunkien ylioppilaskuntien
kanssa. 1980-luvulla yhteisdasumisesta ja asuinyhteisoista kdydylléa keskustelulla oli toisaalta asun-
topoliittiset toisaalta terveyspoliittiset haaransa. Enammaéinen tarkasteli yhteissllisa asumismuoto-

ja enemman teknis-kulttuurisesta™®

ja jakimmanen l&ghinna mielenterveyden ndkokulmasta.
OMYK-projektissa oli piirteitd molemmista, joskin painopiste oli selvasti jakimmasen ndkokulman
mukaisessa ehkaisevassa mielenterveystydssi. Muualla Suomessa ainakin Kuopiossa ideoitiin yli-
oppilaskunnan johdolla yhteisbasumiskohde, jonka perustamisen yhteydessi kuultiin myds koke-

muksia Nyytin kokeilustaan.

Y hteisbasumiskokeiluja intensiivisempéa yhteisty6ta tehtiin kriisikeskuksien kanssa, joita perustet-
tiin 1990-luvun vaihteessa yliopistopaikkakunnille Tampereelle, Turkuun, Jyvaskylaén ja hieman
myShemmin Joensuuhun ja Ouluun. Koska Nyytin toimialueeksi oli sédnnoissa kirjattu koko maa,
nahtiin uudet kriisikeskukset eri puolilla maata myds Nyytin mahdollisina jésenjarjest6ind. Lisaks
opiskelijaliikkeen sisdlla tieto tukikeskuksen kaltaisista kokeiluista kulki varsin nopeasti kaupungis-
ta toiseen. Opiskelijoiden ndkokulmasta tilanne ndhtiin kutakuinkin siten, etta jos tukikeskukselle
oli kysyntéa Helsingissa, sita luultavimmin oli my6s muilla yliopistopaikkakunnilla. Nyytin kiinnos-
tus uusiin tukikeskushankkeisiin ja niiden kanssa tehtavaan yhteisty6hon madraytyi Nyytin omasta
toiminnasta saadun kokemuksen perusteella. Vain muutaman vuoden kokemuksellaan Nyytin tuki-
keskus oli uusien kriisikeskushankkeiden joukossa vanha tekijg, jolta pyydettiin arvioita siita millai-

selle toiminnalle olis kysyntdaja millaiselle &i.

Nyytin toiminnanjohtagjana vuosina 1995-2000 toiminut Kati Kettunen muisteli jarrutelleensa eri
ylioppilaskuntien intoa 1990-luvun puolivéalissa uudelleen virinneisiin paikallisiin tukikeskushank-
keisiin. HY'Y:n sosiadipoliittisena sihteerina aiemmin toiminut ja ylioppilasliikkeen hyvin tuntenut

Kettunen kertoi muistuttaneensa ylioppilaskuntia siitg, etta jos paakaupunkiseudulla riitti vain juuri

190y htei stasumi sen teknis-kulttuurisista piirteistd ks. Kuusinen-Kamunen 1984.
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ja juuri adakkaita tukikeskuksen pyorittamiseksi, e ollut realistista odottaa asakkaiden riittavan

muualla Suomessa Sjaitseviin kriisi- tai tukikeskuksin.**

Y hten& lagjentumisvaihtoehtona ja vastauksena eri puolilla maata virinneisiin hankkeisiin Nyytissa
hahmoteltiin puhelinpéivystyksen lagjentamista, mika e kuitenkaan saanut vastakaikua Nyytin j&
senyhteisdissa. Erityisesti TKY:ssa suhtauduttiin tuohon aikaan nihkegsti kaikenlaisiin kohderyh-
man tal toiminnan lagjennuksin, silla vain hieman aiemmin Nyytissa oli k&yty kadenvaant6a, sopiko
toisen asteen opiskelijoille suunnattu Evéita elamaan -projekti Nyytin toteutettavaks val ei. Pel-
kona teekkareilla oli ennen muuta se, ettd uudet avaukset tapahtuisivat p&&kaupunkiseudun tiede-

192 Meneillaan olevan val-

ja taidekorkeakouluopiskelijoille tarjottavien palveluiden kustannuksella.
takunnallisen lagjentumisen myota Nyytin yhteydenpito eri korkeakoulukaupunkien ylioppilaskun-

tien véilla on vahvistunut kaikkialla

Lejonanmieli (Tampere)

Tampereen yliopiston ylioppilaskunnan (Tamy) sosaalijaosto pyys kevadla 1989 Nyytin yhteiso-
tyontekijgd Markku V&itaista kertomaan Nyytin toiminnasta, minka pohjata jaosto ryhtyi ideoi-

maan kriisikeskuksen perustamista Tampereelle. ™

Seuraavana syksyna Tamy pakkasi projektisih-
teerin perustamaan samanlaista kriiskeskusta kuin Nyytilla Helsingissd. Neuvottelukierros tampe-
relaisten opiskelijoiden mielenterveydesta kiinnostuneiden tahojen kanssa johti nopeasti tuloksiin,

la Uuden Domuksen alakerrassa kolmena iltana viikossa.

Vapaaehtoisten kouluttajaksi ja tyonohjagjaks saatiin Tampereella Totte Vadén, joka aloitti ennal-
taehkdisevan midenterveystyon parissa Y THS:n ensmméisena neuvontatyontekijand jo vuonna
1969. Mittavan uran tehnyt Vadén jatkoi tyoskentelyaén opiskelijoiden mielenterveyden ja hyvin-
voinnin parissa aina vuoteen 2006, jolloin Sirtyi elakkeelle Y THS:n yhteisoterveyden psykologin
toimesta. Toinen 1960-luvun lopulta asti samojen teemojen parissa vaikuttanut on Salli Saari, joka

on toiminut pitk&an seka Y THS:n neuvontapsykologina etta Nyytin yhdistyksen puheenjohtajana.

191 Kati Kettusen haastattelu 22.6.2004.

2 ipid.

193 Sosiaalijaoston projektitukihakemus Tamyn hallitukselle 7.9.1989.
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Tampereen kriiskeskus sai nimekseen Leijonanmieli, ja se aloitti toimintansa vuonna 1990. Toi-
minta k&ynnistyi Tamyn ja muiden paikallisten tahojen tukemana Nyytin antaessa konsultaatioapua.
Leijonanmiden suunnittelu ja kaynnistdminen sujuivat suotuisissa merkeissa, mutta itse toiminta
kérs austa alkaen heikosta kysynnastéa. Toisin kuin Helsingissa Tampereella naytti vastaavia palve-
luja olevan dittenkin riittavasti tarjolla. Asakkaiden vahyys johti innokkaina aloittaneiden péivyst&-
jien turhautumiseen ja poigaanteihin, eika tilale saatu endé uusia vapaaehtoisia Y hten& alhaisen
suoson syyna nahtiin myos vallitseva kielteisyys kriiskeskuksen toimintaperiaatteita kohtaan. Va-
paachtoisten vahaisyys johti lopulta Leijonanmielen lopettamiseen helmikuussa 1991."* Samalla
loppuivat myds suunnitelmat Leijonanmielen liittymisesta Nyytin jasenjérjestoks.

Solmu ja Opiskelijan Kamu ry (Turku)

Tampereen ohdla Nyytin varhaisn tukikeskusyhteisty0 suuntautui Turkuun ja Jyvaskyléén. Myos
turkulaisen tukikeskuksen alkutahdit lyotiin tamperelaisten tapaan syksylla 1989. Nyyti toimi t&s-
sdkin tapauksessa tukikeskussuunnitelmien apuna ja innoittajana. Nyytin hallituksen jésen Jukka
Kangasmaa vieraili Turussa esitteleméssa Nyytin toimintaa ja turkulaisa kévi vierailulla Nyytin yli-
oppilaskunnille jérjestaméssa keskustelutilai suudessa maaliskuussa 1990. Samana kevaana Turussa
kéytiin TY'Y :n sosiaalivastaavan johdolla keskusteluja, joissa hahmoteltiin, olisko Nyytin kaltaisel-
le toiminnalle kysynt&a myos turkulaisten opiskelijoiden keskuudessa. Koska vastaavia tukikeskus-
projekteja oli kaynnissd Tampereellaja Jyvaskylassa, ryhdyttiin myos Turussa tuumasta toimeen.

Turkulaisten hanke sai nimekseen Solmu-projekti, ja sen tarkoituksena oli opiskelijan solmujen
avaaminen tal ainakin 18ysdaminen ystavatoiminnan keinoin. Solmu-projektin toiminta k&ynnistyi
joulukuun alussa 1990 kolmena iltana viikossa tapahtuvalla paivystyksella Y o-talo C:n alakerrassa.
Lyhyesté koulutuksesta vastas paikallinen Y THS.'*® Solmun avautumisesta kertova Turun ylioppi-
ladehden uutisointi marraskuulta 1990 osoittaa, miten Turussa tiedostettiin sekin mahdollisuus,
ettei kavijoita riittdis. Opiskelijgérjestolle ominaisella innokkuudella Solmun avautumiseen suh-

tauduttiin Turussa kuitenkin enemman ” kokeileminen kannattaa aina’ -mentaliteetilla.'*®

19% Muistio Leijonanmielen | opettamistilai suudesta 5.2.1991.
% TYY:n toimintakertomus 1990, 40.
198 Turun ylioppilaslehti 9.11.1990: ” Avautuuko Solmu?’.
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Turkulaisten Solmun toiminta kérs kuitenkin samankaltaisista ongelmista kuin Tampereen Lei-
jonanmieli, eik& toimintaa saatu vakiinnutettua. Y stéavapalvelun ennakoitua heikomman kysynnan
voi paétella johtaneen dihen, ettd jo endmmaisen toimintavuoden aikana Solmun imagoa pyrittiin
muuttamaan ystavaavusta infopistemédisemmaksi.*®” Vuoden 1991 jélkeen Solmun toiminta edel-

leen vahentyi jaloppui Stten kokonaan.

Muutaman vuoden hiljaiselon jalkeen vuonna 1995 turkulaisopiskelijoiden psyykkista hyvinvointia
edistdmaan perustettiin Opiskelijan Kamu ry, yhdessa turkulaisten ylioppilaskuntien, paikallisen
YTHS:n ja korkeakoulupastorien kanssa. Turkulaisten Kamu ja Joensuuhun vuonna 1996 perus-
tettu Atakka ry ovat Nyytin ohella pitkaikaismpia opiskelijoiden miden terveytta ja hyvinvointia
edistdmaan perustettuja yhdistyksid. Siind missa Solmu oli padasiassa TY'Y:n sosiaalijaoston pro-

jekti, oli Kamun jasenistdé merkittavasti lagja-alaisempaa.

Kamun toimintamuodoiks méériteltiin toiminnan tunnetuksi tekemisen lisdksi mm. keskusteluryh-
mien jarjestdminen ja puhelinpdivystyksen aloittaminen. Ryhmien vetgind ja puhelinpaivystgjina
kéytettiin pddasiassa loppuvaiheen psykologian opiskelijoita ja ndiden tyonohjagjina Y THS:n psy-
kologga. Puitteet Kamun ryhmille ja puhelinpéivystykselle saatiin Turun ylioppilaiden kristillisen
yhdistyksen kautta. Kamu pyrki myods ruotsinkielisten opiskelijoiden palvelemiseen kouluttamalla
erityisesti ruotsinkielisia paivystgia'®® Alkuun péastydsn myods Kamu kohtasi pian karun todelli-
suuden, kun yhteydenottgjia ja ryhmiin osallistujia e mainonnan tehostamisesta huolimatta [0yty-

nyt. Péivystykset loppuivatkin toistaiseks vuoden 1998 lopulla.

Kamun jasenyhteisot tekivét tilanteesta oikean arvion, jonka seurauksena Kamu pyrki seuraavina
vuosna kehittdméaan vain sellaisia toimintamuotoja, joihin opiskelijoilla on riittavan matala osallis-
tumiskynnys. Hyvinvointitgpahtumat, luennot ja joogakurssit seka uusien opiskelijoiden orientoi-
viin opintoihin osallisuminen nayttivatkin Kamulle hyvin istuvilta toimintamuodoilta, joita oli mah-

dollisuus toteuttaa suhteellisen pienin taloudellisn resurssein ja muutamien aktiivien panoksella.

7 TYY:n toimintakertomus 1991, 11.
198 K amu ry:n toimintakertomus 1997.
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Yrityksen puutteesta Kamua ei voi syyttda, silla yhdistys oli vieléa vuonna 2001 mukana Nyytin to-
teuttamatta jaéneessi ns. OKSA-projektissat™®. Lissks Kamu yritti vuonna 2002 kéynnisté laa-
jemman projektin Lounais-Suomen mielenterveysseuran, Turun mielenterveysseura ITU ry:n ja
YTHS:n tukemana. Projekti ei kuitenkaan ssanut vastakaikua RAY :n suunnata, mita ilmeismmin
Turussa samaan aikaan k&ynnistyneen ja RAY:n tukeman JuuretON-projektin vuoks. Kyseisen
Kansan Raamattuseuran opiskelijatyon vetaman projektin tavoitteena on edistaa opiskelijoiden ko-
konaisvaltaista hyvinvointia viiden opiskelijoille keskeisen teeman kautta, joita ovat: opiskelutek-
niikkkaan, gan ja rahankayttoon, ihmissuhteisiin, omaan hyvinvointiin seka lahiymparist6on liittyvat

kysymykset.

Ensmméisind toimintavuosina Kamun toimintaa rahoittivat avustuksin Turun kaupunki ja Nyyti.
Lisaks jasenyhteisdt tukivat toimintaa jdsenmaksuin. Kamu on austa akaen hakenut rahoitusta
toiminnalleen myds RAY :Ita, mutta vastaus on ollut kerta toisensa jdkeen kielteinen. Myos Nyytin
olemassaolo nayttéd vaikuttaneen RAY :n Kamua koskeviin avustuspéétoksiin. RAY ei ole ollut in-
nokas rahoittamaan vastikdan perustettuja yhdistyksia ta tukikeskusprojektgja ilman jossain maarin
vakiintunutta toimintaa. Nyyti lienee néhty rahoittajan slmissd mittatikkuna, jota vasten muiden
vastaavien yhdistysten toimintaa on arvioitu. Nyytin toiminnan osoittauduttua vuosien varrella va-
kavasti otettavaks ja uskottavaksi rahoittga on arvioinut Nyytin tukemisen ja tata kautta tapahtu-
vat toiminnanlagjennukset perustellummaks vaihtoehdoks kuin yksittéisten alueellisten hankkei-
den tukemisen. Késitysa tukee toiminnanjohtga Helena Partisen kuvailema RAY:n myonteinen
suhtautuminen valtakunnallistumiskokeilun k&ynnistamiseen®®. Kev&alla 2005 Kamun jasenet paét-
tivét vastaavien palvelujen lisdantyneen tarjonnan ja Kamun pitkittyneen hiljaiselon johdosta lopet-

taa yhdistyksen toiminnan®®.
Tuulensuojaja Tuikku (Jyvéaskyla)
Jyvaskylan varhaisin tukikeskusprojekti kulki nimella Tuulensuoja. Jyvaskylan yliopiston ylioppi-

laskunnan (JY'Y) sosiaalivaliokunnan erityisprojektina akanut hanke kaynnistyi maaliskuussa 1990,
kun ylioppilaskunnan halitus mydns rahat ja Jyvaskylan kaupunkiseurakunta toimitilat tukikeskus-

199 OK SA-projektista ks. luku 3.3.4 Muut projektit.

2% Helena Partisen haastattel u 26.10.2004.

2% Tyrun yliopiston ylioppil askunnan sosiaalipoliittisen sihteerin Aino Voutilaisen séhkdpostiviesti tekijélle 23.8.2005.
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ta varten. Projektin suunnittelu ja ensmmaéisten vapaaehtoisten koulutus oli kuitenkin kaynnistetty
jo edellisen vuoden aikana. Tuulensuojan vapaaehtoisten koulutuksista vastasivat Y THS ja paikal-
linen psykologian laitos. Tuulensuojan toiminta koostui 18hinn& puhelinpédivystyksestd, jota harjoi-
tettiin kahtena iltana viikossa aina vuoteen 1993 asti. JY'Y :n toimintakertomuksen mukaan Tuulen-
suojan hiljentyméan péin olleen toiminnan jatkamisesta ja kehittamisestd keskustdtiin ylioppilas-
kunnassa vuonna 1994 lagjasti, mutta valmiuksien puututtua Tuulensuoja lopetti toimintansa viral-
lisesti vuonna 1994.%% Y THS:n Jyvéskyldn paikallisaseman psykologin ja Tuulensuojineen keksi-
neen Asko Hietalan mukaan Tuulensuoja oli paikallinen vastine Nyytille ja sisdls Nyytin lailla vaih-

toehtoisen mielenterveystyon piirteita

Tukikeskustoiminta sai kuitenkin Jyvaskylassa jatkoa varsin pian, silla jo vuonna 1996 Jyvéaskyléssi
oli toiminnassa Tuikku-niminen uusi projekti. My6s Tuikusta tuli Nyytin yhteistybkumppani vuo-
den sisdan perustettujen turkulaisen Opiskelijan Kamun, joensuulaisen Atakan ja oululaisen Jeesin
rinnale. Nyyti tarjosi Tuikulle koulutusta ja konsultointiapua, josta vastasivat slloinen toiminnan-
johtaja Kati Kettunen ja suunnittelija liris Koskinen.”® Tuikku toimi paéasiassa vanhempien psyko-
logian opiskelijoiden (vapaaehtoiset), paikallisen SPR:n (tilat) ja JY'Y:n silloisen sosiaalishteerin
Matti Makisen voimin. Pienimuotoisen toiminnan méérarahoista paétti edelleen sosiaalivaliokun-
ta?® Seka Tuulensuojaa etté Tuikkua sivusta seurannut Asko Hietala muistelee Tuikun muodos-
tuneen Tuulensuojaa enemman erityisesti psykologian opiskelijoiden projektiksi ja odttain harjoit-
teluareenaksi. Kuten niin monissa muissakin tapauksissa, tuli myds Tuikun kohtaloks ennen pitkéa

yhteydenottojen ja vapaaehtoisten ehtyminen.
Atakka ry (Joensuu)
Myos Joensuussa oli suunniteltu opiskelijoille tarkoitettua auttavaa puhelinta useita vuosia, mutta

toimijoiden puutteessa hanke ei ollut edennyt alkua pidemmédlle. Y lioppilaskunnan (JoY'Y) sosiaali-

jaoston piirissa haave tukipuhelinpéivystyksesta séilyi vuodesta toiseen. Haaveet muuttuivat todek-

202 JY'Y :n toimintakertomus 1994, 25.

203 Asko Hietalan sahkdpostiviesti Tuulensuojan ja Tuikun toiminnasta Jyvéskyldn yliopiston ylioppilaskunnan sosiaalisih-
teerille Arto Algjoutsjérvelle ja talté edeleen tekijéle 8.11.2004.

2% Nyytin toi mintakertomus 1996.

205 Matti Makisen sshképostiviesti Tuikun toiminnasta Arto Algjoutsijarvelle ja edelleen tekijélle 8.11.2004.
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s vuonna 1996, kun Euroopan Unionin Nuorten ohjelma Sokrates myonsi hankkeelle 20 000 mk
(n. 3 350 euroa) alkurahoitusta.”®

Viela samana syksyna vastaperustettu Atakka ry palkkasi itselleen projektipaélikon ja projektisin-
teerin ja sai keréttya joukon vapaaehtoisia opiskelijoita, joiden kouluttamisesta vastasivat Nyytin
liris Koskinen ja Kati Kettunen. Paivystystilat Atakale [6ytyivéat Joensuun kansalaigtalosta, jonne
opiskdijoilla oli joko mahdollisuus soittaa tai tulla kdymaan. Varsinainen paivystystoiminta Ata-
kassi k&ynnistyi helmikuussa 1997, mista alkaen péaivystysta on ollut lukukausien aikana kahtena
iltana viikossa aina kevaaseen 2004 asti. Syksystd 2004 alkaen paivystys jatkuu lukukausien aikana
torstaisin klo 18-20. Vuonna 2004 Atakala on kymmenkunta péivystéjaa ja seuraavan kerran uu-

sia paivystgjia on tarkoitus kouluttaa kevaalla 2005.

Atakéan palvelevan puhelimen kohderyhmaan laskettiin kuuluvaksi kaikki opiskelijat peruskoululai-
sista toisen asteen opiskelijoihin ja edelleen korkeakouluissa opiskeleviin. Atskan tarkeimpia yh-
teistyokumppaneita ovat vuosien varrella olleet rahoittgan lisdks Joensuun kansalaistalo, jonka ti-
loissa Atakka toimii, seka tyonohjauksesta huolehtinut Y THS. Joensuun yliopiston ylioppilaskunta
tukee Atakan mainostusta ja vastaa esimerkiksi monistuskustannuksista. Vuonna 2005 Atékéssi on
tehty suunnitelmia yhteistyosta Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun kanssa, mika merkitsisi

toiminnan lagjennuksia ja paivystdjien rekrytoimista myos ammeattikorkeakoulujen puolelta.

Joensuulainen erikoisuus on syksylla 2001 perustettu opiskelutuen konsultaatiopalvelu, jossa Ata
kalakin on edustuksensa. Konsultaatioryhma on opiskelijoille ja yliopiston henkilokunnalle tarkoi-
tettu palvelu, joka auttaa opiskeluun liittyvissd pulmatilanteissa. Ryhméan jasenina ovat mm.
YTHS:n psykologi, yliopiston henkil6kunnan ja rekrytointipalveluiden edustgja seka ylioppilaskun-
nan etta Atakan edustajat. Ryhméan toimintamuotoja ovat puhdin- ja sahkopostiauttaminen, yksilo-
tal ryhméaohjauksena annettava konsultaatio ja erilaisen neuvotteluavun tarjoaminen. Vaikka ryh-
man kautta tarjottu apu onkin jéényt muutamiin puheluihin, séhképostiviesteihin ja ohjauskeskuste-
luihin, on ryhmédisille tarjoutunut sen kautta mahdollisuus tutustua toistensa osaamisalueisiin.

Taméa on edistanyt eri auttgjatahoja edustavien ihmisten yhteistyota. 2’

28 Tyki puhelinpéivystys-projektin loppuraportti Euroopan Unionin Euroopan nuorten ohjelma Sokratekselle.
27 K onsul taati oryhmén jésenen, Kirsi Vallius-Leinosen sshkdpostiviesti tekijalle 29.4.2004.
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Jees (Oulu)

Oululaisten vastine suurimmissa korkeakoulukaupungeissa perustettuihin tai suunniteltuihin tuki-
keskuksiin oli Jeesi. Paikallisen YTHS:n terveystydryhmén opiskelijajasenet alkoivat vuonna 1992
puuhata "tukioppilastoimintaa’, johon YTHS:n neuvontapsykologit lupautuivat tyonohjagjiks
pyydettéessa. Seuraavana vuonna Jeedlle oli osoitettu tydtilat ja puhelin ylioppilaskunnan talosta
Rauhalasta®® Toiminta e ens yrittaméla saanut tuulta alleen, ja suunnitelmat mitd ilmeisimmin
unohtuivat muutamaks vuodeksi, kunnes ne kevadla 1996 otettiin uudelleen esiin. Varsinainen
toiminta kaynnistyi lokakuussa 1996 Oulun Nuoriso- ja kulttuurikeskuksen (NUKU) tiloissa k&yn-
tipaivystyksella. Sielta toiminta dirtyi Kumppanuuskulmaksi nimettyihin tiloihin Asemakadulle,
jossa doitettiin myds puhelinpaivysys.

Jeesin toimintaperiaatteena oli "mielen hyvinvoinnin edistéaminen kaveriapuna’ ja kohderyhméana
keskiasteen ja korkeakoulujen opiskdlijat. Suunnitellut toimintamuodot olivat muilta esitellyilta
paikkakunnilta tutut: k&ynti- ja puhdinpéivystys (kaverikulma), ryhmé& ja kurssitoiminta ja tiedo-
tus. Kaverikulma péivysti yhtena iltana viikossa parhaimmillaan seitseméasta eri oppilaitoksesta |18h-
toisin olevien pavystgien voimin. Ryhmé& ja kurssitoiminta koostui mm. voimavarakursseista ja
kaavailluista jannittgaryhmisté. Jeesin taustalla oli eri osapuolista koostunut asantuntijaryhmg, jos-
sa oli edustus YTHS:n lisaks kaupungin mielenterveystydsta ja Oulun yliopistollisesta sairaalasta.
Jeesin toiminta jatkui muutaman vuoden 1990-luvun lopulla, mutta toiminta néyttda myos Oulussa

hiipuneen kysynnan, vapaaehtoisten ja tiedotuksen puutteeseen.

Tukikeskusten edelytykset

Kokonaisuutena eri kaupunkien tukikeskushankkeiden elinkaaret ndyttéavat hyvin samanlaisilta.
Muutamien innokkaiden opiskelijoiden aloitteesta kaynnistetéén hanke tai projekti, joka alkuun
pastyaan jé& muutaman aktiivin harteille. Aktiivin lopettaessa katoaa toimijan tyopanoksen liséks
usein myos tietotaitoa. Ongelmaa pahentaa harrastuspohjalta tehdyn toiminnan usein olematon ar-

kistointi. Jo pelkdla yhteydenottojen tilastoinnilla tukikeskushankkeista olis séilynyt arvokasta tie-

28 Merkinta Oulun Y THS:n terveystyéryhman kokouksesta 13.10.1993. Oulun yliopiston ylioppilaskunnan sosiaalipoliit-
tisen sihteerin Heidi Vatjan sahkopostiviesti tekijalle 4.11.2004.
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4.3

toa ja kokemuksia my6hempia toimijoita varten. Vilpiton halu auttaa on usein mennyt hankkeen
suunnittelun ja kriittisen arvioinnin edelle, miké& on véistamétta heikentanyt lopputulosta. Téssi es-
teltyjen tukikeskusten kohdalla toiminta ndytté4 sdilyneen paremmin niissa kaupungeissa, joissa tu-
kikeskukslla on ollut omat toimitilat k&ytdssaan. Taloin véliaikainen taantuma toiminnassa el ole

ehtinyt johtaa tukikeskuksen tilojen siirtymisté muihin tarkoituksiin.

Tukikeskushankkeiden ilmestyminen ja katoaminen kertoo samalla jotain myos ylioppilasliikkeesta
ja erityisesti ylioppilaskunnista. Tukikeskushankkeiden valossa néyttda silta, ettd hankkeiden to-
teuttajille eri puolilla maata samanaikaisesti meneillddn olleet hankkeet olivat usein tutumpia kuin
omassa ylioppilaskunnassa aiemmin toteutetut projektit. Pydran uudelleen keksimiseen kaytetts
vasta energiasta sdastyis valtaosa, kun kulloisetkin toimijat saataisiin edes jotenkuten perehtyméan
gihen, mika on uutta ja mit& on kokeiltu aiemmin. Useimmissa ylioppilaskunnissa toimijoiden no-
pea, jopa vuosittainen, vaihtuvuus vaikeuttaa tilannetta melkoisesti. Toinen samanaikaisuutta selit-
tavatekijaovat SYL:n ylioppilaskunnille jarjestdmét ns. sektoritapaamiset, joissa sektorin gjankoh-
taisia adoita ja kaytanteita aktiivisesti vaihdetaan. Vaikka opiskelijoiden huolet ovat hyvin saman-
laisia eri kaupungeissa, vapaaehtoisten tukipalveluiden kysynté vaihtelee esmerkiks paikkakunnal-
la jo olemassa olevien vastaavien palveluiden mukaan. Siksi Helsingissa toimivalle palvelulle el

vattamétta ole kysyntaa Tampereellaja toisinpén.

Yliopistot, korkeakoulut, muut oppilaitokset

Opiskelijoiden ja opiskelijgarjestdjen ohella Nyytilla on ollut yhteistyotd myos eri oppilaitosten
kanssa. Nyytin kannalta laheisin on Helsingin yliopisto eri tiedekuntineen ja laitoksineen. Helsingin
yliopiston psykologian laitoksen kanssa Nyytin yhteistyd akoi jo varhaissn OMYK-projektin tie-
tedlisesta neuvotteukunnasta, jolle professori Johan von Wright toi ndkyvyytta ja arvovaltaa.
Myos ensmmaéiset tukikeskuksen toimitilat saatiin psykologian laitoksen suosiollisella avustuksella.
Psykologian laitokset ovat olleet mukana myods muiden kaupunkien tukikeskushankkeissa, mikali
tallainen laitos on vain ollut paikkakunnalla. Paékaupunkiseudulla Nyyti on osallistunut jo pitk&an
yliopistojen myotévaikutuksella kunkin lukuvuoden aussa jérjestettaviin uusien opiskelijoiden

orientoiviin opintoihin.
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Viime vuosina Nyytista on tullut myods varteenotettava harjoittelupaikka ja opinndytetdiden kohde
yhé& useammille korkeskouluopiskdijoille. Harjoittelundkdkulma ja ammatillisen osaamisen syven-
tamisnakokulma olivat Nyytissi ens kertaa esilla 1990-luvun alkupuolella perustetun Pro Nyyti -
tyoryhman ja suunnitellun Pro Nyyti -projektin yhteydessa. Toistaiseks Nyytissa toimineet harjoit-
telijat ovat tulleet pd&asiassa Helsingin yliopiston teologisesta tiedekunnasta ja padkaupunkiseudun
sosiaalialan ammattikorkeskouluista. Seka Nyytia koskevien opinndytetdiden tukeminen etté opis-
kelijoiden harjoittelupaikkana toimiminen ovat viime vuosna tiivisténeet yhteydenpitoa Nyytin ja

eri korkeakoulujen valilla

Y h& useammin opiskelua, opiskelijaa ja opiskelijoiden hyvinvointia késittelevissi tapahtumissa tai
foorumeissa on myds yliopiston tai laitosten edustajia. Tallaiset forumit ovat arvokkaita yhdistées-
sd8n samojen kysymysten aérella olevia tahoja. Esmerkkind voivat toimia vaikkapa erilaiset tee-
mapaivét, joiden vaimiselussa voivat olla mukana niin opiskelijapalvelut, korkeakoulupastorit kuin
yliopistoliikunta. Postiivisen kehityksen taustalla voidaan pité&a hyvinvointikysymysten lagjempaa
tulkintaa, joka pitéa ssdllaan muutakin, kuin mité nuori ylioppilas syo tai juo. Kokonaisvaltaisempi
nakemys hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin merkityksesta puhuminen ovat lisénneet niiden painoarvoa
julkisessa keskustelussa. Kehityksen ansosta opiskeluyhteisdjen muodostamat sosiaaliset turvaver-
kot ovat jélleen tiivistymassa tai ainakin turvaverkoissa olevat aukot on havaittu myohempéaa tiivis-

tamista varten.

Nyyti on osaltaan edistanyt kokonaisten opiskeluyhteisbjen (aingérjest6jen ja ylioppilaskuntien li-
sdks myos yliopiston henkildkunnan) kiinnostumista oman yhteisonsa kehittdmisestd. Yhdessa yh-
teisbks -projektin yhteydessa padkaupunkiseudulla vuonna 2002 toteutetut Kimpassa kampuksella
ja Samassa veneessa -tempaukset olivat konkreettisa tapahtumia, joissa pyrittiin mm. visuaalisesti
havainnollistamaan opiskelijoiden ja henkilokunnan kokemuksia opiskeluyhteisdon kuulumisesta.
Vakke yhteisollisyyttd saadakaan juurrutetuks opiskeluyhteisoihin ykgttéisilla tempauksilia,
muokkaavat tempaukset maaperdd opiskeluyhteisijen kehittamisesta kaytavéle keskustelulle®®
Jatkossa yks Nyytin tehtavista voisi hyvin olla yhteisollisyys- ja hyvinvointikeskustelun yll&pitami-

nen ja siihen aktiivisesti osallistuminen.

29 M aki-Tarkka 2002, 48-49.
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4.4 Jarjestot javiranomaiset

YTHS:n, opiskelijgarjestdjen ja korkeakoulujen lisaksi Nyytilla on ollut yhteistyota lukuisten mui-
den jarjestdjen kanssa. Y hteistyon muodot ovat talloin vaihdelleet yhteisista toimitiloista, yhteisiin
seminaarethin ja muihin yhteishankkeidin. Y hteiset toimitilat olivat niukoilla resursseilla toimiville
yhdistyksille usein pakon sanelemia ratkaisuja, joskin yhteiset tilat tarjosivat myos synergiaetuja
esimerkiks toimistotarvikkeiden ja ryhmétilojen suhteen. Nyytin hallituksessa edustettuja jarjest6ja
ovat olleet vuodesta 1986 asti j&senend toiminut Suomen Mielenterveysseura (SMS), seka toimin-
tansa sittemmin Elamantapaliittoon sulauttanut Suomen Akateeminen Raittiudliitto (SARL), joka
oli yksi Nyytin perustgjayhteisdistd. SARL:n kanssa Nyyti jakoi myos toimitilat vuosina 1986—
1988.

Pienten jérjestdjen ongelmana on usein se, ettel niissa tiedeta muualla tapahtuvasta samansisaltoi-
sesta toiminnasta. Y hteistyolla ja kokemuksien vaihtamisella jarjestéjen on mahdollista oppia tois-

tensa kokemuksista ja valttda pahimmat sudenkuopat omassa toiminnassaan.

OMYK-projektin aikana Nyytin yhteistyd muiden jarjestdjen kanssa oli tunnustelua uusien mahdol-
listen asuinyhteisdjen muodostamiseksi. Keskusteluja kaytiin taléin niin HOAS:n, paékaupunki-
seudun mielenterveystoimistojen kuin SMS:n kanssa. OMYK-projektin paéattymisen jalkeen Nyyti
harjoitti yhteisoimintaa mm. yhteisissa yleisbluennoissa ja seminaareissa, joita jarjestettiin esmer-

kiks Omaiset mielenterveystyon tukena, Uudenmaan yhdistys ry:n kanssa.

Kuten Evéita elamaan -projektia kasittelevasta luvusta kdy ilmi, on jarjestdjen viralisllata epavi-
rallislla foorumeilla ollut Nyytille myonteisia vaikutuksa. Se, ettéa Nyytia kannustettiin jarjestdjen
yhteispaaverissa Evaita eldmadn -projektin toteuttgaks tai etta projekti suorastaan ”annettiin’
Nyytille keskindisen kilpailun sijaan, oli seurausta mukana olleiden jérjestdjen yhteisesta nakemyk-
Evaita elamaan -projekti ja seurannut Valoa verkkoon -projekti osoittivat, etta myds rahoittajat

katsoivat suosollisesti eri jarjest6jen yhteisprojekteja lukuisten yksittéisten hankkeiden sijaan.
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Valoa verkkoon -projektista lahtien toden teolla alkanut Internetin hyddyntaminen tukikeskuksen ja
Nyytin toiminnassa toi yhdistyksen rinnalle useita I nternetissa toimivia ja verkkoauttamiseen orien-
toituneita tahoja. Y hteistydssa Stakesin, Suomen Mielenterveysseuran ja A-klinikkasdétion kanssa
perustettu Avec-verkosto on lagjin eri auttajatahoja yhteen koonnut verkosto, jossa Nyyti on mu-
kana. Avec-verkoston yhteistyon pohjalta perustettiin edelleen toiminnassa oleva Apuainfo -
portaali, jonka sisillosta vastaavat keskeiset verkkoauttamista harjoittavat tahot.** Kohderyhmén-
sA mukaisesti Nyyti nakyy Apuainfossa erityisesti opiskeluun ja opiskelijan elamantilanteisiin liitty-
vind linkkeina. Lukuisat viralliset ja epéaviralliset palveluntarjoajat ovat Internetin suoson myota s-

sAlyttaneet erilaisia verkkopalvelujatarjontaansa

Nyytin yhteistytverkoista osa on séilynyt ja osa on jadnyt poistai korvautunut uusila. Y hdistyksen
toiminnan fokus on viime vuosien kehityksen tuloksena suuntautumassa yha selvemmin paakau-
punkiseudulta koko valtakuntaan. Virtuaaliolkap&an suosion kasvu puhelin- ja kayntipéivystykseen
verrattuna on edellyttanyt myo6s yhteistyota erityisesti verkossa tapahtuvaan auttamiseen keskitty-
neiden tahojen kanssa. Toimintaympériston ja -muotojen muuttuessa Nyytin @ ollut enda tarkoi-
tuksenmukaista kuulua leimalisesti padkaupunkiseudulla toimiviin jérjestéihin ja elimiin. Nyyti on-
kin lyhyen gjan siséllé jdanyt pois niin Padkaupunkiseudun puhelinauttajista, Helsingin vapaaehtois-
tyon neuvottelukunnasta kuin Helsingin vammaisneuvostosta. Tdllainen yhteisty6tahojen uudel-
leenpohdinta e tarkoita menneisyyden kieltamistd, vaan mahdollismman mielekkaissa verkostoissa

toimimistaja niiden yllgpitamista

Esmerkiksi Nyytia vuotta aiemmin perustettu mielenterveyskuntoutujien Helmi ry oli ailkanaan
gjankohtainen kumppani toimintaansa aloittelevalle ja my6s kuntouttavia asuinyhteisdja suunnitte-
levalle Nyytille. 2000-luvulla yhdistykset ovat toiminnallisesti eriytyneet omille tahoilleen, eika yh-
teistyodlle ole enda samanlaista tarvetta kummankaan nékokulmasta. Kati Kettunen kuvaili 1990-
luvulla tapahtunutta Helmi ry:n ja Omaiset mielenterveystyon tukena ry:n kanssa jaetuida tiloista
luopumista " viisaaksi vahingoks”, koska néaiden (potilas-)yhdistysten kohderyhmét ja toimintafilo-

sofia poikkesivat Nyytin vastaavista.**

20 nTE L Apua.infon siséllontuottajat ja pal veluntarjoajat.
2 Kati Kettusen haastattelu 22.6.2004.
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tyessi saattaa tulevaisuudessa olla edessa erityisesti verkkoauttamiseen keskittyneiden tahojen ny-

kyista tiiviimpi verkostoituminen.** Vapaaehtoisten puhelinauttajien eettisessi neuvottelukunnas-

teet, joita myds toteutetaan lagjasti. Viimeistaan nyt on tullut gjankohtaiseks luoda uudet verkko-
auttamisen erityispiirteet huomioivat s&annot. Nyyti pyrki Valoa verkkoon -projektin yhteydessa
tuotetussa Sdhkdpostiauttajan oppaassa ohjeistamaan verkkoauttamista, mutta nopean teknisen
kehityksen my6ta monet ndista vain muutama vuos Sitten tehdyista ratkaisuista ovat jo vanhentu-

neet.

4.5 Rahoittajat

Nyytin toiminta on useiden muiden jarjestdjen lailla riippuvaista jarjest6ille osoitettavista avustuk-
dsta. Nyytin kataisten sogaali- ja terveygarjestojen rahoittgjista ylivoimaisesti tarkein on Raha-
automaattiyhdistys (RAY). Vuonna 2005 RAY jakoi kaikkiaan 1145 jérjestdlle yhteensd 305 mil-

joonaa euroa joko yleis-, investointi-, projekti- tai kohdennettuna toiminta-avustuksena. *

RAY:n lisaksi Nyytin hankkeita ovat vuosien varrella rahoittaneet myos opetusministerio seké so-
gadli- ja terveysminigerid. Varhaisinta OMYK-projektia ja Sihen liittynyttd tutkimusta rahoittivat
sogadli- ja terveysministeriota edelténeet asuntohallitus, 1aakintéhallitus ja sosiaalihallitus. ™ Kaik-
ki avustudahteet huomioiden RAY on Nyytin toiminnan tarkein rahoittagja, ja esmerkiksi vuonna
2004 RAY :n avustukset muodostivat miltel 95 % Nyytin tuloista. RAY :n Nyytille vuosina 1986—
2005 myontamét avustukset k&yvét ilmi kuviosta 2.

22 |nternetissa toimiva Tukinet (www.tukinet.net) on esimerkki maksuttomasta kriisikeskuksesta, jonka kanssa Nyytill&
on ollut yhteisty6té niin palvelun siséllollisissd kuin teknisissd ratkaisuissa. Tukinetilld @ ole Nyytin asiantuntemusta eri-
tyisesti korkeakouluopiskelijoiden el@mantil anteesta, mutta arvokasta kokemusta mm. verkkoryhmissa tehtévista ryhméin-
terventioista ja verkkoryhmétoi minnan tekni sesté toteutuk sesta.
43 \Vuoden 2005 &l ussa tehdyn muutoksen ja keen neuvottel ukunnan nimi kuuluu: ”Vapaaehtoisten puhelin- ja verkkoaut-
tajien eettinen neuvotte ukunta”
214 "RAY :n avustustoiminta 2005” . Raha-automaatti yhdi styksen www-sivut
[http://www.ray.fi/avustustoi mi ntal/avustuskohteet/avustus2005.php?A 1=7.], 1.6.2006.
415 Sosiaali- ja laékintohal lituksen muuttuminen nykyiseksi sosiaali- ja terveysministerioksi alkoi, kun sosiaali- ja l&akin-
tohallituksen toiminnan jatkajaks perustettiin sosiaali- ja terveyshallitus vuonna 1991. Hallinnon uudistusta jatkettiin jo
vuonna 1992 |akkauttamalla sosiaali- ja terveyshallitus, jonka tehtévistd huomattava osa sirrettiin sosiaali- ja terveysmi-
nisteridlle sek& |daninhallitusten sosiaali- ja terveysosastoille. Suunnittelu- ja kehittédmistoimintaa varten perugtettiin uusi
sosiaali- ja terveysalan kehittamiskeskus (STAKES).
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Kuvio 2. RAY:n Nyytille myontamét yleis- ja projektiavustukset 1986—2005.
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(Lahde: Tilasto RAY:n kaikista Nyytille mydntami st avustuksi sta vuosilta 1984-20057°.)

Kuten kuviosta havaitaan, ovat RAY :n Nyytille osoittamat avustukset kasvaneet melkoisesti alun 5
000 eurosta nykyiseen yli 380 000 euroon. RAY :n avustuksissa tapahtuneet muutokset ovat kul-
keneet kas k&dessi Nyytin toiminnan kehittymisen ja lagjentamisen kanssa. Nyytin saama avustus
kaksinkertaistui enammaisen kerran vuonna 1989 tukikeskuksen aloitettua toimintansa OMYK-
projektin rinnalla. Toinen tuplaantuminen tapahtui Evaita elamaan -projektista alkaneen ns. isojen
projektien kauden alussa vuonna 1996. Vuosina 1996-2002 toteutettujen Evaita eldmaan, Valoa
verkkoon ja Yhdessa yhteisoks -projektien aikana myds Nyytin saama yleisavustus nous joka vuo-
S. Erityisen merkittavda Nyytin kannalta oli kohoaminen RAY:n A-avustusta saavien jérjestéjen
joukkoon vuonna 1998. Kolmas merkitt&va nousu tapahtui valtakunnallisen lagjentumisen myéta
vuonna 2003, jolloin seka ylels- etta projektiavustukset kohosivat merkittévasti aiempaan verrattu-

na

Nyytin avustusten kasvu ilmentda samalla RAY :n lagiempia mielenterveystyohon tekemié satsauk-

sia. Raha-automaattiyhdistyksen kautta 2002—2007 koskevien avustustoiminnan suuntaviivojen

46 Juha Vuordan (RAY) sshképostiviesti tekijélle 14.2.2005.
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mukaan avustustoiminnan kaks paélinjaa ovat ennaltaehka sevé toiminta ja heitkoimmassa asemas-
sa olevien tuki.?” Nyytin toimintaan ja valtakunnallistumisprojektiin osoitetut avustukset tukevat

kyseista linjausta.

RAY :n rahoituspaétksia selvittdneiden Myllyméen & Tetrin mukaan sosiadli- ja terveygarjestoil-
le, erityisesti mielenterveystybhon myodnnettyjen RAY :n avustusten mééré on kasvanut huomatta-
vasti 1990-luvun akupuoliskolta alkaen. RAY:n avustuspédtoksia on ohjannut liséks nékemys,
jonka mukaan mielenterveyspalveluiden jarjestamisessa tarvitaan kaikkien toimijoiden vélista yh-
teistyota ja tyonjakoa. Avustuksien jaossa onkin suosittu usean tahon yhteishankkeita yksittéisten
organisaatioiden suunnittelemien hankkeiden sijaan.”™® Sérkelan, Vuorisen & Peltosalmen mukaan
eri jarjestdjen keskindisen vuoropuhelun ja verkottumisen lisédntyminen 1990- ja 2000-luvuilla se-
littyy RAY :n avustusten saamisen ohdlla sillg, etta yhteistyolla etenkin pienimmét jarjestt kykene-

vét kompensoimaan taloudellisa ongelmiaja resurssvajauksia. **

Tiettyyn tarkoitukseen, kuten projektiin, kohdennettu avustus on ollut arvokasta ja tervetullutta
kulloinkin meneilléén olevan hankkeen toteuttamiseksi. Espoon kaupunki seka asunto-, sosiadi- ja
[&&kintohallitus tukivat varhaista OMYK-projektia ja sosiadli- ja terveysministerié Valoa verkossa -
projektiaja Nyytin www-sivujen kehittamistéd. Opetusministerio puolestaan tuki Yhdessa yhtei soks
-jatkohanketta seka vuosina 2004—2005 kaynnistynytta vatakunnallistumisprojektiin liittyvaa tut-
kimushanketta, johon t&makin pro gradu kuuluu. Pelkilla erillisavustuksilla e kuitenkaan turvata
jarjeston toimintaa ja sen kehittamista pidemmalla tahtdimella. Siks ilman omaa varainhankintaa

toimivat jarjestét tarvitsevat sekd ylels- ettéd projektiavustuksia.

Nyytin jasenyhteisdista HY'Y nayttdd avustusten antajana sitoutuneen Nyytin toiminnan tukemiseen
kaikkein parhaiten. Tama nakyy niin myonnettyjen avustusten méarassa kuin HY'Y:n vuosittaisen
avustuksen jatkuvuudessa. HY'Y :n avustuksen suuruus suhteessa muiden jasenyhteisojen avustuk-
din slittyy toisaata historiallislla syillg, toisaalta HY Y :n hyvilla taloudellisilla edellytykslla. HY'Y

oli edellakavija opiskelijoiden midenterveyden tukemisessa jo 1960-luvulla, silla Suomen ensm-

2T "RAY :n avustustoiminnan suuntaviivat ja painoal ueet 2002—2007", Raha-automaattiyhdistyksen www-sivut:
[http://mww.ray fi/avustustoi minta/l omakkeet/pdf_doc_ohjeet/pdf/RAY _avustusstrategia2002_2007.pdf], 1.6.2006.
218 Myllyméki & Tetri 2001, 229-230.

19 Sarkeld, Vuorinen & Peltosalmi 2005, 22.
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mainen ylioppilaspsykologin virka perustettiin HY'Y :n yhteyteen vuonna 1965. Vuonna 1984 HY'Y
oli jdleen esllatukien OMYK-projektia ja Nyyti ry:n perustamista.

Muista jasenyhteistista TKY jaKY ovat tukeneet Nyytia avustuksin, mutta ndiden avustuksissa on
vuosien varrella ollut ndhtévissa jo hienoista suhdannevaihtelua niin avustuksen méarassa kuin jat-
kuvuudessa. Suhdannevaihtelua sdlitténee osin se, ettel Nyytid ole aina koettu TKY:ssaja KY:ssa
yhta laheiseks kuin HY'Y:n piiriss&. Ainakin TKY:ssa on aika gjoin puhuttanut se, kohdentuvatko
Nyytin palvelut riittdvasti Otaniemessi opiskeleviin el saavatko teekkarit riittévasti vastinetta ra-
hoilleen. Y lioppilaskunnissa esiintyva lagjempi ongelma on pééttéjien nopeasta vaihtuvuudesta joh-
tuva organisaatiomuistin lyhyys, mik& voi sdittéd perakk&isna vuosina tehtyja péinvastaisiakin

avustuspdatoksia.

Nyytin sdilyminen tulevaisuudessa uskottavana ja kestéavaa toimintaa harjoittavana jérjestoné aset-
taa vaatimuksa myos Nyytin jasenyhteisdjen omistajapolitiikalle. Jasenyhteisdjen on jatkossa mie-
tittava, millaisen kuvan niiden Nyytia koskeva avustuspolitiikka vélittéa péarahoittga RAY :lle ja
yhdistyksen muille yhteistyokumppaneille. Nyytin toiminnan jatkuminen edellyttda myos rahoituk-
sen jatkumista. Nyytin RAY :1té saatujen avustuksen noustua e jasenyhteisoilta saadulla rahallisella
tuella ole endd samanlaista merkitysta, kuin OMYK-projektin ailkana ja tukikeskuksen alkuvuosina.
Jasenyhteisojen saénndlliset avustukset ovat kuitenkin edelleen térkeitd, slla ne viestivét jasenyh-
teisdjen uskosta Nyytiin. Mikdli jasenyhteisdjen panostukset Nyytiin ovat sattumanvaraisa, voi se
viestittda epavarmuutta sekd Nyytin yhteistyokumppaneita etta péérahoittajaa ja muita mahdollisa
rahoittgjia kohtaan. Nyytin jatkuvana haasteena on mahdollismman avoimella ja [gpindkyvélla toi-
minnalla yll&pitéé ja liséta jasenyhteisdjen ja yhteistyokumppaneiden luottamusta jarjestoa ja kaik-

kea sen toimintaa kohtaan.

Y lioppilaskunnilla on avustusten lisdks myds muita tapoja tukea Nyytin toimintaa. Y lioppilaskun-
nat voivat auttaa Nyytin palveluiden markkinoinnissa esmerkiks lehdissdan ja kalentereissaan.
Muiden korkeakoulukaupunkien ylioppilaskuntien seka YTHS:n paikallisten terveysasemien pa
noksella on ollut ratkaiseva merkitys siihen, ettd Nyytin palveluiden lagentuminen on léhtenyt on-

nistuneesti liikkeelle eri puolilla Suomea.
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5 NYYTINMERKITYSJA TULEVAISUUS

5.1 Merkitys

Hyva mittari ja perustelu mille tahansa toiminnalle on se, mita toiminnalla saadaan aikaan. Nyytin
merkitysta arvioitaessa keskeisnta on, miten Nyyti on onnistunut tavoittamaan opiskelijat, olivat
nama ditten asiakkaita tai vapaaehtoisia. Nyytin merkitysta voidaan arvioida myos tyontekijoiden ja
yhteistyokumppaneiden ndkokulmista. Koska Nyytin toiminta perustuu paaosin ulkopuolelta avus-
tukdin, on toiminnasta ja sen suunnitelmallisuudesta oltava néytt6ja myds rahoittajille. Pelkka toi-
minta toiminnan vuoks ei kiinnosta rahoittajia elka vie jarjestoa eteenpain. Nyytin ja tukikeskuksen
kehittdminen edellyttéd oman toiminnan jatkuvaa arviointia, tilastointia ja tutkimista. Myos projek-
tien tulosten hyddyntdminen ja projektien tulosten vakiinnuttaminen osaksi Nyytin perustoimintaa

ovat mittareita Nyytin onnistumiselle.

5.1.1 Asiakkaat

Asdakkaiden nakokulmasta Nyytin merkitystd kuvaavat parhaiten tukikeskukseen tulleiden yhtey-
denottojen ja muuhun perustoimintaan (ryhmét, kurssit, teemaillat) osallistuneiden opiskelijoiden
maard ja Nyytista saamat kokemukset. Tukikeskuksen ensmmadisten toimintavuosilta 1988—1995
tiedetéén yhteydenottojen méarét vuositasolla ja joiltain vuosilta my6s yhteydenottojen jakautumi-
nen kayntien ja puheluiden véilla. OTAX-jarjestelmassa vuosina 1992—-1995 toimineesta ja Virtu-
aaliolkapéata edeltdneesta sdhkopostipaivystyksesta e vastaavia tilastotietoja ole séilynyt.

Nyytin paivystystoimintaa kuvaavia tietoja 10ytyy vuodelta 1988 péivystyspaivakirjasta. Vuosilta
1989-1994 tukikeskuksen yhteydenottoméarista 10ytyy tietoja toimintakertomuksista. Vuodesta
1995 alkaen kaikista paivystykseen tulleista yhteydenotoista on taytetty erillinen lomake. Syksysta
2003 akaen kustakin yhteydenotosta on viety tiedot suoraan www-pohjaiseen jarjestelmaan.

Paivakirjamerkintdjen mukaan syksyn 1988 aikana silloiseen kriisikeskukseen otettiin yhteytta 13
kertaa. Vuosikertomuksista saatujen lukujen perusteella vuosina 1989 ja 1990 yhteydenottoja oli
kumpanakin vuonna ale 200. Vuosina 1991-1994 kirjattujen yhteydenottojen médérét nousivat ja
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vaihtelivat 350:n ja 450:n vélilla. Vuosina 1989-1994 yhteydenottojen lukuméréén on Kirjattu
my0s sellaiset soitot, joissa puhelin on soinut, mutta kun sihen on vastattu, puhelu on katkennut.
1990-luvun alkupuolella Nyyti markkinoi tukikeskustaan myos opiskelijalehtia huomattavasti lagja-
levikkisemméssa Helsingin Sanomissa, mika lienee osaltaan vaikuttanut seksuaalisuuteen liittynei-

den yhteydenottojen lisdéntymiseen tuona aikana.

Kuvio 3. Tukikeskukseen tulleet yhteydenotot vuosina 1995-2004.
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(Lahde: Nyytin péivystystoiminta 1995-2003-sd vitys ja Nyytin toi mintakertomus 2004.)

Tukikeskukseen tulleiden yhteydenottojen méara ndytti vakiintuneen noin 300400 yhteydenottoon
vuodessa, kunnes yhteydenotot akoivat vuodesta 2001 nousta voimakkaasti ennen kaikkea virtu-
adliolkapédlle tulleiden yhteydenottojen andosta. Syyna tdhan voidaan ndhda tietokoneistumisen
nopeutuminen ja Internetia kayttavien médran nopea kasvu. Nurmelan, Parjon & Y litalon mukaan
vuosina 1998—2002 Suomessa tapahtui suoranainen ”suuri muutto tietoyhteiskuntaan”.?° Virtuaa-
liolkapaan suosion nopea kasvu gjoittuu keskelle kysaisté suurta muuttoa. K&ytettévissi olevien
tietojen mukaan tukikeskukseen on otettu vuosina 1988-2004 yhteytta eri tavoin miltel 6000 ker-

taa.

% Nurmela, Parjo & Ylitalo 2002, passim.
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Nyyti on palvellut asiakkaitaan puhelin- ja k&yntipaivystyksen ja Virtuaaliolkapdan lisaks jarjesta
madlla erilaista ryhmé- ja kurssitoimintaa, seminaareja seka teemailtoja. Ryhmétoiminnan sarala on
ilmennyt kenties kaikkein selvimmin Nyytin halu kehittaé ja kokeilla uudenlaisia toimintatapoja ja -
mallga. Mukaan on mahtunut seka yksittéisks kokeiluiks jé8neita etta perustoiminnaksi vakiintu-
neita ryhmia Maérdllisesti vilkkaimmillaan Nyytin ryhméoiminta oli 1990-luvun loppupuolella.
Taloin Nyytissa jarjestettiin perinteiskd muodostuneiden jannittémis-, sydomishéirio- ja esiintymis-
taitoryhmien liséks lukuisia graduryhmia ja mm. mielenterveysongelmista karsivien omaisille suun-
nattuja ja yll&ttéen é@diks tulleille suunnattuja rynmi& Ryhmien kirjo on viime vuosina vahentynyt
gta mukaa, kun Nyytin ryhmétarjontaa on suunnattu yh& enemman asiakkaiden yhteydenotoissaan
ilmaiseman kysynnan mukaan. Toimintakertomuksien pohjalta tehdyn karkean arvion mukaan Nyy-
tin rynmé& ja kurssitoimintaan, seminaareihin ja teemailtoihin on vuosina 1991-2004 osallistunut n.

4500-5000 opiskelijaa.

Vuoden 1995 jdkeen tapahtuneet yhteydenotot on koottu ja eritelty yhteydenottotavan mukaan
vuonna 2004 ilmestyneeseen Nyytin péivystystoiminta 1995-2003-sdvitykseen. Selvityksen mu-
kaan nelja yleisinta asiakkaan ilmoittama yhteydenoton syyta vuosina 1995-2003 ovat olleet:

ahdistus, kasvukriisi (13 %)
stressi, vasymys, uupumus, masennus (12 %)
lapsuuden perheeseen liittyvét ongelmat (11 %)

seurusteluun ja parisuhteeseen liittyvét erilaiset vaikeudet (11 %).

Kuten havaitaan, muodostavat nelja yleisintéa yhteydenoton syyta miltei 50 % kaikista tukikeskuk-
seen tulleista yhteydenotoista. Muita yhteydenoton syita ovat olleet mm. eldmanhallinnan puute ja
sen heljastuminen opintoihin, yksindisyys seka syomishéiriot. Selvityksen mukaan itsetuhoviestien
osuus yhteydenotoista on suhteellisen pieni mutta kuitenkin kasvanut 1990-luvun puolivéliin ver-

rattuna.?

21 Nyyti ry, Nyytin péivystystoiminta 1995-2003 -julkaisu 2004, 7.
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5.1.2 Nyytilaiset

Nyytildiset on jérjeston piirissa vakiintunut termi puhuttaessa Nyytin toimijoista erotuksena asak-
kaisiin. Toimijoilla tarkoitetaan t&ll6in vapaaehtoisa, halituksen jasenidtai yhdistyksen tydntekijoi-

t& Haadtattelujen perugteella termi oli tuttu my6s aiemmin Nyytissa toimineille.

Vapaaehtoiset

Nyytin vapaaehtoiset muodostavat yhteydenottajien ja Nyytin muita palveluja k&yttavien ohella yh-
distyksen runsadukuisimman joukon. Haastattelujen ja Nyytin olemassa olevien toimintamuotojen
perusteella vapaaehtoiset muodostavat ainutlaatuisen resurssin Nyytin toiminnalle ja erityisesti péi-
vystystoiminnan pyorittamiselle. Vapaaehtoiselle Nyyti ja pédivystystoiminta tarjoavat arvokasta
koulutusta ja kokemusta asiakkaan kohtaamisesta sek& mahdollisuuden auttaa. V apaaehtoisten ky-
synta alkoi Nyytissa tukikeskuksen perustamisesta eika ole siita hiipunut.

Ennen Valoa verkkoon -projektia ja Virtuaaliolkapédn vakiintumista vapaaehtoisten méara vaihteli
20:n ja 40:n vdlilla. Virtuaaliolkapaan vakiintumisen jalkeen Nyytin rekisterissi olleiden vapaaeh-
toisten lukuméaéra nous vuositasolla noin 50-60:een. Vatakunnallistumisen ja potentiaalisen asia-
kaskunnan kaksinkertaistumisen my6ta vapaaehtoisten tarpeen on ennakoitu kasvavan jopa 100—
ja séénndllisesti paivystavia vapaaehtoisia ole aina eroteltu lopettaneista tai esimerkiks tauolla ole-
vista vapaaehtoisista. Nykyisin Nyytin vapaaehtoiset on kirjattu gjan tasalla olevaan rekisteriin, jos-
taon helppo tarkistaa, kuka on kaytettavissa ja kuka tauolla.

Nyytin vapaaehtoisten motiiveista kertovat parhaiten niistéa tehdyt tutkimukset.”® Paskkosen ja
Sairasen tutkimuksessa Nyytin ja Atakan vapaaehtoisia tarkasteltiin ngiden esille tuomien altruistis-

2 » Opi skelijoiden miel enterveyspalvel ujen kehittaminen ja lagjentaminen 2003—2006 -projektisuunnitelma 2003, 17.
%23 pgakkonen, Kati & Sairanen, Lilli: Vapaaehtoisten akateemisten vertaistukipéivystéjien motiivit ja tuen tarve Atakéssa
ja Nyyti ry:ssi. Pro gradu -tutkielma. Joensuun yliopiston psykol ogian laitos 2003.
Karjaahti, Noora & Korkeaméki, Eini: Vapaaehtoi styon midekkyys. Nyyti ry:n vapaaehtoi styontekijoité motivoivat tar-
peet vapaaehtoi stydssi. Sosiaalialan opinnédytetyd, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia 2004.
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ten, egoististen ja seka yhdistyneiden motiivien valityksella Tutkimuksessa eritdltiin lisaksi vapaa-

ehtoiseksi hakeutumisen ja vapaaehtoisena jatkamisen motiiveja.®**

Vapaaehtoisten altruistiset motiivit kasittavét pyyteettomét syyt i ns. auttamisenhalun. Egoigtisiin
motiivethin kuului mm. vapaaehtoisten halu uusiin oppimiskokemuksiin ja ammetilliset syyt. Va-
paaehtoiseks hakeutumisen yhteydessa opiskelijat korostivat myds kiinnostusta mielenterveyteen
ja vapaaehtoistydhotn seka halua itsensa kehittamiseen. Y hdistyneiden motiivien tapauksessa va-

225

paaehtoinen punnits osalistumistaan panos-tuotos asetelman kautta.™> Tutkimuksen perusteella

keaméen tutkimuksessa korostuivat Nyytin hyvan ilmapiirin ja erityisesti Nyytin henkilokunnan ja

muiden vapaaehtoisten |ampimien suhteiden merkitys vapaaehtoistyhén sitoutumisessa.”*

Vapaaehtoisten omien egoigtisten motiivien liialinen korostuminen on aheellinen huoli kaikessa
vapaaehtoistoiminnassa, myds Nyytissd. Jo OMYK-projektin aikana ennen varsinaisen opiskelijoi-
den tukikeskuksen perustamista esiintyi kaavailuja, joiden mukaan asuinyhteison jasenille olisi ni-
metty omat tukihenkilot Nyytin hallituksesta. Asukkaiden puolelta e tétd haluttu ja siks ajatus
hautautui.?”” Kyse saattoi olla téllsin joko egoistisista motiiveista tai yksinkertaisesti aiemmin mai-
nitusta tekemisen puutteesta. Nyytin vapaaehtoisten ammatilliset intressit on helppo ymmartaa sita
taustaa vasten, etta esimerkiks vuonna 2004 yli puolet vapaaehtoisista oli teologian, psykologian
ja sosiaaipsykologian koulutusaloilta. Néiden aojen opiskelijoille asiakkaan ja ihmisen kohtaami-

sen taidot ovat arvokasta kokemusta myohemmén tyduran kannalta.

Nyytin vapaaehtoisille annettavan koulutuksen haasteena on toisaalta syventda vapaaehtoisten tai-
toja ja toisaalta opettaa vapaaehtoisia havaitsemaan oman osaamisensa rgjat. VVuonna 2003 Nyytis-

si otettiin kéyttdon uusi vapaaehtoistoimintamalli,?®

jonka pohjata kaikki vapaaehtoiset saavat
koulutuksensa. Malli on samalla Nyytin kastys siitd, millaista on hyvéa vapaaehtoistoiminta alkaen
rekrytoinnista koulutukseen ja tyonohjaukseen ja jatkuen toiminnan kehittamiseen ja vapaaehtoisen

omaan jaksamiseen.

2% paakkonen & Sairanen 2003, 1.
%2 pggkkonen & Sairanen 2003, 82.
26 Karjalahti & Korkeamaki 2004, 37.
%7 Saari 1990, 32.
28 Nyyti ry, Nyytin vapaaehtoistoiminta -julkaisu 2004.
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Anttosen & Sipilan mukaan yks jarjestGjen vahvuuksista piilee juuri jarjestojen kyvyssa rakentaa
vapaaehtoistyOn verkostoja, toimia kayttgj& ja asiakadahtoisesti seka kehittéd toimintaa j&rjeston

omista lshtokohdista kasin.?*

Hallituksen jasenet ja tyontekij at

Nyytin toiminta ja siihen osalistuminen on koettu merkittdvaksi myos yhdistyksen hallituksen j&
senten ja tyontekijoiden piirissa. Monille haastateluille aikaisemmille toimijoille Nyyti oli kanava
harjoittaa térkedks koettua opiskelijoiden mielenterveystyota Y hdistykselle on ollut tyypillisté tie-
tynlainen nuoruudeninto, joka on ndkynyt kaikessa toiminnassa. Nyytin alkuvuosina hallitus ja ak-
tiivien joukko muodostuivat samoista ihmisista, jotka seké pééttivat hankkeista etté vastasvat nii-
den toimeenpanosta. Nuoruudeninto tarkoittaa téssi myds opiskelijajarjestdille tyypillista ja sinne
jopa kuuluvaa amat60riyttd, jossa innokkuus toisinaan korostuu osaamisen kustannuksella. Ama-

t6Oriyden vastapainona nuoruuteen liittyy tietojen ja taitojen varsin nopea omaksumiskyky.

OMYK-projektin k&ynnistaminen ja halinnointi oli aikalaislle ponnistus, joka kuitenkin antoi sa-
malla oivaa kokemusta mukana olleiden myohemmaélle uralle. Osa Nyytin piirissa toimineista katsoi
paivystys- ja ryhmétoiminnan kaynnistymisen tarjoavan mahdollisuuden pésta harjoittamaan omaa
opiskelualaa myos kaytanndssa. Toisen opiskelijan kohtaaminen péivystgana tarjos jo sellaisenaan
arvokasta kokemusta asiakastyostd. Koska myos enemmistd Nyytin hallituksen jésenistd, tyonteki-
j6istd ja vapaaehtoisista on edustanut ja edustaa psykologian, sosiaalipsykologian ja teologian kou-
lutusaloja, e ole ollut ihme, etta kulloinkin istuvien ja aikaisempien hallitusten jsenia on toiminut
Nyytissa mm. ryhmien ohjagjina ja apuohjagjina. Kurssien vetaminen térkeéks koetussa yhdistyk-
sessd oli vastavalmistuneille psykologeille ja maistereille mieluinen mahdollisuus my6s mydhemman
tyollistymisen ndkokulmasta. Sitd mukaa kun Nyytin resursst lisdantyivét, yhdistykseen saatettiin
pakata myos tyontekijoita halitusten jasenten tydpanosta korvaamaan ja tdydentdmaan. Nyky-
muodossaan Nyytin toimisto tyontekijoineen luo puitteet, joita ilman laadukas vapaaehtoistoiminta
e olisi mahdollista

29 Anttonen & Sipila 1992, 447-453.
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Tarkagteltaessa Nyytin vaiheita taaksepéin huomataan, miten pidempiaikaisila toiminnanjohtajilla
on ollut positiivinen vaikutus Nyytin kehittymiseen. Jarjet0n toiminnan pidemman tahtdimen
vyyttd, koska hallitus ja osa sen jasenista vaihtuu vuosittain. Orbinskin kaudella vakiintunut ryhmé-
toiminta, Kettusen kaudella vakiintuneet projektit ja Partisen kaudella tapahtunut oppivan organi-
saation toimintafilosofian sisd8najo seké toiminnan konkreettinen kehittaminen ja laajentaminen ei-
laan silloin, kun se on pystynyt yhdistdméan opiskelijatoimijoiden innokkuuden ja kokeneiden nyy-

tildisten tiedot jataidot asakkaiden ja organisaation hyvaks.

Opiskelijamaailman tuntemus ja muualta hankittu kokemus tulivat ajankohtaiseks erityisesti vuon-
na 1999, jolloin Nyytissa vietiin [&pi useampia rekrytointeja. Paallekkéiset ditiydomat ja koko pal-
katun tyévoiman vaihtuminen lyhyen gjan sisdlla osoittivat konkreettisesti ne uhat, joita tyonteki-
joiden nopeat vaihdokset Nyytin kokoiselle organisaatiolle asettivat. Vaikka Nyyti selviskin vuo-
desta 1999 lopulta mainiosti, paatettiin yhdistykselle laatia henkilostostrategia vastaavien tilantei-
den ennakoimiseks. Nyytin puheenjohtagjana vuonna 1999 toimineen Lauri Saariluoman johdolla
laaditun henkilOstostrategian mukaan: ” Nyytin henkildston tuli koostua mielenterveysalan nuorista
ammattilaisista, joiden ammattitaito, tyokokemus ja opiskelijamaailman tuntemus edistavét yhdis-
tyksen perustehtdvéan toteutumista.” Vuoden aikana saatujen kokemusten perusteella strategiassa
nahtiin tarkeaks myos tarvittavien tukipalvelujen tarjoaminen nuorille ammettilaisille, tyosuhteiden

porrastaminen seka niiden mééraaikaisuus perusteena ” kohderyhmén tuntemuksen turvaaminen”.?*°

nen muuta toiminnanjohtgjalle asetettaviin vaatimuksiin eli siihen edellyttikd mielenterveyskysy-
mysten parissa toimivan yhdistyksen toiminnan johtaminen erityisesti psykologin koulutusta. 1990-
luvun lopulla Nyytissa nahtiin psykologin koulutuksen olevan toiminnanjohtajuuden edellytys. Jok-
seenkin paradoksaalisesti henkilostostrategian laatimista seuranneiden kahden vuoden aikana Nyy-
tin toiminnanjohtgja vaihtui nelja kertaa, mika huomioitiin myos pédrahoittgga RAY :n suunnalla.
Ennen viimeisinta toiminnanjohtajan vaihdosta kesdlla 2001 Nyytissi tarkasteltiin vallinneita henki-

|6stopoliittisia linjauksia uudelleen ja todettiin, ettd nopeista henkilostdvaihdoksista kérsineeseen

20 Nyytin henkil stéstrategia 1999.
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Nyytiin tarvittiin erityisesti jarjest6tydon osaamista edustava ihminen johtamaan yhdistyksen opera-

tiivista toimintaa.>** Hieman myShemmin tehtévaén valittiin Helena Partinen, joka jatkaa edelleen

Nyytin toiminnanjohtgjana.

Nyytin vaiheet voidaan jakaa neljdan periodiin sekd ailemmin esiteltyjen toiminnalisten lagjennusten
etta itse toimijoissa tapahtuneiden muutosten perustedlla. Kehitys on kulkenut alkuvaiheen hallitus-
ten kokonaisvaltaisesta osallistumisesta tyontekijoiden asteittaiseen lisddntymiseen ja edelleen ny-
kyisenlaisen tilanteeseen, jossa Nyytilla on vakituisen tydvoiman lisaks projektihenkilost6a ja ul-
kopuoldlta ogtettuja palveluita. Hallituksen rooli yhdistyksen strategisena elimené ja toiminnanjoh-

tajan rooli operatiivisena johtajana on tdlaisen kehityksen tuloksena vahvistunut ja selkiintynyt.

Ensimméinen periodi késtti yhdistyksen perustamisen ja OMYK-projektin l8piviemisen. Toisen pe-
riodin aikana perustettiin Opiskelijoiden tukikeskus ja k&ynnistettiin niin ryhmé& kuin péivystystoi-
minnot. Kolmas periodi k&ynnistyi ns. projektien kauden alussa 1990-luvun puolivéalissa ja piti pro-
jektien liséks gsdlldan Nyytin puitteiden nopean kehittymisen ja Virtuaaliolkapdan ”keksimisen”.
Viimeisintd 2000-luvun alussa alkanutta periodia méérittda ennen muuta Nyytin organisatorinen
uudistaminen, Virtuaaliolkapaan voimakas kasvu sekd valtakunnallistuminen Nyytin palveluiden

lagjentuessa ens kertaa Suomen kaikkien tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden piiriin.

Vanhojen toimijoiden kokemusten perusteella Nyytissa vietetty aika antoi aimo annoksen koke-
musta mielenterveystyosta ja jarjestotoiminnasta. Haastatelluille yhdistyksen hallituksen jasenille ja
tyontekijoille Nyyti tarjos henkilon ja tyotehtdvien mukaan erilaista hallinnollista kokemusta ver-
kostoitumisesta muutogohtamiseen ja rahoituskysymyksiin. Projekteissa tytskennelleistd mm. Ee-
va Joki (Helenius) totes Nyytissi vietettyjen vuosen opettaneen ennen muuta itsendiseen tydsken-
telyyn.?** Monet haastatdluista viittasivat erityiseen ”Nyytin henkeen” ja kuvailivat yhdistyksessa
tyoskentelya vilpittémyyden ja viattomuuden gaksi. Sama ”Nyytin henki” méariteltiin useamman
haastateltavan toimesta yhdistyksen keskeiseks voimavaraksi, jonka séilymisesta tai séilyttamisesta

yhdistyksen koko tulevaisuus on riippuvainen.

2! |auri Korkeaojan haastattelu 1.11.2004.
%2 Eava Joen haastattelu 21.10.2004.

102



V anhojen toimijoiden haastattelujen perusteella Nyytin toimintakulttuuriin ja -tapoihin ovat vaikut-
taneet toisaalta kulloinkin toimineiden intressit ja tausta, toisaalta 1990-luvun mittaan edennyt
Nyytin toiminta- ja hallintokulttuurin lagjempi pohdinta. Pohdinnoista on ollut hy6dtya niin Nyytille
kuin pohtijoille itselleen. Nyytin vanhoja hallituksen jasenié ja tyontekijoita ovat ohjanneet ainakin
kiinnostus opiskelijoiden mielen terveytta ja hyvinvointia kohtaan seka halu saada lisda kokemusta
jarjestotoiminnasta. Nyytiin ja sen kehittdmiseen paneutuminen onkin epéilemétta antanut perspek-
tiivia kaikkea mielenterveys- ja jarjest6tyota kohtaan. Nyytin akuvaiheen toimijoista seka Antti
Aro etta Henry Honkanen toivat esiin myos aikaaistensa vahvan halun tehda Nyytin vélityksella

uudenlaista midenterveyspolitiikkaa.”*®

5.1.3 Muu ympéristd

Edella on tarkasteltu, mité Nyytin toiminta on antanut asiakkaille, vapaaehtoislle, tydntekijoille tai
yhdistyksessi luottamustoimissa toimineille. Tarkea ndkokulma on myos se, onko Nyyti toiminnal-
laan onnistunut tuomaan jotain uutta midenterveydesta, hyvinvoinnista ja jarjestéjen toiminnasta

kéytyyn yleiseen keskusteluun.

1980-luvulla Nyyti OMYK-projekteineen osallistui jarjestona asumisen mahdollisuuksia kasitellee-
seen keskusteluun seka mielenterveygérjestojen etta opiskelijaliikkeen kautta. Projektin jaaminen
ainutkertaiseksi johti kuitenkin Nyytin profiloitumiseen paivystys- ja ryhmétoimintaan seka vapaa-
ehtoistyohon. Jérjeston térkeimmén asiakasryhman, opiskelijoiden kanssa Nyyti on onnistunut mai-
niosti. Nyyti on onnistunut tiedotuksessa kayttamallaan retoriikalla vattamadan pahimmat suden-
kuopat, joihin perinteisistd mielenterveyspalveluista kerrottaessa helposti sorrutaan. Kynnys Nyy-
tiin tulemiselle tai yhteydenottamiselle on aidosti matala, eik& Nyytin palveluiden kayttamisen liity

esmerkiks samanlaista leimautumisen uhkaa kuin mielenterveyspalveluihin yleensa.

Nyyti tunnettiin vield 1990-luvun akupuolella pédasiassa yhteisbasumisesta, mutta paivystys- ja
ryhmétoiminnan kdynnistyminen muutti mieikuvia, minké jakeen Nyyti samaistui yha enemmén

tukikeskukseen. Ulospdin Nyyti nékyi edelleen kuitenkin l&hinna yleisbluentojen valityksella Kol-

23 Antti Aron haastattelu 6.5.2004; Henry Honkasen haastattelu 14.4.2004.
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5.2

me suurta projektia (Evaitd eldméaan, Valoa verkkoon, Yhdessa yhteisoks) toivat Nyytia ja sen
gamia teemoja aiempaa voimakkaammin esiin. Evaita eldmaan -projektin tuloksena syntyi mm.
julkaisu kouluissa ja nuoritydssa kaytettavaks. Valoa verkkoon -projektin myoéta luotiin Virtuaa-
liolkapag, jolloin uutta pavystysmuotoa l8hdettiin kehittdmaan toden teolla. Palvelun saaman suo-
vahvistunut vuos vuodelta. Virtuaaliolkapdasta saamiinsa kokemuksiin nojaten Nyyti on pyrkinyt
viime aikoina olemaan aktiivinen verkkoauttamisen laadusta ja eettissta kysymyksista kéydyissi
keskusteluissa. Virtuaaliolkapéata kohtaan myds opiskelijayhteisdjen ulkopuolelta osoitettu kiin-
nostus antaa syyn olettaa, ettd Nyytia pidetdan modernina verkkoauttajien eturivissa kulkevana j&r-

jestona.

My0s jarjestona Nyyti on antanut dynaamisen kuvan itsestdan. Tastd Nyyti on saanut palautetta ra-
hoittajien ja muiden jarjestdjen edustgjilta. Saadun palautteen perusteella Nyytissa voidaan ylpeilla
gatuksella, ettd Nyyti mielletddn toimivaks jalaadukkaaks organisaatioks ei vain tyokalujen (Vir-

tuaaliolkapadd), vaan myds toimintatapojen ja -filosofian osalta.

Nyytin visio, valtakunnallistuminen ja haasteet tulevaisuudessa

Nyyti mé&ritteli syksylla 2001 visokseen olla kaikista tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoista vélit-
téva ja helposti lahestyttéava yhteisd, jonka toimintaa ohjaavat arvot ovat opiskelijaldhtdisyys, mie-
len hyvinvointi, vaittéminen, yhteisdllisyys ja luotettavuus. Valtakunnallistumisprojektin myéta

tamavisio on alkanut kirjaimellisesti toteutua.

Vuonna 2006 Nyytin Opiskelijoiden mielenterveyspalveluiden kehittdminen ja laajentaminen
2003-2006 -projekti tai arkisemmin vatakunnalistuminen on edennyt Nyytin palveluiden kehitté-
misesta palveluiden konkreettiseen lagjentamiseen. Lagjentamisvaihetta on Nyytissa pohjustettu
kehittamalla omaa toimintaa oppivan organisaation mukaisella toimintafilosofialla. Nyytin yhteisen

ja koko organisaation |&paisevan toimintafilosofian mukaan ” oppivan organisaation tulee olla kuin
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yhteisty® ja muuttuvaan tilanteeseen reagoiminen vie veneen perille.”#*

Oppivan organisaation |ahtokohtana on humanistinen ihmiskasitys, joka sisiltaa ajatuksen vapaasta
seké itseensa ettd kehittymismahdollisuuksinsa luottavasta ihmisesta Oppivan organisaation kehit-
tymisen edellytys on suostuminen muutokseen ja kehitykseen. Pelkka tyon jarjestelyjen tai sisalto-
jen muuttaminen e kuitenkaan riita, vaan kehittyminen edellyttdd yhteison jokaisen jésenen gjatte-
lutapojen muutosta tyontekijoista vapaaehtoisin ja edelleen hallituksen jaseniin. Kun organisaation
jasenten omaa potentiaalia tuetaan ja motivoidaan oikealla tavalla, on lopputuloksena sitoutuneita

jaitsensé ja organisaationsa kehittamisesta kiinnostuneita yksil6ita. >

Jotta organisaatio pystyis vastaamaan ympariston haasteisiin, organisaation tulis pystyd muuttu-
maan tarpeiden mukaan. Oppiminen liittyy muuttumiseen ja muuttuminen organisaatiokulttuuriin.
Organisaatiokulttuurin muutos on todettu oppimisprosessina, jossa henkilostd omaksuu uudenlai-
sa madlga ja asettaa uudenlaisa merkityssisdltoja ilmidille ja tapahtumille tyossdén. Oppimista pi-
detdan keinona muutosten aikaansaamiselle. Oppivassa organisaatiossa kyetéan oivatamaan jaref-
lektoimaan, mika mahdollistaa muuntumisen. Oppivaksi organisaatioks kehittymisen edellytyksena

on organisaatiokulttuurin muuttaminen.”®

Yks Nyytin valtakunnallistumisprojektin ja organisaation kehittdmisen motiiveista on tarkastella
oppivan organisaation periaatteiden soveltumista kolmannelle sektorille, jossa luodaan uusia va-
paaehtoisten ja ammattilaisten yhteistytlle perustuvia toimintamallga. Néina hoitotakuun ja ter-
veydenhoidolle asetettujen vaatimusten kasvun aikoina on mielenkiintoista néhda, lisdantyyko kiin-

nostus vapaaehtoistoiminnan ja ammettilaisten yhteistyohon.

Syksylla 2004 tukikeskuksen puhelinpéivystyksen ja Virtuaaliolkap&an piiriin tulivat padkaupunki-
seudun liséks Turussa ja Tampereella opiskelevat. Vuoden 2005 alusta samat palvelut lagjenivat
Suomen kaikkien miltei 150 000 tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijan ulottuville. Valtakunnallis-

tumisen seuraavassa vaiheessa Nyytissa kdynnistetdan vaiheittain kolme valtakunnalista ja www-

24 Nyyti ry, Nyytin vapaaehtoi stoiminta -jul kaisu 2004.
# Sarda & Sarala 1996, 51-56, 152.
5 ipid.
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pohjaista verkkoryhmaa, joissa kasitellaén vaihto-opiskeluun, jaksamiseen seké seurusteluun ja pa-
risuhteeseen liittyvia teemoja. Tekniikka verkkoryhmid varten on kunnossa, mutta vasta aika néyt-
t&4, miten ryhmét otetaan korkeakouluopiskelijoiden joukossa vastaan ja miten niiden yll&pito Nyy-

tilt& luonnistuu.

Valtakunnallisumisen yhteydessa Nyyti on suunnitellut ja Iéhtenyt toteuttamaan ns. Eldméantaito-
kurssia, jolla pyritéén stressin hallitsemiseen, uupumuksen ja masennuksen ehkaisyyn seka opiskeli-
jan edmanhallinnan kokonaisvaltaiseen lisdamiseen. Kurssin menetelmien toimivuutta on tarkoitus
kokeilla myds Nyytin uusissa verkkoryhmissi. Kaikki valtakunnallistumisen yhteydessa kokelltavat
ja toteutettavat palvelut ovat jatkuvan arvioinnin kohteena ja mikdi ne osoittautuvat toimiviksi,

Saattaa Elaméantaitokurss levitd myds muille paikkakunnille.

Elaméantaitokurss on esimerkki palvelusta tai tuotteesta, jonka mahdolliseen laajentamiseen liitty-
vat monet valtakunnallisumisen kannalta olennaiset kysymykset. Virtuaaliolkapdan ja puhelin-
péaivystyksen liséks tapahtuvissa lagjennuksissa on aina huomioitava paikkakunnalla jo olemassa
olevat opiskelijoille suunnatut mielenterveyspalvelut paallekkaisyyksien véalttamiseks. Nyyti on tes-
tannut Elamantaitokurssia padkaupunkiseudulla ja jalostanut kurssia sitd mukaa, kun tarvetta tai
parannusideoita on syntynyt. Aktiivinen yhteydenpito ylioppilaskuntien, Y THS:n ja Nyytin kesken
on eddlytys p&allekkaisyyksien valttamiseks ja uusien toimintamalien soveltamiseks.

Koska Nyyti halauskortteineen on otettu opiskelijayhteisdissa innostuneesti vastaan, on Nyytisa
tullut yhdessa YTHS:n ja ylioppilaskuntien vetdméan Kehr&toiminnan kanssa miltel synonyymi
opiskelijoiden parissa tehtavélle hyvinvointityolle. Opiskdija- ja opiskeluyhteisdissa tehtavalla hy-
vinvointityolla nayttéisi olevan meneillaan jonkinlainen etskkoaika, jonka my6té hyvinvointiin, jak-
samiseen ja opiskelukykyyn liittyvét teemat ovat aiempaa kokonaisvaltaisemmin esillé korkeakou-
luissa, ylioppilaskunnissa ja muissa opiskelijoita lahella olevissa organisaatioissa. Uusien opiskeli-
joiden orientoivissa opinnoissa esitellyt opiskelutaidot ovat vain osa lagiempia eamantaitoja, joita
nuori aikuinen opiskeluvuosinaan tarvitsee. Opiskelijan lagiempien edmantaitojen tai -hallinnan li-
sdantyminen ennakoi paits opintojen etenemista myods opiskelijan kasvua ihmisena. Meneilldan
oleva etsikkoaika ja Nyytin erityisesti opiskelijoiden keskuudessa saavuttama positiivinen ilme viit-

taavat molemmat siihen, ettd myos Elaméantaitokurssille olis opiskelijoiden keskuudessa kysyntda.
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Yks Nyytissa tulevaisuudessa esiin nousevista kysymyksista on suhtautuminen ammattikorkeakou-
lujen opiskdlijoihin, jotka ovat olleet pidemman aikaa kiinnostuneita Nyytin palveluista. Nyytissa
jouduttaneen tulevaisuudessa miettiméan, tulisko Nyytin lagjentaa kohderyhmé&ansa myds ammet-
tikorkeakouluopiskelijoiden piiriin. Vaikka tutkimukset osoittavat ammattikorkeakouluissa ja yli-
opistoissa opiskelevien nuorten aikuisten kohtaavan samanlaisia ongelmia, sdilyvéat Nyytin palvelut
ainakin lahivuosna edelleen vain tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille kohdennettuina. Erés syy
téhan on se, ettei Nyytin organisaatio nykyisalléan kestdis kohderyhmén yhtékkista lagienemista
130 000 ammattikorkeakoulu-opiskelijalla. Mahdolliseen laajentumiseen vaikuttavat ennen kaikkea

Nyytin jasenyhteisojen ja pdérahoittgga RAY :n suhtautuminen.

Nyytissd on suunniteltu huolellisesti valtakunnalligumista ja paikalligin toimijoihin on tutustuttu
etukéteen. Tdla on pyritty dihen, ettd Nyytin yhteisty6d paikallisen toimijoiden kanssa paéss d-
kuun parhaalla mahdollisella tavalla. On luonnollista, ettéa Nyyti haluaa olla helposti |&hestyttéva ja
luotettava asiakkaidensa nakokulmasta. Valtakunnallistumisen yhteydessa Nyytin vision mukainen
lahestyttéavyys ja luotettavuus korostuvat erityisesti uusien yhteistyétahojen nakokulmasta. L uotet-
tavuus rinnastuu edellisten lisaksi myds toiminnan jatkuvuuteen. Nyytin on toiminnallaan osoitetta-
Va, etta se on vatakunnallistumassa tosissaan, eika vain puuhastelemassa uusien kokellujen parissa.
Ensmmaisten Nyytin valtakunnallistumisesta onnistumisesta tehtyjen tilannearvioiden perusteella
Nyyti lagjentuminen nayttéisi saaneen padasiassa innostuneen vastaanoton uusilla paikkakunnilla ja

uusien yhteistyotahojen piirissé.

Valtakunnallistuminen on huomioitu my6s uusien paikkakuntien opiskelijoiden parissa. Vuoden
2005 ensimméisen kahdeksan kuukauden aikana tukikeskukseen tulleiden yhteydenottojen maara
on 95 prosenttia suurempi vuoden 2004 tammi-elokuun vélilla tulleisiin yhteydenottoihin verrattu-
na®*’ Valtakunnallistumista voi pit&4 onnistuneena, sillé kasvu on ollut miltei kokonaan seurausta
uusilta tiede- ja taidekorkeakoulupaikkakunnilta tulleista yhteydenotoista. Valtakunnallistumisen

yhteydessa myds Nyytin www-sivujen suosio on kasvanut.?*®

37 Nyyti ry, Opiskelijoiden mielenterveyspal velujen kehittaminen jalagjentaminen 20032006 -valiraportti 2005, 21.
28 Nyytin www-sivuilla oli vuonna 2004 noin 103 000, vuonna 2005 reilut 150 000 ja vuoden 2006 ensimméisen viiden

Ilolaksolle 7.6.2006.
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Vakka ensikokemukset Nyytin valtakunnallisumisesta ovatkin olleet postiivisia, on viela liian ai-
kaista arvioida, osoittautuuko www-gvujen suoso pysyvaks ja millaisia vaikutuksia valtakunnal-
listumisella on Nyytiin pitkalla aikavalilla. Tassa edin nostettaviin kysymyksiin vastaaminen e ole

meahdollista ilman pidempaa gjallista perspektiivia

Nyytin valtakunnallistumisen ja tulevaisuuden arviointi edellyttdd ainakin seuraavien vatakunnallis-
tumiseen ja Nyytin toimintaan liittyvien kysymysten huomioimista. Séilyyko opiskelijoiden Nyytia
ja Nyytin palveluja kohtaan tuntema mielenkiinto? Miten Nyyti otetaan vastaan uusilla paikkakun-
nilla, joissa silléa e ole viela yht& vakiintunutta asemaa kuin padkaupunkiseudun opiskelu- ja opis-
kelijayhteisdissa? Enta miten Nyytin jasenyhteisot jatkossa suhtautuvat kiivasta keskustelua aikoi-
naan heréttaneisiin kohderyhman lagjennuksiin: toisaalta p&&kaupunkiseudun ulkopuolella tapahtu-
vaan toimintaan, toisadta palveluiden tarjoamiseen ammattikorkeakoulujen opiskelijoille? Millai-
nen on Nyytinkin harjoittaman ns. verkko- ja virtuaaliauttamisen tulevaisuus ja miten siihen suh-

taudutaan Y THS:n ja muiden yhteistyokumppaneiden keskuudessa?

Pakallisesta valtakunnalliseks kasvava ja nékyvyytta yhd enemmén saava jarjesté heréttaa myos
mm. poliittisia intohimoja. Séilyykod Nyyti jatkossakin opiskelijoiden hyvinvoinnista kiinnostunei-
den jérjestond vai uhkaako Nyytista tulla vain pétevoitymisvayla urallaan eteenpéin pyrkiville opis-
kelija-aktiivellle? Miten Nyyti vois edesauttaa oman ja jasenyhteisdjensi organisaatiomuistin séi-
lymistd, jotta jatkuvuus ja toisaalta térkedks koettu oma identiteetti séilyvét. Tulevaisuudessa saa-
tetaan myods miettig, olisko Nyytin syyté pyrkiéa tuotteistamaan pavelujaan ja toimintojaan rahoi-
tuspohjan lagjentamiseks? Mikdi projektien tuloksina syntyneille tyokaluille, oppaille tai Nyytin
verkkoauttamisesta kertyneelle tietotaidolle ilmenis kysyntéd, miten esmerkiksi koulutuspalvelu-
jen myyminen vaikuttaisi Nyytin perustehtéavaan ja muiden rahoittgjien suhtautumiseen Nyytia koh-

taan?
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6 YKSILOLLISYYS, YHTEISOLLISYYS, YHTEISTYO — NYYTI RY:N JA SOSIAALI-JA
TERVEYSJARJESTOJEN KEHITTYMINEN 1980-L UVULTA 2000-LUVULLE

Nyytin kehittyminen ja toiminnan lagjentuminen on Nyytin omasta nakokulmasta tapahtunut asteit-
tain luvussa 3 esitetylla tavalla. Enammaéinen vaihe alkoi Nyytin perustamisesta ja yhteisdasumis-
kokeilugta (luku 3.1). Kyseisen OMY K-projektin aikana Nyyti sai ensmmaéiset rahoittajansa ja yh-
teistyokumppaninsa. OMY K-projektin yksipuolisuus johti Nyytin jasenet pohtimaan myds muita
mahdollisa toimintamuotoja kuten kriigkeskuksen perustamista. Ensmméinen vaihe péadttyi

OMY K-projektin paéttymiseen vuonna 1991.

Nyytin toinen vaihe alkoi vuonna 1988 perustetusta kriisikeskuksesta (luku 3.2). Vaikka toiminta
oli aluks hyvin pienimuotoista, muodostui nimensa tukikeskukseks muuttaneesta kriisikeskukses-
ta jarjeston toiminnan keskipiste omalla painollaan edenneen yhteisdasumiskokeilun rinnalle. Edel-
leen toiminnassa oleva tukipiste kéynnisti myds Nyytin vapaaehtoistoiminnan, jota jarjest6 on gt-
temmin pitdnyt yhtena toimintansa kulmakivend. Tukikeskuksen myodta Nyytin toimintamuodot
lagenivat puhelin- ja kdyntipéivystykseen, ryhmétoimintaan ja varhaiseen Virtuaaliolkapaghan.

Kolmas ns. projektien aika (luku 3.3) alkoi Nyytissa vuonna 1995, josta léhtien Nyyti on toiminut
monivuotisten, ajankohtaisten ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien projektien toteuttgjaorgani-
saationa. Projektien myota Nyytin tunnettuus lisdantyi ja jérjeston profiili uskottavana sosaali- ja
terveygarjestona lisdantyi, mika ndkyi myos Nyytin RAY:Itd saaman yleisavustuksen maarassi.

Tuorein projekti liittyy Nyytin palvelujen valtakunnallistumiseen.

Viimeisin vaihe Nyytin kehittymisessa on vuonna 2001 alkanut valtakunnallistumisprojekti (luku
3.4). Hanketta voi pitéd omana kehitysaskelmanaan, koska siihen liittyy Nyytin toiminnan lagjen-
taminen Suomen kaikkien korkeakouluopiskelijoiden kaytt6on ja toiminnan valtakunnallistumises-
ta johdettavia uusia toimintamuotoja kuten verkossa tapahtuva ryhmétoiminta ja tiivistynyt yhteis-
tyd YTHS:n kanssa. Valtakunnallistumisprojektin merkityksen arviointia pitkalla tahtamella rgjoit-

taa kuitenkin tapahtumien I&heisyys ja meneill&an olevien prosessien keskeneraisyys.
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Riitta Poteri edttelee teoksessaan Meissa on ytya (1998) Lars-Erik Olssonin tiivistyksen jarjesto-
jen syntymisen ja toiminnan neljasta perusedellytyksesta Tarkastelen seuraavaks yhteenve-
donomaisesti ndiden edellytysten tayttymista Nyytin ja muiden sosadi- ja terveygarjestdjen toi-
mintaymparistossi 1980-2000-luvuilla. Ensmméisen edellytyksen mukaan yhteiskunnan tulee olla
dten jarjestynyt, ettd se mahdollistaa jarjestdjen syntymisen ja toiminnan. Toiseks jarjestot synty-
vét yleensd vastauksena johonkin ongelmaan tai yhteiskunnassa ilmenneeseen uuteen tilanteeseen.
Kolmanneks jarjestytymisen taustalla on usein yksi tai muutamia henkilditd, jotka kykenevét
muotoilemaan tuon ongelman sopivaan muotoon ja esittdmaén sihen ratkaisun. Neljanneksi on
|Oydyttava muita, jotka nékevét saman tarpeen, pitévét tarjolla olevaa ratkaisua mielekk&éna ja ha-

luavat siks sitoutua (vapaaehtoisesti) jérjestén toimintaan.*

Olssonin ensmméisen eddlytyksen mukaan yhteiskunnan tulee mahdollistaa jarjestojen synty ja
toiminta. Tama liittyy l8heisesti suomalaisen jarjestotoiminnan lagjuuteen. Kuluneen, mutta oikean-
suuntaisen lausahduksen mukaan Suomi on paits tuhansen jarvien, myos tuhansien jarjesttjen
maa. Suomessa on koko 1900-luvun gjan toimittu mita erilaisimmissa jérjestdissi. 1sompien ja pie-
nempien yhdistysten perustaminen oli ja on edelleen suosittua korkeakouluopiskelijoiden muodos-
tamissa ylioppilaskunnissa, jossa my6s Nyyti ry aikanaan perustettiin yhteisdasumiskokeilua hallin-
noimaan. Useimpien jarjestjen perustamisen ja toiminnan merkittéva edellytys on rahoitus, vaikka
jérjestdén toiminnan perusta oliskin alun perin oman jaseniston tai vapaaehtoisten tydpanoksessa.
Sosiadli- ja terveygérjestojen kohddla téamé tarkoittaa yhteiskunnan RAY :n eri jarjesttille tarjoa-
maa tukea, jonka avulla myds Nyytin toimintaa on erityisesti 1990-luvulta alkaen kehitetty. Hie-
man pienemmassa mittakaavassa myos ylioppilaskuntien tuella on térkea rooli opiskelijoiden pe-
rustaman ja harjoittaman jarjestétoiminnan tukemisessa. Padkaupunkiseudun ylioppilaskuntien
muodostaman ”mikroyhteiskunnan” tuella oli Nyytille iso merkitys etenkin ennen RAY :n tukien

piiriin p&ésya.

Taustalla vaikuttavana jarjestjen toiminnan mahdollistamisena voi nahda myds 1990-luvun valti-
onhallinnon uudistuspolitiikan. Julkisen sektorin hallinnon hajauttaminen, rakenteiden keventami-
nen, palvelutoiminnan ulkoistaminen, strateginen suunnittelun ja tulosohjauksen lisééntyminen ovat

kaikki nostaneet jarjestdjen merkitysta julkisten ja muiden yksityisten paveluntarjogjien rinnalla.

29 Poteri 1998, 17.
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Valtiojohtoinen kontrolli on tehnyt tilaa eri toimijoiden koordinaztioille ja uudenlaiselle yhteistoi-
lisannyt edell& mainittuja managerialistisen hallinnon ja lilkkeenjohdon piirteitd myds jarjestdjen
toiminnassa. Tetrin & Myllymaen mukaan 2000-luvun welfare mix -tyyppisissa, eri yhteiskunnan
tahoja yhdistavissa jérjestelyissi korostuu entisestédn RAY :n rahoituksen ohjaava rooli, avustus-
toiminnan kohdistuessa yhé enemman useiden toimijoiden yhteidin kokeilu- ja kehittdmishankkei-
Sin?* Helanderin mukaan tallainen painopisteen sirtyminen yleisavustuksista hankekohtaisiin

241

avustuksiin on samalla jarjest6jen suurimpia haasteita 2000-luvulla.“** Mahdollinen avustustoimin-

mat yleis- ja projektiavustukset ovatkin kasvaneet rintarinnan viimeiset vuodet.

Myds Olssonin toinen perusedellytys, jarjestdjen synty vastaamaan tiettyyn ongelmaan tai uuteen
yhteiskunnalliseen tilanteeseen, kuvastaa Nyytin perusamista ja toiminnan kehittymista. Nyytin pe-
rustaminen vuonna 1984 sijoittui lagjemmassa viitekehyksessa suomalaisen hyvinvointivaltion laa-
jentumisen loppuvaiheeseen, jolloin Suomessa el ollut viela koettu samanlaista hyvinvointivaltion
(taloudellista) kriisia kuin esmerkiksi Englannissa. Mm. Haatasen mukaan Suomeen oli kuitenkin
kulkeutunut kriittisa hyvinvointivaltioon kohdistuvia danenpainoja, jotka olivat padosin teoreetti-
da ja ulkomaisiin tapahtumiin perustuvia. Taala huomio kiinnittyi hyvinvointivation taloudellisten
ongelmien sijaan hyvinvointivaltiossa lisddntyneeseen kalseaan byrokratiaan ja teknokraattisuuteen,

jonka koettiin loukkaavaan kansalaisia. **

Myos yliopistojen tiede- ja opiskdijayhteisdissa 1980-luvun alku oli vaihtoehtoisen sosiaalipolitii-
kan ja erilaisten vastakulttuurien aikaa. Vahtoehtoisen sosiadipolitiikan kannattajat kritisoivat eri-
tyisesti sosiadipalvelujen tapaa méritella asakkaat, usein yksildiden omat vaikutusmahdollisuudet
unohtaen. Opiskelijat kritisoivat Y THS:n korkeakouluopiskelijoille tarjoamia laadukkaita, mutta
yksipuoliseks arvioituja mielenterveyspalveluita auttgjan ja autettavan valisen avoimuuden ja tasa-
arvoisuuden puuttumisesta. Korkeakouluopiskelijoiden terveydenhoidon kehittymisen viitekehyk-
sessd Nyytin perustaminen liittyy myds muutamien YTHS:n neuvontapsykologien pyrkimyksiin

tutkia ja vahvistaa ns. ennaltaehkéi sevan mielenterveystyon asemaa korkeakouluopiskelijoiden ter-

20 Myllyméki & Tetri 2001, 296.
21 Helander 1999, 138.
242 Haatanen 1993, 62.
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veydenhoidossa. Nyytin perustamisessa ja OMY K-projektissa yhdistyivét vaihtoehtoisen sosiaali-
politiikan virtaukset, psykologian opiskelijoiden ja muutamien Y THS:n neuvontapsykologien né
kemykset opiskelijoiden mielenterveystyon kehittémisesta seka ylioppilaskunnan halu tukea téllais-

ta uudenlaista mielenterveystyota.

Tiettyyn ongelmaan vastaaminen ja uuteen yhteiskunnalliseen tilanteeseen sopeutuminen nakyvét
myds Nyytin myohemmassa toiminnassa. Uudet toimintamuodot, kuten kriisikeskuksen perustami-
nen, verkkopalvelut, projektien tuottaminen ja vatakunnallinen lagjentaminen ovat useimmiten ol-
leet seurausta havaitusta ongelmasta ja siithen sopeutumisesta. Havaitut ja sopeutumista vaatineet
ongelmat ovat liittyneet yleensa jarjeston ulkopuolisin yhteiskunnalisiin trendeihin tai toiminnan
kohderyhmén tarpeissa ja jarjeston sisdlla tapahtuneisin muutoksin. Usein tehtyihin muutoksin on

liittynyt piirteitd molemmista.

Sdlvin yhteiskunnallinen trendi on ndhtévissi kriisikeskuksen perustamisen yhteydessd, slla muu-
taman vuoden ssdll& toimintansa aoittivat niin Suomen Mielenterveysseuran ensiapu- ja kriisikes-
kukset, muiden yliopistopaikkakuntien tukikeskushankkeet kuin ns. Mobile-keskukset. Nyytin tér-
keimman kohderyhméan muodostavien opiskelijoiden tarpeiden muutos on ollut merkittavin selitta-
vatekija Nyytin tukikeskuksen painopisteen sirtymisessa puhelin- ja kayntipéivystyksesta Virtuaa
liolkapaan ja verkkopalveluiden kehittdmiseen. Nyytin projektintuottajaorganisaatioks kehittymis-
ta sdlittavat seka jarjeston omat linjaukset ettd RAY :n 1990-luvulla kasvanut merkitys julkisa so-
siadli- ja terveyspalveluita taydentavien palveluiden rahoittgjana. Samaan tapaan Nyytin valtakun-
nalistumishanke perustuu jarjestdn tietoiseen kohderyhman lagentamiseen ja rahoittgjan haluun
tukea lagjan kohderyhman tavoittavaa, mutta silti matalaan organisaatioon perustuvaa valtakunnal-

listumisprojektia.

Olssonin mainitseman jarjestdjen perustamisen ja toiminnan kolmannen edellytyksen muodostavat
henkil6t, jotka kykenevé havaitsemaan uudet ongelmat tai yhteiskunnalisen tilanteen muuttumi-
sen ja kykenevét reagoimaan niihin. Neljanneks tarvitaan inmisid, jotka jakavat havaitut ongelmat
ja muuttuneen tilanteen ja haluavat olla mukana vaikuttamassa ongelmien poistamiseen. Tulkitsen
henkilGiden ja ihmisten tarkoittavan t&ss jarjestdjen tyontekijoiden ja henkilokunnan liséksi myos

jarjestdjen sidosryhmid, Nyytin tapauksessa Y THS:n henkilost6d, muita jarjestdja ja rahoittajia.
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Nyytin kehittymisen edellytyksié ovat olleet motivoituneet opiskelijat, jotka ovat osalistuneet jar-
jestoén toimintaan hallinnossa tai vapaaehtoisna. Nyytin toimintaan osallistumisen motiiveja ovat
olleet niin auttamisenhalu kuin kokemuksen kartuttaminen joko péivystystoimintaan tai jérjeston
hallintoon osallistumalla. Y hdistavia piirteitd Nyytin vapaaehtoisille ja hallinnossa toimiville ovat
olleet nuoruus, opiskelijuus ja innokkuus. Keskeinen jérjestdn toiminnan ja resurssien lagjentumi-
Sen syy ja seuraus on ollut Nyytin organisaation ammattimaistuminen. Nyytin toiminta-gatusta ja
tarkoitusta on pohdittu vuosien varrella useasti, mutta toden teolla strateginen suunnittelu ja orga-

nisaation kehittdminen alkoi useiden jarjestdjen tapaan vasta 2000-luvun taitteessa.

Nyytin l&hisdosryhmista ylioppilaskunnilla ja Y THS:1& on molemmilla vahvat intresst opiskelijoi-
den hyvinvoinnin parantamiseen. Edellisten lisaks korkeakouluopiskelijan sosiaalista turvaverkkoa
tiilvigévét yliopistot paveluineen. Kaikilla edellislla on kyky havaita opiskelijoiden hyvinvoinnin
ongelmia. Kasitykset keinoista, joilla havaittuja ongelmia poistetaan, sen sjaan vaihtelevat. Esi-
merkkina Nyytin toiminta, jota on perusteltu ennataehkéisevan mielenterveystyon mahdollisuuksil-
la ja kritisoitu sen mahdottomuudella. Vaikka opiskelijoilla on edustgansa seka Y THS:n etta yli-
opiston hallinnossa on asioiden eteenpdinvieminen koettu téta kautta toisinaan hitaaksi, jopa vai-
keaksi. Jatkuvuutta edustavien organisaatioiden (YTHS ja yliopistot) silmin opiskelijajérjestojen
(Nyyti mukaan lukien) toiminnan koettu tai todellinen lyhytnékdisyys ja tempoilu ovat toisinaan
hidastaneet perinteisempien organisaatioiden innokkuutta uusiin hankkeisiin ja projekteihin. Nyytin
OMY K-projekti ja tukikeskuksen perustaminen tarjosivat opiskelijgéarjestdille varaventtiilin ja
koelaboratorion, silloin kun YTHS:n ja yliopistojen kanssa asiat eivat edenneet opiskelijoiden toi-

vomallatavallata nopeudella.

Kokonaisuutena Nyytin ja opiskelijoiden hyvinvointityon kehittyminen on analoginen suuremmassa
mittakaavassa tapahtunedle julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden lisééntyneelle yhteistydlle.
Nyytin ja’Y THS:n yhteistyon tiivisyminen vastaa Helanderin suomalaisesta kolmannesta sektorista
esttdmaa nakemystd, jonka mukaan jarjesttt ndhdaén Suomessa enemman julkisen sektorin kump-
paneina ja taydentgind, e korvagjina eika kilpailijoina. Vaikka Nyytin kohderyhmé on selkedrgjai-
nen ja opiskdijoiden turvaverkko YTHS:n varsin kattavien palveluiden turvaama, e se tarkoita
opiskelijoiden ongelmien taydellista haltuunsaamista. Nuorille aikuisille tyypilliset ongelmat séily-

va vuoskymmenesta toiseen. Nyytin yhteisbasumiskokeilulla k@ynnistyneet ja yhteisollisyytta ko-
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rostaneet palvelut syntyivét osaltaan parantamaan korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia ja sama
ty0 jatkuu edelleen. Vaikka yhteisillisyys on ollut esilla koko tarkastelujakson gjan, nousivat yhtei-
Dllisyysteemat 2000-luvulle tultaessa voimakkaasti esin sekd Nyytissd, Y THS:ssA etta yliopisto-

yhteisdissa.

Toimintaympériston muutokset ovat vaikuttaneet myGs toimintamuotojen jalostumiseen. Selkein
seka Nyytia ettd muita sosiaali- ja terveygarjestja koskeva muutos on yhteistyon lisdantyminen
toimijoiden valilla Julkisen sektorin ja jarjestdjen, viralisen ja epéviralisen, ammettilaisten ja va-
paaehtoisten vdinen yhteistoiminta on saanut 1990-2000-luvuilla muotoja, jotka poikkeavat lamaa
edelténeessi sosiaali- tai hyvinvointivaltiossa harjoitetusta yhteistyostd. Nyytin ja Y THS:n Mutta
kuten pidemman aikavélin tarkasteltu osoittaa, on suomalainen hyvinvointivaltio ja jarjestétoiminta
kehittynyt hitaasti ja kohdannut myds aemmin murroksia. N&htévaks ja&, osoittautuvatko viime
vuosen yhteistoiminnallisuuden lisdantyminen ja welfare mix -painotukset pysyviks ilmidiks ja
kyetéanko niill& vastaamaan yhteiskunnan muuttuviin tarpeisiin. Kay RAY :n rahoituksen, jérjesto-
jen verokohtelun tai EU:n sédntelyn suhteen jatkossa sitten mité tahansa, voi suomalaisen jarjesto-
toiminnan ennustaa oman historiansa ja Nyytille ominaisen optimismin hengessi selviavan uussta

haasteista my6s tulevaisuudessa.
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LIITE 1.

Apua.info -verkkopalveun sisdlldntuottajat ja palvel untarjogjat.
Lahde [http://www.apua.info/info.html#org], tarkistettu 28.5.2006.

A-klinikkasaatio

Paihdealan hoitoa, koulutusta ja tiedotusta tarjoava séti®, jonka padmaarana on vahentda péihde jariippuvuus
haittoja ja auttaa ongel mista kérsivia ja heidan omaisiaan. paamaarana paihde ja riippuvuushaittojen vahentami-
nen sekad ongelmista kérsivien ja heidan [aheistensa auttaminen ja aseman parantamiseksi.

ContraAl Clinics
Y ksityinen Novalco Oy:n |aéketietedllinen hoitoyksikkd, joka on erikoistunut alkoholin liikakayton jariippu-
vuussairauksien hoitoon.

El&ma On Parasta Huumetta ry
Elama On Parasta Huumetta ry tekee ennaltaehkaisevaa huumekasvatustyta koululaisten ja heidan kanssaan
toimivien aikuisten parissa.

Eldamantapaliitto
Y hteistoiminta- ja kansalaigarjestd, joka edistaa terveytta ja sosiaalista turvallisuutta pdihdehaittoja ehkéi semal-
I&. Paikallistoimintaa, kursseja ja pal velutuotantoa tilagjan toivel den mukaisesti..

Ensi- jaturvakotien liitto
Liiton tarkoituksena on turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tukea van-
hemmuutta ja perhetta seké ehkaista perhevakivaltaa.

Folkhélsan
Malsittningen for Folkhalsan, en svensksprakig social- och halsovardsorganisation, &r att finnastill hands for
finlandssvenskarnai livets alla skeden.

K ehitysvammaliitto
Toiminnan tavoite on vammaisen ihmisen hyva arki. Tutkimusta, koulutus- ja kehittéamistoimintaa, tiedotusta ja
materiaalintuotantoa. Uusien toimintatapojen, tuotteiden ja palvel uiden kehittémisté yhdessa asiakkaiden kanssa.

Kirkon perheasian toimisto
Kirkon tekeman perhetydn tavoitteena on mydtaelaminen perheiden iloissa ja suruissa. Perhety6ta tehdaan tuke-
mallatoimivaa parisuhdetta ja tarjoamalla apua parisuhteen ja perhe-elaman ongel missa.

Kuntoutussiati®
Monipuolinen kuntoutuksen asiantuntija- ja kehittamiskeskus. Moniammatillisia kuntoutuspalveluja, monitieteis-
ta tutkimusta, kehittémis- ja arviointiprojekteja seka koulutusta.

L astensuojelun Keskusliitto
Lapsen puolestapuhuja, yhteiskunnal linen vaikuttaja, voimien kokoaja ja alan vastuullinen kehittgja.

Mannerheimin L astensuojeluliitto
Kaikille avoin kansalaigérjestd, joka edistda lapsen jalapsiperheen hyvinvointia, liséd lapsuuden arvostusta ja
nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuo lapsen ndkokulmaa paattksentekoon.
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Mielenter veyden K eskusdliitto
Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien etu- ja palvelujarjestd, jonka tavoitteina ovat ihmisarvoinen eléama jo-
kaiselle seka hyva hoito ja kuntoutus niita tarvitseville.

Nyyti ry
Opiskelijoiden oma miden hyvinvointia edistava yhteisod. Tehtdvana on kehittaa ja tuottaa mielen hyvinvointia
edistavia palveluita opiskelijoille ja opiskedijayhteisbille.

Pelastakaa L apset
Pelastakaa L apset tekee tyota lasta arvostavan, lasta huomioivan, lasta kuulevan, lapsilta oppivan, lapsille toivoa
antavan seka lapsille mahdollisuuksia antavan maailman puolesta.

Paihdelinkki
Suomen lagjin suurelle yleisdlle tarkoitettu nettipal velu paihteista ja riippuvuuksista, jota yllapitad A-
klinikkasaétio.

Sininauhaliitto
Krigtillisten pdihdejarjesttjen keskusliitto, johon kuuluu 85 jasenyhteisba. Tekee tydta paihdeongelmaisten,
huumeriippuvaisten, asunnottomien ja vankien parissa. Lisdksi ehkaisevaa tyota lasten, nuorten ja perheiden pa-

rissa. Toimintaan kuuluu myos paivakeskuksia, asumisyksikditd, hoitokoteja ja kuntouttavaa toimintaa.

Stakes
Sosiaali- jaterveysministerion hallinnonalalla toimiva asiantuntijakeskus, jonka ydintoimintoja ovat tutkimus,
kehittdminen jatietovarannot.

Suomen Mielenterveysseura
Maailman vanhin vapaaehtoi nen mielenterveysjarjesto tukee ja kehittéda vapaaehtoista kansalaistoimintaa, kehit-
ta4 uusia mie enterveystyon sisdltéja ja mallgja, tarjoaa tukea, kriisiapua ja kuntoutusta eldman eri tilanteisiin.

Suomen Punainen Rigti
SPR:n tavoitteena on 16ytaa kipeimmin tukea ja apua tarvitsevat ihmiset ja auttaa heita selviytymaan pahimman

yli

Tukinet —kriisikeskus netissa

Verkkokriisikeskus Tukinet keskittyy ihmisen auttamiseen arjen ongelmien keskellg, kokemusten jakamiseen ja
tuen 10ytymiseen sita tarvitseville. Palvelusta vastaavat Tukinet-kriisikeskukset, joiden palvelut ovat maksutto-
mia.

Vaestoliitto
Toiminta-gjatuksena on tuottaa yksityisille ihmisille ja yhteisdille palveluja ja tutkimuksia seka tehda esityksia,
jotka edistavét perheille jalapsille suotuisan, vaestollisesti tasapainoisen yhtei skunnan kehitysta.

Ylioppilaiden ter veydenhoitosaatio
YTHS on opiskelijan terveyden asiantuntija, joka vastaa yliopistojen jatiede- ja taidekorkeakoul ujen opiskelijoi-
den terveydenhuollosta.

Abolands mentalvar dscentr al
Kompass-projektet utvecklar nya samarbetsomraden, arbetsmetoder och ny kunskap, 6verbygger de gamla "kul-
turella’ granserna mellan organisationer och medborgare.
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