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Tutkielmassa tarkastelen suomalaisten kilpafitnessharrastajien tapaa tuottaa itsedén koskevia ilmauksia
ja merkityksid neljille alan kilpaharrastajalle tekemiini teemahaastattelun avulla. Lisdksi tutkin kahden
alalla toimivan aikakauslehden kansikuvien ja -tekstien kautta muodostuvia kulttuurisia malleja
postmodernille, hyvinvoivalle keholle. Haastatteluaineistoja tulkitsen faktanikdkulmasta ja lehtien
kansianalyysissé kédytidn semioottis-strukturalistista tulkintakehysta.

Tutkimuksen tarkoituksena on etsid elaméntapaurheilijoiden motivaatioperustan postmoderneja
kytkoksid eli selvittdd, onko fitnessurheilijoiden eldméntapa seurausta siirtymisestd modernin maailman
tehokkuutta ja suorituskykyd korostavasta eetoksesta jalkimoderniin yhteiskuntaan. Postmodernia
ympdristdd olen teoretisoinut Ulrich Beckin, Anthony Giddensin, Scott Lashin ja Zygmunt Baumanin
refleksiivistd modernia ja jilkiteollista yhteiskuntaa késittelevien teosten pohjalta.

Tutkielman kannalta oleelliseksi orientaatioperustaksi muodostui postmoderniin aikaan tyypillisesti
kuuluva kuvallisen viestinniin kasvava merkitys. Kuvien tirkeys korostuu myos tutkielmani
johtopéitoksissi, joiden mukaan fitnessurheilijaa eivit niinkddn motivoi lajin nimesti kuviteltavissa
oleva terveyden ja terveellisten elaméntapojen tavoittelu, vaan oman kehon muokkaaminen siten, etta
se vastaa pinnanmuodostukseltaan hyvinvointiteollisuuden tarjoamaa vartalomallia. Tutkimus osoitti
my0s, ettd naisellisuuteen ja miehekkyyteen liitetyt urheilevankin vartalon ominaisuudet ovat
sukupuolittain kulttuurisesti médédraytyneitd. Johtopdatoksiin sisidltyy my0s ajatus fitnessurheilijoiden
eliméntavan yhteydestd sekd moderniin ettid postmoderniin: keinot, joilla vartalon pinta muokataan,
ammentavat teollisen ajan kurinalaisesta ja kontrolloidusta eldméntavasta, mutta paamaéri, johon
tdhdatddn, kertoo postmodernista kuvan korostumisesta suorituskyvyn kustannuksella.

Tutkielman mukaan vaikuttaa siltéd, ettd ulkonddstd on muodostumassa yha tarkedmpi osa yksilon
identiteettid. Ulkondosta pédtelldidn yksilon ominaisuuksia ja sosiaalisia taitoja, ajatellaan, ettd kyky
ottaa haltuun oma keho viestii ansioista muillakin eldmén alueilla. Yhteiskuntatieteen tehtdva on tehda
ulkonékokriteerit taustaideologioineen nikyviksi ja yksilot tietoisiksi heitd ohjaamaan pyrkivien kuvien
tarjonnasta ja tarjoajista.
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1. JOHDANTO

Vuonna 1979 ensimmdiselle Tukholman maratonille ilmoittautuneita oli 2 155 henkilod. Kuluvana
vuonna 2005 jirjestdjidt ovat ottaneet vastaan 17 000 innokkaan itsenséd haastajan ilmoittautumiset.
Naistenlehtien kansissa mainostetaan juoksukouluja, kuntokuureja sek erilaisia ohjelmia vyotaron
kaventamiseen, takapuolen muokkaamiseen tai késivarsien kiinteyttimiseen. Itsestd huolehtiminen
liikuttaa yhd suurempaa osaa ihmisistd, mink& voi pééitelld hyvinvointilehtien mééréin ja volyymin
kasvusta. Hyvinvointiala myy paitsi lehtid, myos kuntoklubijdasenyyksid, vaatteita, jalkineita,
harrastusvilineitd ja vapaa-ajan matkoja jatkuvasti kiihtyvilld vauhdilla. Kysymyksessi on siis niin
kansantaloudellisesti kuin kansanterveydellisestikin mittava ilmio. Kaikille ei kuitenkaan pelkka itsesta
huolehtiminen riitd. Osa haluaa my6s haastaa itsekurinsa, fyysiset ja psyykkiset ominaisuutensa
kilvoittelemalla kehonsa suorituskyvylld, terveydelld ja kauneudella. Suomen ensimmaéisissi fitness -
kilpailuissa lavalle asteli yhteensi parikymmenté urheilijaa; syksyn 2004 kilpailuun ilmoittautuneita oli
lahes kolme kertaa enemmin. Sekd fitness ettd maratonjuoksu ovat urheilulajeja, jotka kilpatasolla
vaativat itsensd ylittdmisté niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Jopa sosiaalinen eldamikin saattaa kirsid
harjoitteluméérén paljoudesta. Lajien vaativuudesta huolimatta kilpailijaméirit ovat kasvaneet parissa

kymmenessi vuodessa huimasti. Onko ilmiolle mahdollista 10ytdd yhteiskunnallista selitysti?

1.1. Tutkimuskysymykset

Sosiologian nikokulmasta on kiinnostavaa tarkastella kdynnissd olevaa hyvinvointitrendid sen
kysymyksen kautta, miké saa yksilon valitsemaan valtakulttuurista ja norminmukaisesta eldméntyylistd
poikkeavan, urheilullisen eldméntavan? Tutkielmani pddkysymykseksi hahmottui ilmion tutkiskelu
ajassamme, eli sen seikan valottaminen, mitd tietty valtavirrasta poikkeava, alakulttuurinenkin
fitnesseldmintapa kertoo ajasta ja yhteiskunnasta, jossa elamme ja jota yhteiskuntatieteilijit
maddrittelevit postmoderniksi. Onko kokonaisvaltaisen urheilulajin vaatiman itsekurin thannointi
kenties yritys saada kuria ja kontrollia ei pelkédstddn kehon painon, vaan myos koko elimin hallintaan
maailmassa, joka on muuttunut ennustettavasta ja jarjestelméillisestd modernista hallitsemattomaksi
kaaokseksi? Padkysymystid puran pienemmiksi kokonaisuuksiksi pohtimalla seuraavia alateemoja:
muodostavatko samaa lajia harrastavat yksilot mahdollisesti yhteison, jossa tarkedti ei olekaan - kuten

modernin maailman yhteisdissi - yhteisten etujen tai intressien aktiivinen ajaminen, vaan yhteisiksi



koettujen elamyksellisten — tai esteettisten - paddméérien tavoitteleminen? Mistd mainitunlainen
yhteison tirkeimmit koordinaatit ja normit ammennetaan? Miki vaikutus asiaan on alan
aikakauslehdilli? Lopuksi pohdiskelen, miti laajempia vaikutuksia darimmadisti sitoutumista ja

kurinalaisuutta vaativien urheiluharrastajien méérin lisdéntymiselld on yhteiskunnan kannalta?

Stuart Hall on pohtinut postmodernin yhteiskunnan vaikutuksia yksiloihin ja ajan asettamia haasteita

minuuden kehittymiselle. Seuraava sitaatti hineltd esittda tiivistetysti, mistid pro gradu — tydssédni on

kysymys:

Siitd identifikaatioprosessista, jolla projisoimme itsemme kulttuurisiin identiteetteihimme, on
tulossa aiempaa avoimempi, moninaisempi ja ongelmallisempi. Tdmai tuottaa postmodernin
subjektin, jota on kisitteellistetty identiteetiksi, jolla ei ole kiintedd, olemuksellista tai pysyvid
identiteettid. Identiteetistd tulee “liikkkuva juhla”: se muotoutuu ja muokkautuu jatkuvasti
suhteessa nithin tapoihin, joilla meiti representoidaan tai puhutellaan meitd ymparoivissi
kulttuurisissa jéarjestelmissi.” (Hall, 1999, 22 — 23)

1.2 Tutkielman aiheen valinta

Pro gradu-tutkielmani valottaa litkkunnallista ja kurinalaista fitnesseldméntapaa, sosiologisen
postmodernin teorian viitekehyksessd. Tyon nimi “Identiteetin liikkuva juhla” viittaa sekd ylld
lainattuun Stuart Hallin ajatukseen liikkuvista identiteeteisti etté lilkkunnan korostuneeseen rooliin
fitnesskilpailijoiden eldmintavassa. Kerron jdljempéni, miksi valitsin aiheekseni juuri
fitnessharrastajat, enkd esimerkiksi pituushyppiijid tai yksinpurjehtijoita — niin urheilijoita kuin
ovatkin. Opinniytteeni nimen jilkimméinen osa viittaa tyoni kahteen siséllolliseen kokonaisuuteen:
Ensiksi, semiotiikka tarkastelee kiyttimidmme kielen tapoja tuottaa merkityksid ja luoda ilmidille
attribuutteja, ja tarkoitukseni on valottaa nditéd kielen kédytdntdja liittyen juuri fitness- urheilijoiden
tuottamiin, heitd itseddn madarittaviin merkityksiin seki alan aikakauslehtien kiyttdmiin kuviin ja
adjektiiveihin. Toiseksi, viitdn, ettd fitness-ilmidssd on kysymyksessi leimallisesti postmoderniksi
miellettivistd konstruktiosta. Fitness on kuvia ja pintaa, yksilon olemuksen tekemisté luettavaksi
vartalon muodoista, déritapauksissa kehon kéyttdarvon - niin produktiivisen kuin reproduktiivisenkin -

viheksymisti pinnanmuodostuksen kustannuksella.



Postmodern(e)ille teorialle on ominaista nihdi globalisaation, sihkdisen tiedonvilityksen ja
joukkoviestinnin aikaansaama perustavanlaatuinen muutos ldnsimaisissa yhteiskuntarakenteissa siten,
ettd teolliseksi ja moderniksi mieltdimdmme ja nimittimdmme aika on muuttumassa ja osin jo
muuttunut jilkiteolliseksi, postmoderniksi. Itse rakensin itselleni miellemallin tistd muutoksesta
samalla kun rakensin lapsilleni legoista linnaa: moderni maailma on kuin palikoista rakennettu linna -
tai tehdas — jossa joka palikalla on jo ennalta médritty paikkansa ja tdmén paikan miairddmai tehtdva.
Postmoderneja ovat ne voimat, jotka kiskaisevat tiltid rakennukselta maton alta ja ripottelevat palikat
satunnaisesti toistensa lomaan. Yhtékkid kukaan ei oikein tiedd, mité tehdé ja minké paikan valita. Osa
palikoista joutuu myds vaaraan kadota kaaoksessa. Gradutydssini timéd kaoottisuus ilmenee piilevisti

esim. sukupuoliroolien sekoitteluna ja sekoittumisena. Palaan asiaan tarkemmin luvuissa viisi ja kuusi.

Kun tidytin kolmekymmenti vuotta, sain hyvéa tarkoittavilta sukulaisiltani syntymépéaivilahjaksi
kausikortin kuntosalille. Sen my6té palasin liikunnan pariin kymmenen vuoden tauon jilkeen. Noin
parikymppiseksi harrastin olosuhteiden pakosta urheilua aktiivisesti: pikkukaupungissa, jossa asuin, ei
paljon muuta aktiviteettia tarjolla ollut. Yleisurheilin, pelasin lentopalloa ja tanssin, mutta kun
aikuistuin ja muutin téiden perdssd Helsinkiin, litkunnalliset harrastukset jdivit. Syntyi kaksi lasta ja
vierdhti kymmenen vuotta ilman litkuntaa, joitakin satunnaisia lenkkeily-yrityksid lukuun ottamatta.
Oma keho muutti muotoaan ja vaihtoi identiteettidin 55-kiloisesta yleisurheilijasta 85-kiloiseksi

perheeniidiksi.

Aloittaessani paikallisella kuntosalilla tunsin itseni rapakuntoiseksi, lihavaksi ja tdysin lihaksettomaksi.
Vihitellen innostuin litkkunnasta uudelleen, ja nyt kuusi vuotta myohemmin sali ihmisineen on tirked
osa eldmddni, ei vihiten siksi, ettd ohjaan sivutdikseni sekd kuntosalin ettd paikallisen tydvidenopiston
aerobic-tunteja. Tunnen 10ytidneeni uudelleen urheilun hauskuuden ja sen hyvit vaikutukset eldméén
yleensi ja enemmaénkin: yrittdjdné, opiskelijana ja pienten lasten ditind — vilissd perhe kasvoi vield
yhdelld lapsella. En varmasti jaksaisi, ellen saisi lisdenergiaa liikunnasta. Kokemukseni mukaan

tdménhetkinen psyykkinen hyvinvointini on juuri urheiluharrastusteni ansiota.

Kuntosalilla tormisin ensimmadisti kertaa myds graduni aiheeseen. Katselin ja kuuntelin kummastellen
muutamien salilla treenaavien harjoituksia ja ruokavaliota ja asiaa d4neen ihmetellesséni opin

tuntemaan suurelta urheilua seuraavalta yleisoltd edelleen melko tuntematonta lajia, fitnessid. Miti



syvemmille lajiin paneuduin, sitd enemmén se alkoi kiinnostaa minua yhteiskuntatieteiden

opiskelijana. Thmettelin usein, miksi joku viitsii radkitd itseddn heidin laillaan: kovaa harjoitteleminen
lienee ajassamme enemmiin tai vahemmén muotia, mutta koko eldmén kellottaminen urheilulajin
mukaan on aivan eri asia. Vai onko sittenkddn? Onko normaaliksi mieltimdmme eldmén ja ajankdyton
suhteen tapahtumassa jotain, joka jakaa yksilot eri kasteihin myds sen suhteen, missid kunnossa he
fyysisesti ovat ja miltd ndyttdvit. Kuinka suurta osaa eldamédstimme esittdd kisityksemme itsestimme ja

kunnostamme seké se heijastuma, jonka toisen katseesta olemuksestamme luemme?

Tutkielman aineisto koostuu seki kahdesta fitnesslehden kahdeksasta numerosta ettd neljasti
fitnesskilpailijoille tekemistiini teemahaastattelusta. Haastatteluja olen analysoinut 1dhinna
faktanikokulmasta tarkoituksenani pyrkid antamaan haastatelluille mahdollisuus tuottaa itseédén ja
lajiaan koskevia méirityksia. Lehtimateriaalia tyOstin semioottisesti siten, ettd sain kerdttyd matriisin
muotoon fitnessilmidtéd valottavia bindérisid vastakohtapareja sekd - Janne Seppistd (2001)

lainatakseni - aiheeseen liittyvid visuaalisia jarjestyksii.

1.3 Fitnessurheilu eliiméntapana

Fitness on harrastus, jota haastattelemani kilpa-aktiivit poikkeuksetta luonnehtivat elimédntapana, mm.
sen vaatiman ja edellyttdmin pdivittdisen sitoutumisen vuoksi. Kirjassaan Elimédntavasta elimékertaan
— Eldmiéntapaa etsimédssi 2, J. P. Roos méirittelee eldmdntapa-kasitetti. Roos sijoittaa yksilon
elimédntavan ympirodivin kulttuurin kehykseen: kulttuuri on se, miki luo puitteet tietyn eliméntavan
muodostamiselle, olkoon se sitten yhteiskuntaluokan, sukupuolen tai vaikkapa yksittdisen ihmisen tapa
jasentdd eldmiinsd. Roos toteaa myos, ettd elimintavan tutkimus on sosiologiassa verraten nuorta.
Vield vuosisata sitten eldaméntapa ei suinkaan ollut valinnan asia, vaan ennemminkin ennalta maaritty
ja pysyvd. Hin pitdd nykyisid elimintapoja tietoisina ja tarkoituksellisina valintoina (Roos, 1988, 9 —
14). Nédhdékseni eldméntavan valinnan vapaudessa on niin ollen kysymyksessd nimenomaan
nykyaikaan ja ldnsimaihin sijoittuva ilmio: useimmissa kolmannen maailman maissa eliméntavan

vapaa muodostaminen on suurimmalle osalle viest6d edelleen mahdotonta.

Tarkastelemani fitnessilmi, ei niinkééin sellaisena kuin valtavirran terveys- ja hyvinvointipuhe sen

kisitteellistdd, vaan eliméntavan diri-ilmiond, on mitd suuremmassa méérin harrastajansa aktiivinen



valinta, joka tuo mukanaan tietyt ehdot ja raamit jokapdivdiselle eldmille. Puuhailu oman kehon ja
peilikuvan kanssa tapahtuu kulttuurin — nimenomaan linsimaisen kulttuurin - sisdlld: ympiristo tarjoaa
ne kuvat ja symbolit, joiden kautta erottautuminen on mahdollista. Globaali kuluttajuus tuo
symboliikan kuitenkin vain niiden ulottuville, joilla on “aikaa, resursseja ja lahjakkuutta” (Giddens,
1991, 18 — 19) paneutua siihen, toisin sanoen tietyille ryhmille ja yksiloille tietyn vaurausasteen
yhteiskunnissa. Pyrin tédssi tutkielmassani osoittamaan, ettd fitness on méadriteltdvissd postmoderniksi
ilmioksi. Ndkemykseni mukaan postmodernia fitnessissd, mediavilitteisten kuvallisten koodien lisdksi
on sekin, ettd harrastajia ei ndyttdisi aineistoni ja kdytdnnon kokemukseni perusteella yhdistdvin
mikéin perinteinen sosiologinen kategoria, kuten yhteiskuntaluokka, ikd, sukupuoli, koulutus tai

vaikkapa asuinkunta. Tutkielman kolmannessa luvussa palaan ilmion méirittelyyn tarkemmin.

Fitnessistd tekee elimii jasentdvidn kokonaisuuden sen vaatima sitoutuminen. On treenattava tietty
miird tietylld intensiteetilld, on levittiavi sddnnollisesti ja riittdvisti, on syotdva tietty miirad tarkoin
harkittua ravintoa. Kulminaationsa tdmai péivittdinen rytmi saa kilpailuissa ja niitd edeltdvéssd noin
kolme kuukautta kestidvissd dieetissd, jossa kehon rasvaprosentti lasketaan mahdollisimman alas, jotta
lihakset saataisiin erottumaan ja piirtyméddn mahdollisimman kauniina kilpailupdivini. Dieetti on
ankara: kokonaiskalorimiird on mahdollisimman pieni ja rasvan osuus ruokavaliosta ldhes nolla. Koko
ajan tdytyy kuitenkin jaksaa my0s treenata kovaa. Samalla viltetidin suolaa, koska se sitoo kehoon
nestettd, joka toimii eristeen tavoin ihon ja lihaksen vilissd. Viimeisind pdivind ennen kilpailua ei juoda
edes vettd. Tavallinen ihminen ei jaksaisi todennékdisesti endd edes nousta séngystd dieetin tdssi
vaiheessa. Kilpailupiivind esiintymislavalla on kuitenkin terveyttd, kauneutta, energiaa ja
urheilullisuutta uhkuva sopusuhtainen fitness-ikoni. Miksi ihmeessd? Mité tarkoitusta tuo ikoni
palvelee ja mikd sen synnyttdd? Minkélaista kulttuurista muuntumaa se representoi, ja miksi

fitnesskilpailijalle ei riitd valtavirran hyvinvointikonsepti?

1.4 Tutkielman rakenne

Opinniytteeni toisessa luvussa hahmottelen tyoni teoreettista viitekehystd, joksi muotoutui tyon
edetessd kaksi toinen toisensa rinnalla ja limittdin polveilevaa uraa. Yhtdiltd pohdin
fitnesskilpailijoiden muodostamaa pienyhteisod sen pohjalta, muodostaako se esimerkin

jalkimodernista elamysyhteiskunnasta, joka rajautuu valtavirran ulkopuolelle, ja jos, niin mitkd ovat



sen toiminnalliset tai kisitteelliset koordinaatit. Pohdin asiaa uusheimoja ja toisaalta yksilollistymistad
teoretisoineiden yhteiskuntatieteilijoiden tekstien pohjalta. Toisaalta mietin, olisiko kilpafitness-
eliméntapa todiste postmodernista individualisaatiokehityksestd? Lisdksi graduni edetessd huomioni
kiinnittyi yhteiskuntamme visuaalistumiseen — ohjaako fitnessurheilijaa meille tyrkytetty kuvamaailma
ja mihin oman pinnan muokkaamisessa tdssd kontekstissa pyritddn. Apuna kiytin aiemmin tehtyi
ruumiinsosiologista, ldhinni brittildistd, yhdysvaltalaista ja suomalaista tutkimusta. Ensimmaéisessi
luvussa hahmotan néité tutkimussuuntia 1dhdekirjallisuuteni valossa ja asettelen padkysymykset seki
kerron tutkielman metodologisista lihtokohdista. Tutkimusongelmaksi hahmottui fitness-kilpailijoiden
eldméntapa postmodernissa kontekstissa: miten eldmiéntapa valitaan ja mité silld halutaan saavuttaa,
miten se representoituu ja minkilaisessa vuorovaikutuksessa se on vallitsevaan, hegemoniseen
kulttuuriin. Tutkielman edetessé tutkimusongelma jalostui aineiston my6té edelleen: alkoi tuntua
tarkedmmiltd selvittii - ei niinkédédn, miten fitness-ihmiset toimivat ryhméni - vaan miten he mieltdvit
itsensd ja toimintaympéristonsid. Tdmén selvittdmisessd semioottinen analyysi tarjosi kiyttokelpoisia

tyokaluja.

Kolmas luku kisittelee niin urheilulajeja nimelti fitness ja body fitness kuin laajempaakin
fitnessilmiotd, sekd sen valtavirta-ulottuvuudessa ettd varsinaisen tutkimuskohteeni, kilpaurheilun
valossa. Luvussa valotan fitnesskidytdntdjd ja -puhetta haastatteluaineistojeni perusteella.
Kirjoittaakseni tarkemmin auki "fitnessideologiaa”, erotan toisistaan suuremmalle yleisdlle suunnatun
kuntoiluinnostuksen ja terveellisten eldméntapojen markkinoinnin (esim. Fitness-lehti) ja
kunto(sali)urheilijat ja toisaalta lajin kilpaharrastajat, johtuen kilpafitness-eldmiintavan vaatimasta
totaalisuudesta, seki siihen liittyvén, tietynlaista alakulttuuria luovan, vakavammin niin
kehonrakennukseen kuin fitnessiinkin suhtautuvan aikakauslehdiston (Bodaus). Tutkielmani painottuu
jalkimmdisen, kérjistyneemmin, ilmion tutkimiseen jo aineistonkin vuoksi, silld kaikki haastateltavani
ovat kilpatason fitnessurheilijoita. Kolmannessa luvussa kerron my6s lyhyesti tutkimuskohteeni

synnystd ja historiasta. My0Os haastateltavani saavat puheenvuoron valottaakseen lajivalintaansa.

Neljinnessd luvussa analysoin haastatteluaineiston pohjalta, onko fitnessurheilijoiden muodostamaa
uusheimoa tai eldmysyhteisdd olemassakaan vai onko ilmiotd lahestyttdva yksilollistymisen
nidkokulmasta. Halusin tietdd, voisiko olla loydettdvissd ylikansallinen yhteiso, jonka jdsenet

identifioituvat kilpafitness-ryhméin, ja kuinka ryhmaé kollektiivina toimii vai toimiiko lainkaan.



Etsiessini kriteerejd yhteisolle tai heimolle, hyddynsin postmodernia aikaa tutkineiden sosiologien
tekstejd, mm. Michel Maffesolin filosofista pohdintaa mielikuvayhteisoistéd (1993), Zygmunt Baumanin
(mm.) uusheimoja kisittelevid teosta (1996) sekd Stuart Hallin (1999) ajatuksia yksiloiden
kulttuuristen identiteettien muuttumisesta paikallisiksi, ei vain maantieteellisesti, vaan jonkun tietyn
yhteisen teeman ympérille hahmottuen. Tutkimusongelman toiseksi puoleksi muodostui ajallemme
ominaiseksi ajateltu individualisaatiokehitys. Ajaako muuttuva yhteiskunta jdsenensi vékisin
yksilollistyméin, ottamaan lisddntyvissd miirin vastuuta oman elimén organisoinnista ja
parjddmisestddn? Individualisaatiota tematisoineista sosiologeista padhuomio on Anthony Giddensin
(1991, 1994) ja Ulrich Beckin (1997, 1994) pohdinnoilla asiasta. Olen tyhypoteesissani ikédén kuin
asettanut edelld mainitut asiat toisilleen vastakohtaisiksi. Tarkoitan télli itselleni asettamaani
kysymysti siitd, onko fitnessharrastus ennemminkin merkki yksilollistymisesté vai
uusheimollistumisesta, toisin sanoen, kumpaan kategoriaan on 10ydettivissd enemmén piirteitd

kilpafitnessiin liittyvistd toiminnasta ja sisallosté.

Tutkielman viidennessé luvussa analysoin semioottis-strukturalistisesti tutkimuskohdettani kisittelevii
lehtiaineistoa seki tekstien ettd kuvien pohjalta. Samalla tavalla kisittelen haastateltavieni tapaa tuottaa
itsedin ja lajiaan koskevaa puhetta. Muodostan molempien aineistojen pohjalta matriisin, jonka avulla
fitness-harrastajien itseymmérrys hahmottuu ja ilmi6 paikallistuu kulttuurimme rakenteisiin ja aikaan,

jossa elamme.

Kuudes luku tutkailee fitnessiin ja kehon sosiologiaan yleisemminkin liittyvdd sukupuolittumista
lahinnd feministisestid ndkokulmasta. Téarkednd huomion kohteena on ruumiin ja sen esteettisyyden
kulttuurinen ulottuvuus asiaan liittyvine sukupuolittaisine eroineen. Etsin vastausta kulttuurisesti
maddriteltyyn kysymykseen nais(kehon)kauneudesta, miki on kaunista, ja mitd merkityksia
urheilullisesti kaunis keho kantaa, seki késittelen lyhyesti mieskilpailijoiden sijoittumista perinteisesti

ymmirretyn miehisyyskésitteen sisille tai sen rajamaastoon.

Seitseminnessd luvussa palaan alun kysymyksenasetteluun ja esittelen tutkielmani johtopaitokset.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS SEKA METODOLOGISET
LAHTOKOHDAT

2.1. Tutkimuskohteena ihmiskeho

Miksi valita kulttuurintutkimuksen kohteeksi juuri thmiskeho? Eris tarkeimmistid ruumiinsosiologiaan
perehtyneistd tutkijoista, Bryan S. Turner, viittdi, ettd sosiologian nikokulmasta keho on aina seké
paikallistunut ettd muodostunut sosiaalisesti. Keho on yhtilailla osa ympiristdédén - luontoa, seki itsen
keskid ja siten osa ympéardivad kulttuuria, molempiin rooleihin liittyvine tarpeineen ja tarpeita
ohjaavine sidintoineen. Erilaisia ruumiiseen ja ruumiillisuuteen littyvid valintoja voisi ajatella yksilon
oman tahdon ilmaisuna, mutta tarkempi analyysi paljastaa useita yhteiskunnallisia toimia, joilla
erityisesti seksuaalisuuteen tai suvunjatkamiseen liittyvid valintoja sdidelldin yhteisollisesti.
Yhteiskunta ohjaa yksilon paitoksiltd ndyttavia ratkaisuja mm. kriminalisoimalla seksuaalisuuteen
Littyvid ilmioitd, kuten prostituutiota, moniavioisuutta, insestid, homoseksuaalisuutta ym. Kehon
sosiologia on siis mitd suuremmassa méérin politiikkaa, taistelua vallasta naisten ja miesten, nuoren ja
vanhan, jopa kOyhin ja rikkaan vililld. Keho toimii paitsi minuuden ndyttdmond, myos kulttuurisen

ympdriston tuotteena seki yhteiskunnallisten toimenpiteiden kohteena. (Turner, 1984, 38 — 41, 59.)

Kirjassaan Laadullinen tutkimus Pertti Alasuutari kehottaa soveltamaan myds kulttuurin tutkimuksessa
sitd yleisesti hyviksyttya tieteellisid havaintoja koskevaa periaatetta, ettid havaintoja ei milloinkaan tule
lukea suoraan tutkimuksen tuloksina, vaan johtolankoina, joiden vasta tulkinnan jilkeen voidaan katsoa
kertovan tutkittavasta ilmiosté jotain (Alasuutari 1994, 68 — 69). Sitd nikokulmaa, mistd havaintoja
tulkitaan, hiin nimittad teoreettiseksi viitekehykseksi. Tétd tutkielmaa kehystdd teoreettisesti
suurimmaksi osaksi eurooppalainen, jilkitraditionaalista ja —modernia aikaa, 1dhinnd kulttuurin
tutkimuksen nikokulmasta tutkiva sosiologia, jonka edustajina opinndytety0ssini esiintyvit mm. jo
aiemmin mainituksi tulleet Bryan S. Turner (1984), Susan Bordo (1993), Michel Maftesoli (1993),
Anthonyt Giddens (1991, 1994), Ulrich Beck (1994, 1997), Zygmunt Bauman (1996) ja Stuart Hall
(1999). Lisiksi olen hyddyntényt aihetta ldheltd jo tehtyjd suomalaisia tutkimuksia, lihinnd Anne
Sankarin kuntosalikévijoitéd tarkastelevaa pro gradu — tyotd vuodelta 1993 ja Taina Kinnusen

kehonrakennukseen keskittyvii viitoskirjaa, joka ilmestyi keviilla 2001, sekd Harri Sarpavaaran



(2004) ja Janne Kinnusen (2001) véitoskirjoja ja jalkimméisen mediakuvia analysoivaa teosta

Visuaalinen kulttuuri, teoriaa ja metodeja mediakuvan tulkitsijalle (2005).

Lisiksi olen seuraillut joitakin nikemykseni mukaan aihepiiriin kiertyvid sivuraiteita lahinni
postmodernia ruumista kisittelevin feministisen teorian muodossa, matkaoppainani mm. Eeva Jokinen

(2000), Susan Bordo (1993) ja Anne Puuronen ja Raili Vilimaa (2001).

2.2 JilKiteollinen toimintaympéristo

Niin sosiologisessa aikalaiskeskustelussa, kuin lédpi tieteen muidenkin alojen, on viime
vuosikymmeninéd pohdittu moderniksi kutsutun ajan muuttumista postmoderniksi. Modernia aikaa
madriteltdessd sosiologien keskuudessa vallitsee yhteisymmiirrys ainakin osasta ajalle tyypillisisti

1lmidista.

Modernin ajan — erotuksena esimodernista tai traditionaalisesta ajasta — katsotaan alkaneen Euroopan
teollisen vallankumouksen myoté vetureinaan Englanti, Ranska ja Saksa, 1700 — luvun lopulta 1800 —
luvulle. Muutosten esimoderniin aikaan nihden katsotaan olevan niin taloudellisia, sosiaalisia,
poliittisia kuin kulttuurisiakin. Leimaa-antavina piirteind useat sosiologiset ldhteet pitdvéit
teollisuuskapitalismin olemassaoloa yhteiskunnassa seki sen mukanaan tuomaa tydnjaon eriytymisté ja
hyodykkeiden tuottamista kuten myos tyon- ja tulonjaon aiheuttamaa yhteiskuntaluokkaperusteista

sosiaalista struktuuria (Abercrombie ym. 1994, 270; Giddens 1991, 15).

Téama tutkielma painottuu “ldntisend” ajattelemamme yhteiskunnan erdén ilmion analysointiin
laadullisten aineistojen ja sosiologisen kirjallisuuden valossa. Stuart Hall antaa "ldnnelle” tiettyjad
attribuutteja, joiden avulla kisite konkretisoituu — ei niinkd4n maantieteellisesti — vaan poliittisesti ja
historiallisesti kapitalistiseksi, urbaaniksi, teollistuneeksi ja moderniksi (kursivointi omani) (S. Hall,

1999, 78).

Kriittiseksi nimittiméssdin postmodernin teorian tutkimuksessaan Steven Best ja Douglas Kellner ovat

my0s etsineet ominaispiirteitd modernin ja jilkimodernin ajan méirittelemiseksi toisistaan erilleen seka
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tavoitelleet todisteita siitd, ettd jilkimméiinen olisi edellisen looginen seuraus. Heiddnkin mukaansa
modernin ajan médrittelyjd on useita. Marx ja Weber muiden muassa méérittelevit modernin ajan siksi
ajanjaksoksi, joka on seurannut feodaalisena tuntemaamme epookkia, tarkoittaen modernilla
teollistunutta, uusien innovaatioiden, uuden tyonjaon ja systemaattisen tiedon kehitysvaiheena, jolle
ominaista oli myds yhteiskuntien demokratisoituminen ja jirkeistyminen. Rationalisaation nimissi
ndissd yhteiskunnissa tosin kehitettiin ja legitimoitiin myods demokratian ideaalille vastakkaisia kurin ja
jarjestyksen takaamiseen ja valvomiseen tarkoitettuja instituutioita ja kiytdntojd, jotka sorron ja
pakkovallankin keinoin varmistivat yhteiskunnassa valtaa pitdvien hegemonia-aseman (Best & Kellner,

1991, 2 - 3).

Kun brittisosiologi Anthony Giddens viittaa moderniin yhteiskuntaan sosiologisen ajattelun keskeisend
yksikkoni, hin tarkoittaa kapitalistiseen markkinatalouteen ja sen seurannaisilmioihin rakentuvaa
kansallisvaltiota, joka on puitteistanut sosiaalisia suhteita kautta teollistuneiden ldnsimaiden historian
(Giddens, 1991,15 — 16). Hinen ndkemyksensd mukaan yhtéldisyysmerkkien vetdminen yhteiskunnan
ja kansallisvaltion vilille on vuosituhannen vaihteessa tulossa tiensd péddhén, silldi modernin ajan
kypsyminen refleksiiviseksi siirtdd oleellisesti yhteiskunnaksi mieltimdmme yksikon ajallis-
avaruudellista ja kasitteellisti siséltdd kohti globalisoitunutta, jilkimodernia rakennetta. Tdhidn

siirtyméén on hénen nikemyksensid mukaan johtanut kolmivaiheinen kehitys:

1) Ajan ja paikan - kisitteiden himéartyminen: yksilon ja yhteison lineaarinen aikakésitys on
perustunut kapitalististen instituutioiden perinteiti ja rakenteita toistavaan, historiallisesti vaihe-
vaiheelta kehittyviin dialektiikkaan, jossa edetdén jo valmiiksi médédridtyn kaavan orjuuttamina
siten , ettd seuraava vaihe on jo tiedossa edellistéd toteutettaessa. Teollisen ajan aikaa kellottti
jarjestelma: tietty aika oli sidoksissa tiettyyn paikkaan (vrt. kellokortti). (Giddens, 1991, 16 —
17; Beck et al., 1994, 136.) Uudessa moderniudessa ajalliset etdisyydet kumotaan
viestintdteknologian avustuksella ja tilakisite venytetdidn ulottumaan omasta olohuoneesta
satelliittien avulla tv-ruutuun maailman toiselle puolen sekuntien osien nopeudella. Tyontekoon
liittyvi paikasta toiseen siirtyminen on useassa tapauksessa kokenut muutoksen: tyotd tehdddn
kotoa tai kannettavasta tietokoneesta kisin sielld missa huvittaa silloin kuin huvittaa, (esim.
Beck et al, 1994, 135). Fitnessin olemuksellisuutta ajan ja paikan késitteiden hdmértyminen

sivuaa ldhinnd kuvatalouden kautta: alan tdrkednd kanavana toimii internet, jonka avulla on
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mahdollista saada tietoa esimerkiksi lajin syntymaan USA:n tapahtumista ja kehityslinjoista
reaaliaikaisesti, eikd koodiston siirtymisessd nettiavaruudessa kérsiti aikaviiveisti, jotka ennen
médrittelivit Suomenkin "trendiperiferiaksi" (oma méiritelméni), jonne vaikutteet siirtyivit

aikaisemman tiedonvilitystekniikan kautta vasta myohemmin.

2) Sosiaalisten instituutioiden puitteista riisuminen: maailmanlaajuinen asiantuntijajirjestelma
riisuu tiedon paikallisista konteksteistaan purkamalla tietoa traditionaalisilta ’tiedon vartijoilta”
(kuten ammattikuntalaitokselta). Toisaalta asiantuntijajirjestelmé ekspertteineen herdttii
kanssaihmisissi tietoon perustuvaa luottamusta ja toisaalta se vapauttaa tiedon yleiseen
levitykseen, avoimeksi niille, joilla Giddensin mukaan on aikaa, resursseja ja lahjakkuutta”
paneutua mihin tahansa tiedon lajiin. Toisin sanoen: aikaisemmin paikallisesti rakentunut ja
hallinnoitu tieto universaalistuu ja sijoittuu uudelleen paikallisten rakenteiden (viranomaisten
ym.) ulkopuolelle. (Beck et al., 1994, 119 — 121, 135; Giddens 1991, 18- 19). Tutkittavaa

1lmi6té ajatellen timi nidkyy juuri alan lehtien ja netin suurena vaikutusvaltana asiantuntijoina.

3) Institutionaalinen (itse-)refleksiivisyys: kolmas kehitysvaihe viittaa asiantuntijajirjestelmien
jatkuvaan itsekriittisyyteen. Télld tarkoitetaan tieteenfilosofista nikemysti tieteen olettamuksien
jatkuvasta kyseenalaistamisesta ja tieteiden sisdisestd keskustelusta (Beck et al. 1994, 261 —

262; Giddens 1991, 20 — 21, vrt. Bauman 1996, 109).

Miksi Giddens sitten antaa kirjoituksissaan niin paljon painoa juuri asiantuntijajirjestelmille ja niihin
perustavalle luottamukselle postmodernin tai refleksiivisen ajan sisédistd dynamiikkaa hahmotellessaan?
Giddens olettaa yksiloiden joutuvan hukkaan ja ymmalleen pakonomaisen yksilollistymiprosessin
kiynnistyessd. Yksilon leijuessa kosmisessa, rajattomassa tila-aika-avaruudessa vailla koordinaatteja,
hin tarvitsee uudet kiinnittymispisteet. Uusia kiinnittymiskohtia Giddens katsoo juuri
asiantuntijajirjestelmien tarjoavan, mainiten esimerkkeind mm. psykologit ja lakimiehet. Arjen
hallinnan vaatimus synnyttdd “aktiivista luottamusta” erilaisiin asiantuntijajirjestelmiin, jotta elima

jarjestyisi mielekkddksi. (Beck ym. 1994, 126 — 129).

Modernille ajalle tyypilliset, kunnioitukselle rakennetut auktoriteettimonoliitit ovat refleksiivisessi

maailmassa pirstoutuneet ja niiden paikan ovat ottaneet yllimainitut, modernien rakennelmien kuten
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juuri viranomaisten ulkopuolelle paikannettavat tiedon ldhteet. Aktiivinen luottamus merkitsee siti, ettd
viisauden ldhteet ikdédn kuin maallistuvat ja alistavat itsensé ja edustamansa asiantuntijuuden
keskustelulle ja arvostelulle, toisin sanoen ovat refleksiivisid itsedén kohtaan. Yksilot puolestaan
joutuvat asiantuntija-apuun turvautuessaan avautumaan, paljastamaan epdvarmuutensa ja heikkoutensa
ja luottamaan asiantuntijan kykyyn ymmirtda ja antaa oikeat vastaukset yksilon pulmiin. (Beck ym,

1994, 126 - 129, 273).

Myos Stuart Hall nikee sdhkoisen tiedonvilityksen aikaansaaman “aika-avaruus-tiivistymén™ (termi S.
Hall) keskeisend maailman ja etdisyyksien kutistajana. Kirjassaan Identiteetti hin ottaa myos kantaa
oletetun globalisaatioprosessin vaikutuksesta ldhinni yksiloiden kulttuurisen itseymmérryksen
muotoutumiseen. Sen sijaan, ettd identifioiduttaisiin kansallisten kulttuurien kautta, thmiset 10ytavit
leimautumisperusteensa ja uudet identifikaatiokoodinsa globaalin kuluttajuuden ldhtokohdista,
esimerkiksi samoja kuvia ja viestejd tulkitsevina yleisoind. Jotta pystyttdisiin valitsemaan juuri ne omat
kuvat oman identiteetin rakentumiselle, taytyy yksilolld olla pddsy “maailmankylddn” (termi S. Hall),
ja tamid mahdollistuu jopa kdyhemmissédkin maailmankolkissa sdahkoisten viestimien yleistymisen
myotd. Hall nikee median vilittaméit kuvat itsen muotoutumisen supermarkettina, josta jokaisen on
mahdollista valita juuri ne kulttuuriset kulutushyddykkeet, jotka vetoavat eniten. (S. Hall, 1999, 58 —
62.)

2.3 Tutkimusaineiston valinta

Koska kisiteltivdni oleva fitnessilmi6 kilpaurheiluna koskettaa vield maassamme vain hyvin
marginaalista tihmisméédrdd — erddn haastateltavani arvio on, ettd kilpailijoita Suomessa on yhteensi
noin 200 — olen valinnut tutkielmaani kvalitatiivisen lihestymistavan. Tiarkeimpénd sen asian
selvittamisessd, miksi fitness on valittu eldméntapaa kehystdméén, piddn neljélle kilpaharrastajalle
tekemidni haastatteluja. Olen analysoinut haastattelujani etsimélld niistd samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Haastateltavinani on ollut kaksi naista ja kaksi miestd, jotka kaikki ovat osallistuneet

vahintidin kansallisen tason fitnesskilpailuun.

Taina Kinnunen pohtii viitdskirjassaan Pyhit bodarit (2001) kehonrakentajien maailmaa pyhén ja

maallisen nikokulmasta, kiyttden teoreettisena orientaatioperustanaan kulttuuriantropologiaa ja



13

uskontososiologiaa. Haastatteluaineiston lisdksi Kinnusen tutkimus pohjautuu kenttdhavainnointiin eri
kuntosaleilla. Omassa opinnédytetydsséni olin ensin ajatellut jittdd kenttdhavainnoinnin kokonaan pois,
mutta mitd pidemmaille tydssini edistyin, sitd enemmén rupesin kiinnittiméddn huomiota kuntoilijoihin
ja fitnesskilpailijoihin, joita niin toimiessani aerobic-ohjaajana kuin harrastuksessanikin kuntosaleilla

lahes pdivittdin tapaan. Joissakin kohdin tutkielmaa viittaan néissd yhteyksissi tekemiini havaintoihin.

Pertti Alasuutari toteaa kvalitatiivisen tutkimuksen metodioppaassaan, ettd laadullisen tutkimuksen on
mielekistd kisitelld ilmioté, jonka suhteen vakavasti otettavassa tieteellisessé tutkimuksessa niin
suotava yleistettdvyys ei nouse ongelmaksi. Laadullinen tutkimus keskittyy ilmion selittimiseen, ei
niink@dédn sen olemassaolon paljastamiseen. Lisiksi hin sanoo, ettd laadullisella analyysilld pyritidin
usein selvittdmadn “jonkin singulaariseksi ymmérretyn sisdisesti loogisen kokonaisuuden rakennetta”
(Alasuutari 1994, 29, 206 — 209 ). Empiirisen aineistoni katson tulkintani valossa kertovan jotain

oleellista kyseessi olevan fitnessilmion sisédisestd logiikasta.

2.4 Teemahaastattelun kiytinnon toteutus

Yksityiskohtaisena ja kéytidntod ldhelld olevana ohjenuorana tekemieni haastattelujen suunnittelussa,
toteutuksessa sekd analysoinnissa olen kdyttényt Sirkka Hirsjidrven ja Helena Hurmeen kirjaa

Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kédytintd, vuodelta 2001.

Tutkimusotteeni valikoiduttua kohteeni perusteella kvalitatiiviseksi, jouduin ensi tdikseni valitsemaan
kohdetta mahdollisimman hyvin kuvaavan haastateltavien joukon. Péitin tehdd joitakin
teemahaastatteluja fitnessin kilpaharrastajista, eri-ik&isistd naisista ja miehistd. Kotipaikkakunnallani on
kolme fitnesskilpailijaa, joten piitin ensin pyytdd haastateltavikseni heitid. He kaikki suostuivat

pyyntooni. Lisiksi haastattelin kahta lajissa menestynytté kilpailijaa muualta Suomesta.

Ihmistieteissd on aina tiedostettava ja médriteltdvi myos eettisid kysymyksid ja rajanvetoja. Itse halusin
toimia avoimesti ja luottamuksellisesti, joten kerroin haastateltavilleni tutkielmani tarkoituksen
jokaisen haastattelun alkajaisiksi. Kerroin, ettd haluan kartoittaa fitnessharrastajien laji- ja
eliméntapavalinnan motiiveja ja taustoja ja tulkita 16ydoksiéini sen suhteen, mitd ne voisivat kertoa

elimdstimme jélkiteollisessa ajassa ja sen ominaispiirteistd. Sanoin my®os, ettd tutkielmassani he eiviit
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esiinny omilla nimilliiin ja ettd kasetit ja nauhat ovat vain omassa ja tutkielmani tarkistajan kdytossa.
Mitéd kolmeen omapaikkakuntalaiseen haastateltavaan tulee, oli tilanne hieman ambivalentti: toisaalta
toivoin, ettd haastateltavani suhtautuisivat minuun kuten anonyymiin haastattelijaan, ja kuitenkin ndméi
ithmiset ovat myos tuttujani ja treenikavereitani. Ehké se joiltain osin myds helpotti
kommunikaatiotamme (my0s jaettujen kuntosalikokemustemme ja yhteisen kielemme vuoksi) seka
toivoakseni my0s herétti haastateltavissani luottamusta. Bodareita tutkinut Taina Kinnunen kohtasi
haastatteluissaan satunnaista vastustusta sen johdosta, ettd kehonrakennukseen yhdistetdin usein
negatiivisia piirteitd (esim. kiellettyjen lddkeaineiden kdyttd). Haastatellut halusivat varmistua, ettei
tutkimuksen tarkoitus ollut vahvistaa nditi kielteisid asenteita (Kinnunen, 2001, 89 — 91). Itse en
joutunut vakuuttamaan haastateltaviani tutkimukseni tarkoitusperistd, vaan haastattelut sujuivat

mielestdni molemminpuolisen luottamuksen ja avoimuuden vallitessa.

Toisaalta yritin tekemissédni haastatteluissa vilttdd liiallista kaverillisuutta ja pyrin kohtelemaan kaikkia
haastateltaviani neutraalisti, niin tuttuja kuin vieraitakin. Asia kuitenkin on epistemologisesti
pohtimisen arvoinen ja antaa painoa aineistoni emic-ndkokulmaan: en ole kasvoton ulkopuolinen
suhteessa aineistooni, vaan miti suuremmissa méérin osallinen ja otteeni on seké henkilokohtainen ettd

empaattinen (Hirsjdrvi & Hurme, 2001, 19 — 24).

Tehdessini ensimmaistd haastatteluani kesidkuussa 2001 tutkimusongelmani oli vield osin
hahmottumatta, joten haastattelusta tuli turhankin laaja. Se kesti noin puolitoista tuntia. Myohemmiit
haastattelut ovat olleet kestoltaan vajaan tunnin mittaisia, ja ne ovat yhtd lukuun ottamatta kaseteilla

hallussani. Haastattelua, joka ei tallentunut, en ole tutkielmassani hyddyntényt.

Kompetenssiani haastattelijana en halua korostaa. Toisinaan, varsinkin ensimméisti haastattelua
tehdessini, olen ehkd johdatellut vastaajaa liiallisesti ja kokemattomuuttani mahdollisesti myds
suorastaan laittanut sanoja haastateltavan suuhun. Toisaalta haastatteluja purkaessani havaitsin usein,
ettd tédrkeitd ja jilkeenpdin ajatellen oleellisia jatkokysymyksid jdi myos kysymittid. Haastattelutilanne
on kuitenkin luonteeltaan ainutkertainen. Se eldi haastateltavan mukaan ja kysymysten tiukka
strukturoiminen vie mielesténi tilaa haastateltavan halusta puhua juuri niisté asioista, jotka hinen
mielestiin ja hinen kohdallaan tekevit fitnesseldmistd mielekkddn. Tdmén seikan johdosta Hirsjirvi &

Hurme pitédvit puolistrukturoitua teemahaastattelua hyvind tapana keritd aineistoa ilmiostd, jota ei
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vield ole paljoa tutkittu ja jonka késitteet ja kidytdnnot ovat vasta muodostumassa. Teemahaastattelu
antaa haastateltavalle aktiivisen subjektin roolin, ja sitd kautta tilaisuuden tuottaa itse itseddn koskevia
ilmaisuja. Haastattelijalle tilanne tarjoaa mahdollisuuden tehdd selventévii lisdkysymyksid ja pyytidd

vastaajalta lisdselvityksid tai perusteluja mielipiteille (Hirsjiarvi & Hurme, 2001, 35).

Teemahaastatteluihin kitkeytyy myos koko joukko sudenkuoppia, epdonnistumisen mahdollisuuksia,
joista suurimmat liittyvit haastattelijan taitamattomuuteen joko haastattelun suunnittelussa tai
varsinaisessa haastattelutilanteessa. Tekemissédni haastatteluissani kdvi joidenkin haastateltavien
kohdalla niin, ettd jokin olennainen kysymys jdi kokonaan kysyméttd, mink& katson
harjaantumattomuuteni syyksi. Joskus myds haastattelutilanteen jdnnittdvyys tai haastateltavan asenne
tai vastaus saivat haastattelijan himmennyksiin. Kaikki haastattelut eivit mydskddn noudata
tdsmillisesti samaa teemoittaista jarjestystd, vaan etenevit osin satunnaisessa jirjestyksessd tai

ronsyilevit toisinaan varsinaisen asian vierestd (Mt. 35).

Haastatteluja analysoidessani ja tulkitessani olen toisaalta kdyttdanyt faktanikdkulmaa, jonka perusteella
olen ottanut haastateltavieni jutut "todesta". Oletan, ettd haastateltava kertoi minulle todenmukaisesti
kisityksistdin ja todellisuudestaan fitnessurheilijana. Nikokulmaa olen toisinaan vérittinyt
semioottisesti hakemalla haastateltujen kiyttimistd ilmauksista yhteneviisyyksid tai eroavaisuuksia

tyostdmiini lehtimateriaalin tuottamiin fitnessrepresentaatioihin.

Muita teemahaastattelun virheinformaation ldhteitd voivat olla mm. haastateltavan halu antaa juuri niiti
vastauksia, joita olettaa haastattelijan haluavan kuulla tai toisaalta haastateltavan hiljainen déni tai
vaikeus joko ymmirtdd kysymyksii tai tuottaa vastauksia tai haastattelutilanteen héiridalttius (esim.
ulkopuolisten osallistuminen keskusteluun, kovat dinet, keskeytykset ym.). Useimmat haastatteluni on
tehty kuntosaleilla tai litkkuntakeskuksissa, joten taustalla kolisevat raudat ja hélyddnet. Sain myos
omakohtaisesti kokea haastattelutilanteen anteeksiantamattomuuden silloin, kun sen ainutkertaisuuden
menettidd (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 35, 47 — 49). Teemahaastattelun metodioppaassa lainataan

Conversen ja Schumanin (1997, 7) toteamusta:

”Vield vaikeampaa on siilyttdd objektiivinen kasvojen ilme, kun vastaaja sanoo jotakin, miki
tdysin vahvistaa omia ajatuksia ja kun mieluiten hyppdisi riemusta pystyyn, koska usko
thmiskuntaan on juuri palannut” (Hirsjidrvi & Hurme, 2001, 97).
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Lisdisin my0s, ettd vield edellisen kaltaisia tilanteitakin (joita haastatteluissani oli useita), vaikeampaa
neutraalin kasvojen ilmeen sdilyttiminen on silloin, kun huomaa, etti juuri se haastattelu, joka seki
palautti uskon ihmiskuntaan ettd vahvisti kaikki tutkielman esioletukset ja tyShypoteesit, on jadnyt
tallentumatta nauhalle. Minulle kévi tamperelaisen haastateltavani kohdalla valitettavasti juuri ndin.
Olin vahingossa rec-nappulan asemesta painanut play-nappulaa ja huomasin erehdykseni vasta

yrittdesséini purkaa nauhaa tyShuoneessani.

2.5 Lehtimateriaalin valinta ja tyostiminen

Tutkimuskenttini hahmottamisen olen my6s kdyttdnyt apuna alan julkaisuja, joista tdrkeimpind
Suomessa ilmestyvid Fitness- ja Bodaus-lehtid. Niiden sisiltdjd analysoidessani olen tukeutunut
lahinnd semioottis-strukturalistiseen teoriaan. Sen metodeja soveltaen on ollut mahdollista muodostaa
alan lehtien artikkeleista binddriluokituksia, jotka tukevat fitnesseldaméntyyliin kuuluvien arvojen
dialektiikkaa. Olen lehtiartikkelien otsikkoanalyyseissd hyddyntidnyt myos John Fisken kirjaa Merkkien
kieli (1991) sekd Norman Faircloughin teosta Miten media puhuu (1997).

Yksittdisten lehtien valinnassa tein mielivaltaisen ratkaisun poimimalla neljin lehden satunnaisotoksen
sekd Bodaus -ettd Fitness - lehdistd vuosilta 1996 - 2005. Otos ei ole varsin kattava, mutta sen
tarkoitus ei olekaan tehdi kvantitatiivista tiedetti, vaan toimia suuntaa antavana pintaraapaisuna
osoittamaan ja kuvailemaan fitnessilmioté piirtdvid kuvia ja kirjoituksia. Téhén liittyen aiheeseen
kytkeytyy myos mielenkiintoinen media-analyyttinen jatkotutkimuksen paikka: olisi havainnollistavaa
kerdtd mittavampi aineisto ja rakentaa sen avulla seki valtavirran kuntoiluharrastukselle ettid

kehonrakennukselle kattava ja kuvaileva verbaalinen ja visuaalinen malli.

Merkityksellistiminen on kulttuurinen keino luoda merkille, esimerkiksi sanalle tai symbolille
ominaisuuksia, jotka erottavat sen muista jirjestelmédn merkeistd. Merkin ja sen tulkitsijan suhde —
tidssd tapauksessa fitnesslehtien luomien merkitysten ja lehtien lukijoiden (myos siis tutkijan itsensd)
suhde — edellyttdi yhteisen kulttuurisen koodin osaamista (Fiske, 1990, 68 — 69, Alasuutari 1994, 50,
60 — 64). Fiske hahmottelee merkkien yhteiskunnallista ulottuvuutta siten, ettd sekd merkkien tuottajat
(sisddnkoodaajat”) ettd niiden tulkitsijat ("uloskoodaajat”) osaavat sen kielellisen ja kulttuurisen

ympiriston, jossa merkityksellistamistéd tapahtuu (Fiske, 1990, 78 — 80). Tdmén tutkielman kannalta
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tiarked on fitnessilmi6on liittyvien aikakauslehtien luoma terveyden, aktiivisuuden, hyvén olon,
kurinalaisuuden ja kauneuden syntagma ja mielikuva, jota luodaan lehdissi ensisijaisesti kuvan kautta
merkityksellistamalld ja toiseksi artikkelien otsikoissa binaariluokituksin erottamaan fitnessaktiivit
(’me”) muusta viestd ("muut, toiset”). Yhid mielenkiintoisemmaksi ilmion tutkiminen muuttui, kun
kivi ilmi, ettd haastattelemani kilpaurheilijat eivit loppujen lopuksi niinkédén painottaneet lajinsa
terveysaspektia, vaikka niin voisi lajin nimen perusteella jossain méérin olettaa. Ulkonidkomotiivin ja
itsekurin lujuuden koettelemisen osoittautuminen merkittiviksi syiksi lajin harrastamiselle muodostui

tyon edetessd my0s tirkedksi tutkielman ndkokulman jalostumisen kannalta.

Semioottinen (ja strukturalistinen) tulkintakehys olettaa, ettd maailman ymmirtdmiseen vaaditaan
kulttuurisia ja kielellisid rakenteita. Kielen paradigmaattista olemusta luokittelujirjestelmien luojana ja
binaarista vastakohtaparien merkitysti on pohtinut erityisesti Claude Levi-Strauss.
Yksinkertaisimmillaan tdmi luokitus kategorioi ilmion tai olion A joksikin, joka ei ole ilmié B. Koska
selkedd jaottelua ei aina ole mahdollista tehda, jda jdljelle harmaita alueita — jotain siltd vililté - jotka
saattavat saada myOs tabunomaisen statuksen. Esimerkkeind Fiske mainitsee mm. homoseksuaalit tai
dgitipuolet (Fiske, 1990, 150 - 154). Oma tulkintani ndisti raja-alueista liittyen erityisesti naisten
kehonrakennukseen ja sitd kautta myos fitnessnaisiin on, ettd juuri naisten lihaksikas, “miehekis” keho
sijoittuu jonnekin luokitusten viliin, uhaten silld kulttuurisesti tehtyé eroa naiseuden estetiikan ja
miehekkdiksi koetun vartalon vililli. Olen pohtinut niitd luokituksia ja erojen rajaamista myos
fitnessaikakauslehtien otsikkoanalyysissini siten, ettd olen otsikoiden avulla pyrkinyt selvittdmiin,
minkélaisesta yhteiskunnasta ne kertovat ja minkélaisia mahdollisia myyttejd ne sisiltdvit. Fisken
kirjassaan Levi-Straussin ja Roland Barthesin avulla hahmotteleman luokittelun ajatellaan rakentavan
ja ylldpitdvin myyttejd, joissa binaarirakenne tuottaa ja uusintaa kulttuurista ja paikallista muuntumaa,
jonka kielellinen ja kulttuurinen syvirakenne kertoo erilaisten metaforien avulla juuri kyseessd olevan

kulttuurisen yksikon merkityksellistd tarinaa, sen arvoja peilaten (Fiske, 1990, 161 — 164).

Nékemykseni mukaan postmodernin ajan ilmididen tutkimusta on lihes mahdotonta tehdéd ottamatta
huomioon median roolia niin tiedon kun mielikuvienkin luojina ja tarjoajina. Postmoderni yhteiskunta
on tietointensiivinen, sen ytimessd toimivat kuvat ja symbolit rakentavat ainakin jossain méériin
kaikkien niiden tavoittamien yksildiden eldménpiirid ja arkea. Fitnessilmion tutkimuksessa katson alan

julkaisujen yhdessi internetin ohella olevan tdarkeimmit yhteisten arvojen ja symbolien levittijit.
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Tutkielmani rajaamiseksi en kuitenkaan tissd yhteydessi liittinyt mukaan nettiaineisto-analyysid, vaan

paitin rajata aineistoni kahteen aikakausilehteen ja haastatteluihin.

Lehtien kustantajien ja niissd mainostajien motiivit julkaisutoimintaan ovat kaupalliset, liikkuuhan
eliméntapabisneksessi suuria rahoja: urheiluvéline- ja vaatevalmistajien, lisdravinneteollisuuden,
kosmetiikan ja urheilu- ja elimyspalveluja tarjoavien tahojen kautta. Ndiden motiivien ja niiden takana
olevien ideologioiden tarkempi tutkiminen timén opinndytetyon puitteissa olisi kuitenkin paisuttanut
analyysid niin paljon, etti totean vain tissédkin yhteydessi paikan jatkotutkimukselle. Keskityn media-
analyysissédni ainoastaan fitnessilmion kuvailemiseen. Pienimuotoisen mediatutkimukseni tukena olen
kiyttinyt mm. jo mainittuja Fisken (1990) ja Faircloughin (1997) teoksia sekéd Janne Seppisen kirjaa
Katseen voima (2001) ja Visuaalinen kulttuuri (2005) ja Harri Sarpavaaran viitoskirjaa Ruumiillisuus

ja mainonta (2004).
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3 MITA FITNESS ON?

Ruumiinkulttuurin nousemista tirkeéksi itsen koostamisen vilineeksi on tutkittu suomalaisen
kulttuurintutkimuksen kentilld viime vuosina mm. Anne Sankarin pro gradu-tyossd Kuntosaliruumis.
Kappaleita kuntosalilla kiyvien nuorten aikuisten ruumiillisuudesta (1993) seké Taina Kinnusen
viitoskirjassa Pyhit Bodarit (2001). Sosiologia-lehdessi 2/2000 Elina Oinas kirjoittaa yleisesta
ruumiinsosiologian esiinmarssista viimeisten viidentoista vuoden aikana. Sosiologisella kentélld kehoa
on tutkittu niin medikalistisista, valtateoreettisista, urheilusosiologisista kuin feministisistdkin
lahtokohdista, ja sen merkitys on ollut kasvava, jopa siind méérin, ettid se on alkanut saavuttaa
alateorian statusta. Oinas mainitsee usein referensseind kédytetyiksi alan kirjoittajiksi brittildisen Bryan
S. Turnerin, joka on tutkinut ruumiin tuottamisen (diskursiivisia) tapoja Britannian kansallisessa
terveydenhoitopalvelussa, Michel Foucaultin, joka on tutkinut vartaloa ja siihen littyvid kriminologisia
kiytintojd sekd mm. amerikkalaisen Susan Bordon, jolla on aiheeseen feministinen lihestymistapa.

(Or1nas, 2000, 97 — 110.)

3.1 Fitness urheilumuotona

Ajalle tyypillinen itsen korostaminen eldméntapavalintojen kautta saa kulminaationsa mahdollisuudesta
tehdd omasta vartalosta sellainen, ettd se miellyttdd itsed ja samalla toistaa omaan eldiméntapaan
liittyvii esteettistd normistoa. Fitnessissd oman ruumiin muokkaamisprosessia edellyttdd tietoinen
valinta ja pditos pitkdjinteisestd, sad@nnollisestd treenauksesta, sekd aina my0s asiaa tukevasta, tarkoin
madritellystid ruokavaliosta. Vaikka kehon rakentamiselle niin fitnessiin erityisesti kuin
kuntosaliharrastamiselle yleensd liittyen on 1dydettédvissi lukuisia toisistaan poikkeaviakin motiiveja,
on erds tirkeimmistd “dynaamisesti solakan” ja “’sopivasti lihaksikkaan™ vartalon tavoittelu. (Sankari,
1994, 165 — 170.) Fitnesskilpailijat alistavat kehonsa ennen kilpailua noin kolme kuukautta kestiville
dieetille, jossa kaikki ruoka kulkee suuhun vaa’an kautta ja eri ravinteiden, kuten hiilihydraattien,
proteiinin ja hivenaineiden prosentuaaliset osuudet on laskettu optimaalisiksi sille, ettd kisapdivina
kehossa on mahdollisimman vihin rasvaa ja lihakset piirtyvit selkeisti esiin. Lihasten koko ei ole
ratkaiseva, vaan kehon symmetrisyys, seki se, kuinka “’kired” keho on, toisin sanoen, kuinka alhaalle
rasvaprosentti on onnistuttu laskemaan, poikkeuksena kuitenkin naispuolisten kilpailijoiden

“muotovaatimukset”, joihin palaan myohemmin.
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Kuntosali & Fitness —lehti n:0 5/lokakuu 2001 summaa naisten kilpafitnessin olemusta néin:

“Fitness-kilpailuissa etsitdén urheilullista naisfysiikkaa. Fitness-kilpailussa on kolme kierrosta,
Jjotka kaikki arvostellaan erillisind osina. Ensimméinen kierros on fysiikkakierros, jossa kilpailijat
arvostellaan fysiikan tasapuolisen kehittymisen, symmetrian, kiinteyden ja naisellisen
urheilullisen lihasmassan perusteella...Toinen kierros on kahden minuutin pituinen musiikin
mukaan tehty vapaaohjelma, jossa kilpailija esittdd urheilullisen ohjelman, jossa pitda ilmeti
voimaa, notkeutta, kestdvyyttid, liikkkeiden hallintaa ja sulavuutta. Kolmas kierros on toinen
fysiikkakierros kuudelle parhaalle kilpailijalle.”

Haastattelemani 24-vuotias mieskilpailijan ndkemys naisten fitnesskilpailusta on astetta karumpi:

”V: Naisilla haetaan todella niinkun esteettisti vartaloa. Ja sitten siind on vield natsaava naama.
Siind on niinkun kaikki, et se on kengisté ja kynsisti ja hiuksista ldhtien. Ettd se ei pelkistdén riitd,
ettd se on kaulasta nilkkoihin se juttu, vaan se on, se on varmasti kylld paljon armottomampi kilpailu
kun Miss Suomi —kilpailu, koska siind katotaan just tasan tarkkaan, ettd paljonko sulla on sitd ldskid
oikein sielld perseessa.”

Fitness-lehti 4/01 puolestaan kysyi lukijoiltaan, mitd ndmé ymmirsivit késitteen fitness” tarkoittavan.

Eris vastaaja kirjoitti:

”” Fitness tuo mieleen huipputrimmid tavoittelevat lajit ja eliméntavan. Fitness el missédin
tapauksessa liity tuulipukuliikuntaan, vaan on aivan oma maailmankatsomuksensa, jonka
omaavat ihmiset se imaisee tdysin sisddnsi. Fitness-sanaan liittyy my0s lievi itsekeskeisyyden ja
jopa epiterveellisyyteen saakka vievin elaméntavan kaiku...”

Toinen Fitness-lehden lukija niki vastauksessaan asian omaa eliméntyylidin kehystdmésséd néin:

“Fitness merkitsee minulle kokonaisvaltaista eldiméntapaa, likkunnallisia harrastuksia,
tasapainoista ruokavaliota, ruumiin ja sielun hyvinvointia. Pelkkd treenattu kroppa on vain yksi
osa fitness-késitysténi eikd kropan rakentaminen riittdisi motivoimaan minua likkkumaan tai
pitdmédn huolta itsestini. Oman fitness-ajattelun sisdistdmiseen meni vuosia ja matka jatkuu
yhad.”

Mika sitten on haastateltavien kisitys lajin annista. 33-vuotias nainen kertoo esimerkin omaisesti:

V: Ehkai se, ettd saa oikein ridkéti itteddn. Ja sitte, elamintyyli on kuitenkin semmonen, et ekan
kerran kun kivi niit kaloreit laskemaan, niin niitd aina niinku tarkkailee..
H: Et se jdi vihin piille?
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V: Niin, eikd oo koskaan oikeen silleen tyytyviinen itteensd., ettd on tyytyvéinen sillon kun on
kisakunnossa. Mut et nyt on piikuhiljaa, kun on tullu ik, niin on oppinut oleen silleen tyytyviinen,
etd vaik ois painoo vihidn noussukin. Mut sillon alushan mulla nous ihan hirveesti, en en ollu
ollenkaan itteeni tyytyviinen. Et sit taas kauhee pudotus ja ..

H: Ettd paino vihin sahaili?

V: Niin.

H: Ehki se, et vaikuttikse sit mielialaankin?

V: Sitéd vaan niinku so1, tota kaikkee mité ei ollu saanu kolmeen kuukauteen, sitd vaan soi ja soi ja sol.
Mut nyt se on jotenkin niin sillai tasautunut oikeestaan kahen viime vuoden aikana, ettd nyt se on
semmonen eldmintapa.

Haastateltavien suhtautuminen lajiinsa kiy ilmi myds myohemmistéd haastattelukatkelmista.

Kirjassaan Pyhit bodarit Taina Kinnunen sivuaa kehonrakennuksen lisidksi my0s fitnessid. Fitness on
lajina kehittynyt vastavetona naisten kehonrakennukselle 1dhinna siksi, ettd kehonrakentajanaisten
lihaksikas vartalo on koettu sekid uhkaavaksi ettd epdesteettiseksi, eikd laji ole houkutellut tdmin vuoksi

my0skéin urheiluun kiintedsti liittyvid sponsoreita (Kinnunen 2001, 187 — 188).

Mieshaastateltavani, 34-v entinen kehonrakentaja erottaa lajit toisistaan:

H: Kuinka paljon se (fitnessin) esteettinen normi poikkeaa kehonrakennuksen normista?

V: Siin on yks selkee asia, on tota se, ettd liiasta lihaksesta sakotetaan. Et jos on liikkaa lihasta niin
se pudottaa pisteitd, kehonrakennuksessahan niin ei tapahdu.

H: Kuinka vaikeeta se on tota, médritelld sitten semmonen raja, etti kenelld on litkkaa lihaksia?

V: Erittdin vaikeeta.

Keskusteluissani fitnesskilpailijoiden keskuudessa on toisinaan tullut esille, ettd tuomarilinjan valinnan
ja painotusten vaikeus on aiheuttanut kilpailijoiden keskuudessa joskus himmennystd, silld
yksiselitteisid ohjeita lihasten koosta ja symmetriasta ei ole. Asia lienee tunnustettu kuitenkin ldhes
kaikissa ns. arvostelulajeissa, joissa ainakin osittain "kauneus on katsojan silmissid" -sanonta pitda

paikkansa.

3.2 Fitnesskilpailun kulku ja sasinnot

Ensimmdiset naisten fitness-kilpailut jdrjestettiin v. 1982 Yhdysvalloissa. Sielti laji rantautui Suomeen

kahdeksankymmentiluvulla, ja ensimmdiset Fitness-SM - kilpailut jirjestettiin vuonna 1988. Tilloin

siis lajia harrastivat ja siind kilpailivat ainoastaan naiset. Ensimmaiset miesten fitness-kilpailut



22

jarjestettiin Suomessa vuonna 1998, eli kymmenen vuotta naisia mydhemmin. Sittemmin laji on
kehittynyt missikilpailumaista alkua urheilullisemmaksi, mm. ensimmdisten kilpailujen iltapukukierros
on jddnyt pois ja nykydédn kehon tiukkuus ja suorituskyky muodostavat yhdessa kriteerit lajissa
menestymiselle, kuitenkin niin, ettd “liika” lihaksikkuus katsotaan ei-toivotuksi

(www kpfitness.fi/fitness_saannot.html).

Suomen Fitnessliiton internet-sivuilla lajin historiaa késitellddn hyvin suppeasti. Lajin kisahistoria
alkaa vuodesta 1992 ja lyhyessé johdatuksessa mainitaan Fitness Classicin oheen syntynyt Body
Fitness uutena, hyvin suosittuna lajitulokkaana. Fitnessin eroaminen kahdeksi eri alalajiksi on
tutkielmani kannalta jokseenkin oleellista: kilpailusuoritusten henki poikkeaa toisistaan ja kilpailujen
painopisteen siirtyminen vartalon pintaa sen suorituskyvyn sijaan korostavaan Body Fitnessin, on

postmodernin tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen ilmid.

Suomessa jérjestettdvissi fitnesskilpailuissa kilpaillaan normaalisti kolmessa eri pituusluokassa ja
lisdksi nuorten ja tulokkaiden sarjoissa. Kilpailuun osallistuminen edellyttéda kilpailulisenssin
omistamista. Lisenssi anotaan Suomen Fitnessliitolta, ja sen voi menettdd mm. doping-kiryn johdosta
tai esiintymélli lajille tai lajiliitolle epdedullisesti. Varsinaisen kilpailutapahtuman asuja, ithon virjiystd
ja oljyamistd koskevat sddnnot ovat tiukat: on tarkoin mééritelty, milloin kdytetddn kokouimapukua ja

milloin asuna ovat bikinit, myods kenkien korkojen muoto ja korkeus on sddnndissi kerrottu.

Klassinen fitnesskilpailu aloitetaan ensimmadiselld fysiikkakierroksella, jolloin suoritetaan ensimmaéiset
vertailut kilpailijoiden kesken. Osallistujat poseeraavat annetuissa asennoissa tuomariston edessd, ja
tuomarit kutsuvat kilpailijoita vuorotellen ryhmi- ja parivertailuun. Tuomarit kiinnittdvit huomiota
kehon “’kokonaisurheilullisuuteen”, jossa merkityksellistd on kehon lihaksiston symmetria ja
tasapainoisuus, thon kunto ja sdvy seki kilpailijan taito tuoda itseédén esille. Thon kuntoon liittyen
erikseen on mainittu selluliitti: sitd ei saa olla. My6s hiukset, kasvot ja meikki saavat oman
arviointinsa. Lihakset eivit saa olla liian suuret, eikd rasvaprosentti liian alhainen, jotteivit erilliset

lihassiikeet erottuisi ihon alta. Lihasten tulee olla pyoreit ja kiinteit ja urheilemalla saavutetut.

Toisella kierroksella esitetdin vapaaohjelma, jonka kesto on puolitoista minuuttia ja jonka aikana

kilpailija esittelee kehonsa suorituskyvyn. Ohjelma siséltéda liikkeitd aerobicista ja voimistelusta ja
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liikkeiden tulee ilmaista notkeutta, voimaa, rytmitajua ja kehon hallintaa. Pakollisia liikkkeitd tai

liikesarjoja el ole.

Kolmannelle kierrokselle jatkavat edellisten kierrosten yhteispisteméddriltdédn viisi parasta, joiden
kesken suoritetaan vield yksi vertaileva fysiikkakierros, jonka perusteella lopullinen

paremmuusjirjestys saadaan selville. (www.kpfitness.fi)

Body fitness- kilpailun arviointikriteerit fysiikkakierrosten osalta ovat samat kuin klassisessakin
fitness-kilpailussa, vain vapaaohjelma jdi pois. Toisin sanoen, kun klassisessa fitnessissd on myos
osoitettava kehon toimintakyky, body fitnessiss riittdd, ettd keho ndyttdd urheilulliselta. Pohdin

mydhemmin Johtopéitds-luvussa kilpailujen painopisteen muutoksen merkitysté.
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4 FITNESSYHTEISO VAI FITNESSYKSILO

4.1 Uudet heimot

Koska postmoderni maailma pirstoo arvorakenteita, herdd yksilossi tarve tulla tunnustetuksi ja
hyviksytyksi pirstaleisen kaaoksen sijaan jossain pienemméssi yksikossd, jossa hinen valitsemansa ja
kannattamansa arvot ja kdytinnot kerddvit ympérilleen samoin ajattelevien ryhmin. Juha Hautaméki
viittdd useiden postmodernia teoretisoineen ajattelijan tavoin, ettd jilkimoderni kaaos vaatii yksiloltd
valintoja ja vastuun ottamista valintojen onnistumisesta. Hautaméki puhuu eettisesti vastuusta, ja
tdmén tutkielman aihealueeseen viitaten voisi kenties puhua myos esteettisestd vastuusta. Ulkondkod
liittyy yhda vahvemmin yksilon minén rakennukseen. Tyokaluina tissd projektissa kédytetddn kulttuuria,
ja sen osana my0s urheilua. Eri aiheisiin perustuvat uudet elamysmaailmat eriytyvit omiksi
alakulttuureikseen, joissa yksilo toisaalta hakee itselleen ryhmén hyviksyntdd, mutta joissa myos
samanaikaisesti vahvistetaan valinnan kautta (yksilolle itselleenkin) kirkastuvaa minuutta. Toisin kun
ehkd aikaisemmin, alakulttuuri — tai uusheimo (termi, jonka yhteydessda Hautamiki viittaa Maffesoliin)
el marginalisoidu valtavirran rajaseuduille, vaan murentaa moni-ilmeisyydelldén entistd keskusta-
periferia- dikotomiaa ja hajauttaa toiminnan painopisteen useampiin “keskuksiin”. Maantieteellisesti
uudet yhteisot toimivat koko pallon laajuudelta ja vihit vilittdvit kansallisista tai etnisistd

rajanvedoista (Hautamiki, 1996, 35 — 38).

Yksiloitd erilaisissa ympéristoissd voi yhdistdd esimerkiksi median synnyttimé “mystinen side”. Se
tekee yhteisgjen perustamisen muodon postmoderniksi, vaikka itse halu muodostaa yhteenliittymiéd
samanhenkisten kanssa onkin aina ollut osa yksilon elimén sosiaalisuutta, viittdd Maffesoli.

(Maffesoli, 1993, 88 — 90.)

Haastateltavieni nidkemykset fitnesstoimijoiden yhteisollisyydesti vaihtelevat. Molemmat
naisharrastajat esimerkiksi kertovat kilpasisarten leireilevén toisinaan yhdessi ja pitdvén toisiinsa
yhteyttd puhelimitse vaihtelevan sdinnollisesti. Miehet sen sijaan tapaavat ldhinné kilpailuissa, elleivit
sitten satu treenaamaan samalla salilla. Jirjestotason yhteyksistd pitdd huolen lihinnd Suomen Fitness-
liitto ylldpitdmilld nettisivuja ja jarjestdmilld vuosittain kahdet kansallisen tason kilpailut, joissa myds

valitaan Suomen edustajat kansainvilisiin koitoksiin.
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Erotuksena modernin maailman ihanteelle demokraattisesta, tehokkaasta kollektiivista, Michel
Maffesoli ottaa esille meneillddn olevan suuntauksen kohti toisenlaista yhteisollisyytti: tiedostettua,
tunnesitein vahvistettua yhdessi olemista, joka saa voimansa ”samoista mysteereisti ammentaen”
(Maffesoli, 1993, 24 — 25). Samaa teoriaa hahmottaa amerikkalainen Scott Lash refleksiivisen
modernisaation sisédltdd analysoivassa kirjoituksessaan. Hin viittaa alakulttuurin kisitteeseen ja
kirjoittaa sitd auki vertaamalla sitd aiempaan, yksinkertaiseen yhteisoon, johon sen jdsenet ovat
eksistentiaalisessa suhteessa, siithen heitettyind. Alakulttuurissa - kisittelen sitd tdssi analogiassa uusien
heimojen késitteeseen — sen sijaan yhteisoon liittyminen ndhddén aktiivisena, tietoisena haluna
osallistua yhteison kiytdntdjen ja sen tuottamien merkitysten luomiseen. Tédssd luomistydssi erityisen
tiarke#ksi hin nikee rituaalien olemassaolon ja harjoittamisen: rituaaleissa yhteisollinen identiteetti
rakentuu symboleiksi (Beck et al., 1995, 202 — 203). Niin yhteison identiteetti siis representoituu
nikoisekseen. Selked pesdero tehdddn myos yhteisolliseksi viitettyithin moderneihin yhteenliittymiin,
kuten puolueisiin tai seksuaalisiin vihemmistoihin (tai enemmistdihin). Ne eivit lashilaisittain
muodosta esteettistd — tai refleksiivistid — yhteisod siksi, etteivit ne jaa samoja merkityksid sekd niiden

tuottajina ettd vastaanottajina samalla kentdlld. (Beck et al., 1995, 215 -225).

Puolalainen sosiologi Zygmunt Bauman viittaa toimijoiden hakeutumisella uusiin yhteisollisyyden
muotoihin modernin politikkan epdonnistumiseen eriarvoisuuden poistamisessa ja voimavarojen
uudelleen;j Siksi politiikka on kyvyton houkuttelemaan postmoderneja yksiloitad vaikutuspiiriinsi.
Pikemminkin Bauman viittdd, ettd yksildo murtautuu esiin ndiden modernin politiikkan perinteisten
kysymysten takaa ja ottaa kokonaisvaltaisen politiikkan tekemisen omiin késiinsd, josta seurauksena
syntyy heimolaispolittikkaa (Bauman, 1996, 205 — 207). Heimolaispolitiikkaa ajavalle ryhmélle
ominaiseksi piirteeksi Bauman nimeéa toimijoiden identiteetin rakentumisen sellaisen yhteisollisyyden
varaan, jossa ryhméén sitoudutaan ainoastaan symbolisin siten: mitddn kdytinnon toimielimii ei ole.
Yhteisod pitdd yhdessd rituaaleina toistuvat, affektiiviset toiminnot ja symbolit (Mt. 208). Tétd voidaan
joiltain osin verrata Lashin nikemykseen refleksiivisistd yhteisOistd, joissa sitoutuminen myds

ilmaistaan samankaltaisten symbolisten koodien myota.

Zygmunt Bauman pohtii my6s ulkonddn ja ruumiin kasvavaa merkitystd mindn koostamisprosessissa.
Postmodernissa habitaatissa toimijan on muodostettava identiteettinsd seuraamalla omia mielikuviaan

ja kisitystiddn mielekkddsti elimistd. Subjektin identiteettid rakennettaessa erdind mahdollisena,
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konkreettisena perustana toimii keho, jota Bauman pitdéd ainoana pysyvini evidenssind minin
rakennusprojektin jatkuvuudesta. Kehoon kohdistetut harjoitteet, jotka tdhtddvat ruumiin
kultivoimiseen, korvaavat modernit ruumiskurin kontrollivélineet: tehtaan, koulun tai vaikkapa
kasarmin. Toisin kuin modernissa, nimi harjoitteet eivit kuitenkaan ole ulkoisen pakon sanelemia,
vaan yksilon vapaita valintoja. (Bauman, 1996, 200 — 202.) Kun (esim.) kehon kultivoimiseen
keskittyvit yksilot muodostavat yhteison, kysymyksessid on baumanilaisittain mielikuvayhteiso, ts.
16yha kollektiivi, jonka jdsenid ei niinkdin yhdistd yhteinen, toiminnallinen intressi, vaan jaettu

symboliikka. (Mt. 38 — 40.)

Kolmantena uusheimoja kirjoituksissaan sivunneena teoreetikkona haluan ottaa esiin saksalaisen,
jalkimodernia riskiyhteiskuntaa teoretisoineen Ulrich Beckin ndkemyksen. Hén keskittyy
kirjoituksissaan refleksiivisen modernin synnyttdmiin alapolitikkkaan (Beck ym. 1994) ja
teoksessaan Mité globalisaatio on?, 1997, hiin paneutuu niihin taloudellisiin, sosiaalisiin ja poliittisiin
vaikutuksiin, joita vditetty maailman ylikansallistuminen ja maailmanlaajuistuminen ldhinna
kansallisille ja paikallisille identiteeteille aiheuttaa. Tamén kehityksen myotd Beck viittdad syntyvin
uudentyyppisid sosiaalisia liikkeitd, jotka kumpuavat globalisaation mukanaan tuomasta uhkasta
paikallisille identiteeteille. Tyypillisind esimerkkeind taménkaltaisista litkkeistd Beck mainitsee mm.

uskonnolliset ja nationalistiset liikkeet (Beck, 1997, 15).

Voidaanko fitnessilmi6 ylld mainittujen kirjoittajien kriteerein tai kategorioin luokitella sosiaaliseksi
“vastarintaliikkeeksi”? Voisivatko fitness-harrastajat kddntdd katseensa kehoonsa protestiksi maailman
globalisoitumiselle, ja toteuttavatko he néin tehdessddn heimolaispolitiikkaa tai aktiivista alapolititkkaa
turvatakseen identiteettinsd ldhteet, hallitakseen pelkojaan ja edistdikseen kollektiivisten arvojensa

toteutumista?

Kilpaurheiluna fitness on kisite, joka viime kiddessd saa kulminaationsa tiettyd esteettistd koodia
noudattelevina kuvina ja esityksend, ja siten se tukeutuu juuri informaatioyhteiskuntaan (esim. Lash &
Urry, 1994), johon oleellisesti kuuluu kuvien ja symbolien maailmanlaajuinen jakaminen esimerkiksi
siten, ettd informaatiota voidaan levittid visuaalisesti ja reaaliaikaisesti kaikkialle maapallolla, missd
vastaanottava ruutu voidaan kytked sdhkoverkkoon. Fitnessiinkin liittyvit esteettiset ja toiminnalliset

kriteerit ammentavat merkityksensi oheisenkaltaisesta, ldnsimaisen maailman laajuisesta
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mielihyvivalikoimasta. Linsimaihin olennaisesti liittyvisti talousjdrjestyksestd, toisin sanoen
kapitalistisesta markkinatalousjirjestelmésti haetaan myos taloudellista tukea. Kilpailijat toivovat
harjoittelunsa rahoittamiseksi kansainvilisten urheiluvaate, -ravinne- ja laitevalmistajien
sponsorisopimuksia. Toisaalta fitness tuotuna harrastajien kidytannon eldméén ja arkeen my0s osittain
protestoi globaalia kapitalismia vastaan keskittymélld omaan itseen ja minimoimalla kuluttamista.
Haastatteluaineistoni tukee itsensd puoleen kddntymisen ajatusta mm. siten, ettd yhdelldkiin
haastatelluista ei ollut haastatteluajankohtana perinteistd ydinperhettd, kukaan heisté ei osallistunut
poliittiseen, ammattiyhdistys-, tai jarjestotoimintaan, ei liioin ollut aktiivinen missidén uskonnollisessa

yhteisossd — vaikka osa kuuluikin kirkkoon.

4.2 Fitnesskuluttaja - alapolitiikkaako?

Termilldén alapolitiikka Ulrich Beck haluaa viitata yksildiden aktiiviseen paluuseen yhteiskuntaan.
Yksiloiden joutuessa uudelleen puitteistamaan — toisin sanoen luomaan elinpiirinsé kehykset itse —
heilld tdytyy olla toimiva kanava halujensa ja toiveidensa toteuttamiseksi. Kun yksilot eivit enda
mahdu, tai halua mahtua yhteiskunnan heille valmiiksi kirjoittamiin rooleihin, heissd viridi
itseorganisoitumisen tarve, jonka myotd mahdollisesti myos perinteisesti epdpoliittisina pidetyt ilmict

muuttuvat poliittisiksi (Beck et al., 1994, 27 — 28, 31 — 33).

Olemassa olevina alapolitiikan ilmenemismuotoina Beck ottaa esille kansanliikkeet, jotka viljasti
organisoituinakin ovat saaneet dénensd kuuluville, tavalla tai toisella. Esimerkkeind mm. vihred liike tai
adrioikeistolainen litkkehdintd, jotka molemmat on ollut pakko ottaa huomioon my®ds jirjestelmatason
politiikan teossa. (Beck et al., 1994, 35). Konkreettisena esimerkkind globaalin alapolitiikan voimasta
Beck ottaa esiin kirjassaan Mité globalisaatio on, kansainvélisen luonnonsuojelujirjestd Greenpeacen
onnistumisen sen haluttua estdd rikkoontuneen o6ljylautan upottamisen mereen. Vaikka jirjestolti
puuttuu virallinen, kansainvilinen auktoriteetti, sen onnistui vaikuttaa péaidtoksentekijoihin
joukkoviestimien kautta: television niytettyd jirjeston nostattaman kansanliikkeen mielenosoituksen,

lautta jdi upottamatta (Beck, 1997, 129).

Aiemmin viitattuun poliittiseen ruohonjuuritason kiyttdytymiseen ruokakaupassa Beck ottaa esille

yksilollis-kollektiivisen osallistumisen mahdollisuutena vaikuttaa. Kuluttava yksilo voi
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ostopadtoksillddn vaikuttaa alhaalta ylospdin. Hin menee jopa niin pitkille, ettd puhuu ostotoimista

”suorana ddnestyslipukkeena” (Beck, 1997, 129 — 130).

Kaikissa tekemisséni haastatteluissa fitness-kilpailijat ovat vastanneet kysymykseeni "Néakyyko
eliméntapasi kulutusvalinnoissasi?" samansuuntaisesti. Haastateltavat viittaavat elimin aineelliseen
niukkuuteen ja elaméntavan vaatimaan asketismiin. Ruokaostoksilla he valitsevat kirryihinsd vain
tarpeellista, toisin sanoen puhdasta ja vdhirasvaista ruokaa, ja muutoinkin ostetaan vain vélttimatonta.

Mies, 34 v, kuvailee kulutustaan néin:

”H: Nékyyks toi eldméntapa sun kuluttamisessas?

V: Nikyy.

H: Annas jotain esimerkkid.

V: No mi ostan kaupasta vaan mitd mi tarvin. Siis se niinku ruokakauppa nimenomaan, tota, ma
olen jossain médrin ekovihree tyyppi, et kylld niinku jossain méérin ndé asiat niinku kuitenkin
menee sillain, et semmonen niiku puritanismi menee lipi linjan tdssd hommassa.”

Hin vetdd yhteen ajatuksen kulutustottumuksistaan:

H: Katoksia, ettd sd kulutat vahian?
V: Keskimiardistd vihemmin kylld huomattavastikin. Sekd rahaa, ettd energiaa, ettd maailmaa.’

b

Nainen, 33 v, liikkkuu samansuuntaisissa ajatuksissa:

”H: Miten se heijastuu sun néisséd kulutusvalinnoissa? Nikyyks se kun si teet ostoksia? Mitd sd
ostat?

V: Nikyy. Mull on aina ne samat, samat jutut. Et esimerkiks ku mie tuun aamulla, nii mie meen
tohon Sestoon ja ostan hedelmii, leipdi, raejuustoa, salaattia ja Spirulina-mehua. Et ne on
suunnilleen aina ne samat jutut.

H: Ettei mitddn ylimddrdista?

V:Noei.”

Yleisemmin materiaaliseen hyvién ja aineellisiin tarpeisiin viitaten kiteytti 24-vuotias

mieshaastateltavani néin:

H: Tuli siitd materiastakin mieleen, etti, ettd se mun omakotitalo on tdd mun vartalo. Et niinku
mai satsaan tdhén.

Askeettinen eldiméintapa nidkyy haastateltavien eldimédssd nimenomaan ruokaan ja juomaan liittyvien

nautintojen vihiisyytend. Kilpailijoiden ruokavalio koostuu ldhinné hiilihydraateista, jonka méérén ja
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koostumuksen mukaan on mahdollista sdéddelld jaksamistaan, ja proteiinista, jonka riittdvin syomisen
katsotaan olevan edellytykseni lihasten kasvulle. Proteiinin ldhteind ovat 1dhinnd broilerinliha,
vihirasvainen kala, kananmuna, raejuusto ja rahka seki proteiinia siséltdvit ravintolisit, joita nautitaan
erityisesti treenin jdlkeen “palautusjuomina”. Hiilihydraatteja ruokavalioon tuovat riisi, kokojyvivilja
sekd jossain mddrin peruna. Myos hiilihydraatteja nautitaan palautusjuomissa lisdravinteina. Vaikka
ruokakaupasta ei pizzoja, hampurilaisia eikéd perunalastuja ostetakaan, ja néin ollen annetaan
vaikutelma puritanismista, rahaa satsataan lisdravinteisiin, joiden avulla ruokavalion uskotaan
laadullisesti paranevan, ja tdten lisddvén ja vahvistavan (sallitusti) harjoittelun myonteisid vaikutuksia.
(Vrt. Kinnunen, 2001, 125 — 126). Juuri siksi, ettd fitnessurheilija hakeutuu nautintoja karsivaan,
puritaaniseen ruoka- ja juomavalioon, ajattelin lajin ensin ilmentévén hiljaista kritiikkia
kuluttajayhteiskuntaa kohtaan ja toimivan Beckin ajatuksia mukaillen myds kuluttamiseen keskittyvin
eliméntavan kyseenalaistavana alapoliittisena kannanottona. Haastatteluja ja alan julkaisujen
artikkeleita ja mainoksia analysoituani tulin kuitenkin toisiin ajatuksiin: fitnessurheilija on osa
kapitalistista kulutusjuhlaa. Siind missd valtavirrassa kelluja tuhlaa rahojaan pizzaan ja olueen,
fitnessikoni ostaa kalliita lisdravinteita ja merkkivaatteita seki treeni- ettd kilpailukdyttoon, ja toimiipa
usein sivussa vield nédiden tuotteiden mannekiininakin. Fitness ei siis ndenndisesti asketismistaan
huolimatta ole kuluttamisen vastainen poliittinen protesti, vaan se miti suuremmissa méérin tukee
globaalia kapitalismia maailmanlaajuisella erikoistuotteiden kaupittelulla seké niiden kayttdjind ettd

mainostajina.

Uusheimojen yhteisollisyyteen katsotaan liittyvin tiettyjd symboleja ja rituaaleja, jotta niiden voitaisiin
todella ajatella muodostavan kollektiivin. Miti voisivat yhteisdd vahvistavat rituaalit
fitnesskilpailijoiden osalta olla? Milld tavoin erotutaan, ja minkilainen symboliikka tuottaa fitness-
eldméntapaan oleellisesti liittyvad “mysteerid” tai symbolisia koordinaatteja? Miten yhteisé6 muuttuu,
vai muuttuuko se lainkaan esteettiseksi yhteenliittyméksi, jonka jdsenet jakavat, tuottavat ja
vastaanottavat samansiséltoisid merkityksid? Miten médritelld tila — aika-akseleilla se kenttd, jossa
fitnessid tuotetaan? Tamén tutkielman tematiikan kannalta keskeisesti mielenkiintoista on 10ytd4 ne
fitnessharrastajan joko yksilollisti tai ryhméidentiteettid luovat merkitykset, joiden perusteella yksilo
paikallistuu meneillddn olevassa ajassa juuri oman yhteisonséd edustajaksi. Onko fitnesskilpailijoiden

keskuudessa loydettivissd arvoja, normeja tai kiytdntojd, joiden perusteella heidédn voisi katsoa
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muodostavan yhteison, sellaisen toiminnallisen kollektiivin, jota jisentivit yhteisesti jaetut ja oivalletut

olemisen tai yhdessd toimimisen tavat?

Kysyin haastateltaviltani, pitddko suomalainen fitnesskilpailijoiden pienehkd piiri aktiivisesti yhteyttd
toisiinsa ja sain viitteitd sekd jonkinasteisesta yhdessd organisoitumisesta ettd sen puuttumisesta. 34-
vuotias nainen, joka oman kilpailu-uransa lisiksi valmentaa useita kilpailemaan tdhtdédvia harrastajia,

kertoo omasta nikokulmastaan:

”H: Mites sitte tdi fitness-porukka, kun se on niin kamalan pieni, niin pidéttekste yhteytti
toisiinne? Sillain luontevasti, ettd soittelette tai...

V: Joo, aika paljon, aika paljon. Et just XXX:n kanssa ja XXX:n ja XXX:n. Et ne nyt on ainakin
semmoset. XXX, joka ei endd oo kisannut, mut menesty tosi hyvin, jota méd valmensin, et niin me
pidetédédn nitku péivittdin yhteyttd, et me ollaan tosi hyvét kaverit. Ja et kyl se kaveripiiri on
oikeestaan kokonaan koostunut tosta fitness-porukasta.”

Mieshaastateltava, 34-v, kokee yhteydenpidon aivan eri tavalla:

”H: Pidiksi henkilokohtaista yhteyttd nidihin muihin harrastajiin?

V: En méaa.

H: Onks teilld mitdidn sddnnollisid, semmosia, muuta kun tietysti ndd kilpailutapahtumat, mitiin
semmoista, missi tapaisitte?

V: Eipi juuri. Noita fitness-leirejd on ldhinni naisille. Ettd 1dhinnéd ehkd, ehkd piddn paremminkin
yhteyttd organisaatioon, enemmén kun harrastajiin.”

24-vuotias mieshaastateltava on samoilla linjoilla:

”H: No tota, tunneksidi muita tén lajin harrastajia ja pidiksi mitdédn yhteyttd heihin?

V: No emmadi silleen mitdédn yhteyttd. Et kylldhin, kyllihdn meilld than hyvd meininki aina
miesten kisassa aina on takahuoneessa ja silleen.

H: Mutta te ette pidd yhteyttd?

V: Ej, ei silleen.”

Taina Kinnunen tutkii véitoskirjassaan Pyhit bodarit (2001), kehonrakennukseen ja kehonrakentajiin
liittyvid rituaaleja ja roolikalustoa. Hén lainaa kédyttamidén alakulttuurin tunnusmerkkeja Michael
Brakelta. Braken mukaan (alakulttuurisen) tyylin kolme osatekijdd ovat 1) imago, joka rakennetaan
mm. hiustyylein, vaattein ym. 2) kiytos, ”ruumiinkieli’’ eleineen ja ilmeineen seki 3) puhetyyli,
ryhmin kdyttdmine sananvalintoineen. Edellisen kaltaisten tyylittelykeinojen katsotaan ilmentédvin

alakulttuurille ominaisia normeja ja niihin sitoutumista. (Kinnunen, 2001, 79.) Kinnunen toteaa my®os,
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ettd alakulttuurin yhteisolliset symbolit jirjestyvit merkityksid siséltdaviksi vain siind kulttuurisessa
kontekstissa, jonka valtakulttuurista ne tahtovat erottua (mt. 80). Toisin sanoen alakulttuurilla pyritdén
hegemonisesta kulttuurisesta jirjestelmésti poispiin ja erilleen. Tyylilld rakennetaan tietoista, valittua
toiseutta. Kehonrakentajan identiteetti on nimenomaan yksilod korostava. Samat kriteerit madrittelevit
ainakin osittain my0s fitnessharrastajia, vaikka laji ei aivan yhté kérjistetyn silmiinpistdvi olekaan,

kuin eldmintapabodareita.

4.3 Yksilollistymisen haaste ja mahdollisuus

Yksiloiden ajatellaan kohtaavan kokonaan uudenkaltaisia haasteita elimédssdédn, kun hén siirtyy — tai
kun hinet siirretdin - totutuista, linsimaisista rakenteista irralleen. Asiaa on teoretisoitu useammastakin
nikokulmasta, toisaalta niin, ettd rakenteiden sortuminen pakottaa yksilot irralleen niisti ja toisaalta
mahdollisuutena ryhtyé toteuttamaan ikiomaa, yksilollistd elaméntarinaa, jossa yksilo itse toimii oman
eliménsi tapahtumien késikirjoittajana, ohjaajana ja padosandyttelijiné ja jossa hén itse valitsee myos

toimintaympéristonsd ja kanssatoimijansa.

Refleksiivisen moderniuden — jota kiytdn varovaisin yhtéldisyysmerkein termin postmoderni kanssa —
realisoitumisesta tai konkretisoitumista kaikkine siihen liittyvine attribuutteineen ja
seurannaisilmidineen on vaikeaa vield osoittaa tilastollisesti ja empiirisesti todeksi. Sosiologitkaan
eivit ole yksimielisid sen kaikista yhteiskunnallisista tai kulttuurisista indikaatioista, eikd ole olemassa
mitdin yksiselitteisti osoitusta tai todistetta modernista ajasta siirtymisestd automaattisesti ja
hiiriottomisti yhteiskuntien ja niissd toimivien subjektien (itse-)refleksiivisyyteen (Beck et al, 1994,

237, 246 -247).

Saksalainen, jdlkimodernia ldnsimaista riskiyhteiskuntaa pohtinut Ulrich Beck nikee rakenteista

irtautumisen pohjautuvan yhteiskunnan tarjoamien — tai tuputtamien — hyvinvointivaltiolle ominaisten
palvelujen varaan. Monimutkaistuva maailma néyttdytyy mm. koulutuksen laajentumisena, tydeldmin
joustavuusvaatimuksien ja oikeudellisen séddtelyn lisddntymisend, joiden yhteisvaikutuksesta yksiloistd
muodostuu erilaisilla odotuksilla ja oikeuksilla ladattuja toimijoita, joiden on lisdéintyvéssd méirin itse
— vailla pienyhteison vilitonti tukea - késitettivd ja késiteltdvda omien valintojensa mahdollisuudet ja

riskit. Tatéd kehitystd Beck pohtii kirjoituksessaan yksilollistymisen nikdkulmasta. Yksilollistymisen
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kisitteellisen sisillon hiin kuvaa teollisten eldméntapojen muuttumisen myo6té tapahtuvana siirtymiseni
uuteen eldmédnsuunnitteluun, joka siis sisdltdd niin yksilollisid mahdollisuuksia kuin niiden mukanaan

tuomia uusia vaaratekijoitdkin. (Beck et al., 19 — 20, 27).

Brittisosiologi Anthony Giddens ajattelee jdalkimodernin toimijan muuttuvan lisdéntyvissd méiirin
itserefleksiiviseksi, milld hiin viittaa yksilon aktiiviseen rooliin oman eldmiinsid organisoijana. Vaikka
toimijat ottavatkin ohjat rakenteilta omiin késiinsd, he elavit edelleen rakenteiden kehystdmissa
ympdristdssd. Tdmédn toimintaympériston muuttuessa yhi arvaamattomammaksi, yksilo joutuu myos
mahdollisesti kohtaamaan olemassaoloaan ja hyvinvointiaan uhkaavia tekijoitd, riskejd. Riskien
johdosta yksilo voi tuntea anomiaa, tai kuten Giddens asian ilmaisee: ontologista epivarmuutta.
Ontologinen epdvarmuus on seurausta rutiinien ja jatkuvuuden rikkoutumisesta. Suojaksi
epdjatkuvuutta ja kaaosta vastaan yksilo voi puolustautua “sulkeistamalla”, toisin sanoen luomalla
itselleen omat rutiininsa, joilla hén sulkee anarkistiseksi muuttuneen toimintaympériston kaaoksen

oman eldminpiirinsd ulkopuolelle. (Lash ja Urry, 1994, 38- 41.)

Kirjassa Yksilo modernin murroksessa (1996) Antti Hautaméki summaa individualismin
yhteiskunnallisia kehitysvaiheita, vertaamalla aristotelistd ihmisk&sitystd individualistiseen
nikemykseen ihmisestd. Hautaméen ajatuskulkua seuraten fitnessharrastuksessakin olisi kysymys niin
sanotusta voluntaristisesta individualismista, yksilon identiteetin aktiivisen rakentamisen johdosta.
Itsensd kehittdmiseen on ensin oltava tahto, joka tihtdi tiettyyn padmddridin. Tahdon ja paddméadrin
toteutumisen palkintona on yksilollinen identiteetti. Voluntaristinen individualismi luottaa yksilon
vapaaseen valinnanmahdollisuuteen ja kykyyn, toisin sanoen: yksilolld on vapaus toteuttaa olemustaan
valitsemaansa suuntaan. Siind missd aristotelinen — ja sindlldédn hyvin yhteisokeskeinen — ihmiskésitys
perustuu rationaaliseen, yhteison hyvii korostavaan, muuttumattomaan yksiloon, individualismi
korostaa eettistd relativismia, vapautta ja muutokseen pyrkiviad ja pystyvdd ihmistd (Hautaméki, 1996,

15— 17).

Ulrich Beck ei suhtaudu yksilollistymiseen pelkistddn vapaaehtoisuuteen perustuvana, vaan tuo esille
ajatuksen individualisoitumisesta pakkona. Pakon aiheuttavat yksilon ympérilld tapahtuvat, hinen
tahdostaan riippumattomat yhteiskunnalliset muutokset. Teollisen ajan tukipilarien sortuessa yksilon on

itse pystytettivi uudet varmuuden tukitolpat eldméénséd kannattelemaan. Tdmad ei tarkoita mitd vain
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silmitontd sooloilua, vaan vaihtoehtoja ja valintoja elimén jarjestimiseen kehystéavit edelleen
huomattavissa méirin yhteiskunnan asettamat rajat. Edelleen Beck haluaa himmentéa yksilollistymisen
hohdokkuutta tai epdromantisoida sitd: oman eldménkerran muodostamiseen ei aina liity rohkeutta ja

jarjestelmén ohjaukseen. (Beck ym. 28 - 30, 36 — 37.)

My®6s Juha Siltala on pohtinut yksilon ja yhteiskunnan, jolla viittaa kapitalistiseen markkinatalouteen,
suhdetta artikkelissaan Yksilollistymisen historialliset ja psykologiset ehdot (1996). Hin nostaa esiin
1900-luvun metaideologiana pitdminsa kaikkivoivan yksilon dilemman. Télld hin viittaa yksiloon,
joka tietoisuuttaan hyviksi kdyttden kykenee irrottautumaan ulkoisista toimintaechdoistaan uuden
itsemédrittelynsd avulla. Tiedostava yksilé suhtautuu yhteiskuntaan sille seldn kddntdmalld: koska
mitdin niin suurta kuin ympéroiva yhteiskunta ei voi yksin muuttaa, on suunnattava voimat siihen,
minkd muuttamiseen ne riittdvét, eli yksiloon itseensi. Siltala viittaa Robert N. Bellahiin, jonka
mukaan itsedén ilmaisevat individualistit sulkevatkin yhteiskunnan liian ylivoimaisena muutoksen
kohteena eldminsi ulkopuolelle ja vetdytyviit siitd erilleen, ns. elimintyylisaarekkeisiin, joihin on

padsy samankaltaisesti ajattelevilla. (Siltala, 1996, 167 — 169.)

Scott Lash viittaa refleksiivisyyden — toisin sanoen toiminnan kriittisen arvioinnin — siirtyvin
rakenteista “vapautuville” toimijoille itselleen (Lash & Urry, 1994, 4 — 5). Refleksiivinen, pieniksi
verkostoituneiksi yksikoiksi pirstoutunut maailma tarjoaa yksiloille mahdollisuuden voimavarojen
kasvuun ja "aitoon yksilollistymiseen” vastakohtana modernille toimintaympaéristolle. Siind missi
rakenne modernissa alisti, valvoi ja nujersi yksilon, refleksiivinen modernisaatio kypsyttdéd yksilon

arvioimaan toimintansa mielekkyyttd, kannattavuutta seki sen riskejd itse (Beck et al. 1994, 157 —161).

4.4 Me ja muut - fitnesskilpailijoiden merkityksellistiimiit erot

Teoksessaan Common Culture brittitutkija Paul Willis ottaa esille kisitteen symbolinen luovuus, jolla
hin tarkoittaa lihinnd nuorison tapaa tyylitelld elimidntapaansa, muodostaakseen ryhma- tai yksilo-
identiteettinsid. Willisin mukaan symboliset elementit ovat vilttdméttdmid inhimillisen
kommunikoinnin onnistumiseksi. N&itd symbolisia vilineitd ovat niin kieli, keho tai vuorovaikutuksen

draamalliset piirteet kuin Willsin tdrkeimpéni pitdmi symbolinen luovuus. Sitd soveltaen on
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mahdollista lisitd toiminnalle merkitys, jonka kautta muodostamme identiteettimme ja 10yddmme
oman paikkamme meitd ympéroivissid yhteiskunnassa, toisin sanoen, muotoudumme omiksi

itseksemme ja siten erotumme muista. (Willis, 1990, 10 — 11)

Stuart Hall ottaa esiin Freudiin ja Lacaniin pohjautuen identiteetin rakentumisen prosessina, joka
tapahtuu yksilon sitd tiedostamatta, ikddn kuin niiden heijastusten muovailemana, joita toisten
katseessa ndemme. Laajemmassa kulttuurihistoriallisessa perspektiivissd pelkké psykohistoriallinen
lahestyminen ei riitd, ja yksilo identiteetteineen kutsutaan osaksi kulttuurista jirjestelméd, jonka tuote
ja interaktiivinen jdsen hédn on. Hall kiinnittad erityistd huomiota kansallisen identiteetin alkuperidin
sekd sen selitysvoiman heikkenemiseen meneillddn olevan globalisaatiokehityksen myota. (Hall, 1999,

36 -39,57-61.)

Hallin ndkemys globalisaatiosta on Giddensid my6téilevd: maailmanlaajuiset prosessit toimivat etnisid
ja kansallisia rajoja kunnioittamatta ja saavat aikaan tilaa ja totuttua aikakisitystd uhmaavia
organisaatioita. Tdmin johdosta a) ’globaali postmoderni” (lainausmerkit S. H.) vapauttavat kansalliset
identiteetit, b) syntyy edelld mainitun johdosta vastarintaa, joka saattaa jossain méirin vahvistaa
kansallisia identiteettejd sekid c) luodaan tilaa uusille identiteeteille, joita Hall luonnehtii hybrideiksi (=
risteymd, sekamuoto). Hall esittdad globalisaation merkityksen identiteettien muotoutumiselle siten, ettéd
identiteetit liukuvat symboliseen, ajallis-tilalliseen ulottuvuuteen, jossa representaatiojérjestelmét
ammentavat kuvallisesta kommunikaatiosta, eivit endd kansallisista tai rodullisista perinteistd. Téstd
syntyvé globaalisti postmoderni maailma johtaa tilapdisten ja moninaisten, uudella tavalla
muodostettujen, samoja symboleja jakavien identiteettien ja yhteisdjen aikaan. Kulttuurinen
vaihtotalous ja maailmanlaajuinen kuluttajuus mahdollistavat yhteenliittymien muodostamisen yli

kansallisten tai maantieteellisten rajojen. (Hall, 1999, 60 — 61.)

Fitnesskilpailijassa yhdistyvit niin Willisin symbolinen luovuus minén rakennusmateriaalina, eron
korostamisena omaa vartaloa hyvéksikiyttiden, kuin globalisaatioteoreettinen, kansalliset rajat
lapdisevd, maailmanlaajuisen kuva- ja symbolitalouden jakava yksilokin. Vaikka fitnesskilpailuissa
my0s kehon toiminnallisuus tutkitaan (klassisen fitnessin vapaaohjelma), perustuu

paremmuusjirjestyksen arviointi 70-prosenttisesti kehon pinnan muodostuksen, toisin sanoen
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kolmiulotteiseen kuvaan ja sen ominaisuuksiin. Willis kiteyttdd symbolisen luovuuden oleellisimman

ytimen niin:

It is also a cultural sense of what symbolic forms — languages, images, musics, haircuts, styles,
clothes — “work” most economically and creativingly for the self. A culturally learned sense of the
powers of the self is what makse the self in connecting it to other and to the world." (Willis, 1990)

Haastateltavani eivit kysyessini osanneet mainita mitdin konkreettista roolikalustoa, jonka avulla
fitnesskilpailija olisi mahdollista erottaa katuvilinidsséd kanssaihmisistdin (vrt. "bodarikaapit” heille

ominaisine kédvelytyyleineen tai vaikkapa jddkiekon kannattajat suosikkijoukkueen pelipaitoineen).

Kysymykseeni, erottuvatko fitnesskilpailijat kuntosaleilla tavallisista treenaajista, vastasi 33-vuotias

nainen niin:

V: No tota niin, yhes vaihees me aina naureskeltiin sillen, etté joo, erottaa siitd ettd on joko oikeen
valkaistu tukka ja vaaleenpunaista huulipunaa tai toinen vaihtoehto, mustaks virjitty tukka ja hirvee
solariumirusketus. Et sellaista, mut et onhan se vihin niinko fitness semmosta, et hirveesti kuitenkin
niinko tarkkaillaan omaa kroppaa ja ulkonik66 néin. Et jotkut sit aika paljon laittaa meikkii sinne
salillekin.

Fitnesskilpailijan erottuminen on hiljaista ja vaatteiden ldpi nikymitontd tietoisuutta omasta itsesti ja
itsekurista tuloksineen. Symbolinen luovuus on alistumista itse laadittuun ja toteutettuun, lipi
eliménalueiden luotaavaan kontrolliin, jonka johdosta keho muokkautuu haluttuun muotoon. Oma
vartalo toimii symbolina enemménkin itselle kuin kanssaihmisille, ainakin sithen saakka, kunnes se

alistetaan julkiselle arvioinnille kilpailupdivéni esiintymislavalla.

Fitnesskilpailija representoituu ja identifioituu omaksi itsekseen itsekurin ja harjoittlun myota
muokkautuvan kehon avulla. Kiintei ja trimmattu vartalo erottaa lajille omistautuneen muista, toisesta.

Miten fitnesskilpailija nikee toisen, ei-harrastajan, josta hdn haluaa rajautua poispdin?

Kysyessdni haastateltaviltani miten he nikevit lajia harrastamattoman, tavallisen ihmisen, sain
toisistaan poikkeavia vastauksia. Mies, 34 v ja nainen 20 v liikkkuvat samansuuntaisissa ajatuksissa.

Nainen toteaa seuraavasti:
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H: No mites sitte kun sidi katot semmosia, jotka ei harrasta lajia? Semmosia tavallisisa thmisid, joita
tuolla kédvelee kadulla jatkuvasti vastaan, niin jatkuuko se niinku kriittinen katse sinne toiseenkin,
semmosiin tavallisiin ihmisiinkin nihden?

V: Kyl se kieltdmaittd joskus ikdvd kylld nousee, pulpahtaa pinnalle. Kun joku vaikka néitéd
ojentajahelttoja heiluttaa, taikka pitdi kéttd vaan sillai, niin ydk. Tulee semmonen olo, ettd miten voi,
et niinhén ei sais olla.

Haastattelutilanteessa tulkitsin haastateltavan tarkoittavan nimenomaan sitd, ettd hidn tuomitsee oman
kritiikkinsé ja dllotyksensd, ei niinkéin tavallisten ihmisten "ojentajahelttoja". Mies, 34 v et liioin aina

pidd ndkeméstain.

H: Mites sitte kun kattoo niinkun muita ihmisié, semmosia ithmisid, jotka ei oo vihkiytyneita tdhin
nimenomaiseen lajiin, mités sitten nikee?
V: No useimmiten niikee kaikenlaisia plosoja.

Toiset kaksi haastateltavaa suhtautuvat nédihin "plosoihin” suvaitsevaisemmin ja kenties jopa hieman

alentuen. Mies, 24 v. selostaa pitkidhkosti:

H: Mites sitte kun sdi katot semmosta thmistd, joka ei harrasta aktiivisesti , eikd treenaa niin rajusti,
niin mité sda sitten tavallisessa thmisessd ndét?

H: Emmaéaé vaadi silleen toisilta oikeestaan mitidin. Mii opetan esimerkiksi sitd itimaista (Han Moo
Doo, kirjoittajan selvennys), oon opettanut jo monta vuotta, ettd oon sielld huomannut, etti ei voi
vaatia samaa mitd ite tekee. Ettd kaikki pelaa ihan siltd omalta ldhtokohalta.

H: Semmonen tietty suvaitsevaisuus siis?

V: Niin kylld médé oon aika suvaitsevainen. Ettd tuota, kylld mii kuulen niinkun sellastenkin
thmisten suusta paljon pahempiakin kommentteja, jotka ei sitten esimerkiks ite 0o niin tiukasti
touhussa, etti eivit oo niin ankaria itselleen kun taas ovat toisille. Ehki jos niinku ite pitdi itteensd
niiku tiukalla ja tietdd, minkélaista on treenata kovaa ja olla kovassa kunnossa, niin sitd pikkusen
ehkd kattoo suopeemmin sitten muitakin, ettd ei kaikkien sitd tarvi tehd.

Lopuksi kommentti 33-vuotiaalta naishaastateltavalta. Hdanenkin asennettaan kuvaa toisaalta
suvaitsevaisuus tavallisia ihmisid kohtaan ja toisaalta erottuminen, selked rajanveto kovakuntoisen itsen

ja muiden, tavallisten vilille.

"H: Mites sit kun sd néét tissd, joka paiva kédvelee tavallisia 161lykoitéd ohi, niin mitd si sitten ajattelet
tdmmosistd ihan tavallisista ihmisistd?

V: No en oikeestaan mitéén, koska tota niin, loppuuhan t44 mullakin jossain vaiheessa. Et sit miekin

oon ihan tavallinen ihminen, sen jilkeen kun ei endd vedd tommosii. Et eihédn se o niinku normaalii, et
on semmoses kirees kunnossa. Sellases suht hyvis kunnossa niin, mut sit taas niinku nuoria tyttojd,
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jotka on parikymppisid, ja niil on tosi paljon tylipainoo ja sit ne kivelee tédstd ohi ja syodédin karkkia
tai jadteloo, niin niinkun haluis opastaa just sellaisia."

Yksikddn haastateltava ei korjannut kysymykseeni (vahingossa) sisdéinrakennettua oletusta eronteosta
fitnessurheilijan ja muiden ihmisten tavallisuuden vilille. Kukaan ei sanonut treenaamisesta huolimatta
olevansa ihan samanlainen, tavallinen thminen kuin kuka tahansa muukin ja vain harrastavansa lajia.
Fitnesskilpailija on haastateltavieni ndkemyksen mukaan aivan eri asia kuin tavallinen ploso, vaikka he
kaikki eivit tdtd kuvailevaa ilmaisua suoraan kéytdkidn. Haastatteluista ilmenee ajatus lajia
harrastamattoman ihmisen piittaamattomuudesta omasta kunnostaan ja sitd kautta ulkoniddstédédn, jonka
arvioinnissa kdytetddn - jossain médrin - oman lajin esteettisid normeja (vrt. "ojentajaheltat").
Tavallinen ihminen on toinen. Vuorovaikutus toisen kanssa vaihtelee haastateltujen kesken: yksi
ylenkatsoo kylmisti, toinen nédkee toiset terveysmission kohteena ja kaksi suvaitsee hyvintahtoisesti
mutta tekee silti eron itsensi ja toisen vilille. Kun kysyin haastateltaviltani, mitd yhteista lajin

valinneilla voisi toistensa kanssa olla, sain seuraavanlaisen vastauksen, vastaajana nainen, 34 v:

H: Naiksad, ettd sitd porukkaa yhdistdd niinku minkélaiset muut ominaisuudet, kun téi laji? Et mitd
semmosta yhteistd vois teille kaikille olla? Luonteenpiirteitd tai?

V: Se on aika vaikee sanoo, koska mullakin noi valmennettavat oli niiku niin laidasta laitaan.

H: Et ei o mitidin semmoista?

V: Oikeestaan toi on vihén niiku sellainen laji, johon voi tulla kuka tahansa, et voi sithen ninku
figureen (=aiempi nimitys Body Fitness-sarjalle, tekijdan selvennys) enemmén, kun pitdd diettii ja
treenaa punteilla, et ei tartte vilttimattd sit vapaaohjelmapuolta.

H: Niin et se ei vaadi vilttdmittd mitédin kaikille yhté yhteisti juttua?

V: Ehkid semmoinen yhteinen tekijd vois olla, ettéd jokaisella on ollut joskus joku haave. Tietysti tytot
kattoo pienend missikisoja ja haluis olla sielld...

H: Lavalla?

V: Niin, ja sit taas niinku ei olla taas mitdén sellasia missityyppeji eikd ees niin pitkid ettd vois
missikisoihin menni. Et ehkd joku tommonen, et on halunnu johonki tommoseen juttuun menné.

H: Kuitenkin lavalle esiintyméin.

V: Niin. Sit tdd on semmonen sopiva, et tonne voi menni ihan niinku minké pitunen tahansa.

H: Ja se muu ulkoniké tulee sit oman tekemisen kautta.

V: Niin.

On mielenkiintoista, ettd naishaastateltava kdyttii sana tietysti kun puhuu tyttojen haaveista. Lavalle
astumista siivittinee siis ulkondkoon littyvd haave, joka ei toteudu luonnon suomin edellytyksin, mutta
joka on korjattavissa lajivalinnalla. Y1li oleva haastattelunpitkd vahvistaa késitysténi naisten fitnessin

ulkonékdpainotteisuudesta. Miesten ulkonidkomotiivit olivat haastattelujen perusteella vaikeammat

yksiselitteisesti tulkita.
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5 FITNESS KUVINA JA KIRJOITUKSINA

Téamin luvun otsikossa viitataan tutkittavana olevaan ilmiéon nimenomaan siitd kertovina kuvina ja
kirjoituksina. Koska postmodernia aikaa niin leimallisesti mallinnetaan juuri kuvien ja symbolien seki
niiden sdhkdisen levityksen avulla ja kautta, on syytd tutkailla lyhyesti niin fitnessilmion visuaalista
kerrontaa tai sen edustamia visuaalisia jdrjestyksid (Seppéanen, 2001, 36 - 38) kuin fitness-puhettakin

semioottisine tulkintoineen.

Michel Maffesoli pitdd kuvia jalkimodernien, esteettisten yhteisdjen tirkeédn jaetun symboliikan
vilittdjind. Hinen mukaansa kuvalla voi olla selvi rooli, ikoninen funktio, itsen ja toisen rajaamisessa:
nihdessamme kuvan tunnistamme sen attribuutit joko omiksemme, tai sitten tunnistamme toiseuden

niissd (Maffesoli, 1995, 104 - 105).

Norman Fairclough on tutkinut median kertomia tarinoita kirjassaan Miten media puhuu (1997).
Térkednd joukkotiedotuksen keinona kertoa juuri sellaista tarinaa, joka representoi kulloinkin kyseessd
olevan median nikdkulmasta toivotuinta maailmankuvaa, Fairclough pitédé tietoista valintaa siitd, miti
asioita otetaan esitykseen mukaan ja mitd sen ulkopuolelle jitetddn (Fairclough, 1997, 12). Fairclough
kiyttdd media-analyysissdin erdéind tyokaluna tekstiin ja kuvaan sisdénrakennetun ideologian kisitettd.
Ideologiassa tédsséd yhteydessi tarkoitetaan mediaesityksen piilotettuja esioletuksia, joilla tuetaan juuri
tietynlaisia yhteiskunnallisia tai vuorovaikutuksellisia hallintasuhteita. Hin kehottaa media-analyysien
tekijoitd tutkimaan tutkimuskohteidensa mahdollista ideologisuutta mm. sen suhteen, kenen luoma
tekstissd esitetty representaatio on seké sitd, miksi se on valittu ja mihin silld pyritddan (mt. 25 - 26).
Media-analyysissd on mahdollista kdyttdd useankinlaisia metodologisia lihestymistapoja, joista omassa
tutkimuksessani sovellan systeemisté lingvististi teoriaa. Se analysoi mediatekstid sen funktioiden
suhteen siten, ettd toisaalta teksti esittidd késityksen maailmasta ja toisaalta antaa muodon sosiaalisille
suhteille. Niin tehden se luo seki identiteettejd ettd ideologiaa, tekstin ldhettédjidn kisitystd asioiden

oikeasta laidasta (mt. 39 - 40).

Fairclough esittdd myos nikemyksen tiedotusvilineiden taloudellis-poliittisesta tehtdvisté, jonka hin
viittdd olevan sekéd ideologinen etti viihteellinen: toisaalta tiedotusvilineet osallistuvat

yhteiskunnalliseen valvontaan, mutta samalla ne toimivat kulttuurisesti maédridytyvin estetiitkan normien
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muovaamina kulttuurisina tuotoksina. (Fairclough, 1997, 67- 68.) Itse nien fitness-lehdiston ainakin
tutkimiltani osin juuri Faircloughin mainitsemien tehtévien airuina. Kuva- ja sanavalinnoillaan ne
muodostavat ja alleviivaavat kisitystd toivotusta sosiaalis-fyysisestd olemuksesta ja tavoittelemisen
arvoisesta elimintyylistd, ja tétd tehtidvad toteuttaessaan ne nojaavat sellaisiin esteettisiin normeihin,
joita postmodernissa, refleksiivisessi - itsedédn tarkkailemaan pyrkivisséd - maailmassa menestyédkseen
yksiloltd edellytetdin. Hoikkuus, kauneus, nuorekkuus ja dynaamisuus representoituvat tietyt
ominaisuudet haltuun ottaneessa fyysisessd olomuodossa, jota fitnesslehdistd kuvissaan rakentaa.

Hyvinvoivalle yksilolle luodaan alan lehdistossi fyysinen malli.

5.1 Me ja muut - fitnesslehdet kuvien ja tekstien viilittajina

Kuten edelld on jo tullut todetuksi, hyvinvointikentélld toimii useita aikakauslehtii, joista Suomessa
ilmestyvid tilattavia ja irtomyynnistd ostettavia ovat mm. Fitness, Sport, Kunto Plus, Voi Hyvin, Hyvi
terveys, Kauneus ja terveys sekid Bodaus, joka profiloituu edelld mainituista mydohemmin esitetylld
tavalla erilleen. Alalla ilmestyy my0s sddnnéllisesti ldhinni lisdravinne- ja urheiluyritysten
mainoseuroilla julkaistavia ilmaisjakelulehtid, joita saa kuntosaleilta ja litkuntakeskuksista. Niitd ovat
mm. Kuntosali & Fitness, jossa on artikkeleita harjoittelusta, alan tapahtumista, kilpailijoiden
haastatteluja seké asiantuntijoiden palstoja alaan liittyvisti aiheista, kuten urheiluvammoista,
ravinnosta, uusista likkunta-alan innovaatioista ja yrittdjistd ym. sekd Crosstrainer, jonka siséltdé on
padosin sama kuin edellisessi, mutta suppeampi. Liséksi useiden ns. naistenlehtien siséllon perusteella
alaa sivuaa myos suuri joukko muita ainakin osittain fitnesseldiméntyylin puolestapuhujia, kuten

Painonvartijat, Cosmopolitan ja Trendi.

Haastattelemani kilpaharrastajat mielsivit itselleen tarkoitetuksi mainituista suomenkielisistd lehdistd
lahes yksinomaan Bodauksen. Naispuolinen, 20-vuotias haastateltavani suhtautui Fitness-lehteen

seuraavasti:

H: Eli se on kuitenkin vissiin se Pro-Fitness- lehti, mité kilpaharrastajat lukee? Mites sitte tdd
Fitness-lehti? Se on ihan vissiin eri?

V: Pro-Fitness ja Fitness el hirveesti eroa toisistaan.

H: Aha.

V: Pro-Fitness on ehki vihin kattavampi. Fitness on vihin semmoinen naistenlehti. Siit ei
vilttdmattd sitd pontta saa silld tavalla?
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H: Se on aika paljon kuntoilijallekin suunnattu?

V: Onhan sitten erikseen Naisten Fitnesskin olemassa, en oo koskaan uskaltanut ees kahtoo siti.
Yleensd ne naisille suunnatut on vihin semmosia kuntoilutyyppisii.

H: Niin etti sielld...

V: vihin hienostellaan asioilla.

33-vuotias nainen lukee laajemmin ja mainitsee nimeltd sekd valtavirtalehden ettd Bodaus-lehden:

"H: No mitis te sitten luette? Aikakauslehdet tai nettisivut?

V: No tietysti kaikki alan lehdet. Fitness, Bodaus, Kuntosali&Fitness, sitten mie kyl luen kaikkii
lehtii, iltalehtii ja kirjoja, paljon. Mut tietysti noi oman alan lehdet on semmosii.

H: Lueksi mitdédn ulkolaisia alan lehtid? Vaatii tietysti vdhin kielitaitoo.

V: Oxygenid. Se on oikeestaan ainut. Ne on niin kalliita, et ei viitti ostaa. Mut vilill tulee sit luettua
jotain. Ja sit tietysti netissd, kdyn tuol muitten sivuilla ja sithdn on ndd meién fitnessliiton sivut. Siel
on K P Ouraman pitdmi sivu kun Fit24h. com. Et siel, ne on aika hyvit sivut kyl, etté siel on
hirveesti kaikkee tietoo, haastatteluita."

Kisittelen tutkielmassani kahta alan lehdistoon lukeutuvaa suomalaista aikakausilehted. Fitness-lehti on
ilmestynyt vuodesta 1992 alkaen, ja lehden kansitekstin mukaan lehden sisdllon muodostavat "treeni -
terveys - nautinto - ravinto - seikkailu". Lehti on suunnattu itsestddn huolehtivalle suurelle yleisolle, ja
sitd lukevat 1dhinnd naiset. Omalla kotisalillanikaan en ole montakaan kertaa ndhnyt lehted miehen
kidessd. Bodaus-lehti aloitti ilmestymisensd Atlas-nimisend vuonna 1982. Lehden toimitussihteeri
Reetta Reimanin mukaan lehden toimituksellisessa linjassa ei ole juuri sittemmin ole tapahtunut
muutoksia. Lehti on suunnattu lajiin vakavasti - jopa kilpailumielessé - suhtautuville kehonrakentajille
ja fitnessurheilijoille. Molemmat miespuoliset haastateltavani mainitsivat Bodauksen lukemakseen

lehdeksi.

5.2 Kansikuvatytot ja -pojat

Tutkin kahden edelld mainitun lehden kansikuvia ja - tekstejd sen suhteen, minkilaisia adjektiiveja
kansien teksteissd esiintyy ja minkélaisia elementtejd kansikuvissa on ldsnd - ja mitké elementit niistd
puuttuvat. Tétd kautta pyrin esittdmiin oman arvioni siitd, minkilaista visuaalista ja verbaalista
todellisuutta ja mallia tai fitnessmyyttid ja kulttuurista ideologiaa lehdet pyrkivit lukijoilleen luomaan
ja siirtiméédn. Hyodynnén toisaalta Norman Faircloughin media-analyysin kisitteiti, identiteettid ja
ideologiaa ja toisaalta sovellan John Fisken semiotiikkaan tukeutuvaa merkityksen tuottamisen
prosessia sen kuvaamiseksi, miten fitness-lehdet kulttuurista syvirakennetta sen tdssi ulottuvuudessa,

fitness-yhteydessé konstruoivat.
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Jo aiemmin tutkielmassa on viitetty postmodernille ajalle olennaiseksi ilmioksi kuvien ja symbolien
korostuneen toiminnan yhteisten emootioiden, erottumisen ja identiteetin rakentamisen vilineind.
Michel Matfesoli pohtii filosofiseen tyyliin kuvia yhteisen tiedon ja merkitysten vélittdjind. Kuvien ja
symbolien my6td mahdollistuu perinteisten, jirkiperdisten, suurten yhteenliittymien vélimaastoon
sijoittuvien, pienten eldmysyhteisdjen syntyminen. Kuva palvelee yhteisollisyyden kokemusta sen
"sisdisen mielen" 10ytdmisessi siten, ettei se varsinaisesti kisitteellistd (sanoin, terminologian keinoin)
kokonaisuuksia, vaan tarjoaa mahdollisuuden oivaltaa itse, intuitiivisesti, miten kuva kulloistakin

yksilod puhuttelee. (Maffesoli, 1995, 117 - 119.)

Alla olevassa taulukossa on lueteltu satunnaisesti valitsemieni Fitness- ja Bodaus-lehtien kansikuvien
edustama "kuvakieli". Kansikuvien tarkastelu paljastaa lehtien symboliikan erilaisuuden. Oma
tulkintani on, ettd Fitness edustaa yhteiskunnassamme yleisemmin jaettua mielikuvaa hyvisté elamésti
ja sen ulkoisista ilmenemismuodoista. Tdssd viittaan myds Faircloughin ideologia-ajatteluun. Nopea
analyysi kuvissa esitetyisti ja niistd pois jitetyistd asioista osoittaa poliittisesti korrektia terveellisen
eliméntavan markkinointia. Kapitalistisen yhteiskuntajirjestyksen kannalta lehden markkinoivat sille
edullista ndkemystd, jossa ihminen on terve ja suorituskykyinen, tekee sddnndollisesti tyotd ja kuluttaa
(ostaa merkkivaatteita, terveyttd edistdvid tuotteita ja palveluita - esim. Fitness-lehted) ja edistii nédin

stabiilin kuluttajayhteiskunnan ylldpitdmista.
Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa olen luetellut kuvissa nikeméni asiat ja oikeanpuoleiseen
sarakkeeseen olen sijoittanut mieleeni tulleet asiat, joita "normaalieldiméssi" niistd voisi olla

loydettidvissd, mutta jotka sieltd puuttuvat. Tarkastelen ensiksi Fitness- ehden kansikuvia.

5.2.1 "Olemisen sietiméiton keveys'

Fitness 3/02

KANSIKUVASSA LASNA

nuorehko nainen

keltainen, hihaton toppi
paljaat olkapéit ja késivarret
nainen venyttelee

rinnat peitetty, mutta "esilld"
leved hymy

valkoiset, tasaiset hampaat

KUVASTA POISSA

vanhuus, rypyt

kainalokarvat, "ojentajaheltat"
rasva, selluliitti, arvet
paikallaan olo

ujous, verhoutuminen
vakavuus, suru, alakulo
hammasvauriot



Fitness 5/02

Fitness 3/00

Fitness 10/05
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hillitty meikki

ei koruja

puhtaus, siisteys

nuori mies

korvakoru

vatsalihakset

treenihanskat

farkut

leved hymy

puhtaus, raikkaus

hymy

paljaat olkapdit ja késivarret
nuori nainen

rinnat peitetty, mutta "esilld"
rusketus

puhtaus

hoikka nainen

kirkkaat, selkeét vérit

hillitty meikki

treenivaatteet, toppi ja trikoot
hihaton ja alavatsan paljastava toppi
litted vatsa, rasvattomuus
tasainen iho ja kevyt rusketus
hymy, tasaiset, valkoiset hampaat

"ylinaisellisuus", korostaminen
korut, kello

lika

vanhuus

koruton maskuliinisuus
vyotdaromakkarat, rintakarvat
"tekemittomyys"
asiapukeutumienen

alakulo, viikset, parta

lika, tunkkaisuus

alakulo

rasva, selluliitti, rypyt

vanhuus

verhoutuminen, ujous
kalpeus, luomet, syntymidmerkit
lika

lihava nainen

laimeat, tunkkaiset véarit
riaiked meikki

muodollinen pukeutuminen
verhoutuminen

16ysd vatsa, raskausarvet, selluliitti
ithon virheet, kalpeus

suru, hammasvauriot

Fitness-lehden kuva hyvinvoivasta yksilostd rakentuu nuorekkuuden, raikkauden, hoikkuuden,

iloisuuden, hillityn naisellisuuden/miehekkyyden ja rentouden tukipilareille. Vaikka lehti antaakin

ymmirtdd arvostavansa kohtuutta, sopusuhtaisuutta, normaaliutta ja luonnollisuutta, puuttuu kuvista

useita keskivertoihmisen luonnollisia, inhimillisid fyysisid tai psyykkisid ominaisuuksia, kuten

ylipaino, kehon karvoitus, ihon kalpeus tai epétasaisuus, hiusten, kynsien tai hampaiden vauriot, luomet

ja arvet tai surumielisyys, alakulo tai vakavuus. My0ds vanhuus, vanhemmuus tai vammaisuus ovat

kuvista poissa. Joissakin lehden numeroissa on otettu kylld huomioon raskaana olevat tai synnytténeet

naiset, ajatuksena dynaamisen elimén sdilyminen oikeanlaista jumppaohjelmaa tai ruokavaliota

noudattaen my®0s téllaisen keholle "poikkeuksellisen" tilan aikana. Yli viisikymmentidvuotiaita tai alle

18-vuotiaita (oma arvioni) ei kuvissa eikd liioin teksteissé tapaa.

Ideologian tasolla Fitness-lehden on helppo ajatella edustavan kapitalismia, jossa kuluttajan on

mahdollista 10ytdd oma tapansa erikoistua ja erottua tavaroiden ja palvelujen kiyttdjini, ottaa

paikkansa globaalina markkinatalouden toimijana. Fitness-lehden lukija erikoistuu lehden edustamaan,

kokonaisvaltaisen terveelliseen eliméntapaan, erotuksena esimerkiksi Viherpihan tai Glorian Ruoka ja
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viini-lehden lukijoista, johon lehden tarjoaman mallin mukaan kuuluu itsestiin ja ulkondostiin

huolehtiminen sekéd aktiivinen hakeutuminen erilaisten hyvinvointipalvelujen pariin. Eldméntapaa

tuetaan tietynlaisella ruokavaliolla, tietyn tyyliselli merkkivaatepukeutumisella ja kosmetiikalla. Terve,

hoikka, hyvin hoidettu, aktiivinen ja pirtsakka nainen on myyttinen hahmo: hineltd onnistuvat niin

treeni, ruoanlaitto kuin flirttikin ja jossain siini ohessa hoituvat niin parisuhde, lapset kuin tyokin.

Vaikka erddssi kansikuvassa poseerasikin nuori, lihaksikas mies, miehet puuttuvat lehden jutuista ldhes

tyystin. Miehille suunnatut, vastaavaa eliméntapaa markkinoivat lehdet eivit ole ainakaan Suomessa

menestyneet erityisen hyvin. Miehinen myytti rakentuu edelleen erilaisten osatekijoiden varaan. Niihin

miehisyyden representaatiomalleihin palaan tutkielmassani myohemmin.

5.2.2 Aiirielementtien varassa

Bodaus-lehden satunnaisesti valittujen numeroiden kansikuvatutkiskelu antaa seuraavanlaisen

jaottelun.

Bodaus 7/00

Bodaus 1/99

Bodaus 3/96

KANSIKUVASSA LASNA

nuorehko, vahvanniakdinen mies
lihaksikkuus, rotevuus
lyhyet hiukset

ihon karvattomuus
farkut

rusketus

vakava ilme

nuori nainen

rinnat "esilld"

pienet bikinit

rusketus

voimakas meikki
suuret korvakorut
vakava ilme

lainelauta, ranta
nainen ja mies

nuoruus

molemmilla pienet uikkarit
hoikkuus, lihaksikkuus
paksut hiukset

naisella pitkét kynnet
naisella vahva meikki
naisella peukalokoru

KUVASTA POISSA

vanhuus, raithnaisuus
hintelyys, rasva

pitkét hiukset

thokarvat, parta, viikset
yldvartalon vaatetus, jiykkyys
kalpeus, rusketusrajat

hymy, iloisuus

vanhuus

ujous, hivelidisyys
verhoutuminen, peittdminen
kalpeus

hillitty meikki

koruttomuus

hymy, iloisuus

studio

homoseksuaalisuus

vanhuus

verhoutuminen, peittdminen
rasva, hintelyys

kaljuus

pureskellut, katkeilleet kynnet
hillittyys, raikkaus, luonnollisuus
koruttomuus



Bodaus 8/03
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naisella pitkét, kiharat hiukset auki
naisella vakava ilme

mies hymyilee

keski-ikdinen mies

kaksi nuorehkoa naista

mies keskelld kuvaa,

naiset miechen mol. puolella

naisilla pienet uima-asut

kaikki henkilot hymyilevit
miehelld lyhyet hiukset, parransanki
mies poseeraa treenilaitteessa
kaikilla erottuvat lihakset, rusketus

sporttinen kampaus, lyhyet hiukset
iloisuus

vakavuus, apeus, suru, alakulo
vanhuus, nuoruus

vanhuus

nainen keskiossi, miehet sivussa

vartalon verhoaminen
vakavuus, suru, alakulo
miehen pitkét hiukset
toimettomuus, lepo
16ysyys, rasva, kalpeus

Bodaus-lehden lukijoille tarjoama kuva tavoiteltavasta fyysisestd mallista poikkeaa selvisti

Fitness-lehden vastaavasta. Silmiinpistivédd on kehon dériviivojen ja esillepanon rajaaminen vield

ronskimmin "normaalista" poispidin. Kansikuvatytot ja -pojat ovat Fitness-lehden mallien tavoin nuoria

tai nuorehkoja, mutta heiddn kehonsa ovat paljon lihaksikkaampia, tiukempia, ruskettuneempia ja

paljastavammin esilld. Naisellisina pidettyjd ominaisuuksia korostetaan paljon Fitness-lehted

runsaammin: mallit ovat vahvemmin meikattuja, hiukset ovat pitkit ja kiharat ja valtoimenaan, pitkit

kynnet ja korut kuuluvat asiaan. Fitness-lehden kansikuvat ovat usein rintakuvia, kun taas Bodaus-lehti

ndyttdd malleistaan lihes aina myds alaosan. Kun Fitness-lehden miesmalli on hoikka ja hymyilevi,

Bodauksen mallit ovat selvisti kehonrakentajia fysiikaltaan. Koruja ei ole ja iho on sileiksi ajeltu,

lukuun ottamatta satunnaisesti maskuliinisuutta symbolisoimaan jitettyd sdnked. Bodaus-lehden mallit

poseeraavat seksikkddmmin ja julkeammin kuin Fitness-lehden raikkaat ja hymyilevét mallit.

Siind missi Fitness-lehti luo myyttid kaikkeen kykenevistd, kevedsti eldvistd naisesta, Bodaus tarjoaa

maskuliinisen konstruktion anatomisesti huippuunsa viritetystd, viriilistd olennosta, joka ndyttdd muille,

mistd on isot pojat ja tytot tehty. Mitd isompi mies, sitd katu-uskottavampi, lihasmassa on suoraan

verrannollinen kykyyn pited, vaikuttaa ja tulla otetuksi todesta. Naisten rooli kuvien perusteella

Bodauksessa on olla miehisti silméi miellyttdvi ja miehelle kiytettdvissid. Lehdessd on sdidnnollisesti

artikkeleita, joissa kehonrakentaja- tai fitnesskilpailijatar poseeraa nédyttdvissi "rantakuvissa", vahvasti

meikattuna, rinnat, siiret ja takapuolet keimailevasti esilld.
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Fitness-kilpailjjat sijoittuvat ulkonddltdén ns. "off-season" -kaudella eli kaudella, jolloin ei kilpailla,
enemmin valtavirtalehden vartalokonseptiin: ollaan solakoita ja melko lihaksikkaita. Kisan ldhestyessd,

treenin kovetessa ja dieetin tiukentuessa aletaan muistuttaa enemmén Bodaus-lehden mallia.

5.2.3 Myyttinen moderni nainen - Fitness-lehden naiskuva

Kaikki kulttuurit pyrkivit lniomaan mekanismeja, joiden avulla maailma tehdddan ymmaérrettaviksi ja
nimd mekanismit rakentuvat ldpi kulttuurien samankaltaisesti, vdittdd John Fiske kirjassaan Merkkien
kieli (1990). Hin paloittelee kiyttimdmme kielen osiin, joista tdrkeitd ovat paradigman ja syntagman
késitteet. Paradigmoja edustavat kielessamme esimerkiksi kirjaimet tai sanat, joista valitut,
jarjestykseen asetetut paradigmajonot tai -joukot luovat syntagmoja. Paradigmalle tunnusomaista on ,
ettd se muodostuu merkin, merkityn ja merkityksen kisitteistd, joiden avulla ne yhtddltd tunnistetaan ja
toisaalta erotetaan toisistaan. Kun valitut paradigmat jirjestyvit syntagmaksi (esim. sanoiksi tai
virkkeiksi), syntyy késite tai sommitelma, joka kuvaa tiettyd asiaa, kokonaisuutta tai sen osaa. Jotta
voisi paremmin ymmaértdd merkkien koodaamisen mielekkyyden tai mielettomyyden, on ymmirrettiavi
niin syntagmojen kuin paradigmojenkin yhdistelysuhteet ja -mahdollisuudet. Toisin sanoen hallittava

kulttuuriset koodit, jossa syntagmoja luodaan (Fiske, 1990, 151 - 153, 81 - 83).

Janne Seppinenkin kédyttdd syntagman ja paradigman kaésitteitd tyokaluinaan media-analyysin teoria- ja
metodioppaassaan Visuaalinen kulttuuri (2005). Ferdinand de Saussureen viitaten hin puhuu merkkien
"assosiatiivisista" sthteista, joilla tarkoittaa niitd paradigmajoukkoihin liittyvid valintakriteerejd, joiden
avulla syntagman kulttuurisen luomisen edellytykset tayttyvit. Namai kriteerit ovat kulttuurisesti

muovautuneita ja toisinaan niin itsestdéin selvid, ettd niiden alkuperi jad kayttdjiltikin tunnistamatta tai

tiedostamatta. (Seppénen, 2005, 126 - 128).

Jotta analyysi paradigman ja syntagman suhteen syvenisi, on avuksi otettava vield
merkityksellistamisen kisite. Roland Barthes on kehittényt teorian sen kahdesta, denotaation ja
konnotaation tasosta. Denotaatio on merkin yleisesti hyviksytty merkitys, esimerkiksi auto, joka
denotoi pyorilld kulkevaa, moottoroitua liikkennevilinettd. Konnotaatio taas on merkin suhde sithen
vuorovaikutuksessa olevan kéyttédjdn omiin tuntemuksiin tai ympéroivain kulttuuriin. Konnotaatioiden

uloskoodaus perustuu yhteisesti jaettuun ymmaérrykseen. Rolls Royce konnotoi linsimaiselle arvioijalle
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omistajastaan eri tavalla kuin Lada. Tisséd yhteydessid Barthes puhuu myds merkkien symbolisesta

ulottuvuudesta. Konnotaatiotulkintoja syventdd edelld mainittujen lisdksi myyttien tarkastelu.

Myytti on Barthesia mukaillen kulttuurin tapa mallintaa ilmi6 kulttuurille ominaisella tavalla. Myytit
toimivat ajatusmallien naturalisoijina, toisin sanoen niitd kdytetdin vdittimaan kulttuurin luomien
ajatus- tai toimintatapojen alkuperdd luonnon miiriimiksi. Myyteilld on tdten my6s poliittinen
luonteensa, miki tuo niiden tulkinnan ldhelle merkityksen ideologia-tason analyysid. Myyttianalyysid
vie eteenpéin sen dynaaminen luonne. Barthes vdittdd, ettd myytit kehittyvit evolutiivisesti. Vaikkakin
ne on luotu palvelemaan kapitalismia ja keskiluokkaista kapitalistimiestd, niiden on ollut pakko
kehittyd ajan myotd. Myos myyttinen naiseus on joutunut muovautumaan, merkityksellistimidin myos
kodin ulkopuolelle sijoittuvat, tydssd kiyvét naiset, lapsettomat naiset ja yksinhuoltajat (Fiske, 1992,
118 - 121). Néihin uusien mytologioiden luomiseen pyrkivit my0os sekd valtavirran hyvinvointilehdet
ettd alakulttuurista myyttid synnyttdvi Bodaus. Minkélaista naiseutta (tai mieheyttd) ne pyrkivit

naturalisoimaan ja tekeméén kulttuurisesti hyviksytyksi?

Ruumiinkulttuuria kisittelevit kaksi lehted, joita tutkielmassani arvioin, poikkeavat toisistaan paitsi
kuvamaailmansa, my0s kdyttdmiensi laatusanojen suhteen. Suurelle, itsestdédn huolehtivalle yleisolle
(lahinnd naisille) suunnatun Fitness-lehden kansiteksteissi toistuvat adjektiivit: kevyt, hauska, timmi,
paljastava, vahva, tehokas, aktiivinen, onnellinen ja yksilollinen. Fisken myyttianalyysid soveltaen
ndille adjektiiveille on 10ydettédvissd niidden bindériset vastaparit. Olen hahmotellut seuraavanlaisen

matriisin, joka koostuu kansikuva-analyysisséni kiyttimien lehtien kansista kerétyistd adjektiiveista:

kevyt raskas
hauska ikdva

timmi 16ysd
paljastava verhottu
vahva heikko
tehokas tehoton
aktiivinen passiivinen
onnellinen onneton
yksilollinen yhteisollinen
riuska hidas

tiivis harva, 16yha

mukava

ikava




47

Vasemmanpuoleisen sarakkeen adjektiivit toimivat paradigmoina, josta valittu lajitelma luo
menestyvin yksilon syntagman. Syntagma antaa vaikutelman yhté aikaa kevedsti ja voimakkaasta
yksilostd, josta irtoaa tehoja, joita ldnsimaisessa jirjestelmissi tarvitaan. Onnellinen ihminen on
thannepainoinen ja terve. Ndmé ominaisuudet mahdollistavat tyonteon, aktiivisuuden, joka on
vilttdméton kulutusyhteiskunnan toimimiseksi. Onnellinen yksilo on myds kuluttava yksilo. Hén ostaa
tavaroita, vaatteita ja palveluita, joita terveend ja reippaana pysyminen edellyttdd. Denotaatiotason
kisitys ihmiskehosta késittdd vartaloksi ymmértdmimme kokonaisuuden, joka toimii
elintoimintojemme kotina. Konnotaatiot, joita fitness-lehden esitteleméén kehoon liitetdén, tuovat esiin
naisvartalon "Rolls Royce" -luokan erotukseksi "Lada"-vartalosta. Kaksi jalkaa, kaksi kiittd, torso ja
kallo eivit yksistdén riitd: upgrade-vartalon mittasuhteet ovat tarkoin sdéddellyt. Vartaloiden deluxe-
versiot myOs verhoillaan tietyn mallin tavoin. Malli annetaan urheiluviline- ja muotiliikkkeiden

muodostamin koordinaatein.

Laajentaakseni analyysid yksilon ja kulutuksen tasolta yhi yhteiskunnallisemmalle tasolle, otan esiin
Bryan S. Turnerin nikemyksen, jonka mukaan patriarkaatissa, jossa ldnsimaissa elaimme, kehon
sosiologiassa on perinteisesti ollut kysymys tyonjaosta sukupuolten kesken. Naisen kyky tuottaa
jalkeldisid on sitonut naisen kehon ldhelle luontoa ja tehnyt siitéd alisteisen miehen "kulttuurisempaan"
kehoon nihden. Tama késitys ei ammenna fysiologisesta, vaan kulttuurisesta tulkinnasta, jossa naisen
keho halutaan sitoa luontoon, jotta miehen keho voi harjoittaa valtaa sithen nihden. Nyt kuitenkin
naiset ovat ryhtyneet juokseman julistaakseen itsendisyyttédédn ja sosiaalista vapautumistaan sekd
ruumiillista itsemddrddmisoikeuttaan. Patriarkaatti kuitenkin suvaitsee ilmion mielihyvin sitéd taustaa
vasten, ettd urheileminen - sallitussa, kohtuullisessa mittakaavassa - ja hoikistuminen vihentédvét
yhteiskunnan terveysmenoja sekd toisaalta tekee naisista seksuaalisesti, fyysisesti puoleensavetidvid

miechiselle halulle. (Turner, 1984, 116, 199.)

Fiske ottaa kirjassaan esiin myos Althusserin vditteen hallitsevasta ideologiasta - jota siis
joukkotiedotus yhteiskunnassa vilittdi ja ylldpitii, jolla hén tarkoittaa tietyn hegemonisen ajattelutavan
toteuttamista ldpi koko yhteiskunnan. Kaikki yhteiskuntaryhmiit, niin epétasa-arvoisia kuin toisiinsa
nihden voivatkin olla, osallistuvat ja alistuvat kulttuurille ominaisen ideologian kdytdntoihin. Erddnd
triviaalina esimerkkini tédsti voisi olla Fitness-kilpailuun sisddnrakennettu tapa toteuttaa patriarkaatin

tahtoa eli Althusserinkin kédyttdma korkokenkivertaus: nainen ei pukeudu korkokenkiin kdytdnnon
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toiminnallisista syisti, eikd tehdidkseen oloaan mukavaksi, vaan korostaakseen niitd vartalonsa osia
(sddret, takapuoli, rinnat), joita miehinen silmi pitdé seksuaalisesti viehittivind. Korkokengissd
"urheilullista naisvartaloa" esittelevi fitnesskilpailijatar alistuu 10-senttisten korkojen epdmukavuuteen
ja hyviksyy asemansa miehen silmid miellyttdméén pyrkivdni objektina ja antaa luvan katsella itsedén.

(Fiske, 1990, 228 - 229.)

Mitd myyttejd tai suuria kertomuksia kéytetty kieli rakentaa Fitness-lehdessda? Huolimatta kansikuvissa
satunnaisesti, tosin harvoin kéytetyistd miesmalleista, lehden tirkein ja huolellisimmin rakennettu
myytti on naiseuden tosiolemus. Se rakentuu modernista, perheeseen, kotiin ja /tai palkkatyohon
keskittyvastd naisesta, joka - vaikka saattaakin olla kiinnostunut "extreme"- harrastuksesta, sdilyttad
konservatiivisen naisellisuutensa, on hillityn korostuneesti heteroseksuaalinen ja urheilun

tiimellyksessikin kiinnostunut itsensé koristelemisesta, ruoanlaitosta, kodista ja miehestédin.

Fitness-lehden myytti naiseudesta ja osittain mieheydestikin rakentuu binddrisesti luokkaan A, jota siis
edustaa esitteleméni matriisin vasemmanpuoleinen sarake. Pelkkien adjektiivien varassa kuvailtuna
myyttinen yksilo siis on suorituskykyinen ja terve, solakka, pystyvi ja kohtuudessa pysyva.
Sukupuolisopimus hddmottidd taustalla. Nainen, vaikka kiipeddkin Aconcagualle, lihtee sinne kauniina
ja hyvin hoidettuna ja aikansa kiipeiltyiin palaa takaisin normaalielamién: perheen, tyon ja
kuluttamisen keskelle. Vaikka naisen eldménpiirin rajoja venytetiin ja sille annetaan tiettyi
elastisuutta, palataan silti loppujen lopuksi alkuasetelmaan. Aktiivinen saa ja pitdd olla, mutta sopivalla
tavalla. Luokka B, eli kaikki A-luokan ominaisuuksien vastakohdat erottuvat epdedukseen niin
fyysisiltd, psyykkisiltd kuin sosiaalisiltakin attribuuteiltaan. Fitness-nainen ei halua olla 10ysa tai

tehoton, ei onneton eikd myoskddn leimallisen yhteisollinen, ei ainakaan perheyhteison ulkopuolella.

5.2.4 Myytista tabuksi - Bodaus-lehden naiset ja miehet

Strukturalistiselle teorialle merkityksestd on ominaista spekulatiivisuus totuudella ja todellisuudella:
maailma ja todellisuus eivit vain ole, vaan ne muodostuvat toimijoiden itselleen omaksumissa
kehikoissa, kulttuurin ympérdivissi tavassa antaa asioille sisdltdjd ja nimid. Jokaisen kulttuurin
tehtdviand on tehdd asiat jdsenilleen ymmérrettiviksi eli ladata ne merkityksilld, jotka siis vaihtelevat

sisdllollisesti mutta rakentuvat kulttuurien sisilld samalla tavoin. (Fiske, 1990, 150 -151.)
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Kielen paradigmaattista olemusta selvitellessidin Claude Levi-Strauss péétyi siis oletukseen koko
jarjestelmén ytimen muodostumisesta binaarisista vastakohtapareista, jossa luokka A
yksinkertaisimmillaan rajautuu luokasta B ja jossa molempien luokkien olemassaolo edellyttdi toisen
luokan olemassaoloa, toisin sanoen, A:ta ei olisi ilman B:té ja pdinvastoin. Ndiden
vastakkainasetteluiden avulla ihmiset kaikkialla mieltdvét elinympiristonsd, jakavat ja luokittelevat
maailmansa, viittda Levi-Strauss (Fiske, 1990, 152 - 153). Edellisessi luvussa luokittelin
hyvinvointilehdiston tarjoamaa kategoriaa toivotun ja ei-toivotun yksilon ominaisuuksista. Fitness-
1lmioté tutkiessa erityisen mielenkiintoisia ovat ns. rajankéyntirituaalit, joiden avulla on mahdollista
siirtyd luokasta toiseen. Koko treenaus- ja dieettiajan fitnessurheilija kily omaa rajankdyntirituaaliaan,
jossa ldhtotilanne tavallisena "plosond" (lainaan useasti téiti erdin haastateltavani visuaalisesti ja
asenteellisesti kuvaavaa termid fitnessid harrastamattomalle yksilolle) vastaa Levi-Straussin ruokaan
littyvissd luokittelussa "raakaa" ja vaihtuvana luokkana on kilpalavalla sddehtivd atleetti, "kypsadd".
Kuten Levi-Straussin esimerkissd, myos fitnessin kohdalla aineksen jalostumisessa on kysymys
kulttuurisesta muodonmuutoksesta, ei aineellisesta vilttaméttomyydestd. [hmisen keho toimii kylld
plosonékin, samoin kuin vatsalaukku sulattaa kypsentdaméttoménkin ravinnon. Tarkoituksena onkin
eron tekeminen, jalostuneen merkityksen antaminen tydstetylle keholle ja arvostuksen lisdé@ntyminen

prosessoitumisen kautta. (mt. 157, 159 - 161.)

Myyttianalyysin onnistumiseen tarvitaan tietdmys ympérdivin kulttuurin syvirakenteesta. Levi-
Straussin mukaan myytin kertojakaan ei vélttamétti tunne kuin luomansa myytin pintamerkityksen
(Fiske, 1990, 162). Pintamerkitys onkin erityisen kdyttokelpoinen kisite juuri jo edelld kuvattujen,
fitnesslehtien rakentamien myyttien tarkasteluun. Niissd myytti muodostuu kehon pinnassa, sen
muodoissa ja muodoista luettavissa ominaisuuksissa. Lansimainen kulttuuri ammentaa tehokkuudesta,
hyotysuhteista ja yksilollisestd menestymisestd. Kapitalistinen etiikka pohjaa protestanttisiin hyveisiin:
ahkeruuteen, (itse-)kuriin, kohtuuteen ja nuhteettomuuteen. Ahneus, laiskuus ja kohtuuttomuus ovat
paheita. Lehtien kansiin ja teksteihin on piirretty ja kirjoitettu kuva néistd linsimaisen eldméntavan
tavoiteltavista hyveistd hoikkien, elimin sddnnollisyyttd mainostavien mallien avulla. Viime kéddessi
mallien visuaalinen olemus ja teksteihin valitut attribuutit eivit alleviivaa eroa vain
vartalonmuodoltaan toisenlaisiin, "raakoihin" ja tydstdmittomiin kehoihin, vaan ldnsimaista
maailmankuvaa uhkaaviin "toisiin": passiivisiin, ahneisiin, laiskoihin ja tehottomiin. Samalla

ylldpidetédédn sukupuolijakoa, jossa protestanttista perheidyllid mukaillen naiset sdilyttdvét kulttuurisesti
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maédritellyn naisellisuutensa siithen liittyvine odotuksineen ja jossa miehilld on oma, erillinen
maskuliininen maailmansa ja oma roolinsa siihen liittyvine tavoiteltavine ominaisuuksineen. Miehisiin

hyveisiin palaan tutkimuksessani hieman edempina.

Myyttejd tutkinut amerikkalainen Roland Barthes viittdd myyttejd luokkaperustaisiksi. Hianen
mukaansa ne tukevat hallitsevan luokan tai ryhmittymiin etua. Valtasuhteet representoituvat kielen
rakenteessa: ne muodostavat maailmaa seké kapitalistisen eliitin ettd kapitalistimiehen nidkokulmasta,
patriarkaatin hyvii edistiden. (Fiske, 1990, 175 - 177, Turner, 1984, 116). Fitness-lehti, olkoonkin
lukijakunnaltaan valtaosin naisista muodostuva, ajaa ylld olevin perustein selkeisti valtakulttuurin ja
sitd kautta patriarkaatin etua. Naisten tehtdviksi annetaan miehisen silmén miellyttdminen ja timén
kodin ja jélkeldisten hoitaminen, vaikka jilkeldiset lehden kansikuvissa ja -teksteisséd hdilyvétkin vain

taustalla.

Milld tavoin Bodaus-lehden nainen uhmaa valtavirran naismyyttid ja mistd syntyy bodarinaisen - ja
kenties jossain méérin kisakuntoisen fitnessnaisenkin - tabuluonne? Kuten jo todettua, Fiske valottaa
kirjassaan tabujen syntymistid vastakohtaparien viliin sijoittuvilla, sopimattomilla luokilla, jotka
sekoittavat luokkien ominaisuudet ja muuttuvat vaikeasti kategorioitaviksi - ja sellaisenaan jopa
pelottaviksi tai luotaantyontdviksi muiden silmissé (Fiske, 1990, 154 - 155). Bodarinainen on liian
lihaksikas ollakseen tdysin naisellinen, jos perinteisesti ymmérramme naiseuden vartalon pehmeydelld
ja pienuudella. Hin keskittyy myos likkaa omaan itseensd, treenaamiseen ja peiliin, ollakseen
naisellinen sikéli kuin ymmérrimme naisellisuudella epditsekkyyttd ja muista huolehtimista (mm.
Sarpavaara, 2004, 90 - 92). Siind missd kehonrakentajamies tihkuu testosteronia, voimaa, uhoa ja
maskuliinisuutta, siis miehisyyttd ainakin niistd nikokulmista, bodarinainen ei puolestaan ole 100-
prosenttisesti nainen, vaan jotakin naisen ja miehen vililtd, yhtd aikaa nainen ja mies. Naisellisuutta
haetaan hiustyylilld, meikilld ja kenties tekorinnoilla, miehisyytti taas edustavat iso, lihaksikas ja kova
vartalo ja itsekkyyteen viittaava eldmintapa. Toisaalta, myos bodarimies poikkeaa ainakin
luterilaisesta vaatimattomuuteen ja eleettomyyteen perustuvasta ihmisen mallista koketeeraamalla ja
pullistelemalla epamiehekkiisti pikkuhoususillaan lavalla. Niéin ollen sekid mies- ettid
naiskehonrakentajat, jotka omassa alakulttuurissaan pitivit itsedin anatomisesti tdydellisini ja
psyykeltdédn huippuvalioina, nédyttdytyvit ulkoiselta olemukseltaan valtavédestolle omituisina ja

vaikeasti luokiteltavina.
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Erotuksena Fitness-lehden naiskuvalle Bodaus-lehden nainen erottuu alakulttuurin suuntaan. Seuraava

matriisi Bodaus-lehden kansissa esiintyvisti adjektiiveista kertoo olennaisen niistd rakennuspalikoista,

joilla lehti rakentaa omaa ihmiskuvaansa. Adjektiivit on kerdtty samoista Bodaus-lehden numeroista,

joita olen kéyttidnyt kuva-analyysin tekemisessid. Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa ovat jilleen

kéytetyt laatusanat, oikeanpuoleiseen olen etsinyt mahdollisimman tarkasti laatusanan vastakohtaa

kuvailevan termin.

ragkitty helpolla piistetty
erottuva huomaamaton
kovatasoinen huonotasoinen
megaraskas ultrakevyt
tidydellinen epdtdydellinen
oikea vadrd
kisakuntoinen kilpailuun kelpaamaton
paras huonoin
muodokas muodoton

upea kamala

sutjakka tanakka

Paradigman tasolla vasemmanpuoleiset adjektiivit edustavat taas ominaisuuskokoelmaa, jotka yhdessd

muodostavat Bodaus-lehden syntagman tavoiteltavasta yksilostd. Itse luen adjektiivien sanomaa siten,

ettd ne ulottavat merkityksensi kehon ominaisuuksista syvemmille, yksilon koko olemusta

kisittidviksi. Lehti mainostaa itsedédn "lehdeksi kovaa harjoitteleville" ja timi asenne kovan tyon ja

kieltdytymisen kautta saatavaan "kisakuntoon" ja "parhaaksi" muuttumiseen leimaa lehden késitysti

"oikeasta" elamintyylistd. Bodaus-lehden ihminen on lehden aineiston perusteella hieman enemmén

mies, mutta nainen kelpuutetaan miehen rinnalle tiydellistd vartaloa muovaamaan, tosin korostuneen

naisellisin hoystein: kuva-analyysi osoitti naisen ottavan paikkansa naisellisuutta korostavin

implantein, hulmuavin hiuksin, suurin koruin, keimailevin asennoin ja vahvasti meikatuin kasvoin.

Bodaus-lehden adjektiivimaailma on ldhempind haastateltavieni kertomuksia omista

treenikokemuksistaan kuin Fitness-lehden kevyt harrastelijaurheilijan maailma. Analogia

haastateltavieni kiyttimien kuvausten kanssa on selked: tdhditédédn tiydelliseen vartaloon, terveydesti

ja terveellisyydesti viis veisaten. Suhtautuminen tavallisiin ihmisiin on alentuva ja hieman

ristiriitainenkin: ylipainoa tai ylirasvaisuutta pidetéddn paitsi esteettisesti kestimittomind, myos

epiterveellisend. Maallikon silmin tilanne on mielenkiintoinen: toisaalta tuomitaan ylipaino, mutta ei

pidetd mitenkédén omituisena sitd, ettid kisakuntoisuuden tavoittelussa, toisin sanoen rasvaprosentin
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keinotekoisessa laskemisessa vaaditulle tasolle, esim. kuukautiset jafvét naiskilpailijoilta pois
hormonitoiminnan héiriintyessd. Myos kemiallisen dopingin kéyttdmisen tuomitseminen
fitnessurheilijoiden taholta tuntuu eriskummalliselta siind valossa, etti fysikaalinen doping, toisin

sanoen ihon alle laitettavat siirrdnndiset on hyviksytty luonnolliseksi osaksi kisakunnon viimeistelya.

Yhteenvetona Bodaus-lehden kiyttdmistd laatusanoista totean, ettd bindériset vastakohtaparit
muodostuvat eriperusteisesti kuin Fitness-lehden vastaavat ja ovat haastattelemieni fitness-
kilpailijoiden kdyttdmien ilmauksien kanssa ainakin jossain méérin yhtenevit. Tavoiteltavia
ominaisuuksia ovat superlatiivit: kehon on oltava tidydellinen ja paras, ja tdhdn kisakuntoon pééstdin
vain megaraskaan ridkkiyksen avulla. Prosessissa ei jalostu vain keho, vaan koko ihminen: alistuminen
raskaalle harjoittelulle ja kieltdytyminen herkuista jalostaa my6s psyyken. Kokonaan eri asia on, kuinka

valtavirta asian nédkee ja tulkitsee.

5.3 Sopimattomat luokat ja fitness

Kilpaurheiliuna my®os fitness, jota timai tutkielma késittelee, sijoittuu jonnekin Fisken mainitsemien A
ja B- kategorioiden viliin, miki tekee asian tutkimisesta hegemonisen kulttuurin kehyksestd késin
adrimmdisen mielenkiintoisen. Fitnessnainen ldhestyy ja kenties jopa jossain méérin ylittaa
lihaksikkuudellaan jo naiselle sallitun kohtuullisuuden rajat, ja fitnessmies peilaa, keikistelee lavalla,
ajelee karvansa ja virjii ihonsa, minkd on perinteisesti ajateltu kuuluvan naiselliseen tapaan toimia.
Molemmat kilpaharrastajat haastavat binaariset kategoriat ja hakeutuvat — tai ajautuvat -
sukupuolirooleja ja —ominaisuuksia sekoitellessaan ns. sopimattomaan luokkaan tai ainakin ldhelle sité.
Sopimaton luokka on levi-straussilaisittain siis jotakin binaaristen vastakohtaparien vilimaastosta.
Fisken kirjassa esimerkkind ovat mm. homoseksuaalit, joita on vaikea rajata naisen ja michen
muodostamiin luokkiin. Sekéd mies- ettéd naisfitnesskilpailijat kyseenalaistavat olemuksellaan
kulttuuriset sukupuolirajat. Lihaksikkuuden liséksi kilpailijatar — ainakin ns. naturaalikilpailija - eroaa
tavallisesta kanssasisarestaan my0s siind, ettd hineltd puuttuu naiselliseksi jo biologis-fysiologisinkin
perustein mielletty ihonalainen rasva, jolloin naiseuden tunnusmerkit, sekundaariset

sukupuolitunnukset, rinnat ja lantion pyoreys hividvit.
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Bodaus-lehden kansikuvat ja teksteissi kiytetty kieli tekevit eron valtavirtaan juuri kaivautumalla
syville sopimattoman luokan kriteereihin. Kehonrakennukseen ja kilpafitnessiin liittyvé treeni-
intensiteetti ruokavalioineen vie yksilon kauas, binaaristen asettelujen kaksinapaisuuden
ulottumattomiin. Asiaa on pohtinut my6s Taina Kinnunen bodareita tutkiessaan: treenisaleilla nikee
mitd mielenkiintoisinta sukupuolisekoittelua, my6s kilpafitnessharjoittelijoiden osalta (Kinnunen, 2001,

122 — 123).

Sopimattomaan luokkaan sijoittumista on mielenkiintoista tarkastella myos ndkdkulmaa vaihtaen.
Bodattu vartalo, oli se sitten miehen tai naisen, on alakulttuurin omasta ndkokulmasta kisin vastakohta
tavallisuudelle, lihavuudelle ja kurittomuudelle ja toimii erottuvana huutomerkkind kovan itsekurin
mukanaan tuomasta tdydellisyydestd. Toisin sanoen treenilld ja ruokavaliolla - ja siirrdnnéisilla -
rakennettu vartalo on bodarin tai fitnesskilpailijan ndkdkulmasta vastakohtaparin luokka A, josta muut
rajautuvat ei-toivottuun pdin. Toistaiseksi vallitsevan hegemonisen vartalokisityksen mukaan he
kuitenkin rajautuvat erikseen valtakulttuurisista luokista A, jota edustavat sopusuhtaiset, kohtuullisen
lihaksikkaat ja kiintedt supersuorittajat - jotka siis eivit keskity kehon trimmaamiseen kisakuntoon,
vaan toimimaan kaikilla muillakin eldmén aloilla, kuten tydssi ja perheessd. T@mén lisiksi he
rajautuvat erikseen myos luokasta B joka laiskottelee, lihoo ja pérjdd sosiaalisesti heikommin. Bodarit
ovat valtakulttuurisesta ndkokulmasta tarkasteltuna erdéinlaisia omituisuuksia, friikkkejd, joita valtavirta
vierastaa. Fitness-urheilijoiden voisi mééritelld ainakin kisalavalla ldhestyvin tédtd omituisuutta,
muistuttavan enemmén bodareiden edustamaa alakulttuurista kehon mallia, kuin késitysti

normivartalosta.
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6 POSTMODERNI VARTALO

Amerikkalaistutukija Susan Bordo on pohtinut naisvartalon ja postmodernin yhteytti
”jumaluussuhteen” muutoksena. Moderni keho oli Jumalan antama kehys, joka toimi tydkaluna
modernin ihanteille, jarkevyydelle ja tehokkuudelle. Sadassa vuodessa keho on muuttunut fyysisestd
perusyksikosti historialliseksi, kulttuuriseksi ja poliittiseksi konstruktioksi. Postmoderni nainen — ja
enenevisti myds postmoderni mies - kohtaavat vartalonsa valinnan mahdollisuutena (Bordo, 1993, 246

247).

Linsimainen yhteiskunta on teknistyessédidn vahentdnyt ruumiillisen tyon tarvetta, eikd keho endi
omista samaa vilinearvoa kuin entisaikaan, jolloin terve, vahva vartalo teki fyysisen tyon suorittamisen
mahdolliseksi. Postmodernissa yhteiskunnassa vartalolla onkin enenevissd méérin niyttdarvo, jonka
avulla ilmennetéén ajalle tyypillista esteettistid koodia. Taina Kinnusen mukaan ajan kauneuskisityksen
huippua edustaa kunnossa oleva fit-vartalo, joka nédyttdd urheilulliselta ja terveeltd ja tietenkin
seksikkdaltd. Kinnusen mukaan aikaa my0s ilmentédd ns. kauneuden tyrannia, jossa yksilon ulkoinen
kauneus edustaa tdrkedd sosiaalista pddomaa: kauneus on vaurautta ja vauraus lisdd kauneutta.
Yhteiskuntaa muovaavat aikaisempien luokka- tms. suhteiden sijaan kauneusominaisuudet ja

sijoittuminen esteettiselld kentilld. (Kinnunen, 2001, 199 - 200)

6.1 Sopivasti kaunis

Teorian, jonka mukaan niin populdérikulttuuri kuin osin akateeminenkin maailma nikee itsestdén ja
tekemisistéddn tietoisessa ajassa juhlittavan arvoista vapaata erilaisuuden juhlaa, Bordo nikee hieman
erilaisin painotuksin kuin useat aikalaisdiagnostikot. Esim. John Fiske luottaa televisionkatsojan, toisin
sanoen median kuluttajan, olevan tarpeeksi valistunut ymmirtdméén, ettd hiinelle tyrkytetylle kuvalle ja
symboliikalle voi myds sanoa ei. Kun Fiske nikee analyysissidin piitosvallan yksilon ominaisuutena,
vdittdd Bordo vallan olevan ennemminkin positio, tietty paikka olemassa olevissa valtarakenteissa,
jotka tuottavat myds mediatarjonnan takana olevaa késitystd mm. esteettisestd normaaliudesta. Ne,
joilla on piisy vaikuttamaan, sanelevat kisityksen sopivasta olemuksesta. Toisin sanoen: osalla
yksiloistd on paremmat mahdollisuudet sijoittua valtarakenteisiin kuin toisilla. Hinen mukaansa

kysymyksessi on ldhinnd vauraan valkoisen vihemmiston mahdollisuus valita ja viettdd itse
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formuloimiaan erilaisuuskekkereiti, eli toimia myds ulkomuotonsa puolesta jilkitraditionaalisina
airueina (vrt. poptdhdet Madonna ja Michael Jackson transformaatioineen) ja suunnanniyttéjind.

(Bordo 1993, 260 -263).

Asiaa sopivasta kauneudesta ja kauneusnormien sanelijoista on pohtinut myds Jorma Hénninen
kauneuden etnisti tai kansallista ulottuvuutta hahmottaessaan. Héin nikee suomalaisen missikisailmion
luomassa myyttid, kansallista késitystid suomalaiselle kauneuden ikonille sopivasta olemuksesta, jonka
kollektiivisesti jaamme. Suomalainen naiskauneuden esteettinen mentaliteetti haluaa mississddn
ilmentyvin sopivasti kainon, urheilullisesti hoikan (vaalean?) naisruumiin mallikappaleen (Jokinen

(toim.) 1997, 126 — 129).

Janne Seppinen on pohtinut kirjassaan Katseen voima, ajallemme tyypillisid visuaalisen jirjestyksen
elementtejd. Visuaalinen jdrjestys on osa kulttuurisesti koettua visuaalista lukutaitoa, jonka myota
ymmirrimme, tulkitsemme ja usein myods tuotamme mediakuvien tarjoamia kulttuurisia
representaatioita (Seppénen, 2001, 16). Visuaalisen jdrjestyksen ominaisuuksia ovat ne vakiintuneet ja
yhteisesti jaetut kulttuuriset merkitykset, joita ne omassa kontekstissaan vilittdvit. Konkreettisena
esimerkkini tillaisesta ddneen lausumattomasta visuaalisesta koodista hin mainitsee
hautajaispukeutumisen ja toisaalta visuuaalisen (itse-)ilmaisun kautta tapahtuvan tyypittelyn. Jaettu
kulttuurinen itseymmarrys rakentaa meihin visuaalisen oletuksen mm. siitd, miltd liikemies tai homo
ndyttdd (mt. 38). My®0s fitnessilmidssid on kysymys oheisen kaltaisesta visuaalisesta oletuksesta,
samalla tavoin, kun edempinéd mainitussa Miss Suomi— apluunassa. Yhtymékohtia voisi etsid myos
pintaa syvemmélté: fitnessikoni - tai Miss Suomi - ei ole vain kuva, vaan oletus kattaa myds olemuksen
ja kéyttdytymisen yleensi: fitnesskilpailija ei tupakoi - ei ainakaan julkisesti - eikd Miss Suomi kiroile

eikd esiinny julkisesti juovuksissa.

Postmodernin ulkomuodon periaatteista painavimpana Susan Bordo pitii — ei niinkdin tavanomaisesta
tai totutusta erottumista — vaan kaikessa lipilyovii erilaisuutta itsessdin. Erilaisuutta valintojen
tarjoamisen muodossa edistii televisio ndyttdmalld kaiken kaikille. Partikularismin keskeltid on vaikea
endd erottaa kulttuurisia tai sosiaalisia kaavoja, samoin on vaikea arvottaa valintoja keskenéin, silld
niiden katsotaan kuuluvan vain ja ainoastaan yksiloille itselleen. Tdssd Bordon havainnot noudattelevat
esim. Anthony Giddensin ajatusmaailmaa: vastuu kaikista padtoksistd - siis myos omasta ulkonidosta -

kuuluu yksilolle ja ndma padtokset lisddntyvit jatkuvasti niin, ettd valintojen voidaan katsoa
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rytmittidvin arkea (Bordo, 1993, 258 — 259; Beck et al, 1994, 106 — 107). Sopivasti kaunis on kaunis
joko valtavirrassa tai kaunis alakulttuurissaan. Taina Kinnusen tutkimat bodarit korostavat oman,
raskaalla tyolld ja itsekurilla rakennetun kehonsa kauneutta ja vertaavat itsedin alan lehdistossi
esiintyviin kuviin menestyvistid kehonrakentajista. Valtavirran esteettinen ndkemys ei kuitenkaan nie
bodarin vartaloa samalla tavoin kauniina, ja niin kehonrakentajan asema valtakulttuurin nihden
heikkenee, mutta omassa alakulttuurissa vahvistuu. (Kinnunen, 2001, 232 - 234). Fitnesskilpailijatar
asettuu kompromissitilaan: toisaalta on treenattava ja oltava syométtd, mutta toisaalta kilpailun

arvostelukriteerit rajaavat kehon muodon valtavirran kauneuskésityksen sisaén.

6.2 Kulttuurinen muovi

Haluun muovata fyysistd olemustaan auttaa erifind vilineend niin kutsuttu “kulttuurinen muovi”.
Plastiikkakirurgian kehittyminen avaa kehon muovailulle lukuisan méirin vaihtoehtoja: poistamalla
sopivasti sieltd, missi ajatellaan olevan jotain liikaa, ja lisadmélli toiseen kohtaan, missi ei ole
riittdvisti, voidaan saavuttaa itsed miellyttiva olemus. Uudet menetelmit tuovat kehon rakennuksen
useampien ulottuville, toisin kuin konventionaalinen kehonrakennus, joka oli pitkéén tietyn pienen
piirin harrastus. Kirurgin veitsi toimii siis postmodernina valinnan toteuttamisen vilineend, jonka
avulla toteutetaan ihannetta transformaatiosta, tdssd yhteydessda oman kehon uudelleenjérjestimisesta.
Valintaretoriikka jattdd kuitenkin lausumatta déineen, ettd kauneusleikkaukset eivit suinkaan tuo lohtua
jokaiselle sitd haluavalle. Operaatioiden kalleus sulkee pois ne, joilla ei ole rahaa tai aikaa leikkauksiin.
Bordo toteaa myd0s, ettd aina parempaan ja tiydellisempéédn ulkonikdon pyrkiminen johtaa usein
pakkomielteiseen leikkauskierteeseen, litkunta-addiktioon tai sydmishiiridihin (Bordo, 1993, 246 —
247, 288).

Fitnesskilpailijat suhtautuvat kosmeettiseen kirurgiaan samansuuntaisesti. Vaikka he haluavatkin
korostaa harrastamansa lajin positiivisia terveysvaikutuksia ja asennoituvat kehon keinotekoiseen
muovaamiseen varovaisen negatiivisesti, ajavat esteettiset normit toisinaan terveyspuheen ohi. 20-
vuotias naishaastateltavani oli haastattelussa melko neutraali suhtautumisessaan plastiikkakirurgiaan.
Kilpailtuaan SM-tasolla toistamiseen hiin hankki itselleen silikonirinnat. 33 —vuotias

naishaastateltavani asennoitui seuraavasti:
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H: Niin mites ndi vihdn helpommat keinot, miten sdd suhtaudut tdhdn kosmeettiseen kirurgiaan,
kun se kuitenkin littyy jotenkin kai tdhén lajiin?

V: No sen tdytyy kylld ldhtee jostain than muusta kun tosta fitness-hommasta. Et jos joku haluaa
silikonirinnat, et se laittais ne fitnesskisojen takia, et se olis kylli maailman tyhmin juttu.

Miespuolisten haastateltavieni suhtautuminen kieli sukupuolittaisesta erosta suhteessa “’kulttuuriseen
muoviin”. Koska vartalon rasvaprosentti lasketaan epdnormaalin alas, on tuloksena rasvakudoksen
katoaminen myos sielti, missi sitd saisi hieman olla, eli rinnoista. Taina Kinnunen puhuu rinnoista
fetissind (Kinnunen 2, 2001, 128) ja samankaltaisin ajatuksin tulkitsen mieshaastateltavieni asennetta
rintoihin. Naisvartalon kauneuteen kuuluvat rinnat ilman sen kummempaa kyseenalaistamista. Niin

vastasi 24-vuotias mies:

”H: No niin nyt kun péistiin niihin materiaalisiin seikkoihin, niin mites sd suhtaudut tihén lajiin
kuuluvaan kosmeettiseen plastiikkakirurgiaan? Se ei tietysti miehille omakohtaisesti kuulu?

V: Miehid se ei kosketa tietysti, mutta naispuolisilla kilpailijoilla tietysti. Ettd vihdn nédyttdis
siltd, ettd on melkein, melkein pakollinen, on edellytykset tai ei.

H: Niin se menestyminen vaatii?

V: Niin se vihin vaatii, ettid se on tietysti tuomarilinja, on semmoinen, ettd tuota onhan se
tietysti.

H: Naitko si mitdén ristiriitaa?

V: No néén tietysti siind sen justiinsa, ettd kun muu vartalo on niinkun kovalla ty6lld tehty, niin
joku paikka ostetaan rahalla ja nostetaan sijoitusta sitten tavallaan sen ansiosta.”

Haastateltava toistaa vahvikesanaa tietysti, ikédédn kuin silikoni olisi itsestdédnselvyys, oli rintoja
vaatimassa sitten tuomarilinja tai muu ympiristd. Vaikka haastateltava toteaakin, ettd rintojen
hankkiminen rahalla on ristiriidassa lajin vaatimaan muuhun, enemmén tyotd vaativaan
vartalonmuokkaustyohon, mitdin muuta ihmeteltdviai implanteissa ei ole. 34-vuotias mies litkkkuu

pitkidhkdssd kommentissaan samantapaisessa itsestidinselvyyden ilmapiirissi:

”V: No en mdi ainakan niinku ite en kylld miehend koe mitiin tarvetta, enkd usko ettd semmosta
harrastetaankaan kun ehki jossain kehonrakennuspiireissi on jotain lisdkkeitd jonnekinpiin tehty,
mutta tota, et yleensd niin kun en pidi sitéd oikein tiysin miehekk#ddni toimintana. Mut
ehottomasti kylld hyviksyn naiselle nid lisdkkeet.

H: Minkaé takia? Jos tén lajin nimi on fitness, niin eihin se ole kauheen fit, etti laitetaan sinne
ihon alle jotain, miké ei sinne kuuluis lainkaan?

V: Joo mutta kun sen ihon alta on poistunut jotakin, miké sinne kuuluu. Ja jos puhutaan niinkun
jostain, kun naisten fitnesshén on jotenkin dédrinaisellinen laji. Tai mun mielestd ne on ainakin
supernaisellisia, ainakin niinkun mun ndkemyksen mukaan, vaikkei ehkd yleisen nidkemyksen
mukaan, mut mun mielestd ne on, ja tota, kun joutuu tiukkuusvaatimusten mukaan luopumaan
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rinnoistaan, niin pidéin tota ihan luonnollisena, etti tota, jos olisin nainen, eikd mulla rintoja olis,
niin hankkisin kylld.”

Mielenkiintoiseksi edellisen kommentin tekee haastateltavan luonnehdinta, jossa ei pidd implanttien
asennuttamista "miehekkddnd" toimintana. Naisten fitnessid hédn pitdd supernaisellisena, samoin sen
keinoja saada naisvartalo niyttdmiin yhtéd aikaa kovalta ja pehmedltd, mutta jii hieman epéselviksi,

miksi miesten sarjassa ulkonion paikkailu ei tule epimiehekkéddni kysymykseen.

Fitnessin statukseen ammattilaistasolla ja yhi suuremmassa mééirin myos amatooritasolla -
silikonirinnat kuuluvat jo ldhes ”vakiovarusteina”. Minimiin puristettu rasvan osuus kehosta kostautuu
lahes viistdmittd rintojen menetyksend. Ulkopuolisesta katselijasta naisfitnesskilpailijoiden olemus
saattaakin muistuttaa ultranaisellista sarjakuvahahmoa liioiteltuine povineen, hulmuavine kutreineen,

korkokenkineen ja ylettomén kapeine uumineen.

Mité kehonrakennukseen tulee, my6s ammattibodarinaisilla silikonit ovat arkipdivdd. Taina Kinnusen
haastattelemien kehonrakentajien mielestd implantit ovatkin luonteva askel matkalla kohti tdydellisti
kehoa, niin naisilla, kuin enenevésti my6s miehilld (Kinnunen, 2001, 142 — 143). Luonnollisuuden
késite hamértyy. Kun tarjolla on kuvia taydellisistd”, tietyt — keinotekoisestikin asetetut - normit

tiyttivistd vartaloista, alkaa kehittiméton ja luonnontilassa oleva keho néyttiédkin epiluonnolliselta.

6.3 Hoikkuusnormi

Eeva Jokisen toimittamassa Ruumiin siteet —kirjassa (1997) Ulla Kosonen tutkii naisvartalon
mystiikkaa artikkelissaan Nidhdyksi tulemisen kaipuu ja tuska, jossa hin peilaa tyttdjen ja naisten
ajatuksia vartalostaan koululiikuntakokemusten valossa. Hin pohtii hdpein tunnetta, jossa
subjektiivinen kokemus omasta itsesti, erityisesti liikuntatuntikehyksessi, omasta kehosta ja sen
ominaisuuksista mielletiiin usein kielteiseksi: muiden katseesta luetaan ei-hyviksyntii, jopa inhoa.
Mika sitten aiheuttaa hipedn, tuntemuksen muiden negatiivisesta suhtautumisesta omaan olemukseen?
Vastaus 10ytyy usein hoikkuuden ihanteesta: ldskisyys on hépecdiksi (Jokinen, 1997, 23 — 24). Susan
Bordo hahmottaa samaa hoikkuushegemoniaa siten, ettd kulttuurisena ihanteena hoikkuus, nuoruus ja

fyysinen tdydellisyys saattaa helposti my0s muuttua jopa pakonomaiseksi. Normaaliuden nimissi
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nididen ihanteiden kautta tavoitellaan onnellisuutta poliittisesti korrektilla tavalla eli oman vartalon

haltuunotto edustaa omassa eldménpiirissd saavutettua kontrollia (Bordo, 1993, 209).

Taina Kinnunen on viitoskirjassaan pohtinut my6s lihavuudesta luettavaa suhtautumista elimiin. Hian
puhuu ruumiin kommunikatiivisuudesta ja symboliikasta siten, ettd sen lisdksi, ettd kaunis keho on
ihailtava sinédllddn, sen trimmaaminen katsotaan kulttuuriseksi hyveeksi. Se, ettd on oman kehonsa
herra, viestii tahdonlujuutta, paittivaisyyttd ja kyvykkyyttd muillakin eliminaloilla (Kinnunen 2001,
236).

Satunnaisesti valitsemissani kahdessa Fitness-lehdessd hoikkuutta késiteltiin suoranaisesti seuraavien
artikkelien muodossa. Artikkelien ensin mainittu osa on sen varsinainen nimi, jilkimmaéisen osan olen

itse lisdnnyt selventédédkseni artikkelin sisiltod.

Fitness-lehti 2/2000: 1) Sairaan laihat — Mattiesko Hytdsen kolumni syomishiiridistd, 2) Kymmenen
viikon kesétrimmi — ruokavaliolla ja harjoittelulla 10 viikossa bikinikuntoon, 3) Liski on kaunista,
mutta kuinka sitd saa — artikkeli sumopainijoista ja heidin ruokavaliostaan, 4) Juhliin kevyiti
vaihtoehtoja — ruokaohjeita painonvartijoiden ohjelmalla, 4) Kevyt ja kylmé kesdherkku — vertailu
jaiteloiden energiaméidristd, 5) Madonna-kidet vaativat tiukkaa treenid — ohjeet, kuinka saa késiin
“madonnamaisen tiukat lihakset ennen toppikautta”, 6) Astan askel keveni — Astan kolmentoista kilon
painonpudotus saa eldmin tuntumaan kevyemmailtd muutoinkin (Asta paljastaa myos viisi vinkkid
laihduttajalle) sekd 7) Rasvaprosentti on turha tieto — rasvaprosentin mittaus on epdvarma eivatki eri
thmisten tulokset ole vertailukelpoisia. Kyseisen lehden 49 artikkelista edelld mainitut seitsemén, eli 14
prosenttia, liittyivit suoraan lihavuuteen/laihuuteen, ja muista artikkeleista viidessd viitattiin
ruokavalion vihdrasvaisuuteen, rasvaan kehossa, itsensd punnitsemiseen vaa’alla tai
painonpudotukseen. Yhteensd lihes 25 prosenttia lehden jutuista kiinnitti huomiota kehon

yliméddriiseen rasvaisuuteen, jonka miellimme lihavuudeksi.

Fitness-lehti 5/2001: 1) Séteily paljastaa — voiko ithminen viihtyd kehossaan, jos vatsa 161l6ttad, 2) Mika
motivoi treenaamaan — on ihanaa katsella kiinteitd lihaksiaan peilistd, 3) Vihin ja dkkid —
pikaruokaketjujen kevyimmat/raskaimmat vaihtoehdot, 4) Reilua ruokaa Torista — painonvartijat 41kt

vaivautuko kyseiseen ravintolaan, 5) Oikein ja védrin — Mattiesko Hytosen kolumni Angelina Jolien
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pyllysté ja sutjakoista keihdédnheittéjistd, 6) Mikid on liikkaa — haitalliset ylikilot, 7) Mittarit auttavat
rasvanpolton hienosididodssd — varustetietoa rasvajahtiin, 8) Arvioi itse rasvaprosenttisi — neuvoja
rasvaprosentin omatoimiseen arviointiin, 9) Onnistumisen reseptind liikkunta — Arjan paino putosi 25
kiloa neljdssd kuukaudessa 10) Liikunta paransi Helin anoreksian, 11) Mission Impossible — rock-
muusikon 10yséstéd kehosta trimmattu, 11) Pienilld valinnoilla voi olla suuri merkitys — kevyet
vaihtoehdot tutuille herkuille 12) Yhteisen pdydin kattaminen on aina kompromissi — testi parisuhteen
lihottavuudesta. Tdmin lehden 49 artikkelista 24 prosenttia kisitteli suoraan kehon tiukkuutta eli

rasvattomuutta suhteessa lihaksiin, lihavuutta, syomishdirioité tai ravinnon vidhérasvaisuutta.

Oheiset esimerkit kertovat ruumiinpainon ja rasvan seki absoluuttisen ettd suhteellisen méérin suuresta
merkityksestd fitnesskentilld ja tukevat tétd kautta edelld mainittua hoikkuuden ideaalia. Anne
Sankarin opinndytteessi viitataan sosiokulttuuriseen emansipaatioon, jossa toisaalta tarjotaan yksiloille
mahdollisuus olla mitéd vain ja nidyttdd miltd haluaa, mutta jossa kuitenkin ympéristdstéd kisin annetaan
hyviksyttdvi esteettinen koodi. Se miirittelee ne ominaisuudet, joita yksiloltad joka tapauksessa
edellytetdédn yleisen hyviksyttavyyden nimissd. Kyseisestd koodista on luettavissa, ettéd lihavuus on
saamassa aseman eridind hipeillisimmistd attribuuteista liittyen ruumiista luettavaan ”sosiaaliseen
toimintavalmiuteen”. (Sankari, 1995, 29 — 30.) Taina Kinnusen artikkelissa Ruumiiden ja tilojen
kohtaaminen kuntosalilla ja aerobicissa (2001) hiin vield tdhdentéd, ettd valtakulttuurinen késitys
kauniista naisesta sisiltdd pienuuden ihanteen. Niin kehon rasvaisuus kuin aggressiivinen
lihaksikkuuskin sotivat pienuusnormia vastaan. Kinnunen puhuu hurskaasta naisruumiista, jonka
pyhyys kulminoituu anorektisessa kehossa. Anorektikko on vienyt ruumiinsa hallinnan tasolle, jossa
sitd el endd uhkaa saastuminen ulkoapiin, eivitkd mieliteot endd ohjaa kdyttdytymistd. (Kinnunen 2,

2001, 127 - 128).

6.4 Asirimmilleen viety pienuus

Sairaalloisesta, ddrimméiseen laihuuteen tdhtdadvistd syomishéiriostd eli anoreksia nervosasta kérsivistd
90 prosenttia on naisia. Sairautena anoreksia diagnosoitiin ensimmadisen kerran 1900-luvun puolivilin
paikkeilla, ja se yleistyi voimakkaasti tultaessa 1980-luvulle (Bordo, 1993, 140, 154). Anoreksia on
sairaus, jonka myotd oma kehonkuva viiristyy ja aiheuttaa sen, ettd potilas typistidi kehonsa saaman

ravinnon minimiin, jottei lihomista tapahtuisi. Sairaus on hyvin voimakkaasti psyykkisperiinen ja
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huomattavasti yleisempi nuorilla naisilla kuin miehilli. Anorektikon héilyva kosketus ympiroivaan
maailmaan korostaa juuri pienentymistd, muuttumista sopivammaksi. Oma keho koetaan kiusallisena,
mikd hdmirtdd sen hahmottamista seki suhteessa sen toimintaan ettd sosiaaliseen ympéristoon. Anne
Puurusen haastattelema anorektikko kuvailee haluaan muuttua mahdollisimman olemattomaksi

seuraavasti:

”...Siis, mul on ollu se, varmaan siis tiedostamattomalla tasolla, et mahdollisimman
olemattomaksi. Mut en médé oo niin kun pééttény, tai sillee ajatellu, et jos mi syon niin, niin se
on niin kun et se on terveellistd. Md oon vaan tiedostamatta vihentény syomistini koko ajan,
jotta mé tulen mahdollisemman olemattomaks ja pieneks.” (Puurunen, 2001, 172.)

Koulutyttdjen késityksid ihannenaisista tutkinut Tarja Tolonen 10ytdéd haastateltaviensa mielipiteisti
myds pienuuden normin. Thannenaisen olemus on sievé, pieni, laiha ja hyvikuntoinen. Tyttojen kisitys
vartalon verhoamisesta myotdilee mielipidetti siten, ettd laihan vartalon paljastaminen on sallitumpaa
kuin lihavan. Ns. suosituiksi tytdiksi mielletddn hoikat. Pyoredmmit joutuvat tarkemmin miettimdin
oikeutustaan olemassaoloon ja taistelemaan kehonsa koostumukseen liittyvid asenteita vastaan.

(Tolonen, 2001, 84 — 85.)

33-vuotias naishaastateltava suhtautui peilikuvaansa myos rasvan palamisen toivein:

H: Miti si néit sieltd peilistd, ooksd tyytyvdinen sithen, miti sieltid nikyy?

V: Joo, aika pikkuhiljaa. Mut sit on semmosii, sellasii péivii, ettd on tosi tyytyviinen. Ettd nyt on
tapahtunut tulosta ja alkaa erottuu. Et se rasva on palanut. Mut sit on vililld pdivii, et ndyttdd ihan
huonolta, et ei o ollenkaan tyytyvdinen. Et se mieli ailahtelee kauheasti, et sitd tulee vihédn niinku
sokeeks, eikd endi osaa sillai kattoo.

H: Sillai kauheen objektiivisesti?

V: Niin.

Anorektikkoja haastatellut Susan Bordo kiyttidi sanaa “hoikkuustyrannia” kuvailemaan sitd painetta,
joka kehon rasvaisuuden osalta kohdistuu nimenomaan naisiin. Anoreksian ja eldménhallinnan suhde,
oli sitten kysymys nais- tai miespotilaasta, on ambivalentti. Bordo toteaa, ettid henkilokohtaisen
kontrollikykymme alaiset asiat ovat harventuneet. Oma vartalo on yksi niistd vihilukuisista asioista,
joihin paitosvaltamme késisti karkaavassa maailmassa vield ulottuu. Bordo ihmettelee, miksi vartalon
pitdd olla nimenomaan hoikka toimiakseen kontrollin osoituksena. Marilynid esimerkkind kayttden

Bordo viittaa “naisellisuuden ruumiillistuman” muuttumiseen “’lehmaéksi’” tultaessa 1950-luvulta 1980-
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luvulle. Miké tekee juuri hoikkuudesta tavoiteltavan? Mitd merkityksid solakka vartalo kantaa? Bordo
viittdd, ettd nildstd kieltdytyminen viittaa fysiologisten himojen - kuten seksuaalisten tarpeiden tai
nildn — pelkoon. (Bordo, 1993, 143.) Hin viittaa my0s entisaikojen filosofien méirittelemiin olemisen
ulottuvuuksiin, joissa ruumis usein edustaa rajoituksia tai vankilaa, josta mieli korkeampana ja
ylevdmpini tahtoo vapautua. Ruumis on mielen vihollinen, jonka vaatimukset vieraannuttavat mielen
kyvysti ajatella. Ruumis on my0s altis héiridille: sairauksille tai vammoille. Se on jotain, mité pitdd
kontrolloida, pitdi kurissa, jotta korkeampi olemisen taso — ajattelu — mahdollistuisi (Mt. 144 — 145).
Koska taistelu ruumiin tarpeita kohtaan on jatkuvaa, ainoa tapa selviytya tilanteessa voittajana on
nujertaa ruumiilliset halut kokonaan (Mt. 148). Anorektikkoja haastateltuaan Bordo péétyykin
toteamaan, ettd anorektikko ei pohjimmiltaan pelkédd lihomista, vaan nilkéa itsedén. Nilkd, ruoan himo,
koetaan ruumiin ulkopuolelta tulevana uhkana, joka vieraannuttaa anorektikon omasta kehostaan.

Voitto ndlidstd on hengen voitto aineesta, mielen voitto ruumista, hyvin pahasta. (Mt. 146 — 147.)

My0s Bryan S. Turner on kisitellyt anoreksiaa kehon sosiologiaa tutkiessaan lihavuuden ja anoreksian
vilistd kuilua. Lihava nainen ei hdnenkéédn havaintojensa mukaan ole vain ldski, vaan myos
kontrolloimaton: itsehillinnédn puute syomisessd kertoo itsehillinnédn puutteesta myds moraalin suhteen.
Anoreksiaa on tulkittava hiinen nidhdédkseen osittain my0s tdstd ndkokulmasta. Anorektikko kontrolloi
itseddn tdydellisesti, osoittaa kykenevinsé hallitsemaan ja hillitseméin fyysiset halunsa ja tarpeensa
sekid vastaamaan mainoskuvien kutsuun esteettisesti - ja moraalisesti - hyviksyttavistd, laskittomésta

olemuksesta (Turner, 1984, 196 - 197).

Naispuolinen haastateltavani, joka on menestynyt ennen fitness-uraansa myos kansallisen tason
kehonrakennuskilpailuissa, pitdd myos pienuutta jollakin tavalla sopivampana naiselle, vaikkei
kysymyksessi hinen tapauksessaan olekaan kehon liika rasvaisuus eikd liioin anoreksia:

2

... sitten kun sen koki sen kehonrakennusajan, ja jotenkin se keho muuttu ja oli niinku sit niin
tiukalla dietilld ja kirees kunnos ja erindkoinen ja niin, jotenkin sillon aatteli, et en missédin
nimessi halua olla mitenkdén miesméinen tai silleen siian lihaksikas, et mie en haluu olla yhtdéan
isompi, et mie lopetan tén tdhén, tin kehonrakennuksen...”

Kauneusnormeista painavimpana voidaan siis aihepiirid kisittelevin kirjallisuuden valossa pitdd
lihavuuden kammoa. Hoikkuuden ihannointi piilotetaankin usein terveyspuheen retoriseen

eufemismiviidakkoon — puhutaan sopusuhtaisesta vartalosta ja tarkoitetaan hoikkuutta. Naisen kehon
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kauneuteen liittyen fitnessajattelussa toimii myos kaksoisnormi: lihaksikas pitdd olla, mutta yksittdisten

lihasten erottumista ihon alta ei katsota hyvilld. (esim. Kinnunen, 2001, 185; Sankari 1995, 69.)

Susan Bordo tuo ilmi mielenkiintoisen teorian hoikkuuden ihannoinnista analogiassa maailman
muuttumiseen 1950-luvun Sophia Lorenin tapaisten uhkeiden naisten kansoittamista keittidista ja
makuuhuoneista timén ajan Madonnien tiukkojen lihasten hallitsemiksi julkisiksi areenoiksi. Viime
vuosisadan puolivilin naiset edustivat kotia, reproduktiota ja miehiselle palkkatydmaailmalle
vastakohtaista tyventd satamaa, jota ditiyttd ja hedelmillisyyttd uhkuva suuririntainen ja
pyoreilanteinen nainen emédnndi. Naisten tunkeuduttua maskuliinisina pidetyille vaikuttamisen
areenoille, heidin on tdytynyt ldhestyid miehistd vartalomallia kieltimailld ditiyteen ja naisellisuuteen
viittaavat fyysiset ominaisuutensa, jotta eivit uhkaisi miestd muistuttamalla heitd heiddn omilla

pitemisalueillaan siitd mahdista, joka &dideilld on heihin ollut. (Bordo, 1993, 208 - 210.)

Olipa hoikkuuden vaatimusten taustalla mikd tahansa edelld mainituista, asiasta ei jad epdselvyyttd
kisittelemieni aikakauslehtien eikd haastateltavieni antaman aineiston perusteella. Laskiys ei
pelkdstididn rumenna vartaloa vaan myos herittii epdilyksid yksilon kyvyistd muillakin eliménaloilla.
Aika, jota elamme, korostaa tiukkuutta: hoikkuus on hyve, joka seki kaunistaa etti tekee kehosta
sosiaalisesti hyviksytyn ja kertoo yksilon pitevyydesti elamin hallinnassa. Fitness-kilpailijan kehon
alle kymmenen prosentin rasvapitoisuus on kuin huutomerkki hoikkuutta ithannoivan retoriikan

lauseopissa.

6.5 Mies kuvassa ja katseen kohteena

Fitness-kilpailun fysiikkakierroksilla kandidaatit, olivatpa he sitten naisia tai miehid, arvostellaan
vartalon sopusuhtaisuuden, lihaksikkuuden ja tiukkuuden mukaan. Lavalla uimahoususillaan
poseeraava mies esittelee vartaloaan edesti, takaa ja molemmilta sivuilta. Tuomarit kutsuvat
kilpailijoita vuorotellen vertailtaviksi kanssakilpailijoihinsa ndhden, ja vaikka kysymyksessid onkin
kovalla tyolld aikaansaatu vartalo, arvostelu ulotetaan myds miehen olemusta ja ulkondkdd

kokonaisvaltaisesti koskevaksi.
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Katseelle alistaminen ja koko ulkonikdteollisuus on néihin aikoihin saakka varsin pitkélle toiminut
naisten kasvojen ja kehojen kautta. Vasta muutama vuosi sitten on my6s miesté alettu katsoa
tarkemmin. Jorma Hénninen késittelee asiaa artikkelissaan Mr. Finland ja miesruumiin estetiikka
vdittden, ettd mies kauneuskilpailuissa on jotain muuta kuin nainen vastaavassa, jo totutussa ja
institutionalisoituneessa tilanteessa. Hin kysyy, tekeekd misteriys miehestd missin, toisin sanoen
uhkaako katseelle alistaminen miehen miehisyyttd. Hanninen viittaa katsovan silmédn miehisyyteen:
lavalla esiintyvi nainen on maskuliinisen katseen ja sitd kautta halun objekti, ja jos mies nyt on sen
saman objektivoivan katselun kohteena, tuleeko hiinestd vihemmén subjekti, vihemmin toimintaa ja
toiminnan ehtoja ja oletuksia saneleva (Jokinen (toim.) 1997, 126 — 127). 22-vuotias

mieshaastateltavani kertoo:

H: Et se objektivointi tekis miehesti tavallaan vihemmin miehid, et se tavallaan jollain lailla
naisistais sen takia, et se alistetaan katseelle.

V: Mmm. No oon tollai kuullu tavallaan sanottavan ennenkin, ettd se on tyttoméistd menni
niinku ndyttdmaén itseensi tonne. Emmaéa sithen osannu sillon aikaisemminkaan oikeen sanoo
mitdin. Kun itelld ei ollu kuitenkaan ajatukset niinku siithen suuntaan, ettd en midé ainakaan
oloani tunne kylli. Etté tottakai méi tiedin, ettd mua katotaan sielld varmasti, mutta siinid on
tietysti ettd se ajatuskin, ettd vihin niinkun pédéssi, ettd toivottavasti midd ndytén siltd kun ne
haluaa niinkun tavallaan. Et jos niinkun, ettd he on tullu kattomaan mua, niin tuota just se, etti
tdytyy yrittdd vdhén niinku tiyttda siind heidédn toiveitaan sitten mutta...

Taina Kinnusen viitoskirja kehonrakentajista kisittelee samaa teemaa ja toteaa saman
lahtoolettamuksen kuin Hanninenkin: aina viime aikoihin asti linsimainen kaava on olettanut, ettd mies
toimii ja nainen ndyttdaytyy. Kinnusen mukaan muusta miesviestostd poiketen kehonrakentajamiehet
ovat jo pitkdén olleet hyvinkin tietoisia my0s esteettisistd motiiveistaan. Tédrkeii ei ole vain voiman
hankkiminen ja lihasten kasvattaminen, vaan my9s halu miellyttdd omaa ja muiden silméi. Suuri
yleisokin on saanut viime vuosien aikana todeta miehisten ulkoniko- ja eliméintapanormien
tiukentumisen. Ideaalia komeasta, lihaksikkaasta, vauraasta, seksikkddsti, menestyvistd miehestd ovat
luoneet mm. uudet, tihin aihepiiriin littyvit aikakauslehdet, kuten Miesten Gloria (Kinnunen, 2001,

205 —-207).

Anne Sankarin pro gradu —tyd vuodelta 1995 pohtii myds lyhyesti naisten ja miesten urheilevan
ruumiin erilaisia esioletuksia: urheileva nainen on ensisijaisesti nainen ja toissijaisesti urheilija, mutta

huolimatta miesruumiin vihittédisesté tuotteistumisesta, mies on edelleen ensinni urheilija ja vasta sen
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jilkeen leimallisesti sukupuolensa edustaja (Sankari, 1995, 24). Edelleen, vaikka Sankarikin toteaa
miehenkin jo alistetun kaupalliselle katseelle — miehet mainostavat “kaikkea kaurapuurosta
pankkisuhteisiin” — mies asetetaan kuvassa naytteille eri asentoon kuin nainen. Mainoksessa mies
viestii vilinpitdmittomyyttd katsojaa kohtaan ja antaa ikédédn kuin fyysisen lupauksen pinnan alla

viijyvistd toiminnasta. Miestd méérittelee edelleen teko ja pystyminen, naista olemus. (mt. 34 — 35.)

Samansuuntaisissa ajatuksissa on litkkkunut Harri Sarpavaara véitoskirjassaan Ruumiillisuus ja
mainonta (2004), jossa hén on tutkinut mainoselokuvien sukupuolittaisia ruumiillisuusrepresentaatioita.
Sarpavaara on jaotellut ruumiillisuuden ilmentymismuodot apollonisiksi tai dionyysisiksi sen mukaan,
leimaako annettua kehorepresentaatiota kurinalaisuus, rationaalisuus ym. (apollonisuus) vai nautinnot,
halut ja ruumiin pinta (dionyysisyys). Hdnen analyysinsi tulos kertoo apollonisuuden sidoksesta
mieskehoon, pystyviin, toiminnalliseen representaatioon ja dionyysisyyden liittymisestd naisen
kehoon, nautiskelevaan ja nautittavaan. Empiirisen aineistonsa antaman tuloksen Sarpavaara katsoo
olevan merkkind mainosmaailman halusta useimmiten ylldpitidi totuttuja mies- ja naiskonventioita.
Mainoselokuvien luomat sukupuoliroolit eivit kuitenkaan ole tdysin sementoituja, vaan lilkkkumavaraa
nais- ja miesmaailmojen vililli annetaan Sarpavaaran mukaan nimenomaan naisille. Nainen on
joissakin mainoksissa saanut ottaa tilaa myos apolloniseen ulottuvuuteen, osoittautua aktiiviseksi,
vahvaksi ja itsendiseksi toimijaksi. Miehisyyden raja-aidat ovat lilkkkumavaraltaan kapeammat
(Sarpavaara, 2004, 143 -144.) My6s oma tulkintani fitness-maailman vuoropuhelusta valtavirran
kanssa on se, ettd naisten keskittyminen vartaloonsa ja ulkondkd6nsé, kuten my0s sen julkinen
esillepano on helpompi késittdd ja hyviksyéd kuin miesten. Kehonrakennuksen suhteen asia on
pdinvastoin. Koska kehonrakentaja pyrkii isouteen ja anatomiseen "tdydellisyyteen", konsepti on
selkedsti maskuliininen, miké tekee naiskehonrakentajasta kummajaisen, friikin. Fitnessnainen mahtuu
juuri ja juuri hegemonisen kulttuurin rajoilla litkkkuvan naisen rooliin, niin sosiaalisesti kuin
fyysisestikin. Hédn pitdd huolta itsestdédn, ainakin ndenndisesti ja on sopivasti - mutta ei héiritsevén -
aktiivinen, trimmattu, mutta silti naisellinen ja poseeraa miehiselle katseelle korkokenkiin ja pikkuisiin
bikineihin sonnustautuneena. Bodarinainen on liian iso ja liian pééllekdyvin ruumiillinen, liian vahva.
Fitnessmies taas koketeeraa naiseuden ja mieheyden harmaalla alueella. Hén keskittyy naisellisesti
kalorien laskemiseen ja peiliin tuijottamiseen, poseeraa lavalla nétisti hymyillen, eiké ole tarpeeksi iso

ollakseen kehonrakentajan tavoin vaikuttava.
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Maskuliinista (mieli)kuvaa miehisestd vartalosta piirtdéd selked rajautuminen pois naisen kehon
ominaisuuksista, kuten pehmeydesti ja vartalon kaarista, mutta myos timén luokittelun rajalla
hiilyvistd feminiinisistd miehistd, sivareista, homoista tai muista “pehmoilijoista”. Mikko Penttild on
todennut artikkelissaan Paperiin piirretty mies, ettd myds mies on nimenomaan miehisen katseen
kohteena ja titd kautta itse kehittdménsd miehisen miehen ideaalin vanki. Miehille suunnattu
aikakauslehdisto vankentaa osaltaan tidtd machoidentiteettid. Penttild on tutkinut mm. Men’s Health-,
Miesten Gloria- ja Cosmos-lehtien tarjoamaa mieskuvaa ja tullut tulokseen, ettd niiden intressind on
vahvistaa vallitsevaa patriarkaattia huolehtimalla siitd, ettd miehen edelleen tiytyy tdyttdd tiettyja
maskuliinisia oletusarvoja, niin toimeliaisuudessaan kuin ulkonddssdénkin. Taméa konkretisoituu
ndyttdmilld treenattuja miesvartaloita, jotka huutavat niiden katsojalle kovan tyon ja itsekontrollin
saavutuksia. Men’s Health vie maskuliinisen habituksen niin konkreettisiin esimerkkeihin, etti
paikirjoituksessaan antaa halveksimalleen pehmeydelle selvit koordinaatit, ja kertoo niille
vastakohdat, eli mitd miesten on hyvé olla: ’sotaveteraaneja, kanavanrakentajia tai karhunkaatajia eiki
tdllaisia viiniasiantuntijoita, “sisdisid lapsia” tai muita puhetyoldisid”. Mainitut lehdet késitteleviit
miestd allegoriana koettelemuksista (ruumiillisen kivun jalostavuus) ja koneesta (miehisen kehon

trimmaus, suorituskyky ja hallittavuus). (Penttild, 1999, 22 — 29.)

Fitnessmiehet haluaisivat puolestaan my6s identifioitua ndihin miehisyyden representaatioihin, kuten

34-vuotias mieshaastateltavani summaa:

V: Niin, kylldhén niitd aina saa kuulla niitid kauneuskisajuttuja lehdistd, mutta mun mielesté se

on kylld aika miehekéstd, kun miehelld on lihaksia ja se on tiukassa kunnossa ja niyttda kaikin
puolin hyvilté ja pystyy kaikenlaisiin temppuihin, mitd niinku normaali julli ei pysty tekeen.

H: Niin et sd et ainakaan koe et se olis uhka sun maskuliinisuudelle, se katsottavaks alistuminen?
V: En koe milldin lailla sitd. Et tietenkin on ihmisii, jotka el ymmirréd juurikan mistédin niinku
mitdin, eikd tunne lajia eikd harrastajia. Et sieltd yleensd tulee ne ennakkoluulot.”

Samanikédinen naishaastateltava oli todennut miesten asenteissa seuraavanlaisia ennakkoluuloja:

V: ...et se on monelle, et moni kundi, ket on jutellut, niin haluis 1dhtee niihin kisoihin, mut ei
ldhe sen takia, et, ne sanoo, et hin ei lihe sinne hyppiméin, et ne on dmmit kun hyppii siel
lavalla ja tillai. Et se on ehki se, semmonen...

H: Epdmiehekés?

V: ...nii. Mut jos sen tekee hyvin, niin mikds siind sitte. Mut kuinka moni se osaa sit tehda
niin hyvin?



67

Taina Kinnusen mukaan miesten harrastama punttien nostelu ja lihasten ihannointi viittaa miehissa
vaikuttavaan yhteiskunnalliseen kaipuuseen vahvaan patriarkaattiin. Hédn viittaa nikemykseen, jonka
mukaan kehonrakennuksen suosio on kasvanut niini ajankohtina, jolloin naiset ovat nousseet
puolustamaan asemaansa. Hin toteaa my0s, ettd aikana, jolloin naiset ovat tunkeutuneet yhteiskunnassa
perinteisesti miesten hallitsemille areenoille, jittiméisten lihasten kasvattaminen on miesten ainoa

keino erottua sukupuolisesti naisista. Ehké juuri tédstd syystd naiskehonrakentajat on yritetty kddnnyttaa
fitnessharrastajiksi. Superlihaksikas nainen uhkaa miestid massiivisuudellaan. (Kinnunen 2, 2001, 124 —

125.

Ristiriitaisesta suhtautumisesta miesten fitnesskilpailuun on selked osoitus kilpailun muuttuminen v.
2005 selvisti erilaiseksi verrattuna naisten kilpailuihin (Fitness Classic ja Body Fitness). Miesten
kilpailun nimi muutettiin Body Classic -kilpailuksi, ja kisan luonne otti harppauksen
kehonrakennuskisan suuntaan. Voimistelundytoksen - eli miesten aiemman vapaaohjelman sijaan -
poseerataan musiikin tahtiin samanlainen pose down -ohjelma kuin kehonrakentajillakin, ainoastaan

arvostelukriteerit poikkeavat lihasten koon suhteen kehonrakennuskilpailusta..

6.6 Muodonmuutos

Kehonrakentajien eldmiintapaa ja orientaatiota oman kehon kautta muodostuvaan eldméntyyliin
tutkinut Taina Kinnunen kisittelee vditoskirjassaan kehonrakentajissa tapahtuvaa muutosta. Erddni
koetun metamorfoosin ilmentyménd bodarit kokevat omassa kehossaan tapahtuvan lihaksikkuuden
lisddntymisen ja rasvan vihenemisen, mutta kysymyksessd on myos paljon syvemmaélle menevi,
lahes uskoontuloa muistuttava perustavanlaatuinen muutos bodarin koko eldméntavassa.
Kehonrakentajat kuvailevat elimédidnsi ennen treenauksen aloittamista "tavalliseksi", ja kehon
muokkautuessa on elimikin sitten muokkautunut "vérikkéédksi, mielenkiintoiseksi ja onnelliseksi".
(Kinnunen, 2001, esim. 172 — 173, 232 - 234). Fitness- ideologiassa toistuu samantapainen
siirtyminen kohti evoluution seuraavaa vaihetta. Toiset haastateltavistani ovat kokeneet muutoksen
toisia dramaattisemmin, mutta kaikille fitness eliméntapana on merkinnyt — ainakin puheen tasolla -
toisaalta elamin yksinkertaistumista ja puhdistumista ja toisaalta itsekontrollin ja
kilpailukokemuksen mukanaan tuomaa sisdistd harmoniaa. Erdind esimerkkind myds metatason

muodonmuutos -allegoriasta toimii Fitness-lehden juttu alkoholisoituneesta, ylipainoisesta naisesta,
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jonka pelastavana enkelind toimi kuntosalin omistaja, jonka péittivdiselld avustuksella viinan ja
ylensyomisen turvottama vihén yli kolmekymppinen nainen saa kuntosaliharjoittelun myoti
uudestaan otteen eldmdstédén ja samalla kiinteytyy kohti vallitsevaa vartaloihannetta. Tarina on

vuodelta 1995 ja otsikoitu nimelld ”Kadonneen vartalon jaljilla”

” Alkoholin kanssa maistui rasvainen ravintolaruoka. Kaksi ateriaa pdivittdin ravintolassa (eika
suinkaan salaattilautasia) ja kdynti yolld nakkikioskilla takasivat painon nousun... Lihavuuden
lisdksi Pirjoa on raivostuttanut suuret rinnat, (ominaisuus, josta moni on valmis maksamaan!).
Nyt ne ovat luonnollisesti riippuvat ja haittaavat jopa liikuntaa... Toivotamme Pirjolle innostusta
ja jaksamista kamppailussa titviimmén ja terveemmén minédn puolesta.” (Fitness 1/1995)

Lihasten sosiaalista merkitysté ja maskuliinisuuden tuottamista tutkinut britti David Brown kiinnittdad
my0ds huomiota tutkimiensa kehonrakentajien kokemuksiin syvillisesti muodonmuutoksesta tiellddn
kohti kilpakehonrakentajuutta. Hdn haastatteli viittd maanmiestédén, jotka olivat useamman vuoden ajan
harrastaneet kehonrakennusta tavoitteenaan kilpailla lajissa. Miesten prosessia bodareiksi Brown
nimittdd “kehoprojektiksi”. Kaikkien Brownin haastattelemien miesten projekti oli kdynnistynyt
suunnilleen samalla tavalla: miehet olivat kdyneet kuntosalilla ja viehtyneet suurten lihasten

esillioloon, niiden edustamaan sosiaaliseen ilmaisuun. Lihasten koko symbolisoi kykyai ottaa tila(nne)
haltuun: ” ... you can walk into a place and you can dominate, well not dominate but maybe impress
just solely through the way you look...” (Brown, 2001, 102.) Muutos kuvaa kaikille tarpeeksi paljon
asiaan uhraaville avoinna olevaa mahdollisuutta treenin ja omistautumisen kautta siirtyi ei-kenestakdin

Joksikin, Jolla On Merkitysta.

Metamorfoosi ei kosketa pelkédstidin ruumiin pintaa. Pyytiessdni 24-vuotiasta mieshaastateltavaani
haastattelun lopuksi arvioimaan fyysistd ja psyykkistid kuntoaan asteikolla yhdesti viiteen, jossa viisi

tarkoittaa huippukuntoa, hén arvioi:

"H: Entés sitten samalla asteikolla sun psyyke?

V: Kylld méa luulen ettd médé vaan kasvan tidssd vahvemmaks koko ajan. Ettd méai silleen niinku olen
tissdkin lajissa parit kisat kiyny, niin tuota kylld mii sen jo oon itelleni miletéiny, ettd voittamaan mii
en ldhe yhtdén kisaa. Ettd ainoastaan niinku itteni vaan. Ettd parantamaan sitd omaa suoritusta ja sitte
mabhollisesti, mahollisesti sijotusta. Ettd kylli mun psyykkinen kunto varmaan on ihan hyvi."

Semioottisesti mielenkiintoista on vahvuuden ja kehittymisen teemojen esille nostaminen. Ensin

ollaan heikompia ja pddméadriksi on asetettu vahvemmaksi tuleminen. Vahvaksi kehitytdén nostamalla
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raskaampia painoja, kehon vankkuuden lisdéntyessé ja kurinalaisen treenin kautta myos psyyke
muuttuu suorituskykyisemmiksi. Kilpailujen voittaminen ei ole itsetarkoitus, vaan itsen, oman

heikkouden voittaminen ja muuttaminen vahvuudeksi.

6.7. Kaipuu kuriin

Ihmetellesséni haastateltaville fitnessin vaatimaa omistautuneisuutta sain vastaukseksi toisistaan
siséllollisesti hieman eroavia, mutta samaa kattoajatusta noudattelevia luonnehdintoja lajin annista ja
toisaalta siitd, mitd varjopuolia lajiin kunkin haastateltavan kohdalla sisiltyi. 24—vuotias mies ei

1oytanyt oikeastaan mitddn negatiivista:

”H: No tota koetsd koskaan niin, etti johonkin tavalliseen ihmiseen verrattuna sii joudut luopuun
jostain?

V: Emmid koe. Emméé tota omasta mielestéd joudu kylld luopuun yhtddn mistién.

H: Sii oot niinkun saamapuolella?

V: Ehkd mii oon saamapuolella tédssi aika reilusti. Tdd opettaa, opettaa aika monia asioita kylla,
ettd karsivillisyyttd, itsehillintdi ja jonkinasteista tavoitteellisuutta. Kun méi olen aina ollu aika
huono tavotteiden asettamisessa.

Naispuolinen 33-vuotias haastateltava mainitsi lajin haittapuoliksi seuraavat seikat:

"H: Tuossa nyt tulikin jo vdhin sivuttua noita varjopuolia, ettd miti si ndét, ettd jos tdstd kuitenkin
paljon saa ja se tekee elamadsti terveellisen ja tasapainoisen, niin mikd sitten on se kielteinen puoli,
nditten kirurgian ja kiellettyjen aineiden lisdks. Et mitd se vie sulta?

V: No kylhin se vie tietysti sitd muuta aikaa, ettd mun tdytyy kieltdytyy kaikest mahollisesta, ystidvien
kanssa illanvietoista silleen etti, sitd ei jaksa herdti sit taas niin aikaisin treeneihin ja muuten ei voi
dieetilld ottaa mitdin alkoholipuolta. Et kylhiin se pitédd sit kieltdytyy kaikes tollasesta. Et eihén sul
riitd aikaakan juosta kaikis kissanristidisissid kun si kisoihin treenaat."

Vaikka haastateltavat suoraan kysyttidessi olivatkin sitd mielti, ettd laji antaa enemmén kuin ottaa, niin
haastattelujen aikana kivi useista kohtaa ilmi, etti uhrauksia on tehtdvi, mikéli mielii onnistua.
Yleisesti ottaen lajin haittapuoliin katsottiin kuuluvaksi sen vaatima aika. Treenaamiseen ja treeneistd
palautumiseen eli lepoon kuluu vuorokaudessa niin paljon aikaa, ettd normaalin pdivityon lisdksi aikaa
muuhun ei juuri jad. Taloudellisesti lajin ei katsota vaativan kovinkaan paljon: elaméntapojen

oman kulut uksensa koko totuutta. Rahallista panostusta vaativat ldhinné harjoittelu ja kilpaileminen,
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salimaksut (tosin useimmat harrastajat myos tyoskentelevit erilaisissa urheilupaikoissa, joten he usein
myds harjoittelevat tyonsd kautta ilmaiseksi), lisdravinteet ja kilpailuasut. Kovaa treenaaminen
katsottiin yleisesti ottaen mielekkééksi, eikd dieettikiiin ollut haastateltavistani tuntunut liian ankaralta.

Tosin sen psyykkistd kuormitusta kylld 34-vuotias naishaastateltava kuvaili seuraavasti:

"H: ...niin onks mitédén timmosid psyykkisid varjopuolia? Misséd kohtaa se sitten kidy psyykkisen
terveyden piélle?

V: No jos aatellaan ettd on nyt kolmen kuukauden tédd dieetti ennen kisoja, niin kuukauden kun on
ollu, niin sit alkaa jo vihén nuppi kiristyyn.

H: Mulla kiristyis, kun tédytyis olla kaks pdivii.

V: Niin, et se on yks, mist tdytyis puhuu tuol leireilld, koska se voi olla sille kumppanille tosi vaikee
puoli, kun toinen kiukuttelee ja drjyilee koko ajan. Niin tota, sitten kun tulee niinkun timmaosii
itkukohtauksii, kun ollaan visyneiti ja on nilkd ja se kyl vaikuttaa toi dieetti padanuppiin."

Sama haastateltava kertoo my0s kurinalaisesta vuorokausirytmistéin:

”V: Toi on niin ristiriitaista. Et pitdis treenata kovaa punteilla, ja sitte se jaykistdd. Ja pitiis
kuitenkin olla notkeutta. Ja sit pitéis vield koko ajan olla tiukalla dietilld ja tehd noi kaikki treenit.
H: Mi olen ite ajatellut, ettd jaksaa treenata semmosilla energiamidrilld, et se tuntuu aika
uskomattomalta.

V: Nii, nii. Ja sit pitdd viel tehd toitd. Ettd mieki istun tissé (lisiravinnemyymiild, tekijin huomio)
kymmenen tuntii pdivissd, neljd iltaa viikossa. Et mun piti heritd kuudelta ja kiyda treenamassa,
ja ldhtee toihin. Ja sitte illalla kaheksan aikaan mennd harjoitteleen koreografiaa.”

Hin vetdd vield yhteen vaatimuksen lajille uhratusta ajasta:
... mut kylld tdd vaatii niin paljon, et ei ainakaan mulla jdd aikaa mihink&din muuhun.”

Samalla tavalla fitnessin ajankdyttovaatimuksiin suhtautuu 34-vuotias mies:

”H: No miti toi fitness vaatii ajankadytolta?

V: Ei paljon, vaan kaiken

H: Eli se rytmittid sitid arkee?

V: Kylld se on elamintapa, varmaankin, useimmilla kuitenkin, elikkd tota, se on aina mielessi.”

Sama haastateltava tarkentaa lajin kurinalaisuutta seuraavasti:

"V: Kun puhutaan kokonaisvaltaisesta lajista, niin sillon tietenkin, se ei 0 vaan se treeniaika, vaan se
on mydskin silloin muulloin. Pitdis miettid, nukkuminen, nukkuminen, syominen, kaikki muukin
liikunta, kaikki miettid niikun tavallaan.

H: Hakea joku balanssi?

V: Niin.

H: No onkstéd sit itsekds tapa elda?
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V: Totta helvetissi se on itsekis laji."

34-vuotias mies tunnustaa myos fitnessiin - ja kehonrakennukseen liittyvit mahdolliset
psyykeongelmat:

"H: Mites sitte, onks tilld jotain psyykkisii tai sosiaalisia varjopuolia?

V: No tota, ldhinni toi naisten rasvattomuus, et se on tota, sillon kisakaudella, sillon tdi
adrimmdinen tiukkuus ei oo tota vilttamittd ollenkaan tota, terve tila. Jos saattaa olla ihminen, jol
on tota, jossakin méérin ollu ennestiin ongelmia, esim. heikko itsetunto vaikka, tai on ollu
syOmishdirifitd tai muuta, niin ne voi tdssikin, tuskin nyt mitdén uusia aiheuttaa, mutta esiintyd
kuitenkin. Ja sitten naisten fitness kuitenkin, naistenkin fitnessissi kuitenkin on tota titd hormonin
kdyttdo, niin sielld saattaa osin korostaa, korostaa jossakin médrin niitid viahin miehekkiti piirteitd
ja tavallaan se voi, se voi johtaa ultranaisellisuuden pyrkimykseen ja sielld voi sukupuoli-identiteetit
védristyi ja tillaista on varsinkin kehonrakennuspuolella jonkin verrankin tapahtunut....Et tietenkin
se tavallaan niinkun pyrkimys tidydelliseen kehoon ja kun sitd d4rimmdisté tilannetta ei pysty pitdin
kun tietyn vaan niinkun jonkun mééritteleméttomén, mut kuitenkin rajallisen ajan. Niin tota sillon
siind voi tulla jotakin paineita, ettd kun ei ookkaan kunnossa, niin omakuva voi olla niinkun, tulla
jotakin itseinhoa tai timmosid systeemejd."

Samantapaisiin tuloksiin, joiden mukaan néyttéisi siltd, ettd thmiset tietoisesti hakeutuvat tiukkaa
kontrollia vaativaan elimintapaan tai harrastukseen, paityi Anne Sankari pro gradu —tydssiin (1994),
tutkittuaan kuntosaleilla treenaavia, 1dhinnéd kuntoilijatason harrastajia. Hdan nikee toiminnassa
paradoksin hedonistisessa kulttuurissamme: miksi yksilo tieten tahtoen kieltdytyy nautinnoista (esim.
ruoalla herkuttelu) ja piinaa kehoaan kuntosalilla. Sankari arvelee, etti asiasta on luettavissa merkkeji
vastareaktiosta fragmentoituneeseen elimddmme: kontrollia ja kuria on ikédva. Ja kun itse paattaa
kurinalaistaa itsensd, kysymyksessad onkin itsehallinnan osoitus (Sankari, 1994, 170). Fitnessissi kired
ja lihaksikas fyysinen olemus ikonisoi kontrolloidun minin merkiksi itselle ja muille. Tatd
kieltaytymisten ja ankaran harjoittelun muovaamaa olemusta valvotaan ldhinni peilin avulla, mutta
my0s tekemalld selked ero oman, kurinalaisen kehon muodon ja "tavallisen” thmisen olemuksen
vilille. Aina 1800-luvun puoliviliin dlymystolle vieraana pidetty fyysinen harjoittelu ja treenattu keho
symbolisoivat nyt korkeata sosiaalista pddomaa: lihasten ja trimmatun kehon “’rehabilitaatio” on
jakanut yksilot tiedostaviin, itsekontrolloituihin onnistujiin ja toisaalta holtittomiin, saamattomiin
luusereihin. Kulminaationsa tdmi fyysisen tdydellisyyden ihailu on saavuttanut mm. natsi-Saksassa,
jossa arjalaisen rodun ylivertaisia ominaisuuksia korostettiin vartalon tdydellisyyden kautta.
Kehonrakennuksessa, kuten mielestéini myos fitnessissd, on nihtédvissd yhtymékohtia rotuoppiin,
kisitykseen oikean ruokavalion, fyysisen harjoittelun ja kurinalaisuuden hyvistd vaikutuksista yksilon

ominaisuuksiin ja sitd kautta fyysiseen jalostumiseen. (Vrt. Kinnunen 2001, 44 — 47.)
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7 JOHTOPAATOKSIA

Tutkielmani johdannossa asettamiini kysymyksiin siitd, miké saa fitnesskilpailijat valitsemaan lajin
vaatiman totaalisen eliméntyylin, olen haastatteluaineistoni antamia johtolankoja seuraten ja
yhdistellen saanut vastauksen, joka kurkottaa postmodernista kaaoksesta takaisin péin, ikdvoiden

modernin jamikkyyttd: maailmaan on luotava mieli ja jirjestys ottamalla haltuun oma keho ja eldma.

Mitd syvemmille analyysissédni niin alan lehdiston kdyttamien kuvien ja ilmausten ettéd haastateltavieni
kiyttimien verbaalisten valintojen kitkemistd merkityksistd ja mytologioista pédsin, sitd enemmin
minusta alkoi tuntua silté, ettd erityisesti naisten rooli - ndenniisestd aktiivisuudestaan huolimatta -
postmodernin hyvinvointiteollisuuden rakenteissa on erittdin voimakkaasti kulttuurisesti muokattu ja
sithen sidottu. Naiset eivit hae elamintavallaan vain sisdistid kontrollia ja tunnetta hallinnasta, vaan
myos alistuvat ja auttavat ylldpitiméén heille tyrkytettyd olemuksellista mallia naisesta, joka niyttdi
terveeltd, hoikalta ja seksikk&altd ja séilyttdd silti perinteisen naisellisuutensa, on olemassa miesti
varten. Siind missi kehonrakentajanaiset murtautuvat sukupuoliroolistaan ylilihaksikkuudellaan,
isoudellaan ja kovuudellaan, fitnessnaiset ajavat rasvaprosenttinsa alas terveyden vaikutelmaa
luodakseen ja hankkivat ihonsa alle keinotekoiset, usein liioitellut sukupuolensa tunnukset tai

seksikkyyden symbolit, esimerkiksi muhkeat rinnat tai torolldédn tarjoutuvat huulet.

Zygmunt Bauman on pohtinut modernia ja ambivalenssia ja nikee jirjestyksen ja kaaoksen suhteen
siten, ettd moderniin on sisdén kirjoitettuna pakottava tarve suunnitella, muovata olemassaoloa poispéin
luonnollisesta, ei-jarjestimédttomastid (Bauman, 1996, 78 — 80). Fitnesskilpailijat jirjestdvit elaminsi
palvelemaan ryhdikkyytti ja kontrollia, josta rakennettu, rasvaton ja suorituskykyinen keho on nikyvi
todiste. Kehon tiukkuuden halutaan kertovan luonteen tiukkuudesta, lihasten paittiviisyydesti ja
valmiudesta kovaan tyontekoon. Olemusta alleviivaa kilpailupéivéni lavalla levollinen itsevarmuus,
jossa fyysinen kauneus kulminoi tuskan ja kieltdytymisen kautta saavutetun tehokkuuden ja oman itsen
hallinnan. Haastateltavani korostivat lajin vaatimusten kohdalla nimenomaan henkisid ominaisuuksia ja
psyykkistd kanttia: jokainen, jolla on tarpeeksi vahva tahto ja asenne onnistua, voi myos onnistua.

Keho on kylld muovailtavissa, kun vain on valmis nikemiin vaivaa ja luopumaan “normaalin elimén

iloista”, kuten tupakasta, alkoholista, pitsoista tai vaikkapa sosiaalisesta elimasti.
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Fitnesskilpailija taistelee maailman postmodernia ambivalenssia vastaan, ei niinkdén uusheimon
sosiaalisesta suojavallista kédsin vaan tietyn esteettisen yhteison antamin peruskoordinaatein.
Fitnessyhteiso ei ole toiminnallinen kollektiivi, vaan normisto, jonka kriteerein voi seurata omaa
kehitystddn yksilond. Kilpafitness ei myoskdidn ole valtavirran terveyspuhetta, pikemminkin
pdinvastoin. Se eroaa naistenlehtien ja hyvinvointi-ideologian ideaaliyksilon mallista kieltdmalld
kategorisesti "normaaliuden”. Ei ole lainkaan normaalia laskea joka aterialla ravinnon hiilihydraatti- ,
hivenaine- ja proteiiniprosenttiosuuksia, ei liloin madaltaa naisten kehon rasvaprosenttia niin alas, ettid
kuukautiset jadvit pois. Terveyttd ei ole pumppauttaa rintoihinsa silikonia tai turvautua piristeisiin
néldn tainnuttaakseen. Kysymys ei siis olekaan terveellisyydestd vaan ikoninmuodostuksesta, fyysiselld
tidydellisyydelld sen todistamisesta, ettd mini itse otan haltuun oman kehoni ja siti kautta tilan, jossa
olen. Kun fitnesskilpailija kiipedd puoli-alasti kilpalavalle, saavat muutkin, tuomarit ja yleiso todeta ja
ihailla kurin ja kontrollin saavutuksia. Suuri yleiso ei kuitenkaan vilttamittd milloinkaan jaa samoja
esteettisid normeja kun fitnessyhteiso, vaan seuraa ja kunnioittaa urheilijoina enemmén hiiht&jidén ja
keihdénheittdjidin. Ehkédpi fitnesskilpailijan tavoitteena ei loppujen lopuksi olekaan vakuuttaa
kyvykkyydestiin koko maailma, vaan ainoastaan itsensd. Tiedostamattaan erityisesti fitnessnaiset
kuitenkin itselleen ndyttidessdidn sortuvat seuraamaan valmista, annettua mallia siitd, millainen naisen
tulee olla. Johdannossa mainitsemani toiset ns. ekstremistit, maratoonarit, ovat ennemminkin esimerkki
mielenlujuudesta suorituskyvyn suhteen ja siksi enemmin moderni ilmid. Fitness on postmodernia

eetosta tdydellisimmilldén, ruumiin estetisointia ja kultivointia sen ndyttdarvon suhteen.

Haastattelemani nainen, 20 vuotta, kuvailee lajin antia:

”...ehkd se on se itsehallinta. Etté sitd kokee itse hirveen hienona sen, ettd katsokaa, médi pystyn
tekeméin timmosta.”

Ristiriita hallinnan ja itseméarddmisen illuusion seké orjallisen kuvakoodin noudattamisen vililli on
kuitenkin ilmeinen. Edelleen vertaan fitnessurheilijaa ja perinteisti, suorittamiseen perustuvaa urheilua:
pituushyppidjad piiskaa eteenpdin ajatus maailman pisimmasti loikasta, mahdollisuudesta tdydelliseen
suoritukseen ja mahdollisuudesta kenties olla osa maailman urheiluhistoriaa. Fitnessurheilija ei tahdo
suorittaa, tai se ei ainakaan ole ensisijainen treenien tavoite. Ei ole tdrkedd, montako kiloa jaksaa
nostaa penkkipunnerruksessa tai jalkakyykystd. Jopa klassisen fitnessin vapaaohjelma on ldhinni vain
tapa esitelld kehoa eri puolilta ja eri asennoissa, eikd vapaaohjelman painoarvo loppuarvostelussa ole

kuin 30 % kokonaispotista. Puheita ja ajatuksia hallitsee kehon koostumus, pelko liskistd ja
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vanhenemisen nikymisestd. Tamén vuoksi nden fitnessin keinoiltaan allegoriassa moderniin enemmén
kuin postmoderniin. Fitness on prosessi, jossa thminen yksilollisine ominaisuuksineen puristetaan
modernin tehtaan liukuhihnalle. Alkupéédssi tuotantoon lihtee raaka kudosmoykky, ja prosessin
loppupéissi kone sylkee ulos jalostuneen tuotteen, fitnesskehon. Niin esteettisessd mielessi kuin
osittain kehon muokkaamisessakin uusine aluevaltauksineen, sitd vastoin otetaan kiyttoon
postmodernit tyokalut: kosmeettinen muovi ja uusi teknologia. My6s symbolien siirto perustuu

jalkimoderniin tekniikkaan.

Pddmdidiriltdcin kaunis, muokattu keho on ehdottomasti postmoderni. Lopputuotteen — tyylitellyn
vartalon - erottaa modernin funktionaalisuuden ja kiyttokelpoisuuden ihanteesta sen olematon
kdyttdarvo. Erityisesti timé nikyy fitnesskilpailujen siirtyessid perinteisesté kilpailutavasta kohti body-
fitnessid. Téstd kehityksestd toimivat tuoreimpana osoituksena vuoden 2005 syksyn SM-kilpailut, jossa
naisten klassiseen fitness-kisaan osallistuneita oli 10, eli niin vihén, ettd kaikki padsivét kilpailuun
suoraan ilman karsintoja. Body-fitness- kilpailussa osanottajia oli puolestan yhteensd 25. Nami 25
kilpailijaa olivat selvittineet tiensé kisalavalle esikarsintojen kautta, eli halukkaita osallistujia olisi ollut
enemmin kuin kilpailuun otettiin vastaan. Miesten kilpailuissa osanottajia oli yhteensd 10. Vartalon
ulkonddn merkityksen kasvamisesta sen toiminnallisuuden kustannuksella voidaan siis puhua. Body-
fitness- keho on tarkoitettu katseltavaksi ja ihailtavaksi enemmin kun suorittajaksi. Tédtid ndkemystd
vahvistaa erityisesti siis se tosiasia, ettd viime vuosien fitness-kilpailut ovat kerdnneet osanottajia
enemmin body fitness — sarjaan, josta koko vapaaohjelma on jétetty pois, eikd kehoa arvostella enidi
sen suorituskyvyn, vaan ainoastaan sen ulkoisen olemuksen perusteella. Halutaan ndyttéd, olla
ulkoisesti, ei niinkdédn pystyé ja osata. Nayttidd-verbi toimii fitnesskilpailijoiden osalta kahdessa
merkityksessd: halutaan ndyttdd kuriin ja kieltdytymiseen pystymistéd ja toisaalta ndyttdd normeihin

sopivalta.

Jotta vilttyisin tdmén tutkielman muodossa tekemistd vidryyttd kilpafitnessharrastajien
motivaatioperustalla, on myonnettivi, ettei lajiin innostumisen syitd voi selittdd ainoastaan
sosiologisella teorianmuodostuksella. Fitnessharrastajat ovat myds persoonia, yksiloitd, joiden valintoja
ohjaavat seki kehityspsykologiset tekijit, henkilokohtaiset ominaisuudet ettd eldiménhistorialliset
kokemukset. Sosiologinen selitys sen sijaan tdsmentdd psykologisin ehdoin tehtyji valintoja siten, ettd

se madrittid kilpafitnessharrastajien paikallistumista juuri timén ajan yhteiskunnan jdsenind, toisaalta
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ajalle tyypillisid ilmiditd noudatellen ja hyviéksi kiyttden, toisaalta sen marginaaliin sijoittuen.
Mielenkiintoiseksi ilmion tekeekin sen postmodernia informaatioyhteiskuntaa havainnollistava muoto
esteettisiin, kuvallisiin koodeihin perustuvana 16yhéni kollektiivina, jossa ekspressiiviset individualistit
piirtdvit kehoonsa eldmiintapansa, ja toisaalta modernin, jo vanhentumassa ja véistyméissi olevan
kurinalaisen ja tehokkaan eldmintavan luoman turvallisuudentunteen kaipuuna. Kilpafitness on
ulkoisilta puitteiltaan ehdottomasti postmoderni ilmid, jonka voi ajatella ironisoivan itseddn
tukeutumalla avantgardistiseen ilmaisuun, mutta kurkottamalla vanhaan ja totuttuun. Hellyttdvani

kiteytyksend lajin vaatimista kieltdytymisisté ja uhrauksista toimii nuoren miechen kommentti:

”V: Kylld molemmilla kerroilla kun oon pistdnyt dieetin ldpi niin mulla on ollut joku tavoitteena.
H: Etti sitten kun td4 on ohi..

V: Niin. Viimeks oli didin juustokakku. Ja sehén sen teki myos sitten.

H: Ahaa.

V: Ettd kun sitd riisid so1 niin sen maun jo tunsi suussaan. Ettd sielld se jossain on, se
juustokakku.”

33-vuotias nainen ajattelee myos kilpaurheilua tilapdisend elaméntapana:

"H: Mites sitte kun tuli nuo lapset tuossa esiin, niin miten sdd néét et tommonen vanhemmuus
vaikuttaa? Mii aattelen, et se on kuitenkin kovin fyysisté se didiksi tuleminen, etti ei sithen varmasti
mitddn estettd ole?

V: Joo, hyviin kuntoon kylld pédsee, et ei siind. Mie oon vaan ihmetellyt, et miten niil riittd4 aika. Et
kyl mie ainakin aion kdy4 tin kisahomman, ja sit mie lopetan ja sit mie teen niit lapsia, jos Luoja suo.

Aloitin tyoni siteeraamalla Stuart Hallin ndkemystéd postmodernin subjektin identifikaatioprosessista.
Yhteenvetona palaan hiinen méérittelyynsd, jossa yksilon mindn muodostuminen sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa ympiristoonsi on alati likkkuva:

” ... meidin ei tulisikaan puhua identiteetisti jonakin loppuun saatettuna oliona, vaan tarkastella
identifikaatioita ja ndhdé ne jatkuviksi prosesseiksi. Identiteetti ei kohoa niinkdin meissa
yksildind jo olevan identiteetin tidyteydesti, vaan kokonaisuuden puutteesta, joka “tayttyy”
ulkopuoleltamme niiden tapojen kautta, joilla kuvittelemme toisten nikevin meidit”.
Fitness-kilpailijan identiteetti muotoutuu postmodernien lakien puserruksessa, ammentaen seki
kuvallisista normeista ettd ontologisesta epdvarmuudesta. Se muovautuu itseiin kontrolloimaan

pyrkivin yksilon halusta hallita tilaa, jossa vaikuttaa, mutta erityisesti naiskilpailijoiden osalta kaatuu

yhtikaikki orjuuteen: naiskeho on méiritelty tietyin kriteerein kulttuurisesti sopivaksi, eikd
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fitnessnainen ole valmis haastamaan annettua, hegemonista mallia. Naiskilpailija haluaa toisaalta vaatia
itseltiidin kuria ja kovaa kuntoa, mutta tulee yhtikaikki allekirjoittaneeksi itseddn koskevan
sukupuolisopimuksen, luvaten aktiivisenakin pysyd kohtuudessa: liialla lihaksikkuudella ei uhata
miehen perinteistd valta-asemaa ja siksi vartalossa siilytetddn sukupuoliset tunnusmerkit. Mieskilpailija
on ainakin aiemmin ollut astetta rohkeampi. Hin on asettanut miehekkyytensi alttiiksi keikisteleméallid
arvioivalle silmélle, silti uskoen siilyttavinsd maskuliinisen korskeutensa. Nykysuuntaus, joka
kurkottaa kehonrakentajien, isojen miesten maailmaan, on vieméssd miesten fitness-urheilua kohti néitd

miehisemmiksi ymmirrettyjd representaation tapoja: isoutta, kovuutta ja suoraviivaisuutta.

Identiteetin muotoutuminen fitnesskriteerien mukaan vaikuttaa haastateltavieni mukaan ainakin osin
tilapdiseltd. Kilpailuhetken tiukan vartalon ja uhrauksia vaativan itsekurin takaa hdaméottdd molemmilla
sukupuolilla tulevaisuudessa jo prosessin seuraava vaihe, minikuvan seuraava taso: naisilla reproduktio
- perhe lapsineen - ja fitnessmiehelld juustokakku — aika, jolloin eldmisen mielekkyys ei perustu
pelkkéan kieltdytymiseen. Aika ndyttdd, miten tdhédn seuraavaan vaiheeseen pééstidin, onko mahdollista
siirtdd ulkondkdon panostettu aika, raha ja muut uhraukset taka-alalle ja siirtyd "tavikseksi", samaan
kategoriaan ihmisid, joita fitnessharrastaja nyt arvostelee plosdind. Zygmunt Bauman toteaa minin

rakennusprojektista lohduttavastikin:

” Minéd koostetaan alati muuttuvan (ja niin kuin olemme nédhneet: ennustamattoman)
konstellaation sisélld, joka puolestaan rakentuu toisistaan riijppumattomista viittauspisteista.
Téamin takia paamaiirit, jotka ohjaavat minin koostamista jollakin tietylld hetkelld, saattavat
seuraavassa hetkessd menettdd aiemman auktoriteettien vahvistaman pétevyytensd” (Bauman,
1996, 201).
Siitd, millaiseksi tdmi konstellaatio tulevina vuosina muotoutuu, voi esittdé arvailuja, mutta on
todennékoistd, ettd ulkondkdon perustuva arviointi, niin yksilon itsensi taholta kuin koko
mediakentéinkin puolesta lisdéntyy, ja ettd normivartalon muodonmuutos jatkuu. Peilistd, sekd
seindllimme roikkuvasta ettd muiden katseesta luettavasta, tulee yhi tirkedmpi minuuden
presentaatiota ohjaava auktoriteetti. Litkkummeko kohti bodattujen vartaloiden anatomista tiydellisyyttd
ja samalla eldméntavan vaatimaa narsismia vai vapaa-aikapainotteista eliméntapanautiskelijaa, joka
tiyttdd elaminsd keveilld herkuilla ja kdyttdd elimédnsi jokaisesta pdivéstd 15 minuuttia kiinteimpien

pakaroiden tavoittelemiseen 5-portaisen tismdohjelman avulla? Haaste yhteiskuntatieteilijoille on

jalleen arvoperusteiden tekeminen nikyviksi, ajatusmaailmaamme ja normejamme ohjaavien tahojen,
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valtaapitdvien kulttuurien ja poliittisten suuntausten tai kansainvélistd kapitalismia pyorittidvien
mainostajien tarjoavien kuvien ja mallien kyseenalaistaminen. Onko meididn pakko tehdi itsestimme
ulkonidkoprojekti ja tavoitella ikuista nuoruutta pysydksemme sosiaalisesti uskottavina? Mihin
lansimaisen hyvinvoinnin tuottama raha kéytetédén, rock-videoiden silikonikaunotarten ulkondén

on herittdd keskustelua ulkoniikdetiikasta ja sen taloudellis-sosiaalisista vaikutuksista sekd tehdi

yksilot tietoisiksi valinnoistaan ja valinnan mahdollisuuksistaan.
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