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Tasséa laadullisessa tutkimuksessa tarkasteltiin pienid lapsiaan kotona hoitavien aitien kokemuksia
arjestaan ja arjen kohtaamisistaan, sosiaalisten tukiverkostojen viitekehyksessa. Tutkimuksessa
tuotiin esiin &aitien kokemuksellista &&nté, jossa he omin sanoin kuvasivat arkipdivaénsa lasten
kanssa sek& kertoivat kokemuksiaan eri tahoilta saatavasta sosiaalisesta tuesta. Tutkimuksen
taustoituksessa pohdittiin - nykyaitiyden muuttunutta toimintaymparistéd 2000-luvun alun
Suomessa. Siina todettiin, ettd sosiaalisen tuen saanti ei ole itsestaanselvyys tdman paivan
yksil6llistyneessd  yhteiskunnassa. Sosiaalista tukea antavat verkostot néhtiin osana
selviytymisstrategiaa, joka auttaa jaksamisessa ja arjessa selviytymisessé, parantaen siten yksilon
elamanhallintaa.

Tutkimusaineisto koostui 11 Seindjoella asuvan pienia lapsiaan kotona hoitavan aidin
haastattelusta. Haastattelumenetelméana oli teemahaastattelu ja aineiston analyysissa kaytettiin
metodina teemoittelua. Ensimmaisessa teemaryhméssa analysoitiin naisten pohdintoja hyvasta
aitiydesta, kotona olemisen mydnteisista asioista, pulmista ja raskaista asioista sekd vasymisen ja
yksindisyyden tunteista. Aineistosta 16ytyi myds alateemoja, kuten erilaisia puheen ulottuvuuksia,
suorituspuhetta ja tunnepuhetta. Toisessa teemaryhmassa kasiteltiin naisten puhetta saamastaan
sosiaalisesta tuesta. Kaikkia haastateltuja naisia yhdistivat sosiaalisen tuen kokemukset omalta
lahiyhteisoltda, kolmannen sektorin tarjoamasta vertaisryhmatoiminnasta ja neuvolasta. Naita
sosiaalisen tuen antajia analysoitin  kahden eri teeman kautta. Ensinnakin aitien puhetta
kategorisoitin ~ siten, mitd merkityksia lahiomaisille, ystaville, naapurustolle, Internetin
keskustelupalstoille, aiti-lapsi -kerhoille tai neuvolalle annetaan sosiaalisen tuen antajana. Toiseksi
sosiaalista tukea tuottavia kohtaamisia tarkasteltiin eri tilojen kautta, alkaen kotoa, jatkaen ulos
pihoihin ja puistoihin seka julkisiin tiloihin. Analyysin lopuksi maariteltiin viela aitien toiveita liittyen
sosiaalisen tuen saantiin.

Tutkimuksen naisille oma lahiyhteisé nayttaytyi merkityksellisimpana tuen tuojana. Naille suhteille
on tyypillistd henkinen laheisyys, luottamuksellisuus ja toisen eldmanhistorian tunteminen.
Vertaisryhmatoiminta merkityksellistyi aitien puheissa tarkeaksi arkitoiminnaksi ja viikon
rytmittdjaksi, jossa ryhman tapaaminen koetaan piristavana. Ryhmiin lahtemista ei koettu
kuitenkaan aina ongelmattomana. Neuvolassa kaynti nayttaytyi luonnollisena osana lapsiperheen
elaméaé seka sosiaalisena vuorovaikutustilanteena neuvolan tydntekijan kanssa. Neuvolakayntien
toivottiin olevan kiireettémid. Koti esiintyi tekstissad aidin yksityisena tilana, jossa vietetdan suuri
osa arjesta yksin. Aitien puheissa kotona toteutuneet sosiaaliset kontaktit aikuisten kanssa
tapahtuivatkin usein virtuaalikohtaamisina. Sen sijaan kasvotusten tapahtuvat kohtaamiset vaativat
yleensa siirtymisté toiseen tilaan. Tekstista 1oytyivat teemat "jadminen”, "lahteminen” seka "oman
aktiivisuuden vaatimus”. Tutkimus toi esiin sekd arjen onnea ja tietoisuutta oman tehtavan
tarkeydestd, ettd myds ditien rajallisuutta ja ristiriitaisia tunteita. Tarkedksi teemaksi kohosivat
merkitykselliset kohtaamiset ihmisten valilla. Tutkimustulokset tekevat ymmarrettavaksi sen, kuinka
my6s aiti on hoivatydssaan riippuvainen toisista ihmisista ja tarvitsee naiden tukea.
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1. JOHDANTO

Helsingin Sanomien kuukausiliitteessa (07/2004) oli toimittaja Reetta Radyn
artikkeli vauvaperheiden arjesta ja esimerkkeja aktiivisten kaupunkilaisaitien
sosiaalisesta toiminnasta. Kyseisessa artikkelissa terveydenhoitaja Helena
Pekkala kertoo, ettd nykyaitien suurin ongelma on sosiaalisen verkoston puute.
H&an toteaa &itiyden olevan nykydadn mutkikkaampaa kuin ennen ja tietaa, etta
osa aideistd on erittéain yksindisia vauvan kanssa. Pakkala kehottaakin aiteja
lahtem&an likkkeelle puistoihin, nettipalstoille, kahviloihin ja kaikenlaisiin
vertaisryhmiin. "Uudesta elaméntilanteesta selviaa parhaiten kohtalotovereiden
kanssa. Aiti tarvitsee toista &itia, jonka kanssa puhua vauva-arjesta”, toteaa

artikkelissa terveydenhoitaja Pakkala.

Luin lehtiartikkelin kiinnostuneena, peilaten sitd kokemuksiini ja tunteisiini omien
lasteni vauva-aikana seka myohemminkin kotiditiydessa. Jutussa haastateltu
terveydenhoitaja kehotti lahtemaan liikkeelle ja osallistumaan &itien toimintaan.
Itselleni onkin jaanyt hyvia muistoja tapaamisista, kahvitteluista, ulkoiluista tai
muskarihetkista toisten &itien ja lasten kanssa. Kyseiset tilanteet rytmittivat

mukavasti aidin ja lasten arkipaivia.

Lasteni ollessa 3- ja 1-vuotiaita, muutimme kotikaupungistani Tampereelta
mieheni kotikaupunkiin Seingjoelle. Uudessa ymparistdssa oli Ioydettava uudet
verkostot kotiaidin arkeen. Helppoa se ei ollut, silla muita &iteja tapasi
huonommin Seingjoella rivi- ja omakotitaloalueella, kuin tamperelaisessa
kerrostaloyhtiossa. Liséksi aiti-lapsi piireihin oli vaikeampi l&ahted kahden kuin
yhden lapsen kanssa. Huomasin, kuinka paljon tyytymattdmampi &iti olin pitkien
arkipaivien aikana ja totesin omakohtaisesti sosiaalisen verkoston ja

aikuiskontaktien tarkeyden.

Nama ajatukset innostivat minua tutkimaan pro gradu -tutkielmassani pienia
lapsiaan kotona hoitavien é&itien jaksamista ja arjessa selviytymista.
Nakokulmani tutkimuksessa on aitien sosiaaliset tukiverkostot. Uskon, etta arjen

sosiaalisten tukiverkostojen merkitys korostuu kotiaitien kokemuksissa, silla



silloin nainen viettdd paljon aikaa kotona lasten kanssa mahdollisesti ilman
muita aikuiskontakteja. Gordon (1990) onkin todennut tutkimuksessaan, etta
aidit turhautuivat ja vasyivat yksin kotona olemiseen, eivat niinkdan aitina ja

lasten kanssa olemiseen sinansa.

Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena on rakentaa kuvaa eraiden pienia lapsiaan kotona
hoitavien aitien arjesta ja arjen kohtaamisista. Pyrin tuomaan esiin &itien
kokemuksellisen aanen, jossa he omin sanoin kuvaavat arkipaivaansa lasten
kanssa sekd kertovat kokemuksistaan eri tahoilta saatavasta sosiaalisesta
tuesta. Kiinnostuksen kohteena ovat ne merkitykset, joita aidit antavat toisaalta
omalta lahiyhteisolta saatavalle sosiaaliselle tuelle sekad toisaalta julkisen
sektorin  palveluiden ja kolmannen sektorin piirissa tarjotulle tuelle.
Tutkimuksessa huomioin myos aitien tapaa kertoa kokemistaan sosiaalisen
tuen puutteista. Naen sosiaalisen tukiverkoston osana selviytymisstrategiaa,
joka auttaa jaksamisessa ja arjessa selviytymisessa, parantaen siten yksilén

elamanhallintaa.

Vanhemmuudesta ja lapsiperheiden hyvinvoinnista ja pahoinvoinnista kaydaan
jatkuvasti yhteiskunnallista keskustelua ja aihepiiri on yleinen myds lehtien
yleisbnosastopalstoilla. Nopeasti muuttuva, yksilollisyytta korostava ja
verkostoja hajottava nyky-yhteiskunta aiheuttaa huolta vanhempien
jaksamisesta ja selviytymisestd. Taman tutkimuksen motiivina on tuoda

lapsiaan kotona hoitavien aitien oma &ani kuuluviin, osaksi keskustelua.

Tutkimukseni toinen tavoite on nostaa esiin sosiaalisen tuen palveluiden
kayttajandkokulmaa, josta uskon olevan hyottya palveluiden tarjoajille ja
kehittgjille heidan raataldidessaan niita yh& enemman kayttdjien toiveita
vastaaviksi. Ehka tutkimuksesta hyotyvat myos kaikki aidit, joille samassa

elaméantilanteessa olevien kokemusten lukeminen voidaan nahda vertaistukena.

Tutkimusaineisto koostuu 11 pienia lapsiaan kotona hoitavan &idin

haastattelusta, jotka olen tehnyt teemahaastattelumenetelmaa kayttaen.



Aineistoa en kutsu otokseksi, josta voitaisi tehda tilastollisia yleistyksia, vaan
harkinnanvaraiseksi naytteeksi erdiden &itien tavasta kertoa omasta arjestaan
ja arjen kohtaamisistaan seka kokemuksista saamastaan sosiaalisesta tuesta.

Tutkimuksen olen toteuttanut Seindjoella, joten tutkimuskohteenani ovat
Seingjoella asuvat aidit. Olen rajannut tutkimukseni kasittelemaan niita aiteja,
joiden lapsista ainakin yksi on alle kolmevuotias. Katson, etta pienen lapsen
hoito on erityisen sitovaa, jolloin ns. oma aika on vahaista. Lisdksi suomalainen
perhe-etuusjarjestelma mahdollistaa aitiyspaivarahan ja vanhempainpaivarahan
muodossa, etta suurin osa daideista hoitaa kotona vauvaa tai pienta lastaan
jonkin aikaa. Vaikka vanhemmuuden vastuu ja ilo jakaantuvat nykyd&n usein
vahvasti seka aidin ettéd isan kesken, olen téssa tutkimuksessa jattanyt isan
aanen ja kokemukset pois. Pyrin tuomaan tyéssani esiin aidin kokemuksellisen
aanen arjessa. Isan kokemukset sosiaalisen tuen maéaérasta ja muodoista
iIsyyden tukemisessa saattavat olla erilaisia kuin &idin, joten koen sen olevan

erillinen tutkimuksen aihe.

Tutkimuksen rakenne

Tutkimus rakentuu siten, ettd taustoitan ensin &itien ja lapsiperheiden
toimintaymparistéa, pohtimalla hiukan 2000-luvun alun suomalaista elamaa
sekd talle hetkelle ominaisia lapsiperheille suunnattuja sosiaalipoliittisia
jarjestelmia, tavoitteita ja mahdollisuuksia. Empiirisess& osassa sen sijaan
sukellan mikrotasolle eli aitien subjektiivisiin kokemuksiin ja heidan antamiinsa
merkityksiin toimijoina. Aidin arkea ja jaksamista pyrin ymmartamaan suhteessa
sosiaalisen tuen kokemuksiin. Tutkimustulokset vedan yhteen palaamalla
teoriaosaan, pyrkimyksenani tulkita aitien kokemuksia ja asioille antamia
merkityksid, peilaten niitd postmodernin yhteiskunnan kaytantoihin ja

mahdollisuuksiin seka aikaisempiin tutkimuksiin.



2. AITIYDEN MUUTTUNEET TOIMINTAYMPARISTOT

2.1. YKksil6llistynyt aitiys

Johdannossa kirjoitin lehtiartikkelista, jossa terveydenhoitaja toteaa aitiyden
olevan nykyaan mutkikkaampaa kuin ennen. Matkatessani kohti empiirista
aineistoa, pohdin ensin mistd tama toteamus mutkikkuudesta voisi johtua tai
mitd se pitdd sisallaan. Avaan kasitystda nykyajan aitiyden mutkikkuudesta

aloittamalla kasitteesta elamanpolitiikka.

Anthony Giddens (1991, 1995) puhuu elaméanpolitikasta, joka toteutuu niissa
yksilon valinnoissa ja paatoksissa, jotka koskevat henkilon omaa elamaa. Han
littdd kasitteen tdméanhetkiseen myodhaismoderniin aikakauteen, jolloin yhteisot
ovat ldystyneet ja niiden vaikutukset yksilon paatoksiin heikentyneet. Hoikkala
ja Roos (2000, 9-31) peilaavat nykyajan elamé&a maatalousyhteiskuntaan, jossa
ei ollut tilaa pohtia minuutta tai tarvetta elamanpolitiikalle. Silloin tavat, perinteet
tai luonto rajoittivat ihmisten valinnan mahdollisuuksia ja suku, perhe ja tyo
kiinnittivat yksilon usein tiettyyn paikkaan. Nykyaan yhteisdsiteet ovat
loyhempi&, monet sosiaaliset kuviot ja mallit helposti rikkoutuvia, seka
elamanpuitteet liikkuvia, liittyvatpa ne sitten vilkkaaseen muuttoliikkeeseen tai
hailyviin ihmissuhteisiin. Sukupolvien jatkumoa ei enaa valttamatta ole, elama
yksilollistyy ja epavarmuus kasvaa. Nykyaan yksilolla on lukematon maara
valintojen mahdollisuuksia ja my6s niiden on valittava, jotka eivat pystyisi,
haluaisi tai tahtoisi valita.

Myds Beck ja Beck-Gernsheim (1995) kuvaavat kirjassaan The Normal Chaos
of Love perhejarjestelman haurastumista, yksityiselaman riskialttiutta ja
kaoottisuutta sekd eldmantyylien moninaistumista. Nykyajan &itiyden
mutkikkuuteen voidaan ymmartaa liittyvan myés Jokisen (2002, 60-75)
artikkelin. Han on siteerannut Zygmunt Baumania (2001), joka toteaa modernin
ihmisen elaman olevan ristiritojen jatkuvaa sovittelua. Ihmiset kaipaavat
yksilollisyytté ja vapautta, mutta toisaalta etsivat jotain, johon sitoutua. Kuitenkin
pysyvia sidoksia on entista vaikeampi I6ytdd. Lisaksi Ulrich Beck (1995) on

kasitellyt yksilollistymista ja todennut, etta traditionaaliseen sosiaalimuotoon



synnyttiin, kun taas modernissa on jatkuvasti suoritettava. Moderni
sosiaalimuoto vaatii oman elaméankulun itseorganisoitumista, johon kuuluvat
seka oman elaméakerran ettd sosiaalisten suhteiden ja verkostojen
rakentaminen. Nopeat muutokset ja ennakoimattomat epavarmuudet ohjaavat
omaa elamaa aiempaa enemman yksilokohtaistuvaan aktiivisuuteen, jossa

my0Os epaonnistumiset koetaan henkilokohtaisina. (Ref. Niemi 2004, 20-22.)

Ymmarran siis terveydenhoitajan kuvauksen aitiyden mutkikkuudesta liittyvan
yksilollistyneeseen  nykypdaivaan, loysempiin  yhteisdsiteisiin, liikkuvaan
elamantapaan, yhteiskunnan nopeaan muutokseen ja siten yleiseen
epavarmuuteen. Ovaska (2001, 19) toteaa, ettd kun muuttuvassa
yhteiskunnassa tarkastellaan yksildiden hyvinvoinnin siséltoéa, rakennetta ja
vajauksia, tulevat merkityksellisiksi ihmisten tunnistamat ja maaritteleméat
erilaiset toimintamahdollisuudet ja niiden vaikutukset seké sosiaalinen tuki eri

muotoineen.

2.2. Yhteisollisyys ja sosiaalinen pddoma luovat hyvinvointia

Yhteisollisyys on nahty yhtena ratkaisuna yksilon sosiaalisiin ongelmiin
muuttuneessa yhteiskunnassa. Koskinen (2003, 207) kirjoittaa, etta
yhteisdllisyyden vahvistamista pidetdaan tarkeédna tyodkaluna, kun ratkotaan
sosiaalisia ongelmia, rakennetaan uusia ihmissuhteita ja sosiaalisia verkostoja,
tuotetaan terveyttd ja hyvinvointia ja Kkartutetaan sosiaalista paaomaa.
Kolmannen sektorin merkitys osana hyvinvointipalvelujarjestelméé on tarkealla
sijalla yhteisotllisessd ajattelussa. Kaytanndssa se tarkoittaa sosiaalisten
verkostojen, vapaaehtoistybn ja oma-apuryhmien toiminnan merkittdvaa
asemaa kolmannen sektorin toimintakentassa. Tallainen welfare mix -ajattelu eli
pyrkimys hyvinvoinnin sekatalouteen on ollut viime vuosina keskusteluissa
vahvasti lasna. (Ks. Matthies ym. 1996; Kinnunen & Laitinen 1998; Hokkanen
ym. 1999; Siisiainen ym. 2000.)

Aila-Leena Matthies (1996, 1997) puhuu kolmannen sektorin sijasta valitason
kasitteesta hyvinvoinnin sekatalouden organisaattorina. Han kirjoittaa valitason

olevan kokonaisuus, jonka organisaatiot ovat dynaamisessa kanssakaymisessa



eri sektoreiden, eli valtion, markkinoiden ja lahiyhteisdjen valisessa
kanssakaymisessd, toimien vadlittdjana vahintaan kahden eri sektorin tai
elamanalueen kesken. Valitason merkitys nousee sen joustavuuden ja
muuntumiskyvyn vuoksi. Suomalainen hyvinvoinnin sekatalous painottuu
julkisen  sektorin, jarjestdjen ja epavirallisten yhteisbjen valisena
kanssakaymisend, markkinoiden merkityksen ollessa viela marginaalissa.
Merkittdvind suomalaisina valitason toimintoina voidaan mainita esimerkiksi
erilaiset oma-apuryhmat, kuten &itien vuorovaikutusryhmét. Tallaiset
vapaaehtoiset ryhmatoiminnat sijoittuvat julkisten huolenpitopalveluiden ja

kotitalouksien véliin.

Yhteisollisyyden lisdamisella ja welfare mix -ajattelulla on siis pyritty
vastaamaan arjen rakennemuutoksen aiheuttamiin uudenlaisiin haasteisiin ja
sosiaalisiin ongelmiin. Toinen syy, joka on merkittdvasti vaikuttanut kyseisten
sosiaalipoliittisten strategioiden kohoamiseen tarkeaksi osaksi sosiaalipoliittista
keskustelua, liittyy 1990-luvun alun lamaan ja hyvinvointivaltion Kriisiin.
(Anttonen 1989, 69.) Naiden tosiasioiden siivittAmana on viimeisen kymmenen
vuoden aikana Suomessa kayty vilkasta keskustelua kasitteestd sosiaalinen
padoma (ks. esim. Kajanoja & Simpura 1998, 2000; lIimonen 2000; Ruuskanen
2002; Hyyppa 2002, 2005).

Sosiaalisen paaoman kasite on kehitetty tarkastelemaan paikallisia yhteisoja ja
alueita (Kajanoja & Simpura 2000, 13). Robert Putnam (1993) maarittelee
sosiaalisen p&doman ihmisten valiseksi luottamukseksi, keskinaiseksi
vuorovaikutukseksi ja sellaiseksi kansalaistoiminnaksi, joka perustuu tihealle
vapaaehtoistoimintojen verkostolle. Sosiaalisen pddoman uskotaan pitavan ylla
ja edistdvan yhteisdllisyytta, mutta myos yksildllisid hyvinvoinnin osatekijoita,
kuten terveyttd ja elamanlaatua. Putnam nakee, ettd yksildiden valisella
aktiivisella vuorovaikutuksella ja sosiaalisilla verkostoilla on kykya luoda, levittéda
ja vyllapitda vastavuoroisuuden normeja ja luottamusta, jotka edistavat
yhteiskunnan toimintakykya. (Ref. Ovaska 2003, 19-23.) Ruuskanen (2002, 6)
toteaa  sosiaalisen paaoman  suosion  liittyvan sen  naennaiseen
helppotajuisuuteen, silla arkiajattelun ja kokemusten perusteella on helppo

allekirjoittaa ajatus siita, etta luottamukselliset suhdeverkostot, naapuriapu ja



lahiyhteison sosiaalinen tuki helpottavat ihmisten toimintaa ja lisaavat
hyvinvointia. Hyyppa (2005) nakee sosiaalisen pddoman yhteison kasitteena,
silla h&nen mukaansa ihmisilla ei ole sosiaalista pdaomaa, vaan sitd on

ihmisten muodostamalla yhteisolla.

2.3. Huomio ennaltaehkéaisyyn ja yksilon voimavaraistumiseen

Toimintaympériston  yhteisollisyys ja sosiaalinen pddoma voivat siis
ennaltaehkaista yksilén ongelmien syntyd. 1990-luvun aikana onkin sosiaali- ja
terveyspolitikassa siirretty huomiota korjaavista ja jalkikateen paikkailevista
toimista ennakointiin ja ehkaisemiseen (Simpura & Vaarala 1997). Esimerkiksi
Rantala (2004) perdankuuluttaa artikkelissaan ennaltaehk&isevéan tyon tarkeytta
lapsi- ja perhetydssa. Simpura & Vaarala (1997, 2) ovat analysoineet termia
ehkéaiseva nakokulma ja toteavat, silla yleisimmin viitatun ajatukseen, "kaikilla
ihmisten elamaan ja elinoloihin liittyvilla suunnitelmilla ja paatoksilla on
sosiaalisia ja terveydellisia seurauksia ja sen vuoksi tarvitaan ennakoivaa ja
ehkaisevad nakokulmaa, jolla tunnistetaan nama seuraukset mahdollisimman

varhain”.

Pyrittdessa ongelmien ennaltaehkadisyyn sekad yhteisdllisyyden ja sosiaalisen
paaoman lisdéamiseen on sosiaalityon eréaaksi tehtdvaksi tuotu myos tavoite
saada ihmisia ja asioita liikkeelle. Téllaisen liikkeelle lahdon nahdaan tuottavan
empowermentia, voimavaraistumista ja siten edistavan yksityisen ihmisen
omatoimisuutta, aktiivisuutta ja elaménhallintaa (Kopomaa 2003). Kopomaa
(mt.,, 16) kirjoittaa voimavarakeskeisestda sosiaalityosta, ettd “paikallista
sosiaalipolitikkaa tehdaan tulevaisuudessa lisdantyvasti eri toimijoiden
yhteistybna ja integroituneena yleisempaan kaupunkipolitikkaan. Urbaani,
kansalaisten sosiaalipolitikka tuottaa osallistumisen kautta uudenlaisia
verkostoja, normeja ja luottamusta eli sosiaalista pddomaa.” Viime vuosina ovat
esimerkiksi useat lahidprojektit osoittaneet welfare mix -ajattelun ja yksilon
voimavaraistamisen toteutuneen hyvin kaytannossa, silla julkisen sektorin
tyontekijoiden, kolmannen sektorin toimijoiden ja asukkaiden valinen yhteistyo

on onnistunut niissé hyvin (Karjalainen ym. 2002).



2.4. Aitien vuorovaikutusryhmissa rakentuu verkostoja

Tavoite yksilon voimavaraistumisesta toteutuu hyvin erilaisissa oma-apu- tai
vertaisryhmatoiminnoissa,  kuten  aitien  vuorovaikutusryhmissa.  Aitien
vuorovaikutusryhmat ovat yksi yleinen kolmannen sektorin toimintamuoto ja
sosiaalisen tuen tarjoaja, joka voidaan sijoittaa valittavaksi verkostoksi julkisen
huolenpitopalvelun ja kotitalouden valiin. Suomessa toimii ympari maata suuri
maara erilaisia aitiryhmia. Suuri osa niisté on erilaisten organisaatioiden, kuten
Mannerheimin Lastensuojeluliiton, seurakunnan tai neuvolan jarjestamaa
toimintaa, mutta spontaania, ilman ulkopuolisen jarjestajan tukea syntyvaa
toimintaa 16ytyy myds (Vanhanen-Silvendoin, 1996). Vanhanen-Silvendoin (mt.)
on tutkinut aitien vuorovaikutusryhmid ja toteaa ryhmé&&n tulon syyksi usein
halun tavata muita samassa elamantilanteessa olevia daitejd. Yhteinen
kahvihetki toisten naisten ja lasten kanssa koetaan vastapainona arkisille ja
usein yksindisille rutiineille. Tarkeana pidetéan myos mahdollisuutta
ajatustenvaihtoon ja tunteiden ilmaisuun seka tilaisuutta vertailla omia ja toisten
kokemuksia aitiydesta ja aitina olosta. Nylund (1997, 2000) toteaa, etta erilaiset
oma-apuryhmét voidaan nahda keinotekoisena tapana korvata perinteisia

sukulais-, naapuruus- ja tydyhteisdverkostoja.

3. KOKEMUKSELLINEN AITIYS TUKIVERKOSTOJEN NAKOKULMASTA

3.1. Aitiys yksityisena kokemuksena

Sosiaalista paaomaa rakentuu, kun sosiaalisissa verkostoissa syntyy
luottamusta, vastavuoroisuutta ja normeja. Taman tutkimuksen punaisena
lankana on tamé& yksi sosiaalisen pddoman keskeinen elementti eli sosiaaliset
verkostot. Tarkennan katseeni erityisesti aideille tukea antaviin verkostoihin,
silla naen, ettda tukiverkostoilla on tarkea merkitys arjessa jaksamiseen ja
selviytymiseen. Seuraavaksi tarkastelen tutkimukseni kannalta keskeisia
kasitteita eli aitiys, sosiaalinen tuki ja verkostot seké aikaisempia ndaita aiheita

kasittelevia tutkimuksia.



Ulkomaista aititutkimusta on tehnyt esimerkiksi kotiaititutkimuksen klassikoihin
lukeutuva Ann Oakley (1985, 1992), mutta aitiyttd on tutkittu monipuolisesti
myods Suomessa. Aitiyden ja tyon yhdistamista on kasitellyt muun muassa
Riikka Kiviméki (2003), Marjo Kuronen (1993) taas on tutkinut hyvinvointivaltion
ammattilaisten ja vanhempien vdlisid suhteita ja kaytantéja neuvolatydssa.
Jaana Vuoren (2001) vaitoskirja kéasittelee asiantuntijoiden teksteja
vanhemmuudesta, jossa han analysoi, miten asiantuntijat ndkevéat aidin ja isan
toimijoina. Satu Katvalan (2001) ty6sséa kuvataan kolmen sukupolven ihmisten
kokemuksia aidista tai aitiydestd, nakokulmana aidin poissaolo ja lasnéolo.
Katvala rakentaa kuvaa suomalaisesta daitiydesta haastateltujen valittamien
muistojen ja kokemuksien kautta, mutta samalla raottaen &aitimyyttia ja tuoden
esiin aitiyteen liitettyja uskomuksia. Kotiin, lapseen ja aitiin liittyvista
uskomuksista han piirsi muodot voimakkaalle, taydelliselle ja pystyvalle aidille
(mt., 102). Pirkko Niemela (1985) on tutkimuksessaan pyrkinyt kaatamaan
aitimyyttid ja korostanut aitien ambivalenttien eli vastakohtaisten tunteiden
tiedostamisen ja hyvaksymisen tarkeyttd, pyrkimyksessd kohti hyvaa
aitiyskokemusta ja elaméanhallintaa. Hanen tutkimuksensa on osoittanut, ettad ne
vanhemmat, jotka kévivat raskausaikana keskusteluryhmassa puhumassa
erilaisista tunteistaan liittyen elamantilanteeseensa ja ihmissuhteisiinsa, kokivat

aitiyden synnytyksen jalkeen mydnteisemmin kuin vertailuaidit.

Viime vuosina tutkimuksissa ja artikkeleissa onkin nostettu esiin naisten omaa
aanta ja varsinkin erilaisia tuntoja aitiyden arjessa. Aitiytta on siis alettu pohtia
naisen omasta nakokulmasta, vyksityisena kokemuksena. Eskelinen ja
Roivainen (1987) ovat tutkineet lahiossd asuvien kotiditien arkipaivaa.
Tutkittaville naisille kotiditiys oli oma tietoinen valinta, mutta negatiivisena
puolena monet A&idit kokivat paivien yksitoikkoisuuden ja aikuiskontaktien
vahaisyyden. Ritva Natkin (1995) on kirjoittanut aitiyteen liittyvasta nautinnosta
ja karsimyksesta seka valaissut vaitoskirjassaan naisten kokemuksia aitiydesta
heidéan itsensa kertomina (Natkin, 1997). Eeva Jokinen (1997) on pohtinut
vaitoskirjassaan pienten lasten aitien elamaa kotona, keskittyen erityisesti aitien
vasymisen kuvauksiin. Han on mm. selvittdnyt niitd konteksteja, joihin &idit

kirjoituksissaan itsensd kuvaavat vasyneind. Jokinen toteaa: "Ehk& selkein



ditien itsensa ilmaisema kohtaaminen on puuttuvan kohtaaminen: aidit kokevat,

ettd heiltd puuttuu aikuinen seura ja tuki, kiinnipitava ymparisté (mt., 177).”

Riitta Granfelt (1998) on tutkinut kodittomia naisia ja tuonut marginaalisen
ditiyden aanen, jossa naiset kuvaavat sarkynytta aitiyttdén, mutta myos aitiyden
eheytymista ja vahvistumista osaksi omaa naiseutta silloinkin, kun lapsi asuu
muualla. Tuija Nykyrin (1998) tutkimus sen sijaan kasittelee naisen vihaa.
Nykyri analysoi tavallisten suomalaisten naisten puhuttuja tai Kkirjoitettuja
kertomuksia, tarkastellen naisten tapoja puhua oman arkielamansa vihasta ja
vihatilanteista. Han kasittelee myds vihaisen aidin teemaa ja kuvaa nykyajan
aidille ominaiseksi jatkuvan itsereflektion vaatimuksen ja tasapainoilun
ambivalenttisuuden kanssa. Miten sailyttaa laheisyys ja vastuullinen huolenpito
toisista, itsea ja omia tarpeita hylkdamatta? (Mt.,, 130-152.) Liséksi
kaunokirjallisuuden puolelta I6ytyy monia tuoreita teoksia, joissa kirjailija tuo
esiin naisen omia kokemuksia ja tuntoja pienten lasten aitiyden arjessa,
postmodernissa suomalaisessa yhteiskunnassa (ks. esim. Harkénen 2001,
Katajavuori 2004; Susi 2005).

Sijoitan myds taman tutkimuksen sellaisen aititutkimuksen kenttaan, jossa olen
kiinnostunut aitiydesta yksityisena kokemuksena, kuunnellen aitien omaa aanta.
Tutkittavat pohtivat &itiyden arkeaan suhteessa omaan itseen, omiin

kokemuksiin seka erilaisille asioille antamien merkitysten kautta.

3.2. Sosiaalinen tuki ja verkostot kasitteena

Tutkiessani naisten subjektiivisia kokemuksia aitiyden arjessa, olen valinnut
tarkastelukulmakseni sosiaaliset tukiverkostot. Kumpusalo (1991, 14)
maadrittelee sosiaalisen tuen ihmisten véliseksi vuorovaikutukseksi, jossa he
antavat ja saavat henkistd, emotionaalista, tiedollista, toiminnallista ja aineellista
tukea. Tuki voi olla suoraa, henkildltd toiselle annettua tukea, mutta sitd voi
esiintyd myds epdasuorasti, jolloin annettu tuki on jarjestelman kautta saatua
aineellista tukea. Sosiaalisella tuella ndhd&an olevan positiivinen vaikutus

henkildlle.
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Jotta yksilé voi saada tukea, on hanen kuuluttava jonkinlaiseen sosiaaliseen
verkostoon (Viljamaa, 2003, 24). Sosiaalista tukea henkild saa kuitenkin
yleensd vain osalta sosiaalista verkostoa ja sitd osaa voidaan kutsua
sosiaaliseksi tukiverkostoksi. Sosiaalisen tuen verkosto on siten yleensa
pienempi kuin henkilén koko sosiaalinen verkosto. (Gothoni, 1990, 9.) Tukea
antava verkosto voidaan nahdéa yksilon voimavarana ja sosiaalisen paaoman
ominaisuutena (Melkas, 2003, 11). Nylund (2004, 188) toteaa tutkimusten
korostavan toisinaan, etta sosiaalisten verkostojen puuttuminen aiheuttaa
hyvinvoinnin vajetta, jonka korjaamiseen tarvitaan ammattilaisten apua. TallGin

verkostot nahdaan tukea ja voimia antavana elementtind arjen pulmatilanteissa.

Kinnunen (1998, 29) kirjoittaa sosiaalisen tuen toteutuvan toiminnassa, jossa
ihminen itse, hanen lahiyhteisonsa seka yksityiset ja julkiset toimijat pyrkivat
turvaamaan yksilon hyvinvoinnin. Han toteaa yksilon hyvinvoinnin toteutuvan
ihmisen omien valintojen ja muiden ihmisten toiminnan seurauksena. Kyse on

tarjolla olevien mahdollisuuksien havaitsemisesta ja hy6dyntamisesta.

Kinnunen (mt., 77) jakaa sosiaalisen tuen antajat kolmeen sarjaan. Ensinna
henkilokohtaiseen tuttavuuteen perustuviin toimijoihin han laskee perheen,
sukulaiset, ystavat ja naapurit. Toiseksi vertaisuuteen perustuviin toimijoihin
kuuluvat erilaiset lahiyhteisdjen ja jarjestdjen jasenet. Kolmanneksi sosiaalisen
tuen tuottajaksi hdn nakee syy- ja normiperusteiset toimijat kuten julkisen ja

yksityisen sektorin ammattiauttajat.

Kinnunen (mt., 89-98) on tutkinut kansalaisten itsensa kayttamia sosiaalisen
tuen tuottamistapoja ja han toteaa, ettd ihmiset rakentavat tarvitsemansa tuen
hyvin eri tavoin. Toisessa A&aripdassa Iloytyi henkiloita, jotka pitivat
hyvinvointinsa  kannalta tarkeina kaikkia erilaisia  welfare mix -
palvelujarjestelman toimijoita. He kokivat hyvinvointinsa kannalta merkittavaksi
lahiyhteisbnsa, kuten sukulaiset, tuttavat ja naapurit. Tarkealla sijalla heidéan
elamassaan olivat myos jarjestot, seurakunta tai vapaaehtoistoiminta. Lisaksi
kaikki julkiset palvelut nahtiin merkityksellisind sosiaalisen tuen tuottajina.
Toisessa aaripaassa oli henkildita, jotka kokivat jaavansa kaikkien tukimuotojen

ulkopuolelle.
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Niille henkil6ille, jotka kokevat jadvansd kokonaan ilman sosiaalista tukea,
pitaisikin kehittda joko kokonaan uusia tukimuotoja tai uudenlaisia sosiaalisen
tuen yhdistelmid. Han kysyy "onko mahdollista kehittaa hyvinvointiyhteiskuntaa
kohti vaihtoehtoista hyvinvoinnin tukijarjestelmaa, joka ottaa huomioon ihmisten

omat erilaiset hyvinvointistrategiat?” (Mt., 100).

Gothoni (1990, 12-13) kritisoi sosiaalisen tuen subjektiivisten kokemusten
vertailua. Hanen mielestaan pitdd huomioida ihmisten erilaisuus. Subjektiiviset
kokemukset ja tyytyvaisyys liittyvat seka tuen laatuun etta myds yksilon elaméan
kokonaistilanteeseen. Lisaksi sosiaaliset taidot vaikuttavat tuen saantiin seka
verkostojen luomiseen ja yllapitamiseen. Hanen mukaansa sosiaaliset taidot
ovat usein riippuvaisia persoonallisuudesta, kulttuurista sekda myds

sosiaalisesta ja ekonomisesta asemasta.

3.3. Tukiverkostojen positiiviset vaikutukset ihmiselle

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sosiaalisella tuella on selva yhteys
ihmisen hyvinvoinnin kokemiseen ja terveyteen. Kumpusalo (1991, 18-19)
kirjoittaa, ettd useat 1940-luvulta l&htien ilmestyneet ulkomaiset tutkimukset
ovat osoittaneet tuen puutteen vaikuttavan kuolleisuuden kasvuun seké
lisddvan sairauksia ja psyykkisia oireita. Han toteaa myds tutkimusten
havainneen sosiaalisen tuen positiivisen vaikutuksen ihmisen sopeutumisessa
ymparistoonsa ja yksilon koettuun terveyteen. Suomalaisessa "Terve kyla” -
tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen tuen, terveydentilan ja terveyspalvelujen
kayton valisia suhteita neljassa savolaiskylassa. Tutkimus osoitti, ettéd heikko
primaaritason sosiaalinen tuki oli yhteydessa henkilon heikkoon koettuun
terveyteen ja toimintakykyyn seka runsaaseen terveyspalvelujen kayttoon.
(Kumpusalo 1988.) Oakley (1992, 21) puhuu sosiaalisesta tuesta ja terveydesta
ja toteaa osuvasti "A friend a day keeps the doctor away”. Ostberg (1999) on
pyrkinyt mittaamaan ja analysoimaan vanhempien koetun stressin
muodostumista. Puutteet sosiaalisen tuen saannissa nayttivat vaikuttavan

merkittavasti koetun stressin maaraan. Ostberg (mt., 42) toteaa tutkimuksensa
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perusteella, etta pyrittdessa vahentdaméaan vanhempien koettua stressia, on

perheen sosiaalisen verkoston vahvistaminen yksi tarkeimmista menetelmista.

MyoOs Tarkka (1996, 14-16) nakee sosiaalisen tuen positiivisen vaikutuksen
yksilon terveyden ja hyvinvoinnin kokemukseen. Han korostaa tutkimusten
osoittaneen, ettd sosiaalisella tuella on merkitystd yksilon stressaavasta
elamantilanteesta ja muutosvaiheesta selviytymiselle. Tarkka (mt.) on tutkinut
sosiaalisen tuen vaikutusta A&itien synnytyskokemuksessa ja Aitiyden
varhaisvaiheessa. Raskaus ja aidiksi tulo voidaan laskea suuriksi elaman
muutosvaiheiksi ja han on todennut hoitotieteellisissa tutkimuksissaan seka
laheisiltd ettd hoitotydn ammattilaisilta saatavan sosiaalisen tuen olevan
merkityksellistda myodnteisessd synnytyskokemuksessa ja selviytymisessa

aitiyden varhaisvaiheessa.

Muu suomalainen tutkimus, joka kasittelee pienten lasten aitien tai vanhempien
kokemuksia saamastaan sosiaalisesta tuesta on liittynyt pitkalti aitiys- ja
lastenneuvoloiden jarjestamaan toimintaan ja kehitystybhon. Vehvilainen-
Julkunen (1987) on tutkinut ensisynnyttdjien pienryhméavalmennuskokeiluja.
Pienryhmatoiminnasta saatiin sekda vanhempien etta tyontekijoiden arvioimana
myonteinen tulos ja vanhemmat saattoivat jatkaa tapaamisiaan synnytyksen
jalkeen omana aikanaan. Viljamaa (1997, 2003) on kehittanyt ja tutkinut
neuvolan vanhempainryhmia seka neuvolapalvelua  kokonaisuutena.
Nékokulmana on ollut vanhempien toiveiden tarkastelu sosiaalisen tuen
parantamiseksi. Myds Jarvinen (1998) on tutkinut Aaitien kokemuksia
lastenneuvolan vanhempainryhmista. Tutkimus osoitti, etta aidit kokivat
saaneensa ryhmasta sosiaalista tukea, joka auttoi aiteja arjesta selviamisessa
ja lisasi sosiaalista verkostoa. Tuen koettiin perustuneen ryhmassa vallitsevaan

yhteisyyden ja samankaltaisuuden tunteeseen.

Neuvolajarjestelman ulkopuolelta saatavaa sosiaalista tukea Kkasittelevaa
tutkimusta on tehnyt mm. Liinamaa (2004). Han on selvittdnyt, millaisia ovat
sisélloltaan aitien kadymat keskustelut Internet-palstalla ja miten &itien vertaistuki
tuli ilmi keskusteluissa. Aidit kokivat saaneensa konkreettisten neuvojen lisaksi

vertaistukea perheen tydnjakoon, parisuhteeseen seka aditien tunteisiin ja
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omaan jaksamiseen liittyvissd asioissa. Savolainen (1999) on sen sijaan
selvittdnyt millaisia &aitejd kay Jyvaskyldssd toimivissa Aaitiryhmissa.
Aitiryhméassa kayva aiti on yleensa suhteellisen koulutettu, hyvin toimeentuleva,
naimisissa oleva, monilapsinen kotiditi. Han tulee ryhmaan todennakoisesti
paastakseen kodin seinien ulkopuolelle ja tavatakseen muita aiteja. Aitiryhma
tarjoaa yhdessa olemisen ja keskustelujen kautta myds monenlaista henkista ja
tiedollista tukea. Han toteaa, etta aitiryhméat nayttavat tutkimuksen mukaan
sopivan sosiaalisille ja aktiivisille aideille.

3.4. Tuen muotoja

Tutkimuksen empiirisessa osassa tarkastelen tutkittavien naisten antamia
merkityksia eri tahoilta saamalleen sosiaaliselle tuelle. Olen jakanut tuen antajat
kolmeen ryhmaan kayttden hyvakseni Kinnusen (1998, 77) jakoa. Seuraavaksi
esittelen naitd sosiaalisen tuen tuottajarynmida seka niiden tarjoamia tuen
muotoja kirjallisuuden perusteella. Aloitan henkilokohtaiseen tuttavuuteen
perustuvista toimijoista, joista kaytan nimitysta lahiyhteisébn antama sosiaalinen
tuki. Sitten kasittelen vertaisryhmaan perustuvaa tukea, josta kaytan nimitysta
kolmas sektori. Kolmanneksi kirjoitan syy- ja normiperusteisista toimijoista,
joista olen valinnut tarkasteluun julkisen sektorin tarjoaman tuen, jattden pois

yksityisen sektorin ammattiauttajat.

3.4.1. Lahiyhteison keskeinen merkitys

Lahiyhteison antamaa sosiaalista tukea voidaan kutsua informaaliseksi tueksi,
koska Kirjoitettuja toimintasaantéja ei juurikaan ole, vaan auttaminen perustuu
henkilokohtaiseen kiintymykseen ja tuntemiseen. Lahiyhteisdksi voidaan laskea
perheenjdsenet, sukulaiset, ystavat, tyotoverit ja naapurit. Yhteiskunnan
modernisoituessa ja monimutkaistuessa on keskusteluissa oltu monesti
huolestuneita perheen ja suvun vahenevasta merkityksesta. Tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, etta omaiset, perhe ja suku koetaan vuodesta toiseen
tarkeimpina sosiaalisen tuen antajina. (Anttonen & Sipila 1993, 439.) Anttonen
(1989, 151) vaittaa lisaksi, ettd perheen merkitys kasvaa muiden yhteiséllisten

rakenteiden merkityksen vahentyessa.
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My6s Kinnusen (1998, 79-82) tutkimus Kkertoo, ettd ihmiset kokevat
sukulaisuuteen ja tuttavuuteen perustuvan lahiyhteison erittain keskeiseksi
sosiaalisen tuen antajaksi. Melkaksen (2003, 147-152) tutkimustulokset
vahvistavat kasitystd, silla ne osoittavat, etta ihmisten tarkein avun ja tuen lahde

|0ytyy omasta lahipiirista, eli perheeltd, lahisuvulta ja ystavilta.

Naapuruuteen perustuva sosiaalinen tuki koetaan myos tarkeéaksi, vaikkakaan
ei niin keskeiseksi kuin tuttavuuteen tai sukulaisuuteen perustuva tuki
(Kinnunen, 1998, 79-82). Melkas (2003) toteaa naapuruussuhteiden
samanlaistuvan kaupungeissa ja maaseudulla. Nykyddn ne koetaan entista
vapaaehtoisempina ja kapea-alaisempina, eivatka ne valttaméatta tarkoita
elamanikaista yhteisyytta. Han huomasi tutkimuksessaan talotyypin, ei niink&an
kaupungistumisasteen, vaikuttavan nykyajan naapuruussuhteiden
aktiivisuuteen. Pientaloalueilla naapurusten valinen kanssakdyminen on

tiivimpaa kuin kerrostaloalueilla. (Mt., 103-108.)

Holmila (2001) on tutkinut parinkymmenen vuoden vélein erdsta suomalaista

kylayhteisba seka analysoinut yhteisfelaméassa tapahtunutta muutosta. Han

Kirjoittaa:
"tutkittu kyla oli ennen tiivis yhteisO, jossa oli tiheat sosiaaliset
verkostot, keskinaiset riippuvuussuhteet ja yhteiset arvot. Yhteiso
antoi sosiaalista tukea ja turvaa, mutta siina ilmeni myos
alistamista ja tiukkaa kontrollia.” (Mt., 91.)

1990-luvun loppupuolella Holmila totesi suuren muutoksen

kylayhteisollisyydessa. Kylan luokkasidonnaiset sosiaaliset verkostot olivat
havinneet, mutta samalla se oli merkinnyt kylatason verkostoitumisen hidasta
hiipumista. Kesdasukkaiden maara oli lisdantynyt, jolloin kylalaiset olivat
saaneet uusia sosiaalisia verkostoja ja uudenlaista vuorovaikutusta. Holmila

Kirjoittaa:
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"Kylan avautuessa kohti laajempia verkostoja alkoi oman kylan
asioiden merkitys kylélaisille pienentya. Sosiaaliset siteet ja roolit
seka kylan tarjoama paikan tunne olivat korvautuneet toisilla
laajemmilla verkostoilla ja yhteisoilla. Talla kehityskululla oli
surullisetkin puolensa, silla sen myoéta elaméa kylassa hiljeni ja
privatisoitui, vuorovaikutus vaheni ja avun ja tuen saaminen
naapureilta vaikeutui. Mutta hyviakin puolia oli. Nyt [&hiympéaristo
ei enda hallinnut kylan asukkaita samassa maarin kuin ennen.”
(Mt., 140-141.)

3.4.2. Kolmas sektori helpottamassa erilaisia elamantilanteita

Viime vuosikymmenellda alkoi vilkas keskustelu kolmannesta sektorista ja
vuosituhannen vaihteeseen mennessa se oli saanut merkittdvan sijan
suomalaisen yhteiskunnan kaytannoissa (Hokkanen ym. 1999, 7). Kirjoituksissa
kolmas sektori on sijoitettu sosiaalisten perusinstituutioiden eli yritysten, valtion
ja perheiden muodostaman kolmion keskioon, niin sanotuksi valittavaksi
verkostoksi. Kolmannen sektorin piirissd toimivia verkostoja voidaan kuvata
sosiaalisena yhteisbna, jonka toiminnassa on keskeisinta ihmislaheisyys ja
lahtokohtina arjen tilanteet. Organisoitua kolmannen sektorin toimintaa
sosiaalisen tuen tuottamiseksi jarjestavat erilaiset jarjestot, seurakunnat seka
julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto. Vapaaehtoisuus, voittoihin perustumaton
toiminta ja toimijoiden vahva motivoituminen asiaan ovat tyypillisid kolmannen
sektorin tunnusmerkkeja. Talla hetkella yksildiden identiteettien vahvistaminen
ja samaistumiseen perustuvan tuen antaminen ovat nousseet tarkedan
asemaan kolmannen sektorin toimintakentassa. Yha useammin samanlaisissa
elamantilanteissa olevat ihmiset muodostavat vertaisryhmia auttaakseen

itse&én ja toisiaan. (R6nnberg, 1999.)

Tallaisia vertaisryhmia, kuten erilaisia aiti-lapsi-rynmia kutsutaan usein oma-
apuryhmiksi. Joissakin tilanteissa ihmiset toivovat sosiaalista tukea sellaiselta
taholta, jolla on omakohtaista kokemusta kyseisesté asiasta. Siksi sukulaisten,
ystavien tai ammattiauttajien sijasta tukea saatetaan hakea oma-apuryhmasta.

Oma-apuryhma kolmannen sektorin toimijana voidaan maaritella ryhmaksi, joka
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on perustettu helpottamaan erilaisia elamantilanteita, jolloin samassa
elamantilanteessa olevat ihmiset tarvitsevat toinen toistensa tukea ja saavat
mahdollisuuden jakaa kokemuksia. Oma-apuryhmien jasenilla on halu jakaa
kokemuksiaan muiden kanssa ja he ovat samanaikaisesti seka avun antajia etta
vastaanottajia. Oma-apuryhmien toimintamuodot ja tavoitteet voivat
kaytanndssa olla hyvinkin erilaisia riippuen yksittaisten jasenten tarpeista ja
ryhman perustamisen syista. (Nylund, 1999.)

3.4.3. Julkinen sektori tarjoaa peruspalveluja

Julkinen sektori tukee lapsiperheita niin kutsuttujen perhe-etuuksien ja julkisten
peruspalveluiden kautta. Perhe-etuuksia ovat mm. vanhempainraha, lapsilisa,
aitiyspakkaus sekd kotihoidon tuki ja yksityisen hoidon tuki. Julkisia
peruspalveluita ovat mm. lasten paivahoito, neuvolapalvelut, kotipalvelut tai
kirjasto. (Viljamaa, 2003, 33.)

Méaarittelin aikaisemmin sosiaalisen tuen koostuvan Kumpusalon (1991)
maaritelman mukaan aineellisesta, toiminnallisesta, tiedollisesta,
emotionaalisesta ja henkisesta tuesta. Tassa tutkimuksessa rajaan aineellisen
tuen tarkastelun ulkopuolelle. Siten en kohdista suurempaa mielenkiintoani

lapsiperheiden yhteiskunnalta saamiin perhe-etuuksiin.

Sen sijaan erilaiset julkisten peruspalveluiden tarjoamat toiminnalliset,
tiedolliset, emotionaaliset ja  henkisen  tuen muodot  kuuluvat
tutkimuskohteeseeni. Esimerkiksi neuvolatydlla on Suomessa vahvat perinteet,
ja sen palveluja kayttavat lahes kaikki lapsiperheet. Viljamaa (2003, 36-37)
Kirjoittaa, ettd ’neuvolatoiminnasta on kaynnissd useita tutkimus- ja
kehittamishankkeita nykyajan vanhemmuuden tukemiseksi. Perheet ovat
toivoneet neuvolalta yksildidympia palveluja, kiireettdomyytta ja tuen lisaamista
kasvatukseen, mielenterveyteen sekda vanhempana jaksamiseen. Perheissa
odotettin my6s isien parempaa huomioon ottamista sekd parisuhteen
tukemista. Vanhemmat toivoivat myds enemman vertaistukea, keskusteluja ja

pohtimista.”
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4. TUTKIMUSASETELMA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1. Tutkimustehtava

Tassa tutkimuksessa tutkin siis erdiden pienia lapsiaan kotona hoitavien aitien
jaksamista ja arjessa selviytymista sosiaalisen tuen viitekehyksessa.
Tavoitteena on saada haastateltuja naisia pohtimaan omaa arkielamaansa,
pyrkimyksend siten raottaa verhoa heiddn omaan kokemusmaailmaansa.
Tutkimuksen tarkoituksena on tehda tulkintoja néaiden aitien puheista liittyen
arjen kulkuun ja kohtaamisiin seka niista merkityksista, mitd he antavat
saamalleen sosiaaliselle tuelle. Tutkimuksessa teen huomioita my0ds aitien

tavasta kertoa kokemistaan tuen puutteista tai odotuksista.

Taman tutkimuksen tutkimustehtavané on kuvata:

1. Pienid lapsiaan kotona hoitavien aitien kokemuksia arjestaan ja arjen
kohtaamisistaan.

2. Minkéalaisia merkityksia aidit puheissaan antavat eri tahoilta saamalleen
sosiaaliselle tuelle?

3. Minkalaisista sosiaalisen tuen puutteista tai odotuksista aidit kertovat?

4.2. Metodologiset lahtokohdat

Olen tehnyt tutkimuksen laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttaen, koska
kiinnostuksen kohteena on todellinen eldma ja tavoitteena on kuvata ja tulkita
haastateltujen Aaitien arkea sek& etsid heidan puheestaan merkityksia eri

sosiaalisille ilmidille ja toiminnalle (Hirsjarvi yms. 2001, 154).

Valittuun tutkimusasetelmaan kuuluu tietynlainen hypoteesittomuus, silla
laadullisessa tutkimuksessa on tarke&é olla asettamatta tutkimuskohteille tai
tutkimustuloksille vahvoja ennakko-oletuksia. Tutkimuksen teoriaosa on
erillinen, tutkimusta pohjustava teksti ja analysoitavan tutkimusaineiston sen
sijaan naen omana tekstikokonaisuutenaan. Siind analysoin, mista aidit puhuvat

ja mitd merkityksia he antavat eri asioille. Tutkijan on tarkeda ymmartaa, etta
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ihmisten todellisuudesta voi tulla esiin sellaisia teemoja, joita ei olisi odotettu,
siksi laadullisessa tutkimuksessa tulee valttaa tiukkoja teoreettisia sitoumuksia
ja hypoteeseja ja lahestya tekstia aineistolahtdisesti. (Eskola & Suoranta 2003,
19-20.) Taydellinen aineistolahtbisyys ei tassa tutkimuksessa kuitenkaan
toteudu, silla kasitteet sosiaalinen tuki, arjessa jaksaminen ja arjessa
selviytyminen ovat johdattaneet tyotani eteenpdin alusta lahtien. Nama kasitteet
ovat vaikuttaneet teemahaastattelurungon laadintaan ja kyseiset teoreettiset
kasitteet ovat myds antaneet suunnan, josta k&sin olen analyysivaiheessa

lahestynyt haastateltujen aitien puhetta.

Tutkimuksellisissa lahtékohdissa olen esikuvakseni ottanut Riitta Granfeltin
(1998) tutkimuksen kodittomista naisista. Han pyrkii tutkimuksessaan
ymmartamaan tutkittavien naisten kokemuksia ja kokemuksille annettuja
merkityksid. Naita naisten kertomuksia han on tulkinnut ja Kirjoittanut sitten
niistd  tutkimusprosessissa konstruoidun kertomuksen kodittomuudesta.
Granfeltin tavoin toteutan tutkimuksessani hermeneuttis-fenomenologista
lukutapaa, eli pyrin tavoittamaan tutkittavien omaa kokemusmaailmaa ja heidén
asioille antamiaan merkityksida. Teen omat tulkintani haastateltujen puheista ja
rakennan kuvaa naiden Aaitien sosiaalisista tukiverkostoista ja niista
merkityksistda mitd he antavat erilaisille sosiaalisen tuen muodoille. Tutkijana
olen pyrkinyt antamaan tilaa haastateltavan omalle &anelle, mutta tutkimukseni
tavoitteena on laajentaa ja syventaa kokemuksia yleisemmalle tasolle seka

tuoda esiin jotakin tietoa arkiajattelun ylapuolelta (Granfelt, 1998, 16).

Haastatteluaineistoa voidaan pitda konteksti- ja tilannesidonnaisena. Niinpa
tutkijana tiedostan, ettd tutkittavat saattavat puhua haastattelutilanteessa eri
tavalla kuin jossakin toisessa tilanteessa. Lisaksi on todettu, ettd haastatteluissa
on usein taipumus antaa sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia. (Hirsjarvi yms.
2001, 193-194.) Aineiston analyysissa lahden kuitenkin ajatuksesta, etta kaikki
ditien puheet ovat tarked osa aineistoa, vaikka aineistossa voi olla hyvin aitoja
aitikokemuksia ja sosiaaliseen tukeen liittyvia kokemuksia tai myos enemmaéan
haastattelijan ja sosiaalisten odotusten herattamia kokemuksia. Aidit ovat
puhuneet vuorovaikutustilanteessa ja asiat on kerrottu niin, kuin ne on siind
hetkessa koettu tarkeiksi kertoa. (Katvala, 2001, 35-36.) Tutkimuksen teon
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kokemukseen minulla onkin liittynyt vahva kunnioitus naitéd haastateltuja naisia
kohtaan. He kun ovat paastaneet tuntemattoman tutkijan kotiinsa ja kertoneet

mielellaan omasta arjestaan.

Kirsi Juhila (1999, 201-232) kirjoittaa, etta ihmiset rakentavat eri toiminnallisissa
tilanteissa itselleen identiteetteja tai asettuvat erilaisiin positioihin. My6s
tutkimuksen tekeminen on toimintaa, jossa tutkija on keskeinen toimija. Niinpa
tutkijana minun on tarkea pohtia omaa tutkijan positiotani tutkimuksen eri
vaiheissa. Taman tutkimuksen analyysivaiheessa koen asettuvani Juhilan (mt.,
212) termia kayttaen tulkitsijan positioon. Analysoin tekstia aineistosta kasin,
mutta tulkintoihini vaikuttaa myos tutkijan ja aineiston vuorovaikutuksellinen
suhde. Kun tutkimusaineisto on keratty tutkijan ja tutkittavan
vuorovaikutuksellisessa suhteessa, silloin tutkijan tekemien kysymysten ja
hanen fyysisen lasnaolonsa kautta tutkija voidaan nahda myos yhtena aineiston
tuottajana. Tutkijana olen osa vuorovaikutusta myos analysoidessani aineistoa.
Vaikka toteutan aineistolahtdista tutkimusta, tiedostan, ettd omat
henkilokohtaiset kokemukseni, elamanhistoria tai yhteiskunnallinen paikka
saavat minut tutkijana nakem&an aineistosta tiettyja asioita ja tekemaan

tietynlaisia tulkintoja.

Tassa tutkimuksessa kirjoitan siis oman tulkintani tutkittavien puheista.
Kayttamani kasitteet ohjaavat analyysia ja siten jotkut asiat painottuvat
tulkinnassa korostuneesti, toiset taas olen jattanyt vAhemmalle huomiolle tai
kokonaan pois analyysista. Granfelt (1998, 22) kirjoittaakin, etta "kaikki tieto

nayttaytyy kontekstisidonnaisena ja konstruoituna”.

4.3. Tutkimusaineisto ja sen hankinta

Tutkimusaineisto koostuu yhdentoista pienia lapsiaan kotona hoitavan aidin
haastattelusta. Haastattelut olen tehnyt teemahaastattelumenetelmaa kayttaen.
Aineistoa en kutsu otokseksi, josta voidaan tehda tilastollisia yleistyksid, vaan
harkinnanvaraiseksi naytteeksi eraiden aitien tavasta kuvata arkeaan, arjen

kohtaamisiaan ja kokemuksiaan saamastaan sosiaalisesta tuesta.

20



Valitsin haastattelun tdmén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi, koska
siten tiesin p&&sevani suoraan vuorovaikutukseen tutkittavan kanssa.
Tutkimusaihe kasittelee aitien arkielaméaa, joten luonnollinen tapa pohtia sité on
vapaamuotoinen keskustelutilanne ja useimmiten vield keskella haastateltavan
omaa arkiymparist6d. Nain aineistonkeruusta saatiin joustava tilanne, jossa
haastateltava pystyi kertomaan asioista omin sanoin, mahdollisimman vapaasti.
Haastattelijana minun oli myds mahdollista n&dhda tutkittavan eleet, ilmeet ja
tunnetilat. Pystyin tarvittaessa selittamé&én tutkittavalle, mita kysymyksellani
tarkoitan. Haastateltavan vastauksiin saatoin myds pyytda selvennyksia
valittomasti. Joskus tein lisdkysymyksia haastateltavalle syventaakseni tai
tarkentaakseni haastateltavalta saatavaa tietoa. Kaikki nama seikat parantavat

tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi yms. 2001, 192.)

Haastattelutyypiksi valitsin siis teemahaastattelun. Hirsjarvi ja Hurme (2000)
kirjoittavat, ettd teemahaastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jossa
haastateltavat ovat kokeneet jonkin tilanteen ja haastattelija on myos selvilla
kyseisen ilmion tarkeista osista ja kokonaisuudesta. Teemahaastattelussa ovat
haastattelun aihepiirit etukateen maaratty ja haastattelija varmistaa, etta kaikki
teema-alueet kdydaan haastateltavan kanssa lapi. Teemojen jarjestys ja laajuus
voi kuitenkin vaihdella haastattelusta toiseen. N&in vastaajalla on mahdollisuus
puhua hyvinkin vapaamuotoisesti, jolloin keratylla materiaalilla voidaan saada
selville haastateltavien subjektiivisia kokemuksia aiheesta. (Eskola & Suoranta
2003, 86 - 87.)

Laadin teemahaastattelurungon (ks. liite) omien aitiyskokemusteni seké aihetta
kasittelevan kirjallisuuden ja aikaisemmista tutkimuksista saamieni tietojen
perusteella. Ensimmaisten haastatteluiden jalkeen totesin haastattelurungon
toimivan tavoitteiden mukaisesti, joten suurempia muutoksia runkoon en tehnyt.
Taitoni haastatella sen sijaan parani huomattavasti haastatteluiden edetessa.
Yhden lisayksen tein kuitenkin haastattelurunkoon. Lisasin yhdeksi teemaksi
yhteiskunnan antaman taloudellisen tuen pienten lasten &ideille. Taloudellinen
tuki ei varsinaisesti kuulunut tutkimusaiheeseeni, mutta koska jotkut aidit kokivat

tarkeaksi sanoa mielipiteitédn ja ilmaista tunteitaan liittyen Kkotiditien
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yhteiskunnalta saatavaan taloudelliseen tukeen, katsoin tarkedksi antaa heille

puheenvuoron.

Osa haastatteluista eteni jarjestelmallisesti teemarunkoa mukaillen ja kysyin
monia kysymyksia haastattelun etenemiseksi. Joissakin haastatteluissa
haastateltava puhui paljon ja vastauksia teemarungon kysymyksiin tuli
kysymattakin. Naissa tilanteissa tehtavanani oli pitdd huolta, etta haastattelu ei
ronsyillyt aivan aiheen sivuun ja valilla palautin haastattelun oikeille raiteille
tuomalla keskusteluun uuden teeman. Lyhimmilla&n haastattelu kesti noin 35
minuuttia, pisimmat haastattelut saatiin paatdkseen kahden tunnin ja

viidentoista minuutin jalkeen.

Tutkimuksen olen toteuttanut Seindjoella ja olen valinnut tutkimuskohteekseni
Seindjoella asuvia pienia lapsiaan kotona hoitavia aiteja. Tutkimus heijastelee
siten Seingjoella asuvien aitien kokemuksia ja asioille antamia merkityksia.
Kohdejoukkoa ei valittu satunnaisotoksen menetelmaa kayttden vaan valinta
tapahtui tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2001, 155), silla tavoitteenani oli
saada haastateltaviksi sekd ensimmaista lastaan kotona hoitavia aiteja etta
useampilapsisten perheiden aiteja. Ajatuksenani oli, ettd nain saadaan laajempi
kuva lapsiaan kotona hoitavien ditien arjesta ja sosiaalisista tukiverkostoista.
Pyrkimyksend oli myds tavoitella eri puolila Seindjokea asuvia Aaiteja
tutkimukseen, jotta saadaan laajasti eri kaupunginosien palveluita kayttavien

naisten kokemuksellinen &ani kuuluviin.

Haastateltaviksi oli tarkedd saada aiteja, jotka olivat kiinnostuneita
osallistumaan tutkimukseen ja halukkaita kertomaan omasta arjestaan. Aloitin
tutkittavien aitien hankkimisen vierailemalla &iti-vauva -piirissa, jossa oli silla
hetkella nelja aitia. Esittelin itseni, kerroin heille tutkimuksestani ja kysyin heidan
halukkuuttaan osallistua siihen. Jokainen é&iti antoi luvan tulla haastattelemaan

omaan kotiinsa sovittuna paivana. Nain aineiston keruu paasi vauhtiin.

Muiden  haastateltavien = hankinnassa  voidaan sanoa  esiintyneen
lumipalloefektin. Olin maininnut tutkimuksestani muutamalle tuttavalleni, jotka

kertoivat tietdvansa mahdollisia hyvia haastateltavia. Nain sain kolmen &idin
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puhelinnumeron ja jokainen heistd ilmaisi kiinnostuksensa tulla mukaan
haastatteluun. Haastateltavat tarjosivat itse lisdd haastateltavia omasta
tuttavapiiristdan. Saatoin todeta, ettd naisia, jotka olivat halukkaita kertomaan
kokemuksistaan Aaitiyden arjessa, loytyi helposti “lumipallon l&hdettya
vierimaan”. Kukaan haastatteluun kysytyista aideista ei kieltaytynyt
tutkimukseen osallistumisesta. Yhden haastateltavan tunsin etukateen, muut

tapasin ensimmaisen kerran haastattelutilanteessa.

Haastattelut suoritin helmi-, maalis- ja huhtikuun aikana 2005. Paikkana ol
yleensa haastateltavien koti, yksi haastattelu suoritettiin tutkittavan pyynnosta
tutkijan kotona. Haastattelut ajoitettiin usein lasten paivaunien aikaan, mutta
monesti tilanteessa oli mukana myos lapsia. Haastattelut sujuivat kuitenkin
hyvin, vaikka usein keskustelu keskeytyi erilaisten lasten hoitotoimenpiteiden
vuoksi. Haastateltava ja haastattelija eivat kuitenkaan hairiintyneet kyseisista
keskeytyksistd, vaan asioiden katkonaisuus koettiin tyypillisena piirteena pienen
lapsen &idin arjessa. Niinpd jokainen tutkimustilanne saatiin onnellisesti ja

hyvilla mielin paatékseen.

Nauhoitin haastattelut haastateltavien luvalla. Nauhoitetun puheen purkamisen
tekstin muotoon aloitin viikon sisadlla kunkin haastattelun jalkeen. Litteroin
puheen sana sanalta, mutta jatin osittain pois haastatteluissa esiintyneita
puhekielen taytesanoja, kuten ’niinkun” sanoja. Totesin, ettd kyseisten
taytesanojen huomioimisella ei ole siséllollistd merkitysta omassa
tutkimuksessani. Non-verbaaliin viestintédn kuuluvia ilmaisuja otin mukaan
litteroituun tekstiin vain siind tapauksessa, jos niilla naytti olevan erityista

merkitysté siina lauseessa, kuten naurut tai jonkun sanan vahva painotus.

Kymmenennen haastattelun jalkeen huomasin, ettd niissa toistui tietynlainen
perusrakenne, eikd uudenlaisia havaintoja juurikaan tullut esiin. Totesin sen
merkitsevan aineiston kyllaantymispistetta eli saturaatiota (Eskola & Suoranta,
2003, 62). Koska haastateltavia oli edelleen tiedossa, paatin valita heista viela
yhden ja siten haastatteluja kertyi yhteensa yksitoista. Vaikka ensimmaisia
haastatteluja pidin niin sanottuina esihaastatteluina, jossa haastattelijana hain

viela omaa tyyliani ja testasin teemarunkoa, totesin kuitenkin nekin kohtaamiset
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ja niistd saadun materiaalin kayttokelpoiseksi aineistoksi. Siispa aineiston

analyysiin otin mukaan kaikkien haastattelemieni aitien haastattelut.

Tutkimusaineisto koostuu siis yhdentoista &aidin teemahaastattelusta. Osa
aideista kutsui itsedan kotidideiksi. Osa heistd vasta rakensi &iti-identiteettiaan
olemalla ensimmaisen lapsensa kanssa aitiyslomalla. Siita johtuen kutsun
haastateltuja naisia termilla “pienid lapsiaan kotona hoitavat &idit”, jotta se
mahdollisimman hyvin kuvaisi kaikkien itien tilannetta. Aidit olivat ialtaan 23-
38 -vuotiaita. Kymmenen itia eli parisuhteessa ja yksi oli eronnut yksinhuoltaja.
Viidella aidilla oli yksi lapsi, kolmella aidilla kaksi lasta, kahdella aidilla oli kolme
lasta ja yhdelld aidilla nelja lasta. Kolme &itia suunnitteli aloittavansa ty6t heti
aitiysloman jalkeen, muut olivat hoitovapaalla tai aikoivat jd&da sille. Kuusi &itia
totesi olevansa kotiaitina ainakin niin pitkaan, kunnes perheen nuorin lapsi
tayttdd kolme vuotta. Kaikki aidit olivat ennen aitiyslomalle jaamistaén olleet
joko tydelamassa tai opiskelleet. Yksi aiti asui kerrostalossa, yksi paritalossa,
kaksi omakotitalossa ja seitseméan rivitalossa. Haastateltavat asuivat kuudessa

eri Seindjoen kaupunginosassa.

4.4. Eettinen tarkastelu

Etsiessani tutkittavia, en kayttanyt minkaanlaisia asiakasrekistereita tai
osallistujalistoja  saadakseni tutkittavien yhteystietoja. Siten erityista
tutkimuslupaa miltdéan taholta ei tarvittu. Haastateltavat |0ytyivat pa&asiassa
siten, ettd tutkijan ja tutkittavan yhteinen tuttava tiedusteli alustavasti
tutkittavalta halua osallistua tutkimukseen. Vasta alustavan myonteisen
vastauksen saatuani, otin puhelimitse yhteytta tutkittavaan ja kerroin yleisesti
aiheestani. Kysyin puhelimessa vield &idin halua osallistua tutkimukseen ja

jokainen heista vastasi myontavasti.

Pohdittaessa tutkimuksen eettisia kysymyksia on juuri osallistujien
vapaaehtoisuus tarkea asia (Esterberg 2002). Miten sitten kunnioitan
tutkittavien vapaaehtoisuutta mennessani tutkittavien kotiin puhumaan heidan
henkilokohtaisista asioistaan? Tavoitteenani oli saada haastattelutilanteesta

mahdollisimman luonnollinen ja vapaamuotoinen vuorovaikutustilanne, jossa
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pyrin esittamaan selkeat kysymykset ja kuuntelemaan keskittyneesti vastaajaa.
Tarkeana pidin sita, ettd en painostanut vastaajaa kertomaan asioista, vaan
eteneminen tapahtui heiddn ehdoillaan ja haastateltavan annettiin puhua niista

aiheista, joista han puhui mielelldaan. (Granfelt 1998, 39-41.)

Haastattelun alussa kerroin tutkimuksestani sek& haastateltavan anonymiteetin
sailyttamisen tarkeydestd. Kerroin, ettd kaikki haastateltavan tunnistamista
mahdollistavat tiedot jatetddn pois tutkimusraportista. Kysyin lupaa saada
nauhoittaa haastattelut, jotta voisin keskittya haastattelutilanteeseen paremmin
ja kaikki aidit suostuivat siihen. Tosin nauhurin suriseminen poydalla saattoi
osassa haastatteluista hiukan vaikuttaa muuten leppoisaan
vuorovaikutustilanteeseen. Kerroin haastateltaville, ettd litteroin eli puran itse
nauhoitukset tekstin muotoon, eika aineistoa kasittele kukaan muu. Sekin

turvaa haastateltavien anonymiteetin sailymista.

4.5. Aineiston analyysi

Aloitin aineiston kasittelyn lukemalla litteroimaani tekstia ja tutustumalla siihen
yleisesti. Selvitin viela itselleni mistd aineisto kertoo. Totesin sen kertovan
eraiden seindjokelaisten Aaitien ajatuksia arjestaan. Se kertoo é&itien arjen
toiminnoista, aitien pohdinnoista suhteessa lasten hoitoon ja kasvatukseen seka

aitien kertomuksista liittyen arjen kohtaamisiin muiden ihmisten kanssa.

Aineiston analysoinnissa olen metodina kayttanyt teemoittelua. Teemoittelu on
luonteva tapa paasta kasiksi aineistoon, joka on keratty teemahaastattelulla.
Teemoittelun valintaa taman tutkimuksen analyysitavaksi voi puoltaa myds silla,
ettd tutkimuksen tavoite on hyvin kaytannoénldheinen, eli tehda tulkintoja &itien
ajatuksista arjestaan, heidan sosiaalisista tukiverkostoistaan ja niista
merkityksista mita aidit antavat eri sosiaalisen tuen tuottajille (Eskola &
Suoranta 2003, 178). Aineistosta l6ytyi helposti erilaisia teemoja liittyen
teemahaastattelurungon teemoihin ja niinpa aloitin tekstin jasennyksen

pilkkomalla sit& osiin naiden eri teemojen alle.

25



Ensimmaiseen teemaryhmaan kerasin aitien kertomia ajatuksia arkielaméastaan,
pyrkimyksenéni siten tutustua heiddn omaan arjen kokemusmaailmaansa.
Tassa teemaryhmassa naiset pohtivat hyvaa aitiytta, kuvailevat lasten kanssa
kotona olemisen myoénteisia asioita, pulmia ja raskaita asioita seka vasymisen
ja yksindisyyden tunteitaan. Jatkoin tassa teemaryhmassa teemoittelua
pitemmalle ja analysoin tekstia muodostamalla alateemoja. L&ysin erilaisia
puheen ulottuvuuksia sekd puhetta, jota kutsun analyysissa suorituspuheeksi.
Huomasin, etta aitien kertomuksissa ja kuvailuissa olivat erilaiset tunteet
vahvasti l&sna, joten viimeiseksi alateemaksi valitsin tunnepuheen, jonka kautta

sidoin yhteen taman teemaryhman.

Eskola ja Suoranta (2003, 175) toteavat, ettd onnistuneessa teemoittelussa
vaaditaan teorian ja empirian vuoropuhelua ja tutkimustekstissa se nakyy niiden
lomittumisena toisiinsa. Taman tutkimuksen punaisena lankana on kulkenut
kasite sosiaalinen tuki ja sen merkitys arjessa jaksamisessa ja selviytymisessa.
Analysointivaiheen seuraava teemaryhma muodostuukin niistéa teksteista, missa
aidit puhuvat eri sosiaalisen tuen tuottajista. Tutkimustehtavaa hahmotellessani
oli alkuperainen tarkoitukseni rakentaa kuvaa niista tavoista, joilla haastateltavat
aidit olivat rakentaneet omaa sosiaalista tukiverkostoaan. Kiinnostukseni
kohdistui henkista, tiedollista tai toiminnallista tukea antaviin tahoihin. Analyysin

edetessa tutkimustehtavani kuitenkin tarkentui.

Huolimatta siita, ettd haastatellut naiset olivat "loytyneet” eri yhdyshenkildiden
kautta ja sattumanvaraisesti, huomasin heidan sosiaalisessa tukiverkostossaan
yhtalaisyyksia. Haastateltavien pohdinnoissa |6ytyi ensinnakin puhetta omista
laheisista ihmisista, ystavista ja naapureista. Toiseksi, yllattavaa kylla, jokaisella
haastatellulla &idilla oli kokemusta kolmannen sektorin jarjestamastéa
vertaisryhmatoiminnasta. Kolmanneksi neuvolassa kaynti kuuluu luonnollisena
osana lasten kasvatukseen. Naiden kolmen kaikkia haastateltuja yhdistavan
ryhman lisaksi puhuttiin satunnaisesti myds muista toimijoista, jotka voidaan
laskea  sosiaalista tukea antaviksi tahoiksi, kuten  kotipalvelusta,

mielenterveystoimistosta, sairaalan unikoulusta tai kriisikeskuksesta.
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Haastattelujen myota tutkimustehtavani tarkentui siten, etta paatin kiinnittaa
tarkemman huomioni kaikkia haastateltuja naisia yhdistaneisiin sosiaalisen tuen
antajiin, eli omaan lahiyhteisoon, kolmannen sektorin tarjoamaan
vertaisryhmatoimintaan seka neuvolaan. Tutkimuksen edetessd analyysini
syveni vield niin, etta analysoin naita sosiaalisen tuen tuottajatahoja kahden eri
teeman kautta. Ensimmaiseksi kategorisoin aitien puhetta ja aloin esittaa
keraamalleni aineistolle kysymyksia siitd, mitd merkityksia |&hiomaisille,
ystaville, naapurustolle, Internetin keskustelupalstoille, &iti-lapsi -kerhoille tai

neuvolalle annetaan sosiaalisen tuen antajana?

Toiseksi tarkastelin sosiaalista tukea tuottavia kohtaamisia eri tilojen kautta.
Aloitin kotoa ja jatkoin ulos pihoihin ja puistoihin seka siitd kauemmaksi julkisiin
tiloihin. Kurkistin myos sahkoisissa viestimissa tapahtuviin virtuaalikohtaamisiin.
Loysin teksteistd teemat "jadminen”, "lahteminen” seka "oman aktiivisuuden
vaatimus”. Analyysin lopuksi mé&arittelin viela aitien toiveita liittyen sosiaalisen

tuen saantiin.

5. AITIEN KOKEMUKSIA JA TUTKIJAN TULKINTOJA

5.1. Hyva aiti

Aidit saivat kuvata itsedan &itina ja pohtia, minkéalaisia &iteja he pyrkivat
olemaan. Vastauksiin vaikutti se, ettd osa naisista vasta rakensi omaa Aiti-
identiteettiadn ja osalla se oli jo muotoutunut usean lapsen myota. Viisi
kuukautta aitiyttd "maistellut” haastateltava toteaa, etta "en tied& onko sita viela
mieltanyt edes, sita aiti sanaa viela” (A2). Toinen tuore &iti kertoo, etta "aika
harjoittelua tdd mun mielestd on viela.” (A5) Jo pitempaan a&itina olleet
haastateltavat saattoivat kuvata omaa aitiyttddn monelta kantilta, unohtamatta
kritiikkiakaan:

"Ma jotenkin aattelen, ettd ma oon se paras aiti lapsilleni joka tapauksessa,

vaikka sita haluis hermostua vahemman ja olla karsivéllisempi.” (A7)
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"Lilankin  temperamenttinen, korotan &aaneni aivan pikkusen liian
herkasti...”(A10)

Taman tyyppiset lauseet paljastavat, etta aidit maarittelevat hyvan aidin
ominaisuuksiin kuuluvan pitkan pinnan ja kyvyn pysya rauhallisena kaikissa
tilanteissa. Aidit kayttivait monia pehmeitd ja herkkia ilmauksia, joilla he
kuvasivat  pyrkimysta hyvaan Aaitiyteen, kuten hellyys, lempeys,
oikeudenmukaisuus ja johdonmukaisuus sek&a olemalla rakastava, valittava,
turvallinen ja kannustava. Naiden hellyyttd osoittavien ilmausten rinnalla nahtiin
lisdksi tarkeadna Aaidin tiukkuuden vaatimus lastenkasvatuksessa. Nain
haastateltavien voidaan nahda pyrkivan toteuttamaan aitiydessdan suomalaista
paljon kaytettya sanontaa “rajoja ja rakkautta”. Haastateltujen &itien puheessa
korostui erityisesti tavoite olla paljon lasna pienten lasten kanssa. Ehka nama

aidit toteuttivat niitd arvoja hoitamalla lapsiaan kotona.

"Emma tid, ehka se on kaikista tarkein mitd ma itte haluaisin, niin justiin se, etta
olis niin paljon lasna ja lahella, kun vaan on tarvetta, ettd oon siina, kun on
jotain, niin aiti on siiné vieres. Ehké taa paatoskin on siita tullut, ettd on kotona,
lasna.” (A9)

5.1.1. Suorituspuhetta

Aidit pohtivat aitiyttaan myos toiminnallisesta nakdkulmasta. Etsinkin aineistosta
seuraavaksi, miten haastateltavat pyrkivat toteuttamaan aitiyttd toiminnassaan.
Kutsun tata alateemaa suorituspuheeksi. Aitiyden arkeen mainittin kuuluvan
osallistuminen lasten kanssa erilaisiin tapahtumiin tai kerhoihin, mutta aidin ja
lasten yhdessa tekemat kotitouhut nahtiin myods hyvan &aidin ominaisuutena.
Monet &idit pohtivat ajatusta pullantuoksuisesta &idista tai aidista, jonka koti
kiiltelee puhtauttaan, mutta yllattden puhe voidaankin kuulla vastapuheena,
jossa éaiti puolustelee leipomattomuuttaan tai kodin pélyhiukkasia tehdéakseen
tilaa ja aikaa jollekin toiselle toiminnalle. Aidit halusivat ehka kritisoida
perinteistd kuvaa suomalaisesta pullantuoksuisesta kotiaidista, jonka aika kuluu

vain kodin seinien sisalla.
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"En ma ainakaan oo mikaan pullantuoksunen aiti, ehkd sellanen, mitenk&ahan
ma nyt voisin sanoo, etta lapset pyrin hoitamaan hyvin ja antamaan niille
saanndllisesti ruokaa ja tekemaan kaikki silla lailla, mutta ruoka ei tarvi olla itte
tehtya, ettda kaytan einestd ja puolivalmista ja paivalla voidaan syodda
hampurilaisia, kerran pdaivassa syddaan sitten koko porukka yhdess&, kun
iIs&nté tulee tdistéd. Ehk& ma oon aika meneva daiti, ettd meh&n noiden lasten
kans kadydaan paljon nais kerhoissa ja aina jos on joitakin tapahtumia, niin me

ollaan kylla melko varmasti siella.” (A4)

"...en nyt oo hirveen semmonen supertarkka, kun jotku on niin semmosia, yks

polyhiukkanen, niin sit kuurataan lattiat, en ma tia kuinka sen selittais.” (A5)

Aitien puheissa mainittin hyvan aidin toiminnaksi lasten kanssa yhdessa
asioiden tekeminen, touhuaminen, leikkiminen, uusien asioiden opetteleminen
ja yhdessé ajan viettaminen. Jos lapsen kanssa leikkimiselle ja "touhaamiselle”
ei jad aidin mielesta tarpeeksi aikaa tai voimia, saatettiin siitd potea huonoa
omaatuntoa. Toisaalta aidit saattoivat ottaa puheeksi lasten kanssa leikkimisen,
mutta talla kertaa puolustellakseen omaa leikkimattomyyttaan, kuten "laiskoilla
aideilla on luovia lapsia” (A10) tai ” aitiys on sitd, ettd ma hoijan tata koko
taloutta, ei silla tavalla pelkastaan ne lapset, vaan koko se koti on se mun tyoni”
(A11). Nayttaa silta, etta lasten kanssa oleminen, leikkiminen ja touhuaminen
vaikuttavat talla hetkella nousevan samanlaisiksi hyvan aidin normeiksi, kuin
aikoinaan pullantuoksuisen aidin ruuanlaitto- ja leipomisnormit. Ajatus lasten
kanssa leikkivasta aidistad ei kuitenkaan voi olla kovin monen vuosikymmenen
takaa periytyva ihanne, silla entisajan aidilla ei edes oletettu olevan aikaa

keskittya lasten kanssa leikkimiseen.

5.1.2. Se arki vaan on niin hienoa ja yhdesséa olo!

Kun &idit pohtivat myonteisia ja parhaita asioita arjessaan, saatoin todeta aitien
reflektoivan aihetta suhteessa lapseen seka suhteessa arjen kulkuun. Aitien

puheessa myonteisid ja parhaita asioita ei liitetty arjen kohokohtiin tai

erityistilanteisiin vaan kuvattiin hyvin pienia asioita ja hetkia.
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Aitien nostaessa arjen myonteisia ja parhaita asioita suhteessa lapsiin,
mainittiin lasten hymyt, hauskat puheet ja uusien asioiden oppiminen. Arjen
parhaat hetket liittyivat aitien puheissa lasten kanssa yhdessa vietettyyn aikaan,
leikkien tai arjen touhuja touhuten. Parhaat asiat saatettiin liittdd myos aidin

onnistumisen tunteisiin lastaan hoitaessaan.

"Tammosista pienistd asioistahan ne keréé ne ilot. Lasten kasvamisista, nakee,
et ne on kehittynyt ja mun mielesta se arki vaan on niin hienoa ja yhdessa olo,
ettd voi yhdessa toimia ja onneksi on ollu mahdollista, ettd voi olla kotona ja
nahdéa sen, sen niitten ihanuuden ja my6s sen toisenkin puolen, koska ei taa

pelkastaan ihanaa 00.” (A6)

"Kun se nukkuu tyytyvaisena ja tuhisee, niin on semmonen onnistunu tunne
itellakin.” (A1)

Toiseksi aitien arjessa myonteiset ja parhaat asiat liitettiin vahvasti arkeen
sinansa. Aidit totesivat arjen parhaiden asioiden muodostuvan itse arjesta, joka
rakentuu vahvasti arkirutiineista. Puheissa saattoi kuulla aitien arvostavan
mahdollisuutta hypata hetkeksi pois kiireisestéd oravanpyodrasta. Naiset kertoivat
nauttivansa erityisesti mahdollisuudesta jarjestdd itse oman aikataulunsa ja

omat arjen rytmit, johon liitettiin usein rauhalliset aamut.

"Sen ma koen tarkeena, ettd on aikaa olla sen vauvan kanssa ja ihan vaan olla

valilla, etta ei tarvi olla joka paikassa menossa.” (A3)

"Se, etta ei tartte lahtee joka jumalan aamu kauheen taistelun kanssa viemé&an
pienia lapsia hoitoon, vaan néitten kans saa olla kotona, menna omalla rytmilla

ja saa seurata naitten kasvua.” (A10)

Puhuttaessa myoOnteisistd ja parhaista asioista, kuului aitien puheissa
ensinnakin selva tietoisuus lasten tarpeista sekd vahva sitoutuminen hoitoon ja
huolenpitoon, jonka lapsi palkitsee vilpittomasti esimerkiksi hymylla tai kuten
eras haastateltava toteaa, ” tenavilta saa palautteen heti, jos niilla on mukavaa!”

(A11) Toisaalta kerrottaessa arjen myonteisistd asioista korostuu puheissa
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myo6s aitien yksilolliset tarpeet, jolloin aidit nauttivat kiireettémyydesta ja
mahdollisuudesta jarjestda omat aikataulunsa. Tassa voidaan huomata ristiriita,
silla usein kotididin arki kuvataan kiireiseksi, jossa kaksi katta ei riitd, arjen
tayttyessa erilaisista rutiineista. Ehka kiireettomyytta ja itsemaaraamisoikeutta
verrataankin tyoelaman vaatimuksiin yksilod kohtaan. Kuvaavaa on eraan

raskasta ty6ta tehneen aidin toteamus:

"Ma oon nauttinut kauheesti, kun ma oon tykannyt aina siita, ettd mé oon oman
itteni herra, ettd ma en oo tykannyt mistaan aikatauluista tai silla lailla, niin se

on ollu ihanaa ja vapauttavaa.” (A8)

5.1.3. Vasymistéa ja organisointia

Haastateltavien pohtiessa pulmia ja raskaita asioita arjessaan, koostuivat
kertomukset vahvasti kahdesta eri aiheesta. Ensinnékin oli kuultavissa paljon
vasymispuhetta, toiseksi pulmat ja raskaat asiat liittyivdt arjen asioiden

organisointiin, erityisesti monilapsisissa perheissa.

Vasymispuhe liitettiin  aitien puheessa selvasti vauva-ajan yoherailyihin.
Ensimmaista vauvaa hoitavilla aideilla vasymista perusteltin usein uuteen

elamanrytmiin totuttelemisena, johon kuuluvat keskeytyneet yéunet.

"Siina aluks oli varmaan siihen rytmiin pddseminen ja siihen etta piti herailla
yolla ja imettaminen, niin se oli varmaan aluks raskainta. Piti tottua siihen, etta
piti nukkua silloin kun sai, eikd vaan ajatella, ettd yo6lla nukutaan, kun ei

valttamatta sillon nukuta.” (A2)

Monilapsisissa perheissé vauvan univaikeudet ja katkonaiset younet vaikuttivat
laajemmin koko perheen toimintaan. Vanhempien lasten hoitovastuun vuoksi
aiti el enaa pysty ottamaan paivaunia, joten naiden naisten puheesta loytyy
pitkia kuvauksia huonojen oOiden vaikutuksesta aidin fyysiseen ja henkiseen
jaksamiseen.  Vasymiskuvausten  kertomukset vaihtelivat ajoittaisista

vasymispaivista taydellisen uupumisen kuvauksiin. Seuraavan naytteen aiti
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kuvaa taydellistd uupumistaan. Tilanne saatiin korjattua vasta laakarin

puuttuessa tilanteeseen.

"Et illalla nukkumaan ja sit ma oon valvonut siind yolla, noussut sangysta
viidentoista minuutin valein parhaimmillaan, joskus jopa kaks tuntia unta. Silla
lailla koko yd, aamulla kuuden seittemén valilla ylahalle, nddhan ei nuku
yhtdaikaa, siinda vaan on sit pitdnyt jaksaa, ei auta. Niin niin, tosiaan, ma
ratkesin ihan, siis ratkesin totaalisesti, kun laakari rupes kyselemaan,
mink&laista meilld on ollu. M& en saanut sanottua sille mitdéédn, méa en osannut

vastata sille mihinkaan!” (A10)

Fyysinen vasymys ja elamantilanteen hektisyys vaikuttavat myds henkiseen
jaksamiseen.  Haastateltavien  kertoessa  fyysisestd ja  henkisesta
vasymyksestaan, reflektoitiin sita omaan kayttaytymiseen ja mielialaan. Aidit
kuvasivat omaa kaytostddn monin eri tavoin: "kauheen dkanen”, "pinna kirealla”,
"ei jaksa olla karsivallinen”, "suuttuu pienistakin”, “pillahtaa helposti itkuun”,

"unohtelee asioita”, "karttyinen”, "mieli matalalla”. Rankassa elaméanvaiheessa

saatettiin kysya itseltd, ettd "tuunko ma selvidamaan tasta?”

"Sit kyllahan ma oon ollu helposti suunnilleen naapureita lydméassa, jos ne
jotakin vahingossa sano, kauheen akanenhan ma oon ollu, et kyl sen on kuullu
ainakin seinien l&pi, naapuritkin, mutta ma en kovin helposti kellekd&n sano
pahasti, mutta sen huomasi sillon, ettd nyt hieman ulkopuoliset henkil6t
rasittavat ja ei jaksanut mitéaan, jos joku kysyi miten sa voit, niin pillahti itkuun ja

unohteli taysin totaalisesti asioita.” (A6)

Aitien puhetta voinee tulkita siten, etta naissa tilanteissa nainen elaa aarirajoilla
jaksamisen suhteen, kuitenkin ymmartaen, etta pikaista ratkaisukeinoa
tilanteelle ei ole. Han tietaa, etta kunnon &idin on kestettava ja pyrkii jatkamaan
arkirutiineja, olemaan jaksava, huolehtiva ja rakastava. Silloin tunteet
laikahtelevat helposti yli ilmaantuen karttyisyytena tai jopa itkuun pillahtamisena
yllattavissa tilanteissa. Tunteiden ylilaikdhtdmisen kohteena voi olla kuka

tahansa kohdalle sattunut, esimerkiksi naapuri.
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Toinen vahva aihe, jota aidit kasittelivat maaritellessaan arjen pulmia ja raskaita
asioita, liittyi asioiden organisointiin ja kaytannon asioista selvidmiseen. Aihe
korostui erityisesti monilapsisten aitien puheissa. Ongelmallisiksi asioiksi
koettiin ajan riittdminen ja organisoiminen kaikelle tarvittavalle. Kuinka jakaa
aikaa kotitdille sekad jokaiselle huomiota vaativalle lapselle? Opettelua vaatii
hyvaksya asioiden keskeneraisyys ja pitkda pinnaa tarvitaan erilaisissa kotoa
l&hto tilanteissa.

"Se vaan on, se on tosi raskasta hommaa pyodrittaa sitéa, kun kolme huutaa yhta
aikaa jossain epatoivoisissa tilanteissa, siis aivan hullunkurisia tilanteitahan
tulee, ettd kun oksennustautia on ollu just tossa, niin yks oksenti ja toinen
liukastu siihen ja kolmas kaato silla aikaa kuumaa vettd jostakin, siis ihan
jarjettémia tilanteita tulee, niin kuitenkin noi kolme on niin pienta. Ja siina sit
suhaa ja sahaa, ettd aaaaa mihin ma meen, kenet ma otan ensimmaisena
pois...(naurua) Et ma luulen, ettd mé& kayn taman jalkeen tyohon kuin tyéhon.”
(A6)

5.1.4. Toisen aikuisen kohtaamisen tarkeys

Tassa kappaleessa paaosassa on yksindisyys. Haastateltavat aidit kuvasivat
monenlaisia yksindisyyden tunteita. Seuraavaksi tulkitsen aitien kertomaa
yksindisyyspuhetta ja olen etsinyt tekstistd erilaisia yksindisyyspuheen

ulottuvuuksia. Misté yksinéisyys johtuu tai mihin tilanteisiin se liittyy?

Kaikki haastateltavat aidit osallistuivat arkena saanndéllisesti aiti-lapsikerhoon tai
muuhun harrastukseen, jossa tapaa muita aiteja. Monet aidit tiedostavatkin
osallistumisen yhdeksi motiiviksi yksinaisyyden tunteen estamisen. He totesivat,
ettd ilman henkireikid yksinaisyys ja vasymys voisivat olla todellisia ja siksi
hakeudutaan sellaisiin tilanteisiin, missa nakee toisia. Aidin paivat ovat kuitenkin
paaosin yksin lasten kanssa kotona olemista ja yksindisyyden tunne on helposti
lasn&, jolloin todetaan, etta "valilla, kun on ollut koko paivan kotona, kaipaa

aikuista seuraa.” (A4)
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Seuraavan esimerkin nuorella aidilla on ollut kokemuksia yksindisyyden
tunteista, koska &iti oli muuttanut paikkakunnalle juuri ennen vauvan syntymaa.
Nyt, kun arkeen on I6ytynyt sosiaalisia kontakteja ja toimintaa, osaa han sita

erityisesti arvostaa:

"Mua hirveesti itketti, kun Kauniit ja rohkeet pyo6ri, niin ma rupesin itkemaan ja
oli semmosia vahan synkkia ajatuksia. Hoksas, etta taytyy kayda vahan pihalla,
vahan niinkun saada kontaktia muihin ihmisiin. Etta kylla sita hulluks olis tullu,
jos olis vaan yksin vauvan kanssa koko aika. Taytyy saada jotain niinkun
muutakin, tuntuu kun...ehk& se oli sitd, ettd ma rupesin oleen aika
mustasukkanen, ma en oo ikin& ollu mustasukkanen ihminen, méa rupesin oleen
mustasukkanen mun miehestd, kun silla oli se toinen elama, elika se tybelama,
mika ittellakin on aikasemmin aina ollu ja nyt sita ei enaa ollu, niin tuli outoja
ajatuksia pdédhan, mika oli outoa musta. Sit ma huomasin, etta nyt taytyy saada
omaa elamaa vahan jarjestettya.

Se aiti-vauva -kerho oli mulle se pelastus, ei ollu tullu tuttuja mistaan, sillon kun
me muutettiin, se oli aika semmosta yksinaista aikaa ehka ja sitten sen kautta,
se oli kyllA semmonen hyva henkireikd, ettd kerran viikossa paasee vahan
ihmisten ilmoille juttelemaan, vaikka vauvoista me puhutaankin sielld, mutta etta
silti se on semmonen henkireikd mulle, tuonu paljon...

Ja nyt sitd kautta ma oon saanu semmosen karryttely, vaunuttelukaverin, mika
on ihan kivaa, asuu tdssa samalla alueella, nyt on ruvettu kdymaan sitten
paivalla kavelylla, vauvojen kans. Ehka siitd kehkeytyy viela joku syvallisempi

ystavyyssuhde, toivottavasti.” (A5)

Edellisen esimerkin aidilla yksinaisyyden tunne oli lasna tavallisessa arjessa,
mutta muuten haastateltava kertoi, etta hanella on omalla kotipaikkakunnalla
vahva tukiverkko, johon kuuluvat omat vanhemmat ja erittéin laheiset siskot
perheineen. Heidan kanssaan aiti on tekemisissa puhelimitse paivittain ja he
tapaavatkin joka toinen viikko. Haastateltava kertoo olevansa onnellisessa
asemassa, koska ”...meilla on hirveen tiiviit perhesuhteet, kyl me niitten kans

sitten vietetaan aikaa.” (A5)
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Osalla aideista yksindisyys on sen sijaan erilaista. Haastateltavat kylla
arvostavat arjen hyvia ihmiskontakteja, joita pidetddn ylla erilaisissa kerhoissa,
omassa pihapiirissd tai sahkopostipiirissa, mutta yksindisyyden tunteet
saattavat kuitenkin olla vahvasti lasna. Silloin ne kumpuavat puutteena omalta
lahiyhteisolta saatavaa tukea kohtaan. Ensimmaéisessd esimerkissa

haastateltavan laheiset, merkitykselliset ihmiset asuvat kaukana.

Kys. "Onko sulla ollut yksinaisyyden tunteen kokemuksia?”

vast. On, kylla mulla aina vélilla tulee semmonen olo, silla tavalla, etta on jotain
asioita, joista haluais hirveen paljon jutella, haluis jakaa jonkun kans jotakin. Ja
mun aiti asuu ulkomailla, et ehk& &idin kans tulis juteltua semmosista mita nyt
tulee, varsinkin lasten kasvatukseen tai lapsiin liittyen. Sitten m& oon hirveen
laheinen siskon kans ja hankin asuu ulkomailla ja sitten hédnenkaan kans ei
silleen pysty juttelemaan. Semmosta yksindisyyden tunnetta on joo, ei 00
ketd&n kenen kans semmosista henkilokohtasista ja syvista tuntemuksista vois
puhua, tietysti ndiden (tuttava)aitien kans voi arjen jutuista jutella, mutta sitten,
ei 0o sellaista tdssa lahella, jonka kans vois purkaa semmoisia tietynlaisia
juttuja.

Joskus tassd vahan aikaa sitten, niin sekin tuntu ihan tarkeeltd, ettd pistin
tekstiviestin aidille, niin juttuseuraa ma en tietysti saanut, mutta mulla oli
kuitenkin semmonen tuntu, etta aitikin oli jotenkin mukana siina tilanteessa, ties

missa mennaan.” (A7)

Seuraavan esimerkin &iti osallistuu aktiivisesti aitien sosiaaliseen toimintaan.
Vertaisryhman aidit koetaan tarkeana, mutta hekaan eivat pysty korvaamaan
sitd tukea, mita aivan laheisimmat ihmiset voivat tuoda, niinpa yksinaisyys on
lasnd hé&nen puheessaan. Tama yksindisyys kumpuaa kiireisesta miehesta ja
kaipauksesta isovanhempien tai jonkun muun erittdin tarkedn ihmisen

lasn&oloon.

"Kylla valilla on oikein pirun yksin. Kaikki pitais paattaa ite, kaikki pitais tehda
itte. Taalla on tosissaan yksin. Sit puhuu seinille. Totesin tossa, kun ma kavin
maanantaina ruokakaupassa, puhuin vehnajauhopusseille. Joo, on tosi yksin.

Istuu lattialla itkeméssa lapset sylissa ja miettii, et juoksisko pihalle vahaks
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ailkaa huutaan vai mita tekis. Sita vaan on pirun yksin. Eik& mik&&n
sahkopostilistakokoontuminen sillon talléin korvaa toisen ihmisen lasnéoloa tai
sita tukea, mita tarttee.

kys. "Kaipaatko sa oman miehen lasnaoloa enemman, kun han on kiireinen, vai
kaipaatko joitain muita l&heisia?”

vast. "Sekin (mies), etta sitten kun on menty alunperinkin silla linjalla, etta eihan
meilla oo muita.....et ois hirveen ihana kun ois joku tAmmodnen...kun ois......joku!
En ma tieda kaipaanko ma sitd omaa aitia, vai ketd ma siihen kaipaan
eniten...jotain siihen vaan kaipaa. Meilla on tdd meidan aiti-lapsi -porukka,

kyllahan sinne vois soittaa, mutta en ma niille soita kuitenkaan.” (A10)

Kolmannen esimerkin &iti on tuntenut yksinaisyyttd oman kumppanin etaisesta
suhtautumisesta lapseen. Tassa esimerkissd yksinaisyys ei johdu

merkityksellisen ihmisen poissaolosta vaan valinpitamattomasta lasnaolosta.

"0Oon kokenut yksinaisyyden tunteita, se on tullu siin& esiin, ettda huomas, vaikka
me asuttiin aluksi miehen kanssa saman katon alla, mutta sitten kun huomas,
ettd ihan totaalisesti jai yksin, niin silla lailla on sitten joskus ollu niita
yksinaisyyden tunteita. Vaikka han oli fyysisesti siind, mutta han ei ollu
kuitenkaan sitten lasnd, eikd mitaan apua, niin silla lailla sitten valilla tunsi
yksinaisyytta, olis halunnut jakaa niitd kaikkia kokemuksia synnytyksesta lahtien
ja sité lapsen hoitoa ja sen kehittymista ja tallasesta, niin se tuntu pahalta. Ja
siina on tullu se tunne, ettd on niin yksin, ettd, muuten ma oon semmonen, etta

mina itte ja silla lailla, mutta siina tapauksessa on tullut niita tunteita..” (A8)

5.1.5. Tunteiden myllerrysta

Edellisissa kappaleissa olen pohtinut ja tulkinnut &itien puhetta omasta
arjestaan, iloineen ja ongelmineen. Havaitsin, ettd &aitien puheet sisaltavat
valtavan maaran mainintoja erilaisista tunteista. Niinpa tasta aineistolahtdisesta
havainnosta johtuen olen analysoinut aineistoa viela uudestaan poimien aitien

puheista kuvauksia, joissa teemana ovat tunteet.
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"Siihen (kotiditiyteen) sisaltyy niin aaripaat, ettd on aivan todellakin onnensa
kukkuloilla ja hetkessd maansa myynyt totaalisesti, niinkun, etta ei tasta voi tulla

mitaan. Etta onko jotain muuta samanlaista tyota...?”(A6)

Naisten kuvauksissa kotona oleminen pienten lasten kanssa kuvataan suurten
tunteiden myllerryksena, jossa kaikenlaiset tunteet ovat vahvasti lasna. Aiti
tuntee suurta onnea ja onnistumista, kun lapsi nukkuu tyytyvdisena, nauraa,
oppii uusia asioita tai sanoo jotain hauskaa. Toisaalta &iti kiukustuu helposti ja

toivoo pitempaa pinnaa ja karsivallisyytta.

Aiti unohtelee asioita ja toteaa, etteivat aivosolut toimi taysilla tassa
elamantilanteessa. Han eldd tassa hetkessa, jossa ei ole aikaa ja voimia
pysahtya pohtimaan asioita syvallisemmin. Aiti on onnensa kukkuloilla tydssaan
kotiditina tai tuntee, etta "taa on mun juttu”. Aiti venyy, yrittaa jaksaa, kunnes
pamahtaa. Aiti nautti omasta hetkesta perhekerhossa kahvikupin &arell,
autokoulussa tai y6lla verhoja ripustaessa uuteen kotiin.

Aiti tuntee, ettd lapset ovat valtava lahja, josta saa pitda huolta. Aiti on
harmissaan kodin sotkusta ja yrittaa sietdd keskenerdisyytta. Aiti itkee
synnytyksen jalkeisessa alakulossa, valtavasta uupumisesta tai myotatunnosta,
kun laakari tekee kivutonta toimenpidettd vauvalle. Yhtd kaikki, aiti toteaa

elavansa kuin vuoristoradassa.

Riittamattomyyden ja huonon omantunnon tunteet ovat myds vahvasti lasna
teksteissa. Kyseisiin tunteisiin liittynyttd tunnepuhetta olenkin analysoinut
hieman tarkemmin. Naiden naisten puheissa ei ollut pohdintaa liian vahaisesta
yhteisestd ajasta kotona lasten kanssa, sellaiset pohdinnat saattaisivat olla
yleisia jos tutkittavina olisivat olleet tyossa kayvat pienten lasten aidit. Aidit pain
vastoin korostivat tyytyvaisyyttddn mahdollisuuteen olla lasna lasten
arkipaivassa. Sen sijaan huonon omantunnon tunteet liittyivat aktiivisen
huomion ja ajan antamiseen lapselle. Aidit puhuvat ehtimisesta tai
jaksamisesta. Ensinnékin kerrotaan pyykkivuoresta ja muista kotitoista, toisaalta
huomion jakamisen vaikeudesta tasapuolisesti eri-ikaisille lapsille tai sitten

viitataan aidin vasymykseen ja jaksamisen rajallisuuteen.
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"...sit ma huomaan, etta kaksivuotiaalla alkaa uhmaika, niin joskus tuntuu, etta
ei niinkun, kun on vasynyt vauvasta, niin ei jaksa sitd uhmaa. Nyt ihan viime
aikoina, mulla on ollut vahan huono omatunto siitd, ettd ma annan sen katsoo
valilla omissa oloissa videoita. Ma paasen helpommalla, vaikka toisaalta tuntuu,

ettd nimenomaan mun pitais olla sen kanssa ja opetella juttuja tai jotakin. (A7)

Riittdmattomyys tai huono omatunto ilmeni haastateltavien puheissa myds aidin
reflektoidessa onnistumistaan ja ajan tai huomion antamista suhteessa
elamankumppaniin, ystavyyssuhteiden hoitoon tai kotitdiden tekemiseen.
Onneksi haastateltavat puheissaan kuitenkin myos armahtivat itseaan niista
vaatimuksista, joita han ehka lahinna itse itselleen on asettanut. Pienia lapsiaan

hoitavilla aideillakin nayttaa olevan tarvetta jokapaivaiseen priorisointiin.

Aitien puheissa ja arkipaivan kuvauksissa olivat ambivalentit eli ristiriitaiset
tunteet yleisid. Nayttaa siltd, ettd monenlaisista tunteista on tana paivana lupa
puhua, jopa liittyen aitiyteen. Ehk& kyky tuoda esiin néaita ristiriitaisia tunteita,
niiden tiedostaminen ja kokeminen luonnolliseksi osaksi aitiyttd, on

ensimmainen hyva asia selviytymisessa tunteiden myllerryksen kanssa.

Haastatelluilla naisilla naytti olevan vahvana paatds kotona olemisesta nyt,
tassd elamantilanteessa seka tietoisuus tydonsa arvosta, joten ristiriitaiset
tunteet eivat aiheuttaneet puheissa ratkaisun kyseenalaistamista. Puheissa
korostettiin kotona olemisen vapaaehtoisuutta tai yhteistd paatésta miehen
kanssa, kerrottiin tyytyvaisyydesta paatokseen seka joidenkin materiaan
liittyvien haaveiden siirtamisesta myohempaan ajankohtaan. Aidit saattoivat sen
sijaan kayda "sisdistd” vuoropuhelua (Nykyri 1998, 144) itsensa kanssa
kohdatessaan arjen haasteita. Jos arki on hankalaa ja vasymys painaa paalle,
saatetaan itselta kysya hiukan pettyneend, "tataké tama nyt on?” (Al1)
Toisaalta "tsempataan” itsed ja valetaan voimia ajattelemalla, "talla on
tarkotuksensa, et ma selvian tasta, mulla on joku parempi juttu odottamassa
tossa myohemmin...” (A6) Sisaista pohdintaa kaydaan myods perheen tarpeiden
ja omien ura-ajatusten valilla: "...valilla on semmonen olo, ettd huolitaankohan

mua (kotona olon jalkeen) mihinkaan ja etta kaikki se mita on opiskellut, niin
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muistaako siitd edes enaa mitaan, viela surkastuu aivot tai jotakin (naurua).”
(A7) Mutta heti peraan todeten, ”...en ma tiedd, ma en vaan jaksa toisaalta
huolestua siité tulevaisuudesta, ma oon jotenkin aatellu sitd, etta tdad kotona

oleminen, lasten hoitaminen, se on jotenkin tosi tarkeeta.” (A7)

5.2. Sosiaalinen tukiverkosto

Seuraava analyysiin valitsemani teema ké&sittelee daitien sosiaalisia
tukiverkostoja. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend olen jakanut
sosiaalisen tuen antajat kolmeen sarjaan Kinnusen (1998) jakoa kayttaen.
Henkil6kohtaiseen tuttavuuteen perustuviin toimijoihin han laskee perheen,
sukulaiset ja naapurit. Toiseen, vertaisuuteen perustuviin toimijoihin kuuluvat
erilaiset lahiyhteisdjen ja jarjestdjen jasenet. Kolmanneksi sosiaalisen tuen
tuottajaksi han nakee syy- ja normiperusteiset toimijat kuten julkisen ja

yksityisen sektorin ammattiauttajat.

Teemahaastattelun aikana daitien kanssa kaytin keskusteluja arjen
kohtaamisista eri ihmisten kanssa. Keskustelut kohdistuivat niihin kohtaamisiin,
joissa toteutui sosiaalinen tuki joko henkisend, tiedollisena tai toiminnallisena
tukena. Haastatteluissa kohtaamisia mainittin usein omien l|&hisukulaisten,
ystavien tai naapureiden kanssa. Jokaisella haastatellulla naisella oli my6s
kokemusta kolmannen sektorin toiminnasta, jonkinlaisen aiti-lapsi -kerhon tai
perhekerhon puitteissa. Lisaksi aidit lapsineen tapaavat saannollisesti neuvolan
tyontekijoita, eli julkisen sektorin ammattiauttajia. Aideilla oli kohtaamisia myos
muiden julkisen tai kolmannen sektorin toimijoiden kuten kotipalvelun,
mielenterveystoimiston, sairaalan tai kriisikeskuksen kanssa. Nama sosiaalisen
tuen tuottajatahot ovat kuitenkin tekstissa marginaalissa, joten en ole nostanut
niitd erityiseen kasittelyyn. Paatin keskittyd analyysisséa kaikkia haastateltuja
naisia yhdistaviin sosiaalisen tuen tuottajatahoihin. Niinp& kategorisoin &itien
puhetta ja kysyin aineistolta mita merkityksia omalle lahiyhteisélle, kolmannen
sektorin  vertaisryhmissd tapahtuville tapaamisille tai neuvolakaynneille
annetaan sosiaalisen tuen viitekehyksessa? Taman kategorisoinnin jalkeen tein

oman tulkintani aitien merkityksenannoista.
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5.2.1. Oma lahiyhteiso tukena ja turvana

Haastatellut naiset nayttavat saavan merkittdvan osan sosiaalisesta tuesta
omalta lahipiiriltdén. Lasten isa, oma aiti, omat sisarukset, varsinkin siskot, jokin
muu |&heinen sukulainen tai hyvat ystavat mainittin yleensa silloin, kun
puhuttiin  erittain  merkityksellisistd sosiaalisen tuen tuottajista, oli sitten
kyseesséa toiminnallinen tuki, tarve jutella "niitd naitd” arkisia asioita, halu saada
neuvoja tai tukea lastenkasvatusasioissa tai puhuttaessa omasta jaksamisesta.
Kategorisoin aitien puhetta siten, ettd maarittelen miten nama omaan

l&hiyhteis66n kuuluvat eri henkilot nayttaytyvat heidéan puheissaan.

Jos lasten isad mainittiin, liittyi se usein toiminnalliseen tukeen. Oma mies "tekee
kotitoita” (A2) tai "tulee toista, kaarii hihat ja rupee hommiin” (A6) tai "hoivaa
iltaisin enemman” (A11). Oma kumppani saattoi nayttaytya myos kiireisena ja
poissaolevana, jolloin tahan aikakauteen liitettin arjen raskaus. Lisaksi
miehesta puhuttiin tarkeana henkisen tuen antajana. "Mies on apuna ja turvana”
(A9) tai "miehen tuki on tarkeinta Kkotiditiydessa” (A4). Miehen kanssa
keskusteltiin, varsinkin kun kyse oli omasta jaksamisesta, koska "se on
kuitenkin se ihminen, joka siihen (jaksamiseen) voi eniten vaikuttaa” (A4).
Toisaalta, jos miehen taholta ei henkistd tukea ole saatavilla, nayttaytyi se
tyytymattomyytend ja epavarmuutena. Oma kumppani ei nakynyt teksteissa
kuitenkaan erityisen vahvasti, eika miestd ole tassa tutkimuksessa nostettu
nakyvdadn asemaan, koska aidit pohtivat arkeaan juuri silloin, kun oma
kumppani on poissa, jolloin hanta ei ole syyta hairita: ”...ma en ajattelekaan, ei

sille (miehelle) voi téihin soittaa.” (A3)

Haastateltujen oma aiti merkityksellistyi puheissa usealla eri tavalla. Omalta
aidiltd kerrottiin saatavan toiminnallista tukea, kuten "aiti kay selvittdméassa
keittion sotkuja” (A6) tai “aiti tuli pesemaan ikkunoita” (A11l) sekad antaa
lastenhoitoapua. Téallaista toiminnallista tukea kerrottiin saatavan my6s muilta
isovanhemmilta. Omalla &idilla saattoi olla myds erittdin tarkea osa henkisen
tuen antajana, jolle soitetaan monta kertaa paivassa ja keskustellaan
kaikenlaisista asioista. Toisaalta isodidin kerrottiin ehkd seuraavan aktiivisesti

lastenlasten kasvua ja kehitystd, mutta toisaalta omalta aidilta ei mielellaan aina
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kysyta neuvoa, koska "silta ajalta on niin paljon muuttunut” (A11). Jos oma Aiti
ei ollut lasna, saattoi kuulla kaipauspuhetta, joskus taas omaa 4itid ei haluttu
kuormittaa kaikilla omilla vaikeuksilla tai haluttin nayttaa, etta "kylla mina

parjaan”.

Erittain merkitykselliset kohtaamiset ja sosiaalisen tuen antajat saatoin huomata
naisten pohdinnoissa l0ytyvan omista sisaruksista, varsinkin siskoista, hyvista
ystavista tai muista laheisista sukulaisista. Nama ihmissuhteet nayttaytyivat
paaasiallisesti henkisen tuen tuojina. Tyypillista naille tarkeille ihmissuhteille
nayttdd olevan erityinen henkinen laheisyys ja luottamuksellisuus seka
elaminen samantyyppisessa elamantilanteessa, eli heilla on usein myds pienia
lapsia. Siten ihmissuhteessa toteutuu yleensa myds vertaistuen kokemus.
Tallaisen merkityksellisen sosiaalisen tuen antajan kerrottiin joskus asuvan
lahelld, jolloin tapaamiset onnistuvat helposti, mutta myods puhelimen
valityksella saatetaan pitdd ylla tarkedd ihmissuhdetta kauempana asuvaan
henkiloon. Aidit kuvasivat, kuinka tallaisen laheisen ihmisen kanssa “saa
purettua juttuja, joka tietdad jo puolesta sanasta missa mennaan” (A7) tai
kerrotaan, ettad "helpottaa, kun saa soittaa ja nollattua ittellekin jonkun tilanteen”
(A9). Tarkeinta oli siis mahdollisuus saada puhua ja jakaa henkilokohtaisia
asioita:

"...hanen (ystdvan) kanssaan me ollaan oikeestaan paivittain tekemisissa,
soitellaan tai sitten ndh&an, hanella on kans monta lasta, niin on silleen talla
hetkella paljon yhteistd. Hanesta on nyt talla hetkellda tullu sellanen, kuka

ymmartaa niita, mita taalla kotona tapahtuu, on samalla aaltopituudella!” (A4)

"Me soitellaan (siskojen kanssa) melkein péaivittain, ettd sieltd saa neuvoja ja

mita vaan voi kysyy ja koska vaan, siella on mun semmonen tuki ja turva.” (A5)

Henkilokohtaisesta lahiyhteiststa eli sukulaisten ja ystavien keskuudesta
nayttad loytyvan haastatelluille aideille erittdin merkittavat sosiaalisen tuen
antajat. Naissa ihmissuhteissa toteutuvat psyykkinen l&heisyys, ymmarrys ja
joskus lisaksi vertaistuki. Omien l&hinaapureiden kanssa aidit sen sijaan elavéat

fyysisesti lahekkain. Pienia lapsiaan kotona hoitavat aidit viettavat paljon aikaa
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kotonaan ja omassa lahiymparistéssaéan, joten seuraavaksi kiinnitdn huomioni
siihen, miten naapurit nayttaytyvat aitien puheissa. Mik& merkitys naapureille

annetaan aitien kertoessa arjestaan ja saamastaan sosiaalisesta tuesta?

Kolme haastateltua kertoo, ettéd naapurustosta l6ytyy saanndllisesti juttuseuraa
ja vertaistukea. Muiden kahdeksan aidin puheissa aivan lahinaapurista ei ole
saatavilla sdannollistd seuraa, vaan haastateltavat toteavat naapuruuskontaktit
hyvan paivan -tutuiksi tai hei -kontakteiksi tai todetaan, ettéd naapurit eivat ole
merkityksellisia omassa arjessa. Siispa suurimmalla osalla haastatelluista
dideista arjen ulkoiluseura muiden aitien ja lasten kanssa toteutuu erikseen
sovittujen, omaa aktiivisuutta vaativien tapaamisten kautta. Naiden
haastattelujen joukossa voidaan todeta omassa pihapiirissd tapahtuva
hiekkalaatikkokulttuuri  harvinaiseksi. Joko omassa pihapiirissé ei asu
lapsiperheitd, tai sitten sielld asuu perheita, joissa lapset ovat paivahoidossa ja

vanhemmat toissa.

Ne aidit, jotka kertovat aktiivisesta toiminnasta naapuruston lapsiperheiden
kanssa, kokevat nama kohtaamiset erittdin merkityksellising, silla heilta saa
seuran lisdksi kaytdnnon apua, virkistysta ja vertaistukea. Nama aidit kertovat
maidon lainaamisista, naapurin lapsista huolehtimisista tai naapurin kodin
silmalla pitamisestd ja postin hakemisesta loman aikana normaaleina
kaytantdina. Hyvien ja aktiivisten kontaktien naapuruston kanssa todetaan
vaikuttavan yleiseen tyytyvaisyyteen seka lisaavan turvallisuuden tunnetta.
Seuraavassa esimerkissd aiti kuvaa oman pihan yhteisollisyyden vaikutusta

perheen paatoksiin:

"Kylla ne (naapurit) kuuluu tdhan arkeen, ihan niinkun aina kun mekin ollaan
puhuttu, etta pitéis taloa ostaa tai muuttaa, niin kylla se on ensimmaisena, etta
ei tasta voi mihinkdan lahtea, tdssa on nda naapurit! Etta kylla ne sen verta
tarkeita on...” (A11)
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5.2.2. Kerhot vertaisryhmina

Haastateltuja aiteja voidaan kutsua aktiivisiksi aideiksi, koska he kaikki kayvat
saanndllisesti jonkinlaisessa Aiti-lapsi -kerhossa tai perhekerhossa. Kerhoja
Seindjoella jarjestavat tai tiloja tarjoavat seurakunta, Mannerheimin
lastensuojeluliitto ja Seingjoen kaupunki. Osa kerhoista on avointa, kaikille
lapsille ja heita hoitaville aikuisille suunnattua toimintaa, osa kerhoista on
tarkoitettu aideille, joilla on pieni vauva ja osa haastateltavista kdy kerhossa,
jonka ryhma aiteja on itse perustanut ja tilat toiminnalle on tarjonnut kolmannen
sektorin organisaatio. Yhteista kaikille kerhoille on se, ettd ne ovat maksuttomia
eika toimintaan tarvitse sitoutua ja kaynti siella on taysin vapaaehtoista seké
omasta aktiivisuudesta kiinni. Seuraavassa esimerkissa aiti kuvaa elavasti sita

vaivaa, minka kerhoon lahteminen pienten lasten kanssa vaatii:

"Mut aina sinne se meno, se on valtava ruljanssi ja pois lahteminen, et se on
oikeestaan aika rasittavaa se pukeminen, onneks mennaan kevaaseen ja
lamp6on. Et aivan hiki paassaan siella on varmaan ensimmaiset viistoista
minuuttia, mihin nyt sitten mennaankin, etta "huh huh, nyt ollaan paasty tanne,
ihanaa, nyt ollaan hetken aikaa tassa, ja sitten taas kauhee ruljanssi
takasinpdin samaa. Ettda ma en tieda, valilla itekin sanon sen &&neen, ettd onko
tassa mitdén jarkee, et ma tanne aivan hulluna, valilla vihasena, niinkun taysilla
juostaan suurin piirtein, kiskon lapsia "nyt nopeesti, nyt mennaan, nyt
mennaan!” Siis silla tavalla, ettd on vihanen ja sitten istuu siella autuaana ja
laulaa sitten, ettd onko se niinkun oikein, en ma tieda? Se on niin kovaa se

lahteminen aina.” (A6)

Lahtemisen vaivasta huolimatta aiti-lapsi -kerhot ja perhekerhot ovat erittain
suosittuja tdméan paivan Suomessa ja tuttua toimintaa jokaiselle aidille tastakin
tutkimusjoukosta. Mika siis on kerhojen suosion salaisuus? Seuraavaksi
kasittelen aitien kuvauksia kerhossa kaynnista, eli miten aidit ovat kokeneet

kerhotoiminnan tai minka merkityksen silla kerrotaan olevan heidan arjessaan?

Aidit kuvaavat kerhossa kayntia mukavaksi ja tarkeaksi. Kun kerhossa kaynnin
merkitystd maaritellaén, nayttavat aidit jasentdvan sitd kolmella eri tavalla.

Kerhon merkitysta heijastetaan suhteessa arjen kulkuun, suhteessa omaan
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itseen tai suhteessa lapseen. Kerhoa heijastellaan aitien puheissa suhteessa
arjen kulkuun siten, etta siella kaynnin kerrotaan rytmittdvan hyvin viikkoa.
Kerhosta puhutaan henkireikana, jolloin "padsee ihmisten ilmoille” (A5) ja sen
ymparille on saatettu rakentaa arkiviikon kulkua. Kerhopéaiva "tuo vahan erilaista
siihen viikkoon” (A9) ja maanantaina olevaa kerhoa kuvataan hyvéksi viikon
aloitukseksi: "...alkaa se viikko silleen mukavasti, ettd padsee rytmiin ja nékee
heti muita ihmisia.” (A4)

Toisaalta kerhon merkitysta méaaritellaan vahvasti suhteessa itseen. Aiti ndkee
tarkeana lahdon pois kotoa ihmisten pariin, "ettei tuu ihan mokkindperoksi” (A4).
Kerhossa aiti tapaa muita aiteja, joiden elaméa on samassa vaiheessa. Tarkeaa
on "just se toisten aitien tapaaminen, kun saa monesta asiasta kuitenkin sitten
puhua ja purkaa juttuja”’. (A7) Muilta dideiltd saa neuvoja, tukea ja vinkkeja.
Vauvaperheiden é&ideilla keskusteluissa korostuu asioiden vertailu ja
kokemusten jakaminen "mita kukin on jo oppinut tai kenelle on tullut hammas”
(A2) tai "miten on viikko sujunut ja yoét nukuttu” (A3) Isompien lasten dideille
keskusteluseuran merkityksessa lisaantyy vertaistuen lisaksi tarve sosiaaliseen
virkistykseen, jolloin "saa juoda siind vahan kahvia ja aikuisten kanssa jutella”
(A6) tai "saa puhua muitten kanssa, muistakin kun vain lapsista” (A11). Aiti, joka

alussa kuvasi kerhoon lahdodn vaivalloisuutta, toteaa:

”...se varmaan on se, et ma haluan, ma haluan sinne oikeesti kovasti, ehka se
on se vastaus just siihen, ettd miksi sitten kuitenkin (lahdetaan kerhoon). Se
tuntuu kuitenkin loppuviimeksi hyvélta, kun on taas kerran saanut ittensa sinne
rehattua.” (A6)

Kolmanneksi kerhossa kaynnin merkitystd maaritelladan suhteessa lapseen.
Kerho on sosiaalinen tilanne ja tila, joka on "lapselle hirveen tarkee (A7)” tai
"josta lapsetkin nauttii, kun sielld juodaan vdhan mehua ja syédaan korppua”
(A6). Siella "lapsilla on kavereita (A9)” ja "lapsilla on omat leikit ja eri lelut, kuin
kotona (A11)”. Kerhon toiminnallisuus nahdaan myos tarkeana, silla “lapset
oppii uusia lauluja ja askarteluja ja seurakunnan kerhossa on myds kristillista
kasvatusta (A7)”.
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Aidit puhuivat kerhoista erittdin myonteiseen savyyn, joten kerhon voidaan
tulkita toimivan tarkeana sosiaalisen tuen antajana vanhemmille. Aidit saavat
kerhossa tiedollista ja henkista tukea ja se laajentaa heidan sosiaalista
verkostoaan. Kerho nayttaytyy aitien puheissa tarkeana vertaisryhmana. Ajan
mittaan kerhossa kaynnin merkitys saattaa syvetd, jos aidit ovat tavanneet jo

pitemman aikaa.

"Me tunnetaan toistemme historia, sinne on helppo menna vaikka ois haijy
paivakin. Siella on vertaistuki, leikkikaverit lapsille, ennen kaikkea se yhdessa
olo, ton porukan oma henki.” (A10)

Edellisen esimerkin &iti on tavannut kerhon jasenia vauvojen syntymasta
l&htien, joten toteamus ”sinne on helppo mennda, vaikka ois héaijy paivakin”,
kuvaa tilannetta, jolloin Aaiti tuntee olevansa tervetullut omana itsenaan,
huonompanakin paivana. Kerhon merkitysta aidin ja lasten arjen virkistykseksi
ja vaihtelun tuojaksi ei voi kiistdd, mutta seuraavaksi pyrin tulkitsemaan naisten
puheiden perusteella, kuinka syvéllinen merkitys ryhméan tuella on &idin

hyvinvointiin ja esimerkiksi yksinaisyyden tunteisiin?

Kerhopuheesta I6ytyy paljon sosiaaliseen tukeen liittyvia positiivisia ilmauksia,
mutta toisaalta aitien pohdinnoissa voidaan kuulla toteamus siitd, ettéd kerhon
merkitys jaa tietylle tasolle, syvallisempien ihmissuhteiden ja viela tarkedmpien
sosiaalisen tuen antajien l6ytyessa muualta. Erés aiti toteaa, ettd "kerhoissa ei
silla lailla kauheesti puhuta omista henkilokohtasista asioista, enempi niista
lasten asioista vaan” (A4). Kerhoissa nayttaa keskiossa olevan aitiys vaan ei
naiseus. Omat henkilokohtaiset tuntemukset halutaan kertoa yksityisesti joillekin
maaratyille ihmisille, silla kerho koetaan julkisena tilana, jossa keskustelukin
pidetadn yleisemmalla tasolla. Toisen aidin kertoessa yksindisyyden
tunteestaan, han reflektoi sitéa ihmissuhteisiin, jotka ovat muodostuneet aiti-lapsi
-kerhon kautta: "Meilla on t&& meidan aiti-lapsi -porukka, kyllahan sinne vois
soittaa, mutta en ma niille soita kuitenkaan” (A10). Tassa kyseinen aiti
maarittelee aiti-lapsi -porukalta saatavan sosiaalisen tuen toteutuvan tietyssa

tilassa ja ajassa, eli sovituissa tapaamisissa tai sahkopostilistalla. Ryhman
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jasenelle soittaminen ei kuulu néiden ihmissuhteiden normiin niin vahvasti, kuin

tavallisessa ystavyyssuhteessa.

Myds kolmannen esimerkin yksinhuoltajaaiti pohtii aiti-lapsi -ryhmén merkitysta

omiin yksinaisyyden tunteisiinsa.

Kys. Miten sa sitd kuvaisit, ovatko he (aiti-lapsi -ryhmén ihmiset)
merkityksellisia tdhan yksindisyyden tunteeseen?

vast. No, on ne tavallaan, on ne niin kun jollain tapaa. Ne nyt ei oo sillain niin
l&heisia ja sitten se yksindisyyden tunne tulee sitten joskus tai yleensd muina
hetkina, kun sielld porukassa. Mut sit mulla on muutama sellanen tosi hyva
ystava, etta sitten kun ollaan soiteltu, niin ma oon sitten heille puhunut, niin se
on helpannut. Heidan kanssaan on saanut sité jakaa ja sitten ne niinkun kertoo
omia kokemuksia, kaikilla on pienia lapsia ja on ollu rankkaa, etté "voi, niin oli

mullakin” ja tammasta sitten on saatu puhua, etta se on niinkun helpannut. (A8)

Tastékin esimerkista voidaan huomata, ettd haastateltu &iti sijoittaa aiti-lapsi -
ryhman jasenet tiettyyn aikaan, eli arkeen ja paivasaikaan seka maarattyyn
tilaan, jossa ollaan "porukassa”. Yksinaisyyden tunteet sen sijaan nousevat
usein yksinolosta, sijoittuen ehka kotiin, iltoihin ja viikonloppuihin. Silloin tuki
haetaan muulta taholta, tdssa esimerkissa aiti ottaa puhelimitse yhteyttad omiin
pitk&aikaisiin, henkilokohtaisiin ystaviinsa.

Kolmannen sektorin piiriin laskettuja ja vertaistukea tarjoavia kerhoja ja
tapahtumia voidaan tulkita merkityksellisiksi tapaamisfoorumeiksi &ideille. Ne
rytmittéavat viikkoa, sieltd saa sosiaalista tukea ja vertaistukea ja kerhoista
puhutaan kaikin puolin positiiviseen savyyn. Kerhoilla nayttdd olevan erittain
tarkea merkitys naiden haastateltujen seingjokelaisten aitien arjessa. Tulkitsen
ne kuitenkin sellaisiksi puolijulkisiksi kohtaamispaikoiksi, joiden arvoa ei voi
vaheksya, mutta aivan laheisten tukiverkostojen paikkaa ne tuskin voivat

korvata.
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5.2.3. Neuvolassa kaynti on vuorovaikutustilanne

Lahes kaikki suomalaiset aidit ja pienet lapset tapaavat julkisen sektorin
ammattiauttajia kaymalla neuvolassa. Niinpa seuraava teema kasittelee puhetta

neuvolasta.

Kukaan é&ideistd ei kyseenalaistanut neuvolassa kayntid tai kaynnin
tarpeellisuutta. Sen koetaan kuuluvan oleellisena osana lapsiperheen elamaan.
Liséksi neuvolassa kaynnit koettiin yleisesti ottaen positiivisina. Naiset kuvasivat
neuvolakaynteja tarpeellisina ja erityisesti vauva-aikana helpottavina tilanteina,
joissa saa ammattindkemystd. Neuvolaa pidettiin tukipaikkana, minne on
mukava menna tai minne voi soittaa ja kysyda mita vaan. Todellisuudessa
neuvolaan kerrotaan soitettavan l&hinnd silloin, kun aihe liittyy lapsen

terveydentilaan.

Neuvolaa ei pohdittu niink&&n instituutiona, vaan sosiaalisena tilanteena, jossa
toteutuu aidin ja lapsen seka neuvolan tyontekijan valinen vuorovaikutus. Niinpa
puheissa korostuivat é&itien kokemukset tastd vuorovaikutustilanteesta.
Tyytyvaisyys lisdéntyi silloin, kun suhde neuvolan tydntekijan kanssa oli hyva.

Kys. No, miten s& oot kokenut noi neuvolakaynnit?

vast. Positiivisesti pelkdstaan, ei oo mitddn negatiivista sanottavaa, just sen
takia, etta mulla on niin hyva se neuvolan tati, reipasotteinen ja sellanen, etta ei
ole semmosiin pikkuasioihin takertuja, vaan semmonen hyva, rohkaseva. On
tullu ittellekin semmonen asenne, varmempi ote. Se on hirveen térkee, hirveen

paljon siita ihmisesta riippuu nakojaan se oma olo. (A8)

Monesti aideilla oli kokemusta muuttojen takia eri neuvoloista, jopa eri
kaupunkien neuvoloista. Silloin &idit usein heijastelivat tdman hetkisia
kokemuksiaan aikaisempiin. Naissakin tapauksissa vertailukohteena oli

neuvolan terveydenhoitajan persoona ja tapa kohdata asiakas.

"...mul meni aikaa, ennen kun ma opin sen tyylin, et se oli luonteeltaan niin
toisenlainen, se oli semmonen hyodkkaava, semmonen ettda mul meni valilla

semmonen puolustusreaktio paalle siella. Mut taalla nyt, ei olla kauheen montaa
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kertaa kaytykaan, mut se on kauheen mukava se terveydenhoitaja. Mulla on
sellanen olo, kun m& meen taalla neuvolaan, ettd se on varannut aikaa, mulla ei
oo koskaan ollu semmosta oloa, ettd ois kauhee kiire hoitaa nama rutiinit ja
sitten ulos...”(A7)

"...meilld on ihan mukava neuvolatéti, siella on ihan kiva kayda, ei mulla oo
mitdan moitteen sanaa, ehk& ennemmin oli, meilla vaihtui td& neuvola, niin se
aikaisempi oli vahan semmonen, ei oikein aina tiennyt..., se oli vahan
kylmempitapanen, rutiinit tai naa kaikki. Mutta nyt milla me ollaan kayty, ne on
tosi kivoja kaynteja, lapset tykk&aa, sinne mennééan tavallaan ajan kanssa, etta

siella mennaan ihan niinkun muitakin asioita.” (A9)

Edellisten esimerkkien aidit mainitsivat tyytyvaisyyden siitd, ettd neuvolassa
ollaan "ajan kanssa’. Positiivista neuvolakokemusta maariteltin muidenkin
aitien osalta silla, ettd kaynnille on varattu aikaa, "ei ole hatanen olo” ja
terveydenhoitaja on lammin ja helposti lahestyttdva. Edellisessa esimerkissa
kerrotaan siitd, kuinka neuvolakaynnilla "menn&an ihan muitakin asioita”. Ehka
talla aiti kertoo arvostavansa asiakkaan ja ammattilaisen vélista tasavertaista
suhdetta, joka on epamuodollinen ja johon liittyy rutiinitoimenpiteiden
suorittamisen ohella tuttavallinen jutustelu kaikenlaisista asioista. Aidit
arvostivat siis rauhallista neuvolakayntid, toivottinko siella siten myds aikaa

henkilokohtaisemmille keskusteluille?

Osa haastatelluista aideista kertoo avoimesti asioistaan neuvolassa ja on
kertonut myds taustoistaan ja ongelmistaan. Sosiaalinen vuorovaikutus
nahdaan silloin yhta tarkedna osana neuvolakayntid kuin lapsen punnitus ja
mittauskin. Naille aideille neuvolalla on tarkea merkitys sosiaalisen tuen
antajana. Seuraavassa esimerkissa suuresta uupumuksesta karsinyt aiti on

saanut paljon apua neuvolasta:
"Se neuvolan terveydenhoitaja on ollu yks suuri apu oikeesti, sen kans on voinu

puhua ja niilla on ollu aikaa, niilla on aina ollu aikaa meille alyttbméan paljon,

jotenkin tuntuu. Me ollaan koko ajan puhuttu siind samalla, kun on niita lapsia
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mitattu ja punnittu, mua on parannettu ihan oikeesti varmaan ihan eniten siella,

ma oon tosi kiitollinen neuvolalle.” (A6)

MyOs seuraavan esimerkin &iti odottaa neuvolalta empaattista suhtautumista,
keskustelusuhdetta ja ongelmiin tarttumista, mutta sen puuttuessa kokee syvaa

turhautumista.

kys. "...olisitko s& sen tyylinen, etté sa puhuisit mielellas omista...”

vast. "Olisin, ma haluaisin, nimenomaan mun mielesta neuvola on se paikka
minne mina menen purkamaan huoliani omasta voinnistani ja lapseni voinnista
ja niitten kohtaamisesta.”

kys. "Ettei pelkastdan punnitus ja mittaus?”

vast. "Ei, vaan nimenomaan, ettd se on se paikka minne kannan myoés
murheeni ja joka ohjaa minut eteenpdain siita, jos minéa tarvitsen hoitoa tai jos
tuntuu siltd, ettéd lapsi tarvitsee tarkempia tutkimuksia. Joka lohduttaisi ja tukisi
minua vaikeassa tilanteessa. Mutta kun ei, sen pitaisi olla justiin se paikka!”
(A10)

Osa aideista taas ei halua avautua neuvolassa. Neuvola aiheuttaa
pohdinnoissa ristiriitaa siitd, mikda on neuvolan rooli sosiaalisen tuen
antamisessa ja olisiko siella tarpeellista keskustella esimerkiksi omasta
jaksamisesta. Toisaalta terveydenhoitajan kysymykset koetaan hyvind ja
tarpeellisina, toisaalta ei olla valmiita kertomaan omista tuntemuksistaan, "se on
itesta kiinni sanotko sa sitten enempaa” (Al11). Itse ei olla valttamatta valmiita
aloittamaan keskustelua liittyen esimerkiksi aidin omaan vointiin, mutta
kuitenkin, "kun joku vahan rapsuttaa, niin ma voin alkaa puhuun” (A7). Naiden
aitien puheissa saastetdan syvalliset ja avoimet keskustelut muihin, yksityisiin

tilanteisiin.

Kys. Mitenk& s& sita neuvolaa kuvalilisit, ensinndkin, milla mielella s& meet
neuvolaan?

vast. Kylla ma meen ainakin silla mielella, etta tietdd onko kasvanut ja nuon ja
kylla ma kerron, kun kysytadan, etta mitenk& on mennyt. Mutta en ma osannut

sillon sanoa, kun tuntu, etta kaikki kaatuu p&alle, niin en ma osannut siella
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sanoa. Silloin saatoin ehk& sanoa, ettd oon vasyksissd, mutta "no, koita nyt
kayda yksin siella ja taalla”, enkd ma tietysti oottanutkaan, etté siella aletaan
mitaan silla lailla. No ehka sillon vauva-aikana ma olisin toivonut, ettd multa olis
kysytty, ettd mitenkd sa voit tai miten sa olet jaksanut? Koska sillonkin tuntu
justiin, etta ei mulla oo ketd&n, mutta en ma tiedd, ei ne ehka sillon osannut
neuvolassa nekaan kysya, vaikka siihen vaiheeseen ehk& niitten pitéis justiin
kysya. Silloin puhuttiin vaan vauvasta, ettd onko se syonyt hyvin ja kaikkee...,
(A11)

Lammin, rauhallinen ja tasavertainen vuorovaikutussuhde ammattilaisen ja
asiakkaan valilla nayttaisi olevan naiden aitien toiveissa ja siten koko
neuvolakaynnin kulmakivi. Aitien vastauksia voisi tulkita lisaksi siten, etta
neuvolan tyontekijan pitdd olla hyva ihmistuntija, joka ei tunkeudu, mutta

tarvittaessa puuttuu perheen tilanteeseen tai ainakin aloittaa keskustelun.

5.3. Kohtaamisten tilat

Edelliset kappaleet kasittelivat aitien sosiaalisia tukiverkostoja, joissa oli puhetta
arjen kohtaamisista l&hipiirin, vertaisryhman tai neuvolan toimijoiden kanssa.
Seuraavaksi tavoitteenani on kurkistaa aidin kohtaamisiin erilaisten tilojen
kautta. Yritan etsia tekstista viitteita siitd, missa konkreettisissa tiloissa aidit
kohtaavat toisia aikuisia ihmisia ja mita lainalaisuuksia kohtaamisiin liittyy.
Ensimmainen tila, mihin kiinnitdn huomioni on koti. Tulkitsen tekstia rakentaen
kuvaa siita, miten koti nayttaytyy é&itien puheissa. Laajennan kodista
nakokulmaani kodin pihapiiriin, jatkaen sitten matkaa kauemmaksi kotoa.
Lopuksi Kirjoitan tulkintani aitien puheista, joissa he pohtivat lahtéa kotipiirista
julkisille tai puolijulkisille paikoille, kuten kerhoihin tai harrastuksiin. Naissa
puheissa keskitdn huomioni kasitteeseen lahtd ja kuvaan lahtemiseen liittyvia

tunteita ja ajatuksia.

5.3.1. Koti tydpaikkana

Omaa kotia voidaan kutsua lapsiaan kotona hoitavan aidin tyopaikaksi, jossa

aiti ja lapset viettdvat suuren osan paivastaan. Talla tyopaikalla aiti on ainoa
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aikuinen ja kotona olemista kuvataan usein yksin olemisena. Aidit kuvasivat eri
tavoilla suhdettaan kotiin. Tuore &iti kertoi raskausaikana pelédnneensa, "...etta
mitd jos ma jumitun tanne?” ja jatkaa, ettd "en m& oo ollenkaan edes
semmonen luonne, ettd ma viihtyisin yksin. On ihanaa olla joku paiva, mutta

kylla ma sitten odotan, ettd ma lahen taalta kotoa liikkeelle.” (A2)

Eraat aidit sen sijaan toivat esiin omaa kotikeskeisyyttdan kuvaamalla, kuinka ”
ma jaan usein mielellanikin tanne, omaan pieneen pesaan” (A5) tai kutsumalla
itsedan "vahan semmoseksi kotikissaksi” (A7). Mydskaan yksin olemiseen ei
valttamatta aina liitetd negatiivisia tunteita: ” kotona ma oon hirveen erakko ja
ma nautin siitd yksityisyydesta ja yksinaisyydestékin, et se on mulle sellasta
ihanaa” (A8).

Huolimatta siitd, kertooko &iti olevansa kotona viihtyvda tyyppia vai
suuntautuuko enemmaén kodista ulospain, voidaan puheissa tulkita kodin
nayttaytyvan vahvasti yksityisend, intimina ja hiukan sulkeutuneena alueena.
Kodista puhutaan pesana jonne usein "jaadaan” tai "ollaan yksin lasten kanssa”.
Seuraavan esimerkin aiti kertoi "linnoittautuneensa” kotiin silloin, kun vasymys

oli suurimmillaan:

"Toisaalta, oikeestaan nyt kun on ollut kauheen vasyksisséa, niin méa luulen, etta
mun oli helpompi ollakin kotona, neljan seinan sisalla, koska ma tiesin, ma en
oikeesti kyenny, mulla oli vahan vaikeuksia kommunikoida ihmisten kanssa, sen
takia, ettd ma olin niin vasyksissa. Ma en jaksanut nahda ihmisia, reippaita

ihmisia tuolla, laittautuneena hienona, hienoissa vaatteissa.” (A6)

Nyky-yhteiskunnassa koti on suljettu, missa voi tarvittaessa pysytella poissa
toisten ihmisten katseilta. Toisaalta koti nayttaytyy tdné paivana pyhéné, omana
linnakkeena siten, etté toisen kotiin ei pyrita yleensa ilman sovittua tapaamista.
Toki teksteissa nakyy myds kohtaamisia kotona. Ne olivat usein omien
l&heisten, kuten &idin tai siskon kaynteja tai vierailuja. Myods kohtaamisista
julkisen sektorin kanssa oli mainintoja, liittyen neuvolan terveydenhoitajan tai
kotipalvelun kaynteihin. Kuitenkin lapsiaan kotona hoitava &iti voidaan sijoittaa

arjessaan omaan kotiin ja paaasiassa yksin ilman aikuisseuraa. Seuraavan
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esimerkin aiti kuvaa kuinka naapurin yllatyskaynti vaikutti haastateltavan

kaytokseen:

"Vauva oli aika pieni viela ja ma olin ollut vaan taalla kotona sisélla ja sitten toi
naapurin aiti kavi tuomassa taman sitterin lainaksi, niin se ei meinannu paasta
pois taalta, kun mulle tuli semmonen puheripuli, m& sanoin, ettd huomaa, etta
mulla ei oo ollu semmosta aikuista seuraa paivalla, etta tuli jotenkin semmonen

ihan hirvittava tarve vaan puhua kaikenlaista.” (A7)

5.3.2. Virtuaalikohtaamisia

Sijoitin edellisessa kappaleessa aidin omaan kotiin usein yksin, ilman aikuista
seuraa, tarkoittaen konkreettisia kohtaamisia kasvotusten. llman sosiaalisia
kontakteja eivat aidit omassa kodissaan valttamattd kuitenkaan ole, kiitos
sahkoisten viestimien. Aitien puheissa kotona toteutuneet sosiaaliset kontaktit
aikuisten kanssa tapahtuivatkin usein virtuaalikohtaamisina. Haastateltavien
puheissa korostui puhelimen kayttd sosiaalisen kontaktin valineena, silla
"puhelin on helpoin” (A1). Puhelimella soitetaan tai lahetetaan tekstiviesteja,
kun halutaan kysya kuulumisia, toivotaan jutteluseuraa, kysellda&dn neuvoja tai

sovitaan tapaamisia.

Osalle haastatelluista erittdin  merkittdvdnd omassa kodissa tapahtuvana
sosiaalisen kontaktin mahdollistajana sekd tukena Aaitiydessa toimii myds
Internet, joko keskustelusivustojen, verkkoklinikan tai suljetun
sahkopostikokoontumisen muodossa. Kuinka siis Internet nayttaytyi naiden

ditien puheissa, jotka kokivat sen merkittdvaksi omassa arjessaan?

Osalle aideistd Internetin vauva- ja lapsiperheille suunnatut sivustot ovat olleet
tarkea osa tiedonhankintaa ja paivarutiineja. Paljon Internetia kayttavat naiset
kuvasivat muun muassa, ettd “siihen on jaanyt koukkuun” (A3) tai
aikakauslehden keskustelusivuihin viitaten, "KaksPlussasta tuli toinen koti”
(A11). Aidit perustelivat Internetin vauva- ja lapsiperheille suunnattujen
keskustelupalstojen kayttéa sen helppoudella ja kovalla tiedonjanolla varsinkin

raskaus- ja vauva-aikana, "Jos jokin asia askarrutti, menin ensimmaisena
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nettiin” (A5). Keskustelusivuilta kerrottin saatavan hyvia vinkkeja ja siella
nakee, ettd muillakin on samoja asioita meneillaan kuin itsella. Toisaalta
todettin  julkisten  keskustelukanavien = mahdollisuuden  anonymiteettiin
madaltavan kynnysta puhua verkossa maaratyistd asioista. Keskusteluihin ei
kuitenkaan ole pakko osallistua, joten palstojen viehatys ilmenee myos siten,
etta saa seurata keskustelua, osallistumatta siihen. Virtuaalikohtaamisten etuna
on myds mahdollisuus yhteydenottoon silloin, kun se itselle parhaiten sopii, silla

"sahkopostiryhmassa saa purkaa sielua yoaikaan” (A10).

Vaikka osalle aideistd Internetin mahdollisuudet ovat muodostaneet jossakin
vaiheessa tarkean osan aidin tiedonhankinnasta, vertaistuesta ja
paivarutiineista, kuvataan sen merkitystd kuitenkin vain mielenkiintoiseksi
harrastukseksi, ajanvietteeksi, henkireidksi vauvan nukkuessa tai irtiotoksi ja
pakokeinoksi paivan touhuista. Tyypillistd on, ettd netin kayttdé vahenee lapsen
kasvaessa. "Kun vauva nukkui enemman, niin oli enemman aikaakin, nyt sita
aikaa ei 0o tietenkaan niin ja se innostuskin on vahan hiipunut.” (A5) Vaikka
Internetin kautta paasee kurkistamaan muiden samassa elamantilanteessa
olevien ihmisten ajatuksiin, iloihin, ongelmiin ja pohdintoihin, todetaan toisen
ihmisen kasvotusten tapahtuva kohtaaminen edelleen kaikista
merkityksellisimméksi: "Eik& mik&aan sahkodpostilistakokoontuminen sillon talldin

korvaa toisen ihmisen lasnaoloa tai sita tukea, mita tarttee” (A10).

5.3.3. Lahtemisen vaatimus

Aidit toteavat siis kasvotusten tapahtuvien kohtaamisten tarkeyden ja
merkityksen arjessa jaksamisessa. Puhuttaessa naistd kohtaamisista,
huomasin puheisiin liittyvan vahvasti sanan "lahteminen”. Sosiaalinen toiminta
ja toisten ihmisten kohtaaminen tapahtuvat usein kodin ulkopuolella ja vaatii siis
lahtemistd, pois omasta pesasta. Vasynyt aiti, joka kertoi "linnoittautuneensa”
kotiinsa, Kkiittelee ystdvan (toisen kotididin) panosta saadakseen &idin

lahtemaan ulos.

"Ma luulen, ettd mun ystava on varmaan yks syy, ettd mé& oon oikeesti aika

hyvilla mielin, tai sanotaan niin, ettd oon jaksanut muuten. Se oikeestaan
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unohtu sanookin tuolla, ettd se on vaan jaksanut soittaa koko ajan, et lahetaan,
ja vetanyt mua neljan seinan sisalta. Ettd se on yks hyva syy, hyvd hommeli.”
(A6)

Seuraava haastateltava kertoo, ettd omassa pihapiirissa on useita lapsiperheita,

ja aidit tapaavat sdanndallisesti ulkona toisiaan:

"Jos itella on semmonen olo, etta ei, jaksaako menna pihalle, ei tarvi kun tasta
(ikkunasta) kattoo, ettd jaa nuokin menee pihalle, no niin mekin mennéan.”
(A11)

Edellisten esimerkkien &ideilla on onnellinen tilanne, koska l&ahtemista edistavat
muut henkil6t. Aidin vasymykseen tai saamattomuuteen voi vaikuttaa ystavan
sinnikas soitto tai kurkistus ikkunasta ulos, jolloin aiti saa energian liikkeelle
l&ahto6n, vastakohtana kotiin jaamiselle ja eristaytymiselle. Uskoakseni téllaisella
kiinnipitavalla ymparistolla (Ks. esim. Jokinen 1997; Granfelt 1998) voi olla

tarkea merkitys mielialaan ja jaksamiseen arjessa.

Aikuiskontaktien maara ja ihmisten kohtaamisten tarkeys oman kodin
ymparistosséa korostuvat erityisesti silloin, kun ihminen viettdd paivansa kotona
ja lahteminen kodin ymparistostd on hankalaa. Silloin mahdollisuus "small
talkiin” voidaan nahda merkityksellisend ihmisen hyvinvoinnille. Posti on tainnut
tehdd yhden suuren palveluksen ihmisten kohtaamisten lisdamiseksi,
siirtaesséén postilaatikot asiakkaiden omilta kotiovilta yhteen kohtaan pihaa tai

tienvartta:

"Kylla musta tuntuu joskus, ettd kun naapurit tulee postia hakemaan ja ma oon
siina lasten kanssa ulkona, niin suurin piirtein pultussa roikun: "ja sitten, mulla
ois vield yks asia...!” Ma en tieda, et kylla se on vahan niin, ettd on se kiva
puhua aikuisten kanssa vahan puuta heinda, etta helposti sitd nappaa, yrittda

napata jonkun siita juttuseurakseen.” (A6)
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5.3.4. Mihin aiti lahtee?

Edellisessa kappaleessa kerroin aidista, jonka kurkistus ikkunasta ulos ja
muiden aitien ja lasten nakeminen sai hanet innostumaan ulos lahtemisesta.
Taman aidin lahtemiseen vaadittiin ainoastaan siirtyminen omaan pihaan tai
l&hipuistoon. Tallainen omassa pihapiirissa toteutuva yhteisollisyys ei
valttamatta ole itsestddnselvyys taman paivan kaupunkielamassa. Usein
omasta pihasta tai lahipuistosta ei [0ydy saanndllista seuraa arjessa.
Huomioitavaa on, ettd suurella osalla haastatelluista kontaktit 10ytyvat vain
lahtemalla pois omasta pihapiirista ja tapaamiset ovat ennalta sovittuja ystavien
kanssa tai aikatauluihin sidottuja kerhossa tai harrastuksissa kaynteja. Jos ei
jaksa olla aktiivinen ja lahted, tietaa olevansa yksin. Aitien puhuessa
lahtemisesta ja muiden ihmisten kohtaamisista, saatettiin sitd kuvata sanoilla

"ma etsin” tai "'ma& haen” ne kontaktit muihin.

"...ite se pitdd loytdd ne paikat mihin lahtee ja, ettéa jos oot taalla neljan seinan

sisalla, niin siellahan saat olla, etta ei sielta kukaan tuu hakemaan.” (A4)

Tahan tutkimukseen osallistuneet pienia lapsiaan kotona hoitavat aidit olivat
hyvin tietoisia Seingjoella tarjolla olevista tapaamispaikoista, harrastuksista ja
tukimuodoista, jotka on suunnattu lapsille ja heidan hoitajilleen.
Tutkimusaineistossa mukana olevat naiset voidaan nahda aktiivisina, silla
jokaisella heista on kokemusta jostakin tallaisesta toiminnasta. Teksteista 10ytyy
kuitenkin monenlaista pohdintaa ja erilaisia tuntemuksia liittyen kotoa
lahtemiseen, arjen tukitoimintoihin osallistumiseen tai sosiaalisen tukiverkoston
rakentamiseen. Seuraavaksi kiinnitdn huomioni naihin ajatuksiin, keskittyen

niihin puheisiin, jossa on mukana sana lahteminen.
Erityisesti monilapsisten perheiden aidit pohtivat usein, etta tarjontaa

lapsiperheille erilaisten kerhojen ja harrastustoiminnan puitteissa on

kiitettavasti, mutta lahteminen niihin saatetaan kokea vaativana.
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"Hyvin helposti sita jaa tdnne niin sanotusti neljan seinan sisalle, kun arki vie
sitten niin paljon enemman, niin sitd pitdd aina oikein ottaa itteensé tavallaan

niskasta kiinni, etta lahtee ja se tekee kieltamatta ihan hyvaa. ” (A9)

"Et talvi on justiin ollut, kun me joudutaan liikkumaan bussilla tai kavellen, niin
vahan valida on semmonen, ettd se lahteminen ottaa niin koville, lahtee
mihinkdan tapaamaan ketd&n, kun néaita tapaamisia kylla paljon olis mihin
mennd, mut kun ei jaksa, ei viitti, ei kiinnosta, kun ei huvita, kun se on niin
rankkaa se kahden lapsen tumppaaminen reissuun, kun molemmat huutaa yhta
aikaa rattaissa. Kylla se joskus tuntuu jdavan ohuelle, kun ne sitten kaikki
tapaamiset on kaytanndssa kaukana, kun ei oo sitd autoo. Oishan se

helpompaa, jos ois tassa lahempana joku, jonka kans treffais jatkuvasti.” (A10)

Osa aideista pohti lahtemisen ja osallistumisen vaikeutta sosiaalisiin tilanteisiin

liittyvan korkean kynnyksen kautta.

"Se sinne lahteminen olis ollu paljon vaikeempaa mulle, jos ei se siind mun
aitiysryhmassa olis ollu se, joka kutsu, et mé en ois valttamatta...en tiid oisinko
lahteny kuitenkaan.” (A5)

kys. "Koetko s&, ettd kun sut henkilokohtaisesti kutsuttiin, niin sun oli
helpompaa menna vieraaseen porukkaan?”

vast. "Oli joo, tai sit jos se neuvola...ditiysneuvolassa olis sitd mainostanu,
jotain ryhmaa, niin olis ehka menny, mutta se, ettd itte kattoo lehdesta, etta
jaaha tommonen jarjestetaan, niin on se korkeempi kynnys lahtee kuitenkin...”
(A5)

Edellisen esimerkin aiti  koki henkilokohtaisen kutsun merkittavaksi
madaltamaan kynnysta Aiti-vauva -tapaamiseen ldhtemisessa. Kerhojen ja
erilaisten toimintojen henkilokohtaisen mainostamisen tarkeys mainittiin
erityisesti silloin, kun aiti oli muuttanut kaupunkiin muualta. Seuraavan
esimerkin kotiditi nauttii talla hetkella laajoista sosiaalisista kontakteista omassa
pihapiirisséa ja laheisessa perhekerhossa. Ensimmaéisen kerran aidiksi tultuaan
han kuitenkin koki yksinaisyytta, koska silloin ei tuttavia tai lapsiperheita ollut

pihapiirissa, eikd han osallistunut kerhotoimintaan.
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”...ehka silloin, kun ensimmainen oli vauva, niin eihan sita silloin osannut (ottaa
selvda kerhotoiminnasta). Olisinhan mé& silloinkin voinut mennd, olisinhan ma
voinut k&vella vaikka keskustaan, Lakeuden Ristiin, sinne kerhoon, mutta enhan
ma tiennyt sita, enka silla lailla osannut aatella, etta semmonen vois olla.” (A11)
kys. "No, eikd sulle missaan kukaan maininnut?”

vast. "Ei, ei mistddn ma, enk& osannut lehestakédan lukea, enka silla lailla,
vaikka ma sita joskus mietin, ma oon ite ollut justiin aiti-lapsi -piirissa, oltiin &itin
kanssa siella. Ma oon silla lailla osannut aatella, etta pakko semmonen on olla.
Mut sitten kumminkin, ma aattelin, ettd Seinajoki on hirmu iso paikka, etta en
ma voi semmoseen mennd, ehk& se oli justiin, ettd ei uskaltanut menna,
kumminkaan.” (A11)

MyoOs joillekin  erityisryhmille, kuten masentuneille &ideille tiedetaan
jarjestettdvan vertaistukitoimintaa. Seuraavassa esimerkissa &iti  pohtii
sellaiseen ryhmaan osallistumista ja lahtemisen vaikeutta silloin, kun

masentuneen oma aktiivisuus ei riita.

"Etta sitdhé&n, neuvolan seinilldhan on naita tallasia ilmotuksia, ...onko joku
semmonen ihan yhdistys, joka jarjestaa toimintaa masentuneille &ideille...?
Mutta sillon kun on paalla se sellanen, niin on kauhee kynnys lahtee mihinkaan.
Tai mulla on ainakin itellda, se on niin semmonen kokonaisvaltanen tila ja olo,
ettd tuntuu, ettd ei saa soitettua kellekdan, etta silloin kylla sen oman miehen
apu ja tuki, se on kaikista tarkeinta. Miehen pitaa sitten kattoo, onko tilanne

semmonen, etta vaatis jotain toimenpiteita tai apua sitten kotiin.” (A7)

Haastatellut naiset nayttivat olevan tietoisia Seindjoella toimivista erilaisista
sosiaalista tukea tarjoavista vertaisryhmistd ja harrastusmahdollisuuksista ja
pitivat ryhmien maardd kohtuullisen hyvana. Monesti tarjonnassa todettiin
olevan jopa runsaudenpulaa tai harmiteltin samoille pdiville osuvia useita

toimintoja ja toisaalta niitd paivia jolloin mistaan ei l6ydy aktiviteettia; ”...mun
mielesta nda kaikki (toimijat) vois enempi kommunikoida keskenaan, etta taalla
on hirveesti paallekkaisyyksia.” (A4) Muiden ihmisten ja varsinkin vertaisryhméan
kohtaaminen arjessa ei nadiden niin kutsuttujen aktiivisten aitienkéaan osalta

nayttaytynyt kuitenkaan ongelmattomana. Aineistosta l6ytyi puhetta lahtemisen
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vaativuudesta, mika ilmeni monilapsisissa perheissa usein itse lahtétilanteen
hankaluutena, mutta saattoi nayttaytyd myos sosiaaliseen tilanteeseen mukaan
menemisen arkuutena. Aitien pohdinnoissa korostui vahvasti oman
aktiivisuuden vaatimus, silla toiminnoista ja palveluista on "itte kysyttava ja
otettava selvad” (Al). Lehdista ja neuvolan seinaltd saa informaatiota, “kun
tietdd mita haluaa” (A7). Tarkeaksi tiedonsaantivayldksi mainittin  myos
"viidakkorumpu” (A4), silla tietoa toiminnasta oli kuultu paljon "toisilta &ideilta ja
kavereilta” (A7).

5.3.5. Takaisin kotiin

Tassa tutkimuksessa olen tulkinnut haastateltujen naisten puhetta aloittaen
arjen kuvauksista ja tuntemuksista, siirtyen sosiaalisille tukiverkostoille
annettuihin merkityksiin seka sen jalkeen tehnyt matkaa kodista kodin
ulkopuolelle, todeten l&hddn vaatimuksen ja oman aktiivisuuden tarkeyden
toisten ihmisten kohtaamisten mahdollistajana. Tassd kappaleessa palaan

julkisista ja puolijulkisista kohtaamispaikoista takaisin kotiin.

Kun haastatellut naiset pohtivat omia toiveitaan ja odotuksiaan liittyen
sosiaaliseen tukeen arjessa jaksamisessa ja selviytymisessa, voidaan puheista
tehda joitakin yleistavia paatelmid. Omat laheiset ihmiset ja ystavat nayttavat
muodostavan yha tanakin paivana vankimman pohjan sosiaalisen tuen antajana
arjessa jaksamisessa ja selviytymisessa. Hyvat sosiaaliset suhteet lahiyhteisén
kanssa nayttavat vahvistavan tyytyvaisyyttd elam&an sekd luottamusta

tulevaan.

"No ehk& oma mies kuitenkin, se on ollut kaikessa niinkun sellanen, apuna ja

turvana, etta on niinkun kaikista paras tuki.” (A9)

"...en ma tieda, tilanne vois olla ihan toisenlainen, jos olis huonot valit

perheeseen tai jos ei olis mitaan siina lahella kehen vois ottaa yhteytta...” (A7)

Julkiselle taholle kohdistuvat tuen odotukset liittyivat usein toiminnallisen tuen

saantiin, silla "ei tdssd oo mitdan mahdollisuutta itse aidin siivota, vaan etta
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siihen tarvitaan joku ulkopuolinen, et kyl ma oisin toivonut ja mahan oonkin
soittanut sinne (kotipalveluun), etta eik6 niité saisi vahan viela avuksi, etta kylla
me tarvittais koko ajan, itse asiassa, se olis suuri helpotus, aivan alyttdman
suuri...” (A6). Aidit olivat usein halukkaita kommentoimaan myos taloudellista
tukijarjestelmaa, jonka toivotaan mahdollistavan perheille paremmin oman
valinnan lasten hoitamiseen kotona. "..missahan kunnassa se oli, missa
tuettiin, m& en nyt rahallista summaa muista, mutta et kuitenkin, et mielellani
muuttaisin ihan vain senkin takia sinne, koska mun mielesta, en méa tied,
musta tuntuu pahalta ndin hirveen nuorena lasta laittaa hoitoon vaan sen takia,

etta saatais syoda pihvia kerran viikossa...” (A5)

Jos omalta lahiyhteisoltd saatava tuki on puutteellista, heijastuu se usein
epavarmuutena ja tyytymattomyytend. Luottamukselliset ja valittavat
yksityiselamaan  liittyvat kohtaamiset nayttaytyivat teksteissa erittain
merkityksellisind silloin, kun vasymys, yksinaisyys tai alakulo oli lasna. Myo6s
iloisissa hetkisséa ja suurissa elamanmuutoksissa omalta l&hiyhteisolta saatava
tuki koetaan yhtalailla tarkeana. Aiti, joka toivoo elamaansa enemman omassa
yksityiselamassa tapahtuvaa toisen aikuisen ihmisen lasndoloa ja tukea, on
pohtinut asiaa paljon ja esittdd yhdeksi ratkaisuksi jarjestaytyneen

sijaisisovanhemmuuden.

"...pddkaupunkiseudulla on tdma, sijaisisovanhemmat. Elika siella on olemassa
tammonen jarjestd, ma en tieda milla lailla ne on jarjestaytynyt...

Niilla on jarjestelma jossa halukkaat sijaisisovanhemmat saavat ottaa yhteytta,
rekisteroitya halukkaiksi tulemaan tukiperheiksi, tuki-isovanhemmiksi lapsille,
joilla ei omia ole syysta tai toisesta...

Koska naitd on paljon, lapsia jotka tarttis muitakin aikuiskontakteja, kun omat
vanhempansa, nimenomaan isovanhempityyppista, kun ei ole kummeja lasna,
omat isovanhemmat ei ole lasna, tarvittais tammaonen isovanhempi! Tammasta.

Ma tieddn monta, jotka sita tarttis...

Tammonen ois jarkeva, koska tarvitsijoita olis varmasti paljon ja my6s olis
semmosia, jotka pystyis tarjoamaan, yksindisia vanhuksia tai sitten muuten

tydelamasta poisjaaneita, joilla ei oo omia lapsia tai lastenlapsia, etta kaipaa
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sitten taas niita lapsikontakteja. Joku minne me voitais mennd kylaan

mummilaan...” (A10)

Nailla koskettavilla pohdinnoilla ja ideoilla esimerkin aiti nayttaisi pyrkivan
merkityksellisten, vastavuoroisten kohtaamisten lisaamiseen ihmisten valilla.
Saamalla omat sijaisisovanhemmat, rakentuisi hdnen perheelleen valittavaa
tukiverkostoa ja tunnetta kuulumisesta sukupolvien ketjuun. H&n kertoo
kokevansa tarkedna myos sen, etta silloin heilla olisi oma paikka, minne paasisi
kyldadn, tietden, ettd juuri heitd odotetaan "mummilaan’. Myo6s
sijaisisovanhemmat saisivat lapsikontakteja ja mahdollisuuden seurata
lapsiperheen elamaa. Eivat ainoastaan pienid lapsiaan kotona hoitavat aidit
kaipaa tukea, vaan kaikki ihmiset kaikissa elamanvaiheissaan tarvitsevat

valittamista, kohtaamista ja osallisuutta.

5.4. Tuloksia ja pohdintaa

Tassa kappaleessa tarkastelen vield naisten kokemuksia ja niistd tekemiéni
tulkintoja, kiinnittden ne laajempaan kontekstiin. Analyysivaiheessa keskityin
naisten puheisiin ja tekstistd esiin nousseisiin seikkoihin, mutta nyt tavoitteena

on heijastella tulkintojani myds aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin.

Jaana Vuori (2003, 63) puhuu aitien monikollisuudesta, tarkoittaen, etta aidit
ovat erilaisia. Tasséakin tutkimuksessa pyrin huomioimaan aidin yksil6llisyyden,
enkad miella aiteja minkaanlaiseksi yhtenaiseksi ryhmaksi. Siitéd huolimatta koen

pystyvani tekemaan joitakin yleistavia paatelmia tutkimustuloksista.

Naisten puhuessa arjestaan, sen iloista ja ongelmista, nayttaytyi puhe vahvasti
tunnepuheena. Nykyri (1998, 98) mainitsee, ettd voimakkaat ja ambivalentit
tunteet kuuluvat laheisiin ihmissuhteisiin. Haastateltujen naisten puheista
|6ytyikin useita mainintoja ristiriitaisista tunteista. Bardy (1999, 251) toteaa, etta
syntyman ja elaman alkuvaiheisiin liittyvat normit hyvasta vauvasta ja hyvasta
vanhemmasta ovat varsinkin aiemmin kieltaneet sen kaaoksen, jonka vauva ja
pieni lapsi tuovat matkassaan elamanjarjestykseen. Ristiriitaiset paineet ja

emotionaalinen kuormitus tekevat kuitenkin pikkulapsivanhemmuuden vahvojen
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tunteiden rosoiseksi kokemuspinnaksi. Viime vuosina téllainen kaaoksen
kieltamisen normi ja voimakkaan, taydellisen ja pystyvan aidin myytti (Katvala
2001, 91) on kuitenkin hiukan hellittanyt ja seka tutkimuksissa etta
kaunokirjallisissa teoksissa on kasitelty aitiytta myos suhteessa naiseen
itseensd, tehden nakyvaksi yksilon toiveita, haluja ja heikkouksia. Aitiys on
tallaisissa tutkimuksissa hahmotettu yhdeksi tarkeaksi osaksi naisten elaméaa ja
aidit nahty monipuolisina ja ristiriitaisina toimijoina. (Vuori 2003, 61-62)

Tama tutkimus voidaan sijoittaa myo6s sellaisen tutkimuksen kenttdén, jossa
olen tulkinnut aitiyttd suhteessa naiseen itseensa, hanen omalla aanellaén
kerrottuna. llahduttavaa tutkimustuloksissa oli mielestani tunteiden myllerryksen
tai ristiritaisten tunteiden esiin tuleminen naisten puheissa. Niista nayttaa
olevan lupa puhua tdné paivana. Erilaisten tunteiden tiedostamisen ja omien
tunteiden tutkiskelun sekd hyvaksymisen itsensa ristiriitoineen ja
epavarmuuksineen on nimittdin tutkimuksissa todettu vaikuttavan positiivisesti
aitiyden kokemiseen ja arjessa jaksamiseen. Niemeld (1991, 107-116) kertoo
tutkimuksestaan, jossa lasta odottaville aideille ja isille jarjestettiin
keskusteluryhmia ja joissa puhuttin  osallistujien elaméntilanteista ja
ihmissuhteista. Ryhmissé Kkoitettiin  helpottaa ambivalenteista tunteista
puhumista. Niemeld toteaa, ettd ryhmilla naytti olevan monia myonteisia
vaikutuksia liittyen naisten aitiyskokemukseen, puolisoiden véliseen suhteeseen
seka aidin ja lapsen valiseen suhteeseen. Han selittda tutkimustulosta silla, etta
tutkittavat aidit olivat saaneet tukea omien tunteiden ja halujen l6ytdmiseen,
jolloin he uskalsivat irtautua aitimyytin vaatimusten paineista eikd heidan

tarvinnut pyrkid olemaan taydellisia aiteja.

Analysoidun aineiston ensimmaisessa teemaryhmassa kasiteltiin
haastateltujen, pienid lapsiaan kotona hoitavien &itien arkea ja tein tulkintoja
naisten pohtiessa omaa aitiyttddn. Lasten kotona hoitamisesta puhuttiin
vaativana, mutta hyvana elamanvaiheena. Puheissa aiti-lapsi -suhde nayttaytyi
hyvin tunnepitoisena ja laheisena. Omien lasten hoitamisesta kotona puhuttiin
tyond. Tahan kotitybhon liittyi naisten pohdinnoissa mielestani vahva
reproduktiotietoisuus (Anttonen 1997). Anttonen (mt., 120 - 123) kirjoittaa,

kuinka reproduktiotietoinen nainen on tietoinen aitimisesta ja hoivaamisesta
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seka tietoinen paikastaan ja omasta arvosta. Reproduktio voidaan nahda
naisille merkityksellisen& sosiaalisena kaytanténa. Hoivatytéssa on myds lasné
autonominen elementti, silla sita tehdaan kotona ilman tydnjohtajia ja tiukkoja

aikarajoja.

Haastatellut naiset kertoivat pyrkimyksestdan olla rakastavia ja karsivallisia,
mutta kuitenkin tiukkoja toteuttaessaan aitiyttdan. Toiminnallisesti tutkimuksen
aidit nayttaytyivat lasten kanssa paljon touhuavina aiteind. Jos lapsen kanssa ei
jaksanut, viitsinyt tai ehtinyt leikkid, opetella uusia asioita tai touhuta yhdessa,
saatettiin siitd kokea huonoa omaatuntoa tai touhuamattomuutta perusteltiin eri
tavoilla. Lapsen kanssa leikkiva ja touhuava Aaiti voidaan nahda hyvin vahvasti
tdhan aikaan liittyvana ilmiéné. Katvala (2001, 67 - 68) kertoo vaitoskirjassaan,
jossa han on tutkinut kolmen sukupolven Aitiyttda ja kasvatusta
haastatteluaineistojen avulla, ettd vanhempien ihmisten aiti-muisteluista ei
loytynyt leikkipuhetta. H&dnen haastatteluaineistossaan kerronta kietoutui tyon

ympaérille ja siitd puhuminen nayttaytyi luonnollisena, mutta leikeista ei puhuttu.

Aitien reflektoidessa myonteisia ja parhaita asioita arjessaan, kertoivat he
nauttivansa erityisesti tavallisesta arjesta, johon liitettin mahdollisuus jarjestaa
itse omat aikataulunsa ja omat arjen rytmit ja johon maariteltiin kuuluvan usein
rauhalliset aamut. Koska pienten lasten hoitoon liittyy vahvasti rutiinit ja
maaratynlainen hektisyys varsinkin monilapsisissa perheissa, niin aitien kuvaus
nayttaisi liittyvan aikakasitykseen, joka muuttuu naisen jaadessa kotiin lasten
kanssa. Sari Nare (2004, 39 - 41) kirjoittaa kiireen ajasta ja tarpeiden ajasta.
H&an kertoo, etta yhteiskunnan jarjestys noudattaa kiireen aikaa, jolloin aikamme
on tadynna paamaaria ja omat tarpeet jaavat helposti paamaarien alle. Elama
tayttyy aikatauluista, joka on rakentunut talouden ehdoilla. Kotona lapsiaan
hoitava aiti sen sijaan saattaa siirtya enemman tarpeiden aikaan, jossa ihmisen
ei tarvitse sopeutua tiukkaan aikakuriin, vaan aika myotailee tarpeita. Silloin
ajan ei joka hetki tarvitse hallita elamaa, vaan sen voi suhteuttaa omiin ja lasten
tarpeisiin. Tarpeiden ajassa on keskeistd elaméan kiireettbmyys, jossa
hyvéaksytaén, etta erilaiset tarpeet ottavat oman aikansa.
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MyOs haastateltujen naisten puheissa kiire oli kuitenkin valilla lasna. Se
nayttaytyi yleensa kotoalahtotilanteissa, erityisesti monilapsisissa perheissa ja
varsinkin Suomen talven tuiskuissa. Kun lahdettiin tapaamaan muita ihmisia
kerhoihin tai harrastuksiin, tuli ilmi lahd6n vaativuus, kiire ja hammasten kiristys.
Ehké& niissa tilanteissa korostuu aikakasityksesta toiseen siirtyminen eli hyppays

tarpeen ajasta kohti kiireen aikaa.

Naisten kertoessa arjen ongelmista ja raskaista asioista kasittelin analyysissa
vasymysta, arjen organisoimisen ongelmia seka yksinaisyyspuhetta. Nama
teemat nayttdvat nousevan tassa tutkimuksessa oleellisiksi aiheiksi, kun
puhutaan niista uhkista, jotka vaikuttavat daidin jaksamiseen ja arjessa
selviytymiseen.  Vasymispuhe liitettiin pohdinnoissa  alun  alkaen
nukkumattomuuteen, josta kumpusi fyysinen vasymys. Vaikka yo olisi ollut
valvomista tai patkittaista nukkumista, oli paivalla jaksettava yksin. Fyysinen
vasymys taas nosti esiin henkisen uupumisen, joka ilmeni hermostuneisuutena,
karttyisyytend, itkuisuutena tai muina oireina ja jotka liittyivat arjen hallinnan

heikkenemiseen.

My0s asioiden keskeneraisyyden sietdmisen oppiminen, jonkinlainen poukkoilu
tilanteesta toiseen ja yleinen kodin sotkuisuus mainittiin ongelmallisina arjessa,
erityisesti monilapsisissa perheissa. Tallainen asioiden vaikea hallittavuus
voidaan ndhda postmodernille ihmiselle ongelmia tuottavana, meidat kun on
kasvatettu hallitsemaan itse omaa elamddmme ja toimimaan arjessa
jarjestelmallisesti ja rationaalisesti, juuri niin kuin palkkatydssa toimitaan. Lapset
sen sijaan eivat toimi niista lahtokohdista késin ja se saattaa vaikuttaa
negatiivisesti aidin arjessa jaksamiseen. Jokinen (1997, 95) kuvailee tilannetta,
jossa olo tuntuu tympealtéd ja levottomalta ja jos koti on sekaisin, tympeys ja
levottomuus vain kasvavat ja vasyttaa entistd enemman. Puhdas, valoisa ja

siisti ymparist0 tasoittaa levottomuutta ja vasymysta sietaa enemman.

Naisten yksindisyyspuhe taas liittyi merkityksellisten kohtaamisten puutteeseen
ja kaipaukseen tai puutteeseen tuen saannissa. Merkityksellisten kohtaamisten
vahaisyys ja yksinolo lisdéavat usein uupumisen tunnetta ja vaikuttavat nain

arjessa jaksamiseen. Jos verrataan jalleen tata johtopaatosta Jokisen (1997)
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vaitdskirjaan, jossa han on kasitellyt vasyneen aidin teemaa, voidaan huomata,
ettd |ahes kaikki h&nen tutkimuksensa vasymisesta kertovat pikkutarinat

esittavat kirjoittavan aidin yksin vasyneena.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta niitd uhkia, jotka saattavat aiheuttaa aidille
ongelmia jaksamisessa ja arjessa selviytymisessa, ei liitetty aitien puheissa
suoranaisesti vasymiseen lasten hoidossa. Ne liitettiin nukkumattomuuteen,
kodin jarjestyksen hallitsemattomuuteen tai merkityksellisten kohtaamisten
puutteeseen. Jokinen (mt.) kritisoi vahvan naisen ja vahvan &idin kuvaa ja
haluaa tuoda esiin heikon subjektiuden. Siind aidillakin on oikeus tuntea itsensa
vasyneeksi ja heikoksi, mutta silti hyvaksi, rakastavaksi ja rakastetuksi aidiksi.
Han kayttdd kasitettd niin-hyva-aiti-kuin-kykenee. Jokinen moittii  sita
suomalaista aitikasitysta, jossa vasynyt aiti suljetaan rajattuun tilaan ja aikaan
tarkoittaen olemista kotona yksin pienten lasten kanssa. Myds &iti on
riippuvainen toisista ihmisistd ja tarvitsee néiden tukea. My6s Bardy (1999)
nakee toiset ihmiset oleellisena osana aidin arjessa jaksamisen parantamisessa
ja han uskoo empiirisen kokeensa perusteella, ettd laajalle levinnyt
uupumuksen tunne kumpuaa ainakin osittain merkityksellisten kohtaamisten

puutteesta.

Myds Vuori (2003, 63) pohtii aidin riippuvuutta ja riippumattomuutta. Han
kirjoittaa, kuinka tytdsta kasvatetaan itsenainen yksild, mutta tullessaan aidiksi
nainen tavallaan luopuu saavuttamastaan erillisyydesta ja uppoaa suhteeseen
lapseen ja mieheen. Aidin oman toiminnan, elamanpiirien ja identiteetin
moninaisuuden merkitys lapsen erillistymiselle on ohitettu tai sivuutettu
ohimennen. Aitiys tarkoittaa suhdetta toisiin ihmisiin, mutta ei sulautumista

toisiin.

Naisen omaa subjektiutta ja riippuvuutta muista on tassa tutkimuksessa yritetty
tuoda néakyvaksi tulkitsemalla niitd merkityksia, joita aidit antavat maaratyille
sosiaalisen tuen tuottajille. Kiinnostukseni kohdistui henkistd, tiedollista tai
toiminnallista tukea antaviin tahoihin pienid lapsiaan kotona hoitavan &idin
arjessa. Huolimatta siitd, ettd haastatellut naiset olivat “l6ytyneet” eri

yhdyshenkil6iden kautta ja sattumanvaraisesti, huomasin heidan sosiaalisessa
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tukiverkostossaan yhtalaisyyksia. Aitien pohdinnoissa I0ytyi ensinnékin puhetta
omasta lahiyhteisosta. Toiseksi, yllattavaa kylla, jokaisella haastatellulla naisella
oli kokemusta kolmannen sektorin jarjestamastd vertaisryhmatoiminnasta.
Kolmanneksi neuvolassa kaynti kuuluu luonnollisena osana lasten
kasvatukseen. Naiden kolmen, kaikkia aiteja yhdistavan ryhman liséksi puhuttiin
satunnaisesti myds muista toimijoista, jotka voidaan laskea sosiaalista tukea
antaviksi tahoiksi kuten kotipalvelusta, mielenterveystoimistosta, sairaalan
unikoulusta tai kriisikeskuksesta. Kiinnitin analyysissa tarkemman huomioni
kaikkia haastateltuja naisia koskettaneisiin sosiaalisen tuen antajiin, eli omaan
tuttavuuteen perustuviin toimijoihin, kolmannen sektorin vertaisryhméatoimintaan

seké neuvolaan.

Tutkimuksen taustoituksessa kirjoitin aikaisempien tutkimusten osoittaneen, etta
ihmiset kokevat oman lahiyhteisonsa vuodesta toiseen tarkeimpana sosiaalisen
tuen antajana. Myo6s taman tutkimuksen naisille oma lahiyhteis6 nayttaytyi
merkityksellisimpana tuen tuojana tutkittavien puheissa. Riippumatta siita
toteutuvatko tarkedt kohtaamiset tai sosiaalisen tuen kokemukset oman
miehen, aidin, sisarusten tai hyvien ystavien kanssa, nayttavat ne muodostavan
vahvan jalustan naisen eldméanhallinnassa. Naille suhteille on tyypillista
henkinen laheisyys, luottamuksellisuus ja toisen elaméanhistorian tunteminen.
Tutkittavien naisten puheissa saattoi korostua liséksi erityinen ilo sellaisen
laheisen ihmisen olemassaolosta, jossa henkild (usein oma sisko tai ystava) on
samassa elaméantilanteessa, ollen siis myds pienten lasten aiti. Tassa
ihmissuhteessa toteutuu vastavuoroisuus, vertaistuki ja vahva toisen ymmarrys,

jolloin arjen haasteita voidaan kohdata toinen toistaan kannatellen.

Aidin puhuessa turvattomuuden tunteestaan, epavarmuudestaan,
yksinaisyydestédén, arjen raskaudesta tai muista elaméanhallintaa heikentavista
tunteista, liittyi niihin usein jollakin lailla l[&hiyhteisén poissaolo, laheisten Kiire tai
tuen puute. Jo ndainkin pienessa tutkimusjoukossa ilmeni hyvin nykyelaman
likkuvuus ja elamantilanteiden moninaisuus. Haastateltavissa oli kaupunkiin
muualta muuttaneita, jolloin laheisid ei ollut lahelld. Joskus laheiset olivat
muuttaneet pois tai eivat olleet muuten arjessa lasna. Huomioitavaa on, etta

usein saattoi nuoren aidin elamassa tapahtua monta muutosta yhté aikaa, kuten
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muutto uudelle paikkakunnalle ja vauvan syntyminen. Nare (2004, 95) kirjoittaa,
ettd "itsensa kokonaiseksi kokemiselle nayttad olevan tarkea edellytys, etta voi
kokea liittyvdnsa johonkin suurempaan kokonaisuuteen, oli se sitten

perheyhteys tai muu henkinen tai fyysinen yhteiso.”

Sosiaalipoliittisissa keskusteluissa on kiinnitetty viime vuosina huomiota
kolmannen sektorin piirissa toimivien ns. valittavien verkostojen vahvistamiseen
pyrittaessa lisaamaan yksildiden voimavaraistumista sek& kasvattamaan alueen
yhteisdllisyytta ja sosiaalista pddomaa. Myo6s tdhan tutkimukseen osallistuneet
aidit olivat lahteneet liikkeelle ja heilla kaikilla oli kokemusta kolmannen sektorin
organisoimasta vertaisryhmatoiminnasta. Vertaisryhmatoiminta merkityksellistyi
aitien puheissa tarkeéksi arkitoiminnaksi ja viikon rytmittajaksi, jossa ryhman
tapaaminen koetaan piristdvana. Kerhoon lahteminen saatetaan kokea
hankalana, mutta siellda kaynti ja paluu kotiin voidaan nahda eraanlaisena arjen
rituaalina, jonka kuvattiin tekevan hyvaa. Erilaiset kerhot ja aideille ja lapsille
jarjestetty toiminta nayttaytyi kuitenkin aitien puheissa puolijulkisina
kohtaamispaikkoina, joissa keskustelun taso pysyy yleisella tasolla tai siella
puhutaan enimmakseen lapsista. Aidin omista syvimmista tunnoista, haluista tai

tuntemuksista siella ei valttaméatta haluta kertoa.

Kolmannen sektorin organisoimasta vertaisryhmatoiminnasta puhuttaessa tuli
ilmi my6s toimintaan osallistumisen korkea kynnys. Yksilén persoonallisuus,
luonne ja taustat saattavat vaikuttaa suuresti siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa
henkilon on menna mukaan tallaiseen toimintaan. Kuten tutkimustuloksista
ilmeni, yksil6lta vaaditaan omaa aktiivisuutta ryhmiin osallistumisessa, silla
tietoa ryhmista on saatavilla, kun sita itse osaa hakea. Siten nousee mieleen
kysymys, kuinka vahvasti nama kerhot tavoittavat juuri niitéa aiteja, jotka ovat
aktiivisia ja hyvinvoivia ja joilla sosiaalista tukea kasautuu muutenkin? Pitaisiko
siis niiden julkisten tahojen, jotka tapaavat aiteja — esimerkiksi neuvolassa —
kasitella asiakkaan kanssa konkreettisesti niitdA mahdollisuuksia, mitd omassa
lahiymparistossa on tarjolla? Saataisiinko silla tavalla rakennettua arkeen
tarpeeksi merkityksellisia kohtaamistilanteita myos niille, joille uusiin sosiaalisiin
tilanteisiin meneminen on hankalampaa? Uskoakseni téllaiselle avulle olisi

tarvetta esimerkiksi kaupunkiin juuri muuttaneiden henkiléiden kohdalla.
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Neuvolan merkityksesta sosiaalisen tuen antajana puhuttiin monella eri tapaa.
Neuvola nayttaytyi luonnollisena osana lapsiperheen elaméa, josta kerrottiin
padasiassa positiviseen savyyn. Neuvola nayttaytyi Aaitien puheissa
sosiaalisena vuorovaikutustilanteena, jossa toteutuu &idin ja lapsen seka
neuvolan tyontekijan valinen vuorovaikutus ja missd odotetaan Kkiireetonta
kayntid. Osa haastatelluista odottaa neuvolalta sosiaalista tukea,
empaattisuutta ja keskustelukumppanuutta myds aidin henkilékohtaisissa
asioissa. Toiset taas haluavat lapsikeskeistd rutiinien hoitamista ja
henkilokohtaiset, syvalliset keskustelut jatetddn oman lahiyhteisén kanssa
kaytavaksi. Kuronen (1993, 90) mainitsee lasten- ja A&itiysneuvolan
toimintakaytannoista kertovassa tutkimuksessaan, ettd neuvolan kohtaamisissa
naisen elama nayttaytyy hyvin pitkalti suhteessa lapseen, vaikkakin tyontekijat
yrittivat huomioida my0s naisen itsensa ja mainitsivat &aidin omasta

jaksamisesta ja "oman ajan” tarpeellisuudesta.

Analyysin  kolmannessa vaiheessa sijoitin sosiaalista tukea tuottavia
kohtaamisia eri tiloihin. Koti nayttaytyi tekstissa aidin yksityisend, suljettuna
tilana, jossa vietetadn suuri osa arjesta yksin. Kutsuin asuntoa aidin tydpaikaksi.
My0Os Saarikangas (1991) on kirjoittanut asunnosta aitiyden tilana ja verrannut,
kuinka talonpoikaisessa yhteisdssd asuminen ja elaminen liittyivat Kiinteasti
toisiinsa, kun taas teollistumisen jalkeen asunnosta tuli aitiyden tila, jossa
kotiditi ja lapset viettavat suuren osan ajasta. ElAma& on jakautunut yksityiseen
ja julkiseen, jossa yksityinen asunto on kotiaidin tyopaikka. Saarikangas toteaa

julmasti, etta koti voi olla sekad suoja ulkomaailmalta etta yksityinen vankila.

Takaisin tahan tutkimukseen. Naisten puheissa kohtaamiset vaativat usein
siirtymista toiseen tilaan. LOysin Aaitien puheista kasitteet “jd&dminen”,
"[ahteminen” ja "oman aktiivisuuden vaatimus”. Joskus haluttiin jaAdda omaan
pesaan, jolloin kohtaamisia ei useinkaan tapahtunut. Jos haluttiin kohdata muita
aikuisia ihmisia vaatii se yleensa lahtemista. Toisille riitti siirtyminen omaan,
hyvin yhteisélliseen pihaan tai |&hipuistoon. Tallaisesta kiinnipitavasta
ymparistosta puhuttiin erittédin tarkednd arjen rakentajana ja asuinpaikkaan

Kiinnittdjand. Mutta useinkaan omassa pihapiirissa toteutuvaa luontevaa
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kohtaamista tai niin kutsuttua hiekkalaatikkoyhteisdllisyytta ei puheissa
esiintynyt, vaan niiden toteutumiseen vaaditaan omaa aktiivisuutta ja etukateen

sovittuja tapaamisia tai lahtemistd omasta pihapiirista pois.

Jos éitien puheissa oli ns. hiekkalaatikkoyhteisdllisyys harvinaista, niin taman
paivan uudenlaisena  yhteisoéllisyyden muotona  esiintyi  tekstissa
virtuaaliyhteisollisyyttd. Osa haastatelluista kertoi jaetuista kokemuksista
avoimilla keskustelupalstoilla, joku taas nautti virtuaalikeskusteluista rajatun
yhteison kanssa suljetulla keskustelupalstalla (Nylund 2004). Vaikka tallaiset
virtuaaliset kohtaamiset ovat rakentaneet uudenlaista yhteisollisyyden muotoa,
kuvailivat haastatellut niitd kuitenkin lahinna mukavaksi harrastukseksi tai
ajanvietteeksi maaratyssd eldméantilanteessa. Kasvotusten tapahtuvia
kohtaamisia merkityksellisten henkiléiden kanssa ei tallainen

virtuaaliyhteisollisyys voi korvata.

Huomaan, etta tutkimuksestani on muodostumassa kertomus, jossa naisten
puheiden ja pohdintojen perusteella voidaan nostaa tarkeimmaksi teemaksi
vastavuoroiset kohtaamiset ja merkityksellisten kohtaamisten positiiviset
vaikutukset arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen sekd& yleiseen

elaméanhallintaan.

Tulosten viitoittamana siirrdan katseeni hetkeksi sosiaali- ja terveysalan
kaytantojen tasolle. Voisiko aiteja ja lapsiperheitd tapaavien ammattilaisten
tarkeana toimintatapana n&hda asiakkaan tukiverkoston kartoittamisen?
Pohdinnan keskiossa olisi siis se, loytyyko aidiltd sellaisia laheisia ja
merkityksellisia vuorovaikutussuhteita, missd hanen on mahdollista keskustella
syvemmin ja rauhassa henkilokohtaisista asioista ja tunteista, tai mistd on
mahdollista saada toiminnallista tukea? Jokaiselle yksil6lle olisi hyva loytaa oma
tapansa rakentaa tukea tuova verkosto arkeen, koostuu se sitten oman
lahiyhteison merkityksellisistd ihmisista, kolmannen sektorin piirissa toimivista
verkostoista, julkisen sektorin tarjoamasta tuesta tai kaikkien naiden
yhdistelméasta. Ehk& huomioimalla ja vahvistamalla yksilon omaa tukiverkostoa
arjessa, edistetddn ongelmien ennaltaehkaisyd, lisatdan yhteisollisyytta ja

yksilon voimavaraistumista sekéa yhteison sosiaalista paaomaa. Myods Nylund
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(2004, 192 - 195) kirjoittaa artikkelissaan sosiaalisten verkostojen kytkenndista
sosiaalityon kaytantdihin ja kertoo Wallerin ja Pattersonin (2002) tutkimuksesta,
jossa todetaan, etta "sosiaalityontekijdn tehokkain interventio on auttaa

asiakasta l6ytdmaan sopiva laheisauttaja (sukulainen, naapuri, ystava)”.

6. TUTKIMUKSEN YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

Tutkimukseni tavoitteena oli tuoda nakyvaksi erdiden Seindjoella asuvien,
lapsiaan kotona hoitavien aitien kokemuksia arjestaan ja arjen kohtaamisistaan.
Tutkin  aitien jaksamista ja arjessa selviytymistd sosiaalisen tuen
viitekehyksessa, silla esiymmarryksenani nain sosiaalisen tukiverkoston

merkittdvana osana aidin elaméanhallintaa.

Taustoitin  tutkimukseni empiiristda osaa pohtimalla ensin nykyditiyden
muuttunutta toimintaymparistta 2000-luvun alun suomalaisessa
yhteiskunnassa. Totesin, kuinka &itlys saatetaan kokea nykyaan
mutkikkaampana verrattuna esimerkiksi entisajan maatalousyhteiskuntaan.
Perustelin mutkikkuuden johtuvan elaman yksilollistymisesta ja ldysemmista
yhteisositeistéa sek& nykyajalle tyypillisesta liikkuvasta elamantavasta, nopeista
muutoksista ja yleisesta epavarmuudesta. Sosiaalisen tuen saanti ei ole

itsestadnselvyys tdman paivan yhteiskunnassa.

Valitsin ~ siis  yhteiskunnallisen  n&kokulman  johdatellessani lukijan
tutkimusaiheeseen. Tyon taustoituksessa jatkoin makrotason tarkastelua ja
esittelin ~ vime  vuosien  keskeisimpid  sosiaalipoliittisia  tavoitteita,
keskustelunaiheita ja kasitteistoda, joilla pyritaan lisddmaan ihmisten sosiaalisia
tukiverkostoja ja hyvinvointia. Toin esiin tavoitteet yhteisollisyyden lisddmisesta.
Sosiaalipoliittisissa keskusteluissa on esiintynyt vahvasti kasite hyvinvoinnin
sekataloudesta, jossa kolmannen sektorin piirissa toimivilla verkostoilla on
tarkea paikkansa niin sanottuina valittavina verkostoina kotitalouksien ja julkisen
sektorin valissa. Kerroin myos pyrkimyksesta ihmisten voimavaraistumiseen ja
ennaltaehkéaisevaan otteeseen ongelmien ratkaisemisessa. Viime vuosien

muotitermi ja tarked uusi tutkimuskohde nayttaa liittyvan sosiaalisen paaoman

69



kasitteeseen.  SiinA uskotaan, ettd sosiaaliset verkostot lisdavat
vastavuoroisuuden normeja ja luottamusta ihmisten Vvalilla kasvattaen
sosiaalista pddomaa. Yhteisdssa esiintyvd sosiaalinen paaoma taas edistaa

sen jasenten toimintakykyd, menestysta ja hyvinvointia.

Tutkimuksen yksi painopiste asettui tdh&n sosiaalisen paaoman keskeiseen
elementtiin eli sosiaalisiin verkostoihin. Tarkensin katseeni erityisesti &itien
sosiaalista tukea antaviin verkostoihin. Toinen tutkimuksen keskeinen kéasite on
aitiys. Olen halunnut tydssani tuoda esiin naisten omaa aanta ja erilaisia tuntoja
ditiyden arjessa. Pohdin aitiyttd naisen omasta nakokulmasta, yksityisend
kokemuksena. Tutkimuksen empiirisessd osassa siirryin siis yhteiskunnan
tasolta ihmisen yksityisiin kokemuksiin ja eri kokemuksille annettuihin
merkityksiin. Tulkitsin pienia lapsiaan kotona hoitavien aitien subjektiivisia
kokemuksia arjestaan. Kategorisoin aitien puhetta ja tein tulkintoja siitd, mita
merkityksia aidit puheissaan antoivat eri asioille, kuten eri tahoilta saamalleen

sosiaaliselle tuelle.

Tein tutkimuksen laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttaen. Haastattelin 11
Seingjoella asuvaa, pienia lapsiaan kotona hoitavaa aitia
teemahaastattelumenetelmad kayttden. Erds haastateltava olisi toivonut
mahdollisuutta kirjoittaa mietteitdédn rauhassa paperille, jotta vastauksista olisi
tullut hiukan "jarkevampia”, silla han totesi oman elamansa olevan talla hetkella
niin taytta ja elavansa niin hetkessa, ettei ole ehtinyt pohtimaan asioita. Itse
koen kuitenkin nain jalkeenpdin teemahaastattelun sopivaksi ratkaisuksi.
Ensinnakin, haastattelu oli haastateltaville suhteellisen nopea ja vaivaton
tiedonantomuoto ja toiseksi, vuorovaikutustilanteessa sain kuulla haastateltavan
omin sanoin kerrottua puhetta, jossa tuli ehk& esiin joitakin aitoja tunnetiloja

seka siind hetkessa nousseita assosiaatioita.

Tutkimusprosessin  alussa ajatuksenani oli kohdistaa tutkimuksellinen
mielenkiintoni enemman Seindjokeen asuinpaikkana ja aitien
toimintaymparistond, mutta prosessin edetessa nousivat naisten yksityiset
kokemukset aitiydesta, arjen kohtaamiset ja heidan eri tukimuodoille antamansa

merkitykset tutkimukseni keskeisiksi aiheiksi. On vain arvailujen varassa, onko
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aitien ratkaisuihin, tunnelmiin tai kotona olon pituuteen vaikuttanut se, etta
tutkimuspaikkakuntana on pienehkd kaupunki. Kuuluisiko  suuressa
kaupungissa asuvien ja suurempia elinkustannuksia maksavien aitien puheissa
vahvemmin kiire ja tarve palata nopeasti ty6elamaan? Uskon, ettd aitien
puheista voi loytaa seikkoja, joihin vaikuttavat vahvasti paikan merkitys, mutta
luullakseni monet asiat voidaan kuulla yleisemminkin erdiden suomalaisten

aitien puheena.

Aineiston analyysin aloitin teemoittelemalla naisten puhetta eri teemaryhmiin
teemahaastattelurunkoa hyvaksi kayttaen. Kasittelin aitien pohdintoja hyvasta
ditiydesta, arjen myonteisista ja raskaista asioista sekd vasymisen ja
yksindisyyden tunteista. Totesin erilaisten tunteiden vahvan lasndolon
pohdinnoissa. Aitien puheissa lasten hoitaminen kotona nayttaytyi yhtena
elamanvaiheena naisen elamankaaressa. Joillakin se tulee olemaan lyhyempi,
aitiysloman mittainen jakso, toisilla korostui vahva kotiditi-identiteetti, jolloin
kotiaitiydesta muodostuu usean vuoden mittainen elaméanvaihe. Vaikka pienten
lasten Aaitiytta saatettiin monesti kuvata raskaaksi elaménvaiheeksi, johon on
mahdollisesti liittynyt voimakasta vasymystd, uupumista, masennusta ja
monenlaista tunteiden myllerrystd, korostui puheissa kuitenkin yleensd myds
vahva tyytyvaisyys tahan hetkeen seka tietoisuus oman tehtavan tarkeydesta ja

omasta arvosta.

Taman tutkimuksen yksi funktio on ollut tuoda nakyvaksi aitien kokemuksia ja
tuntemuksia arjessaan. Niista naiset kertoivatkin, tuoden esiin seka arjen onnea
ettA myO0s omaa rajallisuuttansa ja ristiriitaisia tunteitaan. Koen tamén
tutkimuksen kunnianosoitukseksi naiden naisten usein nakymatonta arjen tyota
kohtaan ja pyrkimykseksi tehdd ymmarrettavaksi se, kuinka myods aiti on

hoivaty6ssaan riippuvainen toisista ihmisista ja tarvitsee naiden tukea.

Kaikilla haastatelluilla naisilla oli kokemusta arjen kohtaamisista oman
lahiyhteison, jonkin vertaisrynman sekd neuvolan kanssa. Aitien kokemuksia
nailtd tahoilta saamastaan sosiaalisesta tuesta kasittelin kategorisoimalla
tekstia. Etsin aineistosta vastauksia siihen, mitd merkityksia naiset antoivat

puheissaan lahiomaisille, ystaville, naapurustolle, vertaisryhmatapaamisille tai
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neuvolalle sosiaalisen tuen antajana? Tutkimuksen toiseksi tarkedksi teemaksi
ovatkin nousseet vastavuoroiset kohtaamiset ja merkityksellisten kohtaamisten
positiiviset vaikutukset arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen sekad yleiseen

elamanhallintaan.

Haastateltujen naisten elamankumppani esiintyy tulkinnoissani yhtena tarkeana
henkisen ja toiminnallisen tuen antajana. Toisaalta oman miehen poissaolo ja
kiire liittyivat puheissa tyytymattomyyteen ja arjen raskauteen. Vaikka
tutkimuksissa on todettu vanhempien suhteen vaikuttavan oleellisesti koko
perheen hyvinvointiin, en ole nostanut puolisoa tassa tutkimuksessa kuitenkaan
erityisen tarkastelun kohteeksi. Tassa tutkimuksessa olen valinnut
tarkastelukulmakseni naisen koko arjen tukiverkoston. Tarkempi huomion
kiinnittaminen juuri parisuhteeseen olisi voinut tuoda my6s kiinnostavaa tietoa

sen merkityksesta aidin arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen.

Oman lahiyhteison, vertaisryhmien ja neuvolan liséksi naisten puheissa esiintyi
satunnaisesti mainintoja ja kertomuksia myds muista toimijoista, kuten
kotipalvelusta, mielenterveystoimistosta, sairaalan unikoulusta tai
kriisikeskuksesta. Naiden toimijoiden merkityksen tuen tuojana olen tydssani
jattanyt vain maininnan tasolle. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd naiset ovat
kokeneet kyseisten tahojen avun paaosin myonteisend ratkaistessaan
perheensd ongelmatilanteita. Yhteiskunnan tarjoamat avun muodot
ongelmatilanteissa on koettu tarpeellisina ja otettu mielellddn vastaan.
Esimerkiksi kaupungin kotipalvelua kayttaneet toivoisivat apua lastenhoidossa
tai silvouksessa jatkossakin, lahinna ennaltaehkaisevana avun muotona. Tassa
tutkimusjoukossa ei sen sijaan oltu juurikaan kaytetty yksityisen sektorin tai

kolmannen sektorin tarjoamia maksullisia lastenhoito- tai siivouspalveluita.

Tutkimuksen kolmannessa teemassa tarkastelin sosiaalista tukea tuottavia
kohtaamisia eri tilojen kautta. Maarittelin kodin aidin tydpaikaksi, jonka kuvasin
suljetuksi ja yksityiseksi tilaksi seka tilaksi missa ollaan paljon yksin. Sen sijaan
sosiaalinen toiminta ja toisten ihmisten kohtaaminen tapahtuvat usein kodin
ulkopuolella, jolloin puhuttiin lahtemisen ja oman aktiivisuuden vaatimuksesta.

Joissakin tapauksissa riitti siirtyminen omaan pihapiiriin tai l&hipuistoon, mutta
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useimmiten kohtaamiset vaativat lahtemista kauemmaksi kotoa seka ennalta
sovittuja tapaamisia. Ne a&idit, jotka kertoivat oman pihapiirin hyvasta
yhteisdllisyydestd, arvostavat sitd erittdin  merkityksellisena arjen ilona,

turvallisuuden tuojana ja paikkaan kiinnittajana.

Koska taman tutkimuksen tarkeéksi teemaksi ovat nousseet merkitykselliset
kohtaamiset ihmisten kanssa, en voi olla sijoittamatta itseani viela
yhteiskuntakriitikon positioon. Pohdinkin sit4, kuinka paljon paremmin
ymparistdn, asuinalueiden ja asuntojen suunnittelussa voitaisiin ottaa huomioon
ihmisten tarve kohtaamisille? Nykyajan ihminen on tottunut vahvaan
yksityisyyteen, mutta olisiko suunnittelussa mahdollista lisata niin sanottuja
puoliyksityisid tai puolijulkisia tiloja, joissa voisi toteutua ihmisten luontevaa
kohtaamista ja joka ehka edistaisi yhteisollisyyden syntymista, paikkaan

sitoutumista ja sosiaalista padomaa?

Tutkimusmatkan paatés

Tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja tyolas projekti. Olen kokenut
sen  monipuolisena  opintomatkana  tutkimuksen teon  maailmaan,
yhteiskunnallisen keskustelun maailmaan ja yksityisen ihmisen kokemusten
maailmaan. Olen sijoittanut itseni tutkimuksen empiirisesséd osassa tulkitsijan
positioon ja ajoittain olen pyrkinyt pohtimaan asioita my6s yhteiskuntakriittisesti.
Erittain merkittavana asiana taméan tutkimuskertomuksen rakentumisessa on
ollut se, ettd kaikkiin tutkimuksen teon vaiheisiin, ratkaisuihin, tulkintoihin ja
paatoksiin on vaikuttanut oma naiseuteni ja pienten lasten aitiys. Niista
positioista en ole pystynyt irrottautumaan. Niinpa tassa tutkimusraportissa on
paljon suoria lainauksia haastateltujen naisten puheista, koska siten olen
pyrkinyt tekem&an nakyvaksi omien tulkintojeni lahtokohtia ja tuomaan

haastateltujen naisten oman &énen esiin, tutkijan aaneni rinnalle.

Toivottavasti tdmé tutkimus voi tuoda erilaisten tilastotietojen liséksi pienen
haivahdyksen aitien kokemusmaailmaa ja palveluiden kayttajanékdokulmaa
osaksi yhteiskunnallista keskustelua. Mielestani tutkimus osoittaa lapsiaan

kotona hoitavien aitien vahvan tietoisuuden hoivatydnsa arvosta, mutta antaa
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myo6s kuvan naisista, jotka ovat yksiloitd omine ristiriitoineen ja jaksamisen
rajoineen. Hyva arki syntyy merkityksellisistda kohtaamisista, osallisuudesta ja
tuesta.
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oletko kaynyt esim. aiti — lapsi- tai perhekerhoissa?

oletko kayttanyt MLL:n lastenhoitopalvelua?

osallistutko johonkin muuhun lapsiperheille suunnattuun toimintaan?

uksia ja toivomuksia

kokemuksia kayttamistasi palveluista

oletko kokenut saaneesi tarpeeksi tietoa tarjolla olevista palveluista /
toiminnasta?

millaista toimintaa / tukea toivoisit lis&&?

kenen taholta?

missa tilanteessa?

6. Tyytyvaisyys elamantilanteeseen

pienen lapsen kanssa kotona oloon?

asuntoon / asuinymparistoon?

sosiaalisiin suhteisiin?

saamaasi tukeen aitiydessa jaksamisessa ja arjesta selviytymisessa?
Lisakysymys: Voit halutessasi kommentoida kotiditien yhteiskunnalta
saamaa taloudellista tukea.
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