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Tässä laadullisessa tutkimuksessa tarkasteltiin pieniä lapsiaan kotona hoitavien äitien kokemuksia 
arjestaan ja arjen kohtaamisistaan, sosiaalisten tukiverkostojen viitekehyksessä. Tutkimuksessa 
tuotiin esiin äitien kokemuksellista ääntä, jossa he omin sanoin kuvasivat arkipäiväänsä lasten 
kanssa sekä kertoivat kokemuksiaan eri tahoilta saatavasta sosiaalisesta tuesta. Tutkimuksen 
taustoituksessa pohdittiin nykyäitiyden muuttunutta toimintaympäristöä 2000-luvun alun 
Suomessa. Siinä todettiin, että sosiaalisen tuen saanti ei ole itsestäänselvyys tämän päivän 
yksilöllistyneessä yhteiskunnassa. Sosiaalista tukea antavat verkostot nähtiin osana 
selviytymisstrategiaa, joka auttaa jaksamisessa ja arjessa selviytymisessä, parantaen siten yksilön 
elämänhallintaa. 
 
Tutkimusaineisto koostui 11 Seinäjoella asuvan pieniä lapsiaan kotona hoitavan äidin 
haastattelusta. Haastattelumenetelmänä oli teemahaastattelu ja aineiston analyysissä käytettiin 
metodina teemoittelua. Ensimmäisessä teemaryhmässä analysoitiin naisten pohdintoja hyvästä 
äitiydestä, kotona olemisen myönteisistä asioista, pulmista ja raskaista asioista sekä väsymisen ja 
yksinäisyyden tunteista. Aineistosta löytyi myös alateemoja, kuten erilaisia puheen ulottuvuuksia, 
suorituspuhetta ja tunnepuhetta. Toisessa teemaryhmässä käsiteltiin naisten puhetta saamastaan 
sosiaalisesta tuesta. Kaikkia haastateltuja naisia yhdistivät sosiaalisen tuen kokemukset omalta 
lähiyhteisöltä, kolmannen sektorin tarjoamasta vertaisryhmätoiminnasta ja neuvolasta. Näitä 
sosiaalisen tuen antajia analysoitiin kahden eri teeman kautta. Ensinnäkin äitien puhetta 
kategorisoitiin siten, mitä merkityksiä lähiomaisille, ystäville, naapurustolle, Internetin 
keskustelupalstoille, äiti-lapsi -kerhoille tai neuvolalle annetaan sosiaalisen tuen antajana. Toiseksi 
sosiaalista tukea tuottavia kohtaamisia tarkasteltiin eri tilojen kautta, alkaen kotoa, jatkaen ulos 
pihoihin ja puistoihin sekä julkisiin tiloihin. Analyysin lopuksi määriteltiin vielä äitien toiveita liittyen 
sosiaalisen tuen saantiin. 
 
Tutkimuksen naisille oma lähiyhteisö näyttäytyi merkityksellisimpänä tuen tuojana. Näille suhteille 
on tyypillistä henkinen läheisyys, luottamuksellisuus ja toisen elämänhistorian tunteminen. 
Vertaisryhmätoiminta merkityksellistyi äitien puheissa tärkeäksi arkitoiminnaksi ja viikon 
rytmittäjäksi, jossa ryhmän tapaaminen koetaan piristävänä. Ryhmiin lähtemistä ei koettu 
kuitenkaan aina ongelmattomana. Neuvolassa käynti näyttäytyi luonnollisena osana lapsiperheen 
elämää sekä sosiaalisena vuorovaikutustilanteena neuvolan työntekijän kanssa. Neuvolakäyntien 
toivottiin olevan kiireettömiä. Koti esiintyi tekstissä äidin yksityisenä tilana, jossa vietetään suuri 
osa arjesta yksin. Äitien puheissa kotona toteutuneet sosiaaliset kontaktit aikuisten kanssa 
tapahtuivatkin usein virtuaalikohtaamisina. Sen sijaan kasvotusten tapahtuvat kohtaamiset vaativat 
yleensä siirtymistä toiseen tilaan. Tekstistä löytyivät teemat ”jääminen”, ”lähteminen” sekä ”oman 
aktiivisuuden vaatimus”. Tutkimus toi esiin sekä arjen onnea ja tietoisuutta oman tehtävän 
tärkeydestä, että myös äitien rajallisuutta ja ristiriitaisia tunteita. Tärkeäksi teemaksi kohosivat 
merkitykselliset kohtaamiset ihmisten välillä. Tutkimustulokset tekevät ymmärrettäväksi sen, kuinka 
myös äiti on hoivatyössään riippuvainen toisista ihmisistä ja tarvitsee näiden tukea. 
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1. JOHDANTO 
 

Helsingin Sanomien kuukausiliitteessä (07/2004) oli toimittaja Reetta Rädyn 

artikkeli vauvaperheiden arjesta ja esimerkkejä aktiivisten kaupunkilaisäitien 

sosiaalisesta toiminnasta. Kyseisessä artikkelissa terveydenhoitaja Helena 

Pekkala kertoo, että nykyäitien suurin ongelma on sosiaalisen verkoston puute. 

Hän toteaa äitiyden olevan nykyään mutkikkaampaa kuin ennen ja tietää, että 

osa äideistä on erittäin yksinäisiä vauvan kanssa. Pakkala kehottaakin äitejä 

lähtemään liikkeelle puistoihin, nettipalstoille, kahviloihin ja kaikenlaisiin 

vertaisryhmiin. ”Uudesta elämäntilanteesta selviää parhaiten kohtalotovereiden 

kanssa. Äiti tarvitsee toista äitiä, jonka kanssa puhua vauva-arjesta”, toteaa 

artikkelissa terveydenhoitaja Pakkala. 

   

Luin lehtiartikkelin kiinnostuneena, peilaten sitä kokemuksiini ja tunteisiini omien 

lasteni vauva-aikana sekä myöhemminkin kotiäitiydessä. Jutussa haastateltu 

terveydenhoitaja kehotti lähtemään liikkeelle ja osallistumaan äitien toimintaan. 

Itselleni onkin jäänyt hyviä muistoja tapaamisista, kahvitteluista, ulkoiluista tai 

muskarihetkistä toisten äitien ja lasten kanssa. Kyseiset tilanteet rytmittivät 

mukavasti äidin ja lasten arkipäiviä.  

 

Lasteni ollessa 3- ja 1-vuotiaita, muutimme kotikaupungistani Tampereelta 

mieheni kotikaupunkiin Seinäjoelle. Uudessa ympäristössä oli löydettävä uudet 

verkostot kotiäidin arkeen. Helppoa se ei ollut, sillä muita äitejä tapasi 

huonommin Seinäjoella rivi- ja omakotitaloalueella, kuin tamperelaisessa 

kerrostaloyhtiössä. Lisäksi äiti-lapsi piireihin oli vaikeampi lähteä kahden kuin 

yhden lapsen kanssa. Huomasin, kuinka paljon tyytymättömämpi äiti olin pitkien 

arkipäivien aikana ja totesin omakohtaisesti sosiaalisen verkoston ja 

aikuiskontaktien tärkeyden.  

 

Nämä ajatukset innostivat minua tutkimaan pro gradu -tutkielmassani pieniä 

lapsiaan kotona hoitavien äitien jaksamista ja arjessa selviytymistä. 

Näkökulmani tutkimuksessa on äitien sosiaaliset tukiverkostot. Uskon, että arjen 

sosiaalisten tukiverkostojen merkitys korostuu kotiäitien kokemuksissa, sillä 
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silloin nainen viettää paljon aikaa kotona lasten kanssa mahdollisesti ilman 

muita aikuiskontakteja. Gordon (1990) onkin todennut tutkimuksessaan, että 

äidit turhautuivat ja väsyivät yksin kotona olemiseen, eivät niinkään äitinä ja 

lasten kanssa olemiseen sinänsä. 

 

Tutkimuksen tavoitteet 
 

Tutkimukseni tavoitteena on rakentaa kuvaa eräiden pieniä lapsiaan kotona 

hoitavien äitien arjesta ja arjen kohtaamisista. Pyrin tuomaan esiin äitien 

kokemuksellisen äänen, jossa he omin sanoin kuvaavat arkipäiväänsä lasten 

kanssa sekä kertovat kokemuksistaan eri tahoilta saatavasta sosiaalisesta 

tuesta. Kiinnostuksen kohteena ovat ne merkitykset, joita äidit antavat toisaalta 

omalta lähiyhteisöltä saatavalle sosiaaliselle tuelle sekä toisaalta julkisen 

sektorin palveluiden ja kolmannen sektorin piirissä tarjotulle tuelle. 

Tutkimuksessa huomioin myös äitien  tapaa kertoa kokemistaan  sosiaalisen 

tuen puutteista. Näen sosiaalisen tukiverkoston osana selviytymisstrategiaa, 

joka auttaa jaksamisessa ja arjessa selviytymisessä, parantaen siten yksilön 

elämänhallintaa.  

 

Vanhemmuudesta ja lapsiperheiden hyvinvoinnista ja pahoinvoinnista käydään 

jatkuvasti yhteiskunnallista keskustelua ja aihepiiri on yleinen myös lehtien 

yleisönosastopalstoilla. Nopeasti muuttuva, yksilöllisyyttä korostava ja 

verkostoja hajottava nyky-yhteiskunta aiheuttaa huolta vanhempien 

jaksamisesta ja selviytymisestä. Tämän tutkimuksen motiivina on tuoda 

lapsiaan kotona hoitavien äitien oma ääni kuuluviin, osaksi keskustelua.  

 

Tutkimukseni toinen tavoite on nostaa esiin sosiaalisen tuen palveluiden 

käyttäjänäkökulmaa, josta uskon olevan hyötyä palveluiden tarjoajille ja 

kehittäjille heidän räätälöidessään niitä yhä enemmän käyttäjien toiveita 

vastaaviksi. Ehkä tutkimuksesta hyötyvät myös kaikki äidit, joille samassa 

elämäntilanteessa olevien kokemusten lukeminen voidaan nähdä vertaistukena. 

 

Tutkimusaineisto koostuu 11 pieniä lapsiaan kotona hoitavan äidin 

haastattelusta, jotka olen tehnyt teemahaastattelumenetelmää käyttäen. 

 2  



Aineistoa en kutsu otokseksi, josta voitaisi tehdä tilastollisia yleistyksiä, vaan 

harkinnanvaraiseksi näytteeksi eräiden äitien tavasta kertoa omasta arjestaan 

ja arjen kohtaamisistaan sekä kokemuksista saamastaan sosiaalisesta tuesta.    

 

Tutkimuksen olen toteuttanut Seinäjoella, joten tutkimuskohteenani ovat 

Seinäjoella asuvat äidit. Olen rajannut tutkimukseni käsittelemään niitä äitejä, 

joiden lapsista ainakin yksi on alle kolmevuotias. Katson, että pienen lapsen 

hoito on erityisen sitovaa, jolloin ns. oma aika on vähäistä. Lisäksi suomalainen 

perhe-etuusjärjestelmä mahdollistaa äitiyspäivärahan ja vanhempainpäivärahan 

muodossa, että suurin osa äideistä hoitaa kotona vauvaa tai pientä lastaan 

jonkin aikaa. Vaikka vanhemmuuden vastuu ja ilo jakaantuvat nykyään usein 

vahvasti sekä äidin että isän kesken, olen tässä tutkimuksessa jättänyt isän 

äänen ja kokemukset pois. Pyrin tuomaan työssäni esiin äidin kokemuksellisen 

äänen arjessa. Isän kokemukset sosiaalisen tuen määrästä ja muodoista 

isyyden tukemisessa saattavat olla erilaisia kuin äidin, joten koen sen olevan  

erillinen tutkimuksen aihe.  

 

Tutkimuksen rakenne 
 

Tutkimus rakentuu siten, että taustoitan ensin äitien ja lapsiperheiden 

toimintaympäristöä, pohtimalla hiukan 2000-luvun alun suomalaista elämää 

sekä tälle hetkelle ominaisia lapsiperheille suunnattuja sosiaalipoliittisia 

järjestelmiä, tavoitteita ja mahdollisuuksia. Empiirisessä osassa sen sijaan 

sukellan mikrotasolle eli äitien subjektiivisiin kokemuksiin ja heidän antamiinsa 

merkityksiin toimijoina. Äidin arkea ja jaksamista pyrin ymmärtämään suhteessa 

sosiaalisen tuen kokemuksiin. Tutkimustulokset vedän yhteen palaamalla 

teoriaosaan, pyrkimyksenäni tulkita äitien kokemuksia ja asioille antamia 

merkityksiä, peilaten niitä postmodernin yhteiskunnan käytäntöihin ja 

mahdollisuuksiin sekä aikaisempiin tutkimuksiin.  
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2. ÄITIYDEN MUUTTUNEET TOIMINTAYMPÄRISTÖT 
 
2.1. Yksilöllistynyt äitiys 
 

Johdannossa kirjoitin lehtiartikkelista, jossa terveydenhoitaja toteaa äitiyden 

olevan nykyään mutkikkaampaa kuin ennen. Matkatessani kohti empiiristä 

aineistoa, pohdin ensin mistä tämä toteamus mutkikkuudesta voisi johtua tai 

mitä se pitää sisällään. Avaan käsitystä nykyajan äitiyden mutkikkuudesta 

aloittamalla käsitteestä elämänpolitiikka. 

 

Anthony Giddens (1991, 1995) puhuu elämänpolitiikasta, joka toteutuu niissä 

yksilön valinnoissa ja päätöksissä, jotka koskevat henkilön omaa elämää. Hän 

liittää käsitteen tämänhetkiseen myöhäismoderniin aikakauteen, jolloin yhteisöt 

ovat löystyneet ja niiden vaikutukset yksilön päätöksiin heikentyneet. Hoikkala 

ja Roos (2000, 9-31) peilaavat nykyajan elämää maatalousyhteiskuntaan, jossa 

ei ollut tilaa pohtia minuutta tai tarvetta elämänpolitiikalle. Silloin tavat, perinteet 

tai luonto rajoittivat ihmisten valinnan mahdollisuuksia ja suku, perhe ja työ 

kiinnittivät yksilön usein tiettyyn paikkaan. Nykyään yhteisösiteet ovat 

löyhempiä, monet sosiaaliset kuviot ja mallit helposti rikkoutuvia, sekä 

elämänpuitteet liikkuvia, liittyvätpä ne sitten vilkkaaseen muuttoliikkeeseen tai 

häilyviin ihmissuhteisiin. Sukupolvien jatkumoa ei enää välttämättä ole, elämä 

yksilöllistyy ja epävarmuus kasvaa. Nykyään yksilöllä on lukematon määrä 

valintojen mahdollisuuksia ja myös niiden on valittava, jotka eivät pystyisi, 

haluaisi tai tahtoisi valita. 

 

Myös Beck ja Beck-Gernsheim (1995) kuvaavat kirjassaan The Normal Chaos 

of Love perhejärjestelmän haurastumista, yksityiselämän riskialttiutta ja 

kaoottisuutta sekä elämäntyylien moninaistumista. Nykyajan äitiyden 

mutkikkuuteen voidaan ymmärtää liittyvän myös Jokisen (2002, 60-75) 

artikkelin. Hän on siteerannut Zygmunt Baumania (2001), joka toteaa modernin 

ihmisen elämän olevan ristiriitojen jatkuvaa sovittelua. Ihmiset kaipaavat 

yksilöllisyyttä ja vapautta, mutta toisaalta etsivät jotain, johon sitoutua. Kuitenkin  

pysyviä sidoksia on entistä vaikeampi löytää. Lisäksi Ulrich Beck (1995) on 

käsitellyt yksilöllistymistä ja todennut, että traditionaaliseen sosiaalimuotoon 
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synnyttiin, kun taas modernissa on jatkuvasti suoritettava. Moderni 

sosiaalimuoto vaatii oman elämänkulun itseorganisoitumista, johon kuuluvat 

sekä oman elämäkerran että sosiaalisten suhteiden ja verkostojen 

rakentaminen. Nopeat muutokset ja ennakoimattomat epävarmuudet ohjaavat 

omaa elämää aiempaa enemmän yksilökohtaistuvaan aktiivisuuteen, jossa 

myös epäonnistumiset koetaan henkilökohtaisina. (Ref. Niemi 2004, 20-22.) 

 

Ymmärrän siis terveydenhoitajan kuvauksen äitiyden mutkikkuudesta liittyvän 

yksilöllistyneeseen nykypäivään, löysempiin yhteisösiteisiin, liikkuvaan 

elämäntapaan, yhteiskunnan nopeaan muutokseen ja siten yleiseen 

epävarmuuteen. Ovaska (2001, 19) toteaa, että kun muuttuvassa 

yhteiskunnassa tarkastellaan yksilöiden hyvinvoinnin sisältöä, rakennetta ja 

vajauksia, tulevat merkityksellisiksi ihmisten tunnistamat ja määrittelemät 

erilaiset toimintamahdollisuudet ja niiden vaikutukset sekä sosiaalinen tuki eri 

muotoineen.  

 

2.2. Yhteisöllisyys ja sosiaalinen pääoma luovat hyvinvointia 
 

Yhteisöllisyys on nähty yhtenä ratkaisuna yksilön sosiaalisiin ongelmiin 

muuttuneessa yhteiskunnassa. Koskinen (2003, 207) kirjoittaa, että 

yhteisöllisyyden vahvistamista pidetään tärkeänä työkaluna, kun ratkotaan 

sosiaalisia ongelmia, rakennetaan uusia ihmissuhteita ja sosiaalisia verkostoja, 

tuotetaan terveyttä ja hyvinvointia ja kartutetaan sosiaalista pääomaa. 

Kolmannen sektorin merkitys osana hyvinvointipalvelujärjestelmää on tärkeällä 

sijalla yhteisöllisessä ajattelussa. Käytännössä se tarkoittaa sosiaalisten 

verkostojen, vapaaehtoistyön ja oma-apuryhmien toiminnan merkittävää 

asemaa kolmannen sektorin toimintakentässä. Tällainen welfare mix -ajattelu eli 

pyrkimys hyvinvoinnin sekatalouteen on ollut viime vuosina keskusteluissa 

vahvasti läsnä. (Ks. Matthies ym. 1996; Kinnunen & Laitinen 1998; Hokkanen 

ym. 1999; Siisiäinen ym. 2000.) 

 

Aila-Leena Matthies (1996, 1997) puhuu kolmannen sektorin sijasta välitason 

käsitteestä hyvinvoinnin sekatalouden organisaattorina. Hän kirjoittaa välitason 

olevan kokonaisuus, jonka organisaatiot ovat dynaamisessa kanssakäymisessä 
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eri sektoreiden, eli valtion, markkinoiden ja lähiyhteisöjen välisessä 

kanssakäymisessä, toimien välittäjänä vähintään kahden eri sektorin tai 

elämänalueen kesken. Välitason merkitys nousee sen joustavuuden ja 

muuntumiskyvyn vuoksi. Suomalainen hyvinvoinnin sekatalous painottuu 

julkisen sektorin, järjestöjen ja epävirallisten yhteisöjen välisenä 

kanssakäymisenä, markkinoiden merkityksen ollessa vielä marginaalissa. 

Merkittävinä suomalaisina välitason toimintoina voidaan mainita esimerkiksi 

erilaiset oma-apuryhmät, kuten äitien vuorovaikutusryhmät. Tällaiset 

vapaaehtoiset ryhmätoiminnat sijoittuvat julkisten huolenpitopalveluiden ja 

kotitalouksien väliin.  

 

Yhteisöllisyyden lisäämisellä ja welfare mix -ajattelulla on siis pyritty 

vastaamaan arjen rakennemuutoksen aiheuttamiin uudenlaisiin haasteisiin ja 

sosiaalisiin ongelmiin. Toinen syy, joka on merkittävästi vaikuttanut kyseisten 

sosiaalipoliittisten strategioiden kohoamiseen tärkeäksi osaksi sosiaalipoliittista 

keskustelua, liittyy 1990-luvun alun lamaan ja hyvinvointivaltion kriisiin. 

(Anttonen 1989, 69.) Näiden tosiasioiden siivittämänä on viimeisen kymmenen 

vuoden aikana Suomessa käyty vilkasta keskustelua käsitteestä sosiaalinen 

pääoma (ks. esim. Kajanoja & Simpura  1998, 2000; Ilmonen 2000; Ruuskanen 

2002; Hyyppä 2002, 2005).  

 

Sosiaalisen pääoman käsite on kehitetty tarkastelemaan paikallisia yhteisöjä ja 

alueita (Kajanoja & Simpura 2000, 13). Robert Putnam (1993) määrittelee 

sosiaalisen pääoman ihmisten väliseksi luottamukseksi, keskinäiseksi 

vuorovaikutukseksi ja sellaiseksi kansalaistoiminnaksi, joka perustuu tiheälle 

vapaaehtoistoimintojen verkostolle. Sosiaalisen pääoman uskotaan pitävän yllä 

ja edistävän  yhteisöllisyyttä, mutta myös yksilöllisiä hyvinvoinnin osatekijoitä, 

kuten terveyttä ja elämänlaatua. Putnam näkee, että yksilöiden välisellä 

aktiivisella vuorovaikutuksella ja sosiaalisilla verkostoilla on kykyä luoda, levittää 

ja ylläpitää vastavuoroisuuden normeja ja luottamusta, jotka edistävät 

yhteiskunnan toimintakykyä. (Ref. Ovaska 2003, 19-23.) Ruuskanen (2002, 6) 

toteaa sosiaalisen pääoman suosion liittyvän sen näennäiseen 

helppotajuisuuteen, sillä arkiajattelun ja kokemusten perusteella on helppo 

allekirjoittaa ajatus siitä, että luottamukselliset suhdeverkostot, naapuriapu ja 

 6  



lähiyhteisön sosiaalinen tuki helpottavat ihmisten toimintaa ja lisäävät 

hyvinvointia. Hyyppä (2005) näkee sosiaalisen pääoman yhteisön käsitteenä, 

sillä hänen mukaansa ihmisillä ei ole sosiaalista pääomaa, vaan sitä on 

ihmisten muodostamalla yhteisöllä. 

 

2.3. Huomio ennaltaehkäisyyn ja yksilön voimavaraistumiseen 
 

Toimintaympäristön yhteisöllisyys ja sosiaalinen pääoma voivat siis 

ennaltaehkäistä yksilön ongelmien syntyä. 1990-luvun aikana onkin sosiaali- ja 

terveyspolitiikassa siirretty huomiota korjaavista ja jälkikäteen paikkailevista 

toimista ennakointiin ja ehkäisemiseen (Simpura & Väärälä  1997). Esimerkiksi 

Rantala (2004) peräänkuuluttaa artikkelissaan ennaltaehkäisevän työn tärkeyttä 

lapsi- ja perhetyössä. Simpura & Väärälä  (1997, 2)  ovat analysoineet termiä 

ehkäisevä näkökulma ja toteavat, sillä yleisimmin viitatun ajatukseen, ”kaikilla 

ihmisten elämään ja elinoloihin liittyvillä suunnitelmilla ja päätöksillä on 

sosiaalisia ja terveydellisiä seurauksia ja sen vuoksi tarvitaan ennakoivaa ja 

ehkäisevää näkökulmaa, jolla tunnistetaan nämä seuraukset mahdollisimman 

varhain”.  

 

Pyrittäessä ongelmien ennaltaehkäisyyn sekä yhteisöllisyyden ja sosiaalisen 

pääoman lisäämiseen on sosiaalityön erääksi tehtäväksi tuotu myös tavoite 

saada ihmisiä ja asioita liikkeelle. Tällaisen liikkeelle lähdön nähdään tuottavan 

empowermentiä, voimavaraistumista ja siten edistävän yksityisen ihmisen 

omatoimisuutta, aktiivisuutta ja elämänhallintaa (Kopomaa 2003). Kopomaa 

(mt., 16) kirjoittaa voimavarakeskeisestä sosiaalityöstä, että ”paikallista 

sosiaalipolitiikkaa tehdään tulevaisuudessa lisääntyvästi eri toimijoiden 

yhteistyönä ja integroituneena yleisempään kaupunkipolitiikkaan. Urbaani, 

kansalaisten sosiaalipolitiikka tuottaa osallistumisen kautta uudenlaisia 

verkostoja, normeja ja luottamusta eli sosiaalista pääomaa.” Viime vuosina ovat 

esimerkiksi useat lähiöprojektit osoittaneet welfare mix -ajattelun ja yksilön 

voimavaraistamisen toteutuneen hyvin käytännössä, sillä julkisen sektorin 

työntekijöiden, kolmannen sektorin toimijoiden ja asukkaiden välinen yhteistyö 

on onnistunut niissä hyvin (Karjalainen ym. 2002). 

 

 7  



2.4. Äitien vuorovaikutusryhmissä rakentuu verkostoja 
 

Tavoite yksilön voimavaraistumisesta toteutuu hyvin erilaisissa oma-apu- tai 

vertaisryhmätoiminnoissa, kuten äitien vuorovaikutusryhmissä. Äitien 

vuorovaikutusryhmät ovat yksi yleinen kolmannen sektorin toimintamuoto ja 

sosiaalisen tuen tarjoaja, joka voidaan sijoittaa välittäväksi verkostoksi julkisen 

huolenpitopalvelun ja kotitalouden väliin. Suomessa toimii ympäri maata suuri 

määrä erilaisia äitiryhmiä. Suuri osa niistä on erilaisten organisaatioiden, kuten 

Mannerheimin Lastensuojeluliiton, seurakunnan tai neuvolan järjestämää 

toimintaa, mutta spontaania, ilman ulkopuolisen järjestäjän tukea syntyvää 

toimintaa löytyy myös (Vanhanen-Silvendoin, 1996). Vanhanen-Silvendoin (mt.) 

on tutkinut äitien vuorovaikutusryhmiä ja toteaa ryhmään tulon syyksi usein 

halun tavata muita samassa elämäntilanteessa olevia äitejä. Yhteinen 

kahvihetki toisten naisten ja lasten kanssa koetaan vastapainona arkisille ja 

usein yksinäisille rutiineille. Tärkeänä pidetään myös mahdollisuutta 

ajatustenvaihtoon ja tunteiden ilmaisuun sekä tilaisuutta vertailla omia ja toisten 

kokemuksia äitiydestä ja äitinä olosta. Nylund (1997, 2000) toteaa, että erilaiset 

oma-apuryhmät voidaan nähdä keinotekoisena tapana korvata perinteisiä 

sukulais-, naapuruus- ja työyhteisöverkostoja. 

 

 

3. KOKEMUKSELLINEN ÄITIYS TUKIVERKOSTOJEN NÄKÖKULMASTA 
 
3.1. Äitiys yksityisenä kokemuksena  
 

Sosiaalista pääomaa rakentuu, kun sosiaalisissa verkostoissa syntyy 

luottamusta, vastavuoroisuutta ja normeja. Tämän tutkimuksen punaisena 

lankana on tämä yksi sosiaalisen pääoman keskeinen elementti eli sosiaaliset 

verkostot.  Tarkennan katseeni erityisesti äideille tukea antaviin verkostoihin, 

sillä näen, että tukiverkostoilla on tärkeä merkitys arjessa jaksamiseen ja 

selviytymiseen. Seuraavaksi tarkastelen tutkimukseni kannalta keskeisiä 

käsitteitä eli äitiys, sosiaalinen tuki ja verkostot sekä aikaisempia näitä aiheita 

käsitteleviä tutkimuksia. 
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Ulkomaista äititutkimusta on tehnyt esimerkiksi kotiäititutkimuksen klassikoihin 

lukeutuva Ann Oakley (1985, 1992), mutta äitiyttä on tutkittu monipuolisesti 

myös Suomessa. Äitiyden ja työn yhdistämistä on käsitellyt muun muassa 

Riikka Kivimäki (2003), Marjo Kuronen (1993) taas on tutkinut hyvinvointivaltion 

ammattilaisten ja vanhempien välisiä suhteita ja käytäntöjä neuvolatyössä. 

Jaana Vuoren (2001) väitöskirja käsittelee asiantuntijoiden tekstejä 

vanhemmuudesta, jossa hän analysoi, miten asiantuntijat näkevät äidin ja isän 

toimijoina. Satu Katvalan (2001) työssä kuvataan kolmen sukupolven ihmisten 

kokemuksia äidistä tai äitiydestä, näkökulmana äidin poissaolo ja läsnäolo. 

Katvala rakentaa kuvaa suomalaisesta äitiydestä haastateltujen välittämien 

muistojen ja kokemuksien kautta, mutta samalla raottaen äitimyyttiä ja tuoden 

esiin äitiyteen liitettyjä uskomuksia. Kotiin, lapseen ja äitiin liittyvistä 

uskomuksista hän piirsi muodot voimakkaalle, täydelliselle ja pystyvälle äidille 

(mt., 102). Pirkko Niemelä (1985) on tutkimuksessaan pyrkinyt kaatamaan 

äitimyyttiä ja korostanut äitien ambivalenttien eli vastakohtaisten tunteiden 

tiedostamisen ja hyväksymisen tärkeyttä, pyrkimyksessä kohti hyvää 

äitiyskokemusta ja elämänhallintaa. Hänen tutkimuksensa on osoittanut, että ne 

vanhemmat, jotka kävivät raskausaikana keskusteluryhmässä puhumassa 

erilaisista tunteistaan liittyen elämäntilanteeseensa ja ihmissuhteisiinsa, kokivat 

äitiyden synnytyksen jälkeen myönteisemmin kuin vertailuäidit. 

 

Viime vuosina tutkimuksissa ja artikkeleissa onkin nostettu esiin naisten omaa 

ääntä ja varsinkin erilaisia tuntoja äitiyden arjessa. Äitiyttä on siis alettu pohtia 

naisen omasta näkökulmasta, yksityisenä kokemuksena. Eskelinen ja 

Roivainen (1987) ovat tutkineet lähiössä asuvien kotiäitien arkipäivää. 

Tutkittaville naisille kotiäitiys oli oma tietoinen valinta, mutta negatiivisena 

puolena monet äidit kokivat päivien yksitoikkoisuuden ja aikuiskontaktien 

vähäisyyden. Ritva Nätkin (1995) on kirjoittanut äitiyteen liittyvästä nautinnosta 

ja kärsimyksestä sekä valaissut väitöskirjassaan naisten kokemuksia äitiydestä 

heidän itsensä kertomina (Nätkin, 1997). Eeva Jokinen (1997)  on pohtinut 

väitöskirjassaan pienten lasten äitien elämää kotona, keskittyen erityisesti äitien 

väsymisen kuvauksiin. Hän on mm. selvittänyt niitä konteksteja, joihin äidit 

kirjoituksissaan itsensä kuvaavat väsyneinä. Jokinen toteaa: ”Ehkä selkein 
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äitien itsensä ilmaisema kohtaaminen on puuttuvan kohtaaminen: äidit kokevat, 

että heiltä puuttuu aikuinen seura ja tuki, kiinnipitävä ympäristö (mt., 177).”  

 

Riitta Granfelt (1998) on tutkinut kodittomia naisia ja tuonut marginaalisen 

äitiyden äänen, jossa naiset kuvaavat särkynyttä äitiyttään, mutta myös äitiyden 

eheytymistä ja vahvistumista osaksi omaa naiseutta silloinkin, kun lapsi asuu 

muualla. Tuija Nykyrin (1998) tutkimus sen sijaan käsittelee naisen vihaa. 

Nykyri analysoi tavallisten suomalaisten naisten puhuttuja tai kirjoitettuja  

kertomuksia, tarkastellen naisten tapoja puhua oman arkielämänsä vihasta ja 

vihatilanteista. Hän käsittelee myös vihaisen äidin teemaa ja kuvaa nykyajan 

äidille ominaiseksi jatkuvan itsereflektion vaatimuksen ja tasapainoilun 

ambivalenttisuuden kanssa. Miten säilyttää läheisyys ja vastuullinen huolenpito 

toisista, itseä ja omia tarpeita hylkäämättä? (Mt., 130-152.) Lisäksi 

kaunokirjallisuuden puolelta löytyy monia tuoreita teoksia, joissa kirjailija tuo 

esiin naisen omia kokemuksia ja tuntoja pienten lasten äitiyden arjessa, 

postmodernissa suomalaisessa yhteiskunnassa (ks. esim. Härkönen 2001; 

Katajavuori 2004; Susi 2005). 

 

Sijoitan myös tämän tutkimuksen sellaisen äititutkimuksen kenttään, jossa olen 

kiinnostunut äitiydestä yksityisenä kokemuksena, kuunnellen äitien omaa ääntä. 

Tutkittavat pohtivat äitiyden arkeaan suhteessa omaan itseen, omiin 

kokemuksiin sekä erilaisille asioille antamien merkitysten kautta.  

 

3.2. Sosiaalinen tuki ja verkostot käsitteenä  
 
Tutkiessani naisten subjektiivisia kokemuksia äitiyden arjessa, olen valinnut 

tarkastelukulmakseni sosiaaliset tukiverkostot. Kumpusalo (1991, 14) 

määrittelee sosiaalisen tuen ihmisten väliseksi vuorovaikutukseksi, jossa he 

antavat ja saavat henkistä, emotionaalista, tiedollista, toiminnallista ja aineellista 

tukea. Tuki voi olla suoraa, henkilöltä toiselle annettua tukea, mutta sitä voi 

esiintyä myös epäsuorasti, jolloin annettu tuki on järjestelmän kautta saatua 

aineellista tukea. Sosiaalisella tuella nähdään olevan positiivinen vaikutus 

henkilölle.  
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Jotta yksilö voi saada tukea, on hänen kuuluttava jonkinlaiseen sosiaaliseen 

verkostoon (Viljamaa, 2003, 24). Sosiaalista tukea henkilö saa kuitenkin 

yleensä vain osalta sosiaalista verkostoa ja sitä osaa voidaan kutsua 

sosiaaliseksi tukiverkostoksi. Sosiaalisen tuen verkosto on siten yleensä 

pienempi kuin henkilön koko sosiaalinen verkosto. (Gothoni, 1990, 9.) Tukea 

antava verkosto voidaan nähdä yksilön voimavarana ja sosiaalisen pääoman 

ominaisuutena (Melkas, 2003, 11). Nylund (2004, 188) toteaa tutkimusten 

korostavan toisinaan, että sosiaalisten verkostojen puuttuminen aiheuttaa 

hyvinvoinnin vajetta, jonka korjaamiseen tarvitaan ammattilaisten apua. Tällöin 

verkostot nähdään tukea ja voimia antavana elementtinä arjen pulmatilanteissa. 

 

Kinnunen (1998, 29) kirjoittaa sosiaalisen tuen toteutuvan toiminnassa, jossa 

ihminen itse, hänen lähiyhteisönsä sekä yksityiset ja julkiset toimijat pyrkivät 

turvaamaan yksilön hyvinvoinnin. Hän toteaa yksilön hyvinvoinnin toteutuvan 

ihmisen omien valintojen ja muiden ihmisten toiminnan seurauksena. Kyse on 

tarjolla olevien mahdollisuuksien havaitsemisesta ja hyödyntämisestä. 

  

Kinnunen (mt., 77) jakaa sosiaalisen tuen antajat kolmeen sarjaan. Ensinnä 

henkilökohtaiseen tuttavuuteen perustuviin toimijoihin hän laskee perheen, 

sukulaiset, ystävät ja naapurit. Toiseksi vertaisuuteen perustuviin toimijoihin 

kuuluvat erilaiset lähiyhteisöjen ja järjestöjen jäsenet. Kolmanneksi sosiaalisen 

tuen tuottajaksi hän näkee syy- ja normiperusteiset toimijat kuten julkisen ja 

yksityisen sektorin ammattiauttajat.  

 

Kinnunen (mt., 89-98) on tutkinut kansalaisten itsensä käyttämiä sosiaalisen 

tuen tuottamistapoja ja hän toteaa, että ihmiset rakentavat tarvitsemansa tuen 

hyvin eri tavoin. Toisessa ääripäässä löytyi henkilöitä, jotka pitivät 

hyvinvointinsa kannalta tärkeinä kaikkia erilaisia welfare mix -

palvelujärjestelmän toimijoita. He kokivat hyvinvointinsa kannalta merkittäväksi 

lähiyhteisönsä, kuten sukulaiset, tuttavat ja naapurit. Tärkeällä sijalla heidän 

elämässään olivat myös järjestöt, seurakunta tai vapaaehtoistoiminta. Lisäksi 

kaikki julkiset palvelut nähtiin merkityksellisinä sosiaalisen tuen tuottajina. 

Toisessa ääripäässä oli henkilöitä, jotka kokivat jäävänsä kaikkien tukimuotojen 

ulkopuolelle.  
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Niille henkilöille, jotka kokevat jäävänsä kokonaan ilman sosiaalista tukea, 

pitäisikin kehittää joko kokonaan uusia tukimuotoja tai uudenlaisia sosiaalisen 

tuen yhdistelmiä. Hän kysyy ”onko mahdollista kehittää hyvinvointiyhteiskuntaa 

kohti vaihtoehtoista hyvinvoinnin tukijärjestelmää, joka ottaa huomioon ihmisten 

omat erilaiset hyvinvointistrategiat?” (Mt., 100). 

 

Gothoni (1990, 12-13) kritisoi sosiaalisen tuen subjektiivisten kokemusten 

vertailua. Hänen mielestään pitää huomioida ihmisten erilaisuus. Subjektiiviset 

kokemukset ja tyytyväisyys liittyvät sekä tuen laatuun että myös yksilön elämän 

kokonaistilanteeseen. Lisäksi sosiaaliset taidot vaikuttavat tuen saantiin sekä 

verkostojen luomiseen ja ylläpitämiseen. Hänen mukaansa sosiaaliset taidot 

ovat usein riippuvaisia persoonallisuudesta, kulttuurista sekä myös 

sosiaalisesta ja ekonomisesta asemasta.  

 

3.3. Tukiverkostojen positiiviset vaikutukset ihmiselle 
 

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, että sosiaalisella tuella on selvä yhteys 

ihmisen hyvinvoinnin kokemiseen ja terveyteen. Kumpusalo (1991, 18-19) 

kirjoittaa, että useat 1940-luvulta lähtien ilmestyneet ulkomaiset tutkimukset 

ovat osoittaneet tuen puutteen vaikuttavan kuolleisuuden kasvuun sekä 

lisäävän sairauksia ja psyykkisiä oireita. Hän toteaa myös tutkimusten 

havainneen sosiaalisen tuen positiivisen vaikutuksen ihmisen sopeutumisessa 

ympäristöönsä ja yksilön koettuun terveyteen. Suomalaisessa ”Terve kylä” -

tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen tuen, terveydentilan ja terveyspalvelujen 

käytön välisiä suhteita neljässä savolaiskylässä. Tutkimus osoitti, että heikko 

primaaritason sosiaalinen tuki oli yhteydessä henkilön heikkoon koettuun 

terveyteen ja toimintakykyyn sekä runsaaseen terveyspalvelujen käyttöön. 

(Kumpusalo 1988.) Oakley (1992, 21) puhuu sosiaalisesta tuesta ja terveydestä 

ja toteaa osuvasti ”A friend a day keeps the doctor away”. Östberg (1999) on 

pyrkinyt mittaamaan ja analysoimaan vanhempien koetun stressin 

muodostumista. Puutteet sosiaalisen tuen saannissa näyttivät vaikuttavan 

merkittävästi koetun stressin määrään. Östberg (mt., 42) toteaa tutkimuksensa 
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perusteella, että pyrittäessä vähentämään vanhempien koettua stressiä, on 

perheen sosiaalisen verkoston vahvistaminen yksi tärkeimmistä menetelmistä.  

 

Myös Tarkka (1996, 14-16) näkee sosiaalisen tuen positiivisen vaikutuksen 

yksilön terveyden ja hyvinvoinnin kokemukseen. Hän korostaa tutkimusten 

osoittaneen, että sosiaalisella tuella on merkitystä yksilön stressaavasta 

elämäntilanteesta ja muutosvaiheesta selviytymiselle. Tarkka (mt.) on tutkinut 

sosiaalisen tuen vaikutusta äitien synnytyskokemuksessa ja äitiyden 

varhaisvaiheessa. Raskaus ja äidiksi tulo voidaan laskea suuriksi elämän 

muutosvaiheiksi ja hän on todennut hoitotieteellisissä tutkimuksissaan sekä 

läheisiltä että hoitotyön ammattilaisilta saatavan sosiaalisen tuen olevan 

merkityksellistä myönteisessä synnytyskokemuksessa ja selviytymisessä 

äitiyden varhaisvaiheessa.  

 

Muu suomalainen tutkimus, joka käsittelee pienten lasten äitien tai vanhempien 

kokemuksia saamastaan sosiaalisesta tuesta on liittynyt pitkälti äitiys- ja 

lastenneuvoloiden järjestämään toimintaan ja kehitystyöhön. Vehviläinen-

Julkunen (1987) on tutkinut ensisynnyttäjien pienryhmävalmennuskokeiluja. 

Pienryhmätoiminnasta saatiin sekä vanhempien että työntekijöiden arvioimana 

myönteinen tulos ja vanhemmat saattoivat jatkaa tapaamisiaan synnytyksen 

jälkeen omana aikanaan.  Viljamaa (1997, 2003) on kehittänyt ja tutkinut 

neuvolan vanhempainryhmiä sekä neuvolapalvelua kokonaisuutena. 

Näkökulmana on ollut vanhempien toiveiden tarkastelu sosiaalisen tuen 

parantamiseksi. Myös Järvinen (1998) on tutkinut äitien kokemuksia 

lastenneuvolan vanhempainryhmistä. Tutkimus osoitti, että äidit kokivat 

saaneensa ryhmästä sosiaalista tukea, joka auttoi äitejä arjesta selviämisessä 

ja lisäsi sosiaalista verkostoa. Tuen koettiin perustuneen ryhmässä vallitsevaan 

yhteisyyden ja samankaltaisuuden tunteeseen.  

 

Neuvolajärjestelmän ulkopuolelta saatavaa sosiaalista tukea käsittelevää 

tutkimusta on tehnyt mm. Liinamaa (2004). Hän on selvittänyt, millaisia ovat 

sisällöltään äitien käymät keskustelut Internet-palstalla ja miten äitien vertaistuki 

tuli ilmi keskusteluissa. Äidit kokivat saaneensa konkreettisten neuvojen lisäksi 

vertaistukea perheen työnjakoon, parisuhteeseen sekä äitien tunteisiin ja 
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omaan jaksamiseen liittyvissä asioissa. Savolainen (1999) on sen sijaan 

selvittänyt millaisia äitejä käy Jyväskylässä toimivissa äitiryhmissä. 

Äitiryhmässä käyvä äiti on yleensä suhteellisen koulutettu, hyvin toimeentuleva, 

naimisissa oleva, monilapsinen kotiäiti. Hän tulee ryhmään todennäköisesti 

päästäkseen kodin seinien ulkopuolelle ja tavatakseen muita äitejä. Äitiryhmä 

tarjoaa yhdessä olemisen ja keskustelujen kautta myös monenlaista henkistä ja 

tiedollista tukea. Hän toteaa, että äitiryhmät näyttävät tutkimuksen mukaan 

sopivan sosiaalisille ja aktiivisille äideille. 

 

3.4. Tuen muotoja 
 
Tutkimuksen empiirisessä osassa tarkastelen tutkittavien naisten antamia 

merkityksiä eri tahoilta saamalleen sosiaaliselle tuelle. Olen jakanut tuen antajat 

kolmeen ryhmään käyttäen hyväkseni Kinnusen (1998, 77) jakoa. Seuraavaksi 

esittelen näitä sosiaalisen tuen tuottajaryhmiä sekä niiden tarjoamia tuen 

muotoja kirjallisuuden perusteella. Aloitan henkilökohtaiseen tuttavuuteen 

perustuvista toimijoista, joista käytän nimitystä lähiyhteisön antama sosiaalinen 

tuki. Sitten käsittelen vertaisryhmään perustuvaa tukea, josta käytän nimitystä 

kolmas sektori. Kolmanneksi kirjoitan syy- ja normiperusteisista toimijoista, 

joista olen valinnut tarkasteluun julkisen sektorin tarjoaman tuen, jättäen pois 

yksityisen sektorin ammattiauttajat.   

 

3.4.1. Lähiyhteisön keskeinen merkitys 
 

Lähiyhteisön antamaa sosiaalista tukea voidaan kutsua informaaliseksi tueksi, 

koska kirjoitettuja toimintasääntöjä ei juurikaan ole, vaan auttaminen perustuu 

henkilökohtaiseen kiintymykseen ja tuntemiseen. Lähiyhteisöksi voidaan laskea 

perheenjäsenet, sukulaiset, ystävät, työtoverit ja naapurit. Yhteiskunnan 

modernisoituessa ja monimutkaistuessa on keskusteluissa oltu monesti 

huolestuneita perheen ja suvun vähenevästä merkityksestä. Tutkimukset ovat 

kuitenkin osoittaneet, että omaiset, perhe ja suku koetaan vuodesta toiseen 

tärkeimpinä sosiaalisen tuen antajina. (Anttonen & Sipilä 1993, 439.) Anttonen 

(1989, 151) väittää lisäksi, että perheen merkitys kasvaa muiden yhteisöllisten 

rakenteiden merkityksen vähentyessä. 
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Myös Kinnusen (1998, 79-82) tutkimus kertoo, että ihmiset kokevat 

sukulaisuuteen ja tuttavuuteen perustuvan lähiyhteisön erittäin keskeiseksi 

sosiaalisen tuen antajaksi. Melkaksen (2003, 147-152) tutkimustulokset 

vahvistavat käsitystä, sillä ne osoittavat, että ihmisten tärkein avun ja tuen lähde 

löytyy omasta lähipiiristä, eli perheeltä, lähisuvulta ja ystäviltä. 

 

Naapuruuteen perustuva sosiaalinen tuki koetaan myös tärkeäksi, vaikkakaan 

ei niin keskeiseksi kuin tuttavuuteen tai sukulaisuuteen perustuva tuki 

(Kinnunen, 1998, 79-82). Melkas (2003) toteaa naapuruussuhteiden 

samanlaistuvan kaupungeissa ja maaseudulla. Nykyään ne koetaan entistä 

vapaaehtoisempina ja kapea-alaisempina, eivätkä ne välttämättä tarkoita 

elämänikäistä yhteisyyttä. Hän huomasi tutkimuksessaan talotyypin, ei niinkään 

kaupungistumisasteen, vaikuttavan nykyajan naapuruussuhteiden 

aktiivisuuteen. Pientaloalueilla naapurusten välinen kanssakäyminen on 

tiiviimpää kuin kerrostaloalueilla. (Mt., 103-108.) 

 

Holmila (2001) on tutkinut parinkymmenen vuoden välein erästä suomalaista 

kyläyhteisöä sekä analysoinut yhteisöelämässä tapahtunutta muutosta. Hän 

kirjoittaa:  

 

”tutkittu kylä oli ennen tiivis yhteisö, jossa oli tiheät sosiaaliset 

verkostot, keskinäiset riippuvuussuhteet ja yhteiset arvot. Yhteisö 

antoi sosiaalista tukea ja turvaa, mutta siinä ilmeni myös 

alistamista ja tiukkaa kontrollia.” (Mt., 91.) 

 

1990-luvun loppupuolella Holmila totesi suuren muutoksen 

kyläyhteisöllisyydessä. Kylän luokkasidonnaiset sosiaaliset verkostot olivat 

hävinneet, mutta samalla se oli merkinnyt kylätason verkostoitumisen hidasta 

hiipumista. Kesäasukkaiden määrä oli lisääntynyt, jolloin kyläläiset olivat 

saaneet uusia sosiaalisia verkostoja ja uudenlaista vuorovaikutusta. Holmila 

kirjoittaa: 
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”Kylän avautuessa kohti laajempia verkostoja alkoi oman kylän 

asioiden merkitys kyläläisille pienentyä. Sosiaaliset siteet ja roolit 

sekä kylän tarjoama paikan tunne olivat korvautuneet toisilla 

laajemmilla verkostoilla ja yhteisöillä. Tällä kehityskululla oli 

surullisetkin puolensa, sillä sen myötä elämä kylässä hiljeni ja 

privatisoitui, vuorovaikutus väheni ja avun ja tuen saaminen 

naapureilta vaikeutui. Mutta hyviäkin puolia oli. Nyt lähiympäristö 

ei enää hallinnut kylän asukkaita samassa määrin kuin ennen.” 

(Mt., 140-141.) 

 

3.4.2. Kolmas sektori helpottamassa erilaisia elämäntilanteita  
 

Viime vuosikymmenellä alkoi vilkas keskustelu kolmannesta sektorista ja 

vuosituhannen vaihteeseen mennessä se oli saanut merkittävän sijan 

suomalaisen yhteiskunnan käytännöissä (Hokkanen ym. 1999, 7). Kirjoituksissa 

kolmas sektori on sijoitettu sosiaalisten perusinstituutioiden eli yritysten, valtion 

ja perheiden muodostaman kolmion keskiöön, niin sanotuksi välittäväksi 

verkostoksi. Kolmannen sektorin piirissä toimivia verkostoja voidaan kuvata 

sosiaalisena yhteisönä, jonka toiminnassa on keskeisintä ihmisläheisyys ja 

lähtökohtina arjen tilanteet. Organisoitua kolmannen sektorin toimintaa 

sosiaalisen tuen tuottamiseksi järjestävät erilaiset järjestöt, seurakunnat sekä 

julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto. Vapaaehtoisuus, voittoihin perustumaton 

toiminta ja toimijoiden vahva motivoituminen asiaan ovat tyypillisiä kolmannen 

sektorin tunnusmerkkejä. Tällä hetkellä yksilöiden identiteettien vahvistaminen 

ja samaistumiseen perustuvan tuen antaminen ovat nousseet tärkeään 

asemaan kolmannen sektorin toimintakentässä. Yhä useammin samanlaisissa 

elämäntilanteissa olevat ihmiset muodostavat vertaisryhmiä auttaakseen 

itseään ja toisiaan. (Rönnberg, 1999.) 

 

Tällaisia vertaisryhmiä, kuten erilaisia äiti-lapsi-ryhmiä kutsutaan usein oma-

apuryhmiksi. Joissakin tilanteissa ihmiset toivovat sosiaalista tukea sellaiselta 

taholta, jolla on omakohtaista kokemusta kyseisestä asiasta. Siksi sukulaisten, 

ystävien tai ammattiauttajien sijasta tukea saatetaan hakea oma-apuryhmästä. 

Oma-apuryhmä kolmannen sektorin toimijana voidaan määritellä ryhmäksi, joka 
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on perustettu helpottamaan erilaisia elämäntilanteita, jolloin samassa 

elämäntilanteessa olevat ihmiset tarvitsevat toinen toistensa tukea ja saavat 

mahdollisuuden jakaa kokemuksia. Oma-apuryhmien jäsenillä on halu jakaa 

kokemuksiaan muiden kanssa ja he ovat samanaikaisesti sekä avun antajia että 

vastaanottajia. Oma-apuryhmien toimintamuodot ja tavoitteet voivat 

käytännössä olla hyvinkin erilaisia riippuen yksittäisten jäsenten tarpeista ja 

ryhmän perustamisen syistä. (Nylund, 1999.)  

 

3.4.3. Julkinen sektori tarjoaa peruspalveluja 
 
Julkinen sektori tukee lapsiperheitä niin kutsuttujen perhe-etuuksien ja julkisten 

peruspalveluiden kautta. Perhe-etuuksia ovat mm. vanhempainraha, lapsilisä, 

äitiyspakkaus sekä kotihoidon tuki ja yksityisen hoidon tuki. Julkisia 

peruspalveluita ovat mm. lasten päivähoito, neuvolapalvelut, kotipalvelut tai 

kirjasto. (Viljamaa, 2003, 33.) 

 

Määrittelin aikaisemmin sosiaalisen tuen koostuvan Kumpusalon (1991) 

määritelmän mukaan aineellisesta, toiminnallisesta, tiedollisesta, 

emotionaalisesta ja henkisestä tuesta. Tässä tutkimuksessa rajaan aineellisen 

tuen tarkastelun ulkopuolelle. Siten en kohdista suurempaa mielenkiintoani 

lapsiperheiden yhteiskunnalta saamiin perhe-etuuksiin. 

 

Sen sijaan erilaiset julkisten peruspalveluiden tarjoamat toiminnalliset, 

tiedolliset, emotionaaliset ja henkisen tuen muodot kuuluvat 

tutkimuskohteeseeni. Esimerkiksi neuvolatyöllä on Suomessa vahvat perinteet, 

ja sen palveluja käyttävät lähes kaikki lapsiperheet. Viljamaa (2003, 36-37) 

kirjoittaa, että ”neuvolatoiminnasta on käynnissä useita tutkimus- ja 

kehittämishankkeita nykyajan vanhemmuuden tukemiseksi. Perheet ovat 

toivoneet neuvolalta yksilöidympiä palveluja, kiireettömyyttä ja tuen lisäämistä 

kasvatukseen, mielenterveyteen sekä vanhempana jaksamiseen. Perheissä 

odotettiin myös isien parempaa huomioon ottamista sekä parisuhteen 

tukemista. Vanhemmat toivoivat myös enemmän vertaistukea, keskusteluja ja 

pohtimista.” 
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4. TUTKIMUSASETELMA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 
 
4.1. Tutkimustehtävä 
 
Tässä tutkimuksessa tutkin siis eräiden pieniä lapsiaan kotona hoitavien äitien 

jaksamista ja arjessa selviytymistä sosiaalisen tuen viitekehyksessä. 

Tavoitteena on saada haastateltuja naisia pohtimaan omaa arkielämäänsä, 

pyrkimyksenä siten raottaa verhoa heidän omaan kokemusmaailmaansa. 

Tutkimuksen tarkoituksena on tehdä tulkintoja näiden äitien puheista liittyen 

arjen kulkuun ja kohtaamisiin sekä niistä merkityksistä, mitä he antavat 

saamalleen sosiaaliselle tuelle. Tutkimuksessa teen huomioita myös äitien 

tavasta kertoa kokemistaan tuen puutteista tai odotuksista.  

 

Tämän tutkimuksen tutkimustehtävänä on kuvata: 

 

1. Pieniä lapsiaan kotona hoitavien äitien kokemuksia arjestaan ja arjen 

kohtaamisistaan.  

2. Minkälaisia merkityksiä äidit puheissaan antavat eri tahoilta saamalleen 

sosiaaliselle tuelle?  

3. Minkälaisista sosiaalisen tuen puutteista tai odotuksista äidit kertovat?   
 
 

4.2. Metodologiset lähtökohdat 
 

Olen tehnyt tutkimuksen laadullisen tutkimuksen menetelmiä käyttäen, koska 

kiinnostuksen kohteena on todellinen elämä ja tavoitteena on kuvata ja tulkita 

haastateltujen äitien arkea sekä etsiä heidän puheestaan merkityksiä eri 

sosiaalisille ilmiöille ja toiminnalle (Hirsjärvi yms. 2001, 154). 

 

Valittuun tutkimusasetelmaan kuuluu tietynlainen hypoteesittomuus, sillä 

laadullisessa tutkimuksessa on tärkeää olla asettamatta tutkimuskohteille tai 

tutkimustuloksille vahvoja ennakko-oletuksia. Tutkimuksen teoriaosa on 

erillinen, tutkimusta pohjustava teksti ja analysoitavan tutkimusaineiston sen 

sijaan näen omana tekstikokonaisuutenaan. Siinä analysoin, mistä äidit puhuvat 

ja mitä merkityksiä he antavat eri asioille. Tutkijan on tärkeä ymmärtää, että 
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ihmisten todellisuudesta voi tulla esiin sellaisia teemoja, joita ei olisi odotettu, 

siksi laadullisessa tutkimuksessa tulee välttää tiukkoja teoreettisia sitoumuksia 

ja hypoteeseja ja lähestyä tekstiä aineistolähtöisesti. (Eskola & Suoranta 2003, 

19-20.) Täydellinen aineistolähtöisyys ei tässä tutkimuksessa kuitenkaan 

toteudu, sillä käsitteet sosiaalinen tuki, arjessa jaksaminen ja arjessa 

selviytyminen ovat johdattaneet työtäni eteenpäin alusta lähtien. Nämä käsitteet 

ovat vaikuttaneet teemahaastattelurungon laadintaan ja kyseiset teoreettiset 

käsitteet ovat myös antaneet suunnan, josta käsin olen analyysivaiheessa 

lähestynyt haastateltujen äitien puhetta.  

 

Tutkimuksellisissa lähtökohdissa olen esikuvakseni ottanut Riitta Granfeltin 

(1998) tutkimuksen kodittomista naisista. Hän pyrkii tutkimuksessaan 

ymmärtämään tutkittavien naisten kokemuksia ja kokemuksille annettuja 

merkityksiä. Näitä naisten kertomuksia hän on tulkinnut ja kirjoittanut sitten 

niistä tutkimusprosessissa konstruoidun kertomuksen kodittomuudesta. 

Granfeltin tavoin toteutan tutkimuksessani hermeneuttis-fenomenologista 

lukutapaa, eli pyrin tavoittamaan tutkittavien omaa kokemusmaailmaa ja heidän 

asioille antamiaan merkityksiä. Teen omat tulkintani haastateltujen puheista ja 

rakennan kuvaa näiden äitien sosiaalisista tukiverkostoista ja niistä 

merkityksistä mitä he antavat erilaisille sosiaalisen tuen muodoille. Tutkijana 

olen pyrkinyt antamaan tilaa  haastateltavan omalle äänelle, mutta tutkimukseni 

tavoitteena on laajentaa ja syventää kokemuksia yleisemmälle tasolle sekä 

tuoda esiin jotakin tietoa arkiajattelun yläpuolelta (Granfelt, 1998, 16).    

 

Haastatteluaineistoa voidaan pitää konteksti- ja tilannesidonnaisena. Niinpä 

tutkijana tiedostan, että tutkittavat saattavat puhua haastattelutilanteessa eri 

tavalla kuin jossakin toisessa tilanteessa. Lisäksi on todettu, että haastatteluissa 

on usein taipumus antaa sosiaalisesti hyväksyttäviä vastauksia. (Hirsjärvi yms. 

2001, 193-194.) Aineiston analyysissä lähden kuitenkin ajatuksesta, että kaikki 

äitien puheet ovat tärkeä osa aineistoa, vaikka aineistossa voi olla hyvin aitoja 

äitikokemuksia ja sosiaaliseen tukeen liittyviä kokemuksia tai myös  enemmän 

haastattelijan ja sosiaalisten odotusten herättämiä kokemuksia. Äidit ovat 

puhuneet vuorovaikutustilanteessa ja asiat on kerrottu niin, kuin ne on siinä 

hetkessä koettu tärkeiksi kertoa. (Katvala, 2001, 35-36.) Tutkimuksen teon 
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kokemukseen minulla onkin liittynyt vahva kunnioitus näitä haastateltuja naisia 

kohtaan. He kun ovat päästäneet tuntemattoman tutkijan kotiinsa ja kertoneet 

mielellään omasta arjestaan.   

 

Kirsi Juhila (1999, 201-232) kirjoittaa, että ihmiset rakentavat eri toiminnallisissa 

tilanteissa itselleen identiteettejä tai asettuvat erilaisiin positioihin. Myös 

tutkimuksen tekeminen on toimintaa, jossa tutkija on keskeinen toimija. Niinpä 

tutkijana minun on tärkeä pohtia omaa tutkijan positiotani tutkimuksen eri 

vaiheissa. Tämän tutkimuksen analyysivaiheessa koen asettuvani Juhilan (mt., 

212) termiä käyttäen tulkitsijan positioon. Analysoin tekstiä aineistosta käsin, 

mutta tulkintoihini vaikuttaa myös tutkijan ja aineiston vuorovaikutuksellinen 

suhde. Kun tutkimusaineisto on kerätty tutkijan ja tutkittavan 

vuorovaikutuksellisessa suhteessa, silloin tutkijan tekemien kysymysten ja 

hänen fyysisen läsnäolonsa kautta tutkija voidaan nähdä myös yhtenä aineiston 

tuottajana. Tutkijana olen osa vuorovaikutusta myös analysoidessani aineistoa. 

Vaikka toteutan aineistolähtöistä tutkimusta, tiedostan, että omat 

henkilökohtaiset kokemukseni, elämänhistoria tai yhteiskunnallinen paikka 

saavat minut tutkijana näkemään aineistosta tiettyjä asioita ja tekemään 

tietynlaisia tulkintoja. 

 

Tässä tutkimuksessa kirjoitan siis oman tulkintani tutkittavien puheista. 

Käyttämäni käsitteet ohjaavat analyysia ja siten jotkut asiat painottuvat 

tulkinnassa korostuneesti, toiset taas olen jättänyt vähemmälle huomiolle tai 

kokonaan pois analyysistä. Granfelt (1998, 22) kirjoittaakin, että ”kaikki tieto 

näyttäytyy kontekstisidonnaisena ja konstruoituna”.  

                                                                                                                                                

4.3. Tutkimusaineisto ja sen hankinta 
 

Tutkimusaineisto koostuu yhdentoista pieniä lapsiaan kotona hoitavan äidin 

haastattelusta. Haastattelut olen tehnyt teemahaastattelumenetelmää käyttäen.  

Aineistoa en kutsu otokseksi, josta voidaan tehdä tilastollisia yleistyksiä, vaan 

harkinnanvaraiseksi näytteeksi eräiden äitien tavasta kuvata arkeaan, arjen 

kohtaamisiaan ja kokemuksiaan saamastaan sosiaalisesta tuesta.   
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Valitsin haastattelun tämän tutkimuksen aineistonkeruumenetelmäksi, koska 

siten tiesin pääseväni suoraan vuorovaikutukseen tutkittavan kanssa. 

Tutkimusaihe käsittelee äitien arkielämää, joten luonnollinen tapa pohtia sitä on 

vapaamuotoinen keskustelutilanne ja useimmiten vielä keskellä haastateltavan 

omaa arkiympäristöä. Näin aineistonkeruusta saatiin joustava tilanne, jossa 

haastateltava pystyi kertomaan asioista omin sanoin, mahdollisimman vapaasti. 

Haastattelijana minun oli myös mahdollista nähdä tutkittavan eleet, ilmeet ja 

tunnetilat. Pystyin tarvittaessa selittämään tutkittavalle, mitä kysymykselläni 

tarkoitan. Haastateltavan vastauksiin saatoin myös pyytää selvennyksiä 

välittömästi. Joskus tein lisäkysymyksiä haastateltavalle syventääkseni tai 

tarkentaakseni haastateltavalta saatavaa tietoa. Kaikki nämä seikat parantavat 

tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjärvi yms. 2001, 192.) 

 

Haastattelutyypiksi valitsin siis teemahaastattelun. Hirsjärvi  ja Hurme (2000) 

kirjoittavat, että teemahaastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jossa 

haastateltavat ovat kokeneet jonkin tilanteen ja haastattelija on myös selvillä 

kyseisen ilmiön tärkeistä osista ja kokonaisuudesta. Teemahaastattelussa ovat 

haastattelun aihepiirit etukäteen määrätty ja haastattelija varmistaa, että kaikki 

teema-alueet käydään haastateltavan kanssa läpi. Teemojen järjestys ja laajuus 

voi kuitenkin vaihdella haastattelusta toiseen. Näin vastaajalla on mahdollisuus 

puhua hyvinkin vapaamuotoisesti, jolloin kerätyllä materiaalilla voidaan saada 

selville haastateltavien subjektiivisia kokemuksia aiheesta. (Eskola & Suoranta 

2003, 86 - 87.) 

 

Laadin teemahaastattelurungon (ks. liite) omien äitiyskokemusteni sekä aihetta 

käsittelevän kirjallisuuden ja aikaisemmista tutkimuksista saamieni tietojen 

perusteella. Ensimmäisten haastatteluiden jälkeen totesin haastattelurungon 

toimivan tavoitteiden mukaisesti, joten suurempia muutoksia runkoon en tehnyt. 

Taitoni haastatella sen sijaan parani huomattavasti haastatteluiden edetessä. 

Yhden lisäyksen tein kuitenkin haastattelurunkoon. Lisäsin yhdeksi teemaksi 

yhteiskunnan antaman taloudellisen tuen pienten lasten äideille. Taloudellinen 

tuki ei varsinaisesti kuulunut tutkimusaiheeseeni, mutta koska jotkut äidit kokivat 

tärkeäksi sanoa mielipiteitään ja ilmaista tunteitaan liittyen kotiäitien 
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yhteiskunnalta saatavaan taloudelliseen tukeen, katsoin tärkeäksi antaa heille 

puheenvuoron.  

 

Osa haastatteluista eteni järjestelmällisesti teemarunkoa mukaillen ja kysyin 

monia kysymyksiä haastattelun etenemiseksi. Joissakin haastatteluissa 

haastateltava puhui paljon ja vastauksia teemarungon kysymyksiin tuli 

kysymättäkin. Näissä tilanteissa tehtävänäni oli pitää huolta, että haastattelu ei 

rönsyillyt aivan aiheen sivuun ja välillä palautin haastattelun oikeille raiteille 

tuomalla keskusteluun uuden teeman. Lyhimmillään haastattelu kesti noin 35 

minuuttia, pisimmät haastattelut saatiin päätökseen kahden tunnin ja 

viidentoista minuutin jälkeen. 

 

Tutkimuksen olen toteuttanut Seinäjoella ja olen valinnut tutkimuskohteekseni 

Seinäjoella asuvia pieniä lapsiaan kotona hoitavia äitejä. Tutkimus heijastelee 

siten Seinäjoella asuvien äitien kokemuksia ja asioille antamia merkityksiä. 

Kohdejoukkoa ei valittu satunnaisotoksen menetelmää käyttäen vaan valinta 

tapahtui tarkoituksenmukaisesti (Hirsjärvi ym. 2001, 155), sillä tavoitteenani oli 

saada haastateltaviksi sekä ensimmäistä lastaan kotona hoitavia äitejä että 

useampilapsisten perheiden äitejä. Ajatuksenani oli, että näin saadaan laajempi 

kuva lapsiaan kotona hoitavien äitien arjesta ja sosiaalisista tukiverkostoista. 

Pyrkimyksenä oli myös tavoitella eri puolilla Seinäjokea asuvia äitejä 

tutkimukseen, jotta saadaan laajasti eri kaupunginosien palveluita käyttävien 

naisten kokemuksellinen ääni kuuluviin.  

 

Haastateltaviksi oli tärkeää saada äitejä, jotka olivat kiinnostuneita 

osallistumaan tutkimukseen ja halukkaita kertomaan omasta arjestaan. Aloitin 

tutkittavien äitien hankkimisen vierailemalla äiti-vauva -piirissä, jossa oli sillä 

hetkellä neljä äitiä. Esittelin itseni, kerroin heille tutkimuksestani ja kysyin heidän 

halukkuuttaan osallistua siihen. Jokainen äiti antoi luvan tulla haastattelemaan 

omaan kotiinsa sovittuna päivänä. Näin aineiston keruu pääsi vauhtiin.  

 

Muiden haastateltavien hankinnassa voidaan sanoa esiintyneen  

lumipalloefektin. Olin maininnut tutkimuksestani muutamalle tuttavalleni, jotka 

kertoivat tietävänsä mahdollisia hyviä haastateltavia.  Näin sain kolmen äidin 
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puhelinnumeron ja jokainen heistä ilmaisi kiinnostuksensa tulla mukaan 

haastatteluun. Haastateltavat tarjosivat itse lisää haastateltavia omasta 

tuttavapiiristään. Saatoin todeta, että naisia, jotka olivat halukkaita kertomaan 

kokemuksistaan äitiyden arjessa, löytyi helposti ”lumipallon lähdettyä 

vierimään”. Kukaan haastatteluun kysytyistä äideistä ei kieltäytynyt 

tutkimukseen osallistumisesta. Yhden haastateltavan tunsin etukäteen, muut 

tapasin ensimmäisen kerran haastattelutilanteessa.  

 

Haastattelut suoritin helmi-, maalis- ja huhtikuun aikana 2005. Paikkana oli 

yleensä haastateltavien koti, yksi haastattelu suoritettiin tutkittavan pyynnöstä 

tutkijan kotona. Haastattelut ajoitettiin usein lasten päiväunien aikaan, mutta 

monesti tilanteessa oli mukana myös lapsia. Haastattelut sujuivat kuitenkin 

hyvin, vaikka usein keskustelu keskeytyi erilaisten lasten hoitotoimenpiteiden 

vuoksi. Haastateltava ja haastattelija eivät kuitenkaan häiriintyneet kyseisistä 

keskeytyksistä, vaan asioiden katkonaisuus koettiin tyypillisenä piirteenä pienen 

lapsen äidin arjessa. Niinpä jokainen tutkimustilanne saatiin onnellisesti ja 

hyvillä mielin päätökseen. 

 

Nauhoitin haastattelut haastateltavien luvalla. Nauhoitetun puheen purkamisen 

tekstin muotoon aloitin viikon sisällä kunkin haastattelun jälkeen. Litteroin 

puheen sana sanalta, mutta jätin osittain pois haastatteluissa esiintyneitä 

puhekielen täytesanoja, kuten ”niinkun” sanoja. Totesin, että kyseisten 

täytesanojen huomioimisella ei ole sisällöllistä merkitystä omassa 

tutkimuksessani. Non-verbaaliin viestintään kuuluvia ilmaisuja otin mukaan 

litteroituun tekstiin vain siinä tapauksessa, jos niillä näytti olevan erityistä 

merkitystä siinä lauseessa,  kuten naurut tai jonkun sanan vahva painotus.    

 

Kymmenennen haastattelun jälkeen huomasin, että niissä toistui tietynlainen 

perusrakenne, eikä uudenlaisia havaintoja juurikaan tullut esiin. Totesin sen 

merkitsevän aineiston kyllääntymispistettä eli saturaatiota (Eskola & Suoranta, 

2003, 62). Koska haastateltavia oli edelleen tiedossa, päätin valita heistä vielä 

yhden ja siten haastatteluja kertyi yhteensä yksitoista. Vaikka ensimmäisiä 

haastatteluja pidin niin sanottuina esihaastatteluina, jossa haastattelijana hain 

vielä omaa tyyliäni ja testasin teemarunkoa, totesin kuitenkin nekin kohtaamiset 
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ja niistä saadun materiaalin käyttökelpoiseksi aineistoksi. Siispä aineiston 

analyysiin otin mukaan kaikkien haastattelemieni äitien haastattelut.  

 

Tutkimusaineisto koostuu siis yhdentoista äidin teemahaastattelusta. Osa 

äideistä kutsui itseään kotiäideiksi. Osa heistä vasta rakensi äiti-identiteettiään 

olemalla ensimmäisen lapsensa kanssa äitiyslomalla. Siitä johtuen kutsun 

haastateltuja naisia termillä ”pieniä lapsiaan kotona hoitavat äidit”, jotta se 

mahdollisimman hyvin kuvaisi kaikkien äitien tilannetta. Äidit olivat iältään 23- 

38 -vuotiaita. Kymmenen äitiä eli parisuhteessa ja yksi oli eronnut yksinhuoltaja. 

Viidellä äidillä oli yksi lapsi, kolmella äidillä kaksi lasta, kahdella äidillä oli kolme 

lasta ja yhdellä äidillä neljä lasta. Kolme äitiä suunnitteli aloittavansa työt heti 

äitiysloman jälkeen, muut olivat hoitovapaalla tai aikoivat jäädä sille. Kuusi äitiä 

totesi olevansa kotiäitinä ainakin niin pitkään, kunnes perheen nuorin lapsi 

täyttää kolme vuotta. Kaikki äidit olivat ennen äitiyslomalle jäämistään olleet 

joko työelämässä tai opiskelleet. Yksi äiti asui kerrostalossa, yksi paritalossa, 

kaksi omakotitalossa ja seitsemän rivitalossa. Haastateltavat asuivat kuudessa 

eri Seinäjoen kaupunginosassa. 

 

4.4. Eettinen tarkastelu 
 

Etsiessäni tutkittavia, en käyttänyt minkäänlaisia asiakasrekistereitä tai 

osallistujalistoja saadakseni tutkittavien yhteystietoja. Siten erityistä 

tutkimuslupaa miltään taholta ei tarvittu. Haastateltavat löytyivät pääasiassa 

siten, että tutkijan ja tutkittavan yhteinen tuttava tiedusteli alustavasti 

tutkittavalta halua osallistua tutkimukseen. Vasta alustavan myönteisen 

vastauksen saatuani, otin puhelimitse yhteyttä tutkittavaan ja kerroin yleisesti 

aiheestani. Kysyin puhelimessa vielä äidin halua osallistua tutkimukseen ja 

jokainen heistä vastasi myöntävästi.  

 

Pohdittaessa tutkimuksen eettisiä kysymyksiä on juuri osallistujien 

vapaaehtoisuus tärkeä asia (Esterberg 2002). Miten sitten kunnioitan 

tutkittavien vapaaehtoisuutta mennessäni tutkittavien kotiin puhumaan heidän 

henkilökohtaisista asioistaan? Tavoitteenani oli saada haastattelutilanteesta 

mahdollisimman luonnollinen ja vapaamuotoinen vuorovaikutustilanne, jossa 
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pyrin esittämään selkeät kysymykset ja kuuntelemaan keskittyneesti vastaajaa. 

Tärkeänä pidin sitä, että en painostanut vastaajaa kertomaan asioista, vaan 

eteneminen tapahtui heidän ehdoillaan ja haastateltavan annettiin puhua niistä 

aiheista, joista hän puhui mielellään. (Granfelt 1998, 39-41.) 

 

Haastattelun alussa kerroin tutkimuksestani sekä haastateltavan anonymiteetin 

säilyttämisen tärkeydestä. Kerroin, että kaikki haastateltavan tunnistamista 

mahdollistavat tiedot jätetään pois tutkimusraportista. Kysyin lupaa saada 

nauhoittaa haastattelut, jotta voisin keskittyä haastattelutilanteeseen paremmin 

ja kaikki äidit suostuivat siihen. Tosin nauhurin suriseminen pöydällä saattoi 

osassa haastatteluista hiukan vaikuttaa muuten leppoisaan 

vuorovaikutustilanteeseen. Kerroin haastateltaville, että litteroin eli puran itse 

nauhoitukset tekstin muotoon, eikä aineistoa käsittele kukaan muu. Sekin 

turvaa haastateltavien anonymiteetin säilymistä. 

 

4.5. Aineiston analyysi  
                                                                                                                                               

Aloitin aineiston käsittelyn lukemalla litteroimaani tekstiä ja tutustumalla siihen 

yleisesti. Selvitin vielä itselleni mistä aineisto kertoo. Totesin sen kertovan 

eräiden seinäjokelaisten äitien ajatuksia arjestaan. Se kertoo äitien arjen 

toiminnoista, äitien pohdinnoista suhteessa lasten hoitoon ja kasvatukseen sekä 

äitien kertomuksista liittyen arjen kohtaamisiin muiden ihmisten kanssa. 

  

Aineiston analysoinnissa olen metodina käyttänyt teemoittelua. Teemoittelu on 

luonteva tapa päästä käsiksi aineistoon, joka on kerätty teemahaastattelulla. 

Teemoittelun valintaa tämän tutkimuksen analyysitavaksi voi puoltaa myös sillä, 

että tutkimuksen tavoite on hyvin käytännönläheinen, eli tehdä tulkintoja äitien 

ajatuksista arjestaan, heidän sosiaalisista tukiverkostoistaan ja niistä 

merkityksistä mitä äidit antavat eri sosiaalisen tuen tuottajille (Eskola & 

Suoranta 2003, 178). Aineistosta löytyi helposti erilaisia teemoja liittyen 

teemahaastattelurungon teemoihin ja niinpä aloitin tekstin jäsennyksen 

pilkkomalla sitä osiin näiden eri teemojen alle.  
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Ensimmäiseen teemaryhmään keräsin äitien kertomia ajatuksia arkielämästään, 

pyrkimyksenäni siten tutustua heidän omaan arjen kokemusmaailmaansa. 

Tässä teemaryhmässä naiset pohtivat hyvää äitiyttä, kuvailevat lasten kanssa 

kotona olemisen myönteisiä asioita, pulmia ja raskaita asioita sekä väsymisen 

ja yksinäisyyden tunteitaan. Jatkoin tässä teemaryhmässä teemoittelua 

pitemmälle ja analysoin tekstiä muodostamalla alateemoja. Löysin erilaisia 

puheen ulottuvuuksia sekä puhetta, jota kutsun analyysissä suorituspuheeksi. 

Huomasin, että äitien kertomuksissa ja kuvailuissa olivat erilaiset tunteet 

vahvasti läsnä, joten viimeiseksi alateemaksi valitsin tunnepuheen, jonka kautta 

sidoin yhteen tämän teemaryhmän.     

 

Eskola ja Suoranta (2003, 175) toteavat, että onnistuneessa teemoittelussa 

vaaditaan teorian ja empirian vuoropuhelua ja tutkimustekstissä se näkyy niiden 

lomittumisena toisiinsa. Tämän tutkimuksen punaisena lankana on kulkenut 

käsite sosiaalinen tuki ja sen merkitys arjessa jaksamisessa ja selviytymisessä. 

Analysointivaiheen seuraava teemaryhmä muodostuukin niistä teksteistä, missä 

äidit puhuvat eri sosiaalisen tuen tuottajista. Tutkimustehtävää hahmotellessani 

oli alkuperäinen tarkoitukseni rakentaa kuvaa niistä tavoista, joilla haastateltavat 

äidit olivat rakentaneet omaa sosiaalista tukiverkostoaan. Kiinnostukseni 

kohdistui henkistä, tiedollista tai toiminnallista tukea antaviin tahoihin. Analyysin 

edetessä tutkimustehtäväni kuitenkin tarkentui.  

 

Huolimatta siitä, että haastatellut naiset olivat ”löytyneet” eri yhdyshenkilöiden 

kautta ja sattumanvaraisesti, huomasin heidän sosiaalisessa tukiverkostossaan 

yhtäläisyyksiä. Haastateltavien pohdinnoissa löytyi ensinnäkin puhetta omista 

läheisistä ihmisistä, ystävistä ja naapureista. Toiseksi, yllättävää kyllä, jokaisella 

haastatellulla äidillä oli kokemusta kolmannen sektorin järjestämästä 

vertaisryhmätoiminnasta. Kolmanneksi neuvolassa käynti kuuluu luonnollisena 

osana lasten kasvatukseen. Näiden kolmen kaikkia haastateltuja yhdistävän 

ryhmän lisäksi puhuttiin satunnaisesti myös muista toimijoista, jotka voidaan 

laskea sosiaalista tukea antaviksi tahoiksi, kuten kotipalvelusta, 

mielenterveystoimistosta, sairaalan unikoulusta tai kriisikeskuksesta.  
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Haastattelujen myötä tutkimustehtäväni tarkentui siten, että päätin kiinnittää 

tarkemman huomioni kaikkia haastateltuja naisia yhdistäneisiin sosiaalisen tuen 

antajiin, eli omaan lähiyhteisöön, kolmannen sektorin tarjoamaan 

vertaisryhmätoimintaan sekä neuvolaan. Tutkimuksen edetessä analyysini 

syveni vielä niin, että analysoin näitä sosiaalisen tuen tuottajatahoja kahden eri 

teeman kautta. Ensimmäiseksi kategorisoin äitien puhetta ja aloin esittää 

keräämälleni aineistolle kysymyksiä siitä, mitä merkityksiä lähiomaisille, 

ystäville, naapurustolle, Internetin keskustelupalstoille, äiti-lapsi -kerhoille tai 

neuvolalle annetaan sosiaalisen tuen antajana?    

 

Toiseksi tarkastelin sosiaalista tukea tuottavia kohtaamisia eri tilojen kautta. 

Aloitin kotoa ja jatkoin ulos pihoihin ja puistoihin sekä siitä kauemmaksi julkisiin 

tiloihin. Kurkistin myös sähköisissä viestimissä tapahtuviin virtuaalikohtaamisiin. 

Löysin teksteistä teemat ”jääminen”, ”lähteminen” sekä ”oman aktiivisuuden 

vaatimus”. Analyysin lopuksi määrittelin vielä äitien toiveita liittyen sosiaalisen 

tuen saantiin.       

 

 

5. ÄITIEN KOKEMUKSIA JA TUTKIJAN TULKINTOJA 
 

5.1. Hyvä äiti 
 

Äidit saivat kuvata itseään äitinä ja pohtia, minkälaisia äitejä he pyrkivät 

olemaan. Vastauksiin vaikutti se, että osa naisista vasta rakensi omaa äiti-

identiteettiään ja osalla se oli jo muotoutunut usean lapsen myötä. Viisi 

kuukautta äitiyttä ”maistellut” haastateltava toteaa, että ”en tiedä onko sitä vielä 

mieltänyt edes, sitä äiti sanaa vielä” (Ä2). Toinen tuore äiti kertoo, että ”aika 

harjoittelua tää mun mielestä on vielä.” (Ä5) Jo pitempään äitinä olleet 

haastateltavat saattoivat kuvata omaa äitiyttään monelta kantilta, unohtamatta 

kritiikkiäkään: 

 

”Mä jotenkin aattelen, että mä oon se paras äiti lapsilleni joka tapauksessa, 

vaikka sitä haluis hermostua vähemmän ja olla kärsivällisempi.” (Ä7)  
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”Liiankin temperamenttinen, korotan ääneni aivan pikkusen liian 

herkästi...”(Ä10) 

 

Tämän tyyppiset lauseet paljastavat, että äidit määrittelevät hyvän äidin 

ominaisuuksiin kuuluvan pitkän pinnan ja kyvyn pysyä rauhallisena kaikissa 

tilanteissa. Äidit käyttivät monia pehmeitä ja herkkiä ilmauksia, joilla he 

kuvasivat pyrkimystä hyvään äitiyteen, kuten hellyys, lempeys, 

oikeudenmukaisuus ja johdonmukaisuus sekä olemalla rakastava, välittävä,  

turvallinen ja kannustava. Näiden hellyyttä osoittavien ilmausten rinnalla nähtiin 

lisäksi tärkeänä äidin tiukkuuden vaatimus lastenkasvatuksessa. Näin 

haastateltavien voidaan nähdä pyrkivän toteuttamaan äitiydessään suomalaista 

paljon käytettyä sanontaa ”rajoja ja rakkautta”. Haastateltujen äitien puheessa 

korostui erityisesti tavoite olla paljon läsnä pienten lasten kanssa. Ehkä nämä 

äidit toteuttivat niitä arvoja hoitamalla lapsiaan kotona.  

 

”Emmä tiä, ehkä se on kaikista tärkein mitä mä itte haluaisin, niin justiin se, että 

olis niin paljon läsnä ja lähellä, kun vaan on tarvetta, että oon siinä, kun on 

jotain, niin äiti on siinä vieres. Ehkä tää päätöskin on siitä tullut, että on kotona, 

läsnä.” (Ä9) 

 

5.1.1. Suorituspuhetta 
 

Äidit pohtivat äitiyttään myös toiminnallisesta näkökulmasta. Etsinkin aineistosta 

seuraavaksi, miten haastateltavat pyrkivät toteuttamaan äitiyttä toiminnassaan. 

Kutsun tätä alateemaa suorituspuheeksi. Äitiyden arkeen mainittiin kuuluvan 

osallistuminen lasten kanssa erilaisiin tapahtumiin tai kerhoihin, mutta äidin ja 

lasten yhdessä tekemät kotitouhut nähtiin myös hyvän äidin ominaisuutena. 

Monet äidit pohtivat ajatusta pullantuoksuisesta äidistä tai äidistä, jonka koti 

kiiltelee puhtauttaan, mutta yllättäen puhe voidaankin kuulla vastapuheena, 

jossa äiti puolustelee leipomattomuuttaan tai kodin pölyhiukkasia tehdäkseen 

tilaa ja aikaa jollekin toiselle toiminnalle. Äidit halusivat ehkä kritisoida 

perinteistä kuvaa suomalaisesta pullantuoksuisesta kotiäidistä, jonka aika kuluu 

vain kodin seinien sisällä.  
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”En mä ainakaan oo mikään pullantuoksunen äiti, ehkä sellanen, mitenkähän 

mä nyt voisin sanoo, että lapset pyrin hoitamaan hyvin ja antamaan niille 

säännöllisesti ruokaa ja tekemään kaikki sillä lailla, mutta ruoka ei tarvi olla itte 

tehtyä, että käytän einestä ja puolivalmista ja päivällä voidaan syödä 

hampurilaisia, kerran päivässä syödään sitten koko porukka yhdessä, kun 

isäntä tulee töistä. Ehkä mä oon aika menevä äiti, että mehän noiden lasten 

kans käydään paljon näis kerhoissa ja aina jos on joitakin tapahtumia, niin me 

ollaan kyllä melko varmasti siellä.” (Ä4) 

 

”...en nyt oo hirveen semmonen supertarkka, kun jotku on niin semmosia, yks 

pölyhiukkanen, niin sit kuurataan lattiat, en mä tiä kuinka sen selittäis.” (Ä5) 

 

Äitien puheissa mainittiin hyvän äidin toiminnaksi lasten kanssa yhdessä 

asioiden tekeminen, touhuaminen, leikkiminen, uusien asioiden opetteleminen 

ja yhdessä ajan viettäminen. Jos lapsen kanssa leikkimiselle ja ”touhaamiselle” 

ei jää äidin mielestä tarpeeksi aikaa tai voimia, saatettiin siitä potea huonoa 

omaatuntoa. Toisaalta äidit saattoivat ottaa puheeksi lasten kanssa leikkimisen, 

mutta tällä kertaa puolustellakseen omaa leikkimättömyyttään, kuten ”laiskoilla 

äideillä on luovia lapsia” (Ä10) tai ” äitiys on sitä, että mä hoijan tätä koko 

taloutta, ei sillä tavalla pelkästään ne lapset, vaan koko se koti on se mun työni” 

(Ä11). Näyttää siltä, että lasten kanssa oleminen, leikkiminen ja touhuaminen 

vaikuttavat tällä hetkellä nousevan samanlaisiksi hyvän äidin normeiksi, kuin 

aikoinaan pullantuoksuisen äidin ruuanlaitto- ja leipomisnormit. Ajatus lasten 

kanssa leikkivästä äidistä ei kuitenkaan voi olla kovin monen vuosikymmenen 

takaa periytyvä ihanne, sillä entisajan äidillä ei edes oletettu olevan aikaa 

keskittyä lasten kanssa leikkimiseen.  

 

5.1.2. Se arki vaan on niin hienoa ja yhdessä olo! 
 

Kun äidit pohtivat myönteisiä ja parhaita asioita arjessaan, saatoin todeta äitien 

reflektoivan aihetta suhteessa lapseen sekä suhteessa arjen kulkuun. Äitien 

puheessa myönteisiä ja parhaita asioita ei liitetty arjen kohokohtiin tai 

erityistilanteisiin vaan kuvattiin hyvin pieniä asioita ja hetkiä.  
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Äitien nostaessa arjen myönteisiä ja parhaita asioita suhteessa lapsiin, 

mainittiin lasten hymyt, hauskat puheet ja uusien asioiden oppiminen. Arjen 

parhaat hetket liittyivät äitien puheissa lasten kanssa yhdessä vietettyyn aikaan, 

leikkien tai arjen touhuja touhuten. Parhaat asiat saatettiin liittää myös äidin 

onnistumisen tunteisiin lastaan hoitaessaan.  

 

”Tämmösistä pienistä asioistahan ne kerää ne ilot. Lasten kasvamisista, näkee, 

et ne on kehittynyt ja mun mielestä se arki vaan on niin hienoa ja yhdessä olo, 

että voi yhdessä toimia ja onneksi on ollu mahdollista, että voi olla kotona ja 

nähdä sen, sen niitten ihanuuden ja myös sen toisenkin puolen, koska ei tää 

pelkästään ihanaa oo.” (Ä6) 

 

”Kun se nukkuu tyytyväisenä ja tuhisee, niin on semmonen onnistunu tunne 

itelläkin.” (Ä1) 

 

Toiseksi äitien arjessa myönteiset ja parhaat asiat liitettiin vahvasti arkeen 

sinänsä. Äidit totesivat arjen parhaiden asioiden muodostuvan itse arjesta, joka 

rakentuu vahvasti arkirutiineista.  Puheissa saattoi kuulla äitien arvostavan 

mahdollisuutta hypätä hetkeksi pois kiireisestä oravanpyörästä. Naiset kertoivat 

nauttivansa erityisesti mahdollisuudesta järjestää itse oman aikataulunsa ja 

omat arjen rytmit, johon liitettiin usein rauhalliset aamut.  

  

”Sen mä koen tärkeenä, että on aikaa olla sen vauvan kanssa ja ihan vaan olla 

välillä, että ei tarvi olla joka paikassa menossa.” (Ä3) 

 

”Se, että ei tartte lähtee joka jumalan aamu kauheen taistelun kanssa viemään 

pieniä lapsia hoitoon, vaan näitten kans saa olla kotona, mennä omalla rytmillä  

ja saa seurata näitten kasvua.” (Ä10) 

 

Puhuttaessa myönteisistä ja parhaista asioista, kuului äitien puheissa 

ensinnäkin selvä tietoisuus lasten tarpeista sekä vahva sitoutuminen hoitoon ja 

huolenpitoon, jonka lapsi palkitsee vilpittömästi esimerkiksi hymyllä tai kuten 

eräs haastateltava toteaa, ” tenavilta saa palautteen heti, jos niillä on mukavaa!” 

(Ä11) Toisaalta kerrottaessa arjen myönteisistä asioista korostuu puheissa 
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myös äitien yksilölliset tarpeet, jolloin äidit nauttivat kiireettömyydestä ja 

mahdollisuudesta järjestää omat aikataulunsa. Tässä voidaan huomata ristiriita, 

sillä usein kotiäidin arki kuvataan kiireiseksi, jossa kaksi kättä ei riitä, arjen 

täyttyessä erilaisista rutiineista. Ehkä kiireettömyyttä ja itsemääräämisoikeutta 

verrataankin työelämän vaatimuksiin yksilöä kohtaan. Kuvaavaa on erään 

raskasta työtä tehneen äidin toteamus:   

 

”Mä oon nauttinut kauheesti, kun mä oon tykännyt aina siitä, että mä oon oman 

itteni herra, että mä en oo tykännyt mistään aikatauluista tai sillä lailla, niin se 

on ollu ihanaa ja vapauttavaa.” (Ä8) 

 

5.1.3. Väsymistä ja organisointia 
 

Haastateltavien pohtiessa pulmia ja raskaita asioita arjessaan, koostuivat 

kertomukset vahvasti kahdesta eri aiheesta. Ensinnäkin oli kuultavissa paljon 

väsymispuhetta, toiseksi pulmat ja raskaat asiat liittyivät arjen asioiden 

organisointiin, erityisesti monilapsisissa perheissä.  

 

Väsymispuhe liitettiin äitien puheessa selvästi vauva-ajan yöheräilyihin. 

Ensimmäistä vauvaa hoitavilla äideillä väsymistä perusteltiin usein uuteen 

elämänrytmiin totuttelemisena, johon kuuluvat keskeytyneet yöunet.   

 

”Siinä aluks oli varmaan siihen rytmiin pääseminen ja siihen että piti heräillä 

yöllä ja imettäminen, niin se oli varmaan aluks raskainta. Piti tottua siihen, että 

piti nukkua silloin kun sai, eikä vaan ajatella, että yöllä nukutaan, kun ei 

välttämättä sillon nukuta.” (Ä2) 

 

Monilapsisissa perheissä vauvan univaikeudet ja katkonaiset yöunet vaikuttivat 

laajemmin koko perheen toimintaan. Vanhempien lasten hoitovastuun vuoksi 

äiti ei enää pysty ottamaan päiväunia, joten näiden naisten puheesta löytyy 

pitkiä kuvauksia huonojen öiden vaikutuksesta äidin fyysiseen ja henkiseen 

jaksamiseen. Väsymiskuvausten kertomukset vaihtelivat ajoittaisista 

väsymispäivistä täydellisen uupumisen kuvauksiin. Seuraavan näytteen äiti 
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kuvaa täydellistä uupumistaan. Tilanne saatiin korjattua vasta lääkärin 

puuttuessa tilanteeseen.    

 

”Et illalla nukkumaan ja sit mä oon valvonut siinä yöllä, noussut sängystä 

viidentoista minuutin välein parhaimmillaan, joskus jopa kaks tuntia unta. Sillä 

lailla koko yö, aamulla kuuden seittemän välillä ylähälle, näähän ei nuku 

yhtäaikaa, siinä vaan on sit pitänyt jaksaa, ei auta. Niin niin, tosiaan, mä 

ratkesin ihan, siis ratkesin totaalisesti, kun lääkäri rupes kyselemään, 

minkälaista meillä on ollu. Mä en saanut sanottua sille mitään, mä en osannut 

vastata sille mihinkään!” (Ä10) 

 

Fyysinen väsymys ja elämäntilanteen hektisyys vaikuttavat myös henkiseen 

jaksamiseen. Haastateltavien kertoessa fyysisestä ja henkisestä 

väsymyksestään, reflektoitiin sitä omaan käyttäytymiseen ja mielialaan. Äidit 

kuvasivat omaa käytöstään monin eri tavoin: ”kauheen äkänen”, ”pinna kireällä”, 

”ei jaksa olla kärsivällinen”, ”suuttuu pienistäkin”, ”pillahtaa helposti itkuun”, 

”unohtelee asioita”, ”kärttyinen”, ”mieli matalalla”. Rankassa elämänvaiheessa 

saatettiin kysyä itseltä, että ”tuunko mä selviämään tästä?”  

 

”Sit kyllähän mä oon ollu helposti suunnilleen naapureita lyömässä, jos ne 

jotakin vahingossa sano, kauheen äkänenhän mä oon ollu, et kyl sen on kuullu 

ainakin seinien läpi, naapuritkin, mutta mä en kovin helposti kellekään sano 

pahasti, mutta sen huomasi sillon, että nyt hieman ulkopuoliset henkilöt 

rasittavat ja ei jaksanut mitään, jos joku kysyi miten sä voit, niin pillahti itkuun ja 

unohteli täysin totaalisesti asioita.” (Ä6) 

 

Äitien puhetta voinee tulkita siten, että näissä tilanteissa nainen elää äärirajoilla 

jaksamisen suhteen, kuitenkin ymmärtäen, että pikaista ratkaisukeinoa  

tilanteelle ei ole. Hän tietää, että kunnon äidin on kestettävä ja pyrkii jatkamaan 

arkirutiineja, olemaan jaksava, huolehtiva ja rakastava. Silloin tunteet 

läikähtelevät helposti yli ilmaantuen kärttyisyytenä tai jopa itkuun pillahtamisena 

yllättävissä tilanteissa. Tunteiden yliläikähtämisen kohteena voi olla kuka 

tahansa kohdalle sattunut, esimerkiksi naapuri. 

 

 32  



Toinen vahva aihe, jota äidit käsittelivät määritellessään arjen pulmia ja raskaita 

asioita, liittyi asioiden organisointiin ja käytännön asioista selviämiseen. Aihe 

korostui erityisesti monilapsisten äitien puheissa. Ongelmallisiksi asioiksi 

koettiin ajan riittäminen ja organisoiminen kaikelle tarvittavalle. Kuinka jakaa 

aikaa kotitöille sekä jokaiselle huomiota vaativalle lapselle? Opettelua vaatii 

hyväksyä asioiden keskeneräisyys ja pitkää pinnaa tarvitaan erilaisissa kotoa 

lähtö tilanteissa.   

 

”Se vaan on, se on tosi raskasta hommaa pyörittää sitä, kun kolme huutaa yhtä 

aikaa jossain epätoivoisissa tilanteissa, siis aivan hullunkurisia tilanteitahan 

tulee, että kun oksennustautia on ollu just tossa, niin yks oksenti ja toinen 

liukastu siihen ja kolmas kaato sillä aikaa kuumaa vettä jostakin, siis ihan 

järjettömiä tilanteita tulee, niin kuitenkin noi kolme on niin pientä. Ja siinä sit 

suhaa ja sahaa, että aaaaa mihin mä meen, kenet mä otan ensimmäisenä 

pois...(naurua) Et mä luulen, että mä käyn tämän jälkeen työhön kuin työhön.” 

(Ä6) 

 

5.1.4. Toisen aikuisen kohtaamisen tärkeys 
 

Tässä kappaleessa pääosassa on yksinäisyys. Haastateltavat äidit kuvasivat 

monenlaisia yksinäisyyden tunteita. Seuraavaksi tulkitsen äitien kertomaa 

yksinäisyyspuhetta ja olen etsinyt tekstistä erilaisia yksinäisyyspuheen 

ulottuvuuksia. Mistä yksinäisyys johtuu tai mihin tilanteisiin se  liittyy?  

 

Kaikki haastateltavat äidit osallistuivat arkena säännöllisesti äiti-lapsikerhoon tai 

muuhun harrastukseen, jossa tapaa muita äitejä. Monet äidit tiedostavatkin 

osallistumisen yhdeksi motiiviksi yksinäisyyden tunteen estämisen. He totesivat, 

että ilman henkireikiä yksinäisyys ja väsymys voisivat olla todellisia ja siksi 

hakeudutaan sellaisiin tilanteisiin, missä näkee toisia. Äidin päivät ovat kuitenkin 

pääosin yksin lasten kanssa kotona olemista ja yksinäisyyden tunne on helposti 

läsnä, jolloin todetaan, että ”välillä, kun on ollut koko päivän kotona, kaipaa 

aikuista seuraa.” (Ä4) 
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Seuraavan esimerkin nuorella äidillä on ollut kokemuksia yksinäisyyden 

tunteista, koska äiti oli muuttanut paikkakunnalle juuri ennen vauvan syntymää. 

Nyt, kun arkeen on löytynyt sosiaalisia kontakteja ja toimintaa, osaa hän sitä 

erityisesti arvostaa: 

 

”Mua hirveesti itketti, kun Kauniit ja rohkeet pyöri, niin mä rupesin itkemään ja 

oli semmosia vähän synkkiä ajatuksia. Hoksas, että täytyy käydä vähän pihalla, 

vähän niinkun saada kontaktia muihin ihmisiin. Että kyllä sitä hulluks olis tullu, 

jos olis vaan yksin vauvan kanssa koko aika. Täytyy saada jotain niinkun 

muutakin, tuntuu kun...ehkä se oli sitä, että mä rupesin oleen aika 

mustasukkanen, mä en oo ikinä ollu mustasukkanen ihminen, mä rupesin oleen 

mustasukkanen mun miehestä, kun sillä oli se toinen elämä, elikä se työelämä, 

mikä ittelläkin on aikasemmin aina ollu ja nyt sitä ei enää ollu, niin tuli outoja 

ajatuksia päähän, mikä oli outoa musta. Sit  mä huomasin, että nyt täytyy saada 

omaa elämää vähän järjestettyä. 

Se äiti-vauva -kerho oli mulle se pelastus, ei ollu tullu tuttuja mistään, sillon kun 

me muutettiin, se oli aika semmosta yksinäistä aikaa ehkä ja sitten sen kautta, 

se oli kyllä semmonen hyvä henkireikä, että kerran viikossa pääsee vähän 

ihmisten ilmoille juttelemaan, vaikka vauvoista me puhutaankin siellä, mutta että 

silti se on semmonen henkireikä mulle, tuonu paljon... 

Ja nyt sitä kautta mä oon saanu semmosen kärryttely, vaunuttelukaverin, mikä 

on ihan kivaa, asuu tässä samalla alueella, nyt on ruvettu käymään sitten 

päivällä kävelyllä, vauvojen kans. Ehkä siitä kehkeytyy vielä joku syvällisempi 

ystävyyssuhde, toivottavasti.” (Ä5) 

 

Edellisen esimerkin äidillä yksinäisyyden tunne oli läsnä tavallisessa arjessa, 

mutta muuten haastateltava kertoi, että hänellä on omalla kotipaikkakunnalla 

vahva tukiverkko, johon kuuluvat omat vanhemmat ja erittäin läheiset siskot 

perheineen. Heidän kanssaan äiti on tekemisissä puhelimitse päivittäin ja he 

tapaavatkin joka toinen viikko. Haastateltava kertoo olevansa onnellisessa 

asemassa, koska ”...meillä on hirveen tiiviit perhesuhteet, kyl me niitten kans 

sitten vietetään aikaa.” (Ä5) 
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Osalla äideistä yksinäisyys on sen sijaan erilaista. Haastateltavat kyllä 

arvostavat arjen hyviä ihmiskontakteja, joita pidetään yllä erilaisissa kerhoissa, 

omassa pihapiirissä tai sähköpostipiirissä, mutta yksinäisyyden tunteet 

saattavat kuitenkin olla vahvasti läsnä. Silloin ne kumpuavat puutteena omalta 

lähiyhteisöltä saatavaa tukea kohtaan. Ensimmäisessä esimerkissä 

haastateltavan läheiset, merkitykselliset ihmiset asuvat kaukana. 

 

Kys. ”Onko sulla ollut yksinäisyyden tunteen kokemuksia?” 

vast. On, kyllä mulla aina välillä tulee semmonen olo, sillä tavalla, että on jotain 

asioita, joista haluais hirveen paljon jutella, haluis jakaa jonkun kans jotakin. Ja 

mun äiti asuu ulkomailla, et ehkä äidin kans tulis juteltua semmosista mitä nyt 

tulee, varsinkin lasten kasvatukseen tai lapsiin liittyen. Sitten mä oon hirveen 

läheinen siskon kans ja hänkin asuu ulkomailla ja sitten hänenkään kans ei 

silleen pysty juttelemaan. Semmosta yksinäisyyden tunnetta on joo, ei oo 

ketään kenen kans semmosista henkilökohtasista ja syvistä tuntemuksista vois 

puhua, tietysti näiden (tuttava)äitien kans voi arjen jutuista jutella, mutta sitten, 

ei oo sellaista tässä lähellä, jonka kans vois purkaa semmoisia tietynlaisia 

juttuja. 

Joskus tässä vähän aikaa sitten, niin sekin tuntu ihan tärkeeltä, että pistin 

tekstiviestin äidille, niin juttuseuraa mä en tietysti saanut, mutta mulla oli 

kuitenkin semmonen tuntu, että äitikin oli jotenkin mukana siinä tilanteessa, ties 

missä mennään.” (Ä7) 

 

Seuraavan esimerkin äiti osallistuu aktiivisesti äitien sosiaaliseen toimintaan. 

Vertaisryhmän äidit koetaan tärkeänä, mutta hekään eivät pysty korvaamaan 

sitä tukea, mitä aivan läheisimmät ihmiset voivat tuoda, niinpä yksinäisyys on 

läsnä hänen puheessaan. Tämä yksinäisyys kumpuaa kiireisestä miehestä ja 

kaipauksesta isovanhempien tai jonkun muun erittäin tärkeän ihmisen 

läsnäoloon. 

 

”Kyllä välillä on oikein pirun yksin. Kaikki pitäis päättää ite, kaikki pitäis tehdä 

itte. Täällä on tosissaan yksin. Sit puhuu seinille. Totesin tossa, kun mä kävin 

maanantaina ruokakaupassa, puhuin vehnäjauhopusseille. Joo, on tosi yksin. 

Istuu lattialla itkemässä lapset sylissä ja miettii, et juoksisko pihalle vähäks 
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aikaa huutaan vai mitä tekis. Sitä vaan on pirun yksin. Eikä mikään 

sähköpostilistakokoontuminen sillon tällöin korvaa toisen ihmisen läsnäoloa tai 

sitä tukea, mitä tarttee.  

kys. ”Kaipaatko sä oman miehen läsnäoloa enemmän, kun hän on kiireinen, vai 

kaipaatko joitain muita läheisiä?” 

vast. ”Sekin (mies), että sitten kun on menty alunperinkin sillä linjalla, että eihän 

meillä oo muita.....et ois hirveen ihana kun ois joku tämmönen...kun ois......joku! 

En mä tiedä kaipaanko mä sitä omaa äitiä, vai ketä mä siihen kaipaan 

eniten...jotain siihen vaan kaipaa. Meillä on tää meidän äiti-lapsi -porukka, 

kyllähän sinne vois soittaa, mutta en mä niille soita kuitenkaan.” (Ä10) 

 

Kolmannen esimerkin äiti on tuntenut yksinäisyyttä oman kumppanin etäisestä 

suhtautumisesta lapseen. Tässä esimerkissä yksinäisyys ei johdu 

merkityksellisen ihmisen poissaolosta vaan välinpitämättömästä läsnäolosta. 

 

”Oon kokenut yksinäisyyden tunteita, se on tullu siinä esiin, että huomas, vaikka 

me asuttiin aluksi miehen kanssa saman katon alla, mutta sitten kun huomas, 

että ihan totaalisesti jäi yksin, niin sillä lailla on sitten joskus ollu niitä 

yksinäisyyden tunteita. Vaikka hän oli fyysisesti siinä, mutta hän ei ollu 

kuitenkaan sitten läsnä, eikä mitään apua, niin sillä lailla sitten välillä tunsi 

yksinäisyyttä, olis halunnut jakaa niitä kaikkia kokemuksia synnytyksestä lähtien 

ja sitä lapsen hoitoa ja sen kehittymistä ja tälläsestä, niin se tuntu pahalta. Ja 

siinä on tullu se tunne, että on niin yksin, että, muuten mä oon semmonen, että 

minä itte ja sillä lailla, mutta siinä tapauksessa on tullut niitä tunteita..” (Ä8) 

 

5.1.5. Tunteiden myllerrystä  
 

Edellisissä kappaleissa olen pohtinut ja tulkinnut äitien puhetta omasta 

arjestaan, iloineen ja ongelmineen. Havaitsin, että äitien puheet sisältävät 

valtavan määrän mainintoja erilaisista tunteista. Niinpä tästä aineistolähtöisestä 

havainnosta johtuen olen analysoinut aineistoa vielä uudestaan poimien äitien 

puheista kuvauksia, joissa teemana ovat tunteet.  
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”Siihen (kotiäitiyteen) sisältyy niin ääripäät, että on aivan todellakin onnensa 

kukkuloilla ja hetkessä maansa myynyt totaalisesti, niinkun, että ei tästä voi tulla 

mitään. Että onko jotain muuta samanlaista työtä...?”(Ä6) 

 

Naisten kuvauksissa kotona oleminen pienten lasten kanssa kuvataan suurten 

tunteiden myllerryksenä, jossa kaikenlaiset tunteet ovat vahvasti läsnä. Äiti 

tuntee suurta onnea ja onnistumista, kun lapsi nukkuu tyytyväisenä, nauraa, 

oppii uusia asioita tai sanoo jotain hauskaa. Toisaalta äiti kiukustuu helposti ja 

toivoo pitempää pinnaa ja kärsivällisyyttä. 

 

Äiti unohtelee asioita ja toteaa, etteivät aivosolut toimi täysillä tässä 

elämäntilanteessa. Hän elää tässä hetkessä, jossa ei ole aikaa ja voimia 

pysähtyä pohtimaan asioita syvällisemmin. Äiti on onnensa kukkuloilla työssään 

kotiäitinä tai tuntee, että ”tää on mun juttu”. Äiti venyy, yrittää jaksaa, kunnes 

pamahtaa. Äiti nauttii omasta hetkestä perhekerhossa kahvikupin äärellä, 

autokoulussa tai yöllä verhoja ripustaessa uuteen kotiin.   

 

Äiti tuntee, että lapset ovat valtava lahja, josta saa pitää huolta. Äiti on 

harmissaan kodin sotkusta ja yrittää sietää keskeneräisyyttä. Äiti itkee 

synnytyksen jälkeisessä alakulossa, valtavasta uupumisesta tai myötätunnosta, 

kun lääkäri tekee kivutonta toimenpidettä vauvalle. Yhtä kaikki, äiti toteaa 

elävänsä kuin vuoristoradassa. 

 

Riittämättömyyden ja huonon omantunnon tunteet ovat myös vahvasti läsnä 

teksteissä. Kyseisiin tunteisiin liittynyttä tunnepuhetta olenkin analysoinut 

hieman tarkemmin.  Näiden naisten puheissa ei ollut pohdintaa liian vähäisestä 

yhteisestä ajasta kotona lasten kanssa, sellaiset pohdinnat saattaisivat olla 

yleisiä jos tutkittavina olisivat olleet työssä käyvät pienten lasten äidit. Äidit päin 

vastoin korostivat tyytyväisyyttään mahdollisuuteen olla läsnä lasten 

arkipäivässä. Sen sijaan huonon omantunnon tunteet liittyivät aktiivisen 

huomion ja ajan antamiseen lapselle. Äidit puhuvat ehtimisestä tai 

jaksamisesta. Ensinnäkin kerrotaan pyykkivuoresta ja muista kotitöistä, toisaalta 

huomion jakamisen vaikeudesta tasapuolisesti eri-ikäisille lapsille tai sitten 

viitataan äidin väsymykseen ja jaksamisen rajallisuuteen.    
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”...sit mä huomaan, että kaksivuotiaalla alkaa uhmaikä, niin joskus tuntuu, että 

ei niinkun, kun on väsynyt vauvasta, niin ei jaksa sitä uhmaa. Nyt ihan viime 

aikoina, mulla on ollut vähän huono omatunto siitä, että mä annan sen katsoo 

välillä omissa oloissa videoita. Mä pääsen helpommalla, vaikka toisaalta tuntuu, 

että nimenomaan mun pitäis olla sen kanssa ja opetella juttuja tai jotakin. (Ä7) 

 

Riittämättömyys tai huono omatunto ilmeni haastateltavien puheissa myös äidin 

reflektoidessa onnistumistaan ja ajan tai huomion antamista suhteessa 

elämänkumppaniin, ystävyyssuhteiden hoitoon tai kotitöiden tekemiseen. 

Onneksi haastateltavat puheissaan kuitenkin myös armahtivat itseään niistä 

vaatimuksista, joita hän ehkä lähinnä itse itselleen on asettanut. Pieniä lapsiaan 

hoitavilla äideilläkin näyttää olevan tarvetta jokapäiväiseen priorisointiin.  

 

Äitien puheissa ja arkipäivän kuvauksissa olivat ambivalentit eli ristiriitaiset 

tunteet yleisiä. Näyttää siltä, että monenlaisista tunteista on tänä päivänä lupa 

puhua, jopa liittyen äitiyteen. Ehkä kyky tuoda esiin näitä ristiriitaisia tunteita, 

niiden tiedostaminen ja kokeminen luonnolliseksi osaksi äitiyttä, on 

ensimmäinen hyvä asia selviytymisessä tunteiden myllerryksen kanssa.  

 

Haastatelluilla naisilla näytti olevan vahvana päätös kotona olemisesta nyt, 

tässä elämäntilanteessa sekä tietoisuus työnsä arvosta, joten ristiriitaiset 

tunteet eivät aiheuttaneet puheissa ratkaisun kyseenalaistamista. Puheissa 

korostettiin kotona olemisen vapaaehtoisuutta tai yhteistä päätöstä miehen 

kanssa, kerrottiin tyytyväisyydestä päätökseen sekä joidenkin materiaan 

liittyvien haaveiden siirtämisestä myöhempään ajankohtaan. Äidit saattoivat sen 

sijaan käydä ”sisäistä” vuoropuhelua (Nykyri 1998, 144) itsensä kanssa 

kohdatessaan arjen haasteita. Jos arki on hankalaa ja väsymys painaa päälle, 

saatetaan itseltä kysyä hiukan pettyneenä, ”tätäkö tämä nyt on?” (Ä11) 

Toisaalta ”tsempataan” itseä ja valetaan voimia ajattelemalla, ”tällä on 

tarkotuksensa, et mä selviän tästä, mulla on joku parempi juttu odottamassa 

tossa myöhemmin...” (Ä6)  Sisäistä pohdintaa käydään myös perheen tarpeiden 

ja omien ura-ajatusten välillä: ”...välillä on semmonen olo, että huolitaankohan 

mua (kotona olon jälkeen) mihinkään ja että kaikki se mitä on opiskellut, niin 
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muistaako siitä edes enää mitään, vielä surkastuu aivot tai jotakin (naurua).” 

(Ä7) Mutta heti perään todeten, ”...en mä tiedä, mä en vaan jaksa toisaalta 

huolestua siitä tulevaisuudesta, mä oon jotenkin aatellu sitä, että tää kotona 

oleminen, lasten hoitaminen, se on jotenkin tosi tärkeetä.” (Ä7) 

 

5.2. Sosiaalinen tukiverkosto 
 

Seuraava analyysiin valitsemani teema käsittelee äitien sosiaalisia 

tukiverkostoja. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksenä olen jakanut 

sosiaalisen tuen antajat kolmeen sarjaan Kinnusen (1998) jakoa käyttäen. 

Henkilökohtaiseen tuttavuuteen perustuviin toimijoihin hän laskee perheen, 

sukulaiset ja naapurit. Toiseen, vertaisuuteen perustuviin toimijoihin kuuluvat 

erilaiset lähiyhteisöjen ja järjestöjen jäsenet. Kolmanneksi sosiaalisen tuen 

tuottajaksi hän näkee syy- ja normiperusteiset toimijat kuten julkisen ja 

yksityisen sektorin ammattiauttajat. 

 

Teemahaastattelun aikana äitien kanssa käytiin keskusteluja arjen 

kohtaamisista eri ihmisten kanssa. Keskustelut kohdistuivat niihin kohtaamisiin, 

joissa toteutui sosiaalinen tuki joko henkisenä, tiedollisena tai toiminnallisena 

tukena. Haastatteluissa kohtaamisia mainittiin usein omien lähisukulaisten, 

ystävien tai naapureiden kanssa. Jokaisella haastatellulla naisella oli myös 

kokemusta kolmannen sektorin toiminnasta, jonkinlaisen äiti-lapsi -kerhon tai 

perhekerhon puitteissa. Lisäksi äidit lapsineen tapaavat säännöllisesti neuvolan 

työntekijöitä, eli julkisen sektorin ammattiauttajia. Äideillä oli kohtaamisia myös 

muiden julkisen tai kolmannen sektorin toimijoiden kuten kotipalvelun, 

mielenterveystoimiston, sairaalan tai kriisikeskuksen kanssa. Nämä sosiaalisen 

tuen tuottajatahot ovat kuitenkin tekstissä marginaalissa, joten en ole nostanut 

niitä erityiseen käsittelyyn. Päätin keskittyä analyysissä kaikkia haastateltuja 

naisia yhdistäviin sosiaalisen tuen tuottajatahoihin. Niinpä kategorisoin äitien 

puhetta ja kysyin aineistolta mitä merkityksiä omalle lähiyhteisölle, kolmannen 

sektorin vertaisryhmissä tapahtuville tapaamisille tai neuvolakäynneille 

annetaan sosiaalisen tuen viitekehyksessä? Tämän kategorisoinnin jälkeen tein 

oman tulkintani äitien merkityksenannoista. 
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5.2.1.  Oma lähiyhteisö tukena ja turvana 
 

Haastatellut naiset näyttävät saavan merkittävän osan sosiaalisesta tuesta 

omalta lähipiiriltään. Lasten isä, oma äiti, omat sisarukset, varsinkin siskot, jokin 

muu läheinen sukulainen tai hyvät ystävät mainittiin yleensä silloin, kun 

puhuttiin erittäin merkityksellisistä sosiaalisen tuen tuottajista, oli sitten 

kyseessä toiminnallinen tuki, tarve jutella ”niitä näitä” arkisia asioita, halu saada 

neuvoja tai tukea lastenkasvatusasioissa tai puhuttaessa omasta jaksamisesta. 

Kategorisoin äitien puhetta siten, että määrittelen miten nämä omaan 

lähiyhteisöön kuuluvat eri henkilöt näyttäytyvät heidän puheissaan.  

 

Jos lasten isä mainittiin, liittyi se usein toiminnalliseen tukeen. Oma mies ”tekee 

kotitöitä” (Ä2) tai ”tulee töistä, käärii hihat ja rupee hommiin” (Ä6) tai ”hoivaa 

iltaisin enemmän” (Ä11). Oma kumppani saattoi näyttäytyä myös kiireisenä ja 

poissaolevana, jolloin tähän aikakauteen liitettiin arjen raskaus. Lisäksi 

miehestä puhuttiin tärkeänä henkisen tuen antajana. ”Mies on apuna ja turvana” 

(Ä9) tai ”miehen tuki on tärkeintä kotiäitiydessä” (Ä4). Miehen kanssa 

keskusteltiin, varsinkin kun kyse oli omasta jaksamisesta, koska ”se on 

kuitenkin se ihminen, joka siihen (jaksamiseen) voi eniten vaikuttaa” (Ä4). 

Toisaalta, jos miehen taholta ei henkistä tukea ole saatavilla, näyttäytyi se 

tyytymättömyytenä ja epävarmuutena. Oma kumppani ei näkynyt teksteissä 

kuitenkaan erityisen vahvasti, eikä miestä ole tässä tutkimuksessa nostettu 

näkyvään asemaan, koska äidit pohtivat arkeaan juuri silloin, kun oma 

kumppani on poissa, jolloin häntä ei ole syytä häiritä: ”...mä en ajattelekaan, ei 

sille (miehelle) voi töihin soittaa.” (Ä3) 

 

Haastateltujen oma äiti merkityksellistyi puheissa usealla eri tavalla. Omalta 

äidiltä kerrottiin saatavan toiminnallista tukea, kuten ”äiti käy selvittämässä 

keittiön sotkuja” (Ä6) tai ”äiti tuli pesemään ikkunoita” (Ä11) sekä antaa 

lastenhoitoapua. Tällaista toiminnallista tukea kerrottiin saatavan myös muilta 

isovanhemmilta. Omalla äidillä saattoi olla myös erittäin tärkeä osa henkisen 

tuen antajana, jolle soitetaan monta kertaa päivässä ja keskustellaan 

kaikenlaisista asioista. Toisaalta isoäidin kerrottiin ehkä seuraavan aktiivisesti 

lastenlasten kasvua ja kehitystä, mutta toisaalta omalta äidiltä ei mielellään aina 
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kysytä neuvoa, koska ”siltä ajalta on niin paljon muuttunut” (Ä11). Jos oma äiti 

ei ollut läsnä, saattoi kuulla kaipauspuhetta, joskus taas omaa äitiä ei haluttu 

kuormittaa kaikilla omilla vaikeuksilla tai haluttiin näyttää, että ”kyllä minä 

pärjään”.  

 

Erittäin merkitykselliset kohtaamiset ja sosiaalisen tuen antajat saatoin huomata 

naisten pohdinnoissa löytyvän omista sisaruksista, varsinkin siskoista, hyvistä 

ystävistä tai muista läheisistä sukulaisista. Nämä ihmissuhteet näyttäytyivät 

pääasiallisesti henkisen tuen tuojina. Tyypillistä näille tärkeille ihmissuhteille 

näyttää olevan erityinen henkinen läheisyys ja luottamuksellisuus sekä 

eläminen samantyyppisessä elämäntilanteessa, eli heillä on usein myös pieniä 

lapsia. Siten ihmissuhteessa toteutuu yleensä myös vertaistuen kokemus. 

Tällaisen merkityksellisen sosiaalisen tuen antajan kerrottiin joskus asuvan 

lähellä, jolloin tapaamiset onnistuvat helposti, mutta myös puhelimen 

välityksellä saatetaan pitää yllä tärkeää ihmissuhdetta kauempana asuvaan 

henkilöön. Äidit kuvasivat, kuinka tällaisen läheisen ihmisen kanssa ”saa 

purettua juttuja, joka tietää jo puolesta sanasta missä mennään” (Ä7) tai 

kerrotaan, että ”helpottaa, kun saa soittaa ja nollattua ittellekin jonkun tilanteen” 

(Ä9). Tärkeintä oli siis mahdollisuus saada puhua ja jakaa henkilökohtaisia 

asioita: 

 

  ”...hänen (ystävän) kanssaan me ollaan oikeestaan päivittäin tekemisissä, 

soitellaan tai sitten nähään, hänellä on kans monta lasta, niin on silleen tällä 

hetkellä paljon yhteistä. Hänestä on nyt tällä hetkellä tullu sellanen, kuka 

ymmärtää niitä, mitä täällä kotona tapahtuu, on samalla aaltopituudella!” (Ä4)  

 

”Me soitellaan (siskojen kanssa) melkein päivittäin, että sieltä saa neuvoja ja 

mitä vaan voi kysyy ja koska vaan, siellä on mun semmonen tuki ja turva.” (Ä5) 

 

Henkilökohtaisesta lähiyhteisöstä eli sukulaisten ja ystävien keskuudesta 

näyttää löytyvän haastatelluille äideille erittäin merkittävät sosiaalisen tuen 

antajat. Näissä ihmissuhteissa toteutuvat psyykkinen läheisyys, ymmärrys ja 

joskus lisäksi vertaistuki. Omien lähinaapureiden kanssa äidit sen sijaan elävät 

fyysisesti lähekkäin. Pieniä lapsiaan kotona hoitavat äidit viettävät paljon aikaa 

 41  



kotonaan ja omassa lähiympäristössään, joten seuraavaksi kiinnitän huomioni 

siihen, miten naapurit näyttäytyvät äitien puheissa. Mikä merkitys naapureille 

annetaan äitien kertoessa arjestaan ja saamastaan sosiaalisesta tuesta? 

 

Kolme haastateltua kertoo, että naapurustosta löytyy säännöllisesti juttuseuraa 

ja vertaistukea. Muiden kahdeksan äidin puheissa aivan lähinaapurista ei ole 

saatavilla säännöllistä seuraa, vaan haastateltavat toteavat naapuruuskontaktit 

hyvän päivän -tutuiksi tai hei -kontakteiksi tai todetaan, että naapurit eivät ole 

merkityksellisiä omassa arjessa. Siispä suurimmalla osalla haastatelluista 

äideistä arjen ulkoiluseura muiden äitien ja lasten kanssa toteutuu erikseen 

sovittujen, omaa aktiivisuutta vaativien tapaamisten kautta. Näiden 

haastattelujen joukossa voidaan todeta omassa pihapiirissä tapahtuva 

hiekkalaatikkokulttuuri harvinaiseksi. Joko omassa pihapiirissä ei asu 

lapsiperheitä, tai sitten siellä asuu perheitä, joissa lapset ovat  päivähoidossa ja 

vanhemmat töissä.  

 

Ne äidit, jotka kertovat aktiivisesta toiminnasta naapuruston lapsiperheiden 

kanssa, kokevat nämä kohtaamiset erittäin merkityksellisinä, sillä heiltä saa 

seuran lisäksi käytännön apua, virkistystä ja vertaistukea. Nämä äidit kertovat 

maidon lainaamisista, naapurin lapsista huolehtimisista tai naapurin kodin 

silmällä pitämisestä ja postin hakemisesta loman aikana normaaleina 

käytäntöinä. Hyvien ja aktiivisten kontaktien naapuruston kanssa todetaan 

vaikuttavan yleiseen tyytyväisyyteen sekä lisäävän turvallisuuden tunnetta. 

Seuraavassa esimerkissä äiti kuvaa oman pihan yhteisöllisyyden vaikutusta 

perheen päätöksiin:  

 

”Kyllä ne (naapurit) kuuluu tähän arkeen, ihan niinkun aina kun mekin ollaan 

puhuttu, että pitäis taloa ostaa tai muuttaa, niin kyllä se on ensimmäisenä, että 

ei tästä voi mihinkään lähteä, tässä on nää naapurit! Että kyllä ne sen verta 

tärkeitä on...” (Ä11) 

 

 42  



5.2.2. Kerhot vertaisryhminä  
 

Haastateltuja äitejä voidaan kutsua aktiivisiksi äideiksi, koska he kaikki käyvät 

säännöllisesti jonkinlaisessa äiti-lapsi -kerhossa tai perhekerhossa. Kerhoja 

Seinäjoella järjestävät tai tiloja tarjoavat seurakunta, Mannerheimin 

lastensuojeluliitto ja Seinäjoen kaupunki. Osa kerhoista on avointa, kaikille 

lapsille ja heitä hoitaville aikuisille suunnattua toimintaa, osa kerhoista on 

tarkoitettu äideille, joilla on pieni vauva ja osa haastateltavista käy kerhossa, 

jonka ryhmä äitejä on itse perustanut ja tilat toiminnalle on tarjonnut kolmannen 

sektorin organisaatio. Yhteistä kaikille kerhoille on se, että ne ovat maksuttomia 

eikä toimintaan tarvitse sitoutua ja käynti siellä on täysin vapaaehtoista sekä 

omasta aktiivisuudesta kiinni. Seuraavassa esimerkissä äiti kuvaa elävästi sitä 

vaivaa, minkä kerhoon lähteminen pienten lasten kanssa vaatii: 
  

”Mut aina sinne se meno, se on valtava ruljanssi ja pois lähteminen, et se on 

oikeestaan aika rasittavaa se pukeminen, onneks mennään kevääseen ja 

lämpöön. Et aivan hiki päässään siellä on varmaan ensimmäiset viistoista 

minuuttia, mihin nyt sitten mennäänkin, että ”huh huh, nyt ollaan päästy tänne, 

ihanaa, nyt ollaan hetken aikaa tässä, ja sitten taas kauhee ruljanssi 

takasinpäin samaa. Että mä en tiedä, välillä itekin sanon sen ääneen, että onko 

tässä mitään järkee, et mä tänne aivan hulluna, välillä vihasena, niinkun täysillä 

juostaan suurin piirtein, kiskon lapsia ”nyt nopeesti, nyt mennään, nyt 

mennään!” Siis sillä tavalla, että on vihanen ja sitten istuu siellä autuaana ja 

laulaa sitten, että onko se niinkun oikein, en mä tiedä? Se on niin kovaa se 

lähteminen aina.” (Ä6) 

 
Lähtemisen vaivasta huolimatta äiti-lapsi -kerhot ja perhekerhot ovat erittäin 

suosittuja tämän päivän Suomessa ja tuttua toimintaa jokaiselle äidille tästäkin 

tutkimusjoukosta. Mikä siis on kerhojen suosion salaisuus? Seuraavaksi 

käsittelen äitien kuvauksia kerhossa käynnistä, eli miten äidit ovat kokeneet 

kerhotoiminnan tai minkä merkityksen sillä kerrotaan olevan heidän arjessaan? 
 

Äidit kuvaavat kerhossa käyntiä mukavaksi ja tärkeäksi. Kun kerhossa käynnin 

merkitystä määritellään, näyttävät äidit jäsentävän sitä kolmella eri tavalla. 

Kerhon merkitystä heijastetaan suhteessa arjen kulkuun, suhteessa omaan 
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itseen tai suhteessa lapseen. Kerhoa heijastellaan äitien puheissa suhteessa 

arjen kulkuun siten, että siellä käynnin kerrotaan rytmittävän hyvin viikkoa. 

Kerhosta puhutaan henkireikänä, jolloin ”pääsee ihmisten ilmoille” (Ä5) ja sen 

ympärille on saatettu rakentaa arkiviikon kulkua. Kerhopäivä ”tuo vähän erilaista 

siihen viikkoon” (Ä9) ja maanantaina olevaa kerhoa kuvataan hyväksi viikon 

aloitukseksi: ”...alkaa se viikko silleen mukavasti, että pääsee rytmiin ja näkee 

heti muita ihmisiä.” (Ä4) 
 

Toisaalta kerhon merkitystä määritellään vahvasti suhteessa itseen. Äiti näkee 

tärkeänä lähdön pois kotoa ihmisten pariin, ”ettei tuu ihan mökkihöperöksi” (Ä4). 

Kerhossa äiti tapaa muita äitejä, joiden elämä on samassa vaiheessa. Tärkeää 

on ”just se toisten äitien tapaaminen, kun saa monesta asiasta kuitenkin sitten 

puhua ja purkaa juttuja”. (Ä7) Muilta äideiltä saa neuvoja, tukea ja vinkkejä. 

Vauvaperheiden äideillä keskusteluissa korostuu asioiden vertailu ja 

kokemusten jakaminen ”mitä kukin on jo oppinut tai kenelle on tullut hammas” 

(Ä2) tai  ”miten on viikko sujunut  ja yöt nukuttu” (Ä3) Isompien lasten äideille 

keskusteluseuran merkityksessä lisääntyy vertaistuen lisäksi tarve sosiaaliseen 

virkistykseen, jolloin ”saa juoda siinä vähän kahvia ja aikuisten kanssa jutella” 

(Ä6) tai ”saa puhua muitten kanssa, muistakin kun vain lapsista” (Ä11). Äiti, joka 

alussa kuvasi kerhoon lähdön vaivalloisuutta, toteaa: 

  
”...se varmaan on se, et mä haluan, mä haluan sinne oikeesti kovasti, ehkä se 

on se vastaus just siihen, että miksi sitten kuitenkin (lähdetään kerhoon). Se 

tuntuu kuitenkin loppuviimeksi hyvältä, kun on taas kerran saanut ittensä sinne 

rehattua.” (Ä6) 

  
Kolmanneksi kerhossa käynnin merkitystä määritellään suhteessa lapseen. 

Kerho on sosiaalinen tilanne ja tila, joka on ”lapselle hirveen tärkee (Ä7)” tai 

”josta lapsetkin nauttii, kun siellä juodaan vähän mehua ja syödään korppua” 

(Ä6). Siellä ”lapsilla on kavereita (Ä9)” ja ”lapsilla on omat leikit ja eri lelut, kuin 

kotona (Ä11)”. Kerhon toiminnallisuus nähdään myös tärkeänä, sillä ”lapset 

oppii uusia lauluja ja askarteluja ja seurakunnan kerhossa on myös kristillistä 

kasvatusta (Ä7)”. 
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Äidit puhuivat kerhoista erittäin myönteiseen sävyyn, joten kerhon voidaan 

tulkita toimivan tärkeänä sosiaalisen tuen antajana vanhemmille. Äidit saavat 

kerhossa tiedollista ja henkistä tukea ja se laajentaa heidän sosiaalista 

verkostoaan. Kerho näyttäytyy äitien puheissa tärkeänä vertaisryhmänä. Ajan 

mittaan kerhossa käynnin merkitys saattaa syvetä, jos äidit ovat tavanneet jo 

pitemmän aikaa.  

 
”Me tunnetaan toistemme historia, sinne on helppo mennä vaikka ois häijy 

päiväkin. Siellä on vertaistuki, leikkikaverit lapsille, ennen kaikkea se yhdessä 

olo, ton porukan oma henki.” (Ä10) 

 
Edellisen esimerkin äiti on tavannut kerhon jäseniä vauvojen syntymästä 

lähtien, joten toteamus ”sinne on helppo mennä, vaikka ois häijy päiväkin”, 

kuvaa tilannetta, jolloin äiti tuntee olevansa tervetullut omana itsenään, 

huonompanakin päivänä. Kerhon merkitystä äidin ja lasten arjen virkistykseksi 

ja vaihtelun tuojaksi ei voi kiistää, mutta seuraavaksi pyrin tulkitsemaan naisten 

puheiden perusteella, kuinka syvällinen merkitys ryhmän tuella on äidin 

hyvinvointiin ja esimerkiksi yksinäisyyden tunteisiin? 

 

Kerhopuheesta löytyy paljon sosiaaliseen tukeen liittyviä positiivisia ilmauksia, 

mutta toisaalta äitien pohdinnoissa voidaan kuulla toteamus siitä, että kerhon 

merkitys jää tietylle tasolle, syvällisempien ihmissuhteiden ja vielä tärkeämpien 

sosiaalisen tuen antajien löytyessä muualta. Eräs äiti toteaa, että ”kerhoissa ei 

sillä lailla kauheesti puhuta omista henkilökohtasista asioista, enempi niistä 

lasten asioista vaan” (Ä4). Kerhoissa näyttää keskiössä olevan äitiys vaan ei 

naiseus. Omat henkilökohtaiset tuntemukset halutaan kertoa yksityisesti joillekin 

määrätyille ihmisille, sillä kerho koetaan julkisena tilana, jossa keskustelukin 

pidetään yleisemmällä tasolla. Toisen äidin kertoessa yksinäisyyden 

tunteestaan, hän reflektoi sitä ihmissuhteisiin, jotka ovat muodostuneet äiti-lapsi 

-kerhon kautta: ”Meillä on tää meidän äiti-lapsi -porukka, kyllähän sinne vois 

soittaa, mutta en mä niille soita kuitenkaan” (Ä10). Tässä kyseinen äiti 

määrittelee äiti-lapsi -porukalta saatavan sosiaalisen tuen toteutuvan tietyssä 

tilassa ja ajassa, eli sovituissa tapaamisissa tai sähköpostilistalla. Ryhmän 
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jäsenelle soittaminen ei kuulu näiden ihmissuhteiden normiin niin vahvasti, kuin 

tavallisessa ystävyyssuhteessa.  

 

Myös kolmannen esimerkin yksinhuoltajaäiti pohtii äiti-lapsi -ryhmän merkitystä 

omiin yksinäisyyden tunteisiinsa.  

 
Kys. Miten sä sitä kuvaisit, ovatko he (äiti-lapsi -ryhmän ihmiset) 

merkityksellisiä tähän yksinäisyyden tunteeseen? 

vast. No, on ne tavallaan, on ne niin kun jollain tapaa. Ne nyt ei oo sillain niin 

läheisiä ja sitten se yksinäisyyden tunne tulee sitten joskus tai yleensä muina 

hetkinä, kun siellä porukassa. Mut sit mulla on muutama sellanen tosi hyvä 

ystävä, että sitten kun ollaan soiteltu, niin mä oon sitten heille puhunut, niin se 

on helpannut. Heidän kanssaan on saanut sitä jakaa ja sitten ne niinkun kertoo 

omia kokemuksia, kaikilla on pieniä lapsia ja on ollu rankkaa, että ”voi, niin oli 

mullakin” ja tämmöstä sitten on saatu puhua, että se on niinkun helpannut. (Ä8) 

 
Tästäkin esimerkistä voidaan huomata, että haastateltu äiti sijoittaa äiti-lapsi -

ryhmän jäsenet tiettyyn aikaan, eli arkeen ja päiväsaikaan sekä määrättyyn 

tilaan, jossa ollaan ”porukassa”. Yksinäisyyden tunteet sen sijaan nousevat 

usein yksinolosta, sijoittuen ehkä kotiin, iltoihin ja viikonloppuihin. Silloin tuki 

haetaan muulta taholta, tässä esimerkissä äiti ottaa puhelimitse yhteyttä omiin 

pitkäaikaisiin, henkilökohtaisiin ystäviinsä. 

 

Kolmannen sektorin piiriin laskettuja ja vertaistukea tarjoavia kerhoja ja 

tapahtumia voidaan tulkita merkityksellisiksi tapaamisfoorumeiksi äideille. Ne 

rytmittävät viikkoa, sieltä saa sosiaalista tukea ja vertaistukea ja kerhoista 

puhutaan kaikin puolin positiiviseen sävyyn. Kerhoilla näyttää olevan erittäin 

tärkeä merkitys näiden haastateltujen seinäjokelaisten äitien arjessa. Tulkitsen 

ne kuitenkin sellaisiksi puolijulkisiksi kohtaamispaikoiksi, joiden arvoa ei voi 

väheksyä, mutta aivan läheisten tukiverkostojen paikkaa ne tuskin voivat 

korvata. 
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5.2.3. Neuvolassa käynti on vuorovaikutustilanne 
 

Lähes kaikki suomalaiset äidit ja pienet lapset tapaavat julkisen sektorin 

ammattiauttajia käymällä neuvolassa. Niinpä seuraava teema käsittelee puhetta 

neuvolasta.     

 

Kukaan äideistä ei kyseenalaistanut neuvolassa käyntiä tai käynnin 

tarpeellisuutta. Sen koetaan kuuluvan oleellisena osana lapsiperheen elämään. 

Lisäksi neuvolassa käynnit koettiin yleisesti ottaen positiivisina. Naiset kuvasivat 

neuvolakäyntejä tarpeellisina ja erityisesti vauva-aikana  helpottavina tilanteina, 

joissa saa ammattinäkemystä. Neuvolaa pidettiin tukipaikkana, minne on 

mukava mennä tai minne voi soittaa ja kysyä mitä vaan. Todellisuudessa 

neuvolaan kerrotaan soitettavan lähinnä silloin, kun aihe liittyy lapsen 

terveydentilaan. 

 
Neuvolaa ei pohdittu niinkään instituutiona, vaan sosiaalisena tilanteena, jossa 

toteutuu äidin ja lapsen sekä neuvolan työntekijän välinen vuorovaikutus. Niinpä 

puheissa korostuivat äitien kokemukset tästä vuorovaikutustilanteesta. 

Tyytyväisyys lisääntyi silloin, kun suhde neuvolan työntekijän kanssa oli hyvä. 

 
Kys. No, miten sä oot kokenut noi neuvolakäynnit? 

vast. Positiivisesti pelkästään, ei oo mitään negatiivista sanottavaa, just sen 

takia, että mulla on niin hyvä se neuvolan täti, reipasotteinen ja sellanen, että ei 

ole semmosiin pikkuasioihin takertuja, vaan semmonen hyvä, rohkaseva. On 

tullu ittellekin semmonen asenne, varmempi ote. Se on hirveen tärkee, hirveen 

paljon siitä ihmisestä riippuu näköjään se oma olo. (Ä8) 

 
Monesti äideillä oli kokemusta muuttojen takia eri neuvoloista, jopa eri 

kaupunkien neuvoloista. Silloin äidit usein heijastelivat tämän hetkisiä 

kokemuksiaan aikaisempiin. Näissäkin tapauksissa vertailukohteena oli 

neuvolan terveydenhoitajan persoona ja tapa kohdata asiakas.  

 

”...mul meni aikaa, ennen kun mä opin sen tyylin, et se oli luonteeltaan niin 

toisenlainen, se oli semmonen hyökkäävä, semmonen että mul meni välillä 

semmonen puolustusreaktio päälle siellä. Mut täällä nyt, ei olla kauheen montaa 
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kertaa käytykään, mut se on kauheen mukava se terveydenhoitaja. Mulla on 

sellanen olo, kun mä meen täällä neuvolaan, että se on varannut aikaa, mulla ei 

oo koskaan ollu semmosta oloa, että ois kauhee kiire hoitaa nämä rutiinit ja 

sitten ulos...”(Ä7) 

 

”...meillä on ihan mukava neuvolatäti, siellä on ihan kiva käydä, ei mulla oo 

mitään moitteen sanaa, ehkä ennemmin oli, meillä vaihtui tää neuvola, niin se 

aikaisempi oli vähän semmonen, ei oikein aina tiennyt..., se oli vähän 

kylmempitapanen, rutiinit tai nää kaikki.  Mutta nyt millä me ollaan käyty, ne on 

tosi kivoja käyntejä, lapset tykkää, sinne mennään tavallaan ajan kanssa, että 

siellä mennään ihan niinkun muitakin asioita.” (Ä9) 

 

Edellisten esimerkkien äidit mainitsivat tyytyväisyyden siitä, että neuvolassa 

ollaan ”ajan kanssa”. Positiivista neuvolakokemusta määriteltiin muidenkin 

äitien osalta sillä, että käynnille on varattu aikaa, ”ei ole hätänen olo” ja 

terveydenhoitaja on lämmin ja helposti lähestyttävä. Edellisessä esimerkissä 

kerrotaan siitä, kuinka neuvolakäynnillä ”mennään ihan muitakin asioita”. Ehkä 

tällä äiti kertoo arvostavansa asiakkaan ja ammattilaisen välistä tasavertaista 

suhdetta, joka on epämuodollinen ja johon liittyy rutiinitoimenpiteiden 

suorittamisen ohella tuttavallinen jutustelu kaikenlaisista asioista. Äidit 

arvostivat siis rauhallista neuvolakäyntiä, toivottiinko siellä siten myös aikaa 

henkilökohtaisemmille keskusteluille? 

 
Osa haastatelluista äideistä kertoo avoimesti asioistaan neuvolassa ja on 

kertonut myös taustoistaan ja ongelmistaan. Sosiaalinen vuorovaikutus 

nähdään silloin yhtä tärkeänä osana neuvolakäyntiä kuin lapsen punnitus ja 

mittauskin. Näille äideille neuvolalla on tärkeä merkitys sosiaalisen tuen 

antajana. Seuraavassa esimerkissä suuresta uupumuksesta kärsinyt äiti on 

saanut paljon apua neuvolasta: 

 

”Se neuvolan terveydenhoitaja on ollu yks suuri apu oikeesti, sen kans on voinu 

puhua ja niillä on ollu aikaa, niillä on aina ollu aikaa meille älyttömän paljon, 

jotenkin tuntuu. Me ollaan koko ajan puhuttu siinä samalla, kun on niitä lapsia 
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mitattu ja punnittu, mua on parannettu ihan oikeesti varmaan ihan eniten siellä, 

mä oon tosi kiitollinen neuvolalle.” (Ä6) 

 

Myös seuraavan esimerkin äiti odottaa neuvolalta empaattista suhtautumista, 

keskustelusuhdetta ja ongelmiin tarttumista, mutta sen puuttuessa kokee syvää 

turhautumista.  

 

kys. ”...olisitko sä sen tyylinen, että sä puhuisit mielelläs omista...” 

vast. ”Olisin, mä haluaisin, nimenomaan mun mielestä neuvola on se paikka 

minne minä menen purkamaan huoliani omasta voinnistani ja lapseni voinnista 

ja niitten kohtaamisesta.” 

kys. ”Ettei pelkästään punnitus ja mittaus?” 

vast. ”Ei, vaan nimenomaan, että se on se paikka minne kannan myös 

murheeni ja joka ohjaa minut eteenpäin siitä, jos minä tarvitsen hoitoa tai jos 

tuntuu siltä, että lapsi tarvitsee tarkempia tutkimuksia. Joka lohduttaisi ja tukisi 

minua vaikeassa tilanteessa. Mutta kun ei, sen pitäisi olla justiin se paikka!” 

(Ä10)  

 
Osa äideistä taas ei halua avautua neuvolassa. Neuvola aiheuttaa 

pohdinnoissa ristiriitaa siitä, mikä on neuvolan rooli sosiaalisen tuen 

antamisessa ja olisiko siellä tarpeellista keskustella esimerkiksi omasta 

jaksamisesta. Toisaalta terveydenhoitajan kysymykset koetaan hyvinä ja 

tarpeellisina, toisaalta ei olla valmiita kertomaan omista tuntemuksistaan, ”se on 

itestä kiinni sanotko sä sitten enempää” (Ä11). Itse ei olla välttämättä valmiita 

aloittamaan keskustelua liittyen esimerkiksi äidin omaan vointiin, mutta 

kuitenkin,  ”kun joku vähän rapsuttaa, niin mä voin alkaa puhuun” (Ä7). Näiden 

äitien puheissa säästetään syvälliset ja avoimet keskustelut muihin, yksityisiin 

tilanteisiin. 

 

Kys. Mitenkä sä sitä neuvolaa kuvailisit, ensinnäkin, millä mielellä sä meet 

neuvolaan? 

vast. Kyllä mä meen ainakin sillä mielellä, että tietää onko kasvanut ja nuon ja 

kyllä mä kerron, kun kysytään, että mitenkä on mennyt. Mutta en mä osannut 

sillon sanoa, kun tuntu, että kaikki kaatuu päälle, niin en mä osannut siellä 
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sanoa. Silloin saatoin ehkä sanoa, että oon väsyksissä, mutta ”no, koita nyt 

käydä yksin siellä ja täällä”, enkä mä tietysti oottanutkaan, että siellä aletaan 

mitään sillä lailla. No ehkä sillon vauva-aikana mä olisin toivonut, että multa olis 

kysytty, että mitenkä sä voit tai miten sä olet jaksanut? Koska sillonkin tuntu 

justiin, että ei mulla oo ketään, mutta en mä tiedä, ei ne ehkä sillon osannut 

neuvolassa nekään kysyä, vaikka siihen vaiheeseen ehkä niitten pitäis justiin 

kysyä. Silloin puhuttiin vaan vauvasta, että onko se syönyt hyvin ja kaikkee..., 

(Ä11) 

 

Lämmin, rauhallinen ja tasavertainen vuorovaikutussuhde ammattilaisen ja 

asiakkaan välillä näyttäisi olevan näiden äitien toiveissa ja siten koko 

neuvolakäynnin kulmakivi. Äitien vastauksia voisi tulkita lisäksi siten, että 

neuvolan työntekijän pitää olla hyvä ihmistuntija, joka ei tunkeudu, mutta 

tarvittaessa puuttuu perheen tilanteeseen tai ainakin aloittaa keskustelun.  

 

5.3. Kohtaamisten tilat 
 

Edelliset kappaleet käsittelivät äitien sosiaalisia tukiverkostoja, joissa oli puhetta 

arjen kohtaamisista lähipiirin, vertaisryhmän tai neuvolan toimijoiden kanssa. 

Seuraavaksi tavoitteenani on kurkistaa äidin kohtaamisiin erilaisten tilojen 

kautta. Yritän etsiä tekstistä viitteitä siitä, missä konkreettisissa tiloissa äidit 

kohtaavat toisia aikuisia ihmisiä ja mitä lainalaisuuksia kohtaamisiin liittyy. 

Ensimmäinen tila, mihin kiinnitän huomioni on koti. Tulkitsen tekstiä rakentaen 

kuvaa siitä, miten koti näyttäytyy äitien puheissa. Laajennan kodista 

näkökulmaani kodin pihapiiriin, jatkaen sitten matkaa kauemmaksi kotoa. 

Lopuksi kirjoitan tulkintani äitien puheista, joissa he pohtivat lähtöä kotipiiristä 

julkisille tai puolijulkisille paikoille, kuten kerhoihin tai harrastuksiin. Näissä 

puheissa keskitän huomioni käsitteeseen lähtö ja kuvaan lähtemiseen liittyviä 

tunteita ja ajatuksia.    

 

5.3.1. Koti työpaikkana 
 

Omaa kotia voidaan kutsua lapsiaan kotona hoitavan äidin työpaikaksi, jossa 

äiti ja lapset viettävät suuren osan päivästään. Tällä työpaikalla äiti on ainoa 
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aikuinen ja kotona olemista kuvataan usein yksin olemisena. Äidit kuvasivat eri 

tavoilla suhdettaan kotiin. Tuore äiti kertoi raskausaikana pelänneensä, ”...että 

mitä jos mä jumitun tänne?” ja jatkaa, että ”en mä oo ollenkaan edes 

semmonen luonne, että mä viihtyisin yksin. On ihanaa olla joku päivä, mutta 

kyllä mä sitten odotan, että mä lähen täältä kotoa liikkeelle.” (Ä2) 

 

Eräät äidit sen sijaan toivat esiin omaa kotikeskeisyyttään kuvaamalla, kuinka ” 

mä jään usein mielellänikin tänne, omaan pieneen pesään” (Ä5) tai kutsumalla 

itseään ”vähän semmoseksi kotikissaksi” (Ä7). Myöskään yksin olemiseen ei 

välttämättä aina liitetä negatiivisia tunteita: ” kotona mä oon hirveen erakko ja 

mä nautin siitä yksityisyydestä ja yksinäisyydestäkin, et se on mulle sellasta 

ihanaa” (Ä8). 

 

Huolimatta siitä, kertooko äiti olevansa kotona viihtyvää tyyppiä vai 

suuntautuuko enemmän kodista ulospäin, voidaan puheissa tulkita kodin 

näyttäytyvän vahvasti yksityisenä, intiiminä ja hiukan sulkeutuneena alueena. 

Kodista puhutaan pesänä jonne usein ”jäädään” tai ”ollaan yksin lasten kanssa”. 

Seuraavan esimerkin äiti kertoi ”linnoittautuneensa” kotiin silloin, kun väsymys 

oli suurimmillaan: 

 

”Toisaalta, oikeestaan nyt kun on ollut kauheen väsyksissä, niin mä luulen, että 

mun oli helpompi ollakin kotona, neljän seinän sisällä, koska mä tiesin, mä en 

oikeesti kyenny, mulla oli vähän vaikeuksia kommunikoida ihmisten kanssa, sen 

takia, että mä olin niin väsyksissä. Mä en jaksanut nähdä ihmisiä, reippaita 

ihmisiä tuolla, laittautuneena hienona, hienoissa vaatteissa.” (Ä6) 

 

Nyky-yhteiskunnassa koti on suljettu, missä voi tarvittaessa pysytellä poissa 

toisten ihmisten katseilta. Toisaalta koti näyttäytyy tänä päivänä pyhänä, omana 

linnakkeena siten, että toisen kotiin ei pyritä yleensä ilman sovittua tapaamista. 

Toki teksteissä näkyy myös kohtaamisia kotona. Ne olivat usein omien 

läheisten, kuten äidin tai siskon käyntejä tai vierailuja. Myös kohtaamisista 

julkisen sektorin kanssa oli mainintoja, liittyen neuvolan terveydenhoitajan tai 

kotipalvelun käynteihin. Kuitenkin lapsiaan kotona hoitava äiti voidaan sijoittaa 

arjessaan omaan kotiin ja pääasiassa yksin ilman aikuisseuraa. Seuraavan 
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esimerkin äiti kuvaa kuinka naapurin yllätyskäynti vaikutti haastateltavan 

käytökseen:   

 

”Vauva oli aika pieni vielä ja mä olin ollut vaan täällä kotona sisällä ja sitten toi 

naapurin äiti kävi tuomassa tämän sitterin lainaksi, niin se ei meinannu päästä 

pois täältä, kun mulle tuli semmonen puheripuli, mä sanoin, että huomaa, että 

mulla ei oo ollu semmosta aikuista seuraa päivällä, että tuli jotenkin semmonen 

ihan hirvittävä tarve vaan puhua kaikenlaista.” (Ä7) 

 

5.3.2. Virtuaalikohtaamisia 
 

Sijoitin edellisessä kappaleessa äidin omaan kotiin usein yksin, ilman aikuista 

seuraa, tarkoittaen konkreettisia kohtaamisia kasvotusten. Ilman sosiaalisia 

kontakteja eivät äidit omassa kodissaan välttämättä kuitenkaan ole, kiitos 

sähköisten viestimien. Äitien puheissa kotona toteutuneet sosiaaliset kontaktit 

aikuisten kanssa tapahtuivatkin usein virtuaalikohtaamisina. Haastateltavien 

puheissa korostui puhelimen käyttö sosiaalisen kontaktin välineenä, sillä 

”puhelin on helpoin”  (Ä1). Puhelimella soitetaan tai lähetetään tekstiviestejä, 

kun halutaan kysyä kuulumisia, toivotaan jutteluseuraa, kysellään neuvoja tai 

sovitaan tapaamisia.  

 

Osalle haastatelluista erittäin merkittävänä omassa kodissa tapahtuvana 

sosiaalisen kontaktin mahdollistajana sekä tukena äitiydessä toimii myös 

Internet, joko keskustelusivustojen, verkkoklinikan tai suljetun 

sähköpostikokoontumisen muodossa. Kuinka siis Internet näyttäytyi näiden 

äitien puheissa, jotka kokivat sen merkittäväksi omassa arjessaan?  

 

Osalle äideistä Internetin vauva- ja lapsiperheille suunnatut sivustot ovat olleet 

tärkeä osa tiedonhankintaa ja päivärutiineja. Paljon Internetiä käyttävät naiset 

kuvasivat muun muassa, että ”siihen on jäänyt koukkuun” (Ä3) tai 

aikakauslehden keskustelusivuihin viitaten, ”KaksPlussasta tuli toinen koti” 

(Ä11). Äidit perustelivat Internetin vauva- ja lapsiperheille suunnattujen 

keskustelupalstojen käyttöä sen helppoudella ja kovalla tiedonjanolla varsinkin 

raskaus- ja vauva-aikana, ”Jos jokin asia askarrutti, menin ensimmäisenä 
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nettiin” (Ä5). Keskustelusivuilta kerrottiin saatavan hyviä vinkkejä ja siellä 

näkee, että muillakin on samoja asioita meneillään kuin itsellä. Toisaalta 

todettiin julkisten keskustelukanavien mahdollisuuden anonymiteettiin 

madaltavan kynnystä puhua verkossa määrätyistä asioista. Keskusteluihin ei 

kuitenkaan ole pakko osallistua, joten palstojen viehätys ilmenee myös siten, 

että saa seurata keskustelua, osallistumatta siihen. Virtuaalikohtaamisten etuna 

on myös mahdollisuus yhteydenottoon silloin, kun se itselle parhaiten sopii, sillä 

”sähköpostiryhmässä saa purkaa sielua yöaikaan” (Ä10). 

 

Vaikka osalle äideistä Internetin mahdollisuudet ovat muodostaneet jossakin 

vaiheessa tärkeän osan äidin tiedonhankinnasta, vertaistuesta ja 

päivärutiineista, kuvataan sen merkitystä kuitenkin vain mielenkiintoiseksi 

harrastukseksi, ajanvietteeksi, henkireiäksi vauvan nukkuessa tai irtiotoksi ja 

pakokeinoksi päivän touhuista. Tyypillistä on, että netin käyttö vähenee lapsen 

kasvaessa. ”Kun vauva nukkui enemmän, niin oli enemmän aikaakin, nyt sitä 

aikaa ei oo tietenkään niin ja se innostuskin on vähän hiipunut.” (Ä5) Vaikka 

Internetin kautta pääsee kurkistamaan muiden samassa elämäntilanteessa 

olevien ihmisten ajatuksiin, iloihin, ongelmiin ja pohdintoihin, todetaan toisen 

ihmisen kasvotusten tapahtuva kohtaaminen edelleen kaikista 

merkityksellisimmäksi: ”Eikä mikään sähköpostilistakokoontuminen sillon tällöin 

korvaa toisen ihmisen läsnäoloa tai sitä tukea, mitä tarttee” (Ä10). 

 

5.3.3. Lähtemisen vaatimus 
 

Äidit toteavat siis kasvotusten tapahtuvien kohtaamisten tärkeyden ja 

merkityksen arjessa jaksamisessa. Puhuttaessa näistä kohtaamisista, 

huomasin puheisiin liittyvän vahvasti sanan ”lähteminen”. Sosiaalinen toiminta 

ja toisten ihmisten kohtaaminen tapahtuvat usein kodin ulkopuolella ja vaatii siis 

lähtemistä, pois omasta pesästä. Väsynyt äiti, joka kertoi ”linnoittautuneensa” 

kotiinsa, kiittelee ystävän (toisen kotiäidin) panosta saadakseen äidin 

lähtemään ulos. 

 

”Mä luulen, että mun ystävä on varmaan yks syy, että mä oon oikeesti aika 

hyvillä mielin, tai sanotaan niin, että oon jaksanut muuten. Se oikeestaan 
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unohtu sanookin tuolla, että se on vaan jaksanut soittaa koko ajan, et lähetään, 

ja vetänyt mua neljän seinän sisältä. Että se on yks hyvä syy, hyvä hommeli.” 

(Ä6) 

 

Seuraava haastateltava kertoo, että omassa pihapiirissä on useita lapsiperheitä, 

ja äidit tapaavat säännöllisesti ulkona toisiaan:  

 

”Jos itellä on semmonen olo, että ei, jaksaako mennä pihalle, ei tarvi kun tästä 

(ikkunasta) kattoo, että jaa nuokin menee pihalle, no niin mekin mennään.” 

(Ä11)   

 

Edellisten esimerkkien äideillä on onnellinen tilanne, koska lähtemistä edistävät 

muut henkilöt. Äidin väsymykseen tai saamattomuuteen voi vaikuttaa ystävän 

sinnikäs soitto tai kurkistus ikkunasta ulos, jolloin äiti saa energian liikkeelle 

lähtöön, vastakohtana kotiin jäämiselle ja eristäytymiselle. Uskoakseni tällaisella 

kiinnipitävällä ympäristöllä (Ks. esim. Jokinen 1997; Granfelt 1998) voi olla 

tärkeä merkitys mielialaan ja jaksamiseen arjessa. 

 

Aikuiskontaktien määrä ja ihmisten kohtaamisten tärkeys oman kodin 

ympäristössä korostuvat erityisesti silloin, kun ihminen viettää päivänsä kotona 

ja lähteminen kodin ympäristöstä on hankalaa. Silloin mahdollisuus ”small 

talkiin”  voidaan nähdä merkityksellisenä ihmisen hyvinvoinnille. Posti on tainnut 

tehdä yhden suuren palveluksen ihmisten kohtaamisten lisäämiseksi, 

siirtäessään postilaatikot asiakkaiden omilta kotiovilta yhteen kohtaan pihaa tai 

tienvartta: 

 
”Kyllä musta tuntuu joskus, että kun naapurit tulee postia hakemaan ja mä oon 

siinä lasten kanssa ulkona, niin suurin piirtein pultussa roikun: ”ja sitten, mulla 

ois vielä yks asia...!” Mä en tiedä, et kyllä se on vähän niin, että on se kiva 

puhua aikuisten kanssa vähän puuta heinää, että helposti sitä nappaa, yrittää 

napata jonkun siitä juttuseurakseen.” (Ä6) 
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5.3.4. Mihin äiti lähtee? 
 

Edellisessä kappaleessa kerroin äidistä, jonka kurkistus ikkunasta ulos ja 

muiden äitien ja lasten näkeminen sai hänet innostumaan ulos lähtemisestä. 

Tämän äidin lähtemiseen vaadittiin ainoastaan siirtyminen omaan pihaan tai 

lähipuistoon. Tällainen omassa pihapiirissä toteutuva yhteisöllisyys ei 

välttämättä ole itsestäänselvyys tämän päivän kaupunkielämässä. Usein 

omasta pihasta tai lähipuistosta ei löydy säännöllistä seuraa arjessa. 

Huomioitavaa on, että suurella osalla haastatelluista kontaktit löytyvät vain 

lähtemällä pois omasta pihapiiristä ja tapaamiset ovat ennalta sovittuja ystävien 

kanssa tai aikatauluihin sidottuja kerhossa tai harrastuksissa käyntejä. Jos ei 

jaksa olla aktiivinen ja lähteä, tietää olevansa yksin. Äitien puhuessa 

lähtemisestä ja muiden ihmisten kohtaamisista, saatettiin sitä kuvata sanoilla 

”mä etsin” tai ”mä haen” ne kontaktit muihin. 
 
”...ite se pitää löytää ne paikat mihin lähtee ja, että jos oot täällä neljän seinän 

sisällä, niin siellähän saat olla, että ei sieltä kukaan tuu hakemaan.” (Ä4) 

 

Tähän tutkimukseen osallistuneet pieniä lapsiaan kotona hoitavat äidit olivat 

hyvin tietoisia Seinäjoella tarjolla olevista tapaamispaikoista, harrastuksista ja 

tukimuodoista, jotka on suunnattu lapsille ja heidän hoitajilleen. 

Tutkimusaineistossa mukana olevat naiset voidaan nähdä aktiivisina, sillä 

jokaisella heistä on kokemusta jostakin tällaisesta toiminnasta. Teksteistä löytyy 

kuitenkin monenlaista pohdintaa ja erilaisia tuntemuksia liittyen kotoa 

lähtemiseen, arjen tukitoimintoihin osallistumiseen tai sosiaalisen tukiverkoston 

rakentamiseen. Seuraavaksi kiinnitän huomioni näihin ajatuksiin, keskittyen 

niihin puheisiin, jossa on mukana sana lähteminen.  

 

Erityisesti monilapsisten perheiden äidit pohtivat usein, että tarjontaa 

lapsiperheille erilaisten kerhojen ja harrastustoiminnan puitteissa on 

kiitettävästi, mutta lähteminen niihin saatetaan kokea vaativana.  
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”Hyvin helposti sitä jää tänne niin sanotusti neljän seinän sisälle, kun arki vie 

sitten niin paljon enemmän, niin sitä pitää aina oikein ottaa itteensä tavallaan 

niskasta kiinni, että lähtee ja se tekee kieltämättä ihan hyvää. ” (Ä9) 

 

”Et talvi on justiin ollut, kun me joudutaan liikkumaan bussilla tai kävellen, niin 

vähän väliä on semmonen, että se lähteminen ottaa niin koville, lähtee 

mihinkään tapaamaan ketään, kun näitä tapaamisia kyllä paljon olis mihin 

mennä, mut kun ei jaksa, ei viitti, ei kiinnosta, kun ei huvita, kun se on niin 

rankkaa se kahden lapsen tumppaaminen reissuun, kun molemmat huutaa yhtä 

aikaa rattaissa. Kyllä se joskus tuntuu jäävän ohuelle, kun ne sitten kaikki 

tapaamiset on käytännössä kaukana, kun ei oo sitä autoo. Oishan se 

helpompaa, jos ois tässä lähempänä joku, jonka kans treffais jatkuvasti.” (Ä10)  

 

Osa äideistä pohti lähtemisen ja osallistumisen vaikeutta sosiaalisiin tilanteisiin 

liittyvän korkean kynnyksen kautta.  

 

”Se sinne lähteminen olis ollu paljon vaikeempaa mulle, jos ei se siinä mun 

äitiysryhmässä olis ollu se, joka kutsu, et mä en ois välttämättä...en tiiä oisinko 

lähteny kuitenkaan.” (Ä5) 

kys. ”Koetko sä, että kun sut henkilökohtaisesti kutsuttiin, niin sun oli 

helpompaa mennä vieraaseen porukkaan?” 

vast. ”Oli joo, tai sit jos se neuvola...äitiysneuvolassa olis sitä mainostanu, 

jotain ryhmää, niin olis ehkä menny, mutta se, että itte kattoo lehdestä, että 

jaaha tommonen järjestetään, niin on se korkeempi kynnys lähtee kuitenkin...” 

(Ä5) 

 

Edellisen esimerkin äiti koki henkilökohtaisen kutsun merkittäväksi 

madaltamaan kynnystä äiti-vauva -tapaamiseen lähtemisessä. Kerhojen ja 

erilaisten toimintojen henkilökohtaisen mainostamisen tärkeys mainittiin 

erityisesti silloin, kun äiti oli muuttanut kaupunkiin muualta. Seuraavan 

esimerkin kotiäiti nauttii tällä hetkellä laajoista sosiaalisista kontakteista omassa 

pihapiirissä ja läheisessä perhekerhossa. Ensimmäisen kerran äidiksi tultuaan 

hän kuitenkin koki yksinäisyyttä, koska silloin ei tuttavia tai lapsiperheitä ollut 

pihapiirissä, eikä hän osallistunut kerhotoimintaan.  
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”...ehkä silloin, kun ensimmäinen oli vauva, niin eihän sitä silloin osannut (ottaa 

selvää kerhotoiminnasta). Olisinhan mä silloinkin voinut mennä, olisinhan mä 

voinut kävellä vaikka keskustaan, Lakeuden Ristiin, sinne kerhoon, mutta enhän 

mä tiennyt sitä, enkä sillä lailla osannut aatella, että semmonen vois olla.” (Ä11) 

kys. ”No, eikö sulle missään kukaan maininnut?”  

vast. ”Ei, ei mistään mä, enkä osannut lehestäkään lukea, enkä sillä lailla, 

vaikka mä sitä joskus mietin, mä oon ite ollut justiin äiti-lapsi -piirissä, oltiin äitin 

kanssa siellä. Mä oon sillä lailla osannut aatella, että pakko semmonen on olla. 

Mut sitten kumminkin, mä aattelin, että Seinäjoki on hirmu iso paikka, että en 

mä voi semmoseen mennä, ehkä se oli justiin, että ei uskaltanut mennä, 

kumminkaan.” (Ä11) 

 

Myös joillekin erityisryhmille, kuten masentuneille äideille tiedetään 

järjestettävän vertaistukitoimintaa. Seuraavassa esimerkissä äiti pohtii 

sellaiseen ryhmään osallistumista ja lähtemisen vaikeutta silloin, kun 

masentuneen oma aktiivisuus ei riitä.  

 

”Että sitähän, neuvolan seinillähän on näitä tällasia ilmotuksia, ...onko joku 

semmonen ihan yhdistys, joka järjestää toimintaa masentuneille äideille...? 

Mutta sillon kun on päällä se sellanen, niin on kauhee kynnys lähtee mihinkään. 

Tai mulla on ainakin itellä, se on niin semmonen kokonaisvaltanen tila ja olo, 

että tuntuu, että ei saa soitettua kellekään, että silloin kyllä sen oman miehen 

apu ja tuki, se on kaikista tärkeintä. Miehen pitää sitten kattoo, onko tilanne 

semmonen, että vaatis jotain toimenpiteitä tai apua sitten kotiin.” (Ä7) 

 

Haastatellut naiset näyttivät olevan tietoisia Seinäjoella toimivista erilaisista 

sosiaalista tukea tarjoavista vertaisryhmistä ja harrastusmahdollisuuksista ja 

pitivät ryhmien määrää kohtuullisen hyvänä. Monesti tarjonnassa todettiin 

olevan jopa runsaudenpulaa tai harmiteltiin samoille päiville osuvia useita 

toimintoja ja toisaalta niitä päiviä jolloin mistään ei löydy aktiviteettia; ”...mun 

mielestä nää kaikki (toimijat) vois enempi kommunikoida keskenään, että täällä 

on hirveesti päällekkäisyyksiä.” (Ä4) Muiden ihmisten ja varsinkin vertaisryhmän 

kohtaaminen arjessa ei näiden niin kutsuttujen aktiivisten äitienkään osalta 

näyttäytynyt kuitenkaan ongelmattomana. Aineistosta löytyi puhetta lähtemisen 
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vaativuudesta, mikä ilmeni monilapsisissa perheissä usein itse lähtötilanteen 

hankaluutena, mutta saattoi näyttäytyä myös sosiaaliseen tilanteeseen mukaan 

menemisen arkuutena. Äitien pohdinnoissa korostui vahvasti oman 

aktiivisuuden vaatimus, sillä toiminnoista ja palveluista on ”itte kysyttävä ja 

otettava selvää” (Ä1). Lehdistä ja neuvolan seinältä saa informaatiota, ”kun 

tietää mitä haluaa” (Ä7). Tärkeäksi tiedonsaantiväyläksi mainittiin myös 

”viidakkorumpu” (Ä4), sillä tietoa toiminnasta oli kuultu paljon ”toisilta äideiltä ja 

kavereilta” (Ä7).  

 

5.3.5. Takaisin kotiin  
 

Tässä tutkimuksessa olen tulkinnut haastateltujen naisten puhetta aloittaen 

arjen kuvauksista ja tuntemuksista, siirtyen sosiaalisille tukiverkostoille 

annettuihin merkityksiin sekä sen jälkeen tehnyt matkaa kodista kodin 

ulkopuolelle, todeten lähdön vaatimuksen ja oman aktiivisuuden tärkeyden 

toisten ihmisten kohtaamisten mahdollistajana. Tässä kappaleessa palaan 

julkisista ja puolijulkisista kohtaamispaikoista takaisin kotiin.  

 

Kun haastatellut naiset pohtivat omia toiveitaan ja odotuksiaan liittyen 

sosiaaliseen tukeen arjessa jaksamisessa ja selviytymisessä, voidaan puheista 

tehdä joitakin yleistäviä päätelmiä. Omat läheiset ihmiset ja ystävät näyttävät 

muodostavan yhä tänäkin päivänä vankimman pohjan sosiaalisen tuen antajana 

arjessa jaksamisessa ja selviytymisessä. Hyvät sosiaaliset suhteet lähiyhteisön 

kanssa näyttävät vahvistavan tyytyväisyyttä elämään sekä luottamusta 

tulevaan. 

 

 ”No ehkä oma mies kuitenkin, se on ollut kaikessa niinkun sellanen, apuna ja 

turvana, että on niinkun kaikista paras tuki.” (Ä9)   

 

”...en mä tiedä, tilanne vois olla ihan toisenlainen, jos olis huonot välit 

perheeseen tai jos ei olis mitään siinä lähellä kehen vois ottaa yhteyttä...” (Ä7) 

 

Julkiselle taholle kohdistuvat tuen odotukset liittyivät usein toiminnallisen tuen 

saantiin, sillä ”ei tässä oo mitään mahdollisuutta itse äidin siivota, vaan että 
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siihen tarvitaan joku ulkopuolinen, et kyl mä oisin toivonut ja mähän oonkin 

soittanut sinne (kotipalveluun), että eikö niitä saisi vähän vielä avuksi, että kyllä 

me tarvittais koko ajan, itse asiassa, se olis suuri helpotus, aivan älyttömän 

suuri...” (Ä6). Äidit olivat usein halukkaita kommentoimaan myös taloudellista 

tukijärjestelmää, jonka toivotaan mahdollistavan perheille paremmin oman 

valinnan lasten hoitamiseen kotona. ”...missähän kunnassa se oli, missä 

tuettiin, mä en nyt rahallista summaa muista, mutta et kuitenkin, et mielelläni 

muuttaisin ihan vain senkin takia sinne, koska mun mielestä, en mä tiedä, 

musta tuntuu pahalta näin hirveen nuorena lasta laittaa hoitoon vaan sen takia, 

että saatais syödä pihviä kerran viikossa...” (Ä5) 

 

Jos omalta lähiyhteisöltä saatava tuki on puutteellista, heijastuu se usein 

epävarmuutena ja tyytymättömyytenä. Luottamukselliset ja välittävät 

yksityiselämään liittyvät kohtaamiset näyttäytyivät teksteissä erittäin 

merkityksellisinä silloin, kun väsymys, yksinäisyys tai alakulo oli läsnä. Myös 

iloisissa hetkissä ja suurissa elämänmuutoksissa omalta lähiyhteisöltä saatava 

tuki koetaan yhtälailla tärkeänä. Äiti, joka toivoo elämäänsä enemmän omassa 

yksityiselämässä tapahtuvaa toisen aikuisen ihmisen läsnäoloa ja tukea, on 

pohtinut asiaa paljon ja esittää yhdeksi ratkaisuksi järjestäytyneen 

sijaisisovanhemmuuden.   

 

”...pääkaupunkiseudulla on tämä, sijaisisovanhemmat. Elikä siellä on olemassa 

tämmönen järjestö, mä en tiedä millä lailla ne on järjestäytynyt... 

Niillä on järjestelmä jossa halukkaat sijaisisovanhemmat saavat ottaa yhteyttä, 

rekisteröityä halukkaiksi tulemaan tukiperheiksi, tuki-isovanhemmiksi lapsille, 

joilla ei omia ole syystä tai toisesta...  

Koska näitä on paljon, lapsia jotka tarttis muitakin aikuiskontakteja, kun omat 

vanhempansa, nimenomaan isovanhempityyppistä, kun ei ole kummeja läsnä, 

omat isovanhemmat ei ole läsnä, tarvittais tämmönen isovanhempi! Tämmöstä. 

Mä tiedän monta, jotka sitä tarttis... 

Tämmönen ois järkevä, koska tarvitsijoita olis varmasti paljon ja myös olis 

semmosia, jotka pystyis tarjoamaan, yksinäisiä vanhuksia tai sitten muuten 

työelämästä poisjääneitä, joilla ei oo omia lapsia tai lastenlapsia, että kaipaa 
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sitten taas niitä lapsikontakteja. Joku minne me voitais mennä kylään 

mummilaan...” (Ä10) 

 

Näillä koskettavilla pohdinnoilla ja ideoilla esimerkin äiti näyttäisi pyrkivän 

merkityksellisten, vastavuoroisten kohtaamisten lisäämiseen ihmisten välillä. 

Saamalla omat sijaisisovanhemmat, rakentuisi hänen perheelleen välittävää 

tukiverkostoa ja tunnetta kuulumisesta sukupolvien ketjuun. Hän kertoo 

kokevansa tärkeänä myös sen, että silloin heillä olisi oma paikka, minne pääsisi 

kylään, tietäen, että juuri heitä odotetaan ”mummilaan”. Myös 

sijaisisovanhemmat saisivat lapsikontakteja ja mahdollisuuden seurata 

lapsiperheen elämää. Eivät ainoastaan pieniä lapsiaan kotona hoitavat äidit 

kaipaa tukea, vaan kaikki ihmiset kaikissa elämänvaiheissaan tarvitsevat 

välittämistä, kohtaamista ja osallisuutta. 

 

5.4. Tuloksia ja pohdintaa 
 
Tässä kappaleessa tarkastelen vielä naisten kokemuksia ja niistä tekemiäni 

tulkintoja,  kiinnittäen ne laajempaan kontekstiin.  Analyysivaiheessa keskityin 

naisten puheisiin ja tekstistä esiin nousseisiin seikkoihin, mutta nyt tavoitteena 

on heijastella tulkintojani myös aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin.  

 

Jaana Vuori (2003, 63) puhuu äitien monikollisuudesta, tarkoittaen, että äidit 

ovat erilaisia. Tässäkin tutkimuksessa pyrin huomioimaan äidin yksilöllisyyden, 

enkä miellä äitejä minkäänlaiseksi yhtenäiseksi ryhmäksi. Siitä huolimatta koen 

pystyväni tekemään joitakin yleistäviä päätelmiä tutkimustuloksista. 

 

Naisten puhuessa arjestaan, sen iloista ja ongelmista, näyttäytyi puhe vahvasti 

tunnepuheena. Nykyri (1998, 98) mainitsee, että voimakkaat ja ambivalentit 

tunteet kuuluvat läheisiin ihmissuhteisiin. Haastateltujen naisten puheista 

löytyikin useita mainintoja ristiriitaisista tunteista. Bardy (1999, 251) toteaa, että 

syntymän ja elämän alkuvaiheisiin liittyvät normit hyvästä vauvasta ja hyvästä 

vanhemmasta ovat varsinkin aiemmin kieltäneet sen kaaoksen, jonka vauva ja 

pieni lapsi tuovat matkassaan elämänjärjestykseen. Ristiriitaiset paineet ja 

emotionaalinen kuormitus tekevät kuitenkin pikkulapsivanhemmuuden vahvojen 
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tunteiden rosoiseksi kokemuspinnaksi. Viime vuosina tällainen kaaoksen 

kieltämisen normi ja voimakkaan, täydellisen ja pystyvän äidin myytti (Katvala 

2001, 91) on kuitenkin hiukan hellittänyt ja sekä tutkimuksissa että 

kaunokirjallisissa teoksissa on käsitelty äitiyttä myös suhteessa naiseen 

itseensä, tehden näkyväksi yksilön toiveita, haluja ja heikkouksia. Äitiys on 

tällaisissa tutkimuksissa hahmotettu yhdeksi tärkeäksi osaksi naisten elämää ja 

äidit nähty monipuolisina ja ristiriitaisina toimijoina. (Vuori 2003, 61-62) 

 

Tämä tutkimus voidaan sijoittaa myös sellaisen tutkimuksen kenttään, jossa 

olen tulkinnut äitiyttä suhteessa naiseen itseensä, hänen omalla äänellään 

kerrottuna. Ilahduttavaa tutkimustuloksissa oli mielestäni tunteiden myllerryksen 

tai ristiriitaisten tunteiden esiin tuleminen naisten puheissa. Niistä näyttää 

olevan lupa puhua tänä päivänä. Erilaisten tunteiden tiedostamisen ja omien 

tunteiden tutkiskelun sekä hyväksymisen itsensä ristiriitoineen ja 

epävarmuuksineen on nimittäin tutkimuksissa todettu vaikuttavan positiivisesti 

äitiyden kokemiseen ja arjessa jaksamiseen. Niemelä (1991, 107-116) kertoo 

tutkimuksestaan, jossa lasta odottaville äideille ja isille järjestettiin 

keskusteluryhmiä ja joissa puhuttiin osallistujien elämäntilanteista ja 

ihmissuhteista. Ryhmissä koitettiin helpottaa ambivalenteista tunteista 

puhumista. Niemelä toteaa, että ryhmillä näytti olevan monia myönteisiä 

vaikutuksia liittyen naisten äitiyskokemukseen, puolisoiden väliseen suhteeseen 

sekä äidin ja lapsen väliseen suhteeseen. Hän selittää tutkimustulosta sillä, että 

tutkittavat äidit olivat saaneet tukea omien tunteiden ja halujen löytämiseen, 

jolloin he uskalsivat irtautua äitimyytin vaatimusten paineista eikä heidän 

tarvinnut pyrkiä olemaan täydellisiä äitejä. 

 

Analysoidun aineiston ensimmäisessä teemaryhmässä käsiteltiin 

haastateltujen, pieniä lapsiaan kotona hoitavien äitien arkea ja tein tulkintoja 

naisten pohtiessa omaa äitiyttään. Lasten kotona hoitamisesta puhuttiin 

vaativana, mutta hyvänä elämänvaiheena. Puheissa äiti-lapsi -suhde näyttäytyi 

hyvin tunnepitoisena ja läheisenä. Omien lasten hoitamisesta kotona puhuttiin 

työnä. Tähän kotityöhön liittyi naisten pohdinnoissa mielestäni vahva 

reproduktiotietoisuus (Anttonen 1997).  Anttonen (mt., 120 - 123) kirjoittaa, 

kuinka reproduktiotietoinen nainen on tietoinen äitimisestä ja hoivaamisesta 
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sekä tietoinen paikastaan ja omasta arvosta. Reproduktio voidaan nähdä 

naisille merkityksellisenä sosiaalisena käytäntönä. Hoivatyössä on myös läsnä 

autonominen elementti, sillä sitä tehdään kotona ilman työnjohtajia ja tiukkoja 

aikarajoja. 

 

Haastatellut naiset kertoivat pyrkimyksestään olla rakastavia ja kärsivällisiä, 

mutta kuitenkin tiukkoja toteuttaessaan äitiyttään. Toiminnallisesti tutkimuksen 

äidit näyttäytyivät lasten kanssa paljon touhuavina äiteinä. Jos lapsen kanssa ei 

jaksanut, viitsinyt tai ehtinyt leikkiä, opetella uusia asioita tai touhuta yhdessä, 

saatettiin siitä kokea huonoa omaatuntoa tai touhuamattomuutta perusteltiin eri 

tavoilla. Lapsen kanssa leikkivä ja touhuava äiti voidaan nähdä hyvin vahvasti 

tähän aikaan liittyvänä ilmiönä. Katvala (2001, 67 - 68) kertoo väitöskirjassaan, 

jossa hän on tutkinut kolmen sukupolven äitiyttä ja kasvatusta 

haastatteluaineistojen avulla, että vanhempien ihmisten äiti-muisteluista ei 

löytynyt leikkipuhetta. Hänen haastatteluaineistossaan kerronta kietoutui työn 

ympärille ja siitä puhuminen näyttäytyi luonnollisena, mutta leikeistä ei puhuttu. 

 

Äitien reflektoidessa myönteisiä ja parhaita asioita arjessaan, kertoivat he 

nauttivansa erityisesti tavallisesta arjesta, johon liitettiin mahdollisuus järjestää 

itse omat aikataulunsa ja omat arjen rytmit ja johon määriteltiin kuuluvan usein 

rauhalliset aamut. Koska pienten lasten hoitoon liittyy vahvasti rutiinit ja 

määrätynlainen hektisyys varsinkin monilapsisissa perheissä, niin äitien kuvaus 

näyttäisi liittyvän aikakäsitykseen, joka muuttuu naisen jäädessä kotiin lasten 

kanssa. Sari Näre (2004, 39 - 41) kirjoittaa kiireen ajasta ja tarpeiden ajasta. 

Hän kertoo, että yhteiskunnan järjestys noudattaa kiireen aikaa, jolloin aikamme 

on täynnä päämääriä ja omat tarpeet jäävät helposti päämäärien alle. Elämä 

täyttyy aikatauluista, joka on rakentunut talouden ehdoilla. Kotona lapsiaan 

hoitava äiti sen sijaan saattaa siirtyä enemmän tarpeiden aikaan, jossa ihmisen 

ei tarvitse sopeutua tiukkaan aikakuriin, vaan aika myötäilee tarpeita. Silloin 

ajan ei joka hetki tarvitse hallita elämää, vaan sen voi suhteuttaa omiin ja lasten 

tarpeisiin. Tarpeiden ajassa on keskeistä elämän kiireettömyys, jossa 

hyväksytään, että erilaiset tarpeet ottavat oman aikansa. 
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Myös haastateltujen naisten puheissa kiire oli kuitenkin välillä läsnä. Se 

näyttäytyi yleensä kotoalähtötilanteissa, erityisesti monilapsisissa perheissä ja 

varsinkin Suomen talven tuiskuissa. Kun lähdettiin tapaamaan muita ihmisiä 

kerhoihin tai harrastuksiin, tuli ilmi lähdön vaativuus, kiire ja hammasten kiristys. 

Ehkä niissä tilanteissa korostuu aikakäsityksestä toiseen siirtyminen eli hyppäys 

tarpeen ajasta kohti kiireen aikaa.  

  

Naisten kertoessa arjen ongelmista ja raskaista asioista käsittelin analyysissa 

väsymystä, arjen organisoimisen ongelmia sekä yksinäisyyspuhetta. Nämä 

teemat näyttävät nousevan tässä tutkimuksessa oleellisiksi aiheiksi, kun 

puhutaan niistä uhkista, jotka vaikuttavat äidin jaksamiseen ja arjessa 

selviytymiseen. Väsymispuhe liitettiin pohdinnoissa alun alkaen 

nukkumattomuuteen, josta kumpusi fyysinen väsymys. Vaikka yö olisi ollut 

valvomista tai pätkittäistä nukkumista, oli päivällä jaksettava yksin. Fyysinen 

väsymys taas nosti esiin henkisen uupumisen, joka ilmeni hermostuneisuutena, 

kärttyisyytenä, itkuisuutena tai muina oireina ja jotka liittyivät arjen hallinnan 

heikkenemiseen.  

 

Myös asioiden keskeneräisyyden sietämisen oppiminen, jonkinlainen poukkoilu 

tilanteesta toiseen ja yleinen kodin sotkuisuus mainittiin ongelmallisina arjessa, 

erityisesti monilapsisissa perheissä. Tällainen asioiden vaikea hallittavuus 

voidaan nähdä postmodernille ihmiselle ongelmia tuottavana, meidät kun on 

kasvatettu hallitsemaan itse omaa elämäämme ja toimimaan arjessa 

järjestelmällisesti ja rationaalisesti, juuri niin kuin palkkatyössä toimitaan. Lapset 

sen sijaan eivät toimi niistä lähtökohdista käsin ja se saattaa vaikuttaa 

negatiivisesti äidin arjessa jaksamiseen. Jokinen (1997, 95) kuvailee tilannetta, 

jossa olo tuntuu tympeältä ja levottomalta ja jos koti on sekaisin, tympeys ja 

levottomuus vain kasvavat ja väsyttää entistä enemmän. Puhdas, valoisa ja 

siisti ympäristö tasoittaa levottomuutta ja väsymystä sietää enemmän. 

 

Naisten yksinäisyyspuhe taas liittyi merkityksellisten kohtaamisten puutteeseen 

ja kaipaukseen tai puutteeseen tuen saannissa.  Merkityksellisten kohtaamisten 

vähäisyys ja yksinolo lisäävät usein uupumisen tunnetta ja vaikuttavat näin 

arjessa jaksamiseen. Jos verrataan jälleen tätä johtopäätöstä Jokisen (1997) 
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väitöskirjaan, jossa hän on käsitellyt väsyneen äidin teemaa, voidaan huomata, 

että lähes kaikki hänen tutkimuksensa väsymisestä kertovat pikkutarinat 

esittävät kirjoittavan äidin yksin väsyneenä. 

 

Yhteenvetona voidaan todeta, että niitä uhkia, jotka saattavat aiheuttaa äidille 

ongelmia jaksamisessa ja arjessa selviytymisessä, ei liitetty äitien puheissa 

suoranaisesti väsymiseen lasten hoidossa. Ne liitettiin nukkumattomuuteen, 

kodin järjestyksen hallitsemattomuuteen tai merkityksellisten kohtaamisten 

puutteeseen. Jokinen (mt.) kritisoi vahvan naisen ja vahvan äidin kuvaa ja 

haluaa tuoda esiin heikon subjektiuden. Siinä äidilläkin on oikeus tuntea itsensä 

väsyneeksi ja heikoksi, mutta silti hyväksi, rakastavaksi ja rakastetuksi äidiksi. 

Hän käyttää käsitettä niin-hyvä-äiti-kuin-kykenee. Jokinen moittii sitä 

suomalaista äitikäsitystä, jossa väsynyt äiti suljetaan rajattuun tilaan ja aikaan 

tarkoittaen olemista kotona yksin pienten lasten kanssa. Myös äiti on 

riippuvainen toisista ihmisistä ja tarvitsee näiden tukea. Myös Bardy (1999) 

näkee toiset ihmiset oleellisena osana äidin arjessa jaksamisen parantamisessa 

ja hän uskoo empiirisen kokeensa perusteella, että laajalle levinnyt 

uupumuksen tunne kumpuaa ainakin osittain merkityksellisten kohtaamisten 

puutteesta.   

 

Myös Vuori (2003, 63) pohtii äidin riippuvuutta ja riippumattomuutta. Hän 

kirjoittaa, kuinka tytöstä kasvatetaan itsenäinen yksilö, mutta tullessaan äidiksi 

nainen tavallaan luopuu saavuttamastaan erillisyydestä ja uppoaa suhteeseen 

lapseen ja mieheen. Äidin oman toiminnan, elämänpiirien ja identiteetin 

moninaisuuden merkitys lapsen erillistymiselle on ohitettu tai sivuutettu 

ohimennen. Äitiys tarkoittaa suhdetta toisiin ihmisiin, mutta ei sulautumista 

toisiin.  

 

Naisen omaa subjektiutta ja riippuvuutta muista on tässä tutkimuksessa yritetty 

tuoda näkyväksi tulkitsemalla niitä merkityksiä, joita äidit antavat määrätyille 

sosiaalisen tuen tuottajille. Kiinnostukseni kohdistui henkistä, tiedollista tai 

toiminnallista tukea antaviin tahoihin pieniä lapsiaan kotona hoitavan äidin 

arjessa. Huolimatta siitä, että haastatellut naiset olivat ”löytyneet” eri 

yhdyshenkilöiden kautta ja sattumanvaraisesti, huomasin heidän sosiaalisessa 
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tukiverkostossaan yhtäläisyyksiä. Äitien pohdinnoissa löytyi ensinnäkin puhetta 

omasta lähiyhteisöstä. Toiseksi, yllättävää kyllä, jokaisella haastatellulla naisella 

oli kokemusta kolmannen sektorin järjestämästä vertaisryhmätoiminnasta. 

Kolmanneksi neuvolassa käynti kuuluu luonnollisena osana lasten 

kasvatukseen. Näiden kolmen, kaikkia äitejä yhdistävän ryhmän lisäksi puhuttiin 

satunnaisesti myös muista toimijoista, jotka voidaan laskea sosiaalista tukea 

antaviksi tahoiksi kuten kotipalvelusta, mielenterveystoimistosta, sairaalan 

unikoulusta tai kriisikeskuksesta. Kiinnitin analyysissä tarkemman huomioni 

kaikkia haastateltuja naisia koskettaneisiin sosiaalisen tuen antajiin, eli omaan 

tuttavuuteen perustuviin toimijoihin, kolmannen sektorin vertaisryhmätoimintaan 

sekä neuvolaan.  

 

Tutkimuksen taustoituksessa kirjoitin aikaisempien tutkimusten osoittaneen, että  

ihmiset kokevat oman lähiyhteisönsä vuodesta toiseen tärkeimpänä sosiaalisen 

tuen antajana. Myös tämän tutkimuksen naisille oma lähiyhteisö näyttäytyi 

merkityksellisimpänä tuen tuojana tutkittavien puheissa. Riippumatta siitä 

toteutuvatko tärkeät kohtaamiset tai sosiaalisen tuen kokemukset oman 

miehen, äidin, sisarusten tai hyvien ystävien kanssa, näyttävät ne muodostavan 

vahvan jalustan naisen elämänhallinnassa. Näille suhteille on tyypillistä 

henkinen läheisyys, luottamuksellisuus ja toisen elämänhistorian tunteminen. 

Tutkittavien naisten puheissa saattoi korostua lisäksi erityinen ilo sellaisen 

läheisen ihmisen olemassaolosta, jossa henkilö (usein oma sisko tai ystävä) on 

samassa elämäntilanteessa, ollen siis myös pienten lasten äiti. Tässä 

ihmissuhteessa toteutuu vastavuoroisuus, vertaistuki ja vahva toisen ymmärrys, 

jolloin arjen haasteita voidaan kohdata toinen toistaan kannatellen. 

 

Äidin puhuessa turvattomuuden tunteestaan, epävarmuudestaan, 

yksinäisyydestään, arjen raskaudesta tai muista elämänhallintaa heikentävistä 

tunteista, liittyi niihin usein jollakin lailla lähiyhteisön poissaolo, läheisten kiire tai 

tuen puute. Jo näinkin pienessä tutkimusjoukossa ilmeni hyvin nykyelämän 

liikkuvuus ja elämäntilanteiden moninaisuus. Haastateltavissa oli kaupunkiin 

muualta muuttaneita, jolloin läheisiä ei ollut lähellä. Joskus läheiset olivat 

muuttaneet pois tai eivät olleet muuten arjessa läsnä. Huomioitavaa on, että 

usein saattoi nuoren äidin elämässä tapahtua monta muutosta yhtä aikaa, kuten 
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muutto uudelle paikkakunnalle ja vauvan syntyminen. Näre (2004, 95) kirjoittaa, 

että ”itsensä kokonaiseksi kokemiselle näyttää olevan tärkeä edellytys, että voi 

kokea liittyvänsä johonkin suurempaan kokonaisuuteen, oli se sitten 

perheyhteys tai muu henkinen tai fyysinen yhteisö.”  

 

Sosiaalipoliittisissa keskusteluissa on kiinnitetty viime vuosina huomiota 

kolmannen sektorin piirissä toimivien ns. välittävien verkostojen vahvistamiseen 

pyrittäessä lisäämään yksilöiden voimavaraistumista sekä kasvattamaan alueen 

yhteisöllisyyttä ja sosiaalista pääomaa. Myös tähän tutkimukseen osallistuneet 

äidit olivat lähteneet liikkeelle ja heillä kaikilla oli kokemusta kolmannen sektorin 

organisoimasta vertaisryhmätoiminnasta. Vertaisryhmätoiminta merkityksellistyi 

äitien puheissa tärkeäksi arkitoiminnaksi ja viikon rytmittäjäksi, jossa ryhmän 

tapaaminen koetaan piristävänä. Kerhoon lähteminen saatetaan kokea 

hankalana, mutta siellä käynti ja paluu kotiin voidaan nähdä eräänlaisena arjen 

rituaalina, jonka kuvattiin tekevän hyvää. Erilaiset kerhot ja äideille ja lapsille 

järjestetty toiminta näyttäytyi kuitenkin äitien puheissa puolijulkisina 

kohtaamispaikkoina, joissa keskustelun taso pysyy yleisellä tasolla tai siellä 

puhutaan enimmäkseen lapsista. Äidin omista syvimmistä tunnoista, haluista tai 

tuntemuksista siellä ei välttämättä haluta kertoa.  

 

Kolmannen sektorin organisoimasta vertaisryhmätoiminnasta puhuttaessa tuli 

ilmi myös toimintaan osallistumisen korkea kynnys. Yksilön persoonallisuus, 

luonne ja taustat saattavat vaikuttaa suuresti siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa 

henkilön on mennä mukaan tällaiseen toimintaan. Kuten tutkimustuloksista 

ilmeni, yksilöltä vaaditaan omaa aktiivisuutta ryhmiin osallistumisessa, sillä 

tietoa ryhmistä on saatavilla, kun sitä itse osaa hakea. Siten nousee mieleen 

kysymys, kuinka vahvasti nämä kerhot tavoittavat juuri niitä äitejä, jotka ovat 

aktiivisia ja hyvinvoivia ja joilla sosiaalista tukea kasautuu muutenkin? Pitäisikö 

siis niiden julkisten tahojen, jotka tapaavat äitejä – esimerkiksi neuvolassa –  

käsitellä asiakkaan kanssa konkreettisesti niitä mahdollisuuksia, mitä omassa 

lähiympäristössä on tarjolla? Saataisiinko sillä tavalla rakennettua arkeen 

tarpeeksi merkityksellisiä kohtaamistilanteita myös niille, joille uusiin sosiaalisiin 

tilanteisiin meneminen on hankalampaa? Uskoakseni tällaiselle avulle olisi 

tarvetta esimerkiksi kaupunkiin juuri muuttaneiden henkilöiden kohdalla.  
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Neuvolan merkityksestä sosiaalisen tuen antajana puhuttiin monella eri tapaa. 

Neuvola näyttäytyi luonnollisena osana lapsiperheen elämää, josta kerrottiin 

pääasiassa positiiviseen sävyyn. Neuvola näyttäytyi äitien puheissa 

sosiaalisena vuorovaikutustilanteena, jossa toteutuu äidin ja lapsen sekä 

neuvolan työntekijän välinen vuorovaikutus ja missä odotetaan kiireetöntä 

käyntiä. Osa haastatelluista odottaa neuvolalta sosiaalista tukea, 

empaattisuutta ja keskustelukumppanuutta myös äidin henkilökohtaisissa 

asioissa. Toiset taas haluavat lapsikeskeistä rutiinien hoitamista ja 

henkilökohtaiset, syvälliset keskustelut jätetään oman lähiyhteisön kanssa 

käytäväksi. Kuronen (1993, 90) mainitsee lasten- ja äitiysneuvolan 

toimintakäytännöistä kertovassa tutkimuksessaan, että neuvolan kohtaamisissa 

naisen elämä näyttäytyy hyvin pitkälti suhteessa lapseen, vaikkakin työntekijät 

yrittivät huomioida myös naisen itsensä ja mainitsivat äidin omasta 

jaksamisesta ja ”oman ajan” tarpeellisuudesta. 

 

Analyysin kolmannessa vaiheessa sijoitin sosiaalista tukea tuottavia 

kohtaamisia eri tiloihin. Koti näyttäytyi tekstissä äidin yksityisenä, suljettuna 

tilana, jossa vietetään suuri osa arjesta yksin. Kutsuin asuntoa äidin työpaikaksi. 

Myös Saarikangas (1991) on kirjoittanut asunnosta äitiyden tilana ja verrannut, 

kuinka talonpoikaisessa yhteisössä asuminen ja eläminen liittyivät kiinteästi 

toisiinsa, kun taas teollistumisen jälkeen asunnosta tuli äitiyden tila, jossa 

kotiäiti ja lapset viettävät suuren osan ajasta. Elämä on jakautunut yksityiseen 

ja julkiseen, jossa yksityinen asunto on kotiäidin työpaikka. Saarikangas toteaa 

julmasti, että koti voi olla sekä suoja ulkomaailmalta että yksityinen vankila. 

 

Takaisin tähän tutkimukseen. Naisten puheissa kohtaamiset vaativat usein 

siirtymistä toiseen tilaan. Löysin äitien puheista käsitteet ”jääminen”, 

”lähteminen” ja ”oman aktiivisuuden vaatimus”. Joskus haluttiin jäädä omaan 

pesään, jolloin kohtaamisia ei useinkaan tapahtunut. Jos haluttiin kohdata muita 

aikuisia ihmisiä vaatii se yleensä lähtemistä. Toisille riitti siirtyminen omaan, 

hyvin yhteisölliseen pihaan tai lähipuistoon. Tällaisesta kiinnipitävästä 

ympäristöstä puhuttiin erittäin tärkeänä arjen rakentajana ja asuinpaikkaan 

kiinnittäjänä. Mutta useinkaan omassa pihapiirissä toteutuvaa luontevaa 

 67  



kohtaamista tai niin kutsuttua hiekkalaatikkoyhteisöllisyyttä ei puheissa 

esiintynyt, vaan niiden toteutumiseen vaaditaan omaa aktiivisuutta ja etukäteen 

sovittuja tapaamisia tai lähtemistä omasta pihapiiristä pois.  

 

Jos äitien puheissa oli ns. hiekkalaatikkoyhteisöllisyys harvinaista, niin tämän 

päivän uudenlaisena yhteisöllisyyden muotona esiintyi tekstissä 

virtuaaliyhteisöllisyyttä. Osa haastatelluista kertoi jaetuista kokemuksista 

avoimilla keskustelupalstoilla, joku taas nautti virtuaalikeskusteluista rajatun 

yhteisön kanssa suljetulla keskustelupalstalla (Nylund 2004). Vaikka tällaiset 

virtuaaliset kohtaamiset ovat rakentaneet uudenlaista yhteisöllisyyden muotoa, 

kuvailivat haastatellut niitä kuitenkin lähinnä mukavaksi harrastukseksi tai 

ajanvietteeksi määrätyssä elämäntilanteessa. Kasvotusten tapahtuvia 

kohtaamisia merkityksellisten henkilöiden kanssa ei tällainen 

virtuaaliyhteisöllisyys voi korvata. 

 

Huomaan, että tutkimuksestani on muodostumassa kertomus, jossa naisten 

puheiden ja pohdintojen perusteella voidaan nostaa tärkeimmäksi teemaksi 

vastavuoroiset kohtaamiset ja merkityksellisten kohtaamisten positiiviset 

vaikutukset arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen sekä yleiseen 

elämänhallintaan.  

 

Tulosten viitoittamana siirrän katseeni hetkeksi sosiaali- ja terveysalan 

käytäntöjen tasolle. Voisiko äitejä ja lapsiperheitä tapaavien ammattilaisten 

tärkeänä toimintatapana nähdä asiakkaan tukiverkoston kartoittamisen? 

Pohdinnan keskiössä olisi siis se, löytyykö äidiltä sellaisia läheisiä ja 

merkityksellisiä vuorovaikutussuhteita, missä hänen on mahdollista keskustella 

syvemmin ja rauhassa henkilökohtaisista asioista ja tunteista, tai mistä on 

mahdollista saada toiminnallista tukea? Jokaiselle yksilölle olisi hyvä löytää oma 

tapansa rakentaa tukea tuova verkosto arkeen, koostuu se sitten oman 

lähiyhteisön merkityksellisistä ihmisistä, kolmannen sektorin piirissä toimivista 

verkostoista, julkisen sektorin tarjoamasta tuesta tai kaikkien näiden 

yhdistelmästä. Ehkä huomioimalla ja vahvistamalla yksilön omaa tukiverkostoa 

arjessa, edistetään ongelmien ennaltaehkäisyä, lisätään yhteisöllisyyttä ja 

yksilön voimavaraistumista sekä yhteisön sosiaalista pääomaa. Myös Nylund 

 68  



(2004, 192 - 195) kirjoittaa artikkelissaan sosiaalisten verkostojen kytkennöistä 

sosiaalityön käytäntöihin ja kertoo Wallerin ja Pattersonin (2002) tutkimuksesta, 

jossa todetaan, että ”sosiaalityöntekijän tehokkain interventio on auttaa 

asiakasta löytämään sopiva läheisauttaja (sukulainen, naapuri, ystävä)”. 

 

 

6. TUTKIMUKSEN YHTEENVETOA JA JOHTOPÄÄTÖKSIÄ 
 
Tutkimukseni tavoitteena oli tuoda näkyväksi eräiden Seinäjoella asuvien, 

lapsiaan kotona hoitavien äitien kokemuksia arjestaan ja arjen kohtaamisistaan. 

Tutkin äitien jaksamista ja arjessa selviytymistä sosiaalisen tuen 

viitekehyksessä, sillä esiymmärryksenäni näin sosiaalisen tukiverkoston 

merkittävänä osana äidin elämänhallintaa. 

 

Taustoitin tutkimukseni empiiristä osaa pohtimalla ensin nykyäitiyden 

muuttunutta toimintaympäristöä 2000-luvun alun suomalaisessa 

yhteiskunnassa. Totesin, kuinka äitiys saatetaan kokea nykyään 

mutkikkaampana verrattuna esimerkiksi entisajan maatalousyhteiskuntaan. 

Perustelin mutkikkuuden johtuvan elämän yksilöllistymisestä ja löysemmistä 

yhteisösiteistä sekä nykyajalle tyypillisestä liikkuvasta elämäntavasta, nopeista 

muutoksista ja yleisestä epävarmuudesta. Sosiaalisen tuen saanti ei ole 

itsestäänselvyys tämän päivän yhteiskunnassa. 

 

Valitsin siis yhteiskunnallisen näkökulman johdatellessani lukijan 

tutkimusaiheeseen. Työn taustoituksessa jatkoin makrotason tarkastelua ja 

esittelin viime vuosien keskeisimpiä sosiaalipoliittisia tavoitteita, 

keskustelunaiheita ja käsitteistöä, joilla pyritään lisäämään ihmisten sosiaalisia 

tukiverkostoja ja hyvinvointia. Toin esiin tavoitteet yhteisöllisyyden lisäämisestä. 

Sosiaalipoliittisissa keskusteluissa on esiintynyt vahvasti käsite hyvinvoinnin 

sekataloudesta, jossa kolmannen sektorin piirissä toimivilla verkostoilla on 

tärkeä paikkansa niin sanottuina välittävinä verkostoina kotitalouksien ja julkisen 

sektorin välissä. Kerroin myös pyrkimyksestä ihmisten voimavaraistumiseen ja 

ennaltaehkäisevään otteeseen ongelmien ratkaisemisessa. Viime vuosien 

muotitermi ja tärkeä uusi tutkimuskohde näyttää liittyvän sosiaalisen pääoman 

 69  



käsitteeseen. Siinä uskotaan, että sosiaaliset verkostot lisäävät 

vastavuoroisuuden normeja ja luottamusta ihmisten välillä kasvattaen 

sosiaalista pääomaa. Yhteisössä esiintyvä sosiaalinen pääoma taas edistää 

sen jäsenten toimintakykyä, menestystä ja hyvinvointia.  

 

Tutkimuksen yksi painopiste asettui tähän sosiaalisen pääoman keskeiseen 

elementtiin eli sosiaalisiin verkostoihin. Tarkensin katseeni erityisesti äitien 

sosiaalista tukea antaviin verkostoihin. Toinen tutkimuksen keskeinen käsite on 

äitiys. Olen halunnut työssäni tuoda esiin naisten omaa ääntä ja erilaisia tuntoja 

äitiyden arjessa. Pohdin äitiyttä naisen omasta näkökulmasta, yksityisenä 

kokemuksena. Tutkimuksen empiirisessä osassa siirryin siis yhteiskunnan 

tasolta ihmisen yksityisiin kokemuksiin ja eri kokemuksille annettuihin 

merkityksiin. Tulkitsin pieniä lapsiaan kotona hoitavien äitien subjektiivisia 

kokemuksia arjestaan. Kategorisoin äitien puhetta ja tein tulkintoja siitä, mitä 

merkityksiä äidit puheissaan antoivat eri asioille, kuten eri tahoilta saamalleen 

sosiaaliselle tuelle. 

 

Tein tutkimuksen laadullisen tutkimuksen menetelmiä käyttäen. Haastattelin 11 

Seinäjoella asuvaa, pieniä lapsiaan kotona hoitavaa äitiä 

teemahaastattelumenetelmää käyttäen. Eräs haastateltava olisi toivonut 

mahdollisuutta kirjoittaa mietteitään rauhassa paperille, jotta vastauksista olisi 

tullut hiukan ”järkevämpiä”, sillä hän totesi oman elämänsä olevan tällä hetkellä 

niin täyttä ja elävänsä niin hetkessä, ettei ole ehtinyt pohtimaan asioita. Itse 

koen kuitenkin näin jälkeenpäin teemahaastattelun sopivaksi ratkaisuksi. 

Ensinnäkin, haastattelu oli haastateltaville suhteellisen nopea ja vaivaton 

tiedonantomuoto ja toiseksi, vuorovaikutustilanteessa sain kuulla haastateltavan 

omin sanoin kerrottua puhetta, jossa tuli ehkä esiin joitakin aitoja tunnetiloja 

sekä siinä hetkessä nousseita assosiaatioita.  

 

Tutkimusprosessin alussa ajatuksenani oli kohdistaa tutkimuksellinen 

mielenkiintoni enemmän Seinäjokeen asuinpaikkana ja äitien 

toimintaympäristönä, mutta prosessin edetessä nousivat naisten yksityiset 

kokemukset äitiydestä, arjen kohtaamiset ja heidän eri tukimuodoille antamansa 

merkitykset tutkimukseni keskeisiksi aiheiksi. On vain arvailujen varassa, onko 
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äitien ratkaisuihin, tunnelmiin tai kotona olon pituuteen vaikuttanut se, että 

tutkimuspaikkakuntana on pienehkö kaupunki. Kuuluisiko suuressa 

kaupungissa asuvien ja suurempia elinkustannuksia maksavien äitien puheissa 

vahvemmin kiire ja tarve palata nopeasti työelämään? Uskon, että äitien 

puheista voi löytää seikkoja, joihin vaikuttavat vahvasti paikan merkitys, mutta 

luullakseni monet asiat voidaan kuulla yleisemminkin eräiden suomalaisten 

äitien puheena.  

 

Aineiston analyysin aloitin teemoittelemalla naisten puhetta eri teemaryhmiin 

teemahaastattelurunkoa hyväksi käyttäen. Käsittelin äitien pohdintoja hyvästä 

äitiydestä, arjen myönteisistä ja raskaista asioista sekä väsymisen ja 

yksinäisyyden tunteista. Totesin erilaisten tunteiden vahvan läsnäolon 

pohdinnoissa. Äitien puheissa lasten hoitaminen kotona näyttäytyi yhtenä 

elämänvaiheena naisen elämänkaaressa. Joillakin se tulee olemaan lyhyempi, 

äitiysloman mittainen jakso, toisilla korostui vahva kotiäiti-identiteetti, jolloin 

kotiäitiydestä muodostuu usean vuoden mittainen elämänvaihe. Vaikka pienten 

lasten äitiyttä saatettiin monesti kuvata raskaaksi elämänvaiheeksi, johon on 

mahdollisesti liittynyt voimakasta väsymystä, uupumista, masennusta ja 

monenlaista tunteiden myllerrystä, korostui puheissa kuitenkin yleensä myös 

vahva tyytyväisyys tähän hetkeen sekä tietoisuus oman tehtävän tärkeydestä ja 

omasta arvosta. 

 

Tämän tutkimuksen yksi funktio on ollut tuoda näkyväksi äitien kokemuksia ja 

tuntemuksia arjessaan. Niistä naiset kertoivatkin, tuoden esiin sekä arjen onnea 

että myös omaa rajallisuuttansa ja ristiriitaisia tunteitaan. Koen tämän 

tutkimuksen kunnianosoitukseksi näiden naisten usein näkymätöntä arjen työtä 

kohtaan ja pyrkimykseksi tehdä ymmärrettäväksi se, kuinka myös äiti on 

hoivatyössään riippuvainen toisista ihmisistä ja tarvitsee näiden tukea. 

 

Kaikilla haastatelluilla naisilla oli kokemusta arjen kohtaamisista oman 

lähiyhteisön, jonkin vertaisryhmän sekä neuvolan kanssa. Äitien kokemuksia 

näiltä tahoilta saamastaan sosiaalisesta tuesta käsittelin kategorisoimalla 

tekstiä. Etsin aineistosta vastauksia siihen, mitä merkityksiä naiset antoivat 

puheissaan lähiomaisille, ystäville, naapurustolle, vertaisryhmätapaamisille tai 
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neuvolalle sosiaalisen tuen antajana? Tutkimuksen toiseksi tärkeäksi teemaksi 

ovatkin nousseet vastavuoroiset kohtaamiset ja merkityksellisten kohtaamisten 

positiiviset vaikutukset arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen sekä yleiseen 

elämänhallintaan. 

 

Haastateltujen naisten elämänkumppani esiintyy tulkinnoissani yhtenä tärkeänä 

henkisen ja toiminnallisen tuen antajana. Toisaalta oman miehen poissaolo ja 

kiire liittyivät puheissa tyytymättömyyteen ja arjen raskauteen. Vaikka 

tutkimuksissa on todettu vanhempien suhteen vaikuttavan oleellisesti koko 

perheen hyvinvointiin, en ole nostanut puolisoa tässä tutkimuksessa kuitenkaan 

erityisen tarkastelun kohteeksi. Tässä tutkimuksessa olen valinnut 

tarkastelukulmakseni naisen koko arjen tukiverkoston. Tarkempi huomion 

kiinnittäminen juuri parisuhteeseen olisi voinut tuoda myös kiinnostavaa tietoa 

sen merkityksestä äidin arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen.      

 

Oman lähiyhteisön, vertaisryhmien ja neuvolan lisäksi naisten puheissa esiintyi 

satunnaisesti mainintoja ja kertomuksia myös muista toimijoista, kuten 

kotipalvelusta, mielenterveystoimistosta, sairaalan unikoulusta tai 

kriisikeskuksesta. Näiden toimijoiden merkityksen tuen tuojana olen työssäni 

jättänyt vain maininnan tasolle.  Huomioitavaa kuitenkin on, että naiset ovat 

kokeneet kyseisten tahojen avun pääosin myönteisenä ratkaistessaan 

perheensä ongelmatilanteita. Yhteiskunnan tarjoamat avun muodot 

ongelmatilanteissa on koettu tarpeellisina ja otettu mielellään vastaan. 

Esimerkiksi kaupungin kotipalvelua käyttäneet toivoisivat apua lastenhoidossa 

tai siivouksessa jatkossakin, lähinnä ennaltaehkäisevänä avun muotona. Tässä 

tutkimusjoukossa ei sen sijaan oltu juurikaan käytetty yksityisen sektorin tai 

kolmannen sektorin tarjoamia maksullisia lastenhoito- tai siivouspalveluita. 

 

Tutkimuksen kolmannessa teemassa tarkastelin sosiaalista tukea tuottavia 

kohtaamisia eri tilojen kautta. Määrittelin kodin äidin työpaikaksi, jonka kuvasin 

suljetuksi ja yksityiseksi tilaksi sekä tilaksi missä ollaan paljon yksin. Sen sijaan 

sosiaalinen toiminta ja toisten ihmisten kohtaaminen tapahtuvat usein kodin 

ulkopuolella, jolloin puhuttiin lähtemisen ja oman aktiivisuuden vaatimuksesta. 

Joissakin tapauksissa riitti siirtyminen omaan pihapiiriin tai lähipuistoon, mutta 
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useimmiten kohtaamiset vaativat lähtemistä kauemmaksi kotoa sekä ennalta 

sovittuja tapaamisia. Ne äidit, jotka kertoivat oman pihapiirin hyvästä 

yhteisöllisyydestä, arvostavat sitä erittäin merkityksellisenä arjen ilona, 

turvallisuuden tuojana ja paikkaan kiinnittäjänä. 

  

Koska tämän tutkimuksen tärkeäksi teemaksi ovat nousseet merkitykselliset 

kohtaamiset ihmisten kanssa, en voi olla sijoittamatta itseäni vielä 

yhteiskuntakriitikon positioon. Pohdinkin sitä, kuinka paljon paremmin 

ympäristön, asuinalueiden ja asuntojen suunnittelussa voitaisiin ottaa huomioon 

ihmisten tarve kohtaamisille? Nykyajan ihminen on tottunut vahvaan 

yksityisyyteen, mutta olisiko suunnittelussa mahdollista lisätä niin sanottuja 

puoliyksityisiä tai puolijulkisia tiloja, joissa voisi toteutua ihmisten luontevaa 

kohtaamista ja joka ehkä edistäisi yhteisöllisyyden syntymistä, paikkaan 

sitoutumista ja sosiaalista pääomaa?   

 

Tutkimusmatkan päätös  
 

Tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja työläs projekti. Olen kokenut 

sen monipuolisena opintomatkana tutkimuksen teon maailmaan, 

yhteiskunnallisen keskustelun maailmaan ja yksityisen ihmisen kokemusten 

maailmaan. Olen sijoittanut itseni tutkimuksen empiirisessä osassa tulkitsijan 

positioon ja ajoittain olen pyrkinyt pohtimaan asioita myös yhteiskuntakriittisesti. 

Erittäin merkittävänä asiana tämän tutkimuskertomuksen rakentumisessa on 

ollut se, että kaikkiin tutkimuksen teon vaiheisiin, ratkaisuihin, tulkintoihin ja 

päätöksiin on vaikuttanut oma naiseuteni ja pienten lasten äitiys. Niistä 

positioista en ole pystynyt irrottautumaan. Niinpä tässä tutkimusraportissa on 

paljon suoria lainauksia haastateltujen naisten puheista, koska siten olen 

pyrkinyt tekemään näkyväksi omien tulkintojeni lähtökohtia ja tuomaan 

haastateltujen naisten oman äänen esiin, tutkijan ääneni rinnalle. 

 

Toivottavasti tämä tutkimus voi tuoda erilaisten tilastotietojen lisäksi pienen 

häivähdyksen äitien kokemusmaailmaa ja palveluiden käyttäjänäkökulmaa 

osaksi yhteiskunnallista keskustelua. Mielestäni tutkimus osoittaa lapsiaan 

kotona hoitavien äitien vahvan tietoisuuden hoivatyönsä arvosta, mutta antaa 
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myös kuvan naisista, jotka ovat yksilöitä omine ristiriitoineen ja jaksamisen 

rajoineen. Hyvä arki syntyy merkityksellisistä kohtaamisista, osallisuudesta ja 

tuesta.        
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Liite 

Teemahaastattelurunko 
 

1. Taustakysymyksiä 
- äidin ikä, lasten iät 
- siviilisääty  
- koulutus / ammatti 
- kuinka pitkään olet ollut / aiot olla kotiäitinä? 
- asumismuoto 
- koska olet muuttanut nykyiseen asuntoon? 
- oletko kotoisin Seinäjoelta / milloin muuttanut Seinäjoelle / mistä? 

 
2. Kokemuksia kotiäitiydestä 

- myönteiset / parhaat asiat 
- esiintyneet pulmat / raskaat asiat 
- kuvaile tavallista arkipäivää lasten kanssa 
- säännölliset ohjelmanumerot tai harrastukset 
- väsymisen / yksinäisyyden tunteet? 

 
3. Sosiaalinen tukiverkosto 

- keneen otat yhteyttä, kun kaipaat juttuseuraa ? 
- yhteydenotto puhelimella / sähköpostilla / henk.koht. tapaaminen? 
- löytyykö naapurustosta / lähipuistosta juttuseuraa? 
- käytkö Internetin keskustelupalstoilla? 
- mikä merkitys äitiyden kokemisessa? 
- keneen otat yhteyttä, jos kysyttävää lastenhoitoon tai -kasvatukseen 

liittyvässä asiassa / omaan jaksamiseen liittyvässä asiassa? Miksi? 
- koetko saavasi riittävästi aikuiskontakteja / kontakteja muihin 

lapsiperheisiin?   
 

4. Lisää tuen muotoja 
- miten koet neuvolakäynnit? 
- kerrotko siellä tunteistasi, iloistasi, ongelmistasi?  
- oletko käyttänyt muita lapsiperheille suunnattuja palveluja?  
- oletko käynyt esim. äiti – lapsi- tai perhekerhoissa?  
- oletko käyttänyt MLL:n lastenhoitopalvelua? 
- osallistutko johonkin muuhun lapsiperheille suunnattuun toimintaan? 

 
5. Kokemuksia ja toivomuksia 

- kokemuksia käyttämistäsi palveluista 
- oletko kokenut saaneesi tarpeeksi tietoa tarjolla olevista palveluista / 

toiminnasta? 
- millaista toimintaa / tukea toivoisit lisää? 
- kenen taholta?  
- missä tilanteessa? 

 
6. Tyytyväisyys elämäntilanteeseen 

- pienen lapsen kanssa kotona oloon? 
- asuntoon / asuinympäristöön? 
- sosiaalisiin suhteisiin? 
- saamaasi tukeen äitiydessä jaksamisessa ja arjesta selviytymisessä? 
- Lisäkysymys: Voit halutessasi kommentoida kotiäitien yhteiskunnalta 

saamaa taloudellista tukea.  
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