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Defenssimekanismit ovat esitietoisia sisdisid malleja, joiden avulla psyykkinen tasapaino pyritddn sdilyttdmaién.
Ne organisoivat kognitioita, emootioita ja toimintaa. Vanhemmuuteen siirryttdessd yksilo liukuu uuteen
eldmintilanteeseen, mikd haastaa hinet sopeutumaan tilanteeseen kognitiivisesti ja emotionaalisesti sekid
oppimaan uusia toimintamalleja. Roolit ja suhteet ympiardivdin maailmaan muuttuvat ja vanhemman ja lapsen
vélinen kiintymyssuhde alkaa muotoutua. Vanhemman toiminta varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa
muodostaa pohjan lapsen sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Vanhemman persoonallisuudella on
merkitystd sille, millaiseksi vuorovaikutus muotoutuu. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan defenssimekanismien
yhteyttd vanhemmuuskokemukseen ja lapseen liittyviin arvioihin. Lisédksi tarkastellaan defenssimekanismien
merkitystd psyykkisen stressin sditelysséd kun lapsen terveys on uhattuna.

Tutkimukseen osallistui 450 pariskuntaa, joilta kerittiin tietoa kyselylomakkeilla. Vanhemman taipumus kayttaa
tiettyjd defenssimekanismeja kartoitettiin raskauden aikana. Lapsen ollessa 1-vuotias mitattiin vanhemman
kokemuksia vanhemmuudesta ja lapsestaan. Defensseille suoritettiin pddkomponenttianalyysi, jonka tuloksena
defenssit jaettiin kypsyméttomiin, emootioita vélttdviin, neuroottisiin ja rajatilaisiin defensseihin.
Vanhemmuuskokemukseen liittyvid yhdistelmédmuuttujia olivat kiintymys lapseen, vanhemmuuspystyvyys ja
sosiaalinen eristyneisyys; lapseen liittyvid arvioita olivat arvio lapsen sopeutuvuudesta ja levottomuudesta seké
lapsen hyviksyvyys. Aineiston analysoinnissa kéytettiin pddkomponenttianalyysid, regressioanalyysejd ja
varianssianalyysejé.

Hypoteesien mukaisesti kypsymittomien defenssimekanismien kédyttd ennusti ongelmia vanhemmuudessa.
Emootioita vélttavit defenssit puolestaan toimivat vanhemmuutta tukevina defenssimekanismeina. Neuroottisten
defenssien kdyttd ennusti ongelmia #itien, mutta ei isien vanhemmuudessa. Rajatilaiset defenssit ennustivat
vanhemmuuskokemuksen alhaisuutta seki isilld ettd dideilld ja nédiden defenssien kidyttd oli yhteydessd iditien
kiintymyksen ongelmiin. Lisdksi runsas kypsymittomien defenssimekanismien kéytto toimi dideilld suuntaa
antavasti riskitekijind vanhemmuudelle kun vanhemmuuteen liittyi stressid lapsen terveydestd. Runsas
rajatilaisten defenssien kidyttd oli puolestaan hypoteesien vastaisesti yhteydessd didin hyvdidn vanhemmuuteen
stressaavassa tilanteessa. Tulokset osoittivat, ettd esitietoisesti toimivilla defenssimekanismeilla on merkitysti
vanhemmuuteen lapsen ensimmdiisen elinvuoden aikana. Erilaiset defenssimekanismien yhdistelmét toimivat
vanhemmuuden riski- ja suojaavina tekijoini.

Tulosten vahvistamiseksi tarvitaan lisdtutkimuksia. Mikili erot vanhemmuudessa erilaisia defenssimekanismeja
kayttavilld voidaan vahvistaa, saadaan lisdtietoa persoonallisuuden esitietoisten mekanismien merkityksestd
varhaiseen vuorovaikutukseen. Tieto toimisi arvokkaana pohjana mm. varhaisen vuorovaikutuksen ongelmien
seulomiseen ditiysneuvoloissa sekd terapeuttisten intverventioiden suunnittelussa.
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1 Johdanto

Ajatus vanhemman persoonallisuuden merkityksestd vanhemmuuteen ja lapsen kehitykseen nousi
psykoanalyyttisistid teorioista. Anna Freud (1969/1936) korosti ettd yksilon kidyttdytymistd voidaan
ymmadrtdd ottamalla huomioon hénen sisdiset konfliktinsa. Siispd myds vanhemman kiyttdytyminen
lastaan kohtaan voidaan parhaiten ymmartdd huomioimalla hdnen persoonallisuutensa. Lapsi kasvaa ja
kehittyy osana perhesysteemiid, jossa perheen jdsenten vuorovaikutus ja persoonallisuudet muovaavat
vuorovaikutusta ja tapoja toimia. Nykytietimyksen mukaan lapsen kehitystd voidaankin parhaiten
ymmirtdd huomioimalla kokonaisuus jossa lapsi kasvaa. Belsky (1984; 2002) korostaa lapsen
kehitykseen vaikuttavina tdrkeind tekijoind vanhemman ja lapsen yksilollisid ominaisuuksia sekd
ympiristotekijoitd. Tarkeimpind lapsen kehityksen vaikuttavana tekijand Belsky pitdd vanhemman

persoonallisuutta.

Defenssimekanismit ovat persoonallisuuden esitietoisia sisdisid malleja, joiden avulla psyykkinen
tasapaino pyritddn sdilyttiméan (Vaillant, 2000). Ne organisoivat kognitioita, emootioita ja toimintaa.
Tiedetddin ettd defenssimekanismit ovat yhteydessd mm. mielenterveyteen (mm. Soldz, Budman,
Demby & Merry, 1995) ja traumaattisista kokemuksista selvidmiseen (Punamiki, Kanninen, Qouta &
El-Sarraj, 2002). Kuitenkin timén persoonallisuuden esitietoisen osa-alueen yhteydet vanhemmuuteen
ovat vield jokseenkin tutkimatta. Tdssé tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on defenssimekanismien

merkitys vanhemmuuteen lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana.

1.1 Vanhemmuus

Vanhemman tehtivd on tukea lapsen kasvua ja kehitystd kohti tasapainoista eldmdd. Optimaalisen
vanhemmuuden kehityskaari voidaan kuvata niin etti &iti ja isd huolehtivat vauva- ja pikkulapsiaikana
lapsen fyysisestd ja psyykkisestd hyvinvoinnista ja lapsen kasvaessa tukevat ja kannustavat lapsen
omaa kapasiteettia jakaen lopulta mielihyvin lapsen menestyksesti (Leinonen, 2004). Vanhemmuus ei
kuitenkaan ole yksisuuntainen prosessi jossa lapsi on vain vanhemmuustoimien kohde, vaan
interaktiota vanhemman ja lapsen vililli. Myo6s lapsen ominaisuuksilla, kuten kéyttdytymiselld,
temperamentilla ja persoonallisuudella on merkityksensd vuorovaikutuksen rakentumiselle (esim.

Siegler, Deloache & Eisenberg, 2003 5.460).

Jokainen vanhempi kasvattaa lapsensa omista ldhtokohdistaan parhaalla mahdollisella tavalla. Silti

toiset vanhemmat onnistuvat tehtdvissidin paremmin kuin toiset, jos tarkastellaan lapsen kehitysti ja



psyykkistd hyvinvointia. Haasteita hyville vanhemmuudelle asettavat mm. alkoholin tai muiden
piihteiden kéyttd sekd vanhemman mielenterveysongelmat (Leinonen, Solantaus & Punamiki, 2003).
Riskiryhmien tutkimus valottaa vanhemmuuden &ddrimméisid vaaroja lapsen kehityksen kannalta,
minkd avulla lapsen ja vanhemman vélisen suhteen perusmekanismeja voidaan paremmin ymmértéa.
Vakavien riskitekijoiden lisdksi myOs vanhemman yksilollisilld ominaisuuksilla on merkitystéd
vanhemmuudelle ja lapsen kehitykselle (mm. Belsky, 2002; Metsépelto, 2003). Tutkimusten mukaan
useilla persoonallisuuden osa-alueilla on yhteyksid sekd vanhemmuuteen ettid lapsen kehitykseen (esim.
Kochanska, Friesenborg, Lange & Martel, 2004; Metsépelto, 2003; Van Bakel & Riksen-Walraven,
2002; Clark, Kochanska & Ready, 2000; Belsky, Crnic & Woodworth, 1995). Riskiryhmien
psykopatologian tarkastelemisen sijaan toisenlainen ldhestymistapa vanhemmuuden rakentumiseen on

siis nostaa vanhemman persoonallisuus vanhemmuutta organisoivaksi tekijaksi.

Belskyn (1984) kehittiméd prosessimalli vanhemmuudesta esittelee vanhemmuuden taustalla olevia
tekijoitd monitahoisesti. Eldimén eri osa-alueet muodostavat mallissa prosessimaisen kokonaisuuden

jossa kaikki tasot ovat vuorovaikutuksessa keskendidn. (Kuvio 1)

Kuvio 1. Belskyn (1984) prosessimalli vanhemmuudesta

Sosiaalinen

Parisuhde
verkosto

Lapsen

Vanhemmuus .
ominaisuudet

Kehityshistoria Persoonallisuus

Lapsen kehitys

Jokainen prosessimallin (Kuvio 1) kuvaamista osa-alueista vaikuttaa vilillisesti tai suoraan
vanhemmuuden laatuun ja sitd kautta lapsen kehitykseen. Esimerkiksi vanhemman kehityshistoria
vaikuttaa vanhemman persoonallisuuteen ja persoonallisuuden kautta vaikutukset vélittyvdit myos
vanhemmuuteen. Toisaalta vanhemman persoonallisuuden vaikutukset vilittyvit epidsuorasti

esimerkiksi sosiaalisen verkoston kautta vanhemmuuteen. Vanhempaan littyvien tekijoiden lisédksi
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my0Os lapsen ominaisuuksilla, kuten temperamentilla ja persoonallisuudella on suora vaikutus
vanhemmuuden rakentumiseen. Mallin kuvaamista osa-alueista alueista vanhemman kehityshistorian
myd6td muotoutunutta persoonallisuutta pidetdédn tirkeimpind vaikuttajana lapsen kasvua edistdville
vanhemmuudelle (Belsky, 1984; Belsky & Barends, 2002; Van Bakel & Riksen-Walraven 2002).
Vanhemman persoonallisuus muovaa hinen tapaansa toimia elimdssdin ja myOs tapaa kasvattaa

lastaan, miké puolestaan ilmenee lapsen kehityksessi (Belsky & Barends, 2002).

1.1.1 Vanhemmuuteen siirtyminen

Ihmisen eldménkaari voidaan jakaa kehitysvaiheisiin ja niiden vilisiin siirtymiin. Yksi aikuisuuden
merkittivimmistd kehitystehtdvisti on vanhemmuus. Tomlinson (1996) méiirittelee siirtymén
vanhemmuuteen vihittdiseksi siirtymiseksi olotilasta toiseen, sisdltden muutoksia rooleissa,
ithmissuhteissa ja kéyttdytymisessd sekd subjektiivisen arvion muutoksen merkityksestd. Raskauden
aikana vanhemmat valmistautuvat henkisesti uuden perheenjdsenen syntymddn. Syntymén jédlkeen
vanhempien eldmd@ muuttuu heidin tutustuessaan lapseensa ja etsiessdiin toimintatapoja uuteen
tilanteeseen. Siirtymd vanhemmuuteen muotoutuu neljdn psykologisen kehitystehtidvin kautta
(Woollett & Parr, 1997): 1) Uuden vanhemman on toivuttava synnytyksestd fyysisesti ja késitettdvi
lapsen syntymidn merkitys. 2) Lasta kohtaan herddvit emootiot sekd kiintymyssuhde alkavat
muotoutua. 3) Tunteet suhteessa itseen ja muihin muuttuvat ja vaativat késittelemistd. 4) Myos

ihmissuhteissa tapahtuu muutoksia, mikd edellyttdd psyykkisté tyoskentelyi.

Lasta kohtaan herddvien emootioiden ja kiintymyssuhteen Xasittely tapahtuu suurimmalla osalla
vanhemmista positiivissdvytteisesti ja suhde lapseen koetaan tyydyttiva. Kuitenkin osa erityisesti
dideistd saattaa kokea ldheisen suhteen lapseen ahdistavana ja negatiivisena. Erityisesti ambivalenttien
emootioiden tunnustaminen ja kisittely aiheuttaa stressid sekd ajatuksia omien tunteiden
epdanormaaliudesta. (Tomlinson, 1996) Nimé emootiot ja ajatukset vaativat késittelemistd. Vanhemman
tunne-eldmdn muutokset koskevat muihin ihmisiin ja itseen kohdistuvia uusia tunteita. Omaan
lapsuuteen ja vanhempi-lapsi —suhteeseen liittyvid muistoja ja tunteita saattaa nousta voimakkaasti
mieleen. Muistot omien vanhempien toiminnasta toimivat roolimallina uudessa tilanteessa ja omilla
lapsuuden vanhemmuuskokemuksilla on tirked merkitys vanhemmuuteen siirryttdessd (Durkin, Morse
& Buist, 2001). Siirtymi voi kuitenkin osoittautua ongelmalliseksi, jos uusi vanhempi kokee lapsuuden
vanhempiensa olleen riittdméttomid tai negatiivisia esimerkkejd vanhemmuudesta. Silloin
vanhemmalla ei ole tyydyttivid roolimalleja joihin samaistua ja vanhemmuusidentiteetin kehittiminen

hankaloituu (McMahon, Barnett, Kowalenko & Tennant, 2005). Negatiivisilla muistikuvilla
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lapsuudessaan saamasta hoivasta on yhteyttd synnytyksen jélkeiseen masennukseen (McMahon ym.
2005). Lisédksi ihmissuhteet organisoituvat uudelleen ja muutoksia tapahtuu mm. parisuhteessa,
suhteissa ystdviin, sukulaisiin ja muihin tukiverkkoihin (Woollett & Parr, 1997). Lapsuuden
perhesuhteet muotoutuvat uudelleen, kun lapsesta tulee vanhempi. Tyytyvéisyyden parisuhteeseen on
todettu hieman laskevan siirtymin aikana (Belsky, Spanier & Rovine, 1983), erityisesti lapsen
ensimmdisen elinvuoden loppupuolella (Matthey, Barnett, & Ungerer, 2000). Tutkimukset synnytyksen
jélkeisestd sopeutumisesta vanhemmuuteen korostavat hyvén sosiaalisen tuen merkitystd (Durkin ym.,

2001).

Muutosten myo6td myds vanhemman persoonallisuus organisoituu uudelleen. Pancerin (2000) mukaan
siirtymd asettaa vanhemman kognitiivisen ja emotionaalisen kapasiteetin toimimaan ja mukautumaan
muutokseen. Ajatusten sisilto ja ajattelutapa muuttuvat. Hin korostaa siirtymén asettavan vanhemmalle
kehityksellisen mahdollisuuden johon liittyy kypsymisen ja sisdisen kasvun mahdollisuus. Siirtyméén
liittyvien ajatusten monimuotoisuus ennen lapsen syntymidd ennustaa hyvdd sopeutumista
vanhemmuuteen. (Pancer, Pratt, Hunsberger & Gallant, 2000). Pancer tuo Belskyn (1984) malliin

uuden ndkdkulman persoonallisuuden uudelleen organisoitumisesta siirryttdessd vanhemmuuteen.
Vanhemmuuteen siirtyminen, stressi ja pdrjdadminen

Useista muutoksista johtuen, ensimméisen lapsen syntymééd ympéroivé aika koetaan usein stressaavana.
Mielialan vaihtelut ja ahdistuneisuus ovat tyypillisid suurien elimidnmuutosten yhteydessd. Lapsen
synnyttyd parjdimisen kokeminen tyypillisesti vihenee (Tomlinson, 1996) ja jopa 90% vanhemmista
kokee siirtymén stressaavana (Cowan & Cowan, 1995). Lapsen synnyttyd naiset kokevat itsensd
artyneemméksi kuin aiemmin, miehilld téillaista muutosta ei puolestaan esiinny (Onodera & Atsuko
2003). Aitien itsetunnon on havaittu laskevan, mutta isin itsetunnon pysyvin samankaltaisena
synnytystd edeltdviin aikaan verrattuna (Onodera & Atsuko, 2003). Eldminmuutos altistaa
vanhemman keskimiéréistd helpommin myds masentuneisuuteen. Osa synnyttineistd dideistd sairastuu
depressioon ja jopa psykoottistasoiseen mielenterveyshdirioon. My0Os oireilu ennen synnytystd on
yleistd, osalla naisista on depressio-oireita raskauden aikana. Stressistd tai mielenterveyden hiiridistd

kirsiessd vanhemman jaksaminen ja hyvd vanhemmuus vaarantuu.

Tutkimustulokset viittaavat kokonaisuudessaan siihen ettd vanhempien sopeutuminen ja kokemukset
siirtymistd vanhemmuuteen ovat hyvin yksilollisia (mm. Rogan, Schmied, Barclay, Everitt & Wyllie,

1997). Matthey ym. (1999) korostavat didin suhdetta omaan ditiinsd merkityksellisend ditiyden



varhaisessa vaiheessa. Lisdksi didin vihdinen interpersoonallinen sensitiivisyys ja neuroottisuus
persoonallisuudenpiirteend toimivat riskind synnytyksen jélkeiselle masennukselle Myos isilld suhde
omaan ditiin ja neuroottisuus olivat yhteydessd mielialaan vanhemmuuden varhaisvaiheessa. Myos
Durkin ym. (2001) havaitsivat vanhemman persoonalliset ominaisuudet tirkeimmiksi osatekijiksi
sopeutumisessa vanhemmuuteen. Vanhemman depressiivisyys, ahdistuneisuus, vihaisuus, negatiiviset
tunteet, véhiiset positiiviset tunteet sekd sukupuolirooleihin liittyvd stressi alensivat merkittivisti
sopeutumista uuteen tilanteeseen (Durkin ym., 2001). My6s synnytystd edeltdneelld itseluottamuksella
on yhteyttd synnytyksen jilkeisen masennuksen, ahdistuneisuuden ja parisuhderistiriitojen méédrdadn
(Porter & Hsu, 2003). Nidmid tutkimustuokset tukevat Belskyn (1984) mallia vanhemman

persoonallisuuden merkityksestd (ks. s. 5).

Onnistunut siirtyméd vanhemmuuteen on merkityksellinen koko perhesysteemin kehityksen kannalta ja
vanhemman yksilollisilli ominaisuuksilla on tidrked merkitys siirtymédn onnistumisen kannalta.
Siirtymd vanhemmuuteen muodostaa perustan sille sosiaaliselle, emotionaaliselle ja kognitiiviselle
miljoolle missd lapsi tulee kasvamaan. Voidaankin olettaa, ettd erityisesti vanhemman kayttdmét
defenssimekanismit olisivat keskeisessd asemassa vanhemmuuteen siirtymén heréttimien muutosten ja

stressin késittelyssa.

1.1.2 Varhainen vuorovaikutus

Vanhemmuuteen siirtyminen konkretisoituu lapsen synnyttyd, jolloin myds lapsen ja vanhemman
vilisen kiintymyssuhteen muodostuminen konkretisoituu. Bowlbyn (1973) mukaan kiintymyssuhteen
ensisijainen tehtdvd onkin turvata lajin hengissd sdilyminen pitimélld lapsen ja hoitajan vélinen
etdisyys mahdollisimman pienend. Kiintymyssuhteen muodostumista voidaan sanoa kokemuksia
odottavaksi (Hautamiki, 2003 s.20). Tdma tarkoittaa sitd, ettd lapsi on jo syntyessddn suuntautunut
tietynlaisiin toimintoihin jotka mahdollistavat vuorovaikutuskokemukset vanhemman kanssa.
Kiintymyssuhteen muodostuminen mahdollistaa perusturvallisuuden kokemuksen, joka toimii hyvin

psyykkisen kehityksen pohjana.

Kiintymyssuhde muotoutuu vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa vauvan ja didin vililld, jossa sekd
vauva ettd diti ovat aktiivisia toimijoita. Vauvan ja hoitajan vilille kehittyy vihitellen
vuorovaikutussyklejd hoitajan oppiessa tulkitsemaan vauvan tarpeita. Vauvan ominaisuudet, kuten
rauhoittuvuus ja rytmisyys sekd vauvan ja &idin temperamenttien yhteensopivuus vaikuttavat

vuorovaikutuksen laatuun. Kiintymyssuhteen kehittymisen kannalta vauvan suhde ensisijaiseen



hoitajaan on tirked, mutta myds suhde toissijaiseen hoitajaan, kuten isddn sekd koko perheen
vuorovaikutussuhteet ovat  merkityksellisid.  Turvallisen  kiintymyssuhteen —muodostuminen
mahdollistuu  vanhempien tarjotessa emotionaalisesti kannustavaa, limmintd, sensitiivistd ja
vastavuoroista hoivaa (Bowlby, 1969; Ainsworth ym., 1978). Toisaalta kiintymyssuhteen
muotoutuminen edellyttdd vain vihimmaiisméérin virikkeitd muodostuakseen (Hautaméki, 2003 s. 20).
Lapsi muodostaa siis kiintymyssuhteen myds laiminlyovdidn ja pelottavaan aikuiseen.
Kiintymyssuhteen synty sininsi ei siis ole riippuvainen vanhemmuuden laadusta, mutta turvallisen ja

turvattoman kiinnittymisen ehdot ovat erilaiset.
Varhainen vuorovaikutus ja sisdiset mallit

Varhaisen vuorovaikutuksen perusteella lapsi muodostaa sisdisid malleja vuorovaikutuksesta
ithmissuhteissa. Néihin sisdisiin malleihin liittyvét tyomallit turvan antamisesta ja saamisesta sekd
emootioiden sidtelystd. Jo alle 1-vuotias lapsi muodostaa tyShypoteeseja vuorovaikutuksessa saadun
palautteen pohjalta. (Hautaméki 2003, s.26). Vauvalle muodostuu odotuksia tilanteiden etenemisesti
hidnen saadessaan kokemuksia esimerkiksi pahan olon poistumisesta &déntelemisen seurauksena.
Sisdisiin malleihin juurtuu pikkuhiljaa kokemus itsestd tuen ansaitsijana tai sitd ansaitsemattomana
sekd kokemus tidrkeiden ihmisten halukkuudesta antaa tukea tai jittdd se antamatta (Simpson, Rholes &

Campbell, 2000).

Kyky jdsentdid omia tunnekokemuksia kehittyy lapsuuden varhaisissa vuorovaikutussuhteissa
sensomotorisen viridmisen tasolta yhd jdsentyneemmiksi tunteen alkuperdn, merkityksen ja
kayttdytymisvaikutuksen havaitsemiseksi (Kuusinen 2000, s.19). Vuorovaikutuksessa vanhempien
kanssa lapsen tunteet ja tarpeet tulevat kohdatuiksi ja sdddellyiksi ja myohemmin nimetyiksi ja
tulkituiksi. Ndméd kokemukset organisoituvat osaksi sisdisid malleja. Néin ldhiympériston tarjoamat
tulkinnat ja kyky ymmirtdd seki vastaanottaa tunteita luovat perustan yksilon emootioiden sditelylle.
Jos tunteet eivit tule vastaanotetuiksi, ne eivét saa edustusta kielen kautta rakentuvissa semanttisissa

struktuureissa, jolloin kyky oman tunnekokemuksen kannatteluun ja prosessointiin vaikeutuu.
Turvallinen ja turvaton kiintymys

Lapsen kiintymystyyli voidaan luokitella turvallisesti, ambivalentisti ja vélttelevisti kiintyneeseen.
Mary Ainsworth kehitti luokittelujérjestelmén havainnoimalla lasten ja d&itien vuorovaikutusta
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Turvallisesti kiintyneet lapset ovat oppineet turvan ja

lohdun ldsnédoloon ja he osaavat kédyttdd vanhempiaan emotionaalisen tuen ldhteend. Sisidisiin malleihin
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on juurtunut kokemus itsestd tuen ansaitsijana ja muista tuen antajina. Vauvan vdlttelevd kiintymys
muotoutuu jos hoitaja ei ymmirrd vauvan tarpeita ja vastustaa vauvan pyrkimyksid ldheisyyteen.
Vauvan siséisiin malleihin juurtuu tdlléin kokemus itsesti tukea ansaitsemattomana, hénen joutuessaan
oppimaan emotionaaliseen itsendisyyteen lilan varhain. Tdlloin myodskddn kokemusta hoidon
jatkuvuudesta ja ennakoitavuudesta el muodostu. Vauvan epdjohdonmukainen tai arvaamaton kohtelu
asettaa riskin ambivalentin kiintymyksen synnylle. Lapselle ei ole muodostunut pysyvid sisdistd mallia
toiminnasta ihmissuhteissa ja lapsi kidyttdytyy epdjohdonmukaisesti pyrkien sekéd lidheisyyteen ettd

vilttelyyn.

Riittdvidn hyvidn varhaisen vuorovaikutuksen lopputuloksena lapsi saa hyvét ldhtokohdat elamidédnsa:
turvallinen kiintymys ja sitd kautta positiivinen kehitys mahdollistuu. Iin karttuessa lapsen turvallisen
tai turvattoman kiintymyksen muodostuminen riippuu lapsen mahdollisuuksistaan kéyttdd hoitajaa
turvallisena perustana tutkiessaan ympdristod. Vanhemman kyky tarjota lapselleen turvallisen
kiintymyssuhteen mahdollistavaa hoivaa on keskeiselli sijalla. Vanhemman sensitiivisyys,
responsiivisuus, ldsnd olo ja hoivan laatu ovat ensisijaisen tdrkeitd (esim. Cassidy & Berlin, 1994).
Belskyn (1984) mallia (ks. kaavio s. 5) mukaillen voidaankin korostaa ettd vauva-aikana vanhemman
yksilolliset ominaisuudet kuten persoonallisuus ja defenssimekanismit ovat erittdin térkedlld sijalla

optimaalisen kehityksen mahdollistumisen kannalta.

1.1.3 Persoonallisuus ja vanhemmuus

Varhaisimmat ajatukset persoonallisuuden ja vanhemmuuden yhteyksistd nousivat psykoanalyyttisesti
viitekehyksestd. Tuolloin huomio kiinnitettiin 1dhinnd vanhemman patologiseen kiyttdytymiseen
(Belsky & Barends, 2002 s. 416). Psykoanalyytikot kirjoittivat mm. didin hylkédévésti kédyttdytymisesti
sekd sallivasta ja vihamielisesti vanhemmuudesta, tiivistden &didin persoonallisuuden toimivan
pahimmassa tapauksessa jopa sairautta provosoivana tekijanéd (Spitz, 1965/1970). Esiin tuotiin my®ds,
ettd didillinen ylihuolehtivuus juontaa juurensa viéhidiseen omilta vanhemmilta saatuun huomioon
lapsuudessa, mikd on puolestaan muovannut vanhemman persoonallisuutta jatkuen patologisena
kehénd suhteessa omaan lapseen (Levy, 1943). (ks. Belsky & Barends 2002, s. 416). Yhteinen teema
niissd psykoanalyyttisissd nikemyksissd on, ettd jos vanhemman omat tarpeet eivit ole tulleet
kohdatuiksi lapsuuden aikana, nimi tdyttymittomét tarpeet heijastuvat kiyttdytymiseen vanhempana.
Lisédksi ajateltiin ettd vanhemman joustava ja adaptiivinen persoonallisuus toimisi lapsen kehitysté
tukevana asiana (Holden & Buck, 2002). Tutkimukset persoonallisuuden ominaisuuksien ja

vanhemmuuden yhteyksistd ovat kuitenkin olleet jokseenkin vihdiisid, vaikka asiaan onkin kiinnitetty
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huomiota jo vuosikymmenid (esim. Belsky & Barends, 2002 s.416.). Viimeisen kymmenen vuoden

aikana tutkimus tédlld alueella on lisdéintynyt persoonallisuusteoreettisen tiedon lisdéntyessé.
Ego

Erddnd ldhtokohtana vanhemman persoonallisuuden tutkimukseen on ollut yksilon persoonallisuuden
ts. egon kehitysvaiheet. Egon kehitystaso voi vaihdella impulsiivisesta vaiheesta (egosentrinen ja
konkreettinen ndkemys maailmasta) integroituneen vaiheeseen (kypsd vaihe, kunnioitus jokaisen
tarvitsevuutta ja itsendisyyttd kohtaan) (Belsky & Barends, 2002 s. 424). Bennin (1986) mukaan
vanhemman egon integraatio “reflektoi sitd kuinka ldmpimid ja turvallisia &didit kokevat olevansa,
kuinka emotionaalisesti balanssissa ja tyytyvéisid itseenséd he ovat ja kuinka he nauttivat ldheisyydesta
itselleen tédrkeiden seurassa”. Bennin tutkimuksessa havaittiin ettd &didin egon integraatio oli
positiivisesti yhteydessd didilliseen hyviksyvyyteen ja sensitiivisyyteen lasta kohtaan. Egoltaan

integroituneilla dideilld oli turvallisesti kiintyneitd lapsia 1-vuoden idssé.

Toinen ndkokulma vanhemmuuden ja persoonallisuuden yhteyksiin on ollut egon joustavuus (ego
reciliency). Egon joustavuudella tarkoitetaan joustavaa sopeutumista ulkoisiin ja sisdisiin stressin
aiheuttajiin, joustavaa ongelmanratkaisumenetelmien kadyttod sekd kykyi sdilyttdd jasentynyt toiminta
stressitilanteessa. Egon joustavuuden voidaan ajatella tukevan vanhempien kykyé tarjota kannustavaa
vuorovaikutusta lapselleen (Belsky & Barends, 2002 s.425). Van Bakelin ym. (2002) tutkimuksen
mukaan didit joilla on joustava ego, ovat kannustavampia lastaan kohtaan seki kykenevit asettamaan
struktuureja ja rajoja 15-kuukautiselle lapselleen toimiessaan hinen kanssaan ohjeistetussa tilanteessa.
Egon joustavuus on yhteydessd vanhemmuuden kokonaislaatuun sekd vanhemman ja lapsen

kiintymystyyliin lapsen 15 kuukauden idssd (Van Bakel & Riksen-Walraven, 2002).
Persoonallisuuden piirteet

Kochanska ym. (2004) tutkivat useiden vanhemman persoonallisuuden piirteiden sekd vauvan
temperamentin yhteyksid vanhemmuuteen ja lapsen kehitykseen. Tutkimuksen mukaan &idin
persoonallisuudella on huomattava merkitys vauvan kanssa jaettuun affektiiviseen tilaan ja didilliseen
responsiivisuuteen. Lisdksi myds vauvan temperamentti vaikuttaa siihen millaiseksi didin ja vauvan
vuorovaikutus muotoutuu. Aidin persoonallisuuden piirteisti erityisesti empaattisuus ennustaa
responsiivista vanhemmuutta. Lisdksi Kochanska ym. tutkivat interpersoonallisten piirteiden merkitysté
vanhemmuuteen. Tulokset osoittivat ettd &didin epéluottavaisuus, kyynisyys, manipulatiivisuus ja

epdluuloisuus  ovat  yhteydessdé vidhemmédn responsiiviseen suhteeseen lapsen  kanssa.
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Epiluottavaisuuden on havaittu olevan yhteydessd mm. negatiiviseen emotionaalisuuteen, seki viidesti
suuresta (Big 5) persoonallisuuden piirteistd neuroottisuuteen ja vdhdiseen sovinnollisuuteen. Tutkijat
liittdvit tdimén piirteen myds vanhemman omaan turvattomaan kiintymyssuhteeseen, miki ilmenee
hankaluutena luottaa muihin. Manipulatiivisuuden on puolestaan osoitettu olevan yhteydessd alhaiseen
sovinnollisuuteen (Big 5) ja omien etujen ajamiseen. Aidin urakeskeisyys on puolestaan yhteydessi
hyvddn vanhemmuuteen. Tidmén tuloksen tulkittiin olevan yhteydessd persoonallisuuden
tunnontarkkuuteen (Big 5). Toinen hyvidd vanhemmuutta ennustava tekija tissé tutkimuksessa oli didin
riippuvuus (dependency). Korkeasti riippuvuus piirrettd omaavat didit ovat responsiivisia ja luovat
positiivisen ilmapiirin lapsensa kanssa. Tadmd tulos selitettiin riippuvuuspiirteeseen liittyvilld
sensitiivisyydelld interpersoonallisille vihjeille sekd haluna siilyttdd kannustava ja hoivaava suhde.

(Kochanska, Friesenborg, Lange & Martel, 2004).

Lisdksi hyvilld itsetunnolla on havaittu olevan yhteyttd autoritatiiviseen vanhemmuuteen seki
alhaiseen vanhemmuusstressiin (Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi & Pulkkinen, 1999). Vanhemman
psykososiaalinen kompetenssi on yhteydessd vanhemman ldmpimiin ja positiivisiin tunteisiin leikki-
ikdistd lasta kohtaan, lapsen kokemiseen pystyvédnd sekd auttavaiseen ongelmanratkaisuun lapsen
kanssa toimiessa (ks. Belsky & Barends, 2002 s. 425). My0s sisdinen kontrollikisitys (ks. Belsky,
Barends 2002, s. 424) on yhteydessi hyviin vanhemmuuteen. Aidin negatiivinen emotionaalisuus on
puolestaan yhteydessd maladaptiiviseen vanhemmuuteen. Paljon negatiivisia emootioita kokevat didit
kiyttdvdat enemmidn valtaa ja kuria (power-assertive) vuorovaikutuksessaan ja ovat vihemmin

responsiivisia ja ldmpimid suhteessa lapseensa (Kochanska, Clark & Goldman, 1997).
Viisi suurta persoonallisuuden piirrettd - Big 5

Persoonallisuusteoreettisen tietdmyksen kehitys viiden suuren persoonallisuuden piirteen (Big 5) (ks.
Costa & Widiger, 2005 s. 5) mallin kehityksen myo6td lisdsi tutkimusta vanhemmuudesta ja
persoonallisuudesta (Belsky & Barends, 2002 s. 426). Viime vuosina persoonallisuuden ja
vanhemmuuden yhteyttd on selvitetty erityisesti tdstd viitekehyksestd. Big 5 jaottelussa
persoonallisuuden piirteet jaetaan viiteen eri ulottuvuuteen joita ovat: neuroottisuus (taipumus
epdrealistisiin ideoihin ja taipumus kokea negatiivisia emootioita), ulospdin suuntautuneisuus
(aktiivisuuden taso, interpersoonallisten suhteiden intensiteetti, stimulaation tarve ja kyky iloon),
sovinnollisuus (prososiaalisuus, altruistisuus, empaattisuus vs. kyynisyys, julmuus, epidluuloisuus),

tunnontarkkuus (jarjestelméllisyys, suunnitelmallisuus, tarkoituksellisuus, motivaatio tavoitteelliseen
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toimintaan) ja avoimuus kokemuksille (uteliaisuus, mielikuvitus, avoimuus uusille ideoille). (Costa &

McRae, 1992: ks. Costa, Widiger, 2005 s. 5)

Tutkimusten mukaan erityisesti vanhemman neuroottisuus (neuroticism) on lapsen kehitystd uhkaava
tekijd. Neuroottinen ihminen murehtii paljon, on hermostunut, emotionaalinen, epdvarma ja tuntee
itsensd riittdmattomiksi. Alhainen neuroottisuus puolestaan ilmenee rauhallisuutena, rentoutena,
emootioiden vakautena, turvallisuutena ja itseensd tyytyviisyytend (Belsky & Barends, 2002, a.426).
Neuroottisuuden synonyymind voidaan kéyttdd ahdistuneisuutta ja taipumusta kokea negatiivisia
emootioita. Persoonallisuudeltaan neuroottisten ditien on huomattu olevan vihemmén responsiivisia
suhteessa lapsiinsa (Clark ym., 2000). Neuroottiset didit my0s luovat vauvansa kanssa vihemmin
affektiivisen ilmapiirin sekd seuraavat ja huomioivat lastaan vidhemmaén (tracking) (Kochanska ym.,
2004). Neuroottisten ditien ja isien on huomattu olevan tunneilmaisultaan negatiivisempia, vihemmén
sensitiivisid ja kognitiivisesti stimuloivia kuin muiden vanhempien. Neuroottiset didit ovat lisdksi
tunkeutuvia (intrusive) (Belsky ym., 1995). Neuroottinen persoonallisuuden piirre on yleinen
affektiivisista hiiridistd (masennus, ahdistuneisuus) kérsivilldi ja vanhemman neuroottisuuden on
todettu ennustavan mielenterveysongelmia myds lapsilla. Ellenbogen ym. (2004) tiivistavit ettd
vanhemman neuroottinen persoonallisuudenpiirre on yhteydessi riittdméttomiin vanhemmuuteen ja
stressaavaan perheympéristoon, mikd puolestaan on yhteydessd lapsen psykososiaalisiin ongelmiin
(Ellenbogen & Hodgins, 2004). Neuroottisuudella on suurempi rooli ditien kuin isien vanhemmuuden

ennustajana (Belsky ym. 1995).

Tutkimustulokset vanhemman ulospdin suuntautuneisuuden (extrovert) suhteen ovat ristiriitaisia.
Persoonallisuudeltaan  ulospdinsuuntautunut on  sosiaalinen, aktiivinen, puhelias, ihmisiin
orientointunut, optimistinen, hauskaa rakastava ja tunteellinen. Persoonallisuudeltaan introvertti on
puolestaan varautunut, katkera, kylméikiskoinen, tehtdviorientoitunut, vetdytyvd ja hiljainen.
Ekstravertit vanhemmat osoittavat enemmin positiivisia tunteita lastaan kohtaan ja ovat sensitiivisid
sekd kognitiivisesti stimuloivia (Belsky ym., 1995). Ulospiin suuntautuneisuus on yhteydessd myos
lampiméaén ja kannustavaan vanhemmuuteen (Metsédpelto, 2003). Toisaalta ulospdin suuntautuneisuus
on yhdistetty my0Os vallan kdyttéon (power assertiveness) leikki-ikdisten lasten kanssa (Clark ym.,
2000) sekd isien vaikeuteen huomioida ja seurata lastaan (tracking) (Kochanska ym., 2004). Belskyn
(1995) mukaan ulospdin suuntautuneisuudella on suurempi osuus isien kuin &ditien vanhemmuuden

selittdjind.
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Tulokset vanhemman sovinnollisuudesta (agreeableness) tukevat piirteen hyviin vanhemmuuteen
liittyvédd luonnetta. Belskyn (1995) mukaan korkea sovinnollisuus ennustaa didin positiivisia tunteita
lasta kohtaan. Isien sovinnollisuudella ei ole samankaltaista yhteyttd. Sovinnolliset didit ovat sopivan
sallivia ja osoittavat vihemmdén negatiivisia tunteita lastaan kohtaan. Vihdinen sovinnollisuus on
puolestaan yhteydessd valtaa ja kuria kiyttdvddn (power-assertive) sekd vidhemmin responsiiviseen
vanhemmuuteen (Kochanska ym., 1997), joskin ainoastaan sovinnollisuuden ja responsiivisuuden
yhteys replikoitiin myohemmissé tutkimuksissa (Clark ym., 2000). Isilld sovinnollisuus on yhteydessi
kognitiivisesti stimuloivaan vanhemmuuteen (Belsky ym., 1995). Sovinnollisuuden on isilld huomattu

olevan yhteydessd my0s responsiivisuuteen ja positiiviseen ilmapiiriin lapsen kanssa (Clark ym., 2000).

Vanhemman tunnontarkkuus (conscientiousness) ja avoimuus (openness) on yhdistetty positiiviseen ja
sopeutuvaan vanhemmuuteen (Belsky & Barends, 2002). Aidin tunnontarkkuus ennustaa kestivimpii
ja jatkuvaa vauvan seuraamista ja huomioimista (tracking) (Kochanska ym., 2004).
Persoonallisuudeltaan avoimet isdt kykenevit puolestaan luomaan lapsensa kanssa positiivisen

ilmapiirin (Clark ym., 2000) ja ovat responsiivisempia suhteessa lapseensa (Kochanska ym., 2004).

Persoonallisuuden piirteiden merkitys isien ja ditien vanhemmuuteen eroaa toisistaan jonkin verran.
Naisilla alhainen neuroottisuus luo positiivisen affektiivisen ilmapiirin lapsen kanssa. Miehilld
neuroottisuus ei puolestaan ole ndin midrddvassi roolissa. Sen sijaan sovinnollisuus ja avoimuus ovat

miehilld yhteydessi positiivisten emootioiden sdvyttamiin vanhemmuuteen (Kochanska ym., 2004).

Yhteenvetona hyvidid vanhemmuutta tukevia persoonallisuuden piirteitd ovat alhainen neuroottisuus
sekd korkea ulospidin suuntautuneisuus, sovinnollisuus, tunnollisuus ja avoimuus. Hyvd vanhempi on
egoltaan joustava ja kypsd. Lapsen kehitystd tukevaan vanhemmuuteen liittyy myos hyvé itsetunto,
urakeskeisyys, interpersoonallinen riippuvuus ja sisdinen kontrollikisitys. Lisdksi empaattisuus ja kyky
asettua toisen ihmisen asemaan tukee vanhemmuutta. Vanhemmuuden ongelmia ennakoivia
persoonallisuudenpiirteitd ovat egon integroitumattomuus ja joustamattomuus, korkea neuroottisuus,
epdluottavaisuus, Kyynisyys, manipulatiivisuus ja epédluuloisuus. Vanhemman persoonallisuuden
piirteet selittdvit suurelta osin mm. positiivisen tunneilmaston luomista ja responsiivisuutta suhteessa

pieneen lapseen (Kochanska ym., 2004).

Vanhemmuuden ja persoonallisuuden viliset yhteydet eividt rajoitu vain vanhemmuuden
varhaisvaiheeseen. Ensimmdisen elinvuoden aikana mitatut persoonallisuuspiirteet ennustavat

vanhempi-lapsisuhteen laatua jopa kouluvuosiin saakka. Yhteydet jopa voimistuvat ajan myotd
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dyadisen suhteen voimistuessa (Kochanska ym., 2004). Perheympiriston ja vanhemman
persoonallisuuden merkitys ilmenee myohemmin lapsen sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessa
(Brackbill, White, Wilson & Kitch, 1990). Ennen syntym@é mitatuilla didin persoonallisuuden piirteill&
on yhteyttd lapsen kognitiiviseen tasoon 1-vuoden idssd. Heinicken ym. (1983) tutkimuksessa todettiin,
ettd didin itseluottamus itsestdéin ditind, didin sopeutuminen ja kompetenssi (adaptation-comptence),
aktiivinen ja voimakas ilmaisutyyli (videointi arvio; active-forceful) seki egon vahvuus (ego strength,
MMPI) olivat yhteydessd lapsen tavoitesuuntautuneisuuteen (Bailey: goal directedness) (Heinicke,
Diskin, Ramsey-Klee & Given, 1983). Lisiksi didin negatiivinen emotionaalisuus on yhteydessd lapsen
vihaiseen ja vastustavaan kidyttdytymiseen, jolloin lapselle muodostuu riski turvattoman kiintymyksen

kehittymiseen ja my6hempiin kédytdsongelmiin. (Kochanska ym., 1997)
Persoonallisuuden syvirakenteet: kiintymystyyleistd defenssimekanismeihin

Persoonallisuuden piirteiden liséksi vanhemman kiintymystyyli vaikuttaa vanhemman kéyttiytymiseen
sisdistettyjen  vuorovaikutusmielikuvien ja skeemojen kautta. Kiintymyssuhteen merkitys
vuorovaikutukseen ja lapsen kehitykseen on todennettu useissa tutkimuksissa (ks. Sinkkonen &
Kalland, 2003). Van Bakel ja Riksen-Walraven (2002) tiivistdvit polkuanalyysissddn vanhemman
kiintymystyylin, vuorovaikutuksen ja lapsen kiintymystyylin yhteydet (ks. kuvio 2).

Kuvio 2. Vanhemmuuden ja persoonallisuuden yhteydet (Van Bakel & Riksen-Walraven, 2002)

Vanherman Vuorowvaikutus

persoopallisuns ; vauvan kanssa

Kuviossa 2 esitetddn kuinka vanhemman esitietoisella tasolla toimiva kiintymysturvallisuus vaikuttaa
hinen tietoisempaan persoonallisuuteensa, mikd puolestaan vaikuttaa vanhemman vuorovaikutuksen
laatuun lapsensa kanssa. Vuorovaikutuksen laatu on puolestaan yhteydessd lapsen kiintymyksen
laatuun. Sensitiivinen, hyvd vanhempi kykenee siftelemédin sekd omaa ettd lapsensa tunnetilaa ja
toimimaan peilind ja projektiivisen identifikaation kohteena, jolloin lapsi kykenee kehittymiin

emotionaalisesti tasapainoiseksi yksiloksi.

Kiintymystyylin erds keskeinen ilmentymd on emootioiden sddtely. Kyky jdsentdd omia
tunnekokemuksia on kehittynyt lapsuuden varhaisissa vuorovaikutussuhteissa (Kuusinen, 2000 s. 19).
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Yhteistoiminnassa vanhemman kanssa yksilo on oppinut tunnistamaan ja nimedméén tunteitaan ja
tunnekokemukset ovat tallentuneet osaksi semanttista muistia. Samalla varhaiset emotionaaliset
kokemukset ovat tallentuneet myds episodiseen muistiin, osiksi tiedostamatonta késitystd itsestd.
Kokemukset jotka eivit tulleet nimetyiksi ja tunnistetuiksi, jddvit myohemmin tietoisen psyykkisen
itsesddtelyn ulkopuolelle ja niitd tunteita on vaikea tunnistaa. Téllaiset tietoisen kokemuksen
ulkopuolella olevat tunnetilat ja muistot saattavat aktivoitua tiedostamattomasti jonkin tietyn affektin
tai tilanteen yhteydessd. Kuusisen mukaan ndmé tiedostamattomat kokemukset tulevat esiin

esimerkiksi tiedostamattomina nonverbaalisina ilmaisuina.

Vauvan kanssa toimiessa vanhemman kyky sédddelld tunnetiloja ja emotionaalisia reaktioita asettuu
keskeiseen asemaan (Leinonen, 2004). Crandellin mukaan (1997) vanhemman omien lapsuuden
kiintymyssuhteiden muistetulla laadulla on suoraan merkitystéd sekd lapsen ja aikuisen vélisen dyadisen
suhteen laatuun ettd &didin affektiiviseen toimintatyyliin. Vanhemmat joiden kiintymystyyli on
turvallinen ovat responsiivisempia, herkempid ja ldmpimédmpid suhteessa lapseensa verrattuna
turvattomasti kiintyneisiin vanhempiin (Crandell, Fitzgerald & Whipple, 1997). Aidin turvallinen
kiintymys nidkyy myohemmin lapsen my0s liheisempéni kontaktina ditiin seki lapsen tottelevaisuutena
verrattuna turvattomasti kiintyneiden #itien lapsiin (Crandell ym., 1997). Aidit joilla on turvallinen

kiintymystyyli siis ikédédn kuin “siirtdvét” turvallisen hoidon ja tyylin myos lapsiinsa.

Kiintymyssuhteen laadun on todettu olevan yhteydessd muihin persoonallisuuden rakenteisiin, kuten
egon joustavuuteen, itsetuntoon, itsevarmuuteen ja psykologiseen hyvinvointiin (ks. Van Bakel &
Riksen-Walreaven, 2002) Teoreettisesti voidaan olettaa ettd defenssimekanismit olisivat
rinnastettavissa dynaamiseen kiintymyssuhteeseen sekd egon kehitystasoon. Kiintymyssuhteesta seki
egon kehitystasosta tehtyjen tutkimusten perusteella (Crandell ym., 1997; Van Bakel & Riksen-
Walraven, 2002) voidaan olettaa ettd defenssimekanismien kypsyystasolla olisi myOs merkitystéd

vanhemmuuden rakentumiseen ensimmaisen elinvuoden aikana.

1.2 Defenssimekanismit

Defenssimekanismien kisite on perdisin psykoanalyyttisestd perinteestd (A. Freud). Télld hetkelld
defensseistd ei ole olemassa yhtendistdi ja yleisesti hyviksyttyd teoriaa, vaan erilaisia
defenssimekanismeja koskevia teorioita on runsaasti (Paulhus, Fridhandler & Hayes, 1997). Vaillant
(2000) jaottelee psyyken selviytymiskeinot kolmeen luokkaan. 1) Yksilo voi tietoisesti turvautua

sosiaaliseen tukeen tai 2)kdyttdid tietoisia kognitiivisia strategioita selviytydkseen ikdvéastd tilanteesta.
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3) Niiden lisdksi psyykessd on esitietoisia defenssimekanismeja, joiden avulla psyyke pyrkii
sdilyttiméén tasapainoisen tilan. "Defenssimekanismit ovat tapoja joilla yksilo tahdostaan riippumatta
selviytyy dkillisisti muutoksista ulkoisessa tai sisdisessd todellisuudessa. Niditd muutoksia voivat
tuottaa sisdiset tarpeet tai voimakkaat tunteet, interpersoonalliset konfliktit, kulttuuriset tabut,
odottamattomien asioiden tiedostaminen tai #killiset ulkoisen todellisuuden muutokset” (Vaillant, 1992
s.44). Defenssimekanismit vdhentdvit psyykkistd stressid séddtelemilld kognitiivista dissonanssia
muutosten aikana, ylldpitden ndin psyykkistd tasapainoa. Defenssien avulla psyyke voi kddntdd
huomion pois tunteista, joita yksilo ei kykene kisitteleméin. Niin yksilo saa lisdd aikaa sopeutua
sellaisiin muutoksiin todellisuudessa ja mindkuvassa, joita hdn ei heti pysty integroimaan osaksi

sisdisid mallejaan (Vaillant, 2000).

American Psychiatric Associationin (2000) mukaan defenssimekanismit suojaavat yksilod sisdisten ja
ulkoisten uhkien aiheuttamalta ahdistukselta. Jarjesto on miiritellyt psykiatrisessa tautiluokituksessaan

(DSM 1V) yksittdisid defenssimekanismeja (ks. taulukko 1).
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Taulukko 1. Defenssimekanismien méérittely American Psychiatric Associationin (2000) mukaan.

Huumori Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia korostamalla
(Humor) asian hauskoja tai ironisia puolia.
. Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia
Tukahduttaminen . e o . . . .
. tarkoituksellisesti vilttdmalld ajattelemasta hiiritsevid ongelmia, toiveita, tunteita tai
(Suppression) .
kokemuksia.
o e Yksilo Kkisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia
Ennakointi . . . . o . . e
e e . kuvittelemalla emotionaaliset reaktiot etukdteen, ennakoimalla seurauksia ja miettimalla
(Anticipation) .. N . AR .
valmiita realistisia ratkaisumalleja ja toimintatapoja.
Projektio Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisié ja ulkoisia uhanaiheuttajia suuntaamalla
(Projection) toisiin ihmisiin ajatuksia, impulsseja ja tunteita joita ei hyviksy itsessdén.

Passiivinen aggressio
(Passiveaggression)

Yksilo késittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisié ja ulkoisia uhanaiheuttajia ilmaisemalla
epdsuorasti aggressiota toisia ihmisid kohtaan.

Eksternalisointi Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai siséisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia toimimalla,

(Acting out) jéttden tunteet relflektoimatta.

Alvllistiminen Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia poistamalla

(Is}(l)la tion) ajatusten tunnesisédllon. Yhteys asian kognitiivisiin elementteihin sidilyy, mutta kosketus
asiaan liittyviin tunteisiin katoaa.

Vihittely Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia liittimalld

(Devaluation) liioiteltuja negatiivisia ominaisuuksia itseensé ja muihin.

Autistinen fantasia

Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia

(Autistic fantasy) unelmoimalla sen sijaan etti ratkaisisi ongelmia tai toimisi asian ratkaisemiseksi.

R Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia
Kieltiminen e w115 . . . . . -
(Denial) kieltdaytyméilld  tiedostamasta  sellaisia  ulkoiseen  todellisuuteen tai  sisdiseen

kokemusmaailmaan liittyvia kivuliaita ndkokulmia jotka ovat toisille ilmeisia.
Sijoittaminen Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia siirtimalla
(Displacement) sithen kohdistuvat tunteen toiseen, usein vihemmén uhkaavaan asiaan.

N Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia niin ettd
Dissosiaatio . . . . . . - "

. o . yhteys normaalisti integroituneiden tietoisuuden (mm. muisti, havaintotoiminnot, motoriikka)
(Dissociation) . 111

osa-alueiden vililli katkeaa.
Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai siséisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia jakamalla
Halkominen vastakkaiset tunnetilat toisistaan erillisiin kategorioihin. Hdn ei kykene integroimaan
(Splitting) positiivisia ja negatiivisia ominaisuuksia, vaan heittelehtii arvioidessaan itseddn ja muita
voimakkaan polarisoituneiden ominaisuuksien vililla.
Jiirkeistiminen Yksilo késittelee emotionaalisia ristiriitoja tai siséisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia kitkemalld
. A omaa toimintaansa ohjaavat motiivinsa véddrien mutta vakuuttavien ja itsed palvelevien
(Rationalization) .
selitysten taakse.
Somatisaatio Yksilo kasittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia reagoimalla
(Somatization) fyysisesti.
T . Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia sanojen ja
Tyhjiksi tekeminen . it e v L. . . L
(Undoing) tekojen avulla hyvittdmilld ndin symbolisesti sellaisia ajatuksiaan, tekoja ja tunteita joita ei

voi hyviksya.
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Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia

Pseudoaltrul§ml omistautumalla toisten ihmisten tarpeille saaden epidsuorasti tyydytystd toisten ihmisten
(Pseudoaltruism) ..

reaktioista.
Idealisaatio Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia liittimalld
(Idealization) liioitellun positiivisia ominaisuuksia toisiin ihmisiin.

Reaktionmuodostus  Yksilo kisittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia korvaamalla
(Reaction formation) ne tunteet miti ei voi itsessddn hyvéksyi tdysin vastakkaisilla tunteilla ja ajatuksilla.

Sublimaatio Yksilo késittelee emotionaalisia ristiriitoja tai sisdisid ja ulkoisia uhanaiheuttajia kanavoimalla
(Sublimation) haitalliset tunteet tai impulssit sosiaalisesti suotavaan toimintaan.

1.2.1 Defenssityyli

Defenssityylilld  viitataan  yksilon  pysyviin  taipumuksiin ~ kdyttdd tietyn  kypsyystason
defenssimekanismeja. ~ Kehityksellisen = ndkokulman  mukaan  defenssityylit = muotoutuvat
varhaislapsuuden kypsymittomistd defensseisti kohti kypsid defenssejda lapsen psyykkisen kehityksen
myo6td (Paulhus ym., 1997; Freud, 1969, s. 42-44). Yksiloissd on eroja sen suhteen, miten he ovat
edenneet tietystd kehitysvaiheesta toiseen ja minkélaisen defenssien kypsyystason he saavuttavat.
Kehityksen myo6td kypsien defenssimekanismien osuus lisdéntyy, mutta taipumus kypsien, epéakypsien,
rajatilaisten tai neuroottisten defenssimekanismien kdyttoon sdilyy (Andrews ym., 1989). Ulkoiset
elamdnmuutokset eivét juuri vaikuta yksilolliseen defenssityyliin mm. siirryttdessd nuoruudesta
aikuisuuteen (Tuulio-Henriksson, Poikolainen, Aalto-Setidld, Marttunen & Lonnqvist, 2000). Téasti
nikokulmasta defenssien voidaan ajatella olevan aikuisidssd suhteellisen pysyvid persoonallisuuden
syvirakenteita. Defenssien kidyttod arvioitaessa, tdrkedd ei siis ole niinkdin defenssien kéyton

kokonaisméird, vaan kiytettyjen defenssimekanismien laatu.

Taipumusta tiettyjen defenssimekanismien kédyttoon voidaan kartoittaa itsearviointilomakkeilla. Yhden
tunnetuimmista defenssien itsearviointimenetelmisti (Defense Style Questionnaire, DSQ-40) kehittiviit
Bond, Gardner, Christian ja Sigal (1983). Defenssit voidaan jaotella kypsyytensd mukaan luokkiin,
joita on ilmennyt eri tutkimuksissa yleensd kolme tai neljd. Tdysin yhteneviistd defenssiluokittelua ei
ole, silld defenssit ryhmittyvit eri aineistoissa eri tavoin. Alunperin Bond ym. (1983) luokittelivat

defenssit neljdin ryhméién:

(1) Kypsymdittomdit defenssit (mm. projektio, eksternalisointi, passiivinen aggressio, dlyllistiminen ja
regressio). Kypsyméttomiéd defenssejd kuvaa kyvyttomyys kisitelld impulsseja konstruktiivisesti. Niitd

defessimekanismeja kdyttdmailld yksilo esimerkiksi ulkoistaa kielteisen kokemuksensa muihin ithmisiin
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ja vaatii ndin kontrollia muilta (Bond ym., 1983). Kypsymittomien defenssien avulla psyykkinen

stressi kielletdén tai siihen liittyvé vastuu siirretééin pois itsestd (Andrews, Pollock & Stewart, 1989).

(2) Kypsdit defenssit (mm. sublimaatio, tukahduttaminen ja huumori). Bond ym. (1983) yhdistédi kypsit
defenssit hyviin selvidmiseen. Esimerkiksi huumorin avulla tuskallisesta asiasta saadaan terdvin kérki
pois, sublimaatiota kdyttdmalld ahdistuksen tunne voidaan purkaa rakentavasti, ja tukahduttamisen
avulla ahdistavan asian Kkésittelyd voidaan siirtdd sopivampaan tilanteeseen. Kypsien
defenssimekanismien toimintaa kuvaa psyykkisen stressin tunnistaminen, mutta sen herdttdmien
tunteiden ja ajatusten kisittelyn siirtdminen ajankohtaan jolloin sitd ollaan valmiita kisitteleméén

(Andrews ym., 1989).

(3) Neuroottiset defenssit (mm. reaktion muodostus ja pseudoaltruismi (Bond ym., 1983) seki tyhjiksi
tekeminen (Andrews ym., 1989). Andrewsin ym. (1989) mukaan neuroottisia defenssejd kuvaa
psyykkisen stressin tunnistaminen ja vastuun otto sen herdttdmien tunteiden késittelystd, mutta
defenssien toiminnan seurauksena uhkan merkitys muuttuu. Neuroottisia defenssimekanismjea
kayttdva yksilo kokee itsensd hyviéksi ja auttavaiseksi, mutta tukahduttaa samalla kielteisid tunteita

(Bond ym., 1983).

(4) Rajatilaiset defenssit, eli mielikuvia vadristavit defenssit (mm. halkominen, idealisaatio). Niille
defensseille on tyypillistd itsed ja muita koskevien representaatioiden lohkominen hyviksi tai pahoiksi
(Bond ym., 1983). Lohkomalla mielikuvia yksilo pystyy vidhentdméaédn vaikeita psyykkisié ristiriitoja.
Rajatilaiset ~ defenssimekanismit ~ ovat  nimensd  mukaisesti ~ yhteydessd  rajatilaiseen
persoonallisuushdirioon (Sammallahti, 1997). Rajatilaiseen persoonallisuuteen liittyy puolestaan
identiteetin hajanaisuus, mikd aiheuttaa ongelmia ldheisissd ihmissuhteissa (riippuvaisuus ja pelko
hylkdidmisestd vs. vihainen erilleen vetdytyminen muista). Rajatilainen persoonallisuus ei mydskiin
kykene integroimaan positiivisia ja negatiivisia tunteita, jolloin tunteet kasvavat intensiivisiksi.

Vihiisestd sditelystd johtuen kidytos on impulsiivista (Barends, 2002).

Defenssimekanismeja voidaan luokitella myos niiden toimintamekanismien mukaan. Punamiden ym.
(2002) luokituksessa defenssit jaetaan 1) epidkypsiin, todellisuutta véadristiviin defensseihin
(halkominen, dlyllistiminen, sijoittaminen ja vihittely) 2) kypsiin todellisuuspohjaisiin defensseihin
(ennakointi, jirkeistiminen ja sublimaatio) ja 3) tietoisuutta rajoittaviin defensseihin (tukahduttaminen,
kieltaminen, dissosiaatio ja tyhjdksi tekeminen) sekd 4) epidkypsiin todellisuutta pakeneviin

defensseihin (autistinen fantasia, projektio ja eksternalisointi). (Punamiki, Qouta & El-Sarraj, 2002)
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1.2.2 Defenssimekanismit ja psyykkinen tasapaino

Defenssien tarkoitus on suojata psyykkistd tasapainoa (Vaillant, 2000). Tutkimusten mukaan
tietynlaisten defenssien kiyttd tukee hyvéa terveyttd ja selviytymistid, kun taas toisenlaisten defenssien
kiyttd on yhteydessd mm. mielenterveyshiirioihin. Néiden tutkimusten perusteella defenssit voidaan
jakaa adaptiivisiin eli sopeutumista edistiviin ja epdadaptiivisiin eli sopeutumista heikentdviin. Seki
adaptiiviset ettd epdadaptiiviset defenssit ovat muotoutuneet elimédnkokemusten myotd suojaamaan

psyykettd liian ahdistavilta kokemuksilta.

Epidadaptiivisilla defensseilld tarkoitetaan kehittymittomii, rajatilaisia ja neuroottisia defenssityyleji
tai yksittdisid defenssejd. Tutkimusten mukaan erityisesti nimé defenssityylit ovat yhteydessd
psykopatologiaan (Andrews ym. 1993), yleiseen hyvinvointiin (Sammallahti, 1997) ja
persoonallisuushdirioihin  (Cramer, 1999; Soldz ym., 1995). Kypsymittomit defenssit ovat
positiivisessa yhteydessd paranoidiseen, rajatilaiseen, epiluuloiseen, narsistiseen, riippuvaiseen,
sadistiseen, passiivisaggressiiviseen ja itsed huijaavaan (self defeating) persoonallisuushdirioon.
Vetdytyvit (Soldz ym., luokitus 1995) defenssit ovat positiivisesti yhteydessd skitsoidiseen,
skitsotyyppiseen, vilttelevddn ja obsessiiviskompulsiiviseen sekd negatiivisesti epéluuloiseen
persoonallisuushdirioon. (Soldz ym. 1995). Lisdksi kypsymittomien defenssien kdyton on todettu
olevan yhteydessd runsaaseen jélkitraumaattisen oireiluun (Punaméki, Qouta & El-Sarraj, 2002) ja
neuroottisten defenssien dissosiaatioon (Muris & Merkelbach, 1997). Kypsymittomien defenssien
kidyttd on yhteydessd myos synnytyksen jilkeiseen masennukseen (McMahon ym., 2005). Myos
yksittdisten defenssien kdytolld on yhteyksid psykopatologioihin. Vidhittelyn ja projektion kidyton on
todettu ennustavan emotionaalisia héirioitd sekd ongelmia sosiaalisissa suhteissa (Cooper, Perry &
O’Connell, 1992). Sijoittaminen, reaktion muodostus ja tyhjidksi tekeminen ovat yhteydessid
ahdistuneisuuteen. Voimakas kieltiminen on puolestaan yhteydessd véhiiseen depressioon (Offer,

Lavie, Gothelf & Apter, 2000).

Adaptiiviset defenssit toimivat hyvdd mielenterveyttd tukevina mekanismeina. Vaillant (2000) on
tutkimustensa perusteella valinnut viisi defenssimekanismia — huumorin, altruismin, sublimaation,
ennakoinnin ja tukahduttamisen — jotka ovat adaptiivisia. Altruismia kdyttdvd henkilo saa tyydytystd
siitd ettd antaa muille sen mitd itse haluaisi. Sublimaation avulla tunteen voi tehdd hyviksytyksi,
kanavoimalla sen hyvéksyttyyn asiaan. Tukahduttaminen puolestaan merkitsee osittain tiedostettua
padtostd siirtdd vaikean asian késittely myOhempiin ajankohtaan. Ennakoinnilla tarkoitetaan kykyd

ennakoida tulevaisuuden vaikea asia sekéd affektiivisesti ettd kognitiivisesti, ja ndin kohdata asia pienin
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askelin. Huumorin kéyttd puolestaan sallii vaikean asian suoran kdsittelyn sekd affektiivisesti ettd
kognitiivisesti. Kypsit defenssimekanismit ovat yhteydessd mm. hyvéédn sopeutumiskykyyn, fyysiseen
terveyteen, onnellisuuteen, psykososiaaliseen kypsyyteen, ammatilliseen menestymiseen ja
ithmissuhteiden pysyvyyteen (Vaillant, 2000), yleiseen hyvinvointiin (Sammallahti, 1997) ja vihiiseen
psykiatriseen oireiluun (Andrews ym., 1989). Kypsien defenssien kidyttd myOs suojaa trauman uhreja
jélkitraumaattiselta oireilulta (Punamiki ym., 2002). Kypsiin defenssimekansimeihin liittyy vihdinen
vihan kokeminen ja depressio sekd empaattisuus ja itseluottamus (Davidson, MacGregor, Johnson,
Woody & Chaplin, 2003). Adaptiiviset defenssimekanismit ovat yleisid psyykkisesti terveilld ja tulevat

keskeisemmiksi yksiloiden kasvaessa nuoruudesta keskiaikuisuuteen (Vaillant, 1992).

1.2.3 Defenssimekanismit ja persoonallisuus

Defenssimekanismit ovat osa persoonallisuutta ja niilld on yhteyksid my0s viiteen suureen (Big 5)
persoonallisuuden piirteeseen. Costan ym. (1991, ks. Andrews ym., 1993) mukaan kypsit defenssit
ovat yhteydessi ulospdin suuntautuneisuuteen ja avoimuuteen, kun taas kypsymittomit ja neuroottiset
defenssit ovat yhteydessd neuroottisuuteen. Soldtz ym. (1995) Kkiyttivdt tutkimuksessaan
defenssiulottuvuuksina kypsid, kypsymaittomid ja vetdytyvid defenssejd. Kypsymittomaét defenssit ovat
yhteydessd emotionaaliseen ailahtelevuuteen (Big 5 korkea neuroottisuus). Kypsidt defenssit ovat
puolestaan yhteydessd avoimuuteen ja suuntaa antavasti emotionaaliseen tasapainoisuuteen (alhainen
neuroottisuus). Vetdytyvit defenssit ovat yhteydessd alhaiseen avoimuuteen. Lisdksi viiden suuren
persoonallisuuspiirteen kuvaamat ulottuvuudet selittivit defenssimekanismien kidyttéd. Ulospédin
suuntautuneisuus on yhteydessd kypsiin defenssimekanismeihin ja vihdisiin vetdytyviin defensseihin.
Sovinnollisuus on yhteydessd vihdisiin kypsyméattomiin defensseihin. Emotionaalinen tasapainoisuus
on yhteydessd kypsiin defensseihin sekd vihdisiin kypsymittomiin ja vetdytyviin defensseihin.

Avoimuus on yhteydessd kypsien defenssien kdyttoon ja vihdiseen vetidytyvien defenssien kidyttoon.

Myos Cramer (2003) tutki defenssien yhteyksid viiden piirteen (Big 5) ulottuvuuksiin. Tulokset
osoittivat ettd projektio ja kieltiminen ovat yhteydessi lisdéintyneeseen neuroottisuuteen. Projektion ja
kieltamisen kéyttd on yhteydessid myOs alhaisempaan ekstraversioon ja sovinnollisuuteen. Cramerin
mukaan defenssimekanismien merkitys persoonallisuuden muutoksen selittdjdnd aikuisuudessa
lisddntyy idn myotd, dlykkyysosamiirin selitysvoiman laskiessa. Defenssimekanismeilla huomattiin
olevan my0s kompensatorinen merkitys: alhaisen dlykkyysosaméirin yhdistyessd vahvaan defenssien

kdyttoon ennusti suotuisampaa persoonallisuuden kehitystd (Cramer, 2003).
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1.2.4 Defenssimekanismit ja vanhemmuus

Vanhemmuuteen siirtymisen on todettu olevan stressaava eldmintilanne mikd haastaa vanhemman
sopeutumaan uuteen eldmintilanteeseen kognitiivisesti ja emotionaalisesti sekd oppimaan uusia
toimintamalleja. Siirtyméédn voi liittyd ristiriitaisia tunteita esimerkiksi suhteessa lapseen, suhteessa
omiin vanhempiin tai parisuhteeseen (Cowan & Cowan, 1995; Tomlinson, 1996). Voidaankin olettaa
ettd defenssien merkitys sopeutumisessa ja psyykkisen stressin kisittelyssd tissd elimédnvaiheessa olisi

olennainen. Tutkimukset defenssien ja vanhemmuuden vilisistd yhteyksistd ovat kuitenkin vihiisid.

Andrews ym. (1993) tutkivat vanhemmuuden ja defenssimekanismien yhteyttd vertaamalla lastaan
pahoinpitelevien vanhempien defenssien kdyttod kontrolliryhméén ja ahdistuneisuushéiriostd kérsiviin.
Tutkimuksen mukaan lastaan pahoinpitelevit vanhemmat kéyttdvidt kontrolliryhmidd enemmin
neuroottisista defensseistd reaktion muodostusta sekd kypsyméttomistd defensseistd kieltdmistd,
vihittelyd, projektiota ja halkomista. Lastaan pahoinpitelevit vanhemmat kdyttdvit myds enemmén

dissosiaatiota verrattuna ahdistushdirioistd kirsiviin potilaisiin.

Tutkimuksia defenssien ja vanhemmuuden yhteydestd ei edellisen lisdksi juurikaan ole, mutta
defenssien yhteyttd ldheisesti vanhemmuuteen liittyviin osa-alueisiin on tutkittu. Ungerer ym. (1997)
tutkivat defenssien yhteyttd synnytyksen jdlkeiseen parisuhdetyytyviisyyteen. Kypsymittomien
defenssien kiyttd oli yhteydessd alhaiseen parisuhdetyytyvéisyyteen sekd miehilld ettd naisilla lapsen
ollessa 1-vuotias. Miesten ja naisten vililld oli kuitenkin eroja siind, mitkd yksittdiset kypsymattomét
defenssit olivat yhteydessd alhaiseen parisuhdetyytyvdisyyteen. Miehilli néditd defenssejd olivat
emootioiden tietoista havaintoa rajoittavat defenssit kuten kieltdminen ja jirkeistdminen. Naisilla
puolestaan emotionaalisen komponentin etdidnnyttivit defenssit kuten halkominen, autistinen fantasia
ja dlyllistiminen sekd passiivinen aggressio ja vihittely olivat yhteydessd alhaiseen
parisuhdetyytyviisyyteen. Lisdksi Ungerer ym. tutkivat mikd kolmesta persoonallisuuden
ilmentymasti (defenssityyli, piirreahdistuneisuus, kontrollin paikka (locus of control)) selitti parhaiten
parisuhdetyytyviisyyttd. Defenssityyli oli merkitsevin parisuhdetyytyvdisyyden ennustaja. (Ungerer,
Waters, Barnett & Dolby, 1997). Lisiksi rajatilaisten defenssimekanismien on todettu olevan
yhteydessd rajatilaiseen  persoonallisuushdirioén (mm. Sammallahti, 1997). Rajatilaisesta
persoonallisuushiiriostid kdrsivien vanhempien on puolestaan todettu kédyttdytyvin tasapaksun (flat) ja
negatiivisen emotionaalisesti lastensa kanssa ja heiddn vanhemmuuskompetenssinsa olevan alhaisempi

(Barends, 2002)
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Defenssien yhteyttd on tutkittu myos synnytyksen jédlkeiseen masennukseen. Epikypsilld ja
neuroottisella defenssityylilld on altistava ja kypsilld defenssityylilld suojaava yhteys synnytyksen
jalkeiseen masennukseen (McMahon ym., 2005). Nayttdd siis siltd ettd kypsd defenssityyli toimii
vanhemmuutta tukevana tekijdni ditiyden alkutaipaleella. Taipumus kiyttdd neuroottisia ja epdkypsid

defenssejd puolestaan olisi ditiyden alkutaipaleen riskitekijé.

Tutkimusten mukaan vanhemman persoonallisuudenpiirteet ilmenevit hinen tavassaan hoitaa lastaan
(esim. Kochanska ym., 2004; Belsky & Barends, 2002; Van Bakel & Riksen-Walraven, 2002).
Defenssimekanismit voidaan mieltdd osaksi syvempdd esitietoista persoonallisuutta, joka vaikuttaa
emootioiden kokemiseen, kognitioihin ja toimintaan. Tiedetddn, ettd tiettyjen maladaptiivisten
defenssien voimakas kdyttd on yhteydessd lapsen pahoinpitelyyn, synnytyksen jdlkeiseen
masennukseen sekd parisuhdetyytyviisyyteen lapsen eldmin alkutaipaleella. Tutkimukset defenssien
yhteyksistd vanhemmuuteen ovat kuitenkin huomattavan vihdisid. Sitd miten defenssit vaikuttavat
vanhemmuuden varhaisvaiheissa ei tiedetd. Toisaalta tiedetdiin, ettd vanhemman kiintymyssuhteen
laadulla on kéyttdytymisen kautta yhteyttd vanhemmuuden rakentumiseen (esim. Crandell ym., 1997).
Vanhemman kéyttdytymiselld varhaisessa vuorovaikutuksessa on puolestaan yhteys lapsen
kiintymyssuhteen muotoutumiseen (esim. Ainsworth ym., 1978) ja kehitykseen (esim. Van Bakel &
Riksen-Walraven, 2002) sekd myohempédidn psykologiseen hyvinvointiin (Kochanska ym., 2004).
Siirtymd vanhemmuuteen on vaihe jolloin defenssimekanismien merkityksen voisi olettaa olevan
rinnasteinen kiintymyssuhteelle, molempien alitajuisen emootioita ja kognitioita sditelevidn luonteen
vuoksi. Defenssimekanismien merkityksen tutkiminen vanhemmuuden rakentumisessa tarjoaa

rinnasteisen mallin persoonallisuuden piirteiden ja vanhemmuuden tutkimukselle.

2 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimuksen oletuksena on etti vanhemmuuden alkutaipaleella defenssimekanismeilla, erityisesti
niiden kypsyystasolla olisi keskeinen merkitys vanhemmuuteen lapsen ensimmadisen elinvuoden aikana.
Yhdistelemilld aiempia tutkimustuloksia vanhemmuuden ja persoonallisuuden yhteyksistd seki
defenssimekanismien sisdlloistd ja toiminnasta, voidaan muodostaa hypoteeseja siitd kuinka

defenssimekanismit ovat yhteydessd vanhemmuuteen.

Ensimmiinen tutkimuskysymys on, miten vanhemman defenssimekanismit ovat yhteydessi
vanhemmuuteen? Oletuksena on ettd defenssimekanismit ndkyvdt vanhemman vanhemmuuteen

liittyvissd ajatuksissa ja emootioissa, sekd vanhemman arvioissa lapsen ominaisuuksista. Viittd suurta
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persoonallisuuden piirrettd koskevien tutkimusten mukaan vanhemman alhainen neuroottisuus,
ulospédin suuntautuneisuus ja sovinnollisuus ovat yhteydessd hyvéddn vanhemmuuteen (Belsky ym.,
1995, Clark ym., 2000, Kochanska ym., 1997). Teoreettisesti voidaan olettaa ettd alhaiseen
liittyvd positiivisuus sekd sovinnollisuuteen liittyvd prososiaalisuus olisivat yhteydessd kypsien
defenssimekanismien kiyttoon. Niin oletetaan etti my0Os kypsdt defenssimekanismit ovat yhteydessi
myonteiseen vanhemmuuskokemukseen. Kypsymittomien defenssien kédytté on puolestaan yhteydessi
mm. psykopatologiaan (Andrews ym., 1993) seki taipumukseen kokea negatiivisia emootioita (Muris
& Merkelbach, 1997). Negatiivinen emotionaalisuus on puolestaan yhteydessd ongelmiin
vanhemmuudessa (esim. Kochanska ym., 2004). Niin oletetaan ettd kypsymdttomien
defenssimekanismien kayttd on myos yhteydessd ongelmiin vanhemmuudessa. Neuroottisuus
persoonallisuudenpiirteend on yhteydessd vanhemmuuden ongelmiin (Clark ym., 2000, Kochanska
ym., 2004, Belsky ym., 1995). Lisiéksi myos neuroottisen defenssityylin on todettu olevan yhteydessi
synnytyksen jilkeiseen masennukseen (McMahon ym., 2005) ja lasten pahoinpitelyyn (Andrews ym.,
1993). Niiden tulosten perusteella oletetaan, ettd neuroottisten defenssimekanismien kKayttd on
yhteydessd vanhemmuuden ongelmiin. Rajatilaisten defenssien kdyttd on yhdistetty vahvasti
psykopatologiaan, (mm. Soldz ym., 1995). Mielenterveydenongelmat vaarantavat sekd vanhemmuuden
ettd lapsen kehityksen (esim. Leinonen, 2003). Ndin ollen myds rajatilaisten defenssimekanismien

kédyton oletetaan olevan yhteydessi kielteiseksi koettuun vanhemmuuteen.

Kuvio 3. Tutkimuskysymys 1. Defenssimekanismien ja vanhemmuuden yhteydet

s )
Kypsit Mydinteinen Vanhemmuuskokemus
defenssit vanhemmuuskokemus -vanhemmuuspystyvyys
- < - kiintymys lapseen
( NP Kieltei - sosiaalinen
Kypsymiittomit ielteinen —
defenssit vanhemmuuskokemus k ErStynetsyys
\_ _J
e N
Neumottl.set Arvio lapsesta
defenssit positiivinen Arvio lapsesta
J -Sopeutuvuus
- ) - hyvdiksyvyys
Rajatilaiset Arvio lapsesta - levottomuus
defenssit negatiivinen
J L
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Kuvio 3 esittelee tutkimuskysymys 1 hypoteesit defenssimekanismien ja vanhemmuuden mahdollisista
yhteyksistd. Kuvassa esitetdéin ettd kypsien defenssimekanismien kdyttd tukee hyvédd selviytymistd
vanhemmuudessa ja kypsymittomien, neuroottisten ja rajatilaisten defenssien kiyttd on riski
selviytymiselle. Kypsidt defenssimekanismit olisivat esimerkiksi yhteydessi myo0nteiseen
vanhemmuuskokemukseen (hyvd vanhemmuuspystyvyys, hyvd kiintymys lapseen, vihiinen
sosiaalinen eristyneisyys) ja positiivisiin arvioihin lapsesta (lapsen arvioiminen sopeutuvaksi,
rauhalliseksi sekd lapsen hyviksyminen). Kypsymittomit, neuroottiset ja rajatilaiset defenssit

puolestaan olisivat yhteydessi kielteiseen vanhemmuuskokemukseen ja negatiivisiin arvioihin lapsesta.

Toisena tutkimuskysymykseni tutkitaan toimivatko defenssimekanismit suojaavina vai riskitekijoind
myonteiselle vanhemmuudelle silloin kun lapsen terveys on uhattuna. Aiemman tutkimuksen
perusteella voidaan olettaa ettd kypsien defenssimekanismien kiyttd toimii suojaavana tekijini, silld
kypsit defenssimekanismit ovat yhteydessd hyvddan mm. hyvididn sopeutumiskykyyn (Vaillant, 2000)
sekd vihdiseen jdlkitraumaattiseen oireiluun (Punamiki, 2002). Kypsyméttomien, neuroottisten ja
rajatilaisten defenssimekanismien kdyton voi epdadaptiivisuudestaan johtuen (esim. Sammallahti,
1997; Cramer ym., 1999; Punamiki ym., 2002) olettaa olevan yhteydessd kielteiseen

vanhemmuuskokemukseen kun lapsella on terveydellisid ongelmia.

Kuvio 4. Tutkimuskysymys 2. Defenssimekanismien ja vanhemmuuden yhteydet, lapsen terveys viiliin

tulevana muuttujana

r )
Kypsiit Mydonteinen — Vanhemmuuskokemus:
defenssit vanhemmuuskokemus _vanhemmuuspystyvyys
> ~ - kiintymys lapseen
Kypsymdittomdit Kielteinen - ) s.oszaal.men
defenssit vanhemmuuskokemus enstyneisyys
\_ , \ J
(~ ™) f \
Neuroomlset Arvio lapsesta |
defenssit positiivinen Arvio lapsesta
J -sopeutuvuus
- ) - hyvdksyvyys
Rajatilaiset Arvio lapsesta - - levottomuus
defenssit negatiivinen \ J
T J
Lapsen
terveys
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Kuviossa 4 esitetddn defenssimekanismien ja vanhemmuuden mahdollisia vaikutusreittejd kun lapsen
terveys on  uhattuna.  Kypsidt defenssimekanismit  olisivat  yhteydessd  my0nteiseen
vanhemmuuskokemukseen (hyvd vanhemmuuspystyvyys, hyvd kiintymys lapseen, vihiinen
sosiaalinen eristyneisyys) ja positiivisiin arvioihin lapsesta (lapsen arvioiminen sopeutuvaksi,
rauhalliseksi sekd lapsen hyviksyminen), vaikka lapsen terveydessi on ongelmia. Kypsien
defenssimekanismien kiyttd toimisi siis vanhemmuutta suojaavana mekanismina vanhemmuuteen
liittyvistd stressistd ja lapseen liittyvéstd huolesta huolimatta. Kypsymittomit, neuroottiset ja
rajatilaiset defenssit puolestaan olisivat yhteydessd kielteiseen vanhemmuuskokemukseen ja
negatiivisiin arvioihin lapsesta. Ndiden defenssien kéytto olisi riskitekijd silloin kun vanhemmuuteen

liittyy ylimédriistd stressid ja huolta lapsen terveydesta.

TUTKIMUSKYSMYS 1: Miten vanhemman defenssimekanismit ovat yhteydessd vanhemmuuteen?

Onko defenssien yhteys vanhemmuuteen naisilla ja miehillé erilainen?

HYPOTEESI 1.1 Kypsien defenssimekanismien kidytt6 on  yhteydessi  myoOnteiseen
vanhemmuuskokemukseen sekd myonteisiin arvioihin lapsesta (korkea vanhemmuuspystyvyys,
alhainen sosiaalinen eristyneisyys, hyvd kiintymys lapseen, lapsen arvioiminen sopeutuvaksi ja

rauhalliseksi sekd lapsen hyvédksyminen).

HYPOTEESI 1.2 Kypsymittomien, neuroottisten ja rajatilaisten defenssimekanismien kéyttd on
yhteydessd kielteiseen vanhemmuuskokemukseen ja kielteisiin arvioihin lapsesta (matala
vanhemmuuspystyvyys, korkea sosiaalinen eristyneisyys, ongelmia kiintymyksessd lapseen, lapsen

arvioiminen sopeutumattomaksi ja levottomaksi sekd ongelmia lapsen hyviksymisessd).

TUTKIMUSKYSYMYS 2: Toimivatko defenssimekanismit suojaavina tai riskitekijoind myonteiselle
vanhemmuuskokemukselle ja vaikuttaako defenssimekanismien kéytto lapsesta tehtyihin arvioihin kun

lapsella kun lapseen terveyteen liittyy ongelmia?

HYPOTEESI 1.1 Jos vanhempi kiyttdd paljon kypsid defenssimekanismeja, lapsen terveysongelmat

ovat yhteydessd myonteiseen vanhemmuuskokemukseen ja myonteisiin arvioihin lapsesta.

HYPOTEESI 2.2 Jos vanhempi kiyttdd paljon kypsymittomid, neuroottisia tai rajatilaisia
defenssimekanismeja, lapsen terveysongelmat ovat yhteydessi kielteiseen vanhemmuuskokemuksen ja

kielteisiin arvioihin lapsesta.
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3 Menetelmat

3.1 Tutkimuksen kulku

Témin tutkimuksen aineisto on saatu kdyttoon Terveen kehityksen edellytykset —tutkimusprojektista.
Tutkimusprojektissa on seurattu noin 800 perhetti raskausajasta eteenpdin. Aineisto on keritty vuosina
1999-2005. Osassa perheistd raskaus on saanut alkunsa luonnollisesti ja osassa perheissid

hedelmdityshoitojen avulla.

Tutkimuksessa kisitelldin kahta mittausajankohtaa. Ensimmiinen mittaus suoritettiin raskausaikana,
jolloin mitattiin vanhempien taipumusta kédyttdd tiettyji defenssimekanismeja. Toinen mittaus
suoritettiin lapsen ollessa 12 kuukauden ikidinen, jolloin Kkartoitettiin vanhempien kokemusta
vanhemmuudesta ja lapsestaan. Tiedot kerittiin kyselylomakkeiden avulla, jotka toimitettiin

tutkittaville postitse.

3.2 Koehenkilot

Tutkimukseen valittiin koko tutkimusprojektin otoksesta ne perheet, jotka olivat vastanneet tissd
tutkimuksessa kédytettyihin kyselyihin. Tutkimukseen osallistui 450 pariskuntaa. Pariskuntien
demografiset tiedot on esitetty Taulukossa 1. Koehenkilot olivat idltddan 20-70 —vuotiaita. Suurin osa
naisista (49%, n=221) ja miehistd (41%, n=182) oli idltdin 31-35 -vuotiaita. Tutkittavien koulutustaso
oli suhteellisen korkea. Suurimmalla osalla naisista oli opistotasoinen (44%, n=197) ja suurimmalla
osalla miehistd (32%, n=144) korkeakoulutasoinen koulutus. Naisilla toiseksi yleisin oli
korkeakoulutasoinen koulutus (29%, n=130) ja miehilld opistoasteinen koulutus (31%, n=137).
Tutkittavat olivat kotoisin Helsingin, Turun ja Oulun alueilta. Koehenkildistd 40% raskaus oli alkanut

luonnollisesti ja 60% koehenkildisté oli saanut erikoishoitoja raskauden alkuun saattamiseksi.
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Taulukko 1. Taustamuuttujien frekvenssit ja prosentit

Naiset Miehet
N %0 N )
Tka
20-25 12 2.7 8 1.8
26-30 95 21.1 80 17.8
31-35 221 49.1 182 40.4
35-40 100 22.2 124 27.6
41- 20 4.4 49 10.9
Koulutus
Palkaton tai opiskelija 5 1.1 4 0.9
Ei ammattikoulutusta 43 9.6 36 8
Ammattikoulu 69 15.3 123 27.3
Opisto 197 43.8 137 30.4
Korkeakoulu 130 28.9 144 32
Raskaus
Luonnollinen 180 40 180 40
Hedelmoityshoito 270 60 270 60

3.3 Mittarit

Parenting stress index

Vanhemmuutta mitattiin 36-osioisella Parenting Stress Index (PSI) —kyselylld (Abidin, 1986). Kysely
koostuu 36 viittimistd jotka mittaavat keskeisid vanhemmuuden osa-alueita. Kyselyssd on kaksi
ulottuvuutta, joista toinen koostuu lapseen ja toinen vanhemmuuteen liittyvistd kysymyksistid (Abidin,
1992). Vastaaja arvioi lapseensa ja vanhemmuuteen liittyvid ajatuksia ja tunteita vastaamalla viittimiin
S-portaisella Likertin asteikolla. Lapsi-ulottuvuuden ala-asteikot ovat 1) lapsen sopeutuvuus (child
adaptability), 2) lapsen hyvéksyvyys (child acceptance) ja 3) lapsen levottomuus (child
hypervigilance). Vanhempi-ulottuvuus muodostuu alaskaaloista 4) vanhemman kiintymys (parent
attachment), 5) vanhemman sosiaalinen eristdytyneisyys (parent social isolation) ja 6) tunne
vanhemmuuspystyvyydestd (parent sense of competence). Kutakin ala-asteikkoa kuvaavat
summamuuttujat muodostettiin laskemalla ala-asteikkoon kuuluvien osioiden summa. Taulukossa 2
esitelldiin ala-asteikot esimerkkiosioineen. Tutkimusaineistossa oli kédytettdvissid valmiiksi muodostetut
summamuuttujat, joten reliabiliteettikertoimia ei ollut mahdollista laskea. Mittarin reliabiliteetit ovat
kuitenkin (Magaly & Abidin 1991) olleet tyydyttivid (Cronbachin alfat = 0.58-0.95). Toista
tutkimuskysymystd  varten vanhemmuuden ulottuvuuksista ~muodostettiin  summamuuttujat
“lapsiulottuvuus”  (levottomuus, sopeutuvuus ja  hyvidksyvyys) ja  “vanhempiulottuvuus”

(vanhemmuuskompetenssi, sosiaalinen eristyneisyys ja kiintymys).
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Taulukko 2. Parenting Stress Index esimerkkiosiot

Lapsiulottuvuus (Child domain)
Sopeutuvuus “Lapseni kédytoksen jotkut piirteet hiiritsevit minua todella paljon”
“Lapseni reagoi hyvin voimakkaasti kun tapahtuu jotakin misté hén ei pidd”
Hyvdksyvyys “Lapseni hymyilee minulle paljon vihemmén kuin odotin”
”Lapseni ei opi yhtd nopeasti kuin toiset lapset”
Levottomuus “Lapseni hermostuu herkésti pienimmaistikin asiasta”

”Lapseni on paljon vaikeampi 10ytdd syomis- ja nukkumisrytmia kuin oletin”

Vanhempiulottuvuus (Parent domain)
Kiintymys ” Lapseni saa harvoin minut tuntemaan oloani hyvéksi”

”Oletin tunteideni lastani kohtaan olevan laheisemmit ja ldmpimdmmit kuin ne ovat, ja timé
hiéiritsee minua”

Sosiaalinen eristyneisyys ~ “Tunnen olevani yksinédinen eikd minulla ole ystédvid”
”En nauti asioista samalla tavalla kuin ennen”
Vanhemmuuspystyvyys ”Minulla on usein tunne etten hoida asioita kovin hyvin”

”Olen pulassa vanhemmuuteen liittyvin vastuun kanssa”

Defense style questionnaire (DSQ)

Defenssimekanismeja mitattiin 40-osioisella Defense Style Questionnaire (DSQ) —kyselylld (Andrews
ym., 1989) joka perustuu Bondin alunperin kehittimééin kyselyyn (Bond ym., 1983). Defense Style
Questionnaire koostuu 40 vdittdméstd jotka kuvaavat 20 defenssimekanismia. Jokaista
defenssimekanismia vastaa kyselyssd kaksi kysymystd. Vastaaja arvioi arkipdivén tilanteita kuvaavien
viittimien paikkansapitivyyttd oman ajattelunsa, kéyttdytymisensd ja tuntemusten suhteen 9-
portaisella Likertin asteikolla. Vastaajia pyydettiin vastaamaan kuinka samaa tai eri mieltd he ovat
kyseisen viittdimidn suhteen. DSQ:n kutakin defenssimekanismia mittaavista kahdesta osioista
muodostettiin  summamuuttujat. Yksittdisid defenssimekanismeja kuvaavia viittdimid on esitetty
taulukossa 3. Defenssimekanismit on luokiteltu taulukossa Bondin ym. (1983) faktorianalyysin

perusteella kypséén, neuroottiseen ja kehittyméttoméin defenssityyliin.
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Taulukko 3. Defense Style Questionnaire, defenssimekanismien esimerkkiosiot

Kypsdt defenssit

sublimaatio

huumori
tukahduttaminen

ennakoiminen

” Selviydyn ahdistuksestani tekemailld jotakin rakentavaa ja luovaa, esim. maalaamista tai
puutoitd.”

” Pystyn nauramaan itselleni melko helposti.”

” Pystyn pitdméédn ongelman poissa mielestini, kunnes minulla on aikaa kisitelld sitd.”

” Jos pystyn etukiteen ennakoimaan tulevani surulliseksi, selviydyn paremmin.”

Neuroottiset defenssit
tyhjiksi tekeminen
pseudoaltruismi

idealisaatio

reaktionmuodostus

” Puolustettuani oikeuksiani olen taipuvainen pyytiméiin anteeksi kdytostéini.”
” Masentuisin, jos en voisi auttaa toisia.”

” Tunnen jonkun joka pystyy tekemiin mitd vain ja on ehdottoman reilu ja
oikeudenmukainen.”

” Huomaan usein olevani ystivillinen ihmisille, joille minun kaikin mokomin pitéisi olla
vihainen.”

Kypsymdittomdit defenssit
projektio

passiivinen aggressio

eksternalisointi
alyllistiminen
vihittely
autistinen fantasia
kieltdiminen
sijoittaminen
dissosiaatio
halkominen
jarkeistaminen

somatisaatio

” Thmisilld on taipumus kohdella minua viérin.”

” Jos esimieheni drsyttdd minua, saattaisin tehdé virheen tyOssini tai tyoskennelld
hitaammin antaakseni hénelle takaisin.”

” Kun jokin vaivaa minua, toimin usein hetken mielijohteesta.”

” Minulle sanotaan usein, etten nidyté tunteitani.”

”Olen ylped kyvystini ottaa ihmisiltéd pois turhat luulot itsestddn

”Saan enemmin tyydytystd kuvitelmistani kuin todellisesta elamasténi.”

” En pelkdd mitdén.”

” Ne jotka voisivat auttaa eivit koskaan todella ymmirrd mikd minua vaivaa.”
” Poikkeuksellisten kykyjeni ansiosta kykenen eliméén ilman ongelmia.”

” Mielestédni ihmiset ovat joko hyvii tai pahoja.”

” Kykenen 16ytdméidn hyvin syyn kaikelle miti teen.”

” Voin ruumiillisesti huonosti, elleivét asiat suju kannaltani hyvin.”

Defenssityylien reliabiliteetti vaihtelee eri tutkimuksissa, mutta ne ovat olleet kohtuullisia (esim.
Andrews ym., 1993; Bondym., 1983). Tdmid on ymmadrrettivad, koska ulottuvuudet muodostuvat
sisdlloltddn hyvin erilaisista defensseistd (esimerkiksi neuroottiseen defenssityyliin kuuluvat mm.
idealisaatio ja reaktion muodostus jotka ovat hyvin erilaisia toimintatapoja). Myds tidssd aineistossa
defenssityylien perusteella muodostettujen summamuuttujien reliabiliteetit ovat vaihtelevan suuruisia

(Cronbachin alfat = 0.54-0.78).
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Defenssityylien muodostaminen

Defenssityylien pistemédrit muodostettiin suorittamalla summamuuttujille pidikomponenttianalyysi
ja miesten aineistot yhdistettiin. Osioiden rotatoidusta komponenttiratkaisusta lasketut kommunaliteetit
olivat hyviksyttivid (min=0.31, max=0.64). Scree plot —testin, Kaiserin ominaisarvosdinnon seki
teoreettisen mielekkyyden perustella pdddyttiin 4 komponentin ratkaisuun, mikd selitti 47.9 %
kokonaisvariaatiosta. Faktoripisteméddrien katkaisupisteeksi valittiin 0.40. Taulukossa 4 esitetdéin

defenssien latautuminen paikomponenteille.

Taulukko 4. Defenssimekanismien latautuminen piikomponenteille, selitetyn varianssin osuus,

ominaisarvot ja summamuuttujien reliabiliteetit

Faktorit
Defenssityylit 1 2 3 4
1. Kypsymdittomdt defenssit

Autistinen fantasia 0.69

Projektio 0.68

Passiivinen aggressio 0.66

Alyllistiminen 0.65

Sijoittaminen 0.59

Vibhiittely 0.59

2. Emootioita vilttdvdat defenssit

Tukahduttaminen 0.68

Dissosiaatio 0.68

Kieltiminen 0.46 0.60

Jarkeistdminen 0.54

Huumori -0.40 0.40

3. Neuroottiset defenssit

Pseudoaltruismi 0.70

Tyhjéksi tekeminen 0.64

Ennakointi 0.59
Reaktionmuodostus 0.52

Sublimaatio 0.42

4. Rajatilaiset defenssit

Eksternalisointi 0.72
Halkominen 0.65
Idealisaatio 0.49
Somatisaatio 0.41
Ominaisarvot 4.31 2.27 1.79 1.21
Selitetyn varianssin osuus (%) 22% 11% 9% 6%
Cronbachin alpha 0.78 0.54 0.54 0.61
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Ensimmdiiselle pédikomponentille latautuvat defenssit olivat luonteeltaan kypsymittomid. Tille
padkomponentille latautuivat autistinen fantasia, projektio, passiivinen aggressio, dlyllistdiminen,

sijoittaminen ja véhittely. Ensimmaéinen padkomponentti nimettiin kypaymdittomiksi defensseiksi.

Toinen piddkomponentti muodostui defensseisti tukahduttaminen, dissosiaatio, kieltiminen,
jarkeistaiminen ja huumori. Komponentti muotoutui luonteeltaan sekd kypsistd ettd epdkypsistd
defensseistd joita yhdistdd emootioita vilttelevd luonne. Komponentti nimettiin emootioita vdlttiviksi

defensseiksi.

Kolmas péidkomponentti muodostui pseudoaltruismista, tyhjdksi tekemisestd, ennakoinnista,
reaktionmuodostuksesta ja sublimaatiosta. Tdmd komponentti muodostui neuroottisista ettd kypsisti

defensseistd. Komponentti nimettiin neuroottisiksi defensseiksi.

Neljds padkomponentti muodostui eksternalisoinnista, halkomisesta, idealisaatiosta ja somatisaatiosta.
Nidmd defenssimekanismit ovat tyyliltddn kypsyméttomid ja rajatilaisia. Tdmid pddkomponentti

nimettiin rajatilaisiksi defensseiksi.

Vaihtoehtoisena ratkaisuna olisi ollut muodostaa naisille ja miehille erilliset defenssityylit. Seki
miehille ettd naisille olisi muodostunut kypsymaéttomien ja emootioita vilttivien defenssimekanismien
luokka. Miehille olisi muodostunut kypsien defenssimekanismien luokka, mutta naisille ei. Naisille
puolestaan olisi muodostunut rajatilaisten defenssimekanismien luokka, mitd miehille ei muodostunut.
Naisilla kypsit ja neuroottiset defenssimekanismit olisivat muodostaneet yhteisen luokkansa, miehille
puolestaan olisi muotoutunut puhdas neuroottisten defenssimekanismien luokka. Koska
padkomponenttianalyysien tulokset siis erosivat toisistaan jonkin verran, pédddyttiin kuitenkin

muodostamaan padkomponentit yhdistetyssd aineistossa.

kategoriseksi ~ muuttujaksi.  Katkaisupisteeksi  valittiin ~ kunkin = defenssimekanismityylin
mediaanipisteméadrd. Esimerkiksi “kypsyméittomét defenssit” -muuttujasta muodostettiin muuttuja joka

sai kaksi arvoa: kypsymittomid defenssejd vihén ja kypsymittomiéd defessejd paljon.
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Lapsen terveys

Lapsen terveyden tilaa indikoi tutkimuksessa summamuuttuja, joka muodostettiin laskemalla yhteen
lapsen terveyttd koskevat muuttujat (Onko lapsi terve? Kylld / Ei) synnytyksen jilkeen, 8-viikon
vanhana sekid 1-vuoden ikdisend. Lapsista 68% (n=306) oli terveitd kaikkina mittausajankohtina, ja

lapsista 32%:1la (n=142) oli terveydellisid ongelmia ainakin yhdessd kolmesta mittausajankohdasta.

4 Tulokset

4.1 Aineiston késittely

Alustavissa regressioanalyyseissd defenssimekanismien ja vanhemmuuden yhteyksistd ilmeni, ettd
joidenkin analyysien residuaalit eivdt olleet normaalisti jakautuneita tai olivat voimakkaan
heteroskedastisia. Tdmd voi johtua alkuperdisten muuttujien jakaumien epédnormaaliudesta
(Metsdmuuronen, 2003, s.593). Tarkasteltaessa vanhemmuusmittarin summamuuttujien jakaumia seké
silmidmairdisesti ettd Kolmogorov-Smirnov z-testilld, huomattiin ettd kaikki jakaumat olivat oikealle
vinoja. Tdméd voi vaikuttaa analyysien luotettavuuteen. Ongelmallisille muuttujille suositellaan
muuttujamuunnoksia (Metsdmuuronen, 2003 s. 593-594). Kaikille vanhemmuus muuttujille suoritettiin
logaritmimuunnos. Alkuperdiset jakaumat eivdt muunnoksista huolimatta tdysin normalisoituneet,
mutta regressioanalyysien residuaalien heteroskedastisuus korjaantui ja residuaalien jakaumat
muuttuivat normaaleimmiksi. Poikkeuksen tihdn muodosti kaksi jo alustavissa analyyseissd
ongelmallisinta muuttujaa: sopeutuvuus ja hyviksyvyys. Tulosten teoreettisen mielekkyyden vuoksi
muuttujat pidettiin kuitenkin analyyseissdé mukana. Lopullisissa analyyseissd kéytettiin kaikista

vanhemmuusmuuttujista logaritmikorjattuja ulottuvuuksia.

4.2 Kuvailevat tulokset

Sukupuolen yhteytti defenssimekanismien kdyttoon tutkittiin parittaisella t-testilli Miesten ja naisten
keskiarvot erosivat toisistaan kaikkien defenssityylien suhteen (ks. Kuvio 3).. Miehet (ka=0.20,
kh=0.99) kéyttivit naisia (ka=-0.20, kh=0.97) enemmiin kypsymittomid defenssimekanismeja (t(450)=
-7.00, p<.001). Miehet (ka=0.32, kh=0.95) myos kiyttivit naisia (ka=-0.32, kh=0.95) enemmiin
emootioita vilttdvid defenssimekanismeja (t(450)=-10.63, p<.001). Naiset (ka=0.18, kh=1.00)
puolestaan kéyttivdit miehid (ka=-0.18, kh=0.97) enemmin neuroottisia defenssimekanismeja

(t(450)=5.60, p<.000). Naiset (ka=-0.19, kh=1.01) myos kéyttivit miehid (ka=0.19, kh=0.95) enemmiin
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rajatilaisia defenssimekanismeja (t(450)=6.10, p<.001). Kuviossa 3 esitetddn miesten ja naisten

defenssien keskiarvot.

Kuvio 3. Defenssimekanismien keskiarvot miehilla ja naisilla
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Eroja defenssimekanismien kdytossd tutkittiin  myos yksittdisten defenssimekanismien suhteen.
Kéytetyin defenssimekanismi sekd miehilld (ka=14.02, kh=2.76) etti naisilla (ka=13.67, kh=2.89) oli
huumori. Naiset kiyttivdt seuraavaksi eniten mm. ennakointia, sublimaatiota, jirkeistimistd ja
pseudoaltruismia. Miehilld eniten kéytettyja defenssimekanismeja olivat huumorin lisdksi
tukahduttaminen,  jdrkeistiminen, ennakointi ja  sublimaatio. = Ep#kypsiksi  luokiteltuja
defenssimekanismeja kiytettiin véhiten. Naiset kayttivit viahiten mm. projektiota, autistista fantasiaa,
dissosiaatiota ja kieltdmistd. Miehilld vidhiten kiytettyjd defenssimekanismeja olivat projektio ja

autistinen fantasia.

Sukupuolen yhteyttd vanhemmuuteen tarkasteltiin parittaisella t-testilld. Miehet ja naiset erosivat
keskiarvoiltaan kiintymyksesséd ja vanhemmuuspystyvyydessi. Naisilla (ka=4.61, kh=0.36) kiintymys
lapseen oli miehid (ka=4.53, kh=0.38) korkeampi (t(363)=-3.01, p<.05). Miesten (ka=4.33, kh=0.54)
vanhemmuuspystyvyys oli puolestaan naisia (ka=4.23, kh=0.56) korkeampi (t(363)=2.80, p<.05).

Muilla vanhemmuuden osa-alueilla merkitsevié eroja sukupuolten vililld ei ollut.

4.3 Defenssimekanismien yhteys vanhemmuuteen

Ensimmiinen tutkimuskysymys oli, miten vanhemman defenssimekanismit ovat yhteydessd
vanhemmuuskokemukseen ja arvioihin lapsesta? Aluksi selvitettiin eri kypsyystasoisten defenssityylien
korrelatiivisia yhteyksid vanhemmuuden eri osa-alueisiin. Defenssimekanismien yhteyksid

vanhemmuuteen analysoitiin miehilld ja naisilla erikseen.
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Taulukko 5. Korrelaatiot defenssimekanismien ja vanhemmuuden valilli

Defenssit
Vanhemmuus Kypsymdittomdit Emootioita vilttavit  Neuroottiset Rajatilaiset
Naiset
Lapsi-ulottuvuus
Sopeutuvuus -0.35%** 0.11% -0.08 -0.08
Hyviksyvyys -0.27%% 0.05 -0.03 -0.06
Levottomuus -0.23%%* 0.14%% -0.08 -0.05
Vanhempi-ulottuvuus
Sosiaalinen eristyneisyys — -0.41%#* 0.08 -0.11%* -0.1 8%k
Kiintymys -0.35%** 0.06 -0.13%%* -0.12%
Vanhemmuuspystyvyys -0.38#%* 0.13%* -0.15%** -0.15%%*
Miehet
Lapsi-ulottuvuus
Sopeutuvuus -0.26%* 0.02 -0.04 -0.15%*
Hyviksyvyys -0.30%* 0.02 0.04 -0.07
Levottomuus -0.23%* 0.06 0.02 -0.17%*
Vanhempi-ulottuvuus
Sosiaalinen eristyneisyys  -0.40%* 0.10 -0.06 -0.16%*
Kiintymys -0.36%* 0.10 0.05 -0.09
Vanhemmuuspystyvyys -0.34%* 0.10 -0.08 -0.15%*

#p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tulokset osoittivat ettd defenssimekanismien kédytolld on korrelatiivisia yhteyksid lapsesta tehtyihin
arvioihin ja kokemukseen vanhemmuudesta. Kypsymdttomdt defenssit olivat sekd dideilld ettd isilld
yhteydessd lapsen ja vanhemmuuden kielteiseksi arvioimiseen kaikilla vanhemmuuden alaskaaloilla.
Emootioita viilttdvdt defenssit olivat dideilld yhteydessi kielteisiin arvioihin lapsen sopeutuvuudesta ja
levottomuudesta sekd alhaiseen vanhemmuuspystyvyyteen. Isilld yhteyksid emootioita vilttdvien
defenssien ja vanhemmuuden vililld ei ollut. Neuroottisten defenssien kiyttd oli dideilld yhteydessi
sosiaaliseen eristyneisyyteen, kielteiseen vanhemmuuspystyvyyteen ja kielteiseen kiintymykseen lasta
kohtaan. Isilld yhteyksid neuroottisten defenssien ja vanhemmuuden vililld ei ollut. Rajatilaisten
defenssien kiyttd oli sekd isilld ettd dideilld yhteydessd sosiaaliseen eristyneisyyteen ja kielteiseen
vanhemmuuspystyvyyteen. Lisdksi rajatilaiset defenssit olivat yhteydessd isien kielteisiin arvioihin

lapsen sopeutuvuudesta ja levottomuudesta.

Defenssimekanismien yhteyttd vanhemmuuden ulottuvuuksiin analysoitiin edelleen lineaarisella

regressioanalyysilld. Selittdvind muuttujina olivat muodostetut defenssiulottuvuudet (kypsymaéttomait,
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emootioita vélttdvit, neuroottiset ja rajatilaiset defenssit) ja selitettdvind muuttujina vanhemmuuden

ulottuvuudet kukin kerrallaan. Miehille ja naisille tehtiin omat analyysit.

Taulukko 6. Defenssimekanismien ja vanhemmuusulottuvuuksien viliset yhteydet

Vanhempiulottuvuus
Naiset Miehet
.. Sosiaalinen Vanhemmuus- .. Sosiaalinen Vanhemmuus-
Kiintymys . . Kiintymys . .
eristyneisyys PYSLyvyys eristyneisyys PYSLyVyys
Defenssit b t b t b t b t b t b t
Kypsyméitiomar 034 -T2 040 BATFHE 036 T56%* 0364 730 -039 814 032 653w
Emootioita 0.02 0.49 0.04 0.83 0.09 1.96* 0.10* 2.11  0.12 2.48%* 0.12  242%*
vdlttaviit
Newroottiset 013 259% 011 -232% 015 -3.13%  0.05 106 006 -1.28  -0.08 -1.58
Rajatilaiset 003 257% 019 4l 016 -339%FF 006 -117 003 -279% 013 -272%*
F(4.365)=16.29, F(4.365)=24.54, F(4.365)=21.82, F(4.358)=15.37, F(4.358)=21.44, F(4.358)=15.28,
Malli p<.001,R2=.15 p<.001, R2=21 p<.001, R2=.19 p<.001, R2=.15 p<.001,R2=.19 p<-001,R2=.15

#p<.05; ##p<.01; #*%p<.001

Tulokset (Taulukko 6) osoittavat, ettd defenssimekanismit ennustavat vanhemmuuskokemusta useilla

osa-alueilla. Kypsymdittomien defenssien kdyttd ennusti sekd isilld ettd dideilld ongelmia

kiintymyksessi lapseen, sosiaalista eristyneisyyttd ja alhaisempaa vanhemmuuspystyvyyttid. Emootioita

vélttdvdit defenssit ennustivat puolestaan molemmilla sukupuolilla korkeampaa

vanhemmuuspystyvyyttd ja isilli my0s védhdisempdd sosiaalista eristyneisyyttd. Neuroottisten

defenssien kdyttd ennusti dideilld ongelmia kiintymyksessd lapseen, sosiaalista eristyneisyyttd ja

alhaista vanhemmuuspystyvyytta. Isilla neuroottiset defenssit eivit ennustaneet

vanhemmuuskokemusta. Rajatilaiset defenssit  ennustivat sekd dideilld ettd isilld sosiaalista
eristyneisyyttd ja alhaisempaa vanhemmuuspystyvyyttd. Lisdksi rajatilaisten defenssien kidyttd ennusti

dideilld ongelmia kiintymyksessi lapseen.
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Taulukko 7. Defenssimekanismien ja lapsiulottuvuuksien yhteydet

Lapsiulottuvuus
Naiset Miehet

Sopeutuvuus  Levottomuus Hyvdksyvyys Sopeutuvuus Levottomuus Hyvdksyvyys
Defenssit b t b t b t b t b t b t
Kypsymdittomdit  -0.34 -7.02%** -0.21 -4.08%** -0.27 S5.21%%% 0 -0.248  -4.88%**  -0.22 -421%¥% 030  -5.96%**
Emootioita
vdlttdvat 0.06 1.29 0.12 2.26* 0.02 0.34 0.04 0.70 0.07 1.30 0.02 0.31
Neuroottiset -0.08 -1.60 -0.08 -1.67 -0.03 -0.59 -0.04  -0.69 0.02 0.37 0.05 1.07
Rajatilaiset -0.09 -1.90 -0.07 -1.30 -0.06  -1.23 -0.13 251 -0.16 -3.05%* -0.04 -0.79

F(4.365)=15.23 F(4,365)=7.28, F(4.365)=7.57, F(4,358)=8.36, F(4,358)=7.74, F(4,358)=9.522,
Malli , p<.001, r2=.14 p<.001, r2=.07 p<.001, r2=.08 p>.001, 12=.09 p<.001, R2=.08 p>.001,r2=.10

#p<.05; ##p<.01; **%p<.001

Tulokset (Taulukko 7) osoittavat ettd kypsymittomien defenssimekanismien vanhemmuutta
riskeeraava merkitys tulee esiin my0s arvioissa omasta lapsesta. Kypsymdttomditt defenssit ennustivat
sekd dideilld ettd isilld lapsen arviointia huonosti sopeutuvaksi ja levottomaksi sekd alhaisempaa lapsen
hyviksyvyyttd. Emootioita vilttivien defenssien kiytto sitd vastoin ennusti didin arvioita lapsestaan
vihemmin levottomana. Isilldi emootioita vilttdvit defenssit eivit ennustaneet arvioita lapsesta.
Neuroottiset defenssit eivit ennustaneet arvioita lapsesta kummallakaan sukupuolella. Rajatilaiset
defenssit puolestaan ennustivat isin arvioita lapsestaan levottomana, dideilld rajatilaiset defenssit eiviit

ennustaneet arvioita lapsesta.

4.4 Defenssimekanismit, stressi ja vanhemmuus

Toinen tutkimuskysymys oli, toimivatko defenssimekanismit suojaavina tai riskitekijoind myonteiselle
vanhemmuuskokemukselle silloin kun lapsella on terveyteen liittyvid ongelmia. Defenssimekanismien
ja lapsen terveyden yhdysvaikutuksia vanhemmuuskokemukseen tutkittiin kaksisuuntaisella (2X2)
varianssianalyysilli (ANOVA). Analyysit tehtiin erikseen naisille ja miehille, sekd lapsi- ja
vanhemmuusulottuvuuksille. Selittdvind muuttujina olivat lapsen terveys, muodostetut kategoriset
defenssityylit sekd ndiden yhdysvaikutustermit. Selitettivind muuttujina olivat vanhemmuuden
ulottuvuudet. Varianssianalyysin oletus riippuvan muuttujan virhevarianssin saman suuruisuudesta

riippumattomien muuttujien ryhmissi toteutui kaikissa analyyseissa.
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Taulukko 8. Defenssimekanismien ja lapsen terveyden péi- ja yhdysvaikutukset vanhemmuuteen

Lapsiulottuvuus Vanhempiulottuvuus
Miehet Naiset Miehet Naiset
F F F F

Terveys 4.145% 6.62% 1.15 1.95
Kypsymdittomdit defenssit 20.68%#* 20.22%%* 19.23%%* 26.24%%%
Emootioita viilttdvit defenssit 1.33 6.44* 1.49 1.01
Neuroottiset defenssit 0.11 0.16 0.95 0.58
Rajatilaiset defenssit 1.9 0.29 4.24% 16.58%#%*
Kypsymdittomdit defenssit X terveys 1.87 2.92 0.37 0.85a
Emootion kieltdvdt defenssit X terveys — 0.18 0.36 0.15 0.45
Neuroottiset defenssit X terveys 0.4 0.04 0.07 0.96
Rajatilaiset defenssit X terveys 0.17 0.01 0.29 3.75a

a p>.10; *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tulokset (Taulukko 8) osoittavat ainoastaan suuntaa antavia yhdysvaikutuksia rajatilaisten defenssien
ja terveyden sekd kypsymittomien defenssien ja terveyden vililld. Toisin sanoen, jos diti kiyttdd paljon
rajatilaisia  defenssimekanismeja, lapsen terveysongelmat vaikuttavat positiivisesti  didin
vanhemmuuskokemukseen (F(1,360)=3.75, p<.10, n2p = 0.02). Aidin vihiiselld rajatilaisten
defenssimekanismien kéytolld ei ole muutosta aiheuttavaa vaikutusta vanhemmuuskokemukseen, kun

lapsen terveydessid on ongelmia. Yhdysvaikutus esitetddn kuviossa 4.

Kuvio 4. Aidin rajatilaisten defenssimekanismien ja lapsen terveyden yhdysvaikutus

vanhemmuuskokemukseen (vanhempiulottuvuus) kun lapsella terveysongelmia
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Aidin kiyttiessd paljon kypsymiittomii defenssimekanismeja, lapsen terveysongelmat vaikuttavat
suuntaa antavasti kielteisesti vanhemmuuden lapsi-ulottuvuuteen (F(1,360)=2.95, p=0.089,
n2p=0.008). Kypsymittomien defenssien kiyttd ndyttdd olevan riski vanhemmuudelle kun lapsella on

terveysongelmia. Yhdysvaikutus esitetdén kuviossa 5.

Kuvio 5. Aidin kypsymiittomien defenssimekanismien ja lapsen terveyden yhdysvaikutus

arvioihin lapsesta (lapsiulottuvuus) kun lapsella terveysongelmia
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Lisdksi varianssianalyysien pddvaikutukset osoittavat, ettd kun lapsella oli terveydellisid ongelmia,
vanhemmat arvioivat lastaan negatiivisemmin (lapsiulottuvuus). Myos kypsymittomilld defensseilld oli
padvaikutus sekd lapseen liittyviin arvioihin ettd vanhemmuuskokemukseen, niin ettd kypsyméttomien
defenssien kiyttd oli yhteydessd kielteisempiin arvioihin sekd vanhempi- ettd lapsiulottuvuudella.
Liséksi my0s rajatilaiset defenssit olivat yhteydessa kielteisempéin vanhemmuuskokemukseen. Liséksi
rajatilaisten ja kypsymittomien defenssien kéytolld oli &dideilld suuntaa antava yhdysvaikutus

vanhemmuuskokemukseen, kun lapsen terveydessid on ongelmia.
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5 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd persoonallisuuteen kuuluvien defenssimekanismien yhteyttd
vanhemmuuteen lapsen ensimmdiisen elinvuoden aikana. Defenssimekanismien oletettiin olevan
yhteydessd vanhemmuuteen, minkd oletettiin nikyvidn vanhemman vanhemmuuskokemuksessa ja
arvioinneissa lapsestaan. Lisiksi defenssimekanismien oletettiin joko suojaavan tai tuottavan riskin
vanhemmuudelle, kun lapsen terveydessi on ongelmia. Hypoteesien mukaisesti kypsyméttomien
defenssimekanismien kéyttd ennusti ongelmia vanhemmuudessa. Emootioita vilttavit defenssit
puolestaan toimivat vanhemmuutta tukevina defenssimekanismeina. Neuroottisten defenssien kdyttod
ennusti ongelmia ditien, mutta ei isien vanhemmuudessa. Rajatilaiset defenssit ennustivat
vanhemmuuskokemuksen alhaisuutta seki isilld ettd dideilld ja ndiden defenssien kiytto oli yhteydessi
ditien kiintymyksen ongelmiin. Lisdksi runsas kypsymittomien defenssimekanismien kidyttd toimi
dideilld suuntaa antavasti riskitekijind vanhemmuudelle kun vanhemmuuteen liittyi stressid lapsen
terveydestd. Runsas rajatilaisten defenssien kédytto oli puolestaan hypoteesien vastaisesti yhteydessi
didin hyvddan vanhemmuuteen stressaavassa tilanteessa. Defenssimekanismien vaikutukset

vanhemmuuteen ovat pitkikestoisia, silld ne kartoitettiin jo raskauden aikana.

Tutkimuksen tulokset tukevat oletusta defenssimekanismien ja vanhemmuuden yhteydestd. Tulokset
ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten kanssa, joissa on tutkittu persoonallisuuden ja
vanhemmuuden yhteyksid (mm. Kochanska ym. 2004, van Bakel & Riksen-Walraven, 2002; Durkin, 2001;
Belsky ym., 1995). Defenssien suojaava merkitys ei tullut esiin, mutta tulokset tiettyjen defenssityylien
runsaan kéyton riskistd vanhemmuudelle olivat suuntaa antavia. Tami tutkimus tuo persoonallisuuden
ja vanhemmuuden kenttidin syvyyspsykologisen otteen, todentaen defenssimekanismien merkityksen

vanhemmuuteen lapsen ensimmdisen elinvuoden aikana.

5.1 Defenssimekanismit ja vanhemmuus

Aluksi haluttiin  selvittdd, miten vanhemman kuuluvat defenssimekanismit ovat yhteydessi
vanhemmuuteen.  Tutkimuksen tulokset tukevat defenssimekanismien roolin  merkitystid
vanhemmuudelle lapsen ensimmdisen elinvuoden aikana. Kypsymittomien, neuroottisten ja
rajatilaisten defenssimekanismien kdyttd ndyttdd tuottavan vanhemmuuden ongelmia ja emootioita
vilttavien defenssien kéyttd puolestaan tukee vanhemmuutta. Miesten ja naisten hyvdd vanhemmuutta
vaarantavat defenssityylit erosivat toisistaan jonkin verran. Neuroottisten defenssien kdytté ennustaa

vain ditien vanhemmuuden ongelmia.

41



Kypsdt defenssimekanismit

Defenssityylien rakenne erosi Andrewsin ym. (1993) ja Bondin ym. (1983) luokittelusta niin, ettéd
kypsien defenssien tyyli puuttui kokonaan. Kypsien defenssien yhteys vanhemmuuteen jdi siis
epdselviksi. Aineiston defenssityyleiksi muodostuivat kypsyméton, emootioita vélttivi, neuroottinen ja
rajatilainen tyyli. Isit ja didit kayttiviat kylld yksittédisid kypsid defenssimekanismeja, mutta ne olivat
sekoittuneet muihin defenssityyleihin. Tédssd aineistossa kypséit ja kypsymittomait defenssit ndyttivét
yhdistyvian defenssityyleissd, silld sekd emootiota vilttivd (tukahduttaminen ja huumori) ja

neuroottinen (ennakointi ja sublimaatio) defenssityyli sisilsivit kypsiksi luokiteltavia defensseja.

Kypsin defenssityylin puuttumisen voi olettaa johtuvan vanhemmuuteen siirtymidkauden ominaisesta
luonteesta. Vanhemmuuteen siirtymé on tyypillisesti stressaava eldiminvaihe ja psyykkinen oireilu on
suhteellisen yleistd varsinkin naisilla (Onodera & Atsuko, 2003). Voidaan olettaa ettd stressin ja
muutosten médristd johtuen muiden kuin kypsiksi luokiteltavien defenssimekanismien rooli muodostuu
keskeiseksi. Esimerkiksi voimakkaan trauman kokemisen on havaittu olevan yhteydessd alhaiseen
kypsien defenssimekanismien kédyton médrddn (Punamiki ym., 2003). Kypsien defenssien
ja muistojen aktivoitumisesta vanhemmuuden varhaisvaiheessa (esim. McMahon ym., 2005; Durkin
ym., 2001). Voidaan olettaa, ettd varhaisten muistojen mieleen nouseminen aktivoi varhaislapsuudessa

kehittyneiden eli kypsymittomien, neuroottisten ja rajatilaisten defenssimekanismien toiminnan.
Kypsymdittomdit defenssimekanismit

Kypsymittomén defenssityylin muodostivat autistinen fantasia, projektio, passiivinen aggressio,
dlyllistiminen, sijoittaminen ja vihittely. Hypoteesien mukaisesti kypsymittomien defenssien kayttd
oli yhteydessi vanhemmuuteen ennustaen ongelmia sekd vanhemmuuskokemuksessa (kiintymys,
vanhemmuuspystyvyys ja sosiaalinen eristyneisyys) ettd lapsesta tehdyissd arvioissa (sopeutuvuus,
levottomuus ja lapsen hyviksyvyys). Tulokset olivat yhtenevit sekd dideilld ettd isilld. Tulokset tukevat
oletusta kypsymittomien defenssien epdadaptiivisuudesta (mm. Andrews ym., 1993; Sammallahti,

1997; Cramer, 1999), mikéd heijastuu my6s vanhemmuuteen siirtymééin.

Kypsymittomien defenssien kéyttd ennusti vanhemman kielteistdi vanhemmuuskokemusta.
Kypsymiittomid defenssejd kiyttdvd vanhemmat kokivat kiintymyksen lapseen ongelmallisena, heiddn
vanhemmuuspystyvyytensd oli alhainen ja he olivat sosiaalisesti eristyneitd. Tulokset kiintymyksen

ongelmista viittaavat vaikeuteen hoitaa lasta sensitiivisesti ja responsiivisesti. Tdmd selittynee
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kypsymittomid defenssejd kdyttdvien vanhempien emootioiden séddtelyvaikeuksilla (mm. Soldz ym.,
1995; Bond ym. 1983). Emootioiden sddtelyvaikeuden taustalla voidaan olettaa olevan vanhemman
omat varhaiset kokemukset. Jos vanhemman tunteet eivdt ole tulleet hidnen lapsuutensa
varhaisvaiheissa nimetyiksi ja tunnistetuiksi, ne ovat jédidneet tietoisen psyykkisen itsesditelyn
ulkopuolelle (Kuusinen, 2000 s.19). Téllaiset tietoisen kokemuksen ulkopuolella olevat tunnetilat ja
muistot saattavat aktivoitua tiedostamattomasti jonkin tilanteen, kuten oman lapsen hoidon yhteydessa.
Erityisesti kielteisten muistojen tai tunnetilojen aktivoituminen saattaa vaikeuttaa vanhemman
sensitiivistd toimintaa lapsensa kanssa (Durkin ym., 2001). Niyttdd siltd, ettd vanhemman
kypsymittomien defenssien kayttoon liittyvdt emootioiden séitelyvaikeudet vaarantavat sekid
vanhemmuuden ettd vauvan turvallisen kiintymyssuhteen kehityksen, silldi vanhemman impulsiivinen
kiytos asettaa riskin vauvan turvattoman kiintymyksen kehitykselle. Vaikeus sdddelld omia impulsseja
selittinee myods vanhemmuuspystyvyyden alhaisuuden: omien impulssien hallitsemattomuus selittéinee
vanhemman kokemukset itsestddn huonona vanhempana. Sosiaalinen eristyneisyys selittynee pitkalti
kypsymittomien defenssien sisdllon kautta. Kypsyméttomid defenssejd kdyttdviat vanhemmat kayttivit
selviytymiskeinona mm. turvautumista haaveiluun (autistinen fantasia), ongelmien projisointia
ympiristoon (projektio), aggression epdsuoraa ilmaisemista muihin (passiivinen aggressio) ja itsen tai
muiden vihittelyd (vihittely). Téllaisten selviytymiskeinojen kiytto ei tue ongelmien keskustelemalla
purkamista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kypsymittomid defenssejd kéyttavd vanhempi arvioi
lastaan my®0s levottomaksi ja sopeutumattomaksi ja lapsen hyviksyvyys oli alhainen. Niméi tulokset
selittynevdt kypsymittomien defenssien wulospdin suuntautuvalla luonteella. Kypsymittomid
defenssimekanismeja kédyttdmélld oma psyykkinen stressi sijoitetaan ja projisoidaan lapsen hankalaksi

arvioimiseen.
Neuroottiset defenssimekanisimit

Neuroottisen defenssityylin  muodostivat  pseudoaltruismi, tyhjdksi tekeminen, ennakointi,
reaktionmuodostus ja sublimaatio. Tulokset osoittivat, ettd neuroottisten defenssien kiyttd oli
yhteydessé ditien kielteiseen vanhemmuuskokemukseen. Isilld neuroottisten defenssien kdyttod ei ollut
yhteydessd vanhemmuuteen. Neuroottisten defenssien kéyttd tdssd hoivaamiseen suuntautuvassa
eldménvaiheessa ndyttdd olevan merkityksellinen selviytymiskeino eritysisesti &dideille. Kuitenkaan
ideaalinen Kkisitys didistd altruistisesti kohti lapsen tarpeita suuntautuvana ei tukenut #Hidin
vanhemmuutta. Nayttdi siltid ettd neuroottisten defenssimekanismien kiytto jittdd didin emotionaalisen

stressin kisittelyyn litan vihén tilaa. Tulokset neuroottisten defenssien epdadaptiivisesta vaikutuksesta
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vanhemmuuden varhaisvaiheessa tukevat aiempia tutkimustuloksia neuroottisten defenssimekanismien

yhteyksistd mm. synnytyksen jidlkeiseen masennukseen (McMahon ym., 2005).

Neuroottisia defenssejad kayttavilld dideilld oli ongelmia kiintymyksessd lapseen, he olivat sosiaalisesti
eristyneitd ja heiddn vanhemmuuspystyvyytensd oli alhainen. Kiintymyssuhdeteoriaa soveltamalla
vanhemman kéyttdmit neuroottiset defenssimekanismit saattaisivat vauvan kiintymyssuhteen
kehittymisen kannalta olla adaptiivisia, silli ne eivdt suuntaa didin psyykkistd stressid ulospdin
voimakkaina emootioina kuten kypsymittomit defenssimekanismit. Sen sijaan diti kisittelee
psyykkisen stressin suuntautumalla kohti vauvan hoitoa (pseudoaltruismi, tyhjéksi tekeminen)
kanavoiden stressin sosiaalisesti suotavasti (sublimaatio), ennakoimalla mahdollisia tulevia reaktioita
(ennakointi) ja korvaten psyykkisen stressin tuntemukset rakkauden tunteilla lasta kohtaan (reaktion
muodostus). Nididen defenssimekanismien kéytto ei kuitenkaan tue didin kiintymysté lapseen. Tuloksen
voi tulkita niin, ettd hoivaamiseen suuntautuessaan &didin negatiiviset emootiot ja stressi jddvét
tiedostamatta, jolloin ndméi tunteet heijastuvat didin kokemina kiintymyksen vaikeuksina. Sijoittamisen
ja tyhjdksi tekemisen on todettu olevan yhteydessid ahdistuneisuuteen (Offer ym., 2000), mikd tukee
ajatusta didin psyykkisen stressin vaillinaisesta kéisittelystd. Voidaan olettaa ettd neuroottisia
defenssimekanismeja kiyttdville d&idille ei ole varhaislapsuudessa muodostunut kokemusta
negatiivisten emootioiden ilmaisun sallittavuudesta ja ilmaisusta (ks. Kuusinen, 2000 s.19). Pitkilla
tdhtdimelld tdllainen tukahduttava toimintatapa kerryttdd psyykkistd stressid ja negatiivisia emootioita,
minkd voi ajatella ndkyvin synnytyksen jilkeiseni masennuksena (McMahon ym., 2005) ja
vanhemmuuspystyvyyden kielteiseni arvioimisena. Neuroottisten defenssien kidyton on todettu olevan
yhteydessd jopa lapsen pahoinpitelyyn (Andrews ym., 1993), mikéd on ddrimméiinen muoto vanhemman
keinottomuudesta késitelld lapseen liittyvid negatiivisia tunteita. Vanhemmuuspystyvyyden alhaisuus
selittynee myds neuroottisia defenssejd kdyttivien ditien sosiaalisen eristyneisyyden kautta. Jos didilla
el ole sosiaalisia kontakteja, joissa ditiyteen liittyvid emootioita ja kokemuksia voi pohtia esimerkiksi
muiden ditien kanssa, ndkemys omasta vanhemmuudesta saattaa virittyd voimakkaan negatiiviseksi
kun vertailukohtaa ei ole. Aitien sosiaalinen eristyneisyys selittynee puolestaan neuroottisten
defenssimekanismien yhteydelld vihdiseen avoimuus persoonallisuuden piirteeseen (Soldz ym., 1995),
johon liittyy taipumus olla epéluuloinen uusia kokemuksia ja ideoita kohtaan. Sosiaaliseen
vuorovaikutukseen liittyvdn uusien ideoiden ja ajatusten vaihtamisen myotd didin emotionaalisten

ristiriitojen tiedostamattomuus saattaisi vaarantua.

Neuroottisten defenssien kiytolléd ei ollut yhteyksid isien vanhemmuuteen. Tdma tulos selittynee silld,

ettd naisten on havaittu kdyttivin enemmin neuroottisia defenssimekanismeja kuin miesten (Aalto-
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Setdld, Poikolainen, Tuulio-Henrikkson, Marttunen, & Lonnqvist, 2002). Lisdksi neuroottisille
defensseille tyypillinen psyykkisen stressin késittely suuntautumalla kohti toisen ihmisen tarpeita sekd
tunteiden kanavoiminen sosiaalisesti suotavaan toimintaan vaikuttavat &itiyden varhaisvaiheessa
toimivilta defenssimekanismeilta vauvan kehityksen kannalta. Aiti on yleensi vauvan ensisijainen
hoitaja jo biologisistakin syistd. Alle 1-vuotiaan lapsen tarpeet ovat vilittomid ja voimakkaita, jolloin
didin on suuntauduttava stressistéd ja visymyksestd huolimatta kohti lapsensa hoitoa ja tarpeita, jolloin
omat tarpeet jddvit sivuosaan. Neuroottiset defenssimekanismit siis tukevat vauvan tarpeita, mutta

didin psyykkinen stressi saattaa jaada kasittelemitta.

Rajatilaiset defenssimekanisimit

Rajatilaisen defenssityylin muodostivat eksternalisointi, halkominen, idealisaatio ja somatisaatio.
Hypoteesien mukaisesti rajatilaiset defenssit olivat sekd &ideilld ettd isilld yhteydessd kielteiseen
vanhemmuuskokemukseen, ennustaen sosiaalista eristyneisyyttd ja alhaista vanhemmuuspystyvyyttd.
Lisiksi rajatilaisten defenssien kiiyttd oli yhteydessi ditien kiintymyksen ongelmiin. Aidin rajatilaisten
defenssien kéytolld ei ollut yhteyttd arvioihin lapsesta, mutta isilld rajatilaiset defenssit ennustivat
arvioita lapsesta levottomana. Rajatilaisten defenssien yhteydet psyykkiseen hyvinvointiin ja
psykopatologioihin, erityisesti persoonallisuushdiridihin ovat selvit (Andrews ym., 1993; Soldz ym.,
1995). Tulokset tukevat hypoteesia rajatilaisten defenssimekanismien epédadaptiivisuudesta my0Os

lapsen ensimmdisen elinvuoden vanhemmuudessa.

Rajatilaisten defenssien kdytto ennusti molemmilla sukupuolilla sosiaalista eristyneisyyttd ja alhaista
vanhemmuuspystyvyyttd. Tuloset selittynevit rajatilaisten defenssien mielikuvia viiristavillad sisdllolla
(Bond ym., 1983). Jos vanhemmalle on tyypillistd itsed ja muita koskevien mielikuvien polarisoiminen
hyviksi tai pahoiksi (halkominen), ei sosiaalisissa suhteissa tapahtuva mielipiteiden vaihto ja ajatusten
kyseenalaistaminen todennékoisesti anna tukea ndille ddrimmadisille ajatuksille. Nayttdd myos siltd ettd
rajatilaisia defenssejd kiyttdvd vanhempi kisittelee psyykkisen stressin muuten kuin sosiaalisen tuen
kautta, eli toimimalla (eksternalisointi) tai oireilemalla fyysisesti (somatisoimalla). My®s isdn arviot
lapsestaan levottomana selittynevit polarisoivan ajattelun kautta (Barends, 2002), jolloin vaikeus
integroida positiivisia ja negatiivisia tunteita (Barends, 2002) selittéisi lapsen arvioimisen negatiivisen
levottomaksi. On mahdollista, ettd vanhemmuuspystyvyyden alhaisuus selittyy myos silld ettd
rajatilaisia defensseja kdyttivin vanhemman mielikuvat omien vanhempien toiminnasta lapsuudessaan
ovat niin hajanaisia, ettd hinelle ei ole muodostunut riittdvdan hyvdd mallia toiminnasta lapsen kanssa

(McMahon ym. 2005). Liséksi vanhemmuuspystyvyyden alhaisuus ja didin kiintymyksen ongelmat
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selittynevit itsed tai vauvaa koskevien vanhempi mielikuvien heittelehtimisenéd hyvd vanhempi / vauva
mielikuvasta tiydellisen epdonnistuneeseen vanhemmuuteen / pahaan vauvaan (halkominen). Samalla
muiden vanhempien toiminta saattaa nidyttdytyd tdydellisen onnistuneena (idealisaatio). Rajatilaisten
defenssien kdyttoon liittyviin rajatilaiseen persoonallisuuteen (Sammallahti, 1993) liittyy identiteetin
hajanaisuus, mikd aiheuttaa ongelmia lédheisissd ihmissuhteissa (Barends, 2002). Vanhemmuuden
ongelmien lisdksi rajatilaisten defenssien kiyttoon liittyvd toiminnan arvaamattomuus ja
epdjohdonmukaisuus (eksternalisointi) vaarantaa myOs lapsen turvallisen kiintymyssuhteen

kehittymisen, asettaen riskin vauvan ambivalentin kiintymyssuhteen kehittymisesta.

Aitien ja isien rajatilaisten defenssien yhteydet vanhemmuuteen eroavat toisistaan jonkin verran. Aitien
rajatilaisten defenssien kielteiset vaikutukset ilmenevét kiintymyksessd lapseen ja isien lapsen
arvioimisena levottomaksi. Voidaan pohtia johtuisiko timid ero biologisesta (esim. imetys) didin
ensisijaisuudesta lapsen hoidon suhteen. Alle 1-vuotiaan lapsen tarpeet ovat vilittomiid ja voimakkaita,
jolloin didin on suuntauduttava kohti lapsensa hoitoa ja tarpeita. Voidaan olettaa ettd rajatilaisia
defenssejd kiyttivélle didille vauvan vaativuuden aiheuttamat mahdolliset negatiiviset tunteet
kohdistuvat kiintymyksen tunteiden alhaisuuteen. Isén rooli alle 1-vuotiaan lapsen hoidossa jdid yleensi
etdisemmaiksi (yleensi diti jdd kotiin hoitamaan lasta, iséd toissd), joten isdn psyykkinen stressi ilmenisi
lapsen arvioimisessa levottomaksi. Tdmé logiikka ei kuitenkaan pdde esimerkiksi kypsyméttomien
defenssien tapauksessa, joiden suhteen defenssityylin merkitys kiintymykseen ja lapsen arvioihin on
sukupuolilla identtinen. Ero saattaa kuitenkin selittyd kypsymittomien defenssien ulospédin
suuntautuvamman luonteen kautta, silld sen defessityylin suhteen kaikki vanhemmuuden osa-alueet
arvioitiin negatiivisesti. Kokonaisuudessaan tulokset rajatilaisten defenssien epdadaptiivisesta
vaikutuksesta vanhemmuuteen tukevat aiempia tuloksia rajatilaisesta persoonallisuushéiriosti kirsivien
vanhempien  alhaisesta =~ vanhemmuuspystyvyydestd  (Barends, 2002) sekd rajatilaisten

defenssimekanismien yhteyksistd psykopatologioihin (Soldz, 1995).
Emootioita valttivdt defenssit

Oletusten vastaisesti aineistossa muodostui emootioita vilttivd defenssityyli. Tdmid defenssityyli
muodostui sekd emootioita kypsésti (tukahduttaminen ja huumori) ettd kypsymittomasti vilttelevistd
defensseistd  (dissosiaatio, kieltiminen ja jérkeistiminen). Téamidn defenssityylin merkitys
vanhemmuuskokemukseen ja arvioihin lapsesta oli kidnteinen muihin aineistosta saatuihin

defenssityyleihin verrattuna. Emootioita vilttdvit defenssit olivat molemmilla sukupuolilla yhteydessi
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hyviddn vanhemmuuspystyvyyteen. Lisdksi ndméd defenssit ennustivat isilld vdhdisempédd sosiaalista

eristyneisyyttd ja dideilld arviota lapsestaan vihemmain levottomana.

Néyttad siltd ettd emootioiden vilttdminen toimii hyvin siirtymévaiheeseen liittyvdn stressin ja
emootioiden kdsittelyssd (esim. Tomlinson, 1996), tukien vanhemmuuspystyvyyttd. Seki
vanhemmuuspystyvyys ettd isien sosiaalinen aktiivisuus selittynevit emootioita vilttdvien defenssien
toiminnan kautta: tunteita tukahduttamalla vaikean psyykkisen stressin Kkisittelyd voi siirtdd
ajankohtaan jolloin voi pohtia niitd esimerkiksi ystdvien kanssa ja huumorin avulla hankalastakin
tilanteista voi 1oytdd vitsikkiitd puolia. Aitien arvio lapsestaan vdhdisesti levottomana selittynee
kieltamisen kautta, jolloin &iti kieltdytyy tiedostamatta lapsen levottomuutta. Toinen vaihtoehto on, ettid
emootioita vilttdvien ditien lapset ovat temperamentiltaan rauhallisia. My0os dissosiaation kdyttd

ndyttdd tukevan vanhemmuutta, kenties sen tarjoaman psyykkisti stressid pakenevan luonteen kautta.

Nayttdd siltd ettd emootioita vilttdvien defenssien toiminta rinnastuu adaptiivisuudessaan
vanhemmuuteen siirryttdessd kypsiin defenssimekanismeihin. Vanhemmuuteen siirryttdessd myos
laadultaan  kypsymittomit defenssimekanismit ovat adaptiivisia  yhdistyessddn  kypsiin
defenssimekanismeihin. Tulokset emootioita vilttdvien defenssien adaptiivisesta vaikutuksesta
vanhemmuuteen tuovat uuden nidkokulman perinteiseen kehittyneet /  kehittyméattomét
defenssimekanismit jakoon, korostaen defenssityylien sisdltoyhdistelmien merkitystd adaptiivisessa

toiminnassa.

5.2 Defenssimekanismit, stressi ja vanhemmuus

Toisen tutkimuskysymyksen kautta etsittiin tietoa defenssimekanismien suojaavasta tai
riskivaikutuksesta vanhemmuudelle, kun lapsen terveydessd on ongelmia. Tulokset osoittivat, ettid
runsas kypsymittomien defenssien kéyttd vaarantaa suuntaa antavasti didin myOnteisen
vanhemmuuden jos lapsella on terveydellisii ongelmia. Runsas rajatilaisten defenssimekanismien
kiyttd puolestaan hypoteesien vastaisesti tukee didin vanhemmuuskokemusta kun lapsen terveydessi

on ongelmia.
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Kypsymdittomdit defenssit

Aidin runsas kypsymiittomien defenssien kiytto lisdd suuntaa antavasti lapsen arvioimista hankalaksi
stressaavassa tilanteessa. Runsas kypsymittomien defenssien kéyttd on ylipddnsd riski
vanhemmuudelle (ks. tutkimuskysymys 1) ja riski nédyttdd kasvavan &dideilld kun lapsen terveys on
uhattuna. Aidin kokema psyykkinen stressi lapsen terveysongelmista niyttdd suuntautuvan kohti lasta,
mikd selittynee kypsymaéttomid defenssejd kiyttdvin didin emootioiden séddtelyvaikeuksilla (mm. Soldz
ym., 1995) ja ndiden defenssien ulospdin suuntautuvalla luonteella (Bond ym. 1983). Lapsen sairauden
herittdmien mahdollisesti vaikeiden tunteiden sisédltd joko poistetaan (élyllistiminen) ja / tai
suunnataan lapseen (projektio). Lisdksi sijoittamalla tilanteen aiheuttamat vaikeat tunteet lapseen
(sjjoittaminen), vanhempi vilttyy psyykkisen stressin herdttdmien vaikeiden tunteiden késittelyltd.
Tamid prosessi nidkynee lapsen arvioimisena hankalaksi. Tdami tulos todentaa suuntaa antavasti
kypsymittomien defenssien runsaan kdyton epidadaptiivisuuden vanhemmuuteen liittyvéssd
stressaavassa tilanteessa. Tulos tukee aiempaa havaintoa kypsymittomien defenssien
epdadaptiivisuudesta traumaattisesta kokemuksesta selvidmisessd (Punamiki ym., 2003) seki
voimakkaiden negatiivisten emootioiden yhteydesti huonoon sopeutumiseen vanhemmuuteen

siirryttdessd (Durkin ym., 2001).
Rajatilaiset defenssit

Hypoteesien vastaisesti runsaasti rajatilaisia defenssimekanismeja kayttivilld &ideilli kokemus
vanhemmuudesta stressaavassa tilanteessa muuttuu positiivisemmaksi normaalitilanteeseen verrattuna.
Yllattava tulos psykopatologiaan voimakkaasti yhteydessd olevien rajatilaisten defenssimekanismien
(mm. Sammallahti, 1997) adaptiivisuudesta didin vanhemmuuskokemukselle ei tue aiempia tuloksia
rajatilaisten defenssien epdadaptiivisesta luonteesta (esim. Soldz ym., 1995). Stressaavassa tilanteessa
didin arvio omasta vanhemmuudestaan siis nousee. On huomionarvoista, ettd rajatilaisten
defenssimekanismien kdyttoon liittyy emotionaalisten ristiriitojen késittely eristdmailld positiiviset ja
negatiiviset tunteet sekd itseen ja muihin liittyvien mielikuvien polarisoiminen hyviksi tai pahoiksi
(Bond ym., 1983). Rajatilaisia defenssejd kiyttdvin didin arviot itsestdi ja muista heittelehtivit
normaalissa tilanteessa positiivisen ja negatiivisen dédripddn vélilli (halkominen). Lapsen terveyden
ollessa uhattuna omaan vanhemmuuteen liittyvét negatiiviset emootiot ndyttdvit jddvin huomiotta ja
itsed tukevat positiiviset mielikuvat asettuvat méidradviksi. Rajatilaisesta persoonallisuudesta kérsivin
didin identiteetti on hajanainen (Barends, 2002), joten hén ei kenties kestd omaan vanhemmuuteensa

liittyvédd uhkaa pérjddmisestd silloin kun lapsi on sairas. Tdmé heilahdus positiiviseen voi todellakin

48



tukea hdnen vanhemmuuttaan ja psyykkistd hyvinvointia stressaavassa tilanteessa. Tulos ei selity
rajatilaisten defenssimekanismien aktivoitumisella, silli vanhemman defenssimekanismit kartoitettiin
jo raskauden aikana. Tdmd tulos tuo esiin teorian defenssimekanismien monimuotoisesta
adaptiivisuudesta (esim. Vaillant, 2000). Vaikka rajatilaisten defenssien kéyttd on voimakkaasti
yhteydessd vanhemmuuden ongelmiin (ks. tutkimuskysymys 1), nimé defenssit vaikuttavan olevan

psyykkisesti hauraalle didille adaptiivisia stressaavassa tilanteessa.

Hypoteesit kypsien defenssimekanismien suojaavasta ja neuroottisten defenssimekanismien
riskeeraavista yhteyksistd vanhemmuuteen lapsen terveyden ollessa uhattuna eivit toteutuneet. Kypsien
defenssimekanismien suojaava merkitys jdi epaselviksi, silld tdtd defenssityylid ei muodostunut.
Neuroottiset defenssimekanismit puolestaan eivit olleet yhteydessd vanhemmuuteen lapsen terveyden
ollessa uhattuna. Lisiksi tulokset osoittivat, ettd lapsen terveys oli yhteydessd vanhemman negatiivisiin
arvioihin lapsesta. On ymmarrettivid ettd lapsen terveydelliset ongelmat suuntaavat arvioita lapsesta
negatiiviseen suuntaan, silld sairas lapsi vaatii vanhemmaltaan todennikoisesti enemmén huomiota ja
hoivaa kuin terve lapsi. Lisdksi myos kypsyméttomilld defensseilld oli negatiivinen vaikutus sekd
lapseen liittyviin arvioihin ettd vanhemmuuskokemukseen. Kypsymittomien defenssien vanhemmuutta
riskeeraava luonne replikoitui siis vanhemmuuskokemuksen ja lapseen liittyvien arvioiden
yhdistelméulottuvuuksissa. Myos rajatilaisten defenssien kidyttd oli sekd dideilld ettd isilld
negatiivisessa  yhteydessd vanhemmuuskokemukseen, siispd myOs rajatilaisten defenssien

vanhemmuuskokemusta riskeeraava luonne replikoitui.

Vaikka defenssimekanismien suojaavista tai riskivaikutuksista ei tullut merkitsevid tuloksia,
yhdysvaikutusten suuntien tarkastelu antaa lisdinformaatiota. Sekd naisilla ettdi miehilld
yhdysvaikutuskuviot niyttivit seuraavan yhdenmukaista logiikkaa. Defenssimekanismien ja lapsen
terveyden yhdysvaikutukset nidyttdvit negatiivisilta kun kyseessd ovat lapseen liittyvit arviot.
Yhdysvaikutukset ndyttdvit puolestaan positiivisilta kun kyseessd on vanhemmuuskokemus. Tamin
voi ajatella liittyvdn sithen ettd defenssimekanismit ovat teoriapohjaltaan nimenomaan
yksilopsykologisia. Ne suojaavat yksilon psyykettd, tdassid tapauksessa vanhemman kokemusta itsestididn
vanhempana. Defenssimekanismit eivit kuitenkaan aina ole adaptiivisia tapoja ympérodivin sosiaalisen
maaliman viitekehyksesté katsoen. Téssé tapauksessa yhdysvaikutukset ovat negatiivissuuntaisia silloin
kun  kysymyksessi ~on lapseen liittyvd arvio: lapsi  arvioidaan levottomammaksi,

sopeutumattomammaksi ja lasta on vaikeampi hyviksyd. Niinpd defenssimekanismien toiminta
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vaikeassa tilanteessa nikyisi ulospéin asenteissa lapseen. On kuitenkin otettava huomioon, ettd timi

voi johtua lapsen sairauden tuottamasta objektiivisesta lapsen vaikeudesta.

5.3 Tutkimuksen arviointia

Metodologinen tarkastelu

Tutkimuksen aineisto koostuu hedelmdityshoitoja saaneista ja luonnollisesti raskauden alulleen
saaneista vanhemmista. On kuitenkin todettu ettd hedelmdityksen muodolla ei ole merkitystd
vanhemmuuden laadun ennustajana. Kun hedelmdityshoitoja saaneita ja luonnollisen raskauden
ryhmédd on verrattu toisiinsa, isdt eivdt eroa toisistaan vanhemmuusstressin suhteen ja
hedelmdityshoitoja saaneet didit kokevat vanhemmuuden positiivisempana kuin luonnollisen ryhmén
didit. Myos raskauden aikaisten ja synnytyskomplikaatioiden suhteen hedelméityshoitoja saaneet didit
ovat ns. kestdvampid, kokien alhaisempaa vanhemmuusstressid. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd
raskauteen ja synnytykseen seki lapsen ominaisuuksiin liittyvét tekijéit ovat tarkedmpid vanhemmuuden
laadun ennustajia kuin hedelmoityksen muoto. (Repokari, Punamiki, Poikkelus, Tiitinen, Vilska,

Unkila-Kallio, Sinkkonen, Almqvist & Tulppala, 2004).

Defenssimekanismeja mitattiin itsearviointilomakkeen avulla. Itsearvioinnin luotettavuus esitietoisten
defenssimekansimien mittaamisessa voidaan asettaa kyseenalaiseksi. Kidytetyn lomakkeen (DSQ-40)
on kuitenkin havaittu erottelevan defenssimekanismeja kypsyytensd suhteen (Andrews ym. 1993).
Defenssimekanismit on perinteisesti luokiteltu kehittyneisiin, kehittymittomiin, neuroottisiin ja
rajatilaisiin defenssimekanismeihin (esim. Bond ym., 1983, Andrews ym., 1993). Tdssd tutkimuksessa
defenssityyleiksi muodostuivat kypsyméttomit, emootioita vilttdvit, neuroottiset ja rajatilaiset

defenssimekanismit. Kypsid defenssimekanismeja ei saatu esiin.

Tulosten yleistettdvyyden vuoksi miehille ja naisille muodostettiin yhteiset defenssityylit, vaikka
sukupuolet erosivat toisistaan alustavien analyysien defenssityyleissd: miehille muodostui kypsien
defenssimekanismien tyyli, mutta naisille kypsien defenssien tyylid ei ndinkddn saatu esiin. Tami
saattaa vaikuttaa tutkimuksen tulosten luotettavuuteen. Jatkotutkimuksissa vanhemmuuden ja
defenssien yhteyksistd suositellaan kdytettdvin miehille ja naisille omia defenssityylejdan. Avoimeksi
kysymykseksi jdi, miksi miesten ja naisten defenssityylit eroavat toisistaan tdssd aineistossa. Erddssi
tutkimuksessa naisten on havaittu kiyttdvin enemmén neuroottisia defenssimekanismeja kuin miesten

(Aalto-Setéld ym., 2002), joten eroja naisten ja miesten defenssien kdytossd saattaa olla. Saattaa olla
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my0s niin ettd vanhemmuuteen siirryttdessd naisten kokema keskiméédrin miehid voimakkaampi stressi

(Onodera & Atsuko 2003) aiheuttaa erot.

Vanhemmuutta mitattiin Parenting Stress Index itseaeviointilomakkeella (Abidin, 1986). Myos
vanhemmuuden arvioinnin itsearviointilomakkeella voi asettaa kyseenalaiseksi, silld vanhemmuus
tapahtuu lapsen ja vanhemman vilisessd vuorovaikutuksessa. Parempi arviointitapa vanhemmuuden
kartoittamiseksi  olisi vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen tarkkaileminen.
Itsearviointilomake kartoittaa kuitenkin vanhemman tunteita ja ajatuksia, mitkd eivét vélttimattd ndy

toiminnassa. Nédiden ajatusten ja tunteiden kartoittamiseen itsearviointilomake sopii.

5.4 Lopuksi

Persoonallisuudella on keskeinen merkitys vanhemmuuden rakentumisessa (mm. Kochanska ym.,
2004). Tamd  tutkimus tuo  persoonallisuuden ja  vanhemmuuden  tutkimuskenttdin
syvyyspsykologisemman otteen, todentaen defenssimekanismien merkityksen vanhemmuuden
rakentumisessa. Defenssit ohjaavat persoonallisuuden piirteiden tavoin kognitioita, emootioita ja
kiyttdytymistd. Niiden merkitys tulee esiin erityisesti vanhemmuutta yleisesti ennustavana tekijina.
Tutkimus vahvistaa myos lapsen Kkéyttaytymisestd tehtyjen arvioiden yhteyden vanhemman
persoonallisuuteen. Tutkimus tukee teoriaa defenssimekanismien jatkumosta: ne voivat aiempaa teoriaa

tukien olla joko adaptiivisia tai epdadaptiivisia.

Defenssien merkityksen vahvistamiseksi vanhemmuuden vaikuttajana tarvitaan lisdtutkimuksia.
Mielenkiintoinen  kysymys olisi defenssimekanismien merkitys vanhemman toimintaan
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Eroavatko vanhemmat defenssityyliensd suhteen siind, kuinka
esimerkiksi lapsen tunnereaktioihin tai ldheisyyden kaipuuseen suhtaudutaan? Lisdksi myos lapsen
persoonallisten ominaisuuksien huomioiminen tutkimusasetelmissa toisi asetelmiin kehityksen ja
vuorovaikutuksen kaksisuuntaisen luonteen ja dynaamisemman otteen. Myds vanhemman kédyttdmien
defenssimekanismien yhteydet lapsen kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen sekid mahdolliseen

my6hempéin psyykkiseen oireiluun olisi mielenkiintoinen kysymys.

Riittdmittomén vanhemmuuden on todettu olevan yhteydesséd lapsen emotionaalisiin ongelmiin (mm.
Ellenbogen ym., 2004, Kochanska ym., 1997). Vanhemmuuden ja persoonallisuuden viliset yhteydet
eivit myOskidin rajoitu vain vanhemmuuden varhaisvaiheeseen, vaan ensimméisen elinvuoden aikana
mitatut persoonallisuuspiirteet ennustavat vanhempi-lapsisuhteen laatua jopa kouluvuosiin saakka.

Perheympiriston ja vanhemman persoonallisuuden merkitys ilmenee myShemmin lapsen sosiaalisessa

51



ja emotionaalisessa kehityksessd (Brackbill ym.,1990). Tietimystd defenssimekanismien toiminnasta
vanhemmuuden alkutaipaleella voisi kiyttdd hyviéksi lasten ennaltachkéisevédssd mielenterveystyossa.
Tulokset osoittavat, ettd kypsymittomédt defenssit vaarantavat vanhemmuuden sekd normaalissa
tilanteessa ettd myos silloin kun vanhemmuuteen liittyy stressitekijoitd. Lisdksi kKypsymadttomit ja
rajatilaiset defenssityylit ovat yhteydessd mielenterveysongelmiin ja psyykkiseen tasapainottomuuteen.
Ainakin nditd defenssityylejd kéyttdvien vanhempien seulominen ja riskien varhainen tunnistaminen
esimerkiksi neuvoloissa olisi todella tdrkedd. Interventiona keskustelut omista toimintamalleista ja
vaihtoehtoisista keinoista toimia antaisivat vanhemmalle nidkemysti omaan persoonallisuuteen ja

toimintatapoihin, jolloin voimakkaat reaktiot suhteessa lapseen tulisivat tietoisemmiksi.
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