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Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata eheytettya opetusta ja erityisesti
kokonaisopetuksen merkitysta korostavien luokanopettajien opetusta alkuopetuksessa.

Tutkimuksen pédongelma ja ala-ongelmat ovat seuraavat:

Pagongelma:
Miten kokonaisopetusta toteuttavat luokanopettajat kokevat sen sopivan akuopetuksen
eheyttéamisen muodoksi?

Ala-ongelmat:

1. Millaiset |&htokohdat valtakunnallinen opetussuunnitelma antaa
kokonaisopetukselle?

2. Miten kokonaisopetus saavuttaa alkuopetukselle asetetut tavoitteet?

3. Miten jamiks kokonaisopetusta toteutetaan?
3.1. Miten suunnittelu tapahtuu?
3.2. Miten oppimista arvioidaan?
3.3. Millaisia vaikutuksia kokonaisopetuksella on?

Tutkimuksen teoriapsassa esittelen eheyttamistdq, kokonaisopetusta, akuopetuksen
tavoitteita sekd muutamia aiheeseen liittyvia aikaisempia tutkimuksia ja kokeiluja.
Tutkimuksen empiirisen osan suoritin - teemahaastattelemalla  kahta kokenutta
alkuopettgaa, jotka toteuttavat opetuksessaan kokonaisopetuksen periaatetta
Tutkimusote on kvalitatiivinen.

Tutkimustulosten mukaan kokonaisopetus on luonteva tapa aoittaa koulu ja vastata
alkuopetukselle asetettuihin tavoitteising, mm. sihen, etta lapsella on mahdollisuus
kasvaa oma-aloitteiseks, itsendiseks ja vastuuntuntoiseksi seka saada perustietoja,
-taitoja ja -vamiuksa. Tulosten mukaan aingjakoisen opetussuunnitelman hyva
tuntemus on edellytyksena vertikaaliselle integraatiolle, joka puolestaan edesauttaa
horisontaalista integraatiota. Opettajien kokemusten mukaan kokonaisopetus kasvattaa
lapsista sosiaalisia, vastuuntuntoisia, itsendisia ja koulumyonteisia oppilaita.
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1 JOHDANTO

Monet akuopetuksessa toimivat |uokanopettgjat ovat ryhtyneet viime vuosina
eheyttamadn opetustaan ja pyrkineet samalla oppilaiden oppimiskokemusten eheyteen.
Opettgjat ovat katsoneet tdman tuovan mielekkyyttd seka heidan omaan opetustyéhdnsa
ettéa oppilaiden oppimiseen. Eheyttaminen néhddan lapsen kokonaispersoonallisuuden
kehitystéa ja kokonaisvaltaista oppimista edistdvana tekijand. Koulumaailmassa ollaan
selvasti menossa jo kovaa vauhtia siihen, ettd oppilaan rooli on aktiivisempi ja myos
opettgjan rooli on muutoksen alla. Erilaiset oppimis- ja tiedonkasitykset, kuten
kokonaisvaltainen oppiminen, ovat tulossa osaks koulun toimintaa myds kaytannon
tasolla.  Peruskoulun opetussuunnitelmassa nékyy selvasti  pyrkimys oppilaiden
oppimiskokemusten eheyttdmiseen. Y htend keinona vuoden 1994 opetussuunnitelmassa

mainitaan aihekokonaisuuksien muodostaminen.

Opetuksen eheyttdmistd pidetdankin tarkedna peruskoulun kehittdmisen suuntana.
Oppimis- ja kadgtyskyvyltédn kokonaisvaltaiselle koulutulokkaalle ehdotetaan
opetussuunnitelmaa, jossa oppiminen muodostuu motivoivaks ja tehokkaaks seka
kaikin puolin lapsen omaleimaista kokonaispersoonalisuutta tukevaks. Térkedd on
kehittédd oppilaiden omaan aktiivisuuteen liittyvid toimintatapoja, jotka ottavat uuden
oppimis- ja tiedonkasityksen. Rakennetaan sellaisia aihekokonaisuuksia, jotka tukevat
kokonaisvaltaista, toiminnallista, aktiivista oppimista. (Lehtinen ym. 1989, 13-14.)

Kouluissa néyttéa edelleen vallitsevan pajon keskustelua heréttaneet ongelmat
esmerkiks  oppiaineiden  pirstalemaisuus,  opetussuunnitelmien  yksipuolisuus,
opettgjgjohtoinen tyotapa, oppiainesidonnaisuus, kiire, oppilaiden motivaation puute
jne. (Engestrom 1983, 17-18.) Vaikka eheyttdminen e ole uus pedagoginen virtaus, sen
toteuttamisessa tarvittava teoriatieto on puutteellista ja vahaista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd eheyttévén opetuksen ja etenkin sen
eréén muodon, kokonaisopetuksen merkitysta alkuopetuksessa. Tutkimus kuvaa kahden
luokanopettagjan kokemuksia eheyttdvan opetuksen toteuttamisesta. Se antaa tietoa
eheyttévan opetuksen suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja eheyttéavan
opetuksen vaikutuksista. Halusin myos selvittéd, miten opettajat kokevat



opetussuunnitelman roolin  kokonaisopetusta toteutettaessa. Tutkimuksen yhtend

tarkoituksena on myos yritt&a jasentéé eheyttamisen termia.

Tutkimuksessa |dhestytdan eheyttamista ja kokonaisvaltaista opettamista historiallisella
katsauksella tarkastelemalla progressiivi- ja reformipedagogisia suuntauksia seké niiden

vaikutuksia suomalaisen koulun kokonaisvaltaisuutta tavoitteleviin pyrkimyksin.

Itse olen kiinnostunut eheyttamisesta ja varsinkin kokonaisopetuksesta opiskeluaikana
opetusharjoittelussa.  Harjoittelin  luokassa, jossa toteutettiin  eheyttdvda opetusta
kokonaisopetuksen periaatteiden mukaan. Es- ja alkuopetuksen erikoistumisopintojen
gsdlla puhuttiin vain véhan eheyttdmisestd, joten halusin selventda eheyttdmisen
kasitettd ja eheyttévan opetuksen toteuttamistapoja myos itselleni tdman tutkimuksen

avulla.



2 EHEYTTAMINEN MIELEKKAIDEN OPPIMISKOKONAISUUKSIEN
RAKENTAJANA

2.1 Mita eheyttdminen on?

Tutustuessani  eheyttdmista koskevaan kirjalisuuteen sain pian huomata eheyttamista
koskevia médritelmia olevan pajon ja niiden eroavan jossain mairin toisistaan.
Toisadta tama johtaa siihen, etta eheyttamisen kasite vaikuttaa jonkin verran hamarélta,
toisadlta se taas antaa opettgjille mahdollisuuden muodostaa oman kasityksen erilaisten
eheyttamiskasitysten pohjalta. Silloin opettgja e vattamétta omaksu vain yhta tiettya
kasitystéd vaan yhdistelee eri kasitysten hyvina pitdmidan puolia ja muodostaa néin
tarkoituksenmukaisen toimintatavan siina oppilasryhméassa, jossa han toimii.

Eheyttdminen e ole Suomessa kovin uusi oppimisen ja opetuksen menetelmd, vaan sen
uranuurtgana on ollut Aukusti Salo, joka jo 1900-luvun aussa on tehnyt
kokonaisopetusta tunnetuks (ks. Salo 1935). Termi ”eheyttdminen” levis kéyttoon
1980-luvulla Suomessa (Malinen 1985, 146). Sita ennen puhuttiin integraatiosta.

Madinen (1985, 146-147) maarittelee eheyttédmisen tarkoittavan  erilaisten
kasvatustoimintojen ja opinnollisten virikkeiden yhdistamistd mielekk&asti, yleisten
tavoitteiden mukaan toimivaks kokonaisuudeks, jossa eri tekijdt vuorovaikutuksessa

tukevat toisiaan.

Kaikkosen ja Lindhin (1990) nékemyksen mukaan eheyttémisen tarkoituksena on lisita
opetuksen ja kasvatuksen yhdenmukaisuutta seké& edistéd kokonaisnakemyksen
syntymistd  oppilaskeskeisn  opetusmuodoin. Tama tarkoittaa mm. oppilaan
kehitystason, kykyjen, tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden huomioimista. Taldin
oppilas opiskelee omista lahtokohdistaan kasin. Lisdks korostetaan oppilaan tiedon
prosessointitapoja, kuten kykya hahmottaa kokonaisuuksia ja ndhda yhteyksid eri
asoiden vdilla& Opetuksessa ja oppimisessa korostuvat —oppilaskeskeisyyden,
kokonaisvaltaisuuden, toiminnalisuuden ja el@manidheisyyden periaatteet. Oppilaan
kehitys néhddan kokonaisuutena, jolloin sosiaalista, emotionaalista, motorista ja
tiedollista kehitystd e eroteta toisistaan. Oppilaan kehitysta pyritédn tukemaan
kokonaisvaltaisesti. (Kaikkonen & Lindh 1990, 7-8.) Vaahtokari (1992, 75) mérittelee



opetuksen olevan eheyttdvda silloin, kun se tarjoaa oppilaale uuden perspektiivin

yhdistella tietoja ja taitoja mielekkéks kokonaisuuksiksi.

Kokonaisopetus sekoitetaan joskus tarkoittamaan samaa kuin  eheyttaminen.
Kokonaisopetus on yleisesti kdytdssa oleva opetuksen muoto akuopetuksessa. 1980-
luvulla mietittiin eheyttamisen ja kokonaisopetuksen suhdetta ja p&adyttiin siihen, etté
kokonaisopetus mériteltiin yhdeks eheyttamisen tavaks (Malinen 1985, 146). Myo6s
téssa tutkimuksessa kokonaisopetus nahdddn yhtena eheytetyn opetuksen tapana
Seuraavaks editdn viela eheyttdmisen ja kokonaisopetuksen suhdetta selventévét
maaritelmét, jotka on julkaistu Ala-asteen eheyttédmisprojektin seminaariraportissa
(1988).

"Opetuksen eheyttaminen on opetustilanteiden ja oppiaineksen jarjestamista
gten, etta oppimistilanteet muodostuvat mielekkdiks kokonaisuuksiks ja
eheyttévéat oppijan maailmankuvaa. Opetuksen eheyttaminen on pyrkimysta
parantaa koulun ja yhteiskunnan vuorovaikutuksen laatua ja toimivuutta.
Tavoitteena on kehittéd opetussuunnitelmaa niin, ettd jokainen oppilas
selviytyy entista paremmin koulun ja yhteiskunnan haasteista. Kokonaisopetus
on gankayton ja oppiaineksen sulauttamista Sten, etta  perinteiset
oppiainergjat odttain tai kokonaan haviavat muodostaen tiedon struktuurin,
oppilaiden  kehitystason ja persoondlisuuden  kehityksen  kannalta

tarkoituksenmukaisia kokonaisuuksia.” (Salonen 1988, 1; 42.)

Késitysta eheyttdmisesta selventdd Hytosen (1988) malli eheyttéamisen tasoista. Sen
mukaan eheyttdminen néhddan yha lagjempana kokonaisuutena, joka tapahtuu tai voi
tapahtua kolmella eri tasolla: hallinnollisella, opetussuunnitelmallisella ja pedagogisella
tasolla (ks. Vastaméki & Yrjonen 1992, 11-12.) Kuvio 1 havainnollistaa néité tasoja ja
niiden valisa suhteita.



- mahdollistaa alempien tasojen eheyttimisen

HALLINNOLLINEN TASO: - luo puitteet kaikelle opetustoiminnalle
mm. laeilla ja virallisilla ohjeilla

' —

OPETUSSUUNNITELMATASQ: - pyrkii yhdistiméaén eri aineiden oppisisiltdja
mielekkiiksi opetuskokonaisuuksiksi

=z -

PEDAGOGINEN TASO: - siséiltdd opettajan didaktiset ratkaisut, joiden avulla
hin pyrkii eheyttamiin opetustaan

-

KUVIO 1. Eheyttamisen kolme tasoa (Hytonen 1988)

Kun kiinnostus eheyttavaa opetusta kohtaan on viime aikoina lisdantynyt ja on syntynyt
lisda maéritelmia termille ”eheyttaminen”, samalla se on hamértynyt sekd pyrkinyt
lagjentumaan kaiken koulutoiminnan kattavaks (Atjonen 1990, 29). Vaikka
kirjalisuudesta on luettavissa monenlaisa  eheyttdmismédaritelmia,  kaikilla
eheyttamismédaritelmilla on  kuitenkin  yhteisena pddmaardna koulun sisdinen

kehittaminen.

2.2 Eheyttamisen keskeiset piirteet

Tutustuessani erilaisin eheyttdmistéd koskeviin tutkimuksiin ja kokeiluihin, huomasin
niilla olevan pajon yhteisa piirteitd, vaikka niiden lahtokohdat vaihtelevatkin.
Seuraavaks esittelen joitakin piirteitd, jotka ovat ominaisia eheyttavélle opetukselle.

Eheyttamista toteuttavissa kouluissa kasvatusvastuu jaetaan paits koulun sisdlla myos
koulun ulkopuoléella olevien tahojen kanssa. Parhaimmillaan eri tahojen yhteinen vastuu
kasvatuksesta johtaa tilanteeseen, jossa oppilaiden hyvaks tydskentelevien tahojen
véilla on yhteistyota ja kokemusten vaihtoa. (Anon. 1989, 26-27.) Eheyttdvan
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opetuksen sisdllét usein lagientavat oppilaan maailmankuvaa. Tavoitteena on lapsen
selviytyminen monimutkaisessa maailmassa ja lagentuvassa ympéristossa. Elaméa
tarkastellaan  monimuotoisena iImién& ja sen erilasin  ilmenemismuotoihin
suhtaudutaan rikkautena. El&aman ilmiét ovat usein eri tieteiden valisig, eikd nan ollen
niité voida tarkastella vain yhden tieteenalan valossa. Sisdltoja valittaessa ja toteuttaessa
kiinnitetd&dn huomiota siihen, etta ne liittyvéat oppilaan maailmaan ja koskettavat hanta.
(Anon. 1989, 26-28.)

Eheyttavassa oppimisessa kaytetdan usein ryhmétyota ja viestintéd on siind keskeista. On
tarkedd, ettd opitusta ja omista kokemuksista kerrotaan myds toislle, sks
kiinnitetéénkin huomiota tiedon valittamiseen. Ryhmia voidaan muodostaa yli luokka
ja ikérgjojen. Ryhmatyoskentelyssa kiinnitetddn huomiota siihen, etta oppilaat oppivat
ilmaisemaan itseddn sekd ottamaan toisiaan huomioon. (Anon. 1989, 30-31.)
Vahtelevat tyotavat ovat yks eheyttévan opetuksen piirre. Opetuksessa e pyrita
|oytdm&an yhtd ainoata hyvdd opetusmenetelmds, vaan kéytetédn monipuolisesti
erilaisia pedagogisia ja didaktisia ratkaisuja. Opetusmenetelmén valinta on riippuvainen
opetuksen sisdllostd sekéd oppimisen syvyydelle ja laguudelle asetetuista tavoitteista.
Tarkoituksena on [6ytda kullekin oppijalle senhetkiseen tilanteeseen soveltuva
opetusmenetelmé. Luokkaan  pyritédn  tuomaan  mahdollisuuksien  mukaan
oppimisvélineitd myods luonnosta ja muusta ympéristosta. Oppimateriaalia kaytetéén
valiten ja vaihdellen niin, ettd yhdella oppijala on samanaikaisesti kaytdssa eri lahteita.
Vélitunnit pidetddn yleensa silloin, kun on tarkoituksenmukaista. Kotitehtévien luonne
on entistd moninaisempaa. (Anon. 1989, 31-33.)

Eheyttévassd opetuksessa arvioinnin luonne on parhaimmillaan kannustavaa ja
oppimisen laatua kehittavda. Eheyttévéssa opetuksessa numeroarvostelu koetaan usein
vaikeana. Kun opiskellaan kokonaisuuksia, on vaikea antaa oppilaille arvosanoja
yksittdissta oppiaineista ja tydskentelyn tulos on usein ryhmékohtainen, jolloin
yksittdisen oppilaan suoritusta on vaikea irrottaa kokonaisuudesta. Arvioinnissa on
parhaillaan mukana oppilaan itsearviointia.  Arviointikriteereind  eheyttvassa
opetuksessa tulis olla oppilaan oma-aloitteisuus, aktiivisuus, yhteistyotaito,
ongelmanratkaisutaito, joustavuus ja lagaaanen ndkemys. (Anon. 1989, 34.)
Alkuopetuksen sandllisella  arvioinnilla on mahdollista kuvata myds niita e-
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kognitiivisa taitoja ja tietoja, joita eheyttdmisella pyritddn edistdmadan (Atjonen 1992,
80).

2.3 Eheyttamistavat

Késite eheyttdminen selkiytyy tarkasteltaessa eheyttamisen tapoja.  Opetuksen
eheyttdmistavat jaetaan usein vertikaaliseen ja horisontaaliseen integraatioon.
Vertikaalinen integraatio voidaan méaritellddn samaan kokonaisuuteen, tavallisesti
samaan oppiaineeseen, kuuluvien oppiainesten ja oppimistilanteiden jarjestamiseksi
perékkéin mielekkdiks kokonaisuuksiks. Tal6in yleensa opetuksessa edetédn tutusta
tuntemattomaan, konkreetista abstraktiin ja oppiaineen loogisen rakenteen mukaan.
Horisontaalinen integraatio voidaan puolestaan médritella toisiaan 18hella olevien
oppiaineksen  ja  oppimistilanteiden liittamiseksi toisinsa  mielekkaks
kokonaisuuksiksi. Horisontaalista integraatiota voidaan toteuttaa mm. rinnastamisella,
aineryhmien muodostamisella ja kokonaisopetuksella. Tiivistetysti voidaan sanoa
vertikaalisen integraation tapahtuvan oppiaineen sisdlla ja horisontaalisen integraation
tapahtuvan oppiaineiden valilla (Lahdes 1986, 143; Lehtimdki & Mustonen 1990, 20).
Lahdes (1986, 143) pitda horisontaalista integraatiota sopivana peruskoulun luokille 1-
6, dglld mitd nuorempi oppilas on, sitd kokonaisvaltaisemmin héan hahmottaa
todellisuutta. Naéilla luokilla opetusta hoitaa pd&osin yks luokanopettaja, jolloin
oppiaineiden rgjojen kaataminenkin onnistuu helpommin kuin peruskoulun ylemmilla
luokilla. Lahdes (1986) korostaa, eftd vertikaalinen integraatio on edellytys hyvin
onnistuneelle horisontaaliselle integraatiolle. Vertikaalisella integraatiolla voidaan
auttaa mielekkdiden kokonaisuuksien syntymista tieteendan ssdla ja samalla
horisontaalinen integraatio tukee tiedon syvakonstruoimista ilman, etta eri oppiaineiden
vdlilla on keinotekoisia rgjoja. Kun huomioidaan oppiaineen sisdinen rakenne, pystytaan
muodostamaan kokonaisuuksia eri oppiaineiden vélisella integraatiolla. Opiskeltavien
kokonaisuuksien sSisdisen rakenteen tulee pohjautua oppiaineiden rakenteisin.
Oppiaineen siséinen rakenne auttaa oppilasta hahmottamaan suurempia kokonaisuuksia.
(Lahdes 1986, 150.)

Eheyttdminen antaa mahdollisuuden tarkastella asioita usean oppiaineen kannalta.
Monet tarkedt kysymykset, kuten luonnonsuojelu, vaatii asioiden tarkastelua eri
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nakokulmista. Eheyttdmisen tapoja on monia, mik& onkin tarkoituksenmukaista, kun

gjatellaan oppijoiden olevan eri-ikdisé ja eritasoisia. Ndin on mahdollista valita sopiva

eheyttamistapa erilaisille oppijoille. Tutkimuksessani keskityn alkuopetukseen sopivien

horisontaalisen integraation tapoihin ja erityisesti niistd kokonaisopetukseen. Rautalinin
(1992, 31) mukaan peruskoulun aaasteella yleismmin kaytetyt horisontaaliset
eheyttamistavat ovat seuraavat:

Kokonaisopetus, jolla tarkoitetaan tydskentelyd, jossa eri oppiaineiden tavoitteet
ja ssilot kastellaan tietyn teeman, ongelman tai kokonaisuuden puitteissa.
Silloin & ole erillis&a oppiaineita, vaan niiden rajat ovat havinneet. (Husso 1988,
13.) Kokonaisopetussuunnitelmat voidaan jakaa sidottuun kokonaisopetukseen
ja vapaaseen kokonaisopetukseen. Sidotussa kokonaisopetuksessa on suunniteltu
etukéteen opetettavat kokonaisuudet ja niiden  jérjestys. Vapaassa
kokonaisopetuksessa lahdetddn oppilaiden tarpeista ja harrastuksista ilman
etukateen tehtya suunnitelmaa. (Lahdes 1986, 148.)

Jakso- eli periodiopetus, jolla vdhennetéén samanaikaisesti opiskeltavien
aineiden maarda keskittymala opiskelemaan vuorotelle pddosin yhta ainetta
kerrallaan (Salonen 1988, 73).

Rinnastaminen, jota toteuttaessa oppiaihe otetaan eslle eri  aneissa
samanaikaisesti, kuten samana péivana tai viikkona. Erédt aineet voidaan
korottaa keskusaiheiksi. (Lahdes 1986, 146.)

toteuttaa luokkatasolla tai koko koulun yhteisena teemana. (Salonen 1988, 73.)

Projektitytskentely, joka voi tapahtua jakso-opiskeluna tai teematytskentelyna
jonkin aiheen parissa muuhun opiskeluun liittyen. Projektitydskentely voi olla
yksilo- tai ryhmétehtdvd Tyon suunnittelu ja arviointi ovat tydskentelyn
oledllisa piirteita. (Salonen 1988, 74.)
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Alkuopetukseen  tarkoituksenmukaisena  eheyttamistapana  pidetdan  yleensa
kokonaisopetusta, kun taas 3-6-luokkalaisten opetus toteutetaan usein jakso-opetuksen
periaatteita soveltaen. Kéyténndssa eheyttavéa opetusta e yleensd suunnitella ja
toteuteta pelkastéén yhden eheyttdmistavan pohjata, vaan opetuksessa sovelletaan
useita eheyttdmistapoja ja usein naitéa kaytetéan myos rinnakkain. (Rautalin 1988, 31.)

2.4 Eheyttaminen alkuopetuksessa

Kun 2000-luvun lapset elavéat tietoyhteiskunnassa, myods eheyttamisella on yha
tarkedmpi  merkitys. Koulun tulee auttaa lasta selviytyméén valtavan tietoméaran
kohtaamisessa ja edesauttaa mielekkdiden tieto-, toiminta= ja asennestruktuurien
syntymistd sekd vanhan ja uuden aineksen syvakonstruoimista oppilaan gjattelussa
(Lahdes 1986, 150).

Paivékotien toiminta  suunnitellaan  usein kokonaisuuksiksi.  Tastd syysta
alkuopetusikéiset lapset ovat tottuneet tyoskentelemadn suurempien kokonaisuuksien
parissa. Peruskoulun opetuksen kehittamista koskevissa ohjeissa opetusministerio on
korostanut opetuksen eheyttdmista. Sen mukaan on pyrittdvd kokoamaan eri
oppiaineisin gjoittuvaa, mutta samaan aheeseen liittyvéd ainesta. T&l& pyritdan
vahentdmaan aingjakoisuutta ja kehittdmadan peruskoulun opetuksesta ja kasvatuksesta

yhtendinen kokonaisuus ja samalla lisééméaan opettgjien yhteistyota. (Anon. 1987, 36.)

Kokonaisopetuksen  suunnittelun  |[8htokohtana  ovat  selkedt  tavoitteet.
Kokonaisopetuksen suunnittelu on parhaimmillaan suunnittelua, jossa ovat mukana seké
opettgja ettd oppilaat. Opetuksen suunnittelussa on kiinnitettava huomiota siihen, etta
eri  oppianeita yhdistellaégn lapsen kanndta mielekkdiks ja jasentyneiks
kokonaisuuksiksi. Tdallainen opetussuunnitelma tukee uusien asioiden oppimista. Jotta
téhan pédastdan, suunnittelussa tulee ottaa huomioon ainakin peruskoulun yleiset
kasvatustavoitteet, akuopetuksen tavoitteet ja eri oppiaineiden oppimaarét.
Huomioitava on myos paikalliset olosuhteet, koulun mahdollisuudet, oppilaiden
edellytykset ja kaytettvissa olevat materiaalit. (Anon. 1987, 36-37.) Paanasen (1986)
mukaan eheytetyssi opetuksessa on térkedsd, ettd oppilas hahmottaa kokonaisuuksia.
Tama edellyttad, etta oppilaat opiskelevat asioita kokonaisuuksina ja tarkastelevat niita
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eri puolilta. Oppilaiden aikaisemmat kokemukset tulee ottaa oppimisen l&htokohdaks ja
uudet asiat on pyrittava djoittamaan yhdessa kotien kanssa oppilaiden kokemuspiiriin.
Opetuksen toteuttamisesta kokonaisuuksina tulee laatia pidempiaikaisia suunnitelmia ja
opetussuunnitelmassa  mainittuja  aiheita ja  oppiainesta tulee tarkastella
kokonaisuuksina. (Paananen 1986, 14.)

Edellisten liséks opetuskokonaisuutta suunniteltaessa tulee ottaa huomioon, etté
aihekokonaisuuden kasittely véittéa tietoa ympéaroivan maailman ja ihmiskunnan
iimidistd ja vaikutussuhteista. Kokonaisuuden tulee kiinnostaa kaikkia oppilaita, olla
oppilaiden kehitystasoa vastaava ja kehittéd oppilaiden luovuutta. Kaikilla oppilailla
tulee olla mahdollisuus osallistua sen toteuttamiseen. (Réman & Airo 1974, 6-7.)

Alkuopetusikéinen oppilas on viela varsin eriytyméon ja kokonaisvaltainen. Oppilasta
varten on tehtéava ehed ja mielekés opetussuunnitelma, jotta oppiminen muodostuis
motivoivaks ja oppilaan kokonaispersoonallisuuden kasvua tukevaks. Alkuopetuksen
oppilaiden oppimisedellytykset ovat varsin erilaisa.  Osdlla oppilaista on
oppimisvaikeuksia ja osa vaikuttaa "osaavan jo kaiken”. Kokonaisopetuksella voidaan
auttaa molempia ryhmid. Sen avulla voidaan toistaa asioita moneen kertaan. Se

kuten motorisesti ja aistihavaintoina. (Anon. 1987, 36.)

Alkuopetuksen tavoitteena oleva lapsen kokonaispersoonalisuuden kehityksen
edistaminen edellyttda opettajan didaktiselta gjattelulta kykya eheyttédd. Tama tarkoittaa
Kyroléisen (1994) mukaan seuraavia asioita:

" 1. Opettgja tuntee lapsikeskeista pedagogiikkaa ja kayttda sité eheyttaessaan hyvaks,

2. opettga tuntee kasvatusfilosofiaa ja kayttéa sitd hyodykseen eheyttdmisratkaisuja
suunnitellessaan ja toteuttaessaan,

3. opettga tuntee lapsipsykologiaa ja kayttdd sieltd saamiaan tietoja eheyttdmisen
perusteing,

4. opettgja tuntee erilaisia opetussuunnitelmia,

5. opettaja tuntee joitakin eheyttamismallgja ja kokeiluja ja

6. opettajalle on kehittynyt oma kasvatusteoria..., jonka varassa han opetusta toteuttaa.
Kasvatusteoria voi ohjata opettajaa eheyttévan opetuksen ratkaisuihin.”

(Kyroléainen 1994, 49.)
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Husso (1988) esittéa kuviolla 2 opetuksen eheyttamista edistavét tahot. Nama tahot ovat
opetuksen sisdltd, sosiokognitiivinen vuorovaikutus ja ymparistolliset tekijét.

OPETUKSEN SISALTO

SOSIOKOGNITIVINEN
VUOROVAIKUTUS
-opetushenkiléston

DYNAAMINEN YMPARISTOLLISET TEKUAT

tiimityoskentely INTEGRAATIOPROSESSI - integraatio ympéristoén ja

-oppilaiden yhteis- kotipaikkaan
opetus erilaisissa

ryhmissa

KUVI10 2. Opetuksen eheyttamista edistavét tahot (Husso 1988, 20).

2.5 Eheyttamisen hyvat ja huonot puolet

Tutkimukset ovat tuottaneet paljon positiivisia tuloksia eheyttavasta opetuksesta, siks
kirjallisuudessakin korostetaan sen hyvid puolia. Seuraavaks esittelen eheytetyn
opetuksen positiivisa ja negatiivisia vaikutuksia.

Tutkimusten mukaan kayttamala eheytettyd opetusta oppilaiden oppimismotivaatio
kasvaa ja samalla oppilaille syntyy myonteinen asenne koulunkdyntid kohtaan.
Eheytetty opetus vakuttaa positiivisesti oppilaiden avoimuuteen, rohkeuteen ja
esintymiskykyyn. Samalla heidan vastuullisuus, sosiaalisuus ja vuorovaikutustaidot
lisdantyvét. Eheytetyn opetuksen myota oppilaskeskeisten opetusmenetelmien kayttod
lisdantyy ja pédlekkaisyydet ja kirjasidonnaisuus vahenevédt. Eheyttdmisen myos
katsotaan helpottavan ja syventévan tyoskentelyd, luovan hyvé mahdollisuudet
opettgjan ja oppilaiden vélisen suhteen kehittymiseks yhteistyosuhteeks ja liséévan
luokkien vélista yhteistyota. Myos tyoskentelyilmapiiri vapautuu ja tyorauha liséantyy.
Eheytetty opetus kehittda oppilaiden kielellisia taitoja, koska opettgan puhe e jé&
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irralliseks, vaan liittyy oppilaiden kannata mielekk&dseen kokonaisuuteen.
Eriyttdminen on entistd4 helpompaa, koska sameaa ahetta voidaan kéasitella joko
perusasioiden osalta tai lagjempina osina. Nain heikommatkin oppilaat saadaan mukaan
opetukseen ja samalla pystytéén ottamaan huomioon myds nopeasti edistyvéat ja
antamaan heille vaativampia tehtavid. Koulun ulkopuolinen toiminta liséantyy ja kodit
voivat olla mukana opetuksen toteuttamisessa keskustelemalla opettgjan ja oppilaan
kanssa kasteltavastd kokonaisuudesta. Ajankohtaisten asioiden ja tapahtumien
huomioiminen helpottuu. Opettajan tydon mielekkyys kasvaa, koska opettgalle jéa
entista enemman aikaa ja mahdollisuuksia vaihdella tyotapoja,
tiedonhankintamenetelmi& ja oppimismateriadia ja toimia luokkatilanteen kulloinkin
edellyttamélla tavalla. (Paananen 1986, 14; Rautalin 1992, 97-99; Riihiluoma &
Valioniemi-Aho 1995, 108.)

Eheyttdmisen hyvien puolien korostaminen saattaa aiheuttaa vaaran, ettd opetustaan
eheyttéva opettgja suhtautuu kritiikittobmasti omaan opetukseensa. Opettgan on hyva
tutustua eheyttdvdan opetukseen kohdistuneeseen kritiikkiin, jotta hdn voi paremmin
tiedostaa opetuksen heikkouksia ja keskittya niiden valttamiseen. Vaahtokari (1992)
kritisoi eheytyvda opetusta muun muassa Sitd, jos opetus suunnitellaan kovin
eheytetysti keskusaiheista ldhtien, voi jokin tieteenala jd&da vaille huomiota.
Taidealueet saattavat tastéa myos karsa, jos ne koko gan alistetaan menossa olevalle
keskusaiheelle. Jotkin aineet ovat myds melko mahdottomia sitoa keskusaiheeseen.
Yks tdlainen on matematiikka, jonka tiedon struktuuri on hierarkkinen. Matematiikan
littdminen johonkin keskusaiheeseen saattaa aheuttaa vékindsa ja pinnalisia
ratkaisuja. Eheytetyn opetuksen vaarana muutenkin on muodostua keinotekoiseks,
jolloin voi syntyd tavoitteiltaan epdmaééréistd toimintaa, joka e edista oppilaan
oppimista. (Vaahtokari 1992, 72-75.) Monesti eheyttamista kokeilevia opettgjia on
kritisoitu opetuksen menetelméllisestéa painotteisuudesta ja opetettavan Sisdlon
keinotekoisesta yhdistelemisesta.  Véattddkseen eheyttamispyrkimyksien jaamista
opetusmenetelmélliselle tasolle opettajan tulee siséistad, etta eheytettya opetusta leimaa
yhté aikaa menetelmallinen ettd siséllollinen painotus. (Rautalin 1992, 2.)

Riihiluoman ja Valioniemi-Ahon (1995) tutkimuksessa opettgat mainitsevat
eheyttéamisen negatiiviseks puoleks sen, etta suunnittelu vie paljon aikaa ja on tyolasta.
Tasta johtuen ilman tyOparia eheyttdminen on raskasta. Vdituntivalvonnat tuottavat
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ongelmia, koska oppilailla on vélitunnit eri aikoina. Toiden arviointia vaikeuttaa muun
muassa se, etta tyoskennellédn lagjojen kokonaisuuksien parissa ja ykgttéisten
oppilaiden panosta ryhmétyostda on vdlilla vaikea erottaa. Tutkimuksen mukaan
opettgat kokivat yhdysluokassa olevan vaikeampaa eheyttaa kuin tavallisessa luokassa.
(Riihiluoma & Vdioniemi-Aho 1995, 108-109.)

Atjonen (1992) painottaa eheyttdmisen olevan vain yks mahdollisuus vastata kouluille
ja oppimiselle asetettuihin haasteisin. Se e ole automaattinen ratkaisu kaikille
opettgille ja oppilaille. (Atjonen 1992, 85.) Eheyttavaa ja aingjakoista tai muunlaista
opetusta el tulekaan néhda toisilleen vastakkaisina vaan toisiaan t&ydentavina.
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3 KOKONAISOPETUS- YKSI EHEYTTAMISEN MUOTO

3.1 Kokonaisopetuksen historiaa

TassA kappaleessa tarkastellaan koulun uudisvirtausten vaikutuksia opetuksen
kokonaisvaltaistamiseen. Ensiks luodaan tiivis katsaus ulkomailla vaikuttaneisiin
reformi- ja progressivipedagogisiin liikkeisin  sek&a kotimaassa valladla olevaan
uudismieliseen kasvatusgjatteluun.

Saksalaisella  kielialueella uudisvirtauksia  kutsuttiin  reformipedagogisks  ja
englantilaisella alueella progressiivipedagogisiks liikkeiks (Lahdes 1987, 5). Suurin
osa uudisvirtauksista korosti lapsikeskeista nakemysta opetuksen lahtokohtana. Térkeita
painotusalueita olivat lisaks ympéariston  konkreettinen ja kokonaisvaltainen
havainnoiminen, lapsen tunne-eldman huomioonottaminen seka oppilaan aktiivisuuteen
ja omatoimisuuteen kannustaminen. (Lahdes 1987, 5.) Reformipedagogit kiinnittivét
huomiota myds sosiaalisin ndkokohtiin (Bruhn 1968, 8). Kauranne (1994, 163) niin
ikéén toteaa, ettd 1800-luvun loppupuolella erityisesti Saksassa ja Y hdysvalloissa
taisteltiin aingjakoista opetusta vastaan ja vaadittiin opetuksen eheyttéamistd. Uuden
koulun edustajat nimedvét usein esikuvikseen Rousseaun, Pestalozzin ja Frobelin.
Progressiivinen pedagogiikka ei merkinnyt &killistd opetuksen suunnan muuttumista,
vaan uudistusta, jotaoli jo kauan pohjustettu (Bruhn 1968, 9).

1800-luvulla erilaiset kasvatusteoriat ja suunnat voimistuivat. Niiden vaikutuksesta
syntyi muun muassa opetuksen kehittdmispyrkimyksi& Husson (1988, 9) mukaan
kasvatushistoriallisesta nakokulmasta tarkasteltuna eheyttamis- ja
integraatiopyrkimyksissi on ndhtdvissd aatomaista vaihtelua. Tastd huolimatta
viimeisten puolentoista vuosisadan akana on hahmotettavissa kolme opetuksen
eheyttamiseen tahtédvaa uudistusaaltoa.

Ensmméinen kehitysaalto pohjautui herbart-zillerildisen koulukunnan hyddyntamaan
assosiaatiopsykologiseen nakemykseen, joka korosti oppiaineksen konsentraation
periaatetta (Husso 1988, 9). Mikael Soininen on suomentanut konsentraation
"keskitykseks” ja "rinnastukseks”. Rinnastamalla ja jaksottamisella pyrittiin
heikentdmédan opetussuunnitelman aingakoisuutta. (Raatikainen 1990, 16; Kauranne
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1994, 163.) Itse adassa konsentraatio merkitss opetuksessa kulkemista kohti
kokonaisopetusta (Husso 1988, 9).

1930-luvulle saakka Suomessa kasvatusgjattelu pohjautui  Mikael — Soinisen
kasvatusoppiin, jota hé&n oli muokannut herbart-zillerildisestda menetelmasta
(Koskenniemi 1944; ks. Lahdes 1987, 7).

Opetuksen kokonaisvaltaistamiseen pyrkiva toinen uudistusaalto sijoittui 1900-luvun
alkuun (Husso 1988, 10). Kauranne (1971, 20) arvioi, ettda uudistukset kehittyivét
samanaikaisesti seké Euroopassa etta Y hdysvalloissa. Niiden ansiosta myos kasvatus- ja
opetusgjattelu  muuttuivat lapsikeskeismmiks. Taméan uudistusaallon taustana on
Bruhnin (1968) mielestd Jamesin ja Deweyn ”biologinen” tai ”holistinen” psykologinen
perusnakemys. Tama merkits kasvatuksellisesti lapsen ottamista kokonaisvaltaisesti
huomioon (Bruhn 1968, 56-60, 70).

Saksalaista Berthold Ottoa (1859-1933) pidetddn eurooppalaisen kokonaisopetuksen
luojana (Kyroléinen 1994, 29; vrt. Raatikainen 1990, 17). Otton opetuksen ldhtokohtana
oli laps, e vain oppiaine. Opetuksessa otettiin huomioon lapsen luontainen kiinnostus
ympéristén havainnoimiseen. (Kauranne 1971, 22.) Otton kokonaisopetus pohjautui
lapsen suuren kyselyhalun tiedostamiseen ja sen tyydyttdmiseen. Otto nimittikin
opetustapaansa "poytakeskusteluiks”, joilla herétettiin  oppilaiden mielenkiinto eri
asioihin. (Raatikainen 1990, 18.) Otton opetus edusti vapaata kokonaisopetusta, joka ei
perustu ennalta laadittuun opetussuunnitelmaan. Radikaalimmassa muodossaan taméa
tarkoittaa opetuksen jarjestamista niin, etta ennalta laadittu opetussuunnitelma el
mill&én tavoin rgoita opettgjan tai oppilaiden tyoskentelyd. Vapaan kokonaisopetuksen
l&htokohtana ovat erityisesti oppilaiden omat eldmykset ja luonnolliset elaméantilanteet
(esimerkiks harrastukset), jotka muodostavat opiskelun kehyksen. (Viljanen 1976, 103;
vrt. Lahdes 1997, 212.)

Sita vastoin Eckhardt, Bruckel ja Albert kehittivat Saksassa sidottua kokonaisopetusta,
jonka taustalla oli ennakolta laadittu opetussuunnitelma (Kyrélainen 1994, 10). Siina
kokonaisuudet seuraavat toisiaan gallisesti tietyssd, ennalta méératyssa jarjestyksessa.
Sidottua  kokonaisopetusta  voidaan  toteuttaa eri  tavoin  esimerkiksi
keskusaineperiaatteella, johon muu oppiaines liitetéén ta opetussuunnitelma voidaan
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rakentaa tiettyjen periaatteiden mukaan valituista teemoista, jotka muodostavat kunkin
opetuskokonaisuuden ytimen. (Viljanen 1976, 104.)

kokonaisopetusta noudattavat suunnitelmat erilaisille alakansakouluille. Saksalainen
pedagoginen kirjallisuus, matkat Saksaan, Itvaltaan ja Pohjoismaihin vaikuttivat hanen
gjatteluunsa samoin kuin Deweyn, Kilpatrickin sekd Decrolyn nékemykset (Salo 1946,
34). Salon kokonaisopetus mielletéén opetuksen jarjestelyks, jossa opetettavaks otettu
asia samanaikaisesti kasitelldan eri aineiden aoilla niin, etta opetusaineiden rajat joko
heikkenevét tai kokonaan katoavat. Opetus muodostaakin  yhden suuren
asiakokonaisuuden ns. yhden ainoan aineen. (Salo 1946, 29.) Salon kokonaisopetus on
luonteeltaan sidottua. Siina korostetaan opetuksen etukéteissuunnittelua. Opettaja viime
kddessa méaréd yksityiskohtaisesti opetussuunnitelman laatimisesta, jossa otetaan
huomioon kunkin luokan kehitystaso. (Salo 1946, 21-26.)

K okonaisopetuksen aseman heikkenemiseen vaikuttivat sotavuodet,
alakansakouluseminaarien lakkauttaminen sek& Salon kuolema (vrt. Raatikainen 1990,
24). Husso (1988) tekee johtopad&tdksen, jonka mukaan on vaikeaa ja tulkinnanvaraista
maaritelld, mista opetuksen eheyttdmisen kolmas aalto maassamme alkaa. Han
mainitsee Oulun yliopiston opettgjankoulutuslaitoksen toimineen huomattavana
katalysaattorina aloittaessaan kokonaisopetuskokeilun vuonna 1967 (Husso 1988, 11).

1980-luvun alkupuolella heras maassamme jalleen erityinen kiinnostus lapsikeskeista
teoriaa kohtaan. Myohemmin kiinnostuttiin  erityisesti  integraatiokysymyksista;
oppimisen, opettamisen ja opetussuunnitelman eheyttémisestd (mm. Salonen 1988;
Laukkanen ym. 1990) seka perinteisesta kokonaisopetuksesta. (Hytonen 1992, 168.)

3.2 Kokonaisopetuksen toteuttaminen ja pedagoginen lahtékohta

Peruskoulun opetuksen kehittémistd koskevissa ohjeissa opetusministerio on pitanyt
tarkeéna opetuksen eheyttdmista. Eri oppiaineisiin sijoittuvaa, mutta samaan aiheeseen
littyvéd ainesta on koottava. Perusopetudaki ja —asetus mahdollistavat
kokonaisopetuksen kayton alkuopetuksessa. Tarkoituksena on vahent&a ainejakoisuutta
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ja kehittéd peruskoulun opetus- ja kasvatusohjelmasta nykyistd yhtendisempi ja
jésentyneempi kokonaisuus seké lisita samalla opettgjien vélista yhteistyota. (Anon.
1987, 36.)

Kokonaisopetuksen pedagogisena lahtokohtana on valtakunnallinen opetussuunnitelma,
jonka pohjata eheyttamista voidaan jarjestéd kunkin opettgjan ja lapsiryhmén omien
taipumusten ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Selvia mallga opetuksen
jarjestamiselle e ole annettu, eiké niitd ole syyta antaakaan. Ei ole mydskdan syyta
|aatia erillista kokonaisopetuksen suunnitelmaa. (Salonen 1988, 37.)

3.2.1 Suunnittelu

Kokonaisopetuksen  suunnittelu  |8htee  tavoitteista.  Tallgin  18htokohtana on
mahdollismman  lagja-alainen  lapsen  kasvuympériston  huomioonottaminen.
Suunnittelussa otetaan huomioon ainakin seuraavat asiat:

- peruskoulun yleiset kasvatustavoitteet

- akuopetuksen tavoitteet

- eri oppiaineiden oppimaarét

- pakalliset olosuhteet

- oppilaiden edellytykset

- koulun mahdollisuudet

- k&ytettévissa olevat materiaalit
(Anon. 1987, 37.)

Kokonaisopetuksen lahtokohdiks otettavat aihepiirit voivat 10ytya &idinkielen,
ymparistéopin, kuvaamataidon, uskonnon tai jonkin muun oppiaineen oppisisall6ista.
Lahtokohtia voivat olla myos juhlapéivét, vuodengat ja luonto yleensi. Lapsilta saa
usein my6s hyvia ehdotuksia opetuksen pohjaks. Myds ympérdivasta yhteiskunnasta

|8htevét ajankohtaiset ilmidt tulis ottaa huomioon. (Salonen 1988, 37.)

Kokonaisopetus onnistuu parhaiten, kun opettgjat ja oppilaat yhdessa osallistuvat sen
suunnitteluun. Jakson lopussa on syytd pohtia yhdessd, onko saavutettu se mika
suunniteltiin. Omakohtainen kokeminen on alkuopetusikéiselle lapselle tarkedd. Itse
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koettu tapahtuma tai elamys luovat mahdollisuuden aidolle oppimistilanteelle. (Anon.
1987, 38.)

Opetuskokonaisuuden lagjuuteen ja kestoon vaikuttavat oppilaiden ja opettgan
kiinnostus sekd lasten tiedonhalu. Aihekokonaisuus voi sisdltéa eri oppiaineiden
oppimadria erilaisin painotuksin eikd kaikkien oppiaineiden opiskelu valttamétta etene

samalla tavalla ja samassa lagjuudessa. (Anon. 1987, 38.)

Laadittavan opetussuunnitelman tulee olla riittavan tarkka, jotta se luo opetukselle
turvalliset puitteet, mutta e Sido opettgaa liilkaa. Tarvittaessa suunnitelmia tulee
muuttaa ja tarkistaa. Opetuskokonaisuuksien suunnitteluun tulis saada mukaan
useampia saman luokka-asteen opettajia, silla ndin helpotettaisiin yksittéisten opettajien
tyotaakkaa ja saataisin suunnitelmaan arvokasta ndkemysten rikkautta ja opettajien
erilaisiataitoja. (Anon. 1987, 38.)

Suunnittelu voidaan tehda seuraavan Lillian Loganin mallin mukaan.

1. opetuskokonaisuus nimetéén ja rajataan
opetuskokonaisuus kartoitetaan alustavasti ja valitaan pddongelma
maaritelld8n opetuskokonaisuuden kasittelyssa esille tulevat peruskésitteet

toiminta suunnitellaan yksittéisen oppilaan ja luokan osalta

o~ w DN

suunnitellaan, varataan ja mahdollisesti vamistetaan oppimateriaali
6. arvioidaan suunnittelu, opetus ja oppimistulokset.
(Salonen 1988, 37-38.)

Yleensd Ilukuvuoden aussa tai mieluimmin  jo edellisend kevééna tehdaén
vuosisuunnitelma, johon kootaan vuoden akana kasiteltéavét aihepiirit eri mittaisiks
kokonaisuuksiksi. Voidaan myos kirjata vuoden aikana tehtévét retket, pienoisprojektit
yms. Suunnitelman valjyys antaa mahdollisuuden spontaanien, gjankohtaan sopivien tai
lapsista l8htevien projektien, retkien ja vierailujen jarjestémiseen. (Salonen 1988, 38.)

Tarkempi opetuskokonaisuuksien suunnittelu tehdéén kunkin jakson alkaessa. Téssa
yhteydessd asetetaan tarkemmat tavoitteet ja rgataan dSsdl6t.  Mietitdan

viikkoja. Valitaan myos tyotavat, oppimateriaai yms. Hyvin téarkedd on, etta lapset
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osdllistuvat suunnitteluun ja tuovat mukaan omat ehdotuksensa ja ideansa. (Salonen
1988, 38.)

On pidettava huoli sitd, ettd kunnallisen opetussuunnitelman asettamat tavoitteet
toteutuvat, mutta opetustavan yms. pedagogiset seikat voi jokainen valita itse.
Suunnitelmaa laadittaessa on tarkeda aingjakoisen opetussuunnitelman hyva tuntemus,
jotta voitaisin luoda kokonaisuuksia niin, ettd vertikaalinen integraatio, asioiden
looginen struktuuri toteutuu. (Salonen 1988, 38.)

My0s tuntijaosta tulee pitéé kiinni. Tuntijaosta on annettu valtakunnalliset ohjeet, joissa
todetaan, ettd opettgjan tulee seurata opetugérjestelyaén niin, ettd valtioneuvoton
asettama tuntijako toteutuu. Opetussuunnitelmassa olevat asiat tulee myos kasitellg, eika
eri oppiaineiden tavoitteista tule tinkia. (Salonen 1988, 39.)

3.2.2 Materiaalit ja arviointi

Kokonaisopetuksen toteuttaminen e vaadi erityistd, sitd varten suunniteltua materiaalia.
Se antaa mahdollisuuksia entisen oppimateriaalin uudenlaiseen kayttoon. Oppikirjasta
tulee tyovdline, joka jarkevasti ja suunnitelmallisesti kaytettynd tukee ja rikastuttaa
opetusta. Materiaalia tuodaan luokkaan pysyvasti oppilaiden ulottuville luettavaks ja
tutkittavaksi. (Salonen 1988, 39.)

Arviointi on jatkuvaa, e vain lukuvuoden loppuun kuuluvaa toimintaa. Oppilaiden tulis
yksin ja ryhmissa arvioida oppimistaan. Arviointi on my6s erds kodin ja koulun valinen
yhteistydmuoto. (Salonen 1988, 39.)

3.3 Kokonaisopetusja alkuopetus

Kun pyritdan huolehtimaan lapsen psyykkisesta hyvinvoinnista, on keskeinen tavoite
terveen itsetunnon kehittyminen ja myonteisen mindkuvan muodostuminen.
Kokonaisopetuksessa pyritéddn erilaisin keinoin luomaan tilanteita, joissa laps saa
vaikuttaa tyonsa suunnitteluun ja tyon tekemiseen seka arviointiin. (Salonen 1988, 35.)
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Lapsen kokonaispersoonallisuuden lagja-alaista kehittymista tukee myos periaate, etta
asioita tarkastellaan kokonaisuuksina. Myos toiminnalisuus ja pyrkimys elamyksien
tuottamiseen tukevat kokonaispersoonallisuuden kehittymisté. (Salonen 1988, 35-36.)

Edella mainitut seikat tuovat lapsille myonteisia opiskelutottumuksia, mika on
alkuopetuksen keskeinen tavoite. Kun lapsi saa tydssaan onnistumisen kokemuksia, se
lis8& opiskelumotivaatiota. Myds pidemmét tyoskentelyjaksot auttavat kokonaisuuksien
syntymistd, niistd tulee tyonteonjaksoja, e oppituntga ja tyopavasta muodostuu
lapselle kokonaisuus. (Salonen 1988, 36.)

Ryhmissd toimiminen edistéd sosiadlisten taitojen kehittymistd. Se opettaa lasta
kantamaan vastuuta paits omasta myos toisen tyoskentelysta ja hyvinvoinnista. Kun
lapset hankkivat tietoja tekemdlld ja havainnoimalla ympérist6dan seka erittelemalla
tietoja keskustelun avulla, pystyvéa he helpommin jasentdmddn saamaansa tietoa ja
valittdmaan sitéa muille. Pyrkimyksend on pdasta irrallisesta asiatiedosta ja Séilyttavasta
oppimisesta aktiivisen etsinnan kautta syntyvaan tietoon ja oppimiseen. (Salonen 1988,
36.)

Y hteenvetona voidaan todeta, ettd lapsen kehitystason huomioonottaminen on
kokonaisopetuksen téarked lahtokohta. Eriyttaminen on luontevaa ja vastaméaonta.
Leikinomaisuus, asioiden monipuolinen tarkastelu, kriittisyyteen ja lagja-alaiseen
gjatteluun ohjaaminen seké toisten huomioon ottaminen ovat tarkeitd tukipilareita
(Salonen 1988, 36.)

Yleisind kokonaisopetuksessa toteutuvina periaaiteina  voidaan  pitdd  myos
ongelmakeskeisyyttd, itsendiseen tydskentelyyn ohjaamista, tutusta — tuntemattomaan —
periaatetta, omakohtaisia kokemuksia ja toiminnallisuutta. Luokasta - ulos —periaate on
kantava voima vierailut ja retket luontoon antavat lapselle sitd omakohtaista
kokemusta, jota han tietoja jasentdessdan tarvitsee. Eldmyksien kautta saatu tieto on
elavdatietoa (Salonen 1988, 36-37.)
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YHTEENVETO KOKONAISOPETUKSEN MERKITYKSESTA

o o W DB

8.
9.

tukee tavoitteiden toteutumista

tukee késitteenmuodostusta ja uusien kasitteiden oppimista

ottaa huomioon lasten tarpeet ja mielenkiinnon kohteet

tukee oppilaiden harrastuksia

auttaa kokemaan asiat lagja-alaisesti, monipuolisesti ja monitieteellisesti

jarkevélla tavalla toteutettuna tukee oppilaan kokonaispersoonallisuuden
eheytymistd, kehitysté ja kasvua

aihepiirit liittyvét laheisesti lasten kokemuspiiriin

kouluty® kytkeytyy gjankohtaisiin asioihin

ohjaa pitkan aikavalin suunnitteluun

10. eheyttédd opetussuunnitelmaa, ts. kytkee eri oppiaineet mielekkadla tavalla

toisiinsa muodostaen lagjempia kokonaisuuksia

11. edistéa kiireettomyytta tyoskentelyssa
12. antaa lagja-alaiset puitteet opettajan tydskentelylle.
(Salonen 1988, 41.)
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4 ALKUOPETUS

4.1 Alkuopetuksen tavoitteet

Alkuopetuksella tarkoitetaan tassa tutkimuksessa 1. ja 2. luokan opetusta peruskoulussa.
Alkukasvatuksella tarkoitan 6-8-vuotiaisin - kohdistuvaa toimintaa peruskoulun
alauokilla.

Alkuopetuksen tavoitteet ovat johdettavissa peruskoulun yleisista ja oppiainekohtaisista
tavoitteista. Ne ovat johdonmukaisa myods varhaiskasvatuksen tavoitteiden kanssa.
(Anon. 1994, 40.) Opetushalituksen (1988) mukaan alkuopetus tulee jarjestdd sille
luonteenomaisilla periaatteilla, joita ovat kokonaisvaltainen kasvatus, tyoskentely
aihekokonaisuuksittain,  leikinomaisuus ja elamyksin  perustuva  oppiminen.
Alkuopetuksen tulee olla oppilaskeskeista ja sind tulee |&hted lapsen luonnollisesta
tilanteesta ja hdnen kysymyksistdan. Nan laps oppii ymmartdméan toimintansa osana
kokonaisuutta. (Anon. 1988, 3; 26.)

Opetushallitus (1994) on médritellyt alkuopetuksen keskeisks tavoitteiks seuraavat
kahdeksan kohtaa:
1. lapsesta kehittyy myonteisen mindkuvan omaava, fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti tasapainoinen yksilo,
2. lapsdlla  on mahdollisuus kasvaa oma-doitteiseks, itsendiseks  ja
vastuuntuntoiseks,
3. laps oppii ottamaan huomioon toiset ihmiset ja hyvaksymaan erilaisuuden,
4. laps ymmartéd yhteisesti sovittujen sdantdjen merkityksen ja oppii toimimaan
ryhman j&senend ,
5. laps arvostaa omaa jatoisen tyota,
6. laps suunnittelee tyoskentelyadn, asettaa itselleen tavoitteita, etsi uusia
ratkaisuja seka pystyy vahitellen arvioimaan ja perustelemaan valintojaan,
7. laps omaksuu perustietoja, -taitoja ja -valmiuksia oppimisen eri aueilta ikansa
jaedellytystensd mukaisesti ja
8. dlilyttéd oppimisen ilon ja innostuksen sekd uskataa rohkeasti ja luovasti
kohdata uudet oppimishaastest. (Anon. 1994, 40.)
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Alkuopetuksen lahtokohtana on oppilaan ndkeminen aktiivisena oppijana ja pyrkimys
oppilaan kasvamiseen ryhman jaseneks. Tarkeda on, ettd oppilas oppii ymmartamaan,
miks jotakin tehdadén ja miten eri asat liittyvét toisinsa. Alkuopetusikdinen laps on
luontaisesti kyselevd, tutkiva, toimiva, liikkuva ja leikkivd Lasta tuleekin rohkaista
tutkimiseen, keksimiseen ja luovaan ongelmanratkaisuun sekd ilmaisemaan itsedan.
Y hteistoiminnalliset tydmuodot ovat kasvatuksellisesti tarkeita. (Anon. 1994, 41.)

Peruskoulun  akukasvatuksen yleistavoitemuistion (1974) mukaan ensimmaisingd
kouluvuosina painopiste on lapsen oppimisedellytysten ja tunne-eldman kehittymisessa,
toisn  sanoen persoonallisuuden kokonaisvaltaisessa  kehittymisessa  ja
kokonaispersoonallisuuden eheytymisessa. (Anon. 1974, 14.)

Alkuopetuksen tavoitteistossa (taulukko 1, s. 28) yksilon kehitysta on kuvattu kayttéen
persoonallisuuden kolmea komponenttia: toiminnallisuus, sosiaalis-emotionaalisuus ja
kognitiivinen alue. Taulukossa 1 ilmenee, millaisia prosessga koulun pitdis pystya
arvioimaan ja ohjaamaan lapsen yksilonkehityksessa. (Anon. 1974, 15.)

Taulukossa on Kkuvattu alkukasvatuksen tavoitteita. Toiminnalisin  tavoitteisiin
kuuluvat muun muassa edullisen motivaatiopohjan  luominen, omaehtoisen
tavoitteenasettelun  kehittdminen  (vrt. projektiopetus) seka arviointikyvyn ja
havaintotoiminnan  kehittéminen. Sosiaalis-emotionadlisella tavoiteaueella pyritéan
virittdmaan aktiivisuutta, voimistamaan itsendisyyttd, rikastuttamaan tunne-elamaa seka
osoittamaan auttavaa suhtautumista ja ystavalisyyttd. Lisaks pyritddn rakentamaan
positiivista mindkésitysta ja vastuun omaksumista itsestd ja muista. Kognitiiviset
tavoitteet liittyvét yksilonkehityksen osata tiedon vastaanottamiseen, tallentamiseen,
soveltamiseen ja luovaan gjatteluun. Lasta ohjataan hankkimaan gankohtaista, uutta
tietoa ympéroivasta maailmasta. (Anon. 1974, 15.)



28

Taulukko 1. Alkukasvatuksen tavoitteiden kuvaus (Anon. 1974, 15)

*

+ YRSILUKEMITYKSEN ALUEET

——s THTEISUKEHITYKSEN eli SOSIALISAATION ALUEET —

Thsildokchitys

Sesiaalistaminegn
ekosysteemiin

Sosisalistaminen
yhteiskuntaan

Sosiaalistaminen
kulttuuriin

Taiminnalliset tavoittest

Toiminnalliset tavoitteet

Toiminnalliset tavoittesr

Toiminnalliset tavoitceer

toiminnalle edullisen mo=
tivaatioperustan luominen
omaehtoisen tavoitteen=
asettelun kenittiminen
eman teiminnan suunnicce-
lu= ja arvieintikykyjen
kehiteiminen
toimintaoperaatioiden ke=
hittiminen: motariikka

ja havaintotoiminnat

v

henkilékohtaisesta ter-
veydestd ja turvallisuu-
desta huglehtiminen
Tuonnon hyviksikiyedn
taitojen opettaminen
luonnonsuoje lutaitojen
opettaminen

yhteiskunnan eri tehrd-
vissd tarvittavien perus-
taitajen opetlaminen

eri Wulttuureicen vilisen
vuargvaikutuksen egellyted-
mien taitojen opettaminen
esteectisen ja uuita luovan
toiminaan sexd virkiscdyoy=
misen taitojen cpettaminen

Sosiaalis-emationaalisec
tavoicteet

Sosiaalis-emotionaalisec
tavoicteet

Sosiaalis-emocionaaliser
tavoitteet

Sosiaalis-emotionaalisec
tavoitteet

perusluottamuksen voi-
mistaminen

aktiivisuuden viriztd-
minen

itsendisyyden voimista-
minen

tunne-elimin rikascucs
taminen

ystdvillisen ja auttavai-
sen suhtautumistavan vi=
riccdminen

vastuun omaksuminen it~
sestd ja muisca
positiivisen mindkdsityk=-
sen-rakentaminen

- myGnteisen ja vastuuntun—
toisan suntautumistavan
virittdminen luonnon hy-
viksikdyctddn ja suoje-
Tuun

- mycnteisen ja vastuuntun-
toisen suhtautumistavan
virittiminen omaan ja
muiden fyysisten alenco-
jen terveyceen ja keni=
tykseen

.

_ynteistyded ja tasa-ar-

voisuutta arvostavan sun-
tautumistavan virictdmi=
nen

mygnteisen suhtautumisza-
van virittdminen sosiaa=
liscen sddntéjen ja yh-
teisten piicdsten noudac-
tamisesn

mygnteisen suhtautumisza-
van virittiminen vuoro=-
vaikutukseen muiden ryh=
mien, kansojen ja koko
ihmiskunnan kanssa

- kiinnostuksen ja mydnteisen
subhtautumistavan viricidmi-
nen kansallisca wulttuuria
kentaan

kiinngstuksen virittdminen
uutta luovaan toimintaan se-
%3 manigualisiin virkistdy=
tymiscapeihin

Kognitiiviset tavoittest

Kognitiiviset tavoitieet

¥ognitiiviset tavoitreet

Kognitiiviset tavoitteet

1l

tiedon vastaanottaminen
tiedon valikeinti ja ar-
viointl

tiedon tallentaminen
tiedon soveltaminen ja
onge Imanrackaisu

uuden tiedon luominen

1. luova ajaccelu

- ihmisen elinympdristddn
ja eldmdn edellycyksiin
Lutustuminen

ihmisen, eldinten ja kas-
vien biologiaan tutuscu-
minen

ihmisen harjoittamaan
luonnon hyviksikdyetdon
tutus tuminen

- ihmisen ja luonnon vuorg-
vaikutuksen ongelmiin ja
niiden sidtelykeinoihin
tutustuminen
ajankehtainen uusi Cieto

yhteiskunnan taloudelli=-
seen rakenteeseen tutus-
tuminen

yhteiselimin sidntdihin
tutustuminen
kommunikaation vilineisiin
ja muotoihin tutustuminen
yhteiskunnan erilaisiin
ryhmiin ja sen ulkopuoli-
siin rvhmiin sekd n3iden
merkitykseen tutustuminen
ajankohtainen tieto pai-
kallisisca, alueellisista
ja maailmanlaajuisista
ongelmista

- erilaisiin Wulttuureihin
ja niiden kehitykseen tu-
tustuminen

- luovan toiminman ja wvirkis-
tiytymisen keinoinin tutus-
tuminen

Alkuopetuksen opetussuunnitelmalliset  ohjeet (1979) lahtee oppilaspainotteisesta

peruskoulun kokonaistavoitteesta. Se jakaa akuopetuksen tavoitteet yleis ja
perustavoitteisin.  Niiden kuvaus tapahtuu yleisyys-dimensiolla.  Tavoitteiden
sisdlldisss, yleistavoitteissa, painottuvat:

1. oppimisvalmiuksien kehittdminen,

2. myonteisten asenteiden luominen opiskelua kohtaan,

3. yhteistyo- ja tydskentelytapojen luominen ja

4. oppimisedellytysten erojen tasoittaminen.

Alkuopetuksen tulee antaa mychempien koulunkdyntivuosien edellyttdmét perustiedot
ja -taidot. (Anon. 1979, 1.) Mielestani oppimisedellytysten erojen tasoittamiseen tulee
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kuitenkin suhtautua kriittisesti. Vaarana on, ettd vain edellytyksiltdan heikkojen

kehitysta tuetaan ja nk. lahjakkaiden kehittdminen ja& huomiotta.

Kouluhallituksen asettaman tydryhman julkaiseman Peruskoulun alkuopetuksen oppaan
(1984) mukaan peruskoulun ensmméisen ja toisen luokan tavoitteet voidaan ilmaista
Seuraavasti:

1. Oppilaan fyysisesta ja psyykkisesta terveydesta seka turvallisuudesta huolehtiminen
Oppilaille annetaan tietoa terveyteen vakuttavista tekijoistad. Kasvatetaan lasta
vahitellen  vastuullisuuteen myods kavereidensa hyvinvoinnista.  Psyykkisen
terveyden kannalta keskeisiéa ovat terveen itsetunnon ja myonteisen mindkuvan
kehittaminen.

2. Myonteisten opiskelutottumusten luominen
Turvallinen tyoskentely-ympéristd, oppilaan vamiuksien mukaan eteneva opetus ja
oppilasta aktivoivien tyotapojen kayttd tukevat parhaiten myonteisten
opiskelutottumusten kehittymisté.

3. Koulutyon perustaitojen ja niiden edellyttamien valmiuksien opettaminen
Alkuopetuksen keskeiset perustaidot ovat &idinkielen taidot, matematiikantaidot
seka tyoskentelytaidot.

4. Opiskelun perustietojen antaminen ja niiden hankintaan ohjaaminen
Alkuopetusikéiselle on ominaista kokonaisvaltainen tapa suhtautua ympardivaan
maailmaan ja hankkia tietoa. Siks orientoituminen ympéristéon toteutuu luontevasti
tutkittaessa erilaisia eldmanlaheisia kokonaisuuksia. Tarkeda on, etta uus tieto ja
sihen kytkeytyneet erilaiset taidot sekd affektiiviset sisdllot valittyvéat lapsen
kehitystasoa vastaavien kokemusten ja havaintojen kautta. Niiden tulis rakentua
aikaisempien kokemusten varaan.

5. Oppilaan luovan toiminnan, luovan gjattelun ja ongelmanratkaisukyvyn kehittéminen
Luovuuden kehittédminen liittyy kiintegsti koulun ty6tapojen kayttoon: vaihtelevat
opetustilanteet ja tilaisuudet tehda ratkaisuja erilaisten vaihtoehtojen kesken
virittdvdt luovaa tapaa ongelmien ratkaisemiseks. Opetuksessa tulis korostaa
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lapsen omakohtaisia kokemista ja tekemistd edellyttédvéd toimintaa, samoin

oppilaiden aktiivista ja kokeilevaa mielta kaikissa oppimistilanteissa.

6. Lapsen persoonallisuuden kokonaiskehityksen ohjaaminen
Opettaja vakuttaa ratkaisuillaan luokan ilmapiiriin. Siita riippuu miten oppilaat
kokevat onnistumisen ja epdonnistumisen suorituksissaan, miten he suhtautuvat
toisinsa ja koulutydohon kuuluviin akuisin ja miten he kykenevédt ottamaan
vastuuta itsestdan ja yhteisista asioista.

(Anon. 1987, 4-5.)

4.2 Alkuopetusikainen oppilas

4.2.1 Kognitiivinen kehitys

Alkuopetusikdisen lapsen (6-8-vuotias) tiedollinen kehitys on sidoksissa hénen
toiminnalliseen kehitykseensa. Kognitiivisen kehityksen sitoutuminen toiminnalliseen
kehityksen merkitsee lapsen gattelun liittdmistéd konkreetteihin kokemuksiin. Tamén
onnistuminen mahdollistaa ehyen maailmankuvan luomisen ja lapsen motivaation
virittymisen opetettavaan ainekseen. (Anon. 1974, 61.)

Alkuopetusikdisen lapsen kognitiivista kehitystd tarkastellaan tassa Piaget’'n teorian
pohjata. Valtaosa koulutulokkaista on intuitiivisessa kehitysvaiheessa. Osa heistd on
sirtyméassa konkreettisten operaatioiden vaiheeseen. Tassa taitteessa lapsen aikaisempaa
gattelua leimanneet piirteet (hyppelehtivyys ja lyhytjdnnitteisyys) akavat vaheta ja
lapsen gjatteluun ilmaantuu piirteitd, jotka saavat sen muistuttamaan aikuisen gjattelua.
Lapsen tiedonkasittelykyvyn gallinen perspektiivi lagjenee. Han pystyy kayttamadn
entistd paremmin alkaisemmin oppimaansa hyvakseen. Laps pystyy laatimaan
suunnitelmia  gatuksissaan. Tama ndkyy lapsen toiminnassa lisdantyneend
yhdistdméan uusia asioita aiemmin opittuun. (Piaget 1988, 106; Kallonen-Rénkko 1986,
5)
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Koulunkdynnin akaessa lapsen gjattelu on voimakkaassa kehittymisvaiheessa.
Ensiluokkalaiset ovat sSirtyméssa ulkomaailman konkreettisin - havaintoihin  ja
itsekeskeisiin mielikuviin perustuvista pééttelyistd loogisempiin operaatioihin. Laps
alkaa operoida havainnoista riippumatta konkreettisilla asioilla, esinella ja ilmioilla
Lapsen tapa ymmértéd on edelleen sidoksissa konkreetteihin havaintoihin, vaikkakin
laps voi hyoddyntda kaikkia aikaisempia havaintojaan ja kokemuksiaan. (Piaget 1988,
106-109; Kallonen-Ronkko 1986, 7.)

Talloin oppilaale ilmestyva muun muassa luokittelu- ja sarjoitustaidot. Oppilas pystyy
havaitsemaan samanlaisuuksia ja eroja vertaillessaan kohteita keskendan. Han akaa
ymmartda, etta sama kohde voidaan nimeta usedlla eri nimella riippuen nakdkulmasta.
Taa Piaget kutsuu luokitteluksi. Sarjoittamisella tarkoitetaan lapsen kykya vertailla
Luokittelun ja sarjoittamisen avulla laps akaa muodostaa dalyllisten toimintojen
vélineeks kasitgjdrjestelmid. Varsinaisesti  abstraktit késitteet mahdollistuvat vasta
vuosia myohemmin. Vaikka abstrahoimista tapahtuu kaiken aikaa lapsen muodostaessa
aina lagja-adaisempia kasitteitd, ensmméisind kouluvuosina lapsen muodostameat
kasitteet ovat kytkoksissa havaintojen tai toiminnan kautta konkreettisiin kohteisin.
(Kallonen-Ronkkd 1986, 6.)

Lapsen kielelliseen kehitykseen vaikuttavat kasvuympéariston kielelliset virikkeet.
Lapsen kehittama toimiva késtevastine syntyy jo varhain. Ajattelumuoto, jota
alkuopetusikéinen laps kayttad, eroaa huomattavasti aikuisen vastaavista operaatioista
ja struktuureista. (Vygotsky 1975, 55.) Laps hallitsee perustavat loogiset prosessit ja
kykenee etenemd@n deduktiivisen pééttelyn tietéa lahtokohdista johtopadatoksiin.
Loogiset prosessit ovat kuitenkin viela rgoitettuja ja akedllisa, konkreettisin
tapahtumiin ja havaintoihin tai niitd edustaviin mielikuviin sitoutuvia. Konkreettisten
operaatioiden vaiheessa myts havaitseminen kehittyy, silla laps pystyy etsméadn ja
jarjestaméén  eri  aistein  saatua informaatiota loogisemmin, tehokkaammin ja
monipuolisemmin. (Fischer & Lagersson 1984, 455-457; Flavell 1985, 67.)
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4.2.2 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Sosiadlis-emotionaalisen kehityksen kasite sisdltda lapsen tunne-elaman kehittymisen
sellaisenaan  sekd ympéristoon  kohdistuvien tunteiden ja suhtautumistapojen
kehittymisen. Taman tapahtuman laatua sdételee olennaisesti se ymparisto, jossa laps
kasvaa, ne ihmiset, joiden kanssa han eldg, ja se tieto, jota han saa itsestéan. (Anon.
1974, 49.)

Alkuopetusikéinen laps  on  tunne-d@améltddn  tasgpainoisessa  vaiheessa
Alkuopetusidssa laps itsendistyy huomattavasti. Han alkaa luottaa itseensa ja
suorituksiinsaa.  Hanen  itsetuntonsa ja  kasityksensa omasta itsestddn  ja
mahdollisuuksistaan kehittyvét. (Anon. 1979, 6.)

Lapsen asennoituminen ihmisiin on akuopetusidssd myonteistd. Emotionaalisesti
turvalinen ja l&mmin kasvuympéristé luo pohjan tasapainoiselle kehitykselle.
Perusluottamus kehittyy varhaisina vuosina. Perusluottamuksen kehittyminen edellyttda
lampimid ja luottavia aikuissuhteita. Opettgjan merkitys on suuri.(Anon. 1974, 50.)
Koulutulokas on kehityksellisista syista itsekeskeinen. Muiden huomioonottaminen voi
olla vaikeaa. Kuitenkin alkuopetusikéinen on kiinnostunut toisista lapsista ja haluaa olla
toisten kanssa. (Anon. 1979, 7.)

Alkuopetusikéiselle on tyypillistda sdantbjen ehdoton noudattaminen ja niiden
soveltamisen ta  lieventéavien  nakokohtien  huomioon  ottamisen  vaikeus.
Alkuopetusikéiselle on tarkedd, ettd han tuntee kuuluvansa ryhméan. Koska han pystyy
omaksumaan saantoja, tulee hanta ohjata rynmakayttéytymiseen. (Anon. 1979, 8; Anon.
1987, 6.)
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SAIKAISEMPIA KOKEILUJA JA TUTKIMUKSIA

Erilaisa kokeilua ja tutkimuksia eheyttamisestd |6ytyy paljon, mikd kertoo
eheyttdmisen olevan télla hetkella pinnala. Téassd luvussa kerron ensin Suomen
virallisesta kokonaisopetuskokeilusta, joka kattaa kolme erillista kokeilua. Taman
jélkeen edittelen yhteenvetona Suomessa toteutettujen eheyttamiskokeilujen tuloksia ja
lopuks esittelen aheeseeni liittyvia tutkimuksia eheyttévasta opetuksesta ja
kokonaisopetuksesta.

5.1 Kokonaisopetuskokeilu K arsaméaella, Pyhéjarvella ja Helsingissa

Kokonaisopetuksen virallinen kokellu alkoi maassamme syksylla 1983, jolloin
Helsingin kaupunki sai luvan tyovaltaisin menetelmin toteutettavaan kokonaisopetuksen
kokeiluun. Kokeilussa toteutettiin ns. SCIS (sience curriculum improvement study) -
ohjelmaa, jossa opetus perustuu luonnontieteelliseen lahestymistapaan ja kéyttéa
kokonaisuuksien rakentamiseen tdhtdavéd tieteellista kasitteistod Kokellu pééttyi
vuonna 1987. Kokellun akana vakiintui omaleimainen, luonnontietedllisiin
kokonaisuuksiin  pyrkiva ja oppiladen toiminnalisuutta hyvaks  kayttava
tyoskentelytapa. (Anon. 1988, 3.)

Kokeilussa opettajat arvioivat oppilaat motivoituneiks ja aktiivisks. Oppilaista oli
tullut havainnoivia, kriittisig, tutkivia sekd itseensad ja omiin havaintoihinsa luottavia.
Tata kokeilua toteutettiin osttain yhteistyoss Helsingin yliopiston kanssa. (Hyvérinen
ym. 1988, 67-68.)

akoi molemmissa yhdella ensmmaisella luokalla kokonaisopetuksen mukainen
toiminta. N&issi kokeiluissa toteutettiin kokonaisopetuksen ohjelmaa, jossa oppilaiden
ympéristd, eldmantilanteet ja kirkkovuoden tapahtumat antoivat opetukselle sisdllon.
Opettgja piti huolen sitd, ettd kunkin oppiaineen tavoitteiden toteutuminen turvattiin
gita huolimatta, etté suurelta osin oli luovuttu perinteisesta oppiaingjaosta (Anon. 1988,
3). Kokeilun tavoitteena oli selvittdd, voidaanko peruskoulun tavoitteet saavuttaa ilman
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aingakoista opetussuunnitelmaa. Eheyttamiskokeilussa oli mukana yks luokka

ensmmaisesta luokasta kolmanteen luokkaan asti molemmissa kouluissa.

Kokeilun seuraukset olivat positiiviset. Oppilaat ilmoittivat Pyh&salmessa kolmen
vuoden kokonaisopetuskokeilun jalkeen olevansa tyytyvdisd ja haluavansa jatkaa
samalla tavalla. Hyvin& puolina he pitivét sité, ettd saa suunnitella itse t6itéan ja vastata
niistad sekd se, ettd on monipuolista tyotd. Opettgjan huomioiden mukaan oppilaat
sdilyttivat innostuksensa tyohtn, oma vastuu kasvoi, luokka oli levollinen ja
yhteistyokykyinen, tarpeelliset taidot saavutettiin, oppilailla oli hyva mindkasitys ja
riittavasti tervetta itsetuntoa. Oppilaiden kannalta eheyttava opetus oli onnistunut
jarjestely. (Sarkkinen 1988, 45.)

Kérsdméen kokonaisopetuskokeilua arvioitaessa oppilaat olivat omatoimisia ja tunsivat
yhteisvastuuta. Luokka oli sosiaalisesti yhtendinen ja ehyt. Kokeilun aikana havaittiin,
ettd luokka oli oppinut keskustelemaan onnistumisestaan ja epdonnistumisestaan.
Opettaja koki saaneensa kokeilun akana lisdd itsetuntemusta ja tyonsa oli tullut
mielekka&mméksi. (Anon. 1988, 7-29.)

5.2 Y hteenveto Suomessa toteutetuista kokonaisopetuskokeilujen tuloksista

Suomessa toteutetuista kokonaisopetus- ja opetussuunnitelmien eheyttdmiskokeiluista
saadut tulokset ovat olleet kannustavia. Tuloksia e voida yleistéd, mutta niita voidaan
pitéd suuntaa antavina. Tulosten mukaan kokonaisopetussuunnitelmaa noudatettaessa
oppilaiden oppimismotivaatio kasvaa ja oppilaille muodostuu positiivinen asenne
koulua kohtaan. Samoin kokeilujen mukaan oppilaiden kielellinen aue kehittyy
positiiviseen suuntaan. Kokonaisopetus néyttda hyddyttéavan heikkoja oppilaita eniten,
silla asioiden kokonaisvaltainen kasittely auttaa heitéa oppimaan paremmin kuin asioiden
aingjakoinen kasittely. Kokonaisopetussuunnitelma antaa liséé aikaa, koska se vahentda
padllekkéisyyksia. Oppiaines jasentyy oppilaiden gattelussa paremmin  verrattuna
aingjakoisen opetussuunnitelman toteutumiseen. Opetus ja sen suunnittelu tulevat
hyvat mahdollisuudet kayttda ja kehittéd omia kykyjaan, taitojaan ja luovuutta, koska
opetussuunnitelma e sido opetusta niin paljon kuin aikaisemmin. Oppilaat ja oppilaiden
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vanhemmat ovat yleensa mukana  kokonaisopetuksen  toteuttamisessa.
Kokonaisopetuksen runkosuunnitelman laatiminen yhteistydssd muiden opettajien
kanssa liséa opettagjien valista yhteistyota ja antaa siten asiakokonaisuuksille lagjemman
perspektiivin. (Anon. 1988, 37.)

5.3 Tutkimuksia eheyttavasta opetuksesta ja kokonaisopetuksesta

sosiaalis-emotionaalisia tavoitteita. Hanen tutkimuksensa eteni kaksivaiheisesti: Ensin
han toteutti eheyttdvan opetuksen kokeilun Turun Normaalikoulussa ja tdman jalkeen
empiirisen tutkimuksen. Empiirisen tutkimuksen avulla hén selvitti  eheyttvan
opetuksen vaikutusta erdiden sosiaalis-emotionaalisten tavoitteiden toteutumiseen.
Kokeilu perustui aihekokonaisuuksien opiskeluun, jolloin saman aiheen ympérille ol
eri oppiaineita eheyttden rakennettu opetettava aihekokonaisuus (vrt. Salon

kokonaisopetus).

Tutkimuksesta saadut tulokset ovat merkityksellisa Esimerkikss  koeryhman
emotionadlinen ja sodiadinen mindkuva oli tilastollisesti erittdin - merkittavasti
positiivisempi kuin kontrolliryhmélla. Téta tutkija sdlittéa juuri eheyttévan opetuksen
kaytolla ja oppilaiden harrastusten, tarpeiden ja  mielenkiinnonkohteiden
huomioimisella My6s kouluasenteissa oli  tilastollisesti  merkittdvda eroa
Kokeiluryhmén oppilaat asennoituivat kouluun positiivissmmin kuin kontrolliryhmén
oppilaat. TassA tutkimuksessa eheyttava opetus vaikutti voimakkaimmin juuri
kouluasenteisiin. Koska eheyttavassd opetuksessa lahdettiin gjankohtaisista, lasta
kiinnostavista asioista, se lisds oppilaiden positiivista suhtautumista oppisisaltoihin.
Oppilaiden sosiaalinen asema, suhteet ja erityisesti sosiaaliset taidot olivat koeryhmén
oppilailla paremmat kuin kontrolliryhman oppilailla. Eheyttdvan opetuksen teema- ja
projektitydoskentely sekd opetuksen toimintamuotojen kayttd selittavat ryhmien vélista
eroa. Eheyttava opetus tarjoaa runsaasti kokemuksia oppilaille sosiaalisessa yhteisissa
toimimisesta. Oppilaiden sosiaalisissa suhteissa luokkien valilla oli selva ero torjuttujen
oppilaiden maarassd. Koeryhmén oppilaat eivdt saaneet yhtdan torjuntapisteitd. Tata
sadttaa selittéd oppilaista lahtevd, lasta kunnioittava eheyttdvan opetuksen mukainen
tydskentely. (Kyrolainen 1994, 108-124; 231-240.)
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Rautalin (1992) on tehnyt tutkimuksen aiheesta "opetuksen eheyttaminen aa-asteella -
luokanopettajien kokemuksia eheyttamisestd'. Tutkimuksessa pyrittiin  kuvailemaan
erilaisia tapoja eheyttdd opetusta. Tutkimuksen tulosten mukaan opettajien padasialinen
eheyttamistapa oli jakso-opetus, joka sisdls myods kokonaisopetuksen aineksia
Opettgien kasityksa eheyttdmisestd yhdisti  oppiainergjojen haivyttdminen ja
mielekkaiden  opetuskokonaisuuksien  muodostaminen.  Opetuksessa  kéytettiin
oppikirjoja ahkerasti l&hdekirjoina ja tyoskentelyssd keskeisessd asemassa oli oman
vihkon tyostdminen. Oppimateriaaleja kaytettiin runsaasti ja ne olivat oppilaiden
aktiivisessa  kéytossd. Tutkimuksen mukaan luokissa ké&ytettiin  itsearviointia
Eheyttamisen vaikutus oppilaisiin ja opettajiin oli positiivista, silla oppilailla oli entista
aktiivisempi rooli, oppilaskeskeiset tyotavat olivat lisdantyneet ja opetus oli lagjentunut
luokkahuoneen ulkopuolella. (Rautalin 1992, 103-110.)

Riihiluoma ja Valioniemi-Aho (1995) ovat tutkineet eheyttévéd opetusta ja sen
historiallis-yhteiskunnallista kontekstia sek& opettgien kokemuksia eheyttamisesta
peruskoulun aa-asteella. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitté&d esimerkinomaisesti
opettgien kokemuksia opetuksen eheyttamisesta adaasteella Tulosten mukaan
pismpadan eheyttaneiden opettajien eheyttédminen oli alkanut kymmenisen vuotta sitten.
Tutkimuksen mukaan opettgjat  laativat koko vuoden kasttavan vdjan
runkosuunnitelman tulevista opetuskokonaisuuksista. Vuosisuunnitelmat opettajat olivat
jakaneet  lukukausiksi, joista he  suunnittelivat  tarkemmat — aihealueet.
Opetuskokonaisuuksien toteutus vaihteli pavasta viikkoon ja joskus oli pidempigkin
jaksoja. Tulosten mukaan opettgat suhtautuivat varsin myonteisesti eheyttamiseen.
Myonteisend opettajat kokivat eheyttamisen mielekkyyden ja oppilaita motivoivan
vaikutuksen. Tulosten mukaan eheytetty opetus oli lisannyt oppilaiden aktiivista
tyoskentelya, opettajien tyon mielekkyyttd ja poistanut pééllekkdisyyksid. Lisdks
opettgjat katsoivat peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteiden toteutuvan paremmin
eheytetyssa kuin aingjakoisessa opetuksessa. Kielteisend opettgjat kokivat tyomaaran
lisdéntymisen. (Riihiluoma & Valioniemi-Aho 1995, 99-111.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kvalitatiivisesta tutkimuksesta

Tutkimuksessani on kvalitatiivinen lahestymistapa.  Kvalitatiivinen €li laadullinen
l&hestymistapa on  hermeneuttinen  taustafilosofidtaan.  Téasta johtuen t&ssd
tutkimusotteessa ymmaértaminen ja tulkinta ovat olennaisia. Tassd ymmartamisella
tarkoitetaan Sitd, etta tutkija oivaltaa ilmididen merkitykset ja tulkinnalla sitéd, mika
lagjenee kielellisestd ilmaisusta koko sosiaaliseen todellisuuteen. Kiinnostus laadullista
tutkimusotetta kohtaan lagjeni 1960-luvulla, kun kritiikki kvantitatiivista tutkimusta
kohtaan liséantyi. Kritiikkia kvantitatiivista eli mééréllistd tutkimusotetta kohtaan
esitettiin muun muassa Sita syystd, etta sen e katsottu ottavan huomioon tarpeeksi
tutkimukseen vaikuttavaa subjektiivisuutta. Kvalitatiivista tutkimusotetta puolestaan on
kritisoitu sen subjektiivisuuteen ja luotettavuuteen liittyvista asioista. (Soininen 1995,
34.) Kvdlitatiivinen tutkimus eroaa kvantitatiivisesta tutkimusotteesta muun muassa
ding, etta sind e ole tarkoitus yleistéd tutkimustuloksia lagjempaan ihmisryhmaan, eika
tutkimuskohteena olevien ihmisten maérakdan antais siihen oikeutta (Perttula 1996).
Kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta voidaan kayttdd myos yhdessd samassa
tutkimuksessa (Alasuutari 1994, 23; Bogdan & Biklen 1982, 39; Eskola & Suoranta
1998, 165).

Kvdlitatiivista tutkimusta voidaan tehda eri tavoin. Tama tutkimus on kuvaileva
tutkimus, joka on toteutettu tapaustutkimustekniikalla. Kuvailevan tutkimuksen
tarkoituksena on kartoittaa esimerkiks opettgjien tai kouluyhteisdjen eri piirteita
keréamalla tieteellisn menetelmin niihin  liittyvda tietoa. Tyypillistd kuvailevalle
tutkimukselle on, ettei pyritd ilmion lagjamittaiseen kuvailemiseen vaan tarkastelun
kohteeks eristetééan jokin pienempi osa ilmiostd. (Hirgérvi 1983, 99.) Yks
mahdollisuus on tutkia tiettya tapausta eli tehda tapaustutkimusta. Syrjdan ym. (1994)
mukaan yhtd kattavaa médritelméda tapaustutkimuksesta el voida esittdd. Han pitéa
tapaustutkimusta seka kuvailevana tutkimuksena eftd ilmidlle selityksa luovana
tutkimuksena. Tapaustutkimus soveltuu varsinkin - sellaisin - tutkimuksiin, joissa
kuvataan kokonaisvaltaisesti kaytdnnén ongelmia opetuksessa ja oppimisessa, eka
tarkastelunkohdetta voida erottaa tietysta yksittéisesta tilanteesta tai tapahtumaketjusta.
(Syrjdla ym. 1994, 9; 11.) Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimiani tapauksia niin tarkkaan,
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etta lukija voi muodostaa kustakin tapauksesta kokonaiskuvan ja hén voi verrata omaa

toimintaansa tutkittaviin tapauksin.

6.2 Tutkimusongelmat

Tutkimukseni teoriaosa jakautuu tutkimuksessani eheyttémiseen, kokonaisopetukseen,
alkuopetukseen seka akaisempiin  kokeiluihin ja tutkimuksin eheyttdmisesta ja
kokonaisopetuksesta. Kéaytin apuna tutkimuksen teoriaosaa muotoillessani tutkimukseni
padongelman ja alaongelmat. Tutkijan oma mielenkiinto tutkimusongelmaa kohtaan on
kantaa ongelmakohtienkin yli (Gronfors 1982, 40). Tutkimuksen tavoitteesta ja
teoreettisesta viitekehyksestd nousivat kolme teema-auetta, joita kaytin apuna

tutkimusongelmia muotoillessani. Teema-alueet ovat seuraavat:

1. Eheyttdminen alkuopetuksessa
2. Kokonaisopetuksen toteutus alkuopetuksessa

3. Kokonaisopetuksen vaikutukset

Tutkimuksen ongelmat  muotoilin  laatimalla  kolmesta teema-alueesta yhden
padongelman ja kolme alaongelmaa, jotka ovat seuraavat:

Pagongelma:
Miten kokonaisopetusta toteuttavat |uokanopettajat kokevat sen sopivan
alkuopetuksen eheyttdmisen muodoksi?

Alaongelmat:

1. Millaiset |&htokohdat valtakunnallinen opetussuunnitelma antaa
kokonaisopetukselle?

2. Miten kokonaisopetus saavuttaa alkuopetukselle asetetut tavoitteet?

3. Miten jamiks kokonaisopetusta toteutetaan?
3.1. Miten suunnittelu tapahtuu?
3.2. Miten oppimista arvioidaan?
3.3. Millaisia vaikutuksia kokonaisopetuksella on?
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Tutkimuksen  pddongelman on  tarkoitus tuottaa tietoa taman  péivan
kokonaisopetuksesta ja sen merkityksesta juuri alkuopetuksessa. Eheyttdminen on tullut
opettgjien yleiseen tietoisuuteen jo yli kymmenen vuotta sitten ja kokonaisopetuksella
on juurensa jo Aukusti Salon alakansakouluseminaareissa. Nyt oli mielestani aika

tutkia, miten kokonaisopetusta toteutetaan 2000-luvulla.

Tutkimuksen ensmméisen aaongelman on tarkoitus saada selville, minkalaiset
lahtokohdat valtakunnallinen opetussuunnitelma tarjoaa opettgjalle l1dhted toteuttamaan
eheytettya opetusta ja miten opettgat kokevat aingakoisen opetussuunnitelman
kokonaisopetuksen lahtokohtana. Toinen alaongelma selvittdd kokonaisopetuksen
kayttomahdollisuuksia juuri  alkuopetuksen  eheyttédmiskeinona Ja  kolmannen
alaongelman avulla on tarkoitus saada selville miten opettgat toteuttavat

kokonaisopetusta ja miksi.

6.3 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksessa haastateltavina oli eréddn 47000 asukkaan kaupungin 26 opettgaisesta
koulusta kaks alkuopetuksessa toimivaa luokanopettajaa. Molemmilla opettajilla on vyl
30 virkavuotta takanaan ja ainakin 20 vuoden kokemus alkuopetuksesta.

Kvalitatiivisen tutkimusotteen otoksen koko on yleensd pienempi kuin kvantitatiivisen
(Soininen 1995, 106). Otoksen suuruus riippuu tutkimuksen tavoitteista ei Sita,
pyritédnk® esimerkiks yleistamdan tutkimustuloksia ta kuvalemaan tutkittavia
tapauksia (Jyrinki 1977, 35). Laadullisessa tutkimuksessa yleensa tutkitaan varsin pienté
tapausméddrag, mutta niitd keskitytédn analysoimaan sitékin  perusteellisemmin.
Tietedllisyyden aineistolle luo sen laatu elkd sis médrd Harkinnanvaraisesta otannasta
on kyse sdlloin, kun tutkimuksen teoreettinen viitekehys osaltaan vaikuttaa
tutkimugoukon valitsemiseen ja aineiston analysoimiseen. (Eskola & Suoranta 1998,
18; 61.) Kvalitatiivinen lahestymistapa haastateltavien valintaan  perustuu
tarkoituksenmukaisuuteen tutkimusongelman kannalta (Syrjdd & Numminen 1988,
109).
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6.4. Aineiston keruu

Tutkimusotteessani  olen kayttényt tutkimusmenetelmind haastattelua ja valmiin
aineiston analysointia. Ennen tutkimuksen aloittamista suoritetaan yleensi esitestauksia.
Huttunen (1984) méérittelee esitestauksen tarkoittamaan tutkimuksessa kaytettdvan
menetelmén testausta ennen varsinaisen tutkimuksen tekemistd. H&nen mukaan
laadullisessa tutkimuksessa suoritettava esitestaus voi olla hyvinkin joustava ja
estestauksen tavoitteena on tutkimuksessa kohteena olevan ilmion ja tutkittavien
parempi ymmartaminen. Nan voidaan mitata mittavélineen kielellistd ymmérrettavyytta
ja esmerkiks haastattelutilanteeseen liittyvien asioiden jarjestelya. (Huttunen 1984,
291.) Na&in ollen ennen varsnaista haastattelua tulis suorittaa esihaastatteluja.
Eshaastattelun tarkoituksena on testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestysta ja
kysymysten muotoilua. Esihaastaitelun avulla voidaan karsia pois vahemman térkeita
osa ja haastattelija saa tarvitsemaansa kokemusta varsinaisia haastatteluja varten.
(Hirgarvi & Hurme 1988, 57.) Tutkimuksessani en kuitenkaan varsinaisesti
eshaastatellut ketddn, vaan ensmmainen haastattelu oli samalla my6s esihaastattelu.
Talla tarkoitan Sitg, ettd haastateltavan kanssa sovittiin, ettd tarpeen vaatiessa viela

my6hemmin voidaan t&ydentda haastattelua.

Suurimman osan tutkimuksen empiirisen osan aineistosta kerésin haastattelulla. Eskolan
ja Suorannan (1998, 86) mukaan haastattelun avulla pyritdan selvittamadn, mita
tutkittava gjattelee tietyistd asioista. Haastattelu on keskustelua, jossa keskustelu alkaa
tutkijan aloitteesta ja hdn myos vie keskustelua eteenpain. Myods Hirgarvi ja Hurme
(1982, 25) méadrittelevédt haastattelun keskusteluksi. Heiddn mukaan haastattelulle on
tyypillistd, etta silla on etukdteen péétetty tarkoitus. Tutkimushaastattelu on tieteellinen
metodi, joka pyrkii systemaattisesti hankkimaan uutta informaatiota, jota voidaan
kayttda k&ytdnnon ongelmien ratkaisemiseen. Haastattelijalla on tilanteessa kaks
tehtavda Hanen tulee helpottaa informaation kulkua ja sen jasentémistd ja toisaalta
motivoida haastateltavaa jatkamaan eteenpain. Teemahaastattelussa joustavuus on erés
tarked perusperiaste. Haastattelijalla e saa olla lilan tarkkargaista suunnitelmaa
haastattelun etenemisesté. Oleellista on |0yt8a tasapaino, jotta saa riittdvan tietomaaran
kuitenkaan haastateltavaa liikaa johdattamatta haluamaansa suuntaan. Haastattelutilanne
muistuttaa keskustelua, jossa haastattelijan aktiiviset kuuntelutaidot nousevat suureen
rooliin. (Hirgérvi & Hurme 2001, 101-104; Eskola & Suoranta 1998, 87.)
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Taman tutkimuksen haastattelu on niin kutsuttu puolistrukturoitu haastattelumenetelma,
jota voidaan kutsua myos teemahaastatteluksi. Puolistrukturoidussa haastattelussa
aihepiirit, teema-alueet, haastattelija on suunnitellut etukdteen. Strukturoidussa
haastattelussa on etukdteen suunniteltu myods kysymysten tarkka muoto ja jérjestys.
(Hirgérvi & Hurme 1982, 22.)

Kvadlitatiivisena kenttémenetelméana teemahaastattelu eli avoin haastattelu kohdennetaan
tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. Se lahtee oletuksesta, etta silla voidaan tutkia
yksilon kokemuksia, gjatuksia, uskomuksia ja tunteita. Se korostaa haastateltavien
eldamysmaailmaa ja heidan méaritelmidén tilanteesta. (Hirgarvi & Hurme 2001, 34-48;
Gronfors 1982, 105.)

Teemahaastattelussa keskeista ovat ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamat
merkitykset. Jotta teemahaastattelu voidaan toteuttaa, pitdd ensiks tietéd, etta
haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Toiseks haastattelija on alustavadti
selvitellyt tutkittavan iImion oletettavasti térkeitd osia, rakenteita, prosessga ja
kokonaisuutta. (Hirgérvi & Hurme 2001, 34-48; Gronfors 1982, 105.)

Valitsin tutkimusmenetelméks teemahaastattelun, koska katsoin slla saavuttavani
parhaiten ratkaisun tutkimukseni ongelmiin. Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden
edeta joustavasti ja kastella kunkin haastateltavan kokemuksia, eika ole mahdollista
saada tietoa opettgan gatuksista, kokemuksista tai menneistd tapahtumista
havainnoimalla.

Tutkimukseen osdllistuvia luokanopettgjia haastattelin kesdlla 2005. Haastattelut
tallensin kokonaisuudessaan omille kaseteilleen. Hirgarven ja Hurmeen (1982, 82)
mukaan teemahaastattelussa on luontevaa nauhoittaa haastattelut, koska se muun
muassa mahdollistaa haastattelujen sujuvan etenemisen ilman katkoja. Nauhoitettua
aineistoa kertyi 3 tuntia. Tein haastattelut haastateltavien koulussa, heidén omissa
luokissaan. Haastattelutilanteissa opettgjat edittivét aktiivisesti gjatuksiaan ja kertoivat
kokemuksistaan. Haastattelulla sain kootuks tarvitsemani tutkimusaineiston. Liséks
haastattelutilanteet olivat minulle opettavaisia kokemuksia haastattelijan roolista.
Tutkimuksessani pyrin teemahaastaitelun avulla kerd&méén aineistoa, jonka pohjata
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voin tehda tutkittavaa ilmi6td koskevia padtelmia Tarkoituksena oli kuvata
haastateltavien kasityksid, kokemuksia ja toimintatapoja. Haastattelun teema-alueet
|Oytyvét liitteestd 1.

Erilaisia kirjallisa aineistoja kaytetéén melko usein tukemaan muulla tavalla keréttya
aineistoa (Gronfors 1982, 124). Tutkimuksessani kaytin myds valmista aineistoa, jota
peilaamalla niitd tutkimuksen teoriaosaan ja my6s tutkimuskohteina olevien

luokanopettajien nakemyksiin.

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, etta vaikka tutkimuksissa tapausméard on
usein varsin pieni, niin aineiston koko voi olla suurikin (Eskola & Suoranta 1998, 61).
Tutkijan on oltava aineistoa kerdtessédn hienovarainen, elka han saa loukata
tutkimuskohdetta, mutta toisaalta se e saa myosk&an vaikuttaa liian paljon aineistoon ja
tutkimustuloksiin (Soininen 1995, 110).

6.5 Aineiston analyys

Laadullisessa tutkimuksessa kenttéty® ja tutkimusaineiston analysointi tapahtuvat
osttain paéllekkan, slla esmerkiks jo kastteiden ja ongelmien muokkaaminen
kentdlla kuuluvat analysointiprosessiin (Gronfors 1982, 144). Laadullisen tutkimuksen
aineisto on usein runsasta, ilmaisullisesti rikasta ja minitahoista (Hirgarvi & Hurme
1982, 108; Soininen 1995, 110). Se heijastaa inhimillisen eldm&n moninaisuutta.
Aineiston runsaus ja elamanldheisyys tekevét analyysivaiheen mielenkiintoiseks, mutta
tyolddks. Aineiston kédttelyn ja anayysin pitéis akaa mahdollismman pian
keruuvaiheen jalkeen. TAlGin aineisto on vield tuore ja innostaa tutkijaa. Joskus
ongelmien ja ilmididen ymmartamiseen kuitenkin tarvitaan kypsyttelyd ja gallista
etaisyytta. (Hirgarvi & Hurme 1982, 108.) Kvadlitatiivisella aineiston analyyslla
pyritéan tiivistamadn ja selkeyttamédn aineistoa ja siten samalla luomaan uutta tietoa
tutkittavana olevasta ilmiostd (Eskola & Suoranta 1998, 138). Aineiston analyysin
aoitin valittomasti, kun sain keréttya aineiston tutkimustani varten.
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Haastattelujen jalkeen purin nauhat kirjoittamalla haastattelut sanasta sanaan. Nain sain
aineiston helpommin kasiteltdvdén muotoon ja varmistin kaikkien esille tulleiden
merkityksellisten asioiden huomioon ottamisen. Teemahaastatteluna kerdtyn aineiston
etuna on se, ettda teemahaastattelurunko voi toimia koodauksen apuvélineena.
Teemahaastattelurunkoa tehdessa tutkija on kayttéanyt hyvaks teoreettista tietamysta
iimiostd ja mahdollisesti myds omia kokemuksiaan. Aineiston voi luokitella
tutkimusongelmien muodostamien teemojen mukaan. Puretuista haastatteluista on
tutkijan l0ydettava tutkimusongelmien muodostamisen kannalta oledlliset agat.
Onnistunut  teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nakyy
tutkimuksessa niin, ettd ne ovat tekstissd kietoutuneet toisiinsa. (Eskola & Suoranta
1998, 153; 175-176.) Laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmistéa olen kayttanyt
teemoittelua. Aineiston jasensin jo haastattelun purkamisen aikana teemoittain eli
luokittelin aineiston tutkimusongelmien muodostamien teemojen mukaan.

Kvalitatiiviseen tutkimukseen sisdtyy pajon kuvausta ja suoria lainauksia
alkuperdisestd aineistosta. Raportoinnilla pyritdan kuvaamaan todellisuutta niin, etta
lukijan on mahdollista saada sijaiskokemuksia, joiden perusteella hdn voi arvioida sita,
miten tutkimus vastaa kuvaamaansa todellisuutta. Tutkija voi tarkoilla sisdllén
kuvauksilla ja suorilla lainauksilla lisitéd saamiensa tulosten uskottavuutta.
Tutkimusraporttia  kirjoittaessa  tutkijan on otettava huomioon tutkimuksen
anonymiteetti, jonka tarkoituksena on suojella tutkimukseen osdlistujia. (Syrjdla &
Numminen 1988, 137; 149.) Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin sdilyttamista
pidin tassakin tutkimuksessa térkedna. Tutkimuksen kohteena olevan kaupungin nimeé
en mainitse tutkimuksessani ja luokanopettgjille annoin tutkimusnimet Anna ja Marja.

muodostaa ké&sityksen kummastakin tapauksesta.

Teemahaastattelun aineisto esitetéén useimmiten tutkimusraportissa siten, etta tutkija
kasittelee tulokset teema-alueittain (Hirgarvi 1988, 22). N&n tein myds téssa
tutkimuksessa. Tutkimuksen tuloksia analysoin vertaamalla niitd tutkimuksen

teoriataustaan.
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Kvalitatiivisen aineiston analyysitapoja on jo olemassa paljon. Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan aineiston tulkinta on ongelmallisn vaihe laadullisessa tutkimuksessa,
koska sen tekemiseen el juurikaan ole ohjeita. (Eskola & Suoranta 1998, 147; 161.)

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisdta ymmérrystd kokonaisopetuksesta
alkuopetuksen eheyttdmiskeinona. Pyrkimyksend ei ole tuottaa yleistettéavaa tietoa vaan
tulkita  mielekk&asti yksittdisten  opettgien  kokemuksia ja  gatuksia
kokonaisopetuksesta. (Eskola & Suoranta 1998, 61.)

Keskeisin tieteelliselle menetelmélle asetettava kriteeri on luotettavuus. Tulosten ja
todellisuuden mahdollismman hyvddn vastaavuuteen tulis pyrkid jokaisessa
tieteellisessa tutkimuksessa. Kun tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan, on tarkasteltava
koko tutkimusta, silla luotettavuuteen vaikuttavat useat tekijét tutkimusprosessin eri
vaiheissa. (Hirgéarvi & Hurme 1982, 128-129; Soininen 1995, 119.) Kun tarkastellaan
tutkimuksen luotettavuutta, térkeitd kastteitda ovat validius ja reliaabelius. Validius
tarkoittaa mittauksen pétevyyttd mitata niitd kadtteitd ja ominaisuuksia, joiden
mittaamista varten mittavaline on laadittu. (Gronfors 1982, 173-174; Hirgarvi 1983,
200; Soininen 1995, 120.) Validiteetin tarkastelu voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen
validiteettiin. Sisdisella validiteetilla tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkija hallitsee
tieteenalansa ja miten tieteellinen lahestymistapa nakyy tutkimuksessa. Taméa nakyy
ding, miten tutkimuksen teoreettiset ja kéasitteelliset méérittelyt ovat sopusoinnussa
keskendan. (Eskola & Suoranta 1998, 214; Gronfors 1982, 174, Hirgarvi 1983, 200-
201.) Ulkoinen validiteetti ilmaisee aineiston ja ditd tehtyjen tulkintojen ja
johtopadtosten patevyytta (Gronfors 1982, 174).

Teemahaastattelun luotettavuuteen vaikuttavat mm:
1. Késtevalidius: tutkittavasta ilmiostd tulee tavoittaa olennaiset piirteet ja
keskeiset kasitteet téytyy johtaa teoriasta.
2. Sisditovalidius: haastattelijan téytyy osata laatia teema-alueita koskevat
kysymykset niin, ettd ne tavoittavat haluttuja merkityksia
3. Haastateltavien valinnan onnistuminen.
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4. Mitd suurempi on haastattelijoiden lukuméérg, sitd enemman on haastattelijoista
johtuvia virheita.

5. Siirtamistarkkuus voi vaihdella purettaessa haastatteluja nauhoilta tekstiksi.

6. Aineistosta tehdyt johtop&dtokset voivat olla virhedlisd (Hirgérvi & Hurme
1982, 129-130.)

Tutustuin eheyttdmisen teoriaan ja kokonaisopetukseen monipuolisesti, joten minulla oli
hyva pohja laatia teema-alueet. Tyoni luotettavuutta lisas myos se, etta haastattelijoita
oli vain yks. Yritin mahdollismman tarkasti toimia haastattelutilanteissa samanlaisesti
ja neutraalisti. Tosin aloittelevana haastattelijana havaitsin, etten tassa aina onnistunut.
Havaitsin esimerkiks vdlilla johdattelevani haastateltavaa kysymyksilléni, enkd aina
pystynyt keskittyméén haastateltavien vastauksiin, vaan gatukseni olivat vailla jo

Seuraavissa kysymyksissa.

Haastateltavien valinta oli mielesténi tarkoituksenmukainen, silla en olis voinut saada
keneltakdan parempaa tietoa kokonaisopetuksesta eheyttamisen keinona kuin opettgjilta
itseltédn, jotka kayttdvédt kokonaisopetusta. Haastateltavien lukuméaréd oli pieni, mutta
perustelen sitd haastateltujen opettgjien kokemuksella. Halusin, ettd haastateltavat
opettgjat ovat kokeneita opettgjia ja kayttdneet kokonaisopetusta monipuolisesti jo

monia vuosia

Purin haastattelut nauhoilta tekstiks sanatarkasti, kuitenkin niin, etté jokaista taukoa en
merkannut  ylos. Téssd tutkimuksessa merkitykselliseks nousee haastateltavien

kokemukset, puhe, ei niink&an tauot puheessa.

Minulla on jonkin verran tyokokemusta alkuopetuksesta, joten minulla on hieman tietoa
alkuopetuksen eheyttdvastd opetuksesta. Na&n myos omat kokemukseni olivat
tukemassa johtopdédtosten tekemistd. Lisdks pyrin  johtopdatoksiin - kayttamalla
tutkimuksen teoriaosaa.

Tassa tutkimuksessa kaytin menetelmind teemahaastattelua ja teoriatiedon analyysia.
Menetelmé osoittautuivat  tarkoituksenmukaisiks, slla niilla san  vastaukset
tutkimusongelmiin. Teemahaastattelu antoi mahdollisuuden kasitella  opettajien



46

yksilollisa gatuksia ja kokemuksia ja tdma auttoi muodostamaan kattavan kuvan
opettgjien opetuksesta.

Validiuden osoittamisessa on keskeistd kuvata yksityiskohtaisesti tutkimuksen
eteneminen. Talodin myos tutkimusraporttia lukeva voi itsendisesti arvioida tutkimuksen
validiutta. (Eskola & Suoranta 1998, 214; Gronfors 1982, 178.) Tutkimuksessa on
validiteetin liséks olennaista reliabiliteetti, mika tarkoittaa mittaustulosten pysyvyytta
(Hirgérvi 1983, 159-160; Soininen 1995, 120 ja 122). Reliaabelius tarkoittaa
tutkimustulosten pysyvyytta. Tulosten pitédis pysyd samoina, jos tutkimus toistettaisiin
samalle kohderyhmélle samoissa oloissa. Néin ollen sattumanvaraisten tekijoiden ei
pitdis vakuttaa tutkimustuloksiin. (Hirgérvi 1983, 160; Soininen 1995, 122.)
Gronforsin (1982, 174) mukaan tutkimuksen aineiston tulkinnalla on hyva reliabiliteetti
glloin, kun se e gsdla ritiriitaisuuksia. Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimukseni
etenemista ja tutkimiani tapauksia systemaattisesti. Tasta johtuen uskon tutkimukseni
olevan toistettavissa. On kuitenkin hyvin todenngkoistd, etta toistettaessa tama tutkimus
kayttéen eri tapauksia kuin téssa tutkimuksessa, tutkimustulokset poikkeaisivat jonkin
verran taméan tutkimuksen tuloksista. Taméa on ihan luonnollista, koska tutkimukseni
tarkoitus oli kuvata ndiden kahden opettgan eheytettya opetusta kokonaisopetusta
kayttaen ja jokaisen opettajan opetus on yksilollista.
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7TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Opetussuunnitelma

Halusn saada haastateltavilta tietoa dgita, miten he kokevat valtakunnallisen
opetussuunnitelman ~ kokonaisopetuksen  toteuttamisen  |éhtokohtana. ~ Onko
aingjakoisesta opetussuunnitelmasta hyotya vai haittaa?

Molemmat opettajat kokivat aingjakoisen opetussuunnitelman térkednd opetuksen
suunnittelun 1ahtokohtana. Kumpikaan e kokenut sitd haittana vaan ennemminkin
hyotynd.  Kokonaisopetuksen pedagogisena lahtokohtana on  valtakunnallinen
opetussuunnitelma, jonka pohjalta eheyttdmistd voidaan jarjestda kunkin opettajan ja
lapsiryhmén omien taipumusten ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Selvia mallga
opetuksen jarjestdmiselle e ole annettu, eika niita ole syytd antaakaan. Ei ole myodskaan
syyta laatia erillistda kokonaisopetuksen suunnitelmaa. (Salonen 1988, 37.) Opettajat
mainitsivat  kuitenkin aingjakoisen opetussuunnitelman vuoks kokonaisopetuksen
toteuttamisen  vaativan  enemmén  ty6td  kuin  jos  olis olemassa
kokonaisopetussuunnitelma.

Anna. En ma nde sité sillai haittana, et tota tietysti jos ajatellaan omaa tydmaaraa niin
tietysti téllainen aingakoinen opetussuunnitelma lisda sita tydmaardd, mut stten
toisaalta uskon et siind kun sa tyostat sita jo, sitd kokonaisuutta jota sa viet, s& mydskin
prosessoit jo niitd yksittéisa tilanteita, et se voi helpottaa sit taas kun sa alat niita

tilanteita suunnitella, niin sulla on jonkinlainen visio.

Marja: En, en oikeastaan koe hankalana. Kylla opettajan pitad pystya seltd ne asat
hakemaan ja teema on sitten se. Siné tulee sitten td&mé luovuus ettd voi Sitten toteuttaa
vahan omalla tavallaan sita ja ideoida sita, et sehan on tavallaan rikkaus tydssi. Mutta
glti voi vedota siihen etta on kasitelty opetussuunnitel massa sanotut asiat

Opettgat pitivat valtakunnallista opetussuunnitelmaa térkedna juuri opetukselle
asetettujen tavoitteiden vuoks. Opetussuunnitelmassa mééritellyt tavoitteet tulee olla
opetuksen lahtokohtana myos kokonaisopetuksessa. Kokonaisopetuksen suunnittelua
koskevassa luvussa 3.2.1 Kkorostettiin, ettd on pidettdvd huoli gita ettéa
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opetussuunnitelman asettamat tavoitteet toteutuvat, mutta opetustavan yms. pedagogiset
seikat voi jokainen vaita itse. Suunnitelmaa laadittaessa on térkedd ainejakoisen
opetussuunnitelman hyva tuntemus, jotta voitaisin luoda kokonaisuuksia niin, etta
vertikaalinen integraatio toteutuu. (Salonen 1988, 38.)

Anna Ja sSit ma naan hirveen tarkeend sen aingakoisen opetussuunnitelman
noudattamisen niiden tavoitteiden kannalta koska kun on kokonaisopetus niin kuitenkin
opettajalla tarvitsee olla hyvin kirkkaana mielessa ainekohtai set tavoitteet.

Marja: Aingakoinen opetussuunnitelma pitdd muistaa ja ssaistda vaikka toteuttaa
kokonaisopetusta. Slloin siind pelataan varman paélle, ettei jais eri oppiaineiden
tavoitteita saavuttamatta vaan opettajan on pidettava siité huoli.

Kysyin my0s valtioneuvoston méérittelemésta tuntijaosta ja sen noudattamisesta
kokonaisuuksia opetettaessa. Opettajat kertoivat pitédvansa kirjaa myo6s tuntimaarista
vaikkakin kokonaisopetuksessa ja pienten opetuksessa yleensékin ainergat ovat
hailyvét. Oppilaan oikeus on saada opetusta tietyn tuntijaon puitteissa ja se on taattava

my0s kokonaisopetusta toteutettaessa.

Marja: No siita taytyy myos pitda huoli, et jos jonakin viikkona kayttaa vahan enemman
aikaa jonkun tietyn oppiaineen puitteissa ja joku ja& vahemmélle niin taytyy seuraavina
viikkoina huolehtia sitd ettéd se oikea suhde sdilyy. En kyllékéaan pida tunnilleen
paivakirjaa, mutta kylla ma sillai pidan péivakirjaa, etté asiat on tarkistettavissa.

Anna. Taytyy pitad sellaista paivakirjaa, jotta tuntijaosta pitda kiinni No
kokonaisopetuksessa ei tietystikkddn voi laskea aina ettd, eika pienten opetuksessa
yleensdkaan, et onks tad nyt kasity6ta vai kuvaamataitoa, onks téa téalla kohtaa ypia vai
menisko taa aidinkieleen. Eihd&n se ole niin jyrkka se raja, mutta silla tavalla etta ma
pidan péivakirjaa ja méa siihen laitan tavallaan, kun mé suunnittelen niin méa laitan
niinku etté vaikka talla tunnilla on a@dinkielta ja talla matematiikkaa, jollon mé voi sit
tsekata aina tan kokonaisuuden paatteeks suurin piirtein ne tunnit ja sit ma pidan ihan
semmosia jaksoja, jotka saattaa olla et tdn kokonaisuuden puitteissa ihan selvasti on
ollut ihan liian vahan aidinkielta niin sit mulla saattaa olla kaks viikkoa semmoista et
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meill& on joka péaiva enemman sSita aidinkieltd ja me tehdadn niitd asioita, joita sen

kokonaisuuden sisilla e ole tullut.

7.2 Alkuopetuksen tavoitteet ja kokonaisopetus

Halusin saada selville haastateltavilta opettgjilta, miten he kokevat kokonaisopetuksen
vastaavan akuopetukselle asetettuihin tavoitteisiin. He kertoivat alkuopetuksen olevan
oppimaan oppimisen taitojen, tydskentelytaitojen ja myShempad koulunkdyntia
mahdollistavien perustaitojen opettelemista. Tarkelks nousivat juuri didinkielen ja
matematiikan tavoitteet ja valmiudet. Niihin opettgan on kokonaisopetuksessa
kiinnitettava paljon huomiota. Aidinkielen ja matematiikan taidot ja tavoitteet eivat saa
jééda kokonaisopetuksen jakoihin, sll& alkuopetuksen tulee antaa my6hempien
koulunkdyntivuosien edellyttamét perustiedot ja -taidot (Anon. 1979, 1).

Anna. Kun on pienet lapset kyseessa, niin taytyy koko ajan muistaa se ettd esm.
tyoskentelymuotoja me vasta opetellaan kokoajan ja se vie paljon aikaa. Et meillahan
on alkuopetuksessa hirveen vahan sdllaista tiedollista ainesta joka e myShemmin
kertaantuisi. Se on aika minimaalinen prosenttimaard se on, et se taitojen opettelu,
perustaitojen, tydskentel ytaitojen opettelu on meidan tarkeimpia asioita ja ne valmiudet,
matemaattiset ja didinkielen valmiudet,

Anna.  Sulla taytyy olla aikaa ihan dihen ykslolliseen, henkil6kohtaiseen
treenaamiseen. Etta niin kivoja kuin onkin kaikki matematiikkaan liittyvat tammdset
pelaamiset ja aihepiiriin sopivat matematiikan ongelmat ja nain, mutta sulla taytyy olla
paljon ihan sita paljonko on kaks plus yks ja mitéa heikompi oppilas on, sitd enempi on

pidettava huoli siita, ettd han saa paljon tallaista harjoitusta.

Marja. Opettajan taytyy taas olla todella tarkkana ja muistaa nda aidinkielen ja
matematiikan tavoitteet. Tassad tuli taas se adia, ettd ditd pitdd huoli sitd, etta
tavoitteisiin paastéan ja ne asiat tulee opetettua hyvin ja pitéa huoli, etta lapset myés
oppii ne.
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Marja. Taa eka-tokaluokka on alkuopetusluokkia, joissa opettajan taytyy ottaa tos
vakavasti se, etté laps oppii sujuvasti lukemaan ja Sita treenataan ja harjoitellaan
monin hyvin eri tavoin. Lapsilla on oltava sita kotitehtavad, josta harjoitella. Sama

tietysti matematiikassa.

7.3 Kuvaus kokonaisopetuksen toteutuksesta

Halusin selvittéd, miten 2000-luvulla toteutetaan kokonaisopetusta ja pyysin opettajia
kertomaan omasta tavastaan. Selvig, ettd 1940-luvulta perdisin oleva Aukusti Salon
malli elda yh, vaikkakin se on saanut uusia muotoja. Periaate on kuitenkin sama kuin

Salolla, sidottu kokonaisopetus keskusaiheena usein ympéristo (kotiseutu).

Marja Me ollaan aika paljon otettu ymparisto- ja luonnontiedon aiheista se teema ja
gita lahdetty kehittdmaan. Mutta on kylla ollut myés muitakin, ettéq aidinkielesta ja
kirjallisuudessa Runeberg oli vuos sitten tietylld tavalla kokonaisuutena ja siina tuli
Sitd runoutta ja musiikissa tuli niita lauluja, mutta padasiassa kylla ympasta ja tietysti
my06s vuodenajat ja erilaiset juhlapyhat. Niistd on saatu hyvid teemoja ja tietysti myos
voi joskus olla my6s uskonnosta teema tai aihe. Etté silla tavalla ne yleensa syntyy.

Marja: Teemalla on aina yhteinen aloitus, jolloin virittdydytéan ja tutustutaan teemaan.
Ettd4 maanantaiaamu on Yyleensd kaytetty sihen suunnitteluun, se tuo sita
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Oman |ukujarjestykseen olen tietysti suunnitellut, miten se
teema sitten etenee. Aamulla kerron aina lapsille, mita tdnéan on tulossa. Lapsien on
tarkedd tietdd vahan, ettd mita tapahtuu. Tiedotetaan myds hyvin paljon koteihin
kirjallisesti viestgja.

Anna: Viime syksylta esimerkkind jakso, jossa oli teemoina liikenneturvallisuus lapsen
eldmassa, iloiset ja turvalliset asiat lapsen elamassa, syksy ympéaristossani ja sitten

tassa on vidl &, ettd aloitetaan |&himetsan tarkkailu dokumentoiden.

Marja. Luontevat tauot pidetdan mutta muuten paivanaikaan tydskennellaan
keskeytyksettéd. Slloinkin aina pyritddn dita, ettd ruokailuunkin kun mennaan, niin
opettajan tulis huolehtia sitd, ettd kun sieltéa lapset oman aikataulunsa mukaan tulevat
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takaisin luokkaan, niin he tietdisivat mita luokassa tekevét, mika on se homma. Mitka

ovat ne vaihtoehdot, mit& he voivat tehda.

7.4 Miks opettaa kokonaisopetuksen mukaisesti?

Halusin selvittdd miks haastateltavat opettgjat toteuttavat kokonaisopetusta. Misté
kipind kokonaisopetukseen on saanut alkunsa ja miten se sopii heiddn mielestéén juuri
alkuopetukseen.

Haastattelemani luokanopettgjat ovat kumpikin valmistuneet opettgjaks yli 30 vuotta
gtten, jolloin kokonaisopetus oli ikdan kuin tapetilla. Toinen opettgjista on Aukusti
Salon kokonaisopetuksen syntysijoilta, Hameenlinnasta valmistunut, joten hanelle oli

kovin luontevaa lhted toteuttamaan opetustytssédn kokonaisopetusta.

Anna kertoi aluksi opettaneensa perinteisemmalla tavalla, kunnes huomas oppilaiden
lokeroivan oppiaineita ja rgjaavan asioita eri oppiaineiden piiriin. Tasta syysta han alkoi
opettaa enemman kokonaisuuksia, jolloin tietysta aiheesta sain monipuolisemman

kuvan.

Anna: Ja sit mua alkoi harmittaan omassa luokassani se, ettd lapset kauheasti rajas
oppiaineita, et matematiikan taitoja e voinut osata kayttda kun e ollut matematiikan
tunti. Et jos oli esm. maantiedon tunti nelosella niin e voinut osata laskea mitéan
juttuja kun e ollut matematiikan tunti. Niin t&& alkoi jotenkin kauheasti arsyttdmaan
mua, et miks pitda olla tallai laps lokeroinut asioita, et eiks meidan paatehtava on
kasvattaa lapsia el amaa varten.

Opettgjat kertoivat kokonaisopetuksen my6s sopivan hyvin luontevasti alkuopetukseen
vastaamaan lapsen kokonaisvaltaiseen tiedonjanoon.

Anna: St se sopii niin luontevasti alkuopetukseen ja sill& on hyva aloittaa.

Marja: Pieni laps on hyvin kokonaisvaltainen ja kokee tilanteita ja asioita hyvin
kokonaisvaltaisesti niin onhan se aika luonteva tapa opettaa ja laittaa laps tutkimaan
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asioita, ottaa selvad mita han ennestaan tietdd asiasta ja mitd han haluais saada uutta
selville ja oppia. Eihén pieni laps ajattele sillai lokeroihin asioita, et on matematiikkaa,
aidinkieltd jne. Ollaanhan me aika pitkélle paasty siind ettd lapset eivat varsinkaan
alkuvaiheessa viela tieda ettd mita taa on, mutta kyllahén ne kasitteet tulevat sitten
tutuiks myéhemmin kun kuulevat muilta koulukasitteista.

Halusin myos tietéd, mita kokonaisopetuksen toteuttaminen antaa opettgjalle. Opettajat
kertoivat tyon olevan mielekkédmpaa kun opetustaan saa suunnitella enemman itsensa
nakoiseks.

Marja: Loppujen lopuks opettajalla on aika suuri vapaus miettia, et mita
kokonaisuuksia otetaan ja tehda sitd tavallaan omannakdista opetusta. Et tarvitse
menn& niin kaavan mukaan vaan tilanteen mukaan voi suunnitella. Lapsilla on paljon

tietoja ja taitoja etukateen, et saadaan se asiantuntemus esiin.

Anna: Ehk& sdllaista siséltod ja nimenomaan sellaista ideoimista ja innostusta. Vaikka
opetusvuosia on paljon jo takana, niin opettaminen tuntuu edelleen kivalta. Se tuo

opettajalleiloa.

Kysyin my6s miten kokonaisopetus vaikuttaa opettajien omien kokemusten mukaan
oppilaisin. Opettajien mukaan oppilaat ovat innostuneita ja koulumyonteisd. Heidan
mukaansa kokonaisopetus vaikuttaa koulun alussa myonteisesti suhtautumiseen
koulunkayntia kohtaan monimuotoisten tyoskentelytapojensa ansiosta. Myo6s Kyroéléaisen
(1994) tutkimuksessa nous esille koulumyodnteisyys eheytetyn opetuksen ryhmassa.
Koska eheyttévassi opetuksessa lahdettiin ajankohtaisista, lasta kiinnostavista asioista,
se lisas oppilaiden positiivista suhtautumista oppisisaltoihin.

Marja: Lapset ovat hyvin positiivisa ja koulumyonteisid téssi vaiheessa ja uskon etta
alkuopetusvuodet ovat hyvin tarkeitd. Tassa ratkeaa se, etté miten laps alkaa suhtautua
kouluun. Huonojakin péivia on, se kuuluu asiaan, mutta jos se alku olis: myonteinen
niin uskon, etta se vaikuttaa. Uskon, ettd kokonaisopetus vaikuttaa osaltaan tahan,
koska tahan liittyy niin monenlaista toimintaa, se e ole niin paljon sitd yksin
puurtamista, et lasken yksin kirjaa tai sllai, niin se luo sellaisen tietyn tunteen ja

turvan.
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7.5 Suunnittelu

Luvussa 4.2.2 kerrotaan suunnittelusta. Halusin saada haastateltavilta tietoa sitg, ketka
suunnittelevat  kokonaisuuksia, milloin se tapahtuu ja kuinka pitkan akavalin
suunnitelmia tehdaan.

Riihiluoman ja Valioniemi-Ahon (1995) tutkimuksen mukaan opettajat laativat koko
vuoden kasittéavan vajan runkosuunnitelman kasiteltévistéa aihekokonaisuuksista. Tassa
tutkimuksessa opettgat kertoivat suunnittelevansa kokonaisuudet etukdteen ennen
lukukauden alkua ja tarkentaen niit& aina ennen teeman tai kokonaisuuden akua, ottaen
kuitenkin huomioon myds lasten mielenkiinnonkohteet seké aikaisemmat tiedot ja
kokemukset aiheesta.  Opetussuunnitelma nous  merkittévéks  suunnittelun
|ahtokohdaksi.

Anna: Me tyGparin kanssa mietitddn ne tarkeimmét asiat ja Sitten ne ainekohtaiset
asat, ja Sitten syntyy se visio Sita, et mitka asiat tassi teemassa taytyy olla mukana ja

milla tavalla.

Marja: Kylla me opetussuunnitelmasta aika tarkkaan tutkitaan et mitkd asat siella
pitdis tulla opetetuiks tietyssd teemassa. Ja nouseeko sielta joku aihe. Kylla ma itse
olisin sill& lailla tarkka siina kokonai sopetuksessakin, ettei mikaan oppiaine sitten jais
niista asetetuista tavoitteista.

Marjas Ja kylla me on pyritty lastenkin mielenkiinnonkohteita aina ditten ottaa
huomioon kun suunnittelu alkaa. Yleensa aina ensks on se lasten mielenkiinnon

her attaminen ja heidan saamisensa siihen suunnitteluun mukaan.

Anna: Ja sitten sama kun on joku syksy teema ja sité 1&hdetéan miettiin, et minkal aiset
asat teitd nyt askarruttaa syksyssa, kun alkaa syksy tulla? No sieltdhan lapset keksi
dtten, et ma en tieda et miks puun lehdet vaihtaa varia. Niin ne otetaan sitten aina
eslle. Ja sitten tota niin sehan on hirveen kiva jos on se k&sitekartta tai opettajalla on
nayttaa, et tallaisia kysymyksia te esititte, mites nyt ja laps huomaa, et nyt ma osaan ja

olen oppinut.
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Opettgat kertoivat oppikirjojen olevan léhdekirjallisuutena, kun oppilaille kehittyy
tarvittava lukutaito. Van aapinen ja matematiikan kirja ovat oppilalla aktiivisessa
kéytossd. Opettagjat korostivat myds Sitd, etta teemasta koottaisiin jokin yhteinen
vihkonen tai muu sellainen dokumentti, josta lapsi voi myohemmin tarkastella opittua
asaa. Rautalinin (1992) tutkimuksen tuloksissa ndkyi myos oppikirjojen kaytto

|&hdekirjoina seka tydskentelyssa keskeisessa asemassa vihkon tydstaminen.

Marja: Oppikirjat on lapsilla tavallaan niin kuin kasikirjastona. Lapsilla kun alkaa
lukutaito kehittymdan niin tottahan niitd kaytetddn, mutta ne on todellakin tiedon
hakemiseen ja tutustumiseen, et ef mitenk&an orjallisesti noudateta sitd oppikirjaa. Eri
kirjoista tai muista |ahteista haetaan se tieto.

Anna. Ja sit me myoskin korostetaan sitd, et lapsella pitdis jaadda joku semmoinen
dokumentti Siité teemasta. Ettd se @ ole hyva, se e saa olla sita, ettd lapsella velloo
kaikki taalla paassa sikin sokin, taytyy olla hyvin jasenneltya ja sellasta et lapsen on
hyva sen teeman puitteissa tyoskennelld ja han voi jalkeenpéinkin palata siihen, et ai
niin etta oli ves teema ja katos vaan mitd kaikkee siihen veteen liittyy, et kasvit
tarvitsee, me tarvitaan, elaimet tarvii vetta, etta ndin se kulkee ja miten me suojellaan
Sité vettd, et voi nain jalkeenpain katsoa sita.

Luvussa 3.2.1 kerroin, ettd opetuskokonaisuuden lagjuuteen ja kestoon vaikuttavat
oppilaiden ja opettgan kiinnostus seka lasten tiedonhalu (Anon. 1987, 38).
Haastattelemani  opettgjatkaan eivdt pystyneet médrittamadn mitddn standardia
kokonaisuuksien tai teemojen pituudesta, vaan kertoivat pituuden riippuvan ana
kokonaisuudesta. Tarkedks koettiin kuitenkin se, ettd kokonaisuus on sen pituinen, ettéa
lapset eivét kyllasty tyoskentelyyn sen parissa.

Anna: St jos ajatellaan taté kokonaisopetusta, niin usein kysytéan sitg, et kuinka pitka
sen kokonaisuuden tulee olla, niin m& sanoisin néin, ettd e voi sanoa et se on tan
mittainen, et joskus yks paivékin on jollekin teemalle sopiva, joskus se voi olla yks
kuukausi. Minusta se riippuu aina siitd mika se on se kokonaisuus. Mut, etta keskitytadn
ja rauhoitutaan jonkin asian puitteissa tekeméaan toita.
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Anna. Sekin taytyy muistaa, et laps e saa kyllastyd. Et jos huomaa et on itse
suunnitellut jonkun teeman liian pitkdks niin sit vaan poikki ja kootaan, et e saa puhki
kayda. Se on kauheata, et sitten kun seuraavan kerran alkaa joku juttu, niin ne sanoo, et
yak.

Eheyttavan opetuksen periaatteisin kuuluu asioiden oppiminen aidossa asiayhteydessa
(toim. Lauriala ja Karonen 1986). Opettgjat kertoivat luokasta ulos -periaatteen olevan
vahvasti mukana heiddn kokonaisopetuksen toteutuksessa. Esimerkiks ympériston
havainnointiin  liittyvét  kokonaisuuden tehd&&n luonnollisesti ulkona, aidossa
tilanteessa. Muutenkin luokasta pyritdan l&htemdan paljon eri kohteisiin, puistoihin,
hautausmaalle, kirkkoon, museoihin, jne. Retkilla ja muilla luokan ulkopuolisilla
tapahtumilla tarvitsee tietenkin olla aina se tavoite. Riippuu paljon kokonaisuudesta,
miten sen parissa tyoskennellaan.

Marja: Retkid tehdaan paljon ja tutustumiskayntejd, et niitd on vuoden varrella paljon.
Ihan pienidhén ne on, mutta pyritéan lahteméan aina luokasta ulos, ettei istuta aina
vain taalla sisélla. Luontoon, torille, taidemuseoon, historialliseen museoon, kirkkoon,

hautausmaahan, jne.

Halusin saada tietoa my6s kokonaisopetuksen suunnittelun tydméaréstad. Monissa eri
l&hteissd tyoméddraa on kuvattu kovin suureks ja sen vuoks monet opettgat ovat
unohtaneet kokonaisopetuksen. Muun muassa Rautalinin (1992) tutkimuksessa opettajat

olivat kokeneet eheyttdmisen negatiivisena puolena juuri liséantyneen tydmaaran.

Anna: Ja tota kauheen suuri tuki on sitd, et kun on hyva tyopari, jonka kanssa naitéa
suunnitelmia tehdaan.

Marja Nimenomaan auttaa se ettéa on tyOpari, jonka kanssa tehda suunnitteluty6ta ja
ylipaatansa opettajan tyossa ihanne olis ettd on rinnakkaisuokka olis olemassa ja
vois toimia yhdessa ja tavallaan helpottaa kun voi jakaa tyotaakkaa ja sitten se
ideointi onnistuu, etta toinen tekee toista ja toinen miettii ja ideoi toista. Se on tuntunut
hyvin miellyttavalta se yhteistyd. Se on jaksamisenkin kannalta tarked ja onhan sita
mukavampi suunnitella ja toteuttaa opetusta toisen kanssa ja jakaa asioita.
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7.6 Arviointi

Halusin saada haastateltavilta tietoa myds oppimisen arvioinnista kokonaisopetuksessa.
Kuka arvioi ja miten, millasia vaikeuksia arvioinnissa esiintyy ja koska arviointi

suoritetaan?

Arvioinnin kerrottiin luvussa 4.2.5 olevan jatkuvaa ja oppilaan itsearvioinnin olevan
tarked osa sta. MyOs haastatellut opettgjat olivat tdtd mielta Arviointi on jatkuvaa,
mutta teeman lopuksi on heiddn mukaansa syytéa pitda myo6s varsinainen arviointituokio.
Opettgjat korostivat myds oppilaiden itsearvioinnin osuutta arvioinnissa. He kuitenkin
muistuttivat alkuopetusikaisten lasten rgjalisista mahdollisuuksista arvioida itsedan.

Marjaz No aina sen teeman jalkeen sit on hyva pitda tuokio, jossa arvioidaan.
Pohditaan yhdessd oppilaiden kanssa, mita ollaan opittu ja slloinhan kaytetdan
itsearviointia, jossa oppilas arvioi omaa tyotansa ja sitten sihen tulee opettajan
arviointi. Stten se viedaan kotiin ja vanhemmat saavat antaa pal autetta.

Anna: Kylla pitda kontrolloida et tavoitteet saavutetaan. Lasten itsearviointi on hyvin
tarkedd, mutta itsearviointia e saa mun mielestd suorittaa sen takia et laps todella
joutuu pulaan et mita mé oikein teen vaan hyvin pienimuotoisesti.

Opettgjat korostivat jdlleen opetussuunnitelman merkitystd myds arvioinnissa.
Opetussuunnitelma méarittéa tavoitteet, jotka kulloinkin tulee saavuttaa ja niiden
mukaan myos arvioidaan oppimista ja toimintaa.

Marja. Opetussuunnitelmasta nousee ne tavoitteet, jotka pitda saavuttaa. Tietysti
aidinkielessa ja matematiikassa tehdaan lisaks pienia testeja ja arviointi on tavallaan
jatkuvaa, etta jatkuvasti arvioidaan sité kehittymista. Ja viikottaisilla sanelutuokioilla ja
lukemisen ja kirjoittamisen tuokioilla luodaan se pohja ja tdssa on juuri vaarana se,

etta jos kokonai sopetukseen litkaa mennaan, niin téd voi jaada liiaks pois ja unohtua.

Eheyttdmisen hyvid ja huonoja puolia kuvaavassa luvussa 3.5 arviointi koettiin
ongelmalliseksi  tydskennellessd lagjojen kokonaisuuksien parissa ja yksttéaisten
oppilaiden arviointi ryhmétdita tehtéessd on vaikeaa. Kysyin myos tété haastateltavilta
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opettgilta ja he totesivat arvioinnin olevan hieman hankalaa, mutta onnistuvan hyvalla
oppilastuntemuksella ja jatkuvalla havainnoinnilla.

Marja Ryhmétdita ja —projekteja tehdessa opettajan tulee tuntea oppilaat hyvin, jotta
voi arvioida yksittaistd oppilasta yhteisen tuotoksen perusteella. Slloin havainnointi
nousee suureen rooliin. Tietysti vield pieni kontrollointi on aina paikallaan,

lainausmerkeissa pieni koe tai muu, jolla saa viela vahvistusta arvioinnilleen.

7.7 Kokonaisopetuksen vaikutukset

Erilaiset tutkimukset ja kokeilut ovat tuottaneet melko positiivista tietoa eheyttamisesta.
Sen vahvuuksia ja heikkouksia esittelin luvussa 3.5. Kysyin haastateltavilta opettgilta,
mitad valkutusta kokonaisuuksien opettamisella on heiddan mielestéén  ollut.
Haastateltavat 10ysivédt sita paljon postiivissa. Molemmat mainitsivat sen lisdnneen
opettajan tyon mielekkyytta Liséks he kertoivat sen vahentaneen kiiretta ja opetuksen
olevan enemmén oppilaskeskeista. Oppilaiden aktiivinen mukanaolo liséd heidan
innostustaan asioihin ja koulutydhtn. Myods se, ettd opetus e ole enda sdottua
luokkahuoneeseen ja oppituntiin (45 minuuttia) tulivat esille.

Marja: Tuntuu vahan hullulta ajatella sitd, ettd palattais sihen 45 minuuttia ja Sitten

ulos. Aina vain puettaisiin ja riisuttaisiin ja aine vaihtuisi. Aivan kasittméatonta.

Anna: M& joka paiva kun tulin téihin, niin istuin tohon luokan eteen ja hoin itselleni, et
tdndan meilla e ole kiire. St mé mietin et miten ma saan luokkatilanteessa sen kiireen
pois, sit ma ajattelin et yks enssmméainen edellytys on mydskin se, et ma en ole sidottu
mihink&an 45 minuuttiin. Ja mun paatehtéva on opettaa niité lapsia elké oppiaineita ja
Sitd se gitten &hti.

Marja: Kokonaisopetus mielestani kasvattaa naita pienia lapsia vastuullisuuteen aivan
varmaan. Toisllla se kehittyy aikaisemmin toisilla mydhemmin. Sosiaalisestikin lapset
kehittyvat kokonaisopetuksen ansiosta. On kiva panna merkille, kuinka lapset
huolehtivat toisistaan ja auttavat toisiaan.
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Marja: Uskon, ettd kokonaisopetus vaikuttaa myds oppimismotivaatioon. Jaetaan tieto
aihealueisiin ja haetaan tietoa vahan enemméan aina niihin kuin ettd jaettaisiin asiat

lokeroihin ja siirryttéis aina lokerosta toiseen. Kyll&a se varmasti vaikuttaa.

Marjaz Toiminnallisuutta on myds mielestani paljon. Ainahan sta vois olla
enemmankin. Joskus saattaa unohtua, etté pienet lapset oppivat toimimalla ja tekemall&
kuin etté istuisivat ja kuuntelisivat. Mutta kylla minusta paljon on sellaista tekemista ja
tutkimista.

Tulokset ovat yhdenmukaiset Rautalinin (1992) tutkimuksen kanssa, silla myos hanen
tutkimuksessa opettgjan tyon mielekkyys oli liséantynyt, oppilailla oli aktiivisempi
rooli, oppilaskeskeiset tyotavat olivat lisédntyneet ja opetus oli lagentunut
luokkahuoneen ulkopuolelle. Myds Riihiluoman ja Valioniemi-Ahon (1995)
tutkimuksen kanssa. Tutkimuksessa mainittiin eheyttdvan opetuksen mahdollistaneen
oppilaiden aktiivisen tyoskentelyn, opettgien tyon mielekkyyden lisdamisen ja
paallekkaisyyksien poistamisen. Kyrdldisen (1994) tutkimustuloksissa korostui lasten
sosiadliset taidot ja oppimismyonteisyys kaytettdessa eheytettya opetusta, joten tamén
tutkimuksen tulokset ovat yhdenmukaisia tamankin tutkimuksen kanssa.
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8 TULOSTEN YHTEENVETO

Téassa luvussa esittelen tutkimustulokset tiivistetysti tutkimukseni teemojen mukaan.

Tutkimukseni ensmméinen teema-dlue oli  eheyttdminen  alkuopetuksessa

Tutkimukseni eheyttamistéa koskevasta teoriaosasta 10ysin kasitteitd kokonaisopetus,
kokonaisuudet, kokonaisvaltaisuus ja jaksot. Alkuopetuksen yleisin horisontaalisen
integraation muoto on kokonaisopetus. Rautalin (1992) pitdakin juuri kokonaisopetusta
tarkoituksenmukaismpana  eheytetyn  opetuksen  muotona  akuopetuksessa.
Eheyttamista alkuopetuksessa perusteltiin alkuopetusikéisen lapsen kokonaisvaltaisella
olemuksella. Kun lapsi omaksuu tietoa kokonaisvaltaisesti, miks opettaismme asioita
irrdlising, lokeroidusti. Alkuopetusikdinen oppilas on vield varsin eriytyméon ja
kokonaisvaltainen. Oppilasta varten on tehtdva ehed ja mielekds opetussuunnitelma,
jotta oppiminen muodostuiss motivoivaks ja oppilaan kokonaispersoonallisuuden
kasvua tukevaks.

Eheyttamisen merkitys on suuri alkuopetuksessa. Alkuopetukselle on luonteenomaista
kokonaisvaltainen kasvatus, aihekokonaisuuksien késttely aingjakoisuuden asemasta,
leikinomaisuus seka tydskentelyn jaksottelu. Alkuopetuksen tavoitteiden saavuttaminen
edellyttda oppilaan kokonaisvaltaista ohjaamista. Jotta oppilaasta kasvais itsenédinen,
aktiivinen, sopeutumiskykyinen ja persoonallisuudeltaan ehyt, edellyttdd se opetuksen
ja oppimisen eheyttdmistd. (Anon. 1979, 9.) T&sta voidaan pédtella, ettd eheytetty
opetus tukee jarkevdla tavala toteutettuna akuopetukselle asetettujen tavoitteiden
toteutumista seka oppilaan kokonaispersoonallisuuden eheytymista, kehitysta ja kasvua.

Tutkimukseni toinen teema-alue oli kokonaisopetuksen toteutus. Haastateltavat

toteuttavat kokonaisopetuksen periaatetta opetuksessaan, jolloin pyrkimyksena on
kokonaisuuksien muodostaminen opetettavasta aineksesta yli  oppiainergjojen.
Haastateltavat kertoivat opetuksen etenevan aiheittain ilman erillisd oppiaineita
Opettgjat kertoivat suunnittelevansa kokonaisuudet alustavasti ja esittelevansa ne sitten
lapsille, jolloin lapsillakin on mahdollisuus vaikuttaa kokonaisuuksiin. Eheytetyn
opetuksen suunnittelu on mielekkaintd, kun mukana on seké opettaja ettéa oppilaat.

Kokonaisuuksien pituudesta opettajien oli hyvin vaikea sanoa mitédn standardinomaista
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maaritelmad, dlla pituus vaihtelee hyvin  pajon kokonaisuudesta riippuen.
Kokonaisuuden pituutta miettiessd tulee ottaa huomioon myds pienten lasten
keskittymiskyvyn rgjallisuus ja se, ettel lapset kyllasty kokonaisuuden parissa
tyoskentelyyn. Suunnitelmat ovat Siis suuntaa antavia, eivét tdysin sitovia. Kuitenkin
opettgjien toteutusmallissa on nahtdvissd Aukusti Salon sidotun kokonaisopetuksen
piirteitd hyvin vahvasti ennemmin kuin Berthold Otton vapaan kokonaisopetuksen
piirteita.

Arvioinnissa korostuu jatkuva havainnointi ja oppilaiden itsearviointi. Opettgjat pitivét
tarkedna erillisen arviointituokion pitémistd aina kokonaisuuden jalkeen. Tuokiossa
oppilaat voisivat paata kokonaisuutta suunnitellessa nousseisin kysymyksiin ja
ihmettelyn aheisiin, esmerkiks syksy-kokonaisuudesta nousseisin kysymyksiin, miks
lehdet kellastuvat ja ilma viilenee. Taldin he myos huomaisivat oppineensa paljon heitéa
askarruttaneista syksyn ilmidista. Tuokiossa oppilaat arvioisivat omaa tyoskentelyaan ja
oppimistaan. My0s opettgja antais palautetta kokonaisuuden parissa tyoskentelysta.
Opettgat painottivat  opetussuunnitelman  méérittelemia  tavoitteita ja niiden
saavuttamista. Tavoitteet ovat seka suunnittelun etté arvioinnin perusta.

Tutkimukseni kolmas teema-alue oli kokonaisopetuksen vaikutukset. Haastateltavat

loysivat kokonaisopetuksesta paljon positiivista Molemmat mainitsivat sen lisdnneen
opettgjan tyon mielekkyytta. Suunnittelemalla ja ideoimalla itse omaa opetustaan, eika
noudattamalla valmista kaavaa, opettgja pdédsee toteuttamaan paremmin itsegdn. Tama
lisdd tyOssa viihtymistd, vaikka kokonaisopetuksen suunnittelu tuottaakin hiukan
enemman tyotd Lisdks he Kkertoivat kokonaisopetuksen myotd kiireen tunteen
vahentyneen ja opetuksen olevan enemman oppilaskeskeista. Pienten lasten opetuksessa
toiminnallisuus on térkeadssa roolissa ja kokonaisopetuksessa siihen on mahdollisuus
panostaa. Tutkimalla ja tekemélla alkuopetusikdinen oppilas omaksuu tietoa enemman
kuin vain kuuntelemalla. Piagetlaisittain konkreettisuus on tamén ikéisille lapsille hyvin
tarkedd. Toki opettgjat mainitsivat, ettéa toiminnallisuutta vois olla aina enemmankin.
Myo0s se, etta opetus e ole endé sidottua luokkahuoneeseen ja 45 minuutin oppituntiin
tulivat esille.

Oppilaiden aktiivinen mukanaolo lisd4 heidan innostustaan asioihin ja koulutyohon.
Opettgat mainitsivat  kokonaisopetuksen vaikuttavan heidan mielestéén lasten
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vastuullisuuteen ja sosiadligiin taitoihinsa. Myos oppimismotivaation késite nous esille
haastatteluissa. Kokonaisopetuksen monipuoliset tydskentelytavat pari- ja ryhmatdineen
varmastikin lisdavéat koulumyonteisyyttd ennemmin kuin yksin puurtaminen. Lisdks
kokonaisopetuksessa lapsille tarjotaan jatkuvasti sosiadlisen  kanssakdymisen
harjoittelutilanteita.  Oppilaat oppivat ottamaan vastuuta omasta ja muiden
tyoskentelystd ja opettgjat kertoivat oppiladen olevan hyvin auttavaisia
Kokonaisopetus on haastattelemieni opettgien mukaan luonteva tapa aoittaa
koulunkdynti ja sen monipuolisuus tydtavoissa ja aihepiireissa lisddvdt varmadti
koulumyonteisyytta.
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9 DISKUSSIO

Aingakoista opetussuunnitelmaa on moitittu mm. lapsen  kokonaisvaltaisen
hahmottamistavan laiminlydmisestd, oppimisen ymmartamisesta vain kvantitatiiviseks
tapahtumaksi, historiallisten ilmiGiden irrottamisesta aikayhteydestéén, keinotekoisen
nakokulman tarjoamisesta ympardivaan todellisuuteen, opittavien asioiden pirstomisesta
irtotiedoks, oppiaineiden tarpeettomasta eriarvoistamisesta ja opitun tiedon
kumuloitumisen puutteesta. (Atjonen 1990, 32.) Nama kaikki moitteet ovat véltettavissa
eheyttamalla opetusta.

Kaisu Kyroldisen (1994) tutkimuksen perusteella voitaisin véittds, ettd eheyttéva
opetus tukee oppilaan persoonallisuuden eheytymistd ja mielenterveyden edistamista.
Eheyttava opetus on alkuopetuksen tavoitteita tukevaa, koska alkuopetuksen tehtévéna
on oppilaan kokonaisvatainen ohjaaminen ja kasvattaminen.  Erityisesti
alkuopetuksessa ohjataan oppilasta itsendiseks, aktiiviseksi, toiset huomioivaks,
yhteistyokykyiseks ja persoonallisuudeltaan ehedks (Alkuopetuksen tavoitteet 1979).
Eheyttévd opetus pystyy vastaamaan osttain nahin  vaatimuksin  Kyroldisen
tutkimuksen perusteella.

Vatakunnallisen opetussuunnitelman  merkitys  kouluty6téd suunniteltaessa on
merkittavd. Myos kokonaisopetusta toteuttavat opettgjat pitdvét Sta tarkedna
lahtokohtana seka suunnittelua ja arviointia ohjaavana asiakirjana. Opetussuunnitelman
sisdltdjen asiantuntemus onkin térkeda kokonaisopetusta toteutettaessa. Toiminnan tulee
olla tavoitteellista, aihekokonaisuuksia e voi muodostaa miten vain. Sellainen vaara
tietenkin on olemassa kun kokonaisopetuksesta e ole valmista opetussuunnitelmaa.
Haastattelemani opettgjat olivat sisistdneet kokeneina opettgjina opetussuunnitelman
merkityksen. Oppiaineiden sisdllon tuntemus auttaa myos vertikaalisen integraation
onnistumiseen. Vertikaalinen integraatio taas on edelytyksend horisontaalisen
integraation onnistumiselle. Tieteenalan sSisdisen rakenteen huomioiminen tukee
kokonaisuuksien muodostamista eri oppiaineiden vélilla (Lahdes 1986, 150).

Eheyttavan opetuksen suunnitelma ja tapa toteuttaa sité ottavat huomioon lasten tarpeet
ja mielenkiinnonkohteet. Samalla tuetaan oppilaiden harrastuksia. Tama liséé opetuksen
ja oppimisen motivaatiota  Aihekokonaisuudet  liittyvét  laheisesti  oppilaan
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kokemuspiiriin. Koulutyd kytkeytyy gankohtaisiin tapahtumiin koulussa, luonnossa ja
ympéaroivassa yhteiskunnassa. Eheyttdva opetus kytkee oppiaineet mielekkdalla tavalla
toisinsa muodostaen lagempia kokonaisuuksia. Téasta seuraa, ettd tyoskentely tulee
Kiireettomaks. (Kyroldinen 1994, 248.)

Kokonaisopetus saa tukea kasvatuksen, opetuksen, oppimisen seké lapsen kehityksen
teorioista. Nain kokonaisopetuksella on varsin vankat lahtokohdat. Oikedlla tavalla
toteutettuna kokonaisopetus tukee alkukasvatuksen yleisten seka erityistavoitteiden
toteutumista. Kokonaisopetus auttaa lasta kokemaan ja ndkemdan asiat lagja-alaisesti
jopa monitieteellisesti. (Anon. 1987, 115) Voimmekin kysyd, mikd muu
opetussuunnitelmatyyppi  antaa téhan mahdollisuudet. Kokonaisopetus ohjaa pitkéan
aikavdlin toiminnan suunnittelua. Sen avulla myds kouluty® kytketdan gjankohtaisiin
asioihin ja tapahtumiin. Kokonaisopetus on joustava, koska se ottaa huomioon lasten

tarpeet ja mielenkiinnon kohteet.

Vakeinta opettgan kannalta on sopeutua tyon luonteen muutokseen, dirtya
"opettamisesta’ tyonohjagiaks ja luottaa dSihen, ettd oppilaat oppivat jopa
tehokkaammin oman tyGskentelynsd avulla kuin kuuntelemalla opetusta.  (vrt.
konstruktivistinen oppimiskasitys)

Taman tutkimuksen merkitysta voidaan tarkastella eheyttavan  opetuksen
vaikuttavuuden ndkokulmasta. Aikaisempien tutkimusten ja tdman tutkimusten tulosten
mukaan eheyttavalla opetuksella on paljon postiivisia vaikutuksia. Vaikutusta on niin
oppilaisiin kuin opettgjiin. Tutkimuksella voidaan néhda olevan arvoa t&ssi mielessa.

Tutkimuksessa olis ollut tarkoituksenmukaisempaa tutkia useampaa kokonaisopetusta
toteuttavaa luokanopettgjaa, jotta olis tullut eslle erilaisa tapoja toteuttaa
kokonaisopetuksen periaatetta. Nyt tutkimuksessa esitetdéan vain yks mali, joka e ole
yks anoa hyvan opettamisen malli vaan yks tapa ratkaista eheyttdminen
alkuopetuksessa. Tutkimalla eri ikéisia opettgia olis saanut kattavamman kuvan

erilaisista tavoista eheyttda opetusta.

Tutkimustuloksista on hyotya opettgjille, jotka haluavat eheyttda opetustaan. Tutkimus

tarjoaa yhden mallin eheytetyn opetuksen toteuttamismuodoks ja esttelee sen
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vailkutusta oppilaisin. Teoriaosassa on esitelty muita eheyttdvan opetuksen muotoja,
joten sieltd opettgja voi tutkia erilaisa mahdollisuuksia ja valita mieleisensd, josta
|6ytd8 enemman tietoa ldhdeviitteiden avulla. Eheyttava opetus on mielekas ja jarkeva
ratkaisu, jota voi muunnella oppilagoukon mukaan hyvin monitahoisesti. Ei ole
olemassa vain yhta eheyttamistapaa tai kokonaisopetusmallia, vaan jokainen opettga
luo luokkaansa oman mallinsa, johon kokoaa kaikista koulueldmén virtauksista vain
mielestddn parhaat asiat. Opetuksen eheyttdminen antaa erddn teoreettisen mallin
pohjaks opettgjan didaktiselle gattelulle ja ohjaa hdanen pedagogista toimintaansa. Se
antaa monipuoliset ja laga-alaiset puitteet opettgan tytskentelylle. Eheyttava opetus
ohjaa pitkdn ja lyhyen akavalin suunnittelua ja opetussuunnitelman rakentamista
(Loganin malli).

Jatkotutkimusehdotuksina mielenkiintoisa  olisivat eheyttavan opetuksen
mahdollisuuksien tutkiminen 3.-6. luokkien opetuksessa. Tutkimusten avulla olis hyvéa
saada eheyttdmista tukevaa tietoa ja vahitellen rakentaa eheyttdvda opetusta tukevaa
teoriaa. Toisaalta oppilaiden gjattelun ja oppimisen kehittyminen eheyttdvan opetuksen
yhteydesséd olis myds mielenkiintoinen tutkimusaihe. N&n saataisin  tietoa

eheyttamisen yhé lagjemmista mahdollisuuksista.
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LIITE 1; Haastattelun teema-alueet

Tyohistorias
» Juokanopettgjana
» alkuopettgana
= opetuksen eheyttgana

Mista kipina eheyttamiseen ja kokonaisopetukseen?

Opetukses toteuttamisesta?
*  suunnittelu
- valtakunnallinen opetussuunnitelma
- oppilaiden huomioiminen
»  tyGtavat, toiminnallisuus
* kokonaisuudet, teemat

= arviointi

Kokemuksias
* miten sopii alkuopetukseen?
* miten tavoitteet tulee saavutettua?
* miten vaikuttaa lapsin, enta opettgjaan?
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LIITE 2;: Haastattelukutsu

Hyva luokanopettaja.

Opiskelen kolmatta vuotta Tampereen vyliopiston opettgankoulutuslaitoksessa,
Héameenlinnassa ja teen pro gradu -tutkimusta kokonaisopetuksesta.

Sindhan kaytét jonkinlaista kokonaisopetusperiaatetta luokassas eheyttamisen keinona.
Olen kiinnostunut  juuri  kokonaisopetuksen toteuttamisesta alkuopetuksessa.

Olistko  mahdollisesti  kiinnostunut ~ osallisstumaan  tutkimukseeni,  kertomalla
haastattelutilanteessa omista kokemuksistas ja havainnoistas  kokonaisopetuksen
suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Olisin kovin iloinen, mikdi saisin
haastateltavaksi  kokeneen opettgan, jolla on pitkd taval akuopetuksessa.

Otathan minuun pian yhteyttd, niin  sovitaan haastatteluaika viela tdle
kevédlle.

Y hteisty6terveisin
Sanna L ehtinen



