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Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa lukiolaisten kokemuksia kouluun liittyvistd ahdistu-
neisuudesta, koulun ilmapiiristd sekd hyvinvoinnista elimassé yleensd. Tavoitteena oli tutkia,
mitka tilanteet lukiossa ja missd médrin aiheuttavat ahdistuneisuutta sekd mitka tekijat ovat
yhteydessd ahdistuneisuuden kokemuksiin lukiossa. Myds sukupuolen ja idn yhteyttd koulu-
ahdistuneisuuden kokemuksiin tutkittiin. Liséksi vertailtiin kolmea eri lukiota kouluahdistu-
neisuuden, kouluilmapiirin, koulumenestyksen sekd eldmin hyvinvoinnin osalta. Lopuksi
tarkasteltiin koulussa koetun ahdistuneisuuden yhteyttd lukiolaisten hyvinvointiin eldméssa.

Aineisto keréttiin kyselylomakkeen avulla kahden tamperelaisen sekd yhden Tampereen ldhi-
kunnan lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilta keviélld 2005. Yhteensd kyselyyn vastasi 286
opiskelijaa, joista 145 oli tytt6jd, 138 poikia. Lukioittain vastaajamiérdt vaihtelivat huomatta-
vasti. Aineisto késiteltiin kvantitatiivisesti SPSS 10.1 -tilasto-ohjelman avulla. Tutkimusme-
netelmind kidytettiin jakaumien ja korrelaatiokertoimien tarkastelua, t-testejd sekd yksisuun-
taista varianssianalyysid. Pddkomponenttianalyysin pohjalta muodostettiin viisi ahdistunei-
suuden summamuuttujaa: 1. Epdonnistuminen ja vdirin vastaaminen, 2. esiintyminen ja mie-
lipiteen ilmaiseminen, 3. koulun sosiaaliset suhteet, 4. kokeet sekd 5. vanhempien suhtautu-
minen. Tutkimuksen teoreettisena lahtokohtana oli Spielbergerin (1966, 1972) nikemys kou-
luahdistuneisuudesta tilanneahdistuneisuutena sekd hidnen ajatuksensa siitd, ettd ahdistunei-
suus ilmenee seké piirre- ettd tilannetasolla (state—trait model of anxiety). Ndin ollen tutki-
muksessa pitdydyttiin kognitiivisessa sekéd piirreteoreettisessa ahdistuneisuuden tulkinnassa.

Tulosten mukaan eniten ahdistuneisuutta lukiolaisille aiheuttivat koulussa epdonnistuminen ja
vadrin vastaaminen seki esiintyminen ja mielipiteen ilmaiseminen. Koulun sosiaaliset suhteet
eivit ndyttdneet aiheuttavan paljonkaan ahdistusta. Tytoilld esiintyi ldhes kaikkien summa-
muuttujien osalta tilastollisesti merkitsevisti enemmain ahdistusta kuin pojilla. Ainoastaan
vanhempien suhtautumiseen liittyvdé ahdistusta esiintyi enemmaén pojilla, vaikka tulos ei ol-
lutkaan tilastollisesti merkitsevd. Yhden hyvinvointimuuttujan, ahdistuneisuuden, osalta 16y-
tyi tilastollisesti merkitseva ero sukupuolten vililld. Tytot olivat eldmisséd yleensédkin selvisti
ahdistuneempia kuin pojat. Ikéd ei tutkimusaineistossa vaikuttanut merkittdvasti ahdistunei-
suuden kokemuksiin.

Ahdistuneisuuden ja eldmdn hyvinvoinnin osalta ei tullut esiin eroja lukioiden vililld. Sen
sijaan ilmapiirin ja koulumenestyksen osalta eroja 10ytyi. Lukiossa, jossa ilmapiiri koettiin
tilastollisesti merkitsevésti paremmaksi kuin muissa lukioissa, myds koulumenestys oli sel-
vésti parempi. Myds Kkilpailuhenkisyyttd esiintyi tdssd lukiossa keskiarvojen perusteella
enemman kuin muissa.

Taustamuuttujista erityisesti vithtyminen koulussa, ystivien médrd sekd oma, positiivinen
suhtautuminen koulunkéyntiin olivat negatiivisessa yhteydessd ahdistuneisuuden kokemuk-
siin. Niin ikd4n omat tavoitteet koulunkdynnissé olivat kaikilta osin negatiivisessa yhteydessi
ahdistuneisuuteen. Vanhempien odotukset olivat positiivisessa yhteydessé erityisesti kokeisiin



sekd vanhempien suhtautumiseen liittyvdan ahdistuneisuuteen. Opettajien asettamilla menes-
tymisen paineilla sekd kannustuksella oli myos selked yhteys lukiolaisten kokemaan ahdistu-
neisuuteen koulun eri tilanteissa. Paineet lisdsivat ahdistuneisuutta, kannustus taas vahensi.

Koulun ilmapiirilld oli selked yhteys lukiolaisten kokemaan ahdistuneisuuteen. Ainoastaan
esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen ilmapiirilld ei ollut
yhteyttd. Téarkeimmat ahdistuneisuuteen yhteydessé olevat yksittdiset ilmapiirimuuttujat olivat
opetuksen laatu sekd koulusta saatu huolenpito, tuki ja auttaminen (oppilaiden huomioon ot-
taminen). Lukiolaisten koulussa koetulla ahdistuneisuudella ja sen kaikilla osa-alueilla ha-
vaittiin tutkimuksessa tilastollisesti erittdin merkitsevét yhteydet koettuun hyvinvointiin elé-
méssd. Mitd paremmin lukiolaiset kokivat voivansa eldmdssédén, sitd vdhemmain he kokivat
myds ahdistuneisuutta koulun eri tilanteissa.

Avainsanat: ahdistus, pelko, fobia, kouluahdistuneisuus, lukiolaiset, ilmapiiri, hyvinvointi
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1. Johdanto

1.1 Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella lukiolaisten kouluahdistuneisuutta seké sithen yh-
teydessd olevia tekijoitd. Myos lukiolaisten kokemuksia koulun ilmapiiristd sekd eldmin hy-
vinvoinnista kartoitettiin. Lukiolaiset otettiin tutkimuksen kohteeksi, koska tdmén ikdluokan
kohdalla kouluahdistusta ja -pelkoa on tutkittu suhteellisen vdhan. Sen sijaan ala- ja yldas-
teikdisten parissa vastaavanlaisia tutkimuksia on tehty melko paljon. Halusin my0s laajentaa
tutkimusseminaarity0stimme saamaani kisitystd lukiolaisten kouluahdistuneisuudesta ja jat-
kaa mielenkiintoisen ja tirkedn aiheen pohtimista. Viime aikoina on my0ds mediassa silloin
télloin keskusteltu koululaisten, myds lukiolaisten, ja erityisesti tyttdjen masennuksesta ja

ahdistuneisuudesta.

Tavoitteena oli saada kuva siitd, millaisia kokemuksia lukiolaisilla on koulunkiynnist, erityi-
sesti sen ahdistavuudesta ja ilmapiiristd. Tarkoituksena oli saada lisdvaloa tutkimusseminaa-
ritybhomme, jossa tutkimme yhden lukion opiskelijoiden kouluahdistuneisuuden, koulumoti-
vaation sekd koulumenestyksen yhteyksid. Koska lukiolaiset viettdvdt koulussa suuren osan

paivistddn, on néilld tekijoilla tirked merkitys myds heidédn yleiseen hyvinvointiinsa elaméassa.

Kouluilmapiiri otettiin yhdeksi tarkastelun kohteeksi kouluahdistuneisuutta mahdollisesti
selittdvand tekijand. Lisdksi tutkittiin mm. perhe- ja ystdvyyssuhteiden vaikutusta lukiolaisten
kokemaan ahdistuneisuuteen koulussa. Tarkoituksena oli myds tarkastella sitd, heijastuuko
lukiolaisten koulussa kokema ahdistuneisuus heidin hyvinvointiinsa eldmissa yleensi. Tdméan
lisdksi tutkittiin vanhempien koulutustaustan seka lukiolaisten koulumenestyksen sekd omalle
opiskelulleen asettamien tavoitteiden yhteyttd koettuun kouluahdistuneisuuteen. Myds van-
hempien ja opettajien asettamien tavoitteiden yhteyttd lukiolaisten kokemaan ahdistuneisuu-
teen koulussa tarkasteltiin. Tyttojen ja poikien seki eri-ikdisten kokemuksia verrattiin keske-

ndan. Lisdksi verrattiin eri lukioita keskendan.



1.2 Aikaisempia tutkimuksia kouluahdistuneisuudesta seki kouluilmapiiristi

Leinon (1993) tutkimuksessa tulkittiin peruskoulun kuudesluokkalaisten kirjoittamia esseiti,

joissa oppilaat saivat kirjoittaa vapaasti kokemistaan peloista koulussa. Esseistd nousi esiin
neljd pelkojen péédluokkaa: epdonnistumisen pelko, opettajien pelko, tovereiden pelko sekéd
yldasteelle siirtymisen pelko. Tyttdjen ja poikien vililld ei ollut suurta eroa pelkojen kokemi-
sessa, tosin tytot pelkésivit poikia enemmaén tovereita ja yldasteelle siirtymistd. Tuloksista
voidaan sanoa, ettd yleensd kuudesluokkalainen suhtautuu pelkoihinsa luottavaisesti ja tietdd
selviytyvinsd niistd. Vain pieni osa esseistd kertoi vaikeammista koulupeloista. Talldin oppi-

las on arka, epdvarma itsestdin ja varma siitd, ettd hin on huonompi kuin muut.

Piirinen ja Salo (1991) tutkivat peruskoulun 7. luokkalaisilla ilmenevad kouluahdistuneisuutta

ja -pelkoa. Suurimmaksi kouluahdistuneisuutta aiheuttavaksi tekijaksi nousi esitelmien pité-
minen. Yleisesti ottaen tytdilld esiintyi hieman enemmaén ahdistuneisuutta kuin pojilla. Lop-
pujen lopuksi tutkimuksen mukaan pelkoa ja jannittdmistd esiintyi koulussa erittdin vihan.
Vaikka kouluun liitetdfinkin jénnittdvid tilanteita, eivdt ne aiheuta koulusta poisjdémista.
Myoskéddn vanhempien sosioekonomisella asemalla, oppilaiden ystivyyssuhteilla tai oppilai-
den harrastuksilla ei tdssd tutkimuksessa nayttinyt olevan merkittdvaa yhteyttd kouluahdistu-

neisuuden esiintymiseen.

Askola tutki kouluahdistuneisuutta ja sithen yhteydessi olevia tekijoitd Parkanon peruskoulun

8. luokkalaisilta oppilailta. Tédssad tutkimuksessa kouluahdistuneisuuteen liittyvistd tekijoistd

keskityttiin erityisesti vastaajan sukupuoleen, koulumenestykseen, persoonallisuuteen, ysté-
vyyssuhteisiin sekd harrastuksiin. Liséksi selvitettiin kotiympéristostd sosiaaliluokkaa, van-
hempien siviilisddtyd sekd heididn kasvatusasenteitaan. Kouluahdistuneisuus muodostui vii-
destéd perusulottuvuudesta: yleinen kouluahdistuneisuus, esiintymiskuume, auktoriteettipelko,
vertaisiin kohdistuva pelko sekd epdonnistumisen pelko. Sukupuolten vélilld ei tdsséd tutki-
muksessa havaittu tilastollisia eroja eri faktoreilla. Kuitenkin huomattiin, ettd tyttdjen koulu-
ahdistuneisuudessa persoonallisuuden piirteilld on keskeinen osuus, kun taas poikien pelko
saattaa pohjautua enemmain epamiellyttidviin kokemuksiin kuin luonteeseen. Kouluahdistunei-
suutta ilmeni jonkin verran 7,4 % tytdistd ja 6,1 % pojista. Koulumenestyksen ja kouluahdis-
tuneisuuden vililld ilmeni pienet negatiiviset korrelaatiot. Perheen sosiaaliluokalla niytti ole-
van yhteyttd erityisesti oppilaiden kokemaan epdonnistumisen pelkoon koulussa. (Askola,

1985.)



Rotola-Pukkila (1983) tutki 8. luokkalaisia Kauhajoella. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittdd oppilaiden pelkojen yleisyyttd, oppilaan késitystd itsestddn ja kodin vuorovaikutusta
sekd ndiden yhteyttd pelkoihin. Rotola-Pukkila jakoi pelkoa aiheuttavat tekijdt seuraavasti:
epdonnistumiseen liittyvét pelot, auktoriteettipelko sekd tovereihin liittyvét pelot. Epdonnis-
tumisen pelon sisélle hin liitti ryhmaétilanteiden pelon, tunnilla vastaamisen pelon, esiintymi-
sen pelon sekéd kokeiden pelon. Tutkimuksen mukaan oppilaita pelotti eniten esitelman pita-
minen luokan edessi. Esiintymispelkoon liittyi myds fyysisesti ilmenevid oireita, kuten pu-
nastumista ja syddmen kiivasta hakkaamista. Lihes puolet oppilaista koki kahdenkeskisen
keskustelun opettajan kanssa vaikeaksi tai jokseenkin vaikeaksi. Liséksi ldhes viidesosa op-
pilaista pelkési paljon tai jonkin verran, ettd luokkatoverit eivit pidd hénestid. Oppilaan kasi-
tykselld itsestdén oli myds yhteyttd hdnen kokemiinsa pelkoihin. Pelkojen madrd lisddntyi
samalla, kun negatiivinen kisitys itsestd kasvoi. Tutkimuksen perusteella kodin vuorovaiku-

tussuhteiden yhteydestd oppilaiden pelkoihin ei voitu tehdd johtopaatoksia.

Oman tutkimusseminaaritydmme (Gronroos & Suopajirvi, 2003) perusteella ndyttda siltd, ettd
kouluahdistuneisuutta esiintyy vield lukiossakin. Tutkimme erddn tamperelaisen lukion oppi-
laiden kouluahdistuneisuutta ja sen yhteyttd koulumotivaatioon ja koulumenestykseen. Ty-
toilld nayttdd esiintyvin kaikissa ikdluokissa hieman enemmaén ahdistuneisuutta kuin pojilla,
niin myos tissé tutkimuksessa. Erityisesti auktoriteetin pelko, tilanne- ja esiintymispelko seké
vadrinvastaamisen pelko laskivat lukiolaisten koulumotivaatiota tutkimuksessamme monilta
osin. Muita kouluahdistuneisuuden skaaloja tutkimuksessa olivat somaattiset oireet, koepelko,
ikdtovereiden pelko seki yleinen huoli. Opiskelijoilta kysyttiin my0s avoimella kysymyksella,
mitka tekijit koulussa estdvét oppimista tai oppimishalua. Tédhén kysymykseen 46 % vastaa-
jista mainitsi huonon opettajan. Tutkimuksen perusteella nédyttdd selvilti, ettd opettajien toi-
minta ja asenteet vield lukiossakin vaikuttavat niin lukiolaisten viihtyvyyteen koulussa kuin

myos ahdistuneisuuden kokemuksiin.

Merja Hutrin kasvatustieteen laudatur-tutkielman tulosten mukaan eniten huolta ja ahdistusta
lukiolaisille aiheuttivat ylioppilaskirjoitukset, kokeiden paljous, opetuksen yksitoikkoisuus
sekd epavarmuus tulevaisuudesta. Tutkimuksessa selvitettiin myos, miten ahdistuneet ja/tai
psykosomaattisesti reagoivat eroavat idn, sukupuolen, luokka-asteen, koulumenestyksen ja
vanhempien sosiaalisen taustan suhteen ei-ahdistuneista ja oireettomista oppilaista. Tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd psykosomaattisesti reagoivat ovat muita useammin ylemmisti sosiaali-

luokista ja ettd ahdistuneisuus on nimenomaan tyttdjen tapa reagoida stressiin. (Hutri, 1980.)



WHO:n koululaistutkimuksessa selvitettiin eri maiden 11-15 -vuotiaiden oppilaiden yleistd

kouluviihtyvyyttd lukuvuonna 1993-1994. Tutkimuksen mukaan suomalaiset tytdt ja pojat
viihtyvdt koulussa huonommin kuin useissa muissa maissa. Erityisesti pojat suhtautuivat
koulunkdyntiin keskimédardistd kielteisemmin kansainvilisesti mitattuna. Tutkimuksessa op-
pilaat arvioivat myos sitd, miten paljon opettaja rohkaisee oppilaita ilmaisemaan mielipiteitad
oppitunneilla. Eri maiden vélilld erot olivat tdssd suhteessa suuria. Suomalaisista noin kol-
mannes oli sitd mieltd, ettd opettaja rohkaisee ilmaisemaan mielipiteitd tunnilla, monissa
muissa maissa ndin ajatteli oppilaista kaksi kolmasosaa. (Kannas, Vilimaa, Liinamo &
Tynjdla 1995, 131-147.) Tytot viihtyivit yleisesti ottaen koulussa paremmin kuin pojat ja
nuoremmat oppilaat paremmin kuin vanhemmat. Tutkimuksen mukaan suurin osa peruskou-
lun oppilaista piti koulunkdyntid hyddyllisend ja ilmoitti oppivansa paljon. Kuitenkin 40 %
oppilaista arvioi, ettd oppitunnit olivat pitkdstyttdvid. (Liinamo & Kannas 1995, 109-128.)
Tarkeimmat tekijdt, jotka vaikuttivat oppilaiden kouluviihtyvyyteen, olivat oppilaiden tunne
siitd, ettd heitd kohdellaan oikeudenmukaisesti, ettd he ovat turvassa ja ettd opettajat tukevat
heitd. Yksi turvallisuutta lisddva tekijd on hyvit toverisuhteet koulussa, milld on selked vai-
kutus myd6s oppilaiden terveyteen sekd oppimiseen. (Samdal, Nutbeam, Wold & Kannas,

1998.)

Mikkonen ja Partanen (2001) tutkivat Jukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien

nuorten kokemaa kouluviihtyvyyttd, koulun ilmapiirid sekd ystdvyyssuhteiden merkitysta.
Suurin osa tutkimuksen nuorista viihtyi koulussa hyvin tai erittdin hyvin. Merkittivimmét
vithtyvyyden taustasyistd olivat hyvit kaverit, mukavat opettajat sekd hyva ja rento kouluil-
mapiiri. Koulun ilmapiirin eri ulottuvuuksista opettajien ja oppilaiden viliset suhteet olivat
oppilaiden mielestd kunnossa, mutta opettajan kdyttdytymisessd ja oppilaiden vilisissd suh-
teissa oli havaittu ongelmia. Oppilaat eivit eronneet sukupuolen eivitkd oppilaitoksen mu-

kaan viihtyvyyden kokemisessa.

Kosonen (1991) on tutkinut lukiolaisten opintomotivaatiota ja opiskelun mielekkyyttd. Motii-
vityypit voitiin jakaa sisdiseen motivaatioon, koulunkiyntiin pakon vuoksi, epaonnistumisen
pelkoon, menestymis- ja hydtymotivaatioon sekd solidaarisuuteen. Kilpailumotiivi oli melko
yleinen opiskelijoiden keskuudessa, mutta samalla havaittiin myos halua auttaa kavereita.
Lisdksi oppilaista joka kolmas tunsi jonkin verran epdonnistumisen pelkoa. Oppilaat arvioivat
myds vuorovaikutustaan opettajien kanssa. Vuorovaikutuksen arvioi avoimeksi ja luottamuk-

selliseksi vain joka kolmas. Opettaja—oppilas -suhteet paremminkin kireiksi ja epdluuloisiksi



arvioi 20 % oppilaista. Kosonen selvitti tutkimuksessaan my0s arvioita toveri-ilmastosta ja
johtamistyylistd. Oppilaiden suhde luokkaryhméddn oli piddosin myonteinen ja toveri-ilmas-
tolla oli monia vaikutuksia opiskelun motivaatiotaustaan ja tuotoksiin, ennen kaikkea itsear-

vostukseen ja -luottamukseen. Ilmapiiri koettiin vapaaksi 66 %:ssa vastauksista.

Aho (1995) selvitti pitkittdistutkimuksessa lukiolaisten kokemuksia luokkailmastosta. Lukion
kolmasluokkalaisista 58 % arvioi, ettd oppilaiden vélisissd suhteissa esiintyi konflikteja, jotka
ilmeniviét riitelyind, mielipide-eroina ja ilmapiirin kireytend. Tyttdjen ja poikien kiusaaminen
lisdéntyi lukion loppupuolella. Puolet oppilaista ilmoitti, ettd oppilaiden vilinen kilpailu oli
yleistd. Oppilaiden vilisistd ristiriidoista huolimatta viihtyvyys luokassa oli kohtalaista. Op-
pilaat kokivat luokan ilmapiirin muuttuneen huonompaan suuntaan lukion aikana. Opettajan
ja oppilaiden viéliset suhteet lukion kolmasluokkalaiset arvioivat keskinkertaisiksi. Oppilaista

kukaan ei ollut erittdin tyytyviinen opettajien ja oppilaiden vilisiin suhteisiin.

1.3 Tarkeita Kéasitteiti

1.3.1 Ahdistuneisuus

Suurimmalle osalle meistd ihmisistd ahdistuneisuuden tunne on tuttu. Suurin osa meistd on
todennékoisesti samaa mieltd my0s siitd, ettd ahdistus on epdmiellyttdvi tunne, joka vaikuttaa
elimiddmme ja mielialaamme usein kielteisesti. Ahdistuneisuus koetaan emotionaalisena ti-
lana, jolle on ominaista epdmddrdinen pelko, levottomuus ja paha olo. Ahdistuneisuus voi
ilmetd my0s kielteisend mindkuvana seké liiallisina vaatimuksina itseddn kohtaan (Phillips,
Martin & Meyers 1972, 417). Kuitenkaan ahdistukselle ei ole olemassa tdysin tyydyttdvaa
médritelmad. Yksi syy tdhdn on se, ettd késitettd on kéytetty kuvaamaan hyvin erilaisia ilmi-
0Oitd ja tilanteita. (Rowan & Eayrs 1987, 1.) On olemassa my0s monia teorioita, jotka selittidvit
ahdistuksen alkuperii ja ilmenemismuotoja. Kaikki ndma teoriat kayttdvat hieman eri termeja

ahdistusta kuvatessaan. (Phillips 1978, 14.)

Renata Salecl puhuu teoksessaan uudesta ahdistuksen ajasta maailmassa. Téhin aikaan liittyy
hinen mukaansa pelkoa sotia, terrorismia, luonnon katastrofeja sekd uusia sairauksia kohtaan.
Ahdistus nousee yksilon muuttuneesta kasityksestd itsestdéin sekd hdnen uudesta asemastaan
yhteiskunnassa. (Salecl 2004, 1-3.) Nykypdivénd ahdistus ymmarretddn asiaksi, jota yksilon

tulisi pystyd kontrolloimaan ja josta hinen olisi pyrittdvd pdidsemddn my0ds eroon (Salecl



2004, 15). Tamin késityksen mukaan ahdistus ndhddén suurena esteend yksilon hyvinvoin-
nille ja onnellisuudelle sekd hdnen toiminnalleen maailmassa ja sosiaalisissa suhteissa. Kui-
tenkin esimerkiksi psykoanalyyttisen késityksen mukaan ahdistus on myos tila, jonka kautta
ihmiset ymmartavit maailmaa ja tulevat sielld toimeen. (Salecl 2004, 15; 141.) Pelko ja ah-
distus ovat pohjimmiltaan tarkoituksenmukaisia reaktioita, jotka ovat auttaneet ihmisen fyy-
sistd sdilymistd ja selviytymistd eldmidssd (Toskala 1982, 6; Levitt 1968, 22; Persson 2002,
11).

Ahdistusjirjestelméd aivoissamme on ihmisen selviytymisen kannalta tdrkein hilytysjérjes-
telmé (Young, Brasic, Kisnadwala & Leven 1990, 205). Yhteiskunta ilman ahdistusta olisi
vaarallinen paikka eldd (Salecl 2004, 148). Levittin mukaan pelko on kuitenkin menettinyt
thmisten eldméssa arvonsa selviytymiskeinona dlyn ja jérjen lisdédntymisen myo6td. Ndin pe-

losta on tullut ihmisille vaikea olemassaolon ongelma. (Levitt 1968, 22.)

Watson ja Lindgren kuvaavat ahdistuksen tai pelon olevan laadultaan “karkottavia” (away
from quality). Télld tarkoitetaan ihmisten pyrkimystd siirtyd pois haitallisten kohteiden tai
henkildiden luota tai pyrkimystd siirtdd haitalliset kohteet tai henkil6t pois luotaan. Tilan-
teessa, jossa koemme omien selviytymiskeinojemme olevan heikoilla, reagoimme ahdis-
tuneesti. (Watson & Lindgren 1979, 311.) Psyykkiselld tasolla ahdistuneisuuteen liittyy aina
subjektiivisia tuntemuksia. Kéyttdytymisen tasolla ahdistuneisuuden ilmenemisessd on suuria
yksildiden vilisid eroja (Koivumaiki 1980, 4). Ahdistuneisuus voidaan ymmartdd my0s tuntei-
den yhdistelména. Kun monia perustunteita koetaan samanaikaisesti, syntyy yhdistelmid, ku-
ten ahdistuneisuus. Siihen siséltyy pddkomponenttina aina pelkoa. Sen lisdksi yhdistelméssi

voi olla mukana hépeéd, vihaa ja surua. (Buechler & Izard 1980, 287.)

Toskalan (1982, 9) mukaan ahdistuneisuus liittyy ristiriitatilanteeseen, jossa on toisaalta mu-
kana tilanteen kohtaamisyrityksié ja toisaalta pyrkimyksid véalttad ndita tilanteita. Samantapai-
sen késityksen ahdistuneisuudesta on muodostanut myos Atkinson. Hin ymmaértad ahdistunei-
suuden liittyvan haluun valttda virheitd ja epdonnistumista. Mitd vaikeammasta tai todenna-
koisesti epdonnistumiseen johtavasta tehtdvistd tai tilanteesta on kyse, sitd enemmain koetaan
ahdistuneisuutta. (Atkinson 1966, 335-336.) Tadma kisitys saa vahvistusta monissa kouluti-

lanteissa, joissa oppilaat ovat alttiita virheille.



Vaikka ahdistuneisuuden késitteen madritteleminen onkin melko vaikeaa, on yleisesti hyvik-
sytty, ettd ahdistuneisuudessa voidaan erottaa kolme komponenttia: fysiologinen kiithtyminen,

kognitiiviset tekijat sekd kdyttdytymiseen liittyvd komponentti. Fysiologiset reaktiot, kuten

hikoilu, syddmen lyontitiheyden kasvu tai vatsakivut, saa aikaan autonomisen hermoston ak-

tivoituminen. Kognitiivisia tekijoitd voidaan kutsua myos subjektiivisiksi tekijoiksi, koska ne
ovat yksilon omia kokemuksia ahdistavasta tilanteesta. Ahdistuksen kognitiiviset tekijédt ovat
yksilon ajatuksia, tulkintoja ja vaikutelmia ahdistusta aiheuttavasta tilanteesta ja siitd selviy-

tymisestd. Kéyttdytymiseen liittyvd komponentti siséltdd ulkoiset, selvésti havaittavat muu-

tokset yksilon kayttdytymisessd ahdistavassa tilanteessa. Lisdksi timd ahdistuksen kompo-
nentti kuvaa yksilon yritystd paeta tai valttdd tilanteita tai asioita, jotka saavat aikaan ahdis-

tusta. (Rowan & Eayrs 1987, 2-3; Bootzin & Max 1980, 36.)

Ovatko ahdistuneisuus ja siihen liittyvédt reaktiot aina normaalia itsesuojelua? Rowan & Eayrs
(1987, 5) mainitsevat kaksi asiaa, joiden perusteella ahdistuneisuus voidaan luokitella “epi-
normaaliksi”: reaktioiden liian voimakas intensiteetti drsykkeeseen ndhden sekd konteksti,
jossa ndma reaktiot tulevat esiin. Jos tietty tilanne aiheuttaa yksillle huomattavasti enemmaén
ahdistusta kuin yleensd suurimmalle osalle ihmisid, voidaan tata pitdd epdnormaalina. Samoin
jos itse tilanne, jossa ei ole havaittavissa objektiivista uhkaa, saa aikaan voimakasta ahdis-
tusta, voidaan nditéd reaktioita pitdd epdnormaaleina. Toisaalta “normaalin” ja epdnormaalin”
kyyn, tilanteeseen sekd kokemuksen rationaalisuuteen (Rowan & Eayrs 1987, 6). Ahdistuneet
thmiset kiihtyvit tietystd drsykkeestd enemmén kuin “normaalit” ihmiset sekéd subjektiivisesti
ettd autonomisesti. He ovat jatkuvassa kiithtymystilassa sithen kuuluvine fysiologisine reakti-

oineen. (Young ym. 1990, 206.)

Kirjallisuudessa on pohdittu kysymystd siitd, onko olemassa ”ahdistunutta persoonallisuutta”.
Tutkimusten mukaan ahdistuneilla yksil6illd on usein alhainen itsetunto, he ovat alttiita syyl-
lisyyden tunteille, eivit ole kovin uteliaita eivitkd tunne-hakuisia, uneksivat usein sekd pysty-
vit vastustamaan hypnoosia (Levitt 1968, 197-198). On mahdollista, ettd on olemassa tiettyé
persoonallisuuteen liittyvdd ahdistuneisuutta. Toisen selitysmallin mukaan ahdistuneisuuden
kokemukset liittyvit erilaisiin defenssimekanismeihin, joita ihmiset kdyttidvit vaikeita tilan-

teita selvittiessddn (Levitt 1968, 187).



Spielberger késittdd ahdistuneisuuden ilmenevin kahdella eri tavalla:

1. Piirreahdistuneisuutena eli yleisend ahdistuneisuutena, persoonallisuuden piirteena.
Téll4 tarkoitetaan eroja yksiloiden taipumuksissa ahdistuneisuuteen.

2. Tilanteeseen sidottuna ahdistuneisuutena, joka ilmenee ohimenevédnid emotionaali-
sena tilana, mutta saattaa sopivan stimulaation vallitessa kestdd pitkiékin aikoja. Ti-
lanteeseen sidottu ahdistuneisuus vaihtelee voimakkuudeltaan ja kestoltaan.

(Spielberger 1966, 16-18; 1972a, 38-45). Mitd suurempi henkilon piirreahdistuneisuus on,
sitd herkempi hdn on myos eri tilanteissa kokemaan ahdistuneisuutta. Tétd Spielbergerin kog-
nitiivista state—trait -mallia ahdistuneisuudesta kisitellddn myohemmin kognitiivisen ahdistu-
neisuuskidsityksen yhteydessd. Myos Levitt jakaa ahdistuneisuuden akuuttiin ja krooniseen
muotoon. ”Akuutilla” ahdistuneisuudella hén tarkoittaa juuri tilanteeseen sidottua, ohimene-
vid ja tilapdistd ahdistuneisuutta. ”Kroonista” ahdistuneisuutta kokee henkild, jolla on suuri

herkkyys ja taipumus ahdistuneisuuden kokemuksiin. (Levitt 1968, 36.)

1.3.2 Ahdistuneisuus, pelko ja fobia

Kasitteitd pelko ja ahdistuneisuus kdytetdéin tutkimuksissa ja kirjallisuudessa paljon toistensa
synonyymeind. Ero ndiden kahden kisitteen vélilld on usein himéard (Rowan & Eayrs 1987,
1). Levittin (1968, 26) mukaan ahdistus on hyvin paljon pelon kaltainen tunne. Sekd ahdistu-
neisuuteen ettd pelkoon liittyy fysiologisella tasolla aina autonomisen hermoston aktivoitumi-
nen, joka saa aikaan erilaisia emotionaalisia ja fysiologisia reaktioita kuten hikoilua, syddimen
lyontitiheyden kasvamista ja vatsakipuja sekéd epdvarmuuden, pelon ja avuttomuuden tunteita.

(Koivumaki 1980, 3—4; Levitt 1968, 117-118; Toskala 1982, 69; Wolman 1979, 27).

Useimmiten kirjallisuudessa tulee vastaan késitys, jonka mukaan pelolla on aina tietoinen ja
ulkoinen kohde, ahdistus on taas tuntemattoman pelkoa (Levitt 1968, 28; Patjas 1976, 9;
Rowan & Eayrs 1987, 11; Wolman 1979, 27). Toskalan mukaan ahdistuneisuudellakin on
yleensd kohde, mutta se on vaikeasti havaittavissa (Toskala 1982, 8). Sarasonin (1980, 6) mu-
kaan ahdistus on reaktio havaittuun vaaraan sekd kyvyttomyyttd késitelld haastetta tyydytta-
villa tavalla. Levitt toteaa, ettd pelko on oikeassa suhteessa havaittuun, objektiiviseen vaaraan
kun taas ahdistus on suhteettoman voimakas reaktio tiettyyn tilanteeseen (Levitt 1968, 30).
Pelko voidaan késittdd todellisuuteen pohjautuvaksi, ahdistuneisuus taas irrationaaliseksi

(Bootzin & Max 1980, 36).



Watson ja Lindgren kuvaavat ahdistusta pelkoon ndhden lievemmaéksi tunteeksi, jonka syyt
voivat olla my6s vaikeammin tunnistettavissa. Tulevaisuuden tapahtumat ovat heidin mu-
kaansa ahdistuneisuuden ensisijaisia ldhteitd. Esimerkiksi tuleva kdynti hammasldékarilld voi
aiheuttaa ahdistusta, mutta hoidossa oleminen saa aikaan pelkoa. (Watson & Lindgren 1979,

314.)

Fobiaksi méadritelldédn tietyn kohteen tai tilanteen liioiteltu pelko, kun yksildlle siitd aiheutuva
vahinko on todellisuudessa hyvin pieni (Levitt 1968, 29; Cso6ti 2003, 41). Fobiaksi kutsutaan
pelkoa, joka on erittdin spesifi, joka tulee esiin tietyssa tilanteessa ja joka haittaa tai heikentda
yksilon jokapdiviistd elamid (Rowan & Eayrs 1987, 13). Wolmanin (1979, 30) mukaan fobia
on jatkuva, ahdistunut tila, jossa pelkoa aiheuttava asia askarruttaa yksilon mieltd. Toskala
kayttad fobiasta nimitystd neuroottinen pelko. Hén rinnastaa tdmén tunnetilana ahdistunei-
suuteen tai tuskaisuuteen. Neuroottinen pelko on hyvin suhteeton pelon kohteeseen ja todelli-

seen vaaraan ndhden. (Toskala 1982, 10-11.)

1.3.3 Erilaisia kasityksiéd ahdistuneisuudesta

Psykoanalyyttinen ahdistuneisuuskdsitys korostaa yksilon viettipaineiden ja superegon vilistd
ristiriitaa ja myohemmissé teorioissa viettien ja ympariston vélistd konfliktia, joka synnyttda
ahdistuneisuutta. Sigmund Freud painotti tiedostamattomien voimien, alitajunnan, aggression,
seksuaalisuuden ja frustraation merkitystd ahdistuneisuuden muodostumisessa. Hin jakoi ah-
distuneisuuden tosipohjaiseen, ymmarrettivddn ja toisaalta neuroottiseen, selittimattoméin
ahdistuneisuuteen. Freudin mukaan kaiken ahdistuneisuuden perustana ovat jo syntymissi
koetut traumat, jotka purkautuvat myohemmaéssa eldmissa. (Freud 1981, 342—-359.) Psykody-
naamisessa teoriassa ahdistuneisuus tulkitaan merkkini pohjimmiltaan intropsyykkisesti kon-
fliktista (Kaplan 1974, 174-178). Koska ahdistuneisuus on tdmén kasityksen mukaan vahvasti
yhteydessd tiedostamattomaan, ei sitd voida poistaa vain yksinkertaisilla kdyttdytymisen

muutoksilla (Salecl 2004, 17-18).

Oppimisteoreettisessa ahdistuneisuuskdsityksessd on keskeistd ahdistuneisuuden ehdollistu-
minen, vahvistuminen ja yleistyminen. Pelko ndhddén opittuna reagointitapana, minka vuoksi
se voidaan myds harjoittelun avulla "poisoppia" eli sammuttaa. (Askola 1985, 17.) Ahdistu-

neisuus ymmarretddn oppimisteoreettisen késityksen mukaan reaktiona valittomédéin arsykkee-
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seen, joko ulkoiseen tai sisdiseen (Kaplan 1974, 174—178). Oppimiskokemuksilla on epdile-

mittd merkitystd ahdistuneisuuden synnyssé, joskaan ne eivét yksindédn voi sitd selittda.

Piirreteoreettinen ahdistuneisuuskdsitys erottaa toisistaan tilanneahdistuneisuuden eli itse
reaktion ja piirreahdistuneisuuden eli taipumuksen reaktioon (Kilpeld 1982, 9). Piirreteoree-
tikkojen mukaan ahdistuneisuus tarkoittaa suhteellisen pysyvéé taipumusta reagoida erilaisiin
tilanteisiin ahdistuneesti ja havaita ulkomaailman &rsykkeet uhkaaviksi ja pelottaviksi
(Spielberger, Lushene & McAdoo 1977, 249). Piirreteoreettisessa ahdistuneisuuskasityksessi
painottuvat sekd kognitiiviset ettd tunteisiin liittyvét tekijat (Askola 1985, 19-20).

Kognitiivinen ahdistuneisuuskdsitys korostaa tilanteen kognitiivista tulkintaa. Tilanteiden tul-
kitsemiseen vaikuttavat sekd tilannetekijat ettd havainnoitsijan persoonallisuuden piirteet,
uskomukset, asenteet ja perintotekijit. [hminen reagoi tilanteisiin ja muihin ihmisiin havain-
tojensa perusteella eli siten, millaisina hén nidkee tilanteen ja toiset ihmiset. [hmisen havainto
ja tulkinta tilanteesta ovat aina subjektiivisia. (Askola 1985, 18.) Spielbergerin (1966) teoria-
malli ahdistuksen synnystd (state—trait -model) sopii hyvin kuvaamaan kognitiivista ahdistu-
neisuuskasitystd. Mallissa yhdistyvat ahdistuneisuus piirteend seké tilanteeseen sidottu ah-
distuneisuus. Arsykkeen tulkitsemiseen ja kognitiiviseen arvioimiseen vaikuttavat sisiiset
tunteet ja ajatukset sekd yksildiden erot alttiudessa ahdistuneisuuteen (piirreahdistuneisuus).
Arvioinnin pohjalta koetaan mahdollisesti my0s tilanneahdistuneisuutta. Samalla autonomi-
nen hermojirjestelmi aktivoituu. Lopullinen toiminta sekd ahdistuneisuuden kokemukset
madrdytyvat ndiden kognitiivisten tulkintojen kautta. (Spielberger 1966, 17.) Jos ahdistusta
aiheuttanut tilanne selvitetddn tehokkaasti, voidaan ahdistus kokea positiivisena tunteena. Jos
tilanteessa taas epdonnistutaan, siihen liittyvd ahdistuneisuus aiheuttaa hétaa, pelkoa, huoles-

tuneisuutta ja hammennysta. (Sieber 1980, 17.)

1.3.4 Sosiaalinen ahdistuneisuus

Sosiaalista ahdistuneisuutta koetaan silloin, kun sosiaaliset tilanteet havaitaan tai tulkitaan
uhkaaviksi. Sosiaaliset pelot, erityisesti esimerkiksi esiintymiseen liittyvét pelot, ovat tavalli-
sia. Sosiaalisiin pelkoihin liittyvé jannittiminen voi johtaa lisddntyvadn eristdytymiseen ja pa-
kenemiseen pois erilaisista sosiaalisista tilanteista, mik& vain suurentaa entisestdinkin yksilén
pelkoa. (Askola 1985, 5-6.) Csoti médrittelee sosiaaliseen fobiaan liittyviksi toisten taholta

tuomituksi tai arvostelluksi tulemisen pelon. Myds huomion keksipisteend oleminen esimer-



11

kiksi esitelmid- tai epdonnistumistilanteissa saa aikaan sosiaalista fobiaa. (Csoti 2003, 31.)
Toskalan mukaan nuorten sosiaalista ahdistuneisuutta voidaan pitdd ns. kehitysahdistunei-
suutena. Jos nuoren itsetunto on ollut ristiriitainen jo lapsuudessa, sosiaalisiin tilanteisiin liit-
tyvé jannittdiminen voi olla nuoruudessa hyvin voimakasta. Nuoren auttamisessa on tarke#da
normalisoida sosiaalinen ahdistuneisuus eli liittdd se ikdvaiheeseen kuuluvaksi. (Toskala
1982, 66.) Koulufobia onkin usein erityisesti nuoruudessa yhteydessd sosiaalisten tilanteiden
pelkoon sekd muihin psykiatrisiin oireisiin kuten masennukseen (www.anxietycare.org.uk

Luettu 20.9.2005).

Koulussa sosiaalisesta ahdistuneisuudesta on kyse silloin, kun oppilas esiintyessddn tai joutu-
essaan muuten huomion kohteeksi kokee olevansa muiden arvosteltavana. Epdonnistumisen
pelko voi saada aikaan huonommuuden tunteita, miké taas saattaa heikentdd yksilon mindku-
vaa. (Kilpeld 1982, 1.) Myds koetilanteissa koettu ahdistuneisuus on usein reaktio koulun
arvioiviin tilanteisiin (Phillips, Pitcher, Worsham & Miller 1980, 327). Esiintymisahdistunei-
suudesta karsivd on Toskalan (1982) aiemmin kuvaamassa ristiriitatilanteessa: Hén haluaisi
olla paljon esilld ja saada myonteistd huomiota, mutta samalla hén pelkdd epdonnistuvansa.
(Toskala 1982, 9.) Phillips toteaa, ettd sosiaalinen pelko liittyy koulussa tyypillisesti opetta-
jien ja opiskelutovereiden hylkddmiseen, vihamielisyyteen ja vilttdmiseen tai hyvéksynnén,

ystavillisyyden ja yhteistyokyvyn puuttumiseen (Phillips 1978, 60).

1.3.5 Kouluahdistuneisuus, koulupelko ja koulufobia

Kouluahdistuneisuus liittyy usein eldmdssd koettuun yleiseen ahdistukseen. Spielbergerin
(1966) mallin mukaan niille oppilaille, joilla taipumus ahdistuneisuuteen on voimakkaampi,
my0s kouluun liittyvit seikat aiheuttavat helpommin ahdistuneisuutta. Oppilas saattaa kokea
uhkaavaksi ja vaaralliseksi esimerkiksi koulumatkan, opettajan, luokkayhteison tai koulun
vaatimukset. Toisaalta yleinen ahdistuneisuus ei vélttimattd ilmene kouluahdistuneisuutena.
Jos oppilaalla ei ole ollut kielteisid kokemuksia koulusta, saattaa hdn yleisestd ahdistuneisuu-
destaan huolimatta suhtautua koulunkdyntiin rauhallisesti. (Koppinen & Ojanen 1980, 25.)
Kouluahdistuneisuus ilmenee usein erilaisina somaattisina oireina, esimerkiksi pdénsarkyni,

vatsakipuina, pahoinvointina, huimauksena ja kuumeiluna (Blagg 1987, 7).

Koppisen ja Ojasen mukaan koulupelko on kouluahdistuneisuuden huipentuma. Kouluahdis-

tuneisuudesta karsiva lapsi pystyy olemaan koulussa, kun taas koulupelko saa lapsen viltté-
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madn koulua viimeiseen asti. (Koppinen & Ojanen 1980, 26.) Eniten kouluahdistuneisuutta ja
koulupelkoa esiintyy koulutien kriittisissd kohdissa, siirtymévaiheissa kotoa tai pdivdkodista
kouluun, ala-asteelta yldasteelle, peruskoulusta lukioon sekd lukiosta jatko-opintoihin
(Koppinen & Ojanen 1980, 14). Toskalan mukaan murrosikdisten koulupelot saattavat liittya
sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja sen taustalla oleviin itsetunto-ongelmiin. Vaikeat koulupelot
uhkaavat jo nuoren minén hallintaa eikd niistd olla yleensd kovin hyvin tietoisia. (Toskala

1982, 68.)

Kouluahdistuneisuudessa ja koulupelossa vaikuttavat tietoiset ja tiedostamattomat, ulkoiset ja
sisdiset tekijdt yhdessa toisiaan voimistaen (Koppinen & Ojanen 1980, 26). Alttiutta kouluah-
distukseen tai -pelkoon voivat synnyttdd mm. lapsen persoonallisuus, kotiymparisto tai ah-
distavat koulutilanteet, kuten opettaja, luokan tunneilmasto, opettajan tydtavat ja tottumukset,
opettajan ja oppilaan vuorovaikutus, opettajan vaatimustaso, vélitunnit tai koulumatkat
(Koppinen & Ojanen 1980, 41-68). Koulupelon todelliset syyt ovat lapselle itselleen tunte-
mattomia, koska hdn torjuu ne. Lapsen pelot saattavat heijastua kouluun liittyviin tilanteisiin,
vaikka ndmi eivdt olekaan pelon ensisijaisia tai ainoita kohteita. Pelon siirtiminen auttaa

puolustautumaan sisiisié ja ulkoisia vaaroja vastaan. (Koppinen & Ojanen 1980, 26-27.)

Kasitteitd koulupelko ja koulufobia on toisinaan kéytetty rinnakkaisina késitteind (Askola
1985, 3). Koulufobia ymmarretdin pelkotilana, jossa lapsi kieltiytyy menemistd kouluun,
vaikka jarkevéa syyti sithen ei pystytd 16ytdimééan (Ojanen 1977, 1). Lapsi voi ilmoittaa syyksi
jonkin koulutilanteeseen liittyvén pelon (Achté, Alanen & Tienari, 1982, 260). Koulufoobikot
ovat usein hyvin sensitiivisid ja pelkddvdat tulla kohdelluiksi epdonnistujina
(www.anxietycare.org.uk Luettu 20.9.2005). Perinteisen psykoanalyyttisen késityksen mu-
kaan koulufobian perimméiisend syynd on pelko erota kodista ja &didistd (Regnér 1965, 148;
www.anxietycare.org.uk Luettu 20.9.2005). Lapsi on hyvin riippuvainen didistdén ja tdhén
riippuvuuteen liittyy tiedostamattomia vihan tunteita. Ndma vihamielisyyden tunteet heijas-
tetaan usein opettajaan ja kouluun. (Achté ym. 1982, 261.) Lapsi saattaa my0s peldtd, ettd
kotona tapahtuu jotakin pahaa, ellei hdn ole paikalla (Toskala 1982, 53). Ojasen mukaan
koulufobia ei kuitenkaan selity ainoastaan tdmdn yhden faktorin, ns. separaatioahdistuksen
pohjalta. Oman tutkimuksensa pohjalta hédn esittdd myds muilla tekijoilld olevan vaikutusta
koulufobian syntyyn. Niitd tekijoitd ovat mm. lapsen aikaisemmat fyysiset sairaudet sekd
koulukohtaiset tekijit kuten opettajan persoonallisuus sekéd opetuksen vaikutustapa. (Ojanen

1977, 193-194.)
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Spielbergerin (1972a, 38—45) mukaan kouluahdistuneisuus on tilanneahdistuneisuutta. Kou-
lun eldménpiirissd on drsykkeitd, jotka oppilas tulkitsee uhkaaviksi vaaroiksi. Kouluahdistu-
neisuuteen voi liittyd myds piirreahdistuneisuutta. Mitd voimakkaammin yksild kokee piir-
reahdistuneisuutta, sitd helpommin koulun drsykkeet virittdvét ahdistuneisuutta. Téssd tutki-
muksessa ldhtokohdaksi otetaan Spielbergerin nikemys kouluahdistuneisuudesta tilanneah-
distuneisuutena. Lisdksi otetaan huomioon yksildlliset erot, piirteet ja taipumukset ahdistunei-

suuden kokemuksiin.

1.3.6 Kouluviihtyvyys ja kouluilmapiiri

Koti ja koulu ovat nuoren ithmisen tirkeitd kasvuympéristojd. Koulu on nuoren tydympéristo
usean vuoden ajan. Koulutie, koulurakennus pihoineen, ympérdivine rakennuksineen ja luon-
nonmaisemineen ovat koulun fyysistd ympdristod. Psyykkinen ja fyysinen kouluympéristd
vaikuttavat kasvavaan ihmiseen. Viihtyméttomyys koulussa saattaa johtua huonosta ympa-

ristostd. Hyva ymparisto taas ohjaa hyviidn oppimiseen ja kasvuun. (Kantola 1989, 110.)

Kouluviihtyvyys on yleensd maééritelty koulueldmin laatuna, milld tarkoitetaan oppilaiden
kokonaisvaltaista viihtymisti erityisesti koululle tyypillisissé tehtdvissd (Olkinuora & Mattila
2001, 20). Koulun ilmapiiri kuvaa koulun toimintakulttuuria ja koulun eetosta, jonka mukaan
koulussa toimitaan. [lmapiirilla on vaikutusta oppilaiden emotionaalisiin kokemuksiin, kési-

tykseen ihmisestd sekd arvoihin ja asenteisiin. (Liinamo & Kannas 1995, 109.)

Koulun ja opetuksen kiytdnnon jérjestelyt, resurssit ja koulun ilmapiiri vaikuttavat lasten ja
nuorten hyvinvointiin sekd eldmén laatuun. Oppimisympériston turvallisuus ja terveellisyys
vaikuttavat myds hyvinvointiin ja oppimiseen koulussa sekd kouluviihtyvyyteen. (Opetusmi-
nisterion tydryhmien muistioita 2002, 24-25.) Pelkosen (1990, 5-6) mukaan lukion kehitty-
minen nykyaikaiseksi oppimisymparistoksi edellyttdd, ettd sen ilmapiiri on avoin, iloinen ja
kannustava. Toisten arvostaminen, huomioon ottaminen ja auttaminen on otettava yhteiseksi
padmairaksi. Tutkimusten mukaan lukion opiskeluympéristd onkin oppilaiden mielesti kan-
nustavampi ja miellyttdvimpi kuin peruskoulussa, minkd vuoksi suomalaiset lukiolaiset viih-

tyvit koulussa melko hyvin (Aho 1995, 22; 27).

Viime vuosina hyvinvointi niin tyopaikoilla kuin kouluissakin on noussut tirkedksi kysymyk-

seksi. "Mielikuvaan nykyistd avoimemmasta ja joustavammasta koulusta siséltyy myos ajatus
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oppimisymparistostd, joka on entistd stressittomampi sekd opettajan ettd oppilaan kannalta.
Koulun tavoitteena on muuttaa koko toimintakulttuuria sellaiseen suuntaan, joka ldhtee liik-
keelle toisaalta yhteisollisen kasvun tarpeista ja toisaalta taas oppilaiden yksilollisistd tilan-
teista. Téllainen toiminta saa aikaan mahdollisimman hyvin perustan oppimisen laadun ja op-
pilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittimiseen.” (Holopainen & Lehkonen 1994, 23.)
Koulun ilmapiiri vaikuttaa osaltaan oppilaiden hyvinvointiin koulussa ja titi kautta mahdolli-
sesti myos heiddn kokemaansa ahdistuneisuuteen eri koulutilanteissa. Tamén vuoksi koulun
ilmapiiriin on tissdkin tutkimuksessa syytd kiinnittdd huomiota. Pelkonen (1990, 5-6) tuo
esille asioita, joiden kautta lukio voisi kehittyd nykyaikaiseksi oppimisympéristoksi. Yhtend
kuten ilmapiiriin, toisten arvostamiseen sekd omien tavoitteiden asettamisen opiskelulle.

My0s opettajan tulisi kehittyd tiedonjakajasta ohjaajaksi, auttajaksi ja kannustajaksi.

Brunell (1993, 58) rinnastaa suomenruotsalaisia koskevassa tutkimuksessaan kouluviihtyvyy-
den ja koulun ilmapiirin toisiinsa. Kouluviihtyvyys ja koulun ilmapiiri voidaan maéaritelld
késitteiksi, jotka kuvastavat koulun ihmissuhteita. Myds oppilaiden mielipiteet ja késitykset
itsestddn koulussa voidaan lisdtd tdhdn mééritelmdan kuuluvaksi. Teoksessa Livskvalitet i
skolan (1996) esitetddn tutkimusten pohjalta teoreettinen malli oppilaiden kouluviihtyvyyteen
vaikuttavista tekijoistd. Mallin mukaan opettaja—oppilas -suhteet, vanhempien tuki, vanhem-
pien ja opettajien odotukset, luokkatoverit sekd kiusaaminen vaikuttavat oppilaan ponnistuk-
siin sekd koettuun koulumenestykseen. Kaikki tdmé vaikuttaa yhdessd koulussa viihtymiseen
sekd asenteisiin koulua kohtaan. (Brunell, Kannas, Levilahti, Tynjdld & Vélimaa 1996, 35—

41)

Soininen (1989, 149—-150) havaitsi, ettd vaikka kouluviihtyvyyttd aiheena sivuttiin hyvin mo-
nissa tutkimuksissa, ei niistd yhdessdkddn ollut eksaktisti pystytty mairittelemadn tai edes
yritetty maéritelld késitteen kouluviihtyvyys sisdltod. Itse han ymmaértad kasitteen hyvin laaja-
alaisesti. Hinen mielestddn kouluviihtyvyyteen ovat yhteydessd kaikki ne tekijét, jotka vallit-
sevat oppilaan ymparilld 360-asteisesti samoin kuin myo0s tekijét, jotka liittyvét itse oppilaa-
seen. Kouluviihtyvyyttd ei Soinisen mukaan voida selittdd yhden eikd kahden tekijén avulla.
Hén korostaa, ettei kouluviihtyvyys ole mydskdén staattinen kisite, joka kerran muodostet-
tuna pysyisi muuttumattomana, vaan sen voidaan katsoa olevan erittdin tilanneherkki ja
alinomaa muuttuva. Kouluviihtyvyys-kisite pitdé sisdllddn sekd positiivisen ettd negatiivisen

latauksen. Soinisen mukaan kouluviihtyvyyteen ovat yhteydessd seuraavat tekijét:
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Kouluun liittyvit tekijit Oppilaaseen liittyvit tekijit

opiskelun mielekkyys kouluasenne

kouluty6n rasittavuus koulumotivaatio

sosiaalinen interaktio koulumenestys

oppiaine ikd

opettaja luokkataso

kouluvésymys sukupuoli

kouluvieraantuminen odotukset

koulupelko jne. vastuuntuntoisuus
harrastuneisuus

Kotiin liittyvat tekijét arvot ja paamarét

materiaaliset olosuhteet ja virikkeet tulevaisuuden tavoitteet

koulutus ja koulutusasenteet Tovereihin liittyvit tekijat

toiveet ja odotukset koulumenestys

palkitseminen harrastuneisuus

auttaminen asenteet koulutukseen jne.

Koulut eroavat huomattavasti ilmapiirin ja opetuksen suhteen toisistaan. Erddssd tutkimuk-
sessa mm. opetukseen liittyvéstd tuesta, saavutuskeskeisyyden korostamisesta ja luokan yh-
teishenkimuuttujasta 13—18 % selittyi kouluttaisesta vaihtelusta. Luokan ja koulun ilmapiiria
muovaavat oppilaitoksen sosiaalinen “’tila”, opettajat, yksittdiset opiskelijat, oppiaineet, fyysi-
nen ympdristd sekd historiallinen ajankohta. Edelliseen, Soinisen esittdméén listaan voidaan
vield lisdtd koulun kilpailuhenkisyys, joka vaikuttaa negatiivisesti ilmapiiriin ja vithtyvyyteen
lannistaen niitd oppilaita, jotka menestyvét heikommin, vihentéen keskindistd auttamishalua
sekd uhaten toverisuhteita. (Kosonen 1991, 64—75.) Yleisesti ottaen kouluviithtyvyys on posi-
titvisesti yhteydessd koulumenestykseen, mutta koulussa vallitseva kilpailu voi héiritd téta
suhdetta. Olkinuora ja Mattila (2001, 21) olettavatkin, ettd viihtyvyys ja ilmapiiri ovat huo-
noja sekd kouluissa, joissa on heikosti motivoituneita oppilaita etti ns. eliittikouluissa, joissa

on kunnianhimoisia ja kilpailuhenkisid oppilaita.

1.3.7 Eldamén hyvinvointi

Hyvinvointia on vaikea maaritelld tdydellisesti, koska ihmisten subjektiiviset kokemukset siiti
ovat hyvin erilaisia. [hminen voi voida pahoin, vaikka ulkopuolelta katsottuna eldméan laatu
vaikuttaakin hyvilti. Toisaalta vaikka ihmisen eldmé objektiivisesti arvioidaan huonoksi, voi
hin kuitenkin kokea voivansa hyvin. (Ojanen 2001, 43.) Thminen voi olla my6s hyvin
tyytyvdinen elimédnsd ja samalla tietoinen joistain vakavistakin puutteista eldméssdin
(Veenhoven 1991, 14). WHO:n méiritelmidn mukaan hyvinvointi ei ole vain sairauden puut-

tumista, vaan se muodostuu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen komponentin yhteistuloksena.
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Ojasen mukaan hyvin elimidn muodostavat eldmén laatu ja hyvinvoinnin kokemukset

(Ojanen 2001, 43).

”Hyvinvointi on tila, jossa ihmisilli on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytetyksi.”
Aineellisten tarpeiden ja hyvinvoinnin lisdksi késite eldménlaatu sisdltdd muutakin kuin ai-
neellista hyvéi. (Allardt 1976, 18-21.) Kisitteet hyvinvointi ja elintaso liittyvit Allardtin ja-
ottelussa keskeisesti aineellisten ja persoonattomien tarpeiden tyydyttdmiseen. Onni hyvin-
voinnin vastakohtana liittyy subjektiivisiin eldmyksiin ja tunteisiin. Eldménlaatu elintason
vastakohtana ymmarretdén sosiaalisten ja itsensd toteuttamisen tarpeiden tyydyttdmisena.
Allardt ndkee hyvinvoinnin koostuvan elintasosta ja eliménlaadusta. Elintasoon kuuluu ihmi-
sen aineellisesti omistamia asioita, kuten tulot, asumistaso, tydllisyys, koulutus seké terveys.
Eldménlaatu koostuu “rakastamisesta” eli sosiaalisista suhteista sekd “olemisesta” eli itsensd

toteuttamisesta. (Allardt 1976, 32—49; 206.)

Ihmisen hyvinvoinnin perusta on mielenterveys, jonka voimavarat kehittyvit kasvuidssa.
Koululaisten suurimmat terveysongelmat liittyvét juuri mielenterveyteen, jonka suhteen pojat
oireilevat ennen murrosikéd tytt6jd enemmin, murrosidn jdlkeen taas toisinpdin. (Hermanson
2001, 9-12.) Koulujen oppilashuoltotoiminta lisdd oppilaan hyvinvointia, edistda ja yllapitdd
psyykkistd ja fyysistd terveyttd sekd sosiaalista hyvinvointia (Opetusministerion tyoryhmien

muistioita 2002, 2).

Dienerin ja Seligmanin (2002) tutkimukset osoittivat, ettd erittdin onnellisten ihmisten sosiaa-
liset suhteet ovat rikkaita ja tyydyttdvid. Varmaa ei kuitenkaan ole, saavatko sosiaaliset suh-
teet aikaan onnellisuutta vai pdinvastoin, mutta yhteys nédiden kahden asian vélilld oli selked.
Lisdksi tutkimuksen erittdin onnelliset ihmiset olivat ulospdinsuuntautuneempia, sopeutumis-
kykyisempid mutta eivét niin neuroottisia kuin vihemman onnelliset ihmiset. Onnellisimmat
thmiset eivit Dienerin ja Seligmanin tutkimuksessa kuitenkaan harrastaneet litkuntaa enem-
paa tai olleet uskonnollisempia kuin muut eikd heiddn eldméssddn ollut objektiivisesti katsot-
tuna tapahtunut mitéédn erikoisen hyvii. Viitteitd uskonnon ja liikunnan vaikutuksesta ihmis-

ten hyvinvointiin on kuitenkin muissa tutkimuksissa (esim. Ojanen 2001, 58-97).

Headeyn ja Wearingin (1991, 49—73) mallissa (a stocks and flows framework) subjektiiviseen

hyvinvointiin vaikuttavat niin pysyvét eldminalueet kuin myos positiiviset ja negatiiviset
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elamin tapahtumat, jotka saavat aikaan joko tyytyvédisyyttd tai stressid eldmdssd. Pysyvid

elaménalueita ovat persoonallisuuden piirteet, sosiaalinen tausta seki sosiaaliset suhteet.

Argyle (1987, 1-13.) médrittelee hyvinvoinnin neljén sithen kuuluvan dimension avulla:

¢ Yleinen tyytyviisyys eldmién, joka siséltdd elimin laadun arvioimisen kokonaisuudessaan
(my06s Veenhoven 1991, 10)

¢ Haltioituminen, onnellisuus ja muut positiiviset tunteet

e Psykologinen stressi, johon kuuluu negatiivisia tunteita kuten masennusta, ahdistusta ja
huolta

¢ Fyysinen terveys

Tutkimusten mukaan tyytyviisyyteen elamissd eivit niinkdin vaikuta ulkoiset olosuhteet,
kuten tulot tai koulutus. Sen sijaan avioliiton, tydn ja vapaa-ajan laatu ovat yhteydessé ela-

méssd koettuun tyytyvéisyyteen. (Argyle 1987, 155.)

Ojanen (2001, 48-92) painottaa hyvinvoinnin méaritelméssdan sosiaalisuutta, yhteistd hyvin-
vointia. Hin on loytinyt hyville eldmaélle seitsemén perustekijéa:

e Terveys ja fyysinen hyvinvointi

¢ Vastuullisuus, moraalinormien noudattaminen, osallistuminen ja aktiivisuus

e Rakkaus, kiintymys ja yhteenkuuluvuus

e Oikeudenmukaisuus ja turvallisuus

e Tehokkuus, taitavuus, tuloksellisuus ja hallinta

¢ Hyvinvoinnin kokeminen, tarkoitus, sisdinen rauha ja tasapaino

¢ Toiveikkuus, innostus, kiinnostus ja luovuus

Téassd tutkimuksessa opiskelijoita pyydettiin arvioimaan yleistd hyvinvointiaan muutamilla
ulottuvuuksilla Ojasen kehittimén itsearviointi -menetelmén (0—100-asteikot) mukaan.
Schwarzin ja Strackin tutkimuksissa on tullut esiin, ettd ihmisten omat tunteet ja arviot nyky-
tilastaan vaikuttavat my0s arvioihin yleisestd tyytyviisyydestd ja hyvinvoinnista elaméén ja
saattavat siten vadristdd arvioita yleisestd hyvinvoinnista. (Schwarz & Strack 1991, 29). Toi-
saalta ihminen itse on kuitenkin oman hyvinvointinsa ja onnellisuutensa paras arvioija
(Allardt 1976, 32). Lukiolaisten omiin arvioihin omasta hyvinvoinnistaan luotetaan myds

tdssa tutkimuksessa.
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2. Aineisto ja menetelmiit
2.1 Tutkimusongelmat
Tutkimuksen avulla pyritddn vastaamaan seuraaviin tutkimusongelmiin:
Missd madrin lukiolaisilla esiintyy kouluahdistuneisuutta?
Aiheuttavatko tietyt tilanteet tai asiat lukiossa enemmaén ahdistuneisuutta kuin toiset?

Mitka tekijét ovat yhteydessi kouluahdistuneisuuden kokemuksiin lukiossa?

Vaikuttaako sukupuoli ja ikd kouluahdistuneisuuden kokemuksiin?

A O

Eroavatko tutkittavat lukiot kouluahdistuneisuuden, kouluilmapiirin ja
koulumenestyksen ja elimén hyvinvoinnin suhteen?
6. Onko lukiolaisten kokemalla ahdistuneisuudella yhteyttd heidén hyvinvointiinsa ela-

méssid yleensd?

2.2 Aineiston keraiminen

Aineisto kerittiin kolmen lukion opiskelijoilta huhti- ja toukokuun aikana vuonna 2005. Lu-
kioista kaksi on tamperelaisia, yksi on Tampereen ldhikunnassa. Koska ylioppilaskirjoitukset
olivat tdssd vaiheessa jo ohi, ei tutkimukseen ollut mahdollista saada mukaan abiturientteja.
Abiturienttien vastauksissa ahdistuneisuus ylioppilaskirjoituksista olisi varmasti nidkynyt
melko selvésti. Téssd tutkimuksessa ei ollut kuitenkaan tarkoitus tutkia ylioppilaskirjoitusten
aiheuttamaa ahdistuneisuutta vaan lukiolaisten kokemaa yleistd kouluahdistuneisuutta. Taimén
vuoksi abiturienttien tutkimukseen mukaan saaminen ei ollut vélttimatontd eikéd tutkimuksen
kannalta merkityksellistd. Lukioista kadytetddn tutkimuksessa koodinimid Lukio 1, Lukio 2 ja
Lukio 3. Kyselylomakkeita jaettiin lukioissa yhtd monelle 1. ja 2. vuosikurssin ohjausryh-
mélle. Néin pyrittiin saamaan vastaajia tasapuolisesti 1. ja 2. vuosikurssilta sekd molemmista

sukupuolista.

Lukio 1 on tamperelainen yleislukio, jossa on lisdksi mahdollisuus hakea erityispainotteiselle
aineyhdistelmélinjalle. Lukio 2 edustaa korkeatasoista tamperelaista yleislukiota. Lukio 3
sijaitsee Tampereen ldhikunnassa. Sisdanpadsyvaatimukset lukiossa 3 ovat tutkituista luki-

oista alhaisimmat, lukiossa 2 korkeimmat.
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Kaikkien lukioiden rehtoreihin otettiin yhteyttd puhelimitse maalis- ja huhtikuun aikana.
Rehtorit olivat kiinnostuneita tutkimuksesta ja antoivat luvan kyselylomakkeiden jakoon luki-
onsa opiskelijoille. Tarkoituksena oli, ettd lomakkeet olisi jaettu lukioiden opiskelijoille ryh-
minohjaajan tunnilla, jossa ne olisi myds saman tien tdytetty. Otokseksi ajateltiin kustakin
lukiosta kahta ensimmdisen ja kahta toisen vuosikurssin ryhmdd. Lukioissa 2 ja 3 rehtorit
kuitenkin toivoivat aikataulujen vuoksi, ettd lomakkeet jaettaisiin opiskelijoille ryhménoh-
jaajan tunnilla kotiin téytettdviksi. Lukiossa 1 rehtori sen sijaan toivoi, ettd lomakkeet jaettai-
siin lukion kaikille kahdeksalle ryhmaélle ja ne tdytettdisiin ryhméinohjaajan tunnilla. Rehto-
reiden toiveisiin suostuttiin ja tutkimus toteutettiin heidén ehdoillaan. Lukiossa 2 rehtori lu-
pasi, ettd jos palautusprosentti jdd kovin pieneksi neljan ryhmin osalta, voidaan lomakkeita
jakaa my6hemmin lisd4. Ndin tehtiinkin ja lomakkeita jaettiin vield kahdelle ryhmaélle touko-
kuussa. Niisséd lukioissa, joissa lomakkeet jaettiin kotiin tdytettdviksi, lomakkeiden tayttdjét
saattoivat valikoitua. My0s vastausprosentti jii pieneksi siitd huolimatta, etti opiskelijoita
muistutettiin asiasta kuulutusten, lukiossa 3 myos lukion sisdiseen televisioon laitetun ilmoi-

tuksen kautta.

Kaikille tutkimukseen osallistuneiden ryhmien ohjaajille annettiin lyhyt, kirjallinen ohje lo-
makkeiden jakoa varten. Ohjeessa pyydettiin ryhménohjaajia vield muistuttamaan opiskeli-
joita tietyistd tutkimuksen kannalta oleellisista asioista, kuten tietojen luottamuksellisuudesta.
Heitd pyydettiin myds palauttamaan kaikki tyhjdt lomakkeet tutkijalle, jotta vastausprosentti
saatiin kussakin lukiossa tietoon. Lukiossa 1 tutkija oli itse paikalla lomakkeiden jakopdivani
ja jakoi lomakkeet ja kirjalliset ohjeet opettajanhuoneessa ryhminohjaajille. Lukiossa 2 lo-
makkeet ja ryhménohjaajien ohjeet vietiin rehtorille, joka jakoi ne edelleen tutkimukseen
osallistuvien ryhmien ohjaajille. Lukiossa 3 lomakkeiden ja ohjeiden vilittdmisen ryhménoh-

jaajille hoiti lukion psykologian opettaja, jolle kyselylomakkeet toimitettiin hyvissé ajoin.

Lukiossa 1 kyselylomakkeita jaettiin ja tdytettiin ryhménohjaajan tunnilla yhteensd 177, joista
loppujen lopuksi hyldttiin kuusi lomaketta mielivaltaisen tai puutteellisen vastaamisen vuoksi.
Lukiossa 2 kyselylomakkeita jaettiin yhteensd 133, joista 69 palautettiin. Vastausprosentti oli
ndin ollen 52 % ja kato 48 %. Lukiossa 3 kyselylomakkeita jaettiin yhteensd 89, joista palau-
tettiin 46. Vastausprosentti oli ndin ollen myds 52 % ja kato 48 %. Kokonaisuudessaan lopul-

linen aineisto koostui 286 lomakkeesta.
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2.3 Kyselylomake

Tutkimuksessa kéytetty kyselylomake on kokonaisuudessaan liitteessa 1.

e Taustamuuttujina tutkimuksessa olivat sukupuoli, ikd, lukion vuosikurssi, koulumenestys,
didin ja isdn koulutus, didin ja isdn ammatit sekd ystdvien ja perheen merkitys. Lisdksi taus-
tamuuttujina tutkittiin sitd, onko lukiolainen itse tyytyvéinen saamiinsa arvosanoihin seké sita,
toteuttaako lukiolainen opiskelussaan omia tavoitteitaan vai johdattavatko joko vanhempien
tai opettajien asettamat tavoitteet hinen opiskeluaan. Tavoitteiden asetteluun liittyvid kysy-
myksid oli yhteensd 9 ja niitd mitattiin 10-portaisella Likertin asteikolla. Taustamuuttujina
olivat niin ikdén opiskelijoiden arviot vithtymisestdédn lukiossa sekd omasta suhtautumisestaan
koulunkdyntiin. My®6s lukiolaisten mielipiteitd eri oppiaineista kysyttiin. Sekd oppiainetar-
kastelu ettd &didin ja isdn ammattien tarkastelu jétettiin lopullisesta analyysistd pois, koska

vastaukset olivat puutteellisia ja niiden luokittelu olisi ollut hankalaa.

e Kouluahdistuneisuutta mitattiin 10-portaisella Likertin asteikolla, johon osiot oli koottu ai-
kaisemmista tutkimuksista, jotka ovat kisitelleet ala- ja yldasteikidisten koulupelkoja ja koulu-
ahdistuneisuutta. Joitakin osioita liséttiin ja joitakin poistettiin. Yhteensd osioita oli 47. Osi-
oissa kysyttiin esiintymiseen, kokeisiin, opettajiin, muihin oppilaisiin sekd epdonnistumiseen

ja védrin vastaamiseen liittyvid ahdistuneisuuden kokemuksia.

e Kouluilmapiirié kartoitettiin Markku Ojasen 0—100 -asteikoilla, joissa arvioidaan opetuksen
laatua, tyoskentelyrauhaa (ilmapiiri), oppilaiden huomioonottamista (huolenpito, tuki ja aut-

taminen), koulun kilpailuhenkisyyttd seké turvallisuutta ja huolenpitoa.

e Yleistd hyvinvointia tarkasteltiin myds Ojasen 0—100 -skaalojen avulla. Hyvinvointia ela-
méssd kartoitettiin seuraavilla asioilla: arvostuksen saaminen, tyytyvdisyys eldamédn, elamén

tarkoituksen kokeminen, ahdistuneisuus, itseluottamus sekd mieliala.

2.4 Aineiston kuvaus

Kyselyyn vastanneista 286 lukion opiskelijoista tyttdjd oli 145 (51 %) ja poikia 138 (48 %).

Kolme vastaajaa, jotka olivat kaikki lukiosta 1, eivit olleet merkinneet sukupuoltaan lainkaan.
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Lukioittain sukupuolijakaumat erosivat hieman toisistaan. Lukiossa 1 tutkimukseen osallistu-
neita tyttdjd oli 69 (40 %), poikia 99 (58 %). Lukiossa 2 tytt6jd oli 40 (58 %) ja poikia 29
(42 %). Lukiossa 3 vastaavat luvut olivat 36 (78 %) ja 10 (22 %). Prosenttijakaumat nédkyvit

kuvasta 1.
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Kuva 1. Sukupuolijakaumat koko aineistossa ja eri lukioissa

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista oli 16- tai 17-vuotiaita. Vastanneiden joukosta 10ytyi
yksi 15-vuotias, 16-vuotiaita oli 101 (35 %), 17-vuotiaita 142 (50 %) ja 18-vuotiaita 37 (13
%). Lisédksi tutkimukseen osallistuneista neljd oli 19-vuotiasta ja yksi 20-vuotias. Ikdjakau-

maltaan tutkimuksessa mukana olleet lukiot eivit poikenneet toisistaan paljonkaan.

Kyselylomakkeeseen vastanneista 167 (58 %) kavi lukiota ensimmaistd vuottaan, 117 (41 %)
toista vuottaan. Yksi vastanneista oli lukiossa kolmatta vuottaan. Yksi osallistuneista ei ollut
vastannut tdhdn kysymykseen lainkaan. Lukioiden viliset vaihtelut lukiovuosissa nikyvét

kuvasta 2.
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Kuva 2. Lukiovuosien jakaumat koko aineistossa ja eri lukioissa.
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2.5 Analyysimenetelmiit

Tutkimuksen aineisto analysoitiin kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin. Analysoinnissa kéy-
tettiin SPSS 10.1 -tilasto-ohjelmaa. Analyysimenetelmind kdytettiin jakaumien ja korrelaa-
tiokertoimien tarkastelua, t-testejd sekd yksisuuntaista varianssianalyysid. Summamuuttujien

muodostamiseksi suoritettiin paddkomponenttianalyysi.

2.5.1 Summamuuttujien muodostaminen

Kouluun liittyvéaa ahdistuneisuutta mittaaville kyselylomakkeen osioille (47) suoritettiin péaa-
komponenttianalyysi mahdollisen vaihtelun 16ytdmiseksi ja summamuuttujien muodostami-
seksi. Osioiden valinta kyselylomakkeeseen tehtiin aikaisempien tutkimusten pohjalta saatu-
jen tulosten perusteella. Useissa tutkimuksissa kouluun liittyvé ahdistuneisuus on voitu jakaa
eri koulutilanteisiin liittyvain ahdistukseen. Néiden tutkimusten pohjalta kyselylomakkeeseen
valittiin osioita kuuteen eri kouluun liittyvédén tilanteeseen liittyen: tilanne- ja esiintymispel-
koon, ikdtovereiden pelkoon, auktoriteetin pelkoon, koepelkoon, epdonnistumiseen ja védrin

vastaamisen pelkoon liittyen seka liittyen yleiseen huoleen kouluasioista.

Ennen padkomponenttianalyysin suorittamista muutamat puuttuvat tiedot korvattiin muuttu-
jien keskiarvoilla sekd tiettyjen muuttujien arvot kddnnettiin (esim. 1—10, 2—9). Niiden

muuttujien kysymykset oli yleisesti linjasta poiketen muotoiltu negatiivisesti tai positiivisesti.

Taulukko 1. KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of

Sampling Adequacy ,920
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 8189,877
df] 1081

Sig. ,000

Padkomponenttianalyysi maédriteltiin suoritettavaksi kuuden komponentin ratkaisuksi tutki-
musten pohjalta tehdyn hypoteesin mukaan. Valtaosin osioiden véliset korrelaatiokertoimet
poikkesivat nollasta. Sekd Kaiser-Meyer-Olkin -testi, jonka arvo oli suurempi kuin 0.6 etté
Bartlettin svéarisyystesti (p<0.0001) osoittivat, ettd korrelaatiomatriisi oli sovelias pddkom-

ponenttianalyysiin. (ks. Taulukko 1)
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Muuttujien kommunaliteetit vaihtelivat vélilld 0.26—0.81. Ainoastaan yksi muuttujista sai
kommunaliteettiarvokseen alle 0.3. Suurin osa kommunaliteeteista oli kohtuullisen korkeita.
Tdma viittaa sithen, etti ne mittasivat melko luotettavasti paddkomponentteja. Muuttujien

kommunaliteetit on esitetty liitteessa 2.

Jopa kymmenen padkomponentin ominaisarvot ylittivdt arvon 1. Rotatoidun komponenttimat-
riisin perusteella pdddyttiin kuitenkin viiden pddkomponentin ratkaisuun summamuuttujia

muodostettaessa. Namé viisi padkomponenttia selittivdt 56,2 % muuttujien varianssista.

Rotatoimattomassa komponenttimatriisissa ldhes kaikki osiot latautuivat ensimmaiselle paa-
komponentille, mutta muutakin vaihtelua ndytti olevan. Rotatoidussa kuuden komponentin
matriisiratkaisussa erottui selkedsti viisi pddkomponenttia, jotka noudattelivat melko hyvin
tutkimusten perusteella tehtyjé oletuksia ja hypoteesia. Kuudes komponentti ei ollut siséllolli-
sesti kovin selked, joten sithen latautuneet osiot (kddnnetty 89, kiddnnetty 85 sekid 42) péétet-
tiin jattdd kokonaan pois tarkastelusta. Pois jétetyt osiot késittelivét opettajien seurassa ole-
mista, kotitehtdvien tekemattd jattamistd sekd rauhallista suhtautumista kouluasioihin. Muo-
dostuneista viidestd komponentista muodostettiin summamuuttujat, joiden yhteyttd tausta-
muuttujiin, kouluilmapiiriin ja eldmin hyvinvointiin tutkittiin. Melko selkeiden summamuut-
tujien muodostuminen padkomponenttianalyysin perusteella tukee tutkimuksen teoreettista
viitekehystd, jonka mukaan kouluahdistuneisuus on nimenomaan koulun eri tilanteisiin liitty-
vad ahdistuneisuutta (Spielberger, 1966). Rotatoitu komponenttimatriisi on kokonaisuudes-

saan liitteessd 3. Summamuuttujat ja nithin latausten mukaan valitut osiot olivat:

Ahdistuneisuus epdonnistumiseen ja vairin vastaamiseen liittyen (11 osiota)

61. Tuntuu epamiellyttiavélta, jos vastaan tunnilla kysymyksiin véérin. ,764

64. Pelkddn vastaavani vadrin opettajan esittdmiin kysymyksiin. ,763

80. Jénnitén, jos joudun vastaamaan, kun olen epévarma vastauksesta. ,666

72. Jannitin vuoroni tuloa, kun opettaja alkaa kyselld riveittiin tai aakkosjéarjestyksessa. ,642

62. Kouluasiat huolestuttavat minua. ,608

73. Jannitdn vastaamista silloin, kun pitdé antaa pidempi vastaus. ,594

82. Pelkdin tekevini virheitd tai tyhmyyksié, kun joudun taululle suorittamaan jotakin tehtivia. ,546
69. Pelkddn epdonnistuvani koulussa. ,532

59. Viittaan vain, jos olen varma, ettd tieddn oikean vastauksen. ,523

44. Unohdan helposti vastauksen, jos sitd minulta dkkié kysytdan. ,388

88. Vastaan mielelldni tunnilla esitettyihin kysymyksiin, vaikken olisikaan tdysin varma vastauksesta.
(osio kéannetty) ,304
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Esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyva ahdistuneisuus (10 osiota)

53. Esiinnyn mielelldni luokan edessé. (osio kddnnetty) ,862

45. Koko luokan huomion kohteena on mukava olla. (osio kdédnnetty) ,724
56. Pelkdin esiintymista. ,723

74. Hermostun joutuessani koko Iuokan huomion kohteeksi. ,667

60. Jannitdn esitelméin pitdmisté. ,618

67. Jannitdn mielipiteeni ilmaisemista suuressa ikédisteni joukossa. ,597

68. Jannitdn mielipiteeni ilmaisemista joukossa, jossa opettaja on ldsni. ,565
36. Punastelen, kun joudun lukemaan d4neen luokan edessi. ,544

52. Uskallan ilmaista mielipiteeni koulutovereilleni, vaikka olisinkin eri mieltd heidén kanssaan. (osio
kddnnetty) ,526

81. Viilttelen tiettyj tilanteita tai tilaisuuksia pelkoni vuoksi. ,511

Koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyva ahdistuneisuus (11 osiota)

35. Pelkédén joitakin oppilaita. ,680

37. Minua pelottaa keskustella kahden kesken opettajan kanssa. ,668

77. Joidenkin tovereideni seurassa tulen jannittyneeksi tai levottomaksi. ,590
48. Pelkddn, ettd minua kiusataan vilitunnilla. ,585

65. Jannittdminen rajoittaa koulunkayntiéni ja elamaéni. ,579

55. On vaikea saada sanaa suustaan, kun keskustelee opettajan kanssa. ,553
38. Kéteni vapisevat, kun joudun kirjoittamaan taululle. ,549

50. Opettajanhuone tuntuu pelottavalta paikalta. ,548

63. Jannitin tiettyd opettajaa. ,530

75. Olen huolissani siitd, mitd muut oppilaat ajattelevat minusta. ,461

84. Olen jaédnyt pois koulusta pelkoni vuoksi. ,433

Kokeisiin liittyvd ahdistuneisuus (9 osiota)

41. Minua hermostuttaa, jos opettaja jdd kokeen aikana seisomaan minun viereeni. ,376

34. Ennen kokeita minulla on vatsakipuja. ,791

79. Tarkeitd kokeita ennen saan vatsavaivoja. ,759

39. Minun on vaikea saada unta ennen tirkeitd kokeita. ,704

46. Olen hermostunut, jos meilld on kokeet. ,693

54. Ennen vaikeitakin kokeita pysyn rauhallisena. (osio kdannetty) ,609

78. Jannittdminen huonontaa todistustani. , 383

57. Koepaperini tulee helposti suttuiseksi, koska hermostun ja joudun kéyttdméén kumia. ,350
49. Kokeissa unohdan helposti asioita, jotka varmasti muistin ennen koetta. ,388

Vanhempien suhtautumiseen liittyva ahdistuneisuus (3 osiota)

83. Pelkiin, ettd vanhempani ovat vihaisia huonosta koulumenestyksesténi. ,809

70. Pelkddn ndyttdd vanhemmilleni kokeitani. ,756

87. Voin olla rauhallinen sen suhteen, ettd vanhempani suhtautuvat tyynesti huonoonkin koulumenes-
tykseeni. (osio kddnnetty) ,723
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Ahdistuneisuuteen liittyvien summamuuttujien lisdksi muodostettiin summamuuttujat kou-
luilmapiiri (4 osiota) sekd hyvinvointi eldmdssd (6 osiota). Myds koulumenestykseen liittyen
muodostettiin summamuuttuja kyselylomakkeen kysymysten 4 ja 6 pohjalta. Liséksi pyrittiin
muodostamaan summamuuttujat lukiolaisen omiin tavoitteisiin, vanhempien tavoitteisiin seka
opettajien tavoitteisiin liittyen (kussakin 3 muuttujaa). Muodostettujen summamuuttujien re-

liabiliteetteja tarkasteltiin Cronbachin alphan avulla.

2.5.2 Summamuuttujien reliabiliteettianalyysi

Kaikki lukiossa koettuun ahdistuneisuuteen liittyvit summamuuttujat olivat sisdisesti joh-
donmukaisia. Osioiden poistaminen ei olisi nostanut reliabiliteettia mink&d4n summamuuttujan
kohdalla merkitsevisti. Ahdistuneisuuteen liittyvien summamuuttujien reliabiliteettikertoimet
olivat seuraavat: Epdonnistuminen ja vddrin vastaaminen .91, esiintyminen ja mielipiteen
ilmaiseminen .91, koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyvd ahdistuneisuus .86, kokeisiin liittyvd

ahdistuneisuus .83 sekd vanhempien suhtautumiseen liittyvd ahdistuneisuus .77.

Kouluilmapiiri-summamuuttujan reliabiliteettitarkasteluun otettiin mukaan viisi osiota (ky-
symykset 92.-96.). Reliabiliteettikertoimeksi muodostui ndiden pohjalta .53. Koska koulun
kilpailuhenkisyys-osion poistaminen nosti reliabiliteettikerrointa huomattavasti, osio poistet-
tiin summamuuttujasta ja sen yhteyttd koulussa koettuun ahdistuneisuuteen péétettiin tarkas-
tella erikseen. Kouluilmapiiri-summamuuttujan lopulliseksi reliabiliteettikertoimeksi tuli
osion poistamisen jilkeen .73. Hyvinvointi eldmdssd -summamuuttuja (kysymykset 97.—102.)

oli sisdisesti johdonmukainen. Sen reliabiliteettikertoimeksi saatiin .89.

Koulumenestys-summamuuttujaan otettiin mukaan kysymykset ”Saan kokeissa arvosanoja 9-,
9, 9+, 9%, 10-, 10” (kysymys 4) sekéd ’Saan kokeissa arvosanoja 5-, 5, 5+, 5%, 6-, 6, 6+, 6%2”
(kysymys 6). Kysymys 4 kddnnettiin ennen osioiden summaamista. Muodostetun summa-

muuttujan reliabiliteettikertoimeksi saatiin .78.

Omat tavoitteet -summamuuttujaan otettiin mukaan kysymykset 40, 71 sekd 86, jonka arvot
kddnnettiin ennen summaamista. Summamuuttuja oli sisdisesti johdonmukainen ja sen re-
liabiliteettikertoimeksi saatiin .81. Vanhempien tavoitteet (kysymykset 47, 51 ja 66) sekd

opettajien tavoitteet (kysymykset 43, 58 ja 76 ) -summamuuttujien reliabiliteetit jdivét alle
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.70, mink& vuoksi péitettiin tarkastella ndihin kuuluvia muuttujia ja niiden yhteyttd koulussa

koettuun ahdistuneisuuteen yksitellen.

2.6 Tutkimuksen edut ja haitat

Téssé tutkimuksessa kiytettdvien ahdistuneisuuteen liittyvien summamuuttujien reliabiliteetit
olivat yli .70, mitd pidetddn yleisend rajana ryhmétestauksissa. Ilmapiiriin ja eldmén hyvin-
vointiin liittyvid 0-100 -asteikkoja on kéytetty monissa aikaisemmissa tutkimuksissa ja tulok-
set ovat olleet luotettavia. Vastaajien anonymiteetti varmistettiin palauttamalla lomake ni-
mettdmané suljetussa kirjekuoressa, joka paityi lopulta vain tutkijan ndhtavéksi. Tutkimuksen
kyselylomakkeessa on myos melko paljon osioita (yhteensd 102), mikd lisdd sen luotetta-
vuutta. Lisdksi aikaisempien kouluahdistuneisuuteen liittyvien tutkimusten tulokset tukevat

tassdkin tutkimuksessa saatuja tuloksia.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentivét aineistoon liittyvit seikat. Aineisto keréttiin eri luki-
oista hieman eri menetelmillé ja vastausprosentti jdi melko pieneksi lukioissa, joissa lomak-
keet taytettiin kotona. Talloin my0s vastaajat saattoivat valikoitua siten, etti ainoastaan ai-
heesta kiinnostuneimmat sekéd tunnollisimmat palauttivat lomakkeen. Liséksi kyselylomak-
keen osioiden runsas méadrd saattoi toisaalta vaikuttaa vastaushalukkuuteen ja selittdd niin
alhaista vastausprosenttia. Ndiden puutteiden vuoksi lukioiden vélisid vertailuja on pyritty
tekemédn varovasti. Korrelaatioita tulkittaessa pidettiin mielessd kausaalisuhteiden suuntien
mahdolliset vaihtelut. Yksiselitteisesti ei voida ajatella, ettd esimerkiksi taustamuuttujien
muutokset lisdisivdt tai vihentdisivdt ahdistuneisuutta. Suunta voi olla myds pdinvastainen.

Vaikuttamassa voi olla liséksi muitakin muuttujia, joita téssd tutkimuksessa ei ole tarkasteltu.
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3. Tulokset

3.1 Lukiolaisten kokema kouluun liittyvé ahdistuneisuus aineistossa

Lukiolaisten kokeman kouluun liittyvén ahdistuksen mééraé tarkasteltiin vastausten frekvens-
sien avulla sekd koko aineistossa ettd kolmessa lukiossa erikseen. Kaikista 47 muuttujasta,
jotka mittasivat eri koulutilanteisiin liittyvaa ahdistusta, muodostettiin yksi iso summamuut-
tuja, jonka jakaumia verrattiin padkomponenttianalyysin avulla muodostettujen summamuut-
tujien jakaumiin. Uusi iso summamuuttuja nimettiin kokonaisahdistuneisuudeksi. Summa-
muuttujien jakaumien sekd osioiden ja summamuuttujien keskiarvojen avulla tutkittiin myds

sitd, aiheuttavatko tietyt tilanteet tai asiat lukiossa enemmaén ahdistuneisuutta kuin toiset.

Kaikkien ahdistuneisuutta mittaavien summamuuttujien sekd yksittdisten muuttujien arvot
luokiteltiin kolmeen luokkaan: pienet arvot 1-4, keskinkertaiset arvot 5—6 ja suuret arvot 7—
10. Kokonaisahdistuneisuudessa yli puolet vastaajista sai pienid arvoja 1-4. Tama kertoo siité,
ettd lukiolaiset eivit koe kovinkaan paljon ahdistuneisuutta koulun tilanteissa. Vain pieni osa
vastaajista oli tutkimuksen asteikolla hyvin ahdistuneita ja sai arvoja 7-10. Kaikista suurimpia
arvoja 9 ja 10 ei kuitenkaan saanut kokonaisahdistuneisuudella kukaan vastaajista. Eri luki-
oissa kokonaisahdistuneisuudessa ei tullut esiin suuria eroja. Kokonaisahdistuneisuuden vas-

tausten jakaumat kolmeen luokkaan jaettuina ndkyvit taulukosta 2.

Taulukko 2. Kokonaisahdistuneisuus koko aineistossa

Arvo |lkm %

1-4 178 62
5-6 100 35
7-10 8 3

Eri summamuuttujien jakaumia koko aineistossa tarkasteltaessa tuli selvésti esiin, ettd erilai-
set tilanteet lukiossa aiheuttavat enemmain ahdistuneisuutta kuin toiset. Sekd epdonnistumi-
seen ja viddrinvastaamiseen ettd esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyva ahdistu-
neisuus ndytti olevan tutkimusaineistossa voimakkainta. Sen sijaan koulun sosiaalisiin tilan-
teisiin liittyvd ahdistuneisuus oli hyvin lievdé. Kokeisiin ja vanhempien suhtautumiseen liitty-
vad ahdistuneisuutta esiintyi jonkin verran, vaikka kovin yleistd ahdistuneisuus ei néihin asi-

oihin liittyen aineistossa ollut. Prosenttiosuudet on esitetty kuvassa 3.
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Kuva 3. Summamuuttujien jakaumat koko aineistossa.

Vertailtaessa eri lukioita keskenéén eri ahdistuneisuussummamuuttujilla, tulokset olivat hyvin
samankaltaisia kuin koko aineistossa. Lukiossa 1 jakaumat olivat ldhes samanlaiset kuin koko
aineistossa. Lukiossa 2 sekd epdonnistumiseen ja védrin vastaamiseen ettd esiintymiseen ja
mielipiteen ilmaisemiseen liittyvdd ahdistuneisuutta esiintyi tulosten mukaan hieman enem-

min kuin muissa lukioissa, lukiossa 3 taas vihemmén kuin muualla. Tulokset ndkyvit ku-

vassa 4.
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Kuva 4. Lukioiden viliset erot ahdistuneisuus-summamuuttujilla.
(L1=Lukio 1, L2=Lukio 2, L3=Lukio 3)
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Myos keskiarvojen mukaan tarkasteltuna eniten ahdistusta lukiolaisille aiheutti epdonnistumi-
nen ja vddrinvastaaminen sekd esiintyminen ja mielipiteen ilmaiseminen. Koulun sosiaaliset
suhteet aiheuttivat vihiten ahdistusta. Sama jérjestys nakyi myds eri lukioiden ahdistuneisuus-
summamuuttujien keskiarvojakaumissa. Ainoastaan lukiossa 3 vanhempien suhtautuminen
ndytti aiheuttavan enemmén ahdistusta kuin kokeet. Lukiossa 2 kaikkien summamuuttujien
keskiarvot olivat hieman suuremmat kuin koko aineistossa, lukioissa 1 ja 3 taas pienemmiit,
lukuun ottamatta lukion 3 vanhempien suhtautumiseen liittyvdd ahdistuneisuutta, jonka kes-
kiarvo oli suurempi kuin koko aineistossa. Kuvassa 5 nikyy eri summamuuttujien keskiarvot

koko aineistossa.

6
5 .
5,3
4 ’ 5,1
3 .
5 3,5 33
2,5

1
0 T T

Epdonnistuminen Esiintyminen ja Koulun sosiaaliset Kokeet Vanhempien

ja vadrin mielipiteen suhteet suhtautuminen
vastaaminen ilmaiseminen

Kuva 5. Ahdistuneisuus-summamuuttujien keskiarvot koko aineistossa.

Kun ahdistuneisuuteen liittyvid osioita ja niiden tunnuslukuja tarkasteltiin yksitellen, muuta-
mat osiot nousivat esiin pienen tai suuren keskiarvonsa vuoksi. Seuraavaksi esitelldin lyhyesti
muuttujat, joiden keskiarvot olivat suurimmat sekd ne muuttujat, joiden keskiarvot olivat hy-
vin pienet. Kaikki muuttujat lukuun ottamatta muuttujaa 48, "Pelkdén, ettd minua kiusataan
valitunnilla.”, saivat kaikkia arvoja véliltd 1-10. Muuttujan 48 suurin vastattu arvo oli 7.
Kaikkien ahdistuneisuus-muuttujien, hyvinvointi- ja koulun ilmapiirimuuttujien seké joiden-
kin taustamuuttujien keskiarvot ja hajonnat sekd pienimmét ja suurimmat arvot loytyvat liit-

teestd 4.

Suurimpia keskiarvoja saaneet muuttujat ndkyvat kuvassa 6. Kaikki muuttujat, joiden kes-
kiarvot olivat aineistossa suurimmat, liittyivdt epdonnistumiseen ja vadrin vastaamiseen sekd

esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen.
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Kysymys 59: Viittaan vain, jos olen varma, etté tiedidn oikean vastauksen.
Kysymys 60: Jannitin esitelmén pitdmista.
Kysymys 61: Tuntuu epamiellyttavilté, jos vastaan tunnilla kysymyksiin véérin.
Kysymys 62: Kouluasiat huolestuttavat minua.
Kysymys 72: Jannitédn vuoroni tuloa, kun opettaja alkaa kyselld riveittdin tai aakkosjérjestyksessa.
Kadnnetty 45: Koko luokan huomion kohteena on mukava olla.
Kaéénnetty 53: Esiinnyn mielelldni luokan edessé.
Kéénnetty 88: Vastaan mielelldni tunnilla esitettyihin kysymyksiin, vaikken olisikaan tdysin varma
vastauksesta.

Kuva 6. Suurimpia arvoja saaneiden ahdistuneisuus-muuttujien keskiarvot pyoristettyini yhden
desimaalin tarkkuudella.

Pienimpié keskiarvoja saneet muuttujat nakyvat kuvassa 7. Vihiten ahdistuneisuutta keskiar-
vojen mukaan aiheuttivat tutkitun aineiston lukiolaisissa koulun sosiaalisiin tilanteisiin liitty-
vit asiat sekd koeahdistukseen liittyvit somaattiset oireet. Positiivisen kuvan lukiolaisten ko-
kemuksista antaa se, ettd kiusatuksi tulemisen pelko seké koulusta pois jddminen pelon vuoksi
oli aineistossa hyvin epitavallista. My0s Piirisen ja Salon (1991) tutkimuksessa tuli esiin, ettd

vaikka kouluun liitetddnkin jannittavii tilanteita, eivit ne aiheuta koulusta poisjaamista.
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Kysymys 34: Ennen kokeita minulla on vatsakipuja.

Kysymys 35: Pelkdin joitakin oppilaita.

Kysymys 37: Minua pelottaa keskustella kahden kesken opettajan kanssa.

Kysymys 38: Kiteni vapisevat, kun joudun kirjoittamaan taululle.

Kysymys 48: Pelkdin, ettd minua kiusataan valitunnilla.

Kysymys 50: Opettajanhuone tuntuu pelottavalta paikalta.

Kysymys 79: Térkeita kokeita ennen saan vatsavaivoja.

Kysymys 84: Olen jadnyt pois koulusta pelkoni vuoksi.

Kuva 7. Pienimpii arvoja saaneiden ahdistuneisuus-muuttujien keskiarvot pyoristettyini yhden
desimaalin tarkkuudella.
3.2 Sukupuolten viliset erot

3.2.1 Ahdistuneisuus kouluun liittyvissé tilanteissa

Koko aineistoa tarkasteltaessa tytdilld ndytti esiintyvdn ldahes kaikkien summamuuttujien
osalta tilastollisesti merkitsevasti enemmén ahdistuneisuutta kuin pojilla. Ainoastaan van-
hempien suhtautumiseen liittyvéé ahdistusta esiintyi keskiarvojen perusteella enemmin pojilla

kuin tyt6illd, vaikka tilastollisesti merkitsevd tdméd ero ei ollutkaan. Taulukossa 3 nékyvit

keskiarvot sukupuolittain seké t-testin tulokset ja merkitsevyydet.
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Taulukko 3. Sukupuolten viliset erot ahdistuneisuus-summamuuttujien keskiarvoissa.

Ahdistuneisuus-summamuuttujat Tyttéjen keskiarvo Poikien keskiarvo t(283) p
Epédonnistuminen ja vddrin vastaaminen 5,86 4,79 491 .000
Esiintyminen ja mielipiteen ilmaiseminen 5,40 4,72 2.94 .004
Koulun sosiaaliset suhteet 2,70 2,34 2.38 018
Kokeet 3,97 3,01 5.41 .000
'Vanhempien suhtautuminen 3,12 3,57 -1.84 ns (.067)

Eri lukioissa erot sukupuolten vililld poikkesivat toisistaan jonkin verran. Tulokset on esitetty
taulukossa 4. Lukiossa 1 tytot ja pojat erosivat tilastollisesti merkitsevésti ainoastaan kahden
summamuuttujan, epdonnistumiseen ja védrin vastaamiseen liittyvdn ahdistuneisuuden seki
kokeisiin liittyvin ahdistuneisuuden, suhteen. Lukiossa 2 tilastolliset erot sukupuolten valilla
vastasivat koko aineistosta saatuja tuloksia. Lukiossa 3 tytdt ja pojat erosivat tilastollisesti
merkitsevdsti ainoastaan esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvédn ahdistuneisuu-
den osalta. Kaikissa lukioissa poikien keskiarvo summamuuttujalla ”Vanhempien suhtautumi-
seen liittyvd ahdistuneisuus” oli tyttdjen keskiarvoa suurempi, vaikka tilastollisesti merkitse-
vid eroja ei tdltd osin 10ytynytkddn. Yleisesti ottaen tytoilld ndyttdd esiintyvédn lukiossa

enemmaén ahdistuneisuutta kuin pojilla.

Taulukko 4. Sukupuolten viliset erot ahdistuneisuudessa eri lukioissa.

Ahdistuneisuus-summamuuttujat Lukio 1 Lukio 2 Lukio 3
Epédonnistuminen ja viérin vastaaminen t(168) =2.79, p<.01 t(69) =4.39, p<.001 ns

Esiintyminen ja mielipiteen ilmaiseminen ns t(69) = 3.34, p<.001 t(46) = 2.36, p<.05
Koulun sosiaaliset suhteet ns t(69) = 2.86, p<.01 ns

Kokeet t(168) = 4.42, p<.001 t(69) = 3.59, p<.001 ns

Vanhempien suhtautuminen ns ns ns

3.2.2 Hyvinvointi eldmadssa

Summamuuttujalla hyvinvointi eldmdssd ei tullut esiin tilastollisesti merkitsevid eroja suku-
puolten vililld. Tarkasteltaessa hyvinvointi elimédssid -summamuuttujaan liittyvid muuttujia
yksitellen, tilastollisesti merkitsevd ero 16ytyi yhden muuttujan osalta: ahdistuneisuus (t[276]
= 2.59, p<.01). Tutkimuksen aineistossa tytdt kokivat olevansa tilastollisesti merkitsevésti

ahdistuneempia elamédssiin kuin pojat.

Eri lukioissa erot sukupuolten vililld hyvinvointi-muuttujilla poikkesivat toisistaan. Lukiossa
1 ja 3 ei tullut esiin tilastollisesti merkitsevid eroja sukupuolten vélill4. Néissd lukioissa tyt-
tojen keskiarvot olivat suurimmassa osassa hyvinvointi-muuttujia suuremmat kuin poikien.

Vaikka erot eivit olleetkaan suuria, tytot ndyttivdt nédissd kahdessa lukiossa voivan hieman
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paremmin kuin pojat, vaikkakin ahdistuneisuus oli néissékin keskiarvojen perusteella voi-
makkaampaa tyt6illd kuin pojilla. Sen sijaan lukiossa 2 pojat ndyttivét kaikkien muuttujien
keskiarvojen perusteella voivan eldmédssdén paremmin kuin tytot. Tdssd lukiossa tytot ja pojat
erosivat myoOs tilastollisesti merkitsevésti toisistaan sekd hyvinvointi eldméssé -summamuut-

tujalla ettd neljin yksittdisen hyvinvointi-muuttujan suhteen. (ks. Taulukko 5)

Taulukko 5. Sukupuolten viliset erot elimén hyvinvoinnissa eri lukioissa.

Hyvinvointi eliméssi -muuttujat Lukio 1 Lukio 2 Lukio 3
Hyvinvointi eldméssd -summamuuttuja ns t(69) = -2.85, p<.01 ns
Arvostuksen saaminen ns ns ns
Tyytyviisyys eldmdin ns t(69) = -2.47, p<.05 ns
Eldmén tarkoituksen kokeminen ns ns ns
Ahdistuneisuus ns t(69) = 3.36, p<.001 ns
Itseluottamus ns t(69) = -2.31, p<.05 ns
Mieliala ns t(69) = -3.28, p<.005 ns

3.3 Erot ikiluokissa

Ahdistuneisuuden kokemuksia lukiossa tarkasteltiin idn mukaan koko aineistossa ja eri luki-
oissa. Iké jaettiin ensin kolmeen luokkaan (15-16-vuotiaat, 17-vuotiaat sekd 18-, 19- ja 20-
vuotiaat), sen jidlkeen kahteen luokkaan (15-16-vuotiaat sekd 17-, 18-, 19- ja 20-vuotiaat).
Mahdollisia eroja ikdluokissa tutkittiin kolmessa luokassa yksisuuntaisen varianssianalyysin

sekd kahdessa luokassa t-testin avulla.

Koko aineistoa tarkasteltaessa tilastollisesti merkitsevid eroja ei kummankaan ikédluokkajaot-
telun osalta 16ytynyt. Ikdluokkien keskiarvoja vertailtaessa kolmen luokan jaottelussa van-
himpien keskiarvot olivat hieman muita korkeampia kaikilla ahdistuneisuuden summamuut-

tujilla lukuun ottamatta vanhempien suhtautumiseen liittyvaa ahdistuneisuutta.

Lukioissa 1 ja 3 ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja kummassakaan ikdluokkatarkas-
telussa. Lukiossa 2 16ytyi kahden summamuuttujan osalta tilastollisesti merkitsevét erot kol-
men luokan jaottelussa: epdonnistumiseen ja védrin vastaamiseen liittyvd ahdistuneisuus
(F[68] = 4.58, p<.05) sekd kokeisiin liittyva ahdistuneisuus (F[68] = 3.66, p<.05). Kaikilla
summamuuttujilla lukiossa 2 vanhimmassa ikédluokassa keskiarvot olivat selvisti korkeampia,
keskimmadisessd ikdluokassa matalimpia. Scheffen testin perusteella tilastollisesti merkitsevid

eroja ei kuitenkaan pareittaisissa vertailuissa 10ytynyt. Vanhimmassa ikdluokassa oli vastaajia
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tosin vain 7, joten tulokset eivdt ole valttamaittd luotettavia. Kahden ikédluokan jaottelussa ei

tassdkddn lukiossa tullut esiin tilastollisesti merkitsevié eroja ikdluokkien valilla.

3.4 Lukioiden viliset erot ahdistuneisuuden, kouluilmapiirin, koulumenestyksen seki

elimin hyvinvoinnin suhteen

Kaikilla kouluun liittyvén ahdistuneisuuden summamuuttujilla lukuun ottamatta vanhempien

suhtautumiseen liittyvad ahdistuneisuutta lukion 2 keskiarvot olivat muita lukioita suuremmat.
Vanhempien suhtautumiseen liittyvin ahdistuneisuuden kohdalla lukion 3 keskiarvo oli muita
suurempi. Tilastollisesti merkitsevid eroja eri ahdistuneisuuteen liittyvilld summamuuttujilla

lukioiden vililla ei kuitenkaan 16ytynyt. Keskiarvot eri lukioissa nikyvét taulukosta 6.

Taulukko 6. Ahdistuneisuus-summamuuttujien keskiarvot lukioittain.

Lukio1 |Lukio2 |Lukio3
Epédonnistuminen ja vaérin vastaaminen 5,2 5,6 5,3
Esiintyminen ja mielipiteen ilmaiseminen 5,0 5,3 4,8
Koulun sosiaaliset suhteet 2,5 2,8 2,3
Kokeet 3,4 3,7 3,4
Vanhempien suhtautuminen 3,3 3,4 3,5

Koulun ilmapiiri -summamuuttujan osalta tuli esiin tilastollisesti merkitsevé ero tarkasteltujen

lukioiden vililld. Lukiossa 2 ilmapiiri oli tilastollisesti erittdin merkitsevésti parempi kuin
muissa lukioissa. Scheffen testin perusteella lukioiden 1 ja 3 ilmapiirit eivét kuitenkaan eron-
neet toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Keskiarvojen perusteella huonoimmaksi ilmapiiri
koettiin lukiossa 1. Erot olivat monilta osin tilastollisesti erittdin merkitsevid myds summa-
muuttujaan kuuluvilla yksittéisilld ilmapiiri-muuttujilla. Scheffen testin mukaan lukiossa 2
niin opetuksen laatu kuin tydskentelyrauhakin koettiin tilastollisesti merkitsevésti paremmaksi
molempiin muihin lukioihin ndhden. Ndiden muuttujien osalta lukioiden 1 ja 3 valilld ei
tilastollisesti merkitsevdd eroa kuitenkaan l0ytynyt. Huolenpito, tuki ja auttaminen oli ti-
lastollisesti erittdin merkitsevésti parempi lukiossa 2 kuin lukiossa 1, lukiossa 3 taas merkit-
sevésti parempi kuin lukiossa 1. Lukioiden 2 ja 3 vililld tilastollisesti merkitsevdd eroa ei
16ytynyt. Turvallisuus ja huolenpito oli tilastollisesti erittdin merkitsevisti parhain lukiossa 2,
heikoin lukiossa 3. Koulun kilpailuhenkisyyttd tarkasteltiin erikseen. Sen suhteen ei tullut

esiin tilastollisesti merkitsevid eroja lukioiden vililld. Lukiossa 2 kilpailuhenkisyyttd naytti
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keskiarvon perusteella esiintyvin kuitenkin hieman enemmaén kuin muissa lukioissa, lukiossa

3 vihiten. (ks. Taulukko 7)

Taulukko 7. Ilmapiiri —-muuttujien keskiarvot ja merkitsevyydet lukioittain.

Lukio 1 | Lukio 2 | Lukio 3 Merkitsevyys
[lmapiiri -summamuuttuja 72 83 74 F(281) = 38.04, p<.001
Opetuksen laatu 66 81 71 F(281) = 35.34, p<.001
Tyoskentelyrauha 74 85 77 F(281) =23.27, p<.001
Huolenpito, tuki ja auttaminen 63 75 71 F(281) =16.47, p<.001
Koulun kilpailuhenkisyys 47 50 47 ns
Turvallisuus ja huolenpito 84 90 75 F(281) =27.15, p<.001

Hyvinvointi eldméssd -summamuuttujalla tilastollisesti merkitsevid eroja lukioiden vililld ei

16ytynyt. Summamuuttujan keskiarvojen mukaan parhaiten eldmisséd voivat lukion 3 opiske-
lijat, huonoiten lukion 1. Yksittdisid hyvinvointi -muuttujia tarkasteltaessa lukion 3 opiskelijat
saivat kaikilla muuttujilla korkeimpia arvoja lukuun ottamatta arvostuksen saamista, jossa
lukion 2 opiskelijoiden keskiarvo oli korkein. Ahdistuneisuus oli keskiarvojen mukaan suu-

rinta ja itseluottamus alhaisinta lukion 2 opiskelijoilla. Koulumenestys oli aineistossa tilastol-

lisesti merkitsevasti parhain lukiossa 2, huonoin lukiossa 1. Scheffen testin perusteella tilas-
tollinen ero koulumenestyksessa 16ytyi kuitenkin vain lukioiden 1 ja 2 valilld, e1 muissa ver-

tailuissa. (ks. Taulukko &)

Taulukko 8. Hyvinvointi eliméssd -muuttujien keskiarvot lukioittain.

Lukio 1 | Lukio 2 | Lukio 3 Merkitsevyys
Hyvinvointi elimissi -summamuuttuja 71 71 74 ns
Arvostuksen saaminen 75 77 74 ns
Tyytyviisyys eldmééin 72 72 76 ns
Elamain tarkoituksen kokeminen 76 76 80 ns
Ahdistuneisuus 35 39 34 ns
Itseluottamus 69 68 71 ns
Mieliala 71 74 75 ns
Koulumenestys -summamuuttuja 6,3 7,0 6,7 F(286) = 5.60, p<.01

3.5 Taustamuuttujien yhteydet lukiolaisten koulussa kokemaan ahdistuneisuuteen

3.5.1 Viihtyminen koulussa

Koko aineistoa tarkasteltaessa niytti siltd, ettd mitd paremmin lukiolaiset arvioivat viihty-

vénsa koulussa, sitd vihemmain he kokivat ahdistuneisuutta koulun eri tilanteissa. Lukiossa 1
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vithtymiselld ei kuitenkaan ndyttinyt olevan selkedd yhteyttd kokeisiin eikd vanhempien suh-
tautumiseen, lukiossa 2 taas epdonnistumiseen ja vdérin vastaamiseen eikd vanhempien suh-
tautumiseen liittyvédn ahdistuneisuuteen. Lukiossa 3 viihtymiselld oli tilastollisesti merkitse-
vad yhteyttid ainoastaan esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvddn ahdistuneisuu-

teen. Kaikkien taustamuuttujien yhteydet ja merkitsevyystasot nékyvét taulukosta 9.

3.5.2 Vanhempien koulutus

Aidin koulutustaustalla ei koko aineistoa tutkittaessa ollut tilastollisesti merkitsevid yhteytti
mihinkd4n ahdistuneisuuden summamuuttujaan. Lukiossa 1 didin koulutuksella néytti kuiten-
kin olevan yhteyttd sekd kokeisiin ettd epdonnistumiseen ja vddrin vastaamiseen liittyvain
ahdistuneisuuteen. Lukiossa 3 didin koulutuksen ja vanhempien suhtautumiseen liittyvin ah-
distuneisuuden vililld oli yhteys. Isédn koulutustaso néytti koko aineistoa tarkasteltaessa ole-
van negatiivisessa yhteydessi epdonnistumiseen ja vdirin vastaamiseen liittyvdin ahdistunei-
suuteen. Eri lukioissa isédn koulutuksella ei ollut yhteyttd lukiolaisten kokemaan ahdistunei-

suuteen.

3.5.3 Ystdvien miiré ja perheen merkitys

Ystidvien madrd korreloi koko aineistoa tarkasteltaessa tilastollisesti merkitsevésti kaikkien
ahdistuneisuus-summamuuttujien kanssa lukuun ottamatta vanhempien suhtautumiseen liitty-
vdd ahdistuneisuutta. Mitd enemmaén ystévid lukiolaisilla oli sitd vihemmén he kokivat ah-
distuneisuutta koulun eri tilanteissa. Lukiossa 1 yhteydet ahdistuneisuuteen olivat saman-
suuntaiset kuin koko aineistossa. Lukioissa 2 ja 3 ystdvien madrdlld ndytti olevan yhteytti

ainoastaan esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvadn ahdistuneisuuteen.

Perheen merkitys korreloi koko aineistossa negatiivisesti erittdin merkitsevisti esiintymiseen
ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvdn ahdistuneisuuden kanssa. Mité tarkedmpi perhe lukio-
laiselle oli, sitd vihemmén hén koki esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvdd ah-
distuneisuutta. Myds lukiossa 1 tulos oli sama. Lukiossa 2 yhteyttd perheen merkityksen ja
koulussa koetun ahdistuneisuuden vélilld ei 10ytynyt. Lukiossa 3 tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd perheen merkitykselld ndytti olevan koulun sosiaalisiin suhteisiin, epdonnistumiseen

ja vaidrin vastaamiseen seka kokeisiin liittyvddn ahdistuneisuuteen.
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3.5.4 Oma suhtautuminen kouluun

Omalla suhtautumisella kouluun oli tutkimuksen mukaan negatiivisesti erittdiin merkitsevisti
yhteyttd kaikkiin koulussa koetun ahdistuneisuuden osa-alueisiin. Mitd mydnteisempi asenne
lukiolaisilla oli koulua kohtaan, sitd vihemmain he kokivat ahdistusta. Eri lukioissa yhteydet

poikkesivat hieman toisistaan.

3.5.5 Koulumenestys ja tyytyviisyys arvosanoihin

Koulumenestys korreloi koko aineistossa negatiivisesti vanhempien suhtautumiseen liittyvéan
ahdistuneisuuden sekd kokeisiin liittyvan ahdistuneisuuden kanssa. Lukiossa 1 tulokset vasta-
sivat koko aineiston tarkastelua. Muissa lukioissa tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd koulu-

menestyksen ja koulussa koetun ahdistuneisuuden vililla ei l0ytynyt.

Lukiolaisten tyytyviisyys omiin arvosanoihinsa korreloi negatiivisesti erittdin merkitsevasti
koko aineistossa epdonnistumiseen ja véddrin vastaamiseen, kokeisiin sekd vanhempien suh-
tautumiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen. Lisdksi selked negatiivinen yhteys niytti olevan
tyytyvdisyyden ja koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyvin ahdistuneisuuden vililli. Vanhem-
pien suhtautumiseen liittyvén ahdistuneisuuden suhteen eri lukioiden tulokset vastasivat koko
aineistosta saatuja tuloksia. Muilla kouluun liittyvdn ahdistuneisuuden osa-alueilla lukiot
ndyttivdt eroavan hieman toisistaan. Yhteydet ja merkitsevyystasot on esitetty edellisten ta-

paan taulukossa 9.
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Taulukko 9. Korrelaatiot taustamuuttujien ja ahdistuneisuuteen liittyvien summamuuttujien vililli koko
aineistossa ja eri lukioissa. N(koko aineisto)=279-286, N(lukio 1)=164-171, N(lukio 2)=67—69, N(lukio

3)=46

Epdonnistuminen [Esiintyminen ja |Koulun
ja védrin mielipiteen sosiaaliset Vanhempien
vastaaminen ilmaiseminen  |suhteet Kokeet suhtautuminen
Tyytyviisyys arvosanoihin koko aineisto [-,155%* -,082 -,127* -,233%* -,349%*
lukio 1 -, 142 -,094 - 110 -,248%* -,339%*
lukio 2 -,095 -,026 -,072 -,143 -,343%*
lukio 3 -,347* -,109 -,330* -,343* -,445%%
Viihtyminen koulussa koko aineisto |-,185%* -,301%* -,223%% -,176%* -,193%*
lukio 1 -,187* -,272%* -,199%* -,106 -,228
lukio 2 -,236 -, 421%* -,343%* -,448%* - 167
lukio 3 -,264 -,310% -,258 -, 189 -,208
Aidin koulutus koko aineisto [-,065 -,047 -,058 -,065 -,097
lukio 1 -,170% -,147 -,106 -,167* ,072
lukio 2 .078 123 -,031 .061 .014
lukio 3 -,026 .051 -116 ,042 ,308*
Isén koulutus koko aineisto [-,143* -,079 -,073 -,066 -,074
lukio 1 -, 147 -,099 -,024 -,070 ,093
lukio 2 -, 149 -.029 - 172 -,075 -,031
lukio 3 -,190 -, 156 -,244 -,103 216
Ystdvien maara koko aineisto |-,225%* -,394%* -,236%* -,126* -,075
lukio 1 -,287%* -,429%% -,248%% -,144 -,091
lukio 2 -,079 -,307* -,197 -,079 -,044
lukio 3 -,202 -,351* -, 195 -, 105 -,091
Perheen merkitys koko aineisto |[-,099 -,173%* -,107 ,003 -,096
lukio 1 -,071 -,229%% -,043 ,084 -,069
lukio 2 -,058 .046 -, 165 -,065 - 115
lukio 3 -,350* -,260 -,377%* -,324* -,230
Oma suhtautuminen kouluun |koko aineisto |-,236** -,262%* -,249%% -,204%* -,167%*
lukio 1 -,256%* -,239%* -,197* -, 135 -,162*
lukio 2 -,331%* -,402%* -,405%* -,421%* -, 184
lukio 3 -, 196 -,233 -,389%* -,402%* -,331*
Koulumenestys koko aineisto |-,044 -,039 -,045 -,134* -,220%*
lukio 1 -,087 -,048 -,089 -,169* -,269%*
lukio 2 -,037 -,068 .040 -, 153 -,205
lukio 3 -,005 -,003 -, 120 -,068 -130

* Correlaton is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significatnt at the 0.01 level (2-tailed).

3.5.6 Sukupuolten viliset erot korrelaatioissa

Taustamuuttujia ja ahdistuneisuus-summamuuttujia korreloitaessa 16ytyi sukupuolten vélilla
selkedmpid eroja kuin eri lukioiden vélilld. Sukupuolten viliset vertailut ovat myos luotetta-
vampia, koska luokkien koot olivat suuremmat (tytot 145, pojat 138). Korrelaatiot ja merkit-

sevyystasot on koottu taulukkoon 10.

Koulussa viihtyminen oli pojilla selkeimmin yhteydessd koulussa koettuun ahdistuneisuuteen
kuin tyt6illa. Pojilla koulussa vithtyminen korreloi tilastollisesti merkitsevasti kaikkiin ah-

distuneisuuden summamuuttujiin. Tytoilld tilastollisesti merkitsevit yhteydet 16ytyivét esiin-
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tymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen, kokeisiin sekd koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyvéén

ahdistuneisuuteen.

Vanhempien koulutuksella ei ollut yhteyttd koulussa koettuun ahdistuneisuuteen tytdilld eika
pojilla. Tyt6illda myoskédén perheen merkitys ei ollut yhteydessd koulussa koettuun ahdistunei-
suuteen. Pojilla perheen merkitys korreloi selkedsti epdonnistumiseen ja véddrin vastaamiseen,
esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen sekd koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyvdn ahdis-

tuneisuuden kanssa.

Ystavien madrdn yhteys koettuun ahdistuneisuuteen koulussa tuli eri sukupuoltenkin valilla
selkedsti esiin. Pojilla ystdvien miirdn merkitys korostui. Heilld ystdvien madrilld oli tilas-
tollisesti erittdin vahvat negatiiviset yhteydet kaikkiin ahdistuneisuuden summamuuttujiin

lukuun ottamatta vanhempien suhtautumiseen liittyvéaa ahdistuneisuutta.

Omalla suhtautumisella koulunkdyntiin niyttéisi yleisesti ottaen olevan tirked merkitys kou-
lussa koettuun ahdistuneisuuteen. Tytoilla tdma oli tilastollisesti erittdin merkitsevésti yhtey-
dessi kaikkiin ahdistuneisuuden summamuuttujiin lukuun ottamatta vanhempien suhtautumi-
seen liittyvdd ahdistuneisuutta. Pojilla tilastollisesti merkitsevid yhteyksid silld oli kaikkiin

muihin paitsi kokeisiin liittyvdén ahdistuneisuuteen.

Tyt6illd koulumenestykselld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd koulussa koettuun
ahdistuneisuuteen. Kuitenkin oma tyytyvdisyys arvosanoihin korreloi heilld tilastollisesti
merkitsevasti kokeisiin, vanhempien suhtautumiseen sekd epdonnistumiseen ja véérin vas-
taamiseen liittyvdn ahdistuneisuuden kanssa. Pojilla koulumenestys ja oma tyytyviisyys ar-
vosanoihin korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevdsti vanhempien suhtautumiseen
liittyvdn ahdistuneisuuden kanssa. Mitd paremmin pojat menestyiviat koulussa sekd mitd
tyytyvdisempid he olivat saamiinsa arvosanoihin, sitd vihemméin he kokivat vanhempien

suhtautumiseen liittyvéa ahdistuneisuutta.
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Taulukko 10. Korrelaatiot taustamuuttujien ja ahdistuneisuuteen liittyvien summamuuttujien vélilld koko
aineistossa ja sukupuolittain. N(koko aineisto)=279-286, N(tytot)=140-145, N(pojat)=136-138

Epédonnistuminen |Esiintyminen [Koulun
ja védrin ja mielipiteen |sosiaaliset Vanhempien
vastaaminen ilmaiseminen [suhteet Kokeet suhtautuminen
Tyytyvéisyys
arvosanoihin koko aineisto [-,155%* -,082 -,127* -,233%* -,349%*
tytot -,187* -,009 -,149 -,315%* -,330%*
pojat -,118 -,146 -, 118 -,144 -,385%*
Viihtyminen koulussa  [koko aineisto |-,185%* -,301%* -,223%* -,176** -,193%*
tytot -,163 -,300%* -,194* -,240%* -,129
pojat -,273%% -,352%* -,304** -,174* -,279%*
Aidin koulutus koko aineisto |-,065 -,047 -,058 -,065 -,097
tytot ,017 ,026 -,022 ,000 ,120
pojat -,112 -,080 -,108 -,114 ,055
Isdn koulutus koko aineisto |-,143* -,079 -,073 -,066 -,074
tytot -,163 -,120 -,097 -,085 ,060
pojat -,117 -,023 -,069 -,047 ,083
Ystdvien maara koko aineisto [-,225%* -,394%%* -,236%* -,126* -,075
tytot -,174* -,393%* -,242%% -,071 -,010
pojat -,328%% -, 423%* -,299%* -,244%* -116
Perheen merkitys koko aineisto |-,099 -,173%* -,107 ,003 -,096
tytot ,002 -,078 -,083 -,046 -,141
pojat -,234%* -,277%* -,187* ,017 -,053
Oma suhtautuminen
kouluun koko aineisto [-,236%* -,262%% -,249%* -,204%* -,167%*
tytot -,298%* -,322%% -,333%* -,311%* -,123
pojat -217* -,227%% -,231%* -,161 -,227%*
Koulumenestys koko aineisto |-,044 -,039 -,045 -,134* -,220%*
tytot -,024 ,023 ,020 -,130 -,152
pojat -,064 -,099 -,131 -,154 -,318%*

* Correlaton is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significatnt at the 0.01 level (2-tailed).

3.6 Tavoitteiden yhteys koulussa koettuun ahdistuneisuuteen

Koko aineistoa tarkasteltacssa ahdistusta néytti ilmenevén sitd vihemmain mitd vahvemmin
lukiolaiset kokivat toteuttavansa omia tavoitteitaan koulunkidynnissddn. Pojilla omien tavoit-
teiden ja koulussa koetun ahdistuneisuuden viliset yhteydet olivat voimakkaampia kuin ty-
toilld. Taulukossa 11 on esitetty lukiolaisten omien tavoitteiden yhteydet koulussa koettuun

ahdistuneisuuteen.

Taulukko 11. Opiskelulle asetettujen omien tavoitteiden yhteys koulussa koettuun ahdistuneisuuteen.
N(koko aineisto)=286, N(tytot)=145, N(pojat)=138

Epédonnistuminen ja |Esiintyminen ja Koulun sosiaaliset Vanhempien
védrin vastaaminen |mielipiteen ilmaiseminen [suhteet Kokeet suhtautuminen
Omat tavoitteet  |koko aineisto|-,136* -,176%* -,195%* -,147* -,325%*
tytot -,175* -,178* -,183* -,169* -,210%
pojat -,179* -,230%* -, 257%* -,223%* -, 4527

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Vanhempien asettamat tavoitteet ja odotukset lukiolaisten opinnoille olivat selkeimmin yh-
teydessd vanhempien suhtautumiseen sekd kokeisiin liittyvddn ahdistuneisuuteen. Mitd voi-
makkaammin lukiolaiset kokivat, ettd vanhemmat asettavat suuria odotuksia heiddn opinto-
jensa suhteen, sitd enemman esiintyi myos ahdistuneisuutta. Tyt6illd my06s epdonnistumiseen
ja vaidrin vastaamiseen liittyvélld ahdistuneisuudella oli yhteyttd vanhempien odotuksiin hei-

dén opinnoiltaan. Korrelaatiot ja merkitsevyydet ndkyvét taulukosta 12.

Taulukko 12. Vanhempien tavoitteiden ja odotusten yhteys koulussa koettuun ahdistuneisuuteen. N(koko
aineisto) = 286, N(tytot) = 145, N(pojat) = 138

Epédonnistuminen |Esiintyminen ja
ja vddrin mielipiteen Koulun sosiaaliset Vanhempien
vastaaminen ilmaiseminen suhteet Kokeet suhtautuminen
Vanhempien tavoitteet koko aineisto  |,052 -,022 ,074 ,L159%* ,502%*
tytot ,107 ,008 ,116 ,229%% ,565%*
pojat ,026 -,030 ,022 117 ,423%%
Vanhempien odotukset koko aineisto  |,056 -,039 ,081 ,088 ,446%*
tytot ,168* ,004 ,156 ,174* ,529%%
pojat ,020 -,027 ,025 ,081 ,331%%
Vanhempien luottamus
lukiolaisen omiin tavoitteisiin |koko aineisto  |-,080 -,087 -,086 - 111 -,420%*
tytot -,173* -,090 -,103 -,164* -,453%*
pojat -,038 -,122 -,103 -, 118 -,376%*

* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tutkimuksessa mukana olleet lukiolaiset kokivat opettajien asettamat menestymisen paineet
hyvin ahdistaviksi. Opettajien kannustus taas lievensi kokeisiin ja vanhempien suhtautumi-
seen sekd epdonnistumiseen ja vadrin vastaamiseen liittyvdd ahdistuneisuutta. Liséksi lukio-
laisten pyrkimys tdyttdd opettajien asettamat tavoitteet opiskelussa korreloi selvisti positiivi-
sesti kokeisiin liittyvdn ahdistuneisuuden kanssa. Tytot ja pojat erosivat padasiassa vain ko-

keisiin liittyvan ahdistuneisuuden suhteen. (ks. Taulukko 13)

Taulukko 13. Opettajien tavoitteiden ja odotusten yhteys koulussa koettuun ahdistuneisuuteen. N(koko
aineisto) = 286, N(tytot) = 145, N(pojat) = 138

Epdonnistuminen ja |Esiintyminen ja Koulun sosiaaliset Vanhempien
védrin vastaaminen  |mielipiteen ilmaiseminen [suhteet Kokeet suhtautuminen
Pyrkimys tayttdd opettajien
asettamat tavoitteet
opinnoissa koko aineisto |,018 -,064 ,061 ,119* ,087
tytot ,150 -,006 ,128 ,270%* ,157
pojat -,096 -,105 -,038 -,024 ,000
Opettajien asettamat
menestymisen paineet koko aineisto |,289%* 72%* ,334%* A24%* ,164%*
tytot ,282%* ,127 ,338%* ,391%* ,172%
pojat ,188* ,156 ,251%% ,377%% ,206*
Opettajien kannustus koko aineisto |-,118* -,059 -,059 -,169%* -,298%*
tytot -,077 -,008 -,022 -,171* -,297%*
pojat -,185* -,116 -,138 -217* -,337%*

* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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3.7 Kouluilmapiiri ja koulussa koettu ahdistuneisuus

Koulun ilmapiirilld oli tutkimuksen mukaan yhteyttd kaikkiin koulussa koetun ahdistuneisuu-
den osa-alueisiin lukuun ottamatta esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvad ah-
distuneisuutta. Mitd paremmaksi koulun ilmapiiri koettiin ja arvioitiin, sitd véhemmaén lukio-

laisilla ndytti esiintyvén ahdistuneisuutta. Korrelaatiot nikyvét taulukosta 14.

Kun ilmapiirimuuttujia tarkasteltiin erikseen, vahvimmat yhteydet koulussa koettuun ahdistu-
neisuuteen havaittiin opetuksen laadulla seké koulusta saadulla huolenpidolla, tuella ja autta-

misella (oppilaiden huomioon ottaminen). Eri lukioissa tulokset olivat samansuuntaisia.

Taulukko 14. Kouluilmapiirin yhteys lukiossa koettuun ahdistuneisuuteen. N=281

Epdonnistuminen ja |[Esiintyminen ja mieli- |[Koulun sosiaaliset Vanhempien

védrin vastaaminen |piteen ilmaiseminen [suhteet Kokeet suhtautuminen
IImapiiri-summa -,149* -,066 -,213%* -,217%* -,200%*
Opetuksen laatu -,176%* -,089 -,187%* -,249%* -,238%*
Tyoskentelyrauha -015 -,046 -,137* -,040 -,107
Huolenpito, tuki ja auttaminen |-,155%* -,055 -,192%%* -,203%* -,148*
Kilpailuhenkisyys ,053 ,013 ,089 ,090 ,169%*
Turvallisuus ja huolenpito -,074 ,004 -,102 -,130* -,087

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

3.8 Koulussa koetun ahdistuneisuuden yhteys lukiolaisten hyvinvointiin eliméssi

Lukiolaisten koulussa koetulla ahdistuneisuudella ja sen kaikilla osa-alueilla havaittiin tutki-
muksessa tilastollisesti erittdin merkitsevit yhteydet koettuun hyvinvointiin eliméssa. Mité
paremmin lukiolaiset kokivat voivansa eldmissdén, sitd vihemmén he kokivat ahdistunei-
suutta koulun eri tilanteissa. Kaikkien yksittdistenkin hyvinvointi-muuttujien suhteen tulokset

olivat samankaltaiset.

Tytoillé ja pojilla tulokset vastasivat suurimmaksi osaksi koko aineistosta saatuja tuloksia. Eri
hyvinvointi-muuttujien ja vanhempien suhtautumiseen liittyvén ahdistuneisuuden vililld kor-
relaatiot eivit olleet kummankaan sukupuolen, varsinkaan poikien osalta, niin voimakkaita
kuin muun koulussa koetun ahdistuneisuuden kohdalla. Kuitenkin itseluottamuksen, tytoilla
myds eldmin tyytyvdisyyden, sekd vanhempien suhtautumiseen liittyvin ahdistuneisuuden
vililld, havaittiin tilastollisesti erittdin merkitsevét yhteydet. Korrelaatiot ja merkitsevyydet

ndkyvit taulukosta 15.
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Taulukko 15. Koulussa koetun ahdistuneisuuden yhteys elimén hyvinvointiin. N(koko aineisto)=279-280,
N(tytot)=140, N(pojat)=136-137

Esiintyminen ja  |Koulun
Epédonnistuminen ja [mielipiteen sosiaaliset Vanhempien
védrin vastaaminen  |ilmaiseminen suhteet Kokeet suhtautuminen

Eldmén hyvinvointi -summa koko aineisto  |-,504** -, 437%* -,530%* -,374%% -,218%*

tytot -,452%% -,382%* -,566%* -,366%* -,254%*

pojat -,572%% -,480%* -,519%* -, 401%* -,203*
Arvostuksen saaminen koko aineisto  |-,359%* -,310%* -,391%* -,233%% -,180**

tytot -,299%* -,269%* -,434%* -,184* -,177*

pojat -,462%* -,358%* -,365%* -,321%% -,175%
Tyytyvédisyys elaméin koko aineisto  |-,371** -,290%* -,358%* -,269%* -,196**

tytot -,343%* -,261%* -, 427%% -,308%* -,300%*

pojat -,413%* -,308%* -,332%% -,251%% -,125
Eldmin tarkoituksen kokeminen |koko aineisto  |-,313** -,271%* -,342%* -,205%* -,154%*

tytot -,281%* -,270%* -,355%% -,231%* -,203*

pojat -,372%% -,277%* -,331%* -,203* -,116
Ahdistuneisuus koko aineisto  |,478** ,386%* LS517%* ,393%* ,130%

tytot ,450%* ,348%* ,554%* ,379%* ,145

pojat ,489%* ,A415%% ,485%* ,367%* ,155
Itseluottamus koko aineisto  |-,523** -,498%* -,529%* -,414%* -,228%*

tytot -,466* -,414%* -,548%* -,391%% -,242%%

pojat -,595%* -,563%* -,560%* -,469** -,236%*
Mieliala koko aineisto  |-,363** -,347%* -,401%* -,252%% -,184%*

tytot -,361%* -,305%* -,450%* -,273%* -,192%

pojat -,408%* -,389%* -,406%* -,285%% -,187*

* Correlaton is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significatnt at the 0.01 level (2-tailed).
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4. Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa lukiolaisten kokemuksia kouluun liittyvasta ahdistunei-
suudesta, koulun ilmapiiristd sekd eldmédn hyvinvoinnista. Tarkoituksena oli myds tutkia,
mitkd tekijdt ovat mahdollisesti yhteydesséd lukiolaisten kokemaan kouluahdistuneisuuteen.
Tutkimusprosessi oli kaiken kaikkiaan antoisa ja mielenkiintoinen sekd heritti ajatuksia
muutostoimenpiteistd, joilla opiskelijoiden kokemaa ahdistuneisuutta voitaisiin mahdollisesti
viahentdd ja samalla parantaa kouluviihtyvyyttd. Yleisesti ottaen tutkimuksessa mukana olleet
lukiolaiset néyttivdt viihtyvdn koulussa melko hyvin eikd voimakasta ahdistuneisuuttakaan
suuressa madrin ilmennyt. Jotkut tilanteet lukiossa aiheuttivat kuitenkin selvésti enemmén
ahdistuneisuuden kokemuksia lukiolaisille kuin toiset. Néihin ahdistuneisuuden aiheuttajiin
olisi hyvé kiinnittdd huomiota ja suunnata nithin mahdollisesti my0s joitain toimenpiteita,
jotta koulussa vithtyminen entisestdin kasvaisi ja lukiolaiset tuntisivat olonsa kouluympéris-

tossd hyviksi ja turvalliseksi.

Kun lukiolaisten kokemaa ahdistuneisuuden mairaa tarkasteltiin tutkimuksessa yleiselld ta-
solla, havaittiin se ilahduttava seikka, ettd suurin osa, 62 % vastaajista, koki ahdistuneisuutta
hyvin vdhén. Vain 3 % kyselyyn vastanneista koki koulutilanteet yleiselldkin tasolla erittiin
ahdistaviksi. On toki tirkedd, ettd ndma opiskelijat, jotka tulosten mukaan olivat hyvin ahdis-
tuneita, tunnistettaisiin ajoissa ja ettd he saisivat tukea opiskelulleen ja koulussa ololleen seké
apua jénnittyneisyyteensd ja ahdistuneisuuteensa. Kuitenkin néyttad siltd, ettd yleiselld tasolla
lukiolaiset suhtautuvat koulunkéyntiin levollisin mielin, miké antaa positiivisen kuvan lukio-
opiskelusta ainakin tutkimusaineiston osalta. On syytd kuitenkin muistaa, ettd tutkimuksen
vastaajat saattoivat valikoitua niin, ettd eniten ahdistuneisuutta kokevat opiskelijat ovatkin
jadneet pois tarkastelusta. Koska kuitenkin 35 % vastaajista asettui tulosten mukaan yleisen
ahdistuneisuuden osalta keskitasolle, on oletettavaa, ettd tietyt tilanteet lukiossa aiheuttavat
valtaosalle opiskelijoista enemmin ahdistuneisuutta kuin toiset. Niitd eroja tarkastellaan seu-

raavaksi.

Téssé tutkimuksessa lukiolaisille nédytti aiheuttavan eniten ahdistuneisuutta epdonnistumiseen
ja véadrin vastaamiseen sekd esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvét tilanteet
koulussa. Myds omassa tutkimusseminaaritydssimme (Gronroos & Suopajérvi, 2003) tuli

esiin, ettd auktoriteetin pelko, tilanne- ja esiintymispelko sekd vddrinvastaamisen pelko laski-
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vat lukiolaisten koulumotivaatiota. Vaikuttaa siltd, etti esilld olo ja itsensd ilmaiseminen ovat
erityisesti suomalaisille koululaisille vaikeita asioita. Tdmén osoittavat monet kansainviliset-
kin tutkimukset. WHO:n kouluviihtyvyystutkimuksessa (Kannas ym., 1995) suomalaiskoulu-
laiset arvioivat opettajien rohkaisevan heitd mielipiteen ilmaisemiseen vihemméin kuin
muissa maissa. Osaltaan siis opettajien kannustus ja rohkaisu jo alaluokilta ldhtien vaikuttaa
oppilaiden haluun tuoda omia ajatuksiaan julki. Lisdksi suomalaislapset opetetaan perintei-
sesti olemaan “’kilttejd” tytt6ja ja poikia sekd tottelemaan opettajaa, mikd myds vihentdd halua
kertoa omista mielipiteistdéin muille. Monissa Keski-Euroopan maissa opetusmetodit ovat
hyvin erilaisia. Opettajaa kylld kunnioitetaan, mutta alusta léhtien opettajat rohkaisevat myds
oppilaita mielipiteidensd ilmaisemiseen. Néin kehittyy monesti eldvid keskusteluja luokan
kesken, mikd on melko vierasta suomalaisessa kouluympiristossd. Kun oppilaat oppivat jo
pienestd pitden pitdmddn omat mielipiteensd ja ajatuksensa piilossa, on ymmarrettavaa, etti
esimerkiksi esitelmien pitiminen myds myShemmin, on ongelmallista ja jénnittdvad. Mieli-
piteiden ilmaisemiseen olisi syytd rohkaista suomalaisissakin kouluissa jo ensimmaéisestd luo-
kasta 1dhtien enemmén. Tdma varmasti rikastuttaisi oppitunteja ja helpottaisi ahdistuneisuu-

den kokemuksia esimerkiksi myohemmin esitelménpitotilanteissa.

Myo6s epdonnistumiseen ja vddrin vastaamiseen liittyvd ahdistuneisuus aiheutuu todennékoi-
sesti osittain mielipiteen ilmaisemisen pelosta. Kérjistettyna voisi ajatella, etté silloin harvoin
kun suomalaiset oppilaat kertovat tai sanovat jotain tunnilla, he haluavat olla myds varmoja,
ettd ajatukset ja vastaukset ovat oikeita. Toisaalta epdonnistumisen pelko juontaa juurensa
varmasti syvemmaltd, koululaitoksen arviointiperiaatteesta, joka on ldhes samanlainen muu-
allakin maailmassa. Kaikkia koulusuorituksia on kautta aikojen arvioitu ja oppilaita asetettu
ndin ollen arvojirjestykseen. Menestymisen paineet saavat aikaan ahdistuneisuutta ja epdvar-
muutta sekd pelkoa epdonnistumisesta. Nykyéddn oppilaita kannustetaankin jo toisenlaiseen
opiskeluun, omaan oppimiseen, omien tietojen ja taitojen harjoitteluun ja omaksumiseen
omien resurssien mukaisesti. Vanha numerojirjestelmikin on kuitenkin vield kiytossd ja
jadnteet vanhasta periaatteesta, jossa oppilaat asetettiin helposti arvojérjestykseen koulume-
nestyksen perusteella, saattavat vield kummitella monien opiskelijoiden mielessi, ehkdpé pe-
rintobnd vanhemmilta, jotka ovat vield kdyneet ldpi tiukan numeroarvostelun. Néitd asenteita
olisi hyvéd saada vihitellen murrettua, jotta oppilaat voisivat todella keskittyd omien taitojen

kehittamiseen eiki pienid epdonnistumisia koulussakaan tarvitsisi jannittaa.
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Vihiten ahdistuneisuutta tutkituille lukiolaisille ndyttivét aiheuttavan koulun sosiaaliset suh-
teet. Todenndkdistd siis on, ettd tutkimusaineiston lukiolaisilla on koulussa ystivid, joiden
kanssa he voivat vaihtaa ajatuksiaan tuntien ulkopuolella. Omassa tutkimusseminaarityds-
saimme auktoriteetin pelko oli yksi suurimmista ahdistuneisuuden aiheuttajista. Toisin sanoen
vanhempia ja opettajia sekéd heiddn suhtautumistaan koulunkéyntiin jannitettiin. Tassé tutki-
muksessa vanhempien suhtautumiseen liittyvé ahdistuneisuus oli melko lievii ja sitd esiintyi
enemmin pojilla kuin tytdilld. Koulun sosiaaliset suhteet -summamuuttujalle kuului niin
opiskelutovereiden kuin opettajienkin kanssa toimimiseen ja keskustelemiseen liittyvid kysy-
myksid. Ndiden asioiden osalta lukiolaiset néyttivét tulosten mukaan selviytyvin rauhallisin
mielin koulussa. Suomalaisessa koulussa opettajat ja oppilaat ovat tasavertaisia ja puhuttelu
on vapaata, miki saattaa vaikuttaa siihen, etteivét koulun sosiaaliset suhteet ja niihin liittyvit
tilanteet aiheuta opiskelijoille ahdistuneisuutta. Mielenkiintoista tulosten perusteella on se,
ettd mielipiteen ilmaiseminen julkisesti luokassa tuntuu olevan kuitenkin hyvin ahdistavaa,
vaikka koulun sosiaaliset suhteet muuten eivit ahdistusta aiheuta. Ilmeisesti juuri suuressa
joukossa puhuminen ja esiintyminen ovat lukiolaisille hankalia asioita, mutta opiskelutoverei-
den ja opettajien kanssa muulloin kahden kesken asioiminen ja keskusteleminen tuntuvat kui-

tenkin helpolta.

Sukupuolten viliset erot ahdistuneisuuden kokemuksissa tulivat selkedsti esiin tissdkin tutki-
muksessa. Tytoilld esiintyi kaikkien summamuuttujien osalta tilastollisesti merkitsevisti
enemmaén ahdistuneisuutta kuin pojilla lukuun ottamatta vanhempien suhtautumiseen liittyvaa
ahdistuneisuutta. Siind poikien keskiarvo oli tyttdjd suurempi niin koko aineistossa kuin eri
lukioissakin, vaikka ero ei ollutkaan tilastollisesti merkitsevd. Yhtend syyni tyttdjen voimak-
kaampaan ahdistuneisuuteen koulun eri tilanteissa on mahdollisesti tyttdihin kohdistetut suu-
remmat menestymisen paineet. Tyttdjen odotetaan olevan kilttejd ja hyvid oppilaita kun taas
poikien koulunkéyntid katsotaan vélilld 1dpi sormienkin. Tytot haluavat helposti myos itse
toteuttaa heille asetettuja roolimalleja ja asettavat itselleen usein liikaa paineita. Myds pahan
olon ilmaisussa on eroja sukupuolten vélill4. Pojat saattavat useimmiten purkaa pahaa oloaan
esim. urheiluun, kun taas tytdt pohtivat asioita enemmén mielessdén ja kokevat titd kautta

voimakkaampaa ahdistuneisuutta.

Sukupuolten viliset erot ahdistuneisuudessa olivat selkeimmét lukiossa 2, jossa hyvén kou-
lumenestystason mydtd paineetkin ovat todennikoisesti suuremmat. Sukupuolten viliset erot

voivat selittyd osittain my0s erilaisella stressin ja kilpailutilanteen sietokyvylla. Kilpailutilan-
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teessa miehen testosteronitaso kohoaa, miké lisdi intoa ja saa miehen nauttimaan kilpailusta.
Naisella testosteronitason kohoamiseen on yhteydessd my0s stressihormonien tuotanto, mika
vihentdd kilpailutilanteen nautittavuutta. (Vilkko-Riiheld 2001, 118.) Koulussa, jossa kilpailu
ja menestymisen paineet ovat suuret, saattaa nédin ollen sukupuolten viliset erot kilpailun ai-

heuttaman ahdistuneisuuden kokemisessa olla my0s selkedmmat kuin muualla.

Yhden hyvinvointi elimissd -summamuuttujan yksittdisen muuttujan, ahdistuneisuuden,
osalta sukupuolet erosivat tilastollisesti merkitsevisti toisistaan. Tytoilld néytti tutkimusai-
neistossa esiintyvin myos eldmissd yleensd enemmén ahdistuneisuutta kuin pojilla. Tama
saattaa selittyd osittain tyttdjen tavallisesti voimakkaammasta murrosidsti ja siithen liittyvista
kipuiluista ja kriittisyydestd itsedén kohtaan. Tdssd herkdssd vaiheessa monet eldmén pienet-
kin ongelmat tuntuvat vaikeilta ja saattavat aiheuttaa tytdille herkemmin masennusta ja ah-
distuneisuutta kuin pojille. Tutkituissa lukioissa sukupuolten viliset erot hyvinvointi-muuttu-
jilla poikkesivat toisistaan. Lukioissa 1 ja 3 eroja ei juuri ollut, lukiossa 2 taas pojat nayttivit
voivan tilastollisesti merkitsevisti paremmin ldhes kaikilla hyvinvoinnin alueilla. Tulos on
selkedsti yhteydessd lukion 2 sukupuolten vélisiin eroihin ahdistuneisuuden kokemuksissa.
Tytot olivat selvdsti poikia ahdistuneempia ldhes kaikilla ahdistuneisuus-summamuuttujilla.
Koulussa koettu ahdistuneisuus ndytti heijastuvan myds yleiseen elimén hyvinvointiin. Luki-
oiden vilistd tulosten vertailua on kuitenkin, kuten aiemmin jo mainittiin, syytd tehda varoen,

koska aineiston koko seké sukupuolten suhteet vaihtelivat huomattavasti eri lukioissa.

Ikdluokkien wvilisissd vertailuissa ei 10ytynyt suuria eroja ahdistuneisuuden kokemisessa.
Kuitenkin kolmen luokan jaottelussa tuli esiin viitteitd siitd, ettd vanhimmassa ikdluokassa
ahdistuneisuutta koettaisiin enemman, keskimmaisessé taas vahiten. Téllaisia tuloksia saatiin
erityisesti lukiosta 2. Vertaillut ryhmit olivat kuitenkin hyvin pienid eivétkd tulokset ndin
ollen ole vilttdmattd luotettavia. Jos tutkimuksessa olisi ollut mukana my0s abiturientteja,
olisi ikdluokkien vilisistd eroista voinut todenndkoisesti vetdd tarkempia johtopdétoksid.
Saattaa olla, ettd lukioon tullessaan uuden jannittdminen lisdd ahdistuneisuuden kokemuksia.
Kun taas ldhestytddn ylioppilaskirjoituksia ja lukion loppua, ahdistuneisuus taas lisdintyy.
Ylioppilaskirjoitusten aiheuttama ahdistuneisuus ei ollut kuitenkaan tdssd tutkimuksessa
oleellista, joten arvailut niiden vaikutuksesta lukiolaisten kouluahdistuneisuuteen jétetddn

tésti tarkastelusta pois.
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Tutkimuksessa mukana olleita lukioita vertailtiin kouluahdistuneisuuden, koulun ilmapiirin,
koulumenestyksen sekd eldmin hyvinvoinnin suhteen. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei lu-
kioiden vililld 16ytynyt kouluahdistuneisuuden eikd eldmén hyvinvoinnin osalta. Keskiarvo-
jen perusteella ahdistuneisuutta ilmeni kuitenkin eniten lukiossa 2, jossa my06s koulumenestys
sekd koulun ilmapiiri olivat tilastollisesti merkitsevisti parempia kuin muissa lukioissa. Myos
kilpailuhenkisyyttd esiintyi keskiarvojen perusteella lukiossa 2 eniten. Menestymisen paineet
ja keskindinen kilpailu lukiossa voivat saada aikaan ahdistuneisuutta monissa koulun tilan-
teissa. Toisaalta menestys myds motivoi lukiolaisia opiskelemaan ja motivaation kautta kou-
lun ilmapiirikin koetaan hyvéksi. Vaikka paineet ovat kovat, kaikilla on myds halu péésta
kouluun, opiskella ja menestyd. Néin ollen koulussa olemista ja kouluymparistéd ei pidetd
vastenmielisend vaan pdinvastoin innostavana. Lukion 2 omilla internet-sivuillakin tuodaan
esiin tavoitteet viihtyisdn opiskeluilmapiirin luomisesta. Tdmén tutkimuksen tulos on ristirii-
dassa Olkinuoran ja Mattilan (2001, 21) oletuksen kanssa siitd, ettd viihtyvyys ja ilmapiiri
ovat huonoja sekd kouluissa, joissa on heikosti motivoituneita oppilaita ettd ns. eliittikou-

luissa, joissa on kunnianhimoisia ja kilpailuhenkisid oppilaita.

Taustamuuttujista erityisesti vithtyminen koulussa, ystdvien miird, oma positiivinen suhtau-
tuminen koulunkdyntiin sekd tyytyvéisyys omiin arvosanoihin korreloivat negatiivisesti ah-
distuneisuuden kanssa. Koulumenestykselld ei ndyttinyt olevan merkittdvdd yhteyttd muuta
kuin kokeisiin ja vanhempien suhtautumiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen. Sen sijaan lukio-
laisille ndytti olevan tirkedmpéd se, kuinka tyytyviisid he ovat omiin arvosanoihinsa. Erityi-
sesti lukiossa 3 tdmé korostui. Koulumenestykselld oli sen sijaan yhteyttd ahdistuneisuuteen
ainoastaan lukion 1 opiskelijoilla. Koulumenestys oli tulosten mukaan tilastollisesti merkitse-
vésti alhaisin lukion 1 opiskelijoilla, mikd saattaa vaikuttaa siihen, ettd menestys koulussa
sddtelee myos ahdistuneisuuden kokemuksia koulun eri tilanteissa. Erityisesti paineita loivat

kokeet sekd vanhempien suhtautuminen opiskelijoiden koulunkayntiin.

Tyytyvéisyys arvosanoihin korreloi ahdistuneisuuden kokemuksiin koulussa voimakkaammin
tyt6illd kuin pojilla. Tytot ovat usein omaksuneet kiltin ja tunnollisen tytdn roolin ja ovat
kriittisempid itseddn ja omaa menestymistddn kohtaan. Pojilla tyytyviisyys arvosanoihin kor-
reloi negatiivisesti ainoastaan vanhempien suhtautumiseen liittyvin ahdistuneisuuden kanssa.
Pojilla titd ahdistuneisuutta esiintyi myds keskiarvojen perusteella enemmén kuin tytéilla.
Tama tulos on sikdli mielenkiintoinen, ettd yleensd ajatellaan, ettei pojilta vaadita koulun-

kdynnin ja menestymisen suhteen niin paljon kuin tyt6iltd. Onko kyse mahdollisesti sitten
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siitd, ettd tytot ovat oppineet opiskelemaan itsedén varten, pojat sen sijaan pyrkivdt menesty-
miin vanhempiensa tdhden? Tdmén tulkinnan tekee ristiriitaiseksi kuitenkin se tutkimuksen
tulos, ettd vanhempien tavoitteiden ja odotusten yhteys koulussa koettuun ahdistuneisuuteen
oli voimakkaampaa tytdilld kuin pojilla. Tyt6illd vanhempien odotukset ja tavoitteet heiddn
koulunkéynnilleen olivat positiivisessa yhteydessd kokeisiin, epdonnistumiseen ja v&irin
vastaamiseen sekd vanhempien suhtautumiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen, pojilla vain vii-

meksi mainittuun.

Omien tavoitteiden toteuttaminen koulussa oli lukiolaisille tulosten mukaan erittdin merkityk-
sellistd ahdistuneisuuden kokemusten kannalta. Itsensé toteuttamisen tarve on myos Maslowin
tarvehierarkiassa korkeimmalla tasolla. Tdmédn tason saavuttaminen on mallin mukaan kaik-
kien ihmisten tavoitteena. Ndin ollen on luonnollista, ettd myos lukio-opiskelussa itsensi ja
omien tavoitteidensa toteuttaminen vapauttaa ja viahentdi sitd kautta ahdistuneisuuden koke-

muksia koulun eri tilanteissa.

Opettajien toiminnan yhteys lukiolaisten ahdistuneisuuden kokemuksiin koulussa oli tulosten
mukaan selked. Opettajien asettamat menestymisen paineet olivat positiivisessa yhteydessa
ahdistuneisuuden kokemusten kasvun kanssa kaikilla kouluahdistuneisuus-summamuuttujilla
niin tytoilld kuin pojillakin. Opettajien kannustus oli sen sijaan negatiivisessa yhteydessi
ahdistuneisuuden kokemusten kanssa. Erityisesti epdonnistumiseen ja viérin vastaamiseen,
kokeisiin sekd vanhempien suhtautumiseen liittyva ahdistuneisuus néytti vidhenevin opettajien
kannustuksen myo6td. Tdhédn asiaan olisi hyva kiinnittdd huomiota niin lukioissa kuin muissa-
kin kouluissa. Opiskelijat kokevat ilmeisen helposti opettajien asettavan heille liiallisia me-
nestymisen paineita, mikd taas saattaa aiheuttaa enemmin ahdistuneisuuden kokemuksia.
Opettajien tulisi pyrkid ennemminkin kannustamaan ja tukemaan opiskelijoita omaan oppimi-

seen ja itsensd kehittdmiseen kuin hyvien arvosanojen tavoittelemiseen ja menestymiseen.

Koulussa viihtyminen oli luonnollisesti yhteydessd ahdistuneisuuden kokemuksiin kaikilta
osin. Eri lukioissa viihtyminen oli yhteydessd hieman eri koulun tilanteissa koettuun ahdistu-
neisuuteen, pddosin kuitenkin epdonnistumiseen ja vddrin vastaamiseen, esiintymiseen ja
mielipiteen ilmaisemiseen sekd koulun sosiaalisiin suhteisiin liittyvédn ahdistuneisuuteen. Voi
olla, ettd viithtyminen koulussa vaikuttaa niin, ettei julkisia tilanteita peldti tai jdnnitetdkdan
paljon. Tilanne voi olla myds toisinpdin. Jos koulun sosiaaliset ja julkiset tilanteet eivit ai-

heuta opiskelijoille ahdistuneisuutta, my06s vithtyminen koulussa paranee.
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Tulosten mukaan ystidvyyssuhteet ovat lukiolaisille hyvin tirkeitd ja vaikuttavat myos koke-
muksiin koulusta. Mitd enemmaén lukiolaisilla oli ystivid eldméssdén, sitd vihemmin he ko-
kivat my0s ahdistuneisuutta koulun eri tilanteissa. Vanhempien suhtautumiseen liittyvadin
ahdistuneisuuteen ystdvien madrd ei tosin vaikuttanut. Erityisesti lukiossa 1 ystdvien méaéran
merkitys korostui. Ystiviltd lukiolaiset saavat varmasti tukea ja heiddn kanssaan voi my0s
puhua vaikeista asioista ja jénnittivisti tilanteista koulussa. Tuen ja puhumisen kautta ahdis-
tuneisuuden kokemukset lievenevit. Yksindisyys on yhteiskunnassamme kasvava ongelma.
Kouluympéristossa se voi ilmetd pelkoina, jannittyneisyytend ja ahdistuneisuutena. Koulussa
toverisuhteita voitaisiin pyrkid tukemaan esimerkiksi ryhmatéiden muodossa tai harrastustoi-

minnan kautta.

Lukiolaisten omalla suhtautumisella koulunkdyntiin oli suuri merkitys heiddn ahdistuneisuu-
den kokemuksiin koulun eri tilanteissa niin koko aineistoa kuin eri lukioitakin tutkittaessa.
Oppilaiden asenteita koulunkdyntid kohtaa tulisikin pyrkid kehittdméén positiiviseen suuntaan
jo alaluokilta ldhtien. Kun oppilaat ymmaértavét, mikd merkitys koulunkdynnilld heidén tule-
vaisuutensa ja oman oppimisensa sekd kehittymisensd kannalta on, muuttuu suhtautuminen
koko koulunkéyntiin. Jos niitd asenteita ja oppilaiden omaa oppimista ja eldmaa varten opis-
kelemista tuetaan koko koulu-uran ajan, myds jdnnittdminen ja ahdistuneisuus voivat vihen-

tya.

Koko aineistoa tutkittaessa vanhempien koulutuksella ei ylldttden ndyttdnyt olevan yhteyttd
tutkittujen lukiolaisten koulumenestykseen eikd mydskddn ahdistuneisuuden kokemuksiin
koulussa. Lukioiden vililld tulokset olivat kahtalaisia. Aidin koulutustason nousu oli yhtey-
dessd hyvddn koulumenestykseen ainoastaan lukiossa 3, jossa didin koulutustasolla olikin
positiivinen yhteys vanhempien suhtautumiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen. Lukiossa 1 sen
sijjaan didin koulutustason nousu olin negatiivisessa yhteydessd kokeisiin sekd epdonnistumi-
seen ja vadrin vastaamiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen. Lukiossa 2 ei 10ytynyt minkdénlaisia
yhteyksid. Isdn koulutustaso korreloi ainoastaan koko aineistoa tutkittaessa epdonnistumiseen
ja vadrin vastaamiseen liittyvddn ahdistuneisuuteen negatiivisesti. Vanhempien koulutustaso
ja status ei endd nykyéén vaikuta samalla lailla nuorten valintoihin ja menestymiseen koulussa

kuin ennen.
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Perheen merkitys kouluahdistuneisuuden kokemuksissa korostui lukiossa 3. Mitd tirkedm-
méksi perhe koettiin, sitd vihemmin esiintyi epdonnistumiseen ja véérin vastaamiseen, kou-
lun sosiaalisiin suhteisiin seké kokeisiin liittyvadd ahdistuneisuutta. Koko aineistoa tarkastelta-
essa negatiivinen yhteys 10ytyi ainoastaan perheen merkityksen sekd esiintymisen ja mielipi-
teen ilmaisemisen véliltd. Perheen tuki ja kannustus sekd perheesséd opitut sosiaaliset vuoro-
vaikutustaidot voivat vihentdd lukiolaisten ahdistuneisuuden kokemuksia koulussa merkitté-
vésti. Perheen merkitys ndytti tulosten mukaan olevan pojilla merkittdvéasti olennaisempi ah-
distuneisuuden kokemuksiin liittyva tekija kuin tytoilld. Tytot ovat lukiossa useimmiten jo
murrosidn loppupuolella tai sen ohittaneet ja néin itsendisempid ja riippumattomampia per-
heestddn kuin pojat. Perhe voi antaa pojille enemmén sellaista tukea ja turvaa, joka heijastuu

myds ahdistuneisuuden kokemusten vihenemiseen koulun eri tilanteissa.

Koulun ilmapiiri -summamuuttuja korreloi negatiivisesti kaikkien ahdistuneisuuden summa-
muuttujien kanssa lukuun ottamatta esiintymiseen ja mielipiteen ilmaisemiseen liittyvdd ah-
distuneisuutta. Yksittéisistd ilmapiirimuuttujista erityisesti opetuksen laatu sekd koulusta
saatu huolenpito, tuki ja auttaminen oli yhteydessi koulun eri tilanteissa koettuun ahdistunei-
tuki- ja aputoimet sekd kokemukset huolenpidosta koulussa parantavat opiskelijoiden hyvin-
vointia kouluymparistossid. Opetuksen laatuun lukiolaiset kiinnittdvdt my0s jo tarkasti huo-
miota. He ymmartévit jo opiskelun tirkeyden paremmin kuin alemmilla luokilla ja osaavat

tdmén vuoksi my0s vaatia laadukasta opetusta oman oppimisensa ja kehittymisensa tueksi.

Yleiselld hyvinvoinnilla elimédssi sekd koulussa koetulla ahdistuneisuudella oli merkittavét
yhteydet keskenéddn. Miti paremmin lukiolaiset arvioivat voivansa elimédssiin sitd vihemman
he ilmoittivat myos kokevansa ahdistuneisuutta koulun eri tilanteissa. Saatu tulos on odotettu.
Eldméssd koetut ilot ja surut vaikuttavat usein kokonaisvaltaisesti kaikkeen toimintaamme ja
kaikilla eliménalueillamme. Néin ollen on luonnollista, ettd eldmin hyvinvoinnilla on yhte-
yttd myods lukiolaisten koulussa kokemaan ahdistuneisuuteen. Viettdvathian lukiolaiset kou-
lussa suuren osan valveillaoloajastaan. Oppilashuollon toiminnalla on téssd asiassa térked
asema koulussa. Opiskelijoiden tukeminen ja auttaminen eldmén kaikissa ongelmatilanteissa
vaikuttaa hyvén eldménlaadun saavuttamiseen ja sitd kautta myos hyvinvointiin ja viihtymi-

seen koulussa.



52

Tutkimuksesta saadut tulokset olivat osittain odotettuja ja vastasivat aikaisemmista tutkimuk-
sista saatuja tuloksia. Téstd huolimatta tutkimusprosessi oli antoisa ja paljon ajattelemisen
aihetta antava. Huolimatta muutamista aineistoon liittyvistd puutteista uskon tutkimuksen
antaneen melko hyvin viitteitd siitd, millaisissa tilanteissa lukiolaiset kokevat eniten ahdis-
tusta sekd miten he kokevat koulun ilmapiirin sekd oman yleisen hyvinvointinsa eldméssa.
Lukio-opiskelu on nuorille tirked tiedollisen ja henkisenkin kasvun ja kehittymisen aika.
Koulussa vietetddn suuri osa pdivistd ja kouluun liittyvien tehtdvien parissa aikaa kuluu vield
lisdd. Tadmdn vuoksi opiskelijoiden viihtymiseen sekd pahaan oloon ja jénnittdmiseen tulisi
puuttua ajoissa tarpeellisilla tukitoimenpiteilld. Koulun ilmapiirilld ja opiskelijoiden yleiselld

hyvinvoinnilla on tirked merkitys ahdistuneisuuden kokemuksiin koulussa.



53

Kiitokset

Pro gradu -tyoni valmistumiseen ovat myd&tivaikuttaneet monet henkilot. Haluan ensinndkin
kiittdd ohjaajaani, Tampereen yliopiston psykologian laitoksen johtajaa, professori Markku
Ojasta kérsivillisyydestd ja ajasta sekd opettavaisesta ja kannustavasta ohjauksesta viimeisen
vuoden aikana. Lammin kiitos myds niille lukioiden rehtoreille ja ryhmédnohjaajille, jotka
mahdollistivat tutkimusaineiston keruun kouluilla. Kiitos myds teille, jotka vastasitte kyse-
lyyn ja teitte ndin koko tutkimuksen mahdolliseksi. Lisdksi haluan kiittdd siskoani Sannaa,
joka auttoi minua monella tapaa tutkimuksen eri vaiheissa. Lopuksi vield kiitos rakkaalle

miehelleni Jukalle korvaamattomasta avusta ja tuesta tutkimusprosessin aikana.
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Liite 1. Kyselylomake

Lukiolaisten kokemuksia opiskelusta ja kouluilmapiirist:i

Hyviit oppilaat.

Olen Tampereen yliopiston psyvkologian opiskelija ja teen pro gradu —tydtini lukio-opiskeluun
luttyven. Gradun ohjaajanani toimuii psykologian laitoksen johtaja Markku Ojanen.
Tarkoituksenani on selvittdd, miten lukiolaiset kokevat koulunkiyvnnin, koulun en tilanteet,
koulun 1lmapiinn seki eldménséi vleensda. Torvon, ettd vastaat kyselvlomakkeessa esitettyihin
kysvmyksimn huolellisesti ja rehellisesti ja tuot rohkeasti esiin sen, miltd sinusta itsesti

koulunkéynti tuntun sekd miten voit eldméEssd yleensi.

WVastaukset kisitelldin luottamuksellisesti ja tulevat vain tutkimuksen tekijén tietoon. Sinun e1
tarvitse kirjoittaa nimedsi paperiin. Kailkki vastaukset kisitellddn tilasto-ohjelman avulla,
joten yksittdisid vastauksia e tulla analysoimaan. Kyselylomaklkeen mukana sait kirjekuoren,

johon voit itse sulkea valmiin vastauspaperisi.

Kyselylomakkeen alussa on muutamia perustietoja sinusta ja vanhemmistasi sekid kysymvksii
koulumenestyvkseesi seki kouluvithtyvyyteest littven. Naiden jilkeen tulee joukko
kysvmyksid, jotka luttyvit sinun omiimn kokemuksiisi koulusta ja opiskelusta. Yhtend teemana
tdssd on koulussa koettu jinmittiminen ja ahdistuneisuus. Kyselvlomakkeen lopussa on
kysyvmyksid koulun 1lmapiiristid sekd omasta hyvinvomnistas: eliméssid. Torvon, ettéd luet
jokaisen kvsymyksen huolellisesti léip1 ja vastaat nithin annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos
kysvmykseen e1 ole annettu valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaukses1 sille varatulle

vitvalle.

Kaikkiin kysyvmyksun vastaaminen on vapaachtoista. Voit kuttenkin omalla vastaamisellasi
tuoda esiin tArkedd tietoa niin oman mutkimuksen: kuin oman koulusi vithtyvyyvdenkin

kannalta. Kiitos jo etukiteen vastauksistasi!

Tina Suopajérvi Markku Ojanen
Psvkologian opiskelija Psykologian laitoksen johtaja
Tampereen yliopisto Tampereen yliopisto
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Kyselylomake

1. Sukupuoli
1. tyttd
2. poika

[ ]

. Ikéni on Tuotta

. Monesko vuosi timé on sinulle lukiossa?

()

Seuraavat viittimét littyvit koulumenestykseen. Rengasta se vaithtoehto_ joka parhaiten kuvaa omaa
koulumenestystisi. Vaithtoshdot ovat:

l=aina

2=usein
F=silloin tilldin
A=harvoin

5=en koskaan

ama usem silloin tillGm harvein en koskaan

4. Saan kokeissa arvosanoja

9-.9. 9+, 9%, 10-, 10 1 2 3 4 3
3. Saan kokeissa arvosanoja

7-.7. 7+, T4, 8- 8, 8+ B 1 2 3 4 5
6. Saan kokeissa arvosanoja

3-, 5, 5+, 5%, 6-, 6, 6+, 6% 1 2 3 4 3
7. Saan kokeissa arvosanoja

4-, 4, 4+ 4% 1 2 3 4 )

8. Oletko itse tyytyviinen arvosanothisi? Ympyrdi sopiva numero.

eriftiin tyytymaren

melko tyytymétén

en tyytyviinen enki tyytymiétdn
melko tyytyviinen

erittiin tyytyviinen

L e R S

Seuraavaksi niet listan tuttuja oppiaineitast lukiossa. Ympyroi kunkin oppiaineen kohdalta sopivin vathroehto
sen mukaan, misti oppiaineesta pidit, misté taas et pidia. Vaihtoehdot ovat:

1= en pidi ollenkaan téstéd oppiaineesta
2= piddn melko vihin tdstd oppiaineesta
3= pidéin jonkin verran téstid oppiainessta
4= pidin melko paljon tdsti oppiaineesta
5= pidéin erittiin paljon tistd oppilaineesta
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en ollenkazn melko vihin joznkm venan melko paljon anttiin paljon

9. Aidinkieli 1 2 3 4 5
10. Englanti 1 2 3 4 5
11. Ruots1 1 2 3 4 5
12. Saksa 1 2 3 4 5
13. Ranska 1 2 3 4 5
14. Mun kieli, mika? 1 2 3 4 5
15. Matematiikka 1 2 3 4 5
16. Fysiikka 1 2 3 4 5
17. Kemia 1 2 3 4 5
18. Biologia 1 2 3 4 5
19. Maantieto 1 2 3 4 5
20. Historia ja vhteiskuntaoppi 1 2 3 4 5
21. Uskonto ta1 eliminkatsomustieto 1 2 3 4 5
22 Kuvaamataiio 1 2 3 4 5
23. Musiikki 1 2 3 4 5
24 Litkunta 1 2 3 4 5
25. Filosofia 1 2 3 4 5
26. Psykologia 1 2 3 4 5
27. Terveystieto 1 2 3 4 5
28. Miten vithdyt koulussa vleisesti?
erittiin huonosti 1
melko huonosti 2
en hyvin enkd huonost 3
melko hyvin 4
erittdin hyvin 5
29 Aitini koulutus on 1 peruskoulu

2 lukio

3 ammattikoulu

4 opisto ta1 ammattikorkeakoulu

5 vliopisto tai korkeakoulu
30. Isini koulutus on 1 peruskoulu

2 Iukio

3 ammattikoulu

4 opisto tal ammattikorkeakoulu

5 vliopisto tai korkeakoulu

31. Aitini ammatti on

32. Isdm ammatti on

33. Kuinka paljon sinulla on eldmissisi hyvii ja luotettavia ystivii, jorden kanssa voit sisnndllisest: puhua sinulle
tarkeistd ta1 mieltdsi painavista asioista? Ympyrol ldhinni elamantilannettas: vastaava vaihtoehto.

et hyvid ystivid lainkaan 1
1 hyvi vstivi 2
2 hyvii ystivai 3
3-5 hyvas ystivii 4
vl 5 hvvid ystivas 5
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Lukio ja sielld opiskelu koetaan hyvin eri tavoin. Joillakin kokemukset lukio-opiskelusta ovat mydnteisié,
joillakin kielteisid. Momlla opiskeluun listtvy useita en tuntemuksia. Alla on enilaisia vattina littyen
kokemuksiisi ja tuntemuksiisi koulusta ja opiskelusta. Yhtend teemana on koulussa koettu ahdistuneisuus.
Monet thmiset tuntevat jannitystd, pelkoa tai ahdistusta erilaisissa tilanteissa. Myas koulussa vo1 olla tillaisia
tilanteita, jolloin thiminen tuntee olonsa jostakin svvsti jannittyneeksi. Pyydiamme sinua lukemaan vAittamit ja
vastaamaan nithin asteikolla 1-10. Sinun on sus tarkoitus vastata sithen. kuinka usein alla kuvatut vaittamat
pitavit omasta mielestéisi paitkkansa sinun kohdallasi. Valitse ja rengasta se vaihtoshto, joka sinusta tuntuu
sopivimmalta. Rengasta vain yksi vastausvaihtoehto, ja pyri vastaamaan jokaiseen vAittAimaan.

1=e1 koskaan

10=aina
koskazn ama
34 Ennen kokeita minulla on
vatsakipuja. | 2 3 4 3 6 7 8 9 10
33 Pelkidn joitakin oppilaita. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
36. Punastelen, kun joudun lukemaan
dineen luokan edessi. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
37. Minua pelottaa keskustella
kahden kesken opettajan kanssa. l 2 3 4 5 6 7 8 9 10
38. Kiteni vapisevat, kun joudun
kirjoittamaan taululle. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
39 Minun on vaikea saada unta
ennen tirkeitd kokeita. l 2 3 4 5 6 7 8 9 10
40. Opiskelu on mielekistd ja olen asettanut
itsellem sen suhteen tavoitteita. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
41 Minua hermostuttaa. jos opettaja
jdd kokeen aikana seisomaan
minun Viereent. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
42 Jatin kotitehtivit telkemattd, ellen
varmasti osaa tehdd niitd otkein. | 2 3 4 3 6 7 8 9 10
43, Pyrin menestyvméin koulussa tévitddksem
ne taveitteet, joita opettajat ovat
minulle asettaneet. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

44, Unochdan helposti vastauksen,
jos sitd minulta dkkid kysytdan. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

45. Koko luokan huomion kohteena on
mukava olla. 1 2 3 4 5 [§] 7 8 9 10

46. Olen hermostunur, jos meilld

on kokeet. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
47 Vanhempani ovat asettanset
opiskelulleni tavoitteita. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10
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G6.

&1 kockaan

Pelkiidn. ettd nunua kiusataan

vilitunnilla. 1 2

Kokeissa unohdan helposti asioita,

jotka varmasti muistin ennen koetta. 1 2
. Opettajanhuone tuntun pelottavalta

patkalta. | 2
. Vanhempani odottavat opinnoiltani

paljon. 1 2
. Uskallan 1lmaista mielipiteen:

koulutoversillem, vaikka olisinkin

eri mielti heidédn kanssaan 1 2

3. Estinnyn mielelldni luokan edessd. 1 2

. Ennen vaikeitakin kokeita

pvsyn ravhallisena. | 2

. On vaikea saada sanaa suustaan,

kun keskustelee opettajan kanssa. 1 2
. Pelkiin estntyimisti. 1 2
. Koepaperini tulee helposti
suttiiseksi. koska hermostun
ja joudun kavttdmaian kumaa. 1 2
. Opettajat koulussa asettavat punulle
suuria menestymisen paineita. 1 2
. Viittaan vain, jos olen varma,
ettd tiedén oikean vastauksen. 1 2
Jannitdn esitelmén pitanusta. 1 2
. Tuntuu epamiellyttivilta, jos vastaan
tunnilla kvsvmyksiin vidnn, 1 2
2. Kouluasiat huolestuttavat minua. 1 2
3. Jannitdn tettyvi opettajaa. | 2
Pelkiin vastaavani vAirin opettajan
esittimim kysymyksiin. 1 2
. Jannittiminen rajorttaa koulunkiyntiing
ja eldaméini. | 2

Vanhempani antavat minun hoitaa itse omat
kouluasiani ja luottavar sithen, ettd minulla
on koulun suhteen omat tavoitteeni. 1 2
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68.

69.

70.

71.

74

76.

77.

78.

79.

80.

31.

84

&1 koskaan

Jannitdn mielipiteeni ilmaisemista

suuressa ikdisteni joukossa. | 2

Jannitin mielipiteeni ilmaisemista

joukossa, jossa opettaja on ldsné. 1 2

Pelkidn epionmistuvani koulussa. 1 2

Pelkiidin nivttid vanhemmalleni

kokeitani. 1 2

Tiedén itse, mitd opiskelullani

tavorttelen. | 2
2. Jannitan vuorom tuloa, kun

opettaja alkaa kyselld riveittdin

tai aakkosjdrjestyksessi. | 2
3. Jannitdn vastaamista silloin, kun

pitdd antaa pidempi vastaus. 1 2

Hermaostun joutuessani koko

luokan huomion kohteeksi. 1 2

. Olen huolissani siitd, mitd muut
oppilaat ajattelevat minusta. 1 2

Opettajat kannustavat minua opiskelemaan
oman oppimisent eivitki hyvin
koulumenestykseni vuoksi. | 2

Joidenkin tovereidem seurassa tulen
jannirtvnesksi tai levottomalksi. 1 2

Jannittiminen huonontaa

todistustani. 1 2

Tarkeits kokeita ennen saan

vatsavaivoja. | 2

Jannitdn, jos joudun vastaamaan, kun

olen epivarma vastauksesta. 1 2

Valttelen tiettyjd tilanteita ta

tilaisuuksia pelkoni vuoksi. | 2
2. Pellddin tekevini virheits tai

tyhmyyksid. kun joudun taululle

suorittamaan jotakin tehtivis. 1 2
3. Pelkain, ettd vanhempani ovat vihaisia

huonosta koulumenestyksestini. 1 2

Olen jddnyt pois koulusta pelkon

vuoksi. | 2
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ei koskaan ama

85. Kaikki opettajat ovat mukavia ja

heidiin seurassaan on helppo olla. 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10
86. Minulta puuttuvat omat tavoitteet
opiskelum suhteen. 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10

87. Voin olla rauhallinen sen suhteen, ettd

vanhempam suhtautuvat tyynest
huonoonkin koulumenestykseeni. 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

88 Vastaan mielelldni tunnilla esitettyihin
kvsymyksun, vaikken olisikaan tiyvsin

varma vastauksesta. 1 2 3 4 3 [ 7 8 9 10

89 Suhtaudun kouluasioihin rauhallisest:
ja luottavaisest. 1

]
L]
=Y
h
L=}
-]
[a]
f=]

10

Seuraavalta sivulta alkaen sinulle esitetiéin kysymylksid perheesi merkityksestd sinulle, omasta
suhtantumisestasi kouluun, koulun tlmapiirim littyvisti tekijdisti seki psyvkkasestd hyvinvoinnistasi.
Kysvmykset on laadittu edellisistéd poikkeavalla tavalla. Saat itse arvioida kunkin kysymyksen teemaa
asteikolla, jonka ddrip&at ovat 100 ja 0. Kysymyksen teema on selkedsti kuvattu jokaisen sivun ylaosassa.
Tarkoituksena on tarjota sinulle risttdvast vaithtoehtoja vastata kuhunkin kysymykseen. Jokaisen luvun vieressa
on sanallinen kuvauns teeman er1 asteista. Luku 50 kuvaa asian tar omunaisuuden keskikohtaa, jossa asia ta1
ominaisuus on ikédn kuin tasapainossa; kumpikaan ominaisuuden pdi ei painotu toista enempés.

Kuvaukset on tarkoitettu jatkuvaksi. Vastaus annetaan vetdmilld lvhyt poikkiviiva ylhdiltd alas kulkevan pitkin
virvan vl juun simé kohdassa, joka tuntuu kaikkein soprvimmalta. Poikkivitva voidaan aina vetéd nuhin
kohtaan pystysuoraa janaa tahansa.

Esimerkki: Poikkiviiva voidaan vetidd mihin kohtaan pystysuoraa janaa tahansa. Jos jokin kymmenluvun
vieressd oleva kuvaus on tdsmiélleen oikea, vedi poikkiviiva juur sithen kohtaan, mutta jos esim. kuvaukset
80 ja 90 ovat atvan vhid hyvid, vedd virva ndiiden kuvausten vilun. Jos 10 on hiukan parempi loun 20, veda
poikkiviiva sopivassa suhteessa ldhenimas 10:ta.

Esim. 90 20
tal néin

80 10
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90. Perheen merkitys

Miten tirked sinulle on perhe, sisaret, veljet, vanhemmat ja vleensi sulkulaiset? Ajatteletko aina perhettisi
tehdessisi ratkaisuja? Onko perheelld keskeinen sija eldmissési vai onko niin. ettei perheelld ole elémiéssist
merkitystd, koska haluat eld4 omaa elamadsi? Perheelld tarkoitetaan tdssd ns. verisukulaisia, kuten vanhempia,
sisaria ja veljid.

Perhe on 100 Perhe on minulle kaikla kaikessa. Ajattelen amna perhettd kaikissa
erittiin tirkes pédtoksissédni, joita teen. Olen tehnyt vanhempieni ja sisamusteni hyvilksi,
muti suinkin olen voinut. Olen usein uhrantunut perheen tihden.

a0 Perhe on eldmissini hyvin tirkedssé asemassa. Koetan aina toinua niin,
ettd perheen asiat ovat kunnossa. Perheen hyvinvointi on minulle
kallisarvoinen asia.

Perhe on &0 Perhe on ollut minulle aina tirked. Otan vleensi perheen hyvinvoinnin
tirkes hum'r_uom? ratkms?uJ a tchdess_ﬁm. Erittdim hf'm;mn teen tat olen tehnyt
sellaista, joka voisi vahingoittaa perhettini.
70 Vaikka joskus haluan pitdd etdaisyyttd perheeseen, on se sittenkin minulle
Perhe on aika tdrked. Haluan, etid perheeni asiat ovat hyvin. Pyrin parhaani mukaan

o huolehtimaan, ettd vanhemmillani ja sisaruksillam on kaikla hyvin.
melko tarked

60 Perheen hyvinvointi on tirked asia, mutta olen huomannut, ettid perhe voi
sitoa litaksikin ja esittdd kohtuattomia vaatimuksia. Joskus on tarpeen
sdilyttdda oma toimintavapaus.

Perl 30 Suhtaudun perheeseen atka ristirtitaisests. Toisaalta pidén perhetti
LS Oln . . tirkesind. mutta toisaalta haluan elid omaa eldmisini. Perhe antaa tukea.
kohtalaisen tarked muita toisaalta se myds rajoittaa ja kahlitsee.
40 Halvuan pikemminkin ottaa perheestd etdatsyyttd kuin omustautua
Perhe ei ole perheellen. Tolka haluan, ettd perheenikin voi hyvin, mutta otan myds omat

e e tarpeeni huomioon.
30 Perhe niiyttaa jdiviin eldmissin taka-alalle. Haluan kylld pitéd vhteyttda
perheeseen, mutta omilla ehdoillani.

Perheelld on 20 Perhe on minulle erdénlainen vilttiméton paha tai hiitivara. Jokainen

vihiinen huolehtikoon 1tsestidan.

merkiftys
10 Perheellii 21 ole ollut pitkiin atkothin paljonkaan sijaa eliméssini. Perhe

rajoittaa ja kahlitsee. Haluan eldé itsendistd eldiméd ilman, ettd minusta
murehditaan tat ettd minun tulee murehtia muita.

0 Olen ama halunnut olla taysin itsendinen, enkd pidd perhetta tarkednid.

Perhe ei ole el
Haluan elédi omaa eliméini.

lainkaan tarkead
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01. Oma suhtautuminen kouluun

Miten suhtaudut kouluun ja koulunkayntin? Mika on mielipiteesi koulusta? Menetkd mielellds: kouluun, teetkd
inmolla tehtiviit ja suorastaan odotat seuraavaa koulupéivis, val onko sinun vaikea menni kouluun, jollom
kaikki kouluun luttyva tuntun tylsdlta ja ahdistavalta? Miten sind arvioit koulua, opettajia ja oppimista?

Erittdin 100 Menen mielellini kouluun. Pidén koulussa opetettavista aineista ja
mvonteinen opettajista. Koulutunnit ja —tehtivit ovat kivoja.
asenne

90 Pidén koulusta ja menen sinne than mielellini. Vain hyvin harvoin

minusta tuntuu silti, etten haluaist mennd kouluon.

Mydnteinen 80 Yleensd minulla e1 ole kerrassaan mitddn koulua ja oppinusta vastaan.
e Koulu kinnostaa ja on “than kivaa™. Joskus minulla on huonoja péivii,
' mutta ne ervit kestd kavan.
70 Useimmmuiten menen kouluun tyytyviisend enkd isommin purnaa. Vaikka
jotakin kielteistikan tulee vililld mieleen, on koulu kuitenkin minulle
Melko myon- myonteinen asia.
teinen asenne S _ _ N
60 Myénteisid ja kielteisié asioita on molempia runsaasti, mutta mydnteisii

on sittenkin enemmén. Kivoja asioita on enemmiin kuin keljuja.

Sekad myoénteinen 50 Koulussa on vhti paljon hyvié ja huonoja puolia. Koulunkiynnille voi
ettd kielteinen antaa seki plussaa ettd miinusta. Vililld koulu on than OK, mutta vhii
asenne usein than tylsda.

40 Koulunkiynti ja koulu on pikemminkin kielteistd kuin myonteista.

. . Koulunkiynti tuntuu aika raskaalta ja joskus vastenmieliseltikin. Oma

Melko kielteinen arvioni koulusta kallistuu hiukan miinuksen puolelle.
asenne

30 Koulunkiynnissi on selviisti enenumnin kielteistd kuin mysnteista.

Koulussa on joskus jotakin kivaakin (esim. joku aine tai kaveri), mutta
pidasiassa koulu on tylséa.

.. . 20 Yleisesti ottaen koulunkéynti on kurjaa. Joskus voi olla jotakin kivaa,
Kielteinen mutta padasiassa kaikla on 1kévaa, tylsdd ja turhanpaivaista.
dserne
10 En niie koulussa juur mitdin myénteistd. Lihes kaikki mitd keksin
koulusta, on kielteistd. Joskus voi katken kurjuuden keskelld olla jokin
pieni valonpilkahdus.
Erittain kielteinen 0 Koulu on minun kannaltani katsoen ithan totvoton jutiu. En née suné

asenne mitdin hyviid. Haluaisin heti jdsda koulusta pois.
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Seuraavat kysymykset liittyvit koulun ilmapiiriin. Yhteensé saat arvioida viitti asiaa. Vedi
poikkiviiva siihen kohti janaa kuin sinusta tuntuu parhaimmalta.

92. Opetuksen laatu

Miten arvioit koulun opetusta than laidasta laitaan? Osaavatko opettajat opettaa, saavatko he oppilaat mukaan
opetukseen ja onko heilld sellaisia menetelmi tai keinoja, jotka auttavat oppilaita oppimaan? Al tiissd kohtaa
arviol opettajien huolenpitoa vaan sitd, miten hyviid opetus on. Ovatko opettajat innokkaita kehittimasn,
uudistamaan opetusta? Kayttavitks he uusia, jannittavid tydmuotoja? Arvioidaanko tuloksia yhdessd oppilaiden
kanssa? Kun opetus on hyvaa, opettajat kumuttavit paljon huomiota sithen, ettd opetus menee perlle: oppilaat
todella oppivat.

Erittdin hyvi 100 Opetuksen laatu on ermnomaista. Koulu on tunnettu hyvisti opettajistaan ja uusista,
opetus luovista koketluista. Opettajat tekevit paljon tydtd ja valmistavat oppitunnit
huoclellisesti. Tunnit ovat mielenkiintoisia; mielenkimnto pysyy koko ajan virkeini.

90 Koko opettajakunta tekee paljon tydti opetuksen hyviksi. Opetuksessa e1 heikkoja
kohtia juurn ole. Koulu pyrki koko ajan parantamaan opetuksen laatua. Tuloksia
arvioidaan vhdessi oppilaiden kanssa.

80 Koulun opettajat ovat hyvii opettamaan. Oppitunnit ovat mukavia, opetusta on
kiva seurata. Aivan muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta opetus on hyvis ja
mielenkiintoista.

Hyvé opetus

70 Piiasiassa opetuksen laatu on hyvii. Opetus on aika tavanomaista. Opettajat ervit
kvt opetuksessa than uusia menetelmid. Muutamien ameiden opetus on minusta
vihin huonoa fai tylsdd, mutta opetuksen laatu on silti than kohtunllinen.

Melko hyvi
opetus

a0 Opetuksen laadussa on aika paljon torvomisen varaa, mutta annan sittenkin
opetukselle enemmiin plussia kuin miinuksia. Opettajien enemmistd opettaa than
OK. Mitidin entvisid uutuuksia e1 tarjota.

Kohtalainen 50 Opetuksen laadussa on seki mydnteisti ettd kielteisti. Opetus on sellaista
opetus kohtuullista. Opetus on ehki tyydyttivii, mutta e1 sen parempaa. Kokeilut ja undet
menetelmit ovat harvinaisia.

40 Laatu on pikemminkin huonoa kuin hyvii. Puutteita on sen verran runsaasti, etti

tyydyttavikin alkaa olla luan hyvi arvosana. Vain joku opettaja kokeilee joskus

Melko huono jotakin jannza.

opefus
30 Opetuksessa on paljon puutteita. Opettajia e1 oitkein kunnosta se, oppivatko

oppilaat vai e1. Opettamisessa on vilinpitimitdn leima. Opetus on vihin sellaista

antaa menni —tyylisti.

Huono opetus 20 Opetuksen laatu on aika huonoa. Vain joku opettaja nikee vaivaa ja valmistelee
hyvin tunteja. Katken kaikkiaan opetus on vaatimatonta. Opettajilta puuttuu
innostusta.

10 Opettajat ervit vilitd opetuksen laadusta. Kaikki tehdiin vanhojen kaavojen
mukaan. Opettajat erviit paneudu tosissaan opettamiseen. Mahtaako juun kulaan
oppia mitiin?

Erittédin huono _ . _ o o _
opetus ] Q}Jetus on ithan kehpo:{. OP.EHE,‘,J?I ovat arvan val1np.1tzl;nancm1:1l_13 tekeva.t vain
vilhimmin mahdollisen. Minkinlaisia kivoja kokeiluja tai undistuksia ei ole
keAvrossi.
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93. Tyoskentelyrauha (ilmapiiri)

Voiko koulussa opiskella than rauhassa? Miki on koulun henki oppimisen kannalta? Onko tunneilla hiirisita?
Kun ilmapiiri on hyvi, tvdskentelyrauha vallitsee ja oppilas voi keskittvé oppimiseen. Jos ilmapiiri on huono,
oppitunnit ovat ravhattomia ja hajanaisia. Silloin oppilaiden on vaikea keskittvi oppinuseen. Miki seuraavista
kuvauksista luonnehtit koulun tyiskentelyrauhaa ja 1lmapiirid?

Erittdin hyva
ilmapiiri

Hyvi ilmapiiri

Melko hyva
ilmapiiri

Kohtalainen
ilmapiiri

Melko huono
ilmapiiri

Huono
ilmapiiri

Erittdin huono
ilmapiiri

100

90

80

70

60

40

30

10

Opprtunnit ovat rauhallisia. ja oppilaat keskittyviit tarmokkaasti tvihonsa.
Mitkddn ulkopuoliset tekyjdt ervit haittaa oppimista. Oppilas voi taysin
rauhassa keskittyd oppimiseen. Kaikki oppilaat ovat tarmokkaasti mukana.

Ilmapiiri on hyvi ja haittatelkijditi e1 juuri ole. Oppilaat ovat hyvin
kiinnostunerta ja paneutuvat innolla tyohonsd. Jokamen, joka haluaa oppia,
saa sithen mahdollisunden.

Luckat ovat rauhallisia ja ilmapiiri on hyvé. Oppilaat ovat vleensd
kiinnostuneita ja tyoteliditd. Tuntien atkana hiinéitd esuntyy harvoin,
etviitkd ne ole vakavia. Valtaosa oppilaista keskittyy opiskeluun.

Ilmapiiri on emmmmiikseen hyvvi, vaikka ongelmia joskus onkin. Innostusta ja
halukkuutta oppimiseen on aika paljon ja tyérauha on melko hyva. Selvi
enemnuistd on mukana opetuksessa.

WVaikka tyoravhaan ja oppimiseen luttyvid ongelmia on melko paljon, on
filanne pikemminkin hyvd kuin huono. Innostusta on sentddn enemman kuin
haluttomuutta ja tyérauhaa enemmiin kuin hairisita.

llmapiirisséd on suunnilleen vhti paljon hyvad kuin huonoakin. Joko tilanne
vathtelee lihes péivittiin tai sitten puolet luokasta on innostunsita ja toinen
puoli on vilinpitdmattdni.

Luckan tilanne on pikemmunkin huono kuin hyvi. Levottomia ja haluttomia
oppilaita on sen verran paljon, ettd tydrauha jo kirsii. Luokassa on paljon
miitéd, jotka héiritsevit muita tai eivit piittaa opetuksesta lamnkaan.

Selvidsti enenumin kuin puolet on mukana vain joukon jatkona.
Tyéravhaongelmat ovat melko vaikeita. Luokassa on valilla hywvin vatkea
keskittyi ja paneutua tydhan.

Suurin osa oppilaista on vastahakoisia ja vilinpitamétidmid. Vain pieni
viihemmistd oppilaista haluaa oma-aloitteisesti oppia. Tunnit ovat levottomia
ja meluisia.

Oppiminen on ldhes mahdotonta, koska ilmapiiri on nin huono. Juuri
kukaan ei1 keskity oppimiseen, vaan puuhaa omia asioitaan. Tunnit ovat vhti
sekamelskaa.

Nlmapiiri on niin kehno, ettet oppimisesta juuri kannata puhua. Oppiminen on
kiytinndssd mahdotonta. Luokassa on than turha istua.
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94. Huolenpito, tuki ja auttaminen (oppilaiden huomioonottaminen)

Miten koulun opettajat (ja myos muu henkilékunta) kohtelevat oppilaita? Ovatko he halukkaita auttamaan,
tasapuolisia ja myotituntoisia, aidosti oppilaista kinnostuneita ja huolehtivat heistd joka suhteessa hyvin? Onko
koulun ilmapiiri tissd suhteessa rakentava ja lammin niin, ettd oppilaat todella kuuluvat koulun suureen
perheeseen? Vai onko ilmapiiri piinvastoin kylmé, oppilaita vihittelevd ja vilinpitamiitén?

Erittdin hyvi
huolenpito

Hyva
huolenpito

Melko hyvi
huolenpito

Osaksi hyvé,
osaksi huono
huolenpito

Melko huono

huolenpito

Huono
huolenpito

Erittdin huono
huolenpito

100

90

50

70

60

50

40

30

20

10

Opettajien halu palvella ja auttaa oppilaita on ernomaista. Parempaa e1 juun
voisi totvoa. Opettajat ovat tasapuelisia, avuliaita, lampimii ja oppilaista
kiinnostuneita.

Opettajat ovat lihes poikkeuksetta tasapuolisia ja mydnteisii. He huolehtivat
hyvin oppilaista kaikissa suhteissa. He pitdvit huolta niin oppimiseen
luttyvistd kuin muistakin asioista.

Opettajat ja mun henkildkunta pitavit vleensd hyvin huolta oppilaista.
Oppilaat saavat apua, tukea ja huolenpitoa sillomn, kun he sitéd tarvitsevat. En
oikeastaan keksi mitdén huomauttamista tai valittamista.

Huolenpito on pddasiassa hyvad tat ainalkan tyvdyttavada. Opettajat ja muun
henkildkunta suhtautuvat oppilaisiin enimmiikseen mydnteisesti ja
ymmirtdvést. Joskus tuntuun siltd, ettd mind tai joku muu oppilas jii ilman
tarpeellista apua, muta tdméi on onneksi harvinaista.

Opettajat voisivat auttaa ja tukea oppilaita nykyistd enemmiin, vaikka
huolenpidossa on enemmén hyvad kuin huonoa. Oppilaita e1 aina huomata ja
tueta nun hyvin kuin pitéist.

Huoclenpidosta antaisin yvhté paljon plussaa ja muinusta. Molempia puolia on
suunnilleen vhti paljon. Vililla oppilas huomataan, vililld e1. Joskus oppilaita
tuetaan ja autetaan, joskus ei.

Minusta huolenpidossa on aika paljon toivomisen varaa. Huonoja puoclia on
hinkan enemmaén kuin hyvia. Valilld opettajat ervit ole than tasapuolisia tai
muntenkin subtautuvat tkavasts. Silti jotakin myonteistikin on nahtavissa.
Ainakin osa oppilaista saa tarvitessaan tukea ja huomiota.

Opettajien suhtautmisessa on selvast enemmin kielteistd kuin myonteisti.
Myonteiset asiat tuntuvat hukkuvan kielteisten alle. Opettajat ja muukin
henkildkunta suhtautuu vilinpitaméittémisti eiki tasapuolisuus totendu

Huolenpito on kovin harvinaista. Oppilaista e1 paljoakaan vilitetd. Oppilaat
saavat selviytyé itsekseen. Tukea e saa juun keneltdliin Joskus joku
opettaja saattaa osoittaa kinnostusta ja avuliaisuntta, mutta se e1 ole jatkuvaa.

Opettajat ervit valitd oppilaista. Oppilaista e1 kanneta huolta kuin aivan

poikkeustapauksissa. Opettajat opettavat kuin luokassa e1 oppilaita olisikaan.

Opettajat ja mun henkildkunta ervit vilitd lapsista lamnkaan. Oppilaat ovat
leuin pelkkii ilmaa Oppilaita e1 otetaan huomicon mill&én tavalla.
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95. Koulun Kilpailuhenkisyys

Onko koulussas: havaittavissa kilpailua oppilaiden kesken? Kannustavatko opettajat oppilaita kilpailemaan
ttsensi kanssa ja kehittdmiin nim itsedén vail luovatko opettajat ilmapiirid, jossa oppilaat kiintyvit toisiaan
vastaan, kadehtivat toistensa menestysti ja pyrkivéat voittamaan toinen toisensa’ Mikd seuraavista kuvauksista
luonnehtii parhaiten oman koulusi kilpailuilmapiin?

Erittdin paljon
kilpailuhenkisyytta

Paljon kilpailu-
henkisyytta

Melko paljon
kilpailuhenkisyytta

Kohtalaisesti kil-
pailuhenkisyytta

Melko vihin kil-
pailuhenkisyytta

Vihan kilpailu-
henkisyytta

Erittdin véahén kil-
pailuhenkisyytta

100

90

80

70

a0

Lh
=]

40

10

Kaikki kilpailevat keskendin ja vertailevat toisiaan. Koulussa on pakko
menestyi, jotta olisi arvostettu muiden oppilaiden ja opettajien silmissi. Toiset
oppilaat kadehtivat niité. jotlka menestyvat. Tarkeimpia on parjatd muita
paremmin kuin kehittas itsediin. Myds opettajat kannustavat kilpailuun.

Koulun ilmapiin korostaa kilpailua. Lihes kaikki oppilaat kilpailevat
keskeniiin ja haluavat olla muita parempia. Myds opettajat vahvistavat
oppilaiden vilistd kilpailua. Kilpailu svonyttis parhaiten menestyvim
oppilaisiin kohdistuvaa kateuntia.

Kilpailuhenkisyys on koululle tunnusomaista. Suurin osa koulun oppilaista
kilpailee keskeniin ja myds suurin osa opettajista korostaa menestymisti
enemmin kuin oppimista. Kuitenkin osa oppilaista ja opettajista pitdi
oppimista tirkeimpind kumn keskiniista kilpailua.

Vaikka osa oppilaista ja opettajista vastustaakin kilpailua menestyksesti,
kilpailuhenki nikyy usein koulun toiminnassa. Kilpailu on ikéin kuin pinnan
alla, mutta nouses aika ajoin vahvasti esiin.

Vaiklka koulussa panostetaan paljon oppilaiden taitojen kehittimiseen,
kilpailua esuntyy kuitenkin sen verran, etti kilpailu on pikemminkin
tunnusomaista koululle kuin omaehtoinen oppiminen.

Koulussa on suunnilleen saman verran kilpailuhenkisii oppilaita ja nuti, jotka
keskittyvit omaan oppimiseen. Toisaalta tilanne saattaa vaithdella myds
pavittiin: Jomnakin pitvind koko koulussa pynitdin kehittimiin omaa
oppimista, joinakin piivind kilpailuhenki on enemmin esilli.

Vaikka kilpailuakin estintyy, koulussa pynitiin kitkemiin oppilaista pois
kilpailuhenkisyytta. Koulussa on paljon niita opettajia ja oppilaita, jotka
vmmirtdvit, ettd oman oppimisen kehittiminen on menestysti ja kilpailua
tirkedmpas.

Omaehtoiseen oppimiseen kannustaminen on koululle tunnusomaisempaa kuin
kilpailu. Selvist vli puolet koulun oppilaista ja opettajista katsoo, ettet kilpailu
edistd oppimista. Hyvit oppimistulokset e1viit enemmuistén mielesti edellyvts
kilpailua.

Kilpailuhenkisyys e1 juuri nédv koulun ilmapiirissi. Suurin osa koulun
oppilaista haluaa oppia ja kehittdd itsedin ja myds opettajat kannustavat tihin.
Vain muutamat oppilaat pyrkiviit saamaan arvostusta menestykselld ja
kilpailevat muiden kanssa sekd kadehtivat paremmin menestyvii.

Koulun 1lmapiiri torjuu kilpailun eikd oppilaiden tarvitse kilpailla toisiaan
vastaan ollakseen arvostettya. Juuri kukaan ei kadehdi toisiaan vaan seki
oppilaat etti opettajat nikevit omaehtoisen opiskelun koulun tavoitteena.

Koulussa et ole lainkaan kilpatluhenkisyytta. Ilmapiiri on omaehtoisen
oppimisen kannalta suotuisa. Koulussa opitaan asioita niiden itsensi vuoksi.
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96. Turvallisuus ja huolenpito

Miten turvallista koulussa on olla? Pitddks oppilaiden pelitd joutuvansa torjutuks: tai kiusatuksi? Ovatko
heidin tavaransa turvassa? Voiko oppilas odottaa, ettd kinsaamiseen tai varasteluun heti puututaan? Vai onko
péinvastoin min, ettid oppilas kokee itsensi turvattomaksi ja saa jatkuvasti peliti itsensa ja tavaroidensa

puolesta?

Erittdin
turvallinen

Turvallinen

Melko turvallinen

Sekd turvallinen
ettd turvaton

Melko turvaton

Turvaton

Erittdin turvaton
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EKoulu on enttdin turvallinen oppilaan kannalta. Valvonta ja huolenpito
totmivat hienosti. Jokainen oppilas voi kéiydé koulua aivan rauhallisin
muelin. Mys oppilaiden koulumatkat ovat turvallisia.

EKoulussa e1 tapahdu juurn koskaan mitdan ikdvad. Oppilaiden ei tarvitse
peliti sen paremmin vilitunneilla kuin koulumatkoilla. En ole kuullut, etté
varkauksia tapahtuisi.

Oppilas voi olla than turvallisest: koulussa. Jos jotakin sattou, asiaan
tartutaan nopeasti ja asia saadaan kuntoon. Oppilaiden eldmi on ithan
turvallista. Esimerkiksi kiusaaminen on harvinaista. Toisten tavarothin
kajoamista e1 estinny juuri lainkaan.

Tilanne on melko hyvi. Joskus on joitakin ongelmia. Kiusaamista esiintyy
viililld, mutta opettajat puuttuvat ainakin pahimpin kivsaanmusin. Suurin
piirtein oppilaiden koulunkiynti on turvallista.

Turvallisuudessa on melkein yhté paljon hyvii ja huoneoa, mutta ehki
sittenkin vihin enemmin hyviid. Ongelmia on aika paljon. Kiusaamista,
jopa nipistelvi esintyy jonkin verran. Opettajat e1vit ole tarpeeksi tiukkoja
niitden asioiden suhteen.

Kielteistd ja mvonteistid on vhtd paljon. Valillid saa olla aika rauhassa, mutta
sitten joutun kiusatuksi. Ikdvid juttuja on paljon, eikd laheskddn kaikkia ole
saatu loppumaan.

Koulussa oleminen on pikemmuinkin turvatonta kuin turvallista. Esimerkiksi
kiusaamista on paljon ja oppilaiden tavarat ovat jatkuvasti vaarassa.
Koulumatkat ovat monille oppilaille pelottavia.

Kaiken kaikkiaan koulussa on aika turvatonta. Oppilas joutuu jatkuvasts
pelkiimiin itsensi ja tavaroidensa puolesta. Kiusaaminen on yleistd, eiki
opettajista tar muusta henkilékunnasta ole apua.

Tilanne koulussa on huono. Ongelmia on paljon. “Vidakon laki™ on pelin
henki. Vahvemmat kiusaavat heikompia, eiviitkid opettajat mahda tiillaiselle
touhulle juuri matizn.

Valitunnit, koulumatkat ja joskus tunmitkin ovat than kauheita. Touhu on
varsinkin arempien oppilaiden kannalta kamalaa, koska he saavat pelita
koko ajan. Opettajat e1vit voi asialle mitizn.

Oppilas on tissid koulussa kuin “villissd ldannessd™ Laki ja oikeus puuttuvat
ja vahvemman laki vallitsee. Heikot jadvie jalkoithin. Koulu e1 pysty
tekemdiin mitddn téille tilanteelle.



73

Seuraavat kysymykset koskevat sinun hyvinvointiasi eliméssd yleensd. Saat arvioida yhteensé
kuutta eri asiaa.

07. Arvostuksen saaminen

Alla oleva jana kuvaa arvostuksen saamista ldhelldsi olevilta thmisiltd. Missd médnn sinua arvostetaan
ihmisenid? Tunnetko, ettéd sinuun suhtaudutaan hyviksyen ja kunnioittaen? Koeta muodostaa kokonaiskuva
niistd kokemuksista, joita sinulla on. Ajattele erityisesti niitd vmpéristdjd, joissa vietit sunrimman osan ajastasi.

Erittiin 100 Minua arvostetaan sellaisena kuin olen. Tunnen, ettd minut hyviksytidn

arvostettu thmisend ja eftd minun 1 tarvitse koko ajan huolehtia sitd, mitd minusta
ajatellaan ja miti nunulta odotetaan.

Hyvvin 90 Tunnen, ettd minua arvostetaan, vaildea joskus jonkin vastoinkavimisen

. I_'\__ astettu jélkeen sitd voin epdillikin. Kokemus arvostettuna ja hyvilksyttyni

' ithmiseni olemisesta on vahva.

Arvostettu 80 Uskon, ettd minua arvostetaan. Joskus olen asiasta epavarma, mutta téllaiset
kokemukset ovat sittenkin harvinaisia. Yleensd minulla on tunne. ettéi olen
hyviksvity.

70 Useinumiten minulla on tunne, ettd nunua arvostetaan thnisend, mutta aina

Melko vililld tulee sellaisiakin kokemuksia, ettd minua e1 pideti arvossa.

arvostetin

60 Vaikka minulla on paljon sellaisia kokemuksia, ettd minua e1 hyvaksyta,
sittenkin enemmin minulla on kokemuksia, ettd olen arvostettu ja
hyviiksytty thminen.

Seki arvostettu 50 Joskus saan arvostusta, joskus en. Arvostuksen mé#ra vaihtelee tilanteiden

ettd viheksvity ja thmisten mukaan. Kokonaisuutena arvioiden arvostuksen ja viheksynnin

T vaaka on fasapainossa.

40 Vaikka saan aika lailla arvostusta osakseni, nunulla on tunne. ettd nunuun
kohdistuvaa viiheksyntiid on hiukan enemmiéin. Vaaka kallistuu kielteiseen
suuntaan.

Melko

viheksytty 30 Minuun kohdistuvaa viheksymistd on enemmiin kuin arvostusta. Joskus
tuntuu kuin olisin mmden mielestd arvokas. mutta emmmikseen tunnen.
ettd munua viheksytaan.

Viheksytty 20 Kohtaan paljon viheksymisti. Minua e1 arvosteta riittdvisti. Tunnen
muutamia ihmisié tai paikkoja, joissa saan jonkin verran arvostusta, mutta
arvostuksen maard jad vahaseks:.

H}r&-’in 10 Minua ei arvosteta ihmisend. Minulla on lihes jatkuvasti tunne, ettd minua

viheksytty vihatelldan ja vaheksytdan. Saan etsumilld etsid sellaisia thmisid ta
tilanteita, joissa voisin tuntea itseni arvostetuksi.

Enttain 0 Tuntuu, ettéi kukaan e1 arvosta minua. Ympirllim olevat thmiset

viheksytty viheksyvit ja vihatteleviit minua.
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08. Tyvtvviiisyys eliimiin

Miten tyytyviinen olet elamédsi télld hetkella? Tehtdviisi on arvioida tyvtyviisyyttisi eldimiin alla olevalla

asteikolla.
Erittiin 100 Olen enttiin tyytyviinen eliméini. Asiani e1viit vois: olla paremmin.
tyytyviinen Minulla on kaiklkea, mitd tarvitsen ja toivomn.
- -«
H:"T]‘n_” 90 Olen hyvin tyytyviinen eldmdini. Minun on valkea keksid, mitéd vield
tyytyvamen toivoisin tai haluaisin.
Tyytyviinen 80 Olen t}_}'t}-'vmnle.n ?Im.naam..on vain muutamia asioita, joihin en ole
tvvtyvimen. Niistéd el ole minulle paljon harmia.
70 Olen eliméini melko tyvtyviiinen, vaikka eldméssini onkin joitakin
Melko kielteisid asioita.
tyytyvéinen
60 Erdistd kielte1sistd asioista huolimatta arviom eliméntilanteestani pamottun
myénteiseksi.
Kohtalaisen 50 Tywtyvaisyys ja tvytymittémyys vaihtelevat eldméisséni ja ovat omalla
tyytyviinen tavallaan tasapainossa. Jothinkin asiothin olen tyytyviinen, toiset
atheuttavat jatkuvasti tyytymattbmyyita.
40 Erdistd mydnteisistd asioista huolimatta arvion eldmintilanteestani
painottun kielteiseksi.
Melko
tyytymétsn
30 Olen melko tyytymitin eldmiin, valkka eldmiissini onkin joitakin
tvvdytystd tuottavia asioita.
Tyytyméton 20 Olen tyvtyméton eliméini. On vain muutania asioita, joithin olen
tyvtyviinen. Ne ervit kovin paljon minua l&Emmiti.
. 10 Olen hyvin tyytvmétén elimédni. Minun on vaikea keksid asioita, jothin
Hyvin olisin tyytyviinen.
tyytyméton
Erittii 0 Olen erittdin tyytyméton eldmasni. Elimé&ssini e1 oikeastaan mikésn ole
Tttan kohdallaan.

tyytymétsn
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09, Eliimiin tarkoituksen kokeminen

Seuraavaksi saat arvioida eldimin tarkortuksellisuutta ja mielekloyytia.

Eldmé on erittdin
mielekista

Eldma& on hyvin
mielekésta

Eldmé on
mielekista

Eldméssd on
paljon mielekdsti

Eldma on osaksi
mielelkisti, osaksi
mieleténti

Eldméssd on
paljon mieletdnté

Eldméssd ei ole
paljoakaan mieltd

Eldmé on
mieletonta

Eldmaé on tiysin
mieletdnta
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Katson tulevaisuuteen luottavaisena. Eldiméni on mielenkiintoista ja
haastavaa ja uskon, ettd se on siti myés tulevaisuudessa. Asennettani kuvaa
lause “tulevaisuus on toivoa tiynnd . Tunnen, ettd eliméllini on oma
tarkoituksensa.

En juun koskaan epéile eldmén tarkoitusta. Suhtaudun luottavasti eldmédan ja
uskon sen antavan munulle paljon sellaista, mistd voi iloita ja oppia ja josta
voi antaa muillekin.

Vailkka aika ajoin olen kysellyt eldmiin tarkoitusta, olen hetken kyseltyini
pédssyt tasapainoon itseni kanssa. Uskon, ettd minunkin eldmaéllini on jokin
tarkoitus.

Vaikka perusasenteeni eldmiin on mydntemen, tulee hetkii, jollom kaikk
tuntun turhalta. Namé tunteet eivit vleensi kestd kavan, vaan péésen aina
tarkoituksettomuuden tunteen vli. Epéilvjenkin hetkelld tiedén, ettd
elimillani on oma tarkoituksensa.

Minulla on usein vakavia kysymyksii ja epéilyjd elimin tarkoituksesta ja ih-
misen kohtalosta, mutta jotenkin padsen nuden yli. Katkesta mielettomyvdes-
td ja turhundesta ndvitaa sittenkin nousevan jotakin arvokasta ja mielekdsta.

Tunnen, ettd elimi on vhtd aitkaa mielekéstd ja nueleténtd. Se, kumpi néisti
kahdesta on péillimmiisend, vaihtelee eldméssani. Eldma névitiad tarjoavan
sekd myonteisid ettd kielteisid nikoaloja.

Kisitvkseni eldman mielekkyydestd pamottun kielteiseksi ja epéilysten
sdvyttamiiksi. vailkdka ajoittain tunnenkin, ettd minunkin eldméllini on oma
merkityksensi ja tarkortuksensa.

Perusasenteeni elimiifin tuntuu sdvyttyviin kyselyjen ja epiilysten suuntaan,
Ehki eldmilléd on tarkoitus, mutta se 388 kovin helposti himérin peittoon.

Eléimin tarkoitus tuntun pakenevan, kun rupean sitd muettiiméian. Jos elamailla
on jokin mieli tai merkitys, se on kuin jonkin usvan takana. Nien joskus
valon pilkahduksia, mutta ne eiviit paljoakaan muuta himéréi yvleiskuvaa.

Eldmi on minulle suuri kysymysmerkki Vain hyvin himéristi voin nihda
eldméssi jotakin mielekkyvitd. Kun joskus tunnen nikevén kaiken
epaselvyyden keskelld jotakin, havida se pian kuin savuna tuuleen.

Eldmillani ei ole mitédin tarkoitusta. Kaikla ndyttdda mielettémiltd ja turhalta.
En todellakaan tiedi, mihin kannattaisi uskoa ja miké voisi antaa eldmille
mielekkyytta.
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Alla oleva pystysuora jana kuvaa ahdistuneisuuden en asteita. Ahdistuneisuudella tarkoitetaan mm.
hermostuneisuutta, kireytté ja jinnittyneisyyttd. Tehtéivisi on arvioida omaa tilannettasi alla olevien kuvausten

avulla.

Erittdin
ahdistunut

Hyvin
ahdistunut

Ahdistunut

Melko
ahdistunut

Jonkin verran
ahdistusta

Melko vihén
ahdistusta

Hyvin vihin
ahdistusta

Fi lainkaan
ahdistusta

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Tunnen itsen jatkuvasti erittiin ahdistuneeksi ja jinnittyneeksi. Olen kuin
kiredlle jannitetty viulunkiel,

Hermostuneisuus ja jinnittiminen ovat nuinulle tunnusomaisia. Vain hyvin
harvoin tunnen itsem rentoutunesksi. Hermoni ovat kireiilld ja on kuin minua
revittdisiin joka suuntaan.

En tahdo pidsti ahdistuksista, peloista ja jinmitystiloista eroon.
Eentoutununen on numille vaikeaa. mutta e1 sentdéin mahdotonta.

Minulla on taipumusta ahdistustilothin, joita esuntyy melko usein. Vaikka
ahdistus e1 ole jatkuvaa, se kuitenkin savyttid eliméiani.

Ahdistuneisuus ja jannittyneisyys ovat minulle ruthyja asioita. vaikka minulla
on myds atkoja, jolloin ahdistus e1 vaivaa. Taipumus ahdistuneisuuteen on
minulle funnusomaisempaa kuin sen puutiuminen.

Ahdistuksen vathtelu, erdsinlainen tasapamoilu, kuuluu eldméini. Toisinaan
olen ahdistunut, toisinaan taas voitan ahdistuksen. Kumpikin olotila on osa
minua.

Vaikka minulla onkin ahdistusta, niin se e1 ole jatkuvaa. Aikoja, jolloin
ahdistusta e1 ole, on sentééin jonkin verran enemmén kuin aikoja, jolloin
tunnen itsent ahdistuneeksi.

Ahdistuksen kokeminen ei ole minulle tyvpillista, vaikka joskus jannitan tai
tunnen ahdistusta. E1 kestd kavan, kun ahdistus menee ohi.

En hewilla ahdistu nustdsan. Sen verran munulla on tisti asiasta kokemuksia,
ettd tiedin, nutd ahdistus on, mutta yleensi en jénnitd tai tunne itsedni
ahdistuneeksi.

Minun on vaikea muistaa, koska olisin ollut ahdistunut tai janmittynyt. En

juuri koskaan runne itsedini ahdistuneeksi.

Ahdistus on otkeastaan vain sanana tuttu, silld nunulla on sutd kovin vihan
kokemuksia. Voin vain kuvitella. mitd ahdistus vois: olla.
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Alla oleva jana kuvaa itseluottamuksen vathtelua. Itseluottamuksella tarkoitetaan uskoa omiin mahdollisuuksim
ja varmuutta siitd, ettd selviytyy vaativistakin tehtivistd. Vedid poikkiviiva sithen kohtaan janaa, joka parhaiten
vastaa omaa kiisitystisi itseluottamuksestast.

Erittdin vahva
itseluottamus

Hyvin vahva
itseluottamus

Vahva
itseluottamus

Melko vahva
itseluottamus

Kohtalainen
itseluottamus

Melko heikko
itseluottamus

Heikko
itseluottamus

Hyvin heikko
itseluottamus

Erittdin heikko
itseluottamus
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En koskaan epiile mahdollisuuksiani ja edellytyvksiini, vaan luotan aina
itseeni. Mihin todella paneudun ja kokoan veimani, siind tunnen onmistuvani.
Valkka epdonnistuisinkin jossain asiassa, se e1 vaikuta itseluottamukseeni.

[tseluottamuksen: vo1 joskus hetken horjua, mutta epavarmuus e1 koskaan
kestd kauan. vaan voin taas kohta rohkeasti kohdata eldmiéin tnomia haasteita.

Suhtaudun mahdollisuuksiim ja kyvkyihini luottavasti. En toka pysty mihin
tahansa, mutta yleensd onnistun suné, minki koen nuelekkisksi ja itsellens
tirkedlsi. Epdonnistuminen voi olla kiusallista, mutta voin silti luottaa itseeni.

[tseluottamukseni on vleensd melko vahva. Voin luottaa sithen, ettd selvivdyn
aika hyvin niistd asioista ja tehtiivistd, joista joudun vastaamaan. Ajoittain
tunnen itsemi epidvarmakst, mutta se on sittenkin ochimenevii.

[tseluottamukseni e1 ole vahva, muftta sund on kmtenkin enemman lujuutta
kuin heikkoutta. Epavarmuus vaivaa minua aika ajoin, mutta sitten otan
hirkia sarvista ja kiivn luottavaisesti asiothin kunni.

[tseluottamukseni horjahtelee v16s ja alas. Joskus luotan itseeni, joskus taas
en. Tuntuu kuin olisin kemnmulaudalla, joka vililld nousee ja vilills laskee.

[tseluottamuksent e1 tahdo kestdd, vaan se tuntuu pamottuvan hivkan
“pakkasen puolelle”. En oikein jaksa uskoa itseeni. vaikka tiedinkin, ettd yhti
jos toista olen saanut atkaan.

En oikein luota itseeni, vaan suhtaundun epéillen mahdollisuuksiini. Haluan
olla varovainen, koska epdonnistumisen vaara on olemassa.

[tseluottamuksen puute on munulle tavallista. En ota haasteita vastaan, vaan
kiertelen ja kaartelen ja vasta pitkin jahkailun jilkeen uskallan ryvhtya
johonkn.

[tseluottamuksestani ovat vain rippeet jaljelld. Ehké en kuulu kaikkein

“torvottomimpiin tunareithin”, mutta paljon e1 puutu.

Minulla on tunne, etten pysty juurn mihinkésn. Epdonnistun kuitenkin
kaikessa mihin rvhdyvn.
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102. Mieliala

Millamen mielialast on? Oletko ilomnen ja hyvantuulinen vai onko sinulla taipumusta synkkyyteen ja
huonotuulisuuteen? Arviol oheisen janan avulla mielialaas:. Ald arvior mielialaasi juon téilld hetkelld, vaan anna
vleiskuva sutd, millamnen nuelialasi yleensi on.

Erittédin hyva 100 Olen lihes aina ilomen ja hyvalld uulella. En ole kdytinnéllisest katsoen
mieliala koskaan huonolla tuulella.

Oikein hyva 90 Olen useimmiten hyvilla tuulella. On hyvin harvinaista, ettd olisin mieli
mieliala maassa. Jos huonotuulisuutta ilmenee. se menee pian ohi.

Hvvi mieliala 80 Mielialani on vleensi valoisa ja mydntemnen. Vaikka tiediin, mutd synkloyys tat

huonotuulisuus on, se on kuitenkin niin harvinaista, ette1 silld juur ole
merkitysti eldméssini.

70 Enimmiikseen mielialani on myéntemen. Vaikka nmunulla on hiukan
Melko hyvi tatpumusta synkkyyteen, se e1 ole kovin héiiritsevdd. Tulen sen kanssa aika
mieliala hyvin toimeen.

60 Taikka huonotuulisuutta joskus esiintyy, on parempia hetkii sittenkin

enemmién. Synkkyys e1 ole niin voimakasta. ettd se haittaisi eldmaint
merkittdvisti. Mislialani on pikemminkin hyvi kuin huono.

Kohtalainen 50 Tunnen itseni vililld huonotuuliseksi mutta sitten taas on aikoja, jolloin olen
mieliala hyvilld tuulella. Mielialani e1 ole nun hyvi, jos e1 huonokaan.
40 Vaikka olen taipuvainen synkkyyteen. tulen jotenkin sen kanssa toimeen.

Tviéhém huonotunlisuudella ja synklkyvdelld e1 ole suurta vaitkutusta.
Melko huono

mieliala
30 Tvéni ja asiami hoidan kohtuullisests, mutta synkistd ajatuksistani en tahdo
pédstd eroon. Hywvidkin hetkid on aika ajomn, mutta viime atkoina minulla on
ollut taipumusta synkkyyteen ja huonotuulisuutesn.

Huono mieliala 20 Synkki nueliala e1 tahdo hellittda. Arvan hetkittidin tuntuu siltd, kuin se olisi
voitettu asia, mutta sitten se taas saa otteen. Tvdstini ja arkisista asioista sel-
vidn, kun pakotan itseni tyshén ja tekemiseen. Mielialani on jatkuvasti huono.

Oikein huono 10 Olen hyvin vahvasti synkkyvteen tarpuva. En ole atvan maassa, mutta paljoa

mieliala e1 puutu. Kailda nayttdd synkaltd ja toivottomalta. Arkisten asioiden
hoitaminen kiy vain vaivoin.

Erittdin huono 0 Mielialan: on erittdm synkkd ja raskas. Oloni on miin kurja ja epétoivoinen,

mieliala ettd tuntuu kuin olisin putoamassa pohjattomaan kuiluun. Mikéin e1 likuta tai

kunnosta. En pysty tekeméin tvoti tal hortamaan asioitani.



79

Liite 2. Koulussa koettuun ahdistuneisuuteen liittyvien muuttujien kommunaliteetit.

Communalities

Osio Initial] Extraction
34. 1 0,687
36. 1 0,527
37. 1 0,621
38. 1 0,472
39. 1 0,590
41. 1 0,503
42, 1 0,340
44, 1 0,464
46. 1 0,661
48. 1 0,429
49. 1 0,473
50. 1 0,419
55. 1 0,426
56. 1 0,684
57. 1 0,261
59. 1 0,418
60. 1 0,649
ol. 1 0,662
62. 1 0,535
63. 1 0,557
64. 1 0,731
65. 1 0,557
67. 1 0,654
68. 1 0,681
69. 1 0,547
70. 1 0,642
72. 1 0,693
73. 1 0,713
74. 1 0,752
75. 1 0,572
78. 1 0,440
79. 1 0,627
80. 1 0,693
81. 1 0,643
82. 1 0,610
83. 1 0,716
84, 1 0,336
77. 1 0,492
35. 1 0,561
Kidnnetty 45. 1 0,609
Kéédnnetty 52. 1 0,408
Kéénnetty 85. 1 0,404
Kéénnetty 87. 1 0,538
Kéénnetty 53. 1 0,807
Kédnnetty 54. 1 0,497
Kédnnetty 88. 1 0,595
Kéaannetty 89. 1 0,540

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Liite 3. Rotatoitu komponenttimatriisi, 6 muuttujan ratkaisu.

Rotated Component Matrix

Component
Osion numero 1 2 3 4 5 6
61. 0,764
64. 0,763
80. 0,666 0,330
72. 0,642 0,389 0,321
62. 0,608
73. 0,594 0,468 0,337
82. 0,546 0,366 0,384
69. 0,532 0,392
59. 0,523
41. 0,497 0,306 0,376
44, 0,388 0,332
Kéaéannetty 53. 0,862
Kéaéannetty 45. 0,724
56. 0,723
74. 0,448 0,667 0,306
60. 0,479 0,618
67. 0,597 0,325 -0,354
68. 0,324 0,565 0,378
36. 0,340 0,544
Kéannetty 52. 0,526
Kédnnetty 88. 0,304 0,512 0,453
81. 0,337 0,511 0,455
35. 0,680
37. 0,668
77. 0,590
48. 0,585
65. 0,579
55. 0,553
38. 0,549
50. 0,548
63. 0,437 0,530
75. 0,438 0,461
84. 0,433
34. 0,791
79. 0,759
39. 0,704
46. 0,395 0,693
Kédnnetty 54. 0,609
78. 0,383
57. 0,331 0,350
83. 0,809
70. 0,756
Kééannetty 87. 0,723
Kédnnetty 89. 0,484 0,345
Kééannetty 85. 0,555
42, 0,534
49. 0,388 0,510

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Miten viihdyt koulussa yleisesti? 284 1 5 3,96 , 794
Aitini koulutus 282 1 5 3,40 1,326
I[sani koulutus 280 1 5 3,50 1,218
Kuinka palion sinull IAmAssasi hvvid
33.Kuin ‘a pa J"or'1usmu a on eldmadssési hyvid ja 285 ! 5 3.44 1,101
luotettavia ystavia?
34. Ennen kokeita minulla on vatsakipuja. 286 1 10 2,35 1,976
35. Pelkdin joitakin oppilaita. 286 1 10 1,75 1,526
36. P telen, kun joudun luk
unaste e}l, un joudun lukemaan déneen 2386 ! 10 4.50 2831
luokan edessa.
37. Mi lottaa keskustella kahden kesk
1.nuapeo aa keskustella kahden kesken 286 ! 10 2.19 1,678
opettajan kanssa.
Katoni - P Kirol
38. Kéteni vapisevat, kun joudun kirjoittamaan 286 1 10 1.8 1,525
taululle.
39. Mlnun on vaikea saada unta ennen tarkeitd 236 1 10 2.95 2314
kokeita.
40. Opiskel ielekdsti ja ol ttanut
. p1§ elu on miele as.aJ.aoenase anu 236 1 10 6.56 2259
itselleni sen suhteen tavoitteita.
41. Mi h tuttaa, j ttaja jad kok
. 1nuz.;1 ermos . aa,Jqs ope.ajaJaa okeen 236 1 10 418 2.968
aikana seisomaan minun viereeni.
42, Jatdan kotitehtavit tekemiittd, ell ti
aanno.1.e.:. ellva. ekemitti, ellen varmasti 236 1 10 3.68 2452
osaa tehda niitd oikein.
43 Pvri vmaan koul Givitaksen
.yrln n.le.nes ymaa.n ou usstal dyttddkseni ne 286 1 10 434 2553
tavoitteet, joita opettajat ovat minulle asettaneet.
44. Unohdan helposti vastauk jos sitd minult
4 mno a.I.l.. elposti vastauksen, jos sitd minulta 286 1 10 436 2344
akkid kysytdan.
45. Koko luokan h ion koht k
0 0 uokan huomion kohteena on mukava 286 1 10 735 2339
olla. (Kéannetty)
46. Olen hermostunut, jos meilld on kokeet. 286 1 10 4,24 2,521
47. Vanh i ovat asettaneet opiskelulleni
.an. empani ovat asettaneet opiskelulleni 236 1 10 4.49 2770
tavoitteita.
48. Pelkéin, ettd minua kiusataan valitunnilla. 286 1 7 1,30 ,838
49. Kokei hdan helposti asioita, jotk
9. Ko felssa. u1'10 dan helposti asioita, jotka 2386 ! 10 422 2460
lvarmasti muistin ennen koetta.
50. Opettajanhuone tuntuu pelottavalta paikalta. 286 1 10 2,02 1,764
51. Vanhempani odottavat opinnoiltani paljon. 286 | 10 5,27 2,676
52. Uskallan ilmaista mielipiteeni
lkoulutovereilleni, vaikka olisinkin eri mielta 286 1 10 3,20 2,235
heiddn kanssaan. (Kédannetty)
. Esii ielelldni luok:
53“" siinnyn mielelléni luokan edessi 286 | 10 6.92 2,704
(Kééannetty)
4.E ikeitakin kokeit halli .
5 nnen vaikeitakin kokeita pysyn rauhallisena.| o ! 10 527 2631
(Kééannetty)
. ik t k
55. On vaikea saa(?a sanaa suustaan, kun 286 | 10 2.92 2.105
keskustelee opettajan kanssa.
56. Pelkdin esiintymista. 286 1 10 4,89 2,953
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57. Koepaperini tulee helposti suttuiseksi, koska

o P ; 286 10 2,76 2,014
hermostun ja joudun kayttiméan kumia.
58. Opettajat koul ttavat minull i
pe a!a ou.us§a asettavat minulle suuria 286 10 288 2,088
menestymisen paineita.
59. Viitt in, j 1 ttd tiedad
: iittaan vain, jos olen varma, ettd tieddn 286 10 6.67 2,668
oikean vastauksen.
60. Jannitin esitelmin pitdmista. 286 10 6,47 2,847
61. Tunt amiellyttavalts, j t tunnill
un ulll.epa?.n.e yttdvalts, jos vastaan tunnilla | o 10 6.26 2748
kysymyksiin vaérin.
62. Kouluasiat huolestuttavat minua. 286 10 5,60 2,522
63. Jannitén tiettyd opettajaa. 286 10 3,88 2,844
64 Pelkai : P e A
e aa.I.l vastaavani védrin opettajan esittimiin . 10 467 2823
kysymyksiin.
65 Jannitim - ittaa koulunkavntant i
J anm aminen rajoittaa koulunkéyntiéni ja 286 10 275 2393
elamadni.
66. Vanhempani antavat minun hoitaa itse omat
kouluasiani ja luottavat siithen, ettd minulla on 286 10 3,34 2,595
lkoulun suhteen. (Kéénnetty)
.67"..Jann.1Fan mielipiteeni ilmaisemista suuressa 236 10 4,09 2484
ikdisteni joukossa.
68 Jannitin micliniteent ilmaisemista jouk
; anni an. mie 1131 ef:nl ilmaisemista joukossa, 236 10 391 2396
jossa opettaja on lidsna.
69. Pelkddn epdonnistuvani koulussa. 286 10 4,74 2,542
70. Pelkdédn ndyttdd vanhemmilleni kokeitani. 286 10 2,57 2,138
71. Tiedén itse, mitéd opiskelullani tavoittelen. 286 10 7,06 2,716
72. Jannita i tuloa, k ttaja alk
a13n1. an. v"u.0r0n.1 uloa, un ope aja'z.i aa 286 10 561 2874
kyselld riveittdin tai aakkosjirjestyksessa.
73 Jannita taamista sillomn. kun Ditid ant
; am.n an vastaamista silloin, kun pitié antaa 286 10 505 2851
pidempi vastaus.
74. H tun joutu i koko luokan huomi
e@os un joutuessani koko luokan huomion | . - 10 5.17 2.945
lkohteeksi.
7.5. Olen huolhssam siitd, mitd muut oppilaat 286 10 426 2.720
ajattelevat minusta.
76. Opettajat kannustavat minua opiskelemaan
oman oppimiseni eivétkd hyvin 286 10 5,34 2,495
koulumenestykseni vuoksi. (Kaénnetty)
Toidenki —— 1
77 J.01den 1n.t0\./ere1den1 seur.assa tulen 236 10 3.44 2374
jdnnittyneeksi tai levottomaksi.
78. Jannittdminen huonontaa todistustani. 286 10 3,35 2,476
79. Tarkeitd kokeita ennen saan vatsavaivoja. 286 10 2,17 1,993
80. Jannitdn, jos joud t kun ol
: annitén, jos joudun vastaamaan, kun olen 286 10 493 2720
epidvarma vastauksesta.
81. Vilttelen tiettyjd tilanteita tai tilaisuuksi
a. elen .1e yjé tilanteita tai tilaisuuksia 236 10 407 2757
ipelkoni vuoksi.
82. Pelkddn tekevéni virheitd tai tyhmyyksid, k
; elkéén te evan? virhei a. ai y myy"s?f un | e 10 391 2.560
joudun taululle suorittamaan jotakin tehtavaa.
83. Pelkéédn, ettd vanhempani oyat vihaisia 286 10 2.99 2452
huonosta koulumenestyksesténi.
84. Olen jadnyt pois koulusta pelkoni vuoksi. 286 10 1,50 1,433
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85. Kaikki opettajat ovat mukavia ja heidén

286 1 10 5,08 2,488
seurassaan on helppo olla. (Kédannetty)
86. Mlnulta. Puuttuvat omat tavoitteet opiskeluni 236 | 10 7.50 2.539
suhteen. (Kédnnetty)
87. Voin olla rauhallinen sen suhteen, etti
vanhempani suhtautuvat tyynesti huonoonkin 286 1 10 4,43 2,756
koulumenestykseeni. (Kéannetty)
88. Vastaan mielelldni tunnilla esitettyihin
kysymyksiin, vaikken olisikaan téysin varma 286 1 10 6,66 2,448
vastauksesta. (Kédnnetty)
89. Suht'audl?n ko&luaswlhm rauhallisesti ja 286 1 10 4.66 2344
luottavaisesti. (Kdénnetty)
90. Perheen merkitys 279 12 100 72,91 17,137
91. Oma suhtautuminen kouluun 279 2 100 67,12 18,875
92. Opetuksen laatu 281 0 100 70,48 14,228
93. Tydskentelyrauha (ilmapiiri) 281 30 100 76,93 12,072
94. Huolenpito, tuki ja auttaminen (oppilaiden
huomioonoft’taminen; (opp 281 19 100 67,23 15,667
95. Koulun kilpailuhenkisyys 281 0 100 47,78 23,114
96. Turvallisuus ja huolenpito 281 35 100 83,67 11,300
97. Arvostuksen saaminen 279 8 100 75,12 17,899
98. Tyytyviisyys elaméidn 279 0 100 72,69 19,177
99. Eldmén tarkoituksen kokeminen 279 0 100 76,38 20,194
100. Ahdistuneisuus 279 0 100 35,66 23,333
101. Itseluottamus 279 0 100 69,22 20,902
102. Mieliala 280 0 100 72,23 18,255
Valid N (listwise) 267




