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Tutkimukseni  keskustelee vapaaehtoistoiminnasta ja kolmannen sektorin
yhteisollisyydesta Suomessa. Lahden liikkeelle siitg, ettd vapaaehtoistoiminta
on térked voimavara vastaten joustavasti erilaisiin yhteiskunnallisiin, paikallisiin
ja henkilokohtaisiin tarpeisiin. Kysymyksiéni on kaksi: millaisissa yhteisdissa
aktiiviset vapaaehtoiset ovat eldneet ja kasvaneet? Keskityn tarkastelemaan
ldhinna perheen, paikallisyhteisbon ja vertaisryhmien osuutta aktiivien
sosialisaatiossa. Toinen kysymykseni liittyy vapaaehtoistoiminnan moraaliseen
vaikutukseen. Mita vapaaehtoiset kertovat oppineensa toimintaan osallistumisen
my6t&; onko vapaaehtoistoiminta syventanyt heidéan moraalista tietoisuuttaan ?

Koska vapaaehtoistoiminnan kentta on tana padivand lagja ja monipuolinen,
hankin aineistoni haastattelemalla 10 aktiivisesti  vapaaehtoistoimintaan
osallistuvaa henkil6a Jotta tutkimuksen tulokset eivét profiloituisi vain yhden
jarjeston erityispiirteiden mukaan, kaikki haastateltavat on valittu eri jarjestoista
ja erilaisista vapaaehtoistoiminnan muodoista. Mukana on sekd perinteisen
lahiyhteisdjen vapaaehtoistoiminnan aktiiveja ettd uudemmissa globaaleissa
kansalaisjarjesttissa toimivia henkildja.

Tarkastelen aineistoani posttekstuaalisesta nakokulmasta kéasin, jonka mukaan
tekstin nadhdaén sisdltdvan vaylan sekd konkreettisiin tosiasioihin  etta
tulkintoihin, joita luodaan puheessa. Muodostan vapaaehtoisten elamankerroista
pelkistettyja tarinatiivistelmid, joista kay ilmi vapaaehtoisten elamankerran
rakenteelliset reunaehdot. Taman osan analyysista teen realistisesta
ndkokulmasta. Lisdksi analysoin haastateltavien tulkintoja diskursiivisesta
ndkokulmasta. Y hdistéan lopuksi molemman analyysin tulokset.

Perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvien elamankerroissa oli erityisesti
esilla taloudellinen puute, tiiviit sisaruussuhteet ja kokemus rakastavasta
didista Kansalaisjarjestdjen toimintaan osallistuvilla korostuivat sen sijaan
[ahipiirin ideologisten esikuvien ja innostavien ystavien vaikutus. V apaaehtoiset
kertoivat oppineensa toimintansa parissa ennen kaikkea arkista palvelua,
konkreettisia k&ytannon taitoja sekd ihmissuhde- ja vuorovaikutus- taitoja.
V apaaehtoistoimintaan osallistuminen el tuottanut niinkdan uusia arvosisaltoja
elamédan, vaan vahvisti ja tarkensi olemassaolevia moraalisia nakokantoja.
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1. YHTEISOLLISTA VASTUUTA YKSILOLLISYYDEN AJASSA

Laadullisen aineiston parissa tyoskenteleva tutkija on intensiivisesti lasna
valikoivana, ndkokulmaa valitsevana ja tulkitsevana subjektina.  On otettava
huomioon seka tutkijan etta tutkimuskohteen inhimillinen moniulotteisuus:
ruumiillisuus, tunteellisuus ja arvomaailman henkilokohtaisuus. Ongelmana
voisi ennemminkin pit&a tilannetta, etta tdma sitoutuneisuus tahdotaan peitel 13,
jolloin seurauksena on ndenndisneutraalia tutkimusta. Tieteelliset paradigmat
ovat eri tavoin arvolatautuneita; liséksi teoriat sisaltavat monenlaisia oletuksia
ihmisen ja maailman luonteesta. (vrt. Ervamaa 2002, 137) Onkin parempi tuoda
selkeasti esille millaiseen arvoperustaan ihmistieteellinen tutkimus nojaa (emt,
138). Tastd syystd omistan ensimmaisen luvun tutkimukseni tietoteoresttisille ja
arvolahtokohdille, koska nama tekijat perustelevat ja kontekstoivat myos aiheen
ja nékdkulman valintaani. Varsinaisen tutkimuskysymykseni esittelen luvussa
1.2.

1.1 Tutkimuksen tiedollisia ja arvolahtokohtia

Tapio Puolimatka (2004, 152) esittad, etta tieteen perustana on moraalisia,
esteettisia, tiedollisia ja metodologisia arvoja. Koska tietoisuus arvoista
muodostuu osittain  tunteiden valitykselld, on tunteilla merkitystd myos
tieteellisessa toiminnassa. (emt, 154). Arvot heijastuvat vaistamétta tutkimuksen
aiheen ja ndkokulman valinnassa seké tuloksista tehtévien johtopddtdésten ja
suositusten yhteydessa (Raatikainen 2004, 151). Aineiston analyysin ja tulosten
esittéamisen tulisi sen sijaan olla niin puolueetonta kuin se inhimillisten olentojen
ollessa kyseessa on mahdollista. Tutkimuksen teon sisdisi, tiedollisia arvoja
ovat etenkin rehellisyys, tosiasioiden kunnioittaminen, avoimuus, Kriittisyys
seka teorianvalinnassa todennakdisyys, Yyksinkertaisuus, selitysvoima ja
havaintojen antama tuki (emt, 143). Nahin arvoihin voi sitoutua, vaikka
samalla myontéisi alustavat arvoldhtokohtansa.  On kuitenkin mahdollista
saavuttaa objektiivista tietoa myOs ihmistieteissi, jos objektiivisuus
ymmarretdan maltillisesti. Havaintoihin siséltyy aina tulkintaa, mutta se el
tarkoita, ettd ihmistiede voisi tuottaa vain subjektiivisia tarinoita - eri tulkintoja

voidaan arvioida, vertaillaja perustella. (emt)



Perustava arvolahtokohtani on, ettd on té&rked tutkia aiheita, jotka tutkija
kokee inhimillisesti arvokkaiksi. Aiheiden valinnan ei tulisi liittya pelkastéén
jarkeen ja tehokkuuteen, vaan my0s tunteisiin ja intuitioon. Tieteellinen
reduktionismi® ja positivistisen tieteenihanteen jaljet nykyisten ihmistieteiden
parissa gjavat inhimillisi& arvoja pois tieteistd: esimerkiksi hyvyys ja rakkaus
ovat useimmiten myo6s ihmistieteille aivan liian epamadraisia - vaikkakin
henkilokohtaisesti ihmisille todellisia - aiheita jotta niitd voisi hyvaksya
tieteellisten kysymysten alueelle (vrt. Ojanen 1998, 117). Reduktionismi tuottaa
talla tavoin ahdistavaa tietoa leikkaamalla merkittavien tiedonintressien alueelta
pois asiat, jotkaihminen kokee intuitiivisesti erittain térkeind. Usein puhuttaessa
objektiivisesta tal arvovapaasta tutkimuksesta nayttéa siltd, ettd oletettu
arvovapaus oikeuttaa tutkimusnakokulmia, jotka ohittavat ihmisen kokonaisen
olemuksen ja inhimillisyyden; palvellaan talouselaman intressejé tai tuotetaan
intellektuellia huvia , jolla el kuitenkaan ole lagjempaa ja pysyvampaa
inhimillisté arvoa

Ahdistavan tiedon ongelmaan liittyen voi tuoda esille kysymyksen, miksi
sosiaalitutkimus ja psykologia ovat taynna poikkeavuuden ja ongelmien erittelya
jaratkaisumallgja. Sen sijaan paljon véhemman on tutkittu ns. hyvia asioita:
esimerkiksi psykologiassa auttamista ja prososiaalista kayttaytymista on tutkittu
paljon vdhemman kuin antisosiaalista tai aggressiivista kéyttaytymista (M.
Ojanen 1998, 97). Negativismi on paljolti hallinnut 1900-luvun tiedetta -
useimmat yhteiskuntatieteet ovat syntyneet erilaisten ongelmien ja ei-
toivottavien asioiden tutkimuksen ympérille. Sosadlitieteissa on tutkittu
runsaasti esimerkiksi rikollisuutta, vakivaltaa, alkoholiongelmia, syrjaytymista ja
monia alistettuja vdhemmistjd. Eero Ojasen mukaan hyvéan tutkimuksessa
vaikeaa onkin perusasenteen I6ytdminen: hyva on jotakin jota kannatamme
ainakin sisdisesti ja salaa; samalla  hyva on kuitenkin monimerkityksista,
epamédraistd ja vaikeaa asettaa tutkimuskohteeksi. Niinpa tutkimuksessa
keskitytdan aiheisiin, jotka ovat mahdollisimman konkreettisia. Ajatellaan, etta
kaiken tiedon tulee vastata mahdollisimman hyvin ulkoista todellisuutta. Mutta
eik0 voitaisi vaatia, etta tiedon tulisi vastata my0s sisaista todellisuutta eli

1 todellisuuden palauttaminen kapeisiin, materiaalisiin maaritelmiin



arvoja, tunteita, moraalia jaintuitiota? (E. Ojanen 1998, 118).

Tietoa tuotetaan paljon enemman pahoista asioista kuin hyvistd, minka
vuoksi huonot asiat on myos tapana ndhda todellisimpina kuin hyvét. Kun asiat
meneva hyvin, siitd el yleensi raportoida, vaikka todellisuudessa tapahtuu
molempia asioita, hyvia ja pahoja.(emt, 22) Téasta arkipdivaisena esimerkkina
ovat tietenkin uutiset, jotka elévéat ongelmista ja katastrofeista hyvien uutisten
ollessa vain loppukevennyksena Taméa kuitenkin samalla osoittaa sen, etta
hyvyys on oletusarvo, itsestdanselvyys, jonka taustaa vasten erindiset asiat
voidaan havaita pahoiksi. Vois sanoa etta maailma nojaa tietaméttaan kaikkeen
téhan hyvaan, joka tapahtuu koko ajan mutta johon ei valttdmétta kiinniteta
huomiota. (Ojanen 1999, 25).

Kuitenkin yksi sosiologian  td&rkeimmistd missioista on sosaalisten
itsestddnselvyyksien purkaminen. Alasuutaria mukaillen sosiologista arvoitusta
ratkaistaessa vield kiinnostavampaa kuin se mita tapahtuu, on se mita e tapahdu.
Kaikkihan me elamme samassa yhteiskunnassa, mutta sosiologeilla tulisi olla
perehtyneisyytensa vuoksi erityistéa vainua nahda yhteiskunnalliset ilmiét myos
pintaa syvemmaltd. Juuri huomion kiinnittdminen tuoreella tavalla sellaisiin
asioihin joita pidetdan itsestéanselvang, johdattaa tutkijan uusiin oivalluksiin.
(Alasuutari 1993, 30)

Jyrkimmilldan sosiaalinen konstruktionismi esittdg, ettéd luomme sosiaalisen
maailmamme puheessa: mik& on hyvaa tai pahaa, sehén on taysin suhteellista
gjasta, historiasta ja kulttuurista riippuen. Mutta sanojen maailmalla el
sittenkdan ole absoluuttista valtaa: arvelisin, etta viela téna diskursiivisena
aikanakin my0s paatuneet relativistit pitdvéat joitakin ilmi6itd pahoina ja
epétoivottavina: enté jos vieras seta tulee vastaan koulumatkalla ja kaappaa
mukaansa tutkijan pienen tyttéaren? Kaikkea el voi palauttaa tulkintoihin -
ihmistd vastassa on my0s reaalinen todellisuus. Vastaavasti kuin voidaan yha
perusinhimillisista lahtokohdista perustella mika on ilmiselvésti pahaa, voidaan
perustellusti esittda asioita, jotka ovat on hyvid. Ojasen méaritelman mukaan

esinettd sanomme hyvéks silloin, kun se toimii siind tehtdvassa johon sita kaytamme. Sakset
ovat hyvét silloin kun ne leikkaavat hyvin ja sopivat hyvin kdteen. Mutta kun puhumme hyvasta

ihmisestd, tarkoitamme nimenomaan moraalisesti kayttaytyvaa inmisté. (Ojanen 1999, 22)

Hyvyyden tarkastelua on vieroksuttu myds siksi, ettéa hyvasta puhuminen



koetaan hurskasteluna tai epékohtien kaunisteluna. Ojasen mukaan tama johtuu
Siitd vaarinkasityksestd, etta hyva sekoitetaan taydellisyyteen, vaikka ihmisen
hyvyys el ole taydellisyytta, vaan pikemminkin arkista ja tavallista, ihmisiksi
olemista. Hyvé ei ole valmista ja automaattisesti tapahtuvaa, vaan on olemassa
pikemminkin mahdollisuutena, joka voi toteutua kussakin tilanteessa. (emt, 19)

Toisaalta hyvdn muodot eivéat ole yksiselitteisid, joita voitaisiin luetella
kattavasti. On sanottu, ettd postmoderni ihminen eldd véaistamattomassa
moraalisessa epdvarmuudessa, koska enda el ole universaalia mallia kaikkiin
tilanteisiin soveltuvista sdanndistd. Zygmunt Baumanin mukaan moderni aika
kesti niin kauan, kuin uskottiin yhtendiseen moraaliin, jota kaikkien tulisi
noudattaa. Uskottiin, ettd yhteiskunnan konflikteja el ollut viela ratkaistu, mutta
olisi vain gan kysymys, kunhan keksittéisiin paras keino - sen jalkeen harmonia
tulisi jéadakseen. Postmoderni aika alkoi, kun tiedostettiin ristiriitojen pysyvyys.
(Bauman 1998, 8) Enda el ole olemassa yksiselitteista moraalista auktoriteettia
vaan jokainen joutuu itse valitsemaan kehen luottaa; samalla ihmisistd on
kasvanut niin kriittisid etteivét he luota kehenk&én kovin pitk&&n. Nykyaén on
olemassa niin monia keskendan rigtiriitaisia séantoja, etta lahes mika tahansa
toiminta voi olla jonkun auktoriteetin mukaan moraalista ja toisen mielesta
moraalitonta. Baumanin mielestd ainoa keino tassa tilanteessa on tunnustaa,
ettemme voi 10ytda lopullista vastausta moraalisiin ongelmiin vaan ihmiselama
on auttamatta sekavaa ja sotkuista (emt, 33) .

Toisadlta on esitetty, ettd kun moraalin muutosta tutkii historiallisesti,
huomataan ettd moraaliset yleislinjat muuttuvat hitaasti, vuosisatojen kuluessa ja
jotkut arvot ovat yllattéavankin sitkedhenkisia. Suomalaisten arvoja useina
jaksoina vuosien 1970-2000 valilla tutkineet havaitsivat, ettd td&rkeimmét ja
vahiten térkedt arvot olivat pysyneet téasmélleen samoina vuodesta toiseen;
arvojen eriytymistd oli tapahtunut vain hiukan eri  koulutusalojen ja
koulutustason mukaan. Y hté aikaa elamme seké varikk&in moniarvoisuuden etta
sinnikkéiden perinteisten arvojen keskella (Pohjanheimo 2005, 254)

Koska moraalia el siis voi hakata kiveen pysyviksi maarayksiksi, on myos
tutkimuksen eettiset kysymykset mietittdva joka kerta uudelleen. Tutkija on aina
uudestaan eettisten kysymysten &arelld; hanen on térkeéé tiedostaa omat arvonsa
ja sikdli kuin se on tarkoituksenmukaista, myds tuoda ne julki. Huomatessaan



etta arvot ja tunteet ovat joka tapauksessa osa kaikkea inhimillistd toimintaa,
hdnen e tarvitse leikata pois ihmisyyttéén oletetun persoonattoman
tiedonihanteen hyvaksi.

1.2 Johdatusta tutkimuskysymyksiin

Ihmisyyden lasndolo tutkimuksessani tarkoittaa, etta nostan aiheekseni
henkilokohtaisesti tarkeana pitdmani kysymykset. Olen aina ihaillut ihmisig,
jotka jaksavat antaa aikaansa vapaaehtoisesti muiden hyvaksi. Heissa nayttaytyy
minulle jotain filosofi Ojasen muotoileman hyvan ihmisen muotokuvasta: he
tekevdt vuodesta toiseen arvokkaita, mutta samalla perin arkisia ja
vaatimattomia tekoja, jotka kuitenkin monella tavalla kannattelevat yksittéisten
ihmisten jaksamista ja yhteisojen olemassaoloa pirstaloituneessa yksil6llisyyden
kulttuurissa.  Toisaalta en ole varmaan anoa, joka puolustaa
vapaaehtoistoimintaa tarkedna yhteiskunnallisena voimavarana ja moraalisesti
arvokkaana asiana. Moraalin voidaan ndhda kietoutuvan saumattomasti
toimintaan: esimerkiksi Harald A. Miegin maéritelmén mukaan vastuu on yhta
kuin vastuullinen toiminta, joka ilmenee konkreettisissa sosiaalisissa tilanteissa
ja huolenpitona muista ihmisista (1994, 12). My6s filosofi Marja-Riitta Ollila
korogtaa etté kukaan ei voi olla opettamatta moraalia, silla se on elavéan eldaman
tekoja. Moraalia ja vastuuta opitaan mallista, lukemalla sitd semioottista
merkkid, joka muodostuu henkilén omasta persoonasta ja toiminnasta (Ollila
1997, 21). Vapaaehtoistoiminnan moraalisuutta ja vastuullisuutta ei vahenna se
seikka, etta tutkimuksissa on todettu vapaaehtoistoiminnan olevan hyvinkin
antoisaa myos toimijoille itselleen. (esim. Lahteenmaa 1998, 155)
Vapazehtoisilla on  monia muitakin henkilokohtaisia motiiveja osallistua
vapaaehtoistyohon kuin pyyteeton lahimmaisenrakkaus: esimerkiksi toive saada
seuraa, hyvaksyntaa jakiitosta. Voidaan kuitenkin sanoa, etta toiminnan motiivit
eivét ole niinkdan tarkeitd, vaan se ettd hyva teko tulee tehtyd Tassa mielessa
vapaaehtoistoiminnan voi mieltdd yhtena prososiaalisen toiminnan muotona.
Prososiaalinen toiminta tarkoittaa
vapaaehtoisia eettisia tekoja toisten hyvéksi; toiminnan motiivit eiva ole
olennaisia. (Eisenberg ja Mussen 1989, 3). Vaikka moraali on vaistamétta myos



relatiivista?, 16ytyy varmastikin yksimielisyytta joistakin moraalisen toiminnan
muodoista: on hyvd, kun yksindinen vanhus saa jonkun jolle puhua, kun
pahoinpidelty nuori saa turvapaikan minne menna yoksi tai  kun tydton
alkoholisti raitistuu ja alkaa opettaa [&hion pojille kadentaitoja (kaikki esimerkit
ovat omasta aineistostani).

Vaikkel ehk& voidakaan gjatella yhta jyrkasti kuin sosiologian esi-isdmme
Emile Durkheim (esim. 1990, 143), etta vélitason organisastiot ovat
vattamattomia yhteiskunnan terveydelle ja ihmisten moraaliselle yhteydelle,
niin voidaan perustellusti esittéd, etta yhteisollinen toiminta rikastaa ihmisten
elaméaa ja luo tarpedllisia epavirallisia tukiverkkoja yksilon elamaan. Tata on
toisaalla kuvattu myds sosiaalisen padoman tai sosiaalisten verkoston
késittellld. Ne henkilot, jotka kuuluvat tiiviisiin sosiaalisiin verkostoihin ja
kansalaigjarjestéihin, ovat paremmin suojassa kdyhyydelta ja turvattomuudelta
seka hyotyva runssammista sosiaalisista mahdollisuuksista (Kgjanoja ja
Simpura 2000, 27). Tiiviit sosiaaliset suhteet on liitetty tutkimuksissa hyvaan
rikollisuuteen ja hyvéan itsetuntoon (Brint 2001, 4) Tutkimukset kertovat myos,
etta vapaaehtoiset mieltavét vapaaehtoistoiminnan seka vapauden alueena® etta
mahdollisuutena aidon yhteisollisyyden rakentamiseen. Vapaus koetaan etenkin
mahdollisuutena toimia autonomisemmin, hyddynté&d koko olemustaan toisin
kuin tydelaméssa, jossa tehtdvét ja toiminnan mahdollisuudet rajataan varsin
tarkagti.  Vapaaehtoistoiminnan piirissa onnistutaan my0s usein luomaan
sosiaalisia siteitd, jotka helpottavat ihmisten yksindisyytta ja toimettomuutta.
(Chartrand 2004, 186-191)

Itse en ole osallistunut vapaaehtoistoimintaan kuin yksittaisia kertoja. En ole
saanut ylitettya sitd viitsimisen tai ehtimisen kynnystd, joka nayttéa olevan
joillekin mahdollinen. Mutta ainahan voi toivoa, hymya suupielissani, etta
minulle k&visi kuten etnografeille jotka usein imeytyvat mukaan alakulttuuriin
jota tutkivat. Vakavasti ottaen myonnéan, kuten olen jo maininnut luvussa 1.1,

2 vrt Baumanin postmoderni moraali luvussa 1.1

3 joskin jérjestdjen professionalisoituminen vadhentdd vapautta ja tuo

vapaaehtoistyohonkin palkkatyon piirteita
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etta arvokysymykset ohjaavat aiheen ja ndkokulman valintaani, mutta muutoin
ké&ytan sosiologista kriittisyyttani tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimuskysymykseni on kahtalainen. Ensiksikin olen kiinnostunut aktiivisten
vapaaehtoisten sosiaalisesta eldmankerrasta, yhteisoista joissa he ovat kasvanest.
Miten ihmisesta kasvaa aktiivinen vapaaehtoistoimija, ithminen joka kantaa
yhteisollista vastuuta vapaaehtoisesti? Aikaisemmissa tutkimuksissa on selitetty
vapaaehtoistoimintaa ihmisen elamantilanteen, luonteenpiirteiden tai motiivien
ndkokulmasta. Nama tutkimukset antavat vapaaehtoistoimintaan osallistumisen
gyista psykologisoidun, staattisen kuvan vailla yhteyttd henkilon lagjempaan
elamankertaan tai  yhteiskunnassa vallitsevaan tilanteeseen. Olenkin
kiinnostunut ensisijassa siitd, millaisissa yhteisoissa aktiivisimmat vapaaehtoiset
ovat kasvaneet. LOytyyko aktiivisten vapaaehtoisten sosialisaation olosuhteissa,
yhteisdista joissa han on kasvanut, merkittavia tekijoitd, joiden kautta aktiivit
ovat kasvaneet auttamisen eldmantapaan? En voi léhted etsimdan selkeita
kausaalisia syysuhteita vapaaehtoisten elamantarinoista, mutta voin tuoda esille
lagjemman elamankerrallisen taustan vapaaehtoisten eldméssa.  Oletukseni on,
ettd aktiivinen vapaaehtoistoimintaan osallistuminen el saa polttoainettaan
pelkastédn sisdisista motiiveista ja elamantilanteesta vaan myds henkilon
yhteisollisesté taustasta voisi 10ytya tekijoitd, jotka ndyttavét ohjaavan ihmista
aktiivisen vapaaehtoistoiminnan pariin. Tutkin, olivatko aktiivit kenties
syntyneet perheeseen, joka valitti vahvoja arvoja, oliko heidan
paikallisyhteisbnsa harvinaisen elava vai onko heilla ollut elaméansi aikana
muita vahvoja ideologisia vaikuttgjia koulussa tai vertaisryhmissa?
Tutkimusaiheeni on tarked nykyisen  sosiologisen yhteisokeskustelun
kannalta, voidaksemme ymméartéd, miten voidaan luoda ja yll&pitéa myonteisia
yhteisdja ja sosiaalisia verkostoja. Téssa mielessd vapaaehtoistoiminnan voi
ndhda yhtend kansalaishyveena ja kansalaisvelvollisuuden tayttamisend: vaikka
myontéisikin kolmannella sektorilla olevan potentiaalisesti myds monenlaisia
ongelmia, niin silti voidaan perustellusti esittéd, etta auttamisen yhteenliittymét
ovat sndlaan hyveellisia yhteistjd (vrt. Allardt 1998, 35). Jopa AA:n
kokouksiin osallistuva juoppo tekee hyvaa tukemalla vertaisiaan jaraitistumalla
itse, puhumattakaan monista muista kolmannen sektorin toiminnoista, joissa

auttaminen on suoraviivaisempaa.
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Miten nykyihminen sosiaalistuu prososiaaliseen toimintaan, muiden
huomioonottamiseen ja yhteisOlliseen vastuuseen? Tama on erityisen
kiinnostavaa ajassa, joka korostaa tehokkaita yksilollisia suorituksia ja erilaisia
pudotuspeleja.  Aktiivisimmat vapaaehtoiset ovat |dhinna poikkeusilmi6
gjassamme, jossa yhteisollisyys on yleisesti ottaen keventynyt ja ohentunut.
Toiminnallisten yhteistjen tilalle ovat suurelta osin tulleet kuvitteelliset ja
virtuaaliset yhteisdt ta muut hetkelliset ihmisten yhteenliittymiset, joita on
kuvattu esimerkiksi uusheimoina (Bauman 1997, 257), jalkitraditionaalisina
yhteisdind (Noro 1993, 93) tai hedonistisena yhteisollisyyden juhlintana
(Maffesoli 1995, 5). Kevyt vyhteisollisyys perustuu  mediaan,
verkkoympéristoihin tai muihin kollektiivisiin, lyhytkestoisiin tapahtumiin tai
elamyksiin joita voivat olla yhta lailla katastrofit, uususkonnollinen mystiikka
kuin globaalit urheilukilpailut. Y hteisena piirteena talle uudelle, kevyemmalle
yhteisollisyydelle on, ettei se velvoita j&senidan  sdanndlliseen
vuorovaikutukseen tai omaksumaan yhteisia normeja. Kevyisiin yhteisdihin ei
synnytd, vaan ne valitaan omien mieltymysten mukaan ja eri yhteisdjen
Jasenyyksié - jos varsinaista jasenyytta voi edes mééritella- voi olla monia yhta
aikaa. Jasenyydet ovat usein lyhytkestoisia ja vaihtuvat mielenkiinnon ja
elamantilanteen mukaan. Omat haastateltavani ovat tassd yhteydessa
erikoistapauksiaz  ihmisid, jotka ovat sitoutuneet vapaaehtoistoimintaan
sdanndllisesti ja pitkala ajanjaksolla. Se tekee heista juuri kiinnostavia tassa
gjassa, jossa yhteisollisyytta leimaa pikemminkin ohikiitdvyys ja muuttuvuus
kuin pitk&aikainen kiintymys ja pysyvyys.

vValjan yhteisdllisyyden ohella gassamme esiintyy  voimakasta
yksilosuoritusten palvontaa, jota e voi endd médritella myodnteiseksi
individualismiksi, jota Antti Hautaméki kuvailee arvokkuuden, yksityisyyden,
autonomian ja itsensa kehittamisen arvoilla. (1996, 21). Hautaméen kuvaamaan
individualismiin kuuluu seké yksiloén vapausarvoja etté yhteisollisyytta. Se on
eréanlainen ihanne sivistyneestd yksilosta, joka kayttéd vapauttaan hyviin
pyrkimyksiin ja kehittd8dkseen omaa tietoisuuttaan maailmasta (emt, 26).
Nykyajan darimmilleen kiristynyt kilpailu tyon, talouden ja julkisuuden saralla
nayttaa kuitenkin tuovan esille yksilollisyyden negatiivisia maareit& elitismin,
egoismin ja yli-ihmisyyden tavoittelun. Esimerkiksi kelvannee tv-viihde, jossa
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ovat yleistyneet erilaiset pudotuspelit ja selviytymiskilpailut, joita ovat
esimerkiksi Heikoin Lenkki, Diili ja

Selviytyjat. Ohjelmiin pyrkivét ihmiset suostuvat vapaaehtoisesti luopumaan
arvokkuudestaan, alistumaan muiden arvioitavaksi ja puimaan henkilokohtaisia
tunteitaan julkisesti erilaisten materiaalisten palkintojen vuoks - tai vain
saadakseen uuden jannittavan kokemuksen. Ohjelmissa  etsitéan ovelaa,
sosiaalisessa paineessa ja keinoja kaihtamatta pelaa itsensa voittgjaksi. Naissa
tilanteissa yhteisollisyys saa lahinna kielteisia savyjd, koska el ole kyse
yhteistyosta yhteista pdamédréa varten, vaan kaikkien kilpailusta kaikkia
vastaan: yhteisty6ll& on ainoastaan valineellinen arvo. Ei ole liioiteltua esitt&s,
ettd myods monilla tyopaikoilla vallitsee nyttemmin samanlainen ilmapiiri, koska
tyopaikkojen pysyvyys on muuttunut  alkaisempaa epavarmemmaks
tyontekijét joutuvat jatkuvasti todistamaan kompetenssiaan ja kilpailemaan joko
toisiaan vastaan tai jatkuvasti parantamaan aiempia omia suorituksiaan. Samalla
ovat yleistyneet tehokkaista tyosuorituksista maksettava yksilolliset bonukset.
Nykydan vuosikymmenien vuoden tyopanosta yrityksessa el valttaméita seuraa
ylennykset ja yhteisdn arvonanto, vaan mahdollisesti irtisasnominen ja pudotus
pitkdaikaistyottomaksi.  Tyontekijoiden kesken el enda kovinkaan helposti
muodostu  pitkdaikaisia, luottamukseen  perustuvia yhteisdjd,  vaan
kanssakdymistd leimaa useimmiten sitoutumattomuus ja ohikiitavyys (vrt.
Sennett 2002, 21)

Hans Joas (2004) ndkee pdinvastoin, ettd perinteisten yhteisbmuotojen
rikkoutumista ja muutoksen aikaa ei ole valttamatonta néhda vain menetysten ja
rappion nakokulmasta; monet klassiset sosiologit kuvasivat esimodernia
yhteiskuntaa menetettyna onnelana ja nyt samanlaisia kuvauksia luodaan
modernista teollisuusyhteiskunnasta, kuten Joas sanoo esim. Sennettin tekevan
teoksessaan TyOn uus jarjestys (2002). Sennett véittéd ihmisten hyveellisen
luonteen kuluvan puhki nopeatempoisen kapitalismin vaatimusten pyorteissa.
Vaikka ihmiset haluaisivatkin pitéa ylla sosiaalisia suhteita ja kestavid arvoja,
jatkuvaan muutokseen ja epédvarmuuteen perustuva kulttuuri tekee sen erityisen
vaikeaks (emt, 25). Joas puolestaan esittéd, ettd epdvarmuuden ja muutoksen

gat tarjoavat myds monenlaisia etuja, joustavuuden ja vapauden
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mahdollisuuksia, joita el entisessa byrokraattisessa yhteiskuntamallissa ollut.
Lisdksi ihmiset ovat kykenevia omaksumaan uutta, sopeutumaan uusiin
tilanteisiin, keksimdan luovia ratkaisuja ja sitoutumaan henkilokohtaisiin
arvoihin ja elamantilanteeseensa, vaikka elavéatkin moninaisten eldménmallien ja
arvorelativismin keskella. (emt, 396-397) Vaikka muutoksen suomat hyvét
mahdollisuudet on toki huomattava, Joas pé&dtyy mielesténi véahéttelemaan
syrjdytymisen vaaroja: ihmisten, joilla on tadollisia, tiedollisia tai sosiaalisia
puutteita, on vaikeaa luovia muuttuvassa ja epavarmassa ymparistossa, joissa el
ole pysyvia yhteisgja ja turvalisia rakenteita. Vapaa ja mahdollisuuksia
tarjoava yhteiskunta, jota Joas kuvaa myonteisesti, sopii hyvin voimakkaille ja
parjaaville, mutta kannustaako se pitamaan huolta heikommin pérjdavista?

On monia konkreettisia kehityskulkuja, jotka osoittavat yhteisojen
ohentumisella olevan vaarallisia sivuvaikutuksia. Lasten huostaanottojen méara
on kasvanut voimakkaasti: suurimmissa kaupungeissa huostaanottoja tehdaan
tuhansia vuosittain. Kyse e voi olla pelkdstd8n huostaanottokriteerien
tiukentumisesta, vaan madran kohoaminen viestii myos perheiden hoivakyvyn
heikentymisestd ja nédhtdvasti my6s niiden epavirallisten tukiverkostojen
heikentymisestd, jotka auttavat perheita kasvatustehtavisséan. Pienia kouluja
lakkautetaan jarjestelmallisesti taloudellisten sdastOjen aikaansaamiseksi, vaikka
on osoitettu, ettd pienet koulut ovat mielekkd&mpia oppimisympéristoja lapsille:
ne koetaan viihtyisiksi ja ne tarjoavat suuria kouluja paremmat edellytykset
erilaisten taitojen syvélliselle omaksumiselle (Brint 2001, 4). Taloudellisen
globalisaation yhteisdja rapauttavasta vaikutuksesta on puhuttu paljon: peléaan
yhteiskunnan alistuvan niin totaalisesti markkinavoimille, etta samalla tuhotaan
my6s demokratian perusteita. On arkipdivd, etta globaalissa taloudessa
yritykset sijoittavat toimintansa sinne, mik& on lyhyen tdhtdimen kannalta
kulloinkin edullisinta. Y htidilta el edellyteté lagjamittaista vastuuta paikallisesta
sosiaalisesta yhteisdsta ja toimintansa ekologisista vaikutuksista.  (Korten 1997,
174)

Kertovatko nama ilmiodt yhteisojen vakavasta rikkoutumisesta ja yhteisollisten
arvojen hylk&&misesta pédtoksenteossa? Vakka Jussi Vahamaki (1992, 2)
kommentoi irvaillen sosiologian syntyneen huolesta "aidon yhteisollisyyden
katoamisesta' ja ettd taa huolta on kannettu gjoittain siitd lahtien, voisi
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kuitenkin perustellusti  sanoa, etta tédlle huolelle on myo6s aihetta. llkka
Niiniluoto Kirjoittaa teoksessa Maailman henkinen tila ja tulevaisuus (2000,
147) ihmisilla olevan toivoa niin kauan kuin he jaksavat pitda pahoja asioita
pahoina ja tuntevat suuttumusta kokiessaan vaaryyttd. Niin kuin psykologit ja
psykiatrit kantavat huolta ihmiset sisdisesta eldméastd, niin sosiologit voivat
kartoittaa yhteistjen tilaa, tehda diagnoosegja ja antaa tilanteeseen soveltuvia
“hoito-ohjeita’.  Yksi tarked kysymys téssa yhteydessa on, mitka tekijét
kasvattavat lapsia ja nuoria vastuulliseen yhteisollisyyteen.

Toisena tutkimuskysymyksenani olen kiinnostunut siitd, miten osallistuminen
vapaaehtoistoimintaan on vaikuttanut toimijoiden itsensa arvomaailmaan. Mita
he kertovat oppineensa vapaaehtoistoiminnassa? Tama kysymys liittyy suoraan
Eskolan ja Kurjen kirjaan Vapaaehtoisty® auttamisena ja oppimisena (2001)
jossa esitetdan, ettd tutustumalla vapaaehtoistoimintaan ihminen voi syventda
merkittéavasti omaa moraalista tietoisuuttaan. Leena Kurki on tutkinut
ignatiaanista eli jesuiittojen pedagogiikkaa, jonka avulla pyritéén kasvattamaan
ihmisia palvelutehtaviin. Ignaattisessa pedagogiikassa el nahda riittavaksi
kiinnittymista abstraktiin palvelun ihanteeseen, vaan vapaaehtoistoiminnan
avulla yhteisollisyydesta ja auttamisesta tehdaén konkreettisia. V apaaehtoisen
palvelun lisdksi tuetaan kriittisen agjattelun kehittymistd oman yhteison
toimintatapojen suhteen seka pyritddn lagjentamean yleista sosiadlista
tietoisuutta. Yhtenda pedagogiikan pa@méddrana on hyvien johtgjien
kasvattaminen: johtajuudella el tosin tarkoiteta vallan ja rikkauksien tavoittelua,
vaan yhteisllisyyden ja palvelun ideasta lahtevéd johtamista. Tarkoituksena
on, ettd opiskelija sisdistdd ihanteen k&ytannossa siten, ettd tehdessdan mité
tahansa ty6ta myohemmin, hén toimii siing palvelun lahtokohdasta (Kurki 2001,
71). Taga pedagogiikan, palvelun ja yhteisollisyyden yhdistamisesta
viehéttyneind Eskola ja Kurki ovat olleet rakentamassa vapaaehtoistoiminnan
opintojaksoja Tampereen yliopistoon. Perustana pidetéan toiminnan
ulottuvuuden tuomista osaksi myos akateemista opiskelua, koska aito oppiminen
on Kurjen mukaan aina kokemuksellista. Toiminnassa saatu kokemus, sen
reflektointi, reflektoinnin pohjalta nouseva uusi toiminta ja sen arviointi
muodostavat jatkumon, jossa tiedon lisdksi ovat tasavertaisina myds ymmarrys,
mielikuvitus, tahto ja tunteet. Toiminnan reflektointi voi toimia vapauttavana
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prosessing, joka muovaa opiskelijan tietoisuutta, asenteita ja arvoja. Nain
opiskelijan on Kurjen mukaan mahdollista vapautua pelkasta tietdmisesta ja
sitoutua myds toimintaan. (emt, 78) Kaytannon vapaaehtoistoiminta voi Kurjen
mukaan jopa kehittdd opiskelijoiden tutkijantaitoja, kun he saavat
kokemuksellisesti nahda ja 16ytda tiedon sen sosiaalisessa, eettisessd ja
ekologisessa kontekstissa (emt, 89). Vapaaehtoistoiminnan kokeilujen jalkeen
havaittiinkin, etta opiskelijat olivat kokeneet jakson myonteisend. He tunsivat

aloitteisuutta ja karsivalisyytta. (Eskola 2001, 9) Nata agjatuksia testaan
my6s omien haastateltavieni parissa. Mita aktiiviset vapaaehtoistoimijat kokevat
oppineensa vapaaehtoistoiminnassa? Ovatko heiddn arvonsa syventyneet ja
muokkautuneet toimintaan osallistumisen myo6ta?

Aineistonhankinnassa péédyin teemahaastatteluihin, koska etsin yhta lailla
vastauksia kysymyksiini kuin tadsmallisia kysymyksigkin. Haastattelin 10
jarjestbnsd  erityisen aktiivista vapaaehtoista, jotka ovat osallistuneet
vapaaehtoistoimintaan séénnollisesti vuosien ajan niin sdannollisesti, etté voisi
arvioida  vapaaehtoistoiminnasta  muodostuneen  heille  eldméantavan.

Tutkimukseni tarkoitus on, jos el nyt 16ytéa joitakin vastauksiakin, mutta
oytda ainakin olennaisimmat kysymykset tdmén sosiologisen arvoituksen
ratkaisemiseksi. Pyrin  muodostamaan paitsi  jonkinlaisen yleiskuvan
vapaaehtoisten taustasta ja arvojen evoluutiosta, niin myos tasmallisemman
kysymyksenasettelun, jonka avulla téa aihetta voisi tutkia jatkossa

tarkemminkin.

1.3 Metodisen ratkaisuni perusteluja

Moraalisen tiedonintressin lisdksi pidan arvokkaana metodista léhtokohtaa,
jonka mukaan diskursiivisen voiman lisdkss maailmassa on materiaalisia
reunaehtoja:  ruumiillisuuden ja esineiden rajat ja ehdot méarittavét inhimillisia
kokemuksia. Posttekstuaalinen lahestymistapa mahdollistaa myds materiaalisten
rakenteiden analyysin ja ennen kaikkea dynaamisen suhteen tietoon:
yhteiskunnallisia tilanteita voi arvioida ja erilaisia toimenpiteitd voi asettaa
paremmuusjérjestykseen. Vesa Puuronen perdénkuuluttaa sosiologeilta
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nimenomaan jaredmpid kannanottoja ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin
tilanteisiin esittden jopa, ettd sosiologisen tiedon kysyntd on vahentynyt koska
sosiologit ovat jddneet touhuilemaan liiaksi keskendan kielen ja sen eri
merkitysten pariin. Pahimmillaan konstruktivismi sy0 sosiologien omaa
luottamusta tieteenalansa yhteiskunnallisiin mahdollisuuksiin. (Puuronen 2005,
58) Sosiologit  pystyvat kuitenkin  k&yttdmadan konkreettista tietoaan
yhteiskunnan muutoksista ja ymmarrystddn sosiaalisen todellisuuden
kielellisista merkityksistd muuhunkin kuin elévéaiseen tarinankerrontaan :
perehtyneisyytensa perusteella heilla on oikeus tehda yhteiskunnallisia
johtopéétoksia ja toimenpidesuosituksia. Tamé el tarkoita paluuta 1960-luvulle,
jolloin  vield uskottiin  kirkassiimaisemmin edistyksen ja valistuksen
mahdollisuuksiin, vaan aktiivisemman roolin omaksumista tutkimuksesta
tiedottamisessa ja tutkimusaiheiden relevanssin miettimista siltd kannalta, mitka
aiheet ovat sekd moraalisesti arvokkaita etta gjankohtaisesti téarkeita. (vrt. emt)
Pyrin yhdistamaan aineiston kasittelyssa realismin ja konstruktivismin. Puhun
posttekstuaalisesta nékokulmasta siind merkityksessg, etté kielen tulkinnalliset
mahdollisuudet myonnetddn, mutta samalla ndhdaan, ettd diskursiivisilla
keinoilla on rgansa. Ulkoisen todellisuuden materiaaliset rakenteet ja
konkreettiset tapahtumat muodostavat rajat ja reunaehdot sille, millaisia
tulkintoja voidaan perustella. Siksi olen kiinnostunut aineistossani paitsi
haastateltavien kokemuksista ja tulkinnoista, myos heidan eldmansa
konkreettisista materiaalisista olosuhteista. Esitan, etté teksteissa on aina esilla
ndma kaksi tasoa: ulkoiseen reaaliseen todellisuuteen viittaava ja tulkintoja
muodostava taso.
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2. ..ESIINTYY YHTEISOISSA, JOTKA SOSIAALISTAVAT
JASENENSA HYVAAN

2.1 Yhteisbn tasot

Y hteison késitetta kaytetéén téna péaivana julkisessa puheessa varsin laveasti.
Voidaan puhua perheyhteisdsta tai Suomen kansasta yhteisong, ensimmaisen
ollessa konkreettisiin ihmissuhteisiin perustuva pienyhteisd ja toisen abstrakti
kansallinen ja etninen yhteisd, jonka voimme kokea ainoastaan kuvitteellisena
subjektina. Heikki Lehtonen arvosteleekin sitd, ettd yhteisdina puhutaan
sellaisestakin vuorovaikutuksesta, joka on vain jonkintasoista symbolista tai
kuvitteellista yhteisyytta. MyOs Steven Brint arvioi yhteisttutkimusten
tuottaneen hajanaisia tuloksia vain sen vuoksi, ettel yhteisbd kasitteena ole
médritelty selkeasti. Esimerkiksi Bauman (1997, 92) antaa hyvin véljan
maéritelman: "yhteisd on ryhmd, jonka yhdistavat tekijat ovat tarkeampia kuin
mikddn mikd saattais jakaa sen." Jos yhteisO mééritellédn néin laveasti,
késitetta on mahdotonta k&yttéd empiirisen tutkimuksen apuvélineend (Brint
2001, 5). Oman tutkimukseni kannalta on olennaista nimenomaan sopivien
maéritelmien ja selkeiden késitteiden I6ytdminen, jotta tutkimuskysymykseni
konkretisoituvat arjen jaihmisten toiminnan tasolle.

Helkki Lehtonen kayttéa mielestani yhteisosta selkeda mééritelmag, jossa han
erittelee yhteison olevan keskeisilta piirteiltaan:

1) alueellisesti rgjattavissa oleva yksikko

2) sosiaalisen vuorovaikutuksen yksikko

3) yhteenkuuluvuuden tunteiden ja muiden symbolista yhteisyytta osoittavien
ilmididen joukko (1995, 17)

Lisdksi Lehtonen erottaa eri yhteisomuotoja. Toiminnallinen yhteisd
muodostuu ryhman ollessa kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa keskendén
sdanndllisesti. Toiminnalliset yhteisdt ovat puhtaimmillaan olleet esimodernit
kylayhteisot, joissa kaikki tunsivat toisensa; sosiaaliset kosketuspinnat olivat
tiheitd mutta harvalukuisia. Juuri naisté entisgjan yhteisdista on luotu nostagisia
kuvauksia, vaikka elama kylissa ja patriarkaalisessa perheessd oli tarkan
normihierarkian séételemada. Tiiviiden paikallisyhteisdjen aikaa kuvasi vain yksi
sallittu moraalin muoto, jota kirkko edusti. Kaikki teot jotka poikkesivat
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totutugta tavasta, ndhtiin synnillisina (Bauman 1993, 4) T&té taustaa vasten on
helppo ymmért&a, ettel tiivis yhteisollisyys ollut pelkastdan onnellista yhteiseloa.
Nykyihmiset tuntuvat kaipaavan entisten yhteisdjen ldheista vuorovakutusta
mutta eivét kuitenkaan suostuisi  niihin liittyviin k&yttaytymisen rajoitteisiin
(Lehtonen 1995, 30). Nykyaan toiminnalliset yhteistt ovatkin marginaalisia ja
harvinaisia ; tilviimmatkin harrastus - tai vapaaehtoisryhmét tai kommuunit
sddtelevat jasenensd minuutta vain osittain ja jattavéat paljon vapaita alueita,
joissa henkild voi osallistua myGs muihin ryhmiin jatoimintoihin.

Symbolinen tai kuvitteellinen yhteisollisyys syntyy puolestaan jaetuista
uskomuksia, tunteista ja kokemuksista ja se yhdistda epaméddrdisempia
ihmisryhmid, joilla el vélttamétta ole suoraa kontaktia keskenddn. Symbolisen
yhteison sisdltona voi olla esimerkiksi maailmankatsomus tai poliittinen asenne.
Symbolinen yhteisollisyys jaetaan kahteen alalgjiin: kulttuurinen yhteisollisyys
syntyy vuorovaikutuksessa ja ideologisen yhteisollisyyden uusintamisesta
vastaavat puolestaan erilaiset ideologiset koneistot. (emt, 24-27) Kéayttden
esimerkkindni vapaaehtoistoimintaa, voidaan ndhda SPR:n paikallisryhmén
muodostavan  toiminnallisen  yhteison, joka perustuu  sdinndlliseen
kasvokkaiseen yhteistoimintaan. Kansallisena ja globaalina suurjarjesténa SPR
on myds symbolinen ja ideologinen yhteiso, jonka arvoihin ja pddmééariin jasen
VoI samaistua.

Liséksi nykyisin erotetaan vield virtuaaliset yhteistt, jotka muodostuvat
verkko- tai mobiiliympéristoihin. Virtuaalisten yhteisdjen erityispiirteita ovat
pirstoutuneisuus ja osittuneisuus. osallistuja voi etsid ja réataloida itselleen
omanlaisensa ympériston, joka vastaa hanen omia makutottumuksiaan ja
arvojaan. On kuitenkin arvioitu, etteivat verkot itsessédn luo kovinkaan
merkittavasti uusia identiteettgjd, vaan tarjoavat |dhinna mahdollisuuksia yha
eriytyneempien erikoisharrastajien  yhteisdjen muodostamiseen. Poiketen
joukkotiedotusvélineisté tietoverkot eivét pysty tavoittamaan lagjaa joukkoa eri
tavoin gjattelevia ihmisid, ja sellaisenaan tarjoavatkin osallistujilleen enemman
aineksia oman elamanpolitiikan hallintaan kuin aktiiviseen poliittiseen
toimintaan ja osallistumiseen. (Uusitalo 2000, 99-101)

Lis&ksi voidaan puhua yhteisdideaalista, jota ei voi l0ytéa arkitodellisuudesta
mutta joka on useimpien yhteisollistamispyrkimysten takana. Ideaalinen
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yhteisd perustuu vapaaehtoisuuteen, sen tavoitteet ovat jasentensa hyvaksymi,
toiminta on demokragttista ja yhteisd on autonominen suhteessa ymparistoonsa.
Ideaaliin voi pyrkia ja siina voidaan osittain onnistuakin, kun yhteisdhanke
keskittyy vain joihinkin, varsin rgjattuihin toimintoihin (emt, 30-31). N&in voisi
gatella  olevan  juuri nykyisen vapaaehtoistoiminnan suhteen.
Vapaaehtoigjdrjestot eivdt yleensa puutu jasentensa muihin eldmanalueisiin,
eivatkd vaadi sitoutumista vuosiksi eteenpdin vaan ovat melko avoimia
rakenteita, joissa kukin voi valita itselleen sopivan maaran toimintaa.

Jotkin vapaaehtoistoiminnan muodot, kuten globaalit ympéaristojarjestot,
sopivat myos refleksiivisen yhteison késitteeseen: 1) niihin el synnytd, vaan
heittdydytdan, 2) ne voivat ulottua lagjalle maantieteellisesti ja gjallisesti, 3) ne
kyseenalaistavat tietoisesti oman luomisensa ehtoja traditionaalisia yhteisdja
enemman ja4 ) niiden tuotteet ja valineet ovat suurimmaksi osaksi abstrakteja ja
kulttuurisia. (Lash 1995, 220)

On hyva muistaa , etteivat kolmannen sektorin yhteisdt kuitenkaan aina ole
myonteisia yhteisdja vaan ne voivat perustua myos pakkoon ja negatiivisiin
pyrkimyksiin kuten huumekartellut tai fanaattiset uskonlahkot (vrt. Putnam
2000, 22). Uskonnolliset yhteistt ovat kaikkein vaativimpia: niille e riita
jasenensd osallistuminen yhteisiin rituaaleihin, vaan ne kantavat huolta
jasentensd koko eldmastd, jopatunteista ja gjatuksista (Bauman 1997, 97). Myos
Carl C. Jung Kkorosti, ettd ryhmét eivat ole automaattisesti myonteisid, vaan
ryhmissé tapahtuu usein regressio alemmalle kehitystasolle. Regressio vahenee,
jos ryhma suorittaa jotain yhteista rituaalia tai tehtéavas, joka tekee ns. pyhien
tapahtumien suorittamisesta ryhmétoiminnan keskipisteen. Taléin ryhma voi
innoittaa  yksildba myos jaloihin  pdamaériin  ja antaa kokemuksen
solidaarisuudesta, rohkeudesta ja arvokkuudesta, joita eristytyneelta ihmiselta
puuttuu (ks. Ollila 1997, 220). Naissa ajatuksissaan Jung tulee lghelle Emile
Durkheimin kuvausta uskonnon ja sen ympérille muodostuvan yhteisollisyyden
merkityksesta sosiaaliselle elamélle: Durkheim kuvasi uskonnollisten menojen
tarkoituksena olevan ensi sijassa yhteison kollektiivisen  tietoisuuden
maail massa vapaaehtoistoiminta voi olla yksi télainen rituaali, joka uusintaa ja
elvyttda yhteisollisyyttd sen lisdksi ettd toiminnalla on myds konkreettisia
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vaikkeikaan olematon. Useat poditraditionaaliset vuorovaikutusrakenteet eivét
ole kuitenkaan varsinaisia yhteisojd, vaikka niita siten yleisesti nimitetaankin,
vaan loyhia sosiaalisia verkostoja ja erilaisia symbolisen yhteisyyden
ilmenemismuotoja (Lehtonen 1990, 242).

Kaiken kaikkiaan sosiaalisuus on agan myota kulkenut tiiviista
yhteisollisyydesta kohti yha suurempaa yksilollisyytta ja viime aikoina takaisin
kohti yhteisgjg, télla kertaa kevyemméssa ja ohuemmassa muodossaan.
Y ksilollistymiskehityksessa ei kuitenkaan voida menna é&rimmaisyyksiin, silla
yksindan ihminen on liian haavoittuvainen. Richard Sennettin mukaan todellinen
yhteisyys perustuu molemminpuoliseen riippuvuuden tunteeseen (2002,151).
Menestyksen hetkind voi luulla olevansa kuolematon ja ongelmien ylapuolella,
mutta yksi jos toinenkin putoaa kuvitelmastaan todellisuuteen, jossa han toteaa
rilppuvuutensa muiden tuesta ja avusta. Richard Sennett ehdottaakin, etta
voidakseen olla luotettava, ihmisen on tunnettava itsensa tarpeelliseksi. On
myonnettdva rajallisuutensa ja avun tarpeensa, jotta voisi osalistua
luottamukselliseen yhteisbon. (Sennett 2002, 159) Emile Durkheim nimitti tété
nykyihmisen monella tapaa toisiinsa kietoutuneiden tarpeiden vuorovakutusta
orgaaniseks solidaarisuudeksi. Samoin Robert Putnam (2000, 21) kirjoittaa
yleisesta vastavuoroisuudesta vieraiden ihmisten kesken : onhan totta vaikkakin
paradoksaalista, etta valillisesti olemme tekemisissa tuhansien ihmisten kanssa
kuljetukseen ja myyntiin on osallistunut satoja henkilditd, samoin kotimme
laitteet, huonekalut, kirjat ja muut tavarat ovat kulkeneet lukemattomien eri
k&sien kautta. Menestyskin tapahtuu yhteisoissa (vrt. Ojanen 1999, 11), eik&
ole ainoastaan yksilollinen ominaisuus; yhteisd kohottaa jonkin henkilon
julkisuuteen ja voi jalleen unohtaa hanet. Yhteistt tulevat aina olemaan osa
ihmisen olemista tavalla tai toisella, vaikka yhteisollisyyden muodot muuttuvat
seuraten aitkansa henkea

Omassa tutkimuksessani olen kiinnostunut etenkin lapsuuden ja nuoruuden
aikaisista yhteisoista, joissa aktiiviset vapaaehtoiset elaneet ja olleet mukana. En
otatarkasteluuni kaikkia mahdollisia yhteisdja vaan olen kiinnostunut aktiivisten
vapaaehtoisten lahiyhteisoistd, l&hinna erilaisista toiminnallisista yhteisoista,
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joissa he ovat olleet mukana. Esimerkiksi virtuaalisia yhteisoja ei lainkaan ollut
olemassa nykymuodossaan muutama vuosikymmen aikaisemmin, eik&
kulttuurisilla yhteisilla yksinéan niiden yleisluontoisuuden vuoksi voi arvella
olevan kaanteentekevda vaikutusta yksilon sosialisaatiossa, ellel  joku
lahiyhteisdn ihminen erityisesti korosta tiettyja voimakkaita kulttuurisia arvoja
omassa toiminnassaan. Kaytan hyvakseni Erik Allardtin jo 1970-luvulla luomaa
jaottelua hyvinvoinnin eri osatekijoistd. Pohjoismaista hyvinvointitutkimusta
varten Allardt jaotteli hyvinvoinnin ulottuvuudet kolmeen ryhméaan, jotka ovat
elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttamisen muodot
(being). Jaottelu on onnistunut siksi, ettd siind el korosteta hyvinvoinnin
tekijoind pelkastéan taloudellisia seikkoja, vaan tuodaan esille my6s ihmisen
sosiaaliset ja henkilokohtaiset tarpeet. Useissa muissa yhteyksissa hyvinvointi
sekoitetaan kasitteellisesti edelleen pelkkaan materiaaliseen vaurauteen ja siksi
Allardtin kolmijako on hyvin kayttokelpoinen muistuttaessaan hyvinvoinnin
moniulotteisuudesta. Y hteisyyssuhteet, joista olen téssa yhteydessa kiinnostunut,
ovat Allardtin mukaan parhaimmillaan symmetrisia eli vastavuoroisia
Y hteisyys on ihmiselle térkea resurssi, joka auttaa yksilod toteuttamaan muita
arvoja (Allardt 1976, 43- 44) Y hteisyyssuhteet Allardt jaottelee edelleen
- paikallisyhteisyyteen
- perheyhteisyyteen
- ystévyyssuhteisiin (emt, 50)
Paikallisyhteisdina tarkastelen omassa aineistossani kontakteja naapurustossa ja
muita yhteisdja asuinpaikkakunnalla, perheyhteisyytena ydinperheen ja
ldhisukulaisten vuorovaikutusta ja ystavyyssuhteina vertaisryhmia koulussa ja
harrastusryhmissa En takastele Allardtin  tavoin  subjektiivisia
yhteisyyssuhteiden indikaattoreita kuten onnellisuuden kokemuksia, vaan
nimenomaan objektiivisia jasenyyksid ja yhteisdjen rakenteellista méarda ja
tiiviytta

Lahiyhteisbjen liséksi otan huomioon erilaiset ideologisen yhteisollisyyden
vaikutukset, jotka nekin saattavat osaltaan tulla henkilon elinpiiriin 18hiyhteisdn
vaikuttajien kautta. ldeologiset yhteisdt voivat moraalisen siséltonsd vuoksi
vaikuttaa merkittavasti prososiaalisen elamantavan omaksumiseen. Myds Allardt
huomasi my6hemmin, etta yhteisyyssuhteiden tutkimuksessa myos lagjemmat,
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abstraktit yhteisyyden muodot voivat olla merkityksellisia Ihmiset muodostavat
identiteettiddn ja luovat ihmissuhteita merkittavadlla tavalla myos
vahemmistoryhmiin, uskontokuntiin ja poliittisiin suuntauksiin  kuulumisen
kautta (Allardt 1998, 43). Allardt olisi mielellaan lisannyt yhteisyyssuhteisiin
myos tyopaikkojen ihmissuhteet, mutta niitd en lahtenyt itse tutkimaan, koska
0sa haastateltavistani oli viela opiskelijoita.

2.2 Yleista sosalisaatioteoriaa

Tutkimuskysymykseni vuoksi on olennaista tarkastella sosialisaatioteoriaa,
ensin yleisesti ja sitten kohdennetusti siltd kannalta, miten ihminen sosiaalistuu
prososiaaliseen toimintaan.

Ilhminen sisdistdd kulttuurinsa tavat, arvot ja normit - esimerkiksi
sukupuolisuuden, etnisyyden, kansallisuuden, uskonnon ja sosiaalisen omakuvan
- nimenomaan yhteisdissd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tétd prosessia
kutsutaan sosialisaatioksi, jonka Anja Riitta Lahikainen on méaéritellyt
Seuraavasti:

" Sosalisaatio on pitkdllisen vuorovaikutusprosessien sarja, jossa lapsi hankkii yhteisossa
tasapainoiseti toimimiseen tarvittavia taitoja, tietoja ja ajattelumalleja” (2005, 345)
Sosialisaatiossa on paljon myds tahattomia ja tiedostamattomia elementtgj&;
ihminen oppii ymparistostéan myos paljon sellaista, mité kukaan ei pyri hanelle
opettamaan. Sosiadlisaatio on ylakadsite ja sisdltéa alakasitteenddn myos
kasvatuksen, joka on normetiivista ja intentionaalista toimintaa tiettyjen
sivistysihanteiden toteuttamiseksi. (Siljander 1997, 8) Sosalisaatio néhdaén
keinona, jolla kulttuurit yllgpitavat jatkuvuuttaan sukupolvelta toiselle.
Sosialisaation valittgjina toimivat seka laheiset, oheiskasvattajat sek& sosiaaliset
rakenteet ja ingtituutiot - naistd merkittavimpid ovat perhe, péivahoito, koulu,
ystavapiiri ja harrastukset. (Antikainen 1998, 14)

NyKkyiset sosialisaatioteoriat ovat hylanneet késityksen suoraviivaisesta yhden
tekijan madrddmasta persoonallisuuden kehityksestd, jossa ihminen hyvaksyisi
passiivisesti yhteiskunnalliset tekijéiden antaman leiman. Sen sijaan inhimillisen
kehityksen nahdaan tapahtuvan yksilon ja ympériston vuorovaikutuksessa, jossa
jokainen yksil6 vastaanottaa mutta myds muuttaa sosiaalista ja aineellista
todellisuutta. Sosialisaatio el paéty taysi-ikaisyyteen vaan jatkuu halki elaman.
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(emt, 108) Anthony Giddens huomauttaa lisdksi, ettda myos sosialisaation
valittgét, kuten lapsen vanhemmat ja muut yhteiskunnan instituutiot, jatkavat
omaa kehitystddn yht& aikaisesti lapsen tai nuoren kanssa. Y hta paljon kuin
vanhemmat antavat vaikutteita lapselle, niin myds lapsi luo vanhempansa:
esimerkiksi naisen elamd muuttuu aivan uudella tavalla méaraytyvaksi aidin
elaméksi silla hetkelld kun han saa lapsen. (Giddens 1984, 207)

Nykyaan on alettu kayttéa sosialisaation tilalla myds elamankulun kasitetta.
Elamankulun  tarkastelussa otetaan huomioon  biologisesti  annetut
kehitysprosessit seké sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit, historiallinen konteksti
ja aikakauden henki - kaikki osatekijat ovat vuorovaikutuksessa keskendan.
toimivat keskendan, toimivatpa he tietoisesti tai mekaanisesti; késitteeseen liittyy
gjatus ennustamattomuudesta ja tulevaisuuden avoimuudesta. (Salonen 1997,
167) Sosialisaatioon liittyy inhimillinen rajallisuus , jonka vuoksi myodskaan
kaikki hyvand koettu e vality uudelle sukupolvelle vaan hyvidkin tapoja ja
perinteitd unohtuu. Sosialisaatioprosessissa tehdaén tietoisia ja tahattomia
valintoja ristiriitaisten tahojen ja intressien vdlilla Parhaimmillaan
sosialisaation tuloksena syntyy kuitenkin jotain luovaa ja myonteista, jota ei ole
ollut aiemmin olemassa. (Salonen 1997, 167)

Sosialisaatiossa erotetaan primaarinen sosalisaatio, joka alkaa varhais-
lapsuudessa ja sen tuloksena muodostuu persoonallinen identiteetti. Perhe on
yleensa yksilon eldmassa ensimméainen yhteisd ja yleensda mydskin
pitkakestoisin yksittéinen ymparistd, jonka parissa yksilo eléd. Perheen parissa
lapsi muodostaa kaks minuutensa perustavanlaatuista elementtid, etnisen ja
sukupuolisen identiteettinsd. Vaikka lapsen elamdan tuleekin my6hemmassa
vailheessa monia muitakin vaikuttgiia, perheen vaikutus nakyy henkilossa
referenssipisteend, josta kdsin han tekee vertalluja sosiaalisissa tilanteissa
(Durkin 2004, 314 - 315)

Vaikka perheen muodot ovat moninaistuneet ja ydinperheen malli on
hajonnut monenlaisiksi  uusiksi  koostumiksi, perheen tehtavdt el&man
sdilyttgang, jatkajana ja tunne-eldman ja vuorovaikutuksen sdételijand ovat
sdilyneet yllattavan muuttumattomina. Perheen perustaminen on edelleen |dhes
kaikkien aikuisten tavoitteena, vaikka perheessa elamisen rinnalla halutaankin
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yh& useammin sdilyttéd myds oman elamisen reviiri, perheesta erillinen alue. (
vrt. emt, 149 ) Lapselle el perheessa eldmisessa el ole kysymys vain valinnasta,
vaan koko elaménsa hyvastd lahtolaukauksesta: lapsen suotuisa mydhempi
kehitys riippuu hyvin suurelta osin siitd, miten hanen varhaisiin tarpeisiinsa
vastataan. Laheisessa ja turvallisessa, myonteisessa ilmapiirissa lapsi muodostaa
turvallisen kiintymyssuhteen, joka on pohjana kaikille mydhemmille
ihmissuhteille. Hairiot néissa kiintymyssuhteissa altistavat vakaville sosiaalisille
héiridille: esimerkiksi varhainen pahoinpitely hidastaa lapsen kehitysta ja on
vakava riskitekijd myohemmalle rikollisuudelle ja vékivaltaisuudelle (Pulkkinen
1994, 31). Tutkimukset sijaislapsista puolestaan kertovat, miten tarkeda lapsille
on kasvaa nimenomaan perheess& sijaislapset kiintyvét syvéasti sijaisperheeseen,
vaikka ensimmainen mahdollisuus biologisessa perheessa olisi  mennyt
monkaan. (Vakonen 2002, 12)

Vaikka perhe onkin viime vuosikymmenind moninaistunut erilaisiksi
mahdollisiksi perhekoostumiksi, tietyt turvan, pysyvyyden ja vuorovaikutuksen
tarpeet ovat lapsilla edelleen olemassa. Mielestani tama on paljolti jatetty
huomioimatta perhettd koskevassa diskurssianalyyttisissa tutkimuksessa: hyva
perhe el ole kokonaan neuvoteltavissa oleva kokonaisuus, vaan voidaan |0ytéa
konkreettisia tekijoitd, jotka ovat selkedsti myonteisid ta haitallisia lapsen
suotuisalle kehitykselle. "Lapsuus on se aika elamassd, jolloin jokainen luo
itsensé ja toimijuutensa. Tahan tarvittava ravinto e tule lapsen sisilta vaan
hanen ulkopuoleltaan” (Jarventie 2003, 169).

Perheen ohella sosialisaatiossa korostuvat nykydan  vertaisryhmien,
joukkotiedotuksen ja virtuaalisten yhteisdjen merkitys. (Antikainen 1998, 137)
Media on myds siitéa erikoinen oheiskasvattaja, etté se on television, tietokoneen
ja lehtien muodossa osa kotia; media tuo kotiin vieraita ympéristja ja ihmisia
(Lahikainen 2005, 352). Monet median antamista malleista ovat vastakkaisia
sille kasvatukselle, jota vanhemmat tietoisesti tahtovat valittéa lapsilleen; ja
useimmat perheet sadtelevatkin medioiden kayttoa jossakin maéarin. Silti
tutkimuksissa on todettu, ettd medioiden kanssa "seurustellaan keskimaarin
paivittdin enemman kuin omien perheenjéasenten kanssa. Joskus mediat
korvaavat puuttuvia ldheisid ihmissuhteita lasten elaméssa. (ks. emt, 353)

Sekundaarinen sosialisaatio puolestaan merkitsee osallistumista yhteiskunnan
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jasenyyteen ja roolien omaksumista. (Antikainen 1998, 105) Tutkimuksissa on
todettu, etta lapsi oppii jo varhain samastumaan erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin.
Bennett ja Sani pitavdt rajana 5-7 vuoden ikad, jolloin lapsi alkaa selvasti
ymmartéd, puhua ja kayttaytya ryhmaidentiteetin mukaisesti. Esimerkiksi 7- 9
vuotiaat alkavat tuntea vastuuta ja olla pahoillaan toisen samaan ryhmaan
kuuluvan lapsen epasosiaalisesta toiminnasta, kun 5-vuotiailla el tutkimuksessa
tallaista samaistumista esiintynyt. (Bennett ja Sani 2004, 92) Toki jo 3-5 vuotiaat
voivat erottaa joitakin toiminnallisia ja fyysisia eroavaisuuksia kuten ihonvérin
ja kielen. Samaistuminen liséantyy myo6s ian myéta niin, etta 12-vuotiaat
tekevét selkedmpia erotteluja ryhmien valilla kuin 6- tai 9-vuotiaat.
Ryhmétietoisuus kehittyy tosin aikaisemmin erityisen vahvojen konfliktien
aikana, esimerkiksi jos lapsi eld4 keskella sisdllissotaa (emt, 92-97) Muutenkin
sosiaalinen identiteetti ndyttéd muodostuvan eri tavoin ja eri nopeudella
erilaisissa kulttuureissa (Durkin 2004, 316) - ja tdma osoittaa juuri ympéaroivan
kulttuurin osuuden sosialisaatiossa

2.3 Sosiaalistuminen prososiaaliseen toimintaan

Prososiaalisen toiminnan tutkimusta |0ytyy l&hinnd psykologiasta ja
sosiaalipsykologiasta. Koska aihealue on kuitenkin teoreettisesti hedelmallinen
oman tutkimuskysymysteni kannalta, esittelen Nancy Eisenbergin ja Paul
Mussenin (1989) kokoamaa yhteenvetoa, johon on koottu tietoja sadoista eri
psykologian tutkimuksista koskien prososiaalisen toiminnan oppimista lapsilla.

Prososiaalinen toiminta maaraytyy osittain geneettisesti, silléa suurin osa
elamistékin  aina hyonteisistd nisakkaisiin - kayttaytyy auttavaisesti ja
uhrautuvasti omia lgjitovereitaan kohtaan (emt, 35). |hmislastenkin on osoitettu
jo 1-2 vuotiaana osoittavan empatiaa, jos he ndkeva jonkun itkevan; lapsi
saattaa puhua lohduttavasti, tuo itselleen rakkaita tavaroita kuten tutin tai tekee
ehdotuksia tilanteen helpottamiseksi (emt, 57). Kulttuuriset tekijét aiheuttavat
tosin suurta vaihtelua siing, miten paljon kukin yhteisd arvostaa ja vahvistaa
auttavaista kaytostd. On esimerkiksi todettu, ettd kaupunkiin muuttaneet
alkuperdiskansojen asukkaat, jotka perinteisesti ovat olleet hyvin yhteisoonsa
orientoituneita, omaksuvat urbaanissa ymparistossa nopeasti kilpailevamman
asenteen. Tatd on selitetty sillg, etta kaupungissa heillé el endé ole niin vastuuta
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jatehtévig, joiden kautta he integroituvat yhteisoonsa. (emt, 53)

Kulttuuri ei kuitenkaan kokonaan selitd prososiaalisen toiminnan ilmenemista
kulttuurien sisdisesti esiintyy suurta vaihtelua siing, kuka omaksuu altruistisen,
auttavaisen asenteen. Mita sitten voisivat olla ndma henkilokohtaiset tekijét
jotka ohjaavat jonkun prososiaaliseen toimintaan toisia enemman? [&8ll4,
sukupuolella tai synnyinperheen sosioekonomisella taustalla ei ole osoitettu
olevan juurikaan merkitysta (emt, 58- 59) Sen sijaan on todettu, ettd perheen
antamalla konkreettisella esimerkilla on merkittava vaikutus. Tutkittaessa 27
henkil6d, jotka toisen maailmansodan aikana pelastivat juutalaisia koteihinsa,
todettiin heilld olevan tiettyja yhtenevaisyyksia kotikasvatuksessaan. Heilla oli
laheiset suhteet vanhempiinsa, jotka osoittivat sekd toiminnassaan etté
puheessaan hoivaavia arvoja. Lapsilta edellytettiin hyvaa kaytosta muita kohtaan
ja heille perusteltiin tekojensa sosiaalisia seurauksia. Heidan kasvatuksensa
sisdlsi seka hellyytta ja laheisyytta etta selkeitd, lujia sdantéja ja perusteluja
(emt, 75- 81)

Prososiaalisen toiminnan omaksumista edesauttaa tutkimusten mukaan myo6s
aikainen osallistuminen kotitoihin lapsuudessa, ldheiset suhteet sisaruksiin sekéa
jossain méaarin  palkkioiden ja rangaistusten kayttd. Jopa verbaalisella
kannustuksella ja esimerkeilla nayttéisi olevan vaikutusta, mutta usein vasta
pitkalla tahtaimelld ja kun kyseessa el ole aivan pieni lapsi. (emt, 87-88) Myos
kouluissa toteutetuilla projekteilla on saatu kannustavia tuloksia, kun ohjelmissa
on yhdistetty seka tiedollista ainesta ettd kaytannon toimintaa. Lapset ovat
harjoitelleet auttamista ja yhteistyota kaytannon tilanteissa sek& pohtineet
arvojen merkitysta esimerkiksi kirjallisuuden ja omien kokemustensa valossa.
(emt, 100-101)
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3. ESIMERKKINA VAPAAEHTOISTOIMINTA

Seuraavassa esitan eri lahteista kootun kertomuksen vapaaehtoistoiminnan
historiasta Suomessa. Kuvauksesta voi ndhdd, miten jarjestéaytyneen
vapaaehtoistoiminnan kehittyminen ja muutokset sen suosiossa ovat heljastaneet
yhteiskunnan rakenteellisia muutoksia; samalla kun tiiviit lahiyhteistt ovat
heikentyneet ja muuttaneet muotoaan, vapaaehtoistoiminta on tullut
paikkaamaan sosiaaliseen tukiverkkoon repeytyneita aukkoja. Toisaalta
vapaaehtoistoiminnan suosio ja tarjonta ovat laskeneet aikoina, jolloin viralliset
palvelut ovat kattaneet lagjalti erilaiset avuntarpeet. Vapaaehtoistoimintaa ei
voikaan nahda vain yksilollisend, ihmisen motiiveihin ja tarpeisiin liittyvana
ilmiéng, vaan se kietoutuu saumattomasti aikansa henkeen ja yhteiskunnallisen
tilanteen vaatimuksiin. Kertomus vapaaehtoistoiminnan historiasta on samalla
kuvaus suomalaisen yhteisollisyyden muutoksista keskiajalta téhan péivaan.

3.1 Miten vapaaehtoistoiminta kehittyi Suomessa?

Ihmisten valista avunantoa on nahtévasti esiintynyt yhta kauan kuin ihminen
on asunut yhteisdissa. Talkoot, lainaaminen ja lahjoittaminen ovat olleet
selvidmisen edellytys esimoderneissa kylayhteisoissg; luontaistaloudessa
riittava ravinto ja suoja pystyttiin hankkimaan vain tiiviin yhteistyon avulla
(Lehtonen 1990, 73) It&Suomessa olivat 1600-luvulta 1900-luvun alkuun
tyypillisid suurperheet, joissa asui samalla tilalla isantdperheen ohella useita
muita lasten tai sisarusten perheitd, yhteensa jopa 30-50 henked  Suurperhe
muodosti sekd tyo- etté sosiaalisen organisaation, joka antoi turvaa véhemman
tyokykyisille jasenilleen (Jaakkola ym. 1994, 26). Lansi-Suomessa asuminen
ryhmittyi puolestaan ryhmakyliksi, jossa talot djaitsivat vieretysten ja peltotyot
suoritettiin yhteistyossa. Y hteistydon avulla tilan tyot tehtiin tehokkaasti ja
kustannukset seka tulot jaettiin tasan talojen kesken. Tyohon kykeneméattomét
salval perusturvan omassa paikallisyhteisossaan. (Karisto ja Takala 1990, 88-
90)

Talkootdissa ja nagpuriavussa e ollut  kysymys pelk&sta anteliaisuudesta,
vaan

valttaméttomasta tuotannollisesta yhteisty0std jossa resursseja vaihdettiin
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vastavuoroisesti.  1500-1600-luvuilla  Suomessa naapurit saattoivat  kayda
tasattiin mahdollisimman kaytannollisesti oloissa, joissa suuri osa tyokykyisista
miehista oli pitkid aikoja sota-palveluksessa. (Leiponen 1987, 13)

Jarjestytynyt auttamistoiminta sai  Euroopassa alkunsa varhaiskeskigjan
luostareissa, joihin jarjestettiin hoitopaikkoja sairaille. Almujen antaminen
ndhtiin sielun autuutta vahvistavana tekona, mutta suoraa almujen antamista
koyhille myds arvosteltiin. Syntyi laitoksia erilaisia tarkoituksia varten:
esimerkiksi protocotrophium tarjosi koyhille aterioita ja gerontocomium toimi
vanhainkotina. Osa keskigjan laitostyypeista [0ysi tiensd myds Suomeen.
Maaseudun seurakunnat pitivét ylla kdyhdinmajoja 1500-1600-luvuilla kruunun
avustuksella, mutta niiden verkosto harveni seurakuntien taloudellisen puutteen
vuoksi. (Jaakkolaym. 1994, 16-17)

Kerjuu oli keskigjalla yleinen keino jolla kdyhét huolehtivat toimeentulostaan.
Kerjuuta yritettiin kieltdd 1620-luvulla, mutta kielto huomattiin mahdottomaksi
toteuttaa. Perinteisesti agjateltiin, etta varakkailla oli velvollisuus huolehtia
koyhistg, isantien palkollisista ja mestareiden tyovaestéan. Puhdasoppinen
luterilaisuus kannusti armeliaisuuteen: esimerkiksi Savossa eli viela 1800-
luvulla perinne, jonka mukaan rikkaampien tuli ruokkia koyhia juhlapyhina
(emt, 32- 35) Toinen esiteollisen kauden uudelleenjaon muoto olivat kirkkojen
edessa seisoneet puiset vaivaisukot, joihin keréttiin almuja koyhille (emt, 138) .

Y ksittaisista laitoskokeiluista huolimatta koyhien turvaverkosto perustui aina
1700-luvun lopulle asti suvun ja lahiyhteison vapaaehtoiseen apuun. 1788
sdadetyn kotipaikkaoikeuden julistuksen mukaan koyhé olivat oikeutettuja
kerja@maan vain oman seurakuntansa alueella. 1800-luvun aikana kdyhainhoito
muuttui yhteiskunnalliseksi velvollisuudeksi : pitgjien talot jaettiin ruotuihin ja
kunkin ruodun tuli vuorotellen huolehtia yhdesta, sille méarétysta koyhasta
Annettujen avustusten maard sdilyi  kuitenkin - harkinnanvaraisena , koska
vapaaehtoisuuden periaate oli juurtunut syvdlle. (Karisto ja Takala 1990, 139-
141)

1800-Iuvun puolivalissa kaytiin tiukkaa keskustelua avun suuntaamisesta vain
niille koyhille jotka sitd todella tarvitsivat, “oikeille vaivaisille”. Avun saaminen
sidottiin toisaalta tyosuorituksiin ja toisaalta pyrittiin kasvattamaan koyhista ja
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heidan lapsistaan kunnon kansalaisia, jotka omaksuisivat sivedn ja tyotelidan
elamantyylin. (Knapas ja Forsgard 2002, 165-166) T&a tarkoitusta varten
perustettiin suurimmissa kaupungeissa 1840-luvulta alkaen yl&luokan naisten
rouvasvaenyhdistyksia, jotka olivat ensmmaisia nykyistéa vapaaehtoistoimintaa
ldheisesti muistuttavia hyvantekevéisyysérjest6jd.  Avun kohteena olivat
etenkin kdyhét naiset ja heidan lapsensa; tyomuotoja olivat kodeissa k&ynnit,
késitiden opetus, koulujen perustaminen, lastenseimet ja koyhdinkeittolat.
Toiminnan tarkoitus oli kasvattaa ja aktivoida, ja siind mielessa toiminta erosi
selvasti vaivaishoidon passiivisesta almujen jakamisesta. (Jaakkola ym. 1994,
58-59) Rouvasvéenyhdistysten liséksi alkoi syntya myos muita jarjestoja jotka
tahtasivat naisten aseman parantamiseen ja osallistuivat erilaisiin hoivatehtaviin.
Néaista voidaan mainita 1899 perustettu Marttaliike, joka pyrki kotien
aineellisen ja hygieenisen tason parantamiseen seka jarjesti virkistystoimintaa
varattomille &ideille, kouluruokailuja lapsille ja harrastustoimintaa nuorille.
(Kervanto Nevanlinna ja Kolbe 2003, 255) Samoihin aikoihin alkoi syntya myos
yleisia adttedllisia kansalaigérjestdja kuten raittius-, sivistys-, nuorisoseura-,
osuustoiminta-, ammatti- ja tyovaenyhdistyksia. Yhteista jarjestoille oli , etta
ne toimivat useimmiten maallisessa vaikutuspiirissd, vaikkakin uskonnollinen
savy sdilyi niiden toiminnan taustalla. Kansalaigjérjestét, joita kutsuttiin omana
aikanaan edistygarjestdiks, toimivat tasavertaisuuden , vapaaehtoisuuden ja
keskindisen oma-avun periaatteilla ja pyrkivét opettamaan j&senilleen erilaisia
kansalaishyveitd kuten raittiutta, rehellisyyttd, ahkeruutta ja yhteisvastuuta
JarjestOtoiminta avautui kaikille véestoryhmille ja molemmille sukupuolille
murtaen saéty-yhteiskunnan eriarvoisuutta. (emt, 241-242 )

Kolmas 1800-luvulla voimakkaasti virinnyt vapaaehtoistoiminnan alue nojasi
kristilliseen l8himméisenrakkauteen. Heratysliikkeissa korogtettiin kdytannon
kristillista laupeudentoimintaa ja vastuuta véhdosaisista. (Karisto ja Takala 1990,
105) Vuonna 1867 perustettiin Helsinkiin diakonissalaitos, jonka toiminnassa
yhdistyi hengellinen, sairaanhoidollinen ja sosiaalinen tyd. Lisdaksi moniin
kaupunkeihin  perustettiin kaupunkildhetyksia ja  Pelastusarmeijan
paikallisryhmia. (Jaakkolaym. 1994, 145-147)

Sota-aikana 1939-1941 vapaaehtoistoiminta lagjeni valtavaksi
kansanliikkeeksi, johon osallistuivat kaytdnnossa kaikki kansankerrokset
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nuorista vanhoihin ja maalaisista kaupunkilaisiin. Koko kansan talkoilla
hoidettiin  tavaran- ja rahankerdystd, terveydenhoitoa, viestitystd, armeijan
muonitusta ja autettiin sodan johdosta vaikeuksiin joutuneita rintamamiesten
perheitd. Julkisuudessa pyrittiin vahvistamaan auttamisen ideologiaa jossa
menetyksia kokeneilla oli oikeus apuun ja parempiosaisilla velvollisuus auttaa
Naisten valtava panos sodan aikaisessa vapaaehtoistydssa el kuitenkaan lisannyt
vapaaehtoistoimintaa endd sodan jalkeen, vaan herétti naisissa kiinnostuksen ja
vamiudet ammatilliseen sosiaaliseen tyohon. (emt, 295-300)

Sodan jalkeen Suomessa alettiin toden teolla kehittamaéan lagjamittaista
sosiaalipolitiikkaa. Esikuvana oli Englannista lainattu Beveridgen malli, jossa
tavoitteena oli taata toimeentuloturva kaikille kansalaisille. Taustalla oli myds
ndkemys, etta sodassa yhteiskunnan hyvéksi uhrautuneet ihmiset olivat
oikeutettuja sosiaaliseen turvaan. (Karisto ja Takala 1990, 184) Suomeen oli
rakentunut ennen sotaa ja sen akana mittava jarjestoverkosto, mutta
valtiokeskeista sosiaalipolitiikkaa gjavat katsoivat 1950-luvulla jarjestdjen gjan
olevan ohi. Jarjest6t ndhtiin vain virallista tdydentavéksi poikkeusmenettelyksi,
vaikka myo6s jarjestdjen puolestapuhujia 10ytyi. He perustelivat vapaaehtois-
toiminnan avaavan uria palveluille, joista myohemmin tulisi lakisééteisia
palveluja Nain kavikin esimerkiksi perheneuvonnan suhteen.
Vapaaehtoigjérjestét jaivat elamdan, mutta menettivét entistd asemaansa lahes
neljannesvuosisadaksi julkisten palvelujen médran kasvaessa. (Jaakkola ym.
1994, 228-232)

1950-1990 vélisend aikana kansalaisten suhteellisen vahaiset luokkaerot,
naisten lisdantynyt tyossakaynti ja kattavat julkiset palvelut selittivét sen, miksi
runsaalle vapaaehtoiselle tyodlle el toisaalta ollut tarjontaa eika suurta kysyntaa.
Vapaaehtoistoimintaan suhtauduttiin [ahinnd varauksellisesti ja se tahdottiin
suunnata tiettyihin ammatti-ihmisten ohjaamiin tehtéviin. Vapaaehtoistoiminnan
merkitys korostui kuitenkin uudelleen etenkin 90-luvun laman my6ta Pitk&an
lagjennut julkinen sektori tuli kriisiin ja hyvinvointivaltion sosiaalipalvelujen
lagjuutta arvioitiin uudelleen. Toisin kuin vield 1990-luvun alussa, nykyadan
vapaaehtoistoiminta toivotetaan tervetulleiksi ldhes kaikilla aloilla ja sen
elvyttamista varten jarjestetéén systemaattisia kampanjoita. (Matthies ym. 1996,
22) Nahdaan, ettda hyvinvointivaltio on kulkenut ympari yhden kierroksen



luonnollisista yhteisoista julkisiin sosiaalipalveluihin ja nyt takaisin elvyttamaan
lahiyhteisdjen sosiaalista potentiaalia (emt, 117).

V apaaehtoisen toiminnan alueiden jalleen lagjentuessa on alettu tuntea huolta
Siita, etta vapaaehtoistoiminnan ideaa kaytetdan myos vadrin. Tama tarkoittaa
esimerkiksi sitd, julkisen alan tyopaikkoja vahennetédn ja teetetdan ilmaisella
niita tehtavia, joissa on ennen ollut palkattua henkilokuntaa. N&n muodostuu
helposti kehityssuunta, jossa rikkaat saisivat ammatillista palvelua ja kdyhét
jaisivét vapaaehtoisten ilmaispalvelujen varaan. Keskustelussa on tuotu esille
myos, ettd vapaaehtoistoiminnalla el pystytd ratkaisemaan tyottomyyden
ongelmia silla rahanpuutteeseen tarvitaan edelleen palkallista ty6ta (Eskola ja
Kurki 2001, 10)

Vuonna 1998 arvioitiin vapaaehtoistoiminnan muodostavan olevan noin 4%
kansantalouden kokonaistyovoimasta (Helander 1998, 93). Kun vapaaehtois-
toiminnaksi lasketaan [ahimméaistyon liséksi urheiluseurojen,
kansalaigjarjestdjen sekéa seurakuntien vapaaehtoinen toiminta, todettiin vuonna
2002 tehdyn lagjan haastattelututkimuksen* mukaan, etta yli kolmannes (37%)
suomalaisista osallistuu vapaaehtoistoimintaan muodossa tai toisessa. Y ll&ttavaa
on etta seké naiset ettd miehet, nuoret seka vanhat osallistuvat suurin piirtein
yht& paljon. Keskimddraista aktiivisemmin vapaaehtoistoimintaan osallistuvat
tyottomat ja lomautetut kuin yrittdjét tai johtavassa asemassa olevat henkilot.
Osallistuminen on yleisinta Lansi-Suomen maaseudulla ja harvinaisinta Etel&
Suomen kaupungeissa - joskin kaupunkien harvemmat vapaaehtoiset ovat usein
sitékin aktiivisempia. (Yeung 2002, 25)

3.2 Mité vapaaehtoistoiminta on tanaan?

Organisoitu vapaaehtoistoiminta  sijoittuu  yhteiskunnassa markkinoiden,
julkissektorin ja kotitalouksien véliselle alueelle, jota nimitetédn myos
vdlitasoksi tal kolmanneksi sektoriksi. Vélitason toimijoita ovat Aila-Leena
Matthiesin mukaan (1994, 18) esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan yhdistykset ja
jarjestét, kirkkojen ja krigtillisten jérjestojen sosiaalitydon projektit, oma-
apuryhmé sekd uudet kansalaistoiminnan muodot kuten tyottomien ryhmét.
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Kolmannen sektorin kasvu on ollut erityisen voimakasta 1980-luvun lopulta
alkaen. Nousun syiksi on arveltu ihmisten vapaa-gjan kasvua, sosiaalipalvelujen
delegoimista jarjestoille  sek& uudenlaisten palvelutarpeiden syntymista
(Helander 1998, 79) Vadlitason jarjestojen katsotaan  vastaavan riski-
yhteiskunnan haasteisiin julkisia palveluja nopeammin ja joustavammin
muuntautumiskykyisyytensa vuoksi. Valittaviin verkostoihin kanavoituu paljon
sellaista, mika el 16ydd mahdollisuuksia perinteisiltd sektoreilta. Valitason
toiminnot eivéd aina ole uusia, vaan murrosaikoina tulee nakyviin myos
perinteisten mallien elpymista uusvanhana ilmiond. Valitasossa vakiintuneet
mallit sekoittuvat uusiin ja innovatiivisiin ja vélitasossa tuotetaan uusia
ratkaisuja uudenlaisiin tilanteisiin. (Matthies ym. 1996, 13-14) Kaytanntssa
tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd nykyaan julkiset palvelut saattavat kayttéa
vapaaehtoisia projektgja tadydentamassa toimintaansa, ja puolestaan
vapaaehtoisjarjestdissa on mukana myods palkattua henkilokuntaa.

Vapaaehtoisorganisaatioilla on  nahty olevan monia  keskeisid
yhteiskunnallisia  funktioita.  Norjan  hallituksen selonteon  mukaan
vapaaehtoisorganisaatiot ovat ennen kaikkea demokraattisia toimijoita, joiden
tentdvand on edustaa heikkoja yhteiskuntaryhmia ja edistéd nain tasa-arvon
toteutumista. Parhaimmillaan vapaaehtoigjérjestot yhdistavat kansalaisia
sosiaaliseen kanssakdymiseen, kehittévat kansalaisten sosiaadlista pagomaa ja
edistdvéat tietojen levidmistd ja oppimista ja lisédvad nédin yhteiskunnan
monimuotoisuutta. (Helander 1998, 80)

Nykypéivan vapaaehtoistoiminta on palkatonta auttamista tai jarjestdjen tai
muiden yhteisbjen toimintaan osallistumista, joka el edellyta ammatillisia taitoja.
Vapaaehtoistoimintaa organisoivat jarjestét saattavat tosin maksaa nimellisen
korvauksen esimerkiksi matkakustannuksista. Vapaaehtoisilta e vaadita
ammattikoulutusta, mutta useissa toiminnan muodoissa jarjestetéén lyhyita
perehdyttdmiskursseja.  Lisdks jotkut jarjestét valitsevat vapaaehtoisensa
haastattelujen perusteella, mutta paéasiassa vapaaehtoistoiminta on avoin areena,
jossa jokaiselle pyritédn l0ytdmaan hanen taitojaan ja tietojaan vastaavia
tehtévia

Eskolan ja Kurjen (2001, 10) méaritelman mukaan vapaaehtoistoiminta on

osallisumista vuorovaikutukseen perustuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan, joka
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téhtdd henkisen ahdingon lievittdmiseen tai dinoloihin liittyvéan puutteen korjaamiseen.
Vapaaehtoistyttd e tehda taloudellisena yritystoimintana, palkkatyond eika erityisena
harjoitteluna, vaan tehtdvaan valmennusta saaneen auttajan motiivi pohjautuu ajatukseen, etté

hén voi olla avuksi.

Lahiomaisten ja oman perheen parissa tehtavaa kotityd el sen sijaan kuulu
vapaaehtoistoiminnan piiriin. Lahiomaisten auttaminen katsotaan kulttuuriseksi
velvollisuudeksi, ja vapaaehtoistoiminta on auttamista joka el perustu ndihin
velvollisuuksiin. Varsinaisen vapaaehtoistoiminnan erottaa |&himmaistyosta
my0s jonkinasteinen organisoituminen jarjestoksi tai yhdistykseksi.

V apaaehtoistoiminnan kenttd on nykyaan lagja, ja on mahdotonta tyhjentévasti
kartoittaa kaikkia vapaaehtoistoiminnan muotoja. Perinteisid aloja ovat olleet
lasten, nuorten, vammaisten, vanhusten, maahanmuuttgien, urheiluseurojen,
mielenterveyskuntoutujien ja paikallisyhteisdjen toimintamuodot. Seurakunnat
ovat perinteisesti myds osallistuneet vapaaehtoistoimintaan monin tavoin, mutta
on otettava huomioon, ettd vain pieni osa seurakunnan toiminnoista on
varsinaista vapaaehtoistoimintaa.

Vapaaehtoistoiminnan muodoista hoivatehtdvdt ovat perinteisesti ollut
naisten aluetta, miesten areena on ollut urheiluseuroissa, puolustus- ja
pelastustehtévissa seké harrastuspiireissa. Varsinkin miehilla ja eldkelaisilla olisi
enemmankin halukkuutta vapaaehtoistehtaviin, mutta he eivét valttamétta I10yda
sopivia tehtavid perinteisista vapaaehtoistoiminnan muodoista. (Matthies ym.
1996, 22)

Yleinen suuntaus on, etta sitoutumiseen ja jatkuvuuteen perustuvien
vapaaehtoisten tehtévien rinnalle on tullut yha projektiluontoista toimintaa seka
kansainvédlisia kansalaigérjesttja. Perinteisesta vapaaehtoistoiminnasta kay
esimerkiksi tukihenkiltoiminta, jossa muodostuvat ihmissuhteet saattavat jatkua
vuosia. Uudenlaista vapaaehtoistoimintaa ovat esimerkiksi kansalaisjarjestot,
jotka tyoskentelevat kansainvalisten ihmisoikeus, ymparist6- tai muiden
globaalien yleisinhimillisten asioiden puolesta. Vapaaehtoisvoimin jérjestetéan
myos yksittdisid humanitéarisia kerdyksia ja muita tempauksia, joissa

3.3 Tuoko auttaminen onnea?



Nykydan vapaaehtoistoimintaa el endd ndhda altruistisena uhrautumisena,
vaan kyseessa on ennemminkin sosiaalinen vaihto, jossa molemmat osapuolet
rikastuvat. Vapaaehtoisuudessa on tapahtunut rakennemuutos, jossa entinen
samarialainen epditsekkyys on vahentynyt, ja sen sijaan on muodostumassa
yksilollisista syista lahteva vapaaehtoisuutta, jossa molemmat osapuolet antavat
ja saavat (esim. Sorri 1998, 95). Vapaaehtoiset elvat saa panoksestaan rahallista
korvausta mutta sen sijaan monenlaista aineetonta korvausta kuten elamyksia,
oppimiskokemuksia, uusia tuttavuuksia ja osallisuuden yhtei SOssa.

Vapaaehtoistoiminnan nautittavuus on tullut esille esimerkiksi  Jaana
Lahteenmaan tarkastelussa Walkers- yokahvilasta ja verenluovuttgjista. Nuoret
ndkivét totaalisen uhrautumisen patologisena ja korostivat vapaaehtoisuuden
antavan heille "hyvia fiiliksid. He itsekin saivat toiminnastaan paljon. Omien
tarpeiden huomioonottaminen ei kuitenkaan sulje pois l&himmaisenrakkautta ja
sen mukaisiatekoja. Lahteenmaan muotoilemassa hedonistisessa altruismissa ne
voivat molemmat esiintya rinnakkain. (Lahteenmaa 1998, 155)

My6s monet muut tutkimukset kertovat, ettd vapaaehtoistoiminta ndhdaan
nykydan ennen kaikkea sosiaalisena vaihtona (Salmelin ja Lehtonen 1989).
Vapaaehtoistoimintaan osallistujat odottavat saavansa jotain persoonallista
hyotya panoksestaan, jonka he toimintaan sijoittavat. Kuitenkin on tosiasia, etta
monet vapaaehtoistoiminnan tehtavédt eiva ole sisalollisesti helppoja vaan
pikemminkin raskaita ja psyykkisesti vaativia, kuten vékivallan uhrien
palvelevaan puhelimeen vastaaminen tai toimiminen mielenterveyskuntoutujan
tukihenkilond Naissa tehtavissa toimimista on vaikeaa selittéa tyhjentévasti
pelkastéaén hedonismilla, johon liittyy k&sitteellisesti nautinto, helppous ja jopa
juhlinta. Vapaaehtoistoimintaa on hankalaa selittéd myodskaan sosiobiologisella
geneettisen itsekkyyden teorialla, jossa ndhdéén ettd vain vahvimpien on
tarkoitus jé&da eloon ja ihminen selvidd parhaiten vain etsiméalla omaa etuaan.
Vapaaehtoistoiminnassa autetaan juuri niitd, jotka eivéat selvia omin avuin.
Vaikka ihmisen itsekkyys on kiistdméton tosiasia, Markku Ojanen esittag, etta
yht& hyvin ihmisella voi itsekkdiden geenien lisdksi olla my6s perintotekijoita,
jotka ohjaavat altruismiin ja empatiaan. Kulttuurin merkitys on myos téarkea
tekija auttavaisuuden muodostumisessa tavaksi. Esimerkiksi Hopi-intiaanit
korogtavat kaiken jakamista ja yhteistoimintaa eika kilpailua ei suvaita: |apset



35

saattavat juosta yhdessa, mutta kukaan el suostu voittgaksi. (Ojanen 1998, 99-
100)

Vapaaehtoistoimintaan osallissumisen on todettu olevan yhteydessi
onnellisuuteen. Allan Luks on tutkinut auttamisjdrjestoissd mukanaolevia ja
todennut, ettd auttaessaan muita, auttajat kokevat suurta mielihyvéd 3296
kyselyyn vastagjasta 95 % tunsi hyvan olon tunteita toiminnan aikana ja 80%
viela pitkdan sen jalkeenkin. Mita enemman autettiin, sitd enemman auttagjien
itsensé hyvinvointi parantui. Ryhmien siséllé oli huomattavia eroja terveyden
kokemisessa niiden vdlillg, jotka auttoivat paljon verrattuina niihin jotka
auttoivat harvemmin. Auttgjat raportoivat konkreettisia terveydellisia hyoétyja
kuten kipujen vahenemistd, unen paranemista, itsearvostuksen lisdantymista ja
sisdista rauhaa. Hyva olo lisdantyi etenkin, jos auttamiseen liittyivat seuraavat
tekijat: 1) auttga kohtasi autettavan henkilokohtaisesti, 2) auttamista tapahtui
tihein véligjoin, 3) autettiin vierasta, e omaa sukulaista, 4) oltiin huolettomia
auttamisen tuloksien suhteen. (Ojanen 2001, 344) Useissa seurantatutkimuksissa
on todettu vapaaehtoistoiminnan olevan yhteydessa keskimaadraista
vahéi sempdaan sairastuvuuteen ja pidempéaan elinik&an. Ojasen tulkinnan mukaan
ndiden vapaaehtoistoiminnan hyvien vaikutusten syynd on toiminnan
omaehtoisuus. jokainen saa valita itselleen mieluisan tehtavéan, pakkoa ei kayteta
jajatkaavoi niin kauan kuin se on mieluista. (emt, 345)

Vapaaehtoisten motiiveja kysymalla on saatu selville, ettd suurin osa
vapaaehtoisista mieltéd osallistumisensa juuri pyyteettomyyden ja auttamishalun
nékokulmasta (Salmelin ja Lehtonen 1989, Yeung 1999 ja Leppdluoma 2001).
Mitd itsekkddmmét motiivit vapaaehtoistoimintaan osalistujalla on, sita
nopeammin han lopettaa toiminnan. 1tsekkaét motiivit elvét jaksa kantaa auttajaa
rutiinin ja vaikeiden tilanteiden ylitse, joten myo6s epéitsekkyys on valttaméton
osa auttamista. (vrt. Yeung 1999, 17)

Muita tarkeita syitd hakeutua toimintaan ovat tarve |0ytda mielekasta
tekemistd ja halu kuulua rynmaan. Esimerkiksi Anne Birgitta Yeung (1999, 72)
l6ys tutkimuksessaan Pelastusarmeijan vapaaehtoisista nelja padorientaatiota,
jotka olivat kannustimena vapaaehtoisuuteen: tekemisen kaipuu, auttaminen,
kokeilunhalu ja ryhménkaipuu. (emt, 72) Lisdaksi on tutkittu vapaaehtoisille
ominaisia luonteenpiirteita (Salmelin ja Lehtonen 1989, 33, Konttinen 1995) ja
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havaittu, etté vapaaehtoiset kokevat itsensa etenkin empaattising, luotettavina,
vastuuntuntoising, oikeudenmukaising, joustavina ja suvaitsevina. Erityisen
vahan itsed8n kuvaavina piirteind vapaaehtoiset kokivat johtamis- ja
esiintymistaidon, itseluottamuksen, vaihtelunhalun, taiteellisen lahjakkuuden
sekd hyvan ulkondon. Nayttaisikin  silta,  etta  vapaaehtoistoimijoiden
itsearvioinneissa korostuvat yhteisolliset arvot ja ominaisuudet, joita tarvitaan
ihmissuhteiden vaalimiseen.

Useimpia vapaaehtoistoimintaa kasitteleviad tutkimuksia voisi kritisoida siita,
etta niissd nahdéén motiivit sisdsyntyisina tekijoina vailla yhteyttéa lagjempaan
eldmankertaan. Poikkeuksen muodostaa Hannu Sorrin (1998) tutkimus, jossa
han tarkasteli vapaaehtoisten eldménkerrallisten kirjoitusten avulla tilannetta,
jossa vapaaehtoinen oli tullut mukaan palvelevan puhelimen toimintaan. Sorri
erotteli elamankertojen perusteella teemaryhmid, joita olivat esimerkiksi
pyrkimys uuden l6ytdmiseen, uskonnolliset perusteet ja sopeutuminen oman
elamantilanteen muutokseen. Edelleen Sorri ryhmitteli vastagjat kolmen eri
selitysmallin kayttgaks sen mukaan, mika oli kunkin tarinan johdonmukainen
gjatuskokonaisuus. Kriisikeskei sessa mallissa  vapaaehtoistoimintaan
ryhtymiselle keskeisin  selitt§d oli omat vakeat henkilokohtaiset
elamankokemukset, jotka ovat opettaneet uudenlaista suhtautumista elamaan.
Kehityskeskeisen mallin  kayttdja puolestaan etsivdt vapaaehtoisuudesta
mahdollisuutta kehittya ihmisend tiettyyn suuntaan. Tilannekeskeinen malli
puolestaan korodti sitd, etta elamaan oli syntynyt sopiva, tyhja tila jonkin
eldmanmuutoksen seurauksena. Vapaaehtoisuus oli tassd merkityksesséén uusi
elamantarkoitusta luova tekija jatkona paéttyneille elamantehtaville, esimerkiksi
lapsenkasvatukselle tai palkkatydlle. Sorrin esittéakin, etta vapaaehtoisuus saa
yksiléllisid  merkityksia  ihmisen eldmantilanteissa. Postmodernin
vapaaehtoisuuden piirteita ovat gallinen joustavuus, itseohjautuvuus, luovuus,
asian koskettavuus, itsensa toteuttaminen ja moniarvoisuus. (emt)

Nayttéisi siltg, ettd vapaaehtoistoimintaan osallistuvia ei ole juurikaan tutkittu
elamankerrallisesta ndkokulmasta. Sorrin tutkimuksessa elamankerrallisuus
ragjoittuu koskemaan elamantilannetta, jossa henkild teki padtoksensa ryhtya
vapaaehtoiseksi. Mité sita ennen on tapahtunut? Millaisen elaman ihminen on
elanyt omassa perheesséén, kotipaikassaan, koulussaan ja kaveripiirisséan?
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Ovatko ndma yhteistt antaneet mallin yhteisdlliseen vastuuseen ja yhdessa
tekemiseen? Nama kysymykset virittivét sosiologista mielikuvitustani: ehkatéa
aihetta voisi kuopaista viela vahdn syvemmaltd. Vapaaehtoistoimintaan
osallistumista selittavét erilaiset lagjemmat yhteiskunnalliset muutokset, mutta
ehkd myos henkilokohtaiset eletyt yhteisolliset olosuhteet ja kokemukset.
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4. TOTTA TOINEN PUOLI, TOINEN PUOLI TEKAISTUA?

4.1 Haastattelujen toteuttaminen

Pa&dyin aineistoni suhteen haastattelujen keré&miseen - en ainoastaan siksi
etta pidan pitkistg, syvista keskusteluista- vaan myds, koska minulla oli paljon
avoimia kysymyksid my0s sen suhteen, mitk& ovat naita oikeita kysymyksia.
Ainakin toista tutkimustehtavaani ajatellen - selvittéd, millainen sosiaalinen ja
yhteisollinen tausta on aktiivisilla vapaaehtoisilla - my6s kvantitatiivinen
lomaketutkimus olisi ollut mahdollinen, jopa suositeltava. Lahden kuitenkin
kartoittamaan aluetta, josta el ole vield sanottu paljon. Etsin yhtd lailla
vastauksia kuin oikeita kysymyksidkin. Juha T. Hakala kirjoittaa, etta tutkimus
on perimmiltédn aina tunkeutumista tietdméttomyyden alueelle, johonkin
sellaiseen mitd tutkija el vield tunne: tietoisuuden lagjentamista tieteen
pelisdéantdjen avulla (1999, 142). Sanotaanhan, etta haastattelututkimus
soveltuu hyvin esitutkimukseksi, kun tahdotaan selvittéd jonkun aihepiirin
késitteitd ja ominaislaatuja. Tall6in haastattelut selvittavat suuntaa, josta
vastausta on haettava. (Hirgérvi ja Hurme 2001, 35) Esitutkimuksen tuloksia
voidaan my6hemmin taydentd, syventda ja tarkistaa tarkemmin muotoillulla
laadullisella tutkimuksella tai kvantitatiivisilla lagjoilla aineistolla. Haastattelut
tuovat ilmidbn “maan pinnalle” vuorovaikutukseen reaalisen eldman kanssa,
minkd kautta teoria pédsee keskustelemaan elavien ihmisten moninaisten
kokemusten ja kertomusten kanssa. Haastatteluissa saadaan esille samasta
ilmiostd monia eri puolia ja vivahteita. Ennen kaikkea haastattelemalla haetaan
vastausta kysymykseen: mista tassa ilmiéssa oikein on kyse?

Pa&dyin haastattelemaan 10 vapaaehtoistoimintaan aktiivisesti osallistuvaa
henkil6d, joista kukin edustaa eri jéarjestod. Madrdssa el ole kyse ideaalisen
saturastiopisteen saavuttamisesta, vaan pikemminkin omista resursseistani
kasitella aineistoa. Olisin mielelléni viela jatkanutkin haastetteluvaihetta, joka
oli varsin gjatuksia heréttavda ja myos henkilokohtaisestikin koskettavaa, mutta
silloin tutkimusprojektini olisi paisunut téhan tyohon kéytettavissa olevien
kohtuullisten aikaresurssien ylitse. Katson Kkuitenkin, ettd teoreettinen
peruskuvio paljastuu aineistostani riittavan hyvin (Eskola ja Suoranta 1998, 63),
vaikka lisdaineiston avulla analyysista olisi toki voinut tulla hienosyisempi.
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Haastattelemani jarjestoaktiivit edustavat kukin erilaista
vapaaehtoistoiminnan muotoa. Menettelin nain, jotta tutkimukseni tulokset elvét
madrity vain tietyn jarjeston tai toimintamuodon erityispiirteiden mukaisesti
kuten on kaynyt monissa vapaaehtoistoimintaa koskevissa aiemmissa
tutkimuksissa. Néiden etnografisten tapaustutkimusten tietoja el voi vélttamétta
vertailla keskendén, tal tarkastella vapaaehtoistoimintaa yleisemmalla tasolla,
koska vapaaehtois-toiminnan kenttd on kovin lagja ja monimuotoinen. Omassa
tutkimuksessani olen kiinnostunut nimenomaan siitg, 16ytyyké vapaaehtoisten
yhteisollisestéa taustasta kenties joitakin yhteisia piirteita riippumatta sita, etta
toiminnan muodot vaihtelevat laidasta laitaan.

Valitsin jarjestot valikoiden etenkin Tampere 2000-verkoston parista. Otin
mukaan mahdollisimman monenlaisia toimintamuotoja, vaikka joitakin toki jéa
puuttumaankin, kuten seurakuntien ja urheiluseurojen vapaaehtoistoiminnan
muodot. Mukana on kuitenkin sen verran lagja kirjo erilaisia toimintamuotoja,
ettd niiden voi yhdessd perustellusti sanoa edustavan vapaaehtoistoimintaan
aktiivisesti  osallistuvia my6s yleisemmdla tasolla Haastateltavien
yksityisyyden suojelemiseksi en paljasta jarjestojen tarkkoja nimig, mutta olen
luokitellut ne edustamaan seuraavanlaisia toimintamuotoja:

- vanhusten tukihenkil6toiminta

- palveleva kriisipuhelin

- |&hiGtoiminta

- nuorten kerhotoiminta

- nuorten Kkriisiapu

- maahanmuuttagjatoiminta

- kansainvalinen opiskelijatoiminta

- ympéristonsuojelu

- ihmisoikeustoiminta

- kehitysmaatoiminta

Kuten listasta voi huomata, osa jarjestdista on paikallisia, l&hiyhteisdon ja
hoivatehtaviin keskittynytta vapaaehtoistoimintaa ja osa puolestaan uudempaa
yhdistystoimintaa edustavaa globaaleja kansalaisjarjestdj, joiden tyon kohteena
on jokin yleismaailmallinen kysymys, kuten ympéaristonsuojelu ta
ihmisoikeudet. Vaikka niista puhutaankin yleisesti kansalaigarjestéina eika
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perinteisina  vapaaehtoigjarjestding, niiden toiminnan periaatteet ovat
samankaltaisia ja ne voidaan mééritelld yhta lailla vapaaehtoistoimintaan
kuuluviksi : molemmat kuuluvat kolmannen sektorin yleishyodyllisten
organisaatioiden alueelle; molemmissa tehddan palkatonta ja vapaaehtoisuuteen
perustuvaa ty6ta jonkin yleisesti arvokkaan asian puolesta. Muutkin tutkijat ovat
viime aikoina sisdllyttaneet molemmat toimintamuodot vapaaehtoistoimintaa
koskeviin tutkimuksiinsa (Y eung 2002, Chartrand 2004).

Soitin - kuhunkin jarjestoon ja pyysin haastateltavaksi yhta jarjeston
aktilvismmista jasenista Useassa tapauksessa haastatteluun halukas
vapaaehtoinen ilmoittautui minulle itse puhelimitse.  Etsin nimenomaan
henkil6ita, joille vapaaehtoistoiminta muodostaa merkittdvan ja kestavan
elamansisallon. Huomioin kuitenkin ettd jarjestéjen edustgjat ja haastateltavat
kommentoivat sek& kevyen, uuden yhteisollisyyden ettd perinteisemman,
sitoutuneen vapaaehtoisuuden olemassaolosta. Yleinen lausahdus oli: “téalla on
vaihtuvuus ollut aika suurta” mutta jokaisesta jarjestosta 10ytyi myos néité
omistautuneita vapaaehtoisia ja sanottiin, etté “joo, kylla taalla sellaisiakin on
ainakin pari”. Vapaaehtoisuuteen pitemméksi aikaa sitoutuvat nayttivat siis
olevan vdhemmistond, mutta heitékin 10ytyi jokaisesta jarjestostd. Erdasta
jarjestosta sain vaarinymmarryksen seurauksena haastateltavan, joka oli ollut
toiminnassa mukana vasta puolisen vuotta Han oli kuitenkin osallistunut
muuhun vapaaehtoistoimintaan aiemmin jo usean vuoden agan, joten otin
hénenkin haastattelunsa mukaan aineistoon. Lahes kaikki haastateltavat
olivatkin osallistuneet myds muuhun vapaaehtoistoimintaan nykyisen
toimintansa liséksi joko samanaikaisesti tai aiemmin elamansi varrella, joista
aktiivissmmalla oli kokemusta kuudesta erilaisesta toimintamuodosta En
pyytanyt haastateltaviksi erikseen miehid tai naisia, mutta sattumalta heita tuli
aineistooni tasaisesti:  viisi naista ja viisi miestd. ldtéan haastateltavat
jakautuivat 19v. ja 74. vélille kuitenkin melko epétasaisesti siten, ettd 5
haastateltavista osui ikavélille 19-27v. ja loput ikavélille 53-74v. Onkin todettu,
etta vapaaehtoistoimintaan osallistuvista aktiivisimpia ovat juuri yli 50-vuotiaat
sekd 15-24 vuotiaat: he kéyttavéat vapaaehtoistoimintaan keskimaarin yli 19
tuntia kuukaudessa (Y eung 2002, 25). Heilla on luonnollisesti enemman vapaa-
aikaa kaytosséédn kuin ruuhkavuosiaan elévilla 25-50 vuotiailla.
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Juttutuokiot jérjestettiin vaihtelevasti  jarjeston tiloissa, haastateltavan kotona
ta yliopistolla sen mukaan mik& sopi haastateltavalle parhaiten. Etenin
haastatteluissa luovasti haastateltavien oman elamantarinan mukaan kuitenkin
niin, ettd tutkimuskysymyksilleni oleelliset teema-alueet tulivat katetuksi
jokaisessa haastattelussa. Haastatteluni muistuttivat elaménkertahaastatteluja,
mutta emme kuitenkaan kayneet kronologisesti 18pi kaikkia elaméanvaiheita,
vaan keskityin kysyméaan lapsuuden ja nuoruuden yhteisollisista olosuhteista ja
kokemuksista.

Teemahaastattelu eroaa strukturoidusta haastattelusta siing, ettei kysymyksia
esiteta tarkasti samassa muodossa ja samassa jérjestyksessd jokaiselle
haastateltavalle ja avoimesta haastattelusta siing, etta haastattelija kéy 18pi tietyt
ennalta padtetyt teemat (Eskola ja Suoranta 1996, 65). Laadin etukéteen
haastattelurungon ja my6s valmiita kysymyksia silta varalta ettéd keskustelu
tyrehtyisi. Se osoittautuikin hyvéksi ratkaisuksi, koska haastateltavani olivat eri-
ikdisia, erilaisissa elamantilanteissa, erilaisissa vapaaehtoistehtdvissd ja
keskustelutkin kulkivat tdman vuoksi kovin erilaisia polkuja. Haastattelurungon
avulla muistin ottaa esille samat teemat ja pidin  keskustelua yll& ujoimpien
haastateltavien kanssa. Useimmat ennalta miettimani kysymykset osoittautuivat
kuitenkin jokseenkin kayttokelvottomiksi. Y mmarsin mita Perdkyla (1995, 17)
tarkoittaa véitteel|&an, ettd aineistoa kerdtessa teoria tulee unohtaa, kunnes siihen
palataan jalleen tulkintavaiheessa - vaikka T6tto (2000, 43-44) arvostelee moista
menettelya kummalliseksi, jopa mahdottomaksi. Ensimméisia haastatteluja
tehdessdni  pidin viela mielesséni teoreettisia malleja ja késitteitd, mutta
havaitsin keskustelujen k&yvan varsin kankeiksi. Mydhemmin opin olemaan
luovempi ja seurasin haastateltavan puheessa ilmenneitd “johtolankoja’.
Alasuutari (1993,

68) sanoo laadullisen tutkimuksen olevan parhaimmillaan kuin arvoituksen
ratkaisemista, havainnoivaa osallistumista, jonka avulla tehddan ndkyvéksi
yhteiskunnan nakyméttomia sdéntoja ja esioletuksiaz mina koin jokaisen
haastattelun  pienoiskoossa tdlla tavoin. Mielenkiintoissmmat k&anteet
haastatteluissa tapahtuivat silloin, kun juttelin aiheesta sité sun téta varsinaisten
teemojen liséksi; en silloin kun yritin “onkia tietoisesti jonkin teoreettisen
késitteen ympérilta Keskittynyt lasndolo tilanteeseen seka taito kuunnella
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elaytyvasti nayttavdt olevan ensi sijaisia elementtgd onnistuneessa
haastattelussa.  Keskustelut olivatkin monin paikoin innogtavia, niin
tieteellisesti kuin henkilokohtaisestikin hedelméllisia tilanteita, jotka virkistivét
seka tieteellistd kiinnostustani ettéa koskettivat sydantani inhimillisyydessaan.
Ollessani niin l&helld, kuin osallisena ihmisten vérikkaista elaméankohtaloista,
minussa herési kunnioitus heidan kokemuksensa arvosta. Ymmérsin - miksi
sosiaalitutkijat ovat ponnistelleet sdilyttédkseen raporteissaan aineistossaan
elavan elaman kosketuksen samalla kun he voivat sanoa alheestaan jotain
tieteellisesti  relevanttia, muutakin  kuin  luoda journalistisen mehevid
reportaaseja. Miten kirjoittaa perusteltua tieteellistd tekstia, jolla on yleista
relevanssia ja silti mukana kokonainen, eldva ihminen ? Tassa pddsemmekin
siihen pohdintaan, mita tieta pitkin [ahtisin aineistoni kanssa kulkemaan.

4.2 Sekatekstid etta todellisuutta

Juha Varto (1992, 23) kirjoittaa laadullisen tutkimuksen kohteena olevan
el@mismaailman, joka muodostuu ihmisten kokemuksista. El@mismaailma on
aina lasnaoleva mutta dlttiina muutoksille.  Luonnollinen maailma ja
elamismaailma menevét lomittain mutta ovat siiti kaksi eri todellisuutta. Lisdisin
tahan, ettd eldmismaailma el voi olla olemassa ilman luonnollista maailmaa jossa
tapahtuvat ne tapahtumat ja sijaitsevat ne rakenteet, joista kokemukset ja
tulkinnat  syntyvdt. Sodsaadlitieteiden ensisijainen  tutkimuskohde on
elamismaailma, mutta emme voi myodskdan sivuuttaa luonnonmaailmaa, jonka
olemassaolo on myds jatkuvasti lasnd mukana puheessa ja sen taustala
erilaisina materiaalisina realiteetteina.

Varto kannustaa luomaan laadullisen tutkimuksen menetelmét aina uudelleen
kutakin tutkimusta varten sopiviksi. Koska eldmismaailma on laadultaan niin
muuttuvaista ja savyiltédn vivahteikas, sen tutkimiseen el kannata kayttéa
valmiita “separaattoreita, joiden |8pi aineistot tydnnetddn aina uudelleen.
Oppikirjojen menetelmia voi kayttda erdanlaisina tyyppimalleina, mutta lopulta
jokainen tutkimuskohde edellyttéd oman menetelmansa. (emt, 98) Lisdksi
menetelmia voi ja tulee aina hioa ja kehittéa uusien oivallusten mukaisesti. Jos
samaa menetelmaa kaytetaan kritiikittomasti ja jatkuvasti, tutkimukset alkavat
toistaa itseddn ja esittdad asiat vain yhdeltd kannalta. Sosiaalitutkimuksen



43

voimavarana onkin 10ytd4 uusia ja raikkaita mutta perusteltuja nékokulmia
asioihin, joitatavallisesti katsotaan vain yhdelta kannalta.

Téssa tutkimuksessa olen Kkiinnostunut realismin ja konstruktionismin
kohtaamisesta, miten nama kaks vastakkainaseteltua lahestymistapaa voisi
yhdisté& saman tutkimuksen analyysissa. Posttekstuaalinen nakokulma myontaa
seké reaalisen todellisuuden olemassaolon etta sita tehtavét tulkinnat. Esitan
my0s ettd aineiston analyysissa nama kaksi tasoatai vaihetta voidaan tarvittaessa
erottaa, vaikkakin ne kietoutuvat monella tapaa yhteen.

Posttekstuaalisen l8hestymistavan suhde haastattelupuheeseen tiedon lahteena
on maltillinen. Post - etuliite e tdssa yhteydessa tarkoita sitd, ettd kielen
tulkinnalliset mahdollisuudet sivuutettaisiin ja jatettaisiin taakse, vaan sitg, etta
kielellisyyden liséksi tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita myos tietyista
materiaalisista realiteeteista. Puhetta e néhda vain retorisena leikking, vaan on
mahdollista puhua myds redliteeteista ilman tukeutumista naiviin
faktandkokulmaan. Haastattelupuheen ndhdd&n muodostuvan myds suhteessa
haastateltavan reaaliseen ulkoiseen todellisuuteen ja kokemuksiin eikd olevan
pelkka yksittaista tilannetta varten luotu konstruktio.

Posttekstuaalisuus irtisanoutuu  jyrk&n konstruktionismin sitoumuksista,
esimerkiksi antirealismista, jonka mukaan mitdan kielesta, kasitejarjestelmasta
tal kulttuurista riippumatonta todellisuutta e olisi olemassakaan - ké&sitys, jota
filosofiassa kutsutaan myos idealismiksi tai relativismiksi. Kéytanntssa
konstruktionismia toteutetaan kuitenkin usein paljon maltillisemmin -
relativismista on olemassa monia eri versioita. Lahtokohtana kaikissa
relativismin muodoissa on, ettd ihmisilla on erilaisia uskomuksia ja he jasentavét
todellisuutta eri tavoin erilaisten kasitejarjestelmien avulla. (Raatikainen 2004,
45) Kielen voiman havaitseminen onkin tiettyyn rajaan asti vapauttavaa:
olemme oppineet sosiaalisen konstruktionismin avulla, ettel esimerkiksi aitiytta
voi mieltéd vain yhdella tavalla , vaan erilaiset tavat toteuttaa é&itiytta
muodostuvat  historiallisten  tapahtumien, sosiaalisten vaikutusten ja
ideologioiden muovaamina (Hacking 2003, 2). Kahden lapsen &itina ja viiden
vuoden kokemuksella on kuitenkin mahdollista todeta, ettd aitiyteen liittyy myos
monia konkreettisia paivittaisia asioita, jotka eivat muutu kovinkaan paljon vain
médrittelemalla. Yksittéisen ihmisen mahdollisuudet muuntaa minuuttaan ja
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sosiaalisista resursseista. Minuuteni el taidakaan olla vapaa ja rajoitukseton,
postmoderni oma luomukseni  (vrt. Hautaméki 2005, 167) vaan sen muotoa
rajoittavat monet rakenteelliset reunaehdot.

Myos lan Hacking esittds, etta konstruktionismi el aina ja vaistamétta toimi
vapauttavasti: voimme esimerkiksi todeta, ettd anoreksia on sosiaalinen
konstruktio, koska sita esiintyy vain tietyissa paikoissa tiettyina aikoina. Niit&
henkil6ita, jotka kérsivat tagta vakavasta sairaudesta, el kuitenkaan auta
vahadkdan pelkastdan sen toteaminen, etta heidan sairautensa muodostuu
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa  erilaisten  kulttuuristen  virtauksien
seurauksena.  (Hacking 2003, 2) Hackingin mielestd onkin olennaista miettia
tarkoin, missd yhteyksissa on hedelmallistd puhua sosiaalisista konstruktioista.
Jos gjatellaan, ettd aivan kaikki on sosiaalisesti konstruoitua, késite menettéa
merkityksensd.  (emt, 35)

Relativismia on toki monenasteista; ero on siing, vaitetéanko etté totuus on
taysin suhteellista, kaikki uskomukset ovat yhtd tosia ja niiden keskinainen
vertailu siten turhaa. (Raatikainen 2004, 42) Jyrkka konstruktionismi sitoutuu
maailmankuvaan, jossa asioilla itsellddn el ole sisdista olemusta, vaan ne
syntyvét tulkinnoissa - kieli on toimintaa, joka rakentaa sosiaalisen todellisuuden
(Burr
1995, 5-6). “Kieli @ voi viitata mihinkdan muuhun kuin itseensd” (emt, 60).
Néain jyrkastd nékemyksesta aiheutuu monia filosofisia ongelmia seka
kiusallinen suhde tieteelliseen tiedon kéytettéavyyteen. Jos jokaisessa
puhetilanteessa tai tekstissa luotaisiin todellisuutta, joka olisi olemassa vain
itsessdan eik& suorassa suhteessa toimintaan ja todellisuuteen, tieteellinen
toiminta supistuisi vain loputtomaksi keskusteluksi kiinnostavista tulkinnoista ja
nakokulmista

Realismilla, joka posttektuaalisessa nakokulmassa kietoutuu tekstuaalisen
kanssa samaan tarkasteluun, el kuitenkaan tarkoiteta entista naivia realismia
vaan Kkriittista realismia, joka arvioi tarkasti tietdmisen mahdollisuuksia mutta
olettaa samalla ettd “ainakin osa todellisuudesta on olemassa ihmismielesta
riippumatta“ (Puuronen 2005, 59). Kriittisen realismin epistemologisena
lahtokohtana on, ettd todellisuudesta on mahdollista saada sekéa havaintotietoa
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etta teoreettista tietoa. Aiemmassa naivissa realismissa havainnot ja aineistojen
kertomukset ymmarrettiin varauksetta tosina ja objektiivisina tietona
todellisuudesta. Naivissa realismissa uskottiin siihen, etté tiede voi ssavuttaa
lopullisen totuuden, kunhan tietoa kerdtéan riittévasti. Kriittisessa realismissa
puolestaan ajatellaan, etta tiede on atista erehdyksille, mutta on toisaalta
mahdollista saada todellista havaintotietoa todellisuudesta. (Puuronen 2005, 59,
Raatikainen 2004)

Kannatan posttekstuaalisuuden taustalla myods Soren Klausenin muotoilemaa
filosofisa méaritelméa realismista, jonka mukaan "maailma ja sen
perustavanlaatuiset ominaisuudet ovat olemassa riippumatta Siitd miten joku
muu tietoinen olento kokee, puhuu tai kirjoittaa sita". (Klausen 2004 , 14)
Maéritelméa voi havainnollistaa seuraavin esimerkein. Oletetaan ettd maan
padlla koittaisi suuri ndldnhatd joka havittaisi kakki ihmiset ja korkeammat
eldimet maan padltd. Silti esimerkiksi suuret vuoret kuten Alpit séilyisivat
ennallaan sdilyttéen olennaisimmat piirteensa kuten korkeutensa, muotonsa ja
geologisen koostumuksensa. Toisaalta, jos samassa luonnontuhossa séilyisi
joitakin  ihmisten dokumenttgja, ne eivdt sdlyttdiss samalla tavalla
olemassaoloaan seuraavia olentoja varten, jotka nékisivét ne. Kielella e ole
itsendista realistista olemassaoloa toisin kuin luonnolla; sosiaalinen todellisuus
sdilyy vain niin kauan kuin siihen osallistuvat pitavét sitaylla (emt, 16)

Maltillisessa muodossaan tekstuaalisen ndkokulman hyddyntaminen el esta
Sitd, ettd myonnetédn samalla ulkomaailman esineiden, henkilGiden ja
ingtituutioiden olemassaolo. "Esimerkiks poytd e ole yhtdan vahemméan
todellinen vaikka poOyta-kasitteen nahtaisiinkin konstruoituvan suhteessa ja
erotuksena muihin huonekaluihin. Se @ mydskaan lakkaa olemasta, vaikka
sanoisin, ettel se ole olemassa tai nimedisin sen tuoliks" (Jokinen ym. 1993, 21)
Viime vuosina onkin  alettu kartoittaa maastoa, joka |6ytyy sosiaalisen
konstruktionismin ja realismin vdlilta. Vivien Burr, jonka sosiaalisen
konstruktivismin teesejd lainasin aikaisemmin, kirjoitti lopulta turhautuneensa
gjattelutapaan, jonka mukaan arvojen paremmuus, minuuden pysyvyys ja
sosiaalisen muutoksen mahdollisuudet kayvat tarkoituksettomiksi, jos
konstruktionismia sovelletaan tiukan tyylipuhtaasti. Han kirjoittaakin kolme
vuotta mydhemmin, ettd asiat voivat olla yhtd aikaa sekd todellisa etta
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sosiaalisesti muodostuneita. (Burr 1998, 23). Burr esittéa gjatuksen realismin ja
relativismin valisesta jatkumosta, josta kukin voi valita oman ldhtokohtansa,
missd méarin nékee todellisuuden realistisena ja missa maarin konstruoituna
(emt, 15) Tama onkin lahtokohta posttekstuaalisen nakdkulman
hyodyntamiselle: realistisen ja tekstuaalisen analyysin voi yhdist&a.

Konkreettiset rakenteet valkuttavat paljolti sithen, millaisia kokemuksia ja
tulkintoja kussakin olosuhteissa voi muodostua. Esineet, asiat ja tilanteet
itsessddn sisdltdvéa monenlaisia tarjoumia, eiké tulkintaa voi tehdd aivan
mielivaltaisesti. Alunperin tarjouman ké&site on lahtdisin James Gibsonin
ekologisesta havaintopsykologiasta. Han esitti, ettemme havaitse esineita
sellaisinaan, vaan suoraan niiden tarjoamat k&yttémahdollisuudet. Havaitsemme
suoraan esimerkiksi, etta lattia on kéveltavissi tai lasissa oleva neste juotavissa.
(Partanen 1998) Tarjouman kasitetta on kaytetty myos sosiologiassa esimerkiksi
tietotekniikan  kaytettdvyystutkimuksessa. Téassd yhteydessd tarjoumalla
tarkoitetaan tietoteknisen vélineen kuten kannykan reaalisia, kaytettavissa olevia
ominaisuuksia ja toimintamahdollisuuksia. Esineet eiva anna tulkinnallisia
mahdollisuuksia mihin tahansa, vaikka myds tulkinnallinen taso on olemassa
ihmisten ailkaisemman tiedon ja k&yttokokemusten perusteella. Teknologian
kéyttotapoja ohjaavat sekd sosiaaliset merkityksenannot ettéd  esineen
materiaalisten ominaisuuksien ehdot. ( Arminen ja Raudaskoski 2003, 280 )

My6s Pertti TOttd on argumentoinut tiukkaa konstruktionismia vastaan
(2000, 89). Toton mukaan konstruktionismi kdy kylla laatuun, jos silla
tarkoitetaan eettista kantaa, ettd erilaisia kulttuureja ja maailmankuvia ei ole
mielekasta tarkagtella kilpailevina todellisuuden kuvausyrityksing, vaan
periaatteessa tasavertaisina jarjestelming, joita rakentuvat kunkin yhteison
tarpeita vastaaviksi. Sen sijaan vdite, ettda puhetavoista riippumatonta
todellisuutta e oliss olemassa, on Toton mielesta helppo osoittaa
kestaméttomaksi. Puheilla siis toki tuotetaan todellisuutta jossain méarin, mutta
se on kasitteellisesti eri todellisuus kuin se mista puhutaan. Sé&sta puhuminen ei
esimerkiksi saa sadetta lakkaamaan - se voi ainoastaan tehda puhujien olon
hiukan mukavammaksi. Samaa logiikkaa voidaan soveltaa myos sosiaalisiin
ongelmiin: tyottobmyys el ratkea kokonaan tyottomyyden méadritelméa
muuttamalla, vaikka puheella voikin olla jonkin verran vaikutusta ihmisten
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asenteisiin ja myos toimenpiteisiin, joita asian suhteen tehdaan (emt, 92)

Posttekstuaalinen analyysissa otetaan huomioon ettd materiaalisilla
realiteeteilla on ihmisten ruumiissa kouriintuntuvia seurauksia. Tastd ovat
kirjoittaneet myds Tuula Gordon, Jussi Turtiainen ja Atte Oksanen. Turtiainen ja
Oksanen tarkastelevat tatuointeja monikerroksellisesta nakokulmasta ottaen
huomioon sek& sosiaalisten, diskursiivisten ettd materiaalisten tekijoiden
lahtokohtia suljeta pois, vaan ne otetaan yht& atkaa mukaan tarkasteluun. (2004,
29-30) “Vaikka ruumis on diskursiivinen, se on myos lihaa ja verta” (Gordon
2002, 52). Gordon huomauttaa, etta tutkimuksessa menndan helposti harhateille,
jos analysoidaan esimerkiksi pelkkia kurjuuden ja vékivaltaisuuden diskursseja
sen sijaan etta kiinnitettaisiin huomiota todellisiin valtasuhteisiin, jotka pitavét
ylla kivuliaita olosuhteita (emt ).

Redlistisen ja materialistisen ndkokulman sisdltavaa lahestymistapaa tekstien
Sisdinen tarina, eldma ja muutos (2000). Materialismilla han tarkoittaa téssa
yhteydessd, ettd kaikkien kielellisten prosessien taustalla ndhdéin olevan
ihmisen reaalinen suhde maailmaan ja kaytdnnon toiminta. Realismilla
tarkoitetaan puolestaan, etta ihmisten puhe on muunneltavissa olevaa
todellisuuden tulkintaa, mutta télla tulkinnalla on rajansa ja reunaehtonsa; se el
ole vain mielivaltaista mielikuvituksen leikkia. Puhe ankkuroituu aina myo6s
itsensa ulkopuoliseen todellisuuteen (emt, 25). Vaikka todellisuudesta tehd&an
(emt, 128)

Kieli el viittaa vain itseensa ja muihin merkkeihin, kuten konstruktivistit ovat
Saussurea mukaillen esitténeet. Kieli opitaan ainoastaan suhteessa ulkoiseen,
fyysiseen todellisuuteen; kieltd edeltéé lapsen kehityksessa monenlainen, jatkuva
kohtaaminen fyysisen todellisuuden kanssa seka emotionaalinen, sanaton ja
luottamuksellinen  yhteys hoitajaansa. Andrew Collierin  mielestd on
kummallista, miksei ndhda etta kielella on yhta aikaa kaksi eri tehtévaa; kieli
seka kuvaa ulkoista todellisuutta etté luo sosiaalisia merkityksia ja kulttuureja.
(Collier 1998, 48). Vaarinymmarrys on varmaan aiheutunut siitd, etta
kysymyksessd ovat kaksi todellisuuden eri tasoa, Varron termien mukaan
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luonnonmaailma ja eldmismaailma. Kieli on kuin kartta, jonka ainakin tulisi
kuvata tarkasti maastoa jota se esittda. Voisi sanoa, etta kartta on melko kehno,
Jos se vastaa vain osittain tal el ollenkaan sitd maastoa jota se esittéa
kuvaavansa. Jos tallaisen epérealistisen, todellisuudesta irronneen tiedon varassa
aletaan toimia, todellisuus lyd pian vasten kasvoja: ihminen eksyy maastossa
(vrt. emt, 51)

On kuitenkin totta, ettd haastatelupuhe muodostuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavan valilla, jossa voidaan
Saavuttaa vain osittain ja epataydellisesti sitd eldmankokonaisuutta jossa
haastateltava eldd. Hirgarvi ja Hurme (2001, 41) huomauttavat, ettd sana
haastattelu on peréisin ranskan kielen sanasta “entrevoir’, joka tarkoittaa “nahda
epataydellisesti, ndhda vilaukselta’. Haastattelussa valittyy nopea vaahdys
haastateltavan elaméast& siina tuodaan esille joitakin valikoituja paloja elaman
rakenteista, kokemuksista ja tulkinnoista. Haastattelijan tarkoitus on kuitenkin
ohjata tilannetta niin, ettéa tutkimusaiheen kannalta olennaisimmista asioista tulee
puhuttua. Haastattelija voi myos ohjata sitd, mistéa nékdkulmasta puhutaan. Otin
taman huomioon muotoillessani omia haastattelukysymyksiani. Pyrin saamaan
haastattelussa esille kaksi tasoa: reaalisen ja tulkintojen tason. Sen vuoksi en
kysellyt pelkastddn haastateltavien tuntoja ja tulkintoja eldméansi varrella
tapahtuneista asioista, vaan kysyin myos niistd kehyksistd, reaalisista ja
materiaalisista rakenteista, joissa elaminen ja kasvaminen oli tapahtunut.
Havainnollistan téa esimerkein: jos olisin kysynyt haastateltaviltani, oliko
hanella onnellinen lapsuus, olisin saanut hyvin erilaisia vastauksia kuin kun
kysyin: “montako lasta perheessénne oli”, “miten ja missa asuitte”. On selvaa,
ettd ainoan lapsen perhe-eldmé muodostuu rakenteellisilta reunaehdoiltaan ja
sité kautta myds kokemuksellisesti aika lailla erilaiseksi kuin lapsella, joka on
kasvanut seitseman sisaruksen kanssa. Samoin maalla ja kaupungissa asuminen
tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia. Voisi arvella esimerkiksi, etta suuressa
lapsikatraassa on erilaisia, usein runsaampia “tarjoumia’ yhteisollisyydelle kuin
perheessa jossa on vain yksi lapsi. Aineistossa ja analyysissa voidaan myos
erottaa nama kaksi eri tasoa milloin liikutaan materiaalisissa rakenteissa ja
reunaehdoissa ja milloin tulkintojen alueella. Nama tasot kietoutuvat tietenkin

melko saumattomasti toisiinsa, mutta on mahdollista ndhdd, missa kohtaa on
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selvasti tulkinnallista materiaalia ja missi kohdin kerrotaan kouriintuntuvista
realiteeteista. Erottelen myds omassa analyysissani namé kaksi eri tasoa.

Haastateltavien puheen kunnioittaminen ainakin osittain  realistisina
kuvauksena heiddn elaménkokemuksestaan on my0s eettisesti perusteltua
Henkil6t jakavat kanssani tarkedn palan elamaansg, eivétkéa suinkaan odota, etta
vaheksyisin heiddn kokemustaan ja sen koherenssia. On totta, ettéa ihmiset
esittavét asioille erilaisia perusteluja eri tilanteissa, mutta tdmén oivaltaminen ei
kuitenkaan tarkoita, etteivatkod heidan perusnakokulmansa ja tarkeimmét arvonsa
pysyisi melko muuttumattomina pitempidkin aikoja kuin keskustelusta toiseen.
Reaaliset rakenteet ja niisté tehdyt tulkinnat ovat yhta lailla vaikuttavia tekijoita,
jotka yhdessd muovaavat ihmisen ja maailman kohtaamisesta ainutlaatuisen
kokemuksen. Tama kokemus e ole irrallinen ja sirpaleinen, vaan silla on
kestévan, siséisen tarinan ominaisuuksia - tarinan, joka el synny tyhjiossi vaan
siind yhdentyvéat sek&@ konkreettiset, readliset  tapahtumat eftd ihmisen
aikaisemmat kokemukset joiden kautta hén luo tulkintansa tilanteesta. Sisainen
tarina on persoonallisen identiteetin perusta ja luo sillan menneesta nykyhetken
kautta tulevaan (Hanninen 2000, 130) Niinpd en suhtaudu voimakkaan
kriittisesti haastattelupuheeseen tiedon lahteena vaan luotan ettd ihmiset
ammentavat minulle sisaista tarinaansa, joka on koherentti ja jolla on jatkuvuutta
pitempaan kuin hetkesté toiseen. Toki sisdiseen tarinaan tulee muutoksia vuosien
varrella, mutta ne ovat harvoin akkindisia ja suuria, vaan sen sijaan asteittaisia ja
osittaisia siirtymi& uudenlaiseen identiteettiin ja tapaan hahmottaa tapahtumia ja
omaa suhtautumista niihin. Thmisten tarinoiden eheyden sdilyttamiseksi
muodostan aineistostani pelkistettyja elamantarinoiden tiivistelmia
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5. PERHE ON KAIKEN ALK U JA JUURI

Olen laatinut kalkista haastatteluista tarinatiivistelmét, joiden avulla
haastateltavien elaméankaaren merkittavimmat virstanpylvaat tulevat esille.
Tiivistelmét ovat hyvin pelkistettyja ja minimalistisia; niissa tiivistyy kunkin
yksittaisen henkilon elamantarinan runko. Kaikissa tarinoissa ei ole kéasitelty
tasmélleen samoja teemoja, vaan kuhunkin on valikoitu elamantarinoiden
keskeiset elementit. Véltan tarinoissa itsessddn tulkinnallista aineistoa, jotta
niissa paasevét esille henkiliden eldménkulkua méérittelevédt olennaisimmat
materiaaliset ja rakenteelliset reunaehdot. Tarinat vaikuttavat typistetyiltd, mutta
analyysista voi havaita, ettd pelkistetysta muodosta tulee selkeasti esille monia
keskeisia asioita. Nain myos lukija voi selkedsti arvioida eroja, yhteisyyksia ja
tulkintoja, joita kudon tarinoiden yhteyteen. Aineisto ja analyys kulkevat
lomittain, mutta niiden raja on nahtévilla

Pelkistan tarinoita myos siksi, etta voin suojella haastateltavien yksityisyytta.
Esittelen elaméantarinat niin yleisella tasolla, etteivdt ne ankkuroidu mihinkaan
tiettyyn aikaan, paikkaan tai tunnistettavaan henkiloon. En esimerkiksi paljasta
kunkin haastateltavan k&8, sukupuolta, asuinpaikkaa tai jérjest6a johon he
osdllistuvat, vaan Vviittaan haastateltaviin  keksityilla  kirjainkoodilla.
Konsonanteilla merkitsen niitd haastateltavia, jotka osallistuvat perinteiseen
vapaaehtoistoimintaan; vokaaleilla merkityt ovat kansalaisjarjestGtoimintaan
osallistuvia. Naiden kahden toimintatyypin erot olen mééritellyt luvussa 3.2.

Esitan omat tulkintani kursiivilla ja korogtan nain niiden konstruoivaa
luonnetta verrattuna tarinatiivistelmiin, jotka ovat analyysin realistinen pohja,
raakamateriaali, jonka pohjalta tulkinnat luodaan harkinnan ja teoreettisten
késitteiden varassa. Esitan tulkinnan aina yksittdisen tarinan yhteydessa, jossa
on selkedsti esilla kyseinen teema. Useimmiten tulkinnat viittaavat kuitenkin
useampiin kuin yksittdiseen tapaukseen. Mainitsen erikseen, jos on kyseessi
muusta aineistosta poikkeava yksittainen tapaus.

Tarinatiivistelmien jalkeen kasitel|aan erikseen haastattelujen tulkinnallista
aineistoa. Lopuks poimin realistisen ja tekstuaalisen analyysin antaman sadon
samaan koriin: néemme ettd molemmat tiedot téydentévét toisiaan.
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5.1 Vapaaehtoisten pelkistetyt eldmantarinat

Simiinpistavda aineistossani oli, ettd useimmat haastateltavani tulivat
suurista, 3-7 lapsen perheistd. Ykskadn haastateltavista el ollut perheensi
ainoa laps ja vain yks oli syntynyt kaksilapsiseen perheeseen. Suuren
Ssaruskatraan kanssa elaminen muodostaa kaytannon arkieldmasta aivan
erilaista kuin ainoana lapsena elaminen. Ssarusten kanssa joutuu jakamaan
vanhempien huomiota ja aikaa sekd materiaalisa resurssga. Lisdks
ssaruksista on seuraa ja heidan kanssaan joutuu vékisinkin opettelemaan
yhdessa tekemista, riitelya, sovinnon tekoa ja oman vuoron odottamista.

M syntyi pieneen kaupunkiin viisilapsiseen perheeseen, jonka isd kuoli M:n
ollessa kaksi kuukautta. Rahaa oli niukalti. Lapset osallistuivat pienesta pitéen
moniin kodin tdihin: heilla oli eri paivina tiskivuoro, ruuanlaittovuoro,
navettavuoro ja ostosvuoro. Aiti , joka oli toissa sosiaalialalla, sai viiden lapsen
yksinhuoltgjana tarvittaessa apua naapureilta Myds M opiskelee sosiaalialaa ja
tuli sita kautta tutustuneeksi vapaaehtoistoimintaan.

Toinen  merkillepantava  tekija oli, etta kakilla perinteiseen
vapaaehtoistoimintaan osallistuvilla vallits lapsuudenkodissaan tavalla tai
toisella haasteelliset olosuhteet. He eivat kohdanneet pahoinpitelya tai
laiminlyontggéa vanhempiensa taholta, mutta olosuhteet olivat muulla tavoin
vaikeat ja puutteelliset. Monen isd oli kuollut tai vanhemmat olivat eronneet
lasten varhaismpina vuosina ja lapset kasvoivat yksinhuoltajaperheessa
taloudellisesti ahtaassa tilanteessa.

S syntyi kaupunkilaisperheeseen jossa kaksi vanhempaa lasta. Aiti ja isa
erosivat S:n ollessa 1v. S asui sisarustensa kanssa &idin luona, kunnes tama ei
enda pystynyt huolehtimaan lapsista, jotka siirrettiin asumaan toiselle
paikkakunnalle isansa luo. 14 teki yhta aikaa kahta tyota ja oli  hyvin vahan
kotona. S:n mummo huolehti lapsista sen verran kuin hanen terveytensa salli. S
oli paljon yksin isompien sisarusten viettdessi aikaa omissa harrastuksissaan.
Myos S alkoi harrastaa monenlaista ja ohjata itsekin kerhoja. Nykyisin S viettéa
paljon aikaa sisarustensa kanssa, vaikka he asuvatkin eri paikkakunnilla.
Puutteelliset olosuhteet edellyttivat sitd, ettd haastateltavien piti jo varhain ottaa
osaa moniin kotitdihin ja keksia itse omat viihdykkeensa, koska rahaa oli
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perheissi niukalti. Useasta sisarusparvesta kasvoikin tiivis ryhmé, joka teki
asoita yhdessd ja yhteistyond. Ssarusten seura antoi térkedn vastapainon
vaikeille olosuhteille: kotona keksittiin yhdessa harrastuksia, joihin el tarvittu
rahaa.

K syntyi maalla seitsemanlapsiseen perheeseen. Isaja diti erosivat K:n ollessa
4v. Aiti toimi siita lahtien seitseménlapsisen perheen yksinhuoltgjana. K
muistaa, ettd leikki-ikéisind he saivat keskittya leikkeihinsa ja éiti teki kaikki
asiat heidan puolestaan. Kouluikdisena heidadn tuli omaksua tyovuoroja
kotonaan. Heilla el ollut rahaa jarjestéa erityisia juhlia kuten joulua, mutta sen
sijaan he tekivét sisarusten kesken esimerkiksi omia ndytelmid, joita esitettiin
vieraille. Muutenkin harrastukset olivat kotiin keskittyvia ja itse keksittyja. K
meni toihin 13-vuotiaana ja alkoi pian ohjata voimisteluharjoituksia 3-4 iltana
viikossa. Viela intensiivisemman vapaaehtoistoiminnan K aloitti eldkkeelle
jéétydan. Paikallisyhteisdjen merkitys e nayttanyt olevan haastateltavien
eldmantarinoissa erityisesti esilla perheen tavoin. Sukulaiset asuivat kaukana,
eikd helhin pidetty erityisesti yhteytta - paits S, jonka mummo oli [&sn& heidan
perheensa arjessa. Yleensa puhuttiin paikallisyhteison ja naapuruston olevan
tavallinen, nykyaikainen yksityisyyteen ja ‘negatiiviseen solidaarisuuteen”
perustuva paikallisyhteisd, joissa e puututa toisten asioihin. Tosin kahdessa
tarinassa ( M ja P ) mainitaan yksinhuoltajadidin saaneen konkreettista arjen
apua naapureilta selviytyessaadn lapsikatraansa hoitamisesta. Nykypéivana
kuulostais harvinaiselta, ettd naapuri ottaa lapset paivahoitoon ilman erillista
korvausta.

P syntyi kaksilapsiseen pienviljelijdperheeseen, jonka isa kuoli P:n ollessa 2v.
Aidille syntyi viela toinen lapsi vain kuukausi isan kuoleman jalkeen. Aiti meni
toihin pian tdmén jalkeen pystyékseen huolehtimaan lapsistaan. Lapset saivat
olla pévahoidossa naapurin maatilalla. P:n &@dilla oli vahva uskonnollinen
vakaumus. Koulussa P menestyi keskinkertaisesti. P meni naimisiin, sai lapsia
ja

kévi toissa. P aloitti aktiivisen vapaaehtoistoiminnan jaatyadn leskeksi. Han on
tehnyt vapaaehtoistoimintaa jo usean vuosikymmenen gan - erdan yksittéisen
ihmisen tukena han oli jopa 11v.

Useassa perheessid oli hyvin tiukkaa taloudellisesti , koska lapset kasvoivat
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yksinhuoltajaperheessd isossa Sisarusparvessa. Tama oli yleista etenkin
perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvilla. T:n  perheessa kardgittiin
aikanaan niin voimakasta taloudellista ahdinkoa, ettd vois luokitella heidan
eldneen koyhyysrajan alapuolella.

T syntyi vanhimpana lapsena perheeseen, jossa aiti oli kérsinyt kymmenen
keskenmenoa ennen T:n syntym&a. T:n jalkeen syntyi viela kaksi lasta. T:n isi
toimi yrittgang, ja éiti oli vuoroin kotiaitind ja vuoroin tdissa. Perhe asui vuosia
my6s ulkomailla mutta muutti takaisin Suomeen. Suomessa perhe alkoi
rakentaa omaa taloa ja rahat olivat tiukalla. Myds ruuasta oli puutetta ja perhe
sal gjoittain ruoka-avustuksia. T sdi koulussa usein monta lautasellista ruokaa
koska kotona ei ollut joka péiva tarjolla lamminta ateriaa. Lapset pystyivét
harrastamaan vain ilmaisia harrastuksia. T sairastui alkuisena vaikeaan
masennukseen. Tilanne helpottui sen jalkeen, kun han péaési mukaan
paikallisyhteisdn vapaaehtoistoimintaan. T osallistuu nyky&aén moneen erilaiseen
vapaaehtoistoimintaan useana paivana viikossa yhdessa vaimonsa kanssa.

Useimmat haastateltavat olivat saaneet tiiviista perheestdadn myonteista
sosiaalista padomaa, joka auttoi heitd monin tavoin elamassi eteenpéin ja sai
hakeutumaan my0s vapaaehtoistoimintaan. Muista poiketen haastateltavat T ja
R olivat kokeneet eldmassaan voimakkaan romahduksen, toinen masennuksen ja
toinen alkoholismin muodossa.
oli kaksi nuorempaa sisarusta, joiden lastenvahtina R toimi usein. Vanhemmat
teroittivat R:lle usein raittiuden, rehellisyyyden ja ahkeruuden arvoja. R:114 oli
nuorena useita lyhyitd tyOpaikkoja kunnes tyottomyyden myota alkoivat
alkoholiongelmat. R:n avioliitto gautui eroon. MyOhemmin R 10ysi
kirjeenvaihtoystavan, jonka kannustamana hén paési eroon alkoholista ja muutti
uudelle paikkakunnalle. Raitistuttuaan R meni mukaan paikallisyhteisonsa
vapaaehtoistoimintaan. Han asuu yha uuden kumppaninsa kanssa, jonka I6ysi
kirjeenvaihdon kautta.

Toisin kuin perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvat, kansalais-
jarjestdjen vapaaehtoiset olivat saaneet heratyksensa joltakin ideologiselta
vaikuttajalta. Usein tamé ideologinen vaikuttaja oli jompikumpi vanhemmista
tai vanhempi sisarus. Perheissa olivat tavalla tai toisella esilla moraaliset,
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aktiivinen yhteiskunnallisella saralla.

O syntyi perheeseen, jossa vanhemmat olivat aktiivisesti mukana poliittisessa
toiminnassa. O:lla on kaksi sisarta, joista toinen perusti jarjeston lukioikaisena
O oli mukana siskonsa jérjeston toiminnassa muutaman vuoden. Sitd ennen han
harrasti aktiivisesti yksilourheilua. O pitéa tiivisti yhteytta perheenjaseniinsa ja
keskustelee mielellé&n seké molempien sisarensa etté vanhempien kanssa; heilla
onkin paljolti yhtenevainen arvomaailma.

Kansalaigarjestdjen toimintaan osallistuville oli my6s tavanomaisempaa
keskiluokkainen tai jopa vauras elintaso lapsuutensa aikana. Erityisen
traumaattisa ja vaikeita kokemuksia heidan elaméankerrastaan e 10ytynyt.
Kansalaigarjestoaktiivien lapsuuden perheet olivat my6s pienempia - 2-4 lasta -
kuin perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvilla, vaikka heissdkaan ei
ollut yhtdan perheensa ainoaa lasta.

E syntyi pienelle paikkakunnalle vauraaseen perheeseen. E:lla on vanhempi
sisar. Lapsuus oli turvallinen ja huoleton. Asuinyhteisdssa ihmiset tunsivat
toisensa hyvin. E keskusteli usein isansi kanssa yhteiskunnallisista aiheista;
uutisiin ja sanomalehtiin tutustuttiin yhdessa. Aiti oli uskonnollinen ja teroitti
lapsille moraalisia arvoja. Lapsena ja varhaisnuoruudessa E viihtyi paljon
yksikseen, mutta lukiossa han |6ysi lagemman ystavapiirin ja myos
jarjestétoiminnan. Toimintaryhmastd muodostui pienelld paikkakunnalla tiivis
yhteiso.

Erityisen kuvaavaa kansalaigarjestoaktiivien lapsuudelle oli, etta heidan
vanhempansa tai sisaruksensa olivat poliittisesti valveutuneita tai aktiivisia.
Poliittissta ja yhteiskunnallisista asoista keskusteltiin heidan kotonaan
keskimdardista enemman. He oppivat jo nuorena ymmartamaan
yhteiskunnallisten asioiden lagjempia yhteyksa. Lisdks Y:n &iti oli mukana
vapaaehtoistoiminnassa. Y oli ainoa, joka kertoi myos ystéavien sekéa tieto-
kirjallisuuden vaikuttaneen mer kittavasti hanen Innostumi seensa
jarjestbtoiminnasta. Kaiken kaikkiaan hanella nayttda olleen monia tekijdita,
jotka kietoutuivat yhteen ja her&sivat jossakin vaiheessa aktiivisena toimintana.

on ainoa akateemisesti koulutettu. Y:n &iti oli mukana sosiaalisessa
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vapaaehtoistoiminnassa.  Molemmilla vanhemmilla oli selkea poliittinen kanta
jonka my0s Y jossain maarin omaksui. Kouluaikana Y ohjasi kahta kerhoa,
mutta varsinaisen herdtyksen jarjestGtoimintaan Y sal vasta opintojen,
mielenkiintoisten kirjojen, lisdantyneen tiedon ja uusien ystavien myota.

A:n tapauksessa merkittava ideologinen vaikuttaja |0ytyi harrastuksen parista.
Innostavat ohjaajat kulkivat hdnen elaméssddn monta nuoruusvuotta jattéaen
innostuksen  kytemaan. Useat kansalaigéarjestOaktiivit kuvasivat olleensa
pikemminkin yksinaisid susia, kunnes |0ysivat jarjestonsi parista kaltaistansa
seuraa. Aktiivinen toiminta avas tien laajaan ystavapiiriin.

A syntyi maaseudulle syrjdiseen paikkaan. A:n diti ja isd erosivat A:n ollessa
teini-ikéinen. A:lla on kolme omaa sisarusta ja yksi sisarpuoli isanséd uudesta
liitosta. A e saanut hyvia ystavid synnyinseuduiltaan. A aloitti kuitenkin
harrastuksen, jonka parissa tavatut ohjagjat antoivat sysdyksen pohtia asioita
syvemmadlta. Muutettuaan toiselle paikkakunnalle han loysi myds samoin
gjattelevia ystavia, jotka innostivat hanta aktiiviseen jérjestbtoimintaan. Nyt
hanell& on toiminnan parista runsaasti ystavia ympari Suomen.

5.2 Haastateltavien tulkinnat omasta eldmankerrastaan

Haadtatteluissa on mukana myds haastateltavien itsensa esittamaa
tulkinnallista aineistoa, esimerkiksi niitd myonteisia tai kielteisia tunteita, joita
he liittivdt elamankokemuksiinsa.  Esimerkiksi  kuvauksia erilaisista
kiintymyssuhteista, mieltymyksista ja vastenmielisyyksista voi pitda sosiaalisesti
konstruoituina diskursseina, jotka ovat alttiita gjoittaisille uudelleenarvioinneilla.
Erilaisten
psyykkisten ja sosiaalisten kokemusten reflektointi muuttuu kerrastaja vuodesta
osin henkil6t luovat eldménkertansa uudelleen sita mukaa kun tarinaan tulevat
uudet ainekset saavat entisen tarinan nakymadan uudessa valossa. Toki on
muistettava, ettd osa kokemuksistakin on varsin pysyvié tai ainoastaan osittain
muunnettavissa: esimerkiksi hyvin vakavan perhevakivallan kohteeksi joutunut
el juurikaan voi vaihtaa synkkien muistojensa tilalle kertomusta ilosta ja
rakkaudesta; sen sijaan mahdollisuuksien rajoissa on tuskallisten muistojen
laimentuminen ja sovinnon tekeminen siten, etteivdt vaikeat muistot héiritse
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elamédi. Toisaalta muistot rakastavista hahmoista voivat sdilya samalla tavalla
vahvoina ja pysyvina elementteinda henkilon eldméantarinassa. Koska
ulkopuolisen on kuitenkin vaikeaa arvioida, mik& tarinoissa on tarkalleen
pysyvda ja mikd muutokselle altista, kasittelen tdmén analyysin yhteydessa
kaikkia henkilokohtaisia tunnekokemuksia ja arviointegja  diskursiivisina
elamankerran osina. Talla kertaa oma yhteenvetoni on osa normaalia tekstia ja
haastatteluotteet on Kirjoitettu kursiivilla. Mik&&n haastatteluote el kuvaa koko
aineistoa, mutta useimmin ainakin kahden tai kolmen haastattelujen teemoja.
Tassa yhteydessd onkin olennaista etsia kaikkia niita erilaisia puhetapoja, joita
haastateltavat  kayttivdt  kokemuksensa  kuvaamisessa.  Haastateltavien
yksityisyyden suojelemiseksi en esita mitdan tunnistetietoja haastatteluotteiden
yhteydessi.

Aidin ihannointi. Monessa perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvan
haastattelussa tulivat esiin haastateltavien erityisen myonteiset kokemukset
didistaan. Aitia, joka oli jagnyt miehensi kuoleman tai avioeron jalkeen
yksinhuoltgjaksi, kuvattiin vaikeuksienkin keskella iloisena, lapsilleen

myonteisend ja huolehtivaisena hahmona.

"M& oon sanonu ettéd meidan aiti olis tarvinnut sen kunnia- , mité niité nyt aitienpdivana jaetaan
mutta ei kukaan koskaan tietysti ehdottanut sité elkd presdentille 18hettényt sitd el@ménkertaa ja
makin, mé olin nelivuotias kun se eros ja niitd oli viela kaks mua nuorempaa ja &iti vartos sité
poikaa mika viimeks synty, etté kylla silld on tota noin ollut paljon hommaa ... enk& méa koskaan

nahnyt ettd &iti olisitkenyt tai hermostunut tai sillai "

Moni ihmetteli mistéa heidan aitinsa 10ysivat voimavaransa kaikkeen sithen mika
oli hénen vastuullaan. Aitia kuvattiin tyyneksi ja rauhalliseksi naiseksi, joka ei
menettényt malttiaan edes vaikeissa tilanteissa. Kaiken kaikkiaan &iti oli
useimmilla ollut vahvasti moraalinen hahmo, jonka arvomaailma ei kuitenkaan
jéényt vain sanojen tasolle vaan |gpéisi koko perheen arkisen eléaman.

"méa en kylla kasita miten sen hermot kesti ja vaikka mita tuli niin tyynesti se otti aina kaiken
vastaan...mékin olin sairaalassa, mulla oli tulirokko ja sitten mulla oli kurkkuméta ja aiti kévi
sielld kylla ikkunan takana kattomassa ja sillai mutta toiset olis ollu ihan kauhuissaan kun oli
semmosia sairauksia, e siihen aikaan ollu mitddn antibiootteja tai millA semmosia
parannettiin... kylla mind monta kertaa ittekseni aattelin etté silla mammalla oli kylla hommaa™

Ihannoiva aitikuvaus vaikuttaa arkisesta nakokulmasta jopa mahdottomuudelta,
muistojen kultaamalta fantasialta. Silla, onko kysymyksessd mytologisoitu
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muisto josta on leikattu irti synkemmaét hetket, e kuitenkaan ole niin valia téssa
yhteydessi. Olennaisinta téssa yhteydessa on kuitenkin se myodnteinen kokemus,
joka on piirtynyt usean haastateltavien mieleen. Yks haastateltavista sanoi
ihannoivansa &itidan jopa siind maarin, etta oli lahtenyt opiskelemaan samaa alaa
kuin &ditinsa. Aidin kerrottiin myos teroittaneen lapsilleen monia arvoja, jotka
liittyivdt etenkin eldmassd selviytymiseen, rehellisyyteen ja yrittelidisyyteen.
Moni mainitsi myos didin uskonnollisesta vakaumuksesta.

"isd on ehka l&hinna konservatiivi, ja aiti on taas aika lailla uskonnollinen, aika silla lailla
suvaitsevassa hengessd, ei mikddn semmonen fundamentalisti ja ehk& &itin kautta on tullut
semmonen toisista vélittdéminen ja tollaset asiat on térkeitd, etté ehkd tommoset asat on tullut
selta sitten ™

Poikkeustapauksen muodosti mies, jonka vanhemmat erosivat hanen
varhaislapsuudessaan. Han asui ensin  kahden sisaruksensa kanssa ditinsa luona,
joka el muutaman vuoden paastéa enda jaksanut huolehtia heistd. Silloin lapsille

koitti muutto isansa luo. H&n kommentoi nuoruuttaan hyvin lyhytsanaisesti
" kun t&ha&n hommaan tulin niin joskus varmaan adneenkin sanoin ihmisille etten m& ihan
valttaméttd samanlaista lapsuutta ja nuoruutta haluis kaikille mink& ma oon itte kokenut, ettd

voistavallaan hel pommallakin paasta.”

Tiiviit sSisaruussuhteet. Muut haastateltavat eivét sen sijaan korostaneet
kokeneensa lapsuutensa vaikeana aikana, vaikka konkreettisiin tapahtumiin,
isdn &killiseen kuolemaan tai avioeroon vedoten jotkin tilanteet nayttévét
ndista kokemuksista siitd, ettei tapahtumien vaikeudesta avauduttu minulle,
tuntemattomalle haastattelijalle, val siitd, ettei muiden silmissd vaikealta
ndyttavét olosuhteet olivat heille normaalia elaméa. Erot ja kuolemantapaukset
olivat kuitenkin tapahtuneet haastateltavien varhaisimpina vuosina eivéatka he
my6hemmin muistaneet endd aikaa, jolloin isa olisi ollut mukana heidan

"méaa oon ihan pieni ollu kun mun isi on sieltd ostanut pienen maatilan. 1sa kuoli kun mé olin
kahden vanha ja veli mulle synty sitten kuukaus sitd kun isd kuoli ettd mi oon kasvanut
semmosessa efté veli ja éiti. Lapsuus mulla on ollut tiukka ja puuttedllinen... mutta &iti oli aina
niin myodnteinen, me oltiin aitille kaikki kaikessa"

Nahtdvasti myonteinen ja ldheinen suhde &itiin ja muihin sisaruksiin on
kuitenkin korvannut isan puutetta naille vapaaehtoisille, joiden isa kuoli tai [ahti
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pois perheensd luota lasten vield ollessa pienia. Sisarukset jakoivat keskendan
vastuuta kodin toista @idin apuna ja keksivat keskendan hauskaa tekemista

" ja sitten meilla oli kyllé isompana siivousvuorot ettd joka siivos ja yks tiskas ja yks laitto
ruokaa sillai, meita oli kolme tytt66 siing, me kaksoset ja mun nuorempi siskoni ettéa me sillai
vuoronperaan tehtiin kotona t6ita"

Laheinen suhde sisaruksiin ndkyi myos aikuisuudessakin jatkuvana tiiviina
yhteydenpitona. Yksi vapaaehtoinen kertoi viiden sisaruksen pitédvan edelleen
tilviisti ja sé@nnollisesti yhteytta kirjoittamalla toisilleen viikoittain. Toisella
vapaaehtoisella téllaisen tiiviin yhteyden merkkina olivat seka sdanndlliset
tapaamiset peli-iltojen merkeissd mutta myos keskindinen, epavirallinen
vaihtotalous:

"ollaan lainattu kaikenlaista tavaraa ja rahaa niinkun suuntaan jos toiseenkin etta kaikki on
suurinpiirtein velkaa toisilleen kymmenidtuhansia mutta kukaan e 0o koskaan saanut mitdan
(naurua) ...niin tassa sitten velipoika muutti isompaan kamppéan ja ma otin sielta kaiuttimet ja
sitten me vietiin tadltd sinne sohvapoytd, keittionpdytéa ja kaks nojatuolia sinne mukanamme.
Ettd semmosta edestakaisin kuskaamista ja vaihtelemigta.”

Elamankriisit . Useimmilla vapaaehtoisilla nuoruudessa muodostunut vahva
sosiaalinen pddoma oli luonut heille lagjan ystavapiirin ja he olivat pa&sseet
eldmassddn mainiosti eteenpéin. Sen sijaan kaksi haastateltavaa oli aikuisena
joutunut vakavaan umpikujaan el@massaan, toinen masennuksen jatoinen
alkoholismin kautta. He olivat nousseet pohjalta nimenomaan toisten ihmisten
avun ansiosta: toinen uuden ystavansa, ja toinen paikallisyhteisbnsa
vapaaehtoistoimintaan osallistumalla.

" joten jos |0ytaa tastd vapaaehtoskuviosta sen pienen asian minka jaksaa, sen pienen asian
mink& voi tehdd, kun mé kdvin sielld ruokalassa niin en ma vastuuta ottanut, mutta kylla méa
0sasin perunoita kuoria ja osasin ma hammentéa kattilaa ja noudattaa ohjeita ja homma pelas,
mulla oli merkitystd, mulla oli syy lahtee johonkin ja sitten mé sain ilmaiseks sy6da siella ja
sitten ma sain joskus kerjattya purkillisen soppaa kotiakin viel&"

Avunsaaminen omissa vaikeuksissa oli antanut motivaatiota osallistua johonkin
tarkedan tyohon, jolla voi tukea muiden selviytymista ja jaksamista. Omat koetut
vaikeudet olivat avanneet heidan silmansa huomaamaan muidenkin ahdingon.
Lisaksi vaikeuksista selvinneena tietéd, miten toista kannattaa auttaa ja miten ei.
" kun sS4 oot itte ollu vaikeuksissa ja ahdistuksessa ja tuskasena ja sairaana niin singhan
ymmarrat milta siitd tuntuu  Siitd tyypisté joka nyt on siind pisteess, ja sitten se auttaminen

tulee niinkun silleen etté se toinen pystyy ottaa sen vastaan tulematta ndyryytetyks"
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Lahipiirin  ideologinen vaikutus. Kansalaigarjestdjen vapaaehtoisten
tarinoissa el ollut toisaalta niin dramaattisia vaikeuksia elkd niin tiiviin
perheyhteyden kokemuksia. Heidan perhe-elamansa oli ollut tasaisempaa eiké
aidin vaikutus tullut esille erityisesti isda enemman. Enemmankin puhuttiin

isdstdtai molemmista vanhemmista ideologisina vaikuttajina:

" isd on aina ollut aika kiinnostunut politiikasta, meill& on kyll& aika erilaiset kannat mutta siis
ne on vaikuttanut asiaan”

"yhteiskunnalliset aiheet on aina olleet esilla perheessé ja on luettu sanomalehtid ja on aina
seurattu kaikki uutisten kattominen ja silla lailla noille vanhemmille ja just silleen etté etenkin

iS4 on seurannut tarkasti mité tapahtuu yhtei skunnassa "

Vaikutus el kuitenkaan usein ollut suoraviivaista sSiten, ettéd lapset olisivat
omaksuneet vanhempien arvomaailman sellaisenaan - enemmankin vanhempien
kiinnostus yhteiskunnallisiin asioihin toimi polttoaineena, joka sai nuoret
gjattelemaan asioita omilla aivoillaan ja muodostamaan omat kasityksensa:

"ne on ollu sillai aika vasemmistolaisii mut e ne niinku ollu poliittisesti aktiivisia, ne & oo ollu
missddn suomen kommunistisessa puolueessa tai tammisessd mutta ne on olleet hyvin
vasemmistohenkis @, porvareita ja oikeistoa vastaan . Sind mielessd semmonen ajattel utapa

tulee sietd, mutta se el ollu slleen mitenk&&n syvéllemenevad”

Tarkeimpana erés haastateltava mainitsi nimenomaan sen, etta lapsuudenkodissa
kannustettiin osallistumiseen. Han olikin jo varhai sessa vaiheessa |0ytanyt vaylia
osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

" kyll& kotoa on saanut sen, etté jos johonkin haluaa vaikuttaa niin se pitéa tehda itse, jos lahtee
mukaan johonkin niin lahtee kunnolla, ettd jotkut asiat olis paremmin ei odota etta muut tekee,
[&hinna se etté pitéa tehda itse”

Tosin joissakin haastatteluissa mainittiin myds vanhempien vanhanaikaisuus,
ettei heidan kanssaan voinut tai kannattanut puhua niista asioista, joita
kansalaigjarjestossi edistettiin.

"ma pyrin niinku tietosesti ma valtan naitéd aiheita sillai koska tietda ettd arvopohja on niin
erilainen... vanhemmatkin on jo, ne alkaa |8hestya el8keikad, ovat jo menetettyja tapauksia... tai
niinku en halua kédannyttaa etté sen takia en ndisté puhu niin paljon”

Vanhemmat eivat vattamétta ymmaértaneet arvoja ja maailmankuvaa, jolle

heidan lapsensa vapaaehtoistoiminta perustuu.

" hja: oliks sulla kotona mitéan silleen niinku, miten teidan kotona suhtauduttiin

hva: taysn niinkun valinpitaméattdmasti, et tota meillda on niinku aikamoista konfliktia ollu tai
toisaalta meilla on niinku hyvat vélit ollut koko ajan kotona mutta el silld tavalla ettd meilla
olis esimerkiks puhuttu ndigté asioista ettd kylld m& oon ollu sellanen niinku hohhoijaa-lapsi
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niille vanhemmilleni”

Néilla kansalaigérjestoaktiiveilla, joiden vanhemmat eivét olleet vaikuttamassa
lapsensa yhteiskunnallisen ajattelun kehitykseen, siemenet tulivat hyvilta
ystavilta tai kerhonohjagjilta. Toisaalta myds ne aktiivit, joiden vanhemmat
antoivat paljon vaikutteita omaan gatteluun, kertoivat ystavien antaneen sen
viimeisen ratkaisevan sytykkeen toimintaan ryhtymiselle.

"toi oli aika helppoo menna sinne kun selld oli jo kavereita valmiiks mukana tai oikeestaan

tutustuin niithin kavereihin silloin samoihin aikoihin ettéa se kévi silleen aika luontevasti se meno

sinne".

5.3 Yhteenveto yhteisollisista teemoista
Yhdistan nyt realistisen ja diskursiivisen analyysin teemat. Vaikka analyysissa
nama tekijat on eroteltu, vaikutuksiltaan ne ovat yhta todellisia. Monissa kohdin
realistisen ja diskursiivisen analyysin teemat ovat sivunneet toisiaan tai menneet
paallekkain. Kummassakin analyysissa |0ytyy kuitenkin sellaista ainesta, mita ei
pelkastéan toisesta nékdkulmasta olisi saanut esiin. Télla tavoin realistisen ja
diskursiivisen analyysin  yhdist@minen samassa tutkimuksessa toimii
erdanlaisena metodisena triangulaationa, jotta alheesta voidaan saada
mahdollissmman  kokonaisvaltainen kuva. Huomaamme vapaaehtoisten
elamankerroista, ettd  sekd& rakenteelliset tekijat ettd niistd muodostetut
tulkinnat ja kokemukset ovat antaneet vaikutteita heiddn mydhempéaan
aktiiviseen suuntautumiseensa.

Tarkeimmét vapaaehtoisten eldménkerroista I6ytamani teemat voi tiivistda
seuraaviin tekijoihin:
1. Vaikeudet ja kriisit, joita olivat esimerkiksi toisen vanhemman kuolema,
vanhempien avioero, taloudellinen niukkuus tai aikuisidssa koettu vakava
henkil6kohtainen kriisi.
2. Tiiviit dsaruussuhteet. Sisarusten kanssa on jaettu arjen vastuuta
lapsuudenkodissa ja keksitty mielekasta yhteista tekemista tilanteessa, jossa el
ole ollut varaa maksettuihin harrastuksiin. Y ksinhuoltajakodissa sisarusten seura
jalésndolo on antanut myos turvaa.
3. Rakastava éiti, joka haastateltavien mukaan on jaksanut olla myonteinen
roolimalli ja hyva huolenpit&gja myos puutteen ja vaikeuksien keskella Aiti on
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valittanyt lapsilleen monia moraalisia ja uskonnollisia arvoja.

4. Lahipiirin ideologinen esikuva, joka on antanut vaikutteita ja kannustanut
pohtimaan yhteiskunnallisia asioita ja yhteyksia Esikuvana on toiminut
vanhempi, harrastuksen ohjagja tai vanhempi sisarus. Symboliset esikuvat eivét
tulleet esille, vaan térkeita olivat nimenomaan ndma laheiset ihmiset, joiden
kanssa oltiin séannollisessd vuorovaikutuksessa.

5. Innostavat ystavét, jotka ovat houkutelleet mukaan toimintaan ja antaneet
vahvistusta gjatuksille, joita henkil® on itsekseen pohtinut jo aiemmin.

Nama teemat  voi ndhda sek&  vastauksena — ensimmaiseen
tutkimuskysymykseeni etta pohjana tasmallissmmalle kysymyksenasettelulle.
Jos vapaaehtoistoimintaan osallistuvien yhteisollisia elamankertoja tutkittaisiin
lagjemmalti, huomioon kannattaisi ottaa etenkin vanhempien, sisarusten,
ystavien ja harrastusten ohjagjien vaikutukset. Muut vaikuttgat kuten
kirjallisuudesta saadut vaikutteet olivat esilla hyvin marginaalisesti yksittéisilla
vastagjilla.

Haastatteluaineisto jakautui vastoin ennakko-odotuksiani selkeasti kahteen
osaan. Tiiviiseen perheyhteyteen liittyvat teemat 1, 2 ja 3 olivat eslla
perinteiseen vapaaehtoistoimintaan osallistuvilla. 1deologioiden valittamiseen
liittyvdt teemat 4 ja 5 olivat puolestaan yleisimpia kansalaisjarjestéjen
aktiiveilla. Vaikka aineistoni onkin niin suppea, ettei sen perusteella voi yleistéa
jatehda varmoja pagtelmia naiden eri toimintatyyppeihin osallistuvien vélillg, on
kuitenkin syyté olettaa ettd eroja todella on yleiselldkin tasolla olemassa, silla
teemojen jakautuminen oli erittdin selkeda perinteisten vapaaehtoistoiminnan
muotojen ja globaalien kansalaisjérjestojen vélilla

Tahtoisin lisdtd tarkeimpien teemojen listaan my6s kouluyhteison
vaikutuksen, vaikka minulla el olekaan aineistoni perusteella aiheesta nayttoa.
Tosin kouluyhteison vaikutus tulee aineistossani esiin osittain innostavat ystavat
-teeman myo6td; ystavyyssuhteita muodostetaan ja hoidetaan paljolti koulussa.
Kysyin kouluyhteisbsta muutamassa ensimmaisessd haastattelussa , mutta
aiheesta el juurikaan syntynyt keskustelua. Haastateltavillani el nayttéanyt olevan
mitdan erikoista kerrottavaa kouluaikansa suhteen. Usein viitattiin koulun
sujuneen keskinkertaisesti. Enka tama kertoi siitg, ettel heilla ollut kouluajastaan
erityisen vahvoja muistoja kielteiseen tai myonteiseen suuntaan tai ehka
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vastausten niukkuus johtui siitd, etten osannut asettaa oikeanlaisia kysymyksié
Koska aihe ei ndyttanyt johtavan mihink&an, jéin koulua koskevat kysymykset
my6hemmissa haastatteluissa kokonaan pois. Jalkeenpain ajatellen olisi ehkéa
ollut hyodyllista kiinnittda téhén alueeseen enemman huomiota. Koulu on joka
tapauksessa niin tiivis ja suuri osa lapsen ja nuoren elamda monen vuoden gjan,
ettd sielld muodostetuilla kontakteilla voi olla ainakin potentiaalisesti suuri
merkitys arvojen omaksumiseen.

Nancy Eisenbergin toimintatutkimukset nayttévétkin kertovan sen puolesta,
ettd koulussa toteutetuilla prososiaalisen oppimisen projekteilla voi olla selkeasti
myonteisia tuloksia. Prososiaalisuutta e voida kuitenkaan opettaa vain
yksittaisten  luentojen  avulla, vaan  ldhestymistavan tulee olla
kokonaisvaltaisempi. Eisenbergin  onnistuneet kasvatusprojektit  kestivét
vahintddn 5 vuotta kerrallaan ja niissa  hyoddynnettiin yhta aikaa useaa eri
menetelmaé:

1) oppilaat ratkaisivat tehtavid, jotka vaativat yhteistyotd, neuvotteluja ja
kompromisseja

2) sovittiin yhteisistd sddnndista ja arvoista, joiden noudattamiseen sitouduttiin
yhdessa

3) keskusteltiin koulussa tapahtuvista tilanteista ja mietittiin miten niita voisi
ratkaista prososiaalisten arvojen avulla

4 ) tutustuttiin medioiden ja kirjallisuuden kautta esimerkkeihin prososiaalisesta
toiminnasta, kirjoitettiin ja keskusteltiin aiheesta

5) osdlistuttiin lagjempaan auttamiseen, esimerkiksi kerégamalla varoja
hyvéantekevaisyyteen (Eisenberg ja Mussen 1989, 101)

Projektiin osallistuneissa koululuokissa todettiin huomattavasti enemman
prososiaalisen toiminnan piirteité - toinen toistensa tukemista ja auttamista
yhteisty6halukkuutta ja myotétuntoista kaytosta - verrattuna tavallista opetusta
saaviin luokkiin.,

Parhaimmillaan koko opetuksen tulisi nojata moraalisiin ja ihmisena
kasvamisen arvoihin siten , ettei oppilaasta ole tarkoitus tulla vain tiedollisesti
patevéd vaan pyritédn tukemaan myds moraalisen gjattelun ja toiminnan
kehitysta. Téallaiset projektit lienevdt Suomessa melko harvinaisia. Ehka yksi
askel tdhan suuntaan on kuitenkin tunneilmaisun opetus, joka on tulossa



63

pakolliseksi aineeksi uuteen opetussuunnitelmaan. Tunneperdiset tekijat ovatkin
olennainen osa moraalia; esimerkiksi empatialla on olennainen osuutensa
eettisissd arvioinneissa.  Moraalisen relativismin nimissd saatetaan karttaa
vahvan moraalista sisdltéd opetuksessa ja oppilaiden odotetaan sen sijaan
muodostavan itsendisesti oma arvomaailmansa. Vaarana on kuitenkin, etté lapsi
jéa tala tavoin tuuligolle hanta askarruttavien kysymysten suhteen, koska
varhaisnuoren kognitiiviset kyvyt eivét salli viela kypsda itsenaista agjattelua.
Lapsillaja nuorilla tulisi olla mahdollisuus tukeutua myds selkeisiin ohjenuoriin

janahda, millaista maailmankuvaa hénen opettgjansa puolustaa.



6. TYO TEKIJAANSA OPETTAA

6.1 oppiminen vapaaehtoistoiminnassa

Kéasittelen toista tutkimuskysymystani diskursiivisesta ndkokulmasta mutta
posttekstuaalisen gjattelutavan mukaisesti ottaen huomioon sen, ettd myos
konstruoidussa puheessa on pohjana eldvan elamén reaaliset kokemukset.
Tarkasteltaessa moraalisia arviointeja konstruoiva puoli tulee kuitenkin
erityisesti esille. En pyri erittelemaan rakenteellisia seikkoja, koska moraalin ja
oppimisen teemat liittyvéat selkeésti ihmisen elaménkerrassa tulkinnalliseen ja
kokemukselliseen alueeseen. Useimmilla haastateltavilla ei nayttanyt olevan
vamista kasitystd aiheesta ja he joutuivat vasta kysyttéessa muodostamaan
mielipiteensa siitd, mita he kokivat oppineensa vapaaehtoistoiminnassa. Lisaksi
ihmiset eivéat véttamétta ole kovinkaan objektiivisia arvioidessaan omia
psyykkisia ominaisuuksiaan ja he tiedostavat sen itsekin. On myds usein
mahdotonta arvioida yksittdisen tekijan vaikutusta sisédisiin prosesseihin, silla
yksilon eldméssa on yhtd aikaa meneill&an monia erilaisia tapahtumia ja suhteita.
Kysyesséni haastateltavilta oliko vapaaehtoistoimintaan osallistuminen
muuttanut heiddn arvomaailmaansa, moni vastasikin ettd "sita pitais kysya
muilta" tai "on vahan vaikea sanoa mika vaikuttaa mihinkin".
tulkinnanvaraisia myos haastateltavien itsensa mielestd, niissa tulee esille myos
asioita, joissa on myds hiven todellisuutta. Arviointeja el tehda yksilollisessa
tyhjiossd ta yksittéisten tilanteiden perusteella, vaan henkil6t ottavat
itsearvioinneissaan huomioon myds muilta ssamansa palautteen seka reflektoivat
kokemuksiaan monien vuosien varelta. On totta, etta ihmisen mieli ja
voidaan jossain madrin selvittéd Vakka mieltdissimme haastateltavien
vastaukset moraaliin liittyviin kysymyksiin suureksi osaksi diskursiivising,
niissa valahtelee myos palasia eldvan elaman realiteeteista.

Esitan runsaasti aineistondytteita ja olen luokitellut vapaaehtoisten oppimisen
alueet kolmeen eri osa-alueeseen. Alunperin pidin toista tutkimuskysymystani
kiinnostavana liséna vapaaehtoisten elamankerran tarkastelussa, koska se toisi
menneisyyden yhteisdjen tarkastelun rinnalle moraalisen evoluution ja
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tulevaisuuden ulottuvuuden. Ajattelin, ettd olisi mielenkiintoista tarkastella
vapaaehtoisuuteen osallistumista Kurjen esimerkin mukaan moraalisen
kehityksen jatkumona, jossa tapahtuu viela paljon kehitysta sen jalkeen, kun
vapaaehtoinen aloittaa toimintansa. Vastoin odotuksiani  tdma osuus
tutkimuksestani muodostui  kuitenkin  tuloksiltaan ylléttavan vahaiseksi.
Luettuani Eskolan ja Kurjen teoksen olin vakuuttunut, ettéd saisin kuulla
haastateltavilta runsaasti moraalista pohdintaa. Odotin sita varsinkin, koska pidin
heitd - ja pidan vielékin- heitd moraalisesti esimerkillising ihmising, jotka
vasymétta antavat aikaansa toisten tai hyvan asian hyvéksi séanndllisesti. He jos
ketk& osaisivat reflektoida moraalisia kysymyksid, arvoja ja niiden kehitysta
omien kokemustensa pohjaltal Yllays olikin melkoinen, kun totesin, etta
useimmat haastateltavistani puhuivat moraalista aika niukasti ja harvasanaisesti.
Aihe kuitattiin korkeintaan parilla lauseella tai koettiin kerta kaikkiaan
vaikeaksi. Pidan kuitenkin térkedné raportoida myds taméan osan tutkimustani,
silla juuri ne tilanteet, joissa tutkija kohtaa aitoja yllatyksia, hypoteesiensa
vastaisia l6yt6j4, voivat olla erityisen hedelméllisia

Vapaaehtoiset mielsivat kaytdnnbn toimintansa vapaaehtoisena kovin
arkisesta ndkokulmasta. Ei puhuttu maailmoja syleilevista moraalisista
totuuksista, vaan pienista teoista, jotka ovat vaikutukseltaan ehka vaatimattomia,
mutta silti tarkeit&

" Kylla téssi tulee kuitenkin monta kertaa ittelle semmonen hyva olo, jos tuossa nyt vahankin
jotain kivaa noiden nuorten kanssa on ja siind on kattonut ettd niille saa jossain vaiheessa
hymyéa huuleen tai vahan pilkettd silmékulmaan niin mé luulen etté se on se. Pienid asioitahan
ne on, mutta pienistd asioistahan se edmi koostuu. Ei tassa tarvitse maailmaan pelastaa
yhdessd yossa."

Aktiivien arkinen palvelutyd vapaaehtoisten tehtéviensa parissa oli
mahdollisimman kaukana Maffesolin kuvailemasta hedonistisesta juhlinnasta.
Vapaaehtoistehtavét koostuvat pddosin kertautuvista rutiineista, jotka vaativat
kérsivallisyytta ja pitkgannitteisyyttd sekd muitakin  hyveitd, joita
vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat eivét kuitenkaan erityisesti korostaneet.

" Niin on tullut ssmmosta tiettya rutinoitumista etta tohon toimintaan liittyen, se on kuitenkin
sellasa arkirutiingja mita sind pitéda hoitaa jatkuvasti, et niinkun sellaset hommat jotka alussa

tuntu haagdeellisilta ja sellasilta ettd oppi uutta niin nyt tavallaan ne on muodostunut

rutiininomasiks ja joihinkin hommiin on jopa vahan kyllastynyt."
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Edellisen otteen vapaaehtoinen kertoi kuitenkin jatkavansa toimintaa, koska koki
sen moraaliseksi velvollisuudekseen. Toiminnassa on myos tylsia osa-alueita,
mutta niiden kanssa jaksetaan, koska toiminnan paaméaérét ovat tarkeita.

" ma oon niinku oppinu ettd maailmanparantaminenkaan ei ole valttdméatté aina hohdokasta, ja
semmosta jotenkin innostavaa ja jannittavad ja ei edes kivaa aina, vaan se voi olla myos tylsda
rutiinia valilla. Ja silti se on tehtava.”

Toinen vapaaehtoinen kommentoi joidenkin vapaaehtoistoimintaan liittyvien
tehtéavien olevan hankalia ja jopa vastenmielisia mutta ndistakin tilanteista
selvitéan oikeilla strategioilla:

"tosiasiahan on se, ettd ihmisa niinkun mekin ollaan kayty jonkun kotona niin mind saan
seinatapetinkin kanssa enemméan juttua aikaan kuin se ihmisen - se el kertakaikkiaan osaa
kayttaytyd, se ei osaa puhua, jos si puhut sille niin sen paé el ndy ollenkaan, ettéd se ei kuule -
jos se kysyy jotain niin se saattaa kysya sité asiaa kolme kertaa vaikka sé oot juuri sen sdlittanyt,

niin tuntuis ettd tapetinkin kanssa tulee enemman juttua. Mutta se téytyy ottaa ditten etté
tdammdsen ihmisen luona jaksat olla kymmenen minuuttia.”

Aktiiviset vapaaehtoiset olivat selkeasti toimijoita enemmin  Kkuin
moraalifilosofejac  er&skéén haastateltava el osannut lainkaan vastata
kysymyksiin heille tdrkeimmistd arvoista ja siitd, miten heidan arvomaailmansa
oli muuttunut vapaaehtoistoimintaan osallissumisen my6ta Silti han oli ollut
aktiivisesti mukana toiminnassa jo monta vuotta.

" Joo toi on vdhan hankala kysymys, koska md en oo hirveesti, koska st e 00 hirveedt
pohtinut, sillai omaa arvomaailmaa ja niitd arvoja mita siellé on taudalla...”

Toki osa haastateltavista osasi myos eritella arvojaan, mutta oikeastaan kukaan
el kertonut vapaaehtoistoimintaan osallissumisen tuoneen heille varsinaisesti
uusia arvosisaltojd. Heidan moraaliset arvonsa olivat olleet olemassa jo ennen
toimintaan ryhtymist&; vuosien varrella ndméa arvot olivat vain tdsmentyneet ja
syventyneet.

" eftd on tullut selkeempi nékemys siitd mikd se maailmankuva on ja minkdlaisia arvoja haluaa

ajaa ja niin poispéin etté se on sitten vaikeempi sanoo mika johtuu mistakin etté on tollakin ol lut
paljon vaikutusta kun on hankkinut tietoo ja keskustellut ihmisten kanssa"

Yhdessa tapauksessa vapaaehtoinen kertoi moraaligjattelunsa kehittyneen
realistisempaan suuntaan. Han olikin ainoa haastattelemani vapaaehtoinen, joka
naytti pohtineen moraalia ja arvojaan syvéllisesti myos aiemmin ja itsekseen.
Nuoruuden innokas idealismi oli karissut vuosien ja kokemuksen myota:

" toiset asiat on niinku syventyny mutta sitte jonkin verran on kyynistyny ja tullu sellaseks
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aikuisemmaks, realistisemmaks joissakin asioissa, et @ enda oo niin mustavalkonen kuin jossain
vaiheessa, mutta sitten taas joku tollanen niinkun ymparisofilosofia, niinku se pohdinta on
tietylla tavalla syventyny ja menny jopa radikaalimmalle tasolle niinku joku elévien asioiden

kunnioittamisen periaate, joka mulla jo aiemmin oli"

Edellisen haastattelundytteen tarkasti erittelevd moraalinen pohdinta oli
aineistossani  Sitd, ettei  vapaaehtoistoiminta olekaan niin moraalisesti
opettavaista kuin Eskola ja Kurki ovat arvioineet? Ensindkemadlta arvioin juuri
nain, mutta tarkastellessani aineistoani |[d&hemmin  huomasin, etta
vapaaehtoistoimijoilla moraali kietoutui nimenomaan saumattomasti toimintaan,
el niinkaan tarkasti muotoiltuihin alyllisiin pohdintoihin. Vaikka kysymykseni
vapaaehtoistoiminnassa opituista asioista koettiin jonkin verran hankalaksi,
jokainen nimesi kuitenkin ainakin yhden asian jossa han koki kehittyneensa
vapaaehtoistoiminnan myo6ta. Nama opitut asiat elvat olleet kuten oletin,
moraalisia arvoja, vaan erilaisia taitoja. Vapaaehtoiset kuvasivat oppineensa
ensinnakin konkreettisa kaytdnnbn taitoja, esimerkiksi tiedottamista,
avustusten hakemista, kurssien jérjestamista, sihteerind toimimista ja muita
taitoja, joista voi olla hyotya myos tydelamassa. Lisaksi vapaaehtoiset kertoivat
harjaantuneensa erilaisissa arkipaivaisissa tilanteissa ihmistyon parissa:

"no enhdn alkuun osannut tuota kun pyoratuolilla vie tuota potilasta niin siind on opettelemista
ettd kaikkialla e padse sisdlle kun pitda takaperin vetdd se pyorétuoli ettd sindkin oli
opettelemista alkuun ja samaten meille opetettiin etté sokeeta kun kévelyttaa se taytyy pitaa tasta

kiinni, ettd jos tulee rotvallikin etté jos se tulee alaspéin niin pitéda nostaa néin etta se tietda etta

se on alaspéin”

Viela enemman vapaaehtoiset kertoivat kuitenkin oppineensa ihmissuhteisiin
javuorovaikutukseen liittyvia taitoja. He mainitsivat oppineensa kéarsivallisyytta,
positiivisuutta, vuorovaikutustaitojaja toisen nékékulman huomioonottamista.

" se vaatii sdlaga niinku &dretontd karsivallisyytta ja St ettéd periaatteellisella tasolla

tunnustaa i hmisten niinkun itsema&ar&ami soikeuden ja mielipiteenvapauden niin sité on viela

pitk& matka siihen ettd niinku oikeesti pystyy tunnustaan ne sellasessa oikeessa tilanteessa "
Erityisesti suvaitsevaisuus mainittiin usein: vapaaehtoistoiminnassa joutuu

tekemisiin erilaisuuden kanssa ja ndiden kontaktien kautta alkaa ymmaértéa

niitékin ihmisig, joita on aiemmin tuominnut joillakin perusteilla.

"kun kavel ee kaupungilla ja nakee pultsarin niin ei ajattele dita pahaa vaan osaa gjatella etta se

on sairausja siita voi parantua”
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Toinen vapaaehtoinen puhui siitd, miten vapaaehtoistoiminnassa kohtaamiensa
lukuisten ihmiskohtaloiden kautta héan on oppinut olemaan tyrkyttamétta omia
tulkintojaan ihmisille. Erdan kerrankin han oli erehtynyt pelastamaan vanhuksen
pois kylméasta sahkottoméasta mokistéan, mutta téméa huonomuistinen, sota-gjat
elanyt vanhus koki teon ennemminkin kaappauksena, uutena evakkoreissuna
kuin auttamisena. Vapaaehtoisen piti antaa mummon palata takaisin rakkaaseen
taloonsa.

"niinkun Jeesuskin teki tata tyota niin se kysy ettd ‘mitd sind haluat ettd mina sinulle teen’.
Ajattele, tyyppi on maannut siind neljakymmentd vuotta eikd oo paassyt mihinkdan niin Jeesus
kysyy siltéd ettd mitd maa sulle teen! Mutta sSis Jeesus l&hti just Siitd ettd mika sen ihmisen
ongelma on just Sl1& hetkel 18, mika sitd ihmistd vaivas."

Vaikka vapaaehtoiset elvat sanoneetkaan suoranaisesti omaksuneensa
vapaaehtoistoiminnan kautta entisté laajempaa moraalista tietoisuutta, he olivat
monella tavalla kehittaneet itsedan ja sitd kautta myds moraalisen toimintansa
mahdollisuuksia. Eréskin aiemmin itsedan sisddnpainkééntyneend jorona pitanyt
mies kommentoi:

"kun tulin tédnne talon puoldle ettd jumankauta tédll&han onkin vasta avointa ja vilkasta etta

téd porukka on semmosta ettd sanosnko ihan erilaista kuin normaali-ihmiset, ndama ovat
vilkkaita ja avoimia, just semmonen paikka missd viihtyy ja minne voi tulla...jos tatéd paivaa
vertaa niihin entisiin aikoihin niin m& oon totaalisesti kaantanyt kelkkani aivan, niinkun omat
lapset on huomannut sen ettd isd s& oot muuttunut, ettd sinusta on tullut ihan ihmeellinen
kakl att&j&"

Kaiken kaikkiaan vapaaehtoisten puheessa korostui kolme kehysté& arkinen
palvelu, kdytannon taitojen oppiminen seka ihmissuhdetaitojen kehittyminen.
Nama tulokset ovat ihan kohtuullinen sato Eskolan ja Kurjen teesin perusteella.
He ehkd esittéavéat teoksessaan jokseenkin hohdokkaamman ja juhlavamman
kuvan vapaaehtoistoiminnasta kuin mitéa vapaaehtoiset itse kertovat. Kuitenkin
vapaaehtoiset kertoivat oppineensa monia arvokkaita taitoja kéytannon tasolla
sekéd kehittaneensd itsedan ihmisend. Vaikka heilta el herunutkaan syvéllisia
pohdintoja moraalista ja arvojensa kehityksestd, tulokseni e sindlldan
kuitenkaan tyrmaa Eskolan ja Kurjen gjatusta vapaaehtoistoiminnan arvokkaista
pedagogisista mahdollisuuksista. On otettava huomioon, etta tutkimani henkil6t
olivat erityisen aktiivisia vapaaehtoisia, joista useilla oli ollut vankka arvopohja
Jo ennen toimintaan ryhtymistaan. Eskola ja Kurki tarjoavat
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vapaaehtoistoimintaa puolestaan niille, joille aktiivisen osallistumisen maailma
on vield aivan tuntematon. Tdlaisille ihmisille vapaaehtoistoiminta voi hyvinkin
tarjota myds evéita syvemman maailmankuvan ja henkilékohtaisen moraalin
muodostamiseen. Lisdksi ihmissuhdetaitojen ja sokean kévelyttamisen
oppiminen ovat varmaankin aivan yhta tarkeitd, elleivdt tarkeampia tekijoita
kuin korkealentoiset pohdinnat, kun on kyse eldvien ihmisten todellisista
tarpeista ja auttgjista, jotka ndihin tarpeisiin vastaavat.

6.3 Kaynti laadunvalvontaosastolla

Laadullista tutkimusta el voi arvioida samoin validiteetin ja reliabiliteetin
kriteereilla kuin médarallista tutkimusta. Ja vaikka tutkijan arvomaail ma heijastuu
vaistamétta siing aiheessa tai nakokulmassa, jonka han tutkimukselleen valitsee -
siind tapauksessa ettel han tee toisen tahon ennakolta méaritteleméaa tutkimusta
- itse tutkimuksen tulee joka tapauksessa tayttdd tietyt laatuvaatimukset.
Laadullisessa tutkimuksessa yksi mahdollisuus korvata ndméa luotettavuuden
méareet ovat l1apindkyvyys, johdonmukaisuus ja vastaavuus (Rubin 1995, 85-
91). Seuraavassa selvitdn, kuinka itse pidin huolta ndista tekijoista oman
tutkimukseni aikana

Lapinakyvyys tarkoittaa, ettd tutkija tuo mahdollisimman selvasti esille, miten
aineisto kerdttiin ja miten sitd kasiteltiin. Aineiston koodaus ja kategorioiden
luominen on tehtdva siten, ettd lukija voi arvioida tutkijan toiminnan
perusteltavuutta. Samoin 18pindkyvyyteen sisdltyy vaatimus, etta aineisto on
mahdollisesti myohemminkin kaytettavissd tarkistamista ja jatkotutkimusta
varten. (emt)

Omassa tutkimuksessani nauhoitin kaikki haastattelut. Parissa haastattelussa
ilmeni haastatteluteknisia ongelmia, mm. seinén takaisen remontit &énet jotka
sotkivat nauhoittamista ja nauhurini  j&hmettyminen kovalla pakkasella
Vaikeuksista huolimatta sain nama haastattelut suurimmaksi osaksi nauhalle;
niité osia jotkajaivét pois nauhalta, ei ole kaytetty analyysissa.

Haastattelut kestivét 40 minuutista puoleentoista tuntiin. Ei ollut suuri yllatys,
ettd pisimpdan vapaaehtoistoimintaan osallistuneilla oli eniten puhuttavaa ja
heille e juurikaan tarvinnut esittda kysymyksia. Valtin kysymyksissa tieteellista
terminologiaa ja annoin haastateltavien puhua mahdollisimman paljon omin
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sanoin. Muut haastattelut purin nauhalta sanatarkasti, joskaan en tarkimpaa
litterointitarkkuutta noudattaen. Tauot, huokaukset ja paéllepuhumiset eivét ole
aiheeni kannalta olennaisia.

Kéaytan analyysini havainnollistamiseksi runsaasti aineistonaytteita. Na&in
lukija voi arvioida tekemiani johtopéatoksia.  Parhaani mukaan olen valinnut
naytteet niin, ettd ne edustavat useammassakin haastattelussa esille tulleita
seikkoja, siis myos koko aineistoa ta suurta osaa Siitd. Jos kyse on
poikkeuksellisesta kommentista, joka eroaa selkedsti muusta aineistosta,
mainitsen siita erikseen.

Pyrin tekemdan analyysia mahdollissimman |8pindkyvasti ja pelkistetysti.
Vakka on myonnettava, ettd kakki laadullinen analyysi edellyttéa
kaksinkertaista tulkintaa (Eskola & Suoranta 1996, 113) - jo pelkka sitaattien
valikointi sisaltéa tulkintaa - tulkinnan voi tehda monella tavalla, enemman tai
vahemman haastateltavien puhetta ja kokemuksia kunnioittaen. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan kuitenkin myds siihen, etté edettédisiin pelkésta aineiston
kuvailusta seuraavalle tulkinnan tasolle, jossa yhdistetéan tutkimuksen tulokset
osaks aiempaa teoriaa ja tutkimusta. Erottelen myos tassa tutkimuksessa naméa
kaksi vaihetta siten, ettd aineistoldhtdinen osuus on omana lukunaan ja
aineistosta vedetyista johtopddtoks st keskustellaan pohdinta-luvussa.

Tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus varmistetaan sillg, etta tutkija ottaa
huomioon aineistossaan olevat epdohdonmukaisuudet elka keskity ainoastaan
tapauksiin jotka ovat keskendén yhtenevéisia. Laadullisen aineiston vahvuutena
onkin juuri se, etta laheisessa tarkastelussa samasta aiheesta tulee esille paitsi
toisiaan vahvistavia tapauksia mutta myos erikoisia, epétyypillisia tapauksia ja
rigtiriitaisia piirteita. Tutkijan valkeana ja antoisana tehtavand onkin katsoa
[dhemmin, mista tilanteessa on kyse. Voiko ristiriidan selittda jollakin tekijalla,
val pitéakd tutkimusten tulokset esittda toisin esimerkiksi niin, etta tulosten
relevanssia pienennetdan. (emt, 89-91)

Vastaavuudessa on kyse siitd, ettd tutkijan esittdma kuvaus tutkimuskohteesta
vastaa todellisuutta. Haastattelututkimuksessa on olennaista, etta haastateltavat
voivat ainakin suurimmaksi osaksi olla samaa mieltd tutkijan tekemasta
analyysista. Tama osa tutkimukseni luotettavuuden todentamisessa on heikoin,
silla en haastattelujen jalkeen Sailyttényt haastateltavien yhteystietoja
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Mybhemmin en endd muistanut haastateltavien nimia niin, etta saisin heihin
uudelleen yhteyden. Jalkiviisaana voin vain todeta, miten arvokasta olisi
uudelleenhaastatteleminen, etenkin  jos on kyse elamankerralisista
haastatteluista, joita lahestytédn (myos) realistisesta ndkokulmasta (vrt. Eskolaja
Suoranta 1998 , 126). Monien haastattelujen jalkeen tuli sellainen olo, ettd jotain
olisi voinut viela kysyd ja joitakin teemoja syventdd. Purettujen tekstien
perusteella nousi esille vield monia kiinnostavia polkuja, joita haastatteluissa
olisi voinut seurata. Ehka myos haastateltaville itselleen tulee usein haastattelun
jdlkeen mieleen asioita, jotka he olisivat mielelldan lisdnneet. Litteroitujen
haastattelujen luettaminen haastatelluilla olisi ollut tyotani rikastava tekijg, jonka
olisn tahtonut tehdd jos voisin jadlkeenpan parantaa jotakin
tutkimusprosessissani. Se olisi antanut juuri sen mahdollisuuden keskustella
omista tulkinnoistani haastateltavien kanssa ja kuulla sen, mitéa mielta he ovat
tulkinnastani. Nyt kun tarkastushaastattelut jaivéat tekeméttsd, olen voinut vain
lukea tekstgjd huolellisesti ja tehnyt analyysini sen verran varovaisesti etta
luotan vastaavuuden olevan riittavan hyvaa.

Tieteellisen tutkimuksen oletetaan aina antavan jotain relevanttia tietoa
lagjemmallekin yleisolle kuin vain raportoivan yksittéisten ihmisten kokemuksia
ta yksittéisia tapahtumakulkuja. Puhutaan ylei stettéavyyden vaatimuksesta, mutta
laadullisessa tutkimuksessa yleistettdvyys el ole kuitenkaan samalla tavoin
mahdollista kuin kvantitatiivisten lagjojen aineistojen suhteen. Onko
laadullisessa tutkimuksessa sitten niin, ettei voida sanoa asioista mitéan
yleisempad, vaan on ainoastaan mahdollista tuottaa vain aina uudenlaisia
tulkintoja? Anssi  Perdkyld tarjoaa sirtymistd  "mahdollisuuksien
yleistettdvyyteen'. Koska laadullinen aineisto on niin tiheda ja intensiivistd, sen
avulla el koskaan voi kasitella kovin suuria aineistoja, eika siten saavuttaa
distributiivista yleistettavyytta - jonka avulla voitaisiin esittéd asiantilan olevan
samalla tavalla lagjemmassa joukossa ihmisi&. Perékyldn mukaan el tarvitsekaan
olla kiinnostuneita siitg, etta tekevatkd kaikki ihmiset samalla tavoin kaikissa
ymparistoisss, vaan gitg, ettd kuvattu toimintamalli on mahdollinen myo6s
muualla. (Perékyla 1995 , 48)

Omiin tuloksiini mahdollisuuksien yleistettavyyden voi suhteuttaa siten, etté
tarkastelemme aineistosta [oytamiéni teemoja sind mahdollisuuksien joukkona,
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joista jokin todenndkdisesti I6ytyy useiden aktiivisten vapaaehtoisten
elamankerrasta.  En voi véittda kartoittaneeni kaikkia olemassaolevia
mahdollisuuksia; mainitsin  esimerkiksi  kouluyhteison ympéristong, jonka
vaikutusta en onnistunut tutkimuksessani selvittdmadn. Sen sijaan esimerkiksi
vanhempien moraalinen ja esikuvallinen vaikutus sekd laheiset suhteet
sisaruksiin tulivat esille niin vahvasti, etta tdman teeman voi arvella olevan
mukana jollakin tavoin monien erityisen aktiivisten vapaaehtoisten
elaméntarinoissa. Ei ole kuitenkaan mahdollista tai edes tarkoituksenmukaista
todistaa, ettd kaikilla vapaaehtoisilla on taustallaan omistautunut &iti, tai etta
tilviista perheista kasvaa vaistamétta yhteiskunnallista vastuuta kantavia
alkuisia. Kausaalisia yhteyksid e ole tarkoituskaan |6ytéa laadullisen
tutkimuksen parissa; sen sijaan voitaisiin ehkd puhua sumeasta korrelaatiosta.
Tarkoitan talla sitd, ettd yhteydet, joita laadullisessa aineistossa |0ydetéén
ilmi6iden valilla, ovat todellisia mutta samalla liukuvia. Haluttaessa ymmartaa
inhimillisten teemojen ilmenemista elévassa elamassid on otettava huomioon
elamantarinoiden yksilollisyys. Eléava elamé on liukuva sarja aina uudenlaisia
variaatioita samoista teemoista. Valkka samoja teemoja esiintyisi monissa
eldmantarinoissa, niista kaikki ovat oma uniikki kokonaisuutensa jota ei 16ydy
tasmélleen samanlaisena muualta. Ehka voisimme hyvaksyéa sellaisen kannan,
ettd laadullisesta aineistosta 16ytyvat kuvaukset rikastavat joka tapauksessa
ymmarrysta meille kaikille tutuista ilmidistd Joskus sasttaa riittéd, etté
havahdumme n&kemaan, etté noinkin voi gjatella, tehda ja kokea. Toisinaan voi
paikkaa suurin piirtein kuvatulla tavalla Voimme 10yt&a yleisid kehityskulkuja
ja vaikuttimia, jotka vaikuttavat eldmantarinoiden rakentumiseen. Jos luomme
kuvauksia riittéavan yleisella tasolla, niilla on vastaavuutta myds moniin muihin

samankaltaisiin tapauksiin.
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7.MITA TEEMME TIEDOLLA?

Tutkimukseni tulokset nayttdisivat korostavan perheen, ystavapiirin ja
harrastusryhmien merkitystéd prososiaalisen toiminnan ja yhteisollisten arvojen
omaksumiselle. Tassd ja seuraavassa luvussa keskustelen niista rgjoituksista ja
mahdollisuuksista, joita yhteisollisyyden luomiseen ndissd ympéristdissa
tarjoutuu. Teoreettisesti vertaan tuloksiani ja suomalaisten yhteisbjen tilaa
etenkin Robert Putnamin lagjaan selvitykseen yhteisollisyyden vaikutuksista ja
muutoksista Y hdysvalloissa. Teoksessaan Bowling Alone (2000) han yhdistéa
lagjojen kvantitaviisten aineistojen tietoja osoittaakseen, millaisia muutoksia
yhteisollisessa kolmannen sektorin toiminnassa on tapahtunut  viimeisen
vuosisadan aikana ja miksi. Osaks kasittelen aihetta myds ajankohtaisten
uutisointien ja omien havaintojeni valossa, enkd pysty viittaamaan kaikkiin
naihin lahteisiin tasméallisilla viitetiedoilla. Ne ovat kuitenkin yhta lailla osa
sosiologista tilanneanalyysia joka pyrkii hahmottamaan yksityiskohtien lisdksi

my6s kokonaisuuden seké erilaisia konkreettisia toiminnan mahdollisuuksia.

7.1 Perheen mahdollisuudet yhteisllisyyteen

Millaisia mahdollisuuksia nykyisilla perheilla on tarjota prososiaalista
toimintaa tukevaa, omistautuvaa kasvatusta? Aineistoni mukaan perinteiseen
sosiaaliseen  vapaaehtoistoimintaan  osallistuvilla oli  taustalaan 18hes
poikkeuksetta vahva ja tiivis ydinperhe, jossa opittiin yhteistyota ja pitamaan
huolta toisistaan. Kansalaisjdrjestoaktiivit saivat puolestaan kotonaan
kielikylvyn poliittiseen sanastoon ja valineita yhteiskunnallisten kannanottojen
muodostamiseen ja toimintaan. Vastaavanlaisiin tuloksiin ovat p&dtyneet myods
Inge Sieben ja Paul de Graaf (2004). Usein on esitetty, etta koulutustaso selittéa
monia ihmisen sosiaalisia asenteita: uskonnollisuutta, kiinnostusta politiikkaan
ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, arvoihin ja sukupuolirooleihin.
Koulutuksen ja asenteiden valinen yhteys el ole kuitenkaan yksiselitteinen, vaan
koulutusta enemman vaikuttaa henkilon perhetausta. Tata nakemysta Sieben ja
de Graaf perustelevat sillg, ettd sisaruksilla on usein koulutuksesta huolimatta

samanlaiset
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arvot ja orientaatiot. Lisdksi perheen taloudelliset ja sosiaaliset piirteet
vaikuttavat lapsen koulutusalan valintaan ja koulutustasoon, ja myos sita kautta
perheen vaikutus on paljon suurempi kuin olemme osanneet aiemmin arvioida.
(emt, 108)

On kuitenkin epavarmaa, millaiset konkreettiset mahdollisuudet perheilla on
nykypéaivana elaa tiivista yhteiselaméas, jossa yhteisyyden ja yhteistyon arvot
ovat vahvasti esilla Kuva tiiviista ja |&heisesta ydinperheestd, jossa inhimilliset
arvot ja monipuolinen keskindinen pohdinta ovat keskitssg, ei ensindkeméalta
vastaa yleisinta perhemallia taman péivan Suomessa. Etenkin kiivas ja vaativa
tybelama asettaa paineita suomalaiselle perheen yhteiselle galle. Ei liene
liioiteltua esittdd, ettd useassa kahden tydssakayvan vanhemman perheessa myos
koti on ylen kiireinen paikka, jossa tGiden jalkeen hoidetaan kotityot ja vietetdan
loppuilta vasyneena tv:n déressi. Naissa tilanteissa vaaditaan aivan ihmeellisia
strategioita, jotta aikaa jdisi koko perheen rauhalliseen yhdessdolemiseen ja
tekemiseen. Vaatimuksiltaan kiristynyt tyoelama ei juurikaan jousta perheen
hyvéksi, vaikka sindnsd lapsen tarve lasndolevaan vanhemmuuteen on hyvin
tiedossa, kun selaa perhelehtia ja katselee aiheesta Kirjoitettavien juttujen
médréa. Robert Putnam (2000, 100-101) kuvaa lahes kaikkien perheen
yhdessdolon muotojen vahentyneen viime vuosikymmenien aikana. Tarkeita
perheen yhteisyyden mittareita ovat esimerkiksi péivittaiset yhteiset ateriat, jotka
ovat vahentyneet Y hdysvalloissa noin kolmanneksella viimeisen 20 vuoden
alkana. Myos yhteiset lomat, tv:n katselu koko perheen kesken ja yhdesséolo
ilman tekemista olivat vahentyneet samanaikaisesti. Putnamin tuloksia ei voi
tietenk&8n suoraan rinnastaa Suomeen, mutta jotain voi padatella siitakin, etté
tutkimusten mukaan suomalaislapset viettavéat keskimaarin enemman akaa
virtuaalisten laitteiden kuin perheensd kanssa (Lahikainen 2005, 353) Tommy
Hellsten on esittényt, ettd vanhempien tyon erkaannuttua kodin piiristd, ensin
miehen lahtiessd palkkatyohon, sitten didin ja lastenkin muuttaessa muualle
péaivien gjaksi, kodeista on tullut pelkkia yokotga. Todellinen eldméa on muualla,
ja lapsetkin vaistoavat sen. Lapset ja vanhukset sdil6téan paivakoteihin ja
palvelutaloihin, koska he eivé ole tehokkaita yhteiskunnan tuottavuuden
kannalta. Lapset tosin
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muutaman viikon ikdisd vauvoja tuodaan kunnalliseen péivahoitoon.
Vanhemmat ovat kuulemma huolissaan lastensa tulevasta urasta. Naiden tulee
ajoissa saada virikkeitd, jotta sitten parjaisivat kilpailussa!" (Hellsten 2003,
24)

Toisaalta monet aidit tuntevat vetoa ja&da kotiin lapsen kanssa t&man
varhaisina vuosing, mutta taman valinnan riskind on joutua sivuraiteelle
tyouraltaan ja gautua kokonaan mammaraiteelle. Tyoikaiset naiset ovatkin
vaarassa jakautua kahteen leiriin: osa naisista tekee uraa jaaden lapsettomaksi ja
0sa puolestaan jaa pitkéksi aikaa kotiin lasten kanssa. Ne naiset, jotka valitsevat
seka tyon etté lapset, joutuvat erilaisten vaatimusten ristituleen. Perheeseen on
vaikea sitoutua t&ysipainoisesti, jos samalla on luovuttava mielekkdan tyon
Saamisesta.

Mammaraiteen olemassaolo on todellinen ilmid: suurin osa kotihoidon tukea
kayttavista oli ollut ennen atiyslomaansa joko tyottoméang, opiskelemassa tai
alemmalla aitiyslomalla. (Anttonen 2003, 182) Pitkét kotonaolon jaksot tekevéat
tyohon paluun tai tydelaman aloittamisen entisté vaikeammaksi. Tyossakayvét
naiset kaipaavat rauhallista arkea aikaa lastensa kanssa. Kotona olevat naiset
kaipaavat vaihtelua arkeensa, osallistumista yhteisoonsa ja aikuisten ihmisten
seuraa. Voisikin ihmetella mikss Suomessa el ole muun Euroopan tapaan
tarjolla enempéa osa-aikaisia tydsuhteita, jotka mahdollistaisivat tyon jakamisen
useampien kesken. Télla hetkella tydgjan lyhentdminen tulee kyseeseen vain
heille, jotka ovat jo valmiiksi tydsuhteessa ennen vanhempainvapaata. On
esitetty etta suomalaiset eivat ole valmiita huonompaan palkkaan jota osa
aikaisesta tyosta maksetaan. Joka tapauksessa niille vanhemmille, jotka
selviytyvéat niukan kotihoidontuen varassa, tydssdkaynti kohentaisi perheen
kokonaistuloja. Vanhempien kevyempi tyotaakka, lisdantynyt aika kotia varten
jalyhyemmaét hoitopdaivét olisivat myos lasten etu.

Perhe on kuitenkin suomalaiselle térked, jos on uskomista arvoja mittaaviin
tutkimuksiin. Evan uusimmassa raportissa suomalaisten onnellisuudesta ja
arvoista 83% mainitsi perheen ja sen ihmissuhteet erittéin tarkedks asiaksi
elamassddn. Seuraavaksi tarkeimpid arvoja olivat hyva terveys, hyva
ihmissuhteet seké rakkauden, rakastetuks tulemisen ja rakastamisen kokemus.

Taloudelliset arvot jaivat kauaksi henkisista arvoista, ja Evan raportissa
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arvioidaankin ihmisten huomanneen kokemustensa kautta, ettel kulutus ja
materia tuo pysyvaa onnea. Perustoimeentulon ollessa kunnossa henkiset asiat
tulevat selkedsti materiaalisia seikkoja tarkedmmaksi. (2005, 59-60)

Arvotutkimusten liséksi perheen arvostus ndkyy lasten kotihoidon
yleisyydessa.  Vaikka ty0std poisjgamisen riskit uran kehitystd agjatellen
tiedetéén, silti alle 3-vuotiaista on kotihoidossa noin 60%. Y li 3-vuotiaistakin on
kotihoidossa noin 30%, vaikka heistd maksetaankin kotihoidontukea vain jos
perheessd on my0s alle 3- vuotiaita lapsia. Vanhemmat hoitavat |apsiaan kotona
ndin sankoin joukoin, vaikka kotihoidon tuki on heikentynyt ostovoimaltaan
1990-luvulta lahtien, eika siten tarjoa varsinaista taloudellista vaihtoehtoa
palkkatyolle. Silti on hyva muistaa, etta vertailussa muihin maihin  Suomessa
tuetaan lasten kotihoitoa taloudellisesti enemmén kuin missd&&an muualla
(Anttonen 2003, 180-181)

Kotona oleva diti voikin olla lapsen kannalta todellinen voimavara myos
oman aineistoni valossa, jossa korostui rakastavan didin kuvaukset moraalisena
ja uskonnollisena kasvattgiana ja esikuvana. Isan vaikutus tuli myos esille
joissakin tapauksissa, mutta isét olivat ennen kaikkia ideologisia esikuvia, jotka
johdattivat lapsensa yhteiskunnallisen tiedon lahteille. Vaikka emme voikaan
yleistds, ettd kaikilla aktiivisilla vapaaehtoisilla on taustallaan rakastava ja
omistautunut aiti tai yhteiskunnallisista asioista kiinnostunut, aktiivinen isg, niin
ndemme ainakin, ettd vanhempien antamilla hyvilla esimerkeilla voi olla suuri
merkitys lapsen myohemmassa eldméssa. Vaikka henkilokohtainen perheeseen
panostaminen ja kotiditiys merkitseekin usein taloudellisen tason laskua, se ei
valttamétta ole lainkaan haitallista lasten kannalta. Tutkimukseni anti on
lohdullista siind mielessd, ettd vaikeissakin taloudellisissa olosuhteissa, ja ehka
jopa materiaalisen puutteen kokemisen ansioista, haastattelemani aktiivit olivat
kasvaneet ymmértamadan myos toisten ihmisten inhimillisid vaikeuksia seké
kehittaneet  aktiivisuuttaan  ongelmien  ratkaisemiseksi.  Puutteellisissa
olosuhteissa joutuu ndkemaan vaivaa monien muutoin itsestdanselvien asioiden
eteen, mika auttaa omaksumaan aktiivisen asenteen elamaan. Aineistossani oli
monta esimerkkia siitd, miten taloudellinen niukkuus oli sivuseikka sen tarkean

kokemuksen rinnalla, etta sai kasvaa tiiviissa, yhta koytta vetévassi perheessi.
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7.2 Kuinkatukea paikallisyhteisgja

Tutkimukseni nayttéisi tulevan myos lahelle kommunitarismin ajatuksia
valittavasta lahiyhteisostd, joka opettaa jaseni&édn moraalisesti arvokkaaseen
toimintaan. Tutkimusaineistossani korostui etenkin ydinperheen, ystavien ja
jossakin mé&arin myos naapurien antama tuki ja vaikutteet.

Kommunitarismin sanotaan syntyneen vastalauseena kyseenalaistamattomille
markkinoiden ja itsekk&an individualismin opeille, jotka seka heikentavét
paikallisyhteisbja ettd tuhoavat vastuuttomasti ympéristéad loppumattomien
halujen, kilpailun ja kasvun nimissa. |lman todellisia, valittavia yhteisoja
kansalainen on vaarassa romahtaa pelkéksi kuluttgjaksi. Kuluttajayksilo e ole
vapaa, vaan monella tapaa sidottu tydnantajien ja tuottagjien tarjouksiin. Uusien
oikeuksien sijaan kommunitaristit per&8vétkin uusia velvollisuuksia, jotta
yhteiselama olisi jalleen mielekastd, moraalista ja sisdltdisi hyvyyden elementin.
(Haatanen 2000, 47) Kommunitaristien mukaan yhteisollinen toiminta pystyy
tarjoamaan sellaista eldmanlaatua ja merkityksellistd yhteistd tekemistg, jota
valtio ja markkinat eivét kykene antamaan. Itseen keskittyva elaminen tulisi
mukaan korvata me- gjattelulla, jossa toiminta sitoutuu aina lahiympéristoon
kuten perheeseen, sukulaisiin ja tyoyhteisbon. Keskeisia ideoita ovat
osallistuminen, kansalaisuus ja orientaatio yhteiseen hyvaan. (Leino 1999, 15-
19 ) Kuitenkin kommunitarismia on arvosteltu vanhanaikaiseksi ohjelmaksi,
joka vieroksuu ihmisten luonnollista erilaisuutta ja luo sen sijaan ahdasta
normatiivista  yhteisollisyyttd.  Peldt&dn kommunitarismista kumpuavan
konservatiivisuutta, yksilollisyyden tukahduttamista ja véaranlaista oman
asemansa hyvaksymista. Eivatko tiiviit yhteisot siis olekaan hyvaksi ihmiselle ?
(Haatanen 2000, 15-16) Palataksemme Putnamin tutkimukseen, han osoittaa
lagjan empiirisen aineiston avulla, etta yhteisollisesti aktiiviset ihmiset ovat itse
asiassa suvaitsevaisempia erilaisuutta kohtaan kuin eristaytyvét yksilét (2000,
355). Ehka tamé johtuu Siitd, etta nykyiset valjét yhteisot eivét ole homogeenisia
kokoonpanoja, vaan koostuvat lagjasta skaalasta erilaisia ihmisig, joilla on
erilaisia taipumuksia ja ominaisuuksia. Nykyiset yhteisot eivdt voi perustua
vaatimukseen, jossa ihmisten tuliss mukautua hyvin  tiukkaan
yhdenmukaisuuteen ja ryhmdakuriin; my6s tiukkana pidetyt uskonnolliset
yhteisdt ovat joutuneet vdaljentamddn sisdanpaddsyvaatimuksiaan ollakseen
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houkuttelevia lagjemmalle vyleisdllee. Myds haastateltavani toivat esille
oppineensa  vapaaehtoistoimintaan  osallistumisen  myo6ta  erityisesti
Suvaitsevaisuutta, erilaisuuden ymmartamistd, myonteistéa suhtautumista toisiin
ihmisiin jaerilaisten nékdkulman huomioonottamista.

Putnamin tutkimuksessa (2000, 296-335) kdy ilmi, ettd sosiaalinen padoma
on tarkeda myos yleisen turvallisuuden tunteen, luottamuksen, elamanlaadun ja
jopa terveyden kannalta. Aktiivinen yhteisollisyys nayttéd ehkéisevan
rikollisuutta ja tukevan lasten ja nuorten tasapainoista kehitysta Jos
yhteisollisyys tunnustetaan tarkedksi arvoksi sinansd, se asettaa kyseenalaiseksi
etenkin nykyisen kaikkialle ulottuvan tehokkuuden diskurssin. Kun pysahdyn
juttelemaan naapurin kanssa pihalla, kayn sairaan ystavani puolesta kaupassa
tal vietan iltaa tyoporukkani kanssa, en osallistu sinansa mihinkaan valittomasti
tuottavaan toimintaan. Pitemmalla aikavélilla aktiivinen osallistumiseni tosin
saattaa kantaa hyvinkin  arvokasta hedelmé&& myods taloudellisesti
ennaltaehkdisemdlla monia sosiaalisia ongelmia, joiden ratkaisuun tarvitaan
yhteiskunnan varoja. Tastd syysta onkin tarkedd puolustaa inhimillisia ja
yhteisollisida arvoja gassa, jossa rationaaliset markkina-arvot tunkeutuvat
alueille, jonne ne eivd moraalisesta ndkokulmasta lainkaan kuuluisi. Juuri
kirjoittaessani téta uutisoidaan uudesta tehokkuusmittauksesta, jolla on tarkoitus
kilpailuttaa kuntien palvelutuotantoa ja palkita niita kuntia, jotka ovat t&ssi
kilpailussa tehokkaimpia. Kunnan palveluista myos terveys-, paivahoito- ja
koulutuspalvelut alistetaan tehokkuusmittaukseen, vaikka naiden osa-alueiden
laadun ei voi katsoa parantuvan sitd mukaan mita halvemmalla ja vahemmilla
resursseilla ne tuotetaan. Tehokkuuden pyrkimyksen liittdminen inhimillisista
tarpeista  huolehtimiseen onkin  saanut  irvokkaita piirteitd etenkin
hoivapalveluiden alueella, jossa hoidon taso on jo entiselld&&n monin paikoin
noyryyttavan alhaalla. Laitoksissa asuvia vanhuksia el kaikkialla ulkoiluteta
lainkaan, hyva jos hanelle ehditéan jutella ja nostaa istumaan sangyssdan
paivittain. Elavista ihmisist puhutaan potilasmateriaalina tai oppilasaineksena.
Paivakodeissa on my0s tapahtunut viime aikoina useita onnettomuuksia,
karkaamisia ja jopa yks kuolemantapaus, jotka voidaan kaikki liittda liian
vahaiseen henkilokuntaan. Selvastikin voi ndhda, ettei naiden palvelujen laatu ja

myonteinen vaikuttavuus kohene, jos niiden resursseista vieldkin nipistetéan.
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Yleisesti  tarvittaisiinkin ~ kokonaisvaltaisempaa  visiota  hyvinvoinnin
olemuksesta. Vaikka sosiaalisen pddoman tuotot eivat ole niin valittomasti
laskettavissa kuin rahalliset tulokset, yhteisollisyyden suojaavat mekanismit olisi
tarkedd tunnustaa yhta arvokkaina tekijoind, jotka luovat laatua ihmisten
eldmaan kaikissa sen ymparistoissa.

Tahan liittyen Virginia Held (1990) esittda mielenkiintoisen nakokulman
yhteiskunnassa vallitseviin sopimussuhteisiin. Han kyseenalaistaa sen tavan,
jolla kaikki ihmisten véliset toimet kasitetdan yhteiskunnallisella alueella
rationaalisena vaihtona, jossa molemmat toimivat kyseenalaistamatta
markkinamiehen tavoin, ottaen tilanteista irti kaiken mahdollisen hyddyn
huomioimatta toimintansa inhimillisia seurauksia. Samat rationaalisen vaihdon
periaatteet voivat tunkeutua myds koteihin ja henkilokohtaisiin suhteisiin. Held
miettii mitd mahdollisuuksia meilla olisi ndhda &din ja lapsen vélinen
eréanlaisena perusmallina, jonka voi soveltaa myos yhteiskunnallisiin suhteisiin
sen sijaan, ettd kohtelemme toisiamme kauppakumppaneina ja kilpailijoina.
(emt, 288) Aidin ja lapsen suhde perustuu sekd tunteisiin ettd hoivan
velvollisuuteen. Lapsi el voi valita vanhempaansa, ja éitikin voi vaikuttaa
suurimmillaankin vain vahan siihen millaisen lapsen han saa.  Tilanne edellyttéa
molemmilta sopeutumista toisen osapuolen tarpeisiin ja vaatimuksiin.
Kumpikaan el voi gjatella toista osapuolta ei vain esineeng, jonka voi korvata
kenella tahansa muulla. Tilanne el ole mydskaén tasa-arvoinen silla tavoin, etta
molemmilla olisi yhtéléiset oikeudet ja mahdollisuudet. Lapsi joutuu alistumaan
aitinsa valtaan, mutta samalla didiltd odotetaan oikeamielistd ja rakastavaa
kaytosta lastaan kohtaan. (emt, 297-300)

Johdannossa perdankuulutin  asennetta, jonka mukaan vaikeuksien ja
ongelmien sijasta kannattaa etsia ja huomata myos hyviad ja myonteisia asioita.
Voisin nyt tutkailla niita myonteisia keinoja ja mahdollisuuksia, joilla perheita
voi tukea myonteisen yhteisollisyyden luomisessa

Nykyisessa kotikaupungissani Vammalassa on viimeisen kahden vuoden ajan
toteutettu  erityista  vanhempainkoulun  projektia.  Vanhempainkoulun
tarkoituksena on ollut nimensa mukaisesti tukea ja opastaa perheité ja hoivatyon
ammattilaisia kasvatustehtavissaan. Ohjelmaan on kuulunut kymmenia luentoja
eri-ikéisten lasten ja nuorten vanhemmille sek& perheiden kanssa
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tyoskenteleville  ammattilaisille.  Puhujiksi  on  kutsuttu  tasokkaita
valtakunnallisella tasolla tunnettuja asiantuntijoita ja heitd kuuntelemaan on
useimmiten saapunut tdysi sali katsojia. Lisdks on jarjestetty erityista tukea
vaativille perheille vertaistuen ryhmid, retkig, talvirieha, lasten tehtavasuunnistus
seké lastentarvikkeiden vaihtotori ja huutokauppa. Paikallislehdessa on ollut
sdanndllinen palsta, johon kunnan asukkaat ovat kirjoittaneet gjatuksiaan
perheestd ja vanhemmuudesta. Perheiden kanssa tyota tekevat ammattilaiset ovat
tehneet ailempaa tiiviimpdd yhteistyota ja oppineet tuntemaan toisensa
paremmin. Valkken voikaan véittds, ettd hanke olisi luonut uutta
voimakasta yhteisOllisyyttd, se on ainakin muokannut maaperdd, johon
yhteisyytta voi kasvaa. Y hteisollista luottamusta lisdd jo sekin, kuinka monta
ihmistd tunnen naapuristani, joiden kanssa voin jaada rupattelemaan. Pienet
paivittaiset asiat ovat térkeitd, esimerkiksi se, ettd voin puhua muiden
vanhempien kanssa lapsia koskevista asioista, jotka minua askarruttavat. (vrt.
Putnam 2000, 308) N&kisin, ettd vanhempainkoulun hankkeella on onnistuttu
luomaan ennen kaikkea vanhemmuutta arvostavaa ilmapiirid. Vanhempien on
helpompaa ottaa puheeksi muiden vanhempien tai ammattilaisten kanssa
erilaisia ongelmatilanteita, koska vanhemmuuden erityisista haasteista puhuttu ja
kirjoitettu niin monissa eri yhteyksissa. Projektin vahvuutena on ollut myds sen
jatkuvuus, jonka ansiosta tukitoimet eivdt vaikuta pelkastdan yksittaisten
perheiden tasolla, vaan auttavat myos luomaan lagjempaa paikallisyhteisyytta.
Olen myds pannut merkille viime vuoden aikana useita lehti-ilmoituksia
paikallisten kylaseurojen kokouksista, joiden atheena on miettia mahdollisuuksia
yhteisen  kyldtoiminnan  virkistamiseen.  Joillakin ~ kylilla  t&mmadisia
piristysruiskeita ovat erilaiset perinnetoimintaan keskittyvéat projektit, toisaalla
vuosittain jarjestettavéat kylguhlat. Zygmunt Bauman arvioi, etta yhteisot ovat
elavid ainoastaan ollessaan itsestdanselvyyksia, silloin kun niiden yll&pitamisen
vuoksi el tarvitse nahda vaivaa, kun niita ei yriteta tietoisesti luoda ja pitda ylla
(1997, 93). Ovatko tdlaiset yhteisojen elvytysyritykset sitten turhia? Mielestani
on arvokasta antaa yhteisllisyydelle ainakin mahdollisuus. Entisten,
maatilallisten vuorovaikutusverkostojen rapistuttua ihmiset saattavat kuitenkin
edelleen kaivata alueelleen yhteista tekemista ja yhteisjen tuomaa luottamusta,

mutta yhteisot eivat endd pysy kasassa entisilla areenoillaan. Nykyaén ei ole
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esimerkiksi helppoa menna moikkaamaan nagpuria noin vain ilmoittamatta
Kylakokoukset voivat olla yksi neutraali keino luoda ihmisille yhteinen
kokoontumispaikka, missé voidaan selvittéa oman alueen yhteistyon tarpeita ja
mahdollisuuksia. Putnam huomauttaa, ettd mista myonteiset yhteistyon verkostot
puuttuvat, ne korvautuvat negatiivisilla verkostoilla kuten rikollisilla jengeilla
(2000, 316). Erés haastateltavani perési kaikkiin kerrogtaloihin yhteisia tiloja,
joissa ihmiset voisivat tavata toisiaan. lhmiset ovat hdnen mukaansa turhaan
kaikki omissa kopeissaan ja tuntevat yksindisyyttd, kun lahella on kuitenkin
muitakin ihmisig, jotka kaipaisivat seuraa:

"en ole sitd syvallissmmin tutkinut mutta onko se sitten tuo televisio vai mikéa on kun ihmiset
eristdytyy, sehdn vaikuttaa kaikkeen elamiseen ja jos sulkeutuu varsinkin jos sind joku
yksinéinen sotkee siihen vield alkoholin mukaan siihen kuvioon niin siellé rupee rajahtelyja

tapahtumaan... siihen tulee mielesténi 10ytaa jotain... pitdis tAmmdsessi kerrostal osysteemissa

ollajoku ihan oma askartel utila, johon talonvéaki voisi kokoontua”

Kaikissa tilanteissa mainitun kaltaiset ratkaisut eivdt kuitenkaan toimi: téytyy
olla erityistéa silméa rakentaa ympéaristojd, jotka koetaan viihtyisina yhteiselle
gjanvietolle. Asuin vuosia kerrostalossa jarven rannalla. Kaunis rantaympérist
oli otollinen paikka yhteiselle aganvietolle, ja rantaan muodostuikin talon
asukkaiden virea nuotiopiiri. Kesdilta toisensa jalkeen suuri osa talon asukkaista
istui rannassa paistamassa makkaraa ja juttdemassa. Téllaisia leppoisia
ymparistéja tosiaan kaipaisi muuallekin. Jossain paikoin olen havainnut kauniita
pienoispuutarhoja, jotka on saatu mahtumaan myG6s kerrostalojen tonteille: talon
viherpeukalot ovat yhdistaneet voimansa ja tehneet asuinympéaristonsa hiukan
viihtyisammaksi. Useimmat tiiviisti kaavoitetut kaupunkiympéristot eivét tosin
tarjoa viihtyisia puitteita yhteisille grilli-illoille betonitalojen ahtaissa pihoissa;
myonteisten  yhteisbjen puuttuessa puistonpenkit  tayttyvét tosiaankin
norkoilevista epasosiaalisista porukoista. Y hteisollisyyden tukeminen olisi syyta
ottaa huomioon jopa kaavoitusta suunniteltaessa.

Erilaisia yhteisdja tukevia ratkaisuja kannattaa kuitenkin miettia, jos on
luottamista Putnamin selvitykseen vilkkaan yhteisdtoiminnan moninaisista
myonteisistd vaikutuksista. Uudet ratkaisut eivat kuitenkaan voi perustua
vanhoille keinoille. Putnam muistuttaa yhteisdjen olleen samanlaisessa kriisissa
teollistumisen rikkoessa perinteiset perheyhteisdt 1900-luvun vaihteessa. Silloin
yhteiskunnat  kohtasvat hyvin samanlaisia ongelmia kuin nykyaan:
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kaupungistumisen, lagjan muuttoliikkeen, rikkaiden ja kdyhien vélisen kuilun
kasvamisen, rikollisuuden nousun ja yksil6iden hadan entisten turvaverkostojen
hajotessa. Ruohonjuuritason aloitteet, uudet jarjestdytymisen muodot ja
aktiiviset poliittiset aloitteet syntyivat kuitenkin paikkaamaan yhteiskunnan
mullistuksissa syntyneitd yhteisollisia aukkoja. (2000, 367-368) Samoin myds
Suomessa ensimmaiset kolmannen sektorin jérjestét perustettiin teollistumisen ja
kaupunkeihin muuton myota 1800-luvun loppupuolella.  Ehk& olemme jalleen
vastaavassa murroksen tilanteessaa emme voi kayttdd toimivien yhteisdjen
muodostamiseen vanhoja keinoja, vaan tarvitaan aivan uusia innovaatioita, jotka
innostavat ihmisia yhteisiin ponnistuksiin yhteisen elamanlaadun hyvaksi.
Uusien kolmannen sektorin yhteisdjen voima onkin siing, etteivét ne edellyta
Jaseniltdan taydellistd ja kokonaista osallistumista, vaan sallivat erilaisuuden ja
monimuotoisuuden. Nain yhteisdt elva myodskd8n muodostu niin  herkasti
sulkeutuneiksi  siséryhmiksi, jotka lietsovat vihamielisyyttd muita yhteisoja
kohtaan. Sen sijaan vdalja vapaaehtoisuuteen perustuvat yhteisot opettavat
jasenilleen suvaitsevaisuutta ja eri  aakulttuurien valistd viestintéa
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