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Tutkimus késittelee péihderiippuvaisten &itien kulttuurisia jasennyksia vuoden 2004
Y hteisvastuukerayksen kampanjamateriaalissa ja aineistopyynndlla saaduissa kolmessa
kirjeessa sekd internetkeskustelussa. Tydssa tarkastellaan myds sukupuolen merkitysta
kirkon  organisoimassa  kampanjassa ja  kasitelld&&n  péaihderiippuvuuden
sukupuolittuneisuutta. Lisdksi pohditaan, mit& paihderiippuvaisten ditien maarittaminen
kertoo tavoiteltavasta ditiydesta

Tutkimuksen metodina on kehysanalyysi. Kehysanalyysin avulla Y hteisvastuu-
kerdyksen kampanjamateriaalista hahmotellaan niita kulttuurisia jasennyksid, joita
péihderiippuvaisiin &iteihin liitetdan, ja jotka téla hetkelld ovat kulttuurisesti
mahdollisia. Aineistopyynndlla saadun aineiston avulla tarkastellaan ihmisten arki-
késityksia aiheesta ja pohditaan, 10ytyyko arkigjattelusta samoja pahderiippuvaisten
ditien jasennyksia kuin kampanjamateriaalista.

Kampanjamateriaalista jasennetyt kehykset on nimetty seuraavasti: 1) Aiti uhkana
lapselleen — terveydellinen kehys, 2) Aidin taidot kadoksissa — &itiyden tekemisen kehys,
3) Aiti ilman &dinrakkautta — kristillinen kehys, 4)Aitiys naisen mahdollisuutena —
psykologinen kehys, 5) Aiti paihteita kayttavan miehen uhrina — heteroseksuaalinen
kehys, 6) Aidin tausta ja elamanhistoria — kontekstuaalinen kehys, 7) Aiti sosiaalisten
verkostojen varassa (ja kansallisena projektina?)- yhteisollinen kehys ja 8) Aiti oman
elamansa subjektina— hoidollinen kehys.

Vuoden 2004 Y hteisvastuukerdyksessa tehdadn tunnetuksi gjatusta riittdvan hyvasta
ditiydesta ja pyritéén tuomaan pdaihderiippuvaisia éditgd ldhemmas “"hyvan” tai
"tavallisen” &din kategoriaa. Sek& kampanjamateriaalissa ettd muussakin aineistossa
tiedostetaan lansimaisen kulttuurin atimyytti ja maaritelléén aitiytté uudelleen — joskus
péihteita kayttanyt &iti voi mychemmin ollahyvaéiti tai toisaalta hyvakin &iti voi nauttia
ainakin alkoholia satunnaisesti ja hallitusti. Kampanjassa &itien subjektiutta pyritdan
vahvistamaan vastuuttamalla ympéardivia yhteisdja ja ammattilaisa é@din ja lapsen
tukemisessa. Sen sijaan isan vastuuttaminen puuttuu kokonaan, ja péihderiippuvaisen
didin mies ja lapsen isa ndyttéytyy ldhes pelkéastdan kielteisessa valossa naisen polkuna
paihteisiin. Aitia tukevat yhteisot ja &itiyden tekemisen oppiminen sen sijaan ovat
polkuja pois péihtel denkaytosta.

Aitiys kasitetdan tutkimuksessa fyysisend, mentaalisena ja sosiaglisena tilana.
Tutkimusaineistossa éitiyden tila sijoittuu @idin ja vauvan véliseen vuorovaikutus-
suhteeseen sekd ditiyden tekemiseen arkisissa kaytdnndissi ja sosiaalisissa suhteissa
ympéaroivien yhteisdjen kanssa. Aitiyden tilaan liittyvat myos ne &itiyden tunteet ja
kokemukset, jotka syntyvét néissa didin vuorovaikutussuhteissa. Aidin subjektius on
sukupuoleen sidottua toimijuutta ja ditiyden tekemista niin, ettd &iti ei nojaa pelké&stéan
muiden méagrittelyihin &itiydestd, vaan todentaa omaa éitiyttédn omalla toimijuudellaan
itsendisesti esimerkiksi suhteessa lapsen iséan.
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1. JOHDANTO

Aitiys kuten monet muutkin arkipéivaiset ilmi6t ovat jatkuvan sosiaalisen, kulttuurisen
ja yhteiskunnallisen maéarittelyn kohteena monenlaisissa instituutioissa aina
|a8ketieteestd ja hyvinvointivaltiosta aikakauslehtiin ja mainontaan. Vaikka jokaisella
on varmasti jonkinlainen mielikuva aitiydestd, sité padsevat maérittel emaén julkisuuteen
vain ne, jotka voivat perustella méérittelyvaltansa esimerkiks asiantuntijuudella tai
kokemuksdlla. Se, miten é&itiytta méadritelldén julkisissa ingtituutioissa e voi olla

vaikuttamatta siihen, miten didit itse kasittavét ditiytensa jatulkitsevat kokemuksiaan.

Aitiys on jotakin, johon tullaan: se on tila, johon paéstédn konkreettisesti lapsen
syntyman myd6td, mutta myds jotain abstraktimpaa, kuten kulttuurista pddomaa tai
perimétietoa. Tilan kasitteelld nojaan téssa véljasti Kirss Nousiaisen kéyttdmadn
madritelmaan tilasta seka fyysisena ettd mentaalisena tilana, jotka kietoutuvat toisiinsa
ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Fyysinen tila on tietty paikka, joka rakentuu arkisissa
kéytannoissa ja sosiaalisissa suhteissa. Mentaalisessa tilassa olennaista on yksiléllinen
kokemus, ja se syntyy vuorovaikutussuhteesta paikkaan ja toisiin ihmisiin. (Nousiainen
2004, 17.) Aitiys on siis sidoksissa fyysisiin paikkoihin ja ruumiillisiin kokemuksiin

mutta my0s tunteisiin jaihmisten valiseen vuorovaikutukseen.

Paitsi fyysiseksi, sosiaaliseksi ja mentaaliseks tilaksi médrittelen &tiyden myds
gjattelutavoiksi, jotka opitaan muun muassa vuorovaikutuksessa aitiytta kontrolloivien
ja sité tukevien instituutioiden kautta, ja jotka antavat tulkinnan aidin kokemuksille,
tunteille ja havainnoille ja suuntaavat niitd. Jotta atiydesta vois puhua muille
ymmarrettavadla tavalla, @din kokemuksille ja uuden perheenjésenen syntymisen
mukanaan tuomille tilanteille taytyy olla yhteisi késitteitd ja gattelumallgja, joiden
varassa todellisuutta voidaan jasentda ja tulkita. Toisaata nama puhetavat pyrkivét
rgjaamaan ditiytta tiettyyn muottiin ja uusintavat lansimaiselle gjattelulle tyypillista
dikotomista gjattelua normaalista ja poikkeavasta.

Poikkeavien &itien kategoriaan joutuvat |&nsimai sessa yhtei skunnassa helposti fyysisesti
tal psyykkisesti sairaat adit seka ne &idit, jotka asuvat erilldan lapsistaan tai karsivét
péihderiippuvuudesta. Téssa tyossa tavoitteenani on pohtia, millaista kuvaa vuoden

2004 Y htelsvastuukerdyksessa luodaan kotimaan kerdyskohteesta eli dideistd, joilla on



péihderiippuvuus. Kerdyksen kampanjamateriaali sisdltda eri alojen asiantuntijoiden ja
yhteiskunnallisten vaikuttgjien sekd &itien itsensa méaaritelmia pahderiippuvaisista
dideista ja heidan e&mantilanteestaan. Keskityn tutkielmassani analysoimaan
kampanjamateriaalia ja vertaan sita 10ytyvia jasennyksia kolmeen aineistopyynnon
avulla saamaani aineistokirjeeseen sekd aineistopyynnon heréttédméaén keskusteluun
internet-palstalla. Aineistokirjeet ja internet-keskustelu edustavat tutkimuksessani
jonkinlaista arkigattelua aiheesta, vaikka ainakin kirjeiden kirjoittgien voi katsoa
omaavan hyvinkin paljon omakohtaista kokemusta aiheesta tyon tai |dheisen kautta.
Néiden aineistojen avulla tarkastelen sitd, millainen kuva péihderiippuvaisista dideista

muodostuu kirkon jarjestamassa kansallisessa varainkeruukampanjassa, ja |6ytyyko

Koska ditiys késitteend on sosiadlisen médrittelyn tulosta ja ndin ollen myo6s
kontekstisdonnaista, kampanjamateriaalissa esintyvat pahderiippuvaisiin &teihin
liitetyt jésennykset eivat varmaankaan anna kaikenkattavaa kuvaa siitd, miten aiheesta
yleisemmin Suomessa puhutaan. Kuitenkin ne edustavat suomalaista asiantuntija-
gjattelua yhdistettyna kristilliseen arvomaailmaan ja puhetapaan, joten niiden avulla voi
p&dstd kéasiksi ainakin siihen, millainen puhe pahderiippuvaisista ddeistd on tala
hetkella kulttuurisesti  mahdollinen.  Pyrkimyksenani on analysoida, mita
péihderiippuvaisten é&tien méaéritteleminen kertoo tavoiteltavasta ta “hyvastd’
ditiydestd. Pohdin myds sitd, millaisen subjektiuden kyseiset jasennykset &ideille
mahdollistavat seké& sitd, ketkd saavat teksteissd médrittelyvallan. Subjektin kasitetta
kéytan suhteellisen vdjasti, ja viittaan silla feministisen tutkimuksen subjektiin
sukupuoleen olennaisesti liittyvana toimijuutena (ks. esim. Kosonen 1996, 183-184)
vastakohtana essentialistisena kohteena olemiselle (esimerkiks naisena ja étind) ja
olemiselle pelk&std8n muiden kuin itsensd méarittelyn kautta. Lisdks kasittelen aiempaa
tutkimusta aiheesta muun muassa vastuun, pahderiippuvaisten dtien kontekstin ja

nai serityisyyden kautta.

Suomessa 1980-luvulla akanut péihderiippuvaisia aitgja koskeva keskustelu on ollut
|&8ketieteellisesti painottunutta, 18hinna sikidvaurioita ja péihderiippuvaisten éitien
pakkohoitoa' késittelevéd moraalista puhetta. 1990-luvulta ldhtien suhtautuminen

1Ks. esim. Lehto (1998).



péihdeongelmaan on kuitenkin véhitellen muuttunut rankaisevasta ja moralisoivasta
enemman hoidolliseen suuntaan ja péihdepolitiikassa ja péihdehuollossa on hyvéksytty
se, ettéd on tarkeda lievittda pahteiden kayton haittoja ja seurauksia. (Néatkin 2001, 33-
34.) Esittelen ty6sséni  rinnakkain 1&hinna suomalaista ja yhdysvataaista
paihderiippuvaisia é&itejd koskevaa tutkimusta. Tarkoituksenani on kasitella
péihderiippuvaisten naisten é&itiyttd vastuun, é&itiyden ideologian, sukupuolen ja
naiserityisyyden nakokulmien kautta. TyOni tavoitteena on pohtia, miten
péihderiippuvaisten naisten &itiyttd voidaan jasentdd feministisesti. ldeologisena
tavoitteena on péihderiippuvaisten naisten uudelleennimedmisen mahdollistaminen niin,
etta leilmaamisen sijasta nahtdisiin ndiden &itien eldmantilanne kokonaisuudessaan ja
yksilét ongelmapainotteisen kéasitteen takana — niin kuin muitakaan naisia,

péihderiippuvaisia ditegja ei ole yksi vaan monta.

Tutkimukseni kolme keskeista kéasitetté ovat péihteet, ditiys ja paihderiippuvaiset didit.
Paihteilla tarkoitan kemiallisia aineita, jotka elimistdon joutuessaan aiheuttavat
paihtymyksen tunteen tai humalatilan — néitd ovat esimerkiksi akoholi, tupakka,
huumausaineset, tekniset liuottimet ja péihtymistarkoituksessa otettuna myds |&8kkeet
(Holopainen 1998, 39-45). Aitiyden méirittelen naiselle kuuluvaks tilaks ja
merkittdvéks sosiaaliseksi asemaksi, johon astutaan véhitellen raskauden ja lapsen
synnyttamisen ja hoivaamisen my6ta. Se on paitsi yksityinen niin myds julkinen tila, tai
kuten Nousiainen (2004, 24) tulkitsee, sek& konkreettinen (ruumiillinen ja
materiaalinen), abstrakti (gjatteluun ja tunteisiin liittyvd) etta metaforinen. Kaikki naiset
myds joutuvat ottamaan é&itiyteen kantaa tavala ta toisella; gatusta Sita,
tulenko/paasenkd/joudunko joskus didiksi on vaikea ohittaa. Aitiytta maarittelevit &itien
itsensa listks monet yhteiskunnalliset instituutiot kuten esimerkiksi media,
hyvinvointivaltio, suku ja sen perinteet, erilaiset jérjestot, kirkko sekd |aéketiede
asiantuntijoineen. N&ma éitiyden tulkinnat ovat véaistamétta lasna jollain tavoin myods
omissa madritelmissani. Paihderiippuvainen aiti tarkoittaa tutkimuksessani raskaana
olevaa naista tai alle kouluikéisen lapsen/lasten éitid, joka on riippuvainen yhdesta tai
useammasta paihteestd. Suurin osa péihderiippuvaisista dideistd on nykyaén
huumeidenkéyttéjia tai sekakayttéjid, aiemmin pelkan alkoholin kéytto oli suhteellisesti
yleisempé&d (Holopainen 1998, 14). Tutkimukseni e ole kuitenkaan péihdetutkimusta

vaan yhteiskuntatieteel lista tutkimusta normaalin ja poikkeavan ditiyden méarittelysta —



se, minka kasitamme ongelmalliseksi tai poikkeavaks ditiydeksi kertoo jotain myos

siitd, millaisena pidamme hyvéi jatavoiteltavaa ditiytta.

Kuten jo edella totesin, tavoitteenani on |0yt&& aineistostani péihderiippuvaisiin ditethin
liitettyj& kulttuurisia jasennyksid. Ka&ytan néistd jasennyksista rinnakkain synonyymeina
myds termejd konstruktio ja ajattelutapa. Kulttuuriset jésennykset merkitsevét siis téssa
kulttuurisia rakenteita ja enemman tai vdhemman vakiintuneita, analyysin avulla
|0ydettavia gjattelu- ja jasennystapoja jostakin ilmidsté tai asiasta, tssa tutkimuksessa

péi hderiippuvaisista didei sta.

2. TUTKIMUSKYSYMYKSET JA AINEISTO

Tutkimukseni aineisto koostuu kahdesta osasta: vuoden 2004 Y hteisvastuukerdyksen
kampanjamateriaalista seka aineistopyynnon (Liite 1) avulla saamastani materiaalista
(kolme kirjetta ja aineistopyyntoni internetin keskustelupalstalla heréttdma keskustelu).
Kampanjamateriaali on tutkimukseni ensisijainen aineisto ja tutkimukseni lahtokohta;
gjatus aineistopyynnosta lisdaineiston hankkimiseks syntyi, kun pohdin sitd, miten
kampanjassa esiintyvat jasennykset mahtavat vastata niin sanottua arkigjattelua.
Aineistokirjeet eivat kuitenkaan ole mill&én tavoin véhempiarvoisia, vaan ne aukaisevat
aiheeseen hyvin mielenkiintoisen ndkokulman jatuovat esiin myos sellaisia ndkokohtia,
jotka jéévé kampanjamateriaalin ulkopuolelle, kuten luvussa Valtiolliset interventiot
aitiyden tukena ja uhkana kasittelemani interventionistinen nakdkulma. Kéaytan tydssani
aineistoja rinnakkain ja nostan esiin niitd aineistokatkelmia, jotka kuvaavat erityisen

hyvin paihderiippuvaisiin diteihin liittyvia jasennystapoja.

Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalia
sukupuolen sosiologian nakdkulmasta kasin ja pohtia, 10ytyyko kirkon jérjestamasta
kampanjasta ja toisadta ihmisten arkikasityksista feministiseksi nakokulmaksi
médriteltavaa gattelua. Aineiston avulla pyrin l6ytdmaén vastaukset seuraaviin
tutkimuskysymyksiin:



1. Millaiseksi péihderiippuvaisten naisten &itiys kasitetéédn vuoden 2004

Y hteisvastuukerayksessa " Jotta &idinrakkaus toteutuisi” ?

2. Miten sukupuoli merkityksellistyy kampanjassa eli mistd huomaa, ettéa
péihderiippuvuus on sukupuolittunut ilmi6? Miten naiserityisyys nékyy kirkon

kampanjassa?

3. Millaiseks tavoiteltava ditiys kampanjamateriaalissa méaritelldan eli mita

kampanja kertoo aitiydesta yleensd?

Ensmmaista kysymysta voi pitéd tutkimukseni |&htokohtana;, vastausta siihen etsin
Y hteisvastuukeryksen 2004 kampanjamateriaalista. Myo6s toinen kysymys liittyy
kampanjamateriaaliin, ja sen avulla on tarkoitus tarkastella kampanjamateriaalia
erityisesti sukupuolen nékokulmasta. Kolmannessa kysymyksessd on mukana myds
muu aineisto ja sen tarkoituksena on sitoa analyys lagemmin yhteiskunnalliseen
ditiyskeskusteluun ja étiyden maéarittelyyn. Aineistokirjeet ja internetkeskustelu
toimivat yksittéisind ruohonjuuritason tarkentimina aiheeseen ja sitovat yksittéiset
kokemukset yhteiskunnalliseen tasoon kuten sosiaalipolitiikkaan, ideologioihin ja

hyvinvointivaltion instituutioihin.

Aineisto 1. Vuoden 2004 Yhteisvastuukerayksen kotimaan kohteeseen liittyva

kampanjamateriaali

Sain tutkimusta varten Y hteisvastuukerdyksen kerdystoimistolta vuoden 2004

kampanjamateriaalin k&yttooni. Seuraavassa koko materiaali listattuna:

* "Totisesti toisenlainen elamd”. Y hteisvastuukerayksen materiaali seurakunnille
2004.

* Yhteisvastuu 2004 — Jotta aidinrakkaus toteutuisi. Tarkeaa tietoa kerayskohteista.
K oulutuspaketti seurakunnille.

* Yhteisvastuu 2004 — Yhteisvastuuker8ys aidin tukena. Y htei svastuukerayksen lehti.

Agora 1/2004. Kirkollinen tuote- ja palvelukuvasto.



o Kerayspaallikon opas. Yleista tietoa kerdyksestéq, e erikseen tdman vuoden
kampanjasta.

* Yhteisvastuukerdys 2004 tukee aiteja. L ehdistotiedote 23.1.2004.

* Yhteisvastuullisia uutisia. Tarkeita tiedotteita ker&yspaallikoille 4/2003, 5/2003 ja
1/2004.

» Lis&ks Y hteisvastuukerdyksen esitteitd, kiitoskortteja ja kampanjajulisteet.

Seuraavassa on edella luetellusta aineistosta ne osat, jotka kertovat kotimaan
keréyskohteesta ja sopivat siten aineistokseni. Sulkeisiin on merkattu lyhenne, jolla

aineisto on merkitty aineistondytteisiin:

4 kampanjamateriaaliin kuuluvaa péihderiippuvaisen didin selviytymistarinaa:

 tarina 1. "Vasta hoidossa opin, mitd on aidinrakkaus’. Julkaistu
Y hteisvastuukerayksen www-sivuilla. (tarina 1, kampanja)

« tarina 2: "Aidin selviytymistarina: 'Minuun uskottiin ja rohkaistiin eteenpain’”.
Julkaistu Y hteisvastuu 2004 —ehdessa. (tarina 2, kampanja)

e tarina 31 "Jaanan tarina’. Julkaistu  seurakunnille  tarkoitetussa
kampanjamateriaalissa. (tarina 3, kampanja)

e tarina 4. "Tuulan tarina’. Julkaistu  seurakunnille  tarkoitetussa

kampanjamateriaalissa. (tarina 4, kampanja)

Néiden selviytymistarinoiden liséksi olen ottanut analyysiin mukaan myds seuraavat
tekstit:

* "Tukea pédihdeongelmaisille aidellle’. Mikko Savolaisen toimittama artikkeli
Y hteisvastuukeradys 2004 —lehdessa. (TPA, kampanja)

» "Jotta adinrakkaus toteutuisi”. Kerdyksen johtgja Kale Kuusiméen kirjoittama
paakirjoitus Y hteisvastuukerdys - ehteen. (JAT, kampanja)

* "Piispa Samuel Salmi: ’Kiitollisuudesta nousee halu antaa’” . Riitta Hirvosen
artikkeli Y htei svastuukerays —ehdessé. (SS, kampanja)



* "Yhteisvastuukerdys 2004: Jotta aidinrakkaus toteutuis”. Kerayksen
yhteyspaallikko Anne Viljasen kirjoittamat alkusanat
seurakuntamateriaalista.(Y V/JAT, kampanja)

* " Yhteisvastuukerdys kotimaassa: Kotikayntityon kehittaminen paihdeongel maisten
aitien ja vauvaperheiden parissa.” Seurakuntamateriaalin kohde-esittely. (YVKK,
kampanja)

s " Yhteisvastuukerdys 2004 tukee &itgjd”. LehdistGtiedote 23.1.2004. (YVTA,
kampanja)

» " Mainoskampanja kertoo toivosta’. Kerdyspadlikoille tarkoitettu tiedote.(MKT,
kampanja)

* " Hyvalahimméainen” . Y hteisvastuukerdyksen esite.(HL, kampanja)

Y hteisvastuukeryksen www-sivuilta olen valinnut aineistooni tasavallan presidentin

puheen ja vuoden 2004 kerdyksen infopaketin:

» " Tasavallan presidentti Tarja Halosen puhe 55. Yhtei svastuuker dyksen avaamiseksi
1.2.2004." (TPTHP, www-materiaali)

* "Yhteisvastuu 2004 - Jotta aidinrakkaus toteutuisi. Tarkedd tietoa
kerayskohteista.” (YV, www-materiaali)

Aineisto 2: Aineistopyyntdjen avulla saadut Kirjeet ja inter net-palstan keskustelu

Julkaisin toukokuun 2004 aikana aineistopyynnon (Liite 1) aiheesta” Aitiys ja péihteet”
ilmaisjakelulehti Tamperelaisessa, ja samaan akaan aiheesta oli pieni ilmoitus
sanomalehti Kalevassa. Néiden lehtien lisdks laitoin aineistopyynnén Vauva-lehden
Aihe vapaa —nimiselle internetissa olevalle keskustel upalstalle. Aineistopyynnon avulla
saamieni kirjeiden lisdksi olen ottanut aineistooni mukaan my@s aineistopyynnon
pastala herattaman keskustelun. Tavoitteenani oli aluks julkaista pyyntd vain
sellaisissa lehdissd, joiden lukijakunta olisi mahdollisimman monipuolinen ian,
sukupuolen ja yhteiskunnallisen aseman suhteen, mutta koska l&heskdan kaikki lehdet
eivdt julkaise aineistopyyntdjd, pdadyin lopulta laittamaan ilmoituksia niitd kanavia
pitkin, jotka olivat aikatauluni puitteissa mahdollisia. Esimerkiksi Vauva-lehden

internetsivujen lukijoista suurin osa on ol etettavasti hedelmallisessd idssé olevia naisia



ja keskustelun siséllosta paétellen itsekin ditgjd, Tamperelaisen ja Kalevan ilmoitusten
taas voi ol ettaa tavoittaneen lagjemmin eri ikaisida miehié ja naisia kaikilta yhteiskunnan
tasoilta. Saamani kolme kirjetta tulivat kaikki Tamperelaisen ilmoituksen kautta, ja
kaikki vastagat olivat naisia. Miesnakokulma aiheeseen j8&a aineistokirjeiden osalta
puuttumaan, mutta toisaalta Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalin suunnittelussa
ja siité ottamassani aineistossa on mukana myds miehid. Kaikkiaan aineistossani tulee
vahvasti esiin niiden &ani, jotka tekevét ty6ta paihderiippuvaisten éitien kanssa tai ovat
seuranneet ndiden ditien tilannetta 18helta tai elaneet itse péihderiippuvaisen &din

elamaa.

Alun perin tarkoituksenani oli kerdta kampanjamateriadia taydentévéa aineistoa
jarjestetyn rynmakeskustelun avulla niin, etta pyytéaisin essmerkiksi neljén satunnaisesti
valitun henkilén puhumaan keskendsn kampanjamateriaalina olevien julisteiden?
heréttamistd gjatuksista ja péihderiippuvaisista dideistd yleensd. Nain olisin saanut
analyysiini mukaan my6s gatuksia heréttévia ja paljon mielenkiintoisia merkityksia
sisdtavat julisteet. Paadyin kuitenkin aineistopyyntton, silla pelkésin, etta
ryhmétilanteessa toistettaisiin 18hinna sellaisia gjatuksia, jotka ovat kulttuurisesti
sdlittuja, ja voimakkaat ennakkoluulot tai kielteiset nakemykset voisivat jaada
sanomatta. Toisaalta ryhmékeskustelussa esiin tulevat gjattel utavat ovat aivan yhta totta
ja kertovat yhta lailla kulttuurisista jasennyksista kuin valitsemani aineisto. Halusin
kuitenkin keskittya yksittéisiin kokemuksiin ja sellaiseen tekstiin, joka on jollain tapaa
yksityisen ja julkisen valissd;, vaikka aineistokirjeissa esiin tulevat jésennykset ovat
yksittéisten ihmisten sellaisia gjatuksia, joiden voi gjatella olevan yksityisia niiden
arkaluontoisuuden ja subjektiivisuuden vuoksi (tdhén viittaa yhden kirjeen nimettomyys
ja kahden muun vastagian anonyymiyden vaatimus ja varmistaminen), niista tulee
julkisia silloin, kun ne kirjoitetaan tutkijalle aineistopyynnon sisdtamid rajauksia

mukaillen.

2 Kampanjajulisteet muodostuvat kolmesta eri kuvasta, joissa kaikissa on &iti ja lapsi. Kaikissa julisteissa
on my0s sama teksti: "Totisesti toisenlainen eldmé Laupias suomalainen, auta &tia Sinun avullas
parannamme kambodzal aisten &itien elinoloja ja autamme suomalaisia pdihdeongelmaisia ditga.” Lisaksi
on kerdyksen yhteystiedot ja Yhteisvastuukerdyksen logo seka teksti "Yhteisvastuu. Toivon luoja.”
Y hdessa kuvassa on raskaana olevan naisen keskivartalo, ja valonsdteet osuvat naisen vatsaan, joka on
paljas (naisella on yll&an napapaita ja urheilulliset housut). Toisessa julisteessa tummahiuksinen nainen
pitdd ulkomaalaisen nakodista sylivauvaa sylissddn ja valonséteet osuvat lapseen. Lapsi on aaston ja
katsoo valoa kohti, naisesta nakyy pelkastdan keskivartalo, kadet ja suu. Naisella on yll&an jonkinlainen
huivi tai viitta Kolmannessa julisteessa naisesta nakyy jaleen vain keskivartalo ja hieman vaaleaa
tukkaa; nainen imettéd pienta lasta ja valonséteet osuvat lapseen ja naisen rintaan. Naisella on yll&&n
neuletakki, jatummistarintaiiveistéa nékyy pitsia. Vauvalla on yll88n vauvanvaatteet.



Aineistopyyntdon vastass kolme henkil6a Litteroituna tekstia tuli yhteensa noin
kahdeksan sivua. Kaikki vastagjat olivat naisia, ja kaikki kirjoittivat aiheesta hieman eri
nékokulmasta. Yks vastagjista oli alle 30-vuotias, yks 50-60-vuotias ja yks 65-75-
vuotias. Yks vastagjista kasitteli aihetta yhteiskunnallisesti ja ammattinsa tuomien
kokemusten kautta, yksi vastasi 1&heltéa pdihderiippuvaisen édin el@maé seuranneena ja
yksi yleisemmadléa tasolla mutta myds ammatillisen kokemuksen kautta. Saamieni
kirjeiden véhyyden ja sisdllon perusteella voi todeta, etta pédihderiippuvaiset &dit
ilmiénd on hyvin arkaluontoinen ja heréttéd voimakkaita tunteita. Paihderiippuvaiset
aidit pysyvét jotenkin piilossa eivétka ndy jokapéivaisessa elamassa ellei heita kohtaa
lahipiirissa tai tyossdan. IImeisesti aineistopyyntdihin yleensakin vastataan aika véhan,
ellei ahe kosketa laheisesti itsed esimerkiksi juuri tyon tai henkilOkohtaisten
taustatietoja tarkemmin esimerkiksi ién ja ammatin/koulutuksen mukaan kirjoittajien
anonymiteettia suojellakseni. Olen kuitenkin hahmotellut kirjeistd kolme tarinag’,
kolme eri ndkdkulmaa, aiheeseen avatakseni aineistokirjeiden sisdltda kirjoittgjien

anonymiteetin séilyttéen.

Ensmmainen tarina kritisoi 18heisen ndkokulmasta hyvinvointivaltion instituutioiden
ammattilaisten leimaavaa suhtautumista péihderiippuvaisiin ditethin. Hanen mielestéén
" ennakkoasenteet vaikuttavat vahvasti jopa é@din hoitoon” myos silloin, kun &iti el enda
edes kéayta péihteitda vaan "oli ollut narkkari, e ollut endd’. Han on saanut kokea
leimaamisen ulottuvan myo6s didin [ahiympéristoon: "tunsin, ettd meitd arvosteltiin
omaisina 'huonona perheend”. Taman Kirjoittajan havainnot tukevat sitd, kuinka
vaikeaa pédihderiippuvaista &itia on mieltdd hyvéks ta tavalliseks &idiksi; "hanet
ilmiselvasti oli jo leimattu narkkariksi, ja todenndkdisesti heista e ollut kummallista,
ettd 'narkkaridti’ e ollut "kunnon’ &iti”. Kritisoiva asenne on helppo ymmartda, silla
kirjoittajan l&heinen on kuollut ja&ty&én ilman asianmukaista sairaalahoitoa. Kirjoittajan
mukaan tama johtuu siitd, etta atia "tutkittin koko gan e potilaana, vaan
narkkaripotilaana” ja "kohdeltiin kuin vastuuntunnotonta, yhteiskuntakelvotonta B-
luokan kansalaista, jolla e selvastikéan...saanut olla edes oikeutta saada vauvaa’. Tama

koskettava kirje tuo péihderiippuvaisia ditgja koskevaan keskusteluun mukaan térkeita

3 Aineistoesimerkeissa nakyvat korostukset kuten alleviivaukset ja lihavoinnit ovat kirjoittajien omia
Kolme pistetta (...) aineistondytteessa tarkoittaa, etté ndytteen valista on selkeyden vuoksi jétetty tekstia
pois.



nakokohtia kuten laheisen nakokulman ja hyvinvointivaltion naisystavdlisyytta

kritisoivan nakokul man.

Toista kirjettéa varittdd vahva ammattilaisuus ja yhteiskunnan vastuuta korostava
gattelutapa. Kirjoittgja toteaa ditiyden ja pdihteiden olevan "meiddn alkamme
murheellinen tragedia’ ja sitoo ilmion lagjempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Han
peréénkuuluttaa yhteisollisyytta ja edellisen kirjoittajan tavoin korostaa vaikutusten
ulottuvan myds péihderiippuvaisen &idin ldheisiin seuraavin sanoin: ”Pdaihteita
kayttava aiti — riipaiseva tragedia Ei vain lapselle ja édille, vaan myds
isovanhemmille, laheisille, péivahoidolle, koululle, véhéisille hoitojarjestelmille,
yhteistlle ja yhteiskunnalle! Kumuloituva tragedia, e suinkaan yksilon oma asial”
Myo6s han kritisoi hyvinvointivaltiota ideologisella tasolla vastuuttomuudesta, kuten
seuraava pitka sitaatti osoittaa: " Jos jokin tassd asiassa kiukuttaa ja vihastuttaa, niin
sosiaalipolitiikka:  pédihteiden  mainostaminen  kaikkialla,  asennemuokkaus,
arvomaaillmaan vaikuttaminen, vanhemmuuden murentuminen, lasten ja nuorten
"haluamisen ja tahtomisen vata, hyvan ja pahan erottamisen haméryys, vastuuton
individualismi, postmoderni hetkellisyys’. Liséks kirjoittaja tuo esiin median ja
lainsd&tgjien vastuun pahderiippuvaisuuden lisééntymisessd "Miten valtavasti esim.
YLE:n uutiset ovat tdn& vuonna mainostaneet viinan tuonnin rajoitusta Viron liittyessa
EU:hun. Viinan hintoja alennetaan. Asenne: yksilé on itse vastuullinen teoistaan ja
kdytoksestaén. Niin onkin! Mutta niinhdn on yhteisdkin vastuullinen lakeja
sédtdessaan!”. Paihderiippuvaisista dideistd hanella on seuraavanlainen mielikuva:
"Paihteitd kayttava &iti on aoittanut kéyton nuorena, ehkd jo lapsend’. Tamén
mielikuvan mukaan pahderiippuvaiselta @dilta puuttuu vahva subjektius eika sita tulisi
edellyttédkaan: " Toisaalta tama lapsi, joka aoitti péihteiden kayton varhain, elda osin
aikuisen edmaa liian varhain... Selvasti ymméartéd myos sen, ettd selviytymisen
avainhenkilé on &iti itse. Vastuu itsestd ja lapsesta/lapsista olis herédttava hanessa
itsessdan”. Kirjoittaja my0s tuo esiin ne éitiyteen liitetyt kulttuuriset vaatimukset, jotka
jokainen &iti joutuu kohtaamaan: "Hanella on lapsi, jota rakastaa, hén tuntee

asuttava’.

Kolmannen kirjeen Kkirjoittaja tarkastelee aihetta yksilon ndkokulmasta myds

pitkdaikainen ammatillinen kokemus taustanaan. ”"Kantani on tiukka huumeisiin
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néhden”, han toteaa. Kirjoittgja jatkaa: "Olen myo6s tosi pahoillani siitd, ettd nuoret
pilaavat terveytensd’ jatuo terveydellisen ndkokulman vahvasti esiin todeten ettéd "kylla
eldman varrella tulee jokaiselle sairauksia pyytdmaéttdkin®. Kirjoittaja paheksuu
paihteidenkéyttoa avoimesti ja tiedostaa eri péihteiden padllekkéisen kayton:
"Huumeiden ké&yttd raskaana olevilla naisilla on tuomittavaa, koska heidén lapsensa
syntyvét sairaina ja ovat mielestdni rikosten uhregja. En hyvaksy mydskdan pienten
lasten &itien huumeiden kayttbéa Ja kayttavdt myds akoholia ja tupakoivat. Kova
yhdistelm&’. Han myds nostaa sikion oikeudet &@din oikeuksien ohi todeten, etté ”jos
huumeita kayttavan naisen raskaus todetaan gjoissa, niin keskeytys. Ja pakkohoitoon”.
Tamédkin  kirjoittaja dirtyy  vdilla yhteiskunnaliselle tasolle  tekstissdan:
"yhteiskuntamme on tullut pelottavan huumemyonteiseksi. Sadat nuoret marssivat
kannabiksen k&yton puolestal Eipa Tarja Halonenkaan reagoinut mitenk&én, vaikka on

olevinaan niin hyvaihminen! Olisi voinut vedota, etté akaa nuoret ihmeessa kayttako!”.

Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalissa oleviin siten, ettéa lahtokohtana on
kampanjamateriaali. Ne kampanjamateriaalista tekemani jaottelun ulkopuolelle javét
jasennykset, joita mahdollisesti kirjeista |0ytyy, olen jéttényt analyysin ulkopuolelle.
Tarkoituksenani on siis keskitty& ennen kaikkea siihen, millaisia yhteisia gjattel utapoja

péi hderiippuvaisista &ideistd on olemassa kahdessa hyvin eri tyyppisessa aineistossa

Y htelsvastuukerdyksen historiasta ja tavoitteista

Y hteisvastuukerdys on vuosittainen Kirkkopalvelujen toimeenpanema ja seurakuntien
toteuttama suurkerdys ja asennekasvatuskampanja. Sen toteuttamiseen osallistuu noin
40 000 vapaaehtoista ja talkoolaista, ja tuotto vuonna 2003 oli 4,7 miljoonaa euroa. Sen
tehtdvand on hadan tiedostaminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja uusien
tydomuotojen  kehittdminen. Kerdyksen tavoitteena on toimia yhteiskunnassa
unohdettujen ihmisryhmien ja oikeudenmukaisuuden puolestapuhujana. Ensimmaisen
kerran kerdys jarjestettiin vuonna 1950, joten vuoden 2004 kampanja "Jotta
didinrakkaus toteutuis” on jérjestyksessd 55. kerdys. (Yhteisvastuu 2004a;
Y hteisvastuu2004 b; Yhteisvastuu 2004c.) Y hteisvastuukerdykselle on hahmoteltu
kolme pédtehtdvéd  avustustoiminta, diakonia- ja  asennekasvatus seka

yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Kerdys on siis pédosin seurakunnissa toteutettu
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rahankerdys, joka kokoaa ja vdlittéd taloudellista apua diakonisesti perusteltuihin
kohteisiin. Kerdyksen tavoitteena on vahvistaa seurakuntalaisten ja seurakuntien
diakonista identiteettid ja toimia kirkon yhteiskunnallisen vaikuttamisen ndkyvana ja

tehokkaana tyovalineena. (Viljanen ym. 2002, 12.)

Tavoitteet yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa tulevat hyvin esiin vuoden 2004
Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalissa. Kotimaan kohteen valinta on kirkon
selked ja avoin akoholipoliittinen viesti, kuten keréyksen esimies, Oulun hiippakunnan
piispa Samuel Salmi eréassa haastattel ussa toteaa:

" Yhteiskunnallisesti ajateltuna kotimainen ker&yskohde, péihdeongelmaiset aidit,
tulee julkisuuteen erittdin tarkeddn aikaan. Kun Suomessa alkoholin hintaa
l&hitulevaisuudessa lasketaan, voidaan sanoa, etté kirkko talla kerayskohteella

tahtoo tuoda esille oman alkoholipoliittisen viestinsd.” (SS, kampanja)

Myds asennekasvatuksen merkitys lausutaan déneen useassa kohdassa:

" Tand vuonna Yhteisvastuukerdys auttaa kotimaassa paihdeongelmien...kanssa
kamppailevia ditejd. Tuemme, emme tuomitse &ditejd, joiden omat voimat ovat

téssi kamppailussa huvenneet.” (HL, kampanja)

" Tarkeda on myds asenne perheiden auttamisessa. Syyllisyys omasta paihteiden
kaytosta on usein aitien valtava taakka, joka voi verhoutua muun muassa
ongelman salailuun.” (YVTA, kampanja)

" Kampanjan tavoitteena on kertoa vaikeista asioista syyllistaméatta ja
tuomitsematta ditejd, joiden elamaé vaikeat ongelmat varjostavat. Valittaminen,
auttaminen, hyvan kierréttaminen ja lahimmaisenrakkaus ovat vahvasti esilla
mainonnassa.” (MKT, kampanja)

1950-luvulla  ker8ysvarat kaytettiin - vield kokonaan kotimaahan auttamaan
sodanjalkeisen, perdkkadisid katovuosia kokeneen Suomen koetelluimpia seutuja ja
ihmisd Varoilla tuettiin - muun muassa huonokuntoisten  asuinrakennusten

kunnostustéitéa ja é&itien virkistysomatoimintaa. Joka vuodelle vadlittiin oma
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erityiskohteensa, ja varojen keruun liséksi motiivina oli tehda nakyvéks avustusta
tarvitsevia ryhmia kuten lesket, orvot, tyottomét, asunnottomat, kehitysvammaiset,
invalidit ja yksindiset vanhukset. Ensimmé&inen ulkomainen avustuskohde Namibia tuli
mukaan vuonna 1963. Vuoden 2004 ker&yksen tuotosta 60% menee ulkomaiseen
kohteeseen Kirkon Ulkomaanavun kautta, kotimaiseen kohteeseen 20% ja 10% seka
kerddvan seurakunnan paéttamédan kohteeseen etta hiippakuntien diakoniarahastoille.
(Y hteisvastuu 2004c; Y hteisvastuu 2004d.)

Mikko Malkavaara (2000, 220) jakaa Y hteisvastuukerdyksen historiallisesti neljdan
jaksoon. Enssmmainen niistd on sodanjdlkeisessa jalleenrakennus-Suomessa toteutettu
kerdys, jonka keskeinen tehtdvd oli auttaa seurakunnan diakonian kautta oman
paikkakunnan suurimmissa vaikeuksissa eléville. Toisen jakson voidaan katsoa alkavan
vuodesta 1963, jolloin kansainvéinen diakonia tuli kerdyksen toimintakokonaisuuteen
mukaan. Kolmas jakso alkoi 1970-luvun puolivalistd; taldin kansainvéalisen diakonian
kysymykset oli entista vahvemmin kerdyksessd mukana ja kerdystyota alettiin tehda
entistda ammattimaisemmalla otteella. Kerdystulokset paranivat jakson aikana
huomattavasti kansalaisten ja kansantalouden vaurastuessa tuntuessa, ja jaksolle oli
ominaista kotimaisten diakoniakohteiden kasittdminen sivuasiaks ja lahinna
eréanlaisiks huutomerkeiks yhteiskunnalle. Makavaaran tulkinnan mukaan tuon gan
ké&sitysten mukaan yhteiskunnan uskottiin kykenevan kantamaan vastuun kaikista
kansalaisista. Neljannen vaiheen loi 1990-luvun alun syva lama ja huomio kiinnittyi
jalleen takaisin kotimaiseen diakoniaan. Y hteisvastuukerdykselle tuli térkea tehtéva
etsid yhdessa muiden toimijoiden kanssa ratkaisuja suomalaisen yhteiskunnan
syrjéytymiskysymyksiin ja opetella uusia, projektimaisia toimintatapoja. (emt., 220-
221.) My0s vuoden 2004 kotimaan kerdyskohteen voi tulkita nostavan esiin yhden
piilossa olleen ja syrjaytyneen ryhman, vaikkakin kerdyksen tuotosta vain viidesosa
kéytetéddn pahderiippuvaisten &itien hyvéaks tehtdvan tyon tukemiseen. Lagemmin

keréyksen teemana on &itiyden toteutumisen tukeminen vaikeissa ol osuhteissa.
Y hteisvastuuker dys 2004: " Jotta aidinrakkaus toteutuis”
1.2.2004 akaneen vuoden 2004 Y hteisvastuukerayksen kerdyskohteena ovat &idit ja

heidan tuekseen tehtava tyo. Kerdyksen suojelijana toimii tasavallan presidentti Tarja

Halonen ja esimiehend Oulun hiippakunnan piispa Samuel Salmi. Kotimaan kohteena
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ovat paihdeongelmaiset adit ja vauvaperheet ja ulkomaan kohteena kambodzalaiset
didit. Teemana on " Jotta d@dinrakkaus toteutuis”, ja seka koti- ettéd ulkomaan kohdetta
yhdistéa ndkemys ditiydestd mahdollisuutena. Ajatuksena on tukea paitsi &itgja niin
my6s tulevia sukupolvia tarjoamalla mahdollisuus toisenlaiseen elaméén. Kotimaassa
kerdysvaroilla osallistutaan valtakunnalliseen projektiin, jonka péétoteuttgjina ovat
Ensi- ja turvakotien liitto ja Tyynelan kehittdmiskeskus. Projektin tarkoituksena on
muun muassa kehittda kotikayntitydhon soveltuvia toimintamallgja (Y hteisvastuu
2004d.) Y hteisvastuukerdys on my6s aiemmin tukenut &tien hyvaks tehtévéa tyota
1950-luvulla jérjestettiin dideille virkistyslomatoimintaa ja tuettiin ylirasittuneita diteja,
1980-luvulla taas palkattiin sosiaalityontekijoita ditien tueksi. Paihdeongelmiakin on
nostettu esiin, mutta huomattavasti ditga ja lapsia harvemmin; vuonna 1959 yhtena
kohteena olivat alkoholistien omaiset, vuonna 1986 p&ihdeongel maisten kuntoutuskodin
perustaminen ja vuonna 1992 Kalliolan kuntoutusklinikan Lasten huumeprojekti.
(Yhteisvastuu 2004e.) Ensmmaéistd kertaa Yhteisvastuukerdyksen historiassa

péi htei denk&yttdjista naiset ja erityisesti didit on rgjattu omana ryhméanaén esiin.

Tutkijapositiosta

Ritva Nétkin on pohtinut aitiystutkimukseen liittyvaa tutkijan ndkokulmaa ja todennut,
ettd naistutkimuksen viitekehyksessa éitiytta voi tutkia joko tyttéaren ta &idin
"positiosta’. Positiolla han tarkoittaa sellaista paikkaa yhteiskunnassa tai ihmissuhteiden
jarjestelméssd, josta késin asiat nayttavat aina erilaiselta vaikkakin todelta. Tehdesséan
aikanaan tutkimusta aluks tyttdren positiosta Nétkin havaits kritisoineensa niita
yhteiskunnallisia rakenteita, joissa esimerkiksi é&tiyden ideologiaa tuotetaan seka
toisaalta kuunnelleensa éitien kokemuksia ymmartavana tutkijana mutta ulkopuolisena.
My6hemmin hanen tultuaan itsekin adiksi myos nékokul ma tutkimukseen ja sen myota
tulkinnat muuttuivat; tutkimuksen keskioon nous &itien ja lasten hyvinvointia lisdava
politiikka, ja vaestopolitiikkakin naytti enemmankin kansalai 5 érjestdjen kdynnistamalta
hyvinvointipolitiikalta kuin valtion salguonelta. 1960-luvun radikalismin ja
aborttioikeustaistelun sijasta huomio Kiinnittyi aidin position myé6ta maternalismiin ja
vanhemman sukupolven naisiin. (N&tkin 2002b, 47-49.) Aidin jatyttéaren positiot voikin
hénen midlestdén ylittda ja niiden vélilla voi liikkua Vaikka tutkijat usein ovat
subjektiivisia valinnoissaan ja analyysit painottuvat eri tavalla henkilokohtaisen ollessa

(tutkimus)poliittista, tutkimuspositiot sinansa eivat ole ruumiillisuuteen sidottuja. Aidin
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positiosta voi tarkastella didin ja lasten hyvinvointia edistavia ilmidita ja antaa niille
sijaa tutkimuksessaan, vaikka e itse &iti olisikaan. (Natkin 1997b, 179.)

Né&tkinin ensin mainittu kuvaus omasta tutkijan positiostaan kuulostaa tutulta ja sopii
hyvin siihen ngkokulmaan, josta itse tutkimuksessani &itiytta tarkastelen — lapsettomana,
ditiydesta kiinnostuneena akateemisena opiskelijana. Tutkimuspositioni on véaistaméatta
ulkopuolisen, silldA minulla e ole omakohtaista kokemusta &tiydesta,
péihderiippuvaisuudesta tai pédihderiippuvaisista dideistd, eivatkad paihderiippuvaiset
didit juurikaan ndy edes katukuvassa. Téhanastiset kokemukseni é&itiydesta liittyvéat
hyvin vahvasti tyttdren positioon ja kokemuksiini oman é&itini tai muiden minulle
l&heisten ditien aitiydesta Kuitenkin toivoisin voivani sisdllyttéd nakdkulmaani vahéan
my6s éadin positiota niin, etta onnistuisin ndkemdan péihderiippuvaisia &itga
koskevassa keskustelussa myds sen kaiken hyvan, joka kannattaa sdilyttdd, ja jonka
olemassaoloa voisi vahvistaa. Esimerkiksi Nétkinin mainitsema maternalismi on
aineistossani vahvasti |&sng, eikéa ole mielesténi ristiriidassa feministisen nakokulman
kanssa, vaikka yhdistégkin @din jalapsen edut.

3. KEHYSANALYYSISTA

Tutkimukseni metodina on Erwing Goffmanin kehittelemé kehysanalyysi®. Goffman on
lainannut kehyksen kasitteen Gregory Batesonilta (Goffman 1974, 7) jaliséks Kriittisen
asenteen sdilyttéen hyddyntanyt useiden muiden teoreetikkojen kuten William Jamesin,
Alfred Schutzin ja Harold Garfinkelin gjatuksia (Puroila 2002, 22-30). Anna-Maija
Puroila on eritellyt Goffmanin kehysanalyysin syntya ja erilaisia painotuksia taman eri
teoksissa, ja hdnen tulkintansa mukaan juuri teoksessa Frame analysis — An essay on the
Organization of Experience Goffman ulottaa tarkastelunsa myds kasvokkaisen
vuorovaikutuksen ulkopuolelle, kuten tiedotusvélineiden kautta tapahtuvaan, valilliseen
vuorovaikutukseen. Taloin ihmisille syntyy ikd&n kuin sivustaseuragjan roolissa
késitys, mielikuva tai kokemus siitd, mita on tapahtumassa. (emt., 37.) Tama nakemys
painottuu my®ds omassa analyysissani, silla tutkimani kampanjamateriaalin ja sita

tulkitsevan yleison vélilla e ole kasvokkaista vuorovaikutusta, vaan vuorovaikutus

* Goffmanin kehysanalyysin taustalta on 18ydettéavissa useita eri teoriasuuntauksia ja koulukuntia (Ks.
esim. Puroila 2002), mutta en tarkastele tai erittele niité tutkimuksessani tarkemmin, vaan rajaukseni kéy
ilmi analyysin edetessa ainei stol 8htoi sesti.
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perustuu tiedotteiden, esitteiden, esimerkkitarinoiden, artikkelien ja mainosten
lukemiseen. Goffman on itsekin kayttanyt tutkimuksessaan aineistona autenttisten
vuorovaikutustilanteiden ja etnografisen tarkkailun lisdks muun muassa kirjoja,
lehtileikkeité, novellgja, elokuvia, sarjakuviaja teatteriesimerkkejd (Goffman 1974, 15).
My06s tamantyyppisella aineistolla on selked kulttuurinen perusta, koska se on
kielellistd, jakieli taas on kulttuurinen ilmi6( Puroila 2002, 136.)

Kehysanalyysin ldhtokohtana on ajatus kulttuurisista vaatimuksista ihmisen sosiaalisen
toiminnan maéaarittgjana (Goffman 1974, 562). Kehysten rooli on luoda jarjestysta
sosiadliseen eldaméddn ja merkityksiin (emt., 345), mutta samanaikaisesti kehysten
moninaisuus ja muuntuvuus my0Os osoittavat tdman jarjestyksen haavoittuvuuden seka
sosiaalisen eldman vaihtelevuuden ja monikerroksisuuden. Goffmanin pyrkimyksena el
ole pelkéstddn nostaa esiin kehyksig, jotka mahdollistavat ilmididen ymmartémisen,
vaan my06s analysoida ndiden kehysten haavoittuvuutta eli niiden alttiutta muunnoksille,
kerroksisuudelle ja vaihdoksille. Termi "kehys onkin eréénlainen ylakasite, joka viittaa
kehyksen funktioon ihmisten kokemusta ja toimintaa organisoivana kulttuurisena
elementtind. IThmisten asioille antamat merkitykset eivét siis ole yksilGiden vapaasti
luomia, vaan kiinnittyneina yhteison kulttuuriin ja riippuvaisia kehyksistg, joiden kautta
tapahtumiatulkitaan . (Puroila 2002, 48-49, 54).

Kehykset sosiaalisen todellisuuden jasentdjanaja yllapitajana

Kehysanalyysin perusgjatuksen mukaan asioiden luonne ja merkitys e ole ennata
maarétty, vaan se tuotetaan arkisen toiminnan kautta (Perdkyla 1990, 15). Tama
etnometodologien oletus tarkoittaa tutkimuksessani sSitd, ettd kasityksemme
péihderiippuvaisista ddeistd e ole pysyva ja van tietynlainen, vaan se, minka
merkityksen kyseinen ilmi0 gjatuksissamme saa, riippuu oleellisesti siitd, millaiseen
toimintaan osallissumme eli millaisia mérittelyja aiheesta luemme, kuulemme tai
havainnoimme muuten. Esimerkiks péihderiippuvaisia ditga tyokseen auttavan
|&&karin tai psykologin gatukset voivat olla tdysin toisenlaisia kuin kyseisen &idin
itsensa tai vaikkapa sellaisen maallikon, joka ei ole koskaan péihderiippuvaista atia
nahnytkdan. Nain siis myos Y htei svastuukerdyksen kampanjassa pyritéan vaikuttamaan
siihen, millaisen kéasityksen suomalaiset saavat péihderiippuvaisista &dideista

muodostamalla  tietynlaista kuvaa heistd. Tavoitteenani on tarkastella tédta
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péihderiippuvaisista dideista luotavaa kuvaa ja pohtia, millaisia asioita kyseisista
dideista nostetaan kampanjamateriaalissa seka toisadta aineistopyyntdjen kautta
saamassani  aineistossa esiin. Pyrin kehysanalyysin avulla vertaamaan néita kahta
erilaista aneistoa keskendén sen suhteen, muodostetaanko niissA keskenéén

samansuuntaisia tulkintoja péihderiippuvaisista didei sta.

Kehysanalyysin l8htokohtana on havainto siitd, etté erilaiset toimintakokonaisuudet eli
kehykset yllapitavat erilaisia todellisuuksia Kehyksen kasitteeseen liittyy seké
tiedollinen etta toiminnallinen puoli; toimintaan ne liittyvét siind mielessd, ettd kukin
kehys maérittaa ihmisten tekemisia ja aktualisoituu vain ihmisten tekemisissa, tietoon ja
tiedollisiin prosesseihin taas siind mielessd, ettd siihen sisdlityy tietty tarkkailijan
perspektiivi. Tiivistetysti sanoen kehys on nimi toimintakokonaisuuksille, jotka
sosiaalisen eldmdn kaytdnnossd ilmenevédt vakiintuneina ja joista arkisessa
kielenkdytossd ja arkitiedon pohjalta voidaan puhua erillisind kokonaisuuksina.
Arkipéivan kulku on jatkuvaa siirtymista kehyksesta toiseen, ja tilanteenméaérittelyt eri
kehyksissd ovat aina erilasia — kukin kehys virittdd oman todellisuutensa.
Etnometodologiaa el ensisijaisesti kiinnosta erilaisten kuvausten todenperdisyys vaan
olennaista on se, millaisia sosiaalisia edellytyksia ja seurauksia erilaisilla kuvauksilla
on. (Perékyld 1990, 16-17, 156-157; kursivointi SJ.) Kun siis pahderiippuvaisia ditgja
kuvataan tietyll& tavalla nostamalla tiettyja seikkoja esiin ja kenties haivyttamalla toisia,
ndistd adideistd edellytetddn silloin jotain ja Siitd taas puolestaan seuraa jotain.
Tavoitteenani on selvittdd, millaisissa eri kehyksissa péihderiippuvaisen naisen ditiytta

kuvataan tietyll& tavalla, mité heistéa silloin edellytetddn ja mita siita seuraa?

Kehysanalyys pohjautuu osittain  etnometodologiaan, jossa ollaan kiinnostuttu
yhteiskunnallisten tosiasioiden tuotannosta €li gitd, miten ihmiset tekevét
todellisuuteensa sellaiseksi kuin se on. Etnometodologia on yksi osa sosiaaliseksi
konstruktionismiks kutsuttua tutkimusperinnettd, ja ominaista sille on kiinnostus
havaittaviksi kaytannoiksi inkarnoituneesta sosiaalisen todellisuuden tuottamisesta.
Kéytannossi tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa e keskitytd saamaan tietoa
ihmisten yksityiskohtaisista kokemuksista, vaan keskitytddn jokapaivéisiin tekoihin ja
toimintoihin ja eritelléén ja tarkastellaan niitd siitd nakokulmasta, miten niiden kautta

sosiadlinen jarjestys ja yksimielisyys syntyvét tai ovat syntyméttd. Taloin myos puhe
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sekd asioiden kuvaileminen ja niista kertominen katsotaan toiminnaksi, jossa tuotetaan
ja jasennetaan todellisuutta aktiivisesti. (Perakyla 1990, 16, 146-148.) Anssi Perakyla
on tutkimuksessaan ollut sairaalaosastoilla havainnoimassa erilaisia sairaalakuolemaan
ja kuolevan potilaan hoitoon liittyvia tilanteita, ja tutkimus perustuu hanen
havainnointinsa perusteella kirjoittamiin  kenttgpaivakirjoihin ja henkildkunnan
kokouksista tekemiinsd nauhoituksiin. Oma anayysini perustuu kampanjamateriaalin
kohdalla vamiisiin teksteihin, joiden katson olevan kulttuurisesti jasentynyttd,
lukijoiden kanssa vuorovaikutuksessa olevaa puhetta ja siten myds toimintaa, joka
tuottaa ja jasentda todellisuutta. Toisaalta lehtien ja internet-palstan avulla saamani
materiaalin  voidaan gjatella myds olevan vuorovaikutuksessa muotoilemani
aineistopyynndn kanssa ja ne ovat olemassa vain, koska olen pyytanyt ihmisia
kirjoittamaan aiheesta ragjaamallani tavalla Tarkasteluni keskiossé ovat kuitenkin
teksteissa olevat kulttuuriset jasennykset, joilla pyritd8n ohjaamaan lukijalle syntyvia
mielikuvia ja merkityksid, ei niinkdan kahdensuuntainen, puheen/kirjoituksen tuottgjan

jatulkitsijan valinen vuorovaikutustilanne.

Kehysten kontekstin merkitys analyysissa

Tulkittaessa kulttuurisia jasennyksia on huomioitava, etta kuvausten ja asiantilojen
valinen suhde ei ole suoraviivainen, joten puheen (joka omassa tutkimuksessani on siis
tekstin muodossa) tuottamisen konteksti on valttdméatonté ottaa huomioon analyysissi.
Tietynlaisiin  kehyksiin liittyy tietynlainen kielellinen maailma ja tietynlaisten
kieldlisten ilmaisujen kayttd. (Puroila 2002, 151-152.) Toisaalta konteksti ohjaa myds
tulkintaa tilanteesta ta médrittelysta ja auttaa valitsemaan tilanteeseen sopivan
kehyksen (Goffman 1974, 440-441). Perékylan (1990, 149) sanoin toiminta nousee
tilanteesta, mutta toisaalta taas tilanne itse (sellaisena kuin sen osallistujat voivat sitd
tarkastella ja tulkita) tuotetaan tuon saman toiminnan valityksella Sovellettaessa téta
gjatusta tutkimaani kampanjamateriaaliin seka aineistokirjeisiin on huomioitava, etta
kampanjamateriaali koostuu tekstistd, jossa pyritdan vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ja
luomaan tietynlaisia mielikuvia seké houkuttelemaan ihmisia osallistumaan kerdykseen
joko auttamalla kerdyksen organisoinnissa ja toteuttamisessa tai lahjoittamalla rahaa.
Aineistokirjeet ja internet-keskustelu taas ovat vastaus  muotoilemaani
kysymyksenasetteluun, jossa vastagjat joutuvat eksplikoimaan gatuksiaan
péihderiippuvaisista adideistd. Se, vastaavatko kirjoittgjat rehellisesti ja niin kuin
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"oikeasti” gjattelevat, e ole kehysana yyttisen lahestymistavan kannalta olennaista, silla
tekstit joka tapauksessa sisdltavét kulttuurisia jasennyksia aiheesta — kirjeissa kéaytetyt
ilmién hahmottamistavat ovat olemassa kulttuurissamme, ja kirjoittajat kayttavét niita
tekstissédn enemman tai vahemman tiedostaen. Olennaisempaa kuin pohtia kuvausten
oikeellisuutta on tarkastella sitdq, mitd kuvauksilla tehddén (Perdkyla 1990, 150).
Anayysin kannalta on my6s mielenkiintoista selvittég, kdytetédnkd asiantuntijatekstiksi
luokiteltavassa kampanjamateriaalissa samoja kehyksid kuin ihmisten arkikésityksia
heijastavissa aineistokirjeissi, vai eroavatko asiantuntija- ja maallikkojésennykset

kenties toisistaan.

Olen listannut seuraavaan taulukkoon aineiston analyysia helpottavia kysymyksia.
Apunani olen kayttanyt Puroilan (2002, 156) laatimaa taulukkoa puheen analyysin
analyyttisestd viitekehyksesta

Kuvio 1. Kampanjamateriaalin analyyttinen viitekehys.

Analyysin kohde Oletus Analyyttiset kysymykset

1. Konteksti

Kampanjamateriaali on tulkittavissa
vuorovaikutukseksi.
Materiaalissa olevilla puhdjillaja
heidan viestinsi vastaanottajilla on
tal pumus sopeuttaa
vuorovaikutuksellinen toiminta
kulloi seenkin tilanteeseen.

Minkal ai sessa til anteessa jamita
tarkoitusta varten
kampanjamateriaali on tuotettu?

2. Vuorovaikutus

Puhe tapahtuu kohtaamisissa.

K ohtaamisi ssa puhe voi
organisoituaeri tavoin (myds
muutoin kuin dialogin muctoon).
Miten kampanjamateriaali on
vuorovaikutuksessa muun aineiston
kanssa?

- Ketd kampanjamateriaalin avulla
kéytavaan vuorovaikutukseen
osdllistuu?

- Ketka saavat puheenvuoron
aineistossa?

- Kukapuhuu jakenelle?

- Kenelle kampanja on suunnattu?

3. Puheen siséltd - llmauksen merkitys méaarittyy paitsi |-  Mita puhuja sanoo
(merkityksen sanojen semanttisen arvon myos péihderiippuvaisista dideista?
anayys) tilanteessa ké&ytetyn kehyksen - Mitatavalisesti ko. sanoilla
mukaan. tarkoitetaan?
- Kehys on perspektiivi, jonka - Mitéako. tilanteessa ko. sanoilla
valossa puhujatarkastel ee tarkoitetaan?

puheenaiheena olevaa asiaa.
Tiettyyn kehykseen liittyy

- Mista perspektiivista puhuja
tarkastelee pdihderiippuvaisia

tietynlaisten kielellisten ilmaisujen aitga?
kayttaminen. - Mink&aisiakielelisailmaisuja
- Puheessaon mahdollistasiirtya puhuja kayttaa

paikasta toiseen ja ajasta toiseen.
Puhujan ja puhuttujen véitteiden
valinen suhde on merkityksen
analyysissd keskeista.

péihderiippuvaisista dideistd?
- Minkélaiseen paikalliseen
kontekstiin puhe viittaa?
- Minkdaiseen galliseen
kontekstiin puhe viittaa
(nykyinen, mennyt, tuleva,
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mahdollinen)?

Miten puhutut véitteet
rakentuvat?

Ovatko véitteet rakenteeltaan
suoria, vai onko véitteisiin

" upotettu” toimija?
Minkd8aisia” hahmoja’ puhuja
upottaa puheeseen?

Minka ai sen vastuun puhuja ottaa
puhumistaan véitteista (puhuuko
jonkun toisen nimissd)?

Kehysten véliset rakenteelliset suhteet

Perdkylan mukaan kehysanalyysin varsinainen tehtava on eritella kehysten vélista
dynamiikkaa. Kehyksia voidaan my6s jaotella tarkemmin sen mukaan, mink&ainen
funktio niill& on todellisuuden jésentamisessa®. Esimerkiksi kehyksen vaihtaminen on
jokaisen kulttuurimme jasenen hallitsema arkinen taito, ja kehykset voivat myos olla
kerrostuneina paallekkéin. Lisdks kehykset voidaan my0s istuttaa toistensa siséan,
jolloin toiminto, joka on merkityksellinen yhden kehyksen piirissg, voidaan siirtéa
toisen kehyksen piiriin, niin ettd sen akuperdinen merkitys sdilyy osana uutta
merkitysta. Tasta Perdkyla kayttéa esimerkkina teatteria, jossa nayttamon tapahtumat on
istutettu nayttelemisen kehyksen sisaan®. Kehyksen murtaminen puolestaan tarkoittaa
Sitd, ettd joku toiminnan osapuolista pakottaa toiminnallaan toiset siirtymaan toiseen
kehykseen ja kiinnittdmadan huomiota sellaisiin tilanteen piirteisiin, ettd aiempaan
kehykseen liittyvét tulkinnat eivét sovi siihen. (Goffman 1974, 347-348; Perdkyl&a 1990,
19-22, 158; Puroila 2002, 67-68.) Kehysten ristiriidoilla viitataan sellaisiin sosiaalisen
eldman tilanteisiin ja ilmidihin, joita voidaan tulkita monella, keskendén ristiriitaisella
tavala. Osa ndista ilmidista on sellaisia kysymyksid, joihin minkaan instanssin —
yksityisen henkilon tai yhteiskunnallisen instituution — on vakeaa osoittaa
minkaanlaista absoluuttista, yksiselitteisen oikeaa ratkaisua. (Puroila 2002, 66.) Juuri
téllainen tilanne on kyseessa aineistossani, silla péihderiippuvaisten &itien tilannetta
voidaan jasentéd hyvin monesta eri ndkokulmasta, mutta ilmidon on hyvin vaikea |6ytéa
yht& oikeaa, kaikkia miellyttavaa suhtautumistapaa. Jo se, etta ditien péihderiippuvuus
ylip&dtaan tiedostetaan ja tunnustetaan erillisena ilmiona ja maéritelldan ongelmaksi, on

yks suhtautumistapa, ja itse asiassa ilmion esiin nostaminen ja madritteleminen

® K ehysten vélisisté rakenteellisista eroista tarkemmin, ks. Puroila 2002, luku 3.
® Puroila kayttda tasta termistd suomennosta 'kasnnods painottaskseen Perakyldd enemman kehyksen
muunnoksen luonnetta (ks. Puroila 2002, 57).
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sosiaaliseksi ongelmaksi on tapahtunut Suomessa vasta 1980-luvun alussa (Nétkin
2001, 33). Tama nakokulma on kasittéakseni saavuttanut jo aika lagjan yksimielisyyden
niin asiantuntijoiden kesken kuin my6s arkigjattelussa. Analyysini kannalta edella
kasitellyistd keskeisia késitteitd ovat kehysten ristiriitojen lisdksi myds kehysten
vaihtaminen ja kerrostuneisuus €li se, miten erilaiset jasennykset péihderiippuvaisista
dideisté voivat olla yhta aikaa 18sng, ja miten saman tekstin sisélla voidaan kayttda
useita eri kehyksia.

Goffmanille jossain mé&érin objektiivinen, yksilollisistd intentioista riippumaton
todellisuus on olemassa; paitsi fysikaalisessa, biologisen tason eldméssa niin myoés
sosiaalisessa eldméssa on olemassa faktoja eli asioita, joilla on yliyksil6llinen luonne
(Goffman 1974, 524; Puroila 2002, 121-122). Kuitenkin yksild myds subjektiivisesti
tulkitsee ja kokee ympérilla olevaa objektiivisesti madrittynytta maailmaa; ihmisten
toiminta ja tulkinta sosiaalisissa tilanteissa riippuu siitd, minkdlaisten kehysten kautta
ihmiset sitd tarkastelevat. (Puroila 2002, 121-122.) Omassa tutkimuksessani téama
tarkoittaa ennen kaikkea sitd, ettda madritelmista riippumatta todellisuudessa on
olemassa naisia, jotka kayttavét péihteita ollessaan raskaanatai pienten lasten ditga Se,
miten tata ilmidta hahmotetaan, riippuu niistd kehyksistd, joista k&sin ilmitta

jésennetaan.

Puroila (2002, 124-125) on tiivistanyt kehysanalyysin ontologiset |ahtokohdat neljéan
1. Todellisuudessa on seka materialistisia etté idealistisia elementtgja

2. Todellisuudessa on seka objektiivinen ettd subjektiivinen ulottuvuus.

3. Todellisuus on samanaikaisesti jarjestaytynyttd ja moniulotteista.
4

. Todellisuus on seka pysyva ettéd muuttuva.

Omaan analyysiini liittyen siis pédihderiippuvaisiksi dideiks méariteltyjd naisia on
konkreettisesti olemassa ja heiddn eldmadnsa mahdollistavat ja rgjaavat tietyt
materiaaliset seikat, mutta toisaalta he ovat olemassa ryhména juuri Kkulttuuristen
ragjausten vuoksi. Kaikki t&hadn ryhmaén kuuluviksi méaritellyt kuuluvat myds moniin
muihin kategorioihin (esimerkiksi suomalainen, kansalainen,
tyontekij&/tyoton/opiskelija,  sinkku/kumppani/avopuoliso/aviopuoliso, nainen, éiti,

tytér, isoditi) jatoisadlta he eivét itse vélttdmatta méérittel e itsedén paihderiippuvai seksi
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didiksi. Kehysanalyysin avulla voi péaasta kiinni 1&hinna todellisuuden subjektiiviseen
ulottuvuuteen, mutta sen voi pyrkia tekeméaén systemaattisesti k&yttamalla koko gjan
samaa lukutapaa ja tiedostamalla omien tulkintojen merkityksen analyysissi. Liséksi
samalla kun kehykset toisaalta luovat gjatteluun jarjestysta ja auttavat hahmottamaan
maailmaa, ne toisadta myods tarkastelevat samaa asiaa eri ndkokulmista ja ovat

jatkuvassa muutoksessa.

Puroilan mukaan kehysanalyyttistd viitekehysta kaytettéessa on syytd kiinnittéa
huomiota kolmeen ulottuvuuteen:

a) kehykset — painotus jérjestykseen tai moniulotteisuuteen

b) kehykset — painotus kulttuuriin tai subjektiin

c) kehykset — painotus toimintaan ja vuorovaikutukseen tai tajunnallisuuteen.

Aluksi on siis valittava, tutkitaanko sosiaalisen todellisuuden jarjestyneisyytta vai sen
epdjatkuvuutta ja moniulotteisuutta. Ensin mainitussa kehys ndhdaén ikdan kuin
rakenteena ja nakemyksessa painottuu kehysten staattisuus, jatkuvuus ja jarjestysta
luova ulottuvuus. Kehysten moniulotteisuuden korostuessa tutkimus kohdentuu
kehysten vdliseen dynamiikkaan ja sisdlollisen syvaanayysin sjasta kehysten
k&yttamiseen vuorovaikutustilanteissa. Omassa tutkimuksessani painottuu ensimmainen
eli rakennetta painottava ndkokulma kuitenkin niin, ettéd kehysten moninaisuus ja
rinnakkaisuus tulee analyysissa esiin. Kulttuurin ja subjektin valisella suhteella
puolestaan tarkoitetaan Goffmanin ndkemysta kehyksista ensisijaisesti kulttuurisina
elementteing, jotka ovat yksittdisistd subjekteista riippumattomia. Toisaata kehyksia
koko gan tuotetaan ja uusinnetaan yksilotasolla kulttuurin jésenten toimesta, joten
kehysten perusteella voidaan tarkastella seka kulttuurista etta subjektiivista tasoa
sosiadlisessa eldméssd. Molemmat puolet ovat 18sna omassa aineistossani, silla
kampanjamateriaalin puhujat ovat paits yksilditéa niin myos edustavat tiettyja ryhmia tai
ingtituutioita. Tarkasteluni  keskittyy kuitenkin l&hinnd kehysten kulttuurista tasoa.
Kolmanneksi  Puroila mainitsee kehyksiin  liittyvét  toiminnallisuuden  ja
tajunnallisuuden ulottuvuudet: toiminnan painotuksessa keskitytdén kehyksiin toimintaa
organisoivina elementteing, tgjunnallisuuden painottaminen taas tarkoittaa kokemuksen
rakentumisen ja merkitysten analyysid Viimeks mainittu ndkokulma liittyy siihen, etta
ilmididen merkitys yksildille rakentuu yksiliden sosiaalisissa tilanteissa hy6dyntamien

kehysten kautta ja tdma painotus |8ytyy myds omasta aineistostani. Edella esittelemani
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kolme painopistealuetta eivét kuitenkaan ole toisensa poissulkevia, vaan teoreettisella
tasolla kehyksiin kietoutuu aina kaikki kolme ulottuvuutta. (Puroila 2002, 145-148.)

Puroila (2002, 148) on laatinut esittelemansa kolmen ulottuvuuden pohjalta erdanlaisen
kehyksen kehyksistd, jonka avulla voi analysoida ja rajata tutkimuksen painotuksia.
Kuviossa 2 esitelty kehys on Puroilan mallin mukainen, mutta olen soveltanut
kysymyksenasettelut omaa tutkimusaihettani vastaaviksi’. Kuten kuviosta nakyy, oman
tutkimukseni painopiste on kehysten muodostamissa kulttuurisissa rakenteissa ja niiden
avulla luodussa jérjestyksessd ja pysyvyydessd. Tarkoituksenani on soveltaa
kehysanalyysin ideaa suhteellisen pinnallisesti, keskittyen eri kehysten ja niiden
muodostamien gattelu- ja jasennystapojen erittelyyn. Olen hahmotellut kuvioon myds

vai htoehtoisia tapoja tutkia ilmi6ta kehysanal yyttisen tutkimusotteen avulla.

Kuvio 2. Kehysanalyysin mahdollistamat tutkimuksen painotukset.

Painopiste L ahtdkohtaoletus K &sitteet Sovellus
kysymyksenasetteluun
Kehysanayys |- Kehyksetjarjestystaja |-  kehys - Minkdaisiavakiintuneita
kulttuuristen pysyvyyttéluovina - "kehys gattelu- jajasennystapoja
rakenteiden kulttuurisinarakenteina. rakenteena’ péihderiippuvaisista
erittelyna. dideistd on | 6ydettavissa?
Kehysanadyys |-  Arkiedldmakulttuuristen |- kehys - Miten esimerkiksi tydsséan
kulttuurin kehysten séilyttéamisena |- kehysten péihderiippuvaisia ditgja
uusintamisen jauudelleentuottamisena. "kayttaminen” kohtaavat arkitytssééan
analyysina "kayttavét” kehyksia?
Kehysanadyys |-  Toimijoiden roolin ja - kehys - Miten tydssdéan
subjektin identiteetin rakentuminen | -  sosiaalinen mina péihderiippuvaisia diteja
rakentumisen kehysten mukai sesti. - rooli jaidentiteetti kohtaavien ammatillinen
analyysina. rooli jaidentiteetti
rakentuu arkityén
tilanteissa?

kehysanalyyttisen |&httkohdan soveltamista nimenomaan téhén aiheeseen silla, ettéd Goffman itse oli
kiinnostunut ammatillisen toiminnan analyysistd. Puroilaa mukaillen olen muodostanut soveltavat
kysymyksenasettelut pédihderiippuvaisia éditeja tyossédn kohtaavien késityksiin ja tydeldman piiriin
yleensdkin, silla omassakin tarkastelussa keskityn I&hinna siihen, miten muut kuin péihderiippuvaiset
didit itse jasentavét kyseisten &itien &itiyttd. Tama on olennaista mielestdni muun muassa siksi, etta se,
millaiset toiminnan ja avunsaannin mahdollisuudet néilla dideilla on, riippuu pitkdlti siitd, mitd muut
(tutkijat, |&8karit, terveydenhoitohenkildkunta, sosiaalityontekijét, lainséétdjéat jne.) gjattelevat. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettelkd kehysanalyysia vois kayttéa toimivasti ja hyddyllisesti myds néiden
aitien omiin gjatuksiin jakokemuksiin.
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Kehysanayys |-  Kehykset toimintaaja - kehys - Miten péihderiippuvaisia

vuorovaikutuk vuorovaikutusta - vuorovaikutus ditgja tydssaan kohtaavien

sen organisoivina - toiminta toimintajavuorovaikutus

anayysina. elementteiné. jasentyy arkityon
tilanteissa?

Kehysanalyys |-  Kehykset kokemuksen - kehys - Miten péihderiippuvaisten

kokemuksen rakentajinaja - kokemus &itien parissatehtévéan tyon

rakentumisen merkityksen - merkitys merkitys rakentuu

jamerkityksen muodostumisen tyontekijoiden

analyysina perustasona. kokemuksissa?

Kehysten maarittelemat kulttuuriset jasennykset

Kehyksella on téarked tehtédva maérittdd ne ominaisuudet, velvollisuudet ja oikeudet,
joita vuorovaikutuksen osanottajat olettavat itselléén ja toisillaan olevan. Taloin sis
omaksumme eri tilanteissa ja eri kehyksissd hyvin erilaisia toiminta- ja ajatusmallga
kunkin tilanteen vaatimusten mukaan. Eri kehysten mukainen toiminta tuottaa ja
yll&pitaé erilaisia kulttuurisiajasennyksia®. (Perakyla 1990, 22-23.) Toisaalta jokaisessa
hetkessa on l&sna yleensd useampia kuin vain yks kehys (Goffman 1974, 25).
Pahderiippuvaisia diteja koskeva puhe, jonka on tarkoitus joko houkutella ihmisia
auttamaan ta kertoa puhujan midlipiteista ilmi6td kohtaan, sisdltéd useita erilaisa
asenteita ja nostaa puheena olevista dideista esiin eri asioita, €li eri kehysten mukainen
puhe tuottaa ja yllapitéd erilaisia kulttuurisia jésennyksia puhujista ja

péihderiippuvaisista didei sta.

Perdkyla on teoksessaan Kuoleman monet kasvot tarkastellut yhtd organisaatiota
(saraala) ja yhta eldméanongelmaa (kuolema) kehysanalyysin kautta Omassa
tutkimuksessani  organisaatiota vastaa Yhteisvastuukerdys ja eldmanongelmaa
péihderiippuvaiset didit. Taman liséks aineistokirjeet ja internetkeskustelu toimivat
ikd&n kuin kampanjamateriaalin  heijastuspintana:  gjattelen niiden edustavan
maallikkojen arkik&sityksig, joita vasten asiantuntijateksteja voi verrata®. Toisadta
kampanjamateriaali ja aineistokirjeet suhteutuvat vdlillisesti my6ds toisella tavalla

8 Perakyla puhuu tassa kohtaa kulttuuristen jasennysten sijasta identiteeteista.

® Maallikolla tarkoitan tassa ihmisia, jotka eivét kirjoita aiheesta asiantuntijan positiosta, vaan
arkikokemustensa ja tulkintojensa kautta. Tassd kohtaa tosin aineistopyyntoni tavoite e kokonaan
toteutunut, silla kaksi aineistopyyntdon vastanneista kirjoittagjista oli kohdannut péaihderiippuvaisia diteja
tydssadn. Tulkitsen heidan gjattelunsa kuitenkin maallikkokéasityksiks siind mielesss, etté he vastasivat
aineistopyyntdon yksityisind ihmisind eivétkd ammattinsa puolesta ja kasittelivat kirjeissddn myos
gjatuksiaan tyon " ulkopuolelta’.
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keskendan, silla kampanjamateriadlilla voidaan gatella pyrittdvdn muuttamaan juuri

niitd k&sityksig, joita maallikoilla pahderiippuvaisista éideista kenties on.

Kerdyksesta on eroteltavissa monenlaisia toimijoita; ndita ovat muun muassa keréyksen
esimies, Oulun hiippakunnan piispa Samuel Salmi, kerdyksen suojelija, presidentti
Tarja Halonen, kampanjan suunnittelijoita ja asiantuntijoita esimerkiks Ensi —ja
turvakotien liitosta seka paikalliset seurakunnat ja kerégjéat. Olen ragjannut analyysini
koskemaan niité toimijoita, jotka ovat mukana tuottamassa julkista puhetta kerayksesta
javalinnut teksteisté vain ne, joissa joko annetaan tietoa kerdyksen kotimaan kohteesta
tai kehotetaan ihmisia osallistumaan keréykseen.'® Talgin on kiinnitettavéa huomiota
sithen, ketka pédsevét puhumaan kampanjamateriaalissa, ja millaisten kehyksien kautta
heiddn puheensa jasentyy. Samoin on mahdollisuuksien mukaan tarkasteltava sita,
kenelle puhe on suunnattu ja mihin asioihin vedotaan sek& millaisen kuvan tdméa puhe
péihderiippuvaisista ddeisté antaa eli millaisen kulttuurisen jéasennyksen tietyt kehykset

luovat puhujalle ja puheen kohteelle.

Olen jaotellut ja nimennyt aineistosta 10ytdmani padihderiippuvaisia aiteja koskevat
jésennykset kahdeksaks eri kehykseksi:

1) &ti uhkanalapselleen — terveydellinen kehys

2) aidin taidot kadoksissa — ditiyden tekemisen kehys

3) éiti ilman didinrakkautta— kristillinen kehys

4) é&tiys naisen mahdollisuutena— psykologinen kehys

5) é&iti péihteita kayttavan miehen uhrina— heteroseksuaalinen kehys

6) aidin taustaja eldmanhistoria— kontekstuaalinen kehys

7) &iti sosiaalisten verkostojen varassa (ja kansallisena projektina?) — yhteisollinen
kehysja

8) é&iti oman elamansa subjektina— hoidollinen kehys.

kanssa ja pohdin samalla suomalaisen ja yhdysvaltalaisen péihderiippuvaisia ditgja

19 Olen jattanyt analyysista pois esimerkiksi sellaisen seurakunnille suunnatun materiaalin, johon sisaltyy
leikkejd, hartauksia, kerdyksen hallinnollista ja historiallista taustaa seké yleisia sopimuksia ja séddoksi &
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kampanjamateriaalissa ja aineistokirjeissi.

4. PAIHDERIIPPUVAISET AIDIT TUTKIMUSKOHTEENA JA YHTEIS
KUNNALLISENA ONGELMANA

Modernissa yhteiskunnassa laittomien aineiden kayttd raskauden aikana tuomitaan
lagjasti ja sité pidetéén yleensd vastakohtana vastuulliselle kayttaytymiselle ja terveelle
dadmantavale. Raskaana olevan naisen ja pédihteidenkayttgjan statukset evéat
yksinkertaisesti sovi yhteen. Naisten, joiden gjatellaan tietoisesti myrkyttéavan
kohdussaan kasvavaa sikiota ndhdaén epdonnistuneen uusintamisroolissaan, ja he
ovatkin yksi modernin yhteiskunnan stigmatisoituneimmista ryhmistd. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 1.) Koska tutkimus on viime vuosiin asti ollut hyvin voimakkaasti
|&8ketieteellisesti painottunutta, aihetta on tarkasteltu 1&hinn& fysiologisella, odottavan
naisen helposti 188ketieteellisen katseen kohteeksi pelkistéavala tasolla. Inhimilliset
seikat huomioiva sosiaalinen ja yhteiskunnallinen taso on tullut keskusteluun vasta

jalkeenpain.

Syitd péihteidenkéytdlle on etsitty hyvin  monelta taholtas esimerkiksi
alkoholiongelmien syntyd on selitetty muun muassa ihmisen biologiala,
persoonallisuudella, elinympéristolla ja tai itse paihdyttavalla aineella (Hyttinen 1990,
45). Tutkimukseni tavoitteena e ole varsinaisesti |0ytéa uusia tai vahvistaa vanhoja
selitysmalleja naisten péihteidenkaytolle, mutta esittelen ennen varsinaista analyysia Irja
Hyttisen' tekeman koosteen eri selitysmalleista tarjotakseni vertailupohjan sille
selitysmallille, joka |6ytyy omasta aineistostani. Ensinndkin naisten alkoholiongelmaa
on selitetty naisen patologialla eli sairaalloisella impulsiivisuudella, ahdistuneisuudella
tal depressiivisyydellg, ja tdhan liittyvét esimerkiks puutteellinen itseluottamus seka
ongelmat varhaisissa perhesuhteissa. Toinen selitysmalli nojaa naisen patologiseen
sukupuoli-identiteettiin; patologisen sukupuoliteorian mukaan akoholiongelmaisen

naisen rooliristiriita on " naisessa itsesséan” eika yksilon ja yhteiskunnan valillg, jolloin

1 Hyttinen on teoksessaan Kun nainen juo keskittynyt nimenomaan naisten alkoholinkulutukseen, ei
muihin péihteisiin kuten huumeisiin, tupakkaan ja la&kkeisiin. Katson hanen tulkintojensa sopivan
kuitenkin suurelta osin  kakenlaisista péihteistd riippuvaisiin naisiin  unohtamatta kuitenkaan
paihderiippuvaisuuksien vélisid eroja. Ennen kaikkea huumeriippuvaiset ja sekakdyttdja ovat
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se olisi riippuvainen vallitsevasta yhteiskunnallisesta tilasta ja kulttuurista ja muuttuis
myGs nai sen aseman muuttuessa. Mya6s naisen biologialla on selitetty alkoholiongelmaa
janaisten alkoholisoitumisen erityispiirteitd, sill naisen eldmé on miehen nakokulmasta
katsottuna téynna biologisia "arvaamattomuuksia® kuten kuukautisia, raskauksia,

synnytyksid, imetyksiajavaihdevuosia. (emt., 52-54.)

Koska naisen biologia on erilainen kuin miehen, naisen akoholi- ja muut
péihdeongelmat helposti mystifioidaan. Stereotyyppiset kasitykset péihdeongel maisista
naisista aiheuttavat arkieldmassa sen, etté kaikkia péihderiippuvaisia naisia pidetéén
samanlaisina ikdan, sosiaaliseen asemaan, perhevaiheeseen, rotuun tai kulttuuritaustaan
katsomatta, koska heidan biologiansa on hyvin samanlainen. Biologinen |8hestymistapa
e myoskdan ota huomioon lahiympériston, yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutuksia
siihen, miten péihderiippuvuus naiselle kehittyy ja miten sité arvioidaan. Sen sijaan
ymparistotekijéitd painottava |ahestymistapa edellyttdd naisen yhteiskunnallisen
aseman ja sen kakkien osatekijoiden kuten tyon, perheen ja ihmissuhteiden
huomioimista. Siihen, missa vaiheessa nainen leimataan alkoholiongelmaiseks,
vaikuttavat tdméan painotuksen mukaan naisen yhteiskunnallinen asema, rooliodotukset
seké se, kuka leimaa naisen alkoholiongelmaiseksi. Alkoholinkayttd estdd naista usein
vastaamasta hénelle asetettuihin rooliodotuksiin, ja ongelma saatetaankin huomata
ensimmaista kertaa vasta silloin, kun nainen e kykene laittamaan ruokaa, siivoamaan
tal hoitamaan lapsiaan. (emt., 54-55.) Tama ymparistotekijoitéa painottava ndkokulma

naisten ja erityisesti ditien péihderiippuvuuteen tulee esiin myds omassa ai neistossani.

Pai hderiippuvuutta voidaan tarkastella my6s siitd nakokulmasta, miks jotkut ylipaétéan
alkavat kayttéa litkaa pahteitd kuten alkoholia tai huumeita. Murphy ja Rosenbaum
ovat |dyténeet huumeiden k&ytdn aloittamisen syiks uteliaisuuden, halun ottaa riskeja,
pyrkimyksen vahentdd tylsyyttda sekd huumeista saatavien tiettyjen vaikutusten
hakemisen esimerkiksi mietiskelyyn. Muita usein mainittuja syité olivat psykologiset
ongelmat, masennus, levottomuus seka huono itsetunto. Jatkuessaan huumeidenkayttt
merkitsi virkistéytymista ja auttoi selviytymadn moninkertaisesta uhriutumisesta ja
leilmautumisesta johtuvista emotionaalisista ja fyysisista ongelmista, jotka maarittivat
useimpien haastateltujen naisten lapsuutta. (Murphy & Rosenbaum 1999, 41; 132.)

nakemykseni mukaan samastettavissa alkoholiriippuvaisiin ympdaristén tuomitsevassa ja leimaavassa
suhtautumisessa, vaikkakin riippuvaiseks tulemisen kehityskulku voi olla hyvin erilainen.
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Myds ndama tekijat on syyta ottaa huomioon pohdittaessa paihderiippuvaisten &itien

kulttuurista tilaa &itina ja naisena.

Y hteiskuntatieteellinen ndkokulma ladketieteellisen nékokulman taydentdjana

Halmesméden (1987, 9) mukaan ensimmainen tieteellinen julkaisu akoholin
aiheuttamista sikiévaurioista julkaistiin vuonna 1968 Ranskassa™ ja kyseiset tulokset
vahvistettiin ~ kahdessa  yhdysvaltalaistutkimuksessa vuonna  1973%.  Aidin
raskaudenaikaisen alkoholinkayton havaittiin tuolloin aiheuttavan muun muassa ahaista
syntymdpainoa, rakenteellisia epamuodostumia, keskenmenoja seka lisddvan
sikiokuolleisuutta (emt., 52). 1960-1970-luvuilla kirjallisuus raskauden aikaisesta
huumeiden kaytosta lisaéntyi huomattavasti Y hdysvalloissa, ja Suomessa tultiin peréssa
1980-luvulla. Aidin huumeiden kayton raskaana ollessaan ol etettiin aiheuttavan sellaisia
ongelmia kuin ennenaikainen sikiokalvojen puhkeaminen, heikentynyt sikién kasvu,
ahainen syntymdpaino, ennenaikainen syntymd@, adin sairastamat infektiot, sikion
syntyminen kuolleena, verenmyrkytys ja keskenmeno. Monet tutkijat ja politiikan
erityisend ryhmanddn heidan uusintamisroolinsa vuoksi. 1970-luvulla syntyi termi
"pregnant addict” eli vapaasti suomennettuna ”odottava narkkari” tarkoittamaan
raskaana olevia heroiinin kéyttgjid, ja heidé alettiin ndhda tutkimuksessa omana
Rosenbaum 1999, 3-5.) Vasta 1980-luvun lopulla aettiin tutkia myds sité, miten tulevan
isdn runsas alkoholinkdyttd vaikuttaa kromosomien véityksella lapseen (Ahlstrom
1999, 5).

Vuonna 1991 saatiin uutta, aiempia kasityksia kumoavaa tutkimustietoa crackin kayton
vaikutuksista sikioon. Sen mukaan koyhyys ja é&tiyshuollon puute vaikuttaisivat
merkittdvammin sikion terveydentilaan kuin didin crackin kayttd. Lisdksi huomattiin,
ettd crackille @din raskausaikana altistuneet lapset saavuttivat vertaisryhméansa

kehityksessd, jos heitd oli hoidettu ja kasvatettu hyvin. Kuitenkin crackia polttavat &idit

2 | emoine, P. & Harousseau, H & Borteyru JP & Menuet JC: Les enfants de parents alcooliques:
anomalies observees. Quest Med 25:476-482, 1968.

13 Jones, KL, Smith, DW: Recognition of the fetal alcohol syndrome in early infancy. Lancet 2:999-1001,
1973; Jones, KL, Smith, DW, Ulleland, CN, Streissguth, AP: Pattern of malformation in offspring of
chronic alcoholic mothers. Lancet 1:1267-1271, 1973.
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joutuivat vankilaan tai pakkohoitoon tai heidan lapsensa huostaanotettiin, kun taas
tupakanpoltto nadhtiin vain huonona tapana. Murphy ja Rosenbaum huomauttavat
liséks, etta huumediilereilla ei ole ldhesk&an niin paljon poliittista vaikutusvaltaa kuin
tupakkayhtididen johtajilla. Ideologisista syistd “crackvauvoja’ e tieteellisista
tuloksista huolimatta alettu kutsua ”koyhyysvauvoiks”, sillé se olisi saattanut heréttéa
ihmisissd myo6tétuntoa ja héiritd ndin konservatiivien pyrkimysta purkaa vatiollisia
sosiaalisen hyvinvoinnin rakenteita. (Murphy & Rosenbaum 1999, 141.) Suomessa
ongelmana on ollut ennen kaikkea péaihderiippuvaisten ditien tunnistaminen, silla
terveydenhuollon on arvioitu tunnistavan vain noin joka neljannen raskaana olevista
vastaanotolle tulevista alkoholin suurkuluttgjista (Halmesmaki 1998a, 373; ks. myo6s
Halmesmaki 1998b; Halmesméki 1999, Mauriadla 2000). Vaikean asian puheeksi
ottaminen e ole helppoa esimerkiks neuvoloissa, sill&d ympériston tuomitsevien
asenteiden ja syyllisyydentunteiden vuoks naiset pyrkivat yleensd salaamaan
péihteidenkéyttonsd mahdollismman pitkdan (Holopainen 1998, 20, 29). Toisadta
alkoholiongel maa pidetéén Halmesméen (1998a, 373) mukaan edelleenkin virheel li sesti
pddosin  sosiadlisena  ongelmana, jonka hoitamisen e katsota kuuluvan

terveydenhuoltohenkil dstolle.

Vield 1990-luvulla Suomessa keskusteltiin péihderiippuvaisten naisten pakkohoidosta
syntyvien lasten pelastamiseksi. Juhani Lehdon (1998, 4-5) mielesta pakkohoitoa
harkittaessa on syyta arvioida ainakin seuraavia kysymyksia " Onko kyseessa hoidolla
paraneva ongelma?’, "Miks hoitoon ei tulla tai siella el pysyta vapaaehtoisesti?’ ja
" Ovatko hoitamattomuuden Seuraamukset vakavammat kuin naisen
itsem&araamisoikeuden kumoaminen?’ Lehto on myds listannut pakkohoidon hyvié ja
huonoja puolia. Huonoja ovat muun muassa pakkohoidetun itsemaaraémisoikeuden
kumoaminen ja hanelle aiheutetut hyvinvoinnin haitat seka pahdeongel mien salaamisen
ja sosiaali- ja terveydenhuoltokontaktien vélttelyn mahdollinen lisd8ntyminen.
Pakkohoito saattaa myds vaaristéd hoitokulttuurin ideologiaa ja vhentéé hoidettavien ja
henkil6kunnan valista luottamusta seka |eimata hoidettavia. Toisaalta hyddyiksi voidaan
laskea pakkohoidetun ja tulevan lapsen hyvinvointi jaterveys seka pakkohoitojen myoéta
sAastetyt péihdehaittojen julkiset ja yksityiset kustannukset. (emt.) Pakkohoitoon liittyy
siis hyvin monimutkaisia ja vaikeita eettisida ongelmia, ja sen tuloksellisuudesta on
tutkijoiden kesken eriavid nakemyksid. Suomessa péihdehuoltolain 10 8§ mahdollistaa

padihdeongelmaisen henkilén viiden vuorokauden pakkohoidon silloin, kun
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vapaaehtoisuuteen perustuvat palvelut eivét ole mahdollisia tai ovat osoittautuneet
riittamattomiksi ja henkildon oma terveys tai henki on vaarassa. Liséksi Suomen laissa
sikio katsotaan osaks é&itid, ja sikid saa yksilon perusoikeudet t&ysimaaraisesti vasta
syntymahetkella. Néita lainkohtia soveltaen viiden vuorokauden pakkohoitoa voidaan
kéyttéa raskaana olevan naisen vapaaehtoiseen hoitoon motivoimiseen. (Halmesmaki
1999, 37.)

Samansuuntaisia havaintoja kuin Lehto on tehnyt myos Cynthia R. Daniels (1999, 92-
93). Hanen mukaansa péahdeongelmaisten é&tien pakkohoito e toimi useastakaan
syystéd. Sen lisdksi etta siind e oteta huomioon péihderiippuvaisten &itien kontekstia
(kuten suhdetta lapsen is88n), se my6s karkottaa ndma é&idit sosadi- ja
terveydenhuollon ulottuvilta ja pakottaa heidét vaehtelemaan. Pakkohoidossa ei
my6sk&an paneuduta syvempiin psykologisiin ja rakenteellisiin tekijoihin, jotka ajavat
riippuvuuteen, joten samaan ympéristéon pal atessaan ihmiset toistavat aiempiakuvioita.
Liséks pakkohoidon lailliset perusteet harvoin téyttyvét, ja se on usein rasistisella
tavalla suunnattu koyhille javérillisille naisille. (emt.)

Aiemman sukupuolineutraalin ja |&&ketiedepainotteisen pahdetutkimuksen rinnalle on
vahitellen syntynyt my6s péihderiippuvaisuuden sukupuolittuneisuuden tiedostavaa
yhteiskunnallista tutkimusta. Enenevassa maérin on pyritty tuomaan esiin naisten omaa
aanta tutkimalla muun muassa péihderiippuvaisten ditien omia kokemuksia aitiydestéén
ja ympériston suhtautumisesta. Liséksi on vahitellen alettu selvittéd sitéa kontekstia ja
taustaa, josta nama aidit ovat lahtdisin, ja tuotu ndin esiin heidan hyvin monella tavalla
ongelmaista ja traumatisoivaa todellisuuttaan. Hoitoon on pyritty kehittdmaan
naiserityista l&hestymistapaa uudistamalla miesasiakkaiden tarpeiden ja ongelmien
pohjalta luotuja hoitokdyténtdja paremmin naisten eldmantilanteisiin sopiviksi. Natkin
(19973, 253) kaipaakin l&8kareiden keskusteluun tuomien medikaalisten nakokulmien
lissks myos esimerkiks psykologien ja sosiaditieteilijdiden tulkintoja sita
sosiadlisesta hadastd, joka on raskaudenaikaisen alkoholinkéyton taustalla ja vadtii
selvitettéavaksi myds miehen osuutta tassa péihderiippuvaisten éitien ja heidan lastensa

sikiGvaurioiden muodostamassa ongel massa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin juuri edella mainittuja ndkokulmia

siten, etta korostetaan myds paihderiippuvaisten édtien toimijuuden mahdollisuutta ja
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subjektiuden merkitysta ditiyden jasentymisessa. Kun tutkitaan péihderiippuvaisia diteja
tal muita yhteiskunnan marginaalissa olevia ryhmi&, on térkedé huolehtia siita, ettei
omilla tutkimusrgauksillaan siirrd tutkimuksen kohteena olevia ihmisia entista
kauemmas marginaaliin ja raaa heidan ennestéankin pienta toimijuuden tilaa viela
pienemmaksi. Sen sijaan on pyrittava 10ytdmaan heille kulttuurisesti mahdollisia véylia
pois marginaalista l8hemmés keskitta tai pohdittava sitd, mika sitoo eri ihmisia

marginaaliin ja estéd heidan omien tulkintojensa kuulemisen.

Keita paihderiippuvaiset aidit, isit ja lapset ovat?

Pahderiippuvaisilla &deilld tarkoitetaan huumeita, akoholia tai |&8kkeita
péihtymistarkoituksessa kayttavia naisia, jotka ovat raskaana tai pienten lasten éditgja
Suurin  osa péihderiippuvaisista &ideistd on nyky&n huumeidenkéyttégjia tai
sekakayttdjia, vaikka vida 1980-luvulla pelkdn akoholin kayttd oli suhteellisesti
yleisempéad (Holopainen 1998, 14). Erityisesti 1990-luvun loppupuolella kovien
huumeiden kayttdjien osuus on korostunut (Halmesmaki 1999, 5). Péihteita kayttavan
isdn osuudesta sikion terveydelle on toistaiseks vaiettu, vaikka tutkimustulokset
osoittavat myds isan péihteidenk&ytoll& olevan merkitysté seké suoraan siemennesteen
laatuun ettd vdlillisesti aidin sosiaalisen kontekstin kautta. Reproduktiivinen vastuu
sikion terveydesta onkin jakautunut hyvin epétasaisesti adin, isdn ja yhteiskunnan

valilla

Suomessa vuosittain syntyvasta noin 60 000 lapsesta suunnilleen yhdella prosentilla eli
600:1la on &idin odotusaikaisen akoholinkdyton aiheuttamia selkeitd vaurioita ja
pahimmillaan kehitysvamma. Tama lisdks todetaan lievempid vammoja ja huumeiden
k&yton aheuttamia haittoja; arviolta noin 100 vauvaa syntyy vuosittain
vieroitusoireisina didin raskaudenaikaisen huumeiden k&yton vuoksi. Kuitenkin on
todettu, ettd myods nédiden vauvojen liséks raskaudenaikainen huumeidenkéytto
vammauttaa ja dtistaa sikidita erilaisille sairauksille. Kaiken kaikkiaan arvioidaan
vuosittain noin 3500-5000 viela syntyméttdman vauvan olevan riskiryhmassa joutua
attiiks akoholin, huumeiden tai muiden péihteiden vaikutukselle. (Andersson 2001,
17.) Nata tutkimustuloksia kaytetédn tilastoina myGs vuoden 2004

Y hteisvastuukerayksen kampanjamateriaalissa.

31



Pahteita kayttdvien dtien lasten kuolleisuus on viisi prosenttia, ja yleisimmét
kuolinsyyt ovat epamuodostumat, vaikeat sydanviat sekéa ennenaikaisuus. (Holopainen
1998, 30-31). Aitien alkoholinkayton sikitlle aiheuttamia pysyvia vaurioita kutsutaan
lyhenteella FAS (fetal alcohol syndrome). Diagnoosiin tarvitaan tieto siitd, ettd &iti on
todistetusti nauttinut alkoholia raskauden aikana yli 10 akoholiannosta viikossa tai yli
45 annosta kuukaudessa. Tamén lisaks lapsella on oltava kolme kyseiselle
syndroomalle tyypillistd oiretta eli sikio- tai elinaikainen kasvuviive, pysyva
keskushermoston toimintahdirié ja tyypilliset kasvonpiirteet. FAS:n lievemmassa
muodossa FAE:ssa (fetal alcohol effect) kolmesta kriteeristd yks ei tayty, ja Suomessa
useimmiten puuttuu kasvonpiirre-kriteeri, eli kéytanntssd FAE-lapsia on vaikeampi
tunnistaa. (Holopainen 1998, 30-31.) Raskaana olevista naisista akoholin
suurkuluttajia™ on Suomessa noin 1-3%, ja FAS-lapsia arvellaan syntyvan vuosittain
noin 80 ja FAE-lapsia 150. Oireyhtymé& on kuitenkin alidiagnosoitu ja todelliset maérét
ovat todennadkdisesti suuremmeat. (Halmesmaki 1998a, 373, 379.)

Raskaudenaikaisen huumeidenkéyton vaikutuksia éitiin ja sikidbn e ole Suomessa
ennen viime vuosia juurikaan tutkittu, mutta Y hdysvalloissa huumeista vaurioituneiden
lasten tutkimus akoi jo 1970-luvulla. Huumellle altistetun vauvan oireita sanotaan
NAS-oireyhtyméks (neontal abstinence syndrome). Nama lapset ovat usein syntyneet
ennenaikaisesti ja karsivat hengitysvaikeuksista ja monenlaisista vieroitusoireista.
Alkoholi aiheuttaa usein pysyvampia vaurioita kuin huumeet, mutta esimerkiksi
kétkytkuolemien vaara on seka narkomaani- etta alkoholistiéitien lapsilla suurempi kuin
muilla. (Holopainen 1998, 48-49.) Raskaudenaikaisen huumealtistuksen vaikutukset
lapseen riippuvat my0ds kaytetysta huumeesta; esimerkiks hasis ja marihuana
aiheuttavat sikion kasvun hidastumista, amfetamiini sydanvikoja, pienipasyytta ja
henkistd jalkeenjdaneisyyttd, aliravitsemusta ja vieroitusoireita (kohonnut verenpaine,
poikkeava itkudéni, imemisvaikeudet, oksentelu, téring, vapina, unihdiriot). Kokaiinin
kayttgjien lapsilla puolestaan on todettu nakdhermovaurioita sekd vatsanpeitteiden
sulkeutumishéiriditd ja opiaattien kayttdien lapsilla virtsateiden ja aivojen
kehityshéiridita seka sydanvikoja ja vaikeita vieroitusoireita. (Halmesmaki 1998b, 484-
488.)

14" Alkoholin suurkulutuksena pidetdén tassi vahintéan kahta péivittéista akoholiannosta vastaavaa
alkoholiméadraétai vaihtoehtoisesti viikonloppuun painottuvaa humal ahakuista juomista.
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Uudemmat tutkimukset osoittavat alkoholivaurioiden ja huumeisiin liittyvien vaurioiden
eroavan toisistaan: alkoholi aiheuttaa useammin pysyvia vaurioita kuin huumeet, kun
taas kohdussa huumeille altistuneilla lapsilla on usein erittéin kivulias alkuel&ma, mutta
my6hemman lapsuuden aikana el valttamétta nékyvié oireita (Holopainen 1998, 48-49).
Lisaksi &idin raskauden aikainen tupakointi on monin tavoin haitallista sikiélle™, mutta
téstéd aiheesta on kayty keskustelua késittédkseni léhinna erikseen, akoholi- ja
huumeriippuvuuksista irrallisena ilmiond Tahadn mennesséd raskaudenaikaisen
tupakoinnin on havaittu esimerkiksi heikentavdn skion kasvua, ja painoero
tupakoimattoman aidin lapsiin sdilyy useita vuosia (Korhonen 1998, 391). Toistaiseksi
huumeiden vaikutuksesta sikioon tiedetédn vahemman kuin tupakan ja akoholin
vaikutuksista, mutta se @ ole estdnyt syyllistéavien ja moraisoivien mielikuvien

Syntymisté.

Aiti uhkana lapselleen — terveydellinen kehys

Aitiytta ja | s8ketieteen roolia siina voidaan tarkastella seka kontrolli- etta toimijuuden
mahdollistavasta ndkokulmasta. Né&tkinin mielesta erityisesti dtiys-, sukupuoli- ja
vaestopolitiikkaa koskevissa  tutkimuksissa — saantelynakdkulma Kiteytyy
medikalisaatioteesiin. Tall6in huomio kiinnittyy |&&karikunnan professionaaliseen
valtaan ja &itiyden |a8ketietedllistdmiseen muidenkin kuin terveydellisten kysymysten
yhteydessa. L&8ketietedllista diskurssia pidetéankin keskeisimpana naisten sdantelijana
ja valvojana, joskin medikalisaatioteesi on ominaista erityisesti angloamerikkalaiselle
naistutkimukselle. (Nétkin 1997a, 17.) Aloittaessani tutustumiseen aineistoon my6s oma
oletukseni oli, ettéd kampanjamateriaali sisdltdisi runsaasti |&8ketieteellisid faktoja ja
medikalistista gjattelutapaa. Terveydelliseksi kehykseksi nimedmani péihderiippuvaisen
didin jasentdmistapa aineistostani 16ytyykin, mutta e 1dhesk&an niin hallitsevana kuin
olin etukéteen olettanut. Oma tulkintani onkin, ettd kampanjassa on tietoisesti tuotu
|&8ketieteellisiin tuloksiin pohjautuvan tiedon rinnale myds muita nékokulmia, ja
|a8ketieteellista tietoa on pyritty kansantajuistamaan ja konkretisoimaan. Tilastollisten
faktojen liséks |&a8ketieteellinen kehys nékyy selkedsti oikeastaan vain yhdessa

kampanjamateriaalin ilmauksessa:

> Aidin raskauden aikaisen tupakoinnin vaikutuksista sikiélle, ks. esim. Korhonen 1998; Pulkkinen 1989.
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"TyOn tavoitteena on turvata aitinsd kohdussa kasvava lapsi kemialliselta
vakivallalta ja tarjota lapselle turvalliset olosuhteet syntyman jalkeen.” (YVKK,

kampanja)

Tassa kehyksessa ditien péihderiippuvuutta tarkastellaan 1é8ketieteesta késin ja sikion
terveys asetetaan etusijalle. Aidin paihteidenkaytto madritellan lapseen kohdistuvaksi
vakivallaksi, ja tyon, jolle kampanjassa rahoitusta haetaan, ensisijaiseks tehtdvaksi
rgjataan lapsen pelastaminen. Ilmaus "kemiallinen vékivalta® kuulostaa erityisen
voimakkaalta kannanotolta kontekstissa, jossa muuten puhutaan aiheesta hyvin
ymmartdvaan savyyn. Aineistokirjeissa |adketietedlinen kehys puolestaan nakyy

selvasti voimakkaammin jargjutkin ilmaukset ja kannanotot ovat tavallisia

"Huumeiden kayttd raskaana olevilla naisilla on tuomittavaa, koska heidan
lapsensa syntyvat sairaina ja ovat mielesténi rikosten uhrga. En hyvéaksy
myoskadn pienten lasten aitien huumeiden kayttda. Ja kayttavat myos alkoholia ja
tupakoivat. Kova yhdistelma.” (Aineistokirje 3)

My0s tassi esimerkissa syntyva laps on etusijalla ja didin péhteidenkayttd néhdaan
rikollisena toimintana. Terveydellinen kehys tuntuu kétkevan sisdénsa implisiittisen
oletuksen d@idin paihteidenkdytosta tietoisena vaérintekona. Kun aihetta jésennetédn
tastd nakokulmasta, &iti ja édtiys nahdddn ennen kaikkea fysiologisella tasolla —
|a8ketieteen katse kiinnittyy kohtuun (vrt. Erésaari 1997) ja péihteita kayttava éiti on
ikédn kuin pilaantunutta maaperda (ks. esim. Nétkin 1997a, 252-253). Edella olevat
aineistondytteet muistuttavat yhdysvaltalaisen keskustelun tuomitsevaa ja rankaisevaa
asennetta, jossa painottuvat sikion oikeudet ja &din péhteidenkayttd sikion

pahoinpitelyna.

Iris Marion Y oung (1994, 33) on analysoinut asennoitumista ditien péihderiippuvuuteen
ja jakaa suhtautumisen rankaisuun ("punishment”), hoitoon ("treatment”) ja
valtaistumiseen ("empowerment”). Rankaisevat kaytannét ovat Y hdysvaloissa hyvin
tavalisia, ja ne sisdltavdt Youngin mielesta seksistisid ja rasistisia piirteitd seka
pikemminkin pitavét ylla sosiaalisia erotteluja yhteisbn normaaleista ja poikkeavista
("insiders and deviants’) kuin suojaavat lapsia. Rankaisevaa suhtautumista kannatetaan

Y hdysvalloissa lagjdti niin lains&étgjien kuin tavallisten kansalaistenkin joukossa, ja
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parhaaksi. Rankaisu toimii myGs pelotteena muille, ja antaa viestin valtiolta kansalle
oikeasta ja véarasta. Tama nakemys olettaa péihderiippuvaisten &itien tekevan tietoisia
valintoja ja hyotylaskelmia toiminnassaan. (emt., 33-36.) Y hdysvaltalainen keskustelu
eroaa kuitenkin suomal aisesta muun muassa siing, etta siella rangaistukset ovat kovia ja

aiti voidaan vangita hanen kaytettydan péihteité raskauden aikana.

Aidin, isan ja yhteiskunnan vastuu

Daniels (1999, 83-84) on pohtinut péihteidenkaytostéa johtuvien sikiGvaurioiden
problematiikkaa feministisesta nékokulmasta. Haénen mielestédn feministit ovat
vaienneet naisten vastuusta sikiovaurioiden kohdalla kahdesta syysté& ensinndkin puhe
yksilon vastuusta on johtanut helposti naisten vangitsemispyrkimyksiin, lasten
huostaanottoihin tai naisia rankaiseviin ’'terapeuttisiin’ hoitoihin, toisadta taas vastuu
sikibvaurioista jakautuu myos miehille, julkisille instituutioille ja monien sosiaalisten
verkostojen vélille. Danielsin mukaan el voidakaan erottaa yksildllista ja yhteisollista tai

sosiadlista vastuuta toisistaan. (emt.)

Tieteellisessa kirjallisuudessa e ole ennen 1980-luvun loppua juurikaan kasitelty isan
vastuuta sikiovaurioissa, silla on oletettu, ettei esimerkiksi huumeista, alkoholista tai
myrkyista vaurioitunut sperma pysty hedelmdittdmdan munasolua. Viimeaikainen
tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd muun muassa keskenmenot ja sikion ahainen
syntymapaino, sydpa ja neurologiset ongelmat voivat johtua myds isastd. Aiempi
tutkimus on keskittynyt 1&hinnd selvittamaan, millaisille kemikaaleille isdt altistuvat
tydssata pohtineet ymparistomyrkkyjen vaikutuksia, kun taas elamantyyli-tekijat kuten

juominen, tupakointi tai huumeidenk&yttd on sivuutettu kokonaan. (Daniels 1999, 85.)

Miesten aiheuttamat sikiOvauriot on usein méadriteltdvissa sekd sosiaalisesti ettd
biologisesti: p&ihderiippuvaiset miehet eivét ainoastaan tuota vialista spermaa’®, vaan
luovat myos sellaisen sosiaalisen kontekstin, joka vahingoittaa seka éitia etta sikiota.
Pahteidenkdyton onkin todettu olevan joillekin naisille jopa selviytymiskeino

seksuaalisesta hyvéksik8ytostd tai raiskauksesta. Raskaana olevan naisen

18 Tarkemmin huumeiden vaikutuksista sperman laatuun, ks. esim. Halmesmaki 1998b, 484-489.
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péihteidenkayttd on usein yritys la&kita itsedan tilanteessa, jossa aviomies, isa tai
poikaystava on kayttanyt naista fyysisesti tai psyykkisesti hyvaksi. Lisdks raskaana
olevien naisten todennakdisyys joutua kumppanin pahoinpitelemaksi on suurempi kuin
naisten, jotka elvét ole raskaana, ja raskauden aikana koettu fyysinen hyvéksikaytto on
yleensa tiheAmmin toistuvaa ja vakavampaa kuin muulloin esiintyva. (Daniels 1999, 88-
89.) Esimerkikss Murphyn ja Rosenbaumin haastattelemista naisista Idhes puolta oli
pahoinpidelty raskauden aikana. Naiden naisten eldméa todellisuus on ristiriidassa
keskiluokkaisen perhesuunnitteluideologian oletusten kanssa, joiden mukaan naisten ja
miesten vailla vallitsee seksuaalinen tasa-arvo ja naisilla on vahva usko kykyynsa
kontrolloida omaa elamaansa tarkoituksenmukaisesti. Jopa kondominkayton puheeksi
ottaminen olis saattanut aiheuttaa vékivaltaa tai merkité prostituutiolla huumeensa
rahoittavien naisten kohdalla asiakkaan menettdmistd. Vakituisessa parisuhteessa
elavien naisten kohdalla se olisi saattanut naisten mielesta vihjata joko omaan tai

partnerin uskottomuuteen. (Murphy & Rosenbaum 1999, 51-52.)

Pohdittaessa &idin ja isan lapselleen aheuttamien vaurioiden vertailtavuutta ja
vastuukysymyksia on otettava huomioon seka biologiset ettd sosiaaliset mekanismit,
joilla vanhemmat aiheuttavat vahinkoa lapsilleen. Esimerkiksi sosioekonomisen taustan
on todettu vaikuttavan FAS-lasten méardan niin, ettéd alkoholia kayttavilla keski- ja
yldluokan étien lapsilla todettiin véhemman kyseistda syndroomaa kuin alauokan
dideilld. Tama johtui ravinnosta, silld paremmin toimeentulevilla alkoholistidgideilla oli
mahdollisuus parempaan, monipuolisempaan ja séanndllisempédn ravintoon. Koyhyys
siis selvasti karjistéa niita vaurioita, jotka johtuvat didin riskikayttéytymisesta ja nain
tekee tastd kaytOksestd nékyvampdd ja atistaa sen julkisen tarkkailun kohteeksi.
(Daniels 1999, 91.) Vastuu koyhyydesta vdlillisesti aiheutuvista vaurioista on ennen
kaikkea ympéaroivalla yhteiskunnalla, joka asettaa péihderiippuvuudesta tai muista
vakavista ongelmista kérsivdt odottavat perheet ja pienten lasten vanhemmat

taloudellisesti mahdottomaan tilanteeseen.

Daniels (1999, 92) tuo esiin useita isdn vastuuta korostavia nékdkulmia FAS-lasten
kohdalla. Aitien lisaksi myos FAS-lasten isét ovat usein alkoholisteja, joten vaurioitunut
sperma yhdessa sikidaikaisen altistuksen kanssa voi vaurioittaa sikiGta. Toisaalta didin
kumppani voi ylldpitdd &din péihteidenkayttda rohkaisemalla riippuvuuteen

henkilokohtaisella painostuksella tai fyysisen tai psyykkisen hyvaksikayton kautta.

36



Tassa kohtaa my6s sosiaalisen vastuun merkitys korostuu, silla kdyhyyden, koulutuksen
puutteen seka riittdméattoman terveydenhuollon aiheuttama toivottomuus vaikuttavat
kaikki sek& miesten ettéa naisten alkoholismin lisééntymiseen ja sité kautta FAS-lasten
maardan. Naisille langetettu vastuu on siis jaettavissa, mutta sitd el voida eiké edes tule

kokonaan sivuuttaa. (emt.)

5.AITIYDEN KULTTUURISET MERKITYKSET

Tassd kappaleessa tarkastelen éitiytta lagjemmin ja rinnastan péihderiippuvaisen dli
jollain tavoin poikkeavana pidetyn &itiyden ns. normaaliin tai tavoiteltuun &itiyteen.
Vakka pahderiippuvaiset didit eivét ole "tavallisten” &itien kategoriassa, he kuitenkin
pyrkivéat mahdollisimman lahelle sité (eli marginaalista keskiton) ja tiedostavat myos
sen, mita adeilta odotetaan ja millainen on lansimainen aitimyytti. Paihderiippuvaiset
didit ovat intensiivisen étiyden ulkopuolella mutta toimivat myds éitiyden rajojen
sirtgind. Hellle é&tiys nayttdytyy usein ainocana mahdollisuutena ja sosiaalisen
hyvéksynnan vélineend. Kun jatkossa puhun normaalista tai tavallisesta éitiydesta ja
ndiden aitien kategoriasta, tarkoitan termeilla vaikeasti sanoin méariteltavig, tietyn
kulttuurin sisdlla implisiittisesti kéytettévia gattelutapoja hyvasta ja tavoiteltavasta
ditiydestd. Yks tutkimukseni l8htokohdista onkin olettamus sitg, etta hyvaan ja
tavoiteltavaan ditiyteen paastéén kasiks tarkastelemalla sitd, mik& on kulttuurisesti

médritelty poikkeavaks tai ongelmaksi. Tulkintani mukaan péihderiippuvaiset didit ovat

Mita atiyson?

Nétkinin sanoin &itiys on aati muuttuva, méérittelyn alaisena oleva, kulttuurinen ja
historialinen konstruktio, joka merkitsee yleisesti ottaen suhdetta lapseen. Raskauden ja
synnytyksen kuluessa naisen ruumis jakautuu kahdeksi osaksi, joista toinen, lapsi, alkaa
pikkuhiljaa eldd omaa elamaénsid. Nainen tulkitsee tdman prosessin juuri &itiydelle
annettujen kulttuuristen merkitysten kautta monien vuorovaikutussuhteidensa avulla.
(Nétkin 1997a, 153-154; 249-250.) Nousiainen (2004, 25) taas kasitteellistdé &itiyden
erilaisina fyysisina ja psyykkisind tiloina ja huomauttaa &tiyden kulkevan naisen
mukana erilaisiin paikkoihin mielikuvina, gatuksina, ruumiillisina tuntemuksina ja

kdytantdind. Nama molemmat ndkemykset é&tiydestd nakyva myds omassa
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tutkimuksessani, silla kasitan &itiyden kulttuuriseksi rakennelmaksi, josta on lasna
samassa kulttuurissa yht&aikaisesti monia erilaisia painotuksia. Nama eri nakokulmat
sadttavat olla osittain ristiriidassa keskenddn, ja samatkin kulttuurituotteet kuten
Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaali tai aineistokirjeet saattavat sisltda useita
nékokulmia é&itiyteen. Julkisuudessa dtiydelle annetut merkitykset ovat
vuorovaikutuksessa arkigjattelun kanssa, ja ne toimivat jonkinlaisena peiling, jota vasten

voi heijastaa omia nékemyksi&an.

Kuten Nétkin (1997a, 17) toteaa, naisndkokulma ditiyteen on varsin jannitteinen:
toisessa adripadssa naiset ndhddan holhouksen, sdantelyn ja kontrollin alistettuina
uhreina, toisessa taas vahvoina, toimivina ja aktiivisesti kamppailevina. Samalla tavoin
yksittéisen didin eldmé voi olla jannitteinen eri tahoineen, esimerkiksi uskomusten ja
omien kokemusten vélilla voi olla vaikeastikin ratkaistavaa ristiriitaisuutta (Katvala
2001, 21). Nousiainen (2004, 168) puhuu &itiydesta kerrotuista kertomuksista, jotka
merkityksineen luovat &tiyden kulttuurisen tilan. Hanen mukaansa yksityisen &idin
Nousiaisen sanoin aitiyden kulttuurinen kuva on ristiriitainen ja moraalisilla koodeilla
varitetty. Y ht&alta adeilta edellytetédn moraalisesti korkeaa toimintaa lasten parhaaks,
mika sitoo heitd lapseen, toisaalta ditegja vaaditaan hellittdméaén sidostaan ja antamaan

isille mahdollisuus lapsesta huol ehtimiseen. (emt.)

Moraaliset kannanotot étiydesta ja didin paikasta heijastavat kulttuuriimme liittyvia
uskomuksia dideistd, ja ndma itsestddn selvind pidetyt, yhteisesti jaetut ja hyvéksytyt
k&sitykset muuttuvat hitaasti. Voidaan puhua atimyytistd, joka koostuu erilaisista
ditiyteen liittyvista uskomuksista, kuten siitd, etta adin tuliss olla Neitsyt Marian
kaltainen puhdas, pyyteetdn ja hyva Uskomusten myyttinen &iti myos rakastaa lastaan
pyyteettomasti seké on empaattinen ja hella ja osaa vaistonvaraisesti huolehtia lapsen
tarpeista. Naiden uskomusten mukaan naisen perimmainen tehtéva on didiks tuleminen
ja lapsesta huolehtiminen. (Nousiainen 2002, 13.) Sen sijaan uskomusten valittama &iti
e ole esimerkiks masentunut, vasynyt, itsekas, ymmartdmaton, ankara tai katkera
(Katvala 2001, 92). Tietoisuuden tasolla yksildll&a voi olla uskomuksesta poikkeaviakin
ndkemyksid, mutta kulttuurissa elévilla uskomuksilla on oma tarked merkityksensa
eldmantapahtumissa ja niihin liittyvissa tunnekokemuksissa. Niinpa aiditkin joutuvat

peilaamaan omaa toimintaansa ja gatteluaan ndihin uskomuksiin ja vahintéénkin
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selittdmaan poikkeamisensa niistd. (Nousiainen 2002, 13.) Nétkin tosin huomauttaa, etta
vaikka ditimyyttia on naistutkimuksessa(kin) paljastettu, kritisoitu, kaadettu ja purettu,
naiset (ja ihmiset ylipddtdan) myos hyodyntdvét myyttisid aineksia ditiyttd ja sen
kokemuksia tulkitessaan. (Nétkin 1997a, 249-250) Niinpa pahderiippuvaisille ddeille
jaéideille ylipédtdan voi gjatella olevan myds jotain hyotya aitimyytistd ja kulttuuri sesti
rgjatuista dtiyskasityksista ainakin silloin, kun ne eivé ole liian ahtaita eivétka

tasapéi sta kaikkia naisia samaan muottiin.

Kaikki aidit, niin paihderiippuvaiset kuin muutkin, tunnistavat itiyteen liittyvét ihanteet
ja kulttuurisidonnaisen étimyytin. Tama tiedostetaan myo6s Y hteisvastuukerdyksen

kampanjamateriaalissa:

" Aiti ja aidinrakkaus ovat tunnepitoisia ja vahvoja sanoja. Kaikilla on mielikuva
didistd: millainen aidin tulisi olla, mita hanen pitdisi ja ehdottomasti e pitéisi
tehda. Aitiyteen liittyy paljon odotuksia. Eniten toiveita on varmasti idilla
itsellaan.” (YV/JAT, kampanja)

Pahderiippuvaisilta dideiltd itseltdan on myos kysytty, millaisena he ndkevét hyvén ja
tavoiteltavan &itiyden. Murphyn ja Rosenbaumin tutkimukseen osallistuneiden
huumeriippuvaisten &itien mielesté ihanteellinen &iti on naimisissa tulevan lapsensa isén
kanssa, suunnitellut raskautensa huolellisesti, syo terveellisesti, vattdd hinnalla milla
hyvansa epétervedllisa elamantapoja jo ennen raskaaks tuloaan, ja synnytetty&dn
lapseen hoivaa téta vasymattomasti ja elda pelkéstéan lapselleen seka asettaa perheen
aina ja kakessa etusijalle. Tama superditi on tietysti myyttinen hahmo mutta elda
erittdin vahvana niiden naisten mielessd, jotka osalistuvat &timisen vaativaan
tehtéavaan, ja tdtd mielikuvaa vasten paihderiippuvaiset aiditkin monien muiden atien
tavoin itsedén peilaavat. He joutuvat tavoittelemaan téta ditiyden ihannetta taustallaan
vakivaltaa, koyhyyttd, pahteiden kayttbda ja seksuadista hyvékskayttoa
odottamattoman raskauden hamartéessa lapsuuden ja aikuisuuden rajaa. Raskaaksi
tuleminen edelléa mainituissa olosuhteissa liséd ndiden &itien tunnetta ruumiinsa,
eldménsa ja tulevaisuutensa kontrolloinnin kadottamisesta. Kuitenkin kaikki heidén
ympérill&8n olevat ihmiset ja my0s he itse odottavat pystyvansa kontrolloimaan itsedan

resursseista huolimatta. (Murphy & Rosenbaum 1999, 16.)
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Hyttisen (1990, 51-52) mielestd myyttisen naiskuvan syntyminen ja sdilyminen ovat
vahvasti sidoksissa naisen roolin kaksijakoiseen luonteeseen. Aidin ja vaimon
rooleissaan nainen edustaa yhteiskunnan perustana olevia moraalisia ja kulttuurisia
arvoja, ja naisen akoholisoituessa hénen katsotaan luopuvan kunnioitettavuudestaan
naisena seka muuttuvan halveksuttavaksi olennoksi. Tama stereotypiaks muodostunut
késitys on edelleen yleinen, ja usein pahdeongelmainen nainen itsekin gjattelee néin.

(emt.)

Edella mainitun huomioon ottaen on selvag, etta paihderiippuvaiseen éitiin liitetyssa
mielikuvassa kohtaavat kaksi vahvasti arvolatautunutta, tunteita heréttévaa ja myyttista
k&sitystd — mielikuva péhderiippuvaisesta ja mielikuva didista Péihderiippuvaisen
aidin kohdalla &itiin yleensa yhdistetyt mielikuvat hyvyydestd, puhtaudesta ja
uhrautuvuudesta joutuvat ristiriitaan pahderiippuvaisiin liitetyn mielikuvan kanssa, silla
péihderiippuvainen nainen kuuluu “huonon” naisen kategoriaan, johon yhdistyvét
juoppouden lisdksi hulluus ja huoruus seké lapsista erill&8n asuminen (Nousiainen 2004,
63). Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalissa tuodaan kuitenkin esiin myds ilmion

inhimillisté puolta ja tehddan ndkyvéksi ndiden &itien eldmanhistoriaaja ongelmia.

Riittavan hyva éiti, tai niin hyva kuin kykenee?

Suomalaisissa péhderiippuvaisille é&deille suunnatuissa hoitokodeissa on otettu
kéyttoon agjatus riittdvan hyvastd vanhemmuudesta ja erityisesti riittavan hyvasta
ditiydesta. Riittdvan hyvéaan aitiyteen kuuluu perushoidosta huolehtiminen — @din on
kyettava jarjestamaén lapselleen séénndllisesti ruokaa, kuivat vaipat ja puhtaat seka
lampoiset vaatteet. Aidin on myds osattava hoitaa arjen rutiinit kuten kaupassakaynnit
sekd asunto- ja raha-asiat. Monet péihderiippuvaiset aidit ovat vieraantuneet tavallisesta
lapseen, kommunikoida vauvansa kanssa rakastavasti seka kohdata muita ihmisia
péihdemaailman ulkopuolella ja luoda uusia sosiaalisia suhteita, jotka tuovat turvaa
paitsi adille itselleen niin myods lapselle. Riittdvan hyvaa aitiytta on myds kyky luopua
lapsestaan silloin, jos pahteistd irrottautuminen e yrityksistd huolimatta onnistu.
Yleisesti ottaen riittdvan hyvassi ditiydessa on kyse lapsen tarpeiden asettamisesta
omien edelle. (Holopainen 1998, 102-104.)
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Riittavan hyvéan &itiyden maérittelyn voidaan katsoa olevan tietynlaista &itiyden
uudelleenneuvottelua, é&itiydelle asetettujen tiukkojen normien helpottamista ja
todellisten, konkreettisten &itien tuomista hyvan didin kategoriaan. Se on my6s sen
tosiasian tiedostamista, ettd ditiys e ole myotasyntyistd, naisen biologiassa
automaattisesti olevaa, vaan kdytannon tekemista ja kulttuurisesti opittuja toiminta- ja
gattelutapoja. Esimerkiksi Jokinen (1996; 1997) on pyrkinyt tutkimuksellaan tuomaan
aidin vasymista ja masentumista tavallisen ja hyvan atiyden kategoriaan. Myohemmin
kasitteleméni, internetkeskustelussa esiin tullut neuvottelu &idille sallitusta alkoholin
kéytostd on myos yks esimerkki aitiyden uudelleenmédrittelysté; se, mita éiti saa tehda

menettéamétta paikkaansa hyvan didin kategoriassa on sidottu aikaan ja paikkaan.

Jokinen (1996, 66-67, 142-143, 190) puhuu riittavan hyvan &idin sijasta mieluummin
aidista, joka on niin hyva kuin kulloisessakin tilanteessa kykenee. Han huomauttaa, etta
lapsen tarvitseman kiinnipitdvan ympériston liséksi myos &iti (kuten muutkin aikuiset)
tarvitsee kiinnipitévad ymparistod eli toisten hyvaksyntad, tunnistamista ja kosketusta.
Tahan liittyvét oleellisesti tietyn gjan ja paikan kulttuuriset merkitykset ja arvostukset.
Jokinen kritisoi  kyllin hyvén &din kastteeseen liittyvéa valtasuhdetta; tdama
gjatuskonstruktio sisdltéa hanen mielestdan oletuksen, etté aiti on potentiaalisesti paha,
jaideadlin &idin ja oikeiden &itien valilla on jonkinlainen hierarkia. Aiti, joka on niin
hyva kuin kykenee, on itsekin riippuvainen kiinnipitévasta ymparistosta. Jokinen haluaa
my6s Kyseenal ai staa kulttuuriimme olennaisesti kuuluvan vahvan naisen javahvan didin
hahmon ja korostaa mielellddn heikkoa subjektiutta eli kasitysta subjektista aina
suhteisena, suhteissa syntyvana ja aina jostain riippuvaisena toimijana. (emt., 189-190.)
Tietoisuus vahvasta aitiydestd ndyttdd olevan lasnd my6s kampanjamateriaalissa

aitiyden tekemisen kehykseksi nimeamassani gjattel utavassa.

Aidin taidot kadoksissa — itiyden tekemisen kehys

Aitiyden tekemisen kehys on hyvin tyypillinen aineistossani  erityisesti
kampanjamateriadlissa. Taman jésentamistavan mukaan é&itiys ja didinrakkaus ovat
konkreettisia taitoja kuten vauvan kylvettamista ja syottamista, kaupassakdyntia, raha-
asioiden hoitoa ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen hallintaa. Paihderiippuvaisiita

dideilta ndiden taitojen oletetaan puuttuvan, ja yhtend keréyksen tavoitteista on rahoittaa
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sita tyotd, jolla dideille opetetaan ditiyden taitoja ja jossa heidan éitiyden tekemistééan

tuetaan jatarkkaillaan.

" Ollakseen riittavan hyva vanhempi, on didin osattava myos hoitaa arjen rutiinit;
kaupassakaynnit, asunto- ja raha-asiat. Moni péaihdeongelmaisista dideistd on
vieraantunut tavallisesta arjesta ja joutuu todella opettelemaan naita taitoja.
Aidin on myos osattava kohdata muita ihmisia paihdemaailman ulkopuolelta.”
(YV, www-materiaali)

"’Huumeiden kayttdjan elamassa kaikki pyorii aineiden ymparilla. Normaalia
elamad, kaupassa kayntia ja laskujen maksua, ei ole. Aluksi en edes ymmartanyt,
ettd minun pitédisi pitdd vauvasta huolta...Vasta hoidossa opin, mitd on

didinrakkaus', Kati sanoo.” (tarina 1, kampanja)

Aidinrakkauden &jatellaan olevan jotain mitattavissa olevaa ja tulevan esin
konkreettisissa kaytannén toimissa;, didinrakkautta on omista tarpeista luopuminen
vauvan hyvaksi. Mittagjina ovat éitien parissa perhetyoté tekevét ammettilaiset, joiden

tyohon kampanjalla kerdtéén rahaa.

” Vanhemmuuden ja hyvan vuorovaikutuksen tukeminen on aidin tutustuttamista
tdhan uudenlaiseen otukseen, joka on hinen vatsastaan tullut. Aidin kanssa
keskustellaan vauvasta ihmetellen ja ihaillen. Yhdessa rintarinnan katsellaan
liikkuvaa ja syovaa lasta... Aidin arkitoimia lapsen kanssa on tarkkailtava.
Tunnistaako &iti vauvan viestit? Toimiiko &iti niiden mukaan? Aidin rakkautta voi
pitkalti mitata sen mukaan, miten han kykenee toimimaan vauvan tarpeiden
mukaan. Kayttokelpoinen menetelmé taman tutkimiseen on videointi. Lapsen ja
didin toimintaa videoidaan esimerkiksi lasta Kkylvetettdessa tai muissa arjen
askareissa. Videoita katsotaan yhdessa éidin kanssa ja tehdaan huomioita siitéa

mita lapsi viestittéda ja miten aiti siihen vastaa.” (YVKK, kampanja)

Aitiyden tekemisen kehys nakyy erityisesti kampanjamateriaalissa ja sSina
péihderiippuvaisten dtien oletetaan vieraantuneen tavallisesta arjesta. Heilté oletetaan
puuttuvan konkreettinen tieto siitd, miten vauvan kanssa toimitaan. Kampanjan yhtena

tavoitteena voi siis sanoa olevan ditiyden opettamisen rahoittaminen. Kuitenkin myos
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yhdessa aineistokirjeessa pohditaan, millainen péihderiippuvainen éiti on ja viitataan

aitiyteen tekemisend ja arkipéivasta huol ehtimisena:

"Hanella on laps, jota rakastaa, hédn tuntee syyllisyyttd, voimattomuutta,

jokapaivaiset tarpeet pitéis tyydyttad, olisi sytava ja asuttava.” (aineistokirje 2)

Tassd kehyksessa on jotain hyvin samansuuntaista kuin jo vuonna 1899 perustetun
Marttaryhdistyksen pyrkimyksissé opettaa naisia muun muassa ruuanlaitossa ja
késitbissd, vaikkakin Marttatyd perustui alun perin saddtyjakoon  sivistyneiston
valistaessa "kansannaisid’. Myo6s keskiluokkaisille perheenemannille annettiin
normatiivisia ohjeita siitd, miten "oikeata’ perhe-el&mai tuli viettdd ja mika oli naisen
rooli kotona ja yhteiskunnassa. Sivistyneistonaisten aktiivisuus
kansanvalistustoiminnassa perustui ajatukseen, ettd naisilla oli oma tehtdvansa
kansakunnan rakentamisessa lasten kasvatuksen ja kodin hoitamisen parissa, ja kodin
merkitystd yhteiskunnan yksikkéna korostettiin. Kasvatustehtévan oletettiin asettavan
naisille aivan erityisia vaatimuksia, mutta tietdméttomyyden ja taidottomuuden ol etettiin
uhkaavan niin kodin onnea kuin yleistd hyvinvointiakin. (Ollila 1994, 53-58, 64.)
Lasten kasvattaminen ja kodin hoitaminen nahtiin siis jo tuolloin jonakin erityisena
taitona ja opittavana asiana, & naisen olemukseen essentialistisesti kuuluvana

ominaisuutena

Aitiyden tekemisen kehys nakyy myds kampanjamateriaalin selviytymistarinoissa:

" Pelkasin vahingoittavani lasta. En osannut pyytéd apuja enk& neuvoja. Miten
lasta hoidetaan? Mitd ja minkdlaista ruokaa tdlle annetaan, kun neuvolassa

sanotaan, ettd kiintedd ruokaa?” (tarina 3, kampanja)

Suomalaisten éitiyteen liittdmida uskomuksia tutkineen Katvalan mukaan huolenpito ja
didin lasndolo ovat &itiyden ydinta Aidin lasndolo on monentasoista huolenpitoa,
huolehtimista ja hoivaa, jolloin &iti e ole vain paikalla vaan myds tekee ja toimii.
Toisaalta myds poissa ollessaan &iti huolehtii, jarjestelee asioita ja tekee niiden kautta
itsestddn l&sndolevamman. (Katvala 2001, 99.) Té&é& ndkemysta tuetaan myos

kampanjamateriaalissa.



Yhtena kampanjan pyrkimyksena néyttéis olevan 'hyvan’ ja ’huonon’ &idin
kategorioiden vdilla liikkumisen mahdollistaminen; koska éitiys on tekemistd, sen voi
oppia, ja aemmin pahteiden maailmassa kiinni ollut &iti eli huonoksi ymmérretty &iti
VoI jossain vaiheessa olla viela hyvékin &iti. Seuraavaks esittelemani kristillinen kehys
liittyy &tiyden tekemiseen siind mielessg, ettd siindkin  atiytta madritetéddn
didinrakkauden kautta. Aitiyden tekemisestd se eroaa ennen kaikkea aiheen
késittelytasolla; siind missa aitiyden tekeminen on konkreettista tekemista, kristillisen
kehyksen &itiys jotain, jota on turvattava ja tuettava ldhimmaéisenrakkaudella ja

kristillisella arvomaailmalla.

Aiti ilman aidinrakkautta — kristillinen kehys

Krigtillista kehysta kdytetddn jonkin verran kampanjamateriaalissa, mutta se puuttuu
tdysin aneistokirjeista.  Kristillista kehystd kaytettdessd &itiydestd puhutaan
kampanjamateriaalissa didinrakkauden ja ld8himmaisenrakkauden kaésittein, ja
didinrakkaus méaaritelléén lampiméks ja turvaliseksi édin syliksi. Syli turvalisena
paikkana lapselle tuntuu kuuluvan olennaisena osana hyvaan tai riittdvan hyvaan
ditiyteen, ja se on my6s yks niistd ilmauksista, jotka &tiyteen uskomusten tasolla
liitetéén (Katvala 2001, 92). Kristillinen kehys eroaa kuitenkin &itiyden tekemisen
kehyksesta idealistisemmalla, uskonnollisellajajopa runollisella otteel laan:

"Elama on kylmaa ilman aidinrakkautta, ilman aidin lohdullista sylia, johon
hadan hetkella kavuta. Aina daidinrakkaus e kuitenkaan toteudu.” (HL,

kampanjamateriaali)

Kristillinen kehys nakyy usein limittéin jaljempéana esittelemani yhteisollisen kehyksen
kanssa, ja niille on yhteista aitiyden rakentumisen ndkeminen toisten ihmisten kautta —

aitiytta e siisvoi elkatarvitse rakentaa yksin:

" Sna olet toivon luogja. Auttamalla et ainoastaan tuo valoa ahdinkoon, vaan
kannat osasi yhteisesta vastuusta. Antamalla saat myos itse. Elamé on matka,
jossa on vaikea selvitéa onnellisesti perille ilman l&himméisenrakkautta. |tsekkyys

ja valinpitdmattomyys tunkevat kyytiin joka pysakiltd.” (HL, kampanjamateriaali)



Kristillisessd kehyksessd péihderiippuvainen &iti ndhdéén kérsivana kristillisen
Iahimmaisenrakkauden kohteena. Aidinrakkaus nahdéan taman rakkauden tarkeimpéana
muotona, ja paihderiippuvaiset didit ja samala heidan lapsensa ovat péihteiden takia
joko vaarassa menett8a sen tai jo menettaneet. Muutos parempaan elaméaan on kuitenkin

mahdollinen juuri 1&himmaéi senrakkauden toteutuessa:

"Jumalan rakkaus on maailmassa suurinta ja ihmeellisintd. Sen rinnalla
vaikuttaa lahimmaisenrakkaus. Onko tastd mikddn muu niin merkittava kuin
aidinrakkaus...Yhteisvastuukeryksessa muistetaan heitq, jotka ovat vaarassa

menettaa aidinrakkauden.” (YV, www-materiaali)

Puhuja suuntaa kehotuksensa auttaa kaikille kerdyksen toteutuksessa mukana oleville ja
luo vastaanottgjille kristillistéd ryhmahenkea epéitsekk&ingd Jumalan tahdon toteuttajina.
Kristillinen kehys ndkyy ennen kaikkea auttamiseen houkuttelevassa puheessa kuten
mainoksissa ja kerégjille suunnatussa materiaalissa, ja puhujina ovat yleensa keréyksen
uskonnolliset vaikuttgjat. Kuitenkin kristillinen kehys nakyy myods esimerkiksi &itien

selviytymistarinoissa, kuten seuraava esimerkki osoittaa:

" Ainoat tyokalut olivat halukkuuteni muutokseen ja usko johonkin korkeampaan
voimaan seka rehellisyys itselleni ja muille. Usko oli [&hinna sitd, ettd minun oli
pakko luottaa johonkin itseéni suurempaan voimaan, epatoivoisesti toivoa, etta
sellainen on, koska tiesin, etteivat omat voimani tahan urakkaan riittdisi.” (tarina

2, kampanja)
Paihderiippuvaiset aidit intensiivisen aitiyden ulkopuoléla...

Bakerin ja Carsonin (1999, 348) tulkinnan mukaan lénsimaisessa ja erityisesti
yhdysvaltalaisessa gjattelussa vaikuttaa tietynlainen intensiivisen &itiyden ideologia.
Taman ideologian oletuksena on vakoinen, keskiluokkainen, heteroseksuaalisessa
avioliitossa oleva nainen, joka on lapsen biologinen &iti ja ensisijainen hoivagja. Aitiys
on heidan ndkemyksensd mukaan sosiaalinen konstruktio ja hyvin ahdas sellainen —
aitiys ingtituutiona normittaa "hyvad’ ja "pahaa’ é&itiytta ja luo kulttuurisia ragjoja
naisille. Aitiyden ideologian ulkopuolelle jaavét vaihtoehtoiset tavat toteuttaa itiytta,
samoin erityisesti taloudellisesti ja etnisesti huonommassa asemassa olevat naiset.



Monet &itiysideologian kritisoijat ovat huomauttaneet, etta ”intensiivinen ditiminen” on
prosessi, joka vaatii lapsikeskeisyyttd, kovaa tyotd, paljon rahaa ja ammattilaisten
ohjausta ja on lisdks emotionaalisesti uuvuttavaa. Té&ssa prosessissa siis didin
taloudelliset ja emotionaaliset resurssit on suunnattu lapsen tarpeisiin &idin tarpeiden
jéédessé toiseksi. (emt., 348.)

Julkisessa keskustelussa péihderiippuvaiset didit on stigmatisoitu, nimetty epasopiviksi
jaheitéd on paheksuttu, koska he eivét ole onnistuneet saavuttamaan &itiyden kulttuurisia
standardgja. Useat péihderiippuvaisia diteja koskevat tutkimukset vahvistavat kuvaa
tutkittavista huonoina diteind, koska niissa hyvaksytadn vallitseva ditiyden diskurssi.
Pahderiippuvaisista dideistd luodut konstruktiot ovat johtaneet ns. "biologisen
alaluokan” ("bio-underclass’) syntymiseen; siihen kuuluvat sidotaan kulttuurisesti
kriminalisoimalla péihderiippuvaisten étien raskaus. Hyvin ankarassa sosiaalisessa,
poliittisessa ja taloudellisessa ilmapiirissa jokainen péihderiippuvainen &iti on jollain
tavoin huono é&iti, silla pédihteiden etsmisen ja kéytdon oletetaan tekevan adista
automaattisesti valinpitamattoman, itsekkaén ja huolimattoman. (Baker & Carson 1999,
348-349.)

Myds Murphy ja Rosenbaum ovat kiinnittdneet huomiota samaan ilmiéon. Median
1980- ja 1990-lukujen vaihteessa luoma kuva raskaana olevista crackin kayttgjista
epéinhimillisind hirvioind voidaan heidan mielestédn ymmartaa aktiivisena ideol ogisena
hyokkayksend. Crack-vauvan niin sanottu sosiaalinen konstruktio legitimoi koéyhille,
yleensa etnisiin véahemmistéihin kuuluville naisille ja heidan lapsilleen suunnattujen
palvelujen  supistamisen.  Siind  missa  crack-vauvoja  pidettiin @ uhkana
terveydenhuoltojérjestelmdlle ja koululaitokselle, julkinen keskustelu el puuttunut juuri
lainkaan ”tupakka-vauvoihin”, joita oli kuitenkin lukumédraisesti huomattavasti
enemman. Ainakaan tutkimuksen puutteesta vaikenemisessa ei voinut olla kyse, silla
didin tupakoinnin aiheuttamista huomattavista kielteisistd vaikutuksista sikitlle oli
runsassti  tieteellisia todisteita. Nimenomaan huumeriippuvaisten ditien uskottiin
kuitenkin tuottavan uutta, heikentynyttd ”"biologista aauokkaa’. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 140-141.)
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... jaditiyden rajojen siirtgjina

Baker ja Carson (1999, 349-350) ovat keranneet laadullista aineistoa
péihderiippuvaisten ditien omista tunteista, gatuksista ja dtimisen kaytannoista sekéa
heidan vahvuuksistaan, kéayttaytymisestddn ja kokemuksistaan. Tutkimustulosten
mukaan kaikille naisille d@tiys merkits vastoin yleisia olettamuksia paljon ja oli
perustavanlaatuinen osa eldmad. Naiset konstruoivat itsensd vdilla hyviksi, vdilla
huonoiks @ideiksi; huonoina aiteind he pitivét itsedén silloin, kun huumeidenk&yttton
liittyva eldmantapa asetti lapset vaaraan, kun he olivat fyysisesti, taloudellisesti ja
emotionaalisesti lastensa saavuttamattomissa tai kun he eivét pystyneet kontrolloimaan
lastensa kayttdytymista Hyvind diteind naiset pitivat itseddn silloin, kun he pystyivét
suojelemaan lapsiaan haitalliselta eldmantavalta, pystyivat téyttdmdan omasta

stressaavista tilantei sta menettamétta mal ttiaan. (emt.)

Olennaista Bakerin ja Carsonin haastattelemien naisten puheessa oli sitoutuminen
lapsiin, halu olla”intensiivinen &iti” sek& ambival enttinen tunne oman &itiyden laadusta.
Suurin osa naisista yritti vahentéd pahteiden k&yttod raskaana ollessaan ja piti
raskauden akaista kayttdd huonon adin merkking samoin el@mantapaansa, joka
vaarans lapset (mm. vakivallan nékeminen tai kohteeks joutuminen, hyvéksikéyttd
jne.). Naisten syyllisyyden tunne kertoo heidan hyvaksyneen ainakin osittain vallitsevan
intensiivisen &itimisen ideologian. Aidit véistivat kulttuurisen syytoksen huonosta
ditiydestdan painottamalla syvaa sitoutumistaan ja huolenpitoaan lapsiaan kohtaan, joka
toteutui péihderiippuvuudesta huolimatta. Tutkittavat eivat selittdneet vanhemmuuden
kokemuksiaan |uokka-asemallaan, sukupuolellaan tai rodullaan. Bakerin ja Carsonin
johtopéétosten mukaan naiset sirsivdt puheessaan hyvaksyttavan aitiyden rgoja ja
vastustivat hallitsevaa aitiyspuhetta samalla tavalla kuin muutkin marginaalissa olevien
naisten ryhmét. (Baker & Carson 1999, 356-360).

Mydskaan Murphyn ja Rosenbaumin tutkimat huumeriippuvaiset didit eivét vastanneet
median luomaa kuvaa tunteettomista, lapset hoidotta jattavista hirvidista. Haastatellut
didit tunsivat vahvaa vastuuta lapsistaan ja toisaalta syvaa hapedé epdonnistumisistaan.
He ilmaisivat ddillisia tavoitteita ravitsemuksesta ja hyvana esimerkkina olemisesta ja

osoittivat monin tavoin pyrkivansa olemaan mahdollissmman hyvié &iteja lapsilleen.
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Osa dideista myo6s yritti erottaa huumeiden kaytdn ja vanhemmuuden toisistaan
budjetoimalla rahaa ja yrittdmala irtautua huumepiireistd. Jotkut &idit luopuivat
lapsistaan vapaaehtoisesti taatakseen heille vakaamman ympériston. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 9; 83-101; 132.) Haastatelluista naisista vain 7% teki abortin saatuaan
tietdd raskaudesta, muut jatkoivat raskauttaan ja huumeiden kayttédan. Suurin osa
naisista kuitenkin muutti  k&yttaytymistddn ja pyrki nan vahentamaén skiolle
mahdollisesti aiheutuvia haittoja véhentdmalla huumeiden kéyttéd tai vaihtamalla
aineisiin, joiden he uskoivat olevan véhemman haitallisia Lisdksi he pyrkivét syoméaan
tervedlisemmin, nukkumaan enemman ta ottamaan vitamiinga. Jotkut naiset
hakeutuivat ~ &itiyshuollon  piiriin ta  huumehoitoon.  Kuitenkin  eldmén
kontrolloimattomuus ja kohtalousko ja varmuus sikiOn vaurioitumisesta joka
tapauksessa leimasivat joidenkin naisten gjattelua niin, etta se esti heitd omaksumasta

haittoja vahentavia kaytantoja. (emt., 73-75.)

Katvala (2001, 91-92) on tutkinut &itiyden uskomusjérjestelmia ja toteaa, etta seka
miehet etta naiset uskovat vahvasti oman &idin térkeyteen lapselle. Oman aidin hoivan
paremmuus tekee &didin lasndolosta keskeisen ja samalla kodin merkitys turvallisena
kasvualustana lapselle korostuu. Aidin tarkeydella onkin vankka paikkansa ihmisten
gattelussa huolimatta arkipdivan mita erilaisimmista kdyténteista. Katvala on myds
koonnut &iteihin ja étiyteen liitettyj& ilmauksia, ja niiden mukaan &iti on kotona ja
perheessd hengetér, haltija, johtaja, koossapitgd, jaksava, sielu, sydan, voima, perustaja
ilmapiiri. Aitiyteen yleensa liitetddn sanoja kuten rakastava, hoivaava, uhraava,
huolehtiva, kuunteleva, syli, hellg, ihana, 1dheinen ja lampoinen. Aiti kasvattajana taas
on lempe4, rauhallinen, ymmértavéinen, karsivallinen, méaréti etoinen, osaava, opettava,
tiukka, tarked ja ankara. Nasta ilmauksista Katvala tekee yhteenvedon &idista
voimakkaana, taydellisena ja pystyvana. (emt.) Hyvasta aidistd puhuminen on jotain
sellaista, jota on lupa kayttda ja jolle aina lOytyy tilaa, huonoa &iti taas el haluta pukea
sanoiksi tai méaritella tarkemmin. Huono &iti pysyy piilossa, mutta se on kuitenkin
jollain tavoin lasna éitiyspuheessa tiedostettuna vastakohtana hyvélle &idille. Kun
huonoa é&itia ei ekspligiittisesti méaritelld, se pysyy samalla hieman pelottavan ja

uhkaavana, jopa mystisena. (emt., 97.)



Aitiys mahdollisuutena ja sosiaalisen hyvaksynnan valineena

Huolimatta koko eldman jatkuneesta sukupuoleen, rotuun ja luokka-asemaan
perustuvasta alistuksesta ja |leimaavasta huumeiden kaytostd Murphyn ja Rosenbaumin
tutkimukseen osallistuneet toteuttivat monenlaisia strategioita vahentédkseen sikidlle
koituvia haittoja ja saavuttaakseen kunnioitettuja sosiadlisia identiteettejd. Nama
yksityiset kamppailut liittyivat sosioekonomiseen kontekstiin, jota luonnehtii kasvava
taantuminen ja puute sekéd yha vaheneva sosiaalinen tuki. (Murphy & Rosenbaum 1999,
134.) Aitiys voidaankin nghda yhtena merkittavana mahdollisuutena naiselle passta irti
péihderiippuvaisuuden kierteestéd — lapsi motivoi monet adit muuttamaan elémadnsa
terveellisempédan ja tasapainoisempaan suuntaan. Tahan gatukseen uskotaan myo6s

Y hteisvastuukerayksen kampanjassa.

Murphyn ja Rosenbaumin tutkimat naiset nakivét &tiyden yhtenda harvoista
mahdollisuuksista €léd perinteisessd, kunnioitetussa roolissa  menetettyéan
mahdollisuuden sosiaalisesti hyvaksyttyihin koulutus- tai tyéel@aman rooleihin. Nama
havainnot vield vahvistuivat myohemmin heidan 1990-luvulla tekemé&ssaén
tutkimuksessa. Aidin rooli tarjosi mahdollisuuden toivoon ja ylpeyteen ja aikuisen
statuksen saavuttamiseen. Onkin selvad, ettd myds huumeriippuvaiset didit tunnistivat
muiden naisten tavoin vahvan kulttuurisen myytin &itiydestd pyhana tilana. Niillekin
naisille, jotka olivat jo ailemmin olleet raskaana, uusi raskaus ndyttaytyi jalleen yhtena
mahdollisuutena olla hyva éiti. Useimmat Murphyn ja Rosenbaumin haastattelemista
naisista olivat synnytténeet jo yksi tai kaks lasta aiemmin ja olivat haastatteluhetkella
viimeisill&8n raskaana tai juuri synnyttaneet. Lapsen synnyttdminen vastoinkdymisista
huolimatta merkitsi néille naisille eldméan valitsemista, aiempien epdonnistumisten
hyvittdmistd, tulevaisuuden uskoa ja mahdollisuutta rakentaa sosiaalisesti hyvéksyttya
jakunnioitettavaa identiteettid. (Murphy & Rosenbaum 1999, 3; 64-65.)

Marja Holmila (1992, 55-56) on haastatellut 1990-luvun aussa alkoholia runsaasti
kéyttéavia suomalaisia naisia ja selvittényt heidan kokemuksiaan juomisesta, mies- ja
perhesuhteista, tyostd, ympériston suhtautumisesta, haitoista ja yrityksistd vaikuttaa
omaan juomiseensa. Kaikki tutkimukseen osallistuneet naiset, jotka lastensa syntyman
aikaan olivat kayttaneet akoholia, sanoivat lasten syntymélla olleen vaikutusta
juomistapoihinsa. Lisaks lasten hankkimista oli saatettu lykét&, jos raitistuminen tuntui
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lilan vaikealta. Aidin juomisen mahdolliset vaikutukset lasten elamaan Holmila on
haastattel ujen perusteellatiivistanyt seuraavasti (emt.):

Kuvio 3. Aidin juomisen vaikutukset lasten €l amaan Marja Holmilan mukaan.

myontei set
mukavaa yhdessiol oa'’
lapset oppivat juomisen mallin
juominen aiheuttaa éreytta
lastenhoitoon j&a vahemman aikaa
lapset kokevat hépedé ja pelkoa
lapset joutuvat hoitajiksi

kielteiset

Holmilan haastattelemat naiset olivat erittdin tietoisia juomisen ja lastenhoidon
ristiriidoista ja pyrkivét sédntelemadn juomistaan siten, etta siitd ei olisi lapsille haittaa.
Monilla oli tuskallisia lapsuudenkokemuksia vanhempien juomisesta, ja juomisensa
lopettaneet naiset korostivatkin lapsien merkitysta raitistumiselleen. (emt., 57.) Talta
osin suomalaiset tutkimustulokset ovat melko yhtaéisia yhdysvaltalaisten tutkimusten
kanssa; toisadlta péihderiippuvaiset didit pyrkivét neuvottelemaan éitiyttéd uudelleen
sisdlyttamalla péihteidenkayton mahdollisuuden hyvaan &itiyteen, toisaalta taas &itiys
néhdddn yhtena merkittavanda mahdollisuutena naiselle paésta irti péihteista

Psykol ogisessa kehyksessa onkin kyse juuri ditiyden nakemisestéa mahdol lisuutena.

Aitiys naisen mahdollisuutena — psykologinen kehys

Aitiys nahdasn naisten péihdehuollossa nyky&an erityisena mahdollisuutena passta irti
péihteista (ks. esim. Holopainen 1998; Halmesmaki 1987, 44). Halmesmaki (1987, 53)
on jo 1980-lvun lopulla todennut tutkimuksissaan saman; suurin osa ns. akoholin

kohtuukayttgjistéd vahentda tai lopettaa kokonaan alkoholin k&yton saatuaan tietéé

1 Mukavalla yhdesssololla haastatellut tarkoittivat tilannetta, jossa &idin on alkoholinkéyton ansiosta
helpompi rentoutua, unohtaa kireytensa ja kuluttaa aikaa lasten seurassa. Taman toivat esiin kuitenkin
vain muutamat haastatellut, ja Holmilan arvion mukaan se johtui joko asetelman epésovinnai suuden takia
tal sen vuoksi, ettéd juominen helposti ylittéd mukavan yhdesséolon rgjat.
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raskaudesta. Myods ongelmakayttgjista kaksi kolmasosaa pystyy ainakin vahentamaan

alkoholin kulutustaan, jos he saavat tietoa ja tukea terveydenhuollolta. (emt.)

Psykologisen  kehyksen gatus &itiydestdA mahdollisuutena leimaa  koko
Y hteisvastuukerédyksen kampanjamateriadlia ja olennaista siind on adin oman
nakodkulman esiinnostaminen lapsen nakdkulman rinnalle seka édin ja lapsen varhaisen
vuorovaikutuksen korostaminen. Tama kehys liittyy asiantuntijuuteen ja Ensi- ja

turvakodei ssa saatuihin k&ytannon kokemuksiin.

" Varhaisen vuorovaikutuksen toimimisesta kertoo myds aidin kyky sdannostella
vauvan tunteita; taito innostaa ja ihastuttaa vauvaa seka taito hyssytella ja
rauhoitella lasta. Tarkedd on myds se, miten lapsi &ditinsa ndkee. Lapsi tarvitsee
aitia, joka nauttii ja iloitsee héanestd ainakin hetkittéain.”  (YVKK,

kampanjamateriaali)

Tarkeda téssa kehyksessa on myoés realistinen mutta muutokseen uskova suhtautuminen
ditien péihderiippuvuuteen. Aiteihin ei suhtauduta ylhaslta péin ja holhoavasti, vaan
tarkoituksena on tukea &itid itsendisend ja aikuisena toimijana. Aitiyteen liittyvét tunteet
ovat voimakkaasti |asnd psykologisessa kehyksessa: &itiyteen kuuluu ilo ja aitiydesta
nauttiminen, ja ati on lapselleen voimavaraldhde. Hetkittéin toteutunut &ditiyskin on

ditiytta ja arvokasta sinénsa:

" Aidin ja vauvan hoitaminen yhdessa on todettu tuloksellisimmaksi péihteiden
lopettamisen suhteen eli hoito kannattaa. Hoidossa on kuitenkin myos uskottava
muutoksen mahdollisuuteen. Vauvalle on térkedd hyvin sujunut lyhytkin jakso
didin hoivassa. Vaikka sen jalkeen paadyttaisiinkin huostaanottoon, lapsi on
saanut voimavaroja ja aitikin on saanut olla &iti. — Maarit Andersson,
projektipaallikkd” (YV, www-materiaali)

"Yhteista tunteen jakamisen kokemusta &idin ja vauvan vdlille e aidin
voimavarojen puuttuessa paase aina syntymaan. Aitien kyky vastaanottaa lastensa
erilaatuisia tunteita vaihtelee. Joillekin voi olla vaikeaa |0ytda yhteista iloa,
toisille taas lapsen surun tai ahdistuksen vastaanottaminen tuntuu ylivoimaiselta.

— Auli Lipponen, musiikkiterapeutti” (YV, www-materiaali)
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Myds tassa kehyksessa péihderiippuvaisia ditgga tuodaan ld&hemmas normaalin

kategoriaa purkamalla riippuvuuteen liitettyja kielteisia mielikuvia:

" Kaikki ihmiset ovat riippuvaisia jostakin. Riippuvuus on myds kyky, osa
vuorovaikutusta — kyky kaivata, rakastaa, myos kyky olla erilldan. Nain ollen
riippuvuusiimiotéa e tule tarkastella yksinomaan aksdlilla hyva-paha, oikein-
vaarin. Riippuvuuskayttaytyminen on ollut valttdméton eloonjaannin strategia
koko ihmiskunnalle. — Pekka Tuomola, laakari” (YV, www-materiaali)

Psykologian tunnetuksi tekema eldmankaarigjattelu tulee hyvin esiin seuraavassa
katkel massa:

" Varhaislapsuuden ja murrosidn jalkeen vauvan odotus ja aidiksi kasvaminen
antavat naiselle kolmannen mahdollisuuden tydstéa elamadnsa ja tehda uusia

ratkaisuja. (YV, www-materiaali)

Tama on ainoa kohta jossa aineistossa puhutaan pahderiippuvaisista dideista naisina
eikd pelkéastédn &teind Sen Sijaan, ettd puhuttaisiin raskaudesta esimerkiksi jo
ennestéan monimutkaisen el@mantilanteen vaikeuttgiana, se nahdd&n nimenomaan
ulospéddsynd vaikeasta eldmaéntilanteesta. Liséksi psykologinen kehys tulee esiin
puheessa vauvale enssmmaisen vuoden aikana éiti-lapsi-suhteen kautta syntyvéasta

perusturvallisuudesta tai —turvattomuudesta.

" Projektissa keskitytdan raskaus- ja pikkulapsiaikaan, jonka on todettu olevan
naisille erityinen hoidollinen mahdollisuus. Mikali &iti tyoskentelyn tuloksena
vahentda tai lopettaa raskausaikana péihteidenkayton, se vaikuttaa suoraan

sikion terveyteen. Jokainen péihteeton paiva auttaa.” (YVTA, kampanja)

Myds selviytymistarinoissa kaytetéén psykologista kehystd. Kuten kaikissa aineiston
selviytymistarinoissa myos tassa entisen péihderiippuvaisen édin ndkokulma on taakse
péin, jo tapahtuneeseen. Ongelmista on siis jo paasty eroon éitiyden kautta, kukaan el
kerro vaikeuksien keskelts; siksi tarinat ovatkin selviytymistarinoita. ”Aitiys on
mahdollisuus’” —gjattelun lisdksi t&ssakin esimerkissa nakyvét éitiyteen liitetyt tunteet:
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" Juhannuksena 1994 tulin jalleen raskaaksi. Kuukautiseni olivat olleet monesti
sekaisin. Niinpd huomasin raskauteni vasta lokakuussa. Ajattelin taman olevan
uuden tilaisuuden. Ajattelin, ettd ndytan koko maailmalle. 1han koko aikaa en
ollut yksin enkd selvin pdin. Mutta sain raskaudesta mielettdméan potkun...
Minulla on kaikki téssd, mita elaméalta tarvitsen. Sis kaikki: riidat ja rakkaus, ilo
ja vasymys, uhma ja raivo, onni ja autuus. Juuri nyt minulle riittda se kun néen

poikani juoksevan puulta puulle niita halaillen.” (tarina 3, kampanja)

6. PAIHDERIIPPUVUUDEN SUKUPUOLITTUNEISUUS

Same Ahlstrom (2004) tiivistéd internetjulkaisussaan Nainen ja alkoholi aiempia
tutkimustuloksia pé&ihderiippuvuuden sukupuolittuneisuudesta. Hanen mukaansa kolme
tekijda on tehnyt naisten alkoholink&yton viime vuosina yhteiskunnallisesti tarkedks ja
vaikuttanut aiheen tiedotusvdlineissa ja muussa akoholipoliittisessa keskustelussa
naisten erityistehtdva uuden sukupolven tuottajana sekd naistutkimuksen nousu.
Alkoholinkayttd aheuttaa samoja haittoja niin naisille kuin miehillekin, mutta
alkoholink&yton yleistyminen naisten parissa on nahty vaaraliseksi ensisijaisesti
mahdollisten sikidvaurioiden vuoksi. (emt.) Holmilan (1990, 58) mukaan voidaan jopa
sanoa, ettd huoli sikidvaurioista on goittain hallinnut kaikkea keskustelua naisten
alkoholinkaytostd. My6s Ahlstrdm huomauttaa, ettd vasta toissijaisesti ollaan oltu
huolissaan naisista itsestédn ja akoholin naiselle aiheuttamista terveydellisista ja
sosiadlisista haitoista. Naisten alkoholinkdytosta puhuttaessa naisista puhutaan usein
yhtenéisena ryhmané. Naisten alkoholinkaytto riippuu kuitenkin hyvin paljon siitd, mika
on heidan koulutuksensa, ammattinsa ja perhe- ta el@manvaiheensa. Erityisen térked

tekija on se, mihin sukupolveen nainen kuuluu. (Ahlstrom 1999, 5.)

Anja Auvisen (2001, 124) mielestd péihteidenkéyttod voidaan pitéd selvasti
alkoholin kéayttd, kun taas viinansietokyvyn voidaan katsoa jollain tavoin jopa kuuluvan
suomalaiseen mieheyteen. Naisen tehtdvana on ollut miehen raitistaminen ja perheen
koossapitaminen. Vaikka asenteet péihteidenkéyttod kohtaan ovat muuttuneet
yhteiskunnallisten muutosten my6td, edelleen péihteitd kayttavat naiset herdttavét

enemman huolta ja paheksuntaa kuin miehet. Myds huumeidenkayttgjien keskuudessa
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naisen ja miehen roolit poikkeavat toisistaan huomattavasti. (emt., 124.) Tulkintani
mukaan Auvinen tarkoittaa téll& naisten disteista asemaa esimerkiks
huumeidenkayttging, maksuvélineend ja valittgjina ta sdilyttgind — miesten on ehka

helpompi kerétd huumekaupan voitot ja saavuttaa niihin liittyva valta-asema.

Naisten alkoholinkdyton lis&&ntymiseen on viime vuosikymmenind alettu kiinnittéa
enenevassd madrin huomiota, ja naisten lisdantynyt alkoholinkulutus ja siihen liittyvét
ongelmat ovat luoneet téle tutkimukselle sosiaalisen tilauksen. Naisten uudenlaista
juomiskayttaytymista on  selitetty 19760- ja 1970-luvuilla tapahtuneilla
yhteiskunnallisilla muutoksilla, joihin liittyvé muun muassa muuttoliike,
tasa-arvoistuminen ja vapautuminen suhteessa miehiin. Samalla akoholipolitiikka on
viime vuosikymmenind liberalisoitunut ja alkoholi on tullut kaikkien ulottuville.
Kuitenkin akoholink&yttd on edelleen hyvin voimakkaasti sukupuolittunutta, eiké
yksisdlitteisia syitd akoholinongelmiin  [6ydetd pelkastéan  lisdantyneesta
alkoholinkulutuksesta. (Hyttinen 1990, 9.) Suhteessa miesten alkoholikéyttdon naisten
Joka kolmas nainen juo vahintdan kerran viikossa, miehista jo joka toinen. Kaikesta
akoholista naiset kuluttavat viidesosan, €li Suomessa kulutetusta alkoholista miehet
kuluttavat 80%. (Ahlstrom 2004.)

Péihteet &itiyden ja naiseuden tuhoajina

Kéyttéessdan alkoholia, huumeita tai muita péihteitd nainen yleensa rikkoo joitakin
l&nsimai sen yhteiskunnan normeja ja heréttdd voimakkaampaa paheksuntaa kuin samoin
kéyttaytyva mies. Kéyttdessdén péihteitd raskauden akana nainen rikkoo
moninkertaisesti yhteiskunnassa vallitsevia tabuja ja tulee samalla tuomituksi myds
tulevan @din osassaan. Yleisesti gjatellaan, ettd mikali akoholiongelmainen nainen el
pysty luopumaan alkoholinkéytdstéd raskauden akana, e han myoskdan pysty
huolehtimaan syntyvasta lapsesta. Y mpéariston kielteinen ja tuomitseva asenne e jda
huomaamatta didilta itseltdankaén, joten seurauksena ovat usein hdped, ongelmien
sdaaminen ja kieltdminen sek& eristdytyminen. (Hyttinen 1990, 57-58; ks. myds
Holmila 1992, 98.)
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Betsy Thom on tutkinut sitd, miten Isossa-Britanniassa naisten akoholinkayttd on
nostettu julkisessa keskustelussa esiin ja millé perusteilla paihteita kdyttéavat naiset on
leimattu riskiryhméks 1970-luvulla ja sen jdkeen. Siind missa 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa naisten péihteidenkayttd liitettiin kansalliseen hyvinvointiin ja terveen
véaeston turvaamiseen, 1970-luvun keskustelussa oli olennaista feministinen nakokulma
naisten terveyteen ja sosiadisen ja ekonomisen kontekstin merkitys naisten
péihteidenkéytossa. Samaan aikaan kun pédihdeongelmaisia naisia yhtéélta pyrittiin
tukemaan perinteisissa vaimon ja &din rooleissaan, naisten yleisemmaléa tasolla
toivottiin toisadta haastavan ja muuttavan perinteisid sosiadisia rakenteita ja
rooliodotuksia. (Thom 1994, 46-47.)

My6s Nékin on tutkinut jo 1980-luvulla suomalaisen alkoholikulttuurin
sukupuolittuneisuutta. H&n on havainnut, ettd naisten akoholinkdyttd ndhdaén
julkisessa keskustelussa ja esimerkiks viihteessa tuhoisampana ja pahempana kuin
miesten, silléa se tuhoaa seka naisen biologista”luontoa’ eli reproduktiokykya ettd myods
sosiadlista "luontod” eli kulttuurista naiseutta. Naisista ja alkoholista kirjoitettaessa
puhutaan ennen kaikkea sikitvaurioista, raskaudesta ja éitiydestd, ja toisaalta alkoholia
k&yttava nainen samastetaan hallitsemattomaan [uontoon ja kontrolloimattomaan
seksuaalisuuteen. Nétkinin tulkinnan mukaan naisten akoholin kéyttda pidetéan
pahempana kuin miesten mahdollisesti siksi, ettéd naisen identiteetissa ruumis on niin
keskeinen. (Nékin 1984, 31-32, 36, 39.) Murphy ja Rosenbaum (1999, 135)
huomauttavat lisdksi, ettd koska naiset yha edelleen huolimatta osallistumisestaan
tyoelamadn méadritelédn hyvin pitkdle reproduktiivisten kykyjensd kautta,
epaonnistuminen &tiyden velvollisuuksien suorittamisessa merkitsee yha edelleen
samaa kuin epdonnistuminen naiseudessa. Péihteet eivdt sis tuhoa pelkéastéadn yhta
naiselle kuuluvaa térkeda roolia eli dtiyttd, vaan koko naiseuden. Esimerkiksi |apsistaan
syysta tai toisesta erilldan asuva éiti leimataan "huonoksi”, ja téhadn ”huonon” naisen

mielikuvaan liitetddn juoppous, hulluus ja huoruus (Nousiainen 2002, 14).

Heter oseksuaalisuuden merkitys normaalin ja poikkeavan aitiyden maéarittelyssa

Monet tutkijat ovat huomanneet heteroseksuaalisuuden méadrittdvan é&itiyden ja

yleensdkin vanhemmuuden kulttuurista rakentumista hyvin merkittévasti (ks. esim.
Chodorow 1978; Nétkin 1997a; Vuori 2001). Korhosen (2002, 45) sanoin sukupuolten
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vdlinen suhde on entistd téarkedmpi ulottuvuus, jonka kautta ditiyskokemuksia
jasennetddn ja jossa vanhemmuutta luodaan. Hanen mukaansa vanhemmuutta
rakennetaan ja muovataan paits sukupuolten sisdisen logiikan mukaisesti niin my6s
ditien ja isien yhteisissa toiminnoissa ja kohtaamisissa. Ei siis ole yhdentekeva,

millaisessa suhteessa &iti on lapsen iséén tai mieheen/miehiin ylipadtaén.

Nétkinin (1997a, 195) tutkimassa omael amakerta-ainei stossa heteroseksuaali suus toimii
ditiyden tarinan normatiivisena médritt§and, ja mies on kertomuksissa lésna
useimmissa aitiyden kokemuksissa. Esimerkiksi muut naiset tulevat &itiyden tarinaan
vasta yksinhuoltgjuuden myota  Aitiys osoittautuukin  heteroseksuaaliseksi  tai
sukupuolistuneeks konstruktioksi, jossa itiyden tarinan juonta yll&ttavan voi makkaasti
rakenteistaa miessuhde. Seksuaalisuudesta sindnsé el useimmissa tarinoissa mainita
mitdan. Néatkin jakaa tarinoissa ilmenevé tavat jasentda &itiyttd familistiseen eli
perhekokonaisuutta ja avioliittoa koossapitdmadn pyrkivdan maliin  seka
maternalistiseen®® eli sidin ja lapsen kiintedén suhteeseen ja miehen poissulkemiseen
pyrkivédn malliin. Edellista Nétkin nimittdd ”kumppanuustarinaks”, jalkimmaista
"roistomiestarinaksi.” (emt., 195-197.) Nimenomaan jakimméinen &tiyden
hahmottamistapa, jossa lapsen hyvinvointi on sidoksissa didin — ei vanhempien valisen
suhteen — hyvinvointiin, kuvaa myds omaa aineistoani ja tarkemmin
heter oseksuaaliseksi kehykseksi nimedmaani péihderiippuvaisen &itiyden konstruointia,
jossa mies nayttaytyy kielteisessa valossa ja asettaa uhan ddin ja lapsen vdiselle

symbioosille (ks. myds Nousiainen 2004, 27).

Nétkinin tutkimissa omaeldmakerroissa maternalismi nayttaytyi kerronnan strategiana,
jonka avulla yksinhuoltgjadidit taistelivat paikasta (hyvan) adin kategoriassa ja yrittivét
saada hapedllisiksi leimatut asiat ndyttdmaan tavoittelemisen arvoisilta. T&ma strategia

toimi puolustuskeinona ja sen avulla varmistettiin, ettei yksinhuoltgjaa epéiltéais

18 Natkin (19974, 237-238) méazrittelee maternalismin seka poliittisiksi liikkeiksi, joiden pdamaérana on
ollut &itien ja lasten hyvinvoinnin turvaaminen ja edistdminen, etta &din ja lapsen eriytyméattomaksi
suhteeksi, jossa didin ja lapsen edut ja hyva osittain samastuvat Hénen mukaansa maternalismi on puhetta
jatoimintaa €li diskurssi, joka ei edellyta ruumiillista aitiytta (siis omia lapsia), eiké ole kirjoitettu naisen
ruumiiseen. Yhtadlta maternalismi merkitsee sellaisia poaliittisia liikkeitd, joissa naiset pyrkivéat
edistdmaan &itien jalasten (seka perheiden) hyvinvointia. Toisaalta se merkitsee myds ajattel utapaa, jossa
ditid ja lasta e ole erotettu toisistaan, vaan jonka mukaan naiskysymys on léhes sama asia kuin éiti- ja
lapsikysymys. Maternalistinen diskurssi kytkeytyy instituutioihin ja uusiutuu niissa tietynlaisena puheena
dideist, lapsista ja perheesta. (emt., 27-28.) Jalkimmainen mééritelma maternalismista sopii myods omaan
tutkimukseeni ja kuvaa hyvin heteroseksuaali sessa kehyksessa nékyvéa gjattelua.
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huonosta éitiydesta tai siveettomyydesta, kuten muutama vuosikymmen sitten vield oli
tapana. (Natkin 1997a, 210-211.) Maternalismi Né&tkinin méaéritteleméssi mielessi on
l&sné aineistossani kahdessa kehyksessi — kontekstuaalisessa ja heteroseksuaalisessa.
Nama kaksi kehysta liittyvét muutenkin tiiviisti yhteen, silla heteroseksuaalinen
parisuhde ja sen toinen osapuoli eli mies (mahdollinen lapsen isa ja yleensa my6s
péihderiippuvainen) on merkittdvd osa aidin sosiadista kontekstia. Olen kuitenkin
jakanut nama kaksi ndkokulmaa erilleen, silla kontekstuaalista kehystd kaytévét
ensisijaisesti asiantuntijatekstien ammattilaiset, ja tdman kehyksen avulla pyritéén
lisd8maan ymmarrysta péihderiippuvaisia ditgja kohtaan. Talléin maternalismi nakyy
didin ja lapsen etujen samaistamisessa ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa.
Heteroseksuaalinen kehys puolestaan on &itien itsensi selviytymistarinoissa usein
kayttdma nakokulma, ja siind maternalismi toimii &idin subjektiutta vahvistavana

tekijané. Lapsen is&/é@idin mies puuttuu molemmista kehyksista |éhes kokonaan.

Aiti paihteita kayttavan miehen uhrina — heteroseksuaalinen kehys

Erityisesti aineiston selviytymistarinoiden heteroseksuaalisessa kehyksessa on
olennaista miehen/lapsen isan ndyttdytyminen kielteisten asioiden kautta
Kampanjamateriaalin  selviytymistarinoihin  on  Kkirjoitettu hyvin samantapainen
"roistomiestarina’ kuin mistd Natkin (1997a, 195-197) puhuu. Hanen aineistossaan
maternalistisen mallin tarinoissa uskonnollisuus yhdistéa éitia ja lapsia, ja naisen
Kiinnityttyd néissa tarinoissa ddin kategoriaan ja maternalistiseen asenteeseen han el
enad odota suojelua mieheltd vaan on kasvanut ikaén kuin aikuisuuteen &itiydessa.
Omasta aineistostani ndmé naisten kertomat itsendistymistarinat eroavat siing, etta
niissa miehen e ole tarvinnut vattdmétta olla edes roisto tai juoppo, vakivaltainen ta
perhepinnari, vaan pelkastddn rakkaudettomuus ja vastavuoroisuuden puute ovat
riitténeet syyksi epétyydyttavan parisuhteen purkamiselle. Néissa tarinoissa, jotka
koskevat siis 1970-80-luvuilla dideiks tulleita kertojia, parisuhdetta ei kuitenkaan ole
purettu lasten hyvan, vaan nimenomaan naisten hyvinvoinnin nimissé. Monet naiset
ovat sulkeneet elamastédn pois midluummin miehen kuin lapsen, ja eléneet todeksi
itsendista dtiyttd. Nékin huomauttaa taman itsendisen étiyden ideaalin poikkeavan

kuitenkin huomattavasti pohjoismaisesta jaetun vanhemmuuden ideaalista. (Né&tkin
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1997a, 206-209, 251.) Heteroseksuaaliseen kehykseen liittdmani ”roistomiestarind’

nakyy esimerkiksi seuraavissa aineistonayttei ssa:

" Elama oli miehid, rockia ja aineita. Hasista, alkoholia ja amfetamiinia. 20-
vuotiaana tulin raskaaksi. Odotusaikana kaytin alkoholia ja speedid. Jossain
valissa yritin skarpata, mutta kuulin etta poikaystavalleni oli toinenkin nainen
samaan aikaan raskaana... olen tyytyvdinen tahan elamaani nain. Olen nahnyt
kaiken tuolla ulkona. Minua e yksikdan mies tai asia saa lahtemdan mukaan

nar kkariporukkaan tai kapakkaan iltaa istumaan.” (tarina 3, kampanja)

" Kati (nimi muutettu), 19, on turkulainen aiti. Katilla on kaksivuotias tytér, jonka
kanssa han asuu kahden. Kati tapasi joitakin vuosia sitten miehen, tyttarensa isan,
joka kaytti huumeita...Katin mies on jatkanut huumeiden kayttéad ja on ollut
valilla vankilassakin. Pariskunta e ole ollut yhdessa enda sen jalkeen kun Kati
irrottautui huumeista.” (tarina 1, kampanja)

Omassa aineistossani miehet nayttaytyvét alkoholisteina ja narkkareina ja naisenkin
péihteiden maailmaan mukanaan vievanad pahana. Liséks he laistavat isyydestéén joko
tdysin tal osittain ja ovat uskottomia. Selviytymistarinoiden todellisuuspohja on helppo
uskoa; esimerkiks Holmilan haastattelemista alkoholia runsaasti kayttavista naisista
l&hes puolella oli kokemuksia akoholia liiallisesti kayttavan miehen kanssa eldmisesta.
Osa naisista oli tutkimuksen tekohetkell& edelleen téllai sessa suhteessa, osa oli eronnut.
Kuitenkin miehen vaikutus naisen omiin juomistottumuksiin esitettiin vaihtelevasti, silla
moni oli kokenut miehen seuran ja eldmantavat omaa juomista lisdavang, toisille taas
miehen juoppous oli ollut este omalle juomiselle. Avioeroa oli saattanut seurata joko
raitistuminen tai runsas ja hallitsematon juhliminen ja surujuominen. (Holmila 1992,

64.) Aineistossani tallaista miesten avullaraitistumista tai aineista eroon paasya e nay.

" Avioliitto paattyi eroon mieheni runsaan alkoholin kéyton vuoksi ja varmaan
osittain myos siksi, ettd minulla oli kova itsendistymisen tarve. Tassi vaiheessa
edmdani tuli alkoholi. Kun vain pojan hoidon sain jérjestettya, l|&hdin
ystavattarien kanssa ulos tanssimaan juhlimaan. Uuden mieheni tapasinkin

ravintolassa.” (tarina4, kampanja)
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Heteroseksuaalisessa kehyksessd didit ndhdéén heteroseksuaadlisina mutta el
varsinaisesti seksuaalisina olentoina — seksuaalisuus e tule aineistossa suorasti esille
kertaakaan. Epasuorasti se nékyy edella esittelemani selviytymistarinan kohdassa, jossa
todetaan eldman olleen "miehi&, rockia ja aineita’. Paihteiden ja naisen yhdistelmaan
yleensd liitetty ylikorostunut ja hallitsematon seksuaalisuus (ks. esim. Nétkin 1984, 39)
puuttuu aineistostani kuitenkin 18hes kokonaan. Y ksisglitteisté syyté asialle el varmaan
ole eikd kysymykseen voi aineiston ja metodin ragjoissa vastata, mutta ehk& osasyy voi
olla tietoinen aiempien mielikuvien muokkaaminen — tiettyja asioita nostetaan esiin ja
tiettyja héivytetdan. Toisaalta kirkon kampanjoihin e perinteisesti kuulu seksuaalisuus,
ja se rgjautuu helposti pois my6s kampanjamateriaalin nakdkulman vuoksi; tavoitteena
on ensisijaisesti auttaa éitid ja lasta arkipdivan kohtaamisessa ja ehkéista sukupolvelta

toiselle siirtyva syrj&ytyminen.

Heteroseksuaalisuuden oletuksen lisdks heteroseksuaalisessa kehyksessa didin ja lapsen
edut néhdddn maternalistisen gattelutavan mukaisesti yhtendising, mutta samalla ne
asettuvat vastakkain adin miehen/lapsen isan kanssa. Y dinperhegjattelusta joudutaan
siis luopumaan lapsen ja myds adin hyvéan nimissd. Y dinperheen tai parisuhteen tilalle
diti saa kuitenkin itsendisyyden ja voimavaroja toimia ilman miestg, lapsen ja itsensa
hyvéksi.

Muussa aineistossa heteroseksuaalinen kehys jéé taustalle ja sité kéytetdan vaihtelevasti.
Yhdessd aineistokirjeessa heteroseksuaalinen parisunde néyttéaytyy myonteisend
molempien alemmasta péihteidenkéytostéa huolimatta ja se tukee éitiytta isan ollessa
muun muassa neuvolakdynneilld mukana ja puolustaessa &idin oikeuksia sairaalassa.
Toisessa kirjeessa taas tulee esiin edelld esitteleméni jasennystapa heteroseksuaalisesta
suhteesta polkuna péihteidenkayttoon. Jalkimmaisesta kirjeestd olevassa seuraavassa
ndytteessa on lasnd myo6s paihderiippuvaisen tuominen ldhemmaksi normaalin tai

tavallisen kategoriaa kirjoittaja todetessa kokeilun olevan mahdollista kenelle tahansa:

" Olen itse kerran ollut koulutuksessa, jossa hasis kiersi osallistujalta toiselle
kuten nuorilla on sitd tapana polttaa. Koin kirkkaasti hetken verran, miten
helppoa, miten lahell&, hiuskarvan varassa olis kokeilu! Viela kun lisdsin siihen
sen, ettd jos poikakaverini, johon olisin mielettoman rakastunut, kayttais tai

yliyttdisi kayttoon — miten jokaisen, aivan jokaisen, hyvassa tai heikommassa
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kodissa kasvaneen olisi kovin helppoa ja houkuttel evaakin edes kokeilla! Ja miten
viattomalta itse aine naytti!! Tamakd sitd muka olisi, joka ihmisen tuhoaisi?”
(aineistokirje 2)

Hyvinvointivaltio ja hoivainstituutiot isin korvaajana?

Nétkinin tutkimassa omael amakerta-aineistossa hyvinvointivaltion ammattilaiset olivat
vahvimmin 18sn& niissa kertomuksissa, joissa mies puuttui tai oli etéinen. Lagkarit,
kétilot, sosiaalityontekijét, psykologit ja muut ammattilaiset astuivat kuvaan silloin, kun
didin voimat ehtyivéat tai kun avioliitossa tai perheen arkipdivéssa tapahtui jotain
tavallisuudesta poikkeavaa. Ammattilaiset, jotka usein olivat miespuolisia |88kéareita,
ik&8n kuin korvasivat puuttuvaa aviomiestd ja sukua yksin arkipéivasta vastaavan
naisen eldméassa (Néatkin 1994, 129-140.) Nétkinin analysoimat tekstit kertovat 1940—
50-luvuilla  koetusta é&itiydestd ja perhe-elaméstd, ja jotain nayttéad reilussa
viidessakymmenessa vuodessa muuttuneen, STIE analysoi massani
kampanjamateriaalissa asiantuntijat ja toimijat ovat padasiassa naisia. Kyse on ehka
Nétkinin (emt., 151) mainitsemasta 1960-luvulla akaneesta professiorakenteen
muutoksesta, jonka myoOta nuorten naisammattilaisten magrdllinen osuus ja
vaikutusvalta ovat kasvaneet. Toisaalta aineistoni on liian suppea kovin lagjan tulkinnan
tekemiseen; tassd kohtaa se kuitenkin nayttdisi pitdvan paikkaansa. Aineistossani
puuttuvaa isd&&/miestd korvaakin hyvinvointivaltion ja kolmannen sektorin

maternalistisesti suuntautuneet naistoimijat, eivat enda patriarkaatin miesl 88karit.

7. PAIHDERIIPPUVAISTEN AITIEN SOSIAALINEN KONTEKSTI

Pahderiippuvaisten &itien eldménhistoriasta on |6ydetty monenlaisia sosiaalisia
ongelmia. Esimerkiks lapsena koettu seksuaalinen hyvaksikdyttd tai huolenpidon
laiminlyonti on alkoholiongelmaisilla naisilla yleisempad kuin muilla naisilla (Makela
1998, 159). Myo6s yhdysvaltalaisten tutkijoiden Bakerin ja Carsonin (1999, 347)
tutkimusten mukaan péihderiippuvaiset naiset elavét hyvin kompleksisessa sosiaalisessa
ja psykologisessa ympéristossd, joka eroaa monin tavoin pdihderiippuvaisten miesten
kokemusmaailmasta. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd naisten riippuvuuden kulku
muodostuu pienemmistéd madrista paihteita ja tapahtuu nopeammin, ja naiset ainakin
kertovat kokevansa enemman ahdistusta ja masennusta pahdeongelmastaan. Monen

péihderiippuvaisen naisen taustalla on seksuaalista hyvéksikdyttoa ja —vakivataa, ja
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syyllisyyden ja hdpedn tunteet ovat heille hyvin tavallisia, samoin huoli péaihteiden
k&yton vaikutuksista perheeseen. (emt.)

Hyvin samantyyppisié havaintoja ovat tehneet myds Murphy ja Rosenbaum. He 10ysivét
huumeita kéyttéavien naisten taustoista useita yhteisia tekijoitd kuten vékivaltaa,
pirstaleista ja huumeisiin liittyvda elamad, teiniraskauksia, keskeytettyjd opintoja,
taidottomuutta, huumeiden my6ta yha syvenevad koyhyyttd, miesten taholta koettua
painostusta ja hyvaksikéyttod sekd sosiaalisen maailman kutistumista huumepiireihin.
Néissa olosuhteissa monet aidit gjattelivat lapsen olevan pikemminkin jumalan lahja
kuin tulosta valinnasta ja vastuunottamista siitd. Syntyvyyden sddnnostely e ollut
realistinen osa heiddn elamadnsd vaan pikemminkin hyvin kaukainen asia, ja
suojaamaton seks liittyi usein nuoruuteen, tiedon puutteeseen, voimattomuuteen,
huolimattomuuteen tai paéttaméttomyyteen. Raiskauksesta aiheutuvat traumat usein
lisdsivéat heidan haavoittuvuuttaan ja kohtalouskoaan. Odottamattomien kokemusten ja
vahvojen uskomusten myo6td naiset tulivat usein raskaaks yllétéen. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 21-47; 72; 130-132.)

Lapsen isd paihderiippuvaisen éidin sosiaalisen kontekstin rakentajana

Kuten jo aiemmin totesin, lasten isét vaikuttavat hyvin paljon péaihderiippuvaisen édin
sosiadliseen ympéristoon. Daniels (1999, 88-89) korostaa isien sosiadlista vastuuta
sikidvaurioissa ja hostaa esiin raskaana olevien naisten kokeman vakivallan lapsen isén
pahoinpitelyn kohteena. Jo siihen, kertovatko &idit ylipddtdan lapsen isdlle
raskaudestaan, vakuttaa Murphyn ja Rosenbaumin havaintojen mukaan muun muassa
vakivallan uhka. Jotkut naiset huomaavat asiasta kerrottuaan olevansa yha pahemmin
miehen vallan ala — tutkijoiden haastattelemat naiset kokivat, ettd mies tuntee
omistavansa tulevan lapsen ja sen my6té hdnen omistuksensa naiseen my6s vahvistuu.
(Murphy & Rosenbaum 1999, 58-59.)

Vatsan kasvamisella ja raskauden julkitulemisella on monia vaikutuksia naisten
eldmaan. Niiden, jotka rahoittavat eldmistéén ja huumeidenkayttda prostituutiolla,
sadttaa olla vaikeampi saada asiakkaita, vaikkakin osa Murphyn ja Rosenbaumin
tutkimukseen osdlistuneista naisista jatkoi itsensa myymistd vield raskaana

ollessaankin. Samat miehet, jotka pahoinpitelevét naisia, usein myds toimivat heidan
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parittgjinaan, ja jotkut naiset totesivatkin ironisesti raskauden ja hakatuksi joutumisen
yhdistelman vahentdvan heidéan arvoaan seksimarkkinoilla pahoinpitelijiden sita
tguamatta. Vaittda eva vattdméta suostu myyméan naisille huumeita, ja he
saattavat muiden mukana pilkata ja noyryyttda raskaana olevia huumeidenkayttgjia.
Raskauden akaessa ndkya lisdantyy myds lapsen huostaanoton pelko sek&@ naisen

riippuvuus miehestd. (emt., 67-70.)

Muut merkittavat toiset paihderiippuvaisen didin eldamassa

Murphyn ja Rosenbaumin tutkimustulosten mukaan lapsen isan liséksi muita d@din
einpiirissa vaikuttavia merkityksellisid ihmisid ovat ystavét ja oma éiti, ja heidan
suhtautumisensa raskauteen vaikuttaa merkittavasti raskaana olevan naisen
tuntemuksiin. Esimerkiksi naisen oman adin uskonnolliset mielipiteet aborttia vastaan
tal toisaalta taloudellinen ja sosiaalinen riippuvuus vanhemmista aiheuttavat huolta
raskauden huomaamisen akumetreilla (Murphy & Rosenbaum 1999, 60.) 51%
Murphyn ja Rosenbaumin tutkimukseen osallistuneista naisista oli saanut ensimmaisen
lapsensa dle 18-vuotiaana saamatta itsekdan siihen mennessa riittavéa huolenpitoa
omalta adiltddan. Emotionaalinen, fyysinen tai seksuaalinen hyvaksikaytto tai kaikki
ndma yhdessa kuuluivat olennaisena osana haastateltavien lapsuuteen. 70% naisista
ilmais joutuneensa jollain tavalla uhriksi, yleensd miessukulaisen tai perhetutun
hyvaksik&yton kohteeksi. Myds yksityisen alueen eli kodin ulkopuolella ilmeni paljon
poikkeuksdllisia tapahtumia kuten jengisotia, rikoksia, huumekauppaa ja vékivaltaa.
Raskaaksi tulo téllaisten kokemusten jalkeen lisési naisten tunnetta siitd, etta he olivat
kadottaneet kontrollin ruumiistaan, eldamastddn ja tulevaisuudestaan. (emt., 18-19.)
Naisten koulutusmahdollisuuksiin vaikuttivat monet sukupuolispesifit ongelmat tai
olosuhteet heidén ollessaan nuoria Sen liséks, ettd he kantoivat p&avastuun
raskaudestaan ja sen seurauksista, he olivat usein vastuussa myos kodin taloustoistd ja
nuorempien sisarustensa hoidosta asuessaan lapsuudenkodissaan. (emt., 38-39.)
Taustalla vaikuttavien monien kielteisten ja vaikeiden kokemusten liséksi osalta puuttuu
kokonaan paihdemaailman ulkopuolinen sosiaalinen tukiverkosto tai sen on hyvin
suppea, silld suhteet sukulaisiin ja entisiin ystéviin ovat saattaneet katketa juuri
péi hteidenk&yton takia. (Holopainen 1998, 90.)
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Y hdysvaltalainen tutkimus e suoraan ole rinnastettavissa Suomen tilanteeseen muun
muassa erilaisten yhteiskuntarakenteiden ja péhderiippuvaisiin diteihin suhtautumisen
vuoksi. Suomalaisessakin tutkimuksessa on kasitelty ennen kaikkea niiden
péihderiippuvaisten é&itien tilannetta, jotka ovat tavalla tai toisella tulleet pdihdehoidon
piiriin. Kaikki pédihderiippuvaiset adit eivét kuitenkaan tule vakivaltaisista, kdyhista,
syrjgytyneista ta muuten ongelmaisista perheistd. Péihteisiin saattaa jd&da kiinni,
vaikka ympérilla olis perhe tukemassa ja auttamassa irti pdihteistéa. Paljon on my6s
sellaisia ditgj, joiden pédihderiippuvuus ei tule ilmi esimerkiks huolitellun olemuksen ja
hyvén taloudellisen tilanteen vuoksi. Onkin térkedd huomata paihderiippuvaisten éitien
moninaisuus ja se, etta pédihderiippuvaisista adeistd avun ja julkisen piiriin tulevat
I&hinn& ne, joiden ongelmat ovat kasautuneet ja ilmenevé monella e @méanalueella. He
ovat jo monikertaisesti marginaalissa koyhyyden, taidottomuuden, vakavan

péi hderiippuvuuden ja vékivaltaisten kokemusten takia.

Onko raskaus kaikille (lansimaisille) naisille oma valinta?

Lansimaissa &itiys ndhddan yha useammin paitsi valintana niin myoés lahjana— &itiys on
kaikessa uuvuttavuudessaankin jotain erityisen arvokasta ja térkeda eikd siihen sovi
suhtautua  vainpitdméattomasti. Ehkai syteknol ogioiden kehityttyd  viime
vuosikymmenind huomattavasti niiden oletetaan jotenkin automaattisesti olevan
kaikkien saatavilla, samoin tiedon siitd mitéa on olla hyva é&iti ja miten hoitaa lasta.
Vaikka éiti el tayttdisikéan hyvan didin kriteergld, vastuun lapsesta katsotaan kuitenkin
olevan ldhes yksinomaan hanelld, ja paihderiippuvaisten é&tien kohdalla helposti
gjatellaan éitien tietoisesti vahingoittavan lastaan. Siind missa ns. tavalisen didin ja
hénen lapsensa vdille oletetaan automaattisesti tunneside ja lapselle suuri merkitys
didin eldméssa, pahderiippuvaiset didit néhddan vainpitdméttémina ja tunteettomina
lapsensa pahoinpitelijoind.  Tutkimusten mukaan todellisuus on kuitenkin paljon

monisyisempi.

Korhonen on pohtinut &tiyttdA muun muassa suhteessa postmoderniin,
fragmentoituneeseen elaméantapaan ja identiteetin muodostamiseen, ja hdnen mielestédan
aitiys ja ylipddtdan vanhemmuus on aiempaa selvemmin yks eléméanvalinta muiden

joukossa. Aitiys on entistad useammin valinta, ja siihen on luotava oma, pohdittu
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suhteensa, kun se vield sukupolvi sitten oli mahdollista ottaa annettuna. (Korhonen
2002, 44.) Tama saattaa olla totta niiden naisten kohdalla, jotka pa&saantoisesti kokevat
hallitsevansa itse omaa eldmaansd, ruumistaan, seksuaalisuuttaan ja tulevaisuuttaan.
Péihteiden maailmassa el&vdn naisen todellisuus on kuitenkin monesti hyvin
toisenlainen; esimerkiksi yhdysvaltaaistutkijat ovat huomanneet, ettd koska huumeet
aiheuttavat kuukautisten poigdamistd, naiset eivdt monestikaan huomaa raskauttaan
ennen kuin se alkaa ndkyd, ja tuolloin abortti e monestikaan ole end& mahdollinen.
Toisaalta mydskddn huumeiden kayton lopettaminen e valttdmatta enda tule kyseeseen,
koska esimerkiks heroiinin vaikutus on voimakkainta raskauden ensimméisella
kolmanneksella, ja kayton lopettaminen mydhemméssa vaiheessa on liian vaaralista
sikidlle. (Murphy & Rosenbaum 1999, 4.)

Suurin osa Murphyn ja Rosenbaumin tutkimukseen osallistuneista naisista e ollut
kayttanyt ehkaisyd, ja tdhan vaikuttivat tulevaisuuden kontrolloimattomuuden lisdks
my6s useat muut tekijét. Naisten status oli muotoutunut kontrolloimattoman huumeiden
kéyton kautta, ja lapsuuden aikaiset kokemukset seksuaalisesta vékivallasta ja
hyvaksikdytosta estivét heita kehittdmasta minékasitystd, johon kuuluis oman eldmén
hallinta. Lisaksi monet naiset uskoivat etteivdt he edes voi tulla raskaaksi, ja téta
uskomusta vahvisti huumeiden kéytostéa ja ep&sddnndllisesta ruokavaliosta johtuva
kuukautisten epasdannollisyys. Vaikka raskaus yleensa tuli naisille téytend yllétyksend,
jopa 112 naista 120:a paétti pitéd lapsen. Heti raskautensa alkuvaiheessa naiset
tiedostivat huumeiden kayton ja raskauden mukanaan tuoman sosiaalisen roolin valisen
ristiriidan. Valitsemalla raskauden jatkamisen naiset aloittivat ndiden kahden roolin
vailkean yhteensovittamisen. (emt., 49-53.) Murphy ja Rosenbaum muistuttavat, etta
huumeriippuvaiset naiset elvat usein pysty kontrolloimaan edes sellaisia perusasioita
kuin kuka saa koskea heidan vartaloonsa. Kun tdhan lisdtéén voimakas sosiaalinen
leimautuminen ja henkilokohtaisen eldméan kaoottisuus, on helppo ymmartda, etta
raskaus tulee téllaisessa tilanteessa monelle ylldtyksend. (emt., 48.) Myds omassa
aineistossani tehdadn nakyvéaksi paihderiippuvaisen didin eldmanhistoriaa ja sosiaalista
ympéristéd, ja olen nimennyt tdman ajattel utavan kontekstuaaliseksi kehykseksi.

Aidin tausta ja elamanhistoria — kontekstuaalinen kehys
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Kontekstuaaliselle kehykselle on ominaista péihderiippuvaisen didin menneisyyden,
eldmanhistorian  ja  mahdollisten vaikeuksien esiintuominen. Vaikeat
lapsuudenkokemukset kuten omien vanhempien péihteidenkéytto ja vékivalan
kohteeksi joutuminen tuovat esiin péihderiippuvaisen &idin yhtend osana sellaista
sukupolvien ketjua, jossa ongelmat periytyvét ja kasautuvat. Tall6in huomioidaan se,
etta péihderiippuvainen aitikin on jonkun lapsi, ja sosiaalisella ympéristolla selitetéén
didin péihderiippuvuutta ja tehdddn sitd ymmaérrettavéksi. Myos kontekstuaaliseen

kehykseen kuuluu &itiyden uudelleenméarittel ya.

Nancy Chodorow (1978) on tarkastellut &itiyttéa sosiologisesti, ja hdnen mukaansa ditiys
e ole biologian tuotetta eltka mydskdan tulosta tarkoituksellisesta roolin oppimisesta,
vaan osa sukupuolittunutta tyonjakoa ja heteroseksuaalisuuden uusintamista
Maskuliininen identifikaatio on ensisijaisesti sukupuolirooliin samaistumista, kun taas
feminiininen identifikaatio on vanhemmuuden omaksumista. Siind missa pojat
omaksuvat kulttuuriset stereotypiat maskuliinisuudesta, tytdt omaksuvat oman &itinsa
roolin. Vallitsevan &itiyden uusintaminen tapahtuu Chodorowin tulkinnan mukaan
syklisesti; adit tuottavat tyttGj4, joilla on atimiskykyja ja —haluja, ja nédma tarpeet ja
kapasiteetti ovat sisadnrakennettuja ja tulevat esiin tytdn oman &iti-tytér-suhteen myota
Ajatus éitiyden sosiaalisesta periytymisesta tulee esiin rivien valista myds seuraavassa
aineistondytteessa ja useissa edelld kasittelemissani tutkimuksissa. Tama sopii yhteen
myds éditiyden tekemisen gjatuksen kanssa;, jos nainen e omassa |lapsuudessaan ole
saanut hoivaa ja esimerkkia siitg, kuinka lasta kasvatetaan, ruokitaan ja hoidetaan (olipa
hoitgja mies tai nainen ja biologinen vanhempi tai &) eikd mydhemmink&an eldmassa
"luonnostaan” muutenkin kaoottisessa elamantilanteessa? Seuraavassa esimerkissa voi
néhda kontekstuaalisen kehyksen sisdlla myds psykologiseen kehykseen liittyvéan
ditiyden mallin siirtymisen sukupolvelta toiselle. Samalla péihderiippuvainen &iti
ndyttdytyy léhes lapsenomaisena ja dadin rooliin  psykologisella tasolla
kykeneméttomana Olen valinnut tdhén yhteyteen useita eri aineistoesimerkkega

havainnollistaakseni sitd, kuinka voimakkaasti taméa kehys on aineistossa | asnéa:
" Paihdeongelmaisen didin tausta on usein rikkonainen ja taynna vaille jadmisia

sekd hylkdamisia. Oman lapsen synnyttya kielteiset lapsuuden muistot voivat

nousta mieleen. Aidin voikin olla vaikea ymmértaa miksi hanen pitéisi olla koko
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gjan antamassa toiselle, kun e itsekéan koskaan ole saanut mitéan. Miksi kukaan
e hoida minua?’ (YV, www-materiaali)

" 18-vuotias aitini vei minut synnytyslaitokselta suoraan isovanhempieni luokse
pieneen maalaiskyldan ja lahti omille teilleen. Luulen, ettd &itini kaytti runsaasti
alkoholia jo silloin... Aidin mies pahoinpiteli minua rankasti. Muistan
pahoinpitelyt, ja sen, etta aiti joi... Monesti disin kun herasin, e ketdan ollut
kotona.” (tarina 3, kampanja)

Varhaiseen aitiyteen seka aidin ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen vaikuttamalla
voidaan katkaista sukupolvelta toiselle jatkuva syrjaytymisen ketju.” (YV, www-
materiaali)

" Lapsuuden kodissani tunsin olevani mustalammas, erilainen... Raskaus paattyi
keskenmenoon. Se oli kova paikka. Alkoholin kayttd lisdantyi, olihan se hyva
keino helpottaa omaa pahaa oloa... Kun mies l&hti ja jatti minut ja lapset, tilanne
riistaytyi kasistd. Juomisesta tuli lahes paivittaistd. Lapset joutuivat ndkemaan
minut usein juovuksissa. Toin kotiin my6s humalaisia miehia.” (tarina 4,

kampanja)

Kontekstuaalisen kehyksen siséll& otetaan voimakkaasti kantaa vallitseviin asenteisiin ja
taydellisen étiyden myyttiin sekad pyritédn tuomaan péhderiippuvaisten ditien
kategoriaa “tavalisia éitgd’ lahemmaks kertomalla kaikkia éitgd yhdistavista
tunteista. Tama liittyy jo aiemmin mainitsemaani &itiyden uudelleenmérittelyyn ja
ditiyden normien muuttamiseen. Samalla kun luodaan kuvaa péahderiippuvaisista
dideistd, médritellédn myods "normaalia’ &itiytta — riittdvan hyva éitiys tarkoittaa
epéreadlististen aitiyden ideaalien tiedostamista.

" Monesti suhtautuminen raskaana olevaan paihteita kayttdvaan naiseen tai
pienen lapsen &itiin on tuomitsevaa. Aitiys ja paihteet —yhdistelma ahdistaa.
Taustalla vaikuttaa aitiyden myytti, johon ei liity paheita tai heikkoutta.
Puhuttaessa paihteita kayttavistd naisista ihmetellaén kuinka kukaan voi tehda
niin; vahingoittaa omalla toiminnallaan vatsassaan kasvavaa suojatonta lasta.

Paihdeongelmaisia aiteja pidetaan poikkeavina; tysin erilaisina kuin muut aidit.
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Ympériston asenteista huolimatta paihdeongelmaiset didit ovat odotuksissaan ja
toiveissaan kuten " tavalliset” &idit. Usein heilla on sangen ihanteellinen kuva
sitd minkalainen on hyva éiti...Ollakseen riittdvan hyva vanhempi, on &idin
osattava myos hoitaa arjen rutiinit...Taydellinen e tarvitse olla. Keskiverto on
hyva. Aina e tarvitse jaksaa, on vain osattava pyytda apua. Tavaroitten
jarjestykselld ei ole niin valig, vauva on térkein.” (YV, www-materiaali)
Joissakin kohdissa viitataan epasuorasti myos siihen, ettel tavoitteena ole vattamatta
taysraittius, vaan paasy eroon liiallisesta péihteiden kdyttsta raskauden aikana: tdmé on
osa kontekstuaalisen kehyksen sisdlla esiin tuotavaa redistista ja kaytannon |aheista
suhtautumista péihderiippuvaisten naisten éitiyteen. Ehka se voisi olla myds uudenlaista
péihdehoitogjattelua, samoin kuin agatus motivaation syntymisestd osana hoitoa, e
edellytyksena sille:

" Aidin motivaatio passtd eroon liiallisesta paihteiden kaytostd on raskauden
aikana ja synnytyksen jalkeen suurempi kuin muulloin. Paihderiippuvuuteen
kuuluu kuitenkin mielialan vaihteluita. Valilla halu tai pakko kayttéa paihteita
voittaa motivaation olla paihteittéa. Motivointi tuleekin nahda osana hoitoa, e sen
edellytyksend.” (YVKK, kampanja)

Seuraavassa internetin keskustelupalstalla esiin tulleessa kannanotossa ndkyy hyvin
kampanjallekin ominainen maternalistinen gjattelu didin ja lapsen yhteisista eduista,
mutta toisaalta my6s é&itiyden rgojen uudeleenmédrittely — hyvakin &t voi
satunnaisesti nauttia alkoholia joko kotona tai julkisella alueella. Ensimmaéinen néayte
tukee aiempien tutkimusten havaintoja péihteidenkayton leimaavuudesta ja sekakayton
yleistymisesta ja sisdltda maternalistista gjattel ua, toisessa tehddan rajanvetoa normaalin

japoikkeavan didin vélille:

" Koska minulla on omakohtaista kokemusta aiheesta ja olen nyt leimautunut
palstalla ex-narkiksi niin kommentoin. En ole itse koskaan yrittéanyt yhdistéa
paihteita ja aitiyttd. Lopetin pirin, viinan ja tupakan kun tulin raskaaks.
Mielessani el kaynytkdan etta voisin jatkaa; jos olisin halunnut olisin tehnyt
abortin. (Tietenkin nyt kun lapsi on isompi otan joskus saunakaljan tai k&yn
harvoin baarissa.) Kun on &iti, e voi toimia p&a sekaisin niin ettei laps siitéa

kérsisi.” (nimimerkki Narttuperkele, vastaus 18/26)
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"Ei kai humalahakuinen juominen &itien keskuudessa ole auttamatta
paihderiippuvuutta? Ruokkii minusta ahdasta ajattelua. Toki ongelmakayttdjat
ovat asia erikseen mutta nyt puhun ihan normaaleista aideistéa jotka kayvat
kuitenkin edelleen ystéviensd kanssa silloin télléin ulkona ja juovat siind
yhteydessa, el muuten.” (nimimerkki Siniperho, vastagja 6/26)
Kontekstuaalista kehystd kaytetddn huomattavan paljon my6s aineistokirjeissa
Seuraavassa katkelmassa tulevat esiin aidin  ndkeminen lapsena, ymmartéva

suhtautuminen seka sosiaalisen tuen puute:

" Kotik&ynnit ovat valaisevia, jos niitd joskus padsee tekemaan. Koko kurjuus
mykistéda ja lamauttaa, mutta opettaa ymmartamaan...Paihteitd kayttava aiti on
aloittanut kayton nuorena, ehké jo lapsena. Normaali kasvu ja kehitys vaaristyy.
Paihdesiti on lapsi, jolle on syntynyt lapsi/lapsia. Miten me tukisimme normaalia
10-vuoctiasta tyttda, joka saisi lapsen? Varmasti tukijoukkoa olisi paljon enemman
kuin lapsididilla, joka piikittda itseddn. Toisaalta tamad lapsi, joka aloitti
paihteiden kayton varhain, elda osin aikuisen eldmaa liian varhain. Hanella on
lapsi, jota rakastaa, han tuntee syyllisyytta, voimattomuutta, jokapaivaiset tarpeet
pitdisi tyydyttdd, olisi sydtdva ja asuttava. Kun juttelee tallaisen ihmisen kanssa,
hénessa tapaa ristiriitaisella tavalla sek& kokeneen aikuisen ettd avuttoman

lapsen. ” (Aineistokirje 2)

Mater nalismin paluu?

Maternalismi on Nétkinin tulkinnan mukaan naistutkimuksessa ja naisliikkeessi jo
hajonnut positio ja menneeseen aikaan gjoittuva toimintamalli, jonka jalkeen on
muotoutunut didista erillisen lapsen kategoria. Kuitenkin maternalistiset argumentit
tulevat esiin ditiyden puolustuksena niiden naisten keskuudessa, joita yritetddn estéd
lisBantymasta sekd lasten (ja sikididen) oikeuksia puolustavissa kannanotoissa.
Maternalismissa nayttédkin olevan kyse ennen kakkea perustavanlaatuisten
reproduktiivisten ja sosadlisten oikeuksien puolustamisesta seka elamasta ja
kuolemasta. N&tkinin mukaan lasta el kuitenkaan saa nostaa liian voimakkaasti édin ohi
(tai sikiotéa raskaana olevan naisen ohi), silla &din ja lapsen hyvinvoinnit ovat

riippuvaisia toisistaan. Naiset elvdt myodskaan ole vain maaperda, jota vois jalostaa
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ylh&alta péin méariteltyihin tarpeisiin, tai naisainesta, joka toimii idatysalustana uudelle
sukupolvelle tai uusille tietedllisille keksinnGille. Né&tkin ennustaa kysymyksen
alkohalistiditien lapsista ja alkoholin aiheuttamista sikiovaurioista aktualisoivan &idin ja
lapsen suhteen ja sen ristiriidat. (Nétkin 1997a, 252-253.) N&an on jo osin kaynytkin
silla erotuksella, ettd keskustelu koskee paitsi alkoholia niin my6s muita paihteita
kéyttavia diteja. Huumeidenkaytto ja sekakayttd on lisddntynyt viime vuosina nopeasti,
jase on tuonut omat sévynsa péihderiippuvaisista dideista kaytévaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun ja ehkd& myos tehnyt sitd kiinnostavamman, gankohtaisemman ja

nakyvamman.

Maternalismin voi siis maaritella naisasiaksi, jossa éitiyden teema on ollut keskeinen.
Sen yhtena tavoitteena on ollut &itien saaminen julkiselle alueelle pelkdn yksityisen
el@manpiirin lisaksi. (Natkin 2002a, 180, 192.)Vaikka péihderiippuvaisia ditga el
aineistossani suoranaisesti vedetda mukaan julkiseen vaan pikemminkin houkutellaan
sitoutumaan yksityiseen muun muassa luomalla toimiva vuorovaikutussuhde lapseen,
voi kampanjan sindnsd nahda yrityksend tuoda péihderiippuvaiset &@idit mukaan
julkisessa kaytadvéan dtiyspuheeseen. Maternalismia ideologian tasolla on kéaytetty
my06s kansalaisten vastuullistamiseen esimerkiks atiydessa, yhteiskuntaditiydessa ja
kotitalouden hoidossa (Anttonen 1997, 182). Aidin ja lapsen yhteisen hyvan
korostaminen voidaankin aineistossani tulkita téllaiseksi étien, mutta myds ympéréivan

yhteistn vastuuttamiseksi.

Omassa aineistossani maternalistinen gjattelu l&pileilkkaa niin kampanjamateriaalia,
aineistokirjeita kuin internetkeskusteluakin. Taltd osin edella mainitsemani Nétkinin
havainnot maternalismin liittymisesta reproduktiivisiin® oikeuksiin nayttéisivét pitavan
paikkaansa. Anttonen (1997, 167) mainitsee maternalismin olevan ennen kaikkea
historiaa tulkitseva kasite, mutta huomauttaa sen mahdollistavan my6s nykyajan
keskustelun arvioinnin. Naistutkimukselle sinénsd maternalismi voikin olla jo aikansa
eanyt ja kulunut késite, mutta tulkittaessa kulttuurisia jésennyksia sita voi pitéda
todisteena feministisestéa gattelusta ja sukupuolen tiedostamisesta kulttuurissa

olennaisesti valkuttavana tekijdnd Toisaalta maternalismia voi varmasti kayttda

% Reproduktion késitteell4 viitataan naisten inhimilliseen tai biologiseen uusintamiseen tai yhteydesté
riippuen myos yksilolliseen, sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen uusintamiseen. Reproduktio sosiaalisena
kaytantona on feministisen gjattelutavan mukaan jotain, jota miehet ovat pyrkineet hallitsemaan |&pi
historian aikai semmin uskonnon, sittemmin tieteen keinoin. (Anttonen 1997,112-115).
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valineend my0s rgaamaan naisen kulttuurista toimintatilaa vetoamalla lapsen edun
olevan didinkin etu esimerkiksi juuri péihteidenkaytossa. Maternalismia onkin Kritisoitu
muun muassa naisisen lukitsemisesta aitiyteen (Anttonen 1997, 196). Tama nakyy
kampanjassa esimerkiksi "nainen” —lmausten poissaolona. Vain psykologisessa

kehyksessa viitataan péihderiippuvaiseen &itiin kerran sanalla nainen.

Aiiti sosiaalisten verkostojen varassa ja kansallisena projektina — yhteisollinen kehys

Edella kasitteleméani kontekstuaaliseen kehykseen liittyy véljasti yhteisollinen kehys,
silléa molemmissa tuodaan esiin péihderiippuvaisen ddin ympérilla olevat ihmiset. Siina
missa ndméa muut ihmiset kontekstuaalisessa kehyksessa liittyvéat ennen kaikkea adin
menneisyyteen ja mahdollisiin vaikeuksiin, yhteisollisessd kehyksessa muut ihmiset
muodostavat téssd hetkessa ja tulevaisuudessa térkedn yhteisdn &itiyttd tukemaan.
Tahan liittyy myo6s kysymys siitd, kenen gatellaan olevan lapsen ensisijainen hoitaja;

aidin, isan vai jonkun muun?

Vuori on vanhemmuutta k&sittelevié asiantuntijatekstej& analysoidessaan 10ytanyt kaksi
puhetapaa, jotka késittelevat eksplisiittisesti naisten ja miesten vdista tyonjakoa
vanhemmuudessa: hdn on nimennyt ne &idin hoivan ja jaetun vanhemmuuden
diskursseiksi®. Aidin hoivan diskurssissa &itiys on pitkélti jakamatonta, ja siind
kaikkien muiden ihmissuhteiden merkitys suljetaan &din ja pienen lapsen suhteen
ulkopuolelle. (Vuori 2001, 125-143; ks. myds Chodorow 1978.) Téassa diskurssissa
miesten ja naisten vélinen tyonjako perheessa — ja usein myos perheen ulkopuoléella —
saa mielensa didin hoivaroolista. Jaetun vanhemmuuden diskurssi puolestaan ottaa
mukaan isén tasavertaisena vanhempana aidin rinnale pienten lasten hoivagiaks, ja
korostaa miesten roolia perheeniséna térkednd paitss miehelle itselleen niin myo6s
lapselle.  Vuori huomauttaa  ”kolmansien” hoitajien  €li esimerkiksi

lastentarhanopettajien, lastenhoitgjien, paivakotiapulaisten ja kunnallisten ta
kunnallisesti valvottujen perhepaivahoitgjien (joista suurin osa edelleen on naisia)
jéédvan taman diskursiivisen jaottelun ulkopuolelle. Kuitenkin lapsen arjen

ndkokulmasta katsottuna heidan sosiaaliset suhteensa tai hoiva-, hoito- ja

2 Diskurssin Vuori magrittad tutkimuksessaan lagjasti sosiaalisesti jaetuks todellisuudeksi, jotka opitaan
jaosataan usein niin hyvin, ettel niita tunnisteta opituiksi ja osatuiksi, vaan yksinkertaisesti totuudeksi tai
normaaliks asioiden tilaksi (Vuori 2001, 81).
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kasvatussuhteensa ulottuvat kodin ja omien vanhempien ulkopuolélle, ja vanhemmat

toimivat yhteydessi ndihin ”kolmansin”. (emt., 126-127.)

Kampanjassa vastuutetaan nimenomaan éiti ensisijaisena hoitgjana pitamaan huolta
vastasyntyneen terveydestd, isastd tai miehesta e puhuta mitéan. Vaihtoehtoisena

hoivaajana ddille mainitaan sukupuolineutraali " hoitgja”’ (vrt. Vuori 2001):

" Pienen vauvan kehityksen elinehto on idin tai hoitajan sitoutuminen hoivaan ja
huolenpitoon rakastavassa vuorovaikutussuhteessa. Ensimmaisen elinvuoden
aikana lapselle kehittyy perussuhteiden kautta perusturvallisuus tai —
turvattomuus. Riskitekijoind normaalille varhaiselle vuorovaikutukselle ovat
vanhempien péihteidenkayttd, vauvan sikidaikainen altistus péihteille, vauvan ja
aidin vieroitusoireet sekd mm. sairaala- tai muiden hoitojen aiheuttama ero
aidista.” (TPA, kampanja)

Sen, kuka lasta hoivaa ja kuka siitd ensisijaisesti vastuutetaan, voidaan gjatella liittyvan
niin heteroseksuaaliseen kuin yhteisolliseenkin kehykseen. Heteroseksuaalisessa
kehyksessa olennaiseksi tekijaksi nousee toimijoiden sukupuoli; ovatko hoivagjat naisia
va miehid, ditgd va isid? Yhteisollisessa kehyksessd taas huomio kiinnittyy siihen,
ketd merkittavid toisia didin ympérilla on jakamassa hoivavastuuta ja kuuluvatko he
aidin yksityiseen (perhe, suku, ystavét) va julkiseen (asiantuntijat, ammattiauttgjat ja -
hoitgjat) elamanpiiriin. Vuoren tekemaa diskurssijakoa soveltaen omassa aineistossani
naékyy vahvana &didin hoivan diskurss ditien tueks tehtéavan tyon tavoitteena. Tahan
sisdltyy ristiriita: toisaalta &itid tuetaan hoitamaan lastaan itse, toisadlta atiyden
kuitenkin tiedostetaan olevan jotain sellaista, mistd e yksin voi elka tarvitsekaan
salviytyd. Aidin ensisijaisuus lapsen parhaana hoitgjana tulee selvasti esille myds

yhtei sollisessé kehyksessa.

Isdd e seuraavaks tulevaa aineistoesimerkkia lukuun ottamatta aineistossa lapsen
hoivagjana ndy. Ehka isyys e ole miehelle mahdollisuus siten kuin éitiys naiselle?
Aidin liséks hoivan antgjia ovat yleensia Vuoren termia mukaillen epéviralliset
kolmannet eli isoaidit, ystavét, sukulaiset tai naapurit. Nama epéviralliset kolmannet

hoitgjat voivat olla niin miehia kuin naisiakin. Lisaksi téta kolmatta ulottuvuutta

71



edustavat éitien arkea tukevat ammattilaiset kuten pédihdehoidon tyontekijét ja kirkon
perhetyontekij .

Hahmottelemieni  kehysten  limittyneisyys tulee hyvin esiin  seuraavassa
aineistondytteessa. Tulkitsen esimerkissé ilmenevan jdsennystavan psykologiseks
kehykseksi, mutta otan sen esiin yhteisollisen kehyksen yhteydesss, silla se on ainoa
kohta, jossa puhutaan lasten isdsta lasten ensisijaisena hoivagjana. Siita |0ytyvét myads
yhteisollinen ja heteroseksuaalinen kehys:

Lapseni olivat asuneet isansa luona eromme jalkeen. Tama asetelma oli jo niin
pitkélla, ettd nuorimmaiseni luuli isukin naisystavad aidikseen. Tuskin nain
lapsiani! Kun sitten isd pyysi minua ottamaan lapset luokseni asumaan, tulin
siihen tulokseen, ettd 'nyt t&a kiskominen saa luvan loppua’.” (tarina 2,

kampanja)

Tassékin ndytteessa taustaol etuksena on didin ensisijai suus hoivan antajana, mutta toisin
kuin ailemmin esittelemissani aineistondytteissi tassi isd e vie adin voimia vaan toimii
lasten ensisijaisena hoivagjana eron jalkeen. Hoivan voi kuitenkin katsoa olevan
vdliaikaista ja isan itsensd méariteltavissa, silla isdn pyynnosta lapset siirtyvét takaisin
didin luo asumaan ja tama nayttaytyy &aidille mahdollisuutena péstd irti paihteista.
Liséks esimerkissa kuvatussa asetelmassa é&iti elda tilanteessa, jossa ditiyttd ollaan
viemassa hanelta pois tai se on katoamassa; yksi lapsista luulee isén uutta naisystavaéa
didikseen, silla éiti e tapaa lapsiaan usein. Taman aineistoesimerkin valossa ditiyden
toteutumisen ehtona nayttdisi olevan konkreettinen yhdessiolo lasten kanssa ja jopa

yhdessa asuminen (vrt. Nousiainen 2004).

Kampanjamateriaaliin kuuluvissa selviytymistarinoissa yhteisollinen kehys ndkyy joko
ympérilla olevien, tukevien sosiaalisten verkostojen l&sndolona tai niiden puutteena.
Verkostojen puute liittyy yleensa d@idin menneisyyteen, ja mythemmin saamansa
yhteison turvin han on pystynyt séilyttamaan itiytensa tai saanut sen takaisin. Kun siis
aiemmin totesin parisuhteen nayttdytyvan aineistossa usein polkuna péihteisiin, yhteisd
ndyttéis olevan polku niista pois. Yhteisd sindnsa voi muodostua kristityista
lahimmaisistd, ympérilla olevista kansalaisista tai perheesta ja sukulaisista. Seuraavassa

aineistondyte néista kaikista
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"’ Lapsen syntyman jalkeen olin aika sekaisin asian kanssa. Lapsi oli pitkiéa aikoja

anopilla hoidossa ja joskus viikon kotona’, Kati muistelee.” (tarina 1, kampanja)

" Synnytin yksin, tulin kotiin yksin, elin lapsen kanssa yksin. Aiti kavi pari kertaa
pikaisesti neuvomassa lapsen hoitoa ja kertomassa kuinka minun nyt tulisi elaa.

Paraskin neuvoja!” (tarina 3, kampanja)

" Onneksi oli hyva naapureita ja ystavia, jotka huolehtivat pojasta. He toimittivat
hanet isodidin huostaan, kun ravintolakeikat tai juhlinta kotona riistaytyi kasista
jajatkui useita péivia... Myo6s veljeni kuljetti lapsia usein matkassaan, koska asui

hyvin lahell&. Enosta tulikin lapsille hyvin 1&heinen.” (tarina 4, kampanja)

" Moderni elamantyyli, jossa yhteisollisyys on helkentynyt, synnyttda herkasti
kansal ai skylmyytta ja eettista valinpitamattomyyttd.” (TPTHP, www-materiaali)
" Tehtavamme el ole lyoda lyotya, el polkea poljettua, vaan auttaa |&himmaista

hadassaan.” (JAT, kampanja)

Internetkeskustelussa nostettiin esiin yhteison tuen merkitys juuri ”ongelmakayttgjien”

eli poikkeavien éitien kategoriaan kuuluvien kohdalla:

" Joo, ongelmakayttgjat ovat toki asia erikseen. He tarvitsevat kuitenkin
mielesténi apua ja tukea eivat pelkkaad syyttelya ja paheksuntaa. On se vaan
kamala sairaus. (L&helta seuranneena tiedan.)” (vastagja 25/26)

My0s kaikissa aineistokirjeissa kaytettiin ainakin jossain méarin yhteisollista kehysta
médrittelemaén péihderiippuvaista &tid ja hanen eldméddnsa. Y hteisollisyyden voikin
ndhdé ideologisena kamppailuna &&rimmilleen vietya individualismia vastaan, silla
yhteisbn merkityksen gjatellaan korostuvan juuri ongelmien kohdalla, e véttamétta
silloin kun kaikki on hyvin. Seuraavassa esimerkissa tulee néiden piirteiden liséksi esiin

jaleen isan puuttuminen pahderiippuvaisen adin jasentamisesta:

" Paihteita kayttava aiti — riipaiseva tragedia! Ei vain lapselle ja aidille, vaan

my6s isovanhemmille, l&heisille, péivahoidolle, koululle, vahaisille
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hoitojarjestelmille, yhteisdlle ja yhteiskunnalle! Kumuloituva tragedia, el

suinkaan yksilon oma asia!” (aineistokirje 2)

Y hteisolliseen kehykseen kuuluu yhtena ulottuvuutena myds kansalaisuuden teema.
Y hteisollisyys ja kansalaisuus eivét siis ole erillisia ilmiditd, vaan kansalaisuus on yksi
yhteisollisyyden muoto. Kansalaisuuden ja &tiyden onkin monissa tutkimuksissa
havaittu kietoutuvan mielenkiintoisella tavala yhteen. Nétkinin (2002a, 191) mielesta
juuri &@tind nainen tarvitsee yhteisollisyytta tarjoavaa kansalista hanketta enemman
kuin yksilona erityisesti silloin, kun perheyhteisollisyys e toimi. My6s &idin ruumiin
tuotoksella di lapsella on vahva kansallinen merkityksensd, ja hyvinvointivaltiollinen
asiantuntijavalta lapsiin  on tiukentunut. Kuitenkin naisille ovat tarkedmpid
hyvinvointivaltiolliset palvelut ja sosiaaliturva kuin kansalinen yhtendisyys. (emt.)
Myo6s uskomusten tasolla kansalaisuus ja ditiys kytkeytyvét tiiviisti yhteen. Uskomusten
diti kasvattgana pystyy lahes mihin vain. Han kykenee kasvattamaan |apsistaan
vaikeuksista huolimatta kunnon kansalaisia ja jaksaa kérsivélisesti ohjata, neuvoa ja
opettaa lasta. (Katvala 2001, 92.) Omassa aineistossani kansalaisuutta katsotaan didin
ympérilla olevien ndkokulmasta; mitda muut kansalaiset voivat ja ovat velvollisa

tekemaan tukeakseen ongelmaiseks mériteltya aitiytta?

Y hteistlliseen kehykseen sisdltyva kansalaisuuden aate ndkyy selvasti presidentti Tarja
Halosen kampanjan avauspéivana 1. 2. 2004 pitdmassa puheessa. Puheessa kristitty
[ahimmainen ja ddin kanssa tasavertainen kansalainen tulevat késitteellisesti |ahelle

toisiaan:

" lhmisisté huolehtiva yhteiskunta e poista sitd tosiasiaa, etta jokaisella meista on
moraalinen vastuu auttaa toista ihmistd. Jokainen meistd voi olla Raamatun
sanoin laupias samarialainen. Té&ndan avattavan Yhteisvastuukeréyksen
tehtéavana on muistuttaa hadanalaisista |ahimmaisistamme ja kasvattaa yhteiseen
vastuunkantoon. Kerays syntyi sodan jalkeen ilmauksena suomalaisten yhteisesta
rintamasta, yhteisesta huolenpidon halusta, jotta kukaan ei jaisi hatansa kanssa
yksin.” (TPTHP, www-materiaali)

Y hdessa aineistokirjeessa kansalaisuus tuodaan esiin siten, ettd péaihteita kayttanyt aiti

néhddan terveydenhuollon piirissd alempiarvoisena, huonona kansalaisena. Hyvén
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ditikansalaisen ideadliin nayttdis taman esimerkin perusteella siis  kuuluvan

péi hteettdmyys yhtei skuntakel poi suuden ja vastuuntuntoi suuden takeena:

" Niin neuvolassa kuin sairaalassakin oletettiin, ettéd koska han on ollut narkkari,
han on sité edelleen. Kenellekadn ei tullut mieleenkdan, etta han olisi voinut silla
hetkella olla ihan tavallinen, paihteetén odottava aiti. Hanta kohdeltiin kuin
vastuuntunnotonta, yhteiskuntakelvotonta B-luokan kansalaista, jolla e
selvastikddn heidan mielestddn saanut olla edes oikeutta saada vauvaa.”

(aineistokirje 1)

Kirjeen kirjoittajan kokemus péahderiippuvaisen didin kohtelusta asettuu vastakkain sen
gattelutavan kanssa, joka on yhteisdlliselle kehykselle ominainen. Talloin é&tiin
suhtaudutaan arvostelevasti ja leimaten yldpuolelta, e tasavertaisena kansalaisena.
Kirjoittaja liittéd kansalaisuuden my6s naisen oikeuteen saada vauvan — hanen
tulkintansa mukaan (edes entiselld) paihderiippuvaisella didilla el tétéa oikeutta ainakaan
téssa tapauksessa ole. Naisten kansalaiskelpoisuutta onkin Anttosen (1994, 220)
mukaan maarittanyt eniten &itiys, kyky synnyttad ja lisita vaestoa. Aitikansalaisuuden®
késite viittaa ensiksikin siihen, ettéd naisen " oikea’ tehtdva on synnyttad, lisita vaestoa ja
huolehtia lasten hyvinvoinnista (ks. myos Né&tkin 1994) sek& myo6s toisadta
yhteiskunnalliseen éitiyteen (ks. Anttonen 1997; Ollila 1994). Kun naistutkimuksessa
on yleensa korostettu hyvinvointivaltion kontekstissa niité naisten erityisia sosiaalisia
oikeuksia, jotka takaavat irtautumisen perheesta (Anttonen 1994, 220),
kampanjamateriaalissa esiin nouseva maternalismi voidaan tulkita feministisesti myds
toiseen suuntaan — naisen oikeutena pysya kiinni perheessa ja lapsessa yhteisollisesti

tuettuna.

8. NAISERITYINEN LAHESTYMISTAPA MIEHISTEN HOITO-
STANDARDIEN RINNALLA

Julkisessa keskustelussa on aka goin puhuttu péihderiippuvaisten, erityisesti
péihderiippuvaisten é&itien, pakkohoidosta yhtend hoitomahdollisuutena. Erityisesti

Y hdysvalloissa paihteita kdyttavien dtien kontrollointi on tiukkaa ja rankaisevaa, elka

2L» Ajtikansalaisuus’ -kasite (ja sen pari ” palkkatyokansalaisuus’) on Helga Maria Hernesilté (Anttonen
1994, 210).
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naisia tukevaa hyvinvointivatiota ole olemassa kuten Suomessa. Pakkohoidot, lasten
huostaanotot, p& hderiippuvaisten &itien vangitseminen (Y hdysvalloissa) ja yleinen
syyllistéava ilmapiiri voidaan ndhda patriarkaalisina hoitoideologioina, jotka eivét ota
huomioon péhdeongelman sukupuolittuneisuutta ja ilmion monitasoisuutta. Usein
nama miehiset kdytannoét vain heikentévét paihderiippuvaisten ditien asemaa entisestéén

jasyventavét téta sekéd yhteiskunnan etté yksilon resursseja vievaa kierretta.

Tassd kappaleessa kasittelen naiserityisyyden tai lagiemmin gateltuna feministisen
nakokulman térkeytta pahderiippuvuuden jasentdmisessd. Pohdin muun muassa sitg,
nakyyko se kirkon kampanjassa ja jos, niin millainen merkitys silla siind on. Kéasittelen
my6s hyvinvointivaltion interventioiden merkitysta &atiyden tukemisessa tai sen
horjuttamisessa ja esittelen lyhyesti rankaisun, hoidon ja valtaistumisen ndkokulmat
paihderiippuvuuteen. Lopuksi pohdin sitd, miten ndma ndkokulmat nakyvét

materiaalissa

Paihderiippuvaiset aidin yksityisen jajulkisen rajalla

Murphy ja Rosenbaum (1999) ovat pohtineet yksityisen ja julkisen problematiikkaa
huumeita kayttdvien aitien eldmassa. Olen tiivistényt kuvioon 4 heiddn havaintonsa
huumeita kéyttéavien dtien kokemista vaikeuksista sek& yksityiselld etté julkisella
el@dmanalueella. Murphyn ja Rosenbaumin haastattelemat adit joutuivat kohtaamaan
ditiyden asettamat haasteet hyvin koyhissd ja rgjoitetuissa olosuhteissa, taustallaan
hyvin monenlaisia traumoja. Huomatessaan vartalossaan fyysisid muutoksia &itien
asenne vaihteli raskauden hyvéksymisen ja kieltdmisen valilla Té&ta vaihetta tutkijat
nimittavat yksityisen dilemman jaksoksi. Kyseistd eldmanvaihetta vaikeuttivat
sosiadliset, moraaliset, taloudelliset, emotionaaliset ja perhesuhteisiin liittyvét tekijéat,
jotka liittyvéat kysymykseen raskauden jatkamisesta tai keskeyttémisestd. Nama usein
keskenddn ristiriitaiset kysymykset pitkittivét yksityisen dilemman vaihetta, joka
vaikeutti tehokkaan kasvatuksellisen, |88ketieteellisen ja perheen taholta tulevan tuen
saamista. Yksityisen dilemman liséksi huumeriippuvaisten naisten taytyi kohdata myos
toinen ambivalenttinen vaihe — raskauden myontdminen tai julkistaminen muille
merkitss heiddn ja useimpien muidenkin mielestd vaitonta péihteiden kayton
lopettamista. (emt., 131-132.) Synnytyksen mydté huumeriippuvaiset naiset viimeistéén

joutuivat astumaan yksityisesta julkisen piiriin ja ottamaan riskin joutua arvostelluksi
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saadakseen |adketietedllistd apua lapsen saattamiseksi maailmaan (emt., 102). Olen
seuraavassa kuviossa hahmotellut sitd péihderiippuvaisten édtien elamassa ilmenevda
yksityisen ja julkisen vdlista problematiikkaa, joka Murphyn ja Rosenbaumin

tutkimuksessa tulee esiin.

Kuvio 4. Yksityisen jajulkisen ambivalenssi huumeriippuvaisten &itien el@massa
YKSITYINEN
taustatekijat (konteksti)

- vdkivalta, keskeytetyt opinnot, taidottomuus, kdyhyys,
hyvaksikaytt6, sosiaalisen maailman kutistuminen
huumepiireihin

kyvyttémyys kontrolloida omaa ruumistaan
- kokemukset emotionaalisesta, fyysisestd ja seksuaalisesta
hyvéksikdytosta
- ehkdisyn puuttuminen

raskauden huomaaminen
- yksityisen dilemman jakso: hyvaksyminen
jakieltéminen

ambivalenss
kertominen muille
- omat ja muiden odotukset

p&&tds raskauden jatkami sesta/abortista

- uskonnolliset syyt, muiden mielipiteet

- abortti el valttdméttd end& mahdollinen; paéatdksen
siirtdminen

- laps symboloi eldman valitsemista, epdonnistumisten
hyvittamistd, tulevai suuden uskoa ja mahdollisuutta
arvostettuun identiteettiin

siki®vaurioiden mahdollisuuden tajuaminen
- vaurioiden minimoimisen strategiat
- syyllisyys

kontaktit &itiyshuoltoon

- kaikki didit eivét ottaneet yhteytta

- huumetaustasta kertominen/kéyton salaaminen

- > vaurioiden pelko vs. huostaanoton ja leimautumisen
pelko

synnyttéminen
v - syyllisyyden jatkuminen

- mahdollinen huostaanotto

JULKINEN
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Edella tiivistettyjen havaintojen liséksi Murphy ja Rosenbaum havaitsivat
huumeriippuvaisten édtien jdvan muita ditggd useammin aitiyshuollon ulkopuolelle,
eldvan useammin koyhissd olosuhteissa, sairastavan sukupuolitauteja ja kokevan
useammin vékivaltaa (emt., 13). Jatkuva syyllisyys, itsesyytokset ja huoli vérittivét
naisten suuntautumista éitiyteen viela silloinkin kun huumeiden kaytto oli loppunut tai
véhentynyt 18pi raskauden ja sen jakeenkin. Kuitenkin raskaus lisds naisten
vastuuntuntoa: erds suurimmista kysymyksistd, jonka naiset joutuivat kohtaamaan oli
se, olisiko huumeista kertominen vai kéyton salaaminen gjan mittaan lapsen kannalta
parempi vaihtoehto. (emt, 132-134).

Edellisessd kuviossakin esiin tulevan syyllisyyden voi gatella olevan jélleen yks
"normaain” ja "poikkeavan” &itiyden leikkauskohta; toisin kuin ehka arkigjattelussa
yleensd kuvitellaan, se kuuluu olennaisesti my6s péihderiippuvaisten éitien ja erityisesti
heidan &itiyteensa. Syyllisyys onkin yks térked d&itiyteen yleisesti kietoutuva
moraalitunne. Aitiyden voi gjatella olevan moraalista toimijuutta, josta didit ovat hyvin
tietoisia. Kun he pohtivat oman toimintansa vaikutuksia lapseen, sellainen toiminta, jota
el voi tulkita lapsen parhaaksi, aiheuttaa syyllisyyden tunnetta. Aideilta odotetaankin
kulttuurisesti lapsen hyvén tavoittelemista ja omista tarpeista vaikenemista. (Nousiainen
2004, 169.) Myo6s Katvalan (2001, 53) havaintojen mukaan é&itien syyllisyydesta
kuultavat 18pi heihin osoitetut odotukset ja uskomukset: &idilla pitdisi olla aikaa
lapsilleen, didin pitéisi hoivata ja huoltaayli omien tarpeiden jatoimien, éiti el saisi olla
poissa. Paihderiippuvaiset &didit tunnistavat nama kulttuuriset odotukset ihan kuten

muutkin aidit.

Valtiolliset interventiot ditiyden tukena ja uhkana

Oman lukunsa ansaitsee paihderiippuvaisten aitien saama kohtelu julkisella aueella,
kuten terveydenhuollon, sosiaalitoimiston ja lastensuojelun piirissé. Tilanne vaihtelee
todenndkoisesti suurestikin  esimerkikss Suomen ja Yhdysvaltojen vdilla, silla
yhteiskuntarakenne ja sen tarjoamat tukirakenteetkin ovat hyvin erilaisia. Lisdksi
samankin maan sisdlld voi olla toisistaan poikkeavia kaytantja esimerkiks
huostaanottojen ja hoitoon pdasyn k&ytanndissd. Suomessa hyvinvointivaltiota on
totuttu pitdm&an ennen kaikkea naisten tukijana ja &tiyden mahdollistgjana niin

yksityisella kuin julkisella alueella. Esimerkiksi Nétkinin omaelamékerta-aineistossa
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monet yksinhuoltgjuutta eldneet &d@dit hakivat hyvinvointivaltion ammattilaisiita ja
asantuntijoilta tukea ja hyvdksyntdd — he eiva ndhneet valtiota symbolisesti
kontrolloivana iséna tai aviomiehend, vaan kaytannollisesti ja jarkiperdisesti tukena ja
turvana (Nétkin 1997a, 244). Hyvinvointivaltion merkitys dtiyden rakentumisessa
toimiikin ainakin kahteen suuntaan. Aitiytta ja samalla sukupuolten valisia suhteita
médrittelevat kansalaisjdrjestdissa ja valtiokoneistossa toimivat miehet ja naiset di
hyvinvointivaltion asiantuntijat (oikean tiedon merkityksessd) ja ammattilaiset
(professionaalisina  ryhmind). Kuitenkin méarittelyd tapahtuu myo6s silloin, kun
ruumiillinen &iti antaa merkityksid kokemuksilleen ja kohtelulleen instituutioissa

(esimerkiksi neuvoloissa, klinikoillatai perheessd). (emt., 29.)

Angloamerikkal ai sessa feminismissa hyvinvointivaltiota on pidetty pikemminkin naisia
alistavana kuin naisten intressien toteuttajana ja naisten liittolaisena (Anttonen 1994,
203). Kuitenkaan edes yhdysvaltal aisessa kontekstissa valtion tai hoivainstituutioiden el
voi tulkita merkitsevan pelkkda kielteistd kontrollia dtien eldmassd. Useimmille
Murphyn ja Rosenbaumin tutkimukseen osallistuneille huumeriippuvaisille édeille
synnyttdminen oli vaarallinen ja pelottava kokemus ja sairaalan henkildkunnan kaytds
oli loukkaavaa eivétka tyontekijét tukeneet atig, jos tiesivét tdmén huumeiden kéytosta
Néissa olosuhteissa naiset siis hyvin harvoin ottivat endd yhteyttd sairaalaan edes
ongelmien ilmaantuessa, vaikka he usein joutuivat |ahteméén kotiin vaikean,
vieroitusoireista kérsivan vauvan kanssa. Tama taas aiheutti @ideiss epaonnistumisen
tunnetta ja johti uudelleen huumeiden kayttoéon. Kuitenkin hoito-ohjelmiin sitoutumisen
my6ta naisten eldma vakautui jarjestettyjen klinikkarutiinien myéta ja myos rikollinen
toiminta véheni, kun naisten e tarvinnut jarjestéd rahoitusta heroiiniin. Eléaman
tasapainottumisen my6ta didit pystyivéat keskittymédn kodin jérjestdmiseen vauvalle,
terveelliseen syOmiseen sekd vanhemmuuteen oppimiseen. Tastd huolimatta adit
kokivat usein synnyttdmain mennessaan narkkarin leiman (stigma of "being just a
junkie”) vahvana sairaalan henkilokunnan kohdellessa heité vihamielisesti. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 4-6.) Kun naset oli terveydenhuollossa identifioitu
huumeidenkayttgjiksi, sosiaaliset ja institutionaaliset voimat tulivat mukaan kuvaan.
Naisten yritykset saada parempaa hoitoa teknologisten interventioiden kautta
aiarvioitiin gjoittain sen vuoksi, etté heidét identifioitiin huumeita kéyttaviks aideiksi.

Henkilokunnan suhtautuminen saattoi ilmetd esimerkiksi paheksuntana tai
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vihamielisyytend, korostuneena tarkkailuna, epdluottamuksena ja myds siten, etteivét
naiset saaneet riittavasti tarvitsemaansatietoa. (Murphy & Rosenbaum 1999, 108-109.)

Myo6s Suomessa péihderiippuvainen &iti voi saada hyvin kyseenalaista kohtelua, vaikka
hyvinvointivaltio on suurimmaksi osaks ja ihan aiheellisesti totuttu ndkemadn naisten
ja dtien liittolaisena ja tukijana. Anttosen (1994, 203-209) tulkinnan mukaan
hyvinvointivaltiolla on  sekd  maskuliiniset  ettd  feminiiniset  kasvot.
Sosiaalivakuutusvaltiota on  yleensa  pidetty  esimerkkind  maskuliinisesta
sosiadlipolitiikasta, sosiaalipalveluvaltio taas on yhdistetty naisiin ja hoivaamiseen. Jo
1800-luvulta lahtien naiset ovat organisoituneet liikkeiksi, toimineet jarjestdissa ja
yhdistyksissd sekd kaynnisténeet sosiaalitydn kaytantdja. Kansalaisjérjestdissa,
kirkoissa ja yhdistyksissa aloitettu naisiin ja erityisesti éteihin kohdistettu sosiaalis-
yhteiskunnallinen tyd on toiminut Iahtokohtana monelle modernin hyvinvointivaltion
pavelu- ja auttamistydlle my6s Suomessa, joten sosiaalipalvelut on totuttu ndkeméaan
ennen kaikkea naisten ystavang, ja téssa yhteydessd on puhuttu hyvinvointivaltion
naisystavélisista kasvoista. (emt.) Sitd rdakedmmadta tuntuu hyvinvointivaltion
ammattilaisten taholta koettu kielteinen ja tuomitseva asennoituminen, joita
péihderiippuvainen &iti ta kuka tahansa joutuu kohtaamaan. Té&sta ilmi6sta kertoo erés

aineistopyyntdon vastannut Kirjeessdan nain:

"Tarkedd minulle on nimenomaan se, miten paihteitd kayttavaan aitiin
suhtaudutaan, ja miten ennakkoasenteet vaikuttavat vahvasti jopa aidin hoitoon...
Tunsin, ettd meité arvosteltiin omaisina ” huonona perheend” ... hanet ilmiselvasti
oli jo leimattu narkkariks, ja todennakoisesti heistd e ollut kummallista, etta
"narkkariaiti” e ollut  "kunnon &iti”. Voidaan sis melkoisella
todennakoisyydella sanoa, etté laheiseni kuoli ennakkoluulojen téhden. Hanté el
hoidettu yhta hyvin kuten jotakuta muuta. Huumeita epdiltiin padasiassa
syylliseksi hénen tilaansa, vaikkel siihen ollut mitééan syyta... Hanta tutkittiin koko
gjan el potilaana, vaan narkkaripotilaana. En voi liikaa korostaa, ettd olkoonkin
kuka mitda mieltd tahansa huumeista, pitaisi kuitenkin olla itsestdadn selvaa,
etteivat ennakkoluulot huumeita kayttanyttd tai kayttdvad ihmistd kohtaan saa
missaan tapauksessa vaikuttaa potilaan kohteluun tai ainakaan hoitoon. Terveys-

ja sosiaalialan ihmiset ovat vastuussa potilaan elamastad, ja on torkedd, etta
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potilas voi jopa kuolla vain siks, ettel potilasta hoideta tasavertaisesti kuten

muitakin potilaita.” (Aineistokirje 1)

Kyseinen aineistoesimerkki e sovi suoraan yhteenkdan niistd kehyksistd, jotka olen
kampanjamateriaalista hahmottanut, mutta se on hyva esimerkki sitd millaisia
gjattelutapoja sen ulkopuolella on. Térkein syy sille, ettel aineistomerkki mahdu suoraan
mihink&dén mééritteleméani kehykseen on se, ettda siind luodaan kuvaa enemmankin
péihderiippuvaisen &didin kohtaamista terveydenhuollon ammattilaisista kuin &idista
itsestddn. Yhteisolliseen kehykseen se sopii  kuitenkin  siind mielessd, etta
péihderiippuvainen &iti ndhdaén siina vaikkakin hadanalaisena niin tasavertaisena avun
kohteena. Sosiaaliset verkostot kattavat tassi siis paitsi yksityisen eli omaiset niin myds
julkisen puolen €li sosiaali- ja terveydenhuollon. Lisdksi edellisen esimerkin voidaan
gatella vdillisesti kertovan my0s terveydenhuollon t&ssd tapauksessa kayttamasta
kehyksesta muistaen kuitenkin, ettd kyse on kirjoittagjan omasta tulkinnasta. Tall6in
péihderiippuvaisen &din kohtaama gjattelutapa sopii terveydelliseen kehykseen
aarimmilleen vietynd siindhan péihderiippuvainen nainen ndhdaén ennen kaikkea
uhkana lapselleen ja tamén terveydelle. Joka tapauksessa hyvinvointivaltio ndyttaytyy
t&ssa aineistoesimerkissa interventionistisena, kontrolloivana ja moralistisena; sellaista
kuvaa e ymmarrettdvasti kampanjamateriaalissa haluta edes mahdollisuutena tuoda
esille. Hyvinvointivaltion ja sen |88ketietedlisten kaytdntbjen ja normien
interventionistisuus on tuotu naistutkimuksessa esille myoés muun  muassa
lisdantymisteknol ogian (Erasaari 1997) jaimetyksen kohdalla (K okkonen 1997).

My0Gs toinen aineistopyyntdtn vastannut huomasi parantamisen varaa Siind tavassa,
jolla péihderiippuvaisiin ja péihtel denkayttotn yleensakin suhtaudutaan, mutta vahan eri
nakokulmasta:

"Jos jokin tadssd asiassa kiukuttaa ja vihastuttaa, niin sosiaalipolitiikka:
paihteiden mainostaminen kaikkialla, asennemuokkaus, arvomaailman
vaikuttaminen, vanhemmuuden murentuminen, lasten ja nuorten ” haluamisen ja
tahtomisen valta’, hyvan ja pahan erottamisen haméryys, vastuuton
individualismi, postmoderni hetkellisyys. Miten valtavasti esim. ylen uutiset ovat
téand vuonna mainostaneet viinan tuonnin rajoitusten poistamista Viron liittyessa

EU:hun. Viinan hintoja alennetaan. Asenne: yksil6 on itse vastuullinen teoistaan
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ja kéytoksestdan. Niin onkin! Mutta niinhan on yhteisokin vastuullinen lakea
saataessaan!.. Nyky-yhteiskunta e hoida endd ketddn... Kaiken kaikkiaan:
tarvitaan rakkautta, rukousta, jareitda kaytdnnon toimenpiteitd ja tervettd

sosiaalipolitiikkaa. |hminen on jatetty individualismin armoille.” (aineistokirje 2)

Tama Kkirjoittgja ottaa kantaa hyvinvointivaltion toimimattomuuteen lagjemmin, ei
pelkéstéén sosiadi- ja terveydenhuollon sektorilla. Samalla hén kayttéd yhteisollista
kehysté asettumalla individualismia vastaan ja tuo esiin myds median vastuun. Taman
aineistoesimerkin mukaan naisystavallinen hyvinvointivaltio olis katoamassa tai jo

kadonnut, jakirjoittaja toivoo sita takaisin tukemaan yksittdisia kansalaisia.

Huostaanotot ovat tulkittavissa yhdeksi hyvinvointivaltion selkeimmin naista vastaan
asettuvaksi toimenpiteeksi. Ideologisella  tasolla  hyvinvointivaltiota  ja
sosiadlipolitiikkaa arvostellut aineistopyyntdtn vastannut kirjoittgja tuo ainoana esiin

huostaanotot ja nimenomaan tarpeellisena, myonteisend asiana:

" Kotikaynnit ovat valaisevia, jos niitd joskus padsee tekemaan. Koko kurjuus
mykistdéd ja lamauttaa, mutta opettaa ymmartdmaan... Ensimméaisend

toimenpiteend suuri maara lapsia olisi huostaanoton tarpeessal” (aineistokirje 2)

Kuitenkin lapsen huostaanoton pelon on todettu vaikuttavan suuresti siihen, ottavatko
aidit yhteytta éitiyshuoltoon. Asian hyva puolena ndhdaén sikitn terveys, huonoina taas
pelko lapsen menettédmisestd ja leimautuminen sairaalahenkilokunnan silmissa.
viimeaikaisen terveydenhuollon kanssa k&ydyn vuorovaikutuksen voidaan sanoa
vaikuttavan siihen, ottaako éiti yhteytta étiyshuoltoon vai ei. (Murphy & Rosenbaum
1999, 88-89, 99.) Suomessakin hoitokodeissa olevilla &idellla on usein kokemuksia
huostaanotoista ja siité, ettéd heidan kykydan vanhemmuuteen on epéilty (Holopainen
1998, 104). Kampanjan selviytymistarinassa huostaanoton pelko esitetéén kuitenkin
mahdollisuutena paastairti péihteista:

" Kati paatti lopettaa huumeiden kayton kuultuaan, ettd muuten lapsi otetaan

huostaan. " En tajunnut mita vaikutuksia huumeiden kaytollani oli ennen kuin sain

kuulla, ettd lapseni otetaan huostaan, jos kayttd e lopu’, Kati kertoo.
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'Sosiaalityontekija antoi kaksi vaihtoehtoa: joko lopetan huumeiden k&yton tai

menetan lapseni’.” (tarina 1, kampanja)

Valtiolla voisi Murphyn ja Rosenbaumin mielestd olla my6s myonteisempi rooli
péihderiippuvaisten d&itien ditiyden tukemisessa. Heidan mukaansa terveys- ja
sosiadlipalvelut, jotka mahdollistavat perheiden yhdessa pysymisen didin koulutuksen,
huumehoidon ja vanhemmuuteen ohjaamisen aikana takaavat varmimmin &idin
siirtymisen perinteiseen &idin rooliin®®. Murphy ja Rosenbaum huomauttavat
lainsdddanndllisten, laillisten ja poliittisten kaytantdjen estavéan didin ja lapsen valisen
jatkuvan yhteyden ja ainoastaan tuhoavan sen suhteen, joka on elintérked molempien
vakaudelle ja hyvinvoinnille. Saadakseen lastensa huoltgjuuden takaisin &itien taytyy
muun muassa osoittaa olevansa huumehoidossa ja saavansa ohjausta vanhemmuuteen
sekd todistaa vakaiden kotiolojen olemassaolo. Tama on hyvin vaikeaa
kouluttamattomille, mahdollisesti kodittomille tydttomille yksinhuoltajaéideille, jotka
eivét saa mistddn sosiadliavustuksia. (Murphy & Rosenbaum 1999, 143.)

Naiserityisyys paihdehoidon lahtokohtana

Koska akoholin ja muiden péahteiden liikakayttba on perinteisesti pidetty ennen
kaikkea miesten ongelmana, myds tutkimus ja hoitokaytantojen kehittaminen on
suunnattu miesten tarpeiden mukaan. Ennen naisille tarkoitettujen hoitolaitosten syntya
paihdeongelmaiset naiset hoidettiinkin joko irtolaislain tai mielenterveyspalvelujen
yhteydess4, jolloin paihdeongelman kuten alkoholismin katsottiin olevan sekunddarinen
ongelma esimerkiks asunnottomuuteen tai mielenterveysongelmiin ndhden. Naisten
ottaminen péhdehuollon ja—hoidon piiriin sek& avohoidon kehittdminen ovat kuitenkin
vahitellen muuttaneet suhtautumista pahdeongelmaisiin naisiin.  (Hyttinen 1990, 79-
80.) Tasta kertoo jo pdihderiippuvaisten naisten ja heista erityisryhmana rajatun aitien

valitseminen Y htei svastuukerdyksen kotimaan kohteeksi.

Y mmértédksemme huumeriippuvaisten ja my6s muiden é&itien tuntoja itsestd ja

sosiadlisesta asemastaan meidan tdytyy Murphyn ja Rosenbaumin mielestd kiinnittda

2 Tallatutkijat ilmeisesti tarkoittavat jo edelld kasittelemaani intensiivisen &itiyden ideologiaa eli hyvan
ja huonon &din rganvetoa, jonka mukaan hyvan aidin maéritelméén mahtuu vain vakoinen,
keskiluokkainen ja heteroseksuaalisessa avioliitossa oleva nainen, joka on lapsen biologinen éiti ja
ensisijainen hoivagja.
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huomiota vahintéén kolmeen seikkaan: ensinndkin dtiys taytyy ndhda sen
historiallisissa ja poliittisissa kehyksissaan, jotta sen merkitys yksittéisille ddeille
avautuisi. Toiseks taytyy eksplikoida se kaytantdjen konteksti, jossa didit aloittavat tai
sirtavét aitiyttéén. Kolmanneksi on térkeda ottaa kantaa siihen, millaiset sosiaaliset
palvelut ja tukimuodot ovat riittdvid ja toimivia huumeriippuvaisilie dideille ja heidan
lapsilleen. (Murphy & Rosenbaum 1999, 134.)

Jos jaetaan péihdeongelmaan suhtautuminen Youngin (1994) tavoin rangaistukseen,
hoitoon ja valtaistumiseen, hoitonékdkulma rankaisemisen sijaan on jo askel
parempaan. Silti hoitokéytantdjenkin rakenteissa voidaan nahda paljon kyseenalaisia
asenteita. Youngin  mielesta nykyisissd  pahdehoitoterapioissa  suositaan
tunnustuksellisuutta sekd yksilo- ettd ryhmakeskusteluissa; sen pyrkimyksena on
tiivistetysti sanoen saada asiakas |6ytdmaan ja ilmaisemaan syvallinen totuus itsestaan.
Tunnustuksellisuuden ongelmana kuitenkin on Youngin mukaan se, ettéd se helposti
epapolitisoi ja individualisoi péihderiippuvaisen asiakkaan ongelmat. Hoidossa pyritéén
usein sopeuttamaan naisia valitseviin sukupuoli-, rotu- ja luokkarakenteisiin. (Y oung
1994, 33, 47.) Tama liittyy Murphyn ja Rosenbaumin esiintuomaan kontekstin

nakyvaks tekemisen térkeyteen, ja se nakyy my6s omassa aineistossani.

Naisten huumehoitoon paésyn ongelmallisuus johtuu Murphyn ja Rosenbaumin mukaan
erityisesti  sukupuolirooleihin tai  sukupuolen velvoitteisiin  liittyvistd eridvista
késityksista. Monet huumehoito-ohjelmat eivat hyvaksy lapsia mukaan ja eivét siten
vastaa naisten tarpeita. Toisaalta suurin osa hoito-ohjelmista vaatii vahintéan kuukauden
sitoutumista, ja tdma voi muodostua pienten lasten &ideille ylitsepadseméattomaksi
esteeksi. Lisaks monet didit pelkdavét lastensa saavan tietd4 huumeidenkaytosta, joten
didin yksityisyydensuojakin  on otettava hoidossa huomioon. Naiserityinen
lahestymistapa ("a woman-sensitive  approach”)  huumehoidossa  korostaa
huumeriippuvaisten &tien elamantilanteiden moninaisuutta ja ottaa huomioon naisten
toiveet pikemmin kuin vahvistaa miehistda hoitostandardia. Téhén uudenlaiseen
|ahestymistapaan kuuluvat muun muassa monenlainen neuvonanto ja ohjaus esimerkiksi
vanhemmuuteen, perheterapia, kuljetusérjestelyistd huolehtiminen, lastenhoito, lasten
terveyspalvelut, taloudenhoito, avustus lakiasioissa ja ty6- tai ammatinvalinnan ohjaus.
Kuitenkin suurin osa nykyisistd hoitomalleista Yhdysvaloissa perustuu miehisiin
|&hestymistapoihin. (Murphy & Rosenbaum 1999, 150-152.)
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Murphy ja Rosenbaum esittavat nykyisen mieskeskeisen huumehoitojarjestelman
konkreettiseksi vaihtoehdoksi ainoastaan naisille tarkoitettuja hoito-ohjelmia (" women-
only treatment programs’). Niiden perustoimintamuotoihin kuuluisivat lasten
mukanaolo, raskaana olevien huumeidenkayttdjien klinikat, erityiset naisille suunnatut
tyohonkouluttamisohjelmat  ja vanhemmuuteen ohjaaminen sekd& pitk&aikainen
sitoutuminen jalkihoidon rahoitukseen. Ympéristosta tulis luoda turvalinen, ja
tyontekijoiden seksismi, rasismi, elitismi ja professionalismi olisi pyrittava karsimaan,
samoin kuin tulisi pyrkié estdmaan tyontekijoiden loppuunpalaminen. Néin pystyttéisiin
parhaiten huolehtimaan hoitoon paédsystéa sekd hoidon laadusta ja kustannuksista.
(Murphy & Rosenbaum 1999, 152-153.)

My6s Suomessa naiserityisyyden merkitys hoitok&ytdnntissd on havaittu ja sita
toteutetaan jo arjen tasolla. Esimerkiksi Oulunkyldn ensikodissa naisyhteisd on todettu
hyvéks hoitomuodoksi, silla usein silloin kun hoidetaan koko perhettd, mies jyrda
omilla ongelmillaan naisen yli ja hoidossakin nainen hoitaa miestd. Oulunkyl&ssa naiset
saavat keskittya itseensd ja omiin tarpeisiinsa lapsen tarpeiden rinnalla. Auvisen (2001,
127) sanoin "Mita kauemmin nainen on elanyt péhdemaailmassa sen suhteiden ja
lakien edellyttaméda eldmédd, sen véttdméaitomampaa hanelle on pédstd pelkéastééan
naisille varattuun hoitopaikkaan.” Liséks miesten l&sndolo hoidossa on usein
resurssikysymys, silléa vahét varat on ohjattava apua akuuteimmin tarvitseville eli édille
ja lapselle. Viimeisessa eli hoidollisessa kehyksessd péihderiippuvainen &iti néhdaan
paihdehoidon kontekstissa mutta e sen kohteena vaan ennen kaikkea subjektina,

itsendisena ja aktiivisena toimijana.

Aiti oman elamansa subjektina — hoidollinen kehys

Mé&rittelin subjektiuden tutkimukseni alussa sukupuoleen olennaisesti liittyvaks
toimijuudeksi. Vuori (2001, 340-352) on pohtinut tarkemmin &din subjektiuteen
liittyvaa problematiikkaa ja sitd, miten didista voi puhua subjektina ilman suhdetta
lapseen. Han on todennut, ettd jos didin suhde lapseen poistetaan keskustelusta
pohdittaessa &iti& naissubjektina, se johtaa tilanteeseen, jossa didin subjektiutta on
vaikea tavoittaa kokonaisena. Aidiksihan tullaan synnyttamalla lapsia tai elamalla

heidan kanssaan, eika lasta siis voi sulkea téstéd keskustelusta pois. Lisdks &idiksi
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tullaan my6s suhteissa kumppaniin, ammattilaiseen tai toiseen naiseen seka
omaksumalla gjattelutapoja ja oletuksia siitd, mika on aiti. (emt., 347.)

Vuoren tulkinnan mukaan &iti on asiantuntijoille usein enemmankin funktio, lapsen
kehityksen nimetdn maaperd, kuin nainen, jolla on omia haluja, toiveita, kokemuksia,
kykyja jaristiriitoja. Naisethan ovat usein paits éteja, niin myds paljon muuta, kuten
esimerkiks  tyontekijoitd, kansalaisia, opiskdijoita, gattelijoita, rakastgia ja
moninaisten asioiden harrastgjia. Kaikkea naisten tekeméaé ei siis enda tarvitse pal auttaa
aitiyteen kuten aiempina vuosikymmenina. Vaikka naistutkimuksessa onkin kohdistettu
kritiikki juuri tdhén analysoitaessa teorioita lapsen kehityksestd, aditikysymys on silti
osoittautunut vaikeaksi feminismille itselleenkin. Vuoren sanoin &tiys merkitsee
suhdetta toisiin ihmisiin, mutta ei sulautumista toisiin. Aitiys merkitsee my6s lapsen
tarvitsevuuteen vastaamista. Siihen liittyy didin riippuvaisuus toisista ihmisista ja &idin
tarve muilta saatuun tukeen kuitenkin niin, ettd myds &iti on muiden tavoin toisista
erillinen. Talla ndkokulmalla Vuori haluaa korostaa &@din toimijuuden uudenlaista

kulttuurista korostusta seka didin ja lasten suhteen moniulotteisuutta. (V uori 2002, 6-8.)

Tama didin subjektiuden problematiikka tulee esiin hoidollisessa® kehyksessa. Siina
ditia e aseteta ulkoapdin méaaritellyn hoidon kohteeksi, vaan &idin ndhddan itse
kykenevan vaikuttamaan omaan eldmdansd ja tekemdan ratkaisuja. Tama on
nimenomaan aidin ympérilla olevien ja ammattilaisten nékemys péaihderiippuvaisesta
didistg; ditiin luotetaan ja uskotaan ja hénet ndhdéén tasavertaisena, vaikkakin apua
tarvitsevana ihmisend Yhteisollisyys onkin olennainen osa &din subjektiuden
syntymisté ja tukemista, ja hoidollinen ja yhteisollinen kehys kietoutuvat paikoitellen
tiivisti yhteen.

" Yhteistyohoitajan kanssa oli  tiivistd. Han muistutti minua joskus
raivostuttavankin tinkimattomasti asettamistani padmaarista, mutta osasi samalla
olla ihminen ihmiselle. Kun kaipasin tukea itkun keskelld, h&n osoitti minulle
vahvuuteni paikat. Han innosti minua jatkamaan eteenpain... Kévin ryhmissa ja

sain ndin omaa aikaa. Hoitajilta sain lastenhoitoapua. Lastenhoitoapu ei

2 QOlisin voinut nimeté kehyksen myds toisin, esimerkiks toimijuuden kehykseksi. Haluan kuitenkin
hoidollisen kasitteell&a viitata juuri ihmisen subjektina ndkemisen hoitavuuteen; se, etté kaikkea el maréta
ylh&alta péin vaan &idille annetaan liikkumavaraa oman persoonansa puitteissa on nakemykseni mukaan
tuloksellista péihderiippuvai suuden hoidossa.
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kuitenkaan ollut sellaista, ettd vanhemmuuttani olisi mitenk&an viety. Painvastoin,
toisinaan olisin ilomielin sysdnnyt vanhemmuuteni kenen tahansa niskoille, niin
vasynyt olin itseeni. Minun ei kuitenkaan annettu luovuttaa vaan yhdessé itkien ja
nauraen jatkettiin eteenpéin. Nyt istun oman asuntoni keittion pdydan &aressa.”

(tarina 2, kampanja)

""Vetohalut’ kummittelivat mielessani jatkuvana sisdisena tuskana, ja ahdistus,
joka minulla oli surkeasta vanhemmuudestani seka kaikista ihmissuhdesotkuista
ja menneisyyteni mokista, eivat nekdan helpottaneet oloani... Hoidossa ehkéa
olikin kaikkein arvokkainta se, etta minut otettiin ensimméaista kertaa eldmassani
todesta. Minuun uskottiin, vaikken itse uskonutkaan, ja rohkaistiin eteenpain.”

(tarina 2, kampanja)

" Toivuin synnytyksesta ja sain hoitopaikan ensikodista. Minut vietiin huoneeseen,
jossa oli puhdas patja, puhdas sanky ja tulppaanga poydalla. Ja taytekakkua!
Minua varten tehtyd!... Aina aikaisemmin minut oli potkittu pois joka paikasta
heti, kun tein jonkin virheen. Nyt minut hyvaksyttiin virheineni. Minusta tykattiin

ihan oikeasti. ” (tarina 3, kampanja)

Hoidollinen kehys nakyy my0s seuraavassa ai nei stokirjeesté otetussa ndytteessa:

" Selvasti ymmartaa myos sen, ettd selviytymisen avainhenkild on &iti itse. Vastuu
itsestd ja lapsesta/lapsista olisi herattdvd hanessa itsessdan. Tama tuntuu
toivottomalta: miten tuo ihminen tuossa selvidd koskaan kuiville? Miten tuosta
kaikkein heikoimmasta koskaan |Oytyy omia voimavaroja? Tassdhan taytyis
tapahtua Jumalan ihme. Ehk& yksikin ihminen, joka tukee, luottaa ja kannustaa,
riittdisi tukijoukoksi. Mutta kuka jaksaa uskoa, toivoa, luottaakin, taas pettya ja
uudelleen pettya? Kuka jaksaa, oma &itiko, joka on itsekin menehtymaisillaan
murheesta? Jos paihdediti kuiville kuitenkin selviytyy, hanella on yleensé paljon
annettavaa muille, niillekin, joilla e paihdeongelmaa ole. Tragedia on voinut
muuttua positiivisemmaksi  voimaksi, mutta tastékddn e ilman jatkuvia

ponnisteluja eteenpéin selvia.” (aineistokirje 2)
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Hoidolliselle kehykselle tdysin vastakkai sta ratkai sua tarjotaan erééssa aineistokirjeessa,

jonkavoi tulkita edustavan suhteellisen &rimmilleen vietya terveydellista kehysta.

" Jos huumeita kayttavdn naisen raskaus todetaan ajoissa, niin keskeytys. Ja
pakkohoitoon. Jos hoito onnistuu, se on suurenmoinen asia. Jos potilas on
jatkuvasti hoitokielteinen, niin sitten sterilisaatio. Tatdhan ei kukaan paattdjista
uskalla sanoa! Nousisi kova haloo. Toisaalta on menty yksildllisyyden suojelussa
lilan pitkalle, tai toisilla sitd el ole, kuten el ole huumeiden kayttadjien lapsilla.”
(Aineistokirje 3)

Hoidollinen ja terveydellinen kehys siis edustavat tietyssi mielessi paihderiippuvaisiin
ditethin suhtautumisen &aripéitd, silla enssimmaisessa painottuu didin, jalkimmaisessa
sikion/lapsen ndkokulma. Jossain siind vélilla (kuitenkin ideologisesti hyvin paljon
|&hempana feministiseksi tulkitsemaani hoidollista kehystd) on maternalistinen gjattelu,
joka yhdistdd didin ja lapsen edun. Maternalistinen gjattelu oliss mahdollinen myds

hoidollisen kehyksen sisdlld, mutta sité el tuoda aineistossani esiin.

Valtaistuminen — feministinen nékokulma péaihdehoitoon

Useat péihderiippuvaisia diteja tutkineet ovat sité mieltd, etté nykyiset terapiakdytannot
ja hoito-ohjelmat ovat riittdméttomia auttamaan péihderiippuvuudesta kérsivia pienten
lasten &itgja tai raskaana olevia naisia. Sosiadlitieteissa on puhuttu tassd yhteydessa
valtaistumisesta ("empowerment”) ja sosiaalisten ongelmien uudelleennimeadmisesta
(ks. esim. Young 1994). Péihteet ovat ennemminkin seurausta kuin syy néaiden naisten
tilanteelle, jasana’paihde’ leimaa heidét helposti vastuuntunnottomiksi epaonnistujiksi,
vaikka olennaista olisi ndhda kokonaistilanne. Feministisessa tutkimuksessa on pyritty
|6ytamaan uusia keinoja auttaa paihdeongel masta kérsivia éiteja ja muita marginaalissa

oleviaryhmié kehittdmal & valtai stumisen strategioita.

Y oung (1994) jakaa valtai stuminen-termin kahteen merkitykseen. Ensimmaisen mukaan
valtaistuminen tarkoittaa yksilén autonomian, itsekontrollin ja itseluottamuksen
kehitysta, toinen tulkinta taas painottaa sellaisen tunteen kehittymista, jossa korostuu
kollektiivisten toimien merkitys yksilon sosiaalisessa tilanteessa. Young itse kannattaa

jakimmaistd mallia, silla siind yhdistyvét hanen mielestddn seké henkil 6kohtainen etta
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kollektiivinen valtaistuminen. Youngin kannattaman valtaistumisen avainsanoja ovat
osallistuva demokratia, kriittinen itsereflektio ja kollektiivinen  toiminta.
Tamantyyppinen valtaistuminen tarkoittaa siis prosessia, jossa vahan valtaa omaavat
ihmiset ovat dialogissa keskendan ja oppivat sen myotd ymméartaméaan
vallattomuutensa sosiaalisia syitd sekd ndkevdt  kollektiivisen  toiminnan
mahdollisuutena pyrkia muuttamaan sosiaadlista ympéaristoadn. Jokainen kay |&pi
henkilokohtaisen muutoksen, mutta sen kontekstina on toisten vastavuoroinen
auttaminen. (Young 1994, 50.) Youngin suosiman hyvin ideologisen valtaistumisen
Sjasta omasta aineistostani on hoidollisen kehyksen yhteydessd paikoitellen
|8ydettavissa ensin mainittua valtaistumista eli paihderiippuvaisten ditien autonomian,
itsekontrollin ja itseluottamuksen tukemista ja kehittymistéa Y oungin tekemat tulkinnat
valtai stumisen merkityksesté sopivat kuitenkin myds tdhan yhteyteen. Y oung (emt., 51)
itse huomauttaa, etta péihderiippuvaiset naiset ovat joskus menettaneet jo kykynsa
toimia arkisissa tilanteissa, eivédtka he yleensd myonna riippuvuuttaan itselleen. Lisaksi
useimmilla on emotionaaisia vaurioita psyykkisestd tai fyysisesta hyvaksikaytosta.
Jotta valtaistumista korostava hoito voisi toimia ndiden naisten kohdalla, tarvitaan
rakenteiden, sddntdjen ja institutionaalisten suhteiden uudelleensuunnittelua niin, etta
hoidon jérjestdjat ja asiakkaat ovat tasa-arvoisemmassa suhteessa toisiinsa. Lisdks hoito
on sSidottava lagjempiin yhteisdllisiin  toimintoihin  esimerkiks  asiakkaiden

tydllistymisen kohdalla.

9. VOIKO PAIHDERIIPPUVAINEN AITI OLLA HYVA AITI?

Katvalan (2001, 11) mukaan &itiys on paits jatkuvasti uudelleenmagrittyva niin myos
vaikeasti muutettava, pitkéan pysyvié kasityksiaja uskomuksia siséltava ilmio. Kuten jo
alussa totesin media on yksi vahvimmin téhan &itiyden méaarittelyyn osalistuvista
ingtituutioista esimerkiksi |a&ketieteen ja hyvinvointivation rinnalla ja se usein myds
toimii valittdand néiden muiden instituutioiden ndkemyksille esimerkiksi tv-ohjelmien,
lehtiartikkeleiden ja mainosten kautta. Y hteisvastuukerdyksessa on 1asna hyvin monta
luterilainen  kirkko ja sen seurakunnat, kampanjamateriadlissa haastatellut
terveydenhuollon ammattilaiset sekd myoOs lagemmin gateltuna hyvinvointivaltio

edustajanaan paitst ammattilaiset niin myos tasavallan presidentti. Media on yks niista
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vdlineistd, joilla kampanjaa on tuotu ihmisten tietoisuuteen niin lehdissd, tv:ssé,

julisteissa ja esitteissa kuin internet-sivuillakin.

Median rooli paihderiippuvaisten aitien konstruoimisessa

Jokisen (1996, 13) mielestd mediassa kuten esimerkiksi elokuvissa, kirjoissa ja
mainoksissa esitettdvét didit ovat hyvin yksipuolisia ja konservatiivisia ja tekevét
vékivaltaa naisellisen subjektiuden moninaisuudelle. Aidin rooli on hanen mukaansa
yksi tiukimmista sosiaalisista rooleista, ja erilaisen jamoninaisen didin esityksid on vain
vahan, vaikka radikaal€ja ja ritiriidat hyvaksyvia éitiyden esityksiakin olisi olemassa.
(emt.) Y hteisvastuukerayksessa on pyritty jollain tavoin lagjentamaan tété julkisuudessa
esitettya didin kuvaa tuomalla é@din kategoriaan mukaan myds ne ddit, jotka on yleensa
leimattu  huonoiks tai  poikkeaviks. Kun kevéttalvella 2004 esittelin
Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalia péihderiippuvaisia é&itgja koskevan
esitelmani yhteydessa erédssa opiskel uryhmassa, sain kommentteja siité, ettéd kampanjan
valokuvien didit nayttavét liian tavallisilta ja hyvinvoivilta, eivat sdlaisilta kuin ne
paihdeongelmaiset naiset, joita kurssilaiset olivat ndhneet. Tama kuvaa hyvin sitg,
millaisks péhderiippuvaiset &dit helposti mielletddn: epasiisteiksi, sekaviks,
vastuuttomiksi ja monin tavoin epaonnistuneiksi. Kurssilaiset my0s sanoivat, etta
kampanjgjulisteet eivéat herdta halua auttaa; miksi pitéisi, kun kuvan &dilla kakki
nayttéis olevan hyvin? lImeisesti medioiden vélityksella saatu aiempi kuva ja aiemmat
kokemukset paihdeongelmaisista ovat ristiriidassa kampanjan asennemuutokseen
pyrkivan viestin kanssa — péhderiippuvuus e véttaméta ndy padle péin ja

péihderiippuvainen étikin voi haluta olla tavallinen &iti.

Median luomat mielikuvat vaikuttavat myds péihderiippuvaisiin dteihin itseensa.
Murphy ja Rosenbaum huomauttavat, ettéa vaikka huumeita kéyttavia, raskaana olevia
naisa on kaikissa yhteiskuntaluokissa ja he tulevat kaikista eri etnisistd taustoista,
varillisind naising, jotka kayttivét laittomia huumeita, ennen kaikkea crack kokaiinia.
Joissakin osavaltioissa laki mahdollisti my0ds rankaisevat k&ytanntt. Tutkijoiden
mielestd on havaittavissa selvd ero sing miten terveydenhuollon piirissa ja
yleisemminkin suhtauduttiin valkoisiin, keskiluokkaisiin odottgjiin, jotka k&yttivat

laillisa paihteitd kuten akoholia ja tupakkaa ja miten taas vérillisiin, alauokan
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odottgjiin, jotka kayttivat laittomia paihteitd kuten heroiinia, crackialkokaiinia tai
metamfetamiinia. (Murphy & Rosenbaum 1999, 103.) Tama vaikutti my6s &itien itsensa
gjatuksiin: yleisesti ottaen crackin kayttgat olivat selvasti huolestuneempia kuin speedin
median luoman kuvan vaikutus é&tien syyllistymiseen. Naiset uskoivat crackin

aiheuttavan lapselle joko  kaytoshéirioitd, epdmuodostumia tai  dyllista

jonkinlaisia ongelmia. My6s muut huumeidenkayttgjdt seka perheenjésenet, ystavét,
sosiaalityontekijat, |adkarit, tutkijat ja toimittajat toistivat kasitysté siitd, ettd crack-
vauvat eivdt voi vélttya vakavilta fyysisiltd ja psyykkisilta ongelmilta. (Murphy &
Rosenbaum 1999, 75-79.)

Murphyn ja Rosenbaumin mukaan median 1980- ja 1990-lukujen vaihteessa luoma
kuva raskaana olevista crackin kayttgjista epainhimillisind hirvitind voidaan ymmartaa
aktiivisena ideologisena hyokkéyksend. Niin sanotun ”crack-vauvan” sosiaalinen
konstruktio legitimoi osaltaan niiden palvelujen heikentdmisen, jotka oli suunnattu
I&hididen koyhille, vérillisille naisille ja heidan lapsilleen. Siind missd ” crack-vauvoja’
pidettiin uhkana terveydenhuoltojérjestelmalle ja koululaitokselle, julkinen keskustelu
e puuttunut juuri lainkaan "tupakka-vauvoihin”, joita oli kuitenkin lukumé&graisesti
huomattavasti enemman. Ainakaan tutkimuksen puutteesta vaikenemisessa el voinut
olla kyse, silla @din tupakoinnin aiheuttamista huomattavista kielteisisté vaikutuksista
sikidlle oli runsassti tieteellisia todisteita. Nimenomaan huumeriippuvaisten éitien
uskottiin kuitenkin tuottavan uutta, heikentynyttd "biologista aauokkaa’ (”bio-
underclass’). (Murphy & Rosenbaum 1999, 140-141.) Median kautta muodostuneet
mielikuvat voivat siis toimia politiikan vélineend ja niiden avulla voidaan tulkita

yhteiskunnassa vallitsevia arvoja ja luokkasi donnaisuuksia.

My®s Y hteisvastuukerdys muun median mukana on tuottamassa tietynlaista mielikuvaa
paihderiippuvaisista dideistd. Keskeistda kampanjassa on  pyrkimys tuoda
paihderiippuvaisia é&iteja lahemmas tavallisen &idin kategoriaa ja tehda heista
inhimillisig, konkreettisia ihmisid tunteineen ja gjatuksineen. Maternalismin eli adin ja
lapsen yhteisen hyvan korostaminen puolestaan tuo vastapainoa aiemmalle,
medikalistisesti painottuneelle keskustelulle: &idin vatsassa kasvavaa vauvaa e ole

olemassa ilman &itid itsedan. Se, miten &itiin suhtaudutaan ja millaista painoarvoa didin
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ongelmille annetaan esimerkiksi sosiadli- ja terveydenhuollon piiriss, mutta myds

jokapdaivéisissa arkisissa tilantei ssa, vaikuttaa suoraan lapseenkin.

Saako hyva aiti kayttad paihteitd? — aitiyden uudelleenmaarittelya internetin
keskustelupalstalla

Koska analyysini lahtokohtana ovat Y hteisvastuukerdyksen kampanjamateriaalista
hahmottelemani kehykset, en ole etsinyt internetin kautta saamastani aineistosta uusia
kehyksia, vaan pekéastéan tarkastellut, [6ytyykoé siitd samoja kehyksia kuin
kampanjamateriadlista. Palstalla kayty keskustelu on hyvin pitkédle moraalista puhetta
Siitd, saako diti kayttaa péihteitad (ennen kaikkea akoholia) ollenkaan. Jotkut palstalla
vastanneet ymmaérsivét tutkimusrajaukseni vaérin, ja luulivat, ettda maarittelen kaikki

péihteita kayttavét aidit paihderiippuvaisiksi:

" ANTEEKSI??? Ei voi olla totta... siis PITAISKO &itiys ja paihteet edes
yhdistéda? Miten helvetissa ne kaksi asiaa kuuluvat yhteen!” (vastaaja 2/26)

" Onko tutkimuksen kohteena paihderiippuvaiset didit vaiko péihteita kayttavat
aidit? Minulla pisti silméan kun kysyit, etté voiko alle kouluikéisten lasten aidit
kayttéda alkoholi humaltumismielessi. Ei kai humalahakuinen juominen &itien
keskuudessa ole auttamatta paihderiippuvuutta? Ruokkii minusta ahdasta
gjattelua. Toki ongelmakayttdjat ovat asia erikseen mutta nyt puhun ihan
normaaleista dideista jotka kayvat kuitenkin edelleen ystaviensa kanssa silloin
talléin ulkona ja juovat siind yhteydessa, ei muuten.” (nimimerkki Siniperho,
vastagja 6/26)

" Tuli mieleen samat asiat, mitk& Sniperho tuossa edell& mainitsi. Eli joko haluat
tuoda esiin tutkielmassas tiettyd ahdaskatseisuutta tai sitten olet mielestani
tekemassa ns.  nollatutkimusta  yleisestd  asennoitumisesta  todella
paihderiippuvaisista &dideistd. Vastauksenhan néihin kysymyksiin tiedamme.”
(vastagja 10/26)
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” Onpa typera kysymyksenasettelu. Ei sulle kukaan normaalisti alkoholia kayttava
aitt  vastaa, koska sS4 luokittelet  kaikki  paihteiden  kayttgat
PAIHDEONGELMAISIKS. Niita tuskin talta palstalta |6ydat.” (vastasja 26/26)

Edella kuvatut aineistoesimerkit tuovat esiin étiyden ja pédihteiden yhdistémisen
heréttamét voimakkaat tunteet. Osa keskustelijoista tulkitsi tutkimuksen niin, etta siina
tuomitaan kaikenlainen &tien péihteidenkéyttd, jo satunnainen saunakaljan
juominenkin. Nama vastagiat puolustavat tiukasti &din satunnaisen ja halitun
alkoholinkéyton kuulumista normaaliin ditiyteen ja asettavat tallaisen viihdekayton
vastakkain ongelmakayttdjien kanssa. Mielenkiintoinen on myds kohta, jossa viitataan
ulkona, ei muuten. Aidin alkoholinkayttd on siis sallittua ystavien seurassa julkisessa
tilassa, e esimerkiksi kotona yksin lasten ndhden tai miesten seurassa. Nama
aineistokatkelmat liittyvét aitiyden uudelleenmérittelyyn eli siihen, mik& nykyaén on
didille soveliastaja sallittua.

Internetpalstalla kayty keskustelu rajautuu l&hes yksistédn alkoholiin, muut péihteet
mainitaan vain yhdessi kohdassa:

" En ole itse koskaan yrittényt yhdistéa péihteita ja aitiyttd. Lopetin pirin, viinan
ja tupakan kun tulin raskaaksi. Mielessani ei kaynytkaan etté voisin jatkaa; jos
olisin halunnut olisin tehnyt abortin. (Tietenkin nyt kun lapsi on isompi otan
joskus saunakaljan tai kayn harvoin baarissa.) Kun on &iti, e voi toimia paa
sekaisin niin ettei laps siitd karsisi.” (nimimerkki Narttuperkele, vastaus 18/26)

Tama jo aemmin esittelemani katkelma ottaa hyvin selkeésti kantaa éitiyden ja
paihteiden yhdistdmiseen: piri, viina ja tupakka eivd missd8n nimessa kuulu
tavoiteltavaan &itiyteen, mutta toisaalta saunakalja tai kéynti harvoin baarissa ovat
salittuja ddillekin.
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10. KAHDEKSAN NAKOKULMAA  PAIHDERIIPPUVAISTEN NAISTEN
AITIYTEEN

Olen edella eritellyt vuoden 2004 Y hteisvastuukerdayksen kampanjamateriaalissa
esiintyvia Kkulttuurisia jdsennyksida péihderiippuvaisista &dideista verraten niita
aineistopyynndlla saatuihin kirjeisiin ja pyynnon heréttédmaén internetkeskusteluun.
Olen pohtinut muun muassa sitd, millaisia erilaisa kuvauksia pahderiippuvaisista
jamité siité seuraa. On olennaista kuitenkin huomata, etté osallistun itsekin tekemillani
jaotteluilla ja kategorisoinneilla tietynlaisten kuvausten tuottamiseen - luokittelemalla
aineistoatietylla tavalla luon tietynlaista kuvaa maailmasta. Kuitenkin edell& esittamani
sosiologiset kuvaukset toimivat eri ulottuvuudella kuin ne kuvaukset, joita olen
analysoinut, eli sosiologinen ja arkinen kuvaus ovat eri asioita. Toisin sanoen arkitieto
ja siihen liittyva todellisuuden tuottaminen on sosiologisen(kin) tutkimuksen kohteena
eika tutkimuksen resurssina. (vrt. Perékyl& 1990, 150.)

Tulkittaessa péihderiippuvaisista dideistd kulttuurissamme olevia jésennyksid sasttaa
syntya mielikuva, ettd nama kasitykset ovat hyvin sidottuja ja ennata mééréttyja,
eivétka jata juurikaan toimintatilaa esimerkiks néille édeille itselleen. Perdkyla (1990,
161) kuitenkin korostaa, ettd kehysten moninaisuus avaa nakokulman ihmisten
suhteelliseen vapauteen ja spontaanisuuden mahdollisuuteen. Vaikka se, mita eri
osapuolet tietyn kehyksen mukaan ovat, onkin ennalta méaaréttya, eivat lukuisat tavat
suhteuttaa kehyksia toinen toisiinsa valttamatta ole. (emt.) Analyysissani keskeista on
ollut n&iden kehysten hahmottaminen ja sen tarkastelu, miten tietyt kehykset maarittavat
paihderiippuvaisia &itgjd. Naden kehysten kayttdjdt sekd kampanjassa ettd sen
ulkopuolella voivat suhteellisen vapaasti ja spontaanisti kayttdd kyseisia kehyksia

haluamallaan tavalla enemman tai vahemman tietoisesti.

Y hteisvastuukerayksessa tehdaén tutuksi gjatusta riittévan hyvasta ditiydesta ja pyritéén
murtamaan vahvaa suomalaista &itiytta tuomalla sosiaaliseksi ongelmaksi médriteltyja
péihderiippuvaisia ditgja |ahemmas "normaalin® &idin kategoriaa. Esimerkiksi hyvén
aidin kriteerien tiedostaminen, syyllisyyden tunteet riittdméttomyydesta seka aitiys
tekemisend ja d&idinrakkaus |&mpimdn sylind ja turvana ovat asioita, joiden

kampanjamateriaalissa néhdddn kuuluvan kaikille didellle, my6s pahderiippuvaisille
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ainakin mahdollisuutena. Aitien paihteidenkayttoon liittyy télla hetkella jonkinlainen
ditiyden kulttuurinen murros, se on jotain sellaista, joka e itsestddnselvasti kuulu
ditiyteen jajoka ditien itsensa on perusteltava ja jota on my6s kontrolloitava. Kuitenkin
jotakin suhteessa aiempaan &itiyteen ihanteeseen on muuttunut tai muuttumassa, silla
niin kampanjamateriadlissa (epasuorasti) kuin internetkeskustelussakin (suorasti)
tuodaan esille péihteiden kohtuuk&yton mahdollisuus édeillekin. Kerdyksen valistavan
jaymmartévéan otteen puolestaan voi ndhda selkednd kannanottona tuomitsevia asenteita
vastaan; kuten kerdyksen johtgja Kalle Kuusiméki Y hteisvastuukerdys —lehden
paakirjoituksessa toteaa, "tehtdvamme e ole lydda lyotyd, e polkea poljettua, vaan
auttaa |8himméi sté hadassaan” .

Sukupuoli on ollut yksi analyysini keskeinen nakdkulma aineistoon. Sukupuoli on l&sna
psykologisessa kehyksessa puhuttaessa &itiydestd mahdollisuutena didin naiseudelle
sekd epadsuorasti  kontekstuaalisessa kehyksessé esimerkiksi  sukupuolistuneessa
vakivallassa. Vahvimmin sukupuoli ja péihderiippuvuuden sukupuolittuneisuus nakyvét
kuitenkin heteroseksuaalisuuden kehyksessa ditien selviytymistarinoissa. Taléin &iti on
vahva subjekti ja oman el@mansa toimija, joka asettaa oman ja lapsensa hyvinvoinnin
parisuhteen edelle. Tata gjattelutapaa olen analyysissani kutsunut maternalismiksi.
Olennaista téssa maternalistisessa gjattelussa on naisen subjektiuden muodostuminen
heteroseksuaalisesta suhteesta luopumisen kautta. Taman gjattel utavan avulla kerrotaan
péihderiippuvaisen menneisyydestd, jolloin &ti on vield ollut epéonnistuneen
parisuhteen uhri, jajossa mies on vienyt naisen subjektiuden esimerkiksi tutustuttamalla

téaman paihteisiin.

Samalla kun mies nékyy kampanjamateriaalissa |ahinna naisen subjektiuden vigjana ja
uhriuttgjana tai péihteisiin vievand pahana, lapsen isdn vastuuttaminen puuttuu
kokonaan. Lapsen hyvinvointi ja kohtalo on kiinni &distd ja édin ympérilla olevista
kolmansista kuten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista, ja liséks &din
vastuulle j8a viela taistella itsensd irti isdn vaikutuspiiristd. 1sdn poissaolo aidin ja
lapsen elamésta otetaan annettuna tosiasiana ja realistisena nakemyksena tilanteeseen, ja
se hyvéksytéddn ja hdivytetéddn taka-alalle samalla kun &itid tuetaan mutta myos
vastuutetaan é&itiydestddn ja toiminnastaan. Tama &idin vastuuttaminen nakyy
heteroseksuaalisen  kehyksen lisdks myOs terveydellisessd, psykologisessa,

hoidollisessa seka éitiyden tekemisen kehyksessa.
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Kampanjamateriaalissa éaitiytta maédrittelemadn péadsseet voidaan jakaa kolmeen
p&dryhmaan: sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset, yhteisolliset vaikuttajat ja
entiset paihderiippuvaiset aidit. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset ovat
esmerkikss Ensi- ja turvakotien liiton asiantuntijoita, |88kareitd ja terapeutteja,
yhteisolliset vaikuttgjat kirkon vaikuttgjia tai kampanjan johtohenkil6itd ja entiset
péihderiippuvaiset didit ongel mistaan selvinneita anonyymeja diteja. Lisdksi &itiytta toki
médrittelevdt kampanjassa monet toimittgjat ja kaikki kampanjan suunnitteluun ja
toteutukseen osalistuneet, ja esimerkiksi aineistoni ulkopuol€elle jd8neessd osuudessa
my6s lapset®®. Aineistopyyntéon vastanneista kahden tulkitsen kuuluvan sosiadli- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisiin, kolmas vastagja sen sijaan jéa téman jaottelun
ulkopuolelle, silla han lahestyy aihetta l&heisen ndkokulmasta. Internetkeskustelussa
taas useimmat médrittelivét atiytta oman kokemuksen kautta eli didin positiosta tai

ammattilai sen ndkokul masta.

Olen tiivistényt seuraavaan taulukkoon kampanja-aineistosta |0ytyvéat kahdeksan
nakokulmaa éaitiyteen. Vaikka nadista ndkokulmista materiaalissa on kasitelty |ahinna
péihderiippuvaista eli ongelmaksi méaériteltya ja jollain tavoin poikkeavaa tai jopa
"huonoa” é&itiyttd, ne kertovat paljon myds siitd, millaista atiyttd pidetddn hyvana,

mahdollisenajatoivottavana.

Kuvio 5. Vuoden 2004 Y hteisvastuukerdyksen 8 eri ndkokulmaa péihderiippuvaisiin

aditeihin.

Néakokulma Néakokulman keskeiset jasennykset

terveydellinen ngkdkulma |« sikion nakokulma ja oikeudet etusijalla

» &iti ndhddan ennen kaikkea fysiologian kautta; katse
on @din ruumiissa ja erityisesti kohdussa

aitiyden tekemisen » @ hyvaksyta essentialistista ndkemysta aitiydesta

» mahdollistaa &@din liikkumisen hyvén ja huonon didin
kategorioiden valilla

kristillinen nakdkulma » adinrakkaus nghdaén 18himméi senrakkauden muotona
jaéitiyden méaarittgana

o &itiys e olerakennettavissayksin, vaan sitd on
tuettava l&himmaéi senrakkaudellajakristillisella
arvomaailmalla

nakokulma

2 K ampanjamateriaaliin kuuluu sitaatteja lasten antamista &idin maaritel mista.
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psykologinen nakokulma aitiyteen liittyvét tunteet kuten ilo ja nautinto &itiyden

(ja ditiyden kokemuksen) méarittgina

» hetkittdinenkin &itiys néhdaén arvokkaana

heteroseksuaalinen » &adin menneisyys ja suhde lapsen iséan &itiyden
méérittdjana

» &idinjalapsen voimakas sidos (maternalismi) ja
miehen/lapsen isan esittéminen kielteisessi valossa

» &idin heteroseksuaalisuuden oletus

kontekstuaalinen » sosiaalinen tausta ditiyden méaarittgana

* arjessatoteutuvan riittévan hyvan aitiyden ideologia

o &idinjalapsen symbioosi (maternalismi)

o &timyytin tiedostaminen ja aitiyden
uudelleenmééarittely

» halittu ja satunnainen péihteidenk&yttd " normaaliin”
ditiyteen kuuluvana

yhteisollinen nékékulma |« yhteisot (mm. kristityt |ahimmaiset, kansalaiset, perhe,
suku jne.) dtiyden tukena

» isdhoivagjana puuttuu

» kansalaisuus ja lahimmaéisyys kietoutuvat yhteen

hoidollinen nakokulma |«  hoito didin subjektiuden mahdollistajana ja kontekstina

nakokulma

nakokulma

Seuraavassa taulukossa olen tiivistetysti esittanyt edellisen taulukon nakokulmien
perusteella tekemani kehygaon ja niithin liittyvét konstruktiot eli kulttuuriset
jésennykset. On tarkeda huomata, etté konstruktiot on esitetty ensisijaisesti muiden kuin
péihderiippuvaisten &itien itsensd nakokulmasta; silti my6s nama é&idit itse voivat
kéyttéa kyseisia kehyksia puhuessaan itsestéén. Néin voi osittain gjatella tapahtuvankin
myds aineistossani, silla oletan, ettéd analysoimani selviytymistarinat ovat ainakin
joiltakin osin omin sanoin kerrottuja ja kertovat ditien omista gjatuksista. Vaikka éitien
oman puheen ja kampanjassa selviytymistarinoina esill&olevan materiaalin ' vaill& mita
luultavimmin onkin esimerkiks toimittajien ja kampanjan suunnittelijoiden painotuksia
ja ilmaisuja, ne eivé kuitenkaan kokonaan kadota sitd, miten aidit itse aiheesta
gattelevat. Silla onko selviytymistarinoissa kéytetty dtien omia ilmauksia, on sis
merkitysta lghinna tarkasteltaessa sitd, mitd kehyksid pahderiippuvaiset &idit itse
kéyttavat puhuessaan itsestéén, mutta téhan e aineistoni perusteella voi vastata
kattavasti. Oletan kuitenkin, ettd se, miten julkisuudessa puhutaan péihderiippuvaisista
dideistd, vaikuttaa my06s sithen, miten ddit itse tilanteensa ja esimerkiksi muutoksen
mahdollisuuden n&kevét.
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Kuvio 6. Péihderiippuvaiset didit Y htei svastuukerayksessa 2004.

Kehys

Puhujan kulttuurinen

Paihderiippuvaisen &idin

fysiologisilla seurauksilla

jasennys Kulttuurinen jasennys
aiti unkanalapselleen —|«  |agketieteen asiantuntija, |+ kemiallisesti lastaan
terveydellinen kehys joka perustel ee tietoaan myrkyttéva | 88ketieteen
tilastoillaja kohde, jonka toiminta on
péi htei denk&yton vakivaltag, rikollistaja

tietoista

aitiyden taidot e asantuntija, jonkamukaan | ¢ péihteidenkayttdjan

kadoksissa — aitiyden ditiys mitattavissa oleva, konstruktiosta pois

tekemisen kehys tarkkailun alle asetettava ja haluavaiti, jollae ole
opittavissaolevailmio tai arkisia, eldmanhallintaan

o diti itseoman jaditimiseen liittyvia

avuttomuutensa lapsen kanssa toimimisen
tiedostavana ja jahoivaamisen taitoja
oppimishauisena

aiti ilman o aktiivisesti [&himmaéisen |« kérsiv, uskonnollisen

aidinrakkautta— hyvéksi toimivakristitty, [&himmai senrakkauden

kristillinen kehys jonkatehtavaei ole kohde, jonka kéarsimys
tuomita vaan auttaa Jumalan ja auttajien
epéitsekkaasti Jumalan armollisuudesta johtuen
armosta on poistettavissa

aitiys naisen » ditiyden tekemisen * yksilg, jollaon

mahdollisuutena— esikuva, tukijaja mahdollisuus naiseuteen

psykologinen kehys tarkkailija jasubjektiuteen dtiyden

tekemisalla varhaisen
vuorovaikutuksen kautta

aiti paihteita kayttavan
miehen uhrina—
heteroseksuaalinen
kehys

puhujayleensa éiti itse
kertoessaan elamastéén
selviytymistarinana
vahva subjekti, joka
asettaa oman ja lapsensa
hyvinvoinnin parisuhteen
edelle (maternalismi)

e epaonnistuneen
heteroseksuaalisen
suhteen uhri, jossa
péihderiippuvainen mies
on vienyt naisen
subjektiuden

didin taustaja
elaménhistoria—
kontekstuaalinen kehys

ymmartava, kantaaottava
javastuuntuntoinen
subjekti, jonkatavoitteena
lagjentaa ymmarrysta
péihderiippuvaisista
dideistd ja neuvoa muita
suhtautumisessa heihin

» &iti jalapsi kokonaisuus,
molempien edut yhtei set

o &iti lapsena, tyttérend,
vaimona > édin
elamanhistoria nakyvissa
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aiti sosiaalisten » yhteiskunnallisesti + hadanalainen mutta

verkostojen varassa— aktiivinen jatiedostava, tasavertainen avun kohde
yhteisollinen kehys vastuuntuntoinen subjekti, |« |apsen ensisijainen
jolle on térkeda hoivagja

suomalainen yhteisollisyys
jahyvantekeminen

aiti oman eldmansa » péihdehoidon asiantuntija,

itsendinen toimijaja

subjektina— joka kannustaa naista itse subjekti, jokatarvitsee
hoidollinen kehys toi mimaan oman elamansa ammattilaisten tukea
jaitiytensd hyvaksi saadakseen otteen
ditiydestdan ja

Olen edell& korostanut naisten ja @tien toiminnallisuutta ja lukenut aineistoani vahvasti
mahdollisuuksien, toimijuuden ja subjektiuden nakokulmista. Myds toisenlainen
lukutapa olisi varmasti ollut mahdollinen; olisin voinut esimerkiksi pohtia, pyritéanko
kampanjalla holhoamaan péihderiippuvaisia &itgd ja luodaanko heistd kenties
yksipuolista, stereotyyppista mielikuvaa. Toimijuutta ja subjektiutta painottava
|ahestyminen kuitenkin mahdollistaa paremmin sen kulttuurisen tilan hahmottamisen,
joka péaihderiippuvaisille dideille kampanjassa annetaan. Lisdksi sen avulla voidaan

my6s maéritel|a kulttuurisesti tavoiteltavaa ditiytté ja &itimista.

Kampanjamateriaalissa péihderiippuvaista ditia maaritellédn monesta eri nékokulmasta.
Aiti on valilla itsendinen toimija, valilla ongelmallisen parisuhteen uhri tai erottamaton
kokonaisuus lapsensa kanssa. Kun yleensa yhteiskunnallisesti marginaaliin sijoittuva
péihderiippuvainen &iti asetetaan tarkastelun keskioon, hanen ympérilleen muodostuu
kampanjassa hatara verkosto didin omasta lapsuudenkodista, ongelmia aiheuttavasta tai
puuttuvasta lapsen isdstd, huumemaailmasta, naapureista ja muista yksityisen piirin
lheisistac. Kampanjassa didin toimijuutta ja mahdollisuuksia pyritddn vahvistamaan
tukemalla didin subjektiutta ja arkipdivan toimintaa julkisen piirin ammettilaisten ja
asiantuntijoiden avulla sek& suurten ideologisten yhteisdjen kuten krigtittyjen ja
kansalaisten avulla. Perhe ja sukukin voivat olla didin voimavaroja, mutta niiden
mahdollinen puuttuminen tiedostetaan. 1séé el tarvita ditiyden toteutumiseen, eik& hanen

osuuttaan vastuussa tuoda esiin saati vahvisteta
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Kampanjassa pyritédn tukemaan péihderiippuvaisten ditien tavoitetta paésta hyvan tai
riittdvan hyvan &idin kategoriaan. Tama tavoite on mahdollista saavuttaa
péi hteldenkayton vahentamiselld, yhteisojen ja ammattilaisten tuella, ditiyden tunteiden
tiedostamisella, arjen taitojen opettelemisella ja luopumalla ongel maisesta parisuhteesta
lapsen isaén. Kun péihderiippuvainen &iti on pdéssyt tavoittelemaansa didin kategoriaan,
hadn pystyy halitsemaan arkeaan huolehtimalla lapsen hoivasta ja varhaisesta
vuorovaikutuksesta sekd hoitamalla péivittaiset ruoka- ja raha-asiat itsendisesti.
Riittavan hyvan aidin kategoriaan paéssyt aiti asettaa lapsensa tarpeet omiensa edelle,

mutta on silti itsendinen subjekti jatoimija.

Viittasin alussa Nousiaisen (2004) méaritelmaén aitiyden tilasta seka fyysisend etta
mentaalisena tilana, jotka kietoutuvat toisiinsa ja sosiaaliseen ulottuvuuteen.
Aineistossani  dtiyden fyysinen tila gjoittuu &din ja vauvan véliseen
vuorovaikutussuhteeseen ja éditiyden tekemiseen arkisissa kdytanndissa ja sosiaalisissa
suhteissa ympérdivien yhteisojen kanssa. Mentaalisessa é&itiyden tilassa olennaisia ovat
ne aitiyden tunteet ja kokemukset, jotka syntyvét naissa édin vuorovaikutussuhteissa.
Aidin subjektius puolestaan on sukupuoleen sidottua toimijuutta ja itiyden tekemista
niin, ettd aiti e nojaa pelkastédn muiden méarittelyihin &tiydesté vaan todentaa omaa

aitiyttédn omalla toimijuudellaan itsendisesti esimerkiksi suhteessa lapsen isaan.

Lopuksi

Téman tutkimukseni alussa asetin itselleni tehtéavéks selvittdd, millaista kuvaa
péihderiippuvaisista dideistéd luodaan vuoden 2004 Y hteisvastuukerdyksessi " Jotta
aidinrakkaus toteutuisi”. Tutkimustulokseni voi télté osin tiivistéa seuraavanlaisesti:
péihderiippuvainen &iti ndhdaén kampanjassa potentiaalisena hyvén &didin kategoriaan
kuuluvana étind, jos han onnistuu oppimaan étiyden taidot ja vuorovaikutuksen
lapsensa kanssa tukevien yhteisjjen avulla. Téhén vaaditaan kuitenkin péihteista ja
yleensd myds ongelmaisesta parisuhteesta luopumista ja &din subjektiuden
muodostumista  ja  menneisyyden  vaikeista  kokemuksista  selvidmista.
Pahderiippuvaisen &din erottaa muista adeistd ldhinna péhteiden sotkema
eldmantilanne ja sosiaalisesti periytyneet ongelmat; atiyden tavoitteet ja ihanteet

sinansd ovat hyvin samankaltaisia kuin muidenkin &itien.
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Toisena tutkimuskysymyksenani oli se, miten sukupuoli merkityksellistyy kampanjassa
eli mista huomaa, etté pahderiippuvuus on sukupuolittunut ilmid. Tarkemmin sanoen
halusin aineistoni avulla saada selville, miten naiserityisyys nékyy kirkon kampanjassa.
Sukupuoli tai feministiseks tulkittava ndkemys tulivat esiin kolmessa kohdassa:
heteroseksuaalisessa parisuhteessa polkuna péihteisiin, isyyden poissaolossa ja
maternalismin korostamisessa. Heteroseksuaalinen parisunde ja péihteidenkdyton
sukupuolittuneisuus oli 18snd aineistossa siten, ettd hyvin usein &tien todettiin
tutustuneen ja tulleen riippuvaisiks péhteistd miehen kautta Miehet eivét olleet
esimerkiksi tukijoita tai didin voimavara vaikeassa el@amantilanteessa, vaan yks
péihdemaailmassa kiinni pitava voima, josta tuli lapsen ja didin oman edun nimissa
p&asta eroon. Isyyden poissaolon puolestaan voi tulkita tietoiseksikin rajaukseks ja
my6s todellisen tilanteen nékyvaks tekemiseksi, silla hyvin usein péhderiippuvuudesta
kérsivat didit odottavat, synnyttévét ja kasvattavat lapsensa ilman lapsen isan tukea.
Kun kampanjan tarkoituksena on kerdtd varoja adille, on ehkd helpompi jattéa
mahdollisesti péihteitd kayttdva isd ja vedota tunteisiin pelkdstddn &idin ja lapsen
symbioottisella kokonaisuudella. Sinénsa kerdysvaroilla tehtévan tyon tarkoituksena on
tukea ditgja ja vauvaperheitd; iséa e siis eksplikoida, mutta e suoraan suljeta poiskaan.
Perhehan voi muodostua my0s pelkastédan didista ja lapsesta. Maternalismi liittyy juuri
téhan adin jalapsen symbioosin ja yhteisten etujen korostamiseen, ja se on tulkittavissa
feministisesti niin, ettd naisella on oikeus pysyd kiinni perheessd ja lapsessa
yhteisollisesti tuettuna. Aidin subjektiuden tukeminen auttaa lasta mutta myos é&tia
itsedan. Tahan liittyy myds ditiyden uudelleenméérittely, silla kampanjassa havaittava
ditiyden myyttien kritisointi ja hyvan adin kategorian lagentaminen ovat tulkittavissa
feministiseks ndkokulmaksi. Kuitenkin &itiys leimaa kampanjassa hyvin vahvasti
naisen olemusta, eik& naisen e@man moniulotteisuus étiyden ulkopuolella juurikaan

nay.

Kolmantena ja lagjimpana kysymyksena tutkimuksessani on ollut se, millaiseks
tavoiteltava ditiys kampanjamateriaalissa ja aineistokirjeissa seké internetkeskustelussa
méadritelléan eli mité aineistomateriaali kertoo &itiydesta yleensd. Tavoiteltavaa éitiytta
ndyttéd aineiston perusteella olevan arkisten asioiden hoitaminen ja kyvykkyys
vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Aitiys on mahdollinen ja opittavissa, ja siita voi

nauttia myos kahdestaan vauvan kanssa ilman ydinperheen toteutumista. Tarkedd on
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lilallisesta péihteidenkéytostéa luopuminen; silti hyvakin &iti voi satunnaisesti ja
hallitusti kayttaa alkoholia.

Tassa tutkimuksessa on  anadysoitu  muutamia  kulttuurisesti  mahdollisia
péihderiippuvaisten &tien konstruktioita — aineisto e vattamétta sisdlla kaikkia
kulttuurisesti télla hetkella mahdollisia pdihderiippuvaisen didin jasennyksia. Toisaalta
vaikkapa péihderiippuvaisen lesboéidin tai péihderiippuvaisen kehitysvammaisen &din
konstruktio e vattamatta tala hetkella ole mahdollinen, silla lilan moneen
marginaaliseen kategoriaan kuuluminen saattaa estéa kyseisesten ditien médrittelyn
didiks, ja tdllaiset didit saattavat olla viela liian suuri tabu yhteiskunnassamme.
Kuitenkin esimerkiks kehitysvammaisten vanhempien kanssa tyGskentelevilla on

kokemusta my0s néiden &itien jaisien péihderiippuvuudesta.

Aloittaessani  aineiston analyysia minulla oli jonkinlaisa esioletuksia sita, etta
perinteisesti patriarkaaliseksi instituutioksi mielletyn kirkon kampanja saattais sisdltéa
moralistisia, uskonnollisia ja |&8ketieteellisia jasennyksia péaihderiippuvaisista dideista.
Kampanjan yhteiskuntatieteellisesti painottuva ja ymmartava, paikoin feministiseksikin
tulkittava ote olikin ylléys. Péihderiippuvaiset &idit ovat &itiydessddan eniten
marginaalissa ja eniten vaikeuksissa, ja tama on selkedsti tiedostettu kampanjassa.
Kuitenkin kampanjan méérittelemien péihderiippuvaisten &itien ulkopuolelle jaévét
esimerkiks sellaiset péihderiippuvaiset &idit, jotka ovat mukana tydeldmasss, ovat
ulkoisesti huoliteltuja ja joilla on kattava sosiaalinen tukiverkosto ymparilléan.

Tallaisiakin diteja kuitenkin on, ja he jdavét helposti ammattiavun ulkopuolelle.

My0s isan vastuuta niin biologisella kuin sosiaalisellakin tasolla péihderiippuvaisten
ditien ja heiddn lapsiensa hyvinvoinnissa on tehtd&va ndkyvammaksi
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Téllaisen tutkimuksen tavoitteena tulisi
kuitenkin olla koko perheen auttaminen ja isdn vastuuttaminen ja mukaanottaminen
sekd paihderiippuvaisten naisten &itiyteen liittyvien tabujen murtaminen, e saman
syyllistamisen toistaminen kuin dtienkin kohdalla. Syyllistéavéat @nenpainot voisivat
vahentyd, jos péihderiippuvuudesta kérsivia ditgja ja heidan lapsiaan alettaisiin nimeta
uudelleen, kuten Murphy ja Rosenbaum ovat ehdottaneet. Y hteisvastuukerdyksessa
esin tulevat péahderiippuvaisten dtien konstruktiot luovat tilaa télle

uudelleennimedmiselle, silla ne mahdollistavat &itien liikkumisen hyvan/huonon ja
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normaalin/poikkeavan &itiyden kategorioiden vélilla. Taloin didit on myds mahdollista

néhda ensisijaisesti jonkin muun tekijén kuin pahderiippuvuuden kautta.
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LIITTEET

Liitel

Aitiysja paihteet

Olen kerd&méssa tutkimusaineistoa siitd, miten aitiyden ja péihteiden yhdistamiseen ja

péihderiippuvaisiin ateihin suhtaudutaan. Kyseessé on pro gradu — tutkielma Tampereen
yliopiston sosiologian ja naistutkimuksen yhdistel métutkintoon.

Kerro, mita mieltéd Sind olet péihteiden ja aitiyden yhdistdmisesta — onko se hyvaksyttavaa,
arveluttavaa, tuomittavaa, samantekevad? Saako raskaana oleva nainen ta dle
kouluikéisten lasten &ti kayttda péihteitd (akoholia, huumeita ta 188kkeitd)
péihtymistarkoituksessa? Millaiset &idit mielestési kéyttévét péihteitd ja miks? Miten
paihderiippuvaisiin &itethin tulis suhtautua ja tarvitsevatko he mielestds jonkinlaista

apua?

Sinulla voi olla aiheesta omakohtaisia kokemuksia tai havaintoja, mutta ne elvéa ole
valttdmattomia — voit mieelaén ottaa kantaa aiheeseen muutenkin. Téarkeinta on, etta

pohdit aihetta ja omaa suhtautumistasi sithen avoimesti ja niin kuin itse aiheesta gjattel et.

Kirjoitukses voi olla vapaamuotoinen ja voit késitelléa aihetta haluamallas tavalla pitkéasti
ta lyhyesti, konedla tai kasin Kkirjoitettuna Kasittelen kirjoitukset ehdottoman
luottamuksellisesti elka Sinun tarvitse ilmoittaa henkilGtietojasi. Toivoisin kuitenkin etta
kertoisit sukupuoles, ikds seka ammattis jaltai koulutukses sekd sen, missa lehdessi néit
ilmoituksen. Tarvittaessa voit my6s kysya lisétietoja sdhkdpostitse.

Kirjoitathan gjatuksistas 31.5.2004 mennessa. Kiitos!

Sanna Juttula, yht. yo

Nai stutkimuksen laitos
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