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1. ALUKSI

Kun ihminen térmaa elamassdan vaikeuksiin han hakee yleensa tukea ensisijaisesti
laheisiltdan, sosiaaliselta verkostoltaan. Viralisempiin auttajatahoihin turvaudutaan
vasta, kun omilta huoltojoukoilta (kuten Eskola (1995) |8heisverkostoa nimittdd) saa-
tava apu e riitd, tai kun hadta on kasvanut todella suureksi (ks. Lieberman 1979a, 119).
Lisdapua masennuksen, tyduupumuksen tai vaikkapa parisuhteen kriisin voittamiseen
haetaan taloin mielenterveyden asiantuntijoilta (psykoterapeutit, psykiatrit, jne.),
joilla oletetaan olevan vaihtoehtoisia keinoja ongelmien ratkaisemiseen. Uuden
polven masennuslddkkeiden myynnin hurjasta kasvusta 1990-luvulla voi paételld, etta
asiantuntijat turvautuvat naiden ongelmien hoidossa yha enemman psyykel88kkeisiin.
Tama on looginen seuraus aivotutkimuksen noususta ja psyykkisten héirididen néke-
misesta ensisjaisesti aivojen vélittg &ainetoiminnan, mm. serotoniiniaineenvaihdun-
nan héiridina (Puhakainen 1998, 126). Vakavassa masennuksessa |88kkeiden kaytto
onkin varmasti perusteltua. Lievempien mieliaahdrididen ja el@mantilanteesta
johtuvan ahdistuneisuuden rutiininomainen lievittaminen ‘onnellisuuspillereilld on
kuitenkin huolestuttavampi kehityssuunta. Halusin siks tuoda esiin vaihtoehtoisen
tukimuodon, joka ei nojaa |88kkeisiin eik& mydskdan ammeattiauttajiin.

Laheisten ja ammattiauttgjien valimaastosta |0ytyy nykyddn monenlaista vapaaehtoi-
seen auttamiseen perustuvaa tukitoimintaa: yhdistyksia eri ongelmaryhmille (ty6tto-
mille, masentuneille jne.), vertaisryhmia (mm. omaisryhmét) ja itsehoitoryhmia (mm.
AA-ryhmét). Mielenterveyspalvelujen aasgjo kustannusséstdjen nimissd on viime
vuosina luonut tdman alan vapaaehtoistydlle ja itsehoitomuodoille my6s todellista
tarvetta. Kiinnostuin yhden téllaisen itsehoitomenetelman, Feministisen Radikaalite-
rapian (FRTY), tutkimisesta sen selkedn ja muista erottuvan menetelmén takia. Sen
ideat vaikuttivat myods hyodyllisiltd ja soveltamiskelpoisilta muissakin itsehoito-
ryhmissd ja terapioissa. Motivoijanani oli my6s oma FRT-kokemukseni: ensimmainen
ryhméni ehti toimia nelja vuotta (v. 1990-94), toinen ryhm& on ollut tukenani
vuodesta 1996 lahtien. Tyoni kautta olen voinut selvittda tarkemmin myo6s itselleni,
millaisessa toiminnassa olen ol lut mukana.

FRT on kiehtonut mieltani seké menetelmana (terapiana ja itsehoitona) etta muutok-
sen ndyttamona. Sosiaalipsykologisella uteliaisuudella varustettuna minua on kiin-
nostanut yksildllisen muutoksen ohella FRT ryhméailmién& mité ndissa ryhmissa ta-

! Feministisesté radikaaliterapiasta kaytetasn koko sanan sijasta niin vakiintuneesti lyhennetta "FRT",
etta olen taivuttanut sen lyhenteend (esim. "FRT:1d") enkd kokonaisena sanana ("FRT:a', luetaan
"feminististé radikaaliterapiaa™).



pahtuu, ja mika osuus ryhmaélla on jésenten muutosprosesseissa, sikdli kun muutosta
tapahtuu. Varsinaiset tutkimuskysymykset muotoilin seuraavasti:
- Mik& menetelméassi on ollut toimivaa ja hyvad, mika vaatis kehittamista?
- Miké& naisten el@méassa muuttuu FRT:n myd6téd ja miten? Mik& muutoksen on
saanut aikaan?
- Miten muutosprosessi yleensa etenee?

Tutkimusretkeni alkaa FRT-menetelméan kuvauksella, koska menetelméa e toistai-
seks ole dokumentoitu kovinkaan kattavasti. Oman osallistumiseni kautta tullut tieto
on tassid suhteessa ollut korvaamatonta. Luvussa 2 luon yleiskatsauksen FRT:n
juuriin, ideologiaan ja toteutukseen kaytdnndssa. Kuvaus on yksityiskohtainen, jotta
gitd olis hyotyd myos niille, jotka haluavat soveltaa menetelméda kaytdnnGssa.
Luvussa 3 peillaan FRT:ta itsehoitoryhmista tehtyyn tutkimukseen ja etsin teoreettista
nékokulmaa tallaisten ryhmien vakutusmekanismeihin. Parhaat vélineet FRT:n
ymmértamiseen olen I0ytényt pienryhmétutkimuksesta ja naistutkimuksesta
Nai stutkimuksellinen nékokulma on luontevasti mukana jo sitékin syysta, etté tutkin
feministisen ideologian omaavia naissyhmid  Olen kayttdnyt naistutkimuksen
késitteitd ja tuloksia tarpeen mukaan menemétta kuitenkaan syvemmalle niiden
perusteisiin, koska teoreettista puolta enemman minua kiinnostaa FRT:n toimivuus

Aineistona kdytén 13:a kirjoitettua kertomusta ja neljda teemahaastattelua, joissa eri
FRT-ryhmisséd mukana olleet naiset kertovat FRT-kokemuksistaan. Analysoin niita
kahdella eri tavalla. Luvussa 5 pyrin hahmottamaan naisten kokemuksia FRT:sta
perinteisella sisdllonanalyysilla miks he ovat hakeutuneet ryhmaan, millaisia vaiheita
he ja ryhmé kokonaisuutena ovat |gpikdyneet, mité he ovat ryhmé&std saaneet ja mita
he gjattelevat FRT-menetelméasta. Luvussa 6 paneudun tarkemmin heidan yksilollisiin
muutosprosesseihinsa tarinanakokulman  (narratiivisen  |dhestymistavan) avulla
Erittelen heiddn erilaisa tapojaan kertoa muutoksesta, ja tutkin miten nama
muutostarinat toimivat naisten identiteetin rakentajana. Taman konstruktionistisenn
(kielellisen) nakokulman avulla pyrin ymméartdmdan FRT:n ideologian ja siihen
liittyvan uudenlaisen puhetavan merkitysta terapeutti sessa muutoksessa.

Tutkimushankkeeni on ollut useamman vuoden mittainen projekti, jonka on katkai ssut
milloin tydssakaynti, milloin didiks tulo, milloin muut opinnot. Mukaan on mahtunut
monia turhautumisen hetkid, ja ty6 on goittain tuntunut yksindiseltd puurtamiselta.
FRT:sté e ole olemassa paljonkaan tutkimuksen tekoa tukevaa aiempaa materiaalia,
ja muut siihen perehtyneet eivédt yleensa ole olleet kiinnostuneita siitd tutkimus-



mielessd samalla tavalla kuin mina (menetelmana kyllakin). Oman alan tai 18hialojen
tutkijoistakaan ei ole |8ytynyt mainittavaa tukea, koska pienryhmétutkimus ei ole ollut
muodissa sosiaalipsykologiassa viime vuosikymmening; perinne on passsyt katkea-
maan, kun tala saralla 1950-luvulla tehty tutkimus e lunastanut sille asetettuja
odotuksia (ks. Eskola 1994, 30). Hankkeeni on pysynyt kuitenkin sitkeasti vireillg,
koska oman FRT-prosessini kautta menetelmé on ollut itselleni elava jatérkea Minua
on kannustanut gjatus siitg, etta tutkimuksestani vois olla hyttyd FRT:ss& mukana
oleville ja muillekin terapiamenetelmista kiinnostuneille. Koska sosiaalipsykologit
ovat vuorovaikutuksen ja ryhmailmididen asiantuntijoita, halusin olla omalta osaltani
elvyttdmassa uskoa tdta tehtéavéa tukevaan pienryhmétutkimukseen. NyKkyisilla
laadullisilla tutkimusmenetelmilla voidaan tavoittaa ndiden ryhmien luonnetta
paremmin kuin aiemmilla ulkoiseen havainnointiin ja mittaamiseen perustuvilla
menetelmilla Niiden avulla on tullut mahdolliseks ymmartéda téllaisen toiminnan
logiikkaa ja mieltd ryhmiin osallistuvien omalta kannalta, ja syventéa sita kautta myos
sosiaalipsykologista tietdmysta ryhmien toiminnasta ja merkityksesta. Lupauksilla on
siten viela toivoa tulla lunastetuiksi.



2. MITA ON FEMINISTINEN RADIKAALITERAPIA?

Feministinen radikaaliterapia (FRT) on itsehoidollinen ryhméterapiamuoto, jossa nai-
set” voivat ‘tyostad eli kasitella ja kohdata elamaansa liittyvia asioita ja ongelmia
FRT on ollut hyvin kéytantopainotteista ja tieto menetelmastd on levinnyt lahinna
suullisesti ryhmien alkuun saattajilta ndihin osallistuneille. Julkaistua kirjallista mate-
riaalia FRT:stéa on olemassa niukasti, epavirallisempia kursseilla jaettuja tekstegja jon-
kin verran enemman. Niiden liséksi olen luonnollisesti kayttanyt hyvékseni oman
FRT-kokemukseni® myota tullutta menetel métietoutta kootessani seuraavaa FRT-tie-
topakettia.

FRT:n taustaa

Erés FRT:n juurista ulottuu 1960-luvulla USA:ssa kukoistaneeseen humanistisen
psykologian perinteeseen, jonka tunnetuimpiin edustajiin kuuluu transaktioanalyysin
(vuorovaikutusanalyysin) kehittga Eric Berne. Humanistisen psykologian perus-
olettamus on, ettd ihmisell& on luontainen pyrkimys terveyteen, fyysiseen ja psyykki-
seen hyvinvointiin. Y hteiskunnan taholta tulevat paineet (normit, rooliodotukset jne.)
voivat kuitenkin horjuttaa uskoa ja kykya hyvaan oloon, ja aiheuttaa ongelmia tai eri-
laista oirehtimista. Paha olo e sis ole merkki yksilon vialisuudesta vaan kertoo
ennemminkin sairaasta yhteiskunnasta, joka pakottaa jasenensi sopeutumaan vaikei-
sin tilanteisiin ja toimimaan vastoin omaa parastaan. Sairastumisen tai pahoinvoinnin
voi ndhda siten loogisena reaktiona epdinhimillisiin olosuhteisiin. (Karna 1992; ks.
my6s Wyckoff 1977, 167.) Patriarkaalisessa yhteiskunnassa, jossa feminiinisiksi
nimettyj& ominaisuuksia pidetdan usein heikkouksina (maskuliinisiin nghden), naisiin
kohdistuu ristiriitaisia odotuksia: "Ole hoivaava kuten naisen kuuluu olla/ Hoivaavuus
on heikkoutta" tai "Ole vahva ja pida perhettd koossa/ Ole pehmed ja heikko kuten
naisen kuuluu olla" (Baker-Miller 1978, ref. Chaplin 1988, 16). Téallainen
kaksoi sviestintd hamment&é naisia ja murentaa pohjaa heidan itsetunnoltaan.

Humanistinen psykologia kritisoi vallitsevia psykiatrisia kaytantdjd, joiden se néki
epaonnistuneen jatkuvasti yleistyvan ahdistuksen ja pahoinvoinnin lievittamisessa.
Psykiatriaa arvosteltiin ongelmien paikallistamisesta yksil6ihin ja keskittymisesta vain
oireiden eliminoimiseen |&&ketieteen keksintgjen avulla: psyykeldékkeet ja sdh-

2 Suomessa on toiminut muutama miessyhmakin, ns. MRT-ryhmé, jotka soveltavat tita samaa
menetelmé&. Sekaryhmié el Suomessa vidéd ole, muualla (mm. Hollannissa) niitékin on kokeiltu.

® Menetelmétietouteni on alkujaan peraisin Eeva Kriek-Tuovisen vetamilta FRTn akeis-, jatko- ja
tyonohjauskursseilta. Olen ollut myds muutamassa Helena Kankaanpédn pitdméassa FRT:n esittely- ja
tyonohjaustilai suudessa, haastatellut molempia graduni suunnittel uvaiheessa ja osallistunut muutamaan
FRT-tapaamiseen.



koshokit olivat tuohon aikaan ensisijaisia hoitomuotoja. Terapiapuolella hallitsevaa
psykoanalyysia kritisoitiin vastaavasti Siité, etté se oli paits kallista ja aikaa vievéa (ja
siten harvojen ulottuvilla ja tehotonta) niin myds kykeneméttn tunnistamaan yhteis-
kunnallisen vallank&yton osuutta yksilon toimintaan. Ongelmien syité etsittiin yksilon
padn sisdlta ja hdnen menneisyydestéén sen sijaan, ettéa olisi tutkittu niiden yhteytta
hénen eldmantilanteeseensa ja ymparistosta tuleviin paineisiin. Lisdks terapeutilla oli
asiantuntija-asemansa kautta valtaa maaritelld, mik& on normaalia ja mitka tavoitteet
ovat hyvia ja 'terveitd. Psykoanalyysin kaytannoissi e kyseenalaistettu yhteiskunnan
asettamia ahtaita rgjoja normaaliudelle, joten keskittyminen hoitoon hakeutujan
sisdisin ongelmiin antoi téle helposti vaikutelman, ettéd ongelmat johtuvat vain
hanesté itsestéan. (Wyckoff 1977, 5-6.)

Kritiikki poiki my6s konkreettisa vaihtoehtoja perinteisille hoitomuodoille, kun
Bernen kollega Claude Steiner julkaisi vuonna 1968 Radikaalipsykiatrisen manifestin
jaakoi soveltaa sen periaatteita ryhméterapiassa. Perusgjatuksena oli tarjotaihmisille
itselleen vdineitd oman hyvinvointinsa lisédmiseen, ja néin purkaa perinteisen tera-
pian hierarkista potilas-terapeutti -asetelmaa. Ryhmén jasenid rohkaistiin uskomaan
oli siirtéd oma psykologinen asiantuntemuksensa ryhman kayttoon ja auttaa néin jése-
nid auttamaan itse itsedan, toinen toistaan tukien. Tallainen terapia oli myos tavallis-
ten ihmisten ulottuvilla, koska menetelmét (mm. Bernen kehittdma transaktioanalyysi)
olivat helposti omaksuttavissa ja kustannukset jakaantuivat usean ihmisen kesken.
(ibid. xiv-xv, 9-10.)

Samaan aikaan naidliike eli USA:ssa vahvaa nousukautta. Sen piirissa syntyneissa tie-
dostamisryhmissa havaittiin tarvetta myds terapeuttisempaan tyoskentelyyn (Chaplin
1988, 13; tiedostamisryhmistd ks. tarkemmin luku 3). FRT:n kehittaminen oli erés
vastaus tahan tarpeeseen. Hogie Wyckoff kehitteli radiakaalipsykiatrian menetelmia
feministisen gjattelun pohjalta erityisesti naisia tukevaks terapiamuodoks ja akoi
vetda erityisa naisten ongelmanratkaisuryhmiéa. Niissa héan yhdisti transaktioanalyy-
siin my6s hahmoterapiaa ja ryhmaprosessien teoriaa (Hiltunen & Korhonen 1995, 57).
Menetelma kulkeutui 1970-luvulla feministisen radikaaliterapian nimella Englantiin ja
Alankomaihin (Kriek-Tuovinen 1997, 121), jossa sSita vasta lienee kehittynyt
nykyisenkaltainen (vetgéton) itsehoitomuoto Hollannin vahvan itsehoitoliikkeen
valkutuksesta. 1980-luvun alussa hollantilais-saksalainen terapeutti Ina Wind vel
menetelman Lansi-Saksaan, ja 1985 Eeva Kriek-Tuovinen toi sen Suomeen (emt.
121). Menetelmén perusperiaatteita on sittemmin voitu soveltaa monissa erityis-
ongelmiin kehitellyissd ryhmahoitomuodoissa, mm. syomishéirio- ja raiskauskriisi-



ryhmissé. (Kérna 1992, 6; ks. Wyckoff 1977, xv.). Suomessa toiminta on niin nuorta,
etta yhteistyo virallisten auttamistahojen kanssa on viel& satunnaista.

FRT:n juuret ndkyvat myos sen nimessi. Feministinen viittaa naisliikkeelté ja sen tie-
dostamisryhmilta saatuun peruspyrkimykseen kohti oikeudenmukaisempaa ja tasa-
arvoisempaa yhteiskuntaa molemmille sukupuolille, yhteiskunnan (sukupuolittuneet)
valtarakenteet huomioivan terapian keinoin. Radikaali merkitsee radikaaliprykiatrisen
liikkeen periaatteiden toteuttamista itsehoidon ja jokaisen oman asiantuntemuksen
arvostamisen kautta'. Valineitad Terapiaan on alun perin tarjonnut humanistisen
psykologian piirissa syntyneet transaktioanalyys ja Gestalt- eli hahmoterapia. Tuke-
misen perusmenetelman, co-counseloinnin, periaatteet ovat osa yleisempéad feminis-
tistd neuvonta- ja terapiamenetelmien virtausta (ks. Chaplin 1988), vaikka termind
counselointi (engl. counsel, neuvoa) kuvaakin huonosti FRT:n pyrkimysta ei-tulkitse-
vaan ja neuvomista vattavaan tukemiseen. Etuliite 'co-' viittaa tukijan ja tuettavan
tasavertaisuuteen ja tukemisen vastavuoroisuuteen (vuorotellen, ei samanaikaisesti
tapahtuvaa). Yhteista kaikille feministisille counselointi-menetelmille on yhteyksien
ndkeminen yhteiskunnallisen todellisuuden ja psyykkisen hyvinvoinnin vélilla sekéa
pyrkimys saada ihmiset arvostamaan kaikkia puolia itsesséén purkamalla patriarkaali-
sissa kulttuureissa vallitsevia hierarkioitac ruumis on yhté térkea kuin mieli, tunteet
yhta térkeita kuin jarki jne. (emt. 3-4).

Ideologiset lahtokohdat

FRT:n taustalla on usko pohjimmiltaan hyvdan ihmiseen, joka kykenee olemaan
tasapainoisessa ja onnellisessa suhteessa itseensa ja muihin ihmisiin sekd el@maén
sopusoinnussa luonnon kanssa, mikdli han saa kasvaa tukea antavissa olosuhteissa.
Tama oletus ei ole térked vain filosofisena kysymyksena vaan se on osa terapeuttista
vélineistb& sen on tarkoitus toimia itseddn toteuttavana ennusteena ja vahvistaa
yksilén positiivista mingkuvaa®. (Wyckoff 1977, 12.)

Pahan olon ja ongelmien juuret eivét tdmén nékemyksen mukaan ole ihmisen sisélla
vaan héanta alistavissa yhteiskunnallisissa rakenteissa. Patriarkaalisessa yhtei skunnassa
etenkin naiset joutuvat syrjinndn ja vaheksynnan kohteeksi, vaikka toki t&ma
hierarkioihin ja kilpailuun perustuva jarjestelma asettaa myOs miehia eriarvoisiin
asemiin. Y hteiskunnallisten olosuhteiden korostaminen & silti siirré kaikkea vastuuta

* Se @ sis viittaa radikaalifeminismiin, vaikka sellainen mielleyhtymé& monille ensimméiseksi tuleekin
sanoista ‘feministinen' ja 'radikaali' samassa nimessa

® Wyckoffin (1977, 5-8) mielesta perinteisiin terapioihin siséltyy usein piirteité, jotka vahvistavat kuvaa
pohjimmiltaan heikosta, tietdméattémasta tai jopa pahasta ihmisestéd. Etenkin mielenterveysongelmien
diagnosointi leimaaihmisiaja vahvistaa helposti ndiden kayttaytymisté odotetun poikkeavasti.



pois yksilon harteilta, silla eldminen pitkéan ulkoisten alistavien tekijoiden keskella
saa yksilon sisdistamaan nama mekanismit ja osallistumaan omaan alistamiseensa’.
Koska epétasa-arvo on peiteltya ja individualismia korostavassa yhtei skunnassa yksi-
[6n menestymisen uskotellaan olevan kiinni vain hanesté itsestaén, niin yksilo tulkit-
see epdonnistumisen helposti merkiks omasta heikkoudestaan ja oirehtii mm. ma-
sentumalla. Han saattaa yrittéd helpottaa oloaan péihteilla, mika yleensd pahentaa
tilannetta. FRT:n tarkoitus on auttaa yksil6d tunnistamaan néita sisdistettyja
alistusmekanismeja ja |6ytamaan jaleen yhteys omiin tunteisiinsa, jotta han vois
kaantéd ahdistuksen ja itsed vahingoittavat kayttédytymismallit aktiiviseks taisteluksi
alistavia valtarakenteita vastaan. (ibid. 12-13.)

Wyckoff pitéd ongelman ytimena sitd, etta kulttuurimme vieraannuttaa yksilon omasta
ruumiistaan ja tunteistaan’. Varsinkin niiden tunteiden ilmaisu, joita alistava vallan-
kéyttd kohteessaan heréttéé (pelko, viha, suru), on kulttuurissamme rgjoitettua. Tama
tunteiden kielto estdd reagoimasta epaoikeudenmukaisuuteen ja sen havaitsemista
ympérillamme (ks. myds Kankaanpda 1991). Se vaikeuttaa myo6s yksilon itseluot-
tamuksen ja itsendisyyden kehittymisté, koska hanella e ole yhteytta kaikkiin puoliin
itsessddn. Erityisesti naiset on sosiaalistettu havaitsemaan toisten tunteita ja tarpeita
herkemmin kuin omiaan seka ilmaisemaan itseddn epésuorasti. Siks FRT:ssd opetel-
laan tunnistamaan omia tunteita ja tarpeita, hyvaksymadan ne ja ilmaisemaan niita
suoraan. Vastuuta opetellaan ottamaan ensisijaisesti omista tunteista ja kayttay-
tymisestd, ja valttamaan ylihuolehtimista toisista. Omien rajojen selkiyttdmisen (kyky
erottaa omat tarpeet muiden tarpeista) uskotaan johtavan myds helpompaan kanssa-
k&ymiseen muiden kanssa ja sitd kautta tyydyttavampiin ihmissuhteisiin (Kankaanpda
1990, 6).

Saannot ja kaytannoén toteutus

FRT:ssd vastuu ja valta terapiaprosessista pyritdan radikaaliterapian periaatteiden
mukaisesti antamaan ryhman jésenille itselleen my6s kayténnossd. Kouluttaja
(véhintdan kahden vuoden FRT-kokemuksen lgpikdynyt henkild) on mukana ryhman
alkuvaiheessa niin kauan, ettéd han ehtii siirtdd menetelman perusasiat ryhman kayt-
toon. Tama voi tapahtua viikon alkeiskurssin muodossa tai useissa lyhyemmissa jak-

® Juuri taméa oivallus synnytti naisliikkeen sisilla tarpeen kehittéé tiedostamisryhmien rinnalle
ongelmiin syvemmin pureutuvaa terapiaac miehisen vallankdyton tiedostaminen e johtanutkaan
toivottuihin muutoksiin naisten arjessa vaikka monia yhteiskunnallisia parannuksia toki saatiin aikaan.
Tiedostaminen ei riittényt murtamaan naisten itsensd sisdistamia asenteita ja kayttaytymismallga. (ks.
Bond & Reibstein 1979.)

" Patriarkaalinen kulttuuri erottaa jyrkasti mielen ja ruumiin, jérjen ja tunteen, hyvan ja pahan jne,, ja
katsoo, etté parien ensimmadisen, maskuliinisena pidetyn puolen on voitettava toinen, feminiinisena
pidetty (ks. esm. Chaplin 1988, 3).



soissa siten, ettd istuntoja ehtii kertya vahintddn 12 (Kriek-Tuovinen 1997, 122). Sen
jdkeen ryhma toimii itseohjautuvasti noin vuoden agan ennen jatkokurssia, jossa
kouluttgja on jélleen mukana. Ryhma voi kutsua kouluttgjan tarvittaessa myohem-
minkin mukaan, mutta kokoontuu muuten itsendi sesti.

Tavoitteena on, ettéd ryhmaan muodostuu tasapuolinen, turvalinen ja hyvaksyva ilma
piiri, jossa jokaisella olis mahdollisuus osdllistua ja kehittda itsed8n omien tar-
peidensa ja tavoitteidensa mukaisesti. Koska ryhmastd puuttuu virallinen vetdja, joka
varmistais tavoitteiden toteutumista ja sédtelisi ryhmadynamiikkaa, on ryhman toi-
mivuus pyritty turvaamaan muilla keinoilla Naisten e oleteta ilman muuta olevan
solidaarisia toisilleen tai yhdesséolon olevan tasa-arvoista ja demokragattista (feminis-
tisen sisaruus-ihanteen mukaista), vaan ryhma on altis samoille vallank&yton kuvioille
jatunnekuohuille kuin mitk& tahansa ryhmét: puheliaat vievat suurimman osan gjasta,
hiljaiset vetaytyvat, muodostuu roolihierarkioita (johtgja, syntipukki, hoitaja, hylétty
jne.), ihmissuhteissa tapahtuu konfliktegja jne. Ryhmétilanteen tasapuolistamiseks ja

toutuu noudattamaan®.

S&annot liittyvét terapiai stunnon muodolliseen kulkuun ja sen hallinnassa pitémiseen.
Istunto kestéd yleensd 2-3 tuntia kerrallaan ja sind aikana kenenkéén ei pitéis poistua
yhteisesta tilasta. Péaihteiden vaikutuksen alaisena istuntoon e voi osalistua eika
sy6da tai juoda sen ailkana. Ryhma istuu yleensa ringissa patjoilla tai tuoleilla. Kukin

el terapeutin.

Istunto etenee aina tietyn kaavan mukaan. Istunto aloitetaan virittéytymisella: se voi
olla hiljentyminen hetkeks (5-10 min) omaan rauhaan tai jonkun ohjaama harjoitus
(fyysista liikkumista, hoitoa, meditaatiota tms.). Sen jdlkeen sovitaan mahdollisista
kaytannon asioista (seuraavat tapaamiset, teemat, poissaolot yms.). Tama on ainoa
kohta, jossa ryhma voi keskustella vapaasti. Varsinainen istunto akaa "Mité kuuluu?"
-tyyppisella kierroksella, jossa jokainen saa kdyttéd yhta pitkén gjan (1-5 min) itsensa
kuulosteluun ja kuulumisiensa kertomiseen. Kierroksen aikana saa puhua vain se,
jonka vuorosta on kyse, muut ovat hiljaaja kuuntelevat. Kierrosten jalkeen el sanottua

8 Niiden rikkomisesta e varsinaisesti rangaista, mutta jokaisella on oikeus huomauttaa asiasta ja
muistuttaa sdanndistd. Jos joku toistuvasti tai tahallaan rikkoo sééntéja on ryhmalla oikeus erottaa
hénet, ellel asian kasittelyk&an auta.
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kommentoida mitenk&an eikd muutenkaan keskustella. Né@in pyritdéan varmistamaan
hyvaksyvan ja toisia kunnioittavan ilmapiirin salyminen. Ajank&dyton suhteen ollaan
tarkkoja: sama aika katsotaan jokaiselle kellosta. Demokraattisella ajankaytolla var-
mistetaan, ettd jokainen saa tasapuolisesti tilaa, ja opetellaan samalla tiiviista ilmaisua
pitkien sdlittelyjen sijaan. (Kriek-Tuovinen 1997, 123.)

Kolmelle FRT-kierrokselle varataan yhteisesti kaytettava aika (yleensd 5 min/ kier-
ros), jonka ailkana jokainen voi halutessaan ilmaista kierroksen aiheena olevia asioita
toisille. Arsytyskierroksen® aikana kuka tahansa voi ilmaista artymyksens4, joka koh-
distuu johonkin ryhman jaseneen tai ryhmaan yleensa™. Arsytys kohdistetaan suoraan
talle henkilolle muodossa "Tiina, minua &rsytti se, kun sina..", pyrkien kuvaamaan
mahdollisimman konkreettisesti'* sen tilanteen ja asian, johon &rsyyntyminen liittyy.
Syitata perusteluja érsyyntymiselle ei anneta. Min&muoto korostaa sité, ettd kyse on
sanojan omasta tunteesta, eika esim. kohteen ominaisuudesta. Arsytyksen kohde ei
téssi vaiheessa saa vastata siihen mitenkaan. Arsytysten vastaanottamisesta saa kiel-
taytyd, mutta e jatkuvasti késittelemétta asiaa. Kierroksen tarkoitus on nostaa mate-
riaalia pintaan varsinaista tyoskentelya varten eli tulla tietoiseksi niisté tunteista, joita
omat ja toisten arsytykset herdttavét. Samalla harjoitellaan arsytysten suoraa ilmaise-
mista ja vastaanottoa. Valittdman vastareaktion hillitseminen auttaa erottamaan omat
jatoisten tunteet seké antaa aikaa miettid, haluaako sen pohjalta esim. muuttaa omaa
toimintaansa (Kriek-Tuovinen1997, 124). Hyvin toimiessaan arsytyskierros puhdistaa
my6s ryhmaén ilmaa, kun érsyyntymiset eivét j&& ilmai semattomina vaivaamaan mielta
(Wyckoff 1977, 82). Jos arsytys 'kolahtaa vastaanottajaan eli aiheuttaa tassi selvan
tunnereaktion, sita voi halutessaan kasitell&a kierrosten j&lkeen varaamallaan tydajalla.
Samoin omia arsyyntymisidan voi tutkia tarkemmin omalla tyoajallaan.

® Toiset puhuvat &sytyskierroksesta (Kriek-Tuovinen 1997), toiset &rsyyntymiskierroksesta
(Kankaanpdd 1990; Hiltunen & Korhonen 1995) tai artymyskierroksesta. Sanamuotoja on
tyonohjauskursseilla hiottu valilla tarkkaankin, koska ilmauksesta halutaan vélittyvén selkedsti se,
kenen tunteesta on kysymys. Esim. "mind @syynnyn" kuulostaa enemman reaktiolta, "mina arryn"
aktiivisemmalta tunteen omistamiselta. Suosin téssa arsytys-sanaa, koska se kuvaa mielesténi parhaiten
kierroksessa tarkoitettujen tunnetilojen kirjoa harmistumisesta raivoon.

10 Joissakin ryhmissé sallitaan myds ryhmén ulkopuolisiin kohdistuvien drtymysten ilmaisu.

1 Tama auttaa erottamaan tilanteesta tai ihmisesta tehdyn havainnon siihen liittyvasta tulkinnasta (joka
yleensa aiheuttaa arsyyntymisen). ESim. jos minua érsyttéé jonkun henkil6n ylimielisyys, on kyseessi
tulkinta, jonka olen saattanut tehdd vaikkapa hénen tavastaan jéttd&d minut huomiotta muiden
lasndollessa. FRT:ssd néité tulkintoja sanotaan luuloiksi. Havaitessaan drsytykseen sisdlityvan luulon
ryhméa voi huomauttaa asiasta. Luulojen ja @rsytysten erottamisen ja konkretisoimisen uskotaan
selkeyttévan ihmissuhteita ryhméssa ja sen ulkopuolella. Chaplin (1988, 7-8) erottaa samalla tavalla
arsyyntymisessa objektiivisen (konkreettinen tapahtuma) ja subjektiivisen puolen (oma tunnereaktio ja
sen ilmaisu), ja pitda tarkeénd molempien tasojen kanssa tydskentelyd& mita tilanteessa vois tehda
toisin ja mité tunteen takaa |Oytyy.
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Toinen kierros'? on luulojen esittamista ja tarkistamista varten. Etenkin naiset ovat
herkistyneet tulkitsemaan toisten sanattomia viestgja ja kayttdytymista jopa niin, etta
toimivat ndiden luulojensa (tulkintojen, késitysten, arvausten) pohjata ikéén kuin ne
olisivat varmoja tietoja. L uulottelun huomaaminen ja tulkintojen tarkistaminen toisilta
itseltdan vahentda vaarinkasitysten ja epasuoran viestinnan aiheuttamia sotkuja. Luulo
esitetddn muodossa "Mari, mina luulen, ettéd sind...". Asianomainen saa vastata tdhan
joko "Pitéa paikkansa', "Pitda osittain paikkansa" tai "Ei pida paikkaansa' sen mu-
kaan, miten oikeaan osuva luulo hédnen omasta mielestddn on. Kielteiset vastaukset
auttavat pagsemaan irti vaarista luuloista, myonteiset vahvistavat naisten luottamusta
omaan intuitioonsa (emt. 79).

Viimeisella kierroksella annetaan toisille hyvailyja eli positiivista palautetta sanalli-
sesti tal vaikka halaamalla. Hyvéilyjen on tunnuttava vastaanottgjasta ehdottoman
aidoilta ja hyviltg, jotta ne vahvistaisivat hdnen positiivista mindkuvaansa ja luotta-
mustaan  ryhmédan. Sikss  pahata tuntuvan  hyvéilyn  (midistelevéltd,
tarkoitushakuiselta tms. tuntuvan) voi palauttaa sanomalla "En ota vastaan”. Talodin
hyvéilyn antaja miettii ja antaa kyseiselle henkil6lle jonkin toisen hyvéilyn.

Kierrosten jalkeen jokainen voi varata itselleen tyGaikaa (yleensd 5-30 minuuttia ker-
rallaan). Tydgjallaan voi kasitella mitd tahansa asiaa, ja tyostgja itse paéttééa miten sen
jonkun ryhman jasenista tukijakseen™®. Tukija ei yrita olla terapeutti, riittaa kun han
suhtautuu tyostgaan hyvaksyvasti ja ohjaa tata etenemadn tdman omilla ehdoilla.
Hénen tehtéavansa on auttaa tyostdj 84 itse tunnistamaan omia tunteitaan ja tarpeitaan,
kokemaan niitd sekd sanallisesti ettd fyysisesti, ja hyvaksymdin nadma tunteet
itsessddn (Kankaanpadd 1990, 9). Pelkkd selittdminen ja ongelmista puhuminen
lya my®s toiminnallisempaan suuntaan™®. Tukija e tulkitse, neuvo, esita analyyseja tai
kysele syitd vaan auttaa kysymyksill&an ("Milta se tuntuu?’, "Mité tarvitset nyt?" jne.)
tyostgjda tulemaan tietoiseks omista asiaan liittyvistéa tuntemuksistaan. Ryhma ei
heitd mukaan johonkin harjoitukseen tai pyyda heilta jotakin (sanallista vahvistusta,
fyysistd hoitoa tms.). Tydaikaa voi ongelmien kasittelyn lisdks kayttda myos positii-

12 K aytantod vaihtelee sen suhteen, aloitetaanko arsytys- vai luulokierroksella (vrt. Kriek-Tuovinen 1997
jaKankaanpad 1990). Hyvéilykierros on aina viimeisena.

13A |l ussa tassa tukijan roolissa toimii ryhmén alkukoul uttaja, mutta myshemmin ryhmén jasenet.

14 Tyostgjan toiveet ja tarpeet ovat etusijalla, tekniikoiden kéyttd e ole itsetarkoitus. Niistéa voi
kuitenkin olla apua, jos ryhmdl& on valmiuksia kayttda niitd ja kiinnostusta oppia uusia tapoja
tyoskennelld.  Véineitd tyoskentelyyn on lainattu ainakin hahmoterapiasta, psykodraamasta,
bioenergetiikastaja meditaatiosta (Kriek-Tuovinen 1997, 125).
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visen palautteen saamiseen, hierontaan, rentoutumiseen ja melkein mihin tahansa
tyostgjan itselleen hyvaks katsomaan toimintaan. Ryhma voi varata myos yhteista
tydaikaa jonkin yhteisen asian kasittelyyn, esim. runsaiden poissaolojen tai ryhmassa
havaittujen vallankayttokuvioiden selvittelyyn. Tydajan lopussa tukija varmistaa, etta

Tybgan jadkeen muilla on mahdollisuus sanoa Iyhyesti henkilkohtaisella
kierroksella, mik& tydajan asioissa oli itselle tuttua. Y hteiskunnallisella kierroksella
muut voivat lyhyesti ilmaista, mitd kasiteltavédn asiaan liittyvia yhteiskunnallisia
rakenteita (ingtituutioita, normeja, kaytantgja tms.) he tunnistavat (emt. 3). Nama
kierrokset ovat yhteisid eli halukkaat voivat ilmaista sanottavansa yhteisen gjan (pari
minuuttia) puitteissa. Kummallakin kierroksella valtetédn kommentoimasta tyQaikaa
tal tekemasta omia tulkintoja tyostgjasté ja hénen sanomisistaan.

Istunto padtetdan loppukierroksella, jossa jokainen voi sanoa sen hetkiset tunnel-
mansa. Liséks voidaan tehda jokin rauhoittava ja rentouttava harjoitus, tai kayda yli-
maarainen hyvéilykierros tai "Mité uutta ja hyvaa minulle kuuluu™ —tyyppinen kierros.
Moni ryhma hiljentyy vieléa lopuks ringissi kasi k&dessa. (emt. 4; Kriek-Tuovinen
1997, 125).

Istunto tayttyy yleensi tyGajoista. Niiden lisdksi voidaan tehda erilaisia harjoituksia
tai tyoskennella tiettyjen teemojen pohjalta (seksuaalisuus, &itiys, vallankaytto jne.).
FRT-istuntoon e kuulu vapaamuotoista keskustelua, vaan vuorovaikutus tapahtuu
edelld kuvattujen kehysten puitteissa. Istunto myos lopetetaan selkedsti ennen tauolle
sirtymista tai kotiinlahtoa. Toisten tydaikoja ja niissa esille tulleita asioita eivat muut
saa ottaa puheeks ryhmassa eika sen ulkopuolella, e edes tyostgjan itsensi kanssa.
Jokaisella on oikeus tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on, ja heidan tapaansa késitella
asioita kunnioitetaan vaikka oltaisiinkin eri mieltd. Ketéén e pakoteta tekemaan
mit&an, mika el hanesta tunnu hyvéatd. Omallatydajalla voi késitella muiden tydaiko-
jen herdttdmid tunteita, mutta talléinkin on suotavaa pitdytya omien tunteiden
kuulostelussa ja vélttda riepottelemasta toisten asioita. Ryhman jasenten valisten
suhteiden selvittelyyn on kéytettdvissa  kaksois-counselointitekniikka'®, jossa

mité tyostdja haluaisi huoneesta saada itselleen tai pyytamalla luettelemaan kolme el&inta.

16 Osgpuolet valitsevat yhteisen tukijan, joka counseloi ensin molempia erikseen yhté pitkan ajan
suhteen herdttédmistd tunteista ja gjatuksista. Kuunteleva osapuoli voi ottaa tarvittaessa itselleen
varatukijan siksi aikaa, kun ei itse ole tydskentelyvuorossa. Sen jélkeen molemmat voivat vuorotellen
sanoa mité gatuksia ja tunteita toisen kuuleminen herétti, ja mita toiveita ja aikomuksia itselléa on
toisen suhteen jatkossa. Lopuksi molemmat kertovat toisistaan ainakin yhden asian, jota téssa
arvostavat. Osapuolet voivat puhua tukijan vélitykselld, tai suoraan toisilleen, jos molemmat ovat
siihen valmiita.

13



osapuolilla on mahdollisuus kohdata toisensa turvallisesti ja tuoda erimielisyytensa ja
vakeutensa esille toista kunnioittavassa hengessi (Kriek-Tuovinen 1994a). Ehdoton
vaitiolo ryhman sisdisisté tapahtumista on vattamaton luottamuksen sdilymiseksi.

MyG6s ryhmasta irtautumiselle on omat sééntonsa. Eropaéatdksen tehneen tulee osal-
listua viela vahintéén kahteen istuntoon erosta ilmoitettuaan, ennen kuin han voi jéada
lopullisesti pois ryhmastéd. Nain kaikille j8& aikaa késitella 18htemisen syité ja sen ai-
heuttamia tunteita, seké& suorittaa kunnollinen hyvéstely.

FRT modernina projektina

Edella kuvasin FRT:t& |&hinna siséltdpéin, sen omista lahtokohdista kasin. Mihin laa-
jempaan kokonaisuuteen se liittyy? FRT on tyypillisesti modernin gjan ilmid, ja sen
ideologiassa on kuultavissa selvasti sen syntyperan, amerikkalaisen kulttuurin,
danenpainoja. Amerikkalaista eldmantapaa tutkineet Bellah ym. (1985) liittavét
erilaisten terapioiden suosion kasvamisen télla vuosisadalla muutoksiin, joita amerik-
kalaisessa yhteiskunnassa on tapahtunut parin viimeisen vuosisadan aikana. Perintei-
siin sitoutuneesta ja perhearvoja korostavasta eldméntavasta on siirrytty individua-
listiseen, yksilollisyyttéd korostavaan aikaan, jossa ihmiset néhddan ainutlaatuisina
yksilgina ja oman onnensa seppind.  Markkinatalouden vaatimat muutokset
tyoeldmassa synnyttivéat uudenlaisen vaestoryhman, modernin keskiluokan, jonka
uralla eteneminen vaati itsekuria, kilpailevuutta ja muuntautumiskykya samalla kun
perheen ja yhteison tuki kutistui yha pienemman joukon varaan. Terapiasta e haettu
enda helpotusta vain vakaviin mielenterveysongelmiin vaan my6s stressaavan
elamatyylin aiheuttamaan levottomuuteen, kun tukea ei ollut enda saatavissa riittavasti
sukulaisuussuhteista tai esim. uskonnolliselta yhteisoltd. Vahitellen terapeuttinen
termisto ja tapa hahmottaa maailmaa on suodattunut osaksi ihmisten arkiymmarrysta
niin, ettd amerikkalaisten on nykydan vaikea puhua itsestddn ja suhteistaan muihin
ihmisiin muusta ndkokulmasta kasin. (emt. 117-121. vrt. Kivivuori 1992) Kuvaus
sopii sikdi my6s FRT:hen, ettd sen kayttda [Oytyvéat enimméakseen hyvin
koulutetusta keskiluokasta, ja ongelmat joita ryhmissa kasitelldan ovat ennemminkin
elamanhallinnalisia kuin psyykkisia héiridita (ks. luku 5).

Ideat aidon itsen |Oytamisestd, yksilén omasta vastuusta, ulkoisista pakoista vapautu-
misesta ja omien tunteiden tunnistamisesta eivat ole ominaisia vain FRT:lle vaan
kuuluvat useimpien terapioiden tavoitteisiin. Ne ammentavat voimansa Bellahin ym.
(emt. 45-48) mukaan ns. ilmaisevan individualismin (expressive individualism)
perinteestd. Sen ihanteena on itsendinen, muista riippumaton yksilg, joka tietéa mita
tuntee, tahtoo ja tarvitsee. Tallainen yksil6 on vapaa toteuttamaan itsedén tavalla joka
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tuottaa hanelle eniten tyydytystd. Han e sitoudu muihin tai valitse eldméntapaansa
velvollisuudesta eiké ollakseen muille mieliksi, vaan sen mukaan mita héan itse haluaa
ja mita pitéd itseleen hyvana Terapiakielessda on sdvyjd myOs toisesta,
hyoétyindividualismista (utilitarian individualism), vaikka sitd kéytetéén yleisemmin
tyo- ja taousdldméssa. Siind yksilo ndhddén paits riippumattomana myo6s
laskelmoivana olentona, joka valitsee asioita oman etunsa nakokulmasta, tavoitellen
maksi mihy6tya mahdollisimman vahin uhrauksin.

Tassd mielessa my6s FRT on osaltaan ilmaisevan individualismin lahettilas. Yksilolli-
syyden korostus on selvasti sisdanrakentunut sen séantdihin ja istuntoa ohjaaviin kay-
tantdihin: kierroksilla puhutaan yksitellen ja keskeyttamaétta, keskustelu on kielletty,
tyOgjat ovat yksilon omia valtakuntia joihin muut eivéa saa tunkeutua tulkinnoillaan
tal kommenteillaan, puhumista opetellaan minasta ja omista tunteista késin. Tallaisen
individualismin hyva seuraus on Bellahin ym. (emt. 15-17) mielestd se, ettd ihmisten
on nykyaén helpompi ilmaista tunteitaan ja toiveitaan seké tehda itsendisia valintoja
Sen heikkoutena voi pitéa harhakuvitelmaa siité, ettd ihmiset todella olisivat toisistaan
erillisia jaitseriittoisia saarekkeita. Azrimmilleen vietyna pelkka individualismi johtaa
yksilon yksindisyyteen ja tyhjan padlle, koska silla e ole keinoja yhteensovittaa
yksilgiden eturistiriitoja eiké antaa vastauksia siihen, mitka valinnat ovat hyvia ta
oikeita. Sen arvorelativistiselle perustalle on vaikea rakentaa toimivaa yhteiskuntaa tai
ratkai sta olemassaolevia ristiriitoja yksil6iden etujen vailla

FRT yritté8 ainakin periaatteessa vaistéa taman individualismiin sisdltyvan ongelman
tukeutumalla muihinkin traditioihin. Y hteiskuntaa ei néhda vain erillisten yksilGiden
muodostamana joukkona, ndiden summana. Y hteiskunta on jotain yksil6t ylittavas,
ilmakehd, joka ympardi yksilét ja vaikuttaa hyvin syvélla tavalla ndiden olemiseen ja
valintoihin. Y hteiskunta on normeineen ja rakenteineen mukana kaikessa mita yksilo
tekee tai gjattelee, ja tastd muistutetaan konkreettisesti jokaisen tytgjan jalkeisella
yhteiskunnallisella kierroksella. Taméa individualismin ylittava nékdkulma on perdisin
feminismiltd, joka on aina halunnut rikkoa yksityisen rgjat ja paljastaa yhteiskunnan
k&denjaljet yksityisimmistékin tapahtumista.

Taustalla vaikuttava feminismi tuo myds mukanaan Bellahin ym. kaipaamaa yhteista
arvopohjaa, joka antaa jonkin yhteisen paagmaaran naille muuten vapaana ja itseriittoi-
sina gelehtiville yksildille. Sitoutuminen feministiseen terapiaan e tarkoita, etta
kaikki mukanaolijat olisivat vannoutuneita feministeja tai samaa mielta kaikista femi-
nismin peruskysymyksista. Jonkinlainen yhteinen ndkemys naisen asemasta ja halu
parantaa sité heitd silti yhdistda, ja siitda kumpuava naisten yhteishenki saa individua-
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lismin ylittévia muotoja. Feminismin myo6ta FRT:ss& on mahdollisuus yhdistéa tera-
peuttinen ja poliittinen toiminta, mik& Bellahin ym. mukaan on yleensa terapioiden
heikko kohta individulismista johtuvan arvorelativismin takia. FRT pyrkii periaat-
teessa aktivoimaan osallistujansa paitsi itsenséa my6s yhtei skunnan muuttamiseen — se,
tapahtuuko niin k&ytanntss, on toinen kysymys.

Osa FRT:n sddnndistéa huolehtii myds koko ryhman eduista, ja asettaa yksildille
tiettyja velvollisuuksia toisia kohtaan. Esimerkiksi poigdamisista pitéa ilmoittaa ja
kokonaan lopettaessaan tehda se tietylla tavalla. Itse asiassa vain omalla tyoajallaan
VoI itseddn toteuttaa tdysin vapaasti, muulloin omat tarpeensa joutuu alistamaan yhtei-
sesti sovittujen pelisdantdjen puitteisiin (puhua voi vain omalla vuorollaan, FRT-kier-
roksilla sanamuodot ovat sddnneltyja, toisten tydaikaan ei saa puuttua jne.). Vaikka
FRT:n perusta on individualistinen, se pyrkii rajoituksillaan mahdollistamaan yksil6i-
den toimimisen yhdessd ja ryhménéa. Siten siina opetellaan paitsi erillisyytta my6s uu-
denlaista yhdessdoloa ja |éheisyytta.

16



3. FRT ITSEHOITOMUOTONA

Selittdessni FRT:n luonnetta sitéd ennestéan tuntemattomille olen usein aloittanut
luonnehtimalla FRT-ryhmi& itsehoitoryhmiksi. Tama ilmaisu on tuntunut tavoittavan
FRT:n keskeissmmét piirteet (itseohjautuva ryhméterapiamuoto) ja samalla kuvannut
FRT:n paikkaa terapiakentdssa (virallisten auttamisorganisaatioiden ulkopuolella).
Mutta mita itsehoitoryhmalla tarkemmin ottaen tarkoitetaan?

Itsehoitoryhmien méarittely on ollut kirjavaa. M &aritelmien tiukkuus on vaihdellut sen
mukaan, kuinka lagjasti termin on haluttu kattavan erilaisia ryhméilmicitéd. Jo viime
vuosisadan lopussa syntyi Yhdysvalloissa ja Euroopassa ryhmid, joita voidaan
modernissa mielessa pitda itsehoitoryhmind Moderngja siind mielesss, etta ne olivat
julkiselle avulle vaihtoehdoks syntyvia ryhmid, joista ihmiset hakivat apua erilaisiin
eldmisen ongelmiin. Siihen aikaan yhteisot tarjosivat tukea |&hinna taloudellisiin on-
gelmiin, mutta mydhemmin painopiste on siirtynyt kansalaistoimintaan ja ammatti-
auttamisen ulottumattomissa olevien ongelmien omatoimiseen ratkai semiseen.
(Nylund 1996, 193-7.)

Itsehoidon mééritelmistéa yhteenvetoa tehnyt Nylund (emt. 194) on paétynyt varsin
valjéan luonnehdintaan: "Omaapuryhman muodostavat henkil6t, joilla on jokin
yhteinen ongelma tai jotka ovat samanlaisessa elamantilanteessa. Heilla on halu jakaa
kokemuksiaan muiden kanssa, ja télla tavoin pyrkid keskindisesti ratkaisemaan tai
lieventamaan henkilokohtaista ongelmaansa tai eldmantilannettaan”. Téallaisenaan
médritelma kattaa monenkirjavaa toimintaa tyottdmien  toimintaryhmista
mielenterveyspotilaiden tukiryhmiin. Nylund vierastaa englanninkielisen sanan "self-
help" k&antamista itsehoidoksi, koska hénen valjan maéritelméansi kannalta termi viit-
taa lilaks terveydenhoitoon; itsehoitokeskusteluhan tuli Suomeen 80-luvullajuuri ter-
veydenhuollon kautta (emt. 195). Itse k&ytdn mieluummin kielitoimiston suosittele-
maa 'itsehoito’-termid, koska se kuulostaa vakavasti otettavalta toiminnalta juuri ter-
veydenhoito-kytkentansa vuoksi*’. Nylundin suosima ‘oma-apu’ luo mielikuvan hiu-
kan amat66rimaisesta puuhastelusta, mika el tee aivan oikeutta néista ryhmista |oyty-
vdle asiantuntemukselle ja menetelmélisille oivaluksille. Termind ‘itseapu’ olis
keinotekoinen. 'Itsehoito’ kuvaa mielestani parhaiten, mista FRT:n tyyppisessa toimin-
nassa on kyse: kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistémisesta
omaehtoisesti, vaihtoehtona ammeattiauttamiselle.

1 Elammehan medikalisaation luvattua aikaa, jolloin kaikki |48ketieteeseen yhdistyva terminologia on
tieteellistd ja vakuuttavaa (ks. esim. Puhakainen 1998).
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Nylundia tiukempaa méaritelmaa kannattaa mm. Levy (1979, 239-40), joka asettaa

viisi kriteeria itsehoitoryhmélle:

1. Tavoite: ryhma auttaa ja tukee jasenidan selviytyméadn ongelmistaan ja paranta-
maan psyykkista toimintakykyaan.

2. Synty ja yllapito: ryhma on saanut alkunsajatoimii jésenten ehdoilla eika ole riip-
puvainen ulkopuolisesta auktoriteetista. K&ynnistysvaiheessa saatu asiantuntija-
apu on hyvaksyttavaa, jos ryhma sen jalkeen siirtyy toimimaan itsendi sesti.

3. Awvun lahde: ryhma toimii jasentensa tietojen, taitojen ja ponnistelujen varassa
avun jatuen antamisessa, jasenten véalisten suhteiden perustuessa tasavertai suuteen
ja ystévyyteen. Auttgja ja autettava voivat vaihtaa roolejaan milloin tahansa. Jos
ammattiauttaja osallistuu ryhman kokoontumiseen, han tekee sen ryhman tahdosta
jaryhman toimintaa edistavasta roolista kasin.

4. Kokoonpano: ryhma koostuu yleensa henkil 6istd, joita yhdistavat samanlaiset ko-
kemukset tai ongelmat. Heterogeenisemmissa kasvuryhmé-tyyppisissa ryhmisséa-
kin jésenia yhdistda tyytyméttomyys vallitsevaan tilanteeseen ja pyrkimys yhtei-
seen tavoitteeseen keskindisen tuen avulla

5. Kontrolli: toiminnan rakenne ja toimintatavat ovat ryhman jésenten kasissa,
vaikka ryhma voikin kéyttda tarvittaessa asiantuntijoita tai erilaisia teoreettisia
viitekehyksia apunaan.

Levy on selvasti halunnut ragjata itsehoitryhmien ulkopuolelle pelkastéan toiminnalli-
suuteen tai yhdessdoloon perustuvat ryhmét. FRT-ryhmét ovat itsehoitoryhmié myads
levyldisen tiukassa mielesss, joten niitd on mielekasta tarkastella itsehoitoryhmien
tutkimusperinteen val ossa.

Ketka hakeutuvat itsehoito-ryhmiin?

FRT on sikali tyypillinen itsehoidon muoto, etta ryhmiin kuuluvista henkilgista on
vaikea saada mitdan kattavaa kokonaiskuvaa. Ryhmiin osallistuminen on omaehtoista
eika jasenista pideta kirjaa. Téarkein linkki ryhmissa kévijoihin on ollut Avoin Naisten
Korkeakoulu (ANK), joka on jarjestanyt FRT-alkeiskurssgja saénollisesti vuodesta
1985. ANK:n kurssien osdllistujaluetteloiden avulla perustettiin vuonna 1994 FRT-
verkosto, johon FRT-naiset ovat voineet halutessaan liittyd. Verkosto on mahdollista-
nut yhteydenpidon eri ryhmissa olevien FRT-naisten vélilla seka tiedottamisen kou-
lutuksista, tapaamisista ja muista gjankohtaisista tapahtumista FRT-rintamalla (Vilkki
1995). Parhaimmillaan (v. 1996) verkostoon on kuulunut 217 naista M&&rd on sit-
temmin pienentynyt, kun tietoja on alettu myos péivittéa (Vilkki 1996). Verkostoon
kuuluu kuitenkin vain murto-osa FRT-ryhmissa kdyvista. Viidentoista vuoden aikana
pelkastdan ANK:n alkeiskursseille voi arvioida osallistuneen viitisensataa naista, joten
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muuta kautta syntyneet ryhmé mukaanlukien FRT-ryhmiin on ehtinyt osallistua jo
pitkalti toista tuhatta naista (ja muutama kymmenen miestd).

Verkoston antama kuva 'FRT-laisistd el valttdmétta ole kovin edustava, koska siihen
ovat todenndkoisesti liittyneet etupaéssa sellaiset henkildt, joilla on yleisempéé kiin-
nostusta FRT-menetelmda kohtaan. Verkosto palvelee parhaiten FRT:n kehittémisesta
jauusien ryhmien kouluttamisesta kiinnostuneiden tarpeita, joten sen jasenistokin lie-
nee tdhan suuntaan painottunutta. Koska verkoston yllépidosta ovat vastanneet
vapaaehtoiset FRT-naiset, on sen vireys vaihdellut yll&pitgjien voimien ja resurssien
mukaan.

Vinkkga dSita ketka todenndkdisemmin muodostavat FRT:henkin hakeutuvien
ydinjoukon, on sks etsitava aikaisemmasta itsehoitoryhmien tutkimuksesta
Y hdysvalloissa itsehoitoryhmia alettiin tutkia jo 70-luvulla. Mielenterveyspalveluihin,
terapiaryhmiin ja itsehoitoryhmiin hakeutuvia koskevissa tutkimuksissa todettiin j&
senten olevan tyypillisesti nuorehkoja, valkoihoisia, koulutettuja ja keskiluokkaisia
naisia (Gourash 1978, ref. Lieberman 19793, 119). Sosiaaliluokan yhteys avun hake-
miseen on kuitenkin heikentynyt mydhempien tutkimusten valossa (Lieberman 1979a,
119). Té&té trendia vois pitda luonnollisena seurauksena ns. psykokulttuuri-ilmion
(Kivivuori 1992) leviamisesta yhteiskunnan kaikkiin kerroksiin: ihmiset akavat yha
enenevassa maarin jasentda itseéén ja eldmaénsa psykologisin termein ja turvautuvat
eldmisen ongelmissa psykologian asiantuntijoiden apuun, sosiaaliluokasta
riippumatta.

Verratessaan ammattiauttajan vetédmien psykoterapiaryhmien ja itsehoitoryhmien
osallistujien motiiveja keskenaén Lieberman (1979a, 129-30) totesi, ettel niissa ollut
juurikaan eroa. Terapiamuodon valintaa ohjaa ennemminkin kasitys siitd, mita ihmiset
gjattelevat voivansa odottaa eri auttamismuodoilta. Itsehoitoryhmiin osallistuville oli-
vat padméaératavoitteiden liséksi erityisen tarkeita prosessitavoitteet: heille ratkaisevaa
el ollut ainoastaan tavoite vaan myos keinot, joilla siihen pyritéan. Itsehoitoryhmiin
hakeutuville oli merkittdvaa tuntea voivansa vaikuttaa omaan kohtaloonsa, eivétkéa he
olleet siksi halukkaita jéttdmadn muutosprosessin ohjailua ulkopuolisen ammattiaut-
tgjan kasiin. (emt. 137, 146-7.)

Lieberman havaits hieman yllé&ttéen, ettei henkil6iden kaytettévissa olevilla persoo-
nalisilla tai sosiadlisilla resursseilla'® ollut vaikutusta siihen, kuka ylipgansa haki

18 Talla han tarkoittaa henkilon psyykkisten selviytymisstrategioiden ja ldheisists, viranomaisista ym.
muodostuvan sosiaalisen turvaverkoston vahvuutta.
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terapeuttista apua ja kuka ei. Syyna oli se, ettd avun piiriin hakeutumattomat jakau-
tuivat selkeasti kahteen eri ryhmaan: niihin, joilla oli parhaat psyykkiset ja sosiaaliset
resurssit selviytya itse ongelmistaan, ja niihin, joilla vastaavat resurssit olivat hei-
koimmat. Auttamisorganisaatioihin turvautuvat henkil6t sijoittuivat ndiden kahden a&-
rimmaisyyden vélille. Apua eivét siis hakeneet Sité eniten tarvitsevat, ilmeisesti siksi,
etta hellla el ollut kykyd, voimiatai halua sen etsimiseen. (emt. 129-30.) Todenndkoi-
sesti siis myds FRT-ryhmiin hakeutuvilla naisilla on néita resursseja jonkin verran jo
ryhméan tullessaan, miké on edellytyksend tdman kaltaisen itseohjautuvan tydsken-
telyn onnistumiselle.

Tutkimuksissa on toistuvasti havaittu, ettd avun tarpeessa olevat ihmiset kayttavét
usein monen auttamisorganisaation palveluja samanaikaisesti. Tehtyddn paétdksen
lahted etsimadn apua ihmiset etsvdt sita yleensa monelta suunnalta. Niinpa
itsehoitoryhmiin osallistujatkin ovat usein muiden psykoterapiapalvelujen kayttgjia.
(emt. 130.) Tama piti paikkansa myds oman aineistoni naisten kohdalla.

FRT:n suhde naisten tiedostamisryhmiin

Tutkituista itseapuryhmista ldheisin linkki FRT:hen on naisten tiedostamisryhmill&.
Tiedostamisryhmien synty on jdljitettéavissa yhdysvaltalaisen naisliikkeen vapautus-
siiven™ piiriin ja vuoteen 1967. Ensimméisessé vaiheessa nama vapautusryhmét oli-
vat melko jasentymattomia pienryhmid, joissa naiset jakoivat kokemuksiaan naisena
olemisesta |&hinna henkildkohtaisen todistamisen® tekniikalla. Painopiste oli henki-
|6kohtaisten kokemusten kasittelyssd, koska sen oivaltamisen, miten naisten arkiko-
kemukset liittyvat naisen asemaan yhteiskunnassa yleens, katsottiin olevan avain
naisten poliittiseen aktivoitumiseen ja motivoivan taistelemaan paremman aseman
puolesta. Alusta l&htien ryhmié kuitenkin kritisoitiin (my6s naisliikkeen siséllg@) mm.
rakenteettomuudesta, etenkin kun kavi ilmeiseks etteivdt ne synnytténeet ideologista
keskustelua tai poliittista aktivoitumista odotetulla tavalla. (Bond & Reibstein 1979,
98- 100.)

Toisessa vaiheessa, 1970-luvun alussa, tieto tiedostamisryhmisté levis tiedostusvali-
neiden, naigérjestdjen ja osallistujien omien verkostojen kautta, ja uusia ryhmia syn-
tyi USA:ssa kulovalkean tavoin. Tiedostamisryhmien perustamisohjeet ja teemalistat
kulkeutuivat nopeasti my6s Suomeen, jossa perustettiin samoihin aikoihin enssmméi-
set tiedostamisryhméat (Wager 1988, 7). Uutta oli ryhmien kdynnistgjien kayttd ja

19 Toinen siipi keskittyi naisten oikeuksien ajamiseen.
2 Naiset kertoivat ryhmassa omasta elamastaén ja pohtivat, miten naisen alisteinen asema nakyy
kunkin henkil kohtai sessa arjessa.
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yhtendisempi rakenne, vaikka toiminta ei edelleenk&an ollut kovin organisoitunutta.
Bond ja Reibstein (1979, 107) arvelevat naigérjestdilld, joiden piiriin toiminta oli
keskittynyt, olleen tarvetta palauttaa ryhmét poliittisemmiksi keskusteluryhmiks ja
vahenté niiden saamia terapeuttisia savyja. Tasta huolimatta ryhmét loittonivat edel-
leen akuperdisesta ideastaan olla teorianmuodostukseen ja poliittiseen aktivointiin
tahtédvia keskusteluryhmid. Ryhmiin hakeutui entistd enemman naisia, joilla el ollut
selkeda poliittista motiivia vaan pikemminkin psyykkisen avun tarvetta. Ryhmista et-
gittiin siis yha enemman terapeuttista kokemusta. (emt. 101- 9.)

Tiedostamisryhméinnostus laimeni 70-luvun puolenvédin jalkeen, ainakin USA:ssa.
Téassa kolmannessa vaiheessa ryhmista pyrittiin tekemaan jéleen selkessti feministisia
ja poliittisia, ja NOW (National Organization for Women) ryhtyi organisoimaan nii-
den toimintaa. Ryhmien kestoa rgjoitettiin, niitd ohjas koulutettu vetgja ja niissa k&
siteltiin tarkasti rgjattuja feministisid teemoja. Nain pystyttiin paremmin kontrolloi-
maan Sita, etta ryhmissa tapahtuva tiedostaminen oli nimenomaan feministisen ideo-
logian sisdistamista. (emt. 109- 12.) Ryhmiin liittyvilla oli kuitenkin edelleen enem-
man henkildkohtaisia kuin poliittisia motiiveja: poliittinen aktivoituminen ja naisasia
yleisemmall& tasolla kiinnosti heitd selvasti vahemman kuin oman naiseuden pohti-
minen, sen muuttaminen jatuen saanti (Lieberman & Bond 1979, 158).

Kun havaittiin, ettd itsehoitotyyppiset, |0yhasti organisoidut tiedostamisryhmét eivét
automaattisesti johtaneetkaan ‘feministiseen vallankumoukseen' jasenten el@méssg,
vaan keskiGon nousivat jasenten terapeuttiset tarpeet, muutettiin ryhmié entisté ohja-
tummiksi poliittisten tavoitteiden pelastamiseksi. Ristiriita ryhmien idean ja jéasenten
tarpeiden valilla ratkaistiin siis siirtymall4 feministiseen ideologiaan koul uttamisesta®
siihen suostutteluun (erottelu Libbe'n 1978, ref. Bond & Reibstein 1979, 115). Poliit-

FRT:n synnyn voi néhda yrityksena ratkaista sama ongelma eri tavalla: jos kerran oli
tarvetta terapeuttisemmalle tyoskentelylle, niin sellaisia ryhmié ja menetelmia halut-
tiin kehitella sitd tarvitseville, tiedostamisryhmétyyppistd toimintaa taydentamaan.
Ryhmiin osallistuvien omat tarpeet haluttiin asettaa poliittisten tavoitteiden edelle,
koska myos tallaisen tydskentelyn uskottiin pitkdlla tahtéimella tukevan feministisa
pyrkimyksia. Wyckoffin (1977) kehittelemét naisten ongelmanratkai suryhmét tarjosi-
vat vélineitd juuri niiden asioiden kasittelyyn, joita tiedostamisryhmissa e kyetty tai

2 *Consciousness raising' tarkoittaa sananmukaisesti tietoisuuden kohottamista. Alun perin uskottiin
siis tiedostamisen (eli sen oivaltamisen, kuinka omat yksityiset teot kytkeytyvét yhteiskunnallisiin
rakenteisiin) riittévan alistussuhteista vapauttavan muutoksen k&ynnistymiseen (Wager 1988, 5).
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haluttu kasitell& suhde valtaan, riippuvuus ja riippumattomuus, suhde éitiin, suhde
toisiin naisiin (Hiltunen & Korhonen 1995, 57). FRT:ssd on kuitenkin jaljell& monia
tiedostamisryhmista perdisin olevia kaytanttja, mm. kierroksen idea, itsesta kasin
puhuminen, henkil6kohtainen ja yhteiskunnallinen kierros, hyvaksymisen ndkokulma,
neuvojen valttaminen, vetamisvastuun kierrdttdminen (emt. 55). Tiedostamisryhmien
tavoin my0s FRT ottaa tosissaan feministisen liikkeen perusteesin "henkil 6kohtainen
on poliittista”, vaikka tyoskentelyn painopisteet ovatkin erilaiset.

Mihin itsehoitoryhmien terapeuttisuus perustuu?
Pienryhméatutkimuksen antamat suuntaviivat

Pienryhmaétutkimuksen ollessa kuumimmillaan 60- ja 70-luvuilla tutkimukset keskit-
tyivat usein ryhmissd vaikuttaviin yleisempiin sosiaalipsykologisiin prosesseihin.
Itsehoitoryhmien mydnteisten vaikutusten on katsottu perustuvan |éhinna kokemusten
ja tunteiden jakamiseen, normalisoivaan asenteeseen, tunteiden purkamiseen seka
keskindi seen samaistumiseen ja tukemiseen (Lakin 1985, Lieberman 1979b, Robinson
1980). Vahemmadlle huomiolle ovat j88neet ne opit ja gatustavat, joilla ndissa
ryhmissa ongelmiin pureudutaan. Eri tyyppisilla itsehoitoryhmill& on kullakin omat
erityiset opetuksensa, jokin teoria jdsentensd ongelmien syistd, luonteesta ja
voittamiskeinoista. Antze (1979) kutsuu téta opetuksista muodostuvaa kokonaisuutta
kyseisen itsehoitomuodon ideologiaksi. Tassa yhteydessa kasite sisdtéd "paits
ryhmén nimenomaiset uskomukset niin myds sen rituaalit, toimintasdannot,
iskulauseet ja suositut ilmaukset” (emt. 273).

Antzen huomio ideologioiden sivuuttamisesta tai unohtamisesta pienryhméatutkimuk-
sessa on aheellinen muttel ehké taysin paikkansa pitévé. Esimerkikss Back (1972)
analysoi hyvinkin yksityiskohtaisesti kohtaamisryhmien? (encounter, sensitivity
training) kaytantoja ja taustaideologiaa. Back tarkastelee néitéa ryhmid sosiaalisena
liikkeend ja suhtautuu niiden terapeuttisuuteen hyvin kriittisesti, verraten niitéa vailla
tieteellistd perustaa oleviin uskonnollisiin heréatydiikkeisiin. Back ja Taylor (1976)
ovat soveltaneet samaa nékokulmaa myds itsehoitoryhmiin todeten niiden olevan yksi
osa lagjempaa pienryhmdliikettd, jolle on sosiaalinen tilaus modernissa l&nsimaisessa
kulttuurissa. Heidéan mielestédn ryhmé tarjoavat ihmisille néiden kaipaamaa
yhteisollisyyttd yhteiskunnassa, joka on muuttunut yha yksilokeskeisemmaks ja
pirstaleisemmaksi; perhesiteiden 10ystyessd, uskonnon menettdessa merkitystdan ja

2 K ohtaamisryhmét (ks. Lieberman ym. 1973) nojaavat myds vahvasti humanistisen psykologian
perinteeseen, joten niistd l6ytyy pajon yhteisid piirteitA muiden tédmén perinteen
pienryhméamenetel mien kanssa, myds FRTn.
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tyoroolien muuttuessa epavarmemmiks tukea ja merkitystd elamdle haetaan yha
enemman samanhenkisten ihmisten perustamista ryhmista (emt. 308-9).

Téallaisia ryhmien ideologian huomioivia tutkimuksia tuntuu kuitenkin usein yhdisté&
van melko varauksellinen ja jopa negatiivinen asenne koko pienryhmé&ilmioon. Tut-
kimuksissa ei ole pyritty vain Kriittiseen tarkasteluun vaan myos varoittamaan ryhmis-
si piilevistd vaaroista ja osoittamaan naiden ideologioiden irrationaalisuus. Back
(1972, 202- 3) arvostelee ryhmien kokemuksellisuutta (tunteita) korostavaa luonnetta
jatieteellisyyden (jarjen ja ymmarryksen) puutetta, eiké han siksi voi arvostaa niissa
tapahtuvaa toimintaa sen enempéé kuin heratysliikkeiden "uskonnollisia kdantymys-
kokemuksia'. Back ja Taylor (1976, 301-8) puhuvat itsehoitoryhmista "epa-alyllisena
liikkeend' ja véittavét, ettd "helpoin tapa tulla hyvaksytyks [jonkun itsehoitoryhman,
SH] dsisdpiiriin on  esittdd  joitakin  vahéttelevia huomautuksia |88kareista,
sosiaalityontekijoista tai akateemisesta jarjestelmastd yleensa'. Pienryhmia auttamisen
valineind tutkinut Lakin (1985, 179-198) on héankin kiinnittdnyt huomiota ideo-
logioiden merkitykseen, mutta padatynyt tarkastelemaan ilman koulutettua vetdda
toimivia itsehoitoryhmia pikemminkin vaarojen kuin mahdollisuuksien nékokulmasta.

Naistéd sindnsa hyvista tutkimuksista huokuva kriittiseks tarkoitettu asenne leimaa
helposti késiteltéavéat ryhméilmitt 'huuhaaks', pahimmillaan vaaralliseksi sellaiseksi.
Samalla néihin ryhmiin hakeutuviin ihmisiin tullaan suhtautuneeksi ehka tahtomat-
taankin sadlivasti tai vahéttelevasti: he nayttaytyvét helposti johdateltavina ja kyke-
neméttémina vastustamaan ideologista manipulointia. Heidan hyvét kokemuksensa
ryhmista tulkitaan mieluummin suggestion ja itsepetoksen kuin menetelman toimi-
vuuden ansioksi. Téllaisen ennakkoasenteen varittama nakokulma ei mielestani ole
kovin rakentava, e tutkimuskohteen eika tutkimuksen kannalta, koska siina
keskitytddn vain paljastamaan menetelmien heikkouksia antamatta mitéén toimi-
vampia ratkaisuja tilalle (paitsi ryhmien lopettaminen kokonaan). Hedelméallisempéana
lahtokohtana pidan sellaista rakentavaa kriittisyyttd, jossa pyritéan paitsi kyseenalais-
tamaan myos todella ymmartamaan tutkittavaa ilmiota sen omista |dhtokohdista kasin.
Perusteltu ja kohdetta kunnioittava kritiikki auttaa nditd ryhmia myos kehittdmaan
ké&ytantdjdan tehokkaammin kuin uhkaavaks ja vahattelevaks koettu kritiikki.

Antze (1979, 273) toteaa, ettd nimenomaan ryhman ideologia on se puoli, jonka
jasenet itse ottavat kaikkein vakavimmin. Niinpa tutkijankin on otettava se vakavasti
ymmartédkseen ideologiassa piilevan terapeuttisuuden (tai sen puutteen). Tama ei tar-
koita ideologian kritiikitonta hyvaksymistd, vaan ennakkoluulotonta pyrkimysta etsia
ideologian mielekkyytta suhteessa jasenten tarpeisiin. Kuvaankin seuraavassa Antzen
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aiemmista tutkimuksista poikkeavaa tapaa ymmartda itsehoitoryhmié ja niiden ideo-
logioita.

Ryhmaén vaikuttavuuden salaisuus

Antze (emt. 274) e kiistd aiempien sosiaalipsykologisten tutkimusten havaintoa siit4,
etta itsehoitoryhmien terapeuttinen vaikutus jaseniinsa (silloin kun sité on) perustuu
keskindiseen kannustamiseen ja kokemusten normalisointiin. Han pitda kuitenkin
vahintddn yhta tarkeéna ndiden ryhmien kykya saada jasenensa sisdistdmaan ryhman
keskeiset ideat. Tét& vakuuttamisen tal suostuttelun kautta tapahtuvaa toimintaa
(persuasive function) el ole kenties osattu yhdistéa olennaiseksi osaksi terapeuttista
prosessia, koska suostuttelu tuo helposti mielleyhtyman aivopesun kaltaisesta ulkoi-
sesta manipuloinnista. Vakuuttamisprosessissa e kuitenkaan ole kyse yksioikoisesta
ryhmén gjattelutapojen siirtdmisestd jasenten uskomuksiksi ik&&n kuin ulkoisina
uskonkappaleina, vaan hitaasta muutosprosessista, jossa jasenet omaksuvat ideologi-
asta itselleen tarpeellisia osia ja akavat hahmottaa todellisuutta (antaa kokemuksilleen
merkityksid) yha enemmén niiden kautta. Tat& vois kuvata myos sosiaalisen
konstruktionismin termein siten, etta jasenten omaksuessa ryhman ideologian suo-
simia puhetapoja (diskursseja) he elvét ainoastaan kuvaa todellisuutta uudella tavalla
vaan luovat samalla todellisuuden kuvauksen mukaiseks itselleen ja muille. Asiat
saavat eri diskursseissa eri merkityksen, joten tdta kautta ryhman ideologia kykenee
muuttamaan myo6s j&sentensd merkitysmaailmaa. Kokemukset voivat puolestaan
muuttua niille annettujen tulkintojen (merkitysten) muuttuessa, kuten uudemmat rat-
kaisukeskeiset terapiamenetelmét ja NLP ovat osoittaneet (ks. esm. O'Hanlon-Weiner
1990; Toivonen & von Harpen 1994). Jasenet elvét tassi prosessissa ole passiivisia
vastaanottagjia vaan poimivat ideologiasta sen, mik& on heille itselleen tarkedé silla
hetkell&.

Mihin itsehoitoryhmien kyky vakuuttaa j&senid&n sitten perustuu? ltsehoitoryhma
muodostaa ensinndkin pitempiaikaisen yhteison, jonka jasenet ovat sitoutuneet yhtei-
seen nakemykseen maailmasta. Tassi mielessa ryhmét siis muistuttavat uskonnollisia
yhteistja, joilla on tarkea rooli uskon yll8pitémisessd: 18heinen ja jatkuva suhde sa-
moin uskovien ryhméaan on tehokas asetelma asennemuutoksen pysyvyyden kannalta.
(Antze 1979, 274-75.) Antze nakee siis mahdollisuutena sen, mik& Backille on riski
(ett& ryhma tekee jasenensa alttiimmaksi vaikutuksille).

Mahdollisuus kokemusten jakamiseen on toinen térked avain ryhmien vaikuttavuu-

teen. Jakamisen tehtdvana ei ole vain paljastaa muille salattuja puolia itsesta ja kokea
katarttista 'puhdistumista’ sita kautta (vrt. Robinson 1980, 182), vaan sen avulla my6s
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ryhmaén ideologia saa konkreettista sisdltod. Jakaessaan omia kokemuksiaan muille
kertoja tulkitsee niité aktiivisesti uudelleen ryhman ideoiden kautta, ja tulee samalla
vakuuttaneeks paitsi muita niin ennen kaikkea itsedén ideoiden toimivuudesta. Vai-
kuttamiskokeissa on todettu, etta yrittéessdan saada muita puolelleen kertoja valitsee
héneen itseensdkin parhaiten tehoavat perustelut ja vahvistaa néin samalla omia us-
komuksiaan. (Antze 1979, 275.)

Kolmanneks itsehoitoryhmén jéasenia yhdistéd jo valmiiks jokin ongelma tai el&
mantilanne, jonka ympérille ryhma on perustettu. Se voi olla selkessti nimettava on-
gelma (esim. alkoholismi) tai [gpikéymisté vaativa kokemus (esim. avioero), tai jokin
vailkeammin méariteltavissi oleva asia, joka liittyy ihmisen sosiaaliseen tai psyykki-
seen hyvinvointiin. FRT:n tapauksessa yhdistévéna tekijand on naiseus ja naisen yh-
teiskunnallisesta asemasta kumpuavat kokemukset ja ongelmat. Ryhman jésenet ovat
sis jossain méaarin valikoituneita tietyn yhdistavan taustatekijan suhteen, ja tdma
samankaltaisuus helpottaa yhteenkuuluvuuden tunteen syntymistd. Ryhman yhteen-
kuuluvuuden tunteen eli koheesion on puolestaan todettu vaikuttavan oleellisesti ryh-
man kykyyn vaikuttaa jaseniinsd. Yksil6on vaikuttavat herkimmin sellaiset kanssaih-
miset, jotka tama kokee samankaltaisiks mutta menestyneemmiksi suhteessa itseensa.
(emt. 276; vrt. Jacobs 1974, 337.)

Ryhmét ammentavat osan vaikuttavuudestaan my6s hoitamiensa ongelmien luon-
teesta. Ongelmat, joiden kasittelemiseksi ryhmét on perustettu, ovat usein niin ahdis-
tavia ja pelottavia (Idheisen kuolema, riippuvuusongelmat jne.), etta ihmiset tulevat
niisté johtuen ryhmaan hammentyneessa tai jopa epatoivoisessa tilassa. Jasenet ovat
siten herkempia ottamaan vastaan uusia ndkokulmia, jotka lupaavat helpotusta heidan
olotilaansa. (Antze 1979, 276.)

Naista syisté itsehoitoryhmilléa on siis hyvét mahdollisuudet vaikuttaa jaseniinsd, mika
pahtuva muutos terapeuttista, onkin jo vaikeampi kysymys, niin kuin terapian tulok-
sellisuus yleensd. Tutkimustulokset ovat ristiriitaisia, mutta ainakin osalla ryhmista on
ollut huomattavaa positiivista vaikutusta jaseniinsa (ks. Smith 1980).

Ryhmaén ideologia keinona ongelmallisen kierteen katkaisemiseen

Antze ottaa |8htokohdakseen J. Frankin véitteen, ettd terapian on kyettavd muutta-
maan henkilon 'oletusmaailmaa’ ollaakseen tehokasta. Menetelmét voivat vaihdella,
mutta terapeuttisen prosessin ytimena on aina jonkinasteinen arvojen, odotusten ja
mielikuvien muuttaminen. Tama kognitiivista muutosta painottava nakemys on saanut
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tukea my0Os empiirisista tutkimuksista (mm. Lieberman, Yalom & Miles 1973) ja Sii-
hen perustuvat monet viime aikoina suosioon tulleet kognitiiviset lyhytterapiat, esim.
NLP, Beckin kognitiivinen terapia ja Ellisin rationaalis-emotiivinen terapia (ks.
Davison & Neale 1994, 563-9). Itsehoitoryhmisséi ideologia voi toimia kognitiivisia
muutoksia edesauttavana tekijand Muutoksilla on kuitenkin terapeuttista merkitysta
van, jos ideologia onnistuu toimimaan ik&n kuin kognitiivisena vastaladkkeena
jésenten ongelmalliseksi kokeman asian keskeisimmille piirteille (Antze 1979, 276-7).

Lansmaissa hallitsevan kausaaligjattelun mukaisesti terapiaprosessia on yleensa 1&
hestytty hoidettavan ongelman syntymekanismeista kasin. Psykoanalyyttisen gjattelu-
tavan 18pitunkemassa kulttuurissamme on l&hes itsestdan selvasti oletettu, etté ollak-
seen tehokasta terapian on pyrittdva vaikuttamaan ongelmien taustalta 16ytyviin syi-
hin. Psykoanalyysia on talla perusteella pidetty paljastavana ja syvalisempana tera-
piana kuin esimerkiksi suoremmin oireiden lievittamiseen keskittyvia ratkaisu-
keskeisia lyhytterapioita. Ojanen (1996) kuitenkin huomauttaa, etta "psykoanalyytikot
pyrkivét vaikuttamaan niihin syihin, joita he tulkitsevat ongelmien syiksi" ja etta
"muissa terapioissa kéasitys ongelmien syista on erilainen”. Jako syihin pureutuvaan
syvéterapiaan ja oireita poistavaan pinnallisempaan terapiaan e siks ole tdysin
ongel matonta.

Itsehoitoryhmiin tallainen syy-seuraus -gattelu tuntuu sopivan erityisen huonosti,
koska niissa kasiteltéville ongelmille e useinkaan ole 10ydettévissa yksisditteista
syyta tai selitystd. Esimerkiks alkoholistiksi gjautumisen syyt ovat moninaiset eika
alkoholistien henkildhistoriasta |6ydy yhteisia selittavia piirteitd. Tarkeéd ei ehka ole-
kaan se, miten ongelmalliseen tilanteeseen on tultu, vaan se mika tekee siita pysyvan
eli mika estéd toimimasta toisin. Itsehoitoryhmissa kasiteltavat ongelmat ovat usein
tietyll& tapaa gjoittaisia, mika tarkoittaa, ettd henkild kokee my6s hyvia kausia, jolloin
ongelmaa ei ikdan kuin ole. Naméa kaudet vain ovat liian lyhyita ongelman uusiutuessa
kerta toisensa jalkeen. Jos terapia kykenee katkaisemaan tdman kierteen, jossa
toistuva sortuminen vanhoihin toimintamalleihin tekee asiasta ongelman, niin se avaa
samalla mahdollisuuden pysyvaan muutokseen. Jotta ymmarrettéisiin, miten itsehoito-
ryhmét auttavat jasenidan, onkin ehka tarkedmpaé analysoida niissa kasiteltavien on-
gelmakierteiden dynamiikkaa kuin etsia ongelmien alkuperdisia syitd. (Antze 1979,
278.)

Samanlaisista ongelmista karsivien ihmisten taustat ja kokemukset voivat olla hyvin

yksildllisia, mutta kuhunkin ongelmatyyppiin liittyy yleensa yhteiskunnan taholta tu-
levia mé&rityksia ja leimoja, jotka asettavat ongelman 'uhrit' yhdenmukai stettuun ase-
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maan. Kuhunkin ongelmaan kietoutuu aina joukko yleisia kasityksia seka kulttuurisia
jataloudellisia rakenteita, jotka sdételevét ongelman omaavien kayttaytymista. Alko-
holisteilta katsotaan usein puuttuvan itsekontrollia, narkomaanien on turvauduttava
rikolliseen toimintaan kyetakseen ostamaan kalliita huumeita, mielenterveyspotilaiden
kuntoutumista vaikeuttavat laitostuminen ja pysyva leimautuminen 'hulluks’, rais-
kattuja naisia syyllistavéat uskomukset heidan osasyyllisyydestdan tapahtuneeseen jne.
Siks saman ongelman omaavat kokevat usein olevansa samassa veneessa kohtal oto-
vereidensa kanssa, riippumatta siita miten kukin alun perin on ongelmalliseen tilantee-
seen gjautunut. Antzen sanoin, "han [ongelman uhri] yrittaa selviytya elamasta samoin
keinoin [kuin kohtalotoverinsal, alkaa gatella itsestéén ja muista samalla tavoin, ja
kohtaa samat vaikeudet yrittéesséan muuttua’. (emt. 278-9; ks. myds Robinson 1980,
178-179.)

Poikkevuuteen liittyvét yhteiskunnalliset merkitykset ja suhtautumistavat on yleensa
tarkoitettu yrityksiksi saattaa poikkeavat takaisin 'normaalin’ yhteiskunnan raameihin.
Osa niista saattaa kuitenkin tahtomattaan pahentaa ongelmia sitomalla poikkeavat en-
tisté tiukemmin marginaalisiin asemiinsa ja tekemalla muutosyritykset tyhjiksi. Tu-
loksena on itsedan vahvistava keh& poikkeavan kayttdytymisen keskeisesta piirteesta
seuraa leima, joka korostaa poikkeavuutta ja pahentaa siten ongelmaa. Itsehoitoryh-
mien ideologioiden voima piilee Antzen mukaan siing, etté ne voivat toimia "ovelina
ja oivaltavina hyokkayksina kaikkein vahingollisimpia yhdenmukaistavia kaytantoja
vastaan". Parhaimmillaan ideologia "onnistuu rikkomaan ongelmaa yllapitavasta ke-
hasta jonkin osan ja tarjoamaan elinvoimaisia suojautumiskeinoja kierteen uusiutu-
mista vastaan"?. (Antze 1979, 279.)

Naiseuden karikot

FRT eroaa Antzen tarkastelemista itsehoitomuodoista siing, etta sen jasenilla e
yleensd ole mitdan selkedsti méaériteltéavaa ja yhteista ongelmaa, johon ryhmasté hae-
taan apua. Ongelmat sinansa voivat olla hyvinkin monenlaisia. Ryhméalaisia yhdistéava
tekija on naiseus, jota e yleensd sellaisenaan koeta ongelmaksi, mutta joka muuttuu
ongelmalliseksi naisten yhteiskunnallisen aseman kautta. Kokemukset naiseuteen

% Esimerkiks alkoholistien ongelma e vastoin yleista kéasitystd kietoudu niinkaén itsekontrollin
puutteeseen kuin ylisuuriin kuvitelmiin kyvysté kontrolloida itsedén ja ympéristédan: alkoholisti uskoo
pystyvansa mihin tahansa niin halutessaan. Han pettyy nédin véistéméatta itseensd juomisen riistaytyessa
toistuvasti kasist, ja lievittda oloaan juomalla liséé. AA tarjoaa alkoholistille ideologian, joka murtaa
kehéasté térkedn lenkin: kaikkivoipai suus-harhan. Myontdmélla olevansa totaalisen voimaton elaménsi
hallitsemisen suhteen ja suostumalla luovuttamaan hallinnan korkeammille voimille akoholistille
avautuu mahdollisuus tuhoisasta kierteesta vapautumiseen. ldeologian ja terapian yhteytté e diis aina
ole helppo néhda suoraan. Siksi Antze kehottaa ulkopuolisia (mm. tutkijoita) suhtautumaan varovaisen
kunnioittavasti ndiden ryhmien ensisiimaykseltéd kummallisiltakin tuntuviin ideologioihin, koska juuri
niihin saattaa kétkeytyé myds terapian antoisin aines. (Antze 1979, 279- 303.)
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kohdistuvista odotuksista ja eriarvoisesta kohtel usta suhteessa miehiin tekevét naisista
kohtalotovereita ja toimivat siten yhteenkuuluvuuden tunteen perustana. FRT:ss (ku-
ten naisten tiedostusryhmissékin) siis naiseus asettaa jasenet sellaiseen yhteiskunnalli-
sesti yhdenmukaistavaan asemaan, josta Antze puhuu ja jota hdn pitda keskeisend
ongelmakierteiden yll&pitg ana.

Miten naiseudesta sitten tulee osa ongelmaa? V astauksen 10ytdmiseksi on ensin oltava
jokin kasitys gitd, mitd naisena oleminen merkitsee meidan kulttuurissamme.
Valtaosa sukupuolta tarkastelleista tutkimuksista on antanut samansuuntaisen kuvan
sukupuolten vélisista eroista ja rooleista: naiset ovat passiivisempia, riippuvaisempia
ja hoiva-suuntautuneempia kuin miehet, joille tyypillisempéd on aktiivisuus,
itsendisyys ja aggressiivisuus. Naistutkimus on rikastuttanut téta kuvaa korostamalla
naiseksi sosiaalistumista biologiaan pohjautuvan olemus-gattelun sijaan: naiseks el
synnyté vaan tullaan kasvatuksen ja kulttuurissa valitsevien rooliodotusten my6ta
Edell& luetellut ominaisuudet eivét tasta ndkokulmasta ole sisasyntyisia ja luonnollisia
naiseuden kulmakivia vaan opittuja ja ymparistosta siséistettyja mallgja. Sosiaalinen
sukupuoli, naiseus tai mieheys, e siis maardydy automaattisesti biologian perusteella
vaan se tuotetaan miglikuvien kautta. (Ks. esm. Nére & Lahteenmaa 1992.)

Gilligan (1993) on p&atynyt tutkimuksissaan samaan: naisille on tarkedé |aheisyys ja
ihmissuhteet miesten korostaessa enemman itsendistymista ja erillisyytta Hén
perustelee véitettdan Chodorowin varhaiskehitysteorioilla ja omilla aineistoillaan
nuorten tyttéjen parista. Erot sukupuolten valilla juontavat juurensa ensimmaisesta
tarkedstd ihmissuhteesta éitiin, josta pojat joutuvat irrottautumaan miehisen su-
kupuoli-identiteetin rakentamiseksi, mutta johon tytot voivat séilyttda ldheisen sa-
mai stumissuhteen. Erot vahvistuvat sosialisaation myo6ta esimerkiks erilaisten leikki-
kulttuurien kautta, poikien oppiessa kilpailemaan ja mittelemdan paremmuudesta ja
tyttGjen sovittelemaan ja ottamaan huomioon muita (emt. 8-16; leikkien eroista ks.
my6s Routarinne 1992 ja Aapola 1992).

Psykologisissa teorioissa ihmisen kehitys on yleensi nahty asteittaisena irtautumisena
lapsuuden riippuvuussuhteista kohti itsendista ja erillistd yksilogd, mik& Gilliganin
mielestd vastaa 18hinna mallia pojan kehittymisestd mieheksi. Néiden teorioiden va-
lossa naisten taipumus hahmottaa maailmaa ihmissuhteiden kautta on nayttaytynyt
[ahinn&d ongelmallisena riippuvuutena toisiin ihmisiin. Gilligan pyrkii osoittamaan,
etta naisille luonteenomaisempana pidetty kyky laheisyyteen on yhta tarkeda kuin
ihanteena pidetty yksildityminen; niin mies kuin nainenkin tarvitsevat seké itsenéisena
olemisen ettd sitoutumisen taitoja selviytydkseen aikuisuuden haasteista. Kult-
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tuurimme e vain suosi ndiden molempien puolien kehittdmistéa vaan ohjaa koroste-
tusti naisia ihmissuhde-keskeisyyteen ja miehia riippumattomuuteen. Taman vuoksi
liian tiiviistéa ihmissuhtei sta muodostuu myo6s keskeinen ongelma-alue naisille ja heilla
on vaikeuksia oman erillisen minan 16ytamisessa, kun taas miehille ongelmallisempaa
on antautua |éhei syyteen ihmissuhteissa.

Brown ja Gilligan (1993) kuvaavat, kuinka nuori tyttd voi menettéd oman 'd8nensd
murrosian (siirtymavaihe aikuisuuteen) aikana, koska sille el 10ydy tukea autonomista
yksilollisyytta arvostavassa kulttuurissamme. Aznella he tarkoittavat kuvainnollista
vaylag, jonka avulla yksilo voi vaittda sisdisen psyykkisen maailmansa tapahtumat,
tunteet ja gatukset, kuultavaks itselleen ja muille (emt. 14). Oman &inen
menettdmisella he viittaavat naisille ominaiseen tapaan hahmottaa itsensd ja
toimintansa ensisjaisesti suhteessa muihin eikd néaista erillisené yksilond. Toisaalta
tyttja kannustetaan toisista valittdmiseen ja muiden hyvinvoinnin ajattel emiseen,
mutta samalla heille viestitetdan, ettéd heidan suhteiden yll&pitoon ja tasapuolisuuteen
keskittyvassa 'vélittémisen logiikassaan' on jotain vikaa. Sill& ei ole samaa painoarvoa
kuin erillisten yksiliden oikeuksiin perustuvalla 'oikeudenmukaisuuden logiikalld,
joka on lansimaisen yhteiskuntajarjestyksen peruspilari (moraalikasitysten eroista ks.
Gilligan 1993, 18). Ridtiriita saa tytot epavarmoiksi omasta sisdisestd ddnestdan ja
samalla omasta itsestddn, omista tarpeistaan ja tunteistaan. Kun tytttjen itsearvostus ja
omien tarpeiden tunnistaminen heikkenevéa mutta paineet muista valittamiseen ja
huolehtimiseen sdilyvét, alkavat ihmissuhteetkin helposti vaaristyd. Niihin tulee
mukaan valheellista mielistelyd, seldn takana puhumista ja epasuoraa vihjailua (ks.
Lagerspetz 1998, 57). Epétyydyttavista kuvioista on vaikea irrottautua, koska nainen
kokee kaiken |epdavaan suhteiden varassa: ilman niité han kadottaa loputkin itsestéan.
Ilhmissuhteet ovat naisille térkea turvaverkko, mutta itsensd unohtaminen voi tehda
suhteista myds vellovan suon, joka vaikeuttaa omien ratkaisujen |Oytamista ja
toteuttamista.

Na&in sis teoriassa. Mutta entd kaytannossa? Ovatko FRT-ryhmissa toimivien naisten
ongelmat taman tyyppisia? Tassa kohden on aika kaéntyad aineiston eli FRT-naisten
puoleen ja kysy&, millaisia ongelmia he ovat |éhteneet FRT-ryhméén késittelemaén ja
mink& he ovat kokeneet menetelméassa itselleen oleellisena. Sité kautta on mahdollista
ndhd&, mihin kohtaan FRT:n ideologia heiddn ongelmissaan osuu, ja miten se toimii
vastaldékkeend juuri heilla.
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4. MENETELMALLISET VALINNAT

Aineisto
Aineiston keraaminen

Laadullinen aineisto oli luonteva valinta monestakin syystd. Kun pddmadrana on
ilmién ymmartaminen eivatka maardlliset yleistykset, soveltuu laadullinen tutkimus
tehtavaan madrdlista paremmin (Alasuutari 1993, 190-196). FRT on tutkimuskoh-
teena uusi ja ennestaan tuntematon alue, joten siithen tutustuminen on jarkevaa aloittaa
analysoimalla itse toimintaa ja sen mielta osanottgjien kertomusten, havainnoinnin ja
muun saatavilla olevan (historiallisen) materiaalin avulla (Eskola 1994, 40). Vertailu-
kelpoista tutkimusta itsehoitoryhmistéa on tehty toistaiseks sen verran véhan, etta
pohja kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarvittavien hypoteesien rakentamiseks olis
jaéényt ohueksi. Sen tueks olis tarvinnut tehda myds méadrdlinen selvitys FRT:n
levinneisyydestd, osallistujista yms., mista en itse ollut kiinnostunut. Liséks kvantita-
tiivisen tutkimuksen taustalta |0ytyva gjattelu sopii aika huonosti yhteen FRT:n arvo-
maailman kanssa: ihmisten kokemusten mittaaminen tutkijan ennata maaraamilla
FRT:ss& oppineet kunnioittamaan jokaisen omaa kokemusta ja vapautumaan
ulkoapéin tulevista méaarittelyista. Kysymys vallankdyttsta tutkijan ja tutkittavan
valill& on tavallista herkempi néita ryhmid tutkittaessa, FRT:n ideol ogiasta johtuen.

Sosiaalipsykologisesti mielenkiintoista aineistoa olisivat olleet autenttisten ryhmé-
tilanteiden eli FRT-istuntojen nauhoitukset. Ne olisivat avanneet oven FRT:n pyhim-
paan, ja samalla ryhméssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Haaveilin pitkdan télai-
sestd aineistosta, koska se olisi tarjonnut myds tilaisuuden elvyttéa pienryhmatutki-
muksen perinnetta yli kymmenen vuoden hiljaiselon jalkeen. Koin, ettéa pienryhmé-
tutkimuksen pitéis olla sosiaalipsykologisen tutkimuksen vankkaa ydintg, ja ettd olisi
korkea aika saada siltd saralta tuoretta tietoa. Ryhmissa ihmiset kasittelevét kuitenkin
niin henkilokohtaisia ja kipeité asioita, ettd tunkeutuminen tahan tilaan tarkkailijaksi
tai nauhoittajaks tuntui arveluttavalta. Olisi todennékoisesti ollut vaikea |6ytda ryh-
ma4, joka olis siihen suostunut. Monet FRT:n piirissd tuntuvat kokevan gatuksen
tarkkailusta uhkana, vaikka tutkimuksen tekijana olisi pitkd8n FRT:ssa mukana ollut
henkil6**. Nauhoitusta varten lavastettuun FRT-istuntoon jokin ryhma olis ehka

24 Kysyessani lupaa nauhoittaa tai tehdd muistiinpanoja tutkimusharjoitustytani varten FRT:n
tyonohjauskurssilla kevadlla -94 jo se aiheutti epéilyksid ja vastustusta, vaikka kyseessd e ollut
ryhméistunto. Osallistujat olivat eri ryhmistd, ja kurssilla keskusteltiin vapaamuotoisesti menetelméan
ja ryhmien toimintaan liittyvisté kysymyksista. Vastustus selittynee sillg, ettd FRT:ssé mukana olleet
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suostunut, mutta keinotekoisesta tilanteesta syntyva kuva olisi saattanut olla harhaan-
johtava. Sama ongelma koskee tosin aidonkin istunnon nauhoittamista: tietoisuus
tarkkailusta vaikuttaa véistamétta ihmisten toimintaan, tietyt puolet sensuroituvat ja
tilalle voi tulla epétyypillisia piirteita.

Luovuin siis gatuksesta mennd kurkistamaan ryhmiin mita niissa tapahtuu. Oman
FRT-taustani vuoksi ymmarsin ryhmien halua suojella itseddn uteliailta katseilta ja
ulkopuoliselta méarittelyltd, enk& halunnut tehda FRT:n periaatteita vastaan sotivaa
tutkimusta. Naistutkimuksen esittdma kritiikki menetelmia kohtaan, joissa tutkija
asettuu tutkittavien yldpuolelle pyrkiessaan paljastamaan néilta piilossa olevan totuu-
den, vaikutti sekin gatuksissani. Valitsin mieluummin etdisemman tavan léhestya
kohdetta, jotta se antais ihmisten itsensé kertoa vain sen mink& he haluavat, jéttéen
itse kokemuksen koskemattomaksi. Naiset kertovat siis aineistossani oman nékemyk-
sensa itsessdan tapahtuneista muutoksista, ja etsin naista kertomuksista heidén omaa
totuuttaan siita, mitk& ovat oikeita vastauksia tutkimuskysymyksiini®.

Paadyin kerdamaén kirjoitettua materiaalia haastattelujen sijasta siksi, etta halusin
saada mukaan mahdollisimman lagjan kirjon kokemuksia eri puolilta Suomea. Vaikka
olisin |8ytényt haastateltavia eri paikkakunnilta samalla tavoin kuin 16ysin kirjoitta-
jiakin, haastattelujen toteuttaminen olisi vaatinut huomattavasti enemman aikaa ja
matkustelua. Toinen syy oli, ettd en ollut kovin tyytyvdinen aiemmin tekemiini
haastatteluihin (omaan osuuteeni niissd). Se, etta olin itsekin 'FRT-lanen’, tuntui
niissd olevan sekd hyodyks etta haitaksi: haastattelulle otollisen tunnelman
syntyminen kavi kyll& helposti, mutta toisaalta ymmérsin haastateltavia tilanteessa
lilankin hyvin, ja moni térked tarkentava kysymys jai tekemétta. Halusin siksi kerdta
myos toisenlaista aineistoa, ja kirjoittaminen oli luontevin vaihtoehto. Olin
yksilollisten kokemusten lisdksi kiinnostunut edelleen myds ryhmien kulttuureista ja
prosesseista, joten etsin kokonaisa ryhmid, joiden jasenet suostuisivat kukin
kirjoittamaan oman tarinansa. N&in jokainen vois vapaasti kertoa juuri omista
kokemuksistaan, mutta samalla yhden ryhméan sisdltd tuotetut tarinat olisivat
vertailukelpoisiajatoimisivat ikkunoina myos ryhmaan.

ovat herkistyneet tarkkailuun liittyvélle vallankaytdlle, ja haluavat pitdé itsell&8n oikeuden tulkita omia
kokemuksiaan FRT-periaatteiden mukai sesti.

% En siis hae vastausta "Mika muuttuu?' —kysymykseen seuraamalla heiddn muutosprosessiaan
pitkittdistutkimuksen tapaan, tai "Mik& muutoksen saa aikaan?' -kysymykseen mittaamalla eri
tekijoiden vaikutusta kokeel lisella tutkimusasetelmalla.
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Koska missdan e pidetd kirjaa FRT-ryhmiin osallistuvista, niin turvauduin FRT-ver-
kostoon ja muihin tuntemiini FRT-naisiin [6yté8kseni kirjoittamaan halukkaita ryhmiéa
janaisia. IImoitus tutkimuksestani oli FRT-verkostokirjeessa 4/95. Kun néitéa kanavia
pitkin sain tietdd jonkin ryhmén vyhteystiedot, kysyin ryhmén suostumusta
yhteyshenkilon valityksellg, ja lahetin vastauskuoria kaikille niille ryhmille, jotka oli-
vat lupautuneet vastamaan. Suostuvaisia ryhmia oli lopulta nelja, joissa jasenia ol
yhteensa 25. Kahdesta ryhmasta vastas kaks jasentd, yhdesta kolme ja yhdesta nelja,
joten vain puolet jaksoi tehtdvédn lopulta paneutua. Lisdks sain yhden yksittéisen
vastauksen henkil6lta, joka e silla hetkell& ollut missaén ryhméssa.

Tarinoita tipahteli postiluukustani tasaisesti vuosien 1995 ja -96 vaihteessa, ja niita
kertyi siis yhteensa 12. Kolmastoista tarina on omani, jonka kirjoitin ik&an kuin olisin
Ssaanut saman tehtavan kuin l8hetin tutkittavilleni. Omat kokemukseni ovat
voimakkaasti lasnd joka tapauksessa, joten tuntui rehellissmmaéltd tehdd ne
konkreettisestikin ndkyviks kasittelemdla niita yhtena kokemuksena muiden
joukossa. Kirjoitettujen tarinoiden pituus vaihteli koneella tihedlla rivivdilla
kirjoitettuna yhdesta sivusta nelj&an.

Haastatteluista kolme olen tehnyt kevaalla -94 osallistuessani ANK:n jérjestamélle
FRT:n tydnohjaus- ja jatkokurssille Helsingissé®. Pidin havaintopéivakirjaa kurssin
keskusteluista, jotka koskivat pagosin FRT:n menetelmaa, ja haastattelin neljda kurs-
sille osdlistunutta naista (viidestétoista), kahta samasta ryhmastéa ollutta yhtéaikaa.
Neljannen haastattelun tein kevaalla -96 eraén haastattelutekniikka-kurssin harjoitus-
tyond; haastateltava |6ytyi FRT-verkoston yhteyksien kautta. Haastattelut kestivét
vgjaasta tunnista Idhes kahteen tuntiin, ja nauhoitin ne mythempaa yksityiskohtaista
litterointia varten.

Kéaytossani on ollut lisdks julkaisematonta materiaalia kahdelta keskeiseltda FRT-
kouluttgjalta: tekeméni Eeva Kriek-Tuovisen (1994b) nauhoitettu haastattelu FRT-
menetelmasta, muistiinpanot Helena Kankaanpddn (1995c) kanssa kaymistani
menetelmaan liittyvista keskusteluista sekd molempien FRT-tapaamisissa pitédmia
alustuksia.

Aineistossani on kuultavissa (omani liséks) siis yhteensa 17 FRT-naisen aanet.
Heidan kertomustensa kautta pdasin kurkistamaan kaikkiaan 12 eri ryhmaan, koska

% Tyonohjaukset ovat yleensd viikonlopun pituisia koulutusjaksoja FRT-menetelmasts, joille voi
osallistua kuka tahansa FRT-ryhméssa kdyva syventédkseen menetel métietouttaan tai suunnitellessaan
uusien ryhmien kouluttgjaksi ryhtymista.
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muutamat olivat ehtineet osalistua kahteenkin ryhmaan. Koska kustakin ryhmasta
vastas vain muutama, pohjaryhmien véliseen vertailuun ja ohueksi.

Mita kysyttiin ja misté kirjoitettiin?

Kirjoittajat saivat vastata hyvin vapaamuotoisesti, annoin saatekirjeessa kirjoittamisen
tueks vain muutamia ehdotuksia pohdittaviks kysymyksiksi. Kysymysten toivoin
ohjaavan vastauksia haluamaani suuntaan, mutta en halunnut niiden ragjoittavan litkaa
vastagjien miglikuvitusta. Ohje kuului:

Kerro kokemuksiasi FRT:std. Voit kéyttda seuraavia kysymyksia apuna:

Miké sai sinut l18hteméan FRT-ryhmaan ja millaisten kysymysten parissa olet tydsken-

nellyt? Millaisia vaiheita itsellési ja ryhméllasi on ollut? Kerro sinulle merkittavista ko-

kemuksista ja oivalluksista, mutta myds vaikeista hetkisté tai ongelmalliseksi kokemis-
tasi asioista.

Onko FRT tuonut muutoksia, esimerkiksi suhtautumisessa itseesi tai muihin, tai tapaasi
toimia ihmissuhteissa? Jos on, niin miten muutokset ndkyvét kdytanndssa (kerro konk-
reettisin esimerkein)?

Voit myds lopuksi kommentoida, milté tuntui kirjoittaa kokemuksistasi.

Haastattelut olivat avoimia teemahaastatteluja (ks. Hirgérvi & Hurme 1982). Ne
etenivéat melko vapaamuotoisesti ennalta hahmottelemieni teemojen puitteissa:
- Taustatiedot omasta FRT-ryhmasta: aoitus, jasenmaérd, lopettamiset jne.

- Ryhmén kehityskaari: keskeiset tapahtumat, ryhmén vaiheet, taménhetkinen tilanne.
- Mitd FRT on merkinnyt, millaisena prosessin on kokenut.

- Minké& on kokenut hyvana ja térkeénd omalla kohdallaan, mik& on pohdituttanut tai
ollut ongelmallista: ihmissuhteet ryhméss, kriisit, pois&annit jne.

- Mit& nimenomaan naisryhméssa olo on merkinnyt, onko feministisyys ollut oledllista,

mielipiteet seka- tai miesryhmien toimivuudesta.
Aineistoa havainnollistavien naytteiden perdssa olevista sulkeista nakyy, kenen pu-
heesta katkelma on, hénen ikansa (jos on tiedossa) ja onko kyse kirjoitetusta tarinasta
(ilman merkintéd) val haastattelusta (merkintéa "haast."). Kirjoittajat olivat itse valin-
neet itselleen nimimerkit, joita kdytén; haastateltavien nimet muutin itse. Parihaastat-
telussa on lihavoitu sen henkilon nimi, joka lainauksessa puhuu. Kirjoittajien tiedoissa
roomalainen numero |-V viittaa ryhmaén, johon kirjoittaja kuuluu®’.

Haastattelujen litteroinnissa olen pyrkinyt seka tarkkuuteen (séilyttémaan puheen-
omaisuuden) ettd kohtuulliseen luettavuuteen. Jalkimmaisesta syysta olen vélttanyt

2" Esimerkiksi (Emmi, 47, 1V) viittaa 47-vuotiaan ryhmésté numero nelja olevan Emmin kirjoitukseen.
RyhmistaV jaVI on vain yksittéinen kirjoittgja.
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erikoismerkkeja (vrt. keskustelunanalyysi) ja erottanut lauseet lukemista helpottavin
vaimerkein. Hakasulkeisiin [nain] olen lisénnyt omia huomautuksiani, milloin se on
selvyyden kanalta tuntunut tarpeelliselta.

Keita ja minkalaisista ryhmista mukana?

Naisten ikéa vaihteli aineiston kerdyshetkelld 27-vuotiaasta 54-vuotiaaseen. kg akau-
massa mielenkiintoista on, ettd kaksi kolmasosaa naisista on alle 35-vuotiaita, ja loput
yli 46-vuotiaita. Haastatellut naiset taas osuivat sattumalta juuri téhan valiin. Koko-
naisuutena aineisto tukee sitd kasitystd, joka paljon ryhmia kaynnisténeilla koulutta-
jilla on: suurimman ryhmén muodostavat 30-45 -vuotiaat (Kriek-Tuovinen 1994b).
Nuorempien osuus on kirjoitetussa aineistossa kuitenkin painottunut. Silmiinpistévaa
on myds vastagjien yhtendinen koulutustausta: kahta lukuun ottamatta kaikki ovat
akateemisesti koulutettuja tai yliopisto-opiskelijoita. Haastateltavat korjaavat téssakin
suhteessa vinoutumaa kirjavammilla taustoillaan. Korkeasti koulutettujen vali-
koituminen vastagjiks selittynee silla etta heilla on matalampi  kynnys
kirjoittamiseen. Muista vastaavanlaisista ryhmista tehtyjen tutkimusten (Lieberman
19798) valossa e silti olis ylléttavas, etta FRT olis nimenomaan koulutettujen
naisten suosiossa, vaikka kaikki FRT-kouluttgjat eivét téllaista véitetta allekirjoita-
kaan (Kriek-Tuovinen 1994b).

Maantieteellisesti aineisto on keskittynyt Tampereen ja Helsingin lahialueille, vain
kolmasosa naisista asuu muualla Suomessa. Noin kahdella kolmasosalla naisista on
lapsia. Hieman yli puolet el84 vakituisessa parisuhteessa.

Ryhmista puolet on kaynnistynyt ANK:n jarjestdman viikon mittaisen FRT-akeis-
kurssin pohjalta. Toinen puoli ryhmisté on syntynyt tyypillisesti jonkin (yleensi nais-
jarjestdn jarjestdman) yleisotilaisuuden osanottgjien innostuttua asiasta; he ovat ke-
rénneet ryhman ja etsineet sille kouluttgjan, joka on k&ynnistanyt ryhman vahitellen
yhden vuoden aikana. Ryhman k&ynnistgjana oli suurimmalla osalla toiminut Helena
Kankaanpag, joko yksin tai yhdessi Maisa Halosen tai Riitta Pietiléisen kanssa. Eeva
Kriek-Tuovisen vetamalla alkeiskurssilla oli ollut vain pari naista. Ryhmét olivat ai-
neiston kerdamishetkella ehtineet toimia puolestatoista vuodesta neljaén ja puoleen
vuoteen. Seka kirjoittajien ettd haastateltavien ryhmista kaksi oli toiminut enintdén
pari vuotta, toinen puoli ryhmisté vahintddn kolme ja puoli vuotta. 'Keski-ikéiset'
ryhmét siis jostain syysta puuttuvat aineistosta. Kaikki aineistoni pitkéén toimineet
(yli kolme ja puoli vuotta) ryhmét ovat saaneet alkunsa ANK:n alkeiskurssilta.



Ryhmien tapaamiskdytannott ja—tiheydet vaihtelivat suuresti. Tyypillisimmaét ratkai sut
olivat yks tai kaks istuntoa parin viikon vélein tai koko viikonlopun kestéva tapaa-
minen kuukauden, parin valein?®®. Muutaman viikon vélein tapaavat jarjestivat yleensa
myos joitakin pidempia viikonlopputapaamisia vuoden aikana. Aloitusvaiheessa ryh-
missd oli ollut véhimmill&an 7 ja enimmill&dn 16 jasentd (ANK:n alkeiskursseilla),
mutta vuosien kuluessa jasenmaéra oli pienentynyt kaikissa véhintdan kahdella. 6-8
henkil6a nayttais olevan sopivin ryhmakoko, koska ryhmén pieneneminen oli yleensa
pysahtynyt téhan kohtaan riipumatta siitd, oliko ryhma alkujaan iso vai pieni ja kuinka
pitkdan se oli toiminut. Vaikka ANK:n kurssien isot ryhmékoot takaavat osallistujille
alhaisemmat kurssimaksut, niin tama huomio heréttda kysymyksen suuren koon mie-
lekkyydesta. Edullisuuden hintana kun ndyttéa olevan paljon poigaantgja ja ryhman
pieneneminen jopa puoleen. Toisaalta iso aloituskoko voi sdlittdd sitd, miks juuri
ndma ryhmét pysyvét koossa useita vuosia: lukuisatkaan poig&annit eivat horjuta
ryhman jatkamismahdollisuuksia niin nopeasti kuin pienemmissa ryhmissi.

Analyysitavan muotoutuminen
Aineiston luonteesta ja kaytosta

Haastattelut ovat aineistona hyvin eri tyyppistd materiaalia kuin kirjoitetut kuvaukset.
Haastatteluissa puhe ronsyilee ja aiheet etenevét harvoin johdonmukaisen juonen
varassa kuten kirjoitetussa aineistossa. Kirjoittaessaan henkil6 tiivistda sanottavansa,
teksti on mietitympaa ja johdonmukaisempaa kuin puhetilanteessa. Haastatteluissa
tutkijan vaikutus vastauksiin on suorempi ja nakyvampi kuin kirjoitettaessa, joka
tilanteena on yksinomaan kirjoittajan hallitsema. Kirjoittamisohjeilla ja kirjoittajan
mielikuvilla tutkimuksen tarkoituksesta on toki vaikutusta kirjoitettuunkin tekstiin,
mutta vain vélillisesti (ks. Vilkko 1997, 92). Naista syista haastatteluja ja kirjoitettua
aineistoa & voi pitda yhteismitallisina, vaan niiden erityislaatu olis huomioitava my6s
analyysissa. Koska olin tehnyt haastattelut aiemmin hieman erilaisia tutkimuskysy-
myksida siimédla pitéen, tuntui luontevalta pitda niitd ikdan kuin téydentéavana
aineistona. Valitsin siis kirjoitetut tarinat pddasialliseks aineistoksi, ja kaytin
haastatteluja niiden rinnalla aina kun molempia aineistoja saattoi |ahestya samalla
lukutavalla. Molempien analysoiminen omalla tavallaan olisi hajottanut tyéta liikaa.
Kokonaan en dglti haunnut haastatteluja ja niiden sisdltamada lisdtietoa jattéa
kayttamétta.

% Jakimmainen oli tapana lahinnda ANK:n alkeiskurssin kéynnistamilla ryhmilla, koska niiden
osallistujat ovat usein eri puolilta Suomea.
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Olin aiemmin analysoinut haastatteluja diskurssianalyyttisesti (ks. Potter & Wetherell
1989; Jokinen & Juhila 1991; Suoninen 1992) tavoitteenani 10ytaa niista FRT:lle tyy-
pillisi& puhetapoja ja normegja. Analyys e kuitenkaan tuntunut tekevan oikeutta t&
man kaltaiselle aineistolle. Sen antama kuva aineiston sisalldista (mité naiset olivat
halunneet kertoa) ja ohueksi, koska paghuomio kiinnittyi esiin nostamiini kiinnosta-
viin puheen piirteisiin. Analyysisté jai jotenkin tyhja olo, koska menetelméa ohjasi
operoimaan |dhinn& kielen ja puhetapojen parissa jéttéen sivuosaan sen, mitd on
sanottu. Vaikka analyysi oli periaatteessa aineistolahtoistd, tulokset olivat lopulta
enemman riippuvaisia minun eli tutkijan tulkinnoista ja valinnoista (mita olin halun-
nut nostaa esiin) kuin tutkittavien painotuksista®. Totesin, etta diskurssianalyysi ei ole
paras mahdollinen véline tutkittaessa terapeuttista muutosta, joka kokemuksena on
hyvin subjektiivinen. Se sopii paremmin sellaisten aiheiden kasittelyyn, joista ihmi-
sillda on mielipiteita ja joista kaydadn keskusteluja kahvipdydissa tai julkisemmilla
foorumeilla lehdissa ja televisiossa (esim. pakolaiskysymys, tasa-arvo, presidentin
vadit jne.). Parhammillaan diskurssianalyys on silloin, kun analysoitavana on
jollakin tavalla valtaan ja vallankayttton liittyvaa puhetta tai teksteja (esim. poliittiset
aiheet tai viranomaisten kaytannot).

Koska tyytyméttomyyteni kohdistui diskurssianalyysin soveltamiseen télaiseen ai-
neistoon ekd niinkdn sen taustalla vaikuttavaan gattelutapaan, sosiaaliseen
konstruktionismiin, 18hdin etssmaan sen piiristéd paremmin aineistooni istuvaa ldhes-
tymistapaa. Pidin konstruktionismin perusgjatuksia todellisuuden luomisesta ja yll&
pitémisesta vuorovaikutuksessa kielen ja mielikuvien avulla edelleen oivatavina ja
tarkeind omankin tutkimusaiheeni suhteen. Narratiivinen |dhestymistapa (ks. luku 6)
vaikutti diskurssianalyysia antoisammalta vaihtoehdolta. Se antoi vélineita seka tari-
noiden kielellisen puolen ettd muutoksen analysointiin; ilman sitd olisi ollut vaikea
ymmértéa tarinoissa viljellyn FRT-kielen merkitystd. Kokemuksesta viisastuneena
(ettel analyys jais taas 'pelkkien tarinoiden' tasolle) halusin valottaa aineistoa my6s
aineistolahtéisemmalla ja sisdltgja kattavammin kuvaavalla tavalla. Paadyin siis lo-
pulta kaksisuuntaiseen strategiaan: analysoin aineistoa ensin perinteisemmalla sisil-
[6nanalyysillaja sitten narratiivisella otteel la.

Kaksijakoisen strategian toteutus

Lahdin analysoimaan aineistoa ensin puhtaan siséllollisesti: mitd naiset vastasivat
suoraan esittamiini kysymyksiin. Luvussa 5 esittamani sisdllénanalyysi on lahella sité,

2 En kuvittele, ettd muutkaan menetelmét olisivat taysin objektiivisia ja tulokset tutkijan vainnoista
riippumattomia, mutta tassd tapauksessa diskurssit tuntuivat liian ulkokohtaiselta tavalta |éhestyd
henkil 6kohtai sta kokemusta.

36



mitd Alasuutari (1993, 72) kutsuu faktanékokulmaksi. Kasittelen siind naisten
kuvauksia suorana linssind FRT:n todellisuuteen ja siihen, mité heille FRT:ss& on
tapahtunut. Koska kyse on subjektiivisista kokemuksista ja niille annetuista henkil 6-
kohtaisista merkityksistd, e heidan antamiaan tietoja ole voinut ‘tarkistaa’ muista |ah-
teistd (vrt. Jahi 1999, 8). Olen siks pyrkinyt suhteuttamaan kertojien kuvauksia
l[&hinnd toisiinsa, muuhun FRT:std saatavilla olevaan materiaaliin ja aiheeseen
liittyv&an tutkimustietoon.

Ihmisten kokemukset ja tulkinnat niista ovat ainayksilollisidjaerilaisia. Laadullisessa
analyysissa e voi kuitenkaan keskittya naihin eroihin kuten kvantitatiivisessa tutki-
muksessa tehdaén, koska havaintoyksikoita (tassa tapauksessa henkil6itd) on vertai-
luun liian vahan: pienessa aineistossa erot voivat olla sattumaa. Vaikka tavoitteena ei
jotka auttaisivat ymmartamaan tutkittavaa ilmitta. Erojen sijasta on siis keskityttéva
yhdistaviin tekijoihin ja samanlaisuuksiin. (Alasuutari 1993, 21.) Havaintojen pelkis-
tamiseks kerésin aina kutakin aihealuetta (esim. ryhman vaiheet, térkedks koetut
asiat, mielipiteet menetelmastd) koskevat maininnat yhteen ja etsin niistd yhteisia
piirteitd analyysia varten. En siis késitellyt tekstejd tassi vaiheessa yksildllising kerto-
muksina vaan yhtena kuvausten joukkona, josta poimin kuhunkin teemaan liittyvéat
osat. Varsinaiseen analyysiin pdasivat mukaan vain sellaiset aiheet, joista oli riittavan
monta mainintaa aineistossa™. T&ssd vaiheessa pystyin viela hyddyntaméaan kirjoitet-
tua ja haastattel uaineistoa rinnakkain, koska etsin kummastakin samoja 'tietoja.

Koska edella kuvailtu analyysitapa paloitteli yksittdiset kertomukset elka siten antanut
kuvaa itse muutosprosessista, analysoin niitd enemman kokonaisuuksina luvussa 6.
Narratiivisella |ahestymistavalla saatoin analysoida myds sitd, miten muutoksesta ker-
rotaan (eik& vain mitd). Tassa vaiheessa oli perusteltua tarkastella vain kirjoitettuja
kertomuksia, koska haastatteluissa e puhuttu kovin paljon henkil 6kohtaisesta muu-
toksesta eika puhetta olis voinut analysoida kuten kirjoitettua tekstia. Ryhmittelin
samantyyppiset muutoskuvaukset yhteen ja etsin kunkin ryhman kertomuksista yhtei-
sia piirteitd. Tein kustakin tarinasta tiivistelman, jossa séilyisi kertomuksen rakenne ja
jouni oleellisiita osiltaan. Tarinandkokulman kuvailu ja analyysin eteneminen ovat
nahtavissa tekstista suoremmin kuin siséllénanalyysiluvussa, koska havaintojen teko
el tassa vaatinut erillista teemojen poimintaa, listaamista ja yhdistémista.

% Kaikkia aiheita e oltu kasitelty jokaisessa kertomuksessa, joten jo kolmekin mainintaa samasta
asiasta saattoi ollariittavan yleista
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5. KOKEMUKSET FRT:STA

Miké& saa lahtemaan ryhmé&an?

Elamé& muistuttaa sananlaskusta huolimatta monessa mielessa ruusuilla tanssimista:
hetkittéin voimme nauttia ruusujen tuoksusta ja vareistd seka tanssin pyorteista, toi-
sina hetkind pistéavéat piikit tuottavat kdrsmysta ja synkistavat mielialamme. Suuresta
osasta vastoinkdymisia selviamme yleensd ystavien ja muiden ldheisten ihmisten
tuella. Eskola (1995) nakee ammattiauttgja-jarjestelmat luonnollisena jatkeena néille
arkielaman huoltojoukoille, kuten han lahipiiristd muodostuvaa sosiadista tukiver-
kostoa kutsuu. Ammattiauttgjien apua tarvitaan kun huoltojoukkojen antama apu el
jostain syystad ole riittava. Samalle jatkumolle sijoittuu myds FRT yhtend vaih-
toehtoi sena tukimuotona arkisten huoltojoukkojen ja ammattiauttajien valimaastoon.

Itsehoitoluvussa todettiin, ettd ulkopuoliseen apuun turvautuvat yleensa ne, joilla on-
gelmia on tavallista enemman mutta e lamauttavassa méérin. Kun henkilo paéttéa
lahted hakemaan apua, mika saa hanet valitsemaan juuri FRT:n tukimuodokseen?
FRT e marginaalisuutensa vuoks ole mitenkaén itsestéén selva valinta: harvat
tietavat toistaiseks tallaisten ryhmien olemassaolosta (tietoa FRT:st& on niukasti
saatavilla) eika aloittavan ryhman |6ytéaminenkadan ole aina helppoa. Miten aineistoni
naiset olivat siis FRT:n |oytaneet, ja mihin tarpeisiin he lahtivét sieltd vastakaikua
hakemaan?

Naiset olivat kuulleet FRT:std pdasaantoisesti kolmesta |ahteest&: ystaviltd, ANK:n
esitteista tai jonkin naisille suunnatun kurssin yhteydessd. Ystavien tai FRT:t&
esittelevien henkildiden positiiviset kokemukset olivat herétténeet monissa halun
kokea itsekin vastaavaa. Tieto oli levinnyt tehokkaasti myds ANK:n kurssiesitteiden
valityksellg, joiden ohjelmaan FRT-kurssit ovat kuuluneet sd&nnéllisesti vuodesta
1985. Ryhmi& on syntynnyt paljon myds naigéarjestdjen tilaisuuksien pohjalta, kun
niihin on kutsuttu FRT-kouluttaja esittelemaan tata tydmuotoa.

Syyt liittya ryhméén vaihtelivat yksilollisesti kunkin el@mantilanteen mukaan. Motii-
veja naytti kuitenkin olevan karkeasti ottaen kahta tyyppid. Puolet naisista oli ajautu-
nut henkilokohtaisessa elamassaén johonkin akuuttiin kriisiin, jonka selvittdmiseen
toivoi saavansa ryhmasta apua. Parisuhteen katkeaminen tai uuteen el&ménvaiheeseen
siirtyminen (lapsen saanti, lasten 1&htd kotoa) olivat yleismpia kriisin laukaisijoita.
Kaoottiseks kuvatun elédmantilanteen taustalta saattoi |0ytyd hyvinkin rankkoja
kokemuksia, kuten vakava sairaus, seksuaalisen vakivallan tai hyvaksikayton uhriksi
joutuminen. Toisen ryhman muodostivat naiset, jotka kertoivat |ahteneensa mukaan
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ensisijaisesti kehittédkseen itseddn. Heilla e kertomansa mukaan ollut mitéén suuria
ongelmia, vaan he olivat ennen kaikkea uteliaita kokeilemaan tét& menetelmés, tai
halusivat esim. vahvistaa itse88n naisina. Ero kriisimotiivin ja kehittamismotiivin
valilla on selkeimmill&&n seuraavissa lainauksissa:

Lahdin mukaan frt:hen tilanteessa, jossa e@méni oli gjettu taydelliseen kaaokseen; ja-
keenpéin on vaikea edes muistaa kuinka sekaisin olin, mutta toisaalta tekemani ensim-
maéinen tydsopimus on ihan looginen ja kirkas paperi. Kerron siing, mihin asioihin toivon
parannusta jne. Toivon, etté perhettani kohdannut mieletdn tragedia on ohitettu [...] etta
saisin takaisin kotiin lapseni, joka oli huostaanotettu minulta. (Nora, 46, 1V)

Lahdin mukaan pelkésta seikkailun halusta, mielenkiinnosta tietéd, mika on tdméa yhteis-

kuntatieteilijgnaisten in-juttu. [...] Minulla e ollut mitéén syyta (asiaa) sisdlani, kun

[&hdin mukaan FRT:hen. Seikkailu on kuitenkin osoittautunut rikastuttavaksi kokemuk-

seksi. Se on vahvistanut minua kohtaamaan hankaluuksia, joista en vield aloittaessani

FRT:n osannut edes kuvitella. (Tintti, 28, 1)
Samassa ryhméssa olevien kuvauksissa oli havaittavissa mielenkiintoista yhtal & syytta
ryhmaantulomotiivien suhteen. Yhden ryhman jésenet olivat kaikki olleet keskella
vaikeaa eldmantilannetta 18htiesséén mukaan, toisessa ryhmassa kaikilla oli takanaan
ero parisuhteesta, ja kolmanteen kaikki olivat |8hteneet mukaan enemmén tai véhem-
man kokeilumielella. Kyse voi olla tietenkin puhtaasti sattumasta, olihan vastagjiks
valikoitunut vain osa kustakin ryhmésta 1lmi6 voi selittya myos ryhmien alkamista-
valla ANK:n alkeiskursseille hakeudutaan ehka tyypillisesti jonkin ongelmalliseksi
koetun asian vetamand, selvemmin kuin ryhmaan joka syntyy esittelytilaisuuden
pohjalta. On myds mahdollista, ettd ryhmiin on jaényt etupdéssd saman orientaation
omaavia naisia toista linjaa edustavien lopetettua matkan varrella. Erot alkamistavassa
tuntuisivat selittdvan parhaiten motiivien samankaltaisuutta ryhmien sisélla omassa
aineistossani, mutta varmuutta asiasta el téllaisella aineistolla voi saada.

Ent&a mit& vaikutuksia silla on, jos ja kun samaan ryhmaén tulevillaihmisilla on erilai-
nen orientaatio? Voiko ryhma toimia kaikkia tyydyttévasti, jos osa hakee ryhmasta
selkedsti terapiaa, osa taas enemman kasvuryhmaétyyppista kokemusta? Eri orientaati-
oita on turha verrata tai asettaa paremmuusjarjestykseen: orientaatiot voivat muuttua
ja FRT-tyyppinen tyOoskentely sopii periaatteessa molemmille. Erot eivét edes ole
useimmissa tapauksissa yhta selvia kuin yll& olevissa katkelmissa: monet ndennéisen
kevyin perustein mukaan |ahteneista kuvaavat kayneensa [8pi myShemmin hyvinkin
vakeita asioita ryhmassa, ja kriisitkin vaihtuvat aikaa mydten rauhallisempiin jaksoi-
hin. Kun jokaiselle annetaan tilaa keskittyd omiin tarkeisiin kysymyksiin ja kasitella
niitd haluamallaan tavalla, erilaiset orientaatiot elvat valttdmétta joudu térmayskurs-
sille yhta herkasti kuin vapaamuotoi semmassa ryhmatydskentelyssd. Ryhmaa koossa-

ongel mien samankaltaisuudesta, essmerkiks yhteisesta 'FRT-hengestd.
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Ryhmaén ja jasenten vaiheet

Kun ryhmét kokoontuvat niinkin pitkdan kuin nelja ja puoli vuotta, on selvéa etta
matkan varrella ehtii kerdantya monenlaisia kokemuksia. Muutoksia ehtii tapahtua j&
senten yksityiselamasss, ryhman ihmissuhteissa ja FRT-menetelman ymmartamisessa
ja kéytossi. Vaikka kaikki naiset eivat kovin tarkasti kuvanneet 18pik&ymigén vai-
heita, niin useimmista kertomuksista 10ytyi kuitenkin viitteita erilaisista kausista.
Muutamat totesivat vaiheiden tarkemman muistamisen vaikeaksi, mutta olivat var-
moja siita, etta erilaisia kausia oli ollut.

Ryhman alkuaikaa monet kuvasivat itselleen eldmykselliseksi. Kokemus rinnastettiin
sellaisiin voimakkaisiin tunnekokemuksiin kuin rakastuminen ja uskoon tuleminen.
Mieli ikaan kuin tayttyy yhtékkia uusista ja kiehtovista FRT-ideoista, jotka innostavat,
koska niihin sisdltyy lupaus ratkai sujen |6ytymisesta:

Alkeiskurssiviikko olikin intensiivisyydessddn melkoinen kokemus, jotain paljon rgjum-
paa kuin mihin olin tiennyt I&htevani. Ryhméssi avautui aivan uudenlainen maailma,
jokaimais vastustamattomasti mukaansa. [...] Olin vield kotiin palattuanikin niin sekai-
sin kaikesta tapahtuneesta, etté olin loppuviikon kuin unessa enka osannut kertoa koke-
muksesta aluksi mitéan siité kysyville. (Nyyti, 27, V)

Alku Helenan [Kankaanpéd] kanssa oli erilaista. Han antoi meille niin paljon uusia, va-
pauttavia mieliseikkailuja ja sanoja, etté olimme aivan lumoutuneita - mistéd? - uudesta
maailmasta, tavallaan. (Muutoksia, I1)

[...] nii oli semmonen hirvee FRT-innostus, ja kaikille puhu aivan hirveen innoissaan

FRT:st& kuinka se on upee juttu, tai kaikille ihmisille, joille saattoi puhua tdmmésista

asioista. (Sirpa & Minna, haast.)
Back (1972, 31) sdlittda intensiivisen tunnekokemuksen syntyd mm. silla, ettd
ryhmissa rikotaan monia vuorovaikutuksessa normaalisti toteutettavia saéntdja esim.
hienotunteisuuden sijasta arvostetaan suoruutta, kielellisen sdlittdmisen sijaan non-
verbadlia ilmaisua ja dyllisen pohdinnan sijasta tunteita. Osallistuminen yhtakkia
tilanteeseen, jossa ilmaistaan paljon tunteita avoimesti, saa omatkin tunteet liikkeelle
ja jattda vaikutelman, etta jotain erilaista ja siks tarkeda on tapahtunut (emt. 138).
Toisin kuin Backin tutkimat kohtaamisryhmét FRT-ryhmét jatkavat toimintaansa
viela pitkdan akeiskurssin jakeen. Ajan myo6td enshuuma hédlvenee ja suhde
FRT:hen tasaantuu. Siita tulee osa normaalia elamaa, jolloin on helpompi alkaa pohtia
myds omaa suhdettaan siihen. Analogia esim. parisuhteen kehityskaareeen on
ilmeinen: rakastumisvaiheen jakeen eteen tulee véistdmétta arki, jolloin suhde
ndyttaytyy realistisemmassa valossa ja esiin nousee myas ristiriitoja.

Oma kehityskaareni kulki alun 'huumaantumisen' jélkeen tasaisempia latuja. Ryhmassa
kaynti arkipédivaistyi: se tuntui edelleen tarkedltd, mutta ei niin mystiselta tai muusta el&
méastéirralliselta. (Nyyti, 27, V)
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Nykyisin edméni on rauhdlisempaa ja kéytdn myds FRT:ta rauhalisemmin [...].
(Muutoksia, I1)

Mut nyt se on mulla niinku tasaantunu, ettéd mé edelleenkin niinkun mainostan ja puhun
sen puolesta hirveesti, mutta en silla palolla. (Sirpa& Minna, haast.)

Alun tunnollisesta 'FRT-uskovaisesta' olen tullut FRT:iaan suhteellisuudentajuisemmin

suhtautuvaksi. (Sefyyri, 27, 11)
Muutama kuvasi kokeneensa nama vaiheet kdanteisesti. He kertoivat suhtautuneensa
toimintaan alussa varauksellisesti tai olleensa lievasti turhautuneita. Vahitellen hekin
kuitenkin innostuivat, tai ainakin loysivdt FRT:sta jonkin mielen, jonka vuoks
ryhmé&ssa kannétti jatkaa:

Aluks touhu tuntui jéykélta ja teenndiseltd. Tunsin myos itseni sellaiseksi. Vahitellen,

oman ja muiden ‘onnellisuusmuurin' kaaduttua, FRT:hen tuli siséltad ja sen merkitys al-

koi avautua. Innostuin, kun ymmérsin, mista jutussa oli kysymys. (Tintti, 28, 1)
Ryhmaéssa saattoi jatkaa myos sellaisia, jotka eivét kertoneet kokeneensa suurempia
innostumisvaiheita. He olivat yleensa kriittisi& menetelmaa kohtaan, mutta kokivat
ryhman itselleen térkednd esm. sen ihmissuhteiden takia Sitoutumista ryhmaan
saattoi siis motivoida joko innostava menetelméd, hyvalta tuntuva ryhma tai molem-
mat.

Ryhman vaiheista puhuttiin yleisesti ottaen niukasti, koska ne koettiin erityisen vaike-
aks muistaa tai erottaa omista vaiheista. Eri ryhmét nayttaisivéat kuitenkin ryhmana
kéyneen |8pi yhtendisemman prosessin kuin yksilét, mika tekee erottelusta mielek-
k&an. Alkuvaihetta kuvattiin ryhman tasolla harmoniseksi ja miellyttamishaluiseksi:

Yleisesti sanottuna: aivan alkuaika oli ihmeellista (kuherruskuukausi), sitten ensimmaéi-
sen kesdn ja syksyn aikana kasiteltiin melko paljon luottamukseen ja muihin ryhman j&
seniin liittyvié asioita, mika oli alussa vaikeaa, kunnes opimme sen. ( Kia, 35, 1V)

Niin ja ehka joskus meidan tapaamiset oli vahan sillain, sit silloinkin kun oltiin jo niinku

ittekseen, etté tuli ssmmonen olo, etté on liian niinku linnunmaitoo juodaan, etté on liian

niinku hyvin kaikki. Mut sekin meni sit ohi, ettd sitten ihmiset alko osoittaa enemman

negatiivisiatunteita. (Sirpa & Minna, haast.)
Alun ristiriidaton ilmapiiri oli koettu yleensa turvalliseksi, mutta varovai suudessaan
samalla jotenkin epadtodelliseksi tai epauskottavaksi. Kertojat ndkevét alun tunnelman
lyhytaikaisena ilmiéna ("kuherruskuukausi™), jopa harhana, joka rikkoutuu ikdan kuin
luonnostaan gjan myo6ta ihmisten ylittdessa miellyttamisen tarpeensa ("onnellisuus-
muurin”) ja alkaessa tuoda esiin 'todellisa tuntojaan. Tehtéavakeskeisia pienryhmia
tutkineet Galanes & Brilhart (1991, 120-1) véittavét tdman olevan tyypillista kaikkien
pienryhmien tutustumisvaiheelle. Uuteen tilanteeseen joutuminen vieraiden ihmisten
kanssa synnyttéa ryhmaan primaarijannitteen. Roolien ollessa viela muotoutumatto-
mia jokainen on varovainen sen suhteen, millaisia vaikutelmia antaa itsestdan. Jannite
ilmenee kohteliaana ja erimielisyyksia valttelevana kayttaytymisend, joka tekee ilma-
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piiristd sopusointuisen mutta varautuneen. Primaarijannitteen tiliin voi laittaa my6s
sdantdjen tunnollisen noudattamisen alussa. Mydhemmin, alkujannityksen lauettua,
menetelméastékin voidaan alkaa keskustella ja muuttaa suhdetta siihen joustavam-
maksi:
Jossain vaiheessa - aussa ryhmd@mme oli hyvin pedanttinen. Nyt otamme rennommin.
(Noita, 47, 111)

[...] jossain vaiheessa meil oli kauhee, joka kerta aina mietittiin néita sééntja. Etta tota

just néitd, ettd jos joku tulee kesken, ja milla tavalla ilmottaudutaan, ja jos joku ei ilmot-

taudu niinku tiettyyn pdivamaarddn mennessa. Et me niinku tavallaan tehtiin sit tBmmo-

sid omia séantoja. Ja sitten siind oli kaikenlaista skismaa sitte, etté jotku vastusti, et miks

tammosia sdantdja pitéd olla ja pitééks tédl nyt olla ndihin sdantdja, et kyl me niinku

kaytiin tammdsta keskustelua. Siit on, oisko pari vuotta aikaa. Mut sit se vaan jotenki

niinku jai. Et emma tiedd, onko niinku niitéa sdantdja jotenki alettu edes noudattaa sen pa-

remmin. Musta tuntuu, ettd ei. Et se on niinku aika samallaista, mut se keskustelu vaan,

se niinku sitte, se e niinku enda héirinny. Tai siindvoi kylla olla ehka sitte, ettd semmo-

set naiset, jotka ei noudattanu s8antdja, nii musta tuntuu, et ne on niinku jany sitte pois.

Kauheeta. Vai onks se niin, odotas kun mun pitéa oikeen miettid. Mut etté ehk& niihin

séantdihin on niinku sitte kilpistyny jotakin semmosta niinku skismaa sitte siité niinku

koko metodista. Etta onko tassd mitéén jarkee [...]. (Maija, haast.)
Useimmissa ryhmissd oli pohdittu séantgjé jossain vaiheessa hyvinkin paljon. Toiset
tuntuivat hyvaksyvan sdannot suurempia miettiméttd, toiset taas kysyivét niiden
mielta ja kyseenalaistivat niitd voimakkaastikin. Galanes ja Brilhart (emt. 121)
kutsuvat sekundaarijnnitteeksi vaihetta, jossa asiatason ndkemyserot tulevat ryh-
massa esiin ja niista kdydaan kiivaitakin keskusteluja. Asioihin kohdistuvat mielipide-
erot ndyttéisivat saaneen eraan ilmaisufoorumin ndissa sdanto-keskusteluissa, koska
FRT-menetelma rgjoittaa mahdollisuuksia keskustella esim. ty6aikojen sisdllosta ja
niiden kasittelytavoista. Henkilokohtaisella tydgjallaan kukin voi esittéd omia ndke-
myksidan, mutta siind kontekstissa ne méarittyvéat enemman henkilon omiksi ongel-

miks eivatka valttamétta johda keskusteluihin ryhman tasolla.

Mainintoja oli myds ryhman siséisten suhteiden kasittelysta. Keskindiseen luottamuk-
seen liittyvia asioita saatettiin kasitelld jo akuvaiheessa, mutta ryhmén jasenten vali-
Sid jannitteita uskaltauduttiin kasittelemadn yleensa vasta ryhman vakiinnuttua. Hen-
kilosuhteiden selvittely luo ryhmaan tertidérijannitteen (emt. 121). Status- ja valta
tomyydel 1§, rgjoittamalla gjankdyttta ja vapaata keskustelua. Kéytanndssa namakaan
ryhmét eivét tietenkéén ole vallankéytosta vapaita vyohykkeitd, eivétka sddnnot si-
nansi ole tae tasapuolisesta kohtelusta. Esimerkiksi Onnenonkija kertoo siitd, kuinka
hanté el kelpuutettu tukijaksi omassa ryhméssaan:
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Kipeintd minulle oli havaita, ettei ryhmani (2.) jésenisté kukaan missddn vaiheessa tunte-
nut tarvetta hakea tukea minulta. Niinpa usein jétin turvautumatta kehenk&én, kosken
halunnut ainoastaan yksisuuntaista tukemista. En silti gjattele, etta se olisi vaihtokauppaa.
Mutta jos joku istunnossa valittaa ahdinkoaan, kiittd& tuesta joitakuita tai kaikkia. Se ei
vaan koskaan tullut minun osakseni. Kerran erds soitti ja varmisti paikallaoloni illaksi,
niinp& odottelin pikkutunneille ainokaista tilaisuuttani, kunnes totesin sen turhaksi. Asian
useampikaan esilleottaminen ei tuonut selitysta tai muutosta. Sama seikka varmasti as-
karruttaa mahdollisen uuden ryhmaan astuessani. (Onnenonkija, 30, VI)

Kirjoitetuissa tarinoissa kerrotaan vain vahan jasenten valisista jannitteistd, koska ohje
suuntasi kirjoittamista enemman henkilon oman prosessin kannalta tarkeisiin teemoi-
hin. Haastattel uissa suhdeasioista puhutaan enemman, koska kysyin suoraan niisté ja
ryhmé&sté eroamisista:

Taman tyyppinen kuohunta [erimielisyydet séénndistd] on laantunut ryhméassamme.
Syyna lienee se, ettd vastakritisoijani on jétamassa ryhman. (Kirsi, 32, 1)

Vasta toisen vuoden kuluessa (jatkokurssin jélkeen) aettiin kasitella myos ryhman siséi-
sid suhteita. Niista |6ytyikin paljon jannitteitd, etenkin rakastumis- ja seurustel ukuvioiden
tultua kuvaan mukaan [...]. Ihmissuhdekuviot aiheuttivat myrskyisigkin selvittelyja,
vaikka suurin osa kuohunnasta tuntui j&&van pinnan ale. Koin namé selvittelyt hyvin
antoisina, vaikka niihin sisdityi paljon ahdistusta, vihaa ja vaikeasti ratkaistavia
rigtiriitoja.  Ryhmassdmme vaikuttanut kolmiodraama purkautui yhden osapuolen
jéttéytyessa pois ryhmastd kolmannen vuoden alussa, mutta kahden muun vélinen jannite
tuntui siindloppuun asti. (Nyyti, 27, V)

No yks niista naisista ilmeisesti tuntee sen itelleen uhkaavaks tai huonoks, koska héa ei
00 ollu [end& mukana]. H&84 & 0o eronnu mut hd& ei vaa 0o ollu sielld. Ja tota, mut et e
sielld, el 0o ollu mitéén suurempia kriisgjé. Et ei sielléd ole. Tan Helsingin ryhmaén kans
meil oli yks kriisi [...] Ja se vei aika pajo silta ryhmdtékin energiaa. Mutta tota mun
ymmaértaékseni se on ohitettu. (Anja, haast.)

Ja sit meién tota noin nii ryhméssa oli kans tdmmone mielenkiintone juttu, ettd kaks
meién kurssilaista oli tavannu aikasemmi jollaki toisella kurssilla, jossa niill& oli menny
valit poikki. Niin té&& niinku tuli heti ensimmaiselld viikolla esille, ja Sit toinen néista
niinku jattéyty pois sen tekia, etté se e niinku vaan halunnu kéyda siind ryhméssg, koska
se toinen oli siind. Mut sitte nyt t84 on k&antyny toisinpdin téa tilanne, et nyt sit se, kun
se kuuli tdmd, joka oli ollu pois, et se toinen on j&8massa pois, niin se tuli takasin ryh-
maan. Ja nyt sitte té&4 toinen on ilmottanu tosiaan, et han jéi kokonaan pois tastd, niin téa
toinen on sit péattény ihan tosissaan olla mukana. Mut sité ne just, et meille e sité ku-
vattu tota kou-kaunselointii kuinka se ois [tapahtunut]. Sité ois voitu yrittdé selvittda sillo
sillalalla Mutta sitéd ei selvitetty milldan lailla niitten valgja. (Sirpa & Minna, haast.)

Meillon tullu nyt niité, ryhmén keskinéisid valejd on noussu siihen juttuun mukaan. Ja
tota, ne on ollu oikeestaan sillain kéyméssi koko ajan, et ne & 0o, ndé kaks ihmistd, jotka
siind on ollu erimielisyyksissd, ne e 00 oikeestaan loppujen lopuks ollu samaan aikaan
siind sen jalkeen, €i ne on niinku koko gjan kdymassa ja siit on puhuttu. Mut ei nyt ta
vallaan kaikkien kans, vaan on muutamia ollu semmosii [...] Meidn olo on ollu pikkusen
semmonen ehkd vahan siina turvaton, et mita nyt pitéd tehda Ja siin on tietysti ollu,
Helena [Kankaanpad] on ollu, Helena oli sen jalkeen ja Kirstikin [Kartano] oli sita sel-
vittdmassa, niin tota. Siind peruskoulutuksessa el tullu tarpeeks tietoo siitd, et tdmmosta
sattuu, ja sité ei kayty tarpeeks selkeesti 18pi. (Pia, haast.)

Merkillepantavaa on, ettd jasenten véalisiin ongelmiin on useimmiten reagoitu jattay-
tymalla pois ryhmasta. Néinhan toimitaan usein myos tavallisessa eldméssa: konflik-
tin jalkeen véltell88n toista osapuolta elka pideta endéd yhteytta. FRT-ryhmissa asetel-
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man pitéis (teoriassa) olla sellainen, etta ristiriidat voitaisiin kohdata ja selvittaa.
Puuttuuko ryhmilta k&ytannossa vélineitd, joilla késitella jasenten valisia jannitteita?
Sekd Pia ettd Sirpa kertovat ryhmiensa olleen epétietoisia menetelmistéa (esim.
kaksois-counselointi, sekoittavat termin co-counselointiin), joilla kahdenvélisiin on-
gelmiin olis voinut pureutua. Jos nain on, tietoa keinoista ja niiden kaytannon har-
joittelua olisi syyta lisata ryhman alkukoulutukseen. Toisaalta ryhmét ovat toimineet
useita vuosia, joten valgd on ilmeisesti selvitetty myos onnistuneesti. Onnistumisista
e vain ole muistettu kertoa, koska ne elvét ole jaéneet vaivaamaan mielta.

Vahemman jannitteisiin keskittyvan ndkokulman vaiheisiin tarjoaa Bales (ks. Galanes
& Brilhart 1991, 123-4). Ryhma tasapainottelee kahden perustarpeen vdilla
Sosioemotionaalisten tarpeiden ollessa etusijalla ryhma |8pikday muodostamisvaihetta,
jossa selvitellddn jasenten roolgja ja yhdessa toimimisen mahdollisuuksia. FRT-
ryhmissa kdydyt saénto-keskustelut ja valienselvittelyt voisi tulkita tallaisiksi. Néiden
jotenkin selvittyd pinnalle nousevat tehtdvékeskeiset tarpeet ja ryhméa sirtyy
ryhmissa téma nakyy kunkin keskittymisenda omaan tydskentelyyn menetelmaa suu-
remmin kyseenalaistamatta. Nama vaiheet saattavat vuorotella useitakin kertoja ryh-
masta riippuen. Toimiakseen ryhman taytyy kyeté ratkaisemaan kumpaankin osa-alu-
eeseen liittyvat haasteet. Jumittuminen pitkéks aikaa toiseen naisté vaiheista sdlittéa
nee sitd turhautumista ja paikallaan polkemisen tuntua, jota ryhmissd gjoittain on
koettu. Onnistunut tasapainoilu koetaan puolestaan eteenpan menona. Mitéan 'lopul-
lista vaihetta ryhmillé el siis ole, vaan niissa el etdan tyvenen ja myrskyn, edistymisen
jatakapakkien vuorovedessa.

Mitéa teemoja naiset kasittelivat ryhméassa ja miten?

Vastauksissaan naiset mainitsivat yleensa keskeisimpia teemoja, joita he olivat istun-
noissa tydsténeet. Kokoamalla niité yhteen halusin saada kuvaa siita, mita istunnoissa
tapahtuu, ts. millaisten asioiden kéasittelyyn varataan henkilokohtaista tytaikaa. Lista
sin ensin kaikki asiat, joita mainittiin kasitellyn, ja yhdistelin toisiaan muistuttavat
yleisemmiks teema-alueiksi. Nain muodostui suuntaa antava yleiskuva aihe-alueiden
yleisyydestad. Otin t&ssé kohtaa luokitteluun mukaan vain sellaiset aiheet, joita todella
mainittiin kasitellyn. Monessa tapauksessa kertomuksesta oli epésuorasti péételté-
Viss, etta henkil® oli todenndkdisesti kasitellyt jotain térkedna pitamaansa tai kerto-
muksessa toistuvaa aihetta myos tyoajoillaan, mutta ilman suoraa mainintaa kasitte-
lystd en kirjannut sitd mukaan.



Ihmissuhteisiin ja vuorovaikutustilanteisiin liittyvid kysymyksid olivat kasitelleet
melkein kaikki. Useimmiten oli késitelty parisuhdetta, suhdetta omiin vanhempiin ja
suhdetta toiseen ryhman jaseneen. Kasittelya saattoi vaatia myos ystéavyyssuhde ja
luottamus muihin. Havainto on pikemminkin odotettu kuin yll&ttéva. Naiset ovat jo
kasvatuksen my6téa oppineet huolehtimaan ihmissuhteista ja my6s toisten hyvinvoin-
nista (Gilligan 1993, 17; Chodorow 1978).

Oma itse ja omat tunteet ovat aina lasna kun kasitelléén suhdetta muihin. Kaks kol-
mesta mainitsi tydskennelleensa erityisesti itsetuntoon ja itsearvostukseen liittyvien
asioiden kanssa. He olivat pohtineet suhdettaan itseensd, ja pyrkineet liséamaan hy-
vaksyvéa ja arvostavaa asennetta itseensd, mm. antamalla positiivista palautetta itsel-
leen tai opettelemalla pyytamaan muilta tarvitsemaansa. Y hta moni oli my6s késitellyt
tunteitaan (viha, ilon puuttuminen, masennus, herkkyys jne.) tai omaa toimintaansa
tietyissa tilanteissa. N&iden teemojen voi katsoa liittyvan uuden olemistavan opette-
luun, sellaiseen, jossa mina ja sen tarpeet ndhdaan yhtéa oikeutetuiksi kuin muiden
huomioiminen. Nailla tydgjoilla naiset opettelevat siis kuuntelemaan ja arvostamaan
Oomaa aantaan.

Kriisga mainits késitelleensi kolmasosa. Kriisilla saatettiin tarkoittaa normaaliel &
man jarkkymista jonkin yksittéisen tapahtuman seurauksena (vakivaltatilanne, |&hei-
sen kuolema, oma sairastuminen), tai muuttuneesta elamantilanteesta ja siirtymavai-
heesta johtuvaa hammennystd (vanhemmuus, lapsen itsendistyminen, avioero).
Ensimmaéisessa tapauksessa tyoaika toimii ikéén kuin mahdollisuutena traumaattisen
kokemuksen jalkipuintiin®. Jalkimmaisessa tapauksessa kyse on enemmankin el&
méankaareen luonnollisesti kuuluvasta vaiheesta, kriisistd Erik H. Eriksonin tarkoitta-
massa mielessa (ks. Newman & Newman 1984).

Naiseuttaan tai suhdettaan naisiin kertoi kasitelleensd niin ikéan kolmasosa. Heilla k-
sittely nivoutui usein myds naisen yhteiskunnallisesti alistettuun asemaan ja feminis-
miin. Ruumiillisuus ja seksuaalisuus olivat yhta yleinen tydgjan aihe, sisdltéen mm.
pohdintoja seksuaalisesta suuntautumisesta ja oman ruumiinkuvan muuttamista. Tar-
kedlla sijalla tuntui olevan myds lapsuuden ja sieltd nousevien tuntojen kasittely. Mo-
net puhuivat my6s siséisen lapsensa kanssa tyoskentelystd, siina merkityksessa kuin
transaktioanalyysi tai Alice Miller (1996) termia kayttavat.

Konkreettisia kuvauksia siitd, miten néita teemoja oli pagsaantoisesti kasitelty, oli hy-
vin niukasti. Puhuminen tukijalle (co-counselointi) lienee yleisin menetelm& Hoidon

3 Ej kuitenkaan varsinaisen debriefing-menetelman (Dyregrov 1994) mielessa

45



saaminen hieronnan tai muunlaisen kosketuksen muodossa oli suosittua. Ryhmélta oli
pyydetty sanallisia vahvistuksia, ja tehty yksin tai yhdessa itsetuntoa vahvistavia
rituaalgja. Tunteita, etenkin aggressioita, purettiin paits puhumalla myoés ilmaisemalla
niit& hahmoterapiasta (ks. Ernst & Goodison 1981, 57-84) tutuilla tekniikoilla:

Olen my6s voinut onnistuneesti purkaa vihaani niit& kohtaan, jotka olivat hajottaneet
perheemme, kohdistamalla ‘tappoiskut' heihin. Iskin veitsella paksua hesarinippua ja an-
noin tulla raivoni ulos. Oudon rauhallinen ja katharttinen olo tuli sen jalkeen. Mit&an
syyllisyytté toisen tappamisesta ei tarvinnut tuntea, koska en ollut tehnyt sitd konkreetti-
sesti, kuitenkin olin kyennyt purkamaan tunteeni hyvin konkreettisesti. Tallaiset luovat
ideat - myds monet tyynylle puhumiset ja potkimiset, hakkaamiset - ovat olleet sellaisia,
joita en voisi kuvitella 'oikeaks tavaks tydskennelld 'tavallisessa terapiassa. (Nora, 46,
V)

Tarkeéksi koettu: mika 'kolahtaa'?
Lupa tunteisiin ja niiden ilmaisuun

FRT:n ideologiassa tunteet ovat keskeisessa roolissa. Taméa puoli ideologiasta vetoaa
myo6s vahvasti FRT-ryhmissd mukana oleviin naisiin. Monelle vaikuttavinta FRT-
menetelméassa oli, etta se oli mahdollistanut uudenlaisen suhtautumistavan tunteisiin.
Ensimmainen askel edellytti, ettd naiset olivat 10ytaneet uudelleen kosketuksen tuntei-
siinsa. Joillekin se oli tarkoittanut konkreettisesti suoran yhteyden etsimista tunteisiin,
syventymisté niiden kokemiseen sanallisen selittdmisen ja anaysoinnin sijaan:

Tai jotenki sitd on niin niinku sisdistany tdn FRT:n, et niinku &rsyyntyy sSiitd, et miks
pitd& aina kaikki pystya sdlittémaan, etté ku eiko saa vaan tuntee. Ma inhoon analyysgja
Ja se on musta niin hienoo, kun saa vaan tuntee eika tartte aina sdlittég, kun on aina
joutunu sdlittamaan, kaikissa suhteissakin niinku asiat, nii on kauheeta. (Sirpa & Minna,
haast.)

[...] kun on niinku oppinu tuntemaan tunteita, niin vaikka se on vélilla aika kauheetakin,

niin on se kyll&a paljon tédydempaa eldmaa, kun se entinen kun kaikki piti aina niinku ver-

baalisesti, siité piti tehdd semmonen pieni paketti, ettd miks sa oot nyt surullinen, ja sit

piti niinku selittda ihan hirveesti, ettd se johtuu sita ja Sita ja Sitg, etta e voinu olla

niinku surullinen kaikessa rauhassa. (Sirpa& Minna, haast.)
Na&issi puheissa tunteet ja jérki asetetaan vastakkain: tunteiden kokeminen on jotain
sanallisesta selittamisesté irrallaan olevaa, jota syiden etsiminen eli rationalisointi héi-
ritsee. Puhdasta kokemista arvostetaan enemman kuin puhumista. Naiset hakevat oi-
keutusta tunteille sinénsg, ilman velvollisuutta ymmértéa ja eritella niita "Pitdd" ja
"tartte”" -tyyliset ilmaisut antavat ymmartda, etta paine analysointiin ja selittémiseen
tulee ulkopuolelta, yhteisistd normeista, joita jokaisen on noudatettava saadakseen
yhteistn hyvaksynnan. Taustalla on ndkemys yhteiskunnasta, joka arvostaa jérkeilya
enemman kuin tunteellisuutta. Korostamalla toista daripaéta, pelkk&a tunteisiin heit-
taytymistd, yritetddn tasapainottaa téta arvostusepdkohtaa. Samalla puhuja tulee nos-
taneeksi omaa arvostustaan naisena, koska lansimaisessa (kartesiolaisessa) gjattelussa
tunne liitetd8n naiseen ja jarki mieheen (ks. esim. Nykyri 1998, 17). Kun tunteiden on
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perinteisesti katsottu sekoittavan jarkevda gjattelua, Sirpa ja Minna korostavat
jarkeilyn héiritsevan tunteiden kokemista. Kéantamalla asetelman paélaelleen he voi-
vat nostaa omaa itsetuntoaan tunteita ilmaisevina naisina.

Suhteessa tunteisiin naiset puhuivat toistuvasti luvan saamisesta: kuinka he ovat FRT-
taipaleensa myo6ta saaneet sisdisen luvan tuntea kaikkia tunteitaan ja myos ilmaista
niitd. Vaikeuksia ei siis ole niinkdan tuottanut tunteiden tunnistaminen kuin niiden
pitéminen oikeutettuina ja hyvaksyttavina

Tunteiden ilmaisu e ollut koskaan ollut minulle vaikeaa, mutta niiden hyvaksyttaviks ja
oikeutetuiksi kokemisen eteen jouduin tekemdan tyotd. Koska en pitényt tunteitani hy-
ving, ilmaisin niité usein epasuorasti tai ainakin koin syyllisyyttd, surua tai epdmaéaréista
vihaa niiden takia. Menetelma opetti minua ilmaisemaan tunteitani suoremmin ja raken-
tavammin. (Nyyti, 27, V)

Niihin aikoihin minuun teki suuren vaikutuksen FRT:n yksi perusperiaate: minulla lupa
tuntea ja ilmaista kaikki tunteeni. Yksinkertainen lausahdus asettui todella asumaan
sisé@dni ja vieldkin mullistaa maailmaani tdman téstd. Nykyisin olen parempi kuin ennen
ilmaisemaan suuttumustani tai rtymystani suoraan sen kohteelle silloin, kun sité tunnen.
Olen siisreilumpi kuin ennen. (Muutoksia, 11)

FRT:n vaikutus k&ytdnndssd esim. ihmissuhteissani ilmenee siing ettd minun on
helpompi ilmaista agressioitani ja muita negatiivisia tunteitani. En siis endi kyseenalaista
omia tai toisen tunteita/ gjatuksia niin usein kuin aiemmin. FRT on hyddylliselld tavalla
korostanut minulle omien tunteideni oikeutusta|...] (Sefyyri, 27, I1)

Minulle on valtavan térked& se, ettd on lupa kaikkiin tunteisiin ja gjatuksiin. Aina kun

minusta on tuntunut, ettd ainakaan tété en voi kasitella tydajallani (koska hdpedn, koska

se toinen ryhman jésen e kestéis jne.), olen voinut l&hted liikkeelle tasta tunteesta ja

paasta sitd kautta itse asiaan [...] Minulle keskeinen asia on vapautuminen: vapautuminen

olemaan kaikkea sitd mitd olen, vapautuminen tuntemaan tunteeni ja tunnistamaan

tarpeeni ja haluni, vapautuminen ndkemaan todellisuus ja ajattelemaan ilman rajoja. (Kia,

35, 1V)
Tarve saada lupa kertoo yleensé siité, ettd asia on normaalisti kielletty tai sen toteutta-
mista on ainakin rajoitettu ympariston taholta. Nama naiset ovat kokeneet tunteet tél-
laiseks kielletyksi alueeksi. Osa on reagoinut tdhan kieltamall& tunteensa, osa ilmai-
semalla niita kaikesta huolimatta, mutta yhteista kaikille on ollut tunteisiin liittyva
syyllisyys. Tama on mielenkiintoinen havainto sita taustaa vasten, etta tunteiden il-
maisua on pidetty naisille luontevampana ja sité kautta hyvaksyttavampana kuin mie-
hille. Mika sdlittéa tétaristiriitaa?

Tassd yhteydessd naiset viittaavat (edellisissdkin lainauksissa) selvasti useammin

'negatiivisiin' tunteisiin. He ovat kokeneet ongelmallisiksi nimenomaan artymyksen ja
vihan kaltaiset tunteet ja joutuneet harjoittelemaan niiden ilmaisemista:
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Et me on tehty kaikenlaisia jamakkyysharjotuksia ja tdmmésié harjotuksia niinku oman

mielipiteen ilmasemisesta ja rgjan vetdmisesté ja 'ei:n sanomisesta ja tavallaan niinkun

negat- tai tdmmosten niinkun vihasten tunteiden ilmasemisesta. Kyl se on varmasti vai-

kuttanu, et sillain md&a oon niinku oppinu pitdmé&&a omia rajojani ja tota. Etta ihmissuh-

teissa méa niinku herkemmin ilmasen sen, et mé en vaikka tykkaé jostain ja méa en suostu

tdhan jaméen haluatétd. (Anja, haast.)
Nykyri (1998) toteaa naisen vihaa kasittelevassa tutkimuksessaan, ettd vaikka naisille
tunteiden ilmaisu on yleensa helpompaa kuin miehille, niin "vihan tunteet vaikuttavat
muodostavan poikkeuksen" (emt, s. 39). Naisten vihan tunteet ovat olleet tabuja ja
naiseksi kasvaminen on ollut niiden hillitsemisen opettelua. Tunteena viha on voitu
sdlia, mutta sitéd pitéis osata ilmaista hillitysti ja kontrolloidusti (emt. 27).
Aggressiivisesti kayttaytyva nainen on leimattu kummalliseks ja hankalaksi, jopa
hulluksi. Ei siisihme, etté naiset ovat mieluummin ilmaisseet vihan tunteitaan epasuo-
rasti: puhumalla pahaa selén takana, |ahettémalla nimettémia kirjeits, eristamalla jou-
kosta tai mokottamalla (ks. Lagerspetz 1998, 57). Naiset oireilevat myds herkemmin
psykosomaattisesti, jolloin viha kohdistetaan mieluummin itseen kuin sen aiheuttajaan

(Nykyri 1998, 41).

Néille naisen roolin kannata hankalille tunteille lupaa on erikseen etsittava esim.
FRT:n kaltaiselta foorumilta. Tarkeinta néille naisille on ollut 16ytd8 oma sisdinen
lupa 'negatiivisillekin' tunteilleen. Se on tullut mahdolliseks vasta tallaisessa
ryhmésss, jossa siihen on yhteinen, ik&8n kuin muilta saatu lupa. Voidakseen
hyvéksya tunteensa yksilo tarvitsee siis tuekseen ensin ympériston, jossa ne ovat
hyvaksyttyja.

Voidaan tietysti kysyd, onko tunteiden, ja nimenomaan 'negatiivisten' tunteiden, hy-
vaksyminen térkeda néille naisille siksi, etta sitd korostetaan FRT:n ideologiassa
Antzen (1979) esittdmasta nékokulmasta taustalla on myds jokin tarve, johon ideolo-
gia osuu, koska ideologiasta poimitaan juuri ne elementit, jotka auttavat pureutumaan
keskeiseen ongelma-alueeseen. Tassa tapauksessa ristiriitainen suhde tunteisiin ai-
heuttaa ongelmia: naiset toisaalta kokevat kielteisiékin tunteita, mutta niiden suoraa
ilmaisua e pideta kulttuurissamme toivottavana. FRT:n ideologia tarjoaa vastal 88k-
keeksi juuri tunteiden ilmaisua eli kapinointia kieltoa ja sen aiheuttamaa syyllisyytta
vastaan. Reseptiin sisdltyy uskomus, etta tunteiden tukahduttaminen on vaarallisem-
paa kuin niiden ilmaiseminen: purkamatta jaéneet tunteet kasautuvat ja purkautuvat
kuitenkin vuorovaikutussuhtei ssa epasuorilla tavoilla, somaattisena oireiluna tai kont-
rolloimattomana raivonpuuskana. Ruumis ndhdédn siis ik&8n kuin suljettuna astiana
tai séiliong, johon tunteet kasautuvat. Ellel vihan tunteita ilmaista, ne patoutuvat ré&
jahdysherkén kaasun lailla sdilioon, ja paineen kasvaessa purkautuvat sielta tuhoisin
seurauksin. Tata tunteiden sdiliomallia on kritisoitu liian yksinkertaisena, koska se in-
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dividuaismille tyypillisesti unohtaa tunteiden vuorovaikutukselliset ja kulttuuriset
puolet: tunteet sijoitetaan yksilon sisdan jaerillisks muista (Nykyri 1998, 26). FRT:n
nékemys tunteista poikkeaa sikdli sdiliomallista, etté siina tunteiden purkaminen el ole
itsetarkoitus. Pelkkda purkamista olennaisempaa on tunnistaa viha ja siihen siséityva
viesti. Viha e synny tyhjasta vaan se liittyy usein tilanteisiin, joissa ihminen kokee
epaoi keudenmukaista kohtelua tai joutuvansa toimimaan toisten ehdoilla. Tésta n&
kokulmasta viha on arvokas tunne, koska se kertoo missa tilanteissa nainen kenties si-
Vuuttaa omat tarpeensa tai havaitsee vaaranlaista vallankayttod. Viha on myos tehokas
muutosvoima.

Tunteiden purkamisella on sellaisenaankin todettu olevan terapeuttisia, mielenter-
veyttd edistavid vaikutuksia, joten terapeuttisena tyohypoteesina sdiliomalli on miele-
kés ja ilmeisen toimiva (tunteiden purkamista on tutkinut Pennebaker ym.; ref.
Davison & Neale 1994, 119); ks. myds Simonen 1995, 32-33). Koska séiliomalli on
kulttuurisesti vahva malli*’, niin se ohjaa monen tunteilleen ja kokemuksilleen
antamia merkityksia arkieldmassg, ja on siksi uskottava perusol etus terapiassakin.

Tarve saada omille tunteille tilaa ja hyvaksyntda on ilmeisen tarkedéd psykotera
huollon asiakkaiden puhuvan terapiaistunnoissa paljon tunteistaan (s. 177). Sosiaalite-
rapeutit kuitenkin sivuuttivat tunteet ylléttévan systemaeattisesti ja ohjasivat keskuste-
lua ulkoisiin tapahtumiin, vaikka olivat haastatteluissa kuvanneet hoitoideol ogiaansa
hyvinkin asiakasléhtoiseksi. Jaatinen paétyy siihen johtopaétokseen, etté vallitsevassa
terapeuttisessa keskustelutodel lisuudessa tunteille ei uskalleta antaa tilaa, koska se
merkitsis epavarmuuden ja hallitsemattomuuden alueelle astumista. Terapeutti jou-
tuis kohtaamaan paitsi kaaoksen ja tuntemattoman myds oman tietdméattomyytensa
(emt. 240-2). Niissd keskusteluissa, joissa asiakas tuns tulleensa tunteineen kuul-
luiksi, asiakkaat olivat tyytyvaisempid, vaikkei mitdan 'ratkaisua ongelmaan olisikaan
[Bytynyt (emt. 234). Samaa viestittdvéat nama naiset. Tilan ja luvan saaminen kaikille
tunteille on jo sinansa tarkedd, tarkedmpaé kuin asiantuntevat neuvot ongelmien rat-
kaisemiseksi.

Itsen hyvaksyminen ja arvostaminen

Suhde omaan itseen oli toinen naisille térkea oivallusten alue; puolet naisista kertoi
siina tapahtuneen ratkaisevia muutoksia. FRT-ryhmassé naisille on tarjoutunut mah-

32 Nykyrin (1998, 24-26) tutkimat naiset uskoivat paineiden keraéntyvan yksilon sisille ja purkautuvan
hallitsemattomasti ulos, ellei niitéd voi muuten ilmaista.
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dollisuus tutustua omaan mingansa, mikali kuva itsesta on ollut sumea tai puutteelli-
nen:

FRT:n kautta olen oppinut tuntemaan itsedni realistisesti, my6s pienin edistysaskelin hy-
vaksyméaén itseni, arvostamaan omaa itsedni. Aiemmin gjatuskin tasta kaikesta sai vedet
silmiini ja palan kurkkuuni. (Onnenonkija, 30, V1)

[...] m& oon kehittyny hirveesti itse positiiviseen suuntaan ja mé oon saanu itseluotta-
musta ja tutustunu itteeni ja tavallaan niinku, et m& oon paljon enemméan sinut mun
omien tunteitten kanssa. (Maija, haast.)

Nyt tunnen olevani kokonainen, minulla on ruumis, mieli, tunteet ja sielu. Tunnen itseni

javoin ndhda itseni sellaisena kuin olen. (Kia, 35, 1V)
Itsensa tuntemisen esteend nayttdis olleen vaikeus hyvaksya kaikkia puolia itsessaén.
Vaikeus hyvaksya itsensd sellaisena kuin on on ollut ongelmana myas niill4, joilla on
ollut riittavasti itsetuntemusta. Hyvaksymisen esteend on puolestaan ollut negatiivinen
kuva itsestd, koska téssa yhteydessa kaikki viittaavat tavalla ta toisella itsensé arvos-
tamiseen (sen puuttumiseen, opetteluun tai saavuttamiseen). ltsen arvostamista on
taytynyt opetella:

Tyo6gjoillani opettelin myds vahvistamaan sité puolta itsesténi, joka pitéé itsestddn ja ar-

vostaa omaa itsedan. (Nyyti, 27, V)

Itseni arvostamista suorastaan harjoittelin FRT-istunnoissa. Me teimme sitd yhdessd, it-
sellemme ja toisillemme. Siité ei pdése mihinkd&n: Minusta on ilmeistd, ettd me kaikki
arvostamme itsedmme ja toisiamme enemman kuin ennen. Ja se on kaunista. Minulla on
nykyisin paits jérkkyméton usko omaan arvooni, my6s vankkumaton oikeudentaju oman
itseni suhteen. (Muutoksia, 1)

Ajatus hyvaksymisen ndkdkulman valitsemisesta on minulle keskeinen. Minun & tarvitse

tuntea hyvaksyntédd, mutta voin valita hyvéksynnan ja tukemisen ndkokulman. Olen

kayttanyt téta tukijana ollessani ja ennen kaikkea suhteessa itseeni. Olen valinnut tietoi-

sesti hyvaksyvan suhtautumisen itseeni, aluksi "ik&én kuin" ja vahitellen siité on tullut

yhé enemman todellisuutta. (Kia, 35, 1V)
Naiset ovat tassd kohdin yhta aikaa oman puheensa subjekteja ja objektegjac mina on
oppinut pitdmaan itsestddn. Mina voi siis tehda arvioita itsestéd samaan tapaan kuin
muut ihmiset arvioivat henkil6& ulkoapdin. Muutosta néyttaisi tapahtuvan siis ainakin
meadilaisittéin subjektiminan ja objektiminan suhteessa: minan kasitys itsesta kohen-
tuu. Perinteisesti tétd on kuvattu itsetunnon kohoamisena. M utta miten t&ma tapahtuu?
Vihjeita |0ytyy seuraavista katkel mista:

Ja jotenkin ettd ma oon tullu niinku omaksi itsekseni, et m&& oon jotenki, miten mé... Jos
sanos sillain ettéd mé oon paljon enemman niinku sisdlté ohjautuva nyt kun ennen. (Maija,
haast.)

Olen tullut tuntemaan oloni arvokkaaksi sellaisessakin seurassa, jonka tiedén esimerkiksi
ainoastaan arvostelevaks janolaavaks (omat vanhemmat). (Onnenonkija, 30, V1)

Sisdisen lapseni kanssa olen eniten tydskennellyt. FRT-ryhméa muodosti tavallaan koh-

dun. Sen kautta sisdinen lapseni syntyi maailmaan, jossa hénen tarpeensa olivat oikeu-
tettujaja arvostettuja. (Emmi, 47, 1V)
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Né&en itseni sisdltdpéin arvostaen ja hyvaksyen. [...] Minulla on siséinen lupa olla kaikkea

mita olen. Olen mina. (Kia, 35, IV)
Naissa korostetaan sisdisen prosessin merkitysté ja irrottautumista ulkoapain tehdyista
arvioista, muiden arvostelusta. Naiset ovat aiemmin ndhneet itsensa muiden silmin,
mutta oivaltaneet vahitellen, ettd heilla on omakin &ni. Oma &ni on myds akanut
puhua lempedmmin itsesta kuin aiemmin muilta kuullut 88net. Naiset ovat oppineet
hyvaksyméaan itsensd vahvuuksineen ja vikoineen, jolloin on tullut mahdolliseksi
my0Gs arvostaa itseddn aiempaa enemman.

Turvallisuus: saannot ja naisten yhteishenki

Monet naiset kertovat kokeneensa FRT-ryhmén erityisen turvalliseks paikaks itsel-
leen. He ovat kayneet ryhméassa mielelldén ja uskaltavat kasitella siella vaikeitakin
kokemuksiaan, koska kokevat olonsa siella turvalliseks ja hyvéksytyksi. Turvallisuus
rakentuu heidan mielestédn pitkalti selkeistd séénndistd, jotka ohjaavat vuorovaiku-
tusta i stunnoissa:

Tarkeimpina juttuina FRT:ssd pidan turvallisuutta, joka kierrokset ja gjanotot saavat ai-
kaan dli siistoisaalta tiukka sédnnosto. (Kirsi, 32, 1)

Kylla se tulee niinkun, kyl ne sédnnét antaa sen turvalisuuden. Et on tietyt s&anndt,
jonka mukaan kayttaydytédn. Ja jokainen saa sen omalla tydgjallaan tehda mita haluaa.
Eli se on siind. Ja sit siihen e niinku ollenkaan liity semmosta, jos aattelee jotain, jotain
tavalista naisryhméé, jossa on jotain tdmmosta kilpailua tai toistensa semmosta ar-
vostelua tai sitten jotain. No t& kilpailu on semmonen, mik& minun mielesté puuttuu ko-
konaan. Et se on my6s osa joka niinku luo, luo sitd turvallisuutta, etté olla oma itsensi
eika tarvi, tal dis se, ettd tuntee olonsa hyvéksytyks sellasena kun on, ja saa olla sem-
monen ku haluaa, se luo sen turvallisuuden mulle. [...] En mé sanois, et toiset ihmiset ois
parempia, vaan ma tunnen, [ettd] néiltd ihmisilta puuttuu joku tdmmdnen naisten vélinen
juttu, jota ne ei ymmarrd. Sillon e tunne niinku, eli se on ehka just ettd se turvallisuus
tulee téllésistd. Ihmisistd, jolla on niinkun jotain tdmmdsid samoja FRT-naiset —peri-
aatteita. (Pia, haast.)

Saannoistd mainittiin erityisesti gjan tasapuolinen jakaminen ja kierrosten kaytto tur-
vallisuutta luovina kaytantéind Niiden turvin hiljaisemmatkin ryhman jasenet saivat
itselleen tilaa istunnon aikana.

Muutamalle naiselle turvalisuuden tunnetta antoi nimenomaan naisryhméssa olo.
Naiseus ja siihen liittyvat kokemukset ndhtiin yhdistéavaks tekijaksi. Naisten kesken
oli siksi mahdollista kokea sisaruuden kaltaista yhteenkuuluvuuden tunnetta:
Koskatota se on kylla nii turvallista, kun kaikki on naisia. Et kyl ma sen niinku n&n niin
trkeend sen feminismin, ettd siind vois olla miesraukat vahan helisemasss, jos niinku
menis joittenki hirveitten vihojensa kanssa sinne [nauruad). [...] Ja sitte kyl ainaki alussa
niinku just se ssmmonen sisaruuden tunne niinku, et tieté etté tuo ihmine on niinku ko-

kenu samaa ku ming, koska se on nainen, niin se lisd4 sité luottamusta hirveesti. (Sirpa
& Minnga, haast.)
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Naisten yhteishenke& korostaessaan Sirpa tulee tehneeksi samalla selkedan eron mie-
hiin. Hanestéd miehet eivét todenndkoisesti kestdisi heihin kohdistuvia vihan tunteita,
ta eivdt miehina vois tdysin ymmartaa niitd. Huumorilla hoystetyn kuvailun siité,
kuinka "miesraukat" olisivat "heliseméassd' vihaisten feministien kynsissg, vois tul-
kita lisaks niin, ettd Sirpa el pystyis ilmaisemaan itsedan kovin vapaasti ryhmassg,
jossa olis miehig koska hén e vois luottaa sithen, ettéd ndmé kestavat sen. Myos
Maija ja Anja epailevét sekaryhmien (mukana miehid ja naisia) toimivuutta, kun sita
kysyin heidan haastatteluissaan. Miesten my6ta ryhmiin tulisi uudenlaisia jannitteita,
eivatka naiset kenties uskaltais kasitella kaikkia asioita:

Must tuntu, et kyl niinku samanaiheisia asioita kasiteltdis mutta ei ehkd samalla tavalla
Ta ettd must tuntus, ettd ndd tdmmadset muurit vois olla jotenki vahvempia, koska siina
kuitenki tulis jotaki eroottisia virityksid, ihan niinku tdmmadsia roolgja. Siis niinku seka-
ryhméssé. [...] Kyl mé niinku koen semmosen naisryhmén jotenki niinku turvallisem-
pana. Ehka just sen takia, ettéd mulla ainaki [on] jotenki semmonen kokemus, ettd miehet
usein niinku véhéttelee naisten, etté el toi 0o nyt mitéén ja mita s nyt tosta puhut ja
tota. EttA musta tuntuu, etté niinku jossain tdmmadsessa sekaryhmassa naiset vois niinku
ruveta itte sensuroimaa Sit niitd omia sanomisiaan. [...] e monella naisella on niinku
tdmmonen epduottamus mieheen. Tai miehet on niinku kohdellu niita monella tavalla
kauheen kaltoin. Ja se el jotenki, et ois hirvee vaikee sitte puhua niistd ongelmista. Etta
jos joku nainen niinku vaikka puhuu, ettéd miehet on hanelle aina téta ja tétg, niin siind
vois tulla hyvin paljo niinku semmosta, et miehet niinku rupeis syyllisiksi tai rupeis kau-
heesti puolustautumaan. (Maija, haast.)

Nekin, jotka olivat my6tamielisida miesten kanssa tyoskentelylle, edellyttivat yleensa

ettd ndma olisivat ensin kéyneet omaa kasvuprosessiaan 18pi pelkassd miesryhmassa,
kuten naisetkin omassaan.

Jo Piankin katkelmasta kavi ilmi, etta mité tahansa naisryhmaé e pidetty turvallisena.
Monet kokivat nimenomaan FRT-ryhmissd mukana olleiden naisten véilla syntyvan
samanhenkisyytta ja luottamusta, joka tekee kanssakdymisen helpommaks kuin ta-
Esimerkiks Sirpa kertoi mydhemmin hyvin innostuneesti siitd, kuinka samanlainen
yhteys oli 16ytynyt sellaisen miehen kanssa, jolla oli FRT- tausta. Kyseinen mies oli
homoseksuaali ja sitd kautta (puhujan mielestd) myonteinen poikkeustapaus 'tavalli-
siin' miehiin ndhden.

Kyl must oli niinku ihanan vapauttavaa puhua sen, siis just sen yhen homon, méa koen sen

niinku ihan samanlaisena ihmisenéd ku [jos] se ois joku nainen tédlta. Et niinku nékee, et

silléd on FRT-tausta. Ja sen kans on niinku todella hel ppoo, sité on niinku helppo |éhestya
ja helppo puhua niisté asioista ihan niinkun kenen tahansa naisen kanssa. Ja se on must

00 mitéadn tavallisia makhomiehié vaan joko homoja tai muuten sitte tiedostavia miehi&.
(Sirpa & Minna, haast.)

Eron tekeminen 'tavallisten naisten' ja 'FRT-naisten’ védille muistuttaa monia muita
jakoja'meihin’ ja 'muihin’, esm. suomalaisiin ja ulkomaalaisiin (Liebkind 1988). Ku-
ten suomalaisille myds FRT-ryhmissa oleville naisille on muodostunut yhteinen kieli
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jatavat, jotka tekevat keskindisesta kanssakaymisesta sujuvaa ja vaivatonta. Yrittées-
sdan toimia néailla peliséénndilla jonkun toisen kulttuurin edustgjan kanssa, kuten
Tintti ja Anja olivat 'tavallisten naisten' kanssa yrittaneet, syntyy helposti vaarinkasi-
tyksiaja kulttuurishokki puolin jatoisin:

No joo, sit mé& oon aika avoimesti sité kokeillu ja erilaisia kanssakéymisia niitten naisten
kans, jotka e 00 FRT:ssé mukana, jaja mé oon myds saanu niinku projektioita sit itteeni.
Et kun m& oon kayttdny FRT-menetelmé& suhteessa naisen kanssa, joka e 0o perilla
FRT:st§, se etté hanelle tuli paha olo, oli mun syy. Ja se niinku opetti, ettd aha, et e sitd
voi niinku tavallaan soveltaa niitten kanssa, jotka e 0o perilla FRT:n kehyksesté. Et sii-
hen siséltyy mun kannaltariski, vaik maa olin niinku mielesténi hyva, nii & se [riittanyt].
(Anja, haast.)

Kohtasin itse vast'ik&an téllaisen tilanteen: nainen syytti minua siitd, etté olin kysymyk-
selléni "repinyt auki" hénen kipeitd tunteitaan. Sain osakseni raivonpuuskan, syytoksia
jne. llman FRT:t4 en ehka olisi selviytynyt tilanteesta niin rauhallisena ja 'koskematto-
mana kuin nyt selvisin. [..] FRT:n filosofian ymmartaminen (en véitd, ettd sen taysin
olisin sisdistanyt) tuo mukanaan valtaa hallita ympéristéaén siind merkityksesss, etta
tulee immuuniks toisten syytoksille, ndkee ihmisten [&pi heiddn ahdistukseensa
tilanteissa, joissa he yrittavét dominoida. Muuttuu koskemattomaksi, miké el vattématta
ole hyvé asia, paits, jos kaikki harrastaisivat FRT:té ja olisivat siten "valaistuneita’ tasta
syytos-asiasta. (Tintti, 28, I)

FRT-periaatteiden soveltamisesta ryhmien ulkopuolella oli toki hyviakin kokemuksia.
Kierroksen kayttd ryhmétilanteissa, luulojen tarkistus ja gankéyton rgjaaminen olivat
selkiytténeet monia arkipéivan tilanteita, etenkin jos niistd oli sovittu yhdessa toisen
osapuolen kanssa:

Olen huomannut ns. kierrosten kéyttékel poi suuden myds muissa enemmén ja véhemman
virallisissa ryhmissé. Ne luovat tasapuolisuutta mihinka tahansa kaveripiiriin, jossa kes-
keytetddn/ puhutaan pdéllejne. (Kirsi, 32, 1)

Viime syksyna puhuin esimieheni kanssa vaikeasta asiasta. Ehdotin: Ensin min& puhun

keskeytyksetta 5 minuuuttia ja sitten sind 5 minuuttia. Keskustelu oli hyvin onnistunut.

(Noita, 47, 111)
Huonot kokemukset selittynevétkin sillg, ettd FRT-ryhmissa kaytettyd vuorovaiku-
tustapaa oli yritetty sellaisenaan siirtda arkieldmaan selittdmétté toiselle osapuolelle
mista on kysymys. Tama reagoi niihin normaalin vuorovaikutuksen peliséénttjen vii-
tekehyksesta (esim. artymyksen ilmaisuun artymykselld), eika FRT-pelisééntéjen mu-
kaisesti kuten kokeilija ehka odottaa ja toivoo. Siksi kivuttomammin sovellettavissa
ovat juuri yksittdiset menetelmalliset ideat. Kun FRT:n puhetavan ja vuorovaikutus-
tyylin kéytt6a haluaa harjoitella ulkopuolisten kanssa, kannattaa ehk& aloittaa jostain
arsytyskierrosta helpommasta asiasta, vaikka monille juuri vihan vapaampi ilmaisu on
ollut FRT:ssa térkedd. Tai kun artymyksidan suoraan ilmaisee, e voi odottaa vasta-
puolen vain hiljaa kuuntelevan ja kasittelevan tarvittaessa omia tuntojaan myohem-
min. El&vassa eldméssa reaktiot on oltava valmis kohtaamaan heti.
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Yhdesséaolo ja ystavyys

Kun ryhmét toimivat useita vuosia séénndllisesti tavaten, ehtivét jésenet tutustua toi-
siinsa ja gian myo6ta ystavystya myos ryhman ulkopuolella. Y hdistéva FRT-kokemus
ja vaikeiden asioiden jakaminen ovat suotuisia kasvualustoja ystavyyden kehittymi-
selle. Ystavyyden syntyminen liitettiin silti enemmén istuntojen ulkopuolella vietet-
tyyn aikaan ja yhdessdol oon:

Et siel on niinkun, etté ollaan loppujen lopuks tavattu, tai m&a oon tavannu aika usein

néita niinku muissaki ku FRT-yhteyksissd. Ja sit mé oon ystavystyny yhen toisen tai siis

haast.)

Ja se [yhdistda meitd], ettd me ollaan niinku sitten tai et ehké meillé on sitte hauskaakin
yhess, tdmmadnen ilonpito. Et me ollaan usein sitte ryhmén jalkeen jossain istumassa.
(Pia, haast.)

Olen my6s ollut iloinen siité, etté olen voinut kohdata heidét iltai stumisen merkeissé hy-
vin sy6den ja juhlien, sillé pidan heistd ihmising muuten en varmasti olisikaan enda
roikkunut mukanal...] (Nora, 46, 1V)

[...] meillon niin hirveen hauskaa aina [kun] me ollaan koolla, et sit se istuntojen ulko-

puoline aika on niinku suunnilleen pelkké juhlaa. Et toki ihmiset niinku osaa, on oppinu

ottaan sit omaa aikaakin, et ne saa olla rauhas, mut sit meill on hirvee hauskoja, me sy6-

daén jajuodaan ja kaikkea kivaa tehdéén, et ne on niinku todella ihania ne tapaamiset. Et

Sse varmaan pitéd sita sitte koossa myoski odittain, ettd kun ollaan ystévia (Sirpa &

Minna, haast.)
Vapaa-gala rentoudutaan (terapiasta) hyvan ruuan ja juoman merkeissa juhlien, jos-
kus myos fyysisilla hoidoilla itsed hemmotellen. Huumoria ja kevyttad hauskanpitoa
selvadtikin tarvitaan voimia vievan ja vakavamman terapiatyoskentelyn vastapainona.

Ystévyys ja mukavat hetket istuntojen ulkopuolella saavat ndma naiset jatkamaan
ryhmass4, jopa silloin kun menetelmé el enda vastaa omiin tarpeisiin. Vapaamuotoi-
sen yhdessdolon merkitysta ryhman jatkuvuudelle e siis pida aliarvioida. Ryhmén ta-
paamiskadytannot vaikuttavat siihen, kuinka paljon aikaa ja mahdollisuuksia yhteiseen
vapaa-aikaan jéd. Samalla paikkakunnalla asuvat voivat jarjestéa tapaamisia helpom-
min kuin ryhmét, joiden j&senet asuvat eri puolilla Suomea. Toisaalta, kun ryhmala
on istunto kerran parissa viikossa, jota ennen ja jonka jalkeen jokaisella on omat me-
nonsa, e yhteista ailkaa valttamatta jaa ellei siitda muisteta erikseen sopia. Toisistaan
etéddlla asuvat jarjestdvat harvemmat tapaamisensa usein kokonaisina viikonloppuina,
jolloin majoittumisen ja ruokailujen takia yhteisté aikaa on joka kerralla automaetti-
sesti. Kahdenkeskisia ystavyyssuhteita voi silti ndissd ryhmisséd muodostua hitaam-
min, koska pitkien etéisyyksien takia rynméléasilla el ole aina mahdollisuutta tavata
istuntojen vailla



Yhteiskunnallisuus ja naiseuden vahvistaminen

Edell& jo totesin, kuinka naisryhma oli monille turvallisuuden |8hde. Haastatteluissa
naisryhman merkityksesta puhuttiin enemmankin, koska kysyin siité ja haastateltavien
suhteesta feminismiin. Kaikki haastateltavat kertoivat naiseuden olleen heille jollakin
tavalla ongelmallista ennen ryhmaan menoa. He olivat |ahteneet naisryhméaén vahvis-
taakseen identiteettidan naisena ja parantaakseen suhdettaan muihin naisiin:

Mé en ldhteny tdhan ollenkaan, et métarvin terapiaa, vaan maladhin niinku silleen yhteis-
kunnalliselta kannalta. Et méa halusin vahvistaa itseéni suhteessa erilaisiin ryhmiin ja
suhteessa naisten kans, et mé pystyn niinku vahvistaan mun sosiadlisuutta, ettéd musta
tulis sosiaalisempi. [...] mun naiseuteni ja naisen identiteettini nais-[ryhmassd], et mé en,
oon niin vahan ollu tekemisissa naisten kanssa. Et kun ma olin tdissd, ma olin insindori,
ma olin pois siitd esim. toimisto-[naisten ryhméastd], mé olin niinku erillinen, en méa ollu
siind naisryhméssa vaan ma olin niinku konkreettisesti siité jostain vélilta. (Anja, haast.)

Kylla mulla on taytyny olla joku semmonen kokemus siita, etta tota sen takia, ettd ma

oon nainen, niin mull on esimerkiksi joitaki ongelmia, tai en 0o péarjénny. Tai conhan mé

niinku ollu siitd tietonen. Etta mulla on, itsellé on veli. Jotenkin musta tuntuu, et ma oon

saanu ihan erilaisia, multa on vaadittu eri asioita tai omasta mielestani epéoikeudenmu-

kaisia asioita sen takia et ma oon tyttd. Ettd mua on kasvatettu semmaoseen naisen rooliin,

jonka méaoon niinku tuntenu, ettdtéd ei oo mulle. (Maija, haast.)
Nama naiset olivat jo etukéteen olleet feministisesti suuntautuneita, ja osa heista ker-
toi valinneensa feministisen radikaaliterapian juuri sen yhteiskunnallisen ideologian
vuoksi. Onkin vaikea kuvitella, ettd feministinen radikaaliterapia -nimiseen toimin-
taan lahtis mukaan joku sellainen, jota feministinen gjattelu vieroksuttaisi. Naiseuden
vahvistaminen tarkoitti heille paits itsensd ja muiden arvostamista naisena myos fe-
ministisen naistietoisuuden kasvattamista. Y hteiskunnallinen ulottuvuus e kuitenkaan
ole ollut yhta tarkeda kaikille, vaan oma terapiaprosessi on voinut olla etusijala,
ainakin alussa:

[...] anaki mulle sillon ku m& menin tdhan ryhmaan, nii aivan niinku hirveen térkee
elementti oli t&& feminismi, ja niinku se itsensa vahvistaminen naisena, ja se ninku se
upee tunne kun nékee kuinka vakavissaan muutkin kuin miné ottavat eldman ja naisena
olemisen. Ninku se semmonen sisaruuden tunne, joka siin on syntyny. Se on must hie-
noo. (Sirpa & Minna, haast.)

No mun taytyy sanoo, etté kylla se on ollu térkeetd, ettd on naisryhmd, mutta mulle on
niinku itse asiassa vasta tan terapiaprosessin myo6td, ja niinku vahvistumisen ja
kasvamisen mydéta niin mulle on kéyny tarkeemmaks se, ettd téssé on téa poliittinen puoli
mukana. Musta se on... ja itse asiassa niinku koko agjan paljo té&rkeemmaks. Must se on
hirveen hyvé osa tétd prosessia. (Sirpa & Minna, haast.)
Kirjoitetuissa kertomuksissa korostui myds enemman FRT:n terapialuonne. Vain
harva kertoi suhteestaan feminismiin tai toiminnastaan naisten aseman parantamiseks
ryhman ulkopuolella. Osittain tdmé johtuu varmasti Kirjoitusohjeesta, jossa en kysynyt
ndistd asioista vaan omasta muutosprosessista. Jos olisin asiaan viitannut, siita olis
kerrottu enemman, kuten haastattel uissa kévi. Haastatel lut naiset olivat kuitenkin siind

mielessa valikoitunutta joukkoa, ettd heilld oli kiinnostusta FRT-menetelman jatko-
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opiskeluun (osallistuivat FRT:n tyonohjaus- ja jatkokurssille). He olivat osa sita
aktiivista 'FRT-liikkeen' ydinta, joka haluaa kouluttaa itseéén ja josta aikanaan kasvaa
uusien ryhmien kouluttgjia. Heilld oli voimia ja innostusta myds yhtei skunnan muut-
tamiseen naisille paremmaks paikaks, ja he nakivét naistietoisuuden kasvun luon-
nollisena osana omaa terapiaprosessiaan. Y hteiskunnallinen vaikuttaminen ei heille
tarkoittanut pelkastdan suuria ja ndkyvia tekoja politiikan julkisilla nayttamaéilla, vaan
omien asioiden jamakampéaa gjamista, koulutustilaisuuksien jarjestamista ja FRT-tie-
don levittamista

Et ihmiset on niinku tavallaan alkanu toimimaan sitte sen oman eldmansa parantamiseksi
niinku muissaki yhteyksissé. Ja jotenki must tuntuu, ettd siind tulee jotenki semmonen
Sitte, ettd ei endd voi ollatoimimatta, ei voi endé olla hiljaatai etté jos niinku ndkee jotaki
kauheita vadryyksia ja semmosia. Ja se kynnys niinku siihen asioitten niinku muuttami-
seen tai esille ottamiseen on ainaki mulla kauheesti madaltunu. [...] Ja mulle on kéyny
niin, ettd méa oon alkanu huomaamaan asioita ja monissa niinku, sen niinku nakee t&ssa
kaytdnntn eldméassd, ku on kaikki lapsen hoitojérjestelyt ja sitte lapsen kautta niinku
joutuu néitten yhteiskunnan ingtituutioiden kans paljo enemman tekemisiin, neuvola ja
sairadlat ja terveydenhoitaja, pdivakodit ja sosiadlivirasto ja kaikki téllaiset. Et tota, etté
ma&& oon ainaki huomannu sen, etté siis niinku néissékin silla omalla aktiivisuudella itse
asiasa voi vaikuttaa ihan hirveesti. Ja must tuntuu, etté ei mulla ennen ollu semmosta n&
kemysta. Siind mielessd, ettd onhan seki yhteiskunnallista vaikuttamista. (Maija, haast.)

Ja sit mul on vieléd niinku ihan semmonen yhteiskunnallinen taso, et se joka on mulle
kans hyvin térkee silla tavalla ettd méa oon kéyny Helenan [Kankaanpéd kans paljo
keskusteluja ja ma oon saanu niinku néilta paljon ja me ollaan aika pajon jaettu myoés
tammosta yhteiskunnallista juttua. Ja keskusteltu EU:n vastustamisesta léhtien kaikesta
niinku semmoseen liittyvasta. [...] M&a oon hommannu Hellulle t6itd Mikkeliin. M8 oon
ite toiminu sielld aktiivisesti ja jarjestelly sit Hellua kansalaisopistoo ja FRT-ilta juttuun
ja[tiedostamis]kurssegja, ja nyt Hellu tulee yhen péivékodin johtajan toimesta sinne my6s
ens syksyna antaa tammosta ty pai kkakoul utusta péivakodin henkildstélle. (Anja, haast.)

Ja kyl ma niinkun siind vaiheessa jo niinkun aattelin sillain, ettd haluan niinku ittee

eteenpdin sillain kouluttaa, et ma haluan niinku jatkaa téta tyota. Sillai kehittdé ja ruveta

sitte vetda ryhmid ku tuntuu silté Kylla mul oli se gjatus myds mukana nyt ku mé menin

uudestaan [toiseen ryhmaan]. [...] Ehk& siihen tulee se yhteiskunnallinen, et méa haluan

niinkun esimerkiks opettaa FRT:té tai jotain muuta semmosta, mitd mé osaan. Miné ha-

luan niinku opettaa sitd naisille. Ja sitten, jotenkin lapset ja eldmet saa vid sinne samaan

kans [viittaa toimintaansa lasten- ja eléintensuojeluliikkeissd). (Pia, haast.)
Néaiden naisten poliittisuus nékyi siis eniten henkilokohtaisen elaman valinnoissa,
mika feministisen tiedostamisen idean sisdistdneelle on yhta tarkeda kuin julkinen
toiminta. Etenkin Pia ja Maija joutuivat kuitenkin miettimall& miettimaan 10ytaékseen
jotain, jonka vois tulkita yhteiskunnalliseksi vaikuttamiseksi. He olisivat selvadti
halunneet kertoa barrikaadeille nousuista tai vastaavista selkeista poliittisista
tempauksista, joko siksi, ettd olettivat minun kysymyksellani sellaista hakevan, tai
sitten sks, ettd he kaikesta (tiedostamisesta) huolimatta kokevat edelleen sen

‘oikeammaksi’ ja vakavammin otettavaksi poliittisuudeksi.
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FRT-menetelman herattamia kysymyksia
Saannot: rajoja ja rajoituksia
Istuntoa ohjaavat sédnndt tekivat monelle ryhmasta turvallisen paikan kasitella vai-
keitakin asioita. S&annot olivat toisaalta alue, jonka mainittiin herdttdneen eniten kes-
kustelua ja erimielisyyttékin ryhmissa. S&antdjen suhteen naiset nayttivét jakautuvan
kahteen leiriin: toiset olivat hyvaksyneet sédnnét melko vaivattomasti, toisissa ne oli-
vat aiheuttaneet (tai aiheuttivat edelleen) ristiriitaisia tunteita. Vain muutaman séan-
non hyvyydesta oltiin yksimielisi&
kaikilla on kaytettavissdan kierroksilla sama aika

kaikilla on tasapuolinen mahdollisuus tydaikaan ja valta pééttéa itse sen kulusta.

Kierrosten kayton useimmat olivat kokeneet hyvéana ja tasapuolisuutta lisdavéana. Eri-
tyisesti "Mitéa kuuluu'-tyyppiset kierrokset mainittiin toimivina, mutta myés FRT-
kierroksista luulo- ja arsytyskierros oli koettu tarpeellisena. Edellisida monet olivat so-
veltaneet ryhman ulkopuolellakin hyvéala menestykselld, jalkimmaéisia hieman vaih-
televasti. Mielenkiintoista on, ettd hyvéilykierrosta e kukaan erikseen maininnut,
vaikka sen vois kuvitella olevan kierroksista helpoimman ja 'mukavimman’. Kaikki
vaikuttivat hyvaksyvan kierroksen menetelméang, mutta muutama koki FRT-kierrokset
sisdltonsa puolesta asioita yksinkertaistaviks jailmaisua liikaa rgjoittaviksi:

Ongelmallista on ollut valilla se, ettd frt-sd8nndt ovat estneet sanoa selkedmmin jotakin,

joka minun mielesténi on jédnyt vajavaisesti selvitetyks. Viittaan alkukierroksiin. niiden

suhteen olen joskus todella gjatellut, ettéa jotakin pitdis muuttaa, ettd mind ainakaan en

kesta niiden ahdasta typeryytta. [...] Minusta tuntuu turhalta antaa &rsytyskierroksella ty-

perid arsytyksia frt-ystavilleni - etenkin kun niitd el ole mahdollista tarkemmin selittéa

kuin vasta jotenkin aproksimoiden tulevan luulokierroksen puitteissa. Minulla & ole hy-

via séintdja ja periaatteita vastaan mitédn, mutta terapeuttista tydskentelyé ei téllainen

sanomisen valvonta paljoakaan edisté. (Nora, 46, 1V)
Poig&annit ryhmasta olivat aiheuttaneet monessa ryhmassa epétietoisuutta ja ylimaa-
raista selvittelyd. Saantéjen mukaanhan ryhmasta lopullisesti poigéttaytyvan pitéas
osdlistua viela kahteen istuntoon ilmoituksensa jalkeen. Kéytanntssd monikaan ei
ollut ilmoittanut pagtdstdan ryhmassa tai osallistunut sen jalkeen enda istuntoihin.
Varsinkin ryhman alkuvaiheessa (1. vuoden aikana), jolloin poisjgémisia oli suhteelli-
sen paljon ennen ryhman koon vakiintumista, jasenet yleensa joko ilmoittivat kirjeitse
tai puhelimella lopettavansa heti, tai elvéat vain enda antaneet kuulua itsestéén. Ryh-
mien kannalta ikavimpia olivat olleet sellaiset ‘roikkujat’, jotka olivat paljon poissa
istunnoista mutta eivét ilmoittaneet poissaoloistaan etukateen eivatka antaneet selkeda
vastausta aikeistaan jatkossa ryhmén suhteen. Ryhmiltd meni paljon energiaa sen
miettimiseen, onko tallainen henkil6 vield ryhméssa vai e, ja milloin ryhman pitéas
tehda padtos taman erottamisesta. Epétietoisuus ryhman jasenistd oli myos horjuttanut
ryhmén yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteita. Vaikka sdantgjen velvoittama
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‘erotyd’ voi tuntua vaivalloiselta ja jasenten kohtaaminen paétoksen jalkeen vaikealta,
olivat kokemukset téllaisista |éahtemisista ja lahtij6ista huomattavan positiivisia. Mah-
dollisuus hyvastelyyn kasvokkain oli jéttényt erosta lampiman muiston puolin ja toi-
sin, eroon sisdltyvasta haikeudesta ja luopumisesta huolimatta. Alkukoulutuksessa
olis siksi hyva nykyista enemméan puhua poislahtemiseen liittyvien sééntéjen merki-
tyksesta ja perustella niiden noudattamisen térkeyttd, vaikka poigjéttdytyminen tun-
tuis helpommalta ja houkuttelevammalta vaihtoehdolta. Kunnollisesta hyvastelysta
kun hyotyvét seka lahtija etta ryhm& asia el jaa keskenerdisend vaivaamaan kumman-
kaan mielta

Muissa kysymyksissa oli ristivetoa enemman. Kun toiset kokivat hyvana sen, etta
s88nnGt auttavat vetédmaan rgjoja itsen ja muiden vélille ja estévét puuttumasta toisten
asioihin, n&kivét toiset samassa asiassa riskin liialiseen vélinpitamattomyyteen:
Toinen negatiivinen seikka (tai oikeastaan pelko) on hoivaamispelon muuttuminen epé-
empaattiseks  vainpitdméttomyydeksi. Olen huomannut sitd joissakin FRT:laisissa
Véltetddn niin voimakkaasti ylihuolehtimista, ettd se saattaa johtaa siihen ettel enda
osoiteta vahagkadn valittdmista tms. (Kirsi, 32, 1)

MyGs rgjan vetaminen sen vdlille, mika on puuttumista ja mika normaalia huolenpi-
toa askarrutti joitakin. Osa piti séantdjen yksinkertaisuudesta ja helposta omaksutta-
vuudesta, toisia taas yksityiskohtainen sd8nnostd hiukan nérésti. Kun toiset kokivat
menetelman joustavana raamina vapaalle tydskentelylle, toiset moittivat sdantojen
pikkutarkkuutta ja tiukkuutta niiden noudattamisessa. Menetelméan kokeminen jousta-
vana tai tiukkana riippuu tietysti pitkélle siitd, miten henkilon oma ryhma toimii: toi-
sissa sdantdja seurattiin suurpiirteisemmin ja rennommin, toisissa oltiin tarkempia
sdanttjen kirjaimellisesta noudattamisesta. Ne, jotka olivat osallistuneet FRT:n tyon-
sesti ja etsitty oikeita sasnamuotoja (esim. arsytyskierroksella pitééko sanoa "minua ar-
gytti" va "mind arsyynnyin"). Vaikka menetelman hiomista pidettiin tarkeana, niin
jotkut kokivat téllaisen pikkutarkkuuden myds huvittavana ja turhauttavana.

Sama asia voi siis merkita eri henkildille tdysin vastakkaisia asioita: tarkat sdannot
ovat toisille turvaliset puitteet vapaalle tydskentelylle, toisille ahtaan tuntuinen pak-
kopaita. Kummatkin voivat vahétella toistensa nékokulmaa tulkitsemalla sen joko
"tiukkapipoisuudeksi/ lammasmaiseks ké&skyjen seuraamiseks" tai "vastustukseksi/
kyvyttomyydeksi sopeutua yhteisiin pelisdantoihin®. Nakokulmat eivdt ole ehka
rakentavia mutta molemmilla on kantaansa oikeus. Kyse e ole oikeasta tai vaarasta
vaan gitd, mika tyyli sopii kenellekin, samaan tapaan kuin ihmisissa on eroja
esimerkiksi siisteyskasityksen suhteen: toiset kaipaavat puhtautta ja jarjestysta
ympérilleen, toisia e pienen kaaoksen keskella eldminen héiritse. Ominaisuus e ole
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valttamatta mitenkaén pysyva persoonallisuuden piirre, vaan mieltymys ja tarve
jarjestykseen voi vaihdella eldméntilanteen mukaan. Samaan ryhmaan sattuessaan
ndiden ihmisten on vain kyettéva |0ytdm&an molempia tyydyttéva kompromissi,
kultainen keskitie sdantojen méérdle, tarkkuudelle ja tiukkuudelle niiden
noudattami sessa.

Useissa ryhmissa saantokiistoja on pyritty ratkaisemaan sopimalla mahdollisimman
huolellisesti juuri sen ryhman s&énnoista®, joissakin jopa jokaisen tyokauden aussa
(esim. puolivuosittain). Mielestani téllainen paikallinen sopiminen onkin toimivampi
ratkaisu kuin yritys luoda yhtenéiset, kaikkiin FRT-ryhmiin istuvat yksityiskohtaiset
s8ann6t. Sopimisessakin on tietysti hyva muistaa kohtuus ja jattéa niihin riittavasti
jouston varaa, jotta kaikille jais tilaa hengitté&. Tarkoituksenmukaisuus vois olla oi-
keaoppisuutta parempi kriteeri hyville sdannaille: riittdd, kun kukin ryhma valitsee it-
selleen sopivat ja tarpeelliset sdannot, ja osaa valintansa perustella. ltseohjautuvina
FRT-ryhmét kehittavét joka tapauksessa omia ‘alakulttuureitaan’, eilka se véttamatta
ole mitenkdan tuhoisaa FRT:n kannalta. Erilaisten ratkaisujen vertailu ja kokemusten
vaihtaminen kehittavat menetelmallista ymmarrysta ehkéa jopa enemman kuin sen ai-
noan oikean tavan etsiminen. T&héan viittaa ainakin se, etta vaikka sdantokeskustelut
oli koettu vailla vaikeina tilanteina, ne mainittiin usein my6s hedelméallisena ti-
laisuutena uuden oppimiselle (menetelmastd, itsesta ja muista) ja oman kannan pe-
rustelujen pohtimiselle.

Asiantuntijuuden dilemma

FRT:n menetelma rakentuu sen perusoletuksen varaan, €ttd jokainen on omien asioi-
densa paras asiantuntija. Vastuun ottamista itsesté korostetaan seka ideologiassa etta
k&ytanndn menetelméassa antamalla jokaiselle paljon valtaa ja vapautta oman terapia-
tyoskentelynsa suhteen. Tama gjatus oli ollut monelle térked, ja omaan tietamykseen
ja vastuuseen vetoavaa puhetta ndkyi etenkin haastatteluissa (kun kysyin vetgétto-
myyden merkityksest&):

Hyvin térked asia minulle FRT:ss& on se, etta jokainen itse tietéd miten tytdskentelee,
mité tarvitsee ja pyrkii kuuntelemaan siséistd éntéén. Kukaan e ole auktoriteetti, kukaan
ei tiedd paremmin (paits alussa kouluttgja menetelméllisid asioita). (Kia, 35, V)

¥ Ainakin Helena Kankaanp&i on korostanut omissa ryhmissaan télaisten sopimusten tekemisen
tirkeytta
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Joskus, joskus mé& oon miettiny niinku sité terapiaprosessia, niinku kunkin yksilon kan-
nalta, ettd ku tommonen niinku esimerkiks analyysiléhténen on hirveen tarkka siité, etta
e saa léhtee niinku véérille aloille. Etta se on niinku hirveen tarkkaa, et siind menndan
koko gjan oikeeseen suuntaan. Niin ma oon miettiny vaan sitd, ett onks t&ssi jotain sel-
lasta, ettéd meneeks téé ihan hakoteille, et vastaaks siité kukaan tai. Mut kuten sanottu niin
jokainen me tehddén td& eldma, ja téssa prosessissa se on niinku jokaisen omalla vas-
tuulla, ettd. Tietyll& tavalla mé kuitenkin luotan siihen, etté jokainen tietdd sen itse. [...]
Nii joo, just ihan ensmmaéiset, jotka jai pois, niin m& muistan vaan, etté niitten mielesta
t&& oli jotenki liian kesyd. Ta& metodi oli jotenki liian kesy. Mut seki jotenkin néky, etté
ne e niinku saanu itsestdan sitd, koska jaleen kerran kaikki on omalla vastuulla ja t8all &
héan voi tehd ihan mita haluaa. Naki niinku, etté ne ois ehka tarvinnu sit jonkun, joka ois
niinku auttanu niité sen prosessin akuun. (Sirpa& Minna, haast.)

[..] jouluna me pidettiin yks tapaaminen Villa Sdliinissa, ja sit me oltiin kutsuttu Eeva
[Kriek-Tuovinen] sinne yheks péivéks, tavallaan niinku konsultoimaan meita. Niin musta
se e tuntunu sillai hyvaltéd. Ettd kun me oltiin niinku péasty, ma gattelin, et kylla me
parjétdan niinku, et el me tarvita sitd Eevaa tanne nyt. Et kylla me ditd sitte puhuttiin
sillo ennen, ettd tota miks me tarvitaan Eevaa, et mehén voidaan niinku keskendmmeki
sitte ndd asiat selvittdd, tai tehd niinku joku oma ratkaisu. Mut sit me kuitenki niinku
paadyttiin siihen, ettd Eeva sitte pyydettiin sinne. Ja sitten me ollaan kylla niinkun
Eevalle lahetetty kirje, jossa oli kysymyksig, ettd miten tdmmdsessa ja tammaodsessa ti-
lanteessa pités toimia. Joitakin tAmmadsia niinku vallankayttdon liittyvid tai niin sanottui-
hin hankaliin ryhman jaseniin, ettd miten pités sitte toimia. Mut et sitte siiné kirjeessa, nii
mun mielesta ne Eevan vastaukset, e se voikaan niinku tuntematta sitd tilannetta sen
kauemmin antaa siihen niinku jotakin nyt teette néin, tai semmosta jotakin yksiselit-
teistd. Ja kylla mun mielesta me sitte loppujen lopuksi se ratkastiin itte, ne ongelmat tai
asiat. (Maija, haast.)

Kuten Maijan viimeisesta katkelmasta nékyy, ovat ryhmét kuitenkin mielell&an tur-
vautuneet ulkopuoliseen asiantuntemukseen, joko ulkopuoliseen vetgéén tai muiste-
luun siitd, miten asiat (kouluttgjien antamien) sdantéjen mukaan piti tehdd. Oma
osaaminen tuntuu yhtdkkié murenevan vaikeuksien tai sen huolen edessd, mika olisi
se oikea tapa toimia. Silloin tieto e endé |0ydykaan itsestd vaan vahvistusta haetaan
mieluummin ulkopuoliselta auktoriteetilta:

Ja kyl mé& muistan sillon ihan alussa, ku j&étiin ilman vetéjdé, et se niinku pelotti taval-
laan, e se ettd me menemme hakoteille vaan niinku se ettd miten me osataan. Mut sit
kyl me on niinku aina kaikki ihmiset on niinku tai eri ihmiset oli, muisti eri asioita, niin
sit se kokonaisuus on pelannu hienosti. Etta jos on tullu ongelmia, ni kyl joku on sit
muistanu mita sdantdjenkin mukaan pités tehda. [...] Ja mehén tehtiin sit silldailla, etta
téssd reilu vuos sitte, niin me tota pyydettiin Hellu [Helena Kankaanpdd] mukaan yhen
viikonlopun tapaamiseen ja tsekattiin nd& séénnét silta. Ja se veti meidén istunnot, me
maksettiin sille siitd. Ja se oli niinku hirveen antosaa just sellanen, just sillain ku me ol-
tiin niinku oltu siin& jonkun aikaa yksikseen, niin sitte mietittiin, etti ollaankohan me nyt
tehty oikeen, niin sit se oli hirveen hyva kun me tehtiin se, ettd me kutsuttiin se mukaan.
(Sirpa & Minna, haast.)

Ja ettd on, meidéan olo on ollu pikkusen semmonen, ehké vahan siind [kahden jésenen
suhteen selvittelyssd] turvaton olo, ettéd mité nyt pitdd tehdd Ja siin on tietysti ollu,
Helena on ollu, Helena oli sen jdlkeen ja Kirstikin [Kartano] oli sité selvittéméassa. Siina
peruskoulutuksessa ei tullu tarpeeks tietoo siitd, et tammosta sattuu ja sité ei kayty tar-
peeks selkeesti 18pi. [...] Ja Sit tosiaan nyt ku Helena oli meill, niin ne kaytiin taas uu-
destaan [&pi. Ja sitte huomattiin, ettd se on tos hyva asia. Et jollain oli j&ény ihan joku

[s@ant6jd] on hyva kerrata aina silloin tallon. Et mikéa niiinku tarkotus on. (Pia, haast.)
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Onko puhe kunkin omaan siséiseen tietoon luottamisesta siis pelkk&a sanahelinda, kun
vat mielelldan entisilta kouluttgjiltaan, 'oikeilta asiantuntijoilta, mika tapa toimia on
oikein jamika vaarin? Billigin ym. (1988) mielesta ei, silla téllaiset ristiriidat ovat pi-
kemminkin merkki kahden tasavahvan ideologian yhtdaikaisesta |ésndolosta. Lansi-
maissa vahvana vaikuttavista individualismin ja demokratian ihanteista kumpuaa gja-
tus ihmisista yksiloing, jotka ovat toisiinsa nédhden tasa-arvoisia ja kykenevia teke-
maan itsendisesti padtoksida oman elamansa parhaaks (emt. 65). Toisaalta myds joh-
tgjuutta arvostava gjattelu on pysynyt vahvana ammatillisen erikoistumisen (profes-
sionaalistumisen) ansiosta, vaikka nykydan puhutaan mieluummin asiantuntijoista
kuin autoritédrisista johtgjista. Asiantuntijuus pitéd véistamatta sisdllaén epasymmet-
risen valta-asetelman, koska asiantuntija on jo maéritelmén mukaan maallikkoa péte-
vampi, tietda tai osaa enemman kuin tdma (emt. 66-67) . Tasta syntyy havaittava risti-
riita, ideologinen dilemma niinkuin Billig ym. sité kutsuvat, asiantuntijuuden ja tasa-
arvoisuuden vdilla Tdla vuoskymmenella kovasti esilla ollut asiakasdhtbisyys-
gattelu (terapiassa, viranomaistahoilla, yritysmaailmassa) on eras yritys ratkaista
tdma dilemma. Siind asiantuntija pyrkii valttamaan autoritaarista ohjailua ja kunnioit-
tamaan asiakkaan omaa tietdmysta ja pagténtévaltaa asioidensa suhteen. Jossain muo-
dossa auktoriteetti ja siihen liittyva vallankayttd kuitenkin asiakas dhtoista nakokul-
maakin noudattavien asiantuntijoiden tytssd edelleen nékyy, kuten Jaatinen (1996)
havaits terapeuteista ja Billig ym. (1988) opettgjista. Dilemma séilyy niin kauan kuin
on asiantuntijuuttakin, silla jos auktoriteetin hdivyttdminen onnistuttaisiin viemaan
loppuun asti tekis asiantuntija samalla itsens ja edustamansa asiantuntemuksen tar-
peettomaksi.

Kia yritti ratkaista dilemmaa sillg, etta ulkopuolista asiantuntemusta tarvitaan mene-
telmallisissa asioissa, mutta henkilékohtaisssa asioissa jokaisella itsell&dn sdilyy asi-
antuntijuus. Mutta myds 'puhdas menetelméd sisdltaa tiettyja oletuksia ongelmien
gyista ja hyvistd tavoista ratkaista niitd. Hyvaksyesséan menetelman henkild hyvaksyy
samalla vaistamatta ulkopuolisen tahon tulkintoja omasta tilanteestaan. Dilemmaa
oman vapauden ja asiantuntijavallan vélilla e siks voi hdivyttéa korostamalla vain
esim. omaa vapautta, vaan asiantuntemuksesta puhuminen edellyttaé aina tasapainoi-
lua néiden kahden védilla. Sen myontaminen, ettd my6s FRT:hen sisdltyy ulkopuolista
asiantuntijuutta, jossa joku muu osaa kasitella asioitani (menetelmén kautta) parem-
min kuin ming, e tarkoita, ettd henkild luopuu kokonaan omasta asiantuntemukses-
taan. Omaa asiantuntijuutta on hyva pitada edelleen tavoitteena, mutta tietoisena siité,
etta myos ulkopuolinen asiantuntijuus on aina l&sna ja vaikuttamassa omiin ratkaisui-
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jolloin siihen on tarvittaessa helpompi ottaa myds kriittisté etdisyytta. Parhaimmillaan
oma asiantuntijuus on sita, etta tietad itse mité on tarjolla olevista vaihtoehdoista ha-
lunnut valitaja miksi, ja miten niita haluaa omassa el&méssédn soveltaa. Ulkopuolisen
kouluttajan kutsumisessa ryhmaan silloin kun siihen tunnetaan tarvetta e siis ole
mitddn arveluttavaa, ellel tdta pidetd ikéén kuin messiaana, joka ratkaisee asiat
ryhman puol esta.

Minnan huoli siitd, menndankod FRT:ssa harhaan ja mista sen voi (ulkopuolisen asian-
tuntijan puuttuessa) tietdd, on tuttu puheenaihe aina epavirallisempia ja etenkin itse-
hoitoryhmié késiteltédessa. Pelko siitd, etta téllaiset ryhmét olisivat perinteisia terapi-
oita vaarallisempia ja jasenet niissa alttiimpia esim. psykoosiin joutumiselle, toistuu
usein ndissa keskusteluissa. Paljon véhemman huomiota on kiinnitetty perinteisten, te-
rapeutti-keskeisten terapioiden vaaroihin®*. Miten niissa kéydess&an voi tiets, etté te-
rapeutin asiantuntemus riittég, tai ettd han e johda asiakastaan hyddyttémaan suun-
taan? Terapeuttisessa suhteessa myos hyvaksikdytén mahdollisuudet ovat suuremmat.
Ehka sittenkin on turvallisempaa harhautua itsekseen sivuraiteille kuin tulla harhaan
johdetuksi. Itsehoitoryhmét ovat melko lahella tavallista elamag, jossa siindkin voi
torméta ikaviin kokemuksiin. Suurin riski lienee kuitenkin se, ettei terapiasta ole sa-
nottavaa hy6tya.

Koska FRT:n asiantuntijuus henkildityy kirjallisen materiaalin puuttuessa pitkalti al-
keiskurssien vetgiin, aiheuttaa se omat ongel mansa:

Ja sitte niinku on, jotenki mulla sen tyénohjauksen jalkeen nyt on vdhan semmonen niin-
kun, et mun mielestd Eeva [Kriek-Tuovinen] on niinku eri kursseilla puhunu vahan eri
tavalla ndistg, ettd miten ne pitéd menn& Et tota en kylla muista, mité ne nyt on, mut.
Mun mielestd on, no se on mun mielesté heikkous kylla siing, etté etté ku kaikki tulee
niinku suullisesti Eevalta. Ja ne tilanteet, missa Eeva niinku puhuu, ja millé tavalla Eeva
puhuu, ni mun mielesta ne niinku j&tté4 tavallaan semmosta tulkinnan varaa. Etté koska
niinku, jos ajattelee téstd metodista, niin kun sitéd e oo mitéén kirjalista, johon vois ta-
vallaan niinku palata, et sit joissakin niinkun, kun on tullu néit4, niin sit kauheesti muis-
tellaan, ettd mun mielestd Eeva sano nédin ja Sit toinen sanoo, ettd ku mun mielestd Eeva
sano just néin, ettel se néin ollu, tai maa tulkitsin, ettd Eeva tarkotti sillé t&té. Et on siind
niinku tavallaan, etté se Eeva on sit aina se, joka on niinku sanonu. Et meidn meidn ryh-
méssd ei 00 niinku ihmisia, jotka ois ollu jonkun muun akeiskurssilla, et se on aina sitte
ninku tavallaan téé Eeva. Jasit ku kuulee joltain muitten ryhmaléisilta, et ne tekee niin, ja
vaikka Hellu [Kankaanp&d] sano néin, ja meille opetettiin néin. Etta kyl siind niinku vaha
tulee téllasta. (Maija, haast.)

Kirjoitetusta menetel méoppaasta ryhmissa kéyvét saisivat selkedmman kuvan mene-
telmésta ja heidan olisi sitéd helpompi soveltaa omiin tarpeisiinsa. Kirja olisi samanlai-
sena pysyva ja kaikkien saatavilla oleva kuvaus FRT:n perusteista, johon vois viitata

3 Esimerkiksi Tampereen yliopiston kirjaston tietokannasta e |6ytynyt yhtaén viitetta kirjallisuuteen,
jossa kéasiteltéisiin psykoterapian riskejé tai vaaroja (useilla eri hakusanojen yhdistelmilléa suomeksi ja
englanniksi).
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jajotavois kayttda keskustelujen pohjana. Kirjallinen dokumentointi véhentaisi me-
netelméan henkilGitymista tiettyihin kouluttgjiin ja riippuvuutta néiltd saatavasta tie-
dosta, vaikka kirjakin on tietysti aina kirjoittagjansa nékemys asioista eika poista koko-
naan tulkinnanvarai suutta.

Suhde vetdjiin: FRT:n eri linjat?

Vakka FRT on periaatteessa itsehoitomuoto, on ryhmien alkuvetgilla ollut nékyva
asema jo edella mainituista syistd. Kurssien alkuun saattgjina on Suomessa toiminut
toistakymmenta eri henkilod FRT:n viisitoistavuotisen taipaleen aikana. Heista en-
simmaéiset, Eeva Kriek-Tuovinen ja Helena Kankaanpad, ovat kdynnisténeet todenné-
koisesti eniten ryhmié ja toimineet padasiallisina kouluttajina FRT:n tyénohjauskurs-
seilla®. Heidan asemansa ja vaikutuksensa FRT:hen on ollut siten vahva, ja heista pu-
hutaankin usein epavirallisissa yhteyksissd (mm. aineistossani ja FRT-verkostotapaa-
misissa) 'FRT-guruina, vaikkakin ironisella déanensévylla hoystettyna.

hén asuu ja tyoskentelee. Etéisyydestd huolimatta hdn on vetényt kursseja aktiivisesti
ja ehtinyt olla kouluttgjana my6s tyonohjauskursseilla ja FRT-tapaamisissa. Kriek-
Tuovinen nojaa FRT-opetuksessaan edelleen selkeasti Wyckoffiin, vaikka mukana on
myo6s terveys- ja hoivatydon nakokulmaa mm. bioenergetiikan muodossa (Kriek-
Tuovinen 1997). Koulutukseltaan Kriek-Tuovinen on erikoissairaanhoitgja ja han on
aktiivisesti mukana naisten terveydliikkeessa Hollannissa. Hanelle FRT on paits tera-
piaa myods yhtei skunnallinen muutosvoima: han ndkisi mielelldan henkil 6kohtaisen te-
rapiaprosessin kaantyvan myos poliittiseks aktiivisuudeksi, naisten vahvistumiseksi
javerkostoitumiseksi oikeuksiaan gjamaan (Kriek-Tuovinen 1995, 1996 ja 1997).

Kankaanpaa on aikoinaan aloittanut FRT:n Kriek-Tuovisen ensimméiselld alkeiskurs-
silla, joten heilld on yhteinen pohja FRT:hen. Kankaanp&dd on mydhemmin pyrkinyt
tietoisesti kehittémaén FRT-menetelmén kayttoa ja opetusta hanelle térkeddn suun-
taan. Tahan lienee vaikuttanut hdnen valmistumisensa psykologiksi seka tytskente-
lynsa terapeuttina ja konsulttina Naisten tuki- ja terapiakeskuksessa Jyvaskylassa
(Kankaanp&a 1995a). Alice Millerilta ja Konrad Stettbacherilta saatujen vaikutteiden
pohjalta hdn on ottanut opetukseensa mukaan tyoskentelyn sisdisen lapsen traumojen
ja niihin johtavien avainten (tunnereaktioiden, oireiden tms.) kanssa (Kankaanpaa
1996b). Han on halunnut myods selkeyttéd FRT-menetelmda konkreettisilla sopimuk-

% Muita ANK:n esitteissi ja aineistossani esille tulleita nimi& ovat olleet Maisa Halonen, Sunniva
Drake, Kirsti Kartano, Riitta Pietiléinen, Auli Tynkkynen, Maija Tirkkonen ja Jaana Jaatinen.
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slla ja kehittéd tukemiseen tarkasti kuvailtavan menetelman, jotta tukeminen olis
persoonasta riippumatonta (kenen tahansa omaksuttavissa) ja tytskentelijaa varmasti
tukevaa (Kankaanpaa 1995, 1996a ja 1996b). Kankaanpddn koulutuksessa keskitssa
ovat siten terapiaprosessin turvallisuus, vallankéyttstd vapaa tukeminen ja lapsuu-
desta nousevien tunteiden kanssa tydskentely.

Néaiden kahden FRT-opetuksissa on siis painotuseroja, jotka sdlittyvéat heidén taus-
toillaan ja erilaisilla kiinnostuksen kohteilla. FRT-naisten piirissa néitd eroja on
tulkittu my6s FRT:n eri linjoiks, ikdan kuin kuolukuntaeroiksi. Tallainen mielikuva
on syntynyt FRT-tapaamisissa kdydyista keskusteluista ja sitd vahvistaa yhden
haastateltavani ohimennen tekemé huomautus:

Ma oon gjatellukki, et mé meen tota siihen Eevan kurssille, koska tssdhan on tammosta,

erilaisia linjoja. Ja siitdhan pitas nyt keskustella tua kevatkokouksessa, téta linjajakoo.

(Pia, haast.)
Vuosien —95 ja —96 verkostokirjeista péatellen téllaista keskustelua on todella kayty
silloisissa FRT-tapaamisissa. Puhe 'guruista’ ja FRT:n eri linjoista on tuntunut sen
kohteista ilmeisen epamukavalta - kumpikaan e halua gurun asemaa tai vetéa naky-
vasti omaa erityisté linjaansa:

FRT:n auedlla e ole guruja: & ole erityistd Hellun FRT:t4, eikd Eevan FRT:t& On vain

erilaisia kdsialoja, jotka kirjoittavat samaa tekstid eri lailla. Sama peruskuvio on kaikilla,

ja sen pohjata voi itsekukin, joka on siséistdnyt FRT:n ja hoitanut itseéén ja kasvanut
siing, aoittaa FRT-tyon terapeuttina ja kouluttajana. (Kriek-Tuovinen 1996, 4).

Midesténi on térkedd, ja FRT:n idean mukaista, ettd on tilaa erilaisten nédkemysten ja

k&ytdnntn toimintatapojen olla olemassa, sindlléédn hyvaksyttyina. [...] Pidan térkedna

avointa keskustelua konkreettisista toimintatavoista ja niiden perusteista (mitéa tehdaan,

miten, miksi) ja sitd kautta tilan tekemistd itse kunkin tietoisille valinnoille, myés mene-

telmélisten valintojen suhteen. Té&sta ndkokulmasta katsoen e siis mielestani ole ole-

massa yhtd, kaikille Oikeaa, ns. Aitoa FRT:t4. Sen sijaan on erilaisia tienviittoja, jotka

auttavat itse kutakin naistal ryhma&/ kouluttgjaa 16ytaméan tietoisesti valitun, itselleen

oikean tavan toimia. Tietoiset vainnat tulevat mahdollisiksi, kun erilaiset toimintatavat

ovat selkessti esiteltyjg, nimettyja, perusteltuja. (Kankaanpaé 1995b, 2).
Ottaen huomioon FRT:n herkkyyden vallankayton suhteen on ymmarrettévas, etta
nama FRT-kouluttgjat ovat haluttomia ottamaan gurun asemaa. Nakyvina kouluttgjina
ja FRT:n 'konkareina heidan mielipiteill&éan ja valinnoillaan on kuitenkin véistamétta
enemman painoarvoa kuin ns. tavallisella FRT-naisella FRT:n kentéll& heidét tullaan
jatkossakin asettamaan erikoisasemaan, halusivat he sita tai eivét. Koulukunnat eivat
yleensd synny niin, ettd joku paéttéa sellaisen perustaa, vaan ne syntyvét seuragjien
toiminnan tuloksena. Jonkun opetukset koetaan niin mielenkiintoisina ja hyving, etta
oppilaat levittévét ja kehittévét niita edelleen, kunnes suuntauksesta on tullut riittavan
elinvoimainen ja sitd aletaan kutsua omaks koulukunnakseen. Kriek-Tuovinen tai
Kankaanpaa eivét siis voi estéd koulukuntien muodostumista FRT:hen, jos kentéll& on

siihen tarpeeksi imua. Asemansa vuoksi he voivat siihen toki jonkin verran vaikuttaa,
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mit& he ovatkin tehneet ainakin kahdella tavalla. Kumpikin korostaa sitg, etta kenen-
k&an e tulis tyytya FRT:ssékéén valmiisiin (toisten antamiin) malleihin vaan etsia it-
selleen sopivin tapa tyoskennella. Heilla on kuitenkin eri ndkemys siitd, miten tdma
vois kaytdnnossa tapahtua. Kankaanpddn mielestéa jokainen ryhma voi kehittéa
FRT:ta itselleen toimivaan suuntaan, Kriek-Tuovinen kehittéisi uusia muotoja FRT:n
rinnale, el sen sisdlla

Midesténi on térkedd, ja FRT:n idean mukaista, ettd on tilaa erilaisten nédkemysten ja
kaytéannon toimintatapojen olla olemassa, sindlldén hyvaksyttyind. Néen, ettd niité joka
tapauksessa on monenlaisia. Olen tullut siita erityisen tietoiseksi viime vuosina vierail-
lessani kutsusta frt-ryhmissé eri puolilla Suomea. (Kankaanpda 1995.) Rakentakaamme
yhdessé tilaa itse kunkin tietoisuudelle; lupaa ndhda, ettd on olemassa monenlaisia tapoja
gjatella ja toimia frt-nimikkeen alla. Antakaamme niille lupa olla olemassa jaitsellemme
lupa keskustella niista ja huomioida, mita ko. erot merkitsevét itse kullekin kaytannon
tyoskentelyn kannalta. Néin vois tulla yha mahdollissmmaks valita itse tietoisesti, ke-
hittéd edelleen, perustella valintojaan, jakaa kokemuksiaan myos muille. (Kankaanpéa
1996h, 1.)

FRT pysyy edelleen omana terapiamuotonaan, mutta sen ohella voidaan aina kehitella

muita muotoja, joiden pohjana on sama vankka ja vahva feministinen kuvio. Siten on it-

sekullekin valinnan varaa. Silloin e tarvitse ruveta véantamaén FRT-kuvioita toisiin

muotoihin, mikd mielesténi on Suomessa yksi ansoista FRT:n kohdalla. Ahdistutaan

ditd, ettd FRT on liian feminististd, radikaalia tms. Ei, luovutaan ahdistuksista ja

suunnitellaan joku muu, véhemman uhkaava terapiamuoto, sopivalla tavalla feministinen

kuitenkin. (Kriek-Tuovinen 1996, 3).
He ovat piténeet myds omalta osaltaan keskustelua aiheesta ylla. Esimerkiksi vuoden
1998 FRT-kevéttapaamisessa Kriek-Tuovinen alusti aiheesta "Vallank&ytdn kuviot
FRT-toiminnassa seka pohdintaa hoito- ja tydstamismenetelmistd”’ ja Kankaanpaa pu-
hui otsikolla "Muuttuva ja muuttava FRT" (FRT-verkostokirje 1998). Myos tapaami-
sen teema, "Missd mennddn FRT:ssd', ja Sunniva Draken alustuksen otsikko "FRT,
auktoriteetti ja valta', antavat ymmartéd, ettd FRT:n piirissa on pohdittu viime aikoina
nakyvasti FRT:n suuntaa ja sisdisia valtakysymyksia Tama voi olla FRT:lle vain hy-
vaks, silld avoin ja suvaitsevainen keskustelu on varmin tapa vélttaa hallitsematonta
ja ei-toivottua kehitysta. Vallankéyttd kun on mukana kaikessa inhimillisessa toimin-
nassa, myods FRT:ssd, mutta ei valttdméttd mitenkddn negatiivisena asiana, jos se on
nakyvad, tietoista ja kritiikille avointa. FRT:n piirissd vallankdyttstd puhutaan usein
vain negatiivisessa, alistavan manipuloinnin mielessd, koska sen vastustaminen on
menetelmassa niin keskeisessa roolissa. Keskustelu vallankaytosta vois selkeytya ja
tuntua véhemman uhkaavalta, jos valtaa (tai paremminkin sen kéyttod) ndhtéisiin ole-
van kahdenlaista: rakentavaa ja alistavaa. Pelkka hyva tarkoitus e tee vallankaytosta
rakentavaa, vaan se miten kohde sen kokee ja mita seurauksia silla on hanen elamal-
leen. Esmerkiks hyvét neuvot voivat olla rakentavia, jos niitd e tuputeta kohteelle
vastoin téman tahtoa ja jos tama kokee olevansa vapaa valitsemaan niista itselleen

hydylliset osat.
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6. MUUTOSKERTOMUSTEN MIELI

Edellisessa luvussa analysoin aineistoni naisten itsensa painottamia teemoja. Niiden
kautta saa hyvan kuvan aineiston keskeisista siséllgista. Y hteisid teemoja etsittéessa
aineisto tulee kuitenkin vakisinkin pirstoutuneeksi palasiin, eikd kertomuksista saa
kokonaiskuvaa. Jotta jotain kuvaa voisi saada itse muutosprosessista ja naisten tavasta
hahmottaa kokemustaan FRT-ryhmassa, on kertomuksia kuunneltava myés kokonai-
Sinatarinoina.

Narratiivisuudesta

Sosiaalipsykologiassakin vallala olleen positivistisen tutkimusotteen Kkriisiytyminen
(ks. Parker 1989) 1970-luvulla loi tarpeen etsid uusia ldhestymistapoja ja tutkimus-
menetelmia sosiaalipykologiaan. Tarina-metaforaa hyddyntava narratiivinen |8hesty-
mistapa on yksi néista uusista suuntauksista (Sarbin 19863, vii).

Narratiivisuus on 16yha kattokasite, jonka alla tehdd&n monenkirjavaa tutkimusta.
Niita e yhdistd niinkd8n metodi (aineiston analysointitapa) vaan samankaltainen
nékemys tarinoista ihmisen keskeisena todellisuuden ymmartamistapana. Tarinalla
tarkoitetaan téssa yhteydessd kertomusta, jossa jokin juoni yhdistda perékkéiset
tapahtumat yhdeksi kokonaisuudeksi (Alasuutari 1993, 96; Mishler 1995, 90;
Hanninen 1991, 349). Juonen kautta tapahtumat saavat erityisen merkityksen, joka
muuttaa tapahtumien ketjun mielekkédks tarinaks.

Erés tapa kasittéa narratiivisuus eli tarinallisuus on, ettéa ihminen jasentéé kaoottista
kokemusten tulvaa muodostamalla niista jalkikateen yhtendisen ja loogisesti etenevan
tarinan (Ricoeur 1982, ref. Hanninen 1991, 348). Tarinan avulla subjektiivinen koke-
mus on my6s mahdollista valittda muille ymmarrettévassi muodossa, koska tarinan
rakentamisen mallit 16ytyvat kulttuurin yhteisesta tarinavarastosta, niiden henkil6-
hahmoista ja juonenkuluista. Yksilon kokemukset ovat raskamateriaalia, josta han
mallitarinoita tytkalunaan kayttéen rakentaa luovasti omanlaisensa tarinan. Mikéli se
tulee muiden tietoon ja on tarpeeks kiinnostava jaadakseen elamaan, tulee siitd aika
naan itsestéénkin osa tuota mallitarinoiden joukkoa (Scheibe 1986; Murray 1989).

Narratiivinen ote voi vaihdella ihmisten kertomien tarinoiden muotopiirteiden ana-
lysoinnista sen tutkimiseen, kuinka tarinat kertovat ihmista eli ohjaavat hénen el&
mankulkuaan. Mishler (1995) on jakanut narratiivisen tutkimuksen kolmeen paatyyp-
piin. Ensimmaéisessa |gjissa tutkitaan kertomuksia suorana ikkunana siithen misté ker-
rotaan eli todellisiin tapahtumiin. Kielen ja todellisuuden gatellaan vastaavan toisi-
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aan, ja tapahtumien gjallista jérjestystéa suositaan kertomuksen logiikan kustannuk-
sella. Tama muistuttaa kovasti Alasuutarin (1993, 72) faktandkokulmaksi nimittdmaa
tutkimusotetta. Toisessa |&hestymistavassa huomio on itse kertomuksessa, miten se on
rakennettu ja mita kerronnallisia strategioita siind kaytetdan vaikutelmien luomiseks.
Puheen e gatella kuvaavan todellisuutta kuten kamera tekee vaan kuten taidemaalari,
joka tulee paitsi kuvanneeksi myds luoneeks omanlaistaan todellisuutta: héanen maa-
lauksensa muokkaavat ndkemystdmme todellisuudesta (essim. antamalla uusia kuva-
kulmia tai mielleyhtymid). Kasitys kielen ja todellisuuden suhteesta on téssa tutki-
mustyypissa siis sosiaalisen konstruktionismin (Berger & Luckmann 1971) hengen
mukainen. Samoin on kolmannessa tutkimustyypissa, jossa keskidssa ovat kerronnan
funktiot: mitd tehtévia tarinoilla on eri tilanteissa (essm. miten niita kaytetéédn oman
identiteetin rakentamisessa) ja mita seurauksia tietynlaisen tarinan valitsemisesta on.

Mikaén néistd tyyleista e ole sinénsa toista parempi tai oikeampi tapa |dhestya tari-
noita. Jokainen niista valottaa yhden puolen inhimillisen toiminnan kirjosta. Téssa lu-
vussa olen kiinnostunut narratiivisuudesta léahinna kolmannen paddluokan mielessa
analysoin aineistosta |0ytyvia muutostarinoita, uuden identiteetin hahmottumista sekéa
Sitd miten tarinat palvelevat terapeuttisia tavoitteita. Oma toimintani tutkijana ja sen
vaikutus aineistoon tulee my6s aiempaa nakyvammaksi, koska tassd ndkokulmassa
vastauksia kysymyksiin haetaan paits tarinasta myos siitd sosiaalisesta tilanteesta,
jossa ne on tuotettul.

Kokemuksesta kirjoittaminen

Kirjoitin oman FRT-tarinani aineiston joukkoon alun perin siksi, ettd se olisi naky-
vasti ja tasavertaisesti mukana analyysissd muutenkin kuin epamaéréisena taustana,
joka ohjaisi tulkintojani. Kirjoittaessani en gjatellut tekstin analysoitavuutta, mutta
muistin ehka tunnollisemmin kertoa kaikista niista teemoista, joista kirjoitusohjees-
sani pyysin muitakin kertomaan. Tarkeinta oman tarinani Kirjoittamisessa oli kuiten-
kin (jalkikéteen gateltuna) huomata, mika ero on kokemuksella ja siita kerrotulla tari-
nalla Kirjoitettu kertomus oli kalpea tiivistelma niista lukemattomista tapahtumista ja
tuntemuksista, joita vuosien aikana oli ehtinyt kertyd. Kia kiteyttdd saman havainnon

hyvin:
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Minusta tuntuu aivan mahdottomalta laittaa yli 4 vuoden intensiivinen tydskentely ja

valtava muutos itsessdni, miné-, ihmis- ja maailmankuvassani lyhyeksi kertomukseksi -

se e yksinkertaisesti mahdu. Minulla e mydskéan ole riittévén eksakteja sanoja kuvaa

maan tapahtunutta eiké monille asioille ole lainkaan sanoja. Olen tana aikana kirjoittanut

varmaan useita satoja ellei tuhansia sivuja, maalannut kymmenié ellei satoja kuvia, muo-

vannut savea, tanssinut, kaynyt 18pi mielikuvia - kaikki se tarvittaisiin, jotta voisin kuvata

t&man prosessin tarkasti ja se on mahdotonta. Nyt se mité kirjoitan tuntuu yksinkertais-

tetulta, osatotuudelta. FRT jatéamayli nelivuotinen prosessini on minulle niin térked asia,

etté yksinkertaistaminen tuntuu pahalta. Puhuminen olisi luultavasti helpompaa. Haluan

kuitenkin yrittéd kertoa ja etsid ne asiat, jotka tuntuvat nyt téarkeimmilté. (Kia, 35, V)
Kirjoittaminen tuntuu kokemuksen latistamiselta, koska térkeité osia j&a tiivistéessa
vakisinkin pois ja mukana olevatkin ovat siistimmassa jarjestyksessa kuin tapahtuma-
hetkella Kirjoitettu kertomus e ehka tee kokemukselle téysin oikeutta, mutta voidak-
seen vélittéa kokemuksen toisille siitd on muokattava jonkinlainen tarina. Kokemuk-
sesta puhuminen (esim. haastattelussa) tuntuu helpommalta, koska puhe voi ronsyilla
vapaammin eiké siind ole samanlaista painetta johdonmukaisuuteen ja tiivistamiseen
kuin kirjoittaessa. Silti puhekin vaistaméttd muokkaa kokemusta kielen ja kulttuuri-
sesti jaettujen ymmarrystapojen maarddmiin puitteisiin. Téta ristiriitaa vois kuvata
my6s Hannisen (1999, 55) jaottelua hyvaksikayttden kerrotun tarinan ja sisdisen
tarinan yhteismitattomuutena: kerrottu tarina e koskaan tdysin vastaa sisiista eli
koettua tarinaa, koska jalkimméiseen voi sisdltya paljon sellaista ainesta, jota on

vaikea pukea kielelliseen asuun.

Oma tarinani kuulosti luettuna my6s ylldttavan etdiselta ja jotenkin kliseiseltd. Sa-
manlaista palautetta sain muistakin aineiston kertomuksista luetuttaessani niité muilla.
Tajusin sen johtuvan siitg, ettd olin Kirjoittanut asiallisen vastauksen 'tutkimuskysy-
myksiin', en niink88n eldmantarinaani. Kirjoitusohjeeni oli ilmeisesti suunnannut
muidenkin kirjoittamista t&hén suuntaan, koska vain muutama kertoi lagjasti eldmansa
tapahtumista ja FRT-kokemuksistaan sen osana. Tulkintaa tukee se, etté nekin jotka
kirjoittivat yksityiskohtaisemmin omista el&mantapahtumistaan epéilivét sen asiaan-
kuuluvuutta tai hyodyllisyytta minun (tutkijan) kannaltani:
En née mitédn syytd menna yksityiskohtiin, mutta koska en voi irrottaa FRT-kokemuksia

eldmastd, ne taytyy tassékin sekoittaa. (Muutoksia, 11)

Halusin antaa Sinulle infoa omista kokemuksistani. Sitten rupesi tuntumaan silti, etta

miksi avautua niin valtavasti - et Sind edes sellaista tietoa tarvitse... (Nora, 46, V)
Enemmisto tyytyikin kertomaan yleissmmalla (ja e niin henkilokohtaisella) tasolla
siitd, miten olivat FRT:n kokeneet ja mité silté saaneet. He kertovat FRT-tarinan, eivét
eldmantarinaansa. Siksi néista kertomuksista voi tulla etéinen ja véhemman elaman-
makuinen vaikutelma kuin jos kyseessa olisivat varsinaiset omaelamakerrat (vrt. esim.
Vilkko 1997, Hyvérinen 1994 tai Kaskisaari 1995). Kyse @ siis ole siitg, etté itse ko-
kemukset olisivat tunnetasolla jotenkin latteita. Keskittyessédn FRT-kokemukseen
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kertoja tulee véistamétta kaytténeeks paljon FRT:ss& oppimiaan kasitteitd. FRT:n
ideologia toimii ikdan kuin mallitarinoiden varastona, josta yksilo valitsee itselleen
tarkedt piirteet oman tarinansa muokkaamiseksi. Kuluneisiinkin lauseisiin (esim. "it-
setuntoni on parantunut™) voi ndin sisaltya syviayksilollisia merkityksia

Ajoittain keinotekoista vaikutelmaa selittéa myos valittu esitystapa, kirjoittaminen.
Vaikka tyyli téssa tapauksessa on |dhempana kirjoitettua puhetta kuin virallisempaa
omaelamakerta-tyylid, tuo kirjoittaminen aina kerrontaan tiettya juhlalisuutta: yleis-
kielisyyttd, kirjakielisyyttd jakirjallisen esitysmuodon konventioita (Vilkko 1997, 74).

Muutosprosessin kuvauksia

Melkein kaikki aineistoni kirjoitukset téyttavét tarinan tunnusmerkit. Ne eivét ole vain
perakkéisten tapahtumien kuvauksia, vaan niissa on oma juonensa, joka sitoo osaset
yhteen. 13:sta kirjoituksesta kahta el voi varsinaisesti sanoa tarinaksi, koska toinen on
lyhyt numeroitu vastaus kirjoitusohjeen kysymyksiin ja toinen vaikeasti seurattavaa
tgjunnanvirtaa. Muista on 10ydettavissa tarinan peruskaava: alkutila — muutos — lop-
putila (Sarbin 1986b, 3). Toiset kertovat tarkedén eldmanvaiheeseen liittyvista kéan-
teistd, toiset FRT-taipaleen tunnelmista ja opetuksista. Vaikka kaikkien tarinoiden pe-
ruguoni e valttamatta kierry itsessa tapahtuneen muutoksen ympaérille, niin jokainen
tulee kertoneeks jotain myds FRT:n vaikutuksista itseensa. Millainen tama muutos-
prosessi on ollut, jos sitéd on tapahtunut? Aloitin tdman tutkimisen jaottelemalla tarinat
sen mukaan, miten voimakas ja minka suuntainen muutoskokemus oli ollut.

Pelkistin ensin tarinat graafisiks kuvagjiksi®®. Piirsin gjan suhteen etenevan viivan
kuvaamaan sitd, miten kukin henkil® oli oman FRT-taipaleensa kokenut sen eri vai-
heissa, positiiviset kokemukset nousuina ja negatiivisiks arvioidut laskuina. Kayréat
kuvasivat siis henkilén omaa arviota prosessistaan ja sen lopputuloksesta. Nain yksin-
kertaistettuina tarinat jakautuivat karkeasti kolmeen eri tyyppiin: kdanteenomaisesti
nouseviin, tasaisesti nouseviin jakriittisiin tarinoihin.

Myo6hemmin huomasin pyrkineeni tél& menettelylld samaan kuin Gergen & Gergen
(1986). Heidan mukaansa toimivassa tarinassa kertojan taytyy jotenkin ilmaista ta-
voitetila tai arvostettu pddmaard, jonka suhteen han arvioi tapahtumia. Progressiivi-
sessa tarinassa edetdan varmasti kohti tavoiteltua olotilaa (essm. "hén opiskeli ahke-
rasti koko talven ja valmistui ylioppilaaks loistavin arvosanoin™). Regressiivisessi
gjaudutaan jatkuvasti tavoitteesta poispain (esim. "kovasta yrityksesta huolimatta h&-

% Tavoittelin tall4 sitd mita Alasuutari (1993, 23) kutsuu havaintojen pelkistamiseksi.
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nen arvosanansa laskivat ja han reputti ylioppilaskokeessa'). Stabiilissa tarinassa el
lopulta tapahdu muutosta kumpaankaan suuntaan (esim. "han valmistautui ylioppilas-
kokeisiin mutta ne jouduttiin siirtdmadan syksyyn ja han ja odottamaan uutta tilai-
suutta'). (emt. 25- 27). Aineistoni kertojien tavoitteet, joiden suhteen he prosessiaan
arvioivat, tulevat paremmin ndkyvaks seuraavassa identiteettia kasittel evéssa luvussa.
Tassa luvussa keskityn muutosprofiilien kuvailuun ja vertailuun.

Kaanteentekevat tarinat

Ensimmaiseks huomioni kiinnittyi Kian (35, 1V) tarinaan. Se on puhdaspiirteinen,
nousujohteinen muutostarina:

Ennen minulla oli tunne, ettd minun oli oltava taydellinen kelvatakseni. En voinut antaa
itseni epdonnistua. Tunsin, etté vain gjatukseni ja tietoisuuteni olivat oikeaa minua, jota
tunteet ja ruumis uhkasivat. Minulla e ollut mitdén tunnetta minusta, ei itsed. Kuljin vuo-
ristorataa: yhtena hetkend tunsin itseni erinomaiseksi ja minulla oli tunne ragjattomista
mahdollisuuksista, seuraavana tunsin itseni olemattomaks ja kelvottomaksi. Koin usein,
etten ollut todellinen. Né&in itseni ulkoapdain, toisten silmin - enimmakseen ankarasti, isani
jaditini silmin, Hapesin usein ja paljon. En tunnistanut tunteitani. En muistanut lapsuu-
destani juuri mitéan. Tekeminen oli minulle térkeda. [...]

Kaikki tdma on muuttunut.

Nyt tunnen olevani kokonainen, minulla on ruumis, mieli, tunteet ja sielu. Tunnen itseni

ja voin ndhda itseni sellaisena kuin olen. Olen lemped itselleni. Arvostan tunteitani,

uniani, mielikuviani ja kaikkia muita avaimia alitgjuntaani. Arvostan ja hoivaan sisdista

lastani. Olen [dytanyt sisdisen tukijani. Mietiskelen ja joogaan, maalaan, Kirjoitan, teen

savesta - pysdhdyn sédnndllisesti. N&en itseni sislltépédin arvostaen ja hyvéksyen. Olen

oppinut pyytaméaan ja ottamaan vastaan tukea, tarvitsemaan ja haluamaan. Olen vapaa

muistamaan ja gjattelemaan. Minulla on sisdinen lupa olla kaikkea mitd olen. Olen min&a

(Kia, 35, IV)
Kiale FRT (ja muut itsensakehittdmismuodot siind ohella) on ollut k&anne, jonka
suhteen han jakaa el@amansa kahtia, aikaan sitd ennen ja sen jalkeen. Kontrasti entisen
ja nykyisen mindn valill& on suuri. Entisen minénsa Kia kuvaa monella tapaa epétyy-
dyttavaksi: tama oli vaativa, epdvarma ja huonosti itseddn tunteva. Kielteista vaiku-
telmaa korostaa runsas kieltolauseiden ja epa-alkuisten sanojen kayttd. Nykyista mi-
ndansa Kia kuvaa entisen vastakohtana: ehyt, lemped, tiedostava ja itsedan arvostava.
Lauseiden aktiiviset ja minéda korostavat aloitukset (olen, néen, tunnen, arvostan) tu-

kevat vaikutelmaa uudesta tiedostavasta ja varmasta minasta.

Ké&annekohtaa kuvaava lause "kaikki tdméa on muuttunut” korostaa muutoksen koko-
naisvaltaisuutta. Y hdessa jyrkan ennen- jadlkeen —vastakkainasettelun kanssa se antaa
my06s vaikutelman muutoksen &killisyydestd, vaikka todellisuudessa prosessi on kes-
tanyt yli nelja vuotta. Kia mainitsee kylla muualla kertomuksessaan, kuinka siihen on
mahtunut paitsi eteenpdin menoa myos prosessin pysahtymista ja vaikeita kausia.
Kertomuksen tasolla tehokkain tapa vakuuttaa kuulija siitd, kuinka valtava ja perusta-
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vanlaatuinen muutos on ollut, on kuitenkin dramaattinen k&énne, jonka jalkeen mi-
k&adn ei ole enda entisensa (vrt. Gergen & Gergen 1986, 30).

Nimimerkin Muutoksia kertomuksessa on samankaltainen kaanne:

Elin tuolloin monella tavalla kiihkeda ja tasapainotonta aikaa seké oman itseni sisdisissa
[6ytoretkissa etté ihmissuhteissani. Myos tyo- ja opiskelueldmassa oli suuria muutoksia
edessa jatakana. Kaikki oli aikalaillasekaisin. [...]. Minatodella pelkésin rakkautta. Ra-
kastamista. Olin kyll& sanonut rakastavani yhté sun toista moneenkin otteeseen eldmés-
séni, mutta vasta tuona siunattuna vuonna 1993 aloin vaivaloisesti ja riemastuttavasti
saavuttaa itsessdni sitd mitd voin aidosti kutsua rakastamiseksi [...]. Riekaleinen suh-
teemme oli jatkunut jo pari vuotta. Mies pelkdsi rakastamista jos mahdollista viela
enemman kuin min&

Silloin meille molemmille tapahtui jotain. Hénkin tuli rohkeaksi. Hén uskalsi rakastaa. Ja
uskaltaa yha. Kevyesti! Jasyvasti. [...]

Minulla on nykyisin paitsi jarkkymé&ton usko omaan arvooni, myds vankkumaton oikeu-

dentaju oman itseni suhteen. Kukaan e endé kohtele minua epéreilusti, koska olen siihen

liian voimakas, rehellinen ja suora. [...] Tama paperi on niin silkkaa nousujohteista kehi-

tyskertomusta, etta taiteilija on itsekin ihmeissdan. Mutta mina toden totta olen muuttu-

nut, ja eldmani myds. Miné olen nykyisin tasapainoinen ihminen, joka kykenee kohtaa-

maan muita ihmisia Elén kovin onnellista perhe-eldméé yhden miehen ja yhden pojan

kanssa. (Muutoksia, 11)
Hanellakin aiempi kaaos ja epétasapaino on vaihtunut nykyiseen onnelliseen ja tasa-
painoiseen olotilaan. Vaikka rakastamisen pelosta vapautuminen akaa hitaasti ja
"vaivalloisesti", varsinainen muutos kuvataan tapahtuneeksi yhtékki& "silloin meille
molemmille tapahtui jotain". Mita tama jotain on, on mysteeri myo6s kertojalle itsel-
leen. Jostain kasittdméttomasta syystd molemmat vain rohkaistuivat yhtékkia rakas-
tamaan toisiaan. Muutos jaa myds pysyvéaks, ja kirjoittgjasta on tullut itseddn arvos-

tava ja muissakin suhtei ssa tasapai noinen ihminen.

Kokonaisuuksina Kian ja Muutoksia-nimimerkin tarinat ovat silmiinpistévan positii-
visia. Ne kertovat padasiassa niista hyvista kokemuksista ja muutoksista, joita FRT on
tuonut mukanaan. Huonoja ja ikévia asioita on voinut olla "entisessi elamassd’, mutta
nykyisessi hyvassa olotilassa niitd ei ndyttéisi juuri olevan. Hyva todellakin tuntuu
voittaneen pahan. Jos huonoja hetkia nykyaan tulee, niin ne ovat ohimenevia ja hal-
littavissa. Ne on mahdollista kohdata rauhallisesti hyvéksyen, ja ndhda vaikeuksissa-
kin antoisia puolia

Minusta tuntuu nyt vahvasti silta, etté oivallukset ja ongelmat ovat toistensa kéantpuoli.
Kaikkein vailkeimmista asioista olen usein saanut paljon. [...] N&en vanhoja asioita, ga-
tuksiani, suojiani itsessani jatkuvasti. Katson niité hellyydell& ja arvostaen: tuo on se mi-
nun juttuni - ja annan niiden menné. (Kia, 35, V)
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Masennun yha - vaihtelevista syistd, mutta pystyn suhtautumaan masennuksiin rauhalli-

semmin kuin ennen. En tuhoa niiden aikana eldmééni tuusannuuskaksi tai kulje mihin ta-

hansa suuntaan tuhat kilometrid tunnissa, vaan tiedéan epétoivonkin keskell& oman arvoni

jakykenen erottamaan, mita haluan ja mita en halua. (Muutoksia, I1)
Muutoksia huomasi itsekin tarinansa nousujohteisuuden, ja oli siitéd ihmeisséén. Han
e ole hammastynyt siksi, etteikd tarina vastaisi hanen kokemuksiaan, vaan sen muo-
dosta: hén e ollut gatellut kirjoittaa puhdasinjaista kehityskertomusta, mutta sellai-
nen tarinasta yllattéen tuli. 1kéan kuin téllainen kerrontatapa olisi ollut niin vakeva ja
viettelevg, ettd hanenkin tarinansa muovautui sen mukaiseksi. Kian ja Muutoksia-ni-
mimerkin tarinat hyodyntavatkin selvasti kulttuurissamme tyypillista tapaa kertoa
isoista el@manmuutoksista. Uskoon tulemisesta, rakastumisesta tai vaikkapa vaikeasta
sairaudesta kerrotaan usein samanlaisena kéanteend, joka muuttaa kertaheitolla koh-
teensa eldman ja kasityksen itsestédn, yleensa parempaan suuntaan. Vaikeudet kaan-
tyvét nekin lopulta voitoksi®’. K&annetarinan voima on paits muutoksen dramaatti-
suudessa my6s onnellisessa lopussa, jota kohti kaikki tarinan osaset osoittavat. Vaikka
muutos on kaanteentekevd, se on kuitenkin hyvin pohjustettu: entisen elédman vaikeu-
det vakuuttavat muutoksen vattamattomyydesta ja luovat odottavan ilmapiirin kaan-
teen tapahtumiselle. Nain syntyy draamallinen jannite, joka vakuuttaa paitsi kuuli-
jansa myos kertojansa siitg, etta jotain merkittavaa on todella tapahtunut (ks. Gergen
& Gergen 1986, 30-31).

Ké&annetarinat muistuttavat rakenteeltaan Hydénin (1995) tutkimia psykoterapiapoti-
laiden muutostarinoita. Han haastatteli kahdeksaa psykoterapian |&pikéynyttéa naista,
jahavaits ndiden kertovan paranemisestaan ja muutoksestaan saman kaavan mukaan:
kuinka elama ennen terapiaa oli tdynna vaikeuksia ja henkil6 gjautui umpikujaan (tai
jopa psyykkiseen romahdukseen), mika lopulta sai henkilon hakeutumaan psykotera-
piaan, jonka avulla hén on sittemmin pystynyt vapautumaan ongelmistaan ja rakenta-
maan itselleen hyvan edman (emt. 77). Nama kuten k&annetarinatkin ovat tarinoita
onnistuneesta terapiakokemuksesta, ja sellaisina selkeén progressiivisia.

Tasaisen kehityksen tarinat

Viis tarinaa (nimimerkit Nyyti, Onnenonkija, Sefyyri, Tintti ja Noita) ovat kéénneta-
rinoiden tavoin positiivisia muutostarinoita, mutta niista puuttuu dramaattinen k&anne.
Muutos & niissi ndyttédydy niin totaalisena kuin k&&nnetarinoissa. Jyrkk&é erottelua
entiseen ja nykyiseen minaén e tehda Kerronta keskittyy etupaéssa nykyhetkeen ja

% Tama on erés tapa luoda jatkuvuutta elamantarinaan yli katkoksen, jonka esim. sairastuminen,
uskoontulo tai muu damanmuutos aiheuttavat. Vaikeudet saavat mielen ja nayttaytyvét
tarkoituksenmukaisina (elleivét peréti vattdméttdming), kun ne tarinassa koituvat lopulta (jalkeenpéin
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asioihin, joissa kehitysta on tapahtunut. Muutosta on tapahtunut parempaan suuntaan
joissakin asioissa, toisissa asioissa prosessi on viela kesken:
Kiinnostuin Frt:sté ollessani lapsenkasvatusseminaarissa yksinhuoltgjille. Muistin Itse-
puolustuskurssin opit. P&a pilvissa matkustimme kotiin, pikkuisella oli kovat tuskat ham-
paantulon johdosta ja koko parituntisen bussimatkan muut matkustgjat tuijottivat vihai-

sing, min& sen kuin haaveilin ryhmé&an pédsemisesta ja niissé tunnelmissa lirkuttelin lap-
sellel...]

L uottamuksen saavuttaminen on itsellani kestdnyt melkoisen kauan ja sehén tietysti rajaa
kasiteltévia asioita. Tydstdminen on opettanut luottamaan omiin tuntemuksiin, vaistoon,
johdatukseen, miksi sité sitten haluaakin kutsua. [...]

Frt toi ndkdkulmaa kaikkeen elémaani, saatoin gjatellaja tuntea eri tavoin kuin aiemmin.
Toisaalta saattaa isked skitsofreeninen tunne: missd menee raja, mika on liikaa puuttu-
mista, mik& on valinpitamattémyyttd, miks tdma on nyt hyvin tehty, mutta eilen e olisi
ollut... [...] FRT:n kautta olen oppinut tuntemaan itsedni realistisesti, myds pienin edis-
tysaskelin hyvéaksymaan itseni, arvostamaan omaa itsedni. Aiemmin gjatuskin tésta kai-
kesta sai vedet silmiini ja palan kurkkuuni. Olen kasvanut uudenlai seen vastuuntuntoon,
opetellut uskomaan herkkyytténi paremmin. Lujuudessa ja jdmakkyydessa on vield pal-
jon tytsarkaa. Olen tullut rohkeammaksi ja lakannut pelkédmasta tunteita ja tuntemista.
Ei tosin koske fyysisté kipua. [...]

Ehké&pé vanhetessani viimeiset 5 vuotta olisin kasvanut muutoinkin elémén kuljettaessa,

mutta olen vakuuttunut siitd, etta frt on keventanyt taskkaa ja pehmustanut pahimmat ka-

rikot. (Onnenonkija, 30, V1)
Onnenonkijan maalaama kuva muutosprosessistaan on paljon arkisempi kuin aiem-
missa kéénnetarinoissa. Mitéan ihmettd e ole tapahtunut, mutta tasaista edistysta
kuitenkin. Hanestd e ole tullut tdydellisen rohkeaa vaan hiukan rohkeampi kuin
aiemmin. Muutos on viela kesken, itsesta [0ytyy viela "ty0sarkaa’'. Vaikka kertomus
e tarinana ole yhtd dramaattinen kuin kaénnetarina, niin realistisuudessaan se on
kuitenkin hyvin uskottava. Se antaa k&&nnetarinaa enemmén tilaa kertoa epdonnistu-
misista ja vaikeuksista, ja pohtia FRT-menetelmaa myos Kriittisesti. Tarinatyyppind se
e ole suoraviivaisen progressiivinen, vaan mukaan mahtuu stabiileja ja regressiivisia
jaksoja. Perussavy on kuitenkin myonteinen, koska negatiivisetkaan asiat eivat horjuta
kokonaisuutta. Ne hyvéksytddn ikdan kuin vastaméitomaks osaks prosessia,
elamaén luonnostaan kuuluviks vastoinkdymisiksi, kuten Sefyyri tekee:

Itse olen kasitellyt ryhméssa ensisijaisesti itsedni; omia pelkojani, kriisgjani, lapsuuttani,
ihmissuhteitani, toiveitani, olemistani ja tunteitani. FRT on antanut minulle itseluotta-
musta ja rohkeutta ja kaikkinensa ollut tukena omalle kasvulleni. FRT:n my6té, osittain
tietysti my6s muuten, olen saanut itsehyvaksyntéd. FRT on ollut myds helpoin, joskaan
e giti mikéén helppo kanava, oppia pyytdmadn asioita itselleni, saamaan huomiota,
toteuttamaan toiveita[...]

Né&en FRT:n terapia ja tukimuotona, joka on tehnyt minulle paljon hyvéa javoi tehda jat-
kossakin, kyse on toki sitd paljonko FRT:iaan itse panostan ja mité silté haluan. Jotkut
FRT:n sukuiset gjatukset ovat joka tapauksessa muuttuneet osaksi gjatteluani, ja sind va-
jaan 4 vuoden aikana, kun olen ollut FRT-ryhméssd, mind ja el@mantilanteeni on muuttu-
nut paljon. Miellan itseni emotionaalisesti vapautuneemmaksi ja luottavaisemmaksi, seké
aikuisemmaksi, itsendisemmaks, ja- kaikessa horjuvuudessani - vankemmaks. [...]
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My6s omien asioiden kasittely on ollut (JA ON) gjoittain vaikeaa ja pelottavaa, vaikeinta

on ollut ehka se, ettd se on joskus tuntunut tuloksettomalta, seké se, etté joissakin asi-

0issa, joissa vdliin otin aimo harppauksia kohti haluamaani suuntaa, huomaan ottaneeni

sittemmin takapakkia. Mutta sellaista eldma on. (Sefyyri, 27, 1)
Naéille tarinoille on ominaista myos se, ettd kertoja pohtii FRT:n osuutta muutoksen
aikaansasjana. Onnenonkija arvelee, etté olis ehka "kasvanut muutoinkin®® elaméan
kuljettaessa’, vaikka FRT onkin "keventanyt taakkaa ja pehmustanut pahimmat
karikot". Sefyyri myont&a, ettd "jotkut FRT:n sukuiset gjatukset” ovat muuttuneet
osaks hénen omaa gjatteluaan, mutta eivét kaikki eivatka sellaisenaan. Nyyti (27, V)
toteaa, ettd "on vaikea sanoa [...] kuinka suuri osuus muutoksesta on FRT:I14, jos sitd
on havaittavissa'. Tintti (28, I) huomauttaa, ettei FRT suinkaan ole ratkaissut hanen
ongelmiaan, vaikka onkin antanut voimia kohdata niitd. Noita (47, 111) muistuttaa
kertomuksessaan monta kertaa Siit§, ettel FRT yksin olis riittdnyt muutokseen elka se
ole endd térkein asia el@massa, vaikka siitéa paljon onkin ollut apua:

Olin juuri eronnut, ahdistunut. Huomasin kirjaston seindlla ilmoituksen pédsidisen

FRT:sté Villa Sdlinissa. Soitin ja parin péivan péasté olin sidla. [...]

Teemmekd endé paljoakaan FRT:t8? Viimeksi meditoimme, piirsimme, kirjoitimme ru-
noja, harrastimme joogaa ja olimme iloisempia ja pirtedmpia kuin pitk&an aikaan. Tuntui
ettel ollut tapahtunut paljoakaan vahdan aikaan. End& FRT ei ole térkein eldméssani. Se
oli térke& ponnahduslauta itsensa tuntemiseen, tunteidensa hyvaksymiseen ja vastuun ot-
tamiseen niist. Alussa pelotti, mitéd sisdllani on? Nyt ei endé pelota. [...]

FRT:n kautta opin hyvin tarkedn asian eldmdlleni: ettd tunteeni voi olla kipuna kropas-
sani. Ryhméssdmme oli henkil 8, jonka kautta ohjauduin tekemdéén fyysisté meditaatiota,
tanssimaan. Siella minulle tapahtui ja tapahtuu edelleen suuria ihmeitd. FRT on sitten
ollut tavallaan 'avohoitoa. Yksin se menetelméaei olisi viennyt minua niin pitkalle.

Minulta on vapautunut paljon energiaa. Olen nuortunut ja kaunistunut ja edennyt tyds-
sani. Teen télla hetkella oppikirjaa. On niita moykkyja vielékin, kdyn kehoterapiassa,
harrastan kiinalaista voimistelua ja vatsatanssia. [...] FRT:ssé& olen huomannut myés, etté
kéteni voivat tuottaa toisille iloa, kun hieron. Se on liikuttavaa minulle, jolle toisen |&hei-
Syys on ongelma.

Olen tyostanyt &itig, iséd ja miehid. Vaikea sanoa, miten syvélle olisin mennyt yksin

FRT:n ansiosta. Tuskin insesti kokemuksena olis selvinnyt yksinomaan siind. Nyt opet-

telen rakastamaan itsedni ja ottamaan rakkautta vastaan. (Noita, 47, 111)
Miks kaikki muistavat téllaisen asian mainita? Ehka kertojat haluavat varmista, etten
mina tutkijana tee lilan yksisiiméisia johtopaétoksia muutosten syistg, tyyliin "kaiken
takana on FRT". Toinen mahdollinen tulkinta on, etta kertoja tuntee tarvetta vakuuttaa
kuulijaa omasta arvostelukyvystddn. Kertoja on selvasti suhteellisuudentajuinen,
koska han ymmaértda, ettei FRT ole mik&an oikotie onneen, ettei ndin iso muutos voi
olla yksioikoisesti yhden menetelméan aikaansaannosta. Nain kertoja tulee torjuneeksi
sen mielikuvan, etté han olis ‘hurahtanut’ FRT:n oppeihin vaikka onkin tullut mene-
telméa etupédassa kehuneeksi. Lénsimaisessa tiedettd ihannoivassa kulttuuri-ilmastos-

38 Kursivoinnit SH.
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samme e ole suotavaa innostua litkaa mistdan vaihtoehtoisista hoitomuodoista (joihin
FRT:kin tavallaan kuuluu), koska ne leimataan helposti ‘huuhaaksi' eli kritiikittomiksi
ja epétieteellisks uskomuksiksi. Kénnetarinan kertojalla vaara leimautua tallaiseks
FRT-uskovaiseks on ilmeinen, mutta hanen e tarvitse olla siité niin huolissaan, koska
hén on saavuttanut tasapainoisen ja muista riippumattoman olotilan. Tasaisen
kehityksen tarinassa téllaista olotilaa e ole viela saavutettu (elka siihen valttamétta
pyritékaan), joten kertojalle on téarkeémpaa puolustautua mahdollisia uskottavuus-ar-
vioita vastaan esim. tall& tavoin.

FRT:n merkitystd suhteellistavat lausahdukset voivat toisaalta olla yksinkertaisesti
merkkeja siitg, ettd FRT e ole enda jotain suurta ja ihmeellista (kuten ehka alussa)
vaan tavanomaisiin mittasuhteisiin mahtuva osa ndiden naisten elamasd. Monet jatka-
vat télla arkisemmalla asenteella FRT-ryhmésséén, koska se vastaa edelleen heidan
tarpeisiinsa. Toiset suuntautuvat kohti uusia kokemuksia, e siksi etta olisivat
pettyneet FRT:hen, vaan koska ovat ammentaneet siité riittavasti, kuten Noita® edella
tarinassaan kuvasi.

My6s Emmin kesken jéttéma tarina olisi todenndkdisimmin ollut tasainen kehitysta-
rina, jos han olis sen kirjoittanut loppuun. Se alkaa lupaavasti:

Tasan nelja vuotta sitten menin FRT-ryhmaan. Tosin olin jo neljén vuoden gjan sita en-
nen tehnyt 18ytoretkeilyjd omaan itseeni. Olin ollut hahmoterapiassa, taideterapiassa ja
monessa "huuhaassa' mukana. Olin utelias peilaamaan itsedni eri vélineiden kautta. [...]

Sisdisen lapseni kanssa olen eniten tytskennellyt. FRT-ryhméa muodosti tavallaan koh-
dun. Sen kautta sisdinen lapseni syntyi maailmaan, jossa hénen tarpeensa olivat oikeu-
tettuja ja arvostettuja. Ryhméassdmme oli kaiken lisdksi raskaana oleva nainen. Muistan
vahvasti samaistuneeni tuohon "FRT-vauvaan". [...]

FRT-ryhma toi tuossa vaiheessa pysyvyytté ja jatkuvuutta elamééni kelaillessani lapsuu-
denaikaisia tunteita ja tarpeita. FRT-taipaleen akupuolella keskityinkin pd&asiassa
tutustumaan siséiseen lapseeni.

Enpéjaksajatkaa..... En haluakaan jakaa FRT:ssd kokemiani sisdisié tuntemuksia jonkun
ventovieraan kanssa. FRT:n ansiota tamékin. (Emmi, 47, V)

Emmi e alun perinkdan ollut innokas kirjoittamaan, koska haastattelu olisi tuntunut
avautua. Lisaksi han oli saanut saatekirjeestani sen vaikutelman, etta pyrin tutkimuk-
sellani luomaan puhdasoppista FRT:t4, mita gjatusta han e voinut sietasd™. Se, etta

% Samasta ryhmasta nimimerkki Paivi (32, 111), jonka numeroidut lyhyet vastaukset eivat muodostaneet
yhtendista tarinaa, toteaa ettd "[...] hauan ryhmamme pysyvan edelleen koossa, varsinkin nyt kun
olemme liikkuneet uusiin asioihin hiukan paikallaan polkevan jakson jélkeen".

“0 Emmin ja muiden samaa pelk&évien helpotukseksi voin todeta, etten suinkaan haaveile tai edes usko
yhteen oikeaan tapaan tehdd FRT:t& Kun saatekirjeessa kerroin, etté toivon tutkimukseni auttavan
FRT-menetelméan tietoisemmassa kehittdmisessd, en tarkoittanut ettd sité voisi kehittd& vain yhdella
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han kuitenkin l18hetti tarinan minulle, vaikka keskenerdisend, kertoo myds jotakin —
helpompaahan olis ollut jattda koko juttu sikseen. Kirjoitus on keskeneraisendkin
paits adneen lausuttu mielipide tutkimukseni (luulluista) motiiveista myos
konkreettinen naytto Siitd, ettéd hén on FRT:ssd oppinut kuuntelemaan tunteitaan ja
toimimaan niiden mukaisesti. Kun hénesta kesken kirjoittamisen alkaa tuntua pahalta
kirjoittaa henkilokohtaisista asioistaan kasvottomalle tutkijalle, han FRT:n ansiosta
pystyy lopettamaan siihen paikkaan. Aiemmin han olis saattanut Kiltisti ja
kohteliaasti jatkaa, vaikka olisikin tullut huonolle tuulelle vastahakoisen tehtavan
suorittamisesta. FRT on siis opettanut hdnet sanomaan "ei", ja sen han halus myos
k&ytanntssa osoittaa.

Kriittiset tarinat

Niminerkkien Kirsi, Nora ja S.K. tarinat olen nimennyt kriittisiksi, koska niissa pu-
hutaan FRT-menetelmasté selvasti muita kriittisempédn savyyn ja tuodaan esiin myos
sen aiheuttamia pettymyksi&

Kaikenlainen terapeuttinen kasvuryhmaéily on kiinnostanut jo vuosia. Psyyken tutkailu on
jo koulutukseni puolesta sydénté |&hella. [..] En mielesténi lukeudu FRT-fanaatikkoihin,
sen sijaan olen ollut varsin kriittinen menetelméan. Toki hyvéksyn suurimman osan
"s@dnnoistd’, mutta meiddn ryhma on ehka liiankin tosikkomaisesti seurannut gurujen
laatimia séént6ja&. Tama on arsyttanyt minua hirvittavasti, varsinkin kun samanaikai sesti
mairea hymy kasvoilla véitetdan, ettd mitdén séanttja e ole olemassakaan, on vain si-
sdistettyja toimintamallgja. [...]

Tarkeimpina juttuina FRT:ssd pidan turvallisuutta, jonka kierrokset ja gjanotot saavat ai-
kaan €li siis toisadta tiukka s8nnostod. (Tosin se sdannosto e sais vaikuttaa tydaikojen
sisdltoon patkadkaan.) Téarkedtd on myds se ettéd voin olla istunnoissa minkalaisissa fiilik-
sissd tahansa. Mun @ tarvi lunastaa sosiaalista asemaani ryhméssé aktiivisuudella. Toi-
sadlta luulen, ettéd meilla on erittdin avoin ja luottamusta heréttava ryhmé, joten onnistu-
misen kokemukset eivdt mene pelké&stdén FRT-menetelman piikkiin. [...]

Toinen negatiivinen seikka (tai oikeastaan pelko) on hoivaamispelon muuttuminen epé-
empaattiseks  vainpitdméttomyydeksi. Olen huomannut sitd joissakin FRT:laisissa
Véltetddn niin voimakkaasti ylihuolehtimista, ettd se saattaa johtaa siihen ettel enda
osoiteta vahaakaan valittdmista tms.

Olen erittdin tyytyvéinen meiddn ryhméén vaikka menetelm&i saatankin kritisoida.
(Kirsi, 32, 1)
Kirsilla on FRT:stéd myos hyvia kokemuksia, ja ne saavat hanet jatkamaan ryhmassa.
Kritiikki e kohdistu ryhméén, vaan hén on varauksellinen FRT-menetelman suhteen.
Hénesta sdantdja noudatetaan liian orjalisesti, ja tétéa vastaan han kapinoi seka ryh-
massaan etta kirjoituksessaan. Nimittamalla innokkaimpia FRT:n puolestapuhujia
"FRT-fanaatikoiks" han rinnastaa nama arveluttaviin aériliikkeen kannattajiin, joihin

tavala. Toivoin ja toivon, ettd muiden kokemukset auttaisivat kutakin hahmottamaan omaa FRT-
taivaltaan ja pohtimaan, mitké asiat omassa ryhméssé toimivat hyvin ja mitka vaatisivat kehittamista.
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hén haluaa pitéa etéisyyttd. Han haluaa sanoutua irti asiantuntijavallasta, jota FRT-
"gurut” héanelle edustavat. Guruilla Kirsi viittaa kahteen FRT:n kouluttgjaan, Eeva
Kriek-Tuoviseen ja Helena Kankaanp&dhan, joita myds Nora kutsuu tarinassaan FRT-
guruiksi**. Nora suhtautuu kriittisesti paitsi néiden opetuksiin myds moniin FRT:n
ké&ytantoihin:
Lahdin mukaan frt:hen tilanteessa, jossa eldmani oli gettu téydelliseen kaaokseen; jél-
keenpéin on vaikea edes muistaa kuinka sekaisin olin, mutta toisaalta tekemani ensim-
maéinen tydsopimus on ihan looginen ja kirkas paperi. Kerron siing, mihin asioihin toivon

parannusta jne. Toivon, etté perhettani kohdannut mieletdn tragedia on ohitettu [...] etta
saisin takaisin kotiin lapseni, joka oli huostaanotettu minulta. [...]

Terapeuttisessa mielessa frt oli goittain minulle pelkk&a iatrogeenista mielihyvapuuhas-
telua samanhenkisesti gjattelevien naisten kanssa, joiden feministinen tietoisuus oli
syysta tai toisesta joutunut koville patriarkaatin kourissa. Mina kérsin selkeésté paterna-
listisesta holhouspuristuksesta, jossa koko identiteettini naisena ja ennen kaikkea &itin&
oli kyseenalaistettu; suoraan sanottuna poljettu lokaan samalla kun perheeni viranomais-
ten toimesta raiskattiin hajottamalla se. N&in ollen on selvég, etta frt tuntui valilla minulle
subjektiivisesti pikkuasioista napisemiselta ja jaarittelulta, koska mina jouduin etsiméan
raison d'etred eksistenssilleni. [...]

Muistan myds monia hyvia istuntoja, joissa olen saanut tukea kaikilta ryhmani jésenilta
esim. siten, etté he ovat heijanneet minua tékissa, jossa olen leikisti keinunut sen lapseni
kanssa, joka minultaoli julmasti riistetty. [...]

Ongelmallista on ollut valilla se, ettd frt-sd8nndt ovat estneet sanoa selkedmmin jotakin,
joka minun mielesténi on jaanyt vajavaisesti selvitetyksi. Viittaan alkukierroksiin. niiden
suhteen olen joskus todella gjatellut, ettéa jotakin pitdis muuttaa, ettd mind ainakaan en
kesta niiden ahdasta typeryyttd. Sittemmin olen resignoituneesti gjatellut, etté kaikkea
hyvéé ei voi saada, tyydyn téhén, koska muita FRT:1disia kéytéanté/menetelméa e tunnu
pahemmin haittaavan; juuri heidén kanssaanhan, heidan tukemanaanhan mina omaakin
juttuani kuitenkin kelaan ja hoidan.

Olen my6s ollut iloinen siité, etté olen voinut kohdata heidét iltai stumisen merkeissé hy-
vin sy6den ja juhlien, sillé pidan heistd ihmising muuten en varmasti olisikaan enda
roikkunut mukana, koska "alkuperdinen" ongelma on saatu hoidetuksi: sain lapseni tais-
telun jélkeen takaisin kotiin. [...]

Minusta tuntuu turhalta antaa arsytyskierroksella typeria arsytyksia frt-ystévilleni - eten-
kin kun niitd e ole mahdollista tarkemmin selittd& kuin vasta jotenkin aproksimoiden
tulevan luulokierroksen puitteissa. Minulla el ole hyvia séantdja ja periaatteita vastaan
mitdan, mutta terapeuttista tyoskentelya e téllainen sanomisen valvonta paljoakaan
edista.

Kouluttgjina Helena Kankaanpda ja Eeva Kriek-Tuovinen eivdt nauti varauksetonta
luottamustani [...] Maisa Halosen aitous ensikouluttajanani tuntui jatkossakin paremmalta
kuin ndiden kahden "frt-gurun" huuhaahdpiné naisvihasta analysoimattomana hoke-
mana [...]

Taman vuodatuksen jalkeen tuntuu ehk& oudolta, ettd yha edelleen jaksan olla mukana.
Ansio siitd kuuluu omalle frt-ryhmélleni, joka on ymmartanyt minua ja kiukkuani. (Nora,
46, 1V)

I Nimityksesta ks. tarkemmin luku 5.
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Jos Noran tarina on vakeva kritiikissdan, on se sitd muissakin suhteissa. Nora on
joutunut epétavallisen kovien kokemusten riepottelemaksi, joista rakentuu vaikuttava
tragedia ilman ylimé&réaisia tehokeinojakin. Tarinan paha voima ja 'konna on kasvo-
ton viranomainen, jolla on valta pédéitda padhenkilon eldmasta huostaanoton
muodossa. Téata taustaa vasten on ymmarrettévas, ettd Noran on vaikea luottaa
asiantuntija-asemassa  oleviin ihmisiin olivat he ditten viranomaisia ta FRT-
hdnen hyvéksynténsa Rankat kokemukset vérittévét edelleen hénen tarinaansa,
vaikka itse tragedia onkin paéttynyt onnellisesti. Niiden kirvoittama kriittisyys ja
kiukku pyrkivét tarinassa edelleen pinnalle, vaikka Nora monessa kohdin mainitsee
my®&s ryhman antoisia puolia ja siltd saamansa térkeén tuen.

Kuten Kirsikin Nora on kriittisesté asenteestaan huolimatta jaksanut jatkaa ryhméssa.
Molemmat korostavat lopussa, kuinka hyva ryhma heilléa on, ja ettd he ovat jatkaneet
FRT:ss& nimenomaan sen takia. Ansio halutaan siis antaa ryhmélle, ei FRT-menetel-
maélle tai sen 'guruille. Molempien ryhmét ovat sallineet jasenilleen oikeuden omiin
mielipiteisiin myds FRT-menetelman osalta ja séilyttaneet toimintakykynsa mielipide-
eroista huolimatta. FRT-ryhméssa voi siis olla mukana ilman, etté allekirjoittaa kaiken
menetelmaan kuuluvan. Tarkeintd ei ole samanmielisyys, vaan se saako ryhmasta
sellaista tukea jota tarvitsee. Nimimerkki S.K. e sitd saanut, ja paatyi siksi eroamaan
ryhmésta

Olin hiljakkoin eronnut, olikohan péésidisen pyhét 1ahelld ja jostakin, en endd muista
mistd, ndin esitteen tésté naisille jérjestetysta tapaamisesta. FRT:sté olin kuullut joltakin
nuoremmalta naiselta, hanelld oli hyvia kokemuksia ja niinpé gjattelin kokeilla minakin.

[.]

Naiset olivat [&hes puolta nuorempia ik&éni néhden, vain yks oli saman ikdinen jatoinen
muistaakseni n. 8 v. nuorempi. Nuorten naisten seksiongelmat tuntuivat olevan kaukana
omista ongelmistani - en siis kokenut olevani "oikeassa seurassa’ - tamé oli keskeisin ja
oledllisin syy poigédamiseeni. [...] Halusin "paésta kasiksi" ongelmiini, mutta tassa ko.
ryhméssé se e onnistunut. (S.K., 54, I11)
Héanen kertomuksensa el lyhyydessdan ole niink&an tarina kuin numeroitu vastaus ky-
symyksiini, mutta halusin ottaa sen mukaan, koska se on ainoa, jossa on puhtaasti
regressiivinen perussavy. S.K. e kyennyt tassad ryhmassa saavuttamaan itselleen aset-
tamaansa tavoitetta, joten hén eros lopulta ryhmastd. Puhtaasti regressiivisen FRT-
tarinan vaistaméttomana lopputul oksena nayttaisi olevan ryhmasté eroaminen. Vaatisi
melkoista sitkeytta olla pitempaén mukana toiminnassa, joka koko gjan etéannyttéa
henkil6a hanen hyvand pitamastdan paamaarastd. Jatkaminen ryhmassa edellyttéis
sité, ettd henkilon tavoitteet FRT:n suhteen muuttuisivat ja sité kautta tarinankin tyyli
vaihtuisi vahintdan stabiiliksi.
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FRT identiteettiprojektina

Luvussa 5 kuvailin jo lyhyesti, miten naiset sanoivat oppineensa FRT-ryhmassa hy-
vaksymaan ja arvostamaan itsedén aiempaa enemman. Naiset eivét kuitenkaan puhu-
neet itsestédn vain tassa yhteydesss, vaan tarinat kiertyivat kokonaisuuksinakin ker-
tojan mindn ympérille. Havainto on sama minkd Hydén (1995) teki terapiapoti-
laidensa kertomuksista. Naiset eivét kuvaile niink&an oireitaan tai ongelmallista kayt-
taytymistéén, tai sitd miten ndma konkreettisesti muuttuvat terapian aikana, vaan sita
millaisia henkil6ita he ovat olleet ja millaisiks terapian my6ta muuttuneet. Hydénin
mielestd tdméa on merkki siit, etté tarinat toimivat osana kertojien identiteettiprojektia
(s. 77).

|dentiteetilla viitataan yleensa ihmisen omaan kasitykseen siitd, kuka han on ja mika
on hdnen paikkansa yhteisissi. Se sisdltda paits minan yksilollisia piirteita myos té-
man yhteenkuuluvuuksia erilaisiin ryhmiin; joku voi luonnehtia itsedén esimerkiks
"iloiseksi, keski-ikdiseks naiseks". ldentiteetista voi yleensa erottaa sisdlldllisen
puolen (kuka mind olen?) ja arvottavan puolen (olenko hyva vai huono?) (ks. esim.
Breakwell 1986, 52). Psykologiassa, ja sité kautta nykyadn arkikielessakin, néita sa-
moja asioita kuvataan usein sanoilla mindkuva ja itsetunto (Ojanen 1994, 31). Identi-
teetin tutkijoista tunnetuin lienee Erik H. Erikson, jonka ikakausi g attelussa nuoruus-
ik& on identiteetin kannalta merkittavda aikaa. Nuori k&y 1&pi ns. identiteettikriisin,
jonka seurauksena 10ytyvéat selkeda pohja identiteetille ja ehedlle mingkuvalle tai ne
jéévat héilyviks (Eriksonin teoriasta ks. Linde 1993, 100; my6s Newman & Newman
1984, 401). Ajat ovat kuitenkin Eriksoninkin pavistd (60-luvulta) muuttuneet:
nykyaikaisessa informaatioyhteiskunnassa oman paikkansa |6ytdminen e ole niin
yksinkertaista ja pysyvéd kuin aiemmin, koska olosuhteet vaihtuvat nopessti ja
arvaamattomasti. Siks identiteettikédn e voi olla kiinted aarre, joka joko 10ytyy tai
jéa loytymétta nuoruusvaiheessa, vaan pikemminkin keskenerdinen talo, jota
rakennetaan ja korjataan jatkuvasti paremmin tarkoitustaan vastaavaksi.

Talo-vertauskin ontuu sikdli, etté identiteetti ei ole mitdan kasin kosketeltavaa, mate-
riaalisessa mielessi olemassaolevaa, vaan ihmisen kielellisesti luoma konstruktio. Ja
vaikka kyse on yksilon minastd, identiteetti on ennen kaikkea sosiaalinen luomus.
G.H. Mead (1934, ref. Linde 1993, 105-106) jo totesi, etta ollakseen 'mind itse' yksi-
[6n taytyy olla yhteison jasen, koska yhteisdn arvot ja asenteet ovat se pinta, jota vas-
ten yksid voi nahda itsensd ja muodostaa kasityksen itsestédn erillisena olentona.
|dentiteettia rakennetaan siis jokapdivaisessa vuorovaikutuksessa ihmisten kesken,
kuten konstruktionisti asian ilmaisisi (ks. esim. Scheibe 1986, 131), ja ihmiset kdyvéat

identiteetistéén jatkuvaa neuvottelua toisten kanssa (Carspecken 1995, 88). Tasta
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nékokulmasta kasin on ymmarrettavdd, miks ihmiset hakeutuvat FRT- tai muihin
vastaaviin ryhmiin etsiméan itsedén: yksilo tarvitsee ryhméa vahvistamaan omaa
identiteettiddn, joka syystd tal toisesta on tavanomaista enemman kaymistilassa.

voivat katsoa itseddn, kenties tavalla joka e muissa yhteyksissa ole ollut mahdollista.
Ryhmalla on siis tarkea rooli FRT:ssdkin, vaikka tydskentelymuodot ovat hyvin yksi-
|Okeskeisia

Jos ihmistd pyydetéén kertomaan itsestéén, han harvoin tyytyy vain listaamaan omi-
naisuuksiaan. Yleensd han kertoo tarinan tai pienid tarinoita siitd, miten hanesta on
tullut sellainen kuin hén nyt kokee olevansa. Tété narratiivisen koulukunnan edustajat
tarkoittavat sanoessaan, etta identiteetti on tarinallinen konstruktio (esim. Linde 1993;
Carspecken 1995; Sarbin1986b). Tarinat ovat keskeisia valineité identiteetin luomi-
sessa ja yllapitamisesss, silla tarina-tyyppisella kertomisen tavalla on vahvat kulttuu-
riset perinteet.

FRT-ryhmissa naiset rakentavat identiteettiddn mm. ty6ajoilla kertomiensa tarinoiden
avulla. Minulle kirjoitetut FRT-tarinat ovat osa tdta samaa identiteettitytta. Ne ovat
henkil 6kohtaisia muutostarinoita, joihin Hydénin (1995, 87) huomion mukaan liittyy
aina vahva moraalinen puoli. Kehittyminen tapahtuu huonosta tilanteesta kohti mo-
raalisesti parempaa olotilaa, kohti hyvaa elaméa. Millainen tdma hyva elama ja tavoi-
teltu identiteetti on kertoo paits yksilollisistéa mieltymyksista myos yhteisossa vallit-
sevista arvoista ja ihanteista. Henkil 6kohtaisimmatkin tarinat kertovat siten myos siita
kulttuurista, jossa ne ovat syntyneet (ks. myds Scheibe 1986, 131). Tutkimalla millai-
nen on se hyva identiteetti, jota ndma naiset kertomuksissaan tavoittelevat (tai ovat jo
saavuttaneet), saadaan tietoa FRT-kulttuurin sisdlla vallitsevista ihanteista. Samalla se
kertoo kulttuuristamme lagjemminkin ja naisten tarpeista sen keskella.

Naisen ideaali

Saadakseni kuvan siitd, millaista identiteettid aineistoni naiset tavoittelevat tai pitavét
arvossa, padtin koota kaikki luonnehdinnat yhteen ja luoda niista fiktiivisen henkilén
muotokuvan. Kutsun téta FRT-naisten ideaalihahmoa lidaksi*. lida on sikéi kuvit-
teellinen henkil 6, ettd kukaan aineistoni naisista ei omaata edes tavoittele kaikkia sen
ominaisuuksia. Kaikki hanen piirteensd ovat kuitenkin |0ydettévissa useammasta kuin
yhdest& aineistoni tarinasta, joten siind mielessa lida on 'todellinen'. lida on eréanlai-

“2 lida Salinin mukaan, joka lahjoitti Lauttasaaressa olevan Villa Sdinin huvilan naisille (nyky&an
ANK:n kéytdssd) virkistys- ja koulutuskayttéon. Sielld on moni FRT-ryhmé saanut alkunsa.
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nen yhteenveto aineistoni naisten ihanneidentiteetistéd, kuten Liebkind (1984, ref.
Wager 1988, 17) kutsuu sitd, millainen ihminen toivoisi olevansa, erotuksena varsi-
naisesta identiteetista eli siitd, millainen han gattelee olevansa. lida on kérjistys ja
sellaisena keino tehda asiat nakyvammiksi. Néin lida kuvailee itsedan:

Hyvaksyn itseni sellaisena kuin olen, ja osaan my6s arvostaa itsedni. Olen antanut itsel-
leni luvan tuntea kaikkia tunteita, ja osaan myds tarvittaessa ilmaista niitd suoraan niiden
kohteelle. Minulla on seka rohkeutta ilmaista suuttumustani etté uskallusta rakastaa &
heisiani aidosti. Minusta on tullut reilu, koska en syyta muita omista ikavista tunteistani.
Osaan erottaa omat tunteeni toisten tunteista, miké auttaa minua pysymaan rauhallisena
vaikeissakin tilantei ssa. Itseluottamukseni on hyva

Olen monessa mielessa vapautunut: olen vapaa turhasta syyllisyydestd, vapaa mennei-
syyden rgjoittavista kahleista, vapaa tuntemaan tunteitani. N&iden mydéta on vapautunut
paljon energiaa, minka olen kanavoinut itseni hoitamiseen jaluoviin harrastuksiin. Oman
hyvén oloni lisé8nnyttyd minun on helppo hyvéksyé toisetkin ihmiset puutteineen kaik-
kineen, ja arvostaa heiddn erilaisuuttaan. Minulla on vahvuutta kohdata vaikeuksia
Enimmé&kseen olen kuitenkin hyvin onnellinen.

Olen itsendinen suhteessa auktoriteetteihin; tiedén itse parhaiten mik& minulle on hy-

vaksi. Suhteeni naisiin ja naiseuteen on vahvistunut. Olen ylped siit4, etté olen nainen ja

minun on helppo olla naisten seurassa, koska koen heidén kanssaan uudenlaista yhteen-

kuuluvuutta. Olenkin aktiivisesti mukana vaikuttamassa yhteiskunnallisiin asioihin, ja

yritan ainakin omalta osaltani parantaa naisten asemaa.
lida on itsendinen, muista riippumaton nainen, joka on sinut itsensi ja naiseutensa
kanssa. Han korostaa omaa erillisyyttdan muista, hén e ole toisten tunteiden ja tarpei-
den heiluteltavissa. Hanelta riittda toki ymmarrysté ja huolenpitoa edelleen muillekin,
ja etenkin naisten valinen kanssak&yminen on hénelle tarkeda. Han asettaa kuitenkin
itsens ja omat tarpeensa selkedsti muiden edelle, ja toimii ensisijaisesti itsestééan k&
sin. Sosiaalisuuskin on siten hénen oma valintansa, miten ja keiden kanssa han haluaa
olla tekemisissa.

lidan maailma hahmottuu voimakkaasti yksilosté kasin, ja hadn onkin individualistisen
gattelun ilmentyma. Se el tarkoita kuitenkaan itsekkyyttd, vaan vahvaa tunnetta oman
eldmansa subjektina olemisesta. lida kéayttaa itsestédn myos mielelldan ilmausta "va-
pautunut”. 1k&an kuin han olisi ollut vankilassa, josta han on nyt paassyt ulos avaraan
maailmaan. Han on ensin vapautunut jostakin (menneisyydesté tai ulkoisista pakoista)
ja saavuttanut sita kautta vapauden johonkin (tuntemaan tai toteuttamaan itsedan siten
kuin haluaa) (vrt. Billig et a. 1988, 135). lidaei kovin tarkasti kerro, mista asioista tai
mihin juuri hén on vapautunut. Puhe vapautumisesta on vakuuttavaa sellaisenaankin,
koska yksilon vapaus kuuluu kulttuurimme perusarvoihin. Voidakseen osoittaa ole-
vansa individualismin ihanteiden mukainen yksild lidan on oltava vapautunut, koska
ilman vapautta valita hénen yksilollisyydelléan ei olis suurtakaan merkitysta. Kay-
tanndssa tdma vapaus on tietenkin ragjallista, koska olosuhteet ja toiset ihmiset asetta
vat reunaehdot vapaudellemme. Todellisuudessa ihmiset elvét ole erillisié saarekkeita
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vaan monella tapaa sidoksissa toisiinsa, ja yhteiseldma vaatii onnistuakseen myos so-
peutumista ja velvollisuuksia. Tata puolta lida e halua korostaa, koska naisena toi-
sista huolehtiminen ja sidonnaisuudet ovat hanelle liiankin tuttuja — niiden ylivallasta
han juuri pyristelee irti.

Ajatus itsendisestd, riippumattomasta yksilostd, joka on vapaa valitsemaan itse elé&-
mantyylinsd, e siis ole ihanteena vain FRT:ssd vaan koko lansimaisessa kultuuris-
samme. Naisten pyrkimys tulla téllaiseks yksiloks, lidaksi, e siten ole vain henkil6-
kohtainen odysseija, vaan my0s liiketta kulttuurin valtavirran suuntaan. Tassa mie-
lessa FRT e ole puhtaasti kapinallinen, vaikka se mielell&an itsensa sellaisena nékee-
kin. Uutta on se, ettéd naiset tavoittelevat tédlaista autonomista itseyttd, joka on ollut
pitkéén vain miehille varattu etuoikeus (ks. Bellah et al. 1985, 40-41). Ovatko naiset
siis hylk&amassa perinteisen naisen identiteetin miehisen ihanteen hyvéksi?

FRT vastalaakkeena naiseuden ongelmiin

FRT:n vastaus naisten ongelmiin on monitasoisempi. Seka naisten kuvaukset ongel-
mistaan etta lidan antama kuva heidan tavoitteistaan vastaavat melko hyvin Gilliganin
(1993) antamaa kuvaa naiseuteen liittyvastd problematiikasta. Erillisend, autono-
misena itsend oleminen tuottaa naisille vaikeuksia, joten he haluavat opetella sita
FRT:ss& FRT:n ideologia ja kaytannot ovat korostuneen individualistisia, jotta ne
tehoaisivat parhaiten juuri téhan naisten ‘heikkoon kohtaan'. Naisia rohkaistaan otta-
maan vastuuta itsestéan, tiedostamaan tunteitaan, puhumaan min&muodossa jne.
Ajankayton tiukalla kontrollilla varmistetaan jokaiselle mahdollisuus ottaa oma ti-
joitetaan tavallisten ihmissuhdekuvioiden pyoritystd ryhmassa ja siten estetddn naisia
keskittymasta muihin oman itsensd kustannuksella. FRT:hen sisdan rakennettu indivi-
dualismi toimii siten Antzen (1979) tarkoittamana vastal é8kkeend, jolla naiset pyrki-
vét irtautumaan ongelmalliseks muodostuneesta tilanteestaan.

Naiset haluavat korjata naisen identiteettiaén erillisyyden osalta 'miehisemmaks’,
mutta eivét valttaméttd muilta osin. Esimerkiks tunteita ja tunneherkkyytta on pi-
detty perinteisesti enemman naisten alueena, ja sita puolta naiset haluavat FRT:n
kautta edelleen vahvistaa. Tunteita sinénsa e pidetd ongelmallising, joten niita vas-
taan e tarvitse FRT:n ideologiassakaan hyokédta. Ne ndhdaén pikemminkin naisilla
hyvin toimivana alueena ja vahvuutena, jota on syyta suojella. Juuri tunteiden kautta
uskotaan |0ytyvan yhteys itseen ja itsendiseen olemiseen. Tunteet ovat olennainen osa
naisten omaa aanta, eika niita haluta alistaa jarjen kaskyvallan alle, vaikka lansimai-
sen ihanneyksilon kuuluisi néin tehda Taman ndkyy mm. Sitd, ettd aineiston
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tarkeimmaks teemaks nous lupa kaikkiin tunteisiin: naiset puhuivat tyoskentelysta
tunteidensa kanssa paljon enemman kuin erillisyyden tavoittelusta (ks. luku 5).
Heidan tarinoidensa minét olivat edelleen tunnistettavan feminiinisia (mm. tunteet ja
suhteet muihin térkeitd), mutta toisaalta naiset eivét kertoneet tarinaansa kenenkaan
toisen kautta (esim. miehen tai lapsen) kuten naiskirjoittgjat tyypillisesti tekevét. Tari-
noiden mindt muistuttivat téassa mielessd miesten tarinoiden autonomisia minig,
vaikkeivat ne olleetkaan samalla tavalla johdonmukaisuuteen ja suorituksiin keskitty-
via (nais- ja mieskertojien eroista, ks. Vilkko 1997, 84). Joko-tai -gjattelun sijasta nai-
set haluavat siis mitéa ilmeisimmin omaksua seké-etta —gjattelun, kayttéa seka tuntei-
taan etta jarkedan, kyeta seka erillisyyteen ettd |éheisyyteen toisten kanssa, tarpeen
mukaan. Nain he tulevat omalta osaltaan purkaneeksi mustavalkoista gjattelua, joka
on hierarkioiden ja alistavan vallankayton perusta.

FRT yhteisena kielena ja tarinavarastona

Ei oleyllattavas, etté lida on kuin oppikirja-esimerkki FRT:n ideologian sisdisténeesta
naisesta; onhan han kooste niisté ihanteista, joita FRT:ssd kéyvilla naisilla on. Nama
naiset ovat kokeneet FRT:n itselleen mielekkaéksi, joten on luonnollista, etta he pité-
vat FRT:n korostamia asioita arvossa. FRT:n vaikutus ndkyy seka niissd muutoksissa,
joista he kertovat, ettd tavassa, jolla he tarinansa kertovat. Kuten aineistokatkel mista-
kin on voinut havaita, naiset tukeutuvat moniin FRT:n tarjoamiin kéasitteisiin ja malli-
tarinoihin kertoessaan omasta prosessistaan (vrt. Hydén 1995, 87). Heidan puheessa
toistuvat etenkin seuraavat FRT:lle tyypilliset ilmaukset:

tyOstéé asiaa (= kasitella asiad), minua érsyttdd, ottaa vastuuta omista tunteista, tunnistaa
tunteitaan, saadal antaa tukea, vetdd rgjoja, tarkistaa luuloja, sikasanoma (= véhétteleva
puhe), kolahtaa (= koskettaa henkil 6kohtaisesti/ osua arkaan paikkaan).
Puheissa vilahtelevat myos naidliikkeestd ja sen tiedostamisryhmistéd FRT:hen kul-
keutuneet termit:

tiedostaminen, jamakkyys.

FRT:n my6té naisille on siis syntynyt yhteinen kieli, jolla he voivat tehda kokemuksi-
aan ymmarrettavaks ja jakaa henkilokohtaisiakin asioitaan keskendan. Y hteinen kieli
luo yhteenkuuluvuuden tunnetta, se vahvistaa sitd FRT-naisten me-henkes, jota naiset
kertoivat tuntevansa. Siksi heidan tarinansa avautuvat parhaiten toisille FRT-naisille,
joille FRT-kieli ja sen erityismerkitykset ovat tuttuja. Toisaalta monet ilmaukset ja
gattelumallit ovat osa yleisempaa terapiakieltd, eivéatka sellaisenaan ominaisia vain
FRT:lle. Niiden kautta tarinat avautuvat my6s ‘ulkopuolisille’. Esimerkiksi

(henkinen) kasvaminen ja kehittyminen, takapakki, suora/ epéasuora viestintd, avoimuus,
toisen kohtaaminen (= suhteen selvittely kasvokkain), pelastuskolmio (transaktioanalyy-
sin kasite), sisdinen lapsi/ &ni, tunteen purkaminen, tasapainoinen
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ovat tuttuja ilmaisuja kaikille itsensa kehittémis- ja terapiakirjalisuutta vahankaan
tuntevalle. Tarinoissa on jonkin verran mukana myds tdlla vuosikymmenella
muodissa ol lutta psykol ogista sanastoa:

Masennus, kriisi, aggressio, voimavara.

Monien ilmausten todellisen akuperan jajittaminen on vaikeaa, koska niisté on tullut
osa arkiymmarrystamme psykologisen terminologian leviamisen ja populari-
soitumisen myoéta Vaikka kaikki tiet eivat ehk& viekd&n Freudiin, niin psyko-
analyyttisen gjattelunkin vaikutus nakyy selvasti mm. seuraavissa ilmauksissa:
Projektio, suojakeino (= puolustusmekanismi), pinnan alla/ nousta pintaan/ syvallisesti
(alitgjuinen vs. tietoinen), trauma, katarsis, sisarkateus, ditisuhde, lapsuuden késittely.
Naiset hyodyntavét tarinaansa rakentaessaan siis monenlaisia kulttuurissamme tarjolla
olevia aineksia. FRT:n omin termistokddn ei ole sinansd uutta ja ainutlaatuista, vaan
uudenlainen kooste vanhoista perinteista (individualismi, feminismi, psykoanalyys
jne.) uudenlaisin painotuksin. Vaikka FRT mielellédn nékee itsensd vaihtoehtona
esim. psykoanalyysille, niin tietyt freudilaiset kasitteet (esm. alitgjunta) ja kasitykset
ihmisestd (esim. lapsuuden merkitys) ovat juurtuneet niin vahvasti kulttuuriseen it-
seymmarrykseemme, etté niita on vaikea kokonaan véistéd. Psykoanayysin tera-
peutti-keskeisyyden ja menetelmdn FRT torjuu, mutta peruskasitys ihmisesta ja on-
gelmien syista on niissa monin paikoin samankaltainen®. Tama havainto ei merkitse
FRT:n epaonnistumista vaihtoehtona, vaan on osoitus Siitd, miten tarinat nojaavat
vastamétta kulttuuriperinteeseen: itsesté kerrotuilla tarinoilla (kuten muillakin ta-
rinatyypeilld on oma kielensa ja konventionsa, jotka sitovat ne aina jollain tavala
vallalla oleviin uskomuksiin ja arvoihin (Scheibe 1986, 131).

Uusi kieli muutoksen avain

FRT:std omaksuttuja termejé ja tapaa puhua oli havaittavissa eniten kéénnetarinoissa.
Tasaisen kehityksen tarinoissa FRT-kieltd kaytettiin saéstelidammin, mutta FRT:n
vaikutus puheeseen oli niissakin selkeésti ndhtévissi. Kriittisissa tarinoissa FRT-
vaikutteisia ilmauksia oli vahiten; niissd oli kylla yleisempaa terapiasanastoa ja esim.
Noran tarinassa selkedsti eniten psykoanalyyttista termistéa. Kéénnetarinoissa myos
muutoksen kokemukset olivat voimakkaimpia, kun Kriittisissa tarinoissa (ainakaan
FRT:n tuomia) muutoksia el juurikaan mainittu.

Muutoksen kokemisella ja kielen muutoksella néyttéis siis olevan selva yhteys. Pe-
rinteisesti on gateltu, ettd ensin tapahtuu jokin perustavanlaatuinen muutos

3 Esim. transaktioanalyysi (lapsi — aikuinen — vanhempi) on yksinkertaistettu versio Freudin mina
teoriasta (id — ego — superego), ja gjatus tunnereaktioista avaimina lapsuuden traumoihin seka gjatus
ahdistavasta yhtei skunnasta ihmisten pahoinvoinnin syyna ovat selvésti Freudin perint6a
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esimerkiks asenteissa tai itsetunnossa, joka Sitten parhaassa tapauksessa nakyy
kayttaytymisessa ja puhetavassa. Mutta yhteyden voi gjatella toisinkin pan: henkil®
oppii ensin uuden tavan kertoa elamantarinansa, ja alkaa sen my¢ta kokea asioita
uudella, tarinan edellyttdmalla tavalla. Uusi (ideologinen) ympéristd, kuten FRT,
antaa henkil6lle uuden nékdkulman ja kielen, jolla hahmottaa itseddn ja eldmaansa.
Uudet gjatukset tarjotaan kielen vélitykselld, puheena ja teksteing, ja kuulija ottaa
niista hyvana pitémiéan aineksia omaan ajatteluunsa. Ajattelu vaikuttaa siihen, miten
ympéristéaan ja havaintojaan tulkitsee, mika puolestaan médréa sen, miten ko. asiat
kokee ja mita tunteita ne heréttdvét. Muutos kielessa eli tavassa puhua ja kertoa
eldmastdan olis siis edellytys sille, etté voi tunnetasolla kokea el dméansa muuttuneen.
Kun oma tarina muuttuu, myods kokemus itsestd muuttuu.

Omasta aineistostani on mahdotonta pagtelld, miten pan muutos on tapahtunut €li
oliko ensin muna (kognitio) vai kana (emootiot). Tutkittavien kannalta merkitykselli-
sempi tieto on se, ettéd muutosta voi tapahtua molempia vaylid. He kertovat paljon
sitd, miten tunteiden kanssa tyoskentely on vapauttanut heitéd ja muuttanut heidan
gatteluaan. Mutta gjattelua muuttamalla voi vaikuttaa my6s tunteisiin, kuten Kia on
onnistunut tekemaan:

Ajatus hyvaksymisen ndkdkulman valitsemisesta on minulle keskeinen. Minun & tarvitse

tuntea hyvaksyntédd, mutta voin valita hyvéaksynnan ja tukemisen ndkokulman. Olen

kayttényt téta tukijana ollessani ja ennen kaikkea suhteessa itseeni. Olen valinnut tietoi-

sesti hyvéksyvén suhtautumisen itseeni, aluks "ik&an kuin" ja véahitellen siitéd on tullut

yh& enemman todellisuutta. Sama on kdynyt suhteessa muihin ryhmén jaseniin ja ihmi-

sin yleisesti. (Kia, 35, 1V)
Silla mité jostain asiasta gjattelee, on siis vaikutusta siihen, mita tunteita asia heréttaa.
Kun naiset ovat kirjoittaneet itsestdan minulle, he ovat samalla vahvistaneet itselleen
kertomuksensa mukaista kuvaa itsestdan. Kirjoittamisen jalkeen ké&nnetarinan ja ta-
saisen kehityksen tarinan kertojat ovat todennakdisesti uskoneet positiivisiin muutok-
siin itsessdan hiukan vahvemmin kuin ennen kirjoittamista. Heille kirjoittamisellakin
on siis ollut terapeuttista merkitysté. Kriittisen tarinan kirjoittgjille on ainakin kirjoit-
tamishetkella ollut tarkedd ilmaista ndkemyksensd menetelmasta ja kenties vahvistaa
kuvaa itsestédn kriittisend, (toisin)agjattelevana yksilond — mika sekin voi omalla ta-

vallaan palvellatdman hetken terapeuttisia tarpeita.

Jos kokemuksen itsestd ja omasta tilanteesta katsotaan riippuvan my6s siita, millaista
tarinaa ihminen eldméastéén kertoo ja elaé (kertomuksensa paghenkil6nd), niin terapian
voi gatella olevan uudenlaisen, p&dhenkiltlle edullissmman tarinan rakentamista.
Perheterapeutit White ja Epston (1990, ref. Mishler 1995, 108) nékevét terapian mah-
dollisuutena tulkita uudelleen kokemuksia kertomalla niist vaihtoehtoisia tarinoita
niiden tarinoiden sijaan, joilla henkil® on t&han mennessa hahmottanut itsedén ja jotka
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ovat olleet hanelle epaedullisia. Cain (1991, ref. Mishler 1995, 109) on tutkinut
henkil6kohtaisten kertomusten kayttod AA-ryhmissa ja véittéd, ettéd oman tarinan uu-
della tavalla kertominen ryhméssa voi johtaa kollektiivisen identiteetin syntymiseen.
AA-ryhméssd muutoksen térkein valine on jasenten henkilOkohtaiset kertomukset,
jotka aikaa mydten ryhman palautteen vaikutuksesta alkavat muistuttaa sisall6ltaan ja
rakenteeltaan yha enemman AA:n oppien mukaista 'AA-tarinaa. Jasenet siis oppivat
(toiset taydellissmmin kuin toiset) kertomaan itsestéén ja menneisyydestdan tdman
standarditarinan kielella. N&in kdy ilmeisesti myds FRT-naisille, vaikkei FRT sisdl&
k&an samanlaista tunnustuksellista oman tarinan kertomista kuin AA. HenkilOkohtai-
sen muutoksen ohella FRT-naisillekin muodostuu kollektiivinen FRT-identiteetti, kun
he oppivat ymmartamaan itseddn FRT-kielen avulla seka kertomaan tarinansa lidaa
muistuttavalla tavalla. Se ei tarkoita samanlaiseksi muuttumista vaan yhteista turval-
lista perustaa, johon jokainen voi henkil 6kohtai sen identiteettinsa suhteuttaa.

Muutosta sanoissa vai teoissa?

Aineistoni tarinat ovat yhtena hetkena tuotettuja versioita, ja sellaisenaankin vain yksi
monesta mahdollisesta. Toisena gjankohtana tai toisenlaisilla kysymyksilla olis voi-
nut synty& hyvin erilaisia tarinoita: tilanteet muuttuvat ja tapahtuu uusia asioita, joiden
valossa menneisyydenkin merkitys muuttuu. Jos itsestd kerrotut tarinat ovat nadin
tilannesidonnaisia ja vaihtelevia, miten voin tietéd mité néille ihmisille on 'todella ta-
pahtunut? Kuinka paljon naiset 'todella ovat muuttuneet FRT:n myd6ta ja kuinka
paljon muutoksesta on vain ‘tarinad, kuviteltua muutosta? Y hden tarinan (per henkil0)
perusteella en voi véittég, etta kdannetarinan kirjoittgjat olisivat henkil6ind todella
muuttuneet enemman kuin Kkriittisen tarinan kirjoittajat. Erot tarinoissa eivét silti ole
pelkastdan fiktiivis& kdannetarinoiden vahva lataus viestittéd ainakin sen, etta
FRT:lla on (ainakin kerrontahetkell&) ollut kertojille suurempi merkitys kuin kriittisen
tarinan kirjoittajille. Vaikka tarinoiden ‘objektiivinen totuus e olekaan mitattavissa,
ne ovat kirjoittamishetkella olleet subjektiivisesti kertojilleen totta. On vaikea néhda,
mita hyotya heille olis kertoa harhauttava tarina téllaisessa yhteydessd. Mikéli he
tarinassaan pettavéat itseddnkin (tietdméttéén tai tietoisesti), onko sita tassd
tapauksessa haittaa — hehén kertovat enimmakseen positiivisista muutoksista. Y hdyn
tassa Padskylan (1994, 22) nakemykseen, etta téllaista 'valehtelemista pelk&dvéan sosi-
adlitietellijan tulisi ehka miettia toiseenkin kertaan suhdettaan tutkittaviinsa. Vaikka
tarinat muuttuvat kertomistilanteen ja muiden olosuhteiden vaikutuksesta, millaisen
tahansa tarinan sepittdminen e ole mahdollista. Ensinnékin ehedn minan séilyttami-
seks taytyy eri aikoina itsesta kerrotuilla tarinoilla olla riittévasti yhtymakohtia. Toi-
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taviajatodenmukaisia (eli vastattava toistenkin havaintoja tapahtumista), jotta ne tuli-
sivat hyvaksytyiks (Robinson & Hawpe 1986, 117).

Tarinoiden totuudellisuuden pohdinnassa on pohjimmiltaan kyse siitg, miten kielen ja
todellisuuden suhde ymméarretéén. Jos kieli néhdaan valineend, joka valittda kuvaa to-
dellisuudesta, silloin tarinan ja todellisten tapahtumien vastaavuus voi muodostua on-
gelmaksi. Jos todellisuuden taas ymmarretdan rakentuvan tarinoista ja tavasta jolla
siitd puhutaan, ongelmaa e ole: on vain enemman tai véhemman hyvaksyttyja ja va-
kiintuneita tapoja puhua itsestdan ja maailmasta. Tasté nakokulmasta muutos sanoissa
on yhté todellista kuin muutos teoissa — kumpikaan e ole toista parempi tai luotetta-
vampi mittari muutoksen tapahtumiselle. Oleellisempaa on kysyd, mihin suuntaan
muutos henkil6a vie, ja varsinkin terapian tapauksessa, lisédko vai vahentddko se ha-
nen henkistéd hyvinvointiaan. Naistd FRT-naisista yhta (ryhmasta poigaanyttd) lu-
kuunottamatta kaikki kertovat psyykkisen hyvinvointinsa lisd8ntyneen ryhmé&ssi
k&ynnin myoté ainakin joissakin suhteissa. Hellle itselleen muutos on siis ollut todel-
listaja my6s hyddyllista, vaikkel se kaikilla olisikaan nahtévissi selkeana muutoksena
ulkoisessa kayttéytymisessi. Suurimmalla osalla muutos oli tapahtunut ajatusmaail-
man tasolla (millaisena ndkee itsensd), mutta jotkut kertoivat my6s ulospédin havaitta-
vista muutoksista:

Jos tuntematon pieni mies kdy tisseihini kiinni disella Hameenkadulla, hdn saa kuo-
noonsa. Aiemmin olisin paennut - jos olisin kyennyt - ja sanattomasti, pelkan ahdistuksen
voimin etsinyt itsesténi syytajavikaa. (Muutoksia, I1)

Ehk& méaa téta luulokierrosta, tavallaan sitd metodia aika suoraan [oon] niinku kéyttény

tavallaniinku vastaa. (Maija, haast.)

Kayttaytymisen muutosta ei voi kuitenkaan pitda ainoana 'todellisen’ muutoksen kri-
teerind. Henkista hyvinvointia ja itsetunnon tilaa on vaikea mitata muuten kuin kuun-
telemalla, miten henkilon kertoo itsestédn — ja kuitenkin ndiden kohenemisella
esimerkiksi terapian myota voi olla ratkaiseva vaikutus henkilon el@ménlaatuun. Siksi
muutos 'korvien vélissd on yhta merkittdvad kuin suoraan kayttaytymisessa havaittava
MUULOS.

87



7. (L)OPETUKSIA

Valotettuani FRT:n todellisuutta monesta eri nakdkulmasta on aika solmia yhteen
matkalla 16ytamani langanpéét. Millaisia vastauksia sain lopulta tutkimuskysymyk-
sini? FRT osoittautui ennen kaikkea aktiivisen identiteettityon nayttamoksi, jossa
naisen suhde itseen muuttuu. Nainen oppii arvostamaan itseéén aiempaa enemman ja
hyvaksymaan itsensd tunteineen kaikkineen. Tété on perinteisesti kutsuttu itsetunnon
kohoamiseksi. Nainen oppii my6s erottamaan paremmin itsensa muista ja asettamaan
tarvittaessa omat tarpeensa muiden edelle. Han e kuitenkaan halua muuttua it-
seriittoisen miehen kaltaiseksi, vaan on jopa aiempaa ylpedmpi naiseudestaan. Ryh-
massa han on voinut kokea uudenlaista yhteenkuuluvuutta naisten kanssa, miké on pa-
rantanut suhteita (tai suhtautumista) muihinkin naisiin.

Identiteetti e kuitenkaan ole mitéén materiaalisesti olemassa olevaa, paketti ominai-
suuksia ihmisen sisdla Se on jatkuvaa uusintamista vaativa luomus, joka elda pu-
heidemme ja gjatustemme varassa. |dentiteetin uusintaminen tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa (suorassa tai kuvitellussa) toisten ihmisten kanssa, mikéa tekee FRT-ryhmasta
luontevan foorumin identiteettitydlle. Muutos identiteetissd on siis vanhojen aineksien
jarjestamista uudella tavalla, hieman erilaisen tarinan kertomista itsestd, uusien mer-
kitysten antamista samoille tapahtumille. Identiteetin taytyy ikdan kuin luoda jatku-
vasti nahkansa olosuhteita vastaavaksi; joskus perdkkaiset luomukset ovat kuin tois-
tensa kopioita, joskus esiin kuoriutuu edellisistéa huomattavasti eroava olento. FRT:n
luomat olosuhteet mahdollistavat téllaisen suuremman muutoksen, jota kuvattiin mm.
k&annetarinoissa. Toisillamuutos oli ollut kédnteentekev, toisilla prosessi oli edennyt
tasaisempia latuja, ja joillakin muutos oli tuskin mainittavaa tai se e liittynyt var-
sinaisesti FRT:hen. Kun muutosta on tapahtunut, se on ollut pitempiaikaisen prosessin
tulos. Mukaan on mahtunut myos paikoillaan junnaamista ja takapakkeja, silloinkin
kun muutoksesta kerrotaan positiivisena kehityskulkuna. Muutostarinoihin vaikuttavat
paits kokemusten erilaisuus myos kulttuuriset mallit (FRT:n sisdiset ja yleisemmét)
mutoksesta kertomiselle. Oman yksiléllisen tarinan muokkaaminen esimerkiks tu-
tuks tulleen FRT-tarinan nakoiseks tekee kokemuksesta toisillekin ymméarrettévan ja
hyvaksyttavan. Kyse ei ole 'vain' (kokemuksen péélle liimatusta) tarinasta, vaan ihmi-
selld on taipumus elda naiden tarinoiden mukaisesti: hanelle on totta kaikki se, mihin
hén uskoo (esim. "olen epdonnistuja” tai "olen menestyja").

Muutoksen taustavoimina ovat toimineet mm. ryhma, FRT:n ideologia ja istuntojen

tarkoin séénnelty muoto. Ryhma tarjoaa sen sosiaalisen ympériston, joka tukee tietyn
suuntaista kehitysta (essm. tunteiden ilmaisua) ja vastaavasti jarruttaa toisaalla (esim.
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itsen véhéttelyd). FRT-istunto sinénsa ja oma tydaika erityisesti (jolloin jasen on ryh-
man huomion keskipisteend) ovat jo tilanteena sellaisia, ettéd ne herkistavét jasenet
tunteille ja avautumiselle. Henkil6kohtaisten asioiden kasittely luo erityisen siteen j&
senten vélille, he voivat myo6téeléa niissa ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta pon-
nistellessaan samanlaisten ongelmien voittamiseksi. Vaikka tydmuodot ovat yksil6-
keskeisig, on niiden kantavana voimana ryhman tuki. Ideologian tehtavaks j&éa lisdta
jasenten vastustuskykya naisen roolin kahlitseville puolille estamélla liiallinen toisista
huolehtiminen ja sallimalla my6s kielteisiksi koetut tunteet. Y hteiskunnallisen eriar-
voisuuden ja vallank&yton tunnistaminen tuovat my6s helpotusta ongelmiin, joita
naisten miehia heikompi asema yll&pitéé. Ideologian teho e perustu vain teoriaan €li
séantbihin, vaan sitd tukee kaytdnndssa istuntojen toistuva ja vuorovaikutusta
sédteleva rakenne. Selked ja kerrasta toiseen samana pysyva rakenne luo tydskente-
lylle turvalliset raamit, joiden takia ryhmaan ja sen toimintaan voi luottaa ja uskal-
tautua tyoskentelemaan siind ilman vetgadkin. S&annot ja kaytannot ovat kaikkien
helposti omaksuttavissa (vaikka niiden mielekkyydesta vailla kétta vaannetéankin),
mika lisaa itseluottamusta ja uskoa omaan asiantuntemukseen. Myos toisten tukemi-
nen on monille térkea ja itsetuntoa kohottava kokemus.

Tutkimukseni my6té oma uskoni FRT-menetelmén toimivuuteen vahvistui. Aineistos-
sani oli tosin liian vahan tarinoita epdonnistumisista tai ryhman lopettamisesta, jotta
voisin sanoa tietdvani riittavasti menetelmadn mahdollisesti kétkeytyvistd heikkouk-
sista. Jos jatkaisin aiheen tutkimista, selvittéisin mieelani myds tdman puolen
FRT:st& Tutkimissani ryhmissa menetelméa oli auttanut niité toimimaan tarkoituksen-
mukaisesti. Kurinalainen kehys (mité saa sanoa, milloin ja miten) koettiin aika ajoin
lilankin kahlitsevana, mutta tydaikojen sisaltéon silla ei ollut vaikutusta vaan ne nah-
tiin vapaina ja omina vyohykkeind. Toisaata ymmarrettiin, ettd juuri tiukka kehys luo
edellytykset rauhoitetulle ja turvalliselle tydskentelylle omien asioiden parissa. Ajan-
k&yton tasapuolisuus miellytti kaikkia elka kukaan kokenut tarkkaa ajan seurantaa
outona tai liioiteltuna. Menetelméllisena ideana kierros koettiin my6s erinomaisena,
vaikka FRT-kierrosten sSisdlot  eva  kaikkia  tyydytténeetkdén. FRT:n
menetelmallinen anti muille terapiamuodoille vois olla juuri gank&ytén seuraaminen
ja kierrosten kayttd, koska niitd voi kayttéd yksittéisina osina ilman kokonaisen
taustaideologian omaksumista. Itsehoitoryhmissd  voitaisiin - hyddyntdd FRT:n
kokemuksia siitd, miten ryhmé& saadan toimivakss myds ilman vetgaa tarkan
istuntorakenteen ja sdantdsopimusten avulla voidaan pé&astd turvalliseen ja
tasapuoliseen ilmapiirin  siind missA vetgéllisissd ryhmissékin. FRT:n  anti
terapiakentélle yleisemmin 16ytyy yhteiskunnallisen ndkoékulman ottamisesta mukaan
terapian teoriaan ja kaytantdihin. Tama e tarkoita vain naisten aseman huomioimista
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vaan muunkin yhteiskunnallisen vallankdyton (ihonvériin, ik&an, jne. liittyvan)
vakavasti ottamista terapiassa ja sen k&ytannoissa.

Kehittdmisen kohtia FRT:ssé 10ytyy ainakin ryhmien alkukoulutuksesta. Ryhmét kai-
paavat lagjemmin tietoa menetelmista (esim. kaksois-counselointi), joillavoi pureutua
tyogjoilla esille nouseviin ongelmiin. Myos tukemisen avuks kaivataan selkeita ja
konkreettisia mallgja, jotka havainnollistaisivat kauniiden ideoiden (hyvaksyminen,
olla kdytéannonldheistd, unohtamatta silti kdytantdjen kunnollista perustelua. Kovin
kattavasti e FRT:n taustaideologiaa ehdi akukurssin aikana kasitelld, mutta tarkeam-
p&a olisikin kertoa rynmélle, mista se |0ytéd syventdvéd tietoa eri menetelmista ja
FRT:sta dglloin kun se ditd tarvitsee. Opetuksessa pitdisi siis pyrkid pois
dogmazttisesta asenteesta (mika on 'oikein’ ja mika 'vérin) tarjoamala ryhmille
tietoa kaikista lahteistd, joita kouluttgja opetuksessaan kayttdd, ja kannustamalla
ryhmia etsmaan naiden avulla omia ratkaisujaan. Ryhmien perustaminen tarvitsis
tuekseen organisoidumpaa toimintaa my6s Helsingin ulkopuolella (ANK:n
Helsingissa jarjestamien alkeiskurssien tapaan), jossa tietojen saaminen FRT:std on
toistaiseks ollut sattumanvaraista ja ryhman tai vetgan |oytaminen tydlasta. FRT-
verkoston toiminta pitéis saada elpymaan jo tdmankin takia.

Tutkimusmenetelmien osalta vakuutuin siitd, ettd useampien ndkokulmien kaytto
rinnakkain on mahdollista ja hedelmallistd. Analyysitapa on my6s aina raété ditava
omaan tutkimukseen sopiviks: e ole valmiiksi hyvia tai huonoja menetelmi, jotka
vain odottaisivat l6ytamistéan. Oma suhtautumiseni sek& teorioihin ettd analyysi-
menetelmiin on ollut hyvin eklektinen. En ole jéanyt tuijottamaan koulukuntargjoja
vaan omaksunut kaikesta lukemastani sen mik& on tuntunut toimivalta. Yhden
ndkokuman systemaattisella soveltamisella olisi kokonaisuudesta tullut ehka siistimpi
ja saréttomampi paketti, mutta lilan paljon itse ilmiosta olis jaanyt sen ulottu-
mattomiin. Yhdistelemdlla eri 18hestymistapoja FRT:std muodostui rikkaampi kuva,
joka paremmin muistuttaa sité itsedén eldvand ja muuttuvana toimintana. Jos tieté-
mykseni FRT:std on matkan varrella lisdantynyt, on sen mukana kasvanut myos
noyryys kaiken tiedon suhteellisuuden edessa. Parhaiten tdman kiteyttda Tuu-tikki (ks.
Jansson 1970, 242):
-Y mmaérran, sanoi Muumipeikko jaistuutui lumeen.

- Et ymmarrg, sanoi Tuu-tikki ystavéllisesti ja kohottautui sen verran, etté hanen puna-
valkoraitainen nuttunsa tuli nékyviin. Silla kertosde késittelee sellaisia asioita, joita e voi
ymmaértd&. Ajatelen juuri parhaillaan revontulia. Ei voi tietd8, ovatko ne olemassavai n&
kyvétko ne vain. Kaikki on hyvin epdvarmaa, jajuuri se tekee minut levolliseksi.
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