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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaidéd@sityksia koululiikunnasta.
Oppilaiden fyysinen aktiivisuus ei télla hetkelldytd sille asetettuja suosituksia ja
lasten ylipainoisuus on lisdantynyt. Lapsena omtlksliikunnallinen elaméntapa
ennustaa liikkuntatottumuksia aikuisialla. Koululiika tavoittaa l&ahes kaikki lapset,
joten sen avulla on mahdollista pyrkia lisaamastela likunta-aktiivisuutta.

Selvitimme koulun liikuntatuntien sosiaalisen ymip#in vaikutuksia
oppilaan ajatuksiin liikunnasta ja kokemukseensii&@én liikkujana. Liséksi tutkimme
koulun liikuntatunnin ja sen eri osatekijdiden uaiksta oppilaan minakasitykseen.
Selvitimme myds miten koulun liikuntatunnit vaikasat oppilaan liikuntamotivaatioon
ja sen myoéta liikkunnallisen elamantavan omaksumisee

Tutkimusaineistonamme  toimivat  kuudesluokkalaisteonppilaiden
kirjoittamat elaytymiskertomukset. Oppilaiden tef#iééd oli kirjoittaa koululiikunnasta
elaytyen joko sellaisen oppilaan ajatuksiin, jok&d koululiikunnasta tai sellaisen,
joka ei siitd pida. Kerasimme aineiston neljallamie&nlinnalaisella koululla ja
tutkimukseemme osallistui 104 oppilasta.

Luokkatoverit vaikuttivat keskeisesti oppilaan taleiin likunnasta.
Sosiaalinen vuorovaikutus liikuntatunnilla vahvistikunnan ilon kokemista ja
likunnasta  nauttimista.  Oppilaan  ajatuksiin  koukwinnasta  vaikuttivat
likuntatunneilla syntyvat ristiriitatilanteet, ja ilmenivat joukkuepeleissd, seka
likuntatunneilla vallitsevat sosiaaliset normit. osfaaliset normit ilmenivat
likuntatunnilla sosiaalisena kontrollina ja ilmmat luokassa vallitsevaa yleista
asennetta liikuntaa kohtaan. Sosiaalinen ympaviasiiutti oppilaan ajatuksiin itsestaan
likkujana sosiaalisen vertailun ja muilta saadataptteen kautta. Muiden odotukset ja
pelko epaonnistumisesta loivat paineita onnistustégskikuntatunneilla.

Teemat jotka vaikuttivat liikuntatunnilla oppilaamnékasitykseen, olivat
opetussisallot, opettajan tekemat valinnat, artioseka liikkuntatunnin kaytanteet.
Liikunnan arviointi  vaikutti oppilaan mindkasityks® oppilaan saaman
arviointipalautteen kautta.

Suurin koululiikuntaan motivoiva tekija oli oppiteen kokema ilo ja
uusien asioiden oppiminen. Myds liikunnan terveylewtailkset ja fyysisen kunnon
kehittyminen motivoivat oppilaita. Yksi liikuntaamotivoiva tekija oli oppilaiden
kokemat vaikutusmahdollisuudet liikuntatunnillaséiksi ystavien kanssa toimiminen ja
likunnan vaihtelevat oppimisymparistot motivoi\gpilaita koululiikuntatunneilla.

Jotta koululiikunnalla olisi vaikuttavuutta lastdikunta-aktiivisuuden
lisddjana, tulisi liikuntatunnille luoda turvallinga salliva ilmapiiri, vhentaa sosiaalista
vertailua, tarjota oppilaille sopivan tasoisia bétjksia ja autonomian kokemuksia seka
mahdollistaa onnistumisen ja likkunnan ilon kokersiak

Avainsanat: koululiikunta, likuntatottumukset, ma@tatio, minakasitys,
elaytymismenetelméa
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1 JOHDANTO

Yksi ihmisen perustoiminnoista on liikunta. Histomi aikana liikkumaan kykenevilla
ihmisilla on ollut suuremmat mahdollisuudet selygt Elimisttmme tarvitsee

saanndllisesti lilkkuntaa. (Vuori 2003, 15.) Ihmisetamassa tarvittava fyysinen
aktiivisuus on kuitenkin viimeisten vuosikymmentgn —satojen aikana vahentynyt.
Taman myotd ollaan tilanteessa, jossa liikkumatistieren on pakko puuttua
terveydellisista syistd. Tahan on haettu ratkaismaun muassa muodostamalla
likuntasuositus eri-ikaisille ihmisille. Naiden @situsten mukaan alakoululaisten tulisi
likkua puolestatoista tunnista kahteen tuntiinvggdsa. (Tammelin & Karvinen 2008,
118 — 120.) Muun muassa Liikkuva koulu —ohjelmaiotpvaiheessa on tutkittu

oppilaiden fyysista aktiivisuutta. Tulosten mukalapset liikkuvat liian vahan niin

koulupaivan aikana kuin vapaa-ajallakin. (Tammadliaine & Turpeinen 2013, 74.)

Yhdeksi tarkedksi keinoksi taistelussa liikkumattata vastaan on nahty
koululiikunta, silla se tavoittaa melkein kaikki Waikaiset lapset. Pyrimmekin
tutkimuksessamme selvittamaan mahdollisimman kastav oppilaiden ajatuksia
koululiikunnasta. Perusopetuksen opetussuunnitelrparusteiden (2004) mukaan
koululiikunnan tavoitteena on tarjota lapsille neidtaita kokemuksia liikkunnasta ja
johdattaa kohti liikunnallista elaméntapaa. Koukuita ei kuitenkaan ole ainoa ja
ongelmaton ratkaisu tdhan ongelmaan. Kautta aikapeifuliikunta on jakanut ihmisten
mielipiteitd. Toisaalta koululiikunta on ollut janoedelleen yksi suosituimmista
oppiaineista, mutta toisaalta sitd kohtaan on tgitepaljon  kritiikki&.

Tutkimusprosessimme aikana tutkimusaiheemme orttheyd paljon kommentteja ja

keskustelua koululiikuntakokemuksista tuttavapsidisime.

Myds mediassa koululiikunta on noussut vilkkaampnitahoisen keskustelun aiheeksi.
Toisaalta koululiikuntaan vaaditaan lisaa opetusjan mutta mediassa koululiikuntaan
kohdistuvat kannanotot ovat hyvinkin negatiivisd#sigen karkevia. Esimerkiksi
Helsingin Sanomien verkkosivulla on kayty kiivaskeskustelua aiheesta Onko
koululiikunta aiheuttanut sinulle traumoja? (Hetsm Sanomat verkkojulkaisu
28.1.2010). Useissa viesteissa koululiikuntaa aeltis hyvin negatiivisesti. Lisaksi
mediassa on ollut esilla kriittistd pohdintaa kdikunnasta erityisesti liittyen sen

Kilpailuhenkisyyteen ja mittaustuloksiin ja tamarydta liikunnan ilon haviamiseen,



mika alun perin Kiinnitti huomiomme aiheeseen. Eskiksi Opettaja-lehdessa
(32/2011, 13) julkaistussa Hanna Dufvan mielipidekiuksessa kritisoitiin

likuntatunneilla tapahtuvaa mittaamista ja pisteidaskua, ja koettiin tamén johtaneen
likunnan ilon havidmiseen ja oppilaan minakuvarvdsta liikkujasta karsimiseen.
Tama mielipidekirjoitus sai osakseen useita vagtinga heratti myds meissa
kiinnostuksen tutkia tatd aihetta. Halusimme tytkivatko koululaisten ajatukset
koululikunnasta samansuuntaisia kuin mediassa japé&illamme kaydyissa
keskusteluissa.

Tutkimuksemme tarkoitus on kuulla oppilaan &aantk&ésdanen ajatuksiaan ja
kokemuksiaan  koululiikunnasta.  Tulevina luokanogjeth ja  alakoulun

likunnanopettajina haluamme selvittaa oppilaidgatuksia kehittddksemme omaa
ammattitaitoamme. Kokemuksemme mukaan koulun hektarki ei tarjoa valttamatta
tilaisuutta tai ei ainakaan haasta oppilasta paamkriittisesti koulun kaytanteita. Ja
vaikka talle jaisikin aikaa, tulisiko oppilas kuulsi? Erityisesti likunnan kohdalla
opettajan kasitys oppilaiden ajatuksista perustseinuhavaintoihin oppitunnin aikana.
Koemme, ettd tutkimuksen avulla saatava tieto avadle mahdollisuuksia kehittya

likunnan opettajina ja saada evaita ammatillisessvuun.

Koululiikuntaan liittyvia aiheita on tutkittu paljoeri ndkdkulmista sekd Suomessa etta
ulkomailla. Aivan viime vuosina Suomessa on valmsit tutkimuksia, joiden aihe on
hyvin lahellda omaamme. Halusimme kuitenkin korostggilaan oman &anen esille
saattamista, minka vuoksi uskalsimme valita tutldgeibeemme niin laheltd jo
valmistuneita tutkimuksia. Tutkimuksemme suunnitt@iheessa pohdimme keinoja,
joiden avulla tavoittaisimme oppilaiden ajatuksizdella tavalla. Lahdimme etsimaan
ratkaisua tahan elaytymismenetelman kautta.

Paadyimme  keraamaan tutkimusaineistomme  elaytynmetaknan  avulla.

Elaytymismenetelmassa tutkittavat Kkirjoittavat tekskehyskertomuksen pohjalta.
Kehyskertomuksista on usein kaksi tai useampiaag#igita, jonka mukaan vastaajat
elaytyvat tekstin kirjoittamiseen. Tutkimme kuudestkalaisten nakemyksia
koululiikunnasta. Kéavimme keraamassa aineistoal&lhameenlinnalaisella koululla.
Oppilaat kirjoittivat tilanteesta, jossa he ovat nogsa liikuntatunnille. Oppilaiden
tehtavana oli elaytya joko liikkunnasta pitavan dggon ajatuksiin tai sellaisen oppilaan

ajatuksiin, joka ei pida liikunnasta.



Lahestymme tutkimusaihettamme viidestd eri nakoksham  Naitd ovat
likuntatottumukset, koululiikunta oppiaineenakilintamotivaatio, liikunnan arviointi

seka liikunnan vaikutus minakasitykseen.

Paadyimme tutkimusraportissamme rakenteeseen, josskastelemme aluksi
aiheeseemme liittyvien viimeaikaisten tutkimusteidtploksia ja esittelemme lyhyesti
tutkimuksemme paaldhteet. Seuraavaksi esittelemmtkimusasetelmamme ja
kerromme tutkimuksemme menetelméavalinnoista, kahdajsta sekd sen
toteutuksesta. Neljdnnessd luvussa olemme jakahdkimuksemme teoreettisen
viitekehyksen viiteen alalukuun, joissa peilaammgosn hieman poikkeuksellisesti
tutkimusaineistossamme esiin  nousseita asioita e¢tiiseen viitekehykseemme.
Teimme tdman valinnan, koska se mahdollisti laajemrteoreettisen viitekehyksen
kayttamisen. Teoreettinen viitekehys on tutkimukaesme melko laaja, koska
koululiikuntaa tulee mielestamme tarkastella naigdikista valitsemistamme eri
nakokulmasta, jotta koululiikunnan ja sen vaikuetk®ppilaaseen voi ymmartaa
kokonaisuudessaan. Viidennessa luvussa esittelerutkmuksemme tulokset ja

johtopaéatokset. Lopuksi arvioimme tutkimuksemmaedéttavuutta.



2 TUTKIMUSKATSAUS

Muutaman viime vuoden aikana Suomessa on tutkitisteh ja nuorten
likuntatottumuksia. Turun yliopisto on toteuttanyhteistydssd Turun lapsi- ja
nuorisotutkimuksen kanssa hankkekouluikaisten liikuntasuhde luupin alla: tieto,
taito ja tunne osana liikuntasuhdettedlankkeen tavoitteena on ollut selvittdd, miten
lapset ja nuoret voidaan ohjata liikunnan parii@hdn liittyen on tehty tutkimukset,
joissa tutkittiin 6. ja 9.-luokkalaisia: Matarma0O@2) Mita on liikkunta? seka Haanpaa,
Af Ursin ja Matarma (2012Kouluikaisten liikkuntasuhde luupin alla — kysely1iatus 6.

ja 9.- luokkalaisille Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen ja Taimni2010)
puolestaan tutkivat lasten liikunta-aktiivisuuti@ps Suomer tutkimuksessaan. Heidan
tutkimuksensa kohdistui paaosin lasten ja nuortgag-ajan aktiviteetteihin. Avaamme
seuraavaksi naitd tutkimuksia tarkemmin. Valitsimjueri nama tutkimukset, koska
niiden aineisto on keratty suomalaisilta lapsildka ovat samaa ikaluokkaa kuin oman
tutkimuksemme kohdejoukko. Halusimme varmistaa ktilttuurien valiset erot eivat
vaikuta tutkimustuloksiin ja niiden tulkintaan, ot valitsimme ainoastaan suomalaisia
tutkimuksia tarkemman tarkastelun kohteeksi, vaikiidnetta on tutkittu myds
kansainvalisesti. Suomalainen opetussuunnitelma kaulujarjestelma ovat
kulttuurisidonnaisia ja maarittavia tekijoita kolilkunnalle Suomessa ja sen oppilaisiin

kohdistuville vaikutuksille.

Matarma tutki tutkimuksessaan (2012)ta on lilkkunte? lasten kasityksia liikkunnasta.
Han selvitti millaisia asioita lapset liittavatKuntaan sekd millaisia eroja on vahan
likkuvien ja paljon liikkuvien lasten liikkumisk@igsten valilla. Meitda kiinnosti
Matarman tutkimuksessa erityisesti 6.-luokkalaisteppilaiden n&kemykset, silla
tutkimme itse samanikaisia oppilaita. Tutkimukserukaman oppilaat maarittelivat
likunnan lahinna erilaisina harrastuksina ja lagei Lisdksi osa naki liikuntana myoés
hyoty- ja arkiliikunnan, joita olivat oppilaiden ieserkeissé muun muassa koiran
ulkoiluttaminen ja koulumatkojen kulkeminen. Kuulledkalaiset liittivat leikkimisen
likkumiseen ja liikuntaan. Leikkimiseen liittyvatastaukset viittasivat erilaisiin pallo-
ja pihapeleihin. Kuudesluokkalaiset kuvasivat kdiiluntaa p&&osin neutraaliin tai
myoOnteiseen savyyn. Tutkimustulosten mukaan asehieentaa kohtaan muuttuivat
kielteisemmiksi yhdeksasluokkalaisilla. Lisaksiastlen perusteella voidaan nahda, etta

oppilaat kasittavat likunnan tuottavan fyysisteaikutusten lisaksi myds psyykkista
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hyvinvointia. Puolet kuudesluokkalaisista liittikiintaan terveyteen liittyvid asioita.
(Matarma 2012, 35 — 47.) Mikd motivoi lasta liikkaem —lukumme siséltaa pohdintaa
siita, ettd liikunnan terveysvaikutukset eivat toinuorille riittavand motiivina (Ks.
Lintunen 2007a, 29; Rink & Hall 2008, 210 — 211)asfa poiketen Matarman
tutkimuksessa yllattavan moni kuudesluokkalaingti liikuntaan terveyteen liittyvia
asioita. MyOds oma tutkimuksemme antoi viitteitd sasuuntaisista tuloksista.
Mietimme, ettd onko viimeaikoina mediassa esilldealla keskustelulla liikunta-
aktiivisuuden vahenemisesta ja liikunnan terveyasaksista ollut vaikutusta

oppilaiden mielipiteeseen.

Turun yliopiston ja Turun lapsi- ja nuorisotutkinagdn tekemaan tutkimushankkeeseen
siséltyneista kahdesta tutkimuksesta Haanpaan,réihld ja Matarman tutkimus liittyi
sisélléltdan laheisemmin omaan tutkimusaiheeseemamaman vuoksi kasittelemme
kyseisia tutkimustuloksia tarkemmin. He tarkaselivutkimuksessaaKouluikaisten
likuntasuhde luupin alla — kyselytutkimus 6.- jal@kkalaisille (2012) nuorten
likkumista ja siihen vaikuttavia tekijoita.

Haanpaéan, Af Ursinin ja Matarman mukaan kuudeslataikista noin puolet liikkui
paivittain vapaa-ajallaan lapsille ja nuorille snattujen liikuntasuositusten mukaisesti.
Yhdeksi liikuntaan aktivoivaksi tekijaksi nousi §sten kanssa liikkuminen. Ystavien
merkitys korostui liikuntaan innostajina. Ystavidisaksi merkittdvimpia innostajia
urheilua ja liikuntaa kohtaan olivat isa, aiti sehkarrastusten ohjaajat. (Haanpaa, Af
Ursin & Matarma 2012, 17, 35 — 36.) Koululla jekilinnan opettajilla olisikin hyvéa
mahdollisuus rohkaista vanhempia innostamaan lafildiantaharrastuksen pariin
esimerkiksi vanhempainiltojen yhteydessa. Nain rolleyds koti saadaan aktivoitua

liikkunnan lisdamisen tavoitteessa.

Kuudesluokkalaisilla sosiaalisella ymparistolla atydnteinen vaikutus liikunta-
aktiivisuuteen. Yllattavana asiana tutkimuksessaenli, etteivat kuudesluokkalaiset
oppilaat maininneet liikunnanopettajaa lainkaarkulita-aktiivisuuteen vaikuttavana
henkilond. (Haanpaa, Af Ursin & Matarma 2012, 38y6s Mari Lehmuskallio
kirjoittaa artikkelissaarOpe ei paljoo liikuta (2010) tutkimuksestaan, jossa han tutki
oppilaiden liikuntakiinnostukseen vaikuttaneita kigita ja tahoja. Hanen
tutkimuksensa mukaan opettajan vaikutus liikunt@aguuteen oli hyvin vahainen.
(Lehmuskallio 2010.) Haanpaan, Af Ursinin ja Matarm(2012, 39) mukaan nuoret



harrastivat liikuntaa sitd enemman, mitd positéwipana he kokivat ympariston
asenteet liikuntaa kohtaan. Suurin osa nuorista $@diaalisen ymparistonsa sisaltamat

asenteet liikkuntaa kohtaan positiivisina.

Tutkimuksen mukaan liikunnan harrastamiseen olieytiéssa lasten ja nuorten
fyysinen mindkuva ja koettu liikkunnallinen péatevyygahan liikkuvilla lapsilla oli
selvasti huonompi kuva liikuntataidoistaan ja fggstd mindkuvastaan kuin
likunnallisesti aktiivisilla lapsilla. Liikunnan drrastamista hankaloittaa liikunnallisten
taitojen koettu puute. Myds epéaonnistumisen pelaopglko siitda, ettd huonoista
suorituksista kiusataan, liittyi vahvasti puuttesith liikuntataitoihin. Liikuntatunneilla
onkin olennaista kannustavan ilmapiirin luominesgsia opettajan rooli korostuu. Yksi
likkumista lisdava tekija voisi olla kotilaksyjeantaminen liikkunnasta. (Haanpaa, Af
Ursin & Matarma 2012, 62 — 63.) Kasittelemme mindan ja liikunnalliseen

patevyyteen liittyvid asioita tarkemmin luvussa.4.5

Tarkeimpind koettuina likunnan myonteisina kanimasta oli tyttjen ja poikien

valilla eroja. Pojat painottivat enemman kilpailsith merkityksia ja voittamista seka
vahvaksi tulemista ja lihaksien kasvattamista. Mgodpuolestaan korostui painon
pitaminen kurissa liikkunnan avulla ja uusien tatojoppiminen. Kuudesluokkalaiset
erosivat vanhemmasta ikaluokasta kilpailun ja waoiisen motivaation suhteen siten,
ettd kuudesluokkalaisilla ndma kannustimet koresiuyhdeksasluokkalaisia enemman.
(Haanpaa, Af Ursin & Matarma 2012, 41 — 42.) lansjgkupuolen selvaa yhteytta
aktiiviseen liikunnan harrastamiseen on tutkittmsaasti ja pitkalla aikavalilla myos
muissa tutkimuksissa. Tutkimusten perusteella oraitta, ettd ik& ja sukupuoli ovat
selvasti yhteydessa liikuntaan. Yleisesti pojattoiikunnallisesti aktiivisempia kuin

tytot ja ettd kouluian aikana sukupuoliero pienernée ja sukupuolen lisaksi myds
biologiset tekijat vaikuttavat liikkunta-aktiivisuegn. Biologisista tekijoistd esimerkiksi
ihonalaisen rasvakudoksen ja painoindeksin on Havaolevan negatiivisessa
yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen niin pojilla kuiytéillakin, vaikkakin riippuvuudet

ovat olleet heikkoja. (Laakso, Nupponen & Telam®72057.) Ylipainoisten lasten

likunta-aktiivisuutta. Lasten liikunta-aktiivisutat voisikin mahdollisesti tukea myds
esimerkiksi kouluterveydenhuollon avulla puutturaatntistd tehokkaammin lasten

ylipaino-ongelmiin.



Tutkimuksessa esiintyi yhteys siihen, ettd vahdkkdva lapsi ei pida liikkunnasta.
Kiinnostus lilkkuntaa kohtaan muodosti suurimmattdiikunnallisesti aktiivisten ja
vahan liikkuvien lasten valilla. Vahan liikkuvieadten syitd olla pitamatta liikunnasta
selitti usein epaonnistumisen pelko, suorituspdingekd mahdollinen kiusatuksi
tuleminen tai itsenséd nolaaminen. Melkein kolmasaiaén liikkuvista lapsista kertoi
pelon selittdvan sitd, etteivat he pida likunnagtlanpaa, Af Ursin & Matarma 2012,
42 — 43))

Haanpaa, Af Ursin ja Matarma mittasivat tutkimulssesh nuorten fyysista
minékasitysta heidan koettujen liikkunnallisten dgh sek& koetun ulkonadn kautta.
Suurin osa kuudesluokkalaisista koki oman fyysigéatevyytenséa hyvéksi, kolmasosa
jopa erittdin korkeaksi. Vain hyvin pieni osa nsta koki fyysisen patevyytensa
matalaksi tai erittdin matalaksi. Korkeaksi koettutyysiseen péatevyyteen liittyi

likunnan merkityksellinen asema omassa elamassd@raas omaehtoisen liikunnan
maara. Aktiiviset liikkujat kokivat itsensa fyysite patevampiné kuin vahan liikkuvat
nuoret. Koetun patevyyden lisaksi koettu ulkonakékutti fyysiseen minakasitykseen.
Tutkimustuloksissa sukupuolten valilla esiintyi &roPojat kokivat ulkonakénsa
myonteisemmiksi  kuin tytot. Liikunnallisesti aktiset nuoret arvioivat oman

ulkon&konsa selvasti paremmaksi kuin ne nuoreitajbikkuvat vahemman. (Haanpéaa,
Af Ursin & Matarma 2012, 43 — 47.)

Nuorten tavoiteorientaatioissa esiintyi jonkin \@rmisukupuolten valisia eroja. Tutkimus
paljasti, ettd tyt6t olivat poikia tehtavasuuntangempia. Tavoiteorientaation
huomattiin olevan yhteydessa liikunnan harrastamise maaraan.
Tehtavasuuntautuneisuus esiintyi likunnallisesti ktiiasilla nuorilla
mindsuuntautuneisuutta vahvempana. (Haanpaa, Ah @rdatarma 2012, 48 — 49.)

Perehdymme tavoiteorientaatioteoriaan tarkemmindsea 4.3.3.

Suurin osa nuorista koki oman kuntonsa ja tervelyidesa hyvaksi.
Kuudesluokkalaisista melkein puolet koki terveydansa hyvaksi. Liikkunnan maaralla
seka terveydentilalla oli yhteys. Nuori koki voiwansitéa paremmin, mita enemman han
likkui. (Haanp&a, Af Ursin & Matarma 2012, 52 —p3

Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen ja Tamm@O010) tutkivat Laps
Suomen tutkimuksessa 3 - 12-vuotiaiden lasten liikuritdPasuutta. Heidan
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tutkimuksensa kohdistui p&dosin lasten ja nuorteapag-ajan aktiviteetteihin.

Tutkimuksen mukaan 9 — 12-vuotiailla omatoiminekuinta oli seitsemas vapaa-ajan
toimintojen yleisyysjarjestyksessa. Urheiluseuraarjdituksiin osallistuminen oli

kuudennellatoista sijalla. Urheiluseuraosallistumisyleisempaa oli esimerkiksi
tietokone- tai videopelien pelaaminen. Kaikista aaajan toiminnoista aktiivisen
likkumisen osuus oli 9 %. Liikunnan kokonaisma@la vuorokaudessa keskimé&arin
kaksi tuntia 27 minuuttia, josta raskasta liikuntaa55 minuuttia. Pojat harrastivat
likuntaa vuorokaudessa puoli tuntia enemman kuyitt Liséksi pojat osallistuivat

omatoimiseen ja urheiluseuraliikuntaan yleisemmimKkytot. Liikuntaharrastuksia oli

4/5 kaikista harrastuksista. Poijilla oli liikuntapatteisempia harrastuksia kuin tytoilla.
Koulumatkoilla fyysista aktiivisuutta kertyi keskéérin 20 minuuttia ja harrastuksiin
kulkemisessa 39 minuuttia. Valitunti-, iltapaivéa jltatoiminnoissa oli fyysisesti

aktiivista toimintaa melko vahan. (Nupponen ym. 20160 — 161, 166.)

Pyrimme tutkimuksessamme mahdollisimman monipuefidéhteiden kayttoon. Koska
kuten koululiikunta, myods minakasityksen kehittyemn on kulttuurisidonnaista,
halusimme kayttaa tutkimuksessamme suomalaisterak@sitykseen perehtyneita
tutkijoita. Suomessa minakasitystd on tutkinut gualjAho, jonka vaikutus nakyi
voimakkaasti kaikessa suomalaisessa minakasitykseygvassa kirjallisuudessa. Myos
kasilla olevassa tutkimuksessa pohjaamme Minadlsiiityun padasiassa Ahon
ajatuksille. Motivaatio-luvussa pyrimme tuomaan llesisuomalaisen tutkimuksen
lisdksi myo6s kansainvalistd tutkimusta, koska Kgiemme motivaatioteorioiden

tutkimustulokset ovat hyvin samansuuntaisia riippttenmaasta, jossa ne on toteutettu.
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3 TUTKIMUSASETELMA

Tassa luvussa esittelemme tutkimuskysymyksemme, ttéimme
aineistonkeruumenetelman seka tutkimuksemme kobkejo Lisaksi raportoimme

aineistonkeruun kulusta ja esittelemme aineistolygsgnme.

3.1 Tutkimuskysymykset

Haluamme tutkimuksemme avulla selvittdd millaisjatuksia koululiikunta herattaa
oppilaissa. Pyrimme selvittama&an niita tekijoitatka koululiikunnassa vaikuttavat
oppilaan liikuntatottumuksiin, likuntamotivaatiooja kasityksiin itsesta liikkkujana.
Oletimme, etta sosiaalinen ymparistd on yksi vadud tekija, joka vaikuttaa oppilaan
kasityksiin itsestéd liikkujana. Sosiaalisella ymp#illa tarkoitamme tdssa yhteydessa
koululiikunnan sosiaalista ymparistdd, eli opetajga oppilaan luokkatovereita.
Koululiikuntatunnin tekijat, jotka ovat oppilaalleakyvid, ovat esimerkiksi tunnilla
harjoitettavat lajit sekd oppilaiden saama palattgimme selvittdm&an oppilaiden
ajatuksia naista asioista ja peilaamaan niitd sskte oppilaan minakasitykseen.
Koimme taman tarkeana seikkana oman ammatillissmutame kannalta. Mediassa on
Halusimme selvittaa lasten ajatuksia tdhan liittjgetoivoimme saavamme tietoa siita,
miten me tulevina opettajina voimme edistdd laslidquntamotivaatiota ja olla
vaikuttamassa liikkumattomien lasten méaardan. @éstwamme on, ettd jos oppilas
motivoituu likkumaan, on todennakoisempad, etkiuhinasta tulee elamantapa.

Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:
1) Miten koulun liikuntatuntien sosiaalinen ymparistikuttaa oppilaan ajatuksiin
likunnasta ja kokemukseen itsestaan liikkkujana?
2) Miten koululiikuntatunti eri osatekijoineen, kutewopetussisaltdineen tai
palautteineen, vaikuttaa oppilaan minakasitykseen?
3) Miten koululiikuntatunnit vaikuttavat oppilaan lilktamotivaatioon ja sen

myota liikunnallisen elaméntavan omaksumiseen?
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3.2 Aineistonkeruumenetelma

Kuten johdantoluvussa mainitsimme, on viime aikotehty paljon tutkimusta oman
tutkimuksemme aiheeseen liittyen. Halusimme kuiterdelvittaa hieman erilaisesta
lahtokohdasta, millaisia asioita oppilaat tuovat illes ja  valitsimme
aineistonkeruumenetelmaksi elaytymismenetelman. olgsk (1997, 15) mukaan
elaytymismenetelmalld yritetd&n tavoittaa niinrtikeen kuin vastaajankin sosiaalisuus
ja kulttuurisidonnaisuus. Sen tavoitteena on vtdaigastaajan aiheeseen liittamia
merkityksid. Tatd menetelmaa kaytettdessa ei rdimkélla kiinnostuttu pelkastaan
varmoista ja tilastotieteellisessd mielessd todedbisésta asioista, vaan kiinnostus
kohdistuu myds siihen, minkalaiset asiat ovat ttakien mielesta mahdollisia.

Selvitimme elaytymismenetelmén avulla kuudesluokisaén ajatuksia
koululiikunnasta. Elaytymismenetelmalla tarkoitetapienten esseiden ja lyhyiden
tarinoiden Kirjoittamista tutkijan antamien ohjemdenukaan. Tutkittaville annetaan
kehyskertomus, jonka antamien mielikuvien mukaankhmittavat pienen tarinan.
Tarinassa vastaaja vie mielikuvituksensa avullay&kértomuksen tilannetta eteenpain
tai kertoo, mitd mahdollisesti on tapahtunut enrerhyskertomuksen kuvaamaa
tilannetta. (Eskola 1997, 5.) Elaytymismenetelmé&aualla toivoimme oppilaan aidon
mielipiteen ja aanen tulevan esille. Oppilaidemlkbikuntaan liittyvat kokemukset ja
ajatukset saattavat olla hyvin henkil6kohtaisiggasitiivisia, minka vuoksi uskoimme,
ettd elaytymismenetelman avulla oppilaan on helpotupda esille mielipiteitaan.
Liséksi Eskolan (1997, 28) mukaan elaytymismendientarjoa vastauksia tutkijan
konstruoimiin kysymyksiin h&nen valmiiksi konstrooila kysymyksilla, vaan se antaa
vastaajille mahdollisuuden tuottaa vapaasti omait|ésensa asiasta, jota tutkitaan.
Toivoimmekin tdman menetelman avulla lI6ytdvammeeiainsta sellaisia ajatuksia,

joita emme olisi itse osanneet ennalta ennustaa.

Elaytymismenetelmatarinat ovat mahdollisia tariaoinitd saattaa tapahtua ja mita eri
asiat voivat merkitd. Keskeinen asia elaytymisman@issa on tarinoiden variointi,
samasta kehyskertomuksesta on kaksi tai useami@imiv@, jotka poikkeavat toisistaan
jonkin keskeisen asian suhteen. Menetelméan kaytissa keskeista taman variaation
vaikutuksen selvittdminen, eli mikd vastauksissauttuw kun kehyskertomuksissa
muutetaan jotain elementtid. Vastaukset sinallaén&ivat tuoda esille mielenkiintoisia

asioita tutkittavasta ilmiésta, mutta varioinnin mkigyksen selvittaminen tuo esille
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taman menetelman erityiset piirteet. Varioinnin levusaavutetaan koeasetelman
kaltainen tilanne, jossa yhta tekijad muuttamallsiden pysyessa ennallaan nahdaan,
miten tama tietty varioitu tekijd muuttaa vastaak®li miten se vaikuttaa kirjoitettuihin
tarinoihin. Kun kehyskertomuksen eri tekijoita wv@eflaan, saadaan aikaan erilaisia
kertomuksia, joiden avulla voidaan etsia kyseisdanteen rakenne ja sen eri
elementteja ja tietty logiikka. (Eskola 1997, 5,-18.)

Omassa tutkimuksessamme oppilaat elaytyivat tiesgen, jossa he ovat menossa
likuntatunnille. Kaytimme kehyskertomuksestammatkaeri variaatiota, joista toisessa
vastaaja elaytyi sellaisen oppilaan ajatuksiin,ajoi pida liikunnasta ja toisessa
puolestaan elaydyttiin liikunnasta pitdvan oppilagatuksiin. Oppilaita Kirjoittamaan

ohjaavat kehyskertomukset olivat seuraavat:
Olet menossa liikuntatunnille. Pidat likunnastaggttelet ennen tuntia, etta...
Olet menossa liikuntatunnille. Et pida likunnagaajattelet ennen tuntia, etta...

Kehyskertomuksen eri variaatiot jaettiin oppilailattumanvaraisesti rippumatta siita,
mika oppilaan oma mielipide koululiikunnasta olialdsimme pitd& kehyskertomuksen
lyhyend, jotta oppilailla olisi tdysi vapaus Kkitf@ia liikuntatunnin heréattamista

ajatuksista ilman, etta sita millaan tavalla ragtaan. Pyrimme télla siihen, etta oppilaat

saivat vieda kuvaamaamme tilannetta eteenpdain ti@ansa mukaan.

Elaytymismenetelm&d ei tarjoa automaattisia rathkajswaan vaatii kayttgjaltaan

aktiivista teoreettista tyotd. Aineiston tehtavéea ole perinteisesti hypoteesien
todistaminen, vaan hypoteesien keksiminen. Aineistvulla voidaan l6ytdd uusia

nakokulmia, ei vain todentaa ennestdan tiedettyaytfinismenetelmad kohtaan on
esitetty kritiikkia siita, ettd se tuottaa pelké@stastereotypioita. El&aytymismenetelma
tuottaa myos yleisia ja tyypillisia vastauksia, tautiiden lisédksi myos poikkeuksellisia
vastauksia. Kertomukset kertovat siita, mita ihinégattelevat aiheesta. Téllaiset tarinat
voivat kertoa paljonkin ihmisten elamasta ja heidasityksistaan, joiden perusteella he

elaméassaan toimivat. (Eskola 1997, 28 — 29.)
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3.3 Tutkimuksemme kohdejoukko

Esittelemme tdssd luvussa tutkimuksemme kohdejoukealintaperusteita
kehityspsykologian nakokulmasta. Kasittelemme tatkiseemme osallistuneiden
oppilaiden kehitysvaiheita heidédn ikanséd perusieepeilaten niita fyysisen,

kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehitykserritahin.

Valitsimme tutkimuskohteeksi kuudesluokkalaisia itpfa, sekéa tyttoja ettd poikia.
Rajasimme tutkittavan ryhman kuudesluokkalaisimska koemme, ettd tdssa vaiheessa
oppilaalle on jo ehtinyt muodostua oma kasitys jaelipide koululiikunnasta.
Hameenlinnan alueen koulujen tuntijaon mukaan ksiudékalaisilla oppilailla on
ollut koko kuuden vuoden ajan kaksi tuntia liikumtaikossa. Taman kuuden vuoden
kokemuksien perusteella oppilas on muodostanut ty@&&®n muun muassa
koululiikunnan sisall6istd, opetusmenetelmist&ulitaryhman ja opettajan toiminnasta,
arviointikaytanteista ja itsestaan liikkujana. Myékiytymismenetelmén kayttdminen
asetti tiettyjd vaatimuksia sille, minka ikaisteppdaiden kanssa tutkimuksemme
voitiin  toteuttaa. Perustelemme  seuraavaksi  kohddgomme  valintaa

kehityspsykologisten teorioiden pohjalta.

Oppilas on alakoulun kuudennella luokalla 12-vumtitkavuodet 11 — 25 kuuluvat
nuoruuteen, josta erotetaan kolme vaihetta: vambaisius noin 11 — 14-vuotiaana,
keskinuoruus noin 15 — 18-vuotiaana ja myohaisnuerl® — 25-vuotiaana. Nuoruus
voidaan nahda siirtymakautena lapsuudesta aik@enut Nuoruusidassa tapahtuu
fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Nuoruuden alkaemrvoidaan maaritella puberteetin
eli nuoruuteen liittyvien fyysisten muutosten myd&urimmassa murroksessa nuoren
fyysiset muutokset ovat varhaisessa nuoruusiabi@miranta, Leppamaki & Horppu
2009, 72.) Vuorinen (2000, 215) esittelee kirjagsB#osin (1962) teorian nuoruusidn
kehitysvaiheista. Blosin (1962) mukaan kehon fymjtdet muutokset pakottavat nuorta
muokkaamaan mindkokemustaan, silla vanhat mindkokset eivat endd vastaa
muuttunutta tilannetta. Tutkimukseemme osallisttikeedesluokkalaiset oppilaat ovat
kehityksessdan varhaisnuoruuden vaiheessa, joflamren fyysiset muutokset ovat
suurimmassa murroksessa. Liikuntatunneilla tamétesaaékya siind, ettd nuoren on
vaikea suhtautua kehonsa muutoksiin ja on tyypilliettd nuori vertaa itsednsa muihin
(Vilkko-Riiheld 2001, 243).
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Murrosiké eli puberteetti kestdd 2 — 5 vuotta. Bdysiologista ja biologista kehitysta,
jonka aikana lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinemrrdgian aikana alkaa myos
sukupuolinen ja seksuaalinen kypsyminen. (Aalb&gmnes 2007, 15.) Murrosian
alkamisaika vaihtelee paljon. Keskimaarin se alkae 12-vuotiaana, tytdilla hieman
aikaisemmin kuin pojilla. Murrosién alkamisajankakda on suuria yksiléllisia eroja,
toisilla se alkaa 10-vuotiaana ja joillakin vasté&-vliotiaana. Fyysiset muutokset
murrosiassd ovat paaosin biologian maardamaa kypsymja johtuvat
hormonitoiminnan muutoksista. (Nurmiranta, Leppan&liorppu 2009, 73; Vilkko-
Riihela & Laine 2005, 104 — 105.) Kokemuksemme nawmkenuoren murrosian
alkaminen saattaa nakya liikuntatunnilla esimeikiddnahallikdyntien yhteydessa.
Oppilas ei valttamatta halua tulla tilanteisiinisga han on muuttuvan kehonsa kanssa
esilla. Tytoilla myods kuukautisten alkaminen saatiéheuttaa heille kiusallisia tilanteita
uinnin opetuksen yhteydessda. Taméd saattaa naky@emdksi luvattomina tai

keksittyina poissaoloina.

Kouluian aikana lapsi kokee muutoksia kehossaanuuta saattaa tulla lisda
kolmekymmenta — neljdkymmentéa senttia ja pain@sakaksinkertaistuu. Kéaden ja
silman yhteistyd paranee ja lapsi pystyy entistaremp@iin ja tarkempiin
likuntasuorituksiin. My6s tasapaino paranee. Palidp pelatessa lapsi osaa arvioida
pallon liikeradan, ajan, syottajan liikkeet ja omadhdollisuutensa yhta aikaa. Tama ei
onnistunut viela koulun alkaessa, jolloin han jowkinnittamaan tarkkaavaisuutensa
kasiin, ja silti pallo sujahti kasien vélista. (kko-Riihelda & Laine 2005, 85 — 86.)
Oppilaiden motorinen kehitystaso vaikutti osaltaatkimusjoukkomme valintaan, silla
suurin osa kuudesluokkalaisista oppilaista on k&kdssdan jo tdssd vaiheessa ja
kykenee muodostamaan kokonaisvaltaisemman kasitaduliikunnasta.

Kognitiivisen kehityksen osalta perehdyimme lapskehitykseen Jean Piaget'n
kognitiivisen kehitysteorian mukaan. Piaget jakagsen ajattelun kehitysvaiheet
neljaan erilliseen vaiheeseen, jotka ovat 0 — 2iailla sensomotorinen vaihe, 2 — 7-
vuotiailla esioperationaalinen vaihe, 7 — 12-vublikonkreettisten operaatioiden vaihe
ja 12 — 16-vuotiailla formaalisten operaatioidenhea (Vilkko-Riihela 2001, 209).

Rajaamme tarkastelun Piaget'n teorian kahteen matiiiseen vaiheeseen, koska
tutkimuksemme kohdejoukko on juuri naiden kahdemtteljun kehitysvaiheen

taitekohdassa.
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Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapsi kykejoe ndkemaan asioita muiden
nakokulmasta. Lapsi kykenee kielellisiin ja matethsian paattelyihin, vaikka ajattelu
on viela sidottu konkreettiseen todellisuuteen.deapajattelu laaja-alaistuu ja ajan taju
paranee. Taman ansiosta lapsi pystyy kasittelenmiigddhessaan aiempaa paremmin
menneita, nykyisid ja tulevia tapahtumia. Lapsi iyge hahmottamaan konkreettisia
tehtavia, mutta abstrakti ajattelu harvoin onnistigla tdssa vaiheessa. Taman lisaksi
tiedon soveltaminen on viela vaikeaa. P&&osin fapagttelu on viela hyvin
minékeskeista. (Vilkko-Riihelda 2001, 214 — 215.a@Ymismenetelman kayttaminen
edellyttaa sita, ettd oppilas kykenee elaytymadkyao toisen henkilon ndkdkulmaan.
Kuudesluokkalainen oppilas on taman kehitysvaiheg@pupuolella, joten oletamme,

ettd asioiden katsominen muiden nakokulmasta annist

Formaalisten operaatioiden vaiheessa lapsuus varhtaruuteen, eika ajattelu ole enda
sidoksissa valittomaan todellisuuteen. Tamén atssiosiori kykenee pdaattelemaan
loogisten séantojen, symboliikan ja erilaisten sigd®@n pohjalta ja ajattelu muuttuu
abstraktisemmaksi, jolloin nuori kykenee huomioimasgseita nakokulmia ja pystyy
ajattelemaan objektiivisemmin. Nuori pystyy ymménréin, etta aina ehdotonta totuutta
ei ole olemassa, silla samasta asiasta voi ollaemaisia ndkemyksia ja tulkintoja.
Toisen ihmisen asemaan asettautuminen onnistuueltidiéssa vaiheessa. Liséksi
nuoren toteuttama eettinen ja moraalinen arviolisantyy ja tulee osaksi hanen
ajatteluaan. Formaalisten operaatioiden vaiheeranaiknuoren ajattelu saavuttaa

aikuisen ajattelun tason. (Vilkko-Riihela 2001, 21316.)

3.4 Aineistonkeruu

Kerdasimme aineiston Hameenlinnan alueella toukosaua012. Valitsimme alueen
kouluista harkinnanvaraista otantaa kayttden mdikooman erilaisia kouluja niiden
koon ja sijainnin kannalta. Koimme, etta koulun &okaikuttaa likunnan opettamisen
resursseihin, esimerkiksi liikuntasalin kokoon ij&untavalineiden monipuolisuuteen.
Lisaksi koimme, ettd silld, sijaitseeko koulu kaokik vai maalaisympéaristéssa, on
vaikutusta liikunnan oppimisymparistoén. Halusimmsaada tutkimukseemme
mahdollisimman kattavan otannan erikokoisista jayeparistoissa olevista kouluista.
Aluksi selvitimme Hameenlinnan kaupungin verkkodbau kaikkien Hameenlinnan

koulujen oppilasmaaréat ja sijainnit. Jaottelimmeiliid oppilasmaarien mukaan neljaén
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ryhmaan, joista valitsimme harkinnanvaraista otrkayttden tutkimukseen mukaan
pyydettavat koulut. Ryhmat olivat alle 50 oppilas&0-150 oppilasta, 150-250
oppilasta seka yli 250 oppilasta. Alan vallitseaksskustelussa yleinen kasitys on se,
ettd koulun oppilasmaara on yhteydessa koulun gssilnin ja liikuntaan varattuihin
tiloihin. Oletamme, etta oppilasmaaraltdén pienesseénikouluissa on usein pienemmat
likuntasalit ja vahemman resursseja liikuntavdBine. Toisaalta pienemmaét koulut
sijaitsevat usein paikassa, jossa liikuntatunnglfatytaéan hyddyntamaan esimerkiksi
luontoa paremmin kuin tiiviisti rakennetussa kaupumparistossa. Jaottelimme koulut
neljaan eri ryhmaan, jotta saman ryhman sisall&iete koulujen valilla ei olisi
oppilasmaaréassa liian suurta vaihtelua. Lisaksivasimme ryhmittelyn avulla
tutkimuskoulujen anonymiteetin, koska emme mainitstkimusraportissa koulujen

tarkkoja oppilasmaaria.

Kerasimme tutkimusaineiston elaytymismenetelman llavukuten aikaisemmassa
luvussa ilmenee. Aineistonkeruun toteutimme vieradlla jokaisella tutkimukseen
valitulla koululla. Olimme ottaneet yhteyttd ensehtoreihin ja sen jalkeen suoraan
luokanopettajiin tai opettajiin, jotka opettivatiklintaa tutkimukseen osallistuville
ryhmille, koulun kaytannoista riippuen. Lisaksi kamme tutkimusluvat Hameenlinnan
kaupungin opetuspalveluiden palvelupaallikkdé JolanHyytialtd. Tutkimukseen
osallistuneiden oppilaiden vanhemmilta tutkimusdupei tarvittu, koska kaikki
vastanneet oppilaat olivat tayttaneet 12 vuottaim@le jo etukateen kertoneet
opettajille tutkimuksen aineistonkeruumenetelmésten kaytannon toteutuksesta seka
laatineet valmiit vastauspaperit, jotka sisalsiv@iytymismenetelman tarinoiden

kehyskertomukset (Katso liite 1).

Ohjeistimme tutkimukseen osallistuvien oppilaidefoktustehtavat itse ennalta sovitun
ohjeen mukaan, joka toteutettiin kaikille ryhmilk&smalleen samanlaisina. Talla
pyrimme turvaamaan tutkimuksen luotettavuuden ja, sta jokainen ryhma sai
tasavertaisen lahtokohdan kirjoitukselleen. Kitgmtiselle oli varattu 45 minuuttia.
Oppilaat ymmarsivat ohjeet hyvin, eika tarkentdwaymyksia tullut.

3.5 Aineiston analyysi

Aineistomme analyysi noudattaa sisallonanalyysinlliamaSyrjalainen 1994, 90;
Metsamuuronen 2006, 124). Tarkemmin maariteltyna alygsimme on
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teoriasidonnaista, jolloin analyysi ei suoraan moyhdestd tietystéa teoriasta eika

pohjaudu tiettyyn teoriaan, mutta siina on teorgiatkytkentdja (Eskola 2001b, 137).

Elaytymismenetelman kaytdssa keskeistd on varjoiolia tarkoitetaan sitd, etta
samasta kehyskertomuksesta on olemassa kaksiserilaariaatiota. Ne poikkeavat
toisistaan jonkin keskeisen seikan mukaan. Tamaretebman kaytdossa merkittdvaa on
erityisesti variaation vaikutuksen tutkiminen ed, snikd vastauksissa muuttuu silloin,
kun kehyskertomukset poikkeavat toisistaan. Elaydymenetelmalla keratyn aineiston
keskeisimman annin tarjoaa vastausten vertailuiigem analysoiminen rinnakkain.
(Eskola 1997, 6.) Eskolan (2001a, 70) mukaan ehgynenetelmaaineistot on niiden
variaatioiden ansiosta mahdollista analysoida iK&i#n kahteen kertaan. Ensimmaisen
kerran aikana analysoimme vastauksia samaan tdpa@@mlisimme analysoineet mita
tahansa laadullista aineistoa teoriasidonnaisen eistonanalyysin  mukaan.
Analyysiyksikot valittiin siis tutkimuksen aineigta, mutta tutkimuksen teoreettisessa
viitekehyksessa ilmenevéa aikaisempi tieto ohjasilyysin kulkua (Tuomi & Sarajarvi
2009, 96 — 97). Eskolan (2001a, 70) kuvaamalleeli@isanalyysikerralla kiinnitimme
huomiomme erityisesti aineiston muuttuviin varia#tin ja niiden aiheuttamiin eroihin

vastauksissa.

Kerattydmme aineiston aloitimme siihen tutustumisekemalla vastauksia l&api ja
numeroimalla vastaukset. Vastauksia oli 104 kapizal€@aman jalkeen kirjasimme ylos
kaikki vastauksissa esiin tulleet asiat, joita m@mie ryhmitella yhdenmukaisten
teemojen alle. Lisaksi erittelimme vastaukset gi@ysmenetelmén nakokulmien "pitaa
likunnasta” ja "ei pida liikkunnasta” mukaan. Kosk#ési tutkimuskysymyksistamme
liittyi liikunnan vaikutuksiin mindkuvaan, valitsime aineistoa jasentamaan Ahon
(1996) maarittelemat neljd minakasityksen osa-tdugbtka ovat suoritusmindkuva,
fyysinen ja motorinen mindkuva, sosiaalinen minakeeka emotionaalinen minakuva,
joita kuvaamme tarkemmin luvussa 4.5.2. Luokittefien aineistoryhmét naiden

otsikoiden alle. Tasséa vaiheessa aineistoryhmikabideksan.

Luokiteltuamme aineiston kahdeksaan eri osaan, nh@ma k&vimme ryhmia Iapi
useaan otteeseen tarkastaaksemme, ettd ryhmididtsmséat johdonmukaiset. Taman
jalkeen aloimme etsia yhdenmukaisuuksia ryhmieréllgis Tiivistimme ryhmien
siséltéad ja nimesimme uudelleen esiin nousseetaeddlemme kuvanneet seuraavassa

taulukossa ryhmien sisallot otsikkoineen.
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kilpailu olisi kivaa

kayttdydyn hyvin, jos se vaikuttaa numeroon

toivottavasti pelattaisiin, eiké vain harjoiteltaisi kilpailu
hauskoja peleja

yritan parhaani. etta saisin hyvan numeran

vaikuttaako juuri tdma tunti todistuksen numeroon anviointi

SUORITUSMINAKUVA

toivottavasti kaikki kéyttaytyvat

aina on tietyt tyypit, jotka puhuvat ja loysailevat

sosiaalinen kontrolli

on tylsaa kun muut ottavat to 1 ja valittavat

saa olla kavereiden kanssa

toivottavasti on hyvat jaot, ettei tule vaarinkasityksia

onnistumisesta saa luokkatovereilta kehuja, mika tuntuu hienolta

Ryhman sisdiset suhteet

SOSIAALINEN MINAKUVA

liilkunnan ilon kokeminen

lilkunta on hauskaa

jos on sattunut liikuntatunnilla

oppilaan kokemat tunteet liikuntaa kohtaan

opettajan hyvantuulisuus

s3aa

saa olla ulkona

oppilaan tunteisiin ulkopuolelta vaikuttavat tekijat

EMOTIONAALINEN MINAKUVA

onkohan tunti raskas

liikunta on hauskaa jos on hyva kunto

olen hyva pallon kanssa

fyysinen kunto ja taidot

ravinnon merkitys

liikunnasta tulee hyva olo

|Kunt0 paranee

likunnan terveysvaikutukset

FYYSINEN JA MOTORINEN MINAKUVA

Aineiston havainnollistamiseksi teimme tyyppikeritkeet Eskolan (1997, 93 — 95)
mallin mukaan. Kirjoitimme molemmista variaatioigsiman tyyppikertomuksen, joihin

on koottuna tiivistetysti aineistossa esiin nousas&t. Jotkut naista mainitsemistamme
asioista esiintyivat aineistossa vain kerran jassdbiuseammin. Tyyppikertomusten

tarkoituksena on havainnollistaa elaytymismenetalna&ulla tuotettuja vastauksia.

Kuva 1.

Tyyppikertomukset |6ytyvat liitteista 3 ja 4.
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4 OPPILAIDEN KOKEMUKSIA KOULULIIKUNNASTA

Tama luku sisaltaa tutkimuksemme teoreettisenkehigksen eri nakokulmat. Olemme
peilanneet  tutkimuksessamme ilmi  tulleita  asioita dihm teoreettisiin
l&hestymistapoihin. Aloitamme kertomalla yleisesiomalaisten liikuntatottumuksista.
Nékokulmina tassa meillda on yhteiskunnallinen mautworuuden liikkunnan vaikutus
aikuisian liikuntatottumuksiin seka nuorille kohigitu fyysisen aktiivisuuden suositus.
Taman  jalkeen kéasittelemme koululikuntaa  oppiameee Kuvaamme
opetussuunnitelmien muutosta viime vuosikymmenihigkuntaa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa talla hetkelld, ukdalnnan mahdollisuuksia
sosiaalisten taitojen opettajana seka liikunnanoartin liittyvia asioita. Alaluvussa
4.3. kasittelemme motivaatiota likunnan nakokultaas Aloitamme
kasitteenmaarittelylla, jonka jalkeen esittelemnodnie tunnettua motivaatioteoriaa ja
kerromme lasta liikkumaan motivoivista tekijoistauvussa 4.4 aiheena on oppilaiden
arviointi  yleisesti ja liikuntaan liittyen. Lisaksiesittelemme perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2004) méaaritékyinhan hyvan osaamisen kriteerit.
Lopuksi perehdymme minakéasitykseen ja sen eri wlatiksiin  kehityksen

nakokulmasta. Lisaksi pohdimme koulun, opettajantgaereiden, palautteen ja
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Nuormden likunnan
\htei I vaikutus alkuisiin
terskunnallinen i i
Opettajan ja luckkatovereiden ——— lizkunta totfumukstin
vatkutus oppilaan minikuvan
muodostumiseen

Palautteen ja arvioinnm
vaikutus oppilaan mingkuvan
muodostumiseen

Likuntasuositus

Koulun vaikutus
Gpp!.la.an LA Lilkunnan vaikutus
kehitykseen mindkuvan kehittymiseen

Litkumnan erityisyys
oppiaineena
Oppilaan kokemus

koululiikunnasta Kouhilii a
sosiaaliset taidot
Mika motivei lasta
hikkumaan
Motivaatio = 2
Sisdmen ja ulkoinen
motivaatio

Arvioinnin perusteet Tavoiteorientaatioteoria

Tyoskentelykayttay- Itseméiirimisteoria
tymisen arviomti ja
itsearviointi

Kuva 2. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Havainnollistamme kuvassa kaksi tutkimuksemme &ttsta viitekehysta.

4.1 Liikuntatottumukset

4.1.1 Yhteiskunnallinen muutos

Viimeisen sadan vuoden aikana ihmisen elamassittéaey fyysinen aktiivisuus on
vahentynyt. Tyotehtavéat ovat keventyneet, kouldttaiseen kaytetty aika pidentynyt
ja ennen kaikkea niin sanottu ruutuaika, eli tedmn katselu ja tietokoneen kayttd, on
lisdantynyt. Terveyden kannalta vain vahan fyysissktiivisuutta siséltavan
elamantavan lisddntyminen on ongelma koko kanshiilkunnan puutteella on nahty
olevan vaikutuksia erilaisiin sairauksiin, kutennesrkiksi diabetekseen seka sydan- ja
verisuonitauteihin. Jos ihmiset liikkuisivat rinéisti, nAma sairaudet vahenisivat 10 —
30 %. (Lintunen 2007a, 25 — 26; Vuori 2003, 21-XKujen Tutkimuskatsaus-luvussa
esittelemassammieaps Suomertutkimuksessa ilmenee, myés oman kokemuksemme
mukaan lasten viettama aika erilaisten viihdemelgioi parissa on lisdantynyt. Moni

lapsi kertoo vapaa-ajan kuulumisia kysyttdessaistdn tietokone- tai konsolipelien
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pelaamisen olleen esimerkiksi edellisen viikonlopd@asiallinen sisaltdé. Markkinoille
on tullut viime vuosina erilaisia liikunnallisia keolipeleja, kuten Nintendo Wii, joilla
on pyritty vastaamaan lasten vahaiseen liikkumisése koemme, ettd arkilikunnan
lisdaminen, esimerkiksi koulumatkojen kulkemineme&mmin kavellen tai pyoralla

kuin autokyydilla, olisi tehokkaampi ratkaisu lasiekunnan lisdamiseksi.

Myds oma tutkimusaineistomme viittasi viihdemedidisdantyneeseen kayttéén
aiemmin mainittujen tutkimusten tavoin. Liikuntatille osallistumisen sijaan oppilaat
olisivat mieluummin kotona loikoilemassa, pelaamagky station —konsolipelilla tai
herkuttelemassa. Tama kuvastaa mielestimme ybsstinetta liikuntaa kohtaan ja sen
arvostuksen vahenemista. Vastauksista ilmenee agpil ymmarrys siitd, mitd on

likunnalle ja sen terveysvaikutuksille taysin \adtainen toiminta.

"Olisin mieluummin kotona ja joisin limuu ja sdisisipsii ja karkKii.
Ainakaan ei kai tarvii tehda koko ajan ty6ta.”

"Haluaisin mieluummin olla kotona loikoilemassa...mieluummin olisin
kotona pelaamassa pleikkarilla.”

Muun muassa Laakso on pohtinut sitd, etta yhteriséllisen kehityksen myota
likunnanopettajan toimenkuva on jatkuvassa muwmgessa. Liikunnan asema on
muutamien vuosikymmenten aikana muuttunut merkigivniin yhteiskunnallisesti

kuin koululiikunnassakin. Aikaisempi, urheilupeeeseen nojaava liikuntakulttuuri, on
muuttunut koko véaeston terveyttd ja hyvinvointiainptavaan ja edistavaan
likuntakulttuuriin.  Liikuntakulttuurin - muutosprosei on edelleen kaynnissa ja
likuntakasvatuksen osalta suuren haasteen muogtstane ryhmat, joilla

likkumattomuus on koitumassa toimintakykya uhkdevaekijaksi.(Laakso 2007, 23.)

Viitteitd vahaisen liikkumisen riskiryhm@an kuulwsesta oli néhtavisséa myos
aineistossamme. Suuri osa oppilaista oli pohtindkaisia keinoja liikuntatunnin
valttamiseksi. Naita olivat muun muassa lintsaamijéki-istunnonkin uhalla, sairaaksi
tekeytyminen, liikuntavarusteiden jattdminen tadmatl kotiin, jottei tarvitsisi osallistua,
pilloutuminen liikuntatunnin ajaksi, karkaaminen k&e passiivinen osallistuminen

tunnilla.

"Olen menossa liikuntatunnille, mutta en pida linasta. Ajattelen, etta
voisin karata. Minun yksi kaverini ei mydskaan piidéunnasta ja han voisi
karata kanssani, mutta pelkdamme, etta jgamme ikiidas opettaja
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huomaisi, ettd olemme lahteneet siita tulisi vigstiin ja joutuisimme ehka
jaéda seuraavana paivana jalki-istuntoon.”

"Woisinhan ehka valttaa tunnin sanomalla, ettda niawn vaikka huono
olo.”

"Paassani pyorii monia ajatuksia siitd miten voisjattaa liikuntatunnin

valiin tai miten voisin jaada sivuun.”
Naiden lisaksi oppilaat olivat miettineet erilaisigorvaavia toimintoja, joita
likuntatunnin sijasta mieluummin tekisivat. Nadhvat esimerkiksi kavereiden kanssa

hengaileminen, luokassa nyhvaaminen seka matematiéghtavien laskeminen.

"Voisinkohan kenties lintsata tunnilta, niin padsisohéilemaan kotiin, kun
muut juoksevat paa hiessa.”

"Mieluummin nyhvailisin luokassa tekemadssad matikkaaikka inhoan
sita!”
Vastauksissa oli myds kommentteja, joissa koko woklnnan tarpeellisuus ja

olemassaolo kyseenalaistettiin ja eras oppilas, lattd koululiikuntaa on liikaa.

"Inhoan liikuntaa ja kaikkia muita liikkuntalajeja.”
"Miksei sita koko typeraa liikuntatuntia voisi oigois koulusta??”

Liikunnan vahentymisen ongelma on melko hyvin tedtdu, ja yhad useampi
suomalainen on omaksunut liikunnallisen elamantaemmerkiksi harrastamalla
hyotylikuntaa. Tama on tarkeda asia kansalaisterveyglen ja toimintakyvyn
nakokulmasta. Paivittaista terveysliikunta-anndseitaan esimerkiksi kavelemalla tai
pyorailemalla koulu- tai tydomatkoja. Suomessa Isetaan aktiivisesti erilaisia
kuntoliikunnan muotoja, joissa liikunnan terveyswdusten lisaksi korostuu muun
muassa yhdessaolo, virkistys ja luontoelamyksetdfldavoittelevat erityisesti hyvaa
fyysista kuntoa liikunnan avulla, toiset nauttivdtpaurheilusta, jossa kaikenikaiset

paasevat vertailemaan taitojaan ja kuntoaan. (Mexit2000, 17.)

Tama tukee myds tutkimusaineistossamme ilmenngat@iksia. Muutama vastaajista
oli maininnut liikunnan terveysvaikutukset. Osasssstauksista mainittiin yleisella
tasolla likunnan myo6ta saatavat terveysvaikutykkeh taas eréaassa vastauksessa oli
tiedostettu se, kuinka paljon nuori tarvitsee liikaa pysyakseen kunnossa. Tamén

vastauksen perusteella voisi olettaa, ettd opmlastietoinen suomalaisille nuorille
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suunnatusta fyysisen aktiivisuuden suosituksestadsittelemme téata suositusta

tarkemmin luvussa 4.1.3.

"Viikossa pitéisi liikkua n. seitseman tuntia jalkaliikuntaa on kaksi tuntia
eli vapaa-ajalla pitaisi likkua viisi tuntia. Vaaajalla pitaisi pitdéd kanssa
itsensd kunnossa esim. harrastaa jotain tai kayalkka lenkilla.”

"Sita paitsi liikunta pitda meidat terveind.”

Fyysisen kunnon kehittyminen liikunnan avulla kdwstutkimusaineistossamme.
Oppilaat osoittivat tiedostavansa liikunnan poaget vaikutukset omalle fyysiselle
kunnolleen. Fyysistd kuntoa oli eritelty myos tarkein kirjoittamalla lihaskunnon

kehittymisesta liikuntatuntien puitteissa.

"Muuten liikunta on todella hauskaa, jos on hyvéanta Ja liikkunnassa
kunto paranee.”

"Olen pitanyt liikunnasta jo ensimmaisesta luokaatti, koska siina tulee
hyva kunto.”

"Lihakseni kehittyivat jonkin verran.”

Kaikissa vastauksissa fyysisen kunnon kehittymistékoettu riittavan motivoivana

liikunnan harrastamiselle.

"Ajattelen myds, etta liikunta on turhaa, vaikkaset tajuankin, etta se
kasvattaa kuntoani.”

Tarke& yhteiskunnallinen tavoite on vaeston liikalhsen aktiivisuuden yllapitdminen.
Liilkuntakasvatus on tassa tarkeassa asemassa kjmtéikasvatuksen toteuttajista
koululiikunta on kaikkein tarkein, silla se tavadt jokaisen kouluikéisen.
Liikuntakasvatuksen tulisi tukea oppilaan kokonaltaista kehitysta ja hyvinvointia.
Sen pitdisi antaa evaat liikkunnalliseen elaméantapaadma edellyttda taitoja, tietoja,
asenteita, motiiveja ja elamyksia. (Telama 199@pduudessa ja nuoruudessa toteutuva
likunta vaikuttaa niin fyysiseen, henkiseen kuinoramliseenkin kasvuun seka
yhteiskunnan jaseneksi kehittymiseen. Liikunnalla aéhty olevan positiivinen
vaikutus lasten ja nuorten koulumenestykseen. bi&a harrastamalla lapsi voi oppia
sosiaalisia taitoja, omaksua terveellisen elamémaluoda ystavyyssuhteita ja saada

elamyksia sekéd myonteista sisaltoa elamaan. (\agf8, 32—-33)
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4.1.2 Nuoruuden liikunnan vaikutus aikuisian lilkkuntatott umuksiin

Lilkunta on tarke&aa lapsen ja nuoren fyysisellesiaaliselle ja psyykkiselle kasvulle.
Kehittyva liikuntaelimistd tarvitsee toimintaa jaarpitusta, ja lisdksi liikunta on

merkittava kasvuikaisen psyykkisen kehityksen yngp@r Liikunta tarjoaa

kasvuikaiselle tarkedn sosiaalisen kentan, jossdasa opetella yhteistydn taitoja ja
toisen huomioon ottamista. (Laakso, Nupponen & Mela2007, 42 — 43.) Kuten
aikaisemmin mainitsimme, yhdessaolo muiden lastarsga liikuntatilanteissa motivoi
lapsia liikkumaan luoden pohjaa elinikaiselle likatottumukselle. Lapsuuden ja
nuoruuden liikunta ennustaa myos aikuisian liikeskéivisuutta (Laakso, Nupponen &
Telama 2007, 42 — 43; Vuori 2003, 80; Telama 2088). Liikunnan merkitys

hyvinvoinnin edistdjana on yleisesti tiedossa. e€adlyysinen aktiivisuus ennustaakin
osaltaan myds aikuisidn terveyttd. Tutkimusten raokd#ikunnalla on positiivinen

vaikutus lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisersgaiaalisen kehittymisen kannalta.
N&ain ollen haasteena on edistda lasten ja nuortetivamtiota fyysisesti aktiivisen
elamantavan suuntaan, jolloin riittava liikkunta kuu pdivittdiseen terveydesta
huolehtimiseen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 200¥57; Telama 2000, 57.)

Syvennymme tarkemmin motivaatioon ja siihen liitipzasioihin luvussa 4.3.

Aikuisian liikuntaharrastuksen kannalta kouluikérst liikuntaharrastuksella on
merkitystd. Suomalaisissa  tutkimuksissa urheilleinintaan ja  koulun

kerhotoimintaan osallistuminen ennustaa aikuisianiikurta-aktiivisuutta.

Urheiluseuratoimintaan ja koulun kerhotoimintaamllistuminen ei kuitenkaan yksin
riitd ennusteena aikuisian liikunnalle, vaan liikan tulee olla sd&nndéllistda ja usean
vuoden kestavaa. (Laakso, Nupponen & Telama 2063, ¥htend mahdollisuutena
vaikuttaa oppilaan vapaa-ajan liikkuntaharrastuksuaidaan mielestamme nahda
koululiikunta, jonka puitteissa voidaan esimerkikssitella erilaisia paikallisia

harrastusmahdollisuuksia seka rohkaista oppilaitsallistumaan liikkunnalliseen

harrastustoimintaan. Tahan vaikuttaa kuitenkinuhikanopettajan oma suhtautuminen
asiaan. Perusopetuksen opetussuunnitelman peerrst@04, 248) mukaan liikunnan
opetuksessa tulee huomioida paikalliset olosuhteetléhiympéariston tarjoamat
mahdollisuudet seka tukea oppilaiden omaehtoistaastaneisuutta. Taméa antaa
opettajalle vapautta opetuksen suunnittelulle jateutwkselle. Kasittelemme

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita tankehavussa 4.2.2.
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4.1.3 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille

Lapset oppivat parhaiten tekemalla ja kokeilemgl#&aman vuoksi heille tulisi tarjota
paljon aikaa ja tilaisuuksia, jotta he oppivat Kiknaan ja liikunnan avulla (Fyysisen
aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 18).nT& ajatus juontaa vallalla olevasta
oppimiskasityksesta, konstruktivismista, jossa pajatus on se, ettd oppija on
aktiivinen toimija ja luo ja muokkaa myos itse dia@t Oppija tulkitsee tekemiaan
havaintoja ja uutta tietoa aiemman tietamyksengkekiuksiensa pohjalta. (Siljander
2002, 203; Uusikyla & Atjonen 2005, 145.) Konstiuldmin mukaan oppiminen on
aina sidoksissa toimintaan ja palvelee sitd. Semgis tulos vuorovaikutuksesta ja
sidoksissa tilanteeseen. Konstruktivismissa ketkeis oppijan oma kokeilu seka
ongelmanratkaisun kautta syntynyt ymmarrys opittvasiasta. (Rauste-von Wright
1997, 17.) Yleensa lasten fyysista aktiivisuuttéaeritse rajoittaa, vaan terve lapsi pitaa
tauon luonnostaan, mikali kuormitus kasvaa liiarureldsi. Terveysriski liikunnan
suuresta maarasta voi tulla, jos liikunta on ykeligtia tai yhtdjaksoiset rasittavan
likunnan jaksot ovat pitkid. Riittavd palautumisaija uni ovat lapselle tarkeita.

(Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 8008 — 19.)

Asiantuntijatydryhman laatiman fyysisen aktiivisemdsuositus kouluikaisille (13 — 18-
vuotiaille) tulisi liikkua tunnista kahteen tuntiirpdivdssa. 7 — 12-vuotiaiden
likuntasuositus on puolestatoista tunnista kahteentiin paivassa. Suositeltavaa on
kuitenkin lilkkkua useita tunteja paivassa. Lisgiaivittaiseen lilkkunta-annokseen tulisi
siséltya useita vahintddn 10 minuuttia kestavigpaan liikunnan jaksoja. Syketta
nostattavaa ja hengitysta kiihdyttavaa liikuntadedusisaltyd paivittdiseen fyysiseen
aktiivisuuteen. Paivan aikana kertyvastad fyysisestéiivisuudesta tulisi vahintaan
puolen kertyd yli 10 minuuttia kestavista reipaditkuntaa sisaltavista jaksoista.
(Tammelin & Karvinen 2008, 118 — 120.)

Liikkuva koulu —ohjelman tutkimustulosten mukaan tama fyysiseniiveduuden

suositus ei laheskaan kaikkien lapsien kohdalleeudht. Tutkimuksen mukaan
alakoululaisista joka toisella kertyi reipasta Uitkaa vahintaan tunti paivassa. Vain
yhdeksalla prosentilla alakoululaisista kertyi wv#h&n puolitoista tuntia reipasta
likuntaa paivassa. Ainoastaan yksi prosentti alddaisista liikkui liikuntasuosituksen
ylarajoilla, eli kaksi tuntia paivassa. Lapset tngtt viihdemedian parissa reilusti yli
suositusten, eli yli kaksi tuntia paivassa. Tutkksen raportin mukaan néiden
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suositusten toteutuminen edellyttda monia toimeitgitniin koulussa kuin kotonakin.

(Tammelin, Laine & Turpeinen 2013, 74.)

Jotta naméa edell& mainitut suositukset toteutuisitaisi ottaa huomioon se, etta
likunta on luonnollinen osa lasten elamé&a ja sdisitolla hauskaa ja tuottaa lapsille
iloa. Liikunnan toteutuessa lasten nakdkulmastaejdan ehdoillaan, on liikunnan ilon
toteutuminen mahdollista. Sosiaalisen ja eettisgimtitkksen kannalta on hyva kayttaa
harjoituksia, jotka perustuvat yhteistydlle ja kérat omatoimisuutta. Kilpailua ei tule
korostaa liikkaa. (Tammelin & Karvinen 2008, 21.)

"On tylsda kun jotkut valittavat liikunnasta. Ei kkkea ole pakko ottaa niin
vakavasti tai/ja tosissaan. Itse yritan saada kaikéon ja huvin irti
likunnasta.”

"Kun olen liikuntatunneilla siita tulee hyva olo.ud menen liikuntatunnille
olen aivan innoissani ja kun lahden olen puhkilganen.”

Liikunnan ilon toteutuminen ja innokkuus liikuntdahtaan tulivat vahvasti esille
tutkimusaineistossamme. Koululiikunnan koettiinvale hauskaa, ja mielialan olevan
iloisempi, jos urheilee. Fyysisen rasituksen nahtievan yhteydessa positiiviseen
mielialaan ja liikunnasta saatavaan hyvaan olooBosiaaliset seikat korostuivat
aineistossa myds. Liikuntatuntien positiivisenakkana koettiin se, ettd voi olla

vapaammassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ikevekanssa tuntien aikana.

4.2 Koululiikunta oppiaineena

4.2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Opettajan ty6td ohjaa opetussuunnitelma. Paikalliopetussuunnitelma laaditaan
opetussuunnitelman  perusteiden pohjalta. Opetusgi@glmassa maaritelldan
perusopetuksen kasvatus- ja opetustyon tavoitjeitsisaltoja, sekd muita opetuksen
jarjestamiseen liittyvia asioita. Lain mukaan opgth tulee noudattaa opetuksessaan

opetussuunnitelmaa. (Perusopetuksen opetussuumaitglerusteet 2004, 10.)

Opetussuunnitelmia pitaisi tarkastella kulttuur@sia historiallisina ilmiGina ja niiden
tulkinta edellyttaa kyseisen aikakauden yleistemmen ja arvostusten tuntemista.

Kulttuuristen muutosten tulkinta omalla aikakaudelme on kuitenkin vaikeaa, silla
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ihminen on aikaansa vahvasti sidoksissa. Talldindarme on vaikea nahd& omassa
toiminnassamme vaikuttavia piilevia normeja ja i&tgneitd tottumuksia, koska ne

vaikuttavat meistd itsestaanselvyyksilta. Koulu iostituutiona hitaasti muuttuva ja

koulun perinteiset kaytannot jaavat helposti elam@@aa elaméénsa ilman, ettd niiden
merkitystad kyseenalaistettaisiin. Kehitysta pynitdékemaan erilaisten dokumenttien ja
puheen tasolla, mutta ne eivat valttamattd tavaitdsia rutiineja ja tastd syysta

todellista kehittymista ei aina tapahdu. (Torma 20009.) Olemme kasitelleet

liikuntakulttuurin muutosta edellisessa luvussdgman vuoksi koimme tarpeelliseksi

tarkastella lahivuosikymmenten opetussuunnitelniilkurtakasvatuksen tavoitteiden

osalta. Koemme, ettd ymmartddksemme nykyhetke@meddan tiedostettava menneen
ajan vaikutus tdhan paivaan. Seuraavaksi esittetehikantakasvatuksen paatavoitteet
peruskoulun opetussuunnitelmissa vuosina 1970,,198%1 ja 2004.

Liikuntakasvatuksen paatavoitteiksi 1970-luvun apstiunnitelmassa on maaritelty
fyysisen kunnon yllapitdminen ja kehittaminen, mahsuuksien ja virikkeiden
antaminen jatkuvan liikkuntaharrastuksen syntymisden ja virkistyksen tuottaminen
seka kasvatuksen eettisten ja sosiaalisten tamdattesaavuttamisen edistaminen. 1970-
luvun opetussuunnitelmassa on lisdksi maariteltgiapes, joka sisdltaa tarkemmat,
lajikohtaiset tavoitteet. Myds opettajalle on ammetopetusvinkkeja opetuksen
toteuttamiseen, esimerkiksi opetuksen jaksottar@sestyotapojen valinnasta,
suorituspaikkojen ja -valineiden tehokkaasta k&gtoseka turvallisuudesta koulun
likuntakasvatuksessa. (Peruskoulun opetussuunmat@mitean mietint6 11 1970, 289,
296, 298 - 303.)

Vuonna 1985 julkaistussa opetussuunnitelmassanligiasvatuksen tavoitteet ovat
muuttuneet vuoden 1970 opetussuunnitelmasta. Ra@inoin siirtynyt lilkkunnan

terveysvaikutuksiin ja jo kouluidssa liikunnalla néhty olevan positiivisia vaikutuksia
oppilaiden terveyteen. Vuoden 1985 opetussuunndsdan liikuntakasvatuksen
tavoitteita ovat sellaisten tietojen, taitojen jsemteiden antaminen, joiden pohjalta
syntyy liikkunnallinen elaméntapa ja jatkuva liikamharrastus, luoda perustaa muulle
koulutyolle liikunnan terveysvaikutusten kautta,skattaa liikuntaan ja kasvattaa
likunnan avulla seka Iuoda myonteisia liikuntaejksia ja kannustaa

likuntaharrastukseen tulevaisuudessa. Opetussighmaissa mainitaan myos tyttdjen ja
poikien kehityksen erilaisuuden huomioiminen, esgé kiinnostuksen kohteet seka
tasa-arvon edistdminen sukupuolten valilla. Vuoded85 opetussuunnitelmassa
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painotus on lajitaidoissa, jotka on eritelty hywyksityiskohtaisesti. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1985, 175.)

Vuonna 1994 julkaistussa peruskoulun opetussudnmassa on  joitakin

samansuuntaisia  lilkkuntakasvatuksen  tavoitteita nkui 1985  julkaistussa

opetussuunnitelmassa. Naitd ovat kasvattaminerunkdan ja liikunnan avulla,

likunnan ilon tuottaminen oppilaalle seka liikumaaikutus muuhun opiskeluun.
Tahé&n opetussuunnitelmaan useita liikuntakasvatuk&evoitteita on uudistettu.

Tavoitteiksi on maaritelty aktiivinen liikkuminenrieelamé&ntoiminnoissa, oppilaan
likuntatarpeen tyydyttdminen, itsetuntemuksen saké@n arvon tunnon kehittaminen,
taito rentoutua, kyky vahentdd ahdistuneisuuttarjaksua terveelliset elamantavat.
Opetussuunnitelmassa painotettin ensimmaista &enaonna 1994 oppituntien
ulkopuolisia liikuntatuokioita ja yhteistyota muitdéikuntatahojen kanssa. Lajitaitoja ei
enda maaritelty, kuten vield 1985 vuoden opetusstaimassa oli tehty, vaan tilalle ol
tullut oppilaiden yksilllisyyden korostaminen jaoirhintojen eriyttaminen seka
oppilaan itsetunnon ja positiivisen fyysisen mingku rakentaminen myonteisten
likuntakokemusten avulla. (Peruskoulun opetussitelman perusteet 1994, 110 -
114.)

Viimeisimmassa, vuonna 2004 julkaistussa opetusstalmassa painotetaan liikunnan
terveysvaikutuksia. Liséksi yhteisollisyys, vastisulus, reilu peli ja turvallisuus
korostuvat liikkunnanopetuksen tavoitteissa. Taedastme seuraavassa luvussa

tarkemmin taméanhetkistd, vuoden 2004 opetussuumaite
4.2.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004

Opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan k&oapetuksen avulla pyritdan
vaikuttamaan myonteisesti oppilaan fyysiseen, pkiggen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Lisaksi sen avullpyritddn ohjaamaan oppilasta
ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys. Likallisen elamantavan
omaksuminen on liikunnan opetuksen yksi tavoitesgamahdollistetaan tarjoamalla
oppilaalle tatad tukevia taitoja, tietoja ja kokersizk Liikunnanopetuksessa edetédan
leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtaibarrastuneisuutta, mika edellyttaa
yksil6llisten kehittymismahdollisuuksien huomioonttamnista. Oppimiskokemukset
likuntatunneilla vahvistavat oppilaan itsensd @mista ja suvaitsevaisuutta.
Yhteisollisyys, vastuullisuus, reilu peli ja turliaius korostuvat likunnan opetuksessa.
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Opetuksessa ja arvioinnissa tulee huomioida oppikdyistarpeet ja terveyden tila,
l&ahiympariston ja koulun tarjoamat mahdollisuugbetikalliset olosuhteet seka luonnon

olosuhteet ja vuodenajat. (Perusopetuksen opetnsgakman perusteet 2004, 248.)

Vuosiluokkien 5 — 9 liikkunnanopetuksessa korostukugpuolten erilaiset tarpeet seké
oppilaiden kasvun ja kehityksen erot. Oppilaan hywintia seka kasvua itsenaisyyteen
ja yhteisollisyyteen tuetaan monipuolisen likunopetuksen avulla. Lisaksi silla on
vaikutusta omaehtoisen liikunnan harrastamisen ddsien kehittymisessa.
Opetuksessa tulee antaa mahdollisuuksia liikurgiallielamyksiin ja tukea oppilaan

itseilmaisua. (Perusopetuksen opetussuunnitelmarsieet 2004, 249.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tellddrn kahdeksan tavoitetta
vuosiluokkien 5-9 liikunnanopetukseen. Oppilaarmsilehittdd motorisia perustaitoja
ja oppia likunnan lajitaitoja sek& oppia ymmart@maliikunnan merkityksen
hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa. Oppilatulisi oppia kehittdmaan ja
tarkkailemaan toimintakykydan, kehittda uimataitogem opetella vedesta pelastamisen
taitoja, oppia toimimaan turvallisesti ja asianmakati liikuntatilanteissa sek& oppia
toimimaan itsendisesti ja ryhmassa. Liikunnanopstoktavoitteena on myds itsensa
hyvaksyminen ja erilaisuuden suvaitseminen. Oppiladisi myos tutustua liikunnan
harrastusymparistéihin ja osata etsid tietoa likam harrastamismahdollisuuksista.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2099,

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muiKamnanopetuksen keskeisia
siséltoja vuosiluokilla 5 — 9 ovat juoksu, hypythaitot eri liikuntalajeissa, voimistelu
iiman valineita, valineilla ja telineillda, musiikkija ilmaisuliikunta seka tanssi,
pallopelit, suunnistus ja retkeily, talvilikuntajinti- ja vesipelastus, toimintakyvyn
kehittaminen ja seuranta seka lihashuolto ja udskantamuotoihin tutustuminen seké
likuntatietous (Perusopetuksen opetussuunnitelparmsteet 2004, 249 — 250). On
nahtavissa, ettd nykyinen opetussuunnitelma eitekit opetuksen siséltdja
yksityiskohtaisesti. Muutos on alkanut vuoden 198HKaistun opetussuunnitelman
jalkeen. Nyt opetussuunnitelmissa keskeistd on tkoktsvistisen oppimiskasityksen
hengessa merkittavien paasisaltdjen ja ongelmaenenédaritteleminen, eika niinkaan
yksityiskohtaiset tavoite- ja sisaltokuvaukset. gikyla & Atjonen 2005, 154.)

Berg (2010) on pohtinut artikkelissaan Sukupudkuinnan opetuksessa, ettd oppilaan

menestymiselle koululiikunnassa on hanelle edukskdli h&dn harrastaa vapaa-ajalla
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lajia joka kuuluu liikkunnan opetussuunnitelmaan.p{fyan sukupuolisuus voi térmata
opetussuunnitelman kaytantéjen ja koululiikunnasspetettavien lajien kanssa.
Esimerkiksi tanssia harrastava poika ei valttamiyddy vapaa-ajan harrastuksestaan
koululiikuntatunnilla samoin kuin esimerkiksi jagkkoa harrastava poika. (Berg 2010,
81.) Voidaankin miettia, onko meille aikuisille elésta, etta tytdistd tulee hyvia

tanssijoita ja pojista hyvia jaakiekkoilijoita.

Sukupuolisuuden merkitys liikunnassa ei noussutisiossamme esille. Sen sijaan
vapaa-ajan harrastuneisuudesta vastauksissa joltdditu. Oppilaat kokivat vapaa-ajan

harrastuneisuuden tukevan omaa osaamistaan k&uhuiassa.

"Se (sahly) on lempilajini, koska olen nopea ja &ypallon kanssa.”

"Jos se on laji jota olen aikaisemmin harrastanuinmmietin, ettd onkohan
se ihan erilaista kuin siind misséa olin harrastaraité. Tai jos se on joku
sellainen mité en ole koskaan harrastanut tai jesos jotenkin vaikea niin
mietin, osaanko sita tai miten se sujuu.”

Mielestamme koululiikunnan tulisi ennemminkin tagomahdollisuuksia tutustua ja
paasta kokeilemaan uusia lajeja sen sijaan, epdaap tarvitsisi pohtia, osaako han
koululiikuntatunnilla opetettavia lajeja ennaltautén aiemmin olemme maininneet,
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mudcaduliikunnan tavoitteena on
opettaa oppilaille likunnan perustaitoja ja valksia. On luonnollista, ettd oppilas
kokee helpommaksi lajin, jossa han jo entuudestamaa hyvat valmiudet. Téllaisen
oppilaan kohdalla on kuitenkin vaarana, ettei kbiklunnan avulla kyeta edistamaan
hanen taitojaan kyseisessa lajissa pidemmalle.d Syhan voivat olla esimerkiksi
opettajan oma taitotaso ja ryhman heterogeenigollsin opetuksessa on edettava
paasaantoisesti ryhman yleisen taitotason mukaaikidsa tilanteissa edes eriyttavien
tehtavien avulla ei koululiikunnan puitteissa kyet§oamaan haastetta edistyneimmille
ja taitavimmille oppilaille. Oman kokemuksemme makariyttamisen méaara ja sisaltd

vaihtelevat eri opettajien valilla.

Opetussuunnitelmien valjyyden nahdaan uhkaavan ukgkgellista tasa-arvoa.
Asiantuntijat ja virkamiehet luovat perusopetuksepetussuunnitelman perusteet,
joiden mukaan kaytannon opettajan tyotd tulee MKéntbteuttaa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden maarittamat opetusdamaarat ja arviointiperusteet
saattavat jaada ymmartamatta tai opettajat voutkita niitd eri tavoin. Oletus on, etta

opettajat sitoutuvat opetussuunnitelman perusteldatijoiden nakemykseen hyvasta
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kasvatuksesta, mutta heraa kysymys, voiko sitataulyseisesta asiakirjasta riittdvan
selkeasti. (T6rma, 2003, 84.)

Karjalaisen mukaan silloin kun opettaja tietamattapettaa sellaisia asioita, asenteita
ja valmiuksia, joita ei ole kirjattu opetussuuniitaan, on kyse piilo-
opetussuunnitelmasta. Talléin oppijat oppivat jotanuuta, kuin mitd opettaja
kuvittelee opettavansa. Oppiminen on usein oppdkial tiedostamatonta. (Karjalainen
1996, 141.) Tallaisia asioita ovat esimerkiksi omaroron odottelu, tydskentelyn
keinotekoinen katkaiseminen, koulun tilan kayttodirttyvat normit, opettajan
auktoriteetin kunnioittaminen, seka poikien ja djgh stereotypioiden mukainen
kohtelu. Piilo-opetussuunnitelma elaa ja vaikutb@atuksen ytimeen kuuluvissa arjen
kaytanndissa ja ihmisten kohtaamisissa. (Broady6198; Torma 2003, 111 — 112.)
Torma ja Broady tarkastelevat piilo-opetussuunmtel samasta ndkdkulmasta, oman

aikansa ilmentgjina. Térma pohjaa tekstiaan pitkgitbadyn ajatuksiin.

Piilo-opetussuunnitelman muodostavat vakiintunestngeet, normit ja toimintatavat,
jotka sisaltavat piiloisia merkityksid. Toisaalt@iljakin osin piilo-opetussuunnitelma
saattaa olla my0ds opettajien tai oppilaiden tiemlost On kuitenkin tyypillista, etta
piilo-opetussuunnitelman kuuluu jaada piiloon, edi#i voida avoimesti keskustella.
(Torma 2003, 109; Broady 1986, 15 — 16.) Se kyweylaheisesti kaytdnnon
opetukseen ja vaikuttaa talloin arjen kaytannojasgrityisesti vuorovaikutustilanteissa
(Torma 2003, 111 — 112). Koululiikunnassa néitaofapovat esimerkiksi joskus
iimeneva “pojat pelaavat ja tytdt harjoittelevasiidisia taitoja” -tyyppinen ajattelu tai
se, ettd koulun liikkuntasalia ei kayteta kuin yeth aikoina, eika valineisiin saa koskea,
vaikkakin salin ja vélineiden vapaa kayttd luultsiva lisdisi oppilaiden
koulupéivanaikaista liikkkumista.

Oppilaiden vastauksissa ei ilmennyt suoranaisegetussuunnitelmaan liittyvia
seikkoja. Taman perusteella voisi olettaa, ettailagp eivat ole kovinkaan tietoisia
opetussuunnitelmassa olevista asioista. Opetusgalman rooli jaa opettajan tydssa
sen sisalt6ja maarittavaksi viitekehykseksi, eikasslkeasti tule ilmi konkreettisissa
opetustilanteissa. Kuten Torma (2003) ja Broady 86)9 esittavat, jaa piilo-
opetussuunnitelma yleensa tiedostamatta opettaggfalailta tai molemmilta tahoilta.

Oppilaiden vastauksissa tuli kuitenkin esille pidpetussuunnitelmaan kuuluvia asioita,
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vaikka oppilaat sitd itse tuskin tiedostavatkaaéméd asiat olivat joko liikkuntatuntien

kaytantdihin tai kayttaytymiseen liittyvia asioita.

Oppilaiden elaytyessa likkuntatunnille menemisarani heista kirjoitti asianmukaisten
varusteiden tarkeydesta. Liséksi liikuntatunteilitettiin varusteiden kantaminen, joka
nahtiin negatiivisessa valossa. Nama kuvastavatniian piilo-opetussuunnitelmaa ja
sitd, ettd oppilaat tiedostavat téllaisten varsiean liikkumiseen liittyméattémien
seikkojen vaikuttavan esimerkiksi liikunnan arviiim Samanlaisena asiana oppilaat

kokivat my0ds suihkussa kaymisen liikuntatunnin k.

"Onkohan mulla varmasti kaikki liikunta vaatteet kama? —Toivottavasti.”

"Voisin ottaa farkut ja crocsit. Joo! Niin teen. Mié& on futista ja farkuilla
ei saa pelata. Eipdhan tarvitse menna liikkaturenill

"Ensin pitda raahata liikuntavarusteet koululle, ilkka repussa on kuus

pois. Onko siina jarkee? Pitdd myos kayda suihkusskka ei olisi hiki.
Kun sitten lahtee kotiin pitda raahata vasyneena kueis kirjaa plus
likuntavarusteet kotiin. Taas raakkia luvassa.”

"...ja tarkeintdh&n on muistaa kayda liikuntatunnétkeen suihkussa.”

Vastauksissa oli mainittu myo6s kéayttaytymisnormeihliittyvia asioita. Useassa
vastauksessa oli mainittu parhaansa yrittdmisereyar Erdéssa vastauksessa oli jopa
Kirjoitettu, ettd "olen positiivinen, silla se on koululiikuntaa”.Taméa kuvastaa

mielestdmme piilo-opetussuunnitelman vaikutustdlajaen ajatuksiin.

"Mutta vaikkei olisikaan minun lempi liikuntaa, yé@n silti parhaani ja olen
mukana osallistumassa.”

"Mietin miten minun pitaisi kayttaytya tunnilla, dk&ka en juurikaan pida
likunnasta.”

"Olen aktiivinen. Huolehdin siita, etta en hirveegida metelii enk& harnaa
toisia.”

Kayttaytymisnormien vastustaminen nékyi vastaulksisslleilemisen, hidastelun seka

levottoman kayttaytymisen muodossa.

"Ajattelen, ettéd voisin lintsata tunnilta. Tuumiettd voisin vain pelleilla
tunnin ja olla tekemétta mitaan.”
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Se, miten hyvin lapset saadaan motivoitua liikkkuma&aikuttaa liikunnallisen
elamantavan omaksumiseen. Koulun liikuntatunneilsidaan edistdd oppilaiden
fyysista aktiivisuutta ja kannustaa liikkunnalliseed&méantapaan. Liikuntatunneilla
voidaan opettaa liikunnan terveysvaikutuksistaigakisi oppilaat oppivat esimerkiksi
likuntataitoja, yhteistyttaitoja ja oman kayttégtisen saatelemista. Liikuntatunneilla
opitut tiedot ja taidot voivat parhaassa tapauksdéssostaa oppilaan harrastamaan

likuntaa vapaa-ajallaan. (Heikinaro-Johanssonsk&a & Lyyra 2008, 31.)

Kaikkia perusopetuksen opetussuunnitelman pergstéigunnan opetukselle asetettuja
tavoitteita ei ole mahdollista saavuttaa varsinkdaarveysliikunnan nakokulmasta
nykyisten koululiikuntatuntien puitteissa. Heikinafohansson, Varstala ja Lyyra
(2008) kirjoittavat, etta liikunta pitaisi jarjestdkaksoistunteina, jotta kohtuullisesti
rasittavan liikkunnan tavoite tayttyisi. Liikunnaraksoistunteja olisi hyva olla kaksi
vilkossa. Kansainvalisessakin vertailussa Suomessavahan koululiikuntaa ja
likuntatuntien maaraa pitaisi lisata. Vahaistemliaiikuntatuntien vuoksi voidaan sen
avulla vaikuttaa vain rajallisesti nuorten liikkuiseen. Koululiikunta ei voi yksin
ratkaista taistelua liikkumattomuutta ja lihavuuttastaan. Koululiikunta pitaisikin
nahda oppimisymparistona, joka tarjoaa saanndilidekuntaa kaikille oppilaille.
(Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 36mankin kokemuksemme mukaan
kouluilla on heratty tahan ja ongelmaan on vastatiunerkiksi jarjestamalla ohjattua
valituntilikuntaa ja liikuntakerhoja. Myos jarjeést kuten Nuori Suomi ovat osaltaan

edistaneet oppilaiden liikuntaa koulussa erilaisiknntakampanjoiden avulla.
4.2.3 Liikunnan erityisyys oppiaineena

Vaikka aiemmin olemme pohtineet sitd, ettd ihmididtkuvat liian vahan ja
koululiikunta ndhdaan usein hyvin negatiivisessbossa, on Heikinaro-Johanssonin,
Varstalan ja Lyyran mukaan (2008, 35) liikkuntatért suosittu oppiaine ylakoulussa.
Heidan tutkimukseensa osallistuneista perati 80 pilaista suhtautui innostuneesti
koululiikuntaan. Sukupuolella ei ollut vaikutustatkimustuloksiin. Liikunnan opetus-
oppimistilanne vaikutti eniten oppilaiden henkildkaiseen kiinnostukseen. Se, etta
likunnanopettaja on kannustava, oli oppilaillekg&dd. Tutkimusaineistomme sisalsi
runsaasti opettajaan liittyvia erilaisia kommerattej niin  positiivisessa  kuin

negatiivisessakin savyssa. Kommentit olivat kuitengintapuolisia, hyvin yksittaisia
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opettajaan liittyvid kuvauksia. Esimerkiksi opedtaj kannustavuutta tai opettajan

kayttamid opetusmetodeita ei tutkimusaineistossatathg esiin.

"Kuinkakohan hyvalla tuulella ope on? Jos se on ita me tehaan vaan
tylsii juttui.”

"Tarkeintd on jos pitaa likunnanopettajastaan.”
"Liilkan ope on periaatteessa ihan ok, eiha se mika&@iokaa oo.”

"Muuten meillah&n on tanaan sijainen ja se on vaandosi kiva. Ois aika
tylsaa menna liikkatunnille jos siel ois joku ilkege.”

"Opettajani sanoo, ettd minun pitdad yrittdd uudelejollen osaa joka on
tosi tyhmaa.”

"Ajattelen, ettéa opettajamme on ilked. Jos oleneoikvihoissani, ajattelen

ettd voisin vaikka potkaista tuota opettajaa, musi#ten tunteet aina

jaéhtyvat ja potku jaa antamatta.”
Meita yllatti se, ettd oppilaat eivat tuoneet kijgsissaan lainkaan esille opettajan
antamaa palautetta tai muutenkaan opettajan tekeasimerkiksi arviointia koskeviin,
valintoihin liittyvia asioita. MyOsk&&n opettajaruointeenpiirteitd ei vastauksissa
eritelty. Ainoa opettajan toimintatapoihin liitty\kdmmentti koski koettua autonomiaa.

"Liikkunnan opettajakaan ei ole kiva. Eika sen tukaviihdy eik& voi tehda
asioita niin kuin haluisi, ettéa tunnista tulisi esledh&n parempi.”

Heikinaro-Johanssonin, Varstalan ja Lyyran (200, tBtkimuksessa koettiin tarkedna
myos se, ettd likunnassa on hyvat tilat, varusigatalineet. Valitettavasti liikkuntaan
kaytetyt resurssit ovat pienentyneet kouluihin ketuheiden saastttoimenpiteiden
myota. Tarkoituksenmukaisilla tiloilla ja sopivarkasilla oppilasryhmilla on suuri
merkitys erityisesti likunnan opetuksessa. Liikanrterveysvaikutukset ovat siis hyvin
yleisesti tiedossa. Heraakin kysymys, miksi saasti@npiteet kohdistuvat niin
nakyvasti koululiikuntaan tasta tiedosta huolimaBamaan aikaan nuorten liikuntaa
pyritaan lisdéamaan muiden tahojen, kuten urheiligen ja -jarjestdjen toimesta.
Mietimmekin, sysataanko tassa vastuuta kunnan wiam&oululta urheiluseuroille.
Toisaalta, parhaat tulokset saadaan aikaan sitiitastoon nuorten likkumattomuutta
vastaan kaydaan yhteistydssd useampien tahojers&kams, ettd koulu ei toimi
tilanteessa yksin. Tulkintamme mukaan nuorten Uiklattomuus lisdantyy jatkuvasti.
Voidaan siis ajatella, ettei ainakaan yksin koukuinnalla ole vaikuttavuutta tahan

ongelmaan. Pitaisiko siis koko koululiikunta ndhdiella tavalla? Miten koululiikunta
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tavoittaisi sita eniten tarvitsevat oppilaat? Astessamme koululiikunnan laksyttomyys
nousi esille useassa vastauksessa. Se oli koetHilipsena asiana, mutta heratti
kuitenkin meidat pohtimaan erilaisten liikuntaldlesy mahdollisuuksia. Mikali

koulussa tapahtuva liikunta ei motivoi kaikkia lepsvoisiko sen siirtAminen toiseen
ymparistéon toimia motivoivana tekijana erityisegéihan liikkuvien lasten kohdalla.
Kuten olemme aiemmin Tutkimuskatsaus-luvussa kedgnmyos Haanpaan, Af
Ursinin ja Matarman (2012) tutkimuksessa todet@tta yksi liikkumista lisdava tekija

voisi olla kotilaksyjen antaminen liikkunnasta.

Verrattuna edellisessd kappaleessa kaytyyn kedkuste Vuori (2003) tuo esille
teoksessaan Lis&dd liikuntaa! mielenkiintoisen midan. Hanen mukaansa usein
korostetaan liikkunnan piristavid, rentouttavia, rgisyytta lisdavia ja iloa tuottavia
vaikutuksia. Kuitenkaan samanlaista liikuntaa etkddheskaan yhté paljon myoénteisia
vaikutuksia tuottavana, mikali se on jollain taagtlakollista, kuten esimerkiksi koulun
likuntatunnilla. (Vuori 2003, 30.) Tama herattaéauitenkin pohtimaan, toisiko
esimerkiksi liikkuntatuntien vapaasti valittavuustkeasua vahan liikkuvien nuorten
tilanteeseen. Luultavasti vapaaehtoisen liikunnalitsisivat ne nuoret, jotka jo
valmiiksi ovat innokkaita likkumaan. Kuten luvusddl.3 kerroimme, aineistossamme
korostuu liikunnan iloa ja hyvaa oloa tuottavat lgtiloVuoren ajatus on siis osittain
ristiriidassa aineistomme kanssa. Toisaalta myisistossamme tulee esille ajatuksia,
joissa korostetaan koululiikuntaa kohtaan koettujagatiivisia tunteita, kuten
pettymysté ja vihaa. Vastauksissa ei kuitenkaaenknsuoranaista syyta naille tunteille,

joten emme voi vetéa johtopaatosta tunteiden jaukidaunnan pakollisuuden valille.

Liikunta poikkeaa muista oppiaineista kehollisulagh ja silla, ettd likunnassa
arvioidaan kehon suoritusta. Muissa oppiaineissaritsikset tehdaan suullisesti tai
kirjallisesti. Liikunnassa kaikki tapahtuu kehodigti. Opetussuunnitelmien mukaan
likunta perustuu kasvattamiseen liikkuntaan ja uiikan avulla. Koululiikunnan

tarkoitus ei ole muodostaa kasitystd kuinka olleeanlainen tai sopivanlainen, vaan
tarjota tilaisuus muodostaa yhteys omaan ja muikehoihin. TAma antaa myos
mahdollisuuden sukupuolen pohtimiselle. Opetussitelinmen sukupuoleton oppilas

saa liikuntatuntien kaytannoéissa sukupuolen, sipgilaat yleensa jaetaan sukupuolen
perusteella eri ryhmiin. (Berg 2010, 82.) Yllatyirarsiita, ettéa aineistostamme ei ollut
loydettavissa kehollisuuteen tai sukupuoleen \itia sisalt6jd. Kohderyhmaamme

kuuluvat oppilaat ovat kuitenkin murrosiassa, jolleoisi kuvitella niin kehollisuuden
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kuin sukupuolisuudenkin olevan pinnalla ajatuksistaisaalta tallaiset kysymykset
ovat hyvin sensitiivisia ja henkilékohtaisia, joteppilaat eivat ainakaan ilman tarkasti

rajattua kysymysta luultavasti kirjoita naista asta.

Ympéaroivan yhteiskunnan arvomaailmalla on ratkaasgvnakyva asema siihen, miten
lapset ja nuoret oman kehonsa kokevat. Muun muassia valittaa kuvaa taydellisesta
ihannekehosta, joka on jatkuvan muokkauksen kohGmululiikuntaan liitettyjen
terveystavoitteiden korostumisen vuoksi on uselkufitatuntien paamaarana kehon
suorituskyvyn parantaminen. Kujala ja Hakala 20%@t&vat kuitenkin kysymyksen,
ettd riittaisikd koululiikunnassa lapsille liikunmaitseisarvo, jolloin liikunnallinen
yhdessa oleminen ja uuden oppiminen olisi pAdmaaf&ujala & Hakala 2010.) Tama
saattaisi mielestimme olla yksi ratkaisu lastekulinan maaran lisaamiseen ja
negatiivisten  koululiikuntakokemusten  vahenemiseerSeuraavassa luvussa

kasittelemme tarkemmin sosiaalisiin taitoihin Jarteisiin liittyvia asioita.

Oppilaiden vastauksissa liikunnan erityisyyttd @ppeena oli tarkasteltu useasta eri
nakokulmasta. Positiivisena oli kuvattu liikunnaaihtelevat oppimisymparistot. Se,
ettd lilkuntatunnilla saa olla ulkona, oli oppilailpddasiassa mieleista. Ainoastaan
muutama oppilas mainitsi ulkoiluun ja sdahan Nidtly negatiiviset puolet. Oppilaat
liittivat likuntaan positiivisena piirteena sertfes tarvitse istua luokassa. Mielestamme
oli mielenkiintoista, ettd oppilaat mielsivat lilknan aineena, jossa ei tarvitse tehda
tyota tai opiskella.

"On mukava, kun paasee sisalla pidettyjen tunti@kgen ulos.”

"Olisipa ulkona hyva ja lammin s&a liikkunnalle.”

"Hyva ettd nyt on liikkaa, eika mitdan tylsdd mésala. Lilkkassa saa juosta,
eika tartte vaan istua.”

"Kivaa, ku paasee ulos kuntoilemaa ja saamaa rttibnaa.”
"Ulkonakin on niin masentava saa ja energia on ilrailassa.”

"Ulkona voi alkaa sataa tai olla tosi kylma. Taleelliikunta on ihan
kauheeta...jaadytaan ulkona luistelun tai hiihdonigsat.”

Kuten edella mainituista kommenteista voi paatdiikuntaa oppiaineena oli kuvattu
paaasiassa positiivisessa savyssa. Muutama vastakjatenkin maininnut tekstissaan

pelon siita, etté liikkuntatunneilla saattaa satuitsensa.
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"Seuraavaksi liikunnassa olisi jadkiekkoa. Hulluan®n mina. Heilutaan
jonkun typeran mailan kanssa ja tonitaan toisia. siten itketaan kun
sattuu.”

"Nyrjaytanko jalkani?”

4.2.4 Koululiikunta ja sosiaaliset taidot

Sosiaalisen kehityksen nakokulmasta yksilo oppsiasaation kautta tiedot ja taidot,
joita ha&n tarvitsee toimiakseen yhteisdissa. Sisasi@ioprosessin voidaan sanoa olevan
kulttuurin eli yhteisén arvojen, normien ja kaytiayistapojen siirtymista sukupolvelta
toiselle. Ensisijaisessa sosialisaatiossa lapserysisigen, kognitiiviseen ja
sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat héné&lheiset ihmiset. Ensisijaisia
sosiaalistajia lapsen elamassd ovat vanhemmat reekdperhe. Talldin kulttuurissa
yleisesti hyvaksytyt kasitykset perheestd, vanheotwsta ja kasvatusmallista
heijastuvat kasvatuksessa. Talloin lapsi oppii eampiensa kulttuurin mukaisen kielen,
asenteet, arvot ja traditiot. Aikuisten lisdksitaesryhmat ovat lapselle myos tarkeita.
Lapsi harjoittaa ikatovereidensa kanssa sellaisg@aalisen kanssakdymisen muotoja,
joita hén ei voi harjoitella aikuisten kanssa. Saeéen ystavia lapsen tulee hallita
toimivien ystavyyssuhteiden edellyttamid sosioktigmsia ja sosiaalisia taitoja.
Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan lapséaitoa havainnoida ja tehda tulkintoja
toisen ihmisen persoonallisuudesta, tunteista yaittgista sekd ennakoida oman ja
toisten toiminnan tuloksia. Sosiaaliset taidot téakoittavat lapsen viestintataitoja,
hanen valmiuksiaan auttaa toisia seka pitda puoliz@nkalissa tilanteissa. Lapset
harjoittelevat leikkien ja pelien avulla normien ogostamista ja noudattamista. Koulu
on yhteiskunnassamme merkittava sosiaalistaja. uésal harjoitellaan taitoja, joita
yhteiskunta jaseniltaéan edellyttdd. (Himberg & Jamen 2002, 12 — 14.)

Olemme aikaisemmin kirjoittaneet nuorten aktivoiesig likuntaan. Vertaisryhmé on
tarkea liikuntaan sosiaalistava tekija. Kaveripiirikannustava asenne edistaa
likuntaharrastusta yleensd ja lisaksi osallistuanisurheiluseuran harjoituksiin.
(Hietanen & Kauppila 2007, 84; Laakso, Nupponen &ama 2007, 58 — 59.) Myo6s
likunnalla itsellaan usein nahd&én olevan sostala vaikutus. Liikunnan sosiaalisiin
vaikutuksiin liittyvista tutkimuksista voidaan kaitkin todeta, etta liikunnalla itsessaan
ei ole selkeitd myoOnteisia tai kielteisia sosiaalisikutuksia, vaan liikunnan sosiaaliset
vaikutukset ovat riippuvaisia siitd, minkalaisiassalisia tilanteita nuori liikunnassa
kohtaa ja millaisia odotuksia haneen kohdistuulgia 2000, 55, 62.)
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Koululiikunta tarjoaa parhaimmillaan hyvan fyysiskemnnon ja liikuntataitojen liséksi
oppilaalle mahdollisuuden rakentaa terve itsetukiEhittaa sosiaalisia taitoja seké
liséksi liikunta yleensa johdattelee terveiden elatapojen pariin. Liikuntatuntien
aktiivisuus ja toiminnallisuus luovat otollisia k&t harjoitella yhteisty6ta muiden
kanssa seka oppia ottamaan muita ihmisid huomigkitiivisuus saa aikaan myds sen,
ettd saannot on helppo oppia, kun niita harjoidell&aytdnnéssa sen sijaan, ettd ne
olisivat abstrakteja, kuten monissa kasvatustilaste yleensa. Koululiikunnassa on
helppoa jarjestdéd aitoja vuorovaikutustilanteiteonten valille. On tyypillista, etta
likunnassa syntyy aitoja ristiriitatilanteita, $sia toimiminen koettelee nuoren
sosiaalista ja eettista kayttaytymistd hanen oppees ratkaisemaan naita syntyneita
ristiriitoja. (Telama 2000, 55 — 58.) Oman kokemerksne mukaan liikuntatunnit
aktiivisuudessaan ovat tilanteina ja oppimisympéimg hyvin erilaisia verrattuna
luokkatydskentelyyn. Liikuntatunneilla toiminnalliss korostuu ja tila on usein
vahemman toimintaa rajoittava. Tama mahdollistaaitipasia sosiaalisten taitojen
harjoittelutilanteita, mutta tuo myo6s esiin luokaspiilevind olevia ristiriitoja.
Ristiriitatilanteet eivat tulleet aineistossammaejdasti esille, mutta joukkuejakoihin
liittyen riidat mainittiin. Oppilaat kokivat, etténikali joukkuejaot ovat tasavertaiset, ei

ristiriitatilanteita padse syntymaan.

"Toivottavasti on myds hyvat jaot, ettei tule ojd tai vaarinkasityksia.”

"En haluaisi menna liikuntatunnille, koska josk#f ovat todella huonot.
— Mutta joskus jaot ovat ihan ok, silloin ei tulgaja.”

Joukkuepelien mielekkyys tuli esille osassa vastatik. Joukkuejaot vaikuttivat olevan
oppilaille hyvin merkittava asia ja niista oli loifettu monesta eri ndkdkulmasta. Syy
niiden merkityksellisyydelle oli ensinndkin halulaolsamassa joukkueessa hyvien
kavereiden kanssa, jolloin sosiaalinen kontaktilidduntaan motivoiva tekija. Toisaalta
monille oppilaille oli tarkedd paasta parempaarkkoeeseen, hyvien kanssa samalle

puolelle, jolloin voittaminen oliodennakoisempaa.

"Meidan joukkue olisi lydméatén.”

"Minua jannittdd aika paljon, ettda pa&sen hyvien vkeeiden kanssa
joukkueeseen, koska muuten ei ole mukava pelataekunikein halua
kommunikoida muiden kanssa.”

"Onha se kivaa ettd voi olla kavereitten kaa muttan ma niitten kaa
vapaa-ajallaki.”
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Myds samantasoisen parin merkitysta korostettistauzksissa ja moni pohti sita, kenen
pari olisi liikuntatunnilla. Lahella omaa tasoa v@de parin myodtd oppilaat
todennakoisemmin saavat harjoituksissa sopiviatb@aga niiden myota onnistumisen
elamyksid. Toisaalta eritasoiset parit saattavatidaukea oppimiselleen tilanteessa,
jossa taitavampi oppilas tukee heikomman oppimidaten olemme aiemmin
maininneet, koululiikunta ei useinkaan pysty tam@an riittdvia haasteita
oppisisaltdjen kautta sellaiselle oppilaalle, jot&@otaso on oman harrastuksen myota
korkealla asteella. N&issa tilanteissa kyseisenlagp motivaatiota voidaan yllapitaa

apuopettajan roolilla.

"Voisin olla vaikka Oskun pari, jos harjoittelemnkepittelua. Kummatkin
olemme melko samantasoisia. Han tosin juoksee mompéa koska
harrastaa futista ja suunnistusta.”

Ollessaan yhdessa muiden kanssa ihmisilla on odistukekd omasta, ettd toisten
kayttaytymisesta. He tiedostavat, etta myos moilamia odotuksiaan heista. lhmisilla
on jonkinasteinen Kkasitys siitd, miten kukin kaytyy erilaisissa sosiaalisissa

tilanteissa. Tallaiset odotukset helpottavat sdistaavuorovaikutusta ja tilanteiden

kulkua voi ennustaa. Suuri osa sosiaalisista vwokowustilanteista on ikaan kuin

saantopeleja, joissa ihmiset toimivat rutiininoreais Vuorovaikutusodotukset

muodostuvat aikaisemmista kokemuksista toisten uadtgn kanssa, seka sosiaalisten
normien, kulttuuristen stereotypioiden ja muualteatsjen tietojen mukaan. (Laine
2002, 149.)

Erikokoisissa yhteisbissa syntyy sosiaalisia noan@ihin ihmisten tulee mukautua.
Sosiaaliset normit ovat sellaisia ryhmén jasemifietettuja odotuksia, joiden tayttamista
tuetaan sanktioin eli pakottein. Se, miten ihmidtdisi havainnoida, ajatella, tuntea ja
kayttaytya, maaritelladn normeissa. Ryhman jasentemiointeja seka heidan
kognitiivista, affektiivista ja toiminnallista kégytymistd ohjataan normien avulla.
Sosiaaliset normit ovat usein selkeasti esitetbgantoja, kieltoja tai toimintaohjeita.
Naiden lisaksi ryhméalla on myds paljon epasuorastin tulevia odotuksia. Normit
luovat ryhmalle omaa kulttuuria. (Laine 2002, 14950.)

Sosiaalinen kontrolli liittyy normien noudattamisedhmiset tarkkailevat toisiaan ja
normien vastaisesta kayttaytymisesta saatetaamaisdag Epasuorasti esiin tulevien
normien rikkomisesta rangaistaan usein paheksunnako verbaalisin tai non-

verbaalisin keinoin. Usein ihmiset ovat tietoisidas miten heitd rangaistaan heidan
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poiketessa normeista. Toimiminen yhteisten nornmarkaisesti saa aikaan ryhméssa
yhdenmukaista kayttaytymista. Kun inmiset tietdwdtt heiltd odotetaan ja mita he itse
voivat odottaa muilta, sosiaalinen kanssakayminelpdttuu. Ryhman toiminta on
jarjestynytta ja melko hyvin ennustettavaa, kunnmbrohjaavat ryhman jasenia
yhteisiin asenteisiin, odotuksiin ja kayttaytymgséin. (Laine 2002, 150.)

Edella mainittu patee aineistomme mukaan myods ksludkkalaisten liikuntatunneilla.
Aineistossa oli ndhtavissa kahta eri ndkokulmadadla se, ettd oppilas kayttaytyy itse
moitteettomasti, ja odottaa sitd myo6s toisilta gasdalta se, etta oppilas arsyyntyy
haneen kohdistuvasta sosiaalisesta kontrollista. &g oppilas itse kayttaytyy
moitteettomasti, kuten olettaa liikuntatunnilla kueankin kayttaytya, nakyi aineistossa
oppilaiden toiveena siita, ettd kaikki kayttaytyvétvin ja tekevat parhaansa. Tama
kuvastaa osaltaan aiemmin luvussa 4.2.2 mainitileegpetussuunnitelmaa. Toisaalta
likuntatunnilla ilmenevan huonon kaytoksen voidaadhda vaikuttavan myos

esimerkiksi pelitilanteissa muiden oppilaiden likuan ilon kokemiseen.

"Kumpa en joutuis samalle puolelle sellasien katkgoei ees koita pelata
tosissaan.”

"Haluaisin etta kaikki tekisivat parhaansa.”

"Toivottavasti ketdan ei pelleile liikkuntatunnillé&5e on todella arsyttavaa,
koska kokoajan opettaja pysayttaa ja sanoo jotéllerketka pelleillee.”

"Aina on kylla tietyt tyypit jotka puhuu vaan jaylédilee, kunpa ope sanois
niille lilkkatuntikin menis paremmin.”

"Toivottavasti kukaan ei pilaa tuntia holmaoilylladn

Puolestaan se, ettd oppilas arsyyntyy haneen Kokdsa sosiaalisesta kontrollista,

nakyi kahdessa tutkimusaineistomme lainauksessa.

"Teeskentelisin etten pysty, mutta muut huomaavat.”
"On tylsaa kun muut ottavat tosissaan ja valittaVat

Toveripiirin taholta tulevat paineet vaikuttavaps$én ja nuoriin vahvasti. Ryhmaan
kuulumisen ja hyvaksytyksi tulemisen tunne on taékeMonet oppilaat taipuvat
ryhmé&paineisiin pelatessadan muuten joutuvansa mumigumaksi tai jopa kiusatuksi.
Voidakseen toimia ryhmé&paineiden vastaisesti, Yaadioppilaalta hyvaa itsetuntoa ja

melkoista itsendisyytta. Sosiaaliset paineet véakat lahes kaikkiin, vaikka ihmiset

42



reagoivatkin niihin eri tavoin. Joskus ihmiset saedt luoda omassa mielessédén
normeja, joita luulevat muiden odottavan heiltd, naukautuvat kuvittelemiinsa

normeihin sopeuttaen kayttaytymisensa niihin. Kellat normit saattavat rajoittaa

ihmisten kayttaytymista huomattavasti. (Laine 201, — 152.)

Erds vastaajista tarjosi aineistossamme esimerkatessaan luomasta normista, jota

oletuksemme mukaan han luuli muiden odottavant#asl

"Aion yrittda parhaani liikunnassa etta saisin hyvaumeron, mutta en aio

kertoa sita toisille koska muuten he pitaisivat mairhikkena ja néssoné, ja

kun saan liikunnasta 10, niin aion vain esittaa ditynytta ja sanoa etta

sain sen tuurilla. Ja muutenkin aion syoda terveediti aamupalaksi

puuroa ja sitten esitén ettd minulla on nélkad janma vasyttaa vaikka olen

pirted ja hyvinsyonyt.”
Taman esimerkin myotd voidaan nahd&, kuinka saseédalpaineet vaikuttavat
kayttaytymisen taustalla. Tulkitsemme, ettd taskdnteessa yleisesti terveellisina
elintapoina pidetyt tavat ovat kdantyneet tasséabsessa kontekstissa painvastaisiksi
ja ryhmassa ajatellaan, ettd ndma tavat on leinhéttpinkouden merkiksi. Seuraavassa

kappaleessa Laine (2002) jatkaa tasta aiheesta.

Sosiaaliset normit synnyttdvat yhdenmukaisuuttam@$sa. Kaikissa asioissa ei
kuitenkaan edellytetd kaikilta samanlaista kaytysta, vaan ryhma asettaa
jasenilleen erilaisia normeja ja odotuksia heid@siaalisten rooliensa mukaan.
Sosiaalisilla rooleilla tarkoitetaan niiden odo@rstja normien kokonaisuutta, jotka
kohdistuvat ihmiseen hanen asemansa perusteettllidésti asetettujen roolien lisaksi
ne voivat syntya epavirallisesti muiden ihmisteat@snina. Ihminen voi ottaa itselleen
jonkin roolin myds epavirallisesti itse. Epavirabt roolit liittyvat usein ihmisten
persoonallisuuspiirteisiin. Roolin haltijan odottakayttaytyvan statukseen liittyvien
odotusten mukaan. (Laine 2002, 153.)

Aineistossamme sosiaalisten roolien merkitys eiutukovinkaan laajasti esille.

Ainoastaan yksi vastaaja kirjoitti omasta roolisth@gokan hauskuuttajana.

"Ainakin on hauskaa kun kaatuilen hauskasti janydéina pelivalineesta
ohi. Muistan ainakin pesépallossa kun 16in palloav&a ja osuin. Pallo
lensi pitkalle mutta en lahtenyt juoksemaan vaan féulettamaan ja sitten
huomasin kun paloin ja aloin nauramaan kuin riivaltt
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Oppilas pyrkii esimerkkinsa mukaan hauskuuttamaaitanpelleilemalla. Vaikuttaisi
silta, etta oppilas kokee héanelta odotettavan t&ygapista kayttaytymista. Mietimme
syita tallaiseen kayttaytymiseen ja pohdimme, koisyyné olla se, ettd oppilas kokee
opetettavat asiat vaikeina ja turvautuu ikdan kselviytymiskeinona huumorin
kayttoon.

Poikkeus maarittelee artikkelissaan sosiaalisen patemssin  kasitteen, jolla
tarkoitetaan yksilon kykya kayttaa henkilokohtaigaa ymparistossaan lasna olevia
resursseja onnistuneesti ja taman ansiosta saavuttduamansa sosiaaliset ja
henkilokohtaiset tavoitteet, kuten esimerkiksi ygigsuhteet. Kouluikdisen lapsen
sosiaaliseen kompetenssiin kuuluu kyky toimia sasasti oikeanlaisella tavalla eri
luokkatilanteissa. Luokkayhteisbn saanntt ja normm&arittelevat sen, millainen
kayttdytyminen luokassa on suotavaa ja millainen ®osiaalisen kompetenssin
mahdollistamiseksi yksilo tarvitsee sosiaalisidojai Nama taidot ovat sellaisia kykyja,
joiden ansiosta yksilon on mahdollista saavuttasitipasia sosiaalisia seuraamuksia,

esimerkiksi valituntipeliin mukaan paaseminen. KReus 1998, 126 — 127.)

Aineistossamme oli esimerkkeja siitd, ettd luokkayddn normit méaarittelevat sen,

millainen kayttaytyminen luokassa on suotavaa.

"Tama ei ole minun lempiaine, mutta yritan olla poginen, jotta
muillakin olisi hauskaa.”

"Vaikka en olisi hyva, yrittaisin pitd& hauskaa.”

Esimerkeista voidaan paatella, ettd luokassa saataen positiivisen ilmapiirin
luominen ja yllapitaminen, vaikka oma suhtautumireheeseen olisikin erilainen.
Liséksi luokan yleinen asennoituminen liikuntaa team tuli esille aineistossa.
Mielestamme tAdméan voi tulkita esimerkiksi niin,dethikali yleinen asenne liikuntaa
kohtaan on positiivinen, pyrkii  yksittdinen oppilasriippumatta omasta
henkilokohtaisesta suhtautumisestaan liikuntaa dayht asennoitumaan vallitsevan

ilmapiirin mukaan.

"Meidéan luokka on hyvin urheilullinen, ja kaikkitavat liikunnasta. Tai on
kylla muutama vastarannan kiiski, mutta kylla heidkanssa toimeen
tulee.”

"Luokallamme on monia hyvia jalkapalloilijoita, osheistd harrastaakin
futista.”
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MyOs edellisen ajatuksen kanssa vastakkainen nakedaly ilmaistu aineistossa.
Oppilaan kommentista huokuu piittaamattomuus jairkayhteisia normeja kohtaan.
Oppilas osoittaa ne kuitenkin tiedostavansa, njakka oma henkilokohtainen nakemys
tai ryhman luoma sosiaalinen paine saa aikaan et¢h,oppilas kayttaytyy normeja

vastustaen.

"Ma& en ainakaa pelaa tosissani, ihan sama havitaihk

Lapsen asettamilla sosiaalisilla tavoitteilla on dny tarkea merkitys
vuorovaikutussuhteissa. Mikali lapsi kokee muidesiminnan uhkana ja pyrKii
valttamaan mahdollisia torjutuksi tulemisia tai @likhén tulkitsee taysin neutraalitkin
tilanteet kilpailutilanteiksi, joissa tulee pyrkiéittamaan, vuorovaikutussuhteet voivat
karsid. (Poikkeus 1998, 127.)

Liikuntaa opettavan opettajan tulisi tiedostaaa ethsisijaisesti han opettaa lasta tai
nuorta, ei oppiainetta. Tama& nakokanta tuo esiirulliskunnan monipuolisia
mahdollisuuksia sitoessaan liikkunnan ja kasvatukdaintedsti toisiinsa. Tasta
esimerkkind on se, ettd opettaja tydskentelee ypéddegppilaiden kanssa luodakseen
sellaisen yhdessa olemisen ilmapiirin, jossa etilas on olemassa oleva tila, eikéa sita
tarvitse erikseen osoittaa. Téllainen kulttuuri aina aineksia kiusaamiselle tai

syrjinndlle. (Kujala & Hakala 2010)

4.3 Motivaatio

4.3.1 Motivaation maaritelmia

Motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen psyykkista tilgaka maaraa kuinka aktiivisesti han
toimii ja mihin han suuntaa mielenkiintonsa (Ruadoi998, 42; Rintala, Ahonen,
Cantell & Nissinen 2005, 264). Motivaatiota voidagitaa hyvin keskeisena
nakokulmana liikunnan ohjaus- ja opetustapahtumasgi motivaatio vaikuttaa
toiminnan pitkdjannitteisyyteen, tehtdvien valimaaseka suorituksen laatuun
(Liukkonen, J., Jaakkola, T. & Soini, M. 2007, 157)

Lehtinen, Kuusinen ja Vauras maarittelevat motivaat sisaiseksi tilaksi, joka
aikaansaa, ohjaa ja yllapitaa toimintaa. Motivaatikatsotaan vaikuttavan siihen,
millaisia valintoja eri toiminta- ja kayttaytymisvaoehtojen valilla tehdaan.
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Motivaatiolla on vaikutusta myos siihen, kuinka mé##etoisesti yksilo aloittaa
tyoskentelyn, kuinka intensiivista tydskentely arkpinka pitkajanteisesti han keskittyy
tehtavaan, jonka on aloittanut. Motivaatio vaikattayds yksilon ajatuksiin ja tunteisiin
hanen suorittaessaan tehtavid. (Lehtinen, Kuusjaeivauras 2007, 177 — 178.)
Asenteiden voimakkuus ja laatu riippuvat siité,ria yksilo on sisédistanyt asioita seka
siitéa, millaisia taipumuksia seka aiempia kokemakgksil6lla on. Jos yksilo kokee
onnistumisen tunteita jossakin asiassa, han ademnositd kohtaan entista
myonteisemmin, ponnistelee aiempaa enemman jat&&hoimia suoritusvalmiuksiaan.
(Ruohotie 1998, 42.) Taman pohjalta voidaan amta@ttd opettajan on tarkeaa pyrkia
luomaan mahdollisuuksia kokea liikunnan iloa. Mattion kasitteeseen liittyy
motivaation erottelu lahestymis- ja valttamismaihin. lhminen luonnostaan pyrkii
lahestym&éan asioita, jotka tuottavat mielihyvaanggatiivisia kokemuksia pyritdéan

valttamaan. (Lehtinen, Kuusinen ja Vauras 2007,)179

Opettaja kykenee myds muilla opetukseen ja opédngtisiin liittyvilla keinoilla

vaikuttamaan oppilaiden motivaatioon. Konstruktiwis hengessé opettajan tulisi
pyrkia aktivoimaan ja osallistamaan oppilaita, goll my0s heidan motivaationsa
vahvistuu. Yksi lahestymistapa tdhan on kokemuisil oppiminen, jossa on keskeista
oppilaan sosiaalisen kasvun ja itsetuntemuksenniirien. Liséksi oppilaan tietoisuus
omasta oppimisesta, kasitykset oppimisen kohtegsk# oppimaan oppiminen ovat
kokemukselliselle  oppimiselle  keskeisid asioita. pf@dpnen ymmarretaan

konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan jatkevatiedon syventamisena seka
oman tiedon rakentamisena. Oppimistavoitteet muoglas oppilaan oman toiminnan
ja persoonallisuuden mukaan, jolloin oppilas matiwo oppimiseen sisaisesti.
(Leppilampi & Piekkari 1998, 24.) Kerromme sisatdefa ulkoisesta motivaatiosta

tarkemmin luvussa 4.3.2.

Epaonnistumisen pelko tai liian korkeat tulosodetik heikentavat motivaatiota.
Esimerkiksi itsearvostus seka usko omiin kykyiha mahdollisuuksiin vaikuttavat
motivaation kehittymiseen positiivisesti. Oikeankm kannustaminen ruokkii
motivaatiota. Motivaatioon positiivisesti vaikuttav tahdonalaisia rakenteita ovat
esimerkiksi tahto oppia ja sitkeys. Tahtoessamnigvésti suoritamme tehtavat
loppuun saakka ja kykenemme kriittiseen itsearvimiromien tehtavien sujumisesta.
Mielenkiinnonkohteiden voidaan ajatella olevan pgsia asenteita, joiden ansiosta
yksilo asettaa etusijalle erilaisia pyrkimyksiatghntavia. Sen sijaan mielenkiintoon on
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haastavaa yhdistda negatiivisia asenteita. Kiinkgsihpuute saattaa tarkoittaa
asenteenvastaista toimintaa tai ikavystymista. Bsdiiksi positiivinen mielenkiinto ja
positiivinen asenne kouluun ovat samansuuntaisigtarmegatiivinen asenne koulua
kohtaan viittaa usein taysin erityyppisiin kiinnassen kohteisiin. (Ruohotie 1998, 34 -
35.) Aineistossamme nousi esille epaonnistumiselkope liittyvia asioita, joita

kasittelemme tarkemmin minéakasityksen yhteydesadska 4.5.5.

Esittelemme seuraavaksi kolme tunnettua motivaairea. Pdadyimme ottamaan ndma
teoriat mukaan tutkimukseen aineistosta nousseaginsten pohjalta ja koemme, etta

naiden teorioiden kautta olemme saaneet parempiauksia tulkita tutkimusaineistoa.
4.3.2 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio voidaan katsoa joko ulkoiseksi tai ssekisi. Sisasyntyinen motivaatio
tarkoittaa motivoitumista toiminnan tai asian its&rvuoksi, eli talldin kayttaytymiseen
vaikuttavat sisdiset syyt. Laajasti maariteltyri sioidaan tarkoittaa oppimistehtavista
nauttimista. Sisasyntyistd motivaatiota luonneh@htavasuuntautuneisuus, sitkeys,
uteliaisuus ja tehtaviin sitoutuminen. Tehtavddousuminen on itsessdén palkitsevaa
sisdisesti motivoivissa tehtavissa tai toiminnaigsaman liséksi sisdinen motivaatio on
yhteydessa itsensa kehittdmisen ja toteuttamispeisiin. (Aunola 2002,109; Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 178 — 179; Hakkarainen, keo& Lipponen 2004, 203;
Vilkko-Riihela 2001, 450; Gottfried, Fleming & Géied 2001,3; Deci & Ryan 1985,
30 — 32, 227; Ruohotie 1998, 37 — 39.) Sisaistalkaista motivaatiota on tutkittu
paljon. Kayttamissdamme l&hteissa tutkijat olivatvihy yksimielisid. Mielestamme
motivaatiotutkimus ei ole kulttuurisidonnaista, got olemme kayttdneet seka

suomalaisia etta ulkomaalaisia lahteita.

Oppilaiden sisainen motivaatio nakyi aineistossaiggmminkin mainitun likunnan ilon

kokemisen kautta. Oppilaat kokivat iloa ja nautnfokkumisesta yleensa, erilaisten
pelien pelaamisesta, ystavien kanssa vietetystfaaja myds kilpailutilanteista. Nama
toimivat siis sisdisesti motivoivina tekijoina. Bissi aineistossa mainittiin  uusien
asioiden oppiminen tehtavdan motivoitumisen syyalgin itsensa kehittdminen on

motivaation lahde.

"On kiva mennéa liikunnan tunnille liikkumaan kaveten kanssa ja
oppimaan uusia lajeja.”
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Taman liséksi oppilaan siséista motivaatiota ilnngitsesimerkiksi ajatukset siita, etta

oppilas onnistuu tehtavassa seka haluaa panogiaatdian.

"Olen omasta mielestani hyva liikkunnassa. Tanaaentekylla hyvan
tuloksen liikunnassa.”

"Jos pitda kaikesta urheilusta niin kaikkeen suaostlikuntatunnilla
panostaankin.”

Ulkosyntyinen motivaatio puolestaan tarkoittaa ,si#ta tehtdva tehdaan ulkoapéain
tulevien yllykkeiden, kuten odotetun palkkion, asaoan, kiitoksen tai kunnian toivossa
tai rangaistuksen pelossa. Toimintaan motivoidutaerska siihen saadaan késky
ulkoapain, esimerkiksi opettajalta, tai koska s&eimo saavuttaa tavoiteltu lopputulos.
Ulkosyntyinen motivaatio on luonteeltaan valinesi Tyypillisesti ulkoiset palkkiot
tyydyttavat yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuderpéta. (Aunola 2002,109; Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 178 — 179; Hakkarainen, keo& Lipponen 2004, 203;
Vilkko-Riihela 2001, 450; Gottfried, Fleming & Géied 2001,3; Deci & Ryan 1985,
30 — 32, 227; Ruohotie 1998, 37 — 39.)

Oppilaat ilmensivat ulkoisen motivaation piirteitihinnd rangaistuksen pelon

nakokulmasta. Liikuntatunneille osallistutaan, kgloisjaannista seuraisi rangaistus.

"En halua menna sinne, taytyy lintsata. Jos lahdgiitunnilla ajoissa,
kerkedn lahtea ennen kun kukaan huomaa. Mutta na$d koulusta
soitetaan vanhemmille ettd en ollut liikuntaturafl Saan luultavasti pari
paivaa arestia tai en saa viikkorahaa. Ei, en vtina sita riskia, on vain
pakko menna liikuntatunnille.”

"Jos opettaja huomaisi, ettd olemme lahteneetstuiita viesti kotiin ja
joutuisimme ehka jadda seuraavana paivana jalkingson.”

Erés oppilaista kertoi kuitenkin uhmaavansa rargsta.

"Nyt en kylla tee mitdan tunnilla. Mieluummin issin jalki-istunnossa kun
olisin liikuntatunnilla.”

Toiminnan syyt ovat siis olennainen ero ulkoisensjadisen motivaation valilla:
ohjaavatko oppimista omat tarpeet ja kiinnostus, maiden odotukset, sanktiot ja
palkkiot. Se, ettd oppilas kokee osaamisensa pefarstitsesaatelyyn, on osoituksena
sisdisestd motivaatiosta. Se on tulosta omistaoitdal kyvyista ja ponnisteluista.
(Kotilainen & Lauriala 2012, 132 — 133.)
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Sisdisen opiskelumotivaation syntymiselle valttddrata tekijoitd ovat kannustava
ohjaaja, joka tukee oppilaiden oppimista seka sopihaasteelliset, vaihtelevat ja
mielenkiintoiset harjoitustehtavat. Sopivien tele@ivavulla pyritaéan maksimoimaan
onnistumisen kokemukset, minimoimaan itsea koskesygtOkset epaonnistumisen
jalkeen seka vahvistamaan uskoa omiin kykyihin.i&optasoisten harjoitustehtavien
ansiosta oppilas yltdd oppimistavoitteisiin ja s&an positiivista vahvistusta omille
kyvyilleen. Tehtavien vaihtelevuus ja kiinnostavuwsihentavat kyllastymista ja
ikavystymista. (Ruohotie 1998, 39.) Opettajalla sns mahdollisuus vaikuttaa
oppilaiden motivaatioon hyvinkin pienilla ja ykseaisilla keinoilla, kun han ottaa
huomioon edella mainitut asiat. Opettaja ei kuitank ole yksin vastuussa oppilaan
motivaation synnyttamisesta ja yllapitamisesta,nvaeyds oppilaan oma panostus on
tarkedd. Hakkaraisen, Longan ja Lipposen (2004) aankoppilaan tulee myds itse
synnyttaa sisaistéa motivaatiota, silla tama eiasli@, jonka voisi vain l6ytaa. Innostusta
ja sisaista motivaatiota on siis mahdollista itgettha, eika se ole ihmisen sisainen

ominaisuus. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004.20

Opetusstrategiat, jotka ovat ulkoisesti palkitsguaantavat joidenkin lasten kohdalla
tehokkaasti suoritusta, vaikka ne eivat suorantideshitd sisaistd motivaatiota.
Toisaalta ne myos vahvistavat oppijan uskoa omiahdollisuuksiin ja kykyihin seka
lisdavat mielenkiintoa kyseisenlaisia tehtavia kahnt Vaarin sovellettuna ne voivat
aiheuttaa sen, ettd oppilaat pyrkivat maksimoimpalkkiot suhteessa vaivanndkoon
sen sijaan, etta oppisivat uusia tietoja ja taitdftoivottuja palkkiovaikutuksia
voidaan ehkaista silla, ettd palkkion antamisesgatddn korostamaan enemman
suorituksen laatua kuin maaraa, jolloin oppiladteuat tydskentelyn tarkeampana kuin
palkkio-odotukset. (Ruohotie 1998, 41.) Kuten lwsaugl.3.1 kerroimme, yksi sisaista
motivaatiota kehittdva lahestymistapa opetukseen kaokemuksellinen opetus.
Tavoitteiltaan lahella kokemuksellista oppimista idean n&hda olevan myds
yhteistoiminnallinen opetus. Sen periaatteiden raokappilas on itseohjautuva,
itsendisesti ajatteleva persoona, joka kantaavaseuuta omasta oppimisestaan. Myos
yhteistoiminnallinen oppiminen siis vahvistaa sséi motivaation syntya. (Leppilampi
& Piekkari 1998, 28.)

Usein erityisesti behavioristisesti painottuneigsedagogisissa tilanteissa kaytetaan
sosiaalista vahvistamista. Kyseisenlaisissa tilasée opettaja antaa oppilaalle
positiivista palautetta aina toivotun reaktion ggk. Lisdksi koe- ja todistusarvosanoja
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voidaan pitaa viivastettyna sosiaalisena palkitsema. Uusimpien tutkimuksien
mukaan ulkoisella palkkiolla ei ole sindnsa heikeAf vaikutusta sisaista motivaatiota
kohtaan, vaan sen negatiivinen vaikutus liittyytyésesti tilanteisiin, jolloin ulkoinen
palkkio vahvistaa ep&onnistumisen pelkoa ja koeostesiaalista vertailua. Muissa
tapauksissa sisdinen motivaatio saattaa jopa Malvis/vista suorituksista palkitsevan
ympariston johdosta. (Lehtinen, Kuusinen & Vaur@8?2, 180 — 181.)

Vaikka behavioristinen nakokulma ei ole enaa villalleva, halusimme tuoda sen
esille, koska oppilaiden vastauksissa korostui aldit behavioristisia piirteita.
Aineistomme perustelee kriittisen pedagogiikan ijoiten nékemysta siita, etta

koulussa kaytetaan edelleen behavioristisia manéiel

Telaman (2000, 57) mukaan nuori on yleensa sigaisgstivoitunut harrastaessaan
vapaa-ajan liikuntaa, jolloin liikunta itsessdantivm nuorta, sen sijaan, ettd han
tavoittelisi valitonta palkkiota. Liikuntatilanteedisaltéavat aktiivista toimintaa, mika
mahdollistaa sen, etta yksild voi kohdata yksitidlihaasteita ja asettaa omia tavoitteita.
Itse nakisimme taman mahdollisuutena myo6s koulufilassa. Opettajan tehtdvana
olisi luoda sellainen liikkkumisymparisto ja liikuattnti, joka mahdollistaisi oppilaiden

sisaisen motivoitumisen liikkuntaan myds koululiikassa.
4.3.3 Tavoiteorientaatioteoria

Sisainen ja ulkoinen motivaatio voidaan nahdd mydghtava- ja
minasuuntautuneisuuden nakokulmasta. Tehtavasuuntdu oppilas keskittyy itse
tehtavaan ja unohtaa oman itsensa suoritukseni.djlakgsen persoonallisuus vaikuttaa
siihen, kuinka han kokee haastavat tehtavat. Oppita joille haastavan tehtavan
kohtaaminen aiheuttaa ahdistusta, sanotaan olevwaarpuolustavasti suuntautuneita.
Tehtavan voidaan sanoa olevan kokonaan erilainéle,heuin muille oppilaille ja se
liittyy noyryytyksen valttdmiseen sekda omaa min&é#taavan tilanteen hallitsemiseen.
Usein tama ilmentyy esimerkiksi niin, etta oppilpgrkii vetaytymaan kyseisesta
tehtavasta tai niin, etté oppilas kohdistaa voimawsa johonkin sijaistoimintaan, kuten
tunnilla hairikdintiin. Oppilas saattaa olla mydsefityttamiseen tai suoriutumiseen
suuntautunut. Tallainen oppilas on huolissaan, diitinka opettaja haneen suhtautuu ja
millaisen vaikutuksen hén tekee. Mikali olosuhteeat suotuisat, ulkoinen kannustus
voi ohjata tallaista oppilasta hyviin suorituksi@ppilas kiinnittdd huomionsa kuitenkin

ulkoiseen tunnustukseen ja palkkioihin enemmé&n kuapeteltavan asian
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ymmartamiseen. Tasta syystd sen sijaan, ettd hddaspymmartamaan syvallisesti
asioita, han tavoittelee hyvia arvosanoja. (Hakikara Lonka & Lipponen 2004, 202.)
Moni tutkimukseemme vastanneista oppilaista kegoigkivansa toimimaan sellaisella
tavalla, jonka he olettivat miellyttavan opettaja johtavan parempaan arvosanaan.
Talla tavalla ajatteleva ja toimiva oppilas on gimellyttdmiseen tai suoriutumiseen

suuntautunut.

"Auttaisin innokkaasti valineiden kannossa.”
"Kayttaydyn mahdollisimman hyvin jos taa vaikuttadistukseen.”

Tavoiteorientaatioteoriassa pohditaan liikkuntamediion kannalta sita, syntyyko tunne
fyysisesta patevyydesta itsevertailuun vai normiggien vertailuun perustuen. Mikali
tunne  patevyydesta  perustuu itsevertailuun,  k&tetd siitd  nimitysta
tehtavasuuntautuneisuus, joka korreloi voimakkadskuntaharrastuksen kanssa.
Mikali tunne patevyydestd perustuu normatiiviseasrtailuun, puhutaan mina- tai
kilpailusuuntautuneisuudesta, joka puolestaan dtéier heikosti yhteydessa liikunnan
harrastamiseen. (Duda 2007, 79; Haanpaa, Af UrsiMd&arma 2012, 48; Laakso,
Nupponen & Telama 2007, 57 — 58.)

Tehtavaorientoituneilla oppilailla patevyyden kokeem ei ole riippuvainen toisten
suorituksista. He kokevat patevyyttd kehittyessaamssa taidoissaan, yrittdessaan
kovasti, tehdessdan yhteisty6ta toisten oppilaid@mssa tai oppiessaan uusia
suoritustekniikoita. N&in ollen myds oppilaat, jailon alhaisemmat liikuntataidot,
voivat kokea onnistumisen eldmyksida. Mindorientodilla oppilailla patevyyden
kriteerit ovat kilpailullisia. Yrittdminen ei vadmatta takaa onnistumisen kokemusta,
silla min&orientoituneet oppilaat kokevat patevgyttystyessddn voittamaan toiset,
saavuttaessaan hyvan lopputuloksen muihin ver@ttian suoriutuessaan tehtéavista
pienemmalla panostuksella kuin toiset. Ainoasta@s gppilaan koettu patevyys on
korkea, on voimakas mindorientaatio yhteydessa ugimt motivaatiotekijoihin.
(Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162 — 163.)

Kuten aiemmin on kerrottu, voi ulkoisen ja sisdisestivaation nahda myds tehtava- ja
minaorientoituneisuuden nakokulmasta. Aineistomnagosi esimerkin liikuntaan

min&orientoituneen oppilaan ajatuksia koululiikustaa

"Muut ovat likunnassa paljon parempia, enka jakesies yrittaa.”
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Oppilas siis kokisi pystyvyytta vain ollessaan papé kuin muut, eikd hanella ole

mielestdén siihen mahdollisuuksia, joten yrittdmime takaa onnistumisen kokemusta.
Mietimmekin, ettd tallainen oppilas tarvitsee omumsisia, eli mielestdan toisten

voittamista, jatkuvasti motivaation yllapitdmiseksi

Mina- ja tehtavaorientaatio eivat sulje toisiaansp@aan ne sekoittuvat ja ilmenevat
usein yhdessa. Tarkedd on ymmartaa kuitenkin nédedbden suhde toisiinsa. Mikali
tehtavaorientaatio on riittavan korkea riippumattméaorientaation voimakkuudesta, ei
ongelmia tule. Opettajan tekemat didaktiset ratkavsikuttavat siihen, muodostuuko
tunnista miné- vai tehtadvasuuntautunut. (Liukkorlaakkola & Soini 2007, 162 — 163.)
Opetusmenetelmavalinnat  vaikuttavat osaltaan  tunnimotivaatioilmastoon.
Kilpailullisuutta ja oppilaiden keskindistd vertaal esiintyy liikuntatunnilla joka
tapauksessa, minka vuoksi opettajan on erityiserked@ korostaa yksil6llista
kehittymistad liikunnan opetuksessa. Esimerkkinatatasoisi ajatella kuntotestien
tulosten tarkastelua. Sen sijaan, ettd tuloksidaiisiin toisten kanssa, oppilaan
tuloksia voitaisiin merkitd vuosittain ylos ja naallen oppilaan yksilollinen kehitys
tulisi nékyvaksi niin opettajalle kuin oppilaallselleenkin.

Avain oppilaiden koululiikuntamotivaatioon kaikisegpimisen vaiheissa on kiinnostus
likuntaa kohtaan. Kiinnostukseen sisaltyy affekiien puolen lisdksi kognitiivinen
puoli, silla oppilaan tulee tietdd ja ymmartaa aaimotivoituakseen liikkumaan. (Chen
& Ennis, 2004, 6.)

4.3.4 ltsemaaraamisteoria

Decin & Ryanin mukaan itsemaaraamisteoria huonasiaaliset ja kognitiiviset tekijat,
jotka muodostavat toimintaa kohtaan syntyneen raation. Tuloksena tasta saadaan
kognitiivisia, affektiivisia ja kayttaytymiseen tiyvid seurauksia. (Deci & Ryan 2000,
227.) Kognitiivinen seuraus voi olla esimerkiksease liikuntaa kohtaan, affektiivinen
seuraus puolestaan viihtyminen liikkunnan pariss&ggitaytymiseen liittyva seuraus
vapaa-ajan liikuntaharrastus. Koululiikunnan avudlppilas voi saada péatevyyden,
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden koksraujotka kuuluvat psykologisiin
perustarpeisiin. Mikali oppilas saa naita kokemaksian yleensa viihtyy tunnilla ja
kehittaa itsedan liikkujana. Puolestaan oppildsa joi saa tukea perustarpeilleen ei koe
itsemaaraamisen tunnetta. Talldin oppilaan motigahikuntaa kohtaan heikkenee,
koska han kokee liikuntatunnit ulkoa ohjattuina.sfBa saattaa seurata esimerkiksi
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negatiivisia uskomuksia liikunnan merkityksestajtojan oppimisen ongelmia ja
ahdistuneisuutta. (Deci & Ryan 2000, 233 — 235Kkkanen, Jaakkola & Soini 2007,
159.)

Oppilaat olivat ilmaisseet itsemaaraamisteorian asi& ajatuksia aineistossamme.
Esimerkiksi eras oppilas toi ilmi mielipiteenséaiietta yrittdessaan, han saattaisi alkaa

pitdé liikunnasta ja I6ytda mieleisen vapaa-ajanastuksen.

ltsemaardamisteoriassa autonomia on avainasem&sgdtu autonomia tarkoittaa
yksilon  vaikutusmahdollisuuksia omaan toimintaansf@ sen  saatelyyn.
ltsemaaraamisteorian mukaan koetun autonomian mégikéittaa siihen, kehittyyko
oppilaan motivaatio ulkoiseksi vai sisdiseksi. (D&cRyan 2000, 234; Deci & Ryan
1985, 34.) Aineistossamme esiintyi toiveita vailamahdollisuuksista liikuntatunneilla
ja oppilaat, joilla naitd kokemuksia jo oli, kokivae liikuntaan motivoivina tekijoina.
Se, etta sai itse muodostaa joukkueet tai valiten gdakuntatunneilla, oli oppilaille

tarkeaa.

"Toivottavasti me saadaan paattaa itse jaot eik& opaarad, koska ma en
halua noiden surkeiden puolelle.”

"Saan varmaan hyvan joukkueen jos ne saa paat&a it

Myds toive mahdollisuudesta vaikuttaa liikkuntatentisisaltoon tuli ilmi oppilaiden
vastauksissa. Suurin osa vastaajista oli esitt@ngituksessaan toiveen liikuntatuntien

lajeista. Joissakin vastauksissa pohdittiin mydkteahtoja tuntien nykyiselle sisalldlle.

"Pitaisin mieluummin rauhallisista kavelylenkeistiiikuntatunnilla voisi
tehda vain niita asioita, joista kaikki pitaisivat.

"Voisin kavella koko tunnin.”

Tulevina opettajina ymmarrdmme opetussuunnitelmali maarittdvan sisallét ja
viitekehyksen  opetukselle, mutta voisiko oppilaidertioiveita huomioida
mahdollisuuksien mukaan muiden sisaltdjen ohetla.yksi liikuntakasvatuksen tavoite
kuitenkin  on  pohjan luominen elinikédiselle liikudleg niin  voisiko

likkumismotivaatiota pyrkia synnyttdmaan ja yll&pnaan tatakin kautta.

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella kuvataan oppilagrkimyksia etsid laheisyyden,
kiintymyksen, turvallisuuden ja yhteenkuuluvuudemrietta muiden seurassa seka

lisdksi luonnollista pyrkimysta kuulua ryhmaéan, kekitsensa hyvaksytyksi ja kokea
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positiivisia tunteita ryhmassa toimiessaan (DeciR&an 2000, 235). Sosiaalisesti
yhteenkuuluva ryhma toimii siis sisdisen motivaatedistdjana (Liukkonen, Jaakkola
& Soini 2007, 160). Tastd esimerkkind aineistost@mnousi esiin valitunneilla
pelattava jalkapallopeli, joka jatkuu valitunnistaseen samalla kokoonpanolla. Mikali
peli olisi ulkoa, esimerkiksi opettajan toimest&jattu ja rajattu, sisdinen motivaatio
vaihtuisi ulkoiseen, jonka vuoksi innostus seka ilapgien osallistumisen taso olisi

todennakoisesti huomattavasti alhaisempi.

Oppilaan ollessa vuorovaikutuksessa sosiaalisen agistpnsd kanssa hé&n kokee
patevyydenkokemuksia verratessaan itsedaan muihiratevidrdenkokemukset
vahvistavat minakasitysta sen eri osa-alueilla. a@Wésitys on jaettu
patevyydenkokemusten osalta alapatevyysalueisiinterk esimerkiksi fyysiseen,
tiedolliseen ja sosiaaliseen péatevyyteen. Oppilaattsa kokea olevansa kyvykas
jollakin naista patevyyden alueista kokematta #@se&yvykkaaksi muilla alueilla.
Oppilas arvottaa patevyyden osa-alueet omassasségla niin, etta ne saavat erilaisia
merkityksid ja painotuksia suhteessa siihen, mitervaikuttavat oppilaan kasityksiin
itsestaan. Osa-alueilla on usein eri merkitys gpilaiden kohdalla. (Liukkonen,
Jaakkola & Soini 2007, 160 — 161; Deci & Ryan 198Bk,) Kasittelemme minékasitysta

tarkemmin luvussa 4.5.

Itsemaaraamisteorian mukaan patevyydenkokemustettakappilas kokee tyydytysta
oppimisestaan. Mikali tata tyydytysta kontrolloidaakoisesti, eikd se synny tehtavasta
itsestddn, ei oppilaan sitoutuminen tehtdvaa kohtaavatka oppimistulokset ole
merkittéavid. Positiiviset oppilaasta lahtdisin aékokemukset puolestaan toimivat

tarkedssa roolissa patevyydenkokemusten kannBkai & Ryan 2000, 234 — 235.)

Kuten edella ulkoisesta ja sisaisestd motivaatipatauttaessa on noussut esiin, itsensa
palkitseminen motivoi toimintaa. Talla viitataan latiteeseen, jossa yksilon
henkilokohtaisten suoritusten kriteerien saavutsasta sindnsa tulee palkitseva
kokemus. Olennainen motivaatiotekija tassa tilassgaeon minatietoisuus, johon liittyy
min&pystyvyyden kasite. Minapystyvyys tarkoittagahuskomuksia, joita ihmisilla on
valmiuksistaan selviytya tehtavistd. Monenlaisétjd vaikuttavat minan pysyvyyteen
liittyvien kasitysten syntyyn. Voimakkaat ja mietgminuvat kokemukset ovat tarkea
lahde kasitysten muodostumiselle. Mikali yksilo tadn toistuvia epéonnistuvia

tietyntyyppisissa tehtavissd, saattaa hénelle ayntykomus siita, ettei h&n pysty
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suoriutumaan taman tyyppisistd tehtavistd. Onnistem kokemukset puolestaan
vahvistavat yksilon kasityksia siitd, ettd han ky&e suoriutumaan sen alueen
tehtavista. Suuri merkitys omaa pystyvyytta koskavkasitysten muodostumiselle on
suorituksiin liittyvilla emotionaalisilla tuntemuitle. Mindpystyvyyteen vaikuttavat
konkreettisten suorituskokemusten lisdksi myods &mgisen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta valittyvat uskomukset. (irsdn, Kuusinen & Vauras 2007,
192 — 193.) Opettajan on hyvad huomioida my6s st kpselle on luultavasti
muodostunut kasitys aikaisempiin kokemuksiin peraist siitd, minka tyyppisissa

suorituksissa hdn on erinomainen tai milla aludeflaen taitotasonsa on heikko.

Koululiikunnan on koettu sisdltaneen liilan paljoarmatiivista vertailua ja kilpailua
negatiivisia likuntakokemuksia saaneiden oppilaiteskuudessa. Kasvavalle nuorelle
oman kehollisuuden mydnteisend kokeminen ei olpgual luokkatovereiden seurassa.
Taman tekee entistéd haastavammaksi se, jos nukeekamat taitonsa heikkona. Koska
koululiikunnan viikkotuntim&ara on pieni, monissaukuissa liikuntaa on vain kerran
vilkossa. Tastd syysta tulisi l0ytaa pedagogisiahteahtoja siihen, ettd kaikilla
oppilailla olisi mahdollisuus kokea liikuntaan tyivia kyvykkyyden kokemuksia. Kun
likuntaa on vain kerran viikossa, liikuntatuokiamerkitys korostuu positiivisten
likuntakokemusten ja asenteiden kehittymisen kdanappilaan kunnon kehittymisen
sijaan. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 158.)

4.3.5 Mika motivoi lasta liikkumaan?

Lilkkuntaharrastuksen rooli vaihtelee elamén erihe@sa. Kuten aiemmin olemme
esittdneet, lasten ja nuorten osalta keskeisia ittaka koululikunnassa ja

harrastustoiminnassa ovat liikuntataitojen oppiminea liikkunnallisen elamé&ntavan
omaksuminen. Naihin tavoitteisiin keskittymalla taen kasvua ja kehitysta ja lisaksi
edistetdan terveyttd ja hyvinvointia. (Lintunen 28029.) Toisin kuin aineistostamme
on tulkittavissa, Lintusen mukaan terveyden edigi@ém ei toimi motiivina tai

innostavana tavoitteena lapsilla ja nuorilla, diidan hahmottamansa aikaperspektiivi
on lyhyt, eivatkd he osaa ajatella mahdollisestiohegmmin eldmassa ilmenevaa
sairausuhkaa itselle mahdollisena. Lintunen totesdt liikuntataitojen oppiminen,

patevyydenkokemukset, viihtyminen ja liikunnallineyhdessaolo toisten kanssa
innostavat nuoria ja luovat pohjaa koko ian kedtéusarrastukselle. (Lintunen 2007a,
29; Rink & Hall 2008, 210 — 211.) Lisaksi mahdalliss ilmaista itseddn, toimintaan
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littyvat haasteet tai liikunnan tuottama ilo maivat nuorta liikkumaan. Koska
oppilaiden motiivit liikunnan harrastamiseen valétat, tulisi koululikunnan vastata
tahan haasteeseen edistamélla sosioemotionaal@teitteiden, kuten liikunnan ilon,
toteutumista liikkunnan tunneilla. (Rink & Hall 200310 — 211.)

Heikinaro-Johansson, Varstala ja Lyyra ovat tutginglakoululaisten kiinnostusta
koululiikuntaan ja kiinnostuksen yhteytta vapaaadjgkunnan harrastamiseen. Heidan
mukaansa seka tytdille, etta pojille on tarkeaakuhtatunnilla vallitseva

sosioemotionaalinen ilmapiiri ja tarkemmin se, etténeilla on hauskaa. Tytt6ja
kiinnostaa omaan hyvinvointiinsa liittyvat asiat @ahan liittyvat tavoitteet koetaan
tarkeiksi koululiikunnassa. Pojilla kiinnostus stautuu fyysiseen aktiivisuuteen,
esimerkiksi kilpailemiseen, pelaamiseen ja omigojea kokeilemiseen. (Heikinaro-
Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 35.)

Oppilaiden liikuntamotivaatioon ja hyvinvointiin Nattaa edella mainittujen asioiden
lisaksi liikuntatunnin motivaatioilmasto. Motivaaiimastolla tarkoitetaan toiminnan
tavoitteita ohjaavaa oppilaiden kokemaa ilmapiif@dssa voi korostua tehtava- tai
mindsuuntautuneisuus. Motivaatioilmaston muodosiaem vaikuttavat kaikki
opettajan liikuntatunnilla tekemat didaktiset raskd. Motivaatioilmaston piirteitéa
kuvaa TARGET-malli (Epsteinin 1989 mukaan). Se o@aj opetukseen kaytannon
didaktisia keinoja, joiden avulla voidaan korosta@ninnan tehtavasuuntautuneisuutta.
Malli koostuu kuudesta osa-alueesta, jotka ovattedn toteuttamisen tavat, opettajan
auktoriteetti, palautteen antamisen tavat, tehtéwghmittelyperusteet, toiminnan
arviointiperusteet sekéa ajankayttd. TARGET-mattinkaan opettajan olisi hyva valita
likuntatunnilla toteutettavat tehtavét esimerkiksin, ettd ne ovat monipuolisia ja
vaihtelevia. Tehtavissa tulisi olla mukana henkilbtaista haastetta omaan taitotasoon
nahden, eli opetusta tulee eriyttdd. Oppilaillastubntaa mahdollisuus asettaa itse
tavoitteita taitotasonsa ja toiveidensa mukais&3ipilaiden aktiivinen rooli korostuu
tassé mallissa. (Liukkonen 2008, 17 — 18.)
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4.4 Liikunnan arviointi

4.4.1 Arvioinnin perusteet

Oppilaan arvioinnin muodot ja kaytannoét on maéytpkerusopetuslaissa ja asetuksessa,
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissaallggEksa opetussuunnitelmassa
sekd koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa. Kotlizksia opetussuunnitelmia
laadittaessa ja arvioinnin kokonaisuutta suunm@igssa oppilaan kehitysvaiheet
perusopetuksen aikana on otettava huomioon. Anvininodostaa oppilaan kehityksen
ja kasvun kannalta koko perusopetuksen ajan kastéskonaisuuden. Arvioinnin tulee
olla monipuolista, mika tarkoittaa arviointitiedomonipuolista kerdadmistd seka
erilaisten arviointimuotojen kayttod. (Kyllonen 200142, 144; Cantell 2010, 109.)
Arviointi tarjoaa opettajalle tarkeaa tietoa opjien oppimisesta suhteessa tavoitteisiin
sekad siitd, mihin tulisi seuraavaksi Kkiinnittdd miota opetuksessa ja millaiset
tyoskentelytavat ovat edistaneet oppimista. Opmmigdellytyksend on, ettd seka
oppilas ettd opettaja ovat tietoisia oppimiselleteista tavoitteista ja siitd, miten

oppilas on onnistunut tavoitteiden saavuttamisggsdlonen 2004, 142.)

Oppilaiden ajatukset erilaisista arviointimuodoistevat yksipuolisia. Mielenkiintoista
oli, ettd ainoastaan pieni osa oppilasta mainitdpafnsa arviointikaytanteet
vastauksissaan. Osassa vastauksista mainittigttgeliikuntatunneilla keskitytaan vain
tuloksiin, eika yrittdminen riitd. Toisaalta taasaooli nédhnyt yrittdmisen olevan

mainittavan arvoinen liikunnan arvosanaan vaikutakija.

"Mielestéani koulun liikunnassa katsotaan sitd paitsin tuloksia joten
yrittdminen ei valttdmatta aina riita.”

"Minun on mydskin ajateltava, ettd jos en liikuntanilla yritd enka tee
mit&&n niin se laskee paitsi liikunnannumeroanigmkeskiarvoani.”

Arviointimuodoista mainittiin oppilaiden vastauksssedellisten lisaksi mittaaminen. Se

oli kuvattu seka positiivisesta etta negatiivisesikokulmasta.

"Ei hemmetti opettaja just kerto, ettd meilld orloknetrin juoksu. Mun
viimeisin aika oli 20min 59s. Koko luokka nauro lalil

"Taitoradassa otetaan aikaa ja minulle tuli kolmaeksi paras.”
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Oman kasityksemme ja aineistostamme esiin noussdig@itusten mukaan oppilaat
eivat ole juurikaan tietoisia liikunnan arviointileereista. Yrittdmisen ja mittaamisen
vaikutukset arvosanaan olivat ainoat teemat, jaasgmintimuodot mainittiin. Oppilaat

vaikuttavat kuitenkin miettivan, mitd opettaja &ibdottaa ja mitk& asiat vaikuttavat
likunnan arvosanaan. Liséaksi oppilailla on ajataksjotka peilaavat koulussa
vaikuttavaa piilo-opetussuunnitelmaa. Tasta esikieé&k aineistossamme mainittiin

aktiivisen oppilaan ihanne.

Oppilaan arviointi on jaettu perusopetuksen opeitwssitelman perusteissa arviointiin
opintojen aikana seka paattoarviointiin. Nailla iamneilla on erilaiset tehtavat.
Opintojen aikaisen arvioinnin tarkoituksena on tdj@ kannustaa opiskelua ja lisaksi
kuvata, miten hyvin oppilas on saavuttanut oppiitese ja kasvulleen asetetut
tavoitteet. Nykyisen konstruktivistisen oppimiskissen mukaan oppiminen ndhdaan
prosessina, minkd vuoksi oppimista arvioitaessaoemin tulee kohdistua koko
prosessiin. Arvioinnin tehtdvana on auttaa oppalasiuodostamaan realistinen kuva
kehittymisestaan ja oppimisestaan ja nain olleneauloppilaan persoonallisuuden
kasvua ja mindkuvan muodostumista. Opintojen agkaiarvioinnin tulee perustua
monipuoliseen nayttéén ja olla totuudenmukaistavidinti kohdistuu oppilaan
oppimiseen ja edistymiseen ja siind otetaan huomicarvioinnin merkitys
oppimisprosessissa. Opettajan antama jatkuva alaah tarkead arvioinnin
muodostamassa kokonaisuudessa. Opettaja pyrkiamwmiaan oppilasta tiedostamaan
omaa ajatteluaan ja toimintaansa seka auttamaatastppymmartamaan oppimistaan
arvioinnin avulla. Oppilaan tyoskentelyd, kayttagigtd ja edistymistd arvioidaan
suhteessa opetussuunnitelman tavoitteisiin ja Kksisuoppilaan hyvastd osaamisesta.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 26R4Kyllonen 2004, 140 — 141.)

Arviointi on tehtavanad haasteellinen ja sen vuaksitirkedd pohtia, miksi arviointia
tehdaan ja mita silla saavutetaan. Vaarin totautatarviointi voi tukahduttaa oppilaalta
oppimisen ilon seka hairitd oppilaan edistymistarvidinnin - myota oppilaalle

muodostuu kasitys siitd, millaista toimintaa jadee pidetddn tarkednd, mika voidaan
nahda piilo-opetussuunnitelmaa kuvastavana ilmiddama oppilaan olettamukset
vaikuttavat hdnen toimintaansa. Edella mainiturugierella huomataan, etta se miten
arvioidaan, vaikuttaa keskeisesti siihen, mitentagm. (Kyllénen 2004, 141 — 142.)
Oppilaiden totuttaminen jatkuvan arvioinnin ja katbinnin kohteena olemiseen

nayttaisi olevan arviointikdytantjen piilossa daevtehtavd. Myo6s oppilaan
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persoonallisuus tulee usein arvioiduksi, vaikkaNigesti pyritdankin arvioimaan vain
oppimista. Vaikka tdméa piilo-opetussuunnitelma ué#tikisikin oppijan elamaan pitkalla

aikavalilla, jaa se usein myds oppijan kannaltkepéksi. (Térmé 2003, 121.)

Oppilaan arvioinnin pohjana toimii kansallisesti drnitelty tieto- ja taitotaso, joka on
kuvattu perusopetuksen opetussuunnitelman persateappilaan hyvan osaamisen
kuvauksessa ja paattéarvioinnin kriteereissa. Hpsaamisen kuvaus maarittelee tason
arvosanalle kahdeksan numeroarvostelua kaytettaesS@etussuunnitelmassa
maadritellaadn yleiset ja oppiainekohtaiset arvigetiaatteet. Arvioinnin perusteista
tulee antaa etukateen tietoa oppilaalle ja hénevitdjalleen ja pyydettdessa tulee
jalkikateen selvittdd, miten niitd on arvioinnissavellettu. Taman liséksi oppilaalle ja
hanen huoltajalleen tulee antaa arviointipalautetitavasti ja monipuolisesti
lukuvuositodistusten lisaksi. Pohdimme, ettd kaytdsa tdmé& toteutuu harvoin
koululiikunnan osalta. Muiden oppiaineiden osal@nlvemmat saavat saannoéllisesti
tietoa esimerkiksi oppilaan koetuloksista ja kddigt ovat konkreettisesti nahtavissa
oppilaan niitd tehdessdan. Liikunnassa toteuteti@waointi jd& usein korkeintaan
oppilaan ja opettajan véliseksi. Saattaa olla, epgilas itsekaan ei aina saa riittavasti
palautetta tai tietoa haneen kohdistuneesta anigim Tietoa tulisi antaa oppilaan
vahvuuksista, hanen edistymisestaan seka niistiéngggn alueista, joita on kehitettava.
Yleisesti arviointipalautetta voidaan antaa eritaigiedottein, valitodistuksin ja
arviointikeskusteluissa. (Perusopetuksen opetusstgiman perusteet 2004, 262 —
263.)

Oman kokemuksemme mukaan liikunnan kohdalla oplaga vanhemmille
suunnattuun arviointipalautteeseen ja sen maaraskuttaa se, opettaako liikuntaa
luokan oma opettaja vai joku muu opettaja. Arvidieskustelut kdydd&n useimmiten
luokan oman opettajan johdolla, eika liikunnanogatvalttamatta edes osallistu niihin.
Arviointipalautetta  liikunnasta annetaan harvemmimydskaan tiedotteilla.
Arviointipalautteen lisddminen koululikunnassa sioi mahdollistaa oppilaan
positiivisen liikkumismotivaation ja mindkuvan tukesen. Talloin oppilas tulisi
tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja siita, mitéttga likuntatunneilla arvioi. TAméan
tietoisuuden lisddminen saattaisi helpottaa oppilakeskittymistda omaan
kehittymiseensa ja taitojensa karttumiseen searsijattd huomio olisi mittaamisessa ja
sosiaalisessa vertailussa, kuten viime aikoina assadi on ollut esilla. (Ks. esimerkiksi
Helsingin Sanomien mielipidekirjoitus 8.10.2012 HKidiikunnan lajikirjo on saatava
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monipuolisemmaksi.) Aiemmin toimme esille my6ds s&oinka mittaaminen nakyi

omassa tutkimusaineistossamme.

Oletimme oppilaiden kirjoittavan liikunnan arvioimt liittyvista asioista paljon, koska
uskoimme arvioinnin olevan tunteita herattava jailagle tarked asia. Oppilaiden
ajatukset arvioinnista aiheesta olivat kuitenkitatgfivan yksipuolisia. Vastauksissa ei
ollut nahtavissa sitd, ettd oppilaat tiedostaisivamihin opettajan arviointi
likuntatunneilla perustuu. Vastauksista, jotkait@Bvat arviointiin liittyvia asioita, oli
erotettavissa kaksi vastakkaista nakokulmaa amténin oppilaat kokivat arvioinnin
kohdistuvan. Toisaalta oppilaat kokivat, ettéa pij@iftad parhaansa ja tehda niin kuin
opettaja vaatii, jotta saa hyvan numeron. Myds @dilkunnan arvosanan laskemisesta

vaikutti oppilaiden osallistumiseen liikuntatunaill

"En kuitenkaan halua, ettd liikunnan numeroni olisidistuksessa huono,
niin teen kaiken mita pitaakin.”

"Ajattelin ensin lintsata, mutta silloin numeronoigi laskea.”

"Yleensa tunneilla seisoskelen nurkassa ja potkeskeeinia. Tasta hyvasta
liikuntanumeroni oli 6.”

Toisaalta eras oppilas toi esille vastakkaisen kdlkdan, jossa han korosti

piittaamattomuuttaan koululiikuntaa ja likunnawv@sanaa kohtaan.

"Inhoan liikuntaa ja kaikkia muita liikuntalajejaMinua ei kiinnosta yhtaan
ja sen takia liikkuntanumeroni on 5. Olen ylpe&stéai, koska parempaa en
halua.”

Liikunnan pdaattéarvioinnin kriteerit hyvélle osaaelle eli arvosanalle kahdeksan
maaritelladn perusopetuksen opetussuunnitelmansteessa. Saadakseen arvosanan
kahdeksan oppilaan tulisi osata ydintaidot juoksaiishypyissa ja heitoissa, osata
voimistelun, valinevoimistelun ja telinevoimistelunliikkeitd seka osoittaa
toiminnassaan ymmartavansa rytmin merkityksen filassa ja tanssissa. Lisaksi
oppilaan tulee osata yleisimpien pallopelien perisfa pelata niitd sovittujen séantdjen
mukaan, osata suunnistaa karttaa ja kompassia ddytizien seka tietdd jokamiehen
oikeuksista ja velvollisuuksista. Talvilajeista dppn tulee hallita hiihdon
harrastamiseen tarvittavat perustekniikat ja llestsujuvasti. Oppilaan tulee myos
hallita uimataito sekd osata vesipelastamisenjsai@ppilaan tulee tuntea liikunnan ja
terveydenvalisia yhteyksid, osata yllapitaa, adaoija kehittda toimintakykyaan,
osoittaa oppimis- ja yrittamishalua koululiikunnassvarustautua liikuntatunneille
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asiallisesti ja huolehtia puhtaudestaan seka towasuullisesti toiset huomioon ottaen
ja noudattaa sopimuksia, saantdja ja reilun pelierigatetta. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004, 250.)

Oppilaiden vastauksissa ei ilmennyt sita, ettauhikan arvioinnin hyvan osaamisen
kriteerit olisivat oppilaiden tiedossa tai etté disivat ne siséisténeet. Ainoastaan yksi
kommentti liittyi osaamisen ja arvosanan valisebteyteen. Siina oppilas koki huonon

arvosanan johtuvan siita, etta ei osaa liikuntatlanharjoiteltavia asioita.

" Luultavasti tandankaan en osaa mitaan, joka sittearmaan alentaa
numeroani.”

Aineistoon perehtyessdmme tuntui silta, ettd oppil@ma nakemys ja arvioinnin
todellisuus eivat kohtaa. Opettaja ei mielestamwieperustaa arviointiaan pelkastaan
aktiivisuudelle ja yrittdmiselle, jonka merkityst@pilaat korostivat kirjoituksissaan. On
ymmarrettavad, etta oppilaat nostavat naitd ajaugsille. Olettaisimme vastausten
perusteella, ettd opettajat ovat korostaneet as@iv osallistumisen ja yrittamisen
merkitystd, jotka ovatkin tarkeitd seikkoja opp#amotivoitaessa. Opettajan tyota ja
arvioinnin toteutusta maarittdd kuitenkin perusoksén opetussuunnitelman perusteet,
jossa on selkeasti maaritelty oppilaan hyvan ossamikriteerit. Naita kriteereja
opettajan tulee perusopetuslain mukaan tygssaéhattaa.

Taitojen osaamisen sijasta oppilaat korostivat omastodotuksiamme vapaa-ajan
harrastuneisuuden vaikutusta likunnan arvosandaeampi oppilas oli sitd mieltd, etta
jos harrastaa liikuntaa vapaa-ajallaan, vaikut@gasitiivisesti likunnan numeroon.
Taméa on mielenkiintoinen seikka, silla perusopetukepetussuunnitelman perusteissa
ei mainita vapaa-ajan harrastuneisuutta oppilaarémysaamisen kriteereissa. Tosin
yksi opetuksen tavoitteista on perusopetuksen gpetinnitelman perusteiden (2004,
249) mukaan se, ettd oppilas tutustuu liikunnarrastusymparistéihin ja osaa etsia
tietoa liikkunnan harrastamismahdollisuuksista, kutaikaisemmin luvussa 4.2.2

mainitsimmekin.

"Kun olen innostunut johonkin lajiin niin ehka alapitamaan muistakin
lajeista ja arvosanani kasvaa ja olen iloisempi kuheilen.”

"Harrastan myos vapaa-ajalla yleisurheilua.”

Taito- ja taideaineita opettavien opettajien tuliseskustella oppilaiden kanssa
likunnanopetuksen arviointikriteereista seka toinan tavoitteista. Oppilailla tulisi olla
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tiedossaan opetuksen tavoitteet, jotta usein ik tunneilla esiintyva
kilpailuasetelma saataisiin halvenemaan. Turhastaitss- ja kilpailukeskeisyydesta
voitaisiin paasta eroon, mikéli opettajat korostas innostusta, aktiivisuutta seka
tilanteita, joista kaikilla on mahdollisuus saadannistumisen kokemuksia.
Kilpailullisuus ei kuulu koulun liikunnanopetukseavoitteisiin. (Cantell 2010, 94-95;
Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 179.el@ma on osittain samoilla
linjoilla. H&nen mukaansa leikinomainen kilpailalius kuuluu tavanomaisesti nuorten
urheiluun, mutta sen liiallisella korostamisellatotkitusti vaikutuksia lapsen ja nuoren
kehitykseen (Telama 2000, 55). Juuri leikinomaikdpailullisuus kuitenkin omasta
kokemuksestamme motivoi suurta osaa oppilaistariktunneilla, joten asiaa ei voi
katsoa taysin mustavalkoisesti. Pelit kuuluvat eskiksi useisiin joukkuelajeihin, ja
kilpailullisuus on niiden suola. Yksilolajeissa neistdmme turhaa kilpailullisuuden
korostamista on syyta valttaa ja sen sijaan pyegikiansaamaan liikunnan iloa ja

onnistumisen kokemuksia, kuten olemme aiemmin Is@uys1.3 tuoneet esille.

Oppilaat toivat esille kilpailun motivoivan vaikiksen tutkimusaineistossamme.
Oppilaat toivat esille toiveita siitd, ettd liikattnnilla olisi pelejd ja kilpailuja.
Halusimme tuoda taman nakokulman selkeasti esil&lla liikuntatuntien
Kilpailullisuutta on kritisoitu niin paljon ja tam#&astakkainen nakemys tulee esille

myOohemmin luvuissa 4.5.5 ja 4.5.7.

"Olisipa kiva liikuntatunti, ettei vain harjoitellakoko aikaa. Vaan
pelailtaisiin jonkin aikaa esim. viime liikkatunial pelailimme pesapalloa.
Se oli ihan kivaa.”

"Onkohan meilla kisaa?”

Se, missa maarin kilpailun merkitystd korostetaamminnassa ja missd maarin
toimintaan kuuluu yhteisty6ta ja vuorovaikutustaikuttaa myés liikunnan myonteisten
ominaisuuksien muodostumiseen. Nama tekijat vaakattlapsen sosiaaliseen kasvuun.
Lapsen sosiaalista kehitystd tuetaan parhaitenesf@malla likunta lapsen
lahtokohdista. Koululiikunnassa reilun pelin koameinen onnistuu helpommin kuin
esimerkiksi kilpaurheilussa. Usein pelkastaan wgoitt ja menestykseen suuntaava

kilpaurheilu ei tue lapsen sosiaalismoraalista tkgtista. (Telama 2000, 67, 71.)
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4.4.2 Tyoskentelykayttaytymisen arviointi ja itsearviointi

Osana oppilaan oppimistaitojen arviointia arviomatyoskentelya. Tydskentelyn
arviointi kohdistuu oppilaan taitoon suunnitellateuttaa, saadella ja arvioida omaa
tyotaan. Arvioinnissa huomioidaan miten vastuufiis@ppilas tyoskentelee ja miten
han toimii yhteistytssa toisten kanssa. Tyoskentedyviointi on osa oppiaineen
arviointia, mutta tydskentelya voidaan arvioida mdikseen. Oppilaan kayttaytymista
arvioivat kaikki hanta opettavat opettajat. Kayty@iyisen arviointi perustuu siihen,
miten oppilas ottaa huomioon muut ihmiset ja ynmgiéan ja miten h&n noudattaa
saantdja. Koulun kasvatukselle asettamat tavoittésthan huomioon kayttaytymisen
tavoitteita maariteltdessa. (Perusopetuksen opetosgelman perusteet 2004, 264.)
Vield vuoden 1994 Perusopetuksen opetussuunnitepaarsteissa arvioitiin oppilaan
kayttaytymista ja huolellisuutta, joka on sittemmkorvattu tydskentelytaitojen
arvioinnilla  vuoden 2004 Perusopetuksen opetusstelman perusteissa
(Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteet 1994; Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, 264). Tama tasvasiielestamme sitd, ettd

tyoskentelytaitojen merkitys ja sen my6ta myos g osallistaminen on lisaantynyt.

Oppilaat korostivat vastauksissaan kayttaytymidegyvia asioita ja niiden vaikutusta
likunnan arvosanaan. He olivat hyvin tietoisiatéiietta tyoskentelyd ja siis myos
kayttaytymista arvioidaan jatkuvasti ja aktiivinesallistuminen on edellytys hyville
arvosanoille. Tamé& kuvastaa osaltaan my6s kouluessa vaikuttavaa piilo-

opetussuunnitelmaa.

"Onnistunko antamaan tallakin viikolla aktiiviseman itsestani?”
” Vaikuttaakohan juuri tama liikkkatunti todistusnenoon?”

" Usein pelleilen tahallani, vaikka tiedan ettei s@ta ainakaan liikunnan
arvion osalta.”

Perusopetuksen yhtend tehtavdnd on kehittdd oppilsarviointiin tarvitsemia

edellytyksid. Itsearviointitaitojen kehittAmisen ritaituksena on tukea oppilaan
opiskelutaitojen kehittymista ja itsetuntemukses\ke. Tavoitteena on, ettd oppilaan
myoOnteinen mindkuva oppijana ja oppilaan itseturgekd osallisuuden tunne
vahvistuvat. Oppilas oppii tiedostamaan omaa edistygan ja oppimiselle asetettuja
tavoitteita seka itse asettamaan opiskelulleen ittaita itsearviointitaitojen

kehittymisen my6ta. Saanndllisen palautteen antaminoppilaalle hanen
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tyoskentelystdan auttaa oppilasta tarkastelemagimegprosessiaan seka arvioimaan
oppimis- ja tydskentelytaitojaan ja ndin ollen kg&hnaan itsearviointitaitojaan.

Oppilasta tulisi ohjata ja kannustaa arvioimaan imaolisesti oppimistaan ja

osaamistaan. (Perusopetuksen opetussuunnitelmasteger2004, 264.)

Opetussuunnitelma korostaa itsearvioinnin merkitysppimisen tukena. Arvioinnin

avulla ohjaaminen ja kannustaminen edellyttaakité, epettaja tuntee oppilaiden tavan
arvioida omia suorituksiaan. Usein itsearvioirdititeet ovat kuitenkin kiireisia ja

muodollisia, jolloin oppilaiden todelliset ajatukseaattavat jaada arvailujen varaan.
Jatkuva arviointi vaikuttaa oppilaan persoonallisen ja totuttaa hanet julkiseen
arvosteluun. (Térméa 2003, 122.)

Itsearviointiin liittyvat teemat eivat tulleet ilmoppilaiden vastauksissa. Tama kertoo
mielestdmme siitd, ettd itsearviointia ja siihdttyWien taitojen harjoittamista ei ole
opetuksessa korostettu. Kuitenkin aikaisemmin nsemamme kokemuksellinen
oppiminen painottaa oppimisprosessissa itseanioinoolia (Leppilampi & Piekkari
1998, 24). Mielestamme liikunnan opetuksessa ws@atia voisi hyddyntda
tehokkaammin, jolloin oppilas luultavasti motivaguparemmin tekemaéansa ja samalla

todennakoisesti oppilaan patevyydenkokemukset jeikdisitys vahvistuisivat.

4.4.3 Opettajan valta

Arviointi  pitdd sisallaan ristiriitaisuuksia. Aniitti  voi tarjota opettajalle
mahdollisuuden auttaa oppilasta kehittymaan opaij&teenpéin ohjaava ja kannustava
arviointi voi olla erittdin motivoiva ja merkittavdekija oppilaalle. Erityisesti
toteuttaessaan arviointia opettaja on tilanteegssa han kohtaa oppilaansa ja hén
joutuu pohtimaan oppilaan oppimista ja toimintaaulkesa henkilokohtaisesti.
Kohtaamisesta tulee syvempéa, mikali opettaja amppdaalle sanallista ja kuvailevaa
palautetta. (Cantell 2010, 106—-107.) Kokemuksemmkaan liikuntaryhmat ovat usein
suuria ja taitotasoltaan heterogeenisia, minka sub&nkilokohtaisen, juuri opetuksen
tavoitteeseen kohdistuvan sanallisen palautteeramanén oppilaan suorittaessa
harjoitusta on haastavaa. Taman lisdksi haastavaanmista tekee sen subjektiivisuus
ja suhteellisuus. Perusopetuksen opetussuunnitei@arsteisiin on Kirjattu oppimisen

arvioinnin kriteerit, mutta tasta huolimatta opgttaon monesti hyvin vaikea sanoa,
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onko kyseisen oppilaan osaaminen esimerkiksi yhk@ksvai kahdeksikon tasolla.
Tulevina opettajina  koemme, ettd kyetdkseen tamabdn tasapuolista ja
oikeudenmukaista arviointia on opettajan tiedoateit oma valtansa ja arvioinnin

suhteellisuus.

Virallisesti opettajan tulee arvioida ainoastaamiopsta ja sitd mittaavia suorituksia,
mutta kuten aiemmin kerroimme, kaytdnnéssd mydslagp persoonallisuus tulee
usein arvioiduksi (Simola 2001, 65)hmisilla on taipumus muodostaa oletuksia
persoonallisuuden piirteiden valisista yhteyksigggnama oletukset saattavat leimata
henkilon kyseisen ihmisen mielessa. Joskus naisttamuksista voi muodostua itsedén
toteuttavia ennusteita, jotka ovat eettisesti anvavia. Mikali opettaja leimaa oppilaan
esimerkiksi ujoksi ja hiljaiseksi, voi olla, ettdpmlas kayttaytyy taman leiman
mukaisesti aina opettajan lasnd ollessa. Tama asaatinuodostua aidon
vuorovaikutuksen kehittymisen esteeksi ja vaikutgden, miten opettaja toimii
kyseisen oppilaan kanssa. Opettajan kannustukg@minen vaikuttavat menestyvaksi
oletetun oppilaan hyvaan menestykseen. Opettajarkilikohtainen tulkintamalli
muodostuu  tavoitteen  asettelua ja  vuorovaikutusteddtetevaksi  piilo-
opetussuunnitelmaksi. (Térma 2003, 119 — 120.)

Liikunta onkin oppiaineena erityisen herkka leimmjemuodostumiselle sen
kehollisuuden vuoksi. Mielestamme opettajan tulakkailla omaa toimintaansa ja
suhtautumista oppilaisiin ja heidan taitoihinsa.pan taidot voivat olla eri lajeissa
hyvinkin eri tasolla. Ei siis voi vetaa johtopaéak yhden lajin perusteella ja yleistaa
sitd koskemaan koko koululiikuntaa. Liikuntaa ai@essa tulee myos pitdd mielessa,
ettd sen tehtavanad on arvioida sitd, mitd oppila®mgpinut suhteessa hanen aiempiin
taitoihinsa ja opetussuunnitelman tavoitteisiirkdesitd, kuinka hyvin han suoriutuu
suhteessa muihin oppilaisiin. Leimaaminen on kéisith negatiivinen ja usein sita
tuleekin valttaa, mutta sitéd ei mydskaan pida dekaitarpeelliseen havainnointiin ja
taitotason arviointiin, joita on valttaméatontd dppn oman turvallisuuden ja

oikeanlaisen tehtdvan soveltamisen vuoksi tehda.

Kansainvélisesti tarkasteltuna suomalaiset kouloeimivat varsin itsendaisesti.
Suomalaiset koulut ja opettajat omaavat runsaastatgsvaltaa liittyen
opetussuunnitelman  painotuksiin,  kurssien  sisdhdih oppikirjoihin  seka

arviointimenettelyihin.Suomessa perusopetuksen oppimé&aran suorittamirigaupau
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opettajien arviointeihin toisin kuin monissa muissaissa, esimerkiksi Englannissa,
Kanadassa ja Yhdysvalloissa, joissa on maariteltgat standardit joiden mukaan
oppimista mitataan paattbtestein tai -tutkinnoinuoi®alainen opettaja arvioi
opetussuunnitelman maarittdmien hyvan osaamiseieekien mukaan oppilaitaan.
Kansainvélisesti tarkasteltuna tama antaa opétggl kouluille paljon vapautta ja

valtaa, mita ei rajata tiukoilla arviointistandaittde (Linnakyla & Valijarvi, 2005. 266.)

Opetustyodssa tyon tuloksellisuutta uhkaa monelfmdaopettajan itsetunnon puute.
Mikali opettajalla ei ole riittavdd itsearvostustaaikuttaa se hanen tyohonsa
heikentamalla mahdollisuuksia oppilaiden l&hestgeisndiden elamantilanteista kasin.
Talléin on mahdollisuus, ettd opettaja ponkittddaanmasemaansa ulkoisin keinoin,
jolloin han esimerkiksi eleiden ja ilmeiden valigdla asettaa tehokkaasti rajat sille,
mitéd tilanteessa hyvaksytaan ja mita siind saaauesiin. TAma korostaa opettajan ja
oppilaan eriarvoisuutta ja johtaa helposti kiekeis kehdan. (Rauste-Von Wright, Von
Wright & Soini 2003, 48 — 49.)

4.5 Minakasitys

4.5.1 Maarittelya

Mindkasitys eli mindkuva on tiedostettu kokonaisraks itsestd, eli eraanlaista
asennoitumista itseen. Minakasitys sisaltdd aingnikiovisen aspektin, eli ihmisen

tiedot itsestaan. Lisdksi se sisdltaa myos affékén ja arvioivan suhtautumisen itseen.
Minakasitys on siis jasentynyt skeema itsesta jaisdtad menneisyyden, nykyisyyden
ja tulevaisuuden kokemukset yhdistettyind arvoilasgnteisiin ja tunteisiin. Se siséltaa
my0s yksilon roolit ja sosiaaliset suhteet, yk$dloblevan kuvan omasta kehostaan,
ihanne mindn seka vyksilon nakemykset Kkyvyistddn raiista psyykkisista

ominaisuuksistaan. Mina ja minakasitys ovat psysikiprosesseja ja ne ohjaavat
yksilon toimintaa. Niiden avulla yksilo tulkitse@kemuksiaan, valikoi ymparistostaan
informaatiota, asettaa itselleen tavoitteita jaadmn tulevaa. (Aho 2002, 18; Lehtinen,
Kuusinen & Vauras 2007, 14.) Mindkasitys muodoshiista kokemuksista, joita

ihminen saa ollessaan ymparistonsd kanssa vuorgudigessa. Se sisadltaa arvion
omasta itsestd suhteessa toisiin. Mindkasityksendosiumiseen vaikuttavat eniten
niiden henkildiden arviot, joihin henkild luottaaitjoita han ihailee tai pitda

esikuvinaan, esimerkiksi vanhemmat, opettajat, widtga vertaisryhmat. Henkilon
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kasitys itsestdaan vaikuttaa siihen, miten han kotssmsa ja miten hyvana han itsedan
pitdd. Naitd kokemuksia luokitellaan vertailemahatéa aikaisempiin kokemuksiin.
Ennen kuin ihminen kokee minuuden elamyksid, hé&mitsee elamyksen omasta
minasta siitd syysta, etta meilla pitaa olla elasigg, ettd olemme olemassa ennen kuin
tiedamme, millaisia olemme. (Lehtinen, Kuusinen &uwas 2007, 17; Holopainen
1990, 45 — 46; Rintala, Ahonen, Cantell & Nissirg005, 264; Rauste-Von Wright,
Von Wright & Soini 2003, 43; Aho 1996, 12.)

Mindkasityksen ja minakuvan erottelu ei ole airs@staan selvaa. Usein mindkasitysta
ja mindkuvaa pidetaan toistensa synonyymeina. Misiéd§s voidaan kuitenkin erottaa
mindkuvasta siten, ettd mindkasitystda voidaan pigdtraktiona ja minakuvaa
puolestaan erilaisin mittarein ja testein konkmatisa kasitteena. Talléin minakuva on
yksilon mitattu ja verbalisoitu mindkasitys, jokauodostuu useasta minakuvasta.
Mindkasitys on eraanlaista yksilon asennoitumisseeinsa, jolloin siihen kuuluvat
paitsi ihmisen tiedot, eli kognitiivinen puoli, @staan myos hanen affektiivinen ja
arvioiva suhtautuminen itseensa. (Aho 1996, 9.) t&asyysta kaytamme

tutkimuksessamme minakasityksen kasitetta.

Minakasitys maaraa inmisen kayttaytymista, silk&imen toimii sen mukaan, millainen
kasitys hanelld on itsestaan, ei sen mukaan, sellahanen todelliset kykynsa tai
ominaisuutensa ovat. Esimerkiksi jos lapsella ogitka siita, ettda han ei ole hyva
matematiikassa, han luultavasti ei edes yrita \skenatemaattisen tehtavan ratkaisua
vapaaehtoisesti. Eika tama tilanne muutu, vaikkaehé kerrottaisiin, etta han pystyy
selviytymaan tehtavasta. Minakasityksen puolustamiga vahvistaminen on yksi
yksilon perimmaisista tavoitteista, mikad puolesta&aikuttaa siihen, millaista
informaatiota h&n ottaa vastaan ymparistostaanilérkalikoi minakasitystaan tukevaa
ympariston tuottamaa informaatiota ja taman valnkautta vaikuttaa minakasitys
siihen, mita ihminen oppii. Minakasitys on siistke] jonka avulla ihminen pitaa itsensa
psyykkisesti tasapainossa. Se yllapitda sisaigtdojomukaisuutta yksilén tunteiden,
havaintojen ja ajatusten valilla. Myds se, mitensifk antaa merkityksen
kokemuksilleen ja tulkitsee maailmaa, tapahtuu kés#dyksen avulla. Esimerkiksi
positiivisen minakasityksen omaava oppilas kokee talkitsee opettajansa
kayttaytymisen todennakoisesti aivan eri tavallanksellainen lapsi, jolla ei ole niin
positiivinen minakasitys. Oppilas, joka pitd opgthsa  toimintaa
epaoikeudenmukaisena, kayttaytyy sen mukaisestkkaaopettajan toiminta olisi
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objektiivisesti katsoen kuinka oikeudenmukaistaatega. (Aho 1996, 11 — 12.) Se, mita
oppilas uskoo omista kyvyistdan, saatelee sitd katmmsia ongelmia tdma asettaa
ratkaistavakseen. Suoritukseen liittyvat odotuksetistumisesta tai epaonnistumisesta
valittavat heidan oppimistoimintansa ja tietojensdisia suhteita. Nama uskomukset
maarittdvat sen, kuinka haastavia ongelmia oppilekaltaa kohdata. Omista
uskomuksista riippuu, miten paljon oppilas panosté@amiseen ja kuinka paljon han
kayttaa siihen aikaa seka kuinka sisukkaasti h@miitabrmatessdan ongelmiin tai
epaonnistuessaan tehtavassa. Mikali oppilaallaysathuskomukset omista kyvyistaan,
han on valmis ponnistelemaan enemman paastaksestidiziin. Oppilaan tulee uskoa
itseensa ja luottaa onnistumiseensa, jotta harkatodata haasteellisia tehtavia. Mikali
oppilas ei usko omiin kykyihinsgd, hantd on hyvinasiavaa motivoida yrittamaan.
Syrjaytyminen ja heikot suoritukset vaikuttavat ettsnitoon heikentavasti seka
aiheuttavat epaonnistumisen pelkoa, mika estadagppiyrittdmasta kunnolla. Oppilas
saattaa sisdistdd oppimisympariston tai opettapmesta tekeman arvion toistuvien
epaonnistumisen kokemusten seurauksena ja ndintti@ngskon omaan itseensa.
Mikali oppilas tulkitsee epaonnistumisen sisaisigt@inaisuuksista johtuvaksi ja
onnistumisen hyvisté olosuhteista johtuvaksi, ojpilaan mahdollisuudet hallita omaa

oppimistaan heikkenevat. (Hakkarainen, Lonka & bipgn 2004, 204 — 206.)

Ihmisen mindkasitys rakentuu sosiaalisen vuorovaksen viitekehyksessa. Kun lapsi
oppii nakem&an itsensa toisen ihmisen nakokulmgetasiten hahmottaa itsensa
yksilona, syntyy minétietoisuus vuorovaikutuksenitgeissa. Talloin lapsi kykenee
pohtimaan omaa ymmartadmistddn ja tarkastelemaam onatiivejaan ja tietojaan.

Talléin h&nen on mahdollista ymmartaa tiedon suldees ja kyseenalaistaa oma
maailmankuva. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Sa2003, 43.)Yksi tarkeimmista

sosiaalisen vuorovaikutuksen elementeistd on ihmiz@a mind. Yksilon mina ja
etenkin hdnen mindkasityksensd maardavat hanertegisan, kayttaytymistaan ja
toimintaansa vuorovaikutustilanteissa. lhminen itsle kokemuksiaan eli antaa
merkityksid tapahtumille minansad avulla. Esimerkikepset saattavat tulkita
opettajiensa kayttaytymisen ja puheen hyvin erialtav riippuen siitd, millainen

minékasitys heilla on. Yksild6 myo6s valikoi ympadstaan tietoa minakasityksensa
perusteella. Han ottaa helpommin vastaan selldéistea, joka tukee hanen kasitysta

itsestaan. Tieto, joka on ristiriidassa hanen nesAdkanssa, saattaa tulla hylatyksi tai
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torjutuksi. Tama prosessi auttaa ihmista pitamadgensa psyykkisesti tasapainossa.
(Aho 2002, 16.)

Negatiivinen min&kasitys voi johtaa arkaan ja pkéaseen tai toisaalta tyrannisoivaan,
negatiivisesta minakasityksesta. Usein suoritulkseireaktiona on "en osaa” tai "tama
on lilan vaikeaa minulle”. Yksild6 odottaa epaonaisista ja reagoi sen mukaisesti. Jos
ihminen epaonnistuu silloin kun ei edes yritd tes#n, han ei stressaannu samalla
tavalla kuin jos han olisi yrittanyt selviytya hyviehtavasta. Yksilo suojelee itsedén
tulevaisuuden pettymyksiltd vahattelemalla posgewn palautteen merkitysta ja
arvioimalla suorituksensa todellista heikommaksasten kohdalla aikuisten reaktiot
suoritustilanteissa ovat erittain tarkeitad. Inmipgilla on negatiivinen minakasitys, on
altis ulkoiselle palautteelle. Han haluaisi toisaalaada positiivista palautetta ja uskoa
itseensd, mutta toisaalta hén kykenee hyvaksymain sen informaation, joka on
yhtenevainen hanen oman kasityksensad kanssa. Hanhgvaksyy negatiivisen
palautteen helpommin kuin myonteisen minakasitykseraava henkild, joka poimii
ymparistosta positiiviset tapahtumat ja myonteipatautteen. Kilpailutilanteet voivat
olla suuri pelon aihe negatiivisen minakasityksemaavalle lapselle. Han pyrkii
suojelemaan itseddn epdaonnistumisilta, mikd johta#ken, ettd han kokee
kilpailutilanteet uhkaavina. Myonteisen mindkuvamaava lapsi puolestaan pitaa
kilpailutilanteista, koska h&n haluaa vahvistaadkuvaansa. (Aho 1996, 21 — 25.)

4.5.2 Minékasityksen ulottuvuudet

Minakasitys on hierarkkinen ja moniulotteinen ko&muus, joka jaetaan useisiin osa-
alueisiin. Naitad ovat esimerkiksi sosiaalinen, ktigiinen ja fyysinen patevyys ja nama
voidaan jakaa edelleen tehtavaspesifeihin patenwkaemuksiin. Esimerkiksi
fyysinen minakasitys voidaan jakaa fyysisen pateeyy ja ulkonddn kokemuksiin.
Mindkasityksen synonyymina kaytetaan usein itsesingta. ltsearvostus on pysyvaa ja
sen vuoksi hierarkian huipulla. Sen alapuolellavaleosa-alueet ovat helpommin
muuttuvia ja muokattavissa olevia. (Lintunen 200I/42; Lintunen 2000, 82.)

Minakasityksen ulottuvuudet voidaan jakaa neljaga-alueeseen: suoritusmindkuvaan,
sosiaaliseen mindkuvaan, emotionaaliseen mindkuga&a fyysiseen ja motoriseen
minakuvaan. Suoritusminakuva tai akateeminen mwakisaltda kognitiivisen

aspektin ja yksilo arvioi itseddn esimerkiksi kdaisena. Suoritusminakuva muodostuu
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kahden asian perusteella, vertaamalla suoritugtasien suorituksiin seka vertaamalla
omia kykyjaan eri alueilla kesken&én. Sosiaalinemakuva muodostuu yksilon
kasityksista siitd, mika asema tai rooli hanelldeolaisissa sosiaalisissa ryhmissa. Han
muodostaa sosiaalisen kokonaisnakemyksen itsedtaaelle tarkeiden yhteiséjen
jasenena. Emotionaalinen mindkuva koostuu yksilésitiksistd omasta henkisesta
olemuksestaan, tunteistaan ja luonteestaan. Ykai@oi, pitddkd han itsedan
esimerkiksi oikeudenmukaisena, empaattisena takkBeg. Fyysinen ja motorinen
mindkuva kuvaa yksilon kasitystd kehostaan, mastastaidoistaan, voimastaan,

ulkonadstaan ja terveydestaan. (Aho 1996, 18.)

Mindkasityksessa erotetaan kolme dimensiota, jot&@at reaaliminakasitys,
ihannemindkasitys sek& normatiivinen minakasitysadhminakasitys eli tiedostettu
kasitys siitda minkalainen mina olen, muodostuu ig&sta minakasityksesta, joka nakyy
vuorovaikutustilanteissa ja henkilokohtaisesta mdisityksestd, joita ovat esimerkiksi
kasitykset luonteenpiirteista. lhanneminakasityvaeu sitd millainen mina haluaisin
olla. Tamé& heijastaa yksilon sisaistamida ymparisbdlotuksia ja vaatimuksia, jotka
luovat eraanlaista sisdistd painetta muuttua jattg@hparemmaksi. Normatiivinen
minékasitys kuvaa sita, millaisena minun mielestniut ihmiset pitavat minua, tai
haluavat minun olevan. Kyse on ympariston odottiésjstka ihminen tiedostaa, muttei
vield ole sisaistanyt. Esimerkkind normatiivisest@akasityksesta on oppilaan kasitys
siitéd, millaisena opettaja hanta pitdd. (Aho 20D2) lhanne olisi, ettd minakasityksen
eri ulottuvuudet olisivat samansuuntaisia, eik@emi valilla olisi suuria eroja. Yksilon
sopeutumisesta ymparistooén ja itsensd hyvaksyrdisdstrtoo tasapaino eri
ulottuvuuksien valilla, kun taas epatasapaino vdia omerkki minakasityksen
eparealistisuudesta tai itsensa vaheksymisestaindinainakasitys on yleensa aina
jonkin verran positiivisempi kuin todellinen minakay ja se toimiikin kannustimena
kehittaa itseaan. (Aho 1996, 15 — 16.)

Fyysisen mindkasityksen muodostuminen on keskeiktko minakasityksen

kehitykselle erityisesti lapsuudessa ja kehossaahtapien muutosten vuoksi
nuoruudessa. Tietoinen fyysinen mindkasitys jakautahon rakenteen ja ulkon&oén
viehattavyyden seka fyysisen kyvykkyyden kokemisdeyysisen mindkasityksen on
todettu olevan yhteydessa kehitysikaan, keskim@ggti poikkeavaan kehon
rakenteeseen tai fyysiseen toimintakykyyn ja fygsis aktiivisuuteen. Fyysisen kunnon
yhteys minadkéasitykseen on tutkimusten mukaan yiepEg pojilla kuin tytdilla.
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Fyysinen kunto ei kuitenkaan ole voimakkaasti yHesgad itsearvostukseen, vaan
koettuun fyysiseen péatevyyteen, jonka valitykss#ion yhteydessa itsearvostukseen.
(Holopainen 1990, 46 — 47.) Iltse koemme, etta fhtktunneilla oppilaan fyysiseen
minékasitykseen liittyy laheisesti my0s suoritusgsiaalinen ja emotionaalinen
mindkuva. Omaa suoritusta, kehonrakennetta ja dtgsikyvykkyytta verrataan
likuntatunneilla muihin. Sosiaalinen vertailu vatkaakin mielestamme merkittavasti

min&kasitykseen.
4.5.3 Minan synty

Ihmisen minékasitys on nykykasityksen mukaan eaggsti opittu. Kun lapsi
esimerkiksi oppii lukemaan, han oppii samalla mas#ita itsestdén. Yksilo luo itse
min&nsa ja oman maailmansa, kun han on vuorovdkasisa muihin. Toisilta saatu
palaute vaikuttaa eniten siihen, millainen mindiy&si ihmiselle muodostuu.
Positiivisten minakokemusten kehittymista edist&@ira vuorovaikutus, eli se, ettd
ihminen otetaan huomioon erilaisine arvomaailmaings hé&nta arvostetaan. (Aho
1996, 26.)

Itsetietoisuus alkaa heratd lapsella hyvin varhamin 1 — 2 vuoden iasséa, kun hén
kokee voivansa kontrolloida ja vaikuttaa muihin ikim ja ymparistéon. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapselle olisi kigfyt selvd mindkasitys, vaan sen
uskotaan muodostuvan vasta noin 5 — 7 vuoden ia&ssta talloin lapsen kasitys
itsestddn alkaa olla jasentynyt, stabiili ja reslen. Yksilon minakasitys kehittyy
fenomenologisen minateorian mukaan siihen perustu@nkéalaisia kokemuksia ja
havaintoja han on saanut toimiessaan muiden kaisesa.kehittymiseen vaikuttavat
menneiden ja nykyisten kokemusten lisdksi ne hékéhtaiset merkitykset, joita yksilo
littdéd naihin  kokemuksiinsa. Varhaislapsuudessaoddan vankka perusta
minékasitykselle, kun lapsi kokee olevansa hyvaksjy rakastettu. Yksilolle tarkeéat
toiset ihmiset, kuten vanhemmat, opettajat ja tbveaikuttavat eniten minakasityksen
kehittymiseen. Kehitys etenee niin, etta yksilodiamoi ja tekee johtopaatoksia tietyssa
tilanteessa ja toimii harkintansa mukaan. Toimitemaaadun palautteen mukaisesti han
tarkentaa ja kehittdéd minakuvaansa. Nain yksilonsitkd itsesta rakentuu
vuorovaikutuksesta saadun kokemuksen avulla. Miiksijasentyy, stabilisoituu ja
kategorisoituu kehityksen my6ta. (Aho 1996, 27 - 28
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Useiden tutkimusten mukaan minadkasityksen kehiggssa on joitakin
lainmukaisuuksia.  Tutkimuskohteemme eli  kuudesladkisten  oppilaiden
minakasityksen kehittymisessa ollaan vaiheessaajg&silolliset erot ovat suuria ja
etenkin fyysiset ominaisuudet saattavat nakyautseissa. 12-vuotias lapsi havaitsee
tarkasti puutteensa, tarkistaa minakuvansa tovemsal avulla ja ennakoi toimintansa
seuraukset. Nain toimiessaan han valttyy itseturte&kentavilta konfliktitilanteilta
vuorovaikutussuhteissa. Hanen minakasityksensasein thyvinkin tilannekohtainen.
H&an arvioi myos tovereitaan kriittisesti, jolloirst@vat voivat vaihtua. 12-vuotiaalle
lapselle on erittain tarkedd mitd muut ajatteldvmestd ja kayttaytyykd han roolinsa
mukaisesti. Toisten tahtoon mukautumisen ja omasilgiksyyden loytamisen valilla
on selva ristiriita. 6-luokkalaisilla suomalaisldlasminakasitys on jo melko jasentynyt
ja vakiintumassa. Kuudennella luokalla tyttojeritsto heikkenee viela, mutta poikien
itsetunto alkaa jo pysya vakiona. 12 — 13 ikdvugdékeen itsetunnon ydin alkaa pysya
hyvin stabiilina. Heikoin mindkuva-alue on fyysinamnnakuva. Yli 30% suomalaisista
kuudesluokkalaisista karsii vaikeista itsetunto-ngsta ja erittain positiivinen kasitys
itsestddn on vain kahdella prosentilla. (Aho 2002,— 29, 32.) Tahan olisikin hyva
Kiinnittda huomiota liikuntatuntien yhteydessa.kuitatunneilla tulee vastaan useita
tilanteita, joissa oppilaan fyysista minakasitystigi mahdollista vahvistaa positiivisten
kokemusten avulla. Toisaalta liikuntatunneilla voiyds helposti syntya tilanteita,
jolloin oppilaan min&kasitys saa kolauksen. Opattajulee tiedostaa liikuntatuntien
erityisyys oppilaan minakasityksen kannalta ja tllsna ja tilanteen tasalla tukeakseen

terveen mindkasityksen muodostumista.

Lapsuuden aikana kehittyneet kasitykset itsestd kkawdguvat ja rakentuvat

nuoruusiassa uusien haasteiden edessa. Nuoruudkyskeasteet ovat mullistavia.
Nuori etsii merkitysta elamaélleen ja paikkaansa imaessa. Nuoren ihmisen kasitys
itsestd, mindkuva, monipuolistuu. Nuori pystyy nakén itsessddn monia puolia, kuten
millainen h&n on sosiaalisesti, emotionaalisestignitiivisesti ja fyysisesti. Mita

monipuolisempi mindkasitys on, sitd paremmin se jasuonuorta mahdollisten

kielteisten elamantapahtumien psyykkisilta vaikgilie kuten esimerkiksi

syrjaytymiseltd. Kun nuoren minédkasitys muokkautwakentuu myds ihannemina
uudelleen. Nuorelle muodostuu kasitys siitd, miak@#n hanen tulisi ympariston

mielesta olla ja minkalainen han haluaisi itse.ollurmiranta, Leppamaki & Horppu

2009, 75 -76.)
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Nuoruusidssa korostuu pyrkimys oman minan ja mieauetsimiseen tai l6ytamiseen
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 17). Nuori pomillainen han on, millaisena
muut hanta pitdvat ja mikd hanelle itselleen onkdaé. Erik. H. Erisonin

psykososiaalinen  kehitysteoria kuvaa yksilon pemstisuuden kahdeksaa
kehitysvaihetta alkaen lapsuudesta ja paattyen waebn. Keskitymme tassa
nuoruusian kehitysvaiheeseen tutkimuksemme kohkejouian mukaan. Tahan
ikdvaiheeseen sijoittuu identiteetin l0ytamisen rgolihAmmennyksen jatkumisen
muodostama kasvuprosessi. Erikson maarittelee iidetih kasitteen ihmisen
psyykkisena rakenteena, jonka mukaan yksilo vasgagmykseen "kuka mina olen?”.
Ihmisen mindelamykseen identiteetti kuuluu olenestis Erikson korostaa identiteetin
ja sen kehityksen sosiaalista luonnetta seka Kedety jatkuvuutta. Nuoruusian fyysiset
ja psyykkiset muutokset vaikuttavat nuoren minakuya identiteetin kehittymiseen.
Tama prosessi perustuu siihen, ettd nuori pyrkiitomaan yhteen omia minaa
koskevia kasityksiadn niihin kasityksiin, joita h&avittelee muilla hanesta olevan.
Identiteettikehityksen prosessi perustuu Eriksomiokaan siihen, miten sosiaalinen
ymparistd nuoren maarittelee. Identiteetin tunteéisi sisaltdd tunne siitd, ettd yksilo
on kotonaan omassa kehossaan, tulee hyvéaksytyKsbkaee hyvan olon elamyksia.
Yksilon tulisi my6s tiedostaa jollain tavalla mitepyrkii ohjaamaan elamaansa.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 26 - 27.) Toimrasille vain Eriksonin

psykososiaalisen kehitysteorian identiteetin  kghitsen nakokulmasta, koska
kehityspsykologian alalla sita pidetaan edelleerieyéa minaelamyksia koskevien

teorioiden ja tutkimuksen kulmakivena.

Vuorinen (2000) jakaa nuoruusian minuuden tuottamisiakokulmasta kolmeen
vaiheeseen: tunnekohteiden murros 12 - 15-vuotja@®ntiteetin etsintd 15 - 18-
vuotiaana ja sosiaalinen minuus 18 - 25-vuotiadliasta keskitymme tunnekohteiden
murrokseen, silla tutkimukseen osallistuneet hémnkdvat 12-vuotiaita. Murrosian
aikana vakiintunut mindkokemus joutuu koetuksele. on ainoa kehitysvaihe jolloin
ihmiskehossa tapahtuu niin suuria muutoksia niimy&ssa ajassa. Nuoren olemusta
leimaa kompelyys ja hdmmentyneisyys. Myds seksuattli herdad, mikd vahentaa
nuoren omien tunteidensa hallinnan mahdollisuukgea toisaalta vahvistaa
persoonallisuuden passiivisia puolia eli tarvitagtar Protestointi joka usein kuuluu
murrosikaan, onkin taistelua naistd syistd johtue@attomuuden tunnetta vastaan.

Tassa vaiheessa kehitystehtavana on itsenaisetitegéin luominen ja muokkaaminen,
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johon nuori tarvitsee samaistumiskohteita niin katokuin sen ulkopuolellakin.
Nuoruusidssa nuori ei enaa saa tukea varhaisisteowaikutusmielikuvista tullakseen
toimeen oman kehonsa kanssa. Tama on yksi mingksebit suuria askeleita, silla
nuoren on loydettdva nyt uusia kohteita tunteilleEama saattaa heijastua ulospain
tyytymattomyytend ja kiukutteluna esimerkiksi kadon Ystavyyssuhteet ovat
merkittavassa asemassa nuoren vuorovaikutussuhteiggutumisessa. Tyt6t hakevat
turvaa yhdestd parhaasta kaverista kun taas padostavat suurempia ryhmia.
Suhteet samanikaisten nuorten kanssa tukevat nuonmeauden tuottamista samalla

tavalla kuin hoitajat lapsella. (Vuorinen 2000, 2257.)
4.5.4 Koulun vaikutus oppilaan minan kehitykseen

Herkin aika mindkasityksen muodostumiselle on néin— 12 vuoden idssa el
alakouluikéisena. Tassa iassa lapsi on kehityspagls@sti siina vaiheessa, etta hanen
havainto- ja arviointikykynsa kehittyvat merkittédt& Han pystyy siis arvioimaan
itsedan, jolloin h&n on itsensa suhteen realisfiseiiéssa ikavaiheessa myos lapsen
elinpiiri laajenee kodin ulkopuolelle ja han sa@mméan vertailukohteita toimiessaan
muiden lasten kanssa. Identiteetin rakentuminetég@athtuu, kun lapsi vertailee itsedan
muihin ja testaa omaa patevyyttaan. 6 — 9-vuotsgssil rakentaa tutkimustulosten
mukaan mindkuvaansa kaikesta kuulemastaan ja n&k&@na Tarkedd on omien
kykyjen testaaminen, jolloin pelko ndyryytyksestd maarata kayttaytymista. Ihminen
vertailee itseaan yleensa hanta lahimpéana olewmsiin. Mindkasityksen kehittymisen
kannalta vertailujen tekeminen ja viiteryhman migki vertailujen lahteena ovat
tarkeita. (Aho 1996, 28 — 29.)

Oppilaiden vastauksissa mainittiin  onnistumisen neai sosiaalisissa tilanteissa.
Erityisesti tyttdjen ja poikien ryhmien sekoittureimja koko luokan yhteiset pelit toivat

oppilaiden mielesta liikuntatunneille paineita astoa.

"Tanaankin me kai pelataan koko luokka yhessa siiitiulee viela enemman paineita.”

Kouluaikana lapsi saa myds systemaattista palautétyttaytymisestdan. Joka paiva
lapselle osoitetaan joko valillisesti tai suoraamllainen han on. Kehittymisen my6ta
muilta saatava palaute osataan ottaa paremmin loomiLapsen suhteet opettajiin,

ohjaajiin ja tovereihin ovat tassa vaiheessa aetyi tarkeitd. Opettaja saattaa
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muodostua tassa vaiheessa tarkeAmmaksi auktdediektin omat vanhemmat. (Aho
1996, 28 — 29.)

Aineistosta tuli esille esimerkkeja seka valilligestta suorasta palautteesta, jota
luokkatoverit ovat oppilaille antaneet. Vélillingpalaute liittyi muiden toimintaan
pelitilanteissa. Oppilas koki esimerkiksi pallopél@elatessaan, ettd muut eivat syota
palloa hénelle, koska olettavat oppilaan epaorvestuSuora palaute puolestaan ilmeni
vastauksissa joko muiden oppilaiden kannustamisginapaonnistumiseen viittaavina

kommentteina.

"Pallopeleissd muut eivat edes syottele, koskaavit, ettd mina
epaonnistun.”

"Oho! Kyllapa Saaga 161 pitkalle! Kerkeaa juostarkoarin! Hyva Saagaa!
Jee! Kunnari!”

"Ennen pesistuntia toivoin lyovani kunnarin koski#édssaa luokkatovereilta
kehuja ja se tuntuu hienolle. Mutta kylla koppaagnirsuoraan sy6tdsta on
melkein yhta hienoa.”

"Kaikki kaverini tsemppaavat minua, mutta en onmist
"Jotkut vastustajat huutelevat, etta et sa siihen!d

Peruskoulun aikana keskiarvoin tarkastellen patéegikokemusten taso vaihtelee U:n
muotoisesti. Alaluokilla lasten minakasitys muuttkielteisemmaksi. Ensimmaisen ja
toisen luokan valilla lasku on voimakkainta. Tanjdlkeen lasku jatkuu hitaampana ja
alkaa tasaantua noin 11-vuotiaana. Alakoulun ensiisitié luokilla kehitysvaiheeseen
kuuluva lisdéntyva vertailu toisiin oppilaisiin kattaa minakasitykseen. Ajattelun
kehityksessa tapahtuu muutos niin, etta lapsetvapp@isettamaan asioita jarjestykseen
ja vertailemaan. Tata uutta ajattelukykya halut@apttaa ja lapset muuttavat monet
asiat Kkilpailuksi. Aluksi vertailussa on konkresiti asioita, kuten liikuntasuorituksia.
Taméan vertailun tulos ei aina voi olla itselle sotimen, joten ei olekaan ihme, etta

minakasitys hieman laskee tassa vaiheessa. (Lim20@7b, 153; Lintunen 2000, 82.)

Aineistossamme mainittin  oman suorituksen vertaemi erityisesti liikunnassa
taitavaan oppilaaseen. Tama nahtiin yhtena pewnsekille, ettd oppilas ei pida
likunnasta. Muita huonommista liikuntasuoritukaishahtiin seurauksena se, etta

oppilas joutuu muiden kiusaamaksi.
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"Vihaan liikkaa! Kaikki nauraa kun oon niin surkedopa ope haukkuu
mua. Eika! Tuol on se tyyppi joka on paras liikasSa kiusaa mua koko
ajan.”

"0Oon niin huono kaikissa lajeissakin ja oon hidaskseenkin niin kaikki
nauraa mulle. Kumpa liikunta olis valinnainen nie tarttis olla tuolla
muitten naurun alaisena.”

Tasta huolimatta lapsilla on vallalla ajatus, ééavoivat saavuttaa mita vain, kun vain
yrittavat kovasti. Ikavuodet 7 — 12 ovat hyvaa aikakuntakasvatuksen kannalta.
Lapset harjoittelevat innokkaasti, koska uskovaita eharjoittelu ja yrittaminen
kannattavat. (Lintunen 2007b, 153; Lintunen 20Q0) 8

Esittelimme aiemmin arvioinnin ndkokulmasta oppitm ajatuksia siita, etta
yrittdminen liikuntatunnilla kannattaa. Lintusero(®, 2007) ajatusten pohjalta voidaan
nahda parhaansa yrittAmisen merkitys myos taitggersen myota mindkasityksen
kehittymiselle.

Kouluun tullessaan lapsilla on positivinen mindk#gs mutta jo ensimmaisind
kouluvuosina siina tapahtuu muutoksia. Muutos tapahaina 11 — 12-vuotiaaksi
saakka, jonka jalkeen se pysyy melko vakiona. Kaikaikkiaan lasten antamat
negatiiviset arviot itsestaan kasvavat 12-vuotiageakka. Yleismindkuva heikkenee
eniten neljantena kouluvuonna, toiseksi eniten kouneélla luokalla. Suoritusminédkuva
on koulunkaynnin alkaessa keskimaarin kaikista diaikalue ja se myos heikkenee
eniten ensimmaisind kouluvuosina. Taman jalkeenitsisminakuvan heikkeneminen
selkeasti hidastuu. Sosiaalinen mindkuva on valalwe, mutta myods se heikkenee
voimakkaasti alakoulun ylimmilla luokilla. Fyysineminakuva on heikoin alue
kolmannesta kouluvuodesta eteenpéin. Fyysinen muglon tytéilla heikompi kuin

pojilla, mutta yleisesti ottaen tyttdjen ja poikiemnakuvaerot ovat pienia. (Aho 1996,
31-32)

10 — 11-vuotiaana lapsen kehityksessa tapahtujanajuutoksia. Lapsi alkaa kiinnittéaa
entistd enemman huomiota omiin fyysisiin ominaisimsa. Han vertailee itsedan
muihin ja alkaa arvostaa toisissa lapsissa fyyssi@naisuuksia. (Aho 1996, 33.)
Epavarmuuden kokeminen murrosidn aikaansaamistaisfgid muutoksista on
joidenkin tutkimusten mukaan hieman yleisempaailt§itguin pojilla. Kokemus oman
kehon kypsyydestd tai fyysisesta vetovoimasta om adentiteetin kehitysta.

Tutkimuksissa on tullut esille, ettd miehekkaat apoja naiselliset tytét koetaan
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ikatovereiden silmissa vetovoimaisiksi. Toisaaleasin kehittyneet tytot voivat olla
ikatovereidensa kiusoittelun kohteena, kun taasatpoyat vastaavassa tilanteessa

useimmiten ihailun kohteena. (Nurmiranta, Leppangakiorppu 2009, 73 — 74.)

Nuori sopeutuu pian uudenlaiseen kehoonsa, kunhumaa hallitsevansa sen ja
nauttivansa siita. Useimmiten pojat jatkavat liitalmrrastuksiaan ja heidan
itsetuntonsa kohoaa miehistyneen ulkonadn ansidstdjen kehonkuva muuttuu
naisellisemmaksi ja myos tyttéjen sdannoéllinen &imtusein jatkuu. Tyttdjen suosimat
lajit liittyvat usein vartalon kiinteyttamiseen jhoikistumiseen. Nuoret rakentavat
identiteettiadn ulkonadn ja kehon kautta. Fyysisygskehollisuus ovat jatkuvasti
muiden tarkkailun alla, ulkonéakda arvostellaan ijaes liittyy monenlaisia paineita.
Suurimmat fyysiset muutokset tapahtuvat varhais- kskinuoruudessa, mutta
muutosten vakiintuminen ja niihin sopeutuminen tsaatt kestda useita vuosia.
(Vilkko-Riihelad & Laine 2005, 105.)

Oppilaiden vastauksissa ei tullut ilmi heidan dg@gtaan murrosian aikaansaamista
fyysisista muutoksista. Oletamme, ettd nama asigemkin puhuttavat ja mietityttavat
oppilaita. Erityisesti liikuntatunnin aikana tulééanteita, joissa kehollisuus korostuu,
esimerkiksi erilaisissa harjoituksissa tai suihkukg&ydessa oppitunnin jalkeen. Naiden
perusteella olisimme odottaneet, ettd oppilaativiaisfyysisiin muutoksiin liittyvia
kommentteja kirjoituksissaan esille. Voi kuitenkiolla, ettda aihe on liian
henkilokohtainen, jolloin oppilaat eivat mielella&iitd erikseen kysymattd kerro.
Vilkko-Riiheld ja Laine (2005) toteavatkin, ettd masidassa tapahtuvien muutosten
tuoma uudenlainen keho tuntuu nuoresta aluksi aferga hammentavalta, eika nuori
valttaméatta kehtaa puhua oman kehon muutoksistek@/Riiheld & Laine 2005, 105).

Kaikkein kielteisimpida patevyyden kokemukset ja muunindarviot ovat
varhaisnuoruudessa. Tahan ikavaiheeseen liittyyrisugpsyykkisia ja fyysisia
muutoksia, jotka heijastuvat myds nuoren mindklsdgn. Nuoren ajattelu kehittyy
kyvyt, kapasiteetti, kuin yrittdminenkin vaikuttavapputulokseen. Tassa iassa nuorella
on aikuisen ajattelukyvyt kaytdssa, mutta ei vi@lkuisen taitoja kasitella ongelmia ja
lisdksi nuorelta puuttuu tietoja suoritukseenyhista tekijoista. Tasta johtuen nuoret
ovat haavoittuvia ja kielteisia liikuntakokemuksgntyy helposti. 12 — 15-vuotiaina

likuntaharrastus vahenee voimakkaasti. (Lintun@@7b, 153; Lintunen 2000, 82.)
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Positiivisen mindkuvan heikkeneminen kouluaikandttge osittain arviointikyvyn
kehittymisell&. Arvioinnit muuttuvat  entista reaigemmiksi. Liséksi
kasvatustraditiomme Suomessa korostaa vaatimatttenu®n mahdollista, etta
suomalaisten on muita kansoja vaikeampi antaat@a atastaan positiivista palautetta.
Liséksi heikkenemiseen voi vaikuttaa osaltaan kowohe tietopainotteisuus. Koulu ei
ehka tarjoa kaikille lapsille tarpeeksi onnistumis®kemuksia. Onnistumiset eivat aina
takaa positivista mindkuvaa, mutta epaonnistumisdteikentavat ensin
suoritusmindkuvaa ja sen jalkeen vahitellen vylenikuvaa. Yksilo selvida
epaonnistumisista paremmin, mikali hanella on pesien mindkuva. Negatiivinen

min&kuva puolestaan vain vahvistuu epaonnistumistao 1996, 33 — 34.)

Aineistostamme 10ytyi hyvia esimerkkeja siita, kkanepaonnistumisia onnistutaan
kohtaamaan niistd lannistumatta. Voisi olettaaa etdilla oppilailla on positiivinen

minékuva, joka auttaa oppilasta selviytymaan epétumisen kokemuksista.
"Jos teen tunnilla jotain vaarin niin en rupea matjamaan.”
"Eika se ole niin vakavaa vaikkei osuisikaan pedipaailalla palloon.”

Oletettavasti negatiivisen mindkuvan omaava opilakii valttamaan tilanteita, joissa

epaonnistuminen on todennakdista. Myos tasta mdiisiossamme esimerkki.

"Peséapallossa ulkokentalla on tyhmempdaa olla, kogka joku ly6 en lahe pallon

peréan, koska en saa heitettya niin pitkaa, et&apa olija saisi pallon.”

Kun ihmisen min&kasitys noin 10 — 11-vuotiaana amdostunut, on se suhteellisen
pysyva. Ihmisella on taipumus vastustaa, torjukigtaa omien kasitystensa vastainen
informaatio, mika vaikuttaa minakasityksen pysyegn. Erityisen vaikeaa on muuttaa
negatiivisia kasityksia itsesta. Lapsi, joka pittgeaan huonona matematiikassa, voi
vahéatella ja jattdd huomiotta sen, ettd on parjérnyyin matematiikan kokeessa.
Vaikka kaikki ihmiset haluavat ja tarvitsevat posgista palautetta ja arvostusta, uskoo
negatiivisen minakasityksen omaava henkilo itsedwadlistuvan negatiivisen Kritiikin
vankasti, ottaa vastaan kognitiiviselta alueeltain vanegatiivisen palautteen ja
suojellakseen itsedan on kiinnostunut eniten siktiikista, joka kohdistuu
muutettavissa oleviin ominaisuuksiin. (Aho 1996,-356; Vuorinen 2000, 136 — 138.)
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4.5.5 Opettajan ja Iuokkatovereiden vaikutus oppilaan mimdkuvan

muodostumiseen

Tarkeimpida minakasitykseen vaikuttavia kasvuymparekijoitd ovat koti, koulu ja
toveripiiri. Kasvava lapsi omaksuu itselleen tadezi ihmisten kayttaytymismallit,
arvot, ihanteet ja asenteet, silla hanella on aiikedin ja samastumisen tarve. Tasta
seuraa, etta han kokee itsensa taitavaksi ja viiaaddsi, mika vaikuttaa positiivisesti
minékasitykseen. Itsetunnon kannalta tarkedad ontenmiperheiden sisdinen
vuorovaikutus toimii. Vanhempien kannustaminen,twas antaminen, mutta myos
rajojen asettaminen kasvattavat lapsia luottameseensa. Kodin lisaksi koululla on
merkittava vaikutus lapsen mindkasityksen muodosteem. Kouluun tultaessa lapsen
ymparistdé muuttuu ja haneltd odotetaan siella istdakayttaytymista kuin kotona.
Opettajilla  ja luokkakavereilla on merkittavd roollapsen mindkasityksen
kehittymisessa. Opettaja maarittelee oppimisenitisad, antaa tehtavat ja tyotavat seka
antaa suorituksesta myos palautetta. Tama kaikipuu siita, minkélaisina opettaja
pitdd oppilaitaan asenteiltaan, suoritustasoltaartsptunnoltaan. N&in ollen opettajan
omat odotukset vaikuttavat siihen, miten haastalliehtavia han antaa ja miten héan

reagoi lapsiin tehtavien suorituksen jalkeen. (0802, 39 - 40)

Aikuisen rooli on hyvin tarked lapsen rakentaessadkuvaansa. Kasvattajan on
otettava aina huomioon sekd oma etta lapsen patisoos ja valittava

toimintatapansa tilannekohtaisesti. Kasvatuksenllydgesend on se, ettd aikuinen
tuntee lapsen. On tiedettdva missa kehitysvaihdapsa on ja millaista palautetta ja
vuorovaikutusta lapsi tarvitsee. Positiivisen mungn vahvistaminen edellyttaa
psykologisesti turvallista ilmapiirid, lapsen tulesaada olla oma itsensa.
Kasvatustilanteessa opettajan tulisi esiintya lapaeustajana ja tukena, ei niinkaan
autoritaarisesti  kaikkitietdvana aikuisena. Kasksém tulisi olla toiminta- ja

prosessipainotteista. Talloin lapsi [0ytaa itseldre ja on aktiivinen oppija, jolloin han

saa enemman onnistumisen kokemuksia, eikd pairadupelkdssa suorituksessa tai
tuloksessa. Positiivisen minakasityksen kannaltadokedd se, miten aikuinen reagoi
suoritustilanteisiin ja millaisia odotuksia handap suorituksille asettaa. (Aho 1996, 48
— 49.) Liikuntatunneille olisikin hyva pyrkia luoraa ilmapiiri, jossa kannustetaan
yrittamaan eikd keskityta niinkdan suorittamiseeKokemuksemme mukaan

toiminnallisuus ja leikkien avulla oppiminen tuovigkunnaopetukseen mahdollisuuksia

saada onnistumisen kokemuksia ja néin ollen vadeigbsitiivista minakuvaa.

79



Opettajat vaikuttavat lapsen itsetuntoon ohjailéangh rakentamalla oppilaiden
sosiaalisia suhteita, eli sitd, miten oppilaat guhivat toisiinsa. Ryhmassa lapsi
harjoittelee ja oppii monia sosiaalisia taitojatdtumuiden huomioimista, arvostamista,
auttamista ja tukemista. Nama kaikki vaikuttavapskn itsetuntoon. Vahvan
minékasityksen omaava oppilas kykenee antamaastdtse vuorovaikutustilanteissa
muille enemman, koska hanen energiansa ei mene onia@inséd vahvistamiseen.
Vahva itsetunto ja positiivinen mindkasitys lisdald@psen sosiaalista herkkyytta ja
taitavuutta ja sen myoéta asemaa ryhmassa. (Aho, 2002 Opetus vaikuttaa ihmisen
koko persoonallisuuteen. Taman vuoksi opetukseddeeintd on se, miten opettaja
kohtelee oppilaitaan. Empaattinen ja aito opekafattaa oppilaiden hyvaa itsetuntoa ja

myonteistd mindkuvaa. (Uusikyla & Atjonen 2005, 28,)

Toverisuhteen vaikuttavat ennen kaikkea poikieetutistoon. Poikien saama suosio
toveripiirissa ja siitd seuraava itsetunto riippuvaitkdlti heidan fyysisista

ominaisuuksistaan ja motorisista taidoistaan. Vahitaetunnon saavuttaneet pojat
harrastavat usein liikunnassa joukkuelajeja ja awatorisesti ketterid ja vahvoja.
Tiettyna ikakautena poikien suosio toveripiirissaamaytyy enemman fyysisten kuin
psyykkisten ominaisuuksien mukaan, mika vaikuttag@mieisesti itsetuntoon. Tytoilla
tallaisia yhteyksia ei nain selvasti ole todetAhq 2002, 42 — 43.)

Lapset pelkdavat nolatuksi joutumista ja opettagammtautuminen ep&onnistumisiin
vaikuttaakin oppilaiden minakasitykseen. Suomataigtitkimustulosten mukaan lapset
kokevat, ettd osaamattomuudesta seuraa melko vinwpastajan tai oppilaiden taholta
nolatuksi tuleminen. (Aho 2002, 41 — 42.)

Epaonnistumisen pelko liikuntatunneilla tuli vahtvagmi myo6s tutkimuksemme
aineistossa. Oppilaat kirjoittivat useasti tilastaj joissa suoritusta leimaa pelko
epaonnistumisesta ja siitd, mita epaonnistumisestaidollisesti seuraa. Erityisesti
kavereiden reaktiot epdonnistumiseen pelottivat ilap@. Syind mahdolliselle
epaonnistumiselle nahtiin olevan oletus huonostaitsiksesta ja kokemus siitd, etta on

surkea liikunnassa.

"En osaa! Jos onnistun huonosti ja kaverit naurdwRglottaa.”

"Kaikista eniten inhoan sita, kun pitdisi tehda aot yksitellen muiden
edessa. Vaikka olisinkin jossain lajissa ihan ok, tee parastani, koska
pelkd&n epaonnistumista muiden edessa.”
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"Kaikki kaverini kiusaavat mua ja kaikki haukkuv&te nauraa vaikka jos
mulla menis huonosti. ”

"Pelkaan etta jos en osaa muut alkavat haukkumaaruan Kun on esim.
jotain jaakiekkoa ja on maalivahti ja toinen joukksaa maalin niin oma
joukkuelaiset suuttuu kun en pystynyt torjumaan.”

Epaonnistumiset lapselle tarkeissa asioissa vaikatit ensin tilannekohtaiseen
mindkuvaan ja vahitellen yleistyvat myds yleismingkan. Lapsen on vaikea
analysoida omaa onnistumista ja epaonnistumistn jpuoritustilanteiden kokemukset
litetddn vahvasti omaan persoonaan. Ep&onnistuméievaikuta lapsen itsetuntoon
niin syvasti, jos lapsi saa itse arvioida suorita&s, eik& arvio tule ulkopuoliselta
henkildlta. Epdonnistumisessa ei kannata viipy#a sie ovat erehdyksid, eivatka
pysyvia ominaisuuksia. Niistd voi kuitenkin oppia, huomio olisi hyva kiinnittaa

siihen, miten epaonnistumistilanteista selvitagerlpain. Luokan ilmapiirin kannalta
opettajan rooli on olennaisen tarkea. Oppilas kallegansa arvostettu ja hyvaksytty
sallivassa, avoimeen vuorovaikutukseen pyrkivassikdssa. Tutkimusten mukaan
avoimet itseensa luottavat opettajat luovat luokkaalampiméan ilmapiirin ja suosivat
joustavia opetusratkaisuja. Nama opettajat katsitsg@an oppilaiden silmin. Sen sijaan
opettajat, joilla on heikko itsetunto, turvautuvabpetuksessaan perinteisiin
rutiiniratkaisuihin. He eivat anna oppilaiden tehitendisia valintoja tai paatoksia,
eivatka luota oppilaidensa kykyihin. (Aho 2002,442.)

Opettajan vaikutus luokan ilmapiiriin ja siihen, kéiliikuntatunneilla on sallittua tuli

varsin suorasanaisesti aineistossamme esille.

"0Oon niin huono kaikissa lajeissakin ja oon hidaskseenkin niin kaikki
nauraa mulle. Kumpa liikunta olis valinnainen nie tarttis olla tuolla
muitten naurun alaisena. Ja opettajakaan ei huomiamulle nauretaan sie
nii mut aina pakotetaan sinne. Arsyttaa toi opeitkjin se ei nda et mua
kiusataan ku oon tallanen laski, hidas luuseri. &t vaan pakottaa mut
sinne ja jos on kapteenit valittemassa joukkueitamut on aina valittu
vikana.”

Esimerkista voisi paatella liikuntatunnilla olevannasuuntautunut motivaatioilmasto,
jossa Kkilpailullisuus korostuu sen sijaan etta ktgtiaisiin onnistumisen ja liikunnan
ilon kokemusten merkityksellisyyttd. Opettaja vaireerkiksi harjoitusvalinnoillaan
vaikuttaa liikuntatunnin motivaatioilmastoon, kut@emme aiemmin luvussa 4.3.5

maininneet.
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Edellisessa esimerkissd oppilas mainitsi joukkuggk tekemisen kapteenivalinnan
avulla. Tama aiheutti huonommuuden kokemuksia aplgl myds muiden vastausten

perusteella oppilaan tultua valituksi joukkuees@@neisena.

"Ja joukkuepeleissa mut valittais aina viimeisena.”

Opettaja-lehden mielipidepalstalla on kayty kesélust perinteisen joukkueisiin jaon
monipuolistamisesta. Muun muassa Elina Pikkuhookanbeena Meuronen pohtivat
kirjoituksissaan Pituusjonoon ja jako kahteen (@pat35/2011) sek& Ryhmiin jako
monipuolisemmaksi (36/2011) liikuntatuntien joukjalejen vaikutuksia oppilaiden
likunnan ilon haviamiseen, itsensd huonommaksi ekokeen ja pahimmillaan
syrjityksi  tulemiseen.  Joukkuejakojen tekeminen opuhututtanut myos
opettajaopintojemme aikana. Liikunnan kursseilla epainotettu vaihtoehtoisten
keinojen kayttamista jaettaessa oppilaita joukkireisapteenivalinnan sijaan. Kuten
aiemmin olemme kertoneet, aineistossamme mainittioppilaiden toiveet
mahdollisuudesta vaikuttaa joukkuejakoihin. Taméantitd motivaatiota lisddvana
tekijdna ja keinona kokea autonomiaa. Hyvana paaména voisi mielestamme pitaa
sitd, ettd opettajan tulisi sailyttdd vastuu jou§loista varmistamalla se, ettd oppilaat
eivat koe huonommuuden tunteita joukkueita jaet@gs ettd joukkueista muodostuisi
suurin piirtein tasavertaiset. Oppilaille tulee gakvastuuta vain siind maarin, missa
oppilaat ovat sita valmiita kantamaan. Koemme, &ttdd on mahdollista, jos opettaja
asettaa selkeat rajat joukkueiden muodostamisedienerkiksi kayttaen keinoja, jotka

eivat perustu oppilaiden taitotasolle, kuten vap&kggkoa kahteen.

Ep&onnistuminen tehtdvassd néhdaan usein seurauk8kmna omasta pysyvasta

piirteesta, kuten siita, ettd oppilas kokee olesahsono liikkunnassa. Talléin oppija

kokee, ettd vaikuttaminen kyseisessa aineessa tygmnesen ei ole omissa kasissa.
Toisaalta kyse voi olla myds opitusta avuttomuualgsiloin oppilas lakkaa yrittAmasta

ja selittda sita silla, ettd opettaja vaatii liikgga antaa joka tapauksessa huonoja
numeroita. Talléin oppilas kokee toimintansa me#settomaksi ja siirtda vastuun

opettajalle. Tahan liittyy usein epéonnistumisenteiia, kuten hépead, jotka saattavat
yleistya vastaavanlaisiin tilanteisiin tulevaisussie Tallaisen asenteen muuttaminen
positiivisemmaksi edellyttda ohjaavaa ja kannusigaautetta tai keskustelua. (Térméa
2003, 122 - 123))
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Tutkimusaineistomme tukee Térméan (2003) ajatusta, ®ttd oppilas kokee tehtavassa
epaonnistumisen johtuvan omasta pysyvasta piidéestOsassa vastauksista oppilas
koki olevansa huono ja osaamaton liikunnassa. Ndpp#daat kokivat omien taitojensa

olevan riittamattomat, jotta voisivat parjata likkatunneilla.

"Kaverini ainakin melki kaikki on liikunnassa paf) parempia kuin mina.
Miksi en osaa sita? Viimeksi kun olin likunnaskaaduin ja muut tekivat
taydellisesti kaikki.”

"Peséapallossa en ikind osu ees siihen palloon janskéryn aina.”
"Ei liikkaa, inhoon sita. Se on niin rankkaa. Marsiinéd ihan surkee.”

Osa oppilaista puolestaan koki huonon kunnon ol@éitasiallinen syy liikuntatunnilla
epaonnistumiseen. Oppilaat viittasivat huonolla rlalla seka kestavyyteen etta
lihaskuntoon. Tama fyysinen ominaisuus nahtiin pgsy. Ainoastaan yksi oppilas
kirjoitti, ettd liikunnan avulla huonoa kuntoa v@arantaa. Yhdessdkaan muussa
vastauksessa ei ollut viitteita siihen, etta omaleninnalla voisi positiivisesti vaikuttaa
kunnon kohottamiseen ja omaan jaksamiseen. Tanmdielkestamme erikoinen ristiriita
siihen néhden, etta viime aikoina liikunnan terweysutukset ovat olleet niin paljon
esila ja  perusopetuksen opetussuunnitelman pessaken likunnan
terveysvaikutukset mainitaan. Her&&kin kysymys, emitoppilaita saisi aktivoitua

ottamaan vastuuta omasta kunnostaan ja terveydestaa

"Mitakbhan me tehd&an? Toivottavasti ei ainakaartd@n nopeaa lajia.
Mikaéan heittolajikaan ei onnistuisi, koska ma enkowin voimakas.”

"Enh&n ma jaksa ees punnertaa! Oon tammone laski.”

"Nyt joudumme juoksemaan otsa hiessa jonkun pghleréissa... Huoh. —
Toivottavasti ei ole mitd&n rankkaa, sellaista raipgaisi juosta.”

"Olin oikeassa en jaksanut tehda lihaskuntoa, mufts ajattelisin
positiivisesti lihakseni kehittyivat edes jonkimraa.”

"Ma niin vihaan liikkuntaa kun melkein jokasessaidap pitaa olla hyva
kunto. Olispa tanaan futista, koska ma olisin mesdikato kun maalissa ei
tarvi juosta paljoa. Ei kuulantyontd olis mytskédpahasta, koska siind
pitdd vaan tyontaa kuulaa. Mulle ké&vis niin huonari jos olis salibandya.
Meinaan siin sit pitdé juosta.”
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4.5.6 Palautteen ja arvioinnin  vaikutus oppilaan  mindkuvan

muodostumiseen

Lapsen mindkasityksen muodostumiseen voidaan \akufpalautteella. Vaikka
minékasitys olisikin jo vahva, tarvitsee yksilo galetta muilta ihmisiltéa. Palautteen
tulisi olla riittavan konkreettista ja spesifia. i lapsella on hyvin negatiivinen
min&kasitys, saattaa han ottaa vastaan vain hysnepn yksityiskohtaan liittyvan
positiivisen palautteen. Palautetta ei tulisi andamalla kertaa kovin moneen asiaan
liittyen. Palaute tulisi antaa mahdollisimman ualmasti, silla esimerkiksi negatiivisen
min&kuvan omaava lapsi pyrkii nopeasti unohtamadlaisen palautteen, joka antaa
hanesta ristiriitaista tietoa. Mikéli palaute araat vasta myohemmin, on lapselle
tarkasti kuvattava, mista tilanteesta ja kayttaysgsta kyseinen palaute tuli. Myos
itsearvioinnin opettaminen on tarkeaa. Jokaiséifaisella on jotain vahvuuksia, joita
kasvatuksessa tulee korostaa. Oppiessaan arviointseden ja suorituksiaan lapsi
tuntee kykenevansa kontrolloimaan ja hallitsemaaaa elamaansa, eikd han ole aina
riippuvainen ulkoisesta palautteesta suoritustdest. Itsearvioinnin tavoitteena on
lapsen minékasityksen muodostuminen realistisekdipin  han tunnistaa omat
vahvuutensa ja alueet, joita hanen tulisi pyrkiiitamaan. (Aho 1996, 50 — 52.) Kuten
aiemmin jo pohdimmekin, ei itsearviointia kaytetd@jikaan koululikunnassa, eikd sen
kayttd myoskaan noussut esiin aineistostamme. Sgttdkninen voisi tuoda kuitenkin
nakyvaksi oppilaan minakuvaan liittyvia asioitaidgen pohjalta opettaja voisi suunnata

omaa toimintaansa tukemaan oppilaan minakuvanipcga kehittymista.

Luokkatilanteessa kriteeri onnistumisen ja epadomssen kokemuksesta valittyy
sosiaalisen vertailun kautta. Vaikka yksilon omattyminen ja motivoituneisuus
vaihtelisi paljonkin suhteutettuna yleiseen tas@umyritukset saattavat nayttaé kokoajan
heikoilta tai toisaalta huippusuorituksilta. Taldopettajan tulee miettia millainen
palaute ei vaaristaisi yksilon kokemusta omastatidetestadn, vaan antaisi realistista
tietoa yksilollisestd osaamisesta. (Tormé 2003, 128tinen & Kuusinen 2001, 218 —
220.)

Sosiaalisen vertailun vaikutus onnistumisen ja ep@&umisen kokemuksiin ja sita
myOotd myOs minakasityksen kehittymiseen tuli ilnmeastossamme. Oppilaat olivat
pohtineet esimerkiksi sitd, etta parjaavatkd heuhitatunneilla yhta hyvin kuin muut.

Taman myoéta osa oppilaista koki, ettd muut ovatipgia liikunnassa.
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"Pelottaa. — Parjaanko yhta hyvin kuin muut?”
"Parjadnkdéhan mina minun kaveria vastaan.”
"Kaikki on niin hyvia siind ja ma oon niin surkee.”

Toinen aineistossa esiin tullut ndkemys oli se,a ettikuntatunnit koettiin
mahdollisuutena paasta nayttdmaan, mihin pystyydja ollen vahvistamaan kasitysta
itsestd hyvana liikkkujana. Merkittaviin rooleihiuten syottajaksi tai maalivahdiksi,
pyrkiminen nahtiin tavoiteltavana asiana ja keinodgttdd omaa osaamistaan. Naihin
rooleihin pddseminen puolestaan toimi lisdvahvistuola ja palautteena siitd, etta on
hyva lilkkunnassa.

"Paasen nayttamaan noille lissuille. Liikuntaturlailvoi vaan juosta, ja
nayttaa mihin pystyy...”

"Jos opettaja kysyy minua esittdmaan ohjeen etiérrehdaan jotain, niin
naytan ilomielella.”

"Haluan heti polttajaksi. Saan sen homman ja rupeanolla heittAmaan
palloa. Nopeasti saan kaikki poltettua.”

Toisaalta taas eréas oppilas néki asian niin, esdej ole kovin hyva liikkunnassa, ei

myoskaan halua olla ndkyvassa roolissa ja esillfienu

"Olenko hyva liikunnassa ettéd voisin nayttaa esikk@ muille. Mutta jos
olisin huono liikunnassa ajattelisin tekisin asmtitta en olisi kovin nakyva.
Jos olisin hyva voisin riehua ja pitaa hauskaa.”

Erés oppilas, joka koki olevansa liikunnassa huguokuin muut, toivoi tasoltaan
nykyistd homogeenisempaa ryhmaa, jonka han kokaisaina siihen, etta likkuminen

olisi mielekkaampaa.

"Haluaisin ettd voisin liikkua koulussa sellaisessghmassa, jossa

muutkaan eivat olisi niin hyvia.”
Palautteella on kaksi tehtavaa: motivoiva, jokawstha toivottuja kayttaytymismalleja
ja korjaava, joka karsii virheitd ja ei-toivottugosta. Minakasitystd vahvistettaessa
on tarkoituksenmukaista korostaa jalkimmaista. iRatéa annettaessa olisi hyva lahtea
likkeelle lapsen itsearvioinnista ja taman jalkemkuinen voi kertoa mielipiteensa.
(Aho 1996, 52.) Opettajan antaman palautteen nysrkippilaan minékasitykselle
voidaan kuvata kehana. Opettaja antaa sekad vestzpaditta nonverbaalista palautetta,

mika vaikuttaa siihen, minkalaiseksi oppilas arvisensa. Tama vaikuttaa kasitykseen,
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jonka oppilas muodostaa kyvyistdan. Mikéli oppilaskoo itseensda, han uskaltaa
osallistua ja on aktiivinen vuorovaikutustilanteisOpettaja antaa tasta oppilaalle
positiivista palautetta, mika jalleen vaikuttaa ibggin odotuksiin ja kasityksiin
itsestaan. Prosessi jatkuu kehamaisena. (Aho 2@02,41.)

Arvioinnissa tulee ottaa huomioon sen merkitys @gm kasvulle ja kehitykselle.
Oppilas muodostaa arvioinnin pohjalta kasitysta stagtsestaan, mahdollisuuksistaan
ja taidoistaan. Opettaja ohjaa oppilasta arvioirrnlla tiedostamaan toimintaansa ja
ajatteluaan sekad tiedostamaan omaa oppimistaanoidtipalaute antaa oppilaalle
tietoa tyoskentelystddn. Taman palautteen pohpaitilas muodostaa kasitysta itsestaan
oppijana. Onnistuessaan ja vastuullisesti totautattarviointi motivoi oppilasta
opiskeluun, auttaa hanta I6ytamaan itselleen sapjiskentelyd sekd muodostamaan
myoOnteistd kuvaa itsestdaan oppijana. Oppijan mydete mindkuva muodostuu
realistisista kasityksistd omista mahdollisuuksigiakyvyistd, seka luottamuksesta
siihen, ettd han selviytyy haastavammistakin tebtav Arvioinnin tulee vahvistaa
oppilaan itseluottamusta oppijana seka tuoda ompamakyvéaksi. Arviointipalautteen
avulla oppilas saa positiivista palautetta, minkéilksi palautteen avulla pyritadn
osoittamaan oppilaalle, miten han voi selviytyda staammistakin tilanteista ja
tehtavista. Oppilaan itseluottamus kasvaa hanendmaessaan, kuinka han pystyy itse
vaikuttamaan oppimisprosessiinsa ja -tuloksiinkgllonen 2004, 141-142; Koppinen,
Korpinen & Pollari 1994, 116.)

Koppisen, Korpisen ja Pollarin mukaan koulun amiigérjestelmasta valittyy oppijalle
minékasityksen kehittymisen kannalta olennaisiajdg#, kuten arvot, itsearvostus ja
ihannemind. Yhteiskunnan arvostukset heijastuvatlko arviointijarjestelmassa
opetussuunnitelman maarittamien opetuksen tavigteikautta. Yhteiskunnassa siis
arvostetaan sita, mitd koulussa opetetaan ja yksit8earvostus ja ihannemina
rakentuvat samojen arvojen pohjalta. Taman perilst€eppinen, Korpinen ja Pollari
esittavat kysymyksen, millainen koulun arvioint@gstelman tulisi olla, kun arvioinnin
tulisi tukea oppilaan kokonaisvaltaista kehityst@@ppinen, Korpinen & Pollari 1994,
117.) Liikunnanopetuksen kannalta tamé on tarke§yrkys. Opettajan on hyva pohtia,
millaisia arvoja koululiikunta valittda oppilaille Liikuntatunnit tarjoavat hyvan
mahdollisuuden kéyda keskustelua oppilaiden kanssamerkiksi nykyisesta

kauneusihanteesta ja luoda sallivampia ja tervdyttéstavia asenteita.
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Minarakenteeseen kytkeytyy ihanneminéa eli kuvasimillaisia haluaisimme olla ja
millainen ihanteellisen ihmisen malli on meille. t’ilahemp&néd tdma ihannekuva on
omaa todellista minda koskevasta kasityksestammi@ 8itd parempi on
itsearvostuksemme. Etadisyytta koetun mind&n ja rhardieen vélissa séatelevat
esimerkiksi toiminnasta saatavaa palautetta koskedmtukset. Mikali kielteista
palautetta koskevat odotukset yleistyvat, alka@aitgostus heikentya. Tarkeéa siis on
yksilon tulkinta saadusta palautteesta. Mikali ¢gdla on huono itsearvostus, hanelle
on ominaista toiminnan stereotyyppisyys ja hanerkkemvaisuutensa suuntautuu
tilanteissa itsetunnon kannalta kriittisiin  seikkioi. Talloin oppilaan pyrkiessa
vahentdmaan yllattdvaa uutta kielteistd palautditaitaakin han helposti itsedan
toteuttavia ennusteita. Tavallisesti jannitys jaligtuminen liittyvat epaonnistumisen
odotuksiin. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soi2003, 47 - 48.)

Opettaja voi painottaa sita, ettd on olemassaigdlaosaamisalueita. Muuttamalla
minékasityksen eri osa-alueiden suhteellista mgs#it ja tarkeyttd voivat ihmiset
sopeuttaa minakasityksensd rakennetta ja sisaRddasiassa niilla alueilla, joita
ihminen pitdd tarkeind, on vaikutusta yleisempdaearvostukseen. Ihminen saattaa
vahatella sellaisen alueen merkitysta, jolla hamkas olevansa hyva. Tama yllapitaa
korkeaa itsearvostusta. Tarkeina puolestaan pidetiita alueita, joilla pidetaan itsedén
patevand. Opettaja voi laajentaa nédiden patevygskdo maarittelyda. Esimerkiksi
fyysisen kunnon eri alueet tarjoavat useita erdamsahdollisuuksia kokea patevyytta ja
menestystd. Opettaja voi myos toiminnallaan tasep@a Kkulttuurimme
ylikorostuneita ulkonakéihanteita vahentamalla o&on merkitystd ja laajentamalla
kasityksia siita mitd pidetaan kauniina. ltsenséngéloksi, ylipainoiseksi tai heikoksi
kokevien oppilaiden itsearvostus on uhattuna ilmsasiaalista tukea. Nama oppilaat
saattavat vahatella fyysisen patevyyden merkityst&etaytya liikuntaharrastuksesta
jdédesséaan ilman tukea. Opettajan vuorovaikutusttaidat avainasemassa sosiaalisen
tuen tarjoamisessa. (Lintunen 2007b, 154 - 155.)elddtdmme erilaisten
osaamisalueiden painottaminen on tarkedd koululhkgsa. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteidenkin mukaan koululillewn Iajikirjo on laaja, ja onkin
melkein mahdotonta olla erinomainen kaikissa lagipettaja voisikin korostaa, etta
on tarkeda loytaa itselleen ainakin yksi mieleitidtuntalaji tukemaan liikunnallista

elaméantapaa.
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4.5.7 Liikunnan vaikutus mindkuvan kehittymiseen

Yleinen ké&sitys on sen suuntainen, ettd liikuntaardstavilla lapsilla on muita
positiivisempi minakuva. Myos tutkimustulokset tuke jossain maéarin tata oletusta.
Yleensa liikuntaa harrastavilla lapsilla on muitasiiivisempi ja vahvempi fyysinen ja
sosiaalinen mindkuva. Minakasityksen muodostunasedirkeitd ovat kokemukset
omasta kehosta. Lapsen mindkasitys pannaan ko#&jksen han joutuu tilanteeseen,
jossa on keholla osoitettava, mitd han osaa ja kékeon. Liikuntatilanteessa lapsen on
paljastettava fyysiset ominaisuutensa ja kehonsetkyleensa vield muiden edessa.
Mikali tama aiheuttaa turvattomuuden tunnetta, taaasilla olla negatiivinen vaikutus
min&kasitykseen. Jos lapselle puolestaan annetasrdotiisuuksia kokea kehonsa
positiivisena liikuntatilanteissa, voi hé&nen kokoindkuvansa vahvistua. Lasten
minékasitys on keskitasoa heikompi, jos heidanufitkan arvosanansa on heikkoja, jos
he haviavat koulun liikuntakilpailuissa tai jos ftdéeiei vapaaehtoisesti haluta
peliryhmiin. Liikuntataitojen arvioiminen etenkinumeroilla vaikuttaa voimakkaasti
varsinkin liikkuntataidoiltaan heikkojen lasten nk@gitykseen. Liikuntaharrastuksen
yhteys mindkuvaan on pojilla selkeédsti voimakkaaanpeuin tyt6illa. Vahvan
positiivisen minékuvan yhteys hyviin liikkunnallisiisuorituksiin sailyy noin 12 — 13-
ikdvuoteen saakka. (Aho 1996, 39 — 40.)

Myds aineistossamme oppilaat olivat kirjoittaneesipivisen mindkuvan yhteydesta
liikunnallisiin suorituksiin. Koululiikunnassa ogps vahvistaa positiivista minakuvaa
likuntatunneilla onnistumisten avulla. Jo valmiikgositiivisesti liikuntaan ja itseensa
likkujana suhtautuva oppilas helposti kokee ommsset liikuntatunneilla omasta
itsesta ja suorituksistaan johtuvaksi. Kuten aiemolemme tuoneet esille, Aho (1996)
kirjoittaa minakasityksen vaikuttavan siihen, kuankksilo ottaa palautetta vastaan.

Ihminen pyrkii aina saamaan vahvistusta omalle kiéstykselleen.

"Kumpa pelattaisiin pesapalloa kaksi tuntia. Peshpssa parasta on
lyébminen ja se, kun palloon osuu.”

"Ois muute kiva jos péaasis suunnistaa! Oon ma ihdryva
suunnistuksessaki, koska lI6ydan aika helposti mat fa

"0Oon hyva lydmé&an palloa ja nopee juoksee nii katklluu mut omaan
joukkueeseensa.”
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Myonteiset liikunta-asenteet ja aikuisian liikuritedn elamantapa pohjautuvat
mielekkaille ja monipuolisille kouluidn liikuntakeknuksille. Parhaimmillaan
koululiikunta voikin kehittda nuoren minakasitystiyonteiseksi. Tatd myonteista
kehitysta tukee koululiikuntatunneilla tehtavaswauntnut ilmapiiri. Useille oppilaille
on jaanyt koululiikunnasta ikavia muistoja. Oppil@s saattanut kokea oman kehonsa
Kielteisesti tai opettaja on osaltaan vaikuttanoitedmuksiin. Ihmiset saattavat valtella
likuntaa myohemmin eldméssa ikavien koululiikurteémusten takia. Lintunen
esittelee Kososen (1998) tutkimuksen, jossa on nitnge koululiikuntamuistoihin
liittyvid hapeéan, pelon ja ahdistuksen kokemuk®fgtds oman tutkimusprosessimme
aikana on aiheemme herattanyt ihmisissa negatiwsululiikuntamuistoja, joissa on
esiintynyt muun muassa juuri hdpean ja pelon ttateeka epaoikeudenmukaisuuden
kokemuksiaLintusen mukaan on ristiriitaista, ettd monissansalaisissa tutkimuksissa
koululiikunta on kautta aikojen ollut yksi suositunista oppiaineista (Lintunen 2000,
81).

Liikunta on kaytannodllinen kouluaine, joka on tomat voimaannuttavana sellaisille
oppilaille, jotka eivat jostain syysta saa onnigken kokemuksia teoreettisissa aineissa.
Lukuaineissa parjaaminen ei kuitenkaan takaa staosappilaiden keskinéisissa
suhteissa. Yleisti oletetaan, etta oppilas jokpdiaa lukuaineissa mutta on suosittu
kavereiden keskuudessa, on poika. Voidaankin daotgbika ja tyttd oppilaisiin
kohdistuvat oletukset. Voimmeko siis vetda johtapksen, ettd tytbt menestyvat
lukuaineissa mutta eivat saavuta suosiota esingrialkkapallotaitojen avulla. (Berg
2010, 80.) Lapset tulevat liikuntatunneille omingendan ja koko persoonallaan.
Oppilaat kokevat oman persoonansa kautta eri taikimtatuntien tapahtumat. Tasta
syysta tunneilla saadut kokemukset vaikuttavat nusgppilaiden tunteisiin, omaan
mindan ja itsetuntoon. Opettajalle jad suuri vassid, ettd kaikkia oppilaita

kohdellaan arvostavasti ihmisina. (Telama 1999.)

Liikkuessaan lapsi saa kokemuksia omasta kehostasen toiminnasta ja
suorituskyvysta. Kehosta saadut kokemukset ovéeitar itsetuntemukselle ja myds
miné&kasityksen kehittymiselle. ltsearvostuksen ldtankoettu liikunnallinen patevyys
on tarkea tekija. (Laakso, Nupponen & Telama 20— 43.) Kouluikéaiset lapset
harrastavat innokkaasti erilaisia liikuntamuotoj&ouluian aikana lapsi oppii
hallitsemaan paremmin kehonsa vasenta ja oikealiapaomyds tarkkuutta vaativat
erityistaidot kehittyvat. Kouluiassa liikuntasuoisilla on vaikutusta my6s sosiaalisiin
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suhteisiin. Hyva pelaaja on yleensa myos suoskiumpelo lapsi puolestaan saattaa
joutua peleissa sivustakatsojaksi. Tama vaikuttpadn minékasitykseen ja itsetuntoon.
Motoristen suoritusten muutoksista on vastuussagiéssa aivojen kehitys, mutta myos
perimalla ja harjoituksella on osuutensa motoristemoritusten tarkkuuteen ja
hioutumiseen. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 86.)

Liikuntamotivaatioon siis vaikuttavat yksilollis#sttekijoista kaikkein voimakkaimmin
yhteydessé nuorten liikkuntamotivaatioon ja -—alkdiniteen olevat psykologiset
muuttujat. Liikkuntaan yhteydessad olevista psyyldtisitekijoistd useimmat liittyvat
minékasitykseen. Persoonallisuuden kannalta tarkeéarvostuksen on todettu olevan
positiivisessa yhteydessa liikuntaharrastukseerettifofyysinen patevyys, eli kuinka
hyvaksi kokee omat liikuntakykynsa, on merkittawliunta-aikomusten ja liikunta-
aktiivisuuden ennustaja (Holopainen 1990, 132 — X88sman 2004, 86). Se, kuinka
tarkeda oppilaalle on olla liikunnallisesti taitajgaosaava, on vield voimakkaammin
yhteydessa nuoruusian liikkuntaan. Lisdksi hyvannkemtéarkeys ja se, milla perusteella
patevyyttd arvioidaan, ovat merkitsevasti yhteyddskuntaan. (Laakso, Nupponen &
Telama 2007, 57 — 58.)

Kaukon mukaan liikuntatunneilla on paljon tilangéijoissa oppilaat kohtaavat omia
heikkouksia ja vahvuuksiaan. Liikuntatunnin eripfigeisiin kuuluu oman kehon

oleminen esilla ja taitoerojen nakyminen selkegstidman vuoksi tunneilla tapahtuu
paljon vertailua muihin oppilaisiin. Liikuntatungej voidaan samalla pitaa
mahdollisuutena vahvistaa oppilaiden itsetuntemuga realistisen mindkuvan

kehittymistd, seka lisdksi auttaa oppilaita nawam muiden onnistumisesta. Omilla
toimillaan liikkunnanopettajat pyrkivat vaikuttamaanhen, etteivat oppilaat vertailisi

suorituksiaan muiden suorituksiin - vaan keskittyasiv tekem&an parhaansa
mahdollisuuksien rajoissa. Opettajat kokevat tdlige&si luoda patevyydentunteita
oppilaille tasavertaisesti. Hyodyllisiksi on nahsrilaisten pedagogis- didaktisten
keinojen kayttaminen, jotta oppilaat saisivat ohmssen elamyksia kilpailun ja

vertailun sijaan tehtavaan orientoitumisesta. Kaui005) tutkimuksessa haastatellut
opettajat nostivat esille eriyttdmisen tarkeyden tivaation sailyttamisessa.

Liikuntalajista riippumatta opettajan tulisi loyté&aikeustasoltaan sopivia tehtavia
kaikentasoisille liikkujille. (Kauko 2005, 39, 5558.)
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Fyysisten ominaisuuksien lisaksi motorisen taitalenu kehittdminen vaatii myos

henkisid ominaisuuksia. Joitain naistd henkisistéinaisuuksista voidaan vahvistaa
likunnan harjoittelulla. Itseaan etsivd murrosikafiestyva nuori ei aina l6yda omia
hyvia piirteitddn eikd hyvaksy itseddn. Erityisestjos opetustilanteiden

motivointiprosessia ei ole sidottu opetuksen tdediin, saattaa taitavuuden
korostaminen heikentaa nuoren kasityksia omistanaisuiuksistaan. Opetustilanteissa
on aina kyse ihmisesta kokonaisuutena, ja naim éddgavuudella on pedagogista arvoa
vain, jos se edistdd psyykkista hyvinvointia eskiksi lisddmalla oppilaan itsensa

tuntemista ja arvostamista. (Holopainen 1990, 45.)

Mielekkaalla vapaa-ajan harrastuksella on pysywdgkwuksia nuoren minakasityksen

kehittymiseen seka usein myds sosiaaliseen vudiotediseen (Telama 2000, 56).

On tarkeaa, ettd nuori kokee itsensad liikunnallispsitevaksi, koska silloin han
todennakoisesti jaksaa jatkaa liikuntaharrastugti@lteisella kasityksella itsestaan
likkujana on suuri vaikutus liikunnan harrastanmiseaaraan, vaikka oma kasitys voi
olla virheellinen. Nuorelle voi kehittya ajattelpts etta liikuntataitoja joko on tai ei ole,
jolloin ne ovat perimédn maardamia, eika niita vehiktaa. Tama ei kuitenkaan pida
paikkaansa, koska jokainen voi kehittaa kuntoaatai@jaan. Opettajan on tarkeaa
kannustaa nuorta yrittdmaan ja harjoittele Liikumnharrastamisen ja fyysisten
patevyyden kokemusten valilla on selked yhteys. elloén fyysinen kunto ei
kuitenkaan ole maaritteleva tekija, vaan tarkeagdemillaiseksi itsensa kokee. Nuoret
jotka ovat kehittédneet liikunnallisia patevyydenk&muksiaan, jatkavat liikunnan
harrastamista todennakoisesti myéhemminkin. maantupen 2007b, 154; Lintunen
2000, 83.)

Patevyyden kokemuksia voidaan saada siten, ettd kakee olevansa parempi kuin
muut. Talldin hanen motivaatio-orientaationsa omasuuntautunut. Myos se, etta
oppilas kokee edistyneensd, kehittyneensa ja ossavasioita, luo patevyyden
kokemuksia. Tassa tapauksessa motivaatio-orieataan tehtdvasuuntautunut.
Liikuntakasvattajien kolme keskeistd tavoitealuetteyonteisen minékasityksen ja
aktiivisen liikuntaharrastuksen kehittymiselle ovpditevyyteen liittyvan palautteen
antaminen oppilaille, erilaisten osaamisalueidemgitaminen sekd sosiaalisen tuen
tarjoaminen (Lintunen 2007b, 154; Lintunen 2000, 85
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Sukupuoli vaikuttaa tyttdjen ja poikien minakasggken. Poikien minakasitys on tytt6ja
myoOnteisempi alueilla, joilla he kokevat menestyanistarkedksi itselleen, kuten
esimerkiksi fyysisten patevyydenkokemusten kohdaNémé& ovat usein parempia
miehilla kuin naisilla. Vaikkakin ulkon&kda pidetad&ulttuurissamme tytoille tarkeana
patemisen alueena, tytdt ovat kuitenkin poikia barmnin tyytyvaisia omaan

ulkonakoéonsa. Tyttbjen huoleen ulkon&dstaan liitkgy ettd he ovat sosiaalisemmin
suuntautuneita kuin pojat. Tytdt omaksuvat mielkansiita, etta fyysinen viehattavyys
liittyy toisten ihmisten miellyttdmiseen ja sitautta voi ansaita arvostusta. Tytt6ja ja
poikia on tasavertaisesti likunnan harrastajienkfssa, vaikka pojilla onkin paremmat
fyysisen patevyyden kokemukset kuin tytoilla. Té&rkeatevyyden kokemuksia

maarittava tekija on liikunnan harrastamisen mgéiatunen 2000, 84.)
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksemme tark@&impiloksia suhteessa
tutkimuskysymyksiimme ja luvun lopussa pohdimme,nkiélaisia johtopaatoksia

tutkimustuloksista voi muodostaa.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme avulla pyrimmevig@maan, miten koulun
likuntatuntien sosiaalinen ymparistd vaikuttaa ikggden ajatuksiin liikunnasta ja
kokemukseen itsestdan liikkujana. Kasittelemme inutkkysymyksemme kahta eri
lahtokohtaa toisiinsa vahvasti kytkeytyneind. Tomkkksemme tulosten mukaan
oppilaan kokemukset itsestadan liikkujana vaikuttaiden, miten han kokee liikkunnan.
Tama patee myos kaanteisesti: se, miten oppildelaj@ likunnasta, vaikuttaa hanen

kokemukseen itsestaan liikkujana.

Tutkimustulostemme mukaan oppilaat kokivat liikuotanin sosiaalisen ympéariston
tuovan lilkuntatunnille sosiaalista vertailua, inghatilanteita ja palautetta omista
taidoista ja omasta toiminnasta liikuntatunnillasdksi vastauksissa oli nahtavissa

ryhman sosiaaliset normit seké luokkakavereideketamerkitys.

Luokkatoverit vaikuttivat keskeisesti oppilaan ajediin likunnasta. Muuta koulutyota
vapaampi sosiaalinen vuorovaikutus liikuntatunnikhvisti liikunnan ilon kokemista
ja liikunnasta nauttimista. Oppilaat kokivat meykgellisind sen, kenen parina ovat
likuntatunnin harjoituksissa tai paasevatko hykawmerin kanssa samaan joukkueeseen.
Naiden asioiden vaikutuksesta oppilaat kokivat Wbildunnan positiivisempana.
Luokkatovereiden liséksi oppilaan  ajatuksiin  koikuinnasta  vaikuttivat
likuntatunneilla syntyvat ristiriitatilanteet, ja oppilaiden mukaan ilmenevéat usein
joukkuepeleissa. Yleisimmaksi syyksi liikuntaturteeiilmenneille ristiriitatilanteille
mainittiin joukkuejaot. Kolmas oppilaan ajatukskaululiikunnasta vaikuttava tekija oli
likuntatunneilla vallitsevat sosiaaliset normit.uldsten mukaan nama ilmenevét
likuntatunnilla sosiaalisena kontrollina erityisedoisten kayttaytymistd kohtaan.
Sosiaaliset normit ilmaisivat luokassa vallitseyégista asennetta liikuntaa kohtaan ja

maarittivat liikkuntatunneilla vallitsevan ilmapiri

Sosiaalinen ymparistd vaikutti oppilaan ajatuksitsestddn liikkujana sosiaalisen

vertailun ja muilta saadun palautteen kautta. Gpilvertasivat omaa suoritustaan
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muiden suorituksiin. Sosiaalisen vertailun myo6tfitgat kokivat onnistumisen paineita
ja epaonnistumisen pelkoa. Muiden odotukset jagpefidonnistumisesta loivat paineita
onnistumiselle liikuntatunnilla. Oppilas, jolla olitsestdan positiivinen kasitys
likkujana, pyrki tilanteisiin, joissa pystyy nagthddn muille, mihin han pystyy.
Vastaavasti oppilas, joka oli epdvarma itsestaikkujana, pyrki valttdmaan naita
tilanteita. Se, etta valitaan viimeisena joukkueesmukkuejakoja tehtaessa, vaikutti

negatiivisesti oppilaan ajatuksiin itsestaan liijdna.

osatekijoineen, kuten opetussisaltdineen tai pidsugten, vaikuttaa oppilaan
minékasitykseen. Tutkimuksemme mukaan liikuntatanoppilaan minakasitykseen
vaikuttavat teemat ovat opetussisallot, opettajakernat valinnat, arviointi seka
likuntatunnin kaytanteet. Opetussisaltdjen osadigpilaiden kokemuksen mukaan
minékasitykseen vaikuttaa oma koettu osaaminenurititunnilla toteutettavissa
harjoituksissa. Vapaa-ajan harrastuksilla nahti@van vahvistava vaikutus osaamiseen
likuntatunnilla ja sen myodta myos minakasityksedinakasitykseen heikentavasti
vaikuttivat oppilaiden kasitykset siita, ettd heidéitonsa ovat harjoituksiin nahden
rittdmattomid. Opettajan tekemat valinnat vaikugti valillisesti  oppilaan

minékasitykseen oikeantasoisten harjoitusten vahnnkautta. Sopivantasoiset
harjoitukset mahdollistavat onnistumisen kokemukgitka vahvistavat minakasitysta.
Kuvittelimme opettajan antaman palautteen vaikugoksinakasitykselle tulevan ilmi

tutkimuksessamme, mutta nain ei kuitenkaan tapaiitun

Liikunnan arvioinnin osuus oppilaan minakasitykseeaikuttavana tekijana tuli
tutkimuksessamme selkeasti esille. Suuri osa aptalaoletti likunnan arvioinnin
painottuvan suorituksiin ja mittaamiseen, muttalévieelkedmmin oppilaat nékivat
parhaansa yrittamisen ja hyvan kaytoksen merkityk$eisaalta osa oppilaista oli sita
mieltd, ettd hyvad arvosanaa tavoitellessaan pelikiaminen ei riitad, vaan
osaamisesta on annettava nayttoa. Oppilaiden nsirgki vahvisti se, etta
yrittamisesta palkittiin ja heikensi puolestaan et arviointi korosti ainoastaan hyvaa
suoritusta. Oppilaat kokivat vapaa-ajan harrastsingen vaikuttavan positiivisesti
likunnan arvosanaan. Hyva liikunnan arvosana \tiikokemukseen siita, ettd on hyva

liikunnassa.
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Kolmannen tutkimuskysymyksemme avulla pyrimme d$g&lmaan, miten
koululiikuntatunnit  vaikuttavat oppilaan liikuntaniaatioon ja sen myota
likunnallisen eldméantavan omaksumiseen. Oppilagkivat koululiikuntatuntien
sisallot ja niihin liittyvat asiat joko motivaatetlisddvina tai sita vahentavind. Suurin
koululiikuntaan motivoiva tekija oli tutkimuksemmenukaan oppilaiden kokema
likunnan ilo ja uusien asioiden oppiminen. Mydsunnan terveysvaikutukset ja
fyysisen kunnon kehittyminen motivoivat oppilaitdMotivaation nakokulmasta
leikillisyys, pelit ja kilpaileminen olivat oppilde tarkeita. Kilpailun nakdkulmasta
voittaminen ja onnistumisen kokemukset korostuiativaatiota yllapitavana tekijana.
Oppilaiden  vaikutusmahdollisuudet liikuntatunneillavahvistivat  oppilaiden
likuntamotivaatiota. Oppilaiden esille tuomat waiksmahdollisuudet olivat
esimerkiksi joukkueiden kokoonpanoon ja parin ualm vaikuttaminen seka
mahdollisuus vaikuttaa liikuntatuntien sisaltdihfstavien kanssa vietetty aika oli yksi
likuntaan motivoiva tekija. Naiden lisdksi liikuan vaihtelevat oppiymparistot ja se,

ettei tarvitse istua luokassa opiskelemassa moetwappilaita.

Tutkimuksessamme liikkuntamotivaatiota heikentawekijdita tuli vahemman esille.
Huono sé&, heikko kunto ja pelko siita, ettd oppsatuttaa itsensa liikkuntatunnilla
olivat liikkuntamotivaatiota heikentavia tekijoitd.Rangaistuksen, kuten jalki-istunnon,
pelko sai oppilaat osallistumaan koululiikuntatuiege mutta tata ei voida nahda

likuntaan motivoivana tekijana.

Kuten elaytymismenetelmalle on ominaista, kaytimotkimusaineistoa keratessamme
kahta erilaista variaatiota kehyskertomuksesta. iad#pt olivat "Olet menossa
likuntatunnille. Pidat liikunnasta ja ajattelet ean tuntia, ettd...”ja "Olet menossa
likuntatunnille. Et pida liikunnasta ja ajatteletnnen tuntia, etta...”Seuraavaksi
esittelemme taman variaation vaikutusta eli sitdjkdm vastauksissa muuttui
kehyskertomuksen muuttuessa ja mika vastauksissaaolansuuntaista riippumatta

kehyskertomuksen variaatiosta.

Oli yllattavaa, miten paljon samoja teemoja vassamda ilmeni huolimatta siita,
kumpaan kehyskertomukseen oppilas oli elaytynytteKwlettaa saattaa, teemoja oli
kuvattu vastakkaisista nakokulmista variaation naumkaAineisto tarjosi monipuolisesti
informaatiota seka liikunnasta pitavan oppilaan dkéilkmasta etta sellaisen oppilaan

nakokulmasta, joka ei pida liikunnasta.
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Variaatiosta riippumatta taysin samoja teemoja s&anaakokulmasta tuli oppilaiden
vastauksissa ilmi liittyen seuraaviin asioihin:

* parjaanka tunnilla yhta hyvin kuin muut

« liikuntatunnilla tulee olla aktiivinen ja tehdarpaansa
« oppilaan rooli harjoituksissa (esimerkiksi maditra
 kavereiden tarke&d merkitys

* parin merkitys harjoituksissa

* tasapuoliset jaot estavat riitoja

« tsemppaaminen ja palautteen antaminen muille

« likkuntatunnilla ei tarvitse opiskella

« liikunta vaatii hyvan kunnon

* liilkunnan myoéta kunto paranee

« liikunnasta tulee hyva olo ja olen iloisempi

« vapaa-ajan harrastusten hyodyllisyys

Edella mainitut asiat tulivat siis esille sekd sfisvastauksissa, joissa vastaaja elaytyi
likunnasta pitdvan oppilaan nakokulmaan, sekasaiigsastauksissa, joissa vastaaja

elaytyi sellaisen oppilaan nakékulmaan, joka eapidkunnasta.

Sellaisia teemoja, joissa vastaajan kehyskertonmukagaatio, eli "pitaa” tai "ei pida”

likunnasta, vaikutti nakdkulmaan, josta oppilasasliasta kirjoittanut, olivat seuraavat:

likuntatunnilla opetettavan lajin merkitys liiknan mielekkyyteen

varusteista huolehtiminen

oppilaan kayttaytyminen liikuntatunnilla

oman suorituksen ja taitotason vertaaminen muihin

sosiaalinen kontrolli

likunnan affektiivinen merkitys

opettajan merkitys liikkuntatunnin ilmapiiriin

sdan vaikutus liikuntatuntiin suhtautumiseen
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Naissa kyseisia teemoja oli siis kuvattu vastak&es nakokulmista oppilaan

kehyskertomuksen variaation mukaan.

Joitakin teemoja esiintyi ainoastaan toisen kehyek®uksen variaation vastauksissa.
Niiden oppilaiden vastauksissa, jotka elaytyividuinnasta pitavan oppilaan ajatuksiin,

nousi esille seuraavia teemoja:

 oppilaan kokema autonomia liikkuntatunnilla
* ryhmaén yleinen asenne liikuntaa kohtaan

Niiden oppilaiden vastauksissa, jotka elaytyivdlasgen oppilaan nakékulmaan, joka ei

pida liikkunnasta, nousi esille seuraavia teemoja:

» epéonnistumisen pelko

* muun ryhman negatiivinen palaute omasta suorigikse

Seuraavaksi esittelemme tutkimuksemme paatulostenmusieella tekemamme

johtopaatokset.

Huoli ihmisten vahentyneesta ja vahenevasta liikkesta ei tutkimusten mukaan ole
turhaa. My0s kasilla olevassa tutkimuksessa ottevia siita, etta oppilaiden fyysinen
passiivisuus on lisaantynyt kuten myds esimerkikatuajan maara. Oppilaat kuitenkin
toivat esille ymmartavansa liikunnan terveysvaiksta ja kokivat niiden olevan yksi
heita likkumaan motivoiva tekija. Kysymys kuuluakimiten koululiikunta voisi olla
yksi tekija, joka saisi oppilaat ottamaan vastuut@asta kunnostaan ja terveydestaan?
Kuinka koulu voi tulevaisuudessa tehokkaammin tukeppilaiden vapaa-ajan
harrastuneisuutta? Mihin suuntaan opetussuunnitelulsi kehittdd, jotta likunnan
terveysvaikutukset ja sen merkitys kansantervegdgtimarrettaisiin? Miten paastaisiin
sanoista tekoihin?

Kuitenkaan yksin kunnon kehittyminen ja liikunnaarveysvaikutukset eivéat ole
riittdvid motivointikeinoja puhuttaessa alakoulstan oppilaiden motivoimisesta
likkumaan. Tutkimuksemme mukaan oppilaita motiveniten muun muassa
likkumisen ilo, ystdvien kanssa toimiminen sekditpg leikit. Onko nadille tilaa

nykyisessa opetussuunnitelmassa? Ymmartavatko egodiavatko kaikki liikkuntaa
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opettavat opettajat naita tekijoita? Miten naidekijbiden toteutumista liikkuntatunneilla

voisi edistaa?

Tutkimuksen johdannossa esittelimme mielipidekigksen, jossa perdéankuulutettiin
likunnan iloa. Tama oli Kkirjoittajan mukana havyin koululiikunnan
kilpailuhenkisyyden, mittaamisen ja pisteidenlaskary6ta. Mielipidekirjoitus oli
synkkaa luettavaa verrattuna tutkimuksemme tulokgiissa ei maalattu yhta surullista
kuvaa, painvastoin. Olisiko ndiss& mielipidekindasissa ja puheissa koululiikunnasta
kyse kuitenkin sosiaalisesti tuotetusta ja vakimeiesta kerronnan tavasta, jota
kulttuurissamme toistetaan sukupolvesta toiseen?rt. (WKujala 2013, 46)
Tutkimuksemme mukaan oppilaat kokevat koululiikimteeilla paljon positiivisia
tunteita. Monen mielestd liikunta on hauskaa jekuhitatunneille suunnataan
innokkaasti. Liikunta my0s tuottaa oppilaiden m&deiloista mieltéd ja hyvaa oloa.
Lahtokohdat esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden suus$en mukaisten liikuntamaarien

toteutumiselle ovat siis ainakin jossain maarindtyiika menee pieleen?

Oppilaat toivat tutkimuksessamme paljon esille omsaanrituksen vertaamista muihin
seka pelkoa epaonnistumisesta erityisesti muidesséd Tarkeampaa olisikin korostaa
likuntatunneilla oman taidon ja kunnon kehittyrdisseka uusien asioiden oppimista
kuin vertaamista muihin. Mikd nykyisessa koululiitakulttuurissa johtaa tahan?
Voisiko tadman ratkaista esimerkiksi keraamalla eldigta portfoliota omasta
kehittymisesta? Miten opettaja voi toiminnallaanhetéa sosiaalista vertailua ja
suunnata oppilaiden huomion oman kehityksen seusam muihin vertailun sijaan?
Mielestamme kaikilla oppilailla on mahdollisuus ké&kd omia taitojaan. Mikéli huomio
kiinnitettaisiin  kehitykseen yksittaisten tulostesijaan, parjaisivat heikommatkin
oppilaat vertailussa, jota oppilaat kuitenkin tekevlralléin myds lahjakkaat oppilaat

voisivat haastaa itsensa kehittymaan.

Tutkimuksemme tuloksista voi paatelld, ettd oppilagvat ole tietoisia liikunnan
arviointikriteereista. Oppilaat olettivat, etté&klinnan arviointiin vaikuttavat padasiassa
aktiivinen osallistuminen tunnilla tai oppilaan siiakset. Mikali oppilas tiedostaisi
todelliset arviointikriteerit, ymmartaisikd han pammin omia vahvuuksiaan keskittyen
enemman niihin kuin heikkouksiinsa. Opettajan dhgva painottaa, ettd on olemassa
erilaisia osaamisalueita, joista jokainen varmdgyitdd oman vahvuutensa. Lisaksi

opettajan tulisi tarjota riittdvasti rakentavaa aopaktta oppilaan taitotason
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kehittamiseksi. Yksin arvosana todistuksessa éi t@taa. Riittavan palautteen myoéta
oppilaalla olisi mahdollisuus kehittdd myos itseaintitaitojaan. Tutkimuksessamme
itsearviointitaitojen merkitys jai oppilaiden vagksissa olemattomaksi. Itsearvioinnin
myO0té oppilas tulisi kuitenkin tarkemmin tietoisekmista taidoistaan, mika puolestaan
vahvistaisi hanen minakasitystaan. Myos epéaonniseinon helpompi kohdata, kun
oppilaalle annetaan vastuuta oman suorituksengairamsta sen sijaan, ettd palaute

saadaan ulkopuolelta.

Liilkuntaa opettavalla opettajalla on mahdollisuaksomalla toiminnallaan ja
tekemillaéan valinnoilla vaikuttaa oppilaan kokemiirk&oululiikunnasta. Onnistuminen
tehtavissa motivoi, innostaa liikkumaan ja vahwastainakasitysta. Tarkedd on, etta
opettaja valitsee sopivantasoisia harjoituksia. 1838 on kuitenkin se, etta
epaonnistumisiakin tulee joskus. Opettajan tehtdvé@n luoda salliva ja turvallinen
ilmapiiri liikkuntatunneille, jolloin epaonnistumine on hyvéksyttavaa ja oppilaita
kannustetaan yrittamaan. Opettajan yksi keino roaer oppilaita on tarjota oppilaille

autonomian kokemuksia silloin, kun se on mahdallist

Jatkotutkimuksena voisikin selvittda tarkemmin t¢gjan keinoja vaikuttaa oppilaan
kasitykseen koululiikunnasta ja itsestaan liikk@jaRrityisesti meita kiinnostaisi tutkia
syvemmin  opettajan  vaikutusmahdollisuuksia  oppilaafiikuntamotivaation

vahvistamiseen.
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6 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Luonteeltaan tutkimuksemme on laadullinen, jotemioalessamme tutkimuksemme
luotettavuutta tulee meidan tarkastella koko tutlsprosessiamme. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija on avoimesti subjektiivinesadutkimusta, joten p&&dasiallinen
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hanemiotansa. (Eskola & Suoranta 1998,
210.) Olemme koko tutkimusprosessimme ajan pyrkitiedostamaan ja tuomaan ilmi
omia ennakkokasityksidmme aiheeseen liittyen. Tutisraportissamme olemme
peilanneet tutkimustuloksia omiin ka&sityksimme disemalla oman kantamme
tuloksiin. Olemme kuitenkin pyrkineet objektiivisgen tulkitessamme oppilaiden

vastausten sisaltod, jotta ennakkokasityksemme eiuakkaisi oppilaiden ajatuksia.

Aineistonkeruumenetelméana elaytymismenetelma ontdtgh tutkimuksen eettisten
ongelmien vahentamiseksi ja sen kayttd nousee datmowkokeita kohtaan esitetysta
kritiikista ja kysymyksesta kuinka vaarin tieteemmissa voi tehda. Kun tallaisissa
kokeissa tutkittavan toiminta on pyritty rajoittaama mahdollisimman tehokkaasti
eliminoimalla tutkittavalle luonnollinen toimintagn elaytymismenetelman kaytolla
pyritty hakemaan niitd toimintamekanismeja, joitainen arkielaméassaankin kayttaa,
kuten harkintaa ja eri vaihtoehtojen punnintaa.yfi@ismenetelma on eettisten
kysymysten osalta ongelmattomampi verrattuna moniin muihin
tiedonhankintamenetelmiin. Elaytymismenetelmataxinarjoittavalla henkilolla on
enemman mahdollisuuksia kaytettavandan kuin esikserkkyselylomakkeeseen
vastatessa. Elaytymismenetelmaéan vastatessaattavakiei myoskaan joudu kesken
kaiken tilille tai keskeytetyksi kuin esimerkiksaastattelutilanteessa. (Eskola 1997, 11
— 12, 14.) Edella mainitun vuoksi elaytymismenetelon mielestamme eettinen tapa

kerata tutkimuksen aineistoa.

Aineistomme (n=104) on tiedonkeruutapaamme suhltente  suuri.
Elaytymismenetelman saturaatiopiste olisi luultéivasaavutettu jo aikaisemmin.
Eskolan (1997, 24) mukaan elaytymismenetelmassi kgttyskertomusta kohden noin
15 vastausta on riittava maara. Kuitenkin aineistansisalsi myos sellaisia vastauksia,
joissa oppilas oli yhdella lauseella kertonut jokadvansa koululiikunnasta tai
vihaavansa koululiikuntaa. Vain osa vastaajistak@lidesluokkalaisista oppilaista, ol

kayttanyt vastauksessaan laajaa pohdintaa aihee$iggen. Na&in ollen ol
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mielestdmme perusteltua, etta aineistomme oli tagjekuin Eskolan maarittelema
riittdvan aineiston lukuméara. Aineistostamme vaidaloytda koulukohtaisia
painotuksia. Tietyn koulun oppilaat saattoivat ntainruseammassakin vastauksessa
toistensa kanssa samansuuntaisia asioita, joitkujorioisen koulun oppilaat eivat
tuoneet vastauksissaan lainkaan esille. Mietimmetdisimmeko saaneet samanlaisia
tuloksia, mikali olisimme satunnaisotantaa kayttdaiinneet useammasta koulusta

pienempid ryhmia tutkimuksemme kohdejoukoksi.

Kirjoittamistilannetta ohjeistaessamme kerroimmeifa evastaukset tulevat vain
tutkimuskayttoon. Kerroimme myads, etta kirjoittajianonymiteetti tullaan sailyttamaan
tutkimusprosessimme kaikissa vaiheissa. Annoimmeisibksen oppilaille tasmaélleen
samalla tavalla koulusta ja ryhmasta riippumattppi@at Kkirjoittivat vastauksensa
oppitunnin aikana, jolloin he olivat luultavasti yalmiiksi orientoituneet siihen, etta

tulevat kirjoittamaan tunnin aikana.

Tutkimusprosessimme aikana meitd mietitytti sariiist, jonka vastaaja saattoi joutua
kohtaamaan kirjoittaessaan vastaustaan. Jaoimmgskestomuksemme eri variaatiot
oppilaille satunnaisesti niin, ettd puolet opptaisvastasi nakokulmasta “pidan
likunnasta” ja toinen puoli "en pida liikunnasteEmme kuitenkaan selvittdneet, mika
oppilaan oma mielipide liikuntaa kohtaan oli. Mikébppilas vastasi oman
henkilokohtaisen mielipiteensa vastaisesti, jobhfin ikdan kuin keksimaan mielipiteita,
joita han vastauksessaan toi esille. Elaytymisnedmein yhtend ominaisuutena on se,
ettd sen tuottamassa aineistossa saattaa iimettyigpista ajattelua. Oletimmekin,
ettd mikali oppilas vastasi omien mielipiteidensétaisesti, kaytti han vastauksessaan
naita stereotypioita, joita h&n uskoi aiheesta aevOlemme tutkimusraportissamme
kayttaneet runsaasti lainauksia aineistostammei fg&é tutkimuksen luotettavuutta.

Minakasitykseen liittyvat ajatukset ovat usein &inaosin tiedostamattomia ja hyvin
henkilokohtaisia. Kehyskertomuksemme olivat melkppeita, ja tarkoituksena olikin
olla johdattelematta oppilaita suuntaan tai toisdé&ma kuitenkin mahdollisti oppilaille
my6s melko suppea-alaisen pohdinnan koululiikurangstsen vaikutuksista oppilaan
ajatuksiin ja kokemuksiin. Mietimmekin, olisimmeksaaneet suoranaisemmin
minékasitykseen liittyvid pohdintoja, mikali olisme rajanneet tai ohjanneet

kehyskertomuksen suuntaa enemman minaa koskevaihiadiittyvaksi.
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Pidan lilkkunnasta ja ajattelen ennen liikuntaturadkua, etta...

Liikuntatunnilla pé&ésen pelaamaan hauskoja pelaj&gkeilemaan erilaisia lajeja.
Toivottavasti pelaamme tunnilla paljon, eikd tehddin harjoituksia. Olen hyva
likunnassa ja mielestani kilpaileminen on kivaaioi\ osallistua aktiivisesti ja
kayttaytya hyvin, toivottavasti muutkin tekevatmilLiikuntatunnilla oppii myds paljon
uusia asioita ja aika menee nopeasti. Tanaan abdathyvan tuloksen ja yrittaa
parhaani, etté saisin hyvan numeron. Liikuntatutenpgdsen nayttamaan mihin pystyn.
Liikunta on myds siksi kivaa, ettei tule laksyj&kaitarvitse opiskella sisalla tylsilla
tunneilla. Saisinpa olla tdn&&n polttaja, jos pela@ polttopalloa. Naytan myos
mielellani esimerkkia muille ja autan opettajaanmeskiksi valineiden kantamisessa.
Liikuntatunneilla parasta on onnistuminen, mutta &oitenkaan lannistu, jos
epaonnistun. Ystavani puolestaan ei halua tehtayéésa saattaa epaonnistua, vaikka
han pitaakin liikkunnasta. Liikunta on mielestanbbyllista, ja koenkin tarkeana, etten
myOhé&stele tunnilta ja minulla on asianmukaisetustaet mukana. Mielestani myos
meidan liikunnanopettajamme on kiva ja hyvantuuline

Liikuntatunneilla on kivaa, kun saa olla kavereidemnssa ja pelata joukkuepeleja.
Meidan luokkamme on urheilullinen ja suurin osaaditliikunnasta. Kenethdn saan
parikseni? Olisi kiva, jos parini olisi suurin géin samantasoinen, mutta joskus saattaa
kayda niin, etta pari on nopeampi kuin mind, kobkarastaa liikuntaa myds vapaa-
ajalla. Jos pelaamme joukkuepelejd, toivoisin, sisimme itse tehda jaot ja paasisin
omien hyvien kavereideni kanssa samaan joukkuees®&i#ain ei tulisi myodskaan
riitoja tai vaarinkasityksid. Monet haluaisivat minjoukkueeseensa. En haluaisi
surkeiden puolelle, vaan joukkueeseen, joka paasdaan. Aina on niitd, jotka vain
puhuvat ja loyséilevat. On tylsaa myds, jos mudhwatt liian tosissaan ja valittavat.
Haluaisin hypéta tai lyoda tanaan pisimmalle. Cwmmssesta saa luokkatovereilta
kehuja ja se tuntuu hienolta. Pyrin myos itse kateomaan muita. Joskus kuitenkin
turhaudun, kun olen parempi kuin muut.

Liikunta on mielestani hauskaa ja siitd tulee hyplé. Liikkuessa kunto paranee, ja
likunnasta tulee hauskaa, kun on hyva kunto. Tisim&in lisda liikkuntaa kouluun ja
harrastan sita vapaa-ajalla. Pelaamme myds aika vaktunneilla erilaisia peleja. Jos
pitdd liikunnasta, niin siihen myds panostaa. Lnatunneilla saa urheilla ulkona ja
samalla saa raitista ilmaa. Liikkuminen ulkona omkavaa, kun on hyva ilma.
Oikeanlainen ravinto auttaa jaksamaan.
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Olen menossa liikuntatunnille. En pida liikunnagaajattelen ennen liikunnantuntia,
etta...

Voi ei! Toivottavasti ei ole ainakaan pesapalloai, muita lajeja, joista en pida.
Haluaisin lintsata liikuntatunneilta, mutta sittelumeroni laskee ja opettaja soittaa
vanhemmille. Voisin my0s tekeytyd sairaaksi tai skemnelld, etten pysty
osallistumaan, mutta opettaja ei uskoisi minuasaalta voisin vaikka karata, mutta
pelkaan kiinnijaamista. Toivottavasti liikkuntatunplisi peruttu. Minua ei kiinnosta
osallistua tai tehda yhtaan mitaan. Koen olevatkdssa huonompi kuin muut, enka
siksi jaksa edes yrittaa. Liséksi pelkaan, ettataat itseni liikuntatunnilla. Yritan
jattaytya tunnin toiminnasta syrjemmalle tai kaytlgn levottomasti. Usein pelleilen,
vaikka tiedan, ettd se vaikuttaa arviointiin, muttsmua ei kiinnosta vaikka numeroni on
huono. En haluaisikaan parempaa. Pelleilemallakuaman muita. Mielestani en osaa,
mutta opettaja sanoo, etta pitaa yrittdd uudeljeese on tyhmaa. Opettaja selittaad vain
jotain tekniikkaa, eikd ketéaan kiinnosta. Koululiknassa katsotaan vain tuloksia, joten
yrittdminen ei kuitenkaan riitd. Sen vuoksi hidéste enka pelaa tosissani, koska on
ihan sama vaikka havitaan. Inhoan koululiikuntamjautakin liikkuntaa ja toivoisin, ettéa
likunnan voisi jattaa ylaasteella pois. Tekisintd@wain mieluummin, kuin osallistuisin
likuntaan, esimerkiksi olisin kotona loikoilemasga massailisin sipsia, karkkia tai
limua ja pelaisin pleikkarilla, tai vaikka hengaih kavereiden kanssa. Voisin
mieluummin nyhvata vaikka luokassa laskemassa naidima tai istua jalki-
istunnossa, silloin ei tarvitsisi raahata liikurdavsteita mukana. Toisaalta, jos en ottaisi
asianmukaisia varusteita mukaan, minun ei ehkdts#sivosallistua.

En haluaisi tehd& harjoituksia muiden edessa, kpsleddn epaonnistumista ja sita,
ettd muut nauravat ja haukkuvat. Muut oppilaatvditdiikunnasta ja ovat parempia
kuin  mind. Liikunta voisi olla ihan hauskaa, joskgaisin enemman niin kuin
luokkamme urheilulliset oppilaat. Minusta olisi navampi liikkkua ryhmassa, jossa
muutkaan eivat olisi niin hyvia. Nyt muut oppilaaivat syotd minulle pallopeleissa,
koska tietavat, ettd epaonnistun. Olen myds hideksemaan ja minut valitaan
joukkueeseen viimeisena. Minulle tulee paineitaistua silloin, kun koko luokka pelaa
yhdessa. Joskus joukkueiden jaot ovat huonot, nngtgot ovat sopivat, ei riitojakaan
tule.

En pida koululikunnasta, koska se on niin vaikgaaraskasta. En jaksa tehda
lihaskuntoliikkeita, vaikka tiedan, etta lihaskurparanisi liikkuntatunnin harjoitusten
myo6ta. En jaksa myodskaan juosta, ja sen vuoksiaighkin olla maalivahtina, jolloin
saan olla paikallani. En ole hyva liikunnassa jhaan urheilua. Toivoisin, etta
koululiikuntaa olisi vdhemman, tunnit tuntuvat tigitkiltd. Liikkuessa tulee hiki.
Pitaisin enemman rauhallisista kévelylenkeista. pitit opettajasta, silla han ei edes
huomaa, ettd minulle nauretaan liikuntatunneillaskda olen laski ja hidas luuseri.
Opettaja on liséksi ilkea ja han huutaa ja haukKuikuntatunneilla joutuu olemaan
ulkona huonolla ilmalla ja usein energiakin on asfla. Mielestani halukkaat voivat
likkua vapaa-ajallaankin.



