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Tutkimukseni késittelee Tampereella Koukkuniemen vanhainkodissa toimivan Tanssin, piirran, pi-
ristyn — projektin tanssituokioita vuosina 2010—2011. Tarkastelun keskidssé ovat tanssinohjaajien ja
asukkaiden valiset tanssikohtaamiset. Tutkimuksen tehtdvéné on selvittad, minkalaisia kohtaamisia
syntyy, kun asukkaita osallistava tanssitoiminta viedd4n vanhainkotiymparistoon.

Etnografinen tutkimukseni on kulttuurista tanssintutkimusta. Tarkastelen tanssituokioiden ohjaajien
seka toimintaan osallistuneiden asukkaiden kohtaamisia kulttuurin ja toiseuden késitteitd hyddynta-
en. Taman liséksi lahestyn tanssikokemuksia kinesteettistd empatiaa, ruumiillistunutta kirjoittamista
ja ruumiin muistoja hyodyntéden. Kokemuksien virrassa sekoittuvat tutkijan ja kahden muun Tans-
sin, piirran, piristyn — ohjaajan sekd Koukkuniemen vanhainkodin asukkaiden tanssikohtaamiset.
Tutkimukseni keskitssa ovat niista syntyneiden ruumiillisten kokemuksien ja ilmididen kasitteellis-
tdminen ja analysoiminen. Kohtaamisia tutkitaan havainnoinnin, osallistuvan havainnoinnin, haas-
tatteluiden ja kenttdpaivakirjamerkintojen avulla.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd tanssituokiot toimivat seka ihmisia yhdistavana etta erottavana tekija-
nd. Tanssi synnyttdd vahvoja mielipiteitd, jotka ovat usein syvdén juurtuneita. Asukkaat hahmotta-
vat ja rakentavat tanssikohtaamisia puheellaan ja ruumiillisuudellaan. Tanssihetket ovat valahdyk-
senomaisia hetkid, joissa ruumiillinen ymmarrys asuakkaan ja tanssijan vélilla syntyy ja katoaa no-
peasti. Ndiden kokemuksien kuvaaminen on haastavaa.

Tanssin avulla ilmenee myos erilaisia valta-asemia, jotka vallitsevat niin asukkaiden ja tanssijoiden
keskuudessa kuin vanhainkotiympéristossakin. Asukkaiden, ohjaajien ja vanhainkodin henkilokun-
nan asenteet vaikuttavat tanssitoiminnan kulkuun. Tanssity0 vanhainkotiympdristossad johdattaa
tanssijat pohtimaan myds omaa ohjaustoimintaansa sekd ammatti-identiteettidan.
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1 JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa kasittelen Koukkuniemen vanhainkodissa Tampereella vuosina 2010—
2011 toteutuneita Tanssin, piirran, piristyn- kokonaisuuden tanssituokioita ja niissa koet-
tuja tanssikohtaamisia. Tutkimuksessani keskityn tanssitoiminnan vaikutukseen vanhain-
kodin asukkaiden sek& tanssinohjaajien tanssikokemuksissa. Paneudun kokemuksiin ruu-
miillisuudesta ja vanhainkotiympdristostd niin tanssiin osallistuneiden asukkaiden kuin
tanssinohjaajien ndkdkulmista kasin. Pyrin selvittdmaan minkalaisia tilanteita syntyy, kun

asukkaita osallistava tanssituokio vieddan vanhainkotiin.

Pirkanmaalla kéynnistyi syksylla 2010 ikaihmisille suunnattu Tanssin, piirran, piristyn —
toimintakokonaisuus. Sisa-Suomen tanssin aluekeskus ja Pirkanmaan taidetoimikunta ha-
kivat kesélld 2010 nuoria alueellisia toimijoita tuottamaan taiteellisia hyvinvointipalveluja
Pirkanmaan alueen asukkaille. Projektiksi valittiin tamperelaisen tanssitaiteilija Helena
Kekalaisen ikaihmisille suunniteltu Tanssin, piirran, piristyn — kokonaisuus, ja aloitin Ke-
kalaisen tydparina syyskuussa 2010. Projektissa tyoni koostuu ryhmien ohjauksesta, suun-
nittelusta ja raportoinnista. Ohjaajat toimivat kiintedssa yhteisty6ssa toiminnan ohjaukses-

sa, suunnittelussa, raportoinnissa ja kehittdmisessa.

Tutkimusongelmani koostuu seuraavista kysymyksista: Miten eri tavoin voin tanssin ja
liikkeen kuin myos tanssia koskevan puheen avulla tutkia Koukkuniemen asukkaiden kult-
tuuria? Minkalaisia kokemuksia syntyy, kun tanssinohjaajat ja vanhainkodin asukkaat ja-

kavat tanssin toisensa kanssa?

Etnografinen tutkimukseni on kulttuurista tanssintutkimusta. Tarkastelen tanssituokioiden
ohjaajien sek& toimintaan osallistuneiden asukkaiden kohtaamisia kulttuurin ja toiseuden
kasitteitd hyodyntden. Taman liséksi ldhestyn tanssikokemuksia kinesteettistd empatiaa
sekd ruumiillistunutta kirjoittamista hyddyntéen. Kokemuksien virrassa sekoittuvat minun
ja kahden muun Tanssin, piirran, piristyn — ohjaajan sekd Koukkuniemen vanhainkodin
asukkaiden tanssikohtaamiset. Tutkimuksen keskiossd ovat kohtaamisista syntyneiden
ruumiillisten kokemuksien ja ilmididen késitteellistdminen ja analysoiminen. Tarkoituk-
senani ei ole paneutua tanssituokioissa syntyneen liikkeen analyysiin, vaan keskitty4 tar-
kastelemaan tanssikohtaamisia ja niista syntyneitd kokemuksia omina kulttuurisina ja ai-

nutlaatuisina ilmidindan. Kasittelen vanhainkotiymparistda ja sen asukkaita kulttuurina,



jonka sisdlle astun vieraana, toisena. Samalla vanhainkodin asukkaat nayttaytyvéat minulle

vieraina toisina.

Maaritén tanssin sosiaaliseksi toiminnaksi, joka ilment&é ihmisten valistd vuorovaikutus-
suhdetta, oli kyseessa sitten esittdva (taide)tanssi tai yhteisollinen tanssitoiminta, joka voi
my0s olla samanaikaisesti esittavad. Minulle tanssi merkitsee mahdollisuutta kohdata ja
paasta lahelle ihmisid. Tanssi voi myds ruokkia asennetta, jonka vérittaména elamme, ko-

emme, tunnemme ja aistimme maailmassa.

Tanssitaustani on nykytanssipainotteinen. Nykytanssi késitteend on laaja, ja se sisaltda
monenlaisia lahestymistapoja liikkeeseen. Koen nykytanssin omaa tanssi-identiteettiani
vahvasti rakentavana kulttuurina. Olen toiminut yhtdaikaisesti freelance-tanssijana ja tans-
sintutkimuksen opiskelijana vuodesta 2009 lahtien. Néiden vuosien aikana olen toiminut
tanssijana freelance-kentélla erilaisissa tanssiproduktioissa, joista l&hes kaikki ovat olleet

esitysmuotoisia.

Tanssijan ja tanssinohjaajan tyé Koukkunimen vanhainkodissa poikkesi erittain paljon ai-
kaisemmin kokemistani projekteista. Tuokioissa minulla oli mahdollisuus l&hestya tanssia
eri nédkokulmasta, mihin olin aikaisemmassa tanssitydssani tottunut. Taman seikka erotti
minulle aikaisemmista kokemuksista tutun esittdvan tanssitoiminnan Koukkuniemessé to-

teutettavasta yhteisollisestd tanssitoiminnasta.

Ikdihmisten kanssa toimiessani koin kantavani suurempaa vastuuta tyostani. Astuin esiin-
tyjan roolista ohjaajan saappaisiin: osastoilla tunsin olevani vastuussa itseni lisdksi myos
tanssiin osallistuneista asukkaista seka liikepainotteisen toiminnan toimivuudesta ja uskot-

tavuudesta vanhainkotiymparistossa.

1.1 Tanssin, piirran, piristyn — toiminta

Tanssin, piirran, piristyn — projekti on tamperelaisen tanssitaiteilijan Helena Kekaldisen
aloitteesta kehittynyt tanssi- ja kuvataidetydpaja vanhainkodin asukkaille. Projektin tavoit-
teena on etsid uusia tapoja kulttuuri- ja taidesisaltdisten hyvinvointipalvelujen toteuttami-
seen sekd edistdd vanhusten hyvinvointia kulttuurisen viriketoiminnan avulla. Kyseisen
projektin kohderyhmdané ovat laitoshoidossa olevat vanhukset ja erityisesti kunnallisen

sektorin vanhustenhoitolaitokset. Tanssin, piirran, piristyn -projekti kéynnistyi ensimmai-



sen kerran vuonna 2010. Kolmikuukautinen projekti toteutui Tampereella Koukkunimen
vanhainkodissa. Kyseinen vanhainkoti on kunnallinen hoitolaitos, joka tarjoaa pitké&aikais-

ta laitoshoitoa ja pdivakeskustoimintaa tamperelaisille vanhuksille.

Vuoden 2010 jakson ajan Koukkuniemen vanhainkodissa jarjestettiin viikoittainen Tans-
sin, piirran, piristyn — tuokio yhteensd kahdeksalla osastolla, jokaisella kerran viikossa.
Tuokioiden ohjaajina ja kehittdjind toimivat Helena Kekéldinen ja Maija Ikonen (silloin
Tuomi). Alkuperdisen toimintamallin suunnitteli Kekaldinen. Toiminnan kuluessa tuokiot

muovautuivat eri ryhmien ja ohjaajaparin toiveiden ja mielenkiinnon mukaan.

Tuokioiden tanssit pohjautuvat seuratansseihin, paritansseihin ja ryhmatansseihin sek&
luovaan tanssiin, esimerkiksi tanssi-improvisaatioon, asukkaiden kunto huomioon ottaen.
Liséksi tapaamisiin siséltyi piirtdmista tai vesivarimaalaamista mm. eri vuodenaikojen he-
rattdmien tunteiden ja muistojen pohjalta. Tapaamisien paapaino on kuitenkin tanssissa ja
liikkeessd. Tanssitoiminnalla pyritdan lisaédmaan myds vanhainkodin henkilékunnan kult-
tuuriosaamista ja siksi tavoitteena on, ettd jokaiselle kerhotunnille osallistuu myds hoito-
henkilokuntaa. (Kekaldinen & Tuomi: 2010.)

Kesé-heindkuussa 2011 Tanssin, piirran, piristyn — toimintaa ohjasivat tanssijat Helena
Kekéléinen ja Elsa Heikkila. Tuokioita jarjestettiin neljalld Koukkuniemen osastolla. Li-

séksi vastaavaa toimintaa jarjestettiin samanaikaisesti Hatanpaan puistosairaalassa.

Toimintaa jarjestettiin edelleen vuoden 2011 aikana syyskuussa Koukkuniemessa kuudella
eri vanhainkotiosastolla Helena Kekaldisen ja Maija lkosen ohjaamana. Syyskuun ajan
Tanssin, piirran, piristyn — toiminta oli osana Tampereen kaupungin organisoimaa tai-

teidenvalista Kulttuurikaari — hanketta.

Marras-joulukuussa 2011 tanssitoimintaa jarjestettiin kuuden viikon ajan Akaan kaupun-
gissa Toijalassa, Kylmékoskella ja Viialassa kolmessa eri kunnallisessa vanhainkodissa ja
palvelutalossa. Syksylld 2012 toiminta jatkui kolmen kuukauden jaksossa Koukkuniemen
ja Hatanpéén puistosairaalan lisaksi Pispan, Pappilanpuiston ja Nekalan péivakeskuksissa.
Kesélld 2013 toiminta jatkuu kolmen kuukauden jaksossa Tampereella.

Tassa tutkimuksessa keskitytddn Koukkuniemen vanhainkotiosastoilla 2010-2011 jéarjes-

tettyihin tuokioihin.



Tanssituokiot saattoivat vaihdella osastosta ja osallistujista riippuen, mutta toiminnan poh-
jana oli viikoittain toistettava rakenne. Yhden tanssituokion kesto oli noin 45-60 minuut-
tia, ja tanssihetkiin osallistui kerrallaan 5-20 asukasta. Keskimé&arainen ryhméakoko oli 10
asukasta. Tokioita ohjasi aina kaksi tanssin ammattilaista. Tuokiot rakentuivat alkulammit-
telystd, paritanssista, jossa ohjaajat ja joillakin osastoilla hoitajat seka vapaaehtoistyonteki-
jat kiertdvat hakemassa asukkaita tanssiin, liikeimprovisaatioharjoituksesta, yhteislaulusta,
ohjaajien tanssiesityksestd ja loppurentoutuksesta. Hoitajien ja vapaaehtoistyontekijoiden
osallistuminen toimintaan oli spontaania: tuokioihin osallistuttiin tilanteesta ja osaston re-

sursseista riippuen.

Toiminnan padperiaatteisiin kuului, ettd kaikki osaston asukkaat, henkilokunta ja vieraile-
vat omaiset saivat osallistua toimintaan, ja ettd tuokioihin osallistuminen oli aina vapaaeh-
toista. Toiminnan pééperiaatteena oli asukkaiden esteetdn osallistuminen tanssitoimintaan:
toiminta jarjestettiin osastojen ruokailusalissa tai yhteisessa oleskelutilassa, jonne asukkail-
la oli mahdollisimman esteetdn paasy. Mahdollisuuksien salliessa jotkut asukkaat tuotiin

omassa sangyssaan mukaan tuokiorinkiin.

1.2 Tutkimuksen lahtokohdat ja — asetelmat

Aloittaessani tanssitoiminnan, en tiennyt, etta kirjoittaisin tutkielman aiheesta. Kun asia
tuli myohemmin puheeksi pro gradu -seminaarissa, huomasin, etta tanssitoiminnasta 16y-

tyisi useita mielenkiintoisia tutkimusaiheita.

Vanhainkoti ymparistond nayttaytyy varsin mielenkiintoisena paikkana kulttuuriselle tans-
sintutkimukselle. Tanssin, piirrén, piristyn -projektin edetessd vastaan tuli monenlaisia
yllatyksia: yhta lailla haastavia tilanteita kuin onnistumisenkin tunteita. Vaati aikansa op-
pia miten vanhainkotiymparistdssa tulee ja on luvallista toimia. Tanssin vélitykselld kohta-
sin Kirjon erilaisia tilanteita, joihin en ollut osannut tai voinut varautua. Néihin tilanteisiin
lukeutuvat esimerkiksi vanhainkodin politiikkaan liittyvat kdytannon rutiinit ja saannot
sek& henkilokohtaisten tunnelatauksien analysointi. Vanhainkodin eldma toi tanssitoimin-
taan myos ihmettelya ja eettisida pohdintoja omasta toiminnasta: oikeuksista, vallasta ja eet-
tisyydestd. Kuinka 16ydan tapoja tanssia sdngyssa olevan lahes liikuntakyvyttomén asuk-
kaan kanssa? Miten minun tulee kasitelld asukkaiden surullisia ja Kipeitd menneisyyden

muistoja hanen jakaessaan niitd yhteisen tanssihetken aikana? Millad oikeudella tanssin



henkilon kanssa, keneltd omat vanhemmat ovat aikoinaan kieltdneet tanssimisen uskonnol-

liseen vakaumukseen vedoten?

Tanssin, piirran, piristyn — toiminnan kaynnistyesséa syyskuussa 2010 olin mielenkiintoi-
sen haasteen edessd, koska en ollut koskaan aikaisemmin tydskennellyt vanhainkodin
asukkaiden kanssa. Astuessani ensimmaisté kertaa osastolle olin innostunut, mutta samaan
aikaan jannittynyt. Tunsin itseni todella ulkopuoliseksi: olihan juuri saapunut Koukkunie-
men asukkaiden kotiin ja henkilékunnan tyopaikalle aikomuksenani tanssia asukkaiden
kanssa ilman minkaanlaista kokemusperaista tietoa siitd, kuinka meihin tanssijoihin ja eri-

tyisesti tanssiin toimintana tultaisiin suhtautumaan.

Koukkuniemi on Tampereella sijaitseva vanhainkoti, joka tarjoaa seké pitkaaikaista laitos-
hoitoa ettd paivékeskustoimintaa. Vanhainkoti on Pohjoismaiden suurin: hoitopaikkoja
Koukkuniemessa on yli 800 ja osastoja 31 kappaletta. Vanhainkotiosastoja on 27, ja niissa
asukkaat asuvat yhden tai kahden hengen huoneissa. Koukkuniemessa on myos nelja sai-
raalaosastoa, jotka tarjoavat palveluitaan péa&asiassa vanhainkodin  asukkail-
le.(http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut/ikaihmiset/sairaalatjalaitoshoito/koukkun

iemi.html.)

Koukkuniemen asukkaat ovat iakkaitd ja heidan kuntonsa on vaihtelevaa osastosta riippu-
en. 1980-luvulla asukkaiden keski-iké& nousi yli 80 vuoteen (Jaakkola, Kaarninen & Mark-
kanen 1986: 180-181). Toisaalta toiminta samalla osastolla saattoi myds vaihdella viikoit-
tain, koska tuokioihin saattoi osallistua eri asukkaita eri viikoilla. Tanssiin osallistuneilla
henkil6illa ilmeni erilaisia sairauksia. Muistisairailla asukkailla ei valttamatta sailynyt
minkaanlaista muistikuvaa edelliskerran tuokiosta. Haastetta toi myos se, ettd tietyssa
ryhméssa osa asukkaista oli muistisairaita ja osa muistavia. Joka péiva tanssituokiomme

toiminta sovitettiin uudelleen paikalla olevien asukkaiden tarpeita mukaillen.

Asukkaiden ennakko-odotukset tanssitoimintaa kohtaan eivat aina kohdanneet tuokioiden
tapahtumien kanssa. Monet asukkaista toivoivat ja luulivat, ettd tuokion ohjaajat toimivat
esiintyjind. Osa asukkaista ei uskonut korviaan kun kuulivat, ettd jokainen osallistuja p&a-
see itse liikkeelle ja tanssimaan. Kun ilmestyin tanssijana, vieraana, toisena vanhainkodin
lilkuntarajoitteisten asukkaiden eteen ja ilmoitin heille tanssiaikeista, vastaanotto vaihteli
hammennyksesta naurunpurskahduksiin: ei tiedetty kuinka asiaan tulisi suhtautua, puolin

ja toisin.



Viriketoiminta on kuulunut Koukkuniemen asukkaiden arkeen 1950-luvulta l&htien, kun
asukkaille alettiin tarjota erilaisia aktiviteetteja asukkaiden oma-aloitteisuuden ja vapaaeh-
toisen harrastamisen heréttamiseksi. Toimintaa pyrittiin jarjestdimaan ainakin muutaman
kerran kuukaudessa. (Jaakkola, Kaarninen & Markkanen 1986: 168-170). Tana paivana
Koukkuniemessa jarjestetdan paljon asukkaita osallistavaa toimintaa esimerkiksi jumalan-
palveluksia, tanssiaisia, pihajuhlia, yhteislaulua, konsertteja, maalauskerhoa ja asukkaiden
kuoroa

(http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut/ikaihmiset/sairaalatjalaitoshoito/koukkunie
mi.html, Tampereen kaupunki). Suurin osa viriketapahtumista jarjestetddn juhlasalissa,
asuintalojen auloissa tai muissa osastojen ulkopuolisissa tiloissa. Osin tai taysin liikuntara-
joitteiset asukkaat tarvitsevat saattajan osallistuakseen kotiosastonsa ulkopuolella jarjestet-
taviin tilaisuuksiin. Ndiden asukkaiden kohdalla liikuntarajoitteisuus estdd heidan osallis-
tumistaan viriketoimintaan, koska jokaiselle asukkaalle ei riitd henkilékohtaista saattajaa.
Tanssin, piirran, piristyn — toiminnan keskeisena toimintamallina on toiminnan vieminen
suoraan osastoille kaikkien asukkaiden ulottuville. Taten pyritddn mahdollistamaan liikun-
tarajoitteistenkin asukkaiden osallistuminen tanssitoimintaan mahdollisimman pienell&

vaivannaolla.

Vaikka tanssitoiminnan toteuttaminen vanhainkotiympéristossa ei ole uusi ilmid, on siita
tehty tutkimusta verrattain vahan. Aiheeseen liittyvét tutkimukset painottuvat enemmaén
tanssin ja hoitotyon yhteensopivuuteen ja taiteen parantavaan vaikutukseen yhdessé hoito-
tyon kanssa, kuin tanssin ja vanhainkotiympariston kohtaamiseen kulttuurisista ndkokul-
mista kasin. Esimerkiksi terveystieteiden tohtori ja tanssiterapeutti Teija Ravelin véitteli
vuonna 2008 aiheesta ’Tanssiesitys auttamismenetelména dementoituvien vanhusten hoito-
ty0ssd”, joka paneutuu nimenomaan tanssin parantavien vaikutusten tarkasteluun

(http://jultika.oulu.fi/Record/isbn978-951-42-8891-3/ ).

Tanssija-tutkija Kirsi Heimonen on tydskennellyt aktiivisesti tanssin ja hoitotyén parissa.
Hé&n toimii osa-aikaisena tanssitaiteilijana Helsingin Diakonissalaitoksessa ja kirjoittaa tut-
kimusta taiteen merkityksestd hoitokodin arjessa (http://www.yhteisotanssi.fi/kirsi-
heimonen/.) Artikkelissaan “Taiteen tekeminen alttiutena toiselle — sanojen suo ja lihan
tieto muistisairaitten parissa’ Heimonen kasittelee taiteen roolia ja omaa paikkaansa tai-
teilijana hoivakotiymparistossd. Han kayttdd apunaan alttiuden késitetta tarkastellessaan

tanssijan ja muistisairaan kohtaamista ja yhteistyo6ta. Toiseus nousee myds Heimosen poh-



dinnassa ajankohtaiseksi ilmioksi muistisairaiden kanssa tyodskennellessa (Heimonen
2012.)

Tanssia ja muita taidemuotoja on alettu hyddyntda osana hoitoty6ta vanhainkodeissa, sai-
raaloissa ja péivakeskuksissa. Erilaisia tyopajoja ja tanssitoimintaa jarjestetadn parhaillaan
ympari Suomea. Tanssin portaat on tanssildhtdinen tyOpaja, joka on kehitetty etenkin
muistisairaitten henkildiden kanssa liikkumiseen. Hankkeessa koulutettiin vuosina 2009—
2010 kahdeksan tanssitaiteilijaa. Koulutuksen keskeisend tavoitteena oli tanssitaiteilijan
ammattitaidon yhdistdminen hoitotydhon sekd vuorovaikutukseen vaikuttavien asenteiden
tarkastelu (Numminen & Sainio 2011).

1.3 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu vuosina 2010 ja 2011 kootuista asukkaiden ja tanssinohjaa-
jien haastatteluista, Tanssin, piirran, piristyn — toiminnan raporteista sekd omista ruumiil-
lisista tanssikokemuksista ja -muistoista Koukkuniemen asukkaiden kanssa. Pyrin siis pei-
laamaan kentélla koettuja tapahtumia omaan ruumiilliseen kokemismaailmaani tanssijana

ja tatd kautta hahmottamaan vanhainkotikulttuuria.

Tutkimuksen kirjallinen aineisto koostuu toiminnan raporteista syksylta 2010 seka kesalta
ja syksyltd 2011. Toimintaa reflektoitiin kuukausittaisilla toimintaraporteilla, jotka toimi-
timme Koukkuniemeen seké& Sis&-Suomen tanssin aluekeskukselle. Liséksi olen kirjoitta-

nut toimintaa ja ajatuksiani reflektoivaa kenttépdivakirjaa vuonna 2011.

Tutkimuksen osallistuva havainnointi tapahtui toiminnan kahdella eri jaksolla: syys-
marraskuussa 2010 ja syyskuussa 2011. Naiden kuukausien aikana toimin tanssituokioiden
ohjaajana yhdessa Helena Kekéléisen kanssa. Havainnoijan roolissa olin kevét- ja keséa-
kaudella 2011. Tamén jakson aikana toimintaa ohjasivat Helena Kekéldinen ja Elsa Heik-
kila.

Tutkimusta varten haastattelin Tanssin, piirran, piristyn -toiminnan ohjaajia Helena Keka-

laistd ja Elsa Heikkilaa seka viittd Koukkuniemen asukasta.

Kekaldinen ja Heikkild ovat Tampereella toimivia freelance-tanssitaiteilijoita, joilla on ny-
kytanssipainotteinen tanssijan koulutus. Koska olen itse osana tutkittavaa toimintaa, olen

hyvinkin laheisessd suhteessa tutkittaviin henkilihin ja ilmidihin. Helena Kekélaisen ja



Elsa Heikkildn haastatteluja hyodyntéen pyrin saamaan tutkimukseen myds kahden muun

ohjaajan nakokulmia.

Koukkuniemen asukkaista haastattelin viittd naishenkil6d. Haastateltavat valikoituivat
osastoilta, joissa tanssitoimintaa jarjestettiin syyskuussa 2011. Uskon, ettd haastatteluihin
valikoitui asukkaita, jotka nimenomaan pitivat tanssitoiminnasta ja kokivat mielekk&aksi
siitd keskustelun. Haastateltavat rajautuivat myos osastoittain: joidenkin osastojen asuk-
kaiden haastatteluun ei myonnetty lupaa. Haastatteluihin haettiin kirjallista tutkimuslupaa
Tampereen kaupungilta, tdman jélkeen lupaa haettiin erillisesti tanssitoiminnassa mukana
olleiden osastojen vastaavilta hoitajilta seka haastateltavilta asukkailta itseltdan. Osastojen
hoitajat olivat apuna haastateltavien valinnassa, ja he arvioivat kunkin haastateltavan sopi-

vuuden haastattelutilanteeseen.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN JA METODOLOGI-
NEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen teoreettinen ja metodologinen viitekehys koostuu kulttuurin ja toiseuden ké-
sitteista sek& kinesteettisen empatian teoriasta, ruumiin muistista ja ruumiillistuneesta Kir-

joittamisesta.

Kulttuurin problematisoinnissa tukeudun Jari Kupiaisen, Erkki Sevasen, Pertti Alasuutarin,
Paivikki Suojasen ja Pirkkoliisa Ahposen Kirjoituksiin. Lisaksi lahestyn Arjun Appadurain

sek& James Cliffordin kirjoituksia kulttuurista ja sen méaérittelysta.

Toiseuden teemaa kaésittelen kulttuurintutkijoiden Olli Loytyn ja Stuart Hallin ajatuksia
hyodyntéen. Tanssin kentéltd l&hestyn Susan Leigh Fosterin ajatuksia toiseudesta. Myos
tanssija-tutkija Kirsi Heimosen kokemukset ja problematisoinnit toiseudesta tanssijan

ty6ssa hoivakodissa ovat toimineet tdman tutkimuksen tukena.

Kinesteettiseen empatiaan pohjautuva teoria kasittelee toisen ihmisen liikkeellisiin koke-
muksiin samaistumisen mahdollisuuksia. Kinesteettinen empatia on keskeinen etenkin fi-
losofi Edith Steinin tydssg, ja suomalaisessa Kirjallisuudessa aihetta on kasitellyt mm. tut-
kija Jaana Parviainen. Tassa tutkimuksessa kinesteettistd empatiaa késitelladn myds tans-

sintutkija Maarit Yl6sen seké Susan Leigh Fosterin ajatuksia hyddyntéen.

Ruumiillistuneella kirjoittamisella tarkoitetaan ruumiillisten kokemuksien kaantamista kir-
jalliseen muotoon. Ruumiillistuneen Kirjoittamisen mahdollisuuksista tasséa tyodssa esitel-
l&4&n Susan Leigh Fosterin ja tanssisosiologi Helen Thomasin ajatuksia. Tutkimusmetodina
kaytan myds ruumiin muistia vuosina 2010-2011 tapahtuneiden liikekokemuksien tarkas-

telemisessa.

2.1 Kulttuurin maaritelma

Kulttuuri on moniselitteinen késite, ja sille on annettu lukuisia erilaisia maaritelmié. Yh-
teistd kaikille maaritelmille on se, ettd kulttuuri kuvataan luonteeltaan kollektiiviseksi. Se
on ihmisten tuottamaa, ajattelemaa ja jakamaa. (Kupiainen & Sevanen 1994: 7.) Kulttuuri

voidaan n&hda inhimillisen toiminnan symbolisena aspektina, joka kertoo seka yksilén
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toiminnasta ettd ympardivasta yhteiskunnasta (Ahponen 1994: 97). Kulttuuria voidaan ku-
vata kiistanalaiseksi, valiaikaiseksi ja alati muutoksessa olevaksi ilmidksi, ja kulttuurin

representaatio suodattuu sitd kuvaavan yksilon kautta (Clifford 1986: 19).

Kulttuuri ei rajaudu esimerkiksi tietyn valtion rajojen sisé- tai ulkopuolelle, eika tietty kult-
tuuri ole vain yhden ihmisryhmén ominaisuutta. Kulttuurintutkija Arjun Appadurain mu-
kaan kulttuuri onkin mielekkdampad maaritella erilaisten ilmi6iden ulottuvuutena (vrt.
Koukkuniemen vanhainkoti tai Tanssin, piirran, piristyn -projekti) kuin yksildiden tai
ryhmien materiaalisena omaisuutena. Kulttuurilla on monikerroksinen rakenne joka mah-
dollistaa sen heuristisen, kokonaisvaltaisen olemuksen. Tdmén vuoksi Appadurain mukaan

kulttuuria voi kayttaa erilaisuuden maarittamisen tyokaluna:

Stressing the dimensionality of culture rather than its substantiality permits
our thinking of culture less as a property of individuals and groups and more

as a heuristic device that we can use to talk about difference. (1998: 12-13.)

Miten kulttuurin kasitetta tulee lahestya tutkimuksessa, etenkin, jos tutkitaan lahella olevaa
kulttuurista ilmiota eli tdssa tapauksessa tanssia Koukkuniemen vanhainkodissa? Kulttuuri
on kasitteend haastava, koska se pitéa sisalladn monimuotoisia ilmi6itd. On myés mahdo-

tonta lajitella kulttuuria eri lokeroihin.

Paivikki Suojasen mukaan nykykulttuurin ilmididen tutkija painii perspektiiviongelman
kanssa. Oman kulttuurin tutkijalla on vaara sokaistua kulttuurinsa ilmidille, joita helposti
pidetdén itsestadnselvyyksind. Suojasen mielestd tutkijan vaarana on painiskella vinoutu-
neen ja haméran tutkimusongelman kanssa, jos tutkija olettaa annettuina oman kulttuurin

ajattelutapoja, sdant6ja ja normeja. (1996: 19.)

Tassa tutkimuksessa hahmotan Koukkuniemen vanhainkodin kulttuuriseksi ilmioksi, johon
paasin osalliseksi tanssitoiminnan myo6td. Koska maéérittelen Koukkuniemen kulttuurin
omien kokemuksieni vérittdménd, korostan sité, ettd tassa tutkimuksessa Koukkuniemen
representaatio syntyy subjektiivisien kokemuksien myotd, eiké taten ole yleistettavissa. En
voi omien kokemuksieni avulla méaaritelld esimerkiksi sit4, miten Koukkuniemen asukkaat
tai hoitohenkilokunta itse méérittelevat vanhainkotikulttuurin: he kokevat Koukkuniemen

omien kokemuksiensa, uskomuksiensa ja arvojensa varittdmina.

Vaikka Koukkuniemen vanhainkoti sijaitsee maantieteellisesti 1&hell& omaa kotiani, ja olin

vieraillut sielld alakoululaisena muutaman kerran, koin vanhainkotiympariston itselle vie-
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raaksi ja kaukaiseksi ilmioksi ennen tanssitoiminnan alkamista. Merkittava syy itsensé ul-
kopuoliseksi tuntemisessa oli vanhainkotiyhteison irrallisuus omasta arjesta ja sen koke-
musmaailmasta. Omat kokemukseni ja tietoni eldmésté vanhainkodissa olivat véahéisia ja
kuulopuheiden varittamié. Niiden perusteella oli ennalta vaikeaa hahmottaa, minké&laista

tyoskentely vanhainkotiymparistdssa tulisi olemaan.

Mikéd voidaan maédritelld ”omaksi” ja mikd vieraaksi” kulttuuriksi? Pertti Alasuutari ver-
tailee vieraan ja oman kulttuurin tutkimusta. Hanen mukaansa vierasta kulttuuria tutkitta-
essa eteen saattaa tulla tilanteita, joissa tutkija ei ymmarrd mitd tapahtuu tai kokee oman
asemansa epéselvaksi, kun taas omaa tai tutkijaa lahelld olevaa kulttuuria tutkittaessa
kaikki on tutkijalle banaalin itsestddnselvda” (1995/2001: 218).

Hahmotan Koukkunimen vanhainkodin omana kulttuurisena kokonaisuutenaan, jossa val-
litsevat tietyt séanndt, toimintamallit ja normit. Tydskennellesséni vanhainkotiymparistos-
sé opin ymmartaméaan paikkasidonnaisia normeja ja kaytantoja, esimerkiksi noudattamaan
hygieniasdantdja ja vaitiolovelvollisuutta sekd tuntemaan talon rutiineja, mm. asukkaiden
peseytymis- ja ulkoiluaikatauluja. Ilman tydskentelyjaksoa Koukkuniemen ympéristossa
en olisi tullut tietoiseksi laitosympaéristossa vallitsevista kaytdnndista ja normeista, enka

siten olisi oppinut noudattamaan ja lukemaan talon sisdisia kayttaytymismalleja.

2.2 Ruumis ja keho

Ruumis ja keho ovat keskeisia késitteitd tanssintutkimuksessa. Naiden kahden kasitteen

kaytosta vallitsee varsin erilaisia mielipiteita ja kaytantoja.

Taru Kolehmaisen mukaan termi ruumis viittaa seka eldvaan ettd kuolleeseen ihmiseen.
Ladketieteellisista syista vuonna 1945 toivottiin kehitettdvan uuden kasitteen, joka erottaisi
eldvan ja kuolleen. Ndin syntyi sana keho, joka ladketieteen erikoissanana alkoi yleistyé
myds puhekielessa. Keho-sanan yleistyttyd suomen kielessa on sekaannus termien keho ja
ruumis Valilla yleistynyt. (ks. http://www.kotus.fi/index.phtml?s=1112, Kotimaisten kiel-

ten keskus.)

Jaana Parviainen kayttda termid ruumis madarittelemaan orgaanista, somaattista kokonai-
suutta, joka toimii tunteista, tahdosta tai ajattelusta riippumatta. Keholla han tarkoittaa sita

osaa ruumiista, josta voimme olla tietoisia ja jonka toimintaa voimme séddelld. Hanen
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mielestddn kehontietoisuudesta puhuminen on tarpeetonta, koska keho on aina tietoinen

toiminnastaan, toisin kuin ruumis. (Parviainen 2006: 70-71.)

Termien valilla on kéyty keskustelua pitkdan. Parviainen kuvaa suomalaisfenomenologien
Martti Siiralan ja Lauri Rauhalan 1980-luvun alussa kaytyé keskustelua keho ja ruumis —
sanojen k&ytostd. Siiralan mielestd sana keho pitdisi poistaa kokonaan suomen kielestd,
kun taas Rauhala painotti ruumiin tarkoittavan nimenomaan kuollutta ihmistd. Suomalai-
sessa tutkimuksessa on myos kéytetty késitteitd “objektikeho”, “eletty keho” ja eldva

ruumis”. (Parviainen 2006: 69.)

Tassa tutkimuksessa kéaytan itse ihmisen fyysisyydestd ja olemuksesta kasitetta ruumis ja
ruumiillisuus (vrt. keho ja kehollisuus). Kun esitédn toisen henkilon ajatuksia, en muuta al-
kuperéisessa kirjallisuudessa ilmenevéaa termia, vaan kaytan kirjoittajan omaa maaritelmaa.
Esimerkiksi tutkija Jaana Parviaista referoidessani kdytdn termin “ruumis” sijasta hdnen

kiyttdmadnsa termid “keho”.

2.3 Toiseus ja ruumiillinen toiseus

Toiseus on keskeinen kasite etenkin antropologisessa ja kulttuurisessa tutkimuksessa. Silla
viitataan yksilon tapaan muodostaa oma identiteetti toisen kautta, koska [t]arvitsemme
toista, vierasta ja outoa hahmottaaksemme itsemme.” Voidaan ajatella, ettd neutraalia suh-
detta ulkopuoliseen tuskin on olemassakaan. (Ilmonen 2002: 7.) Toiseus kuvaa siis yksilon

riippuvuutta yhteisostd, toisista ihmisista. Hahmotamme itsemme toisten avulla.

Susan Leigh Fosterin mukaan kautta aikojen ruumis on representoinut toista. Sitd on koh-
deltu mystisend, irrationaalisena, perverssiné ja impulsiivisena, jonka vuoksi pitkan aikaa
ldnsimainen tiede asetti ruumiin alisteiseen asemaan. Jos ruumista ja ruumiillista toimintaa
aletaan tarkastella laajemmasta nédkokulmasta ja ruumiille annetaan tilaa olla enemman
kuin pelk&stdan sukupuolista, kontrolloitua ja yhteiskuntaan muokattua materiaa, voi se

tarjota uudenlaista tietoa ihmisena olemisesta. (1995: 11-12.)

Erojen ja toiseuden problematisointi voi olla sekd myonteista ettd Kilteistd. Kahtiajaon
avulla tuotetaan merkityksid, muokataan kieltd, kulttuuria ja identiteettid seka rakennetaan

subjektiivista kasitystd mindstd. Samaan aikaan toiseuden kysymykset saatetaan kokea uh-
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kaavana esimerkiksi toiseen kohdistuvan aggression alueena. Erilaisuuden méarittelylla on
siis jakautunut perint6é (Hall 1999: 160).

Kirsi Heimonen kuvaa ty6tadan muistisairaiden hoivakodissa. Artikkelissaan hén késittelee
mm. paikkansa taiteilijana hoivakodissa ja kommunikaatiota asukkaiden kanssa. Esimerk-
kind Heimonen mainitsee muistisairaiden puheen, jossa sanojen intonaatio kuulostaa tutul-
ta, mutta sanojen opitut merkitykset ovat ulottumattomissa. Kommunikaatio asukkaiden
kanssa tapahtuu yhteisessa liikkeessa ja tanssissa, kohtaamalla ja kunnioittamalla toista.
Vaikka kohtaamisen tapoja on ldydettdvissa, Heimosen mukaan asukas on aina toinen,
koska hanta ei voi tietdd. Han kuvaakin toimivansa asukkaiden kanssa ”yhdessa erillisind”
(2012: 161.)

Itsen ja toisen suhdetta voidaan kuvata valtasuhteeksi. Toiseutta on perinteisessa muodos-
saan leimannut itsestd poikkeavuus, ja itsesté eroteltava toinen on maaritelty poikkeavaksi
ja véhempiarvoiseksi. Toiseutta kasitellessé voidaan rajoja maarittda kulttuurisiksi ja sosi-
aalisiksi. Kulttuurisia rajoja ovat esimerkiksi maailman jako itaén ja lanteen, sosiaalisia
rajoja méaéritellaan esimerkiksi seksuaalisuuksien, yhteiskuntaluokkien ja sukupuolten va-
lille. Puhe toiseudesta méaarittelee myos itseyttd koskevia oletuksia: kyse on yhtalailla
oman identiteetin rajaamisesta tiettyyn malliin kuin toisen méaérittelysta. (Loytty 2005: 8-
9)

Tassa tutkimuksessa kayttaessani toiseuden maaritelmda tarkoitukseni ei ole julistaa eroa
tai kieltdd samuutta vanhainkotikulttuurin ja omien Koukkuniemessa koettujen tanssihetki-
en valilla, vaan tuoda tanssin avulla saavutettuja havaintoja tarkasteltaviksi. Tarkastelen
vanhainkodin asukkaita heidan jakamansa kulttuurin tekijéina ja méaarittajina, toisina. Pei-
laan samalla omia ja kahden muun tanssinohjaajan kokemuksia vanhainkotiyhteisossé ni-
mittden meité tanssijoita Koukkuniemen asukkaille nayttaytyvina vieraina, toisina. Tans-
sin avulla pystyimme jakamaan yhteisid hetkid, jotka itselleni nayttdytyivat “meidén tans-

sijoiden” ja “’toisten vanhainkodin asukkaiden” kohtaamisina.

Taman tutkimuksen luonteesta johtuen onkin tarpeellista huomioida, ettd toiseus on suh-
teellista paikkaan ja aikaan sijoittunutta tulkintaa, joka riippuu katsojan positiosta. Kaksi-

jakoisuus on aina kontekstisidonnaista (Loytty 2005: 10-11).
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2.4 Kinesteettinen empatia

Sympatian kokemukseen rinnastettu empatian késite itsendistyi 1900-luvun alussa etenkin
filosofi Edith Steinin tutkimustyodn tuloksena. Kinesteettinen empatia tarjoaa tyokaluja toi-
sen yksilon kokemuksien havaitsemiseen ja eldytymiseen. Tutkija Jaana Parviaisen mu-
kaan “empatiassa on kyse ennen kaikkea siitd, mitd ja miten voimme tietdd toisen koke-
muksesta.” Se ei koostu pelkisté aistihavainnoista, esimerkiksi kuulemisesta ja nakemises-
t4 tai niiden jaljittelystd, vaan on erityislaatuinen autonominen akti. Tdman vuoksi toisen
lilkekokemuksiin asettuminen auttaa my6s kokemuksien ymmaértdmisessa. (2002: 325.)
Empatia voidaan ymmartaé rakenteelliseksi ominaisuudeksi ihmisen tietoisuudessa, ja se

on rinnastettavissa esimerkiksi kuvitteluun ja muistamiseen (Parviainen 2002: 329).

Maarit Yl6sen mukaan kinesteettinen empatia kuvaa yksilon kykya eldytya toisen ihmisen
kinesteettisiin kokemuksiin, ja se voi nayttdytya yhteisesti jaetussa tanssihetkessd, jossa
ruumiillisen vuorovaikutuksen kautta yksilo voi kohdata itselle liikkeellisesti ja kokemuk-
sellisesti vierasta (2003:75).

Kehon topografian avulla kehoa kuvataan maastona, joka sisaltaa opittuja kehon tekniikoi-
ta ja taitoja. Sitd séatelevat moraaliset tavat ja tottumukset. (Parviainen 2006: 87.) Toisen
liilkkeen ymmartdmisen apuna kédytetadnkin oman kehon topografian ymmartamista: kines-
teettisen empatian avulla toisen liikettd voi ymmartaa katselemisen lisaksi myds sisalta ka-
sin (Parviainen 2002: 340).

Toisen (ruumiillisten) kokemuksien tulkinnassa on tarkedd huomioida, ettd kaikilla ihmi-
silld on ruumis, mutta hyvinkin erilaisia tapoja kokea ympardivédd maailmaa tdman oman
ruumiinsa kautta. Yksilon ruumis ei ole yksiselitteistd materiaa, vaan se voidaan nédhda

jatkuvassa muutoksen tilassa olevana kokonaisuutena.

Tanssintutkija Susan Leigh Fosterin mukaan ruumiillisuus ja itse ruumis muotoutuvat pu-
heen ja liikkeen sille antamista merkityksista: ruumis ei ikin& ole vain sitd mitd luulemme
sen olevan (1995: 4). Yksilon ruumis voidaan siis ndhdé alati muutoksessa eldavané koko-
naisuutena, joka koostuu niin fyysisistd ominaisuuksista mutta myos sit4 koskevan puheen
antamista merkityksista. Taten onkin mahdotonta pyrkia taysin ymmartdmaan toisen ihmi-
sen ruumiillisia kokemuksia. Toisaalta empaattisen kokemisen myotd on mahdollista 16y-

t&a eri perspektiivejé toisen yksilon kokemismaailman hahmottamiseen.
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Edith Steinin empatiakésityksen mukaan emme ole vangittuja yksilollisyytemme rajoihin,
vaan voimme saavuttaa toisenlaisen maailman ilmenemisen: empatia mahdollistaa koke-
muksien intersubjektiivisuuden ja siten erilaisten ndkokulmien kokonaisvaltaisen ymmar-
tdmisen (Parviainen 2002: 342—-343).

Empatian kokemus on harvoin ehed, etenkin jos empatian tunne pyritddn kohdistamaan
itselle vieraaseen tai vaikka sairastavaan ruumiiseen. Olemme kasvokkain omien ennakko-
luulojemme ja -kasityksiemme kanssa tilanteessa, jossa tunnistamme empatian kokemuk-
sen toista kohtaan. Taten syntyy kuilu omien kokemuksien ja empaattisten kokemuksien
valille. Steinin mukaan tilannetta voi kutsua negatiiviseksi empatiaksi: omat kasitykset ja
kokemukset estdvat ehedn empaattisen kokemuksen. Tamaé ei kuitenkaan esta meité tunte-
masta empatiaa omasta ruumiista eroavien yksildiden suhteen. (Parviainen 2002: 335-
336.)

Susan Leigh Foster huomauttaa, ettd valtasuhteet ovat laheisessé yhteydessa empatian ka-
sitteeseen; yksilot jaotellaan tunteviin ithmisiin (“’those who feel | vrt. t4ssa tutkimuksessa
vanhainkodin asukkaiden kokemukset) ja niihin, jotka tuntevat heidan vuokseen tai heidén
kanssaan (’those who feel for or with them” | vrt. mind tutkimassa ja tulkitsemassa van-
hainkodin asukkaiden kokemuksia). Foster keskustelee sympatian ja empatian kasitteita
suhteessa kolonisaation historiaan ja toiseuden miltei tarpeettomaan vahvistamiseen viita-
ten Britannian siirtomaa-aikakauteen. Késitteet vahvistivat “oikeutta” jakaa ihmiset eriar-
voisiin asemiin ja toimia yhteiskunnassa vallitsevien eriarvoisuutta korostavien ajatusmal-
lien mukaan mm. oikeuttamalla sosiaalisen kontrollin &arimmaiset muodot, esimerkiksi
orjuuden ja kidutuksen. (2011: 129.)

Tassa tydssd pyrin hyddyntaméaan kinesteettistd empatiaa etenkin tiedostettuna asenteena
tarkastellessani vanhainkodin asukkaiden kohtaamisia ja tanssitilanteita heidan kanssaan.
Tavoitteenani on kasitteellistaa tanssitilanteita empatian kokemuksien avulla ja tarkastella
tanssikohtaamisia empaattisena tapahtumana, johon niin ohjaajat kuin asukkaat tanssitilan-

teissa heittdytyvat.

Vaikka tassa tutkimuksessa ei paneuduta yksityiskohtaisesmmin kinesteettisen empatian ja
toiseuden kasitteiden historiallisiin kehitysvaiheisiin, tuo Foster esille empatian kaksija-
koisen luonteen ja sen, tahattomankin, mahdollisuuden vahvistaa ihmisten vélisia valta-
asemia. Kun eldydytaan toisen ihmisen kokemuksiin, jaetaan yksilot automaattisesti ko-
keviin ja kokemukseen elaytyviin tekijoihin, meihin ja muihin. Toiseus vallitsee myds em-
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paattisen kokemisen tapahtumassa. Pyrkimys eldytyé toisen asemaan voi avata tien liik-

keen avulla koettuihin ilmigihin.

2.5 Tanssin ja Kirjoittamisen suhteesta

Kirjoittaminen on olennainen osa tanssin etnografista tutkimusta, koska tutkija representoi

kentélla koettuja ilmidita Kirjoittamalla niista.

Tanssintutkija Susan Leigh Foster Kirjoittaa ruumillistuneesta Kirjoittamisesta (vrt. kehol-
listunut kirjoittaminen), joka on vapaamuotoinen kadnnds englanninkielisesta termista em-

bodied writing tai bodily writing (Foster esim. 1995: 3-11).

Tulkitessaan ruumiillisia kokemuksiaan ja pukiessaan ne kirjalliseen muotoon yksild pyr-
Kii hahmottamaan fyysisen ja verbaalisen ruumiillisuuden valista suhdetta seka I6ytdaméén
siitd merkityksid. Tulkintoja ruumiillisista kokemuksista voidaan kutsua ruumiillistuneeksi
Kirjoittamiseksi. Ruumiin muodostamat liikkeet, kuten myos Kirjoitukset néista liikkeist,
liittavat yksilon fyysiset ruumiinkokemukset tiettyyn tapahtumaan ja kasitteelliseen koko-
naisuuteen. (Foster 1995: 3.)

Foster pyrkii 10ytdaméan yhteyden ruumiillistuneen kirjoittamisen (bodily writing) ja ver-
baalisen Kirjoittamisen (verbal writing) vélille. Hanen mukaansa ruumiilla on aina seka
fyysinen ettd verbaalinen ulottuvuus, jotka kdyvit taukoamatonta dialogia keskenéddn: ”A
body, whether sitting writing or standing thinking or walking talking or running screa-

ming, is a bodily writing.” (Foster 1995: 3).

Ruumis ja sen toiminnot ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa puheeseen, kieleen ja ajatte-
luun. Ajatus verbaalisesta ja ruumiillisesta kirjoittamisesta voitaisiin tulkita tanssin néke-
misend metaforana kaikelle ruumiilliselle toiminnalle. Toisaalta itse ymmarran Fosterin
pyrkivan jakamaan kirjoittamisen toiminnon ruumiilliseen ja verbaaliseen ulottuvuuteen,
jotka antavat ruumiille kontekstisidonnaisia merkityksia ajasta, paikasta ja tilanteesta riip-

puen.

Foster puhuukin fyysisyydesté ja sen saamista merkityksista rinnastettuna fyysisiin toimin-

toihin ja néitd toimintoja kuvaaviin verbaalisiin kuvailuihin (1995: 3).
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Fosterin mukaan on mahdotonta pyrkid ymmartamaan ruumiillisuutta sellaisenaan, koska
yksilon ruumis ei ole koskaan téysin sitd, mité sen luullaan olevan. Ruumista voidaan ku-
vataan jonkinlaiseksi (’like something ”’), mutta ei absoluuttisesti joksikin (it never is that
something ). (1995: 4.) Ruumiillinen kokemus on aina subjektiivista. Haasteena onkin jo-
kaisen yksilollisen ruumiillisuuden ymmaértdminen omassa kontekstissaan: “A blank stare

does not mean the same thing for all bodies in all contexts.” (Foster, 1995: 5).

Tulkitsen, ettd ruumiillistuneessa kirjoittamisessa pyritddn ymmartaméaan (tanssivia) ruu-
miita oman ruumiinkokemuksien kautta. Verbaalinen ja fyysinen kirjoittaminen k&yvat
dialogia kesken&an: ihmisruumiin liike ja kieli ovat toisistaan irrottamattomia toimintoja
silloin, kun toisen liikkeeseen pohjautuvia kokemuksia pyritddn avaamaan. Téaten empaat-
tinen fyysisen ja kirjoitetun liikkeen ymmartaminen ja ruumiinkokemuksien tulkitseminen

nousee ruumiillistuneessa tulkitsemis- ja Kirjoitusprosessissa tarkeadn asemaan.

Tanssisosiologi Helen Thomas korostaa ruumiista kirjoittamisen (writing the body) mah-
dollisuuksia, koska tanssi ja kieli ovat hyvin l&heisesséd yhteydessa toisiinsa (2003: 173—
174). Thomas Kirjoittaa tanssin ja kielen monikerroksisesta suhteesta. Han mainitsee haas-
tavaksi tanssin pukemisen sanoiksi, mutta huomauttaa, etta tastd huolimatta tanssi ja kieli
eivét ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia: tanssi ei leiju tyhjiossd, vaan on aina yhtey-

dessa puhuttuun ja kirjoitettuun kieleen. (2003: 174.)

Maxine Sheets-Johnstone on niin ik&an pohtinut liikkeen ja kielen suhdetta etenkin tanssi-
improvisaatiossa. Tosin hdnen mukaansa kieli seuraa liiketta: liike on ensisijainen koke-
mus, joka on myds ajattelun muoto, ja ajattelun ei ndhda olevan kielellinen vaan liikkeelli-
nen tapahtuma (Parviainen 2006: 208-209).

Maurice Merleau-Ponty on kasitellyt kosketuksesta syntyvan kokemuksen ja sen kielellis-
tdmisen suhdetta. H&nen mukaansa liikkuminen ja ndkeminen ovat esikielellist4 ja esiob-
jektiivista toimintaa, koska kielellisyys ei liity vain puhuttuun tai kirjoitettuun kieleen
vaan koskee myods kehollista toimintaamme” (Parviainen 2006: 210). Merleau-Pontyn
mukaan kieli ja kehon kokemukset sdilyvét toisistaan erillisind, mutta pyrkimyksena on

kehon kokemuksia kuvaamalla 16yté&& kielellisia ilmauksia (Parviainen 1999: 95).

Tassé tutkimuksessa pidan ruumiillistuneen kirjoittamisen ja ruumista kirjoittamisen ta-
pahtumia tarkeind, koska tanssikokemuksista Kirjoittaminen vaatii oman ruumiillisen ja

kielellisen suhteen problematisointia. Uskon, ettd toisten ihmisen tanssikokemuksien la-
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hestymisessa auttaa tanssin ja Kielen suhteen pohtiminen ja paikantaminen. Mielestani
ruumiillistuneen Kirjoittamisen tapahtuma on l&heisessa yhteydessa empaattiseen kokemi-

seen.

Uskon kielen olevan jatkuvassa yhteydessa liikkeeseen, mutta olen myds Parviaisen kanssa
samaa mielté siitd, ettd Kinestesiaa ei voi ymmartad vain kielellisyyden pohjalta (2006:
211). Sanoilla voimme avata kokemuksien verkostoa. Liikkeell4 ja liikkeelliselld alykkyy-
delld on oma sijansa maailman hahmottamisessa, ja liike ei ole kielesta riippuvaista toi-
mintaa. Toisaalta, jotta liikkeellisid kokemuksista voidaan tuoda tarkasteltavaksi, uskon
etta Kieli ja liike ovat toisistaan irrottamattomassa, dialogisessa suhteessa toisiinsa.

2.6 Etnografia ja kentan maarittely

Etnografia maaritelldadn perinteisesti tukitusmenetelméksi, jossa tutkija eldd ja osallistuu
tutkittavan yhteiskunnan jokapdivaisiin askareisiin tietyn pituisen jakson ajan (Hammers-
ley & Atkinson 1995:1). Perinteisen ajatusmallin mukaan tutkija matkusti mahdollisim-
man kauaksi ja mahdollisimman “eksoottiseen” maahan tutkimaan kohdettaan. Nykydan
etnografiselle tutkimukselle ei aseteta niin tarkkoja mééaritelmid kuin ennen. Etnografista
tutkimusta voi tehdd vaikkapa tutkijan kotimaassa (Koutsouba 1999: 186). Nykypéaivén
etnografinen tutkimus haastaa myds oman ja vieraan kasitteet: onko omassa kulttuurissa-
kin mahdollisuus nayttaytya vieraana, toisena? Etnografialla on mahdollisuus kohdata toi-

set suhteessa itseensd peilaten itsensé toisen asemaan (Kupiainen & Sevénen 1994: 138).

Oman kulttuurin tutkijan on myos rajattava tutkimuksensa kenttd, miké saattaa osoittautua

haastavaksi. Kentdn méarittely voidaan nahdé olennaisena osana etnografista tutkimusta.

Tassd tutkimuksessa kaytan ruumiin kokemuksia ja ruumiin muistia kenttatyon ja tutki-
muksen vélineend. Kenttdna toimii Koukkuniemen vanhainkoti, joka sijaitsee vain muuta-
man kilometrin p4&ssa omasta kodistani Tampereella, mutta yhtélailla koen kentén olevan
ruumiillinen ulottuvuus, koska pyrin ruumiillisten kokemuksien, osastoilla nayttaytyneiden
tapahtumien ja naitd kokemuksia kuvaavien sanojen avulla analysoimaan tanssituokioiden

ohjaajien seké vanhainkodin asukkaiden yhteisia tanssihetkia.

Kun yhtend kentdn merkittdvdnd osana on ruumiillinen toiminta ja ruumiin muisti, on

konkreettisen kentan ja ruumiillisten kokemuksien valille vaikeaa tehdé eroa. Tanssintutki-
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ja Georgiana Gore pohtiikin, voiko kenttatyon prosessissa olla selkedd alkua tai loppua
(1999: 209). Kenttéa ei voikaan méaarittaa virheettomaksi tai puhtaaksi tilaksi, koska se on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa aikaisempien tutkimuksien poliittisiin ja intellektuaalisiin
perintdihin (Buckland 1999: 8).

Kenttadd on myo6s hankala maarittad, jos tutkimusta tehdédan oman kulttuurin sisalla. Tassa
tapauksessa, jalleen, kentan maérittely on haastavaa: milloin ja mistd kenttatyon voidaan

nahda alkavan ja milloin loppuvan, kun tutkimusta tehdaén lahella (Buckland 1999: 8).

Madrittelen tdméan tutkimuksen kentéksi Koukkuniemen vanhainkodin sek& omat ruumiil-
liset muistoni Koukkuniemessé jérjestetyistd tanssituokioista. Myos ruumiilliset kokemuk-
set voivat olla osa tutkimuskenttdd, ja sen vuoksi tdssa tutkimuksessa my6s muistot seka
puhe tanssikokemuksista kuuluvat yhtalailla kenttdén. Tapa jolla kenttdd kuvataan, maarit-
telee samalla myos tutkijan oman nakemyksen tutkittavasta (tanssi)kulttuurista. Kentta ja

kulttuuri ymmérretéan usein yhtenevéiseksi kokonaisuudeksi. (Gore 1999: 210.)

Tanssintutkija Theresa J. Buckland keskustelee tanssin ja etnografian suhteesta. Han kuvaa
etnografiaa inhimilliseksi l&hestymistavaksi: se auttaa tutkijaa ymmartdmaan tanssia il-
mion4, joka ulottuu laajasti eri yhteiskunnan osa-alueisiin. Koska etnografia on ihmisten
toimintaan liittyvaa tutkimusta, siihen liittyy aina myds ihmisten valiset valtasuhteet ja
luottamuksellisuus seka representaation haasteet. (1999: 3.) Onkin tarkedd huomata, etta
tutkija omilla valinnoillaan antaa tietysta tutkimuskohteesta tietynlaisen kuvauksen, ja téa-
man vuoksi tutkija ja etnografia ovat osa yhteiskunnassa vallitsevia valta-asetelmia. Toi-
saalta, kun tutkimusta tehdaan tdsmallisesti, tutkijalla on oiva mahdollisuus raottaa kental-

I ilmenevaa valtasuhteiden, arvojen ja eettisten valintojen verkostoa (Buckland 1999: 7).

Tanssisosiologi Helen Thomasin mukaan etnografia on syvéluotaavaa kulttuurintutkimus-
ta, joka on aina kontekstisidonnaista. Tutkimuksen apuvalineend kaytetddn esimerkiksi
osallistuvaa havainnointia, haastatteluita, muistiinpanoja ja liikkeen analyysia. Tutkijasta
ja tutkimuksesta riippuen etnografia pyrkii luomaan tietoa todellisuudesta tutkijan ja tutkit-
tavan vuorovaikutusta hyvéksi kayttaen. (2003: 67.) Etnografi tulkitsee todellisuutta oman
itsensd kautta ja pyrkii merkityksellistimaan monimuotoisia kulttuurisia tapahtumia ja
toimintoja (2003: 68).

Tassa tutkimuksessa tutkimusmateriaalia on keratty kayttden hyvaksi tanssitoiminnan ha-

vainnointia, osallistuvaa havainnointia, jossa olen tutkijana itse mukana tanssitoiminnassa,
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asukkaiden ja ohjaajien haastatteluita seké tanssitoimintaan liittyvid kenttdmuistiinpanoja.
Tutkijan kokemukset kietoutuvat yhteen tutkijan ja tutkittavan dialogisessa suhteessa eli

tanssietnografi pyrkii tulkitsemaan toista ihmistd omien kokemuksiensa kautta.

Inka Valipakan mukaan ymmarrys liikkeesta ei synny yksin hetkessd, jossa tutkija havain-
noi tukittavaa kohdetta: tutkijalla on mahdollisuus saada tietoa ihmisesté padstessaan ruu-
miilliseen dialogiin tutkittavan kanssa (2003: 11). Havainnoidessa tutkijalla on mahdolli-
suus saada tietoa tutkimuskohteestaan. Kun tutkija paéasee ruumiilliseen dialogiin tutkitta-
van kanssa, on hanen mahdollista ymmartaa tutkimuskohdettaan uudesta nakokulmasta
kasin. Esimerkiksi kosketuksen avulla tutkijalla on mahdollisuus péasta kasiksi tutkittavan
kokemismaailmaan, jossa kokemuksien on mahdollista jakautua tutkijan ja tutkittavan va-
lilld. Vaikka tutkittu tieto ei koskaan voi olla taysin objektiivista, voidaan tutkimustietoa
saada yhteisessd, jaetussa hetkessa tutkittavan kanssa. Ruumiillisia kokemuksia on siis
mahdollista ké&sitella niitd havainnoimalla, mutta myos ruumiillisessa dialogissa toisen ih-

misen kanssa.

Tanssietnografian yhtend haasteena néyttdisi olevan tutkijan ja tutkittavan suhde sek& sub-
jektiivisten tanssikokemuksien tulkitseminen. Tutkijan tapa tulkita tutkimuksen kohdetta
muokkaa etnografiaa ja representoi tanssivaa ruumista aina subjektiivisesta nakokulmasta.
Tamin vuoksi tarkoituksena ei olekaan yksiselitteisen “totuuden” l0ytdminen, vaan tietty-
jen kulttuuristen ilmididen tarkastelu tutkijan omien kokemuksien avulla. Tamé seikka
nayttaytyy tarkedna osana myos tata tutkimusta: aineistoa lahestytaan subjektiivisten ko-
kemuksien varittdmang, ja tavoitteena on hahmottaa omien ja asukkaiden tanssikokemuk-

sien kautta Koukkuniemen vanhainkotikulttuuria.
Haasteellista on myos tutkijan p&atos siitd, miten han valitsee kuvata tutkimuskohdettaan:

Dance and movement ethnographers conduct scholarly inquiry which is fun-
damentally within the realm of social hermeneutics and thus ever-shifting; no
one method of documentation can ever be granted pre-eminence. (Buckland
1999: 6.)

Tutkija valitsee tavan l&hestya tutkittavaa ilmiotd, aineiston dokumentaation muodon seka
kehykset, joiden sisélla tutkimuskentt& representoidaan. Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt
ldhestymaan tutkimuskohdetta havainnoinnin, osallistuvan havainnoinnin, haastatteluiden

ja kenttapaivakirjamerkintdjen sekd ruumiillisen muistin avulla. Olen pyrkinyt tarkastele-
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maan tutkimusongelmaa mahdollisimman monesta eri nakdkulmasta ja mahdollisimman
monella eri metodilla: havainnoiden toimintaa ns. ulkopuolisena (istuen tanssiringin ulko-
puolella), ottamalla itse osaa tanssiin ja ohjaamalla toimintaa, reflektoimalla kokemuksiani
kenttapdivakirjaan kuin myos haastattelemalla toimintaan sidoksissa olleita henkiloita.

2.7 Ruumiin muisti osana liikekokemuksen tarkastelua

Peilaan kentélla koettuja tapahtumia omiin ruumiillisiin kokemuksiini. Taman vuoksi
ruumiillisella muistilla on térked osa tatd tutkimusta: pyrin raottamaan menneessa koettuja
hetkid tuomalla ne tarkastelun kohteeksi. Kentalla koetut tapahtumat ajoittuvat vuosille
2010 ja 2011, joten kirjallisen aineiston lisdksi tutkimukseni nojaa muistoihin Koukku-

niemessa koetuista tanssihetkista.

Jaana Parviaisen mukaan tanssissa vaativin asia ei ole uusien taitojen oppiminen, vaan ki-
nesteettisen kartan hahmottaminen. Opittuaan tiettyja ruumiillisia taitoja ja havainnoides-
saan tiettyja tunnetiloja tanssija jarjestad uudelleen kinesteettistad karttaansa. (2006: 92.)
Voidaanko sama ajatus nahda ruumiillistuneen kirjoittamisen kontekstissa: haastavaa ei ole
uusien ilmauksien tai sanaston oppiminen, vaan Kirjoittamisen ruumiillinen kokemus ja
naiden kokemuksien jarjestaytyminen Kirjoittajan omassa ruumiissa? Kirjoittaessaan artik-
kelin Reflektiivinen ruumis, tanssin rajapintoja tanssintutkija Maarit Ylonen reflektoi tans-
sikokemuksiaan Nicaraguassa. Ruumiin muisti on keskeisessd asemassa Yldsen tanssiko-
kemuksien kasittelyssa, koska muistot eivat tanssikokemuksien jalkeen katoa jaljettomiin,
vaan pysyvat ruumiissa hiljaisesti lasnd. Menneisyyden ja nykyisyyden kokemukset kie-

toutuvat yhteen ruumiin muistissa. (2003: 60.)

Kirjoittaminen ja ruumiin muisti ndyttdvat muodostavat yhteisen pohjan liikekokemuksien
tarkastelulle. Kirjoittamisen tapahtuma avartaa kasitystamme ruumiillisista muistoista:
”Kirjoittaminen avautuu tietdmisen tapana kurotella sitd, mikd on painautunut lihaan, ja

josta jotain tihkuu sanojen todellisuuteen” (Heimonen 2012: 155).

Kirjoittamalla menneistd ruumiinkokemuksistaan tutkijan on mahdollista jarjestaa uudel-
leen Kinesteettistd karttaansa ja samanaikaisesti kokea ruumiillisia muistojaan Kirjoittaes-
saan niistad. Ruumiillisilla kokemuksilla on vaikea havaita alkua ja loppua, koska ne eldvét
ruumiissa ja samalla liittdvat menneisyyden ja nykyisyyden yhtendiseksi kokonaisuudeksi.

Pyrin késittelemaan tanssikokemuksia tassa tutkimuksessa muistin avulla: tutkimusaineis-
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ton analyysisséd palaan takaisin kentalla elettyihin ruumiillisiin kokemuksiin tanssimuisto-

jen vélityksella.

2.8 Havainnointi, osallistuva havainnointi, haastattelut ja aineiston analyysi

Asetuin havainnoijan rooliin touko- ja kesékuussa 2011. Nadiden kuukausien aikana toimin-
taa ohjasivat Helena Kekélédinen ja Elsa Heikkild. Alun perin siirryin sivuun aktiivisen
osallistuja-havainnoijan roolista akillesjdnteen repeamisen vuoksi. Toisaalta tdmé oli mie-
lenkiintoinen rooli, koska pystyin tarkastelemaan toimintaa eri ndkokulmasta, ja havaitse-

maan asioita, jotka muuten olisivat saattaneet jaadda tutkimuksessa huomaamatta.

Havainnoin toimintaa Koukkuniemessa yhteensa neljélla eri osastolla lltalassa, Varpulassa
ja Urpulassa. Istuin tanssiringin ulkopuolella, seurasin toimintaa ja tein muistiinpanoja.
Jokaisen tuokion aluksi kerroin asukkaille kuka olen ja mité teen. Asukkaat eivét naytta-
neet reagoivan minuun juuri ollenkaan, joten tutui silté, ettd paikallaoloni ei nayttanyt hai-

ritsevan tanssitoimintaa tai muuttavan asukkaiden tavanomaista kayttaytymista.

Tutkimuksen osallistuva havainnointi tapahtui toiminnan kahdella eri jaksolla: syys-
marraskuussa 2010 ja syyskuussa 2011. Naiden kuukausien aikana toimin tanssituokioiden
ohjaajana yhdessa Helena Kekaldisen kanssa. Ohjaustyd tutkimuksen aikana ei muuttanut

toimintaamme aikaisempaan toimintaan verrattuna.

Tein tanssituokioiden paatyttya havaintoja toiminnasta, ja purin ajatuksiani kenttapaivakir-
jaa kirjoittamalla. Toimintaa reflektoitiin myds kuukausittaisilla toimintaraporteilla, jotka
toimitimme Koukkuniemeen sek& Sis&-Suomen tanssin aluekeskukselle. Tutkimuksessa
kéytettavat raportit ovat vuosilta 2010 ja 2011. Osallistuvan havainnoinnin avulla sain se-
k& kirjallista ettd ruumiillista tutkimusaineistoa. Raporttien ja muistiinpanojen lisaksi kay-

tan tutkimuksessa hyvéksi ruumiillista muistia tanssituokioiden tapahtumien analyysissa.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja haastatteluita, jossa esitin ennalta suunnittelemia ky-
symyksid, mutta annoin haastateltavien jatkaa vapaasti vastaamista, vaikka vastaus saattoi-

kin poikia tietoa myos kysymyksen ulkopuolelta.

Haastattelutilanteessa tanssitoiminnan ohjaajat Helena Kekaldinen ja Elsa Heikkild olivat
kumpikin paikalla, joten kyseessé oli ryhméhaastattelu. Ohjaajien haastattelussa oli véaliton

tunnelma, koska olemme jo ennestdén tuttuja toisillemme. Yritin kuitenkin pitdd ylla “tut-
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Kija-mindn” roolia, jotta en kysymyksilldni tai kommenteillani mahdollisesti johdattelisi
Helenan ja Elsan vastauksia. Haastattelutilanteesta tulikin dialoginen hetki, jossa haastatel-
tavat ja haastattelijat omilla kysymyksilldé&dn ja kommenteillaan veivat keskustelua eteen-
pain. Haastattelu kesti noin 45 minuuttia.

Asukkaiden haastattelut olivat my0ds puolistrukturoituja haastatteluita. Ohjaajien haastatte-
luun verrattuna asukkaiden haastattelut olivat verrattain lyhyita kestoltaan: yksi haastattelu
kesti viidestda kymmeneen minuuttiin. Haastateltavat asukkaat vastasivat esittdmiini kysy-
myksiin, mutta harvemmin jatkoivat aiheesta puhumista ja jdivat odottamaan seuraavaa
kysymystd. Osaa haastateltavista jannitti mikrofoniin puhuminen, ja uskallan epéillg, etta
jannitys saattoi vaikuttaa haastateltavien niukkasanaisuuteen. Yksi haastateltavista halusi
tehda haastattelun erilladn muista asukkaista oman huoneen rauhassa. Toiset halusivat py-
sya ruokasalissa, joka on kaikille yhteinen tila. Asukkaista haastattelin vain heitd, jotka
varmasti k&sittivat haastattelun tarkoituksen sekd muistivat osallistuneensa tanssituokioi-

hin. Osastojen henkilékunta auttoi minua haastateltavien asukkaiden valinnassa.

Tutkimusaineistoa syntyi verrattain paljon. Aineiston analyysimenetelména olen kéyttanyt
teemoittelua (http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3 4.html). Olen pyrkinyt
hahmottamaan haastatteluissa, raporteissa, havainnointitilanteissa, kenttapaivakirjamerkin-
noissa ja kentalld koetuissa tapahtumissa usein esiintyneitd teemoja ja tarkastelemaan niis-
t& rajautuneita kokonaisuuksia ja niiden yhtalaisyyksid sek& eroja. Teemat muotoutuivat
aluksi laajemmiksi kokonaisuuksiksi, joita tutkimuksen kuluessa pyrin rajaamaan ja tar-

kentamaan.
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3 TANSSITUOKIOIDEN TARKASTELUA

Osastoille meneminen jannitti. Aikaisemmat kokemukseni vanhainkodista olivat 1&ahes kah-
denkymmenen vuoden takaa. Silloin ala-asteikdiselle vanhainkodin asukkaat vaikuttivat
pelottavilta. Muistot ja kokemukset varittivat mielikuviani, kun olin matkalla Koukkunie-
meen. Minkalainen kohtaaminen syntyisi nyt? Vanhainkotialue nayttaytyi laajana ja sokke-
loisena, osastoille 16ytaminen oli vierailijalle haastava tehtava. Tienviitat auttoivat oikean
talon 16ytamisessd. Hissi oli lukittu, joten alakerran aulasta soitettiin osastolle. Hoitaja
toivotti meidéat tervetulleiksi ja tilasi hissin alaovelle.

Osaston asukas tervehti meita iloisesti, kun saavuimme osastolle. Eras nainen tuijotti, mut-
ta el sanonut mitdan. Osastolla haisi virtsa. Hoitajat kulkivat kiireisind kaytavilla: erasta
naista syotettiin, toista vietiin suihkuun.

Oleskeluhuoneen TV oli paalla, joku seurasi uutisia, joku katseli ikkunasta ulos, toinen
nukkui pyoratuolissa. Kukaan ei reagoinut meihin. Pysaytimme hoitajan, joka kaveli ohit-
semme. Sanoimme, ettd tulimme tanssimaan. Hoitaja oli saanut sahkdpostilla taustatietoa
toiminnastamme. Saimme hanelta apua jarjestelyissa. Siirsimme pdydat ruokasalin laidoil-
le ja saatoimme asukkaita rinkiin. En saanut pyoréatuolia liikkeelle, siind oli jarrut paalla.
Miesasukas ei halunnut siirtya rinkiin, vaan jai kauemmaksi lukemaan Aamulehted. Toi-
nen asukas ei saanut nousta seisomaan lonkkamurtuman vuoksi. Hoitaja ei ehtinyt jaa-
maan tuokioon mukaan.

Istuimme ringissa kymmenen asukkaan kanssa. Asukkaat ihmettelivat arjesta poikkeavaa,
uutta istumajarjestysta. Kun kysyimme asukkaiden vointia, moni hymyili, mutta kukaan ei
vastannut. Vieressa istuvan kuulolaite ei ollutkaan paalla. Han pyysi apua, mutta en
osannut laittaa kuulokojetta paalle. Lahdin etsimaan hoitajaa, joka voisi auttaa. Esitte-
limme itsemme ja kysyimme asukkaiden nimet. Eraalla oli huono kuulo, joten han ei ollut
kuullut toiminnan esittelya, eiké tiennyt mit& alkaisimme tehdd. Toinen kertoi nimeé kysyt-
tdessd menneen viikon kuulumiset. Joku erehtyi luulemaan meita lapsenlapsikseen. Esitte-
lykierroksen paatyttya laitoimme musiikin p&alle ja aloitimme pikkuhiljaa kasien liikutte-
lun puolelta toiselle. (Kenttapdivékirja 3.9.2011.)

Tutkimuksen analyysin kohteena ovat vanhainkodissa koetut tanssituokiot. Osastoilla to-
teutetut tilanteet vaihtelevat toisistaan suuresti. Ensimmadiset kerrat ovat toimintaan totutte-
lua niin asukkaille kuin ohjaajillekin. Tuokioiden rakenne on etukéteen suunniteltu, mutta
toiminta rakentuu osastojen toiveista ja asukkaiden kunnosta riippuen. Tuokioiden kesto
on 45 minuutista yhteen tuntiin. Ohjaajien saapuessa osastolle asukkaat on tuotu valmiiksi
rinkiin, tai ohjaajat hakevat asukkaita huoneistaan. Usein toiminta alkaa aamulla aamutoi-
mien jalkeen tai aikana. N&issa tapauksissa osa asukkaista saapuu aikataulullisista syista

tuokioihin toiminnan jo alettua.
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Tuokioissa istutaan ringissa siten, ettd kaikki nakevat toisensa. Ensimmainen tehtava rin-
gissa on jokaisen osallistujan kasien desinfiointi, jota seuraa esittelykierros. Esittelyyn
saattaa kulua muutamasta minuutista varttituntiin. T&mén jalkeen toimintaan kuuluu alku-
lammittely, joka tapahtuu musiikin tahdissa. Musiikki on hyvin vaihtelevaa, mutta usein
asukkaat innostuvat heille tutuista kappaleista, joten olemme soittaneet usein suomalaista
iskelmaa. Alkulammittelyssé ohjaajat nayttavat liikkeitd, joita muut seuraavat, imitoivat tai
tekevat omalla tyylillaan. Usein liikkeet aloitetaan hyvin pienestd, jotta ohjaajat nékevat,
mihin asukkaiden liikeradat riittdvat. Liikuntarajoitteisten asukkaiden kohdalla ohjaajat
menevat asukkaan luokse ja asukas sekd ohjaaja liikkuvat kasi kadessa. Fyysisesti aktiivi-
semmissa ryhmissa alkuldmmittelyssa jokainen asukas esittdd omalla vuorollaan oman
lammittelyliikkeen, jonka muut toistavat. Tdméa tehtava on osoittautunut joissakin ryhmis-
sé lilan haastavaksi, kun taas toisissa ryhmissé oman liikkeen keksiminen nayttéa pirista-

van asukaita.

Lammittelyn jalkeen avataan danta ja lauletaan yhteislaulu. Laulut ovat niin ik&an olleet
asukkaiden toivekappaleita. Laulut ovat usein herattaneet paljon muistoja, joita moni asu-
kas haluaa jakaa muillekin. Laulun jélkeen seuraa ohjaajien ja asukkaiden yhteinen tanssi,
jonka aikana ohjaajat kiertavat jokaisen kohdalla ja tanssivat halukkaiden kanssa. Jalkeilla
tanssivat asukkaat saattavat tanssia myods keskenaan. Joissakin tuokioissa kukaan asukas
ei halua tanssia, kun taas toisissa ryhmissa tanssi saattaa jatkua esimerkiksi neljan kappa-

leen ajan.

Tanssin jalkeen useimmat asukkaista tarvitsevat lepohetken. Aikataulusta riippuen seuraa
uusi yhteislaulu tai loppurentoutus. Loppurentoutuksessa kuunnellaan musiikkia ja ohjaa-
jat antavat asukkaille hartiahieronnan. Joissakin ryhmissa tuokion lopussa on tehty mieli-
kuvitusharjoitus: mielikuvituspallo Kiertda ringiss, ja jokainen voi kuvailla omaa palloaan,
sen painoa ja ulkon&kodad. Mielikuvaharjoitukset ovat osasoittautuneet joillakin osastoilla
hammentaviksi, harjoitusta ei ymmarretd tai se on tuntunut liian lapselliselta. Toisilla osas-
toilla asukkaat ovat heittdytyneet harjoitukseen niin, ettd sen aikana on unohtunut kaikki

muu ymparilla tapahtuva toiminta, ja omia ajatuksia on jaettu mielelld&n muillekin.

Tuokioita jatkettiin samaa rakennetta hyddyntéen koko toiminnan ajan. Tilanteet ja olosuh-
teet kuitenkin vaihtelivat paivésta toiseen. Yleensé toiminnan kaytya tutuksi asukkaat us-
kalsivat heittdytyd innokkaammin toimintaan. Toisaalta muistisairaiden kohdalla toiminta

oli kerta toisensa jalkeen uutta. Jotkut osastot ottivat viikoittaisesta tuokiosta kaiken irti
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pitdmaélla huolen, ettd paikalla oleva henkil6kunta tiesi toiminnasta, ja ettd tanssista pitdvat
asukkaat oli tuotu valmiiksi rinkiin. Toisilla osastoilla toiminnasta tiedottaminen ei ollut
yht& aktiivista, ja toimintaan ei aina huomattu tuoda tuokioissa viihtyvié asukkaita. Usein
syyna oli tiedotuksen puute tai resurssipula: hoitajat eivat hoitoty6tdén ehtineet mukaan

toiminnan jarjestelyyn.

Ajan kuluessa toiminnasta muotoutui hyvin erilainen osastosta riippuen. Seuraavissa ala-
luvuissa kasitelladn tuokioissa syntyneitd tanssitilanteita tanssinohjaajien ja asukkaiden

nakokulmista kasin.

3.1 Tanssi asukkaan ruumiillisessa todellisuudessa

Tanssin ja liikkeen avulla pdadsimme kohtaamaan erilaisista ruumiillisista todellisuuksista
koostuvan joukon Koukkuniemen asukkaita. Ruumiillisella todellisuudella tarkoitan yksi-
I6n kokonaisvaltaista olemusta ja sen toteuttamisen tapoja; yksilon tyokaluja ja mahdolli-
suuksia kéayttaa ruumistaan, olla kosketuksissa ympéardivadn maailmaan oman ruumiinsa

kautta seké yksilon ajatuksia, puhetta ja kokemuksen tunteita omasta ruumiistaan.

Maédhan oon nuarena ollu tanssimassa, nii. Mutta mieheni ei tanssinu ollen-

kaa, nii... Joo, mdd oon nuorena ... ja sitte ylioppilas, ruotsalainen, koulusta

mua tanssitti (Asukas 3, 26.9.2011)

Puhe ruumiin kokemuksista ndyttaytyi olennaisena osana tanssitoimintaa. Usein puheky-
kyiset asukkaat kertoivat avoimesti omasta ruumiistaan; idn tuomista muutoksista, vam-
moista, sairauksista, liikuntarajoitteista, tapaturmista. He jakoivat muistoja myés urheilu-
harrastuksistaan, tanssikokemuksistaan, piirileikeisté ja latotansseista tai urastaan urheili-

jana tai valmentajana (Kenttapdivakirja 9.5.2011).

Ihanalta tuntuu, aijajaijjai ku tuntuu Kivalta, kiitos, kiitos, Kiitos, Kkiitos!

(Asukas tanssimisen jalkeen, kenttapaivakirja 16.6.2011).

saa semmosta hyvda toimintaa koko...olemukselle... siind [liikkeessd] unoh-
tuu kaikki semmoset hualet ja surut ja tulee vaan midleen kaikkee iloista
(Asukas 1, 26.9.2011).

Aiku méé tykkaan! (Asukas loppurentoutuksessa, kenttépdivakirja 9.5.2011).
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Ihan hervottomat jalat! (Asukas tanssiessaan toisen asukkaan kanssa, kentta-
paivékirja 13.6.2011).

Tulee niin mieleen ajat kun soitin tanssiorkesterissa! (Asukas tanssiessaan

hoitajan kanssa, kenttapéivékirja 9.5.2011).

Asukkaat keskustelivat lilkkumisen yhteydessé ohjaajien kanssa. Usein liike ja puhe muo-
dostivat luottamuksen kehan ohjaajan ja asukkaan vélille. Kun asukasta kosketettiin, jaet-
tiin yhteinen hetki, annettiin aikaa ja kuunneltiin. Puhetta syntyi paljonkin; puhetta tanssis-
ta, hadvalssista, salaisista latotansseista, aviomiehen kuolemasta, lapsuuskodin maastosta,
sota-ajasta, kodin jattdmisestd, sukulaisten vierailusta, paivéllisestd, kuorsaavasta huoneto-
verista, vatsavaivoista, séastd, joulun odotuksesta, fysioterapiasta, lapsena sisaruksien
kanssa tappelusta, tukkapollyistd, kdden murtumasta, liukastumisesta, mustelmista, haa-
voista, hiihtoretkistd, naapurin pojan pussaamisesta ja mukavasta hoitajasta, joka hieroo
hartioita. (Kenttapaivakirja 21.6.2011.)

Liike synnytti puhetta. Puhe oli sanoja ruumiista ja ruumiillisista kokemuksista. Tanssijana
oli helpompi samaistua juuri tietyn asukkaan kanssa tanssimiseen, koska puhe ruumiillisis-
ta kokemuksista muodosti lihallisia kerrostumia anonyymin asukkaan paalle. Kokemukset
séilyvat usein liike- ja lihasmuistissa. Omiin kokemuksiini pohjaten tiedan myds milta tun-
tuu nilkan vendyttaminen tasaisin valiajoin tai liukastuminen ja pakaran kolahtaminen tayt-
t& vauhtia kivikovaan katuun. Mutta en voi tietdd, milta se tuntuu asukkaan ruumiillisessa
todellisuudessa. Siing todellisessa tilanteessa, missé kaatuessaan voi murtaa useita luita. En
myoskaan tiedd miltd tuntuu menettda aviomies tai jaattd koti sodan vuoksi, mutta voin
tuntea asukkaan tarpeen kertoa ja jakaa: kaden puristuksen tanssiessamme kasi kédessa,
luottamuksen, hikoavat kdmmenet, katseen. Asukkaan noustessa ylos tanssimaan kannatan

hanta kdasivarsieni voimalla, tunnen asukkaan painon ja hengityksen.

Olen eri maailmasta kuin asukas, olen 60 elinvuotta h&ntd nuorempi. Vuosikymmenien
tapahtumat, kokemukset, kolhut ja onnistumiset ovat kerrostuneet ja séilyneet asukkaassa:
lonkkien, hermojen, niskanikamien muistoissa; silmien, ihon, jalkapdytien puheessa, hen-
gittadvassa ruumiissa. Yhteisessa tanssissa asukkaiden eldman aikana syntyneet kokemukset
muotoutuivat sanojen kautta konkreettisiksi tapahtumiksi, kdaden puristukseksi, halaukseksi

tai valssin askeleiksi.
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Asukkaiden ruumiilliset todellisuudet rakentuivat puheen liséksi myos ajatuksien, koke-
muksien ja oletuksien ohjaamina. Tanssintoiminnan myota 16ysin itseni tilanteista, joita en
ollut aikaisemmin kohdannut tanssijan tyossa. Kun asukas oli esimerkiksi osittain halvaan-
tunut tai masentunut, han ei luottanut omiin valmiuksiinsa tuottaa liikettd, han kielsi ohjaa-
jan kosketuksen ja otti sivustakatsojan roolin ryhmdsséd. Han ei uskonut tai ei halunnut us-
koa kykyynsa osallistua. Tanssi saattoi vaikuttaa negatiivisesti asukkaiden aktiivisuuteen,

koska omaa litkkumista alettiin helposti verrata toisten tapaan liikkua:

Ei viitti [tanssia], kun taall& on niin mallikkaita tanssijoita!
(Asukas, kenttapaivakirja 16.6.2011 ).

Emmaa halua tanssia. Maéa kattelen vaan kun muut tanssii (Asukas, kentta-
paivékirja 16.6.2011).

Ei meistd oo taiteilijoiks! (Asukas, kenttapdivakirja 13.6.2011).

Nyt riittdd. Kotia pitais paastd, ette varmaan tieda missa se on? Sielld oottaa
vanha diti ja lapset. Mina kiitan seurasta ja lahden. (Asukas kesken tuokion,
kenttapéaivékirja 23.5.2011.)

...pelkddn, ettd mad kaadun [nauraa] kummaii tanssin [nauraa] (Asukas 3,

26.6.2011).

Emmaéa lahe. Emmaa tunnekkaan ketdan. (Asukas vastaa, kun hantd pyyde-
tadn mukaan tuokioon, kenttépéivékirja 23.5.2011.)

Elsa: Saako kasia liikutella?
Asukas: Ei yhtaan, ei mill&an!

(Kenttapaivakirja, 23.5.2011)

Liike pelotti ja saattoi aiheuttaa asukkaissa epdvarmuutta. Kosketusta vierastettiin tai oman
ruumiin kykyihin ei uskallettu tai haluttu luottaa. Monet luulivat, ettd heidan pitdisi jo
valmiiksi osata tanssia, jotta voisivat ottaa osaa tanssituokioihin. Osa asukkaista vertaili
omaa toimintaansa muihin asukkaisiin ja ohjaajiin. Kannustava ymparistd nayttaytyikin
rajoja ja paineita asettavana mittarina. Vaikka ohjaajat eivét tanssituokioiden alussa asetta-
neet mink&anlaisia ennakko-odotuksia tai toivomuksia asukkaita kohtaan, alkoi asukkaiden
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oman toiminnan myota nayttaytya erilaisia sosiaalisia paineita liittyen omaan ruumiillisuu-
teen tai liikkeellisiin taitoihin. Liikkeen mahdollisuuksista tulikin este. Osalle asukkaista
oma elamankokemus nayttaytyi hidasteena tanssille. Useat asukkaista mielsivat tanssin
etenkin nuorten etuoikeutena, johon varttuneemmalla iall4 ei ole syyta ottaa osaa. (Kentté-
paivékirja 17.6.2011.)

Asukkaiden ruumiillinen todellisuus hyvin usean kohdalla oli muistiin tai fyysisiin toimin-
toihin liittyvan sairauden rakentamaa todellisuutta. Monet asukkaat puhuivat ohjaajille hy-
vinkin avoimesti sairauksistaan tai loukkaantumisistaan, mutta kuitenkin vierastivat tanssia

uuden loukkaantumisen pelossa.

Tanssituokioiden aikana joillakin osastoilla ilmeni asukkaiden keskuudessa sairaalabaktee-
ria. Bakteerin levidmisen valttamiseksi ohjaajat kayttivat muovihansikkaita. Ohjaajat koki-

vat suojahanskojen kayton asukkaita ja ohjaajia erottavana tekijana:

Niin onhan se aivan eri asia tanssia just niin ettd on hanskat [muovihansik-
kaat] kadessa. Kylla se vie siita kontaktin .....Ja sit tietenkin niinku se .... se
on vaikee verrata, koska se on niin erilainen kun se, etta tekis [tanssisi] jos-
sain muualla. (Elsa, 29.6.2011.)

Hansikkaiden kéyttd toimi tanssijoiden ja asukkaiden valisena erottavana tekijang, koska
ohjaajien mielesta kosketus tuntui epéluonnolliselta. Muovihansikkaiden kayton takia
osastojen asukkaat nayttaytyivét meille ohjaajille erilaisina, toisina, joiden kanssa kosketus
piti eristdd. Mielenkiintoista on, ettd asukkaille muovihanskojen kaytto ei vaikuttanut toi-
mintaan millaan tavalla. Asukkaat eivat kommentoineet hansikkaiden ké&yttod yhdellakaan
kerralla, eiké asiaa otettu sen koommin puheeksi heidan kanssaan. Asukkaat eivat siis itse
vilittdneet hansikkaiden kaytostd johtuvasta “kliinisestd” kosketuksesta, joka tanssijan né-

kdkulmasta tuntui vieraalta.

Hygieniakaytannot eivét olleet tanssinohjaajille ollenkaan itsestdénselvyyksia, koska heilla
ei ole hoitoalan koulutusta, eiké heilld ollut aikaisempia kokemuksia hoitolaitosymparis-
tossé tyoskentelystd (Helena ja Elsa, 29.6.2011). Toisaalta ndin oli toimittava terveydelli-
sistd syistd, joka on varsin ymmarrettdvad. Tamankaltaiset varatoimenpiteet ilmenivét osa-
na tanssitoimintaa ja asukkaiden ruumiillisia todellisuuksia. Samalla ne rakensivat eroa ja

vahvistivat toiseuden tunnetta ohjaajien ja asukkaiden valilla.
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Osastoille meneminen oli merkittdva hetki sek& tanssitoiminnan ohjaajille ettd osastojen
asukkaille. Asukkaat omalla puhellaan ja toiminnallaan rakensivat eroa ohjaajiin, kuten
my0s tanssijat 16ysivét itsenséd vieraan asemasta osastoilla. Tanssinohjaajien ja asukkaiden
valinen fyysinen kontakti ndyttaytyi yhtend merkittdvimpana tekijana tanssituokioissa: se
oli asukkaita ja ohjaajia lahentdva tapahtuma (Kenttépaivakirja 14.6.2011 & Helena ja EI-
sa, 29.6.2011).

3.2 Asukkaan ja ohjaajan jaettu tanssi

Mies istuu pydratuolissa, paidankauluksella kuolaa, mind hanen edessaan. Nukutko? Ei,
silmat raollaan. Nakeekd han minut? Kuuleeko han minua? Esittaydyn, ei vastausta.
Kammeneni hikoavat, jannittaa, tartun hanen kasiinsa. Sattuuko? Voitko nostaa vasenta
kattasi? Miehen késivarsi liikkuu kéteni voimalla. Miltd tuntuu? Ei vastausta. Musiikkia,
valssia. Puolelta toiselle. Hiljaiset aallot. Kasien liike voimistuu, ote vahvistuu. Aaltojen
virta jakautuu kahdesta yhdeksi, energiaksi. Liike virtaa hartiasta hartiaan, kasivarresta
toiseen, luu narisee, kasi on heikko. Késien tanssi ja miehen kostunut silmanurkka, siita
kyynel. Hetki aavalla, aaltojen mukana. (Kenttapéivékirja 23.9.2011.)

Asukkaiden kohtaaminen jannitti, koska jokainen tanssikerta oli uusi ja erilainen. Puheky-
vyttdmien tai vain vahan sanoja tuottavien asukkaiden kanssa liike oli ainoa véline kom-
munikaatioon. Liike kommunikaationa on tyokalu, johon tanssijana pystyin jannityksesta
huolimatta taysin luottamaan, koska puhekyvytonta asukasta lahestyessa liike toimi vah-

vana sidoksena valillamme.

Jokaisessa jaetussa tanssituokiossa tanssi ndyttdytyi ainutlaatuisena ja “hetkessd kiinni”
tapahtuvana kokemuksena. Etenkin haastavien tanssihetkien yhteydessé korostui asukkaan
kohtaaminen ainutlaatuisena yksilond. Pyrin sulkemaan kaiken ymparilla tapahtuvan toi-
minnan ja keskittymaan olemaan l&sné tietyn henkilon kanssa tietyssa paikassa ja ajassa
(Kenttapaivakirja, 28.9.2011).

Kohtaamiset olivat hyvin erilaisia asukkaasta ja pdivéasta riippuen. Joinakin péivina aikai-
semmin pirted ja hyvékuntoinen asukas saattoi olla niin vasynyt, ettei pystynyt osallistu-
maan toimintaan. My0s liikkeen laatu ja koko asukkaan ja ohjaajan yhteisessa tanssissa

vaihteli tuokiosta toiseen. Helena kuvaa asukkaan kanssa jaettua tanssia seuraavasti:

vaikka se [tanssiminen] ei oo kun sitd keinumista, niin... se ettd hdn [asukas]
kokee olevansa siiné se, ketd tanssitetaan, kokee olevansa siind mukana. Ja

sitte nékee toisen, joka tanssii seisten ja liikkuu seisten ja ehka liikkuu laa-
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jemmin, niin se voi olla myds hénelle ssmmonen niinku tarkee kokemus.
(Helena, 29.6.2011.)

Ohjaajan nékokulmasta koettiin tarkedksi se, ettd asukas tuntee olevansa tanssihetkessa
tarked, hénelle annetaan aikaa olla tilanteessa yhdessa ohjaajan kanssa. Helenan kokemuk-
sien mukaan joillekin vahan liikkuville asukkaille oli tarke&a, etta he oman kokeilemisensa
lisaksi nakevét tanssia, ja etenkin, ettd he ndkevat muiden asukkaiden liikkuvan uudella tai
totutusta arjen liikkeestd poikkeavalla tavalla. Vaikka liike asukkaan kanssa saattaa olla
hyvinkin pientda ja varovaista, voi pienen liikkeen taakse kétkeytya iso vyyhti kasittelemét-
tOmié tunteita tai erilaisia merkityksia henkilosta riippuen. Myos jo tanssin nakemiselld
saattaa olla positiivinen vaikutus. Laajojen liikeratojen ndkeminen toisen ihmisen tekema-

na saattaa aktivoida asukasta, joka mahdollisuudet liikkumiseen ovat rajoitetumpia.

Joissakin tanssitilanteissa puhe oli olennaisena osana ohjaajan ja asukkaan valisessé tanssi-
tuokiossa, mutta usein tanssimisen aikana tanssinohjaajan ja asukkaan vilille syntyi kuu-

lumisien vaihtamisen lisdksi my6s ruumiillisen ymmarryksen kokemus.

Se [tanssiminen] on jotenki aina uus kokemus aina sen eri ihmisen kans-
sa...hnmm...joskus on ainaki semmonen tosi...semmonen..vahan vekkuli [nau-
raa]. Ne mummot vahan naureskelee, tai papat... sit taas joskus se voi olla to-
si .... varsinki jos on jotenki huonommassa kunnossa, et se liike voi olla tosi
pientd ja sitten nékee etté se liikuttuu se kenen kanssa tanssii, niin sit se voi
olla itellekki tosi semmonen koskettava hetki. (Elsa, 29.6.2011.)

Omien kokemuksieni lisdksi myos Elsalle tanssihetki oli aina erilainen riippuen siitd, ke-
nen kanssa tanssittiin. Liike ja tunne Kietoutuvat yhteisessa tanssihetkessa kahden ihmisen
valiseksi ruumiilliseksi tiedonvalitykseksi. Vaikka asukkaan ja ohjaajan jaettu tanssikoke-
mus saattoi ilmetd kummallekin osanottajalle hyvinkin erilaisena tapahtumana, Elsan mu-
kaan han pystyi jakamaan saman tunnetilan tanssitettavan asukkaan kanssa esimerkiksi
silloin, kun asukas liikuttui tanssin aikana. Elsan voidaan nahd& samaistuvan asukkaan

liikkeeseen ja mielentilaan yhteisesti jaetun tilanteen avulla.

Helenan kokemuksien tarkastelu taas viittaa hdnen kokemaansa empatiaan tunteeseen, jo-
hon hdnen on tanssijana helppoa samaistua. Liikkeen avulla Helena kokee ymmartédvansa

muita kykenemalld aistimaan asukkaan ruumiillisuutta:
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ku on tanssija niin ymmaértda omaa kehoo aika hyvin ni sitte sitd kautta myos
niinku pystyy samaistuun tai niinku ymmartdmaan muitten kehoja... niin sit-
ten myds semmonen ehka aistiminenkin voi olla sillee aika herkkaa (Helena,
29.6.2011).

Oman ruumiintuntemus ja sité kautta toisen aistiminen liikkeen avulla oli ohjaajien toimin-
taa helpottava tekija asukkaiden tulkinnassa. Intersubjektiiviselle kokemukselle herkistyt-
tiin yhteisessa tanssissa. Jaetussa hetkessa tanssi pysahdy enda vain oman ruumiin rajoi-
hin, vaan liike voidaan kokea informaatiovirtana kulkeutuen oman ruumiin kautta tanssi-
partnerin ruumiiseen ja toisinpain. N&in k&vi usein liikkeen kanssa esimerkiksi yhteisen
rytmin [0ytymisessd, uuden askel- tai kasikuvion kehittymisessé tai tunnetilan jakamisessa;

liikuttumisena tai nauramisena tanssiparin tunnereaktion myota.

Toisaalta liikkeellisen kontaktin syntyminen ei suoraan tarkoita sitd, etta toisen kokemusta

olisi mahdollista tulkita.

Itse haluaa niinkun olla sillee semmosella positiivisella [tuulella], vaikka ei
valttamatta niinku pystys lukemaan sitte sité toista tai ettd tykkaako se siitd
tai edes haluaako se tehé sita (Helena, 29.6.2011.)

Ja helposti sitte siind voi myos tulla sellanen epdvarma olo itelle, ett4 .... jos
tulee semmonen olo, ettd se ei valttdmattd kuitenkaan nauti siitd hirveesti ni
sitte rupee vahan epailyttdmaan, ettd...kannattaako tdssa paljon tanssia (Elsa,
29.6.2011).

Ruumiintuntemuksesta huolimatta aina ei ollut mahdollista havaita, mita toinen ihminen
tanssista ajattelee, etenkin jos tanssipartneri oli ujo tai puheen tuottaminen ja omien mieli-

piteiden ilmaiseminen oli vaikeaa.

kaikki el ndyta niita tunteita ja monet on my6s semmosia tosi neutraaleja
eleiltdén ja ilmeiltdén ja olemukseltaan niin el sitte aina pysty tavallaan sita
toista lukemaan, ni sitte on vdhan semonen hammentynykki vélilla. (Helena,
29.6.2011).

Kun toisen ihmisen tunnetilaa ei voinutkaan lukea hanen ruumiillisesta olemuksestaan tai
han ei ollut kykenevd kommunikoimaan siitd sanallisesti, nayttaytyi tilanne ohjaajan mie-

lestd hankalana. Vastassa oli umpikuja. Asukas tuntui olevan kaukana poissa, vaikka fyy-
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sisesti tanssitilanteessa oltiinkin lahekkain. Tieto kahden yksilon vélilla oli lakannut kul-

kemasta.

Oma toiminta alkoi epéilyttdd ohjaajia, jos tanssikumppania oli vaikea tulkita. Tanssijana
oli itse vaikea vapautua ja heittaytya tanssiin, jos ilmapiiri vaikutti epdvarmalta. Tanssihet-
ken vastavuoroinen luonne heikkeni, jos liikkeeseen ei voinutkaan luottaa, ja tanssi ei tun-

tunut ohjaajan ndkdkulmasta endd miellyttavélta tai tarpeelliselta toiminnalta.

Ohjaajana punnitsin myds toiminnan eettisyyttd: oli haastavaa asettaa raja siihen, milloin
tanssittiin sen vuoksi, ettd toimintaan kuului asukkaiden tanssittaminen, ja milloin taas
tanssittiin, koska asukas halusi tanssia. Koska vastausta ei aina ollut mahdollista saada
suoraan asukkaalta, syntyi hetkittdin tilanteita, joissa ohjaajat kyseenalaistivat oman toi-
mintansa. Samalla ilmeettdmat ja eleettomét asukkaat saattoivat tuntua yhteisessa tanssi-

hetkessa yllattavan kaukaisilta. (Kenttépaivakirja 29.6.2011.)

Koska suurin osa tanssituokioihin osallistuneista asukkaista erosivat fyysisilta kyvyiltdén
toisistaan, oli minun tanssijana toisinaan haastavaa samaistua saman tanssihetken aikana
monen eri asukkaan liikkeeseen. Vaikka olen yhteisissé tanssihetkissé aktiivisesti pyrkinyt
sulautumaan tanssiparini liikkeeseen, en koskaan voinut omassa ruumiissani tuntea sita,
millaista olisi liikkua esimerkiksi pyoratuolia kayttdvan ihmisen ruumiissa. Epavarmuu-
desta ja epdilyksen tunteista huolimatta liike ja empaattinen asenne liikkeeseen elaytymi-

seen olivat tydkaluja, joiden avulla oli mahdollista suunnistaa asukkaan kokemuksiin.

Empaattinen lahestymistapa toimi asenteena vastaanottaa asukkaan tarjoama liike. Itse
koin, ettd joissakin tilanteissa se oli jopa ainoa vaihtoehto. Ohjaajat tanssivat yhden tuoki-
on aikana noin kymmenen eri asukkaan kanssa. Kohdatessaan uuden asukkaan tanssi aloi-
tettiin aina puhtaalta poydalta, tunnustellen jokaisen yksil6llisid tarpeita. Ohjaajien rooliin

kuului néihin tarpeisiin mukautuminen tanssi toisensa jalkeen.

Tilanteissa, jossa ohjaaja tanssi seisten ja asukas istuen, eli parin kummankin osapuolen
asemointi ei ollut fyysisesti samanlainen, pyrin tanssijana antautumaan tanssikokemuksel-
le, tuntemaan tanssipartnerin energian ja vastaanottamaan hénen tarjoamansa hetken.
Usein tulkitsin my6s tanssipartnerini herkistyvan liikkeelle esimerkiksi silloin, kun hén

sulki silmansa tanssin ajaksi (Kenttapaivakirja 29.9.2011).

Tanssipartnerin energialla oli suora vaikutus ohjaajien energiaan. Usein asukkaalta sai in-

spiraatiota etsid uusia liikeratoja ja yhteisia liikkeitd. Kun asukkaita rohkaisi, monet avau-
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tuvat liikkkumaan isommin, tunnelma oli vélitdn ja ohjaajana péésin vapautumaan enem-
man. Jos asukkaan liikuntakyky oli rajoittunut, harvemmin ohjaajana uskaltauduin rohke-
asti kokeilla erilaisia liikeratoja, varsinkaan jos asukas ei ollut tuttu aikaisemmilta kerroilta
ja jos opastavaa hoitohenkilokuntaa ei ollut paikalla. (Kenttépaivakirja 17.6.2011 & Hele-
na ja Elsa 29.6.2011.)

Omien kokemuksieni mukaan tanssipartnerin ja tanssitilanteen fyysisista rajallisuuksista
avautuikin ennakkoon madriteltyjen rajoitteiden sijasta uusia mahdollisuuksia. Kun tanssi-
hetki taytyi toteuttaa aikaisemmista tanssikokemuksista poiketen erilaisella tavalla, lisasi
se ennalta ulosrajattujen mahdollisuuksien uudelleenhahmottamista: tanssi nayttaytyikin
luovuutta vaativana haasteena, joka minun oli tanssijana ratkaistava, jotta toiminta olisi

toimiva kokemus kummallekin osapuolelle.

3.3 Vierailijana vanhainkotikulttuurissa

Tanssitoiminnan alkaessa ohjaajien ilmestymisesta osastojen arkeen oltiin kiinnostuneita,
ja seka henkilokunta ettd asukkaat olivat varsin uteliaita kuulemaan ohjaajien taustasta ja
koulutuksesta. Joillakin kerroilla jaimme tuokioiden lopuksi juttelemaan hoitohenkilokun-
nan kanssa tanssista seka Tanssin, piirran, piristyn — toiminnasta. Toimintamme saikin

usein hoitohenkil6kunnalta ja asukkailta positiivista palautetta.

Ohjaajien status kiinnosti asukkaita, ja se ndytti vaikuttavan asukkaiden suhtautumiseen
ohjaajia kohtaan. Tanssijoita luultiin usein hoitoalan opiskelijoiksi, tyoharjoittelijoiksi tai
vapaaehtoistydntekijoiksi. Tanssitoiminnan viemista vanhainkotiymparistoon ei aina miel-
letty tanssin ammattilaisuuteen liittyv&nd toimintana, koska monelle ajatus tanssijan tydsta
johti mielikuvaan esittavasta tanssista, esimerkiksi mielikuvaan balettitanssijasta. Tanssi

ammattina oli usealle asukkaalle ja hoitajalle vierasta. (Kenttapéivakirja 20.6.2011.)

Vaikka tanssitoiminta otettiin vastaan positiivisesti, ja ohjaajat mielell&4&n kertoivat asuk-
kaille ja hoitohenkilokunnalle freelance-tanssijan tyostd, he kokivat olevansa altavastaajan
asemassa: toiminnan motiiveja ja ammattimaisuutta taytyi kerta toisensa jalkeen toiminnan
ja puheen avulla selittdd. Joillakin osastoilla ohjaajilta kysyttiin, maksetaanko heille tydsta
palkkaa. Tanssijana tdimankaltainen vastaanotto on tuttua, koska yhteiskunnassamme free-
lance-tanssijan titteli saattaa kuulostaa melko vieraalta ja oudolta: silta ei valttamaétta miel-

letd ”oikeaksi ammatiksi”.
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Tyon aikana kuitenkin oli selvéd, ettd tanssin ammattilaisuus koettiin mystisena: se tuntui
vieraalta ja kaukaiselta ajatukselta monille asukkaille ja hoitohenkilékunnalle. Usein asuk-

kaat kommentoivat Helenan ja Elsan osastolla esittamad kontakti-improvisaatiota ihaillen:
“kylldpd litkutte kauniisti” tai hienoa”... (Helena, 29.6.2011).
“Eihdin, ei tohon ihan kuka tahansa pysty”... (Elsa, 29.6.2011).
“Hyvd tytot!” ja ”Hienoa!” ja ”Onpa kaunista liikettd!” (Elsa, 29.6.2011).
Se [tanssi] tuntuu ihan arvoitukselta (Asukas, kenttdpaivéakirja 9.5.2011).

Tanssiin suhtauduttiin varauksella. Vahvin esimerkki on asukkaasta, joka tanssituokion
ajan manasi tanssituokiotamme nimittdmall& ohjaajia pirun sanansaattajiksi, ja etta tanssi
on “saatanasta”. (Kenttdpaivakirja, 17.6.2011). Tanssitoiminta herétti tunteita laidasta lai-

taan.

Toimintamme vanhainkodin osastoilla miellettiin usein positiiviseksi ja virkistavéksi, mut-
ta tanssijoiden kohtaamista yhtalailla oudoksuttiin. Tanssitoiminnan vieminen vanhainko-
tiymparistoon herétti  toiminnan ohjaajissa kysymyksia etenkin omasta ammatti-
identiteetistd. Omaa roolia osastojen arjessa oli haastavaa méaritelld. Ohjaajat kokivat
asukkaiden kanssa tanssimisen ja heille esiintymisen olevan osittain ristiriidassa oman

tanssi-identiteettinsa kanssa:

ku mennéan sinne ikdan kun viihdyttdmaan heitd, niin sit tuntuu, ettd me ol-
tais niinku semmosia, etta ettd me nyt nimenomaan viihdytetaan heita etta se
vaan niinku sitte jotenkin niinkun v&haan ikdan kun lahennelld tai, tai ettd

meille saa sanoa ihan mitd vaan (Helena, 29.6.2011).

Helena koki, ettd tanssinohjaajat miellettiin ensisijaisesti asukkaiden viihdytt&jind. Tyon
kuvaan kuuluukin asukkaiden arjen piristdminen ja osastojen viihtyvyyden lisddminen,
mutta vélilla kokemukset osastoilla ndyttaytyivat ohjaajien puheesta paatellen negatiivises-
sa valossa. Ohjaajat kokivat epamiellyttavand esimerkiksi joidenkin asukkaiden kommentit
koskien tanssitoimintaa tai joidenkin miesasukkaiden l&hentelyksi koetut puheet tai kat-

seet.
Kylldhén joskus joku sano, ettd: ’Lopettakaa nyt jo!” (Elsa, 29.6.2011).

Sitten joku ettd: ”Eihan tdman nyt mitaan tanssia ole!” (Helena, 29.6.2011)
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Toimintaa kommentoitiin hyvinkin suorasti. Ohjaajat tunsivat olevansa asukkaiden tun-
teenpurkauksien maalitauluja. Néissa tilanteissa itse tanssiin keskittyminen vaikeutui, ja
ohjaajat tytssddn pohtivatkin, kuinka tilanteisiin tulisi suhtautua, jotta tyoskentely ei hai-

riintyisi kommenteista huolimatta.

ma koen, et ne [asukkaiden kommentit] niinku sill& tavalla vaikuttaa etté tosi
vaikee on antaa niitten menné niin, ettei anna ajatustakaan niille. Ja sillon ku
antaa ajatuksen, ni sillonhan ne on jo vaikuttanu aika vahvasti, ku se ajatus
lahtee pois siitd siitd hetkestd, siitd liikkeesta mitd on tekemé&ssd. (Elsa,
29.6.2011.)

Negatiiviset tilanteet vaikuttivat toimintaan, vaikka ne yritettiin ohittaa mahdollisimman
nopeasti. Kuitenkin nama tilanteet vaikeuttivat ohjaajien ja asukkaiden kohtaamiseen. Vie-
rauden tunnetta korosti asukkaiden reaktioiden lisaksi myds se, ettd joissain tilanteissa re-
aktioita ei tullut ollenkaan. Ohjaajat eivat aina olleet tietoisia siitd, milla tavoin asukkaat
kokevat tanssitilanteet. Ohjaajat peilasivat osastoilla koettuja tanssitilanteita aikaisempiin
kokemuksiinsa tanssijana. Usein ndma kokemukset liittyivat esiintymiskokemuksiin, jotka
ndyttaytyivit tanssijoille “normaaleina” tanssitilanteina. N4itd normaaleja kokemuksia vas-
ten osastoilla koetut tanssihetket ndyttiytyivit erilaisina ja “epdnormaaleina” asukkaiden
kaytoksesta johtuen. Ohjaajat siis omilla sanoillaan yllapitivét kaksijakoista ajattelumallia:
heidan aikaisemmat kokemuksensa tanssista vérittivat osastoilla koettuja tanssitilanteita.

normaalisti jos esiintyy jossain, niin ihmiset tulee kattomaan ja yleensa sitten
saa jonkinlaiset aplodit, mutta kun noi [naurahtaa] ei kaikki edes niinkun an-
na aplodeja tai, tai tuntuu, ettd ne ei niinku ihan kun ne ei ois nahny koko esi-
tystd (Helena, 29.6.2011).

Helena ja Elsa kategorisoivat osastoilla koetut tanssitilanteet heille méérittyvasta normaa-
lista” tanssijan tyosta poikkeaviksi. Tdmé& osoittaa sen, ettd ohjaajilla on selked kuva omas-
ta tanssikulttuuristaan, jota vasten tanssi Koukkuniemen kulttuurissa on normaalista poik-
keavaa. Ohjaajat tunsivat itsensé vieraiksi kulttuurissa, jonka he itse myods maarittelevat
vieraaksi ja normaalista poikkeavaksi ymparistoksi. Tdmé saattoi johtua siité, ettd ohjaaji-
en aikaisemmat tanssikokemukset ovat hyvin erilaisia Koukkuniemessa koettuihin tapah-
tumiin. Ohjaajat siis peilaavat osastoilla koettuja tapahtumia aikaisempiin kokemuksiinsa,
ja tdman vuoksi vanhainkodin tapahtumat vaikuttavat ristiriitaisilta ja vaikuttivat suoraan

ohjaajien kokemusiin osastoilla.
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Vanhainkodin arjessa hoitajat, ladkarit ja vapaaehtoistyontekijat liikuttelevat asukkaita eri
tiloihin ja asentoihin. Tanssituokioiden alussa asukkaat haettiin huoneistaan tai osallistujat
koottiin ruokasalissa tai oleskelutiloissa aikaa viettavistd henkil6istd. Tanssitoimintaan
osallistuttiin omasta tahdosta ja jokaisen mielipidettd osallistumisesta kunnioitettiin.

Kuitenkin asukkaat ndyttaytyvét osastolla ristiriitaisessa tilanteessa tanssihetkien alkaessa.
Osastoilla asukkaat eivat valitse ndkevansé tanssia esimerkiksi menemélla katsomaan esi-
tysta teatteritilaan, vaan tanssi tuodaan suoraan heidan kotiinsa osastoille. Jos tanssista on
aikaisempia kokemuksia, ne sijoittuvat yleensd muualle kuin vanhainkodin osastolle.
Tanssia on usein totuttu ndkemadn konventionaalisessa teatteritilassa. Tanssituokioissa
tanssijat esiintyvat samalla tasolla kuin asukkaat ja erittdin lahelld heitd. Tamé saattoi

asukkaiden mielesté vaikuttaa vieraalta ja jopa epdmukavalta.

Ja se, et ei 00 lavaa, ne on ehka tottunu aina nakemaan lavan tai lavalla tai
jossain niinku jonkinlaisella lavalla. Sitku me tanssitaanki siind samalla latti-

alla missd muutenki haaritdan siind. (Helena, 29.6.2011.)

muualla ihmiset saa valita, ettd tuleeko ne sinne esitykseen. Tossa niinkun
valilla tuntuu, et ne hoitajat vaan karrad kaikki sinne [naurahtaa]. Sit toisaal-
ta, ettd jos ne tulee tanssituokioon, niin ymmartaako ne, etta siella on joku
nykytanssiesitys, niin sitten voi myos siitd tulla semmonen, etta...ettd haluaa-
ko ne just oikeesti kattoo sitd. (Elsa, 29.6.2011.)

Vanhainkodissa tanssi tuodaan suoraan asukkaille heidédn olohuoneeseensa. Asukas voi
valita osallistuuko han toimintaan vai ei, mutta hdnen mielipiteistddn huolimatta tuokio
tapahtuu hanen kodissaan. Aina ei ole siis asukkaan oma valinta, ndkeekd hén tanssia vai
ei. Koukkuniemessa asuu paljon muistihairiéisia henkil6itad. Muistihairidiset asukkaat ei-
vat aina hahmottaneet edellisen tanssituokion tapahtumia. Koska toiminta nayttaytyi heille
kerta kerran jalkeen vieraana, jotkut asukkaista saattoivat kokea tanssituokion epamielui-

sena toimintana, ja usein joku asukkaista lahti kesken tanssin pois.

Ohjaajien esiintyminen on yksi osa tanssituokiota. Tilat osastoilla ovat rajalliset. Usein
tuokioissa ohjaajien esittdméat improvisaatiot tapahtuvat hyvinkin lahelld asukkaita. Esiin-
tyjana kokea ristiriitaisia tunteita siit4, miten tanssi vastaanotetaan: kun asukas on lahellg,

saa palautteen suoraan asukkaan kommenteista ja eleista tai eleettomyydesta.
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se tuntuu olevan tosi tarkeetd, ettd ne nakee niinku nakee niité esityksia, niin
sitte vaik ja ... joo, tuntuu siltd, et se on tarkeeta niille, niin sitten sitd haluaa
myos tehd sitd. Mutta sitte ei se valttdméttd oo niin semmosta niinku, niin
suur... suuren tuntusta, kun sitten lavalla henkilokohtasesti, mutta sitten toi-

saalta taas se merkitys voi olla tosi suuri sitte niille. (Helena, 29.6.2011.)

Ohjaajan mukaan oma tanssijuus on vahva osa tanssitoimintaa osastolla, koska hén tunsi,
ettd tanssin ndkeminen on olennainen osa asukkaan tanssikokemusta. Ohjaajien nakokul-
masta osa asukkaista néytti nauttivan liikkeen katsomisesta, ja se inspiroi ohjaajia tyos-
séan, vaikka osittain esiintyminen ei tayttanyt nayttamolla tapahtuvan esitystilanteen tun-

netta.

Helena tunsi, ettd hdnen omalla tanssijuudellaan on suuri merkitys tanssitydssa vanhainko-
dissa. Yhdeksi hyddyksi hdn mainitsee oman ruumiinsa tuntemisen ja sitd kautta myos
tanssitettavien asukkaiden ainutlaatuisuudelle herkistymisen. Téssa tapauksessa ohjaaja
hahmottaa sek& oman ruumiinsa ettd asukkaan ruumiin ainutlaatuisiksi kokonaisuuksiksi,
joita hdn oman tanssitaitonsa avulla osaa tulkita ammattimaisesti. Oma tanssijuus mielle-
taan siis erikoisosaamiseksi, jonka avulla on mahdollisuus paasta késiksi erilaisten yksildi-
den kanssa. (Helena, 29.6.2011.)

Ohjaajat kuvaavat esittdmisen kokemusta osastoilla. Osastoilla esitettyja tanssitilanteita
peilataan aikaisempiin esiintymiskokemuksiin nayttdmolla eli erikseen osoitetulla tanssiti-
lalla. Nayttamolla esitetty tanssi ilmenee ohjaajien sanoissa normina, jota vasten vanhain-
kodin osastolla esitettya tanssitilannetta peilataan, vaikka esiintymiskontekstit eroavat toi-

sistaan merkittavasti.

kaikki mahollisuudet ei oo niin auki siind [osastolla esiintymisessd], mut-

ta...onhan seki aina esitys (Helena, 29.6.2011).

Tanssitilanteissa asukkaat eivat toimi aina odotetun mukaisesti. Ohjaajien odotukset perus-
tuvat heidan omiin odotuksiinsa ja yleisesti hyvéksyttyihin normeihin siit4, miten tanssin
esiintymistilanteessa esiintyjien ja katsojien odotetaan kayttaytyvan. Naihin normeihin
néhden asukkaiden toiminta ja kayttaytyminen esiintymistilanteessa eivét valttamatta vas-

taakaan ohjaajien ennen koettuja esiintymistilanteita.
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3.4 Toiseus ja valta-asemat tassituokiossa

“Hooitajaaa!” huutaa pyoratuolissa istuva asukas. Elsan ja Helenan improvisaatioesitys
alkaa. Asukkaat istuvat ringissa ja tanssijat liikkuvat ringin keskell&. Liike ja musiikki kie-
toutuvat toisiinsa: tanssijat kdvelevéat, kohtaavat katsojan, pyséahtyvat paikoilleen. Tanssi-
jat nojaavat toisiinsa seldt vastakkain. "Hoooitajaaa! Vie minut kotiiin!” Yhteinen liike
alkaa hitaasti ja kasvaa suuremmaksi, kun tanssijat yhtakkia pyorivat nopeassa tahdissa
kdisi kddessd. "Pddset kylld pois, jos haluat, pyyddn hoitajaa hakemaan” Elsa vastaa tans-
sin lomassa. Muutama asukas seuraa hymyillen, heidédn paansa liikkuvat mukana. Joku
istuu silmat kiinni, joku katsoo tarkasti. Ringin ulkopuolella kaksi asukasta rupattelevat
keskenddn. “Hoitajaaa, saatatatko minut kotiin?” Venytyksid ja hengityksid. Liike on su-
lavaa, pyorivaa. Kaytavassa asukas kurkkaa nurkan takaa, mutta ei tule lahelle. Tanssi-
joiden nauru kaikuu osastolla, se rikkoo hiljaisuuden. Keittiosta kantautuva tiskikoneen
hurina jaa taka-alalle. Nojatuloista kuuluu kuorsausta. (Kenttépéivakirja 29.9.2011.)

Tanssitilanteet osastoilla vaihtelivat luonteeltaan ja sisalloltdédn. Toimintatuokiot koostui-
vat pédasiassa seuratansseista tai niiden muunnelmista, liikkeellisista improvisaatioharjoi-
tuksista asukkaiden kanssa sek& ohjaajien esityksistd. Monilla tanssituokioihin osallistu-
neista asukkaista ei ollut aikaisempaa tanssikokemusta. Kuitenkin hyvin monille er&at
tanssituokioissa tanssitut seuratanssit esimerkiksi valssi ja polkka olivat tuttuja. Minulle
asia oli painvastainen: kokemukseni seuratansseista ovat verrattain pienet, ja laheisimmat
tanssityylit minulle ovat nykytanssi ja litkeimprovisaatio. Suurin osa asukkaista taas ei ol-

lut aikaisemmin n&hnyt tai kokenut luovaa tanssia tai tanssi-improvisaatiota:

En ole ikind tehnyt talldista [tanssia]. En tiennyt, etta talldista on. (Asukas,
kenttapaivakirja 23.5.2011.)

Mun kohdaltani se [tanssi] on kyll& jaany aika heikolle, kun tota méa oon ol-
lu maalla silldlailla niin paljon... kokoonnuttiin ja sellasia piirileikkejd men-
tiin, niin outoa t&a tanssi on niinkun, etten maa oo paljoo silla tavalla harras-
tanu ollenkaan. (Asukas 1, 26.9.2011).

Elsa (kysyy asukkailta): Olittekos ennen télldista nykytanssia ndhneet?
Hoitaja: Ei 0o kukaan tainnut ndhdd ainakaan néin elavalta.

Asukas: No ei!

(Kenttapaivakirja, 9.5.2011)

Tuokioissa ohjaajien esittdma tanssi, esimerkiksi improvisaatioon pohjautuva kontakti-

duetto, oli Koukkuniemen asukkaille vierasta. Monien mielestd heidan nakemansa liike ei
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ollut tanssia, ja usein asukkaat kuvasivat toimintaamme esimerkiksi jumpaksi ja litkunnak-

Si.

Se [tanssi] on tavallaan niinku voimistelua, joo [nauraa] (Asukas 5,
29.9.2011).

No se [tanssi] on semmosta liikuntaa, semmosta miellyttavaa liikuntaa (Asu-
kas 2, 26.9.2011).

Asukkaiden keskuudessa tanssi miellettiin usein paritanssiksi, jossa toinen tanssijoista on
mies ja toinen nainen (Helena ja Elsa, 29.6.2011, Asukkaat 2 ja 3 26.9.2011, Asukas 4
29.9.2011).

ne nykytanssi-improesitykset...on sitte ollu semmosia missd monet on sillee
ettd "Mitds tdmd oli?” Kun ei, ei oo tuttua...heille perinteista tyylid, niin se
on sitte ollu vdhan vieraampaa, mutta toisaalta taas se on sitte joillaki sitte
taas ollu tosi, on tyk&nny tosi paljon. Et se on vaan joitakin hammastyttany
(Helena, 29.6.2011).

Kosketus [ohjaajien improvisaatioduetto] oli oikein hyva (Asukas, Tanssin,
piirran, piristyn — raportti, 2011).

Helenan ja Elsan tanssiduetto herétti lilkkeen mutta myos musiikkinsa puolesta ihastusta ja
kummastusta. Duetossa kaytettiin saamelaisen Wimme Saaren musiikkikappaletta. Seura-

tessani tanssituokiota sivummalla eras mies tokaisi:
T&ahan on neekerimusiikkia! (Asukas ohjaajille, kenttapéivakirja 9.5.2011)

Asukkaat kohtasivat itselle vierasta tanssia ja musiikkia, jotka eivét vastanneet heilld jo
olemassa olevia kasityksia ja mielikuvia tanssista ja musiikista. Kun kohdataan itselle vie-
rasta, yksilo luo tilanteessa erilaisia johtopaatoksid, jotka paljastavat tietoa yksilon ajattelu-

tavoista, — tottumuksista ja uskomuksista.

Ohjaajien toiminnan lisdksi myds asukkaiden voidaan ndhda omalla toiminnallaan ja pu-
heellaan rakentavan eroa meihin” ja ”muihin”. Usein tanssinohjaajia kutsuttiin lapsiksi tai
tytoiksi. Ohjaajien ik&& kysyttiin usein, ja monet asukkaat arvioivat heidan olevan 10-16 —

vuotta vanhoja. Ero nuoriin ohjaajiin ja vanhoihin asukkaisiin tehtiin selvaksi. Monesti
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asukkaat kieltdytyivit tanssista, ja tokaisivat, ettd tanssit on jo tanssittu” (Kenttapaivékirja

29.9.2011). Tanssista kieltaydyttiin usein ikaan ja kykyihin vedoten:

Ei, emmaa kehtaa [tanssia], oon niin vanha jo (Asukas, kenttapéivakirja
23.5.2011).

Jos maa osaisin (Asukas, kenttapéivakirja 23.5.2011).

Kahden asukkaan valilla kayty keskustelu:
Asukas X: M&& oon jo vanha, emma4 viitti tanssia enaa!
Asukas Y: Kuinkas vanha sin sitten oot?
Asukas X: Kun en muista enéa!

(Asukkaat, kenttapaivékirja 23.5.2011)

Etenkin ensimmadisilla toimintakerroilla ohjaajia tarkkailtiin ja analysoitiin. Asukkaat

kommentoivat ohjaajien ulkondkoa ja taitoja. Ohjaajat miellettiin usein lapsiksi.

No paljon, paljon kuulee sité ettd “oottepa te hoikkia ja notkeita”.
”Ja nuoria!” [naurahtaa] ja ”Nuoruusmuistot tulee mieleen!”
(Helena ja Elsa, 29.6.2011)

Aina mukavaa kun nuoret esiintyy. (Asukas, kenttapaivakirja 23.5.2011).

Lapsien [Helena ja Elsa] kanssa on hyva tehdd. (Asukas, 23.5.2011, kentta-

paivakirja).

Erés asukas kieltaytyi joka viikko tuokion alussa tanssista vedoten vuosia sitten murtunee-
seen lonkkaan ja ké&sivarteen. Loppujen lopuksi hén kuitenkin ohjaajien ja hoitajien roh-
kaisemana liikkui jokaisessa tuokiossa, vélill&4 hoitajan avustaessa jopa seisaallaan. (Kent-
tapdivakirja 29.9.2011.)

Aikaisemmassa kappaleessa pohdittiin ohjaajan ja asukkaan jaettua, yhteisté tanssihetked.
Siihen pelattuna tanssiparin ruumiillinen asetelma (istuva asukas, seisova ohjaaja tai asu-
kasta kannatteleva ohjaaja) nayttaytyykin valta-asemien symbolina. Ohjaajan asemaan viit-
taa myos se, ettd hénelld on valta valita kenen kanssa ja kuinka kauan tanssii ennen siirty-
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mistéd seuraavan asukkaan luokse. Liikkumiseen apuvélineita tarvitsevat asukkaat odottavat

tanssivuoroaan ohjaajista riippuvaisina.

ristiriitanen tunne siitd ettd haluaisin tanssia tdmén henkildn kanssa tdman
kappaleen loppuun, mutta pitais tanssittaa muitakin, niin se on aina sitte véa-

h&n semmonen.. on vahan ristitulessa siind (Helena, 29.6.2011).

Helena mainitsee ristiriitaisen tunteen kokemisen etenkin silloin, kun ei ole riittavasti aikaa
tanssia jokaisen asukkaan kanssa koko kappaleen ajan. On ohjaajan valinta, kuinka kauan

han tanssii asukkaan kanssa, ja milloin on sopiva aika vaihtaa tanssiparia.

Tanssituokioissa valta-asemat voivat nayttaytya sekd henkisina etta fyysisind ominaisuuk-
sina. Koin vélilla haastavaksi kohdata vaikeasti liikuntarajoitteinen tai masentunut asukas.
Vaikka toimintamme tavoitteena on tuoda iloa ja vaihtelua ikdihmisten elamaan, valilla
tuntui eettisesti haastavalta tanssia elaménhalunsa menettdneen ihmisen kanssa. Mietin
usein, milla oikeudella tanssin asukkaiden kanssa. VVoinko toiminnallani tuoda iloa heidén
elaméaansa, vai aiheutanko heille kenties pahaa mieltd? Usein minut valtasi ajatus siita, etta
tanssituokiot tuovatkin enemmaén iloa toiminnan ohjaajille kuin asukkaille: ohjaajana koin
hyvan mielen tunteen silloin, kun ajattelin toiminnan tuovan piristystd vanhainkodin ar-
keen. Toisaalta silloin, kun oman toiminnan tuloksista ei voinut olla taysin varma, alkoi

oman toiminnan eettisyys epailyttaa. (Kenttapaivakirja 27.9.2011.)

Vanhainkodin asukkaille tanssitoiminta oli osa arkipaivan ohjelmaa, johon kuuluvat olen-
naisesti esimerkiksi peseytymis- ja ulkoiluvuorot seka viriketoiminta. Vaikka tanssitoimin-
taan osallistuminen oli ehdottomasti vapaaehtoista ja tuokioista sai poistua ja niihin sai
osallistua kesken toiminnan, oli osalle asukkaista se osana rutiininomaista viikon ohjel-
maa. Tanssia tarjottiin kaikille ja tuokioissa rohkaistiin asukkaita ottamaan rohkeasti osaa
tarjoamaamme toimintaan. Rohkaiseva asenne oli yksi toiminnan periaatteista. (Kekali-
nen & Tuomi: 2010.) Kuitenkin ohjaajana koin, ettd tanssi tuotiin tarjottimella jokaisen
nendn alle ja joidenkin ihmisten mukavuusalue ylitettiin. N&issé tilanteissa toimimme
asukkaan toiveiden mukaan, emmeka ottaneet kontaktia niihin, jotka niin toivoivat. Tama
ei kuitenkaan estanyt joidenkin asukkaiden paheksuntaa ohjaajia kohtaan (Kenttapaivékirja
27.9.2011.)

Toisen mukavuusalueen ylittdminen oli osalle rohkaiseva tilanne, ja monet asukkaista in-

nostuivatkin tanssista muutaman viikon epéréinnin jalkeen. Osalle toisen kosketus ja tans-
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siminen olivat epamiellyttavaa. Tilanteissa, joissa asukas ei toivonutkaan tanssihetkea toi-
sen kanssa, saattoi asukas pahoittaa mielensd, kun hantd kehotettiin ottamaan rohkeasti
osaa tanssiin. Hakiessani erdstd asukasta tanssimaan hin tokaisi: ”No, tulen tanssimaan,

jos sinulle tulee siitd hyva mieli.” (Kenttdpéivikirja 27.9.2011.)

Ohjaajat kokivat vanhainkotiympadriston vieraana, haastavana ja kovana. Hoitolaitoksiin
tottumaton tanssija kohtasi osastoilla yllattavia tilanteita: sairauksia, yksindisyytta ja kuo-
lemaa. Toisinaan vanhainkoti koettiin raskaaksi. Eréalla kokoontumiskerralla ihmettelim-
me, miksi jokaiseen aikaisempaan tuokioon aktiivisesti osallistunut asukas ei ilmestynyt-

kaan paikalle. Hoitaja kertoi hanen menehtyneen edellisenad yona.

Se on sillein aika kova ympdristd, tai maa koen sen semmosena niinku etta ei

sielld hirveesti selitell ja kaunistella asioita (Elsa, 29.6.2011).

vaikka...vastoinkdymisid tulee, nii se se tavallaan kasvattaa, ettd...ei...ldhe
itkemdén tai ei rupee poraamaan vaan vaan sitten on nii...ettd positiivisella
asenteella vaan eteenpdin... viikottain tulee vastoinkdymisid... semmosia, et-

t& joutuu niinku muutaman hengityksen ottamaan. (Helena, 29.6.2011.)

Toisaalta kova ymparisto, vastoink&dymiset tuokioissa ja elamaa kokeneet asukkaat néhtiin
my0s kasvattavina ja opettavaisina tekijoiné:

ku on timmonen vahan [naurahtaa] herkka niin se on semmosta ihan hyvéa
elaménkoulua, ettd niitd [epdmiellyttdvia kokemuksia] tulee (Elsa,
29.6.2011).

Ja sit myos kylla niilta valilla oppii niilta niinkun vanhuksiltakin jotain sem-
mosia eldman viisauksia tai valilla saattaa kuulla jotain semmaosia hellyttavié

tai myGs niinku semmosia opettavaisia kommentteja (Helena, 29.6.2011).

Vanhainkotiymparistossé tapasimme ihmisid, joilla on laaja kirjo kokemuksia elamén var-
relta. Ympadristona se siis voidaankin nahda erityisen rikkaana. Asukkaita oppii ymmarta-
maan ja kunnioittamaan eldmén tuomien kokemuksien myota. Valta-asema voikin kaantya
paéalaelleen: asukkailla voidaan n&dhd& olevan kokemuksen tuomaa valtaa kun taas ohjaaji-
en valta-asema voidaan néhdéa fyysisind kykyinéd. Koetuista vastoinkdymisista ja negatiivi-
sia kokemuksista huolimatta vanhakoti koettiin inspiroivana ymparisténa, joka tuo uusia

mahdollisuuksia tanssijana toimimiseen:
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Mua on sillee innostanu... se, ettd ensinniki se on semmonen ympaéristo...
ku menee sinne [vanhainkotiin] niin se myds avaa monia mahdollisuuksia...

laajentaa sit sitd omaa skaalaa. (Helena, 29.6.2011.)

Tanssituokioissa asukas pyrittiin kohtaamaan ainutlaatuisena henkilénd ilman toimin-
taamme mahdollisesti rajoittavia tekijoitd. Toimintaan saivat osallistua kaikki fyysisesta
kunnosta riippumatta, vaikka sangysta kasin. Toisaalta, tanssinohjaajien oli tarkkaan tie-
dettava, jos innokas asukas yrityksestdan huolimatta ei esimerkiksi missaan nimessa saanut
nousta tanssin aikana seisomaan, nostaa k&siadn korkealle tai nostaa sykettddn. Tdman
vuoksi ohjaajat toivoivat hoitohenkilokunnan lasn&oloa kaikissa tanssituokioissa. (Helena
jaElsa 29.6.2011, Ikonen & Kekélainen 2011.)

Tamanlaisissa tilanteissa valta-asemien verkosto nayttaytyi vanhainkodin todellisuudessa
monikerroksiselta ja sen vuoksi erittdin haastavalta. Tuntui eettisesti vaaralta olla kuunte-
lematta asukasta, kenen kanssa parhaillaan jaamme hyvinkin henkilékohtaisen ja laheisen
tanssihetken. Ketd minun tulee uskoa ja kuinka on mahdollista 16ytaa turvallisia reitteja
rohkaista liikuntarajoitteista asukasta lilkkumaan rohkeammin?

Hoitajien toivottiin osallistuvan mukaan tanssitoimintaan, mutta aina tdhéan ei ollut tyokii-
reiden ja tiukkojen aikataulujen vuoksi mahdollisuutta. Kuitenkin hoitajien toiminnalla oli
suuri vaikutus tanssituokioihin, vaikka he eivét olisi olleet fyysisesti osallisena tanssitoi-
minnassa. Henkilokunnan sisdinen hierarkia néhtiin yhtend tanssitoimintaan vaikuttavana
tekijana: kun liike ja tanssi kohdattiin avoimin mielin, oli tall& usein vaikutusta sek& osas-
ton asukkaiden ettd henkilokunnan asenteeseen toimintaamme kohtaan (Helena ja Elsa,
29.6.2011).

Osastojen arki koostuu monista eri sosiaalisista verkostoista ja ne voidaan hahmottaa bi-
naarisiin suhteisiin esimerkiksi asukas/hoitaja, hoitaja/l4&kari, hoitaja/omainen, asu-
kas/omainen, hoitaja/tanssija, asukas/tanssija. Usein yksildlta odotetaan tietyssa paikassa ja
tilanteessa tietynlaista kayttaytymistd. Kun tatd odotetun kéyttdytymisen mallia rikotaan
(esimerkiksi tanssimalla asukkaan kanssa ja jakamalla psyykkisesti ja fyysisesti laheinen
hetki toisen ihmisen kanssa) voi se herédttdd monenlaisia tuntemuksia kaikissa osaston ar-

jessa osallisena olevissa henkil6issa.
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Henkilokunta vaikutti osastoilla koettuihin valta-asemiin. Ulkopuolisuuden tunne vahvistui
etenkin silloin, kun toimimme osastoilla, joissa hoitajat eivat olleet tietoisia toiminnas-

tamme:

henkilokunnan asennoituminen siihen toimintaan on myds semmonen asia
mik& héiritsee sitd tyoskentelyd. Etta jos henkilokunta on sillensg, ettd ei
kiinnosta tai niinkun “Mitds te tddlld teette, ketds te ootte?” ja Sillee et " Pi-
tdiskd teitd auttaa?” niin semmonen on sit et se hairittee, se alottaminen on

sit semmosta vahan epamiellyttavaa. (Helena, 29.6.2011.)

Siitd huolimatta, ettd tanssitilanteet osastoilla ndyttaytyivét osin negatiivisessa valossa, ol-
tiin toiminnasta usein myos erittdin kiitollisia ja tuokiot otettiin vastaan hyvinkin positiivi-
sesti. Positiiviset hetket koettiin tanssihetkissa ja niiden jalkeen, usein silloin, kun hoitajat
olivat huomanneet asukkaiden kéytoksessa muutosta. Hoitajien kertoman mukaan tuokioi-
ta saatettiin odottaa innokkaasti ja tanssikokemuksista puhuttiin asukkaiden ja hoitajien

kesken tuokioiden jo paatyttya. (Kenttépaivakirja 29.9.2011.)

Ohjaajan roolissa Helena ei itse kokenut olevansa osa Koukkuniemessé vallitsevaa hierar-
kiaa. Hanen mielestddn valta-asemat vaikuttivat hdnen tyohonsd, vaikka kokikin itse tar-

kastelevansa tété hierarkkista asetelmaa ulkopuolisen silmin:

se hierarkkinen jarjestely, vaikka siina ei ite oo sisélla niin se silti vaikuttaa
silhen, ettd .. jos on semmonen osasto, missd henkilékunta
on...passiivisempaa niin sielld...vaikuttaa sit se miké niinku se sisdinen ase-
telma sitten sielld on hoitajien keskuudessa, niin se myds sitten vahan vaikut-
taa siihen meidén tyéhon (Helena, 29.6.2011)

Helena koki hoitohenkilékunnan valiset suhteet ja toimintamallit vaikuttavana tekijana
tanssitoiminnalle osastojen arjessa. Itse koin, ettd toimintamme my6t4 myos tanssinohjaa-
jina olemme irrottamaton osa kullakin tanssitoiminnassa mukana olevan osaston hierark-
Kista jarjestelmé&a, koska vaikutimme hyvinkin konkreettisesti osastojen arkeen ja ihmisten
toimintaan. Kun tanssimme asukkaiden kanssa, hoitajat nékivat asukkaat uudesta perspek-
tiivista: nyt he eivét olleetkaan hoitotyon kohteita, vaan tanssijoita siind missa kuka tahan-
sa yksilo. Samalla osaston asukkaat saattoivat ndyttaytya toisilleen erilaisesta perspektii-

vista, kun he tanssivat.
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Valilla tanssinohjaajien rooli tuntui olevan uhkana joillekin asukkaille tai osaston henkil6-
kunnalle. Toimintamme oli vanhainkodin muuhun viriketoimintaan peilattuna erilaista ja
ehkd epdmukavaakin: tanssitoiminta ulottui monien mukavuusalueen ulkopuolelle, ja
asukkaiden kohtaaminen ihmisené (vrt. vanhainkodin asukkaana tai mahdollisesti potilaa-

na) saattoi tuntua uudelta ja vaikealta.
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4 TANSSIKOHTAAMISIA

Toiseus, tanssikohtaamisten sanallisuus ja ruumiillisuus, kulttuurisuus ja valta-asemat seka
tanssinohjaajien identiteetti kumpusivat ohjaajien ja asukkaiden tanssikohtaamisista. Téassa
luvussa kootaan tutkimuksen paatelmat ja esitellddn tanssin synnyttdmia kokemuksia tee-

moittain.

4.1 Tanssi on toisia varten — tanssi on minua varten?

Asukkaiden ja ohjaajien kohtaamisissa koettiin vahvoja tunteita tanssia kohtaan. Tilanteis-
sa syntynyttd toiseuden tunnetta vahvistettiin puheen, toiminnan, asenteiden ja fyysisen

asemoinnin myota.

Asukkaat vahvistivat toiseutta tanssitoimintaa ja ohjaajia kohtaan omalla puheellaan ja sita
kautta kieltdytymalla tanssista vedoten taitojen puutteeseen. Vertailu ndyttaytyikin merkit-
tavana tekijana asukkaiden puheissa ja kayttaytymisessa tanssitoiminnan aikana. Se aiheut-
ti asukkaiden keskuudessa epailystd omaa ruumiillisuutta ja tanssia kohtaan. Tanssia ja
toisen ihmisen laheisyytta vastustettiin tai kierreltiin vahattelemalla omia taitoja, vetoamal-
la ruumiillisen kykenemattomyyteen esimerkiksi tanssia seisten (vaikka tamaé ei ollutkaan
edellytyksena toimintaan osallistumiselle) tai kokemalla olevansa tanssimiseen liian vanha.
Tanssia vastustava tai vierastava kayttaytyminen liittyi siis laheisesti asukkaiden koke-
muksiin koskien heiddn omaa ruumiillista todellisuuttaan. Kohtaamisissa tanssi kohdattiin

toisille” kuuluvana toimintana, ja sille ei helposti annettu tilaa omassa arjessa.

Toiseuden tunteen voidaan tassé tapauksessa nahda maarittelevan niiden asukkaiden iden-
titeettid, johon tanssi on vain véhan tai ei ole koskaan kuulunut, eikd osalle tulisi edelleen-
kaan kuulumaan. Elaman aikana rakentuneet mielikuvat tanssista rakentavat edelleen tie-
tynlaista identiteettida asukkaille, johon he kéayttaytymiselld&n (tanssista kieltaytymiselld)
haluavat mukautua (vrt. Loytty 2005: 8-9).

Toiseutta vahvistettiin my6s ohjaajien toimesta. Omat asenteet, ennakkoluulot ja — odotuk-
set asukkaita ja toimintaa kohtaan vaikuttivat toiseuden tunteiden ilmenemiseen. Oma

asenteeni asukkaita kohtaan oli varsin rajattu: olinhan itsekin muodostanut melko vahvan
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kuvan vanhainkodin asukkaista minulle vieraana ryhména jo tutkimuksen alkuvaiheilla.
Oman ennakkokasitykseni mukaan asukkaille me tanssijat ilmenimme vieraina, toisina.
Asia ei kuitenkaan ollut niin mustavalkoinen kuin millaiseksi olin sen hahmottanut. Perus-
tin mielipiteeni omiin oletuksiini. Toiseus onkin aina subjektiivista, ja sen kokemuksiin
vaikuttavat katsojan ennakko-odotukset ja — asenteet (LOytty 2005: 10-11).

Ohjaajat kokivat vieroksuvan tanssikohtaamisessa asioita, mitka eivat vaikuttaneet lilem-
malti asukkaiden tanssikokemukseen. Tést4 ohjaajien esimerkkina oli muovihansikkaiden
kayttaminen tanssittaessa kontaktissa asukkaan kanssa osastoilla, joilla ilmeni sairaalabak-
teeria. Ohjaajat kokivat kosketuksen vieraana, mutta asukkaat eivat nayttdneet huomioivan

hansikkaiden kéyttoa, he eivat ainakaan kommentoineet asiaa millaén tavalla.

Asukkaat ja ohjaajat siis kiinnittivat huomionsa tanssituokioissa hyvinkin erilaisiin seik-
koihin: ohjaajien kokemukset eivét olleet verrattavissa asukkaiden kokemuksiin ja pain-

vastoin.

Koska osalla asukkaista ilmeni liikkumiseen vaikuttavia sairauksia, oli yhteisessa tanssi-
hetkessa omat haasteensa, esimerkiksi ergonomisen ja kumpaakin osapuolta miellyttdvan
tanssiasennon loytdmisessd. Joskus asukas saattoi osallistua tanssituokioon séangysta késin,
mika vaikutti asukkaan ja ohjaajan véliseen fyysiseen kontaktiin samoin kuin noja-, keinu-
tai pyoratuolia tuokioissa avukseen kayttava asukas. Kun tanssitoimintaa helpottavat toi-
mintamallit alkoivat muutaman viikon tydskentelyn jalkeen hahmottua, alkoi myds fyysi-
nen ty0 10ytéda paikkansa niin ohjaajien kuin asukkaiden Kinesteettisessé kartassa: usein
tutumman asukkaan kanssa oli kerta toisensa jalkeen helpompi pééstd kiinni yhteiseen
tanssihetkeen, koska ohjaajat muistivat, miten tiettyd asukasta on hyvéa lahestya. Asukkaan

ruumiillinen todellisuus alkoi hahmottua ohjaajille.

Tanssintutkija Sondra Horton Fraleigh kuvaa tanssitilannetta intersubjektiiviseksi kentéksi,
jossa tanssi on ihmisten valista keskustelua ja kanssakdymista eli jaettua ilmaisua (1987:
59). Koukkuniemessé koetun tanssin voidaan ndhdé liikkuvan intersubjektiivisella kentél-
14, vaikka tassé tapauksessa tanssitoiminta ei keskity padasiassa tanssin esittdmiseen, vaan
yhteisesti jaettuun tanssituokioon ja sosiaaliseen kanssakdymiseen ohjaajan ja asukkaan

valilla.

Liikuntarajoitteiset asukkaat voivat liikettd ndhdesséan mahdollisesti kokea kinesteettista

empatiaa samaistumalla nakoaistinsa varassa toisen tuottamaan liikkeeseen. Katsomisen
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kokemuksen avulla yksilo voi kokea jotakin itselle uutta tai vierasta (vrt. Ylonen 2003:
75). Halvaantunut tai muuten liikuntakyvyton asukas voi kokea liikkeen ruumiin muistis-
saan ja palata takaisin liikkeen kokemukseen, aikaan, jolloin hén itse liikkui ilman apuva-
linettd. Tanssituokioissa ohjaajat tarjosivat itseddn apuvélineeksi tanssiin. Tanssiringissa
rollaattorit ja muut apuvalineet siirrettiin aina syrjaan, ja ohjaajat tarjosivat omaa ruumis-
taan yhteisen tanssin tueksi. Ndin myos asukkailla oli mahdollisuus irtautua hetkeksi nor-
maalista poikkeavasta liikkumisen toiminnasta paastamalla hetkeksi irti apuvélineestd, jo-
hon hanen on muuten arjen liikkumisessa tukeuduttava. Tanssitilanteissa apuvaline ei nayt-
taytynyt enda asukkaan liikkeen maarittdjana, vaan kokemus pyrittiin ohjaamaan asukkaan

ja ohjaajan véliseksi vuorovaikutteiseksi tapahtumaksi.

Haastavista tilanteista kuoriutui uusia mahdollisuuksia. Tanssitilanteessa minulle hahmot-
tuneiden rajoitteiden” (vrt. uusien mahdollisuuksien) avulla kohtasin tanssiparin ilman
fyysisid sek& ympariston rakenteellisia dariviivoja, ei pyoratuolia kayttavaa tanssijaa koh-
dattu liikuntarajoitteisena vanhainkodin asukkaana vaan liikettd tuottavana yksilona, joka
jaetussa tanssihetkessa nayttaytyikin tilanteessamme taydellisimpand mahdollisena tanssi-
parina ja liikkkujana. T&ssa tilanteessa itsedan kykenevéna, jaloilla tanssivana henkilona ei
ole mahdollista eikd tarkoituksenmukaista nihdd “normaalina” tai “tavallisena” tanssijana,
jota vasten pyorituolia tai muuta apuvilinettd kdyttdva asukas peilautuu “erityisend” tans-
sijana. Jos ruumiillisiin eroihin asennoidutaan ennakkokasitysten valossa, ne rajataan jo
valmiiksi tiettyyn kategoriaan. Kun asetelmaa tarkastellaan ilman jakoa kykenevaan ja ra-
joittuneeseen tanssijaan, nayttaytyy tilanne pdinvastaisena: kyse ei olekaan en&é vastak-
kainasettelusta, vaan mahdollisuudesta kokea kaksi erilailla liikkuvaa ruumista yhteisessa

ruumiillisessa keskustelussa.

Fyysinen kosketus lahensi tanssijoita. Kun tanssipartnerin historia alkoi valottua, oli usein
ruumiillinen kontakti helpompi 16ytaa ja liike virtasi vapaampana. Jannitys toimintaa koh-
taan vapautui myos lihasten jannityksen hellittdessa. Liikkumisen haastetta ei ujosteltu ja
luottamus toiseen oli vahvistunut. Tanssitilanne ilmioné kinesteettisen empatian nakokul-
masta nayttaytyy liikekielta rikastuttavana kokemuksena ja luottamuksen jakamisena. Kun
luottamus toiseen vahvistui, uskallus heittdytyd yhteiseen hetkeen kasvoi, ja “manipu-
loivasta” ohjaajan liikkeestd alkoikin muodostua kahden ihmisen vilinen jaettu liike yksi-
puolisesti (ohjaajalta asukkaalle) suuntautuvan ohjaavan liikkeen sijasta. Alussa ohjaajan

hallitsema tapahtuma jakautui kahden ihmisen ruumiilliseen kokemusmaailmaan.
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Apuvilinetta kayttava asukas ei nayttaydykaan rajallisena liikkujana, vaan yksilong, jonka
kanssa rajallisuuksista ilmenikin uusia mahdollisuuksia: ohjaajana ratkaisin luovia tehtavia
siitd, miten 10ydan mahdollisimman hyvén tavan tanssia asukkaan kanssa, joka kayttaa
apuvélinettd. Ohjaajat tarjosivat oman ruumiinsa asukkaan normaalisti kayttavan apuvali-
neen tilalle. Timankaltaisissa tanssihetkissé koettiin ulosrajattujen litkkumismahdollisuuk-

sien uudelleenhahmottamista.

Ohjaajien oli osittain haastavaa tulkita asukkaiden tuntemuksia tanssin aikana, koska kaik-
ki asukkaat eivét pystyneet tai halunneet ilmaista tunteitaan. Asukkaan tanssikokemukseen
elaytymalla oli mahdollista 16ytaa yhteinen liikkumisen tyyli tai rytmi, tai uusi ndkékulma
liilkkeen kohtaamiseen, mutta aina tdma ei ollut mahdollista. Vaikka ohjaajien oma ruu-
miintuntemus koettiin hyddylliseksi asukkaan kohtaamisessa, oli ohjaajien toisinaan vai-
kea samaistua moneen erilaiseen ruumiillisuuteen yhden tuokion ajan, koska asukkaiden
fyysinen tila vaihteli ryhman siséllg, ja ohjaaja kohtasi yhden tanssituokion aikana niin

monta tanssipartneria.

4.2 Tanssikohtaamiset sanoina ja hetken valahdyksina

Tanssitoiminnan aikana tuotettu puhe raotti asukkaiden ruumiillisia todellisuuksia ja niissa
vallitsevia tanssitoimintaan vaikuttaneita oletuksia, mielipiteitd ja muistoja tanssia koskien.
Toisaalta puheen l&pi yhteisessé tanssissa koettiin fyysisia tapahtumia esimerkiksi kaden
puristuksia, erilaisia kosketuksia ja halauksia, joihin ohjaajana pystyin samaistumaan,
vaikka ohjaajien ja asukkaiden ruumiilliset todellisuudet poikkesivatkin toisistaan.

Liike synnytti puhetta. Puhe oli sanoja ruumiista ja ruumiillisista kokemuksista. Tanssijana
oli helpompi samaistua juuri tietyn asukkaan kanssa tanssimiseen, koska puhe ruumiillisis-

ta kokemuksista muodosti lihallisia kerrostumia anonyymin asukkaan péalle.

Muistojen avulla asukkaat pystyivat kasittelemaan ruumiillisia kokemuksiaan. Asukkaan
sanallistaessa kokemuksiaan ohjaajilla oli mahdollisuus péasta késiksi asukkaiden koke-
maan maailmaan. Joidenkin asukkaiden kokemukset jdivat toisinaan my6s sen vuoksi
epéselviksi, ettd tanssipartnerilla ei valttamatta ollut sanallisia tai ruumiillisia valmiuksia
tunteidensa ilmaisuun. Osittain tdmadn vuoksi tunne omasta epaonnistumisesta tanssijana
jai piilemadn takaraivoon useiden tanssituokioiden jalkeen. Oma ty6 tuntui turhauttavalta,

koska aina ei ollut mahdollista saada liikkeellista tai sanallista vastakaikua asukkaalta.
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Vaikka empaattinen asenne auttoi etenkin puhekyvyttémien tai vahan verbaalisesti itsedan
ilmaisevien yksildiden kokemuksien hahmottamisessa, oli puhutulla kielella minulle iso
rooli tanssikohtaamisissa asukkaiden kanssa. Helen Thomasia mukaillen tanssitoiminta ei
ollut irrallinen osa asukkaan ja tanssijan kokemismaailmaa silloin, kun tanssi tuotti sanoja.
Tanssi ei leijunut tyhjiossd, vaan oli yhteydessa koettuun liikkeeseen tietyssé tilanteessa
tiettyjen tanssivien yksiléiden kesken (vrt. Thomas 2003: 174.) Osasta asukkaista muodos-
tui kerrottujen muistojen ja tarinoiden kautta tutumpia tanssi toisensa jalkeen. Tarinoiden
totuudenperéisyys jai usein hdmaran peittoon, ja se olikin jaetussa tilanteessa toissijaista.

Mielenkiintoista oli sanojen, muistojen ja tarinoiden tuottamisen tarve liikkeen avulla.

Aineiston tarkastelussa kummunneet tutkimuksen teemat alkoivat rajautua yksittaisten
tanssikokemuksien myota. Toisistaan hyvinkin paljon poikkeavat tanssitilanteet raottivat
asukkaiden ja ohjaajien tanssin kautta ilmenneitd kokemuksia. Tanssitilanteet vanhankodin
asukkaiden kanssa tuntuivat arvokkailta “hetkesséd kiinni” eldvilta tilanteilta. Piddn koke-

muksia arvokkaina juuri niiden ainutlaatuisen luonteensa vuoksi.

Kokemuksissa keskeisené nayttaytyi hetkellisyys. Tanssitilanteissa oli mahdollisuus paasté
l&heiseen kontaktiin asukkaan kanssa. Seuraavalla viikolla sama asukas ei vélttdamatta
muistanut tanssineensa olenkaan. Tanssitilanteet olivatkin hetken valahdyksia, joissa tun-
sin joillain tavoin ymmartavéni tanssipartneriani ja hanen kokemuksiaan. Ymmarryksen
kokemukset syntyivat yhteisend liikkeend, toisen tunnetilaan samaistumisena ja hetken ja-

kamisena toisen kanssa.

Tutkimuksessani esiin tullut jaettujen tanssikokemuksien hetkellisyys nayttaytyy saman-
kaltaisena kokemuksena, jota Kirsi Heimonen kuvaa artikkelissaan (2012). Hetket ovat
arvokkaita, mutta nopeasti katoavia, ja niistd on vaikea saada otetta. Koen térkedksi ne
uniikit, usein nopeat ymmarryksen valahdykset, joita asukkaiden kanssa tanssiessa oli
mahdollista kokea. Yksittdisid hetkia tarkasteltaessa esiin nousi myos itse asettamistani
rajoitteista vapautuminen. Kun asukasta osataan kunnioittaa, h&nelle annetaan vapaus joko
olla kiinnostunut ja ottaa osaa toimintaan tai yhtélailla olla kiinnostumatta ja olla ottamatta
osaa. Tama ei valttdmatta tarkoita, ettd ohjaaja rajataan ulkopuolisena pois osaston arjesta.
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4.3 Tuttu-vieras vanhainkotikulttuuri

Tutkimuksen alussa koin tarvetta tarkastella vanhainkotikulttuuria minulle vieraana kult-
tuurisena ilmiénd. Alasuutarin viittaus oman ja vieraan kulttuurin tutkimuksen vaarana
kaantya itsestdénselvyyksiin (1995/2001: 218) sekd Suojasen kuvaus oman kulttuurin tut-
kijan vaaroista sokaistua kulttuurinsa ilmi6ille (1996: 19) nayttavat peilautuvan pdinvastai-
sina ajatuksina verrattuna omiin kokemuksiini kentalla. Koukkuniemi néyttaytyi tanssiko-
kemuksien jalkeen minulle melkeinpa entistd vieraampana kuin ennen: tuokioissa liikkui
niin voimakas informaatiovirta, etten aina tiennyt kuinka minun tulisi kohdata haastavat

tilanteet.

Vaikka tilanteet ajan kuluessa tulivat tutummiksi, saattoi tuokioissa tapahtua mita vain.
Ohjaajien toimintaa ja ulkonakdda kommentoitiin, tuokioista saatettiin lahted kesken ilmoit-
tamatta kenellekdédn tai tuokion aikana saatettiin ryhtyd lukemaan lehted tai juttelemaan
vierustoverin kanssa saéstd. Joskus ohjaajilta pyydettiin ruokaa tai heitd vaadittiin avuksi
vessaan. Joskus asukkaat luulivat ohjaajia hoitajikseen, joskus taas omaisikseen. Samanai-
kaisesti ohjaajien taytyi keskittyd tanssitoiminnan ohjaamiseen ja sen sujuvuuden jatkumi-
seen hairidista huolimatta. Juuri tdma tilanteiden yllatyksellisyys piti ohjaajat varpaillaan
tuokioista toiseen. Kokemuksen Kkarttuessa yllattaviin tilanteisiin osattiin reagoida nope-
ammin, mutta ne vaativat jatkuvaa tarkkaavaisuutta ohjaajilta. Omaa roolia tanssijana ja

ohjaajana piti muistuttaa niin asukkaille kuin itselleenkin.

En pid4d omia tai asukkaiden tanssikokemuksia ollenkaan itsestddn selving, koska tutki-
muksen aikana I6ysin itseni niin monesta ristiriitaisesta tilanteesta: tanssitoiminnan eetti-
syyden problematisoinnista, oman tanssija-identiteetin ja ammatin kyseenalaistamisesta ja
omasta oletuksesta, etta tanssi on helposti lahestyttavé toimintamuoto. Vaikka kokemuk-
sen myo0ta tullut itsevarmuus auttoi erilaisten tilanteiden kohtaamisessa, tanssikohtaamiset

olivat l&hes aina yllattavia luonteeltaan.

Rajaa vieraan ja oman kulttuurin vélilla on hdilyvd, onko sellaista tarpeen méaéritell&?
Tanssikohtaamisiin pohjaten koen vanhainkodin kulttuurisen ilmion yht& aikaa vieraana ja
tuttuna: sithen on mahdollista tutustua ja siella on mahdollista toimia, mutta itse kulttuuri-
na sitd on mahdoton ymmartéa ulkopuolisen silmin. Mink&an ilmion taydellinen ymmar-
tdminen ei liene mahdollista, mutta kokemuksieni my6ta uskon, ettd vanhainkotia kulttuu-
risena ilmioné ei ole edes tarpeen yrittdd ymmartad. Tarkedmpéé on osastoilla koettujen

hetken tapahtumien kokeminen ja tiedon vélittyminen sek& ymparilla olevien ihmisten
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kunnioitus. Yksiloilla on oikeus tuntea ja toimia, tai vaihtoehtoisesti olla tuntematta, olla
toimimatta. Osastojen ulkopuolisena henkilond minulla on oikeus rohkaista asukkaita,

mutta en voi, eika tavoitteenani ole muuttaa heita tai heidéan rutiinejaan.

Itselleni osoittautui varsin haastavaksi kulttuuri-kasitteen kayttaminen tassa tutkimuksessa.
Vaikka tiedostin, ettd kulttuureja on mahdotonta lokeroida “omaan” ja “vieraaseen”, syyl-
listyin kulttuurin jakamiseen jo tutkimuksen alkumetreilld mééritellessani kulttuurin kési-
tettd ja tutkimusongelmaa. Saamani palautteen jélkeen aloin ymmartaa, ettd ajattelutapani
oli ollut hyvin paradoksaalinen, enké itse ollut huomannut sitd. Kompastuin omiin musta-
valkoisiin oletuksiini kulttuurista. Tutkimusprosessin aikana ymmarsin, ettd minun ei ollut
enaa tarpeen pohtia vanhainkotikulttuurin ymmartamisté tai sinne tietylla tavalla sopeutu-

mista.

Itselle tutkijana tarkeimmat hetket nayttaytyivatkin niissa nopeasti ohimenevissa tanssiti-
lanteissa, joissa oli mahdollisuus kokea yhteenkuuluvuutta tanssin avulla ja asukkaiden
kanssa. Tutkimukselle mielekk&ammaksi nayttaytyi pienisté ja lyhyista kohtaamisista syn-
tyneet kokemukset ja niiden kasitteleminen sen sijaan, ettd vanhainkoti olisi nayttaytynyt

yhtendisend ilmion4, johon tutkijana ja tanssijana on mahdollisuus paasta sisélle tai ei.

4.4 Tanssija identiteettikriisissa

Aineistoa ja omia muistoja tarkastellessa usein ohjaajille herasi toiminnan aikana kysymys
tanssitoiminnan kohderyhmaéstd. Ohjaajat kokivat vanhainkotikulttuurin aiheuttavan risti-
riitaisia tunteita omaan ammatti-identiteettiinsa liittyen. Joissakin osastoilla koetuissa tilan-
teissa ohjaajat tunsivat itsensd asukkaiden viihdyttajiksi, joiden toimintaa sai alati kom-
mentoida. Niin positiivinen kuin negatiivinenkin palaute esitettiin suoraan tanssitilantees-
sa, mik& vélilla yllatti ohjaajat ja sai heidat pohtimaan palautteen vastaanottamista ja sen

tuomaa hdmmennysta.

Kun ohjaajien toimintaa arvosteltiin osastoilla, he kyseenalaistivat oman toimintansa: mik-
si teemme ty6tdmme, jos sitd ei arvosteta? Onko tanssijoiden parempi pysyd omissa tans-
sikentdn piireissadn sen sijaan, ettd he laajentaisivat tydnkuvaansa tanssimalla vanhainko-
deissa? Kenelle tata tyota tehdaddn? Asukkaiden negatiivisten reaktioiden lisdksi tilanteet,

joissa asukkailta ei tullut mink&anlaista reaktiota, koettiin hammentaviksi.
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Vaikka ohjaajat kokivat negatiivisia tunteita omaa tanssijan ammattiaan pohtiessaan, he
kokivat, ettd tanssijan ammatti nayttaytyi myos ihailtavana ja mystisend. Ohjaajilta kysyt-
tiin usein heidan koulutus- ja ty6taustasta. Tanssijan ammatista ei ollut asukkaiden kes-
kuudessa paljoakaan tietoa.

Ristiriitaisia tunteita syntyi, kun asukkaiden ja ohjaajien tanssikasitykset eivéat kohdanneet.
Tanssin merkitykset eri yksiloille lisésivat Koukkuniemessé jaottelua "meidén” ja “mui-
den” vililla. Tanssi toimintana koettiin vieraaksi asiaksi, etenkin kun se asukkaiden tottu-
muksesta tuotiinkin suoraan osastoille ja heidén kotiinsa, missé aikaisemmin ei samantyy-
listd toimintaa ollut jarjestetty. Taman vuoksi osalla asukkaista ei ollut aikaisempiin ko-
kemuksiin perustuvia toimintamalleja, ja osalle mahdollisesti tama seikka tuotti vaikeuksia

suhtautua toimintaamme.

Monille asukkaista tanssi maarittyi hyvinkin erilailla verrattuna ohjaajiin. Heille esitté-
mamme tanssi ei nayttaytynyt tanssina ollenkaan. Tdman vuoksi osa asukkaista epdili koko
tanssitoimintaa ja ohjaajien tanssitaustaa: mité voivat olla tanssijat, jotka eivat heidan méa-
ritelmiensd mukaan tanssi tai osaa tanssia? Tdéman vuoksi osa asukkaista epéili toimin-
taamme, mika taas vaikutti omalta osaltani oman ammatti-identiteetin kyseenalaistami-
seen. Jélleen kysyin itseltani: miksi olen vanhainkodissa tanssimassa? Kenelle tuotan iloa?

Arvostetaanko ammattiani ollenkaan?

4.5 Tanssituokiot valta-asemien maarittajana

Kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta nakdkulmasta kasin ruumis voidaan nahda osana val-
litsevia valta-asemia (Thomas 1993: 77). Vanhainkotiymparistdssa tdma nayttaytyi erityi-
sen selkeasti erilaisina rutiineina ja sdantind, esimerkiksi maarattyyn aikaan olevina pe-
seytymisvuoroina tai viikoittaisena ulkoiluvuorona. Liikuntarajoitteiset asukkaat olivat
enemman tai vahemman riippuvaisia hoitajien avustuksesta. Tanssituokioissa riippuvuus
hoitajista vahenee, mutta ei katoa: vaikka toiminta onnistuu ilman hoitajan l&snéoloa, on

ohjaajien oltava tietoisia kunkin asukkaan kunnosta ja erityistarpeista.

Osastojen arki koostuu monista eri sosiaalisista verkostoista, ja ne voidaan hahmottaa bi-
naarisiin suhteisiin esimerkiksi asukas/hoitaja, hoitaja/la&kari, hoitaja/omainen, asu-
kas/omainen, hoitaja/tanssija, asukas/tanssija. Usein yksil6lt4 odotetaan tietyssé paikassa ja

tilanteessa tietynlaista kayttaytymistd. Kun tata odotetun kayttdytymisen mallia rikotaan
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(esimerkiksi tanssimalla asukkaan kanssa ja jakamalla laheinen hetki toisen ihmisen kans-
sa) voi se herattdd monenlaisia tuntemuksia kaikissa osaston arjessa osallisena olevissa

henkildissa.

Ohjaajan ndkokulmasta toiseuden tunne koettiin vahvana etenkin silloin, kun tanssipartneri
oli liikuntarajoitteinen. Tilanteesta tuli tahtomatta myo6s valta-asema “kykenevan” tans-
sinohjaajan ja “kykenemattomén” tanssijan vélille. Kahtiajako tapahtui itsen méaarittelyssa
suhteessa toiseen (vrt. Loytty 2005: 8-9).

Ruumiillinen valta-asema voidaan nahda tanssiparin fyysisessa asetelmassa: kaveleva oh-
jaaja tanssii tuolissa tai pyoratuolissa istuvan asukkaan kanssa katsoen samalla hanta yl-
haalta alaspéin tai ohjaaja kannattelee jaloilleen tanssimaan nousseen asukkaan painoa ka-
sivarsillaan. Naissa tilanteissa asukkaan voidaan nahda olevan osittain tai kokonaan riip-

puvainen ohjaajan toiminnasta.

Toista ihmista lahestyttdessé voidaan ohjaaja ndhdé valta-asemassa asukkaaseen. Ohjaajal-
la on toiminnan puolesta oikeus lahestyé asukasta ja rohkaista hénta tanssimaan. Ohjaajan
voidaan ndhd& hallitsevan tilannetta, jossa hén kiertdd asukkaiden edessa rohkaisemassa
heitd liikkumaan. Naisasukkaan kommentista (’Voin tulla tanssimaan, jos sinulle tulee hy-
va mieli”) paatellen toiminta saattaa olla asukkaalle yhdentekevéa: han lahtee tanssipariksi
vain miellyttadkseen innokasta tanssinohjaajaa, ja kaantaa tilanteen ohjaajan nakdkulmasta
epamieluisaksi: koetaanko tanssitoiminta velvollisuutena tai taakkana asukkaiden n&ko-

kulmasta?

Toisaalta osastoilla koetut valta-asemat ja tanssijoiden kokemat negatiiviset tunteet saatta-
vat vahvistua hoitajien toiminnan tuloksena. Koska toimintamme on asukkaiden lisaksi
myo6s hoitajille arjesta poikkeavaa, on tanssitoiminnan rutinoituminen ja sen tuominen
osaksi arkipéivaa erittdin haastavaa. Kirsi Heimonen kuvaa tanssitoiminnan vaikutusta hoi-
tokodin arkeen. Hanen artikkelinsa mukaan osa hoitokodin henkil6kunnasta koki tanssi-
toiminnan luovan epdjérjestystd ja epdmukavuutta vakaaseen arkeen. Koska hoitokulttuu-
riin kuuluu kontrolli ja hallinta, voi luovaan tanssitoimintaan osallistuminen olla henkil6-
kunnalle haastavaa. (2012: 156.) Henkilékunnan osallistuminen voidaan kokea riskinotto-
na, koska hoitajien oletetaan pysyvan ammatillisessa roolissaan: ’hoidon todellisuus halu-
aa etdisyyden ja kenties sen tarvitseekin (2012: 170). Rutiineista poikkeava toiminta saat-

taa nayttaytya epdjarjestyksend eika niink&an arjen rikkautena. Ohjaajien on tunnusteltava,
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missa menee henkilokunnan hoitotoimien ja tanssitoiminataan osallistumisen raja. Kuinka

paljon henkilékunnalta on mahdollista vaatia mukanaoloa?

Puheellaan asukkaiden voidaan nédhda luovan hierarkkisen asetelman asukkaiden ja ohjaa-
jien vélille. Jotkut asukkaista asettivat itsens ja taitonsa alemmalle tasolle ohjaajiin verrat-
tuna. Asukkaiden voidaan ndhd& omalla puheellaan ja kayttaytymiselladn luovan binaari-
sen ajattelun mallia. VVanhainkotiymparistossa asukkaiden puheissa ilmenneité kaksijakoi-
sen ajattelun malleja olivat mm. nuoret/vanhat, hoikat/lihavat, notkeat/kankeat, kau-

niit/rumat, terveet/sairaat, kykenevét/liikuntarajoitteiset.

Toiminnan aikana huomasin, ettd usein itse kategorisoin Koukkuniemen asukkaat ryhmék-
si ”vanhukset” tai ikdihmiset”. Kuka maarittelee ndma kategoriat? Tanssiprojektin my6té
itsestdan selvéltd kuulostava asia nayttaytyi minulle uudessa valossa: vanhainkodin asuk-
kaat ovat ihmisten puheessa mutta myos fyysisesti tietylle alueelle rajattu ryhméa ihmisié,
joista jokainen on oma yksilénsa. Taman vuoksi on tarked ymmartaa, ettd toiseus on aina
suhteellista paikkaan ja aikaan sijoittunutta tulkintaa, joka riippuu katsojan positiosta
(Loytty 2005: 10). Se, kuka luokitellaan ik&ihmiseksi tai vanhukseksi riippuu siitd, kuka
luokittelun tekee. Vaikka kategorisointi johtaa helposti ihmisten jaottelun stereotyyppisiin
ryhmiin, voi kaksijakoista ajattelumallia kayttad hyodyksi maailman hahmottamisessa,
kunhan huomioi sen kontekstisidonnaisuuden (LOytty 2005: 11). Kahtiajaon mallia tuskin
on mahdollista poistaa, mutta tarkedd onkin ndaiden mallien kayton seurauksien ymmarta-
minen. Ympéaroivad maailmaa hahmotetaan omista lahtokohdista kasin, ja usein itselle vie-

raana nayttaytyva asia ei merkitse toiselle lainkaan vierasta.
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5 LOPUKSI

5.1 Tutkimuksen arviointia

Tanssikohtaamisissa syntyi monenlaisia ymmarryksen ja hammennyksen hetkid. Oman
roolin sisdistdminen tutkimuksessa oli haastavaa. Tutkimuksessa tavoitteena oli saada tut-
Kija-mindn, tanssija-mindn, kahden muun ohjaajan ja asukkaiden &anet kuuluviin omina
yksiloindén. Kohtaamistilanteissa niin asukkaiden kuin omien ennakkoluulojeni kaikki ei
aina mennyt ennakko-odotusten mukaisesti, mik& auttoi minua nakemaan ja kokemaan il-

miQitd uudesta perspektiivista.

Haluan painottaa, ettd osastoilla koetut tapahtumat olivat vain murto-osa vanhainkodin
osastojen arjesta. Kuuluviin paasivat omien kokemuksieni liséksi Helena ja Elsa, viisi
naisasukasta seka osastoilla suullista palautetta antaneet hoitajat. Tutkimuksen tulkinnat
ovat omiin kokemuksiin ja havainnointeihin peilautuvaa tarkastelua, joka suodattuu omien
kokemuksieni lavitse. Paatelmani eivét edusta kaikkia Koukkuniemen vanhainkodin asuk-
kaita ja henkilokuntaa, vaan tiettyihin tuokioihin tiettynd aikana osallistuneiden henkildi-

den kokemuksia, puhetta ja toimintaa.

Jalkikateen tarkasteltuna on helpompaa nahda, mité olisi voinut tutkimuksen aikana tehda
toisin. Asukkaiden tutkimushaastattelut tapahtuivat nopealla aikataululla. Haastattelut eivét
nayttaytyneet tutkimuksen kannalta kovinkaan hedelmallising, ja toivoin, ettd olisin val-
mistautunut niihin paremmin sen vuoksi, ettd kysymyksiéni ei aina ymmarretty. Mielek-
kaampaa tutkimuksen kannalta olisikin saattanut olla useamman haastattelun tekeminen
saman asukkaan kanssa, jotta teemaan olisi paasty syventymaan paremmalla ajalla. Né&in
myos asukkaan olisi ollut mahdollisuus ottaa aikaa kysymysten sulattelemiseen ja tanssi-
toiminnan muisteluun. My0s asukkaan luottamus haastattelijaan olisi saattanut olla vah-

vempi.

Tutkimuskentdn rajaaminen nayttaytyi haastavana tehtdvénd, koska tutkimuksen aikana
olen jatkanut ty6ta Tanssin, piirran, piristyn -kokonaisuuden parissa, joskin eri osastoilla
ja toimipisteissd. Huomasinkin usein kyseenalaistavani omien kokemuksieni historialli-
suutta ja omaa kykyani luottaa muistoihin, vaikka ruumiin muisti olikin yksi tutkimuksen

metodologisista periaatteista. Taman vuoksi koin alati haastavani itseni ja kyseenalaistava-
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ni valitsemani metodologisen viitekehyksen: pystyinko sittenkaan kulkemaan valitsemaani
reittid? Jalkikéteen tarkasteltuna olisin rajannut tutkimusta suppeammaksi ja paneutunut
tarkemmin yhteen rajattuun osa-alueeseen. Nyt tutkimuksen loppusuoralla minua kiinnos-
taa erityisesti tanssituokioissa esiin tulleet valta-asemat ja niiden rakentuminen. Tama tut-
kimus nayttaytyykin minulle kartoituksena eri teemoista, joita vanhankotiymparistéssa on

mahdollista tutkia syvemmin tanssitoiminnan avulla.

Itselleni tarkeédksi toiminnaksi tutkimuksessa nousi Kirjoittaminen. Kirjoittamalla kentta-
paivakirjaa ja palamalla aikaisempiin merkintdihin aloin hahmottaa tutkimuksen teemoja
ja paasta kosketuksiin kokemuksien kanssa. Yllatyin, kuinka paljon liike synnytti puhetta.
Asukkaan puhuivat avoimesti. Tuntui silta, ettd asukkaille piti heittdytyd, olla oma itsensd,
unohtaa rajoitteet. Tutkimuksen kuluessa toivoin, etté olisin Kirjoittanut vielakin enemman,
sillé tekstin avulla pa&sin reflektoimaan tuokioissa koettua tanssia viel& vuosia tapahtumi-
en jalkeen. Huomaan, ettd en kuitenkaan pystynyt kéasittelemaan ruumiillistunutta kirjoit-
tamista mielekk&alla ja toivomallani tavalla tassé tutkimuksessa. Ruumiillistuneen kirjoit-
tamisen mahdollisuudet ovat erittdin laajat, ja tassa tutkimuksessa niita olisi voinut hyo-

dyntad rohkeammin ja kokeellisemminkin.

Tutkimusprosessi on ollut koukeroinen ja katkonainen. Tyoni tanssinohjaajana vanhainko-
din asukkaiden kanssa on jatkunut, mutta tutkimusprosessi on ollut jaissé useaan otteeseen.
Taman vuoksi intensiivinen tutkimuksenteko tuntuisi tassd vaiheessa olleen hedelmalli-
sempi tapa toteuttaa tdma ty6. Tutkimuksen aineisto on vuosilta 2010-2011. Aineistoon
palaaminen on valilla tuntunut haastavalta. Toisaalta muistot vuosien takaa ovat kuitenkin
pysyneet mukana tutkimuksen edetessd, vaikka tapahtumista on joissain tapauksissa use-
ampi vuosi aikaa. Tutkimus on ollut itsetutkiskelun aikaa. Tyon varrella olen rakentanut

mindkuvaani tanssijan ja tutkijan roolien kautta.

Tanssitoiminta Koukkuniemessa jatkuu seuraavan kerran kesalld 2013. Taman tutkimuk-
sen jalkeen kohtaan vanhainkodin asukkaat ja myds vanhainkodin ulkopuolisen tanssijan
tyon varmasti tuoreesta nakokulmasta késin. Vaikka asukkaat pysyvat minulle omassa mo-
nimutkaisuudessaan vieraina, voin tanssin avulla edelleen jatkaa kokemuksien jakamista

heidan kanssaan.
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5.2 Yhteenveto

Vanhainkoti kulttuurisena ilmiond ja tutkimuskenttand nédyttaytyy varsin laajana ja moni-
kerroksisena. Osastojen arkeen Kietoutuu lukuisia tietoisia ja tiedostamattomia toiminta-
malleja, rooleja ja valta-asemia. Kulttuuri kuin myos sen ilmiot voidaankin ndhda symbo-
lina ithmisten toiminnalle ja ympéroéivalle yhteiskunnalle (Ahponen 1994:97). Koukkunie-
messé toteutettujen tanssituokioiden avulla péésin osaksi vanhainkodin asukkaista muo-

dostuvaa yhteisoa.

Koukkuniemessa koetut tanssituokiot toimivat sekd ihmisid yhdistdvana ettd erottavana
tekijdnéd. Tanssista muotoutui valine vanhainkodin toimintamallien ja valta-asemien ym-
martdmiseksi. Tutkimuksen kautta ilmeni, ettd tanssi synnyttdd vahvoja mielipiteitd, jotka
ovat usein syvaan juurtuneita niin asukkaiden kuin ohjaajienkin ajatuksissa: omia asenteita
on haastavaa kyseenalaistaa, miké johtaa helposti toiseuden tunteeseen. Tama seikka yllatti
itsenikin tutkijan roolissa. Toiseuden késite ja sen pohdinta auttoi oman roolin I6ytdmises-
s& kentalla ja tanssitoiminnassa asukkaita kohdatessa. Vanhainkoti kulttuurisena ilmiona
koostuukin monien tekijoiden verkostosta, ja tdmén vuoksi tutkimuksen rajaaminen oli
haasteellista. Jouduin usein palaamaan kysymykseen mita olen tutkimassa ja miksi. Toi-
seuden sosiaaliset rajat (vrt. Loytty 2005: 8-9) alkoivat piirtya erilaisia asukkaita kohdates-
sa. Toisia asukkaita tanssitoiminta rohkaisi ja innosti, toisia se taas etddnnytti muista. Itse-
kin kayttaydyin erilailla erilaisia ihmisia kohdatessa. Vuorovaikutussuhteet asukkaiden ja

ohjaajien valilla vaikuttivat alati kentélla koettuihin tanssikohtaamisiin.

Toiminnan kuluessa en kokenut toiseutta niinkaén vieraan roolista k&sin, vaan kokemuksi-
en myota ymmarsin suhteeni asukkaisiin ja vanhainkotiymparistoon olevan samaan aikaan
seka l&heinen ettd kaukainen. Minun on helppoa samaistua Kirsi Heimosen kokemukseen,
missd hin tuntee muistisairaiden parissa olevansa tuttu-vieras” (2012: 155). Asukkaiden
lahelle on usein helppo péaasta ja heidédn kanssaan on mahdollisuus kokea, mutta suhde py-
syy kaksijakoisena, ja tanssija on ulkopuolinen osastoille mennesséan Ulkopuolisuuden
tunteen hyvaksyminen saattaa jopa auttaa kohtaamistilanteissa. Nama kokemukset muo-

dostavat verkoston, jonka paalle on helpompi rakentaa uusia tanssikohtaamisia.

Etnografiselle tutkimukselle on olennaista tutkijan kiinted suhde tutkittavaan ilmiéon, kos-
ka etnografi tulkitsee todellisuutta oman itsensa kautta (Thomas 2003: 68). Tassé tutki-
muksessa pyrin saamaan myo6s ohjaajien Helena Kekalaisen ja Elsa Heikkilan seka asuk-

kaiden kokemukset mahdollisimman monipuolisesti kuuluviin. Silti tunnen tdman tutki-
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muksen olevan varsin henkilékohtainen, vaikka olenkin pyrkinyt lahestyméan tutkimustu-
loksia monesta nakdkulmasta. Itselle tuntui mielekk&altd olla tutkimuksessa mukana niin
osallistujan, havainnoijan kuin haastattelijankin roolissa. Tunsin sen valttdméattomaksi
mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi. Tutkimus on ollut yhtélailla itseni
kuin asettamani tutkimusongelman tarkkailua, ja se on vahvasti varittynyt omien koke-
muksieni kautta. Kentalla olinkin osana vallitsevia Koukkuniemen valta-asemia (vrt.
Buckland 1999:7), kenttad, jossa etnografin on ratkaistava representaation haasteet ja toi-
mittava ihmisten vélisissd valtasuhteissa (vrt. 1999: 3). Toisin sanoen tdma tutkimus hei-

jastaa omia valintoja, kokemuksia ja arvojani: tapaani tehda tutkimusta.

Asenteet nayttaytyivat vahvoina vaikuttajina tanssikohtaamisissa. Keskeiseksi teemaksi
nousivat osastoilla vallitsevat valta-asemat, jotka ilmenevét tanssitoiminnassa tanssijoiden
ja asukkaiden kohtaamisissa seka tanssitilanteiden fyysisissa asemoinneissa ja jérjestelyis-
s4. Vaikka olin kiinnostunut asukkaiden ja ohjaajien kokemuksista, tutkimuksen myoté
esiin nousivat asukkaiden ja tanssinohjaajien lisdksi myds vanhainkodin hoitohenkilékun-
nan asenteet toimintaamme ja yleisesti tanssia kohtaan. Tutkimuksesta kumpusi myods oh-
jaajien oman tanssijan ammatti-identiteetin ja tanssitoiminnan kyseenalaistaminen, etenkin

tilanteissa, missa toimintaan suhtauduttiin varauksella.

Kinesteettinen empatia toimi tassa tutkimuksessa tapana asennoitua asukkaiden kohtaamis-
tilanteissa ja eraénlaisena ruumiillisena tyokaluna, jota kdytin hyvakseni palatessani kirjal-
liseen aineistoon ja tanssimuistoihin. Empatian kokemukset ilmenivat myds oman identi-
teettini hahmottamisessa: kun 16ysin uutta tanssissa asukkaan kanssa, 16ysin uutta itsestani.
Yhdyn Jaana Parviaisen kuvaukseen empatian kokemuksesta: olemme kasvokkain omien
ennakkoluulojemme ja -kasityksiemme kanssa tilanteessa, jossa tunnistamme empatian
kokemuksen toista kohtaan (Parviainen 2002: 335—-336.) Suhtautuminen omaan itseeni vie-
raana asukkaille saattoi yhtdlailla vaikuttaa asukkaiden vierauden kokemukseen minua it-

sedni ja tanssia kohtaan.

Kulttuurin késitteen problemaattisuus varjosti minua koko tutkimuksen ajan, en tuntunut
saavan siita otetta. Talle tutkimukselle alussa asettamani oman ja vieraan kulttuurin vas-
takkainasettelu ei loppujen lopuksi ollut mielesténi keskeista. Yksilollisten kohtaamisten
tutkiminen néyttaytyikin tdssa tilanteessa kiinnostavammalta kuin laajan ja monisyisen
kulttuurisen ilmioén ”ymmaértdminen”, vaikka ymmarran yksittdiset osastoilla koetut tanssi-

tilanteet osaksi laajempaa vanhainkodin kulttuurista verkostoa. En voi vaittaa, ettenko olisi
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oppinut vanhainkodin ilmidsté ja sen ihmisista tutkimuksen myota. Asukkaiden kohtaami-
nen tuntui helpommalta kerta kerran jalkeen: uusia ja yllattavia tilanteita oli helpompi
kohdata, vaikka hammennyksen ja vierauden tunteesta ei padssytkaan irti. Tai siité oli vai-
kea péastéa irti. Tilanteisiin asennoituminen vaikutti tuntuvasti kentalla koettuihin tilantei-

siin.

Asukkaat hahmottivat ja rakensivat tanssikohtaamisia puheellaan ja ruumiillisuudellaan.
Liike tuotti usein puhetta ja tarinoita, jotka avasivat asukkaan kokemismaailmaa tanssipa-
rille. Yhteisen tanssin aikana ohjaajien oli helppo samaistua asukkaaseen jaetun liikkeen,
tunnetilan tai tarinan avulla. Toisaalta tanssia paettiin omaan ruumiillisuuteen ja oletuk-
seen olemattomasta tanssitaidosta vedoten. Koetuissa tilanteissa asukkaiden tanssikasityk-
set erosivat merkittavasti ohjaajien tanssikasityksistd, ja tdmén vuoksi aina asukkaat eivét
hahmottaneet osastoilla toteutettua toimintaa tanssiksi. Taméa lisasi osaksi hdmmennysta
asukkaiden keskuudessa toimintaamme kohtaan. Tanssi tuntui oudolta ja mystiseltd. Oh-
jaajan nakokulmasta tanssihetket olivat valahdyksenomaisia tilanteita, joissa ruumiillinen
ymmarrys asuakkaan ja tanssijan valilla syntyi ja katosi nopeasti. Naiden kokemuksien
kuvaaminen, kasitteellistdminen ja ymmaértdminen oli haasteellinen tehtdva. Kenttépaiva-
kirjaan reflektoidut kokemukset auttoivat hahmottamaan kentélla koettuja tilanteita. Vai-
kuttaa silta, ettd tutkimukseni olisi pitanyt olla rajatumpi, jotta olisin voinut keskittya kir-
joittamisen prosessiin toivomallani intensiteetilld. Toisaalta nden jatkotutkimuksen mah-
dollisuuden liikkeen ja puhutun kielen vélisessé suhteessa. Useassa otteessa tanssi tuotti
sanoja ja tarinoita. Tdma liikkeen, &&nen ja kielen suhde kaikessa monimuotoisuudessaan

ja monimutkaisuudessaan vaikuttaa kiehtovalta.

Hoitohenkilokunnan rooli tanssitoiminnassa nousi esiin monessa yhteydessd, vaikka hen-
kilokuntaa ei erikseen rajattu tutkimuksen kehyksiin. Koska heidén vaikutuksensa tanssi-
tuokioihin oli niin merkittava, olisi tulevaisuudessa mielenkiintoista saada henkil6kunnan
aani kuuluviin ja tarkastella, miten he kokevat tanssitoiminnan tygssaan. Itselleni kysymys
omasta tanssijan identiteetistd nousi keskeiseksi kysymykseksi, jota olen pohtinut myo6s
tutkimuksen jélkeisissa projekteissa. Jatkotutkimukselle mielenkiintoinen aihe olisi, mill&
tavoin tanssijan ammatti-identiteetti rakentuu erilaisten tanssia siséltavien projektienvaiku-

tuksesta.

Tutkimus kokonaisuudessaan vaikuttaa mielestani laajalta niin teoreettisen ja metodologi-

sen viitekehyksen kuin tutkimusongelman asettelun kannalta. Jalkikateen katsottuna on
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helpompi huomata, etta viitekehysta ja tutkimusongelmaa olisi voinut rajata rohkeammin.
Vaikuttaa siltd, ettd en tutkimuksen alussa hahmottanut kentén laajuutta. Nyt esiin nousi
monia teemoja, jotka olisivat kaivanneet syvempad paneutumista tuottaakseen konkreetti-
sempia tutkimustuloksia. Itselleni tdmé& tutkimus nayttaytyykin kartoituksena useille mah-

dollisille tutkimusongelmille.

Tanssin avulla olen péassyt kosketuksiin satojen ihmisten kanssa. Toisten ihmisten koh-
taaminen tuottaa aina uusia kokemuksia ja uutta tietoa. Kunnioituksella ja asenteilla on
vanhainkodin asukkaiden kohtaamisen hetkessa varsin merkittdva tehtava. Kun asenteet
kohtaavat, kohtaavat my0ds ihmiset. Pidan tarke&na sitd yhteista tanssitilannetta, joka syn-
tyy hetkessa ja samalla katoaa jaljettémiin. Hetkiin Kietoutuu valtava maéara tiedostettuja ja
tiedostamattomia asenteita, valta-asemia, tunteita ja toimintamalleja. Juuri sen vuoksi naita
katoavia hetkid onkin vaikea sanallistaa. Tapahtumat jadvat kuitenkin ruumiin muistiin,

nithin lihallisiin kerrostumiin, jotka sailyvét kokemuksien verkostossa.
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