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Tutkimukseni késittelee nuorten tyttdjen identiteetin rakentumista tanssin kontekstissa. Nuoriksi
tytoiksi maédriteltiin tutkimuksessa 13-15-vuotiaat tanssia harrastavat tytdt. Tutkimusaineistona
toimi 10 kertomusta.

Tutkimuksen laajempana teoreettisena viitekehyksend toimi sosiaalinen konstruktionismi, jonka
mukaan todellisuus rakentuu kielellisessé ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja on nain kielellisesti
ja sosiaalisesti tuotettua. Aineistoni jakautui kaksiosaiseksi, jonka vuoksi myos analysoin sen
kahdella menetelmélla. Analyysivalineind toimivat narratiivinen analyysi, tarkemmin David
Hermanin kertomuksen prototyypit, seké& teemoittelu fenomenologisen kuvauksen ja tarkastelun
menetelmalld. Hermanin kertomuksen prototyypissa on nelja elementtid, joiden mukaan voidaan
madrittad kuinka paljolti tai ohuelti kerronnallinen aineisto on. Fenomenologiassa tutkitaan
kokemuksia, jotka késitetddn ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa eli
maailmaan, jossa han eldd. Teemoittelu palveli parhaiten kysymys-vastaus-periaatteella toteutettuja
aineiston vastauksia.

Tyttojen katsottiin rakentavan identiteettiddn tanssin kontekstissa dualististen ja peilaavien
merkitysrakenteiden avulla. Ristiriitainen ja dualistinen viha-rakkaussuhde tanssiin Kerrottiin
tanssijaidentiteetin - muuttumisen, hairidtilojen seka tanssin l0ytdmisen kautta. Tarinoissa
korostuivat Hermanin elementit eri tavoin ja eri painotuksin. Viha-rakkaussuhde kerrottiin jatkuvan
tulemisen tilan ja voimakkaan tunnesiteen valisend ristiriitana. Vastakkainasettelun kautta
identiteetti rakentuu suhteessa sek& peiliin ettd muihin. Tutkimuksessa peilin roolissa on
sananmukaisesti peili, mutta myds muut peilaavat heijastuspinnat, kuten viite- ja vertaisryhmat.
Identiteettid rakennettiin reflektoimalla omaa itseddn ja tanssimistaan suhteessa heijastuspintoihin,
erityisesti merkittaviin toisiin. Analyysissani on esilld kolmitasoinen vastakkainasettelu, joiden
avulla méadritetaddn identiteettid: mind vs. muut tanssinharrastajat, mind ja tanssi vs. mina ja muut
ihmiset sekd me vs. muut.

Kirjoituksissa nuoret tytét loivat omia merkityksidan tanssille, joita analysoin persoonallisen ja
sosiaalisen identiteetin kasitteiden avulla. Kysymys identiteetistd ja nuorten kuulumisesta johonkin
on aihe, joka on ollut paljon esilla mediassa. Nuorten pahoinvointi puhuttaa ja mietityttaa.
Tutkimuksen myo6td pohdinnan arvoista on voitaisiinko alkaa puhua nuorten hyvinvoinnista ja
mitka tekijat hyvinvoiviin nuoriin vaikuttavat.

Asiasanat: nuoret tytot, tanssi, identiteetti, narratiivisuus, teemoittelu
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1. JOHDANTO

Tanssikoulun padovista astuttaessa sisadn vastassa on mieto hien, hajuveden ja ilman yhdistelma,
odottava tunnelma sek& usein taustalla soiva hiljainen basso luo tahtia lattialla venytteleville ja
iloisesti tervehtiville nuorille kasvoille. Mentdessa itse tanssisalin puolelle sukelletaan omaan
maailmaan, jossa ldsnéd ovat vain keho, mieli ja tunteet. On vain tanssi. Tdmé& on jokapdivaista

todellisuuttani tanssikoulun henkilokuntaan kuuluvana opettajana.

Tyoskennellessani padosin nuorista tytoista koostuvan oppilaskunnan kanssa olen tullut tietoiseksi
heiddn rakkaudestaan tanssia kohtaan kuin myds omasta roolistani, opettajana, heiddn kasvu-
kehityksessaan. Anu Laukkasen (2003, 199) mukaan tanssinopettajat ja esittajat ovat tanssiin
liittyvien merkitysten luojina ja valitt4jind avainasemassa. Pro gradu tutkimuksen aihetta miettiessa-
ni kehotettiin usealta taholta ottamaan aihe, joka on 1ahinnd omaa itsed ja omaa mielenkiintoa. Olen
pitkdadn halunnut tuoda tyomindédni ja akateemista mindani lahemmas toisiaan ja ndin paadyin

ottamaan tutkittavakseni 13-15-vuotiaat tanssia harrastavat tytot.

Ollessani itse nuori urheilija muistan epavarmuuden, ihailun ja perfektionismin tunteet, joita koin
niin itsedni kuin muita (usein viiteryhmad, opettajat) kohtaan. Nuoruudessa rakennetaan kasitysta
seké itsestd etta oletusta siitd, mik& on muiden kasitys itsestd (Wilska 2001, 66). Nuorten tyttojen
ruumiillinen itseilmaisu on saanut osakseen kiinnostusta tehdd tutkimusta. McRobbien (1987)
mukaan tytdilla on nahty olevan erityinen suhde tanssiin ruumiillisen itseilmaisun kanavana
(Aapola, Golnick & Harris 2005, 162-163). Onko tanssiminen vain koreografian opettelua vai onko
sen avulla vayla syvempdén itseilmaisuun? Mitd tyt0t kokevat ja miten he nédkevat itsensa
tanssiessaan? Tutkimuksellani pyrin tuomaan esiin tanssin vaikutusta identiteettiin, kun ihminen
paasee ruumiillisesti toteuttamaan itsedan turvallisessa ymparistdssa, joka sallii kokeilun, heittayty-
misen ja liikkeelle antautumisen muodot. Lyhyesti sanottuna tutkimusintressini kohdistuu nuorten
tyttdjen identiteetin rakentamiseen ja madrittdmiseen tanssiharrastuksen kontekstissa. Pitkin
tutkimusta teen huomioita tanssikulttuurista ja tanssikoulun oppilaskunnasta tanssinopettajan
roolissa ja tuomalla havainnot osaksi tutkimustani asetun jalleen tutkijan positioon. Kuljetan siis

molempia positioita rinnakkain tutkimuksen edetessa.



1.1 Tutkimuksen kontribuutio

Né&kyvyys niin tanssin kuin nuorison suhteen on kasvanut huomattavasti mediassa. Tanssin asema
on Suomessa vahvistunut viime vuosikymmenten aikana (Hoppu 2003, 36) ja se on vahvasti
edustettuna myds televisiossa® (Sherlock 1993, 43). Nakyvyyden ansiosta myds tanssin
harrastuneisuus on kasvanut lahes kaikissa ikéaluokissa.? Vastaavasti nuorten yha kasvava pahoin-
vointi on saanut runsaasti niin palstatilaa® kuin lahetysaikaa® nykypaivan mediassa. Yhteis-
kunnallisessa nuoria koskevassa keskustelussa keskitytddn usein nuorison tilasta, arvoista ja
ongelmakayttdytymisesta aiheutuvaan huoleen, vaikka todellisuudessa huolet perustuvat enemman
fiktioon (ennakkoluulot) kuin faktoihin (tieto) (Nurmi 1998, 257). Toisaalta esitetdn, ettd nuoriso
syrjaytyy eikd harrasta tarpeeksi ja toisessa adripadssa nuorisolla on aarimmilleen viritettyja
suorituspaineita.” Rauste-von Wrightin (1998) mukaan nuorisoa usein problematisoidaan objektina,
johon voi liitt&a erillisid ominaisuuksia ja piirteitd: "mit&", "miten” ja "miksi” kysymykset helposti
kietoutuvat implisiittisesti® arvovarattuihin ehtoihin, kuten “tulee olla”, “olisi hyva’, jne. Nuoriso
tulee aika ajoin esille mediassa “uutena ilmiénd” ja saa télloin runsaasti media-aikaa. Nuoriso on
esilla silloin, kun se kyseenalaistaa hyvan aikuisuuden kriteereitd. Rauste-von Wright katsoo, ettd
nuorelta odotetaan hyvdan aikuisuuteen johtavaa suoriutumista niin opinnoissa kuin vapaa-ajan
toiminnassa. Usein saatetaankin paatya siihen, ettd hyvéan nuoruuden tunnusmerkkeja ovat pitkélle

koulutetut vanhemmat, sopiva méérd “hyvia” harrastuksia (urheilu, musiikki, jne.). (Emt., 197-199.)

Nuorten tutkiminen on térkead, silla usein nuorten omia nakemyksia ei ole siséllytetty murrosikaa
kéasitteleviin asiantuntijoiden teksteihin ja ndin ollen niiden analysoiminen, erityisesti keskus-
teltaessa ruumiillisuudesta, on perusteltua (Aapola 2001, 30). Tassé tutkimuksessa huomion

keskipisteend on kuitenkin nuorten identiteetti, jossa ruumiillisuus on lasné.

! Viihdeohjelmat, kuten Tanssii Tahtien Kanssa (MTV3), Dance (Nelonen) ja America’s Best Dance Crew (MTV) ovat
olleet merkittavasti vaikuttamassa tanssikentan monipuoliseen nakyvyyteen valtakunnallisilla kanavilla.

? Liite taulukko 1

*Esim. MTV3.fi/Kotimaa/6.7.2012: ”Poliisipomo: Nuorten pahoinvointi uhka turvallisuudelle”,
[ltalehti/Padkirjoitus/31.5.2012:  “Hyvinvointijarjestelmd tuottaa pahoinvointia”, Aamulehti/Blogit/15.10.2010:
”Nuorten pahoinvointi”, Yle/Akuuttiarkisto/15.2.2000: ”Nuorten pahoinvointi”.

* Esim. Opettaja tv: “Kuka huomaa nuorten hidén ja ahdistuksen?” ja A2 Teema: Syrjiytyneet nuoret”/Yle TV2
27.11.2012.

> *Liikkuva koulu”-hanke on opetusministerion, sosiaali- ja terveysministerion ja puolustushallinnon yhteishanke, jonka
taustalla on huoli lasten liikkumisesta. Vain puolet lapsista liikkuu terveytensd kannalta riittavasti. Hankkeen tarkoi-
tuksena on edistdd koulujen liikunnallista toimintakulttuuria ja lisatd koulun liikuntaa myds oppituntien ulkopuolella.
”Liikkuva koulu”-hankkeen seminaarissa puhunut kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin totesi, ettd arki- ja
koululiikunta ovat lahes kokonaan loppuneet joidenkin lasten kohdalla. Koulun liikunnallisen toimintakulttuurin on
havaittu olevan yhteydessa koulukiusaamisen véhentymiseen ja vastaavasti kouluviihtyvyyden kasvamiseen. Yhdessa
liilkkuminen on luonteva tapa tukea lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehitystd sekd lisata yhteisollisyyden tunnetta.
(www.minedu.fi ja www.oph.fi)

® Implisiittisesti= viitteellisesti



Nuorisoidssa paineet niin ulkondon, kykyjen, taitojen kuin luonteen suhteen ovat olleet erityisesti
nuorille tytoille tuttuja teemoja kautta aikojen. Polson (1996) mukaan nuoruusidssé peilataan omaa
muuttuvaa ruumista niin samanikéisiin (vertaisryhmd) kuin aikuisiin (viiteryhméd) kysymalla
itseltddn mihin olen menossa, mitd minusta tulee, kelpaanko kenellekaan, olenko kaunis, ruma,
normaali, outo. Oman ruumiin toimintakyvyt sekd ominaisuudet ja niista luotu kuva muodostavat
“nuorten toimintaa sddtelevan perusulottuvuuden, tavan olla maailmassa”. (Valimaa 2001, 105.)
Koen siis tutkimuksellani olevan yhteiskunnallista arvoa ja toivon sen tuovan nuorten liikuntaa ja
ruumiillisuuskasityksia koskevaan keskusteluun osallistumalla uusia ndkdkulmia ja kysymyksen-

asetteluja.

1.2 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni etenee ensin tutkimuksen taustan selvittdmiseen aiheeseen liittyvan tutkimus-
katsauksen kautta, jossa samalla tuon esiin miksi tutkin nuoria tytt6ja ja tanssia. Luvussa kolme
perustelen aiheenvalintani tutkimuskysymysten valossa. Luvussa 4 kasittelen k&yttamani tutkimu-
kseni kannalta keskeiset késitteet, ja tarkennan kuinka itse kaytan ja ymmarran Kkasitteita

palvelemaan omaa tutkimustani.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin, jonka kasittelen
luvussa 5 ja esittelen metodologiset tyokaluni, narratiivisen analyysin sekd teemoittelun
fenomenologisen kuvauksen ja tarkastelun menetelmalld. Pohjustuksen kautta lukija péaésee
tutustumaan itse aineistoon ja sen keruutapaan luvussa 6, jossa myos pohdin tutkimukseni
eettisyytta ja luotettavuutta. Luvussa 7 esittelen analyysin etenemistd vaihe vaiheelta, kasittelen
analyysin keinoin aineistoani ja pyrin vastaamaan luvussa 3 esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen paattaa jontopaatokset luvussa 8.

2. TUTKIMUKSEN TAUSTA

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni taustaa. Aiheeseen liittyvan aiemman tutkimuskatsauksen
kautta esittelen aiheeseeni liittyvdd muuta tietoa niin nuorista kuin tanssista, jotka mielestani ovat

perusteltuja tuoda t&ssa vaiheessa esiin kokonaisuuden ymmaértamisen kannalta.

2.1 Aiheeseen liittyva tutkimuskatsaus

Lahelle omaa tutkimustani etupddsséd nuorten Kirjoitetun identiteetin valossa on Anna-Kaisa
Kyykosken (2009) pro gradu, joka kasittelee nuorten identiteettid Kirjoitetussa aineistossa

(vastaukset kysymykseen “kuka minéd olen?”). Hén etsi nuorten kirjoituksista identiteettipiirteitd
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erilaisista eronteoista, joita tehtiin itsen ja muiden valille. Kyykosken mukaan kirjoitukset (aineisto)
kertovat jotain siitd, mitd itsestd kerrotaan. Analyysinsd tuloksena Kyykoski havaitsi, ettd
henkilokohtaiseksi identiteetiksi tulkitaan mingjatkuvuus, sosiaalinen paikantaminen ja yksilon
subjektiivinen tuntemus itsesta kuin myos identiteetin méaarittdminen henkilokohtaisten sosiaalisten
suhteiden valitykselld. Hanen mukaansa kollektiivinen identiteetti koetaan jonakin, jota voidaan
demografisesti mééritelld ja joka perustuu mindjasenyyteen seké viiteryhmailmauksiin. (Kyykoski
2009, 5; 48.)

Tanssin ja ruumiillisuuden tutkimuksen perinteellda on suomalaisessa yhteiskuntatieteellisessé
tutkimuksessa melko lyhyt historia. Ilmiéind ndma ovat kiinnostaneet vuosikausien, jopa vuosi-
satojen ajan, mutta vasta nyt ne alkavat saada jalansijaa my®s Suomessa.” Tanssi on herattanyt
ajattelijoissa kiinnostusta jo antiikin ajoista (Hoppu 2003, 23) ja reformiliikkeen juurista on lahtoi-
sin ajatus massojen harjoittamisesta liikunnallisten aktiviteettien avulla kansakunnan kunnon
kohottamiseksi (Simonen 1995, 73-74).

Hopun (2003) mukaan saksalaisen yhteiskuntatieteilijan Henning Eichbergin (1987) pohtiessa
yhteiskunnan ruumiillista rakentumista niin tanssi, liikunta kuin leikit heijastavat ja samalla
tuottavat sosiaalisen ajan ja tilan kategorioita. Eichberg on korostanut yhteiskunnallisten muutosten
olevan yhteydessa ruumiillisuuteen ja toimintaan, jotka parhaiten tulevat esiin liikkeen ja liitkunnan

eri muodoissa. (Emt., 19-20.)

William McNeillin (1995) ”Keeping Together in Time” késittelee tanssia ja rytmista liikkumista.
Teos kuvaa hyvin tanssin sosiaalista merkitysta: ihmiselle lilkkuminen yhteisessa rytmissa on varsin
luontainen ominaisuus eikd se rajoitu pelkastadn tanssiin (esimerkiksi rukoukset, tyodliikkeet,
armeijan tahtimarssi). (Hoppu 2003, 44.) Tanssi liittd4 ihmisié yhteen ja tuo kulttuureita [&hemmas
toisiaan myos laajemmassa mielessa. Nykytutkimus tanssista on siirtynyt prosessuaalisempaan ja
konstruktionistisempaan kulttuurikésitykseen: kulttuurin ndahdéd&n muotoutuvan jatkuvasti ilmai-
suissaan kuten tanssissa, joka ei vain heijasta jotakin ennalta olevaa ja pysyvéda yhteiso- tai
kulttuurirakennetta. (Saarikoski 2003, 11-12.) Hopun (2003, 22) mukaan tanssin tutkimuksessa on
huomio ja mielenkiinto k&antynyt yhd enemmaén tanssivaan ihmiseen tai yhteisoon sekd naiden

tuottamiin merkityksiin. T&ma vastaa omaa sosiaalipsykologista intressiani tutkimuksessani.

" Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikdssa voi opiskella tanssintutkimuksen syventavi
erikoisopintoja etnomusikologian oppiaineessa. Erikoisopinnot kestavat 2 vuotta. (www.uta.fi/opiskelu)
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Tanssia on tutkittu Tampereen yliopistossa Timo Klemolan ja Jaana Parviaisen johdolla. Klemola
(esim. 1994%) on tarkastellut fenomenologisista lahtokohdista tanssia osana liikunnan filosofiaa ja
Parviainen puolestaan suuntautunut samalta pohjalta tanssin filosofiaan. Parviaisen (1998) véitos-
kirja ”Bodies Moving and Moved” tarkastelee tanssivaa ihmistd ja tanssin sekd kognitiivisia etta
eettisia arvoja ihmisen ruumiillisuudesta kasin. Tanssin tutkimus on Suomessa laajentunut paaosin
yksittaisten tutkijoiden tydskentelyn kautta® eiké tanssin tutkimus ole juuri saanut huomiota
tanssipiirien ulkopuolella. (Hoppu 2003, 42-43.) Tieteellisen tanssikeskustelun puuttuminen on
todenndkdisesti ollut omiaan vaikuttamaan tanssin tutkimuksen vahéisyyteen. Mikéli tanssi-
keskustelu on puutteellista puhuttava kieli ja késitteistd jaavat hamariksi, mikéa osaltaan vaikeuttaa
tanssin ottamista tutkimuksen kohteeksi. (Parviainen 1996, 236.) Hoppu (2003) on artikkelissaan
“Tanssintutkimus tienhaarassa” esittdnyt tanssin tutkimuksen ottamista ihmistieteellisen tutkimuk-
sen keskioon kolmen argumentin pohjalta, jotka ovat hdnen mielestdén olennaisia tanssin tutkimuk-
sen kannalta: tanssi on 1) merkityksellista itsessédan, 2) sosiaalisesti merkittdvaa ja 3) ihmisen
olemuksen kannalta térkedd. Hanen mukaansa tanssilla on keskeinen paikka inhimillisessa
todellisuudessa. (Emt., 44-45.)

Perehtyesséni aihettani koskevaan kirjallisuuteen olen huomannut, etta tanssiin liittyvaé tutkimusta
tavoittamastani ndkokulmasta on tehty melko véhan eiké olemassa olevassa tutkimuksessa ole juuri
otettu nuorten harrastajien danta kuuluviin. Toivon tutkimukseni edesauttavan nuorten osallista-
mista ja siséllyttdmista tanssista kaytavaan keskusteluun ja tutkimukseen. Tutkimukseni ei keskity
tanssin tutkimiseen, mutta sen taustojen ymmartdminen on mielesténi tirkead, jotta ymmarretaan,
mika on tanssin asema yhteiskunnassa ja kulttuurissa. T&man kautta voidaan myods ymmaértad mika

tanssin merkitys on sita harrastaville.

Kahden viime vuosikymmenen aikana kehosta ja ruumiista on keskusteltu laajasti eri tieteenaloilla
ulottuen aina filosofiasta yhteiskuntatieteisiin ja siité taiteisiin (Parviainen 1996, 245; Oinas 2001,
17). Ruumiillisuuden teoretisointi on varsinaisesti alkanut vasta 1980-luvulla. Sitd ennen ruumiilli-
suuden teemaa pyrittiin jopa pitkaan vélttelemé&an sosiaalitieteissa. (Oinas 2001, 17-18.) Morganin
ja Scottin (1993, 3) mukaan kiinnostus ruumista kohtaan on enimmaékseen sosiologi Bryan S.
Turnerin ansiota. Teoksessaan "The Body and Society” (1984) Turner osoittaa kuinka yhteiskunta-

teoria on perustunut kahtiajakoon: ruumiillisuus mielletd&n osaksi luontoa ja siten sosiaalitieteilijan

& Klemola: Liikunta tiend kohti varsinaista itse4. Liikunnan projektien fenomenologinen tarkastelu.
° Esim. Leena Rouhiainen (jatko-opiskelija, Teatterikorkeakoulu) on lahestynyt fenomenologian kautta tanssia ja
tanssimisen kokemuksia (Hoppu 2003, 42).



todellisesta kiinnostuksen kohteesta irralliseksi (Oinas 2001, 18), jolla Turner viitannee sosiaali-
psykologiseen intressiin yksilon ja yhteiskunnan valiseen suhteeseen sek& yksilon sosiaaliseen
luonteeseen (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 20).

Ranskalainen filosofi Maurice Merleau-Ponty on hahmottanut kehon minuutta ja sen valttdmatonta
sitoutumista maailmaan. Merleau-Pontyn tapa kasittdd keho arvona ihmisen olemassaolosta ja
ihmisena olemisen perustana on varsin erilainen kuin tapa, jolla kehoa tai ruumista on késitelty
yhteiskuntatieteissa etup&assa filosofi Michel Foucault filosofian pohjalta. Foucault laisessa
yhteiskuntatieteiden keho- tai ruumiskeskustelussa kehoa on tarkasteltu yksiulotteisesti objektina,
vallankéyton kohteena. (Parviainen 1996, 230; 245-247.) Tutkimuksessani nojaan Merleau-Pontyn

ajatusmalliin ja kielelliseen késitteeseen kehosta.

Miia Lahteen (2004) pro gradu késittelee lasten (10-13v.) ulkonékéruumiillisuutta. Lahde kasittelee
kasvavan nuoren identiteettiin liittyvia asioita, etupadssa ruumiillisuutta ja siihen kohdistuvaa
huomiota. Lahde toteaa nuorten (niin tyttdjen kuin poikien) joutuvan ottamaan ruumiillaan kantaa
kulttuuristen mallien asettamiin vaatimuksiin yh& nuoremmalla iall4. Han toteaa erityisesti nuorten
tyttdjen joutuvan kohtaamaan lahes mahdottoman ihanteellisen ulkonadn yhtalén: miten olla
samaan aikaa laiha ja muodokas, viaton ja seksikés. Lahteen mukaan lasten ja nuorten ulkonékon
ja ruumiillisuuteen liittyvaa kirjoitusta ja empiirista tutkimustietoa on melko vahén. Han arvelee
tahan liittyvan koskemattomuuden ajatus, joka liittyy yleisesti lapsuuteen ja lapsen ruumiillisuuden

asemaan jonkinlaisena tabuna. (Lahde 2004, 3.)

Tutkimukseni liittyy nimenomaisesti tanssiin ja sen kautta rakennettuun identiteettiin, jossa lasna on
ruumiillisuus. Tosin oma motiivini tutkia nuorten identiteettia on pitkélti samankaltainen kuin
Lahteen motiivi tutkia lasten ulkondkoruumiillisuutta, vaikka kohteemme iké ja kysymyksenasettelu
ovatkin erilaiset. Lapsuuden kaupallistuminen, lasten nékyvyys julkisella kentéllad sek& lasten ja

nuorten ulkonakokeskeinen kulttuuri ovat omiaan innoittamaan tutkimuksen tekoon.

Kuka tanssii, miksi tanssii ja miten tanssii? Miten nuoret tytot jasentavat itsedan tanssin todelli-
suudessa? Miksi tarkastelussani on vain 13-15-vuotiaat tyt6t, mitd tdhan ikévaliin liittyy?

Seuraavaksi tarkastelen nuoruutta identiteetin tekemisen nakokulmasta.

2.2 Nuoruus

Tassd luvussa késittelen nuoruuteen liittyvid ndkokulmia, jotka toimivat tutkimukseni pohjana.
Nuoruuden médrittelyn kautta luku tarkentuu nuoruuden rakentumisen maérittelyyn sekd nuorten

identiteetin maérittelyyn.



2.2.1 Nuoruuden maarittely

Nuoriso kiinnostaa tutkijoita ja opiskelijoita (Puuronen 1998, 244). Mita sitten nuoruus tai nuoriso
oikein on ja mité se tarkoittaa? Nuoruus-kasite on ongelmallinen. Toisten mukaan sité ei ole edes
olemassa,? toisten mukaan se on pelkka sana' ja jotkut ovat todenneet, etti kisitteeseen “nuoriso”
sisaltyy vain poikia® (Puuronen 1998, 237; 239-240). Toiset toteavat sen olevan historiallisesti
katsottuna “uusi elimanvaihe”™® (Nurmi 1998, 260-261; Rauste-von Wright 1998, 202). Puurosen
(1998) mukaan nuoriso-kasite on ongelmallinen itsessaan, koska se on sosiaalinen konstruktio ja
viittaa ilmioon, joka on my6s sosiaalinen konstruktio. Tama ongelma koskee kaikkia
nuorisotutkimuksessa kaytettavid tutkimuskohteita ja kasitteitd. Sosiaalisena ilmiéna nuorisoilmio
ei ole kuuro siihen liitetyille merkityksille. Tilanne on miltei painvastainen: sosiaaliset ilmi6t ovat
sitd mita ne ovat riippuen niiden merkityksesta yhteiskunnan jasenille. Nuoriso-k&sitteen merkitys
ei siten ole epaproblemaattinen tosiasia vaan se muotoutuu ja muokkautuu sosiaalisissa
prosesseissa. (Emt., 239-240.)

Ik on kulttuurinen véline eli konstruktio, jolla ihmisia ikdan kuin merkitdan, annetaan heille
identiteetti ja asetetaan heidat auktoriteetti- ja valtasuhteisiin toisiinsa nahden. Ikaén liittyy monen-
laisia ristiriitaisuuksia, joista nuoret ovat yksi esimerkki: nuoruutta ihannoidaan, mutta toisaalta
nuoriso voi olla ongelmallinen.** (Sankari & Jyrkdma 2005, 7-8.) Nuorisoa (kuten muitakin ika-
ryhmittymid: lapsia, aikuisia, vanhuksia) madritetddn usein ja ensisijaisesti kronologisen ién
mukaan. Néin asetetaan ikaan kuin raamit ihmisen toiminnalle, toiveille ja tavoitteille, joita peila-
taan kronologista ikaa vasten saaden jarkevia selitysmalleja ihmisen kéyttaytymiselle. Kronologinen
ika eli kalenteri-ik& (mitataan vuosien karttumisella syntymaésté lahtien) on virallinen i&nmaaritys-
kriteeri (Aapola 2001, 43; Aapola 1999, 227). Kronologisen ian merkitys ihmisen arvioinnin, luo-

kittelun ja normittamisen perusteena on kasvanut erityisesti 1990-luvulla (Aapola 1999, 227). Siita

19 Helsingin Sanomien kuukausiliitteessa 1990-luvun puolivalissa julkaistu artikkeli (Puuronen 1998, 237).

! Ranskalaissosiologi Pierre Bourdieu (1987) ilmoitti 1970-luvun lopulla, ettd nuoriso on pelkkd sana. Bourdieun
mukaan nuoriso-késitteen madarittelyssa kdydaan yhteiskunnassa jatkuvaa kamppailua. (Puuronen 1998, 237.)

2 Miesnuorisotutkimuksen diskurssissa on vain poikia ja siten “pojat” tarkoittavat nuorisoa. Bourdieun mielesti
nuoriso-késite konstruoi liian suuren ja feministien mielestd liian pienen nuorison. Myds jotkut feministiset tutkijat
epdilevat nuoriso-késitteen huomioivan pelkéastéan poikia. (Puuronen 1998, 239-240.)

B Hurrelmannin (1989) mukaan teollistumisen aikaansaama tuotannon siirtyminen pois perheen piiristé, ikéluokkaa
kattavan koulutusjérjestelmén syntyminen sekd lasten siirtyminen valittéman tuotannon ulkopuolelle olivat omiaan
luomaan puitteet modernin nuoruuden syntymiselle (Nurmi 1998, 261). Maija-Liisa Rauste-von Wright on myds
todennut, ettd nuoruus on eldménkaaren itsendiseksi vaiheeksi hahmotettuna historiallisesti ”uusi elaménvaihe” (Rauste-
von Wright 1998, 202).

Y Nuori (alle 18v.) voi pukeutua seksuaalisuuttaan korostaen, mutta ei paise esim. K-18 paikkoihin (elokuvat,
yokerhot, jne.). Yhteiskunta toimii ikédrajojen asettajan nuorten toiminnalle erilaisten lakiin kirjattujen ikérajojen
muodossa, kuten seksisuhteet (15v.) ja alkoholin ja tupakan ostaminen (18v.) (Aapola 2002, 144).
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miten kronologinen ikd nuoruudessa maaritetdan, on kuitenkin monenlaisia kasityksia.'®
Tutkimuksessani kdytdn kokonaiskisitettd “nuoret”, jolla viittaan tutkimukseni 13-15-vuotiaisiin
tyttéihin. Tanssikoululla nuoret méadritetddn 12-15-vuotiaisiin kuuluviksi. Heistd kaytetadn termié
’teinit”, jolla kuvataan nuorisolle kohdennettuja tunteja. Téstd huolimatta otin tarkasteluuni ikdvalin
13-15-vuotiaat sen tahden, ettd opettajana havainnoi kehityksellisia ja kasitteellisia™® eroja jo 12-
vuotiaan ja 15-vuotiaan valilla. Miellan ik&vélin 13-15-vuotiaat sindnsd Idhemmaksi toisiaan jo sen
perusteella, ettd sen ikdiset ovat yl&asteen oppilaita ja siten ovat yhden kehitysaskeleen etumatkalla

kohti aikuisuutta verrattuna 12-vuotiaaseen, joka usein vield kdy ala-asteen kuudetta luokkaa.

Nuoruuden késitettd ei voi ohittaa viittaamatta murrosikaan. Siihen viitataan niin lapsuuden ja
nuoruuden kuin lapsuuden ja aikuisuuden valisend siirtymavaiheena, jonka kulttuuriset tulkinnat
vaihtelevat. Murrosikad ei kuitenkaan ole neutraali kasite vaan sen sijaan hyvin tunnelatautunut
termi, johon liittyy vahvoja (lahinnd negatiivisia) merkityksia. (Aapola 1999, 14; 25.) Turusen
(2005, 115-116) mukaan murrosikaa on sanottu sosiaaliseksi syntymaksi, silla nuorten ystavyys-
suhteet muuttuvat syvemmiksi, kun tunne-eldma saa rikkaampaa siséltoa: viiteryhmét laajenevat ja
heisté tulee tietyssa mielessé epéitsendisempid. Tuomas Ziehen (1991) mukaan nuorten maailmaa
eivat enda hallitsekaan ja muotoile vanhemmat tai perinne vaan kulttuurituotanto (musiikki,
elokuvat), joukkotiedotus ja kulttuuriset alaryhmat (nuorisokulttuurit) ovat ottaneet sen roolin
(Raitanen 2005, 190). Harrastukset (erityisesti joukkuelajit) voidaan mielestani lukea yhdeksi
Ziehen mainitsemista “roolinottajista” yhteisollisyytensd vuoksi. Muuttaako harrastus nuoria? Mita

sielld toimiminen merkitsee? Miten harrastus vaikuttaa identiteetin rakentumiseen?

Tutkimukseni kannalta koen térkedksi ottaa nuoruuden (ja toisaalta my6s murrosidn) aspektin
mukaan syystd, ettd tutkimani ik&iset tyt0t ovat juuri Turusen mainitsemassa murrosvaiheessa,
jolloin se mika on ollut ennen ulkopuolinen tai ulkopuolella itsesta alkaakin tulla voimakkaasti osa
minuutta. Vaikka nuorten eldmanpiiri laajenee, koti séilyy elamanpiirin keskipisteena. Tosin se ei

ole endd koko maailma vaan nuori saa yhteyden myos muihin, uusiin el&ménilmi6ihin. (Turunen

> Mm. psykologian professori ja Suomen Akatemian professori Lea Pulkkinen jaottelee nuoruusién biologisen ja
psyykkisen kehityksen perusteella kaksi vuotta kestaviin ik&vaiheisiin: esinuoruus (11-13v.), varhaisnuoruus (13-15v.),
keskinuoruus (15-18v.) ja myohdisnuoruus (18-20v.) (Aapola 1999, 120). Kari E. Turunen sijoittaa nuoruusian
ikavalille 13-14-20-21v. (Turunen 2005, 113). Jean-Jacques Rousseau on jaotellut lapsuuden ja nuoruuden kehitys-
vaiheita eldmédnvoima” muotojen perusteella: alle 12-vuotiaat ovat villi-ihmisten tavoin “luonnon idssd” ja ikdvuosia
12-15v. hdn on kutsunut esinuoruudeksi. Rousseau kutsui nuoruutta “energian ja voiman iéksi”. (Raitanen 2005, 199.)
Jan-Erik Nurmi (1998) on maéaritellyt nuoruuden kolmeen: varhaisnuoruus (11-14v.), keskinuoruus (15-18v.) ja
my®dhdisnuoruus (19-25v.) (Emt., 257).

18 T4ss4 yhteydessd: miten ottavat uutta tietoa vastaan, mika on kapasiteetti kyseenalaistaa, kysya ja oivaltaa uusia
liikeratoja ja neuvoja niiden suorittamiseksi, jne.



2005, 115.) Peter Blos'n (1967) psykoanalyyttisen teorian mukaan nuoruusidn toinen
itsendistymisvaihe on identiteetin rakennusvaiheena suoraan verrannollinen vauvaiédn ensimmaiseen
irtautumisvaiheeseen, jonka aikana oma ruumis ymmarretddn ensi kertaa hoitajan ruumiista
erilliseksi” (ks. myos Kroger 1996, Wilska 2001, 62-63). Nuoret alkavat tdssa vaiheessa ymmartaa
olevansa omia yksil6itaan erillisind vanhemmistaan, joilla on oma tahto ja polku, jota elaméassé
kulkea ja madratietoisesti alkavat myos etsia tatd polkua (Turunen 2005, 115). Nuoret ottavat
kontolleen myd6s itsemadrdamisoikeuden omaan ruumiiseensa ja alkavat tehdd peséeroa vanhem-
piinsa hatkahdyttavan ulkomuodon, vaatetuksen tai muiden huonojen ja sopimattomien harrastusten

(alkoholi, huumeet) avulla vapautuakseen fyysisesta kontrollista*’ (Wilska 2001, 63).

Robert J. Havighurstin (1972) elaménkaariteoriassa on méaéritelty ikakohtaisia kehitystehtavia. Han
on madritellyt keskeisiksi nuoruuden kehitystehtaviksi: uusien suhteiden luominen samanikaisiin
(niin tytot kuin pojat), sukupuoli-identiteetin (maskuliininen/feminiininen rooli) 16ytdminen, fyysi-
sen olemuksen hyvédksyminen (eli hyvaksya ja oppia kayttdmaan ruumistaan tarkoituksen-
mukaisesti), emotionaalinen itsendistyminen vanhemmista (ja muista aikuisista), avioliittoon, perhe-
eldamaan seka tyoelaméédn valmistautuminen, maailmankatsomuksen tai ideologian kehittdminen
sek& vastuullisen kayttdytymisen omaksuminen. (Nurmi 1998, 258-259; Dunderfelt 2006, 94-95;
Kuusinen 1998, 312-314.) 1990-luvun puolivalin jalkeen niin Suomessa kuin kansainvalisesti on
ilmestynyt lukuisia nuorisoa koskevia vaitoskirjoja, artikkeleita ja muita tutkimuksia (Puuronen
2006, 7), mutta nuoruustutkimus on sirpaleinen kentta jonka myota on vaikea luoda kokonaiskuvaa,
jonka pohjalta voisi reflektoida arkitotuuksien vaaristymid (Rauste-von Wright 1998, 199). Taéman

vuoksi on mielesténi tarkeaa tarkastella nuoruuteen liittyvid asioita tdssa luvussa.

2.2.2 Nuoruuden rakentumisen maarittelya

Turusen (2005) mukaan nuoruus rakentuu moniportaisesti ja vaiheittain. Sek& tytoilla ettd pojilla
tdma nakyy niin hormonaalisina kuin henkisind muutoksina. Tunteiden voimistuminen on yksi
nuorisoidn olennaisimpia kehityspiirteitd. Tunteet aiheuttavat kuohuntaa ja nuoren voi olla vaikea
hallita tunne-elaméansd ja halujaan, koska kaikki on uutta. Tyypillisia muutoksia ovat myos
hammennys, hdmmentyneisyys ja arkuus. (Emt., 114.)

Nuoruutta rakennetaan usein ulkoisilla tunnusmerkeilla. Wilskan (2001) mukaan vaatteilla ja ulko-

n&olla pyritddn erottautumaan niin lasten maailmasta, aikuisten valtakulttuurista kuin toisista

" Joidenkin vanhempien mielestd tanssi saattaa olla tallainen sopimaton harrastus jos esim. esiintymisvaatteet
paljastavat vatsanseudun tai liikekieli on vanhempien silmiin liian seksikasta.
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nuorista. Nuorison kesken yht&éltd korostetaan erottautumista ja toisaalta yhteenkuuluvuutta.
Samalla kuitenkin harrastukset ja ulkondkd yhdistavat samaan sosiaaliseen tai alakulttuuriseen
ryhméan kuuluvia. (Emt., 63.) Nuoret saapuvat tanssikoululle usein varsin trendikkéing, laittau-
tuneina ja pukeutuneina omina persooninaan joko hyvin muodikkaasti ja huomiota heréttavasti tai
huomiota valtellen: kaiken kaikkiaan siis omina yksildinddn omine tyyleineen. Voisi jopa todeta
ulkonddn ja laittautumisen olevan jonkinlaista kilpavarustelua ja ihailun verhoamaa kehumista
toisen ulkonadstd. Kateutta ei ndennéisesti ole, mutta pukeutuminen ndyttad olevan oman persoonan
esille tuomista ja oman identiteetin rakentamista. lmeisesti Kilpailutilanne edellyttdd korostettua
itsensé esille tuomista ja vertailuasetelmaa suhteessa toisiin (Saastamoinen 2006, 177)? Turunen
(2005) on todennut nuoruuden narsismin ilmenevan siing, ettd halutaan herattdd huomiota. Nuoret
haluavat nayttaa poyhkeilevilta riikinkukoilta ja pukeutuminen on joskus yllyttamisté ja yllykkeisen

provokatiivista. (Emt., 126.)

Kaikki tama yksil6llisyys kuitenkin ikaan kuin riisutaan siinéd vaiheessa, kun tanssitunti alkaa. Syy
tdhdn on tanssituntien pukeutumiskoodi, jotta lajia pystyy harrastamaan. Vaatimukset ovat
esimerkiksi suhteessa jadkiekon harrastamiseen ja varusteiden hankkimiseen vaatimattomat: jous-
tavat materiaalit, joissa on hyva ja helppo liikkua ja vaatetus ei estd tai héiritse omaa tai toisten
tanssimista. Farkut ovat ehdottomasti kielletyt, kuten myds purkan syonti. Hiusten tulee olla Kiinni
ja roikkuvia koruja ei saa olla, siindpa tanssituntien ABC. Vaikka ulkoisia erottautumisen merkkeja
ei tanssitunneilla ndy ja oppilaat ovat pukeutumiseltaan ikddn kuin massaa, jokainen heista on

yksil6 tanssiessaan.

2.2.3 Nuorten identiteetti

Nuorten identiteetti on siis tutkimukseni keskidsséd. Kuten edelld on todettu, rajaan tutkimus-
kohteeni koskemaan yksinomaan nuorten tyttdjen identiteettid. Voisin my0s viitata tutkimus-
kohteeseeni tyttdyden kasitteella,’® mutta koen nuorison ja nuoruuden mielekkaammaksi kasit-
teeksi, silla en tutki tyttdyden kulttuuria tanssiharrastuksessa vaan identiteettid. Ankkuroin identi-
teetin tutkimisen koskemaan kokonaisuudessaan nuorisoa tyttdyden sijaan. Johtuen myds poikien
harrastuneisuuden kasvusta tanssissa'® en koe tanssin olevan pelkastaan tyttdjen (vrt. tyttdys)

valloittama laji, vaikka he sitd etupddssa harrastavatkin.

'8 Esim. Letit lichumaan. Tyttokulttuuri murroksessa” (1992) ja Entis tytot. Johdatus tyttotutkimukseen” (2011).
19 "
Ks. liite 1.
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Psykologiassa nuoruuden kehitystd on kuvattu sellaisilla kasitteilla kuin identiteetin muodostu-
minen, sosiaalisaatio ja mindkuvan kehitys (Nurmi 1998, 258). Eriksonin (1959) psykososiaalisen
kehitysteorian mukaan identiteetti on elamanmittainen kehityskaari. Nuoruuden kehitystehtdvané on
identiteetti ja roolihajaannus, jotka kumpuavat ihmisen sisédisten voimien kasvamisesta ja
yksilollisyyden tunteen voimistumisesta. Nuoruudessa kokeillaan erilaisia rooleja, mutta identiteetti
ei synny ilman tuskaa: kehitys vaatii jonkinlaista roolihajaannusta tai epdvarmuutta. (Dunderfelt
2006, 241; 247.) Tarkeimpana Erikson pitad yksilollisen mindidentiteetin ja yhteisollisen rooli-
hdmmennyksen vélisen kuilun ylittdmista niin, ettd eldman perusvoimaksi nousisi minén aitouden
tunne: onnistunut identiteettikriisin ratkaisu tuottaa ihmiselle aidon ja omalta tuntuvan mina-
késityksen (Raitanen 2005, 191). Oman el&man ohjaamisen suhteen, onnistuminen ikasidonnaisten
haasteiden kohtaamisessa luo pohjaa myonteiselle mindkuvalle ja identiteetille, kun vastaavasti

epaonnistuminen johtaa vastakkaiseen minakuvaan (Nurmi 1998, 266).

Suurpaa ja Aaltojarven (1996) mukaan identiteetit muokkautuvat, muuttuvat ja kattavat ihmisen
koko eldmankaaren, jotka eri tilanteissa korostuvat eri tavoin. Nuorella voi olla monia identiteetteja
riippuen tilanteesta: toisaalla han voi olla ympéristonsuojelija ja toisaalla bailaaja. (Emt., 9.)
Tutkimukseni Kiinnittyykin Suurpdd ja Aaltojarved lainatakseni tah&n hetkeen. Koska nuoruus
mielletddn valipysékiksi tai siirtymévaiheeksi kohti aikuisuuden tietd, ei voida olettaa nuorten
ajattelevan samoin esimerkiksi omasta tanssijuudestaan kymmenen vuoden kuluttua kuin miten he

ajattelevat siita tdnaan. Tassé piileekin oma mielenkiintoni tutkia nuoria: on tartuttava hetkeen.

Suurpaa ja Aaltojarven (1996) mukaan nuorten on katsottu olevan oman aikamme murroksen
tulkkeja, jotka ennakoivat sitd mihin olemme menossa. Murroksessa identiteetti korostuu: sen
(identiteetin) rakentumisen ja rakentamisen itsestdanselvyydet haurastuvat. Heiddn mukaansa nuor-
ten sosiaalinen identiteetti ei valttamatta perustu ik&an, suoriin sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin
tai sukupolvikokemukseen. Itsessaan identiteetti on kuitenkin sidoksissa sukupuoleen, nuorten
keholliseen (vrt. Parviainen) ja sosiaaliseen sukupuolisuuden kokemukseen. Nuorisolla on yha
suurempi vapaus ja tavallaan pakko madritelld omaa itsedén ja asemaansa suhteessa vanhempiinsa,
ikaan tai vallitsevaan yhteiskuntaan ja aikaan® (Emt., 9-10). Nykypaivana identiteettia rakennetaan
kulutuksen logiikalla eli ostamalla tunnusmerkit ja symbolit, joita tarvitaan erottautumiseen ja

toisaalta samastumiseen (Saastamoinen 2006, 177).

% pyhutaan tallsin mm. yhteiskunnallisesta identiteetista (asemani ja roolini suhteessa ympardivaa yhteiskuntaan) seké
sosiaalisesta ja ryhmaéidentiteetistd (asemani ja roolini suhteessa erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin) (Suurpda & Aaltojarvi
1996, 9).
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Tassa tutkimuksessa ldhestyn nuorten identiteettid tekemisen nakdkulmasta rajaten identiteetin
tekemisen tanssiharrastuksen kontekstiin. 1k& on tutkimuksessani tarkentunut 13-15-vuotiaisiin
tyttoihin, jotka ovat Turusen mainitsemassa sosiaalisen syntymén vaiheessa. Nuorten identiteettiin
liittyy usein kysymykset omasta itsestd. Tutkimuksessani kysymykset omasta itsesta liittyvat tanssin

kentéll& toimimiseen ja seuraava luku perehtyykin tanssiin yhtend tutkimukseni lahtékohdista.

2.3 Tanssiva ruumis

Tassa luvussa kiedon yhteen tanssin ja ruumiillisuuden, jotka téssa tutkimuksessa muodostavat
identiteetin tekemisen kontekstin. Tutkimuksessani ruumiillisuus kytkeytyy tanssiin ja nuoruuteen.
Koska tutkimusintressini ei itsessadn kohdistu ruumiillisuuteen, en tuo sitd itsendisend kasitteena
maéariteltavaksi ja ndin anna sille merkittdvad painoarvoa vaan lahinna tuon sen ymmarrettavaksi
kontekstiini merkittavasti vaikuttavana tekijana, silld tanssissa on kyse suorituksista, joissa
valineend on oma ruumis. Tanssia voidaan kuvata prosessiksi, jossa kulttuuri tapahtuu ja tulee néin
sekd yksilolle ettd laajemmin yhteisOlle olemassa olevaksi. Tanssi on itsessdan kulttuurinen
representaatio, ilmid, jonka lukemiseksi, tulkitsemiseksi ja ymmartamiseksi tarvitaan kuitenkin
kuvauksen valitasoa tai kulttuurisen yhteyden ymmartdmistd, jota voidaan kutsua esimerkiksi
tanssikulttuuriksi. (Saarikoski 2003, 12; Hoppu 2003, 19.) Tanssi on aktiivinen, vaikuttava osa
kulttuurista ja yhteiskunnallista todellisuutta (Hoppu 2003, 19). Tarkoitukseni on tuoda esille miten
tanssi ké&sitteellistetddn ja miksi se nayttelee suurta roolia niin tutkimuksessani kuin sit4 harrastavien

tyttdjen elaméssa. Luvun aloitan maarittelemalla tanssin.

2.3.1 Tanssin maarittely

Petri Hopun (2003) artikkelissa “Tanssintutkimus tienhaarassa” tanssia on mééritelty monin eri
sanakéantein ja tekijoin. Saksalainen Curt Sachs on méaéritellyt 1930-luvulla tanssin “’kaikkena
rytmisend litkkeend, joka ei liity tydomotiiveihin”. Sachsille keskeisid elementtejé olivat liike, rytmi
ja erillisyys tyonteosta. Tanssiantropologi Joann Kealiinohomokunin mukaan “’tanssi on hetkellinen
ilmaisumuoto, jonka tilassa liikkuva ihminen esittaa tietyssa muodossa ja tietylla tyylilla. Tanssi
esitetdaan tarkoituksellisesti valituilla ja kontrolloiduilla rytmisilla liikkeilld; tuloksena olevan ilmion
tunnistavat tanssiksi sekd esiintyjd ettd tietyn ryhmén havaintoja tekevét jasenet.” Yleisimmin
kaytetty madaritelmé tanssista on kuitenkin amerikkalainen tanssintutkija Judith. L. Hannan
muotoilema, jonka mukaan “tanssi on inhimillistd kdyttdytymistd, joka koostuu tanssijan kannalta
tarkoituksellisista, tahallisen rytmikkaistd ja kulttuurisesti muotoutuneista jaksoista nonverbaaleja

ruumiinliikkeitd, jotka eivat ole tavanomaisia motorisia toimintoja vaan liikkeelld on luontaista ja
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esteettistd arvoa”. Hannan mukaan tanssi on sidoksissa kulttuuriseen kontekstiinsa, kuten Kealiino-
homoku korosti. (Emt., 20-21.)

Saarikosken (2003, 11) mukaan “tanssi ei ole ilmaisjirjestelménd yksioikoisesti rinnastettavissa
verbaalikieleen eika jddnnoksettomasti kaannettavissa tai kuvattavissa verbaalikielelle...”. Arosen
(2003, 91) mukaan tanssin tai miten tahansa ajateltuna ruumiin liikkeen kuvaaminen sanoin tai
paperille kirjoittaen on vaikeaa. Tanssista voi kuitenkin puhua monin eri tavoin ja monilla eri
tasoilla, eri ndkdkulmista ja lahtokohdista (Saarikoski 2003, 11).

Jaana Parviainen (1996) Kkasittelee ja tarkastelee artikkelissaan “Taidetanssi-instituutio ja nuori
tanssija” nuoren tanssijan kehoon kohdistuvia odotuksia ja paineita niin kehon ulkomuodollisiin
kuin taidollisiin valmiuksiin. Parviainen on méaritellyt tanssin dialogiseksi suhteeksi toisen ihmisen
kanssa ja tdma dialogi perustuu yhteisen kokemuksen ldytdmiseen. Kommunikoinnilla hén
tarkoittaa niin rauhaa ja sopusointua kuin ristiriitoja ja uusien kysymysten herdédmistd. Han vaittaa,
ettd tanssissa toteutuva kommunikointi dialogisena suhteena tekee tanssista késitteellisesti huo-
mattavasti monimutkaisemman ja sisallollisesti haasteellisemman asian kuin urheilusta tai
liikunnasta. (Emt., 230; 237.)

Itse madrittelen tanssin kommunikatiiviseksi suhteeksi ensisijaisesti itsen ja toissijaisesti itsen ja
yleison tai toisten ihmisten vélilla. Parviaiseen nojaten kokemus itsestd ruumiillisena viestijana on
tanssin ainutlaatuinen anti ja vaittdisin sen olevan liikunnallisista lajeista ainoa, joka siihen pystyy.
Tanssi ei ole selektiivinen ja tietynlaisia ominaisuuksia vaativa vaan Kkaikille avoin vayla

kommunikatiivisen roolin toteuttajana.

2.3.2 Nuoren tytén ruumiillisuus tanssin kontekstissa

Ruumiin on katsottu olevan avainasemassa niin identiteetin kuin sukupuoli-identiteetin rakentu-
misessa. Ruumis on jotain mitd meilld on, mitd olemme ja jolla myds teemme itsemme paivittdin
(Elliott 2003, 97; Shilling 1997; 65 ks. Pirskanen 2006, 90; 98-99). Ihminen elda ruumiissaan, silla
ilman ruumista ei ole elamad. Ruumis on psyykkisen olemassaolon edellytys, sill& ilman ruumistaan

kukaan ei ole persoonallisuus. (Simonen 1995, 36.)

Nuoruudesta keskusteltaessa useimpien taustalla on ajatus nuoren muuttuvasta ruumiista kasva-
misen ja kehittymisen ndkokulmasta. Nuoruudessa ruumis muuttuu samanaikaisesti, kun yhteis-

kunnalliset, yhteisolliset ja kulttuuriset voimat, vaatimukset ja odotukset muokkaavat sitd. (Oinas
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2001, 17.) Tutkimukseni tytot ovat ikansé puolesta ruumiillisen kehityksensa kulminaatiopisteessa:
he eivit ole enaa tyttdja eivatka vield aivan naisiakaan. He ovat jotain silta valilta.?! Valimaa (2001)
maéarittelee ruumiillisen identiteetin kuvaamaan nuoren késitysta itsestddn ruumiillisena toimijana ja
hénen suhdettaan itseensd fyysisena kokonaisuutena. Ruumiillinen identiteetti muodostaa koko-
naisuuden, jonka muina osina ovat psykologinen ja sosiaalinen minuus. Jarventien (1999) mukaan
nuori puhuu ruumiillaan minuuden kokemuksestaan suhteessa omaan toimintaansa, toisiin thmisiin,
psyykkiseen kokemuskenttdansa ja maailmaan. Han maarittelee ruumiillisuuden tarkedksi ulottu-

vuudeksi identiteettikokemuksena ja sen kommunikaatiomuotona. (Valimaa 2001, 105.)

Oinas (2001) toteaa, ettd muokattavan ruumiin kulttuurisia rajoja (ruumiin kulttuurisia represen-
taatioita) tutkittaessa taytyy pitdd mielessa, ettd kyse on vaistdmattd myos ruumiillisen subjektin,
minén, representaatiosta. Ruumis toimii kommunikaation valineend kokiessaan, edustaessaan ja
esittdesséan eli se tuottaa kaytannoissadn niin yhteisollisyyden kuin minuuden. Kohtaamisia ja
suhteita, joissa nuoren ruumis muotoutuu yksildlliseksi ja yhteiskunnalliseksi voidaan tutkia

ruumiillistumisen kasitteen avulla. (Emt., 28.)

McRobbien (1987) mukaan tyt6illa on néhty olevan erityinen suhde tanssiin ruumiillisen itse-
ilmaisun kanavana (Aapola ym. 2005, 132-133; 162), tosin Simosen (1995) mukaan murrosiassa
tytdn ruumiin hallinta ja kontrolli voivat joskus olla hukassa. Murrosiéssé ruumis kehittyy ja tyton
ruumiista kasvaa naisen ruumis. Mieli ei aina pysy nopeasti muuttuvan ruumiin tahdissa, joka usein
on kémpel6 ja liikkeet vaikeasti hallittavissa. Oman ruumiin harjaannuttaminen ja ruumiin kaytto
instrumenttina on saman subjektin hallussa. Liikunta on yksi keino hallita elamaa, mutta se voi olla
my0s keskeinen sisalto, kivun ja nautinnon yhdistelma. (Emt., 42; 95.) Urheilussa ruumiillisuus voi
nayttaytya kehon hallintana, oikeanlaisina suorituksina ja foucault’laisena toistoihin perustuvana
kurinalaisuutena?® (Pirskanen 2006, 91). Helénin (2000, 157) mielesta ruumista ei tulisi nahda olio-

na, jota kuritetaan ja hallitaan erilaisin keinoin vaan prosessina (Oinas 2001, 27).

2 Ammatillisissa ja tieteellisissa teoksissa painotetaan murrosikaén liittyvia ongelmia, riskeja ja uhkia, joista monien
syyna pidetddn nuoren ruumiillisuutta (Aapola 1999). Murrosikad maérittelevissd teksteissa toistuu késitys, jonka
mukaan murrosikdinen nuori on “luonnostaan” epidtasapainossa herdnneiden viettiensd ja vastakdynnistyneen
hormonitoimintansa takia. Perinteisiin kehitysteorioihin sisaltyy ajatus ihanteellisesta nuoren kehityskulusta, jossa
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys etenevat askel askeleelta samaan tahtiin ikatovereiden kanssa. Ruumiillisen
kehityksen ennenaikaisuus katsotaan vievan nuoren tytdn vaaravyohykkeelle ollessaan samanikaisid tovereitaan
“edelld” (fyysisesti). (Aapola 2001, 31; 33.)

22 Foucault’lta (1980) on perinteena ajatus kurinalaisesta ruumiista ja kehoa on lahinna tarkasteltu objektina,
vallankdyton kohteena. Sisélta- ja ulkoapdin kohdistuva kontrolli ruumiilliseen olemukseen ovat yhteydessé identiteetin
symboliseen esittdmiseen (sukupuolieron tuottamiseen ja esittdmiseen). (Pirskanen 2006, 99; Parviainen 1996, 245.)
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Tegnerin (1991) mukaan jotkut tutkijat vaittavét, ettd nuoruusidssa harrastettu tanssi on tapa
hyvaksya ja kontrolloida muuttuvaa ruumistaan ja ottaa néin tilaa itselleen seka keino tavata ja olla
vuorovaikutuksessa toisten nuorten (niin mies- kuin naispuolisten) kanssa (Aapola ym. 2005, 162).
Tegneriin nojaten vaittaisin, ettd tanssi on nuorille tapa kontrolloida (ehkd myds hyvéksyéd)
muuttuvaa ruumistaan. Monissa taidetanssiperinteissa lahtokohtana on ajatus kehon muokkaa-
misesta ja muovautuvuudesta erilaisten liikkeiden tekniikoiden avulla, jotta se sopisi tietynlaiseen
tanssiin tai vastaavasti kuntoilun estetiikkaan (Parviainen 1996, 239; Kinnunen 2001, 121).
Tanssikoulutus esimerkiksi perustuu télle ajatukselle. Erityisesti balettiin on sisdanrakennettu kehon
ulkomuotoon liittyvid vaatimuksia. Instituution projektiossa on taydellisen kehon ja hoikkuuden,
jopa laihuuden, ideaali. (Parviainen 1996, 239; 243.) Vaatimukset vaihtelevat my6s kulttuurien,
jopa balettimaailman sisalla (fyysinen hoikkuus, ihon véri, notkeus, voima, pituus, kauneus jne.)
(Sherlock 1993, 39). Tanssin maailmassa nuorten kuulee usein puntaroivan omaa ulkoista
olemustaan peilien valitykselld. Painoon ja ulkonakdon liittyvat keskustelut ovat tanssimaailmassa
ja -koulussa arkipéivad, joista seurauksina voi olla &&rimmilldan vakavat psykofyysiset paino-
ongelmat (anoreksia) tai itsetunnon mureneminen. Tanssilla kuulee usein nuorten hallitsevan
painoaan ja toiveina tunneilla on useimmiten vatsa-, reisi- ja pakaralihasten fyysinen rasittaminen,

koska "taytyy saada makkarat pois”.

Simonen (1995) toteaa liikunnan ja urheilun olevan kulttuurisia ilmi6ita, mutta harrastajalleen
ruumiillisia lajeja. Kertomalla liikuntaharrastuksestaan voi antaa itsestdan tietyn kuvan: halutessaan
huolitellun ja tarkan imagon toisille. Liikunnassa korostuvat ruumiillisuus ja aistimellisuus. Yhteis-
kuntatutkimuksessa urheilu on usein nahty joko vieraannuttavana manipulaationa tai ideologisesti
neutraalina yhteiskunnallisten padmaarien toteuttajana. (Emt., 149.) Elaméntapaa tai kyvykkyytta
voidaan sosiologisen ruumiillisuustutkimuksen tulkinnan mukaan osoittaa kayttamalla ruumista.

Ruumis on néin osa kulttuuria. (Valimaa 2001, 92.)

2.3.3 Keho ja ruumis

Englanninkielinen termi ”body” on kdinnetty suomen kielessd ruumiiksi, kehoksi ja vartaloksi.
Sanojen merkityssiséallot poikkeavat toisistaan kayttokontekstien, mielikuvien ja mieltymysten mu-
kaan, vaikka niit4 usein kaytetddn samassa merkityksessa. (Kinnunen 2001, 269.) Simosen (1995)
mukaan suomen Kielessé sanalla “ruumis” on kaksipuolinen merkitys, silla usein samanaikaisesti se
tarkoittaa sek& eldvad ettd kuollutta ruumista. "Ruumis” sanana sisaltdd enemmaén syvyyttd kuin
ulkokohtaiset termit keho tai kroppa johtuen sen yhteydestd eldamén ja kuoleman valilla:

ruumiillisuudesta seuraa ihmisen kuolevaisuus ja kuolema on osa elaméa. (Emt., 26; 36.)
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Tanssin maailmassa kaytetaan termid "keho” puhuttaessa (tieteellisessa kielessa) ruumiista. Keholla
ymmarretddn ruumis kokonaisuutena, elavanéd ja hengittavana sielullisena instrumenttina, joka
vélittdd yleisolle sen, mitd emme tanssijoina pysty &ineen sanomaan. Termilld “ruumis” on
negatiivinen kaiku tanssissa, silla se mielletdén sieluttomaksi, kuolleeksi fyysiseksi kuoreksi, joka
ei hengitd eika erityisesti hengita tanssia. Koska se (ruumis) suomen kielessa viittaa seka eldvaan
ettd kuolleeseen ruumiiseen (vrt. Simonen), sen vaikutelma on siten melko eloton (Palin 1996, 240
ks. Lahde 2004, 19).

Yksilon ndkokulmasta tanssi ja eldminen muodostavat Parviaisen (1996) mukaan hedelmallisi& ja
tuhoavia ristiriitaisuuksia. Tanssi on kaikista muista lajeista ja muihin taiteisiin verrattuna tiu-
kimmin sitoutunut taiteilijan koko kehoon, hénen keholliseen olemukseensa ja néin kasitys suh-
teesta omaan kehoon nousee keskeiseksi kysymykseksi. Keho on siis kaiken tanssin l&htokohta eik&
kysymys siitd miten, mitd, miksi ja minka vuoksi tanssii ole vahapéatoinen. (Emt., 239.)

Fenomenologi Max Scheler (1973) teki késitteellisen eron objektikehon ja eletyn kehon valilla:
objektikehon viitatessa kehoon anatomis-fysiologisena organismina eli millaisena biologia tai
laéketiede tutkii kehoa ja eletyn kehon viitatessa koettuun kehoon siten kuin keho meille nayttaytyy.
Merleau-Pontyn monistisessa lédhestymistavassa keskeiseksi kysymykseksi on noussut kehon
merkitys ja arvo ihmisen olemassaolossa.”® Tanssin opiskelun taustalla on aina yksilén koettu ja
eletty keho, joka on osa yhteiséllista kehoa ja kehon maarityksia. Eletty keho on tanssin valttdmaton
lahtdkohta, vaikka sitd on harvoin ajateltu opettamisen lahtokohtana. (Parviainen 1996, 247-248.)
Kannamme ruumiissamme Simosen (1995) mukaan koko historiamme: muistoja, lupia ja kieltoja.
Se on toisin sanoen paikka, jossa elamme. (Emt., 26.) Tiedollisella tasolla on mahdollista tarkastella
tanssin historiaa, tekoprosesseja ja teoriaa, mutta olennaisesti tanssiin liittyy kehon hiljainen tieto.
Kehon avulla on mahdollista ymmartad ilman sanojakin. (Kirsi 2007, 175.) Halusin tuoda
késitteiden (keho, ruumis) eron esiin, silld se auttaa ymmartamaéan miten tanssissa pidetdan kehoa
arvossa instrumenttina ja tulkitsijana, osana minua. Paidyn kuitenkin tdssa tutkimuksessa
kayttdmaan ruumiillisuus kasitettd sosiaalipsykologian perinteiden mukaisesti, silld on helpompi
sosiaalipsykologisesti ymmartdaa ruumiillisuutta verrattuna tanssin tutkimuksessa ja tanssin

maailmassa kaytettyyn kehon kasitteeseen.

% Merleau-Pontyn mielenkiinnon kohteena on havaitseminen, jolla tarkoitetaan koko aistivaa ihmiskehoa havaintojen
tekijand. lhmisen ensimmadinen suuntautuminen maailmaan koskee kehon aluetta ja tdmén seurauksena keho on
ihmisend olemisen perusta. (Parviainen 1996, 247.)
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2.3.4 Tanssiymparisto

Tanssiympariston ymmartamisen kannalta, sen vaikuttavan identiteetin tekemiseen seké ollessa
toisena osana tutkimuskysymystéani koen tarkedksi madritella kasitteen sisalto siten, kuten sen itse
ymmaérrén. Olen jaotellut tanssiympariston kasitteen kolmitasoiseksi. Tanssiympéristoon voidaan
mielesténi katsoa kuuluvan tekijoitd, jotka vaikuttavat nuoreen tanssijattareen joko 1) henkiselld, 2)

fyysiselld tai 3) sosiaalisella tasolla.

Henkisella tasolla tanssiympéristoon voidaan katsoa kuuluva esimerkiksi peilit. Peilit muovaavat
elamaa, silla kukaan ei voi vaittaa etteikd ulkondko vaikuttaisi elamadamme (Friday 1996/1998, 16).
Tanssisalissa seindnkokoiset peilit ovat oman itsen ja oman liikkeen heijastuspintoja ja vahintaan
yhden tanssitunnin ajan on voitava katsoa itseddn peilistd pakoilematta sieltd heijastuvaa kuvaa.
Peiliin katsoessaan ihminen nékee itsensa kokonaisuutena ulkoisesti. Peilien avulla voi peilata omaa
fysiikkaansa, ilmeitdan, eleitaan ja liikkeitdan. Frankin (1993) mirroring body eli hyvin trimmattu ja
hyvalta ndyttdva niin sanottu peilaava ruumis on Featherstonen (1991a) mukaan nykykulttuurissa
osa ‘arjen estetilkkaa”. Se on myds siekailematon kommunikointivédline ympariston kanssa.
(Silvennoinen 2001, 53.) Siséllytin tutkimukseeni peilit yhdeksi lahtokohdaksi, jota halusin tarkas-
tella: miten nuoret peilaavat itseddn konkreettisia peileja vasten, miten he peilaavat itseddn muita
tanssitovereita tai opettajia vasten? Muut ihmiset (vertais- ja viiteryhmiin kuuluvat) ovat peilejé
meille ja varsinkin nuorelle ja haavoittuvalle ne voivat olla armottomia heijastuspintoja (Simonen
1995, 37). Levinin (1991) mukaan Merleau-Ponty madrittelee ruumiin peili-ilmioksi, joka on muo-
toava viline objektin ja subjektin vélilla. Peili ulottuu syvyyksiin, joissa objekti ja subjekti saman-
aikaisesti ilmentéavét ja jonka kautta ne jatkuvasti peilaavat toisiaan. (Levin 1991, 67 ks. Kosonen
1997, 22.)

Tanssiympariston fyysisella tasolla tarkoitan niita tekijoita, jotka liittyvat nuoren tanssijan fysiik-
kaan ja tata kautta héneen itseensd. Parviainen (1996) katsoo, ettd vaatimukset ja odotukset nuoren
tanssijan kehon ulkomuotoon ja taidollisin valmiuksiin vélittyvat epésuorasti tanssikoulutuksen,
tanssikritiikin ja yleison odotusten kautta. Tanssin projekti vaikuttaa syvallisesti kehoon ihanteiden
ja kaésitysten jatkuvassa muutostilassa. Kehosuhteen (kasitys kehosta) Parviainen on todennut
olevan yksi maailmakuvaa muovaavista tekijoistd ja tdman wvuoksi kaksi eri asennetta ja
valtarakennetta kehoon (instrumentaalinen asenne kehoon ja ymmartdminen keho minuutena)
vaikuttavat keskeisesti tapaan, jolla tanssin projekti sitoutuu nuoren ihmisen eldmaan. Tanssi
edellyttda niin taitoa, kehon hallintaa, kehon muokkaamista kuin kehollista muutosta. Tdma muutos

koskeen tanssijaa kokonaisuutena, ei ulkoistetusti pelkdstddan hénen kehoaan. (Parviainen 1996,
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230; 239; 248-249.) Fyysinen taso on tanssijan nakyvin osa ja anti, jonka tanssija opettajalleen,

koreografilleen tai yleisolleen antaa.

Sosiaalisella tasolla urheilu ja joukkuelajit ovat keskeisid sosiaalistajia lasten elaméssa (Pirskanen
2006, 91). Niin sosiaalisen kuin moraalisen ja yleisemmin kaikenlaisen kehityksen kannalta on
tarkedd, ettd nuoret viihtyvéat ja tuntevat olonsa turvatuksi niin fyysisesti kuin psyykkisesti.
Liikunnassa ja urheilussa viihtymisen takeena ovat lukuisat elamykset, joita ne tarjoavat:
onnistuminen, yhdess&olo, jannitys jne. Liikunta onkin nuorten aktiivisista harrastuksista suosituin
ja urheilu suosituin organisoiduista harrastuksista. (Telama & Laakso 1998, 286.) Nden Telama ja
Laakson ajatukseen pohjaten yhtd tarkeiksi urheilussa ja liikunnassa koetut epaonnistumiset kuin
onnistumiset. Turvallisessa ymparistossa lapsi tai nuori voi késitelld vastoinkaymisig, joita elamassa
vaistaméttd tulee vastaan. Nden tdmén laajemmin nuorten tulevan aikuisuuden tarkedksi eldméan-
hallinnan osa-alueeksi. Liikuntaa ja organisoitua urheilua on pidetty toimintana, joka voi edistaa
lapsen sosiaalista kehitystd ja kehittdd moraalista ajattelua. Suomalaiset vanhemmat pitévét

esimerkiksi urheilua hyvana harrastuksena ja sopivana kasvuympaéristona lapselle. (Emt., 275.)

Hoppu (2003) pitéa liikettd inhimillisen todellisuuden perustavimpina ominaisuuksina. IThminen
suuntautuu ympaéristoonsa liikkeen kautta ja tanssin voidaan todeta olevan osa inhimillista liikku-
mista. Leikit, pelit ja tanssi ovat liikkumisen muotoja, joita ihminen tekee toiminnan itsensé vuoksi
eika leikkivé tai tanssiva ihminen usein kaipaa muuta perustelua toiminnalleen kuin sen, ettd hén
nauttii tekemisestaan. Tosin peleilla ja leikeilld voidaankin nahda tiettyja tehtavia ja tarkoituksia,
jotka viittaavat muuhun kuin niihin itseensa (Emt., 19) (kuten esim. Pirskasen edelld mainitsema

rooli sosiaalistajana).

Tanssituntien sosiaalisuus on rajoitteista. Tanssituntien etiketti, opettajan tapa opettaa sek& tanssiin
kuuluva kulttuuri voidaan katsoa olevan tanssikasvatusta ja ndin osa nuoren sosiaalistamista myos.
Petra M. Aution (2003) on artikkelissaan “Nostan tanssini kovaan lyontiin” tutkinut kiribatilaista
tanssia ja todennut sikaléisista tanssijuhlista, ettd tanssia harjoitellessa puhutaan vahan. Tanssia
opitaan padosin jaljitteleméalld ja sanalliset ohjeistukset koostuvat kehotuksista ja kysymyksista
liittyen ruumiin liikkeisiin: “ei noin vaan ndin’, “'meneekd tdma oikein?", “juu, juuri noin!".
Oppimistavoista térkein on toisto ja pitkékestoinen kéarsivallinen harjoittelu. Ruumiillista oppimista
korostaa tanssipuheen yksinkertaisuus. (Emt., 165.) Tama on yleistettavissa tanssitunneille yli-
paatdédn. Monologi, jota opettaja usein suorittaa liittyy ruumiin liikkeisiin ja vuorovaikutus

oppilaiden kanssa keskittyy Aution mainitsemaan tanssipuheen yksinkertaisuuteen, kehotuksiin ja
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késkyihin. Toisaalta, kehollinen opettaja-oppilassuhde on tanssin opiskelun kannalta valttdmaton:

tanssia opetetaan ja véalitetddn nimenomaan kehollisuuden kautta (Parviainen 1996, 241).

Vaikka itse tunneilla vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden valilla on vahdistd, oppilaat oppivat
tuntemaan tanssitunnin etikettia seuraamalla opettajaa, oppivat tuntemaan opettajan persoonaa,
miten tdmé& opettaa ja vastaavasti kayttaytyy tanssituntien ulkopuolella sekd miten vuorovaikutus
henkilokunnan sisélla ilmenee. N&in oppilaat muodostavat kokonaiskasityksen heitd opettavasta
tahosta. Parviainen (1996) toteaa tanssinopettajien valittavan teknisten ja taidollisten valmiuksien
ohessa samalla omia arvojaan ja arvostuksiaan. Eli toisin sanoen maailmankuvaansa oppilailleen.
Tanssinopetustilanteessa saadaan kuva tanssista kokonaisuutena, tanssijan identiteetistd, tanssin
sisalléstd ja puhumattakaan siitd miten tanssitaan. N&ma asiat valittyvat kuin varkain opettajan

puheen ja kehollisen kommunikoinnin mukana. (Emt., 242-243.)

Tanssinopetuksessa noudatetaan samoja menetelmid kuin aerobicin ohjaamisessa: symmetria
(oppilaat tekevat yhta aikaa samaa liikettd jarjestyksessd), mekaaninen toisto (liikkeen oppiminen
perustuu toistoon) ja hierarkkisuus (oppilaat toimivat opettajan kaskyjen mukaisesti) (Parviainen
1996, 240). Aerobiciin verrattuna tanssissa on kyse enemméan oman taiteellisuuden ilmaisemisesta,
omien tunteiden paljastamisesta liikkeen keinoin sekd oman itsen fyysisestd haastamisesta ja
tavoitteiden saavuttamisesta. Tanssi on siind suhteessa aivan oma lajinsa fyysisen ilmaisun ja
samalla kunnon kohottamisen urheilumuotona verrattuna aerobiciin, jonka padasiallinen tavoite on
pudottaa painoa ja/tai kasvattaa lihasmassaa. Tanssissa sosiaalinen vuorovaikutus ja aika, jonka
ihminen viettdd tanssin parissa muuttaa tanssivan ihmisen maailmaa (Emt., 242). Naiden

pohdintojen valossa madrittelen seuraavassa luvussa tutkimuskysymykseni tarkemmin.

3. TUTKIMUSONGELMA

Tanssi mielletddn useimmiten nuorten tyttdéjen harrastukseksi, joka on mukavaa liikkumista
musiikin tahtiin. Itse lajiin liittyy kuitenkin paljon itsenséd kyseenalaistamista ja epavarmuuden
tunteiden sietokykya: olenko hyva, miksi tuo toinen kehittyy (taidollisesti) nopeammin kuin mina,
huomaako opettaja minua, miltd ndyttaa peilikuvani tanssiessani jne.? Tamankaltaiset kysymykset
ja huolenaiheet koskevat useimmiten tytt6ja (vrt. Lahde 2004) ja sen tédhden tutkimukseni onkin
keskittynyt tyttoihin 1) harrastajaméérén ja 2) tytoille luontaisen perfektionismin ja “’paljon itseltdén

vaativan” kulttuurin takia.
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Tutkimukseni teoreettis-metodologinen lahtokohta pohjaa sosiaaliseen konstruktionismiin ja tar-
kemmin identiteetin tekemiseen nuorten tyttdjen tanssiharrastuksen kontekstissa. Tutkimuksessani
olen kiinnostunut ja keskittynyt siihen, miten tytot rakentavat identiteettiddn lajissa, jossa joudutaan
turvautumaan Kilpailun, samaistumisen ja toisaalta erottautumisen mekanismeihin niin suhteessa
itseen kuin toisiin. Tavoitteeni on selvittdd tyttdjen ajatuksia itsestadn ruumiillisen toiminnan

(tanssiharrastuksen) kontekstissa ja ndin tutkimuskysymykseni kiteytyy seuraavaan:

1. Miten nuoret tyt6t rakentavat ja/tai maarittavat identiteettiddn tanssiharrastuksensa kautta ja mita

merkityksié he liittdvat tahan minuuden prosessiin?
2. Mik& on tanssiympariston merkitys tdssa prosessissa?

Sosiaalitieteissa (erityisesti sosiaalipsykologiassa) identiteetin ké&site kietoutuu minuuden kaésit-
teeseen ja kun minuutta méaéaritellddn ja arvotetaan eli sen muuttuessa kohteeksi, puhutaan
identiteetistd (Saastamoinen 2006, 172). Tutkimuksessani ymmarran ja kaytan identiteetin késitetta
laajasti ja sen taustaa vasten peilaan mindn ja minuuden kokemuksia. Tutkimuksessani keskityn
identiteetin kertomisen prosessiin ja ruumiillisuus kytkeytyy identiteetistd kertomiseen tanssin kon-
tekstissa. Simosen (1995) mukaan liikunta ja urheilu ovat kulttuurisia ilmi6it4, mutta harrastajalleen
ruumiillisia lajeja. Ruumiillisuus ja aistimellisuus korostuvat liikunnassa. Hanen mukaansa ruumis
toimii vélineena urheilusuorituksen tekemiseksi tai suojaavana seindna pahaa maailmaa vastaan.
Palkitsevana ja mielihyvdd tuottavana toimintana Simonen mainitsee mielen ja ruumiin
rakentamista liikunnassa. (Emt., 148-149.) Mielen ja ruumiin valisen suhteen kysymys nuoruudessa
on kuitenkin kulttuurisesti voimakkaasti latautunut, sukupuolittunut ja se liittyy yhteiskunnallisiin

valtasuhteisiin. Ruumiillisuus maarittdd voimakkaasti naiseutta ja nuorta tyttoa. (Aapola 2001, 31.)

Toisella tutkimuskysymyksellani viittaan tanssiymparistolla niihin tekijoihin, jotka mahdollisesti
vaikuttavat paatutkimuskysymykseni vastauksiin. Tavoitteenani on tanssiymparistén merkityksen
esiintuomisella muodostaa laajempi kasitys siitd, miksi ja miten identiteetti rakentuu harrastuksen

yhteydessé ja miten ympaérist0 voi osaltaan vaikuttaa siihen.

4. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1 Minuus ja identiteetti

Tassd kappaleessa kasittelen tutkimukseni teoreettista viitekehystd ja tuon ymmarrettavaksi mité

késitteilld tarkoitetaan ja kuinka ne liittyvat tutkimukseeni. Minuuden ollessa identiteetin
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kattokasite, ldhestyn sitd ensin maarittelyn kautta. Luvussa edetdéan tutkimukseni kannalta keskeisen
identiteetin mé&érittelyn kautta persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin, jotka rakentavat

monimuotoisemman kuvan identiteetista kasitteena.

4.1.1 Minuuden maarittely

Niin minuuden kuin identiteetin yksiselitteinen méarittely on ongelmallista ja késitteistd on jo
valmiiksi olemassa lukuisia maaritelmid (Saastamoinen 2006, 170-171). Kuten edelld on todettu,
identiteetin kasite joka tapauksessa kietoutuu minuuden Kasitteeseen.?* Tutkimuksessani kaytan
identiteetin ké&sitettd sosiaalipsykologisen ihmiskasityksen perinteen mukaisesti minuuden ja (myos

persoonallisen ja sosiaalisen) identiteetin vuoropuheluna.

Minuuden voi méritella yksilon refleksiiviseksi tietoisuudeksi itsestaan,” kun taas identiteetin voi
maéaritelld itsensd ja muiden tekemiksi maarittelyiksi siitd kuka mind tai keitd me olemme (Saas-
tamoinen 2006, 170). Tosin Breakwell (1986, 9-10) tuo esiin identiteettikasitteen moninaisuuden
siten, ettd sekd identiteetti kuin miné-késitteet voivat késitella samaa asiaa eri termein. Breakwellin
myo6tad on tutkijalle helpotus havaita, ettei ole vain yhtd ja oikeaa kayttOtapaa tai virallista
madritelmad kasitteille vaan ne voidaan ymmértaa eri tavoin eri tutkijoiden lahtokohdista kasin

soveltaen kasitteitd omaan tutkimukseen.

Itse ymmarrdn minuuden Saastamoisen (2006) tapaan olevan katkettyna meidén jokaisen sisalle
siten, ettei sen olemusta voida suoraan havaita ulkoisesta kayttdytymisestdamme, monenlaisista
julkisista rooleistamme tai fyysisestd olemuksestamme (Emt., 171). Kasitdn minuuden itsed
koskevaksi, hyvin henkilokohtaiseksi ja oman sisimman minén tuntemaksi. ldentiteetin ymmérrén
monen eri tekijan aikaansaannokseksi, jolla ei ole stabiilia tilaa vaan se eldd vuorovaikutuksessa
itsen ja ympariston valilla. Miellan minuuden ja identiteetin samankaltaisiksi joskin identiteetin voi
muuttaa ja mukauttaa muuttuviin tilanteisiin minuuden ollessa ihmisen stabiili sisin, joka
luontaisesti kasvaa ja kehittyy ihmisen kasvun myotd. Tutkimuksessani minua kiehtoo neuvottelu
vaihtuvien identiteettien valilla paikassa (tanssikoulu), jossa helposti tarjotaan ratkaisuja siita
millainen pitéisi olla. Kuitenkin ulkoiset piirteet ja teot ymmarretadn sisimpamme ilmaisuiksi, josta

seuraa joko tarkoituksellinen tai tiedostamaton ristiriita todellisen sisimmén ja ulkoisen esiin-

24

Ks. luku 3
% Rom Harré (1983) on maaritellyt yksilon refleksiivisen itsetietoisuuden kyvyksi tai taidoksi kéyttaa persoona-
pronominia “mind” (Saastamoinen 2006, 171).
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tymisen vélilla (Emt., 171). Minuus ymmarretddn ainutkertaiseksi yksiloksi ja sitd koskevaa

erittelyd tehd&an tietoisesti tai vahemman tietoisesti koko eldman ajan (Simonen 1995, 25).

Mikko Saastamoisen (2006) artikkeliinsa lainaaman psykologi Dan P. McAdamsin (1997, 61-62)
jaottelua mukaillen minuuden tunnusmerkeiksi voidaan katsoa lukeutuvan minuuden ymmarrys
lansimaissa yksilolliseksi projektiksi, jota yksilon on tietoisesti tyOstettdvd. Minuus on siis tehty
monenlaisten yksilollisten valintojen kautta. Toisekseen yksilo tydstaa minuuttaan jokapéivaisessa
arjessa. Pohdinnat minuuden ja identiteetin tyostdmisesta ovat muodostuneet osaksi arjen tilanteita
ja konteksteja. McAdamsin mukaan lansimaisella minuudella oletetaan olevan sisin, vaikkakin se
on monikerroksinen. Minuudesta voidaan katsoa muodostuneen keskeinen moraalin lahde: ihmisen
on oltava uskollinen itselleen ja toimittava sen mukaisesti tehdesséén ratkaisuja. Minuus ymmar-
retdédn myos progressiiviseksi: se kehittyy ajan myo6té ja tdhan ajattelumalliin sopii hyvin eldman-
projektit itsensd kehittdmisen suhteen. Arvioinnin kohteena oleminen, itsensd ja muiden tarkkailu

on samalla olennainen osa modernia minuutta. (Saastamoinen 2006, 171-172; 177.)

4.1.2 Identiteetin maarittely

Usein késitteestd “identiteetti” puhuttaessa viitataan sen moninaisuuteen, pirstoutuneisuuteen, muut-
tuvaan luonteeseen, fragmentaarisuuteen ja epavakauteen (Suurpaa & Aaltojarvi 1996, 9; Hall 2002,
250; Perakylda 2001, 360; Ronkainen 1999, 74). Jarventien (2008) mukaan lahtkohtaisesti
identiteetti ’voi tarkoittaa mitd tahansa”. Se on niin ollen sisdlloton, tyhja kasite ja kayttokelvoton
tyovaline, kunnes méaarittelemme sen ja ndin annamme sille sisallén. (Emt., 211.) Saastamoisen
(2006) mukaan ihmisten pohdinnat siitd “keitd he ovat” ovat lisddntyneet yhteiskunnallisten
rakenteiden muuttuessa (jopa kadotessa) ja ihmisten arkieldman kontekstien moninaistuessa
identiteetistd on tullut merkityksen l&hde kollektiivisten rakenteiden ongelmallistuessa ja sitd on
tietoisesti pohdittava ja maériteltava (Emt., 170).

Keskeisimpid nimid identiteettitutkimuksen saralla on Stuart Hall. Hall (2002) on erottanut
kéasitykset identiteetista kolmeen. Ensimmaisena on valistuksen subjekti, jossa ihminen omaa jarjen,
tietoisuuden ja toimintakykyisyyden keskuksen, joka sailyy samana identiteettind syntymasta kuo-
lemaan. Toisena on sosiologinen subjekti, joka on modernin maailman kasvavan mutkikkuuden
heijastuma ja tietoisuus siitd, ettd sisdinen muodostuu suhteessa “merkityksellisiin toisiin”. Sosio-
logisessa subjektissa mind muotoutuu ja muokkautuu jatkuvassa dialogissa ulkomaailman kanssa.
Kolmantena identiteetin késityksena on postmoderni subjekti. Postmodernilla subjektilla ei ole
pysyvéé identiteettid vaan liikkkuvana madreend se muotoutuu ja muokkautuu Kkulttuuristen

jarjestelmien avulla ja on historiallisesti maarittynyt. (Emt., 21.) Kuten sosiaalipsykologiassa
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yleensd, myds omassa tutkimuksessani identiteetin kasite kietoutuu minuuden késitteeseen ja sen
madrittelyssa kestavaksi on osoittautunut George H. Meadin jako objektiminaan (Me)?® ja subjekti-
minaan (1)?" (Saastamoinen 2006, 171). Taman nakemyksen mukaan identiteetti muodostuu minan

ja yhteiskunnan valisessa vuorovaikutuksessa (vrt. Hallin kolmijako).

Identiteettid voidaan maaritelld monin eri tavoin ja sanak&éntein kunkin tutkijan asemasta kasin.
Tama johtuu identiteettia koskevan tematiikan moninaisuudesta ja kulkeutumisesta aina psyko-
logiasta miltei kaikkiin yhteiskuntatieteisiin (Suurpdéd & Aaltojarvi 1996, 8-9). Yksinkertaisimmin
identiteetti voidaan madritelld tunteena siit4, ettd ihminen on kotonaan omassa ruumiissaan
(Simonen 1995, 38). Identiteetti on tietoinen tarina, pohdintaa, jossa punnitaan itsed, menneisyytta
ja tulevaisuutta eri tavoilla. Sen rakentaminen on jatkuva ja avoin prosessi (Ronkainen 1999, 74),
“tuotanto” joka ei ole koskaan valmis vaan muotoutuu aina pikemminkin esittdmisessa kuin sen
ulkopuolella (Hall 2002, 223). Identiteettid voidaan maaritella myos eron kautta, silla kuka en ole
(Hall 2002, 12). Identiteetin muodostaminen mahdollistuu vain yhteison tuottaman erottelujen
jarjestelman kautta: identiteettimaarityksiin taytyy siséltya myos vastakohdan kasite (Sulkunen
2003, 72). Harrén (1983) mukaan tarvitsemme my0s muiden reaktiot ja hyvéksynndn esitta-
méllemme minuudelle vakuuttaaksemme itsemme. Siind mielessd identiteetti on julkinen.
(Ronkainen 1999, 75.) Identiteetti on myds mindn julkinen puoli siten, ettd ihmisilla on identi-
teetteja, joiden perusta on jasenyytemme erilaisissa ryhmissa. Identiteetti on suuri osa yksilon mina-

késitysta ja tdssd mielessa siis subjektiivinen. (Pirskanen 2006, 94.)

Hallin (2002) mukaan identiteetti paikantuu kulttuuriin, kieleen ja historiaan, silla kaikki sanomi-
semme ja tekemisemme tulevat jostain paikasta. Klassisen sosiologian mukaan identiteetti muodos-
tuu minan ja yhteiskunnan vélisessé vuorovaikutuksessa: subjektin sisainen ydin, “tosi mind", on
olemassa, mutta se muotoutuu ja muokkautuu jatkuvassa dialogissa ulkopuolisten kulttuuristen
maailmojen ja niiden tarjoamien identiteettien kanssa (Emt., 16; 22; Lahteenmaa & Nare 1992, 13).
Burr (2004) méarittelee vuorovaikutuksen tanssin metaforaksi, jossa mukautamme liikkeemme
toisen ihmisen liikkeisiin. Kaikkia identiteetteja yhdistdad sosiaalinen maaraytyvyys. Ne syntyvat
meidan ja toisten ihmisten valisistd sosiaalisista prosesseista. (Emt., 87; 147.) Identiteetin kehityk-

selle on tarked& tunne siitd, ettd on ainutlaatuinen yksilé ja ryhman jasen (L&hteenmaa & Nare

% Objektimina (Me): minan ulkoinen osa, jonka henkilé katsoo tulevan ulkopuolelta ympardivasta yhteiskunnasta ja
lahiympéristosté sekd toisten ihmisten vaatimuksista ja odotuksista (Bauman 2003, 37).

27 Subjektimina (1): mindn sisdinen osa, jossa ulkoiset vaatimukset ja odotukset punnitaan ja arvotetaan. Ryhmé
muokkaa minda (1) objektiminidn (Me) valitykselld. (Bauman 2003, 37.) Luo persoonallisen identiteetin kokemuksen
(Rautio 2006, 17).
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1992, 13). Kath Woodward (2002) on madritellyt identiteetin suhteelliseksi ja erilaisuutta
ilmentdvien suhteiden kautta rakentuvaksi (Woodward 2002 ks. Saastamoinen 2006, 173).

Oma identiteetti voidaan kokea tilanteesta riippuen erilaisena ja ndin koetun identiteetin pistavyys
vaihtelee yksiloittéin ja tilanteittain (Howard & Hollander 1997, 16-17; 93-98, ks. Pirskanen 2006,
94). Ihminen muuntaa, muokkaa ja rakentaa aktiivisesti identiteettiddn elaménsa eri vaiheissa. Eri
tilanteissa korostuvat identiteetin eri puolet (Suurpdd & Aaltojarvi 1996, 9): nuori voi olla
esimerkiksi samanaikaisesti kiltti koululainen ja taitava tanssija. Hallin (2002, 22) mukaan subjekti
koostuu useista identiteeteistd, jotka voivat olla jopa yhteensopimattomia toisiinsa ndhden ja
vahintaan ristiriidassa keskendan. Identiteetit ovat usein kuitenkin ihmisten itsensd muokkaamia ja
ne toimivat heijasteina niistd odotuksista ja nédkemyksistd, joita ympéardiva yhteisd Kiinnittaa
ihmisiin (Suurpdé & Aaltojéarvi 1996, 9).

Identiteetin tutkiminen on meidan aikana tullut yhta keskeiseksi kuin mita seksuaalisuuden tutkimus
oli Freudin aikana (Erikson 1982, 267). Bauman (2001, 140-141) on todennut, ettd identiteetti on
saanut osakseen laajaa huomiota niin sosiaalitieteilijdiden, psykologien kuin filosofien teksteissa.
Identiteetista on tullut suosittu tutkimuskohde, joka on saanut osakseen suoranaisen valtameren
empiirisia tutkimuksia ja teoreettisia suuntauksia. (Saastamoinen 2006, 140; Jarventie 2008, 210.)
Identiteetin voidaan katsoa muodostuneen ik&an kuin prismaksi, jonka lapi hahmotetaan, tutkitaan
ja ymmarretddn kaikkia nykyeldmén ilmiditd (Saastamoinen 2006, 140-141). Onhan sen
tyostdmisesta tullut nyky-yhteiskunnassa monille jatkuvien ponnistelujen kohde ja suoranainen
valintojen (mita harrastaisin, opiskelisin, kenen kanssa viettdisin aikaani) etsintdviidakko siihen,
pisteeseen, ettd puhutaan identiteettityodstd, joustavasta ihmistyypistd, keskenerdisestd ihmisesté tai
identiteetistd prosessina (Rautio 2006, 19-20; Suurpdd & Aaltojarvi 1996, 9). Yksilollistymis-
tematiikan kautta puhutaan identiteetistd ja identiteettityostd. Giddensin (1991) mukaan ihmisen
taytyy hallitakseen eldmédnsd ja pysydkseen tasapainossa harjoittaa yksilollistd “eldmén-

politiikkaa”, joka nivoutuu jatkuvaan identiteetin rakentamiseen. (Sulkunen 2003, 72.)

Tutkimukseni kohteen olen rajannut nuoriin (13-15v.) tyttdihin ja tarkastelussa on identiteetin
rakentuminen talla kyseiselld ik&vélilla. Yksi tunnetuimmista nuorten identiteettia koskevista
teorioista on Erik H. Eriksonin identiteettiteoria (1959). Eriksonin mukaan nuoruus tarkoittaa
identiteetin kehittymistd. Sit4 voidaan kuvata tapahtumasarjana, jossa nuori joutuu yhteiskunnan
haasteiden ja vaatimusten pakottamana tekemaan tiettyjad valintoja ja paatoksid, jotka koskevat
hénen tulevaa elamaansd. Tama tulee ilmi nuoren eldmadssé ajoittaisten kriisien muodossa monilla

elamanalueilla, niiden ratkaisusta ja sitoutumisesta joihinkin valintoihin. Eriksonin mukaan nuoren
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identiteetin kehitys on seurausta ndistd tapahtumaketjuista. (Nurmi 1998, 262.) Erikson korosti, etta
kasvu ja kehitys tapahtuvat sosiaalisessa kontekstissa, jonka péaéasiallisesti muodostavat niin perhe,
ystavapiiri, koulu kuin muu sosiaalinen ymparistd. Onnistuneet tai epaonnistuneet Kkriisien ratkaisut
vaikuttavat yksilon késitykseen ja ndkemykseen itsestadn. Onnistunut identiteettikriisi johtaa aitoon
ja omalta tuntuvaan mindidentiteetin elamykseen (minéan aitouden tunne), kun taas epaonnistunut

identiteettikriisi aiheuttaa eristyneisyyden elamystd. (Kuusinen 1998, 316.)

Ihmiselld on sekd oma kasitys itsestdén ettd ké&sitys siitd, millainen mielikuva ulkomaailmalla on
hénestd. ldentiteetti on siten ikadn kuin kaksipuolinen ja ndma puolet ovat jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa keskenadn. (Ladhteenmaa & Nare 1992, 13.) Woodward (2002) katsoo identiteetin
tarjoavan yhteyden psyykkisten ja sosiaalisten késitteiden ja ilmididen, yksilon ja yhteiskunnan seka
persoonallisen ja sosiaalisen valille (Woodward 2002 ks. Saastamoinen 2006, 173). Identiteetin
rakentumisessa on olemassa myds vastakkaisuuden teema. Baumanin (2003) mukaan “me” edustaa
ryhméé, johon kuulun ja ’he” edustaa ryhmaéi, johon en voi tai halua kuulua. Vastakkainasettelu
meidan ja heidéan vélill ei viittaa vain kahteen erilliseen ihmisjoukkoon vaan toisistaan poikkeavan
asenteen véliseen eroon, joka myo0s madrittelee vastakohtien molemmat puolet. Kummankin
osapuolen identiteetti juontuu siitd, ettd katsomme sen asettuneen vastakkain toisen osapuolen
kanssa. Ulkopuoliset, ”he”, ovat juuri se kuvitteellinen vastavoima, jonka “me” tarvitsee identi-
teetilleen, sisdiselle solidaarisuudelleen ja eheydelleen. (Emt., 54-56.) Identiteetti ei kuitenkaan ole
yksi iso kasite vaan se jakautuu useimmiten kahteen, ja ndiden ominaispiirteitd tarkastellaan

lahemmin seuraavassa.

4.1.3 Persoonallinen ja sosiaalinen identiteetti

Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa identiteetin k&site yleensd jaetaan kahteen: persoonalliseen ja
sosiaaliseen identiteettiin. Erving Goffman (1963; ref. Hurrelmann 1988, 114-115) on méaritellyt
persoonallisen identiteetin merkitsevdn johdonmukaisuuden ja jatkuvuuden tunnetta yksilon
minakokemuksessa elamédn muutoksissa eri ikévaiheissa (Saastamoinen 2006, 172). Persoonal-
lisesta identiteetistd puhutaan usein myds henkilokohtaisena identiteettind. Kuusela (2006, 46) tuo
esiin terminologiadilemman Mohantyn (1992) ja Moyan (2000b) postpositivistisen realismin ja
identiteettiteorian tarkastelun kautta paatyen kayttamaan henkilokohtaisen identiteetin maaritelmaa,
jolla tarkoitetaan yksilon kasitysta itsestdén. Késitteiden ollessa subjektiivisia ymmaérran ne samaa
tai ainakin samaa suuntaa tarkoittaviksi kasitteiksi. N&en ihmisilla olevan useita identiteettejd, joista
erityisesti persoonalliseen identiteettiin he pystyvét autonomisesti vaikuttamaan ja luomaan itses-

tddn halutunlaista kuvaa. Persoonallisen identiteetin méaérittelen tassé yhteydessd tarkoittavan
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ihmisen omaa kertomusta siitd kuka on. Eri tilanteissa ja sosiaalisissa ymparistoissa ihminen voi
adaptoida?® eri ominaisuuksia, joilla rakentaa identiteettiaan. Kertoessaan itsestaan ihminen
samanaikaisesti rakentaa omaa persoonallista identiteettiddn. Baumeisterin (1997) mukaan per-
soonallinen identiteetti on térke& rajapinta yksityisen ja yhteison vélilla. ldentiteetilladn ihminen
ottaa paikkansa yhteisdssa voidakseen kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
(Emt., 191.) Saastamoisen (2001, 139) mukaan rakennamme tietoisesti merkitysta elaméd&dmme per-
soonallisen identiteetin kautta.

Margaret S. Archer menee realistisen yhteiskuntateorian turvin pintaa syvemmalle maaritellesséan
persoonallisen identiteetin varhaisemmin syntyvéksi ja sosiaalista identiteettia laajemmaksi kasit-
teeksi. Archerin mukaan mind muodostaa mahdollisuuden persoonallisuuden muodostumiselle, joka

puolestaan kokonaisuudessaan sdételee ihmisen suhdetta ulkoiseen maailmaan. (Kuusela 2006, 51.)

Henri Tajfel (1982) on sosiaalisen identiteettiteorian kehittdjd. Yha kasvavan individualismin
rinnalle Tajfel perd&nkuulutti sosiaalisempaa sosiaalipsykologiaa, joka korostaa ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen laajempaa kontekstia. Tajfelin (1982, 255) mukaan sosiaalinen identiteetti on se
osa ihmisen mindkasitystd, joka eroaa hanen tietoisuudestaan ryhmén jasenend (tai jasenind)
yhdessa tédhan jasenyyteen liittyvien arvo- ja tunnelatausten merkityksilld. (Thois & Virshup 1997,
114.) Tajfelin mukaan siihen (sosiaaliseen identiteettiin) kuuluu kolme perustavaa prosessia:
kategorisoiminen, identiteetti ja vertaileminen. Ihmisilld on Tajfelin mukaan taipumus jérjestaa
havainnot ymparoivastd maailmasta kategorioiksi. Teemme vastakohtapareja, joista paikannamme
itsemme joihinkin niista ja toisiin emme. Kategoriat ovat sosiaalisia ja yhteisid, ja kulttuuri valittaa
ne meille edellisiltd sukupolvilta (ks. my6s Turner 1982, 28-33). Tajfelin mukaan ihmisill4 on
taipumus korostaa havainnoissa samaan kategoriaan kuuluvien ilmi6iden yhtaldisyyksié ja toisaalta
my0s eroja. Tassa korostamisen prosessissa on selitys sille miksi stereotypioimme ihmisid, joiden
ajattelemme kuuluvan johonkin tiettyyn ryhmaan. Kertoessamme itsestimme ammennamme
identiteettimme ryhmiin tai kategorioihin kuulumisesta, joka on yhdistelImd kaikkien niiden
ryhmien jasenyyksistd, joihin kuulumme (esim. olen suomalainen, olen opiskelija). Eri tilanteet
nostavat identiteetistimme eri puolia esiin sitd mukaa, kun jasenyytemme eri ryhmissa muuttuvat,
joko merkityksellisiksi tai merkityksettomiksi. Jasenyyksié ja ryhmié ei aina kuitenkaan voi valita
(esim. sukupuoli, kansallisuus). Vertailulla Tajfel tarkoitti perustaa omanarvontunnolle, jossa

verrataan omaa ryhméaé toisten ryhmien jasenyyden vahaisempaan arvostukseen: arvostamme

% Adapt, adaptoida = mukauttaa
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esimerkiksi omaa ryhmaamme ja vahattelemme vertailuryhmiin kuuluvia ja heiddn ominaisuuksia.
(Burr 2004, 93-96; Tajfel 1982.)

Sosiaalisia identiteetteja®® katson ihmisella olevan, persoonallisen identiteetin tavoin, useita. Sosi-
aalisen identiteetin nden ulkoapain méaaratyksi ja Tajfelin kategorisoinnin mukaisesti annetuiksi
maéarittelyiksi. Kuten itse luokittelemme muita, myds muuta luokittelevat meitd. Sosiaaliseen
identiteettiin katson liitettdvan ulkoapdin ominaisuuksia ja ryhmiin liittyvid tunnusmerkkeja, joilla
ihmiset on helppo méaritella esimerkiksi tiettyyn ryhmééan kuuluvaksi. Tajfelin (1982) mukaan
sosiaalinen identiteetti tulee ymmartad siksi osaksi ihmisen minékasitystd, joka on tietoinen
jasenyydestdan sosiaaliseen ryhméaén ja tdhéan jasenyyteen liitetyista niin tunne- kuin arvoperdisista
merkityksistd (Emt., 2). Turner (1982) maéarittad sosiaalisen identiteetin minédkasityksen ali-

jarjestelmaksi, kognitiiviseksi mekanismiksi, joka mahdollistaa ryhmékéyttaytymisen (Emt., 21).

Goffman (1963) on maéaritellyt sosiaalisen identiteetin samastumiseksi erindisiin sosiaalisiin
ryhmiin tai yhteisoihin sek& johdonmukaisuudeksi toimittaessa erilaisissa sosiaalisissa rooleissa
(Saastamoinen 2006, 172). Sosiaalinen identiteetti voidaan myds madritella yksilon kasitykseksi
itsestaan erilaisten ryhméjasenyyksien (&iti, koululainen, tyttd) kantajana (Kuusela 2006, 46),
ihmisen omaksi kasitykseksi siitd, mika kasitys muilla on hanesta (Sulkunen 2003, 72) seké katsoa

ilmaisevan sitd millainen ihminen on persoonana yhteiskunnassa (Kuusela 2006, 51).

Yhteisd antaa yksilolle rooleja, joilla yhteis6 voi vaikuttaa ja kontrolloida ihmisen toimintaa
(Baumeister 1997, 191). Archer®® on maaritellyt sosiaalisen identiteetin vain yhteiskunnassa synty-
vaksi ja siten yksiloiden valisiin diskursiivisiin suhteisiin liittyvéksi. Sosiaalinen identiteetti
ilmaisee Archerin mukaan sita millainen ihminen on persoonana yhteiskunnassa ja se syntyy

omaksumalla ja personifioimalla rooli®* yksilélliselld tavalla. Sosiaalinen identiteetti rakentuu

2 Kaytetaan myos termia kollektiivinen identiteetti. Kollektiivinen identiteetti johtaa ryhmajasenyydesta ja kayttaa
laajoja sosiaalisia kategorioita vastauksena kysymykseen “keiti me olemme?”. Thois ja Virshupin mukaan seka
yksildllisten ettd kollektiivisten identiteettien ollessa molemmat alkuperaltddn sosiaalisia, tarvitaan tarkempia
madritelmia kuin “sosiaalinen identiteetti” niiden erottamiseksi. (Thois & Virshup 1997, 106.)

% Archerin pohjana sosiaalisen identiteetin méaarittelyssa on Rom Harrén nelikenttd, jonka vaaka-akselin muodostaa
toiminta (yksiléllinen vs. kollektiivinen toiminta) ja pystyakselin esitys (julkinen vs. yksityinen) (Kuusela 2006, 51;
Harré 1983, 113).

%1 Rooliteorian huomio kiinnittyy arkikokemuksiin ja ilmiihin, joita syntyy sovittaessamme roolejamme yhteen ja
suhteuttaessamme niit4d muihin rooleihin. Avaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin tietynlaisen
nékdkulman ja on niiden muotoja kuvaava kasite. Roolit hankitaan ja yll&pidetddn vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa. (Sulkunen 2003, 18; 106; 108.)
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suhteessa sosiaaliseen jarjestykseen®, kun vastaavasti persoonallisen identiteetin kohdalla kyse on
suhteestamme kaikkiin jarjestyksiin. (Kuusela 2006, 50-51.) Baumeisterin (1997, 191) mukaan
yksilg ja yhteiskunta muokkaavat toisiaan. Kasitys siitd “kuka miné olen” riippuu paljolti erilaisista

sosiaalisista luokista ja ryhmistd, joihin kuulumme (Burr 2004, 87).

Persoonallinen ja sosiaalinen identiteetti ké&sitteellistetd&n hypoteettisina, kognitiivisina rakenteina,
jotka yhteistuumin selittdvat suurimman osan ihmisen minakasitysta (Turner 1982, 18). Identiteetin
voidaan siis katsoa tarkoittavan tapoja, joilla ihmiset madrittelevat ja ymmartévat itsensa niin
suhteessa itseensd, sosiaaliseen ymparistéonsé kuin laajemmin kulttuuriinsa (Saastamoinen 2006,
172). Tutkimuksessani kasittelen identiteettid persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin ulottu-
vuuksien kautta saaden mahdollisimman kattavan kokonaiskasityksen tanssia harrastavista tytoista

subjektiivisina toimijoina.

5. TUTKIMUKSEN METODOLOGINEN LAHESTYMISTAPA

Tassd luvussa esittelen narratiivisen analyysin ja teemoittelun, joka pohjaa fenomenologisen
kuvauksen ja tarkastelun menetelmddn metodologisina l&dhestymistapoinani. Aloitan luvun
kuitenkin kaésittelemalld sosiaalisen konstruktionismin. Tutkimukseni metodologinen lahtokohta
perustuu sosiaaliseen konstruktionismiin, joka toimii tdman tutkimuksen laajempana teoreettisena
viitekehyksend. Sen mukaan todellisuus rakentuu kielellisessa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
on néin kielellisesti ja sosiaalisesti tuotettua (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Berger &
Luckmann 1994). Sosiaalisen konstruktionismin  mukaan maailma on tekstuaalinen eli
merkityksistd ja kertomuksista syntynyt, jota on mahdollista tulkita ja lukea erilaisten tekstien
tapaan (Saastamoinen 2006, 175; Saastamoinen 1999, 168) ja se korostaa nakemystd, jonka mukaan
ihmiset konstruoivat eli rakentavat identiteettinsa ja tietonsa kertomusten vélityksella (Heikkinen
2010, 146). Tutkimuksessani olen siis kiinnostunut kielesta ja merkityksista, joita kielen avulla
tuotetaan. Kieli on kayttajastaan riippuvainen, tilannesidonnainen, seurauksia tuottava ja
merkityksellinen tekija (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) ja siten oleellinen jos ja kun
tutkimuksen yhtend osana on Kielellinen todellisuus. Sosiaalisen konstruktionismin voidaan sanoa

toimivan laajempana viitekehyksend erilaisille kielellisille lahestymistavoille ja ndin toimii

%2 »Sosiaalisen realismin mukaan ihminen on mini (self), persoona (person), agentti (agent) ja toimija (actor).” Kaksi
jalkimmaistd viittaavat sosiaalisiin minérakenteisiin ja ovat riippuvaisia itsetietoisuudesta sekd persoonallisen
identiteetin muodostumisesta. (Kuusela 2006, 50.)
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kattokasitteend Kkulttuuristen ilmididen ja diskursiivisten menetelmien kayttdmisessa (esim. Aro
2001 ks. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Burr (2003) on madrittdnyt nelj& kohtaa, joilla voidaan méaritell4 sosiaalinen konstruktionismi.
Ensinnd sosiaalisen konstruktionismin hengessa on oltava kriittinen itsestdan selvané pidettya tietoa
kohtaan. Havainnointi ja kyseenalaistaminen ovat tutkijan tarkein tydvaline. Toisekseen Burrin
mukaan tapamme jasentdd maailmaa kayttdmamme kategorioin ja konseptein on historiallisesti ja
kulttuurisesti spesifi ja ndin ymmarryksen tavat ovat historiallisesti ja kulttuurisesti suhteellisia.
Kolmanneksi kohdaksi Burr méérittelee tiedon olevan sosiaalisissa prosesseissa tuotettua. Sosiaali-
sen konstruktionismin kiinnostuksen kohteena on néin sosiaalinen, erityisesti Kielellinen, vuoro-
vaikutus. Totuus ei ndin ole objektiivista vaan sosiaalisissa prosesseissa ja vuorovaikutuksessa
tuotettua. Neljanneksi Burr katsoo, ettd tieto ja sosiaalinen toiminta, on yhteydessé toisiinsa.
Erilaiset konstruktiot tuovat hdnen mukaansa erilaisia toimintoja ihmisen toimesta. Esimerkkiné
tastd han nostaa alkoholismin, joka aiemmin nahtiin alkoholistien syyna ja seurauksena oli vankeus.
NyKkyisin alkoholismia pidetddn addiktiona, riippuvuutena, jossa ensisijainen toiminta on ohjata
riippuvaisia hoitoon. Burr katsoo, ettd konstruktiot yll&pitavat joitain sosiaalisen toiminnan malleja
ja poissulkevat toisia. Konstruktiot vaistamatta liittyvat Burrin mukaan valtasuhteisiin. (Emt., 2-5.)

Gergenin (1995) mukaan sosiaalisen vaihdon prosessin nédkdkulmasta on kolme argumenttia, jotka
liittyvat tiedon syntyyn. Ensimméinen néistd on kielen merkitys, joka saavutetaan sosiaalisen,
keskinaisen riippuvuuden kautta: merkitys syntyy vahintddn kahden ihmisen keskindisessa suh-
teessa, jotka molemmat ymmartavat sanoman merkityksellisyyden. Toisekseen Gergenin mukaan
kielen merkitys kuin todellisuus on kontekstisidonnainen. Mihin sanat viittaavat kielessa liittyvat
aina johonkin sosiohistorialliseen tilanteeseen. Kontekstin ulkopuolella sama sanoma voi saada siis
taysin eri merkityksen. Kolmannekseen kieli palvelee yhteiséllisia funktioita, joilla Gergen viittaa
kontekstisidonnaisiin kielellisiin ilmaisuihin, jotka syntyvat keskustelutilanteeseen osallistuvien
henkildiden kesken ja ovat juuri siind ryhméssd ja tilanteessa oleellisia. Kieli ei siis ilmaise
yksiselitteista todellista kuvaa maailmasta eika todellisia yksildiden sisdisen maailman kuvauksia.
Kielen merkitykset erilaisissa yhteisoissd ovat siis sosiaalisen konstruktionismin nékdkulmasta
oleellisia. (Gergen 1995, 23-27 ks. Parkkisenniemi 2001, 237-238.)

5.1 Kerrottu minuus

Identiteettid rakennetaan usein kielellisesti. Omaa identiteettid rakennetaan tilanteissa, joissa on
mahdollisuus puhua tai kirjoittaa itsestaan ja usein juuri tassé dialogisessa suhteessa (konkreetin tai

kuvitellun) vastapuolen kanssa ihminen voi rakentaa itselleen useita identiteetteja. (Kulmala 2006,
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59.) Gergenin (1999) mukaan minuus rakentuu narratiivisesti eli kertomalla. Kertomalla itsestdamme
ja maailmastamme teemme sen ymmarrettavéksi toisille. Identiteetti on sosiaalisessa konstruktio-
nismissa kielellinen rakenne ja ndin heijastuma laajemmista kulttuurin kielellisista rakenteista.
Saastamoinen toteaa minuuden olevan talléin erdénlainen diskurssien kohtauksien paikka.
Narratiivinen  tutkimus onkin  sosiaalisen  konstruktionismin  merkittdvimpid empiirisia
tutkimussuuntauksia. (Saastamoinen 2006, 177-178.) Sosiaalisessa konstruktionismissa mina-
kertomukset ja narratiivinen identiteetti ymmarretdan osaksi julkisia diskursseja seka selonteon
tapoja. Kuten Saastamoinen (2001) kuvaa, kertomukset ovat konstruktioina avoimia vuoro-
vaikutuksen prosessille ja ndin on tassa suhteessa kielellinen véline, jonka avulla voidaan rohkaista,
rajoittaa tai yll&pitaa erilaisia toiminnan muotoja. (Emt., 149.) Identiteetin, minuuden ja kayttay-
tymisen ajatellaan muovautuneen, rakentuneen ja syntyneen nimenomaan sosiaalisissa
konteksteissa (Burr 2004, 157). Sosiaalisen konstruktionismin edustajien mukaan kertomukset tuot-

tavat ja organisoivat, eivét heijastele, faktoja (Saastamoinen 2001, 150).

McAdams (1997) katsoo, ettd minuus etsii “yhtendisyyttd ja jatkuvuutta ajallisella ulottuvuudella.”
Eldmastd on pyrittava tekemdan ymmarrettdva rakentamalla ja kertomalla eldméstéén tarinaa eli
eldimékertaa ja “suhteuttamalla sitd kulttuurissa vallitseviin vastaaviin narratiivisiin malleihin
eldmankulusta.” (Saastamoinen 2006, 172.) Minuuden ja persoonallisuuden luonteen pohdinta on
sosiaalisen konstruktionismin piirissa saanut osakseen eniten kiinnostusta. Narratiivisen mina-
psykologian nimelld kulkeva suuntaus on ollut yksi hallitsevista suuntauksista, jossa minuuden
syntyminen kuvataan kerronnallisena prosessina ennemmin kuin valmiin tai biologisesti rakennetun
rakenteen kautta. Olennaista suuntauksessa on, ettd yksil0 tuottaa itselleen identiteetin miné-
kertomuksessaan ja nain mind, minuus kuin identiteetti voidaan nahda kertomuksellisina asioina.
(Kuusela 2001, 29-30.)

Burrin (2004) mukaan olemme mukana toistenkin kertomuksissa, silla vaikka tarinassa on péaa-
henkild (mind), siind ovat sivuhenkildind elamadmme vaikuttavat ihmiset, joiden tekemiset ovat
mukana muokkaamassa tarinasta elettavén ja ennen kaikkea uskottavan. Jokaisen mindn muodon ja
olemassaolon voidaan ajatella riippuvan jokaisesta muusta mindsta. (Emt., 148.) Sosiaalisen
konstruktionismin nakékulmasta myds olosuhteet, joissa mindkertomukset tapahtuvat ovat tarkeité,
sill& niistd saamme tietoa mistd kertomukset mm. saavat merkityksensa (Saastamoinen 2001, 151).

Seuraavassa tarkastelen narratiivisuuden ja sen analyysin tarkempia muotoja.
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5.2 Narratiivinen analyysi

Alasdair Mclintyre'n filosofian mukaan sosiaalinen eldma on narratiivista (Czarniawska 2004, 3).
Narratiivisuus on erityisesti liittynyt sosiaalisen konstruktionismin suuntaukseen sosiaali-
psykologiassa (Saastamoinen 1999, 168). Narratiivisuudella tarkoitetaan ldhestymistapaa, jonka
huomio kohdistuu kertomuksiin tiedonvélittdjand ja rakentajana. Narratiivisuutta ja sen
lahiké&sitteitd kaytetddn varsin laajasti eri tieteenalojen (esim. yhteiskuntatieteet, psykologia, ter-
veystutkimus ja taloustutkimus) sisalld, vaikka kasitteiden kayttd on vakiintumatonta eika késit-
teelle (narratiivisuus) ole esimerkiksi vakiintunutta suomenkielista nimitysté. (Heikkinen 2010, 143;
145.)

Usein puhutaan tarinallisesta, kertomuksellisesta tai narratiivisesta tutkimuksesta®® (Hyvarinen
2006, 1; Hanninen 1999, 15; Heikkinen 2010; 143). Narratiivi voidaan kasittad ylakasitteend, johon
sisaltyy episodin, ndytelmén ja eldmakerran késitteet. Narratiivi on metafora ihmisten toiminnan
ymmartamiselle ajallisella ulottuvuudella. (Saastamoinen 1999, 167.) Monet sosiaalitieteilijat eivat
tee késitteellista eroa kertomuksen ja tarinan vélilla vaan valikoivat kulloinkin tutkimukseen
parhaiten soveltuvan ilmauksen. (Hyvarinen 2006, 2-3; Hyvérinen & Loyttyniemi 2005; 189).
Kéyttad kasitettd tarinallinen tai narratiivinen, ne molemmat viittaavat sellaiseen tutkimukseen,
jossa niin tarinan, narratiivin kuin kertomuksen késitetta kaytetddn ymmarrysvalineenda (Hanninen
1999, 15). Tutkimuksessani olen tehnyt omaan tutkimukseeni mielestdni sopivan jaon. Tutki-
mukseni on narratiivinen tutkimus, jonka olen tehnyt kertomuksista ja tulkintani niistd ovat
tarinoita. Kaytan kasitettd kirjoitukset kuvatessani koko aineistoani eli niin kertomuksia kuin
kysymys-vastaus-periaatteen mukaisia vastauksia, jotka on analysoitu fenomenologisen kuvauksen

ja tarkastelun menetelmadan perustuen teemoittelun keinoin.

Narratiivisen tutkimuksen alkuperd on kertomusten analyysi, jonka tarkoituksena on tutkia kerto-
musten yleisia rakennepiirteitd, perinteitd, lajityyppeja, jne. (Hanninen 1999, 16). Mielenkiinto ja

tutkimus kertomuksista ja narratiivisuudesta on kasvanut parin vuosikymmenen aikana eri tieteen-

% Tarinalla voidaan tarkoittaa ajallista kokonaisuutta, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Tarinan keskeinen elementti on
juoni. (Hanninen 1999, 20.) Polkinghornen mukaan juonella tehddén tapahtumat ymmarrettaviksi (Czarniawska 2004,
7). Tarinalla viitataan myds kertomuksen ilmaisemaan tapahtumakulkuun, jolloin samalla tarinalla voi olla monta
toisistaan poikkeavaa kertomusta (esim. Punahilkka) (Hyvérinen 2006, 3; Hyvérinen & Ld&yttyniemi 2005, 189).
Kertomus viittaa “tarinan esitykseen merkkien muodossa”. Kertomus on usein kielellinen, tosin kerrontaa voi tapahtua
myds kuvallisesti (esim. elokuvan vélitykselld). Kertomus voi siséltdd useita tarinoita eli se voidaan tulkita monin
tavoin. (Hanninen 1999, 20.) Narratiivisuudella voidaan viitata kertomuksellisiin tai tarinallisiin aineistoihin (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006) tai kertomuksen tai tarinan synonyymina (Heikkinen 2010, 143; Hyvarinen 2006, 2-4;
Sulkunen 2003, 163).
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aloilla. Kertomuksia on haluttu tutkia siksi, ettd niiden kautta voidaan ymmartéa ja hallita mennei-
syyttd. Syyna tdhan on myos ihmisten identiteettien rakentuminen padosin kertomuksina ja kerto-
musten ollessa ennen kaikkea kommunikaatiota ihmisten vélilla. (Hyvarinen 2006, 1; Heikkinen
2010, 143-145; Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 189; Czarniawska 2004, 10.) Lahtdkohtaisesti
narratiivisuuden ajatus on kertomusten ja tarinoiden luonteesta ihmiselle sisdisenda ja
luonteenomaisena tapana jasentad itsedan, elamaansa ja kokemuksiaan (Laitinen & Uusitalo 2008,
111). Gergen ja Gergen (1983) ovat todenneet, ettd kertomus on sosiaalisesti rakentunut. Paikka,
tarkoitus ja kertomustilanne vaikuttavat siihen millaiseksi kertomus milloinkin muodostuu.
(Kulmala 2006, 23.) Sosiaalinen eldma on narratiivista ja se on my6s sosiaalisen eldman ehto:
tunnemme ja ymmarrdmme sosiaalisen maailmamme narratiivisuuden valitykselld ja sen avulla
rakennamme sosiaalisen identiteettimme. Sijoittamalla itsemme osaksi sosiaalisia kertomuksia
meisté tulee jotakin. (Saastamoinen 1999, 172.) Tarinat kertovat keitd me olemme ja sen vuoksi ne
ovat térkeitd identiteetillemme (Saastamoinen 2001, 146). Olen ottanut narratiivisuuden osaksi
tutkimustani, koska narratiivitutkijat itse usein ajattelevat, ettd oma eldméntarina on keskeinen osa

ihmisen minuutta. Se on jotain erittdin arvokasta ja samalla haavoittavaa. (Hanninen 2010, 174.)

Narratiiviset lahestymistavat sopivat tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita ihmisten itsensa
vapaasti kertomista asioista ja tarinoista omasta elaméstdén (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Rakennamme identiteettimme tarinoiden avulla, sillda ymmarramme itsemme kertomusten
kautta (Heikkinen 2010, 145). Widdershovenin (1993) mukaan narratiivinen identiteetti on keino
ilmaista omaa johdonmukaisuutta ja yhtendisyytta kokemuksissa, joita ihmiselld on ja kertomalla
tarina, joka ilmaisee nditd kokemuksia ja niiden vélisid suhteita. Narratiivisen identiteetin avulla on
mahdollista luoda persoonallinen identiteetti, koska se osaltaan synnyttaa yksilon kokemiin asioihin
jatkuvuuden ja yhtendisyyden. (Widdershoven 1993, 8-9 ks. Saastamoinen 2001, 146-147.) Kult-
tuuri usein tarjoaa valmiita vakiintuneita tapoja kertoa itsestimme eli valmiita narratiivisia
konventioita. lhminen kuitenkin rakentaa itse omaa minuuttaan ja identiteettiddn kulttuurisia
narratiivisia resursseja valikoiden ja hyddyntden. (Saastamoinen 1999, 168.) Sosiaalisessa konstruk-
tionismissa narratiivinen identiteetti ymmarretddn osaksi julkista diskurssia ja selonteon tapoja.
Kertomukset toimivat keskustelujen konstruktioina, jotka ovat aina avoimia vuorovaikutuksen
prosessille. Konstruktionistien mukaan kertomukset organisoivat ja tuottavat faktoja. (Saastamoinen
2001, 149-150.) Narratiivista l&hestymistapaa voidaan pitdd epédyhtendisend teoreettis-
metodologisena suuntauksena ja ennemmin tieteiden valisend keskusteluverkostona, jota tarinan

késite (jota voidaan ymmaértaa eri yhteyksissa eri tavoin) yhdistaa (Laitinen & Uusitalo 2008, 110).
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Heikkisen (2010) mukaan narratiivisuuden kasitettd voidaan kayttaa neljalla tavalla. Silla voidaan
viitata tiedonprosessiin sinénsd, tutkimusaineiston luonteeseen, aineiston analyysitapoihin seka
narratiivien kaytannolliseen merkitykseen. Tiedonprosessiin viittaamisella Heikkinen tarkoittaa
narratiivisuutta konstruktivistisena tutkimusotteena, jonka mukaan ihminen rakentaa tietonsa
aikaisemman tiedon ja kokemusten varaan (vrt. sosiaalinen konstruktionismi). Sitd mukaa, kun
ihminen keskustelee muiden ihmisten kanssa ja saa uusia kokemuksia, ndkemys asioista muuttaa
muotoaan. Narratiivisuutta voidaan ké&yttad kuvailtaessa aineiston laatua. Polkinghornen (1995, 6-7)
mukaan tutkimusaineistoa voidaan tuottaa kolmella tavalla: numeerisesti, lyhyiden sanallisten
vastausten muodossa tai kerrontana. (Heikkinen 2010, 145-148.) Olen ollut kiinnostunut
kirjoitetuista kerronnoista eli Kirjoitetuista narratiiveista. Kirjoitettuja narratiiveja voidaan kerété
esimerkiksi eldmakerta-aineistojen, péivakirjojen tai kirjeiden avulla (Saastamoinen 1999, 177;
Laitinen & Uusitalo 2008, 122). Narratiiviselta aineistolta voitaisiin edellyttdd kertomukselle
ominaisia tunnuspiirteitd, kuten alkua, keskikohtaa ja loppua, mutta yksinkertaisimmillaan se on
vapaasti kerrontaan perustuvaa aineistoa, jossa ei aina vélttdmattd aseteta vaatimuksia esimerkiksi
juonellisten kertomusten tuottamisesta (Heikkinen 2010, 148). Tutkimuksessani olen hyddyntanyt
Heikkisen esiintuomaa vapaampaa kertomusten tuottamista johtuen halustani antaa osallistujille ja

heidén ajatuksilleen vapaa kirjoitustila maarittamatta tarkkoja ehtoja kerronnan toteutumiselle.

Kolmas kéyttotapa liittyy siihen miten narratiivista aineistoa késitelldaédn. Heikkinen (2010) nojaa
Polkinghornen (1995, 6-8) tapaan jakaa kasittelytavat kahteen: hén erottelee narratiivien analyysin
ja narratiivisen analyysin. Narratiivien analyysissa huomio kohdistetaan kertomusten luokitteluun
erilisiin luokkiin esimerkiksi metaforien, kategorioiden tai tapaustyyppien avulla. Narratiivisessa
analyysissa fokus on “uuden kertomuksen tuottamisessa aineiston kertomusten perusteella. Narra-
tilvinen analyysi ei siis kohdista huomiotaan aineiston luokitteluun, vaan se konfiguroi aineiston
pohjalta uuden kertomuksen, joka pyrkii tuomaan esiin aineiston kannalta keskeisid teemoja.”?’4
Bruner (1986) erottelee kaksi toisistaan poikkeavaa tietdmisen tapaa, johon narratiivien ja
narratiivisen analyysin jaottelu pohjautuu: narratiivinen tiedon muoto, jolla Bruner tarkoittaa
kertomukseen perustuvaa ymmarryksen muotoa sekéd paradigmaattinen tiedonmuoto eli loogisten
propositioiden avulla esitettdva tieto. Narratiivinen tietdminen tarkoittaa temaattisesti ja johdon-
mukaisesti etenevan kertomuksen tuottamista (narratiivinen analyysi), kun taas paradigmaattiselle

tietdmiselle tyypillistd on tdsmaéllinen kasitteiden madritteleminen ja luokittelujen tekeminen

% Tutkimuksellisesti jaottelun tarkeimpana antina on sen sallivuus ldhes minka tahansa laadullisen aineistonkeruu-
menetelman ja silti voidaan puhua narratiivisesta tutkimuksesta (Laitinen & Uusitalo 2008, 123).
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(narratiivien analyysi). Narratiivisuutta voidaan ymmaértdad myos viittaamalla narratiivien kayttoon
ammatillisena ty0vélineend. Narratiivisuutta sovelletaan yha enenevissa maarin niin opettajankoulu-
tukseen, liikkeenjohtoon, terveydenhoitoon, psykoterapiaan kuin markkinointiin. Naméa kaytannon
sovellukset perustuvat ajatukseen, jonka mukaan myohéismodernissa yhteiskunnallisessa ja kulttuu-
risessa ajassa identiteetti on rakennettava jatkuvasti uudelleen kertomusten valityksella. (Heikkinen
2010, 149-153.)

Hyvarisen (2010) esittdaman kognitiivisen narratologian edustaja David Herman (2009) lahestyy
kertomuksia prototyyppisen kertomuksen nékokulmasta. Hermanin mukaan oleellista on kysya
kuinka paljolti tai ohuelti kerronnallinen jokin aineisto on. Hermanin ehdottamassa kertomuksen
prototyypissd on nelja elementtid. Tilanteisuus tai konteksti ovat elementtejd tyypillisissé kerto-
muksissa, joissa vuorovaikutus, subjektiasemien rakentaminen sekd kertomuksen konteksti ovat
olennaisia. Tilanteisuuteen vaikuttaa spesifi konteksti tai kertomuksen asiayhteys seka kertomuksen
tuottamisen hetki ja vuorovaikutustilanne. Toinen elementti on kertomusten ajallisesti jarjestynyt
kulku, joka rohkaisee vastaanottajaa paatteleméén ja rakentamaan tapahtumien aikajarjestyksen
mielessédén, vaikka kertomus itse ei vélttdmattd esitd asioita kronologisessa jarjestyksessa.
Hermanin kertomuksen kolmannen prototyypin elementtind on hairittilat ja kertomusten yhtendinen
kyky luoda maailmoja ja epdjarjestysta niiden sisélld. Hermanin kriteeri tekee eron kronikan ja
kertomuksen valilla. Kronikka luettelee neutraalisti tekemisidan (mité kaikkea tein tdnaan) vailla
mitéan erityista yllatystd, hairiotd tai odotusten rikkoutumista. Kertomus sen sijaan kuvaa jonkin-
laista hairidtilaa tapahtui se todellisessa, kuvitellussa, realistisessa tai uneksitussa maailmassa.
Hermanin elementeista viimeisimpand, kokemuksellisuus, tyypillisené kertovana esityksena valittaa
jonkun tietoisuuden kokemana sen, millaista on ollut eldd kuvatun héiriétilan Iléapi.
Kokemuksellisuudella vastataan kysymykseen millaista on hairion jalkeen. Hermanin ehdotus
kertomuksen prototyypeistd osoittaa monia toisistaan poikkeavia kertomuksen lajeja. (Hyvérinen
2010, 92; Herman 2009, xvi.)

Hyvérisen (2010) mukaan kertomuksen analyysi ei kuitenkaan tarkoita vain yhtd vakiintunutta
metodia, joka kulkee aina samaa polkua samoine vaiheineen alusta loppuun. Kertomuksen analyy-
sissa on Hyvérisen mukaan kyse olemassa olevien erilaisten analyyttisten valineiden soveltamisesta
tutkijan aineistoon tavalla, joka perustuu tutkimuskysymyksiin. (Emt., 90.) Narratiivisen lahesty-
mistavan avulla voidaan ymmartad merkitysten syntyd, ihmisten eldmén ajallista ulottuvuutta seka
yksittaisten kertomusten punoutumista laajemmiksi kulttuurisiksi kertomuksiksi. Se on Saastamoi-
sen mukaan rikastuttava lisa perinteisten laadullisten tutkimusmenetelmien rinnalle. (Saastamoinen
1999, 188.)
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5.3 Fenomenologinen tarkastelu ja kuvailu

Fenomenologiassa huomio kiinnittyy siihen kuinka ilmiét saattavat merkityksina antaa tietoa, joka
kertoo muustakin kuin vain ihmisten tavasta ndhda asiat. Fenomenologiassa pyritadn erottamaan
toisistaan se mika ilmidssa on tietdmisen edellytysta (liittyy vain tutkijaan) ja mika ilmiéssa on
aidosti sitd, mitéd tutkitaan (varsinaista merkitystd). Kyseessa on siis filosofinen tarkastelu, jonka

kohteena on miké tahansa ilmié. (Varto 1992, 86.)

Fenomenologisessa ihmiskasityksessd tutkimuksen kannalta keskeisia ovat kokemuksen,
yhteisollisyyden ja merkityksen kasitteet. Tulkinta ja ymmartaminen ovat esimerkiksi tieto-
kysymyksid. Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, jotka ké&sitetddn ihmisen kokemuksellisena
suhteena omaan todellisuuteensa eli maailmaan, jossa hén eldd. Eldminen taasen on kehollista
havainnointia seka toimintaa ja samalla koetun ymmartavaa jasentdmistd. Fenomenologiassa tutki-

taan ihmisen suhdetta omaan elamantodellisuuteensa. (Laine 2010, 28-29.)

Fenomenologien mukaan kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto ja ihmisen
suhde maailmaan on intentionaalinen tarkoittaen sit4, ettd kaikki merkitsee meille jotakin. Voimme
ymmértaé esimerkiksi ihmisen toiminnan tarkoitusta kysymall& millaisten merkitysten pohjalta han
toimii. Kokemus muodostuu taten merkitysten mukaan ja nuo merkitykset ovat fenomenologisen
tutkimuksen varsinainen kohde. Merkitysten tutkimisen mielekkyys juontuu oletukseen, etta
ihmisen toiminta on intentionaalista eli tarkoitusperdistd, siis ihmisen suhde todellisuuteen on
merkityksilla ladattua. Thmisyksilé on fenomenologisen merkitysteorian mukaan perustaltaan yhtei-
sollinen eli merkitysten lahde on yhteiso, johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Yhteison jasenilla
on yhteisia piirteitd, yhteisida merkityksia. Tutkittavat ihmiset ovat usein jonkin yhteisén yhteista
merkitysten perinnettd ja ndin jokaisen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa myos jotain yleista.
(Laine 2010, 29-30.)

Tutkimuksen teon ensivaihe on kuvaileminen, jonka jélkeen on mahdollista tarkastella onko
ilmidssa piirteitd, joita voidaan yleistad (Varto 1992, 87). Kuvauksen tavoitteena on kuvata toisen
kertomus kokemuksistaan mahdollisimman alkuperéisesti. Kuvaus tehdaan kielella, jolla pyritdén
myotailem&dn mahdollisimman tarkasti aineiston omaa puhetta, joka tarkoittaa siis puheen
epasuoraa esittamistd. Myos suoria lainauksia voidaan kayttdd, jotka korostavat haastateltavan tai
kertojan omaa ilmaisutapaa. Kuvauksen jalkeen pyritddn saamaan aineiston hajanaisuudesta ja
moninaisuudesta esiin merkitysten muodostamia kokonaisuuksia. Intuition merkitys on feno-
menologeille olennaista tdssd tutkimuksen vaiheessa: merkityskokonaisuudet “ndhdédn” mikali

riittdvasti paneudutaan aineistoon. Tutkijan omaan intuitiiviseen ja eldmé&nkokemusten myota
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kehittyneeseen merkitysten tajuun perustuu merkitysten valisten yhteyksien ymmartaminen. (Laine
2010 40-41.)

Merkityskokonaisuuden késitteen sijaan kaytdn tutkimuksessani teemoittelun kasitettd, silla
analyysini toisen osan olen analysoinut ja teemoitellut fenomenologisen tarkastelun ja kuvauksen
menetelmalla. Tuomi ja Sarajarven (2009) mukaan teemoittelussa painottuu mitd kustakin teemasta
on sanottu. Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston ryhmittelystd ja pilkkomisesta erilaisten
aihepiirien mukaan. Aineisto tulee aluksi ryhmitelld (esim. idn mukaan), jonka jélkeen aletaan etsia
varsinaisia teemoja eli aiheita, joiden tarkoituksena on etsid aineistossa tiettyd teemaa kuvaavia
nédkemyksia. (Emt., 93.) Tutkimuksen tavoitteena on luoda kokonaiskuva tutkittavasti ilmiosta ja
siksi erilladn tarkastellut merkityskokonaisuudet (teemat) on tuotava yhteen. Fenomenologiassa
selvitetddn ilmion olemuksellisia merkitysrakenteita ja merkityskokonaisuuksien vélisten suhteiden

selvittdminen antaa lopullisen kuvan ilmiosta. (Laine 2010, 43.)

6. TUTKIMUKSEN AINEISTO

6.1 Aineistonkeruu

Alkujaan itselleni oli selvdd mistd tutkimusaineistoni kerdén. Valitsin tamperelaisen tanssikoulun
siitd syystd, ettd itse opetan kyseisessa koulussa ja sain vélittomasti hyvéaksynnén koulun johto-
kunnalta, kun esittelin graduideani heille ja pyysin lupaa ldhestya koulun oppilaita. Valitsemassani
ja opettamassani tanssikoulussa on laaja asiakas- eli oppilaskunta ja arvelin saavani todennakaisesti

enemman vastaajia laajasta asiakaskannasta kuin asiakasméaréltadn pienemmassa tanssikoulussa.

Ennen varsinaista aineistonkeruuta oli mietittdva monia seikkoja, jotka voivat olla niin hyodyksi
kuin haitaksi aineistoa kerétessa ja tutkimusta tehdessé. Ensin piti arvioida omaa roolia tutkijana ja
miten se vaikuttaa mahdollisesti tutkittavieni vastauksiin. Puntaroituani asiaa paadyin siihen, etten
voi keratd aineistoa omilta oppilailtani omilta tunneiltani. Téhdan on monta syyta. Arvelin oppilaiden
haluavan miellyttdd minua Kkirjoitelmissaan, koska he tuntevat minut ensisijaisesti tanssin-
opettajanaan eivatka tutkijana. Toiseksi arvelin oppilaiden kirjoittavan kaunistellun version omasta
tanssimisestaan, osaamisestaan, tunteistaan ja ajatuksistaan, koska he tiesivat minun lukevan kaikki
kirjoitelmat. Kolmanneksi arvelin, etten saa lainkaan vastauksia oppilaiden tietdessa kenelle
kirjoitelmat padtyvét ja nain ollen kenties jattaisivat vastaamatta. Arvelin myds oppilaiden luulevan
minun tietdvan kasialan perusteella, kenen kirjoitelmaa luen, ja siten heidan henkil6llisyytensé

paljastuvan.
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Tanssikoulun lukuvuosi paattyy aina toukokuussa pidettavaan kevatnaytokseen. Kerésin aineistoni
kesakuun alussa jarjestetylta tiiviskurssilta, jonne tiesin haluamani ikdryhman oppilaita osallistuvan.
Kursseja jarjestettiin niin 12-15-vuotiaille kuin aikuisille eli yli 16-vuotiaille. Valitsin my6s tdméan
tilviskurssille osallistuvan ryhman siksi, ettd kurssia oli opettamassa Los Angelesissa Edge
Performing Arts Centerissd opettava Joaquin Escamilla koulumme henkilokunnan sijaan, joten
kurssille saattoi osallistua my0s muista tanssikouluista tulevia oppilaita ja siten itselleni
tuntemattomia. Pyysin tanssikoulua l&dhettdmaan minulle sdhkopostissa niiden oppilaiden nimet
ketkd osallistuvat tiiviskurssille ja taten ovat valmiiksi menossa tanssikoululle, jolloin pystyn
henkilokohtaisesti tapaamaan heitd tanssikoululla graduni merkeissa ja pitdmaan infotilaisuuden

koskien tutkimustani.

Lahestyin niita tiiviskurssille osallistuvia oppilaita, joiden nimet tiesin sdahkopostilistan avulla aluksi
sosiaalisen median Facebookin kautta kertoakseni heille, ettd olen valmistumassa yliopistosta ja
tekemassa pro gradu tutkimustani nuorten tyttdjen tanssiharrastuksesta. Samassa viestissa pohjustin
hieman aihettani ja tehtavaa eli kirjoitelman tekoa ja ilmoitin pitavani asian tiimoilta infotilaisuuden
tanssikoululla ennen heidan tiiviskurssin tunnin alkua. Lopuksi kehotin oppilaita ottamaan
mukaansa tanssitoverin, joka mahdollisesti olisi myds kiinnostunut kirjoitelman tekemisestd, mutta

jota en ollut itse tavoittanut lahettdméni viestin kautta.

Facebookissa lahestyméni oppilaat tulivat paikalle infotilaisuuteen. Kaiken kaikkiaan heitd oli
tilaisuudessa 12. Kerroin paikallaolijoille tarkemmin opiskelevani sosiaalipsykologiaa Tampereen
yliopistossa. Kerroin tutkimukseni kaésittelevdn nuorten tyttdjen tanssiharrastusta kuitenkaan
tarkentamatta tutkimusongelmaa tai kohdistamatta tutkimuksen tarkoitusta tai tavoitetta. Kavimme
yhdessa lapi ohjeistusta kirjoitelmaa varten (liite 2). Selvensin kirjoitelman koostuvan ikaan kuin
kahdesta osasta, jossa ensimmdinen osa on vapaata pohdintaa, "funtsailua” ja ajatuksenlentoa vailla
rajoja. Toisen osan selvensin tarkentavan, eldytymismenetelmén periaatteita noudattaen, tehtava-
muotoista pohdiskelua, jossa oppilaiden tuli kuvitella olevansa konkreettisesti niin peilien kuin ylei-
sOn, opettajien ja tanssitovereiden edessa. Tavoitteeni oli saada néistd osista yhtendinen kertomus

omasta suhteesta tanssiin.

Infotilaisuudessa pyysin oppilaita olemaan ajattelematta, kenelle he kirjoittavat ja kuka Kkirjoitelmat
fyysisesti lukee. Kehotin heitd kirjoittamaan ik&an kuin itselleen. Tarkensin vield kirjoitelmien
olevan kieliopillisten, pituusrajoitusten ja kaikenlaisen arvostelun ja rajoitusten ulkopuolella. Pyysin
heitd kirjoittamaan sellaisella kielell& ja ndkokulmalla kuin heistd itsesta tuntuu hyvélté ja oikealta.

Kerroin kirjoitelmien voivan olla halutessaan nimettémid, mutta pyysin merkitsemaan oikeaan
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ylakulmaan heidén ikénsg, silld tavoittelin nimenomaisesti 13-15-vuotiaita tytt6ja aineistooni.
Korostin myds nimettdméané kirjoittamisen mahdollisuutta seké saatekirjeessé ettd presentaatiossani
ja néin anonyymisyyden séilymistd, jonka nimettdman kirjoittaminen mahdollistaa. Ohjeistin info-
tilaisuudessa myos vélttdmaan tanssitovereiden nimien kéayttéa, mikéli he aikovat heista kirjoittaa.
Perustelin tdman silla, ettd ryhméssa sailyy luottamus keskendmme, kun kenenkaan ei tarvitse huo-
lehtia oman nimensa paljastumisesta. Pyysin oppilaita palauttamaan kirjoitelmat kuorineen tanssi-
koululle tai tanssikoulun postilaatikkoon, josta kirjoitelmat toimitetaan minulle, jolloin oppilaat
ymmarsivat, ettd Kirjoitelma paatyy minulle vélikasien kautta eika heidan tarvitse sitd kasvotusten
minulle antaa. Pyysin oppilaita kirjoittamaan melko ripeélld aikataululla, jolloin infotilaisuus on
vield heidan muistissaan ja heidén ajatuksensa on viritetty kirjoitelmaa mielessé pitaen. Annoin
oppilaille infotilaisuudesta viikon aikaa kirjoittaa Kirjoitelma ja palauttaa se tanssikoululle. Todelli-
suudessa sain kirjoitelmia vielda kahden viikon jalkeen, mutta aikaraja ei mielestani ollut oppilaita
rajoittava tekija. Painvastoin koululaiset ovat tottuneita maarépaiviin ja uskon sen olleen niin heille

kuin itselleni hyodyksi.

Epéroin oppilaiden maaran (12 kpl) olevan liian pieni, joten lahetin vielda muutamalle muulle
tietdmalleni oppilaalle kyselyn heidén halukkuudestaan osallistua kirjoitelman tekoon Facebookin
kautta. Vastaukset olivat hyvin positiivisia ja lahetin innokkaille samat ohjeet kirjoitelmaa varten
kuin mitka annoin infotilaisuudessa ja kerroin samat kehotukset Kirjallisesti. Nain kaikki vastaajat
olivat tasavertaisessa asemassa kirjoitelman suhteen, olivatpa he paikalla infotilaisuudessa tai eivét.
Lopullinen aineistoni on 10 kirjoitelmaa. Sindnsd alhaiseen Kkirjoitelmien mé&aréan epailen
ajankohdan olevan syynd. Oppilaat olivat koulusta jo kesélomilla ja virittdytyneind kesatunnelmaan
eikd heilla valttaméattd ollut asiaa tanssikoululle tai jaksamista kirjoitelman tekoon tai eivét
muistaneet tehda kirjoitelmaa. Vaikka saamieni kirjoitelmien mééra on pienempi kuin toivoin,
lukiessani kirjoitelmia ne ovat siséllollisesti hyvin monipuolisia ja néin laadulliseen tutkimukseen
sopivia. Laadullisesti saamani kirjoitelmani ovat erittdin hyvia ja niitd on selkeésti kirjoitettu

harkiten ja ajan kanssa.

Kirjoitelmat vaihtelivat pituudeltaan runsaasti. Yksi kirjoitti kuusi sivua, toinen yhden. Keski-
maéaérdisesti kirjoitelmat olivat kahden sivun mittaisia. Osa kirjoitti nimensé kirjoitelman ylalaitaan
ikansa viereen, mutta turvatakseni oppilaiden anonyymisyyden silta varalta, ettd he haluavat lukea
analyysini, olen muuttanut nimet tai vastaavasti nimennyt nimettdmat kirjoitelmat uusiksi. Nimesin
kirjoitelmien Kirjoittajat taysin satunnaisesti keksien mahdollisimman yleisi& tytdn nimid. Korostan

vield, ettd antamiani nimid ei esiintynyt yhdessékaan kirjoitelmassa, joten yhtalaisyyksia todellisen
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nimen ja Kirjoitelmista poimittujen otteiden valilla ei ole. Olen nimennyt kirjoitelmien Kirjoittajat

seuraavasti: Riina, Anna, Noora, Jonna, Anniina, Minna, Salla, Kristiina, Sonja ja Hanna.

Elaytymismenetelma

Kirjoitettujen narratiivien lisaksi voidaan kéayttad eldytymismenetelmad, jossa ihminen Kirjoittaa
tarinan suhteessa tutkijan tekemiin ja maarittelemiin kehyskertomuksiin (Saastamoinen 1999, 177).
Aineistonkeruussani kaytin hyvékseni eldytymismenetelmda ohjeistuksessa. Tassd tarkennan
elaytymismenetelmén periaatteita ja selvennan miten olen soveltanut niitd palvelemaan omaa

kysymyksenasetteluani.

Elaytymismenetelmalld tarkoitetaan aineistonkeruutapaa, jossa vastaajien tulee Kirjoittaa pieni
tarina. Tutkija on laatinut kehyskertomuksen eli lyhyen alun, jonka mielikuvien avulla vastaajien
tulee kirjoittaa tarina. (Eskola 2001, 69.) Toki henkild voi halutessaan uida my0s vastavirtaan ja
rakentaa itse oman kertomuksensa lahtokohdat (Saaranen & Eskola 2003, 146). Elaytymis-
menetelmd suo vapaat kédet tekstin kirjoittamiseen eikd maarattyd formaattia tarvitse noudattaa.
Viitekehys on siis valja. Kehyskertomusta voi johdattaa haluamaansa suuntaan, vaikka yleens&
kirjoittajat reagoivat kehyskertomukseen Kkirjoittaen kertomusmuotoista tekstid. (Saaranen-
Kauppinen & Puushiekka 2006; Saaranen & Eskola 2003, 146.) Eldytymismenetelmévastaukset
ovat usein mahdollisia tarinoita eiké niink&an todellisia tarinoita (Eskola 2001, 78) eiké niissa usein
kysytd vastaajien taustatietoja ellei haluta tietdd jotain yksittaistd tietoa (esim. kuten itsell&ni
ikdkartoitus) (Saaranen & Eskola 2003, 149).

Elaytymismenetelmassa kehyskertomusta usein varioidaan jonkin keskeisen seikan suhteen, jolloin
vastaajat eivat taysin samankaltaisesti elaydy kehyskertomukseen. Usein kaytetaankin useampaa
(kahta, kolmea tai jopa neljad) erilaista kehyskertomuksen versiota. (Eskola 2001, 70; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Eskolan (2001) mukaan tavoitteena kehyskertomusten varioinnilla
on tavoittaa vaihtelun vaikutuksen selvittdminen: kun kehyskertomuksessa muutetaan yhta kes-
keistd elementtia mika muuttuu vastauksissa? Variointi tekee eldytymismenetelmasté ainutlaatuisen
aineistonkeruumenetelmaén ja juuri varioinnin vaikutuksen selvittdminen tuo esiin tutkittavan ilmion
erityispiirteitd. Elaytymismenetelméssé tarkedssa roolissa on juuri kehyskertomuksen onnistunut
laatiminen. (Emt., 70.)

Saaranen-Kauppinen & Puusniekan (2006) mukaan eldytymismenetelmaéssé piilee kuitenkin omat
vaaransa. Koska tutkittava ei usein tiedd tutkijan varsinaista tutkimusongelmaa, hén ei vélttamétta

vastaa johonkin tiettyyn kysymykseen ellei kehyskertomukseen ole siséllytetty varsinaisia
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kysymyksid. Vastauksiin tulee siis suhtautua eri tavalla kuin esimerkiksi haastatteluaineistoon, jossa
kerdt&én aineisto (usein) kysymys-vastaus-periaatteella. Haasteena eldytymismenetelméssa on myos
kehyskertomusten mahdollinen ep&onnistuminen niin rakenteessa kuin varioinnissa ja vastausten
pintapuolisuus ja stereotyyppisyys. Myos aineiston analyysi saattaa karsia elaytymismenetelmassa,
jolloin yritetddn saada aineistosta enemman irti kuin mité siind todellisuudessa on ja aineistossa
saatetaan n&hda niitd asioita, joita halutaan tai luullaan siind olevan (tdma on yleisemmin laadullisen
tutkimuksen ongelma). (Emt.) Eldaytymismenetelméavastauksia voidaan pitdé narratiiveina ja analy-
soida niitd muiden narratiivisten aineistojen tapaan. Eldaytymismenetelmatarinoiden analyysissa
muodostetaan saman verran tyyppikertomuksia kuin on kehyskertomuksia ja naiden liséksi voidaan
tarkemmin luokitella aineistoa etsimalla muita kertomuksissa esiintyvié tarinatyyppejé. (Saaranen
& Eskola 2003, 160.)

Tutkimuksessani en ole varioinut kehyskertomustani eldytymismenetelman periaatteiden
mukaisesti. Syyn siihen koen kehyskertomukseni kontekstin. Kehyskertomukseni keskeista
elementtid, peilid, on mielestani vaikea varioida tilanteessa, jossa minulla ei ollut varmuutta kuinka
isoksi aineistoni muotoutuu ja kuinka paljon saan jarjestdmaani infotilaisuuteen osallistujia ja sité
kautta vastaajia ilman, ettd kysymyksenasetteluni kérsii. Nain ollen kehyskertomukseni on kaikille
osallistujille ollut sama. Liekd tutkijantaitojen vahyyden vai mielikuvituksen puutetta, mutta en

kokenut voivani korvata néin keskeista elementtida muun termein, kasittein tms.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hénnisen (2010) mukaan narratiivista tutkimusta perustellaan niin eettisella laadulla kuin tieteelli-
silla avuilla. Eettisesti arvokkaana pidetdan tutkimusta, joka kunnioittaa ihmisen ominaislaatua ja
antaa &anen kohteilleen. (Emt., 174.) Narratiivinen tutkimus antaa &anen kertojilleen ja samaan

halusin tutkimuksellani pyrkia.

Tutkimusasetteluni ongelmana voidaan kuitenkin katsoa tutkimieni tyttojen ik&44 sek& omaa
suhdettani heihin. Nuorten mietteet ovat ndhdékseni aika- ja tilannesidonnaisia eivatkd samat
mietteet, jotka on esitetty tanaan, ole vélttdmatta samat, joita esitettéisiin esimerkiksi vuoden paasta.
Roolini tanssikoulun opettajana on myds seikka, jota olen pohtinut ja kuljettanut mukana tutkimusta
tehdesséni. Edellisessa luvussa pohdin ennen varsinaista aineistonkeruuta mahdollisia ongelmia ja
vastoinkdymisid, joita oma asemani tanssikoulun opettajana vs. tutkijana voisi aiheuttaa seka miten
totuudellisesti Kirjoitelmia kirjoitettaisiin tietden vastaanottajan. Tutkimuksen luotettavuutta sek&
kirjoitelmien rehellisyyttd olen kuitenkin myo6s saattanut tiedostamattani kasvattaa nimenomaan

tyOpositioni ansiosta. Kirjoitelmia on saatettu kirjoittaa totuudenmukaisemmin, monipuolisemmin
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ja paljastaen asioita tanssikulttuurin sisalta, joita ei valttamatta tule kertoneeksi niin sanotusti

ulkopuoliselle ihmiselle, jolle tanssi ja siihen kuuluva kulttuuri ovat vieraita.

Narratiivinen tutkimus on kohdannut myds paljon kritiikkia. Hannisen (2010) mukaan narratiivista
tutkimusta on Kkritisoitu siitd, ettd tehdddn tarinoiden suhteen liian voimakkaita oletuksia “koke-
muksen narratiivisesta jdsentymisestd”, jolloin tarinoiden rikkonaisuutta ja monisyisyyttd ei
kunnioiteta tarpeeksi. Kritiikki on my6s kohdistunut siihen, ettd tarinat jaavat liian usein tutkijan
katseen ja tulkinnan alle. Narratiivisen tutkimuksen eettisid ongelmia ovat erityisesti narratiivista
haastattelua tehdessa ihmisen taipumus kertoa vahingossa litkaa eldmantarinaansa, jolloin tarinan
kertominen ik&an kuin vie mennessddn ja he tulevat paljastaneeksi asioita, joita eivat tavallisesti

paljastaisi muille ihmisille. (Emt., 174-175.)

Heikkisen (2010) mukaan validiteetista ja reliabiliteetista ei voida puhua perinteisessa mielessa
narratiivisen tutkimuksen yhteydessa. Tarkein kriteeri arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta
Heikkinen toteaa tutkimuksen todentunnun. (Emt., 154.) Lincoln & Denzinin (1994, 580) mukaan
todentuntu ei perustu véitelauseisiin tai perusteluihin vaan lukijan eldytymiseen tarinaan ja koke-
mukseen, etta tarina on kuin todellisuuden simulaatio. Todentuntu vastaa tunnetta sellaisesta, joka
puhuttelee tarinan lukijaa sen kautta mité on itse kokenut elamassaan. Rinehartin (1998) mukaan
narratiivisen todentunnun keskeinen sisaltdé on kokemus holistisesta tunnekokemuksesta, joka
avautuu lukijalle tarinan kautta. Rinehartin tulkinnan mukaan todentuntu sisaltaa siis affektiivisen
elementin. (Heikkinen 2010, 153-154.) Tutkijan tarkka selostus kaikista tutkimuksensa vaiheista ja
toteuttamisesta parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 227).

7. AINEISTON ANALYYSI

7.1 Analyysin vaiheet

Tassa luvussa kéyn l&pi aineistoni vaiheittaista analysointia. Vaiheita on yhteensa kuusi.
I Vaihe: Tutustuminen aineistoon

Aineistoni analysoinnin aloitin lukemalla aineistoni lapi. Narratiivisen aineiston analyysi kannattaa
aloittaa avoimella lukemisella vailla analyyttisia apuvalineitd mielessa (Hanninen 2010, 167). Pitkin
graduprosessiani olen lueskellut satunnaisesti aineistoani, jotta saisin mahdollisimman hyvén

keskusteluyhteyden niin tutkimuskysymyksen, teorian kuin aineiston vélille. Kdaytdn sanaa
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lueskellut, silld vasta aloittaessani analyysivaiheen olen varsinaisesti lukenut ja syventynyt
aineistooni. Analyysivaiheen alussa luin kirjoitukset jalleen kerran lapi ik&an kuin lukisin niita

ensimmaisen kerran.
I Vaihe: Syventyminen aineistoon

Toisella lukukerralla syvennyin kirjoituksiin yksi kerrallaan. Tutustuessani tarkemmin aineistooni
olen kirjoitusten perusteella jakanut aineistoni ja sitd myoten analyysini kahteen osaan. Lukiessani
sain huomata, ettd monet oppilaat olivat kasittdneet ohjeistuksen kaksiosaiseksi ja néin ollen he ovat
“kertomus suhteesta tanssiin” (7.2) nimedmassani ensimmaisessa osuudessa kirjoittaneet vapaasti
tanssiin liittdmistaan merkityksistd, kokemuksistaan ja omasta itsestadn tanssin kentalla kerto-
muksen muotoon. Eldytymismenetelmdd hyodyntdvassd kohdassa, “peilille annetut merkitykset”
(7.3), jonka olin tarkoittanut tukevan ja ohjaavan hieman vapaata kerrontaa, onkin ymmarretty

kysymyksiksi, joihin on suurimmassa osassa teksteja vastattu kysymys-vastaus-periaatteella.
Il Vaihe: Narratiiviset kertomukset

Paatettyani jakaa aineistoni kahteen, oli itselleni selvéé, ettd analysoin kertomukset narratiivisesti.
Kertomuksista oli melko varhain aineiston purun yhteydessa I0ydettavissa yhtenevéaisyyksia.
Tutustuttuani David Hermanin neljadn kertomisen elementtiin aloin syventyé aineistooni pyrkien
Ioytdmaan Hermanin elementteihin sopivia kertomuksia. Luettuani ja syvennyttyani aineistooni
Hermanin elementit alkoivat tulla kertomuksista esiin ja ndin paasin tekemé&an narratiivista
analyysia. Analyysiini olen Kkirjoittanut sanatarkasti vapaasti Kirjoitetut kertomukset koko-
naisuudessaan. Narratiivisessa analyysissa on hyva kirjoittaa kertomukset kokonaisuudessaan auki,
jotta lukijalle valittyy misté lahtokohdista analyysia on alettu tehda.

IV Vaihe: Teemoittelu

Aineistoni teki mielenkiintoiseksi eldytymismenetelmén kéyttd. Kyseessa oli eldytymismenetelman
perinteistd poiketen sama kerrottu tilanne kaikille. Havaitessani aineistoni vastanneen eldytymis-
menetelmad hyddyntavéédn a ja b-kohtaan kysymys-vastaus-periaatteella, tein ratkaisun analysoida
ne erilld&n narratiivisista kertomuksista ja teemoittelin aineistoni toisen osan fenomenologisen
kuvauksen ja tarkastelun menetelmén avulla. Jaoin vastaukset ensin erillisiksi ja kokosin yhteen a-
kohdan vastaukset ja vastaavasti b-kohdan vastaukset. Luin huolellisesti vastaukset moneen kertaan,
josta toisella kerralla otin avukseni korostuskynén ja tein alustavia merkintdja aineistoon seka
korostaen ettd kirjoittaen reunoille ajatuksiani. Vastauksista etsin tekstikatkelmia tai avainsanoja,

joissa kuvataan tanssin merkitystd itselle ja harrastukseen liittyvié ajatuksia, jotka mielestani olivat
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tutkimukseni kannalta keskeisid asioita. Teemoittelu tapahtui jarjestelmallisesti kdyden jokaisen
vastauksen yh& uudelleen l&pi I0ytden useimmiten toistuvia teemoja ja pyrin l6ytdmaan
merkityskokonaisuuksia. Jaottelin I0ytamiéni teemoja otsikoin ja alkuperdisessa teksti-muodossa

ryhmittelin otsikoiden alle teemaan sopivia ilmauksia Word tekstinkésittelyohjelman avulla.

V Vaihe: Narratiiviset kertomukset kokosin lopuksi yhteen yhteisen otsikon (viha-rakkaustarina)

alle ja samoin tein teemojen suhteen (mina ja peili vs. miné ja muut).

VI Vaihe: Analyysin lopussa on kaiken kokoava yhteenveto luku, jossa pyrin tuomaan ymmarret-
tdvdn yhteyden kertomusten ja teemojen valilla ja pyrin l6ytamé&éan vastauksia tutkimus-

kysymykseeni identiteetin rakentumisesta tanssin kontekstissa.

Alkuperéinen tavoitteeni ja toiveeni kirjoitelmista oli yhtendinen kertomus omasta tanssimisesta ja
sen heijastumisesta niin itseen kuin tanssiymparistoon elaytymismenetelmad hyodyntéden kerto-
muksen osana. Johtuen siis ohjeistuksestani kirjoitelmien suhteen (ks. liite 2) aineistoni ja
analyysini on ikaan kuin kaksivaiheinen. Ensin on kertomuksellinen osuus ja toiseksi on eldytymis-
menetelmallinen, selkedsti tehtavétyyppinen Kirjoitusosuus. Analyysi on ollut haastava juuri tdmén
kaksiosaisuuden myotda, mutta tehnyt analyysin teon mielenkiintoiseksi. Analysoin ensimmaista
osaa narratiivisen analyysin ja toista teemoittelun keinoin erilladn toisistaan, mutta tuon lopuksi
yhteenvedossa analysoidut osat yhteen. Kertomusten analyysissani olen nojannut David Hermanin
ehdottamaan kertomuksen prototyyppiin, jossa on neljd elementtid: tilanteisuus tai konteksti,
tapahtumien ajallisesti jarjestynyt kulku, hairittilat sekd kokemuksellisuus (Hyvarinen 2010, 92).
Olen siséllyttanyt analyysiini kertomukset kokonaisuudessaan johtuen narratiivisen analyysiin
luonteesta ja
sisentanyt kertomukset, pienentanyt kirjasinkokoa seké tiivistanyt rivivalia, jolloin
kertomusten lainaus poikkeaa tavallisesta tekstistd. Kertomukset on Kirjoitettu
sellaisenaan eik& niihin ole tehty (kielioppivirheita lukuunottamatta) muutoksia.
Kursivoinnilla korostan kirjoitelmista poimittuja suoria lainauksia, joita kaytén

analyysissa. Analyysin toisessa osassa olen myds sisentdnyt vastaukset
kokonaisuudessaan.

Aineistostani olen etsinyt seuraavassa luvussa kertomuksia, joista on l0ydettdvissd Hermanin
elementit eri tavoin painotettuina. Elementit eivat ole painotettuina yhtd vahvasti ja tasaisesti
kaikissa kertomuksissa, sill& jokainen niistd on yksildllinen ndkemys ja henkilokohtainen kertomus.
Seuraavaksi esittelen ensimmadisesta aineisto-osiosta l0ydettyjéa tarinatyyppejd, jotka olen vapaasti

nimennyt subjektiivisen ndkemykseni mukaan.
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7.2 Kertomus suhteesta tanssiin

Etsin ensin ensimmadisesta osiosta tarinatyyppejd, joihin sovellan Hermanin neljaa elementtid.
Lukiessani kertomuksia omasta suhteesta tanssiin on selvad, ettd tanssi merkitsee jokaiselle
kirjoitelman Kkirjoittaneelle tytélle paljon. Suhde, joka syntyy niin itsen, toisten kuin ympériston

kanssa tanssin seurauksena on merkillinen.

Hopun (2003) mukaan tanssi on erittdin voimakkaasti yksil6llistd kokemista ja tanssin ruumiillisuus
ilmenee yksil6llisend ruumiillisuutena. Liséksi se on tdmén ohella toisen henkilon kohtaamista ja
tanssimista hanen kanssaan ja tdman seurauksena tanssiva ihminen liittyy toisiin tanssijoihin,
opettaa heitd, jaljittdd heitd ja sopeuttaa oman tanssinsa heiddn tanssiinsa. Taten yksilo el&& siis
sosiaalisessa todellisuudessa, joka on ollut olemassa ennen hantd, mutta joka jatkuvasti muuttuu
yksiléiden toiminnan kautta. Hopun sanoin “tanssi on ruumiillisuuden voimakas manifestaatio,
jossa yksild, toinen ihminen ja yhteiskunta ovat ldsnd”. (Emt., 20.) Tanssiva ruumis pyrkien
oppimaan itsestéan ja toisista on l1&sna oleva, aistiva, tulkitseva, kommunikatiivinen ja reflektiivinen
(Ylénen 2003, 78). Yksi kirjoitelman Kirjoittaneista kuvaa melko tyhjentavasti tanssia, johon
kiteytyy myods oma haluni tutkia aihetta:

Mité tanssi sitten on ja mitd se minulle merkitsee? Pinnallisesti katsottuna tanssi on

liilkkumista musiikin tahtiin. Se voi olla sarja erilaisia piruetteja ja hyppyjé,

painonsiirtoja ja askelia. Tosiasiassa se on paljon muutakin. Tanssi on keino

ilmaista tunteensa sanomatta sanaakaan. ... lhanimpia hetkid on, kun tanssin

toisten ihmisten kanssa. Sama se tunnenko heit4 vai en. Vélillemme muodostuu

erdénlainen side, joka saa meidat ymmartdmaén toisiamme ja ndkemdaan toisemme

ilman suojamuuria. Yhteenkuuluvuuden tunne tekee meistd vahvoja ja kauniita. Se

on hieno tunne, kun paasee jakamaan upeita kokemuksia ja uudenlaisia elamyksia

toisten kanssa. Tanssi sitoo ihmisié yhteen riippumatta siitd onko hyvé vai huono,
nainen vai mies, suomalainen vai afrikkalainen. (Anniina 15v.)

Hermanin elementeistd konteksti (tilanteisuus) toistuu jokaisessa kirjoitelmassa samana eli tanssi.
Tasta johtuen elementtid ei analyysissa tarkastella yksindan vaan se on lahinna viitekehyksena
jokaisen muun elementin taustalla ja nédin ollen merkittdvéassa roolissa. Kertomuksen muodos-
tumiseen vaikuttavat kertomustilanne, paikka ja tarkoitus (Kulmala 2006, 23). Tilanteisuuteen
liittyy siis tanssin ohella my6s aineistonkeruun konteksti. Tapani kerétd aineisto pitdmalla heidén
ensisijaisesti tuntemanaan opettajana kasvotusten infotilaisuus kertomusten kirjoittamisesta ja siten
paikantaen itseni kertomusten lukijana tutkijan roolissa on voinut vaikuttaa kertomusten tyyliin,
sanavalintoihin, painotuksiin sek& oman itsen paikantamiseen. Yrityksistdni huolimatta korostaa
kertomuksen Kirjoittamista avoimelle yleisolle, en voi vilttya ajatukselta, ettd he ovat voineet

ajatella kirjoittavansa juuri minulle, opettajalleen, yleisondéan. Tiedostan tdman haasteen analyysia
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tehdesséni ja osittain olen joidenkin kertomusten analyysien kohdalla vienyt ajatusta pidemmélle

pohtien téta ristiriitaa ja haastetta.

Rauste- von Wrightin (1998) mukaan tutkijoina olemme primaarisesti ihmisi4, joka tarkoittaa sitd,
ettd aina valikoimme ja tulkitsemme itsessamme ja ymparillamme olevaa informaatiota aikai-
semmin oppimiemme eli konstruoimiemme kasitysten pohjalta. Nuoruus on meille elaménvaihe,
johon liittyy tunnelatauksia. (Emt., 200-201.) Ideaalisesti pidéan itseni ensisijaisesti opettajana ja
entisend nuorena tanssijana erossa analyysistani. Omat kokemukset vaikuttavat jokaisen tutkijan
taustalla erityisesti aihepiirin ollessa sellainen, joka on itsedan erityisen l&dhelld. Tamén vuoksi olen
analyysissani osittain jatkanut linjaani tehden opettajana sekd henkilékohtaisin kokemuksin
huomautuksia. Olen pyrkinyt suhtautumaan ja l&hestyméén aineistoa mahdollisimman objek-
tilvisesti seka aineistol&htdisesti, vaikka varmasti tiedostamattanikin subjektiiviset kokemukseni
ovat saattaneet vaikuttaa tekemiini analyysipaatelmiin.

7.2.1 Tanssijaidentiteetin muuttuminen

Kertomusten elementtind ajallisuus painottui kahdessa kertomuksessa. Ajallisissa kertomuksissa
olen kiinnittanyt huomiota siihen miten ja my6s mita tytét ovat kirjoittaneet muutoksesta, joka on
tapahtunut tanssiharrastuksen aikana. Ajallinen perspektiivi on mielestdni kertomusten ydin ja
tapahtumat sen ympadrillad sivujuoni, joka on johdattanut ajallisen perspektiivin ymmartamiseen.
Kertomukset késittelivat laajasti tanssia ja sen merkitysta itselle, mutta my6s puolta, joka hanka-
loittaa, vaikeuttaa tai tekee tanssista epamiellyttdvan ja jonka takia my6s suhde tanssiin on muut-
tunut. Luvun otsikko kuvaa kasvua, miké on tapahtunut tanssin parissa siitd hetkestd, kun tanssin
aloitti ulottuen nykyhetkeen harrastuksen kanssa. Aloitan luvun analysoimalla Jonnan kertomuksen,

jonka siséllollinen rikkaus yllatti lukijana ja sittemmin tutkijana.
Jonna 15v.

Harrastan tanssia, koska se on hyvé tapa paastd eroon stressistd ja purkaa tunteita,
sekd ilmaista itsedni. Kun tanssin, kaikki pdivan aikana tapahtuneet jutut ja
mielténi painaneet asiat unohtuvat, ja saan keskittya vain liikkeeseen ja musiikkiin.
Tanssi merkitsee minulle vapautusta arjesta ja itseni ilmaisua. Koulujuttuihinkin on
paljon helpompi paivisin keskittyd, kun energiaa saa kayttaa iltaisin fyysisempiin
harjoituksiin. Tanssimalla tutustun myds uusiin, samanhenkisiin ihmisiin.
Tanssimisessa ehdottomasti paras juttu on onnistumisen tunne, joko yksin&éan
esimerkiksi jossain uudessa liikkeesséd tai ryhmén kesken vaikkapa hyvin
menneessd esityksessd. Muita kivoja juttuja ovat uusien kavereiden saaminen,
uusien koreografioiden opettelu seké jatkuva kehittyminen. Koskaan ei voi olla
taydellinen tanssija ja aina on jotain uutta opeteltavaa. Omaa tyylidénkin voi aina
kehittdd ja on kivaa, ettd esimerkiksi showtanssin tai contemporary jazzin
harjoittelu voi tuoda myds uusia juttuja streetlajien tanssimiseen. Kaikista tyhmin
ja inhottavin juttu tanssiharrastuksessa on tanssikoulun sisdinen kilpailu. Vaikka
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kaksi ryhméaa esimerkiksi kilpailee samassa sarjassa, silti pitéisi voida kannustaa
my0s toista joukkuetta ja olla iloisia heiddn mahdollisesta parjaamisestaan.
Kilpailuissa huonosti menestyminen on myos ikavéas, varsinkin jos on kovin
kilpailuhenkinen ja jos ryhmén harjoitteluun on kéytetty paljon aikaa ja energiaa
sekd jatetty joitain muita kivoja menoja valiin kisaryhman treenien vuoksi.
Kaikenlaiseen epé&onnistumiseen treeneissa tai lavalla on todella vaikea suhtautua
hyvin ja se tuppaa drsyttdmaan todella helposti. Toisaalta, kun jossain asiassa
epadonnistuu tietad, ettd sen asian harjoitteluun kannattaa kdyttdd enemmaén aikaa ja
myO6hemmin sekin alkaa sujua. Tanssikaverini ja muut tanssikoulun oppilaat
kannustavat toisiaan ja ryhmien siséinen ja keskindinen henki on padosin todella
hyva. Yksittéisten ihmisten tai kokonaisten ryhmien valista sisdista kilpailua
tietysti esiintyy aina valilla, mutta sellainen kuohunta laantuu ja unohtuu nopeasti.
Ketddn ei syrjita tai kiusata vaan kaikkia kohdellaan tasavertaisesti ja pyritaén
auttamaan toisia, vaikka uusien koreografioiden opettelussa tai tekniikan
harjoittelussa. Tanssiminen on paljon mukavampaa, kun tietda, ettd muut eivat ole
tuomitsemassa vaan helppo kysya apua eika yksityistuntien saaminen ole kamalan
kallista tai niille meneminen pelottavaa, koska opettajat ovat kiltteja ja mukavia.
Heidan kanssaan on todella helppo asioida. Ennen ykkostavoitteeni tanssimisessa
oli kilpailuissa parja@minen ja muut jutut, kuten esiintyminen ja treenaaminen
tulivat vasta perdssd. Nykyadn kuitenkin toivoisin tulevaisuudessa I0ytavani
aktiivisesti treenaavan ja esiintyvdn ryhman, joka ei vélttdméattd edes osallistu
isoihin Kilpailuihin, kuten Street-tanssien SM-kisoihin. Nykyaan kilpailua
tarkedmpaé on ihmisten keskinéiset valit ja hauskanpito tanssissa. Kilpaileminen
on ehk& tuonut védhan liikaa huonoja fiiliksia ja kovan kilpailun tunnetta
kisaryhmien valille.

Jonnan kertomuksessa kilpailun merkitys on muuttanut hdnen suhdettaan tanssiin. Kertomuksessa
korostuu ajallinen elementti hanen kertoessaan millaista on ollut tanssia ennen ja millaista on
tanssia nyt tanssissa kokemansa jalkeen. Kertomuksessa han vélittdd ajallista kuvaa omasta
tanssimisestaan kilpailun ollessa muutoksen sisaltona. Kilpailu on tanssiin kuuluvana elementtiné
saanut Jonnan pohtimaan omaa suhdettaan tanssiin, joka on edesauttanut muutoksessa, jota héan
kuvaa “ennen” ja “nykyddn” sanojen avulla. Ajallisen prosessin ollessa kertomuksen
merkittdvimpéna elementtind, tarkkaa ajankohtaa Jonna ei  kuitenkaan  maéarittele
tanssiharrastuksensa kestolle. Kertomuksessa on kuitenkin luettavissa pitkéllinen jatkumo
tanssiharrastuksen parissa, silla voisi paatella, ettei lyhyen aikaa harrastanut ihminen pystyisi ndin
syvallisella tasolla erottelemaan kokemuksiaan tanssista ennen ja tanssista nykyéaan.

Aikana ennen Kilpailua tanssi on koettu stressivapaana kenttdnd ja itseilmaisun vaylang, johon on
voinut heittaytya niin kehollisesti kuin mielellisesti (”kun tanssin, kaikki pdivén aikana tapahtuneet
jutut ja mieltini painaneet asiat unohtuvat”). Tanssilla on ollut my6s positiivisia vaikutuksia
jaksamiseen koulussa (”’koulujuttuihinkin on paljon helpompi pdivisin keskittyd, kun energiaa saa
kayttdd iltaisin fyysisempiin harjoituksiin’’), omaan itsetuntoon oppimisen ja kehittymisen kautta
(“tanssimisessa ehdottomasti paras juttu on onnistumisen tunne’”) Sek& oman tanssijuuden

laajentamiseen eri lajien valityksella (“koskaan ei voi olla tdydellinen tanssija ja aina on jotain
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uutta opeteltavaa. Omaa tyylidénkin voi aina kehittid”). Parviaisen (1996) mukaan Kilpailu
elementtind on tuttu urheilusta, jossa mittanauha ja kello yleensa ratkaisevat paremmuuden, kun
taas tanssissa ihmiset ja heidan mielipiteensé ratkaisevat sen. On kuitenkin huomattava, ettd
tanssijoilla on taipumus asennoitua tanssiin kilpailuna, koska tanssijoita vertaillaan kesken&an.
Kilpaileminen on kuulunut taidetanssin perinteeseen ja tanssinopiskelijoilla tai tanssia harrastavilla
on taipumus suhtautua tanssiin kilpailuna, jossa muut tanssijat ovat kilpailijoita ja kaikkien
suorituksia verrataan kesken&an. Heikot ja lahjattomat useimmiten karsiutuvat, kun taistellaan
paikasta auringossa. (Emt., 233.) Liikuntakasvatukseen liittyvaa kilpailua on perusteltu hyodyllisten
yhteiskunnallisten taitojen oppimisperustana, mutta tutkimustulokset kuitenkin osoittavat kovan
kilpailun haitalliset vaikutukset (esim. sosiaalinen yhteistyokyvyttomyys, reilu peli- hengen
puuttuminen ja sdéntojen rikkominen) (Telama & Laakso 1998, 284-288).

Jonna nostaa kertomuksessaan esiin paitsi valtakunnalliset tanssikilpailut myds tanssikoulun
sisdisen kilpailun kilpailevien ryhmien valilla, jota han ei mielestani koe uhkaavana vaan lahinna
haitallisena, epamieluisana ja epdareiluna oheistuotteena, jonka harrastus on tuonut mukanaan
("kaikista tyhmin ja inhottavin juttu tanssiharrastuksessa on tanssikoulun sisdinen kilpailu”).
Kilpailun tiedetddn olevan voimakkaasti motivoiva tekija nimenomaan kayttdytymisen suhteen.
Kilpailu edustaa sosiaalisen yhteistyon vastakohtaa. (Telama & Laakso 1998, 281.) Jonnan
kertomus vahvistaa Telama ja Laakson nakemystd Kilpailun mukanaan tuomasta sosiaalisen
yhteistydn vastakohdasta, silld ettd siihen joutuu tahtomattaankin mukaan erityisesti, kun on kyse
kilpailusta. Jonna korostaa haluaan pitdd hauskaa harrastuksen parissa niin, ettd kaikilla on
mukavaa. Sosiaalisuuden ja moraalisen ajattelun oppimisessa koskee liikunnan yhteydessa sama
asia kuin muissakin tilanteissa: tdrkedampdaa on se miten tehdaan, eika niinkaan mita tehdaan (Emt.,
287) ja taman myds Jonna haluaa kertomuksellaan tuoda esiin. Kertomuksessa kay ilmi, ettd han on
ajallisen prosessin myota oppinut ymmartdmaan mika on tanssissa tarkeintd ja mikd on hanelle
itselleen tanssijana tarkeintd. Han rakentaa itselleen merkitystd tanssijana kilpailun negaation
kautta: mita han ei ainakaan halua. Kilpailevien ryhmien sisainen kilpailu on tuonut Jonnan mukaan
negatiivisuutta tanssin harrastukseen. Ennen hanellekin ykkostavoitteena oli menestya kilpailussa,

mutta nykyaan sitakin tarkedmpad on “ihmisten keskindiset vdlit ja hauskanpito tanssiessa”.

Voidaan viedd kysymystd nuorten Kkilpailuista vield pidemmalle ja pohtia millainen niiden
todellinen vaikutus nuoriin on? Parviainen (1996) toteaa, ettd urheilun hegemoninen asema
kulttuurissamme heijastaa myo6s tanssin ja taiteen arvomaailmaan. Urheilijoiden ja valmentajien
kayttaméat termistot ja kielelliset ilmaisut siirtyvét helposti myos teatterin ja taiteen alueelle.

Taidetanssia  verrataan  usein  voimisteluun  tai  taitoluisteluun, jossa  esimerkiksi
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pikamatkajuoksijoiden tapaan suoritusta mitataan ja arvostellaan. Tanssijoille ja koreografeille
suunnatut kilpailut ovat yh& enenevéssd méaarin tulleet osaksi tanssia. Kilpailut on suunnattu
erityisesti nuorille tanssijoille ja kilpailujen jarjestamistd on perusteltu esiintymiskokemuksen
karttumisella seké silla, ettd nuoret ja uudet tanssijat ik&an kuin esitellddn kansainvéliselld kentalla.
(Emt., 232.) Onko kilpailun henkea vain kestettdva vai onko sen suorituskeskeisesté ja paremmuus-
hakuisesta maailmasta myos oikeus irtisanoutua, kuten Jonna on tehnyt? Parviaisen mukaan Kilpai-
lun, vertailun, tanssitradition kehityksen ideologian sek& tdhteyden vaatimukset ja sen paineet ovat
vallan mekanismin yksi 0sa, joka suuntaa ja ohjaa nuoren tanssijan tietd taiteilijana (Emt., 235).
Kuitenkin, kuten Jonna kertomuksessa on luettavissa, kilpailu ei ole kaikille kaikki kaikessa ja toisi-

naan siitd voi olla joillain nuorilla my6s rohkeus astua sivuun.

Kilpailun ollessa kerrottua identiteettid selkeasti hdiritsevé elementti, voidaan katsoa Jonnan olevan
kokemuksellisesti rikkaampi ja tiedostavan mitd haluaa tulevaisuudessa tanssilta. Kilpailun ja sen
hairion jaddessa taakse, ovat edessd henkinen selviytyminen kilpailun ankaruudesta ja toiveena
uudelleen positiiviset kokemukset tanssin sisalla: “toivoisin tulevaisuudessa loytivini aktiivisesti

treenaavan ja esiintyvdan ryhmdn, joka ei vilttamadttd edes osallistu isoihin kilpailuihin”.
Minna 14v.
Minnan kertomuksessa korostuu myos ajallinen elementti hdnen suhteessaan tanssiin.

Tanssiessani unohdan muun maailman. Kun koulu tai joki muu arjen asia menee
huonosti, tanssiminen saa minut paremmalle tuulelle. Tanssi ei ole minulle vaan
harrastus, se on eldméntapa. Tanssi auttaa minua ilmaisemaan itsedni. Paras tunne
tanssiharrastuksessa on uusien asioiden oppiminen ja niiden onnistuminen. Tulee
myos hyva fiilis, kun kauan harjoittelema asia onnistuu. Mukavampaa siita tekee
kannustavat kaverit ja opettaja. Jotta pystyn nauttimaan siitd mitd teen, tarvitsen
ympérilleni tukea. Sitd saan tanssikavereiltani, opettajiltani seka perheelténi.
Joukkueen hyva ryhmahenki on térkedd. llman sitd mikaan ei onnistu! Joskus
tanssiharjoituksissa on kuitenkin aikoja, jolloin tuntuu, ettei mikdan onnistu ja
joukkuelaiset turhautuvat. Olen oppinut vuosien varrella tanssiessani, ettd pettya
saa, kunhan siitd osaa nousta ja jatkaa eteenpéain. Ymparilla olevat ihmiset auttavat
jaksamaan ja kannustavat jatkamaan, vaikka olisi fiilis, ettei mikaan suju.

Minna kuvaa ajallista elementtid kertomuksessaan tuomalla esiin kokemuksiaan tanssin parissa
pitkalla aikavalilla. Ensimmainen merkki on hanen viitatessaan tanssiin “eldmantapana”, joka jo
mielesténi kertoo sen, ettd harrastuksen parissa vietetddn runsaasti aikaa ja mahdollisesti harrastus
on myos alkanut jo vuosia sitten, koska se on muodostunut jo niin vahvaksi osaksi identiteettia.
Minna viittaa eri aikatermein tanssin kestoon, kuten “kauan harjoittelema asia”. Télla han osoittaa,
ettd kyseessé ei ole eilen aloitettu harrastus tai tdndén harjoiteltu asia vaan han kuvaa vuoristorata-

maista aallokkoa omasta itsestdén tanssin maailmassa, jossa toisinaan menee hyvin ja onnistutaan ja
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toisinaan taas menee huonommin, kuten yleensa kaikissa pitkakestoisissa asioissa. Minna rakentaa
kertomuksellaan vahvasti kuvaa siité, ettd tanssin parissa vietetaan paljon aikaa ja sen myo6ta koetut
epéonnistumiset ja onnistumiset ovat muun muassa Yyksi liima, jotka pitdvat hanet kiinni

harrastuksessaan.

Kertomus kulminoituu ajallisena elementtind kuitenkin vahvasti sen myota mitd han kokee oppi-
neensa tanssissa. Liittyivat syvélliset ahaa-elamykset harrastukseen, ihmissuhteisiin tai arkielamaan
ne eivét tule ajallisesti lyhyen jakson myo6té vaan usein vaativat pitk&kestoista toimintaa seké aktii-
vista pohdintaa. Minnan kertomuksessa han viittaa tah&n toteamalla, ettd “olen oppinut vuosien
varrella tanssiessani, ettd pettyd saa, kunhan siitd osaa nousta ja jatkaa eteenpdin”.
Oppimisprosessinsa yhtend osana han myds kuvaa ajanjaksoja, jolloin harrastuksen parissa onkin
ollut vastamakia sanalla joskus: “joskus tanssiharjoituksissa on kuitenkin aikoja, jolloin tuntuu,
ettei mikddn onnistu ja joukkuelaiset turhautuvat”. Kertomuksessa kuvastuu se, ettd pitkakestoisen
kokemuksen (tassa tapauksessa harrastuksen) kautta pystyy reflektoimaan omaa itsedan, omia
tuntojaan ja oppimiaan asioita varsin objektiivisesti, vaikka ldhtékohtana onkin subjektiivinen

nékemys ihmisen kertoessa itse itsestaan.

Minnan kertomuksessa viitataan myos vahvasti tanssin kokemuksellisuuteen, jota korostetaan
nimenomaan kokemisen kautta: mitd tunteita tanssiminen saa aikaan. Han kuvaa kuinka tanssin
avulla voi unohtaa ikavat asiat ja kuinka se saa hanet paremmalle tuulelle. Tanssin avulla Minna
pystyy ilmaisemaan itseddn ja saa onnistumisen kokemuksia uusien asioiden oppimisen ja niissa
onnistumisen kautta. Minna korostaa myos tuen merkitysta tanssiharrastukselle, joka edellyttaa
tukijoiden ymmartamisté lajin vaatimuksista. Laheisimmiksi tuen antajiksi Minna nime&é perheen,

opettajat ja tanssitoverit.

Se, miten Minna on kuvastanut noin nuorena ké&sittdvansa tanssin elaméantavakseen, on hyvin
mielenkiintoista. Pohdinnan arvoista onkin, mika tekee juuri tanssista omaan eldmaén niin voimak-
kaasti kiinnittyvan asian. Parviaisen (1996) mukaan tanssissa ei yksinomaan vaikuta tekniikka vaan
sosiaalinen vuorovaikutus ja kaikki se aika, jonka ihminen on tanssin parissa, muuttaa tanssivan
ihmisen maailmaa. Tanssin oppimisen ilmapiiri, kommunikointi ja tanssitermistt vaikuttavat siihen,
miten tanssia ymmarretddn ja millainen késitys valittyy tanssista. Nain ollen joudumme tanssin

sisalle ja tanssista helposti muodostuu tanssijan koko eldmd, koko maailma. (Emt., 242-244.))
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Salla 15v.

Sallan kertomus poikkeaa edellisistd kertomuksista rajusti. Siind missa Jonna ja Minna ovat
kasvaneet tanssijoina ja oppineet huomaamaan mika on heille tarkead, on Sallalle tanssin merkitys
oikeastaan ristiriitainen. Kertomuksesta valittyy epatieto siitd, mitd tanssi hanelle merkitsee.
Toisaalta paljon, toisaalta paljon vahemman kuin ennen.

Olen tanssinut koko eldmani. Voisin jopa sanoa, etta tanssin jo ennen kuin kavelin.

Tanssi merkitsee minulle enemmén kuin mikd&n muu. Nuorempana kiinnostukseni

ja innostukseni oli isompi. Tanssin myotd omat valmentajat ja ystavat ovat tehneet

harrastuksesta kiinnostavamman ja he antavat motivaatiota. Olen tanssinut monissa

eri paikoissa, mutta ensimmaista kertaa olen saanut tuen ja turvan valmentajilta.

Vaikkei sitd uskoisi, valmentajan on oltava tukeva ja innostava. Toivon paljon

tanssilta tulevaisuudessa. Miksikds se ei olisi vaikka ammatti jollain tavalla?

Tavoitteet ovat muutenkin suuret. Yritdn tahdata jokaisella suorituksellani

taydellisyyteen, mutta useimmiten kohtaan pettymyksen. Pidin tauon tanssista, joka

kesti noin puoli vuotta. Selkéni alkoi menemaén viikko viikolta huonommaksi,

jonka takia myds yrittdminen ja mielenkiintoni tanssiin alkoi kadota. Uskon

jatkavani vield tanssia, mutta se vie aikansa. Haluan kokea uudestaan SM-kisojen
huuman ja naytoksien kiireen.

Salla aloittaa kertomuksensa silla, ettd “olen tanssinut koko eldmdni” ja vahvistaa vield

»»

kertomaansa toteamalla, ettd “tanssin jo ennen kuin kdvelin”. Té&std huolimatta han ei missaan
vaiheessa viittaa tanssiin kuitenkaan elaméantapana vaan myontéé, ettd “nuorempana kiinnostukseni
ja innostukseni oli isompi”. Sallan kertomus kietoo mielestdni yhteen ajallisen elementin ja
seuraavassa luvussa tarkemmin tarkasteltavan hairielementin. Kertomuksesta valittyy kuva oman
roolin, halun, motivaation ja suunnan epatietoisuudesta tanssin maailmassa, jossa hanelld on ennen
todennakdisesti ollut selked paikka. Kertomus risteilee entisen ja nykyisen, menneen ja tulevan
vélimaastossa. Vaikuttaa enemmén siltg, ettd Salla haluaisi haluta tuntea samoin harrastusta kohtaan
kuin miten han on tuntenut ennen. Ote “uskon jatkavani vield tanssia, mutta se vie aikansa”
paljastaa, ettd tanssimista pidetdan viela mahdollisena, mutta epdmaardinen aikakasitys “se vie
aikansa” puoltaa sitd tosiasiaa, etta valttaméttd tanssiaskeleita ei enda oteta. Toisaalta futuuri
“toivon paljon tanssilta tulevaisuudessa” suuntaa katseen eteenpdin, jossa kaikki on mahdollista
harrastamisesta ammattiin (“’miksikds se ei olisi vaikka ammatti jollain tavalla?”). Se, mika pitaa
Sallan edelleen jollain tavalla kiinni tanssissa on hanen muistonsa ennen koetuista hyvistd ja
oletettavasti ikimuistoisista hetkistd h&nen todetessa, ettd “haluan kokea uudestaan SM-Kisojen
huuman ja ndytoksien kiireen”. Kertomus esittad ajallisen lapileikkauksen eldmasta tanssin parissa,
joka etenee (l&hes) syntymasta tahan paivéaan asti. Siitd on luettavissa monenlaiset kokemukset niin
itsestd kuin tanssista varttumisen varrella, jonka my6ta on jouduttu myds pohtimaan omaa roolia

tanssijana tanssin maailmassa.
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Koko eldman kestdneen harrastuksen myota Salla on oivaltanut, ettei tanssi enda hanelle niin paljoa
merkitse kuin nuorena ja syyn luen l6ydettavan hénen kokemista vastoinkaymisistd, jotka ovat
olleet vaikuttamassa innostuksen laantumiseen. Voidaan pohtia olisiko kertomus samanlainen,
mikali harrastaminen olisi sailynyt hairiottd? Mika on ollut syyna siihen, ettd ennen harrastus on
ollut kiinnostavampi kuin nykyaan? Onko syitd enemman kuin mitd han kertomuksessa paljastaa
vai onko kyseessd nuorten luontainen sykli, jossa identiteetit muuttuvat ja muokkautuvat elamén-
tilanteiden myota ja tarkeysjarjestys kokee siten luontaisen uudelleenmuotoutumisen? Sallan
kokemat esteet tanssitielld ovat vaikuttaneet harrastuksen jatkumoon. Selkeimpéna esimerkkina hén
nostaa esiin loukkaantumisen, jonka takia harrastukseen tuli pidempi tauko “pidin tauon tanssista,
Joka kesti noin puoli vuotta. Selkdini alkoi menemdcdn viikko viikolta huonommaksi”. Selkedn
héairiotilan, loukkaantumisen, vuoksi kertomus etenee kasvamisesta tanssista ulos “jonka takia myos

yrittdminen ja mielenkiintoni tanssiin alkoi kadota”.

29 993

Baletista ja tanssista puhuttaessa mainitaan usein “ankara tyd”, “jatkuva treenaus” ja “tanssia voi
verrata urheilijan suoritukseen™ tyyppisiin lausahduksiin, jotka sinéllddn vakuuttavat tavalliset
ihmiset tanssijan ankarasta eldménasenteesta (Parviainen 1996, 244). Nuorten tyttdjen, t&ssa
tapauksessa Sallan, &ani kertomuksissa puhuu omaa kieltddn tanssissa koetusta hairigsta mika voi
henkisend esteend vaikuttaa omaan identiteettiin tanssijana. Salla toteaa, ettd “yritdin tdhddtd
jokaisella suorituksellani taydellisyyteen, mutta useimmiten kohtaan pettymyksen”. Armoton asenne
itsed kohtaan tanssijana valittyy suorasti useimmiten koetun vastoinkdaymisen kautta, joka tukee
Parviaisen toteamaa tanssijan ankaraa eldmdnasennetta. Asettaessani itseni nuoren tanssijan
positioon, joka olen joskus ollut, muistan kokeneeni samanlaista jatkuvaa pettymystd, ainaista
tulemisen tilaa seka riittamattdmyyden tunnetta, joka seuraa mukana myos aikuisialla. Tanssi-
traditiossa on sisadnrakennettu kulttuuri, jossa paljon itseltd vaativa luonne on hyvéstd ja vahan
itseltd vaativa on riittdmétontd. Keskustellessani tutkimuksestani aikuisoppilaideni kanssa he
kysyivat retorisesti miten tanssin pariin ajautuu aina luonteeltaan perfektionistiset tyt6t? Keskuste-
lumme pohjalta stereotyyppisesti perfektionistiset tytét ovat hyvia koulussa, hyvia harrastuksissa ja
Kiltteja tyttoja kotona. He myos tuntevat syyllisyyttd epdonnistumisesta, pettyvat herkemmin itseen-
sé& kuin muut ja aina vaativat itseltddn enemmaén. Olen huomannut oman aineistoni tyttdjen sopivan

tahan kuvailuun.

7.2.2 Kapulat tanssissa

Luvussa otan lahempadn tarkasteluun kertomukset, joissa korostuu Hermanin elementeista hairio.

Hairiota kuvataan eri tavoin ja eri kasittein kertomuksen sisalla, mutta narratiivisesti hairiosta tulisi
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lukea miksi kertomus on kerrottu ja mitd sill& on haluttu sanoa. Annan kertomus on huomattavasti
pidempi kuin muiden kertomuksen Kirjoittaneiden. Tastd syystd olen karsinut joitain kohtia pois,
jotka ovat mielestani irrelevantteja kokonaisuuteen néhden. Olen merkinnyt pois jatetyn kohdan

kolmella pisteella (...).
Anna 14v.

Tanssi merkitsee minulle todella paljon. En pysty edes sanoin kuvailemaan. En ole
pitkiin aikoihin edes ajatellut tanssia harrastuksena, se on ennemminkin
elaméantapa. Tanssissa minulle tarkeimpid asioita ovat se, ettd saan ja pystyn sen
kautta purkamaan ja késittelemdan vaikeita asioita. Se on nostanut
itseluottamustani ja tehnyt minusta vahvemman ihmisen. My6s musiikin
kuuleminen ja itsensé toteuttaminen on minulle todella térked4. Tanssiessa saan
olla 100% oma itseni ja tuntea oloni kotoisaksi. Siksi jonkun Kkritiikki tai
sanominen j&& kalvamaan pitkaksi aikaa ja kasittelen epdonnistumisia usein itkien.
Tanssi on siis myds hyvin paljon henkistd minulle ja terveydenhoitajakin on joskus
lahettdnyt kotiin lepdadmaén, koska olen ollut niin stressaantunut. Eniten tanssiini
vaikuttavat opettajat, joita ilman en osaisi oikeastaan paljon mitddn, mutta
mielestani tdhan kuuluu myos se, ettd tuntee opettajan ja hén voi antaa rakentavaa
kritiikkia ja kehua kun kehittyy, koska tdma tietdd kuinka tanssin. Mutta myds
tanssikaverit vaikuttavat positiivisesti ettd negatiivisesti. On hieno kun voi jakaa
ystavien kanssa rakkaan harrastuksen, mutta on kurjaa jos joku nostaa tai nostetaan
koko ajan muiden yldpuolelle. Usein sen ottaa tosi henkilokohtaisesti jos joku
opettaja tai kaveri sanoo jotain kritiikkid, oli se sitten rakentavaa tai ei. ... Télla
hetkella toivoisin enemman kuin mité4n paasta performingiin.® Vaikken ole siité
kuin muutamalle laheisimmalle ihmiselle kertonut, kadehdin suunnattomasti
ihmisid, jotka ovat padsseet sinne, mutta samalla ihmettelen miksi jotkut ovat
sielld, koska olen kuullut, kun joku on sanonut ettei erikoisemmin tykkaa olla
sielld. Ajattelen, ettd miksi, koska itse haluaisin sinne niin kovasti ja haluaisin
kehittyd. Kaikki ovat todellakin kehittyneet siella hullun paljon. Tuntuu, ettd kaikki
toiveet, unelmat ja pelkoni liittyvat tanssiin. Koko elamani pyorii tanssin ymparilla,
kouluni, ystavyyssuhteeni, perhesuhteeni. Valilla tanssi heijastaa ehk& liiankin
kanssa esim. perhesuhteisiin. Minulla on 6-7 kertaa reenejé viikossa, paivassé 1-3
tuntia + omatoiminen reenaaminen. Vajaan parin vuoden aikana, jonka olen
tanssinut tai itse asiassa Vviimeisen superaktiivisen vuoden tanssi on mennyt
aikalailla kaiken edelle. Illalla kun tulen kotiin 8 tunnin koulupéivdn ja monen
tunnin reenien jalkeen kotiin, saatan olla aika kamala. Tai olenkin. Minulla on
jaanyt monta perhematkaa valista tai sitten kaikki on taytynyt jarjestda tanssin
mukaan. Kotona en ehdi viettdd paljon aikaa enka ehdi enda tehda paljon kotitoitd
ja se aika, kun olen kotona, olen tosi drtyisd ja stressaantunut ellen sitten ole
kehittynyt, onnistunut ja saanut hyvaa palautetta paljon. Tavallaan suhteeni
perheeseeni on huonontunut, vaikka he kylla tukevat ihanasti vaikkeivat kyll& tajua
kuinka iso juttu tanssiminen on minulle. Jotenkin on vaikea endd ymmartaa
harrastamista, koska itse ei endd pystyisi siihen. Pelké&éan todella paljon, ettd joku
péivé tapahtuisi jotain, etten voisi end4 tanssia, silld se on niin suuri osa minua.
Pelkdan myds etten kehity ja saavuta tavoitteitani. En halua olla vain hyva vaan
tehdd niin paljon ty6td sen eteen kuin pystyn. Paras ei koskaan pysty olemaan,
mutta pystyn tekemdan aina vahan paremmin kuin luulenkaan. Ja tottahan sekin on,

% Contemporary performing on tanssikoulun esiintyva ryhma.
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ettd jos tanssii tosissaan, se on yhtd kilpailemista. Aina on joku itsed parempi ja
ihmisillakin on eri mielipiteet. Myds tanssikoulun keskuudessa, lahinna tyttéjen
keskuudessa on turhaa kilpailua. Aina se harmittaa jos ei itse kehity vaan joku muu
tekee sen sinunkin puolesta. Toivoisin todella paljon, ettd4 jonakin péivané saisin
tehda sitd mitd rakastan, esiintyd, tanssia. Se unelma tuntuu todella kaukaiselta,
mutta toivoisin joskus pystyvani elattdmaéan itseni silla jossain ulkomailla.
Jenkeissé tanssiminen olisi unelma, jota en uskalla edes ajatella. Se olisi niin
mahtavaa. Olisi hienoa joko opettaa tai sitten vain esiintya.

Anna rakentaa kertomustaan kokonaisuuden kautta kertoen tanssin merkityksestd ja miten se on
auttanut hantd eri tavoin. Kertomuksessa kuvastuu kokonaisvaltaisesti mita tanssi voi nuorelle
ihmiselle merkita. Se voi merkitd kokonaisvaltaista elaméntapaa niin hyvassa kuin pahassa. Anna
heijastaa tanssiin kohdistuvat ambitionsa muuhun lahiympéristoon. Tanssissa ei ole nuorelle kyse
vain minusta ja harrastuksestani vaan minusta, harrastuksestani, perheestani, ystavistani, opettajista-
ni, koulustani, jaksamisestani, jne. Annan kertomuksen pd&dhuomio kohdistuu kuitenkin selkedsti
kolmeen eri tilanteeseen, jotka vaikuttavat haneen tanssijana ja nuorena tyttond. Analysoin tilanteita

ensisijaisesti hairidelementin kautta.

Kertomuksesta luen kilpailun olevan suurin este ja hidaste matkalla kohti tanssijuutta ja kilpailun
kasitteen ympérille kokoan kertomuksen tarkoituksen. Annan kertomuksessa kilpailu kuvataan
kolmessa eri yhteydessa. Ensin han viittaa siihen, kuinka “on kurjaa jos joku nostaa tai nostetaan
koko ajan muiden ylipuolelle”. Kososen (1997) mukaan kilpailu ja sitd myoten paremmuus-
jarjestykseen laittaminen johtavat aina oppilaiden vélisiin vertailuasetelmiin. Opettaja tietoisesti ja
usein tiedostamattaan vertailee nostamalla lajin taitajia esiin. Oppilaat taten oppivat tulkitsemaan
odotuksia siitd mikd on haluttava ruumis. (Emt., 29.) Samassa Anna kertoo kuinka
henkilokohtaisesti ottaa kritiikin, oli palaute tanssikavereilta tai opettajalta. Tyttojen késitykset
omista taidoista ndyttavat olevan riippuvaisia niin opettajien, perheen kuin tanssitovereiden
arvioinneista ja mikéali arvio on negatiivinen, nayttaa silla olevan vaikutusta omaan nédkemykseen
itsestddn tanssijana. Kirjoituksessa peilataan itsed suhteessa muihin ja kenties hiljaa mielessa

kysytddn itseltd ”miksi minua ei kehuta enkd kelpaa?”.

Kosonen (1997) toteaa hdnen aineistonsa koululiikuntamuistoista kertovan ahdistuksen, hapedn ja
pelon kokemuksista. Ndma tunteet syntyvat ndhdyksi tulemisesta pakottamisen, vertailun ja
kilpailun kautta. Tasta tuloksena on ruumis, joka on jatkuvassa tulemisen tilassa eli ei koskaan
tarpeeksi hyva. Kososen keraamét koulumuistot kertovat vain harvoin onnistuneesta peilauksesta,
jonka tuloksena voi kehittya vahva tunto ruumiillisuudesta. (Emt., 38.) Samalla tavalla Anna kertoo
ikdan kuin jo hyvéksyen jatkuvan tulemisen tilan sillg, ettd “paras ei koskaan pystyn olemaan,

mutta pystyn tekemdcdn aina vihdn paremmin kuin luulenkaan”, Kuten myos Jonna toteamalla, etta
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“koskaan ei voi olla tdydellinen tanssija ja aina on jotain uutta opeteltavaa”. \Voiko nuoruudessa
harrastettu tanssi vaikuttaa mindkuvaan loppueldman ajaksi? Mariella Pandolfin (1992) mukaan
yksi naisten eldman tarkeimmistd osista muodostavat ruumiin karsimykset ja niista puhuminen.
Naiset jasentdvat eldmaédnsa niiden kautta. Karsimys liittyy usein muuhun kuin fyysiseen karsi-
mykseen, siihen liittyy pelon, hapedn tai noyryytyksen tunteet. Hapedlld on voimakas vaikutus
nuoren tyton ruumissuhteen ja koko naiseuden rakentumiseen. (Kosonen 1997, 22-23.) Anna ei
kéaytd sanaa hépeé kertomuksessaan, mutta tulkitsen tietynlaisen epdonnistumisen tunteen itselleen

tarkedsséa asiassa hépeén rinnalle, kun epdonnistumista késitellaan itkien.

Kateudella Anna kuvaa kilpailua ja erityisesti kilpailuasetelmaa, jossa toiset ovat paésseet ryh-
maéan, joka esiintyy, harjoittelee ja on ikaan kuin oma yhteisonsa, ja jossa kaiken lisaksi he ovat
tanssillisesti kehittyneet paljon toteamalla, ettd “kadehdin suunnattomasti ihmisid, jotka ovat
pddsseet sinne”. Se on ryhmaé, jonka jasenyytta tavoitellaan, mutta jonne on vield matkaa. Toisaalta
voidaan kysya tavoitellaanko jasenyytta itsen vai muiden takia. Parviaisen (1996) mukaan on usein
vaikea erottaa mita itse tavoittelee ja miksi tavoittelee, koska kaikki muutkin tavoittelevat, jolloin
valttamattd sen oletetaan olevan myds minun tavoitteeni, oli kyse sitten joutsenlammen padosan
esittdmisesta tai koreografian eturiviin paésysta (Emt., 237). Kilpailu tai kateus siitd, etta toinen
’saa jotain” voi my0s sokaista uskomaan, ettd myds itse haluaa siti eli tdssé tapauksessa kuulumista

yhteen tanssin viiteryhmaan.

Suurpaan (1996) mukaan monet nuoret haluavat olla yksildita ensisijaisesti ja jonkin viiteryhman
jasenia toissijaisesti. Viliaikaiset, lukuisat ja vaihtuvat viiteryhmét jasentavéat heidan elaman-
kulkuaan ja yksilollisyyttdan. Nuorten ryhméihanteet kiteytyvat vapaaehtoisiksi, vaihteleviksi ja
avoimiksi porukoiksi, joiden kesken rohjetaan sanoa oma mielipide. Roolisukkuloinnin kasite usein
liitetddn myoOs nuoriin: he voivat olla ymparistostdan tietoisia nuoria, jotka samanaikaisesti
opiskelevat ahkerasti ja saavat hyvid numeroita, mutta péasevat irrottelemaan esimerkiksi
tanssitunneilla syddmensa kyllyydestd. Ryhmé& on l&hinn& siis kehys, johon nuori tuo omalla
persoonallaan oman panoksensa ja vivahteensa. Porukoihin kuuluminen on usein nuorten oman
vapaan valinnan tulosta, eli voidaan sanoa yksilollistd sukkulointia. (Emt., 60-61.) Luen tallaisen
tavoiteltavan ryhmén edustavan muun muassa Suurpadn tarkoittamaa viiteryhmad, joka kuuluu

yhteen eldménvaiheeseen elaménpolun viitoittajana.

Kolmantena Kkilpailuaspektina Anna tuo esiin tanssikoulun siséisen Kkilpailun tyttjen valilla:
“ldhinnd tyttojen keskuudessa on turhaa kilpailua”. Kilpailu kerrotaan l&hinna taidollisten

seikkojen varjolla toteamalla, ettd “aina se harmittaa jos ei itse kehity vaan joku muu tekee sen
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sinunkin puolesta”. Parviaisen (1996, 236) mukaan kateus on aina ollut tanssissa osa ihmisten
valisié suhteita ja tanssipolitiikkaa. Tanssitradition mukana kulkeutuu kuitenkin myGds muita asioita.
Nuori tanssija kohtaa tanssin perinteen monine vaatimuksineen ja my6s hanen oma eldma asettaa
vaatimuksia, jotka usein joutuvat ristiriitaan tanssin perinteesté tulevien vaatimusten kanssa (Emt.,
249). Annan kertomus kuvaa itse tanssin merkitysta ja tarkeytta itselle, mutta myos mita ristiriitaista
harrastukseen sisaltyy. Kilpailu on td4hanastisesti analysoiduista kertomuksista toistunut kahdesti, eri
rooleissa tosin, mutta vaikutuksiltaan samana. Olen pohtinut kertomusten motiiveja tehdesséni
analyysia. Ovatko tytot halunneet kertoa minulle opettajana tanssikoulun sisdisestd Kilpailusta,
johon voisin mahdollisesti roolissani vaikuttaa, vai tutkijana, jolle on uskouduttu itseen tanssijana
selkeasti voimakkaasti vaikuttavasta asiasta? Vai onko Kilpailu identiteetin todellinen romuttaja,
joka aiheuttaa ristiriitaa tanssin rakastamisen ja toisaalta vihaamisen valilld, josta on ehk&
vahingossa tullut keskeinen kertomuksissa? Telama ja Laakson (1998, 287) mukaan tieto mika
urheilusta ja liikunnasta on kertynyt tutkimusten ja kokemusten perusteella osoittaa sen, ettd ne
tarjoavat hyvat mahdollisuudet kehittdvan toiminnan jarjestdmiselle, mutta nuorten véliseen sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen ja yksilon vastuuta korostavaan omatoimisuuteen sekd harkitseva
suhtautuminen Kilpailun maaraan ja laatuun ovat avainasioita, joihin tulisi Kkiinnittad erityista

huomiota.

Anna kuvaa kertomuksessaan myds suhdettaan perheeseensé ja vanhempiinsa monipuolisesti. Han
toteaa tanssin heijastavan perhesuhteisiin, perhematkoihin, kotitéihin ja sosiaalisiin suhteisiin seka
perheen sisdiseen dynamiikkaan. Perhesuhde mit4 ilmeisimmin vaikuttaa taustalla ja suhde
nayttaytyy jopa ristiriitaisena ja nuoruuteen kuuluvana eldménvaiheena, jossa risteillddn oman
tahdon ja itsendistymisen sekd vanhempien asettamien séantdjen (esim. kotityot) valimaastossa.
Nuoret haluavat vanhempien valtaoikeudet itselleen ja néin hallita omaa eldmadnsa aiempaa
itsendisemmin (Turunen 2005, 122-123). Sinikka Aapolan (2002) artikkelissa tuodaan esiin samoja
teemoja suhteellisen samanikéisten tyttojen (Aapolan tutkimuksessa 15-16-vuotiaat tytot)
kertomuksissa. Aapolan kerdamissa tarinoissa vanhempien ja nuorten vélilld tasapainotellaan
sallivuuden, kontrollin, luottamuksen ja epdilyjen seké laheisyyden ja itsendisyyden valilla. (Emt.,
130.)

Annan kertomuksessa suurin ristiriita nayttaytyy sen vélill&4 kuinka tarke&& tanssiminen on hénelle
itselleen ja vastaavasti kuinka vanhemmat eivat ymmaérra tanssin merkitysta tyttarelleen. Tanssista
puhutaan koko eldmén Kkeskipisteend, josta karsivat niin itse kuin perhe. Kertomuksessaan Anna
korostaa ristiriitaa kenties huomaamattaankin ja voisiko ajatella hédnen karsivan jopa syyllisyydesta

tdman ristiriidan takia? Toisaalta perhe vaikuttaa tarkeéltd jo siind suhteessa kuinka monesti se on
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kertomuksessa mainittu, mutta toisaalta tanssi on niin tarked, ettd ollaan valmiita k&rsiméén jopa
huonontuneet perhesuhteet harrastamisen takia. Turusen (2005) mainitsema sosiaalinen syntyma on
ilmeisend Annan kertomuksessa, jossa eldmanpiiri on laajentunut kodin ulkopuolelle, mutta koti ja
sieltd tulevat arvot séilyvat yha keskipisteend. Nuoruudelle ominainen tunteiden kuohunta kay ilmi
Annan kertomuksessa hyvinkin voimakkaasti. Han kuvaa tanssia, perhesuhteitaan ja sitd kautta
elamaansa ja itseadn voimakkailla lausahduksilla, kuten “elaméantapa”, “vaikeiden asioiden
kasitteleminen”, “stressi”, “elaman pyoriminen tanssin ymparilla”, “olen tosi artyisd”, “pelkdan
etten voisi enda tanssia” jne. Tuska ja sen kautta syntyva identiteetti sekd voimakkaat tunnereaktiot
ovat nuorisoidssa niin sanottuja normaaleja ilmiditd ja asioista saatetaan kertoa hyvinkin voimak-

kain sanakaantein, kuten Annan kertomuksessa.

Annan kertomuksessa on myos ajallisuus aika ajoin esilla hanen kertoessaan tanssin olevan pikem-
minkin eldmantapa kuin harrastus, jollaisena han ei ole mieltdnyt tanssia pitkiin aikoihin. Anna
my0s toteaa, ettd harrastus “on nostanut itseluottamustani ja tehnyt minusta vahvemman ihmisen”,
mutta kuitenkin Kkritiikki “jdd kalvamaan pitkéksi aikaa”. On luettavissa Jonnan ja Minnan
kertomusten tavoin, ettd harrastus on kestdnyt jo pidemman aikaa, silld jotta itseluottamus ja
vahvuus ihmisend voi kasvaa, on niiden ensin taytynyt olla heikolla tolalla. Tanssiharjoituksiin (”’6-
7 kertaa reeneja viikossa, paivassd 1-3 tuntia + omatoiminen reenaaminen’”) ja harrastuksen
kestoon ("'vajaan parin vuoden aikana, jonka olen tanssinut’) Anna viittaa selkedn madréllisesti ja
ajallisesti. Han viittaa tanssiin myos mahdollisesti elaméan mittaisena polkuna sill, ettd “toivoisin
todella paljon, ettd jonakin paivana saisin tehda sitd mita rakastan, esiintyd, tanssia. Se unelma
tuntuu todella kaukaiselta, mutta toivoisin joskus pystyvani elattamaan itseni silla jossain ulko-
mailla”. Tanssimisesta saattaa siis muodostua niin varhaisnuoruuden, aikuisuuden kuin loppu-

elaman tie, jota pitkin Anna vaikuttaa palavan halukkaalta kulkea.
Anniina 15v.

Anniinan kertomus on luettavissa hairidelementin alle. Kertomuksesta on luettavissa kilpailu lahin-
né itsed kohtaan, joka purkautuu tyytyméttdbmyytend omaan suorittamiseen, suoritukseen ja sita
kautta itseen. Anniinan kertomuksessa kapula rattaissa tanssin suhteen on han itse.

Tarkeintd tanssimisessa ei ole se, miten liikut, vaan se mitd sinusta kumpuaa
sisaltdpdin. Se on minulle yhtd tarkeda kuin happi. En voi eld4 ilman sit4. Tanssi on
ainoa tapa saada mieleni tyhjentymaén ja ainoa asia mika pitdd minut jarjissani.
llman sitd olen onneton. Mydnnan, ettd tulee hetkia ja pitkidkin jaksoja, jolloin
tanssimisesta muodostuu pakkomielle. Tuntuu, ettd on pakko kehittyd nopeammin,
pitdd ilmaista tunteensa nédkyvammin, mik&an ei riitd. Tyytyméattdmyyden ja
turhautumisen tunne kasvaa ja paineet rupeavat kasaantumaan. Tuntuu, ettd kaikki
muut kehittyy hurjasti ja mind olen se, joka on jamahtanyt paikoilleen. Motivaatio
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tanssimiseen laskee ja en mene tunneille endd niin innostuneena ja yhté
vastaanottavaisena. Toivon, ettd tunti olisi mahdollisimman pian ohi. ”Min4 en ole
tarpeeksi hyvd”, on lause, joka pyorii mielesséni tuolloin. Onneksi on olemassa
ihmisid, jotka jaksavat kerta toisensa jélkeen palauttaa uskoni itseéni ja tanssia
kohtaan. Kyseisid henkil6itd ovat tanssinopettajani ja ystdvani sekd aivan
tuntemattomat henkil6t, jotka saavat minut ymmartdmaan, etté tarkeinta ei ole olla
parempi kuin muut eikd se, ettd saa paljon kehuja, huomiota ja palkintoja. He
saavat minut ymmartamaan etten tanssi muiden vuoksi vaan itseni. Tarkeinta on se
tunne sydamessé, kun tanssii.

Anniina rakentaa kertomustaan miellekartan tavoin, jossa keskustana on miné ja ympérille rakentu-
vat erilaisia viittauksia suhteesta tanssiin. Mieltdessaan, ettd “tanssimisesta muodostuu pakko-
mielle” han asettaa itsensd ikaan kuin tanssin armoille, jonka vangitsevana tunteena on tunne siita,
ettd “on pakko kehittyd nopeammin, pitdd ilmaista tunteensa ndkyvimmin, mikddn ei riitd”. Kuten
edelld on Jonnan ja Annan kertomusten yhteydessa todettu, on tanssin sisainen Kilpailu kuulunut
lahes aina lajiin. Huomioni kiinnittyy kuitenkin Anniinan kertomuksessa siihen, ettd han kohdistaa
kilpailun tunteen itseensd ja vertaa muiden kehitystd omaan kehittymattémyyteensa: “tuntuu, ettdi
kaikki muut kehittyy hurjasti ja mind olen se, joka on jamdhtdinyt paikoilleen”. Lauseeseen Kiteytyy
mielesténi oleellinen hairid, jonka Anniina kokee suhteessaan tanssiin ja jonka han itse myds tuo
esiin: “mind en ole tarpeeksi hyvd”. Parviainen (1996) toteaa, ettd tanssiminen ei koskaan ole sita
mit4 yksittdinen ihminen haluaa sen olevan. Kulttuuri ja tanssitraditio ovat aina yhta yksittaista
tanssijaa vanhempia ja itse tanssitraditio kuljettaa mukanaan kasityksia tanssista. Tanssitraditio
muotoutuu yksittaisten koreografien, tanssijoiden ja muiden tanssin tekijoiden ja yleison vuoro-
vaikutuksen tuloksena. Tanssiminen on aina sopimuksenvaraista ja merkitykset tanssissa ovat yhtei-
sid, mutta eivat ristiriidattomia. Tasta huolimatta tanssijalla on aina myds yksil6lliset pgamaarat ja
tavoitteet, joilla yksittdinen tanssija voi luoda uusia merkityksid, tekemisen tapoja ja
kommunikaatiota ja miké téarkeintd, jopa muuttaa tanssin tradition kaytantoja. (Emt., 238.)
Voidaanko koskaan muuttaa tanssitraditioon kuuluvaa armotonta kilpailua? Voiko tanssiminen
koskaan olla vain harrastamista vai onko sen sisdltd aina ndenndisesti vapauttavaa, mutta
todellisuudessa kahlitsevaa? Onko nuorilla tyt6illa ikind lupa todellisuudessa vapauttaa itsensa
kilpailun ja vertailun miinoista vai ovatko he harrastuksessaan aina omien ja toisten kilpailevien

katseiden alla?

Anniinan kertomuksessa tanssiin viitataan niin Minnan kuin Annan kertomusten kohdalla elamén-
tapana, jonka merkitys on suuri ja johon pohjataan paljolti omaa minuutta ja mindkuvaa. Myds
Anniina kuvaa kokemisen kautta kuinka tanssiminen on tullut ikdén kuin yhdeksi hanen kanssaan,
johon han viittaa toteamalla, etta “se on minulle yhtd tdirkedd kuin happi. En voi eldd ilman sitd” .

Kokemuksellisuutta kuvaa voimakkaasti myos se, ettei hén erota itseddn suhteestaan tanssiin vaan
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oma onnellisuus ja mielentila on riippuvainen tanssista, silla ilman sita (tanssia) han kuvastaa muun
muassa olevansa onneton. Parviainen (1996) ei ole turhaan todennut tanssin tulemista osaksi
yksilon olemusta, maailmasuhdettaan ja hénen kehoaan, arvojaan ja kasityksiddn ja nain ollen
tulevan yksilon lihaksi. Tanssiminen, erityisesti ammattimainen tanssiminen, edellyttéda
omistautumista tanssille, joka séételee paivittdisena arkirutiinina elamén kaikkia muita toimintoja.

Parviainen on todennut muun el&mén toimintojen tulevan alisteisiksi tanssille. (Emt., 239; 241.)

Parviaisen puhuessa tanssin sisélle joutumisesta (Anna), katson tanssillisten (teknisten, taidollisten)
seikkojen lisaksi my0s itse tanssikoulun vaikuttavan elaménpiirin keskipisteen, eldméntavan,
muodostumiselle kuten Parviainen ylla totesi. Kinnunen (2001) tuo artikkelissaan esiin Kuntokeidas
nimisen kuntosalin, jonka nousukausi alkoi 1990-luvulla. Hdnen mukaansa liikuntatilat ohjaavat
nuorta ajattelemaan ruumiistaan tietylla tavalla ja tyostdmaan sitd tietyin ehdoin. Liikuntatilat ovat
Kinnusen mukaan merkityksilla kyll&stettyja tiloja, jotka osaltaan muovaavat nuorten ruumiil-
lisuuksia. Liikuntatilat ovat paikka, jota ihmiset eldvat, havainnoivat ja tulkitsevat aistiruumiillaan
ja niihin Kiinnitetddn arvoja, muistoja ja toiveita, jotka muuttuvat koko ajan. (Emt., 121.) Samalla
tavalla voidaan puhua tanssikouluista. Useat nuoret, varsinkin tanssia useita kertoja viikossa
harrastavat viettavat paljon omaa vapaa-aikaansa tanssikoululla, joka vahvistaa Kinnusen vditteita
naiden paikkojen merkityksista asiakkailleen. Omasta kokemuksesta tiedan, etta itselle tarkedén
harrastukseen tulee liitettyd toiveita, tavoitteita, muistoja ja arvoja, joita kantaa lapi elaman ja, joita
tanssikoulu myos representoi. Omat muistot, ryhméssa toimiminen ja kurinalaisuus vievat kaikki
taakse aikaan, jolloin harrastin itse aktiivisesti voimistelua ja tanssia ja oma tavoitteeni oli tulla
vahintddn opettajaksi, enintddn maailmantdhdeksi. Arvelen kertomusten tehneiden nuorten
muistavan yhtd lailla omat nuoruusvuotensa pohjautuvan tanssikouluun ja sieltd opittuihin niin
teknisiin kuin sosiaalisiin taitoihin. Wilskan (2001) mukaan nuoret tyostavat rakentumassa olevaa
aikuisidentiteettidadn esimerkiksi fyysisen toiminnan ja ruumiin kautta. Jotkut ryhmat ovat muodos-
tuneet fyysisten harrastusten ympérille, silla ne yhdistavdt samaan alakulttuuriseen ryhmaan
kuuluvia. (Emt., 63.)

Tutkimukseni johdanto luvussa kuvasin tanssikoulua ja mita sielld on vastassa, kun ovista astuu
sisdan. Tanssikoulun kaytavilla ndkee paitsi venyttelevia oppilaita, myos ldksyja tekevia oppilaita.
Kuka valmistautuu ylioppilaskirjoituksiin, kuka tekee matematiikan tehtdvia seuraavalle koulu-
paivélle. Opettajien hyppytunneilla on aina oppilaita, jotka haluavat jutella tanssista, kysya tunti-
sarjoista, kertoa huolistaan tai jutella muuten vain henkildkunnan kanssa. Uskon, etté tanssikoulussa
ja muutenkin tanssiyhteisossa koettu yhteisollisyys on eldméntapatarinan takana. Tanssikoulussa on

lammin tunnelma, jossa nauru raikaa, musiikki pauhaa ja kaikilla on yhteinen intohimon kohde:
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tanssi. Telama ja Laakson (1998) mukaan toiminnan teorian ja sosiaalisen oppimisen teorian kan-
nalta oleellista on, etté liikunta on aktiivista toimintaa, jossa on mahdollisuuksia kiinteisiin ja aitoi-
hin vuorovaikutussuhteisiin ja todelliseen yhteisty6hon eri tahojen vélilla. Kaiken kehityksen, niin
moraalisen kuin sosiaalisen, kannalta on erittdin tarkeéd, ettd nuoret viihtyvat ja tuntevat olonsa
fyysisesti ja psyykkisesti turvatuksi. Liikunnassa ja urheilussa viihtymisen takeena toimivat lukuisat
elamykset, joita ne tarjoavat: onnistuminen, jannitys, yhdesséolo, vuorovaikutus. Liikunta on
nuorten aktiivisista harrastuksista suosituin muoto ja urheilu suosituin organisoitu harrastus
(jalkapallo, jaékiekko jne.). (Emt., 285-286.) Eldmantapatarinan tanssista uskon pysyvan tyttdjen

mukana koko eldmén ajan.

7.2.3 Tanssin loytaminen

Kokemuksellisuudella viitataan Hermanin elementeissé héirion jalkeiseen elamaan, josta kokemus
on syntynyt: miten on péésty nykyhetkeen ja millaisia koettelemuksia matkan varrella on ollut eli
mitd hairiostd on kokemuksellisesti seurannut. Riinan kertomuksen péadelementtind on
kokemuksellisuus, josta on Ioydettavissd myos ajallisuus seka hairidtila. Tassa luvussa tarkastelen
vain Riinan kertomusta johtuen sen monipuolisuudesta ja avoimesta kerronnasta omien kokemusten

suhteen.
Riina 14v.

Olen tanssinut “vasta” 4 kautta- kaksi syksyd ja kaksi kevattd. Aloitin parilla
tunnilla viikossa, kunnes tunteja kertyi seitseman per viikko. Olin menettanyt
syddameni tanssille; olin rakastunut jopa niin paljon, etten itkenyt end4 entisen lajini
perdan, se vaatii jo paljon. 2011 kevaan tullessa jouduin jattdmaan tunteja valiin
koulun takia, se harmitti. Ne tunnit, joille paasin, olin usein kiped, vammautunut tai
matkoilla, se harmitti ja drsytti. Rakkaus alkoi hiipua kunnes 16ysin sen uudelleen
lahelld kevatndytosta. Tanssi merkitsee minulle itsensa etsimisté ja koettelemista,
rakkautta eli vélilla my6s vihaa. Se on musiikin tulkitsemista, jonka tekemisessa
jokaisella on oma tyyli ja miké&én tyyli ei ole vadrin jos se tulee sydamesta (sen
tajusin vasta dskettdin). Tanssissa minuun vaikuttavat omat ajatukset eniten,
itsehan mina tanssin. Aitini haluaa auttaa niin paljon kuin mahdollista; han haluaisi
minut yksityistunneille eri opettajille ja eri kaupunkeihin, jotta saisin uusia
”tyyleja” muokattavaksi. Tanssin sai aloittamaan erds poika, johon olin ihastunut.
Kesélla 2009 ndin hanen tanssivan ja syksylla heidan ryhman Talentissa. Kéyn
edelleen hénen kisoissa ja tsempataan toisiamme: meistd on tullut kuin sisko ja
veli, vaikka asumme eri paikkakunnilla. En tiedd vield mitd haluan tanssilta-
haluanko olla hoppari vai show-lajien tyttd, ehk& molempia? Jos minulla on riitoja
tai olen surullinen, laitan musiikin péélle, laulan ja tanssin. Tanssi on se juttu mihin
voi purkaa kaiken ilon, surun, vihan, rakkauden. Jos tanssii yksin tai pareittain
opettajan/yleison edessa niin paineet on suuret, silla usein alkaa ajatella vain
epéonnistumista, joka on tyhminta ikind!

Riinan kertomuksen taustalla on kokemus vanhan lajin menettamisestd, loukkaantumisista ja ihastu-
misista, joiden avulla h&n kuvaa matkaansa harrastuksen parissa. Riinan tie alkujaan tanssin
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maailmaan syntyi ihastuksen myotavaikutuksesta “tanssin sai aloittamaan erds poika, johon olin
thastunut” sek& vahitellen kokeilun kautta “parilla tunnilla viikossa, kunnes tunteja kertyi
seitsemdn per viikko”. Menettdmisen metaforan kautta han kuvastaa matkaansa tanssin maailmaan
toteamalla, ettd “olin menettinyt syddmeni tanssille; olin rakastunut jopa niin paljon, etten itkenyt
endd entisen lajini perddn”. Kertomuksessa kuvastuu matka tanssin loytamisestd itsensd l0yta-
miseen, vaikka Riina vield etsii omaa polkuaan tanssijana toteamalla, ettd “en tiedd vield mitd

haluan tanssilta” .

Kertomuksen kulminaatiopisteend on kuitenkin kuvaus kokemuksesta tanssin menettamisesta ja
jalleen loytdmisestd matkan ja mutkien kautta: 2011 kevddn tullessa jouduin jdttdmddn tunteja
valiin koulun takia, se harmitti. Ne tunnit, joille p&asin, olin usein kiped, vammautunut tai
matkoilla, se harmitti ja &rsytti. Rakkaus alkoi hiipua kunnes l6ysin sen uudelleen l&helld
kevdtndytostd”. Hairidtilana on selkedsti fyysinen loukkaantuminen sekd sairastuminen, jotka ovat
katkaisseet harjoittelun ja taman myo6ta suhdetta harrastukseen on jouduttu pohtimaan sen varjolla
mité jos ei endé pystykédan tanssimaan. Menettamisen pelko saa usein ihmiset huomaamaan todelli-
sen suhteensa johonkin asiaan, oli kyseessa ihminen, harrastus tai tyd. Riinan kertomuksessa
menettdmisen pelko on vahvistanut hanen suhdettaan tanssiin siten, etta han tiedostaa harrastukseen
lukeutuvan mahdollisia haittapuolia (esim. loukkaantuminen), mutta ilo ja se mit& han tanssista saa,

peittoaa alleen negatiiviset puolet.

Tanssi kuvataan kertomuksessa mielestani turvasatamana, johon voi paeta ja josta voi 16ytaa lohtua
vaikeuksien keskell&: “jos minulla on riitoja tai olen surullinen, laitan musiikin pddlle, laulan ja
tanssin. Tanssi on se juttu mikin voi purkaa kaiken ilon, surun, vihan, rakkauden”. Han kokee
tanssin itseilmaisun vaylana, joka on “musiikin tulkitsemista, jonka tekemisessd jokaisella on oma
tli ja mikddn tyyli ei ole vddrin jos se tulee syddmestd”. Riinan kertomus kuvataan enemman
matkana kuin vaikeuksien kautta voittoon tyyppisena tyyppikertomuksena. Huolimatta mahdolli-
sista ympdriston paineista (”’ditini haluaa auttaa niin paljon kuin mahdollista; hin haluaisi minut
yksityistunneille eri opettajille ja eri kaupunkeihin, jotta saisin uusia "tyylejd” muokattavaksi”),
Riina onnistuu kuitenkin paikantamaan itsensa hyvinkin maaratietoisesti mietteellddn “tanssissa
minuun vaikuttavat omat ajatukset eniten, itsehdn mind tanssin”. Kertomuksellaan hén jattdd myos
auki tulevaisuuden tanssin suhteen, vaikka on luettavissa harrastuksen jatkuvan ja kenties vakavoi-

tuvan aidin myotavaikutuksella, jopa ammatilliselle asteelle.

Ajallisesti kyseessa on lyhytkestoinen kuvaus harrastuksen parissa, “olen tanssinut “vasta” 4

kautta- kaksi syksya ja kaksi kevdttd”, jonka takia luultavasti tdssa kertomuksessa ei ole viitattu
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tanssiin eldméntapana, kuten edellisissa kertomuksissa. Jos verrataan Riinan kertomusta esimerkiksi
analyysin ensimmadisend olleeseen Jonnan kertomukseen, jossa tanssin parissa vietetty aika on
selkeasti vaikuttanut omaan tanssijaidentiteettiin, ei ole havaittavissa yhté selkedd kasvuprosessia.
Riinan kertomuksessa taustalla on elementtejd, joiden ansiosta han on loytanyt tanssimisen ja

mielesténi on matkalla kohti oman tanssijaidentiteettinsé 16ytamisté.

7.2.4 Yhteenveto: Viha-rakkaustarina

Kristiina 15v.

Tanssi on ainakin télld hetkelld mulle harrastus, se ”mun juttu” ja oon iloinen, etti
oon loytdnyt mun jutun jo nyt. Tanssi on mun tapa ilmaista itseani. Toivon, ettd
harrastuksesta voisi jossain vaiheessa kehittyd jopa ammatti. Tanssiini vaikuttavat
paljon opettajat, heiltd opin asiat ja tietenkin kaytan oppimaani. Yritan silti
sdilyttdd oman persoonallisen tapani tanssia. Vanhempani vaikuttavat lahinna
kannustavasti todella usein eli melkein aina ja sitten hillitsevésti, kun se on tarpeen
eli suunnilleen yhta usein. Myds tanssikaverini vaikuttavat tanssiini jonkun verran.
Suhteeni tanssiin on ... tiivis. Se on minulle todella tirked asia. Toivon, ettd
kehittyisin koko ajan paremmaksi ja paasisin siihen asti, ettd saisin jotenkin
tanssista ammatin. Koen usein kaikki tunteeni jotenkin tanssin kautta ja ké&sittelen
niitd osittain my0os tanssissani. Paineet ovat kylla aika kovat, kun puhutaan
kuitenkin tosi térkedstd asiasta, jossa haluan pérjatd. Haluaa paastd nayttamaan
taitojaan, mutta kuitenkin tuntuu, etta ei ole tarpeeksi hyva.

Analyysia tehdessédni monessa tarinassa nousi esiin ristiriitainen suhde omaan tanssimiseen ja
omaan itseen suhteessa tanssiin. Kaikki edelld olevat kertomukset kuvastavat tatd monimutkaista
suhdetta ja tata suhdetta késittelen ja kokoan viha-rakkaustarinaksi. Yhdistan edell& olevat Jonnan,
Minnan, Sallan, Annan, Anniinan, Riinan ja Kristiinan kertomukset viha-rakkaustarinan alle syysté,
ettd jokaisessa kertomuksessa suhde tanssiin nayttaytyy paitsi onnellisena myos ongelmallisena.
Tassa luvussa olen lainannut tekstikatkelmia aiemmin kasitellyista kertomuksista, jotka olen
koonnut ikaan kuin mallitarinan muotoon. Lukemisen sujuvuuden takaamiseksi olen jattanyt pois
kursivoitujen tekstikatkelmien kohdista nimet, silld useat kursivoidut kohdat toistuvat ikdan kuin
monessa kertomuksessa ja (muutamaa kohtaa lukuun ottamatta) katson tarpeettomaksi uudelleen

eritella kuka on sanonut ja mité.

Kertomukset ovat painottaneet eri elementtejd, joita analysoimalla on ollut havaittavissa enemmaén
tai vdhemman viha-rakkaustarinan dualismi. Toiset kertomukset ovat korostaneet tanssija-
identiteetin muuttumista, toiset Kilpailun merkitystd ja sen merkitystd itselle. Nama kaikki
kietoutuvat yhteen ja kuvaavat omaa viha-rakkaussuhdetta tanssiin: “fanssi merkitsee minulle
itsensd etsimistd ja koettelemista, rakkautta eli vdililld myés vihaa”. Luvun alkuun olen sijoittanut

Kristiinan kertomuksen syystd, ettd siind esiintyy samoja teemoja kuin aiemmissa kertomuksissa
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painottamatta kuitenkaan mitdan erityista Hermanin elementtid, jotka on analysoitu aiempien
lukujen alle. Kristiinan kertomuksen mukaan ottaminen kokoavaan viha-rakkauslukuun katson
tarpeelliseksi kaikkia kertomuksia yhdistavan viha-rakkausteeman ollessa esilla myos tassa kerto-

muksessa.

Ensimmainen havaitsemani yhtéléisyys kertomusten vélilla on niiden ristiriitaisuus. Kertomukset on
saatettu aloittaa toteamalla, ettd “tanssi merkitsee minulle enemmdn kuin mikddn muu” ja Kerto-
muksen edetessd saa huomata, ettd kertoja saattaakin jossain méarin karsia harrastuksesta, oli kyse
omasta itsestéd (“mind en ole tarpeeksi hyvd”) tai lahiymparistosta (“tavallaan suhteeni perheeseeni
on huonontunut”). Kertomusten rakenne on hyvin samantyyppinen sikali, ettd alussa useimmissa
tarinoissa kerrotaan tanssin merkityksesta itselle, mitad tanssiminen saa itsessé aikaan ja miten tanssi
mielletddn osaksi elamad. Kertomuksissa tanssiin on viitattu elamantapana, happena, itseilmaisun
valineend ja “mun juttuna”. Sen avulla unohdetaan arki, muu maailma ja puretaan stressia, pahaa
mieltda sekd tunteita. Tyttdjen kertomuksissa vélittyy tanssin merkitys suurena sisdllonantajana

elamaan, mutta myds muita asioita rajoittavana (esim. Annan kertomat perhematkat).

Mielesténi ristiriita sen valilla mita tanssi merkitsee, mitd osaa, mitd haluaa osata ja kuinka paljon
omasta osaamisestaan ottaa paineita yhdistettyna tanssin vaateisiin ovat avainasioita viha-rakkaus-
suhteen muodostumiselle. Tyttdjen kertomuksista paatellen on selvad, ettd paineet kohdistetaan
ensisijaisesti itseen (“’paineet ovat kylld aika kovat, kun puhutaan kuitenkin tosi tdrkedstd asiasta,

’

jossa haluan pdrjdtd”) ja sitd kautta seuraukset vaikuttavat mindkuvaan (”tuntuu, ettd kaikki muut
kehittyy hurjasti ja mind olen se, joka on jamdhtdnyt paikoilleen”). Anniina esimerkiksi kuvastaa
suhdettaan tanssiin pakkomielteen kautta, jolloin voisi ajatella, ettd pakkomielteinen suhde harras-
tukseen ei vélttdmatta ole kovin hyva asia. Ymmarran ja luen teksteistd, ettd viha-rakkaussuhteen
ensimmadinen osapuoli, viha, kohdistuu l&hinnd itseen ja omaan ruumiillisuuteen ja sité kautta toimi-
juuteen. Tanssille ei olla vihaisia omasta epdonnistumisesta vaan itselle ja itsed piiskataan seka
torutaan jos harjoituksissa (tai esityksissd) epaonnistutaan. Viha on voimakas sana ja uskoakseni
hieman armollisempi termi olisi pettymys itseen suhteessa tanssiin (“yritdn tihddtd jokaisella
suorituksellani tdydellisyyteen, mutta useimmiten kohtaan pettymyksen”). Viha-rakkaussuhteet
usein antavat, mutta myds ottavat paljon ja vaikka niisti saattaa tulla mielipahaa ja harmia, usein
otetaan riski epdonnistumiseen yha uudelleen ja uudelleen onnistumisen toivossa, kuten Jonna
toteaa: “kaikenlaiseen epdonnistumiseen treeneissd tai lavalla on todella vaikea suhtautua hyvin ja
se tuppaa arsyttamaan todella helposti. Toisaalta, kun jossain asiassa epaonnistuu tietaa, etta sen

asian harjoitteluun kannattaa kdyttid enemmdn aikaa ja myohemmin sekin alkaa sujua”.
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Jos viha on yksi aspekti tanssissa, niin on myods yhta voimakkaasti rakkaus. Sen verran paljon
tunteita ja toiveita on kirjoitelmien puolesta ollut luettavissa tanssia kohtaan. Rakkaus kuvastuu
monimuotoisesti ja sanaisesti kirjoitelmissa, kuten ”itsetunnon ja minuuden vahvistajana”,
“itseilmaisun kanavana” sekd “happena, jota ilman ei voi eldd”. Rakkaus on vahva sana, mutta
kirjoitelmien perusteella vaikuttaa myos tanssi olevan vahva osa nuoria tytt6ja. Kertomuksissa on
kaytetty myos jopa dramaattisia ilmauksia tanssista, kuten ”sydamen menetys tanssille ”, “tanssin
henkinen merkitys itselle ”, “ainoa asia mika pitaa jarjissaan” seka “tunteiden kokeminen tanssin
kautta”. Eldmantapaan viitattaessa on kirjoitelmissa asian yhteydesséd hieman avattu eldaméntapa
nédkokulmaa, jonka luen olevan yksi rakkaussuhteen kulmakivistd. Kahdessa kertomuksessa
kahdeksasta viitattiin tanssiin kirjaimellisesti eldméntapana, mutta kertomuksissa oli myds muita
muotoja, joista on luettavissa samankaltainen tanssin kokonaisvaltainen merkitys. Eldmantavan
kuvailemista on muotoiltu sen parissa vietetyn ajan (”6-7 kertaa reeneja viikossa, paivassa 1-3
tuntia + omatoiminen reenaaminen’’) seka ajallisen keston mukaan (“olen tanssinut koko elama-
ni”’), merkityksen voimakkuuden (”ilman sitd olen onneton”) ja sinut itsensd kanssa olemisen

CEE I3}

("’voin olla oma itseni”, “tuntea oloni kotoisaksi”) avulla.

Riina toteaa suoraan tanssisuhteen olevan viha-rakkaussuhde, vaikka harrastus on kestanyt vasta
suhteellisen vahan aikaa. Han viittaa viha-rakkaussuhteeseen tanssin merkityksen eli itsensé
Ioytdmisen ja koettelemisen kautta. Luen tédhdn lukeutuvan tanssissa koetut onnistumiset ja epa-
onnistumiset, ilot ja surut seké pettymykset, joiden kautta voi haastaa itsedan, oppia itsestddn seka
oppia erityisesti itsestdan ja tanssista tanssin avulla. Tanssijaidentiteetin muuttumiselle on ollut
leimallista pohdinta mitd rakastaa ja mitd vastaavasti vihaa harrastuksessa. Jonnan kertomuksessa
Kilpailu oli keskeinen muutoksen sisalté ja hénen kertomuksestaan on luettavissa, ettd ilman
tanssissa kadytdvaa tai tanssitraditioon kuuluvaa kilpailua, harrastuksesta voisi olla mahdollista
puhua l&hes yksinomaan positiivisin miettein. Kilpailu on ollut kertomusten mukaan vihan
aiheuttaja suhteessaan harrastukseensa, silld “kilpaileminen on ehkd tuonut vihdn litkaa huonoja
fiiliksid ja kovan kilpailun tunnetta kisaryhmien vdlille”. Sallan kertomuksen dualistisuus on selkea
ilman, ettd han valttamatta sitd itsekaan tiedostaa tai tuo kirjoitelmassaan selkeésti esiin. Tanssi on
ennen merkinnyt hyvin paljon, mutta sen merkitys on vdhenemaan péin. Voisin kuvitella Sallan
tuntevan myos jonkinlaista luopumisen tuskaa tunteistaan harrastustaan kohtaan. Rakkaus on ennen
ollut hallitseva elementti ja vaikkei hdn sanalla “viha” kuvastakaan tunteitaan milldén tavalla,
luopumiseen liittyy aina tietyll& tavalla suru, jota laveasti ajatellen voisin uskoa hénen prosessoivan

harrastuksensa suhteen.
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Kapulat tanssissa luvusta monimuotoisimman kuvan viha-rakkaussuhteesta kuvasi Anna. Kerto-
muksen alku kuvasi rakkaussuhdetta ja mitd pidemmalle kertomus eteni alkoi my6s viha nousta
esiin. Hanen kertomuksessaan Kilpailu kuvastui kolmen asiayhteyden kautta, joista oli luettavissa
niin kateus, paremmuuden vertailu kuin Kilpailu itsed kohtaan. Rakkaussuhdetta vahvistaa Annan
korostama tanssin keskeisyys eldman siséltona ja yksinaisyys, jossa on vain han ja tanssi, silla muut
(perhe) eivat ymmaérrd tanssin merkitystd hanelle. Kertomuksesta on luettavissa tietynlainen
riippuvuus myos tanssista, joka on ominaista viha-rakkaussuhteen dualismille. H&n pelk&a tanssin
menetystd enemman kuin mitédén ja vastaavasti kokee voimakasta stressia harrastuksessa aiheutu-
neista kaanteista ("'terveydenhoitajakin on joskus lihettinyt kotiin lepddmddn, koska olen ollut niin
stressaantunut ). Rakkauden kuvastuminen on luettavissa vihan Iapi siten, ettd kaiken taustalla on
kuitenkin voimakas halu menestyd, onnistua ja tehdd kaikkensa tanssin eteen. Anniinan
kertomuksen viha-rakkaussuhteen kulmakivi kuvastuu mydos kilpailun kautta: han kokee kilpailun
voimakkaasti itseddn ja omaa kehittymistddn kohtaan vertauksena muiden kehitykselle, mutta
samassa toteaa kertomuksen alkupuolella tanssin olevan happi, jota ilman hén ei voi el&da ja on
onneton jos ei saa tanssia. Viha on siis yhtd voimakkaasti 1asnd kuin rakkaus. Tanssin ollessa kaiken
keskelld, taustalla ja sisalla voidaan selkeésti havaita tanssin olevan elamén keskipiste. Kristiinan
kertomuksen vihan kulmakivena on paine omaa itseddn kohtaan ja onnistuuko itselleen tarkeédssa
asiassa, kun taas vastaavasti rakkaus tanssiin kuvastuu toiveiden, tunteiden ja tavoitteiden
keskittymand. Tanssi “mun juttuna”, jonka voidaan katsoa kuvaavan voimakasta kiintymysta eli

perati identiteettia maarittden tanssin osaksi itsedan.

Kirjoitelmia lukiessani on selvé, ettd harrastuksen mukanaan tuomista haittapuolista huolimatta,
uskaltaisin vaittaa, ettei yksikéan tyttd ole tahén paivadn mennessa lopettanut tanssiharrastustaan.
Viha-rakkaussuhde saattanee muuttaa my0s muotoaan, kun ikaa tulee tytdille lisad ja kokemus
tanssin saralla karttuu. Viha-rakkaustarinan myo6té esitén, ettd kertomusten viesti tanssista paljon
monimuotoisempana, mutkikkaampana, syvéllisempéna ja antoisampana kuin muut urheilulajit ellei
perdti taiteenlajit on merkittdva ja nakyva. Analyysini perusteella tanssi ei ole koskaan “vain

askeleita”.

7.3 Peilille annetut merkitykset

Aineistoni toisen osan olen teemoitellut fenomenologisen kuvauksen ja tarkastelun menetelmalla.
Johtuen vastausten luonteesta, edellisen kaltainen narratiivinen analyysi, johon olisin soveltanut
Hermanin neljaa elementtid, ei tuntunut mielekkaalta eika tuntunut vastaavan tarpeeksi napakasti

vastausten vaatimaa analyysitapaa. Peili toimi toisen osan keskeisend elementting, jonka vuoksi se

64



on my6s huomioitu luvun otsikoinnissa. Analyysini toinen vaihe Kkésittelee siis
elaytymismenetelmé4 lainaavien kohtien analysoimisesta®® ja teemoittelun keinoin pyrin

kuvaamaan peilille annettuja merkityksié.

Aineistoni toisessa o0sassa pyrin [6ytdmaan teemoja, joilla oppilaat ovat vastanneet heille esitettyihin
ja heidan niin ymmartamiin kysymyksiin. Aineiston toisen osan ensimmaisessd eli a kohdassa
tavoitteeni oli saada oppilaat reflektoimaan omaa tanssimistaan, omaa luontaista liikekieltddn omas-
sa rauhassa vailla katseita, jonka toivoin tuovan esiin miten tyt6t kokevat ja merkityksellistavéat
tanssin tanssiessaan yksin. Yksityisyyden tarve edustaa tilaa, jossa vaatimukset ja paineet eivét
rasita meitd vaan pdinvastoin teemme mitd piddmme tekemisen arvoisena, jossa “olemme oma
itsemme” (Bauman 2003, 134). Tanssiminen sisdltdd habituaalista, jo aiemmin opittua ruumiin
tietoa, jonka tiedostaminen vaatii reflektointia ja analyyttistd suhdetta omiin henkil6kohtaisiin
kokemuksiin (Yl6nen 2003, 61). A-kohdasta olen l6ytanyt kaksi teemaa, jotka ovat ristiriidassa
keskenddn ja siten yhtendinen analyysi tdman kohdan vastauksista on mahdoton. Ensimmaéinen

teema on vapaus.

7.3.1 Vapaus

Lahes kaikissa (9/10) vastauksessa viitattiin annettuun tilanteeseen (a-kohta: kuvittele olevasi
peilien ympar6iménd, ei muita ihmisid) vapauttavana ja paineettomana tilana. Elementit, jotka
toimivat vapausteeman pohjana vaihtelivat, mutta paaasiassa ymmarran yksin tanssimisen olevan
vapauttava kokemus, jossa saa toteuttaa itseddn parhaiten valitsemallaan tavalla.

Jos olisin tdssd tilanteessa, liikettd tulisi varmasti helpommin eik& olisi paineita,

helpompi keskittyd musiikkiin ja pé&astaa irti estoista ja péassé olevista asioista.

Toisaalta, kun paineita ei ole, paastaa itsensa usein helpommalla, eika siten ylita

itseddn. Tai jos ylittdédkin, kukaan ei ole todistamassa. Eli tassé tilanteessa kaikki
saattaisi olla helpompaa, mutta se ei ole aina hyvasta. (Kristiina 15v.)

Ohjeistuksessa keskeisend elementtind oli peili, jonka ympdrille vastaukset rakentuivatkin. Mielen-
kiintoista oli huomata vastauksien poikkeavan paljon ennakko-oletuksista, joita itsellani oli.
Ajattelin vastauksien voivan siséltda paljon omaa kehollista ja ruumiillista pohdintaa, ja peilikuvan
kanssa keskustelua. Vastaukset olivat yllattavia ja se, miten peili ymmérrettiin, oli merkillista.
Henkisell& tasolla peilid ei koettu uhkaavana vaan péinvastoin omaa tanssimista niin positiivisesti

kuin negatiivisesti peilaavana pintana, joka antaa palautetta miten suoriutuu.

% Ohjeistus: Alla on kaksi tilannetta, joissa kuvittele olevasi a) peilien ympardimana, ei muita ihmisi, b) katseiden
kohteena- tanssitoverit, opettajat, yleiso.
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Kun olen yksin salissa, peilit ymparillani tulee jotenkin enemmaénkin sellainen olo,
ettd pystyy kokeilemaan kaikkea hulluakin liikematskua. On yksin ja pystyy
toteuttamaan itsedan. (Anna 14v.)

Kun olen peilien ympardimassa huoneessa tanssimassa, on vain mind, tanssi ja
musiikki. Tuntuu kuin “tanssisin itselleni”, jokainen liike on tdydellinen. Siind
tilanteessa voisin tanssia loputtomiin. (Salla 15v.)

Joka puolella peilit muistuttaa epaonnistumisesta. (Hanna 14v.)

Peili kuvattiin myds heijastavana tekijana omalle itsetunnolle ja itsetuntemukselle eli omalle itselle
tanssimisen ohella. Peileille annetut merkitykset ovat armollisempia kuin ennakkoon ajattelin niiden
olevan. Kuvittelin peilien voivan olla joko itseihailun véline, omien heikkouksien huomauttaja tai
toisaalta pelottava karkottaja, minké kanssa ei haluta jadda kahdestaan. Yllatyksekseni huomasin
peilin kuvaavan turvallista ymparistdd, jossa on vapaus toteuttaa itseddn omassa tilassaan omalla
ajallaan ja olla ik&an kuin kahdestaan oman mindn ja mindn heijastuspinnan kanssa. Fyysisena
objektina peili kerrottiin jopa ystavéllisena.

Kun olen yksin peilien ympardiména, katson itseani jokaisesta profiilista. Paassani

on monia kysymyksii; uskaltaisinko tanssia? Osaisinko jos nyt aloittaisin...? Alan

tanssia, se tuo minulle iloa! Pidén siitd valtavasti, se vapauttaa arjesta ja stressista.

Hyvéan musiikin soidessa, yksin peilikuvani kanssa, saan olla oma itseni! (Noora
15v.)

Silloin, kun epéonnistumisia ei tule, tunne on ihana. Voi liitaa lattian poikki ja sen
kautta. lloa, surua ja onnellisuutta voi ilmentdd muilta suojassa. Peilit unohtuu.
Musiikki tulvii kaikkialla ympaérilla ja valtaa mielen. On helppo unohtaa
ulkomaailma. Kliseistd, mutta niin se vaan on. (Hanna 14v.)

Vapauteen liittyy myos musiikki vapauselementtind. Se kuvattiin voimakkaasti koko kehon
lapdisevand aaltona, johon vastataan tanssimalla. Musiikki ja keho ovat vuorovaikutuksessa:
musiikki luo kehon liikehdinnén ja keho luo musiikille rytmin.

Katselen peilikuvaani. Ihan mihin suuntaan vain katson, néen itseni. Olen yksin. Ei

ole ketddn arvostelemassa, ei ketdan ihailemassa. Tyhjennidn mieleni ja rupean

kuuntelemaan musiikkia. Tunnen kuinka rytmi levidad pikkuvarpaisiini asti.

Musiikki laittaa kehoni soljumaan l&pi jokaisen soinnun. Pistdn silmani kiinni ja
tanssin. Vain tanssin. (Anniina 15v.)

Musiikki paalle! Jos hidas biisi niin istuisin maassa ja miettisin asioita. Miettisin
hetken ja alkaisin purkaa asioita tanssimalla, niin k&y usein kotona peiliovien
edessd. Jos biisi on nopea niin jammailua ja itsekseen nauramista, laulamista ja
elamastd nautiskelua! (Riina 14v.)

Hopun (2003) mukaan tanssiva ihminen kantaa ruumiissaan tanssiaan. Tanssi kuuluu tanssijaan
haneen itseensd, hdn ei vain suorita liikkeitd. Tanssissa ihminen on parhaimmillaan ruumiillinen

olento, joka antautuu liikkeelle ja rytmille koko olemuksellaan. Téten tanssi eheyttad ja vahvistaa
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ihmisen persoonaa kokiessaan liikkeen itsensa sisalla eiké tarkkaile itseddn ulkopuolisena. (Emt.,
44))
Yksin peilien ympéaréimana tunnen pystyvéani tekem&én mitd tahansa. Se on
vapauttavaa. Padsen eroon arjen paineista, kun tanssin itsekseni tilassa, jossa ei ole

muita. En kay koreografioita lapi, vaan musiikin soidessa kehoni vie minua
eteenpdin ja alan luomaan uutta. (Minna 14v.)

Epdvarmuutta omasta peilikuvasta (kuten omasta kehosta) ei kerrottu yhtd selkedsti kuin
epavarmuutta omista taidoista. Kun on yksin, on vahvempi. Kun on arvostelijoita, henkinen

vahvuus on koetuksella. Seuraava luku tarkastelee tatd ndkokulmaa h&peén teeman valossa.

7.3.2 Haped

Peilina ei kuvattu pelkastaan fyysistd peilid vaan padosin muita ihmisid. Kuten Simonen (1995, 37)
on todennut, ovat muut ihmiset armottomia heijastuspintoja erityisesti nuorelle ja haavoittuvalle.
Pelko epdonnistumisesta tai naurunalaiseksi joutumisesta toistuivat monessa kirjoituksessa. Tanssin
vapauteen liittdmisen poikkeavana elementtind on héped, joka tunteena usein vapauden sijaan
kahlitsee. Turusen (2005) mukaan herkkyys sosiaaliselle todellisuudelle johtuu muun muassa
hé&peédn tunteesta. Tunne luo valppautta ympériston vaatimuksille, joita nuoreen kohdistuu niin
aikuisten maailmasta kuin vertaisryhmasta. Yksilo herkistyy erityisesti murrosidssd ympariston
vaatimuksille hdpedn tunteen korostuessa hénen sielunelaméssadn. Vaatimusten vastainen
kayttdytyminen, kenties vahinko tai “moka” saattaa havettdd. On tirkedd huomata, ettd vaatimukset
eivat aina ole todellisia vaan saattavat olla kuviteltuja tai nuoren itse itselleen asettamia. (Emt., 116-
117.) ”Muita ihmisid” kirjoituksissa ei juuri eritelty, mutta ymmarrdn sen tarkoittavan ldhinna
tanssitovereita seké opettajia.

Yksin peilien ymparéimassa salissa tiedan voivani ilmaista itsedni taysilla ilman

pelkoa siité, ettd joku arvostelee tai nauraa. Silloin myds tunteeni saavat nakya

ulospéin, eikad niitad tarvitse havetd tai peitelld. Yksin on mukavaa harjoitella

sellaisia juttuja, joita ei halua muiden katsellessa opetella, eika tieda, eika kukaan

voi minua mokistani haukkua. Yksin tanssiminen on paljon vapauttavampaa kuin
muiden ihmisten katsellessa vieress, ja voin olla tdysin oma itseni. (Jonna 14v.)

Lewisin (1987, 191; 197) mukaan haped syntyy tilanteissa, joissa tapahtuu muun muassa epa-
onnistumista, tappiota kilpailussa tai naurettavaksi tekemista. Hapeédva tuntee itsensa noéyryytetyksi,
epakunnioitetuksi sekd h&mmentyneeksi. Lewisin mukaan edellytyksend hdpeén tunteen
syntymiselle on hipedvin emotionaalinen suhde ulkopuoliseen “toiseen” eli hin valittdd siitd, mité
“toinen” ajattelee ja tuntee hantd kohtaan. Yksilo tuntee olevansa riippuvainen ja haavoittuva, koska
pelkdd torjutuksi tulemista. (Kosonen 1997, 23-24.) Nuoret ovat usein riippuvaisia ystaviensa

("toisten”) mielipiteistd eikd heidédn edessdin halua nolata itseddn. Merkittdvid toisia ovat ihmiset,
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joiden arvoilla ja kéytoksella on enemmén merkitysta kuin muilla (Bauman 2003, 37). Epé-
onnistuminen valittdmansa ihmisen edessd on luultavasti pelottavimpia asioita mita voi nuoren
minékuvalle sattua.

Pystyisin lilkkkumaan ihan miten haluan, ei paineita epaonnistumisesta kaverin

silmissé. Liikkuminen tulisi suoraan omasta paéstd ja minusta yksin tanssiessa
uskaltaa elaytya enemmaén. (Veera 14v.)

Kososen (1997, 23) mukaan naiset (tytot) kokevat useammin h&pedd kuin miehet (pojat). Taméa
selittyy Lewisin (1987, 36) mukaan h&peén tunteen yhteydesté riippuvuuteen lahiympéristosta: mita
enemman yksilé on riippuvainen, sitda herkemmin han kokee hépeén tunnetta. Haped on tuskallinen
kokijalleen, koska se koskettaa koko itsed: itsen olemassaolo joutuu vaakalaudalle fyysisena
kokemuksena (haluun painautua maan alle, paeta jne.). Hapedd ei usein osata verbalisoida ja sitd
pidetddn subjektiivisena ja irrationaalisena, jota on vaikea tunnistaa itsestadn. H&pe&n vallassa
elaminen uhkaa yksilon myonteistda mindkokemusta. (Kosonen 1997, 23.) Turusen (2005) mukaan
hépeé on herkimmilladn murrosidssa ja nuorisoidssa yleensa. Hapea kuitenkin kuuluu ihmisyyteen
ja ihmiseksi kehittymiseen. Silld on pohjimmiltaan myonteinen vaikutus, silla ihmisen kuuluu aistia
sosiaalista todellisuutta vaatimuksineen ja muotoineen. Nuoret ovat usein ristiriitaisessa tilanteessa,
silla heihin kohdistuu omien viiteryhmien lisdksi vaatimuksia myods aikuisten maailman osalta.
Nuoret tavoittelevat hyvaksymista ja arvostusta, jota voi saada harrastuksissa hyvistéd suorituksista.
Yleensa kuitenkin arvostusten paine on niin ehdoton, ettd mahdollinen epdonnistuminen havettaa.
(Emt., 117-119.)

Kun muita ei ole ndkemdssd, voi tanssia freestylena. Jos joku nékee, en kehtaa.

Tanssi ei ole jarkevaa tai koreografista. Musiikki tuntuu liikkeessa. Tyyli on vapaa.

Kukaan ei arvostele. Tekniikalla tai liikkeilla ei ole valid. Toisaalta, kun jonkun

liikkeen haluaa tehdd mutta se jatkuvasti epdonnistuu, kukaan ei ole tukemassa,

opettamassa ja kannustamassa. Turhautuneisuus valtaa mielen ja on varma omasta

huonoudestaan. On vaikea jatkaa ja unohtaa se yksi liike. Muut varmasti osaisivat
sen. (Hanna 14v.)

Kososen (1997) mukaan lapsi (mielestdani myds nuori voidaan lukea téhédn) heijastaa ja peilaa
itsedén toisen asennoissa, eleissa ja katseessa. Katseen kohde heijastaa takaisin miten han on nédhnyt
lapsen. Tamé prosessi, jota kutsutaan peilaukseksi, on osa psyykkistd kehitysta. (Emt., 21.) Psyyk-
kinen kehitys viitannee henkiseen kehitykseen ja kasvuun, joka on nuorelle pakollinen kehitysaskel
kohti aikuisuutta. Ja voidaanko loppujen lopuksi itsekdan kieltdd, ettemme aikuisialla peilaisi
itsedmme toisten asentoihin, eleisiin ja katseisiin? Luultavasti peilauksen lopputulos on véhemman
merkittdva aikuis- kuin nuoruusialld, mutta silti teemme sité erityisesti uskoakseni niiden ihmisten

suhteen keihin haluamme tehda olemuksellamme vaikutuksen.
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7.3.3 Sankaruus

Tassé luvussa kasittelen aineistoni toisen osan b-kohdan vastauksia, jotka olen myds teemoitellut.
B-kohdassa tavoitteeni oli heratelld oppilaat ajattelemaan tuntemuksiaan ja antamiaan merkityksié
tanssille, kun he eivat ole yksin tai kaksin tanssin ja peilin kanssa vaan lasn& onkin muita, kenties
tahoja, joiden mielipiteistd he ovat riippuvaisia. Olen johdattanut ja kaventanut ohjeistuksessani

heitd pohtimaan olemistaan tanssin kontekstissa katseiden kohteena ja miltd se mahdollisesti tuntuu.

Ensimmaiseksi teemaksi b-kohdan analysoinnissa olen nimennyt sankaruuden. Sankari-ké&sitteen
olen ottanut Northrop Fryen (1957) juonityypittelystd. Fryen mukaan ldnsimaisessa tarina-
perinteessé on nelja juonityyppid: romanssi (sankaritarina), komedia, tragedia ja ironia tai satiiri.
Romanssilla eli sankaritarinalla tarkoitetaan tarinaa, jossa “pahan voimat uhkaavat alun onnellista
elamdnmenoa, mutta sankari onnistuu kukistamaan ndma uhat”. (Hanninen 2010, 169.) Aineiston b-
kohdassa (kuvittele olevasi katseiden kohteena- tanssitoverit, opettajat, yleisd) lukiessani vastauksia
mielestdni oli selvdd, ettd katseiden kohteena toimimisessa toistui monesti sankaritarinan
juonellinen piirre uhkien kukistamisesta ja sankariksi (voittajaksi, itsensa ylittajaksi)

selviytymisesté.

Olen yksin lavalla. Valot ovat pimednd. “Miksi musiikki ei ala jo?” mietin
tuskanhiki valuen. Salissa on painostava hiljaisuus. Tunnen kuinka paniikki alkaa
levitd hiljalleen jokaiseen soluuni. ”Miti jos vain juoksisin lavalta...” Ja samassa
minuun osuus kohdevalo. Tajuan seisovani spotissa, kaikkien néhtédvana. Pidan
katseeni tiukasti kohti lattiaa ja yritdn pitdd naamani peruslukemilla. Musiikki
alkaa. Veddn syvddn henked ja kohotan paani hymy huulilla. ”Tastd se ldhtee”,
tuumaan ja paniikki katoaa sisaltani. Yritan unohtaa yleison ja keskittya liikkeisiin.
Tavallaan rakastan yleison tuottamaa painetta, tavallaan vihaan sitd. En pysty
syventymaan tanssiin niin hyvin, koska pelké&én ettd mokaan. Vihaan tunnetta, kun
tieddn ettd minua arvioidaan. Toisaalta taas paine saa siséllani olevan adrenaliinin
virtaamaan, ja sitd tunnetta ei voi olla rakastamatta. Musiikki loppuu. Ihmiset
antavat aplodeja. Kasvoilleni levidd leved hymy. ”Mina tein sen.” (Anniina 15v.)

Olen yksin, minua katselee tanssitoverit, opettajat ja yleisd. Olen hermostunut,
hieman epévarma itsesténi ja osaamisestani. Musiikki alkaa soida ja alan liikehti,
aluksi epdvarmasti. Mutta kun néden yleison innostuksen, rohkenen itsekin alkaa
tanssia vapaasti. Innostun vain enemman kun huomaan osaavani ja yleisén pitavén
minusta, ja huomaan ettd minulla on hauskaa! Itselleni on tarkeda tanssissa, etta
minulla on hauskaa ja olen omasta mielestani hyva siind mité teen! (Noora 15v.)

Sankaruuteen liittyy itsensa ylittdminen ja vaikeuksien kautta voittoon tyyppinen menestystarina.
Niin sanottu ramppikuume, esiintymispelko, joka usein esiintyjid vaivaa voi olla omiaan estdméaan
sankaruuden toteutumisen. Aineistoni b kohdan vastauksissa toteutuu sankaruuden teema, jossa
esiintymisjannitys tai —pelko voitetaan ja siten tietylla tavalla myos voitetaan itse. Katson esiin-

tymisjannityksen olevan sankaruuden uhka ja sankariksi selviytymisen vaatimus. Sankariteeman
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kulmakivi, uhasta selviytyminen, on eréédssd vastauksessa hyvin voimakkaasti esilld. Fyysinen
epavarmuus on tyypillistd kaikille nuorisoikéisille ja vaikka se véhenee i&n myots, tyttdjen
epavarmuus on tutkitusti kaikissa nuoruuden vaiheissa suurempaa kuin poikien (esim. Rauste- von
Wright 1989 ks. Wilska 2001, 66). Se, miten selviaa helposti itsetuntoa murentavasta asiasta tanssin

avulla, on merkillista.

Nautin olla suuren yleisdn edessa. On mahtava fiilis, kun iso joukko ihmisia katsoo
juuri - minua ja ymparillani olevia joukkuelaisia. Kauan kestdneen
tanssiharrastuksen avulla olen pé&assyt irti esiintymispelosta, joka minulla oli
pienempana. (Minna 14v.)

Sankaruutta ei valttamattd mielletd tanssiin liittyvana asiana. Esiintyjat miellettdneen helposti
lavalla viihtyviksi viihdyttédjiksi, jotka ehdoin tahdoin hakeutuvat yleison eteen. Se, mika
esiintymispelon ja itsensa ylittdmisen suolana kuitenkin on, lienee esityksen aiheuttama adrenaliini-
piikki ja esityksen jalkeen vapautuva endorfiini, jotka saavat kerta toisensa jalkeen sankaruuden

teeman toteuttamaan itse itseaan.

7.3.4 Pelko vs. pelottomuus

Jo analyysin ensimmadisessa osassa esiin tulleet teemat, kilpailu ja paineet, toistuivat eldytymis-
menetelmadn b-kohdassa. Vastaukset ja teemojen painotukset vaihtelivat sen mukaan kenelle piti
ajatella esiintyvénsé. “Toiset”, joiden mielipiteistd nuoret ovat riippuvaisia, vaikuttivat merkittvasti
enemmin kuin “muut”, joiden kasvot ovat ikddn kuin tunnistamattomat ja kasvottomat.
Kasvottomuudella viittaan esiintymislavan ja yleison sijoittumiseen salissa: esiintyjat ovat
kirkkaiden esiintymisvalojen alla kaikkien nahtévilla, kun taas yleiso istuu pimeéssa ja ovat ikdan

kuin kasvottomia ja tunnistamattomia.

Tutuille ihmisille on paineita esiintyd. Vaikka vierella olisi kokonainen ryhma,
tuntuu kuin kaikki katsoisivat minua. Tanssinopettajat ovat n&hneet minut
parhaimmillani ja tietavat milloin pystyisin parempaankin. On pakko osoittaa, ettd
kehityn ja olen hyva. Entd jos joku muu onkin parempi? Niin tyhmélta ja vaaralta
ja turhalta tuntuukin niin ajatella, en paése ajatuksesta eroon. Kilpailu omia ystavia
kohtaan on kovaa. Se tuntuu vaaraltad. Tanssin pitéisi olla yhteinen, iloinen asia.
Mité parempi olen, sitd paremmaksi pitaisi tulla. Ainakin se tuntuu siltd. (Hanna
14v.)

“Muiden” tulkitsen tdssd yhteydessd tarkoittavan kasvotonta, tavallisista ihmisistd koostuvaa
yleisod. Yleison l&sndolon aistii, mutta sen edessé oleminen ei jannitd yhtd paljon kuin pienen
yleison edessd, keiden peilauksen pystyy ndkemaan lahietéisyydeltd. Tanssissa yleisé koostuu ns.

tavallisista ihmisistd”, jotka ihailevat lavalla esiintyvié taiteilijoita (Parviainen 1996, 234).
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Jos on paljon yleisod, jota ei tunne, on paljon helpompi rentoutua. Mutta jos yleisoa
on véhén ja vaikka nakee vanhempansa ja kaverinsa, silloin saattaa yrittaa liikaa ja
suoritus j&a vaivaamaan ja jad ajattelemaan, ettd olisi voinut tehdd paremmin. Ja jos
tanssii isossa ryhmassd, mielessa saattaa kavaistd, ettd ei ole yhtd hyva kuin joku
tai jotkut. Jannittad kovasti, mutta se menee ohi. (Veera 14v.)

Kun taas tanssin katseiden kohteena, tulee todellakin olo, etta nyt annan kaiken,
koska ei tahdo mokaavan ja yleisosta saa energiaa. On paljon vaikeampaa esittaa
muutamalle ihmiselle esim. opettajille kuin taydelle salilliselle ihmisié.
Muutamalle ihmiselle esittdminen on oikeastaan aika pelottavaa. (Anna 14v.)

Isolle ihmismassalle on helpompi esiintyd. Heill& ei ole odotuksia, he ovat tulleet
nauttimaan nakemastdan. On helpompi panna itsensé likoon. Silti jannitys ja
adrenaliini saavat kropan tuntumaan painavalta. Mieli on valpas ja odottava. Veto
on &kkia ohi. Jalkeenpdin jos on antanut kaikkensa, ei muista mitaan. Siitd tiedan
antaneeni kaikkeni. (Hanna 14v.)

Pelkoon lukeutuu myos paniikki ja tietoisuus muiden tarkkailusta. Se saattaa ilmetd haluna paeta
tilanteesta. Kososen (1997, 28) mukaan urheilukilpailussa (voitaneen katsoa lukeutuvan myods
tanssiesityksissd) on mahdotonta valttaa esilldoloa, ruumiiseen kohdistuvaa tarkkailua ja arviointia
ja nain ainoa pakopaikka on mielikuvitus. Aineistoni vastaukset eivat kerro varsinaisesti mieli-
kuvitukseen pakenemisesta, vaikka luultavasti jonkinlaista mentaalista harjoitusta taytyy tehda, jotta
jannityksesta ja esiintymisesta selviaa.

Heh, no tassa on mulla ainakin luultavasti pieni pakorefleksi. Luultavasti jannittaisi

iiithan sikana, mutta siind ainakin vaatisi itseltddn enemman, vaikka usein

tuntuukin siltd, ettd ihan sama miten menee, kunhan padsee pois. Se riippuu
varmuudesta. (Kristiina 15v.)

Jos osaa koreografiat ja tietdd mita tekee- oli sitten yksin, pareittain tai ryhmassa-
niin tunne on mahtava, kun antaa vaan mennd tdysid ja nauttii huomiosta,
musiikista ja tanssista. Jos ei oikein tieda mité tekee niin tilanne on usein ahdistava
ja siita tekisi joskus mieli paeta- sitd luonteeni ei kuitenkaan anna periksi. (Riina
14v.)

Jotkut vastaukset katseiden kohteena olemisesta kuvasivat pelottomuutta ja jopa uskaliaisuutta.

Yleison tai ylipaatadn tanssiessani julkisesti muiden katsellessa on huikeaa. Saan
néyttdd muille taitojani ja jakaa tanssin iloa. (Salla 15v.)

Adrenaliini yhdistettyna yleison tuomaan jannitykseen ovat avainasioita tanssin esittdmisessa.
Urheilussa, kuten esimerkiksi tanssissa, syntyy erindisista syistd (esim. yleison viihdyttdmisestd)
kullekin urheilulajille tyypillisia omia sdént6jd, normeja ja kéyttdytymistapoja, joita voidaan sanoa
lajin ala-kulttuuriksi (Telama & Laakso 1998, 284). Luen tdh&n kuuluvan jatkuvan tulemisen tilan,
jossa aina loydetd&n parannettavaa. Teema on toistunut useissa kirjoitelmissa ja tdmén vuoksi

katson sen kuu-luvan Telama ja Laakson mainitsemaan lajin alakulttuuriin.
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Nautin olla suuren yleisén edessa. On mahtava fiilis, kun iso joukko ihmisia katsoo
juuri minua ja ymparillani olevia joukkuelaisia. Kauan kestdneen
tanssiharrastukseni avulla olen paassyt irti esiintymispelostani, joka minulla oli
pienempéand. Pienen yleison edessd on vaikeampaa, mutta senkin opettelu on
erinomaista treenid. Esimerkiksi katsekontaktin luominen on haastavaa. Pieni
yleiso ei kuitenkaan héiritse minua eiké& vaikuta tanssimiseeni, pdinvastoin se on
hauskaa. Olen iloinen saadessani kritiikkid opettajiltani tai kavereiltani, mista
pidettiin ja missé olisi parannettavaa. En ota huonoa kritiikkid loukkauksena vaan
se tsemppaa harjoittelemaan lisdd. Kukaanhan ei ole taydellinen ja jokaisella on
jotain mité harjoitella viel& aina lisd4. (Minna 14v.)

Jo lavalle mennessani olen taysin tietoinen jokaisesta ruumiinosastani, ja tietoinen
siitd, etta kaikki tuijottavat minua. Tied&n, ett4 jokainen liikahdukseni nakyy kauas
ja, ettd aina on joku varmasti tuomitsemassa minut huonon tekniikkani, tyylini,
ilmeideni tai vaatevalintojeni perusteella. Musiikin soidessa keskityn taysilla
tekemiseen ja siihen, etté teen liikkeeni huolellisesti loppuun asti. Lavalla ollessani
haluan ihmisten olevan ylpeitd suorituksestani ja pitdvan mielessd kuinka paljon
olen tehnyt ty6ta esiintymisen eteen. (Jonna 15v.)

7.3.5 Yhteenveto: Mina ja peili vs. mina ja muut

Elaytymismenetelman kayttdminen on mielesténi ollut aineistoani rikastuttava lisd. Vaikka saamani
vastaukset olivat kysymys-vastaus-periaatteen mukaiset alkuperdisen suunnitelman vastaisesti,
niiden merkityksellinen sisaltd kokonaisuutena aineistoon oli merkittdvd. Luultavasti pelkéstdan
kertomuksiin ja siten narratiiviseen analyysiin pohjautuen en olisi saanut nain tarkentavia kuvauksia
omasta itsesté tanssin kentéll4 ja toisaalta analyysin ensimmaisia lukuja tdydentavaa sisaltéa. Myos
tassd yhteenvedossa liitén tekstikatkelmia késitellyisté vastauksista mallitarinan muotoon.

Merkittdvimpéna antina elaytymismenetelmén vastauksissa oli niiden antamat merkitykset peilille,
johon nyt luen lukeutuvan fyysisesti peilin, tanssitoverit, opettajat seka yleison. Kaikkia naita
heijastuspintoja vasten nuoret peilaavat itseddn ja omaa tanssimistaan, rakentavat niiden avulla
kuvaa itsestadn ja siitd, kuka min& olen tanssijana eli identiteetistd&dn. Ennakko-oletukseni siit,
miten peili k&sitetddn ja mitéd asioita peilin yhteydessé késitelld&n, poikkesi totuudenmukaisista ja
totuudenmukaisesti vastatuista vastauksista. Ajattelin peilin ja peilautumisen merkitsevan ruumiil-
lisuutta ja kuvaa omasta ruumiista ja sen toimimisesta ja toimimattomuudesta tanssissa (ruumiil-
lisuuden teemat, joita usein kasitellddn tanssin yhteydessd). Voimakkaampi vaikutus olikin sen
merkitys toisten ihmisten ja vastaavasti oman vapauden ja itseilmaisun heijastuspintana (”’tunnen
pystyvani tekemaan mizi tahansa”). Peilit selkeésti tiedostetaan ja niiden avulla kehitetddn omaa
teknistd ja ilmaisullista taituruutta, mutta niitd ei koeta uhkana omalle minélle (“on vain mind,
tanssi ja musiikki. Tuntuu kuin “tanssisin itselleni”, jokainen liike on tdydellinen”). Sen sijaan
uhista selkein oli toisten, merkittavien ihmisten peilautuminen omaa itsed vasten. Toisten mielipide,

pelko epdonnistumisesta ja siten noyryytetyksi tai nolaamiseksi tulemisesta oli heijastuspinnoista

72



pelottavin ("yksin peilien ympdréimdssa salissa tiedan voivani ilmaista itsedni taysilla ilman
pelkoa siitd, ettd joku arvostelee tai nauraa”). Katson epdonnistumisen pelon toisten silmissa
johtuvan osittain jatkuvan tulemisen tilasta. Tunne ja ajatus, uhkakuva ja todellisuus siita, etté joku
on aina parempi aiheuttaa epavarmuuden omasta osaamisesta ja siksi uskon, ettd jo ajatus
epaonnistumisesta toisten edessé koetaan pelottavana ja ndyryyttavand kokemuksena (“on pakko
osoittaa, ettd kehityn ja olen hyva. Enta jos joku muu onkin parempi? Niin tyhmalta ja vaaralta ja
turhalta tuntuukin niin ajatella, en paase ajatuksesta eroon. Kilpailu omia ystavia kohtaan on

kovaa. Se tuntuu vddrdltd”).

B-kohdan toisen osan analyysissa oli kaksi teemaa, jotka avasivat milta tuntuu ajatus tanssimisesta
muiden ihmisten edessd. Uskon tyttdjen esiintyneen jonkin verran jo yleison edessd, silla he
osasivat melko tarkkaan kuvailla tuntemuksiaan. He pystyivat talloin luottamaan ja muistelemaan
menneitd kokemuksiaan eivatkd joutuneet turvautumaan mielikuvituksen voimaan ajatellessaan
itsedédn esiintymassa toisille ihmisille. Vastauksissa toistui sama teema kuin a-kohdan vastauksissa
toisista ihmisistd ja heille esiintymisestd. Sankaruus teeman avulla kuvastui mainitusta uhasta
selviytyminen (“kun nden yleison innostuksen, rohkenen itsekin alkaa tanssia vapaasti”). Pelko
arvosteluksi joutumisesta osoittautuu vastauksissa aiheettomaksi ja esiintymisjannityksesta
selvitdan selviytyjana ja peilauskokemus on onnistunut (”mind tein sen”). Loppujen lopuksi
pelottava tilanne olla katseiden kohteena vapauttaa ja toimii mindkuvan vahvistajana (”’on mahtava
fiilis, kun iso joukko ihmisid katsoo juuri minua ja ympdrilldni olevia joukkuelaisia”). Katson
sankaruuden vahvistavan itseluottamusta omasta itsestd tanssin kentdlld, joka vastaavasti sitoo

nuoren identiteettid yha vahvemmin tanssijaidentiteettiin.

Katseiden kohteena oleminen kasvottomalle yleisolle ei kerrottu lahesk&an yhta pelottavana kuin
esiintymistd vain muutamalle ihmiselle (“tutuille ihmisille on paineita esiintyd”, jos on paljon
yleisod, jota ei tunne, on paljon helpompi rentoutua’). Toisia katseiden kohteena oleminen
lamauttaa haluun toimia pakorefleksin mukaisesti, mutta eivét sitd kuitenkaan tee (”tekisi joskus
mieli paeta- sitd luonteeni ei kuitenkaan anna periksi”’). Uskoakseni syy loytyy esiintymisen
aiheuttamasta adrenaliinista ja esityksen jalkeen vapautuvasta endorfiinista, joka luo onnistumisen
ja selviytymisen tunteen ja néin esiintyja on valmis asettumaan kerta toisensa jalkeen arvostelulle,
jannitykselle ja pelolle alttiiksi onnistumisen eldmyksen toivossa. Tanssimisessa ja esiintymisessa
on kuitenkin usein kyse puhtaasta nautinnosta, vaikka siihen liitetddnkin pelottavia mielikuvia ja
Minnan kertomaan paatdn myds analyysini: “nautin olla suuren yleison edessd. On mahtava fiilis,

kun iso joukko ihmisid katsoo juuri minua ja ympdrilldini olevia joukkuelaisia ™.
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7.4 Analyysin tulokset

Analyysini jakaantui kahteen, josta ensimmaéinen osa on analysoitu narratiivisen analyysin keinoin
ja toinen osa teemoittelun avulla, vaikka alun perin tarkoitukseni oli ké&yttaa tutkimuksessani vain
narratiivista analyysia. Narratiivinen analyysini pohjautui David Hermanin neljdan kertomisen
elementtiin (ajallisuus, hairié, kokemuksellisuus, konteksti), joiden avulla pystyin jakamaan
kertomukset selkedlld tavalla. Analyysini toinen osa perustui fenomenologiseen kuvauksen ja
tarkastelun menetelmddn, jossa teemoittelin saamani vastaukset kirjoitelmaohjeistuksen a ja b
kohtaan, ja ndin pystyin hahmottamaan elaytymismenetelméan pohjaavat vastaukset selkeéksi

kokonaisuudeksi. Analyysini oli siis kaksiosainen ja eri metodeilla analysoitu.

Tassa yhteenveto luvussa pyrin tuomaan ymméarrettavaksi mika niiden keskindinen yhteys on ja
miten kaksi eri vastaustyyleilld seka eri menetelmilla analysoitua aineiston osaa voidaan ymmartaa
kokonaisuudeksi ja tutkimuskysymykseen vastaajiksi. Kasitteelld Kkirjoitukset viittaan koko-
naisuudessaan seka tyttdjen Kkirjoittamiin kertomuksiin ettd a ja b-kohdan vastauksiin. On hankalaa
viitata pelkastaan kertomuksiin tai teemoittelun avulla tehtyyn kysymys-vastaus-analyysiin, joten

kayttaessani termia kirjoitukset viittaan silla koko aineistoon.

Analyysini perusteella identiteettia rakennetaan ensisijaisesti kertomisen kautta. VVapaasti kerrottuna
ja Kkirjoitettuna identiteettid rakennetaan erilaisilla kerronnan tavoilla sisallyttdmalla kertomukseen
joko tiedostaen tai tiedostamattaan erilaisia painotuksia, merkityksid sekd elementtejd, joiden
perusteella voidaan katsoa mé&érittyvén kuka mind olen tanssin kontekstissa. Kertomisen kautta
persoonallinen identiteetti saa puheenvuoron. Persoonallisen identiteetin avulla voi luoda itsestdan
haluamaansa kuvaa ja kertomukset on nahdakseni Kirjoitettu juuri tastd nakokulmasta ja omista
merkityksistd tanssille. Persoonallinen identiteetti on kertomuksissa tehnyt rajanvedon yksityisen
minan ja muiden valilla, jotka on asetettu huomionalaisiksi eldytymismenetelman analyysissa.
Analyysissani identiteettia maaritetadn ensisijaisesti kayttdmani kolmen kerronnallisen elementin
(ajallisuus, hairio, kokemuksellisuus) avulla, joista kuvastuu tanssijaksi kasvaminen, Kilpailu-

kysymyksen ratkaiseminen seka kokemuksen kaksijakoisuus.

Hermanin elementeista katsoin tilanteisuuden kulkeutuvan jokaisen kertomuksen lapi ja sen tdéhden
sitd ei tarkasteltu omana elementtin&dan vaan se kulki mukana kaikissa analyysiluvuissa. Tilantei-
suuteen liittyy oma roolini oletettuna kertomuksen yleisonéd. Kuinka paljon tai ei ollenkaan roolini
tanssikoulun opettajana ja toisaalta tutkijana on vaikuttanut Kirjoitusten muotoutumiseen, on seikka,
jonka pidin mielesséni analyysia tehdesséni. Koska kirjoitukset ovat kirjallisessa muodossa, olen

suhtautunut niihin totuudellisesti tulkiten ne tyttdjen antamiksi kuvauksiksi tanssista. En péése
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haastattelemaan tai kyseenalaistamaan kuinka paljon tilanteisuus on vaikuttanut Kkirjoitusten
muodostumiseen, joten olen suhtautunut niihin, kuten toivottavasti my6s tyt6t minuun, avara-
katseisesti ja objektiivisesti. Voinko tehda tulkintoja siitd, ettd oletettiinko minun tietavan ja
tuntevan ammatillisella tasolla (opettajan roolissa) tanssiin liittyviad asioita niin, ettei kertomuksen
tehneiden tarvinnut selittdad kaikkia asioita auki vaan vihjeista voisin tehda péaatelmia pohjautuen

omiin kokemuksiin ja ammatilliseen henkil6kohtaiseen tietoon?

Tanssi on nahty “naisellisena” aktiviteettina, joka ndyttad palvelevan nuorille naisille monia
tarkoituksia. Se toimii itseilmaisun muotona, tapana olla sosiaalinen, luoda ja yllapitdd yhteytta
toisiin ihmisiin, kokeilla rohkeasti naisellisuuden eri muotoja sekd saada palautetta esiintymisesté
tai taidoista tanssin saralla. (Aapola ym. 2005, 162-163.) Analyysissani Aapolan ja muiden huomiot
tanssin vaikutuksista nuorten naisten eldmdan ja siten identiteettiin tulivat ilmi myds omassa
aineistossani. L&hes jokaisessa Kirjoituksessa toistui joku heiddn mainitsemista tarkoituksista:
itseilmaisu, tanssiyhteisd (tanssikaverit, joukkuelaiset, opettajat), esiintyminen itselle ja muiden
edessd. Tanssi nayttaytyy kaikissa kirjoituksissa merkittdvand osana identiteettid ja kuulumisena
johonkin. Tarkentavia maéarityksid oman identiteetin rakentamiseen esitetd&n peileille annettujen
merkitysten kautta. Liittdmé&ll& teemoja aiempiin kertomusten elementteihin identiteetti nayttaytyy
osittain vahvana kuvana itsesta kontekstin (tanssin) sisalla, osittain hauraana ja vaikutuksille alttiina
muutoksentuulena, johon véistdmatta katson osittain liittyvdn nuoruuden nékoékulman. Joissain
kertomuksissa itsesta kirjoitetaan melko objektiivisesti, vaikka lahtokohtana ja kertojana onkin
subjektiivinen mind. Voidaan siis katsoa tyttdjen tarkastelevan itseddn osittain ulkopuolisena
toimijana tanssin sisalla ja ndin maarittdvan itseddn suhteessaan seké tanssiin ettd muihin melko

objektiivisesti.

Jotkut nuorten muodostamat ryhmét ovat muodostuneet pelkastaan fyysisen ulkonddén ymparille ja
toiset selkeasti fyysisen harrastuksen ymparille (Wilska 2001, 63). Kirjoitusten perusteella esitan,
ettd tytot kiinnittavat identiteettinsd melko vahvasti tanssiyhteisoon ja koko ympéaroivaén tanssi-
maailmaan (eld&mantapa). Tanssikaverit sekd heiddn antama hyvéksynta persoonalleen ja
tanssimiselleen seké vastaavasti kilpailun aiheuttama oman aseman arviointi oppilaana ja tanssijana
on tanssin alakulttuurille ominaista ja tyypillistd identiteetin muokkausta tarpeen, tilanteen ja
todellisuuden valilla. Vastaukset kysymyksiin ja pohdintoihin siitd kuka min& olen tanssissa voivat
rakentua myo6s negaation kautta: kuka mina en ole, kuten kavi esimerkiksi Jonnan kertomuksen
kohdalla: kilpailun ollessa muutoksen (tanssijaksi kasvamisen) sisdltond kaipausta entiseen
kilpailevaan min&an ei ollut. Kilpailun merkitys identiteetin rakentumisen kannalta oli Kirjoituksissa

merkittdvd. Oma arvo mitattiin sen mukaan parjaéko toisille, kehittyyko yhtd paljon kuin toiset,
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saako samankaltaisia etuuksia kuin toiset ja parjadko kilpailussa ennen kaikkea itseddn vastaan.
Kilpailu identiteetin muokkauksen vélineena kuvattiin rehellisesti. Kilpailun tiedetdin olevan kovaa
ja kuin sisdénrakennettuna osana tanssijaidentiteettid toistui kirjoituksissa jatkuva tulemisen tila eli
koskaan ei ole tarpeeksi hyva. Herda kysymys jaako tarkeéstd harrastuksesta koko elaméé seuraava
jatkuva tulemisen tila erityisesti jos ajatellaan aineistoni tyttoja tyypillisind taydellisyytta
tavoittelevina kiltteind tyttoind? Ovatko he tai tulevatko he koskaan omasta mielestdan olemaan
tarpeeksi hyvia? ldentiteettid kerrotaan Kirjoitusten perusteella vahvalla kuulumisella tanssin kult-
tuuriin, jonka kautta arvotetaan ja madaritetdaan itsed peilien (itse, tanssiympadristo, tanssinperinne)
kautta ja niiden avulla. Hallin (2002, 16) sanoin identiteetti paikantuu kulttuuriin, silld sanomi-
semme tulevat aina jostain paikasta. Kirjoitukset, joita olen analysoinut, ovat paikantuneet vahvasti

tanssikulttuuriin.

Elaméantapaan viitattaessa oma identiteetti rakennetaan suhteessa vahvasti tanssiin eli laajemmassa
merkityksessa tanssitraditioon, tanssin vaatimuksiin, paineisiin, koetuksiin seka dualistiseen suhtee-
seen (viha-rakkaus) ja ikdan kuin hyvaksytdadn ne osana tanssin maailmaa ja siten osana itsed.
Kaikki, mika kuuluu tanssiin, kuuluu siten myds siihen kuka mind olen ja miten min& elamani eléan.
Kertomuksista on tulkittavissa, ettd nuorilla on vahva sosiaalinen identiteetti suhteessaan tanssiin.
He lukevat itsensa tanssin jaseniksi niin yksilond kuin ryhmdana. Analyysissani on havaittavissa
kolmitasoinen vastakkainasettelu: mina vs. muut (kanssaharrastajat), minéd ja muut (miné ja tanssi
vS. mind ja ystavat, perhe), me (tanssijat) vs. muut (yleisd). Yksilotasolla nuoret kaipaavat reaktioita
ja muiden hyvaksyntdd vakuuttuakseen itsestddn. Identiteetti on siten analyysissani julkinen,
vaikkakin subjektiivinen. Nuorille merkittavien toisten mietteet itsestd arvotetaan korkealle. Huo-
miot siitd, kuinka esimerkiksi ystavat tai perhe eivat ymmarrd kuinka tarkedd tanssi on, luovat
vastakkainasettelun meihin ja heihin, meidan ollessa mina ja tanssi, heidan ollessa muut (esim.

ystavat ja perhe).

Vastakkainasettelun my6td vahvistetaan omaa identiteettid siitd mihin kuulun. Baumanin (2003)
mukaanhan vastakkainasettelu viittaa kahden toisistaan poikkeavan asenteen valiseen eroon, joka
my06s madrittelee vastakohtien molemmat puolet. Kummankin osapuolen identiteetti juontuu siit,
ettd katsomme sen asettuneen vastakkain toisen osapuolen kanssa. Ulkopuoliset, ’he”, ovat juuri se
kuvitteellinen vastavoima, jonka “me” tarvitsee identiteetilleen, sisdiselle solidaarisuudelleen ja
eheydelleen. (Emt., 54-56.) Muiden ymmartamattomyys tanssin tarkeydesta vahvistaa entisestaan
omaa identiteettid tanssijana ja ankkuroi vield voimakkaammin jakoa “meihin” ja heihin”. Thminen
haluaa kuulua sinne missa hanet hyvéksytaan ja kirjoitusten perusteella identiteettida vahvistetaan

juuri mainitulla kuulumisella tanssiyhteiséon, huolimatta itse tanssimisen aiheuttamista epa-
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varmuuden tunteista (kateus, kilpailu, hiped, pelko). ”Meitd” yhdistdd tunne kuulumisesta yhtei-
s00n, jossa viihtyy, joka on todellinen koti ja jonka rajoja puolustetaan voimakkaasti (Emt., 2003,
57). Kirjoituksissa tanssikulttuuri nayttdytyy Baumanin mainitsemana kotina.

Kirjoituksissa tuli esille my0Os kolmas vastakkainasettelu ”meidén” ja "muiden” vililld. ”Me” edusti
kirjoituksissa tanssijoita “muiden” edustaessa kasvotonta yleis6d. Asetelman ollessa tima, identi-
teetti sulautuu yhdeksi muun ryhméan kanssa huolimatta siitd onko kilpailua, kateutta tai hépeda
esiintymislavan ulkopuolella. Esiintymishetkelld tanssijat ovat yht4d ja pyrkivat parhaaseensa
yhdessd ollessaan vastakkain “muiden” kanssa. Yhteenkuulumisen tarve saa meidédt etsimiin
vahvoja suhteita toisiin ihmisiin (Bauman 2003, 133). Lavalla kukaan ei ole yksil6 vaan lasna on
vahva yhteinen ja yhtendinen performatiivinen identiteetti. Vastakkainasettelut voidaan katsoa
lukeutuvan Tajfelin (1982) sosiaalisen identiteetin prosessiin kategorisoimisesta. Tapaamme kate-
gorisoida asioita ja ihmisid toisaalta korostaaksemme, toisaalta erottautuaksemme erilaisista
sosiaalisista ryhmistd. Sosiaalisen identiteetin vertailuprosessina on oman ryhman vertaaminen
toisten ryhmien jasenyyden vahdisempaan arvostukseen, kuten vahattelemalld heitd ja heidan
ominaisuuksiaan (esim. kilpailutilanne vrt. Jonnan kertomus). Sosiaalinen identiteetti vahvistaa

asemaansa kategorisoinnin ja vertailun kautta, kuten analyysissani tuli esiin.

Identiteettid rakennetaan kirjoituksissa ajallisen perspektiivin ja sen kautta koetun muutoksen
avulla. Painotukset omalle tarkeysjarjestykselle ovat yksi identiteetin rakentamisen vélineista. Se,
mika ennen on ollut tarkeda, on ollut entista identiteettia, kun taas nykyinen tarkeysjarjestys on
muokannut uudenlaista identiteettid. Esimerkiksi Sallan kertomuksessa identiteetti on kerrottu ja
kiedottu ennen hyvin pitkalti tanssin ymparille, mutta ajallisen muutoksen ja hairididen myota
suhde niin tanssiin kuin itseen on muuttumassa, ja kertomuksen perusteella kysymys siitd kuka
mina olen tanssissa, on vield avoin. Identiteetti on ikaan kuin avoin ja sen maarittyminen tapahtunee
pitkallisella aikavélilld, jolloin identiteetti saattaa muokkautua kokonaan uusien asioiden myota
toisenlaiseksi. Ajallisesti katsottuna identiteetin rakentaminen on jatkuva ja avoin prosessi (Ron-
kainen 1999, 74). Erityisesti nuorten kohdalla identiteetin rakentaminen muotoutunee yha uudelleen

ja uudelleen idn ja elaménkokemusten karttuessa.

Kirjoituksissa esilla olleet hairidt ovat osaltaan muokanneet identiteettid. Hairididen ja negatiivisten
koettelemusten myo6t4 omaa identiteettid joudutaan yhd uudelleen kyseenalaistamaan ja méaaritta-
méaén. Esimerkiksi loukkaantumisista toipuminen ja palautuminen tanssijaksi on useimmille tanssi-
joille kriisinpaikka, joka vaikuttaa siihen kuka min& olen. Kerrotun identiteetin ollessa vahvasti

sidottu tanssijuuteen ja siitd pakolla sivuun joutuminen tarkoittaa sitd, ettd tanssija joutuu uudelleen
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maarittdmaan omaa itseddn ja sitd, mihin han kuuluu, kun ei pysty tanssimaan. Mika on tanssin
valtava voima joka vetoaa niin nuoriin harrastajiin kuin alan ammattilaisiin? Parviaisen (1996)
mukaan tanssimisen nautinto itsessadn, jonka my6td oman kehon taydellinen hallinta ja sulava
liilkkuminen tekevat tyhjéksi ep&onnistumisen ja kivun pelon kierteen. Hanen mukaansa kehon
viemisessa sietokyvyn rajoille toteutuu hetkittdin eldmisen tayteys eli taysi eldmd. Lopetettuaan
tanssimisen loukkaantumisten tai muiden syiden takia monet tanssijat tuntevat menettaneensa koko
eldamansa merkityksen ja sisallon. On vaikea tavoittaa samanlaista tanssista saatavaa tayttymyksen
tunnetta, mika syntyy vain kehon liikkumisen voiman ja sulavuuden téydellisen hallinnan ja

vapauden tunteesta. (Emt., 245.)

Henkiset ”héiriot”, kuten tanssissa aiheutuva hipeédn tunne pakottavat nuoren tarkastelemaan omaa
itseddn muiden silmin. Lahteenmaa ja Nareen (1992, 13) mukaan identiteetin kehitykselle on
tarkedd tunne siitd, etta on ainutlaatuinen yksild ja ryhman jasen. Omaa itseddn peilataan muihin ja
muiden mahdollisiin reaktioihin, jonka seurauksena identiteettia kyseenalaistetaan. Naiden
prosessien myota se voi vahvistua tai uudelleen muotoutua tarpeiden ja vaatimusten mukaan.
Identiteetti on vahvimmillaan silloin, kun tuntee vapauden tanssia ja saada olla juuri sellainen ja

tanssia juuri niin kuin itse haluaa ja parhaimmalta tuntuu.

8. JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessani olen kasitellyt nuorten tyttdjen identiteetin rakentumista tanssiharrastuksen kon-
tekstissa. Lahtokohtanani oli tehda sosiaalipsykologinen tutkimus nuorista erilaisesta nakokulmasta
ja erilaisessa kontekstissa. Tutkimuksellani halusin selvittdd miten identiteettid tanssiharrastuksessa
rakennetaan ja miten minuutta sen avulla mééritetddn. Kuka min& olen tanssin kontekstissa, on ollut
niin tutkimuksellisten, ammatillisten kuin henkil6kohtaisten intressieni perimmaéinen syy

tutkimuksen tekoon.

Tutkimustuloksinani on kerrottu identiteetti dualististen ja peilaavien merkitysrakenteiden avulla.
Identiteettid rakennetaan kertomalla ja elementtejd painottamalla kuka min& olen tanssin
kontekstissa. Asettamalla mielikuvitustilanteita eldytymismenetelmén avulla 16ysin teemoja, jotka
maarittivat identiteettid tarkemmin. Yhdistdmalld tarinat ja teemat havaitsin, ettd identiteetti on
vahvasti sidottu tanssitraditioon ja tanssikulttuuriin, jossa merkittavien toisten arvostus oli vahvana
tekijand omalle tanssijuudelle ja sitd kautta identiteetille. YksilGidentiteetti tanssijana on vahva,
mutta riippuvainen vertaisten ja viiteryhmén hyvaksynnéstd tanssikulttuurin sisélld, kun taas

ryhmaéidentiteetti tanssijoina on vahva asetettaessa “meidit” “heitd” vastaan. Kaikista vahvin identi-
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teetti ja tietoisuus siitd kerrotaan silloin, kun saa vapaasti toteuttaa omaa itsedan ja taidettaan itse-
néisesti peilien edessa. ldentiteetti on tilanteesta riippuen vahva ja toisinaan sitd joutuu
kyseenalaistamaan ja uudelleen rakentamaan esimerkiksi loukkaantumisten yhteydessa.
Merkittdvimpéana uhkana omalle identiteetille tuodaan esiin Kilpailu. Kilpailun osuus kirjoitusten
kokonaisuudessa oli huomattava. Kilpailun kautta nuori kokee uhatuksi tulemista, jatkuvaa
tulemista sekd itsensa kyseenalaistamista. T&md ja oma dualistinen suhde tanssiin (viha-rakkaus)
toimivat kuitenkin pohjana vahvalle tanssijaidentiteetille, joka saa erilaisia savyja eri ihmisten,

asiayhteyksien seké tilanteiden myoté.

Tutkimustulokseni herattivat minussa niin tutkijana kuin opettajana lisaa kysymyksia ja pohdintoja,
joihin olisin kaivannut vastauksia. Metodologisena laht6kohtanani oli tehd& narratiivinen analyysi.
Hermanin kerronnallisiin elementteihin tutustuin analyysin teon alussa ja elementtien sijoittaminen
aineistooni palveli hyvin tutkimustarkoitusta. Toisena metodina kaytin tutkimuksessani
fenomenologiseen kuvauksen ja tarkastelun menetelmaan pohjautuen teemoittelua, jonka katsoin
palvelevan parhaiten eldytymismenetelman vastauksia. Analyysin teon yhteydessd mietin
narratiivisen haastattelun metodia olisinko silla kenties saanut kaipaamiani vastauksia
pohdintoihini, mutta ehka jossain maarin tutkimuksen on tarkoituskin heréttada lisakysymyksia ja

kannustaa kenties jatkotutkimuksen tekoon.

Tutkimukseni keskitssd on nuorten persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin rakentuminen tanssin
valitykselld. Kertoessaan itsestdan vapaasti kertomusmuodossa nuoret ovat Kirjoittaneet omista
lahtokohdistaan luoden omia merkityksidan tanssille. He Kirjoittivat itsestdan tanssin kentélla
luoden uskottavan kuvan omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan, peloistaan ja toiveistaan.
Kertomuksillaan he loivat minulle tutkijana kuvaa persoonallisesta identiteetistddn kirjallisessa
muodossa. Sosiaalisen identiteetin muodostamista voidaan lukea esiin elaytymismenetelman
vastauksissa. Ennakko-odotusteni vastaiset vastaukset kysymyksiin muodostivat kuvaa sosiaalisesta

identiteetistd ja mitka tekijat sen rakentumiseen vaikuttavat.

Teoreettisen viitekehyksen yhteydessa maéarittelin tanssiympariston kolmitasoiseksi: henkiseksi,
fyysiseksi ja sosiaaliseksi. Peilit henkisen tason kulmakivend tulivat monijakoisesti ilmi kirjoituk-
sissa. Peilit toimivat heijastuspintana omalle minélle ja peileind toimivat niin fyysisesti peilit kuin
viite- ja vertaisrynma. Fyysinen taso oli Kkirjoituksissa lasnéd taidollisten seikkojen varjolla.
Ruumiillisuuspohdintoja ei kirjoituksissa juurikaan ollut vaan fyysinen taso ilmeni tanssiteknisten
huomioiden ja sitd kautta identiteetin kyseenalaistamisena, kuten toisten huomioonottaminen

opetustilanteessa, erikoisetuuksien saaminen, toisten kehittyminen jne. Sosiaalinen taso voidaan
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katsoa olevan tutkimukseni suurin anti. Sosiaalisena toimintana tanssin voidaan katsoa sosiaalis-
tavan ja kasvattavan nuorta erityisesti nykyisessd Kkilpailua ja tehokkuutta korostavassa
yhteiskunnassa. Se onko se hyva vai huono asia on yksiléiden omien mielipiteiden varassa, mutta
analyysini mukaan kilpailu koetaan nuorten omin kokemuksin epamiellyttdvana. Voidaan kuitenkin
katsoa sosiaalinen taso yhteistyon, ryhmétoiminnan ja esiintymiskokemuksen myota positiiviseksi
seikaksi. Véitan analyysin vahvistaman kolmitasoisuuden myo6td tanssin monipuoliseksi harrastuk-
seksi, jossa identiteetti rakentuu turvallisessa ympéristossa.

Luvussa 2 esitelty tanssin tutkimuksen tausta on syventényt tutkimustani ja mielestani analyysini
tulokset konkretisoivat tanssin tutkimuksen voivan olla osa yhteiskunnallista tutkimusta kysymyk-
senasettelun niin  mahdollistaessa. Tutkimukseni kiinnittyi identiteetin tutkimiseen, jossa
ruumiillisuus oli lasnd. Tanssi osoittautui tutkimuksessani paitsi térkedksi ja monipuoliseksi
harrastukseksi, my6s keinoksi ottaa itselleen tilaa ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa (vrt. Tegner 1991). Ruumiillisuuden padteemat, joita usein esitetddn tanssin yhteydessa,
kuten paino ja ulkonako, olivat olemattomassa roolissa tutkimuksessani. Johtuneeko Kirjoitusten
ohjeistuksesta vai nykynuorten asenteiden muutoksesta, mutta Kirjoitukset keskittyivat mindan
tanssin  keskitssd eikd ulkonadllisiin ruumiin tarkasteluihin. Nuorten &&nen kuuluminen oli
tutkimukseni kannalta merkittavaa. Kirjoitusten kautta sain muodostetuksi kuvaa miten nuoret
maarittavat identiteettiddn tanssin kentélla, vaikka paljon jai pohdinnan varaan ja mitd, miksi, miten
kysymyksia voisin esittdd edelleen. Nuoruuden huomioiminen (vrt. luku 2) on tutkimukseni
kannalta ollut tarke&d& tutkimuskohteeni i&n vuoksi. Murrosikd, elamanpiirin laajeneminen,
tunteiden voimistuminen ja itsendistyminen olivat asioita, joiden katsoin ndkyvén Kirjoituksista.
limaisulliset painotukset ja voimakkaat sanakéanteet ovat mielesténi luettavissa nuoruuteen kuulu-
vana kielend. ldentiteetit muuttuvat erityisesti nuorilla tiuhaan tahtiin elamédnmuutosten siivittamana
(vrt. Suurpdd & Aaltojéarvi). Uskon tanssijaidentiteetin sailyvan tutkimillani tyt6illa mikali
harrastushistorian ja analyysin tulosten perusteella voi tehdd paatelmia tulevaisuuden identiteeteista.

Yhteiskunnallisen keskustelun ollessa padasiassa nuorisoa negatiivisesti esiintuovaa tai huolen
verhoamaa auttamiskeskustelua® on mielesténi aiheellista kayda nuorisosta keskustelua myés toi-
sella tasolla: mika pitd& nuoret hyvinvoivina ja miten sité tietoa voitaisiin soveltaa huonosti voiviin?
Omassa tutkimuksessani identiteetti kerrotaan vahvana, koska kuulutaan yhteisoon ja talla hetkella
kéaytavassa yhteiskunnallisessa keskustelussa korostetaan nimenomaan nuorten syrjaytyneisyytta ja

%7 A2 teemailta: Syrjaytyneet nuoret 27.11.2012.
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sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jaamisté eli yksindisyyttd, josta pahimmillaan seurauksena voi
olla Suomessakin nédhdyt kouluampumiset. Tutkimukseni tytot Kirjoittivat Kirjoituksissaan koulusta,
perheestéan seka ystavistaan. Nainkin laajan ympériston tuominen esiin lyhyehkoissa kirjoituksissa
kertoo mielesténi sen, ettd he tuskin ovat syrjdytymisvaarassa ja huolimatta paineista, joita he
kokevat harrastuksessaan, elama on sosiaalista, aktiivista ja suurimmaksi osaksi ilon sévyttamaa.
Toivoisin tdman positiivisen ja erilaisen lahestymistavan ottamista k&ytt6on nuorisoa koskevassa
keskustelussa. Uskoakseni ndin saataisiin arvokasta tietoa nuorista ja uusia tyovalineitd nuorten

syrjaytymisen ehkaisyyn, hallintaan ja oikeaan, konkreettiseen auttamiseen.

Tutkimuksessani olen kuljettanut rinta rinnan opettajaminéani tehden havaintoja tanssikoulusta ja
nuorista kdytdnnon ja kokemuksen tasolla seké asettanut tutkimusta tehdessé itseni objektiiviseen
tutkijapositioon. Objektiivisuudesta huolimatta opettajapositioni on varmasti osaltaan ollut
vaikuttamassa tulosten muodostumiseen omien l&htokohtieni takia sek& absoluuttisen puolueetto-
muuden mahdottomuuden vuoksi. Lopuksi asetan itseni jalleen opettajapositioon. Tutkimuksen
myota olen saanut arvokasta tietoa nuorista keitd opetan ja joihin kéytdnnon tasolla tahattomasti
yleistan tutkimukseni tulokset siten, miten opetan, mitd asioita opetuksessa painotan ja minkalaisia
arvoja valitan. Olen tutkimuksen my6tad pohtinut entistd enemméan opettajarooliani ja vaikutta-
vuuttani identiteetin rakentumiselle herkéssa nuoruusidssa olevien nuorten tyttéjen suhteen. Tanssin
opettaminen vaatii paitsi omaa kehollista tuntemista, myds pedagogisia kykyjd, ymmarrysta ja
tietoa siitd, miten tieto valitetddn muille (Parviainen 1996, 241). Opettajat ovat merkittavassa

roolissa arvojen valittajina ja roolimalleina.

81



LAHDELUETTELO
Kirjallisuus

Aapola, S. (2001) "Liian varhaisen” ruumiillisen kehityksen ongelma. Teoksessa Anne Puuronen &

Raili Vélimaa (toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 30-44.

Aapola, S. (1999) Murrosika ja sukupuoli. Julkiset ja yksityiset ikaméarittelyt. Helsinki: Suoma-

laisen Kirjallisuuden Seura.

Aapola, S. (2002) Pikkutyttéja vai puoliaikuisia? Tytot, vanhemmat ja kontrolli. Teoksessa Sanna
Aaltonen & Péivi Honkatukia (toim.) Tulkintoja tytoistd. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura, 129-147.

Aapola, S., Golnick, M. & Harris, A. (2005) Young Femininity. Girlhood, Power and Social
Change. New York: Palgrave Macmillan.

Aronen, J-M. (2003) Kangasalan tanssit yhteison perinteend. Teoksessa Helena Saarikoski (toim.)
Tanssi tanssi. Kulttuureja, tulkintoja. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 91-116.

Autio, P. M. (2003) Nostan tanssini kovaan lyontiin. Kiribatilainen tanssi, sosiaalisuus ja kovuuden
késite. Teoksessa Helena Saarikoski (toim.) Tanssi tanssi. Kulttuureja, tulkintoja. Helsinki:

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 147-188.
Bauman, Z. (2003) Sosiologinen ajattelu. 4. painos. Tampere: Vastapaino.

Baumeister, R. F. (1997) The Self and Society. Changes, Problems and Opportunities. Teoksessa
Richard D. Ashmore & Lee Jussim (toim.) Self and Identity. Fundamental Issues. Rutgers Series on

Self and Social Identity. Volume 1. New York: Oxford University press, 191-216.

Berger, P.L & Luckmann, T. (1994) Todellisuuden sosiaalinen rakentuminen. Helsinki:

Gaudeamus.

Breakwell, G. (1986) Coping with Threatened Identities. London & New York: Methuen.
Burr, V. (2003) Social Constructionism. 2. painos. London & New York: Routledge.
Burr, V. (2004) Sosiaalipsykologisia ihmiskasityksid. Tampere: Vastapaino.

Czarniawska, B. (2004) Narratives in Social Science Research. London: SAGE.

82



Dunderfelt, T. (2006) Elaméankaaripsykologia. 9.-13. painos. Helsinki: WSQOY.
Erikson, E.H. (1982) Lapsuus ja yhteiskunta. Jyvaskyla: Gummerus.

Eskola, J. (2001) Elaytymismenetelman autuus ja kurjuus. Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle
tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 69-84.

Friday, Nancy (1998/1996) Kauneus ja valta. Helsinki: Otava.
Hall, S. (2002) Identiteetti. 4. painos. Tampere: Vastapaino.
Harré, R. (1983) Personal Being. Lontoo: Basil Blackwell.

Heikkinen, H. L. T. (2010) Narratiivinen tutkimus- todellisuus kertomuksena. Teoksessa Juhana
Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 11. N&kokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin 1&htokohtiin ja analyysimenetelmiin. 3. painos. Jyvaskyld: PS-kustannus,
143-159.

Helkama, K, Myllyniemi, R. & Liebkind, K (1998) Johdatus sosiaalipsykologiaan. Helsinki: Edita.
Herman, D. (2009) Basic Elements of Narrative. United Kingdom: Wiley-Blackwell.

Hirsjarvi S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2007) Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kustannusosakeyhtio

Tammi.

Hoppu, P. (2003) Tanssintutkimus tienhaarassa. Teoksessa Helena Saarikoski (toim.) Tanssi, tanssi.

Kulttuureja, tulkintoja. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 19-51.

Hyvérinen, M. (2010) Haastattelukertomuksen analyysi. Teoksessa Johanna Ruusuvuori & Pirjo

Nikander & Matti Hyvarinen (toim.) Haastattelun analyysi. Tampere: Vastapaino, 90-118.

Hyvérinen, M. & L&yttyniemi, V. (2005) Kerronnallinen haastattelu. Teoksessa Johanna Ruusu-
vuori & Liisa Tiittula (toim.) Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Tampere:
Vastapaino, 189-222.

Hénninen, V. (2010) Narratiivisen tutkimuksen kdytanttja. Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. N&koékulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen

teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 3. Painos. Jyvéskyla: PS-kustannus, 160-178.
Hanninen, V. (1999) Sisdinen tarina, eldmé ja muutos. Tampere: Tampereen yliopistopaino.

83



Jarventie, 1. (2008) Paivénsade vai menninkdinen? Identiteettien kasvattaminen eriarvoisuuden
puutarhoissa. Teoksessa Anja-Riitta Lahikainen, Raija-Leena Punamaki & Tuula Tamminen (toim.)
Kulttuuri lapsen kasvattajana. Helsinki: WSQOY, 209-232.

Kinnunen, T. (2001) Pyhat bodarit. Helsinki: Gaudeamus.

Kinnunen, T. (2001) Ruumiiden ja tilojen kohtaaminen kuntosalilla ja aerobicissa. Teoksessa Anne

Puuronen & Raili Vélimaa (toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 121-134.

Kirsi, Katja (2007) Tietden ja tanssien. Yleisotyon moninaiset mahdollisuudet. Teoksessa Raija
Ojala & Kimmo Takala (toim.) Zodiak. Uuden tanssin tahden. Keuruu: LIKE, 172-180.

Kosonen, U. (1997) Nahdyksi tulemisen kaipuu ja haped. Teoksessa Eeva Jokinen (toim.) Ruumiin

siteet. Kirjoituksia eroista, jarjestyksista ja sukupuolesta. Tampere: Vastapaino, 21-41.

Kulmala, Anna (2006) Kerrottuja kokemuksia leimatusta identiteetistd ja toiseudesta. Vaitoskirja.

Y hteiskuntatieteellinen tiedekunta. Tampere.

Kuusela, P. (2006) Realismi ja sosiaalisen identiteetin episteeminen status. Teoksessa Pertti Rautio

& Mikko Saastamoinen (toim.) Minuus ja identiteetti. Tampere: Tampereen yliopistopaino, 36-56.

Kuusela, P. (2001) Sosiaalisen konstruktionismin liike sosiaalitieteissa. Teoksessa Pekka Kuusela &
Mikko Saastamoinen (toim.) Ruumis, miné ja yhteis0. Sosiaalisen konstruktionismin nakdkulma. 2.
painos. Kuopio: Kuopion yliopiston selvityksia E. Yhteiskuntatieteet 21. Sosiaalitieteiden laitos,
17-44.

Kuusinen, J. (1998) Nuorten aikuisten kehitystehtéavat, onnellisuus ja kehityksen hallinta. Teoksessa
Paula Lyytinen, Mikko Korkiakangas & Heikki Lyytinen (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan.
Kehitys kontekstissaan. 1.-3. painos. Porvoo-Helsinki-Juva: WSOY, 311-342.

Laine, T. (2010) Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakékulma. Teoksessa Juhani
Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 3. Painos. Jyvaskyla: PS-kustannus,
28-45.

Laitinen, M. & Uusitalo, T. (2008) Narratiivinen lahestymistapa traumaattisten elaménkokemusten
tutkimisessa. Teoksessa Raimo Kaasila, Raimo Rajala & Kari E. Nurmi (toim.) Narratiivikirja:

Menetelmia ja esimerkkeja. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus, 106-150.

84



Laukkanen, A. (2003) Luonnollista liikettd, epdsopivia asentoja. Haastattelututkimus itdmaisen
tanssin liikekielestd Suomessa. Teoksessa Helena Saarikoski (toim.) Tanssi, tanssi. Kulttuureja,
tulkintoja. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 191-223.

Lahteenmaa, J. & Nare, S. (1992) Johdanto. Tyttotutkimuksen palmikkoja punomassa. Teoksessa
Sari Ndre & Jaana L&hteenmaa (toim.) Letit liechumaan. Tyttokulttuuri murroksessa. Helsinki:

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 9-21.

Morgan, D. & Scott, S. (1993) Bodies in a Social Landscape. Teoksessa Sue Scott & David Morgan
(toim.) Body Matters. Essays on the Sociology of the Body. London, Washington D.C: The Falmer
Press, 1-21.

Nurmi, J-E. (1998) Nuoruusian kehitys: etsintad, valintoja ja noidankehid. Teoksessa Paula
Lyytinen, Mikko Korkiakangas & Heikki Lyytinen (toim.) Né&kokulmia kehityspsykologiaan.
Kehitys kontekstissaan. 1.-3. painos. Porvoo-Helsinki-Juva: WSOY, 256-274.

Nére, S. & Lahteenmaa, J. (1992) Letit liehumaan. Tyttokulttuuri murroksessa. Helsinki: Suoma-

laisen Kirjallisuuden Seura.

Oinas, E. (2001) Ruumiita akatemiassa! Sosiaalitieteellistd vélttelyd, innostusta ja teoretisointia.

Teoksessa Anne Puuronen & Raili Vélimaa (toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 17-29.

Ojanen, K., Mulari, H. & Aaltonen, S. (2011) Entds tyt6t. Johdatus tyttdtutkimukseen.

Nuorisotutkimusverkosto/ Nuorisotutkimusseura. Julkaisuja 113. Tampere: Vastapaino.

Parkkisenniemi, J. (2001) Sosiaalinen konstruktionismi, opettajantyd ja oppimisen uudet muodot.
Teoksessa Pekka Kuusela & Mikko Saastamoinen (toim.) Ruumis, mind ja yhteisd. Sosiaalisen
konstruktionismin n&kdkulma. Kuopio: Kuopion yliopiston selvityksid E. Yhteiskuntatieteet 21.
Sosiaalitieteiden laitos, 225-257.

Parviainen, J. (1996) Taidetanssi-instituutio ja nuori tanssija. Teoksessa Leena Suurpad & Pia
Aaltojarvi (toim.) Nain nuoret. Nakodkulmia nuoruuden kulttuureihin. Helsinki: Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura, 230-251.

Perakyld, A. (2001) Erving Goffman. Sosiaalisen vuorovaikutuksen rakenteet. Teoksessa Vilma
Hénninen, Jukka Partanen & Oili-Helena Ylijoki (toim.) Sosiaalipsykologian suunnannéyttéjié.

Tampere: Vastapaino, 347-364.

85



Pirskanen, H. (2006) Ruumiillistuvat sukupuoli-identiteetit pelissd. Teoksessa Pertti Rautio &

Mikko Saastamoinen (toim.) Minuus ja identiteetti. Tampere: Tampereen yliopistopaino, 90-122.

Puuronen, V. (1998) Karpanen ikkunassa. Ja muita ajatuksia nuorisosta ja nuorisotutkimuksesta.
Teoksessa Helena Helve (toim.) Nuoruudesta! Nuorisotutkimusseuran kymmenvuotisjuhlakirja.

Helsinki: Nuorisotutkimusseura ry, 236-250.
Puuronen, V. (2006) Nuorisotutkimus. Tampere: Vastapaino.

Raitanen, M. (2005) Aikuistuminen. Uusi vaihe eldmé&ssd vai uusi elamd vaiheessa? Teoksessa
Anne Sankari & Jyrki Jyrkd&méa (toim.) Lapsuudesta vanhuuteen. l&n sosiologiaa. 2. painos.

Tampere: Vastapaino, 187-224.

Rauste-von Wright, M. (1998) Mistd hyvéan nuoruuden Kriteerit? Teoksessa Helena Helve (toim.)
Nuoruudesta! Nuorisotutkimusseuran kymmenvuotisjuhlakirja. Helsinki: Nuorisotutkimusseura ry,
196-204.

Rautio, P. (2006) Historiallista johdattelua mind- ja identiteettitutkimukseen. Teoksessa Pertti
Rautio & Mikko Saastamoinen (toim.) Minuus ja identiteetti. Tampere: Tampereen yliopistopaino,
11-35.

Ronkainen, S. (1999) Ajan ja paikan merkitseméat. Subjektiviteetti, tieto ja toimijuus. Helsinki:

Gaudeamus.

Saaranen, A. & Eskola, J. (2003) Narratiiveja narratiiveista. Elaytymismenetelmaaineiston
koettelua. Teoksessa Jari Eskola & Anja Koski-Jannes & Eija Lamminluoto & Anita Saaranen &
Mikko Saastamoinen & Katja Valtanen (toim.) Tutkimusmenetelmallisia reflektioita. Kuopio:
Kuopin Yliopistopaino, 143-162.

Saarikoski, H. (2003) Ruumiintekniikoista tanssien antropologiaan. Teoksessa Helena Saarikoski

(toim.) Tanssi tanssi. Kulttuureja, tulkintoja. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 9-17.

Saastamoinen, M. (2001) Eldmankaari, elamakerta ja muisteleminen. Teoksessa Pekka Kuusela &
Mikko Saastamoinen (toim.) Ruumis, mind ja yhteiso. Sosiaalisen konstruktionismin nakékulma. 2.
painos. Kuopio: Kuopion yliopiston selvityksida E. Yhteiskuntatieteet 21. Sosiaalitieteiden laitos,
135-162.

Saastamoinen, M. (2006) Minuus ja identiteetti tutkimuksen haasteina. Teoksessa Pertti Rautio &
Mikko Saastamoinen (toim.) Minuus ja identiteetti. Tampere: Tampereen yliopistopaino, 170-180.

86



Saastamoinen, M. (1999) Narratiivinen sosiaalipsykologia- teoriaa ja menetelmid. Teoksessa Jari
Eskola (toim.) Hegelist4 Harréen, narratiivista nudistiin. Kuopio: Kuopion yliopiston selvityksié E.
Y hteiskuntatieteet 10. Sosiaalitieteiden laitos, 165-1809.

Saastamoinen, M. (2006) Yksilo, riskitietoisuus ja psykokulttuuri. Teoksessa Pertti Rautio & Mikko

Saastamoinen (toim.) Minuus ja identiteetti. Tampere: Tampereen yliopistopaino, 138-1609.

Sankari, A. & Jyrkamé, J. (2005) Esipuhe. Teoksessa Anne Sankari & Jyrki Jyrkdma (toim.)

Lapsuudesta vanhuuteen. 1an sosiologiaa. 2. painos. Tampere: Vastapaino, 7-13.

Sherlock, J. (1993) Dance and the Culture of the Body. Teoksessa Sue Scott & David Morgan
(toim.) Body Matters. Essays on the Sociology of the Body. London, Washington D.C: The Falmer
Press, 35-48.

Silvennoinen, M. (2001) Ruumiillisuus liikunnanopettajaopiskelijoiden kerronnassa. Teoksessa
Anne Puuronen & Raili Vélimaa (toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 45-59.

Simonen, L. (1995) Kiltin tytdn kapina. Muistot, ruumis ja naiseus. Jyvaskyla: Naistieto Ky.

Sulkunen, P. (2003) Johdatus sosiologiaan- Kaésitteitd ja ndkokulmia. 2.-3. painos. Helsinki:
WSOY.

Suurpdd, L. (1996) Yksilollista sosiaalisuutta vai sosiaalista yksilollisyyttd? Nuorten yhteis-
kunnallisten identiteettien poluilla. Teoksessa Leena Suurpaa & Pia Aaltojarvi (toim.) N&in nuoret.

Nékokulmia nuoruuden kulttuureihin. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 51-73.

Suurpad, L. & Aaltojarvi, P. (1996) Nainko nuoret? Teoksessa Leena Suurpaa & Pia Aaltojarvi
(toim.) Néin nuoret. Nakokulmia nuoruuden kulttuureihin. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura, 7-20.

Tajfel, H. (1982) Introduction. Teoksessa Henri Tajfel (toim.) Social Identity and Intergroup
Relations. Cambridge: Cambridge University Press, 1-11.

Tajfel, H. (1982) Social Identity and Intergroup Relations. Cambridge: Cambridge University Press.

Telama, R. & Laakso, L. (1998) Liikunta ja urheilu lasten ja nuorten sosiaalis-eettisen kehityksen
ympéristond. Teoksessa Paula Lyytinen, Mikko Korkiakangas & Heikki Lyytinen (toim.)
Nakodkulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo-Helsinki-Juva: WSOY, 275-288.

87



Thois, P. A, Virshup, L.K. (1997) Me’s and We’s. Forms and Functions of Social Identities.
Teoksessa Richard D. Ashmore & Lee Jussim (toim.) Self and Identity. Fundamental Issues.
Rutgers Series on Self and Social Identity. Volume 1. New York: Oxford University Press, 106-
132.

Tuomi, J. & Saragjarvi, A. (2009) Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Helsinki:

Kustannusosakeyhtié Tammi.

Turner, J. C. (1982) Towards a cognitive redefinition of the social group. Teoksessa Henri Tajfel

(toim.) Social Identity and intergroup relations. Cambridge: Cambridge University Press, 15-40.
Turunen, K. E. (2005) Ikavaiheiden kriisit. Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy.
Varto, J. (1992) Laadullisen tutkimuksen metodologia. Helsinki: Kirjayhtyma.

Vélimaa, R. (2001) Nuoret ja ulkonddn merkitys. Teoksessa Anne Puuronen & Raili Vélimaa

(toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 89-106.

Wilska, T-A. (2001) Tuotteistettu nuoruus kulutusyhteiskunnassa. Teoksessa Anne Puuronen &

Raili Véalimaa (toim.) Nuori ruumis. Helsinki: Gaudeamus, 60-70.

Ylonen, M. E (2003) Reflektiivinen ruumis, tanssin rajapintoja. Teoksessa Helena Saarikoski

(toim.) Tanssi, tanssi. Kulttuureja, tulkintoja. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 53-88.

Painamattomat ldhteet

Kyykoski, A-K. (2009) Nuorten identiteetti Kkirjoitetussa aineistossa. Pro gradu-tutkielma.

Tampereen yliopisto. Sosiaalitutkimuksen laitos. Tampere.

Lahde, M. (2004) Lapset ja ulkondkoruumiillisuus: monimenetelmdinen tutkimus 10-13-vuotiaiden
ruumiillisesta identiteetistd. Pro gradu-tutkielma. Tampereen yliopisto. Sosiologian ja

sosiaalipsykologian laitos. Tampere.

Digitaaliset lahteet

Aamulehti blogi

88



http://aamulehdenblogit.ning.com/profiles/blogs/nuorten-pahoinvointi Viitattu 13.8.2012

Elaytymismenetelma
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_5.html Viitattu 6.9.2012
Hyvérinen, M. (2006) Kerronnallinen tutkimus.

http://www.hyvarinen.info/material/Hyvarinen-Kerronnallinen tutkimus.pdf Viitattu 8.8.2012

lltalehti
http://iltalehti.fi/paakirjoitus/2012053115646652_pk.shtml Viitattu 13.8.2012
MTV3.fi Kotimaan uutiset

http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/poliisipomo-nuorten-pahoinvointi-uhka-
turvallisuudelle/2012/07/1577425 Viitattu 13.8.2012

Opettaja.tv

http://opettajatv.yle.fi/kuuleeko kukaan tekijan haastattelu Viitattu 13.8.2012

Opetusministerit
http://www.minedu.fi/etusivu/arkisto/2010/0104/koulu.html Viitattu 1.4.2012.

http://www.oph.fi/ajankohtaista/spektri-lehti/102/lisapuhtia koululaisten liikuntaan Viitattu
1.4.2012.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006) KvaliMOTV - Menetelmdopetuksen
tietovaranto.  Narratiiviset tarkastelutavat. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3 6 4.html Viitattu 6.8.2012

Tanssintutkimus
http://www.uta.fi/opiskelu/oppiaineet/tanssintutkimus.html Viitattu 13.8.2012
Yle Akuutti arkisto

http://yle.fi/vintti/yle.fi/akuutti/arkisto2000/150200.html Viitattu 13.8.2012

89


http://aamulehdenblogit.ning.com/profiles/blogs/nuorten-pahoinvointi%20Viitattu%2013.8.2012
http://www.hyvarinen.info/material/Hyvarinen-Kerronnallinen_tutkimus.pdf%20Viitattu%208.8.2012
http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/poliisipomo-nuorten-pahoinvointi-uhka-turvallisuudelle/2012/07/1577425%20Viitattu%2013.8.2012
http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/poliisipomo-nuorten-pahoinvointi-uhka-turvallisuudelle/2012/07/1577425%20Viitattu%2013.8.2012
http://opettajatv.yle.fi/kuuleeko_kukaan_tekijan_haastattelu%20Viitattu%2013.8.2012
http://www.oph.fi/ajankohtaista/spektri-lehti/102/lisapuhtia_koululaisten_liikuntaan%20Viitattu%201.4.2012
http://www.oph.fi/ajankohtaista/spektri-lehti/102/lisapuhtia_koululaisten_liikuntaan%20Viitattu%201.4.2012
http://yle.fi/vintti/yle.fi/akuutti/arkisto2000/150200.html%20Viitattu%2013.8.2012

LINTTEET

Liite 1. Tilastokeskus: Taulukot http://www.stat.fi/til/vpa/tau.html

ITSE TEKEMINEN: Tanssin harrastaminen vuosina 1981, 1991 ja 2002

Prosentti
a
10 VUOTTA TAYTTANEET Harr | Harr | Harra | Harra | Harra | Muust | Muust | Muust | N
astaa | astaa | staa/ | staa/ |staa/ | a a a (pai
/on /on on on on tanssis | tanssis | tanssi | not.
harra | harra | harra | harra | harra | ta: ta: sta: )
stan | stan | stanu | stanu | stanu | Harras | Harras | Harra
ut ut tjazz- |t t taa/on | taa/on | staa/o
tanss | klassi | balett | suom | muut | harras | harras | n
ia sta jatai | al. a tanut tanut harras
balet | mode | kansa | tanssi | kilpata | etnisid | tanut
tia rnia n- atai nssia tanssej | pari-
tanssi | tanss | tanssi a eli
a €ja - seurat
liilkunt anssia
aa
Miehetja | 1981 | 28 2 4 15 15 250
naiset 6
yhteensd | 1991 | 30 3 5 15 18 2 1 437
% 8
2002 | 36 2 3 6 32 1 4 27 335
5
Miehet 1981 | 16 1 1 8 10 118
6
1991 | 21 0 1 10 15 1 0 210
8
2002 | 30 0 0 3 28 1 1 26 162
9
Naiset 1981 | 39 4 7 23 20 132
0
1991 | 39 5 9 20 21 2 1 227
0
2002 | 42 3 5 9 36 2 7 27 172
6
Ika 10-14 1981 | 22 3 3 11 13 . . 243
vuotta 1991 | 23 7 7 9 10 4 1 . 324
2002 |21 3 2 4 15 2 1 2 204
15-19 1981 | 32 5 9 12 19 . . 237
vuotta 1991 | 35 7 11 16 19 3 0 . 311
2002 | 25 4 3 3 19 3 2 9 243
20-24 1981 | 24 5 6 8 15 . . 221
vuotta 1991 | 36 7 15 16 18 2 2 . 335
2002 | 26 3 5 6 23 3 4 12 237
25-34 1981 | 24 2 5 10 13 519
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vuotta 1991 |31 4 8 12 20 2 1 . 760
2002 | 35 3 6 7 30 1 7 19 471
35-44 1981 | 34 3 5 20 15 . . 375
vuotta 1991 | 26 2 4 12 15 1 1 . 842
2002 | 36 1 4 4 33 2 6 29 551
45-54 1981 | 30 1 2 22 14 . . 307
vuotta 1991 | 30 1 2 18 18 1 1 . 642
2002 | 46 1 2 6 43 1 5 40 592
55-64 1981 | 29 1 2 20 16 . . 270
vuotta 1991 | 33 1 1 20 19 0 1 . 503
2002 | 45 0 1 8 41 4 38 476
65-74 1981 | 31 1 2 20 16 . . 227
vuotta 1991 | 33 1 1 19 22 1 0 . 402
2002 | 40 - 0 10 36 0 1 35 323
75- 1981 | 26 2 2 19 14 . 107
vuotta 1991 | 28 - - 15 20 0 . 259
2002 | 26 - - 4 24 0 0 23 258
15 VUOTTA TAYTTANEET Harr | Harr | Harra | Harra | Harra | Muust | Muust | Muust | N
astaa | astaa | staa/ | staa/ |staa/ | a a a (pai
/on /on on on on tanssis | tanssis | tanssi | not.
harra | harra | harra | harra | harra | ta: ta: sta: )
stan | stan | stanu | stanu | stanu | Harras | Harras | Harra
ut ut tjazz- |t t taa/on | taa/on | staa/o
tanss | klassi | balett | suom | muut | harras | harras | n
ia sta jatai | al. a tanut | tanut harras
balet | mode | kansa | tanssi | kilpata | etnisid | tanut
tia rnia n- a tai nssia tanssej | pari-
tanssi | tanss | tanssi a eli
a eja - seurat
liikunt anssia
aa
Miehet ja naiset 1981 | 29 2 4 16 15 226
yhteensa % 3
1991 | 31 3 5 15 18 2 1 405
4
2002 | 37 1 3 6 34 1 4 28 315
1
Miehet 1981 | 17 1 1 8 10 106
8
1991 | 22 0 1 10 15 1 0 194
8
2002 | 31 0 0 3 29 1 1 28 154
2
Naiset 1981 | 39 4 7 23 19 119
5
1991 | 39 5 9 20 21 2 1 210
5
2002 | 43 3 6 9 38 2 8 29 160
9
Koulutus | Alempi 1991 | 28 1 1 16 17 1 0 135
perusaste 8
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tai 2002 | 35 0 1 5 33 31 713
vahemma
n
Ylempi 1991 | 34 6 9 13 19 . 515
perusaste | 2002 | 30 2 2 4 27 20 426
Keskiaste | 1991 | 31 3 5 15 20 138
0
2002 | 38 2 3 6 35 30 121
0
Alin 1991 | 33 2 8 17 19 . 441
korkea- 2002 | 39 1 5 7 36 30 418
aste
Muu 1991 | 32 4 9 15 16 . 327
korkea- 2002 | 41 2 5 8 35 26 381
aste
Sosioeko | Maatalou | 1981 | 22 1 2 13 11 105
nominen | syrittaja 1991 | 32 - 3 18 19 . 169
asema 2002 | 51 - 2 5 49 47 71
Muu 1981 | 24 3 5 9 14 74
yrittaja 1991 | 31 2 4 17 17 . 210
2002 | 39 3 2 4 37 30 150
Ylempi 1981 | 33 5 6 17 17 210
toimihenk | 1991 | 29 5 11 14 16 . 384
il6 2002 | 39 1 6 7 34 26 382
Alempi 1981 | 38 3 6 22 17 418
toimihenk | 1991 | 35 3 7 18 20 . 713
il6 2002 | 46 2 6 8 41 32 536
Tuotantot | 1981 | 21 0 1 10 11 284
yontekija | 1991 | 22 1 2 8 15 . 504
2002 | 37 1 1 4 36 34 339
Jakelu- tai | 1981 | 22 1 2 13 10 226
palveluty | 1991 | 27 1 4 15 16 . 272
ontekija 2002 | 38 - 2 5 36 33 176
Eldkkeelld | 1981 | 29 1 2 19 16 491
tai 1991 |31 1 0 18 19 101
pitkaaikai 2
ssairas 2002 | 36 0 1 7 33 31 826
Ty6ton 1981 | 21 - 2 13 11 62
1991 | 26 2 2 10 17 . 191
2002 | 33 1 2 5 31 27 175
Opiskelija | 1981 | 30 5 9 11 18 266
tai 1991 | 37 7 13 17 20 . 455
koululain | 2002 | 24 3 5 4 20 10 400
en
Omaa 1981 | 31 3 8 16 18 127
kotitalout | 1991 | 37 4 9 14 25 . 144
ta hoitava | 2002 | 36 2 2 7 30 23 95
tai muu
Kunnan Alle 4000 | 1981 | 27 1 2 15 16 226
koko asukasta 1991 | 30 1 3 19 16 381
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2002 | 36 1 1 6 34 31 257
4000-9 1981 | 27 1 3 16 13 509
999 1991 | 32 0 3 17 20 . 837
asukasta | 2002 | 38 0 1 6 36 34 569
10000-24 | 1981 | 28 2 4 14 15 588
999 1991 | 30 2 3 17 19 . 924
asukasta 2002 | 38 1 2 6 35 32 634
25000-99 | 1981 | 30 1 3 19 14 459
999 1991 | 29 3 5 12 18 . 877
asukasta | 2002 | 35 2 2 5 32 26 800
Yli 100 1981 | 31 5 8 15 17 481
000 1991 | 32 5 10 14 18 103
asukasta 4
2002 | 37 2 7 7 32 23 890
Suuralue | Padkaupu | 1981 | 32 6 9 15 18 336
nkiseutu 1991 | 31 7 11 12 18 . 673
2002 | 35 3 8 7 30 20 584
Muu 1981 | 34 4 8 17 15 157
Uusimaa | 1991 | 28 3 6 15 16 . 314
2002 | 24 2 2 4 20 17 264
Etela- 1981 | 29 2 3 17 14 832
Suomi 1991 | 31 2 4 16 19 151
7
2002 | 37 1 2 4 34 30 112
3
Ita-Suomi | 1981 | 28 1 2 17 15 368
1991 | 38 2 3 19 26 . 565
2002 | 39 1 1 8 35 32 418
Vili- 1981 | 27 1 5 13 17 329
Suomi 1991 | 28 2 3 16 14 . 547
2002 | 38 1 2 8 36 30 428
Pohjois- 1981 | 24 1 2 15 12 241
Suomi 1991 | 26 2 4 14 16 . 438
2002 | 47 1 1 7 45 42 334
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Liite 2.

OHJEET KIRJOITELMAA VARTEN

KIRJOITA KERTOMUS SUHTEESTASI TANSSIIN

Mité tanssi Sinulle merkitsee? Mitké asiat ovat Sinulle tarkeité tanssissa ja ketké siihen vaikuttavat?

Kirjoita omin sanoin, omia tuntemuksiasi kuunnellen mik& on Sinun suhteesi tanssiin. Toiveet,
tavoitteet, ilot, surut, pelot, paineet, vaikutukset, opettajat, tanssitoverit- kaikki tanssiin ja

harrastukseen liittyva mit4 mieleen vain juolahtaa.
Alla on kaksi tilannetta, joissa kuvittele olevasi
a) peilien ympar6iména, ei muita ihmisia
b) katseiden kohteena- tanssitoverit, opettajat, yleisod
Mité mielessasi liikkuu- tuntemuksia, ajatuksia, fyysisia tiloja?

Kirjoituksellasi ei ole pituusrajaa, voit halutessasi kirjoittaa vaikka useamman sivun. Kirjoituksia ei
arvostella Kieliopillisesti eika sisallollisesti. Tarkeinta on kirjoittaa vapaamuotoisesti, sellaisella
kielella ja n&kokulmalla mik4 itsestd tuntuu hyvaltd mit4 tanssi sinulle merkitsee, miten koet

suhteesi tanssiin ja sen ymparistoon.
LISATIETOJA

Kirjoitelmat késitellddn luottamuksellisesti ja ne tulevat pelkéstddn tutkijan omaan kayttoon. Voit
palauttaa Kirjoituksen halutessasi nimettomand, merkitse Kkuitenkin oikeaan ylédkulmaan ikasi.

Palauta Kirjoitelma Hip Hop Housen postilaatikkoon viikon kuluessa.
Kiitos jo etukateen vaivannaostasi ja mukavia hetkié auringon ja tanssin parissa tana kesana!
Terveisin,

Jenni Viljanen
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