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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan ammattiin opiskelevien nuorten minakasityksia. Nden aiheen
tarke&na sosiaalityon kannalta, koska minakasitys vaikuttaa olennaisesti ihmisen kéyttaytymiseen.
Sosiaalitydntekijana on mahdollisuus kartoittaa asiakkaan minakésitysté ja tarvittaessa tukea ja
kannustaa, jotta asiakas pystyisi saavuttamaan asetetut tavoitteensa. Haastattelin yhdeksaa 16-23 -
vuotiasta nuorta. Tarkoituksena oli selvittdad, miten nuoret kuvailevat minakéasitystaan, mitka tekijat
nuoren eldmdssé ovat vahvistaneet positiivista minékasitysté ja mitka tekijat luoneet negatiivista
minakasitysta seka kartoittaa miten kouluinstituutio alakoulusta ammattiopistoon asti on vaikuttanut
nuoren mindkasitykseen. Tutkimusmenetelmand on kaytetty siséllonanalyysia véljana teoreettisena
kehyksena.

Nuoret kuvailivat minakasitystaan identiteetin, itsearvioinnin ja itsearvostuksen teemojen avulla.
Kaikkien kolmen kysymyksen kohdalla nuorilta tuli sek& positiivisia, ettd negatiivisia kuvailuja
itsestadan. Padosin nuoret kuvasivat itseddn sosiaalisiksi, iloisiksi ja aktiivisiksi, mutta osa myonsi
my06s olevansa esimerkiksi laiska tai ajattelematon. Kuvaukset liittyivat usein siihen, millainen
nuori on sosiaalisissa suhteissa tai vuorovaikutustilanteissa. Useimmat nuoret pitivét itsedan hyvana

ja arvokkaana. Seké positiivisesti, ettd negatiivisesti minakésitykseen vaikuttavat tekijat on jaoteltu
seuraaviin ryhmiin: perhe ja sukulaiset, kaverit, muut ihmiset ja asiat, nuori itse ja yhteiskunta.
Suurin osa nuorista koki perheen ja kaverit tarkeimpind vaikuttajina, jotka olivat luoneet
positiivisen minakasityksen. Negatiivisesti minakasitykseen vaikuttaneista tekijoista kaksi nuorta
mainitsi ensimmaisena perheen. Liséksi useampi nuori mainitsi koulukiusaamisen negatiiviseksi
vaikuttajaksi minakasitykselleen. Kiusaaminen on aiheuttanut nuorissa epavarmuutta ja kolauksia
itsearvostukseen. Kouluinstituution vaikutus néhtiin kokonaisuudessaan positiivisena, vaikka
joillakin nuorilla oli myos iké&via kokemuksia joltain kouluasteelta. Esimerkiksi ylakoulussa monen
nuoren eldma muuttui eikd se aina ollut muutos parempaan. Ammattiopistoon oltiin useimmiten
tyytyvaisia ja opettajat, koulukaverit sekéd opiskeltava ala tukivat nuoren positiivista minakasitysta.

Nuorten minakésitykset nayttaytyivat laajana ja monisyisend kokonaisuutena. Monilla nuorilla oli
samankaltaisia piirteitd minakasityksissaan, mutta myds paljon yksiléllisia ja ainutlaatuisia piirteita.
Minékésityksen kehittyminen on monen tekijan summa. Tutkimustulosten perusteella voidaan
tulkita, ettd samat tekijat ovat luoneet seka positiivista, ett4 negatiivista minakéasitysta, esimerkiksi
perhe on joillekin nuorille ollut positiivinen vaikuttaja, toisille taas negatiivinen. Toisaalta yksi
tekija, kuten perhe, voi olla nuorelle sekd positiivinen, ettd negatiivinen tekija. Vanhempien,
kavereiden tai muiden térkeiden ihmisten sanomisilla voi olla yllattdvan vahva vaikutus nuoren
eldmdan ja minékasitykseen. Olisi hyva tiedostaa, ettd se, miten varsinkin l&heiset ihmiset
kohtelevat toisiaan, voi vaikuttaa nuoren minékasitykseen viel& pitkén ajan kuluttua.
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This study concentrates on viewing the self-concept of young people studying for a profession. In
my opinion, this is a very important part of social work as the self-concept is an essential part in
influencing a person's behaviour. As a social worker there is a possibility of surveying the client's
self-concept and also to support and encourage so that the client could achieve their future
ambitions. | interviewed nine people of the ages of 16 - 23 on the purpose of finding out how they
would describe their self-concepts, which factors in their lives have strengthen their positive self-
concept and also which factors have done the opposite. | also wanted to find out how the
educational institution starting from primary school all the way to the vocational level has inflicted
their self-concept. The content analysis as a broad theoretical frame has been used as a studying
method.

The young people described their self-concept through the themes of identity, self-evaluation and
self-esteem. They described themselves both positively and negatively during the three questions.
Mostly they described themselves to be social, happy and active but part of them admitted to being
for example too lazy or inconsiderate. The descriptions were often linked to how the young person
acts during social relationships and interaction. Most of them considered themselves to be good and
valuable. Both positive and negative factors have been divided into the next categories: family and
relatives, friends, other people, the young person in question and the society. Most of them felt
family and friends to be the most influential regarding on creation of the positive self-image. When
asked about the negative self-image, two persons immediately mentioned their family. Bullying at
school was also mentioned by many of them as a negative influence on their self-concept. Bullying
has been the cause of insecurities and reducing of self-worth. The influence of the educational
institution was seen positively in its entirety even though a few of the young people also had bad
experiences during some level of education. For example a lot of their lives changed during higher
levels of school and the change was not always for the better. VVocational school was often the
subject of content and the teachers, school mates and the studied profession supported the positive
self-concept.

The self-images of the young people were a wide and complex entirety. Many of them had
similarities in their self-image but also a lot of individual and unique characteristics. There are
many factors for the evolving of the self-concept. Based on the results of the study it can be
interpreted that the same factors have created both positive and negative self-image. For example
the family has been of positive influence for some and of negative for others. Opinions of parents,
friends or other important people may have a surprisingly strong influence on the life and self-
image of a young person. There could be long-lasting effects on a young person's self-concept
based on how people close by treat each other.
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1 Johdanto

Nuoruus on kiehtova ja mielenkiintoinen vaihe ihmisen elamassa. Nuoruuteen kuuluu suuri muutos,
siirtymd lapsuudesta aikuisuuteen. Matka on tadynna erilaisia yl&- ja alamékia, vélilla tie voi
kovastikin mutkitella. Nuorten ajattelulla on tyypillisid piirteitd. Nuorempana ajattelu nayttéa
mustavalkoiselta, mutta mitd enemman nuori harjaantuu, sitd enemman hénen ajatteluunsa ilmestyy
my06s harmaan eri sdvyja. Abstraktien asioiden ajattelu tulee mahdolliseksi. llman t&tad kykya

valitsemani aihe ei olisi ollut mahdollinen.

Tutkin pro gradu -tyéssani ammattiin opiskelevien nuorten mindkasityksid. Valitsin tdmén aiheen,
koska olen Kkiinnostunut nuorista. Erityisesti nuorten oman ajatukset ovat mielesténi
mielenkiintoisia. Aihe ei ole helppo nuorelle, tuskin olisi kovin helppo aikuisellekaan. Minakasitys
kasitteend on monimutkainen ja monitahoinen eikd se avaudu aivan helposti. Yllatyin kuitenkin
positiivisesti huomatessani kuinka nuoret pohtivat minakéasityksiddn ja varsinkin minékésitykseen
vaikuttaneita tekijoitd. Halusin tutkia nimenomaan ammattiin opiskelevia nuoria, silld tdmén
hetkisen sosiaalikuraattorityoni kautta he ovat lahelld myds ammatillista kiinnostustani. Koen
aiheen tarkedksi sosiaalityon kannalta, koska mindkésitys on keskeinen osa ihmisen minuutta ja
vaikuttaa ihmisen kéayttaytymiseen. Sosiaalityontekijana tavoitteenani on auttaa opiskelijoita heidan
oman eldménsd moninaisissa pulmissa. Monet haasteet liittyvat esimerkiksi itsearvostukseen ja
laajemmin kolhiintuneeseen minakasitykseen. Selvittdmalla minékasitykseen vaikuttavia tekijoita
pystyn jatkossa kartoittamaan paremmin opiskelijan voimavaroja ja toisaalta myos eteen sattuneita
kolhuja, jotka saattavat olla elamanhallinnan esteina.

Pyrin pitdméaan aiheen tarpeeksi laajana, jotta nuoret voivat kertoa mindkasityksistddn ja niihin
vaikuttaneista tekijoistd mahdollisimman monipuolisesti. Mindkésitys aiheena oli minulle uusi ja
nain ollen Kkasitteen Kirjavuus ja monitahoisuus myds hdmmensi minua, mutta mielestani
kirjallisuuteen tutustuminen selkeytti kohtalaisesti minakasityksestd kaytavaa keskustelua.
Viimeaikaisia nimenomaan nuorten minékasitykseen liittyvia tutkimuksia en juuri 18ytanyt. Néen
nuorten mindkasitykset tarkednd aiheena, silla esimerkiksi nuorten min&késityksiin vaikuttavat
tekijat ovat mitd suurimmassa madrin sosiaalisiin suhteisiin perustuvia. Monien ihmisten -
vanhempien, kavereiden tai muiden tdrkeiden ihmisten - sanomisilla voi olla yllattdvan vahva
vaikutus nuoren eldmaén ja minédkasitykseen. Olisi hyva tiedostaa, ettd se, miten varsinkin laheiset
ihmiset kohtelevat toisiaan, voi vaikuttaa nuoren identiteettiin, itsearviointiin ja itsearvostukseen

vield pitkan ajan kuluttua.



Nuorten minékésitykset voi kytked myos laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun nuorten
hyvinvoinnista tai pahoinvoinnista. Todellisuus ja yhteiskunta sen yhten& osana ovat alati muuttuvia
ja pirstaleisia. Osa nuorista sopeutuu, mutta osalla vaikuttaa olevan yh& enenevdssa maarin
ongelmia hallita muuttuvaa maailmaa seka kovenevia vaatimuksia tehokkuudesta ja parjaamisesta.
Lis&nd ovat nuoruuteen ik&vaiheena kuuluvat kehitystehtdvat, jotka tuovat omat haasteensa. Samoin
omat haasteensa tuo my0ds koulumaailma. Yleisend odotuksena on, ettd kaikki opiskelevat jonkin
tutkinnon peruskoulun jalkeen. Tdman tulisi tapahtua tietyssé ennalta maarétyssé ajassa. Jos koulu

ei syysta tai toisesta suju, se heijastuu koko nuoren elamaan.

Lahestyn ammattiin opiskelevien nuorten minakésitysten tutkimista kahden keskeisen kasitteen
avulla. Ensiksi tarkastelen nuoruutta eri ndkokulmista. Tarkastelen nuoruutta yleisesti, nuoruutta
elamankaaripsykologian valossa, nuoria yhteiskunnan jasenena ja kouluinstituutiota. Nuoruuden
madrittelyt liittyvat suomalaiseen yhteiskuntaan. Toiseksi kartoitan minékésityksen késitettd. Nuoret
tutkimuskohteena ovat oma erityislaatuinen joukkonsa. Nuoruuteen liittyvat piirteet maarittelevéat
olennaisesti tutkittavia. Minédkasitystd tarkastelen keskeisend kasitteend, silld paahuomioni on
nimenomaan nuorten kertomuksilla minakasityksestaan ja siihen vaikuttaneista tekijoista. Jotta néitéa
kertomuksia voi ymmartad, tulee luoda silmdys minédkasityksen teoriaan. Mindkésityksen teeman
kohdalla tarkastelen mindkasityksen kehitystd, sosiologista nakokulmaa minakasitykseen, minuutta,
identiteettid ja itsearvostusta seka mindkasitystd nimenomaan nuoruudessa. Seuraavaksi kerron
tutkimukseen osallistujista, haastattelusta aineistonkeruumenetelmand, haastattelukysymyksista ja
aineiston analyysista. Tutkimusmenetelmanéd kaytan melko laajana kehyksend sisallénanalyysia,
josta kerron lyhyesti. Lisaksi pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Tulokset on jaettu
seitsemaan eri teema-alueeseen, joista jokaisesta kerron haastattelemieni nuorten ajatuksia ja pohdin
kutakin teema-aluetta muun tutkimuskirjallisuuden valossa. Lopuksi teen yhteenvedon tuloksista ja

ehdotan jatkotutkimusideoita.



2 Nuoruuden nadkokulmia

Nuoruudella tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisian valistd siirtymévaihetta, jota luonnehtivat
sosiaaliset, psykologiset ja biologiset kehityshaasteet. Lapsuudessa on luotu perustaitojen pohja,
jonka rakentamista nuoruudessa jatketaan. Yksilon omat tulkinnat aikaisemmista kokemuksista ja
tulevaisuuden nékymista ohjaavat lapsuuden tutusta ja rajoitetusta eldmanpiirista kohti
itsendisempaa aikuisuutta ja monia mahdollisuuksia tarjoavaa elaménvaihetta. (Koivusilta &
Rimpeld 2000, 156.) Nuoruus on aikakausi, jolloin pitdd ik&&n kuin oppia uudestaan eldmé&an.
Nuoren on opittava ohjaamaan elamaansé oman yksilollisyytensad kautta tietoisesti suhteessa muihin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Tama jatkuu luonnollisesti koko eldman ajan,
mutta nuoruudessa se on erityisesti pinnalla. Yksilollisyys ei ole vield nuorena puhjennut kukkaan,
mutta yksil6llisyyden valmistelu- ja kokeiluaika on alkanut. (Dunderfelt 1997, 93.) Lapsuuden ja
nuoruuden Kehityshaasteet ovat onnistuneesti suoritettu, kun nuori on pystynyt hankkimaan
voimavaroja ja kykyja toimiakseen eldmassaan tarkoituksenmukaisella ja terveyttd yllapitavalla
tavalla. Liséksi onnistunut haasteisiin vastaaminen sisaltdd identiteetin kehittdmisen nuoren
tarpeisiin ja sen, ettd identiteetti vastaa persoonallisuuden vaatimuksiin. (Koivusilta & Rimpel&
2000, 156.)

2.1. Nuoruus ikévuosina

Nuoruutta on vaikea rajata tiettyihin ikavuosiin ajoittuvaksi. Aiemmin nuoruus saattoi rajoittua
muutamaan vuoteen, nykyiselld&n se on laajentunut jopa kahden vuosikymmenen mittaiseksi
elamanjaksoksi (Nurmi ym. 2006, 125). Nuoruus on yleensa ajoitettu ikévuosiin 10-25 (Koivusilta
& Rimpeld 2000, 156; Dunderfelt 1997, 92; Turunen 1996, 101). Koivusilta & Rimpela (2000,
156-157) ajoittavat nuoruuden vuosiin 10-22. Alkuvaiheen eli varhaisnuoruuden muodostaa
puberteetin alkaminen ikdvuosina 10-14, varsinaiset nuoruuden ik&vuodet sijoittuvat ikdvuosiin
14-17 ja jalkinuoruus ikdvuosiin 18-22. Varhaisnuoruuden biologista ja psyykkista kehitysvaihetta
hallitsevat hormonitoiminnan muutokset ja niihin liittyva fyysinen kasvu ja sukukypsyyden
saavuttaminen. Varsinaiset nuoruusvuodet (14—17) vaativat nuorelta ja hdnen ymparistoltaan eniten.
Tassa vaiheessa nuoret ovat yleensd jo sopeutuneet uuteen ruumiinkuvaansa. Seksuaalisuuden
kehitys aiheuttaa kuitenkin hdmmennystd ja ihmissuhteiden muotoutumista uudelleen.

Jalkinuoruudessa esiintyy vahittdinen seestyminen ja oman paikan loytdminen yhteison ja



yhteiskunnan jasenend. (Koivusilta & Rimpeld 2000, 156-157.) Ihmisen kolmatta vuosikymmenta
koskeva Kkaésitteistdé on vaihteleva: voidaan kéyttd4d termid myohdisnuoruus tai toisaalta
varhaisaikuisuus. On myos esitetty, ettd kyseessa on uusi elamanjakso nuoruuden ja aikuisuuden
valilla, jota voisi kuvata termilld muotoutuva aikuisuus. (Nurmi ym. 2006, 125.) Nuoruusidn
kehitykseen vaikuttavat monet yksil6lliset tekijat. Tallaisia tekijoitad ovat esimerkiksi synnynndiset
rakenteelliset ominaisuudet, kuten kykyjen ominaisuudet tai temperamentti, jotka vaikuttavat
yksilon ja ympariston vuorovaikutussuhteeseen. Kehitystd ovat ohjaamassa myds yksilon oma
suuntautuneisuus ja tavoitteiden asettelu, jotka puolestaan maaraytyvat omaksutuista arvoista ja
ihanteista. (Koivusilta & Rimpeld 2000, 157.)

Hégglund, Pylkkdnen & Taipale (1978) ovat myos jakaneet nuoruuden kolmeen vaiheeseen.
Nuoruusién varhaisvaihe sijoittuu ikdvuosiin 13-16. Téalle ajanjaksolle ominaista on ihmissuhteiden
kriisi. Vaiheeseen kuuluu varsinainen biologinen murrosikd. Ihmissuhteiden Kriisi ilmenee
protestointina vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan seka uusina ystavyyssuhteina
ikdtovereiden kanssa. Nuoruuden keskivaihe koetaan 16-19-vuotiaana. Vaihetta luonnehtii
identiteettikriisi. Nuoret kokevat samastumisia ja ihastumisia. Mindkokemusta selkiinnytetdén ja
kokeillaan omia rajoja. lhmissuhteet tulevat syvallisiksi. Nuoruusian loppuvaihe sijoitetaan
ikavuosiin 19-20/25. Talle jaksolle ominaista on ideologinen kriisi. Oma asema maailmassa on
pohdiskelun kohteena, mutta my6s jonkinlaista seestymista tapahtuu. Nuoruusidn loppuvaiheessa
aloitetaan itsendinen eldma. (Dunderfelt 1997, 92.) Turunen (1996, 101-103) ajoittaa nuoruuden
ikdvuosiin 13/14-20/21. Murrosian alku ajoittuu noin 13.-14. ikdvuoden tienoille. Kehitys on
kuitenkin yksilollista. Pojat nayttaisivat kypsyvéan hieman hitaammin kuin tytét. Murrosika kasittaa
nuorisoidn ensimmaisen kolmanneksen, joka paattyy noin 16-vuotiaana. Murrosidssa tapahtuu niin
fyysisia kuin psyykkisidkin muutoksia. Nuoruudessa ajattelun ja tunteen laadut eriytyvat
olemuksellisesti. Tunteiden kautta saadaan uudenlainen suhde todellisuuteen. Ajattelun
kehittyminen sen sijaan tarkoittaa, ettd késitykset todellisuuden luonteesta ja sisélldista tulevat
monipuolisemmiksi. Nuoren eldmanpiiri laajenee nuoren ajattelun ja ymmarryksen kehittymisen

johdosta. Lisaksi tunteet avautuvat, jolloin nuori saa yhteyden uusiin elamanilmidihin.



2.2 Nuoruus eldmdnvaiheena

Nuoruutta kuvaa jonkinlainen kahtiajakautuminen. Toisaalta nuoruuteen kuuluu seksuaalinen ja
genitaalinen kehitys, mutta toisaalta samaan aikaan kehittyy kognitiivinen ajatuksellinen kyky.
Opitaan kayttaméan ja ymmartdmaan loogisia ja taysin abstrakteja ajatuskuvioita, kuten filosofiaa
sekd matemaattisia ja teoreettisia ongelmia. Piaget’n mukaan tissé vaiheessa siirrytddn formaalisten
operaatioiden vaiheeseen. Ihminen alkaa elda ja toimia késitteista késin. (Dunderfelt 2011, 86; Boyd
2006, 304.) Ajattelun muutoksessa on kyse uusien valineiden, kuten abstraktin ja loogisen ajattelun
omaksumisesta eikd pelké&stdan tietomééaran ja kokemuksen lisddntymisestd. Ajattelutaitojen
kehittyminen avaa nuorelle laajemman maailman tapahtumineen. My6s ideologiset kysymykset ja
yleiset tavat hahmottaa maailmaa tulevat ajankohtaisiksi. (Nurmi ym. 2006, 129.) Tietoisuuden
kehittymisen ansiosta mahdollistuu siis ihanteiden ja ideaalien syntyminen. Ajatukset ja tavoitteet
suuntautuvat kohti totuuden, kauneuden ja oikeamielisyyden ihanteita. Nuoret suuntaavat tdman
intohimon usein vaikkapa poptéhtiin, Hollywood-nayttelijoihin tai muihin sankareihin. Ihanteita
halutaan toteuttaa ja tdhan liittyvat vaatimukset, joita omalle itselle asetetaan. Itsekin halutaan olla
taydellisid ja halutaan saavuttaa oma ihannekuva. Koko psyykkinen maailma kéy lapi valtavan
rakenteellisen ja toiminnallisen muutoksen kun nuori etsii sekd mindkuvaansa ettd
maailmankuvaansa. Nuoruuteen kuuluvat uhma, aggressiot, tunnevyoryt ja muut itsendistymisen
taistot. (Dunderfelt 2011, 87-88.)

Sinkkonen (2010, 247-249) ndkee tdmén ajan sairautena lasten ja nuorten tyhjan depression, tilan,
jossa ei ole niinkdan surua, vaan tyhjyyttd. Monilla nuorilla jaa kokematta ponnistelun ja
tavoitteeseen paasemisen suoma tyydytys. Nuoret pikemminkin odottavat palkkiota jokaisesta
suorituksesta ja toimivat ulkoa ohjautuvasti. Talldin nuoren sisédinen maailma voi jaad& heikosti
kehittyneeksi eika sieltd 16ydy luovuutta. Toisaalta nuoruus on luovuuden aikaa. Nuorilla, joilla ei
ole aikaisemmin nakynyt erityisia taipumuksia tai haluja luovaan tuottamiseen, voi luovuus puhjeta
kukkaan. Sinkkosen mukaan narsistinen kulttuuri kukoistaa myds nuorten keskuudessa. Palvotaan
kauneutta, nuoruutta ja rikkautta ja uskotaan siihen, ettd menestykseen voi pédéstd hyppaamaélla
suoraan parrasvaloihin. Noin kolmekymmenta vuotta sitten térkeintd oli olla ”me”, 2000-luvulla

tarkeintd on olla ”mina”.

Nuoruudessa sosiaaliset suhteet muuttuvat. Nuori viettdd paasadntOisesti aikaansa kahdessa
sosiaalisessa ymparistossa: perheessa ja kaveripiirissd. Nuorten suhde vanhempiin muuttuu, nuorten

autonomian ja vuorovaikutuksen vastavuoroisuus lisaantyy. Paatosvalta moniin asioihin lisaantyy.



Nuoruudessa my0s ikéatoverien merkitys korostuu. Varhais- ja keskinuoruudessa kaverit ovat
yleensd samaa sukupuolta, mutta myohaisnuoruudessa kaveriryhméat muuttuvat sekaryhmiksi, joihin
kuuluu seka tyttoja ettda poikia. Ajatellaan, ettd vanhemmat vaikuttavat kasvatuksellaan ja
toimintatavoillaan nuoren kehitykseen. Ajatellaan myos, ettd nuoret omaksuvat kavereiltaan monia
malleja, ajatuksia ja toimintatapoja. Toinen mahdollisuus on, ettd nuoret itse vaikuttavat seka
vuorovaikutukseensa vanhempien kanssa etté kaveripiiriinsa. Esimerkiksi nuoret valitsevat itselleen
kaltaisiaan ystavia ja kavereita. Samoin nuorten toiminta ja kayttdytyminen voi vaikuttaa siihen,
miten vanhemmat ohjaavat ja kasvattavat heitd. Hyvin koulussa menestyvén ja ongelmattoman
nuoren kasvatus vaatii erilaisia keinoja kuin heikosti motivoituneen nuoren, joka aiheuttaa erilaisia
hankaluuksia. Yksilon ja ympériston vuorovaikutus voidaan n&hdd tapahtumasarjana, jossa
vanhemmat ja kaverit antavat nuorelle malleja, ohjeita ja toimintatapoja ja jossa nuori vaikuttaa
omaan kehitykseensd myds omalla toiminnallaan. (Nurmi ym. 2006, 130.) Nuorisobarometrissa
vuonna 2008 on kysytty nuorilta, minkélaisia asioita he pitdvat elamésséan tarkeind. Nuoret nékivat
sosiaaliset suhteet kaikista tarkeimpiné. Erityisesti perheen, mutta my6s ystavien ja kavereiden
kanssa vietettya aikaa pidettiin tarkeimpana eldmassa. (Kuussaari, Pietikdinen & Puhakka 2010,
47.)

2.3 Eldmdnkaaripsykologian nékékulmia nuoruuteen

Ihminen kehittyy idn my6td muuttuvassa kehitysymparistossd. Tatd ymparistéa on kuvattu monilla
eri  nimilla, kuten i&nmukaiset Kkehitystehtavét, institutionaaliset urat, roolisiirtymat,
elaméntapahtumat ja ikarajoitukset. Ajatuksena on, ettd yksilo ei ole ainoa joka muuttuu, vaan myds
hénen elinympdristonsd muuttuu. Havighurst (1974) on ollut ensimmaisid, jotka puhuivat
idnmukaisen ympariston merkityksestda. Han kéytti késitettd kehitystehtava, jolla hén tarkoitti
ihmisen pyrkimysta kohti kasvua suhteessa sosiaalisen ympariston vaatimuksiin, rajoituksiin ja
mahdollisuuksiin. Kehitystehtavat liittyvat tiettyyn ikddn ja ne ovat normatiivisia haasteita ja
vaatimuksia. Kehitystehtdvien perusta voi olla erilainen: ne voivat nousta biologisesta
kypsymisestd, yhteiskunnan kulttuurin paineesta tai yksilon omista pyrkimyksista, kiinnostuksista ja
arvoista. Onnistunut kehitystehtdvan saavuttaminen tuottaa henkilokohtaista tyytyvéisyytta ja
mahdollistaa myohemmé&n myonteisen kehityksen. Jos taas kehitystehtdvad ei ratkaista
onnistuneesti, se vaarantaa myéhemman kehityksen. (Nurmi & Salmela-Aro 2000, 89; Nurmi ym.
2006, 131.)



Nuoruudessa kehitystehtdvind ovat uuden ja kypsemman suhteen saavuttaminen molempiin
sukupuoliin ja itselleen maskuliinisen tai feminiinisen roolin 16ytdminen. Nuoren tulisi hyvéksyé
oma fyysinen ulkonakdnsé ja oppia kayttdmaan ruumistaan tarkoituksenmukaisesti. Lisaksi nuoren
tehtdvand on saavuttaa tunne-eldméan itsendisyys vanhempiin ja muihin aikuisiin nahden seké
valmistautua avioliittoon ja perhe-eldmadan. Nuoren tulisi ottaa vastuuta taloudellisista asioista.
Liséksi haasteena on kehittad maailmankatsomus, arvomaailma ja moraali, joiden mukaan nuori voi
ohjata elamaansa sekd pyrkia ja paasta sosiaalisesti vastuulliseen kayttdytymiseen. (Dunderfelt
2011, 85; Puuronen 2006, 63.) Erikson (1968, 95) on kehittédnyt teorian, jossa kehitys kuvataan
erilaisina perakkéising, toisiaan seuraavina Kkriiseind, jotka ihmisen pitéisi ratkaista tietyssa i4ssa.
(Nurmi & Salmela-Aro 2000, 90).

Kehityksen nuoruusidssa voidaan ajatella kulkevan myo6s eldmdssé tapahtuvien siirtymien kautta.
Siirtymisia ovat esimerkiksi siirtyminen kodin vaikutuspiiristda yhd enemman toveripiirin yhteyteen,
ystavyyssuhteiden osittainen korvautuminen seurustelusuhteilla, omaan persoonaan sopivien
harrastusten ja vapaa-ajanviettotapojen 16ytdminen, oppivelvollisuuden suorittaminen ja ammattiin
tahtddvan koulutuksen aloittaminen. Nuoruus nahddan siis sarjana toisiinsa liittyvid siirtymié
lapsuudesta aikuisuuteen. Kehitys on yksildllista ja aikuisuuteen kuuluva itsendisyys ja vastuu
saavutetaan eri aikaan ja erilaisissa olosuhteissa. Onnistunutta siirtyméa nuoruudesta aikuisuuteen
voidaan kuvata myods nailla siirtymilld. Ne ovat ik&an kuin kehitystehtévié, jotka nuoren tulisi
ratkaista onnistuneesti. Kun ne kaikki on ratkaistu, nuori on saavuttanut riittdvan autonomian ja
kyvyn kantaa vastuuta omasta ja muiden yhteisdn jasenten elamasté ja hyvinvoinnista. (Koivusilta
& Rimpela 2000, 157.)

Sosiologit puhuvat myos institutionaalisesta urasta (Nurmi ym. 2006, 132; Puuronen 2006, 63).
Termilla tarkoitetaan ihmisen kehitysta saatelevia institutionaalisia polkuja ja solmukohtia. Yhtena
esimerkking toimii koululaitoksen mahdollistamat valintapolut. Ensimmainen suomalaisia nuoria
kohtaava solmukohta on peruskoulun paattyminen ja siirtyminen joko lukioon tai ammattiopistoon.
Toinen institutionaalinen ura sijoittuu tyéeldmaan. Tosin jo tydelamaan kiinnittyminen on nykyaan
niin monipolvinen tapahtumakulku, ettd urasta puhuminen tulee ymmartaa laajana elamanvaiheena.
(Nurmi ym. 2006, 132.) Nuoren eldmd on yhteisOllisesti sddnneltyd. Yhteison normit ja
rooliodotukset sek& esimerkiksi muodolliset instituutioihin liittyvat ikérajat séatelevat nuoren
valintoja ja toimintaa. Lainsdadantokin mahdollistaa tiettyjd toimintoja vasta tietyssd iassa.
(Puuronen 2006, 63.)



Jotkut nakevat eri kehitystehtavat kiireellisempina ja tarkedmpina kuin toiset. Arvostus vaihtelee
niin vaestoryhmien kuin yksildidenkin valilla. Jos nuorella ei ole tarvittavia resursseja, puutteet
helposti luovat epéasuotuisan eldmanuran. Katkoksia eldaménurassa pidetadnkin suurena uhkana
nuoren eldméssd. Muun muassa koulutuksen pidentyminen aiheuttaa nykyaddn katkoksia,
viivastymid ja eritahtisuutta siirtymien toteuttamisessa. Viisaiden koulutusta koskevien péatosten
tekemisestd on tullutkin nuorelle l1&hes tarkein kehitystehtavd. Koulutusta koskevat pééatokset
vaikuttavat tulevaisuudessa ratkaisevasti nuoren sosiaaliseen ja ammatilliseen asemaan.
Taloudellinen riippuvuus vanhemmista ja opintotukijarjestelmasta siirtdd itsendistymisté
my6hempéén ikaan. Tydeldmadan siirtyminen tapahtuu suurimmalla osalla eurooppalaisia nuoria

vasta kolmenkymmenen ikdvuoden paikkeilla. (Koivusilta & Rimpeld 2000, 158-159.)

Viime aikoina on keskusteltu siitd, missd maarin elaméankulun normatiivisuus olisi lisdantymassa tai
vahenemassa. Tutkimusten mukaan kehitystehtdvat nayttaisivdt muuttuvan véhemmén
ianmukaisiksi. Nyky-yhteiskunnassa yksilollisyytta korostetaan enemmaén, mistd seuraa yksilon
laajemmat mahdollisuudet tehdd omia valintoja suhteessa normatiivisiin rakenteisiin. Esimerkiksi
perheen perustamiseen suhtaudutaan nykyaan kovin eri lailla kuin maailmansotien aikaan syntynyt
sukupolvi. Avioliiton institutionaalinen merkitys nayttdad vahentyneen ja koulutus on muuttunut
paljon, ennen koulutus kuului vain tiettyyn ikddn, mutta nykyaan se késitetddn koko elinikaan
liittyvéksi. Toisaalta taas on esitetty, ettd kehitystehtavat ovat edelleen hyvin idnmukaisesti ja
institutionaalisesti sidottuja. Esimerkiksi koulu aloitetaan edelleen samanikéisend ja elakkeelle
siirrytaan tietyssa iassd. Vaikka eldmankuluissa esiintyy yksilollistd vaihtelua, suurin osa ihmisistéa

kay keskeisimmat siirtymat lapi samankaltaisesti. (Nurmi & Salmela-Aro 2000, 91.)

Aikaa voidaan tarkastella yleisen elamankulun ohella my®ds eri ikdvaiheiden nakdkulmasta. Talloin
tarkastelun kohteena ovat erityisesti aikakasitysten ja aikaan liittyvien ilmididen erot eri ikakausina.
Voidaan esimerkiksi pohtia, onko aika lapsuudessa syklisempdd kuin aikuisuudessa tai
vanhuudessa, miten aika koetaan eri ikavaiheissa, kulkeeko aika vanhuudessa hitaammin tai
kulkeeko aika erityisen nopeasti nuoruudessa. Nuoruudessa kellonajat ja paivamaarat tulevat
tarkedammiksi kuin mitd ne olivat lapsuudessa. Elamankulun eteneminen tuo vuosipaaluja, jotka
merkitsevat uusien mahdollisuuksien ja oikeuksien sek& vastuiden lisddntymista. Aikaperspektiivit
venyvat nuoruudessa kumpaankin suuntaan. Menneisyydestd muistetaan asioita, jotka jasentavat ja
rakenteistavat eldmanhistoriaa. Ennakoitu tulevaisuuskin ulottuu pitemmalle ja saa aiempaa

enemman siséltdd. Aikaisemmin vaikuttanut syklisyys, esimerkiksi eldminen perjantai-illasta



toiseen, saa rinnalleen my6s lineaarisuutta suunnitelmien, odotuksien ja pitemman tahtaimen
tavoitteiden muodossa. (Jyrkdméa 2001, 141-143.)

2.4 Nuoret yhteiskunnassa

Nuoret ovat osa aikansa yhteiskuntaa ja kulttuuria. Yhteiskunta ja kulttuuri itsesséan seka niiden
muutokset rajaavat monin tavoin nuorten kehityst4, toimintaa, ajattelua ja valintoja. Monet seka
pitemman, ettd lyhyemman aikavalin muutoslinjat vaikuttavat nuorten kasvuymparistoon. YKksi
keskeinen pitkan aikavalin muutoslinja on perhe. Perheinstituutiossa on tapahtunut ja tapahtuu yha
monia muutoksia. Perheen merkitys nuorten ajank&yttoa séatelevand ympéristona on vahentynyt.
Molempien vanhempien tyossakaynti on lisaantynyt, sukulaisten merkitys véhentynyt seka avioerot
ja yksinhuoltajuus ovat yha vyleisempid. Voidaan puhua samanikéisten yhteiskunnasta:
jokapaivéinen elinymparistd koostuu yhd enemman samanikaisistd. Sukupolvien valinen
vuorovaikutus on véhentynyt. Perherakenne on muuttunut, yhd useampi nuori kasvaa perheessa,
josta puuttuu toinen biologinen vanhempi. Vanhemman puuttuminen on usein yhteydessa nuorten
ongelmiin, vaikka se ei yksinadn aiheuta ongelmia. Toisaalta voidaan néhdd, ettd ydinperheen
merkitys on lisaantynyt samalla kun laajemman suvun, yhteisdn ja yhteiskunnallisten normien
merkitykset ovat vahentyneet. (Nurmi ym. 2006, 156.) Perhe on nuorille tarked. Reilut yhdeksén
kymmenestd suomalaisesta nuoresta kokee kuuluvansa Kkiintedsti perheeseen. Nuoret pitdvat
perheen ja laheisten kanssa vietettyd aikaa tarkeand. (Kuussaari, Pietikdinen & Puhakka 2010, 27;
Boyd 2006, 329.) Tutkimukset myds osoittavat, ettd kiinted suhde vanhempiin ennustaa hyvaa
akateemista suoriutumista ja hyvia kaverisuhteita (Boyd 2006, 329-330). Toinen Nurmen (2006,
156) mainitsema pitkan aikavalin muutoslinja liittyy koulutukseen, jota pohditaan my&hemmin

lisaa.

Pitk&n aikavélin muutoslinjojen lisaksi nuorten kehitysympdristd muuttuu lyhyella aikavélilla. Yksi
myonteinen lyhyen aikavélin muutos on nuorisotydttémyyden vahentyminen 1990-luvun alusta.
2000-luvun alussa myods toimeentulotukea saavien tai sen parissa eldvien nuorten osuus oli
vahentynyt, tosin toimeentulotukea saavien nuorten osuus (19-24-vuotiaita) oli Suomessa selkedésti
Pohjoismaiden suurin (Nurmi 2006, 157; Kuussaari, Pietikdinen & Puhakka 2010, 23). 1990-luvun
alusta on jatkunut toinenkin trendi. Erityisesti nuorten naisten patkatyot eli epatyypilliset tydsuhteet

ovat lisddntyneet. TyOeldmaan siirtymisen vaikeudet voivat vaikuttaa my6s nuorten muiden
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elaménratkaisujen tekoon, kuten esimerkiksi perheen perustamiseen tai lasten hankintaan.
Suomessa nuoret muuttavat pois kotoa kahdenkymmenen ikdvuoden jalkeen kiihtyvélla tahdilla.
Itsendisesti asuvien nuorten maara 15-19 —vuotiaista on suhteellisen pieni (n. 10 %), mutta 20-24 —
vuotiaista pojista noin puolet asuu itsendisesti ja tytdistda n. 70 %. Yksi viimeaikaisista
kehitystrendeistd on ollut tieto- ja viestintatekniikan tulo nuorten eldmdin. Nuoret eldvat
korostetusti edistyneen teknologian yhteiskunnassa. Matkapuhelinten mé&é&ra nuorilla on Suomessa
Euroopan korkeimpia ja Internetin kayttomahdollisuus on lahes Kkaikilla. Yhteiskunnan
varallisuuden kasvun my6td myos nuorista on tullut tarked kohderyhmé kaupalliselle toiminnalle.
Populaarikulttuuria ohjaavat yhtaalta kansainvéliset markkinat ja toisaalta nuorten omat kulttuurit,
joista monet ilmi6t loppujen lopuksi kumpuavat. Suomalaisessa nuoruudessa kietoutuu toisiinsa
niin vanhat sosialisaatioteemat kuin alati vaihtuvat trenditkin. Sosialisaation perusmekanismit,
kuten aikuistumiseen liittyvien siirtymien lapikaynti koulutuksineen, tydeldman aloittamisineen ja
parisuhteen perustamisineen ovat alati 1dsnd nuorten ajattelussa ja jokapaivaisessé eldmassa luoden
pohjaa nuoren identiteetille. Modernin yhteiskunnan uudet haasteet, kuten védeston ikéarakenne ja
elinkeinoeldman muutokset luovat uudenlaisen kontekstin, jossa suomalaiset nuoret etsivét tietdan

kohti omaa aikuisuuttaan ja minuuttaan. (Nurmi 2006, 157-158.)

Thomas Ziehe (1991, 17, 36, 39) on hahmotellut teoriaa “uudesta nuorisosta” 1980-luvulla.
Tutkijan mukaan yhteiskunta oli tullut laadullisesti uudenlaiseen kehitysvaiheeseen.
Traditionaalisen kulttuurin - merkitys ihmisten arkielamén perustana véheni huomattavasti.
Yhteiskunnallisesti valittyneiden kuvien ja mallien esiintyminen voi johtaa tilanteeseen, jossa
nuoret tarkkailevat koko ajan itsedan ulkoapdin omassa arkisessa metatietoisuudessaan. Nuorten
omakuva voi tulla ulkoapéin maaraytyneeksi, jolloin voidaan ajatella, ettd se tavallaan ryostetaan.
Toisaalta omien kokemusten symbolinen huomioonottaminen etukéteen voi mahdollistaa myos
tuottavan ja kriittisen toiminnan, kokonaisuutta korostavien maailmankuvien ja identiteettimallien
purkamisen. Nuorten arkipdivaan vaikuttaa aikaisempaa enemman muuttunut suhde
kulutustavaroihin. Kulutus ei ole enda merkityksellistd vain omistamisen ja hyddyn nakékulmasta,
vaan siitd on tullut merkittdva erottautumisen, itseilmaisun ja itsensa kokemisen valine.
Kulutuksesta on tullut identiteetin rakentamisen véline. Huttusen, Aution & Strandin (2010, 116)
tutkimuksen mukaan huoli nuorten holtittomasta kulutuksesta on ainakin osittain turhaa.
Tutkimuksen jo aikuistuneet nuoret ovat padosin omaksuneet aikuisyhteiskunnan luomat ja
yllapitdmat jarkevan kulutuksen ohjenuorat eikd mediasukupolviaineistokaan tuottanut kuvaa taysin

hedonistisista tai holtittomista nuorista. Tutkimusaineiston mukaan vain vanhempien luona asuvaa



11

mediasukupolvea (1990-) ja heitd nuorempia sukupolvia on opetettu viikkorahojen, kotitdiden tai
muiden ohjenuorien kautta harkitsevaisiksi kuluttajiksi. Runsauden yhteiskunnassa elévien nuorten
voi olla opetuksista huolimatta vaikea kéasittdd tai hyviksyé sitd, ettd raha ei kasva puissa” tai ”ei

Voi eldi yli varojensa”.

2.5 Kouluinstituutio

Koulukokemukset ovat selkeasti tarkeitd lapsuudessa, mutta koulu on térked tekij& myds nuorten
elamassd. Tutkimusten mukaan siirtyminen alakoulusta ylakouluun, seka ylakoulusta toiselle
asteelle tuottavat opiskelijoille pulmia. Opiskelijoiden suoriutuminen ja itsearvostus heikkenevt.
Yksi selitys suoriutumisen heikentymiselle on, ettd opiskelijoiden akateemiset tavoitteet muuttuvat,
kun he lahtevat alakoulusta. Opiskelijan tavoitteet vaikuttavat hénen kayttdytymiseensa.
Tehtavéorientoituneet tavoitteet liitetddn suurempaan kontrolliin ja positiivisempaan asenteeseen
koulua kohtaan. Opiskelija, jolla on tehtavdorientoituneita tavoitteita koulutdiden suhteen, nayttaa
asettavan yh& korkeampia tavoitteita toiminnalleen ja nédkee onnistumisensa ja epaonnistumisensa
suhteessa omiin ponnisteluihinsa. Sen sijaan kykyihin orientoituneilla opiskelijoilla on tapana
hyvaksya normitaso - he nékevat koulutehtédvén suorittamisen onnistuneeksi, kunhan se on parempi
kuin jonkun toisen. Ryhméa vaikuttaa naihin opiskelijoihin suuresti. Kykyihin orientoituvat
opiskelijat selittdvat onnistumisensa ja epdonnistumisensa ulkopuolisten tekijoiden syyna. Heilld on
my0s useammin negatiivinen késitys koulusta. (Boyd 2006, 309-310.)

Boydin (2006, 311) varsin deterministiseltd vaikuttavan toteamuksen mukaan toisella asteella (high
school) ensimmaiset pdivat ndyttavat tulevan kaavan onnistumisesta ja ep&onnistumisesta, joka
jatkuu aikuisuuteen saakka. Esimerkiksi opiskelija, joka ei onnistu suorittamaan yhta tai useampaa
kurssia ensimmaisend opiskeluvuotenaan, ikdtovereitaan todennékdisemmin ei tule valmistumaan.
Nayttaad siltd, ettd alaikéisilla opiskelijoilla on erityisen hankalaa toipua alkuvaiheen

epaonnistumisista.

Yksi nuoruuteen vaikuttava kehityslinja suomalaisessa yhteiskunnassa liittyy koulutukseen.
Koulutustaso on ollut nousussa jo pitk&an. Suuri osa suomalaisista nuorista on hyvin koulutettuja ja
kielitaitoisia. Suomalaiset nuoret ovat parjdnneet erinomaisesti my0ds kansainvalisissa
koulutusvertailuissa. Toisaalta jotkut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suomalaiset nuoret eivét

viihdy koulussa ja erityisesti nuorilla miehilld on muita maita korkeammat itsemurha- ja
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tapaturmaluvut. Suomalaisesta koulutusjarjestelmasta johtuen myohempad eldmad koskevat
valinnat tehd&an aikaisimmillaan 15-16 vuoden iké&isind, useimmiten toisen asteen koulutuksen
loppuessa lahempédnd kahtakymmenta ikavuotta. (Nurmi ym. 2006, 156.) Keskeista on, ettd
johonkin tulee hakea opiskelemaan, onhan yhteishakuun osallistuminen myds tyéttomyysturvalailla
ohjailtu velvollisuus (Niemi 2010, 146). Myonteista my6haan tapahtuvissa koulutusratkaisuissa on
se, ettd ratkaisut ovat paljolti nuorten omissa ké&sissa (Nurmi ym. 2006, 156). Tydssani
ammattioppilaitoksessa olen huomannut, ettd taysi-ikaisend nuorella on helpommin mahdollisuus
tehdd omia koulutusratkaisuja. Myos esimerkiksi koulusta eroaminen onnistuu taysi-ikaisend ilman
vanhempien suostumusta ja antaa néin ratkaisuvallan yksin nuoren kasiin. Nurmen ym. mukaan
kielteistd sen sijaan on koulutusratkaisujen ja tyoeldmé&an siirtymisen viivastyminen pitkalle
kolmannelle vuosikymmenelle (Nurmi ym. 2006, 156). Mielesténi keskustelua koulutusratkaisujen
myoOhéstymisesta sdvyttdd usein taloudellinen ndkokulma. Yhteiskunnan eri toimijat toivoisivat
nuorten Kkouluttautuvan nopeasti tulevaa tyoeldmaa varten. Niemen (2010, 146) mukaan toisen
asteen koulutuksen suorittaminen on yhteiskunnassamme sek& normatiivisena pidetty reitti
aikuisuuteen, ettd moraalisesti arvotettua. Koulutus ei kuitenkaan ole kaikille nuorille
itsestaanselvyys. Jotkut voivat pyrkia hakeutumaan suoraan tdihin tai  esimerkiksi

oppisopimuskoulutukseen.
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3 Min&kasitys osana minaa

Minan késite on ollut tarkea kautta aikojen. Antiikin kreikkalaiset yhdistivat minan olemassaolon
fyysisiin ja voimakkaan halun ndkékulmiin. Kristityt pitivét sielua osana olemassa olevaa, joka on
erilladn fyysisesta ja jopa ylittad sen liittyessdén jumalalliseen. Sielulla tai minalla on ollut lisaksi
tarked, mutta monitulkintainen rooli. Min&an kohdistuu vahvoja arvioivia tunteita, joita kuvaavat
muun muassa sanat “’ylpeys”, “hdped” ja “itsetunto”. Jo tuhansia vuosia on ymmarretty, etta téllaiset
tunteet luovat sillan yksilon ja yhteison valille. Jokaiseen ihmiseen vaikuttavat sek& minékéasityksen
rakentamisen standardit, etta varsinaiset arviot muilta ihmisilta. Nain ollen vaikka min& on ihmiselle
hyvin henkil6kohtainen aspekti, sitd arvioidaan yhteisten jaettujen standardien mukaan. (Schneider
1976, 328.)

3.1 Mindkdisitys - kirjava kdisite

Minan ja minakésityksen tutkimuksessa yksi hankala ongelma on késitteiden moninaisuus ja
hajanaisuus. Tutkijat eivat ole padsseet yhteisymmarrykseen kasitteiden maarittelystd ja niiden
kaytostd. Tama aiheuttaa sekaannuksia niin tutkimuksessa kuin kaytanndssékin. Yhtena
esimerkkind toimii dilemma mindkuvan ja itsetunnon vélilla. Termejd kaytetddn tarkoittamaan
samantyyppisia asioita, vaikka ne ovat minakasityksen kaksi aivan eri puolta. (Beane & Lipka 1986,
5.) Ihmiset puhuvat my6s usein “hyvéstd” tai “positiivisesta” minédkésityksestd ja “huonosta” tai
“negatiivisesta” mindkasityksestd. Talloin usein tarkoitetaan korkeaa tai matalaa itsearvostusta
(self-esteem). Itsearvostus on kuitenkin vain yksi osa minakasitystd. (Rosenberg 1985, 205.) Itse
kaytdn tassd tutkimuksessa kasitteitd positiivinen minakésitys ja negatiivinen minakasitys.
Minakasitys siis siséltda itsearvostuksen késitteen. Tassd tydssa on keskitytty melko vanhoihin
lahteisiin minédkasityksesté. Kirjallisuuteen tutustuessani koin, ettd perustavanlaatuiset kirjoitukset
on Kkirjoitettu jo useampi vuosikymmen sitten. Esimerkiksi 2000-luvulla Kirjoitettuja teksteja
minakasityksestd 0ytyi varsin vah&n. Sen sijaan yksittéiset aiheet, kuten identiteetti, on ollut

suosittu aihe viimeaikaisessakin tutkimuskirjallisuudessa.

Schneiderin (1976, 333) mukaan min& —teorioista nousee kaksi keskeistd kysymystd. Ensimmaéisend
”Kuka mind olen?” ja toisena “Millainen olen ollessani tdmé ihminen?”. Ensimméisessd on

kysymys identiteetistd ja toisessa itsearvioinnista. Schneider jakaa mindkuvan kolmeen osioon:
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identiteettiin, itsearviointiin ja itsearvostukseen. Beanen & Lipkan (1986, 5) maéarittelyn mukaan
minékasitys on yksilon itseensa liittamia kuvauksia. Minakasitys perustuu ihmisen esittdmiin
rooleihin ja ominaisuuksiin, joita han uskoo itsessédan olevan. Esimerkiksi jos henkil6a pyydetééan
kertomaan itsestéan, han saattaa sanoa, ettd on pitka (tai lyhyt), pyyleva (tai hoikka), rehellinen (tai
epéarehellinen), kahdeksasluokkalainen, paljasjalkainen amerikkalainen, tenniksen pelaaja jne.
Jokainen ndistd vastauksista on kuvaileva ja olivat méarittelyt oikeita tai vaaria, yksilo itse pitda
niitd oikeina ja néin ollen ne ovat osa yksilon minakasitystd. Minékasitystad pidetddn siis mindn
kuvauksena roolien ja ominaisuuksien ndkokulmasta. Kun viitataan jonkun toisen minékasitykseen,
saatetaan sanoa, ettd se on paikkansapitdva tai ei pida paikkaansa, realistinen tai epérealistinen,
selked tai sekava. Mindkésitykset muodostuvat ajan mittaan ihmisen tekemista tulkinnoista, joita

hén tekee saamastaan vaihtelevasta informaatiosta (Smith & Mackie 2007, 96).

Ei liene yllattavaa, ettd ihmiset kéyttavat itsensa kuvailussa persoonallisuuden piirteitd. Useimmat
thmiset pitdvit oikeaa “minddnsd” monimutkaisena yhdistelmédnd luonteenpiirteitd, taipumuksia
tietynlaiseen kayttdytymiseen jne. Ihminen saattaa olettaa, etté tavoitteet, tarpeet ja halut vaikuttavat
suurelta osin heiddan mindkuvaansa. Elaméssd n&hdaan usein tietynlainen sisdinen yhtenaisyys,
johon liittyy ajatus siitd, mihin yksildé on suuntaamassa ja mitk& hanen pyrkimyksensa ovat. Vaikka
luonteenpiirteitd kdytetdadn paljon kuvailussa, tulee muistaa, ettd kuvaillut luonteenpiirteet eivat
valttamatta ole kovin pysyvid. Esimerkiksi nainen, joka on juhlissa kuvailee todenndkaisesti itsedan
eri sanoin kuin sama nainen menetettyddn juuri tyOpaikkansa. Mieliala ja erilaiset kdytdnnon
tilanteet vaikuttavat minan eri elementteihin. Keskeinen ongelma yksil6lle on péattda, onko han
esimerkiksi alykas, komea, antelias, vihamielinen jne. Osittain yksild oppii ndma piirteet suoraan.
Poika, jolle saannollisesti kerrotaan hanen olevan &lykéas alkaa pian pitdmaén sitd totena. Samaan
aikaan yksilo joutuu myds oppimaan ja péatteleméaan joitakin piirteitd epasuorasti. (Schneider 1976,
334.)

3.2 Mindkdsityksen kehitys

Kun ihminen siirtyy lapsuudesta nuoruuteen, nuoren mindkdsitys muuttuu suhteellisen
konkreettisista toiminnan kuvauksista abstraktimmaksi oman itsen maarittelyksi (Nurmi ym. 2006,
143). Mindkaésitys muotoutuu sosiaalisessa kanssakdymisessé (Ojanen 1985, 5; Nurmi ym. 2006,
143; Beane & Lipka 1986, 17; Stets & Burke 2005, 132). Minakasityksen kehittymiseen vaikuttavat



15

monet tekijat, kuten yksilolle merkittdvien henkildiden hyvéaksyva tai hylkaava kayttaytyminen,
arvot ja tavoitteet, aiempi menestys ja yksilon kyky reagoida oman arvonsa alentamiseen. Palaute
muilta ihmisiltd lisdd ja tadsmentdd yksilon itsetuntemusta, joka taas ohjaa realistiseen
tavoitteidenasetteluun. Talld tavoin onnistumisen kokemukset ovat todennakdisempid.
Onnistuminen taas vahvistaa itseluottamusta ja lisdd patevyydentunnetta. N&in yksilo uskaltaa
asettaa itselleen wuusia tavoitteita, hankkia merkityksellisia kokemuksia, joita voi liitt4a
minakasitykseen sekd laajentaa ihanneminaansa. (Luopajarvi 1995, 52.) Muiden ihmisten palaute
esimerkiksi ulkonaostd, ikatoverien hyvéaksynta seka koulu- ja urheilumenestys maarittavat nuoren
minakasitystd. Samoin erilaiset siirtymat, kuten siirtyminen alakoulusta ylakouluun tai stressaavat
elaméntapahtumat vaikuttavat nuorten minékéasitykseen. Siirtymien aikana nuorten minakésitys
muuttuu enemmaén kuin niiden vélilla, usein kielteisempé&éan suuntaan. Namé muutokset kuitenkin

useimmiten palautuvat, kun siirtymasta on kulunut jonkin aikaa. (Nurmi ym. 2006, 143.)

Yleensa kehityksessé syntyy kahdenlaista painetta. Ensiksi minakésityksen arviointien tulee vastata
ainakin kohtuullisesti muiden arviointeja. Jos itsearviointien ja muiden arviointien valilla esiintyy
suuria ristiriitoja, se tuottaa vaikeuksia sosiaalisessa kanssakéymisessd. Ymparisto saattaa jopa pitéa
aiheellisena sellaisia toimenpiteitd yksiloa kohtaan, joilla mindkasitystd yritetddn muuttaa
realistisemmaksi. Toiseksi mindkasitykselta edellytetadn pysyvyytta. Pysyvan minan kasitysté tukee
inhimilliseen toimintaan liittyva pyrkimys ennustettavuuteen, sdédnnénmukaisuuteen, pysyvyyteen
ja turvallisuuteen. Ojasen mukaan nayttaa silta, ettd ihmiset eroavat siind, miten helppo heidén on
kuvata persoonallisuuttaan. Osalle mina on selkeé ja valintojen tekeminen on helppoa. Ihmisilla on
taipumus suosia palautetta, joka tukee skeemaa. Tasta johtuen ihmiset aktiivisesti etsivat tilanteita,
joista on mahdollista saada skeeman kannalta myonteistd palautetta. Ihmiset nakevéat minédkuvaansa
tukevaa informaatiota sielldkin, missa sitd ei valttdmattd ole. Huomio kiinnittyy nimenomaan
positiiviseen palautteeseen ja myonteiset asiat myods muistetaan helpommin. Toisaalta hyvin
negatiiviset arviot voivat jaada mieleen niiden koskettavuuden takia. Informaation valikoimisella tai
jopa muuttamisella on kuitenkin rajansa. Mindkuva ei saa etaantya sosiaalisesta todellisuudesta niin

paljoa, ettd se tuottaa yksilolle vaikeuksia. (Ojanen 1985, 5-7.)

Varhaiset mindkésitykset ovat usein myonteisid. Lapset saavat useimmiten vanhemmiltaan
myo0nteista palautetta siit4, mitd tekevét. Koko lapsen maailma on tutkimusta ja valloitusta varten.
Sosiaalisen vertailun myo6ta tdma ideaalinen kuva itsestd saa realistisempia savyja. Lapsi saa koko
ajan palautetta omista tekemisistadan, onnistumisista ja ep&onnistumisista. Kouluik&&n tultaessa

sosiaalinen vertailu voimistuu. Usein mindkasitys saa ensimmadiset vakavat kolhunsa tassé
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vaiheessa. (Ojanen 1985, 6.) Mindkaésitys Kkehittyy siis suureksi osaksi sosiaalisessa kontekstissa,
mutta siihen vaikuttaa myos ihmisen kasvuun liittyvéat piirteet tietyssa ikdvaiheessa. Esimerkiksi
varhaislapsuuteen kuuluva fyysisen voiman puute tekee heidét riippuvaisiksi ymparistosta, jotta he
saavat perustarpeensa tyydytettyd. Pienet lapset huomaavat tarpeensa aikuisia kohtaan ja myods
kayttaytyvat niin, ettd tuki on varmistettu. Nuoret sen sijaan pitdvat itseddn itsendisina eivatka halua
niink&an aikuisten tukea, vaan luottavat ik&tovereihinsa tai omaan ndkemykseensa. (Beane & Lipka
1986, 17.)

3.3 Sosiologian nédkékulmia

Sosiologinen nakdkulma mindan ja identiteettiin perustuu ajatukseen, ettd mindn ja yhteiskunnan
valilla on vastavuoroinen suhde. Mina vaikuttaa yhteiskuntaan yksiléiden toiminnan kautta. Yksilot
muodostavat ryhmid, organisaatioita, verkostoja ja instituutioita. Vastavuoroisesti yhteiskunta
vaikuttaa min&an jaetun kielen ja merkitysten kautta mahdollistaen sen, ettd yksilo pystyy
asettumaan toisten asemaan, osallistumaan sosiaaliseen kanssakdymiseen ja reflektoimaan itsedan.
Itsensa reflektoiminen on minuuden ydintd. Koska miné tulee ilmi yhteiskunnassa ja heijastaa sité,
sosiologinen nékokulma mindn ja sen osien (identiteetit) ymmartamiseen tarkoittaa, ettd myods

yhteiskuntaa, jossa min& toimii, tulee ymmartaa. (Stets & Burke 2005, 128.)

Kun ihmiset osoittavat itselleen ja toisille keitd he ovat, he kehittavéat kasitteen tai nakemyksen siité
keitd ovat. Ihmiset ovat kokonaisuuksia, jotka muodostuvat sisallostd ja rakenteesta. Sosiologit
yrittdvat ymmartdd minéan sisaltéd ja rakennetta eli minakasitystd. Aikaisemmin ajateltiin, etta
minakasitys koostuu vain itsearvioinnista. Minakasitys tarkoitti usein itsearvostusta (arviointia
itsestadn tunteisiin liittyvin negatiivisin tai positiivisin termein). Rosenberg (1979) taydensi tata
kuvaa ajatuksella siitd, ettd mindkasitys sisdltdd enemman kuin itsearvostuksen késitteen. Han
maaritteli minakasityksen ajatusten, tunteiden ja mielikuvien summaksi. Myohemmin taméa kuvaus
tarkentui ajatuksella, ettd minakésitys muodostuu kognitiivisista komponenteista (kokoelmasta
identiteettejd) sekd affektiivisista komponenteista tai itsetuntemuksista, siséltden itsearvotuksen.
Yleisesti ottaen minéké&sitys on joukko merkityksid itsestd. Se perustuu havaintoihin itsestd,
paatelmiin siiti kuka on, joka taas muodostuu toisten kaytoksestd itsed kohtaan, toiveista ja haluista
sekd arvioinneista itsestd. Minakasitys siséltdd sekd idealisoidun ja melko muuttumattoman kuvan

siitd, kuka on, ettd mindkuvan (self-image) tai tydkappaleen itsekuvasta (self-view), joka kulkee
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mukana tilanteisiin, on jatkuvan muutoksen alla ja on ik&an kuin tarkastettu versio, joka syntyy
situationaalisten vaikutusten kautta. Td&md mindkuva (self-image) ohjaa hetkessa tapahtuvaa

vuorovaikutusta, mikd muuttuu neuvotteluissa. (Stets & Burke 2005, 130-131.)

3.4 Minuus, identiteetti ja itsearvostus

Identiteetin kasite on tiiviisti yhteydessd minuuden késitteeseen. ldentiteetistd puhutaan, kun
minuus muuttuu kohteeksi eli kun sitd maaritellddn ja arvotetaan. Yleensd identiteetin kasite
jaotellaan sosiaalitieteissa persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteettiin. Persoonallinen identiteetti
tarkoittaa jatkuvuuden ja johdonmukaisuuden tunnetta yksilon mindkokemuksessa elamékerran
muutoksissa ajallisella jatkumolla. Sosiaalinen identiteetti taas tarkoittaa samastumista erilaisiin
sosiaalisiin yhteisdihin tai ryhmiin ja johdonmukaisuutta erilaisissa sosiaalisissa rooleissa
toimittaessa. Identiteetilld tarkoitetaan siis tapoja, joilla ihmiset ymmartavat ja maarittelevat itsensa
suhteessa itseensd, sosiaaliseen ymparistoonsé ja kulttuuriinsa. (Saastamoinen 2006, 172.) Tosin
mm. Stuart Hall on todennut, ettd identiteetit eivat koskaan ole yhtendisié eivatka yksittaisia, vaan
ne muodostuvat aina moninaisesti erilaisista toisistaan ristedvistd ja toisilleen vastakkaisista
diskursseista, kaytannoistd ja positioista. Identiteetit ovat radikaalin historiallistamisen alaisia ja
jatkuvan muutoksen ja siirtymien kohteina. Hallin mukaan identiteetti rakentuu erolle, sille etta
identiteetit paikantuvat kulttuuriin, kieleen ja historiaan. (Hall 1999, 16, 250.)

Minuutta ja identiteettid on tutkittu runsaasti viime vuosina. Perusteluna kiinnostukselle voidaan
nahdd muun muassa se, ettd yhteiskunnallisten rakenteiden muuttuessa tai jopa kadotessa ja
thmisten arkielimin kontekstien moninaistuessa ihmiset pohtivat yhd useammin “keitd he ovat”.
Identiteettid pohditaan ja maaritellaan tietoisesti. Minuuden voi maaritell& yksilon refleksiiviseksi
tietoisuudeksi itsestddn. Identiteetti taas on itsen ja muiden tekemid maédrittelyja siitd, “kuka mind
olen”. Monilla kirjoittajilla minuuden ja identiteetin ké&sitteet ovat synonyymeja ja myds muita
synonyymisia késitteitd on kéytossd. Keskeista on, ettd minuus ja identiteetti eivat ole annettuja,
vaan niitd pohditaan tietoisesti ja monessa suhteessa ne on tuotettava erilaisen identiteettityon
keinoin. Minuuden ja identiteetin yksiselitteinen maérittely on hankalaa ja kirjallisuudesta on

I6ydettavissa lukuisia erilaisia maaritelmié. (Saastamoinen 2006, 170-171.)

Nuoruuteen kuuluu identiteetin muodostus ja identiteetin kriisi (Beane & Lipka 1986, 23; Puuronen
2006, 67; Boyd 2006, 318). Nuoret etsivit vastauksia kysymyksiin ”Kuka miné olen?”, ”Mité aion
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tehdé eldmalléni?” ja muihin itseen liittyviin kysymyksiin. Tama nuoren siséinen kysely ndkyy mm.
uusien roolien kokeilussa, oman ammatin tai uran miettimisessa ja erityisesti kamppailussa
irrottautua vanhemmista ja muista aikuisista. (Beane & Lipka 1986, 23.) Paatyminen tiettyyn
sosiaaliseen asemaan, esimerkiksi lukioon tai ammattikoulutukseen ja mydhemmin tiettyyn
ammattiin, luo pohjaa sille, mit& nuori ajattelee itsestddn. Tatd kutsutaan identiteetin kehitykseksi.
Identiteettikertomuksella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksilot luovat identiteettikertomuksia, joiden
avulla he pyrkivat yhdistimddn menneen eldmansd, nykyisen eldménsa ja ennakoidun
tulevaisuutensa yhtendiseksi nakemykseksi. Ndiden kertomusten avulla nuoret luovat yhtendista ja
myonteista kuvaa itsestaan liittden itsensé erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja kulttuurisiin rakenteisiin.
Tarinoihin siséltyy voimakkaita tulkinnallisia aineksia, eivétk& ne siis ole varsinaisia tapahtuneen
toisintoja. (Nurmi ym. 2006, 143.) Lansimaiselle kulttuurille on tyypillistd pitkittdd nuoruutta.
Nuorille halutaan turvata suojattu aika, jolloin he voivat selkeyttdd identiteettiddn ja tehda
suunnitelmia tulevaisuutta varten. Vaarana on, ettd kun nuorten ristiriitaisessa nuoruuden
pitkittymisessé heiddn oletetaan kayttaytyvan kuin aikuiset, mutta aikuisten etuoikeuksia ei suoda,

tdma johtaa mindkuvan haméartymiseen roolien ja vastuun kannalta. (Beane & Lipka 1986, 24.)

Itsearvostus on yksi osa mindkasitystd. Itsearvostus viittaa arvioon minédkasityksen selityksesta,
tarkemmin on kyse siitd, kuinka tyytyvdinen tai tyytyméton henkildé on kuvaukseen itsestaan.
Esimerkiksi henkil® voi kuvailla itseddn pitkaksi (minékasitys) ja sitten ilmaista olevansa iloinen tai
harmissaan pituudestaan. Nuorille sosiaalisten suhteiden luominen on térked osa késitysta itsesta.
Nuoret ovat huolissaan siitd, mitd muut ajattelevat heistd. Nuoret, joilla on vahva itsearvostus, eivat
valitd niin paljon ikavista mielipiteista itsestadn kuin nuoret, joilla on heikko itsearvostus.
Nuoruudessa tdma asettelu koskee varsinkin vastakkaisen sukupuolen mielipiteitd. Beane & Lipka
ovat tutkimuksessaan kysyneet high schoolin suorittaneilta aikuisilta mik& on heidédn eldvin
muistonsa high schoolista. Vastaukset liittyivat tiettyihin opettajiin, harrastuksiin ja tarinoihin. Eras
vastaaja oli kertonut, ettd kouluaika oli ollut hanen ikdvampia vuosiaan koko eldméssd. Varmasti
monet nuoret kokevat ikdvia hetkid nuoruuden aikana, mutta useimmat unohtavat ne hetket, kun
aikuisuudessa kohtaavat uusia kokemuksia. Kuitenkin jotkut ihmiset muistavat vield
vuosikymmenien jélkeen kasityksensa itsestddn nuoruudessa. (Beane & Lipka 1986, 6, 24-26.)

Sosiaalipsykologien piirissa minédkésityksen arvioiva aspekti eli itsearvostus on saanut suuren osan
huomiosta. Itsearvostuksesta on erotettu kaksi ulottuvuutta: pystyvyyteen perustuva itsearvostus
(efficacy-based self-esteem), jossa yksil0 pitédd itseddn patevéna ja pystyvana ja arvoperustainen

itsearvostus (worth-based self-esteem), jossa yksilé tuntee olevansa hyvéksytty ja arvostettu.
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Itsearvostus voidaan jakaa my0s sisédiseen itsearvostukseen ja ulkoiseen itsearvostukseen. Syy
itsearvostuksen kiinnostavuuteen johtunee késityksestd, jonka mukaan korkea itsearvostus liittyy
hyviin tuloksiin, kuten henkilokohtaiseen menestymiseen, kun taas matala itsearvostus liittyy
heikkoihin tuloksiin, kuten yhteiskunnasta poikkeavuuteen. Tosin ndma tulokset ovat hieman
harhaanjohtavia, koska samaa aihetta koskevat tutkimustulokset eivat aina ole olleet
johdonmukaisesti samaa mieltd. Osa epdjohdonmukaisuudesta saattaa johtua itsearvostuksen

mittaamisesta globaaleilla termeilla tarkempien termien sijaan. (Stets & Burke 2005, 131.)

Ihmissuhteet muovaavat yksilon késitysta siitd, miten positiivisesti tai negatiivisesti han ajattelee
itsestaan. ltsearvostuksen tarked ldhde on toisilta ihmisiltd saatu mielipide itsestd, itsearvostus on
kuin erddnlainen sosiaalinen mittari. Itsearvostus voidaan ndhd& mittarina, joka kertoo henkil6lle
kuinka hyvéksytty tai torjuttu han on. Ihmiset ajattelevat itsestddn negatiivisemmin, kun heidén
mielestddn muut ovat sulkeneet pois tai torjuneet heidat. Keskeinen mekanismi, jolla ihmissuhteet
nayttavat vaikuttavan mindan on kayttdytymisen vahvistus, joka viittaa prosessiin, jossa ihmiset
toimivat vahvistaakseen toisten odotukset (kutsutaan myods termilld itseddn toteuttava ennustus).
Esimerkiksi opiskelijoiden suoriutumisessa on nadhty parannusta, kun heidan opettajilleen on

kerrottu satunnaisesti, ettd opiskelijat ovat “akateemisia kirittdjid”. (Aron 2005, 443.)

3.5 Mindkdsitys nuoruudessa

Minakasitys on tarkea kaikissa elamanvaiheissa, mutta se lienee ongelmallisimmillaan nuoruudessa.
Nuoruudesta puhutaan Kkriising, vaikka kaikki tutkijat eivat tatd allekirjoita. Rosenbergin
tutkimuksen mukaan minakasityksen hairiot ajoittuvat erityisesti varhaisnuoruuteen, ik&vaiheeseen
12-13 vuotta. Tama ei pida paikkaansa kaikkien mindkasityksen ulottuvuuksien kohdalla, mutta
suurimmassa osassa kylld. Lapsuuden psykologisesti turvallinen minédkasitys korvautuu
varhaisnuoruuden akuutilla hulinalla, joka usein (mutta ei aina) selkiytyy myéhemmin nuoruudessa.
(Rosenberg 1985, 241-242.)

Nuorten minékaésitys siis differentioituu, kun he nékevat itsensa erilaisissa rooleissa: opiskelijana,
ystévien kanssa, vanhempien kanssa ja parisuhteessa. Kun ndméa minékasitykset ovat muodostuneet,
ne alkavat vaikuttaa nuoren kayttdytymiseen. Esimerkiksi nuoret, joilla on vahva akateeminen
minakasitys, valitsee vaikeampia kursseja koulussa kuin nuoret, jotka eivat pidd itsedéan

akateemisesti kyvykk&ind. Nuorten akateemiset minédkasitykset nayttdvat muodostuvan seké
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suoritusten sisdisesta vertailusta itse kehitettyyn ideaaliin n&hden, ettd ulkoisesta vertailusta
ikatovereihin vertaamalla. Vaikuttaa myos siltd, ettd havaittu kompetenssi jollakin alalla vaikuttaa
silhen, miten nuori ajattelee kyvyistddn muilla aloilla. Esimerkiksi jos opiskelija ei péase
matematiikan Kkurssista lapi, on todennakoistd, ettd se vaikuttaa myds minédkasitykseen muista
aineista matematiikan liséksi. (Boyd 2006, 321-322.)

Minékésitys opiskelijana kehittyy opettajilta, toisilta opiskelijoilta ja omien kokemusten kautta
saadusta palautteista. Opiskelijan minakésityksell&d on luonnollisesti yhteys opintomenestykseen ja
yleisesti koko opiskeluun. Onnistumisen ja epdonnistumisen syitd kuvaavilla kognitioilla eli
kausaaliattribuutioilla on merkittdva yhteys opiskelijan minakasitykseen. Tulkinnat onnistumisista
ja epdonnistumisista riippuvat hanen itseluottamuksestaan. Ihmiset, joilla on vahva mindkasitys,
pitavat epdonnistumisen syyné ulkoisia, sattuman aiheuttamia seikkoja ja onnistumisen syyna taas
omia kykyjaan. lhmiset, joilla on heikko minédkasitys, pitavat onnistumisen syyna hyvaa tuuria ja
epaonnistumisen kykyjen puutetta. Minédkasitys on yhteydessd moneen eri tekijaan, kuten opiskelun
mielekkadksi kokemiseen, kouluasenteisiin, opiskelutavoitteiden asettamiseen, suoritusmotiiveihin,
kayttadytymisongelmiin ja koulumenestykseen. Mindkésitys on yhteydessd motivaatioperustaan ja
omakohtaiseen tavoitteiden asettamiseen, niihin sitoutumiseen ja opiskelusuorituksiin. Myds
opettajan  minékasityksella on yhteys opiskelijan minédkasityksen kehittymiseen ja
opintomenestykseen. Opettaja voi luoda ilmapiirin, jossa opiskelija voi tuntea turvallisuutta ja
hyvaksyntdd sekd keskindistd tukea. Ndain pystytddn kehittdmaan opiskelijan itsearvostusta ja

laajentamaan minakasitysta oppimiskokemusten myoté. (Luopajarvi 1995, 56-57.)

Minakasitys vaikuttaa myods ammatin valintaan. Minédkasityksen kehittyessd nuoret hylk&avat
itselleen sopimattomiksi nakemidan ammatteja. Ensimmaiseksi hylatdan ne ammatit, jotka eivat ole
sopusoinnussa sukupuolen kanssa. Sitten ammatteja karsitaan status-kriteerin mukaan, jolloin
luovutaan myGs niistd ammateista, joiden saavuttaminen vaatii yksilolta liian paljon ponnistuksia.
Lopuksi jéljelle jaaneistd ammateista tehdadn valinta. Valintaan vaikuttavat ammattien psykologiset
piirteet. Vaikka ihmiset eivat tiedd johonkin ammattiin kuuluvista tehtavisté ja toimista, heilla on
kuitenkin yhteisia nakemyksia ammattien sosiaalisesta asemasta. Kaikki ihmiset eivat pysty
saavuttamaan haluamiaan ammatteja, jolloin he joutuvat tekemé&&n kompromisseja. Teorian mukaan
kompromissitilanteessa ihminen uhraa ensin psykologiset tekijat, sitten halutun statusaseman ja

vasta viimeiseksi sukupuolisidonnaisuuden. (Stenstrém 1988, 15-16.)
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4. Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimustehtdvd

Tutkimustehtévanani on etsia vastauksia seuraaviin kysymyksiin.
Padongelma:

Millainen minadkasitys ammattiin opiskelevilla nuorilla on ja mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen?

Osaongelmat:

1) Miten ammattiin opiskelevat nuoret kuvailevat minakésityksidan?
2) Mitka tekijat nuoren elaméssa vahvistavat positiivista minékasitysta?
3) Mitka tekijat nuoren elaméssa luovat negatiivista mindkésitysta?

4) Miten kouluinstituutio on vaikuttanut nuorten minéakasityksiin?

Tarkastelen aihetta nuoruuden ja mindkasityksen késitteiden kautta. Kasitellyt teemat ovat luoneet
teoreettisen viitekehyksen tutkittavalle aiheelle. Nuoruuden pohtiminen ik&vuosina paikantaa
nuoruuden tiettyjen ikavuosien valille. Nuoruus eldaménvaiheena valottaa nuoruuteen liittyvia
piirteitd, millaisena nuoruus n&hdaan. Elaménkaaripsykologian nakdkulma tarjoaa pohdintaa
nuoruuden kehitystehtévista ja muista nuoruuteen kuuluvista siirtymisté ja institutionaalisista urista.
Lopuksi nuoret paikannetaan osaksi yhteiskuntaa ja luon lyhyen katsauksen kouluinstituution
merkitykseen nuoruudessa. Minédkasityksen osalta tarkastelen kasitteen moninaisuutta ja sitd, miten
kasite maaritelladn. Teoriat mindkasityksen kehityksestd luovat taustaa myos haastattelemieni
nuorten minakasityksille. Miné&kasitys on tietyll4 tapaa hyvin psykologinen kasite. Sosiologinen
nakokulma tuo oman pohdintansa késitteestd. Minuuden, identiteetin ja itsearvostuksen
tarkasteleminen tarkentavat mindkasityksen eri komponenttien maarittelyja. Lopuksi kartoitan

minakasityksen merkitysta tietyssa ikdvaiheessa - nuoruudessa.

Kéytan tdssd tutkimuksessa Kkasitteitd positiivinen mindkasitys ja negatiivinen minakésitys.
Minakasitys siis siséltaa itsearvostuksen kasitteen. En halunnut rajata kysymystani koskemaan vain
itsearvostusta, vaan halusin antaa haastateltaville mahdollisuuden kertoa mahdollisimman laajasti

minékasityksestdan. Mielestdni haastateltavien vastauksissa kietoutuu yhteen minékasityksen
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kaikkien elementtien osia, niin identiteetti, itsearviointi kuin itsearvostuskin. Halusin tutkia
nimenomaan ammattiin opiskelevia nuoria, silla tdmén hetkisen sosiaalikuraattorityoni kautta he
ovat lahella myds ammatillista kiinnostustani. Tatd kautta mielenkiinto kohdistuu nuorten
minakasitysten ohella my6s tarkemmin nuorten opiskelijoiden minakasitykseen kouluinstituution
valossa. Néen aiheen tdrke&dnd sosiaalityon kannalta, koska mindkasitys vaikuttaa olennaisesti
ihmisen kayttdytymiseen. Sosiaalikuraattorina on mahdollisuus kartoittaa opiskelijan minakasitysta

ja tarvittaessa tukea ja kannustaa, jotta opiskelija pystyisi saavuttamaan asetetut tavoitteensa.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Perttulan mukaan tutkimuksen teossa on tarkedd miettid, ketd tutkija aikoo tutkia. Tutkittavia ei voi
valita yksipuolisesti ilman tutkittavan omaa suostumusta, vaan tutkittavan on haluttava osallistua
tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen vaatii tutkittavalta paljon, mutta se voi toisaalta myos
antaa hénelle paljon. Tutkittavien eldmantilanteet saattavat poiketa toisistaan, mutta tutkijan on
talloin osattava ohjata tutkittavia kertomaan tutkijaa kiinnostavasta aiheesta. (Perttula 2005, 153—
154.)

Kokosin aineiston haastattelemalla ammattiopistossa opiskelevia nuoria. Tutkimukseen osallistui 9
nuorta, 6 tyttda ja 3 poikaa. Osa nuorista on alaikaisid, osa taysi-ikaisia. Ika vaihtelee 16-vuotiaasta
23-vuotiaaseen. Nuoret opiskelevat eri aloja; jalkinealaa, kone- ja metallialaa, puualaa,
painoviestintaalaa, cateringalaa ja pintakésittelyalaa. Kaytén tutkittavista ilmaisua nuori, jolla siis
tarkoitan nditd 16-23-vuotiaita nuoria. Haastateltavien valinta tapahtui tutkimuskysymyksen
pohjalta. Tutkin ammattiin opiskelevien nuorten mindkuvia ja niihin vaikuttavia tekijoita. Tasta
syystd paadyin haastattelemaan nimenomaan ammattiopistossa opiskelevia nuoria. Aluksi pohdin,
miten saan yhteyden nuoriin. Ajatuksenani oli, ettd kiertdisin ammattiopistossa eri luokissa ja
pyytaisin sita kautta halukkaita ottamaan yhteyttd minuun. Toteutin haastattelut kevaalla juuri ennen
lukuvuoden loppumista, joten aikataulu oli tiukka. Jos toteuttaisin tutkimuksen uudestaan,
kayttdisin haastateltavien hakuun enemmaén aikaa. Otos oli mielestdni tahén tyohon sopivan
kokoinen. Tosin mindkuvaa kartoittavat kolme ensimmaistéd kysymysté olivat sen laatuisia, ettd niita

olisi voinut kysyé isommalta joukolta nuoria.

Hylké&sin lopulta ajatuksen luokkiin jalkautumisesta. Yhteydenotto ensin opettajiin ja sitten

opiskelijoiden yhteydenoton odottaminen tuntuivat liian aikaa vievalta. Jouduin kiristdmé&én tahtia,
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sillé opiskelijat olivat jadméassa kesélomalle ja tiesin, ettd kesalomalla heité olisi ollut todella vaikea
tavoitella tai saada innostumaan tutkimukseen osallistumisesta. Sen sijaan lahestyin suoraan kahden
kesken nuoria, jotka tiesin opiskelevan eri aloilla. Tavoitin pari nuorta koulun kaytavélté ja kerroin
tekevani tutkimusta, johon tarvitsisin haastateltavia, ja kysyin olisiko nuori halukas osallistumaan
tutkimukseen. Osaa nuorista  Kkysyin  puhelimitse tekstiviestilla. Kaksi nuorta oli
sosiaalikuraattorityoni kautta tuttuja ja kysyin haluaisivatko he osallistua tutkimukseen. Suurin osa
nuorista oli siis minulle vain etdisesti tuttuja, saatoin tietdd nimen ja alan mitd nuori opiskelee,
mutta en juuri muuta. Yksi nuori oli minulle taysin uusi tuttavuus. Haastateltavien valikointi
monipuolisti aineistoa, koska mukaan tuli seka tytt0ja, ettd poikia eri aloilta. Olen lainannut
haastateltavia tulosten esittdmisen yhteydessd. Kaytan heistd lyhennettd H eli haastateltava ja
numeroa 1-9, esimerkiksi ”H1” tarkoittaa haastateltavaa numero yksi. Pohdin haastateltavien
sukupuolen merkitsemistd. Paadyin jattamaan sukupuolen merkinnén pois lainauksista, koska en
tassd tyossa analysoi sukupuolen merkitystd. Haastatteluaineistossa olen muuttanut henkilGiden
nimet ja esimerkiksi ty0paikan nimen, jotta haastateltavien anonymiteetti sdilyy.

4.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmdnd

Haastattelulla tarkoitetaan henkilokohtaista vuorovaikutustilannetta, jossa haastattelija kysyy
kysymykset suullisesti ja merkitsee haastateltavan antamat vastaukset muistiin. Haastattelussa
haastateltava vastaa suullisesti, kun taas kyselyssa vastataan Kirjallisesti. Haastattelun etuna on
joustavuus. Tutkijalla on mahdollisuus toistaa kysymyksid, oikaista vaarinkasityksia, selventaa
sanamuotoja ja kdydé keskustelua haastateltavan kanssa. On suotavaa, ettd haastateltavat pystyisivét
tutustumaan  aiheeseen jo etukdteen. Tama toteutuu, kun haastatteluluvasta ja
haastatteluajankohdasta sovitaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.) Vuorovaikutustaidot ovat
keskeisella sijalla, oli aineistonkeruumenetelmd miké tahansa. Tutkijan on naytettava, etta pitaa
toisen ihmisen kertomaa tirke&dnd, aitona ja todellisena. Varsinkin haastattelussa
vuorovaikutuksellisuus tulee esiin. Dialogisuus antaa hyvén pohjan vuorovaikutukselle. Yhtena
tekijand on myos tutkijan rohkeus palauttaa tutkittavan kuvailut sen aiheen piiriin, jota tutkija
haluaa tutkia. (Perttula 2005, 156.)

Aloitin aineistonkeruuni lahettdmalld tutkimuslupahakemuksen ammatillisen koulutuksen johtajalle.

Saatuani  tutkimusluvan, aloitin  aineistonkeruun  etsimalla  haastateltavia.  Kéaytin
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aineistonkeruumenetelména teemahaastattelua. Olin jo aikaisemmin kayttanyt haastattelua, joten
tiesin suurin piirtein mit4 voisin odottaa. Silti ensimméinen haastattelu jannitti. Tiesin kuitenkin
myos, ettd haastattelut eivat koskaan ole tdysin samanlaisia ja yllatyksia saattaa tulla. Onnekseni
haastateltavat olivat melko puheliaita ja kertoivat mielelld&dn ajatuksiaan. Luonnollisesti ihmiset
eroavat toisistaan, toiset olivat puheliaampia ja monisanaisempia kuin toiset. Jalkeenpéin ajateltuna
olisin voinut jokaisen haastattelun jalkeen kirjoittaa yl0s itselldni herdnneitd ajatuksia ja asioita,
joita voisi ottaa huomioon seuraavassa haastattelussa. Tosin tein haastattelut melko lyhyen ajan
sisalld, joten pitk&a valia eri haastatteluiden valille ei padssyt syntymaén. Seuraavaan haastatteluun
mentédessa muistin viela mité oli puhuttu ja mita uusia asioita oli juuri tietyn nuoren kanssa tullut

esiin.

Pyrin haastatteluissani luomaan Laineen (2001, 36) kuvaileman haastattelutilanteen: haastattelu
pyritddn jarjestamdan mahdollisimman avoimeksi, luonnolliseksi ja keskustelunomaiseksi.
Haastatteluun olisi hyva varata runsaasti aikaa (Lehtomaa 2005, 171). Haastattelussa subjektiviteetti
saattaa tulla esiin monissa eri vaiheissa. Aluksi tutkijan omat ennakko-odotukset ohjaavat koko
tutkimuksen suunnittelua ja toteutusta. Haastattelussa on aina l&snd kaksi ihmistd: tutkija ja
tutkittava. Toisilleen ennestdan vieraat ihmiset usein hakevat aluksi niin sanottua yhteisté savelta.
Alussa solmitaan sanaton sopimus, joka vaikuttaa siihen, millaiseksi jatko tulee muodostumaan.
Koko haastattelun ajan sek& tutkija ettd tutkittava yhdessd konstruoivat kasiteltivid asioita.
(Saarnivaara 1996, 107-111.)

Haastattelujen paikkaa oli mielestani tarked pohtia. Missa haastateltavat voisivat rentoutua ja kertoa
ajatuksiaan avoimesti ja ilman hairiotd? Aluksi toivoin, ettd voisin haastatella nuoria koulun tiloissa,
mutta jossain muualla kuin tydhuoneessani, etteivat nuoret sekoittaisi tutkijanrooliani ja
tyontekijarooliani. Valitettavasti en saanut varattua muita tiloja lyhyelld varoitusajalla, koska ne
olivat muussa kaytossa. Paadyin haastattelemaan nuoret tyohuoneessani, jonka etuna oli paikan
rauhallisuus. Korostin nuorille, ettd olen tilanteessa vain ja ainoastaan tutkijana eika haastattelu liity
mitenkaan tyohoni. Siirsin tuolit eri paikkoihin, missa ne yleensa huoneessani ovat, jotta se rikkoisi
tybhuoneeni “kaavaa”.  Kaytin haastatteluiden tallentamiseen mp3-soitinta, johon kuului
nauhoitusominaisuus. Haastattelut pystyi ndin siirtdmaan helposti tietokoneelle. Olin k&yttanyt
nauhuria jo aikaisemmin, joten pystyin luottamaan sen toimimiseen. Yhden nuoren tapasin hanen
toivomuksestaan kahvilassa, jossa oli jonkin verran hélinda ja muita ihmisid, mutta mielestani asia
ei vaikuttanut haastatteluun. Haastatteluiden jalkeen litteroin haastattelut. Aineistoa syntyi néin

yhteensa 53 liuskaa.
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4.4 Haastattelukysymykset

Kéytin siis haastatteluissa teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelua. Tuomen &
Sarajéarven (2002, 77) mukaan teemahaastattelussa edetadn tiettyjen keskeisten etukéteen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa korostetaan
henkildiden tulkintoja asioista, heidan asioille antamiaan merkityksia seka sitd, miten merkitykset
syntyvat vuorovaikutuksessa. On makukysymys pitdako kaikille haastateltaville esittad kaikKki
suunnitellut kysymykset, pitddkd kysymykset esittdd tietysséd ja samassa jérjestyksessd, pitddko
sanamuotojen olla jokaisessa haastattelussa samat jne. Yhdenmukaisuuden vaateen aste vaihtelee
tutkimuksesta toiseen. Pyrin tutkimuksessani pitdmddn jotakuinkin kiinni teemoista ja etenin
kaikkien haastateltavien kanssa samassa jarjestyksessd. Teemat eivat kuitenkaan olleet tiukasti
sidottuja, jotkut haastateltavat kertoivat aiheesta laajemmin ja ronsyilevammin kuin toiset. Joillakin
saattoi tulla vield haastattelun loppuvaiheessa mieleen joku asia, joka liittyi aikaisemmin kasiteltyyn
teemaan. Haastattelujen edetesséd minulle tutkijana tuli pariin otteeseen uusia asioita mieleen, joita

kysyin siita eteenpdin kaikilta haastateltavilta.

Teemahaastattelussakaan ei voi kysya ihan mitd tahansa, vaan siind pyritdédn 16ytdméaan
merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtévén
mukaisesti. Etukateen valitut teemat perustuvat periaatteessa tutkimuksen viitekehykseen eli siihen
mitd tutkittavasta ilmiostd jo tiedetddn. Teemahaastattelun avoimuudesta riippuen teemojen
siséltdamien  kysymysten suhde viitekehyksesséd esitettyyn vaihtelee intuitiivisten ja
kokemusperaisten havaintojen sallimisesta aina tiukasti etukateen tiedettyihin kysymyksiin
pitdytymiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76-77.) Tutkimuksessani sallin haastateltavien kertoa
varsin laajasti teemoista. Minédkasitys ei ole helppo aihe nuorille kasittda tai ymmartaa eikéd se
varmasti ole helppoa aikuisillekaan. Oli mielenkiintoista huomata miten nuoret ymmarsivat
kysymykset. Vastaukset vaihtelivat melko paljon ja nuoren ikd néytti vaikuttavan siihen, miten

asioita pohti, kuinka abstraktia ajattelua pystyi ilmaisemaan sanallisesti.

Jaoin kysymykset eri teemoihin (Liite 1.). Kdytin minakasityksen muodostumiseen Markku Ojasen
(1985, 9) jaottelua. Ojanen puhuu mindkuvasta, mutta Ojanen viittaa esimerkiksi Schneiderin
kayttamaan késitteeseen self-concept, jonka ymmarran téssa tutkimuksessa tarkoittavan laajemmin
minékasitystd. Mindké&sityksen teema-alueiksi muodostuivat a) identiteetti b) itsearviointi ja c)

itsearvostus. Liséksi jaoin minédkasitykseen liittyvdt muut kysymykset kolmeen teemaan:
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positiivista mindkasitystd vahvistavat tekijat, negatiivista minakésitystd luovat tekijat ja
kouluinstituution vaikutus. Nuoret eivat valttdmattd olleet pohtineet tiettyjd asioita koskaan
aikaisemmin, joten vastaaminen ei aina ollut aivan helppoa. Minékasityksen teemoihin liittyi helpot
kysymykset. Identiteettid kartoitin kysymykselld ”Kuka sind olet?”, itsearviointia Kysymyksella
”Millainen sind olet?” ja itsearvostusta kysymykselld "Miten hyvi tai arvokas omasta mielestési
olet?”. Min&késitysta kartoittavat kysymykset voidaan ndhdd myos ongelmallisina. Kysymykset
olivat &aarimmaisen pelkistettyjd. Naitd kysymyksia on kaytetty aikaisemmin suuremmissa
kvantitatiivisissa aineistoissa. Kiinnostuin kuitenkin kysymyksistd siind maéarin, ettd halusin
kokeilla miten ne toimivat kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Mielestani ne antoivat kiinnostavaa
tietoa nuorten kasityksistd, mutta kysymyksia olisi voinut syventda vield enemman. P&4tin antaa
nuorille vapauden tuoda esiin sellaisia asioita, joita heilld ensimmaisena tulee mieleen, mutta olisin

voinut tehdd enemman jatkokysymyksia ja tarkennuksia.
Minakasityksen vahvistavia ja heikentéavia tekijoité jaoin alateemoiksi, jotka olivat:

perhe ja sukulaiset
kaverit
muut ihmiset

nuori itse

o M D

yhteiskunta (esim. media)

Kouluinstituutio teeman jaoin seuraavasti:
- alakoulun vaikutus minakasitykseen
- ylakoulun vaikutus minékasitykseen
- ammattiopiston ja muiden toisen asteen koulujen vaikutus minédkasitykseen
o koulukaverit
o oOpettajat

o opiskeltava ala

N&ma haastattelun teemat jasentdvat myos tutkimustulosten esittdmistd. Nuoret vastasivat ensiksi
yksinkertaisiin  kysymyksiin, kuten “Mitkd tekijdt ovat vaikuttaneet minakasitykseen
positiivisesti?”. Jos nuori kertoi esimerkiksi perheestdén, mutta ei maininnut kavereitaan, kysyin

teemojen mukaisesti onko esimerkiksi kavereilla ollut vaikutusta.
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4.5 Aineiston analysoiminen

Laadullisessa tutkimuksessa eri tutkimuksen vaiheet kietoutuvat yhteen. Tutkimusprosessin aikana
tutkimussuunnitelmaa tai jopa tutkimusongelman asettelua voi joutua muuttamaan aineistonkeruun
kuluessa. Laadullisessa tutkimuksessa myo0s tutkittavien nékokulma ja osallistuvuus ndhdaan
tarkednd. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tavoittamaan tutkittavien oma nékékulma. Yhtena
keskeisenda kysymyksenda on pidetty objektiivisen ja subjektiivisen suhdetta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan ei ole mahdollista olla tdysin objektiivinen, mika tarkoittaisi sité, etta tutkija
katsoo tutkimuskohdetta ulkoapdin, puolueettoman péaltdkatsojan nakokulmasta. Laadullisessa
tutkimuksessa objektiivisuus syntyy oman subjektiivisuutensa tunnistamisesta. (Eskola & Suoranta
1998, 16-17.) Laadullisessa tutkimuksessa ajatellaan yleensa, etté tutkija ei voi olla tdysin neutraali
tai ndkymaton suhteessa tutkimuskohteeseensa. Tutkija tuo mukanaan tahtomattaankin omat
késityksensd, arvonsa ja uskomuksensa, jotka vaikuttavat koko tutkimusprosessiin. Tamén vuoksi
tutkijan olisi tunnistettava oma paikkansa tutkijana, mika vaatii itsereflektiota ja itsekriittista seka
ymmartavad itsetutkiskelua. (Rauhala 1993, 91; Saarnivaara 1996, 105.) Laadullisessa
tutkimuksessa on usein varsin vahan tutkittavia, mutta niita pyritadn analysoimaan mahdollisimman
perusteellisesti. Maara ei ole tieteellisyyden kriteeri, vaan laatu. Harkinnanvarainen otanta
tarkoittaa, ettd tutkija kykenee rakentamaan tutkimukseensa vahvat teoreettiset perustukset, jotka
osaltaan ohjaavat aineiston hankintaa. Tutkijan asema laadullisessa tutkimuksessa on varsin vapaa,
mikda mahdollistaa joustavan tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen, mutta edellyttaa
tutkimuksellista mielikuvitusta. (Eskola & Suoranta 1998, 18, 20.)

Nuorten ja lasten minékésityksia kokonaisuudessaan ei ole tutkittu kovinkaan paljon viime aikoina.
Sen sijaan identiteettid on tutkittu melko paljon. Tutkimuksissa, joissa on tutkittu nuorten ja lasten
minakasityksid on péaasiassa kaytetty kvantitatiivisia menetelmid. Varsinkin psykologiassa
minakasitysta ~ on  perinteisesti  tutkittu  kvantitatiivisin ~ menetelmin.  Ongelmana
min&kasitystutkimuksissa ovat muun muassa sosiaalisesti suotavien vastausten esittdminen ja alttius
emotionaalisille tekijoille, kuten salpautuminen, kun pitdisi kertoa itsestd. Psykologian
tutkimuksissa on tavallisimmin kéytetty arviointiasteikkoja, kyselylomakkeita ja adjektiiviluetteloja
aktuaalisen mindkasityksen, ihanneminén ja itsearvostuksen tutkimisessa. Gergenin (1968) mukaan
vapaa kuvaus on herkin mindkasityksen aspektien tutkimiseen tarkoitettu menetelma. Menetelmaa
kutsutaan myds "Who am 1?” — metodiksi. Tutkimuksissa on pyritty erottamaan suhteellisen

pysyvét kategoriaaliset sosiaalisen identiteetin peruselementit erotuksena vaihtuvammista
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attribuuteista ja sisalloistd, kuten harrastukset, toiminnat ja persoonalliset ominaisuudet. Vapaan
kuvauksen etuna sidottuihin asteikkoihin verrattuna on pidetty sitd, ettd vapaassa kuvauksessa on
mahdollista tuottaa itselle relevantteja vastauksia. Voidaan tarkastella paitsi minakasityksen
evaluatiivista puolta, myos sosiaalista identiteettid ja tiettyja attribuutteja, eri ominaisuuksien

keskindistd painottumista ja organisoitumista. (Polkki 1978, 22; 25-27.)

Paadyin tassa tyossa kvalitatiiviseen tutkimusotteeseen, koska mielestani se tuo esiin enemmaén kuin
usein pintapuoliseksi jadva kvantitatiivinen tutkimus. Haluan tarkastella nuorilta itseltddn nousevia
ajatuksia, en antaa valmiiksi esimerkiksi adjektiivilistaa, josta tutkittava ilmaisee onko tietynlainen
vai ei tai kuinka paljon tata piirretta tutkittavassa on. Kvalitatiivinen tutkimus minédkasityksisté tuo
uutta ja erilaista n&kokulmaa mindké&sitysten tutkimusten joukkoon. Toisaalta Kysyin
minakasitykseen vaikuttaneista tekijoista nuorilta vapaan kertomisen jalkeen tietyistd teemoista, jos
he eivit olleet niistd puhuneet. Koin, ettd se oli tarpeen monipuolisemman aineiston saamiseksi.
Tutkimusmenetelmané kaytéan sisallonanalyysia. Sisallénanalyysia voi pitdd yksittaisend metodina,
mutta toisaalta my0s valjand teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittdd erilaisiin
analyysikokonaisuuksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Periaatteessa useimmat laadullisen
tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat tavalla tai toisella sisallénanalyysiin. Siséllénanalyysin
voi siis ajatella Kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltdjen analyysina véljana teoreettisena
kehyksend. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.)

Tuomi & Sarajarvi (2002, 94) ovat muokanneet Timo Laineen kuvausta laadullisen tutkimuksen

analyysista. Analyysi etenee seuraavasti:

1. P&aata mika tassa aineistossa kiinnostaa ja tee vahva paatos

2.a. Kay lapi aineisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka sisaltyvat kiinnostukseesi
2.b. Kaikki muu jaa pois tasta tutkimuksesta

2.c. Keraad merkityt asiat yhteen ja erikseen muusta aineistosta

3. Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto (tms.)

4. Kirjoita yhteenveto

Hirsjarvi ja Hurme (2000, 143-144) puhuvat laadullisen tutkimuksen analyysista, jolla he
tarkoittavat aineiston erittelya ja luokittelua. Analyysissa edetdén kokonaisuudesta osiin, aineiston
luokitteluun ja luokkien yhdistelyyn. Taman jalkeen synteesissa pyritddn luomaan kokonaiskuvaa,
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aineistoa tulkitaan ja hahmotetaan tutkittava ilmi6 teoreettisesti uudelleen. Eskolan & Suorannan
(1998, 138) mukaan laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on muodostaa aineistoon
selkeytta ja tall4 tavoin tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Analyysin tavoitteena on tiivistaa
aineistoa kadottamatta silti sen sisédltdimad informaatiota. Aloitin aineistoni analyysin
tarkastelemalla koko aineistoa aluksi kokonaisuudessaan ja palautin mieleeni millaisia
haastattelutilanteet olivat ja miten keskustelu niissa eteni.

Teemahaastattelurunkoa voi kayttdd apuna aineiston koodaamisessa. Aineistoista seulotaan
teemahaastattelurungon avulla sellaisia tekstikohtia, jotka kertovat kyseisistd asioista. (Eskola &
Suoranta 1998, 153.) Poimin tekstistd jokaiselta haastateltavalta olennaisimmat merkitykset
teemahaastattelurungon mukaan ja Kirjasin ne ylés kayttden samoja sanoja ja ilmaisuja kuin
haastateltavakin, jotta merkitykset tulisivat kirjattua mahdollisimman aitoina ja oikeina.
Teemoittelua voi kéyttéda saadakseen esille kokoelman erilaisia vastauksia esitettyihin kysymyksiin
(Eskola & Suoranta 1998, 180). Toisessa vaiheessa kaytin teemoittelua apunani. Tiivistin ja
ryhmittelin  I6ytdmiani merkityksia teemojen alle. Ylateemoiksi muodostuivat: minakasitys,
positiivisen minakésityksen tekijat, negatiivisen minédkasityksen tekijat, kouluinstituution vaikutus
minédkasitykseen sekd eletyn eldman vaikutus minékésitykseen. Minédkasitys —teema koostui
alateemoista identiteetti, itsearviointi ja itsearvostus. Sek& positiivisen, ettd negatiivisen
minakasityksen tekijat jakautuivat alateemoihin perhe ja sukulaiset, kaverit, muut ihmiset ja asiat,
nuori itse ja yhteiskunta. Yhdistin esimerkiksi perheestd ja sukulaisista kertoneiden merkitykset
teeman “perhe ja sukulaiset” alle. Yhdistin myds kertomukset muista ihmisistd kuin perheesta,
sukulaisista tai kavereista sekd muut irrallisemmat kertomukset teeman “muut ihmiset ja asiat” alle.
Yhdistin siis haastateltavien merkitykset samojen teemojen alle. N&in huomasi helposti, mitka
olivat yhdistavia tekijoita ja mitka taas aivan omalaatuisia joillakin haastateltavilla. Taman jélkeen
loin kokonaiskuvan merkityksistd kayméalla jokaisen teeman Iapi. Lopuksi pohdin tuloksia muun

tutkimuskirjallisuuden avulla.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen on oltava luotettava ja teorianmuodostuksen yhteydessd on tuotava esiin perusteet,
joiden mukaan tutkimus on luotettava. Luotettavuudella tarkoitetaan tutkimuksen vapautta

satunnaisista ja epdolennaisista tekijoistd. Yleensa satunnaisuudet karsiutuvat pois tutkimuksen
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kuluessa, koska itse tutkimus on koko ajan arvioinnin alla. (Varto 1992b, 103-104.) Tallaiseen
satunnaisuuksien pois karsimiseen paasin tutkimuksessani pohtimalla tarkkaan, mitd asioita haluan
ottaa mukaan ja mita jatdn pois. Mitka asiat ovat kaikkein keskeisimpid ja olennaisimpia juuri
tdman tutkimuksen kannalta? Mistd nakdkulmasta haluan tutkia aihetta? Kun péatin nakékulmani,
tietynlainen suunta sdilyi koko ajan, vaikka tutkimukselle ominaisesti ndkokulma myos jalostui ja
kehittyi tutkimuksen teon mukana. Toisaalta saatoin jaykistyé liikaa teemoihini. Kysyin kaikilta
nuorilta minakasitykseen vaikuttaneiden tekijoiden alateemoista. Pyrin varmistamaan sen, etta
nuoret saivat kertoa kaikesta mit4 heiddn mieleensd tuli, mutta liséksi ké&vin alateemat kaikkien
kanssa lapi. Saatoin odottaa lilan ennalta arvattavia tuloksia. Yllatyksellisyyttd ja poikkeavia
tuloksia olisi voinut tulla enemman esiin, jos en olisi haastattelussani pitdytynyt teemoissa.

Luotettavuuden yhteydessd voidaan puhua myods kvantitatiivisen tutkimuksen yhteydesta tutuista
késitteistd validiteetista ja reliabiliteetista. Laadullisen tutkimuksen piirissa késitteet saavat hieman
erilaisen merkityksen, silla samassa merkityksessé kasitteitd ei voi kayttaa eri tutkimussuuntausten
kanssa. Silvermanin (2000, 188) mukaan sana validiteetti tarkoittaa totuutta, péatevyytta.
Reliabiliteetilla taas tarkoitetaan tulosten luotettavuutta. Ovatko tulokset sattumanvaraisia vai
pystytddnkd samat tulokset saamaan, jos tutkimus toistetaan tdsmaélleen samanlaisena?
Laadullisessa tutkimuksessa ei tosin luonnollisestikaan pystytd toistamaan tutkimusta téysin

samanlaisena, koska ihmiselamaén tilanteet ovat ainutlaatuisia.

Mielesténi vaatimus tutkimuksen totuudellisuudesta ja luotettavuudesta eivat aina ole yksiselitteisia,
varsinkaan kun tutkitaan ihmisid. Ihmiset eivat vélttdmattd aina kerro totuutta tutkijalle, jos he
haluavat esimerkiksi antaa jollain tavalla paremman tai silotetumman kuvan itsestddn tai
elamastaan. lhmiset saattavat myos kuvitella, etta tutkija haluaa heidan vastaavan tietylla tavalla ja
siksi he vastaavat niin, vaikka he eivat vélttdmattd muuten olisikaan aivan sitd mieltd. Tutkija on
joskus tutkittavalle erddnlainen auktoriteetti. Omassa tapauksessani haastateltavat olivat minua
nuorempia ja moni kyseli kiinnostuneena pro gradun kirjoittamisesta ik&an kuin ihailevaan sévyyn.
Asetelma saattoi vaikuttaa joihinkin vastaajiin. Toisaalta ikaeroni haastateltaviin ei ollut
mahdottoman suuri ja tuntui, ettd haastateltavat eivat pitdneet minua uhkaavana tai varsinaisena

auktoriteettina. Minulle tuli tunne, ettd he kertoivat kokemuksistaan vilpittomasti.

Tutkimuksen tulee olla luotettavuuden lisdksi eettisesti toteutettu. Eettisia kysymyksia tulisi pohtia
jo tutkimusta suunniteltaessa ja koko tutkimuksen ajan. Marshall & Rossman (1999, 90) puhuvat

vastavuoroisuudesta eettisyyden yhteydessd. Tutkittavat antavat itsestddn paljon jo pelkastaan
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kayttamalla aikaansa ja vastaamalla tutkijan kysymyksiin. Vastavuoroisuus voi tarkoittaa
esimerkiksi tutkijan asettautumista avunantajaksi. Tutkija voi vaikkapa keittdd kahvia, olla
kuuntelijana tai tarjota informaalia palautetta. Sieber (1982, 145) on todennut, ettd ehkdpa
tarkeimpid eettisid kysymyksia ovat yksityisyyden suojeleminen ja luottamuksellisuus. Namaé tulisi

taata tutkittavalle aina tutkimusta tehtiessa.

Halusin kiinnittdd erityistd huomiota juuri ndihin seikkoihin, vastavuoroisuuteen, yksityisyyden
suojelemiseen ja luottamuksellisuuteen. Vastavuoroisuus aiheutti pohdintaa, koska en halunnut
vaikuttaa tutkittavien vastauksiin omilla kommenteillani tai reagoinnillani. Minulle ei ollut
myo6skadn luontevaa olla haastattelutilanteessa tdysin ilmeeton ja eleetdn. Olen varmasti jollain
tavalla vaikuttanut haastateltaviin jo omalla olollani, mutta pyrin siihen, ettd vaikutukseni jaisi
mahdollisimman pieneksi. Myds anonymiteetti eli yksityisyyden suojeleminen oli eettisesti tarkeaa.
Pyrin varmistamaan tdman Kiinnittdmalla huomiota siihen, kuinka paljon kerron tutkittavista
henkilokohtaisia yksityiskohtia. Séilytin aineistoa kotonani muiden ulottumattomissa. Tuhoan

haastatteluaineiston paperiversion silppurissa ja poistan sahkoiset tiedostot asianmukaisesti.

Nuoren minakasitys voi olla aiheena sensitiivinen. Aihe on hyvin henkilokohtainen, mutta riippuu
nuoresta, pitddkd han aihetta sensitiivisena vai ei. Toiset nuoret kertoivat hyvin avoimesti
ikdvistakin asioista, toiset taas jattivat varmasti joitakin asioita kertomatta. Luottamuksellisuus
sédilyy, kun tutkija pitdd haastateltavien henkil6llisyyden salassa eik& kerro asioita, joita nuori ei
halua julki. Yleensé jo haastatteluvaiheessa nuori puntaroi, mista asioista han haluaa kertoa ja mista
ei, eikd puhu asioista, joita ei halua muiden tietoon. Luottamuksellisuus sailytetddn myos pitaméalla
luvatuista asioista kiinni. Mik& sitten sai nuoret osallistumaan tutkimukseen ja puhumaan
minakasityksistdan? Vaikutti siltd, ettd nuoret kertoivat varsin mielelladn omasta elaméastaan ja
siihen vaikuttavista asioista. Kuulluksi tuleminen voi olla monelle nuorelle positiivinen kokemus.
Voi olla tarkedd huomata, ettd joku on kiinnostunut juuri hdnen eldméstaén, ajatuksistaan ja

minakasityksestaan.
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5 Minakasitys

Minakasitys on laaja ja monimutkainen kokonaisuus. Tassa tydssa minakésitys on jaettu kolmeen

osioon: identiteettin, itsearviointiin ja itsearvostukseen.

5.1 Identiteetti

Kartoitin tutkimuksessani nuorten identiteettid kysymall& heiltd yhden yksinkertaisen kysymyksen:
kuka sind olet? Nelja nuorta aloitti vastauksensa kertomalla nimensd. Viisi heistd Kkertoi
sukupuolensa ja kaksi kertoivat olevansa ihmisid, eldvid ja hengittavida olentoja. Nuoret myos

kuvailivat itsedén:

Eli olen persoonallinen ihminen, néin sen voisi parhaiten sanoa. Oman tien kulkija ja luova.(H1)
No ilonen ja semmonen vaha itsepainen kai.(H2)

En tiid, semmonen, tykkdan hauskanpidosta ja nain.(H3)

Ihan kova jatka. (H4)

Semmonen vah& et ma just ja just selviydyn kaikista jutuista, m& meen aina sieltd missa aita on
matalin. (H6)

Iloinen ja avoin persoona. (H8)

Ojasen (1985, 9) mukaan identiteetti tarkoittaa asioita, jotka kuvaavat ihmisen roolia tai asemaa.
Eraassd opiskelijoille tehdyssd tutkimuksessa opiskelijat vastasivat “kuka mind olen?” -
kysymykseen yleensda kertomalla sukupuolensa, ikénsa, opiskeluroolinsa ja psyykkisen
perustyylinsa (onnellinen, masentunut jne.). Myds mieltymyksia ja uskomuksia esitettiin usein.
Tama tukee tdssa tutkimuksessa saatuja vastauksia nuorilta. Tosin tdman tutkimuksen nuoret eivat
kertoneet ik&&nsa, joka todennédkoisesti johtui siitd, ettd se Kkysyttiin haastattelun alussa
taustatekijand. Heiltd kysyttiin haastattelun alussa myos opiskeluroolistaan eli mitd alaa he
opiskelevat ja kuinka monetta vuotta. Nuoret kuvailivat itseddn sekda myonteisilla, etta kielteisilla
ilmauksilla. Useiden tutkijoiden (Beane & Lipka 1984; Puuronen 2006; Boyd 2006) mukaan

nuoruuteen kuuluu identiteetin kriisi. Olisi mielenkiintoista tietdd, miten nama tutkimuksen nuoret
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vastaisivat samaan “kuka mind olen?” — Kysymykseen vaikkapa kymmenen vuoden péasta.
Kuvailisivatko he itsedén aivan eri tavalla? Nuoret ovat kuvailleet itsedan Kkiinnittyneend tiettyyn
aikaan ja paikkaan, joka epaileméttd vaikuttaa vastauksiin. Toisaalta voidaan pohtia sitd, missé
maarin identiteetin voi tavoittaa analysoimalla vastausta yhteen kysymykseen. Nuoret ovat
todenndkadisesti ymmartaneet kysymyksen kukin aivan omalla tavallaan. Jos identiteettid olisi
lahtenyt kartoittamaan yksityiskohtaisemmin, useampi tarkentava kysymys olisi ollut paikallaan.

Saastamoisen (2006, 170) mukaan identiteetti on itsen ja muiden tekemid méarittelyj& siit4, kuka
yksilo on. Tassa tutkimuksessa nuorten kuvailut omasta identiteetistddn ovat siis peraisin seké
omista, ettd muiden ihmisten madrittelyistd. Vastauksista on mahdotonta erottaa mitk& ovat nuoren
omia ja mitkd muiden ihmisten méarittelyjd. Joistakin madrittelyista voisi ajatella, ettd ne ovat
tulleet esimerkiksi vanhemmilta, jotka ovat sanoneet nuoren olevan tietynlainen. Jos nuori on saanut
kuulla jostakin piirteesté toistuvasti, han on voinut alkaa ajatella, etta todella on sellainen. Aina ndin

ei kuitenkaan tapahdu.

5.2 Itsearviointi

Itsearviointia kartoitin kysymykselld “millainen siné olet?”. Kaikki nuoret vastasivat kysymykseen

kuvailemalla luonteenpiirteitaén tai persoonallisuuttaan, useimmat hyvin myonteisia piirteita.

Lojaali, tukeva, ystavallinen useimmiten, paitsi niille, jotka eivét ole sitd ansainneet. Erikoinen.
(H1)

Noo ehkd vahan hiljanen ja semmonen miettelias ja sitte, no tietyissa tapauksissa sitte oon tosi
aanekaski, ettda vaihtuu vahan silleen, silleen tota porukan mukaan. Huumorintajunen ja ehka

hauska ja holmoki valilla. (H3)
Aktiivinen, positiivinen. (H5)
Noo ma oon empaattinen, sit ma oon sosiaalinen, sellanen pirtee yleensa. (H6)

Huumorintajunen, luotetaava, ystavallinen, positiivinen ihminen, en suutu helposti, ystavallinen
ihminen kaikille. (H7)

lloinen ja avoin ja silleen niinku hirveen ilonen ja riittd& energiaa joka suuntaan. (H8)
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Ma oon aika monipersoona, sosiaalinen, tuun toimeen kaikkien kanssa. (H9)

Nuoret kuvailivat itseddn useimmiten sosiaalisiksi ja muiden kanssa hyvin toimeen tuleviksi.
Muutkin kuvaukset liittyivat suurelta osin toisiin ihmisiin (luotettavuus, empaattisuus,
ystavéllisyys) tai siihen, millainen nuori on sosiaalisissa suhteissa ja vuorovaikutustilanteissa. Itsea

kuvailtiin myds vahemman myonteisesti.
Tietenkin mydskin valitettavasti pahat puoleni eli pitkavihainen ja yrittelias, kovapainenkin. (H1)

No...millainen md nyt oon...laiska. (H2)
Vasyny. (H5)

Sitten mulla ei 0o sita itsekuria yhtddn ja... sit joskus md ajattelen aika paljo vaan itteeni, mut oon
ma empaattinen, mutta jos siitdi on mulle jotain hydtyd niin ma ajattelen itteeni. O0 véhan

epavarma. (H6)
Sit ma oon vaha valilla ajattelematon ja teen mita ei pitéis tehda. (H9)

Nuorten vastaukset pistivdt pohtimaan, tarkoittivatko nuoret kuvailemiaan piirteita yleisesti vai
kertoivatko esimerkiksi kaksi nuorta olevansa laiskoja tai saamattomia nimenomaan koulussa.

Haastattelu koulun tiloissa saattoi tuoda normaalia enemman mieleen kouluun liittyvid piirteita.

Ojasen (1985, 9) mukaan itsearvioinnissa kdytetddn padasiassa adjektiiveja. Arvioineilla on yleensa
jokin standardi, johon min&a kuvaavaa piirrettad vertaillaan. Useimmiten ndmé standardit perustuvat
kokemuksiin muista ihmisistd. Nuori siis on elamansa aikana vertaillut itseddn muihin tuntemiinsa
ihmisiin ja tullut tulokseen, ettda on esimerkiksi iloinen, laiska tai sosiaalinen. Schneiderin (1976,
334) mukaan itsenséd kuvailussa kéytetddn useimmiten persoonallisuuden piirteitd. Schneider
muistuttaa, ettd kuvaillut luonteenpiirteet eivat valttaméattd ole kovin pysyviad. Mieliala ja erilaiset
tilanteet vaikuttavat. Erddn nuoren kuvaus itsestd vasyneend voi jokin toinen hetki olla taysin
erilainen. Schneiderin mukaan ihminen myds oppii joitakin piirteitd suoraan muilta ihmisilta, jos
sitd hanelle s&annollisesti toistetaan. Esimerkiksi erds nuori kertoi olevansa empaattinen, mutta
samassa lauseessa myos totesi ajattelevansa paljon omaa etuaan ja itseddn. Haastattelun
myohemmaéssa vaiheessa kay ilmi, ettd nuoren &iti on toistanut usein nuorelle, ettd han on
empaattinen. Nuori on ainakin jollain tavalla liittdnyt ominaisuuden itseensd, mutta tunnistaa myos

itsekkyyden piirteita itsesséan.
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5.3 Itsearvostus

Itsearvostusta kartoitin kysymykselld ”miten hyva tai arvokas olet omasta mielestdsi?”. Suurin osa
nuorista piti itsedén hyvana ja arvokkaana. Toiset ilmaisivat asian painokkaammin ja varmemmin,

toiset hieman mietiskellen.

Tosi arvokas. (H2)

Niin kylla m& mielestéani aika hyva ihminen oon. (H3)
Erittain, tietysti niinku ittelle tosi tarkee. (H4)

No kylla nyt on oppinut arvostamaan itteensa erilaisten tapahtumien kautta mité on sattunu itelle.
(H7)

Haastattelussa vaikutti siltd, ettd niilla nuorilla, jotka vastasivat nopeammin ja vakuuttavammin
olevansa hyvia ja tarkeitd, on selkedmpi positiivinen kuva itsestadn ja arvokkuudestaan. Asiaa ei
tarvinnut juurikaan miettid, he tiesivéat olevansa hyvia ja arvokkaita. Toisaalta esimerkiksi erdan
nuoren (H3) kommentti nayttéisi kuvastavan perisuomalaista vaatimattomuutta. Itseé ei ole totuttu
kehumaan, vaan pdinvastoin se saatetaan kokea vaivaannuttavana. Sanomistaan voidaan pehmentaa
esimerkiksi ilmaisulla aika hyva”. Jotkut nuoret eivat erityisesti korostaneet pitdvansa itseddn

arvokkaana, mutta kokivat silti olevansa yhté arvokkaita ja hyvia kuin kuka tahansa muu ihminen.
No sellanen ku muutki. Niinku samanarvosena.(H6)

No kyll& mé& sanoisin, et oon jollaintavalla arvokas, ettd ma en mitenk&an vaheksyis itseeni, ettd ma

en 0o mitenkaan huonompi ku kukaan muu, et silleen ihan samanarvonen ku kaikki muutki. (H8)
Toisille kysymys oli hankala, eivétka he oikein osanneet sanoa, ovatko arvokkaita tai hyvia.

No md oon joilleki ihmisille tosi arvokas. Ettd...mut emmd oikeen tiid miten md ite... oon md aika

arvokas, emma osaa oikeen vastata. (H3)
En tiedd yhtaan tollaseen vastata, emma aattele tommosia. Ei tommosta voi niinku aatella. (H9)

Jos nuori ei ole koskaan miettinyt asiaa tai ei ole tietoinen siitd, voi olla hankala yhtakkia alkaa
pohtia onko omasta mielestaan arvokas vai ei. Viimeinen kommentti (H9) on mielenkiintoinen. Jéin

pohtimaan torjuiko nuori aiheen liian vaikeana itselleen jostain erityisesta syysta vai oliko kysymys
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muuten vain hankala tai liian abstrakti. Jotkut kokivat arvokkuuden ja hyvyyden riippuvan
tilanteesta tai siitd, mista ndkokulmasta asiaa tarkastelee.

Kiikun siina, ett& valilla tunnen itseni hyvinkin tarkeaksi ja véalilla vahemman tarkeéksi.(H1)

Jos se katotaan joittenki taitojen perusteella, niin sitte m& en oo kovin hyva, mutta jos niinku kuinka

hyva ihminen, niin kylla ma mielesténi aika hyva ihminen oon. (H3)

Viimeinen sitaatti ilmentdd Stets & Burken (2005, 131) mainitsemaa itsearvostuksen jakoa
pystyvyyteen perustuvana ja arvostukseen perustuvana. Nuoren mainitsemat taidot kuuluvat
pystyvyyteen perustuvan itsearvostuksen piiriin, kun taas se, miten nuori pitdd itseddn hyvéana
ihmisend kuuluu arvostukseen perustuvan itsearvostuksen piiriin. Tdssad tapauksessa itsearvostus
vaihtelee ndiden kahden ulottuvuuden valilla. Toisella puolella nuori ei koe olevansa hyva,
itsearvostus ei ole kovin korkea, mutta toisella puolella han kokee olevansa hyva ja itsearvostus on

korkeampi.

Schneider (1976, 334-335) toteaa, ettd kaikilla ihmisilld itsearvostus heittelee jonkin verran
tilanteen mukaan. Joskus koetaan riemua tai alakuloisuutta, tunnetaan itsensé arvokkaaksi tai
vahemman arvokkaaksi. Kuten erds nuori oli erotellut toisistaan taidot ja hyvyyden ihmisend,
ihmiset arvioivat vain jotakin tiettyd aspektia itsestddn, ei koko minadnsa. Schneiderin mukaan
arviointeja voidaan my6s mitata suhteessa johonkin objektiiviseen standardiin. Osa nuorista
suhteutti itsensd muihin ihmisiin. He kokivat, ettd ovat yhta arvokkaita, kuin kaikki muutkin ihmiset
maailmassa. Yhtend standardina voitaisiin siis pitad& yleisend normina pidettyd ihmisen arvostamista
ikaan, sukupuoleen, kansallisuuteen tms. katsomatta. Schneiderin mukaan itsearvioinnit ovat lisaksi
ympardivan maailman ja muiden ihmisten vaikutuksen alaisia. Se, miten hyvana tai arvokkaana

nuori pitad itseddn, on osaltaan ympdriston ja muiden ihmisten maarittelyjen tulosta.

Nuoret kuvailivat siis itsedan identiteetin, itsearvioinnin ja itsearvostuksen kautta. Kaikkien kolmen
kysymyksen kohdalla nuorilta tuli sekéd positiivisia, ettd negatiivisia kuvailuja itsestdan. Padosin
nuoret kuvasivat itseddn sosiaalisiksi, iloisiksi ja aktiivisiksi, mutta osa myodnsi myods olevansa
esimerkiksi laiska tai ajattelematon. Olin yllattynyt, ettd nuoret kuvailivat itsed@n niin rehellisen
tuntuisesti. Usein ihmisilla on taipumus kaunistella omaa itsedén tai tekemisidan, mutta néiden
nuorten kanssa tuli tunne, ettd he rehellisesti miettivat, millaisia omasta mielestdén ovat. Toisaalta
yllatyin adjektiivien Kirjosta, jonka nuoret toivat esiin kuvaillessaan itsedan. Nuoret myos l0ysivét

itseddn kuvaavia sanoja melko helposti ja nopeasti. Toisaalta kuvailujen todenpitdvyytt4 voi pohtia.
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Nuorella voi olla melko vakiintunut “standardivastaus” kysymykseen kuka tai millainen hén on.
Useimmat ihmiset haluavat nahdé itsensé juuri sosiaalisina, iloisina ja aktiivisina. Nyky-yhteiskunta
suosii ulospéin suuntautuneita ja aktiivisia ihmisid. Haastattelukysymykset olivat myds hyvin
yksinkertaisia eivatka ne ndin olleet niin syvaluotaavia kuin mité ne olisivat voineet olla. Lyhyista
vastauksista ei voi tehd&d kovinkaan suuria johtopéatoksid. Vastauksiin on vaikuttanut varmasti sen
hetkinen tilanne, josta kasin nuori on kysymyksiin vastannut. Suurin osa nuorista kertoi pitdvansa
itseddn hyvana ja arvokkaana. Tama on oman tyoni kannalta positiivinen huomio. Joidenkin nuorten
kohdalla oli saattanut eldman aikana olla koviakin kolauksia, kuten pitkdan jatkunutta tai vakavaa
koulukiusaamista, mutta silti he arvostivat itseadn. Se on turvaverkko eldaméssd muitakin eteen

tulevia kolhuja vastaan.
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6 Positiivisen mindkasityksen tekijat

Nuoret kertoivat oman eldmansd tekijoistd, jotka ovat vaikuttaneet positiivisesti heidén
mindkasitykseensd. Minékasitys syntyy vuorovaikutuksessa, myds positiivinen mindkésitys.
Nuorten vastauksissa tdma nékyi l&heisten ihmisten mainitsemisella. Jaoin alateemat viiteen eri

osaan: perhe ja sukulaiset, kaverit, muut ihmiset ja asiat, nuori itse ja yhteiskunta.

6.1 Perhe ja sukulaiset

Nelja nuorta mainitsi ensimmaisend positiivisen minakéasityksen vaikuttajaksi perheen ja varsinkin
vanhemmat. Perhe auttaa, tukee, kannustaa ja pitdd huolta. Varsinkin laheiset suhteet perheen
sisalla, tiivis perhekunta, koetaan turvallisena ja positiivisena. Hyvat ja tiiviit suhteet laheisimpiin

ihmisiin vahvistavat nuoren positiivista minakésitysta; identiteettid, itsearviointia ja itsearvostusta.

No isé ainakin. Se sen valittdminen ja sen rakkaus néky niin selkeesti ja sitte just se, se aina kohotti
meidan itseluottamusta ja itsetuntoo. Se aina rohkas meité silleen. (H3)

No se mit& aiti ja isi sanoo. Esimerkiks diti jankuttaa siitd empaattisuudesta ja sitte vaikka ku ne
kehuu et m& oon tarkka ja hyva kasitoissa ja kaikkee semmosta. (H6)

Joo siis kylla mun perheessa on ollut aina sellanen luottamuksellinen ja hirveen tiivis ilmapiiri ja

on kyl kannustettu, oikeestaan mitd tahansa on tehty, niin sité on tuettu. (H7)

Kysyessani nuorilta mitka tekijat ovat vaikuttaneet positiivisesti heiddn minédkasitykseensd, varsin
moni mainitsi ensimmaiseksi oman perheensa. Varsinkin vanhemmat tai toinen vanhempi mainittiin
usein. Osa oli jo muuttanut pois lapsuudenkodistaan, mutta perhe oli silti tdrked minakéasityksen
vaikuttaja. Nuorella on yleensa viel& vahvat siteet perheeseensd, vaikka olisikin muuttanut jo omaan
kotiin, silla todenn&kdisesti muutosta ei ole montaa vuotta aikaa. Perheen kanssa yhdessa asuville
nuorille perhe on luonnollisesti se lahin verkosto, jonka kanssa he asuvat ja ovat tekemisissa
paivittain. Koti ja perhe ovat monelle nuorelle turvapaikka ja sieltd 16ytyy ihmisi4, joiden seurassa

voi olla tysin oma itsensé ja saada tukea ja kannustusta.

Sukulaisia ei mainittu ensimmaisend positiivisina vaikuttajina, mutta kysyttdessa sukulaisten

vaikutuksesta, niitd 10ytyi. Nuoret kertoivat useimmiten serkuistaan ja isovanhemmistaan. Serkut
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ovat olleet enemmankin kavereita, mutta ovat osaltaan olleet luomassa positiivista minakésitysta.
Isovanhemmat (tai toinen heistd) ovat kannustaneet ja olleet térkeitd ihmisid nuorten elaméssa,
vaikka isovanhemmat eivat valttamatta ole osallistuneet varsinaiseen kasvatustyohon. Muita tarkeité

sukulaisia nuorille olivat setd, tati sekd kummiseta ja — téti.

Mun mummi, se on tosi kiva, se on aina ihan innoissaan ku md tuun et ’sd oot taas niin muuttunu”’

ja mitahan se, just sanoo kans et ma oon sellanen ilonen ja sosiaalinen. (H6)
Seté. Opiskelussa ja treeneissa ja muutenki niinku ohjaa elamaa. (H5)

Sukulaisia ei siis mainittu yhtd usein vaikuttajiksi minakasitykselle kuin perhe. Tata selittdnee
osaltaan se, ettd Suomessa perheelld tarkoitetaan usein ydinperhetta (Melin & Roine, 2008).

Sukulaisten kanssa ei ole yhta tiiviita suhteita kuin esimerkiksi etelaeurooppalaisissa kulttuureissa.

Perhe on merkittdva osa ihmisen eldmadd. Nuorten omat vanhemmat ovat yleensa lastensa parhaat
asiantuntijat, jos he ovat asuneet ja eldneet samassa taloudessa koko nuoren eldamén ajan.
Nuoruuteen kuuluu vahittéinen irrottautuminen vanhemmista, mutta vanhempien sanoilla voi olla
yllattavankin suuri merkitys nuorelle. Kiitos ja positiivinen palaute jaavat usein muistiin ja ovat
elamén kantava voima. Usko ja luottamus nuoreen ja h&nen ainutlaatuisen persoonallisuutensa
arvostaminen luovat pohjaa nuoren positiiviselle minakasitykselle. (Esko 2008, 61-62.) Toisaalta
muuttuva yhteiskunta muuttaa myds perhettd ja sen dynamiikkaa. Mgrch & Andersen (2006, 81)
toteavat, ettd individualisaation myotd perhe on muuttunut demokraattisemmaksi, Kaikilla

perheenjasenilld on &anioikeus.

Liisa Keltinkangas-Jarvisen tutkimuksesta ilmenee, etté itsetunnoltaan (itsearvostukseltaan) vahvoja
lapsia kasvaa kodeissa, joissa vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsistaan ja lapsilla on selkeét rajat ja
he tietdvat, mitd heiltd odotetaan. Lisaksi vahvistavana tekijana on, jos perheessa on sdannot, joiden
noudattamista myds valvotaan, perheessd aikuiset ovat aikuisia ja uskaltavat sanoa myos “ei” ja
vanhemmat muistavat kiittdd ja antaa myonteistd palautetta eikd epdonnistumisista rangaista.
Liséksi vahvistavana tekijdnd on, jos perheessa lapsen yksil6llisyyttd ja ainutlaatuisuutta
kunnioitetaan. (Kinnunen 2008, 47.) Haastattelemani nuoret ovat siis saaneet vaikutteita
perheestddn aivan eldmansa alkumetreiltd l&htien. Suhde vanhempiin muuttuu lapsen siirtyessa
nuoruuteen ja nuoren vahitellen siirtyessd aikuisuuteen, mutta tietyt asetelmat pitdvat silti

paikkansa. Nuori tulee aina olemaan vanhempiensa lapsi, vaikka ika4 kertyy ja nuorikin on matkalla
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aikuisuuteen. Omien vanhempien sanat voivat olla hyvinkin tarkeit4 vield nuoren eldméssa ja siita

eteenpain.

Erddn tutkimuksen mukaan nuoren itsetunnolle (itsearvostukselle) is&n merkitys on térked.
Tutkimuksessa murrosian ohittaneet nuoret kertoivat, mitkd tekijat vaikuttivat siihen, ettd he
selviytyivat hyvin murrosidssé. Viiden ensimmaiseksi mainitun tekijan listassa isé oli otettu esiin
kolme kertaa: hyvat suhteet isén kanssa, isdn Kkiitos ja kannustus ja yhteinen tekeminen isén kanssa.
Esimerkiksi isdn Kiinnostus tyttoéd kohtaan vahvistaa tyton itsetuntoa naisena, tyttd voi uskoa, ettd
muutkin pitdvat hanestd, kun isa valittaa. Yksi haastatelluista nuorista mainitsikin nimenomaan isén
positiivisen vaikutuksen tyttariinsd. Myo6s pojilla on tarve ihailla isddnsa. Jos isd osoittaa
kiinnostusta poikaa ja hdnen harrastuksiaan kohtaan ja viettdd aikaa pojan kanssa, poika voi uskoa,
ettd on arvokas, koska on myos isélle tarked. (Kinnunen 2008, 47-48.) Tosin en vahattelisi
ollenkaan &idin roolia varsinkaan lapsen, mutta mydskaan nuoren elaméssa. Usein aiti on hoivaava

huolenpitdjd, johon luodaan vauva-ajasta lahtien hyvin kiinted suhde.

6.2 Kaverit

Kaksi nuorta mainitsi ensimmaisend positiiviseksi vaikuttajaksi kaverit tai seurustelukumppanin.
Seurustelukumppani oli tarked, koska han oli saanut nuoren rauhoittumaan ja miettiméan enemman
tekemisidan seké keskittyméan enemman koulunkdyntiin. Myo6s kaverit koettiin tarkeiksi. Kaverit
auttavat, jos nuori on joutunut pulaan, kaverit eivat jatd yksin ja pyytdvat seurakseen viettdmaan

aikaa. Myos kehuja ja kannustuksia kavereilta liikenee.
No kaikissa (tulee kehuja ja kannustuksia), urheilussa esimerkiks. (H2)
Joo no aina valilla kuulee just kaikkee hyvaa palautetta ja silleen et ootpa sievana tanaan. (H3)

Kavereiden kanssa on hyva olla, yhdessa olo ja yhdessa tekeminen luovat hyvaa oloa. Kaveripiiri
on saattanut muuttua paljonkin esimerkiksi muuton takia. Nuorilla, joiden oma perhe on toisella
paikkakunnalla, kavereiden merkitys korostuu. Kaverit ovat mukana jokapéivaisessa elaméssa, he
ovat enemman l&sné ja helpommin tavoitettavissa kuin kauempana asuva perhe. Nuorille kaverit

ovat tarkeitd, kun aletaan irrottautua vanhemmista ja etsid omaa polkua.
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Kinnusen (2008, 54) mukaan nuori etsii vertaistensa ryhmad, jossa hén voi kokea olevansa
hyvaksytty. Kaverit ovat ikdan kuin peili, josta nuori katsoo hyvaksytdanko hanet. Kun nuori
huomaa, ettd kaverit hyvédksyvat hdnet, nuoren on helpompi hyvaksya myos itse itsensd. Tata
hyvaksyvad ystavyytta nuori etsii alitajuisesti liikkuessaan ryhméstd tai porukasta toiseen.
Nuorisobarometrin mukaan nuorilla on entistd enemman ystdvia tai tuttavia, joihin pidetdén yhteytté
suhteellisen s&é&nnollisesti (Myllyniemi 2008, 65). Toisaalta tydssani nuorten kertomuksia
kuunnellessa olen huomannut, ettd yhteydenpito on siirtynyt enenevassd maarin esimerkiksi
sosiaaliseen mediaan ja chat-keskusteluihin. Ystavyyssuhteiden maaralla on myos todettu olevan
yhteyksid minakasitykseen. Mita useammilta ja erilaisimmilta ihmisiltd nuori saa omaa min&éansa
koskevaa palautetta, sitd paremmat mahdollisuudet h&nelld on muodostaa myo6nteinen kasitys
itsestaan. Myds nuoren saavuttama asema kaveripiirissé ja kaveripiirin hyvéaksynta ovat yhteydessa
minakasitykseen. Suosituimpiin kuuluvat oppilaat suhtautuvat yleensa koulunkéayntiin myonteisesti.
He ovat oma-aloitteisia, aktiivisia, uskaltavat tuoda esille mielipiteensa ja uudet ideansa sek& ovat
sosiaalisesti sopeutuvaisia ja yhteistyokykyisia. Heilla on positiivinen minakésitys. (Alastalo 1995,
29.)

Perheen liséksi kaverit ovat siis nuorille tarked osa eldmaa. Ei ollut yllattavaa, ettd kavereista
puhuttiin positiivisina mindkasityksen vaikuttajina. Varsinkin elaménvaiheessa, jossa nuori alkaa
irrottautua vanhemmistaan ja viettad aikaansa yha enemmé&n kavereiden kanssa, kavereiden
merkitys korostuu. Kavereiden mielipiteelld on véalia, moni haluaa kuulua joukkoon. Kavereiden
kehut tai kannustaminen voi tuntua erityisen hyvéltd, koska ne ovat ikéatovereiden antamia. Yhdistin
tahdn teemaan myos tyttd- ja poikaystavat, joilla on luonnollisesti erityinen asema nuoren elaméssa.
Yllattavaa kylla vain kaksi nuorta mainitsi serustelukumppanin positiiviseksi vaikuttajaksi
minakasitykselleen. Muiden nuorten parisuhdetilanne ei kdynyt ilmi haastatteluissa. Voi myos olla,

ettd haastatteluun sattui sellaisia nuoria, joilla ei juuri silla hetkelld ollut parisuhdetta.

6.3 Muut ihmiset ja asiat

Kysyin nuorilta, onko joitakin muita ihmisid ollut eldmén aikana, jotka olisivat vaikuttaneet
positiivisesti nuoren minakasitykseen. Erds nuori mainitsi perhetutut, jotka han on pienené lapsena
tavannut yhden kerran. Perhetutulta mieheltd puuttui kadestd kolme sormea, joka oli pienelle

lapselle hirvedn mielenkiintoista. Mies oli ollut kovin positiivisella mielelld ja korostanut, ettd



42

vaikka oli menettdnyt sormensa, kaikesta selvitddn kun pitdd mielen iloisena. T&ma oli erityisesti
jaanyt nuorelle mieleen ja han koki, ettd se vaikutti myds h&neen. Muita mainittuja ihmisi& olivat

esimerkiksi kadulla vastaantulevat tuntemattomat ihmiset, jotka ovat jollain tavalla vaikuttaneet.

Noo joltaki pojilta on joskus kuullu. Ehk& semmonen mik& ensimmaisend muistuu mieleen, se oli

sellanen rokkarijibd, joka tais olla silleen et "hei beibe sd tihkut rock’n’rollia”. Mmh, siit tuli hyvd

mieli. (H3)

Kyseinen nuori sai tuntemattomalta ihmiseltd vahvistuksen omalle identiteetilleen, joka tuntui
miellyttavalta ja vahvisti nuoren késitysta itsestddn tietyn alakulttuurin edustajana. Lis&ksi nuoret
mainitsivat toissa tapaamiaan ihmisid, opettajia tai muita ihmisia, joiden kanssa on viettanyt aikaa ja
jakanut murheita, mutta jotka ovat sitten jdéneet pois nuoren eldméstad. Myos entisen poikaystavan

isoditi on ollut tarkeé eraalle nuorelle.

No mulle tuli mieleen et yks henkild, joka on positiivisesti vaikuttanu mun elamaan on Mikon!
mummu, et se oli silleen, et m& menin sinne tosi usein, m& olin hanen kanssaan melkein koko viime
kesan. Han tayttad tana kesana 70, et on laheisempi ku oma mummu, et ma soittelen hanelle ja
kaikkee vaikka m& Mikosta erosin, nin ei se muuta mun suhdetta Mikon mummuun mitenk&én. Etta
vaikka meilla on hirveesti ikderoa, niin sita ei huomaa tietyissa jutuissa, ei ollenkaan. Ma tuun
hanen kanssaan tosi hyvin juttuun ja pystytdan keskusteleen ihan kaikesta sun muuta vastaavaa ja
han tukee mua tosi paljon, et se on silleen tosi kiva. (H8)

Kahdella nuorella ensimmadinen positiivinen vaikuttaja, jonka he mainitsivat, oli muutto
Tampereelle. Muutto on kasvattanut nuoria ja tuntunut hyvélta paatokselta. Yksi nuori mainitsi sen,
miten han on ottanut jo nuorena vastuun omasta eldmastaan. Han on muuttanut 16-vuotiaana pois
lapsuudenkodistaan ja sitd kautta oppinut hoitamaan omia asioitaan ja parjadmaan omillaan.
Santoron (2006, 159) mukaan aikainen muutto vanhempien luota mahdollistaa sen, ettd nuoret
voivat ottaa vastuun eldmastdan ja tehtdvid hoitaakseen, jotka ovat tyypillisia aikuisille.
Myohemmin askelta autonomiseen elaméén arvostetaan, kuten haastattelemani nuori totesi. Muutto
lapsuudenkodista on monelle nuorelle ndytén paikka, miten péarjaa omillaan. Jos nuori kokee
onnistuvansa siind, se varmasti valaa uskoa omaan selviytymiseen ja parjadmiseen omillaan.

Perheen tuki on silti monelle tarkedd ja oman eldman aloittamista helpottava tekija.

! Nimi muutettu.
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Muita positiivisia vaikuttajia olivat nuorelle tarkeat kotieldimet sek& yhdelle nuorelle rippikoulu ja
tyoelaméan padseminen. Myos koulukiusaaminen, jonka nuori oli saanut itse loppumaan, oli tarke&
minakasityksen vahvistaja. Tapahtuma toi nuorelle itsevarmuutta. Kuten Hamarus (2008, 163)
toteaa, kiusaamisen ei tarvitse antaa tuhota kiusatun elamaa. Oman kokemuksen voi yrittda kaantaa

vahvuudeksi, aivan kuten kyseinen nuori on onnistunut tekemaan.

6.4 Nuori itse

Halusin kysyé nuorilta myds, miten he ndkevat oman roolinsa minékésityksenséd muodostumisessa.
Kysyin heilt4, miten he ovat mahdollisesti itse vaikuttaneet positiivisen minakasityksen
muodostumiseen. Kysymys ei ollut helppo, mutta monet nuoret kuitenkin nékivéat itselldén

jonkinlaisen roolin ja vaikuttajan osan itsessaén.

Mitédhdn...no tietysti noi kaikki vaikutukset menee mun itteni kautta, ettd mitd md poimin niistd

itelleni, kyllahédn ma kaikkeen silleen oon vaikuttanu, ettd miten ma oon kaiken ottanu. (H4)

Kylla ma varmaan jollakin tavalla oon vaikuttanu itteeni, koska ittehdn ne omat paatokset tekee, et
kylla m& oon sen huomannu, et on tiettyja sellasia pisteitd, mista on aina lahetty uuteen suuntaan.
(H7)

Nuoret tuntevat tyytyvaisyytta itseensd tai ovat ylpeitd itsestddn, jos ovat saaneet tehtyd jotakin,
mitd ovat tavoitelleet tai he ovat olleet ahkeria. Omista saavutuksista iloitaan ja koetaan
onnistumisen tunteita. Itselle voidaan olla my6s armollisia, esimerkiksi ulkonakddnsa Kriittisesti

suhtautuva nuori alkaa hyvaksya oman peilikuvansa.

Nuoren omaan vaikutukseen viittaa myods Luopajarvi (1995, 52-54), joka on todennut, ettd
itsearvostuksen kehittyminen on aina my0ds yksilon sisdinen prosessi. Nuori itse vaikuttaa
minékasityksen prosesseihin; valintaan ja sisdistdmiseen, motivoitumiseen ja itsearviointiin sek&
vertailuun, joista on kerrottu tarkemmin Minédkasityksen kehitys — kappaleessa. Osa
haastattelemistani nuorista tunnisti oman vaikutuksensa minékasityksensd muodostumiseen, vaikka
tarkkoja sanoja sille ei ehka helposti 16ytynyt. Myds Saastamoisen (2006, 170) mukaan minuuden
voi mééritelld yksilon refleksiiviseksi tietoisuudeksi itsestdén eli yksilo vaikuttaa oman minuutensa

muodostumiseen tietoisesti reflektoimalla itseddn. Minuutta ja identiteettid pohditaan tietoisesti.
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Minuus voidaan ymmartad yksilollisend projektina, jota jokaisen on itse tietoisesti tyostettava.
Yksilo siis tydstdd minuuttaan jokapdivaisessé arjessaan.

6.5 Yhteiskunta

Kysymys yhteiskunnan vaikutuksesta nuoren minékasitykseen oli selvasti hankalin nuorille.
Yhteiskunnan kasite ei ole selked eika se, mita kaikkea yhteiskunnalla tarkoitetaan. Yhteiskunnan
vaikutuksen miettiminen oli nuorille hankalaa. Kysymys saattoi olla liian vaikea, mutta moni nuori
kuitenkin pohti asiaa ja yritti miettid, onko yhteiskunnalla laajemmin ollut jotain vaikutusta siihen,
miten nuori nakee itsensd. Siséllytin kysymykseen mm. median vaikutuksen, silld nyky-
yhteiskunnassa nuoret ovat tiiviisti median ymparéiméana (kts. Kotilainen & Rantala 2008).
Yleisistd yhteiskunnallisista asioista mainittiin mm. Suomen jaékiekon MM-mestaruus, joka
vaikutti yhteen nuoreen voimakkaasti. Suomen voiton my6té han tunsi itsensa suomalaiseksi ja oli
ylped suomalaisuudestaan. Erés nuori puhui kauneusihanteista, miten niistd kohutaan paljon ja niit4
nékee joka puolella, mutta hdn on tyytyvdinen itseensd, sill4 ei koe tarvetta kauneusleikkauksille
tms. Ikaan kuin yleisesti negatiivisena pidetty asia, liian pitkalle menneet kauneusihanteiden
tavoittelut, toimivatkin talla nuorella positiivisesti minakasityksen vahvistajana, silla hén ei kokenut
tarvetta tavoitella kauneusihannetta leikkausten avulla ja oli ylped siitd. Tolosen (2001, 76)
tutkimuksen mukaan tyttojen omasta mielestddn heidén tulee ruumiinmuodoiltaan olla tarpeeksi
naisellisia, mutta ei liioitella naisellisuudella. Naisellisia piirteitd tulee korostaa kohtuullisesti, mutta
tyttdjen tulee sailyttdd ulkonddssaan luonnollisuuden vaikutelma. Samaa mieltéd oli haastattelemani

nuori, liiallisuuksiin, kuten plastiikkakirurgiaan turvautumiseen asti, ei tarvitse menna.

Kaksi nuorta mainitsi musiikin tarkedksi vaikuttajaksi itsensd ja minuutensa vahvistajana. Musiikin
kautta nuoret pystyvat tuntemaan eheyttd ja sddtelemadn tunnetilojaan. Musiikki on mukana niin

iloissa, kuin suruissakin.

Ihan ehdottomasti musiikki, et se on mun mielesta kaikista suurin juttu, se on niinku vaikuttanu mun

mielesta kaikista eniten ja ehdottomasti niinku hyvalla tapaa. (H4)

No mulla on silleen et ma tosi pitkalle puran omat tunteeni musiikkiin. Kaikki surut, murheet, ilot
on niinku musiikin kautta, et jos mulla on tosi paha olo, niin m& laitan jotain musaa ja saan

purettua, et sanotukset ja muut helpottaa sitéa oloo. (H8)
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Myos Sinkkonen (2010, 262, 267) toteaa, ettd musiikilla on nuorille erityinen merkitys. Nuoren
musiikkiharrastus ja innostus on usein laajaa, mielimusiikkia voidaan kuunnella padivittéin
tuntikausia tai nuoret saattavat kiinnostua soiton opiskelusta tavoitteenaan bandin perustaminen.
Musiikkia voidaan kayttdd myos terapian valineend, silla musiikki puhuttelee monia mielen

kerroksia.

Erds haastattelemani nuori kertoi lisdksi, miten on saanut onnistumisen tunteita ja itsestadn
pystyvan kuvan osallistumalla monenlaisiin ryhméatoimintoihin, kuten esimerkiksi kouluissa
erilaisten asioiden jarjestamiseen. Nuori oli saanut positiivista palautetta opettajaltaan hoitamalla
jarjestelyja. Taméa vahvisti nuoren itsearvostusta ja oli toiminut myéhemminkin koulumaailmassa

positiivisena minékésityksen vahvistajana.
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7 Negatiivisen minakasityksen tekijat

Positiivisten tekijoiden liséksi olin Kiinnostunut siitd, mitka tekijat nuoren elaméssa ovat luoneet
negatiivista minékasitystd. Kuten positiivisten tekijoiden osalta, myos negatiivisia tekijoita olivat
varsinkin ihmissuhteisiin  ja vuorovaikutukseen liittyvdt teemat. Jaoin tekijat samoin kuin
positiivisten tekijoiden kanssa: perheeseen ja sukulaisiin, kavereihin, muihin ihmisiin ja asioihin,

nuoreen itseen ja yhteiskuntaan.

7.1 Perhe ja sukulaiset

Kaksi nuorta mainitsi ensimmaisend negatiivisena vaikuttajana perheen. Toinen nuorista koki, etta
hénen siskonsa arvostelevat hanta esimerkiksi ulkonadn suhteen. Myds nuoren éiti on arvostellut

nuoren ulkonakoa.

No...silloin ku md olin t9issa tota siella keskuksessa®, sitte ma siina valmistauduin ja meikkasin
siin& ja talleen ndin ja aiti tulee siihen vaan, etta jotain, ettd sad annat tosi huonoo esimerkkia. Etta
ku sda naytéat ihan huoralta tai jotain ku saa lahet t6ihin. Niin siind vaiheessa oli vahéan, ettd oma
aiti sanoo tollai.(H3)

Kyseinen nuori kertoi, ettd didin sanomiset vaikuttavat hdneen, mutta sanomiset saavat jalkeenpéin
sisuuntumaan ja ajattelemaan, ettd nuori saa olla sellainen kuin on. Toisen ensimmaisena perheen
maininneen nuoren mukaan perhesuhteet, sisarukset ja vanhemmat mukaan luettuna ovat olleet
hénen mindké&sityksensa negatiivisia vaikuttajia. Nuoren mukaan muut perheenjésenet eivét ole
uskoneet hdneen eivéatkd hanen koulunkayntiinsd. Nuoren mielestd hantd on pidetty syypdana

moniin asioihin.

Muut nuoret kertoivat perheen vaikutuksista kysyttaessa. Aiti, joka on ollut hermostunut ja huutanut
lapsille, on vaikuttanut erddseen nuoreen. Myds isan alkoholinkéyttd on vaikuttanut negatiivisesti.
Lisaksi vanhempien ero on vaikuttanut yhteen nuoreen. Vaikka perheessé on ajoittain kannustettu
nuorta, on perheessd myds “litistetty”. Vilit sisarusten kanssa eivdt aina ole helppoja. Erdilla

nuorella on hankalat valit isoveljensd kanssa. Veli on haukkunut ja &rsyttdnyt nuorta, mika on

? paikan nimi muutettu.
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saanut nuoren miettiméan onko han oikeasti sellainen kuin hé&nen veljensa vaittda. Toisen nuoren
isosisko nélvii ja arsyttdd hanta. Toisaalta timan perheen &iti kohtelee perheen lapsia tasapuolisesti,
etsii jokaisesta hyvia puolia ja muistuttaa niistd, joten nuori ei ota siskon puheita kovin vakavasti.
Sisarussuhteessa erés nuori on ollut varsinkin lapsena myos hyvin mustasukkainen toisen saamasta
huomiosta, mika on vaikuttanut nuoreen. Liséksi nuori on kokenut alemmuutta sisaruksensa

rinnalla.

Ha&n on vahan vanhempi niin han oli vahan ylempang, han kavi lukion ja kaikkee muuta vastaavaa,

niin tuli pieni alemmuuskompleksi. (H8)

Kinnusen (2008, 52) mukaan jos nuori ei saa aikuisten arvostusta, han voi identiteettikriisissaan
ajautua omaksumaan negatiivisen identiteetin. Joskus negatiivinen identiteetti muodostuu
suojaamaan vanhempien tai muiden kasvattajien kohtuuttomia tai liian kunnianhimoisia
vaatimuksia vastaan. Sisarussuhteestaan puhunut nuori koki Kilpailuasetelman siskonsa kanssa
negatiivisena, silla han tunsi itsensd vahemman kykenevaksi ja ndin vdhemman arvokkaaksi kuin
siskonsa. Téssd tapauksessa ei ollut kyse vanhempien vaatimuksista, vaan sisarusten valisestéd

vastakkainasettelusta.

Kinnunen (2008, 52) toteaa, ettd negatiivisen identiteetin pohjana on se, mistd lasta on aikanaan
eniten moitittu, halveksittu ja saatu tuntemaan h&pedd. Erds nuorista kertoi &idin kommentista
ulkondkoon liittyvéssd asiassa, joka on jéanyt nuorelle vahvana mieleen ja mahdollisesti
hankaloittanut oman itsensa hyvéksymista. Toisaalta vanhemman rooliin kuuluu kasvattaa nuorta ja
esimerkiksi huomauttaa, jos nuori on lahdossa julkisille paikoille sopimattomasti pukeutuneena,
mutta vanhempi ei valttdmatta tiedosta miten jotkut sanavalinnat voivat vaikuttaa nuoreen ja hanen
minakasitykseensd. Erdén nuoren mainitsema vanhempien avioero on Eskon (2008, 69—70) mukaan
arvioitu yhdeksi elaman traumatisoivimmista kriiseistd. Niin aikuisen, kuin lapsen ja nuoren osalta
jatetyksi tulemisen kokemus aiheuttaa syvan haavan. Avioerotilanteessa lapsen ja nuoren
kasvupohja usein héiriintyy, mika ei voi olla vaikuttamatta lapsen tai nuoren minakésityksen

muodostumiseen.

Nuorten minékasityksiin negatiivisesti vaikuttaneet tekijat olivat siis samansuuntaisia kuin
positiivisesti vaikuttaneetkin. Monen kohdalla perhe on vaikuttanut mindkésitykseen seka
positiivisesti, ettd negatiivisesti. Vaikka perhe on monille turvallinen ja tukea antava, ei se
valitettavasti sitd ole kaikille. Erds nuorista koki, ettd han ei ole saanut vanhemmiltaan ja

sisaruksiltaan minkdanlaista tukea, ainoastaan epailyksid parjaamisestd. Tarkeimpien ihmisten
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epéluottamus ja tuen puuttuminen eivét voi olla vaikuttamatta nuoren minékasitykseen. On myos
mahdollista, ettd nuori tulkitsee esimerkiksi perheenjasenten sanomisia tietyll& tavalla ja ajattelee ne
negatiivisesti, vaikka alun perin sanomisia ei olisi negatiiviseksi tarkoitettu. Nuorelle kokemukset

ovat kuitenkin olleet aitoja ja oikeita ja ne ovat vaikuttaneet nuoreen.

Yleisesti nuoret eivat 16ytaneet kovinkaan paljon sukulaisista 16ytyvia negatiivisia vaikuttajia. YKksi
nuori mainitsi ensimmaisend negatiiviseksi vaikuttajaksi minékésitykseensa sukulaiset tai
tarkemmin kummit. Tarkempi kuvaus ikavasta tapahtumasta jéi epéselvaksi, mutta nuori kertoi, etta
sen seurauksena haneltd katosi lapsuuden usko turvallisena pitamiin ihmisiin ja idyllinen kuva
sukulaisista rikkoutui. Myds muut nuoret kertoivat sukulaisten vaikutuksista. Isovanhemmista
mummut ovat olleet parille nuorelle negatiivisia vaikuttajia. Toinen isoditi oli kommentoinut nuoren
mielestd ik&valla tavalla arvostelevasti hanen ulkondkddén ja toisen nuoren isoditi nuoren mukaan
“nipottaa” monista asioista. Tosin jdlkimmdinen nuori on pistdnyt isoditinsd kéyttdytymisen
vanhuuden hoéperyyden piikkiin. Yksi nuori mainitsi myods sedat ja tédit, jotka ovat puuttuneet
nuoren kaytokseen, jos nuori on heiddn mielestddn k&yttdytynyt huonosti, mutta toisaalta nuori

kokee ansainneensa sanomiset.

7.2 Kaverit

Kaksi nuorta kertoi ensimmaisend negatiivisena vaikuttajana olleen kaverit.

No vélilla tulee just tulee esimerkiks kavereitten kans semmosia, vaikka riitaa jostain, niinku ne
puhuu selén takaa, vaikka tiekko sillai, et huonoo esikuvaa musta ja tallasesta. Saa hermostumaan

aika paljon, ku ei oo totta ja kaikkee. (H2)

Ja sitte tietysti semmoset niinku inhottavat tilanteet jossakin kaveripiirissa, et ku jostakin asiasta on
noussu karpasesta harkanen, et on noussu liian iso juttu, on sellasia tilanteita, jotka voi vaikuttaa

sitte omaanki elamaan. (H7)

Erds nuori tunsi itsensd huonommaksi kuin kaverinsa, koska kaverit vaikuttivat “laupiailta
samarialaisilta”. Nuori koki, ettd kun hdn hermostuu, mutta kaverit pysyvét rauhallisena, hidn tuntee
itsensd huonommaksi. Kaverit ovat voineet myos kéantyd nuorta vastaan, mutta sellaisen jalkeen

kaverit eivat olleet endd kavereita. Vaihtuvat elamantilanteet ovat aiheuttaneet kitkaa kavereiden
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valille, varsinkin, jos on alettu seurustella ja aikaa omille kavereille ei end4 litkenek&an. Kavereiden

kanssa my0s riidellaan ja ikavét huhut kiertavat, mika vaikuttaa myds nuoreen itseensa.

Joo siis mitd mulla on aikasempina vuosina tullu kavereitten kaa kaikkee vaarinkasityksia, juorut
liikkunu sun muuta, niin siitéd ne kaikki haukut sun muut aiheuttanu sita niinku, ite on tays nolla,

kaikki pitad sua semmosena mita sa et oikeesti 0o. (H9)

Kavereiden kanssa vietetddn paljon aikaa ja voidaan olla hyvin laheisissa valeissa. Lé&heisiin
ihmissuhteisiin liittyy yleensda myo6s konfliktit. Jotkut nuoret kertoivat kaveripiirin riidoista, jotka
ovat vaikuttaneet negatiivisesti. Riidat kavereiden kesken pystytaan usein selvittamaan, mutta selén

takana puhuminen ja juorut satuttavat.

Pruuki (2008, 90, 93) toteaa, ettd ihmissuhteiden ja varsinkin kavereiden merkitysta nuorelle voi
tuskin liioitella. Kun kaverusten valit ovat menneet poikki tai kaverukset ovat avoimesti ja selkeasti
riidoissa, kyse on usein paljon enemmasta kuin pelkista mielipiteista. Silloin on kyse kelpaamisesta,
joukkoon kuulumisesta, luottamuksesta ja sen horjumisesta, hylatyksi tai torjutuksi tulemisesta tai
sen pelosta, loukkaantumisesta sek& anteeksi pyytdmisen ja saamisen vaikeudesta. Asioista, jotka
vaikuttavat olennaisesti nuoren minakasitykseen. Esimerkiksi perattdmat negatiiviset huhut, joista
pari nuorta kertoi, liittyvat laheisesti kelpaamisen tematiikkaan. Nuorta voi mietityttdd onko hén
sellainen kuin kaveripiiri vaittd4 ja onko uhkana jopa kaveripiirista eristdiminen, jos huhuja ei saa

oikaistua.

7.3 Muut ihmiset ja asiat

Muista negatiivisesti minakasitykseen vaikuttaneista ihmisista mainittiin mm. lapsuudessa ollut
naapurin tati, joka nuoren mukaan vihasi lapsia. My0s lastentarhanopettajan huolimattomuus jatti
nuoreen lapsena jéljen. Lastentarhanopettaja ei ollut tarpeeksi tarkkaavainen ja nuori oli lapsena

syonyt ruokaa, jolle oli allerginen.

Ja jotenki kun on pieni lapsi ja ei voi luottaa, niin se jaa juurtuun, on varovainen useammin ja
kysyy useammin ja on sellanen “oletko ihan varma?”. Et kaks kolme kertaa tarkistat, ennen ku

suostut uskomaan ja on just se pieni epailys. (H1)
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Myds tuntemattomat kadunkulkijat ovat vaikuttaneet negatiivisesti erdan nuoren minakasitykseen
huutelemalla ulkondkoon liittyvida kommentteja. Toisten nuorten huutelut nuori on saattanut ohittaa
olankohautuksella, mutta vanhempien ihmisten huutelua han ei ymmarra. Jo ty6elamaan péésseen
nuoren mukaan jotkut tydnantajat ovat vaikuttaneet negatiivisesti hanen minakasitykseensa. Nuoren
mukaan jotkut tyOnantajat eivat ole arvostaneet hantd tyontekijand eikd hén ole saanut

kaipaamaansa kannustusta.

Niin eih&n se oo silleen kovin suotuisaa tai ettd ei tee omalle itsetunnolle hyvaa, ettd teet toita ja et

saa minkaanlaista kannustusta sun omalta esimiehelta. (H7)

Useampi nuori mainitsi koulukiusaamisen vaikuttavaksi tekijaksi. Koulukiusaaminen on aiheuttanut

nuorissa epavarmuutta ja kolauksia itsetunnolle.

No varmaankin se, etta silloin ihan ensimmaisessa koulussa missa ma alotin, niin siella se, ettd en
paassy oikeen siihen ryhmaan mukaan, et tunsi sellasta koulukiusausta. Niin se ainaki vaikutti
silloin varmasti sithen omaan mindkuvaan aika rankastiki, koska se... et se oli semmonen, mikd teki

alkuun pahaa itsetunnolle, ku muut ei hyvaksyny sua. (H7)
Ehka se ku ma olin aikanaan koulukiusattu, niin se teki sellasta pientd epavarmuutta. (H8)
Ma oon ollu kiusattu aika monta kertaa ja se on netissaki nékyny silloin, mut ei nykyaan enaa. (H9)

Koulukiusaamisesta puhuttiin myos muistellessa aikaisempia kouluja. Kiusaaminen jattaa jalkensé.
Osa pystyy kaantdmaan sen vahvuudeksi, mutta toisiin se jattdd pitkalle kantavia jalkia.
Koulukiusaamisesta on puhuttu viime aikoina enemman, minka soisi edesauttavan kiusaamiseen
puuttumista ajoissa. Myos tutkimusten mukaan koulukiusaaminen on vakava riskitekija kehitykselle
niin kiusaamisen kohteena olevalle, kuin toisia kiusaavallekin. Kiusaamisen Kkaltaisilla
vertaissuhdeongelmilla on kauaskantoisia vaikutuksia ihmisen henkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin ja sitd kautta koko hénen elinkaareensa. (Porhéla 2008, 101; Hamarus 2008, 79.)
Nuoren, joka on huomattavan osan kouluajastaan tuntenut itsensa torjutuksi, vaheksytyksi ja
ulkopuoliseksi vertaisryhmésséén, voi olla hankala kiinnittyd uuteen ympéristoon. Koulukiusatulle
oppilaitoksen vaihtaminen tai tyfelamdan siirtyminen voivat Kuitenkin tarjota uuden
mahdollisuuden palkitseviin vuorovaikutussuhteisiin ja sitd kautta henkisen hyvinvoinnin
kohentumiseen. Toisaalta kiusaaminen on ehtinyt vahingoittaa hanen itseluottamustaan, henkisté

hyvinvointiaan, ystdvyyssuhteitaan ja luottamusta vertaisia kohtaan siind madrin, ettd eldman
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siirtymavaiheissa hénelld ei endd valttamattd ole uskallusta ja taitoa uusien ihmissuhteiden
solmimiseen. (P6rhola 2008, 101.)

7.4 Nuori itse

Kaksi nuorta mainitsi itsensd ensimmaisend negatiiviseksi tekijaksi mindkasitykselleen. Jos
esimerkiksi nuori ei ole saavuttanut tavoitteitaan, toiminut haluamallaan tavalla tai on epdonnistunut
jossakin, hén voi tuntea itsenséd vdhemman hyvéksi. Nuori on siis ankara itselleen. Useampi nuori
mainitsi olevansa ankara itselleen koulun suhteen, hyvié arvosanoja pitdisi saada tai jaksaa opiskella
enemma&n. Nuoret kokivat menestymisen paineita. Positiivista tilanteessa on, ettd nuoret ovat
tiedostaneet oman vaikutuksensa itseensd. Kertoessaan omasta negatiivisesta vaikuttamisestaan he
my0s todennékdisesti oivaltavat, ettd voivat itse vaikuttaa siihen, miten itseensa suhtautuvat. Nuori

voi esimerkiksi pohtia voisiko itselle olla hieman armollisempi.
Toisaalta nuorelta voi myds puuttua itsekuria, mika aiheuttaa negatiivisia tunteita itsea kohtaan.

Kylla ma valilla, ma otan ja vaadin itseltani hirveesti, et silleen, et ma oon tosi vaativa itselle, et

vois mennd vahan vahemmallaki. (H8)
Vélilla jos ei jaksa opiskella tai niinku sitte tuntee olevansa huonompi ku kaikki muut. (H3)

Musta tuli vaha sellanen itsekuriton ehka, ku mé pienena harrastin tosi kauan telinevoimistelua ja
se oli sellasta, etta siind piti olla tosi kova se kuri ja ei saanu ikind olla mistddn pois eika
myo6hastya tai muuten mut melkein heitettiin siitd ryhméasté pois. Niin sitte ku m& sen lopetin, niin

ma aattelin, ettd no nyt ma saan teha mitd ma haluan. Etta ehka se niinku vaikutti. (H6)

Ihminen, jolla on heikko itsearvostus, voi joko j&ada alisuoriutujaksi tai toisaalta ajautua
suorituskierteeseen  tunteakseen  kelpaavansa.  Talléin ~ ihminen  pyrkii  vahvistamaan
omanarvontuntoaan tavoittelemalla jatkuvasti parempia suorituksia. (Kinnunen 2008, 48.)
Menestyminen tai epdonnistuminen esimerkiksi koulumaailmassa vaikuttaa erityisen merkittavasti
minakasitykseen ja voi muuttaa sitd. Onnistumisten ja epdonnistumisten syiden arviointi on nuorelle
vaikeampaa kuin itsensé jo tuntevalle aikuiselle. Suoritustilanteessa koetut asiat yhdistetdan helposti

omaan persoonallisuuteen eli koulussa heikosti menestyva nuori saattaa kokea olevansa muutenkin



52

huono ja epdonnistunut ihminen. (Alastalo 1995, 30.) My6s oma reagoiminen negatiivisiin asioihin

ja voimattomuus asian edessé voivat aiheuttaa ik&via tuntemuksia itsesta.

No sillai et jos joku ois sanonu mulle jotain negatiivista, niin sitte ma mielessani paisuttelen sen
ihan liian isoks ja sitte mulle tulee kauheen paha mieli, koska ma en tavallaan osaa teha asialle
mitaan, vaikka mun pitéis osata tai voida teha ja silti ma en osaa. Ja sit ma jaan sureen sita, et voi

vitsi ku m& oon tdmmoénen. Emma niinku tavallaan tee sille mitaan. (H6)

7.5 Yhteiskunta

Nuoret kertoivat tassa osiossa lahinna median negatiivisista vaikutuksista minakésitykseensa. Tosin

yksi nuori mietti asiaa myods laajemmin.

Mut niinku mé& sanoin, niin toi laki ja poliitikot ja t4& yhteiskunta on epatasanen, koko ajan vaihtuu
asiat. (H5)

Tulkitsin kommentin niin, ettd nuori pitadd yhteiskuntaa epéatasa-arvoisena ja epavakaana, silla asiat
muuttuvat koko ajan. Alati muuttuva yhteiskunta heijastelee postmodernismia, jossa ihmisen elama
on pirstoutunutta ja jatkuvassa muutoksessa. Mediassa nahtiin monia epakohtia. Lehdissé,

televisiossa ja muissa viestimissa kasitellaan paljolti ikdvia asioita ja uutisia, mikd harmittaa nuoria.

Medialla ei ole pitkdan aikaan ollut mitddn hyvaa tai positiivista vaikutelmaa antaa. Kun

keskityté&n niin paljon niihin huonoihin asioihin. (H1)

Mika mua ittee pannuun ottaa tiakko, niin kaikki uutiset, ku hoyrytaan jotain asioita. Ma en viitti
hirveesti uutisia kattoo, ku tuntuu, ettd niissa aina hoyrytdan kaikkee huonoo mita on tapahtunu.
(H4)

Nuorten mukaan mediassa paisutellaan asioita ja massailladn vaarilla asioilla. Tarkeat asiat jaavat
lilan vahalle huomiolle, kun keskitytadn epdolennaiseen. Raunion (2006, 30-31) mukaan suuri o0sa
nuorista seuraa uutisia l&hes péivittain, yleensd televisiosta. Tosin uutisia seurataan usein
vanhempien kanssa, nuoret harvoin avaavat televisiota nimenomaan uutisten vuoksi. Raunion
tutkimuksen mukaan nuoria  kiinnostavat uutiset késittelevat juuri  onnettomuuksia,

luonnonkatastrofeja, pommi- tai terroristi-iskuja tai muita “isoja juttuja”. Nuoria siis toisaalta
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kiinnostavat huonot uutiset, mutta haastattelemieni nuorten mielestd huonoja uutisia korostetaan

lilkaa ja ne vievat huomion muilta tarkeilta asioilta.

Myos ulkondkoon liittyvat median luomat késitykset puhututtivat varsinkin naispuolisia nuoria.
Osalla nuorista vaikuttaa kuitenkin olevan varsin kriittinen suhtautuminen median luomaa kuvaa

kohtaan.

No ehka kans jotkut tommoset jotku malliohjelmat, Huippumalli haussa sun muuta, missa on tosi

hoikkia tyttoja ja ite on vaha silleen hmmm pitaiskohan alkaa laihduttaan tai jotain. (H3)

No siis kylla se nuorelle tytolle luo valilla paineita, sen niinku oman minakuvan luomisessa, et onko

vahan pyoreempi vai onko hoikka. Et pystyis hyvaksyméaan itsensa sellasena ku on. (H8)

Noo mediassa on tand paivana aika huonoja roolimalleja niin sanotusti, ihmisille ja varsinkin
nuorille, koska se on vedetty niin yli. Ja se ei sellasta todellista mindkuvaa anna, mika on tana
paivana semmonen, ettd tuodaan liikaa ilmi erilaisilla tv-ohjelmilla ja erilaisilla kuvilla ja

toiminnalla, et millanen pitéis olla, eika anneta lasten olla lapsia. (H7)

Toisaalta mediassa esitettyyn naiskuvaan suhtaudutaan Kkriittisesti ja ymmarretéan, etté kaikki ei voi
eikd tarvitsekaan olla samannékdisia kuin esimerkiksi mainosten mallit. Silti median suoltamat
kauneusihanteet eivat voi olla vaikuttamatta jollain tasolla. Kriittisyydestddn huolimatta nuoret
voivat kokea painostusta pyrkia tietynlaiseen muottiin tai malliin. Valtarin (2005, 95) mukaan
ylivisualisoituneessa “minuus padomana - Kulttuurissa” tyytymattomyys itseen tai epdonnistuminen
esimerkiksi ihmissuhteessa heijastetaan helposti omaan ulkonakdon. Siksi ihmiset ovat alttiita
kéayttdmaan valtavasti aikaa, vaivaa ja rahaa ulkonddstd huolehtimiseen ja sen kohentamiseen.
Haastattelemani nuoret kuitenkin kritisoivat tatd valtavaa ajan, vaivan ja rahan kayttamista. Nuorten
mielestd itsensd voi ja tulee hyvaksya sellaisena kuin on. Sosiologisen ruumiillisuustutkimuksen
mukaan ihmiset kayttdvat ruumiistaan osoittamaan eldmantapaansa ja kyvykkyyttddn, ruumis on
osa kulttuuria (Vélimaa 2001, 92). Ulkondkd mietityttdd nuoria ja on o0sa heiddn
elamismaailmaansa. Ulkon&dlla voidaan osoittaa tiettyja asioita itsestd ja omasta identiteetista. YKksi
nuorista puhui hoikkuudesta ja paineesta olla hoikka. Valimaan (2001, 105) mukaan lihavuus on
kulttuurissamme voimakkaasti kielteisen symboliikan ja psykologisten merkitysten kuormittama.
Lihavuudesta voi tulla leima, joka muokkaa ihmisen vuorovaikutussuhteita ja identiteettid. Nuoren

kasitysté itsestadn ruumiillisena toimijana sek& hénen suhdettaan itseensé fyysisend kokonaisuutena
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kuvaa ruumiillinen identiteetti. Ruumiillisuus on yksi tarked ulottuvuus identiteettikokemuksena ja

sen kommunikaatiomuotona.
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8 Kouluinstituution vaikutus minakasitykseen

Kartoitin nuorten ajatuksia siitd, miten kouluinstituutio on vaikuttanut heiddn minakésitykseensa.
Kouluinstituutio pitdd siséllddn peruskoulun alakoulusta yl&dkouluun, nuorten nykyisen
opiskelupaikan ammattiopistossa sekd mahdolliset muut toisen asteen koulut, joita nuori on

saattanut kayda ennen nykyisté opiskelupaikkaansa.

8.1 Alakoulun vaikutus mindkdisitykseen

Péa&asiassa nuorilla oli hyvid muistoja alakoulusta. Alakoulu on ollut hyvai aikaa, opettajat ovat
olleet mukavia ja koulukaverit myds. Opettajat ovat olleet nauravaisia ja ymmartévaisia, mutta ovat

kuitenkin piténeet kurin. Erds opettaja oli erityisesti jaanyt yhden nuoren mieleen.

Ku m& asuin Kalevassa®, olinks md nyt ekalla vai...tokalla olin. Tota se oli aika, md jouduin
muuttaan pois sieltd ja ma sain sellasen punahilkan kirjan opettajalta, ku ma muutin pois ja
opettaja itki aika paljoku joutu laht-, me muutettiin. Niin opettaja itki aika paljon ja mulle tuli

sellanen olo, ettd mut halutaan jaavan tannendin, etté se oli siisti opettaja. (H2)

Koulukaverit ovat ottaneet leikkeihin mukaan ja alakoulun luokasta on tullut tiivis ryhma. Iimapiiri

on ollut suvaitsevainen.

No mun mielesta ala-aste on edelleen sellanen niinku jossain elokuvissa, mun mielesta se oli niin

hyva, aina sitd lammolla muistelee. (H4)

Erds nuori kertoi, miten oli alakoulussa pystynyt olemaan téysin oma itsensd ja oli tullut
hyvaksytyksi sellaisena kuin on ollut. Toisten sanomisista ei niin ole vélitetty. Alakoulusta oli l&hes
poikkeuksetta hyvia ja lampimia muistoja. EIama on ollut vield huoletonta eikd oman minén kanssa
ole ollut ongelmia. Alakoulussa koulunk&ynti on monille vield mukavaa. Varsinkin ensimmaisilla
luokilla asioita opetellaan leikin avulla. Alakoulussa luokka pysyy yleensd samana, miké

mahdollistaa turvallisen ja tiiviin luokkahengen.

* Nimi muutettu.
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Koulunkaynti on térkea ja olennainen osa nykypéaivéan yhteiskuntaa ja kulttuuria (Metso 2004, 23).
Tutkimuksissa on todettu, ettd lapsi alkaa arvioida uudella tavalla ja kriittisesti kaytostaan silla
hetkelld, kun aloittaa koulun. Aikaisempi valmius olla tyytyvdinen ja ihastunut omiin
aikaansaannoksiin vahitellen katoaa. Tdma on ihmisen kehitykseen kuuluva muutos, jota koulun
alku nopeuttaa. Varsinkin ensimmadisten kouluvuosien aikana lapselle muodostuu pitkalti hénen
elaméssééan vaikuttava kasitys siitd, mitd han osaa ja mité ei. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 179.)
Haastattelemani nuoret eivét nostaneet alakouluajoilta esiin koulumenestykseen liittyvia negatiivisia
asioita. Onko aika kullannut muistot vai tuntuuko ammattiopistossa opiskelun jalkeen, etta
alakoulun mahdolliset epdonnistumiset ovat olleet vield pienid, jad kysymykseksi. Toisaalta
ihmisilla voi olla taipumus unohtaa helpommin iké&vét tapahtumat ja muistaa mukavat asiat. Myds
vahva minakasitys vaikuttaa siihen, ettd oppilas voi sivuuttaa ja unohtaa epaonnistumisen ja sen
sijaan keskittyd onnistumaan seuraavalla kerralla. Myos Alastalo (1995, 30) on todennut, ettd
tutkimusten mukaan suomalaisten peruskoululaisten minékésitys on yleisilmeeltddn myonteinen.
Salon (2004, 58) mukaan opettajia romantisoidaan koulumuistoissa ja samalla thminen alkaa
kaivata takaisin lapsuuden huolettomiin, viattomiin péiviin. Pienten lasten opettajat ymmartavat,

huolehtivat ja valittavat, he ovat kuin diteja.

Toisaalta alakoulussa on erdallda nuorella ollut tylsad, huippuhetkia ei tule mieleen. Myos

koulukiusaaminen alakoulussa on vaikuttanut pariin nuoreen.

No itse asiassa heti aloittaessa (oli koulukiusaamista), et se on kummitellu siella koko

koulumaailman ajan. (H1)

Joskus talvella mulla oli siskon vanha toppatakki, niin siitd ehka sai kuulla, etté jatesakkiin oot

tunkenu pumpulia ja oot pistéany paalles. (H3)
Erds nuori kertoi avoimesti olleensa itse kiusaajana alakoulussa.

Se olin ehk& mé&a, joka siella enemman kiusas. Siita tuli ehk& vaha semmonen niinku ylempiarvonen
olo, ku sai vaha alistettua toista. Mut kylla mulle ala-asteellaki tuli, ku me kiusattiin aina yhta
Kaisaa® luokalta, niin mulle tuli sellanen olo, etté ei sita aina viitti kiusata ja sitte ma olin aina

valilla sen kaveri. Valilla ei niinku huvittanu, niin sitd ma kiusasin. (H6)

* Nimi muutettu.
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Salon (2004, 32-33, 36) mukaan Kkielteisissd koulumuistoissa on yleensa kaksi perusteemaa:
toisaalta ikavat koulukokemukset ja toisaalta koulun yksitoikkoisuus, josta erds haastattelemani
nuorikin mainitsi. Kielteisissa muistoissa kyllastymisen tunteet saavat voimansa yksitoikkoisista
opettajista, koulutehtdvien merkityksettomyydestda ja koululuokan ulkopuolisen eldman
viehattavyydestd. Opettajat eivat voisi vahempa4 kiinnostaa. Salo muistuttaa, etta kokemukset eivat
ole koskaan yksiulotteisia. Muistot voivat olla hyvin kompleksisia. Usein muisti voi sekoittaa

mieltymykset ja vastenmielisyydet.

8.2 Ylikoulun vaikutus mindkdsitykseen

Ylakoulu jakoi alakoulua enemmén nuorten mielipiteitd. Ylakoulu on ollut monelle ristiriitaisempaa
aikaa. Ylakouluun siirtyminen tuo monia muutoksia. Opettajat vaihtuvat ja usein vanha luokka
hajoaa ainakin osittain eli luokkakaverit vaihtuvat myds. Murrosikd tuo omat haasteensa
ylakouluaikaan. Haastattelemilleni nuorille yldkoulu olikin muutoksen aikaa. Ylakoulussa on tullut
tappeluita koulukavereiden kanssa, vakivalta on lisaantynyt yldkouluun siirryttédessa. Ylékoulussa
nuori on saattanut myds muuttua. Jotkut ovat tulleet ndkyméattomammaéksi tai hiljaisemmaksi ja
ujommaksi yldkoulussa. Myds koulukiusaaminen ylakoulussa on jattdnyt erddseen nuoreen

lahtemattoman jalkensa.

Loppuviimeks oli ihan hirveeta. Tosi huono porukka, siina oli vahan kaikennakdsta
kiusausmeininkia ja kaikkee ja ma sit ysiluokalla vaihdoin toiseen ku, silleen viela huonompaan, ku
siel olin kato uus oppilas ja ysiluokan loppu ja kaikki tunsi siel toisensa ja ma en tuntenu ketaan, se
oli ihan hirveetda. Se nyt varsinki on jaany mieleen, et ihan kammottavaa. Mun mielesta pienen
niinku varauksen loi tietynlaiseen ihmistyyppiin, vaha tidkko sellaseen kiusaajatyyppiseen
porukkaan mita siella oli. Loi pienen sellasen katkeruuden ja semmosen pienen ennakoinnin siihen

hommaan. (H4)

Toisaalta joidenkin nuorten mielestd ylakoulu on vaikuttanut my0ds positiivisesti heidan
minakasitykseensa. Joillekin yldkoulu on ollut hyvaa aikaa ja sinne kaipaa takaisin. Ylakoulussa on
ollut huolettomampaa kuin toisen asteen oppilaitoksessa. Opettajat ovat olleet mukavia ja

kannustavia.

Ja se meidn opettaja oli aika sellanen, tosi auttavainen ja kaikkee. (H2)
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Meidan luokanvalvoja oli tosi semmonen, se oli aika nuori nainen, niin se oli semmonen tosi niinku
mukava ja sit se luotti siihen, et ku ma olin jarjestamassa diskon. Ja sit yks meidan opettaja, ku ma
kavin teatterikurssin kasilla ja ysiluokalla, niin se oli kans tosi sellanen inspiroiva opettaja, et
tykkasin. (H9)

Positiivisena mainittiin myos sellaiset kaveriporukat yldkoulussa, joiden kanssa ei vield lahdetty
kulkemaan kaupungilla 6isin tai ei aloitettu esimerkiksi tupakanpolttoa. Alastalon (1995, 29, 47)
mukaan jo se, ettd on kavereita, voi olla sellainen sosiaalinen komponentti, joka yllapitéa
positiivista minédkésitystd. Ryhmaan kuuluminen ja ryhmén nauttima arvostus vaikuttavat siihen,
miten nuori kokee itsensd. Ryhman vahvuus on samalla nuoren vahvuutta ja ryhman voima hanen
itseluottamustaan. Korhonen, Helminen & Laurinkari (1998, 45) ovat tutkineet 7. ja 9. luokkalaisten
tyytyvdisyyttd omaan koulumenestykseensa ja itseensd. Tutkimuksen mukaan l&hes nelja
viidennestd vastaajista oli yleensd tyytyvdisia itseensd. Voidaan siis ajatella, ettd vaikka
ylakouluaika on ristiriitaisempaa aikaa kuin alakoulu, suuri osa nuorista on tyytyvéisia itseensa ja
heilld on siis positiivinen mindkasitys. Myos Lahelman & Gordonin (2003, 26) tutkimuksen
mukaan ylakoulusta péadsseet nuoret muistelivat yldkouluaikaa myonteisesti. Yhteinen iloinen
muistelu alkoi usein omasta luokasta, kavereista ja hauskoista tapahtumista. Opettajia muisteltiin

useimmiten lammolla.

8.3 Ammattiopiston ja muiden toisen asteen koulujen vaikutus mindikdsitykseen

Kysyin nuorilta, miten nykyinen opiskelupaikka, ammattiopisto, on vaikuttanut heidan
minakasitykseensd, joko negatiivisesti tai positiivisesti. Suurin osa nuorista oli tyytyvadinen
valittuaan ammattiopiston. He kertoivat oppineensa paljon uusia asioita, mutta myds oppineet

itsestaan lisaa.

Ma luulen, et m& oon oppinu asioita itsestani liséd ja jotenki se, et ku ma oon aina miettiny, et
oonks m& enemman luova vai kaytanndéllinen ihminen, niin ma oon huomannu, et ma oon keksiny

hyvinki luovia ratkasuja tilanteisiin. (H1)

Samainen nuori kertoi oppineensa liséé itsevarmuutta tiettyihin tilanteisiin, oli uskaltanut useammin

mennd muiden mukaan. Myds hyva luokkahenki oli yll&ttanyt positiivisesti erddn nuoren.
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Toisaalta ammattiopistolla n&htiin myds negatiivisia vaikutuksia opiskelijaan. Omasta osaamisesta

oltiin huolissaan ja mietittiin, parjaddké muiden mukana.

Musta on tuntunu vahan tyhmalta tuolla luokassa muitten joukossa, ettd ku mé& oon vahan vanhempi
ku ne ja pitais olla viisaampi, mut ei aina tunnu siltd, et on menny vahan miten sattuu. Ihan tuolla
pajan puolellaki on, ettd osaanko maa nyt mitdan ja sit ku opettajalta véalilla kuulee, etta taasko sa

oot itekses menny jotain sdhlaamaan. (H3)
Mut ne tehtavat, mita me saadaan, on tosi vaikeita. (H5)

Myo6s Salon (2004, 142, 145-146) mukaan koulumuistoissa nostetaan usein esiin osaaminen ja
varsinkin osaamattomuus. Koulussa on aina jotain sellaista, mitd joku ei osaa. Téllaisissa tilanteissa
minuuksia rakennetaan ja puretaan. Osaamattomuuden esityksistd ei valttdméatta padse eroon
myO6hemmink&an elaméssa eivatka ne lakkaa satuttamasta. Osaamattomuus hévettaad ja ndyryyttaa,
nostattaa kiukkua, uhmaa ja toisinaan my®os sisua. Tilanteita pyritddn korjaamaan sinnikkyydelld,

mutta useasti osaamattomuus on vastenmielistd, lamaannuttaa ja tuottaa kammoa.

Ammattiopistossa nuorilta odotetaan aikaisempaa enemmaén itseohjautuvuutta, mika voi tuntua

joistakin nuorista hankalalta.

No negatiivisesti sillai, et ku taalla ei paljo kysella mitdén tehtavia tai mitaan, niin sitte ma oon
vahan tottunu siihen, et jos ei kerta kysyta, niin ei sit tehakaan. Sillai véha huono, et musta on tullu

vaha laiskempi. (H6)

Jaoin ammattiopistossa vaikuttavat tekijat vield alateemoihin: koulukavereihin, opettajiin ja

opiskeltavaan alaan.

Koulukaverit

Nelja nuorta piti koulukavereita positiivisena vaikuttajana minakasitykseensa. Koulukaverit ovat
esimerkiksi kehuneet, jos nuori on onnistunut koulutehtévissé tai kehuneet kuinka mukava ihminen
h&n on. Luokassa on ollut monen mielestd hyva vastaanotto ja ystavid koulussa pidetdén

ehdottomana plussana. Nuori on I6ytdnyt oman paikkansa luokasta ja kaveriporukasta.

Juu siis ne vaikutti silla lailla, ettd joukkoon otettiin mukaan, et oli hirveen suvaitsevaisia ja

sopeutumiskykyisia ja jokainen oli oma persoona. (H7)
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Koulumenestysta vertaillaan my6s koulukavereiden kesken. Hyva menestys nostattaa itsearvostusta.

Esimerkiks tanaan Niko® sano mulle sillai, etti “md pddsin luokalta”, et "md pddsin kolmannelle”,
se kato jai luokalleen samaan aikaan ku mé&a. Se sano silleen, nii ite oli pakko akkia soittaa
Pekalle®, et kato mun numeroita, et padsenkd maa kolmoselle. Etta tuli kauhee sellanen olo, ettd
paineita ja sillai. No siis kyl maa paasin, tuli sellanen olo sitte, etta ei enda mitdan paineita, et hyva
juttu. (H2)

Tulee, tulee sillai (vertailtua numeroita), ettd esimerkiks liikunnassa. Mulla on aina ollu kolmonen
niinku litkunnassa, niin mun on aina pakko sanoo kaikille sillai, et “vetdikdds itte”, et "mulle tuli

kolmonen”. Sit toinen on, et "mulla on ykkénen”, niin "joo, md oon sua parempi liikunnassa, et dld

ny jaksa”. (H2)

Ihan sikahyvalta (tuntui jos tuli hyva numero) ja sit ku me kaikki saatiin tyyliin samoja numeroita,

niin se oli ihan jees. (H9)

Vertaamisen merkitystd kasittelee myos Keltikangas-Jarvinen (1994, 46-47), jonka mukaan
ihminen voi tukea itsetuntoaan valikoivalla vertaamisella. Jos itsetunnoltaan vahva yksild
epéonnistuu jossain, han vertaa itseddn muihin ihmisiin itselleen suotuisalla tavalla. Seka
onnistuessaan ettd epaonnistuessaan han on omasta mielestaan yhtd hyva tai vahén parempi kuin
muut. Itsetunnoltaan heikko ihminen taas ajattelee onnistuessaan, ettd jokainen olisi osannut tehda
asian ja epdonnistuessaan olevansa huonompi kuin muut. Tutkija on myds todennut, ettd itsetunnon
ja koulumenestyksen vélilla on yhteys. Usko omaan osaamiseen on tarkedmpi tekija kuin
esimerkiksi lahjakkuus tai alykkyys. VVoidaan siis ajatella, ettd haastattelemani nuoret, jotka ovat
saaneet positiivisia kokemuksia koulumenestyksestadn, saavat ndin vahvistusta positiiviselle

min&kasitykselleen.

Kaikilla nuorilla luokkahenki ja koulukaverit eivét olleen yhta positiivisia tekijoitd. Luokassa ei
aina ole tultu juttuun kaikkien ihmisten kanssa ja koulukiusaamistakin on jossakin maéarin
esiintynyt. Uutena opiskelijana valmiiseen luokkaan kesken lukuvuoden on myods hankala tulla.
Nuoren voi olla vaikea ystavystya luokkakavereiden kanssa, jotka ovat jo ehtineet tutustua toisiinsa

ja ryhmaytya. Aina ei mydskaan voi olla oma itsensa koulukavereiden kanssa.

> Nimi muutettu.

® Nimi muutettu.
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Ku m& oon mun vapaa-ajan kavereitten kans tottunu siihen, et me sanotaan véaha mita sylki suuhun
tuo ja sillai ja sit jos ma taalla koulussa oon samanlainen, niin sit mun luokkalaiset saattaa kattoo
vihd et joo..., oisitko hiljaa”. Sit mulle tulee sellanen olo, et ma oon joku ihme hyypi6, et ne pitaa

mua kummajaisena, niin sit ma oon vaha hiljempaa. (H6)

Vuorovaikutus ja ystavyyssuhteet ovat tarkeitd koulun arjessa ja ne latautuvat monella tavalla, seka
oppitunneilla, ettd niiden ulkopuolella. Tyttdjen valiset jénnitteet tulevat esille useimmin
informaaleissa vuorovaikutustilanteissa. Silloin tyt6t voivat késitell& tunteitaan ja rakentaa ja purkaa
keskindisid hierarkioita. Tahan kasittelyyn voi liittyd paljonkin jannitteitd ja surua. Toisaalta
konfliktit ja riidat eivat valttamatta tarkoita sitd, ettd tytot eivat voisi olla myos ystavia. (Gordon &
Lahelma 2003, 45-46.)

Opettajat

Suurin osa nuorista on tyytyvéisid opettajiin. Joidenkin nuorten mielestd opettajat ovat “ihan

mukavia”, toiset kehuvat opettajia voimakkaammin.
No luokanvalvoja, méa tykkaan siitd aivan hemmetisti. (H2)
Opettajat on tosi mukavia, kaikkien kanssa tulee juttuun. (H8)

Mukavat opettajat antavat tehtdvia ja kuuntelevat, jos nuori tarvitsee apua. Opettajat ovat myds
yrittdneet kannustaa nuorta, jos opinnot eivét ole sujuneet tietyssa aikataulussa. Nuori on pystynyt

luottamaan, etté saa tarvittavan tiedon opettajalta ja tukeutumaan tarvittaessa opettajaan.

Joidenkin nuorten mukaan opettajien toiminnassa voi ndhdd my6s parantamisen varaa. Varsinkin

avun pyytdminen tai avun saaminen opettajilta on tuntunut nuorista hankalalta.

Yhesta opettajasta méa en tykkaa sillai ollenkaan. Sillai,, et s pyydat apua, niin se ei sillai tuu
auttaan, vaan auttaa muita ja kaskee odottaan ja sitte ei tuukaan auttaan ollenkaan. Kaikki muut on

silleen, et ne kannustaa ja haluaa, et paasee luokaltaan. (H2)

Osa opettajista on sellasia, et ku s& meet pyytaan sité apua, mita sa uskot, et saisit ja opetusta, niin
jankkaa samaa vastausta, mika ei auta yhtaan, koska se on sanonu sen ensimmaisellaki kerralla, et
se ei oikeesti auta. Sitte sitd turhautuu ja miettii mita ma taalla teen, jos ma en oikeesti saa sita

opetusta, mitd m& odotan saavani, ettéa se on tosiaan vaikuttanu. (H1)



62

No siis opettajat, ehkd vahan semmosta kannustavampaa otetta olis ollu mukava saada ja
semmosta, et tuli vdha semmonen olo, etta ei uskalla menn&a kysymaan, et mités nyt tehdaan tai
muuta jos on jaanyt jalkeen tai ei oo ollut paikalla, ku joku asia on kayty lapi. Etté ois ollu kiva

saada siihen tukea. (H7)

Pihan & Pynnésen (2007, 119) mukaan ammatillisen opettajan rooli on muuttumassa “mestarista
tuutoriksi”, ammatin opettaminen j&& vahemmalle ja kasvatuksen merkitys korostuu.
Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot ovat yha tarkeammélld sijalla. Nayttaa siltd, ettd myos
tutkimukseni nuoret odottavat ammatillisilta opettajilta enemman apua ja tukea. Pelkka tdiden jako
aamulla opiskelijoille ei riitd. Vertanen (2002, 212-213) toteaa, ettd ammatillinen opettaja on
ristiriitaisessa tilanteessa, koska tdmén paivan oppimisndkemyksissa korostetaan itseohjautuvuutta
ja opiskelijoiden aktiivista toimintaa, mutta toisaalta joidenkin taitojen oppiminen edellyttd4 mallin
mukaista tydskentelyd. Tosin substanssialueen ja pedagogiikan hallitsevana opettaja pystyy
toimimaan kulloisenkin tilanteen mukaan. Opettajien tyotehtdavéat ovat lisdantyneet, joka voi
aiheuttaa kiirettd myos opetustilanteisiin. Tutkimukseni mukaan opiskelijoille tdm& nékyy tuen

puuttumisena ja Kiireisind opettajina, joilta ei aina tarvittaessa saa apua tai ohjeistusta.

Opiskeltava ala

Noin puolet nuorista koki valitsemansa alan hyvaksi valinnaksi itselleen. Omasta alasta voi olla

ylped, joka kohottaa myds nuoren positiivista minékasitysté.

Sanotaanko, ettd ma olen kahdessa paikassa koittanu opiskella sen koko kolme vuotta l&pi. Niin ma
olen taalla vihdoin suorittamassa kolmatta vuotta ja ma oon oikeesti menny sen I&api, ma olen
nauttinut siitd, mitd ma olen tehnyt, kaikista takapakeista ja arsytyksistd huolimatta ma olen
oikeesti nauttinut siitd tyostd. Se on kannustanut mut hakemaan toisenki kerran, oli sitten
ammattikoulussa tai ammattikorkeessa, et siita tuli positiivinen, niin se vaikutti siihen, et ma lahen

uusiksi kokeilemaan. (H1)
Joo se ala on tosi magee, kiinnostava. (H2)

Varsinki ku ndkee sen oman tyon jalkensd, on aika silleen ylpee ittestéan. (H4)
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Kaikki nuoret eivét ndhneet opiskelemaansa alaa parhaana mahdollisena vaihtoehtona. Joillakin ala
oli aluksi tuntunut mielenkiintoiselta ja sopivalta, mutta paremmin tutustuttua nuori saattoi

huomata, ettd opiskeltava ala ei tayttanytkaan nuoren odotuksia.
No emma ylpee siitd ainakaan o0o. (H6)

Se ala on lahteny aika niinku laskeutumaan mun mielessa, et ma en tykkaa siitd enaa, et se on

raskasta mulle. (H9)

Kun opiskelija rakentaa ammatti-identiteettiddn ja samalla vastuullisen aikuisen rooliaan,
merkityksellistd on nayttdytyminen ammattilaisena esimerkiksi omille vanhemmille tai muille
opiskelijan tarkeiksi kokemille henkilGille (Piha & Pynndnen 2007, 68). Eras opiskelija kertoi,
miten hénestd on mukavaa, kun sukulaiset kysyvat mitd h&n opiskelee ja saa kertoa alastaan.
Tallaisissa puheissa nuori rakentaa ammatti-identiteettidan ja vahvistaa positiivista minakéasitystaan

koulutuksen osalta.

Monilla nuorilla oli ennen nykyiseen ammattiopistoon tuloaan kokemusta myds muista toisen
asteen kouluista. Nuoret ovat hakeneet omaa alaansa ja kokeilleet useampaakin alaa. Useimmiten
muut opinnot olivat ja&neet syystd tai toisesta kesken. Yksi nuori oli ehtinyt suorittamaan
ylioppilastutkinnon ennen hakeutumistaan ammattiopistoon. Kokemukset muista toisen asteen

kouluista olivat seka positiivisia, ettd negatiivisia.

Toinen oli aika huono vaikutelma, se ammattikoulu siella. Mun opettajat ei oikeen piténeet luovasta
ihmisestd, ettd sielld tyrannisoitiin aika pahasti. Sen lisaks ma tulin huomanneeks, et oman
ikluokan henkilot ei oikeen toimineet. Jotenki mé& en oo koskaan tullu toimeen oman ik&ryhmani
kanssa. (H1)

No se lukio oli vahan vaara alavalinta, ku ei saanu siina samalla tehdéa tarpeeksi kasilla. (H1)

On ollu vahan kaikennakosta saatdd. Ensin ma hain tonne kokkia, leipuria ja tonne, mut ne ei
oikeen napannu sitte, no se oli suurimpia vaikuttajia. Ensin oli, ku oli kasvissy6ja, niin ei sit enaa

tuntunu se, et tekis vaikka jotain liharuokia niin... (H4)

No se catering oli, yks syy miks ma lopetin oli, ettd mua kiusattiin sielld. Se meni ihan
mahottomaksi. (H9)

Erds nuori kertoi, miten oli saanut aikaiseksi tyon, jota muut ovat jalkeenpdin ihailleet ja kysyneet,

mistd nuori on sen hankkinut. Nuoresta tuntuu hyvalta saada sanoa, ettd han on itse sen valmistanut.
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My0s talouskoulussa saadut ruoanlaittotaidot ovat saaneet kehuja jalkeenpéin mm. perheenjasenilta.
Erdalla opiskelijalla oli edellisessa ammattiopistossa ollut hyvin tiivis luokka, jota han on jaanyt
kaipaamaan. Ammattiopistoon tai lukioon siirtyminen oli nuorille taas askel eteenpéin. Moni oli
kokeillut useampaa ammattiopistoa ja alaa ennen nykyista opiskelupaikkaansa. Oma polku ei 16ydy
valttamatta kovin helposti. Mielikuvat alasta eivat aina pidak&an todellisuudessa paikkaansa.
Haastatteluhetkelld suurin osa oli tyytyvaisia silla hetkell& opiskelemaansa alaan, mutta pari nuorta
myonsi, ettd ala ei tuntunut itselle sopivalta tai mielekk&altd. Nykydan puhutaan paljon nuorten
opiskelujen pitkittymisesta. Nuorilla saattaa kestdd useampi vuosi, ennen kuin he loytavat itselleen
sopivan alan. Samassa tyssa ei enad vietetd loppueldméa, vaan aloja vaihdetaan ja kouluttaudutaan
uudelleen. Mind4 rakennetaan myos opiskelujen ja tyon kautta yhd monipuolistuvammalla

tarjonnalla.

Kysyin nuorilta, onko heiddn mielestddn koko kouluinstituutio alakoulusta ammattiopistoon asti
kokonaisuudessaan vaikuttanut heiddn minakasitykseensa enemman positiivisesti vai negatiivisesti.
Kaikki nuoret kokivat, ettd kouluinstituution vaikutus on enemmaén positiivisemman puolella,

vaikka jotkut nuoret punnitsivatkin vastausta jonkin aikaa. Itsestd on opittu asioita.

No ehkd positiivisempaan... mut toisaalta se yldaste oli niin kauheeta, ettd niinku. Mutta se on

kuitenki niin pieni aika koko kouluajasta, niin kyll& se sinne positiivisempaan menee. (H3)

Varmaan menee kuitenki plussan puolelle, koska siindhén sitd on saanu ittensa, et miké sa oikeen

oot, et minkalainen sa oot ihmisten kans, kaveriporukoissa sun muuta. (H9)

Plussaan kai. Taa on paljo parempi koulu ku aikasempi tai silleen niinku taalla on mukavempi olla.
(H5)

Ehka positiivisesti on vaikuttanu, koska méa oon taalla ainaki oppinu sen, ettd ma en voi aina menna

mun omien juttujen mukaan, vaikka ma sita teenki. (H6)
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9 Yhteenveto

Pro Gradu — tutkielmani tarkoituksena oli tarkastella ammattiin opiskelevien nuorten minékasityksia
ja tekijoita, jotka ovat vaikuttaneet minékasitykseen. Valitsin aiheen oman tyéhistoriani
innoittamana. K&yn paljon kahdenkeskisid keskusteluja ammattiin opiskelevien nuorten kanssa.
Yhtena osana ty6tdni pyrin kartoittamaan nuoren minédkasitystd ja tarvittaessa tukemaan ja
kannustamaan nuorta. Olin kiinnostunut siitd, millainen minédkasitys nuorilla omasta mielestdén on
ja mitkd tekijat heiddn mielestd&n ovat vaikuttaneet mindkasitykseen. Nuoret kuvailivat
minakasityksidan seka kertoivat mitka tekijat heiddn eldmassadn ovat vahvistaneet positiivista
minakasitysta ja mitka tekijat ovat luoneet negatiivista minakasitysta. Lisaksi nuoret kertoivat miten

kouluinstituutio alakoulusta nykyiseen ammattiopistoon asti on vaikuttanut minékéasitykseen.

Ensimmaisend tutkimustehtdvani osaongelmana oli selvittdd miten ammattiin opiskelevat nuoret
kuvailevat mindkasityksidan. Nuoret kuvailivat minédkasityksidadan identiteetin, itsearvioinnin ja
itsearvostuksen kautta. N&in abstraktien asioiden kasittely tulee mahdolliseksi nuoruudessa. Kuten
Dunderfelt (2011, 86) on todennut, nuoruudessa opitaan kayttdmaan ja ymmartaméaan loogisia ja
taysin abstrakteja ajatuskuvioita. ”Kuka sind olet?” — kysymykselld kartoitin identiteettid. Nuoret
kuvailivat itseddn kertomalla oman nimensd, sukupuolensa tai kuvailemalla itseddn adjektiiveilla,
kuten iloinen tai itsepdinen. On kuitenkin syytd muistaa, ettd identiteetit ovat historiallistamisen
alaisia ja jatkuvan muutoksen kohteina (Hall 1999, 250). Nuoret my6s eroavat toisistaan siing,
miten helppo heidan on kuvata persoonallisuuttaan (Ojanen 1985, 6-7). Mina ja identiteetti eivat
siis naytéd olevan staattisia. Eroja 10ytyy seka ihmisen omassa tulkinnassa identiteetistaan, etta eri
ihmisten valilla. Mieliala ja erilaiset k&ytdnnon tilanteet vaikuttavat mindn eri elementteihin
(Schneider 1976, 334).

Itsearviointia kartoitettiin kysymykselld “Millainen sind olet?”. Nuoret kuvailivat itseddn
luonteenpiirteiden ja persoonallisuuden maarittelyjen kautta. Myos Beane & Lipka (1986, 5) ovat
todenneet, ettd mindkasitys (jonka osana itsearviointi on) on yksilon itseensa liittdmia kuvauksia
ihmisen esittdmistd rooleista ja ominaisuuksista, joita han ajattelee itsellddn olevan.
Haastattelemieni nuorten kuvaukset liittyivat usein siihen, millainen nuori on sosiaalisissa suhteissa
tai vuorovaikutustilanteissa. Kuvaukset olivat seka positiivisia, kuten iloinen tai empaattinen, etté
negatiivisia, kuten laiska tai ajattelematon. Schneiderin (1976, 334) mukaan ei ole yllattavaa, etta

ihmiset kayttdvat kuvailuissaan nimenomaan persoonallisuuden piirteitd. Useimmat pitévat
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minddnsa monimutkaisena yhdistelmé&nd luonteenpiirteitd ja taipumuksia tietynlaiseen

kayttaytymiseen.

Itsearvostusta kartoitettiin kysymykselld “Miten hyvd tai arvokas olet omasta mielestési?”.
Useimmat nuoret pitivat itseddn hyvana ja arvokkaana eli itsearvostus oli korkeahko. Osa nuorista
muotoili vastauksensa niin, ettd kokivat olevansa yhta arvokkaita kuin kaikki muutkin ihmiset.
Parille nuorelle kysymys oli hankala. He eivdt osanneet sanoa kokevatko itseddn hyvaksi tai
arvokkaaksi. Beane & Lipkan (1986, 6) mukaan itsearvostuksen paatelméat perustuvat arvoihin tai
arvojen indikaattoreihin, kuten asenteisiin, uskomuksiin tai mielenkiinnon kohteisiin. Kysymys
nuorille oli hyvin laaja. Kysymys Kartoittaa lahinna kuinka hyvé tai arvokas nuori on yleisesti. Jos
itsearvostusta olisi kartoitettu yksityiskohtaisemmilla kysymyksilld, erilaiset arvot ja asenteet
olisivat todenndkdisesti tulleet esiin. Yhdestd yksittdisestd kysymyksestd saaduissa vastauksissa

néita eroja ei paassyt nakyviin.

Toisena tutkimustehtdvéni osaongelmana oli selvittdd mitk& tekijat nuoren eldméssa vahvistavat
positiivista minakasitystd. Suurimmalla osalla nuorista vaikuttajiksi nousivat perhe (ja sukulaiset)
seka kaverit. Perheenjasenet ja erityisesti joko toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat auttavat,
tukevat ja kannustavat nuoria. Myds Nurmi ym. (2006, 130) ovat todenneet, ettd vanhemmat
vaikuttavat nuoreen kasvatuksellaan ja toimintatavoillaan. Tat4 kautta vanhemmat vaikuttavat myos
nuoren minékasityksen muodostumiseen. Sukulaisista isovanhemmat, sedat tai tadit koettiin
tarkeiksi tukijoiksi. Myos kaverit néhtiin tarkeind. Nuoruudessa ikatovereiden merkitys korostuu
(Nurmi ym. 2006, 130). Kaverit eivat jatd yksin, auttavat ja ajoittain kehuvat ja kannustavat.
Monilla kaverit ovat mukana jokapdivaisessd eldmdassd. Nuorilla, jotka olivat jo muuttaneet pois
lapsuudenkodistaan, kaverit olivat erityisen térkeitd. Nuoruuteen kuuluu siirtyminen kodin
vaikutuspiirista yha enemman toveripiirin yhteyteen (Koivusilta & Rimpeld 2000, 157). Muita
positiivisesti minédkasitykseen vaikuttaneita ihmisid olivat mm. perhetutut tai tuntemattomat
ihmiset, joilta nuori on saanut positiivista palautetta esimerkiksi ulkonddstadn. Sosiaalitydssa on
tarke&d kartoittaa ihmisen tukiverkostoa. Sosiaalikuraattorina kartoitetaan lahes aina ket kuuluu
nuoren perheeseen ja lahipiiriin, onko hénelld ystavia tai muita tukihenkilditd elaméassaan. Nuoren
kanssa my0s usein mietitddn miten tukiverkosto voisi olla apuna. Nuorta myds rohkaistaan
puhumaan mahdollisista mieltd painavista asioista laheisille ihmisille, kuten perheenjésenille ja

ystéville.



67

Ihmisten lisdksi pari nuorta koki muuton suurimmaksi positiiviseksi vaikuttajaksi. Muutto uudelle
paikkakunnalle pois lapsuudenkodista loi nuorille tilaisuuden nayttad, miten he parjadvat omillaan
ja osaavat hoitaa itsendisesti asioitaan. Onnistumisen kokemus oli vahvistanut heidéan
minakasitystadn. Olin kiinnostunut myds siitd, kokevatko nuoret vaikuttaneen itse itseensa
positiivisesti. Monet nuoret nakivét itselld&n jonkinlaisen roolin ja vaikuttajan osan itsessaan. ltsesta
ollaan ylpeitd kun on saavutettu jotain ja annetaan itselle tunnustusta. Toisaalta itselle osataan my0ds
olla armollisia esimerkiksi ulkonddn suhteen. Liséksi kysyin nuorilta nakivatkd he yhteiskunnan
vaikuttaneen heiddn minakaésityksiinsd. Kysymys oli hankala. Nuoret osasivat kuitenkin nostaa
joitakin heihin vaikuttaneita ilmigita esiin. Nuoret puhuivat yleisistd yhteiskunnallisista aiheista,
kuten Suomen jadkiekon MM-mestaruudesta, kauneusihanteista ja musiikista.

Kolmantena osaongelmana oli selvittdd mitk& tekijat nuoren eldmésséd luovat negatiivista
minakasitystd. Nuoret puhuivat samoista teemoista kuin positiivisesti vaikuttaneiden tekijoiden
kohdalla. Tosin nuoret eivét olleet yhta yksimielisia negatiivisista vaikuttajista, kuin positiivisista.
Hajonta oli suurempaa. Kaksi nuorta mainitsi ensimmaisend perheen negatiiviseksi vaikuttajaksi.
N&ma nuoret kokivat, ettd perheenjésenet ovat arvostelleet heitd eikd tukea ja kannustusta ole
I6ytynyt. Muut nuoret mainitsivat erikseen kysyttaessa perheen negatiivisesta vaikutuksesta. Aidin
hermostuneisuus ja huutaminen, isan alkoholinkayttd, vanhempien ero seké hankalat valit sisarusten
kanssa koettiin vaikuttaneen negatiivisesti nuorten minakasityksiin. Sukulaisista tuli vain yksi
maininta ensimmaisend vaikuttajana. Nuori kertoi kummiensa vieneen hénelta uskon turvallisena
pitdmiin ihmisiin. Osa nuorista kertoi erikseen sukulaisista kysyttéessa, ettd heidan isodaitinsa olivat
arvostelleet ikdvilld tavalla tai isoditi oli ollut “nipottaja”. Kahden nuoren mielestd kaverit olivat
vaikuttaneet heihin negatiivisesti. Riidat kavereiden kanssa ja perattémat huhut ovat aiheuttaneet
kitkaa ja kolhuja minakasitykseen. Erds nuori tunsi itsensd huonommaksi kuin kaverinsa, mika oli
vaikuttanut hanen itsearvostukseensa. Muista ihmisistd mainittiin mm. lapsuuden naapurin téti,
lastentarhanopettaja ja tuntemattomat kadunkulkijat. Lapsuuteen liittyneet aikuiset olivat
horjuttaneet silloin lapsina olleiden nuorten turvallisuuden tunnetta. Tuntemattomat kadunkulkijat
sen sijaan ovat kommentoineet nuorta esimerkiksi ulkon&ostd. Lisaksi useampi nuori mainitsi
koulukiusaamisen negatiiviseksi vaikuttajaksi minékésitykselleen. Kiusaaminen on aiheuttanut

nuorissa epdvarmuutta ja kolauksia itsearvostukseen.

Kaksi nuorta mainitsi itsensa ensimmaisena negatiiviseksi vaikuttajaksi. Nuoret kokivat, ettd ovat
tunteneet itsensd véhapéatOiseksi tai arvottomaksi, jos he eivét ole saavuttaneet tavoitteitaan tai

muuten epédonnistuneet jossain itselle tdrkedssa asiassa. Useampi nuori kertoi olevansa ankara
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itselleen koulun suhteen. Toisaalta erés nuori mainitsi puuttuvan itsekurin vaikuttavan negatiivisesti
itseensd. My0Gs oma reagointitapa voi aiheuttaa ik&vid tuntemuksia itsestd, kuten esimerkiksi
muiden ihmisten negatiivisten kommenttien paisuttelu omassa mielesséa ja kommenttien sureminen
itsekseen. Yhteiskunnan vaikutuksesta kysyttdessa nuoret puhuivat ldhinnd mediasta. Nuoret
kokivat, ettd mediassa keskitytaan liikaa iké&viin asioihin ja uutisiin seké paisutellaan ja mésséillaan
vadrilla asioilla. Mediassa keskitytdadn epéolennaiseen. Tytot puhuivat myds median luomista
ulkondkdpaineista. Sosiaalikuraattorina keskusteluissa nuoren kanssa paneudun usein juuri
negatiivisena koettuihin asioihin. Suhteet perheeseen ja ystaviin eivat aina ole ongelmattomia.
Hankalat valit esimerkiksi vanhempiin mietityttdd monia nuoria. Keskustelu toisen ihmisen kanssa
voi antaa erilaista ndkokulmaa nuorelle. Jos nuori on kokenut, ettd esimerkiksi vanhempi on
vaikuttanut negatiivisesti hanen minakasitykseensa, voidaan keskustelujen avulla yrittdd ymmartaa
tilannetta ja vahvistaa nuoren positiivista minédkasitystd. Koulumaailmassa toimiessa myos
opinnoissa kannustaminen on keskeistd sosiaalikuraattorin tydssd. Aina opinnot eivédt etene
suunnitellussa tahdissa, mutta tuella, kannustamisella ja yksil6llisilla suunnitelmilla voidaan

edesauttaa opintojen etenemista.

Neljantena osaongelmana oli selvittdd miten kouluinstituutio on vaikuttanut nuorten
minakasityksiin. Olin kiinnostunut siitd, miten kouluinstituutio aivan ensimmaisista luokista tdhan
paivaan asti on vaikuttanut nuoren minékésitykseen. Alakoulusta oli p&&asiassa hyvid muistoja.
Myo6s Ojanen (1985, 6) toteaa, ettd varhaiset mindkasitykset ovat usein myonteisid. Tosin
kouluikaan tultaessa sosiaalinen vertailu voimistuu, joka saattaa aiheuttaa kolhuja minékéasitykseen.
Haastateltujen nuorien mukaan alakoulussa opettajat ja koulukaverit olivat mukavia; auttavaisia,
ymmaértavaisia ja ystavallisia. Toisaalta erd&n nuoren mielestd alakoulu oli tylsd4 aikaa. Myos
koulukiusaaminen alakoulussa on vaikuttanut parin nuoren mindkasitykseen. Ylakoulu jakoi
alakoulua enemmaén nuorten mielipiteitd. Ylakoulussa moni asia on muuttunut eika aina parempaan
suuntaan. Joillakin on tullut tappeluita koulukavereiden kanssa ja véakivalta on lisaantynyt. Myos
nuori itse on saattanut muuttua radikaalisti ylakoulun aikana. Jotkut ovat muuttuneet
nakymattomammaksi, hiljaisemmaksi tai ujommaksi. My6s koulukiusaaminen yldkoulussa on
jattanyt jalkensd. Boyd (2006, 309-310) onkin todennut, etta siirtymat alakoulusta ylakouluun ja
ylékoulusta toiselle asteelle aiheuttavat pulmia. Boydin mukaan opiskelijoiden suoriutuminen ja

itsearvostus heikkenevét ndiden siirtymien johdosta.

Toisaalta haastatelluista nuorista osalla ylakoulu oli hyvéa aikaa ja se oli vaikuttanut positiivisesti

minakasitykseen. Yldkouluaika néhtiin huolettomampana kuin nykyinen ammatillinen opiskelu.
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Joillakin opettajat olivat kannustavia ja kaveriporukka turvallinen. Kaveriporukassa sai olla oma
itsensd eik& kaupungilla vield liikuttu 6isin eika ollut painetta esimerkiksi aloittaa tupakanpolttoa.
Suurin  osa nuorista koki ammattiopiston vaikuttaneen positiivisesti mindkasitykseen.
Ammattiopistossa on opittu paljon asioita, myos itsestd. Itsevarmuus on lisdantynyt ja hyvé
luokkahenki yllattanyt positiivisesti. Toisaalta ammattiopistolla nadhtiin  my0ds negatiivisia
vaikutuksia. Jotkut nuoret olivat huolissaan omasta osaamisestaan ja parjadmisestddn muiden

joukossa. Myos puuttuva itseohjautuvuus koettiin haitaksi, joka korostuu ammattiopistossa.

Kysyin nuorilta vield tarkemmin, miten koulukaverit, opettajat ja opiskeltava ala ovat vaikuttaneet.
Koulukaverit mainittiin  useimmiten positiivisessa valossa. Koulukaverit ovat kehuneet
onnistuneista koulutehtavisté tai sit4, miten mukava nuori on. Moni on l6ytdnyt oman paikkansa
ryhmaésté ja kaveriporukasta. Myods koulumenestyksen vertailu koulukavereiden kesken saattaa
kohottaa itsearvostusta, jos nuori menestyy hyvin. Myés Boydin (2006, 321-322) mukaan nuorten
akateemiset minakésitykset nayttavat muodostuvan sekd suoritusten sisdisestd vertailusta itse
kehitettyyn ideaaliin n&hden, ettd ulkoisesta vertailusta ik&tovereihin vertaamalla. Toisaalta
kaikkien haastateltujen nuorten mielestd koulukaverit ja ryhmahenki eivat olleet positiivisia
tekijoitd. Jotkut nuoret eivat tulleet oman ryhman opiskelijoiden kanssa toimeen ja
koulukiusaamistakin oli esiintynyt edellisessa ammattiopistossa. Aina nuori ei ole voinut olla oma
itsensa koulukavereiden kanssa, jos he ovat hyvin erityyppisia kuin kaveripiiri vapaa-ajalla. Kaiken
kaikkiaan nuoren minakasitys on yhteydessd moneen eri tekijaén, kuten opiskelun mielekkaksi
kokemiseen,  kouluasenteisiin,  opiskelutavoitteiden  asettamiseen,  suoritusmotiiveihin,

kayttaytymisongelmiin ja koulumenestykseen (Luopajarvi 1995, 57).

Ammattiopiston opettajista nuorilla oli padasiassa myonteinen kasitys. Opettaja voi luoda
ilmapiirin, jossa opiskelija voi tuntea turvallisuutta ja hyvéksyntdd sekd keskindistd tukea
(Luopajarvi 1995, 57). Nuorten mukaan opettajat ovat olleet apuna ja kannustaneet opiskelijaa.
Toisaalta joidenkin nuorten mielestd opettajien toiminnassa olisi vield parantamisen varaa. Avun
pyytaminen ja avun saaminen opettajalta ei aina ole ollut nuorelle helppoa. Noin puolet nuorista
kertoi, ettd olivat tyytyvdisia alavalintaansa. Omasta alasta oltiin ylpeitd, mika kohotti nuorten
minékasitystd. Kaikki eivét kuitenkaan kokeneet alavalinnan osuneen oikeaan. Monilla nuorilla oli
myos aikaisempaa kokemusta toisista ammattiopistoista. Useimmiten opiskelu oli jadnyt syysté tai
toisesta kesken. Nuorten mukaan alavalinta oli ollut vaarg, opettajat koettiin ikdvind tai esiintyi
koulukiusaamista. Toisaalta uudet opitut taidot olivat tuntuneet hyvalta ja nostaneet itsearvostusta.

Kaikki haastattelemani nuoret kokivat, ettd koko kouluinstituution vaikutus mindkasitykseen oli
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ollut enemman positiivisen puolella. Itsestd oli opittu paljon asioita. Paatyminen tiettyyn
sosiaaliseen asemaan, esimerkiksi ammattikoulutukseen, luo pohjaa sille, mitd nuori ajattelee
itsestadan (Nurmi ym. 2006, 143). Kun nuori voi olla ylped osaamisestaan ja opituista asioista, hén
voi ajatella olevansa péteva ja tulevilla tyomarkkinoilla parjaava ihminen. Tama luo osaltaan

positiivista min&kasitystd ammatillisesta nékokulmasta.

Haastattelemieni nuorten mindkasitykset nayttaytyivat laajana ja monisyisend kokonaisuutena.
Monilla nuorilla oli samankaltaisia piirteitd min&kasityksissdén, mutta myos paljon yksil6llisia ja
ainutlaatuisia piirteitd. Jokaisella oli oma tarinansa, vaikka yhtélaisyyksiakin oli mahdollista 16ytaa.
Oli mielenkiintoista huomata, miten samat tekijat ovat luoneet sekd positiivista, ettd negatiivista
minakasitysta. Esimerkiksi perhe voi olla ristiriitainen. Perheessé voi olla yksi jasen, joka kannustaa
ja auttaa ja toinen, joka vahattelee ja latistaa. Toisella nuorella saattaa olla vain positiivisia
kokemuksia perheestdan, toisella vain negatiivisia. Useimmiten kuitenkin perheestd, kuten
muistakin tekijoistd, 10ytyy seka positiivisia, ettd negatiivisia piirteitd. Jokaisen nuoren omanlainen
elama ja omanlaiset kasvuolosuhteet ovat osaltaan muokanneet nuoresta sellaisen, kuin hén talla
hetkelld kokee olevansa. Nuoret ovat yksil0itd, jotka reagoivat asioihin, tapahtumiin ja ihmisiin
omalla tavallaan. Joillakin nuorilla on saattanut olla samantapaisia tapahtumia, joihin he ovat
reagoineet ja tulkinneet ne eri tavalla. Toiset nuoret ovat esimerkiksi herkempia ja ottavat muiden

kommentit itsestadn henkilokohtaisemmin kuin toiset.

Minakasityksen kehittyminen on siis monen tekijan summa. Uskon, ettd olisi 10ydettavissa viela
tdssd tutkimuksessa mainittujen lisdksi muitakin tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet nuoren
minakasityksen muodostumiseen. Toivon, ettd haastattelemilleni nuorille itselleenkin oli hyddyllista
pohtia omaa minédkasitystdan. Aihe ei ole helppo eika sitd useinkaan tietoisesti pohdita.
Minakasityksen tarkastelu voi kuitenkin tuoda oivalluksia omasta eldmasta ja itsestd. Jos nuori ei
ole tyytyvdinen esimerkiksi itsearvostukseensa, hén voi miettid mitkd tekijat ovat vaikuttaneet
itsearvostukseen ja sitd kautta saada ymmarrysta ja tunteen, ettd asialle voi tehda jotain. Itse opin,
miten haasteellista on kasitelld hyvin abstraktia aihetta - minakésitystd. Tutkimuskysymysten
miettinen ei ollut helppoa. Ne olisi voinut asettaa myo6s toisin. Opin, ettd selkedmpi aiheen
rajaaminen olisi voinut terdvoittad aiheen Kkasittelyd. Tehty ty6 toi kuitenkin itselleni uutta
nakemystd ammattiin opiskelevien nuorten ajatuksista. Mielesténi aihe oli hyvin kiinnostava, mutta

vaativa.
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Tarpeita jatkotutkimuksille ilmeni. Nuorten minékésityksia voisi tutkia syvemmin. Uskon, ettd
materiaalia riittaisi, vaikka keskittyisi vain johonkin minédkasityksen aspektiin, esimerkiksi
identiteettiin. ldentiteettia voisi tutkia paljon monisyisemmin kuin yhden kysymyksen avulla, kuten
tassd tutkimuksessa tein. Olisi mielenkiintoista paneutua huomattavasti syvemmin minéakasityksen
kiemuroihin. Toisaalta kouluinstituution vaikutus nuoriin on myds laaja kokonaisuus. Aiheeseen
voisi syventyd kokonaisvaltaisemmin. Olisi myds mielenkiintoista tutkia millaisilla menetelmilla
sosiaalitydssé parhaiten vahvistetaan asiakkaan mindkasitysta ja millaisia muutoksia ihmisten

késityksista itsestadn olisi mahdollista saada aikaan.
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Liite 1
Haastattelurunko

Haastateltavan perustiedot:

Sukupuoli  tyttd poika
lkd v

Opiskeltava ala
Vuosikurssi 1. 2. 3. 4. 5.

1. MINAKASITYS

e identiteetti Kuka mina olen?
e jtsearviointi Millainen mina olen?
e itsearvostus Miten hyva tai arvokas olen?

2. MITKA TEKIJAT NUOREN ELAMASSA VAHVISTAVAT POSITIIVISTA MINAKASITYSTA?

Esim. perhe, kaverit, muut ihmiset

3. MITKA TEKIJAT NUOREN ELAMASSA LUOVAT NEGATIIVISTA MINAKASITYSTA?

Esim. perhe, kaverit, muut ihmiset

4. MITEN KOULUINSTITUUTIO ON VAIKUTTANUT MINAKASITYKSEEN?

e alakoulu
o ylékoulu
e ammattiopisto
e muut toisen asteen koulut
o koulukaverit
o oOpettajat
o opiskeltava ala
o koko kouluinstituutio: onko kouluinstituutio vaikuttanut negatiivisesti vai positiivisesti

minékasitykseen?



