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Tarkastelen tutkielmassani nuorten aikuisten kasityksid aikuisuudesta ja sitd, miten
aikuisuutta rakennetaan ajassamme nuorten aikuisten tuottamana. Tutkielman aineisto on
koottu kirjoituspyynnon avulla 18-25 -vuotiailta aikuissosiaalityon asiakkailta keskisuuressa
suomalaisessa kaupungissa. Tutkimusaineistonani on kymmenen vapaamuotoista Kirjoitusta.
Tutkielmassani korostuu kielenkdyton konstruktiivinen nékdkulma. Tutkimusmenetelmana
kaytan diskurssianalyysia.

Tutkielmani teema on ajankohtainen, koska se on osaltaan ilmentyméaa toimintaympariston
monista muutoksista ja niiden asettamista vaatimuksista ihmisille ja palvelujarjestelmille.
Tutkielman merkitystd voidaan perustella myds nuoriin liittyvan lisdéntyneen huolen
nakokulmasta, johon ajassamme muun muassa nuorten syrjaytymiskeskustelu nayttéa
liittyvan. Nuorten aikuisten todellisuus on tédnaan erilainen kuin koskaan aikaisemmin ja se
rakentuu ja uusintuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa koko ajan. Konstruktionistisen
ldhestymistavan vahvuutena téssd tutkielmassa on merkitysten tutkiminen ja itsestdan
selvanakin pidettyjen tosiasioiden avaaminen l&hitarkasteluun.

Kirjoituksista on tunnistettavissa nuorten aikuisten rakentavan aikuisuutta eri tavoin
vastuullisuus-,  kehittymis-,  riippumattomuus-  ja  onnistumisdiskurssin  kautta.
Tutkimuksessani maaritan identiteetin “postmodernin subjektin” kaltaiseksi monimuotoiseksi
konstruktioksi, jolla ei ole pysyvdd ydintd. Viittaan identiteetilld siihen, miten ihmiset
Kielenkdytossaan rakentavat itsestddn ja toisistaan méaérityksid, jotka ovat tilanteittain
vaihtelevia ja moninaisia. Aikuisuuden identiteetit ndyttaytyvat tutkielman aineiston kautta
tulkittuna vastuullisen, muuttuvan ja vaativan aikuisuuden identiteetteiné.

Aikuisuuteen liittyvat mahdollisuudet ja vaatimukset sekd& samaan aikaan ajallemme
ominainen epdvarmuus nayttaytyvat aineiston kautta nuorten aikuisten todellisuutena. Nuoret
aikuiset peilaavat tutkielmani aineiston perusteella uudenlaista pirstaleista ja vaikeasti
ennustettavissa olevaa maailmaa. Aikuisuus téssé edelld kuvatussa maailmassa voidaan nahda
sek& mahdollisuutena etta riskina.
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In this thesis | have examined the conceptions young adults have about adulthood and how
maturity is constructed by youths in our time. The material of this thesis consists of ten
requested compositions written by 18-25 year olds from a medium-sized city in Finland who
were clients of the Social Welfare Office at the time. This thesis emphasizes the constructive
perspective of language usage. The research method | have used is discourse analysis.

This thesis is a current topic because it brings forth the many changes taking place in our
living environment and the demands these changes place on people and the social service
system. This thesis also has relevance from the viewpoint of the increasing concern of the
wellbeing of youths and links closely to discussions of social exclusion. The reality of young
people nowadays is more diverse than ever before and is constantly being reconstructed in
social interaction. The advantage of a constructionist approach in the thesis is seen in the
examination of meanings and the opening up of self-evident truths and their close
examination.

The writings showed that young adults construct conceptions of adulthood through discourses
dealing with responsibility, progress, independence and success. In this thesis | have defined
identity as a diverse construction, a postmodern subject that has no constant core. By identity
| refer to the way people construct definitions of themselves and other people in their
language usage. The definitions are manifold and vary in different situations. The findings of
this research form identities of adulthood that are responsible, changing and demanding.

The possibilities and demands associated with adulthood, as well as the uncertainty that is
typical of our time, appeared as the reality of young people in this research. According to
this study, youths mirror a world that is fragmented and unpredictable. Adulthood in the
aforementioned world can be seen as a possibility and a risk.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnallinen muutos, muutoksen suunta ja erilaisten muutosten vaikutukset ihmisten arkeen
herattdvat keskustelua tdman pdivdn Suomessa. On havaittavissa, ettd hyvinvointiyhteiskunta ei
kannattele endd samalla tavalla kuin ennen ja politiilkan muutokset nékyvét arjessa esimerkiksi
tuloerojen ja eriarvoisuuden kasvuna. Yleisesti tunnistetaan, ettd polarisoituminen menestyjiin ja
pudokkaisiin on totta monilla eri eldménalueilla. Muutos ja eriarvoistumisen tulevat konkreettisiksi
siing, kun leipdjonojen ja koyhyyskeskustelun keskelld todetaan, ettd emme Suomessa koskaan
ennen olleet ndin rikkaita ja hyvinvoivia. Kansainvélisesti keskustelua kdydaan valtioiden veloista
ja taloudellisesta taantumasta. Tahan keskusteluun liitetddn my6s aikamme nuorten aikuisten tilanne
ja erityisesti nuorisoty6ttomyys ja sen mahdolliset seuraukset pitkélla tahtdimelld. Viime vuosien
esimerkkein& nuorten ja nuorten aikuisten &arireagoinnista voidaan nostaa esille Pohjois-Lontoosta
alkaneet nuorten mellakat vuonna 2011, Suomessa kouluampumiset Jokelassa ja Hyvink&alla

vuosina 2007 ja 2008, seka viimeisimpéana Hyvinkaan ampumatapaus vuonna 2012.

Nuorten eldménhallinnan, yhteiskuntaan kiinnittymisen ja aikuistumisen tukemista pidet&dén
yhteiskunnallisesti ~ merkittdvand.  Syrjaytymiskeskustelun — ndkokulmasta juuri  nuorten
syrjaytyminen nayttaytyy yleisessd keskustelussa erityisen ongelmallisena. Paaministeri Jyrki
Kataisen kesakuussa 2011 julkistettu hallituksen ohjelma (2011, 37) sisaltdd nuorisotakuun, mika
tarkoittaa sitd, ettd jokaiselle nuorelle taataan tyo-, opiskelu-, kuntoutus- tai harjoittelupaikka.
Hallitusohjelma on hallitukseen osallistuvien puolueiden hyvéksyma toimintasuunnitelma, jossa on
sovittu hallituksen tarkeimmistd tehtdvéalueista. Aikuistuvien nuorten eldmanhallinta ja

tulevaisuuskuvat ovat néin ollen poliittisesti ajankohtainen teema.

Tutkielmani aihe nousee ensisijaisesti kaytdnnon kokemuksista aikuissosiaality0ssé. Tavatessani
aikuissosiaalityontekijana nuoria aikuisia olen oppinut uudella tavalla ihmettelemaan aikamme
moniarvoisuutta, moninaisuutta ja erilaisia kasityksia eldmankulusta. Elamankulun ja aikuisuuden
ymmartdminen nayttdisi olevan suurten ajassa olevien muutosten seurauksena murroksessa
luonnollisesti my6s kaytannon sosiaalityon tasolla. Kaésitys aikuisuudesta ei ole vélttdmaétta
yhteisesti jaettu samalla tavalla kuin ennen. Nuorten aikuisten todellisuus on tanaan erilainen kuin
aikaisempien sukupolvien todellisuus ja se rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa koko ajan.
Tutkielmassani mielenkiinto kohdistuu siihen, miten muuttuneessa ja koko ajan muutosliikkeessa

olevassa globalisoituvassa yhteiskunnassamme ymmarretddn aikuisuutta. Asiantuntijoinani ovat



18-25 -vuotiaat nuoret aikuiset ja tutkin heidan kasityksiddn ja mielikuviaan aikuisuudesta.
Tutkimusaineistona ovat 18-25 -vuotiaiden aikuissosiaalityon asiakkaiden Kirjoitukset, joita olen
kerdnnyt kirjoituspyynnon avulla. Tutkielmani tulokulma on se tapa, jolla nuori aikuinen antaa
merkityksid aikuisuudelle. Aikuissosiaalitydn asiakkuus tuo osaltaan mukaan oletuksen, ett4
aineiston tuottamiseen osallistuneilla nuorilla aikuisilla on tuen tarvetta ainakin johonkin eldman
alueeseen liittyen. Taustalla on myds sosiaalityon ja palvelujarjestelman nakékulma, koska nuorten
aikuisten kanssa tehtéva sosiaalityd on yksi aikuissosiaalityon yleinen painopistealue talla hetkella.
Tutkielmani tavoitteena ei kuitenkaan ole ensisijaisesti arvioida sosiaality6ta tai palvelujérjestelmén
toimivuutta, vaan tuottaa tietoa nuorten aikuisten maailmasta. Tutkielman avulla tuotettua tietoa
voidaan tarvittaessa kadyttdd mahdollisuuksien mukaan myds palvelujarjestelman arvioimiseen,

vaikka se ei suoranaisesti olekaan taman tutkielman tarkoitus.

Tutkielmani teema on ajankohtainen, koska se on osaltaan ilmentymé&é toimintaympariston monista
muutoksista ja niiden asettamista vaatimuksista ihmisille ja myos palvelujarjestelmille. Ajassamme
nayttavat korostuvan ennen kaikkea reflektointikyvyt ja niiden kehittdminen. Sosiaalityén kannalta
ne ovat kykyja, joiden avulla yksild voi selviytyd monimutkaistuvassa ja vaativassa yhteiskunnassa.
Sosiaality0 voidaankin nahdd myos elaméan suunnittelun metodologiana. (Raunio 2009, 300-301.)
Tutkimuksessani keskeista elamankulun muutosten kuvaamisen lisaksi on elaméanpolitiikan kasite.
Eldmanpolitiikka on J.P. Roosin ja Tommi Hoikkalan (1998) mukaan edellytysten luomista hyvalle

elamalle ja se kytkeytyy yksilo- ja yhteisésidosten uudelleen muotoutumiseen.

Tutkielman merkitystd voidaan perustella myods lisddntyneen huolen ndkokulmasta. Nuorten
mielenterveysongelmat ja syrjaytyminen herattdé huolta toimijoissa ja paattéjissd. Nuoren odotetaan
olevan ajan hengen mukaan itseohjautuva ja toimivan omia valintoja tekevand itsendisend
kuluttajana ja kansalaisena. Timo Harrinkari (2008) kuvaa sitd, miten hyvinvointipolitiikasta on
1990 -luvulla siirrytty riskipolitiikkaan ja miten tdssé ajassa jo lahtOkohtaisesti tulkitaan oltavan
tekemissd ilmenneiden ongelmien kanssa. Riskipolitiikan sisaltdmé riskipuhe ja riskiasemoinnit
tulevat ymmarrettéviksi kasvavan taloudellisen niukkuuden nékékulmasta. Lapsista ja nuorista tai
heidan eldmanpiiristddn puhutaan erilaisina riskeind, ja talléin toimenpiteiltd odotetaan
luonnollisesti vaikuttavuutta. Riskipuheen rinnalla kdydaén myds mahdollisuus-keskustelua, jonka
mukaan ihmisen eldmankaarta tarkastellaan riskien sijaan mahdollisuuksien ndkokulmasta (Hiilamo
2010, 225). Jani Erola ja Juho Saari (2010, 259) nakevat, ettd mikali yhteiskunnallista kehittdmista
koskevan keskustelun painopiste siirrettdisiin riskeista hyvinvointiin, silla itsesséan voisi jo olla

positiivisia vaikutuksia.



Lasten ja nuorten hallinnan muutos on osaltaan seurausta 1990-luvun lamasta ja sitd seuranneesta
hyvinvointivaltion monitasoisesta muutoksesta. Muutos on ollut osittain hidasta ja taas toisaalla
nopeaa. Nain ollen muutosta ei ole valttdmatta helppo havaita. Kulttuurejamme muokkaavat samaan
aikaan my0s globaalit prosessit. Lapset ja nuoret herattavat yleisessa keskustelussa yha enemman
huolta ja heistd on tullut erdanlainen jatkuva keskusteluaihe. Lapsiin ja nuoriin liittyvét hallintatavat
ovat vahvassa murroksessa. (Satka, Alanen, Harrikari & Pekkarinen 2011.) Mielenkiintoni tdssa
tutkielmassa kohdistuu siihen, miten aikuisuuden kynnyksella oleva nuori itse hahmottaa ja tuottaa
aikuisuutta tdssé ajassa, jossa huoli- ja riskipuhe ndyttdisi olevan palvelujarjestelmén ja

yhteiskunnallisen keskustelun keskidssé.



2 TEORIATAUSTA JA TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

2.1 Modernista jalkimoderniin — yhteiséllisyydesta yksilollisyyteen

vastakohtaisuudet lisdantyvét. Voidaan jopa samaan aikaan sanoa, ettd mikaan ei ole muuttunut tai
ettd kaikki on muuttunut. Turvallinen rauhallisuus voi dakillisesti tai hetkellisesti muuttua
vastakohdakseen. Yhtena tarkednd nakokulmana katastrofiajatusten ja muutosoptimismin vélilla
voidaan pitda sen kasittamistd, ettd aaripaiden vélilla on alati elava liike. Vastavoimat nayttavat
olevan sitd suuremmat, mitd suurempi muutos on. Tavat, perinteet ja luonto ovat maéarittaneet
ihmisen valinnan mahdollisuuksia. Nykyajan tuomat geneettiseen, orgaaniseen ja biokemialliseen
muokkaamiseen liittyvat valinnan mahdollisuudet kyseenalaistavat perinteiset arvojarjestelméamme.
Késitys ja samalla kysymys valintoja ohjaavista vaikutuksista tuovat juuri eldménpolitiikka-
ajattelun keskeiseksi. (Hoikkala & Roos 2000, 9-16.)

Modernissa maailmassa ihmiset ovat rakentaneet elaméansuunnitelmiaan jatkuvan palkkatyon,
tulojen kasvun sek& hyvinvointipalvelujen ja sosiaalietuuksien varaan. Normaalina on néhty jatkuva
eteenpdin meneminen, ja erilaiset putoamiset on vastaavasti koettu poikkeamiksi. Eteenpdin
menemisen eetos on ollut voimakkainta nopeiden muutosten yhteiskunnissa kuten Suomessa.
Toisen maailmansodan jéalkeen aineellisen elintason jatkuva nousu ja lasten eteneminen
vanhempiaan parempaan yhteiskunnalliseen asemaan on luonnollista ja normaalia suomalaista
elamé&a. Modernille maailmalle tunnusomaista on ollut ajatus yhteiskunnallisesti tuotetusta ja myods
taatusta hyvasta elamdstd. Normaaliuteen tuli muutos 1990 -luvun laman seurauksena, kun
kokemuksellisesti  kévi ilmi, ettd myds sosiaalinen lasku ja romahdukset ovat
hyvinvointiyhteiskunnassa mahdollisia. Ennustettavuus on koko ajan vahentynyt, ja normaaliurat
ovat kadonneet. Luottamus hallittavuuteen on heikentynyt, ja suunnittelun tilalle on yh& enemman
tullut sopeutuminen. Asioiden, jotka eivét ole sen enempaa vaistamattémia kuin mahdottomiakaan,
maara lisdantyy. Postmodernin ajan arkkityypeille ovat yhteisia piirteitd levottomuus,
lyhytjannitteisyys ja sitoutumattomuus, koska pelin sdantdjen koko ajan muuttuessa on jarkevampaa
vélttaa sitoumuksia kuin sitoutua tiiviisti. (Karisto 1998, 54-58, 62.)

Zygmunt Baumanin (2002) mukaan nykyajan eldma& voidaan kuvata pitkitettynd ostosmatkana ja
samaan aikaan maailmaa vastaavasti kulutustavaroita pursuavana varastona. Vapaudet on ik&an

kuin jaettu uudelleen kuluttamisen varaan rakentuvassa eldméssa. Valinnanvapaudesta nouseva



liilkkuvuus ja joustavuus heréttdvat osittain epdjohdonmukaisia ja jopa neuroottisia reaktioita.
Valitsijalla on ajassamme tarjolla lukuisia vaihtoehtoja ja epdvarmuus on vaistaméattd mukana
kaikissa valintatilanteissa. Ihmisen tehtévaksi nayttad jadneen kuluttaminen, joka on muodostunut
ajassamme yksilolliseksi ajanvietteeksi. (Emt., 108-111, 119.)

Maailmassa, jossa tulevaisuus on epdvarma ja hdmar, ei nykyhetken uhraaminen tai yhteisen edun
tavoittelu oman edun hinnalla tunnu jarkevaltd. Nykyhetken sitoumukset voivat olla tulevien
mahdollisuuksien tielld&.  Maailman pitdminen kulutustavaroiden varastona tekee kestévien
ihmissuhteiden rakentamisesta vaikeaa, koska myds toisesta ihmisestd on tullut kulutustavaraa ja
valine valittoman tyydytyksen tuottamiseen. Kuluttamisessa sindnsé ei tarvita yhteistyota tai toista
ihmistd. (Bauman 2002 195-198.) Erolan ja Saaren (2010, 253) mukaan epdvarmuuden kokemisen
kasvu itsessddn vaikuttaa yksildiden toimintaan ja kykyyn tehdd valintoja. Epavarmuuden
subjektiivisen kokemuksen lisddntymisen yhtend selityksend on instituutioiden muutos, joka
itsessédan saattaa lisdtd epdvarmuutta. Eri sektoreilla tapahtuva instituutioiden muutos saattaa
herattdd epdvarmuutta myos sitd kautta, ettd se kiinnittdd huomion ennen kaikkea riskeihin. (Emt.,
259.)

Yhteisollisyys ndhdaan edelleen yleisesti hyvan eldman kulmakivena. El&dman riskit ja epdvarmuus
antavat merkityksellisille yhteisdille yksilon nakokulmasta erityisen merkityksen. Jalkimoderni
yhteisOllisyys rakentuu muuttuneille eldmdantavoille ja arvoille. Yhteiskuntapoliittisessa
keskustelussa  yhteisOllisyydestd puhutaan yhd& enemmén vastuuna, kun aiemmin
yhteisollisyysteema oli l4snd ennen Kkaikkea ehkdisevan sosiaalipolitiikan keskusteluna.
Myohéismodernissa yhteisollisyydessa keskeistd on kommunikaatio seka yhteisollisyyden
epéjatkuvuus, moninaisuus ja kuuluminen samaan aikaan moniin eri yhteisoihin. (Pessi & Seppénen
2011, 289-291, 307.) Yhteiskuntaa voidaan pitdd huonona ja toimimattomana, mutta yhteisollisyys
kuulostaa aina yleisella tasolla hyvéltd. Yhteiso ja yhteisollisyys on eraanlainen menetetty paratiisi.
Yhteisollisyyden ja yksilollisyyden vélilla oleva jannite on samalla jannite turvallisuuden ja
vapauden vélilla. Yhteisollisyyden kapeneminen tarkoittaa turvallisuuden heikkenemistd, kun taas

yhteisollisyyden saavuttaminen siséltdad samalla vapauden vahenemisen. (Bauman 2001, 3-5.)

Yhteisolle asetettuja toiveita voidaan arvioida myds yhteisépuheen vastakkainasettelujen kautta.
Aikalaisdiagnoosina yhteisollisyyden korostaminen voidaan néhda jonkin puutteen tai vaaristyman
korjaamisena. Taitoamme kuulua yhteisédn voidaan jélleen arvioida yksilollisyyden korostamisen
ja heikentyneen valtiokeskeisyyden vuoksi. Yhteisollisyys tdssa ajassa on erddnlainen vélittavien

instituutioiden kokonaisuus, joka on itsendinen moraalinen alue valtion ja yksityiselaman valilla.



(Haatanen 2000, 273.) Yksilollistyminen on lansimaisten yhteiskuntien modernisoitumisen mukana
tullut kehityssuunta. Sosiologian klassikoiden mukaan yksiléllistyminen nahddén ehdottomasti
sivilisoivana ja kulttuuria rikastavana asiana, vaikkakin yksilollisyyden kasvusta voi seurata myos
ongelmia kuten yksindisyys, suhteiden vihamielisyyden kasvu ja ohjaavien yhteisgjen puute. (Aro
2011, 45.) Durkheimin (1985, 487-488) mukaan valtion ollessa ainoa jarjestaytynyt yhteiso,
mikadn ei aseta yksilolle tarvittavia rajoituksia. Ihminen luisuu ilman rajoja hillittdmyyteen tai
egoismiin. Ihminen joutuu oman onnensa nojaan, kun mikaan ei pidattele, vakiinnuta tai organisoi

h&nen toimintaansa.

Modernisoitumisen myo6ta yhteisollisten suhteiden rinnalle on  kehittynyt eriytyneita
yhteiskunnallisia suhteita, jotka eivdt rakennu sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen varaan.
Yhteiskunnallinen yhteys muodostuu toisistaan erillisten toimintajarjestelmien piirissd kuten
esimerkiksi markkinasuhteet tai kansalaisten suhde valtioon. Keskindiset suhteet eivét ole
henkilokohtaisia ja  siksi  suhteissa toimitaan yleispatevid sadntfja  noudattamalla.
Modernisoitumisen myo6ta kodin ja tyon piiri ovat erottuneet toisistaan. Samaan aikaan entista
suurempi osa sosiaalisesta turvasta organisoidaan yhteiskunnallisten suhteiden kautta erilaisina
palveluina. (Aro 2011, 48-49.)

Madrittelyt uusista yhteisollisyyden muodoista tapahtuvat yksilollistymisen kautta. Yhtena
tulkintana on n&hd& uudet yhteisdjen muodot yksilollistymisen késitteellisend jatkeena ongelma-
ajattelun sijaan. YhteisOjen sijaan puhutaan uusista sosiaalisuuden muodoista, joihin liittyvét
oleellisesti verkostomaisuus ja episodimaisuus. Kulttuurista tilaamme leimaa intensiivistyvé
yksilollistyminen, jossa yhteisollisyys voidaan ndhdéd nostalgisena késitteend. Yksilollistymisen
kulttuurissa sosiaalisuuden muodot ovat yha enemmén henkilékohtaisia yhteisoja. Kuluttajuus,
epavarmuus ja litkkuvuus ovat merkityksellisié tekijoita sosiaalisten suhteiden muovaajina ja ndin
ollen paluu paikkasidonnaiseen ja vélittdmaan yhteisollisyyteen voidaan néhdd mahdottomana.
(Saastamoinen 2011, 61-63, 79, 86-88.)

2.2 Nuoruus riskina ja mahdollisuutena

Nuorten tdman péivan hyvinvointi ennakoi osaltaan sitd, miten samat nuoret aikuisina omalla
tavallaan ja aikanaan jatkavat sukupolvien ketjussa yhteiskunnan rakentamista. Suomessa
ikdrakenteen muutokset ovat suhteellisen hyvin ennakoitavissa, mutta aluerakenne sen sijaan on

huomattavasti monimutkaisempi ja jannitteisempi kysymys. Reilut kymmenen Suomen suurinta



kaupunkia asuttaa noin puolet Suomen nuorista aikuisista. Suomalainen nuoruus on siis melko lailla
kaupunkimaista. (Paju 2004, 7.) Nuorten hyvinvoinnissa ja terveydessa ei ndyta esiintyvan erityisia
asuinpaikkaan liittyvia eroja. Yhtendinen koulujérjestelmda on osaltaan hyvin pitkélle
ennaltaehkéissyt nuorten syrjaytymistd ja eriarvoistumista, sekd ehkaissyt terveydellistda huono-
osaisuutta. Nuorten sosioekonominen ja alueellinen tasa-arvo on kuitenkin vain ikdkauteen liittyvéaa
hetkellisyytta, koska aikuistumisen mydté erot alkavat ndkyé. (Karvonen & Rahkonen 2004, 81—
82.) On huomioitavaa, ettd tulottomat kotitaloudet ilmioné painottuvat talla hetkelld juuri nuoriin
ik&luokkiin. Tulottomien kotitalouksien keski-ikd on kuitenkin noussut ja ndin ollen on nahtavissa
tulottomien lukumaéran kasvua myos vanhemmissa iké&luokissa. Vuonna 2009 alle 25-vuotiaiden
osuus tulottomista oli 37 prosenttia, mikd on 17 prosenttiyksikkdd pienempi kuin vuonna 2006.

(Perusturvan kasvava aukko 2011.)

Lama 1990-luvulla toi lasten, nuorten ja lapsiperheiden elamé&an monia muutoksia. Lama-aikaa
leimasi lapsiasian jadminen taustalle, mutta sen sijaan laman jalkeisesté ajasta on tullut vaikutelma,
ettd kiinnostus lapsia ja nuoria kohtaan on madréllisesti lisd&ntynyt. Lapsiin, nuoriin ja
lapsiperheisiin liittyvassa keskustelussa voidaan nahda myos joitakin laadullisia muutoksia.
Julkiseen keskusteluun ja viranomaisten kielenkayttodn ovat tulleet ja myds vakiintuneet késitteet
huoli ja nollatoleranssi sek& erilaiset varhaisen tunnistamisen tekniikat. (Harrikari 2008, 8-11.)
Relanderin (2000, 295) mukaan nykyajan nuoret aikuiset ovat sosiaalistuneet muutokseen.
Dramaattisin muutos koskee yleista henkista ilmapiirid ja kohdennetusti nuoruuteen projisoituja
pelkoja, toiveita ja odotuksia. Nuoruus nayttdédkin muodostavan uhkaksi erityisesti niille, joiden jo
pitdisi olla aikuisia, mutta jotka edelleen kokevat paikkansa ja tulevaisuutensa epévarmaksi seka
eldmansa toisten hallitsemaksi. (Emt., 296.)

Timo Harrikari (2008) analysoi lapsuuden ja nuoruuden hallinnassa tapahtunutta muutosta. Ennen
90-luvun lamaa vaikuttaneen hyvinvointipolitiikan keskeinen l&htokohta oli yhteiskunnan
taloudellispoliittisiin rakenteisiin vaikuttaminen. Sosiaaliset ongelmat nahtiin tuolloin ensisijaisesti
ennaltaehkaistavissé olevina. Keinoina ongelmien ehkaisyyn kéytettiin tulonsiirtojen nostamista ja
palvelujen lisddmistd. Sosiaalipalvelut tuli silloisen hyvinvointipolitiikan nakokulmasta poistaa
leimaavista ja kontrolloivista elementeistd. Hyvinvointipolitiikan katkos ja siirtyminen kohti
riskipolitiikkaa sijoittuu ajallisesti 1990-luvun puolivalin tienoille. (Emt., 112-115).

Hyvinvointipolitiikka pohjautui yhteiskunnallisten ilmididen sosioekonomisiin ja rakenteellisiin
selitysmalleihin. Riskipolitiikan sisaltama riskipuhe ja riskiasemoinnit sen sijaan tulevat

ymmarrettaviksi erityisesti taloudellisen niukkuusretoriikan nakdkulmasta. Lapsista ja nuorista tai



heidan eldmanpiiristddn puhutaan hyvinvointipolitiikkaa seuranneen riskipolitiikan ajassa
ensisijaisesti erilaisina riskeind. Toimenpiteiltd odotetaan ennen kaikkea vaikuttavuutta, mikéa
edellyttdd taitoa poimia “massasta” ne yksilot, jotka aiheuttaisivat todenndkodisimmin haittoja
yhteiskunnalle. Kysymys on siis talouden ja sosiaalisen valisesta riskipelistd. (Harrikari, 2008, 115-
117.) Varhaisesta puuttumisesta tuli keskeinen osa hallintaan liittyvaa ajattelua ennaltaehkaisevén
tyootteen jaddessa taka-alalle 1990-luvun lopulla. Varhainen havaitseminen ja puuttuminen ovat
lahtokohtaisesti riskienhallintatekniikoita. Ilmenneet ongelmat kohdataan palveluorientoituneesti,
mika jattdd taka-alalle yhteiskunnallisen tulonjaon, eriarvoisuuden ja kéyhyyden kysymykset ja
nithin paneutumisen ja ratkaisujen etsimisen. Puheessa siirtyma “normaalipalveluista” kohti
“erikoispalveluja” kertoo nékemyksistd, joiden mukaan “tavallisella” ei pystytd vastaamaan
“monimutkaistuviin  ja entistd vaikeampiin ongelmiin”. Riskipolitiikassa tulkitaan jo
lahtokohtaisesti oltavan tekemissa ilmenneiden ongelmien kanssa. Harrikari kysyykin, ettd saavatko
tan&an riskimerkinnan ne, joiden tarpeet 15 vuotta sitten nahtiin olevan normaaleja. (Emt., 121-
125.)

Nuorten keskenerdinen Kiinnittyneisyys yhteiskuntaan ndyttaytyy viranomaisten nakodkulmasta
uhkaavana ja vastatoimenpiteitd vaativana. Nuoret nahdaén helposti yhtena yleiskategoriana, jota
luonnehditaan yhteisilld maareillda. N&kokulma nuoruuteen perustuu helposti ongelmakielelle.
Epédluottamuksella sdvyttyneestd keskustelussa ei valttaméttd oteta huomioon nuorten
yhteiskunnallisia realiteetteja ja sitd mitkd ovat nuorten todelliset vapausasteet valinnoissaan.
(Pohjola 2001, 189-191.) Alan France (2007, 153) esittad, ettda jalkimodernin ajan poliittisessa
ajattelussa nuoruus nahdaan ongelmana, joka kaipaa korjaamista. Rakenteet muuttuvat,
turvallisuuskysymykset nousevat yha tarkeammiksi ja véestd ikdantyy, mistd syista valtion
auktoriteetti on yhda enemman kyseenalaistettu. Francen mukaan valtio ja rakenteet ovat kriisissa.
Tutkimus keskittyy ongelmiin ja sosiaalisen muutoksen tutkimus Kiinnittdd huomioita erityisesti
sithen miten nuoret selvidvat arkipéivan asioista. Yritettdessa ratkaista "nuoriso-ongelmaa” voidaan
itse asiassa kehitt&a ja luoda uusia vaikeuksia. Yhten& ratkaisuna nuoriin liittyvan positiivisemman
viestin vahvistamiseksi France nakee dialogin ja yhteistyon sekd syvemman ja perusteellisemman
ajattelun yksinkertaisten tulosten sijaan. (Emt., 154-155, 162-163).

Zygmunt Baumanin (2002) mukaan riskiyhteiskunnassa esiintyva yksilollisyys eroaa aiemmasta
luokkaan ja yhteiskuntaan sidotusta yksilollisyydesta siten, ettd nykyajassa ei vélttdmatta ole
olemassa paikkaa tai tilaa mihin juurtua. Yksilon kannalta yksilollistyminen ei siis olekaan valinta,
vaan enemmankin kohtalo ja pakko. My0s riskeisté ja ongelmista selvidminen on yksiléllistetty ja

kaikki joutuvat ndin ollen kamppailemaan omien ongelmiensa kanssa yksin. Vastuu selvidmisesta
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on siis siirtynyt yhd vahvemmin yksilolle. Yksilollistymisen k&antdpuolena néyttdd olevan
erddnlainen kansalaisuuden vahittainen haviaminen, ja samaan aikaan taito tehda yhteisia paatoksia
on véhentynyt. Yksilollistyminen ndyttad takaavan jokaiselle kokeilemisen vapauden, mutta tuo
mukanaan myds pakon selviytyé henkilokohtaisesti ja itse kokeilujen seurauksista. (Emt., 45-50.)

Riskienhallintajarjestelmét on luotu yhteiskunnassa vastaamaan erilaisiin hyvinvointivajeisiin.
Riskien sijaan eldménkaarta voi katsoa myds mahdollisuuksien nékdkulmasta. Hyvinvointivaltio
voidaan nédhda mahdollisuuksien tulokulmasta katsottuna yhteisena investointipankkina, kun riskien
nékokulmasta se on vakuutusyhtid. Pankki pyrkii turvaamaan mahdollisuuksia ennen riskeja, mutta
my&ds niiden mahdollisen toteutumisen jalkeen. Sosiaalisten mahdollisuuksien politiikka
tarkoittaakin riskien toteutumisen jélkeen myonteisten siirtymien hallintaa. Tamén politiikan
mukaan etsitddn suurimpia tuottoja eli eniten julkisia menoja sé&stavia siirtymid. Esimerkiksi
syrjaytymisen ehkéisyssa panostetaan sinne, missa kustannukset ovat vaarassa tulla hyvin suuriksi.
On muun muassa arvioitu, ettd tydmarkkinoilta syrjaytyva nuori tuo yhteiskunnalle yli miljoonan

euron kustannukset ennen kuin han tayttad 60 vuotta. (Hiilamo 2010, 225-226.)

Erolan ja Saaren (2010) mukaan hyvinvointivaltio aliarvioi systemaattisesti epdvarmuuden ja
riskien vaikutuksen yksildiden kéyttaytymiseen, koska se ottaa huomioon vain toteutuneiden riskien
haitalliset seuraukset. Hyvinvointivaltio ei ndyta kuulevan sille asetettuja odotuksia. Riskien liiasta
painottamisesta seuraa se, ettd ihmisten kayttdytyminen muuttuu ennakoimattomalla tavalla myds
niissa ryhmissd, joissa turvaverkkoja ei juuri silla hetkellda valttdmatta tarvittaisi. Epévarmuus
vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn heikentavésti. Riskien ja epdvarmuuden painoarvo nayttaa
kasvaneen yhteiskunnassamme monien aikalaiskeskustelijoiden mukaan. Kun riskeihin kiinnitetdan
yhd enemmén huomiota, ne saavat sitd kautta suuremman huomio- ja painoarvon. Toisaalta

todetaan myads, ettd riskien kokeminen jakaantuu yha suuremmalle joukolle. (Emt. 238.)

Robert Hagforsin ja Jouko Kajanojan (2010) mukaan toimenpiteet, joilla on positiivisia vaikutuksia,
vaikuttavat itseddn vahvistavasti. Tatd kutsutaan hyvén kehédn periaatteeksi. Eriarvoisuus ja
sosiaalinen pddoma muodostavat hyvan kehén teorian perustan. Teorian mukaan oletetaan, ettd
vaheneva eriarvoisuus ja vahvistuva sosiaalinen padoma lisdévéat koulutukseen osallistumista,
autonomiaa ja terveyttd. Talla tavoin syntyy prosesseja, jotka vahvistavat hyvan kehan toimintaa.
Kehéprosessi sisaltdd neljd vaihetta tai ilmiotd, jotka ovat hyvinvointipanostus, eriarvoisuus,
sosiaalinen p&ioma ja hyvinvointi. Oletuksena on, ettd avainasemassa on mahdollisuuksien
luominen niille, joilla on huono-osainen perima. Sosiaalipolitiikka, joka on antelias, luo

mahdollisuuksia vahentéesséén eriarvoisuutta ja vahvistaessaan sosiaalista pddomaa ja hyvinvointia.



(Emt., 109-111, 123, 129.) Sosiaalisten mahdollisuuksien politiikka, johon myds hyvén kehan
teoria liittyy, ei kuitenkaan tarkoita riskien yksilollistdmista. Hyvinvointivaltion onnistumista
mitataan ensisijaisesti myonteisten siirtymien perusteella. Yksildiden sosiaalisten mahdollisuuksien
toteutumista markkinoilla tai niiden ulkopuolella tuetaan. Sosiaalisilla mahdollisuuksilla
tarkoitetaan ihmisen toimintakykyé parantavia ja yllapitavié, seka osallisuutta edistavid myonteisia
siirtymid. Tastd nékokulmasta Kkatsottuna riskien sijaan pitdisi ennemminkin analysoida
mahdollisuuksia. (Hiilamo & Saari 2010, 13-14.)

Taman péivan nuoruus eletddn monien muutosten keskellda. Turvaverkot ovat muutoksessa
globalisoitumisen ja markkinatalouden tuomien uhkien ja mahdollisuuksien myo6td. Nuoruutta
voidaan katsoa riskien tai mahdollisuuksien nakokulmasta. Tulokulma vaikuttaa merkittavasti
siihen, miten nuoruus nadhdaan. Konstruktionistisesta nakokulmasta valinnan vaikutus nakyy siina,
miten nuoruutta kuvataan ja miten se samalla konstruoi ja luo tdmén pdivdn nuoruutta ja
subjektiutta. Michel Foucault'n (1998, 132-136) mukaan ihmisen subjektius rakentuu ulkoisen
hallinnan ja tiedonmuodostuksen seké itsen hallinnan leikkauskohdassa. Tdmén péivén nuoret ovat
huomisen aikuisia ja heidan aikuisuuden maailmansa konstruoituu erilaisissa aikuisuuden
kuvauksissa koko ajan. Tassé tutkielmassa tehdaan tata samaa aikuisuuden rakennusty6té sosiaalista
todellisuutta kuvaamalla ja uusintamalla yhdell& vuorovaikutuksen areenalla ja yhdesta rajatusta
nakokulmasta kéasin.

2.3 Viitekehyksena sosiaalinen konstruktionismi

Tutkielmassani keskeista on aikuisuuden avaaminen lahempaan tarkasteluun nuorten aikuisten itse
tuottamien Kirjoitusten kautta. Tutkielmassani asetetaan kyseenalaiseksi se tieto, mitd pidetéén
itsestddn selvana. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan kaikki tieto on sidoksissa kieleen ja
kulttuuriin. Kielen avulla kuvataan maailmaa, mutta myds rakennetaan ja uusinnetaan sosiaalista
todellisuutta. Kielen avulla konstruoidaan eli merkityksellistetdén se, mistd puhutaan. (Jokinen &
Juhila & Suoninen 1993, 18.) Sosiaalinen konstruktionismi lahtee Gergenin (2001, 8) mukaan siita,
etta ei ole olemassa objektiivista havainnointiin perustuvaa tietoa tai ké&sitystd kunakin hetken&
vallitsevasta todellisuudesta, vaan tdmaé tieto rakentuu eli konstruoituu kunakin hetken& ihmisten
valisesséd vuorovaikutuksessa. Vivien Burr (2003, 2-5) on listannut nelja péaakohtaa, jotka

yhdistavat sosiaalista konstruktivismia: (1) kriittisyys itsestaanselvyyksia kohtaan, (2) kasitystemme
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historiallis-kulttuurisuus (relatiivisuus), (3) tiedon syntyminen sosiaalisissa prosesseissa ja (4)

tiedon ja sosiaalisen toiminnan yhteenkuuluminen.

Kriittinen asenne maailman ymmartdmiseen ja ilmeisen, todellisen ja varmana pidetyn
kyseenalaistaminen kuvaa sosiaalista konstruktionismia. Keskeistd on sen ymmartdminen, ettd oma
ajattelumme ei ole "totuus” tai sama kuin muiden. Kielen merkitys korostuu niin, etta tarkeaa ei ole
vain se, mitd sanat tarkoittavat, vaan mitd sanat tekevat ja mita niill4 saadaan aikaan. (Parton &
O’Byrne 2000, 24-25.) Konstruktionistisen kasityksen mukaan Kkieltd l&hestytddn itsendisend
jarjestelmand, jossa kasitteet maéarittyvat ja saavat merkityksensa suhteessa muihin lauseen
sanoihin, vastakaésitteisiin sekd muihin lauseisiin. Todellisuus, kulttuuri ja arvot vaikuttavat siihen,
mitd sanojen ja lauseiden avulla tavoitellaan. (Gergen 2009, 20-21.) Kielenkdyton seurauksia
arvioitaessa ei ole kyse vain yksityiskohdista, vaan sen ymmartdmisestd, ettd konkreettisessa
vuorovaikutuksessa ovat lasnd samaan aikaan myds yhteiskunnalliset instituutiot. Toimijoita
voidaan tulkita nain ollen my®s institutionaalisten roolien kantajiksi. (Jokinen & Juhila & Suoninen
1999, 33.)

Sosiaalisen konstruktionismin mukaan tieto nousee sosiaalisesta yhteisostd, eikd tietoa néhda
yksilon ominaisuutena. Koska yhteison jasenilld on samantyyppiset arvot, uskomukset ja
toimintatavat, yhteison puhetavat ovat myos yhteisid. Erilaiset kdyténteet eldvét ja syntyvét
yhteisOissd ja néin ollen myds muokkaavat niitd. Yhteisot syntyvat ja kehittyvat kielen ja
puhetapojen pohjalta. Konstruktionististen suuntausten mukaan kielté ei ole olemassa ilman tiivista
yhteyttd kielen kayttoyhteyteen ja kontekstiin. Merkityksié etsitddn kontekstia tulkitsemalla ja tassé
mielessé konstruktionistiset suuntaukset noudattavat funktionaalista kielikasitystd. Kieli ja
kielenkdyttd eivét ole sidoksissa vain vuorovaikutustilanteeseen, vaan myds niihin yhteisoihin,

joissa kielta kdytetdan ja joissa vuorovaikutus tapahtuu. (Luukka 2000, 151-153.)

Sanat ovat sosiaalisesti konstruoituneita, emmek& yleisesti oleta, ettd kaikki sanat merkitsevat
jotakin todellista ja konkreettista asiaa. Sanoja kdytetaan yleisesti erilaisten odotusten kuvaamiseen,
mutta on muistettava, ettd kdyttokelpoisuutta ja hyodyllisyytté ei pida sekoittaa totuuteen. (Gergen
2009, 172-173.) Sosiaalinen konstruktionismi sisaltdaa Kkriittisen suhtautumisen paitsi omaan
ajatteluun myos yhteiskunnallisiin ilmidihin. Ymmarrys maailmasta luodaan yhdessa. Sosiaalisissa
tilanteissa ihmiset jakavat toistensa kanssa ndkemyksié todellisuudesta ja hyvéksytty tapa ymmartaa
maailmaan luodaan eldvéssa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se, mitd pidetddn totuutena, on

yhteydessd myds kulttuurisiin, historiallisiin ja poliittisiin tekijoihin. (Kauppila 2007, 87-88.)
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Todellisuus, ja se mitd kutsutaan totuudeksi, tuotetaan kielen kayton avulla (Parton & O’Byrne
2000, 22).

Konstruktionismin ké&site on vakiintunut yleisnimitykseksi joukolle erilaisia l&hestymistapoja,
joiden mukaan yhteiskunnallinen todellisuus on riippuvainen kaytannéissa syntyvista kulttuurisista
konstruktioista. Yhteiskunnallinen todellisuus on ndin ollen meidan tuottamamme. Instituutiot
sdilyvat vain mikali ne tuotetaan yhteiskunnallisessa todellisuudessa yha uudelleen. Vastaavasti kun
kaytannot lakkaavat vahvistamasta joitain konstruktioita, ne uusintuvat tavalla tai toisella.
Konstruktioita ja niiden seurauksia ei valttaméttd ndhdé aina tiedostetuiksi. (Heiskala 2000, 197-
198.) Konstruktionistisen lahestymistavan vahvuutena tdssa tutkielmassa on argumenttien

merkitysten tutkiminen ja itsestaan selvanakin pidettyjen tosiasioiden avaaminen l&hitarkasteluun.
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3 KESKEISET KASITTEET JA AIEMPI TUTKIMUS

3.1 Keskeisina kasitteind elamanpolitiikka, elamankulku ja aikuisuus

Eldmanpolitiikka on Roosin ja Hoikkalan (1998) mukaan kehys tai kokoava periaate jasennettdessa
arkea, eldmankokemusta, elaménhallintaa, moraalista jarjestystd ja tulevaisuussuuntautumista.
Eldménpolitilkka voidaan néin ollen kasittad edellytysten luomiseksi hyvalle elamalle.
Eldmanpolitilkka  kytkeytyy yksilo- ja yhteisosidosten uudelleen muotoutumiseen ja
markkinaperiaatteen l&péisevéisyyteen eri yhteiskuntaelaméan alueilla. Politiikka tarkoittaa yhteisten
asioiden hoitoa jonkun sadnnoston avulla. Kyse ei ole mekanismista, vaan kokoelma erialaisia
periaatteita. Eldméanpolitilkka on eldmaa koskevien péaatosten politiikkaa. El&ama ei ole

elaménpolitiikkaa, mutta eldamé on eldmanpolitiikan kohde. (Emt., 9-12.)

Eldmanpolitiikka-ajattelu voidaan n&hdd osana laajempaa yksilollistymiskehitystd. Kehityksen
taustalla ovat globaalit muutokset, feminismi, erilaiset sosiaaliset liikkeet, ihmisoikeuksien
merkityksen kasvu ja politiilkan muutos. Yksilollisyyden alue on tullut merkittavéksi paitsi siinéd
kuinka jarjestamme eldamadamme yksiléind myds siind kuinka jalkitraditionaalista jarjestysta
analysoidaan. Eldmaéanpolitiikka nakyy siind, ettd se mitd pidettiin ennen kohtalona, on nyt oma
valinta. ldentiteetti syntyy yksilon reflektiivisen neuvottelun kautta. Identiteettiin ja yksil6llisiin
valintoihin vaikuttavat edelleen osittain myods perinteiset auktoriteetit, mutta niiden rinnalle ovat
tulleet asiantuntijuus, globaali media ja viestintad. Se mitd olemme tai teemme ei ole itsestaan selvaa
tai perusteltavissa yleisilla totuuksilla. Yksilon on itse otettava itse vastuu omista valinnoista ja
paatoksistd, joilla samalla rakentaa omaa identiteettiddn jatkuvassa reflektiivisessa prosessissa.
Konkreettisesti elaménpolitiikka ndkyy muun muassa elaméntyylissé kuten ekologissa valinnoissa.
Ihmisten valilla on eroja siind. miten valintoja voidaan tehdd ja miten paljon
valinnanmahdollisuuksia on olemassa. Valitsemisen mahdollisuuksiin vaikuttavat esimerkiksi

erilaiset taloudelliset resurssit. (Ferguson 2001, 42-49.)

Giddenssin (1991, 215) mukaan eldméanpolitiikka merkitsee politiikkaa, joka koskee minuutta,
itsereflektiota, eldmankaarta, hyvinvointia ja eldmantapaa. Yksilon elaméssa vaihtoehtoja ndyttaa
olevan rajaton maarad ja myos niiden on valittava, jotka eivat halua tai pysty valitsemaan.
Eldmanpolitisoitumisessa on jossain maarin kysymys resursseista, koska eri ihmiset pystyvat eri

tavoin tiedostamaan ja hallitsemaan yllykkeitddn ja pyrkimyksiddn eldaméssd. Kyse on tietyista
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kulttuurisista ja sosiaalisista kyvyistd, joita on hallittava menestydkseen tai edes selvitakseen
jokapaivaisista valinnoista. (Hoikkala & Roos 2000, 21-23.)

El&ma on muuttunut epdvarmemmaksi ja maarittelemattomaksi, eika yksild voi 16ytdd maailmasta
selvid totuuksia, syysuhteita ja ennustettavuutta. Hyvinvointipolitiikan nakokulmasta voidaan puhua
ongelmien luonteen ja ajattelutoiminnan  muutoksesta johtuen my0s reflektiivisesta
elamanpolitiikasta. Eldméanpolitiikka voidaan ndhdd enemmaéan perspektiivind kuin ratkaisuna.
Autonomisilla valinnoilla ei kuitenkaan ole merkitysta ellei ole olemassa todellisia vaihtoehtoja,
joista valita. Yksilot elavat jalkimodernissa ajassa ik&an kuin vastakkaisten nékokulmien
maailmassa. Ristiriitaa herattdd se, ettd yksilolla ei ole kykyjad tai mahdollisuuksia tehd&
valttamattomia paatoksia perustelluista ldhtokohdista. Eldménhallinta toteutuukin yhd enemman
elamaén erilaisten tapahtumakulkujen yhteentérméyksen mahdollisuuteen liittyvalla tietoisuudella ja
yhteisen keskustelun avulla. (Erdsaari 1998, 103-108.)

Eldménpolitiikka kaésitteen avulla tarkastellaan ajassa nédkyvaa yksilollistymistd erityisesti
yhteisosuhteen ndkokulmasta. (Hoikkala & Roos 2000, 17.) Yhteisosté etsitddn samaan aikaan sek&
turvaa ettd tdydellistd vapautta. Epdvarmassa maailmassa on turvallista kuulua yhteisé6n, mutta
samanaikaisesti on vahva halu saada valita mahdollisimman paljon itse. Oman vapauden ja yhteison
turvallisuuden vélilla on olemassa jannite. Yhteis0 edustaa tavoittamatonta ja osin mahdotonta

maailmaa. (Bauman 2001, 1-5.)

Eldménkulku késitteend kuvaa joustavuutta lukuisten mahdollisuuksien maailmassa. Elaméankulku
siséltdd mahdollisuuden myds epélineaarisuuteen ja siihen, ettd elamé ei kulje kronologisesti ja
ennustettavasti kuten on totuttu ajattelemaan aiempien sukupolvien kohdalla. El&mé&nkulkuun on
tullut uusia kategorioita kuten 1900 -luvun puolivalissd nuoruus- ja murrosikd sekd myéhemmin
ikaantymista kuvaavat kolmas ja neljas ika. (Green 2010, 2-5.) Elamankulkua voidaan Harevenin
(2000) mukaan katsoa kolmesta eri suunnasta. Ensimmaéinen ulottuvuus on siirtyman ajoittuminen
yksilon eldmén varrelle. Toinen ulottuvuus on se, miten yksil6llinen siirtymévaihe synkronoi
kollektiivisempien siirtymévaiheiden kanssa, kuten esimerkiksi perheessa tapahtuvien muiden
siirtymavaiheiden kanssa. Kolmas ja Kkriittisin ulottuvuus kuvaa aiempien elaman tapahtumien
vaikutusta my6hempiin, ja miten niiden ajoittuminen vaikuttaa elamankulkuun yksilollisesti. (Emt.,
129-131.)

Eldmankulkua voidaan ajatella myds lahestymistapana, joka tuo esille ajan merkityksen. Ajan rooli
yksilollisen kayttaytymisen ymmaértamisessa ja yhteiskunnan rakenteiden muutoksessa on tarkea.

Toinen eldmankulku-ajattelussa keskeinen nékokulma on laaja-alaisuus, mika tarkoittaa koko

14



elaméan katsomista yksittdisen erillisten tapahtumien sijaan. Monimuotoisten sosiaalisten ilmi6iden
ja kayttdytymisen ymmartdmisessd eldmankulun ajatusmallin ytimessa ovat aika, konteksti ja
prosessi. Elaménkulku on sekd& yksilOllisesti ettd sosiaalisesti konstruoitu. Yksilollisiin
elaméntapahtumiin vaikuttavat olemassa olevat normit, arvot ja institutionaaliset rakenteet.
Ajankaytossa erityinen merkitys on tyOajalla ja toisaalta tydajan ulkopuolella olevalla ajalla. Ajan
saately, ja mahdollisuus vaikuttaa siihen itse, vaikuttaa elamankulkuun. Ty0aika ja ty6ajan saately
vaihtelee Euroopan maissa huomattavasti esimerkiksi liittyen vanhempainvapaiden pitamiseen.
Viime aikoina ty0ajan suhteen on ollut vahva suuntaus tehokkuuteen ja samalla my0s
elaménikaiseen oppimiseen. Eldmankulku lahestymistapana nostaa vahvasti esille ajankdyton ja
saatelyn liittyen vapaa-aikaan, palkkatyohon, palkattomaan ty6hon ja huolenpitoon kaytettavaan
aikaan. Ajan saatelyn taustalla eldmankulkuun ovat vaikuttamassa tydeldman epévakaus,

uudenlaiset riskit, vaeston ikdantyminen ja tyottomyys. (Anxo & Boulin 2006, 319-322, 334-335.)

Jenny Hockey ja Allison James (2003, 105-106) esittavat, ettd ajassamme on yh& enemman
yksiloitd, jotka hylkaavat perinteiset kasitykset elaméankulusta, jossa on eri vaiheita ja siirtymia
vaiheesta toiseen. Sosiaalisen identiteetin kuvaamisessa ialla ja elaménvaiheella voidaan ajatella
olevan yha véahemman merkitysta. Tutkittaessa lapsuudenkodistaan opiskelija-asuntoon muuttaneita
nuoria heidén elaménkulkunsa néyttaytyi kuitenkin edelleen modernina ajatteluna, jossa tuli esille
kronologisuus ja aikasidonnaisuus. Tdma moninaisuus postmodernissa ajassa kuvaa ajassa olevaa
tilaa eri aikakausien ajattelun ja ilmididen yhtaaikaiselle 1asna olemiselle. (Emt., 116.) Nykypaivan
nuoret aikuiset ovat kasvaneet tietokoneiden, matkapuhelinten ja internetin maailmassa.
Aikaisempien sukupolvien tuntemasta teollistuneesta yhteiskunnasta on tullut palvelusuuntautunut
kulutusyhteiskunta ja globaali kyla. Globalisaatio on eradnlainen hybridi, jossa tavat, tavarat ja
ajanvietteet sulautuvat. (Green 2010, 11-14.)

Ihmisen eldmankulku ndyttad tulleen yha vdhemman riippuvaiseksi perheesta ja paikallisuudesta.
Eldménkulku jarjestdytyy samaan aikaan toisaalta yhd enemmadn idn mukaan. Eldménkulun
muutokseen vaikuttavat myods muutokset tyomarkkinoilla ja valtion kasvava rooli ihmisten
elaméssd. Eldaménkulussa eroja voidaan n&hdé tulotason, sukupuolen ja etnisen alkuperén kautta.
Eldmankulun erot suurenevat, kun epétasa-arvo ilmenee monimuotoisena ilmiong, jossa yhté aikaa
ovat ldsna myds kysymykset etnisyydestd, sukupuolesta ja taloudellisista resursseista. (Shanahan
2000, 669, 675.)

Aikuistumisessa on perinteisen kasityksen mukaan lunastettava oma tila kapinoinnin kautta, jonka

jalkeen luodaan uusi suhde traditioihin kapinoilla saavutetusta omasta tilasta kasin. Psykologinen ja
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sosiaalinen aikuisuus ovat eriytyneet yha enemmaén toisistaan. Psykologista aikuisuutta néyttaa
olevan yha vaikeampi rakentaa, ja sosiaalinen aikuisuus on helpommin menetettavissd kuin
aikaisemmin. Autonomian saavuttaminen vaikeutuu, koska kiintedt aikuisidentiteetit ovat
murroksessa. Ainoaksi kapinan kohteeksi nayttad jaavan aikuisuus sindnsé ja kapina itsendistymisté
kohtaan. Aikuistuva nuori samaistuu toisiin aikuistuviin nuoriin, koska aikuisiin ei voi en&a
samaistua kuten aikaisemmin. Vanhemmat eivat ensisijaisesti endd halua nayttdd vanhemmilta.
Vanhempien voidaankin katsoa olevan enemman kavereita ja vertaisia kuin ennen. (Relander 2000,
292, 295.)

Aikuisuutta madritetddn itsendisyyden ja tdysivaltaisuuden kautta. Aikuisuuden kulttuuriset
merkitykset voidaan n&hdd myo6s sukupuolittuneina, koska naisen ja miehen kulttuurisesti
ihanteelliset ominaisuudet ovat osin erilaiset. Eri eldamanvaiheet voidaan ymmartd4 samaan aikaan
lasnd oleviksi meissa kaikissa. Tastd esimerkkind voidaan kéyttdad lapsuuden kokemusten
kantamista mukana myos aikuisuudessa. Aikaperspektiivimme ei ole vain yksisuuntainen ja myos
yhteiskunnallinen aika tulee siis ymmartad aikuisuudessa l&asnd olevaksi. Vaikka aikuisuudessa
korostetaan vastuuta ja taysivaltaisuutta, myds aikuisuuteen kuuluu huolenpidon tarve vastuun
rinnalla. Kaikkien ikaryhmien osalta olennaista olisikin |0ytdd tasapaino riippuvuuden ja
itsemaadrédédmisoikeuden vélilla. (Juhila 2008, 89-90, 100-104.)

Eldm& ja samalla aikuistuminen ndyttaytyvat ajassamme yh& enemman jatkuvaa itsetutkistelua
vaativana reflektiivisind prosesseina. Reflektiokyky nadyttad olevan edellytys sille, ettd yksilo voi
saavuttaa aktiivisen ja omaan eldmaéansa vaikuttavan subjektin aseman. Yksilon oman tahdon ja
pyrkimysten merkitys on téstd nédkokulmasta kasvanut yhd suuremmaksi. (Raunio 2009, 299.)
Taysivaltaisen kansalaisuuden saavuttamiseen tarvitaan omaan eldmaén liittyvan vallan saamista
itselle. Puhumme voimaantumisesta, valtautumisesta, valtauttamisesta ja voimavaraistamisesta,
jotka on k&&nnetty englanninkielisesta kasitteestd empowerment. T&mé empowerment-puhe kertoo
samalla my0s kaénteisesti osallisuuden puutteesta ja omassa elamassa sivussa olemisen ilmidista.
Voimaantuminen edellyttda yksilon omaa muutoksen ja tavoitteen asettelun lisaksi vastaanottavaa
yhteiskuntaa. (Juhila 2006, 120-121.)

Voimaantuminen on prosessiluonteista. VVoimaantuminen on ihmisesta itsestdan l&hteva prosessi,
eikd voimaa voi antaa toiselle. Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi. Voimaantuminen on
tapahtumasarja, jonka kannalta toimintaympériston olosuhteet ovat merkityksellisid. Prosessin
kannalta esimerkiksi valinnanvapaus ja turvallinen ilmapiiri voivat olla vaikuttavia tekijoita.

Voimaantuminen voi néin ollen olla jossain tietyssa ymparistossa todennédk6isempad kuin toisessa.
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(Siitonen 1999, 93.) Aikuisuuteen liitetddn aktiivinen toimijuus ja valta omaan eldmaan.
Voimaantuminen kasitteend voidaan néhda aikaamme liittyvien uudenlaisten eldmanhallintaan ja
suunnitteluun liittyvien odotusten ja vaatimusten tuottamana. Mikali voimaantumisen tarve
ajassamme nousee osallisuuden puutteesta tai omassa elaméassé sivussa olemisen kokemuksesta,
taysivaltaisen kansalaisuuden ja aikuisuuden saavuttamisen voisi arvioida olevan jostakin syysté

haastavampaa kuin aiemmin.

3.2 Tutkimuksia nuorten elamasta aikuisuuden kynnyksella

Nuorisotutkimusta tehdddn laajalla akateemisella kentdlla ja useilla eri tieteenaloilla tutkitaan
nuoriin, nuoruuteen ja aikuistumiseen liittyvia kysymyksid. Yleisesti tunnistetaan, ettd nuoruus
elamanvaiheena on pidentynyt ja muuttunut. Nuoren aikuisen késitteen syntyyn vaikuttivat suuret
muutokset lansimaisissa yhteiskunnissa 1900-luvulla. (Settersten Jr. 2008, 21.) Voidaan myds
yleisella tasolla sanoa, ettd riski nuorten syrjaytymiselle on kasvanut. Siirtymind nuoruudesta
aikuisuuteen n&hd&én erityisesti vaiheet, joita voidaan kuvata koulusta tyohon siirtymisen ja
perhemuutosten kautta. Nuorten siirtymistd aikuisuuteen ei kuitenkaan voida tutkia erillisend
ilmiong, vaan yhteydesséd muutoksiin ja todellisuuteen koko ympéroivassé yhteiskunnassa. (Roberts
2003, 13-14, 19.)

Ei ole olemassa yhtd tapaa olla aikuinen. Vaihtoehdot ja vaihtelu ovat leimallisia aikamme
aikuisuudelle. Aikuisuuteen kuljetaan persoonallisia ja yh& erilaisempia polkuja pitkin. Perinteiset,
aikuisuuteen liittyvat siirtymat, kuten kotoa muuttaminen ja perheen perustaminen, tapahtuvat
my&hemmin kuin ennen. Politiikan nakdkulmasta uusi individualistinen elaméantapa tarkoittaa sité,
ettd entiset ohjaustavat, esimerkiksi niin kutsuttu keppi tai porkkana -malli, eivat enda toimi samalla
tavalla kuin ennen. (Settersten Jr. 2008, 21-22.) Viimeisten vuosikymmenten aikana siirtymavaihe
nuoruudesta aikuisuuteen on ollut koko ajan kasvava tutkimuksen alue myds meill& Euroopassa.
Siirtyminen aikuisuuteen on monimuotoista ja polut aikuisuuteen eroavat toisistaan enemman kuin
aikaisemmilla sukupolvilla. Skandinaavisissa maissa jatetddn lapsuuskoti aiemmin kuin muualla
Euroopassa. Ruotsissa vuonna 1961-1965 syntyneiden ik&ryhmdssd kotoa muutettiin pois
keskimadrin 19-vuotiaana. Vastaavasti Italiassa miehet muuttivat kotoa pois 27-vuotiaana ja naiset
24-vuotiaana. Eurooppalaisen tutkimuksen mukaan myds muutto takaisin lapsuuden kotiin on
todellisuutta ainakin osan jo kerran kotoa lahteneiden kohdalla. (Buchman & Kriesi 2011, 482-
485.)
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John Bynner (2005, 367-368) kuvaa artikkelissaan nuorta aikuisuutta kasitteellda ”Emergency
Adulthood”. Uudenlaisen aikuisuuden syntymiseen ovat vaikuttaneet ennen kaikkea teknologian
nopeat muutokset ja globalisoituminen. Naiden muutosten rinnalla aikuistumiseen eldmanvaiheena
vaikuttaa kasvava epavarmuus tulevaisuudesta. Teollistuneissa maissa tehtyjen tutkimusten mukaan
nuoret l&htevat kotoa myohemmin kuin aikaisemmin ja perustavat parisuhteen ja perheen
my&hemmin. Aikuistuvilla nuorilla on eldméssaan enemman epavarmuutta, mutta myds enemman

mahdollisuuksia kuin ennen. (Emt., 380.)

Ruotsalaisnuorten mielipiteitd tutkinut Annika Westberg (2004, 51) esittdd tutkimustulostensa
perusteella, ettd tarkein aikuisuuden saavuttamiseen liittyva asia nuorten itsensa mielesté on se, etté
ottaa vastuun omista paatoksistaan. Aikuisuuteen siirtymistda méaéritellaan status- ja roolimuutosten
avulla. Tutkimuksessa vertailtiin taloudellisen riippumattomuuden, vanhemmaksi tulemisen ja ian
vaikutusta aikuisuuden saavuttamisen kokemukseen. Lapsen saamisella ja vanhemmaksi tulemisella
on ruotsalaisnuoren mielipiteiden mukaan suuri merkitys aikuisuuteen siirtymisessa. Taloudellisen
riippumattomuuden suhteen roolimuutos voi vaihdella niin, ettd riippumattomuudesta palataan
takaisin riippuvuuteen vanhemmista. 1all& ei néytd olevan erityisen suurta merkitysta aikuisuuden
saavuttamisessa tutkimukseen osallistuneiden nuorten omien mielipiteiden mukaan Yksilon
nékokulmasta aikuisuuteen siirtymisessa roolimuutoksia tarkedmp&4 on se, ettd ottaa vastuun

omasta toiminnastaan. (Emt., 49-51.)

Sinikka Aapolan ja Kaisa Ketokiven toimittamassa (2005) Polkuja ja poikkeamia — Aikuisuutta
etsimassa -antologian eri artikkeleissa tarkastelun kohteena ovat monet aikuistumisen eldmanalueet
useista tutkimusnakokulmista katsottuna. Kokoelmassa avataan aikuistumisen prosessia tutkimalla
niin sanottuja tavallisia aikuistumisen polkuja mutta myos poikkeamia niistd. Tutkimusten avulla
I6ytyy moniulotteinen kuva suomalaisten aikuisuudesta eldmankulussa tapahtuneiden muutosten
kuvaamisen kautta. Kokoelman laht6kohtana on ymmarrys siitd, ettd aikuisuus ei ole itsestdén
selvdd nyky-yhteiskunnassa, jossa monet aikuisuuden aiemmista mittareista ovat murroksessa.
Kirjan artikkeleissa aikuistuminen nahdaan ennen kaikkea prosessina. Artikkeleissa ilmenee, ettd
aikuistumisen reiteissa on eroja. Eroja 10ytyy sukupuolten valilla seka eri kulttuuriympéristoista ja
sosiaalista taustoista tulevien suhteen. (Emt., 7-11.)

Helena Helve (2002, 91) tutki seurantatutkimuksella helsinkiléisia ja pohjalaisia nuoria. Hén
kohtasi nuoret ensimmadisen kerran vuonna 1989, kun ndma olivat 16-vuotiaita. Tuolloin elettiin
noususuhdannetta, eikd lamaa osattu pelatd. Tutkimuksen toisessa vaiheessa 1992-93 samat nuoret

kohdattiin laman aikana kolme vuotta vanhempina. Talloin oli selvasti ndhtavissd miten uudenlaiset
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elaménkokemukset ja yhteiskunnalliset muutokset olivat vaikuttaneet heihin. Nuoriin kohdistui
erilaisia odotuksia kuin kolme vuotta aikaisemmin. Aineiston perusteella oli nahtavissa, etté tytot ja
pojat ndyttivat itsendistyvan eri tavalla. TytOistd endd kolmannes asui lapsuudenkodissaan, kun
enemmistd pojista asui vield kotona. Koulutusvalintojen osalta oli nahtévissd, ettd vanhempien
koulutus korreloi nuorten omiin koulutusvalintoihin. Nuorten vaikeiksi kokemat asiat liittyivat
aikuistumiseen: erityisesti opiskeluun, seurusteluun ja kodin perustamiseen. Tulevaisuuteen nuoret
nayttivat suhtautuvan positiivisesti. Laman ja sen jélkeisena aikana positiivisesti tulevaisuuteen
suhtautuvien osuus kasvoi ja negatiivisesti tulevaisuuteen suhtautuvien osuus pysyi ennallaan.
Helven tutkimus osoittaa nuorten peilaavan uudenlaista pirstaleista ja vaikeasti ennustettavissa
olevaa maailmaa. Nuoruus nayttaytyy pidentyneend ja polarisoituneena. (Emt., 97, 124, 147-148,
229-230.)

Nuoria aikuisia on kotimaisessa tutkimuksessa tutkittu muun muassa syrjaytymisen, toimeentulon ja
sosiaalitydon ndkokulmasta. Minna Suutari (2002) on tutkinut tyomarkkinoiden marginaalissa
eldavien 18-27 -vuotiaiden pohjoiskarjalaisnuorten sosiaalisia verkostoja ja naiden verkostojen
merkitystd yhteiskuntaan kiinnittymisessd. Suutarin tutkimuksen mukaan marginaaliasemastaan
huolimatta nuoret olivat kiinnittyneet moniin eri verkostoihin. Marginaalissa elévét nuoret eivat
automaattisesti ole syrjaytyneitd. Tutkimuksen nuorilla ndytti olevan yhtéldinen mahdollisuus

integroitua takaisin yhteiskuntaan kuin syrjaytya.

Anneli Pohjolan (1994) tutkimuksen lahtokohtana oli tutkia nuorten eldmé&a toimeentulotuen
varjossa. Tarkeiksi asioiksi tutkimuksessa nousivat nuorten suhtautuminen koulutukseen ja
tyoémarkkinoihin. Pohjola néki tutkimuksessaan nuoret aktiivisina toimijoina omassa elamasséan,
eikd tutkimuksessa nuoria maaritelty ongelmalahtdisesti. Tutkimuksen johtopaatoksena todetaan,
ettd tutkimuksen nuoret eldvat elamaansa odotustilassa. Identiteetti perustui vahvasti tyon kautta
rakentuvaksi, ja tarked kiinnekohta tutkimuksen mukaan nuorille oli perhe. Pohjolan mielesta
ndiden nuorten suurin ongelma oli heikko tyomarkkinoille kiinnittyminen. Nuorten
sosiaalitoimiston asiakkuutta on tutkinut myds Piritta Jetsu (2009). Hanen pro gradu -tutkielmansa
tavoitteena oli lisatd ymmarrysta siitd, mit4 nuoret asiakkaat ajattelevat omasta asiakkuudestaan ja
millaisia palveluja he sosiaalityOntekijaltd hakevat. Tulosten mukaan nuoret asioivat
sosiaalitoimistossa heikon taloudellisen tilanteen takia. He hakevat myods tukea ja apua
mielenterveys- ja paihdeongelmiin ja muihin erilaisiin ongelmatilanteisiin. Nuoret nostavat tarkeiksi
asioiksi kuuntelemisen ja ymmartdmisen. My0s sosiaalityontekijan tuttuutta, luotettavuutta ja
pysyvyytta arvostettiin. Tutkimuksen nuoret pitévét itseddn normaaleina nuorina, eivatka koe

itseddn syrjaytyneiksi. (Emt., 71-76.)

19



Tanédan aikuisuuden kynnykselld eldvat nuoret ovat olleet lapsia 90-luvulla. Ajassa tapahtuvat
muutokset ja naistd muutoksista seuraavat erilaiset lapsi- ja nuorisopolitiikan muutokset ovat olleet
vaikuttamassa heidén arkeensa ja elamankulkuunsa. Ajallemme on ominaista lahes rajattomien
vaihtoehtojen korostaminen ja toisaalta ep&varmuuden lisddntyminen. Edelld esille olevissa
tutkimuksissa nuoret itse ndyttavat kuvaavan todellisuuttaan enemménkin normaaliuden kuin
ongelmien kautta. Nuorten oma késitys aikuistumisesta ndyttdd néin ollen haastavan omalta

osaltaan yhteiskunnallisen riski- ja ongelmapuheen yleistymisen ja erdanlaisen valta-aseman.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkielmassani tarkastelun kohteena on aikuisuus ja se, miten aikuisuutta rakennetaan nuorten
aikuisten Kirjoituksissa. Analyysimenetelmanéni olevan diskurssianalyysin avulla tutkitaan, miten
ja millaista todellisuutta kielen kaytolla tuotetaan. Painopiste on pyrkimyksessa tehda kielellisia
konstruktioita ndkyviksi ja tulkita niitd. (Jokinen ym. 1993, 18, 41-42.) Tarkastelen aineistosta sitd,
mistd nuorten aikuisten Kirjoituksista nousevissa diskursseissa puhutaan ja miten aikuisuutta niiden
avulla tuotetaan. Tutkielmassani tiedon tuottajina ja asiantuntijoina ovat 18-25 -vuotiaat nuoret

aikuiset.

Tutkin keskisuuren suomalaisen kaupungin aikuissosiaalityon asiakkaina olevien nuorten aikuisten
kasityksid aikuisuudesta. Tutkimuskysymykseni on, miten aikuisuutta rakennetaan nuorten
aikuisten tuottamissa kirjoituksissa. Tutkielman viitekehyksenda oleva sosiaalinen konstruktionismi
sisaltad kriittisen suhtautumisen paitsi omaan ajatteluun, yleisiin totuuksiin, merkityksiin ja myos
yhteiskunnallisiin ilmidihin (esim. Parton & O Byrne 2000, 24-25). Téssa tutkielmassani en siis
tavoittele yhtd totuutta; pyrin tuomaan esille jotain siitd kirjosta miten aikuisuus ajassamme

ymmarretaan.

Tavoitteeni on, ettd nuoret aikuiset itse padésevat méarittelemaan, mitd aikuisuus heille merkitsee ja
miten he itse rakentavat aikuisuutta. Tutkielmassani en l&htokohtaisesti peilaa saatua tietoa
valmiisiin rooli- ja statusmuutoksiin, joita yleisesti voidaan liittdd aikuistumiseen. Etsin aineistosta
aikuisuutta kuvaavia diskursseja ja puhetapoja seka sitd, miten niilla tehdaan asioita ja tuotetaan
positioita. L&htokohtani on, ettd kasitys aikuisuudesta ei ole yhteisesti jaettu totuus. Uteliaisuuteni
nousee kéytdnnon sosiaalitydsta ja erityisesti arjen kohtaamisista nuorten aikuisten kanssa.

4.2 Analyysimenetelmand diskurssianalyysi

Tutkielmani tiedonhankinnassa kéytan laadullisia tutkimusmenetelmid ja aineiston analyysissé
metodina on diskurssianalyysi. Tutkielmassani korostuu konstruktionistinen nakokulma.

Diskursseissa valta ja tieto kytkeytyvét toisiinsa. Etsin aineistosta nuorten aikuisten kuvaamia
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aikuisuuteen liittyvid diskursseja seka niiden vélisia ja niiden sisdisid valtasuhteita. Olen

Kiinnostunut siitd, millaiset jasennystavat dominoivat sosiaalisen todellisuuden rakentamista.

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka voi koostua Kkirjallisista tai kuvallisista
havainnoista tekstiksi muutettuna. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessia ei voi pilkkoa
ennakolta tiedettyihin toisiaan seuraaviin vaiheisiin, koska tulkinta on mukana koko
tutkimusprosessissa (Eskola & Suoranta 1998, 15-16.) Alasuutari (1999, 40-44) on maéaritellyt
laadullista tutkimusprosessia siten, etta analyysissé on ensin oleellista pyrkié pelkistimaén 16ydetyt
havainnot mahdollisimman pieneksi havaintojoukoksi ja analyysin toisena vaiheena on arvoituksen
ratkaiseminen eli tutkimustulosten tulkinta. Tutkimusprosessi etenee ndin pelkistyksen ja tulkinnan

vuorottelun kautta, jolloin molemmat vaiheet voivat olla myds samaan aikaan l&sné.

Tekstin tutkimuksessa tavoitteena on kuvata teksteja laajemmin kuin asiasisallon esittdmisen
nédkokulmasta. Tekstin vuorovaikusta tarkastelemalla voidaan pédéstd kasiksi siihen, miten teksti
kytkeytyy sosiaaliseen yhteisdonsd. Tekstilla on funktio ja silla tavoitellaan jotakin. Tekstiin
rakentuu sisaan kirjoittaja ja lukija sek& heidan valisensa suhde. Tekstin tulkinta syntyy siind, kun
lukija kohtaa tekstin. Jokaisessa kohtaamisessa on kyse uudesta todellisuuden jasentdmisestd. Teksti
ymmarretddn luovana tulkintana maailmasta, eika se siis heijasta valmista maailmaan. Tekstia tulisi
voida katsoa tekstind ja erilladn reaalimaailman tapahtumista. Teksti nimeéd, jakaa, véittda ja
ilmaisee. On tarkedd kysya miten teksti esittdd sen, mitd se esittdd, ja mika rooli ja sosiaalinen
asema tekstilla voidaan nahda olevan. (Hiidenmaa 2000, 171-175.)

Diskurssi maaritellaan erilaisella tasolla olevaksi kuin puhe tai teksti. Sanat itsessaan eivét kerro
mitddn, mutta ne tulevat ymmarrettdvaksi vasta yhdistyesséan tietoon maailmasta. (Wodak &
Krzyzanowski 2008, 6-8.) Diskurssianalyysissa kiinnostuksen kohteena on itse teksti ja tekstin
analyysissa huomio on tekstin jarjestaytymisessa ja siséllossa. Diskurssit eivat ole vain puhetapoja,
vaan ne ovat osa sosiaalisia kaytantoja. Diskurssit eivat synny tyhjiossa; niilla tehd&én asioita ja
tuotetaan identiteettejd. Analysoinnin ldht6kohta on itsestdadnselvyyksien kyseenalaistaminen ja
epdily. (Gill 2000, 174-175, 178.)

Diskurssianalyysi on luonnollisen puheen tai tekstin analysointitapa. Luonnollisella tarkoitetaan
tssa yhteydessa vapaasti tuotettua puhetta tai tekstid, joka on riippumaton tutkijan toiminnasta.
Analysoinnin avulla korostetaan ja tehddan nékyvéksi tapoja, joilla kasitykset maailmasta,
yhteiskunnasta, tapahtumista tai sisdisistd maailmoista tuotetaan diskursseiksi. Diskurssianalyysi on
analyysi siitd, mitd ihminen tekee. Aineistolta kysytd&n kuinka merkityksié konstruoidaan ja kuinka
niit4 tehdaan tosiksi ja oikeutetaan. (Silverman 2004, 202-203, 206.)
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Faircloughin (2003, 21) mukaan kielenkdyttd, mukaan lukien ruumiinkieli, on osa sosiaalista
tapahtumaa. Tapahtumat eivat kuitenkaan seuraa suoraan ja ennalta arvattavasti sosiaalisista
rakenteista. Abstraktien sosiaalisten rakenteiden ja sosiaalisten tapahtumien véille syntyy sosiaalisia
kaytantoja. Kieli siséltdd aina tiettyja mahdollisuuksia ja sulkee samalla pois toisia. Diskurssien
avulla voidaan tunnistaa kielellisia sosiaalisten kayténtéjen verkostoja. Tultaessa abstrakteista
sosiaalisista rakenteista kohti konkreettisia tapahtumia on yh& vaikeampi erottaa kieltd muista
sosiaalisista elementeistd. Diskurssi kuvaa sosiaalista kaytantod kolmella eri tavalla: tapaa toimia,

tapaa kuvata ja tapaa olla. (Emt., 22-26.)

Valtaa ei diskurssianalyysisséd nahda yksildiden omaisuutena. Kiinnostus kohdistuu valtasuhteiden
tuottamiseen sosiaalisissa kaytdnnoissa. Diskurssien keskindistd organisoitumista tutkittaessa
aineistosta voidaan l&hted etsimadan dominoivia diskursseja tai keskittyd diskurssien
moninaisuuteen. Tutkijan tulee kuunnella aineistoa lyématta lukkoon tulkintoja etukéteen. (Jokinen
ym. 1993, 76-80). Diskurssit voidaan ndhda tapoina kuvata maailmaa eri puolilta kuten prosesseja,
suhteita, rakenteita, henkist4d maailmaa, tunteita ja uskomuksia. Eri puolet ja nakdkulmat esitetdén
erilailla ja siksi on térkeda keskittyd suhteisiin eri diskurssien valilla. Diskurssit eivét vain kuvaa
maailmaa sellaisenaan, vaan ovat myods heijastumia, kuvitteellisia seka mahdollisuuksia kuvaavia.
Identiteetin kannalta diskurssit siséltdvat sen, mitd on tai on ollut, mutta myds sen, mitd saattaa tai
voi olla. (Fairclough 2003, 124, 207.)

Ihmisen Kkatsotaan aina kayttdessdan kieltd olevan samalla uusintamassa tai muuntamassa
kulttuurista todellisuutta ja sit4, miten ilmi6ita kulloinkin tehdd&n ymmarrettavaksi.
Diskurssinanalyysin nakoékulmasta seké puhe etté teot ovat molemmat toimintoja, jotka yllapitavat
tai muuntavat sosiaalista todellisuutta. Diskurssit ovat Kkulttuurisesti varsin vakiintuneita
kokonaisuuksia. Tulkintarepertuaarin késitettd kdytetddn usein rinnasteisena diskurssi-késitteelle.
Tulkintarepertuaareilla tarkoitetaan sanojen ja kuvausten ryppéitd, joita voidaan kutsua
merkityssysteemeiksi. Ndiden avulla rakennetaan erilaisia versioita itsesta ja sosiaalista rakenteista.
Identiteetti on yksi yleisimmista kohteista diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa. Identiteetti
voidaan ymmartdd merkityssysteemin osaksi ja toiminnalliseksi kategoriaksi. Ihmiselle rakentuu
tietyssé systeemissa tietynlaisia identiteettejd. (Jokinen ym. 1999, 68-71.) Puheen tai tekstin
osatekijat ovat diskurssianalyysissé sosiaalisen vuorovaikutuksen muoto, joka tapahtuu tietyssa

ajassa ja tietyssé tilassa (Metsdmuuronen 2005, 238).

Analyysissani kysyn aineistolta, miten nuoret aikuiset rakentavat itsestdan maarityksia ja tuottavat

identiteettid. Identiteettid ei diskurssianalyysissdé ymmarretd pysyvaksi, vaan tilanteittain
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vaihtelevaksi. Identiteetit eivat ole itsestddnselvyyksia ja muuttumattomia faktoja, vaan ne
rakentuvat ja uusiutuvat arkisessa kielenkaytossa. Diskursseilla on kyky rakentaa identiteetteja.
Yksiloiden ja ryhmien kuvaukset itsestd, toisista ja ihmisten vélisista suhteista rakentuvat
kielenkdytossa. Erilaiset diskurssit rakentavat erilaisia identiteettejd, ja erilaiset yhteiskunnalliset
kontekstit kutsuvat, tarjoavat ja rakentavat erilaisia identiteettejd. Kieli voidaan nédhda identiteetin
tulkkina ja kannattelijana. Yksilon késitys itsestddn muotoutuu niissa sosiaalisissa kehyksissa, jotka
ymparoivat yksilod. Olemme sitd mitd olemme myds siksi, mitd me itse kerromme olevamme tai
mit4 meistd kerrotaan. ldentiteetin syntyminen ja uudistuminen on prosessi, jossa neuvotellaan ja
kamppaillaan erilaisten identiteettien valilla. Erilaisten identiteettien mahdollisuudet risteilevat
vuorovaikutuksessa ja laajemmissa yhteiskunnallisissa tilanteissa. Diskurssien avulla identiteetteja
rakennetaan, muutetaan ja haastetaan. ldentiteetti korostaa diskurssi-késitteen sosiaalista puolta.
Kielenkaytossd on kyse kielenkéyttdjan omista valinnoista, joihin vaikuttavat kontekstin ja
kaytanteiden asettamat rajat ja ehdot. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 63-66, 70.)

Yksilot rakentavat aktiivisesti todellisuutta ja muodostavat itse identiteettinsa. Identiteetti voidaan
néhda véljana ylékasitteena, joka maarittdd niitd oikeuksia velvollisuuksia ja ominaisuuksia, joita
toimija olettaa itselleen tai toisille (Jokinen ym. 1993, 38). Jatkuvien muutosten myo6ta ajatus
yhtendisestd ja vakaasta identiteetistd on pirstoutunut tuottaen “postmodernin subjektin”, joka
kasitteellistyy subjektiksi ilman Kiintedd tai pysyvaa identiteettid. ldentiteetit eivat ryhmity
yhtendiseksi minkaan ehedan minén ympérille, koska subjekti ottaa eri identiteetteja eri tilanteissa ja
eri aikoina. VVoidaan siis ajatella, etta sisallamme voidaan ajatella olevan ristiriitaisia ja eri suuntiin
tempoilevia identiteettejd. (Hall 1999, 21-23.)

Tutkimuksessani maéaritan identiteetin ”postmodernin subjektin” kaltaiseksi monimuotoiseksi
konstruktioksi, jolla ei ole pysyvad ydintd. Viittaan identiteetilla siihen, miten ihmiset
kielenkdytossaan rakentavat itsestadén ja toisistaan maarityksid, jotka ovat tilanteittain vaihtelevia ja
moninaisia. ldentiteetti maarittyy toiminnalliseksi kategoriaksi, joka kontekstista riippuen
mahdollistaa ihmisille erilaisten identiteettien rakentumisen. Tietyssd diskurssissa Kirjoittajille
rakentuu tietynlaisia identiteettejd. (Jokinen ym. 1999, 68.) Diskurssit voidaan nahda tarjolla
olevien identiteettien rakennuspuina. Tavoitteeksi ei diskurssien tutkimuksessa aseteta sen
ratkaisemista, mika aidoimmin edustaa tutkimukseen osallistuvan mind4. Versioiden moninaisuus

otetaan tutkimuskohteeksi sellaisenaan. (Jokinen ym. 1993, 38).

24



Tutkijan tehtdva on nostaa aineistosta esiin se, mika ei siitd automaattisesti nouse esiin. Aineistosta
etsitdan eroja ja yhtéalaisyyksia, mutta myos asetetaan oletuksia tekstin funktioista ja vaikutuksista.
Né&in pyritddn tunnistamaan erilaisia repertuaareja eli kasite- tai asiakokonaisuuksia. Repertuaarien
avulla ihmiset muodostavat kasityksensa maailmasta ja ne ovat aina tulkinnallisia. (Eskola &
Suoranta 1998, 198-199.)

Diskurssianalyysi on tarkka lahilukemisen tapa, joka liikkuu tekstin ja asiayhteyden vélisessa
maastossa tutkien diskurssien sisaltod, jarjestdytymista ja tehtdvia. Tutkija on talldin oltava néyra
oman tietdmisensad ja oikeassa olemisensa suhteen. Tutkijan tekema analyysi on tulkinta, jonka
vakuutena ovat yksityiskohtaiset ja perustellut vaittdmat ja huomiot tutkitusta aineistosta. (Gill
2000, 188.) Diskurssianalyysin peruskysymykset ovat: kuka sanoi, mitd sanoi, mita tarkoitti, miksi

sanoi, mihin pyrki ja mita puheella tuotti (Metsdmuuronen 2005, 239).

4.3 Aineisto ja aineiston kasittelyprosessi

Aineisto ja aineistonkeruu

Diskurssianalyysissa suositaan usein niin sanottuja luonnollisia aineistoja, joilla tarkoitetaan
tutkijasta riippumatta syntyneitd aineistoja. Osa Kirjallista teksteistd voidaan katsoa téllaisiksi
luonnollisiksi aineistoiksi. Luonnollisten aineistojen kéytt6a perustellaan silld, ettd niissa on lasna
sellaista monimuotoisuutta ja savykkyyttd, joka saattaa puuttua tutkijan itse tuottamista aineistoista.
(Jokinen ym. 1999, 236-237.) Kaytan tutkimusaineistona aikuissosiaalitydon asiakkaiden
Kirjoituksia ja pyrkimyksendni on ollut saada vapaamuotoisten Kkirjoitusten avulla esille
mahdollisimman paljon erilaista rikkautta siit4, miten nuoret aikuiset itse tekevét ja tuottavat
aikuisuuttaan. Nuoruus on muuttuva kasite; siihen vaikuttaa kulttuurien ja sosiaalinen tausta seké&
aikakausi. Aikakaudellemme ominainen nuoruuden pidentyminen olisi antanut mahdollisuuden
Kirjoittajien ikarajan siirtdmisen 30 vuoteen asti. Tutkimusaiheeni on noussut aikuissosiaalityon
arjesta kohdatessani juuri aikuissosiaalityén palveluihin siirtyneitd nuoria aikuisia. Aineiston
tuottajien ylaikarajan ollessa 25 vuotta korostuu erityisesti juuri aikuisuuden kynnyksella oleminen

ja siitd nousevat kokemukset, ymmarrys ja tieto.

Tutkimusaineistonani ovat 18-25 -vuotiaiden aikuissosiaalityon asiakkaiden Kirjoitukset. Valitsin
aineistonkeruutavaksi haastattelun sijaan Kirjoituspyynnon, koska halusin aineiston olevan

mahdollisimman 1dhelld niin sanottua luonnollista aineistoa. Kirjoituspyynngsséd pyysin
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Kirjoittamaan vapaamuotoista tekstid asiakkaan omasta eldmdstd ja ajatuksista aikuistumiseen
liittyen (ks. liite 1). Ohjasin kertomaan toiveista, todellisuudesta, pettymyksistd ja onnistumisista
kirjoittajalle itselleen sopivalla tavalla. Tavoitteeni oli saada valitettyd, ettéd tarkeintd on kirjoittajan
oman adnen ja kokemuksen kuuluville tuleminen tekstin kautta. Taustatietoina kerasin osallistujilta
tiedot idstd, asumismuodosta, sukupuolesta sek& opiskelusta tai ammatista. Pyysin ldhettdmaan

Kirjoitukset séhkdpostitse tai vaihtoehtoisesti kirjepostina.

Aineiston saaminen sahkoisessa muodossa helpottaa aineiston kokoamista ja analysointia.
Sahkdpostin kéyttaminen nostaa kuitenkin esille tietosuojakysymyksen. Sosiaalityontekijan roolissa
ja tehtévissd en voi ilmaista asiakkuuksia tai asiakkaiden yksilOityja tietoja suojaamattomassa
verkossa. Tutkimukseen osallistuvan lahettdessa tekstinsd sédhkdisesti sdéhkopostiini, hdn itse ottaa
vastuun tekstin lahettdmisestd verkossa. Tutkijan ja opiskelijan statuksen vahvistamiseksi kaytin

séhkdpostiosoitteena muuta kuin tydsahkopostiosoitettani.

Tyoskentelin itse tutkimuksen tekemisen aikana aikuissosiaalitydn palveluissa sosiaalitydntekijana.
Tutkija- ja tyOntekijaposition samanaikaisuus herattdd eettista pohdintaa liittyen siihen, miten
asiakkaat kokevat itse kirjoituspyynnon, jonka allekirjoittaja on joillekin samalla oma
sosiaalityontekija. Sosiaalityontekijana minulla on asiakkaan auttamiseen, tukemiseen ja osittain
myd6s kontrolliin perustuva rooli. Asiakkaan nakdkulmasta kaksoisroolini on saattanut aiheuttaa
h&mmennystd. Kirjoituspyynnossa toin selkeésti esille, ettd tutkimukseen osallistuminen tai
osallistumattomuus ei vaikuta asiakkaan mahdollisesti tarvitsemiin aikuissosiaalityon palveluihin.
Kirjoituspyyntojad  valittivat  kaikki  neljatoista  aikuissosiaalitydn  sosiaalityontekijad ja
sosiaaliohjaajaa. Kirjoituspyynnét annettiin aikuissosiaalityén asiakkaille heiddn asioidessa

aikuissosiaalityon palveluissa.

Kirjoituspyynnon perusteella sain kuukauden aikana yhden Kirjoituksen. Pyysin uudestaan
sosiaalityontekijoitd ja sosiaaliohjaajia valittdmaan kirjoituspyyntéani eteenpdin. Tulkitsin
Kirjoitusten véahyyden perusteella, ettd Kirjoituspyyntd sellaisenaan ei toiminut riittdvan hyvin.
Muutin toimintatapaani niin, ettd ohjasin pyytdmaan asiakkaalta s&hkdpostiosoitteen, johon saan
lahettda Kirjoituspyynnoén ja muutamia apukysymyksid. Lahetin sahkopostilla kaikkiin saamiini
sédhkopostiosoitteisiin  Kkirjoituspyynnon ohella nelja kysymystd aikuisuuteen ja aikuistumiseen
liittyen, seka lisaksi kuusi aloitettua lausetta, joita pyysin tadydentdmaan (ks. liite 2). Suoran

sdhkoposti-yhteydenoton ja kysymysten avulla sain vield yhdeksan Kirjoitusta.

Tavoitteeni saada vapaamuotoisia kirjoituksia ja mahdollisimman luonnollista ja rajaamatonta

aineistoa toteutui vain osittain, koska kysymyksilla ja aloitetuilla lauseilla oli selkedsti kirjoittamista
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ohjaava vaikutus. Kirjoitukset eroavat jonkin verran toisistaan kirjoitusten pituuden osalta. Osa
koostuu ik&an kuin kysymyksiin vastaamisesta, osa Kkirjoituksista rakentuu vapaamuotoisesta
tekstistd. Lyhin teksti kasitti kaksikymmenté rivid ja pisin teksti l&hes kolminkertaisesti tekstid
verrattuna lyhimpéaan kirjoitukseen. Miesten kirjoitukset olivat pa&séaantoisesti lyhyempid kuin
naisten. Kirjoitukset rakentuvat pitkélle Kirjoituspyynnon ja apukysymysten mukaisesti, vaikka
ensisijaisesti pyysin kirjoittamaan vapaamuotoisesti. Kirjoitukset vastaavat melko paljon
rakenteellisesti toisiaan, mutta vaihtelevat tyyliltd&n jonkin verran. Kirjoituspyynto, apukysymykset
ja avoimet lauseet voidaan kuitenkin ohjaavan vaikutuksensa rinnalla myds néhd& osoituksena

minun, lukija-tutkijan, ja kirjoittajan valisestd vuorovaikutuksesta.

Tutkimusaineistoni koostuu yhteensd kymmenestd aikuissosiaalityon asiakkaan kirjoituksesta.
Kirjoittajista on puolet naisia ja puolet miehid. Kuusi kirjoituksen lahettaneistd asuu yksin, yksi
asuu vanhempiensa kanssa, yksi asuu avopuolisonsa kanssa, yksi asuu avopuolisonsa ja lapsensa
kanssa ja yksi Kirjoittajista on vailla vakinaista asuntoa. Kirjoituksensa lahettdneiden keski-ika on
20,6 vuotta ja heistd kaksi opiskelee, yksi on toissd, yksi on ditiyslomalla ja kuusi ty6ttoména tai

sairauslomalla.

Analyysiprosessin kulku

Diskurssianalyysin tavoitteena on tehdd kielellisid konstruktioita nékyvaksi ja tulkita niita.
Diskurssilla tarkoitetaan merkityssuhteiden systeemid, joka rakentuu sosiaalisissa kdytannoissa ja
samalla rakentaa sosiaalista todellisuutta. (Jokinen ym. 1993, 27.) Konstruktionistisen
kielikasityksen mukaan todellisuuteen sindnsd ei ole padsyd, emmeka pysty vastaamaan
kysymykseen vastaako jokin todellisuutta. Todellisuutemme on sitd, miten se ymmaértdmisen ja
tulkitsemisen prosesseissa ilmenee. (Eskola & Suoranta 1998, 138.) Lahdin tulkitsemaan ja
tekemaan nékyvéksi aineistosta nousevaa todellisuutta jasentamalld teksteissa kuvattua aikuisuutta
eri merkityskokonaisuuksiin, joita kutsun diskursseiksi. Erilaisia merkityssysteemeja voidaan
kutsua diskursseiksi tai tulkintarepertuaareiksi. Olennaista ei ole se kumpi ké&site valitaan, vaan se,
miten se madritelld&n tutkimuksessa. Diskurssit ovat tutkijan tulkintatyon tuloksia ja kiinnostus

kohdistuu diskurssien tuottamistyon prosesseihin. (Jokinen ym. 1993, 26-28.)

Aineiston analyysiprosessi lahti liikkeelle kirjoitusten muokkaamisesta tekstinkasittelyn avulla
yhtendiseksi. Kirjoitusten anonymiteettia pyrin lisédméan poistamalla niistd kaikki Kirjoittajaan

liittyvat yksiloidyt tiedot, tai minulle osoitetut kirjoituspyynnon l&hettdjana saamani pienet viestit.
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Aineisto, jota analyysivaiheessa luin ldpi, oli riisuttu mahdollisimman persoonattomaksi.
Anonyymit Kirjoitukset ovat ndin mahdollisimman tasavertaisia suhteessa toisiinsa. Perustelen
Kirjoittajien tietojen poistamista myos silld, ettd analyysin kohteena ovat tekstit sek& niissa
identifioituvat diskurssit ja identiteetit, eivét niiden kirjoittajat yksilollisind persoonina.

Numeroin Kirjoitukset sattumanvaraisessa jarjestyksessa juoksevilla numeroilla 1-10. Analyysissa
kayttamieni aineisto-otteiden peréssd sulkeissa oleva numero ilmaisee mistd Kirjoituksesta on
kysymys.  Numerointi helpotti aineiston késittelya ja auttoi pitdmaan riittdvad vélimatkaa
Kirjoittajin. En k&ytd analyysissa viitteiden yhteydessd mitddn muita tunnisteita kuin tekstin
numeroa. Koska aineisto on pieni, en ole tuonut tutkielmassani esille keradmiéni taustatietoja, kuten
Kirjoittajan 1k&&, sukupuolta tai asumismuotoa. Té&std valinnasta johtuen osa mielenkiintoisesta
vertailusta esimerkiksi sukupuolten valilla jaa tutkielmasta pois. Valinta on ennen kaikkea eettinen

johtuen pienesta aineistosta.

Yhtendistd, ilman tausta- ja tunnistetietoja, olevaa tekstiaineistoa on yhteensd yhdeksan sivua.
Kopion kirjoitukset sellaisenaan, enkad esimerkiksi korjannut kirjoitusvirheita. Jatkoin tyoskentelya
tekstien lapilukemisella vaihdellen tekstien jarjestysta. Lukiessani Kirjoituksia useita kertoja etenin
yksityiskohtien kautta kohti kokonaisuuksien ja diskurssien hahmottamista. Erottelin vérikoodeilla
eri kirjoituksissa samaa puhetapaa kasittelevat tekstiosiot. Taman erottelun jalkeen eri teemojen
havaitseminen oli helpompaa. Lukuisten l&pilukukertojen ja niiden synnyttdmien pohdintojen
jalkeen aloin tarkastella Kirjoituksissa rakentuvia diskursseiksi. Diskurssit eivat luonteensa
mukaisesti esiinny Kirjoituksissa selkeind kokonaisuuksina, vaan pienind paloina, joiden
tunnistaminen eri merkityssysteemien osaksi on analyysin edetessa tarkentuva ja muuntuva prosessi
(Suoninen 2001, 67). Aloitin tutkimusaineiston analysoinnin erojen ja yhtélaisyyksien etsimisella

aineistosta ja jatkoin my6hemmin diskurssien keskindisen organisoitumisen pohdinnalla.

Analyysin tarkentumista helpotti lahdekirjallisuuden kayttdminen analyysin tukena.  My0s
Kirjoitustyon aloittaminen vei analyysia eteenpain. Aluksi ryhmittelin nimedmiini diskursseihin
liittyvat aineistokatkelmat. Sen jalkeen Kirjoitin ensimmaisen analyysiversion, jota l&hdin
seuraavilla Kirjoituskerroilla syventdamaidn ja muokkaamaan. Analyysin edetessa ryhdyin
tarkastelemaan, mit4 Kirjoittajat kullakin diskurssilla tekevat ja millaisia identiteettejd kussakin

diskurssissa rakentuu.

Merkityssysteemien tunnistaminen ja rajaaminen on osin luovaa valintojen tekoa ja siksi pyrin
analyysissani raportoimaan péattelypolkujani mahdollisimman yksityiskohtaisesti aineisto-otteiden

avulla (Jokinen ym. 1993, 54). En kuitenkaan ole kiinnostunut siitd, kuvaavatko Kkirjoitukset
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Kirjoittajien eldmé& totuudenmukaisesti. Tutkimuksellisesti keskioon nostetaan merkitykset, joita
erilaiset asiat kirjoittajien selonteoissa saavat. Kyse ei siis ole identiteettien kuvaamisesta, vaan siité
kuinka ndamé identiteetit rakentuvat. Johtopaatoksissa jatkan edelleen analysointia liittden sen
aikuisuuden rakentumiseen riskind ja mahdollisuutena sekd identiteettiin ja kulttuuriseen

kontekstiin. Liséksi pohdin aineiston perusteella 16ytamiani diskursseja sosiaalityén kontekstissa.

Aineistosta esiin nostetut diskurssit nimesin vastuullisuusdiskurssiksi, kehittymisdiskurssiksi,
riippumattomuusdiskurssiksi  ja onnistumisdiskurssiksi. Aikuisuus nayttaytyy ensisilmayksella
positiivisten méaarityskokonaisuuksien kautta. Samaan aikaan kunkin diskurssin sisadn kuitenkin
rakentuu myo6s vastakohtia ja haasteita, esimerkiksi onnistuva aikuinen saa merkityksid juuri
epéonnistumisen kautta. Tarkastelen nuorten aikuisten Kirjoituksia selontekoina merkityksistd, joita
aikuisuudelle tuotetaan ja joilla aikuisuutta samaan aikaan rakennetaan. Analyysissani tuon esille
aikuisuuden tuottamisen puhetapoja ja niihin liittyvia pyrkimyksia ja valtasuhteita.
Diskurssianalyysi asettuu analyysimenetelmand sille luontevaan kulttuurisen tulkin ja keskustelijan
osaan, ei tuottamaan itsestddn selvad ja ennalta tiedettyd tietoa (Jokinen ym. 1999, 245). En
tarkastele identiteetin rakentumista yksilollisten kokemusten tai tunteiden valittdjand, vaan
tarkoitukseni on pohtia sitd, miksi kirjoittajien on Kirjoituksissa tarkoituksenmukaista kuvat itseédéan
tekemallaan tavalla. Diskurssianalyysi kohdistaa huomion kielenk&ytt6on tekoina ja toimintana
(Jokinen ym. 1999, 19-20).

Seuraavassa luvussa tarkastelen jokaista diskurssia erikseen. Tutkin ja tulkitsen diskurssien
jarjestaytymistd, tehtdvid ja valtasuhteita. Tarkastellessani aineistoa esitdn esimerkkeja

tekstikohdista, jotka kuvaavat kyseisté diskurssia.
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5 AIKUISUUDEN RAKENTUMINEN

5.1 Vastuullisuusdiskurssi

Aikuisuuteen on kautta aikojen liitetty vastuullisuus ja itsestd huolehtiminen. Taysi-ikaisyys
merkitsee vastuun kantamista omasta eldmastd ja sen valinnoista. Aineistosta nuorten aikuisten
Kirjoitusten kautta nouseva vastuullisuusdiskurssia esitetddn nuoruuden ja aikuisuuden eron kautta.
Vastuullisuusdiskurssi kuvataan eron tekemisen lisdksi myos kokonaisvaltaisen vastuupuheen ja
vastuun vaativuuden kautta. Lisaksi aineistosta on l0ydettavissé jonkin verran vastuun ja valintojen

taustalla oleva virheiden tekemiseen liittyvaa puhetta.

Nuorten aikuisten Kirjoituksessa nuoruus kuvataan huolettomana ja vdhemmén vastuullisena
elaménvaiheena ja samalla nuoruutta verrataan aikuisuuteen. Kirjoittajat tuottavat vastuudiskurssia

tekemaélla eroa aikuisuuden ja nuoruuden vélille seuraavasti:

’Aikuisena osaa ottaa enemman vastuuta kuin nuori, on varmempi paatoksen teossa.”

(4)

”Nuoren ei tarvitse huolehtii omista laskuista, ruokamenoista tai muistakaan kun taas

aikuisena ne kaikki joutuu itse huolehtimaan.” (1)

Vastuudiskurssi paikantuu jonkinlaiseen taytymiseen, joka nakyy uusista asioista huolehtimisena.
Kirjoittajat ndkevat vastuun herddmisen syyna huolehtimisen ja tekemisen, koska vastuu tuotetaan
syntyvaksi huolehtimisesta ja tekemisestd. Puhe huolehtimisesta vahvistaa hyvin perinteistd kuvaa
aikuisuudesta. Mielesténi vastuudiskurssilla oikeutetaan aikuisena olemista ja taysivaltaisuutta
omiin valintoihin. Itsestd huolehtimiseen tarvitaan uusia taitoja, osaamista sekd aikuisuuden
liittyvan vastuullisuuden ymmartamistd. Rajankéynti syiden ja seurausten seka yrittdmisen, uuden

oppimisen ja vastuun valilla on nahtavissa seuraavissa esimerkeissa:

Taytyy yrittaa koko ajan olla skarppi ja huolehtia kaikesta mahdollisesta mita tulee

tyon liséksi yrittaa pitaé yhteytta ystaviin ja se vastuu mika siita tulee harteille.”” (1)

“Taytyy itse alkaa pesemaan omaa pyykkia, laittaa ruokaa, hoitaa tiettyja juoksevia
asioita seka@ suunnittelemaan asioita hieman pidemmalle. Siitd taas seurauksena

syntyy tietty vastuu.” (2)
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Aineistosta nouseva vastuullisuusdiskurssi saa vahvistuta myods vuoden 2009 nuorisobarometrista.
Nuorisobarometrissa selvitettiin vuonna 2009 nuorten kasityksia siitd, milloin ihminen on aikuinen.
Tutkimuksessa tuli esille, ettd eldman eri siirtymét sellaisenaan eivét tee barometrin tulosten
mukaan ihmistd aikuiseksi. Aikuisuuden kriteerit nayttavat tayttyvan silloin, kun ihminen ottaa
vastuun omista paatoksistaan. Taysi-ikaisyyttd ei sen sijaan mielletty aikuisuuden mittariksi.
Tutkimuksen mukaan aikuisuuteen liitetadn selvasti vastuullisuus ja itsendisyys. (Myllyniemi 20009,
138-139.) Aineistossa aikuisuuden kriteerina vastuullisuus méaariteltiin merkittavaksi aikuisuuden

mittariksi. Vastuu korostui tuotetussa tekstissa keskeisend aikuisuuden maarittajana.
”Tunnen itseni aikuiseksi, koska olen ottanut vastuuta omasta elamastani.” (3)

”Aikuisuus merkitsee vastuun kantamista omista teoista, sek& tietenkin omasta

tulevaisuudesta. Sita on itse oman suunnan maarittaja.” (8)

Aikuissosiaalityon asiakkailta kerddmadsséni aineistossa eroa nuoruuden ja aikuisuuden vélilla
rakennetaan uudenlaisen eldmantavan ja toiminnan kautta. Aikuisuuteen liittyvad vastuuta ei
kyseenalaisteta, mutta itsestd huolehtiminen ndhd&an osittain “taytymisend”. Aikuisuus nayttaytyy
aineistossa siis paitsi mahdollisuutena my6s ennen kaikkea uudenlaiseen vastuuseen joutumisena.
Aikuisuuteen tehdddn eroa nuoruudesta kasin. Puhujana ndyttdd mielestdni olevan ainakin
paikoitellen nuori aikuinen, joka katselee aikuisuutta jonkinlaisen valimatkan péaésta. Aikuisuuden
vastuussa nayttdisi olevan jotain, mita ei sellaisenaan oteta avosylin vastaan. Ero nuoruuden ja
aikuisuuden valilla nayttdytyy muutoksena. Se, mika aikuisuuden vastuussa tuotetaan taytymisena
ja muutoksena nuoruuden huolettomuuteen, on tulkittavissa normaalina muutosvastarintana uusia
asioita kohtaan. Tdytyminen voidaan n&hdd myods puheena vastuun suuruudesta ja samalla
merkittdvyydestd. Puheessa muutoksesta ja vastuun vaativuudesta on luettavissa kirjoittajien tunne
omasta kyvystadn kantaa vastuuta ja olla aikuinen. Aikuisuus tuotetaan kirjoituksissa vastuun

vaativuuden nidkokulmasta seuraavasti:
.. koska saan/joudun ottamaan vastuun omasta elamastani.” (1)

”On kerattdva itsensd ja ajateltava eldmaansa hieman pidemmalle kuin pariin

seuraavaan paivaan tai viikkoon.” (6)

Ruotsalaisnuorten  mielipiteitd  tutkinut Annika Westberg (2004, 51) esittdd omien
tutkimustulostensa perusteella, ettd tarkein aikuisuuden saavuttamiseen liittyva asia nuorten itsensé
mielestd on se, ettd ottaa vastuun omista paatoksistaan. Taman tutkielman aineiston perusteella

aikuisuudesta rakennetaan kuvaa, jossa vastuuta kannetaan kokonaisvaltaisesti omasta elamaésta.
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Kirjoituksissa aikuisuutta oikeutetaan vastuunkantamisen kautta. Kirjoituksista vélittyy vaikutelma,

etta Kirjoittajat ottavat aikuisuuden tuoman vastuun vakavasti.

Aineiston tekstejé analysoidessa on mielestani pidettava mielessa myos sosiaalityontekijan lasndolo
Kirjoituspyynnon esittdjana ja se, ettd kirjoittajat ovat tekstid tuottaessaan olleet aikuissosiaalityon
asiakkaita. Sosiaalitydssd pyritadn toimintakyvyn ja oman eldmén hallinnan vahvistamiseen.
Kirjoitukset on osaltaan n&htéva olevan tulkittavissa keskusteluun osallistumisena tilanteessa, jossa
nuori aikuinen on aikuissosiaalitydn asiakkaana. Kirjoitusten avulla annetaan kuva siitd, ettd
aikuisuuden tuoma vastuu on ymmarretty, ja samalla ikdan kuin tuotetaan mahdollisimman
tasavertainen vuorovaikutus kirjoittajan ja lukijan vélill4. Tulkitsen vahvan vastuudiskurssin osana
vuorovaikutusta yhtend vaikuttamisen tapana. Lukijaa halutaan vakuuttaa siitd, ettd itsestd osataan

huolehtia riittdvén hyvin.
’Huolehdin itse omista asioistani ja kannan vastuun teoistani.” (7)
Aikuisuus on sitd, etta joka tilanteessa huolehdin itsestani.” (2)

Oman eldmén hallitsemisen korostaminen on huolehtimisen rinnalla toinen vakuuttamisen tapa
aineiston teksteissd. Aikuisuutta kuvataan tdyden paatantévallan tilana. Aikuisuus nuorten aikuisten
kuvaamana tuotetaan tdytend valtana ja vastuuna omasta itsestd. Vallasta kuvataan nousevan
vastuuta. Yhdessd Kkirjoituksessa kuvataan myds aikuisuuden vastuuta oman lapsen saamisen
nakokulmasta. Kirjoittaja tuottaa itsestdan ikdan kuin vahemman aikuista, koska hénelld ei ole

lapsia. Vastuu tuotetaan siis yleisesti seurauksena.
’Siita seuraa vastuu, ettéa hallitsee omaan elamaansa.” (2)

”Aikuisuudessa on kyse taydestd paatantavallasta omiin tekoihin ja my6s niiden

tuomiin vastuisiin.” (8)
’En aina oikein tunne itsedni aikuiseksi, koska minulla ei ole lapsia.” (4)

Reetta Salonen (2005, 85) kuvaa tutkimuksessaan, ettd suomalaisnuorille vaihe, jossa ollaan
vastuussa vain itsestdan ja kannetaan vastuuta taydellisesti, on tarkeé aikuistumisen kannalta. Omaa
minuutta ja tasapainoa etsitdan téssa tdydellisen itsendistymisen vaiheessa. Hallinnan rinnalle
nostetaan vastuun lisaksi myos vapaus. Vastuun rinnalla puhetta vapaudesta tuotetaan mielestéani
melko vahén. Onko vapaus ik&an kuin itsestdan selvyys, josta ei tarvitse puhua vai onko vahéinen
vapauspuhe 0soitus siitd, ettd vapaus sindnsa ei varsinaisesti madrity kirjoittajille osaksi aikuisuutta?

Vapaus elementtind  voidaan  tulkita  nayttdytyvan  kuitenkin ~ vahvemmin  osana
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riippumattomuusdiskurssia. Kirjoituksissa vapaus tuotetaan syynd vastuulle ja vastuu vapauden

seurauksena.

’Aikuisuus on oman elaman hallitsemista, ’lankojen” kasissa pitamistd, vapautta ja

vastuuta.” (3)

’Sen (vapauden) mukana tulee kuitenkin suuri vastuu omasta eldamasta, omista teoista

ja omista valinnoista.” (9)

Vahvan vastuun kuvaamisen tulkitsen tavaksi tuottaa aikuisuuden vastuudiskurssin hegemoniaa.
Diskurssit voivat olla rinnakkaisia tai kesken&an kilpailevia, jolloin tekstista on mahdollista nostaa
esiin dominoivia merkityksid. Dominoivat, eli hegemoniset, diskurssit vaientavat muita mahdollisia
diskursseja. (Jokinen ym. 1993, 28-29.) Vastuudiskurssi esiintyy kaikissa kymmenessé aineistona
olevassa Kkirjoituksessa. Vaikuttaminen ja oman aikuisuuden korostaminen verrattuna aiempiin
elaménvaiheisiin paikantuu teksteissa myos jarkeen vetoamiseen sek& aikuisuuden kuvaamiseen

sanoiksi ja teoiksi.
’Aikuisella on enemman jalat maassa kaytannon ja jarjen kannalta katsottuna.” (9)
’Aikuisuus on enemmankin sanoissa ja teoissa.” (8)

Siirtymiseen nuoruudesta aikuisuuteen liittyy Erik Allardtin (1982, 14) mukaan tarkeitd ja vaativia
tehtdvid. Nuorta ei pideta vield taysin patevana biologisesti, psykologisesti ja sosiaalisesti. Nuoruus
néhdaankin ennen kaikkea vaiheena, jolloin valmistaudutaan myéhempaan elamaan. Nuorella ei siis
vield ole taytta itsendisyyttd. Vaikka 18-vuotias on taysi-ikainen, silti on edelleen olemassa myds
18-vuotiaita koskevia rajoitteita, joista ndkyy yhteiskunnan kasitys taydesta aikuisuudesta. Allardtin
artikkeli on kirjoitettu 1980-luvulla, mutta hdnen huomionsa ovat edelleen merkityksellisid myos
2000-luvulla. Taysi-ikéisyys ei riitd vield tayteen aikuisuuteen, johon kuuluu eldm& omassa
yhteisossd, vakiintunut eldméntilanne ja tasa-arvoinen suhde toisiin ihmisiin. (Emt., 14-15.)
Kirjoituksissa esiin nouseva vahva vastuun ja oman paatantavallan korostaminen puhuu téyden
aikuisuuden puolesta jattden rajoitukset taka-alalle. Oman elamaan liittyvad vapautta ja paatosvaltaa

kuvataan edelleen seuraavasti:

”Aikuisena olo merkitsee minulle aika paljon, koska voin saan itse paattaa

elamastani, tekemisista ja menoistani.” (1)

’Aikuisena olemisessa on parasta se, ettd saa elad omaa elamaa ja muokata sen myds

sellaiseksi.”” (1)
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’Aikuisena olemisessa on parasta se, ettd saa olla oman itsensa herra.” (4)

Diskurssianalyysissa korostetaan kielen kayttdmisen tapaa, mutta kiinnitetddn huomiota myas siihen
mit4 jatetddn sanomatta (Gill 2000, 180). Vastuudiskurssin sisdan rakentuu virheiden tekemisen
mahdollisuus suhteessa aikuisuuden mukanaan tuomiin valintoihin. Tama tulee esille Kirjoituksissa
osittain sen kautta, mitd sanotaan epdsuorasti. Kirjoituksissa tuotetaan kuvaa aikuisesta, joka saa
tehda itse virheensa. Virheiden tekeminen n&hddén siis osana aikuisuutta samoin kuin véarien
valintojen tekeminen. Tekstissé luodaan kuva valinnoista, joita olisi voinut tehda toisin ja annetaan

ymmartaa, ettd aikuisena valintoja ei aina tehda kypsasti.

”Aikuisuus on vastuun kantamista omista teoista, ympdristésta huolehtiminen,

ammatillinen kasvu. Aikuisuus on sitd, ettd saa itse tehda omat virheensa.” (5)

“Teini-ian kohlotukset alkavat jo olla takana ja vastuuta kertyy. Kyse on minun

valinnoistani, vaikka niita toisinaan olisi toisinkin voinut tehda.” (6)
’Joskus teen paatoksia ja valintoja kypsasti.” (9)

Vastuun taustalta nousee esiin muutamassa katkelmassa jonkin hyvan vaiheen taakse ja&dminen, ja
tulkittavissa on aikuistumisessa tapahtuva erdénlainen suunnan muutos mahdollisesti huonompaan
suuntaan. Osa Kirjoittajista nédkee toisaalta aikuisuuteen liittyvat vastuut myés vdhemman térkeina,

sekd aikuiset véhemmaén tunteellisina ja jopa tylsind, mika nousee esille seuraavista katkelmista:

“Tavallaan huoleton eldma havidd ja alkaa murehtia ja miettia enemman tai

vahemman tarkeitd asioita.” (7)

”Nuorten huolet ovat usein tunnepuolella, kun taas aikuiset eivat valttamatta koe

asioita enaa niin suurilla tunteilla.” (9)

Lisaksi aikuiset ovat huomattavasti rauhallisempia kuin nuoret, ja siksi aikuiset ovat
joidenkin mielesta “tylsia™.” (9)

Vastuudiskurssi sisaltda siis puhetta paitsi vastuusta ja omien pééatosten tekemisestd myds vastuun
taustalla olevasta valintoihin liittyvista virheiden mahdollisuuksista seka vastuullisen vastakohtana
tuotettuna puheena huolettomuuden Kkaipuusta. Vastuudiskurssi nadyttaytyy hegemonisena
diskurssina ja sillad oikeutetaan aikuisuutta hyvin vahvasti. Vastuudiskurssin rakentuminen voidaan
ndhdd myos vaikuttamisen ja vuorovaikutuksen vélineend sosiaalitydon asiakkuuden ja

ammatillisuuden maastossa. Vastuudiskurssilla rakennetaan itsestddn huolta pitdvan vastuullisen
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aikuisen identiteettid. Identiteettiin siséltyy vastuuta myos sellaisesta aikuisena olemisesta, joka ei
tunnu valttdmatta kiinnostavalta tai edes térkedltd. Valintojen tekeminen ja niihin liittyvat

kysymykset liittyvat vahvasti itsestddn huolta pitavéan aikuisen identiteettiin ja sen muotoutumiseen.

5.2 Kehittymisdiskurssi

Aikuisuuteen siirtyminen kuvataan ja rakennetaan kirjoituksissa vahvan vastuun lisaksi myos
kehittymisen kautta. Vastuu tuotetaan tapahtuvaksi kehittymisen kautta. Tatad kehitysta kuvataan

seuraavassa katkelmassa:

”Vastuut ja muut asiat eivat toki heti muuton aikaan pyorineet paassa, vaan kehittyi
hiljalleen. Ei esim. omaa kdmppa& jaksanut alusta alkaen pitdd puhtaana, vaan
tarvittiin "hieman™ muistutusta ja ohjausta vanhemmilta. Itsendistyminen tapahtuu siis

portaittain ja pikkuhiljaa.” (2)

Vastuu rakentuu néin tavoitteeksi, jota kohti kuljetaan kehittymisen kautta. Kehittymisdiskurssi
sisaltdd puhetta aikuisuudesta, jota ei voi madritelld tarkasti tietyn i&n tai tapahtumien kautta.
Kehittyminen kuvataan koko elinidan kestavaksi ja ikaan kuin luonnolliseksi olotilaksi kaiken
ikaisen ihmisen eldmassa. Kehittymisdiskurssi rakentuu teksteissd ensinnakin kulttuurisesta
nédkokulmasta yleisesti nuoruuden pitenemisestd ja samalla aikuisuuden etd&ntymisesta kasin.
Toisaalta aikuisuutta kuvataan kehittymisdiskurssin kautta my6s véistamattomana ja itsesta
riippumattomana. Aikuistumiseen liitetdan kehittymisdiskurssissa eldmaéan heittdytyminen, mutta

myo6s samalla haikeus taakse jdéneista vaiheista.

Vaikka virallinen aikuisuus voidaan tulkita alkavan kulttuurissamme 18-vuotiaana, taysi-ikaisyys ei
merkityksellisty kirjoituksissa kuitenkaan aikuisuudeksi. Kehittymisdiskurssissa korostetaan
aikuisuuteen kasvamisen merkitystd. Aineiston teksteissa ei tuoteta mitdén taitekohtaa, jonka
jalkeen kehitys aikuiseksi on edennyt riittdvan pitkélle, jotta voisi tietdd olevansa aikuinen.

Aikuisuus tuotetaan syntyvaksi kasvun seurauksena.
’Kasvu jatkuu koko elaman.” (5)

”’Mielestani aikuisuus alkaa kun ihminen tayttda 18 vuotta, mutta viela silloin ei olla

aikuisia. Siita eteenpdin kasvetaan ja aikuistutaan.” (10)
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”En usko, ettd on olemassa yksittéista tekoa tai saavutusta, jonka jalkeen voi sanoa
olevansa aikuinen. Useimmilla aikuisuus tulee pikkuhiljaa ympériston ja

henkilokohtaisen kasvun seurauksena.” (8)

Kirjoituksissa tehdaan nakyvéksi kulttuurista muutosta nuoruuden ja aikuisuuden vélimaastosta
késin. Tekstissd annetaan ymmartéd, ett ennen oli toisin. On tulkittavissa, etté Kirjoittajan mukaan
ennen nuoret muuttivat aikaisemmin kotoa ja ettei ajassamme ole kummallista, ettd aikuinen
ihminen asuu vanhempiensa kanssa. laltdan aikuinen ei mydsk&an valttaméattad aina pida huolta
itsestadn ja toimi itsendisesti. Aikuisuus ei ndytd olevan aivan vélttdmatontd ja ehdotonta, tai
ainakaan kaikki eivat Kiirehdi taysivaltaiseen aikuisuuteen. Tall& hitaansiirtymisenpuheella tulkitsen
kehittymisdiskurssissa ~ korostettavan  yksilollisyyttd  ja  valintojen  vapautta = myos

aikuistumisprosessissa. Aikuisuus tuotetaan avoimena eri variaatioille.

’Mutta nykypaivana kaikille aikuisuus on eri asia koska kumminkin nykyaan aikuinen
30-40v poika tai tytdr asuu saman katon alla &idin kanssa eikd niinkdan huolehdi
omista asioista. Aikuisuutta ei voi tietdd millon se on.” (1)

’Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen tapahtuu niin hiljalleen, ettd vaikea sanoa
missa vaiheessa on kokonaan aikuinen. Loytyy myds niité ihmisig, jotka eivat tunnu

aikuistuvan ikind.”” (9)

Kirjoituksissa kuvataan yleistda muutosta, joka on tapahtunut erityisesti lansimaissa nuoruuden ja
aikuisuuden ymmartamisessa. Arnett (2000) esittadd tutkimuksensa perusteella, ettd 18-25 -vuotiaita
ei voida pitdd nuorina eika aikuisina, ja han esittdakin nuoruuden kasitteen jakamista. Arnettin
mukaan kyseessé on nuoruuden toinen ja uusi erityinen eldménvaihe, jota han kutsuu kehittyvéksi
aikuisuudeksi (emerging adulthood). Hanen mukaansa kehittyva aikuisuus termind kuvaa parhaiten
elamévaihetta nuoruuden ja aikuisuuden vélilld. Hadnen mukaansa tdma elaméanvaihe on kuitenkin
mahdollista vain kulttuureissa, joissa se sallitaan. Kyseessd on siis kulttuurisesti rakennettu
elaménvaihe universaalin sijaan. (Emt., 469-470.) Nuoruus mielletddn alkavaksi yha aikaisemmin
ja samaan aikaan aikuisuus nadyttaa siirtyvan yha myohdisemmaksi. Kirjoituksissa on havaittavissa
ajatuksia muutoksesta ja erosta nuoruuden ja aikuisuuden valilla. Muutosta esitetddn seka hitautta
ettd nopeutta esittdvien kuvausten avulla. Néissa kuvauksissa vakuutetaan lukijaa kokemusten,
uskalluksen ja ajan merkityksesta aikuistumisessa. Katkelmissa tulee esille ennen kaikkea matkalla

olo ja muutos.
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’Kasvamista aikuiseksi tapahtuu vain kokemuksien ja erilaisten elamantilanteiden

kautta ja sita kohti ollaan pikkuhiljaa menossa.” (2)

”Nuoruus on uusien kokemusten hankkimista ja ehka eraanlaista aikuisuuteen

totuttelua, sopeutumista.” (8)
’Kun muuttuu aikuiseksi..” (4)
Toivottavasti nuoret eivat kiirehdi litan nopeasti aikuisuuteen.” (5)

Sinikka Aapolan ja Kaisa Ketokiven (2005) toimittamassa antologiassa kuvataan suomalaisten
aikuisuutta elaménkulussa tapahtuneiden muutosten kautta. Lahtokohtana on ymmarrys siitd, etta
aikuisuus ei ole itsestdan selvdéd nyky-yhteiskunnassa. Kirjan artikkeleissa aikuistuminen nahdaan
ennen kaikkea prosessina. Siirtyminen aikuisuuteen on monimuotoista, ja aikuistumisen prosessit
eroavat toisistaan enemman kuin aikaisemmilla sukupolvilla. T&at4& monimuotoisuutta ja

eroavaisuutta voidaan nahda tuotettuna seuraavassa tekstikatkelmassa:

”’Uskoisin monella olevan erilaiset tavat tiedostaa olevansa aikuinen, mutta minulle
se tuli kuin salama kirkkaalta taivaalta haluttuani ensin vaistella asiaa riittavan
pitkalle.”” (6)

Kehittymisdiskurssin kautta aikuisuutta tuotetaan my0ds véistaméattomand ja osittain itsesta
rilppumattomana. Kehittyminen tuotetaan itsestddn tapahtuvana ajan ja eldmisen myota.
Kehittymisdiskurssi sivuaa myos luottamusta eldaméaa ja aikuisuuteen siirtymisté kohtaan. Aikuisuus
kuvataan luonnollisena jatkumona, joka tuo mukanaan tarvittavat ainekset elaméén. Kehittyminen,
mukaan lukien tarvittavat prioriteettien muutokset, tuotetaan tapahtuvaksi luonnollisesti ja ajallaan.
Teksteissa aikuisuuden kuvaamisessa on tulkittavissa jonkinlaista ponnistelematta tapahtuvaa

kehittymista ja erédéanlaista elamén kannateltavaksi heittaytymista.
’Jokainen aikuistuu vanhetessaan, lapsenomainen kayttaytyminen katoaa.” (10)
”Elamé on kasvattanut minut.”” (6)
Piti lisédmani vield, etta prioriteetit muuttuvat kasvaessa nuoresta aikuiseksi.” (6)

Samaan aikaan on taustalla olemassa ja tuotettuna haikeus menneeseen aikaan ja elaménvaiheeseen.
Aikuisuuteen liitetddn ajan kulun nopeutuminen ja vanheneminen, vaikka sitd ei sanota suoraan.
Savy muuttuu seuraavassa katkelmassa hieman surumieliseksi, ja aaneen tulee eldmada néhnyt,

aikuisuuden pienetkin ilot ymmartava ja ikaan kuin aikuiseksi jo kehittyméaan joutunut henkild.
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”Ennen paivat oli pitkia ja taynna kaikkea uutta ja jannaa, mutta vuosien karttuessa

paivat alkavat sujahtaa silmien ohitse. Pienist& iloista alkaa nauttia enemman.” (6)

Kirjoituksista on havaittavissa myds aikuiseksi kehittymiseen liittyvd haikeus luopumisen
nédkokulmasta kasin tuotettuna. Aikuisuutta ei tuoteta teksteissé sellaisena, jota pelkdstdaan vain
kehittymisen my6té tavoitellaan. Teksteissé korostuu luopuminen jostain, joka on koettu hyvéksi.
Aikuisuuteen ei liitetd nuoruuteen liitettyd hauskanpitdmistd tai nuoren idn tuomia etuja.
Itsendistyminen kuvataan myds varhaiseksi, milla tulkitsen kuvattavan sitd, ettd nuoruus olisi voinut
jatkua kauemmin ja aikuisuuden opettelu alkaa my6hemmin. Aikuisuuden haasteet nayttaytyvat
nuoruuden rinnalla isoina ja siirtyminen aikuisuuteen tuotetaan teksteissa myds luopumisena

jostakin hyvésta.
.. koska tahdon olla myds omalla tavalla nuori ja pitéd hauskaa.” (1)
Itsendistyminen tuli siis melko nuorella iallg, tai no, itsendistymisen opettelu.” (2)

”Itse olisin mielellani 23 vuotias ikuisesti. Ihminen joutuu luopumaan nuoresta

iastaan. (6)

Aineistosta nouseva kehittymisdiskurssi kuvaa omalta osaltaan yleistd nuoren aikuisen
elaménvaiheen pidentymistd. Siirtymariitit aikuisuuteen ndyttdytyvat yha moninaisempina.
Kulttuurisesti meilld ei ole endd selvia ikévaiheita, jotka tarkasti madrittelevat siirtyméavaiheita.
(Gitelson & Mc Dermot 2006, 854.) Kehittymisdiskurssi keskittyy aikuistumisen prosessiin ja
muutoksiin. Kehittyminen ei muotoudu pelk&stdédn odotetuksi, vaan siséltdd myds luopumista ja
haikeutta. Kirjoituksista ei ole luettavissa erityisen vahvaa kehitys- tai muutosvastarintaa. Tdman on
tulkittavissa kehityksen ndkemisena péadosin positiivisena ja sellaisena, jonka suuntaan voi myods
itse vaikuttaa. Toisaalta kehittymisen vastainen puhe on Kkulttuurisesti nuoreen aikuisuuteen
vaikeasti liitettdvd asia. Omalta osaltaan haikeus, luopuminen ja jopa kehittymisen nékeminen
véistaméattomana on tulkittavissa osaltaan jollakin tavalla kehittymista vastustavaksi.

Kehittymisdiskurssin avulla pidennetdan nuoruutta ja siirretdén aikuisuutta kauemmaksi. Kirjoittajat
tuottavat  kehittymisdiskurssin  avulla kuvaa lansimaisen yhteiskunnan todellisuudesta.
Kehittymisdiskurssilla tulkitsen rakennettavan eréénlaista muuttuvan aikuisen identiteettia.
Muutokseen liittyy aina jonkinasteista vastarintaa ja haikeutta menneeseen. Muuttuva aikuinen
nayttaytyy ajallemme ominaisena identiteetting, johon liitetddn koko eldmanmittaisen kasvun ja

kehittymisen ajatus. Muuttuvan aikuisen identiteetti kertoo elamén nakemisesta prosessina.
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Kehittymisdiskurssi  asettuu  vastakkaiseksi ~ vastuu-  ja  riippumattomuusdiskurssille.
Kehittymisdiskurssilla tuotetaan kuvaa aikuisuudesta, jota ei voida maaritelld tarkasti, eika sijoittaa
tiettyyn ik&an tai tapahtumiin. Kehittyminen nahddin koko eldman kestavand ja aikuiseksi

kasvaminen osana ihmisen elamé&&. Aikuistumiseen liitetddn myods haikeus.

5.3 Riippumattomuusdiskurssi

Nuorten aikuisten kirjoituksissa vastuudiskurssin rinnalle pariksi nayttdd rakentuvan
riippumattomuusdiskurssi, joka tuottaa puhetta ennen kokemattomasta riippumattomuudesta nuoren
aikuisen elaméssa. Riippumattomuusdiskurssi rakentuu aineistossa erityisesti suhteessa vanhempiin.
Aineiston perusteella taloudellinen riippumattomuus edustaa aikuisuuden kannalta keskeistd osaa
riippumattomuudesta. Riippumattomuusdiskurssi on tunnistettavissa nuorten aikuisten teksteissa

my®s tuen tarpeen kuvaamisen kautta.

Nuori aikuinen elda aikaisempaan verrattuna pidempédéan siirtymdvaiheessa nuoruuden ja
aikuisuuden valilla. Aikuisuus voidaan ymmartaa taloudellisena riippumattomuutena tai silla
voidaan tarkoittaa nuoren omaa tunnetta siitd, ettd han on itsendinen ja tekee itse eldmaansa
koskevat paatokset. Aikuistuminen, kotoa pois muuttaminen ja itsendinen selvidminen ovat

sidoksissa kulttuurisiin ja rakenteellisiin tekijoihin. (Brannen ym. 2002, 164-165.)

Kirjoituksista on havaittavissa vanhempien merkitys ja riippumattomuusdiskurssin rakentuminen
erityisesti suhteessa vanhempiin. Vanhempien valvontaa ei enééa ole, eivatkd vanhemmat ole enéda
maarittdmassé asioita. Vanhempiin tehd&an etdisyytta riippumattomuusdiskurssilla. Vanhempien
roolin muutos nakyy Kkirjoituksissa eri tavoilla kuvattuna. Vanhemmat tuotetaan teksteissa
”h00s&4jind”, muistuttajina, huomauttelijoina, sanojina ja valvojina, kuten seuraavista esimerkeisté

on luettavissa:

”Vanhemmat eivat ole koko ajan htdsadmassa vieressa ja muistuttamassa etta mita
sinun pitaa tehda tai huomauttelemassa tarkeistd tapaamisista tai muusta tarkeasta ja
olennaisesta.” (1)

Ei ole koko ajan aiti tai isd sanomassa mita saan tehda ja mika on vaarin.” (1)

’Vanhemmat eivat ole vieressa valvomassa tekemisia.” (2)
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Vanhempien l&sndolon puute ja roolin muutos tekee nuoresta itsestddn vastuullisen toimijan.
Muutto omaan kotiin ja asuminen itsendisesti tuottaa kuvaa pérjadvasta aikuisesta, joka on
samanvertainen suhteessa vanhempiin. Aikuisen lapsen asuminen vanhempien luona kuvataan
“nurkissa asumiseksi”. Kuvaus tuo esille tilan puutteen tai vaihtoehtoisesti kasvaneen tilan tarpeen

nuoren aikuisen nakdkulmasta katsottuna.

”Aikuisena ansaitsee itse elantonsa ja elattad ite itsensd. Asuu omassa asunnossa,
eikd vanhempien nurkissa. Minulla on vanhempien lisdksi ihan oma perhe, jonka

kanssa asumme omassa kodissamme.” (10)

Riippumattomuusdiskurssi  keskittyy — samanvertaisuuden  korostamiseen suhteessa omiin
vanhempiin. Riippumattomuus rakentuu tilanteen muuttumisen kautta. Aikuisena on toisenlaista
suhteessa omiin vanhempiin. Riippumattomuusdiskurssi on linkittyneend vastuudiskurssiin, koska
riippumattomuuden mukana tuotetaan mukana myd6s uudenlaista aikuisuuteen liittyvéa vastuuta

tilanteessa, jossa vanhemmat eivat ole enad apuna kuten ennen.

’Aikuisuus on sita ettd esimerkiksi itsendistyy ja muuttaa omilleen ettei ole vanhempia

apuna.” (4)

Katkelmissa riippumattomuusdiskurssi  tuo esiin nuorten aikuisten ajatuksia siitd, miten
taloudellinen riippuvuus rakentuu aikuisuutta vahentdvand. Taloudellinen riippumattomuus
kuvataan  aineistossa  merkittdvand  tekijand aikuisuuteen tarvittavan itsendisyyden
mahdollistumiseksi. Oikeaksi koettu aikuisuus ei ndytd toteutuvan, mikali nuori aikuinen on
taloudellisesti riippuvainen vanhemmistaan. Nuoren aikuisen eldmanvaiheeseen kuuluukin usein
ristiriitaisuuden selvittdminen tuen ja kontrollin sekd vapauden ja riippuvaisuuden valilla (Jones ym.

2006, 390). Téaté ristiriitaisuutta tuen ja riippuvuuden valilld tulee esille seuraavassa katkelmassa:

“Taloudellisia edellytyksia aivan omavaraiseen itsensa elattamiseen ei ole olemassa.
Talldin on vielda hyvin riippuvainen vanhemmista, vaikka se tuntuukin jo tdman
ikaisesta ehka hieman ilkealta. Ei enaa kehtaisi olla viikoittain pyytamassa muutamaa
kymppid ruokaan sun muuhun. Omassa tilanteessa juuri sosiaalisen taloudellisen tuen
tarve on suuri, koska se luo puitteita sille ettd pystyisi elamaan mahdollisimman
itsendisesti ja olemaan enemman aikuinen. Omalla kohdalla taméa taloudellinen

tilanne on esteena viela ollakseni “oikein aikuinen™.”” (2)

Kirjoituksista on havaittavissa tuen tarve erilaisissa asioissa ja eri eldaménaluilla. Tuen tarve

ilmaistaan vahvemmin menneessda aikamuodossa kuin tassd hetkessa tai tulevaisuudessa.
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Kirjoituspyynnon apuna olleissa aloitetuissa lauseissa kysyttiin tuen tarpeesta, ja osa Kirjoittajista
vastasi suoraan jatkamalla lausetta ”Olen tarvinnut tukea..” tai ”Tulen vield tarvitsemaan tukea...”.
Viidessa kirjoituksessa kuvattiin tukea, jota on tarvittu aikuistumisessa. Menneen aikamuodon
kayttamiselld tulkitsen tuotettavan kuvaa aikuisesta, joka ei enad tarvitse tukea. Puhe tuen tarpeesta
menneisyydessa voidaan n&dhdd myds osana vuorovaikutuksesta Kkirjoittajan ja lukijan vélilla.
Kirjoittaja pyrkii vakuuttamaan lukijalle, ettd on jo "oikeasti aikuinen”, ja ei enaa tarvitse tukea,
vaikka on sitd jossain vaiheessa tarvinnut. Tuen tarve voidaan tulkita paikantuvan l&hinna uusiin
asioihin ja 1kdan kuin “ensi kertaa” -kokemukseen. Ensimméinen muutto, ero, raha-asioiden
hoitamisen opettelu, arkirytmi, koulutus ja tyoasiat, laskujen maksaminen ja raha-asioiden hoito
kuvataan Kirjoituksissa asioiksi, joihin tukea on tarvittu. Tuen tarve liitetddn mielesténi tavalla tai

toisella oman eldmén hallintaan.
’Olen tarvinnut tukea muutossa ja eron lapi kAymisessa.” (1)
’Olen tarvinnut tukea raha-asioissa, ja mm. Kelaan ja ty6hon liittyvissa asioissa.” (3)

”’Olen tarvinnut tukea oman elaman hallitsemisessa ja raha-asioiden hoitamisessa.”

()
’Olen tarvinnut tukea koulutukseen ja arkirytmiin.” (6)
’Olen tarvinnut tukea laskujen maksussa, monenlaisissa paperiasioissa.” (7)

Tukea arvioidaan tarvittavan jonkin verran myos tulevaisuudessa. Kolmessa kirjoituksessa kuvataan
tulevaisuuteen liittyvaa tuen tarvetta. Kaikki tulevaisuudessa tukea tarvitsevat ovat eri Kirjoittajia
kuin ne, jotka kertoivat tarvinneensa tukea aiemmin. Tulevaisuuteen liittyva tuen tarve kuvataan
vahemman konkreettisesti kuin menneisyyteen liittyva tuen tarve. Tulevaisuudessa aikuistumiseen
liittyvad tukea kuvataan tarvittavan henkisesti. Henkisen tuen tarve on luettavissa teksteissé joko
ehdollisena tai korostetusti mahdolliseen vanhemmuuteen liittyvand. Tuen tarve myds kuvataan
lyhytaikaisena. Lyhytaikaisella tuen tarpeella tuotetaan mielestani kuvaa aikuisesta, joka on

mahdollisimman riippumaton muista ja omillaan parjaava.
“Tulen viela tarvitsemaan tukea ehka henkisesti.”” (9)

“Tulen vield tarvitsemaan henkistd tukea vanhempana selvidamiseen ja

aikuistumiseen.” (10)

”Tulen viela tarvitsemaan tukea muutaman kuukauden ajan.” (8)

41



Aikuistumiseen liittyvaa riippumattomuutta kuvataan siis tuen tarpeen maarittelyn kautta. Tuki ei
nayttaydy aineistossa pitkdaikaisena tai jatkuvana. Tuki kuvataan jollakin yksittéisella elaménosa-
alueella olevaksi, ja se kuvataan padasiassa valiaikaiseksi. Tuen tarve ndyttaa liittyvan erityisesti
uusiin asioihin. Tuen tarve tuotetaan mielestani aikuistumisen ja kokemusten kautta poistuvana.
My®0s tuen ja riippuvuuden kautta on mahdollista saavuttaa vapautta ja riippumattomuutta, jota

esitetdan oikeana aikuisuutena.

”Aikuisena olemisessa on parasta se, ettd paattad itse omista asioistaan ja

menemisistaan.” (7)

’Aikuisuus on vapautta elad omaa eldmaansa miten itse haluaa.” (9)

”Aikuisena olemisessa parasta on se, ettd on enemman vapaat kadet eldmassa.
Tunnen itseni aikuiseksi, koska minulla on oma kamppa enka enaa ole vanhemmistani
rahallisesti riippuvainen. Olen p&assyt kokeilemaan mitd se ihan oman elaman

elaminen on.” (9)

Aineiston mukaan aikuiseksi itsensd tunteminen tulee omillaan péarjadmisen kautta. Omillaan
parjadminen kuvataan riippumattomuutena ja itsendisend selviamisend erilaisista eldman asioista.
Aikuisuus nayttaytyy eldmantilanteena, jossa muut eivat vahdi tekemisida tai kysele asioiden
hoitamista. Teksteissd aikuisuus korostuu itsendisend parjaamisena. Parjadmisen vaatimus on

néhtdvissé asioiden hoitamisen kyvyissa.
”Tunnen itseni aikuiseksi, koska parjaan oikein hyvin omillani.” (3)

’Aikuisena saa itse huolehtia omat asiansa eika kukaan ole koko ajan vahtimassa ja
kyselemassa onko asiat hoidettu.” (10)

”Mielesténi aikuisuus on sitd, ettd hoitaa itsendisesti omat asiansa, esim. laskut,
vuokran, lainat, terv.hoito menot yms. Tulee toimeen omillaan ja parjaa itsenaisesti.”
(10)

Omien asioiden hoitaminen maarittyy erddnlaiseksi aikuisuuden mittariksi. Tdssa nousee mielestani
esille nuoren aikuisen vastaus postmodernin ajan vaatimukseen itseohjautuvasta yksilostd, joka osaa
hoitaa itse asiansa ja tehd& tarvittavia valintoja elaméassdan pérjatakseen Kilpailuyhteiskunnan
odottamalla tavalla. Kirjoituksista ei ole luettavissa sitd, ettd kukaan Kkirjoittajista uskoo

tarvitsevansa paljon tukea tai tukea hyvin pitkdan. Riippumattomuusdiskurssi sisdltdd puhetta
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vahvuudesta, osaamisesta ja ndiden valttaméattdmyydestd aikuisuudessa. Oikea aikuinen ei
nayttdydy 18-25 -vuotiaiden aikuissosiaalityon asiakkaiden Kirjoituksissa toisista riippuvaisena,
vaikkakin kirjoituksissa tuotetaan tuen tarvetta. Tuen tarve kuvataan l&hinnd poistuvana ilmiéna ja
ikdan kuin harmittavana asiana ja aikuisuuden esteend. Huolenpidon tai tuen tarve ei nayttaydy

Kirjoituksissa koko elamén l&pi jatkuvana.

Riippumattomuusdiskurssi liittyy vastuudiskurssin pariksi, koska vastuu itsesta ja riippumattomuus
muista konstruoivat yhdessa kuvaa aikuisesta, joka parjaé ja kantaa vastuun itsestaan. Vastuuta ei
voi sysata muille, koska itse on mahdollista vaikuttaa asioiden ja elaman kulkuun. Usko omiin
vaikuttamisen mahdollisuuksiin ei nouse selkedsti ja vahvasti esille teksteistd, mutta on silti

luettavissa myds suoraan.
’|tse voi vaikuttaa.” (6)

Samoin kuin vastuudiskurssilla, riippumattomuusdiskurssilla mielestdni rakennetaan itsestaan
huolta pitdvédn vastuullisen aikuisen identiteettid. Riippumattomuusdiskurssi asettuu pariksi
vastuudiskurssille sen kautta, ettd riippumattomuus tuotetaan vastuuseen linkittyvana toisiaan
seuraavina asioina ja tiloina. Kirjoitukset tulee néhdd kontekstissaan ja vuorovaikutuksen
nékokulmasta myds sosiaalityon asiakkuudessa. Nuoren aikuinen kuvaa aikuisuuttaan samalla myds
sosiaalityontekijalle. Kirjoittajat ovat sosiaalityon nakokulmasta asiakkuudessa tuen tarpeen takia.
Kirjoittajat kuvaavat kuitenkin tuen tarvetta valiaikaiseksi ja yksittéisiin asioihin liittyvaksi
kokonaisvaltaisen tuen tarpeen sijaan. Taméa tuottaa kuvaa nuoresta aikuisesta, joka ei ole koko
eldaman kestdvéassa riippuvuussuhteessa tuen antajaan. Tama voidaan tulkita sosiaalityon tavoitteita
myotdilevaksi ja Kkirjoittajien eldménhallintaa vahvistavaksi. Samalla puheella voidaan néhda
rakennettavan vakuuttelua siitd, ettd Kirjoittajat eivat tavoittele elamésséén tuen tarvitsijan roolia ja

positioita.

Riippumattomuusdiskurssi rakentuu pariksi ja rinnakkaiseksi vastuudiskurssille, koska molemmat
diskurssit rakentavat aikuisuutta itsendiseksi, itsestddn huolta pitdvaksi ja itseriittoiseksi.
Riippumattomuusdiskurssi ja vastuudiskurssi molemmat puhuvat vastaan ja ovat ristiriidassa
erityisesti  kehittymisdiskurssin ~ kanssa.  Kehittymisdiskurssi  antaa  enemman tilaa
keskenerdéisyydelle, kun riippumattomuusdiskurssi ikaan kuin piiskaa kohti oikeaa aikuisuutta, jossa
tulee parjatd omillaan. Tuen tarve tuotetaan eraanlaiseksi vedenjakajaksi nuoruuden ja aikuisuuden
valille. Seuraavaksi kuvattavan onnistumisdiskurssi tukee osittain riippumattomuusdiskurssia, mutta

sisdisen ristiriitaisuutensa vuoksi se tuottaa kuvaa aikuisesta joka toisaalta pérjad, mutta tunnistaa
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my®6s samalla sen, ettd kukaan ei aina pérjaa yksin. Ndin se samalla asettuu puhumaan vastapuhetta

riippumattomuusdiskurssille.

5.4 Onnistumisdiskurssi

Neljdntend  aineistosta nousevana  diskurssina olen  nimennyt onnistumisdiskurssin.
Onnistumisdiskurssi néyttaytyy ajallemme ominaisena omien mahdollisuuksien ja identiteetin
etsintdnd ja samalla myds aikuisuuteen siirtymisen pidentymisend. Lisaksi aikuisuutta kuvataan
jarjen, tietdmisen ja osaamisen tilana, johon liitetddn myds epdvarmuutta omasta osaamisesta ja

kyvyista kohdata aikuisuuden erilaisia vaatimuksia.

Kirjoituksista on havaittavissa vastuun, kehittymisen ja riippumattomuuden rinnalla onnistumiseen
liittyva onnistumisen odotus ja jopa vaatimus. Arnett (2000) kuvaa nuorten aikuisten eldvan uutta
kulttuurisesti luotua elaménvaihetta. Hanen mukaansa tdhan kehittyvén aikuisen elaméanvaiheeseen
liittyy hénen teoriansa mukaan viisi erityistd piirrettd, jotka ovat identiteetin etsintd,
epatasapainoisuus, vahva itseen keskittyminen, tunne véliinputoamisesta ja samalla omien
mahdollisuuksien etsintd. Na&ita piirteitd esiintyy myds muissa eldmdnvaiheissa, mutta ei yhté
vahvana kuin kehittyvdn aikuisuuden ikdvaiheessa. (Arnett 2007, 152-160.) Omien
mahdollisuuksien ja identiteetin etsintdd on tuotettu Kirjoittajien kuvaamana seuraavissa

katkelmissa:

”Aikuisuus on kasitteena laaja, enkd ole kovin kummoinen siitd viel& puhumaan,

koska en tunne itseéani aivan aikuiseksi viela.”” (2)

”’En aina oikein tunne itsedni aikuiseksi, koska uudet asiat jannittavat ja stressaavat
joskus. Aikuisuus on toiden, ystavien & kumppanin sekd oman elaméan valilla
puikkelehtimista.” (3)

Voidaan my6s pohtia onko nuoruudesta ja nuoresta aikuisuudesta tullut vaihe, josta yritetddn pitaa
Kiinni ja yritetddn valttdd muuttumista vakiintuneeksi aikuiseksi. Tdma on néhtavissa muun muassa
siind, ettd nuoruus on pidentynyt ja nadyttda edelleen pitenevédn. (Brannen ym. 2002, 164.)
Nuoruuteen liitetddn virheet ja typeryydet, joita ei enda liitetd aikuisuuteen. Nuori aikuisuus
tuotetaan vaiheena, jolloin on ikaén kuin mahdollista vield harjoitella aikuisuudessa tarvittavia

taitoja. Pidentynyttd nuoruutta ndytetéan tarvittavan, jotta aikuisuutta ei tarvitsisi kohdata liian pian
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kaikessa vaativuudessaan. Kirjoituksissa nuoruutta ei erityisesti ihannoida aikuisuuden rinnalla,

mutta eroa nuoruuden ja aikuisuuteen tehdéaén kirjoituksissa seuraavasti:
’Nuorena tulee tehtyd enemman typeryyksia kuin aikuisena.” (3)

”Toimin monissa tilanteissa eri tavalla, kuin ehka aikuisena tekisin. Koen elavani
nuoren aikuisen elamaa. Joskus teen valintoja ja paatoksia kypsasti, joskus taas
huomattavasti vahemman kypsasti.”” (9)

Kirjoituksissa on keskeistd aikuisuuden kuvaaminen jarkevénd ja onnistuvana. Aikuisuuteen ei
kuulu typerien asioiden tekeminen. Aikuisuutta tuotetaan jopa kaiken tietdmisend ja osaamisena.
Tietdmisen puute rakentuu esteeksi aikuisena olemiselle ja sen kokemiselle. Lukijalle vakuutetaan,
ettd “oikean aikuisuuden salaisuus” tiedetddn, mutta viel& ei ihan kaikkea osata. Samalla annetaan
itselle lupa toimia vdhemman jarkevasti, koska ei vield osata ihan kaikkea. Aineistossa on
mielesténi luettavissa jonkinlainen anteeksipyynto siit4, ettd Kirjoittaja ei pysty vastaamaan kaikkiin
aikuisuuden vaatimuksiin. Typerien asioiden tekemiselld oikeutetaan hieman ”vahempi aikuisuus”.

Samalla mahdollistetaan itselle virheiden tekeminen ja opettelu.
”En tieda viela kaikesta kaikkea, itse en koe olevani viela aikuinen.” (5)
’Hupsutan ja haslaan liikaa, eika aina oikein onnistu.” (6)
”Teen typeria asioita.” (7)

Aikuisuus kuvataan siis vaativana ja osittain my0ds kaukaisena asiana. Aikuisuus tuotetaan myos
tilana, jota kukaan ei voi taydellisesti tavoittaa. Aikuiselta vaadittava jarkevyys sijoitetaan jonnekin
hyvin kauas. Aikuisuutta ei voi tavoitella koskaan liikaa. Aikuisuus tuotetaan siis positiivisena ja
tavoiteltavana tilana. Aikuisuudessa onnistumisen mittarit asetetaan korkealle ja oikeastaan
aarettdmiksi. Aikuisuus kuvataan Kirjoituksissa tilana, jota on paitsi vaikea tavoittaa myos tilana,

jota ei toisaalta valttamatta ole edes tarpeen taydellisesti tavoitella.
”En koe vielad kylla olevani todellakaan taysin aikuinen.” (8)

’Mielestéani koskaan ei voi olla liian aikuinen. Aikuinen osaa ajatella asiat jarkevasti

ja aikuismaisesti.”” (10)

Hoikkalan (1993, 239-252) mukaan nuoruudessa korostetaan nuoren taitojen puutetta, kun
vertauskohtana on aikuisuus ja sen tavoittelu. Nykyadn on kuitenkin nakyvissa uudenlainen

ihannoitu aikuisuus, jossa korostuvat nimenomaan nuorekkuuden ihannointi, eldmykset ja
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vakiintumattomuus. Tama nuoruudesta nauttiminen nuorena aikuisena tulee esille seuraavasta

katkelmasta:

’Olen vield hyvin nuori ja haluan myds nauttia nuoruudesta, vaikka minusta tuleekin

vanhempi.”” (10)

John Bynner (2005, 367-368) on kayttanyt artikkelissaan nuoresta aikuisuudesta késitetta
”Emergency Adulthood”. Bynnerin mukaan uudenlaisen aikuisuuden syntymiseen ovat vaikuttaneet
ennen kaikkea teknologian nopeat muutokset ja globalisoituminen sekd kasvava epavarmuus
tulevaisuudesta. Aikuistuvilla nuorilla on enemman epavarmuutta, mutta myds enemman
mahdollisuuksia kuin ennen. (Emt., 380.) Aikuistumiseen liittyvét erilaiset polut seké niihin liittyva
epdvarmuus ja mahdollisuudet tulevat jonkin verran esille Kirjoituksissa. Epdvarmuutta ei
kuitenkaan kuvata aivan suoraan. Kirjoituksissa kuvataan vertailua muihin samanikaisiin seka
epavarmuutta tyomarkkinoilla. Lisaksi epdvarmuutta kuvataan aikeiden kautta, jotka ovat
tulkittavissa toteutumattomiksi suunnitelmiksi. Aikeiden kautta tuotetaan mielestani kuvaa

mahdollisuuksista, jotka vaativat toteuttajaa ja onnistumista.

”Paineitakin alkoi kertya hieman ymparilta seuratessa muiden ik&istensa menestyksia
ja etenemista, sita tunnetta kuitenkaan kateudeksi kutsumatta.” (6)

”En ole saanut toita ja voin olla ty6ton vield joskus muulloinkin.” (4)
’Itsendinen asuminen on kyll& opettanut hyvia aikeita.” (2)

Teksteistd on luettavissa myds usko itseen ja omiin mahdollisuuksiin. Perusluottamus asioiden
jarjestymiseen ja erdanlaisiin perusasioihin, kuten armeijan kdymisen merkitykseen, nayttaytyy
teksteisséd yhtena merkittdvand aikuisuuden kuvaajana. Kuvaa itsestd aikuisena, joka osaa ja
onnistuu, halutaan vahvistaa eri tavoin. Uskosta itseen, omiin mahdollisuuksiin ja asioiden

jarjestymiseen kirjoitetaan nuorten aikuisten kuvaamana seuraavasti:
”Asiat jarjestyy aina. Suuntaan tai toiseen.” (6)

’Olen kuitenkin varmasti hyvin monia ihmisid enemman aikuinen taman ikaisena silla

kylla osaan joka tilanteessa huolehtia itsestani.” (2)
”Tunnen itseni aikuiseksi, koska olen kaynyt armeijan.” (4)

Onnistumisdiskurssin kautta tuotetaan aikuistumiseen ja aikuisuuteen liittyvad haastetta ja

epdvarmuutta. Aikuisuus ndyttaytyy vaativana ja haastavana. Aikuisuus on tulkittavissa tuotetuksi
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tdman vuoksi osittain myos kaukaisena eldménvaiheena, koska nuori aikuinen ei koe olevansa
riittdvan onnistunut, osaava ja jarkeva. Kirjoituksissa vakuutetaan, ettd aikuisuudessa nuoruuden
hupsuttelut jadvat taakse. Aikuisuuden kaukaisuus on tulkittavissa myos siitd nakokulmasta, etté
nuoret aikuiset eivat halua juuri sellaista aikuisuutta, jota onnistumisdiskurssin kautta tuotetaan.
Kirjoitusten kautta hahmottuu kuva aikuisuudesta, jota uskotaan tarjottavan, mutta josta ei uskalleta
taysin kieltaytyakaan. Se voidaan siirtdd kuitenkin hieman kauemmaksi ja asettua viela tarvittaessa

enemman nuoren positioon.

Onnistumisdiskurssin avulla tuotetaan vaativan aikuisuuden identiteettid. Aikuisuuteen liitetdan
epavarmuus riittdvasta osaamisesta ja omista taidoista. Onnistuminen tuotetaan pakkona, jotta
aikuisuus olisi “oikeaa aikuisuutta”. Aikuisuudessa onnistuminen on haastavaa. Haasteellisuus on
néhtdvissd osana kulttuurista muutosta, jossa epdvarmuus ja valintojen maarattomyyden harha
vérittdvat aikamme ihmisen eldmda. Yh& enemmén aletaan toivottavasti havahtua siihen, ettd
mahdollisuudet eivat postmodernissa ajassakaan ole oikeasti rajattomat. Rajattomien
mahdollisuuksien harhalla luodaan maailmaa, jossa on yha haastavampi aikuistua. Kariston (1998)
mukaan ennustettavuus on yleisesti véhentynyt, seké luottamus hallittavuuteen on heikentynyt. N&in

ollen asioiden, jotka eivét ole sen enempéa vaistamattomia kuin mahdottomiakaan, méaara lisdantyy.

Onnistumisdiskurssi asettuu jonkinlaisessa ristiriitaisuudessaan mielestani erityisen merkittavaksi.
Onnistumisdiskurssi tavallaan tukee vastuu- ja riippumattomuusdiskurssia l&hestymistavaltaan.
Kuitenkin onnistumisdiskurssi sisaltdd eniten erityisesti kulttuurisen kontekstin nékokulmasta
huomioitavia yksityiskohtia ja sisaltoja. Sisallollisesti onnistumisdiskurssi asettuu samaan aikaan
kehittymisdiskurssin rinnalle tukemaan kasitysta aikuisuudesta, jota ei voida tarkasti maaritella.
Onnistumis- ja kehittymisdiskurssin yhteisesti vuorovaikutuksessa tuottamana aikuisuus nayttaytyy
enemman epdvarmana ja hauraana kuin vastuu- ja riippumattomuusdiskurssin valossa.
Onnistumisdiskurssin kautta aikuisuuteen avautuu mielesténi yllattdvin ja haastavin nakokulma
paitsi yhteiskunnallisesti myds kapeammin ajateltuna aineiston tuottajina olleiden aikuissosiaality6n

asiakkuuksien kautta.
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6 POHDINTA

6.1 Aikuisuus riskind ja mahdollisuutena

Tutkielmani tavoitteena on tutkia nuorten aikuisten kasityksid aikuisuudesta. Nimesin aineistosta
neljad eri diskurssia, joilla aikuisuutta 18-25 -vuotiaiden aikuissosiaalitydn asiakkaiden
Kirjoituksissa rakennetaan. Aineistosta I0ydettyja diskursseja ei tule lahestyd vain kirjoitettuna
teksting, vaan tutkia sitd miten kielenkdytolla myos aktiivisesti tuotetaan asiaintiloja. Keskeisena
kasitteend tutkielmassani on aikuisuuden ja eldmankulun rinnalla erityisesti elamanpolitiikka.
Eldmanpolitiikka on Roosin ja Hoikkalan (1998) mukaan kehys tai kokoava periaate jasennettdessa
arkea, elaméankokemusta ja tulevaisuussuuntautumista. EIlamanpolitiikka voidaan nain ollen késittaa
edellytysten luomisena hyvalle eldamélle. El&ménpolitiikka kytkeytyy yksilo- ja yhteisosidosten
uudelleen muotoutumiseen ja se on erilaisten elamé&a koskevien paatosten politiikkaa. (Emt., 9-12.)

Aikuisuuden diskurssien avulla esitetdan erilaisia konstruktioita aikuisuudesta. Aikuisuus
nayttaytyy erilaisena riippuen siitd onko kysymys vastuu-, Kkehittymis-, riippumattomuus- vai
onnistumisdiskurssista. Yhdestakin diskurssista voi l6ytaa erilaisia konstruktioita aikuisuudesta.
Aineistosta |0ydettyjen diskurssien kautta paitsi tuotetaan, my6s jasennetddn aikuisuutta.
Eldmanpolitiikka-kasitteen kautta diskurssit nadyttaytyvéat eldménkokemuksen ja tulevaisuuden

suuntautumisen jasentdjana ja samalla aikuisuuden tekemisena.

Eldmanpolitiikka-ajattelu voidaan ndhda osana laajempaa yksilollistymiskehitystd. Erityisesti
vastuudiskurssissa korostuu vastuu omasta eldmastd ja elamankulkuun liittyvista valinnoista.
Toisaalta riippuvuusdiskurssissa rakentuu kuva tuen merkityksesta resurssina. Fergusonin (2001,
42-49) mukaan eldmanpolitiikka tulee nékyvéksi siing, ettd se mika oli ennen kohtalo, on nyt oma
valinta. Yksilon on itse yhd enemman otettava itse vastuuta omista valinnoistaan ja p&&atoksistaan,
joilla samalla rakentaa omaa identiteettiddn. Ihmisten vélilla on eroja siind, miten valintoja voidaan
tehdd ja miten paljon valinnanmahdollisuuksia on olemassa. Valitsemisen mahdollisuuksiin
vaikuttavat esimerkiksi erilaiset taloudelliset resurssit. Yksilolliset resurssit liittyvat valitsemisen
todellisiin - mahdollisuuksiin.  Mielestdni  onnistumisdiskurssin  kautta aineistosta nouseva

epavarmuus kuvaa yksilollistymiskehitysta ja elaménpolitiikan nakyvaksi tulemista erityisen hyvin.

Valitseminen ja siihen liittyvé vaikeus nousee siis esille seka vastuu- ettd onnistumisdiskurssissa.
Kirjoituksissa aikuisuus tuotetaan onnistumisena ja jopa kaiken tietdmisend ja osaamisena.

Onnistumisdiskurssissa aikuisuutta rakennetaan kaukaiseksi ja vaativaksi. Hoikkalan & Roosin
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(2000, 23) mukaan yksilon elaméssa vaihtoehtoja ndyttdd olevan rajaton méara ja myos niiden on
valittava, jotka eivat halua tai pysty valitsemaan. Kyse on tietyistd kulttuurisista ja sosiaalisista
kyvyistd, joita on hallittava menestyakseen tai edes selvitdkseen jokapéivaisista valinnoista. Usko,
ja samaan aikaan myo6s epdilys, omiin kykyihin ja omaan osaamiseen on todettavissa nuorten
aikuisten  teksteissd. Oikeiden elaméanpoliittisten  valintojen tekeminen ei nayttaydy

itsestadnselvyytend aineiston perusteella.

Aineiston perusteella on nimennyt tunnistamani aikuisuuden diskurssit vastuu-, kehittymis-,
rilppumattomuus- ja onnistumisdiskursseiksi. Aikuisuus nayttaytyy siis melko positiivisena ja
samaan aikaan haastavana. Raunion (2009, 299) mukaan eldma ja samalla aikuistuminen
néyttaytyvat ajassamme yha enemman jatkuvaa itsetutkistelua vaativana reflektiivisind prosesseina.
Reflektiokyky néyttaa olevan edellytys sille, ettd yksilo voi saavuttaa aktiivisen ja omaan elamééansa
vaikuttavan subjektin aseman. Koska yksilon oman tahdon ja pyrkimysten merkitys on tésta
kasvanut yha suuremmaksi, on aikuisuus my6s samalla mielestdni muuttunut entistd

haastavammaksi. Kirjoittajat tukevat mielestani omalta osaltaan nait4 havaintoja.

Onnistumisdiskurssin rakentuminen Kirjoituksissa on tulkittavissa erédénlaisena nuorten aikuisten
tuottamana vastapuheena ajallemme. Aikamme nuoret aikuiset eldvat maailmassa, jossa ei ole
selvid totuuksia, syysuhteita ja ennustettavuutta. Eldméanpolitiikka voidaan ndhdd enemman
perspektiivind kuin ratkaisuna. Autonomisilla valinnoilla ei ole merkitystd ellei ole olemassa
todellisia vaihtoehtoja, joista valita. Ristiriitaa herattdd se, ettd yksiloll4d ei aina ole kykyjé tai
mahdollisuuksia tehd& valttamattomia paatoksia perustelluista lahtokohdista. (Erdsaari 1998, 103—
108.) Aikuissosiaalityon asiakkailta keradméssani aineistossa ero nuoruuden ja aikuisuuden valilla
rakennetaan elamantavan kautta. Aikuisuuteen liittyvdad vastuuta ei kyseenalaisteta, mutta
aikuistuminen kuvataan osittain myos jonkinlaisena pakkona. Aikuisuus ndyttaytyy aineistossa siis
paitsi mahdollisuutena my0ds ennen kaikkea uudenlaiseen vastuuseen joutumisena. Aikuisuuteen

tehdaan eroa nuoruudesta kasin eri diskurssien avulla.

Vastuudiskurssin eréanlaiseksi pariksi muodostuu riippuvuusdiskurssi. Perhe ja omat vanhemmat
rakentuvat nuoren aikuisen lahiyhteisoksi edelleen, vaikka juuri vanhempiin tehdaan eroa eri tavoin.
Riippumattomuusdiskurssi  keskittyy — samanvertaisuuden  korostamiseen suhteessa omiin
vanhempiin. Riippumattomuus rakentuu suhteessa vanhempiin nuoren aikuisen eldméntilanteen
kautta. Riippumattomuusdiskurssi on linkittyneena vastuudiskurssiin, koska riippumattomuuden
mukana tuotetaan myds uudenlaista aikuisuuteen liittyvaéd vastuuta, koska vanhemmat eivét ole

endé apuna kuten ennen. Baumanin (2001, 1-5) mukaan yhteisostd etsitddn samaan aikaan sek&
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turvaa ettd taydellistd vapautta. Epdvarmassa maailmassa on turvallista kuulua yhteiséon, mutta
samaan aikaan on vahva halu saada valita mahdollisimman paljon itse. Oman vapauden ja yhteison
turvallisuuden valilla on jannite. T&m4& jannite on todettavissa myo6s tutkielman aineistossa liittyen
juuri vanhempien roolin ja samalla oman roolin muutokseen. Aineiston perusteella rakennetaan

kuvaa samanvertaisuudesta suhteessa omiin vanhempiin.

Elamankulku ké&sitteend kuvaa joustavuutta lukuisten eri mahdollisuuksien maailmassa.
Eldménkulku on seka yksilollisesti ettd sosiaalisesti konstruoitu. Jenny Hockey ja Allison James
(2003, 105-106) esittavat, ettd ajassamme lisdantyy elamankulun perinteisen kasityksen
hylk&&dminen. Sosiaalisen identiteetin kuvaamisessa ialla ja eldménvaiheella on yhd vdhemman
merkitystd. Tutkielmani aineistossa titd eld&ménkulun muutokseen liittyvad todellisuutta
rakennetaan riippumattomuusdiskurssilla. Riippumattomuuden korostaminen hylk&d kaikenlaisen
riippuvuuden ja korostaa lahes rajatonta valinnanvapautta. VValinnanvapauden jonkinasteinen harha
nousee kuitenkin esille erityisesti onnistumisdiskurssin kautta. Yksilollinen elamankulku nayttaytyy
aineistossa mielestani taustalla olevana perusteemana, jota ei suoraan nosteta esille. Yksilollisyys
on arvioni mukaan ajassamme hyvin pitkalle sisdistetty, eikd sitd tarvitse erityisesti korostaa.
Yksil6llisyys valintojen suhteen on nahtévissa myds osaltaan Kirjoittajien taustatietojen perusteella

esimerkiksi asumismuodon vaihtelevuuden osalta.

Eldmankulkua voidaan ajatella myds lahestymistapana, joka tuo esille ajan merkityksen. Ajan rooli
yksilollisen kayttdytymisen ymmartamisessa on tarked. Elaménkulku on sekd yksilollisesti ettd
sosiaalisesti konstruoitu. Yksilollisiin elamantapahtumiin vaikuttavat olemassa olevat normit, arvot
ja institutionaaliset rakenteet. Ajan saately, ja mahdollisuus vaikuttaa ajankayttoon itse, vaikuttaa
elaméankulkuun. (Anxo & Boulin 2006, 319-322, 334-335.) Suomalaisen yhteiskunnan ja
kansalaisen eldmaan liittyvat rakenteet ovat olleet ja ovat edelleen murroksessa. Murroksen
vaikutusta arvoihin ja normeihin tulisi mielestdni arvioida ja tutkia laaja-alaisesti. Mahdolliset
arvojen ja normien muutosten vaikutukset arjessa voivat olla merkittavid yksilon ja koko
yhteiskunnan kannalta. Tutkielman aineiston tuottaneet nuoret ovat syntyneet 1990-luvun alun
lama-ajan kynnykselld tai laman aikana. Tdéman tutkielman aineisto on sindnsa hyvin pieni, mutta
voi antaa yhden osandkokulman tdhén koettuun murrokseen nédiden nuorten aikuisten todellisuuden

kuvaamisen kautta.

Holdsworthin ja Morganin (2005, 124) mukaan aikuisuutta on olla aikuisten maailmassa, tehda
aikuisten asioita ja kokea aikuisten kokemuksia. Aineistona olevissa nuorten aikuisten Kirjoituksissa

olen tulkinnut aikuisuuden konstruoituvan vastuullisuuden, kehittymisen, riippumattomuuden ja
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onnistumisen diskurssien kautta. Kirjoituksissa on tuotettu aikuisuuteen kuuluvaa tekemistd ja
kokemuksia ja tatd kautta nuorten aikuisten maailmaa. Aikuisten maailma nayttaytyy
elamadnvaiheena erilaisena suhteessa nuoruuteen ja ennen kaikkea mahdollisuutena uusien

kokemusten ja tilaisuuksien kautta.

Hoikkalan (1993) tutkimuksessa aikuistumisen puheesta ja kulttuurimalleista esiintyy kuusi erilaista
aikuisuuden mallia. Mallit ovat aikuistuminen instituutiona, aikuisuus jarkevyytend, aikuisuus
pysahtyneend jamahtaneisyytend, aikuisuus nuoreen sijoitettuna positiivisena méaéreend, aikuisuus
taysi-ikaisyytend ja aikuisuus realismina. Kun aikuisuus liitetddn nuoreen positiivisena maareena,
sitd k&ytetddn kuvailemaan itsendisesti pdarjdavédd nuorta. Hoikkala esittad, ettd erilaiset
aikuisuusmallit ovat osoitus kulttuurin moni&énisyydestd. (Emt., 239-243.) Tutkielmani aineistossa
tuotetaan vastaavasti kuvaa itsendisesti parjaavastad yksilostd, joka riippumattomuusdiskurssissa
tuotetaan lahes taysin itseriittoisena. Riippumattomuus muista tuotetaan idealistisena tilana, jossa
riippumattomuutta tehd&én erityisesti suhteessa vanhempiin. Riippumattomuudella tehddan myds
samanvertaisuutta suhteessa vanhempiin ja sitd kautta “oikeaa aikuisuutta”. Monidanisyytta
kulttuurissa on tutkielmani aineiston perusteella néhtavissa erilaisten ja myds toisiaan vastaan
puhuvien diskurssien kautta. Aikuisuus on itsendisyyden, parjaamisen ja moniddnisyyden kautta

mahdollisuus omien rajojen ja voimavarojen etsimiseen ja kayttdmiseen itselle sopivalla tavalla.

Aikuisuudessa yksilé on saavuttanut aktiivisen ja omaan eldméaansa vaikuttavan subjektin aseman.
Reflektiokyky ndyttdd olevan ajassamme edellytys tdmé&n aseman saavuttamiselle. Yksilon oman
tahdon ja tavoitteiden merkitys on téstd nakokulmasta kasvanut yha suuremmaksi. (Raunio 20009,
299.) Aineistossa aikuisuus riskind ja vaatimuksena nousee esille erityisesti onnistumisdiskurssissa.
Onnistuminen ei ole itsestdanselvyys, koska oman eldméan suunnittelu ja hallinta tuntuu jadvan vain
itsen harteille. Nuoren odotetaan pystyvdn tekem&&n valintoja itsendisesti ja toimimaan
suunnitelmallisesti omassa elaméasséén. Itseohjautuvuus ja reflektiivinen sisainen tyd on kuitenkin
samalla identiteettityotd, joka vaatii yksil6lté taitoja ja riittavid resursseja. Tuki ja huolenpito ovat
ajassamme muuttuneet mielestani koskemaan erityisryhmia ja erityistilanteita. Tuen muuttuessa
“erityiseksi” niin sanottuun normaaliuteen ei en&a liitetd huolenpidon tarvetta. Aineistossa tuotetulla
aikuisuudella kuvataan tatd kehitystd mielesténi juuri onnistumis- ja riippumattomuusdiskurssin
kautta. Aikuisuus muuttuu riskiksi, mikali siihen eldmanvaiheena ei kuulu tuki ja huolenpito
tarvittaessa. Riittdva luottamus tuen saamiseen ja sen olemassaoloon on mielestani merkittavaa
tasapainoisen aikuisuuden mahdollistumiseksi. N&in ollen olisi térke&d pystya palauttamaan
huolenpito ja tuki kulttuurisesti “normaaliksi” ja my6s normaaliin aikuisuuteen kuuluvaksi. Juhilan

(2006, 120-121) mukaan taysivaltaisen kansalaisuuden saavuttamiseen tarvitaan omaan eldmaan
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liittyvan vallan saamista itselle. Voimaantuminen edellyttdd yksilon omaa muutoksen ja tavoitteen
asettelun liséksi vastaanottavaa yhteiskuntaa. Téllaiseen yhteiskuntaan kuuluu mielestani luottamus

tuen saamiseen tarvittaessa.

Pohjolan (2001) mukaan nuoret nahdaan helposti yhtena yleiskategoriana, jota luonnehditaan
yhteisilla maareilld. Nakokulma nuoruuteen perustuu helposti ongelmakielelle. Epéluottamuksella
savyttyneestd keskustelussa ei vélttdmatta oteta huomioon nuorten yhteiskunnallisia realiteetteja ja
sitd, mitkd ovat nuorten todelliset vapausasteet valinnoissaan. (Emt., 189-191.) Nuorista, joita on
maaritelty yleisilla maareilla ja ongelmakielelld, on tullut aikamme nuoria aikuisia. Aikuisina
heidan todelliset vapausasteet valinnoissaan voidaan ajatella olevan rajalliset samoin kuin ne olivat
heidan nuoruudessaan. Aikamme yleisesséd ilmapiirissa ndyttad olevan vaikea hyvéksyé rajoja ja
rajallisuutta. Uskoa loputtomiin valinnanmahdollisuuksiin ja rajattomiin voimavaroihin pidetdén
ylla eri tavoin globaalissa maailmassa. Maailma on avautunut ennen kokemattomalla tavalla
viimeisten vuosikymmenien aikana erityisesti lansimaissa tekniikan ja taloudellisten resurssien

tuomien mahdollisuuksien kautta.

Globaalin maailman avautuessa on yhteisollisyydessé tapahtunut samaan aikaan muutoksia.
Baumanin (2001) mukaan yhteisd ja yhteisollisyys voidaan nahda erdanlaisena menetettyna
paratiisina. YhteisOllisyyden ja yksilollisyyden vélilla oleva jannite on samalla jannite
turvallisuuden ja vapauden valilld. YhteisOllisyyden kapeneminen tarkoittaa turvallisuuden
heikkenemistd, kun taas yhteisollisyyden saavuttaminen siséltdd samalla vapauden vahenemisen.
(Emt., 3-5.) Aineistossa on nahtdvissa yhteisollisyyteen liittyva jannite erityisesti
riippumattomuusdiskurssin  kautta. Eroa vanhempiin tehdddn riippumattomuuden kautta ja
korostetaan samalla lyhytaikaista tai menneisyydessa ollutta tuen tarvetta. Samalla tuotetaan vapaan
aikuisen identiteettid. Turvallisuuden heikkeneminen tulee esille onnistumisdiskurssissa, jossa

aikuisuutta tuotetaan vaativana ja itsendista onnistumista edellyttavana.

Epavarmuuden kokemisen kasvu vaikuttaa yksiliden toimintaan ja kykyyn tehdd valintoja.
Epdvarmuuden subjektiivisen kokemuksen lisdadntymisen yhtend selityksend on instituutioiden
muutos, joka itsessadn saattaa lisata epavarmuutta. Eri sektoreilla tapahtuva instituutioiden muutos
saattaa heréttdd epdvarmuutta myos sitd kautta, ettd se kiinnittdd huomion ennen kaikkea riskeihin.
(Erola & Saari 2010, 253, 259.) Francen (2007) tutkimus keskittyy liikaa ongelmiin ja sosiaalisen
muutoksen tutkimus Kkiinnittdd huomioita erityisesti siihen miten nuoret selvidvét arkipéivan
asioista. Yritettdessa ratkaista jotain tiettyd ongelmaa voidaan itse asiassa kehittdd ja luoda uusia

vaikeuksia. Ratkaisuna nuoriin liittyvan positiilvisemman viestin vahvistamiseksi France nékee
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ennen kaikkea dialogin. (Emt., 154-155, 162-163). Voidaan yleisesti todeta, ettd sen merkitys
kasvaa, mihin huomiota kiinnitetddn. Tastda nékokulmasta katsottuna olisi siis merkityksellista
Kiinnittdd huomiota niin yhteiskunnan kuin yksilonkin kannalta positiivisiin asioihin ja
mahdollisuuksiin. Dialogin ja moni&anisyyden vahvistamisen, ja sitd kautta yhteisen todellisuuden
tuottamisen ja ymmartamisen, voidaan ndhda olevan tukemassa hyvaa elamda ja aikuisuutta

moniarvoisessa ajassamme.

Nuoret aikuiset peilaavat tutkielmani aineiston perusteella uudenlaista pirstaleista ja vaikeasti
ennustettavissa olevaa maailmaa. Tassd maailmassa nuoret aikuistuvat, ja meita koskevia paatoksia
tehdaan eri tasoilla erilaisista todellisuuksista késin. Aikuisuus voidaan ndhda mahdollisuutena tai
riskind. Pohjolan ja Sérkeldn (2011) mukaan sosiaalisesti kestdvan kehityksen n&kokulmasta
ihmisen elamdsséd on kyse yhteiskunnallisista perusarvoista, moraalista ja oikeudenmukaisuudesta.
Sosiaalisesti kestdva kehitys perustuu eetokseen, joka edellyttdd sosiaalisten mahdollisuuksien
politiikkaa kaikille yhdenvertaisesti. Lahtokohtana voidaan pit4é ajatusta, etta ihmisiin ja heidan
sosiaaliseen hyvinvointiinsa on kestévéé ja tuottavaa investoida. Sosiaalisesti kestavaan kehitykseen
voidaan siséllyttaa sosiaalinen yhteenkuuluvuus, yhteisollisyys ja elaménlaatu. Sosiaalisesti kestéava
kehitys siséltdd myos erilaista aineetonta varallisuutta, kuten osaamista, toimivia instituutioita.
luottamusta ja sosiaalista pddomaa. Se merkitsee ihmisen mahdollisuutta vaikuttaa omaan
elamddnsd ja vahvistaa omaa identiteettiddn sekd mahdollisuutta osallistua omaan

toimintaymparistoon liittyvaan paatoksentekoon. (Emt., 309.)

Sosiaalisesti kestdvan kehityksen eetos yhdenvertaisesta sosiaalisten mahdollisuuksien politiikasta
on néhtavissd yksilon kannalta merkittavaksi myds tutkielmassani konstruoitua aikuisuutta
tukevaksi eetokseksi. Tieddmme sosiaalisesti kestavan kehityksen mekanismeja, samoin kuin
tieddmme millaisen hyvén ja sosiaalisesti kestavan yhteiskunnan tulisi olla. On kuitenkin samaan
aikaan vaikea saada rakennettua sosiaalisesti kestdvaa yhteiskuntaa arjen paatoksenteossa ja
politiikassa. (Pohjola & Sérkeld 2011, 309.) Sosiaalisesti kestdava paatoksenteko ja yhteiskunnan
rakentaminen ei kuitenkaan ole haasteistaan huolimatta mahdotonta, ja siihen suuntaan kannattaa

mielesténi aktiivisesti eri tasoilla ja kaikilla keinoilla pyrkia.
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6.2 ldentiteetti ja kulttuurinen konteksti

Diskurssianalyysi ei ole varsinainen tutkimusmenetelm&, vaan se voidaan n&hda laajemmin my0s
teoreettisena viitekehyksena (Jokinen ym. 1993, 17). Diskurssit voidaan ajatella erilaisina
nédkokulmina todellisuuteen ja sen kokemiseen. Parker (1999, 6) korostaa diskurssianalyyttisen
tutkimuksen yhtena kiinnostuksen kohteena diskurssien moninaisuutta tai ristiriitaisuutta. Diskurssit
voivat olla rinnakkaisia tai keskendén kilpailevia. Fairclough (1992, 87-88) esittaa, ettd diskurssi on
kaikkein vaikuttavin silloin, kun se on saavuttanut er&anlaisen luonnollisen diskurssin aseman.
Kuitenkin koko ajan kdydaan valtakamppailua myos itsestaanselvyyksina pidettyjen diskurssien

aseman muuttamiseksi.

Kielen avulla konstruoidaan eli merkityksellistetddn se mistd puhutaan. (Jokinen ym. 1993, 18.)
Analyysisséni kysyn aineiston avulla miten nuoret aikuiset rakentavat itsestddn méarityksia ja
tuottavat identiteettid. Identiteettid ei diskurssianalyysissd ymmarretd pysyvéksi, vaan tilanteittain
vaihtelevaksi. Pietikdisen & Mantynen (2009) mukaan identiteetit eivét ole itsestdanselvyyksia ja
muuttumattomia faktoja, vaan ne rakentuvat ja uusiutuvat arkisessa kielenkaytdssa. Diskursseilla on
kyky rakentaa identiteettejd. Yksiloiden ja ryhmien kuvat itsestadén, toisistaan ja ihmisten vélisista
suhteista rakentuvat kielenkéyttssa ja niitd kuvataan kielen avulla. Erilaiset diskurssit rakentavat
erilaisia identiteettejd ja erilaiset yhteiskunnalliset kontekstit kutsuvat, tarjoavat ja rakentavat
erilaisia identiteettejd. Olemme sitd mita olemme myds siksi, mitd me itse kerromme olevamme tai
mitd meistd kerrotaan. ldentiteetti on prosessi, jossa neuvotellaan ja kamppaillaan erilaisten
identiteettien valilla. Identiteetti korostaa diskurssi-ké&sitteen sosiaalista puolta. Kielenké&ytdssa on
kyse kielenkéyttajan omista valinnoista, joihin vaikuttavat kontekstin ja kéytanteiden asettamat rajat
ja ehdot. (Emt., 63-66, 70.)

Tutkielman aineistossa identiteetti rakentuu melko vahvasti itsestddn huolta pitdvén vastuullisen
aikuisen identiteetiksi. Tata identiteettia tukevat seké vastuullisuus- etta riippumattomuusdiskurssi.
Tulkitsen vastuullisen aikuisuuden perinteiseksi, ylisukupolviseksi ja sosiaalisesti vahvasti
yllapidetyksi diskurssiksi. Vastuullista aikuisuutta tarvitaan ja sitd my0s odotetaan edelleen
yleisesti. Kirjoittajat vastaavat tahan tarpeeseen odotetusti ja vahvistavat samalla omaa vastuullisen
aikuisen identiteettidédn. Itsestdaan huolta pitdvan aikuisen identiteetti tukee myos aikuissosiaalityon
tavoitteita, jonka palvelun piirissd Kirjoittajat aineiston tuottamisen hetkelld olivat. Aineiston
perusteella itsestddn huolta pitdvan ja vastuullisen aikuisuuden identiteetti voidaan n&dhd& vahvana

ja merkittavana aikuisuuden identiteettina.
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Kehittymisdiskurssista nousevan muuttuvan aikuisen identiteetti kertoo eldman nékemisesta
prosessina, jota on prosessiluonteen vuoksi osittain vaikea ennustaa. Aikuisuus tuotetaan muutoksia
ja kehittymistd siséltdvand. Muuttuvan aikuisen identiteetti antaa tilaa vaihtoehdoille ja
mahdollisuuksille. Muuttuvan aikuisen identiteettiin sisaltyy mielestani my6s mahdollisuus siité,
ettei tarvittavaa muutosta jostain syystd tapahdukaan. Tassa suhteessa kehittymisdiskurssista
nouseva muuttuvan aikuisen diskurssi linkittyy aineistosta nimeamaani onnistumisdiskurssiin.
Onnistumisdiskurssin avulla tuotetaan vaativan aikuisuuden identiteettid. Aikuisuuteen liitetdan
epdvarmuus riittdvastd osaamisesta ja omista taidoista. Aikuisuuden nédkeminen vaativana vastaa
mielestdni nuorten kokemusta todellisuudesta tdssé ajassa, jossa he aikuistuvat. Vaativuus
nayttaytyy jollakin tavalla aineistossa kaikkien diskurssien kautta. Tdmén tutkielman perusteella ei
voida ottaa kantaa siihen, ettd liittyykd aikuisuuden vaativana kokeminen joiltakin osin
aikuissosiaalityon asiakkuuteen tai mink& verran se on osa yleistd nuorten aikuisten ymmarrysta

aikuisuudesta.

Diskursseja tarkastellaan aina kayttoyhteyksissaan (Gill 2000, 175-176). Kontekstiin suhtaudutaan
tutkimusta rikastuttavana tekijané (Jokinen ym. 1993, 29). Nuori aikuisuus kasitteend on néhtavissa
kulttuurisesti rakennettuna uutena ihmisryhména, ja nykyisin nuoren aikuisen maaritelma nahdéaén
itsestddn selvand ja luonnollisena. Kulttuuri asettaa tiettyja odotuksia, arvoja ja rajoitteita eri-
ikaisille ihmisille. Kulttuurisen ian avulla ihmiset rakentavat kertomuksia omasta eldmastaan ja sen
vaiheista. (Hoikkala 1993, 15-16.) Tutkielmani aineiston tuottaneet nuoret ovat virallisesti taysi-
ikdisid, mutta kuvaan heitd nuorina aikuisina. Nuori aikuinen siis melko uusi sosiaalinen
konstruktio, mutta vahvasti kulttuurisesti konstruktuoitu kasite. Jokisen ym. (1999) mukaan
kulttuurinen konteksti viittaa aineiston ulkopuoliseen kontekstiin, jolloin tulkinta edellyttaa tutkijan
kulttuurisen tietamyksen kaytt6d. Kulttuurinen konteksti on aina jollakin tavalla 1asnd. Kulttuurista
kontekstia ei pidetd diskurssin syynd, vaan korostetaan niiden molemminpuolista riippuvuutta.
Diskursseja ei odoteta ennalta tiedetyiksi, eik& niitd tarkastella irrallisina kayttoyhteyksistaan.
(Emt., 56-63.)

Roivaisen (1999) mukaan aineistolahtdisyyden ei tarvitse johtaa ulkopuolisen todellisuuden
kieltdmiseen. Roivainen nimittad lahestymistapaansa eraanlaiseksi kaksoisstrategiaksi, johon liittyy
seka tiukka aineistolahtdinen analyysi ettd Kkulttuurisen kontekstin huomioon ottaminen.
Pyrkimyksend on tiukka tekstilahtdinen analyysi ja analyysid ei pakoteta nojaamaan tekstin
ulkopuoliseen todellisuuteen. Kontekstin huomioon ottaminen on kuitenkin oleellista, koska
yhteiskunnalliset kysymykset ovat aina luonteeltaan yhteiskunnallisia ja poliittisia. (Emt., 34-36.)

Aineistosta nousevina nimedmani diskurssit tulee nédhdé riippuvaisina kulttuurisesta kontekstista,
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eikd niitd mielestani ole merkityksellista tarkastella irrallisena muusta todellisuudesta ja
kayttoyhteydestddn. Seuraavaksi tarkastelen nimedmiani diskursseja kayttoyhteyden perusteella

sosiaalityon kontekstissa.

6.3 Aikuisuuden diskurssit sosiaalityon kontekstissa

Gergenin (2009, 21) mukaan todellisuus, kulttuuri ja arvot vaikuttavat siihen, mitd sanojen ja
lauseiden avulla tavoitellaan. Sosiaalityota ohjaa sosiaalihuollon lainsd&déanto, johon on kirjattu
vahvana asiakaslahtoisyyden periaate. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(812/2000) madrittelee, ettd ammatillinen tyoskentely tulee perustua ensisijaisesti asiakkaan
palvelutarpeisiin. Juhilan (2006, 116) mukaan neuvottelemme ja padtdmme nykyajassa enemman
yksilollisesti entisten itsestdénselvyyksien sijaan. Myods ammatilliset toiminta- ja tyGtavat joutuvat
arvioitaviksi ajan muuttuessa samaan aikaan kun toimintaympadristd ja -kulttuuri muuttuvat.
Sosiaalityon asiakkaat tekevat omat tarinansa yha enemmaén itse omista lahtokohdistaan kasin.
Neuvottelu ja yksilollisyys ovat havaittavissa aineistosta nimetyissd diskursseissa erityisesti
kehittymisdiskurssin ~ kautta  tuotetun muuttuvan aikuisen identiteetin  kautta. My0s
onnistumisdiskurssin kautta hahmottuva vaativan aikuisen identiteetti kuvaa osaltaan muutosta
toimintaymparistdssa ja kulttuurissa. Namé muutokset asettavat haasteita arjen sosiaalitydlle ja sen

kaytannaille.

Toimintatapojen taustalla olevien arvojen tunnistaminen on tarkedd, koska arvoilla on ohjaava
vaikutus. Sosiaality6ssd ydin nahdd&n ihmisoikeuksien ja ihmisarvon puolustamisessa seka
yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden edistdmisessé. Talentian ammattieettinen lautakunta (Arki,
arvot... 2005, 7-9) on muotoillut sosiaalityon valintoja ohjaavat arvot ja toteuttamista ohjaavat
toimintaperiaatteet seuraavasti: itsemadraamisoikeus, osallistumisoikeus, oikeus tulla kohdatuksi
kokonaisvaltaisesti, oikeus yksityisyyteen, negatiivisen syrjinnadn estdminen, erilaisuuden
tunnustaminen, voimavarojen jakaminen tasapuolisesti ja epdoikeudenmukaisen politiikan ja
toimintatapojen vastustaminen. Ihmisoikeuksia ja ihmisarvoa toteuttavien periaatteiden mukaan
ammatillisen tyontekijan tulee suuntautua asiakkaan vahvuuksien tunnistamiseen ja kehittdmiseen.
Asiakkaalla on oikeus itsemaardédmisoikeuden mukaisesti omiin arvoihinsa ja valintoihinsa, elleivat
ne uhkaa muiden ihmisten oikeuksia ja etuja. (Raunio 2009, 94-95.) Moniarvoisuus ja

moniaanisyys sosiaalitydssa nayttaytyvat erityisesti monikulttuurisuuden kautta, mutta myos juuri
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nuorten aikuisten kanssa tehtavéssa tydssa. Nuoret aikuiset edustavat uutta sukupolvea, joka ei

valttamatta jaa sosiaalitydntekijoiden ja paattajien edustamia arvoja sellaisenaan.

Arvot kertovat millainen julkisten palvelujen, myds sosiaalityon, rooli on yhteiskunnassa ja
millainen sen rooli halutaan olevan. Arvot eldvat muutoksessa toimintaympériston ja julkisen
sektorin muuttuessa. Arvot muuttuvat hitaasti ja seuraavat usein valttdmattomia ja konkreettisia
toiminnan uudistuksia. Nama konkreettiset toiminnan muutokset heijastuvat takaisin arvoihin.
Julkisen sektorin rakenteellisten muutosten kautta keskitettyd normiohjausta on purettu ja
toimivaltaa siirretty alue- ja paikallistasoille. Téstd johtuen kuntien toimintavapaus on kasvanut ja
kunnat voivat jarjestdd palveluja erilaisilla toimintamalleilla. Muutoksista johtuen tarvitaan
uudenlaista ajattelua pyrittdesséd kansalaisten parempaan palveluun ja vaikutusmahdollisuuksien
takaamiseen. Tarvitaan jatkuvaa arvokeskustelua hyvinvointipalvelujen tuottamistavoista erityisesti
julkisella sektorilla, koska julkisen sektorin rooli hyvinvointipalveluissa on edelleen ensisijainen,

vaikka yksityisen ja kolmannen sektorin roolit ovat kasvusuunnassa. (Viinaméki 2008, 1-2, 10-11.)

Aikuisuuteen liittyva vaativuus ja ajalle ominainen epdvarmuus nayttdytyvét aineiston kautta
nuorten aikuisten todellisuutena. Aikuissosiaalityon asiakkaina tuotettu kuva vastuullisesta ja
parjadvasta aikuisesta tukee ajallemme ominaista vaatimusta parjatd mahdollisimman hyvin itse ja
ilman tukea. Aikuissosiaalitydn asiakkuuteen liitetddn avun tarve ja ongelmat. Aikuistumiseen
liittyvdn epdvarmuuden voidaan ajatella osaltaan vaikuttavan yksilon toimintakykyyn. Tata
epdvarmuutta tulee esille erityisesti onnistumisdiskurssissa ja vaativan aikuisuuden identiteetin
kautta. Raunion (2009, 78) mukaan yhteiskuntakriittisesta perspektiivista kasin sosiaaliset ongelmat
néhdaan yhteiskunnallisen jarjestelmén kyvyttomyydestd nousevina. Koska yhteiskunta ei pysty
vastaamaan yksiloiden sosiaalisiin ja henkildkohtaisiin ongelmiin, on tavoitteena muuttaa ongelmia
aiheuttavaa yhteiskunnallista jérjestelm&a. Yhteiskuntakriittisyys on vahvasti asiakaslédhtoistéa
kollektiivisesti ymmarrettynd. Sosiaalityontekijoilla on ollut vaikeuksia jasentdd omaa paikkaansa
rakenteellisessa sosiaality0dssd, vaikka yhteiskunnallista vaikuttamista yleisesti pidetdén tarkedna
sosiaalityon alueena. Sosiaalitydntekijalta rakenteellinen sosiaalityd edellyttaa kykya havainnoida ja
analysoida asiakkaan ongelmien yhteiskunnallisia yhteyksia. (Emt., 78-79, 191-192). Sosiaalisten
vaikutusten arvioinnin ja sosiaalisen raportoinnin parantamista on pidetty 2000-luvun vaihteesta
lahtien sosiaalitydn menetelmien kehittdmisen yhtend ydinalueena (Sosiaali- ja terveysministerio
1999, 5-6, 16).

Sosiaalityon kenttda tulee arvioida osana kontekstia, koska sosiaalisen konstruktionismin mukaan

tieto nousee sosiaalisesta yhteisostd, eiké tietoa nahda yksilon ominaisuutena. Yhteison puhetavat
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ovat myods yhteisia, koska yhteison jésenilla on samantyyppisia arvoja, uskomuksia ja
toimintatapoja. Kaytannot elavat ja syntyvét yhteisdissa ja ndin ollen myds uusiutuvat niissa.
Konstruktionististen suuntausten mukaan kieltd ei ole olemassa ilman tiivistd yhteyttd kielen
kayttoyhteyteen ja kontekstiin. Merkityksia etsitdan kontekstia tulkitsemalla. Kieli ja kielenk&yttd
eivéat ole sidoksissa vain vuorovaikutustilanteeseen, vaan myds niihin yhteiséihin, joissa kieltd
kaytetdan ja joissa vuorovaikutus tapahtuu. (Luukka 2000, 151-153.) Mielenkiintoa herattaa
puhetapojen osalta se, miten tyontekijoiden ja asiakkaiden puhetavat mahdollisesti eroavat
toisistaan, ja miten sosiaalitybn puhetavat ovat muuttuneet ja muuttuvat erilaisissa ajassa
tapahtuvissa murroksissa.  Puheen ja vuorovaikutuksen avulla tehddan todellisuutta, jossa

sosiaality0 tapahtuu.

Jatkuvat muutokset ja niiden seuraukset ihmisten elaméan asettavat vaatimuksia myds sosiaalityon
kaytanndille. Kananojan (2007, 39) mukaan oman tyon vaikutusten seuraaminen ja arvioiminen on
viime vuosina noussut monien ihmisty6ta tekevien ammattien keskeiseksi kehittdmiskohteeksi. On
merkityksellistd, ettd tyontekijoiden tekemisen ja suoritteiden rinnalla opimme seuraamaan ja
kuvaamaan muutoksia, joita tapahtuu ihmisten pdarjddmisessd. Sosiaalialan interventioiden
vaikutusten tutkiminen edellyttdd ilmididen hyvéaa teoreettista ymmarrystd ja samaan aikaan
jasentynyttd metodista lahestymistapaa. Seurannan ja arvioinnin valineet on tehtavé itse oman
ammatin luonnetta ymmartéden ja yhdessa asiakkaan kanssa. Tarvitaan kaytdnnon tyon ja
tutkimuksen tiivista liittoa. (Emt., 39-40.)

SosiaalityGssa tavoitteena on kehittdd dialogia, jossa ihmiset ovat suhteessa subjekteja ja aktiivisia
toimijoita omassa eldmdssédan. Tadma tarkoittaa my0s rohkaisemista kyseenalaistamaan sek&
tyontekijan ettd omaa toimintaa. Valta ja tieto ndhdaén erottamattomana ja siksi valtasuhteita ja
niiden vaikutusta on tutkittava reflektiivisesti myds asiakastydssa. (Healy 2000, 128-133.) Uusi
asiantuntijuus nakyy sosiaalitydssé vastavuoroisena kumppanuussuhteena, jolloin asiantuntijuus on
horisontaalista. Kumppanuutta ei kuitenkaan synny mikali toisen osapuolen tieto on alisteisessa
asemassa. Perinteisessa hyvinvointivaltiossa nahtiin asiakkaat osittain alisteisessa asemassa, mutta
kumppanuuteen ja uuteen asiantuntijuuteen perustuvissa toimintatavoissa tavoitellaan taysivaltaista
kansalaisuutta ja sosiaalityon asiakkaan &anen kuulumista. (Juhila 2006, 148.) Nuorten aikuisten
tuottama aineisto t&ssé tutkielmassa voidaan ndhdd osana tdméan uuden asiantuntijuuden

mahdollistamista ja se on tuomassa omalta osaltaan asiakkaan aanté kuuluville.

Dialogin  ndkokulmasta asiakkaat ja tyontekijat luovat keskustelun  késikirjoitusta

vuorovaikutuksessa, joka on yllatyksellistd ja tuo esiin koko ajan uusia vivahteita ja prosesseja.
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Asiakkaan toimijuus ja aktiivisuus ovat keskeisia prosessin kannalta. Postmoderni asiantuntijuus on
neuvottelevaa asiantuntijuutta, jossa tietdjid ovat seka asiantuntija etta asiakas. Ongelmilla on ndin
ollen muuttuva ja neuvottelullinen luonne staattisuuden ja ennalta madritetyn tietdmisen sijaan.
Vuorovaikutuksessa tyontekijé asettuu kuulemaan ja reagoimaan kuulemaansa. Samalla tydntekijé
reflektoi kuulemaansa ja myos sitd, mitd mahdollisesti ja4 sanoittamatta. (P6s6 2000, 267, 272—
273.) Tassa tutkielmassa on pyritty kuulemaan asiakasta ja tekeméén aktiivista tulkintaa valttden
ennalta tietdmistd. Tutkielman avulla on sanoitettu asiakkaan késitystd omasta aikuisuudestaan ja

sitd, miten merkityksid ja identiteetteja aikuisuuteen liittyen rakennetaan.

Uusien tulevaisuudenkuvien etsiminen on sosiaalityossa keskeistd. Omien voimavarojen ja
mahdollisuuksien I0ytamiseksi on pyséhdyttava katsomaa asiakkaan tdmén hetkistd toimintaa.
Tahén tarvitaan tukea ja myods peilid. Sosiaalityontekijat kohtaavat asiakkaita erilaisissa elaman
taitekohdissa, kuten juuri itsendistymisen kynnyksella. Sosiaalityontekijén jatkuvana haasteena on
oppia pois ongelmaldhtoisestd ja “ennalta maaratty”-ajattelusta. Sosiaalityontekijan oma ajattelu,
ennakkokaésitykset ja sen kautta toimintatavat vaikuttavat osaltaan syntyvaan vuorovaikutukseen ja
sen vaihtoehtoisiin seurauksiin. Sanat eivat vain kerro, ne mygs tekevat asioita konstruktiivisesta

ajattelusta késin nahtyna.

Tekstid ja sen vuorovaikusta tarkastelemalla voidaan paasta kasiksi siihen, miten teksti kytkeytyy
sosiaaliseen yhteisoonsa. Tekstill4 on funktio ja silla tavoitellaan jotakin. Tekstiin rakentuu siséan
Kirjoittaja ja lukija seka heidan valisensé suhde. Teksti ei sindnsd heijasta valmista maailmaa, se
tulee ennemminkin ajatella luovana tulkintana todellisuudesta. Voidaan kysyd miten teksti esittda
sen, mita se esittdd ja mika rooli ja sosiaalinen asema tekstilla voidaan nahda olevan. (Hiidenmaa
2000, 171-175.) Tarkasteltaessa aineistoa sosiaalityon kontekstissa voidaan tehda havaintoja
vuorovaikutuksesta asiakkaan ja sosiaalityontekijan valilla. Tekstilld voidaan nahda tavoiteltavan
oikeutusta paitsi aikuisuuteen myos asiakkuuteen ja sitd kautta tuen tarpeeseen. Kirjoitusten kautta
todentuu sitd todellisuutta, jota sosiaalityOntekijan ja asiakkaan vuorovaikutuksessa on l&sna.
Aineiston tekstien sosiaalista asemaa luotettavasti arvioitaessa on otettava huomioon paitsi

kaytannon sosiaalitydn konteksti myds tutkimuksellinen ja laajempi yhteiskunnallinen konteksti.
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6.4 Lopuksi

Tutkielmani voidaan diskurssianalyyttisestd orientaatiosta kasin nahdd yhtend puheenvuorona
puheenvuorojen ketjussa. Diskurssit ovat aina tutkijan tekemia tulkintoja analysoitavasta tekstistéa.
Tutkimustulokset tulee nahda tutkijan luomina konstruktioina, eivatka ne siis valttamatta laajasti
yleistettdvissa (Gill 2000, 180-181). Aineiston analysointi on ollut tutkimuskysymykseni ohjaamaa.
Olen keskittynyt tarkastelemaan niitd kielellisia piirteita, jotka ovat antaneet minulle vastauksia
tutkimuskysymykseeni siitd, miten nuoret aikuiset rakentavat aikuisuutta Kkirjoituksissaan.
Tutkielman aineiston tuottaneet nuoret aikuiset ovat konstruoineet aikuisuutta Kirjoittaessaan siita.
Olen loytanyt aineistosta nelja diskurssia, jotka olen nimennyt vastuu-, kehittymis-, riippuvuus- ja
onnistumisdiskursseiksi. Aikuisuuden identiteetit ndyttaytyvét aineistossa vastuullisen, muuttuvan
ja vaativan aikuisuuden identiteetteind. Tassd tutkielmassa ei pienestd aineistosta johtuen voitu
pureutua sukupuolten valilla oleviin mahdollisiin eroihin diskurssien ja identiteettien suhteen.
Yleisesti aineistosta voidaan sanoa, ettd miesten Kirjoitukset olivat hieman lyhyempia kuin naisten.
Sukupuoli ei kuitenkaan noussut diskursseja maarittavéaksi tekijaksi. Vastuudiskurssia tuotettiin
selke&sti vahvimmin. Myos riippumattomuusdiskurssi oli melko vahvana kaikissa kirjoituksissa.
Onnistumisdiskurssin kautta aikuisuutta tuotettiin yhdeksdssd kymmenesta Kkirjoituksesta ja

kehittymisdiskurssi oli l0ytettavissa vastaavasti kahdeksassa kirjoituksessa.

Prosessin aikana aikuisuus on avautunut uudella tavalla nuoren aikuisen nakdkulmasta ja antanut
ajattelemisen aihetta erityisesti aikuissosiaalityontekijan nakokulmasta. Reflektoinnilla on ollut
keskeinen merkitys roolissani analysoijana ja tulkitsijana. Omat totutut ajattelutapani ja tapani
merkityksellistad aikuisuutta ovat olleet kriittisen arvioinnin kohteena. Tutkimuksen luotettavuutta
arvioitaessa on luonnollisesti yleisesti tarkasteltava kysymysta objektiivisesta tiedosta. Tutkielma ei

ole objektiivinen todellisuuden kuvaus, vaan erds mahdollinen todellisuuden jasentdmisen tapa.

Diskurssianalyyttinen tutkimus on luonteeltaan perustutkimusta, jonka arvo on tiedon tuottamisessa,
el niinkdan ratkaisujen etsimisessd konkreettisiin ongelmiin (Jokinen ym. 1999, 244-245).
Aineistoni siséltdd kymmenen 18-25 -vuotiaan aikuissosiaalityon asiakkaan kirjoitusta. Myos
pienen nuoria aikuisia edustavan joukon aanen tulkinta ja esiintuominen voidaan nahda arvokkaana
nédkokulmana monialaisella tutkimuskentalld. Aikuissosiaalitydn kehittdmisen ja monidanisyyden
mahdollistamisen kannalta jatkotutkimusta nuorten aikuisten maailmasta tulee tehda laaja-alaisesti.
Tama tutkielmaa voidaan siis pitd4 yhtend puheenvuorona keskustelun edelleen jatkuessa.
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Liite 1
KIRJOITUSPYYNTO

Teen pro gradu-tutkielmaa Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikdssa. Péaaineeni on
sosiaalityd. Tutkin nuorten aikuisten kasityksid aikuisuudesta ja siihen liittyvaa tuen tarvetta aikuistuvan

nuoren nakdkulmasta. Tutkimuksen ohjaajanani toimii Tampereen yliopiston lehtori, YTT Arja Jokinen.

Pyydan sinua osallistumaan tutkimukseni tekemiseen Kkirjoittamalla vapaamuotoista tekstid omasta
elamastasi ja ajatuksistasi liittyen aikuistumiseen. Voit kertoa toiveistasi ja todellisuudesta, pettymyksista ja
onnistumisista itsellesi sopivalla tavalla. Kirjoituksen pituus ja ulkoasu eivét ole oleellisia, tarkeinta on, ettd
oma &énesi ja kokemuksesi tulevat tekstin kautta kuuluville. Osallistuminen on luonnollisesti vapaaehtoista,
eikd osallistuminen tai osallistumatta jattdminen vaikuta mitenk&&n mahdollisesti tarvitsemiisi

aikuissosiaalityon palveluihin.

Liita kirjoitukseesi nimesi, asumismuotosi, ikédsi ja mahdollinen opiskelualasi tai ammattisi.
Halutessasi voit ldhettdéd kirjoituksesi nimimerkilla, mutta my6ds nimimerkilla Kirjoittaessasi laita
alkuun tiedot iastd, asumismuodosta, sukupuolesta ja opiskelusta tai ammatista. Tekstin pituudella ei
ole alarajaa, eika ylarajaa. Kirjoituksista ei makseta palkkiota, mutta kaikkien osallistuneiden kesken
arvotaan 50 euron arvoinen lahjakortti paikalliseen tavarataloon. Liita tekstisi yhteyteen yhteystietosi
(puhelinnumero tai sadhkdpostiosoite) mikali haluat osallistua arvontaan. Kirjoituksia ei palauteta

takaisin kirjoittajille.

Tutkimustulosten yhteydessd Kirjoituksista julkaistaan tekstiotteita. Julkaistavista otteista muutetaan
henkilonimet ja muut véalittdméan tunnistamisen mahdollistavat seikat tai tekijat (kuten koulut, tyopaikat jne.)

toisiksi. Kirjoituksia kéytetadan aineistona vain tassa tutkimuksessa.

Laheta Kirjoituksesi palautuskuoressa tai sahkoisesti osoitteeseen airi.raitaranta@uta.fi

Ystavallisin terveisin

Airi Raitaranta
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Liite 2

KIRJOITUSPYYNNON LIITTEENA LAHETETYT KYSYMYKSET
Kysymykset:

Milla tavalla aikuisuus ja nuoruus mielestési eroavat toisistaan?
Mista tietda olevansa aikuinen?

Mita aikuisena oleminen merkitsee sinulle?
Miten sind kuvaisit aikuisena olemista, mita se on?

el NS>

Jatka lausetta omin sanoin

Aikuisena olemisessa on parasta se, etta...
Tunnen itseni aikuiseksi, koska...

En aina oikein tunne itseéni aikuiseksi, koska...
Olen tarvinnut tukea...

Tulen ehké vield tarvitsemaan tukea...

Haluan vield sanoa, etté...
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