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”Suomen urheilun isdksi” nimitetty Ivar Wilskman on yksi maan voimistelu- ja urheiluelaméan
eniten ja merkittdvimmin vaikuttaneista henkil6istd. Han eli aikana, jolloin liikuntakulttuurissa
tapahtui merkittdvad kehitystd, ja osallistui itse aktiivisesti siihen voimistelunopettajana ja -
tarkastajana, ahkerana Kirjoittajana seka seura- ja liittojohtajana.

Pro gradu  -tutkielmani  kasittelee  aatehistoriallisesta  nakdkulmasta  suomalaisen
voimistelunopetuksen sekd voimistelu- ja urheilueldmén uranuurtajan Ivar Wilskmanin
liikuntakasvatusideologiaa. Wilskmanin ideologian avaamiseksi tutkitaan ja eritellddn tarkemmin
hanen voimistelun, urheilun ja kasvatuksen aatteitaan ja niiden mahdollisia vaikuttimia sek& hanen
kaytannollisempaa toimintaansa ruumiinkulttuurin ja liikuntakasvatuksen parissa. Tyon ajallinen
rajaus kasittdd ajanjakson 1800-luvun viimeisiltd vuosikymmeniltd 1920-luvun puoleenvaliin.
Pa4asiallisen lahdeaineiston muodostavat Suomen Urheiluarkiston Ivar Wilskman -kokoelma seké
hé&nen runsas kirjallinen tuotantonsa oppi- ja opaskirjoineen ja lehtikirjoituksineen.

Ivar ~ Wilskmanin liikuntakasvatusideologiassa  keskeistd  oli  ihmisen  kehittyminen
tarkoituksenmukaisen ruumiinharjoituksen kautta niin fyysisesti kuin henkisestikin kohti kaiken
kasvatuksen lopullista padaméaéaraa, siveellisyyttd. Tuon kehityksen seurauksena oli terveempi,
reippaampi, tarmokkaampi ja tyokykyisempi yksild. Kun koko kansa saataisiin voimistelemaan ja
muutenkin ruumistaan harjoittamaan, niin lopputuloksena olisi koko kansan elinvoimaisuuden ja
siveellisyyden kasvu seka ansaittu paikka muiden sivistyskansojen joukossa.

Wilskmanin urheiluaatteen keskeiset teemaat olivat nationalismi, rodunjalostus ja suhtautuminen
kilpaurheiluun. Teemat kietoutuvat hénen teksteissaan usein toisiinsa ja heijastavat ajalle tyypillista
keskustelua sekd voimistelu- ja urheilueldamén kehitystd. 1900-luvun kahden ensimmadisen
vuosikymmenen poliittinen kuohunta ja ristiriidat eivat voineet olla vaikuttamatta hénen
ajatteluunsa ja toimintaansa — ne kirkastivat hanen voimistelulle ja urheilulle antamiaan padmaaria.
Suomen itsendistyminen, sisallissota ja sen jalkeinen idan suunnalta koettu uhka saivat héanet
korostamaan voimistelun- ja urheilun suhdetta ja merkitystd maanpuolustuksen kannalta.
Wilskmanin urheiluaatteeseen liittyvat oleellisesti myos raittiusaate ja opettajantoimiensa myoté
hanen kasvatusnédkemyksensa.

Wilskmanin toiminnan ja kirjoituksien taustalla vaikutti aina voimistelumies, joka muisti korostaa
monipuolisten ruumiinharjoitteiden yksiléa ja kansakuntaa jalostuttavaa voimaa. Voimistelulla ja
urheilulla oli hanelle loppuun asti ennen kaikkea kasvattava merkitys ja tehtdva. ”Rekordiurheilun”
yksipuolisuuden vaaroista hén jaksoi aina muistuttaa ja arvostella “erikoisurheilijoiden”, kuten
“kayréselkdisten” juoksijoiden ruumiinmuotoa. Voimistelu oli tirkein keino sopusuhtaisen vartalon
ja siveellisen ihmisen mahdollistamiseksi.
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I. JOHDANTO

I.1. Ivar Wilskman

Suomen urheilun isaksi kutsuttu® Ivar Edvard Wilskman syntyi pappissukuun 26.4.1854 Toyséass4
Pohjanmaalla. Hanen isdnsé kuoltua vuonna 1857 joutui nuoren lvarin perhe pian muuttamaan
hé&nen &itinsé sisarien luokse Ilmajoelle. Lapsena Ivar oli omien sanojensa mukaan “ruumiillisesti
heikko” ja jokseenkin kivulloinen”, minkd vuoksi hidn harmikseen sai huomata olevansa varsinkin
voimaa ja kestdvyyttd vaativissa leikeissd ja “otteluissa” muita huonompi. Vield oppikoulussa hén
koki masennusta ja alakuloa havaitessaan heikkoutensa oppilastovereihinsa néhden. Wilskman
toivoi kuitenkin intohimoisesti kehittyvdnsi “voimassa” toveriensa vertaiseksi, ja hinelld sdilyikin

lapi eldméansa kiinnostus “fyysilliseen kuntoisuuteen” sekd ruumiillisen voiman rajaton ihailu.

Vuonna 1866 Wilskman aloitti 12-vuotiaana koulunkéyntinsa Vaasan ruotsalaisessa lyseossa, jossa
han sai myos ensikosketuksensa voimisteluun. Tuolle ajalle tyypillisesti voimistelunopetus oli
hyvin puutteellista, silld hanen opettajallansa ei ollut minkaanlaista patevyytta®. Kesakuussa 1873
Wilskman valmistui ylioppilaaksi, minkd jalkeen han Kkerési opiskelurahoja kotiopettajana
limajoella toimien. Vuoden kuluttua han aloittikin matemaattisten aineiden opinnot Helsingin
yliopistossa. Siell4 hdn sai opiskelijatovereiltaan kuulla voimistelun suotuisista vaikutuksista ja
yliopiston voimistelulaitoksen olevan kaikille ylioppilaille avoinna. Voimistelu vei Wilskmanin niin
mukanaan, ettd “ennen saivat kaikki muut huvitukset, olivatpa ne miten houkuttelevia tahansa,
jdada syrjddn”. Innostukseen vaikuttivat epdilemdttd hinen nopeasti kehittyneet tuloksensa

erilaisissa voiman mittauksissa seka selvat fyysiset muutokset hanen olemuksessaan.*

Vuosi 1876 oli merkittava suomalaisen voimistelun ja kehittyvan liikuntakulttuurin kannalta. Silloin
Helsingin yliopiston voimistelulaitoksen yliopettajan virassa aloitti Viktor Heikel (1842 — 1927),

jolla tuli olemaan suuri vaikutus paitsi voimisteluun ja urheiluun, niin myods lvar Wilskmaniin.

! Nimityksen keksijasta ei ole varmuutta, mutta sitd kaytti ainakin Klaus U. Suomela antaessaan 1954 julkaistulle
elamékertakirjalleen nimeksi Ivar Wilskman — Suomen urheilun isd, ks. Suomela 1954. Sita aikaisemmin nimimerkki
K.R. kirjoitti Wilskmanin kuoltua ilmeisesti Helsingin Sanomien muistokirjoituksessa: “Ivar Wilskman oli meidén
urheilumme isd”, ks. kansio: Voimistelunopettajien henkil6tietoja, SUA, Anni Collanin arkisto (ACA). MyShemmassi
urheilukirjallisuudessa nimitysté on viljelty itsestadnselvyytend, ja sitd mitenkdan kyseenalaistamatta.

2 Suomela 1954, 7-8; Wilskman 1929, 5-6.

¥ Wilskman kuittaa muistelmissaan asian yhdelli lauseella: "koulussa ollessani kunnollista voimistelua ei ollut
saatavilla”, ks. Wilskman 1929, 6.

* Suomela 1954, 9-12; Wilskman 1929, 6.



Heikelin ystavéllinen esiintyminen ja miehekds olemus yhdistettynd hanen itsensd muokkaamaan
saksalaisperdiseen voimistelujarjestelméadn vetosivat ylioppilaisiin, jotka saivat uutta Kipinda
harjoitteluunsa. Wilskman oli  yksi innokkaimmista, ja kun Heikel nimitti héanet
esivoimistelijakseen®, alkoi han valppaasti seurata kaikkia ruumiin harjoittamiseen liittyvia ilmioita
ja uusia virtauksia. Niin ik&an haén kartutti voimistelutaitoaan ja teoreettisia tietojaan tullakseen
asiantuntijaksi tehtdvassadn. Uudesta tehtdvastdan innostuneena han jatti myds matemaattisten
aineiden opintonsa. Wilskman oli syksystd 1875 asti toiminut Helsingin Suomenkielisen
Alkeisopiston matematiikan ja voimistelun apuopettajana ja vuonna 1877 hdnet nimitettiin vailla
virallista patevyyttd tuon koulun vakinaiseksi voimistelunopettajaksi. Voimistelunopettajien
koulutus alkoi Suomessa vuonna 1882 Helsingin yliopiston voimistelulaitoksen yhteydessa.
Wilskman ryhtyi virallistamaan patevyyttadn heti sen tultua mahdolliseksi, ja perusteellisesti

opiskeltuaan valmistui 1888 loistavin arvosanoin.®

Wilskman toimi vakinaisena voimistelunopettajana Helsingin Suomenkielisessé Alkeisopistossa —
vuonna 1887 nimeksi Suomalainen Normaalilyseo - syksystd 1877 lahtien, sekd samanaikaisesti
yliopiston voimistelulaitoksessa, jossa vuodesta 1894 lahtien aliopettajan toimessa. Naiden toimien
ohella h&n opetti sivutdindan matemaattisia aineita erindisissa oppilaitoksissa. Wilskman kehitti
voimistelunopetusta pitkélti Heikelin oppien mukaisesti, mutta otti vaikutteita my6s mm. oman
voimisteluseuransa’ muilta jaseniltd. Nuorena opettajana Wilskman ymmarsi hyvin oppilaitaan ja
heidan kaipuutaan monipuoliseen ja vaihtelevaan toimintaan, mink& vuoksi han otti opetukseensa
paljon otteluja, leikkeja ja kilpailuja sekd myds mydhemmin urheiluksi luettavia lajeja. Niiden
harjoittelua varten han tuotti ulkomailta valineitd, joita ei aiemmin maassa ollut nahty. Han myds
suoritti 1870-luvun lopulta lahtien oppilaidensa mittauksia, miké vaikutti vahitellen koulunuorison

ruumiillista kehitysta koskevien antropologisten mittausten ja tutkimusten yleistymiseen.®

Opettajantoimiensa lisdksi  Wilskman teki vuosina 1893-1914 kouluhallituksen toimesta
voimistelun ja terveysopin opetukseen seké koulujen hygieenisiin oloihin liittyvia tarkastusmatkoja
maan eri kouluihin. Vuonna 1914 hénet nimitettiin kouluhallitukseen apulaistarkastajaksi ja 1918
vakinaiseksi voimistelun ja terveysopin tarkastajaksi, jolloin hdn erosi Normaalilyseon opettajan

toimestaan. Toukokuussa 1926 Wilskman kirjoitti viimeisen tarkastuskertomuksensa, minka jélkeen

® Tuon ajan voimistelutunneilla opettajalla oli apunaan ns. esivoimistelija, joka ohjeen mukaisesti naytti muille
voimistelijoille liikkeet, korjasi heidén suorituksiaan ja avusti monella muulla tavalla opettajan toimintaa.

® Suomela 1954, 13-19; Wilskman 1929, 7.

"Tama oli vuonna 1875 perustettu maan ensimméinen voimisteluseura Helsingfors Turnforening. Myshemmalta
nimeltddn Helsingfors Gymnastikklubb. T&sta seurasta, ks. Laine 1984, 23, 115-117.

® Suomela 1954, 18-21, 25; Wilskman 1929, 7-9.



han erosi kouluhallituksen virastaan 72-vuotiaana.® Wilskman kutsuttiin asiantuntijaksi myos

moneen liikuntakasvatuksen uudistamista pohtineeseen valtion komiteaan.*°

Opettajan- sekda opetuksen kehittdmiseen liittyvien tehtdviensd lisaksi Wilskman vaikutti
suomalaiseen voimistelu- ja urheiluelamdin muutenkin vahvasti. Han oli perustamassa ja
johtamassa useita voimistelu- ja urheiluseuroja sekd jarjestojd, joista merkittdvimmaksi nousi
Suomen Voimistelu- ja Urheiluliitto.** Han my®s kirjoitti monia voimistelua, urheilua, raittiutta ja
terveyttd koskevia oppikirjoja ja opasvihkosia sekd perusti Suomen Urheilulehden vuonna 1898.
Lehden p&atoimittajana han viihtyi kymmenen vuotta, ja vield senkin jalkeen aktiivisesti Kirjoitteli
sithen. Urheilulehden liséksi héan laati kirjoituksia moniin muihin voimistelua, urheilua ja kasvatusta

kasitteleviin lehtiin.'?

Wilskman teki elamantyonsd padasiassa liikuntakasvatuksen ja urheilun parissa, mutta liséksi han
ehti osallistumaan my6s monien erilaisten yhdistysten ja liikelaitosten toimintaan, joista
mainittakoon Terveydenhoitoyhdistys, Yhdistys raajarikkoisten hyvéksi, Helsingin kaupungin
taksoituslautakunta seka Kansallisteatterin edeltdja Suomalainen teatteri. Klaus U. Suomelan
mukaan Wilskman oli poliittisesti mahdollisimman puolueeton, vaikkakin aluksi kannatti
ruotsinkielista liberalismia, ja sittemmin oli kallellaan Edistyspuolueeseen. Yltidisanmaallisuuden ja
kiihkokansallisuuden han tuomitsi. Wilskman oli 1800-1900 -lukujen vaihteen hengen mukaisesti
rationalisti, joka uskoi ennen kaikkea voimistelun ja urheilun kehoa ja mieltd parantavaan
voimaan."®* Hanen maailmankatsomukseensa sekoittui ajan hengen mukaisesti myos

sosiaalidarvinistisia ja -hygieenisié piirteita.

Yksityiselaméan puolella Ivar Wilskman oli avioliitossa vuodesta 1882 Mathilda Vilhelmina
Roschierin kanssa, johon hén oli tutustunut jo llmajoella kotiopettajana toimiessaan. Pariskunnalla

oli kaksi lasta, pojat Atle seka Jarl.** Omien sanojensa mukaan Wilskman turvautui laakariin

° Suomela 1954, 32-34, 44,

1% Komiteoista lisaa luvussa I11.3.

! Naista seuroista ja jarjestoista tarkemmin luvussa 111.3.

12 Wilskmanin kirjallisen tuotannon kattava listaus, ks. Suomela 1954, 127-129.

3 Suomela 1954, 112-113, 115; Ks. Wilskmanin maailmankatsomuksesta myds, Halmesvirta 1995, 21; Salimaki 2000,
105. Halmesvirran mukaan ”Wilskmanin maailmankatsomus muistutti lIdhinnd deismié, mutta sithen sekoittui
moderneja kehitysopillisia ja degenerationistisia piirteitd”. Salimaki puolestaan nikee Wilskmanin olleen
maailmankatsomukseltaan ”panteistis-rationalistinen”.

1 Suomela 1954, 113-114; Atlen nimi oli lyhenne sanasta atleetti, mika kuvastaa hyvin Wilskmanin aatemaailmaa ja
odotuksia pojalleen. Atle kylla harrasti myéhemmin voimistelua ja pyorailya seké kirjoitteli mm. isénsé lehteen, mutta
tyburansa hén teki Helsingin yliopiston virkamiehend. Atle kuoli alle 40-vuotiaana vuonna 1921 “traagillisissa oloissa”.



ensimmadisen kerran vasta 75-vuotiaana, jolloin ladkari varoittikin héntd liiallisesta liikunnasta.
Tuon jalkeenkin hadn eleli suhteellisen terveend vield kolme vuotta, kunnes menehtyi 10.4.1932
kotonaan saamansa “halvauksen” seurauksena. “Harvinaisen runsaslukuisena ja yksimielisend
Suomen liikuntakasvatusvéki osallistui hidnen viimeiseen matkaansa”, Helsingin Vanhassa kirkossa
jarjestettyyn siunaukseen ja kulkueeseen, jonka karjessa Ylioppilas-Voimistelijoiden jdsenet
kantoivat perustajansa arkun Lapinlahden hautausmaalle.*

I.2. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tamd tutkimus nojaa Markku Hyrkkéstd lainaten “késitykseen, ettd aatehistoriallisessa, ja
ylipaataan historiallisessa tutkimuksessa on otettava vakavasti historiallisten toimijoiden kasitykset
asioista. Niiden avulla he luovat toiminnalleen tarkoituksia ja perusteita, joiden avulla historioitsija

puolestaan pyrkii toimintaa eli laajemmin sanoen, historiaa, ymmértimaan”.'®

Tarkoituksenani on tutkia Ivar Wilskmanin voimistelua, urheilua ja kasvatusta koskevaa ideologiaa
- toisin sanoen, noihin hanen eldamééansa keskeisesti kuuluneisiin osa-alueisiin liittyvia késityksia,
mielipiteitd, uskomuksia ja arvoja, joiden varaan han rakensi omaa hyvin monipuolista, mittavaa ja

vaikuttavaa toimintaansa ruumiinkulttuurin ja litkuntakasvatuksen parissa.

Mikali ajattelemme, ettd voimistelu, urheilu ja kasvatus yhdessd muodostavat liikuntakasvatuksen
kasitteen, niin silloin tdmdn tutkielman tutkimuskysymys on: Millainen oli Ivar Wilskmanin
lilkuntakasvatusideologia? Kysymykseen vastataan tarkastelemalla erikseen tutkimuksen
paahenkilon  voimistelu-, urheilu-, ja kasvatuskasityksia. Wilskmanin  aatemaailman
hahmottamiseksi on myds vélttdmatonta tutkia kuinka hénen ideologiansa vastaa ja heijastelee
1800-luvun viimeisten ja 1900-luvun ensimmaisten vuosikymmenten aikana vallinneita aatteita
sekd kasityksid ihmisen kehityksestd, kasvatuksesta ja terveydestd. Wilskmanin ajatusmaailman
ymmartamiseksi on tarkoituksenmukaista selvittdd hanen julkaistujen tekstiensa lisaksi myds hanen

toimintaansa opettajana, tarkastajana sekd urheilujohtajana, silla Hyrkkdsen mukaan kaikki

Vuonna 1891 syntynyt Jarl oli urheilijana veljedén lahjakkaampi, saavuttaen menestystd miekkailukilpailuissa. Jarl
kuoli my®s verrattain nuorena vuonna 1936.

' Suomela 1954, 116-117.

'® Hyrkkénen 2002, 10-11.



inhimillinen toiminta heijastelee kasityksid. Inhimillisen toiminnan tuotteisiin hén lukee myos

instituutiot.’

Tutkimus rakentuu siten, ettd Wilskmanin liikuntakasvatusideologian muodostavien osa-alueiden
kasittely tapahtuu omissa paaluvuissaan, ja niiden ensimmaisissa alaluvuissa taustoitetaan kyseisen
osa-alueen kehitystd ja ajan aatteellista ilmapiirid. Wilskmanin voimisteluaatetta kasitelladn
toisessa, urheiluaatetta kolmannessa ja kasvatusaatetta neljannesséa paaluvussa. Alaluvuissa
kartoitetaan my0ds hénen kaytannon toimintaansa kasiteltavilla osa-alueilla. Edelld mainittujen osa-
alueiden tarkastelun tulokset kootaan pohdinta-luvussa yhteen ja muodostetaan vastaus

tutkimuskysymykseen.

Tutkimukseni aikarajaus asettuu Wilskmanin aktiivisen kirjoitustydn ja muun toiminnan perusteella
luontevasti 1870-luvulta 1920-luvun loppuun. Tutkimuksen lahdeaineisto kasittdd Wilskmanin
kirjallisen tuotannon, Suomen Urheiluarkistossa olevan Ivar Wilskman -arkiston'® seké
tutkimuskirjallisuutta, jonka kautta on selvitetty etenkin kasiteltavan ajan aatteellista viitekehysté ja

Wilskmanin toimintaa osana liikunta- ja urheilukulttuurin murrosta.

Tassa tutkimuksessa kaytetty Wilskmanin kirjallinen tuotanto koostuu voimistelua, urheilua,
raittiutta ja terveytta kasittelevista opasvihkosista ja Kirjoista, seka hanen Kirjoituksistaan Suomen
Urheilulehteen, Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan ja Kasvatus ja koulu -lehteen.’®
Wilskman Kirjoitteli myds muihin lehtiin, mm. Sporteniin, Uljaaseen, Urheilijaan, Kisakenttaan,
Idrottiin, Voimaan ja Valvojaan. Kirjoittelu naihin oli kuitenkin satunnaisempaa, joten niita ei ole
tutkimusekonomian vuoksi kayty lapi. Wilskmanilla tuntui myés olevan tapana jossain maéarin
kierrattaa artikkeleitaan, eli samoja teksteja on julkaistu eri lehdissd. Niinpa lehdistén osalta olen
keskittynyt vain kolmeen mielesténi oleellisimpaan julkaisuun. En ole myo6skaan tutkinut
Wilskmanista esimerkiksi Helsingin yliopiston keskusarkistosta, Suomen Voimistelu- ja
Urheiluliiton arkistosta ja Kouluhallituksen arkistosta mahdollisesti 10ytyvaa aineistoa, sill&

Wilskmanin teot ja toiminta on urheilu- ja liikuntahistoriallisessa tutkimuskirjallisuudessa tarkasti

" Ibid., 12.

18 Kyseinen arkisto sisaltad mm. Wilskmanin esitelmia, voimistelu- ja urheiluoppaiden kasikirjoituksia,
matkakertomuksia, sekd h&nen saamiaan Kirjeita ja postikortteja.

19 Suomen Urheilulehti on kyty lapi vuosilta 1898-1911, Suomen Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirja vuosilta
1877-1923 ja Kasvatus- ja koulu -aikakauslehti vuosilta 1914-1932. Wilskmanin Kkirjoituksia ei kuitenkaan ollut
Suomen Kasvatusopillisen Yhdistyksen aikakauskirjassa vuosina 1922-1932 eikd Kasvatus ja koulu vuosina 1877-1901.



ja luotettavasti selvitelty.”® Kouluhallituksen toimissaan tekemistaén tarkastusmatkoista kertynytta
aineistoa on myos ollut saatavilla Ivar Wilskmanin arkistosta seka hanen monista kirjoituksistaan

esimerkiksi Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan.

Wilskmanin kirjoittamista lukuisista opasvihkosista ja kirjoista en kaikkia onnistunut saamaan
kasiini. Aiheeni kannalta mielenkiintoisia ja mahdollisesti hyodyllisia olisivat olleet seuraavat
teokset:  Ruotsalais-suomalainen  voimistelusanakirja (1887), Neuvoja kotivoimistelussa
rautasauvalla (1888), Terveys ja tarmo (1902), seka Voimaurheilu (1907). Osasta néistd olen

kuitenkin 16ytanyt joitakin viittauksia ja lainauksia tutkimuskirjallisuudesta.

I.3. Kisitteet

Tutkimuskirjallisuudessa késitteen “ruumiinkulttuuri® on nahty tarkoittavan 1800-luvun lopulla ja
1900-luvun alussa “ensisijassa sivistyneiston litkunnallisia rientoja, joihin luettiin mm. miekkailu,
kavely, terveyskylpy ja osin myds englantilaisen aristokratian keskuudessa kehittynyt nyrkkeily”. %
Leena Laine laskee ruumiinkulttuuriin my6s ennen uudenaikaiseen liikuntakulttuuriin siirtymistéa
yleiset “kansanomaiset ruumiinharjoitukset”, kuten perinteiset leikit ja pelit, tanssit ja erilaiset
voimainkoetukset.”” Tassa tutkimuksessa ruumiinkulttuurilla tarkoitetaan kaikkea modernia
liikuntakulttuuria edeltanyttd liikunnallista toimintaa, sisaltden em. lisaksi voimistelu- ja

urheilutermien alle luettavat lajit ja harjoitteet.

“Liikuntakulttuurin® kasitteen voi katsoa olevan ruumiinkulttuuri -termin 1900-luvulla syntynyt
perillinen ja korvaaja, joka kuitenkin on ongelmallinen tutkimuksessa késiteltdvan ajan kannalta.
Ylékésitteend sana “liikunta” on saanut nykyisen merkityksensé vasta 2. Maailmansodan jalkeen,
eikd sille 16ydy suoraan vastinetta muista kielistd. Se on peréisin 1800-luvulla kdytetystd sanasta
“ruumiinliikunto”, joka 1900-luvun alussa lyheni muotoon “liikunto”. Samoihin aikoihin myds termi
“ruumiinharjoitukset” alkoi kielenkéytdssa vaistya liikunnon, voimistelun ja urheilun — ja sen

synonyymien — tielta. Liikunta sanana kattaa voimistelun, urheilun ja liikuntakasvatuksen.?

0 SVUL:n arkiston pois jéttimisen perustelen myds jirjeston historiikin johdannossa mainitulla ongelmalla: *On voitu
todeta, ettd asiakirjoja on kadonnut tai oletettuja asiakirjoja, kuten erdité tarkeitd kokouspoytakirjoja, ei ole ehka
koskaan ollut olemassakaan. [...] Sitd suurempana vahinkona on pidettéva sité, ettd vuosisadan vaihteen arvokkaita
tietoja ei ole otettu talteen edes miesmuistiin turvautumalla silloin kun se vield olisi ollut mahdollista.” Halila &
Sirmeikkd 1960, IX.

! Halmesvirta & Ojala & Roiko-Jokela & Vilkuna 2007, 188.

22 |_aine 1984, johdanto.

% Ibid.; Wuolio & Jaskeldinen 1993, 13-14.



Klaus U. Suomelan mukaan “liikuntakasvatus” on “liikunnan avulla tapahtuvaa sekd ruumiillista
ettd henkista kasvatustoimintaa. Madritelmé perustuu Viktor Heikelin ja Ivar Wilskmanin
nakemyksiin, joissa korostui erityisesti voimistelun kasvattava vaikutus.®* Liikuntakasvatus on
vakiintunut kielenkéyttoon vasta samaan aikaan liikunta -sanan kanssa. Tutkimuksessani
tarkasteltavana aikana sit4 vastaavana termind kaytettiin “ruumiillista kasvatusta” ja esimerkiksi
ruotsinkielinen Heikel — kuten myos Wilskman ruotsiksi kirjoittaessaan - kéytti luonnollisesti oman
kielensd vastinetta “fysisk uppfostran”. Siséllollisesti liikuntakasvatus on tarkasteltavasta
ajanjaksosta nykyisyyteen tultaessa luonnollisesti muuttunut paljon niin keinoiltaan, vélineiltaan
kuin ideologialtaankin, eivatkd sen herattdmat mielikuvat sovi yksi yhteen aikaisemman
todellisuuden kanssa. Kaytankin tutkimuksessani liikuntakasvatus -termi& 1800-luvun viimeisten ja

1900-luvun ensimmaisten vuosikymmenien sisalléllisessa merkityksessa.

“Voimistelu” -sanan juuret ovat antiikin kreikan sanassa “gymnastiké”, joka alun perin on
tarkoittanut  ruumiinharjoituksien taitoa. Henrik Meinander laskee taman perusteella
liilkuntakasvatuksen aatteen olevan vahintddn kahden ja puolen tuhannen vuoden ikdinen
eurooppalaisessa  sivilisaatiossa.”® Voimistelu -sana vakiintui suomenkieleen 1840-luvulla
ruotsinkielen “gymnastik” -sanan kreikkalaista alkuperdénsd ahtaammassa merkityksessd, ja silla
tarkoitettiin ihmisen jarjestelmallista harjoittamista metodisesti valittujen liikkeiden avulla.?
Voimistelu -sanalla on kasiteltdvdnd aikana ollut huomattavasti runsaampi merkityssisaltd kuin
nykyisin, silla siihen on mielletty kuuluvaksi oikeastaan kaikki ruumiin harjoittamiseen tahtaava
liilkkuminen, kunhan se ei ole ollut ennatyksiin tahtadvaa, kilpailullista tai tapahtunut jotakin
kulkuneuvoa kéyttéen. Viktor Heikelin mielestd liikuntalajin tarkoituksesta ja merkityksesté riippui,
oliko kyseessd voimistelu vai urheilu. Laji oli voimistelua, mikali harjoittaminen palveli
kasvatuksellisia paamaéaria, ja urheilua, jos paaméaarana oli tavoitella esim. hyvaa tulosta, kunniaa
tai huvia. Kouluvoimistelussa poikien liikunnallisten lajien valikoima oli suurempi kuin tyttojen.?’
Lisaksi voimistelun késitteesta erotettiin vield “kasvattava voimistelu”, “sairasvoimistelu” ja
“tervevoimistelu”. Sairasvoimistelulla pyrittiin jonkin elimen tai ruumiillisen toiminnon erityiseen
toimintaan ja sen parantamiseen®, ja tervevoimistelu tahtési terveyden ja voimien sailyttamiseen

terveilla henkiloilla.?®

24 Syomela 1953, 9.

% Meinander 1992, 81.

% Koivusalo 1982, 7; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 14.

2" Koivusalo 1982, 7-8.

%8 Sairasvoimistelu muuttui ja eriytyi mydhemmin ladkintavoimisteluksi, joka nykyisin tunnetaan fysioterapiana.
2 Koivusalo 1982, 7-8.



Tyoni kannalta on olennaista selventdd myos niin itsestadn selvélta tuntuvaa, mutta ké&siteltdvan
aikakauden kohdalla ongelmallista, kasitettd kuin “urheilu”. Nykyisin urheilu -kdsitteen alle
mielletddn kuuluvaksi kaikenlainen sovittuihin saantdihin perustuva ruumiillinen kilpaileminen, ja
jopa monia lajeja, joita ei valttaméattd kovin ruumiillisina voida pitdd. Urheilu -ké&site rajaa
ulkopuolelle ilman sovittuja saantgja tapahtuvan liikunnan. Suomen kieleen sana urheilu
omaksuttiin viimeistddn vuonna 1886, jolloin se esiintyi Ahlgvistin sanakirjassa. Aiemmin sana
yhdistettiin urheuden ja jopa uhkarohkeuden osoittamiseen. Urheilu -sana tuli vastaamaan
ruotsinkielen sanaa “idrott”, ja englanninkielen “sport” -sanan korvaajaksi keksittiin “kiisto”, joka ei
kuitenkaan koskaan yleistynyt. Urheilu -sana alkoi vakiintua kieleemme 1900-luvun alussa.
Liikunta- ja urheilukulttuurin voimakas murros 1800-luvun loppupuolelta 1900-luvun alkuun
aiheutti kuitenkin sen, ettd Kyseisiin osa-alueisiin liittyvia ilmi6ita sijoiteltiin suomalaisessa
aikalaiskeskustelussa monen termin alle, kun yleisesti kdytdssa olivat aiemmin mainittujen liséksi
viela mm. “sportti” ja “voimailu”.*® Tuon ajan termistén moninaisuutta kuvaava ja tutkimukseni
kannalta hyvin valaiseva on Ivar Wilskmanin oma méaritelma:

”Sanat "voimailu” (ruotsiksi “idrott”) ja “urheilu” ("sport”) tarkoittavat oikeastaan vallan
eri lilkuntamuotoja, vaikka niitd usein jokapdivaisessd puheessa kaytetdan toinen
toisensa asemesta. Voimailu-sanalla kasitdimme sellaista harjoitusmuotoa, jonka liiketta
synnyttdva voima lahtee yksinomaan itse ihmisestd. Urheiluryhmaén kuuluvat sita
vastoin ne litkuntamuodot, joissa kuljettavana voimana on esim. tuuli, sahko, tuli, jokin
rajahdystd aikaansaava aine tahi eldin. Keihaanheitto on siis voimailua, purjehdus
urheilua; pydriily on voimailua, moottoripydrélld ajaminen urheilua, j. n. e. %

“ldeologialla” tarkoitetaan aaterakennelmaa, symbolisesti ladattua uskomusten ja ilmausten
kokonaisuutta. Se esittdd, tulkitsee ja arvottaa maailmaa, ja luo ndin tehdessaan oikeutuksen ja
perustan yksilon, ryhman tai luokan késityksille ja toiminnalle. Se luo toimintatapoja ja syrjayttaa
niitd. Ideologia on irrationaalinen symbolijarjestelmd, joka saattaa myos ennalta sulkea pois
mahdollisuuden rationaaliseen argumentointiin. Ihminen ei p&ase késityksiadn pakoon, vaan
arvomme tunkeutuvat kaikkiin sosiaalista maailmaa koskeviin — objektiivisinakin pitdmiimme —
kuvauksiimme, ja tuovat niihin vaistamatta mukaan ideologisen ulottuvuuden.®® Ideologiaan liittyy
olennaisesti myos se kieli, jota kdytimme maailmaa ja sitd koskevia tosia ja epétosia asioita
ilmaistessamme. Ideologiaan kuuluvien kasitysten muuttuminen tulee ilmi uudenlaisena

kielenkayttond. Hyrkkanen ndkee sanojen muuttumisen merkittdvand, koska kieli ja sosiaaliset

%0 Ks. sana “urheilu’, Halmesvirta & Ojala & Roiko-Jokela & Vilkuna 2007, 239-240; késitteesta myds, Laine 1984, 54-
55; Viita 2003, 32-33; Vettenniemi 2006, 52-53; Kokkonen 2008, 43.

1 Wilskman 1929, 12-13. Han oli paatynyt maéritelmaénsa viimeistaan vuoteen 1905 menness4, jolloin han ehdotti em.
termien kayttoonottoa lehtensa sivuilla. Ks. tastd, Suomen Urheilulehti (jatkossa SU) 2/1905, 63-64.

%2 Hall 2002, 100-101; Halmesvirta & Ojala & Roiko-Jokela & Vilkuna 2007, 64.



suhteet liittyvat niin olennaisesti yhteen. Sanan merkityksen selvittdminen ja sen kayton
kuvaaminen kertovat my0s sosiaalisesta kanssakaymisestd, mika taas on mahdollista vain kasitysten
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valityksella.”® Muuttunut kielenkédyttd ja uudet tai muuttuneet sosiaaliset suhteet implikoivat

muuttuneita kasityksid, uusia ideoita ja jopa ideologista kehitysta.

Késite “siveellisyys™ esiintyy usein Ivar Wilskmanin ja késiteltdvén ajan muissakin esimerkiksi
kasvatusta késittelevisséd teksteissa. Silla tarkoitetaan moraalisesti hyvéa ja oikeaa, ja sen
vastakohtana toimii késite “epasiveellisyys”. Niité ei pida sekoittaa seksuaaliseen moraaliin liittyviin

kasitepareihin “sived” - “siveetdn” ja “siveys” - “siveettdmyys”.**

Tassa tyodssa pyritadn luovimaan termien moninaisen kayton ja niiden merkityssiséltdjen karikossa
niin, ettd sekaannuksilta véaltyttéisiin, ja lopputuloksena olisi selked ja johdonmukainen esitys tuon
aikakauden ajattelusta ja keskustelusta. Se vaatii esimerkiksi Wilskmanin kohdalla termien
aktiivista kaantdmistd: “voimailu” on urheilua ja “urheilu” jonkin ihmisen ulkopuolisen voiman

avulla tapahtuvaa liikkumista.

I.4. Muu tutkimus ja tutkimuksen relevanssi

Ivar Wilskmanin nimi esiintyy lahes jokaisessa suomalaisen voimistelun ja urheilun alkuvaiheita
kasittelevassa kirjassa. Tésta runsaudesta huolimatta varsinaista Wilskmania kasittelevéa tutkimusta

on tehty hyvin vahan.

Harri Salimden perusteellinen ja poikkitieteellinen, Lauri “Tahko” Pihkalan eldmén- ja

»35 on tarked tamankin

litkuntafilosofiaa selvittelevd, tutkimus “Isdnmaan ja urheilu-uskon mies
tutkielman kannalta, sill& siind selvitellaén kattavasti modernin liikuntakulttuurin ja urheiluaatteen
syntymiseen johtanutta murrosta 1800-luvun lopulta 1900-luvun alkuun. Salimaki myods sivuaa
aihettani selvittdessdan Tahkon oppi-isaksi kutsumansa Wilskmanin voimisteluun ja urheiluun

liittyvad ajattelua vaikutteineen.

% Hall 2002, 100-101; Hyrkkanen 2002, 36-38.
3 _aunonen 2000, 32.
% galimaki 2000.



Tarkastelussaan Saliméki nojaa tukevasti Anssi Halmesvirran artikkeliin ”Kansan elinvoimaa
kokoamassa — Ivar Wilskmanin voimistelun ja ruumiinhoidon ideologiaa 1870-1920"%.
Halmesvirran artikkeli ei kuitenkaan téytd tieteellisen tutkimuksen vaatimuksia lahdeviitteiden
puuttuessa. Otsikoltaan, aiheeltaan ja nékokulmaltaan se on kuitenkin hyvin l&helld omaa
tutkimustani, toimien siten hyvind “painikaverina” ja vertailukohtana omia tulkintojani Wilskmanin
ajattelusta tehdessani.

473" — vaivaa

Klaus U. Suomelan Kirjoittamaa eldmékertaa - ”Ivar Wilskman. Suomen urheilun is
myo6s lahdeviitteiden puute. Teos on kuitenkin varsin tarkka ja uskottava selvitys Wilskmanin
eldmankulusta, perustuen lahdeluettelon mukaan Wilskmanin Kirjalliseen  tuotantoon,
aikalaiskirjallisuuteen, arkistoaineistoon, haastatteluihin ja epdilematta kirjoittajan omakohtaisiin
kokemuksiin ja muistoihin kohteestaan. Taytyy tosin muistaa, ettd Suomela oli Wilskmanin
“oppipoikia”, eli tiettyd varovaisuutta on syytd noudattaa tdmédnkin kirjan kohdalla. Jo sen
otsikkoon otettu ”Suomen urheilun isd” sisiltdd ajatuksen — kenties tavoitteenkin - kirjan kohteen

pyhittdmisesta ja hanen merkityksensa sementoimisesta.

Wilskmania on artikkelissaan késitellyt myds Martti Silvennoinen. “Liikuntakasvatuksen

738 _artikkelissa ei kuitenkaan

humanismi. Piirteitd Viktor Heikelin ja Ivar Wilskmanin ajattelusta
kirjoittajan mukaan “’pyritd eldminkerralliseen kuvaukseen eiki ajattelun syvilliseen luotaamiseen”.
Kolmen sivun artikkelilta ei ndiden “kahden suomalaisen urheilun ja liikuntakasvatuksen

uranuurtajan” toiminnasta ja ajattelusta kovin syvillistd analyysid voi odottaakaan.

Eri  yliopistojen  tutkielmatietokantoja ja  Suomen  urheilu- ja liikuntahistorian
tutkimusbibliografiaa® selaillessani en ole 18ytanyt yhtaan Wilskmania kasittelevaa opinnaytetyota.
Aiheeltaan lahelld olevia 1920-1930-lukujen liikuntakasvatusta koskevia tutkielmia toki on joitakin
tehty, mutta niiden anti télle tutkimukselle on kovin véhainen, niiden keskittyessa tarkastelussaan

ldhinna Wilskmanin seuraajien, kuten Lauri Pihkalan, toimiin ja ajatusmaailmaan.*°

% Halmesvirta 1995.

%7 Suomela 1954.

% Silvennoinen 1978.

% Talonen (toim.) 2006. Teos kattaa Suomessa vuoden 2005 loppuun mennessa ilmestyneen kirjallisuuden, mukaan
lukien opinndytety6t pro gradu -tutkielmista vaitoskirjoihin.

%0 Ks. esim. Bergfors, Tarja 2004. Etta meidn hidas ja kémpelé kansamme tulisi jonkin verran reippaammaksi.
Liikuntakasvatus 1920-1930-luvuilla. Pro gradu -tutkielma, Turun yliopisto; Ostman, Nora 2003. 1920-luvun
kansakoululaisen kuva liikuntakasvatuksessa. Pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto; Sirén, Kimmo 1980.
Liikuntakasvatus maamme suomenkielisissa kansakouluissa 1921-1939. Pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto.
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Ivar Wilskmanin liikuntakasvatusta koskevista kirjoituksista vélittyy monia tallekin ajalle tyypillisi&
ihmisen terveyteen liittyvid teemoja, huolenaiheineen ja syy-seuraussuhteineen. Liikunnan ja
terveyden valinen yhteys on niista luonnollisesti edelleen ajankohtaisin — tésté aiheesta tutkimuksia
ja lehtikirjoituksia riittad eri medioissa julkaistaviksi jatkuvasti. Tuoreena esimerkkina uutisointi
australialaistutkimuksesta, jossa todettiin vahintd&n kahdeksan tuntia paivassa istuvien henkilGiden
altistuvan kuolemalle muita nuorempina. T&mé& toimistoty6td pitkid paivia tekevid henkil6ita
koskeva uhka, ja sen selittdvd kausaliteetti liikunnan vahaisyydestd johtuvista
aineenvaihdunnallisista hairidista seurauksineen oli tuttua jo Wilskmanille, joka tosin kéytti hieman

eri termeja ja sortui ajoittain ajan hengen mukaisesti fatalistisiin lausuntoihin.**

Terveysliikunnan puolesta saarnanneena sekd kohtuutta kaikessa, harjoittelussakin, korostaneena
hén olisi hyvin istunut kertomaan nédkemyksistdan television kuntoiluohjelmiin ja vaatimaan
kouluihin lisaa litkuntatunteja. Jalkimmainen vaatimus nuorison terveyttd ja hyvinvointia koskevine
huolineen ei noin sadassa vuodessa ole myodsk&an menettanyt ajankohtaisuuttaan ja merkitystaan,
mistd osoituksena esimerkiksi Opetusministerién ja Nuoren Suomen Fyysisen aktiivisuuden
suosituksessa esitetty vaatimus liikuntatuntien lisaédmisesta kaikille kouluasteille. Tuossa oppaassa
esitetddn my0ds perussuositus, jonka mukaan 7-18 -vuotiaiden lasten tulisi liikkua 1-2 tuntia
paivassa monipuolisesti ja ik&an sopivalla tavalla sekd vélttdd yli kahden tunnin istumajaksoja.
Suositus voisi hyvin olla Wilskmanin kynasta lahtoisin, rajoitetun ruutuajan sijaan héan hillitsisi
kyllakin liiallista kirjojen maailmaan uppoutumista. Leikin ja pelien suhde kasvavan lapsen
kehitykseen ja sosiaalistumiseen on niin ikdan aihe, joka edelleen koetaan merkitykselliseksi.
Liikuntakasvattaja Wilskmanille viime vuosina joukkueurheilun kentiltd tuttu “kaikki pelaa” -
ohjelma oli itsestdan selva tavoite ja periaate, ja joukkuepelien han néki kehittavan yhteishenked ja

kykya yhteistyhon.*?

*! Mainitusta australialaistutkimuksesta, ks. Aamulehti 12.4.2012, A13, ”Ali istu kahdeksaa tuntia kauemmin paivissad”.
%2 Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2008, 6, 34. Kaikki pelaa -ohjelmasta, ks. esimerkiksi Suomen
Palloliiton kotisivut (http://www.palloliitto.fi/kaikki_pelaa/kaikki_pelaa-ohjelma/)
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I1 VOIMISTELUMIEHEN SYNTY

IL.1. Liikuntakulttuurin kehitys ja saapuminen Suomeen

Organisoitu suomalainen liikuntakulttuuri sai alkunsa alemman ruotsinkielisen sivistyneiston
keskuudessa aikana, jolloin liberaaliset, darvinistiset ja perinteistd kristillisyyttd vastustavat
mielipiteet levisivat kulovauhtia. Ruumiillisuus, ja sen myota kehon harjoittaminen, alkoi saada
suurempaa huomiota ja merkitystd. Lannesta levinnyt uuteen kasvatukselliseen sosiaalidarvinismiin
ankkuroitunut optimistinen nakemys korosti kasvatuksen ja itsekasvatuksen kautta tapahtuvaa

ihmisen ja ihmiskunnan jalostumista.*?

Modernin liikuntakasvatuksen ja -kulttuurin henkiset juuret ulottuvat kuitenkin aina keskiajan
ritariakatemioiden ruumiinharjoituksiin, joista mm. Saksan filantropistit ottivat vaikutteita 1700-
luvun loppupuolella.** Naméa korostivat liikunnan harrastamista perustellun syyn tai vakaumuksen
takia, eikd pelkéastdaan huvin tai sotilashyddyn vuoksi. Filantropistit nékivét litkunnan arvon suurena
erityisesti kasvatuksellisessa mielessé ja heidan kouluissaan pyrittiinkin jo 1700-1800 -lukujen
vaihteessa liikunnan jarjestelmélliseen harjoittamiseen. Liike korosti valistuksen hengessd ja
luonnollisen uskonnon idean pohjalta lasten kasvatusta moraalis-eettisesti hyviksi ihmisiksi ja
kansakunnan hyodyllisiksi  jaseniksi. Ruumiillisen kasvatuksen avulla tahdéattiin - tuohon

paamaéaaraan, silla se edistéisi myos sielun kasvatusta ja kasvua.

Liikkeen parista merkittavaksi vaikuttajaksi nousi Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-
1839), jonka kirjasta Gymnastik fur die Jugend tuli uuden ajan liikuntakasvatuksen kannalta
merkittadva teos. GutsMuths nosti Kilpailemisen ruumiillisessa kasvatuksessa keskioon ja keksi sita
varten Kilpailumuotoja ja harjoituksia, joilla pyrittiin karaisemaan oppilaita moraalisesti
lujaluontoisiksi. GutsMuthsin voimisteluun sisaltyi kaikenlaiset ruumiinharjoitukset juoksemisesta

ja hyppéémisesta aina tanssiin ja kasitoihin asti. Hanen voimisteluk&sityksensé olikin huomattavasti

*3 Saliméki 2000, 93.

* Modernin saksalaisen ruumiinkasvatusteorian perustajana pidetty filantropistinen kasvatusliike syntyi Jean-Jaques
Rousseaun (1712-1778) ajattelun pohjalta. Rousseaun vuonna 1762 ilmestynyt kirja Emilé on vaikuttanut suuresti
kasvatuksen ja kasvatusfilosofian sek& myos eurooppalaisen liikuntakulttuurin kehittymiseen. Ilmanen & Voutilainen
1982, 18; Heikkinen 1992, 65; Salimédki 2000, 66-67. Henrik Meinander ndkee 1700- ja 1800-lukujen kasvatusoppien
taustalla 1500-luvun humanistien kirjoituksia ruumiin jalostamisesta, ja Rousseaun ottaneen vaikutteita myés John
Locken, 1600-luvun vaikutusvaltaisimman ajattelijan, kasvatusopillisista neuvoista ruumiin voimistamiseksi, ks.
Meinander 1992, 81.
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laajempi kuin seuraajiensa.”> Kansakouluopetuksen isdksi kutsuttu Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) suosi myos liikuntaa korostanutta opetusohjelmaa ja keksi voimisteluun ns.
vapaaliikkeet. Hanen ideologiallansa ja esimerkillansd oli my6s suuri vaikutus saksalaisen

kansallisvoimistelun keskeiseen hahmoon Friedrich Ludwig Jahniin.*®

Napoleonin sotien myo6td Preussissa, kuten muuallakin Lansi-Euroopassa, alkoi nationalistinen
ajattelu nostaa péatansd. Syntyneeseen kansallisuusliikkeeseen kietoutui myos saksalainen
voimistelu, jonka “isdnd” pidetddan F. L. Jahnia (1778-1852). Jahnin mielesta sotilaskuntoisuuden
edistdmiseksi voimisteluharjoitukset olisi ulotettava myo6s koulujen ulkopuolelle, ja niista
muodostettiin suuria joukkoharjoituksia juuri tdméan “esisotilaskoulutus” -luonteen vuoksi. Jahnin
ideologiassa yksilot “rakkaudesta isdnmaahan” uhrasivat omat tarpeensa yhteison tarpeiden
vuoksi.*” Saksalaisen voimistelun suuri edistysaskel oli paikallisten voimisteluyhdistysten
yhdistymisen alkaminen 1860-luvun alussa. Vuonna 1860 isanmaallisessa hengessa pidetyssa
Coburgin voimistelujuhlassa voimisteluyhdistykset péattivét, ettd niiden ensisijainen tehtava oli
kasvattaa isdnmaalle “’kokonaisia ja kunnollisia miehid”. Kansallinen voimisteluliitto Deutsche
Turnerschaft perustettiin vuonna 1868. Voimistelusta tuli pakollinen oppiaine Preussin kouluissa ja

se sai keskeisen roolin myés armeijan harjoituksissa.*®

GutsMuthsin ja Jahnin vaikutteet levisivat Pohjoismaissa ensin Tanskaan, jossa tarkeimmaksi
vaikuttajaksi ruumiinkulttuurin alalla kohosi teologiaa opiskellut papin poika Franz Nachtegall
(1777-1847). Nachtegallin filantropistinen voimisteluideologia otettiin Tanskan kouluissa tosissaan
kayttoon. Vuoden 1820 paikkeilla sotilasvoimistelu otti maassa hallitsevan aseman. Ruotsalaisen
voimistelun perustajaksi tuli Nachtegallin instituutissa Kéopenhaminassa opiskellut Pehr Henrik
Ling (1776-1839), joka oli my6s papin poikana opiskellut teologiaa. Tukholmaan vuonna 1813
voimistelunopettajaksi péaatynyt Ling perusti kaupunkiin Tanskan pedagogisen mallin mukaisen
voimisteluinstituutin, jonka nimeksi annettiin Gymnastiska Central Institutet*’. Voimisteluaatteen
lisdksi Lingin laitoksen perustamisen syyna oli tarve olla sotilaallisessa mielessé hyvasséa kunnossa,

mika oli kdynyt ilmi Napoleonin sodissa. Ling kehittelikin oman, maailmanlaajuisesti ruotsalaisena

“ Saliméki pitaa ruumiillisten taipumusten lahes rajattomiin mahdollisuuksiin uskonutta GutsMuthsia "oikeastaan
nykyisen ennatys- eli huippu-urheilun henkisend isdnd”. Ks. Salimaki 2000, 84.

“® Heikkinen 1992, 65-68; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 18-19; Saliméki 2000, 75, 77-79.

*" Heikkinen 1992, 66; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 19; Salimaki 2000, 79-80.

*® Salimaki 2000, 76, 89. Lainaus, Salimaki.

* Jatkossa GCI.
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jarjestelmana tunnetun, voimistelusysteeminsa™, jonka ytimena oli pyrkia laaketieteeseen ja
sairasvoimisteluun perustuneiden yksinkertaisten liikkeiden avulla harmoniseen ruumiilliseen
kehitykseen. Lingin mielestd voimistelussa oli kaytettavd vain sellaisia liikkeitd, joiden vaikutus
tunnetaan, ja liikepuhtauteen oli kiinnitettava erityistd huomiota.® GCl:ssa tuli mydhemmin

opiskelemaan ja lingil&isyyttd omaksumaan myds moni suomalainen.

Englantilaisen ruumiinkulttuurin taustalla vaikuttivat vahvasti valistusfilosofi John Locken (1632-
1704) ajatukset. Jarjen ja kasvatuksen voimaan vahvasti uskoneen Locken mielestd oppilaiden
terveyttd tuli kehittdd oikean ruokavalion ja fyysisen harjoittelun avulla. Keskeistd oli myds
ruumiillinen ja henkinen karaisu, jotka osaltaan tahtésivéat gentlemanni-ihanteeseen. 1830-luvulta
lahtien Englannin siséoppilaitoksissa toteutettiin kasvatuksellinen uudistus, jonka tavoitteena oli
kasvattaa kristittyja herrasmiehid kansakunnan uskollisiksi palvelijoiksi. Urheilemisen ja
kilpailemisen s&&nnot ja niihin sitoutuminen kasvattaisi moraalia, joka yhdessa eettisyyden kanssa
muodosti uskonnollisen kasvatuksen ytimen. Alettiin puhua lihaskristillisyydestd, jonka
muodostivat fair play -kasitteen>* pohjalle rakentuvat gentleman -kasvatus seka uudet miehisyyden
vaatimukset. Englantilaisen ruumiinkasvatuksen kehittymistd kohti modernia kilpaurheilua — ja
Englantia sen kehdoksi — edistivat Charles Darwinin (1809-1882) teoriat evoluutiosta sekéd niiden
varaan rakentunut sosiaalidarvinismi®. Mukaan tuli jatkuvan kilpailun, edistyksen ja taistelun
imperatiivit sisaltdva sosiaalidarvinistinen eldman peruslaki, jonka pohjalta pojista ryhdyttiin
kasvattamaan imperiumin mahtavuutta todistavaa uutta miehekéstd “rotua”. Urheilu edusti tavallaan

pienoiskoossa sitd suuruutta ja valtaa, jonka katsottiin kuuluvan juuri anglosaksiselle rodulle.>

I1.2. Viktor Heikel ja suomalaisen liikuntakulttuurin murros

Suomalainen liikuntakasvatus, kuten laajemmin koko kasvatuskulttuuri, on aina ollut ldheisessé

vuorovaikutuksessa keskieurooppalaiseen traditioon. Ruumiinharjoitusten myonteinen vaikutus

% Lingin poika Hjalmar Ling jatkoi mydhemmin isénsé tyota viemall lingilaisen jarjestelmén viela
laéketieteellisemmalle pohjalle.

> Heikkinen 1992, 67; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 20-21; Salimaki 2000, 81. Ks. Lingin jarjestelman periaatteista,
Wuolio & Jadskeldinen 1993, 20-21.

52 “Fair play” eli “reilu peli” -késite on peraisin useinkin hyvin raaoista taisteluista pelikentill ja sen tarkoituksena oli
edes jotenkin kontrolloida vastustajan fyysista kohtaamista. Saliméki 2000, 87. Fair play on edelleen yksi jalkapalloilun
kansainvélisten ja kansallisten liittojen keskeisista periaatteista. Ks. esim., www.palloliitto.fi.

%3 Sosiaalidarvinismin luojana pidet4n englantilaista filosofia Herbert Spenceria (1820-1903). Spencerin sosiaalisen ja
taloudellisen evoluution idean on myds vditetty perustuvan ranskalaisen Jean Babtiste de Monet de Lamarckin (1744-
1829) jo ennen Darwinia esittdméaén teoriaan hankittujen ominaisuuksien periytymisesta. Ks. Salimaki 2000, 68-69.

> Meinander 1992, 81-82; Salimaki 2000, 65-66, 68, 86-88.
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terveyteen ja luonteen kasvattamiseen tunnettiin tdman valtakunnan osan yliopisto- ja koulupiireissa
jo 1700-luvulla. Suomen tultua liitetyksi Vendjaan alkoi autonomisessa suuriruhtinaskunnassa
hiljalleen my6s koululaitoksen kehittdminen, josta vastasivat erindiset koulukomissiot. Voimistelun
esiinmarssi koulujérjestykseen tapahtui kuitenkin vasta vuoden 1843 filantropistisille periaatteille
rakennetussa lukio- ja koulujarjestyksessa,” jossa poikien voimistelulle varattiin neljasta viiteen
tuntia viikossa. Tassé seurattiin Pohjoismaiden linjaa. Siitd huolimatta, ettd Helsingin Aleksanterin
yliopistoon oli perustettu voimistelulaitos vuonna 1834 uusissa hienoissa tiloissaan, saatiin siell&
virallisesti patevien voimistelunopettajien koulutus kayntiin vasta vuonna 1882°°. Patevien
opettajien®’ lisaksi Suomen oppikouluista puuttuivat kunnolliset tilat voimistelun opettamiseen ja
harjoittamiseen. Ennen 1860-lukua vain harva oppikoulu pystyi jarjestdimaan oppilailleen saddetyn
maardn voimistelutunteja  viikossa. Vuoden 1856 uudessa koulujarjestyksessa tunteja
vahennettiinkin kahteen, miké vastasi kylla todellisia oloja, mutta ei edistanyt milldan tavalla
ruumiinkulttuurin kehitystd. Opettajapiireissé virisi voimistelun heikosta tilasta pian keskustelua,
jossa nékyvasti esiin nousi yliopiston voimistelulaitoksen yliopettaja, Tukholman GClI:ssa
opiskellut, F.  W. Bergholm (1811-1876). Bergholm oli luonnollisesti lingildisen

voimistelujarjestelman kannattaja, ja lingilaista oli my6s voimistelunopetus maan kouluissa.>®

1860-luvulla voimistelun asema alkoi kohentua, mihin suuri vaikutus oli kaksikolla K. G. G60s
(1837-1917) ja Uno Cygnaeus (1810-1888). Vuonna 1863 Jyvéskyldn kansakoulunopettajia
valmistavan seminaarin voimistelunopettajan virkaan nimitetty Goos oli sitd edeltdvind vuosina
patevoitynyt GCl:ssa sekd vastaavissa laitoksissa Saksassa, jonne hantd oli patistanut — ja jopa
rahoittanut - oppia hakemaan juuri Cygnaeus. Saksasta Jyvaskyldan palattuaan GOo6s kirjoitti ja
julkaisi  voimistelunopetuksesta opasvihkon vuonna 1864. Siind vahvistettiin Pestalozzin
filantropistiseen kasvatusfilosofiaan tutustuneen Cygnaeuksen kasitykset, joiden mukaan lisaamalla
voimistelunopetusta, ja parantamalla sen laatua, turvattaisiin nuorisolle tasapainoinen kehitys seké

ehkéistéaisiin - oppilaiden ylirasittumista. Opetuksen laatua liséisi voimistelunopettajien

% Valtion liikuntahallinnon historiaa tutkineen Erkki Vasaran mukaan tamé oli ensimmainen ilmaus valtiovallan
my®dnteisestd suhtautumisesta liikuntaa kohtaan. Ks. Vasara 2004, 13.

*® Siihen asti laitos toimi voimistelevien ylioppilaiden harrastuspaikkana. Voimistelulaitoksella oli alusta asti my6s
naisten voimistelua, joka kasitti yksinomaan sairasvoimistelua. Naisilta ei vaadittu ylioppilastutkintoa. Ks. Wuolio &
Jaéskeldinen 1993, 23-24.

%7 VVoimistelunopettajien patevimman joukon muodostivat Tukholman GCl:ssa opiskelleet, sekd Helsingin yliopiston
voimistelulaitoksella voimistelleet ja sen ohella kursseja Tukholmassa tai Saksassa kdyneet opettajat. Naispuolisia
voimistelunopettajia valmisti 1870-luvun alusta alkaen Mathilda ja Georg Aspin Helsinkiin perustama yksityinen
voimistelulaitos. Irja Koivusalon mukaan vield 1870-luvulla voimistelunopettajien muodollinen patevyys oli varsin
kirjava.” Koivusalo 1982, 46, 49-50; Tyttdjen voimistelun esitaistelijasta” Mathilda Aspista, ks. Wuolio &
Jaaskeldinen 1993, 41-43; Sarje 2008, 67.

% [lImanen & Voutilainen 1982, 31-32; Meinander 1992, 82-84; Meinander 1994, 97; Vasara 2004, 13.
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kouluttaminen Helsingin yliopistossa. N&in saavutettava virallinen pétevyys myds kohentaisi

opettajien sosiaalista asemaa.™

Gaoosin vihkosella oli vaikutuksensa siihen, ettd voimistelu méaaréttiin pakolliseksi aineeksi vuoden
1866 kansakoulujarjestyksessa. Vihkonen toimi myds pohjana hdnen uraauurtavalle kasikirjalleen,
vuonna 1868 julkaistulle Woimistelun Harjoitus-Opille. Se oli ensimméinen suomenkielinen opas
liikuntakasvatuksen alalla, ensimmaisid kansakoulunopettajien kayttoon tarkoitettuja kasikirjoja, ja
lisdksi sisalsi Suomen oloissa uusia saksalaisperdisia harjoitteita. G60s painotti kirjassaan myos
voimistelun sukupuoli-identiteettid voimistavia vaikutuksia; pojilla se tarkoittaisi "itseluottamuksen
ja michuuden herattdmistd”, ja tyt6illa puolestaan “hennoksi ja norjaksi saattamista”. 1800-luvun
loppupuolen kasvatusoppi etsi uusia, hienovaraisempia tapoja méaritella sukupuolten eroja, mika oli

tarkeaa, kun tyttoja ryhdyttiin paastamaan koulutielle ja yhteisopetus lisaantyi.®

Uno Cygnaeus korosti kaytanndllisen ja ruumiillisen kasvatuksen merkitysté henkisen ja tiedollisen
oppimisen rinnalla, jopa niiden edellytyksend. Niiden tasapainoinen yhdistaminen takaisi tyttdjen ja
poikien kasvun moraalisiksi toimijoiksi. Lasten kehittyminen “reippaammiksi” ja “rohkeammiksi”
hyodyttaisi myos koko Suomen kansaa. Cygnaeuksen ajattelu vaikutti kansakoulun
liikuntakasvatuksen kehittdmisen taustalla 1800-luvun lopulla yhdessa ldnsimaisen modernin,
biologistisen ja laaketieteellisen ihmiskuvan vahvistumisen kanssa. Liikuntakasvatuksessakin alkoi
esiintyd ajattelua, jonka mukaan lasten perittyihin  ominaisuuksiin  ja  haitallisiin
ymparistovaikutuksiin voitiin vaikuttaa asiantuntijoiden toimesta, oikeilla harjoituksilla ja
elamantavoilla. Siihen liittyivat myds kasitykset hankittujen ominaisuuksien periytymisestd.®
Cygnaeuksen ohella oma vaikutuksensa liikuntakasvatuksen kehittdmisen kannalta oli varmasti
myo6s sanomalehtien palstoilla kdydylla vilkkaalla keskustelulla, jossa kouluvoimistelua arvostelivat
etenkin J.V. Snellman ja Z. Topelius. Kalervo Ilmasen mukaan Snellman naki koulujen
litkuntakasvatuksen tavoitteeksi Rousseaun hengessa “terveen ja voimakkaan ruumiin kehittdminen,

jotta se voisi palvella parhaalla mahdollisella tavalla hengen tarpeita”.62

Koulukasvatukseen hiljalleen mukaan tulleen lingildisen voimistelun kautta tapahtuvan

litkuntakasvatuksen ohella suomalaisen ruumiinkulttuurin kenttddn kuului eri kansankerrosten

> llmanen & Voutilainen 1982, 32-34; Meinander 1992, 85-87

% |Imanen & Voutilainen 1982, 32-34; Meinander 1992, 85-87; Ks. Godsista myds, Meinander 1994, 114-115;
Vettenniemi 2006, 112. Lainaukset, Meinander 1992.

® Tyomaala 2004, 234. Ks. Cygnaeuksen ajattelusta myds, mts., 162-163.

%2 |Imanen & Voutilainen 1982, 35-36.
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spontaani liikuntatoiminta promenadeineen ja erilaisine voimainkoitoksineen. Varsinaisen modernin
lansimaisen liikuntakulttuurin synty lasketaan kuitenkin alkavaksi vasta 1860-luvulla, jolloin
syntyivat kansallisella tasolla ensimmaiset organisoidut voimistelu- ja urheiluyhdistykset®®. Naissa

organisoiduissa urheiluyhdistyksissa alettiin kilpailla luotujen saantojen pohjalta.®*

Suomessa ensimmaiset jérjestaytyneet seurat olivat ruotsinkielisten 1850-luvulta l&htien perustamia
purjehdus- sekd metséstys- ja ampumaseuroja. Ensimmadinen ndista lienee Porissa vuonna 1856
perustettu Segelforening i Bjorneborg, jonka toiminta oli ennemminkin virkistysliikuntaa kuin
kilpaurheilua. Suomalaisen urheilun syntya raviurheiluun varhaisvaiheisiin peilaamalla tutkineen
Erkki Vettenniemen mukaan yksittéiset kisat tai samanmielisten seurat eivat oikeuta puhumaan
purjehduksesta modernina urheiluna ennen 1880-lukua. Helsingissa yritettiin vuonna 1865 perustaa
voimisteluseura, mutta se ei saanut vahvistusta.®® Seuraavalla vuosikymmenella voimistelu teki
lopullisen lapimurtonsa ja ensimmadiset voimisteluseurat nédkivat paivanvalonsa — ensimmaisena
niista Helsingfors Turnforening®® vuonna 1875, ja seuraavana vuonna perustettu ensimmainen

naisvoimisteluseura Gymnastikforeningen for Fruntimmer i Helsingfors.®’

Suomalaisen voimistelun isaksi®® kutsutun Viktor Heikelin valinta Helsingin Yliopiston
voimistelulaitoksen  yliopettajaksi vuonna 1875%° aloitti uuden aikakauden ~maamme
liikuntakulttuurin kehityksessa. Heikel oli opiskellut Tukholmassa, missa han tutustui sotilaallisen
tiukkaan lingildiseen voimisteluun, josta hén ei pitdnyt. Saksassa matkustellessaan Heikel tutustui
avoimempaan kilpavoimisteluun nivoutuvaan voimisteluperinteeseen. Tédmén jérjestelmén hén
my0s toi mukanaan Suomeen. Saksan lisdksi Heikel teki laajan tutustumismatkan ympéri
Eurooppaa — kdyden mm. Englannissa — saaden ndin paljon vaikutteita seka vaikutelmia eri

urheilumuodoista ja -kulttuureista.”

8 Englannissa organisoitui esim. jalkapallo vuonna 1863 ja uinti 1869. Saksassa ensimmaisena organisoitui voimistelu,
jonka kansallinen liitto Deutsche Turnerschaft perustettiin, kuten mainittu, vuonna 1868. Ks. Salimaki 2000, 75-76.
* Saliméki 2000, 75, 97.

% Voimisteluseurojen perustaminen ja toiminta tulivat Suomessa mahdolliseksi poliittisten olojen helpottuessa 1870-
luvun loppupuolella.

% \/uodesta 1882 nimella Helsingfors Gymnastikklubb. Laine 1984, 23, 115.

®7 Laine 1984, 1, 20-23; Bjérkman & Martiskainen 2006, 22-25;Vettenniemi 2008, 197. Ks. ensimmaisisté seuroista
tarkemmin, Laine 1984, 1, 6-23.

% Nimitys esiintyy Wilskmanista kiiytetyn "Suomen urheilun isd” -nimityksen lailla hyvin yleisesti voimistelu- ja
urheilukirjallisuudessa. Heikelista elamékerran kirjoittanut KI.U. Suomela tosin kayttda kirjassaan nimitysta
”Suomalaisen liikuntakasvatuksen luoja”. Ks. Suomela 1953.

% Aloitti virassaan seuraavana vuonna.

"0 Bjorkman & Martiskainen 2006, 22. Ks. myds, Suomela 1953, passim.; Meinander 1994, 115; Vettenniemi 2006,
115.
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Kuilu Heikelin — aiemmin syvallisesti uskonnollisen ja teologiaa opiskelleen, mutta my6hemmin
uskonnonvapauden puolesta kampanjoineen ja teosofis-panteistisen maailmankuvan omaksuneen,
papin pojan — ja lingildisyyden vilille syntyi Meinanderin mukaan “traumaattisista kokemuksista”
Hjalmar Lingin oppilaana GCl:ssd 1860-luvun lopulla. Sita lisasi se lahtokohtainen perusero, ettd
GClI:n opettajat olivat padsaantoisesti upseereita, kun taas heidan suomalaiset tulevat kollegansa
olivat yleens& ennen ruumiinkulttuuriin hurahtamistaan opiskelleet yliopistossa jo muilla aloilla ja
vailla kytkoksia armeijaan. Lingildisen voimistelun tiukka sotilaallinen kuri ja jarjestelmallisyys
yhdistettyna ladketieteellisesti perusteltuun harjoitteiden tylsédn tarkkaan toistamiseen olivat
Heikelille  mahdoton  yhtal6. Heikelin  vastakarvainen  suhtautuminen  ruotsalaiseen
voimistelujarjestelméén oli osittain seurausta K. G. GO00siltd omaksutuista vaikutteista, mutta
etenkin omakohtaisesta tarkemmasta tutustumisesta paitsi ruotsalaiseen, myods saksalaiseen ja
moneen muuhun eurooppalaiseen liikuntakulttuuriin. Vaikka han ei lingildisyyttd tdysin
hylannytk&an, niin saksalaisesta voimistelusta, englantilaisella gentleman -aatteen kyllastamalla
“athletismilla” maustettuna, han 18ysi itselleen ja omille tarkoitusperilleen sopivamman pohjan, josta

jalostaa oma voimistelujarjestelmansa seka liikuntakasvatuksellinen ideologiansa.”

Kuusi vuotta Goosin pioneerityon jalkeen, vuonna 1874, julkaisi Heikel oppikirjansa Praktisk
handbok i skolgymnastik for gossar, jossa hén esitteli oman voimisteluoppinsa, ja josta Koivusalon
sanoin tuli suomalaisen poikavoimistelun pysyvé ilme, jota my6hemminkin oli vaikea muuttaa”.’?
Siind han kiteytti, ettd kouluvoimistelun térkein tehtavd on heréttad poikien kiinnostus miehiseen
urheiluun ja valmentaa heité niin, ettd he pystyisivat osoittamaan samanlaista miehisté rohkeutta ja
voimaa, jota saksalaiset vuosien 1870-1871 voitokkaassa sodassa Ranskaa vastaan olivat

osoittaneet.”

Nékemykset ruumiinharjoituksista sotilaskoulutuksellisesti merkittdvana esivalmennuksena olivat
yleisia tuohon aikaan,’* ja vuoden 1878 asevelvollisuuslain ja kolmea vuotta mydhemmin
perustetun Suomen kansallisen armeijan myota tallaiset ajatukset saivat uutta pohjaa. Omasta
militaristishenkisesta kiteytyksestddn huolimatta Heikel arvosteli sotilaallisten valmiuksien
kehittdmiseen tahtadvaa ruotsalaista voimisteluajattelua. Kritiikin terd oli kuitenkin suunnattu ennen

kaikkea sen yksipuolisuutta vastaan, silla Heikelille sotilaallisten valmiuksien kehittdminen oli vain

™ Suomela 1953, 330; Koivusalo 1982, 53-55; Meinander 1992, 87-88; Meinander 1994, 117; Salimaki 2000, 97-99;
Ks. Heikelin kuvaus Hjalmar Lingistd, Suomela 1953, 80.

"2 Koivusalo 1982, 53-55.

" Vettenniemi 2006, 114-115, 118.

™ Lehtien “vapaachtoisten ruumiinharjoitusten merkitysti kansan puolustuskyvyn lisdjani” koskevasta kirjoittelusta,
ks. Laine 1984, 38-47.
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yksi liikuntakasvatuksen suotuisista vaikutuksista ja pddmaarista. Hanen mielestdén voimistelun tuli
alkuperdisen tarkoituksen mukaisesti kehittdd ihmisen kaikkia kykyjd, ja ennen kaikkea,
ruumiinharjoituksia tuli harjoittaa, jotta sielu jalostuisi. Han korostikin ruumiin ja sielun harmoniaa,
mika mahdollistui Salimden mukaan yhdistdmalla Rousseaulta l&htoisin olevaa kasvatusfilosofiaa
Darwinin kehitysoppiin ja ladketieteeseen; ruumiin tulee olla vahva voidakseen palvella sielua.
Ruumis vahvistuu lihaksia vahvistamalla, mikda my6s parantaa aineenvaihduntaa ja
verikoostumusta. Fysiologisten toimintojen kehittyminen mahdollistaa ihmisen jalostumisen alyn ja
moraalin alueilla. Yksilon fyysinen olemus - kehittynyt lihaksisto ja hyva ryhti — olivat Heikelin

ajattelun mukaan merkkeja henkisesti ja siveellisesti jalostuneesta ihmisesta.”

Heikel  suhtautui  ennakkoluulottomasti  kaikkiin ~ kasvatuksellisesti  kayttdkelpoisiin
litkuntamuotoihin. ”Kokeilkaa kaikkea ja omaksukaa siitd paras”, kehotti Heikel seuraajiaan. Hanen
voimistelujarjestelmansa’® sisalsikin oikeastaan kaiken sen, mita ruumiinkulttuurin alalla oli tuohon
aikaan tarjolla — toki jarjestelméllisend, tarkoituksenmukaisena ja terveydelliset n&kokohdat
huomioiden. Heikelin jarjestelmdssa harjoitukset jaettiin kahteen pé&aryhmaan, yksilo- ja
joukkoharjoitteisiin, jotka puolestaan jakautuivat edelleen alaryhmiksi ja niiden lukuisiksi
alaryhmiksi. Jarjestelm& sisalsi nykyisin l&hinnd permanto-, teline- ja joukkuevoimisteluun
miellettdvid harjoitteita, sekd esim. juoksua, hyppyjé, heittoja, otteluita, leikkeja, pelejd, tansseja
sekd jarjestysharjoituksia. Yksi Heikelin muotoilemaan suomalaiseen voimistelujarjestelmaan
keskeiseksi tullut harjoituksen muoto oli Saksasta omaksuttu sauvavoimistelu, jossa kaytettiin eri
painoisia rautasauvoja. Sauvavoimistelu toimi vastineena muissa Pohjoismaissa 1860-luvulta
lahtien oppikoulujen ohjelmassa olleille kivéaarien kanssa suoritetuille sotilasharjoituksille, ja Heikel
korostikin sinansa harmittomien sauvojen kanssa tehtyjen harjoitteiden olevan poikkeuksellisen

hyddyllisia vakaata ja vahvaa katta tarvitseville tuleville tarkka-ampuijille.”’

1880-luku oli merkittdvd suomalaisen voimistelunopetuksen, ja sitd kautta myds uuden

liikuntakulttuurin ~ levidmisen, kannalta.  Voimistelunopettajakoulutus  aloitettiin  laajan

> Meinander 1992, 88; Meinander 1994, 115; Vasara 1997, 45-46; Saliméki 2000, 99-100; Vettenniemi 2006, 114-115,
118.

"8 \oimistelu oli viela varsin laaja késite sisaltden viela mydhemmin urheiluksi miellettavia liikuntamuotoja. Késitteen
runsaan merkityssisallon pohjalta on myds ymmarrettdvad “voimistelunopettajan” ammattinimikkeen korvaaminen
“lilkunnanopettajalla” vasta 1960-1970 -lukujen aikana. Esim. Suomen Voimistelunopettajaliitto vaihtoi nimensa
Suomen Liikunnanopettajain Liitoksi vasta vuonna 1972 (Vuodesta 2001 l&htien Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat
ry. — LIITO ry.). Ks. Arponen 2012, 32.

"’ Suomela 1953, 313, 316-322; Meinander 1994, 140; Vettenniemi 2006, 120, 131. Lainaus Suomela. Heikelin
jarjestelmasté tarkemmin, ks. Suomela 1953, 318-320.
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kampanjoinnin tuloksena Helsingin yliopiston voimistelulaitoksen alaisena vuonna 1882,”® minka
jalkeen opettajan pétevyyden sai vain suorittamalla yksivuotisen kurssin sielld. Uudet
koulurakennukset varustettiin voimistelusaleilla ja useiden koulujen laheisyyteen saatiin leikki- ja
pelikenttid. Poliittinen mielipide oli my6s suotuisa, mista osoituksena saadyt esittivat valtiopéivilla
vuonna 1885, ettd oppikouluissa lisattaisiin ruumiillisen kasvatuksen viikkotuntiméaéra kolmeen
jokaisella luokka-asteella. Ehdotus toteutui tosin vasta yhdeksan vuotta myéhemmin, vuonna 1894,
jolloin my6s voimistelunopettajankoulutus muutettiin kaksivuotiseksi seka aloitettiin naisopettajien
koulutus voimistelulaitoksessa.”® Vuosisadan vaihteeseen mennesséa valtionkouluissa alkoikin jo
olla patevat voimistelunopettajat, sek& kelvolliset puitteet ruumiillisille harjoitteille niin sisalla kuin
ulkona.® Suurimmassa osassa maan kouluja oppiaineelta puuttuivat kuitenkin niin patevat opettajat
kuin sille osoitetut omat opetustilatkin.®* Heikel toimi ensin voimistelulaitoksen yliopettajana ja
vuodesta 1894 sen johtajana aina vuoteen 1911, joten han oli pitkddn omien
voimistelundkemystensd levittdmisen kannalta erinomaisessa asemassa. Hanen metodinsa olikin

suomalaisissa oppikouluissa kaytdssa aina 1900-luvun alkuun asti.®?

Heikel oli 1870- ja 1880-luvuilla vield hyvin avoin ruumiinkulttuurin uusia ilmentymia kohtaan.
Tasta osoituksena Heikel oli jarjestamassd Helsingissa vuosina 1882-1884 varsin kilpailuhenkisia
Akilles-kilpailuja, joiden ohjelmassa oli juoksua, keih&anheittoa, kuulantyontda ja korkeushyppya.
Paastakseen osallistumaan varsinaisiin  kilpailuihin  tuli  osallistujien lapéistd erindisia
voimisteluliikkeité siséltanyt valmistava koe, seka Kirjallisesti todistettava noudattaneensa terveitéa
elamantapoja ilman alkoholia ja tupakkaa ja harjoitelleensa véahintdan tunnin paivasséd kuuden
viikon ajan.®® Vaikuttaakin siltd, ettd Heikelille edelld mainitut kilpailut olivat keino saada

edistettya monipuolista kehon harjoittamista ja raittiita elaméntapoja.

Kestavyysjuoksun historiaa selvittelevassd Kirjassaan Vettenniemi nostaa Heikelin toiminnasta

esille ristiriidan: Heikel toisaalta juoksutti nuoria miehia toisiaan ja kelloa vastaan, mutta halusi

"8 \Vasara toteaa taman olleen valtiovallalta jo huomattava panostus liikuntakulttuurin hyvaksi. Taustalla han nakee
vuonna 1878 perustetun asevelvollisuusarmeijan esiin tuoman ongelman huonokuntoisista kruununraakeista” seka
ajatukset liikuntaharjoitusten ja sotilasvalmiuksien yhteydesta. Ks. Vasara 2004, 13.

™ Vuoden 1894 uudistukset voimistelulaitoksessa hillitsivat pitkaan jatkunutta kiistaa Heikelin metodien kannattajien ja
lingil&ista j&rjestelm&d kannattaneiden nuorten voimistelunopettajattarien vélilla, kun koulutuksen pidentyessa
ruotsalaistyyppiselle sairasvoimistelulle annettiin lisaa tilaa. Ks. Heikelin ja naisvoimistelua kehittdneen Elin Kallion
(1859-1927) ristiriidasta, Sarje 2008, 67-68; Ks. myds, Suomela 1953, 192-194.

% Meinander 1992, 88-89; Meinander 1994, 98.

81 Koivusalo 1982, 135.

8 |Imanen 1982, 49-57; Meinander 1992, 88-89; Meinander 1994, 117; Vasara 2004, 13; Kokkonen 2008, 41.

8 Meinander 1994, 70; Bjorkman & Martiskainen 2006, 24-25; Akilles-kilpailuista tarkemmin, ks. Suomela 1953, 184-
190.
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ohjata urheilua suuntaan, jossa ennatysjahti ja kilpakiihko eivéat korostuisi. H&n myonsi, etté
urheilussa on juoksun kaltaisia harjoitteita, jotka voimistelukin tunnustaa, mutta ratkaiseva ero on
niiden pddmaéérissd. Urheilussa pyritddn taitojen kehittdmiseen ja “poikkeuksellisen tuloksen
saavuttamiseen [...] ja sithen perustuvaan kunniaan”, kun voimistelun tavoitteina on monipuolisella
ja kohtuullisesti mitoitetulla harjoittelulla hankkia “terveyttd, ryhtid ja kuria”.®* Heikel luopui
Akilles-kisojen  jarjestamisestd  kenties siksi, ettd havaitsi kilpailemisen  muuttuneen

itsetarkoitukselliseksi.

Vuosisadan vaihteessa hén jo selkeésti kyseenalaisti muutoksen kohti puhtaammin kilpailullisia
arvoja. Heikel kylla edelleen kannatti vapaata urheilukulttuuria, mutta han halusi paluuta
perusasioihin, estetiikkaan ja biologiaan, jotka hdnen mielestdan olivat yksiléa jalostavia urheilun
ulottuvuuksia. Yksinomaan fyysisestd paremmuudesta kiistely merkitsi Heikelin  mukaan
taantumista eldimellisen kamppailun tasolle. Se oli “’rekordiurheilua”, jonka kayttévoimana voi olla

kone, tuuli, oma keho tai hevonen.®®

Heikelista eldmakerrallisen vaitéskirjan Kirjoittanut Klaus U. Suomela piti hanen vaikutustaan
suomalaiseen liikuntakulttuuriin  vilillisend, “hénen oppilaittensa toimiessa ensi sijaisina
valittdjind”. Ruotsinkielisen Heikelin ajatuksia ja jarjestelmaa suomenkielisen voimistelu- ja
urheiluvden keskuudessa levitti etenkin Ivar Wilskman, joka Suomelan mukaan “innostavalla
persoonallisuudellaan” jétti mydhemmin oppi-isdnsd varjoon, ja ajan mittaan my6hemmalté
suomenkieliseltd  urheilijapolvelta ~ melkein  unohduksiin.*®  Voimistelunopetuksen  ja
voimistelunopettajakoulutuksen pioneerina Heikelin vaikutus oli merkittava, ja hdnen esimerkkinsa
toimi keskeisend innoittajana Wilskmanille sekd monelle muulle hanen tydténsa jatkaneelle
voimistelun ja urheilun saralla toimineelle henkil6lle. Wilskmanin sanoin:

”Heikelin oli onnistunut niin tehokkaasti innostaa joukko ylioppilaita voimisteluun, ettad
useat heista olivat paattaneet luopua muilla aloilla aloittamistaan opinnoista ja kokonaan
antautua litkuntakasvatuksen palvelukseen. Nain ollen saivat ennen pitk&a useimmat
lyseot nuoria, sangen patevia ja tehtdvadnsa pystyvaisesti  innostuneita
voimistelunopettajia. Néistd on [...] moni mies myohemmin tehokkaasti ja arvokkaita
tuloksia tuottaneella tavalla ottanut osaa tyéhon, joka on tarkoittanut Heikelin luoman
voimistelujarjestelmén kehittdmistd yha taydellisempéén ja tarkoituksenmukaisempaan
muotoon ja suuntaan.”®

8 \Vettenniemi 2006, 49-50, 121-122. Lainaukset Vettenniemi.

8 Meinander 1994, 70; Vettenniemi 2008, 16. Lainaus Vettenniemi.
% Suomela 1953, 5-6. Lainaus Suomela.

8" Wilskman 1929, 37.
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I1.3. Wilskman syttyy voimisteluun ja urheiluun

Kuten sanottua, Wilskman innostui voimistelusta aloitettuaan opintonsa Helsingin yliopistossa.
Ruumiillisten harjoitusten pariin hanet ajoi voimakas halu tulla fyysisesti voimakkaaksi. Hanen
harjoittelumotivaationsa vain kasvoi, kun hdn huomasi edistyvénsa nopeasti:

“Ilokseni huomasin, ettd verraten lyhyen ajan kuluttua lihakseni alkoivat paisua, rintani
kohota ja kapeat hartiani kayda tayteldisiksi. Kun vuosi oli kulunut, olin jo padssyt
vallan odottamattomaan tulokseen. [...] Kaytdnnollisessd voimistelutaidossa olin
tuntuvasti edistynyt, ja yleensd oli fyysillinen kuntoni siind maarin kehittynyt, etta
entisten, mielestani nyt heikoksi jaaneiden koulutoverieni suusta sain ilokseni kuulla
sanat: hdn onvoimistelija.”®

Edistymisestd, innokkuudesta ja tavoitteellisuudesta kertoo myds Wilskmanin nimittdminen Viktor
Heikelin  esivoimistelijaksi,  jalkimmdisen aloitettua  voimistelulaitoksen  yliopettajana.
Esivoimistelijan tehtdvana oli nayttad muille voimistelijoille liikkeet ja korjata heidén suorituksiaan,
joten tehtavaédn tuskin ketd tahansa aloittelevaa voimistelijaa nimitettiin. Wilskmanin sanoin:

“Tillaiseen toimeen pystyvid ylioppilaita ei siihen aikaan ollut monta.”®

Heikelid edeltavéltd voimisteluajaltaan Wilskman muistelee lingilaisittain suoritettujen harjoitusten
kdyneen jossakin maiidrin yksitoikkoisiksi, “kun niissd ei milloinkaan tarjottu opittavaksi
mink&énlaisia uusia harjoitusmuotoja”, mutta hdn kuvailee niiden kuitenkin muodostuneen
hauskoiksi, iloa ja virkistysté tuottaneiksi hetkiksi”, silld niissd paasi tekemaén tuttavuutta muiden
osakuntien vylioppilaiden kanssa. Monen tuttavuuden hdn mainitsee mydhemmin muuttuneen
ystavyydeksi.*® Voimistelulaitoksella tapahtuneella ylioppilaiden sosiaalisella kanssakaymisella —
nykytermein verkostoitumisella — oli suomalaisen liikuntakulttuurin kannalta kauaskantoisia
seurauksia, silla monet ndista ylioppilaista tulivat myéhemmin perustamaan ja johtamaan liikunta-
ja urheilutoiminnan keskeisimpia seuroja ja jarjestja. Jouko Kokkonen toteaa vuonna 1882
alkaneen voimistelunopettajakoulutuksen tuottaneen uusia toimijoita voimistelun ja urheilun
kentille, ja alaa vuosina 1883-1939 opiskelleista 256 miehesta yli kahden kolmasosan osallistuneen

alansa jarjestotoimintaan.®*

Heikelin aikana voimistelu yliopiston voimistelulaitoksella - ja sen myot4 véhitellen muuallakin -

muuttui selvasti aiemmasta, milld oli suotuisa vaikutus harrastuksen levidmiseen, ja mm.

8 Wilskman 1929, 6-7.
8 hid., 7.

% Ibid., 27.

%1 Kokkonen 2008, 42.
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Wilskmanin voimisteluinnostuksen syvenemiseen. Heikel teki ilmeisen lahteméattomén vaikutuksen
ylioppilaisiin jo ensi esiintymisell&dan voimistelulaitoksella:

”Saliin oli kokoontunut tavallista suurempi luku nuorukaisia, ja jannitykselld odotettiin
sitd hetked, jolloin uusi opettaja-ohjaajamme saapuisi. Ovi avautui, sisédan astui mies.
Caesarin tavalla h&n olisi voinut lausua: tulin, ndin, voitin. Toisin sanoen: me
ylioppilaat, silma kovana, hanta katselimme ja tarkastelimme; Heikel puolestaan heti
voitti  kunnioituksemme. Miehekkaaltda mies tuntui, ja sellaisellehan henkil6lle
nuorukaiset aina antavat arvoa. [...] Kohta sitten alkoi harjoitus. Mika tuntuva ero
johdossa aikaisempaan verraten! Uusia, hauskoja, meille kerrassaan tuntemattomia
harjoitusmuotoja saatiin suorittaa. Hyvéa oli jarjestys, miellyttdvan rasittaviksi kéavivét
suoritetut liikkeet, ja reipas mieliala vallitsi salissa tunnin loppuun saakka. Selvasti
huomattiin, ettéd jyrkka kdénne oli nyt opetuksessa tapahtunut.”92

Yksitoikkoisena ja tylsanédkin pidettyjen lingildisten harjoitteiden vaihtuminen Heikelin
vaihtelevampiin ja toiminnallisempiin saksalaisvaikutteisiin oli varmasti merkittavasti uutta intoa
heréttdnyt muutos. Wilskmanin luonnehdinta opetuksen ”jyrkdstd kéédnteestd” on silti syyté
suhteuttaa hanen kisallin asemaansa Heikeliin nédhden ja pitdd mielessd, ettd han muistelmiensa
sivuilla noin Kkirjoittaessaan saattoi myos samalla korostaa omaa asemaansa suomalaisessa

voimistelussa.

Seuraavina kuukausina ja vuosina voimistelevien ylioppilaiden méara kasvoi Wilskmanin mukaan
silla seurauksella, ettd etenkin pukuhuoneessa tilanpuute kavi sietdaméattomaksi. Ongelman
helpottamiseksi voimistelulle jarjestettiin  1880-luvulla “tuntuva méadrd lisdtunteja, jolloin
harjoituksia johti aliopettaja kéyttden komentokielend suomea”. Tarkempi ajankohta néille
suomenkielisille lisatunneille oli syksy 1886, mihin asti opetus- ja komentokielena
voimistelulaitoksella kaytettiin ruotsia, vaikka suomenkieliset ylioppilaat olivat olleet vuodesta
1880 alkaen selvdnd enemmistond voimisteluharjoituksissa. Wilskman oli itse tuo mainittu
aliopettaja, joka suomenkielisid voimisteluharjoituksia maéarattiin hoitamaan. Heikel puolestaan
keskittyi ruotsinkielisten voimisteluharjoituksiin.*

Syksylla 1875 Wilskman oli taloudellisista syistd ottanut vastaan matematiikan ja voimistelun
apuopettajan tehtdvid Helsingin Alkeisopistossa, ja ’tédllainen térked pedagoginen toimi” sai hénet

liittymé&&n uuteen voimisteluseuraan Helsingfors Turnféreningiin taitojaan ja kokemustaan

92 \Wilskman 1929, 30-31.
% 1bid., 31; Suomela 1953, 183-184; Suomela 1954, 28.
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kartuttaakseen®*. Tassa vaiheessa Wilskmanilla ei kuitenkaan viela ollut aikomustakaan ryhtya
lopullisesti voimistelunopettajan uralle, vaan hanelld oli tarkoituksena opiskella viel& matemaattisia
aineita, ja ryhtyd niiden opettajaksi. Taustalla vaikuttivat taloudelliset syyt, silla
voimistelunopettajan palkkaedut olivat tuohon aikaan kehnommat kuin monen muun aineen
opettajilla. Wilskmanin mieli kuitenkin muuttui, kun hénelle tarjottiin samasta koulusta vuonna
1877 voimistelunopettajan virkaa edellisen viranhaltijan &killisesti kuoltua. ”Asiaa sen enempad
harkitsematta” Wilskman paatti kokonaan antautua voimistelunopettajan alalle”, mitd paatdsta han

ei muistelmiensa mukaan koskaan katunut.*®

Yhtenaisen voimisteluterminologian vakiinnuttamisen tarve kasvoi 1880-luvulla suomenkielisen
oppikoulusektorin, ja sen myota voimistelunopetuksen, laajentuessa sekd voimisteluinnostuksen
levitesséd suomenkielisten ylioppilaiden keskuudessa. Ivar Wilskman vastasi tarpeeseen laatimalla
vuonna 1887 julkaistun kaksikielisen sanakirjan. Ruotsalais-suomalainen voimistelusanakirja
otettiin lampimasti vastaan suurelta osaltaan ruotsinkielisen opettajakunnan keskuudessa. Syntyjaan
ruotsinkielisen Wilskmanin tyé suomenkielisen voimistelusanaston standardisoimiseksi oli
merkittdva, vaikkakin sanakirja sisélsi paljon kaytdnnossa kankeita sanoja ja ilmaisuja, joita

myohempi suomenkielisten opettajien polvi nopeasti modernisoi ja muokkasi toimivammiksi.*®

1880-luvun lopulla Wilskman néyttad toden teolla aloittaneen Kirjallisen toimintansa
voimisteluaatetta levittadkseen. Edellda mainitun sanakirjan kanssa samana vuonna julkaistiin
lagjalle levinneessa Kansanvalistusseuran kalenterissa hénen artikkelinsa Voimistelusta sananen, ja
niitd seurasi jo seuraavana vuonna opasvihkonen Neuvoja kotivoimistelussa rautasauvalla. Sen
toinen painos, ruotsinkielinen versio sekd hanen ensimméinen voimistelun oppikirjansa,
Voimistelun kasikirja kansa- ja alkeiskouluja varten, julkaistiin vuonna 1891.°" Wilskman kohdisti
kotivoimistelukirjansa “nuorille ja elinvoimaisille henkildille”, silld sellaisille ei ollut héinen
mukaansa sopivaa opasta aiemmin Kirjoitettu. Aiemmat teokset oli suunnattu etupdéssé
’voimattomille ja kivulloisille”, tai sitten saatavilla oli ollut vain ulkomaisia oppaita, joita tavallinen
kansa ei ymmartanyt.®® Voimistelukirjallisuudella oli kova kysynta tuohon aikaan ja painokset

myytiin loppuun nopeasti. Oppaiden ja kirjasten avulla voimistelu levisi eri puolille Suomea. Myds

% Kyseinen seura edusti voimistelussa maan korkeinta osaamista, silld siini olivat Wilskmanin sanoin “miltei kaikki
maamme vanhemmat voimistelunopettajat olleet jdsenind, ja siind he ovat saaneet n. s. teknillisen taitonsa seka tuntuvan
lisén voimisteluharrastuksiinsa”. Wilskman 1929, 39.

% Ibid., 7-8.

% Meinander 1994, 162-163; Ks. myds, Vettenniemi 2006, 124.

7 Luettelo Wilskmanin kirjoista ja artikkeleista, ks. Suomela 1954, 127-129.

% Suomela 1954, 92.
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voimistelunopettajien ja -johtajien koulutus edellytti kirjallisuutta, ja tdmén seikan Wilskman sek&
naisvoimisteluliikkeen perustaja Elin Kallio (1859-1927) ymmarsivat hyvin.*® Wilskmanin tavoite
levittda voimisteluinnostusta mahdollisimman laajoihin piireihin, ja monesta kollegastaan poiketen

kansan syvimpiin riveihinkin, kdy ilmi jo hanen runsaasta varhaisesta tuotannostaan.

Voimistelu ja urheilu alkoivat saada suomalaisten keskuudessa yh& enemmén suosiota 1880-luvulla.
Voimistelundytokset ja erilaiset Kilpailut tulivat perinteisten kisailujen rinnalle ohjelmiin mm.
Kansanvalistusseuran, Raittiuden Ystévien ja nuorisoseuraliikkeen tapahtumissa. Urheilusta tuli
my0s osa tyovéenliikkeen toimintaa. Suomen autonomisen ajan kansallisen asevelvollisen armeijan
perustaminen 1880-luvulle tultaessa levitti osaltaan ruumiinkulttuuria, silld armeijassa oli lisatty
ruumiillisia harjoitteita ja erilaisia kilpailuja sen jalkeen, kun kutsunnoissa oli havaittu
asevelvollisten olevan huonokuntoisia. Sotilasurheilijat alkoivatkin olla yleinen néky kansanjuhlien
kilpailuissa."® Wilskman alkoi innostua urheilusta samoihin aikoihin urheiluharrastuksen
levidmisen kanssa. Heikelin esimerkin mukaisesti han oli liikuntatunneillaan Helsingin
Alkeisopistossa jarjestanyt oppilailleen erilaisia Kilpailuja, esitellyt heille uusia lajeja, ja jopa
hankkinut koulullensa ennen nakemattomia urheiluvalineitd. Wilskman myds perusti oppilaidensa
kanssa vuonna 1878 maan ensimmaisen suomenkielisen voimisteluseuran — ja samalla ensimmaisen
koululaisseuran - Alkeisopiston Turnarit, joka hdnen mukaansa “ennen muita maassamme toimivia
jarjestoja ohjelmaansa otti myoskin uudenaikaisen tai — oikeammin sanoen — antiikkisen urheilun”.
Hén oli myos Heikelin apuna jarjestaméassa ja tuomaroimassa aiemmin mainittuja Akilles-kilpailuja,

ja seurasi innokkaasti muitakin kilpailuja.*™

Urheilun suosion kasvaessa ja eri lajien kilpailujen lisaantyessa alkoi voimisteluliikkeen parista
kuulua yha danekkaampia soradania kehitysta vastaan. Oppi-isastaan Heikelista poiketen Wilskman
ei ldhtenyt tuomitsemaan yhtd jyrkésti uutta “rekordiurheilua”. Hén oli monen aikalaisensa tavoin
toki huolissaan joistakin kilpaurheiluun liitetyisté vaaroista, mutta han my6s nédki urheilun tarjoamat
mahdollisuudet kansan kehittdmiseksi, ja lahti ajamaan sen asiaa. Kilpaurheilumydnteisyyden
takana oli eittamatta myos ystavyys Ruotsin urheilun isshahmon Viktor Balckin kanssa, johon han

oli tutustunut osallistuessaan Helsingfors Gymnastikklubbin riveissd Tukholman vuoden 1882

% Sarje 2008, 70; Elin Kalliosta (0.s. Waenerberg),ks. Sarje 2008; myds, Koivusalo 1982, 58-59; Laine 1984, 129-139;
Meinander 1992, 93, 94; Laine 2000, 19-20.

100 \/asara 1997, 46-47; Vettenniemi 2006, 154-155; Kokkonen 2008, 41.

191 Suomela 1953, 184, 187; Salimaki 2000, 42. “Turnareista” ja Wilskmanin esittelemista uusista vélineista, ks.
Wilskman 1929, 53-54.
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voimistelujuhlille’®. Ensikohtaaminen Viktor Balckin kanssa vaikutti tehneen Wilskmaniin yhté
lahteméattoman vaikutelman kuin Heikel kuusi vuotta aiemmin:

“Perille padstydmme riensi rannalla erds ryhdikds ja harvinaisen tarmokkaan ndkdinen
upseeri meitéd vastaanottamaan. Sydamellisesti han syleili johtajaamme ja mité

ystavallisimmalla tavalla h&n lausui meidat kaikki tervetulleiksi. Vaikka mies ei
nimedédn lausunut, ymmarsi kuitenkin jokainen meistd, ettd tervehtijamme oli Ruotsin
ansiokkain voimistelija, myShemmin maansa urheilun kuuluisin luoja: Viktor Balck.”'%®

Salimden mukaan Wilskman kehitti ”puolikovan kilpailun ihanteen”, jossa voimistelu oli kaiken
liikuntatoiminnan perusta, mutta vasta puhdas Kilpaurheilu auttoi innostamaan poikia ja nuoria
liikuntatoimintaan mukaan.'® Puhtaasti kilpaurheilumieheksi Wilskman ei kuitenkaan koskaan

muuttunut.

I1.4. Wilskmanin voimisteluaate

Vuonna 1891 julkaistiin Wilskmanin ensimmainen voimistelun oppikirja Voimistelun kasikirja
kansa- ja alkeiskouluja varten. Sen johdannossa kiteytyy Wilskmanin kasvatuksellisen toiminnan
paamaara, johon paasemiseksi voimistelu on vain yksi, mutta merkittava, keino:
’[...] koko ihmisolento on sopusuuntaisesti kehitettdva ja kaiken kasvatuksen tulee
ohjata tehtdvansd onnellista ratkaisua siihen suuntaan, ettd terveessd, reippaassa ja
tyokykyisessd ruumiissa tulee asumaan raitis, siveellinen ja vapaa henki.”'%
Esteind tdlle “ihmisolennon” tdydellistymiselle Wilskman ndki jo Uno Cygnaeuksen vuonna 1861
julistamia rodullisia ominaisuuksia — ”Suomen kansa on luonnostaan hidas ja saamaton” — sek&
yksiloiden eldmantapaan, yksipuoliseen tydntekoon tai liialliseen lukemiseen liittyvia
haittavaikutuksia. Voimistelun avulla pystyttéisiin hdnen mielestd&n vastustamaan “sekd aivojen
ettd aistinelimien yksipuolista rasittamista seuraavia vaaroja” ja “kansa tottuisi suurempaan
toimeliaisuuteen ja huomaavaisuuteen”, mikali ”laajimpiin piirethin voitaisiin levittdd intoa ja halua
ruumiillisiin harjoituksiin”.’® Cygnaeus uskoi kansan voimistelun avulla tulevan “reippaammaksi”

seka kehittyvan “rohkeammaksi ja paattavaisemmaksi”*”’. Cygnaeuksen tavoin Wilskmanin

192 Niistd ja HGK:n muista “opintomatkoista”, ks. Sjoblom 1997.

193 Wilskman 1929, 45.

104 Heikel edusti Saliméden mukaan “pehmein kilpailun ihannetta”, jossa kilpailun padmééréni oli hallitumpi ja
kehittyneempi suoritus — ei ennétys tai voitto. 1900-luvun alussa, Suomen liityttyd olympialiikkeeseen, sai “kovan
urheilun ihanne” vallan liikuntakulttuurissamme. Salimaki 2000, 109.

195 \Wilskman 1896, 1. K 3. IWA. SUA. Sama teksti paatyi myds painettuun versioon. Wilskman 1913, 7.

106 \Wilskman 1896, 2-3; Wilskman 1913, 9; ”Suomen kansa on luonnostaan hidas ja saamaton” -lauseen Wilskman
lainasi sanatarkasti Cygnaeuksen vuonna 1861 julkaistusta kirjoituksesta Ehdotus Suomen kansakoululaitokseksi.
Cygnaeuksen kirjoituksesta, ks. Sarje 2008, 67.

197 Sarje 2008, 67. Lainaukset, Sarje.
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voimistelu- ja kasvatusajattelu pohjautuu saksalaiseen filantropismiin ja J.V. Snellmanin
tulkintaan'® siita, seka rodullisiin ominaisuuksiin vaikuttamisen osalta myés ajalle tyypillisiin

sosiaalidarvinistisiin nakemyksiin.

Edelld mainittujen ndkemysten mukaisesti Wilskmankin luokitteli kansoja niiden kehittyneisyyden
ja sivistyskannan” mukaan. Urheilun ja sivistyksen hin néki kdyvén “aina kési kddessad”:

”Tieddimmehin kaikki, ettei alhaisimmalla sivistyskannalla oleva kansa milloinkaan
urheile, ei edes nimeksikaan, eika sen koko kielessa 16ydy urheilukésitettd vastaavaa
sanaakaan. Senkin tiedamme, ettd séantoperdinen voimistelu ja urheilu voittavat
pysyvdista jalansijaa kansassa vasta silloin, kun tdmé on kohonnut verrattain korkealle
sivistysasteelle. Lopuksi tunnemme kaikki, ettda ruumiinharjoituksille annetaan suurin
arvo niissd maissa, joiden asukkaat kdyvat keskeisimmén sivistyksen saavuttaneiden
kansojen eturivissi.” %
”Voimistelun emd@maan” Saksan hén arvostaa ensimmdiseksi ja esim. Englannissa hdn mainitsee
urheilevan ”jokikisen sivistyneen miehen [...] valtion ensimmadisestd ministeristd alkaen aina
kdéyhimpéén ylioppilaaseen saakka”. Ilolla ja harrastuksella harjoittelevalla” kansalla hdn nikee
olevan mahdollisuuksia kehittyd ja “silld on wuusi pédivd vield tulossa”. Luonnonlain
vagjadamattomyydelld sen sijaan ruumiillisten harjoitusten vélttimistd seuraa “taipumus velttouteen
ja ylellisyyteen”, ja niiden “voitolle padstessd on kansa tuomittu kuolemaan™.*'® Alkuperaiskansat

Wilskman sijoittaa “alhaisimmalle sivistyskannalle”, ja lansimaisen ylimielisesti toteaa, etti

“emmehdn toki ndihin kansoihin voi verratakaan kulttuurin  korkeimman
kehityskannan edustajia, eurooppalaisia ja amerikkalaisia. Tietddhan sen lapsikin, ettei
kiinalainen sotilas kykene vertoja vetdmadn Saksan upeille sotureille, ja ettei
hindulainen tydmies voimakykynsa puolesta lainkaan vastaa Albionin reippaita poikia
[...] eivdthdn indiaanitkaan endd ole voimassa ja kestdvyydessd uudenaikaisten
urheilijjoitten vertaisia.”***

Wilskmanin usko kehitysoppeihin nékyy siis selvésti hanen Kirjoituksistaan. Ajoittain han jopa
vetoaa suoraan evoluutioteorian keksijédn: ”Kuuluuhan erds Darvinin keksimi ja luonnontutkijain
hyvéksyma laki ndin: harjoituksesta jokainen jdsen varttuu, tyottomyydestd se kuihtuu.”**? Eraassa

toisessa kirjoituksessaan hidn mainitsee Darwinin “pitkien ja tarkkojen tutkimusten” pohjalta tulleen

108 Spellmanin tulkinnasta, ks. Tuomaala 2004, 162-163.

199 Wilskman 1904, 1-2. K 1. IWA. SUA.

10 \Wilskman 1904, 1-5. K 1. IWA. SUA. Samoilla linjoilla h4n oli jo joitakin vuosia aiemmin SU: n kirjoituksissaan,
ks. Wilskman SU 6/1900, 386-390 ja Wilskman SU 3/1902, 179-182.

11 wilskman 1901, 125. K 3. IWA. SUA.

112 Wilskman SU 3/1901, 197-200.
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“tdydesti vakuutetuksi siitd, ettd harjoituksen kautta kehitetty ominaisuus menee sellaisenaan

perintdni isdstd poikaan.”*

Ruumiinharjoituksilla voitiin siis aktiivisesti vaikuttaa ihmisen terveyteen ja kehon suotuisaan
kehitykseen — jopa jalkel&isiin. Wilskmanin ja muiden kansansivistdjien kielenkayttoon alkoi yha

enemman ilmestya rotuhygieenisesté ajattelusta kielivia sanoja, kuten “degeneraatio "

ja “rodun
jalostaminen”.  Rotuhygieeninen ajattelu yleistyi Suomessa 1800-1900-luvun vaihteessa.
Maahamme ndma aatevirtaukset rantautuivat Saksasta, Pohjoismaista ja Yhdysvalloista. Ideologian
mukaan kansakunnan tulevaisuuden katsottiin riippuvan siitd, millainen kansan perintfaiheiden
summa oli. Fyysinen heikkous ja henkinen kyvyttomyys liitettiin toisiinsa, ja degeneratiivinen
taipumus saattoi nakya yksiloissd mm. luonteen heikkoutena, hermostuneisuutena, mielisairautena,
tylsamielisyytend — ts. kehitysvammaisuutena - keuhkotautina, rikollisuutena, alkoholismina tai
prostituutiona.™™® Halmesvirran mukaan degeneraatiolla oli myds moraalinen merkitys; yksilén
omaksumien pahojen tapojen ja moraalittoman eldmén Kkatsottiin vaikuttavan mahdollisesti

tahraavasti perintdainekseen.*°

Ruotsinkielisissa piireissa degeneraatiota I0ydettiin l&hinn& sivistyméattomista
“mongolisuomalaisista”, ja kyseisten piirien radikaaleimmat edustajat ehdottelivat jopa tdméin
“hylkiGjoukon™ lisddntymisen estdmistd ja suomalaisen rodun puhdistamista “hyddyttomésta
painolastista”. Suomenmieliset hygieenikot vastasivat, ettd ladketieteen tulee edistdd rodun
demokratisoitumispyrkimystd, jossa terveydenhoidon kautta vahvistetaan “heikkoja” takaisin
“toimintakykyyn”, jotta he voisivat torjua perityt “huonot” taipumuksensa. Ivar Wilskman niki
degeneraatiota etenkin yhteiskunnan lukevissa ja ajattelevissa kerroksissa, ruotsinkieliset mukaan
luettuna. ”Kohtuuttomat™ ja ylellisyydessi eldavit ylemmat yhteiskuntaluokat olivat kaukana hénen
jakamastaan keskiluokan sivistyneiston elamantavasta, johon kuuluivat sééastavaisyys, tyotelidisyys,

velvollisuusetiikka ja intohimoista pidattaytyminen.*!’

2 Wilskman SU 1/1902, 1-4.

114 Degeneraatiolla tarkoitettiin suvusta huonontumista |. rappeutumista. Degeneraatioteoriasta, ks. Mattila 1999, 27-34.
15 Markku Mattilan mukaan degeneraatioajatus tuli Suomeen jo 1800-luvun lopulla la4ketieteeseen ja sita lahella
oleville aloille. Minna Harjula taas kirjoittaa tuon ajattelun yleistymisestd 1900-luvun alussa. Mattila 1999, 34; Harjula
2007, 40-41. Perinndllisyystieteen innoittamana syntyneen rotuhygienian perusteokset oli julkaistu 1800-luvun lopulla.
Ensimmainen suomalainen rotuhygieeninen valistuskirja, kotiel&inopin professori Georg von Wendtin teos
”Velvollisuutemme tulevia sukupolvia kohtaan™ julkaistiin vuonna 1912, ks. Harjula 2007, 40-41.

1® Halmesvirta 1998, 15.

" Halmesvirta 1995, 16; Halmesvirta 1998, 13, 16-17. Sitaatit Halmesvirta.
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Suomen vaestosté ja heimoista oli tehty havaintoja aiemminkin, mutta 1800-luvun lopulla alkoivat
ruotsinkielisen ladkarikunnan edustajat tehdd tieteellistd tutkimusta aiheesta, valineindén

esimerkiksi pituus- ja kallonmittaukset."*®

Wilskman pyrki omilla antropologisilla mittauksillaan,
toisin sanoen keratessaan ja tilastoidessaan suomalaisen nuorison fyysisia mittoja, todistamaan, etta
suomalaiset on maailmalla tehdyissd tutkimuksissa sijoitettu védrin perustein “lyhytkasvuisten eli
yleiseurooppalaista keskipituutta lyhyempien kansojen joukkoon”. Vuosia kestdneen aineiston
kerddmisen ja tutkimisen jéalkeen julkaisemansa Tilastollisia tietoja Suomen koulunuorison
ruumiillisesta kehityksestd -kirjan toisessa osassa hén esittdd, ettd “maailman suurkasvuisiksi
tunnettujen Kkulttuurikansojen naiset ovat ruumiinpituudeltaan kutakuinkin Suomen naisen
vertaisia”. Tutkimuksissaan hén 16ytdd myds eroja Suomen eri alueilla eldvien “rotujen” vilill4,
todeten “ettd puhdasrotuinen suomalainen poika on lyhyempi ja levedmpi kuin samanikainen,
enemman sekoitettua rotua oleva poika, mutta ruumiinsa vankkuuden seka rintansa laajuuden ja

liikkuvaisuuden puolesta edellinen ehdottomasti vie jalkimmaisestd voiton™. ™

1900-luvun alun uudet tutkimustulokset olivat osoittaneet, ettei suomen- ja ruotsinkielisten
suomalaisten valilla ollut suuria eroja. Aira Kemildisen mukaan suomenruotsalaistenkin oli tulosten

2

myOtd tunnustettava, ettd “germaaninen rotu” ja “mongolinen”, eli suomalainen, rotu olivat
sekoittuneet. Hin myos toteaa, ettd Wilskmanin ja pituusmittauksia myos tehneen “antropologin”,
ladkintdneuvos Fredrik Vilhelm Westerlundin, ”laajoihin aineistoihin pohjautuvilla tutkimuksilla”
oli roolinsa vanhojen teorioiden kumoamisen kannalta. Véeston fyysisten ominaisuuksien

mittaaminen tuli noihin aikoihin osaksi suomalaisten identiteetin etsintaa.*?°

Wilskmanille oli fyysisten ominaisuuksien mukaan kansoja ja “rotuja” luokittelevana aikana tarkeéaa
saada osoitetuksi Suomen kuuluvan “kulttuurikansojen” joukkoon. Voimistelu oli hénelle ennen
kaikkea tarked valine suomalaisen “rodun” parantamiseksi, sen degeneraation ehkaisemiseksi ja
kansakunnan sivistyksen” tilan osoittamiseksi. Kansan parissa suoritetut mittaukset antoivat
Wilskmanille todisteita voimistelun suotuisasta vaikutuksesta ihmisen kehoon ja terveyteen.
Kyseisia tilastotietoja han myos mielelladn esitteli voimistelun ja urheilun hyddyista ja
merkityksesta kirjoittaessaan. Hanen kiinnostuksensa edellda mainittuihin mittauksiin ja tilastojen
tekemiseen séilyi vanhuuden paiviin asti, mik& kdy ilmi Urheiluarkiston kokoelmista 16ytyvista
suomalaisurheilijoiden hénelle lahettdamistddn postikorteista. Esimerkiksi Tampereelta syyskuussa

118 Kemilainen 1993, 201-216.
119 Wilskman 1916, 3-4, 47; Wilskman 1920, 29.
120 Kemilainen 1993, 216-218.
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vuonna 1930 l&hettdmassaan kortissa kymmenottelun olympiamitalisti Akilles Jarvinen “’saa téten

kohteliaimmin” ilmoittaa mittansa vastauksena Wilskmanin “arvoisaan tiedusteluun”.*?*

"Regeneraatioon” ja ‘rodun” jalostamiseen téhtdavien metodien etsintd oli yleista edistysuskoisen
sivistyneiston parissa. Halmesvirran mukaan mm. suomalaisessa liikuntakirjallisuudessakin
siteerattu 1800 -1900 -lukujen vaihteen johtava saksalainen yhteiskuntabiologi Ernst Haeckel “ndki
urheilun ja voimistelun sivistyksen viime saavutuksina degeneroitumisen estamiseksi ja
ihmiskunnan pelastamiseksi”.*?? Lisaksi esimerkiksi Terveydenhoitolehden vastaava toimittaja
Konrad ReijoWaara'®® oli sitd mielta, etta yleistd rappeutumista voitiin vastustaa jaljittelemalla
luonnonkansojen liikuntaa. Henkisen tyon tekijoille hin tarjosi liikunnaksi ja karaisuksi” halkojen
hakkaamista puolialastomana.’®* Halkojen hakkaaminen oli Wilskmanillekin mieluista kuntoilua,
silla Suomelan mukaan hanelld oli aina 75-vuotiaaksi asti tapana aina aamuisin pilkkoa

tarvitsemansa halot ja kantaa ne toisessa kerroksessa sijainneeseen asuinhuoneistoonsa.*?®

Wilskman néki ihmisen psykofyysisend kokonaisuutena, jossa ruumiintoiminnoilla seka fyysisella
harjoittelulla oli selva yhteys paitsi toisiinsa, niin myds ihmisen terveyteen ja henkisiin
ominaisuuksiin. Téssd kokonaisuudessa “aineenuudistuksella” eli aineenvaihdunnalla oli keskeinen
merkitys:

” [...] kuta wirkedmmin ja tiydellisemmin aineenuudistus ruumiissamme tapahtuu,
sitd paremmalla kannalla pysyy terweytemme tila ja sitd kykenewammiksi tulemme
kaikkeen seka hengelliseen etta ruumiilliseen toimintaan.”*?°

Ruumiillisten harjoitusten avulla oli hdnen mukaansa mahdollista suorastaan ja tehokkaasti
jouduttaa tdtd aineenuudistusta”, ja hidn nidkikin ne vélikappaleina ruumiillisen ja henkisen

terveyden saavuttamiseksi ja sailyttamiseksi.*?’

”Aineenuudistuksen” hédn uskoi tapahtuvan
padasiassa ihmisen lihaksissa ja ”sitd vilkkaammin ja tdydellisemmin, kuta kehittyneempi

lihastomme on ja kuta ahkerammin ja monipuolisemmin sitd harjoitamme”."®® Voimakkuutta

121 Akilles Jarvisen postikortti Ivar Wilskmanille 20.9.1930. K 1. IWA. SUA.

122 Halmesvirta 1995, 15.

12 Terveydenhoitolehti perustettiin laaketieteen tohtori Konrad ReijoWaaran (vuoteen 1906 Relander) aloitteesta
vuonna 1889. Markku Mattilan mukaan lehti oli valistuskanava, jonka avulla suomalaiset 14&kérit sovelsivat
ladketieteen uusinta tietoa ja valittivét sitd kansantajuisessa muodossa “suurelle yleisolle”. Mattila 1999, 34-35.
124 Halmesvirta 1998, 18.

'? Suomela 1954, 116.

1% Wilskman 1894, 7. K 3. IWA. SUA.

2T Wilskman 1894, 7. K 3. IWA. SUA.

128 Wilskman SU 4/1901, 282-285.

30



ihannoinut Wilskman naki lihaksien kehittdmisen arvon olevankin voimien kasvun sijaan

aineenvaihdunnan tehostumisessa.

Ruumiinharjoitukset vahvistivat myods ihmisen “tahtowoimaa”. Wilskmanin logiikalla “kuta
suurempi ruumiillinen heikkous ja hengellinen welttous on ja kuta waikeampi suoritettava liike on,
sitd innokkaamman ja lujemman tdytyy tahtowoiman olla”. Jokainen fyysinen harjoitus harjoitti siis
samalla tekijénsa tahtoa, ja auttoi hénta kehittdmaan muutenkin henkisid ominaisuuksiaan, kuten
malttia, rohkeutta ja uutteruutta. Harjoittelemalla ihmisen oli siis mahdollista saavuttaa “hengen
walta ruumiin yli”, jonka seurauksena hén “tuntee terweessd ruumiissaan olewan wapaan, raittiin ja
siweellisen hengen”.'”® Voimistelun tirkeimmiksi pdimadriksi Wilskman asetti “terveyden ja
kaikenpuolisen kyvyn” saavuttamisen, mutta tdhén ei hanen mukaansa pelkilld ruumiinharjoituksilla
paistdisi, vaan vaadittiin my0s “kohtuutta ja puhtautta”. Jilkimméiinen vaati pyrkimadn “vapaaksi
kaikesta, mikd saattaa saastuttaa henkedmme, myrkyttdd ruumistamme”, eli kieltdytymaan

alkoholista ja tupakasta.**°

Voimistelun Wilskman néaki urheiluun verrattuna ylivoimaisena fyysisen kehityksen kannalta.
“Urheilua harjoittaessa teemme aina lihaksillamme yksipuolista ty0td, ja woimistelun
tarkoituksenahan on kaikkien lihaksien monipuolinen harjoittaminen ja kehittdminen. Sitd paitsi
joudumme urheiluharjoituksia tehdessamme paljon enemman kaikenlaisiin waaroihin kuin
woimistellessamme.”**" Voimistelu edesauttoi sopusuhtaisuuden pariaatteen varaan rakentuvaa
elimiston normaalia kehitystd. Liiallisella ja yksipuolisella rasituksella oli mahdollista pilata
terveytensd. “Téssd, jos jossain, kdy toteen lause: kohtuus kaikessa”, korostaa Wilskman Neuvoja

2 Samaa iskulausetta han toistaa vuosia

kotivoimistelussa rautasauvalla -vihkosessaan.'®
mydhemmin Suomen Urheilulehden sivuilla varoittaessaan lukijoitaan “liiallisesta lihaksien
kehityksestd”. Wilskmanin mukaan “jonkun yksityisen orgaanin liiallinen kehitys tapahtuu aina
muitten osien kustannuksella”, mistd esimerkkeind hin mainitsee “tiedemichen kuihtuneet lihakset”
ja kaanteisesti “lihallisessa suhteessa luonnottomasti kehittyneen henkilon supistuneen
intelligenssin”.** Kohtuullisesta ja monipuolisesta ruumiillisesta harjoittelusta han ei née olevan
kuitenkaan haittaa yksilon henkiselle kehitykselle. Téallaiset epdilykset hdan kumoaa ja esittaa niille

koulunumeroihin pohjautuvat vastakkaiset todisteet Urheilulehden sivuilla vuonna 1904:

129 Wilskman 1894, 12. K 3. IWA. SUA.

130 Wilskman SU 3/1905, 131-133. Wilskmanin raittiusnakemyksista enemman luvussa 1V.3.

L |bid., 15. K 3. IWA. SUA.

132 Suomela 1954, 93; Vettenniemi 2006, 125.

133 Wilskman SU 4/1901, 282-285. On mielenkiintoista, etti stereotyyppinen ilmaus “tyhmi bodari” eldi edelleen
sitkeasti yhteiskunnassamme.
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’[...] silld kaikkihan tieddmme, ettd henkinen ylenrasitus tuottaa koko olennollemme
paljon vaarallisempia ja pysyvdisempid seurauksia kuin konsanaan ruumiillinen
ylenrasitus. [...] Jos ruumiinharjoitukset tylsyttdisivdit ajatuskykyd, niin pitéisi
kouluissa hyvien voimistelijain olla huonoja lukumiehi4 ja painvastoin.

Olisi mielenkiintoista tietdd, missa meni Wilskmanin mielestd raja kohtuullisen ja liiallisen
harjoittelun valilla — ilmeisesti siis ainakin tdydellinen heittdytyminen urheilun harjoittamiseen, tai
vaikkapa tieteen palvelukseen, oli hénen mielestadn vaarallista ja tuomittavaa. Sivistyneistoon
kuuluvana kansanvalistajana han ndki hyvan ja kansakunnalle hyodyllisen siveellisen eldamén
rakentuvan niin ruumiin kuin hengenkin monipuolisen kehittdmisen varaan. Hanen mielestaan
”parhaan voimistelijan tulisi olla paras lukumieskin”, kuten hdn motivoi voimistelun ja urheilun

harrastajia "muille kansalaisille esikuvaksi” vuonna 1908,

Wilskman oli Heikelin ja monen muun aikalaisen kanssa huolissaan yksipuolisesta rasituksesta ja
vasymyksesta — fatigue - jotka olivat osa tuon ajan keskustelua niin laéketieteessa kuin tekniikan
alallakin,**® jolla havaittiin esim. jatkuvan tarinan aiheuttavan metallin vasymista ja lopulta sen
murtumisen. Vasymyksen syitd pohdittiin ja etsittiin tiedemiesten toimesta ahkerasti, ja muun
muassa urheilijoiden syddmen rasituksesta kannettiin huolta jo 1800-luvun lopulla; monet l&&kérit
katsoivat tiettyjen kilpailujen kuormittavan sydanta kohtalokkaalla tavalla.*®” Viktor Heikelkin
varoitti urheilijoita ”syddmen tarpeettomasta ja mahdollisesti hengenvaarallisesta kithottamisesta”.
Hé&n oli valmis rajoittamaan osanottoa esim. juoksu- ja pyorailykilpailuihin vain niille urheilijoille,
joilla oli terve sydan ja jotka olivat harjoitelleet riittavasti.*® VVasymyksen lisaksi sivistyneistoa
huolestuttivat ”moraaliset tautibakteerit” — siveettomyys, laiskuus ja alkoholismi — sekd kiihkeé&n
elamanrytmin aiheuttamat hermostohdairiot. Vuosisadan vaihteeseen tultaessa suomalaisten fyysis-
moraalinen tila vaikutti huolestuttavalta.*® Wilskmanin sanoin:

”Vuosisatamme loppuosa on hermoja kuluttava, terveyttd heikontava aikakausi.
Sydamenhalvaus ja hourunhuoneisiin vievat hermotaudit tempaavat vuosittain
ahkerimpien, lahjakkaimpien ja kehitysoloihimme tuntuvimmin vaikuttavien
henkilditten rivistd monen henkisessa toiminnassaan vield taydesti tyokykyisen
harrastajan ennenaikojaan pois. Moisin tappioihin meilld totta tosiaan ei ole liikoja
varoja, ja sen pahemmin olisivat ndmé& tappiot useimmiten olleet véltettavissa, jos

'3 Wilskman SU 1/1904, 9-12.

13 Wilskman SU 10/1908, 639-641.

136 \vasymisen kasite kehittyi sek fysiologian etté tekniikan alueella, ja nama saivatkin vaikutteita toisiltaan.
Fysiologisena ilmiona vasyminen oli aluksi epdmadrainen késite, mutta sitd alettiin soveltaa tieteellisesti mm.
tyoladketieteessd sen jalkeen, kun se oli omaksuttu ja médritelty tdsmallisesti tekniikan alalla kuvaamaan materiaalin
uudenlaista olotilaa. Schivelbusch 1996, 112-113.

"7 Ibid., 110; Vettenniemi 2006, 255.

138 \ettenniemi 2006, 256. Lainaus, Vettenniemi.

% Halmesvirta 1997, 175-176.
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tarpeeksi ymmarrettaisiin arvoa antaa ruumiillisten harjoitusten sanomattoman
tarkealle merkitykselle.”**°
Wilskmanin suosittelema laéke ongelmaan oli yksilétasolla voimistelu ja laajemmin
liikuntaharrastuksen levittdminen kansan pariin. Voimisteluaatteen paddmaaran han naki olevan
yhteinen “kaikilla kulttuurikansoilla: [...] koko kansan kehittiminen tyGvoimaiseksi, terveeksi ja

koviakin koetuksia kestdviksi*'*". Siita han 16ysi elaméantehtavansa.

Wilskmanin voimisteluaate ei ollut naisten liikunnan vastainen, mutta siihen liittyi tiettyja aikansa
asenteita ja ké&sityksia heijastavia piirteitd, jotka nykyisin luokiteltaisiin  véhintdankin
paternalistisiksi  ja  naissukupuolta alentaviksi. H&nen mielestddén miehen ja naisen
ruumiinrakenteessa ja fyysisissa ominaisuuksissa, jopa luonteessa, on eroja, jotka on huomioitava
voimistelussa.  Voimisteluolot ~ Skandinaviassa  -kirjasessaan  hdn  kritisoi  lingildista
voimistelujarjestelmédd juuri siitd, “kun ei ole eri-ikdisten eikd eri sukupuoliin kuuluvien
henkil6itten vaatimuksia ja edellytyksid otettu tarpeeksi huomioon”. Hédn korostaa kyseessd olevan
’pedagoginen — fysiologinen erchdys” ja jatkaa, ettd jarjestelma [...] joka sallii ja vaatii tdsmaéllistd
yhtélaisyyttd esim. molempien sukupuolien ruumiillisessa kasvatuksessa, on suoranaiseksi
luonnottomuudeksi luettava”. Kirjassa luetellaankin lukuisia pohjoismaisia esimerkkejd naisten
”luonnottomista” voimisteluharjoitteista ja liikkeistd, joita edustaa mm. seuraava kuvaus:

”Ruotsissa harjoitellaan naisten voimistelussa merkillisen yleisesti lattialla tehtivia
liikkeitd, jolloin usein maataan joko selalla tahi vatsalla, vélista kadet ja sadret hajalla
ollen, - tahi tehddan siella muita epéesteetillisia liikkeitd, esimerkiksi toisen henkilén
kantamista, jolloin kannettavan jalat ovat kantajan hartioilla, ruumiin ollessa ylosalas
kaddnnetyssi asennossa.”*?

Wilskman jakoi naisten voimistelua — ja lingildisyyttd — koskevat ndkemyksensa oppi-isdnsa
Heikelin kanssa, mutta ei tdman tavoin ajautunut kiistelemaan niista julkisesti naisvoimistelun

edustajien kanssa.**?

Wilskman oli kylla sitd mieltd, ettd nuoremmalla ikdkaudellaan pojat ja tytot
saattoivat hyvin voimistella yhdessd, mutta telinevoimistelun kohdalla tuli suorittaa tiettyé
valikointia tytdille sopivien liikkeiden l6ytamiseksi."** Wilskman myds antoi suuresti arvoa naisille
heidan voimistelun eteen tekemansé tyon ja antamansa tuen vuoksi, mika kdy ilmi esim. hanen

Suomen Urheilulehteen vuonna 1905 kirjoittamansa Elli Bjorksténin henkilékuvan yhteydessa:

1% Wilskman SU 6/1899, 343.

" Wilskman 1909, 16. K 3. IWA. SUA.

2 Ipid., 10-11.

143 Heikel kavi Elin Kallion kanssa vuonna 1887 kiihkeén keskustelun voimistelujérjestelmista Sportenin sivuilla. Ks.
Suomela 1953, 192-193 ja Sarje 2008, 67-69.

4 Wilskman 1896, 11.
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”Voimisteluaatteen levidminen, ja se arvo, jonka yleis0 on ruumiinharjoituksille
antava, ovat suuressa maarin riippuvat naisten talle aatteelle antamasta kannatuksesta.
lloksemme voimme todistaa, ettd Suomen sivistyneet naiset tdssd kohden paremmin
tayttavat velvollisuutensa kuin heidan siskonsa monessa muussa kulttuurimaassa. He
eivat ainoastaan anna aatteelle moraalista kannatustaan, vaan he liséksi vield perin
innokkaasti ja sangen lukuisasti ottavat kaytanndllisestikin harjoituksiin osaa.'*®

Wilskmanin arvostelun teravin karki oli suunnattu suomalaisten naisvoimistelijoidenkin
harjoittaman lingildisen voimistelun yksipuolisuutta vastaan. Hanen mielestéan:

”Pedagoginen voimistelu ei ole vain ruumiinharjoitusta, vaan se on harjoitusta myos
ajatuksille ja tahdolle. Sen vuoksi eivét liikkeet saa olla liian yksinkertaisia, vaan
niiden tulee olla yhdistettyja, vaihtelevia liikesarjoja.”*

Lingilaisessd voimistelussa liikkeet olivat ikdan kuin eristettyja liikesarjoista ja niitd harjoiteltiin
pitkia aikoja puhtaan ja oikean liikeradan saavuttamiseksi. Esimerkiksi Elin Kallio arvosti ja korosti
litkesuorituksen yksinkertaisuutta ja puhtautta, silla niin paastiin liikkeen kehoa korjaavaan
vaikutukseen. Hanen mukaansa liikesarjoista piti poistaa kaikki turha kauneus ja tavoitella
“kaikinpuolista harjaantumista seuraavaa sulavuutta”. Lingildisittdin tarkoituksenmukaisimmat
liikkeet olivat myos niita kauneimpia, eikd voimistelun vélttdmatta tarvinnut olla kaunista, kunhan
tavoitteisiin pééastiin. Heikelin ja Wilskmanin edustama saksalaisperdinen voimistelu ei véheksynyt
fysiologiaa, mutta jarjestelman perustana oli didaktinen ndakdkulma, voimistelun tuli olla hauskaa.
Suomalaisessa mies- ja naisvoimistelussa kaytdnnot tuntuivat olevan kaukana toisistaan, mutta
tavoitteet olivat siitd huolimatta varsin yhtenevét. Kallionkin mielestd voimistelulla pyrittiin
vaikuttamaan ruumiin valitykselld ihmisen sieluun ja sitd kautta lisddmé&an kansalaisten
tahdonvoimaa, itseluottamusta, urhoollisuutta ja toimintahalua. Kallion muokkaama
voimistelujarjestelméd oli kuitenkin monipuolisempi kuin aikansa miesvoimistelijat antavat
ymmartad. Hanen ohjelmissaan oli paljon jérjestys- ja marssiharjoituksia, jotka saattoivat olla
hyvinkin vaihtelevia ja monimuotoisia. Liséksi niihin kuului juoksua, pallopelejé ja leikkeja, mika

poikkesi puhtaasta lingildisesta jarjestelmasta.**’

Halmesvirran mukaan Viktor Heikel oli Wilskmanin ohella ”tekemissi voimistelusta maallistettua

8

massaliikettd” Suornessa,14 mutta vaikuttaisi siltd, ettd Heikel keskitti tarmonsa voimistelun

tarkoitusta” ja vaikutuksia miiritellessddn enemmén yksilotasolle, ja oli enemmaénkin pohdiskeleva

15 Wilskman SU 1905/3, 133. Tast4 naisvoimistelijoiden arvostuksesta myds esim. Wilskman 1907, 18-23 ja Wilskman
1929, 42.

146 Wilskman Suomen Kasvatustieteellisen Y hdistyksen Aikakauskirja (jatkossa SKYA) 1908, 308.

7 Sarje 2008, 67-69. Lainaus, Sarje.

%8 Halmesvirta 1995, 15.
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idealisti kuin tarmokas kansanvalistaja. Hanen ajatuksensa liitelivat varsin korkeissa sfaareissg, kun
hdn  kirjasi  voimistelun  pddmddrdksi  “ihmisarvoisen  ryhdin  edistimisen”  ja
“ruumiinhallitsemiskyvyn saavuttamisen” ohella ”koko ihmisolennon, sekd hengen ettd ruumiin,

yhteensulavaa yhtaikaista kehittymisti ja jalostumista mahdollisimman suureen téiydellisyyteen’’.149

Tietty uskonnollisuus leimasi néistd kahdesta pappissuvun jalkelédisestd enemmén Heikelin
ajattelua, matemaatikko ja rationalisti Wilskmanin liikkuessa ajattelussaan ja toiminnassaan
ldhempdnd  maanpintaa.  Naisvoimistelun  uranuurtajan  Elin  Kallion ja  Heikelin
voimistelundkemysten ristiriitaa tutkinut Aino Sarje esittdd Heikelin “kansan syvien rivien sijasta
ensisijaisesti kasvattaneen lyseolaisia, jopa valiovoimistelijoita”.*° Yliopiston voimistelulaitoksen
yliopettajana ja johtajana Heikel luonnollisesti oli tekemisissa lahinna ylioppilaiden kanssa, joten
hénen konkreettinen vaikutuksensa voimisteluaatteen leviamiselle oli tulevien voimistelunopettajien
kouluttamisessa, ja ndiden kautta oman jarjestelmansd levittdmisessé maan koulujen
voimistelutunneille. Voimistelunopettajina ja seurajohtajina laajemmissa piireissd toimineilla
Wilskmanilla ja Kalliolla konkreettinen ty® voimistelun hyvaksi oli luonnollisesti helpompaa, mutta
taytyy huomioida, ettd he myés enemman korostivat tavallisen kansan kiinnostuksen ja innostuksen

heréattamisen merkitysta.

Voimisteluaatteella oli my6s vastustajansa. Wilskman ndki uhkaksi ennen kaikkea
ruumiinharjoituksia vierastavat ja moraalisiin paheisiin sortuneet sivistyneiston ja “sddtyluokan”
edustajat. Potentiaalisesti vahingollisimmaksi hanen ajattelussaan nousi sivistyneiston jalkikasvu, ja
siitd lahjakkain osa:

”Voimistelun vastustajia ovat ensinndkin kaikki hemmotellut, velttoudessa ja
ylellisyydessd kasvatetut ja kasvaneet lapset, semminkin sellaiset, jotka salaisella,
saastaisella tavalla ovat tarmoonsa tylsytténeet ja terveyttdnsa pilanneet. Jos he ovat
henkisestikin kykenemattomid, niin heidén kasityksensa ruumiillisista harjoituksista ja
heidan vastenmielisyytensa ndita kohti ei huomattavimpia héiriditad aikaansaa. Mutta
jos he kumppaniensa piirissa ovat &lynsé puolesta johtavia henkilGitd, niin he voivat
reippaissakin tovereissaan herattaa valinpitamattomyytta, vielapa vastenmielisyyttakin
voimisteluun ja urheiluun nihden.”***

Na&itd vastustajia ja heiddn muodostamaansa uhkaa vastaan Wilskman propagoi ahkerasti etenkin
kirjoituksissaan Suomen Urheilulehden sivuilla, joilla tuli esiintymdan erindisid opettavaisia

tarinoita, joissa vertailtiin mm. “hyvéstd” kodista tulevia “hemmoteltuja”, “kalpeita”,

149 Heikel SU 5/1900, 326-330.
%0 Sarje 2008, 67-68.
151 Wilskman SU 5/1903, 397-399.
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“kapeaharteisia” ja “velttosuisia” poikia tyovdenluokkaisiin nuhruisiin, mutta “vankkaharteisiin”,
uljasryhtisiin ja reippaisiin poikiin. Lukijoilleen tutuiksi tulivat niiden yhteydessa Wilskmanin
julkilausumat ajatukset: ”Onneton se kansa, jossa ‘hienoja’ poikia on kosolta tavattavissa!” ja
“Onneton se kansa, jonka nuorukaiset ovat ’hienosti’ sivistyneitd!”*** Luokka-asemalla tuntui
voimistelumiehen mielesta olleen hyvin suuri merkitys paitsi ihmisen henkilokohtaisen terveyden,
my6s koko kansakunnan kannalta. Raskasta ruumiillista tyotd tekevat saastyivat jopa
”syddmenhalvauksilta”, mikd Wilskmanin mukaan johtui yksinkertaisesti siitd, ettd he tyolldan
voimistivat sydantd, joka lihaksena “tarkasti noudattaa kaikkien lihaksien kehitystd ja toimintaa
koskevia fysioloogisia lakeja”. Sen sijaan tydssddn “alallaanistuvat” ja “ruumiillisesti toimettomat”
sddtyluokan edustajat olivat suuressa vaarassa “’syddmensd vidsdhtymisesti ennenaikaisesti

153
kompastumaan”.

Wilskman ei varsinaisesti ollut opiskelua ja sivistystd vastaan, mutta han naki ylioppilailla olevan
suuren vastuun kansakunnan tulevaisuuden kannalta sen “degeneratsioonin” estimiseksi ja
elinvoimaisuuden séilyttamiseksi. Ylioppilaiden tuli varoa, silla sivistyksen mukana tuli helposti
’sen vaarallinen loiskasvi, elintapojen hentous, kaikkien kansojen vihollinen”. Jos nuoriso vélttaa
vaivaa ja kauhulla karttaa ruumiillisia ponnistuksia”, se joutuu “velttouteen” ja se, kuten
aiemminkin  on huomattu Wilskmanin paételleen, johtaa kansan kuolemantuomioon.
Ruumiinharjoituksia véaheksyvan ja perinteisempid kulttuurin muotoja suosivan sivistyneiston
suuntaan 1dhti edellisen kohtalokkaan uhkakuvan seuraksi ironinen toteamus: “ei siind endd kirjat
eikd kanteleet suuresti auta”. Ylioppilasnuorukaisten tuli Wilskmanin mielesti “esimerkilldan intoa
luoda tietojensa puolesta kdyhempéddn veljeensd”. Néitd nuorisoon kohdistuvia huoliaan ja

odotuksiaan han toi esiin useissa kirjoituksissaan. *>*

Wilskmanin voimisteluopit pohjautuivat pitkalti hanen tarkeimmaén vaikuttajansa Viktor Heikelin
muokkaamaan l&hinn& saksalaistyyppiseen voimisteluun, mutta hén otti niihin runsaasti vaikutteita
muiltakin alan toimijoilta. Hé&n piti mielensa avoimena myos uusille virtauksille ja ymmarsi myos
lasten ja nuorten tarvitsevan monipuolista ja vaihtelevaa toimintaa. Wilskmanin mukaan

”jarjestelmdmme ei sisdlli mink&énlaisia, ei kuolleitten eikd eldvien henkilGitten
tekemid dogmeja, jotka vaatisivat sokeata uskoa: silla ei ole mink&anlaisia rajoja,
joidenka ylitse kehitys ei saisi kulkea, ja se ei tahdo yhteydestaan sulkea pois muuta

152 \wilskman SU 5/1905, 288-289.

183 Wilskman SU 1/1907, 1-4.

15% Wilskman SU 1901/2, 101-102; Wilskman SU 1901/6, 437-440; Wilskman SU 1902/3, 179-182; Wilskman 1903/3,
190-193.
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kuin sen, minkd punnitseva jarki ja luotettava kokemus tuomitsevat

kelpaamattomiksi.”**®

Niinpé han ei tyytynyt ainoastaan siirtdamaén Heikelin oppeja eteenpdin ja kansantajuistamaan niita,
vaan han myos vaikutti aktiivisena Kirjoittajana koko suomalaiseen voimistelujarjestelmaén ja
yliopiston voimistelunopettajana seka my6hemmin voimistelunopetuksen tarkastajana sai
tehokkaasti  levitettyd omaan ideologiaansa laajoille  piireille.  Oman  kansallisen
voimistelujarjestelmén hén néaki ylevan ja monipuolisen tehtdvansd vuoksi eroavan etenkin
ruotsalaisesta, mutta myos mielestadn liiaksi fyysiseen puoleen keskittyvastda saksalaisesta
jarjestelmastd. Takana oli varmasti nationalismin siivittdmain kansojen valiseen Kkilpailuunkin
liittyvid ajatuksia, kun hén totesi, ettd “suomalainen voimistelujirjestelmé tahtoo kaikenpuolisesti

kehittaa koko ihmista ruumiillisessa, henkisessa, siveellisessa ja esteettisessa suhteessa.”**®

155 Wilskman 1907, 5.
156 Wilskman 1907, 5.

37



I11 "SUOMEN URHEILUN ISA”

I11.1. Liikuntakulttuurin murros - urheilun esiinmarssi

Nykyaikaisen urheilutoiminnan juuret ovat I0ydettavisséd 1800-luvun alkupuolelta kolmelta taholta:
saksalaisen Friedrich Jahnin luomasta seuravoimistelusta, Per Henrik Lingiin henkildityneesta
ruotsalaisesta voimistelujarjestelmasta sekd anglosaksisesta kilpaurheilusta.”’ Kilpa- ja huippu-
urheilun kehitys ja suosio Britanniassa ja Yhdysvalloissa perustui siihen, ettd se toimi valineena
oman kansallisen, kulttuurisen, poliittisen ja rodullisen ylivertaisuuden osoittamiseksi. Urheilu
edelld mainituissa maissa ja voimistelu Saksassa otettiin vélineeksi, jolla kansalaiset tehtiin
tietoisiksi oman rodun pystyvyydestd, miehuullisuudesta ja elinvoimasta. Nationalistisella ja
sosiaalidarvinistisella ajattelulla oli keskeinen osansa tassé kehityksessa. Teollisen ldpimurron
seurauksena valtiot alkoivat 1800-luvun puolivalissa kilpailla myods taloudessa ja monilla muilla

aloilla.**®

Yksil6llisen ennétys- ja saavutusurheilun — ts. huippu-urheilun - todelliseksi kotimaaksi muodostui
Yhdysvallat, jossa Darwinin ja Spencerin kasitykset otettiin nopeasti vastaan 1800-luvun lopulla.
Kilpaurheilun lapilyonti tapahtui pohjoisvaltioiden suurkaupungeista alkaen, mik& on liitetty
teollistumiseen ja kaupungistumiseen. Lisdantynyt kaupunkilaisvéki tarvitsi uusia vapaa-ajan
muotoja ja urheiluja, kuten hevosajot, golfin ja baseballin. Sosiaalisten ja ammatillisten muutosten
kanssa syntyi modernisaation my6td huoli miehen roolista ja kayttaytymisestd. Alettiin kantaa
huolta kansakunnan tulevaisuudesta, jos miehet menettdisivat perinteisen miehekkyytensa. Urheilu
nahtiin tarkeaksi keinoksi uhkakuvan torjumisessa ja sen edustama miehisyyden kultti levisi laajasti
yla- ja keskiluokassa sekd nopeasti myo6s tyolaisluokan sosiaaliseen eldmaan. Urheilussa keskioon

nousi voittaminen ja kilpailusta tuli amerikkalaisen urheilun ja sosiaalisen eldaman kulmakivi.**°

Harri Saliméen mukaan teollistumisen mukanaan tuoma lisaantynyt vapaa-aika ei selitd sitd, miksi
tuota aikaa ryhdyttiin kayttdmaan juuri voimistelun ja urheilun harjoittamiseen. Han nédkee taustalla
mentaliteetin muutoksen, jossa modernin ihmisen oli kristinuskon antamista arvoista ja asenteista
luopuessaan l6ydettdva jotain uutta syntyneeseen tyhjioon. Yhteiskuntien maallistuminen —

sekularisoituminen — oli seurausta 1700-1800 -lukujen luonnontieteellisestd ja aatteellisesta

57 Bjérkman & Martiskainen 2006, 22-25.
18 salimaki 2000, 85-86.
9 1bid., 91-92. Urheilusta osana “linsimaista michisti eetosta”, ks. myds Laine 1992, 118.
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kehityksestd. Etenkin kehitysopin synnyttdma sosiaalidarvinismi sekd sosialismi tulivat kaivamaan
maata uskonnollisen maailmankasityksen alta. Suomessa sekularisoitumisprosessi nakyi
voimakkaana kirkon- ja uskonnonvastaisena kritiikkind etenkin 1900-luvun alussa. Se oli leimallista
vanhasuomalaisia lukuun ottamatta kaikissa muissa poliittisissa puolueissa. Salimden mukaan tosin
vanhasuomalaisen puolueen puheenjohtaja Danielsson-Kalmarikin perusti maailmankatsomuksensa
ja historiakasityksensd darvinismiin. Tyovdenliike ajautui ateistiseen sosialismiin ja ruotsalainen
alymystd oli jo vuosikymmenia ollut kirkonvastaisen liberalismin ja humanismin kannalla.
Kilpaurheilun suosion kasvu ei olisi ollut mahdollista sitd turhana ja kristillisten arvojen kannalta
arveluttavana pitdneen perinteisen kristinuskon vallitessa. Sosiaalidarvinismin ytimena oli ajatus
siitd, ettd ihmiskunta kehittyy kilpailuvietin kautta paremmaksi ja taydellisemmaksi kaikilla

elamanaloilla, mika edes auttoi kilpaurheilun kehitysta ja leviamista.®

Modernin kilpaurheilun juurtuminen nopeasti Suomeen puhuu sen puolesta ettd kansakunnan
henkiset juuret ja perusta olivat lansieurooppalaisessa ideologiassa ja aatemaailmassa. Voimistelu ja
urheilu kehittyivat alkuun osana muita kansanliikkeitd nationalismista innoitusta ammentaen.
Kansanvalistusseuran ja nuorisoseurojen kaltaisten kansaliikkeiden pyrkimyksena oli niiden avulla
houkutella ennen kaikkea nuorisoa ja alempiin luokkiin kuulunutta vaestod pois tanssin kaltaisista
aatteellisesti ja siveellisesti huonoina pidetyistd harrastuksista. Kansanliikkeiden aatteellisiksi
kulmakiviksi kehittyivat raittius, sivistys ja urheilu. Kansanliikkeiden myo6tavaikutuksella
varsinainen urheilu alkoi levitd 1880-luvulla myds maaseudulle muun muassa kesa- ja muiden
juhlien kautta. Urheilumuotoja, kuten hiihtoa ja juoksua, ryhdyttiin harrastamaan myds vuonna
1878 perustetussa kansallisessa armeijassa, miké& osaltaan lisési asevelvollisten nuorten miesten
ruumiinkulttuurin kohottamisen edellytyksia.*®* Nuorisoseurojen parissa alkoi 1890-luvulta alkaen
viritd voimistelun lisaksi vilkasta Kilpailutoimintaa esimerkiksi hiihdossa ja erindisissd myéhemmin

182 Juokiteltavissa urheilumuodoissa. Samaan aikaan liikuntatoiminta alkoi

yleisurheilulajeihin
houkutella myds tydvaestod piiriinsa.'®® Saliméen mukaan puhtaasti kilpailemisen ja voittamisen
arvoon ja mielekkyyteen pohjautunut kilpaurheilu alkoi 1900—-luvun taitteessa nopeasti vallata alaa

etenkin tyovéestoon kuuluvien nuorukaisten ja miesten keskuudessa. Kansa innostui pakosta ja

1% Salimaki 2000, 73-74, 111, 117; Launonen 2000, 112.

181 palvelukseen astuvien fysiikassa todettiin suuria puutteita ja moni jouduttiinkin lahettdméan saman tien kotiinsa.
Taman vuoksi ruumiillisia harjoituksia eri muodoissaan oli lisattdva armeijassa. Ks. Vettenniemi 2006, 154-155.
192 Termi yleisurheilu kdyttéon vasta 1920-luvulla. Vettenniemi 2006, 376.

163 Hentila Seppo 1982, 31; Vasara 1997, 46-47; Salimaki 2000, 112; Viita 2003, 306; Kokkonen 2008, 41.
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yléluokkaisesta piiskurista vapaasta urheilusta. Sen kautta oli my6és mahdollista konkreettisesti
osoittaa sivistyneistélle oma kyvykkyys.**

Urheiluharrastuksen lisdantyminen johti myds varsinaisen urheiluliikkeen syntymiseen.

Ensimmaiset suomalaiset urheilun yleisseurat perustettiin  1890-luvulla,'®®

ja vuosisadan
vaihteeseen tultaessa niitd oli jo 300. Yleisseurojen lisdksi toiminnassa oli noin 140
kansanliikkeiden paikallisten yhdistysten alaista alaosastoseuraa, jotka olivat erityisesti
suomalaiselle urheiluliikkeelle tyypillinen ilmi6.**® 1900-luvun alkuun tultaessa urheiluliike oli
saavuttanut vankan aseman ja liikuntakulttuuriin liitettiin seikkoja, jotka varsinkin my6hemmin
tulivat nousemaan suureen rooliin, kuten urheilun yhteys sotilaskoulutukseen. Urheiluliike joutui
my06s mukaan poliittisten tapahtumien pyorteisiin. Sortovuosien aikana urheilusta tuli luterilaisen
kristillisyyden ohella merkittavd venaldisyydesta — sen aatemaailmasta, kulttuurista ja niita

edustaneista despooteista - peséeroa osoittava tekija.*®’

Kansainvélisen kilpaurheilun kehityksen myota urheilun merkitys suomalaisessa kansakunnan
rakennustyossd alkoi kasvaa. Suomalaiset liittyivat mukaan kansainvéliseen Kilpailutoimintaan
etenkin olympialaisten kautta.’®® Suomen ensikosketukset olympiakisoihin tapahtuivat Ateenassa
vuonna 1906 ja Lontoossa vuonna 1908, mutta Tukholman vuoden 1912 kisat merkitsivat
ratkaisevaa lapimurtoa Kilpa- ja huippu-urheilun nousulle suomalaisen liikuntakulttuurin
keskeiseksi ja nakyvéksi voimaksi. Nationalistisen ajattelun lapitunkemassa Suomessa urheiluun
sitoutumiseen kytkeytyi halu osoittaa muille valtioille, luonnonoikeusteoriaan viitaten, oma rotu
elinvoimaiseksi ja joiltakin ominaisuuksiltaan maailman parhaaksi. Kansallisen identiteetin
rakennusaineena urheilusankarit olivatkin mitd parhainta materiaalia. Kilpaurheilun ja

kansallistunnon pyha yhteys kanonisoitui olympialiikkeen kautta.'®°

Kilpalajina vanhin ja myo6s virallista leimaa saanut urheilumuoto Suomessa oli raviurheilu.

Hevospiireistd tulivat tutuiksi termit “tradnatd’, “konditsiooni” seka Kkilpailuséédnnot ja

1% Salimaki 2000, 110-112.

1% Esim. Tampereen Pyrinté vuonna 1896.

186 | jikuntakulttuurin muutosta tutkineen Hannu Itkosen mukaan liikuntaharrastuksen organisoiminen eteni
kansanliikkeissd omiksi alaosastoiksi ja toiminnan kasvaessa itsendisiksi voimistelu- ja urheiluseuroiksi. Ks. Itkonen
1996, 47-48.

187 Hentila Seppo 1982, 31; Laine 1989, 63-68; Vasara 1997, 46-47; Salimaki 2000, 112, 186, 327.

1%8 Ensimmaiset nykyaikaiset olympialaiset pidettiin Ateenassa vuonna 1896 ja niité seurasivat Pariisin vuoden 1900
sekd St. Louisin vuoden 1904 kisat. Em. olympialaisiin Suomi ei viel& ehtinyt mukaan. Ks. Laine 1989, 63.

' Hentila Seppo 1982, 31; Laine 1989, 63-68; Vasara 1997, 46-47; Virtapohja 1998, 43-44; Saliméaki 2000, 112, 186,
327; Kokkonen 2008, 19.
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aikaennatykset. Erkki Vettenniemi ajoittaa suomalaisen urheilun syntymisen talveen 1865, jolloin
kaynnistyivat valtion tukemat kilpa-ajot, joille ei ollut vastinetta muiden urheilulajien parissa ennen
1880-lukua. Raviurheilusta Kilpailun idea siirtyi ihmiskilpailuihin. Antti O. Arposen mukaan
Akilles-kilpailuita'™ pidetaan yleisesti Suomen ensimmaisina yleisurheilukilpailuina. Vettenniemi
on kuitenkin eri linjoilla, nostaen esiin jo Martti Jukolan kokoamassa Urheilun pikkujattilaisessa
(1945) mainitun Laukaan jadjuoksun kevailld 1878: “Laukaa tultiin hyviksym&an kotimaisen
ihmisjuoksun - tai jopa ihmisurheilun — kantakilpailuksi”. Erona Kaivopuiston kisailulle juoksi
Laukaassa sivistyneiston sijasta maalaisrahvas, ja sanomalehti Keski-Suomi Kirjoittikin Kisailuiden
olleen “’kenties ensimmdiset yhteisen kansan toimittamat”. Laukaan tapahtuman kaltaisia rahvaan
omatoimisia kisailuja pidettiin seuraavina vuosina eri puolilla Suomea, ja niissé jaettiin jopa

rahapalkintoja. Vaikutteita tapahtumille saatiin nimenomaan ravikilpailuista.*"

II1.2. Painettu sana aatteen levittajana - Suomen Urheilulehti ja kirjaset

Ivar Wilskman ymmarsi urheilun tarjoamat mahdollisuudet ja lahti aktiivisesti mukaan levittdmaan
uutta ruumiinkulttuuria. Kuten todettua, han oli Viktor Heikelin apuna jarjestaméssa Akilles-
kilpailuja jo 1880-luvulla ja esitteli uusia urheilumuotoja omille oppilailleen Helsingin
Alkeisopistossa. Han oli kylld huolissaan joistakin kilpaurheiluun liitetyista vaaroista, lahinna
yksipuoliseen lihasten ja muun elimiston harjoittamiseen liittyen. Ehkdpd oman, monipuolisuuteen
ja kansan kehittdmiseen perustuvan, urheilun idean korostamisen tarve oli syyna siihen, ettd
Wilskman ryhtyi puhumaan ja kirjoittamaan voimistelun liséksi innokkaasti my6s urheilun
puolesta. T&ta tarkoitusta varten oli perustettava myos kanava omien ajatusten seka voimistelu- ja

urheilutietouden levittamiseksi.

Klaus U. Suomela pohtii Wilskman -eldmékerrassaan vaikuttiko ”Suomen urheilun isd” voimistelu-
ja urheiluaatteen levidmiseen enemmén “vilittomélld vaikutuksellaan ympéristoonsd” — toisin
sanoen opetustyonsé kautta — vai kirjallisen toimintansa kautta. Suomela toteaa: ”[...] jos hidnen
kirjalliseen toimintaansa luetaan myds Suomen Urheilulehden perustaminen ja sen kymmenen
vuotta kestédnyt toimittaminen, niin h&nen kirjallinen vaikutuksensa tuli olemaan monin verroin

laajempi kuin viliton opetuksensa.”*’® Kun kirjalliseen toimintaan luetaan vield mukaan hanen

170 Akilles-kilpailuja jarjestettiin vuosina 1882-1884.

1 | aine 1992, 110, 118; Arponen 2006, 113; Vettenniemi 2006, 51, 135; Vettenniemi 2008, 169, 209. Lainaus,
Vettenniemi.

172 Suomela 1954, 90.
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kaikki 30 voimistelua ja urheilua kasittelevaa tai sivuavaa kirjaa ja opaskirjasta seka hyvin lukuisat

173

artikkelit ja muut lehtikirjoitukset,”" niin on vaikea olla yhtymattd edella mainittuun Suomelan

arvioon.

Voimistelu- ja urheiluharrastuksen ja kilpailutoiminnan lisdantyessa 1800 -1900-lukujen taitteessa
alkoi my0s niista tiedottamisen tarve Suomessa kasvaa. Lehdiston osalta ensimmaiset askeleet
varsinaisessa urheilua koskevassa Kirjoittamisessa otettiin vuonna 1882 Sporten -lehdessa.
Ruotsinkielisessd lehdistdssd, muun muassa Sportenissa, oli jo sitd aiemminkin Kirjoiteltu
ylaluokkaisista  harrastuksista, kuten metsastyksestd ja purjehduksesta. Ensimmainen
suomenkielinen urheiluaiheinen lehti, Uljas, ilmestyi 20:nen numeron verran vuosina 1886 -1887.
Suomenkielisessa sanomalehdistossa voimistelun ja urheilun kasittely jai 1800-luvun puolella vieléa
kovin vahaiseksi. Esimerkiksi vuoden 1896 ensimmaisistd nykyaikaisista olympialaisista esiintyi
Vettenniemen mukaan hyvin niukasti uutisia. Ruotsinkieliset liikuntamiehet, kuten Heikel ja
Wilskman, saivat tietoa kyseisistd Ateenan tapahtumista Ruotsista tilatuista Viktor Balckin Tidning
for Idrott -lehdistd, joissa ilmestyi perusteellisia reportaaseja Olympian Kilpailuista. Suomalainen
lehdisté tuntui innostuvan olympialaisista, ja ylipadnsa liikuntakulttuurista, toden teolla vasta

kymmenisen vuotta mydhemmin ensimmaisten olympiaedustajiemme myéta. ™

Lehdiston kiinnostus olympialaisiin herasi vahitellen. Kenth Sjoblomin mukaan Pariisin vuoden
1900 maailmannayttelyn ohessa jarjestetyista kisoista raportoitiin jo jonkin verran, mutta edes
Urheilulehti ei mainittavasti seurannut niitd. Pitkdn merimatkan takana olleet ja ilman yhtakaan
Pohjoismaiden edustajaa kdydyt St. Louisin vuoden 1904 olympialaiset tulivat tutuiksi lahinna
vasta perustetun Finskt Idrottsbladin lukijoille. Samainen lehti kirjoitteli myds vuoden 1906
Ateenan ns. valikisoihin liittyvistd uutisista. Ruotsinkielisen lehdiston panosta lisési kisoista
innostunut Hufvudstadsbladet, jolla oli jopa eraanlainen urheilukirjeenvaihtaja paikan paalld, kun
ensimmdainen  suomalainen  kultamitalisti  Verner  Weckman raportoi  sille  omasta
painimenestyksestaan.'”  Salimiden mukaan urheilukirjoitusten maara  sanomalehdissé
viisinkertaistui vuosien 1906 ja 1908 valisend aikana, ja ne alkoivat julkaista myds urheiluosastoja
saannollisesti. Pa&paino sanomalehtien urheilukirjoituksissa oli suomalaisten urheilutuloksilla ja

menestyksilla. Urheilu tuli siis lehdistonkin toimesta varhain valjastetuksi nationalistisiin

13 |_yettelo Wilskmanin kirjoituksista, ks. Suomela 1954, 127-128.

174 Suomela 1954, 96; Salimaki 2000, 137; Bjorkman & Martiskainen 2006, 285; Vettenniemi 2006, 168-169;
Vettenniemi 2007, 114-115.

17> Sjgblom, 2007, 13-20. Vuoden 1906 kisoilla ei ollut Kansainvalisen Olympiakomitean virallista tunnustusta, koska
se vastusti kreikkalaisten vaatimusta olympialaisten pysyvésté jarjestamisestd Ateenassa.
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tarkoituksiin. Olympialaisista tuli Kokkosen sanoin suomalaisuuden tuottamisen térked ja toistuva
nayttdmo. Tukholman vuoden 1912 Kkisat saivat tdssé mielesséa suurimman — liioitellunkin —
merkityksen. Lansinaapurimme olympialaiset herattivat ensimmaéisen kerran laajaa huomiota koko
maassa, mika johtui epdilematta venaldisten pyrkimyksistd estdd Suomen osanotto niihin.
Merkitykseltddn Tukholman kisoihin verrattavia tulivat myéhemmin olemaan itsendisen Suomen
ensimmaiset olympialaiset Antwerpenissa vuonna 1920 sek& kotikisamme Helsingissd vuonna
1952.17

Voimistelua ja urheilua laajasti kaikelle kansalle markkinoineelle Wilskmanille suomenkielisen
urheilulenden olemassaolo oli valttamé&tonta. H&n oli vuonna 1897 mukana perustamassa Urheilija -
nimista lehted ja toimi sen avustajana. Urheilijan ensimmaisessa numerossa hén toivotti lehdelle
”suomalaista sisua ja sitkeyttd”, mutta suuri yleiso ei tulokasta ilmeisesti kokenut tarpeelliseksi ja
niinpd sen taival katkesi jo kuudenteen numeroon vield saman vuoden puolella. Wilskman ei tésta
masentunut, vaan ryhtyi heti seuraavana vuonna puuhaamaan uutta lehted, ja néin sai alkunsa
Suomen Urheilulehti vuonna 1898, jonka paatoimittajana han oli sen ensimmaiset kymmenen vuotta

seka pasomistajana vuodesta 1906 vuoteen 1908.1"

Suomen Urheilulehtikin oli alkuvuosinaan taloudellisesti ahtaalla ja joitakin kertoja jopa lahelld
lopettamista, mutta Ivar Wilskman onnistui lehden toimitussihteerind toimineen poikansa Atlen
avustuksella vakiinnuttamaan sen aseman.*’® Henrik Meinander kirjoittaa Wilskmanin perustaneen
maan ensimmaisen suomenkielisen urheilulehden vuonna 1898, mutta kuten edell& on todettu, asia

ei ollut niin.t™®

Urheilulehden merkitys tuli kuitenkin olemaan hyvin suuri maan urheiluelaman
tarkeimpdna tiedottajana ja propagandavalineena sekéd ladunavaajana urheilukirjoittamisen osalta
muulle suomenkieliselle lehdistolle. Urheilulehden asemaa vahvisti myéhemmin sen rooli vuonna

O Wilskmanin

1906 perustetun Suomen Voimistelu- ja Urheiluliiton &4nenkannattajana.®®
paatoimittajakaudella, vuosina 1898-1908, Urheilulehted julkaistiin viidestd kymmeneen numeroa
vuodessa. Numerot olivat laajoja monipuolisia ja kasittelivat 1&hes kaikkia urheilun muotoja seka

“reippailun” alle luokiteltavia metséstystd, kalastusta, ampumista, soutua ja retkeilyd. Voimistelu oli

'® Salimaki 2000, 137; Kokkonen 2008, 67-68.

7 Suomela 1954, 96-97; Bjérkman & Martiskainen 2006, 286. Lainaus, Suomela.

'"® Suomela 1954, 97.

9 \/rt. Meinander 1994, 192.

180 syomen Urheilulehti oli SVUL:n virallisena danenkannattajana vuosina 1912-1914. Suomela 1954, 96-97; Halila &
Sirmeikkd 1960, 288-289; Bjorkman & Martiskainen 2006, 285. SVUL:sta lisdé seuraavassa alaluvussa.
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keskeisessa roolissa ja siitd, kuten useimmista liikuntakasvatusta kasitelleistd Kirjoituksista, vastasi

Ivar Wilskman itse.'8!

Urheilulehden kautta Wilskman sai vapaasti tuotua julki ndkemyksiaan voimistelusta, urheilusta ja
niiden kasvattavasta ja jalostavasta vaikutuksesta sek& levitettyd hyvin tarkeéksi kokemaansa
aatetta. Lehtensd palstoilla han pystyi esittelem&an ja arvioimaan uusia voimistelun ja urheilun
muotoja, tekniikoita ja vélineitd sekd propagoimaan “jdrjellisen urheiluharrastuksen™ lisdksi esim.
kasvavan seura- ja yhdistystoiminnan jérjestaytymisen puolesta'®?. Etenkin vaariksi ja haitallisiksi
katsomiensa voimistelu- ja urheilumuotojen suorasanaista arvostelua esiintyi lehden alkuvuosina
runsaasti. Osansa sai niin lingilainen voimistelujérjestelmad, kuin voittoihin ja ennétyksiin tdhdannyt

rekordi”- tai ’1/5-sekunti” -urheilukin.*®

Uraa uurtaneen lehtensd ensimmaisessa numerossa, aprillipdivand 1898, Wilskman maarittelee sen
tarkoituksen ja tavoitteet:

“Urheilulehti pitdd pdédmaalinansa edistdé jarjellistd urheiluharjoitusta, josta on tosi
hyotyd ihmiseldméssd, joka reipastuttaa ruumista ja virkistdd mieltd. [...] innostuttaa
sekd vanhoja ettd nuoria harjoittamaan kaikkea reipasta urheilua, josta kansalle karttuu
sekd ruumiillista ettd siveellistd voimaa.”*%*
Voimistelumies Wilskman lahti aluksi lehtensd kautta hillitseméaan lukijoitaan aikana, jolloin
urheiluharrastus levisi vauhdilla ja ”ruumiin kehitys” sai henkisen etevyyden” ohella enemmaén
arvoa. Vaarana oli “urheilun védristely”, eli “yksipuolinen ja ammattimaisuuteen taipuva
urheiluharjoitus”, jonka tavoitteena oli vain saavuttaa palkintoja kilpailuissa. Téllaisen toiminnan
estdmiseksi Urheilulehti lupasi tehdd kaikkensa ja pyrki tarjoamaan “etenkin omintakeisesti
urheilua harjoitteleville tilaisuutta tutustua nithin yleisiin urheilutapoihin ja muotoihin”, joiden

avulla oli mahdollista edistdd “ruumiin ja reippauden sopusuhtaista kehitystéi”.185

Avauskirjoituksessa luvatuilta ylevien ihanteiden pontevalta puolustamiselta ja urheilun
“védristelyn” vastustukselta vie hieman pohjaa se seikka, ettd Wilskman kirjoitti samassa

numerossa pikaluistelijoista varsin arvostavaan savyyn: [...] ne jotka luistelussa menestyivit,

181 \Vuodesta 1909 SU ilmestyi aikakauslehtityyppisena kaksi kertaa kuukaudessa ja vuonna 1914 jo viikottain. Suomela
1954, 96-97; Bjorkman & Martiskainen 2006, 285.

182 Kirjoituksia voimistelun ja urheilun keskusjarjestén perustamisen puolesta alkoi esiinty4 runsaasti vuodesta 1899
lahtien. Ks. esim. SU 4/1899 ja 5/1899 seka SU 1/1900.

183 »Rekordiurheilun” kritiikistd, ks. Wilskman SU 1/1898, 1-2; Wilskman SU 6/1900, 391-398; Wilskman SU 5/1902,
365-368; Wilskman SU 10/1908, 639-641. Lingilaisyyden kritiikista, ks. esim. Wilskman SU 5-6/1911, 169-173.

184 Wilskman SU 1/1898, 2.

' Ipid., 1-2.
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olivat modernin urheilun etujoukkoa ruumiinkieltd my&ten”. Tuosta historiallisesta numerosta
l0ytyy luistelusta toistakymmenta sivua tekstid, josta iso osa on varattu tuloksille sekunnin murto-
osien tarkkuudella.’® Urheilulehden vuoden 1904 paatdsnumerossa julkaistaan jopa ensimmainen

»Suomen rekordiluettelo” “voimailun” — toisin sanoen yleisurheilun - piiriin kuuluvissa lajeissa.'®’

Fyysisen voiman ja etevyyden ihailu oli ilmeisesti kehittynyt Wilskmanille hdnen omien
vaikuttavien kokemuksiensa kautta niin sisdanrakennetuksi, ettd h&n ei havainnut tata ristiriitaa
toiminnassaan. Tai  sitten tarkoitus pyhitti  keinot, eli  lipsuminen  “jarjellisestd
urheilunharrastuksesta” ”rekordiurheilun” puolelle sallittiin kansallisen edun nimissa — uhkuivathan
ndmd “védristelijat” kuitenkin sitd “ruumiillista voimaa”, jota kansakunta olemassa olonsa
oikeutuksenkin vuoksi Kipeasti tarvitsi. Wilskman tasapainoili omien — suurelta osin Viktor
Heikelilta omaksuttujen — monipuolisuuden kautta mahdollistuvien hengen ja ruumiin
jalostumiseen kurkottavien ihanteiden sekd& kilpaurheilun harrastuksen ja suosion kasvun
kiistattomien hyotyjen valilla. Kaiken kansan liikkeelle saamiseen ja jalostamiseen tdhdédnneend han
ei voinut, eikd hanen myoéskaan Urheilulehden péatoimittajana ja omistajana kannattanut, vastustaa
kovin kiihkeasti kilpaurheilua. Tasta hyvasta han sai myéhemmin kuulla kunniansa naisvoimistelun
johtohenkil6ihin kuuluneelta Elli Bjorksténilta pyytéessaan tata palkintotuomariksi SVUL:n naisten
voimistelukilpailuun. Bjorksténinkin mielesta kilpailutoiminta kyll& edisti liikuntakulttuuria, mutta

sen seurauksena oli my6s haitallinen ennétysten tavoittelu.*®®

Helmikuun manifestista vuonna 1899 alkanut emamaa Vendjan tiukentama politiikka autonomisen
Suomen suhteen johti "oman” asevelvollisuusarmeijan lakkauttamiseen vuonna 1901, ja sitd seurasi
Suomessa laittomina pidettyjen kutsuntojen aloittaminen seuraavana vuonna. Tapahtumat
kiihdyttivat my6s maan voimistelu- ja urheilumiehid, johtaen kansalaisille suunnatun
urheilupropagandan lisdantymiseen. Seppo Hentilan mukaan propagandan keskuksina toimivat
raittius- ja nuorisoseurat seké lvar Wilskmanin Urheilulehti. VVastuu maanpuolustuksesta annettiin
kansalaisjarjestoille ja sotilastaitojen kannalta hyodyllisind pidettyjd urheilumuotoja pyrittiin
edistdimaan. Ajan hengen mukaisesti esimerkiksi Kansanvalistusseura piti vuonna 1902
hyvéksyméssaan kannanotossa tarkeédnd, ettd rahvas saadaan voimistelemaan ja kilpailuillakin on
oma merkityksensd, vaikkei seura kilpaurheilua hyvaksynytk&ddn. Kokkonen pitdd yleisesti
hyvaksyttyna tulkintaa, jonka mukaan armeijan lakkauttamisen jalkeen urheilun tehtavaksi tuli

18 Ipid., 60-73.
187 Tikander & Viita & Vilen & Paavola 2007, 19.
188 Bjorksténin vastauksesta, ks. Sjoblom 2007, 223.
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lujittaa kansan moraalia ja pidemmalla aikavalilla valmistaa sitd tulevaisuudessa odottavia suuria

tehtavia varten.'®

Wilskman reagoi vendléisten toimiin Urheilulehden vuoden 1902 ensimmaéisessd numerossa
esittden huolensa koko kansakunnan tulevaisuuden puolesta, julistaen jokaisen velvollisuuksia
“ruumiimme ja terveytemme hoidon suhteen” ja korostaen ruumiinkulttuurin parissa toimineiden
seurojen merkitysta:

”Suomesta on asevelvollisuuslaitoksemme hévitetty. Mikd suunnattoman suuri
vahinko suomalaisen kansanrodun kehitykselle siitd on tullut [...] Vapaaehtoisilla
voimisteluseuroilla  on nyt tdarked isdnmaallinen tehtéva %] perustakaa
voimisteluseuroja ja levittikd4 intoa kansamme syvimpiin riveihin.”*

Urheilulehden alkuvuosina Wilskman perusteli voimistelun ja urheilun levittamisen merkitysta sillg,
ettd ne kulkevat “k&si k&dessd sivistyksen kohoamisen kanssa” ja ”sivistyméttoman kansan
urheilusta ei voi olla puhettakaan”.*®* Voimistelu- ja urheilutoiminnan kasvu antoi hanelle
todistusvoimaa suomalaisten kuulumisesta sivistyskansojen joukkoon. Venaldistamistoimien
seurauksena ruumiinkuntoisuudesta huolehtimisesta tuli h&nen silmisséan kansallisen olemassaolon
kannalta tarked velvollisuus, mik& nakyi hénen asevelvollisuuslaitoksen lakkauttamisen jalkeisissa
Kirjoituksissaan, joissa han korosti urheilu- ja voimisteluinnostuksen merkitystd juuri talta

kannalta.®?

Suurempien mielenkuohujen laannuttua Wilskmankin palasi propagandassaan
argumentoimaan taas enemman sivistyksen ja kansan jalostumisen sekd monipuolisen urheilun
puolesta."®® On tietenkin mahdollista, ettd Wilskman ei halunnut omilla kirjoituksillaan liiaksi
herattdd huomiota, silla hanellda oli johdettavanaan venaldisviranomaisten Kielteisen
yhdistystoimintaan suhtautumisen vuoksi osittain salassa toimimaan joutunut voimistelun ja

urheilun keskusjarjests.'**

Suomen Urheilulehdelld oli toki tarked tehtdvansé voimistelu- ja urheilupropagandan tuottamisessa
siksikin, ettd Wilskmanin ja muiden pioneerien aate ei ollut vield 1900-luvun alussa heidan
tavoitteidensa mukaisesti levinnyt Suomeen ja vallannut sijaa kansan mielissd. ”Vanha kansa pitaa

urheilua laiskuuden merkkind” totesi Wilskman vuonna 1899 ja hidnen opettajakollegansa Ernst

189 Hentila 1992a, 136; Kokkonen 2008, 43.

9 Wilskman SU 1/1902, 1-4.

L Wilskman SU 6/1899, 341-342.

192 T4sta velvollisuudesta, ks. Wilskman SU 1/1902, 1-4; Wilskman SU 3/1902, 179-182.

193 |_oppuvuoden 1902 ja vuoden 1903 aikana Wilskman ei en4a edes sivua kirjoituksissaan armeijan lakkauttamista.
194 Hentila 1982, 32; Vasara 1997, 48; Vettenniemi 2006, 230. T4amé keskusjérjestd oli vuonna 1900 perustettu
Suomalainen Voimistelu- ja Urheiluliitto, josta lisd4 seuraavassa alaluvussa.
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Lampén havaitsi saman seikan Kirjoittaessaan Urheilulehden sivuilla viitisen vuotta my6hemmin,
ettd “meidan talonpoikaisissa oloissa voimistelu ja urheilu ovat vaan nuorison huvittelua”.
Aikuisidn saavuttanut urheilija sai varautua kuulemaan olevansa “lapsellinen yksil6” ja jopa
“kehityksessa ikaan kuin seisattunut, noin niin kuin vihemmin lahjakas”.**> Vanhemman véestén
lisdksi asennemuutosta kaivattiin kaupunkien sivistyneistonkin piirissa. Muistelmissaan Wilskman
valittelee ”Ylioppilaskunnan valtavan enemmistdon” asettuneen ruumiinkulttuuriin ndhden sangen
vilinpitdimattomaélle kannalle”. ”Punssilasien déressa” istuvien joukossa moni ’Civis academicus”
arvosti hdnen mielestddn “urheilun uutterimmat harrastajat yleistd sivistystasoa alempaan
arvoluokkaan  kuuluviksi”. Urheilijoita  pilkattiin  jopa nimitykselli  “idrottsidioter”.**
Ruotsinkielisen termin esiin tuominen lienee tarkoituksellista, silld se kuvastaa sitd ryhmaa
sivistyneistosta ja ylioppilaista, joka hdnen ajamaansa aatetta véheksyi ja vastusti. Suomenkielisten
ylioppilaiden joukossa intoa voimisteluun ja urheiluun oli runsain mitoin, ja siita joukosta liike

my0s sai aktiivisia tulevia toimijoita.

Tyosarkaa siis oli riittdmiin. Tavallaan tilanne oli haastava ja herkullinen, koska kylvamattomaan
maaperadn saattoi tietenkin kylvaa juuri haluamiaan siemenid. Tama tekee ymmarrettavaksi myos
Wilskmanin julistavan kohtalokkaan, jopa fatalistisenkin, kielenkayton Kkirjoituksissaan. Vanha
teologian opiskelija ja pappissuvun vesa tukeutui ja viittasi jopa Raamattuun sanomaansa
tehostaakseen. Tama oli kuitenkin harvinaista ja yleensd han pyrki todistamaan ruumiinharjoitusten

hyotyja tieteelliselld otteella, mittauksiin ja tilastoihin tukeutuen.

Ivar Wilskmanin péaitoimittajakaudella Urheilulehti piti ylld “herraskaista ilmiasua”, kuten
Vettenniemi asian ilmaisee. Palstoja hallitsivat hdnen mukaansa sdatylaisten ajanvietteet, kuten
metsastys, kalastus ja purjehdus, kun taas varsinaista urheilutietoa esimerkiksi kilpajuoksusta
julkaistiin vain muutaman rivin pikku-uutisissa. Naiilld “kenties harmittomiksi koetuilla
urheilutiedon sirpaleilla” hin jatkaa monen nuoren lukijan syttyneen urheilulle.*” Vettenniemi
kuitenkin vahattelee urheilun osuutta Urheilulehden sivuilla. Aiemmin kerrottu esimerkki
pikaluistelulle uhratusta sivuméaarasta lehden ensimmadisessa julkaisussa osoittaa monen muun
numeron urheilutuloksien ja esittelyiden kanssa sen, ettei kyse ollut pelkista sirpaleista. On kyll&kin
totta, ettei juoksu saanut Wilskmanin lehdessé alkuun kovinkaan nakyvad asemaa. Wilskmanille

tarkeintd oli kuitenkin levittdd monipuolisesti tietoa ruumiinharjoituksista eri muodoissaan ja

19 \Wilskman SU 6/1899, 341-342; Lampén SU 1/1905, 4.
19 Wilskman 1929, 91-92.
97 Vettenniemi 2006, 222-223.
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samalla pyrkid opastamaan lukijoitaan yksil6d ja kansaa mielestddn parhaiten jalostavien lajien
pariin. Vaikka sadtylaisten suosimat perinteiset ajanvietemuodot eivat valttamétta olleet tassa
mielessd niitd optimaalisimpia, niin niill& oli kuitenkin, etenkin metsastyksella ja purjehduksella,
merkitysta sodankaynnissa tarvittavien taitojen kannalta. Edelld mainittujen harrasteiden mukana
pitaminen lehtien palstoilla oli lisdksi taloudellisesti merkittdvad — ylaluokkaisten lukijoiden
tuomilla markoilla Wilskman saattoi julkaista myos Kirjoituksia omalta kannalta merkittdvampana

pitdmistaan aiheista.

Syksylla 1908 Wilskman myi Urheilulehden yhtymaélle, jossa olivat mukana muun muassa Lauri
”Tahko” Pihkala ja Arvo Vartia. Suomela mainitsee syyksi suurta tyotaakkaa, joka Wilskmanilla oli
lukuisten virkojensa ja toimiensa vuoksi, sekd samana vuonna Lontoossa pidettyja olympialaisia,
jotka “uhkasivat kuormittaa lehted entistd enemmén”. Lontoon olympialaiset oli kuitenkin jo pidetty
keséllg, joten niiden tuleva kuormittavuus ei voinut olla syynd siind vaiheessa kun lehtikaupat
tehtiin.’®® Suomela saattaa tietenkin olla siina mielessé oikeilla jaljill4, etta niiden aiheuttama lisa
Wilskmanin tydtaakkaan oli omalta osaltaan vaikuttamassa hanen varmasti raskaaseen péaatokseensa
luopua merkittavéstd aikaansaannoksestaan. Han jatkoi vield kirjoittamistaan Urheilulehteen, mutta
hanen Kirjoitustensa maara putosi merkittavasti: vuoden 1909 lehdissé julkaistiin endd kuusi
Wilskmanin kirjoitusta, seuraavana vuonna ei yhtédén ja vuonna 1911 yksi kirjoitus, joka jai hanen
viimeisekseen kyseisessa lehdessa. Kirjoitusten merkittdva vaheneminen saattoi olla seurausta
uuden ja nuoren toimittajapolven astumisesta lehden johtoon. Voimistelija-valistaja Wilskmanin
nédkemykset eivat sopineet tdysin yksiin kiihkeésti Kkilpaurheiluaatetta ajaneen Tahko Pihkalan

nakemysten kanssa.'%°

Urheilulehdessa tapahtunut sukupolvenvaihdos merkitsi sen linjan muutosta, joka kasitti
keskittymisen ihmisen aktiivisen toiminnan kautta tapahtuvaan Kilpaurheiluun, voimisteluun ja
lilkuntaan. Ylaluokan harrastemuotojen jattdminen pois merkitsi kuitenkin tilauskannan selvaa
putoamista, mika teki uudistuneen Urheilulehden ensimmadisistd vuosista taloudellisesti vaikean
ajanjakson. Pihkala, Vartia ja kumppanit joutuivatkin myymaan lehden jo kolmen vuoden kuluttua,
mutta jatkoivat siind aktiivisina Kirjoittajina. 1910-luvulla Urheilulehti koki vahvan nousun etenkin

Tukholman vuoden 1912 olympialaisten huuman my®ta.”®

1% Suomela 1954, 98; Salimaki 2000, 142.

199 Naista nakemyseroista ja Tahko Pihkalasta tarkemmin luvussa I11.4.

2% salimaki 2000, 129; Kokkonen 2008, 48. Suomen Urheilulehden myéhemmista vaiheista, ks. esim. Bjérkman &
Martiskainen 2006, 285.
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Osasyyna Urheilulehdestd luopumiseen ja Wilskmanin Kirjoittelun vahenemiseen siind saattoi olla
my6s Tahko Pihkalan vuonna 1908 julkaistulla ”Urheilijan oppaalla” ja ennen kaikkea sen
saamalla hyvin myonteisella ja innostuneella vastaanotolla. Amerikan matkojensa kokemusten
innoittamana kirjoittamassaan oppaassa Tahko kertoi yleisurheilun s&&nnét ja historian seka antoi
valmennus- ja ravinto-ohjeita. Wilskmankin kehui tamén kirjan myo6ta Tahkoa vuolaasti, mutta
samalla hdn varmasti koki sen saaman suosion ja suitsutuksen tappioksi itselleen ja kilpaurheiluun
nihkedmmin suhtautuneille nakemyksilleen. Han yritti vield vuoden 1908 viimeisen Urheilulehden
numeron “testamentissaan’ ilmeisesti viimeisend vetonaan heréttda uutta keskustelua “muukalaisten
esimerkin noudattamista” seuraavan “urheiluhulluuden” vastustamiseksi. Kirjoituksen teho jdi
ilmeisen heikoksi. Saliméki havaitsee Klaus U. Suomelan kirjoittaneen vuonna 1928, ettd ’Pihkalan
kirja oli Urheilulehted ja Wilskmaniakin vékevampi vipusin urheiluharrastuksen ja
valmennustiedon ja -tahdon salaisuuksiin”, ja jatkaa ettei tdtd tunnustusta voi viheksyd, silld
Suomela oli voimistelunopettajana ja olympiavoimistelijana omakohtaista tietoa tuon ajan

voimistelusta ja urheilusta.?™

Myo6hemmaéssa Wilskman -elamékerrassaan Suomela ei kuitenkaan moista padhenkilonsa
vaikutusta vahéattelevaa todistusta anna, mika kertonee kirjan tarkoituksesta — eihén se olisi ollut
hyviksi Wilskmanin glorifioinnin ja ”Suomen urheilun isd” -myytin rakentamisen kannalta. Vaikka
Wilskman tuli vaikuttamaan liikuntakulttuurin parissa vield pitkdan ja isossa roolissa, niin
Urheilijan oppaansa myota Tahko Pihkala nousi kuitenkin urheilunharrastajien suurimmaksi

auktoriteetiksi. Wilskmanin vaistyminen Urheilulehdest4 vield vankisti tuota asemaa.

Urheilulehden paatoimittajakautensa jalkeen Wilskman nayttaa keskittyneen kirjallisen toimintansa
osalta muihin lehtiin, ennen kaikkea vuonna Suomen Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan
seka Kasvatus ja koulu -lehteen.?? Vaikuttaa silts, ettd han suuntasi kirjallista tarmoansa tuossa
vaiheessa voimistelun ja urheilun propagandasta kasvatusopillisiin ja kouluoloja koskeviin
kysymyksiin sek& raittiusasiaan. Kilpaurheiluasiaan han palasi vield vuonna 1910 julkaistussa
kirjassaan Terveyden opas nuorille voimailijoille. Koululaisurheilijoille suunnatussa oppaassaan
héan edelleen korostaa monipuolisuuden merkitysta kokonaisen luvun verran otsikolla: ”Voimistelun
ja urheilun tarkoituksenmukaisesta kéyttdmisestd”. Sen aluksi hdn hyokkdd itsetarkoituksellista

urheilua vastaan, todeten:

201 wWilskman SU 10/1908, 639-641;Saliméki 2000, 141; Bjérkman & Martiskainen 2006, 207. Tahkon Amerikan
kokemuksista ja Urheilijan oppaasta tarkemmin, ks. Saliméki 2000.
202 Kyseisista lehdistd ja Wilskmanin kirjoituksista niihin enemmén luvussa IV.

49



”Nuorukainen dlk66n milloinkaan unhottako, ettd meidén tulee voimistella ja urheilla
pysyédksemme terveind ja taysin tyokykyisind; emmehén eld voidaksemme voimailla.
Sekin on jokaisen muistettava, ettd voimistelu on urheilun pohjaksi laskettava eika
painvastoin. Lisdksi on tarkoin huomioonotettava, ettd niinhyvin voimistelua kuin
urheiluakin on jarkiperéisesti harjoitettava, silla muuten nama erinomaiset terveyden
lahteet eivat kayk&an tarkoitustaan vastaaviksi. Voimistelu edistdd terveyttamme
enemman kuin voimaurheilu; mutta onhan voimailukin suuriarvoiseksi tunnustettava
etenkin sentahden, etti siti aina harjoitetaan raittiissa ulkoilmassa.”?®

Kyseisen luvun loput sivut Wilskman k&yttdd voimistelun erinomaisuuden sekd monipuolisen
harjoituksen merkityksen korostamiseen kayden yksityiskohtaisesti 1api eri urheilumuotoja
hyotyineen, ja ennen kaikkea, haittoineen. Esimerkiksi jalkapalloilua han kehuu, koska se vaatii ja
kehittdd “tervettd syddntd ja terveitd keuhkoja”, mutta toisaalta moittii, ettd “jalkapallopeli on
kuitenkin omansa jonkun verran pilaamaan ruumiin ryhtid”. Painijoita ja muita Yyldvartalon
lihaksiaan liiaksi ja yksipuolisesti harjoittaneita “atleetteja” hdn moittii runsain esimerkein ja paityy
viel& tuomioonsa:

“kyseessdolevan miestyypin ruumiinmuoto on mahtavan nékdinen, mutta se ei ole
harmooninen eika siis kauniskaan. Ryhtikaan ei taysin vastaa kauneuden vaatimuksia
[...] yksipuolisesti harjaantunut henkild ei edes ole tyydyttdvin tervekadn. 2%

Wilskman ei tdssd oppaassaan endd varsinaisesti hyokkdd “rekordiurheilua” vastaan, vaan kayttda
jopa enndtystentavoittelijoita apunaan sanomansa perille menon varmistamiseksi:

”Kokeneimmat rekordien saavuttajat tunnustavat yksimielisesti, ettd puhdas
voimistelu on paras treenaustapa sillekin, joka urheilua harrastaa yksipuolisesti.
Urheilija, joka talven aikana sdanndllisesti voimistelee, on aina kesan tullessa hyvéssa
treenauskunnossa.”?%

Nimestaan huolimatta tamékin Wilskmanin opaskirja sisaltdad lahinnd voimistelun hydtyja ja
suotuisaa kehitysta korostavia ndkemyksiad. Edella mainittujen urheilulajien terveydellisia hyotyja ja
haittoja erittelevien muutamien sivujen liséksi siind ei urheilua — eika juuri voimisteluakaan —
kasitelld. Mainitun luvun liséksi kirja sisaltd 1&hinnd ruumiinhoidollisia aiheita ké&sittelevia lukuja
kuten, ”ilman puhtaudesta ja sddnnodllisen hengityksen tirkeydestd”, “myrkkyaineiden
vaarallisuudesta” sekd “hermostomme terveyttd kasittidvistd hoidosta”. Sitd ei siis voi laskea
varsinaisesti urheiluoppaiden joukkoon, kuten ei mydsk&an Wilskmanin vuonna 1903 kirjoittamaa
Palloleikkeja -kirjasta, joka esittelee kymmenen pallopelid s&antdineen ja keskittyy korostamaan
pelien  ja  leikkien  kasvatuksellista ~ merkitystd. =~ Nain  ollen  Wilskmanin  anti

203 \Wilskman 1917, 81. Vuoden 1910 ensimmaisté painosta ei ollut saatavilla.
2% 1bid., 82-84, 90.
%% Ibid., 87.
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urheilukirjallisuudenalalla jaa l1ahinn& eri urheilumuotojen esittelyyn teoksissa Suomen urheilut

XX:n vuosisadan alkupuolella ja Muistelmiani voimistelu- ja voimailueldmamme alkuajoilta.”®®

II1.3. Urheilun organisaattori ja johtaja

Ivar Wilskmanin rooli voimistelun ja urheilun jarjestétoiminnan synnyssa ja seuratoiminnassa oli
merkittdva. Aktiivisena ja asialleen omistautuneena persoonana han vaikutti ratkaisevasti Suomen
Voimistelu- ja Urheiluliiton (SVUL), Suomen Lyseoiden Urheilijoiden (SLU)* ja muutaman
yksittdisen seuran syntyyn. Liséksi hén oli johtajana kehittdmdassa monen edell& mainitun toimintaa

niiden alkuvuosina. Han ehti tekemaan tyotd myos suomalaisen olympiaurheilun puolesta.

Wilskman perusti vuonna 1878 voimisteluseuran Alkeisopiston Turnarit, joka vuodesta 1887
koulun nimenmuutoksen jéalkeen tunnettiin nimella Suomalaisen Normaalilyseon Turnarit. Hén
vahattelee muistelmissaan omaa osuuttaan siind kirjoittamalla: ’[...] perustettiin opiston yldluokkien
oppilaiden keskuudessa erikoinen voimisteluseura”. Suomela mainitsee Wilskmanin perustaneen
tuon “ensimmdiisen oman voimisteluseuransa”, mutta maalailee hetked myohemmin, ettd “’se oli
lisdksi ensimmadinen koululaisseura, joka tosin Wilskmanin johdolla, mutta itse asiassa sittenkin
spontaanisesti syntyi sen innostuksen herattdménd, joka taha&n aikaan orastavan voimistelumme ja
urheilumme vainiolla nousi”.?® llman voimistelunopettaja Wilskmanin aloitetta ja ohjausta tuota
seuraa olisi tuskin kuitenkaan perustettu. Suomelan agraaristen kielikuvien hengessa Wilskman

raivasi pellon, lannoitti maan ja kylvi siemenen tille “spontaaniselle syntymadlle”.

”Turnarit” oli ensimmaéinen suomenkielinen voimistelu- sek& koululaisseura, mutta liséksi pioneeri
muussakin suhteessa. Wilskman hieman liioittelee Kirjoittaessaan sen ennen muita aloittaneen
’sdadnnostellyn ja tarkoituksenmukaisesti harjoitetun voimailun”. Mistddn systemaattisesta
yleisurheilun harjoittelusta ei turnareiden kohdalla voida puhua, vaikka esimerkiksi keihdita ja
kiekkoja heiddn harjoituksissaan Alkeisopiston kivikkoisella pihamaalla ensimmaista kertaa
Suomessa néhtiinkin. Wilskman tilasi keihddt Ruotsista ja “diskuslevynsd” Saksasta. Kun

Wilskmanillakaan ei néiden urheilumuotojen tekniikasta ollut omakohtaista kokemusta, niin sité

206 |bid., passim.; Wilskman 1903, passim.; Wilskman 1907, passim.; Wilskman 1929, passim.; Wilskman kirjoittaa
voimistelun hyddyista seké yksipuolisen urheilun ja lihasten harjoittamisen haitoista samaan henkeen myds Arne
Palménin kanssa kirjoittamassaan Terveysoppi kouluja varten -oppikirjassaan, ks. Palmén & Wilskman 1921, 33-43.
%7 Syomen Lyseoiden Urheilijat -liiton lyhennetta SLU ei pidé sekoittaa vuonna 1993 perustettuun monen
keskusjdrjeston yhteenliittymaén Suomen Liikunta ja Urheilu ry:hyn, jolla on kdytdssaén sama lyhenne.

2% Wilskman 1929, 53; Suomela 1954, 61.
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pyrittiin selvittdm&an vélineiden mukana tulleista ohjeista. Lisdksi innokkaat koulupojat alkoivat
tyontdd vanhoja kanuunankuulia. Kuulantydnnon osalta Wilskman myont&é tekniikan pysyneen
kauan “alkeellisella asteella” ja toteaa Tahkon myohemmalle vaikutukselle yleisurheilun alalla

kunniaa tehden, ettd ”ei ollut Pihk ala vield syntynyt”.209

Voimistelu- ja urheilumuotojen ja harjoitteiden uutuuksiin innokkaasti suhtautuneen Wilskmanin
johdolla turnarit tutustuivat harjoituksissaan eri lajeihin, mutta seuran ydintoimintaa oli kuitenkin
johtajansa ihanteellisena ndkema voimistelu. Vuonna 1907 Wilskman tiivisti tdmdan toiminnan ja
tarkoituksen kirjoittamalla, ettd “pitkdn olemassaolonsa aikana on se pannut toimeen monta
kymmentd ndaytdstd, ottanut osaa suurempiin ja pienempiin voimistelujuhliin [...] sek& kasvattanut
suuren maaran voimistelijoita, joista myohemmin monet ovat edelleen levittaneet halua ja taitoa
ruumiinharjoituksiin.”**® Suomela kayttdd nationalismin savyttdimaa korostuskynaa todetessaan
monen, myohemmin “huomattaviin yhteiskunnallisiin asemiin kohonneen”, ”suomalaisista kodeista
opin tielle ldhteneen nuorukaisen” saaneen Turnareiden joukossa “voimistelullisen herityksen ja
myShemmin urheiluinnostuksenkin”.?**  Esimerkinomaisesta merkityksestadn ja innostavasta
vaikutuksestaan huolimatta ei Wilskmanin Turnareista saa urheiluseuraa maalailtua kuitenkaan

minkaanlaisella pensselilla.

Lyseolaisten lisaksi Wilskman sai aikaan voimisteluseuran myds yliopiston opiskelijoiden parissa,
kun Ylioppilas-Voimistelijat (YV) perustettiin  vuonna 1892. Wilskmanin mukaan se oli
Turnareiden, Helsingin Ponnistuksen (1887) ja Viipurin Reippaan (1891) jalkeen maan neljas
suomenkielinen seura. ”Odottamattoman suuri méidrd voimisteluun innostuneita ylioppilaita liittyi
heti seuraan”, Wilskman muistelee noin neljdnnesvuosisata myéhemmin. Innokkaiden suuri méaéra
johtui varmasti siitd, ettd han oli itse tehnyt hyvéa valmistavaa pohjatyotd, johdettuaan vuodesta
1886 alkaen ensin “kokeeksi” ja vuodesta 1891 alkaen vakituisesti ylioppilaiden yleisid
voimisteluharjoituksia suomenkielelld. Tassakin yhteydessa hé&n osoittaa vaatimattomuuttaan
kehumalla yha useamman hé&nen voimistelutunneilleen keréantyneen ylioppilaan olleen
“voimistelullisesti kehittyneitd”, mistd kiitos kuului valtion oppikouluissa yleisemmiksi kdyneille
“pateville voimistelunopettajille”. Naitd yhd taitavammiksi mielivid nuorukaisia varten oli

. . . 212
erikoisen seuran perustaminen suotavaa”.

299 Wilskman 1929, 53, 101-107.

219 \wilskman 1907, 37. Samoilla linjoilla Wilskman on my6s muistelmissaan, ks. Wilskman 1929, 53-54.
11 Syomela 1954, 62-63.

212 Wilskman 1929, 54-59; Suomela 1954, 64.
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Ylioppilas-Voimistelijat ~ esittelivdt ~ Wilskmanin ~ koulimia ~ taitojaan  j&rjestamissaan
voimistelundytoksissa ja osallistumalla muiden jérjestdmiin Suomessa ja ulkomailla. Suomelan
mukaan suurinta huomiota saivat vuosina 1904-1905 yhdessa Helsingin Atleettiklubin kanssa

jérjestetyt miesten kauneuskilpailut.*®

Wilskmanin muistelmista saa kuitenkin sen késityksen, etta
kyseiset poikkeukselliset kilpailut, tai hinen mukaansa ”voimistelundytds”, jirjestettiin vain kerran:

”Niistd monista voimistelundytoksistd [...] ansaitsee erikoista mainintaa se, jonka
seura kerran jarjesti yksinomaan miespuolisia opettajia, ladkareita ja taiteilijoita
varten. Naisten ei sallittu tdhan tilaisuuteen saapua, syysta ettd voimistelijat esiintyivéat
alastomina. Nuorison kasvattajille, terveydenhoidon vaalijoille, kuvanveistgjille ja
taidemaalareille tahdottiin havainnollisesti ndyttda, miten voimistelu — ja ainoastaan
voimistelu — voi nuorukaisen ruumiinmuodon kehittdd harmoniseksi ja miten n. s.
“lihaspeli” eri asennoissa ja liikkeissa tulee nakyviin. [...] Yleisd oli nakemé&ansa
ilmeisesti tyytyviinen.”?!*

Wilskman ei muista tai halua mainita Atleettiklubin osallisuutta mainittuun erikoiseen naytokseen.
Hénen ja Suomelan Kirjoitusten kyseisten naytosten lukuméaérad koskevasta ristiriidasta paatellen
kyse saattaa olla jo vanhaksi kdyneen miehen turhat mutkat suorivasta muistista. Ristiriita 10ytyy jo
my0s tapahtumien erilaisista nimityksistd - kauneuskilpailut ja voimistelundytés — seka niiden
saaman vastaanoton kuvailusta. Ylla olevassa Wilskmanin sitaatissa ollaan koko lailla eri linjalla
Suomelan kanssa, joka ilmaisee, ettd “’syysti tai toisesta eivdt ndmd kilpailut saavuttaneet erikoista
harrastusta enempaa kilpailijoiden kuin yleisonk&én taholta”, minka hin arvelee olleen syyné niiden
lopettamiseen parin kerran jdlkeen. "Ensimmaiset ja viimeiset maassamme” oli hédneltd kuitenkin
turhan optimistinen toteamus miesten kauneuskilpailujen kohdalla — tosin, 1960-luvulla kuolleena

han ei ehtinyt todistamaan niiden jalleensyntymaa.?*®

Ylioppilas-Voimistelijoiden merkityksesta kyseiset herrat olivat kuitenkin samoilla linjoilla, kuten
opettajan ja hanen oppilaansa — Suomela opiskeli Helsingin Yliopistossa voimistelunopettajaksi
1900-luvun alussa Wilskmanin opettaessa siella silloin - on ymmarrettavaakin olla. Molemmat
kertovat YV: n nousseen nopeasti maan etevimmaksi voimisteluseuraksi ja kehuvat sen
voimistelijoiden saamaa ylistdvdd palautetta ulkomaiden voimistelundytoksissd. Niin ikaan
mainituksi tulee ylioppilasvoimistelijoiden suuri osuus vuoden 1908 Lontoon ja vuoden 1912
Tukholman olympialaisten voimistelujoukkueissa. Molemmat my6s korostavat seuran koulineen

monia tulevia voimistelunopettajia ja heiddn kautta levittdneen “jaloa ja kasvattavaa

213 Syomela 1954, 64-65.
214 Wilskman 1929, 61-62.
215 |pid.; Suomela 1954, 64-65.
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voimisteluharrastusta” ylioppilaspiirien ulkopuolellekin.?*®

Wilskmanin ndkemys “oikeista”
ruumiinharjoituksen muodoista sekd ylpeys hdnen sanomansa levittéjista k&y kirkkaasti ilmi hénen
perustelustaan Y V: n merkityksestd ’koko voimisteluelamdmme tulevaiselle kehitykselle”:

”[...] tdmd seura vuosien kuluessa on maamme virkamieskuntaan, siis

vaikutusvaltaisiin piireihin “levereerannut” 241 todellista voimistelijaa, jotka kaikKki

mitd hartaimmin kannattavat jarkiperdisten ruumiinharjoitusten suurta aatetta.”*"’
Ylioppilas-Voimistelijat oli voimisteluseura, joka Wilskmanin johdolla esitti “uusinta mitd
voimistelumme alalla on ollut tarjottavana”, eikd sille “voimaurheilukaan” ollut vierasta. On
todenndkaista, ettd Wilskman esitteli myos tdman seuran harjoituksissa uusia urheiluvalineitd ja -
muotoja. Osa ylioppilasvoimistelijoista tuli Turnareiden riveistd, joten heille uutuudet olivat
mahdollisesti tuttuja jo Normaalilyseon ajoilta. Wilskman kehuu muistelmissaan YV: n tuntuvasti
vaikuttaneen mydskin urheiluelamdmme kehitykseen” juuri uusien voimailumuotojen kéytdnt6on
ottamisen” vuoksi. Hdn nékee seuraltaan aloitteen ldhteneen ainakin viestijuoksun, seivdshypyn,
kolmiloikan, kapulapainin ja hirrensyoksyn harrastamiseen. Yksittaisissa urheilulajeissa
ylioppilasvoimistelijat kuitenkin osallistuivat kilpailuihin yleensd muiden seurojen riveissd, minka
Wilskmankin surullisena seikkana mainitsee. Tdma lienee johtuneen hénesta itsestaan ja kielteisesta
suhtautumisestaan kilpaurheiluun palkintojen ja ennitysten tavoittelemiseksi.”*® YV: n ohjelmaan
urheilukilpailut kuuluivat moniotteluina — yleensa viisiotteluna antiikin Kreikan lajein — ja niiden
tarkoituksena oli Suomelan mukaan pyrkia samaan harmoniaan kuin voimistelussakin.?'® Tamakaan
seura ei siis ollut urheilu- vaan voimisteluseura, joka heijasteli Wilskmanin urheilun ja voimistelun
aatemaailmaa — monipuolisuutta, harmoniaa ja sopusuhtaisuutta, joita vain voimistelu voi oikealla

tavalla jalostaa.

Halila ja Sirmeikkd tuovat SVUL-teoksessaan esiin Suomelan ja monen muun sivuuttaman seikan,
joka kertoo lvar Wilskmanin olleen mukana my0s talvisten ruumiinharjoitusten parissa. He
mainitsevat nimittdin hénet vuonna 1893 perustetun Helsingin Hiihtoseuran puheenjohtajaksi.
Wilskmanin rooli seuran perustamisessa ei kdy ilmi, mutta sen sijaan hanen mainitaan tehneen
aloitteen Helsingisséa talvella 1886 jarjestettyihin hiihtokilpailuihin. H&n myds ehdotti Suomen
Hiihtoliiton perustamista vuonna 1901, mutta kyseinen liitto saatiin syntym&&n vasta vuonna
1907.%°

215 Wilskman 1907, 95; Wilskman 1929, 62-63; Suomela 1954, 65-67.

2" Wilskman 1907, 95.

2% | bid.; Wilskman 1929, 63.

*19 Suomela 1954, 67.

20 Halila & Sirmeikkd 1960, 178-181; Ks. myds, Suomen Hiihtoliiton internet-sivut
(http://www.hiihtoliitto.fi/historiaa/). Hiihtoon keskittyneiden erikoisseurojen ja niiden liiton toiminta oli etenkin
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Vuonna 1899 perustetun Suomen Lyseoiden Urheilijoiden (SLU) tehtdvéksi tuli luoda
yhteistoimintaa Turnareiden esikuvan myota eri puolille maata syntyneiden koululaisseurojen
valille. Aloite perustamisesta tuli Wilskmanilta ja hanet myo6s valittiin tdman liiton
puheenjohtajaksi. Suomelan mukaan liiton “alaosastot”, toisin sanoen eri paikkakuntien seurat,
toimivat oman koulunsa voimistelunopettajan johdolla. N&mé& puolestaan olivat saaneet
“kasvatuksensa ja innostuksensa” Wilskmanilta yliopiston voimistelulaitoksella ja Ylioppilas-
Voimistelijoissa. Ei siis ole ihme, ettd SLU: n jasenseurojen ohjelma oli, jokaisella lukukaudella

jarjestettyine voimistelundytéksineen, samanlaista YV: n ja Turnareiden kanssa.”!

Lahekka&in sijainneiden oppikoulujen valilla ryhdyttiin myos jarjestamaan kilpailuita, mika johti
myOs “moniin suomalaisiin enndtyksiin”, kuten Wilskman vuonna 1907 Suomen urheilut -
Kirjassaan varsin myonteiseen sédvyyn kirjoittaa ja luettelee niitd yksityiskohtaisesti. Han myds
kertoo liiton jakavan vuosittain mitaleja “jossakin urheilulajissa parhaimman enndtyksen”
saavuttaneille jasenilleen. T&ma on ristiriidassa hdnen esimerkiksi Suomen Urheilulehdessé
julkaisemiinsa “rekordiurheilua” vastustaneisiin kirjoituksiin ndhden. Miksi hén toisaalla hyokkaa
ennatysten tavoittelua vastaan ja toisaalla on kuitenkin palkitsemassa urheiluennatyksistd? Olisiko
selityksend ennétysten tekijoiden erilaiset taustat — palkitut ja ylistetyt ennétystenhaltijat ovat hanen
voimistelupohjaisen jérjestelménsa monipuolisia edustajia, jotka urheilussa enndtyksiin pystyessééan
samalla osoittavat voimistelija-urheilijoiden ylivertaisuuden, tai ainakin etevyyden, Kritiikin
kohteina olevien yksipuolisiin kilpaurheilijoihin néhden. Tétd tukevat SLU: n saannét, joiden
mukaan liiton jaseniksi paasivat vain voimistelussa kiitettdvan arvosanan saaneet oppilaat. Tamé
tarkoitti Wilskmanin péittelyn mukaan sitd, etti “kaikki S.L.U:n jisenet ovat siis voimistelijoita.’*?
Wilskman saattoi olla myds mainitussa suhteessa inhimillinen persoona — joissakin asioissa
looginen ja johdonmukainen, mutta toisissa taas mielipide vaihteli — mika selittdisi toisistaan

poikkeavaa suhtautumista tietyissé asioissa eri Kirjoituksissa.

Edelld kuvatun lisdksi tallainen esimerkki on hénen suhtautumisensa painiin ja painijoihin. Hanen
Kielteisestd suhtautumisestaan ndihin on tdman tutkimuksen edellisessa luvussa kuvaus, jossa hén

arvostelee yldvartaloaan liiaksi voimistaneita “atleetteja”. Toisaalta hin ylistdd Suomen urheilut -

taloudellisten ongelmien vuoksi vaikeaa. Hiihto kuului myds monien yleisseurojen sek&d SVUL: n ohjelmaan, mika
osaltaan vaikeutti Hiihtoliiton toimintaa ja niinpé se joutui vuonna 1912 sulautumaan osaksi SVUL: a, tulematta
kuitenkaan virallisesti lakkautetuksi.

221 Wilskman 1907, 41-42; Suomela 1954, 69-70; Halila & Sirmeikké 1960, 210. Wilskman jatti SLU: n puheenjohtajan
tehtdvat vuonna 1913. Halila ja Sirmeikkd maalailevat liiton joutuneen tdmén seurauksena kriisiin, josta SVUL sen
pelasti ottamalla koulupoikaurheilun suojiinsa.

“22 \Wilskman 1907, 41-42; Suomela 1954, 69-70. Wilskmanin “rekordiurheilua” koskevista kirjoituksista, ks. edellinen
luku.
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teoksessaan “painiskelua”, jonka hén nédkee parhaaksi harjoitukseksi “ruumiin kehittamiseksi
kauniiksi, voimakkaaksi, kestdviksi ja tyOkelpoiseksi”. Anssi Halmesvirta niputtaa Wilskmanin
Viktor Heikelin kanssa tuomitsemaan painijat ja “vihjailemaan painiatleettien aivojen
degeneroituneen” liiallisen lihasten kehittdmisen vuoksi. Osoittaakseen Wilskmanin osallisuuden
painijoiden panetteluun, hén viittaa tdman Kkirjoitukseen Suomen Urheilulehden vuoden 1901
neljinnessd numerossa, mutta siind Wilskman ei nimed “supistuneen intelligenssin” omaavaa
“lihallisessa  suhteessa  liiaksi  kehittynyttd  henkil6d” juuri painijaksi. Halmesvirran
paininvastustajaksi nimeama Wilskman sen sijaan puolustaa muistelmissaan Helsingin
Atleettiklubin painijoita "maamme ruumiillisen kasvatuksen silloin huomattavimman henkilén” -
Viktor Heikelin - hyokkdysté vastaan, tdman nimitellessé erdassa Urheilulehden kirjoituksessa néita
“vaidrélle uralle” joutuneita “gorilloiksi” ja “sonneiksi”. Wilskman ei allekirjoita Heikelin
“tuomiota”, jonka mukaan Atleettiklubin toiminta oli “turmiollista ja nuorison kehitysti
vahingoittavaa”, vaan syyttdd Heikelin “ankaran arvostelun” saattaneen kyseisen seuran toiminnan

moneksi vuodeksi “lamaannustilaan”.??3

Halmesvirta nime&a yhden lehtikirjoituksen rivien valien lukemisen seka oppi-isansd Heikelin
kirjoitusten pohjalta Wilskmanin paininvastustajaksi. Jos Wilskman sellainen oli, niin hén ei sita
ainakaan ollut I&pi koko elam&énsa. Sen osoittavat hédnen painia ja painijoita puolustavat ja ylistavat
kirjoituksensa Urheilulehteen, Suomen urheilut -kirjaan seka muistelmiinsa. Halmesvirran tuomiota
vastaan todistaa my6s Wilskmanin toiminta vuonna 1903 perustetun, tavallaan Ylioppilas-
Voimistelijoiden urheiluharrastusta vaalivan alaosaston, Akateemisen Urheiluseuran johdossa.
My6hemmin Helsingin Yliopiston Urheiluseurana tunnettu osakuntien vélisten kilpailujen jérjestaja
ja kansainvélisissa ylioppilaskilpailuissa Suomea edustanut seura saavutti nimittain Pohjoismaissa

suurta mainetta nimenomaan painissa.’*

Voimistelun ja urheilun alalla Wilskmanin suurimmaksi saavutukseksi tuli Klaus U. Suomelan
mukaan Suomen Voimistelu- ja Urheiluliiton (SVUL) perustaminen “tai ainakin ratkaiseva osuus
sen syntyyn”. Usean eri lajin yleisliittona asemansa maan johtavana liikuntaorganisaationa nopeasti
sinetdineen SVUL:n perustaminen oli itse asiassa kahdessa osassa toteutunut tapahtuma, jonka

ensimmaisessa vaiheessa aloite tuli muualta kuin Wilskmanin suunnalta. Suurmieshistoriaa

223 Heikel SU 5/1900, 327-328; Wilskman 1907, 92; Wilskman 1929, 136; Halmesvirta 1997, 181.
224 \Wilskman SU 4/1901, 282-285; Wilskman SU 10/1905, 673-676; Wilskman 1907, 92-93; Wilskman 1929, 134-142;
Suomela 1954, 76-77.
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kirjoittanut Suomelakin tdman Wilskman -eldmékerrassaan tunnustaa, kun mainitsee “ensimmaéisen

aloitteen” asiassa lihteneen tydvaeston suunnalta vuonna 1897.%%°

Aloitteen tekijana oli tydvaeston ensimmaisen urheiluseuran Helsingin Ponnistuksen johtaja Viktor
Damm, mutta se ei johtanut viel4 toivottuun tulokseen.?®® Syyna saattoi olla tydvaeston silloista
politisoitumista vieroksuneiden voimistelu- ja urheiluseurojen johtomiesten jarrutus, kuten Suomela
epéilee. Tai sitten kiihkedmmaksi kaynyt Kielikysymys, joka nékyi Ponnistuksen kaksi vuotta
my6hemmin tekemdn niin ikadn tuloksettoman aloitteen kohdalla. Tuon aloitteen taakse lahtivat
kaikkien” Helsingin suomenkielisten voimistelu- ja urheiluseurojen edustajat, mutta “ruotsin- tai
kaksikieliset” voimistelunopettajat olivat ryhtyneet suunnittelemaan liittoa, joka kokoisi piiriinsad
kaikki seurat kieleen katsomatta ja olisi virallisesti kaksikielinen. Wilskman jakoi tavoitteen koko
voimistelu- ja urheiluliikkeen yhdistdmisesta samaan keskusliittoon, mutta Seppo Hentildn mukaan
esteend olivat sek& kielipoliittiset ettd Vendjan-poliittiset syyt. Ruotsalaisten, perustuslaillisten ja

suomettarelaisten mahtuminen samaan liittoon ndytti mahdottomalta.?’

Ivar Wilskman alkoi propagoida keskusliiton perustamisen puolesta Suomen Urheilulehdessa.
Vuonna 1899, Viktor Dammin toisen aloitteen jalkeen, hdn vaati ndkyvasti kahdessa lehtensa
numerossa “suomalaista voimisteluliittoa” perustettavaksi kokien asian “velvollisuudeksemme
tulevia sukupolvia kohtaan”. Saman vuoden joulukuussa asia nytkdhti viimein eteenpdin, kun
“erddn asianharrastajan” kutsumana kokous “Suomalaisen voimistelu- ja urheiluseurain liiton”
perustamisesta saatiin aikaiseksi.?® Kaksikielisen liiton hanke oli kaatunut mahdottomuuteensa ja
niinpd kokous pidettiinkin suomalaisseurojen voimin. Tuloksena oli yksimielinen péa&tds
keskusliiton perustamisesta. Suomalaisen urheilun nationalismia tutkinut Jouko Kokkonen korostaa
maan jdrjestotoiminnan nationalistista sévya 1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa.
Suomenkieliset jarjestot pyrkivat edistdimaan suomalaista kulttuuria ja ruotsinkieliset jarjestot
puolustivat oman kieliryhméansa asemia. Poliittisen jéarjestelmén rajoitettu toimintakyky korosti
nationalismin kehitysta kansanliikkeiden parissa.??® Suomalaisen Voimistelu- ja Urheiluliiton

22 Suomela 1954, 70-71; Laine 1989, 56-57.

228 Vettenniemi sijoittaa Ponnistuksen “luontevimmin fennomanian eli suomalaisuusliikkeen kehyksiin, vaikka se on
haluttu ymmaértida myos tyovdenurheilun tienraivaajaksi”. Vettenniemi 2006, 127; Seppo Hentilan mukaan seuran
vuonna 1887 perustanut vahtimestari Damm tarkoitti seuran nimenomaan “ty6kansalle”, mutta mydhemmin, kun
seuralle Tyoévéen Urheiluliitossa my6nnettiin liiton kunnianosoituksena seuranumero 1, oli sen luonne Dammin ajoista
”perusteellisesti muuttunut”. Hentild korostaa, ettd ”Dammin vaikutus tyovdeston liikkuntakulttuuriin oli
samansuuntainen kuin wrightildisen tydvéenliikkeen”. Hentild 1992, 137.

?2T Suomela 1954, 71-72; Hentila 1992, 138; Bjorkman & Martiskainen 2006, 30.

228 Wilskman SU 4/1899 ja 5/1899, passim. Wilskmanin muistelmissaan kayttama ilmaus kokouksen koolle kutsujasta
viittaa haneen itseensad. Ks. Wilskman 1929, 71.

229 Kokkonen 2008, 42.
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varsinainen perustamiskokous pidettiin kesédkuussa 1900, mutta sen s&antdja ei routavuosien
poliittisen tilanteen vuoksi vahvistettu, ja niinpd se joutui toimimaan salaisesti vuoden 1905
suurlakkoon asti. Liiton puheenjohtajaksi valittiin  Ivar Wilskman ja Viktor Damm

rahastonhoitajaksi.?*

Ruotsinkielinen urheiluvéki perusti maaliskuussa 1903 Helsingin voimistelu- ja urheiluseurojen
keskushallituksen. Wilskman toimi myods tuon jérjeston johdossa, vaikka se olikin luettavissa
SVUL: n kilpailijaksi.?** Akkiseltaan Wilskmanin toiminta kahden kilpailevan jarjestdn johdossa
nayttadd vahintadnkin kummalliselta, mutta selitys on lopulta yksinkertainen. Kuten todettua, hénen
tavoitteenaan oli saada koko voimistelu- ja urheiluvéki saman katon alle, ja tasté tavoitteesta hén ei
luopunut ensimmaisen vastoinkdymisen tullen. Ruotsinkieliseen perheeseen syntyneend ja
Helsingin ruotsinkielisen sivistyneiston parissa toimineena, mutta valtavaeston kielen opetelleena ja
suomenkielisten opiskelijoiden parissa tyoskennelleend hanelld oli ilmeinen kyky toimia
sovittelijana ndiden Kkieliryhmien erimielisyyksissd. Tama tuli ndkyméaadn myoéhemmin SVUL: n

virallisen perustamisen yhteydessa.

Wilskman ehti julkaisemaan ehdotetut saannot seka uutisen liiton perustamisesta lehdessaan, ennen
kuin Suomalaisen Voimistelu- ja Urheiluliiton saint6jen, siis valtiovallan hyvaksyman toiminnan,
vahvistamatta jattdminen kéavi hankkeen puuhamiehille selvaksi. SVUL sai samoihin aikoihin
perustetun toisen liiton, SLU: n, kanssa yhteisen toivotuksen. johon hin uskoi “jokaisen
voimistelun, urheilun ja ruumiillisen kasvatuksen ystivdn” yhtyvdn: “Kauvan toimikoot ne
kasvavien sukupolvien hyvéksi. Tuhansittain, kymmentuhansittain kehittdkoot ne tyokykyisi,
lujatahtoisia miehid ja naisia rakkaalle isdinmaalle!” Nationalistisesti sdvyttynyt litkuntakasvatus oli
selvasti hdnen mielestaan tuoreen liiton keskeisin tehtava. limeisesti hdn myos katsoi tuon tehtavan
ainakin osittain tayttyneen, kun héan seitsemdn vuotta my6hemmin totesi sen vuosisadan
alkuvuosina saaneen aikaan “suuret maérdt uusia seuroja ja ettd voimistelu- ja urheiluharrastukset
saivat kaikkialla Suomen suomenkielisissa seuduissa yh& suurempaa ja innokkaampaa

kannatusta”.>

20 Syomela 1954, 72-73; Hentila 1982, 32. Mybs esim. Vasara 1997, 48; Vettenniemi 2006, 230. Wilskman itse toteaa,
ettei liitto virallisesti voinut toimia, ”mutta tavallansa oli se kuitenkin olemassa”. Ks. Wilskman 1907, 121.

20.7.1899 annettu uusi jarjestdasetus siirsi kaikkien uusien jérjestdjen sdéntdjen vahvistamisen Suomen senaatilta
keisarille, mik& vaikeutti urheiluseurojen ja -jarjesttjen perustamista huomattavasti. VVasta 30.10.1902 tuli tietoon
keisarin péatos jattaé kenraalikuverndori Bobrikovin esityksestd vahvistamatta SVUL:n sd&nnét. Ks. tietolaatikko,
teoksessa Tikander & Viita & Vilen & Paavola (toim.) 2007, 17-18.

8! Tikander & Viita & Vilen & Paavola (toim.) 2007, 18.

2% Wilskman SU 1/1900, 1-9; Wilskman 1907, 121-122.
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Aimo Halilan ja Paul Sirmeikon mukaan liiton perustamisen perusmotiivi kay ilmi
sdantdehdotuksen ensimmadisen pykalan ensimmaéisessa virkkeessd, jonka mukaan liiton
tarkoituksena on olla suomenkielisten voimistelu- ja urheiluseurojen yhdyssiteena seké heréttaa ja
ylldpitdd kansan nuorisossa harrastusta suomalaisen kansanrodun jalostamiseen”.”®® Salimaki
padttelee tdman lauseen olleen huipentuma Wilskmanin, ja samalla useimpien suomalaisten
urheiluseurojen johtomiesten, uskossa urheilun kansaa jalostavaan voimaan ja nékee, ettd liiton
tarkoituksena ei ollut toimia vain itse tuossa jalostustehtdvassd, vaan tavoitteena oli saada kaikki
voimistelijat ja urheilijat omaksumaan saman tehtdvin ja ”jalostusﬁlosoﬁan”.234 Kyse saattaisi
kuitenkin olla ennemminkin tavoitteesta vaikuttaa koko kansan jalostuttamiseen nimenomaan
jokaisen yksittdisen voimistelun- ja urheilunharrastajan oman suotuisan kehityksen kautta, kuin
mistaan taivaita syleilevésta filosofian omaksumisesta. SVUL.: n johtomiehistd etenkin Wilskman ja
Damm luottivat konkreettisen toiminnan voimaan ja pyrkivat lisadmaan voimistelun ja urheilun
harjoittamista kaiken kansan pariin, eivatkd tekemaén jokaisesta liikunnanharrastajasta syvéllista
pohdiskelijaa.

Ilman virallistamista toimineen SVUL.: n toiminnan padmuotona oli alkuun vuosittain eri puolella
Suomea jarjestetyt liittojuhlat, joiden valityksella ruumiinkulttuuria pyrittiin esittelemééan ja
levittam&an siihen vield vihkiytyméttomillekin. Senaatti ja poliisi kielsivéat juhlien yhteydessa
puheidenpidon ja “muun henkisen ohjelman”, joten voimistelundytokset ja voimistelu- ja
urheilukilpailut olivat niiden ainoat julkisesti sallitut ohjelmanumerot. Kilpailujen jérjestamisen
yhteydessa havaittiin yhteisten kilpailusdéntdjen merkitys ja puute, mink& seurauksena vuonna 1903
liitto asetti keskusneuvoston yhtendistaméén kirjavaa sédantbkenttdd ja kouluttamaan toimitsijoita
kilpailuja varten. Viktor Heikelin, Ivar Wilskmanin ja Viktor Damminkin yksilon harmoniseen ja
monipuoliseen kehittdmiseen tdhdanneet ajatukset ja tavoitteet tulivat esiin uusissa kandidaatti-,

maisteri- ja kuninkuusluokan urheilukilpailuissa, joissa kuninkuuslajina oli kymmenottelu.?*®

Vuosien 1904 -1905 Vendjan-Japanin sodan seké vuoden 1905 Suomeenkin laajentuneen suurlakon
jalkeen Vendjan keisarin oli tehtdvd myonnytyksida ja uudistuksia myds lantisessa osassa
valtakuntaa. Tamé& johti eduskuntauudistuksen lisdksi  esimerkiksi  yhdistystoiminnan
vapautumiseen. Suurlakko myds yhdisti kansakuntaa ja siirsi niin kielikysymyksen kuin Vengjan-

politiikkaa koskevat ristiriidatkin taka-alalle. Suomela kertoo Wilskmanin kéyttdneen tilaisuuden

238 Halila & Sirmeikko 1960, 49-50.
23 3alimaki 2000, 106.
235 Suomela 1954, 73-74.
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ripedsti hyvékseen SVUL: n toiminnan virallistamiseksi. Maaliskuussa 1906 SVUL perustettiin
virallisesti, ja voimakkaista kielipoliittisista riidoista huolimatta mukaan liittyi myos osa
ruotsinkielisesta urheiluvéesta. Liiton uusien sdéntdjen mukaan siita tuli kaksikielinen, virallisilta
nimiltddn Suomen Voimistelu- ja Urheiluliitto (SVUL) sekd Finlands Gymnastik- och

Idrottsforbund (FGIF). Wilskman valittiin edelleen liiton puheenjohtajaksi.**

Monet SVUL.: n vaiheita omissa tutkimuksissaan lapi kdyneet voimistelu- ja urheiluliikkeen tutkijat
ovat todenneet edellda mainittujen uusien saantdéjen myoté liiton muuttuneen puhtaasti kilpaurheilua
edistavaksi jarjestoksi ja sen myo6té Ivar Wilskmanin k&éantyneen kilpaurheilua ajavaksi henkiloksi.
Laine jopa nékee Wilskmanin tavoitteena olleen jo heti keskusjarjestohankkeiden alkuvaiheessa
“koota urheiluliitke yhteen kilpaurheilua edistdvéddn jirjestoon” ja jatkaa, ettd “aluksi hin joutui
tyytymaan vuonna 1900 aikaansaatuun suomenkieliseen liittoon, jonka kilpailuohjelma oli rajoitettu
ja painopiste vield voimistelussa”. SVUL: n virallisen perustamisen Laine puolestaan nikee olleen
Wilskmanin  ja  hénen  tukijoidensa  suorittama  ”jirjestokaappaus”, jossa  vanha
voimistelupainotteinen liitto lakkautettiin uuden kilpaurheiluliiton tieltd. Kyseisessé tekstissa ei ole

lahdeviitteita, joten Laineen argumenteille on vaikea l6ytaa pohjaa.>®’

Halilan ja Sirmeikdn SVUL-historiikin tekstistd voisi paatelld, etteivat SVUL ja Wilskman
hyldnneet vuoden 1900 pdamaiiridnsd. Uusien sddntdjen ensimmdisen pykédldn mukaan liiton
tarkoituksena on kehittad seurojen vélista yhteistoimintaa ruumiillisten harjoitusten ja harrastusten
edistamiseksi kansan keskuudessa.”?*® Muutos kuusi vuotta aiemmissa saanndissa ilmaistuun
tarkoitukseen on ldhinnd siind, ettd nyt jatettiin “kansanrodun jalostaminen” pois. Seurojen vilinen

yhteistyd ja liikuntaharrastusten edistaminen eivéat ilmenna kilpaurheilun painottamista.

Myos Wilskmanin tuotantoon ja teksteihin tutustumalla hédnen toiminnastaan, niiden
tarkoitusperistd sekd voimistelua ja urheilua koskevasta aatemaailmasta saa hyvin erilaisen kuvan,
kuin esimerkiksi Laineella on. Se, ettd SVUL virallistamisensa jalkeen alkoi enemmén suuntautua
Kilpaurheiluun, saattoi johtua muista Kilpailuhenkisemmistd liiton johtomiehistd ja heidéan
tavoitteistaan. Jouko Kokkosen mukaan Pihkalan ja Vartian nuori polvi haastoi 1900-luvun alussa

vanhemman polven voimistelukeskeisyyden ja teki kilpaurheilusta tarkeimman nationalistisia

2% Ipid., 74-75; Hentila 1992a, 138-139; Vasara 1997, 48.

237 Naista tulkinnoista, ks. esim. Hentila 1992a, 138-139; Laine 1992, 121. Salimaki pohjaa Wilskmanin
kilpaurheilumieheksi luokittelunsa lahdeviitteiden mukaan Halmesvirran Wilskman -artikkeliin, jossa ei kuitenkaan
tuolle luokittelulle perusteluita I16ydy. Ks. Halmesvirta 1995, 29-34; Salimaki 2000, 104-107. Erkki Vasarakin toteaa
SVUL: n linjanmuutoksen, mutta ei liita sitd Wilskmaniin. Ks. Vasara 1997, 48.

28 Halila & Sirmeikko 1960, 72.
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tuntemuksia luovan ja suuntaavan tekijan.?** Kompromisseihin taipuvaisena ja kentan yhtenaisyytta
ajavana henkilona Wilskman tuskin asettui poikkiteloin kilpaurheilua edistdvan paatoksenteon ja
kehityksen edessd, vaikka “rekordiurheilua™ kritisoikin. Urheiluharrastuksen levidminen oli
kuitenkin hénelle tarkein asia, ja Kkilpaurheilun kyky saada massat kiinnostumaan

ruumiinkulttuurista teki siitd, jos ei nyt kaikilta osin taysin hyvéaksyttavan, niin ainakin siedettdvan.

SVUL onnistui hyvin Wilskmanin tavoitteena olleessa urheiluharrastuksen levittdmisessa. Sen
aloittaessa virallistetun toimintansa siihen liittyi noin 70 seuraa ja niiden mukana runsaat 3000
jasenté. Viisi vuotta mydhemmin liittoon kuului jo l&hes 300 seuraa ja noin 11000 jasentd. 1910-
luku teki SVUL.: sta merkittdvan kansanliikkeen, sill4 vuonna 1917 seuroja oli jo 637 ja jaseni&
43000. Tyovéen urheiluseurojen ja urheilijoiden osuus SVUL:n jasenistosta oli noin neljannes.
Urheiluliikkeeseen oli liittynyt myods joukko innostuneita ja kiivassieluisia henkil6itd, joista nousi
liiton johtoon ahkerasti kirjoittavia ja toimivia vaikuttajia. Merkittavimmiksi heista kohosivat Lauri
»Tahko” Pihkala, K. E. Levilahti ja Arvo Vartia.?*°

Hentilan mukaan Wilskman tuli varsin hyvin toimeen poliittisten intressien ja liikuntakulttuurin
siséltod koskeneiden erimielisyyksien ristiaallokossa. Kielipoliittiset kompromissit eivat varmasti
miellyttdneet suomalaisuusliikkeen aariryhmaé, ja perustuslailliset puolestaan olivat nérkéstyneita
hénen johtamansa SVUL:n varovaisesta myontyvaisyyspolitiikasta. SVUL ei halunnut joutua
sotketuksi Vendjan vastaiseen aktivismiin, kuten vuosina 1905 -1906 toimineen Voima-liiton
toimintaan. Se oli jadrjestd, jossa yhdistyivat urheilu, politiikka ja sotilaallinen toiminta.
Muodollisesti se oli urheilujérjestd, jonka tavoitteena oli ’kehittdd kansalaisten ruumiillista voimaa
ja siveellistd tarmoa sekd samalla kansan yhteistuntoa kansanvapauden turvaamiseksi ja
yhteiskuntaa hajoittavien voimien vastustamiseksi”. Liiton tavoitteet olivat ldhelld Wilskmanin
ruumiinharjoituksille nédkemia tehtdvia ja tavoitteita, mutta toiminnan luonne oli hénelle liian
radikaalia. VVoima-liiton toiminnassa oli kuitenkin mukana urheiluvéked, vaikka SVUL ei siihen

liittona osallistunutkaan.?**

Wilskmanin unelmana ja tavoitteena oli yhtendinen voimistelu- ja urheiluliike, joka jakaisi hdnen
tarkeiksi kokemansa aatteet ruumiinharjoitusten yksiléé ja kansakuntaa jalostavasta vaikutuksesta.

Poliittinen liikehdintd ja sen aiheuttamat erimielisyydet ja ristiriidat eivdt sopineet hanen

239 K okkonen 2008, 310.
240 Hentila 1982, 59-60; Vasara 1997, 51.
241 Hentila 1992a, 140; Vasara 1997, 49-50. Lainaus, Vasara.
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ihanteeseensa, jossa urheiluvden tuli pysytelld moisen “dekadenssin” yldpuolella. Hén joutui
kuitenkin pettyméidn ja ndkemddn “samalla paikkakunnalla tyoskentelevien seurojen eleskelevan
usein sangen sotaisassa tilassa toisiinsa nidhden”.*** Huolestunut Wilskman vetosi turhaan
Urheilulehdessa lukijoihinsa:

”’[...] meidédn tidytyykin kaikin voimin tydskennelld sen asian hyvéksi, ettd on edes yksi
tanner, jossa suomettarelainen, sosialisti ja perustuslaillinen voivat sovinnossa yhtyé
hautomatta mielessaan: ajatteleekohan tuo oikealla tavalla isinmaan onnesta? Tama
rauhan tanner on urheilukenttd oleva. Ei voimakas mies kehtaa leppymatonta vihaa
kantaa, ei iloinen ihminen jaksa kiukkua viljell&, ja kuka on voimakas ja iloinen, joll’
ei urheilija.”**

Urheilueldman jarjestaytyminen kuvasi hyvin niitd jannitteitd, jotka ilmensivéat yleisesmminkin
organisoitumista Suomessa. Kamppailu yhteisen keskusjarjeston johtoasemista, sekd Kkiistat
kilpailujen jarjestamisoikeuksista ja tyolaisurheilijoiden syrjimisesta tyopaikoilla johtivat 1910-
luvulle tultaessa tyo6laisurheilun eriytymiseen omiksi seuroikseen omine Kkilpailuineen.
Liikuntasosiologi Hannu Itkonen katsoo tyo6laisurheilun eriytymisen osaksi tyovéenliikkeen
jarjestokulttuuria johtuneen siitd, ettd s&aty-yhteiskunnan jako “herroihin” ja “rahvaaseen” siilyi
my6s moderniin luokkayhteiskuntaan siirryttdessa. Kielipolitiikan ristiriidat karjistyivat lopulta
kysymykseen kansainvélisesta edustuksesta, ja johtivat kevaalld 1912 Finlands Svenska Gymnastik-

och Idrottsforbundin?®**

perustamiseen. Tyo6ldisseurojen enemmisto oli jo vuonna 1913 valmis oman
urheiluliiton perustamiseen, mutta hanke siirtyi poliittisen tilanteen Kiristymisen myota siséllissodan

jalkeiseen aikaan.?*

Urheiluliikettdkin repiviin ristiriitoihin - vasynyt Wilskman aloitti Halmesvirran mukaan
vetdytymisen SVUL.: n johdosta vuonna 1911, jolloin hén anoi kouluhallitukselta tarkastajan virkaa.
Suomela kirjoittaa hanen harkinneen “liiton perdmelan jéttamistd toisiin késiin” sisépoliittisen
tilanteen alettua haittaamaan vakavasti SVUL: n toimintaa, mutta suostuneen kuitenkin pyyntéihin
jatkaa 60-vuotiaaksi asti. Vuonna 1913 Wilskman sai kouluvoimistelun apulaistarkastajan viran,
mika ilmeisesti vahvisti hdnen paatoksensa. Maaliskuussa 1914, 60 vuotta taytettyddn, Wilskman
luopui puheenjohtajan toimestaan. Hanen teksteistaan ei ilmene syita liiton johdosta vetaytymiseen,
mutta Halila ja Sirmeikkd esittdvat hénen vedonneen Kiireihinsd, kasvaviin johtotehtéviinsa ja

alituiseen matkoilla oloon. He pitdvat mahdollisena, ettd laajentunut jarjestétoiminta alkoi kayda

242 Wilskman SU 9/1905, 601-603.

243 Wilskman SU 10/1907, 629-631.

244 Jarjeston tavoitteena oli paasta suunnitteilla olleeseen kansainvaliseen yleisurheiluliittoon Suomen edustajana, tai
vahintddn SVUL :sta erillisend.

% aine 1992, 122 -133; Hentild 1992a, 139, 148-149; Itkonen 1996, 217. Tyévaen Urheiluliitto (TUL) perustettiin
lopulta vuonna 1919. TUL: sta ja sen suhteista SVUL.: oon, ks. Hentild 1992b, 235-281.
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hénen voimillensa ja kérsivallisyydellensd. SVUL-historiikki antaa my6s vihjeen hanen seké liiton
nuoren johtajiston valisistd vastakohtaisuuksista. Kunniapuheenjohtajaksi nimitetyn Wilskmanin
siirryttyad syrjadn SVUL:n kaytdnnon johtomiehiksi tulivat nuoret urheilijat, kuten Pihkala ja Vartia,
jotka paasaantoisesti kuuluivat Suomen Urheilulehden toimituskuntaan. SVUL:n ja Urheilulehden
valilla oli eréanlainen personaaliunioni, silld samoja henkil6itd kuului kummankin tahon
vaikuttajiin. Vuosina 1912 -1914 Urheilulehti olikin SVUL:n virallinen &&nenkannattaja —

epavirallisesti se oli sita toki ollut jo aiemmin.?*

Lauri Pihkalan “elimintyotd ja filosofiaa” tutkinut Harri Salimdki nédkee “Tahkon” Ivar
Wilskmanin oppipoikana, jonka intohimo urheiluun syttyi koulupoikana Suomen Urheilulehden
lukemisen kautta. Oppipoika-ajattelun perusteluksi Saliméki arvelee, ettd “Pihkala omaksui mita
todennakdisimmin  juuri  Wilskmanilta  vélillisesti  punttihulluuden,  paini-innon  ja
ulkomuotomittojen tarkeyden”. Ajankohtana tuolle ajatusmaailman periytymiselle oli vuosi 1904 ja
“oppipojan” syntyman tarkka hetki oli kaikesta péatellen Urheilulehden tuon vuoden ensimmaisen
numeron ilmestyminen. Siina julkaistusta Wilskmanin sirkuspainia seka voimistelijan ja atleetin
ulkomuotojen mittoja koskevasta kirjoituksesta Saliméki nakee Pihkalan urheiluhulluuden alkaneen

— sen syvemmin perustelematta mika tuota vaitetta tukee.?*’

Wilskman ei ollut ”punttihullu”, vaikka
fyysistd voimaa ihailikin. Jo aiemmin tassd tutkimuksessa on osoitettu hanen ajatuksensa ihmisté
parhaalla tavalla kehittavistd ruumiillisen harjoituksen muodoista ja nakemyksensa lihasten
lilallisen kehittamisen vaaroista. Perustelut atleettien ulkomuodon kuvailuun ja mittojen esittelyyn
I0ytyvéat myos hanen lehdestaan:

”Kun tdssd nyt julkaissemme Suomen ‘mestareista’ muutamia piirteitd ja kuvia [...]
julkaisemme siita syystd, ettd inhimillinen voima, tarmo ja kestavyys, ilmestykdot ne
missd muodossa tahansa, aina mielestimme huomiota ansaitsevat.”**®
Painijoiden ja muiden “voimaurhojen” mittoja esitellessddn hdn muisti kuitenkin mainita puutteet,
joita néilla oli esimerkiksi rintakehan liikkuvuudessa ja vartalon sopusuhtaisessa kauneudessa —
joita vain voimistelu parhaiten edisti. Tunnuslauseensa “kohtuus kaikessa” ei oikein sovi

urheilukiihkoilijana tunnettuun Tahko Pihkalaan.

Oppipoika-ajattelua tukee toki Pihkalan kulkeminen Wilskmanin jalanjéljilla ja vaikutuspiirissa.
Tahko liittyi syksylla 1905 Helsinkiin opiskelemaan l&hdettydan Ylioppilas-Voimistelijoihin, jota

johti silloin Wilskman. Tamé on voimisteluharjoituksiensa kautta varmasti innostanut Pihkalaa ja

26 syomela 1954, 76; Halila & Sirmeikko 1960, 89;Halmesvirta 1995, 31; Salimaki 2000, 174-175.
247 salimaki 2000, 97, 122. Vrt. Wilskman SU 1/1904, 15-18.
288 \Wilskman SU 6/1900, 391-398.
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saattanut siirtdd ajatteluaan harjoituksella saatujen ominaisuuksien periytymisestd ja kansaa
jalostavasta vaikutuksesta, mutta kilpaurheiluaatteen on nahtéva tulleen ammennetuksi jostakin
muusta lahteestd. Wilskmanin sivuroolia tukee se, ettd Pihkala vetéytyi syksylla 1906 Ylioppilas-
Voimistelijoista ja alkoi Salimdenkin mukaan “kehittdd urheilutaitojaan” Helsingin Reippaan ja
Unitaksen riveissd. Han my0s korostaa kilpailumatkan Tukholmaan syksylld 1906 merkinneen
ratkaisevaa muutosta Tahkon liikuntakédsityksissd: “Keskinkertainen voimistelija oli [0ytanyt
lopultakin oman alueensa, jolta saattoi odottaa menestystd [...] Pihkala alkoi Kkallistua
erikoisurheilun kannalle”. My6s Tahkon Amerikan opintomatka kesdlld 1907 oli merkittdvéssa

roolissa hanen kilpaurheiluaatteen muovautumisessa.”*®

Se, ettd Tahko Pihkala luki koulupoikana Wilskmanin lehted, voimisteli vuoden verran tdman
johdolla ja oli yhtend miehena jatkamassa vuoden 1908 omistajanvaihdoksen yhteydessa Suomen
Urheilulehden toimittamista, ei vield tee Wilskmanista kilpaurheilumiestd. Saliméki ndkee héanet
kuitenkin suomalaisen urheilun “kovan linjan kehittéjdnd”, jonka tyo6td, “ennétyksiin, saavutuksiin
ja todellisiin maailmantason menestyksiin pyrkimistd”, Tahko oli jatkamassa ja kehittdiméssa
tosikovalle linjalle”. Wilskman kylld arvosti Pihkalaa ja kehuikin t&td Lontoon olympialaisten
jilkeen lukijoilleen “’sanan laajimmassa merkityksessd allround-atleetiksi” ja “ainoaksi
suomalaiseksi, joka persoonassaan yhdistdd alaansa syventyneen teoreetikon ja etevan
kdytdnnollisen voimailijan”. H@n myds oikein ennusti, ettd Pihkalan “vaikutus Suomen

voimaurheilun vastaiseen kehitykseen tulee olemaan suuren suuri”.?°

Ivar Wilskman oli SVUL: n edustajana mukana joulukuussa 1907 perustetussa, tai oikeastaan
ensimmadistda kertaa muodostetussa, Suomen Olympialaisessa Komiteassa — aluksi Finlands
Olympiska Kommitté. Komitea nimittdin lopetti toimintansa Lontoon vuoden 1908 kisojen jalkeen.
Olympiakomitean puheenjohtaja kutsui urheilujéarjestéjen edustajista koolle aina uuden
kokoonpanon seuraavien kisojen lahestyessa. Vasta 1920-luvulla toiminta laajeni jatkuvammaksi,
kun kaytdnnoksi tuli jattad sisdpiirijdsenistd koostuva ’suppea komitea” hoitamaan juoksevia asioita

vilivuosinakin.?*

Ensimmaéisen kerran suomalaisurheilijoita esiintyi olympialaisissa Ateenan vuoden 1906 niin

sanotuissa vélikisoissa, joissa neljan miehen joukkue urheili ilman kansallisia tunnuksia. Lontoon

#49 salimaki 2000, 122-135.
20 1hid., 122; Wilskman SU 9/1908, 523.
1 salimaki 2000, 171; Tikander & Viita & Vilen & Paavola (toim.) 2007, Lukijalle.
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kisoihin Suomi osallistui jo virallisena osanottajana. Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK)
Haagin kongressissa vuonna 1907 vahvistaman oman “urheilumaantieteensd” mukaisesti
osallistuminen sallittiin tietyille ei-itsendisille valtioillekin urheilukansakuntina”. Niinpd Suomen
edustaja Reinhard von Willebrand istui KOK: n kokouksissa tasaveroisena emdmaa Vendjan
edustajan kanssa. Vuoden 1908 olympialaisten avajaisissa Suomen jo 76-jaseninen joukkue marssi
Vendjan joukkueesta Finland-kyltilla erotettuna. Palkintojenjaoissa Suomen mitaliurheilijoiden

kunniaksi nostettiin VVenajan lippu pienella Finland-kyltill4 varustettuna.?

Tukholman vuoden 1912 olympialaisten kohdalla em&maa yritti ensin saada Suomen erillista
osallistumista rajoitettua, ja sitten sidottua sen kisoissa tiukemmin nayttaytymadn osana Venajaa.
Samankaltaista toimintaa oli havaittavissa kisojen alla myds Itdvallan suhtautumisessa
alusmaidensa Unkarin ja B60min osallistumiseen. Ruotsin harjoittaman diplomatian seurauksena
mainitut urheilukansakunnat saivat kuitenkin osallistua kisoihin. Itse kisat tulivat olemaan
suomalaisurheilijoille menestyksekkaat, ennen kaikkea Hannes Kolehmaisen juoksujen myota, ja
niistd tuli my6s ennen nakeméattdméan politisoitumisen ja nationalismin vérittamat — Kokkosen
sanoin, suomalaisuuden tuottamisen tirked ndyttdmd. ”Suomen juokseminen maailmankartalle” ja
kisojen avajaisten lippuselkkaus ovat tastd ne kuuluisimmat esimerkit. Tahko Pihkala politisoi
kisoja jo niiden alla kielikysymyksen hengessé: “Tuokoot urheilijat Tukholmassa suomenkielisen

Suomi-nimen kerrankin maailman huulille!”?>

Wilskman ei suuremmin yksittaisia olympialaisia muistele, mutta yleisell tasolla tunnustaa niissa
saavutettujen “suurenmoisten tuloksien” merkityksen kiinnostuksen herdttdjind “ruumiillisen
kuntoisuuden kehittdmiseen”. Lisdksi osallistuminen ndihin “kansojen vilisiin kuuluisiin
kilpailuihin” on hidnen mukaansa “monin verroin laajemmin ja perusteellisemmin kuin konsanaan
henkisella tai taiteellisella alalla tydskentelevien suurmiestemme toiminta saattaneet maamme
kaukaisempienkin kansojen huomiopiiriin”. Olympialaiset niyttdytyivat hinelle apuna voimistelu-
ja urheiluaatteen levittdmiseen sekd valikappaleena Vendjdn varjoon j&aneen kansakunnan
esittelyyn. Jokaisen yksittdisen suomalaisen olympiaedustajan han néki olevan erinomaisen
mannekiinin tuolla ndyteikkunalla:

“Meikaldisten miesten kanssa tuttavuussuhteita solmiessaan ovat muukalaiset
urheilijat oppineet tuntemaan suomalaiset kilpatoverinsa vakaviksi, suoraluonteisiksi

2 | aine 1989, 63-65.

53 |_aine 1989, 65-68; Sjoblom 1997, 115-117;Kokkonen 2008, 67-68. Lippuselkkauksesta, ks. esim. Sjéblom 2007,
34-37. Myytti ”Suomen juoksemisesta maailmankartalle”, ks. Viita 2003, 370-373. Hannes Kolehmaisesta tarkemmin,
Viita 2003, passim.
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ja taysin luotettaviksi miehiksi. Vilppié tai luvattomia tekoja, suunnitelmia ja otteita ei
meikaldisten kamppailutavoissa milloinkaan voitu todeta. [...] Siksi ovatkin muiden
maiden urheilijat tunteneet ja tulevat toivottavasti vastedeskin tuntemaan kunnioitusta
Suomen urheilueldmén edustajia ja vilillisesti siis koko maatammekin kohtaan.”?*

Suomen voimistelujoukkueita Lontoon ja Tukholman olympialaisissa johtanut Wilskman pyrki itse
aktiivisesti vaikuttamaan edella mainitun ihanteellisen kuvan syntymiseen. Ossi Viidan mukaan hén
nimittdin halusi lahettdd Tukholman kisoihin mahdollisimman korkeasti koulutetun joukkueen.
Voimistelujoukkueen kohdalla han pyrki tavoitteeseensa valitsemalla siihen, kuten Lontoon
joukkueeseenkin, mahdollisimman paljon Ylioppilas-Voimistelijoiden edustajia. Lisaksi han vaati,
ettd muidenkin valintojen kohdalla piti pitdad huoli siitd, ettd Tukholmaan lahtisi vain luotettavia
herrasmiesurheilijoita. Halila ja Sirmeikko nakevéat SVUL: n kunniapuheenjohtajan arvoa korottaen,
ettd ’padasiassa Wilskman kaavoitti ne suuntaviivat, joiden mukaan SVUL ryhtyi valmistautumaan
seuraaviin olympiakisoihin”. Viidan mukaan voimistelunjohtajan linja ei kuitenkaan saanut muilta
johtajilta kannatusta, olisihan se sulkenut portit tyolaisurheilija Hannes Kolehmaisen tapaisilta

potentiaalisilta menestyjilta.?*®

Ivar Wilskmanin panos suomalaiselle olympiaurheilulle nayttaisi kkiseltd&n olevan lahinna hénen
toimintansa voimistelujoukkueen johtajana kaksissa olympialaisissa. Lisaksi nakyvana osoituksena
olivat hédnen olympia-aiheiset Kirjoituksensa Urheilulehdessd, joita esiintyi kuitenkin Kent
Sjoblomin havaintojen mukaan yllattdvan vahén siihen nahden, ettd Wilskman oli kuitenkin
Suomen Olympialaisen Komitean jasen, Urheilulehden pédatoimittaja ja Suomen Voimistelu- ja
Urheiluliiton keskeisimpia puuhamiehia. Hanen kirjoituksensa kasittelivat lahinna sita, minka lajien
edustajia ja millaisia edustajia kisoihin olisi lahetettdva. Kirjoituksissa sivuttiin - myds

kisaosallistumisen rahoitusta ja vaadittiin valtiovallalta tukea.?®

Wilskmanin nakymattomampaa
mutta merkittdvaa tyota oli toiminta kulissien takana sen mahdollistamiseksi, ettd Suomi ylipdansa

padsi ennen itsendistymistaan olympialaisiin osallistumaan.

Tama ty6 alkoi jo 1882 Tukholmassa jarjestetyissa voimistelujuhlissa, joihin Helsingfors
Gymnastikklubb (HGK) l&hetti valioryhmén, johon kuului useita Olympiakomitean alkuvaiheessa
vaikuttaneita henkil@itd, kuten Gosta Wasenius, Lars Krogius ja Ivar Wilskman. Tukholmassa he
tutustuivat Ruotsin voimistelun johtohahmoon Viktor Balckiin. Wilskmanin ja muiden

suomalaisten voimistelumiesten 1880-luvulla solmituilla ystdvyyssuhteilla tuli olemaan suuri

2% \Wilskman 1929, 209-210.
25 gyomela 1954, 81-82; Halila & Sirmeikko 1960, 281; Viita 2003, 127.
28 Wilskman SU 7/1908, 497-502; Salimaki 2000, 145; Sjoblom 2007, 14-15.
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vaikutus olympiakutsujen saamiseen jo vuoden 1896 Ateenan ensimmaisiin olympialaisiin sek&
suomalaisedustajan saamiseen Kansainvélisen Olympiakomitean jaseneksi. Aloite HGK: n ja
Suomalaisen Olympiakomitean johtoon kuuluneen Paroni Reinhold von Willebrandin valinnasta
KOK: n jaseneksi vuoden 1908 Lontoon kisojen yhteydessé lahti komitean ruotsalaisjasenilta. Sen
takana ollut Viktor Balck oli jo 1890-luvulla pyytéanyt olympialiikkeen perustajaa paroni Pierre de
Coubertinia kutsumaan silloisen HGK: n johtajan Mauritz Vaenerbergin mukaan KOK: n
toimintaan. Lontoon aloitteen perusteluna hén vetosi Suomen liikuntakasvatuksen pitkaan

kulttuuritraditioon, joka muistutti muiden Pohjoismaisen vastaavaa jarjestelmaa.?’

Suomen itsendistymisen ja sisallissodan jalkeiset vuodet 1918-1921 olivat maan liikuntakulttuurissa
uudelleenjarjestelyiden aikaa. Tuolloin oikeistolainen, Kristillis-siveellinen ja ty®vaenliikkeen
vastainen valkoinen Suomi pyrki jarjestdimaén niin armeijan, suojeluskunnat, koululaitoksen kuin
urheilujarjestotkin uutta jarjestysta vastaaviksi. Konkreettisimmin uudelleenjérjestely nakyi SVUL.:
n toiminnassa. Marraskuussa 1918 pidetyssa vuosikokouksessa porvarillinen enemmistd paatti
erottaa liitosta kevaan sotaan punaisten puolella osallistuneet seurat ja yksittaiset jasenensa.
Tammikuussa 1919 perustettiin Tyovéen Urheiluliitto (TUL) jo vuosia kestdneen valmistelun

seurauksena, mika sinetdi vuosikymmeniksi urheiluliikkeen kahtiajaon.?®

Tahko Pihkalan, Arvo Vartian ja Klaus U. Suomelan kaltaisille porvarillisille urheilumiehille TUL
oli vastenmielinen. Heille itsendistyminen oli ollut pyha tehtdva ja sisallissota sen mahdollistava

vapaussota, joten he omaksuivat erittdin Kielteisen suhtautumisen maan pettdneeseen

9

tydvéaenliikkeeseen urheilijoineen.”®®  Voimistelu- ja urheiluliikkeen yhtendisyytta kaikissa

tilanteissa ajanut ja korostanut vanha liittojohtaja Wilskman piti tilannetta valitettavana, mutta naki
siind jotakin hyvééakin:
”Kuten tiedetddn, on Suomen urheiluvéki sisdllisen sotamme jidlkeen jakautunut
kahteen suunnilleen yhtd suureen ryhmaan, jotka valitettavasti eivat ole
mink&anlaisessa yhteistoiminnassa keskenddn. Urheiluaatteelle ei kuitenkaan liene
vahingoksi, ettd nama [...] toimivat toisistaan erillaan. [...] Asiain nykyisella kannalla
ollessa, syntyy ndet jarjestdjen kesken jonkinlainen Kkilpailu, joka on omansa

houkuttelemaan yh& taajempia joukkoja riveihin ja siis suoranaisesti edistdmaan
liikkuntakasvatusaatteen asiaa.”*®

%7 Sjgblom 2007, 10-12, 21. Suomalaisten voimistelumiesten ystavyyssuhteista Viktor Balckiin ja heidén keskinaisesta
kirjeenvaihdostaan ks., Sjéblom 1997, 93-122.

2% Hentil4 1982, 59-65; Saliméki 2000, 213-214; Vasara 2004, 12, 26-27.

259 \/asara 2004, 26.

20 Wilskman 1929, 210-211.
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Wilskman korosti vield olevan suotavaa, ettd edes “jonkinlaista yhteistoimintaa” liittojen vélilla
olisi, etenkin kansainvilisen edustuksen suhteen. ”Voimain mittelyssd muukalaiskansojen kanssa
[...] tulisi kaikkien urheilua harrastavien henkil6iden ja jarjestojen kesken vallita rauha”. Hénelle
”isdnmaan kunnia” nousi yli kaikkien ”puolueriitojen”. Wilskmanin kdyttdma nimitys vuoden 1918
sodasta kertoo paljon hanen luonteenpiirteistaan ja tavoitteistaan. Sovittelevana ja kompromisseihin
pyrkivdnd henkilond han kaytti ajalleen ja yhteiskunnalliselle asemalleen harvinaista ilmausta
’sisdllinen sotamme”, joka ilmentdd hdnen pyrkimystiddn toimia sillanrakentajana urheiluliikkeen
oikean ja vasemman laidan valilla. Tata puoltavat helsinkiléistd suojeluskuntaakin johtaneen Klaus
U. Suomelan kuvaukset h&nen puolueettomuudestaan 1920-luvun komiteoiden toiminnassa.
Kyseinen vuonna 1929 julkaistussa kirjassa kaytetty sodan ilmaus on seurausta pahimman
jarkytyksen, pettymyksen ja katkeruuden lieventymisesta. Sodan jalkeisind vuosina hénkin kaytti
siita jyrkempaa ja voittaneelle osapuolelle tyypillisempdd ilmaisua “vapaussota”.’®* Wilskmanille
tyypillisempdd oli kuitenkin viitata vuoden 1918 tapahtumiin sodan eri nimitysten sijaan
vihjailevilla kiertoilmaisuilla, joihin liittyi kansan siveellisen rappion korostaminen.

Hénen ajattelussaan nékyy siséllissodan jalkeen muutos, joka ilmenee kirjoituksissa sotilaallisten ja
puolustuksellisten valmiuksien ja ominaisuuksien liittdmisesta ruumiinharjoituksiin. VVoimistelun ja
urheilun  yhteyden asekuntoisuuteen h&n oli tuonut esiin jo vuosisadan alussa
asevelvollisuusarmeijan lakkauttamisen yhteydessd, mutta nyt sévysté tuli militaristisempi. Nuoren
itsendisen valtion haavoittuvaisuuden monien aikalaistensa ohella tiedostanut Wilskman alkoi
valmistella vuonna 1924 julkaistua opaskirjaansa Miehen tarmo, sotilaskunto ja huumeet, jossa hén
jopa eritteli sotilaalta vaadittavia ominaisuuksia seka ilmaisi huolensa asepalvelukseen
kelpaamattomien “kruununhylkyjen” suuresta médrdstd. Pettymys urheiluliikkeen ja koko
kansakunnan kohtalokkaaseen epdyhtendisyyteen nakyy puolestaan tiettyjen Kkirjoitusten
pessimistisissé lauseissa:

”Kaikkialla vallitsevan rauhattomuuden ja hermostumisen turmeleva vaikutus on

tuntuvasti ulottunut Suomen kansaan [...] kuitenkin varmasti tuntuvammin sen

siveelliseen luonteeseen kuin fyysilliseen kuntoon”.2%?

Voimistelun ja urheilun johtotehtdvissa pitkdn uran tehnyt, mutta niista jo vetaytynyt, Wilskman
nimitettiin - useaan komiteaan miettim&&n liikunnallisten olojen uudelleenjarjestelya eri

instituutioissa. Ensimmaéinen niistd oli syksylld 1918 perustettu Sotavden voimistelu- ja

261 Wilskman 1924, 5; Wilskman 1929, 210-211; Suomela 1954, 88-89.

262 Wilskman SKYA 1920, 86-90; Wilskman 1924, 4-5, 73-74. Vrt. Wilskmanin huolta “kruununhylyisti” 1880-luvun
alun huolestuneisiin kirjoituksiin “kruununraakeista”, ja nykyisinkin esilld olleeseen keskusteluun
varusmiespalvelukseen kelpaamattomien nuorten miesten suuresta maarasta.
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urheiluohjesdantoa valmistellut komitea, jonka johtajaksi hanet nimitettiin ja jossa vaikuttivat myos
muun muassa Lauri Pihkala ja Klaus U. Suomela. Komitean perustamiseen johti kenraali Karl
Wilkmanin (myohemmin Vilkama) senaatille tekemé& aloite voimistelutuntien lisdédmisesta
poikakouluissa ja opetuksen muuttamisesta sotilaallisia tavoitteita vastaavaksi. Wilskmanin komitea
néki tarkeédksi luoda koululiikunnasta ja armeijan liikuntakasvatuksesta muodostuva
yhdenmukainen jarjestelma kansan puolustusvalmiuden nostamiseksi, mutta kouluvoimistelua ei
tullut suoraan muuttaa sotilasharjoituksiksi. Varsin Wilskman -henkisen perustelun mukaan
koululiikunta sellaisenaan kasvattaa oppilaita kuriin ja jarjestykseen seka luo nain sotilaallisia
valmiuksia. Sotavden voimisteluohjesadntd valmistui vuonna 1919 ja urheiluohjesdénté vuotta

my6hemmin.?*®

Wilskman esitteli komitean lausuntoa ja sen perusteluita Kasvatus ja koulu -
lehdessd vuonna 1920. Kirjoituksessaan han tuo esiin juuri edelld mainittuja nakokohtia.
Voimistelun- ja urheilunopetuksen lisdtunnit hidn 16ytdd “vendjénkielen opetuksen vidhentymisen

johdosta vapaiksi tulleista opetustunneista”.?®*

Professori Wilskman nimitettiin myds sotaministeri Rudolf Waldenin aloitteesta tammikuussa 1919
asetettuun komiteaan, jonka tehtdvana oli valmistella valtion omistaman kansan voimistelu- ja
urheiluopiston perustamista. Kyseisen laitoksen tavoitteena olisi ollut kouluttaa liikuntaelaméan
johtajia koulujen, kansanopistojen, nuorisoseurojen, suojeluskuntien ja jopa keséasiirtoloiden
palvelukseen.  Tassékin  hankkeessa  korostettiin ~ maanpuolustuksellista ~ merkitysta.
Urheiluopistohanke ei kuitenkaan todennékdisesti lilan suuren kustannusarvionsa vuoksi edennyt
sen kaytannon toteuttamiseen, mistd pettyneend Lauri Pihkala pé&&tyi vuonna 1921 esittdméaan
sellaisen perustamista Suojeluskuntajérjeston yhteyteen. Sekin esitys kaatui valtioneuvostossa.?®®

Valtion liikuntahallinnon historiaa tutkinut Erkki Vasara nimedd sen syntyméapaivaksi 17. péivan
kesédkuuta 1920, jolloin kirkollis- ja opetusministerié perusti valtion urheilulautakunnan.
Lautakunnan jaseniksi tuli kouluhallituksen ja urheilujarjestjen edustajia, puheenjohtajanaan Ivar
Wilskman. Siséllissotaa seuranneen urheiluliikkeen kahtiajaon vuoksi kokoonpanosta tuli selvésti
epatasapainoinen, silla tyodlaisurheilijoita oli edustamassa vain yksi TUL:n edustaja kuutta
porvarillisten urheilujarjestokentdn edustajaa vastaan. Vasara laskee kouluhallituksen edustajat

Wilskmanin ja Anni Collanin kuuluvaksi jalkimmaéiseen ryhméan. Urheilulautakunnan tehtévana oli

%3 | aine 1989, 72-74; Vasara 1997, 114-115; Ks. my&s, Suomela 1954, 84; VVasara 2004, 34-35. Sotavaen voimistelu-
ja urheiluohjesédénnon tarkastelu olisi ollut mielenkiintoista ja mahdollisesti tatékin tutkimusta valaisevaa, mutta siihen
ei tutkimusekonomisista syista ryhdytty.

264 Wilskman Kasvatus ja koulu (jatkossa KK) 1920, 93-98.

% | aine 1989, 74; Vasara 1997, 115-117; Ks. my6s Vasara 2004, 35.
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laatia ehdotukset valtion vuosittaisista avustuksista voimistelu- ja urheilujérjestdille. Wilskman
erosi lautakunnan johdosta ja toiminnasta vuonna 1927. Hanen roolinsa siind oli lahtokohtaisesti
ristiriitainen: hanen tuli valtion edustajana ja puheenjohtajana pyrkiéd tasapuolisuuteen avustusten
suhteen, mutta toisaalta han oli itse pitkadn vaikuttanut SVUL.: n toiminnassa ja néki sen tukemisen
varmasti hyvin tirkedksi. Tiettyd “kotiinpdinvetoa” olikin havaittavissa vuonna 1923 laadituissa
avustusten jaon perusteissa, joiden mukaan muille kuin jo aiemmin avustusta saaneiden jarjestoille
voitiin rahaa myontdd vain lautakunnan omasta “kdyttorahaosuudesta”. Valtion jérjestojen
tukemiseen varaamat summat menivat siis SVUL: n kaltaisten ’vanhojen” jarjestdjen kassoihin ja
uudemmat saivat tyytyd lautakunnan kulujen kattamiselta tahteeksi ja&neisiin rippeisiin. Tastd
huolimatta Wilskman Suomelan mukaan yritti puheenjohtajana olla mahdollisimman puolueeton ja

kannatti my6s TUL:n taholta tulleita ehdotuksia.?®

Valtiollisista komiteoista merkittdvimmaksi nousi sotaministerion asettama heindkuussa 1920
perustettu jaakarimajuri Karl Lennart Oeschin johtama komitea, jonka tehtéva oli laatia ehdotuksia
liikuntakasvatuksen jarjestelmallisesté edistamisestd. Tehtdvaan siséltyi myos eduskunnan toivomus
urheilun ja maanpuolustuksen yhteyksien tiivistimisestd. Muina jasenind olivat Ivar Wilskman,
opettaja J. Autonen sekd SVUL: n ja suojeluskuntajdrjeston aktiivit Tahko Pihkala ja K.E.
Levalahti. Komitean mielestd koulujen ja jarjestdjen liikuntatoiminnassa ei ollut syytd korostaa
sotilaallisia tarkoitusperid, silld “omia sisdisid tarkoituksiaan toteuttava™ liikuntatoiminta takaisi
voimistelun, urheilu ja leikin kautta parhaiten sotilaallisesti suotavien lopputulosten”
saavuttamisen. Tarvittiin vain lisad voimistelutunteja koulujen viikko-ohjelmiin ja kaikille luokka-
asteille. Leena Laine arvelee, ettd kaksi sisdllissodan jilkeistd vuotta olivat “’selkiyttineet tilannetta
maassa”, ja pasifistisen linjan omaksunut tyovéestd olisi pystynyt torjumaan hankkeen
kouluvoimistelun militarisoimiseksi.?®’

8 alaisen liikunta-asioista maassa

Virallisena kantanaan Oeschin komitea esitti sotaministerién®
urheilujarjest6jen yhteiselimend vastaavan keskustoimiston perustamista. Pyrkimyksena oli yhdistaa
hajanainen urheilun jarjestokentté ja alistaa se osaksi puolustushallintoa. Tahan sisaltyi ajatus, etta
lilkuntakasvatuksen eteen tyota tekevat jarjestdt valtionapua saadakseen muodostaisivat yhteisen
keskusliiton. Ivar Wilskman Kirjautti mietinnén yhteyteen kuitenkin asiasta vastalauseensa. Omassa

lausunnossaan han kannatti liikunta-asioiden sijoittamista kirkollis- ja opetusministerion

%6 Somela 1954, 85-89; Vasara 2004, 32-34. Valtion raha-avustuksista ja niiden perusteluista, ks. Suomela 1954.
27| aine 1989, 76-79; Vasara 1997, 115-117; Salimaki 2000, 213-214; Vasara 2004, 38-40.
288 \/uodesta 1922 lahtien puolustusministerio.
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alaisuuteen. Hanen keskeisené perustelunaan oli liikunnan merkitys kasvatustyond, josta syysta sen
tuli myos valtionhallinnossa olla osana muuta kasvatustoimintaa. H&n myonsi, ettd
sotaministeriostdkin varmasti 10ytyisi osaavaa vaked liikunta-asioita hoitamaan, mutta hanen
puoltamallansa ministeriollé olisi kuitenkin parhaat ”voimavarat” tehtdvain. Epdilemattd Wilskman
my0s pelkési, etta sotaministerion alaisena voimistelu- ja urheiluliikkeen hajaannus vain lisdantyisi

ja urheilutoiminnan “aatetta edistdvé ja kansaa kasvattava vaikutus tulisi tuntuvasti karsimién”.

Vasara nékee kouluhallituksen tarkastajana toimineen Wilskmanin komitean kannan vastustamisen
takana sen, ettd hdn harkitsevana ja kokeneena “ikdmiehend” hén asetti urheilun merkityksen
laajempaan kontekstiin kuin komitean sotilasjasenet. Liikuntakasvatus oli hénelle ennen kaikkea
siviilielamén asia, toisin kuin esimerkiksi 32-vuotias “intomielinen” Pihkala, joka katsoi asiaa
kevddn 1918 “kirkastamasta sotilaallisesta ndkokulmasta”. Sisédllissodassa pahamaineisen Hans
Kalmin pataljoonan “neuvottelevana adjutanttina” toimineella Pihkalalla olikin varmasti t&ssa
suhteessa hyvin erilaiset ndkemykset urheilun ja maanpuolustuksen — tai sotilasvalmiuksien -
yhteyksista.””® Wilskman ei kuitenkaan taysin erotellut voimistelua ja urheilua maanpuolustuksesta.
Hénen mielestdén ne loivat “fyysillisessd, psyykillisesséd ja osittain sotateknillisessékin suhteessa
riittivdn pohjan mydhemmille sotilaskasvatukselle”.?” Sen lisaksi, ettd Wilskman ei halunnut
toimia voimistelu- ja urheiluliikkeen yhtendisyyttda enempad vaarantavalla tavalla, on héanen
vastalauseeseensa nahtévissdé myos toinen syy. Sotaministerion alaisuudessa toimivan yhden
yhteisen keskusliiton perustaminen olisi merkinnyt SVUL: n aseman kutistumista sen alaosastoksi

ja varmasti kaventanut merkittavasti sen toiminnan mahdollisuuksia.

Suomen voimistelu- ja urheilueldmassd, ja varmasti niiden ulkopuolellakin, arvostetussa asemassa
ollut Wilskman ei ollut yksin nakemystensd kanssa, vaikka han Oeschin komiteassa oli
oppositiossa. Tasavallan presidentti K. J. Stahlberg seka sisaministeri Heikki Ritavuori asettuivat
vastustamaan urheiluasioiden sijoittamista sotaministerion alaisuuteen, mika liittyi osana
kansallisiin eheyttdmispyrkimyksiin. Luonnollisesti myds vasemmisto oli esitystd vastaan.

Voimistelu- ja urheilutoiminnasta tulikin osa kirkollis- ja opetusministerion toimialuetta.”"

29| aine 1989, 78-79; Vasara 1997, 116-117; Salimaki 2000, 214-215; Vasara 2004, 44-47. Lainaukset, Vasara 2004.
270 \/asara 2004, 47. Pihkala siséllissodassa, ks. Salimaki 2000, 197-199. SVUL: n vaarantuvasta asemasta huolimatta
Pihkala oli uskollisesti komitean esityksen kannalla ja ajoi sitd kiihkeésti. Vasaran mukaan Tahkon tavoitteena oli saada
toimivat suhteet armeijan, suojeluskuntien ja SVUL-johtoiselle urheilutoiminnalle. Ks. Vasara 1997, 117; Salimaki
2000, 214-215.

It Wilskman KK 1920, 93-98.

2"2 \Vasara 1997, 116-117; Vasara 2004, 47.
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I11.4. Wilskmanin urheiluaate

Tassa tutkimuksessa on aiemmin todettu monen 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun suomalaista
urheilua tarkastelleen tutkijan lokeroineen Wilskmanin kilpaurheilumieheksi ja osoitettu, ettei han
puhtaasti sellainen ollut. Hanelle urheilusta Kkirjoittaminen tuloksineen, ennatyksineen ja
mestareiden kuvineen oli keino ajaa suurempaa pddmaarad: koko kansan saamista urheilemaan.
Kaikki keinot, hdnen omien voimisteluihanteidensa ja -kasitysten vastaisetkin, olivat sallittuja tdssa
tarkoituksessa, joka auttoi vidhentdmédn “kapakkamme ja vankilamme” tdyttdvdd “alhaisimmalla
kannalla olevaa viestod”. Hén nédki wurheilun voimistelua helpommin popularisoitavana
ruumiinharjoituksen ja liikuntakasvatuksen muotona, joka myo6s pystyisi kilpailemaan paremmin
muita houkutuksia vastaan: ”Koyhille yksinkertaisille tyontekijoille soveltuu paremmin kuin iltamat
esitelmineen ja huvituksineen kovat ruumiilliset ponnistukset, Kilpailu ja rehellinen mutta

rauhallinen ottelu”.?"®

Wilskmanin kilpaurheilumyonteisyys ei ollut Tahko Pihkalan kaltaisten nuoremman polven
edustajien kaltaista kiihkoa urheilua kohtaan, wvaan ennen kaikkea kansanterveyden ja
“kansalaiskunnon” edistdmistd. Tdmé nédkyy esimerkiksi Wilskmanin késialaa olevassa valtion
urheilu- ja voimistelulautakunnan vuonna 1924 laaditussa johtosaannossd, jossa madriteltiin
perusteet liikuntajarjestojen valtionavulle. Perusteissa korostetaan jarjestjen toiminnan merkitysta
nimenomaan kansanterveyden edistdjand. Liséksi johtos&antd korostaa kurin ja jarjestyksen
edistdmistd sekd Suomen tunnetuksi tekemistda ulkomailla. Jalkimmainen perustelu sopii hyvin
Wilskmanin ajatteluun voimistelun ja urheilun osuudesta sen osoittamiseen, ettd Suomi kuuluu

sivistyskansojen joukkoon. Hanen urheiluaatteellaan oli varsin nationalistinen pohjavire.?™

Wilskmanin lokeroiminen kilpaurheilumieheksi on usein liitetty SVUL:n toiseen, viralliseen,
perustamiseen vuonna 1906, jolloin liiton on néhty ottaneen tehtavékseen kilpaurheilun edistamisen
maassa ja hylanneen aiemman voimistelupainotteisemman toimintansa.?’> Harri Salimaen mukaan
vuoden 1908 Lontoon olympialaiset olivat taitekohta suomalaisessa urheiluajattelussa. Kisoihin asti
oli vallalla ollut voimisteluaatteen ja monipuolisen urheiluaatteen ihannointi, mutta niissa nahdyn

tiettyyn lajiin erikoistuneiden urheilijoiden menestyksen myo6td kansainvaliseen menestykseen

2% \Wilskman SU 6/1900, 386-390; Wilskman SU 6/1901, 437-440.
2" Urheilu- ja voimistelulautakunnan johtosaanndsté, ks. Vasara 2004, 56-57.
275 K. esim. Laine 1989, 56-57; Kokkonen 2008, 45-46.
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tahtadva ajattelutapa syrjaytti entisen ihanteen.””® Ajattelun muutos ja nuoremman polven
urheilumiesten kallistuminen kilpaurheilun ja erikoistumisen kannalle oli alkanut jo ennen kyseisia
kisoja, mista oli osoituksena vuosina 1907 -1908 Tahko Pihkalan ja vanhan ndkemyksen edustajan
Viktor Dammin kiivas julkinen véittely Urheilulehden sivuilla aiheesta “’kaikenpuolisuus- vaiko
erikoisalaurheilu”.?’" Ivar Wilskman ei kuitenkaan omia ihanteitaan SVUL:n linjanmuutoksen ja
Lontoon aatteellisen “taitekohdan” myo6td muuttanut. Suomen Urheilulehden vuoden 1908
paatésnumerossa han jatti jaadhyvéisensa lehden lukijoille, ja osoitti edelleen epéilevan kantansa
kilpaurheilua kohtaan:

”[...] urheilulliset harrastuksemme saattavat menettdd ja varmasti menettavétkin
jarkevan yleison luottamuksen, jos muukalaisten esimerkkid noudattamalla
kohdistamme kaiken harrastuksemme yksinomaan rekordiennétyksien saavuttamiseen
ja niiden parantamiseen, toisin sanoen: antaudumme urheiluhulluuden uhreiksi.”?®

Kirjoituksen takana saattoi tietenkin olla myds huolta omistajanvaihdoksen my6td mahdollisesti
muuttuvia lehden toimituslinjauksia kohtaan. Toisaalta, kaksikymmenta vuotta my6hemmin
Wilskman vield muistelmiensa johdannossakin palaa aiheeseen, ja perustelee kantansa voimistelun
puolesta yksipuolisesti harjoitettua voimailua” vastaan. Urheilun hidn nékee toissijaiseksi
“vilikeinoksi”  ”yksilon ja koko kansan fyysillisen kunnon tarkoituksenmukaisessa
kehittimisessd”.2’® Mainitussa Urheilulehden jaahyvaiskirjoituksessaan Wilskman korostaa vield ja
urheilijoilla nikemé&édnsd “etevyyden velvoitetta”, kirjoittaessaan: “Kehittykdon voimailija muille
kansalaisille esikuvaksi. Puhtaat olkoot hénen tapansa, puhdas hanen luonteensa.[...] Mutta ilman
siveellistd luonnetta on voimailija arvoton, olkoonpa héin vaikka maailmanmestari.”?* Wilskmanille
olisi epdilemattda ollut suuri jarkytys seurata joidenkin nykyisten maailmanmestariemme

voitonjuhlintaa.

Oppi-isansé Viktor Heikelin huolta kilpaurheilun vaaroista harrastajilleen Wilskman ei jakanut. Han
totesi tuntevansa ison osan suomalaisista urheilijoista, ja todisti “etteivdt urheilukilpailut ole
yhtdkaan meiké&ldista asianomaisesti harjaantunutta miesti vahintdkadn vahingoittaneet”. Sen sijaan
hanen mukaansa “asianmukaisesti harjoitelleen kilpailijan terveys ainoastaan vankistuu
urheillessa”. Kilpailun han naki myos vélttdmattomaksi kaikkien suurten tuloksien saavuttamiseksi.

Taistelu oli kehityksen elinehto ja tdm& oli niin urheilukentilld kuin niiden ulkopuolellakin

276 alimaki 2000, 137-138.

217 Tasta keskustelusta, ks. Pihkala SU 10/1907, 634-637; Damm SU 1/1908, 10-14; Pihkala SU 2/1908, 92-93.
28 \Wilskman SU 10/1908, 639-641.

219 Wilskman 1929, 12.

280 \Wilskman SU 10/1908, 639-641.
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vallitseva elaman laki.”® Namakin ajatukset liittynevat puhtaan kilpaurheilumy®nteisyyden sijasta
ennemmin Wilskmanin urheilulle asettamaan suurempaan tehtdvaan: yksilon jalostuttamiseen ja

kansan elinvoimaisuuden edistamiseen.

Wilskman sai vertailupohjaa eri maiden véliseen liitkuntakulttuurin kehitykseen johtamiensa
seurojen kilpailumatkojen kautta. Vuonna 1903 han kavi voimistelijoineen Tukholmassa, ja Kirjoitti
sen jalkeen havainnoistaan Urheilulehteen. Hén totesi tuolloin ruotsalaisten olevan itdnaapureitansa
paljon edelld, “ainakin mitd enndtyksiin tulee”. Syyn hin néki olevan urheilijoiden laiskuudessa,
jonka vuoksi nimé olivat omaksuneet hitaasti “jirkiperdisen harjoittelun”.?®® Erkki Vettenniemi
tulkitsee edelld mainittujen lauseiden perusteella Wilskmanin onnistuneen yhdistdmiin totisen
kilpaurheilun” voimistelutaustaansa.’®® Wilskmanin ajatukset “jirkiperdisestd harjoittelusta” on
avattu aiemminkin téssd tutkimuksessa ja ne tulevat esiin myds edelld mainitusta
kilpailumatkakokemusten esittelystd, jossa hidn vield toteaa, ettd “’spesialistien sijaan meilld
arvostetaan monipuolisia urheilijoita”.?®* Kirjoituksellaan Wilskman ei patista urheilijoita
keskittymaan yhteen lajiin ja lisédmaan harjoitteluaan siind, vaan han nimenomaan pyrkii

johdattelemaan lukijoitaan, siis lukuisia litkunnanharrastajia, arvostamaan “tarkoituksenmukaista”

eli monipuolista ruumiinharjoitusta.

Kansainvalisistd  urheilukilpailuista  tuli  1900-luvun alussa kansan  kyvykkyyden ja
elinvoimaisuuden osoittamisen foorumi. Tama liittyy yleisemmin tuon ajan nationalistiseen
ajatteluun, jossa kansoja pistettiin eri osa-alueilla paremmuusjarjestykseen ja kaikenpuolisen
kilpailun kautta pyrittiin osoittamaan oman kansan paremmuutta muihin n&hden. Esimerkiksi
Wilskmanin ystdvd, Ruotsin urheiluelaman vahva mies, Viktor Balck perusteli Kkilpaurheilun
erinomaisuutta Darwinin kehitysteorialla ja jakoi suomalaiskollegansa kanssa ajatuksen kilpailusta
edistyksen &itina kaikilla aloilla. Taman ajattelun omaksui Saliméen mukaan myo6s Tahko Pihkala,
jonka toteamuksen mukaisesti “kilpailu on elimii, eldmin eliksiiria”.?®® Tahkosta poiketen
Wilskmanille kilpaurheilu oli kuitenkin vain vélikeino kansan kyvykkyyden osoittamiseen, eika
itsetarkoituksellinen asia elaméssd. Itse asiassa, Wilskman olisi esimerkiksi olympialaisiin

lahettdnyt mieluummin voimistelijoita Suomen kansan sivistyksen ja kehityksen tilaa

2L \Wilskman SU 6/1903, 477-479.
282 \\filskman SU 3/1904, 150.

283 \/ettenniemi 2006, 261.

24 wWilskman SU 3/1904, 150.

285 salimaki 2000, 382.
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osoittamaan.”®® Ei ihme, ettd Pihkala on todennut Wilskmanin “urheiluaatteellisen kehityksen”
pysahtyneen 1910-luvulla.?®®” Tama Tahko Pihkalan lausahduskaan ei oikein puolla Wilskmanin

nékemista Kilpaurheilumiehené.

Wilskmanin nationalismi tulee esiin ensimmaisen kerran voimisteluaiheisen Kirjoituksen yhteydessa
hénen raportoidessaan suomalaisen naytosryhmén Kodopenhaminan voimistelujuhlilla saamasta
vastaanotosta:

”Kiitos, jonka suomalaiset voimistelijat ovat tdhdn saakka voittaneet, esiintyessddn
kansainvélisissa juhlissa, johtuu siis siité, ettad he ovat muukalaisille tarjonneet jotakin
aivan omituista, muitten sivistyskansain voimistelusta eroavaa, sanalla sanoen,
suomalaista.”?%®

Jouko Kokkosen mukaan mainitusta kirjoituksesta valittyy kaksi nationalistista perusteemaa, jotka
esiintyvat usein suomalaisessa urheilukirjoittelussa. Ensimmainen liittyy suomalaisten lukemisesta
’sivistyskansojen” joukkoon, ja toinen eron tekemiseen muista kansoista omien kansallisten
ominaispiirteiden pohjalta.?® Wilskman oli osaltaan rakentamassa kansallista identiteettia
médrittelemalla edelld mainittujen ominaispiirteiden kautta suomalaisia suhteessa muihin
kansallisuuksiin. Stuart Hallin mukaan identiteetti muodostuu osittain kokonaisuuden puutteesta,
joka tayttyy ulkopuoleltamme niiden tapojen kautta, joilla kuvittelemme toisten nakevan meidat.?*°
Tassa mielessédkin Wilskman teki tiedostamattaan kovasti toitd kansallisen identiteetin eteen. Han
esimerkiksi lahetti jatkuvasti Viktor Balckille Ruotsiin Suomen Urheilulehted, vaikkei tima suomea
osannutkaan. Wilskmanin perustelut toiminnalleen l0ytyvat Kenth Sjoblomin suomalaisten ja
ruotsalaisten voimistelu- ja urheilumiesten kirjeenvaihtoa kasittelevasta artikkelista:

”Sitd voidaan ehkd pitdd hiukan naurettavana, ettd vuosi toisensa jilkeen itsepidisesti
ldhetdn teille urheilulehteni, jonka sisallon tuskin kukaan ruotsalainen mies ymmartaa.
Selitys on kuitenkin yksinkertainen. Varsinkin vallitsevina surkeina aikoina me
suomalaiset haluamme néyttdd sen véahan mihin pystymme néille miehille, jotka
ymmartavat ja haluavat ymmartdd meidén sivistyspyrkimyksia, ja sellaisia miehié
tapaamme vain lannessa. Kieli merkitsee tassa vahemman. Rehellinen ty6 urheilun ja
kasvavan sukupolven fyysisen kehityksen hyvédksihdn on pééasia. Siksi ruotsalainen
urheilumies — ja ennen kaikkia muita Viktor Balck — ymmartdd suomalaista
Veljeéiéin.”291

286 Wilskman SU 7/1908, 497-502.

287 saliméki 2000, 109.

288 Wilskman SU 3/1898.

289 K okkonen 2008, 42-43.

2% Hall 2002, 39. Identiteetin muodostumisesta, ks. my6s mts., 45-46, 153, 248.

1 Sjgblom 1997, 109. Wilskmanin ruotsiksi kirjoittama kirje on paivatty 29.1.1902.
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Kokkosen mukaan J.V. Snellmanin aatteellista perint6d tulkittaessa on korostunut suomalaiselle
nationalismille ominainen “’kansan”, “kansakunnan”, ”suomalaisuuden” ja isdénmaan” kéisitteiden
ykseyden korostaminen. Samalla on hdnen mukaansa vahatelty yhteiskunnallisten jakojen ja
ristiriitojen merkitystd. Urheilun kautta oli mahdollista lieventdd yhteiskunnallisia ristiriitoja,
parantaa kansan moraalista ryhtié ja vahvistaa kansallistunnetta. Myos esimerkiksi Yhdysvalloissa
lehdistd ja urheilupiirit nakivat urheilun tasa-arvoisena toimintakenttana.?* Wilskman uskoi vuoden
1907 kolmannessa Urheilulehdesséa voimistelun ja urheilun voimaan yhteiskunnallisten jakolinjojen
poistajana:

”Se on suuri sithenkin nahden, etta se voi tasoittaa kaikki haitalliset raja-aitaukset eri
kansanluokkien valilla, silla harjoituksissa, kilpailuissa ja naytostilaisuuksissa
kisailevat veljellisesti keskendan ylhdiset ja alhaiset, oppineet ja oppimattomat,
varakkaat ja varattomat. Kaikki urheilua harrastavat esiintyvat tasa-arvoisina ja kun he
rauhallisissa otteluissaan oppivat toinen toistaan tuntemaan, niin he alkavat myoskin
toisiansa kunnioittaa, toisen toisellensa arvoa antamaan, joten on toivottavissa, etta
urheilun valityksella saadaan vahenemééan se kansamme Kkirous, joka télla hetkelld
vihan ja kateuden muodossa eroittaa veljen veljestd, kansalaisen kansalaisesta.”?*?
Kokkonen epailee meneillddn olleen ensimmadisten eduskuntavaalien kiihkedn kampanjoinnin
vaikuttaneen tuohon Wilskmanin pohdiskeluun.?** Wilskman jatkaa samalla linjalla saman vuoden
viimeisessd Urheilulehdessd korostaen urheilukentdn olevan rauhan tanner”, ja kieltdd “syvélle

juurtuneiden puoluejakojen” ulottaneen “rikkirepivéi vaikutustaan lehden lukijapiiriin.?®

Nationalismiin liittyy my6s Wilskmanin huoli “kruununhylyistd”: Jokaisen nuorukaisen tuli hdnen
mukaansa pystyd puolustamaan isénmaataan ja ruumiilliset harjoitukset sek& urheiluharrastuksen
levidminen varmistivat tdman. Pienelle kansalle han naki elinehdoksi nuorison saamisen “seka
henkisesti ettd ruumiillisesti tarkoituksenmukaisesti  kehittyméadn hyvdadn suuntaan ja
mahdollisimman korkealle tasolle”. Asepalveluksesta pois raakattujen “kruununhylkyjen” luku oli
saatava h&vidmadn. Taman han nadki mahdolliseksi, mikali vallinnut “ruumiillisiin harjoituksiin
kohdistuva innostus ei paasisi laimentumaan, vaan urheilubharrastus saa yha laajemman ja
vakavamman jalansijan maassamme.” Tastd huolehtimisen hén silytti urheilulitkkeen johtomiesten
harteille, mutta teki siitd my0s jokaista yksilod koskevan kansalaisvelvollisuuden: “tarkoituksen

toteuttamiseksi tulee [...] jokaisen yksilonkin kantaa kortensa kekoon. Suomalainen nuorukainen on

292 K okkonen 2008, 51.

293 \Wilskman SU 3/1907.

29 K okkonen 2008, 51.

2% \Wilskman 10/1907, 629-631.
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saatava entistd voimakkaammaksi ja tyokuntoisemmaksi sekd ruumiinmuotonsa puolesta

jalommaksi.”**

Ivar Wilskman jakoi sosiaalidarvinistiset kasityksensa monien muiden aikalaistensa kanssa. Han oli
oppi-isdnsa Viktor Heikelin seka kollegansa Viktor Dammin kanssa taysin samoilla linjoilla siing,
ettd voimistelun ja urheilun tarkoituksena oli terveydenhoidon ohella ruumiin sopusuhtainen kehitys
ja kansan jalostaminen.”®’ Edelld mainituista voimistelumiehistd poiketen Wilskman uskoi
hankittujen ominaisuuksien periytyvan. Taméa tulee esiin muun muassa hanen asevelvollisten
ruumiinharjoituksia koskevasta kirjoituksestaan vuodelta 1900, jossa h&n nakee kausaliteetin heidén
“ryhdin ja ruumiinmuodon parantumisesta” “koko kansamme rodun jalostuttamiseen”.?*® Myds
Tahko Pihkala tunnusti ilolla” rodun jalostuksen “yhdeksi urheilun tirkeimmisté tarkoitusperistd”,
ja samaan joukkoon on laskettava mukaan Arvo Vartiakin, joka vertasi “fyysillistd kasvatusta”
muun muassa “karja- ja hevosrodun parantamiseen”.?*® Wilskman teki vastaavan vertailun jo pari
vuotta aiemmin kirjoittaessaan Urheilulehteen juuri perustetun SVUL:n valtionavustuksen puolesta:

”Tahdn pitdisi valtion sitd suuremmalla syylld suostua, kun se nyt ja aina ennenkin on
ollut hyvin avulias sellaisiin verrattain vahdarvoisiin toimiin nahden, jotka ovat
tarkoittaneet hevosrotumme, karjanhoidon y.m. parantamista. [...] uskallamme vain
vaittaa, ettd ihmisrodun ruumiillinen jalostaminen sittenkin on tarkedmpanéa pidettava,
kuin sonnien ja oriitten. [...] luulisi toki nykyisen, isdnmaallisia pyrint6ja ja
tarkoituksia varmasti suosiollisesti kannattavan kotimaisen hallituksen ei voivan
kieltdd pienempéé raha-apua sellaiselle seuralle, jonka tydohjelmaan kuuluu koko
Suomen kansan kasvattaminen ja kehittdminen ruumiilliseksi, harmooniseksi,
tyokykyiseksi ja tarmokkaaksi kansaksi.”**

1800- ja 1900-lukujen vaihteen johtava saksalainen yhteiskuntabiologi Ernst Haeckel toi esiin
urheilun ja voimistelun sivistyksen uusina saavutuksina degeneraation estamiseksi. Erkki Vasaran
mukaan Haeckelilla oli kannattajansa myds Suomessa.®* Edelld mainitut liikuntakasvattajat

kuuluivat epdilematta tuohon kannattajakuntaan.

Vuoden 1918 siséllissodan jalkeen urheilun tehtdva laajentui Kokkosen mukaan rodullisesta

302

nakokulmasta. Sen oli autettava sairasta yhteiskuntaa tervehtyméaan.”= Wilskmanin sivuaa tuota

nédkokulmaa vain yhdesséd vuodelta 1920 olevassa Kkirjoituksessaan Suomen kasvatusopillisen

2% \Wilskman 1924, 72-75.

27 Damm SU 1/1908, 10-14. Heikelin ajatuksia on esitelty jo aiemmin tassa tutkimuksessa.
2% \Wilskman SU 2/1900, 98-99.

29 pjhkala SU 2/1908, 92-93; Vartia SU 3/1908, 152-153.

390 \wilskman SU 1/1906, 3-4.

301 \/asara 1997, 51.

%02 K okkonen 2008, 138.
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3

yhdistyksen aikakauskirjaan.*®® Puheet rodunjalostuksesta hévisivat Vettenniemen mukaan

ihmisurheilusta  1900-luvun  puolivaliin - mennessa  Natsi-Saksan rodulliseen  puhtauteen

tahdanneiden epainhimillisten toimien ja kokeiluiden sek modernin perinnéllisyysopin myota.>*

Ivar Wilskman suhtautui naisten voimisteluun suopeasti, kritisoiden sitd ainoastaan vaaran,
lingildisen, jarjestelmén noudattamisesta sek& joistakin hdnen mielestdan naisille sopimattomista
harjoitteista. Urheilun suhteen hédn oli astetta tiukempi, eikd suositellut sitd “nykyajan naisille”.
Varsinkin naisten paini sai hénet kavahtamaan, mistd ovat osoituksena hénen kommenttinsa
Wienissé jérjestetystd naisten painiottelusta: “Tukka porrossd, kasvot hikising, asennot ja liikkeet
rumia, - hyi!”*® Wilskmanin mielipiteista huolimatta naisten kilpaurheilun nousukausi kuitenkin
alkoi Vettenniemen mukaan vuonna 1906, jolloin muun muassa naisten juoksukilpailuiden
ohjelmaan tuli 1500 metrin matka. 1920-luvulla vastustus naisurheilua kohtaan jélleen kasvoi, ja

heit4 alettiin Leena Laineen mukaan haataa pois kentilt4 ja radoilta.>®

303 \Wilskman SKYA 1920, 86-90.

304 \/ettenniemi 2008, 221-222.

3% Wilskman SU 2/1901, 94.

%% | aine 2000, 27-36; Vettenniemi 2006, 236. Naisten “hitdjana” vaikutti etenkin Tahko Pihkala.
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IV LIIKUNTA- JA TERVEYSKASVATTAJA

IV.1. Koululaitoksen kehitys ja ajan kasvatuksellinen ilmapiiri

Vuoden 1866 kansakouluasetuksen myota alkoi kansakoulujen perustaminen Suomen
kaupunkeihin, mutta koulunk&ynnin jadminen vapaaehtoiseksi tarkoitti kdytannossa sitd, etta
maaseutu jai vield tuota opetusta vaille. Alkoi keskustelu oppivelvollisuudesta, jota ké&ytiin 1870-
luvulta alkaen useaan otteeseen myos valtiopdivilld. Sortovuosien aikaan suomalaisen sivistyksen ja
kansanvalistuksen korostaminen venaldistamisen vastustamisen Kkeinoina alkoi kaannyttaa
koulupakon vastustajia sen kannalle. Oppivelvollisuudesta tuli ennen kaikkea tydvéenliikkeen ja
nuorsuomalaisten tavoite. Vuosisadan vaihteessa kiihtynyt julkinen keskustelu konkretisoitui
senaatin ja saatyjen ehdotuksina oppivelvollisuuden puolesta, mutta ennen sen sadtdmisté ehdittiin

vuoden 1897 valtiopaivilla piirijakoasetuksessa hyvaksya kansakoulun perustamisvelvollisuus.*®’

Kansakouluasetuksen yhteydessd 1860-luvulla s&adettiin myods oppiaineet, joita kouluissa tuli
opettaa, mutta opetussuunnitelmat vaihtelivat koulujen valilla. Vuonna 1881 opetusta yhtendistettiin
kouluhallinnon niin sanottujen mallikurssien avulla, joita voidaan pitda ensimmaisenad suomalaisena
opetussuunnitelmana. Paikallinen autonomia koulujen opetussuunnitelmien laatimisessa jatkui
kuitenkin aina 1900-luvun alkuun asti. Opetussuunnitelman kasite tuli virallisesti kayttoon alan
komiteoissa 1910-luvulla, mutta varsinaiset, valtakunnalliset ja yleisid kasvatustavoitteita
sisaltdneet, opetussuunnitelmat otettiin kayttdon vasta oppivelvollisuuden saatamisen jalkeen 1920-
luvulla.®® Tasta syysta erilaisilla pedagogisilla oppikirjoilla ja oppailla oli siihen asti suuri merkitys

kaikessa kasvatustoiminnassa.

Vuosisadan vaihteen Suomessa kaupungit ja maaseutu muodostivat jyrkésti toisistaan poikkeavat
kasvatukselliset puitteet. Kaupunkien etumatkaa koulutuksen suhteen lisasivat kansakoululaitoksen
varhaisempi juurtuminen niihin sekd niiden modernisoituvan tyfeldmén vaatimusten aiheuttama
vanhempien tarve ja halu kouluttaa lapsiaan. Maaseudulla kirkolliset kiertokoulut ja kotiopetus
toimivat alkuopetuksena, ja sainnoéllisen koulumuodon muodostivat vain yhdeksan vuotta
tayttaneille lapsille tarkoitetut nelivuotiset yldkansakoulut. Kaupungeissa sen sijaan oli jo

jarjestettynd vakituinen kunnallinen alkuopetus. Maaseudun kansanopetus oli muita Pohjoismaita

%7 Tuomaala 2004, 66-69.
3%8 | aunonen 2000, 57-58.
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jaljessd, mutta kaupunkien ammatti- ja korkeakouluopetuskin seurasi pohjoismaista kehitysté.
Suomi modernisoitui korkeakoulutuksen ja naisten koulutuksen osalta nopeasti, vaikka

kouluhallinto sailyi vanhoillisena ja keskusjohtoisena.>*

1900-luvun alussa vaatimukset oppivelvollisuudesta, yleisestd danioikeudesta sekd muista
demokraattisista kansalaisoikeuksista lisaantyivat. Saksasta levisi aatteita, joiden mukaisesti
kdyhéinhoidon tarvetta pyrittiin vahentdmaan tyovéeston elintason nostamisen kautta, mika myos
hillitsisi  kapinointia ja sosialismin leviamistd. Julkiset koulut ja kansanopetus nahtiin
sosiaalipoliittisina toimenpiteina tarpeellisiksi kansan elintason nostajina. Oppivelvollisuus ja
perusopetus  muotoutuivat osana  sortovuosien  yhteiskuntapolitiikkaa ja  kansallista

310

sivistyshanketta. Henrik Meinanderin mukaan 1890-luvulta itsendistymiseen ulottuneena

ajanjaksona on vaikeaa erottaa, onko suomalaisen koululaitoksen kehityksen taustalla ollut tiettyja

kasvatusaatteita, vai ovatko uudistukset toteutuneet ketjureaktioina venalaistamistoimille. 3

Koulujen tekeman kansalaisvalistuksen tuli muokata arvomaailma, maailmankuva sekd kaytos- ja
toimintatottumukset suomalaisen identiteetin mukaisiksi.*'* Sivistyneiston kasvatustavoitteena oli
Snellmanin muotoileman fennomanian hengessa isanmaallinen kansa, joka toimii yhteisten
padmadrien mukaisesti. Kansallinen tietoisuus heratettaisiin nationalistisen ideologian avulla
toteutettavan sivistdmisen kautta, ja kansallishengen avulla parannettaisiin kansan eldaménehtoja ja
vaurautta. Suomalaisen sivistysndkemyksen lahtokohta oli eri yhteiskuntaryhmia yhdistava
tyotelidisyys — paremman yhteisen tulevaisuuden eteen uurastavat suomalaiset miehet ja naiset.
Sivistyneisyys sisélsi myds koko eldmantapaa ja arvomaailmaa koskevan ja ulkoisten ké&ytostapojen
kautta ilmenevan moraalisen ulottuvuuden, siveellisyyden.®® 1900-luvun alussa siveellisten
totuuksien néhtiin saatelevan yleispatevasti inhimillista elamaa. Mikael Soininen maaritteli vuonna
1908 kasvatuksen ja “koko ihmiseldmédn korkeimman tarkoitusperdn olevan siveellisten lakien

noudattaminen.”***

Oppivelvollisuuden kannatus laajeni kaikkiin puolueisiin ja yhteiskuntaryhmiin. Esimerkiksi

sosialidemokraatit nékivéat oppivelvollisuuden keskeisend osana yhteiskunnan demokraattista

%9 Tyomaala 2004, 66-69.

310 |pid.

31 Meinander 1994, 54.

312 aunonen 2000, 29.

313 Tuomaala 2004, 63-64.

314 | aunonen 2000, 111. Lainaukset, Launonen.
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kehitystd. Vuonna 1906 asetetun Mikael Johnssonin®® johtaman oppivelvollisuuskomitean
mietinnon pohjalta tehtiin eduskunnassa lukuisia lakiesityksid, joiden pohjalta oppivelvollisuus
hyvaksyttiin vuoden 1910 valtiopdivilla. Lakia ei kuitenkaan venaldismielisessa senaatissa

vahvistettu, ja sen toteuttaminen siirtyikin Suomen itsenaistymisen seka siséllissodan yli.*°

Vuoden 1905 suurlakon tapahtumat olivat nakertaneet uskottavuutta kansakunnan rakentajien
nédkemykselta rahvaan ja saatyldisten yhteisesta tehtavasta. Sisédllissodan seurauksena sivistyneiston
ja kansakouluvéen sivistysihanteet sitten murentuivat, kun kansa ei ollut osoittautunut kypsaksi
kansanvaltaisiin  uudistuksiin.  Valkoisessa Suomessa poliittinen  oikeisto  omaksuikin
moraalikonservatiivisen ja kulttuuripessimistisen asenteen. Se koki kansanvalistuksen ja -
sivistyksen kestaméattoméksi idealismiksi. Hallitusvastuun saaneet poliittiseen keskustaan kuuluneet
Edistyspuolue ja Maalaisliitto omaksuivat myodnteisemman asenteen, ja nakivat enemmiston
sodassa punaisten puolella olleista nuorista miehista kouluja kdymattomiksi ja kdyhiksi poliittisen
kithotuksen uhreiksi. Edistyspuolueen Mikael Soinisen mukaan alttius kiihotukselle johtui tyGvéaen
henkisestd alaikdisyydestd ja sivistymattomyydestd, ei niink&dan kehityskelvottomuudesta.
Maalaisliiton Santeri Alkio yhtyi Soinisen kiihotusteoriaan, ja totesi pelk&évéansa raakaa ja

sivistymatonta kansanvaltaa.®*’

Heidén puolueensa ldhtivit kidytdnnonldheisen kansallisen eheyttdmisen linjalle, jossa “sivistdvi ja
siveellinen” kansalaiskasvatus néhtiin yhdeksi keinoksi. Kaikkia koskeva yleinen ja yhtaldinen
kansanopetus takaisi lasten ja nuorten kehityksen moraalisiksi ja demokratiaa kunnioittaviksi
kansalaisiksi. Keskustan wvuosien 1919 -1922 hallituskauden aikana pdatettiin  suurista
kysymyksistd, kuten punavankien armahtamisesta, torpparien vapauttamisesta, uskonnonvapaudesta
ja oppivelvollisuudesta. Mikael Soinisen sinnikkaan tydn seurauksena oppivelvollisuuslaki
hyvaksyttiin eduskunnassa marraskuussa 1920, ja se astui voimaan vuoden 1921 elokuussa.

Oppivelvollisuus vaikutti ennen kaikkea maaseudun lasten koulunkayntiin ja elamaan. 3

Kasvatuksen paamaarana terveys tunnetaan jo Rousseaun luonnonevankeliumin sanomana, jonka
mukaan terveys ilmenee henkisid voimia tukevana fyysisesti vahvana organismina. Naturalistisen
kasvatuksen ydinajatus omaksuttiin Suomessa 1860-luvulla, jolloin todettiin oppikoulujen
oppilaiden jarjen kehittdmisen tapahtuneen terveyden kustannuksella, ja tunnustettiin yhteys

*15 Tunnetaan paremmin myéhemmalla sukunimellaan Soininen.

%1° Tuomaala 2004, 69-71.

" Ibid., 64, 69-71.

%18 |bid., 69-71. Oppivelvollisuuden vaikutuksista maalaislasten elamaén, ks. Tuomaala 2004.

81



liikunnan ja terveyden vélill4. Kasvatusopin professori Z. J. Cleve kiteytti yhteyden kirjoituksessaan
seuraavasti: ”[...] opetustunnin ajatustyotd tehtyddn oppilaat tuntevat vastustamatonta
ruumiinliikkeen tarvetta ja sen seurauksena taas on iloinen ja ponteva oppiminen”.
Voimistelunopetuksen ohella keskeinen rooli terveyden saavuttamiseen oli toisten mielesta
kasvatuksellisilla  toimenpiteill4, toisten korostaessa koululddkarin johdolla toteutettavaa
terveydenhoidon jarjestamista. Jalkimmaisen ryhméan terveydenhoitoajatuksen kehittdminen johti
lopulta terveysopin ottamiseen oppiaineeksi valtion oppikoulujen opetusohjelmaan vuonna 1911.
Kasvatusajatuksen kehittdmisen my6td huomiota ryhdyttiin  Kiinnittimd&dn muun muassa
voimistelunopetuksen laatuun, pakollisuuteen, voimistelusta vapauttamisiin ja voimistelun

tarkastajan viran perustamiseen.®'

Voimistelunopettajien péatevyyteen ja opetuksen laatuun panostaminen alkoi vuoden 1872
koulujarjestyksen myotd. Siind  maarattiin, oppikoulujarjestelman selkeyttdmisen — jako
akateemisiin opintoihin valmistaviin lyseoihin ja ammatilliseen koulutukseen valmistaviin
reaalikouluihin — liséksi, opettajakandidaatit suorittamaan teoreettiset ja kéaytannolliset kokeet
yliopiston voimistelulaitoksella. Seuraavana vuonna kahdeksanvuotisen oppikoulun jokaisella
vuosiluokalla mé&aréttiin jarjestettdvaksi kaksi tuntia viikossa ruumiillisia harjoituksia. Vuoden 1882
voimistelunopettajakoulutuksen perusteellinen uudelleenjarjestdminen oli seurausta laajasta
kampanjasta, jonka tavoitteena oli parantaa nuorten miesten valmiuksia asevelvollisuusarmeijaa
varten. Patevien voimistelunopettajien vuoden mittainen koulutus jérjestettiin Helsingin yliopiston

kasvatusopillisen instituution aseman saaneella voimistelulaitoksella.??

Muista Pohjoismaista poiketen suomalaisten koulujen voimistelunopetuksella ei ollut s&é&nndllista
valvontaa ensimmaistd maailmansotaa edeltavana aikana. Viktor Heikel ja Ivar Wilskman tekivat
ajoittain muiden toimiensa ohella tarkastusmatkoja,*** mutta vakituinen kouluhallituksen
voimisteluntarkastajan virka perustettiin vasta vuonna 1914, minka jélkeen alkoivat vuosittaiset
tarkastusmatkat maan eri kolkkien kouluihin.*? Vuonna 1918 Wilskmanin hallussa ollut tarkastajan

virka laajeni voimistelun, terveysopin ja kouluhygienian tarkastajaksi. Seuraavana vuonna

319 K oivusalo 1982, 95-96. Lainaukset, Koivusalo. Jo 1860-luvulla esiin noussut koululaakarikysymys johti kaytannon
toimiin vasta vuonna 1899, kun Tampereella palkattiin ensimméinen kunnallinen koululdakari, ks. Wuolio &
Jéaskelainen 1993, 41.

%20 Meinander 1994, 99. Ks. myés, Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 44-45.

%21 Tarkastusmatkoista ennen vuotta 1914, ks. Suomela 1954, 32-33.

%22 Meinander 1994, 99.
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perustettiin  my0s naispuolisen tarkastajan virka, johon valittiin naisvoimistelun ja tyttdjen

koululiikunnan kehittaja Anni Collan.**

Maalaiskoulujen liikunta oli 1900-luvun alussa péaasiassa voimistelua ja retkeilyd. Kaupungeissa
voimistelutunnit vietettiin paremmissa tiloissa vaihtelevampien liikuntamuotojen parissa ja
valineitékin oli k&ytdssd enemman. Opetustilojen ahtaus ja sopivien vélineiden puute haittasivat
kuitenkin yleisesti voimistelunopetusta vield pitkalle oppivelvollisuuden saatamisen jalkeiseen
aikaan. Panostaminen tarkastajan virkoihin oli signaali koululaitoksen uusista pedagogisista ja
hygieenisista pyrkimyksista, joissa liikunta- ja terveyskasvatuksen kautta madriteltiin terveen
kansalaisen ja elinvoimaisen kansakunnan ihannetta. Kaytannon toimintaan kuului kasvatuksen
kautta tapahtuva alkoholin, velttouden, keuhkotaudin ja likaisuuden vastustaminen. Terveys oli
saavutettavissa oikeiden elaméantapojen ja moraalisen ryhdin muodostaman ennaltaehkéisyn kautta,
jossa epéonnistuminen nakyi sairauksina ja niiden hoitona. Fyysinen kasvatus néhtiin kansalais- ja
terveyskasvatuksessa merkittdvana linkkind eri oppiaineiden valilla. Ruumiillinen toiminta edisti
henkistd toimintaa ja tarkoituksenmukainen harjoittelu tuki paitsi lasten fyysista kehitystd, myos

oppimista seké henkist ja moraalista kasvua.3**

Eettinen  kasvatusajattelu  perustui ~ 1800-luvulta ~ 1900-luvun  alkuun  hegelildiseen
sivistyskésitykseen, jossa yksilé kasvaa osaksi yhteisonsa henkistd ja moraalista traditiota.
Késityksen mukaan yksilon itsetietoisuuden kasvu tahtdd lopulta yhteisollisyyteen ja koko
kansakunnan siveellisen tason vaalimiseen. Lapsista voi kasvaa moraalisesti vastuullisia kansalaisia
vain perheen, koulun ja koko yhteiskunnan toimiessa yhteisen siveellisen pddmaaran mukaisesti.
Ihmisen arvo on sidoksissa hanen eettisen kehityksensa tasoon. lhmisen sivistyneisyytta ei maaraa
ainoastaan kirjatieto, vaan hanen syddmensa sivistys: uskomuksensa, tahtonsa ja tekonsa.’®
Hegelildisyys vaikutti varmasti kasvatusajattelun taustalla viela mainittua ajanjaksoa pitempaénkin,

etenkin 1800-luvun puolella koulutuksensa ja oppinsa saaneen kasvattajakunnan keskuudessa.

Saksalaisen Johann Friedrich Herbartin (1776 -1841) ajatusten pohjalle syntynyt kasvatusopillinen
realismi saapui Suomeen vahitellen 1880-luvulta alkaen, syrjayttden hiljalleen hegeliléisyyden
1900-luvun alkuun mennessd. Leevi Launosen mukaan herbartilaisuus edustaa siirtymévaihetta

1800-luvun uushumanismista 1900-luvun kasvatusajatteluun. Herbartilainen pedagogiikka toi 1900-

323 Tuomaala 2004, 235.
324 1hid., 160, 234-235.
325 | aunonen 2000, 115-121.
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luvun alussa uuden painotuksen koulukasvatukseen, ja lapsen mielen kontrollointiin alettiin
kiinnittdd runsaasti huomiota. Tdmé&n mukaisesti lapsen ajatusmaailmaa tuli suojella haitallisilta
aineksilta ja estéa siten moraalia heikentévien ihanteiden ja aatteiden levidminen. Moraalisen tiedon
jakamisen kautta oppilaissa pyrittiin herdttdmaan siveellisid ihanteita ja harrasteita virittavia

tunteita. Ihanteellisuus ja aatteellisuus tulivat kasvatuksessa keskeisiksi.*?®

IV.2. Pedagogi ja tarkastaja

Ivar Wilskmanin opettajan ura alkoi vuonna 1875 Helsingin Suomenkielisen Alkeisopiston
matematiikan ja voimistelun apuopettajana. Han ehti ajalleen tyypilliseen tapaan toimia vailla
virallista patevyyttd koulunsa vakinaisena voimistelunopettajana vuodesta 1877 aina vuoden 1888
valmistumiseensa asti. Han teki ilmeisesti myos tilapdisen voimistelunopettajan toitd Ruotsalaisessa
Normaalilyseossa ennen kuin Suomalainen Normaalilyseo vuonna 1888 perustettiin
Suomenkielisen Alkeisopiston tilalle. Liséksi han ehti toimia voimistelunopettajana Suomen
Polyteknisessa Opistossakin, vuosina 1887 -1888. Normaalilyseon voimistelun kollegaksi
Wilskman nimitettiin  vuonna 1893. Vuonna 1894 hanet nimitettiin Helsingin yliopiston
voimistelulaitoksen aliopettajaksi, ja lisaksi han toimi vuosien 1887 ja 1903 vélisend aikana useaan
otteeseen Viktor Heikelin sijaisena saman laitoksen yliopettajana. Opettajan urallaan hénet ehdittiin
vield nimittdd vuonna 1914 Normaalilyseon voimistelun ja terveysopin nuoremmaksi lehtoriksi.

Taman virkansa han tosin hoidatti muiden toidensa vuoksi sijaisella.*?’

Voimistelun  lisdksi  Wilskman opetti Alkeisopistossa laskentoa ja fysiikkaa. Myos
Normaalilyseossa hénen tehtdviinsa kuului parin vuoden ajan, vuosina 1887- 1888, matematiikan
opetusta, ja hén kavi lisdksi vuodesta 1886 vuoteen 1900 asti opettamassa matemaattisia aineita
Helsingin Suomalaisessa Yhteiskoulussakin. Kaiken paalle han opetti vuodesta 1883 l&htien kahden
vuoden ajan iltaisin laskentoa rautatiehallituksen koneenkayttajakoulussa. Opetustydnsé ohessa han
julkaisi myos jokusen oppikirjan matematiikan alalta. Voimistelun ja matemaattisten aineiden
opetuksen myo6td Wilskman joutui Suomelan mukaan samanaikaisesti huolehtimaan oppilaidensa
ruumiillisesta ja &lyllisesta kehityksestd, mik& tarjosi hanelle hyvéan tilaisuuden vertailuja ndiden

aineiden vaikutusta koskien.?®

%25 Launonen 2000, 98-101, 311.
%27 Suomela 1954, 13-25, 29-30; Wilskman 1929, 7-8.
%28 Ibid., 30-31. Wilskmanin matematiikan oppikirjoista tarkemmin, ks. Suomela 1954, 30-31.
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Monipuolisen opettajankokemuksensa myotd Wilskman vérvéttiin vuonna 1893 kouluhallituksen
toimesta tekemddn voimistelun ja terveysopin opetukseen liittyvid tarkastusmatkoja Suomen
kouluihin. Vuonna 1914 hanen sivutoimiset tarkastajantyonsa vakinaistettiin, ja vuonna 1918 hanen
virkansa muutettiin siis voimistelun, terveysopin ja kouluhygienian tarkastajaksi. Samana vuonna
han erosi Normaalilyseon opettajan virastaan. Wilskman toimi kouluhallituksen virassaan vuoteen
1926 asti.*?® Kouluhallituksen virkamiehena Wilskman toimi tavallaan kaksilla korteilla, silld han
oli myds perustamassa vuonna 1912 voimistelunopettajien ammattijarjestda.®*® Opetuksen ja
olosuhteiden kehittdmisen eteen tehty tyd tuskin kuitenkaan milld&n tavalla oli pois opettajien
edunvalvonnasta, vaan painvastoin auttoi kohentamaan opetuksen puitteita ja lisdaméaan

ammattikunnan arvostusta.

Opetuksen tarkastajana toimiessaan Ivar Wilskman alkoi julkaista opetusta ja koulujen olosuhteita
koskevia kirjoituksia kasvatusalan lehdissa. Suomen kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan
hén Kirjoitti ensimmaisen kerran Elin Kallion Naisvoimistelun kasikirjan kirja-arvostelun merkeissa
vuonna 1902, mutta hénen ensimmainen yleisemmin kasvatusta kasitellyt Kkirjoituksensa,

6.3 Wilskmanin

Koulujemme lukujarjestys hygieniseltda kannalta, |0ytyy vasta vuodelta 190
kirjoitusten maara kyseisessa lehdessd pysyy véhdisend vield vuoteen 1908 asti, mutta sen jalkeen
hanen Kkirjoituksiaan alkaa esiintyd tihedmmin. T&h&n lienee osuutensa myds Suomen
Urheilulehdesta luopumisella ja sen jalkeen rajusti véhentyneell& kirjoittelulla siihen. Noina aikoina
héanen mielenkiintonsa nayttdisi kohdistuneen enemman ja selvemmin kasvatuksen puolelle.
Wilskman otti myds uuden, vuonna 1914 perustetun, Kasvatus ja koulu -aikakauslehden omien
havaintojensa ja ndkemystensa esittelyn foorumiksi. Hanen viimeiset kirjoituksensa kasvatusalan
lehtiin ovat vuodelta 1923.%* Maininnan arvoinen on seikka, ettd Wilskman ei kirjoittanut yhtaan
Kirjoitusta kumpaankaan lehteen vuosina 1918 ja 1919. Siséllissodan tapahtumien aiheuttama
jarkytys ilmeisesti hiljensi muulloin niin tuottoisan liikuntakasvatusmiehen, ja pisti hanet

tarkistamaan omaa ajatteluaan kasvatusta ja sen pddmaaéria kohtaan.

Wilskmanin oppilaanakin ollut Klaus U. Suomela valottaa millainen persoona hanen opettajansa
oli: ”Wilskmanin vaikutus nuorisoon ei supistunut ainoastaan siihen, ettd hin koetti kehittdd heitd

voimistelun ja urheilun avulla. Harrastusta terveyden vaalimiseen ja raittiiden eldméantapojen

%29 Suomela 1954, 32-34, 44.

%39 Meinander 1994, 192.

%1 Kirja-arvostelusta, ks. Wilskman SKYA 1902. Ensimmaisesta varsinaisesta kasvatusta koskevasta kirjoituksesta, ks.
Wilskman SKYA 1906, 29-33.

%32 Wilskmanin viimeiset kirjoitukset Kasvatus ja koulu -lehteen on vuodelta 1921, ks. KK 1921. Viimeinen kirjoitus
Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan, ks. SKYA 1923.
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noudattamiseen sekd korkeiden siveellisten eldmanihanteiden tavoitteluun han parhaansa mukaan
koetti heréttdd sekd omalla henkilokohtaisella esimerkilladn ettd useilla Kirjoituksillaan ja
puheillaan, joilla hdn ei kuitenkaan pyrkinyt mink&énlaiseen saarnailuun, vaan joista sen sijaan
pursui jélleen tuo hénen leppoisa huumorinsa ja hieno ironiansa.”**® Suomela kayttaa melkoista
vérikyndd kuvauksensa loppupuolella, kun hén mainitsee Wilskmanin kirjoitukset “saarnailusta”
vapaiksi. Sen sijaan nuorison ohjaaminen oman esimerkkinsa kautta kohti siveellistd elaméa
varmasti toteutui Wilskmanin kohdalla. Opettajan persoonallinen esimerkki nahtiin niin
hegelildisessa kuin herbartilaisessa pedagogiikassakin niin sanottujen mielensuuntaa kehittavien
oppiaineiden - historia, kirjallisuus ja uskonto — ohella tarkeé&ksi oppilaan siveellisen harrastuksen
syntymisen kannalta.*** Anni Collan tuo esiin kollegansa esimerkillisyytta Pohjantahti -lehden
Kirjoituksessaan vuonna 1914:

”Avoin katse, kirkas mieli, raitis henki — sellaisena on Wilskman aina kohonnut
ihailemansa nuorisojoukon keskeltd. Han nayttdd meille mahdollisimman likelta
itsensd urheilija-ihanteen: sopusuhtaisesti kehittyneen ruumiin ja sielun. Niinpa onkin
60-vuotias sailyttanyt miltei nuorukaisen olennon ja notkeuden.”™

Collanin tekstin viimeinen lause on toki luettavissa samaan kastiin kuin maamme pitk&aikaisimman
presidentin ik&dmiespéivien terveydentilaa koskevat raportit, mutta lainauksen alkuosa tavoittaa
jotakin oleellista kyseisestda merkkipaivasankarista. Wilskman oli ”leppoisasta huumoristaan”
huolimatta myos tiukkaa kuria tunneillaan pitdnyt opettaja. ”Ankara kurinpito olkoon aina
yhdistettynd opettajan reippaaseen ja ystdvilliseen esiintymiseen”, hdn opasti Voimistelun
kasikirjansa lukijoita.®® Tunneilla saattoi olla siis leppoisan ystavéllinen ja humoristinenkin
ilmapiiri, mutta hén vaati oppilailtaan ehdotonta tottelemista ja kuuliaisuutta. Kurinpidon
merkityksen han omaksui oppi-isaltddan Viktor Heikeliltd, jonka mielesta kurin ja jarjestyksen
puutteen my6ta voimistelu menetti kasvattavan merkityksensa®’. Wilskman kiteytti vuonna 1915
Kasvatus ja koulu -lehdessé opettajuutensa lisdksi oman roolinsa laajemminkin suomalaisessa
litkuntakulttuurissa antaessaan kollegoilleen neuvoksi: “Voimistelunopettaja alkdon olko

yksinomaan harjottaja treenari, olkoon hén ensisijassa kasvattaja”.338

Wilskmanin esikuvallisuus ei rajoittunut vain hanen omaan siveellisyyteensd, vaan han pystyi

“melkeinpd ylimaallisen” voimistelutaitonsa myoOtd nédyttdimadan oppilailleen esimerkkid jopa

%33 Suomela 1954, 24-25.

%34 |Launonen 2000, 144.

%35 Collan 1914, Collanin leikekokoelma, kansio: Henkilotietoja. ACA. SUA.

%36 Wilskman 1896, 8. K 3. IWA. SUA. Kurinpidosta, ks. myds, Wilskman 1913, 14.
%7 Koivusalo 1982, 103.

%38 Wilskman KK 1914/1915, 241.
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vaikeimpien telinevoimisteluliikkeiden kohdalla. H&n oli myds ilmeisen taitava motivoimaan
oppilaitaan erilaisten pelien, otteluiden ja Kilpailuiden kautta. H&n arvosti vaihtelua tunneillaan, ja

sen vuoksikin han esitteli oppilailleen uusia ulkomailta hankittuja urheiluvalineita.**

Oikeaoppisen
mallisuorituksen - tai sen puutteen — sekd hyvan motivaation vaikutuksen oppimiselle tuntien, on
Wilskmania pidettava annettujen esimerkkien valossa taitavana pedagogina. Tata tukee myds hénen
kilpailun merkitystd litkuntakasvatuksessa késitellyt ruotsinkielinen kasikirjoituksensa vuodelta
1913. Siind hén toteaa kilpailun ja taistelun olevan terveiden ja tarmokkaiden poikien ja nuorten
miesten luonteelle ominaista toimintaa. Han kuitenkin esitti vaatimuksen, ettei kilpailun tule
voimistelutunneilla tapahtua heikompien oppilaiden kustannuksella, ja suositteli vain joukkueiden
vélista kilpailua. Han myds esitteli vinkkeja joukkueiden tasavertaiseksi muodostamiseksi.**
Wilskmanin sadan vuoden takaisia ohjeita ja vinkkeja voisi suositella nykyisillekin

liikunnanopettajille.

Kouluhallituksen tarkastajana lvar Wilskman tutustui ahkerasti erilaisiin kouluihin eri puolilla
Suomea. Ennatysvuotenaan 1914- 1915 hdn teki Suomelan mukaan kuusi keskimaarin
neliviikkoista tarkastusmatkaa, joiden aikana hén ehti tarkastaa kaikkiaan 107 koulua. Wilskman
keskitti tarkastuksissaan huomiotansa paitsi voimistelun ja terveysopin opetukseen, niin myos
yleisiin kouluhygieenisiin seikkoihin.** Hanen arkistostaan 18ytyva vuoden 1920 toukokuulle
paivatty tarkastuspdytakirja havainnollistaa erinomaisesti hanen tarkastustensa kohteita, joita olivat:

1. ”Kouluhuoneisto, koulutalon ymparist6, pihamaa, leikki- ja urheilukenttd, opetus-
ja ulkohuoneet.

Valaistus, lammitys, ilmanvaihto ja puhtaus.

Kalusto, voimistelu-, urheilu- ja leikkivéalineet.

Voimistelun ja terveysopin opetus, urheilu ja leikki.

Oppilasten ryhti, kayttaytyminen, puhtaus, ravitsemustila, sairaalloisuus.

agblrwn

59342

Voimisteluntarkastajan tehtéviin liitetty kouluhygienian eri osa-alueiden tarkastus ilmensi kodin ja
lasten hoidossakin korostettua sairauksien hygieenistd ennaltaehkaisyd, mika haluttiin saada osaksi
koulujen arkea. My6s vuonna 1921 perustettu Mannerheimin Lastensuojeluliitto korosti sairauksien
ennaltaehkaisyd ja hygienian merkitysta siind, ja pyrki saamaan lasten terveydenhuollon
valtiolliseksi  toiminnaksi.  Terveydenhoidon  keskeisiin ~ teemoihin,  koulurakennusten

puhtaanapitoon, valaistukseen, lammitykseen ja tuuletukseen oli kiinnitetty huomiota jo 1800-luvun

%39 Suomela 1954, 18-21; Koivusalo 1982, 102.

%40 Wilskman 1913. Om téflingens betydelse i fysisk uppfostran. K 1. IWA. SUA.
¥1 Syomela 1954, 34-35.

%2 \oimistelun ja terveydenhoidon tarkastajan péytakirja 9.5.1920. K 2. IWA. SUA.,
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loppupuolelta alkaen.**®

Wilskmanin tarkastusten tulokset kertoivat valtionkoulujen opetuksellisten
puitteiden sekd yleishygieenisen tason olevan pééasiallisesti tyydyttavalla ja jopa hyvélla tasolla,
mutta yksityiskoulut saivat negatiivista palautetta etenkin siivous- ja lammityskulujen

saastamisesta. >

Tarkastaja Wilskman pyrki vaikuttamaan voimistelunopetuksen olosuhteiden parantamiseen muun
muassa kiinnittamalla huomiota puutteellisiin opetustiloihin ja vaatimalla kouluhallinnolta toimia
tilanteen korjaamiseksi. Vuonna 1911 han pyysi koulutoimen ylihallitusta nimittdmaan
voimistelunopettajien edustajan joukkoonsa, silld ”ilman varsinaista omaa edustajaa asiamme karsii
korvaamattomia vaurioita”. Tdméd vaurioita jo kérsinyt asia liittyi koulujen voimistelusalien
rakentamiseen liittyviin epdkohtiin. Voimistelunopettajien mielipiteitd ja nakemyksia ei ilmeisesti
ollut otettu huomioon, kun esimerkiksi Tampereen Kklassiselle lyseolle oli rakennettu uuteen
“komeaan” rakennukseen aivan liian pieni voimistelusali. Té&llaiset toimet olivat Wilskmanin
mielestd omiaan tuottamaan “tuhoa kouluvoimistelumme kehitykselle” sek& vahinkoa oppilaiden

“ruumiilliselle kunnokkuudelle” ja “sielulliselle kehityksellenséi”.345

Opetuksen osalta hénen keskeisimmat huolenaiheensa liittyivat kouluvoimistelusta vapautettujen
oppilaiden suureen mé&érddn sek& opetuksen epétasa-arvoisuuteen maan eri koulujen valilla.
Jalkimmaisen seikan kohdalla hénta huolestutti maaseutukoulujen voimistelunopettajien ja@minen
jalkeen “aineen nopean kehityksen perdssa”. Opetus tuli hdnen mukaansa saada yhtendisemmaksi ja
tarkoitustaan tiysin vastaavaksi”, ja lddkkeeksi hén esitti tarkastajan tihedmpid vierailuja - toisin

346

sanoen tarkastajan viran vakinaistamista. IImeisesti h&n ei ollut taysin tyytyvainen

voimistelunopetuksen laatuun monien koulujen kohdalla.

Wilskmanin mielta pitk&an kaivertanut kysymys voimistelunopetuksesta vapautetuista oppilaista sai
hénet paitsi ponnistelemaan opetuksen laadun parantamiseksi, niin mygs tarttumaan vuonna 1921
kyndén “koululddkarikysymyksen” merkeissd. Kunnalliset koululddkarit oli jo saatu vuosisadan
alussa kansakouluihin, mutta oppikoulujen osalta puute oli vield korjaamatta. Wilskman oli
valmistellut kouluhallituksen toimesta asiaa ja esitti mietinndssddn “koululddkdrin tai
koulusairaanhoitajattaren toimien asettamista maamme oppikouluihin”. Hanen perustelunsa asiassa

liittyivit sairauksien ennaltachkdisyyn ja erittdin tirkedlld siveellistd laatua olevalla epdkohdalla”:

33 Tuomaala 2004, 163, 269.
34 Syomela 1954, 37.
¥ Wilskmanin kirje "Suomen Koulutoimen Ylihallitukselle”, 3.4.1911. K 1. IWA. SUA.
346 [1;
Ibid.
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” [...] etenkin suurissa kaupungeissa oppilaat yleisesti hankkivat heid&n piireissaan
hyvin tunnetulle 1a&karille valheellisia tietoja esittdmalla todistuksia, joilla vapautuvat
voimistelutunneilta. Téllainen epérehellinen menettelytapa on tietenkin suuressa
maarin ~ omiansa  houkuttelemaan  varsinkin  sellaisia  oppilaita, joiden
velvollisuudentunne on heikonmoista laatua [...] saadakseen viettdd ndin saadun
vapaatuntinsa kadulla, kahvilassa tai muualla.”>*’

Koulul&akarin tai -sairaanhoitajan han arveli pystyvan vahentdmaan tatd merkittavéaksi kokemaansa
ongelmaa. Wilskman oli Kkirjoittanut samasta aiheesta jo kymmenen vuotta aikaisemmin
Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauskirjaan. Tuossa kirjoituksessaan han perustelee ongelmaan
nakemaansé ratkaisua seuraavasti:

”Mutta eihdn saata tarkoituksenmukaisen kasvatuksen kanssa olla sopusoinnussa
jarjestelmd, joka alituisesti nuorille tarjoaa tilaisuutta valheen ja petoksen
harjoittamiseen. Téarked, perin téarked olisi hanen (koululdakérin) positiivinen
tehtdvéansa nousevien polvien ruumiillisen terveydentilan valvomiseen nahden, mutta
viela tarkedmmaksi on arvosteltava hénen toimensa negatiivinen puoli; ylempana
kuvatun moraalisen paheen poistuminen.”348

Voimistelutunneilta lintsaaminen oli  Wilskmanille ennen kaikkea siveellinen kysymys:
eparehellistd toimintaa, jonka salliminen johti moraalisiin paheisiin, kaduilla ja kahviloissa
notkumiseen ja velttouteen. Heikon velvollisuusetiikan omaaville nuorille lepsu jarjestelma loi
tilaisuuden, johon he olivat taipuvaisia tarttumaan. Nuoret olivat Wilskmanin silmissd muutenkin
alttiita erilaisille houkutuksille ja huonoille esimerkeille. Taman vuoksi han etenkin moraalisiin
syihin vedoten ehdotti, ettd nuoria ei pitdisi ottaa urheiluseurojen jaseniksi, jos vastaavaa toimintaa

oli tarjolla paikkakunnan koululaisseurassa.*

lImeisesti hé&n katsoi joidenkin vanhempien
urheilijoiden omaavan arveluttavia tapoja ja tottumuksia, joiden han pelké&si tarttuvan seurojen
nuorempiin jaseniin. Taustalla vaikutti epailematta myos toinen selitys: nuorten fyysinen kehitys oli
vield kesken, ja Wilskman pelkési heiddn joutuvan vanhempien urheilijoiden keskuudessa liian

yksipuolisen ja rasittavan harjoittelun pariin.

Wilskmanin pedagogisen toiminnan aikana koulujen voimistelunopetus oli leimallisesti
liikuntakasvatusta, jossa ennen kaikkea voimistelun, mutta myos pelien ja leikkien avulla pyrittiin
koululaisten tasapainoiseen fyysiseen ja henkiseen kasvuun kohti siveellisid paamaééria.
Siséllissodan pettymysten ja valkoisen Suomen militaristisempien kasvatusnakemysten mukaisesti

liikuntakasvatuksestakin tuli sotilaallisempaa. Sotavdkeen valmistavan tehtdvansa myota koulujen

7 Wilskmanin mietint6 “Koululdikirikysymys”, 8.1.1921. K 1. IWA. SUA. Samaa asiaa hin toistelee myds saman
vuoden kirjoituksessaan Kasvatus ja koulu lehdessd, ks. KK 1921, 119-123.

8 Wilskman SKYA 1911, 270-275.

9 Wilskmanin tarkastuskertomus 1915-1916. K 2. IWA. SUA.
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voimistelunopetuksessa voimistelu sai antaa tilaa enemman tarmoa ja kestavyyttd kehitténeelle
urheilulle, mik& johti my6s erillisen arvosanan antamiseen urheilusta vuodesta 1926 alkaen.
Voimistelu alettiin  mieltdd enemman tyttéjen liikuntamuodoksi, joka kehitti naisellisia
ominaisuuksia ja hyveitd kuten siroutta, ketteryytta ja ryhmaan sopeutumista. Urheilun sisdltama
kilpailu nahtiin maskuliiniseksi, isdnmaalliseksi toiminnaksi, joka edistéisi osaltaan modernin
kansakunnan eteenpdin viemistd. Poikien liikuntakasvatuksessa ketteryys ja voima nousivat
keskeisimmiksi ominaisuuksiksi.*® Vuonna 1926 ansaitulle elakkeelle jattaytynyt Wilskman ei

varmasti ollut kehitykseen taysin tyytyvainen.

IV.3. Wilskmanin kasvatusaate

Ivar Wilskmanin kasvatusajattelun keskeisin kasite ja paddmaard oli hegelildis-herbartilaisesta
kasvatusopista omaksuttu siveellisyys. Kaiken kasvatustoiminnan tuli tdhdatd tuohon samaan
paamaaraan. Wilskmanin keinot lasten ja nuorten kasvattamisessa siveellisiksi kansalaisiksi olivat

voimistelu ja urheilu - erilaisine kilpailuineen, peleineen ja leikkeineen — seka raittiuskasvatus.

Wilskmanin siveellisyyden kasitteeseen kuuluivat oleellisesti termit moraali, tyokuntoisuus,
kansalaiskuntoisuus, isdnmaallisuus, velvollisuus, tarmokkuus, Kkuri, jarjestys, tahdonvoima,
kohtuullisuus ja raittius. Kasvattajien toimintaa — seka toiminnan tehtévia ja tavoitteita — kuvaavat
teon sanat olivat Wilskmanin kielenkéytdssa kansan sivistdminen ja jalostaminen. Ajalleen
tyypilliseen tapaan Wilskmaniakin vaivasi huoli kansan fyysisestd ja henkisestd degeneraatiosta.
Niin ik&an han naki ymparoivassa yhteiskunnassa ajalleen tyypillisia vitsauksia ja uhkia, kuten
hermostuneisuuden, velttouden, valinpitamattomyyden ja esimerkiksi suurlakon ja siséllissodan

yhteydessa vallinneen yleisen dekadenssin®*’.

Tarkoituksenmukaisesti harjoitetulla voimistelulla ja urheilulla — toisin sanoen liikuntakasvatuksella
— oli Wilskmanin nakemysten mukaan mahdollista vaikuttaa kaikkiin edella mainittuihin seikkoihin
edistavésti tai ennaltaehk&isevasti. Yksilon fyysinen ja henkinen kehitys kulkivat k&si k&dessa.
Yksilon suotuisa kehitys auttoi koko kansakuntaa kehittymadn elinvoimaisemmaksi ja
puolustamaan sen paikkaa sivistyskansojen joukossa. Siksi koko kansa oli saatava liikkumaan.

”Varttuuko kansamme ruumiillisesti vai veltostuuko se?” - pohti Wilskman Nuorison Liiton

30 Tyuomaala 2004, 236.
31 Wilskmanin nakemasta dekadenssistd, ks. esim. Wilskman SU 9/1905, 601-603.
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Albumissa vuonna 1901, ja esitti nuorisolle perustellun keinon, tavoitteen ja kehotuksen
kansakunnan rappeutumisen ehkaisemiseksi:

”Kansan sivistyttdmisté tarkoittavan tydon onnistuminen ei riipu yksin siitd, saadaanko
sen syvimpiin kerroksiin levidamaan hienostuneet tavat, lukuhalu ja lukutaito; se
riippuu siitédkin saadaanko kansa ruumiillisesta kehityksestadnkin huolta pitaméaan. [...]
Tyohon siis, kaikki kansamme todellista onnea harrastavat nuoret. Pois velttous,
valinpitamattomyys![...] perin suuressa arvossa pidettdkoon sekin toimi, joka
tarkoittaa kansamme ruumiillista kehitystd, silld sehdn on pohjana ja perusteena
kaikelle jatkuvalle henkiselle kehitystyolle. Alkaatte sita, nuoret ja nuorisoseurat,
milloinkaan unhoittako.”*

Wilskman oli samalla kasvatuksellisia tavoitteitaan valaisevalla linjalla kolme vuotta myéhemmin
raittiusoppaassaan:

”Siksipd samassa lukutaidon ja sivistyneiden tapojen levittdmisen yhteydessa tulisi
levittdd intoa ja harrastusta s&&nnollisiin  ruumiinharjoituksiin, jotka kykenevét
jalostamaan kansaa ja antamaan sille entistd enemman, tarmoa, tyokykya ja
kestavyyttd.”3>

Edelld lainattujen Wilskmanin kirjoitusten lisdksi samat teemat ja tavoitteet tulevat esiin monista
muistakin hanen kirjoituksistaan, kuten aiemmissa luvuissa on jo esiin noussut.*** Siveelliseen
kansakuntaan pyrkiminen ei ollut vain kasvattajien ylhaaltdpéin johtama pyh& tehtdvé, vaan
Wilskman naki sen jokaisen yksilon velvollisuudeksi. Han pyrki useilla Kirjoituksillaan myos
herdttdmaan nuorisossa tatd velvollisuudentuntoa. Erityisesti hdn kohdisti sanomansa tulevia
potentiaalisia kasvattajia siséltaneeseen ylioppilasainekseen. Eradssa heille suunnatussa
kirjoituksessaan hén esittelee englantilaiseen yliopistokaupunkiin kohdistuneen vierailunsa aikana
tekemiddn havaintojaan, ja ihastelee, kuinka “Albionin upeat pojat olivat [...] kaiket iltapdivit
harjoittamassa ulkourheilua” ja kuinka ”voimaa ja notkeutta, tarmoa ja kestdvyyttd oli sielld
runsaassa maérin” ollut ndhtdvissd. Kirjoituksellaan hdn pyrki saamaan suomalaiset opiskelijat
kasittdmaan, etta

”[...] sivistyneelld nuorukaisella on muitakin velvollisuuksia itseddn ja kansaansa
kohtaan kuin pelkkien tietojen hankkiminen.”**

Kouluilla ja niiden voimistelunopetuksella oli Wilskmanin mielestd kuitenkin kansalaisten

kasvatusprosessissa keskeisin tehtdavéd: “Koulu on valmistus eldmdin. Koulussa tulee lapsen oppia

%2 Wilskman 1901, 133-134. K 3. IWA. SUA.

%3 Wilskman 1904, 5. K 1. IWA. SUA.

%4 Sisallltaan ja sanomaltaan samankaltaisista Wilskmanin kirjoituksista, ks. esim. Wilskman SU 4/1900, 235-244;
Wilskman SU 6/1901, 437-440; Wilskman SKYA 1909, 298-312; Wilskman 1909, 16. K 3. IWA. SUA; Wilskman
1916, 7.

%5 Wilskman SU 2/1900, 93-97.
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ruumiillisia ponnistuksia ja reipasta toimintaa rakastamaan.” Siveellisessd kansakunnassa vallitsi
kuri ja jarjestys, ja niiden toteutumista pystyttiin edistamaan voimistelutuntien kautta:

”Voimistelun merkitys kansakoulun tehtdviin ndhden on siis erittdin tarked, varsinkin
kun tieddmme, ettd tarkoituksenmukaisesti jérjestetty voimistelunopetus tuntuvasti ja
perin edullisesti vaikuttaa lasten jarjestyshaluun ja samassa siis kurinpitoon néhden,
edistaen lisaksi nuorten kasitys- ja toimintakyvyn vilkkautta.”>*®

Tavoitteeseen padsy edellytti opettajalta luonnollisesti “ankaraa kurinpitoa”. Oli myo0s tarkeéd, ettei
oppilaita péaastetty tunneilla tylsistymé&&n ja turhautumaan. Tunneille tarvittiin vaihtelua seka
toimintaa, ja turhat “tyottdmyyden hetket” — tauot ja toimeton odottelu — tuli karsia pois, silla ne
heikensivit Wilskmanin mukaan kuria ja jérjestystd. Lepohetket houkuttelevat “poikaviikaria”
“kujeilun harjoittamiseen” ja “hitaat, laiskat ja huolimattomat oppilaat kdyvdt levdhdettyddn
vieldkin valinpitdméttomiksi”. “Unisen henkilon tyShalu ei suinkaan tydttomyydestd kasva”,
kiteytti Wilskman lopuksi pohdintansa aiheesta.**’

Kaivattua vaihtelua voimistelutunneille toivat pelit ja leikit, joiden puolesta Wilskman puhui ja
kirjoitti paljon. Muistelmissaan h&n Kkirjoittaa huomanneensa jo uransa alussa “nuorten aina”
kaipaavan “toiminnassaan vaihtelua”. Téll4 hin perustelee urheilun, uusien harjoitusmuotojen ja -
vélineiden ottamisen mukaan tuntiensa ohjelmaan.®*® Vuonna 1906 han vaati Urheilulehden
kirjoituksessaan “enemmaén urheiluleikkejd!” Ne olivat hdnen mukaansa “omiansa innostuttamaan
niin hyvin nuorempia kuin vanhempiakin” ja “innostuksen heréttiminen ja vireilldpitdminen” oli
“kaiken voimistelun pyhimpina péiéiméiéréiné”.359 ”Vapaan leikin” hdn néki arvokkaammaksi kuin
“huonon voimistelun”. Leikin merkitystd kasvatuksessa ei hdnen mielestdén voitu “kyllin tirkedksi
arvostella™

“Leikki tarjoaa lapselle hetkeksi sitd iloisuutta, jonka ahkera lukeminen ja liiallinen
aloillaan oleminen sen pahemmin usein kuolettaa. Leikki vastustaa itsekk&an ja
itsepintaisen luonteen kehittymistd, silla se pakottaa lasta tahtonsa alistamaan yleisen
tahdon alle sek& toimimaan yhteisen pddmaalin eika yksityisen tarkoituksen hyvaksi.
Leikki herattdd hyvaa toveruutta, silld ottelussa ja leikissa on jokainen pakotettu
vastoinkdynnissakin ystdvadnsa auttamaan sek& samassa kumppaniinsa taydesti
luottamaan. Leikki synnyttdd itsenséhillitsemistd, paattamiskykya seka tottumusta
odottamattomien esteitten voittamiseen.”>*

%56 Wilskman 1913, 9-14.

%7 Wilskman SKYA 1911, 114-118. Sama kirjoitus julkaistiin myés Urheilulehdessa, ks. Wilskman SU 5-6/1911, 169-
173.

%58 Wilskman 1929, 8-9.

%9 Wilskman SU 2/1906, 82-84.

%0 \Wilskman 1913, 14, 92. Leikin arvosta ja vaikutuksista, ks. myds Wilskman 1903, esipuhe.
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Edelld mainituin perustein oli “kasvatuksessa leikille omistettava pysyvd merkitys”. Wilskmanin
kielenkaytossa késite leikki siséltdd muun muassa erilaiset pallopelit, kisailut ja ottelut, kuten painin
eri muodot. Kyseiset leikin arvoa todistavat perustelut Wilskman oli esittdnyt aiemminkin, vuonna
1903 kirjassaan Palloleikkeja. Tuossa oppaassaan hén lisdd palloleikkien vield “antavan silmélle
varmuutta, ruumiille notkeutta, liikkeille nopeutta”, ja toivoo leikin tulevan oikein
“kansanharjoitukseksi”.*** Eri palloilulajien nykyisestd suuresta suosiosta lukuisine sarjatasoineen

ja "firmaliigoineen” Wilskman edelld mainittujen seikkojen perusteella ilahtuisi suuresti.

Liikunta oli tie yksilon ja kansan suotuisaan kehitykseen sek& ladke moniin Wilskmanin
mainitsemiin vitsauksiin ja vaivoihin. Sen lisédksi vaadittiin kuitenkin muitakin terveytta edistavia
elamantapoja. Suomen lyseoiden urheilijoille osoittamansa Terveyden opas nuorille voimailijoille -
kirjasen siséllysluettelosta saa hyvén yleiskuvan Wilskmanin terveysajattelun siséllosta. Hanen
oppaansa sisdltdd sen mukaan neuvoja voimistelun ja urheilun “’tarkoituksenmukaisen kayttdmisen”
lisdksi ruoka- ja nautintoaineiden ”jarkevéstd kayttamisestd”, “puhtauden tirkeydestd ja sen
noudattamisesta”, “tyon ja levon arvosta ja niiden vélisestd suhteesta”, “terveellisen asunnon ja
tarkoituksenmukaisten vaatteiden valinnasta ja kdyttimisestd” sekd vield “vilustumisen ja tarttuvien
tautien suhteen”. Néiden kokonaisuuksien lisdksi nuorisoa varoitellaan “myrkkyaineiden

vaarallisuudesta” ja tarkastellaan “hermostomme terveytti kisittivia hoitoa”. %%

Wilskman korostaa oppaassaan ruumiillisen tydonteon merkitystd ja arvoa, ja suosittelee “henkisen
ty6alan edustajaakin uhraamaan péivastaan ainakin jonkun tunnin joko ruumista vahvistavaan ja
sitd  kehittdvdan voimisteluun tahi hyotyd tuottavaan kéytdnnolliseen tyohon”, kuten
puunhakkuuseen. Samassa han varoittelee kuitenkin liikarasituksen vaaroista, todeten liiaksi
rasitetun ruumiinosan saattavan “kdydd tehtivddnsd Kkerrassaan kykenemittomiksi”. Hén
korostaakin levon merkitystd kaiken ikdisille, mainiten esimerkkind “lapsuuden idssd olevalle
henkilolle” kolmesta kolmeen ja puoleen tuntiin kestdvdn yhtdjaksoisen “pontevan ajatustyon”
menevin jo “terveyden asettamille ulkorajoille” Henkisen “ylenrasituksen” hédn nékee tuottavan
’monin verroin pysyvdisempdd ja tuntuvampaa tuhoa” kuin “ruumiillisen ylenrasituksen”. Henkista
tyotad tekevan henkilon tulisikin Wilskmanin mukaan levatd enemman kuin ruumiillista ty6té

tekevan. >

%1 Wilskman 1903, esipuhe.
%2 \Wilskman 1917, sisallys.
%3 Ibid., 107-109.
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Wilskmanin ajan yleinen huoli hermostuneisuudesta koski etenkin “suurkaupunkien” eldméi ja
“elintapoja”. Wilskman koki kaupunkien elaménmenon kehittyneen “luonnottomaan suuntaan” ja
ndki “hermostuneen aikakauden turmiollisen vaikutuksen” uhkaavan kasvavan sukupolven
kehitystd. Kasvatusopillisen yhdistyksen aikakauslehden aihetta késittelevassa kirjoituksessaan hén
antoi suositukset lasten yollisista lepoajoista ja vaati jopa ruokailujen jélkeistd parin tunnin
lepoaikaa kouluihin, silld ”lukeminen mahalaukun tiynnd ollen on omiansa tylsistimiin aivoja,
ajatuskykyi ja muistia”.*** Wilskmanin elinaikanakin lastenlaakarind toiminut Arvo Ylppd
maéaritteli hermostuneen lapsen poikkeavan lapsen perustyypiksi, jolle oli ominaista tahdonvoiman
heikkous. Hermostuneisuus aiheutui liikarasituksesta, joka saattoi olla seurausta huonosta
periméstd, sairauksista tai huonosta kasvatuksesta ja sopimattomista kotioloista. Modernissa
elinympdristossd lapsia uhkasivat ditien antamat liialliset virikkeet tai hemmottelu seké

koulunkdynnin vaatimukset ja rasitukset.*®®

Wilskmanin kasvatusajatteluun tuli vuoden 1918 siséllissodan jalkeen militaristisempi sévy, mité
tulee hénen nakemyksiinsa liikuntakasvatuksen tavoitteista seka voimistelun ja urheilun suotuisina
pidetyistd vaikutuksista. Han kirjoitti ensimmaéiseen maailmansotaan viitaten vuonna 1920 “’sodan
ja sitd seuraavan, kaikkialla vallitsevan rauhattomuuden ja hermostumisen turmelevan vaikutuksen”
ulottuneen “Suomenkin kansaan [...] tuntuvammin sen siveelliseen luonteeseen”.*®® Kasvatus ja
koulu -lehdessa Wilskman esiintyi samana vuonna aiempaa militaristisempana, ja muotoili
voimistelunopetuksen uuden tehtévan:

”Vastatakseen fyysillisessd suhteessa sotilaallisia nékokohtia tulee kouluvoimistelun
ja urheilun pystya kasvattamaan sisdisesti tervettd sek& ulkopuolisesti sopusuhtaista ja
ryhdikastd nuorisoa ynna kehittaméan sen kaikinpuolista liikkumakuntoisuutta sodan
vaatimuksia silmalla pitden. Psyykillisesséd suhteessa sen tulee ennen kaikkea
kasvattaa  jarjestyskykyd,  kuriintottumusta, tahdonvoimaa ja  rohkeutta.
Sotateknillisessa suhteessa taas sen tulisi perehdyttdd koulupojat tavallisimpiin
sotilaallisiin jérjestysharjoituksiin, ampumiseen, leikkisotaan y.m.s.”*®’

Jyrkentyneistd nakemyksistdan huolimatta hén ei hyvaksynyt Tahko Pihkalan ja monien muiden
liikuntakasvattajien vaatimuksia koulujen voimistelunopetuksen muuttamisesta sotilaskoulutuksen

suuntaan seka voimistelu- ja urheiluliikkeen alistamisesta sotaministerion alaisuuteen.

%4 Wilskman SKYA 1906, 29-33.
%5 Tuomaala 2001, 167-168.

366 Wilskman SKYA 1920, 86-90.
37 Wilskman KK 1920, 93-98.
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Wilskman pystyi perustelemaan usein esiintyneet vaatimuksensa voimistelutuntien lisadmisesté
koulujen opetusohjelmaan moniin edellisissd kappaleissakin esiin tulleisiin tavoitteisiin ja
huolenaiheisiin vedoten. Sotakuntoisuuden edistdmiseen vetoaminen oli yksi perustelu.®®®
Terveyden edistdminen oli kuitenkin yleensd Wilskmanilla paallimmaisend mielessa, kun han koetti
edistdd litkuntakasvatuksen asemaa koululaitoksessa. Vuonna 1921 hén vaati, ettd voimistelusta
vapautetuille ja yleensd heikoille oppilaille on kouluissa jarjestettdva tarkoituksenmukaisesti
soviteltuja ruumiinharjoituksia” ja “ruumiilliselle kasvatukselle on koulujen tydohjelmassa

varattava entistd laajempi tila”, silla:

”’[...] se on koko kansan terveyden ja tyokyvyn alkuldhde, ettd se on lapsen luonnetta
kehittava tekija; ettd se on nuorison koko kehityksen — siis myos alyllisen — pohjana ja
perustana”.369

Raittiusopetus tuli osaksi koulujen opetusta 1800-luvun lopulla Ruotsin esimerkkid seuraten.
Raittiusaate levisi laajasti opettajien keskuuteen Raittiuden Ystavien yhteyteen vuonna 1890
perustetun Opettajien Terveys- ja Raittiusyhdistyksen myotd. 1900-luvun puolella raittius tuli
osaksi koulujen opetusohjelmia. Raittius liitettiin ennen kaikkea luonnontiedon, uskonnon ja
aidinkielen yhteyteen. Aidinkielen tunneilla tuli esimerkiksi lukea raittiusaiheisia kertomuksia.
Lisdksi terveysopin yhteydessa tuli tuoda esille alkoholin haittoja ja vaaroja.*”® Raittiusliikkeessé
toimi alusta asti intomielisia liikuntakulttuurin edistéjia, kuten esimerkiksi Elin Kallio ja Anni
Collan. He nakivat liikuntakasvatuksen raittiuskasvatuksen olennaisena osana. Raittiusseurojen
yhteyteen perustettiin my6s voimisteluosastoja 1800-luvun lopulta ldhtien, ja niiden juhlien

ohjelmaan kuului muun muassa liikuntaesityksia.>"*

Tutustuminen voimistelu- ja terveysopilliseen kirjallisuuteen seké vuosisadan vaihteessa esilla ollut
alkoholikysymys vaikuttivat Suomelan mukaan myods lvar Wilskmaniin, joka asettui elaméssaéan

taysin kielteiselle kannalle alkoholin suhteen.3"

Wilskmanin panos raittiuskysymykseen olivat
hénen ennen kaikkea hanen kirjoituksensa, joista puhtaasti raittiusaihetta kasitteleva oli Raittiuden
Ystdvien vuonna 1904 julkaisema Raittius urheilijan kannalta arvosteltuna. Siind han todistaa
lukuisten tieteellisten tutkimusten, eri maiden urheilijoiden suoritusten ja ominaisuuksien seké
erindisten suurmiesten urotekojen kautta alkoholin haitallisuuden ja raittiuden edut.>”® "Muhammed

oli viisas mies. Han tahtoi valloittaa maailman ja hén tiesi sen, ettei juoppouteen meneva kansa

%8 Tast4 perustelusta, ks. ibid.
39 Wilskman KK 1921, 211-215.
370 Tuomaala 2004, 260.

31 Halila & Sirmeikko 1960, 16.
372 Suomela 1954, 100, 105.

373 Wilskman 1904, passim.
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maailmaa valloita.” Myds “norjalainen naparetkeilijdi Nansen” péési todistamaan raittiuden
positiivista sanomaa: “Taltd matkalta hdn — niin han ainakin itse vaittdd — ei milloinkaan olisi
palannut, jos han sita tehdessaan olisi vikijuomia nauttinut.”>"* Wilskman kirjoitteli raittiusaiheesta
— raittiuden puolesta sekd alkoholia ja muita “huumausaineita” vastaan - usein erilaisissa

yhteyksissa.?"

Alkoholin han naki paitsi olevan uhka yksilon siveellisyydelle, niin my6s vaarantavan ja mitatdivan
voimistelun ja urheilun suotuisia vaikutuksia. Alkoholin nauttimisesta saattoi urheilijalle seurata
my0s vakavia terveydellisia riskejd. Han kéayttda esimerkkind saksalaista painijaa, joka ’juopi vield
enemmaén kuin tavallinen saksalainen, - ja sehédn jotain tietad se! Mutta oluen nauttiminen vaikuttaa
turmiollisesti sydameen, ja siksi saavatkin saksalaiset painijat sydimensi epikuntoon.”*"®
Wilskmanin raittiuskasvatusta koskevaan nationalistiseen julistukseensa on hyvé lopettaa hénen
ajattelunsa tarkastelu:

”[...] uskallan toivoa, ettd se pdivd vield koettaa, jolloin Suomen jokikinen
nuorukainen, joka tahtoo eldé isanmaallensa hyvaksi ja itsellensa iloksi — ja ken ei sitd
tahtoisi — han huolellisesti hoitaa henkensa pyhédé temppelidkin, ja kun hédn sen tekee,
niin han ilomielin ja syddmensd pohjasta yhtyy huutoon: pois vékijuomat, pois
tupakat, pois kaikki kansaamme myrkyttivit kiihoitusaineet.”*"’

¥ Ipid., 16.

%75 Wilskmanin muista raittiutta kasitelleista tai sivunneista kirjoituksista, ks. esim. Wilskman SU 1/1903, 2-7;
Wilskman SU 10/1907, 629-631; Wilskman SU 1/1908, 7-10; Wilskman 1917; Wilskman 1924; Wilskman 1926.
¥7% Wilskman 1904, 18-19.

7 Ibid., 22.
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V PAATELMAT

Ivar Wilskmanin liikuntakasvatusideologiassa keskeista oli ihmisen kehittyminen — jalostuminen -
tarkoituksenmukaisen ruumiinharjoituksen kautta niin fyysisesti kuin henkisestikin kohti kaiken
kasvatuksen lopullista p&daméaaraa, siveellisyyttd. Tuon kehityksen seurauksena oli terveempi,
reippaampi, tarmokkaampi ja tyokykyisempi yksilo. Kun koko kansa saataisiin voimistelemaan ja
muillakin  keinoilla ruumistaan harjoittamaan, niin lopputuloksena olisi koko kansan
elinvoimaisuuden ja siveellisyyden kasvu sekd ansaittu paikka muiden sivistyskansojen joukossa.
Kansan sivistyksen tasoa mittasi Wilskmanin mielestd Kirjasivistystd enemmén kansalaisten

”syddmen sivistys”, terveelliset ja moraalisesti oikeat elintavat ja -tottumukset.

Yksiloiden ja kansakunnan sivistyksen ja siveellisyyden esteind olivat ajan vitsaukset, kuten
alkoholi, yleinen hermostuneisuus, liiallisen henkisen ponnistelun aiheuttama liikarasitus, velttous
ja Vvélinpitdmattomyys sek& poliittisen kuohunnan aiheuttamat jannitteet ja ristiriidat. Huoli
kansakunnan degeneraatiosta vaivasi Wilskmania ja monia muita kansansivistgjia. Voimistelulla ja
muulla ”jarkevalla” eli riittdvdn monipuolisella litkunnalla pystyttiin vaikuttamaan korjaavasti tai
ennaltaehkaisevasti moniin ajan ongelmiin ja huolenaiheisiin. Harjoittelun avulla hankitut
ominaisuudet nahtiin periytyviksi ja siten rotua parantaviksi. Vastaavasti yhteiskuntakelvoton
aineskin saattoi liséantyd, kun esimerkiksi rikollisten taipumusten uskottiin kulkevan suvussa.
Siveellisten harrastusten ja tottumusten levittdaminen kaiken kansan pariin oli siten kansallinen
eloonjaamiskysymys. Voimistelusalit ja urheilukentat olivat Wilskmanin idealistisen nakemyksen
mukaisesti ristiriidoista vapaita alueita: voima ja viha eivat mahtuneet samaan poytéén ja iloinen

urheilija ei jaksanut kiukkua kantaa.

Wilskman omaksui voimistelu- sekd kasvatusaatteeseensa monia aineksia oppi-isaltaan Viktor
Heikeliltd. Thmisen jalostuminen ja tdydellistyminen voimistelun seurauksena oli yksi niista.
Heikelin vaikutusta oli myos hegelildisen kasvatusaatteen omaksuminen, jonka my6téd Wilskmankin
koki yksilon merkityksen ennen kaikkea osana yhteis0d, kansakuntaa, ja sen henkista ja moraalista
perintdd. Jokaisen kansalaisen velvollisuudet kansakuntaa kohtaan olivat merkittdvampia kuin
henkilokohtaiset pyrkimykset. Oman terveyden vaaliminen ja edistdminen sekd fyysisten ja
henkisten ominaisuuksien kehittdminen hyodyttivat kansakuntaa, ja niiden laiminlyonti oli

tuomittavaa henkista velttoutta.
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Wilskmanin urheiluaatteesta on l0ydettdvissd kolme péaateemaa: nationalismi, rodunjalostus ja
suhtautuminen kilpaurheiluun. Teemat luonnollisesti kietoutuvat hanen teksteissadn usein toisiinsa
ja heijastavat ajalle tyypillista keskustelua seka voimistelu- ja urheiluelamén kehitysta. 1900-luvun
kahden ensimmaisen vuosikymmenen poliittinen kuohunta ja ristiriidat eivat voineet olla
vaikuttamatta hanen ajatteluunsa ja toimintaansa — ne kirkastivat hdnen voimistelulle ja urheilulle
antamiaan pddmaarid. Suomen itsendistyminen, siséllissota ja sen jalkeinen idén suunnalta koettu
uhka saivat hanet korostamaan voimistelun- ja urheilun suhdetta ja merkitysta maanpuolustuksen
kannalta. Han ei kuitenkaan lammennyt suunnitelmille voimistelun- ja urheilun alistamisesta
Sotaministerion alaisuuteen. Wilskmanin urheiluaatteeseen liittyvat oleellisesti myos raittiusaate ja
opettajantoimiensa myo6ta hanen kasvatusndkemyksensa. Myo6s suhtautuminen naisten urheiluun saa

siind sijansa.

Suhteessa kilpaurheiluun Wilskman asettui vanhoillisempien voimistelumiesten sek& Tahko
Pihkalan kaltaisten uudemman polven “urheiluhullujen” véliin. Wilskman jakoi korkeita henkisiad
paamaaria universaalisti ruumiinkulttuurin kautta ajaneiden Viktor Heikelin ja Viktor Dammin
voimistelundkemykset, mutta omaksui kuitenkin heitd nationalistisemman seka kansan- ja
kaytannonldheisemman suhtautumisen ruumiinharjoituksiin. Heikeliltd h&n sai mallia uusien lajien
ja harjoitteiden ottamiseen mukaan voimistelutunneilleen sek& osaksi johtamiensa seurojen
harjoituksia. Wilskman suhtautui kuitenkin Heikelia avoimemmin Kilpailuihin. Osansa téssa
myonteisemmassa suhtautumisessa kilpaurheiluun oli ystavyydelld Ruotsin voimistelu- ja
urheiluliikkeen johtohahmoon Viktor Balckiin. Yhté kilpaurheilumyonteiseksi hén ei kuitenkaan
kaantynyt, ja lukuisista urheiluliikkeen parissa hoitamistaan tehtévistd huolimatta h&n suhtautui
ennatysten tavoitteluun ja tiettyyn urheilulajiin erikoistumiseen aina Kriittisesti. Taméan seikan
johdosta urheiluhulluuden” juokseva ruumiillistuma, Tahko Pihkala, leimasi Wilskmanin

urheiluaatteensa puolesta taantuneeksi.

Wilskman oli perustamassa ja johtamassa myohemmin kilpaurheilupainotteisen linjan omaksunutta
SVUL:a, oli mukana Suomen olympiaurheilun alkutaipaleella, ja paatoimitti urheilutuloksia ja -
ennatyksid sekd etevien atleettien mittoja ja kuvia julkaissutta Suomen Urheilulehted. Kovista
urheilumeriiteistda huolimatta h&nen toimintansa ja Kirjoituksiensa taustalla vaikutti aina
voimistelumies, joka muisti korostaa monipuolisten ruumiinharjoitteiden yksilod ja kansakuntaa
jalostuttavaa voimaa. VVoimistelulla ja urheilulla oli hdnelle loppuun asti ennen kaikkea kasvattava
merkitys ja tehtdvd. “Rekordiurheilun” yksipuolisuuden vaaroista hén jaksoi aina muistuttaa ja

arvostella erikoisurheilijoiden”, kuten “kayrédselkdisten” juoksijoiden ruumiinmuotoa. Voimistelu
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oli tarkein keino sopusuhtaisen vartalon ja siveellisen ihmisen mahdollistamiseksi. Urheilu ja leikit,
esimerkiksi erilaiset pallopelit, karaisivat ruumista sek& Kkehittivat rohkeutta ja kykya
yhteistoimintaan, joten ne toimivat hyvina liikuntakasvatuksellisina apukeinoina. Pelit, leikit ja
kisailut myos herattivat ja pitivéat yll toiminnanhaluisten poikien ja nuortenmiesten kiinnostuksen
ruumiinharjoituksiin. Wilskman kaytti kaikkia keinoja hyvéksi toteuttaakseen suuren missionsa:
koko kansa oli saatava litkkumaan.

Wilskmanille urheilu oli siis “tarkoituksenmukaisesti harjoitettuna” hyvéksyttava apukeino kansan
saamiseksi liikkkumaan ja sité kautta sen elinvoimaisuuden kasvattamiseen. Kilpaurheilun arvo oli
siind, ettd suomalaisurheilijoiden menestyminen kansainvalisisséd Kkilpailuissa todisti tuota
elinvoimaisuutta ja lisdksi paikkaa ”sivistyskansojen” joukossa. Hénen ajatteluunsa vaikuttivat
selvasti kasitellylle ajalle tyypillisesti nationalismin ja sosiaalidarvinismin aatteet, joihin liittyvat
opit ja uskomukset esiintyivat hénen Kirjoituksissaan hankittujen ominaisuuksien periytymisestd,
yksilon ja kansan jalostuttamisesta sekd degeneraation uhasta. Menestyvilld kilpaurheilijoilla oli
lisaksi tarkea merkityksensa roolimalleina taistelussa raittiuden ja siveyden puolesta turmiollisia
nautintoaineita ja muita houkutuksia vastaan. Kasvattajana Wilskman pyrki myds itse toimimaan ja

nayttdytymaan mahdollisimman ihanteellisena esikuvana.

Ivar Wilskmaniin on suomalaisessa urheiluelaméssa, -kirjallisuudessa ja -tutkimuksessa kautta
vuosikymmenten ilman minkédénlaista kyseenalaistamista liitetty nimitys “Suomen urheilun isd”.
Lisaksi hanet on nimetty itsestddn selvyytena kilpaurheilumieheksi ja kerrottu, kuinka h&n johdatti
Suomen Voimistelu- ja Urheiluliiton kasvattavan voimistelun parista kilpaurheiluliitoksi. Taman
tutkimuksen perusteella Wilskman oli kuitenkin uransa loppuun asti voimistelumies ja ennen muuta
liikuntakasvattaja, jolle urheilu oli keino ja vélikappale kohti suurempaa tavoitetta. Toki hanen
meriittinsd maan urheiluelamén alkuvaiheissa ovat kiistattomat — hén nayttda ehtineen vaikuttaa
kaikkialla. Maan urheilun iséksi nimittdmiseen liittyy kuitenkin hénen oppilaidensa ja valittémien
seuraajiensa halu kunnioittaa oppi-isddnsé ja suurta vaikuttajaa. Niinpa siihen liittyy aimo annos
liioittelua ja glorifiointia. Jos héanelle jokin ytimekés nimitys on tarve antaa, niin ehkédpa sellainen
voisi olla Suomen urheilun isoisd. Tai kummisetd. Perusteluna télle on se, ettd Tahko Pihkala
kithkedn urheilupropagandansa myota jatti Wilskmanin jilkeisind vuosikymmenind “oppi-isdnsd”
varjoonsa, ja nimi Ivar Wilskman ei kovin monelle voimistelun ja urheilun historiaan

perehtymattomalle henkil6lle juuri mitdan kerro.
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On liioittelua luonnehtia Wilskmanin olleen aikaansa edelld, sill4 h&n oli selvésti ajatustavaltaan
oman aikansa edustaja ja siihen sidoksissa. Sen sijaan on mielenkiintoista huomata, ett4 osa jo
Wilskmania vaivanneista ja hénen esiin nostamistaan kysymyksista on edelleen keskusteluissa esilla
ajankohtaisina ongelmina, kuten huoli videston “tyokuntoisuudesta” eli modernimmin tydssd
jaksamisesta. lkuisena vaikuttaisi vallitsevan niin ikaan tietty siveellisyyden tematiikka: kukapa
meisté ei aika ajoin perddn kuuluttaisi kanssaihmisiltddn korkeampaa moraalia ja hyvié tekoja, ja
vaatisi myos itseltddn parempaa itsehillintéé ja tarmokkaampia toimia terveen eldman edistdmiseksi.
Liikunta, terveellinen ruokavalio, riittdva lepo, kohtuullisuus kaikessa — etenkin paihteiden ja

nautintoaineiden kohdalla, siind on joukko hyvén eldmén aakkosia, jotka useimmat yha jakavat.

Edelleen esilla ovat myds huoli lasten ja nuorten riittdmattémasta liikunnasta ja vaatimus
liikuntatuntien lisdamisestd koulujen opetusohjelmaan, sekda huoli nuorison syrjaytymisesté
yhteiskunnassa — eli Wilskmanin sanoin, ajautumisesta velttouteen ja vélinpitdimattomyyteen,

kaduille, kapakoihin ja vankiloihin.
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