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Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd, mitd Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry:n jérjestamille Voltti-
avokuntoutuskursseille osallistuneet nuoret kertovat oman kokemuksensa mukaan Voltti-kursseista
ja niiden hyodyllisyydestd. Liséksi kiinnostuksen kohteenani on selvittdd, onko nuorten
elamantilanne muuttunut jotenkin Voltti-kurssin jalkeen, ovatko Voltti-kursseilta saadut tyokalut
edelleen nuorten k&ytdssé ja ovatko Voltti-kurssit olleet tukemassa nuorten eldaménhallintaa.
Aineistona kaytan Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten teemahaastatteluja, joita olen
analysoinut siséllonanalyysin ja teemoittelun keinoin. Tutkimukseni ndkdkulmana on laadullinen
asianosaisarviointi ja tutkimukseni tarkoitus on tuoda esiin nuorten omat kokemukset Voltti-
kursseista

Aineiston perusteella nuoret hyotyivat Voltti-kursseista hyvin eri tavoin, mutta myos yhtalaisyyksia
oli 16ydettéavissa. Osalle nuorista Voltti-kurssi oli eldmanlaatua ja elaménhallintaa parantava ja osa
nuorista puolestaan koki, ettei Voltti-kurssilla ollut mitddn annettavaa heille eikd heidén
elaméntilanteensa muuttunut lainkaan Voltti-kurssin jalkeen.

Nuoret puhuivat Voltti-kursseista hyvin positiivisessa valossa ja voidaankin todeta, ettd oleminen
kurssilla ja osallistuminen ryhmassé tehtdviin toiminnallisiin ohjelmiin oli jokaiselle nuorelle hyvé
ja piristdvd kokemus. Etenkin vertaistuen saaminen oli nuorille tarke&d. Toiset nuoret saivat
kurssilta tyokaluja ja uusia ajattelumalleja, joita he hyddyntavéat edelleenkin arjessa toimiessaan.
Toiset nuoret puolestaan palautuivat tdysin samaan lahtotilanteeseen, kuin missé he olivat ennen
Voltti-kurssia.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd Voltti-kurssi oli myonteinen kokemus nuorille ja se antoi
heille sysdyksen kuntoutumiselle. Nuoret toivat kuitenkin esiin tarpeensa jatkokuntoutukselle ja
jatkotuelle.
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The purpose of my study is to examine what the young people who participated into Voltti-
rehabilitation courses organized by the registered association Pirkanmaan Ihmissuhdety6 gained and
thought of the courses and their usefulness on the basis of their own experiences. Furthermore | am
interested in finding out firstly whether the situation in participants’ life has changed somehow after
the Voltti-rehabilitation course, secondly whether the participants still use the tools achieved at the
Voltti-rehabilitation course, and thirdly whether the Voltti-rehabilitation course has to some extent
supported the participants’ life management.

The material used in this study consists of the interviews of the participants’ at the Voltti-
rehabilitation courses. | have analyzed the interviews using the methods of content analyzing and
theming. The viewpoint of this study is a qualitative litigant evaluation. | also want to adduce the
participants’ personal experiences concerning the Voltti-rehabilitation course.

On the basis of the material the participants achieved benefit from the Voltti-rehabilitation courses
in different ways. However, some similarities concerning the benefits were found. For some of the
participants the Voltti-rehabilitation course brought improvement into their life management and
quality of life. Whereas, for some participants the Voltti-rehabilitation course did not give anything.
Neither did it make their life situation any better after the course.

The feedback given by the participants on the Voltti-rehabilitation course was very positive. You
can neither deny the fact that attending the course and taking part into different kinds of group tasks
and activities was a refreshing and good experience for each of the participants. Especially being
able to get peer support was one of the most important experiences for the participants. New tools
and thinking patterns that are still used today were gained by some of the participants while some of
the participants have returned to the exactly same situation they had before the Voltti-rehabilitation
course.

On the basis of the material it can be affirmed that attending Voltti-rehabilitation course was a
positive experience for the participants and it motivated them to rehabilitate themselves. However,
the participants emphasized the fact that they would need further rehabilitation, as well as support
after having finished the rehabilitation course.

Keywords: Youth, life management, qualitative litigant evaluation, open rehabilitation,
Pirkanmaan Thmissuhdetyo ry
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1.JOHDANTO

Nuoruus on oma eldménvaiheensa, jonka keskeinen tehtdvd on nuoren kehittyminen fyysisesti,
psyykkisesti ja seksuaalisesti aikuiseksi. Nuoruus on térke& ik&vaihe silla se luo pohjan yksilon
myO0hemmélle terveydelle ja elamankululle. Nuoruudessa omaksuttu elaméantapa seka koulutus- ja
elamanuran valinta ovat pohjana aikuisidn terveydelle ja hyvinvoinnille. (Rimpeld 2010, 14.)
Nuorisotyon valtakunnallisen palvelu- ja vaikuttajajarjeston Allianssin tekemén tutkimuskoosteen
Young People in Finland 2010 mukaan vuonna 2009 Suomen vakiluvusta 18,7 prosenttia oli 15 -
29-vuotiaita nuoria. Tutkimuskoosteen mukaan suurin osa suomalaisista nuorista voi hyvin ja
nuorten enemmistdn hyvinvointi on jopa lisé&ntynyt. Viides osa suomalaisista nuorista voi
kuitenkin huonosti ja usealle heista kasautuu vakavia ongelmia. Asunnottomien nuorten maara on
kaantynyt kasvuun, nuorten maksuhairidt ovat kaksinkertaistuneet, noin 200 nuorta ja4 vuosittain
ilman peruskoulun pé&attotodistusta ja noin 8000 nuorta jokaisesta ikaluokasta j&a ilman
jatkokoulutusta. Lisaksi nuorten tyottOmyysaste on noussut korkealle ja edelleen neljésosa

tyovoimaan kuuluvista nuorista on tyottomana. (Allianssi 2010, 5-6).

Lapsen kasvu ja kehitys kohti nuoruutta ja nuoren kehitys kohti aikuisuutta edellyttavat koko
elinkaaren ajan perheen ja yhteiskunnan tukea (Opetusministerion 2007, 10). Nuoren itsensé ja
my0s yhteiskunnan kannalta lasten ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen panostaminen on
ensisijaisen tarke&dd, silla talld tavoin investoidaan tulevaisuuden tydvoimaan ja aktiiviseen
kansalaisuuteen. Opetusministerion nuorisoyksikon tavoiteasettelussa ovat esilld nuorten
syrjaytymisen  ehkéiseminen, uusien tyollistimismahdollisuuksien  paikantaminen  seka
kansalaisuuden ja osallisuuden tukeminen. (Opetusministerion 2007, 10-13.) Myos
nuorisopolitiikka on 2000-luvulla tullut entistd tarkedamméksi ja noussut politikkan keskidon.
Uudenlainen suhtautuminen lapsi- ja nuorisopolitiikkaan liittyy suureksi osaksi huoleen tyévoiman
riittdvyydesté ja kysymykseen, kuinka jokainen nuori saataisiin mukaan tyo- ja yhteiskuntaelamaan
(Aaltonen 2011, 15).

Kohderyhménd nuoret saattavat jadda sosiaalityon asiakasryhmand marginaaliin. Sosiaalitydssé
lapset ja varhaisnuoret huomioidaan lastensuojelun kautta, mutta nuorille aikuisille ei vélttamatta
I0ydy oikeanlaisia palveluja. Nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi on kuitenkin tarjolla erilaisia
nuorisoprojekteja ja nuorten hyvinvointiin  tahtddvia kursseja. Esimerkiksi Pirkanmaan

Ihmissuhdety® ry jarjestdd Kansaneldkelaitoksen rahoittamana nuorille ty6- ja toimintakykya
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edistdvia avokuntoutuskursseja. Naiden Kkurssien tavoitteena on tukea ja vahvistaa nuorten
valmiuksia, selvitd tyoeldmén ja opiskelun haasteista, palauttaa tyo- ja toimintakykya tyostamalla
niitd psyykkisid ongelmia, joiden vuoksi nuori on mahdollisesti joutunut tyokyvyttomaksi. Lisaksi
yhtend tavoitteena on auttaa nuoria loytam&&n keinoja eldmdanlaadun ja toimintakyvyn
kohentamiseksi. Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry:n jéarjestdimien avokuntoutuskurssien tavoitteena on

siis tukea nuorten integroitumista tydelaméén ja vahvistaa heidan elamanhallintaansa.

Kiinnostukseni aiheeseen nousi jo aikaisemmassa vaiheessa opintojani, kun opiskelin nuorisotyon
ja nuorisotutkimuksen opintokokonaisuutta. Lis&ksi tein kandidaatin tutkielmani tyon ja
koulutuksen ulkopuolella elédvien nuorten sosiaalisista verkostoista. Kiinnostukseni nuorten
hyvinvoinnin lisddmiseen on edelleen suuri ja etenkin, kun kohtaan tydssani lastensuojelun
sosiaalityontekijana péivittdin nuoria, jotka kamppailevat oman hyvinvointinsa seka yhteiskunnan
tuomien haasteiden kanssa. Liséksi aiheen ajankohtaisuus on yksi tekija, joka sai minut
kiinnostumaan ja tutkimaan juuri nuorten kuntoutuskurssien hyodyllisyyttd nuorten itsensa

kokemina.

Tutkin tassd pro gradu -tutkielmassa laadullisen arviointitutkimuksen keinoin nuorten aikuisten
kokemuksia Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry:n jarjestamistda Voltti-kursseista. Tarkastelen nuorten
aikuisten elaménkulkua avokuntoutusta ennen, sen aikana ja sen jalkeen. Pyrin siis selvittdmaan,
miten tutkittavien oman ndkemyksen mukaan avokuntoutus on vaikuttanut heihin ja onko se ollut
tukemassa nuorten elamanhallintaa. Keskityn tarkastelemaan nuorten aikuisten omia kokemuksia ja
tulkintoja avokuntoutuksesta ja nédin pyrin nimenomaan tavoittamaan heiddn omat nidkodkulmansa

Voltti-kurssien hyodyllisyydesté.

Tutkimukseni etenee siten, ettd luvussa kaksi kayn I&pi nuoruuden Kkasitettd, nuoruutta
elamanvaiheena seké niitd haasteita, joita nuoret kohtaavat aikuiseksi kasvaessaan. Erityisesti olen
pyrkinyt nostamaan esiin niitd haasteita, joita nuoret kohtaavat silloin, kun heilld on pulmia
mielenterveyden sekd ty6- ja opiskeluhaasteiden kanssa. Luvussa kolme Kkasittelen nuorille
suunnattuja avokuntoutuskursseja Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry:n jarjestdmien Voltti-kurssien
valossa. Liséksi avaan laadullisen asianosaisarvioinnin kasitettd ja tuon esiin niité seikkoja, joita
kuntoutuksen arviointi pitd4 sisalladn. Luvussa kolme tuon myos esiin aikaisempien tutkimusten

valossa nuorten kuntoutuksen arviointia ja niiden tutkimustuloksia.



Luvussa nelja kerron tutkimukseni tavoitteista ja kdyn lapi tutkimustehtdvaani. Liséksi esittelen
kayttdamani  analyysimenetelmat ja  aineiston.  Aineistoni  koostuu kuuden nuoren
teemahaastatteluista, joissa nuoret saivat melko vapaasti kertoa omista elamantilanteistaan ja
ajatuksistaan Voltti-kurssista. Lahtokohtana télle tutkimukselle on ajatus siitd, ettda Voltti-kurssin
kéyneet nuoret ovat oman kuntoutumisensa asiantuntijoita ja juuri heidan kertomat tarinat ja
arviointi Voltti-kurssien hyodyllisyydestéd on tarkedd. Luvussa viisi tuon esiin tutkimukseni tuloksia
ajan nakokulmaa hyodyntden kolmen paateeman avulla. Pyrin esittelemaéan tutkimukseni tulokset,
siten, ettd tutkimukseeni osallistuneiden nuorten &ani padsee mahdollisimman kuuluvaksi.
Loppukappaleessa esittelen tutkimukseni tulokset ja pohdin niitd laajemmasta nakokulmasta tuoden
myos esiin kehittamisideoita Voltti-kursseille.



2. NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Tassd tutkimuksessa mukana olleet nuoret eldvat nuoruuden ja aikuisuuden vélimaastossa. Heité
voisi kutsua nuoriksi aikuisiksi silld he omaavat paljon elementtejd aikuisuudesta, mutta ovat
kuitenkin ik&nsa puolesta luokiteltaviksi nuoriksi. Nuorisolain (72/2006) 2 8:n mukaan nuorilla
tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita. Tamé on hyvin laaja ikdryhma ja se pitad sisalladn koko
kehitysvaiheen lapsuudesta aikuisuuteen. Kaytdn my0s tdssa tutkimuksessa termid “nuori”

tarkoittamaan taysi-ikéaisia nuoria aikuisia, jotka osallistuivat Voltti-kursseille.

Nuoruus on liukuva kasite ja nuorison méaérittelyt ovat vaihdelleet jonkin verran eri aikakausina.
Arkieldméssa nuoruudella kuitenkin tarkoitetaan ikavaihetta lapsuuden ja aikuisuuden vélilla
(Allianssi 2010, 7). Nuoruus voidaan siis ndhda erdénlaisena siltana lapsuuden ja aikuisuuden
valilla, jolloin nuori irtaantuu lapsuudestaan ja vanhemmistaan ja aloittaa oman eldmansé
suunnittelun ja identiteetin muodostamisen. Ihmisen kasvuun lapsuudesta nuoruuteen ja siita taas
aikuisuuteen vaikuttavat monet tekijat. Ymparist6lld on hyvin suuri vaikutus nuoriin seka heidéan
kehitykseensd, mutta nuori my6s itse muovaa ympadristoddn. Nuori etsii vaikutteita etenkin
ystavépiirin ja vapaa-ajan vieton vélitykselld, mutta kehitystd suuntaavia tekijoitd ovat myos
kotikasvatus, perhesiteet, nuoren sosiaalinen verkosto ja psyykkinen hyvinvointi. (Hoikkala
1991/1993, 38.) Nuoruus voidaan ndhd&d myods kronologisesti, jolloin nuoruutta katsotaan
ikdvuosien mukaan. Tama tulee merkitykselliseksi esimerkiksi silloin, kun pohditaan millaisia
oikeuksia ja velvollisuuksia henkilo saa kussakin ikdavaiheessa. Rajanvetoina voidaan pitaa
esimerkiksi k&4, jolloin henkild katsotaan ikans&d puolesta olevan rikosoikeudellisessa tai
taloudellisessa vastuussa tekemisistdan tai hé&nelld on oikeus solmia avioliitto. Suomalaisessa
yhteiskunnassa merkittdva raja on tdysi-ikaisyyden saavuttaminen, jolloin nuori saa aikuisen

oikeudet ja velvollisuudet. (Aapola & Kaarninen 2003, 13.)

Suomen nuorisoyhteistyd Allianssi ry on koonnut tutkimuskoosteen nuorista, heidan elinoloistaan ja
asemastaan Suomessa vuonna 2010. Kuten jo johdannossa toin esiin julkaisun mukaan suurin osa
suomalaisista nuorista voi hyvin. Kuitenkin noin viidesosa kaikista suomalaisista nuorista voi
alempaa huonommin. Julkaisun mukaan muun muassa syrjaytyneiden nuorten maéra on kasvanut,
lasten ja nuorten psykiatrian, sijoitusten ja lastensuojelun avohuollon toimien kayttdé on kasvanut
nopeasti, masennuksen takia sairauselékkeelle jaddvien nuorten maarda on kovassa kasvussa,
asunnottomien nuorten méaéarda on kasvanut ja nuorten ty6ttémyysaste on noussut ja edelleen

neljasosa tyévoimaan kuuluvista nuorista on ty6ttomand. (Allianssi 2010, 5-6). Voltti-kursseille
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osallistuneet nuoret voidaan maéaritelld, ainakin joillain elamén osa-alueilla, hyvinvoivien nuorten
ulkopuolelle. Tutustuttuani Voltti-nuoriin ja dokumentteihin heiddn taustoistaan ja nykypdivén
tilanteistaan pystyn sanomaan, ettd hyvin monella heistd on kasautuvia ja hyvin monenlaisia
ongelmia eldmé&ssadn. Suurin osa nuorista karsii psyykkisistd ongelmista ja usealle heistad oli
diagnosoitu keskivaikea tai vaikea masennus. Lisaksi nuorilla oli havaittavissa ongelmia

sosiaalisten suhteiden kanssa seka heilld oli koulutuksen ja tydeldmén kanssa isoja haasteita.

Sen lisdksi, ettd nuoruus on hyvin térked vaihe ihmisen kasvun ja kehityksen kanalta, nuoruus on
my0s yhteiskuntakehityksen kannalta hyvin tarked ikdavaihe aikuisuuden kynnykselld. Kun
ajatellaan tulevaisuutta yhteiskunnan kannalta, on hyvin merkittavaa kiinnitt44d huomiota siihen, etté
nykypdivan nuoret ovat huomisen aikuisia. Nuorten kasvu yhteiskunnallisiksi toimijoiksi ja

osallistuminen yhteiskunnan kehittdmiseen on ensiarvoisen tarkead. (Hamalainen 2006, 47.)

2.1 Pidentynyt nuoruus ja haasteellinen aikuisuus

Nuoruuden ja aikuisuuden vélinen raja on melko héilyva ja onkin hyvin vaikea maaritelld, mitk&
asiat nyky-yhteiskunnassamme kuuluvat juuri nuoruuteen ja mitkda aikuisuuteen. Selke&& rajaa
nuoruuden ja aikuisuuden valille on vaikea vetda. Aikuisuuteen vahvasti liitetyt taitekohdat kuten
tyoelamadn siirtyminen ja perheen perustaminen ovat siirtyneet yhd myohemmaéksi. Useat nuoret
viipyvat koulutuksen parissa pidempddn ja hyvin yleistd on my6s perheen perustaminen
myOhemmallg ialla. (Nurmi 1995, 256-257.)

Lapsuuden ja aikuisuuden véliin ja4 yhd enemmaén tilaa, jossa nuorten taytyy omaa eldmainsa
suunnitella ja rakentaa. Lisdksi nuorille muotoutuu yhd enemmén rooleja ja rooliodotuksia silla
heidén taytyy taiteilla nuoruuden ja aikuisuuden véalimaastossa. Tommi Hoikkala (1993, 19-20, 239-
244, 247-252) kasittelee véitdskirjassaan niin sanottuja rooliodotuksia, joita yhteiskunnassa
odotetaan tietyn ikaisiltd. Rooliodotukset liittyvat siihen, miten tietyn ik&isen ihmisen pitéisi
kayttaytya, mité ihmisille voidaan sallia ja mitd heiltd voidaan odottaa. Hoikkalan mukaan tdmén
mallin mukaan aikuisuuteen kasvetaan siind vaiheessa, kun nuori paattdd opintonsa ja kiinnittyy
ammatti-, tyo-, asunto- ja parisuhdemarkkinoille. Hoikkala kuvaa tata aikuistumisen instituutioksi ja
kulttuurimalliksi, joka kuvaa miten yksildiden tulisi kulkea lineaarisesti asemasta toiseen. Hoikkala

kuitenkin toteaa, ettd nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen ei ole nain selvapiirteista silla



ikdvaiheiden rajat liikkuvat p&éllekkdain. Myo6s Sinikka Aapola (2005) toteaa, ettd siirtymat
nuoruudesta aikuisuuteen ovat aina osittaisia ja hankalasti hahmotettavia. 1an perusteella tehtavia ja
eri elaménalueita painottavat madrittelyt ovat Aapolan mukaansa ristiriitaisia. Esimerkiksi nuori
nainen voi tulla didiksi, jolloin h&n ylittaa aikuistumisen kulttuurimallin ja saavuttaa néin aikuisen

sosiaalisen statuksen ainakin jollain elamanalueellaan. (Aapola 2005, 254.)

Kun ihminen ik&antyy ja kehittyy, muuttuvat myds h&neen kohdistuvat ympériston odotukset ja
vaatimukset. Aikuistuvalle nuorelle annetaan uusia oikeuksia ja samalla h&neltd odotetaan ja
hyvaksytadn eri asioita kuin ennen. (Ronka 1992, 3.) Aikuisuuteen liittyy myos tiettyja tavoitteita ja
ehtoja, joita nuoren odotetaan saavuttavan aikuistumiseen siirtyessaan (Aapola 2005, 277).
Perinteisid aikuistumisen tavoitteita ovat muun muassa itsendistyminen lapsuudenkodista, ammatin
hankkiminen ja perheen perustaminen. Lisdksi asumisen ja toimeentulon jdrjestdminen,
elamantyylin  vakiinnuttaminen, ystdvyyssuhteiden muodostaminen ja omasta eldmasta
vastuunkantaminen ovat aikuistumisen tavoitteita. Erilaiset perinteet ja tavat ovat kuitenkin
menettaneet merkitystddn elamankulun jarjestdjind, jolloin yksilollisille ratkaisuille ja& aikaisempaa
enemman tilaa. Enéé ei siis ole olemassa mitaan tiettyd kaavaa, jonka mukaan nuori voisi rakentaa
ja suunnitella tulevaisuuttaan, vaan jokainen nuori valitsee omat tapansa rakentaa aikuisuuttaan ja
toteuttaa tavoitteitaan. (Aapola 2005, 257-258.)

llpo Kuronen (2010) nostaa véitdskirjassaan esiin niitd riskejd, jotka ovat olemassa, kun nuoret
nyky-yhteiskunnassamme aikuistuvat, tekevat valintoja ja rakentavat elamainsé. Voidaan ajatella,
ettd jos nuori osaa valita tiensd oikein ja tehdd niin sanottuja oikeita ratkaisuja elaménsa suhteen,
han myds menestyy aikuisidssd. N&mé& niin sanotut oikeat valinnat liittyvét usein koulutuksen ja
tyoelaman teemoihin silld, jos nuori putoaa koulutuksen ja tyoeldamén ulkopuolelle, nahdaan se
selvand uhkana yhteiskunnasta syrjaytymiselle (Kuronen 2010, 51). Nuorten omien valintojen ja
yksil6llisen eldmankulun rinnalla nuorten hyvinvointiin ja menestymiseen eldmdssé vaikuttavat
tietysti myos ulkoapdin tulevat tekijat kuten kasvuymparistd ja sosiaaliset suhteet. Esimerkiksi
perhetausta vaikuttaa suuresti nuoren koulutusvalintaan (Kuronen 2010, 54). Myos
yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat nuorten aikuisten eldmaén, silla nuorten tekemat ratkaisut

ovat riippuvaisia ympariston tarjoamista mahdollisuuksista ja vallitsevista arvoista (Ronka 1992, 4).

Keskeisid nuorta yhteiskuntaan kiinnittavia tekijoita ovat koulutus, tyeldma ja sosiaalisen elaman
elementit (Kuronen 2010, 28). Aapola ja Ketokivi (2005, 8) toteavat, ettd 2000-luvun

yhteiskunnassa monet makrotason rakenteelliset tekijat ja prosessit, erityisesti koulutusjarjestelma,
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tyémarkkinat ja perheinstituutio, ovat voimakkaassa murroksessa ja vaikuttavat monin tavoin
ihmisten eldmadan. Monet muutokset yhteiskunnassa ja sen rakenteissa asettavat myos nuorille ja
nuorille aikuisille erilaisia vaatimuksia kuin aikaisemmalle sukupolvelle. EIamé& on yksil6llistynyt
perhesuhteiden, koulutuksen ja tydeldaman muutosten myotd. Tiet kohti aikuisuutta ovat
monimutkaistuneet ja valinnan mahdollisuudet ovat lisdantyneet. Myds eri elamanvaiheiden véliset
suhteet ovat muuttuneet, nuoruuden Kkatsotaan pidentyneen ja aikuisuuden muuttuneen
epavarmemmaksi. (Kuronen 2010, 43-45). Yksil6llisyys, valinnan vapaus ja paatosten tekeminen
oman eldmdn suhteen voi muotoutua nuorille haasteeksi. Endd ei ole olemassa mitdan tiettya
valmista kaavaa, jonka mukaan eldméa& tulisi el&d, vaan aikuisuuteen valmistautuessaan nuoren
taytyy tehdd muun muassa koulutukseen, ammatinvalintaan, eldméntapaan ja ihmissuhteisiin
liittyvid valintoja hyvin itsendisesti (Nurmi 1995, 256-257). Tdmé voi johtaa siihen, ettd joidenkin

nuorten on todella vaikeaa 10ytaa selvaa suuntaa elamélleen.

2.2 Nuorten elamanhallinta ja sosiaalinen selviytyminen

Eldaménhallinnalla tarkoitetaan niitd tapoja ja keinoja, joilla ihminen pyrkii ratkaisemaan
ongelmiaan ja selviytymddn eldmén ristiriidoista (Jyrkinen 1989, 292). Vahva eldménhallinta
tarkoittaa sitd, ettd henkil61l4 on tunne siité, ettd han pystyy vaikuttamaan elamaansé, eika ole vain
ulkoisten olosuhteiden armoilla. Turvattomuutta tunnetaan siind vaiheessa, kun eldmi ei ole enaa
hallinnassa. (Kotakari & Rusanen 1996, 177.) Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat monet erilaiset
hanen ulkoiseen eldménhallintaansa liittyvat seikat, mutta my6s monet hé&nen sisdiseen
elamanhallintaansa liittyvat tekijat. Nuorten ulkoisiin elaménhallintatekijoihin voidaan luetella
sosiaalinen tausta, koulunkdynnistd selvidminen ja tyOmarkkinoille sijoittuminen. Sisdisia
elamanhallintatekijoitd ovat muun muassa nuoren késitys itsestédan ja kyvyistaan. (Korhonen 1999,
72).

Ihmisen voimavaroilla on hyvin suuri merkitys eldménhallintaan ja selviytymiseen (Kotakari &
Rusanen 1996, 177). lhmiset voivat saada voimavaroja omaan eldménhallintaansa monesta eri
ldhteestd. Erityisesti ihmisen sosiaalinen verkosto ja erilaiset ihmissuhteet sekd niiden kautta
valittyva tuki ovat térkeitd voimavarojen lahteitd. Eldménhallintaan voi ammentaa voimavaroja
my0s koulutuksesta, tyoelaméastd ja harrastuksista. Kun puhutaan nuorten hyvinvoinnista ja

elaménhallinnasta, on tarkeda ottaa huomioon kokonaisvaltaisesti nuoren eri eldménalueet ja niiden



muutosten vaikutus nuoren hyvinvointiin. Yksi tarkeimmistd yksilon hyvinvointiin ja sosiaaliseen
selviytymiseen liittyvista seikoista on yksilon ja hdnen ympéristonsa yhteensopivuus eli se, miten
yksilo kykenee vastaamaan jokapdivaiseen ympdristoonsa ja toteuttamaan siind itseddn ja omia
tavoitteitaan (Korhonen 1999, 71). Nuorten hyvinvointi ja eldménhallinta koostuu tavallisesta ja
turvallisesta arjesta, hyvasta itsetunnosta ja hyvéstd ihmissuhdeverkostosta. Erityisesti heikot
ihmissuhteet ja kasvuympariston vakivaltaisuus, sosiaaliset ongelmat, psyykkinen kuormittuminen
ja mielenterveyden héiriot sekd koulutuksen ja tyGeldman ulkopuolelle jd&minen luovat paljon
haasteita nuoren elamanhallinnalle. (Kuronen 2010, 53). Sosiaalinen verkosto ja etenkin sosiaalinen
tukiverkosto edistdd jokapaivaista selviytymistd. Sosiaalinen eristyneisyys, yksindisyys ja heikot
ihmissuhteet lisdavat ja ilmentavét vaikeuksia eldmadnhallinnassa. Koulutus ja osallistuminen
tyoelamaan ovat keskeisid eldmanalueita, jotka vaikuttavat ihmisten eldménhallintaan. Tyottomyys
ja kouluttautumattomuus aiheuttavat turvattomuutta, ulkopuolisuuden tunnetta ja heikentdvat néin

yksilon elaménlaatua. (Laurinkari & Niemeld 1999, 14-17.)

Anna Ronkan mukaan (1992) aikuistumisen kulkua suuntaa suuresti yksilén lapsuus ja nuoruus,
jolloin selviytymiskeinojen perusta rakentuu ja jolloin tehddan esimerkiksi koulutukseen liittyvia
valintoja. Siirtymdvaihe nuoruudesta aikuisuuteen on pidentynyt, yksilollistynyt ja tullut
epavarmemmaksi. Ik&vaiheessa, jolloin yksilo hakee omaa paikkaansa aikuistumisen maailmassa,
esiintyy paljon epadvarmuustekijoitad. (Ronka 1992, 3-5.) Usein nuorten tyosuhteet ovat katkonaisia,
nuori voi karsiutua tyoelamastd tai opiskeluista hetkellisesti tai jopa kokonaan. Liséksi nuoren
taytyy hakea omaa itseddn ja elamantyyliddn usein monien kokeilujen ja erehdysten kautta. Aapolan
ja Ketokiven (2005, 23) mukaan nuoruuden pidentyminen merkitsee monille nuorille tiettya
epavarmuutta, jolloin omaa itseddn ja identiteettiadn vield etsitddn ja yritetddn rakentaa hyvaa
tulevaisuutta ristiriitaisten ja epdselvien odotusten ja sddntdjen varassa. Itsendinen ja yksildllinen

elaman suunnittelu voi muotoutua joillekin nuorille todelliseksi haasteeksi ja jopa stressitekijéksi.

Yksilollistymiselld onkin ndhty olevan hyvéat ja huonot puolensa. Toisaalta ihmiset ovat vapaita
valitsemaan oman eldmantyylinsa ja kerdtd omaan eldmdinsd siséltdda monista erilaisista
mahdollisuuksista. Yhteiskuntamme on muuttunut sallivammaksi ja ihmisten erilaiset tavat elaa ja
toteuttaa itseddn hyvaksytaan helpommin. Kaantépuolena on kuitenkin se, ettd yhteisollisyys seké
sosiaaliset ja kulttuuriset siteet ovat heikentyneet eivatkd yksilot valttamattd endd saa yhteisoltaan
tarvitsemaansa tukea, vaan hanen on selviydyttdvd monessa asiassa itsendisemmin. (Ronka 1992,
6.) Nuoret joutuvat tekemddn paljon ratkaisuja ja péaatoksia siirtyessadn nuoruudesta aikuisuuteen

sekd my0s ymmadrrettavd niiden monitahoiset seuraukset tulevaisuuden kannalta (Aapola &
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Ketokivi 2005, 26). Yhteiskunnan odotusten, vallitsevien arvojen ja normien sek& nuoren omien
tarpeiden valille voi kuitenkin syntyé ristiriitaisuuksia, epdvarmuutta ja hAmmennysta siitd, mikd on
oikein. Yhteiskunta asettaa etenkin tyohon, koulutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin tietynlaisia
odotuksia ja velvollisuuksia. Etenkin korkeasti kouluttautuminen ja tyfeldmaan panostaminen
nahdaan aikuiselaman selkdarankana. Ihmissuhteet ja niihin liittyvat tarpeet ovat hyvin yksil6llisia ja
ne muuttuvat eldméntilanteen mukaan. Tutkijat ovat yksimielisid siitd, ettd ihmiset tarvitsevat
sosiaalisia suhteita muun muassa niiden tuoman sosiaalisen tuen vuoksi. Erityisen térkedksi
ihmissuhteet muodostuvat siind vaiheessa, kun ihminen on vaikeuksissa ja tarvitsee selviytyékseen
apua ja tukea. (Ronk& 1992, 13.)

Nuoruudesta aikuisuuteen siirryttdessd ja kehittyessa tapahtuu usein paljon muutoksia. Nuoren
taytyy osata sopeutua muuttuneisiin olosuhteisiin, mutta myds ndahdd muutoksen tuoma
mahdollisuus, jonka siirtymévaihe voi tuoda tullessaan. (Ronka 1992, 40-41.) Yhteiskunnalliset
mutta myos alueelliset muutokset ja mahdollisuudet luovat reunaehdot nuoren selviytymiselle.
Esimerkiksi taloudellisen laman aikana nuorten siirtyminen ty6eldaméén ja itsendiseen elamaan on
hankalampaa kuin nousukausina. lhmisen eldménkulku muodostuu hyvin monenlaisista
kokemuksista ja tapahtumista. (Ronk& 1992, 49-50.) Eldmankulun varrella monet joutuvatkin
kohtaamaan my®os tilanteita, joista voi olla haasteellista selviytyd ja jatkaa eteenpdin. N4it4 tilanteita
voi ilmetd missda tahansa eldmidn osa-alueella esimerkiksi syrjaytyminen ty0eldmastd tai
sairastuminen. Ihmiset suhtautuvat hyvin eri tavoin eldmdssd eteen tuleviin haasteisiin ja
vaikeuksiin, toiset selviytyvét niistd paremmin kuin toiset. Ihmisten selviytymiseen vaikuttavat
monet tekijat ja ne selviytymisresurssit, joita hanelld on, jotka liittyvét sosiaalisiin, aineellisiin ja
psyykkisiin tekijoihin. Terveys, tyokyky, raha, asunto, sosiaalinen tuki, koulutus ovat muun muassa
niitd seikkoja, jotka edesauttavat selviytymistd. My0Os se, miten yksilo itse uskoo tilanteesta
selviytyvansa ja kuinka motivoitunut han on, vaikuttaa suuresti selviytymiseen. (Ronka 1992, 16-
18.)

2.3 Nuorten riski joutua yhteiskunnan marginaaliin

Zygmunt Baumanin (1998, 83) mukaan jokainen yhteiskunta méérittaa sellaiset elaméntavat, joita
suositaan ja pidetdadn hyvaksyttdvind. Marginaaliin méaarittyvét silloin ne ihmiset tai ryhmat, jotka

poikkeavat yleisesti vallitsevasta sosiaalisesta jarjestyksestd eivatkd onnistu eldméén asetettujen



normien mukaisesti. Marginaali on siis valtavirran ja ennen kaikkea vallan ké&site. Marginaali
tuotetaan erilaisuutena ja poikkeavuutena tavanomaisesta. Suomalaisessa yhteiskunnassa koulutus
ja palkkatyohon osallistuminen ja sitd kautta yhteiskuntaan integroituminen on muotoutunut
ihmisten hyvinvoinnin ja eldménhallinnan perustaksi. Tyomarkkinoiden ja koulutuksen reunalle

joutuminen tai jadminen voi siis muodostua ihmisté leimaavaksi tekijaksi. (Suutari 2002, 35-40.)

Marginaalin kasite pitaa siséllaan selviytymisen ja integroitumisen mahdollisuuden. Y hteiskunnan
marginaalissa eldva nuori voi olla tdysin tasapainoinen ja hallita elamaansé taydellisesti, mutta hén
voi olla myds vaarassa joutua yhteiskunnan reuna-alueille ja pahimmassa tapauksessa syrjaytya
kokonaan yhteiskunnasta. Koulupudonneisuus, tyottomyys tai psyykkinen oireilu etenkin
pitkittyessddn voi sulkea nuoren ulos monista mahdollisuuksista, jotka ovat normaalia eldmag
muille nuorille. Ty6ttomyys voi lisata nuoren riskia syrjaytya, silla useimmille nuorille palkkatyo ja
ammatinhankinta ovat edelleen tédrkeitd identiteetin rakennusaineita. Koulutuksen ulkopuolella
oleminen, tyottomyys ja psyykkiset ongelmat voivat myos vahentda sosiaalisten kontaktien maaria
ja voi tutkimusten mukaan johtaa yksindisyyteen ja eristdytymiseen. Marginaalin ké&site pitad
sisallddn myos mahdollisuuden liikkua reunalta kohti keskustaa. Marginaalissa eldvat nuoret voivat
siis litkkkua reuna-alueen ja keskustan valilla kaiken aikaa ja voivat yhtend hetken& olla vaarassa
syrjaytyd, kun taas olla toisessa hetkessa lahelld yhteiskuntaan ankkuroitumista. (Svedberg 1995,
44.) On mielenkiintoista pohtia, miksi juuri jotkut nuoret joutuvat yhteiskunnan marginaaliin, kun
taas toiset nuoret selviytyvét hyvin ja saavat luotua vakaan maaperén aikuisuudelle. VVoidaan sanoa,
ettd Voltti-kursseille osallistuneet nuoret ovat monellakin tapaa yhteiskunnan marginaalissa ja osa
heistd koki olevansa jopa syrjaytynyt. Itse en kuitenkaan p&atynyt kasittelemaan tassé tutkimuksessa
syrjaytymisen kasitettd, vaan olen paatynyt késittelemddn marginaalin kasitettd. Voltti-kurssin
kéyneet ovat viel4 nuoria ja haluan uskoa, ettd heilla on hyvad mahdollisuus olla vield mukana

yhteiskunnassa eiké syrjaytyneend yhteiskunnan ulkopuolella.

Nuoruus nahdaan usein mahdollisuuksien, valintojen ja vapauden aikana. Kuitenkin nuoriin ja
nuoruuteen liitetddn usein myos tietynlaisia uhkakuvia, joiden vaikutukset nahd&&n heijastuvan
my0s pitkalle aikuisuuteen. Esimerkiksi sairastuminen, koulupudonneisuus tai tyoelamén
ulkopuolelle jadminen ovat tdmén kaltaisia uhkakuvia, joiden vuoksi nuorten peldtdan syrjaytyvan
normaalista eldmankulusta. (Kuronen 2010, 51). Ongelmien kasaantuminen tai usealta
elaménalueelta kumpuava huono-osaisuus koskettaa pientd osaa nuorista ja juuri heitd, joilta
puuttuu selviytymisresursseja ja — taitoja. Siirtymévaiheet lapsuudesta nuoruuteen ja nuoruudesta

aikuisuuteen ovat térkeitd vaiheita ihmisen eldmassé silla tuolloin yksilé muuttuu niin biologisesti,
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psykologisesti kuin sosiaalisestikin. Toisinaan nuoruus nahdddn ainoastaan ikdvaiheena, jonka
tarkoituksena on Kkasvattaa ja ohjeistaa yksilod aikuisuuteen ja niin sanotusti “kunnon
kansalaisuuteen”. Voidaankin puhua normaalista aikuistumiskehityksestd, joka pitd4 siséllaén
nakemyksen siitd, millaista on aikuistua nyky-yhteiskunnassa ja millaisia rooliodotuksia,
riskitekijoita ja ongelmia se voi pitéa sisallaan.

Suomalaisessa yhteiskunnassa korostuu vahvasti koulutuksen ja palkkatyohon osallistumisen
tarkeys. Kuitenkin yhd suurempi osa véestostd joutuu kokemaan tydttémyyden jossakin
elamanvaiheessa. Myds nuorisoty6ttomyys on noussut Suomessa hyvin korkealle talla
vuosikymmenelld ja osaa nuorista uhkaa syrjaytyminen tydomarkkinoilta. Tyoelaman ulkopuolelle
jaddminen voi usein johtaa moniin ongelmiin kuten taloudelliseen huono-osaisuuteen eli koyhyyteen
ja velkaantumiseen. (Laurinkari & Niemeld 1999, 7.) Hyvinvointikatsauksen mukaan nuorten
tyottomyys kaksinkertaistui vuosina 2008-2009 ja tyottomistd nuorista suurin osa oli alle 25-
vuotiaita ja heitd oli tuolloin 32 000 nuorta. Nuorisotydttomyyden raju kasvu on saatu kuitenkin
pysaytettyd ja nuorisoty6ttomyys on k&éntynyt hitaaseen laskuun. (Keindnen 2010.)

Koulunkaynti luo nuorelle yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd antaa mahdollisuuden toteuttaa itsedan.
Koulun kautta nuori saa my0s tarvitsemiaan tietoja ja taitoja. Koulutuksen ulkopuolelle ja@dminen ei
siis heikennd pelkastdan nuoren mahdollisuuksia pérjata tyomarkkinoilla, vaan my6s nuoren
elamanhallintaa ja sosiaalisten suhteiden laatua. Allianssin tekemén tutkimuskoosteen mukaan
nuorten ja&minen yhteiskunnan ulkopuolelle liittyy oleellisesti koulutuksen keskeytymiseen.
Peruskoulun péattotodistus j&& saamatta noin 200 nuorelta vuosittain. Ammatillisen koulutuksen
keskeytti lukuvuonna 2008-2009 kymmenen prosenttia nuorista, lukio-opinnot lahes viisi
prosenttia, ammattikorkeakoulun yhdeksén prosenttia ja yliopistokoulutuksen kuusi prosenttia
nuorista. Tutkimuskoosteen mukaan miehet keskeyttavat opinnot naisia useammin ja noin 8000

nuorta jokaisesta ik&luokasta jaa ilman jatkokoulutusta. (Tilastokeskus 2010.)

Yksilo saa valtavasti voimavaroja ja yhteenkuulumisen ja liittymisen tunnetta erilaisista yhteisoista
kuten perheestd, ty6-, koulu-, asuinyhteisOisté sekd erilaisista vapaa-ajan yhteisoista. Eriytyminen
ihmissuhteista esimerkiksi tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jadmisen tai sairastumisen seurauksena
voi olla hyvin kohtalokasta, silla ihmissuhteiden kautta yksilo integroituu yhteisdjen edustamiin
kulttuurijarjestelmiin. Erityisesti perhe toimii puskurina nuoren ja yhteiskunnan valilla.

Perhesuhteiden heikkeneminen liséakin erityisesti lasten ja nuorten syrjaytymisen riskid. Lasten ja
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nuorten syrjaytymiseen liittyy usein vanhempien haluttomuus tai kyvyttomyys hoitaa
kasvatustehtdvidan. (Laurinkari & Niemeld 1999, 7-8.)

Nuorten psyykkiset ongelmat ovat yksi suuri tekijd, joka voi johtaa siihen, ettd nuori ajautuu
yhteiskunnan marginaaliin. Opetusministerion nuorisoyksikon lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehittdmisohjelman mukaan neljasosalla opiskelijoista esiintyy psyykkisid ongelmia. Altistuminen
jo lapsuudessa tai nuoruudessa mielenterveydenongelmille vaikuttaa suuresti myds aikuisidn
mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Tyypillisid nuorten mielenterveyteen liittyvia ongelmia ovat
erilaiset ahdistuneisuushairiot, syomishdiriét, masennustilat ja stressioireet. Nuorten psyykkiset
oireet vaikuttavat suuresti nuoren opiskelukyvyn alenemiseen ja ndin myds nuoren tulevaisuuteen,
hanen tyokykyynsa ja mahdollisuuteen toimia aktiivisena kansalaisena. (Opetusministerion 2007,
66). Masentuneisuus ja ahdistuneisuushéiriot ovat nuorten yleisimpia psyykkisia hairioitd. Vuonna
2008-2009 keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta esiintyi 18 prosentilla ylaasteikaisista tytoista
ja 8 prosentilla pojista. Lukioikaisilla tyt6illa masentuneisuutta esiintyi 13 prosentilla ja pojilla 7
prosentilla (Luopa & Lommi & Kinnunen & Jokela 2010, 29-30). Ahdistuneisuushairioita esiintyy
noin 6-10 prosentilla nuorista ja ahdistuneisuushéirididen ryhméan luetaan muun muassa
sosiaalisten tilanteiden pelko, julkisten paikkojen pelko ja muut pelko-oireiset h&iriot. Lisaksi
ahdistuneisuushéiriéiden ryhméan kuuluvat paniikkihdirid, eroahdistushdirid sekd traumaperdaiset
hairiot. (Ranta 2006, 67.)

Kelan Sosiaalivakuutus-lehdessa huhtikuussa wvuonna 2009 ilmestyneen artikkelin mukaan
mielenterveyden hairiot aiheuttavat nuorille yhd enemmaén sairauspoissaoloja. Tutkimusprofessori
Raimo Raitasalo ja padsuunnittelija Kaarlo Maaniemi tuovat esiin tutkijoiden huolta nuorten
tyokyvyttomyydesta mielenterveyden hairididen vuoksi sek& niiden kasvusta 2000-luvulla.
Artikkelin mukaan Kela korvasi vuonna 2008 nuorille alle 30-vuotiaille yli 400 000 sairauspéivaa
mielenterveyden hairididen perusteella ja maara oli 44 % suurempi kuin vuonna 2004. Suurin
muutos on tapahtunut 16-19 -vuotiaiden miesten ikaryhmassd, joissa sairauspdivarahakausien maaré
on lisd&ntynyt 75 %. Vuonna 2008 mielenterveyden hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselédkkeelle
siirtyi 1 848 alle 30-vuotiasta. Artikkelissa Raitasalo ja Maaniemi toteavat, ettd nuorten
mielenterveyden ja kayttaytymishairididen lisd&dntymisen taustalla on useita tekijoitd. Erityisend
taustavaikuttajana on nuorten sosiaalisen turvaverkon, joka pitdd sisalladn perheen, koulun,
opiskelun, tyén ja terveydenhuollon muodostaman kokonaisuuden, haurastuminen. Mité
aikaisemmin nuoret tavoitetaan koulu- ja tyoterveydenhuollon kautta ja saadaan avunpiiriin, sitd

vahemman mielenterveyden hairiot haittoja nuorille aiheuttavat ja sitd kauemmin nuoret pystyvat
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toimimaan tyokykyisind ja aktiivisina kansalaisina. Raitasalo ja Maaniemi toteavat myos, etta
huomiota tulee kiinnittdd lisdksi perheiden turvallisuuteen, koulujen ja opiskeluympadriston

sujuvuuden sekd tydeldmén joustavuuden kehittdmiseen. (Raitasalo & Maaniemi 2009, 22-24.)
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3 NUORILLE SUUNNATUT AVOKUNTOUTUSKURSSIT JA NIIDEN ARVIOINTI

Avokuntoutus eroaa laitosmuotoisesta kuntoutuksesta siten, etta laitosmuotoiseen kuntoutukseen
liittyy aina laitosjaksoa, johon sisdltyy majoitus. Avokuntoutus ei siis sisdlld majoitusta vaan
muodostuu kuntoutujan kaynneista esimerkiksi kuntoutuslaitoksessa. Kansaneldkelaitoksen avo- ja
laitosmuotoisen kuntoutuksen standardin mukaan avomuotoinen kuntoutus on kuntoutusta, joka
sisdltdd avojaksoja tai k&yntikertoja. Avokuntoutus voi my0s pitda sisélladn avojaksojen ja
kéayntikertojen yhdistelmida tai laitosjaksojen ja avojaksojen yhdistelmid.  Avokuntoutuksen
kéyntikerta voi tarkoittaa my6s kuntoutujan omaisen kaymistd kuntoutuspaikassa tai
palveluntuottajan edustajan tai asiantuntijan kayntid kuntoutujan kotona, tyOpaikalla tai
l&hiverkostossa. (Kelan 2011, 9-10.)

Seuraavaksi esittelen tutkimukseni kannalta merkittdvan Tamperelaisen yhdistyksen, joka tuottaa ja

tarjoaa erilaisia avokuntoutuskursseja eritilanteissa oleville ihmisille.

3.1 Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry

Pirkanmaa lhmissuhdety0 ry on yhdistys, joka on perustettu Tampereella vuonna 1992, ja jonka
tavoitteena on kehittdd uusia perinteisia toimintamuotoja téydentévid terapia-, kuntoutus-,
tyonohjaus- ja tyosuojelupalveluja. Padllimméisend pyrkimyksend on ihmisten toimintakyvyn
yllapitdminen muuttuvissa yhteiskunnallisissa oloissa sekd syrjaytymisen ja ongelmien
kriisiytymisen ehkaiseminen. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jérjestdd kuntoutuskursseja,
tarjoaa yksilo-, pari- ja ryhméterapiatoimintaa seka jérjestad tyonohjaus-, koulutus- ja tydyhteison
kehittdmistilaisuuksia. Liséksi yhdistys tekee tutkimustoimintaa oman toimintansa seuraamiseksi ja
kehittdmiseksi, kehittdd uusia toimintamuotoja ja tyOskentelytapoja ihmissuhdety6hon tekeméll
esityksia ja aloitteita, jarjestdd esitelmd- ja keskustelutilaisuuksia sekd on yhteistyGtoiminnassa

viranomaisten ja muiden alan jarjestojen kanssa. (Pirkanmaan 2012)

Pirkanmaan Ihmissuhdety6 ry toimii palvelujen tuottajana Kansanelékelaitoksen (jaljempéna Kela)
rahoittamalle psyykkistd tyo- ja toimintakykyd, eldmdntaitoja, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja,
voimavaroja ja henkista hyvinvointia tukevalle avokuntoutukselle. Pirkanmaan Ihmissuhdety6 ry
tarjoaa avokuntoutusta neljand erilaisena kurssimuotona, joiden lahtokohdat poikkeavat hieman

toisistaan. Kaikki neljd avokuntoutuskurssia tahtd&vat kuitenkin ihmisten tyo- ja toimintakyvyn
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parantamiseen ja kehittdmiseen. Lisaksi kaikki kurssit edellyttdvat osallistujien omaa aktiivisuutta

ja kykyé toimia ryhméssa. (Pirkanmaan 2012.)

Pirkanmaan lhmissuhdetyd ry:n jarjestama avokuntoutuskurssi Paluu ty6elaméan - voimavaroja
elam&an on suunnattu masennuksen tai uupumuksen vuoksi tyokyvyttoémana olleille henkil6ille tai
henkildille, joita uhkaa tyokyvyttomyys psyykkisista syistd. Kurssin tarkoituksena on palauttaa tyo-
ja toimintakykya tyostaméalla niitd psyykkisid ongelmia, joiden vuoksi henkild on joutunut
tyokyvyttomaksi. Paluu ty6elamaan on avokuntoutuskurssi, jonka tavoite on sama kuin edelld
mainitun avokuntoutuskurssin. Kurssi on kuitenkin tarkoitettu ainoastaan niille henkildille, jotka
ovat olleet yht&jaksoisesti vahintdan kuukauden masennuksen vuoksi tyokyvyttéminé. Voimavaroja
elamaan—kurssi on tarkoitettu puolestaan henkildille, joilla on vaikeuksia tydssad jaksamisen ja
selviytymisen kanssa. Lisaksi kurssille voivat osallistua henkil6t, jotka ovat palaamassa aktiiviseen
tybeldmaan, tarvitsevat tukea ja uusia nédkokulmia eldmantilanteeseensa sekd henkilét, jotka
tarvitsevat tukea psyykkisten voimavarojen vahvistamiseen. (Pirkanmaan 2012). Neljas
avokuntoutuskurssi on Nuorten Voltti, jonka esittelen seuraavaksi hieman yksityiskohtaisemmin.
Aineistona olen kayttdnyt organisaatiota koskevia dokumentteja sekd Voltti-kurssien ohjaajien
tekemid muistiinpanoja Voltti-kursseille osallistuneista nuorista ja kurssien sisalloistd ja

tydmenetelmisté.

3.2 Nuorten Voltti-avokuntoutuskurssien kohderyhmat, sisallot ja
tyomenetelmat

Nuorten Voltti on avokuntoutuskurssi, joka on tarkoitettu 18 - 28-vuotiaille naisille ja miehille,
jotka tarvitsevat tukea tyGeldmaddn tai opiskeluun siirtymisessé tai tyo- ja opiskeluyhteisdssa
selvidmisessd. Kurssi on suunnattu nuorille, joilla on tarve ty0staé tyo- tai opiskeluelaméan seka
sosiaalisiin  suhteisiin  liittyvia kysymyksid sekd heille, jotka tarvitsevat psyykkista
varhaiskuntoutusta. Avokuntoutuskurssin tavoitteena on vahvistaa valmiuksia selvitd tyoelaman ja
opiskelun haasteista, kehittd4 nuorten itsetuntemusta ja itseluottamusta ja tahdata siihen, ett& nuoret
oppisivat ymmartdmaan sosiaalisten ryhmien peliséantdja esimerkiksi tydyhteisoissa ja
opiskelijarynmissa. Nuorten Voltti pyrkii myos siihen, ettd nuoret loytdisivéat itselleen mydnteisia
rooleja erilaisten ryhmien jasenind seka I0ytéisivat niitd esteitd, jotka ovat tyossa tai opiskeluissa

jaksamisen, selvidmisen ja mielekkyyden l6ytdmisen tiella.
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Nuorten Voltti-avokuntoutuskurssi on jarjestetty ensimadistd kertaa vuonna 2007, jonka jalkeen
kurssi on jarjestetty joka vuosi. Osallistujia kursseilla on ollut yhteensd 40 ja jokaiselle kurssille
mahtuu Kkerrallaan kahdeksan nuorta. Ainoastaan pieni osa kursseille padsseistd nuorista on
keskeyttanyt kurssin. Voltti-kursseille osallistuneet nuoret kérsivat kaikki jollakin tapaa
psyykkisistd ongelmista. Lahes kaikilla nuorilla on diagnosoitu masennus ja ahdistuneisuus.
Sairauden myo6td heille on kehittynyt huono itsetunto ja heikko toimintakyky. Liséksi heilld on
selvid ongelmia elamanhallinnassa. Psyykkiset ongelmat ovat vaikuttaneet nuorten eldamaan melko
kokonaisvaltaisesti ja ongelmia heilld on etenkin opiskeluiden, tyGeldmassa parjadmisen ja
sosiaalisten tilanteiden kanssa. Monella nuorella ihmissuhteet ovat karsineet ja opinnot ovat
keskeytyneet tai viivastyneet. Joillakin nuorilla on myds ongelmia pdihteidenkdyton kanssa ja
psyykkisten ongelmien lisdksi he kamppailevat fyysisen hyvinvoinnin kanssa. Osa nuorista elaa
melko eristaytynyttd elaméa eikd heilld ole positiivisia tulevaisuuden nékymid. Monen nuoren
kohdalla vaikea tilanne lapsuuden kodissa, koulukiusatuksi tuleminen tai muu lapsuuden ajan
trauma vaikuttavat heihin vield tdnd paivanakin. Muutaman nuoren kohdalla on esiintynyt myos
itsetuhoista k&ytostad ja puhetta itsemurhasta. Kaikilla nuorilla on ollut ennen Voltti-kurssille tuloa
jokin hoitotaho ja usein nuoret ovatkin ohjautuneet sitd kautta Voltti-kursseille. Yleisin Voltti-
nuorten hoitotaho on opiskelijoille suunnattu terveyspalvelu. Muita hoitotahoja ovat muun muassa

mielenterveystoimisto ja psykiatrinen poliklinikka.

Jokainen Voltti-kurssi kestdd yhteensd 17 pdivéad ja niiden ohjelma on hajautettu useampaan
jaksoon. Esimerkiksi neljas Voltti-kurssi oli jaettu kuuteen jaksoon A, B, C, D, E ja F ja jaksot
ajoittuivat kestamaan vuoden 2010 toukokuun lopusta joulukuun puoleen véliin. Jokainen jakso piti
sisallaédn eri teemoja ja aihealueita, joita nuoret Kkasittelivat ryhmén kanssa. Voltti-kurssin
tapaamiset jarjestetddn Pirkanmaan Ihmissuhdety0 ry:n tiloissa ja yhden tapaamispaivén kesto on
noin seitseman tuntia. Jokainen Voltti-kurssi on myos jarjestanyt elamysmatkoja nuorille kuten
koskenlaskua ja maatilamatkailua. Kurssit alkavat siten, ettd yhteisesti ryhman kanssa kaydaan lapi
kurssin tavoitteet ja esitellddn kurssin siséltod. Tamén jalkeen ohjelma jatkuu tutustumisella,
ryhmaytymiselld ja kuntoutuksen henkilokohtaisten tavoitteiden asettamisella. Ryhmén kanssa
késiteltavid aihealueita ovat nuoren eldmantilanteen kartoitus, itsetuntemuksen ja itsearvostuksen
tyostdminen sekd oman eldmanpiirin tyostaminen. Liséksi nuoret saavat pohtia omia sosiaalisia
verkostojaan ja omaa vointiaan verkostossa sekd omia muutos- ja kehittdmiskohteita. Tulevaisuutta
késittelevien ryhmétehtdvien avulla nuoret pohtivat ulkoisten vaatimusten ja omien sisdisten
toiveiden ristiriitaa sek& henkilokohtaisia tavoitteita omaan eldméntilanteeseen liittyen. Kurssin

lopussa nuoret arvioivat yhdessé ohjaajien kanssa jatkotuen tarvetta.
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Voltti-kursseilla on kaksi ohjaajaa ja heiddn osaamisalueensa ovat hyvin monipuoliset. Toinen
ohjaaja on koulutukseltaan psykologi ja hénella on my6s psykodraamaohjaajan ja psykoterapeutin
patevyys. Toinen ohjaajista on psykoterapiakoulutuksessa oleva sosiaalityontekija, joka on myos
psykodraamaohjaaja. Hakuprosessi Voltti-kurssille vaihtelee hyvin suuresti. Kelan mukaan haku
kursseille paattyy kolme kuukautta ennen kurssin alkua, mutta todellisuudessa hakijoita kursseille
on tullut vield péivan tai kaksi paivaa ennen kurssin alkua. Voltti-kurssin ohjaaja Katariina Yl&-
Raution mukaan on hyvin harmillista, ettd nuoria lahettdvat tahot herdévét liian myohaan
motivoimaan nuoria  kursseille.  Voltti-kurssille  hakiessaan  nuoret tekevdat Kelalle
kuntoutushakemuksen, jonka liitteend on aina la&karinlausunto. On hyvin yleistd, ettd nuoret
tayttavat kuntoutushakemuksen yhdesséd sen hetkisen hoitoahon tyontekijan kanssa. Né&iden
hakemusten ja ladkarinlausuntojen pohjalta tehdddn lopulliset valinnat kuntoutuskursseille
osallistujista. Hakupapereiden perusteella Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry:n tyontekijat haastattelevat
yleensa kaikki hakijat. Osa hakijoista joudutaan jattdméan pois heiddn huonon kuntonsa vuoksi.
Haastatteluiden jalkeen Voltti-kurssien vetgjat suosittelevat Kelan tyontekijoille niité nuoria, jotka
heiddn nakemyksensd mukaan hyotyisivat Voltti-kursseista. Lopullisen valinnan kursseille
osallistuneista nuorista tekevat Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry yhdesséd Kelan kanssa. Valintaan
vaikuttavat nuoren sen hetkinen elaméntilanne ja sopivuus kurssille sek& nuoren oma motivaatio ja
halu osallistua ja olla mukana. Kaikille hakijoille lahetetdan kotiin Kirjeitse tieto siitd, ovatko he

tulleet valituiksi kurssille vai ei.

Kuntoutuksen alussa nuoret allekirjoittavat suostumuksensa osallisuudestaan kurssille seké tayttavat
terveyskysely -, tavoitteiden asettaminen — ja masennuskysely -lomakkeen. Liséksi nuoret tayttavat
itsestadn alkutietolomakkeen alkuhaastattelun yhteydessd. Lomakkeiden avulla nuoret saavat
miettid monipuolisesti omaa hyvinvointiaan ja elamantilannettaan. Kuntoutuskurssin jalkeen nuoret
saavat arvioida omaa eldmantilannetta ja hyvinvointia uudestaan ja miettid, vaikuttiko kurssi heidan
elamaansd ja mitd mahdollisia muutoksia se toi. Kuntoutuksen jalkeen nuoret saavat

osallistumistodistukset jokaisesta kuntoutumiskurssin jaksosta erikseen.

Voltti-kurssilla kaytetyt menetelmét edelld mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi ovat
monipuoliset ja ryhmépainotteiset. Psyko- ja sosiodraama ovat yhtend tyon viitekehyksend, jonka
lisdksi tyomenetelmind kaytetddn toiminnallisia ryhmaétoitd, erilaisia kehotyoskentelyjd seka
seikkailupedagogiikkaa. Toiminnan johtajan Arja Hamalaisen mukaan psykodraama on oivallinen

tyémenetelmd nuorten kanssa toimiessa, silld sen avulla nuorten eldméntilanne konkretisoituu.
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Psykodraama auttaa nuorta tarkastelemaan omaa elamantilannettaan ulkoapdin, jolloin nuori voi
saada uusia ndkokulmia tilanteeseensa. Liséksi psykodraaman avulla nuoren oma roolirepertuaari
laajenee ja koko ryhma hyotyy yhdessé ja yhté aikaa. ( Hamaldinen 2011.) Liséksi kurssin sisaltd
koostuu luennoista, keskusteluista, pienryhmatyoskentelyistd, rentoutuksesta seka toiminnallisista
retkista.

Kuntoutuksen aikana nuoret saavat pohtia hyvin aktiivisesti omaa hyvinvointiaan ja minuuttaan.
Jokaisen kurssipéiva alussa nuoret tayttavat tunnetila — lomakkeen, johon he voivat kuvailla sen
hetkistd vointiaan ja mielialaansa seka kirjata ylos pdivan tavoitteita. Voltti-kurssien vetgjat pitavat
jokaisesta kurssipaivéstéd paivakirjaa ja kirjaavat ylos niitd asioita, joita pdivan aikana on késitelty ja
tyomenetelmat joita on kéytetty. Paivéakirjaan Kirjataan myos huolenaiheita, kysymyksia ja ajatuksia

jokaiseen nuoreen liittyen, joita ké&sitellaan jokaisen nuoren kanssa henkilékohtaisesti.

Nuorten Voltti-kurssi saa toiminnalleen kehikon Kelan asettamista yleisista periaatteista seka
laitosmuotoisen  kuntoutuksen/mielenterveyden  hdirigitd  sairastavien  kuntoutuskurssien
laatuvaatimuksista. Kelan on maaritellyt omat laatuvaatimuksensa kuntoutuskursseille
tavoitteenaan taata kuntoutujilleen laadullisesti hyv&a kuntoutusta ottaen samalla huomioon
kuntoutujien oikeudet. Kelan asettamat tavoitteet aikuisten ja nuorten kursseille ovat esitetty
selkedsti Kelan laitosmuotoisen kuntoutuksen standardissa, jossa ovat madriteltying

kuntoutuskurssien siséllot ja rakenteet.

Palveluntuottajan tulee ottaa kaikessa toiminnassaan huomioon Kelan asettamat standardit ja
toteuttaa kuntoutusta standardien mukaisesti pyrkien mahdollisimman suureen kuntoutuksen
vaikuttavuuteen. Kuntoutuksen jérjestaminen perustuu hyvaan kuntoutuskaytantoon, joka tarkoittaa
Sitd, ettd kuntoutusta toteuttaessa huomioon otetaan aina kuntoutujan yksilélliset kuntoutustarpeet ja
-tavoitteet sekd tyo- ja elamantilanne. Naiden edelld mainittujen asioiden liséksi standardissa
annetaan ohjeistuksia liittyen muun muassa kuntoutuskurssien tavoitteisiin, kohderyhmaan,
rakenteisiin ja kurssien henkilostoon. (Kelan laitosmuotoisen kuntoutuksen standardi. Versio
15/2008.)

Kela madrittelee kurssien tavoitteet seuraavasti: Tavoitteena on osana asiakkaan hoito- ja
kuntoutusprosessia tukea sairaudesta toipumista ja l0ytdd konkreettisia keinoja tyo- ja
toimintakyvyn sekd eldménlaadun parantamiseksi. P&&tavoitteen lisaksi Kela listaa vield joitakin

osatavoitteita, joita ovat esimerkiksi omien voimavarojen tunnistaminen, itsetuntemuksen ja
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arvostuksen vahvistaminen sekd& sosiaalisen tukiverkoston vahvistaminen ja sosiaalisten
valmiuksien lisd&dminen. Kela madrittelee kuntoutuskurssien kohderyhman siten, ettd
kuntoutuskurssit on tarkoitettu nimenomaan niille henkil6ille, jotka sairastavat psyykkisid,
sosiaalisia tai fyysisié rajoituksia aiheuttavaa mielenterveyden hairiota. Tarvittaessa kursseille voi
osallistua myds tydelamésta poissa olevia henkiloitd, joille tarkoitetut kurssit tulee kuitenkin
suunnitella omana kokonaisuutenaan. Kaikille kursseille osallistuvilta edellytetddn halua késitella
ongelmiaan ryhmémuotoisessa kuntoutuksessa. (Kelan laitosmuotoisen kuntoutuksen standardi.
Versio 15/2008.)

Tutkimuslupaa myontdessadn Kela esitti Kirjallisesti myds minulle toivomuksia ja ohjeistuksia
tutkimukseni tekemiseen. Ohjeistukset liittyivat ennen kaikkea kaytannon jarjestelyihin sek&
eettisiin asioihin. Tarkeimmaksi asiaksi nousi tutkimukseeni osallistuvien nuorten hyvinvointi seké
heidan eettinen ja hyvd kohtelunsa. Lisaksi toiveena oli, ettei tutkimukseni teko aiheuta hairiéta
kuntoutukseen osallistuneiden nuorten eldméén. Kela painotti, ettd tutkimukselle tulee osoittaa
ohjaaja, joka on tutkijan ja oppilaitoksen kanssa yhdessd vastuussa siitd, ettd tutkimus on
asianmukainen. Lisdksi ohjeistuksissa mainittiin, ettd kuntoutujille on kerrottava selkeésti, mité
heiddn kuntoutuksessa antamia tietoja kaytetdan tutkimustarkoitukseen. Lisaksi kuntoutujille on
annettava selkedsti tieto siitd, ettei tutkimus liity heidédn kuntoutukseensa, eikd tutkimuksesta

kieltaytyminen vaikuta heidan kuntoutukseensa.

3.3 Laadullinen asianosaisarviointi

Arviointitutkimus pitdd sisalladn hyvin monenlaisia teoreettis-metodologisia suuntauksia eika
arviointitutkimukselle ole yhtd ainoaa oikeaa maaritelméé (Jerkedall 2005, 21.) Michael Pattonin
(1997, 24) mukaan arviointia ja arviointitutkimusta tehdddn ennen kaikkea p&&tGksenteon ja
kehittdmistyon tueksi. Arviointia voidaan toteuttaa monella eri tavalla ja monesta eri nékokulmasta
rilppuen paljon siit4, mihin arvioinnilla pyritdan. Tassd tutkimuksessa tarkastelen Pirkanmaan
Ihmissuhdetyd ry:n jarjestdmid Voltti-kursseja laadullisen asianosaisarvioinnin nakokulmasta.
Tutkimuksestani nousee esiin osallistuva ja vuorovaikutteinen arviointi, jota toteutan siten, etta

Voltti-kursseille osallistuneet nuoret saavat itse omien kokemuksien pohjalta arvioida kurssien

hyodyllisyytta.
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Michel Scriven tekemén jaottelun mukaan arviointitutkimus voidaan jakaa summatiiviseen ja
formatiiviseen arviointiin. Summatiivisessa arvioinnissa tutkimus kohdistuu vaikutusten ja
lopputulosten arviointiin ja formatiivisessa arvioinnissa hankkeen tai organisaation prosessiin.
(Linnosuo 2004, 14.) Oma arviointitutkimukseni tulee kohdistumaan summatiiviseen arviointiin
silld olen kiinnostunut nimenomaan Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten kokemuksista kurssien
hyddyllisyydesta ja siitd, ovatko nuoret saaneet sellaisia tyokaluja ja apuvalineitd, jotka vaikuttavat
vield nykypéivanakin heidén eldménhallintaansa. Nuorten Voltti-kursseja arvioimalla pyrin siihen,
ettd nuorten eldménhallintaa ja selviytymista pystyttaisiin parantamaan kehittdméalla Voltti-kurssien
sisdltdja vastaamaan niitd tarpeita, joita Voltti-kursseilla osallistuneilla nuorilla on. Pyrin
tutkimuksellani kehittdvéén ja hyodyntavaan arviointiin. Tall& tarkoitan sitd, ettd ker&én tietoa
kuntoutustoiminnasta ja tuloksista nuorten itsensd kokemina sekd pyrin siihen, ettd tuloksia
voitaisiin jatkossa my6s hyodyntdd Voltti-kurssien parantamiseksi ja kehittdmiseksi. Erityisesti
toivon taman tutkimuksen avulla saavani kerattya sellaista tietoa, jota Pirkanmaan Ihmissuhdetyo ry

ja Kela voivat tulevaisuudessa hyodynt&é Voltti-kurssien kehittamiseksi.

Arviointitutkimus on kehittynyt ja saanut alkunsa Yhdysvalloissa vuosisadan alkupuoliskolla ja
arviointitutkimus laajeni merkittadvasti heti toisen maailman sodan jalkeen. Arviointitutkimus tuli
kuitenkin vasta ndkyvaksi vuonna 1960 suurten yhteiskunnallisten uudistusohjelmien my6ta, jolloin
arviointitutkimus alkoi kehittyd my6s Pohjoismaissa. Samalla kun yhteiskunta tuotti uusia ja
erilaisia tapoja reagoida ihmisten tarpeisiin ja ongelmiin, haluttiin tutkimustietoa arvioimaan
sosiaalisten palvelujen toimivuutta. Nyky-yhteiskunnassa asetetaan suuria toiveita ja tavoitteita
sosiaalisten ongelmien ennaltaehk&isyyn ja erilaisiin interventio-ohjelmiin. Niiden hyodyllisyydesta
esimerkiksi nuorison sosiaalistamisessa on kuitenkin vaikea saada ndyttda ilman tieteellista
tiedonkeruuta ja arviointia.  Arviointi onkin kehittynyt aihealueena voimakkaasti viime
vuosikymmenien aikana. Arviointi voidaan nahda olevan julkisella sektorilla ja julkisia palveluita
tuottavien organisaatioiden kohdalla normaalia toimintaa ja yksi osa jatkuvaa oman toiminnan
kehittdmista. (Holmila 1999, 48-50.)

Arviointi tai arviointitutkimuksen tekeminen ei ole arvostelua, vaan lahtee liikkeelle tdysin
toisenlaisista lahtokohdista. Arvioinnin tarkoitus ei ole tuottaa puutelistoja tai arvostella toimintaa,
vaan tuottaa havaintoja, johtopéatoksia ja kehittdmissuosituksia arvioitavan kohteen vahvuuksista ja
parantamisalueista (Virtanen 2007, 25). Lisdksi arvioinnilla saadaan uutta tietoa tutkittavasta
kohteesta ja my0s jasennetddn olemassa olevia kasityksid (Saarinen 1999, 66). Arviointien

tekemisessé kyse on arvottamisesta, jolloin ldht6kohtana on siis toiminnan arvottaminen tai sen
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tarkastelu arvottamisen nakokulmasta (Scriven 1991, 139-141). Arviointien arvo syntyy niiden
hyddyllisyyden myotd ja arviointitutkimuksessa tiedon hyddyntdminen on néhty ensisijaisen
tarkeéksi (Patton, 1997, 4).

Arviointi voidaan maéritelld monin eri tavoin riippuen esimerkiksi siitd, miten sitd tehdaan,
millaisia kysymyksia siind painotetaan ja missa vaiheessa sité tehdaén. Arviointitutkimuksella ei ole
omia tutkimusmenetelmid, vaan se on soveltavan tieteen muoto, joka pyrkii selvittdmaan ja
tuottamaan tietoa vaikuttavuuteen ja muutokseen t&htd&van ohjelman tai projektin toiminnasta,
toimivuudesta ja vaikuttavuudesta (Laitinen 2008, 59). Monitieteisyyden vuoksi ei voida sanoa,
ettd on olemassa arviointitutkijoita, vaan on olemassa arviointitutkimusta tekevig tutkijoita, jotka
ovat ensisijaisesti sitoutuneet omaan tutkimusalaansa (Rajavaara 1999,40). Arviointitutkimuksen
ensisijainen tavoite ei ole uuden tiedon tuottaminen, kuten ehkd monilla muilla tutkimuksen aloilla,
vaan tutkia, miten olemassa olevaa tietoa hyddynnetdén ohjaamaan kaytdnndn toimintaa. (Laitinen
2008, 59.)

Julkisesti rahoitettujen ohjelmien, projektien ja hankkeiden arvioinnin perusldhtékohta on hyvin
selked ja se voidaan helposti hahmotella viiden peruskysymyksen avulla. Ensimmaéinen kysymys
on, milloin arviointia tehdaan. Tehda&nko sitd ennen arvioitavaa toimintaa, arvioinnin kohteena
olevan toiminnan aikana vai arvioitavan kohteen toteutuksen péatyttyd. Tdssd tutkimuksessa
arviointi on tehty Voltti-kurssin paatyttya siten, ettd kursseille osallistuneet nuoret ovat jalkikéateen
arvioineet kurssien hyodyllisyyttd omien kokemusten Kkautta. Arviointi voi siis olla
etukéteisarviointia, jatkuvaa arviointia/valiarviointia tai jalkikateisarviointia. Toinen Kkysymys
liittyy siihen, missé arviointi tehdaan ja miten arviointi kohdistetaan. Tama kysymys on térked, kun
mietitddn, millaista aineistoa halutaan keratd ja kenen mielipiteistd ollaan kiinnostuneita. Taman
tutkimuksen tarkein ldhtokohta on Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten mielipiteiden ja daanen
esille tuominen. Nuoret toimivat arvioijina ja oman asiansa asiantuntijoina, joten arvioinnin

kohdistaminen juuri heihin on ensisijaisen tarke&a. (Virtanen 2007, 22-24.)

Kolmas tarkeéd kysymys puolestaan liittyy siihen, kenelle arviointia tehdaan. Arvioinnilla voi olla
useita tahoja, jotka ovat kiinnostuneita siitd, millaista tietoa arviointi tuottaa arvioitavasta kohteesta.
Pyrin tekemddn arviointia Voltti-kurssien hyodyllisyydestd ennen kaikkea Pirkanmaa
Ihmissuhdetyo ry:lle. Lisaksi Kela tulee varmasti olemaan kiinnostunut siitd, mitd tietoa ja tuloksia
Voltti-kursseista saadaan. Myds oma kiinnostukseni aihetta kohtaan ja se, ett4 nuoret saavat tuoda

esiin omia nakokulmiaan on tdarked lahtokohta. Neljas kysymys on, mita tasmallisesti ollaan

21



arvioimassa. Tama kysymys liittyy siihen, onko arvioinnilla tavoitteena arvioida toiminnan
merkitystd, pysyvyyttd, tuloksellisuutta, tehokkuutta vaikutuksia tai vaikuttavuutta. Viimeinen eli
viides kysymys kaésittelee puolestaan sitd, mitd kaikkia motiiveja arviointiin liittyy. Esimerkiksi
omassa tutkielmassani esiin nousseita motiiveja ovat tiedon lisédminen, palautteen antaminen ja

kuntoutukseen osallistuneiden nuorten ngdkemysten esiin tuominen. (Virtanen 2007, 22-24.)

3.4 Kuntoutus arvioinnin kohteena

Kuntoutuksen tuloksia, toiminnan hyotyjé ja vaikuttavuutta koskeva kiinnostus on lisaantynyt viime
vuosina. Saadaanko kuntoutuksella aikaan mitddn hyodyllistd, on perustavanlaatuinen kysymys.
Kuntoutuksella pyritddn parantamaan ihmisten elamanhallintaa ja selviytymistd sekd takaamaan
ammattitaitoisen ja tyokelpoisen tydvoiman saanti yhteiskunnassa. (Jarvikoski & Hark&pdd &
Nouko-Juvonen 2001, 4-5.) Yhteiskunnan muutokset sekd véeston muuttuvat kuntoutustarpeet ovat
syitd siihen, miksi kuntoutusta tulee jatkuvasti kehittdd ja uudistaa. Kuntoutuksen tutkimus ja
arviointi sijoittuvat eri tieteenalojen leikkauskohtaan, ja sen piirissda on ndin ollen luontevasti tilaa
erilaisille lahestymistavoille ja menetelmallisille ratkaisuille. Kuntoutuksen arvioinnilla voidaan
tarkoittaa muun muassa sitd, ettd tieteellisin menetelmin empiirisesti kuvataan ja arvioidaan
kuntoutustoimintaa, -toimenpiteitd ja toimintaprosessia sekd toiminnan vaikuttavuutta, hyotyja ja
tehokkuutta koskevaa johtop&atdsten tekoa. Kuntoutus on silloin vaikuttavaa, kun se tuottaa
“kuntoutumista” eli muuttaa toivottuun suuntaan ihmisten selviytymistd, toiminta- ja tyokykya,
hyvinvointia sekd eldmanhallintaa ja eldménlaatua. Kuntoutuksen vaikutukset voivat myds nékya
siten, ettd hoitokustannukset tai sosiaalipalvelujen tarve tai kayttd vahenee. Kuntoutukseen liittyvéaa
arviointitutkimusta tehdéaén, jotta voidaan vastata kysymyksiin: kannattaako kuntoutus ja mitk& ovat
kuntoutuksen vaikutukset ja onko arviointitutkimuksista mitd&dn hyotyd kuntoutuksen
kehittdmisessad? (Emt. 2001, 5-11.)

3.5 Aikaisempaa tutkimusta nuorten kuntoutuksen arvioinnista

Nuorisoa koskeva tutkimus on ollut melko laajaa ja 1990-luvun puolivalin jalkeen Suomessa on
julkaistu lukuisa nuorisoa koskevia artikkeleita, artikkelikokoelmia, vaitoskirjoja ja muita

tutkimuksia. Suomen lisdksi my6s kansainvalinen nuorisotutkimus on ollut laaja-alaista ja
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tuottoisaa. Nyky-yhteiskuntamme ja sen muutokset ovat luoneet pohjan sille, ettd
nuorisotutkimukseen ja nuorisoa koskevaan keskusteluun on noussut uusia puheenaiheita.
Erityisesti monikulttuurisuus on noussut tarkeadksi tutkimuksen aihealueeksi tutkittaessa suomalaisia
nuoria. Toinen merkittdva tutkimusalue on nuorisotydn henkilo- ja rahoitusresurssien
heikentyminen 1990-luvulta Il&htien. Hyvinvointivaltion kriisiytymisen my6td kunnallinen
nuorisotyd on muuttunut ja vahentynyt. Taman muutoksen seurauksena on perustettu monia
kymmenid nuorisotyoprojekteja, joiden avulla nuorisotydbn muotoja on pyritty kehittdmaan. Viime
vuosina on myods ilmestynyt paljon tutkimusta liittyen nuorisotydprojektien arviointiin, joiden
mukaan projektit ovat olleet enenevin maéarin tehokkaita ja onnistuneita. (Puuronen 2006, 7-9.)

Nuorten parissa tehtdvad yhteiskunnan hallinto- tai kasvatusrakenteista lahtevad kehittdmis- ja
auttamistyota tullaan suurella todennékoisyydelld arvioimaan tulevaisuudessa yha entistd enemmén
silld uusia nuorisotybn muotoja tai nuorten eldméén ylipdatdan vaikuttavia toimia on vaikea
perustella ilman mink&&nlaista arviointia niiden hyddyllisyydestd. Taman nékemyksen mukaan
arviointitutkimukselle on varmasti tilausta nuorisotutkijoiden piirissa. (Holmila 1999, 47.) Nuorille
suunnattuja  erityisprojekteja  ovat  nimenomaan  ongelmanuoriin,  syrjaytyneille tai
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille suunnatut kurssit ja projektit, kuten my6s Pirkanmaan
Ihmissuhdetyd ry:n jarjestamé Voltti-kurssi, jonka tarkoituksena on saada yhteiskunnan

marginaalissa elavien nuorten eldma takaisin raiteilleen.

Nuorten kuntoutukseen liittyvad arviointia on Suomessa tehty jonkin verran. Pekka Karjalainen ja
Sanna Blomgren Kkasittelevat Joensuussa toteutetun Nuotta-projektin arviointia vuonna 2004
julkaistussa loppuraportissaan Oikorata vai mutkatie? Sosiaalista kuntoutusta ja tyoelamépolkuja
nuorille. Karjalainen ja Blomgren tuovat loppuraportissaan esiin Nuotta-projektin I&ht6kohtia,
arvioinnin toteutustapaa ja arvioivat projektin tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta. Nuotta-projekti
toteutettiin vuosina 2000-2003 ja se oli suunnattu 17-24-vuotiaille joensuulaisille nuorille, joilla oli
heikko motivaatio tyohon ja koulutukseen ja siten heidan katsottiin olevan syrjaytymisuhan alaisia.
Yhteensd projektiin osallistui 160 nuorta. Nuotta-projektin tavoitteena oli vaikuttaa nuorten
elamatilanteisiin  moniammatilliselle tyootteella ja hankkeen l&ht6kohtana oli huoli nuorten
tyottomyydestd ja elamanhallinnan pulmista. Arviointiprosessi alkoi maaliskuussa 2001, jolloin
tutkijat alkoivat seurata nuorten eldmdnhallinnan muutoksia ja projektin vaikuttavuutta

yksilotasolla. (Karjalainen & Blombgren 2004, 17.)
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Karjalainen ja Blomgren k&yttivat arvioinnissaan realistisen arvioinnin mallia, jonka avulla he
pyrkivat selvittdmdadn millaisilla ty6- ja menettelytavoilla voidaan parhaiten vastata
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tilanteisiin, kumppaneiden odotuksiin sekd saavuttaa hankkeen
monitasoiset tavoitteet (Karjalainen & Blombgren 2004, 51). Nuotta-projektin loppuraportissa
Karjalainen ja Blomgren tuovat esiin, ett4 nuorten saattaminen koulutukseen ja tydmarkkinapoluille
edellyttad pitkajanteisté sosiaalista tukemista. Sosiaalityontekijan ja tydvoimaneuvojan muodostama
tyOpari tyOskentely nuorten tueksi osoittautui toimivaksi ja sen avulla voitiin paneutua
moniongelmaisten nuorten tilanteisiin, jotka eivét ole olleet mink&an palvelun piirissa. (Karjalainen
& Blombgren 2004, 106)

Muita Suomessa nuoriin kohdistuvia arviointitutkimuksia ovat tehneet muun muassa Asko
Suikkanen, Sirpa Martti ja Ritva Linnakangas tutkimuksessaan Homma hanskaan seka Juha-Pekka
Halonen, Tuula Aaltonen, Anneli Hamaldinen, Sirkka Karppi, Juha Kaukinen, Anja Kervila,
Marjatta Lehtinen, Erkki Pere, Pauli Puukka, Ville Siitonen, Sirpa Silvennoinen ja Seija Talo

tutkimuksessaan Syrjaytymisvaarassa olevien vajaakuntoisten nuorten kuntoutustarpeen arviointi.

Suikkasen, Martin ja Linnakankaan tutkimus Homma hanskaan piti sisédlldédn nuorten
kuntoutuskokeilun arviointia. Tutkimuksessa mukana olivat 18 projektia eri puolilta Suomea.
Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, kuinka syrjaytymisvaarassa olevia nuoria voidaan tukea ja
onko nuorten tukeminen mahdollista moniammatillisena  yhteistydond ja  normaalin
palvelujarjestelmédn puitteissa. Tutkimuksen kohderyhman& olivat 15-17 -vuotiaat nuoret, jotka
olivat keskeytténeet peruskoulun tai ammatilliset opinnot tai jotka olivat suorittaneet peruskoulun
huonoilla arvosanoilla. Tutkimuksen nédkdkulmana toimi realistinen arviointi, jonka tavoitteena on
selvittdd, mika vaikuttaa kenenkin kohdalla ja millaisissa olosuhteissa ja toimintaympérist0issa.
Tutkimuksessa selvitettiin my0ds realistisen monitahoarvioinnin avulla eri osapuolten, kuten
vanhempien, nuorten ja tyontekijoiden ndkemyksid projektien toiminnasta ja vaikuttavuudesta.
Tutkimuksen tarkoituksena oli siis tuottaa tietoa yksittaisten projektien toiminnasta, eri tahojen
valisen yhteistydn hyvistda k&ytdnndista ja kehittdmistarpeista nuorten  syrjaytymisen
ehk&isemiseksi. (Suikkanen & Linnakangas 2004, 15-23.)

Selkedksi tutkimustulokseksi nousi esiin varhaisen puuttumisen tarkeys. Tutkimuksen mukaan
parhaiten onnistuttiin niissa tilanteissa, joissa nuorelle annettiin tukea ja apukeinoja melko pian sen
jalkeen, kun ongelmia koulussa tai arjessa alkoi ilmaantua. Lis&ksi tutkimuksen mukaan

motivoituneita nuoria kyettiin auttamaan ja tukemaan paremmin kuin niitd nuoria, joilla ei ollut
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omaa motivaatiota avun vastaanottamiseen. Ne nuoret, joilla ei ollut motivaatiota oman elamansa
eikd tulevaisuutensa parantamisen suhteen eivét olleet autettavissa tutkimukseen osallistuneiden
kuntoutuskokeilujen keinoin. Véhiten motivoituneet nuoret olivat juuri niita nuoria, joilla oli paljon
kasautuvia ja vakavia ongelmia. Runsas kaksi kolmesta projekteissa olleista nuorista saivat apua ja
heiddn eldmantilanteissaan tapahtui merkittdvdd parannusta. Nuoret Kkokivat, ettd tuki
koulunk&yntiin, opastus tulevaisuuden suunnitteluun, ystavien ja uusien ihmissuhteiden saaminen
projektien kautta edesauttoivat eldmédnhalun parantumista ja auttoivat hyvin kokonaisvaltaisesti
heiddn  eldméntilanteen  selkiytymistd.  Tutkimuksen  mukaan  hyvid  tyokaytantdja
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa tyOdskentelyssd ovat erityisesti kokonaisvaltainen ja
yksilolahtoinen tydote ja yksilollisen kuntoutussuunnitelman laatiminen jokaiselle nuorelle.
Nuorten tukemiseen tarvitaan moniammatillisuutta, nuorten aktivointia ja tulevaisuusorientaation ja
sosiaalisten siteiden vahvistamista sekd saattaen vaihtamista, joka tarkoittaa sitd, ettei nuoret jaa
tyhjan padlle vaan saavat tarvitsemaansa tukea keskeytyksettd. (Suikkanen & Linnakangas 2004,
220-223.)

Nuorten tyottomyydelld on todettu olevan selvd yhteys muun muassa psyykkisten ja sosiaalisten
ongelmien lisd&ntymiseen, terveyspalvelujen k&yttdon, somaattiseen sairastavuuteen ja
yhteiskunnasta vieraantumiseen. Jukka-Pekka Halonen, Tuula Aaltonen, Anneli H&maldinen,
Sirkka-Liisa Karppi, Juha Kaukinen, Anja Kervild, Marjatta Lehtinen, Erkki Pere, Pauli Puukka,
Ville Siitonen, Sirpa Silvennoinen ja Seija Talo toteuttivat syrjaytymisvaarassa olevien
vajaakuntoisten nuorten kuntoutustarpeen arvioinnin seurantatutkimuksen vuosina 2001 ja 2002.
Tavoitteena oli saada kokemusta vajaakuntoisten nuorten kuntoutustutkimusten tekemisesta
laitoskuntoutuspalvelujen piirissé sekd selvittad arviointiin osallistuvien nuorten elaméntilanteita ja
niité syitd, jotka olivat johtaneet nuoria uhkaavaan syrjaytymiseen. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena
oli selvittdd monipuolisesti nuorten mahdollisuuksia kuntoutua. Hankkeeseen osallistui 58 Koho-
projektin k&ynyttd nuorta. Nuorten ikdhaarukka oli 17-25 vuotta ja kaikilla heilld oli todettu
fyysisia, psyykkisia tai sosiaalisia toimintarajoitteita, jotka estivét heitd olemasta tyomarkkinoiden
kaytossd. Hankkeessa tehtiin syrjaytymisvaarassa olevalle nuorelle kuntoutustutkimus Kelan
kuntoutuksen palveluyhtiossa. (Halonen & Aaltonen & Haméldinen & Karppi & Kaukinen &
Kervilad & Lehtinen & Pere & Puukka & Siitonen & Silvennoinen & talo 2007, 10-19)

Kyseessa oli moniammatillinen tutkimus, johon kaytettiin toimintakyvyn biopsykososiaalisen
arviointi- ja edistdmismallia. Tdma malli on kehitetty ohjaamaan toimintakyvyn laaja-alaista ja

moniulotteista arviointia kdytannon ty0ssé seké kehittdmddn arviointiin perustuvaa kuntoutus- ja
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toimenpidesuunnitelman laadintaa ja palvelujen tarjontaa. Tutkimusaineisto keréttiin nuoria
haastattelemalla ja 10 tutkimuspaivdn aikana erilaisia tehtdvid ja ryhmatehtavid tekemall,
havainnoimalla ja arvioimalla sek& nuorten kanssa asioista keskustelemalla. Kuntoutustutkimukseen
osallistuivat 1a&kari, sairaanhoitaja, sosiaalityontekija, psykologi ja fysioterapeutti, jotka arvioivat
kukin omalla toiminta-alueellaan nuorten hyvinvointia, toimintakykyd ja sen hetkista

elaméantilannetta.

Tutkimuksen mukaan nuorten integroitumisprosessin kannalta toimintakyvyn laaja-alainen
tarkastelu moniammatillisena yhteistyona kuntoutustutkimuksessa on vélttamatonta. Tutkimuksen
mukaan vajaakuntoisten ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tarvitseman avun ja tuen varhainen
tunnistaminen ja nuorten ohjaaminen avun piiriin edellyttdd nykyistd parempaa yhteistyoté
kouluviranomaisten, terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja kodin valilla. Huomiota tulisi erityisesti
kiinnittdd pitkdaikaissairaan ja toimintakyvyttoman nuoren siirtymévaiheeseen peruskoulusta
aikuisuuteen, ammatilliseen koulutukseen ja tyoelaméan. Tutkimuksen mukaan nuoret tarvitsevat
tukihenkilon, joka vastaa siitd ettd nuori saa kaiken tarvitsemansa tuen ja avun. Nuorten liséksi
vanhemmat tarvitsevat entistd enemman tukipalveluja, joiden avulla vanhemmat voivat olla nuorten
tukena eldmén laadun parantamisessa ja yhteiskuntaan Kiinnittymisessd. Joustavien tyteldamén
sdantbjen ja mielenterveyspalvelujen kehittdminen sek& se, ettd nuoret padsisivat nykyista
helpommin Kelan kuntoutuksen piiriin, vaikka heilld ei olisi todettu sairautta tai vammaa ovat

ensisijaisen tarkeitd seikkoja. (Emt., 15-69.)
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4. Tutkimusasetelma ja aineisto

Tutkimukseni lahestymistapa on laadullinen asianosaisarviointi. Tarkoituksenani on tutkia
Pirkanmaan lhmissuhdetyd ry:n toteuttamia nuorten avokuntoutuskursseja ja sitd, mitd nuoret
kertovat niiden hyoddyllisyydestd heiddn ty6- ja toimintakykyynsa ja samalla my6s heidén
elaménhallintaansa. Tutkimusotteeni on lahtokohdiltaan fenomenologis-hermeneuttinen, jonka
tutkimuskohteena on ensisijaisesti inhimillinen kokemus, tutkittavien tietoisuudessa liikkuvat
merkitykset ja subjektiivinen eldmismaailma (Komonen 2001, 65). Erityisesti fenomenologiassa on
keskeistd tutkia ithmisen suhdetta omaan eldméantodellisuuteen. Kokemus muotoutuu merkitysten
mukaan ja merkitykset ovatkin fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Hermeneuttinen
ulottuvuus astuu kuvaan fenomenologisen tutkimuksen tulkinnan tarpeen myo6ta. Hermeneutiikalla
tarkoitetaan siis teoriaa ymmaértamisestd ja tulkinnasta. Tutkimusaineisto kerdtdan yleensa
haastatteluiden avulla ja tutkimus etenee siten, ettd haastateltava kertoo kokemuksensa vaikkapa
juuri avokuntoutuskursseille osallistumisesta, jonka jalkeen tutkija pyrkii l6ytdméén haastateltavien
puheesta mahdollisimman oikean tulkinnan. (Laine 2007, 29-31.) Fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimusperinteen erityispiirteend on siis se, ettd siind ithminen on tutkimuksen kohteena ja
tutkijana. Millainen ihminen on tutkimuskohteena ja miten ihmisesté tutkimuskohteena voi saada
tietoa ja millaista tdma tieto on luonteeltaan, ovat fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen
filosofisia ongelmia. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 33-34.) Mielestéani fenomenologis-hermeneuttinen
nakokulma sopii tutkimukseeni hyvin, silld tdman tutkimuksen kautta pyrin ymmartdméaén
tutkimukseeni osallistuvien nuorten sen hetkistd merkitysmaailmaa, jonka kautta kokemus

muotoutuu.

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovat:

e Miké& on Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten kokemus Voltti-kursseista ja niiden

hyddyllisyydesta?
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e Ovatko Voltti-kurssit olleet tukena nuorten eldmantilanteiden parantumisessa ja
elaménhallinnassa?

e Onko nuorten eldaméantilanne muuttunut jotenkin Voltti-kurssin jalkeen?

Tavoitteenani on tarkastella nuorten elaménkulkua avokuntoutusta ennen, sen aikana ja sen jalkeen.
Pyrin siis selvittdmaan, miten tutkittavien oman ndkemyksen mukaan avokuntoutus on hyodyttanyt
heitd. "Ennen ja jalkeen” — asetelman kautta pyrin 10ytdmaan vastauksia siihen, mitd mahdollisia
muutoksia kuntoutuskurssit ovat nuorten eldmdan tuoneet ja ovatko kuntoutuskurssit olleet
tukemassa nuorten eldmadnhallintaa. Tiedostan tutkimustani tehdessd kuitenkin sen, etté
mahdollisten muutosten toteutumiseen ovat voineet vaikuttaa monet muutkin taustatekijat kuin vain
Voltti-kurssi. En voi siis varmuudella sanoa, ettd juuri Voltti-kurssi on ollut syy nuorten
elamantilanteiden muuttumiseen. Pyrin kuitenkin haastatteluiden avulla selvittdméén niité seikkoja,
jotka nuoret kokevat merkityksellisind ja juuri Voltti-kurssin tuomina positiivisina muutoksen

mahdollistajina.

Keskityn tarkastelemaan nuorten omaa puhetta ja tulkintoja avokuntoutuksesta ja néin pyrin
nimenomaan tavoittamaan heiddn omat nakokulmansa. Pyrin tutkimuksessani siihen, ettd kerdén ja
analysoin tietoa niin, ettd nuorten kokemukset, ndkemykset ja &anet paasevat mahdollisimman
hyvin esiin. Tiedostan kuitenkin, ettd tutkijana tulkitsen ja jasenndn nuorten kokemuksia
aikaisempien tutkimusten avulla. Tutkimukseni idea on tehda katsaus nuorten tilanteeseen hetkella,
kun kuntoutuksesta on jo kulunut aikaa. On mielenkiintoista tarkastella, onko kuntoutuksesta saadut
tyokalut oman eldméntilanteen parantamiseksi edelleen nuorten k&ytdssd ja onko nuorten

nakemyksen mukaan kuntoutuksesta ollut pidemmalla aikavalilla hy6tya.

4.2 Aineistona Voltti-avokuntoutuskursseille osallistuneiden nuorten
haastattelut

Nuorten kokemuksiin ja kasityksiin perustuvan aineistoni olen kerdnnyt haastatteluiden avulla.
Vesa Puurosen (2006, 18) teoksesta nousee esiin, ettd tutkimukseen, joka kohdistuu nuorisoon,
sopivat parhaiten sellaiset menetelmat, jotka perustuvat tutkijan ja tutkittavan suoralle
kommunikaatiolle kuten esimerkiksi haastattelumenetelmét. Tama oli yksi syy siihen, miksi valitsin
haastattelut aineistonkeruumenetelméksi. Yhtend painavana syyna oli myos se, ettd halusin selvittaa

nimenomaan Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten omia kokemuksia Voltti-kurssista ja selvittaa,
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vaikuttiko kurssi heiddn eldmadnsa, onko Kkursseista ollut todellista hyotya heidan arjessa
selviytymiseen ja oliko se jonkinlainen k&annekohta heidédn elaméssaan. Tavoitteenani oli
suhteellisen vapaamuotoisen teemahaastattelun avulla keraté tietoa nuorten eldmaéntilanteista ennen
Voltti-kurssia, kurssille tulosta ja sielld olemisesta, kokemuksista Voltti-kurssien sisalloistd,
hyodyllisyydesté sek& nuorten asettamien tavoitteiden toetutumisesta. Lisaksi pyrin saamaan tietoa
nuorten nykyisesta elamantilanteesta ja mahdollisista muutoksista, joita Voltti-kurssi sai aikaan.

Tein haastattelut vuoden 2011 aikana. Haastatteluihin osallistuneista nuorista puolet oli miehid ja
puolet naisia. Kaikki heistd olivat myos kéyneet Voltti-kurssin alusta loppuun. Haastatteluhetkella
Voltti-kurssin loppumisesta nuorilla oli aikaa puolesta vuodesta kolmeen vuoteen. Nuorten
ikdhaarukka oli haastatteluhetkelld 22-31 wvuotta. Haastattelemani nuoret olivat péadosin
masentuneita, mutta lisdksi he kérsivat ahdistuneisuudesta ja alakuloisuudesta. Haastatteluhetkella
neljalla nuorella oli opiskelupaikka, yksi nuori kavi t0issé ja yksi nuori ei k&ynyt toissé eikd hanella

ollut opiskelupaikkaa. Kenelldak&an nuorista ei ollut lapsia ja yksi nuorista eli parisuhteessa.

Mietimme yhdessd Voltti-kurssin ohjaaja Katariina Yla-Raution kanssa, kuinka nuoria olisi syyté
ldhestyd ja kertoa tutkimuksesta sek& mahdollisuudesta osallistua haastatteluihin. Olin jo
Kandidaatin tutkielmaa tehdessani tormannyt haasteeseen saada nuoria osallistumaan
haastatteluihin. Tulimme Yla-Raution kanssa siihen tulokseen, ettd laadimme yhdessa Kirjeen, jonka
lahetdmme Yl4-Raution nimissé kaikille Voltti-kursseille osallistuneille nuorille. Tdhan pé&étokseen
vaikutti suuresti myos se, ettd Kela oli antanut ohjeistukseksi seuraavaa: ”Yhteydenotossa
kuntoutujiin tulee noudattaa tietosuojaan liittyvia lakeja ja s&adoksid. Oppilaitos tai tutkija ei voi
olla suoraan yhteydessa kuntoutujiin. Yhteydenottajana voi olla kuntoutuspalveluntuottaja”.
Pidimme myo6s hyvana ajatuksena sitd, ettd ensimmdinen yhteydenotto tulee nuorille jo tutuksi
tulleelta henkil6lta, jolloin kynnys ldhted mukaan tutkimukseen olisi matalampi. Laitoimme
kirjeeseen minun yhteystietoni, mutta annoimme nuorille my6s mahdollisuuden olla aluksi
yhteydessé Katariina Yla-Rautioon mahdollisten kysymysten ja ajatusten esittdmiseksi. Suurin osa
nuorista oli suoraan minuun yhteydessd sahkopostitse, jolloin meidén oli helppo yhdessa sopia

haastattelutapaamisen ajankohta ja paikka.

Ainoastaan kuusi nuorta otti minuun yhteyttd ja kertoivat halukkuutensa olla mukana
haastatteluissa. Kirjeen l&hettdmisen jalkeen melko pian minuun oli yhteydessd kolme nuorta,
joiden kanssa sain sovittua haastatteluajat. Enempdad haastatteluja en saanut tuolloin sovittua. Kun

kirjeen lahettdmisesta oli kulunut jo aikaa enkd ollut saanut kuin kolme nuorta haastatteluihin,
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sovimme Yla-Raution kanssa, ettd han laittaa nuorille muistutusviestit mahdollisuudesta osallistua
haastatteluihin. T&man jdlkeen minuun oli yhteydessa vield kolme nuorta. On melko
mielenkiintoista pohtia, mikseivat nuoret halunneet osallistua tutkimukseeni. Kaiken kaikkiaan
Voltti-kursseille on osallistunut 40 nuorta, joten kuusi nuorta on aika pieni osuus kaikista
osallistujista. Kandidaatin tutkielmani kasitteli koulutuksen ja tyoelaméan ulkopuolella eldvié nuoria
ja heitd oli myos lahes mahdotonta saada mukaan haastatteluihin. Voiko juuri koulutuksen ja
tyoelaman haasteissa eldvéat nuoret olla sen tyyppinen ryhmé, jolla on vaikeuksia ottaa osaa
yhteiskunnan toimintaan. Osa Voltti-kursseille osallistuneista nuorista asuivat Tampereen
ulkopuolella, joten my6s se voi olla yhtend syynéd haluttomuudelle osallistua haastatteluihin. Vesa
Puuronen (2006, 18) toteaa teoksessaan, ettd tutkittaessa nuoria yksi keskeisimmista
metodologisista haasteista voi olla juuri se, etteivdt nuoret ole halukkaita osallistumaan
tutkimukseen ja olemaan yhteistydssé tutkijoiden kanssa. Nuoret saattavat kokea tutkijat liian

aikuisten maailmaan kuuluviksi ja instituutioiden edustajiksi.

Tapasin kaikki nuoret kerran ja haastattelut kestivat keskim&&rin tunnin. Nauhoitin kaikki
haastattelut eik& kukaan nuorista pitanyt nauhurin kayttod epamiellyttdvand. Kaikki olivat
suostuvaisia siihen, ettd haastattelut nauhoitetaan eivatka nuoret omien sanojensa mukaan edes
huomanneet nauhuria haastattelutilanteessa. Ennen haastattelujen alkua esittelin itseni ja
tutkimukseni haastateltaville. Kavin I&pi my0s aihealueita, joita haastattelu piti sisalldan seka
kerroin, etteivat heidan nimet tai muut henkil6tiedot tule nakyviin tutkimuksessani. Kerroin myos,
ettd tulen kasittelem&an haastattelut luottamuksellisesti ja tuhoamaan nauhoitetun materiaalin

tutkimukseni teon jalkeen.

Haastattelin kaikki nuoret Pirkanmaan Ihmissuhdety6 ry:n tiloissa. Tiesin, ettd paikka oli nuorille
tuttu ja sieltd jarjestyi myos jokaiselle kerralle rauhallinen tila haastatteluiden tekoon. Annoin
nuorille myds mahdollisuuden itse valita haastattelupaikan, mutta kaikki nuoret olivat tyytyvéisia
siihen, ettd tapasimme Pirkanmaan lhmissuhdetyd ry:n tiloissa. Jokainen nuori saapui sovitusti
haastattelutapaamiseen ja kertoi minulle melko avoimesti eldmastédan ja osallisuudestaan Voltti-
kursseille. Suurimman osan kanssa haastattelutilanteet sujuivat hyvin rennosti ja ne etenivét
keskustelunomaisesti ja nuoret kertoivat hyvin laaja-alaisesti itsestadn ja elamastddn. Osa nuorista
kertoi kysymattd myos lapsuudestaan ja siitd, kuinka lapsuuden aikaiset tapahtumat vaikuttavat
vield nykyaankin heidan elamantilanteisiinsa. Osa nuorista vastasi hyvin lyhytsanaisesti esittdmiini
kysymyksiin ja ndiden nuorten kanssa ei ollut mahdollisuutta sen syvallisempadn keskusteluun.

Esitin nuorille kysymyksia haastattelurungon ( liite 2 ) mukaisesti, mutta osa nuorista kertoi niin
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laaja-alaisesti elamastaan, ettei minun tarvinnut esittdd kaikkia kysymyksid kaikille, koska sain
niihin vastaukset jo edellisten kysymysten yhteydessd. Nuoret, joilla oli kulunut jo aikaa Voltti-
kurssin kdymisestd, muistelivat ja palauttivat mieliinsd hieman pidemp&an ajatuksiaan ja
kokemuksiaan Voltti-kursseista. Nuoret toivat esiin, etteivat olleen valmistautuneet haastatteluihin

mitenkdan ja osa nuorista kertoi jannittdneensa haastattelutilannetta.

Nuoret olivat kiinnostuneita minusta ja pro gradu—tutkielmani teosta. Nuoret kyselivat 1&hinna
sosiaalityon opiskeluistani ja tutkielmaani liittyvista seikoista ja siitd, miksi paatin tehda tutkielmani
juuri  Voltti-kursseista. Nuoret olivat my0ds kiinnostuneita tietaméan, kuinka moni Voltti-
kurssilaisista on jo osallistunut haastatteluihin ja kuinka montaa nuorta tulen haastattelemaan. Osa
nuorista kertoi osallistuvansa hyvin mielellddn haastatteluun ja heille oli selkeésti tarkedd, ettd he
saivat kertoa omista kokemuksistaan Voltti-kursseista ja tuoda oman mielipiteensa nékyvéksi.
Haastatteluiden péétyttya ja nauhurin kiinnilaittamisen jélkeen osa nuorista halusi jaada
keskustelemaan kanssani niité néité. Yksi nuorista kertoi olevansa hyvin yksinédinen ja sanoi, ett4 on
mukavaa, kun on joku keskustelukumppani. Haastattelutilanteissa koin melko haasteellisena toimia
pelk&stddn tutkijan roolissa ja toisinaan huomasin asennoituvani nuoriin sosiaalityontekijan
nakokulmasta. Téahan vaikutti varmasti tyokokemukseni lastensuojelussa, jossa myds haastattelujen
aikana tyoskentelin. Roolin vaihtaminen lastensuojelun sosiaalityontekijan roolista tutkijan rooliin
toi omat haasteensa ja minun taytyi joka kerta ennen haastattelujen alkua pohtia omaa asemaani ja

rooliani suhteessa haastattelemiini nuoriin.

Nuorten haastatteluiden liséksi aineistona olen kayttdnyt Pirkanmaan Ihmissuhdety0 ry:ta koskevia
dokumentteja sekd Voltti-kurssien ohjaajien tekemid muistiinpanoja Voltti-kursseille osallistuneista
nuorista, kurssien paivadohjelmasta ja tyomenetelmistd. Liséksi olen tutustunut nuorten antamiin
palautelomakkeisiin.  Voltti-kursseista  tehtyihin  dokumentteihin  tutustuin  Pirkanmaan
Ihmissuhdety6 ry:n toimistolla ja sain joka kerta sielld kaydessani rauhallisen ty6tilan dokumenttien
lukemiselle. Dokumentit pitivat sisalladdn hyvin monipuolista tietoa nuorten taustoista ja tarkan
paivédohjelman jokaisesta Voltti-kurssista. Ohjaajat olivat myos Kirjoittaneet jokaisesta nuoresta
omia havaintojaan, huolenaiheitaan ja huomioita nuorten hyvinvoinnista. Suurin osa dokumenteista
piti sisallddn salassa pidettdvid tietoja ja hyvin henkilokohtaisia asioita nuorista. Dokumentteja
tarkastellessani ja muistiinpanoja tehdesséni pyrin jatkuvasti siihen, ettd huomioin kaikissa

tekemisissani salassapitovelvollisuuden.
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4.3 Tutkimusmenetelmana sisallonanalyysi ja teemoittelu

Analysoin aineistoani siséllonanalyysin keinoin. Siséllonanalyysilla tarkoitetaan pyrkimysta kuvata
dokumenttien sisaltod sanallisesti. Tuomen ja Sarajarven (2002, 93) mukaan sisallénanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, joka voidaan ymmartdd sekd yksittdiseksi metodiksi ettd valjaksi
teoreettiseksi kehykseksi. Analyysimenetelmadnd sisallonanalyysia kéyttdessddn tutkija valitsee
ensin aineistostaan kiinnostavan osan ja jattdd kaiken muun tutkimuksen ulkopuolelle. Taémén
jalkeen tutkija etsii aineistosta kaiken aiheeseen liittyvan, jonka jalkeen aineisto esimerkiksi
luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn ja kootaan uudestaan uudella tavalla loogiseksi
kokonaisuudeksi. Tuomen ja Sarajdrven mukaan on erityisen tarkedd, ettd tutkija valitsee hyvin

kapean ja rajatun aiheen tutkimuksen teossa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 94-95.)

Sisallénanalyysia voidaan tehdd aineistolghtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Analysoin
tassa tutkimuksessa aineistoani aineistolahtoisesti. Aineistoldhtdinen analyysi etenee siten, etté
haastattelut kuunnellaan ja litteroidaan sanasanalta. T&man jalkeen aukikirjoitettuun
haastatteluaineistoon perehdytéaan ja luetaan aineisto lapi useaan otteeseen, jonka jélkeen aineistosta
voidaan 10ytdd pelkistettyja ilmauksia ja ndin aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta
epéolennainen pois. Pelkistdmisen jalkeen aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia,
jonka jalkeen muodostetaan alaluokkia. Alaluokat yhdistetddn omiksi kokonaisuuksiksi ja tdman
jalkeen niistd muodostetaan ylaluokkia. Lopuksi myods yldluokat yhdistetd&dn ja aineistosta
muodostetaan yhtendinen kokonaisuus. Aineistolahttisessa tutkimusotteessa siséllénanalyysi
perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetd&dn empiirisestd aineistosta kohti kasitteellisempéé
nakemysté tutkittavasta kohteesta. (Emt., 110-115.)

Teemahaastatteluaineistoon sopii erityisesti aineiston teemoittelu. Teemoittelulla tarkoitetaan
aineiston jarjestamista teemojen tai aihepiirien mukaisesti ja sitten sen pelkistamisté. Jokaisen eri
teeman alle kerdtddn haastatteluista kaikkien haastateltavien vastaukset, jotka liittyvat kyseiseen
teemaan. (Eskola & Vastaméki 2007, 41-43.) Aineiston teemoittelulla voidaan loytad myos
muitakin teemoja kuin ne, joista haastateltavien kanssa on etukateen ollut tarkoitus puhua. Onkin
siis mahdollista, ettd tutkija I0ytdad kokonaan uusia teemoja aineistostaan, jos hdn vain o0saa
suhtautua aineistoonsa tarpeeksi ennakkoluulottomasti. Teemoittelun ideana on jarjestédé aineistoa
teemojen mukaan ja nimetd niitd sopivalla tavalla. Analysointivaiheessa jokainen teema

vastauksineen kaydaan lapi yksi kerrallaan. (Saaranen & Puusniekka 2006.)
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Etilkan huomioiminen tutkimuksen teossa on ensiarvoisen tarke&& etenkin silloin, kun kerét&én
tutkimusaineistoa suoraan ihmisilta esimerkiksi juuri haastattelujen avulla tai, kun tutkitaan ihmisia
koskevia tietoja esimerkiksi lehtien tai internetin avulla. Eettisten kysymysten liséksi tutkija joutuu
ottamaan huomioon, etta tutkijan ja tutkittavan valista suhdetta maarittdd myos lainsaadanto. (Kuula
2006, 12.) Tutkimusetiikka ja lainsd&ddantd ohjaavat yhdessa tutkijaa tutkimuksen eri vaiheissa,
mutta tutkimustyossa tehtévét ratkaisut ja valinnat ovat aina jokaisen tutkijan itsensd vastuulla.
Tutkimusetiikka pitédé siséllddn aineiston hankintaan ja tutkittavien suojaan liittyvid kysymyksié,
tieteellisen tiedon soveltamista, kayttod ja vaikutuksia koskevia kysymyksia seké tieteen sisdisié
asioita. (Emt., 21- 25.)

Tatd tutkimusta tehdessani olen pyrkinyt noudattamaan tutkimuseettisia nakokulmia. Etenkin
aineistoa hankkiessani, késitellessdni sekd analysoidessani olen pyrkinyt ottamaan tutkimuksen
etiitkan huomioon. Haastattelutilanteissa otin huomioon haastateltavien itsemadradmisoikeuden seka
pyrin kunnioittamaan nuorten yksityisyyttd kertomalla heille ennen haastattelua olennaisia tietoja
itsestani ja tutkimuksestani sek& siitd, ettd haastateltavien henkilollisyyttd ei voida tunnistaa
tutkimuksesta. Mainitsin myds, ettd tutkittavilla on tdysi oikeus olla vastaamatta sellaisiin
kysymyksiin, joihin he eivét itse halua vastata. N&in pyrin kunnioittamaan haastateltavia myos
vuorovaikutustilanteessa. Luottamuksellisuus on myds hyvin tdrked osa tutkimusetiikka ja
tutkittavalle on kerrottava aina tutkimusaineiston k&ytosta. Lisdksi tutkimuksen etiikkaan liittyy
vahvasti aineiston anonymisointi, jolla tarkoitetaan sellaisten tunnisteiden poistamista aineistosta tai
muuttamista niin, ettei haastateltavien henkilollisyytta pystyta tunnistamaan. Tutkija on vastuussa
tutkittavien yksityisyyden suojaamisesta ja arvioinnista, mitk& asiat ovat sellaisia, jotka on
poistettava tai muutettava. (Kuula 2006, 200.) Omassa tutkimuksessani olen pyrkinyt siihen, ettei
haastateltavien henkilollisyyttd voida tunnistaa. Paikkojen, organisaatioiden ja nimien
poisjattaminen ei ole mielestani vaikuttanut tutkimuksen siséltoon, mutta on mahdollistanut sen,

ettei tutkittavia voida tunnistaa.

4.4 Analyysin toteutus

Koska aineistonkeruumenetelméni oli teemahaastattelun kaltainen, aineistoni analyysiin sopii
erityisesti teemoittelu. Haastatteluaineiston litteroinnin jalkeen I&hdin tutkimaan ja lukemaan

haastatteluja yhtend aineistona pyrkimyksend tuoda esiin nuorten puheen Voltti-kurssien
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hyodyllisyydesta heidan itsensd kokemina. Kehikkona analyysilleni toimi aika sek& teemoittelu ja
tyypittely. Etenin analyysissani siten, ettd tutustuttuani huolellisesti aineistoon l&dhdin liikkeelle
siit, ettd jaoin aineistosta esille tulleet asiat laajemmiksi luokiksi. N&it4 luokkia oli kolme ja ne
olivat aika ennen Voltti-kurssia, aika Voltti-kurssin aikana ja aika Voltti-kurssin jalkeen. Td4man
jalkeen etenin siten, ettd valitsin yksi kerrallaan yhden luokan ja luin aineistoa huolellisesti l&pi
useaan kertaan poimien sieltd kaikki ne kohdat, joissa nuoret kertoivat tdhan kyseiseen luokkaan
liittyvista asioista. Td&méan jalkeen lahdin etsimdan teemoja, joita laajemmissa luokissa esiintyi ja
niiden loydyttyd vertailin niitd kesken&én. Vertailemalla nuorten esille tuomia kokemuksia ennen
Voltti-kurssia, Voltti-kurssin aikana ja Voltti-kurssin jalkeen pystyin havainnoimaan, oliko
todellista muutosta nuorten eldaméssa tapahtunut ja oliko Voltti-kurssilla myonteisia vaikutuksia
nuorten kuntoutumiseen. Nimesin aineistostani l6ytaméni teemat Nuorten puhe ajasta ennen Voltti-
kurssia, Nuorten puhe ajasta Voltti-kurssin aikana ja Nuorten puhe ajasta Voltti-kurssin jalkeen.
Vertailemalla ajan nakdkulmasta aineistoani pyrin esille nousseiden teemojen avulla tekemdén
tulkintoja muun muassa siitd, oliko kurssi kddnnekohta nuorten eldmassa ja mit4 muutoksia nuorten

eldmadssé ja hyvinvoinnissa tapahtui.
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5. Nuorten kokemus Voltti-kursseista

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, mitd Voltti-kursseille osallistuneet nuoret kertovat
avokuntoutuskurssien hyddyllisyydestd ja vaikutuksista heiddn omaan eldmaansa. Liséksi pyrin
selvittdmaan oliko kurssi nuorille jonkinlainen k&annekohta heidén elamassaan, muuttuiko heidéan
elamantilanteensa jotenkin Voltti-kurssin jélkeen ja ovatko sen vaikutukset olleet pitkakestoisia.
Kiinnostukseni kohteena ovat nuorten oma puhe ja kokemukset. Kuuden haastattelun pohjalta pyrin
selvittdmaan, millainen oli nuorten eldmantilanne ennen Voltti-kurssille osallistumista ja muuttuiko
heidédn eldmantilanteensa jotenkin Voltti-kurssin aikana. Liséksi pyrin selvittdmain, mitd nuoret
kertovat Voltti-kurssin hyodyllisyydestéd siind hetkessd, kun he ovat jo kdyneet Voltti-kurssin ja

kurssille osallistumisesta on kulunut aikaa.

Haastattelujen aluksi nuoret kertoivat itsestdan perustietoja sek& koulu- ja tyohistoriastaan. Etenin
haastattelussa kronologisesti, jolloin nuoret kertoivat ensin tilanteestaan ennen Voltti-kurssia ja sen
jalkeen ajasta, kun he olivat Voltti-kurssilla. Lopuksi nuoret kertoivat elaméntilanteistaan Voltti-
kurssin jalkeen ja pohtivat samalla tulevaisuuttaan, haaveitaan ja toiveitaan. Haastatteluissa
psyykkiset ongelmat ja erityisesti masennus kuului kaikkien nuorten puheissa hyvin vahvana.
Haastattelemani nuoret kertoivat eldméntilanteistaan ja osallisuudestaan Voltti-kursseille eri
teemojen kautta. Jokaisen laajemman luokan sisalld nuoret kertoivat teemoista hyvin eri tavoin,
mutta my6s samoja teemoja oli 10ydettavissd. Kaikki teemat, joista nuoret kertoivat, linkittyivat
jollakin tapaa nuorten psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. L&htokohtana pidankin siis sitd, etta
nuorten mielenterveysongelmat ja vakava sairastuminen toimii ikdan kuin kehikkona niille muille

teemoille, joita haastatteluista nousi esiin.

Nuoret kertoivat haastatteluissa myods omista hoitokontakteistaan ja hoitohistorioistaan. Vaikkakin
usealla nuorella oli hoitokontaktit jo olemassa, niin Voltti-kurssin kaltaista tarjoamaa apua ja tukea
he eivat olleet viel4 koskaan aiemmin kokeilleet. Suurin osa nuorista oli kuullut Voltti-kurssista sen
hetkisen hoitotahonsa kautta ja jokainen oli osallistunut kurssille oman motivaationsa vuoksi.
Vaikkakin nuorten syyt ja motivaation tasot kursseille osallistumisen suhteen olivat hyvin erilaisia,
kaikki halusivat kuitenkin kokea ja ndhd&, voiko Voltti-kurssi tarjota heille jotain uutta tukea ja

apua heille.
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5.1 Nuorten puhe ajasta ennen Voltti-kurssia

Nuorten puhe ajasta ennen Voltti-kurssia oli teema, jonka alle selkeimmiksi alateemoiksi nousivat
kolme erilaista teemaa. N&ma alateemat ovat psyykkinen sairaus, haasteet opinnoissa ja
tyoeldmassé sekd eldmd ilman siséltod. Naiden alateemojen kautta nuoret puhuivat muun muassa
elaman synkkyydestd, yksindisyydestd, ndkoalattomuudesta tulevaisuuden suhteen, itsemurhasta ja
itsetuhoisesta kéaytoksesta seka lapsuuden traumoista. Koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen ala-
ja ylaasteella ndkyi yhtend merkittavana tekijana, joka vaikutti nuorten elamaan vielad aikuisenakin.
Koulukiusaamisen jattdmat traumat vaikuttivat suuresti siihen, ettd nuoret kokivat yksindisyytta ja

eristaytyneisyytta seké kéarsivat itsetunto-ongelmista.

5.1.1 Psyykkinen tai fyysinen sairaus iso osa elaméaa

Nuoret puhuivat siitd, kuinka psyykkinen tai fyysinen sairaus vaikutti hyvin kokonaisvaltaisesti
heiddn elam&ansd ennen Voltti-kurssia. Haastattelujen keskeisimméksi teemaksi nousikin
psyykkinen sairaus, useimmiten masennus ja ahdistuneisuus. Nuorilla oli hyvin pitkid taustoja
mielenterveysongelmien kanssa ja kaikilla oli ollut jokin hoitotaho tai ladkitys sairauden tueksi.
Suurimmalla osalla nuorista oli my6s haastattelujen aikaan kaynnissa aktiivinen hoitokontakti muun
muassa ylioppilaiden terveydenhoitos&étion tai mielenterveystoimiston kautta. EIam&a maaritteli
hyvin pitkdlle sairaus ja koko eldmé& saattoi rakentua sairauden ympérille. Nuoret kertoivatkin
sairauden ndkokulmasta omasta elamantilanteestaan ja he myos selittivat sen hetkisié tapahtumia ja
elaman pulmakohtia kuten opiskeluongelmiaan sairaudellaan ja psyykkisen hyvinvoinnin

ongelmilla.

Mun elama pyorii kuntoutuksen ymparilla ja paiva rytmittyy sen mukaan. Talla
hetkella m& en pysty tekee mitddn muuta. Kalenterista ma luen, et mihin
menndan ja monelta menndan. Ennen kun alko té4 ja alko naa
kuntoutushommat, niin mun elama oli sellasta perus opiskeluelamaa, et kaytiin

yliopistolla ja baareissa ja nahtiin kavereita. (H2)

Lainauksesta voidaan havaita, ettd sairaus on niin iso osa nuoren eldma, ettd koko paivarytmi

muokkautuu sen mukaan. Suunnitellessaan péivaansa nuoren on lahes mahdotonta ottaa huomioon
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opiskeluun, ty6elaméén tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvid asioita, koska suurin osa ajasta kuluu
kuntoutukseen ja oman hyvinvoinnin yll&pitdmiseen ja edistdmiseen. Kuten lainauksesta voidaan
huomata, nuoren sairastuessa hanen eldmansa pysahtyi ja muuttui taysin. Tavallisen nuoren
tavallinen opiskelijaelaméd ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen muuttuivat jatkuvaan
kuntoutukseen ja itsestddn huolehtimiseen. Voidaankin ajatella, ettd nuoren sairastuminen oli
erdénlainen k&annekohta hdnen eldmdassdéan, jolloin kaikki muuttui. Nuoren oli suunniteltava

elamankulkunsa ja péaivarytminsa uudestaan.

Nuoret puhuivat paljon kuormittavista asioista, joita heidan eldmansa sisalsi ennen Voltti-kurssille

tuloa.

No mulla on aika pitka toi mielenterveystausta. Tosi pitkd terapiatausta, et
varmaan vuosituhannen alusta jo. Olin jumissa elamani kanssa, oli ja on

edelleen tatd masennusta, opinnot ei edennyt. (H 3)

No taytyy sanoo, et ma olin sillain henkisesti tosi uupunut ja silla tavalla aika
raskasta se elama oli. Esimerkiksi opiskelupaineet, etten oo ihan kauheen
montaa kurssia saanut suoritettua. My0ds jotkut yksityiselaman ongelmat
kuormitti aika paljon. Et joidenkin kavereiden kanssa on ollut suhteet solmussa
ja jollain 1&hipiirin ihmisista on ollut alkoholiongelmia ja toisaalta myds oma
terveys on ollut sellanen asia, jota on joutunut miettimaan. Kaikki nda asiat

yhdessa vaikutti siihen, ettei mulla ollu hyva olla mun paéan sisalla. (H 4)

Kun nuoret puhuivat ajasta ennen Voltti-kurssille osallistumisesta, voidaan huomata, ett4 henkinen
uupumus, masennus, jumiutunut eldmantilanne ja sosiaalisten suhteiden ongelmat olivat vahvasti
lasnd heidadn eldmdssdan. Nuoret puhuivat siitd, kuinka opinnot eivat edenneet eldman
kuormittavuuden ja oman terveydentilan vuoksi. EI&md Kkoettiin raskaaksi, uuvuttavaksi ja
kuormittavaksi oman hyvinvoinnin, mutta myds laheisten ongelmien vuoksi. Nuoret kertoivat,
kuinka heilld oli kavereiden kanssa suhteet solmussa ja kuinka l&heisten alkoholiongelma olivat

yhtend syyné elaman kuormittavuuteen ja omaan jaksamiseen. Nuoret kertoivat miettineenséd omaa
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terveyttddn, mutta myos paljon omien l&heisten hyvinvointia ja sit4, kuinka he saisivat ratkottua

kavereiden vélisia solmukohtia.

5.1.2 Haasteet opinnoissa ja tyoelamassa

Usealla nuorella oli opiskelupaikka ennen Voltti-kurssin alkua, mutta opinnot eivat edenneet
suunnitelmien mukaisesti tai ne eivat edenneet lainkaan. Nuoret puhuivat jaksamattomuudesta,
sairaslomista ja aikaansaamattomuudesta, jotka olivat vahvasti esteind opintojen etenemiselle.
Suurin syy siihen, mikseivat nuorilla opinnot edenneet oli henkisesti rankka ajanjakso eldmassa,
joka vei voimavaroja ja motivaatiota opiskelulta tai tyonteolta. Nuoret kuvailivat tilanteitaan
kertomalla sen hetkisen elamantilanteen olevan stressaava, uuvuttavat ja henkisesti raskas. Opinnot
tai tyoeldméssd mukana oleminen ei onnistunut huonon motivaation, masennuksen tai muun
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn esteend olevan sairauden vuoksi. Erds nuori kertoi, ettei ole
peruskoulun jalkeen onnistunut saamaan yhtak&&n aloittamaansa tyGharjoittelua tai opiskelua

onnistumaan.

Mulla on vaan peruskoulu takana ja sen jalkeen m& oon kaynyt eri
tyOharjoitteluissa hyvin monessa, mutta mikaan niistd ei mulla oo oikein
onnistunut. Oon ma jotain opintojakin yrittdnyt, mutta ei ne mik&an oo
onnistunut. Sen tahden, kun ne ei 00 onnistunut, niin se tietysti lannistaa ja
nakertaa itsetuntoo ja nyt ma en oo pitkddn aikaan ollut misséan. Se on
sellanen oravanpyord, josta ei padse ulos. Oon vaan kotona ja tyottdmana

toimeentulotuella elén. (H3)

Aineisto-otteesta voidaan huomata, ettd pitkd&n jatkunut tyottomyys, epdonnistumiset
tyokokeiluissa ja opintojen suorittamisen vaikeus vaikutta suuresti nuoren itsetuntoon ja siihen, ettei
nuori ole hakeutunut uusiin opiskelukuvioihin mukaan. Nuorten puheista nousi esiin, ett
lannistumisen ja ep&onnistumisen kokemukset olivat vaikuttaneet suuresti siihen, ettd he viettivat
aikaansa suurimmilta osin kotona eik& heilld ollut voimia hakea toit4 tai olla aktiivinen opiskeluiden
suhteen. Masentunut mieli ja ahdistava eldmantilanne ainoastaan vaikeutui entisestadn, kun

epaonnistumisia tuli lisd4 ja tyytymattomyys omaan eldmanhallintaan véaheni. Nuoret kuvailivat
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tilannetta oravan pyoréksi, jossa epdonnistumiset ainoastaan ruokkivat masennusta ja

tyytymattomyyden tunnetta omaa eldmaé kohtaan.

Nuoret puhuivat myos siitd, kuinka motivaation puute ja itselle v&&ran alan valitseminen koettiin

esteend opintojen suorittamiselle.

No ensinnékin heti kun ma alotin opiskelut ma tiesin, ettei se 00 mun juttu.
Mua ei kiinnostanut ollenkaan ne opinnot, mut ma koitin kuitenkin suorittaa.
Sit ma sairastuin ja jouduin leikkauksiin, jonka jalkeen mun opinnot pysahty
siihen. Niin se oli sit syynd, etten ollut kunnossa ja toinen syy oli motivaatio.
(H2)

Aineisto-otteesta voidaan huomata, ettd motivaation puuttumisesta huolimatta nuori kuitenkin yritti
suorittaa opintojaan, vaikkei héneltd I0ytynytk&an kiinnostusta oppiainetta kohtaan. Opinnot
keskeytyivat kuitenkin siind vaiheessa, kun nuori sairastui eiké ollut en&d4 kykeneva suorittamaan

opintojaan.

Nuoret toivat esiin. kuinka syrjaytymisen kokemus vaikutti suuresti siihen, etteivat opinnot

onnistuneet.

Kun on niinku syrjaytynyt siitéa sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta elamasta,
niin se on tosi vaikee paasta takas normaaliin yhteiskuntaan ja normaaliin
elaman rytmiin. Ettd sen tdhden mulla ei varmaan onnistunut noi
ty6harjoittelutkaan. En ma tiedd, mitd mun pitdis tehd, ettd tastd paasis

jotenkin eteenpain. (H3)

Aineisto-otteessa voidaan huomata, kuinka nuori kuvailee itsedan syrjaytyneeksi seka sosiaalisesta
ettd yhteiskunnallisesta elaméastd. Nuori selittdd omaa tilannettaan sillg, ettd eldminen yhteiskunnan

ulkopuolella ei anna hanelle mahdollisuutta onnistua tyharjoitteluissa. Nuori kuvailee tilannettaan
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vaikeaksi eikd han loyda keinoja siihen, kuinka han péé&sisi eldméssddn eteenpdin ja takaisin

normaaliin eldmanrytmiin ja mukaan yhteiskunnan toimintaan.

5.1.3 Elaméa ilman sisaltda ja sosiaalisia suhteita

Nuoret puhuivat, kuinka psyykkinen sairaus vaikutti opintoihin ja ty6eldmaan liittyvien haasteiden
lisdksi heidén elamaansd myds muilla osa-alueilla ja hyvin kokonaisvaltaisesti. Nuoret toivat esiin,
ettd he kokivat oman eldménsa olevan tdysin jumissa. EIdma koettiin myds siséllottoméksi ja
kaukaiseksi, josta ei saa otetta. Nuoret kertoivat olevansa hukassa eivédtka he tienneet, mitd he
haluavat tai aikovat tehd& tulevaisuudessaan. EI&ma koettiin epdmaaréiseksi "haahuiluksi”. Nuoret

kertoivat myos nédkoalattomuudesta ja siitd, etteivat he osaa suunnitella omaa elamaansa eteenpdin.

Ku koulu oli loppumassa eika tiennyt yhtaan, et mita sen jalkeen tekee, niin se
oli sellanen kohta elamassa, ettei ollut t6ita eikd koulua. Sit olin vaan kotona
ja nukuin. Ja sit oli aikalailla sitd masennusta ja oli vahdn semmonen niinku,
et mitas tassa. Et ei kauheesti mitdan sisaltod elaméssa tai muuta. Ma olin

vahan hukassa. (H1)

Edelld olevasta lainauksesta voidaan havaita, ettd sisallon ja mielekk&&n tekemisen puuttuminen
elamastd voi johtaa siihen, ettd nuori kokee olevansa hukassa eikd nde oman eldménsa
merkityksellisyyttd. Nuoren puheesta voidaan havaita, ettd nuoren oma elama ei ollut hdnen omassa
hallinnassaan eik& hdanelld ollut otetta oman tulevaisuutensa suunnitteluun. Nuori toi esiin
viettdvansd aikaa kotona nukkuen ilman jarkevaa pdivarytmia. P&ivarytmin puuttuminen ja
sisalloton elama olivat niitd osa-alueita, joihin suurin osa nuorista toivoi saavansa apua Voltti-

kursseilta.

Elam& ilman sisdltéd ja sosiaalisia suhteita -teeman alla nuoret puhuivat yksindisyydestd ja
itsetuhoisesta  kaytOksestd. Nuoret kertoivat pdihdeongelmasta, lahinnd holtittomasta
alkoholink&ytosta sekd muusta kaytoksestd, joka vaaransi heiddn oman terveytensd. Haastatteluista

nousi esiin, ettd nékoalattomuus, ep&onnistumisen kokemukset, huono itsetunto ja
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riittdmattomyyden tunne olivat niitd asioita, jotka saivat nuoret ajattelemaan ja toisinaan my0s

kayttaytymaan itsetuhoisesti.

Sillon kun se (Voltti-kurssi) alko kevaalla tai ihan alku kesasta, niin m& olin
kylla aika toivoton. Sillain niinku, ettei mistdan tuu mitdan ja ma olin ihan
valmis kuoleen ja mietinkin sitd. En sit halunnu perheelle aiheuttaa mitaan

jarkytysta. (H1)

Nuoret puhuivat paljon yksindisyydestd ja sosiaalisten suhteiden haasteista ja epdonnistuneista
ihmissuhteista. Nuoret kokivat haasteellisena ottaa yhteyttd ihmisiin tai he eivat tienneet, kuinka
heidén tulisi toimia ihmisten kanssa ongelmallisissa tilanteissa. Toisaalta nuoret kokivat yksin
olemisen ahdistavana ja he toivat esiin, ettd kaipaavat seuraa ja ystdvid. Toisaalta taas nuoret
kertoivat tottuneensa eldmé&n ilman ystdvida ja vahvoja sosiaalisia suhteita ja he kertoivat
viihtyvansd yksindan. Osa nuorista kertoi tekevansa mielelld&n yksin omia juttujaan ja jopa
pakoilevansa tilanteita, joissa pitdisi olla muiden ihmisten kanssa tekemisissd. Nuorten puheista
nousi esiin, ettd eldminen yksindisyydessa ja siihen tottuminen on pidemman aikavalin prosessi,

joka on alkanut kehittymé&én jo lapsuudessa.

Ma jouduin viidennell& luokalla kiusatuksi. Olin niin erilainen kuin ne muut
kaverit. Sitten ma jouduin tai siis en ma enéa ylaastella joutunut kiusaamisen
kohteeksi, mutta kylla mua syrjittiin. Siell& ma istuin kaiket paivat yksin eik&
mulla ollut ketddn keskustelukumppania. Ja kylla se sinansa vaikuttaa viel&a
nykypaivanakin noi mennisyyden luurangot. Yhd ma pidan itseani sosiaalisesti
syrjaytyneend ihmisend. Ei mulla oo yhtadn mitaan sellasta ystavajoukkoo tai
mitéan. M& vaan oon yksin kotona ja ma oon tottunut siihen, elamaan yksin.
(H5)

Peruskoulun ala-asteelta saakka koulukiusaamisen kohteeksi joutunut nuori kuvaili yksindisyyden
alkaneen jo viidennell& luokalla. Nuori kuvaili itsedén erilaiseksi kuin muut luokkakaverit ja sanoi

kiusaamisen johtuneen siitd. Nuori jatettiin koulussa yksin ja nuori koki, ettd hantd syrjitaén.
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Nuoren puheesta voidaan havaita, ettd hénen lapsuudessaan tapahtuneet ik&vat asiat vaikuttavat
héneen hyvin paljon vield nykypaivanakin. Nuori kertoi, kuinka edelleen pitaa itsedén sosiaalisesti

syrjaytyneeksi ja yksindiseksi.

Kuka nyt tallasenkin huolis? (H3)

Erds nuori esitti tdman kysymyksen pohtiessaan tulevaisuuttaan ja kertoessaan ajatuksistaan
parisuhteesta. Nuori kuvaili itseddn hyvin negatiivissavytteisesti, eika voinut uskoa siihen, ettd hén
voisi joskus saada tyttOystdvan ja toimivan parisuhteen. Puolison l0ytdminen ja perheen
perustaminen oli monen nuoren haave, mutta huono itsetunto ja ajatus siitd, ettd muu elama taytyy
saada ensiksi raiteilleen, olivat monen nuoren kohdalla esteend parisuhteelle ja perheen
perustamiselle. Lahes kaikki haastattelemani nuoret kertoivat hyvésanaisesti lapsuuden perheistédén
ja perheenjasenistdan. Nuoret kuvailivat suhteita suhteellisen laheisiksi ja hyviksi. Nuorten puhe
yksindisyydesté ja sosiaalisesta syrjaytymisesta liittyikin useimmissa tapauksissa siihen, ettei heilla
ollut ystavia tai heidén ystavyyssuhteensa olivat ongelmallisia. Eras nuori kertoi pitdvansa yhteytta
perheeseensd, mutta kuvaili silti itseddn sosiaalisesti syrjaytyneeksi, koska hanelld ei ollut ystévié ja

hanen arkensa muodostui yksin olemisesta kotona.

5.2 Nuorten puhe ajasta Voltti-kurssin aikana

Nuorten puheista nousi selkeésti esiin se, ettd he tunnistivat oman tilanteensa melko hyvin. Nuoret
puhuivat muutoksen halusta ja siitd, ettd he tarvitsevat apua oman tilanteensa selvittamiseksi ja
parantamiseksi. Nuoret kertoivat toiveistaan paremmasta ja normaalista elaméstd, johon kuuluisi

perhe, tyo ja terveys.

Ma paatin hakee (Voltti-kurssille), koska mé& halusin apua tdhéan mun
tilanteeseen enkd ma halua jaada lepaa laakereilleni koko elamékseni. Pyrin

siihen, ett& voisin joskus tyollistyd ja alottaa normaalin elaman. Eli perhe, tyo,

42



lapset. Se on varmaan aika yleinen, mutta kuitenkin se on mun elamaén tarkotus.
(H3)

Nuori kertoi hakeutuvansa Voltti-kurssille, jotta saisi apua oman elaméntilanteensa selvittamiseksi.
Nuori toi esiin haaveitaan siitd, ettd h&n haluaa tyollistyd ja piti sitd my0s yhtend tarkedna
motivoivana tekijand kurssille hakeutuessaan. Nuori kertoi normaalin eldmén pitavan sisélldén
perheen, tyon ja lapset ja kuvaili normaalin eldméan olevan hénelle todella térked ja tavoittelemisen

arvoinen asia.

Ma ajattelin silla tavalla, ettd jos sielld vaikka sosiaalisia taitoja pystyis
hiomaan, kun ne on mulle ollu vahan sellaisia ongelmallisia. Ja jos miettii
tunne-elamaa, niin mulle valilla tuli sellanen olo, et se puoli ei oikein ollut
hasnkassa. Sitten toisaalta sekin, ettéa miten tyGssa ja opiskelussa jaksan. Nekin

oli semmosia kysymyksia, mitd ma mietin. (H5)

Aineisto-otteesta voidaan havaita, ettd nuori kertoi miettineensé niita osa-alueita, joihin hén toivoi
saavansa apua Voltti-kurssilta. Sosiaalisten taitojen kehittdminen ja tunne-el&méan pulmakohtien
ratkaiseminen olivat nuorelle selkeitd tavoitteita. Aineistosta yleisesti voidaan havaita, ettd nuoret
olivat huolissaan siitd, kuinka he jaksavat opiskeluissa ja tydssé, kuinka he voisivat paremmin
yllapitdd ihmissuhteita ja voida myos itse paremmin. Nuoret toivat esiin, ett4 oma motivaatio oli

syyna siihen, ettd he hakivat apua ja lahtivat Voltti-kurssille.

Vaikka nuoret tunnistivat oman tilanteensa melko hyvin ja k&vivat haastattelujen aikana lapi niité
pulmakohtia, joihin he toivoivat saavansa apua, eivat kaikki nuoret kuitenkaan osanneet kovinkaan
selkeésti kuvailla, mitd toiveita heill& oli Voltti-kurssia kohtaan. Nuoret ajattelivat Voltti-kurssin
olevan mielenkiintoinen, mutta suuria odotuksia heilld ei kuitenkaan ollut. Etenkin ne nuoret, joilla
oli pitkd mielenterveys- ja hoitokontaktitausta kuvailivat ajatuksiaan ennen Voltti-kurssille tuloa
siten, etteivat he usko ihmeparannukseen eivétka odota Voltti-kurssinkaan pystyvan kuntouttamaan

heita.
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No tota, itse asiassa ma olin aika skeptinen, etten ma kuvitellut mitaan, et ma
tuun sieltd ja oon ihan uus ihminen. En mé& koskaan oo kauheesti luottanut tai
siis antanut arvoo tammadsiin juttuihin, et istutaan ringissa ja jutellaan. Se
vaikutti kuitenkin mielenkiintoselta ja halusin vaihtelua. Ja sité, et jos siita
jotain apua olis. Mista sita voi tietdd vaikka siita oliskin jotain apua vaikkei

siihen taysin uskokaan. (H 3)

Nuori kertoi, kuinka han suhtautui hyvin epdilevasti Voltti-kurssiin ja siihen millaista apua se
pystyy hénelle tarjoamaan. Nuori kuitenkin kertoi kurssin vaikuttaneen mielenkiintoiselta ja han
halusi l&hted Voltti-kurssille. Nuori vield kertoi, kuinka hén jai pohtimaan, ettd josko kurssista

kuitenkin voisi olla jotain hyotyd, vaikkei hén siihen téysin uskokaan.

Haastatteluista nousi esiin, ettd nuoret suhtautuivat kahdella tapaa Voltti-kurssiin. Toisilla nuorilla
ei ollut lainkaan odotuksia eik& toiveita Voltti-kurssista ja he ajattelivat, ettei osallistumisesta
mitédan haittaakaan ole. Toisilla saattoi puolestaan olla hyvinkin selke& ajatus siitd, mihin asiaan ja
ongelmaan he toivovat kurssilta saavansa apua ja tyokaluja ja olivat myos asettaneet tavoitteensa
sen mukaisesti. Kuten seuraavasta aineisto-otteesta voidaan havaita, erés selked ndkokulma oli se,

ettd nuoret toivoivat ohjelmaa, toimintaa, viihdettd ja vaihtelua paivén sisaltoon.

Viihteen kannalta, et olis jotain semmosta toimintaa. Aika paljon mulla on
vaan aikaa, et sais jotain ja sit ma ajattelin, et ei kai siitd mitdan haittaakaan
00. Emma siis mihink&an temppuihin enda usko. Sillain, et olis jotain jarkevaa

tekemista ja jos siitd olis jotain hyotya. (H5)

Lisédksi nuoret toivat esiin toiveensa siitd, ettd Voltti-kurssi antaisi heille tyOkaluja arjessa
toimimiseen, itsevarmuuden ja rohkeuden kehittdmiseen, sosiaalisten taitojen kehittdmiseen ja
elamanlaadun parantamiseen. Yhtend tavoitteena oli kuntoutuminen takaisin ty0- ja

opiskeluelamaan.

Kertoessaan omasta tilanteestaan Voltti-kurssin aikana nuoret puhuivat paljon siitd, kuinka oma

ajattelutapa muuttui ja asioita oppi ndkemé&én uudesta nakokulmasta.
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No siina tosiaan niinku naki sitd omaa tilannetta niinku ulkopuolisen silmin ja
sai siihen sellasta erilaista nékokulmaa. Oli tosi hyva saada muidenkin
nakokulmia nakyviin, etté tuli sellanen olo, et niisté vois vaikka oppia. (H5)

Osa nuorista kertoi, ettd muutosta oman elamén suhteen alkoi tapahtua jo kurssin aikana. Nuoret
kuvailivat kurssia pyséhdyspaikaksi, jossa oli aikaa jadda miettimd&dn omaa tilannettaan ja omaa
elamansuuntaa. Nuorille oli tarkedd oman tilanteen nédkeminen eri ndkokulmista ja ajattelutavan
avartuminen. Nuoret kertoivat, ettd kurssi vahvisti joitakin ajatuksia ja antoi erddnlaisen sysdyksen
toimia niiden asioiden eteen, joita he olivat jo pitkd&n pohtineet. Kurssi kannusti toimimaan oman
hyvinvoinnin parhaaksi ja toimimaan niiden asioiden puolesta, jotka tuovat positiivista muutosta
elaméan. Esimerkiksi erds nuori kertoi irrottautuneensa vaikeasta ihmissuhteesta kurssin ansiosta ja

nuori koki tdman olleen yksi iso k&dannekohta hanen elaméassaan.

Nuoret toivat esiin, kuinka vertaistuen saaminen muilta kurssilaisilta oli yksi tarkein asia koko
Voltti-kurssin aikana. Muiden nuorten eldmantarinat ja kokemukset auttoivat nuoria ymmartdmaan
my0s omaa tilannettaan paremmin. Ajatus siit4, ettd on olemassa muitakin nuoria, jotka ovat
samassa tilanteessa kuin he itse, oli nuorille helpottavaa. Nuoret odottivatkin hy6tyvansa
keskusteluista muiden nuorten kanssa. Ryhméamuotoinen kuntoutuminen kiinnosti monia nuoria ja

heilla oli toiveita saada uusia ystavia ja ihmissuhteita elaméan kurssin kautta.

Joo ja sit huomas, et joidenkin kanssa oli tosi paljon samanlaisia ajatuksia. Sit
taas toisten kanssa, kun m& olin varmaan vanhin sielld, niin sit oli niita
nuorempia ja tajus, et ma oon just tollasia asioita miettinyt sillon nuorempana
ja olin niille, et koita nyt jaksaa ja et kylla siita jotenkin p&asee yli. Et kaikkein

tarkeinta oli just toi vertaistuen saaminen. (H1)

Kun on masentunut, niin tuntuu, et on eriytynyt kaikesta ja kaikki vaan pyorii
itsensd ymparilla ja tuntuu siltd, et m& oon ainoo, kenelld menee nain huonosti
ja on ongelmia. Niin sit kun ymparilla on ihmisi&, joilla menee myo6s aika

huonosti ja tiedostaa, ettd on muitakin samassa tilanteessa olevia. (H3)
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Aineisto-otteista voidaan huomata, kuinka t&rke&&d wvertaistuen saaminen ja asioiden yhteinen
jakaminen nuorille on. Nuoret toivat esiin, ettd oli helpottavaa huomata, ettd ympérilla on myos
muita samassa eldméntilanteessa olevia nuoria ja ettd kukaan ei ole yksin ongelmiensa kanssa.
Aineisto-otteessa nuori kuvailee tilannetta, jossa hén pystyi auttamaan ja tukemaan toisia nuoria ja
kannustamaan heitd eteenpdin. Nuori pystyi oman kokemuksensa perusteella kertomaan, etté
vaikeistakin tilanteista voi p&&std yli. Jokainen nuori toi esiin, kuinka asioiden jakaminen ja
keskustelut muiden nuorten kanssa auttoi keventdmaan omaa oloa. Nuoret jopa toivat esiin, ettd

keskustelutilanteita oli liian vahén ja he toivoivat, ettd keskusteluja olisi ollut enemman.

Usealla nuorella oli ennen Voltti-kurssille tuloa ollut hankaluuksia ihmissuhteissa, sosiaalisissa
tilanteissa ja ryhmdssa toimimisessa. Nuoret toivat esiin, ettd ryhmé&muotoinen kuntoutus oli
oivallinen tapa harjoitella sosiaalisissa tilanteissa toimimista ja toisen huomioonottamista. Usealle
nuorelle Voltti-kurssille osallistuminen oli ensimmainen hyvé ja toimiva ryhmékokemus. Nuoret
kertoivat, ettd ryhmd toimi hyvin ja kaikki nuoret olivat avoimia, toiset huomioonottavia ja
uskalsivat heittdytyd mukaan erilaisiin tehtaviin ja haasteisiin. Nuoret oppivat toimimaan ryhmassé

ja omaksuivat erilaisia rooleja ja sdantoja.

Se oli musta hyva, ettd ma sain olla siella ryhméassa ihan suuna paana. Oli
hyvéa olla siella ryhmassa. Lahelld oli samanlaisia ihmisia. Koulussa ma vaan
istuin hiljaa luokassa, nyt mun rooli oli ihan erilainen. M4 sain tuotua itseani

esille ensimmaista kertaa. (H3)

Mun on aina ollu tosi vaikee léhtee johonkin ryhmaan mukaan ja oon aina
niissa tilanteissa jaanyt hiljaseks ja kattelen vaan, mitd muut tekee. Nyt kun
tiesi, et kaikki on tullut vapaaehtosesti ja kaikilla oli jotain asioita, mita ne
halus tyostaa, niin siihen oli helppo lahtee mukaan. Musta oli tosi helppo olla

siind ryhmassa. (H1)

Erityisesti retket koettiin vapauttavina, rentouttavina ja mielenkiintoisina. Retkilla nuoret kokivat

onnistumisen kokemuksia ja saivat tyokaluja vuorovaikutustilanteisiin.
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Siin&d oli sillain monenlaista onnistumisen kokemuksia, ettd esimerkiksi naa
virkistymisreissut jai mieleen. Et siind oli paljon ryhméssa tehtavia juttuja ja
sitd yleista vuorovaikutusta. Toisaalta esimerkiksi rentoutumisharjoitukset oli
tosi hyva juttu. Tosi vaikee sanoo mitdan yhta asiaa, koska toi kurssi oli
monella tapaa todella onnistunut. (H5)

Aineisto-otteessa nuori puhuu siitd, kuinka retket jaivat hanen mieleensd hyvéna kokemuksena.
Nuori toi esiin, ettd kurssi oli hdnen mielestdén hyvin monessa mielessé onnistunut ja antoi nuorelle

voimavaroja.

Osa nuorista puhui myods siitd, kuinka he eivat huomanneet mink&&nlaista muutosta oman
kuntoutumisensa suhteen kurssin aikana. Nuoret kuvailivat kurssia kaikin puolin onnistuneeksi,
mutta sanoivat kuitenkin, etteivat itse hyotyneet kurssista millddn tavalla. Er&s nuori kertoi
pitdneensd ryhmatapaamisista, mutta ei silti kokenut saaneensa niistd mitd&dn uutta apua oman

tilanteen selvittamiseksi.

Siella puhuttiin asioista tai kaytiin sellasia asioita lapi ja sellasilla tavoilla, et
ne oli mulle tdysin  tuttuja. Olihan sielld tapaamisilla ihan kiva k&yda,
mutta oli ne mulle ihan yhta tyhjan kanssa. Mun mielesta se oli taysin turhaa,

ei se auttanut mua millaan tavalla. (H2)

Nuori kuvaili ryhmamuotoisen toiminnan olleen ihan mukavaa, mutta ei kuitenkaan uusia
nakokulmia tai tyOkaluja antavaa. Nuori kertoi kaivanneensa enemman yksilokohtaisempaa
keskustelua kuin ryhméssé toimimista. Haastatteluissa nousi esiin, ettd jotkut nuoret kaipasivat
ryhmatoiminnan liséksi sité, ettd ohjaajat kayvat henkilokohtaisempaa keskustelua jokaisen nuoren

kanssa.

Nuoret Kkertoivat oman kokemuksensa pohjalta my6s kurssin toteutuksesta ja siitd, kuinka
tyomenetelmat, kurssin pituus ja kurssin siséltd vaikuttivat heiddn kuntoutumiseen. Nuoret eivat

puhuneet Voltti-kurssien tydmenetelmistd kovinkaan yksityiskohtaisesti. Tyomenetelmi& kuvailtiin
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monipuolisiksi, hyoddyllisiksi ja ihan kivoiksi. Usean nuoren puheessa nousi esiin se, etta
tyomenetelmia kaytettiin jopa liikaa eikd tilaa ja&nyt riittavasti keskusteluille muiden nuorten
kanssa. Jotkut tyomenetelmat jaivat nuorille epdmaaraisiksi eivatkd nuoret osanneet kertoa, mihin

kyseiselld tydomenetelmélla pyrittiin.

Itse asiassa se juttelu oli tosi hyva puoli. Tavataan uusia ihmisid ja jaetaan
kokemuksia. Silt osin se oli tosi hyva juttu, ettd voi puhua ihmisten kanssa
niista asioista, jotka mieltd painaa. Mutta ne menetelmat, ma en ymmartanyt
niitd sillon enkd m& ymmarra niita vielakaan. Kuka vahgjarkinen ne on
keksinyt? (H4)

Erityisesti lomaketehtdvat, joissa nuorten téytyi arvioida omaa itseddn ja hyvinvointiaan
numeraalisesti koettiin hankalaksi ja taysin turhaksi. Nuoret eivat ymmarténeet lomakkeiden
tayttamisen merkitystd ja numeron valitseminen koettiin jopa ahdistavaksi. Nuoret eivat
ymmarténeet, miksi heidan taytyy lokeroida itsensé jonkun tietyn numeron alle. Lisaksi he toivat
esiin, ettd numeraalinen arviointi ei ole kovinkaan luotettava, koska arviointia ei ymmarret4,
numero ympyroidadan taysin sattumanvaraisesti. Psykodraama koettiin yleisesti hyvaksi
tyomenetelmaksi ja se auttoi nuoria ndkemdén oman tilanteen ulkopuolisin silmin ja anoi erilaisia

nakokulmia pulmallisiin tilanteisiin.

Jokainen Voltti-kurssi oli jaettu osiin siten, ettd jokaisen osan vélissa pidettiin taukoa eik&
ryhmatapaamisia ollut. Taukojen pituus vaihteli Voltti-kurssien kesken. Kurssien jaksotus heratti
nuorissa ristiriitaisia tuntemuksia. Osa nuorista koki, etté jaksotus antoi kurssille paljon ja jaksojen
aikana oli aikaa miettid jo opittuja ja koettuja asioita. Jaksotus koettiin hyvéksi mygs siind suhteessa,
ettd oma arki séilyi paremmin koko kurssin ajan. Osa nuorista ajatteli tdysin pdinvastaisesti ja koki

jaksotuksen jopa haitallisena.

Mun mielesta se ei ollut ollenkaan hyva idea, et se hajautettiin noinkin pitkalle
aika valille. Mulle se ei sopinut ollenkaan, kun tuntu, et se oma kuntoutuminen
keskeyty joka kerta kun oli tauko. Ma olisin saanut paljon enemman irti, jos se

olis ollut putkeen. (H3)
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Nuoret kokivat, ettd oma kuntoutuminen keskeytyi taukojen ajaksi ja uuden jakson alkaessa kaikki

piti aloittaa alusta. Jokainen nuori toi esiin, ettd kurssi loppui liian lyhyeen.

Mun mielestd se kaikki oli niin mielenkiintosta ja sielld oivalsi ihan hirveesti
itsestadn kaikkee uutta, et se olis voinut ihan hyvin olla pidempikestoisempi. Et

musta tuntu, et just kun paasi alkuun, niin sit se jo loppu. (H1)

Kurssin kestoa olisi jokainen nuori halunnut lisdtd. Nuoret kokivat, ettd kuntoutuminen oli juuri
paassyt hyvéaan vauhtiin, kun kurssi jo loppui. Nuoret kokivat, ettd kurssin loputtua he jaivat tyhjan

paalle eika heitd ohjattu uusien palvelujen piiriin eik& neuvottu jatkosuunnitelmien tekemisessa.

5.3 Nuorten puhe ajasta Voltti-kurssin jalkeen

Kolmas luokka eli Nuorten puhe ajasta Voltti-kurssin jalkeen, oli luokka, jonka alle listasin nuorten
haastatteluista esille nousseet kolme selkedd teemaa. Nama teemat tai ovat Voltti-kurssin tuoma
positiivinen muutos, Voltti-kurssi ei tuonut muutosta lainkaan ja Voltti-kurssi mahdollisti muutoksen,
mutta perusongelma on edelleen sama. Nuoret kertoivat ndiden teemojen kautta omasta
nakemyksestadn Voltti-kurssin hyodyllisyydesta ja siitd, ovatko Voltti-kursseilta saadut tyokalut
edelleen nuorten kaytdssa. Liséksi nuoret pohtivat, vaikuttaako Voltti-kursseilta saadut uudet

ajatusmallit ja toimintatavat edelleen heidan arjessaan.

5.3.1 Voltti-kurssin tuoma positiivinen muutos

Nuoret kertoivat Voltti-kurssin olleen positiivinen kokemus, jonka kautta he saivat uutta suuntaa
elamaansd ja positiivista elamanasennetta. Nuoret kertoivat olevansa tyytyvéisempia elamaansé ja
asennoituneensa rennommin eteen tuleviin haasteisiin. Nuoret kertoivat eldmanlaadun parantuneen
ja osa nuorista koki olevansa innostunut elamé& kohtaan. Erds nuori kertoi sydvansd véhemmaén

ladkkeita kuin mitd han soi ennen Voltti-kurssia.
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Nyt on semmonen muutos ainakin, et ma oon ihan tosi paljon tyytyvaisempi
mun elaméan. Ei mulla oikeestaan mik&an asia oo huonosti. Yhteiskunnan
kannalta voi nayttad, ettei mulla mikdan asia oo muuttunut ja ettei mulla
kauheen hyvin mee. Mut jos aattelee mun eldm&an ennen ja nyt, niin mun
mielestd mulla menee tosi paljon paremmin. M& syén myds vahemman

laakkeita ku aikasemmin. (H1)

Aineisto-otteessa nuori kuvailee omaa elamaansa paremmaksi kuin mité se oli ennen Voltti-kurssia.
Nuoren puheesta voidaan havaita, ettd nuoren oman ndkemyksen mukaan kaikki asiat héanen
elamdssaan ovat hyvin. Nuori mietti myos yhteiskunnan ndkdkulmasta omaa hyvinvointiaan ja tuli
siihen tulokseen, ettd yhteiskunnan kannalta hédnen elaméntilanteensa ei nayté kovin hyvaltd. Nuori

oli itse kuitenkin paljon tyytyvdisempi omaan elaméénsa Voltti-kurssin jalkeen.

Kurssi antoi myos konkreettisia tyokaluja, jotka yh& edelleen ovat nuorten kayt6ssa arjessa.

Sellanen mitd ma vielakin kaytan on, kun mulle tulee joku jannittava tilanne tai
mua ahdistaa. Ma en tarkalleen muista miten se menee, mut me kaveltiin siin&
ympari huonetta ja hengitettiin syvaan ja mietittiin, et mihin kaikki energia
kehossa menee, mik& on itsella sellanen vahva kohta. Mulle tuli mieleen silmét.
Ja nyt aina kun mulle tulee sellanen jannittava tilanne, niin ma hengitan
syvaan ja keskitan kaiken energian silmiini. Se antaa mulle rohkeutta ja

reippautta. (H1)

Aineisto-otteessa nuori kertoi, kuinka han kykenee selviytymé&in paremmin jannittavista ja
ahdistavista tilanteista, joissa hdn ennen meni taysin lukkoon eiké tiennyt kuinka h&nen olisi pitanyt
toimia. Nuori Kkertoi saaneensa Voltti-kurssilta reippaampaa eldmanasennetta ja uusia
ajattelumalleja, joiden avulla han pystyy vaikuttamaan paremmin omaan toimintaansa oman

hyvinvoinnin edistamiseksi.

Nuoret, jotka kuvailivat Voltti-kurssin olleen positiivinen kokemus ja tuoneen positiivista muutosta

elamaan kertoivat myods muista hyvistd asioista, joita heille oli tapahtunut. Nuoret sanoivatkin,
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etteivat he voi olla tdysin varmoja siit4, mika oli juuri Voltti-kurssin ansiota ja mika johtui muista
positiivisista asioista, joita heille oli tapahtunut. Nuoret kuitenkin sanoivat yhteisvaikutelman olleen
todella hyva ja auttavan heitd oman eldméntilanteen parantamisessa. Voltti-kurssin lisaksi
positiivisen muutoksen mahdollistajina toimivat unelmatydpaikan saanti, kotieldimen hankkiminen,
opiskelujen aloittaminen, ihmissuhteiden parantuminen ja paihteidenk&yton lopettaminen. Nuoret
toivat esiin kuitenkin, ettd Voltti-kurssilta sai paljon uusia ndkokulmia ja ajattelumalleja, joiden
avulla heidan oli helpompi tehdd ratkaisuja ja suunnata katse kohti tulevaan. Nuoret muistelivat

aikaa ennen Voltti-kurssia ja kertoivat muutoksen olevan huomattava.

Ma en ois ikind uskonut, niinku vuosi sitten, ettd mulla menis néin hyvin. Ma
oon menossa pitaa sellasta terapiaryhméa ja ma en ois ikind uskonu sillon, et
nain vois kayda. Sillon m& olin enemman se avuntarvitsija ja nyt oon se, joka

antaa apua. Sit ma viel& oon alottanut opiskelutkin. Aika hurjia juttuja. (H6)

Nuoret, joiden kokemuksen mukaan Voltti-kurssi toi positiivista muutosta heidan eldaméansa, olivat
ennen Voltti-kurssin alkua miettineet asioita, joihin he halusivat saada muutosta. Nuoret kokivat
my0s tydmenetelmat hyodyllisiksi ja kertoivat olleensa motivoituneita koko Voltti-kurssin ajan.
Nuoret kertoivat myds uskoneensa positiivisen muutoksen mahdollisuuteen. Nuoret kertoivat siitd,

kuinka he ovat péasseet jaloilleen eivatkd he ndhneet endd sairauden nakokulmasta elamaansa.

5.3.2 Voltti-kurssi ei tuonut muutosta lainkaan nuorten elamantilanteisiin

Nuorten puheesta nousee esiin my0s se, ettei Voltti-kurssi tuonut lainkaan muutosta heidan
elamantilanteisiin. Nuoret kuvailivat eldméntilanteitaan Voltti-kurssien jalkeen edelleen sairauden
nakokulmasta ja kertoivat sairauden madrittelevédn heidan arkeaan. Nuorten kertomuksissa nousi
esiin, ettei kukaan kuitenkaan kdynyt kurssilla vasten tahtoaan ja ettd tapaamiset Voltti-kurssilla
olivat mieluisia etenkin silloin, kun nuoret saivat kdyd& keskustelua toistensa kanssa. Osa nuorista
kuitenkin totesi, ettei kurssi antanut konkreettisia tyOkaluja, joiden avulla Voltti-kurssin jalkeen
olisi voinut parantaa omaa hyvinvointiaan. Osa nuorista kertoi, ettd heidan eldaménsa oli mennyt

eteenpdin, mutta he eivat silti uskoneet Voltti-kurssin olevan syy siihen.
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Ei mun elamantilanne oo mitenkddn muuttunut. Ei ainakaan sen kurssin
ansiosta. Tottakai se on muuttunut, mutta en mé koe, etta se kurssi olis siihen

mitenk&an vaikuttanut. (H2)

Tietysti elam& menee eteenpdin, mut en m& osaa yhdistaa lankoja valttamatta
siithen kurssiin, et onks se ollut just yhteydessa siihen eteenpain menemiseen.

Ehké& se vaan on niin, et aika parantaa haavat ja vie eteenpain ihmisia. (H3)

Nuoret kuvailivat elaméntilanteitaan siten, ettd ne ovat muuttuneet jonkin verran ajasta ennen
Voltti-kurssia. Nuoret eivat kuitenkaan tuo selkedsti esiin, ovatko heidadn eldmantilanteensa
muuttuneet parempaan suuntaan vai huonompaan suuntaan. Haastatteluissa tuli kuitenkin selkedsti
esiin, ettd nuoret, jotka eivit kokeneet saaneensa apua Voltti-kursseilta, olivat edelleen
tyytymattomia eldmaénsa. Nuoret kertoivat synkkyydesta ja siitd, kuinka se varjosti heidan arkeaan.
Heill& ei ollut tulevaisuuden suunnitelmia eivétka he osanneet tai uskaltaneet toivoa tulevaisuudelta
mitdan. Nuoret Kkertoivat eldvansa péiva kerrallaan -asenteella ja heiddn puheitaan varjosti

nakodalattomuus.

Kun se viimeinenkin itsetunnon ripe katoaa, niin helposti valtaa sellanen
synkkyys. Kyl m& kuitenkin arvostan elamaa ja elamanlahjaa enka todellakaan
halua heitta& sitd menemaan ainakaan kauheen helposti. On mulla itsetuhosia
ajatuksia, mutta se mikd mua on pidattanyt, on ollut perhe ja se syyllisyys,
etten m& voi tehda sellasta ratkasua. Mutta jos totta puhutaan, niin ei mulla oo

kauheen hyva tulevaisuuden kuva. (H3)

Nuori kuvailee omaa tilannettaan Voltti-kurssin jalkeen synkéaksi. Nuorella on heikko itsetunto eik&
han n&e tulevaisuuttaan valoisana. Aineisto-otteessa puhuva nuori kertoi ajatelleensa itsemurhaa jo
ennen kuin h&dn meni Voltti-kurssille. Nuoren ndkemys omasta tilanteesta ei siis ollut muuttunut

lainkaan Voltti-kurssin jalkeen.
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5.3.3 Voltti-kurssi mahdollisti muutoksen, mutta perusongelma on edelleen sama

Nuoret toivat haastatteluissa esiin, kuinka Voltti-kurssi auttoi heitd joillakin elaméan osa-alueilla.
Kokonaisvaltaisesti Voltti-kurssi ei kuitenkaan heidan eldmantilanteitaan parantanut, vaan samat

ongelmat, joita heill& oli ennen Voltti-kurssille tuloa, pysyivat muuttumattomina.

Taa kevat on ollut nyt kivempi ja en ma tieda, on mun olo aika samanlainen,
mut jotenkin sillain niin ku p&an sisalla tuntuu paremmalta. En ma taysin
tyytyvainen oo, mut mun eldméa on nyt vahan kevyempaa, vahan parempaa.
(H5)

Nuori kuvailee omaa tilannettaan ja oloaan kevyemmaéksi Voltti-kurssin jalkeen. Nuori sanoi, ettei
edelleenk&dan ole tyytyvéinen elaméansé, mutta sanoi voivansa hieman paremmin kuin ennen Voltti-
kurssia. Jotkut asiat koettiin kurssin jélkeen helpompina ja etenkin kurssi oli antanut nuorille
jamakkyyttd tarttua asioihin ja viedd jo aloitettuja asioita loppuun. Osan nuoren kohdalla tdmé oli

edesauttanut muun muassa opiskeluissa etenemisté.

Nuoret puhuivat, kuinka he lahtivat avoimin mielin ja motivoituneina Voltti-kurssille, mutta he
eivat kuitenkaan uskoneet Voltti-kurssin pystyvéan auttamaan heitd. Osalla nuorista oli takana hyvin
pitka terapia- ja hoitohistoria, joten he eivat endd uskoneet “ihmeparannukseen”. Nuoret olivat
mya0s joltain osin tottuneet ajatukseen omasta osattomuudesta, yksinaisyydestd ja alakuloisuudesta.
Vaikka nuorten eldma oli hieman muuttunut paremmaksi, nuorten puheissa nousi usein esiin myos

ajatus siita, ettd oma eldama koettiin epanormaaliksi.

Olis hauskaa, jos pystyis joskus itsensa elattamaan. Et onhan se, kun téssa on
10 vuotta sairastanut, niin oon ollu ihan saatanan koyha. Ja kun nakee
kavereita, joilla on ihan oikeita tyéuria, niin alkaa helposti tuntemaan sillain
osattomaks. Et kyl m& haluisin eldd ihan normaalia eldmaa. Mut kun on

jumittanut nain kauan, niin tasté on tosi vaikee paasta eroon. (H6)
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Normaalin eldman tavoittelu nousi selkedsti tdrkeimmaéksi tavoitteeksi nuorten puheissa. Etenkin
oman toimeentulon tienaaminen koettiin tarkednd ja nuoret toivat esiin, etteivat haluaisi olla
yhteiskunnan elatettavind. Nuoret kertoivat saaneensa Voltti-kursseilta joitain muutoksen avaimia,

mutta he kokivat edelleen olonsa osattomiksi ja erilaisiksi kuin muut ”normaalit” nuoret.

5.4 Mika nuoria auttoi, mita he jaivat kaipaamaan

Nuoret puhuivat vertaistuen saamisen tarkeydestd. Nuoret pitivat merkityksellisind keskusteluhetkia
ja kokemusten vaihtoa muiden nuorten kanssa. Kokemus siitd, ettei ole yksin ongelmiensa kanssa,
vaan lahelld on ihmisig, jotka ovat kdyneet samanlaisia prosesseja elaméssdan lapi, oli nuorille
tarkedd. Nuoret kokivat vertaistuen saamisen voimaannuttavana ja ndkokulmia avartavana.
Vertaistuen kautta nuoret saivat myos vinkkejd, joiden avulla heid&n oli helpompi selviytyd arjesta.
Vertaistuen edellytyksend on toimiva ja avoin ryhmd, jossa jokainen jasen voi luottavaisesti kertoa
ja jakaa omia kokemuksiaan. Nuoret kertoivat jannittdneensa aluksi uusia ihmisid ja ryhmatilanteita
omien ennakkoluulojensa vuoksi. Ryhman jaseniin tutustuminen ja ryhméayttdmisharjoitukset

auttoivat kuitenkin nuoria heittdytymaan avoimin mielin ryhmétehtdviin ja keskusteluihin.

Tyotavoista nuoret nostivat esiin psykodraaman, joka nuorten kokemusten mukaan auttoi heitd
oman tilanteensa ndkemiseen uudesta ndkokulmasta. Uusien ndkokulmien avulla nuoret saattoivat
I0ytdd uusia ajattelu- ja toimintamalleja oman tilanteensa selvittdmiseksi. Liséksi itsensa
hyvaksyminen oli yksi térkeist4 asioista, jonka nuoret toivat esiin. Ryhmassa toimiminen auttoi
nuoria vuorovaikutustaitojen kehittdmisessd sekd uusien roolien ja s&é&ntdjen omaksumisessa.
Nuorten kertomuksissa nousi selkeasti esiin, ettd osallistuminen Voltti-kurssille oli hyvé ja antoisa
ryhmakokemus. Nuoret kuvailivat tilanteita, joissa heilld oli ennen Voltti-kurssille tuloa
hankaluuksia toimia ryhmdssa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Erés nuori kertoi,
kuinka hanen oli vaikea tuoda esiin omia mielipiteitdan ja ajatuksiaan opiskelutilanteissa. Voltti-
kurssin harjoitukset olivat kuitenkin antaneet hénelle rohkeutta siind maarin, ettd hanen oli

helpompi ottaa osaa luennoilla keskustelutilanteisiin.
Jokainen nuori toi haastatteluissa esiin retket, joiden kautta nuoret saivat rohkeutta ja keinoja

parantaa sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja. Lisaksi nuoret saivat uusia elamyksia ja kokemuksia.

Ennen Voltti-kurssille tuloa osa nuorista ei kdynyt toissa, ei opiskellut eikd heilld ollut selkeda
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paivarytmid. Nuorille oli tarkedd saada ohjelmaa paiviin edes Voltti-kurssin ajaksi. L&hteminen

kodista ja ihmisten tapaaminen antoi nuorille reippautta ja piristysté arkeen.

Nuoret toivat esiin paljon hyvié puolia Voltti-kursseista, mutta he jaivat kuitenkin viel& kaipaamaan
joitain téarkeitd elementtejd. Etenkin kurssin loputtua nuoret tunsivat jaaneensa tyhjan péélle ilman
minkadnlaista jatkosuunnitelmaa oman kuntoutumisensa jatkumisesta. Nuoret toivat esiin, ettd
kurssi heratti paljon ajatuksia, kysymyksid ja oman minuuden pohdintaa. Nuoret kokivat, ettd
kurssilla tyostetyt aihealueet nostivat pintaan asioita, joita olisi tarked kasitelld vielda kurssin
loputtuakin. Kurssi oli monen nuoren mielestd ajallisesti lilan Iyhyt ja jatkosuunnitelmien
tekeminen olisi nuorten mielesta ollut ensiarvoisen térkedd. Nuoret jaivat kaipaamaan vinkkeja ja
tietoa siitd, missa he voisivat kurssin loputtua jatkaa asioiden tyostamistd. Nuoret kaipasivat selke&é

ohjeistusta siit4, mit4 kautta he voisivat hakeutua jatkoavun piiriin.

Nuoret olivat suurimmilta osin tyytyvaisid ryhman toimintaan ja ryhman koko koettiin yleisesti
hyvana. Joidenkin nuorten puheista nousi kuitenkin esiin, ettd ryhmakoko oli liian suuri ja ryhmén
jasenet eivét olleet tarpeeksi avoimia ja heittdytymiskykyisida ryhmatoimintaan. Erés nuori kuvaili
my0s olleensa taysin vaara kohde kurssille ja toivoi, ettd jatkossa valinnat kursseille osallistuneista
tehtdisiin tarkemmin, jotta oikeanlaiset nuoret paasisivat hyotymaan Voltti-kurssien tarjonnasta.
Vaikka nuoret kokivat ryhmatoiminnan olleen voimaannuttavaa ja monessa mielessé kuntoutumista
tukevaa, he olisivat toivoneet yksilokohtaisempaa apua ja keskustelutilanteita ohjaajien kanssa.
Nuoret kokivat, ettd talla tavoin he olisivat kyenneet tarkastelemaan omaa tilannettaan viel&

tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin ja saaneet ohjaajilta henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa.
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6. YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena ja tehtavéana oli tuoda esiin niitd ndkokulmia ja kokemuksia, joita
vuosina 2007-2010 Voltti-kurssin kdyneet nuoret toivat esiin puhuessaan Voltti-kurssien
hyodyllisyydesta. Lisaksi olen pyrkinyt selvittdamaan, miten tutkittavien oman kokemuksen mukaan
avokuntoutus on vaikuttanut heidan eldmdanhallintaansa. Né&ihin tutkimusongelmiin olen pyrkinyt
I0ytdméan vastauksia laadullisen asianosaisarvioinnin avulla. Tutkimukseni aineisto koostui
teemahaastattelujen avulla kerdtysta aineistosta, jota olen analysoinut sisallonanalyysin ja
teemoittelun keinoin. Olen pyrkinyt siihen, ettd tassa tutkimuksessa padsee esiin juuri nuorten oma
aani ja arviointi Voltti-kurssien hyodyllisyydestd. Olen tarkastellut nuorten eldaméntilanteita
avokuntoutusta ennen, sen aikana ja sen jalkeen. Ajan ndkokulmaa hyddyntéden olen pystynyt
tarkastelemaan tutkimukseni tuloksia siltd kantilta, kuinka Voltti-kurssit ovat vaikuttaneet nuorten

elamantilanteisiin ja elamanhallintaan.

Haastatteluaineiston perusteella voidaan todeta, ettd nuoret hyotyivat Voltti-kursseista hyvin eri
tavoin, mutta myos yhtalaisyyksié oli 10ydettavissa. Osalle nuorista Voltti-kurssi oli elaménlaatua ja
elamanhallintaa parantava ja se auttoi muun muassa opintojen edistymisessd, ihmissuhteiden
pulmakohtien selvittelyssa ja oman ajattelutavan muuttamisessa. Osa nuorista puolestaan koki, ettei
Voltti-kurssilla ollut mitd&n annettavaa heille eikd heidan elamantilanteensa muuttunut mitenkaan
Voltti-kurssin jalkeen. Nuoret, jotka kokivat selvdd muutosta oman eldméntilanteensa suhteen,
kertoivat, ettd Voltti-kurssin lisdksi heidadn elaméssédéan oli tapahtunut hyvid ja voimaannuttavia
asioita, kuten esimerkiksi lemmikkieldimen hankkiminen. Kaikki nuoret kuitenkin puhuivat Voltti-
kurssista hyvin positiivisessa valossa ja vaikkei kaikki nuoret Voltti-kursseista hyotyneetkaan,
ottivat he mielellddn osaa kursseille ja niiden toimintaan. Voidaankin siis sanoa, ettd oleminen
kurssilla ja osallistuminen ryhméssa tehtéviin toiminnallisiin ohjelmiin oli jokaiselle nuorelle hyvé
ja piristdva kokemus. Toiset nuoret saivat kurssilta tyokaluja ja uusia ajattelumalleja joita he
hyddyntévét edelleenkin. Toiset nuoret puolestaan palautuivat tdysin samaan l&ht6tilanteeseen, kuin

misséa he olivat ennen Voltti-kurssia.

Ennen Voltti-kursseille osallistumista nuorten elamaa hallitsi hyvin paljon psyykkiset ongelmat ja
fyysinen sairaus. Lisdksi nuorilla oli hyvin paljon haasteita opinnoissa ja tydeldmassa
selviytymisessd. Nuoret puhuivat myos siitd, kuinka heidan elaméansa oli vailla mielek&sté tekemista

ja sisaltoa seka siitd, kuinka he olivat yksinéisié ja heidan sosiaaliset suhteensa olivat ongelmallisia.
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Nuorten puheiden perusteella voidaan siis sanoa, etté heill& oli ennen Voltti-kursseille osallistumista
selvida haasteita heidéan elaménhallinnassaan. Ihmisen voimavaroilla, joita saadaan juuri muun
muassa ihmissuhteista, koulutuksesta, ty0eldmastd ja harrastuksista on suuri vaikutus ihmisen
elamanhallintaan (Kotakari & Rusanen 1996, 177). Nuorten puheista voidaan havaita, kuinka
tavallinen ja normaali arki, hyva itsetunto, vertaistuen saaminen ja ihmissuhteet ovat tarkeité

ainesosia nuorten eldmanhallinnassa ja hyvinvoinnissa.

Anna ROnka (1992, 16) tuo esiin, ettd ihmisen selviytymiseen haasteellisissa tilanteissa vaikuttaa
suuresti se, millaisia selviytymiseen vaadittavia resursseja hénelld on. Tarkeitd selviytymiseen
vaadittavia resursseja ovat muun muassa tyokyky, taloudellinen tasapaino, sosiaalinen tuki ja
koulutus. Nuoret puhuivat, kuinka heiltd puuttui naita tarkeité resursseja ja kuinka se vaikutti heidén
elamanlaatuunsa ja eldmanhallintaansa negatiivisesti. Nuoret kuvailivat omaa eldmaansa
“haahuiluksi”, yksindiseksi ja vailla padmaarédd olevaksi. Anna Ronkan (1992, 13) mukaan
yksindisyys on subjektiivisesti koettu olotila, jolloin yksilo kokee, etteivat hénen l&heisyyden ja

yhteenkuuluvuuden tarpeet ole riittdvasti toteutuneet.

Ennen Voltti-kursseille osallistumista nuoret elivat hyvin erilaisissa eldmantilanteissa, mutta
kaikilla nuorilla oli moninaisia ongelmia ja pulmatilanteita elaméssaén. Toisilla pulmatilanteita oli
vahemman ja toisilla enemmén. Ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja yksindisyyden kokemukset
olivat niit4 asioita, joista nuoret puhuivat paljon. Sosiaaliset suhteet edistavat yksilon selviytymista
stressaavista tilanteista toimimalla ikd&n kuin puskurina niitd vastaan (Rook 1984, 239). Lé&heiset
ihmissuhteet ja sosiaalinen verkosto tarjoaa siis arvokasta tukea erityisesti silloin, kun yksilé on
vaikeuksissa. Ystavien puuttuminen eldaméstd johtui nuorten puheiden mukaan vaikeuksista pitéé
ylla sosiaalisia suhteita. Ujous, rohkeuden puuttuminen ja asioihin tarttumisen vaikeus n&htiin
syyna siihen, mikseivat he kyenneet pitdmaan ystaviin ja l&heisiksi koettuihin ihmisiin yhteytta.
Nuoret toivat esiin, kuinka vaikeudet olla mukana erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja lahte&
mukaan erilaisiin ryhmiin, kuten harrastusryhmiin tai opiskelijoille suunnattuihin ryhmiin

aiheuttivat sen, ettei heilla ollut mahdollisuutta solmia uusia ihmissuhteita.

Usealla nuorella oli opiskelupaikka, mutta vain harva kykeni suorittamaan opintojaan. Ennen
Voltti-kurssille tuloa nuoret eivét kdyneet toissé eika heilld ollut harrastuksia tai muuta mielekasta
vapaa-ajan tekemistd. Osa nuorista toi esiin pettymyksen tunteita omaa saamattomuuttaan kohtaan.
Nuoret kuvasivat haastatteluissa hyvin sitd, kuinka oma eldmantilanne ja mielenterveyden hairiot

vaikuttavat suuresti siihen, etteivat he kykene toimimaan odotusten mukaisesti omassa arjessaan.
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Yhteiskunta luo aikuistuvalla nuorelle tietynlaisia rooliodotuksia ja toimintamalleja, kuinka hanen
pitéisi toimia kulloisessakin tilanteessa. Yksi tarkeimmistd nuoren hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista on juuri se, kuinka nuori kykenee vastaamaan ympériston odotuksiin ja samalla my6s
toteuttamaan siind itseddn ja tavoitteitaan (Korhonen 1999, 71). Nuoret kertoivat, kuinka he tunsivat
riittdmattomyyden ja epdonnistumisen tunteita esimerkiksi niissé tilanteissa, kun opinnot eivéat

sujuneet.

Nuorten kokema marginaalisuus yhteiskunnan eri osa-alueilla vaikutti hyvin suuresti heidan
elamaansé ennen Voltti-kursseille osallistumista ja nuoret myds tunnistivat oman tilanteensa hyvin.
Suurin osa nuorista toi esiin, kuinka heilld oli selkeitd kehittdmiskohteita ja tavoitteita mielessa, kun
he osallistuivat Voltti-kurssille. Nuoret eivét olleet tyytyvdisia omiin eldaméntilanteisiinsa ja he
toivoivat apua siihen, kuinka he saisivat kiinni normaalista eldmanrytmistd, johon ensisijaisesti
kuuluisi perhe, tyo ja terveys. Naiden laajojen tavoitteiden lisdksi, nuoret toivat esiin, kuinka he
toivoivat saavansa apua sosiaalisten taitojen kehittdmiseen, tapaavansa samankaltaisissa tilanteissa
eldvia nuoria ja kuulevansa heiddn n&kOkulmiaan, saavansa sisdltod pdivdadn sekd saavansa
tyokaluja oman hyvinvoinnin kehittdmiseen. Hyvin pieni osa nuorista suhtautui varovaisesti ja jopa
epéilevéisesti Voltti-kurssien mahdollisuuteen parantaa heidén hyvinvointiaan ja olla tukena heidan

kuntoutumisessaan.

Kun nuoret puhuivat ajasta Voltti-kurssin jalkeen ja niistd muutoksista joita heidan elamasséan oli
tapahtunut, esiin nousi nuorten oman motivaation tarkeys muutosten mahdollistajana. Nuoret, jotka
alusta asti olivat hyvin motivoituneita osallistumaan Voltti-kursseille ja joilla oli tavoitteita ja
toivomuksia siitd, mita kurssi heille voisi tarjota, hyotyivat myos eniten kursseista. Nuoret, joilla oli
selked ajatus siitd, mihin ongelmaan tai pulmatilanteeseen he halusivat saada apua, l16ysivat myos
niitd keinoja, joiden avulla heidan oli helpompi selviytyd eldmédn ongelmallisista tilanteista.
Motivoituneet nuoret kertoivat oman hyvinvointinsa ja eldmantilanteensa muuttuneen huomattavasti
tai ainakin hieman Voltti-kurssin jélkeen. Huomattavan muutoksen kokeneet nuoret kertoivat,
kuinka heidén elamansa oli mennyt eteenpdin ja kuinka heilld edelleen oli kaytdssé Voltti-kurssilta
oppimiaan toiminta- ja ajattelumalleja. Nuoret kokivat eldmé&nasenteensa muuttuneen
positiivisemmaksi ja he toivat esiin, kuinka heidadn eldmanlaatunsa oli muuttunut paremmaksi.
Eldménlaadun parantumiseen olivat vaikuttaneet muun muassa opintojen eteneminen, vaikean ja
raskaan  ihmissuhteen  pédattdminen,  péihteiden  kaytdbn  lopettaminen,  sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, itseluottamuksen parantuminen ja rennomman eldménasenteen

omaksuminen.
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Hieman muutosta kokeneet nuoret kertoivat, kuinka heidédn psyykkisen hyvinvoinnin ongelmat
vaikuttivat edelleen suuresti heiddn arkeensa. Nuoret kuitenkin kokivat olonsa hieman
kevyemmaéksi ja suhtautuivat asioihin rennommin. Nuoret eivat olleet tdysin tyytyvéisia omaan
elamantilanteeseensa, mutta eldma oli silti valoisampaa ja vdhemman henkisesti kuormittavaa, kuin
mit& se oli ollut ennen Voltti-kurssille osallistumista. Hieman muutosta kokeneet nuoret puhuivat
my0s siitd, kuinka he olivat oppineet Voltti-kurssilta toimimaan jamakdmmin asioiden suhteen.
Jamakkyys ja rennompi ote asioihin oli muun muassa edesauttanut opintojen suorittamista ja

harjoittelupaikan hakemista.

Voltti-kurssien tavoitteina on vahvistaa nuorten valmiuksia selvitd tyoeldman haasteista, kehittaa
nuorten itsetuntemusta ja itseluottamusta, tutustuttaa nuoret sosiaalisten ryhmien pelisaantdihin
esimerkiksi tyoyhteisoissa ja opiskelijaryhmissé ja auttaa nuoria loytamaan itselleen myonteisia
rooleja erilaisten ryhmien jasenind. Lis&ksi yhtend tavoitteena on auttaa nuoria I0ytdmaan niit4
esteitd, jotka ovat heidan tydssa tai opiskeluissa jaksamisen ja selviamisen tielld. (Pirkanmaan
2012.) Joidenkin nuorten kohdalla ndma4 tavoitteet toteutuivat hyvin ja joidenkin nuorten kohdalla

tavoitteet jaivat kokonaan toteutumatta.

Nuoret, joilla oli vdh&inen motivaatio sekd epadmaaraiset odotukset ja tavoitteet eivat juuri hytyneet
Voltti-kursseista. Myo6s heidén asenteensa ennen Voltti-kurssille osallistumista poikkesi suuresti
motivoituneiden nuorten asenteista. Nuoret eivat uskoneet Voltti-kurssien pystyvan auttamaan heité
eikd heilla ollut uskoa omaan kuntoutumiseensa. Voltti-kurssien asettamat tavoitteet eivéat
toteutuneet ndiden nuorten kohdalla ja he ajautuivat samaan tilanteeseen, kuin missa he olivat ennen
Voltti-kursseille osallistumistaan. Nuoret, jotka toivat esiin, ettei kurssi auttanut heitd milldén
tavalla, olivat karsineet mielenterveysongelmista hyvin pitk&an eika heilld myoskaan ollut haaveita
tai toiveita oman tulevaisuutensa suhteen. Tdman tutkimustuloksen my6ta on syyté pohtia, kuinka
nuoret saataisiin jo paljon aiemmin avun ja tuen piiriin. Nuoren tarvitsemaa apua ja tukea olisi syyta
tarjota siind vaiheessa, kun ensimmaiset ongelmat alkavat ilmaantua. Varhainen puuttuminen ja
tietysti myos ennaltaehkaisevéan peruspalvelujarjestelmén toimivuus on ensiarvoisen tarkedé. Lasten
ja nuorten hyvinvointia vaarantavien syrjaytymisuhkien torjumisessa seka syntyneiden ongelmien
ratkaisemisessa lapileikkaavana periaatteena tulisi olla varhainen ongelmien tunnistaminen ja tuen

tarjoaminen.
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Nuoret, jotka l&htivat Voltti-kurssille motivoituneina ja vastaanottavaisin mielin hyotyivat Voltti-
kursseista enemman kuin nuoret, jotka osallistuivat Voltti-kursseille uskomatta niiden tuomaan
mahdolliseen muutokseen. Nuorten oma motivaatio tuli esiin my6s Asko Suikkasen, Sirpa Martin ja
Ritva Linnakangaan (2004, 221) arviointitutkimuksessa Homma hanskaan, jonka yksi
keskeisimmisté tutkimustuloksista oli se, ettd motivoituneita nuoria kyettiin auttamaan ja tukemaan
paremmin kuin niitd nuoria, joilla ei ollut omaa motivaatiota avun vastaanottamiseen. Tutkimuksen
mukaan ne nuoret, joilla ei ollut motivaatiota oman eldmansé eik& tulevaisuutensa parantamisen
suhteen eivat olleet autettavissa tutkimukseen osallistuneiden kuntoutuskokeilujen keinoin.
Huolestuttavaa tdssa on se, ettd huonosti motivoituneet nuoret ovat usein nuoria, joilla on vakavia ja
kasautuvia ongelmia. Voltti-kurssien kehittdmisen kannalta tarke&& olisi miettid, kuinka nuoria
voitaisiin motivoida entistd enemmaén ennen Voltti-kursseille osallistumista. Nuoren motivaatio ja
asennoituminen vaikuttaa suuresti siihen, kuinka vastaanottavaisia nuoret ovat avun ja tuen suhteen.
Voltti-kurssien ohjaaja Katariina Yla-Rautio oli myds harmissaan siité, etteivat nuorten hoitotahot

ottaneet osaa nuorten motivointiin tarpeeksi ajoissa.

Voltti-kursseille osallistuneiden nuorten haastatteluiden perusteella voidaan sanoa, ettd nuoren
mindkuva, tyytyvdisyys omaan eldmaan sekd hyvinvointi ja terveys vaikuttavat suuresti nuorten
haaveisiin ja tulevaisuuden nakymiin. Nuoret, jotka voivat hyvin ja ovat tyytyvaisia omaan
elamaansi, ovat avoimia tulevaisuuden suhteen sekd suunnittelevat ja miettivdt omaa
tulevaisuuttaan jatkuvasti. Nuoret myos asettavat itselleen tavoitteita, haaveilevat sek& toivovat
tulevaisuudeltaan asioita. Puolestaan ne nuoret, jotka ovat masentuneita ja jumissa oman eldmansa
kanssa, eivat kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan ja heiddn eldmé&ssdan vallitsee
nakdalattomuus. Nama nuoret eldvét péiva kerrallaan eik& heilld ole voimia suunnitella omaa
tulevaisuuttaan tai asettaa itselleen tavoitteita. Nuoret eivat myodsk&an usko, ettd oma eldma voisi

muuttua paremmaksi.

Erityisesti minua jai mietityttdmadn, kuinka nuoria, joilla ei ole minké&anlaisia tulevaisuuden
nakymié ja jotka ovat taysin turhautuneita oman eldmantilanteensa suhteen, voitaisiin parhaiten
auttaa. Voltti-kurssin tarjoama tuki ja apu eivat ehkd ole riittdvan vahva tuki taménkaltaisille
nuorille. Aineiston avulla voidaan todeta, ettd nuoret, joilla on hyvin pitk&4 mielenterveystausta ja
pitka hoitohistoria eivat enda luota ja usko tdmén tyyppisten avokuntoutuskurssien mahdollisuuteen
toimia kuntoutumisen ja eldménhallinnan tukena. Tukea olisi syyta siis pystya tarjoamaan nuorille
hyvin varhaisessa vaiheessa, ennen kuin nuorten ongelmat ehtivét kasautua ja vaikeutua. Millaisia

avokuntoutuskursseja nuorille, jotka ovat ajautuneet taysin yhteiskunnan marginaalin, tulisi sitten
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jarjestad, on pohtimisen arvoinen kysymys. Olisiko syyté jarjestdd oma avokuntoutuskurssi Voltti-
kurssin rinnalle, joka tarjoaisi erityista tukea nuorille, jotka eivat ole autettavissa Voltti-kurssin
tarjoaman tuen keinoin? Vai olisiko Voltti-kurssien sisélt6d syytd kehittdd ja muuttaa sen
mukaisesti, ettd my6s nuoret, jotka ovat tdysin ajautuneet yhteiskunnan marginaaliin, voisivat
hyotya Voltti-kurssista? Erds nuori toi esiin, kuinka hén koki olevansa tdysin vaara kohde Voltti-
kurssille. Juuri oikeanlaisten ja motivoituneiden nuorten valikoituminen Voltti-kursseille on hyvin
tarkedd, silla parhaimmillaan kurssi voi tarjota paljon tukea, uusia ndkokulmia ja ajattelutapoja

elaméanhallinnan tueksi.

Nuoret toivat esiin, kuinka Voltti-kurssi oli heidan mielestdén ajallisesti liian lyhyt ja heille jai
kokemus siitd, ettd he jaivat Voltti-kurssin loputtua tyhjan paalle ja vaille tukea. Nuoret puhuivat,
kuinka Voltti-kurssi oli oivallinen pyséhdyspaikka oman eldmantilanteen tarkastelulle ja kuinka he
jaivat kaipaamaan jatkotuen suunnittelua yhdessa ohjaajien kanssa. Jatkotuen tarpeen toi usea nuori
esiin, ja he perustelivat sen tarkeytta silla, ettd se mahdollistaisi opittujen asioiden ja uusien
nakokulmien tyostamistd, kehittdmista ja yllapitamistd. Mielestani on vaarin, ettd nuoret, joilla on
vakavia mielenterveyden hairioitd jaavat ilman hoitoa ja tukea. Kuinka voitaisiin varmistaa se,
etteivat Voltti-nuoret jaisi tyhjan paalle kuntoutuskurssin jalkeen, vaan saisivat katkeamattomasti ja
jatkuvasti sellaista tukea, jota he todella tarvitsevat. Oikea tuki ja apu ovat ensisijaisen tarkedd
nuorten kuntoutumisen ja hyvinvoinnin kannalta. Voltti-nuorilla on hyvin moninaisia ongelmia ja
yhtend térkeand ndkokulmana n&den moniammatillisuuden ja yhteistydon nuoria auttavien tahojen
valilla. Yhteistyd edesauttaisi sitd, ettd nuoret osattaisiin ohjata oikeiden palvelujen &&relle Voltti-

kurssin loputtua.

Aineiston perusteella voidaan sano, etté vertaistuki sekd omien asioiden ja mielipiteiden jakaminen
on ty6- ja opiskeluhaasteiden sekd mielenterveysongelmien kanssa eldville nuorille hyvin tarke&a.
Ryhmadssé toimiminen edesauttoi nuorten sosiaalisten taitojen kehittymistd ja tarjosi heille uusia
rooleja, joiden avulla heiddn on helpompi toimia ryhméssa. Nuoret toivat esiin ryhmamuotoisen
kuntoutuksen hyvid puolia, mutta he jaivat kuitenkin kaipaamaan yksilollisempéé otetta.
Kuntoutuskurssi tapahtui kokonaisuudessaan ryhmassa ja nuoret olivat ryhméatoimintaa tyytyvéisia.
Nuoret toivat kuitenkin esiin, ettd he olisivat halunneet saada myds henkilokohtaista opastusta ja
neuvontaa. Nuoret puhuivat siitd, ettd vaikka ollaan ryhméssd ja toteutetaan kuntoutusta

ryhmamuotoisena, jokainen kuntoutuja on otettava huomioon yksilona.
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Haastatteluaineiston perusteella voidaan sanoa, ettd Voltti-kurssi toimii hyvénd syséyksena
kuntoutumiselle. Voltti-kurssilla mukana oleminen auttoi toisia nuoria enemman kuin toisia
riippuen nuoren omasta motivaatiosta, eldmantilanteesta ja tavoitteista. Parhaimmillaan Voltti-
kurssi tarjosi nuorille uusia ajattelu- ja toimintamalleja, jotka ovat edelleen heiddn kaytGssaan

arjessa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelurunko

Faktaa tdmanhetkisesté elamantilanteesta

Ik, siviilisaaty, perhe, tyd/koulutus

Tilanne ennen kurssia

Miten kuvailisit tilannettasi ennen avokuntoutuskurssille tuloa? Millainen oli
arkipéaivasi?

Mista kuulit ensimmaista kertaa Voltti-kurssista?

Miksi paatit hakea kurssille? Kuka oli lahettévé taho, kuka motivoi? Oma
halu?

Mit& odotuksia sinulla oli kuntoutuskurssilta? Mihin tarpeisiisi toivoit saavasi
apua/tukea?

Minkalaista muutosta toivoit elaméntilanteeseesi?

Tilanne kurssin aikana

Kuinka mielestasi kurssi oli toteutettu? Ajallisesti ja siséllollisesti?

Kuinka koit kurssin rytmityksen? Montako tapaamista viikossa ja millaisella
rytmilla?

Kuinka koit menetelmat, joita kurssilla kaytettiin? Psykodramaa?

Koitko, ettd ryhmamuotoinen kurssi sopi juuri sinulle? Miksi/miksi ei?
Kuinka vuorovaikutus muiden ryhmalaisten ja tyontekijoiden kanssa sujui?
Mika& oli mielestési parasta/huonointa kurssissa?

Olisitko toivonut saavasi erilaista tukea/apua kurssilta? Minké&laista?
Vastasiko kurssi odotuksiasi?

Minkalaisia muutoksia elaméssasi tapahtui kuntoutuksen aikana?

Mit& muita tukitoimia sinulla on/oli kurssin aikana?

Tilanne kurssin jalkeen

Muuttuiko eldémantilanteesi kurssin jalkeen? Miten?

Millaiset tekijat mielestési ovat vaikuttaneet mahdollisiin muutoksiin?
Oliko kuntoutuskurssi ainoa tekija, joka sai aikaan muutoksia? Tapahtuiko
elaméssasi jotain muuta, joka mahdollisti muutoksen?

Minkalaisia tyokaluja kurssi sinulle antoi?

Jos kuntoutuksesta on jo kulunut aikaa, ovatko mahdolliset muutokset olleet
pysyvia?

Miten kuvailisit arkipéivaasi talla hetkella?
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e Minkalaisia kehittdmisideoita sinulla olisi Voltti-kurssille, jotta se voisi olla
vield tehokkaampi ja vaikuttavampi?

Tulevaisuuden suunnitelmia
e Mitd neuvoja antaisit niille, jotka painivat samanlaisten ongelmien kanssa kuin
sind ennen kurssille tuloa?
e Missd néet itsesi viiden vuoden péasta? Mitka ovat tulevaisuuden
suunnitelmasi/haaveesi?
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Liite 2. Kirje Voltti-kurssin kayneille nuorille

Heil

Olet ollut Pirkanmaan ihmissuhdetyd ry:n  jarjestamalla  Voltti-
avokuntoutuskurssilla. Nyt olemme saaneet tutkimusluvan Kelalta ja
opiskelijatutkijan Tampereen yliopistolta. Tutkimuksen tarkoituksena on
arvioida ja tutkia Voltti kurssilla olleiden nédkemyksid ja kokemuksia kurssin
hyodyllisyydesta ja vaikuttavuudesta. Olisimme erittéin iloisia, jos haluaisit olla
mukana tutkimuksessa ja kertoa kokemuksistasi kurssista ja sen toimivuudesta.
Talla tutkimuksella on suuri merkitys kurssien kehittamiselle ja arvioinnille.
Taman Kkaltaista tietoa ei ole aikaisemmin Voltti kursseista keratty, joten
osallistumisesi olisi erittain merkittavd. Tutkimuksen tekee gradunaan
sosiaalitydon opiskelija Minna Nieminen ja tutkimusaineisto kerataan
yksilOhaastattelujen avulla. Jos olet asiasta kiinnostunut, niin ota yhteytta
suoraan Minna Niemiseen joko sahkopostilla tai puhelimella, tekstiviestikin kay.
Haastattelut tehdaan Pirkanmaan ihmissuhdety6 ry:n tiloissa ja haastatteluajat
sovitaan sinulle sopiviksi. Haastattelut ovat Iluottamuksellisia ja sinun
anonymiteettisi tulee sailymaan koko tutkimuksen ajan. Jos sinulla on asiasta
jotain kysyttavaa, niin voit olla yhteydessa minuun, puhelinnumeroni on 040-
5237892.

Terveisin Katariina Yla-Rautio-Vaittinen

Minna Niemisen yhteystiedot
séahkoposti
puhelinnumero
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