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Koulukiusaaminen on yleista kaikkialla maailmassa. Tutkimuksen tavoitteena oli tutustua kahteen
ruotsalaiseen koulussa koulukiusaamista ennaltaehk&isevdadn tukiohjelmaan ja kahteen
suomalaiseen tukiohjelmaan. Tarkoituksena oli vertailla neljad eri  koulukiusaamista
ennaltaehkéisevad tai vahentdvadd toimintaohjelmaa ja tutkia ndiden ohjelmien toimivuutta.
Tutkittiin myos toimintaohjelmien yhtalaisyyksia ja eroja.

Koulukiusaamisen ennaltaehkdisevéat ohjelmat, joita tutkimuksessa vertailtiin olivat KiVa- ja

Verso-toimintaohjelmat Suomesta, sekd Friends- ja Mombus-toimintaohjelmat Ruotsista.
Tutkimuksessa selvitettiin ilmenikd tutkimuskohteena olevissa kouluissa Kkiusaamista. Myos
koulukiusaamisen yleisyytta, paikkoja, syitd, muotoja ja kiusaamistapoja tutkitaan seké vertaillaan
onko koulukiusaamisessa eroja eri maiden véalill4. Ruotsissa joka vuosi noin 100 000 lasta, noin 11
prosenttia koululaisista joutuu koulukiusaamisen kohteeksi. Téassd laskelmassa on mukana vain ne
tapaukset jotka jokainen yksittdinen koulu ja opettaja on tilastoinut kyseisen koulun maaritelman
mukaiset Kiusaamistapaukset. Kiusattujen maardd arvioivissa tutkimuksissa vaikuttavat lukuisat
muuttuvat tekijat ja se millaisia menetelmia kdytetddn. Suomessa tutkimukset osoittavat, ettd noin
5-10 prosenttia koululaisista kiusataan koulussa.
Tutkimus on vertaileva tutkimus jossa padosin kéytetddn kvantitatiivisia menetelmia.
Tutkimusaineisto keréttiin 2009 — 2010. Mittavalineend oli kysely oppilaille. Lomakkeet sisalsivét
padasiassa suljettuja kysymyksia joiden vastauksissa kaytettiin Likert-asteikkoa yhdestd viiteen.
Myo6s omin sanoin vastaus oli mahdollista. Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeella ja analyysin
apuna kéaytettiin tukena SPSS-ohjelmaa. Mukana tutkimuksessa olivat Ruotsissa sijaitsevat
kunnallisten koulujen kahden edellda mainitun tukiohjelman koulut, Kyrkskolan = Mombus-
ohjelmalla ja Lottingelundsskolan Friends-ohjelmalla, molemmat Tabyn kunnasta. Suomesta olivat
kahden edell& mainitun suomalaisen tukiohjelman koulut H&meenlinnan normaalikoulusta KiVa
Koulu- ja Ojoisten koulu Verso-ohjelmalla. Yhteensa tutkimukseen osallistui 207 oppilasta
vuosiluokilta 4 — 6.

Tutkimustulokseni oli, ettd tukiohjelmia tarvitaan kouluissa kiusaamisongelman tiedostamiseen
ja tunnistamiseen. Tuloksena tuli myos esille, ettd ohjelman olemassaolosta ja ennaltaehkéaisevien
toimien laajuudesta huolimatta ei ohjelman olemassa olo automaattisesti vdhenna kiusaamista mutta
oletettavasti toimii kiusaamista ennaltaehkaisevéasti. Koulukiusaamista oli Ruotsissa maérallisesti
vahemman kuin Suomessa. Tutkimustuloksissa on otettava huomioon kahden eri maan
koululaitosten erot. Tukiohjelmien juuret ovat Ruotsissa, jossa ongelmaan kiinnitettiin huomiota jo
70-luvun alussa. Koulukiusaaminen oli edelld mainittuja valtakunnallisia keskiarvolukuja 10 — 11
prosenttia korkeampaa kolmessa neljastd tutkimuskoulussa. Tutkimus antoi realistista tietoa
koulukiusaamisesta oppilaan yhteisosta kéasin.

Avainsanat: koulukiusaaminen (mobbning), kiusaaja, kiusattu, ennaltachkéisevé ohjelma.
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1 JOHDANTO

Viimeiset kaksi vuosikymmentd koulukiusaamiseen Kiinnitetty huomiota, silti ongelma on
olemassa. Tutkijat ovat lahestyneet koulukiusaamista monista eri nakokulmista.

Perusopetuslakiin on vuonna 2003 Kirjattu opetukseen osallistuvan oikeudesta turvalliseen
oppimisympéristoon. Laki velvoittaa opetuksen jarjestdjaa ennalta ehkdisemaédn kiusaamista ja
puuttumaan siihen tarvittaessa. Koulukiusaaminen nayttdd valitettavasti olevan pysyva
kansainvalinen ilmid koulujen arjessa. Hammaéstyttdvaa sindnsa on, ettd koulukiusaamista vastaan
on valtakunnallisten projektien ja kiusaamisenvastustamisohjelmien keinoin vakavasti puututtu
Englannissa ja Yhdysvalloissa vasta 1990 luvulla, Suomessa 2000-luvulla. Ruotsi on ollut
edelldkévija koulukiusaamisen tutkimuksessa ja toimintaohjelmien k&ynnistamisessa. Keinoja ja
ohjelmia sen tunnistamiseen ja estamiseen on nykyisin lahes jokaisessa maassa ja koulussa. N&iden
ohjelmien tavoitteena on ennaltaehkéistd ja vahentdd koulukiusaamista. Tutkimusten mukaan
koulukiusaamista voidaan selvasti vahentdd, kun aikuinen puuttuu ongelmaan ja valitsee
tilanteeseen sopivat interventio- eli véliintulomenetelmét (Salmivalli 2003).

Tutkimukseni tarkoituksena on vertailla neljdd eri koulukiusaamista vastustavaa
tukiohjelmaa. Naméa ohjelmat ovat Kiva Koulu- ja Verso-tukiohjelmat Suomesta ja Friends- ja
Mombus-tukiohjelmat Ruotsista. KiVa Koulu on Kiusaamisen Vastustamisohjelma, josta lyhenne
KiVa. Verso nimitys tulee vertaissovittelu sanasta, tarkoittaen sovittelua ja keskustelua
vertaisryhméassd, jossa oppilaat itse ohjaavat keskustelua. Friends (englanniksi ystavat) ja Mombus
(ruotsiksi mobbningsombudsman) ovat ruotsalaisia koulukiusaamista ennaltaehkéisevia interventio-
eli valiintulomenetelmid. Tutkimukseni tarkoituksena on kartoittaa ilmeneeko tutkimuskohteena
olevassa koulukiusaamista ja mitka ovat koulussa toimivan tukiohjelman mahdolliset vaikutukset
koulukiusaamisen ennalta ehkéisyyn ja sen mahdolliseen vahenemiseen?

Tutkimuksessa selvitetddn myds koulukiusaamisen yleisyyttd, paikkoja, syitd, muotoja ja
kiusaamistapoja seka vertailtiin oliko toimintatavoissa eroja Suomen ja Ruotsin valill&.

Analyysissa kaytettiin apuna SPSS-ohjelmaa. Tutkimusaineisto keréttiin 2009 — 2010.
Mittavalineend oli kysely oppilaille. Lomakkeet sisalsivét padasiassa suljettuja kysymyksié joiden

vastauksissa kéytettiin Likert-asteikkoa yhdesta viiteen.



Tutkimuksessani on myos taustamuuttujana huomattava kahden eri maan koulujérjestelmien ero ja
niiden vaikuttavuus tutkimustulokseen. Haluan tuoda myds julki koulukiusaamisen todellisuutta

oppilasyhteisosté késin.

1.1 Koulukiusaamisen méaarittelya

Seuraavassa pohdin terminologiaa ja vakiintuneita kasitteitd koulukiusaamisesta. Suomessa on
vakiintunut kasite koulukiusaaminen. Ruotsissa koulukiusaamisesta kaytetadn termid mobbning.
Koulukiusaamisen hyva madritelma auttaa ilmion ymmartamistd. Kiusaamiseen on vaikea puuttua
jos asianomaiset ké&sittdvat méaritelman eri tavalla. Mé&érittelyssa ovat mukana asenteet jotka
vaikeuttavat maarittelyn tasmallisyyttd. Koulukiusaamisen ennaltaehkéisevien ohjelmien mydté
maaritelmid on tarkennettu vuosien kuluessa, mutta koulu- ja opettaja- ja oppilaskohtaiseen
taydelliseen yksimielisyyteen ei ole vielakaan paasty maaritelmén muodossa. Tarkasti maaritelty
asia tai ilmio voi myo6s kaventaa koulukiusaamisen havaitsemista.

Kansainvélisissa  tutkimuksissa yleisesti on hyvaksytty psykologian  professori,
koulukiusaamisen tutkijan Dan Olweuksen madaritelmd koulukiusaamisesta: han korostaa
toistuvuutta ja jatkuvuutta sekd ryhmén voimasuhteiden epdtasapainoa, jolloin negatiivisen teon

kohteen on vaikea puolustautua.

Yksiloa kiusataan tai han on koulukiusaamisen uhri, jos han on toistuvasti tai
pidemp&an alttiina yhden tai useamman muun henkildn negatiivisille teoille.
Teko on negatiivinen, jos joku tahallisesti tuottaa tai yrittda tuottaa toiselle
vammoja tai epamiellyttdvan olon. Negatiivisia tekoja voidaan saada aikaan
sanoin, esimerkiksi uhkaamalla, pilkkaamalla, harnadmalla tai nimittelemalla.
Negatiivinen teko on, jos joku lyd, tonii, potkii, nipistéd tai pidattelee toista
fyysistd kontaktia kayttden. Negatiivisia tekoja voidaan tuottaa my6s ilman
sanoja tai fyysista kontaktia ilmehtimalla tai elein, sulkemalla joku ryhmasta tai

kieltaytymalla noudattamasta jonkun henkilon toiveita. (Olweus 1992, 14-15.)

Né&in siis Olweus madritteli yhdeksdnkymmentaluvun alussa. Kymmenen vuotta my6hemmin

koulukiusaamisen tutkija Salmivalli maaritteli nain.

Kiusaamisella tarkoitetaan, ettd joku oppilas joutuu toistuvasti saman tai muiden

luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai useampia.
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Kiusaaminen on vallan tai voiman vaarinkayttoa. Sen kriteereina ovat tahallinen
toisen vahingoittaminen, toistuvuus ja osapuolten epatasavakisyys. (Salmivalli
2003,11)

Tahan maaritelméén perustuu myos Suomen kouluissa laajalti kaytetty KiVa Koulun kiusaamisen
vastustamisohjelman  maaritelm&  koulukiusaamisesta. ~ Koulukiusaaminen  maaritell&&n
pitkakestoiseksi prosessiksi, jossa yksi ryhmén jasen joutuu toistuvasti toisten Kielteisten kaytoksen
kohteeksi (Olweus1992,2003; Pikas1990; Salmivalli 1998,2003).
Olweuksen alkuperdinen maaritelma kuitenkin jatkuu:

Negatiivinen teko on myds se, ettei puutu kiusaamiseen tai hae apua

(Olweus 1992,15.)
Edellisen maééritelméan laajentaminen ei ole saanut kannatusta kaikissa koulukiusaamisen
hallintaohjelmissa. Yksinkertaisin mééritelmé lienee se, ettd jos joku voi huonosti toisen k&ytoksen
seuraamuksena niin se on koulukiusaamista. Mité siis kiusaaminen on? RIiittdako ettd joku voi
huonosti? Kaikissa edellisissa maaritelmisséd koulukiusaamisesta korostuu toistuvuus, etta yksi tai
useat henkil6t toistuvasti Kiusaavat samaa oppilasta. Ruotsissa, Suomessa ja Pohjoismaissa on
yleensa kéaytetty Olweuksen mééritelmaé lyhyessa muodossa.

Kiusaaminen on tietyissd olosuhteissa sosiaalisten prosessien seurauksena syntynyt ilmid,
jossa oleellista on valtasuhteiltaan epéatasapainoinen vuorovaikutus ja jossa pyritddn usein
toistuvasti ja tietoisesti loukkaamaan jotain ryhmaén jasenta (Eriksson 2001; Karhunen 2005, 2.)

Yksi tai useampi henkild kohtelee erityisesti tai alentaa toista henkildd. Suhteessa on
eriarvoisuutta vallankdytossa. Kyseessd on pitkdaikainen véarinkdytds. Usein mainitaan
ulkopuolella oleminen. Kohdata koulussa vastaamattomuutta ja hiljaisuutta, ilmeité tai kuiskuttelua
seldn takana on jalostettu muoto kiusaamista. Tama on hyvin tehokas tapa murtaa oppilaan
itsetuntoa. Joutuessaan tallaisen kayttaytymismallin uhriksi on helppo luulla ettd vika on itsessa.
(Fahrman 1996, 4.)

Alkuperéisen kasitteen koulukiusaaminen loi ruotsalainen l&akari Peter-Paul Heineman
vuonna 1969. Koulukiusaaminen mééritelld&n hanen mukaansa tietoisiksi fyysisiksi tai psyykkisiksi
hyokkayksiksi yksilod kohtaan. Norjalainen psykologian professori ja pedagogiikan dosentti Anatol
Pikas madrittelee k&sitteen samalla tavalla, mutta rajaa lisaksi pois yksildiden véliset konfliktit seka
muun kielteisen, sindlladn vékivallattoman kéayttdytymisen. Kiusaajat vahvistavat toistensa
kayttaytymista (Heineman 1972; Pikas 1987, 31 — 33).

Suomessa Pauli Poikonen ja Péivi Hamarus artikkelissaan "Miten koulukiusaaminen syntyy”

(Poikonen & Hamarus 2007,229) laajentavat Olweuksen kiusaamisen  maédrittelya.
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Koulukiusaaminen on heiddn mukaansa toisen oppilaan pakottamista ja voimakeinoin alistamista
johonkin sellaiseen, mihin tdma4 ei halua. Poikonen ja Hamarus katsovat kiusaamiseksi myos sen,
ettd toista oppilasta ivaamalla tai pilkkaamalla pyritddn vaikuttamaan hanen kayttdytymiseensd,
suorituksiinsa tai kasityksiinsa itsestaan.

Mydskaan Hamarus ei haluta omassa tutkimuksessaan rajata kasitettd. H&n myontad, etta
tutkimuksia vertailtaessa madrittelyn tulee olla tarkkaa, mutta samalla se kaventaa kiusaamisilmion
havaitsemista. Hamarus ldhtee omassa tutkimuksessaan mdaérittelemé&én kiusaamista aineistosta
késin seka oppilaiden kiusaamiselle antamista merkityksista. (Hamarus,2006b.)

Kiusaamisessa on kiusaajalla enemman valtaa kuin kohteessa olevalla ja kiusaajalla on
kontrolli kohteestaan. Negatiivisen toiminnan tarkoitus on aiheuttaa vahinkoa tai pahaa oloa
aiheutetaan kohteelle. Terminologiaan liittyvat edelleen merkityskokonaisuudet, joita ovat
erilaisuus, subjektiivinen tapa suhtautua kiusaamiseen, harhauttaminen, maine, sietdminen,
eristdminen ja eristdytyminen, vaientaminen, hauskanpito, rituaalit, pelko, valta, syyllisyys, hépea,
kateus ja normit. Oppilaiden antama kokonaiskuva kiusaamisesta on paljon laajempi kuvattuna
omasta yhteisostadn kasin tarkoituksena oli luoda sanallinen ja selkeda kuvaus kiusaamisesta
ilmiona. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 234.)

Kiusatun erilaisuuteen liittyvét seikat olivat kielteisid ominaisuuksia nuorten kulttuurissa ja
vastaavasti niiden vastakohdat olivat kulttuurisesti tavoiteltavia ja arvostettuja. Hiljaisuus, ujous,
arkuus, herkkyys, epamuodikkuus, sairaus, rodullisuus, tyhmyys, lapsellisuus, korostetusti esille
tullut koulumyodnteisyys tai uskonnollisuus on vastakohta oppilaiden edustamille kulttuurisille
ihanteille. Parit0ita tehdessd jos opettaja antaa vapaasti muodostaa parit, kaikki etsivdt nopeasti
toisen parin, ettei kenenk&an tarvitse tehda toita tietyn oppilaan kanssa. Eristamistd tapahtuu myos
oppitunneilla. Jos ryhmatdissa on vapaa tapa muodostaa ryhmid, jokainen etsii nopeasti jonkun
muun parin kuin kiusatun. Nekaan, jotka eivat aktiivisesti kiusaa, eivét sosiaalisen paineen alla
halua tehda kiusatun kanssa ryhmatyotd. Kyse ei ole osaamisesta, silla kyseinen oppilas “tietdd

asioista enemmaén kuin useammat muut. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 235.)

1.2 Kiusaamisen muotoja

Aikaisempien tutkimusten mukaan kiusaamisen muodot vaihtelevat  suorista verbaalisista
hyokkayksistd (haukkuminen ja nimittely) suoriin fyysisiin satuttamisen muotoihin (potkiminen,
toniminen) ja toisaalta taas suorista kiusaamisen muodoista (kiristdminen, uhkailu, pilkkaus)

epasuoriin kiusaamisen muotoihin (ryhmasta eristdminen).



Paivi Hamarus nimittdd my0ds yhdeksi kiusaamisen muodoksi my0s tiedostamattoman kiusaamisen.
Oppilas voi tuntea itsensd kiusatuksi, vaikka muut eivdt koe tapahtuvaa kiusaamiseksi. Myds
kiusaaja voi uskoa leikkivénsa vaikka muut kokevat tilanteen kiusaamiseksi. Tilanteissa ilmenee
vadrintulkintaa kuten aina sosiaalisissa suhteissa. (Hamarus (2006b, 90 — 91.)

Hoistad jakaa kiusaamisen kolmeen ilmenemismuotoon: hiljaiseen, sanalliseen ja fyysiseen
kiusaamiseen. Hiljaista kiusaamista on vaikein havainta. Se voi olla Kkatseen valttdmist,
tuijottamista, merkitsevien katseiden vaihtamista toisen kanssa, selan kaantamista tai vaikenemista
eli toisen kohtelemista kuin han olisi ilmaa. Lisaksi valtetddn kontaktia kiusatun kanssa: ei oteta
mukaan leikkiin eikéd paastetd viereen istumaan. Tallainen kdytos on helppo selittda joksikin muuksi
kuin kiusaamiseksi. Sanallinen kiusaaminen on esimerkiksi kuiskuttelua, juorujen levittdmista,
matkimista, uhkailua, huomauttelua vaatteista, pilkkanaurua ja pilan tekoa. NyKkyisin sanallinen
kiusaaminen voi olla myds nimettdmien tekstiviestien ja séhkdpostien lahettamistd. (Hoistad 2003,
80— 82.)

Fyysinen kiusaaminen on helpointa havaita, silla sen nakee ulkoisista merkeisté. Joita voivat
olla revityt vaatteet ja mustelmat. Fyysista kiusaamista yritetdan peitella leikin tai urheilun varjolla,
niin ettei sitd huomattaisi kiusaamiseksi. (Hoistad 2003, 85.)

Hiljainen psyykkinen vakivalta on tullut kyberkiusaamiseksi digitaaliseen maailmaan. Kaiken
ikdiset kiusaajat ovat saaneet anonymiteettiedun ja helppopéésyisyyden digitaalisen teknologian
kautta. Kyberkiusaaminen koskee sédhkdposteja, kannykdiden tekstiviesteja ja kuvia seka henkilta
halventavia Web-sivustoja. Kaikki, joka on tahallista, toistuvaa ja vihamielista kéytosté ja jonka on
tarkoitus vahingoittaa toisia, on kyberkiusaamista. (Andersson & Sturm 2007, 24-27.)
Koulukiusaamisen muodoiksi luokiteltiin tassa tutkimuksessa luokitellaan kiusaava ilmehtiminen,
matkiminen, pilkkaus, uhkailu, sulkeminen pois leikistd, tavaroiden ottaminen, Kiristdminen,
toniminen ja lydminen. Vastaajille annettiin mahdollisuus tuoda julki omia nakemyksiddn myos

muunlaisista kiusaamisen muodoista avoimissa kysymyksissa.

1.3 Kiusaaminen ryhmailmiona

Perinteisesti koulukiusaamista on pidetty ja tutkittu ryhmailmiond. Seuraavassa esittelen eri
tutkijoiden nadkemyksia kiusaajan roolista ryhmdsséd ja muiden ryhmdaan kuuluvien roolista

yleisOné.



Oppilaat saattavat toimia eri ryhmissa hyvinkin eri tavalla. Yhdenmukaisuuden paineet ja ryhmaén
normit saavat oppilaan tekemaan asioita, joita han ei muuten tekisi. Kiusattu ei useinkaan saa tukea
ryhmasséd, koska yhteinen normi on, ettei Kiusatulle olla ystavéllisid. (Salmivalli 2005, 130 — 133.)
Oppilas muuttaa kayttaytymistdan tai késityksidan toisten taholta tulevan todellisen tai kuvitellun
paineen vuoksi. Joskus ryhmépaine voi olla positiivinenkin ilmi6, kuten kohdistuessaan
koulumenestykseen. (Salmivalli 2004, 352.)

Kun koulukiusaamista tapahtuu kouluaikana ja koulualueella, on lasnd muitakin kuin kiusaaja ja
kiusattu. Kiusaajan motiivina on usein statuksen saavuttaminen ryhmassa. Han haluaa tulla
nahdyksi ja kuulluksi negatiivisella tavalla yleison edessé. Olweus puhuu sosiaalisesta tartunnasta.
Ryhmaéssa yksilollinen vastuu alenee, jolloin melko huolettomastikin oppilaat voivat ryhman
mukana aloittaa kiusaamisen. Syyllisyyden ja vastuullisuuden tunteet laimenevat ryhmassa.
(Olweus 1992, 42 — 44.)

Koulukiusaaminen on siis lahes aina ryhmdssé tapahtuvaa. Téssa tutkimuksessa kiusaamista
tutkitaan ilmiond, joka tapahtuu oppilaiden yhteisdssé ja heidan kulttuurissaan. Jo pdivékodeissa
leikilliset repliikit lapsien kesken tarttuvat koko ryhmaén. Kiusaamisessa kiusaaja luo ryhmansa
kanssa kiusatusta tietynlaisen negatiivisen maineen. Toisaalta maineen luomisessa oleellista on
yleiso, jonka kautta maine levidd yhteisossa edelleen. Oppilasyhteisd toimii omien epévirallisten
normiensa ja ihanteidensa mukaan, joista aikuisten maailma on usein tietdméaton.

Voimme pitaa koulukiusaamista myds aseman tavoittelemisena ryhmaéssa ja oppilaskulttuurin
luojana. Ryhmien valinen vertailu ja ristiriidat auttavat rakentamaan ja sailyttdmaan ryhman sisaista
kulttuuria (Scheinin 1987, 56). Kiusaaminen perustuu erojen havaitsemiseen ja niiden tuottamiseen.
Erojen ja yhtaldisyyksien kautta oppilasyhteis6 luo ja uusintaa oppilaskulttuuriaan. Erojen
havaitseminen liittyy juuri kulttuurisesti keskeisiin seikkoihin kuten vaatetukseen, kauneuteen ja
voimakkuuteen liittyviin ihanteisiin. Nain ollen kiusaamisella luodaan ja uusinnetaan kulttuurisesti
hyvéksyttyja ja arvostettuja arvoja ja ihanteita. Erilaisuus ei olekaan enéé yksilon erilaisuutta, vaan
kiusatun erilaisuus edustaa yhteison kulttuurisesti arvostamien piirteiden vastakohtia. Téaten
kiusaaminen vaikuttaa koko yhteisodn muokkaamalla sen arvostuksia ja pakottaa yhteisén jasenten
késityksid kulttuuriseen samankaltaisuuteen. Samankaltaisuudesta poikkeamista rangaistaan eri
tavoin, usein sosiaalisesti, esimerkiksi hylk&dmallg, halveksunnalla tai eristamiselld. Naméa
rangaistukset ovat paljon kovempia kuin virallisen maailman sanktiot (tunnin jalki-istunto tai
rehtorin puhuttelu). Myo6s kiusatun puolelle asettuminen on asettumista samankaltaisuutta “meitd”
vastaan. Tama selittdd miksi oppilaiden on vaikea puolustaa kiusattua. Kiusaamisen keinot
synnyttavét pelkoa sosiaalista rangaistusta vastaan, jolloin harva uskaltaa kyseenalaistaa kiusaajan

ja hanen kannattajiensa luomia arvostuksia.



Kiusaaminen luo siihen yhteis60n, jossa sita tapahtuu, ndenndisté rikkindista yhteisollisyytta.
Luokka kokee, ettd luokassa vallitsee yhteisollisyys, kun kiusattu luo ryhmaan sosiaalisen tilan,
jossa Kiusattu on yhteinen vihollinen. Kiusaamisessa yhteisollisyys rakentuu oman yhteisén
rikkindisyyteen, kun yksi sen jasenistd on pidettavé yhteison ulkopuolella. (Gradandeu & Gillessen
2006.)

Kiusaamisprosessia on pidettdva jatkuvasti yll&, jotta yhteisOllisyys sdilyisi. Kiusaaja
varmistaa yhteisollisyyden pelolla: kukaan ei uskalla asettua kiusatun puolelle peldtesséén itse
joutuvansa kiusatuksi. Kiusaaja sitoo ympdrilleen kannattajaryhmén, joka pysyy ryhméssa toisaalta
pelon vuoksi ja toisaalta aseman tavoittelemisen halusta.

Luokassa vallitsee ndenndisesti ”hyva henki, mutta ei kiusatun kohdalla” (Nro 28) (Salmivalli
2003, 36). Kun on joku jota kiusataan, ei ole pelkoa ettd joutuu itse kiusatuksi. Ndenndinen
yhtendisyys tuo kuitenkin oppilaille ndenndistd turvaa sosiaalisten verkostojen keskelle, joissa
tavoitellaan ystavyytta ja pelatadn eristetyksi tulemista. Kun on joku jota kiusataan, ei ole pelkoa,
ettd joutuu itse kiusatuksi. (Aapola 1991, Hamarus & Kaikkonen 2007, 236.)

1.4 Kiusaamisen keinot

Koulukiusaamisen malleja, muotoja ja keinoja on tutkittu eri ndkékulmista. Hamarus ja Kaikkonen
ovat tuoneet esille kiusaamisen keinoja oppilaan nakokulmasta katsottuna.
Kiusaamisen sisaltona on tuotettu erilaisuus. Kiusaamisen keinoja ovat erilaiset toiminnot kuten
testaaminen, hauskanpito, vaientaminen, harhauttaminen, rituaalit ja ryhmén yhtendisyys. Nama
toiminnot edistavéat kiusaamisen jatkumista yhteiséssa. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 231 — 233,)
Kiusaaminen alkaa testaamisesta. Testaaminen ei vélttamétta johda kiusaamiseen, mutta voi
olla sen alku (Pikas,1990). Testaamisessa puhuessaan oppilaat kayttdvat eri termeja kuten
esimerkiksi ”vinoilu”. Testaamisen avulla saadaan selville ketkd ovat 1ahddssa mukaan kiusaamisen
kannattajiksi. Se kertoo myods koko luokkayhteisén suhtautumisesta tilanteeseen. Kiusaaja saa myos
tietoa siitd miten testaamisen kohteena oleva reagoi. (Hamarus & Kaikkonen 2007, 231.)
Hauskanpidon nimissa noyryytetédédn jotakin oppilasta. Tolonen (1998;2001) esittda juttujen
kertomisen ja naureskelun kavereiden kanssa tarke&nd sosiaalisuuden muotona. Oppilaat luovat
omaa sosiaalista tilaansa suhteessa toisiinsa ja opettajaan. Vastakulttuuri toimii luokassa piiloisesti
ja yhteisen sopimuksen turvin. Taman vuoksi yksittaisen oppilaan on vaikea puuttua kiusaamiseen.
Hauskoilla jutuilla saa suosiota ja valtaa ryhmdssd. Haetaan siis suosiota ja huomiota kiusattujen
kautta. (Hamarus & Kaikkonen 200, 231 — 232.)
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Kiusaamista harrastetaan my6s harhautuksen muodossa. Vastustaessaan kiusaamista han
vastustaa myo0s niitd “epéavirallisia etuja” joita kiusaamisesta tulee koko luokalle ” Luokkayhteisolle
hetki oli kiusatun noyryyttdmistd, hetki hengahtda tuntitydskentelystd ja ottaa omaa aikaa
jutteluun”. Opettajaa harhautetaan, jos hdn ei ole riittdvan tietoinen oppilaiden sosiaalisista
suhteista. (Hamarus & Kaikkonen 200, 234.)

Vaikeneminen on toisaalta syy kiusatuksi tulemiselle, toisaalta vaientaminen tapahtuu
kiusaamisen seurauksena. Kun Kkiusatusta on tehty hauskanpidolla ja julkisella néyryytyksella
muukalainen ja kun yhdenmukaisuuden halu voimistuu ryhmadssd, Kiusattu eristyy tai eristetdén
yhteisOstd. He ovat yhteisossd erottuvia ja eristettyjd, Kiusattuja. He saavat ndkyd mutta eivat
kuulua. Tai jos heitd on pakko kuulla, 4kdon heitd kuunneltako. Téarkein piirre julkisessa, mutta
kohteliaassa valinpitamattomyydessé on sanoutuminen irti kanssakaymisesta (Bauman 2002, 128 —
134.)

Rituaalit ovat yksi tapa tuottaa ja vahvistaa kiusaamista. Rituaaleilla tuotetaan valtaa ja
alistetaan. Rituaalit yhdistyvét siihen mielikuvaan ja toiseuden maailmaan, joka on rakennettu
kiusatun ympérille. Rituaalit vahvistavat niihin osallistuvien yhteisollisyyttd. Kiusaamiseen
liittyvissa rituaaleissa oleellista on yleison lasndolo. Aineistossa esiintyi kiusaamisen liittyvia vallan
nayttamisen tai sen yllapitdmisen rituaaleja; alistamista, inho-, eristdmis- ja vaientamisrituaaleja
sekd ryhmén yhtendisyyttd tuottavia rituaaleja Valtarituaaleista ovat esimerkkeind toistuvat
potkimiset ja hakkaamiset. Vakivaltaa sisaltavilla rituaaleilla varmistetaan usein omaa asemaa ja
luodaan yhteison jasenten keskuuteen pelkoa siitd, ettd oppilas, joka tukee kiusattua, joutuu itse
kiusaamisen kohteeksi. Harhauttamisella tarkoitetaan salakommunikointia, josta osalliset henkil6t
sulkevat muut ulkopuolelle. Kiusaamiseen liittyy harhauttamista myo6s vuorovaikutuksessa.
Puheessa voi olla &anen painotuksella, -savylla tai sanallisin keinoin aikaansaatuja kaksoisviestejé,
jotka ovat usein peiteltyja. Peittely, johtuu siitd, ettd todellinen, jollakin tapaa negatiivinen viesti
halutaan saada sosiaalisesti hyvaksyttdvampaan muotoon. Kiusaamisessa kaksoisviestilla
harhautetaan opettajia. Kiusattua oppilasta tervehditdan opettajan kuullen. Na&in opettajille haluttiin
antaa kuva, etté kiusattu oppilas olisikin kiusaajien ystavd. Toiminta saattaa olla hyvinkin piiloista.
Harhauttaminen takaa sen, ettd kiusaamiseen ei puututa, koska virallinen maailma ei havaitse
kiusaamista. Kiusaaminen jatkuu siis valvovien silmien alla ja opettajien tietoisuuteen tulee vaan

jaavuoren huippu kiusaamistapauksista. (Hamerus & Kaikkonen 2007, 233.)
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1.5 Kiusaamisen yleisyydesta

Ruotsissa on joka vuosi noin 100 000 lasta joutunut koulukiusaamisen kohteeksi. Ruotsissa on
peruskoulussa 892 000 lasta. Kiusattuja on siis noin 11 prosenttia peruskoulun oppilaista.
Nykytutkimuksen mukaan (kts. luku Friends-ohjelma) tdmé luku on saatu alhaisemmaksi 6-7
prosenttiin eli kiusaaminen on vahentynyt Ruotsissa. Tassd laskelmassa on mukana vain ne
tapaukset jotka jokainen yksittadinen koulu ja opettaja on tilastoinut kyseisen koulun maaritelman
mukaiset kiusaamistapaukset.

Suomalaisten tutkimuksien mukaan kiusattujen méaard on 5-10 prosenttia ikéluokasta
(Porhola, Karhunen & Rainivaara 2006;Salmivalli, Karhunen & Lagerspetz 1996, Smith, Madsen &
Moody 1999). Kiusattujen méaaréa arvioivissa tutkimuksissa vaikuttavat lukuisat muuttuvat tekijat
ja se millaisia menetelmid kaytetddn. Vaikutusta on myos silla onko vastauksena kéytetty
itsearviointia vai vertaisarviointia. Vaikuttaa kuitenkin silta, etta alakoulussa jokaisella luokalla on
ainakin yksi oppilas, jota kiusataan. Usein tutkimuksissa 16ydetty osuus on noin 5-10 prosenttia
ikdluokasta Suomessa. Juuri se on osuus, joka kertoo, ettd ennaltaehkdisevid ohjelmia ja
tukiohjelmia kiusaamisen vdhentdmiseen tarvitaan jokaisessa koulussa. Ruotsissa kiusaamista on

uusimpien ruotsalaisten tutkimusten mukaan maarallisesti vahemman kuin Suomessa.

1.6 Kiusaamisen motiivit

Kiusaamisen motiivit ovat oletettavasti moniséikeisid. Koulukiusaaminen on yhden tai useamman
oppilaan systemaattista hairintdd ryhmassa. Se voi sisdltdd vakivaltaa tai véakivallan uhkauksia.
Kiusaamisen motiivina on usein vallan ja statuksen hakemisesta aivan kuten aikaisemmissa
tutkimuksissa ~ mainittu  Sanna  Karhusen  (Karhunen,2005) tutkimus attribuutioteorian
viitekehyksessdé myohemmin esitettynd vahvistaa tuloksellaan. Jari Sinkkonen kasittelee myos
koulukiusaajien motiiveja kirjassaan “Kouluun”.

Kiusantekijoitd on monenlaisia. Joillakin heistd on vakavia puutteita empatiakyvyssa, ja
muutamiin sopii suorastaan tunnekylmyydenkasite. Joku kenties on itse kokenut vakavaa vakivaltaa
kotonaan. Sitten on suuri joukko lapsia, joilla ei ole mitédan selittdvia syytekijoitd, joita voitaisiin
ymmartdd” tai selittdd niiden avulla heidan kaytostadn. (Sinkkonen & Parvela 2011, 149.) Nain
ajatteli myds Olweus kaksikymmentd vuotta aikaisemmin. Tutkimukset osoittavat, etta kiusaajalla

on usein hyva itsetunto ja rajoittunut myotaelamisen kyky (Olweus, 1991).
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Kiusaamisessa on kiusaajalla enemmén valtaa kuin kohteessa olevalla ja kiusaajalla on
kontrolli kohteestaan. Negatiivisen toiminnan tarkoitus on aiheuttaa vahinkoa tai pahaa oloa
kohteelle. Tama tapahtuu useita kertoja yli pidemmén ajan. (Fors 1995, 36.)

Hamaruksen mukaan vallan, aseman tai suosion tavoittelu toimii usein kiusaamisen
vaikuttimena. Epéviralliset normit ohjailevat voimakkaasti oppilaan kéaytostd ja toimivat
kiusaamisen motiivina. H&n esittdd kiusaamisen motiiviksi harnddmisen. Oppilas testaa miten
reagoidaan ja ryhmittelee ndin aikaisempien kokemusten perusteella ihmiset tiettyihin luokkiin.
Tarkoitus ei ollut alkuperdisesti tuottaa toiselle pahaa mieltd. Kiusaamisprosessi alkaa usein
hérnddmisesta ja pilailusta, mutta ryhman vuorovaikutuksesta voi kehittya kiusaamiseksi. (Hamarus
(2006b, 90 —91.)

Oppilailta itseltd kysyttdessa kiusaamisen motiiviksi ilmoitetaan toisen erilaisuus.
Ulkonaoltaan tai persoonallisuudeltaan poikkeavat oppilaat joutuvat helpommin kiusaamisen
kohteeksi. (Mé&kihalvari, 2000.)

Edellisten tutkijoiden mukaan kyseessda on siis vallankdyton tunne ja sen hallitseminen ja
saavuttaminen. Vuorovaikutustaidot ovat puutteellisia ja vallankdyttd perustuu alistamiseen ja oman
itsetunnon  kohentamiseen toisen kustannuksella. Tasa-arvoisuuden, demokraattisuuden ja
oikeudenmukaisuuden arvot eivat ole yleisida arvoja nykypéivan koulumaailmassa. Oman edun

tavoittelu voi menné néiden arvojen edelle

1.7 Kiusaamisesta aiheutuvat seuraukset

Kiusaamisesta aiheutuvia seurauksia on tutkittu vahan ja niita on vaikea laadullisesti ja maaréllisesti
mitata.. Seuraavassa pohdin kiusaamisesta seuraavia mahdollisia seurauksia. Jo yksikin kerta
koulukiusaamista voi jattdd muistijéljen, jonka muistaa lapi elaman. Monet muistavat kiusaamiseen
liittyvid kokemuksia yksityiskohtaisesti vuosienkin péastd. Opettajan nakokulmasta katsottuna jo
yksi kiusaamistapaus voi vaikuttaa luokan valtasuhteisiin ja oppilaan sosiaaliseen statukseen
luokassa.

Kouluissa on hyvin tavallista ettd mieluimmin se joka on tullut kiusatuksi vaihtaa luokkaa tai
koulua kuin ettd uudelleen sijoitetaan oppilas joka kiusaa. Ruotsissa on myds viimeaikoina joissakin
harvoissa tapauksissa siirretty kiusaaja toiseen kouluun. Yleisemp&a kuitenkin on, ettd vakavissa
tapauksissa, joissa tilannetta ei ole kyetty purkamaan, kiusattu vaihtaa koulua vanhempien niin
halutessa jos koulu ei ole pystynyt lopettamaan kiusaamista.

Jos  kiusattu  né&kee tilanteen  itsestd  johtuvana  ep&onnistumisena  saattaa

kiusaamiskokemuksella olla hyvinkin kauaskantoisia seurauksia myohemmin eldméssd. On
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havaittu, ettd niill4 oppilailla, jotka kokevat itsensad ikatovereiden kielteisen kohtelun uhreiksi, on
taipumusta itsesyytoksiin, yksinaisyyteen, ahdistuneisuuteen ja alhaiseen itsetuntoon. (Juvonen &
Graham 1998, 591 — 594.)

Monella poikkeavalla myods vékivaltaisilla kayttaytymismalleilla selitetty silla, ettd

henkil6historiasta 16ytyy koulukiusaaminen.
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2 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Vuonna 1993 Helsingin yliopistossa tehtiin tdiman tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen tutkimus.
Irma Sihvonen tutki oli kuinka laajaa ja millaista koulukiusaaminen on ala-asteen neljannella
luokalla. Tutkimus tehtiin kyselylomakkeena oppilaille ja vanhemmille. Liséksi oli vapaamuotoinen
ainekirjoitus. Tuloksena ilmeni, ettd koulukiusaaminen oli yleistd. Vanhemmat ilmoittivat vakavaa
kiusausta olevan vahemman kuin oppilaat. Vélitunti ja kaytavat olivat yleisin kiusaamispaikka.
Kolmasosa tutkimusjoukosta piti koulukiusaamista haittaavana tekijand koulunkaynnissaan.

Jaana Heikkila ja Kirsi Myllyoja (2008) tutkivat pro gradu-tutkielmassaan koulukiusaamista
kuudessa alakoulussa Valkeakoskella.  Tutkimuksen kohderyhmé&nda oli  viides- ja
kuudesluokkalaiset, otoksena noin kolmesataa oppilasta. Tutkimus oli kvantitatiivinen tutkimus.
Tulokset osoittivat, ettd kiusaamista esiintyi tutkituilla kouluilla. Mainittavia eroja kiusaamisen
laadussa tai tavoissa ei ollut tapahtunut 15 vuoden aikana.

Sanna Karhunen (2005) teki tutkimustyonsd “Miksi meiddn luokassa kiusataan? Nuorten
késityksida ja kokemuksia koulukiusaamisen syistd attribuutioteorian  viitekehyksessa..
Attribuutioteoria selventdd sita, miten ihmiset selittavat tapahtumia ja niiden syitd. Aineisto oli
kerdtty maaseutu- ja kaupunkikoulujen yhdeksélta eri luokalta. Tutkimukseen osallistui 107
oppilasta. Tutkimuksessa tuli esille ryhmén kielteiset késitykset kiusatusta. Kiusaamisen syyna
saatettiin ndhdd myo6s kiusatun tausta kuten ulkomaalaisuus. Kiusatun nakokulmasta Kkiusaajaa
kuvattiin suosituksi, vaikutusvaltaiseksi tai hanté ihailtiin. Kiusattujen nakékulmasta kertomuksissa
oli esilla kyvyttomyys ymmartdd kiusaamista ja sen syitd ja tilanne nahtiin kasittdmattomana ja
jarjenvastaisena. Kiusaamisen syynd néhtiin melko yksiselitteisesti Kkiusattu, ei kiusaaja.
Kiusaaminen nahtiin joissakin kertomuksissa vélineend hallita sosiaalisia verkostoja tai
mahdollisuutena saada valtaa. Koulukiusaamista sivustaseuranneilla oppilailla kertomuksissa oli
esilla my6s kiusaajan ja kiusatun valinen epatasapainoinen suhde, joka kehkeytyi
vuorovaikutuksessa ongelmalliseksi. Tét4 epatasapainoa kuvattiin ylivoimaa ja statusta esiintuovilla
ominaisuuksilla kuten kovis, ihailtu tai suosittu ja Kiusattua puolestaan alistavilla tai vdhemmin
arvostetuilla ominaisuuksilla, kuten hiljainen, n6ss6, heiverdinen tai esimerkiksi outo.

Koulukiusaamisen néhtiin olevan monimutkainen ilmi6, jota ei valttdmatta pystytty selittdméaan
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yhdella tekijalla. Tutkimuksen tulokset antavat viitteitd siita, ettd koulukiusaamisen syyt
ymmarretddn hyvin eritavalla, kun niit4 tarkastellaan eri toimijoiden ndakokulmasta. Se mik&
nayttaytyy Kkiusatulle kasittdmattoméana julmana véarinkdytoksend, saattaa olla kiusaajan
nédkokulmasta  katsottuna  Kkiusatun ansaitsemaa kohtelua. Kukin oppilas tulkitsee
koulukiusaamisprosessiin  liittyvid  tapahtumia ja  nithin  johtaneita  syitd  omiin
merkitysperspektiiviinsé sidottuina ja uskoo oman todellisuutensa totuudellisuuteen.

Paivi Hamarus ja Pauli Kaikkonen ovat tehneet kattavan ja haastavan tutkimuksen “Miten
koulukiusaaminen syntyy ja kehittyy vuonna 2007. Aineistona oli 85 ylakoulua kayvien
tukioppilaiden kirjoituksia ja haastatteluja. Tutkimusmetodi oli hermeneuttinen ja tekstit
analysoitiin merkityksen analyysia kayttamalla. Tutkimuksessa ilmeni, ettd kiusaaminen oli vallan
tavoittelua yhteisossédan. Kiusaamisessa nimetty erilaisuus oli tuotettua. Yhteison epaviralliset
normit vahvistivat kiusaamista ja estivat oppilaita puuttumasta asiaan. He toivat tutkimuksessaan
hyvin esille koulukiusaamisen keinoja, joita tassakin tutkimuksessani myohemmin esittelen.

Ruotsalainen pedagogiikan professori Solveig Hagglund Kiteyttdd pohjoismaisessa
konferenssissa Tukholmassa vuonna 2003 tutkimusalan nykytilan seuraavasti. Hanen mielestaan
tutkimusta tarvitaan, jotta opittaisiin ymmartamaan ja tekemaan nakyviksi niita tietoja, kasityksia,
normeja ja arvoja, joita koululaiset kouluarjessaan yhteisesti kehittavat, pitdvat ylla ja muovaavat.
Tietdamyksen syventdmiseksi olisi systemaattisesti kuvattava nditd koululaisten seuraavasti.
Kiusaamisen tutkimus on pieni, eksklusiivinen tutkimusala. Se on ollut olemassa jo pitk&dan, mutta
sen teoreettinen perinne on vield kapea-alainen. Alan tutkimustietoa on ollut hyvin saatavilla ja sita
on hyédynnetty monissa kouluissa. Vield on ratkaisematta monia kysymyksia ja ongelmia, mutta
tutkijoilla on valmiudet niiden kasittelemiseen. Tulevaa tutkimusta linjatessaan Hagglund korostaa,
ettd koulukiusaamista tdytyy aiempaa enemman problematisoida ja tarkastella laajemmissa
yhteyksissddn, taytyy siis kuvata kiusaamisen sosiaalista, kulttuurista, institutionaalista ja
historiallista ekologiaa. Hagglundin mukaan keskeinen kysymys on, millaisia ovat ne sosiaaliset ja
kulttuuriset mekanismit, jotka normalisoivat loukkaavan kohtelun, vakivallan, yksin jattdmisen,
valinpitamattomyyden ja joukosta eristamisenrepresentaatioiden monisyisia jarjestelmid ja niiden
kytkoksia kiusaamiseen. Kuvauksen lahtékohdaksi Hagglund esittdd kolmea sisaltoaspektia, jotka
ovat sosiaalinen aspekti, vallan harjoittamiseen kytkeytyvdt voimasuhteet sekd “arkistaminen”.
Viimemainitulla han tarkoittaa sitd, ettd kiusaamista ja loukkaavaa kohtelua liian usein pidetdén
normaalina ja koulun arkeen kuuluvana, ne siis “arkistetaan”. Téllainen ajatus johtaa pelottaviin

yhteiskunnan tulevaisuusskenaarioihin.(Hagglund, 2003)
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3 ENNALTAEHKAISEVAT OHJELMAT

3.1 KiVa Koulu-ohjelma

KiVa Koulu on Opetusministerion rahoituksella Turun yliopistossa kehitetty toimintamalli
koulukiusaamisen vahentdmiseksi. KiVa Koulu -ohjelman kéyttdjiksi on Suomessa rekisteroitynyt
noin 2500 koulua. Tdma vastaa noin 90prosenttia Suomen perusopetuksesta vastaavista kouluista.
Rauhankasvatusinstituutti on myodntanyt 30-vuotisjuhlansa kunniaksi Helena Kekkosen mukaan
nimetyn rauhankasvatuspalkinnon KiVa Koulu menetelmalle.. KiVa Koulu hankkeen kehittéjat
professori Christina Salmivalli ja erikoistutkija Elisa Poskiparta ovat palkintoperusteiden mukaan
edistdneet rauhan teemojen kasittelyd koulussa seké innostaneet oppilaita puuttumaan ja toimimaan
koulukiusaamistilanteissa.(<http://www.kivakoulu.fi>)

Ohjelman kehittajat Turun yliopistossa valitsevat myds Vuoden KiVa Kouluja. Valinnan
tarkoituksena on 16ytaa ja palkita kouluja, joissa KiVa Koulu -ohjelmaa on viimeksi kuluneen
lukuvuoden kuluessa toteutettu poikkeuksellisen laadukkaasti. Hyvien esimerkkien myG6té pyritdén
motivoimaan myds muita kouluja ohjelman korkeatasoiseen toteuttamiseen. Ensimmaisessa
valituissa koulussa KiVa Koulu -ohjelman koordinointi ja toteuttaminen seké siita tiedottaminen
niin oppilaille kuin vanhemmillekin oli hoidettu mallikelpoisesti. KiVa-tiimit olivat selvittdneet
esille tulleet kiusaamistapaukset, ja ohjelma oli nékynyt koulun arjessa monella tavalla. Myos
saavutetut tulokset olivat kouluissa erinomaisia. Kiusattujen osuus vaheni heti kokeiluvuonna 67
prosenttia, mikd motivoi henkilokuntaa jatkamaan hyvaa ty6tddn. Oppilaat kokivat ilmapiirin
erittdin hyvéksi ja kertovat kiusaamistapauksiin puututtavan vélittomasti ja tehokkaasti. Koulussa
toimii kaksi KiVa-tiimid, luokanopettajat pitivat saannollisesti ohjelmaan kuuluvia oppitunteja ja
oppilaat olivat paésseet pelaamaan KiVa-tietokonepelié. Kiusaamistapausten
selvittdmiskeskusteluissa koulun KiVa-tiimi k&ytti niin kutsuttua Yhteisen huolen menetelmaa.
Toisessa palkinnon saaneessa koulussa ohjelmaan kuuluvia teemoja oli toteutettu ansiokkaasti ja

oppilaat oli ohjeistettu kayttaméaan KiVa Street -oppimisympéristdd. Ensimmaisen vuoden aikana
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muita Kiusaavien oppilaiden osuus putosi peréti 90 prosenttia ja kiusatuksi joutuvien osuuskin 56
prosenttia. Kiusaamistapaukset selvitetddn nk. Kiusaamisen tuomitsevalla menetelmalld.
(<http://www.kivakoulu.fi>)

Edell&d mainitut esimerkit osoittavat ohjelman laatijoiden mukaan, ettd kiusaamisen vastaisessa
tyossd on kysymys ennen kaikkea koulun prioriteeteista. Kiusaamisen vastainen ohjelma mahtuu
koulun arkeen kun sille tehdaan tilaa. KiVa Koulu -ohjelmaa laadukkaasti toteuttavilla kouluilla on
erinomaiset  mahdollisuudet véhentdd kiusaamista ja lisdtd  koulun  hyvinvointia.

Ohjelma jakaantuu vyleisiin ja kohdennettuihin toimenpiteisiin. Yleisten toimenpiteiden
tavoitteena on luoda Kkasitys, ettd ohjelman valinneessa koulussa vastustetaan kiusaamista
maéaréatietoisesti ja siihen osallistuvat kaikki. Jokaisessa KiVa Koulu-ohjelmaa toteuttavassa
koulussa toimii véhintddn kolmen opettajan tai muun aikuisen muodosta KiVa-tiimi, jonka
tehtdvand on esille tulevien kiusaamistapausten selvittely yhdesséd luokanopettajan kanssa.
Ensimmadisen luokan aikana pidetddn kymmenen kaksoistuntia suunnilleen kuukauden valein
aiheesta. Tavoitteena on herattdd lapsen empatiaa ja auttaa hantd pohtimaan, miltd kiusattuna
oleminen tuntuu ja miten toisia voi ottaa huomioon. (<http://www.kivakoulu.fi>)

Kohdennettuihin toimenpiteisiin ryhdytaan silloin, kun kiusaamistapaus on tullut ilmi. Kiva-
tiimin jasenet kayvat yksilo- ja ryhmakeskusteluja kiusaamiseen osallistuneiden ja kiusatuksi
joutuneen lapsen kanssa. Kiusaajille kerrotaan heidadn toimineen véaarin ja ilmoitetaan, ettd
kiusaaminen on loputtava heti. Heidat tavataan ryhména ja sitoutetaan yhteisiin paatéksiin. Seuranta
keskustelussa varmistetaan, ettd asia on saatu hoidetuksi. Menetelmdssa on keskeistd
yllatyksellisyys. Koulussa toimii muutaman opettajan tiimi, joka alkaa selvittdd kiusaamistapausta
sen tultua ilmi. Asiaan sekaantuneet oppilaat haetaan kesken oppitunnin selvittdméén asiaa ilman
varoitusta. Kiusatun kanssa tehdyt keskustelut tapahtuvat salassa, niin etteivat kiusaajat ehdi
varautua keskusteluihin. Téssa mallissa sovitaan myos seurantatapaaminen.

Tieto kotiin l&htee vasta silloin kun kaikkia osapuolia on kuultu, eika silloinkaan vélttdmatta
kiusaajan kotiin. Tama selitetaan silld, etta tieto oman lapsen kiusaajan roolista on niin vaikea asia
vanhemmille, ettd ndma pyrkivét kieltdmaan tilanteen ja samalla vesittdmééan asian selvitysyritykset.

KiVa Koulu-ohjelma on mukana olevien koulujen pysyva toimintatapa. Ohjelma koskee aina
kokonaista koulua. Ohjelmaan kuuluu opettajan opas tuntisuunnitelmineen, kiusaamisen vastainen
tietokonepeli, julisteita, valituntivalvojien huomioliivit ja vanhempien opas. (<http:/
www.kivakoulu.fi>)

Ohjelman kaynnistyessd Suomen kouluissa tehtiin tilannekartoitus oppilaskyselyyn perustuen
ja ndin saatiin tietoa koko Suomen tasolla. Kysely osoitti, ettd toisten kiusaaminen vahenee aluksi

idn myotd, mutta lisdéntyy jalleen murrosian kynnykselld. Ylaasteella kiusattuja on usein Kiusattu jo
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vuosien ajan. lan myo6td myos kiusaamisesta kertominen védhenee. My0Os oppilaiden luottamus
opettajien mahdollisuuksiin puuttua kiusaamistilanteisin vahenee. Yldasteella kiusattujen tilanne
nayttéisi olevan kaikkein pahin, koska kiusaajia on suhteellisen paljon ja kiusaaminen keskittyy
harvoihin nuoriin. Heistd monia on Kiusattu jo monen vuoden ajan, ja siitd kertominen on
harvinaista kartoituksen tutkimustulosten mukaan. Jo yhden vuoden kestanyt Kivan toteuttaminen
vahensi kiusaamisongelmien esiintyvyyttd ja lisasi kouluturvallisuutta ja hyvinvointia. KiVa-
oppitunnit pidetdén aina ensimmaiselld, neljannella ja seitseménnelld luokalla. Tarkoitus on saada
ohjelma toimimaan jo yhden vuoden jalkeen ja jatkossa mahdolliset vaikutukset kumuloituvat.
Kiusaamistapausten selvittdmiskeskustelut tuottivat tulosta. Kokeiluvaiheessa koulussa toimineet
Kiva-tiimit tayttivat Kiusattujen ja kiusaajien kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta lyhyen
raportin, joka toimitettiin Turun yliopiston tutkijaryhmélle. Raporteista selvidd, ettd kiusatuista
oppilaista 99,2 prosenttia kertoi seurantakeskustelussa tilanteensa muuttuneen parempaan suuntaan,
kun vain 0,8 prosenttia koki tilanteen pysyneen ennallaan. Yhdessékdan tapauksessa kiusattu
oppilas ei kertonut kiusaamisen lisadntyneen tiimin puuttumisen jalkeen. (Salmivalli 2003, 71-73.)

3.2 Verso-ohjelma

Vertaissovittelu on Opetusministerion tukema ratkaisuhenkisyyteen pohjautuva menetelmd, joka
perustettiin vuonna 2003. Vuoden 2011 lopussa Suomessa on yli 400 Verso-koulua yli 90
paikkakunnalla. Verso-koulut tavoittivat yli 82 000 oppilasta ja heiddn huoltajaansa.

Vertaissovittelu perustuu restoratiiviseen ajatteluun, jossa on kyse ihmissuhteiden ja tunteiden
huomioon ottavasta konfliktinhallinnasta. Restoratiivinen ajattelu korostaa yhteistydhon perustuvaa
myonteista prosessia ja yhteisymmarrykseen perustuvaa lopputulosta.

Tatd suomalaista koulusovittelumenetelmé&é on kehitetty jo yli kymmenen vuotta. Verso on
Suomen sovittelufoorumi ry:n  hanke, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Suomen
sovittelufoorumi on yleishyodyllinen voittoa tavoittelematon yhdistys. Koulun arkipaivaan kuuluu
oppilaiden valisié ristiriitoja ja kiusaamistilanteita, joita opettajat eivat aina pysty huomaamaan tai
niihin kiireisen tyopéivan aikana puuttumaan. Sovittelukoulutuksen saaneet oppilaat sovittelevat
koulussa oppilaiden kesken syntyneitd ristiriitoja erikseen kehitetyn jérjestelman mukaisesti.
Toiminnan tavoitteena on ehkaistd ennakolta toimintahdiriditd koulussa edistdmalld oppilaiden
vuorovaikutustaitoja. Kun oppilaat saavat itse &anensd kuuluviin ja pé&sevét osallistumaan
ristiriitojen ratkaisuun, opettajilta sdastyy tyoaikaa varsinaiseen koulutyohon. Samalla oppilaat
oppivat vuorovaikutustaitoja, ihmissuhdetaitoja, erilaisuuden ymmartamistd, kulttuurien

kohtaamista ja rauhanrakentamista. Vertaissovittelu tukee koulun muita yhteisollisia
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toimintatapoja.(<http://www.verso.fi>)

Verso ohjelman nettisivut nostavat siis korostetusti esille opettajan sadstetyn tyoajan
minuutilleen ja siitd aiheutuvat taloudelliset saastdt kouluille. Verkkosivut lupaavat myds, etta
sovittelu jakaa ty6ta opettajan ja oppilaiden kesken ja luultavasti tukee opettajien jaksamista ja
vahentdd uupumusta. Vertaissovittelu on menetelméand yksinkertainen selked kaava, jonka
mukaisesti osapuolia hieman vanhemmat sovittelijoiksi koulutetut oppilaat auttavat osapuolina
olevia oppilaita 16ytamé&an itse ratkaisun ristiriitaansa. Sovittelun aikana osapuolet saavat kertoa
oman nakemyksensa tapahtuneesta, kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja.
Sovittelijoilla ei ole valtaa jakaa rangaistuksia ja heitd sitoo vaitiololupaus. Kaavaa noudattamalla
sovittelijaoppilaat ja ristiriidan osapuolet etenevét lopulta sopimukseen, jonka toteutumista
seurataan.(<http://www.verso.fi>.)

Aikuisjohtoisessa sovittelussa sovittelukoulutuksen saaneet kaksi aikuista tai aikuinen ja
oppilas sovittelevat koulussa tapahtunutta riitaa tai mielipahaa aiheuttanutta tekoa. Soviteltava
tapaus on luonteeltaan sellainen, ettei tapausta voi antaa vertaissovitteluun eika siitd ole tehty
rikosilmoitusta. Vanhempien ja rehtorin osallisuus on ndissa tapauksissa tarkeda. Tarkedd on myods
huolehtia siitd, ettd sovittelun periaatteet vapaaehtoisuudesta, puolueettomuudesta, vaitiolosta ja
tyoskentelystd ilman rangaistuksia toteutuu. Kouluissa on usein laadittu turvallisuussuunnitelma,
johon yhten& keinona on Kirjattu sovittelu. N&in on maéaritelty myods ne Kriteerit, joiden pohjalta
sovittelua kaytetdan eri tilanteissa. Sovittelu kdynnistetddn yhdeksén portaan menetelmalla jotka

ovat:

Otetaan yhteys Suomen sovittelufoorumin Versohankkeeseen
Sovitaan koulutuspaivamaarista

Koulutetaan henkilokunta

Valitaan ohjaaja- ja oppilasryhma

Koulutetaan ohjaajat ja sovittelijat

Tiedotetaan opettajia, oppilaita ja huoltajia

K&ynnistetdan toiminta

Nivotaan toiminta koulun arkeen

© ©o N o gk~ w0 D

Huolehditaan jatkokoulutuksesta

Vertaissovittelu kéynnistyy koulussa koulutuksella, johon osallistuvat sekd koulun henkildkunta

ettd vertaissovittelijoiksi valitut oppilaat. Oppilaskoulutuspéivan aikana oppilaiden kanssa
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keskustellaan koulun arjessa esiintyvista héiriotilanteista ja pohditaan vertaissovittelun toimivuutta
kaikenlaisten hdssakoiden ratkaisemisessa. Vertaissovittelu on yksinkertainen ja selke&
toimintamalli, jonka mukaisesti sovittelijoiksi koulutetut oppilaan auttavat kiusaamisen tai
ristiriitojen osapuolina olevia oppilaita 16ytaméaén ratkaisuja. Menetelmd opetellaan sarjakuvan
avulla ja sitd harjoitellaan draamaa apuna kayttden. Jokainen koulutuksen kéynyt saa
vertaissovittelijan Verso-ajokortin. Sen avulla voit ndyttd4 olevasi vertaissovittelija ja samalla se
toimii muistilappuna sovittelun kulusta. (<http://www.verso.fi>)

Vuoden 2009 aikana toteutui vertaissovittelutoiminnan ulkopuolinen evaluointi jonka toteutti
Suomen nuorisotutkimusseuran tutkija Tomi Kiilakoski. Hanen mukaansa vertaissovittelu on
toimiva menetelmé& ratkottaessa erilaisia konflikteja koulussa. Vertaissovittelu on osa oppilaiden
osallisuutta lisadvaa toimintaa (Kiilakoski, 2007).

Ohjelman nettisivujen mukaan jopa 90 prosenttia vertaissovittelijoina toimivista oppilaista pitaa
tehtdvad mielekkaand ja tarkednd. Sovittelun periaatteet - vaitiolovelvollisuus, puolueettomuus,
vapaaehtoisuus ja ratkaisujen etsiminen - ovat osapuolten kokemusten mukaan toteutuneet hyvin.
Oppilaiden kyvykkyyden oivaltaminen on saanut aikuiset luottamaan siihen, ettd tuettuina,
vaikkakin kasvussaan keskenerdisind, oppilaat voivat olla merkittdvia toimijoita, kun koulun
tyorauhaa turvataan. 87 prosenttia osapuolina olleista oppilaista pitdd hyvané sitd, ettd koulussa
voidaan sopia riitoja vertaisten kesken. (<http://www.verso.fi>)

Vertaissovittelu perustuu restoratiiviseen ajatteluun, jossa on kyse ihmissuhteiden ja

tunteiden huomioon ottavasta konfliktinhallinnasta. Restoratiivinen ajattelu korostaa yhteistyohon
perustuvaa myonteista prosessia ja yhteisymmarrykseen perustuvaa lopputulosta.
Verso on koulusovitteluhanke, joka pohjautuu Belinda Hopkinsin restoratiivisen koulun malliin.
Ohjelma antaa siihen osallistuville kokonaiskuvan sovittelevan ja restoratiivisen koulun
lahtokohdista sekd antaa tyomenetelmid restoratiivisen ldhestymiseen ja toimimiseen koulun
arjessa. Sovittelu on vapaaehtoinen, yksiléllinen konfliktinhallintamenetelma, jossa puolueettomat
sovittelijat toimivat fasilitaattoreina eli sovinnon mahdollistajina. Sovittelussa asianosaiset itse
etsivat ja loytavat ratkaisun tilanteeseen sovittelijoiden tuella. Sovittelussa kasitelladn tekoja,
tunteita, arvoja ja ratkaisuja. (<http://www.verso.fi>)

Suomalaisen koulusovittelun keskeiseinda ladhtokohtina ovat oppilaiden osallisuuden
vahvistaminen seka sosiaalisten taitojen oppiminen. Kehittdmistydoryhma on tehnyt tiiviisti myos
kansainvalistd yhteisty6td kehittdessdadn suomalaista restoratiivisen koulun mallia. Ensimmaiset
koko koulun restoratiiviseen l&hestymiseen valmentavat koulutukset kdynnistyvat vuoden 2010
lopulla brittildinen tohtori Belinda Hopkinsin restoratiivisen koulun malliin mukaan. Han kiteyttaa

tavoitteet ja teemat restoratiivisen koulun mallista néin:
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Restoratiivisen koulun tavoitteet (Belinda Hopkins 2006):

o Kouluyhteison turvallisuuden, tydrauhan ja ilmapiirin parantaminen
o Eristdmisen ja eristaytymisen vahentdminen

e Yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tukeminen

e Moraalin ja itsetunnon kohottaminen

« Kaonfliktien ja hairiokayttaytymisen vahentdminen koko yhteistssa
o Koulun henkilékunnan uupumisen véhentdminen

Restoratiivisen koulut teemat (Belinda Hopkins 2010):

» Jokaisen nakokulma on ainutlaatuinen ja arvokas

o Ajatukset vaikuttavat tunteisiin, tunteet vaikuttavat toimintaan
o Empatia ja myotatunto muita kohtaan

« Tarpeiden tunnistaminen ennen ratkaisuja

o Luottamus osapuolten ratkaisukykyyn ja heidan voimaantumisensa tukeminen

Vertaissovittelulla on aina aikuisen tuki ja vertaissovittelijaryhmad ohjaa koulussa koulun
henkilokunnasta muutaman henkilon tiimi tai tyopari. Vanhemmille tiedotetaan toiminnan
alkamisesta koulussa. Vakavampi ja pidempiaikainen kiusaaminen vieddan aina aikuisten
hoidettavaksi sovitun strategian mukaan. Kyselyjen mukaan 95 prosenttia vertaissovittelussa
syntyneistd sopimuksista on pitanyt. Sopimuksella sovitaan ennen kaikkea siitd, ettei mielta
pahoittanut toiminta osapuolten vélilla end& toistu. Vertaissovittelu tuo koululle mydnteisen
puuttumisen menetelman perinteisten puuttumisen keinojen rinnalle. Vertaissovittelu ei ole kaikkia
ongelmia poistava menetelméd, vaan vertaissovittelun avulla pyritadn ratkaisemaan koulun arjessa
esiintyviad pienempid vélikohtauksia ja ndin samalla voidaan ennaltaehkaista suurempien ongelmien
kertymistd. Varhainen puuttuminen on osa sovitteluhanketta. (<http://www.verso.fi>)

Sovittelun ydin on dialogissa, oppimisen halussa ja toisen ihmisen né&kokulman
ymmartamisessd. Sovittelu on menetelméd kaytossa laajasti yhteiskunnan eri osa-alueilla.
Sovittelutyén osa-alueita ovat riita ja rikosasioiden sovittelu, koulusovittelu, tydyhteisosovittelu,
naapuruussovittelu, perhesovittelu, ymparistdasioiden sovittelu. Koulusovittelukasitetta ké&ytetédén
ylékasitteend kaikesta koulun sisélla tapahtuvasta sovittelusta. Vertaissovittelu ja aikuisjohtoinen
sovittelu ovat menetelmin& osa koulusovittelua. (<http://www.verso.fi>)

Vertaissovittelumenetelmélld on soviteltu nimittelyja, haukkumista, huutamista, ulkonakéon
tai olemukseen liittyvda mieltd pahoittavaa kommentointia, tunnilla esimerkiksi toisen vastausten

mitatdivad kommentointia, jatkuvaa ikévaéd vihjailua, seldn takana puhumista tai perattémien
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juorujen lahettamistd, ilkeiden tekstiviestien tai s&hkopostien lahettdmista, tonimista, lapsimist,
kiinnipitamisté, tappeluita ja ns. leikkitappeluita, jotka kiihtyvét liiaksi, etuilua ja tuuppimista
ruokajonoissa tai ulos- tai sisaankaynnin yhteydessd, uhkailua, alistamista tai pakottamista vaikkapa
”isomman ja vahvemman oikeudella”, toisen omaisuuden luvatonta lainaamista, tirvelemistd tai
piilottamista. (<http://www.verso.fi>)

Aikuisjohtoiseen koulusovitteluun ohjautuvat mm. jatkuva hairiokéayttdytyminen, joka
aiheuttaa oppimisen vaikeutumista ja mielipahaa, toisen omaisuuteen kohdistunut ilkivalta, jossa
neuvotellaan my6s korvauksista, aikuisen ja opettajan ja oppilaan vélinen vaarinymmarrys tai
vaéarintulkinta, aikuisen tai opettajan ja vanhempien vélinen ristiriita. (<http://www.verso.fi>)

Koulutus  ja  tiedottaminen kaynnistdvat  vertaissovittelutoiminnan  koululla.
Vertaissovitteluryhméé ohjaa koulussa koulun henkilékunnasta muodostuva 3-8 aikuisen ryhma,
jonka jasenet toimivat vertaissovittelijoiden ja kéytannon toimien ohjaajina. Toiminnan
kéaynnistyessé olennaisen tarkeéé on jarjestédd koulun koko henkilékunnan koulutus. Koulutuspaivén
aikana oppilaat omaksuvat sovittelijan roolin ja tehtdvat. Koulutuksen myota kouluille syntyy
tietoa, taitoa ja vélineitd, joilla sovittelun mahdollisuudesta ja hyodyista voidaan jarjestelmallisesti
tiedottaa. Verson oppituntikokonaisuus antaa mahdollisuuden toteuttaa kaikilla luokilla oppitunnin,
jonka tuloksena kunkin luokan oma kokemus hairittilanteista ja niithin puuttumisesta tulee selkeasti
esiin. Samalla oppilaiden ymmarrys sovittelusta konfliktinhallintamenetelméana kasvaa ja oivallus
oikeudesta osallisuuteen johtaa aitoon vastuunottoon. (<http://www.verso.fi>)

Kouluilla seurataan sovittelutoiminnan kehitystd. Kyselyista tuotetun yhteenvedon mukaan
86 prosenttia vertaissovittelun ohjatuista tilanteista ovat olleet fyysistd tai sanallista mielipahan
tuottamista. My0s eristamistd ja pakottamista ja toisen omaisuuteen kohdistuvaa ilkivaltaa oli
onnistuttu sovittelussa selvittdmaan. Noin 95 prosenttia vertaissovittelusta johtaa sopimukseen, joka
pitdd. Sopimuksessa sovitaan ennen kaikkea ettd, ettd mieltd pahoittanut toiminta ei osapuolten
valilla en&& toistu. Vertaissovittelijoina toimivista oppilaista 95 prosenttia pitdd tehtévaa
mielekkddna ja tarkednd. Sovittelun pééperiaatteet vaitiolovelvollisuus, puolueettomuus,
vapaaehtoisuus ja ratkaisujen etsiminen ovat osapuolten mukaan toteutuneet erittdin hyvin.
Sovittelijoista 82 prosenttia kokee onnistuneensa osapuolten auttamisessa. Sovittelijoista 90
prosenttia pitdd sovittelua koulussaan hyvéksyttyna toimintatapana. Osapuolista 90 prosenttia piti
sovittelussa antamansa lupauksen ja oli myds sitd mieltd, ettd oli saanut kertoa vertaissovittelussa
oman nakemyksensa. Osapuolina olleet pitivat myods hyvand sitd, ettd oppilaat voivat ratkoa
riitojaan vertaissovittelussa ilman aikuisia. Osapuolina olleet oppilaat kokivat, ettd sovittelun
periaatteet ovat toteutuneet vertaissovittelutilanteessa hyvin. Vertaissovittelijat ovat kertoneet, etta

sovittelussa opitaan kuuntelemaan, keskustelemaan, ymmartdmaéan toisia ja erilaisuutta, sosiaalisia
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taitoja ja ratkaisun teon taitoja sek& ottamaan vastuuta omista teoista ja kaytoksestd. Ohjelman
mukaan merkittavaad ei ole niinkdan yksittaisten tapausten vakavuuden madrittely kuin se, ettd
tuetaan oppilaiden kasvua ja kehitystd asiantuntijuuteen toiminnassa, jonka he kokevat
mielekkadksi ja palkitsevaksi. Edelleen ohjelma perustelee, ettd on todettu, ettd yhteiskunnan ja
yksilon, eli rakenteen ja toimijan, vuorovaikutuksessa rakenne luo toimintaa, mutta toiminta samalla
uusintaa rakenteita. Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen syntyy juuri tdssé

vuorovaikutuksessa.(<http://www.verso.fi>)

3.3 Friends-ohjelma

Ruotsissa Friends tukiohjelma koulukiusaamisen ennaltachkaisemiseksi ja vahentamiseksi
perustettiin 1997. Ohjelman idean loi yld-asteella kiusatuksi tullut oppilas. Friends on Ruotsin
suurin hallintaohjelma koulukiusaamista vastaan ja on levinnyt koko Ruotsin alueelle.

Ohjelman uusimman tiedoitteen mukaan 7-8 prosenttia koululaisista kiusataan Ruotsissa. Se
vastaa noin 50 000 oppilasta ja 1650 koululuokkaa. 1,5 prosenttia ndista on kiusattu yli vuoden. Se
on lukumaaraltdan 14 000 oppilasta tai 400 koululuokkaa,(<http:// www.friends.se.>)

Ohjelma on kouluttanut 100 000 oppilasta, koulun henkil6kuntaa ja vanhempia ja levidé
edelleen. Ohjelman perusajatus on oppilaan oman asenteen muutos joka johtaa toiminnan ja
kayttaytymisen muutokseen. Pienet asiat kuten tervehtiminen ja viereen istuminen merkitsevat
paljon sille joka on joutunut kiusatuksi. Nama oppilaat jotka uskaltavat kayttaytya eri tavalla kuin
muut ja eivét kulje lauman mukana uskaltavat olla erilaisia ja l&dhestyd kiusattua mahdollisesta
epasuosiosta tai sanktioista huolimatta. Vahitellen muita oppilaita seuraa mukaan néiden
ensimmaisten mukana. Tamén jalkeen kiusaamisen voi loppua kokonaan. Ohjelma perustuu
oppilaan omatoimisuuteen. Ohjelma jopa vaittad ettd kiusaamisen lopettaminen on oppilaan
vastuulla mutta tdhén tyéhon he saavat apua aikuisilta. Ohjelman mukaan oppilaat tietavat
paremmin kuin aikuiset mita luokassa tapahtuu. Myos se, etta silla ettd toinen oppilas huomaa ja
etenkin se, ettd han valittdd on suurempi merkitysarvo kuin ettd aikuinen huomaa ja valittéa.
(<http://lwww.friends.se.>)

”Kamratstddjare” tukioppilas valitaan luokalta. Valitulla oppilaalla tulisi olla empatiakykya ja
hénen tulisi olla sellainen ystava ja tukija, johon voi luottaa. Ndméa tukioppilaat saavat koulutusta
sédannollisesti Friends-kouluttajalta. Tama tukihenkiloé pysyy samana koko kouluajan ajan. Na&in
opitut taidot kypsyvét ja harjaantuvat vuosien mukana. Koulutus antaa tukioppilaille taitoja sanoa

vastaan “’ei” ja sanoa ja toimia vastaan ryhmépainetta ja osallistua yleisen positiivisen ilmapiirin
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luomiseen luokassa ja kouluyhteisossd. Friends-ohjelmalla on myds mittava valtakunnallinen
mainos- ja tietoisku ohjelma ruotsin televiossa. Nama tietoiskut tulevat illalla parhaaseen
mainosaikaan. Talla mainoskampanjalla on todennakdisesti suuri vaikutus lasten kykyyn tunnistaa
koulukiusausta omasta kouluympéristostaan. Tietoiskut sisaltavat tyypillisia tilanteita joissa

kiusataan kouluymparistéssa nuorten omalla kielelld.

3.4 Mombus-ohjelma

”Mombus” nimi tulee ruotsinkielisestd sanasta “mobbningombudsman”, sana on lyhennys sanasta
“mobbing ombudsman”(mombus-asiamies). Mombus ennalta ehkéisevd ohjelma kiusaamista ja
syrjaytymista vastaan. Ohjelma esitelladn yhteistydprojektiksi oppilaiden, koulun henkilékunnan ja
vanhempien kesken. Oppilaat ovat “tukijoita” ja koulun henkilokunta ja vanhemmat toimivat
yhdessa erilaisten yhteistoiminta aktiviteettien muodossa.

Ohjelman perusidea on lasten oma aktiivisuus. Oppilaat yritetddn saada véalittdm&én oikeasti
toisistaan ja toimimaan koulukiusaamista ennaltaehkdisevésti ja estdvasti koulupdivan aikana. On
huomattu, ettd koulun henkilokunta ja opettajat eivat ulotu kaikkialle (Staff, 2001, 3.)

Jokaisessa luokassa on kaksi tukihenkilod “Mombus-oppilasta” kahden viikon ajan
vuosiluokilta 1-5. Heilld on keltaiset nakyvét liivit pitkilla valitunneilla, joita on kaksi. Naméa
oppilaat tarkkailevat tehostetusti kahden viikon voisiko kiusaamista tapahtua kouluaikana. Jos he
havaitsevat jotakin heidan tulee mennd ja kertoa lahimmalle vélitunnilla olevalle aikuiselle
valittdmasti . Valituntivalvoja ratkaisee viekd han asian edelleen luokanopettajalle. Kaikki koulun
oppilaat ovat Mombus-oppilaita vuorottain lukukauden aikana. N&in saadaan kaikki tuntemaan
olevansa osa projektia ja ohjelmaa ja kykenevansa vaikuttamaan asioihin. Mombus-oppilaat ovat
mukana omissa leikeissééan ja aktiviteeteissaan valituntien aikana eivatka sananmukaisesti toimi
valituntivalvojina. Mombus-oppilaat ja koulun Mombus-opettajat tai muu henkilokunta pitdvat
sédanndllisesti  kokouksia  joista  pidetddn  kokouspéaivékirjaa.  (Staff, 2001, 6.)

Jokaiselta luokalta on yksi vanhempi mukana Mombus-vanhempien kerhossa, joka
kokoontuu yhdesta kahteen kertaan lukukaudessa. Téassa kokouksessa keskustellaan mahdollisista
ongelmista ja suunnitellaan yhteisia illanviettoja esimerkiksi Mombus-discon muodossa. Jokainen
oppilas saa Mombus-jésenkortin joka on voimassa koko elinian. Ohjelma alkoi koulussa vuonna -96
perustajansa toimesta. Ohjelmalla pyritd&dn eliminoimaan tai vahentdmaan koulukiusaaminen niin
vahdiseen kuin mahdollista. Tutkimuskohteena oleva Mombus-ohjelma on valtakunnallinen
ohjelma  ja lagjalti levinnyt ruotsalaisissa kouluissa. Muitakin kilpailevia

kiusaamisenvastustamisohjelmia on Ruotsissa, osa niistd on kaupallisia. Tassa ohjelmassa kéytettiin
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hyvid konkreettisia ja y visuaalisia sitoutumisen keinoja. Jasenkortti taskussa on sitoutumisen
symboli ja “ystdvyydenpenkki” koulun vélituntialueella muistuttaa ystavallisyydestd, vaikka
ujouden takia tai ryhmapaineen alla sitd kéytettiinkin harvoin alkuperdisessd merkityksessa.

Tutkimuskoulussa Mombus-ohjelma toimi kéytdnndssa seuraavalla tavalla. Kouluilla on
mahdollisuus muokata ohjelmasta itselleen sopivat toimintamuodot. Oppilaat vuorottelevat
ollessaan Mombus-asiamies. Kaksi oppilasta kerrallaan ja kaksi viikkoa kerrallaan. Viikon ollessa
lopussa jarjestetddn tuokio aikaa opettajan kanssa, keskustellaan ja kirjoitetaan raportti. Edellisen
viikon kokemukset otetaan luokan kanssa esille. Silloin tulee tilaisuus puhua toverillisuudesta, mité
on Vélitt4a toisista, ja miksi kiusataan ja milta tuntuu olla ulkopuolella. Jos halutaan ennaltaehkaista
kiusaamista  pitdd  jatkuvasti  keskustella  ndistd  asioista.  (Staff, 2001, 3.

Luokanopettaja jattaa joka viikko raportin rehtorille tai muulle Mombus-vastaavalle ja arkistoi
raportit. Talla tavalla on mahdollista huomata jos tietyt oppilaat tulevat jatkuvasti esille Mombus-
raporteissa ja ketkd huomataan olevan mahdollisesti kiusaamisen kohteeksi tai syrjaytyneen.. Jos
asia on arkaluontoinen ja tarvitsee salaisuudenpitolakia taytyy luokanopettajan tiedottaa asia
kuraattorille, kouluhoitajalle tai rehtorille. Koulussa toimii myods oppilaanhuoltoryhmé siihen
kuuluvine kokouksineen (LIITE 1, Mombus). Mombus-klubiin voi kuulua oppilaita, vanhempia ja
innostuneita opettajia. Klubilla on my6s johtoryhmd tai neuvosto. On tdrke&é ettd oppilaiden
toiveet, odotukset ja raportointi otetaan huomioon. Osallistuminen edellyttdd vastuuntuntoa
toiminnasta. Klubin toiminta tédhtda yhteiseen toimintaan ja tapahtumin joihin kaikki voivat
osallistua. Tall6in luodaan positiivinen ilmapiiri juuri ennaltachkéisevasti tapahtuvaan
toimintaan.Koulussa on hyvd olla my6s “pdivystys” oppilaita. Jos he nédkevit tai tietdvét
kiusaamista tapahtuvan niin heiddn tehtdvdnddn on ottaa asia esille opettajan tai muun
henkil6kunnan kanssa. (Staff ,2001, 7.)

3.5 Ruotsalaisten ja suomalaisten ohjelmien historiaa

Ruotsissa puhuttiin ensimmaéistd kertaa koulukiusaamisesta 1970-luvun alussa. Tdmén asian toi
esille 1&4&kari Peter-Paul Heineman (1972). Han Kirjoitti jo vuonna 1969 lehtiartikkelin, joka
késitteli koulussa tapahtuvaa ryhmaéavékivaltaa. Tarkkailututkimuksellaan han esitti, ettd
ryhmévékivaltaa esiintyi kaikissa hanen tutkimissaan kouluissa, vaikka kouluhenkildstd usein kiisti
kouluissaan esiintyvan kiusaamista. Hanen tutkimuksensa ja madrittelynsd koulukiusaamisesta
olivat ryhméssa tapahtuvaa kayttdytymista yhté tai useampaa kohtaan. Dan Olweus on puolestaan
norjalainen psykologian professori, joka on tehnyt merkittavid tutkimuksia koulukiusaamisesta

1970- luvusta lahtien. Hanen ensimmadinen tutkimuksensa koski lasten aggressioita ja hanesta tuli
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maailman johtava tutkija koulukiusaamisessa. Hanen madrittelynsd koulukiusaamisesta ovat
edelleen esill&d ja voimassa kansainvalisesti.

Uppsalan yliopiston dosentti Anatol Pikas yhtyy Heinemanin késityksiin. Olweus erottautuu
muista siind, ettd Kiusaaja ei aina valttdmattd toimi ryhmdssd. Kolme nuorta poikaa tekivat
itsemurhan Norjassa 1980-luvun alussa koulukiusaamisen seurauksena ja heti tapahtuman jalkeen
aloitettiin valtakunnallinen kampanja koulukiusaamista vastaan. Olweus oli tdmén ohjelman
johtajana jonka tavoitteena oli koulukiusaamisen Kkartoittaminen ja lopettaminen tai ainakin
vahentdaminen.

Anatol Pikas laati siis jo 1970-luvulla mallin jota tdmén pdivan toimintaohjelmat edelleen
noudattavat. Pikasin paaajatuksena oli syyttelyn valttdminen. Hanen mukaansa koska kiusaaminen
on ryhmailmid, keskustelulla tulee vaikuttaa myds hénen avustajiinsa. Pikas lienee tarkoittanut juuri
hiljaista joukkoa”, katselijoita. Pddkiusaajien kanssa keskustelujen tulee olla pitkdjédnteistd tyotd ja
yksi keskustelu ei riitd. H&n ei luultavasti tarkoita myoskaan yhtd keskustelua ja seuranta
keskustelua vaan monia keskusteluja ja péivittdista tyoskentelya kiusaamisen lopettamiseksi.
Ryhmakeskustelujen tarkoituksena on saada kiusaamisen lopettamisesta pysyva tila.

Kritiikkia tdma Pikasin malli on saanut siitd kiusaajalle ei tule sanktiota. Toisaalta kovin
autoritdérinen suhtautuminen kiusaajaa kohtaan vain aiheuttaa enemman uhmaa (Salmivalli 2003,
63 — 69). Uhmaa aiheuttavat kuitenkin eniten juuri rangaistukset. Monilta ruotsalaisen Pikasin
tutkimusryhmiin kuuluvilta koulukiusaajilta puuttuvat aikuisen mallit ja isallinen, ohjaava ote
elamastd. 1970- luvulla Ruotsiin maahanmuutto oli voimakasta ja yhteen otettiin ruotsalaisten ja
maahanmuuttajien kanssa Ruotsin kouluissa, joissa ajettiin voimakkaasti integraatiopolitiikkaa.
Tastd on vuosikymmenten kuluessa kéytannossd luovuttu ja alueet ovat koulut ovat jakautuneet
ruotsalaisiin kouluihin ja maahanmuuttaja kouluihin.

On mainittava, ettd juuri rangaistusten puuttuminen on monelle maahanmuuttajaoppilaalle
vield nykyisinkin uutta. Monessa perheessd kaytetdan vield nykyaankin sekéd fyysisia ettd muita
kovia rangaistuksia. Tama vaikuttaa lapsen kéayttaytymiseen koulussa ja tunnustamista valtetdén
viimeiseen asti. Pikkuhiljaa lapsi oppii, ettd koulussa asiasta keskustellaan, asetetaan uudet
tavoitteet ja yritetdan kayttaytya ohjeiden mukaan. Silloin kun koulu huomaa, ettd kodissa kéytetdan
fyysisia rangaistuksia, vanhemmat kutsutaan kouluun keskustelemaan. Joissakin tapauksissa
tehdaan ilmoituksia myds sosiaaliviranomaisille.

Pikas on saanut monia seuraajiaan jotka ovat  edelleen kehittdneet kiusaamisen
vastustamisohjelmia edelleen. Heistd mainittakoon Erland Roland, joka korosti kolmiportaista
toimenpideohjelmaa ja keskittymistd kiusattuun (1984, 122 — 137). Karl Ljunstrom laati 1990-
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luvulla Farsta-metodin, koulukiusaamista vastaan, joka on hyvin tunnettu Ruotsissa. Tdma ohjelma
tuli kuuluisaksi koska ohjelma onnistui erittdin vaikealla asuinalueella.

Roland (1984) on kehitellyt kolmivaiheisen toimintamallin. Suunnitelma lahtee koulun
henkil6kunnan suunnittelupdivastd, missa kasitelladn keskeiset kasitteet ja kiusaamisongelman
laajuus ja ilmeneminen. Omaa Yhteistd toimintasuunnitelmaa toteuttamaan nimitetaan
tyovaliokunta. Ensimmaisessa ja toisessa vaiheessa keskitytddn vahvistamaan myonteisid normeja
ja kayttaytymistapoja yhteistydssa oppilaiden, henkilokunnan ja vanhempien kanssa. Kolmannessa
vaiheessa keskitytddn mahdollisten kiusaamistilanteiden hoitamiseen Rolandin kaavan ja
yhteistyossa tehdyn toimintasuunnitelman mukaan. (Roland 1984, 122 — 137)

Tama teoriapohja ja edelld mainitut tutkijat ovat vaikuttaneet tutkimuskoulussani vaikuttaviin
Mombus- ja Friends-ohjelmiin ja niiden toimintaohjeisiin..

Mombus-ohjelman perusidea tuli aikaisemmin edellisessa ammatissaan poliisina olleelta
Janne Staff;ilta. Han halusi todistaa, ettd on mahdollista tyGskennelld ennaltaehkdisevésti ja saada
nuorten rikollisuus laskuun. Han Kkiersi kouluissa luennoimassa liikenteestd, péihde ja
huumeongelmista. Staff osasi puhua nuorten omalla tavalla ja hén paasi hyvaan vuorovaikutus-
suhteeseen oppilaiden kanssa. Syksylla 1981 han jatkoi ohjelmaansa edelleen etiikkaa ja moraalia
kehittavilla ja koulukiusaamista véhentavilla luennoilla. Téh&n tyéhon hanelle myonnettiin myds
tukea sosiaalihallitukselta. Ndin ohjelman perustajasta tuli taysipdivdinen konsultti, joka vieraili
mya0s toisessa tutkimuskoulussani 1986. Tana paivana tamén klubin nimi on Mombusklubi. Monet
koulut aloittivat Mombus-projektin kuten myos tutkimani koulu. Huomattiin, ettd lapset onnistuivat
hyvin jos he saivat itse vastuuta ja jos joku todella valitti heidén toiminnastaan.

Kouluissa, jotka aloittivat Mombus-projektin tuli olla pakollista olla Mombus-asiamies tietyn
ajan koulunkaynnin aikana. Joka koulussa oli tukihenkil6ita toiminnalle lukukausittain. Janne Staff
kertoo

"Tein kdyntejd ndihin kouluihin ja he saivat kertoa kuinka tyo oli sujunut. En olisi
koskaan voinut kuvitella kuinka laaja ja herkkd aihe koulukiusaaminen oli.
Koulukayntien aikana tunsin etté liikuin kuin miinoitetulla maalla. Ep&luuloisuus ja
haluttomuus voidaan tulkita juuri niin ettd tyoni oli juuri sitd tarvittiin. Monessakin
koulussa ei haluttu “herdttdd nukkuvaa karhua”. Monet opettajat olivat peloissaan
siita etta joku ulkopuolinen otti esiin heidan ongelmiaan ja ottivat persoonallisesti jos
koulukiusaamisista tapahtui heiddn luokissaan. ’Este johon hdn tormdsi on ajanpuute
ja tuntijarjestys. Moni opettaja sai paniikin jos tuntiohjelmaa jouduttiin muuttamaan.
Jos tama muutos aiheuttaa lisatoita joillekin niin se edesauttaa konfliktin syntymista
(Janne Staff 1991, 8.)

Mombus-ohjelma on ennaltaehkéiseva valine koulussa kiusaamisen vahentdmiseksi. Koulu ei

aloita Mombusta siksi ettd heill4 on koulukiusaamista ja ongelmia vaan ettd ennaltaehkaisevasti
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toimia niin ettd sitd esiintyisi mahdollisimman vahé&n tai ei ollenkaan. Jos koulukiusaamista
tapahtuu jossakin muodossa, niin asiaan on puututtava valittomasti. Monet koulukiusaaminen
ohjelmat jattavat vanhemmat tdysin ulkopuolelle. Tieto siitd, mitd tapahtuu tai on tapahtunut uupuu
joissakin tapauksissa.

Suomessa koulukiusaamista on laajasti tutkinut Turun yliopiston dosentti Christina Salmivalli
vuodesta 1994. Ensimmadinen koulukiusaamista ké&sittelevd seminaari on pidetty Suomessa jo
vuonna 1974, vierailijoina ruotsalaiset asiantuntijat. Salmivalli on kehittdnyt tutkimuksessa mukana
olevan KiVa Koulu kiusaamisen hallintaohjelman. Salmivalli tutkii aggressioita, koulukiusaamista
yleensd, sosiaalisia taitoja ja tavoitteita ja itsetunnon suhdetta aggressiiviseen kayttaytymiseen.
KiVa Koulu -ohjelmassa on monia yhtymakohtia edellisten vanhempien ruotsalaisten
koulukiusaamisen hallintaohjelmiin, kuten asiaan valittémasti puuttuminen, kaikkien osapuolien
kuuleminen ja rankaisemattomuus. Verso-tukiohjelma perustettiin vuonna 2003 Opetusministerion

tukemana.
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4 VALTAKUNNALLISET OHIJEET
KOULUKIUSAAMISESTA

4.1 Perusopetuslaki Ruotsissa

Ruotsin hallituksen uusimmat toimenpiteet koulukiusaamisen ehkdisemiseksi on suunnattu
kolmeen kohteeseen, oppilaiden oikeusturvan lisddmiseen, Kkaikille yhdenvertaisen
koulutusperustan luomiseen ja tiedottamiseen koulukiusaamista ehké&isevistd menetelmisté ja

tyoskentelytavoista.

Koulukiusaamisen ennaltaehkdisyssd on tarke&da luoda strategiat jokaisen koulun yksildllisten
edellytysten ja vaatimuksen mukaan. Kiusaamista ennaltaehkdiseva tyd tulee olla systemaattista
rutiineineen ja kaytantdineen, jossa koko koulun henkil6kunta on mukana ja oppilaat ovat
osallistuvat tyohon. Filosofia on yksinkertainen. Kaikilla on koulussa sama arvopohja. On vain
yksi sdéntd: Kaikki koulukiusaaminen ja toisen halventaminen on kielletty. (Skolverket,L&roplan
2011, 67.)

18 Tama lain tavoitteena on edistaa lasten ja koulun oppilaiden yhdenmukaisia oikeuksia ja
vastustaa syrjayttamista sukupuolen, etnisen ryhmén tai kuuluvuuden, uskonnon tai eldméantiedon,
vamman tai koulukiusaamisen vuoksi. Laki tarkoituksena on vastustaa kaikkea toista alistavaa tai
halventavaa kayttaytymista. Kielto koskee myds oppilaita, kouluja ja vapaa-ajankerhoja koskien
kaikkea sellaista kéytosta joka alentaa lapsen tai oppilaan arvoa. (Skolverket 2006,67.)

Koululain 1 osassa, 28:n kolmannessa luvussa maaratdén; Koulun toiminta tulee olla
samanarvoisuutta ja demokraattisia arvoja yllapitavaa. Jokainen koulussa tyGskenteleva tulee
arvostaa ja yllapitad jokaisen ihmisen arvoa ja yhteistd kouluymparistod. Erityisesti koulussa
tyGskentelevien tulee yrittad estdd jokainen sellainen teko joka voi olla toiselle halventavaa tai
alentavaa. Kaikilla koulussa olevilla on oikeus tuntea turvallisuutta ja kayda koulua ilman

kiusaamista tai muuta hairintaa tai alentavaa kaytdsta muiden taholta. Aikuisilla koulussa on suuri
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vastuu huomata koulukiusaaminen, olla herkka ja vastaanottava signaaleille, jotka saattavat kertoa
huonoista koulu- ja luokkakaveruus suhteista tai jos joku oppilas voi huonosti. Jos koulukiusaamista
esiintyy siihen on puututtava valittémasti.

Opetussuunnitelmassa, vuonna 1994 madritelladn seuraavasti; Koulun tulee edistda muiden
ihmisten hyvaksymista ja toisen asemaan eldytymisen tunnetta. Ketdan koulussa ei saa kiusata. Jos
kiusaamista esiintyy, sitd vastaan on aktiivisesti tyGskenneltdva. Kaikenlainen mahdollisesti
ilmeneva muukalaisviha tai muu muiden ihmisryhmien syrjinta taytyy keskustella perusteellisesti
oppilaiden kanssa. Kaikkien koulussa olevien taytyy vastustaa ja ennaltaehkaista kaikkea ryhmiin
tai yksiloihin  kohdistuvaa halventavaa kaytostd. Koulun rehtorilla on vastuu laatia koulun
ohjelma, joka vastustaa ja ennaltaehkdisee kaikkea toisia halventavaa tai koulukiusaamiseen
kuuluvaa kayttdytymismallia oppilaiden ja henkilokunnan keskuudessa.

Koko koulun henkilékunnan ja oppilaiden vastuulla on, ettd edelld mainittu kouluja koskevaa
lakia toisen arvoa alentavasta kéytoksesta noudatetaan. (LIITE 2)
Tutkimuskoulussani opettajia velvoittavat ohjeet koulukiusaamisesta olivat seuraavat:
Jos koulussa tapahtuu kiusaamista, vakivallankdyttod tai toisen halventamista toimimme nain
lopetamme vélittdmasti vakivaltaisuudet, kiusaamisen tai toisen halventamisen sanomalla ja tarpeen
vaatiessa fyysisesti erottamalla. Oppilaalle tulee tehda selvaksi, ettd emme hyvaksy vékivaltaa tai
toista kiusaavaa tai alentavaa kaytosta

Koulun henkilokunta keskustelee vélittomasti kaikkien asianosaisten kesken. Se, joka on
nahnyt tilanteen ottaa yhteytta heti luokanopettajaan tai muuhun henkilokuntaan, joka tuntee
oppilaan hyvin. Oppilaan vanhemmille soitetaan valittomasti, lapsi itse soittaa kotiin ja kertoo mita
on tapahtunut (kiusaaja). Taman jalkeen puhuu opettaja tai muu ohjaaja ja he yhdessé paattavéat
miten paastdan eteenpdin tilanteessa. Jos lapsi on usein mukana konflikteissa muiden oppilaiden
kanssa madrataan oppilaanhuoltoryhmékokous. Oppilaanhuoltoryhmaéan kuuluvat koulu rehtori tai
muu johtava henkilokunta , koulupsykologi, erityisopettaja ja kouluhoitaja. Kiusaamistapahtuma
kirjoitetaan koulun tasa-arvoisuusohjelmakirjaan.

Kiusaamisepdilyn kohdatessa se ryhmavastaava ohjaaja, joka epdilee kiusaamista tapahtuvan
tai ndkee kiusaamiseen viittaavia signaaleja tulevan oppilaalta, kollegoilta tai vanhemmilta ottaa
valittdmasti asian késittelyyn sen opettajan kanssa joka tuntee oppilaan hyvin. Asia tutkitaan, ja
keskustelu pidetadn jokaisen kanssa erikseen. Vanhempia tiedotetaan tapahtuneesta. Vastuussa
oleva opettaja tai muu henkilékunta dokumentoi tapahtuman. Seuranta tapahtuu huolimatta asian
tutkimustuloksista. Jos asiantutkimus néyttaa toteen kiusaamisepdilyn jokaisen asianosaisen kanssa
keskustellaan erikseen valittomasti, tadssé keskustelussa painotetaan, ettd kiusaamista ei hyvaksyta.
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Vanhempiin otetaan yhteyttd valittomasti ja oppilaanhuoltoryhmé& kokoontuu.  Asiat
dokumentoidaan toimenpideohjelmaan ja seuranta aika maarataan.

Koulun koko henkil6kuntaa informoidaan asiasta ja yhteisesti vahditaan juuri asianosaisia
esim. valituntitilanteissa ja havaituista kiusaamisepdilyista ja vastuussa oleva henkilokunta
dokumentoi asiat. Jos seurantakokouksessa ilmenee ettei kiusaaminen ole loppunut, tapahtuu
seuraavaa: Oppilas, joka kiusaa ei saa olla koulun alueella ilman aikuisen seuraa Jos kiusaaminen ei
lopu kutsutaan poliisi tai tapaus ilmoitetaan sosiaaliviranomaisille Rehtorilla on aina viimekadessa
vastuu. Oppilashuoltoryhmélld on vastuu akuuteissa tilanteissa. Koko koulun henkildékunta

tyoskentelee ennaltaehkaisevasti. ( LIITE 3)

4.2 Perusopetuslaki Suomessa

Vuonna 2003 voimaan tullut lainsaddantd velvoittaa koulutuksen jarjestdjan laatimaan
opetussuunnitelman  yhteydessa  suunnitelman  opiskelijoiden  suojaamiseksi myos
koulukiusaamiselta. Kuntien koululainsaadantéa ohjaa valtakunnallinen perusopetuslaki 682/1998,
jossa sdddetddn perusopetuksesta ja oppivelvollisuudesta perusopetuslain kohdassa 28 opetuksen
tavoitteet todetaan, ettd opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti
vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Lisaksi perusopetuslakiin on vuonna 2003 tehty lisdys
29 § (477/2003), jossa on kirjattuna oppilaan oikeus turvalliseen kouluympadristoon.
(Perusopetuslaki 477/2003)

Opetuksen jarjestajan tulee lattia opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa
sen noudattamista ja toteutumista. Opetushallituksen tulee opetussuunnitelman perusteissa antaa
méaéraykset tdiman suunnitelman laatimisesta.(Perusopetuslaki 477/2003)

Opetuksen jarjestdjan tulee hyvéksya jarjestyssaannot tai antaa muut koulussa sovellettavat
jarjestysmaaraykset, joilla edistetdén koulun sisdista jarjestystd, opiskelun esteetonta sujumista seka
koulunyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.(Perusopetuslaki 477/2003)

Edelld 3. Momentissa tarkoitetussa jarjestyssaanndissé ja muissa jarjestysméérayksissa voidaan
antaa kouluyhteison turvallisuuden ja viihtyisyyden kannalta tarpeellisia méarayksid kéytannon
jarjestelyistd ja asianmukaisesta kayttdytymisestd. Lisaksi méaérdyksida voidaan antaa koulun
omaisuuden kasittelystd sek& oleskelusta ja liikkumisesta koulurakennuksessa ja koulun
alueella.(Perusopetuslaki 477/2003)

Perusopetuslain pohjalta Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on Kirjattuna

seuraava: Opetussuunnitelmassa tulee kuvata toimenpiteet ja tyon- ja vastuunjako kiusaamisen,
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vakivallan ja hairinnan estamiseksi, havaitsemiseksi tai hoitamiseksi. Liséksi oppilashuollon osalta
opetussuunnitelman tulee laatia suunnitelma, jossa kuvataan oppilashuollon tavoitteet ja keskeiset
periaatteet tulee kuvata toiminta kouluyhteison terveyden, hyvinvoinnin, turvallisuuden, sosiaalisen
vastuullisuuden ja vuorovaikutuksen edistamiseksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA
TUTKIMUSONGELMAT

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimus ongelmat

Tutkimuksen tavoitteena on tutustua kahteen ruotsalaiseen koulussa koulukiusaamista
ennaltaehkéisevéan toimintamalliin ja kahteen suomalaiseen toimintamalliin ja tutkia naiden
ohjelmien ennaltaehkdisevaa ja mahdollista koulukiusaamista vahentdvéad vaikutusta. Tutkittiin
myo6s toimintamallien ja tukiohjelmien yhtaldisyyksid ja eroja. Paatutkimusongelmia ja

alatutkimusongelmia pro gradu- tydssani kaksi.

Padongelmat;
1. Tukeeko toimintaohjelma ennaltaehkaisevasti ja kiusaamista vahentéavasti?
2. Onko tutkimuskoulussa koulukiusaamista?
Alaongelmat;
2.1 Mika on kiusaamisen madara ja laatu tutkimuskouluissa verrattuna yleisiin lukuihin ja
késityksiin?

2.2 Mité yhtélaisyyksié ja eroja eri tukiohjelmilla on?

5.2 Tutkimuskohde

Seuraavassa luvussa kuvailen yleisesti tutkimieni koulujen sijaintia, kouluympéristod, tukiohjelman
visuaalista nakyvyytta. Tutkittavat koulut ovat Tébyssa sijaitsevia kunnallisia peruskouluja, joissa
vuosiluokat ovat esiluokasta viidenteen luokkaan. Mombus-tukiohjelman koulussa oli oppilaita
tutkimusvuonna 193, joista mukaan tutkimukseen tuli oli 57. Samassa kunnassa sijaitsee myos
Friends-tukiohjelman peruskoulu. Téssé koulussa oli 236 oppilasta, joista mukaan tutkimukseen tuli
20 oppilasta. Kysymyksessa ovat l&dhidkoulut, etdisyys Tukholman keskikaupungista noin 10
kilometrid. Asuinalue oli keskiluokkaa tai sitd ylempdd yhteiskuntaluokkaa. Koulussa ei ole

maahanmuuttaja taustan omaavia oppilaita kuin muutama. Valitettavasti kehitys Ruotsin kouluissa
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ei ole johtanut integraatioon syntyperdisten ruotsalaisten ja maahanmuuttaja taustan omaavien
oppilaiden kanssa. Koulun piha on viihtyisa ja siella oli paljon leikkivélineitd ja kasvimaa,
jalkapallokenttd ja nurmikoita. Mombus-koulussa on pihalla ”ystdvyyden penkki”. Penkki toimii
symbolina kiusaamisen tukiohjelmalle. Penkille voi my6ds menna silloin kun tuntee olonsa
yksindiseksi ja haluaa uusia ystévid. Luokat olivat pienid, suuruudeltaan noin 20 oppilaan ryhmia.
Kaikki koulun luokat ovat yhdysluokkia, esikoulu-1, 2-3 luokat ja 4-5 luokat. Opettajat toimivat
tiimissé vapaa-ajanohjaajan kanssa. Vlitunneilla on valvonta ja koulupaivén aikana on kaksi pitkaa
valituntia. Opettajilla on vélitunti valvontavuorot kiertdvind. Koko koulun henkil6kunta osallistuu
valitunti valvontoihin

Oppilaiden vapaa-ajan kerho eroaa paljon Suomen iltapédivakerhotoiminnasta. Vapaa-
ajankerhon “Fritids” tydskentelee koulupdivin aikana avustajina. Ne kaksi henkil6d, jotka
tyoskentelevét iltavuoroon asti tulevat hieman muita myéhemmin. Vapaa-ajan kerho toimii koko
koulun tiloissa ja kaikki luokkahuoneet ovat auki. Kerholla on myds omia tiloja. Vapaa-ajankerhon
tyontekijat tyoskentelevat aina samoissa luokissa avustajina ja kuuluvat opettajien kanssa yhdessa
omiin tyétiimeihinsa. Vapaa-ajankerhon ohjaajat ovat osa koulua ja he tuntevat hyvin melkein
kaikki vapaa-ajankerhossa olevat ja olleet oppilaat. Ruotsalainen vapaa-ajan kerhomalli liséé
oppilaantuntemusta ja yhteiset tavoitteet esimerkiksi kiusaamisen suhteen toimivat myds vapaa-ajan
kerhon ajalla.

Kouluissa ei ole erityisluokkia integroituna tavallisiin kouluihin. Erityiskoulut huolehtivat
oppilaista, jotka eivét sopeudu tavalliseen luokkaan. Tamé on kuitenkin darimmaisen harvinaista.
Erityiskouluun siirtymiseen taytyy olla vanhempien suostumus ja yleensd tata vastustetaan aina
viimeiseen asti.

Suomen tukiohjelmien osalta tutkimuskohteina olivat Hameenlinnan normaalikoulu KiVa
Koulu-ohjelmalla. Koulussa on 400 oppilasta, joista tutkimukseen osallistui 73 oppilasta. Ojoisten
koulu osallistui tutkimukseen Verso-tukiohjelmalla. Ojoisten koulussa 330 oppilasta, joista
tutkimukseen osallistui 57 oppilasta. Molemmat ovat suurehkoja kaupunkikouluja. Sisétilat ovat
viihtyisid. Piha-alueet vélituntioleskelua ja leikkeja varten ovat huomattavasti ruotsalaisia kouluja
ankeampia. Jalkapallo ja koripallokentdn ja joidenkin kiipeilyvélineiden lisaksi muita
leikkivélineita ei juuri ole. Piha-alue on hiekkaa tai asfalttia ja rakennettu avoimeksi tilaksi. Koulun
valituntivalvojat ovat opettajia. ~ Avustajat kuuluvat tietyille oppilaille, jotka ovat myos
valituntitilanteessa mukana. Kouluissa on erityisluokkia. KiVa Koulu-ohjelmasta tai Verso-

ohjelmasta ei ndy kuvia, logoja tai muuta tunnistettavuutta sisélla tai ulkona.
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5.3 Tutkimusjoukon kuvailua

Ruotsista tutkimukseen osallistui 73 oppilasta ja Suomesta 129 oppilasta. Seuraavissa taulukoissa
ja kuvioissa esittelen tutkimusjoukkoa kuvailevia tilastollisia tunnuslukuja joissa informaatio
tutkituista asioista on tiivistetty lukuihin, frekvenssi, keskiarvo ja prosentti. Keskiarvolla pyritdan
ilmaisemaan aineiston informaatio yhdelld luvulla keskiarvolla, moodi on se mitd on eniten ja
mediaani suuruusjarjestyksessa olevan aineiston keskimmaisin arvo.

Sukupuolen mukaan tutkimusjoukko jakautui melko tasaisesti. Tutkimusjoukosta oli tytt6ja 97 ja
poikia 110. Tutkimusjoukko vaihteli sek& luokkatason etta luokan koon osalta.

Luokkatasot olivat neljannesta kuudenteen luokkaan. Keskimmaisin arvo oli 5, viidesluokkalainen.
Neljasluokkalaisia oli aineistossa 49 prosenttia, viidesluokkalaisia 33 prosenttia ja
kuudesluokkalaisia 18 prosenttia . Tutkittavassa koulussa osa luokista on yhdysluokkia, joten
samassa luokkahuoneessa on seka neljés- ettd viidesluokkalaisia. Seuraavassa kuviossa nakyvét

luokkien kokojen erot.
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KUVIO 1 Tutkimusaineiston koululuokkien oppilasmaérien jakauma

Kuten kuviosta 1 nékyy luokan koko vaihteli 18:sta oppilaasta 26:en oppilaan luokkaan. Luokan

koon keskiarvo oli 21,5 ja mediaani 21.

5.4 Aineiston hankinnan menetelmat

Tutkimus suoritettiin - kyselylomakkeella jossa oli 4 osaa ja 19 kysymystd. Tilastollisista
tunnusluvuista  kaytettiin  kuvailevia tilastollisia tunnuslukuja; kuten keskiarvo, frekvenssit ja
prosentit. Ristiintaulukoinnilla havainnoitiin yhteyttd kahden muuttujan vélilla. Kiusaamisen kasite
jaettiin yhdeksééan osioon vakavasta lievaan kiusaamiseen. Analyysissd kaytettiin tukena SPSS-

ohjelmaa.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kiusaamisen maara

TAULUKKO 1. Kiusattujen luku- ja prosenttiméarat tutkimusjoukosta ohjelmittain

Kiusaamisen maara

Minua kiusataan

ei koskaan harvoin joskus usein eritt.usein | yhteensa

Ohjelma Friends 9 10 0 1 0 20]
45,0% 50,0% ,0% 5,0% ,0% 100,0%

KiVa Koulu 25 29 10 9 0 73

34,2% 39,7% 13,7% 12,3% ,0% 100,0%

Mombus 32 19 3 3 0 57

56,1% 33,3% 5,3% 5,3% ,0% 100,0%

Verso 27 19 6 4 1 57

47,4% 33,3% 10,5% 7,0% 1,8% 100,0%

Yhteens& 93 77 19 17 1 207
44,9% 37,2% 9,2% 8,2% ,5% 100,0%

Taulukossa 1 nakyy kiusaamisen maarat ohjelmittain. Noin puolet tutkimusjoukosta oli kohdannut
koulukiusaamista. Ohjelmittain KiVa Koulu-tutkimusryhmassa oli maarallisesti eniten usein tai
erittdin usein tapahtuvaa koulukiusausta. Jos lasketaan kaikki kiusaaminen harvoin tapahtuvasta
erittain usein tapahtuvaan oli Kiva Koulu-tutkimusryhma 66 prosenttia eli 7 oppilasta kymmenest&
oli kohdannut koulukiusaamista. Friends-tutkimusryhma 55 prosenttia, Verso-tutkimusryhma 53
prosenttia ja Mombus-tutkimusryhma 44 prosenttia, eli lahes joka toinen oppilas. Ruotsalaisissa
ohjelmissa on otettava huomioon otoksen pienuus lukumaarid laskettaessa.
enemman tai vdhemmaén Kkiusattiin 114:sta oppilasta tutkimusjoukosta, ja se on enemman kuin
puolet tutkimusjoukosta. Tulos on myos se, ettei missadn toimintaohjelmassa péésty nollaa lahelle

38

Kaiken kaikkiaan



kiusaamisen méaérassa eli missadn tukiohjelmassa keskiarvona ei ole lahella ykkosté olevaa lukua,
jolloin kyseenlaista kiusaamisenmuotoa ei esiintyisi lainkaan. Tutkimuksessa Likert- asteikon
valittu numero yksi (1) tarkoitti “ei koskaan”. Seuraavassa taulukossa nidkyvit oppilaiden

vastaukset keskiarvoina kiusaamisen maarasta.

TAULUKKO 2. Oma koettu kiusaaminen eri tukiohjelmissa

KiVa Koulu Mombus Verso Friends
keskiarvo 2.04 1.60 1.82 1.65
mediaani 2.00 1.00 2.00 2.00
keskihajonta 0,984 0,674 1,002 0,745

Omakohtaisesta kiusaamisen kokemuksesta vastattiin Likert-asteikolla yhdesta viiteen. Likert-
asteikon valittu numero yksi (1) tarkoitti “ei koskaan”. Taulukossa 3 nakyvé korkein keskiarvo oli
Kiva Koulu- tukiohjelman koulussa. Mediaani on sama kolmessa neljastd tutkimuskoulusta.
Keskihajonta oli suurin Verso tukiohjelman koulussa, jossa vastaukset vaihtelivat eniten
pienimmasta suurimpaan eli kiusaamisen maara (useus) oli eniten vaihtelevaa erittdin usein
tapahtuvaan kiusaamiseen asti. Ruotsalaisten ohjelmien kouluissa kiusattuja oppilaita oli véhemmaén
kuin suomalaisten ohjelmien kouluissa.

Seuraavassa laatikko-jana-kuviossa 2 on esitetty tukiohjelmien kiusaamisen maéran jakaumien

sijainti ja hajonta.
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KUVIO 2 Kiusaamisen kokemus ohjelmittain

Kuvaajassa laatikko sisaltda kvartiilivalin eli 50 prosenttia havainnoista, ja keskellad oleva
viiva merkitsee mediaanin. Poikkeavat havainnot on merkitty kuvioon ympyrdilla, ja janan pdiden
valiin mahtuvat siis kaikki muut paitsi voimakkaimmin poikkeavat havainnot. KiVa Koulu-
tutkimusryhmélld 50 prosenttia vastauksista kiusaamisen useudesta sijoittuvat arvolle kahdesta
kolmeen, eli useampi oppilas koki kiusaamista koulussaan. Lé&hes kaikkien tutkittavien arvot
sijoittuvat yhdesta neljaan ja mediaani on noin 2.

Analysoin my0s luokkatason ja kiusaamisen maérdn yhteyttd. Aikaisempien tutkimusten
mukaan koulukiusaaminen lisdantyy jalleen mychemmalld ala-asteen luokilla. Téssé tutkimuksessa
ei l0ytynyt riippuvuutta luokka-asteen ja koulukiusaamisen méaran valilla. Korrelaatiokerroin oli
-,018 ja p-arvo 0,799. Riippuvuutta luokkatason ja kiusaamisen vélilla ei havaittu yhteyttd tassa

tutkimuksessa.
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6.2 Kiusaamispaikat

Tutkimuksessa selvitettiin my6s missé kiusaamista tapahtui. Kiusaamispaikkoja koulussa on
yleensa tilanteet ja paikat, joissa valvonta on vahdisempaa. Seuraavassa taulukossa nakyvat

yleisimmat kiusaamispaikat.

TAULUKKO 3. Kiusaamispaikat keskiarvoina

ohjelmat
kiusaamispaikka KivVa Koulu | Mombus Verso  |Friends
ruokasali 1,45 1,42 1,39 1,55
valitunti 2,78 2,42 2,81 2,30
tunti 1,56 1,61 1,46 1,65
koulutie 1,56 1,30 1,98 -

Taulukosta 3 nahdaan, ettd valitunti oli paikka jossa kiusattiin eniten kaikkien ohjelmien kouluissa.
Ruokasalissa ei ndytd niink&an tapahtuvan kiusaamista minkaan ohjelman koulussa. Tunnilla
tapahtuu enemman kiusaamista kuin ruokasalissa, mik& on sindnsa yllattavd tulos. Friends-
ohjelman koulu poikkesi tdman kysymyksen kohdalla siind, ettei ketddn kiusattu koulutiella,
matkalla kouluun. Oppitunnilla kiusaaminen oli véhdista kaikissa tutkimuskouluissa. Avoimissa
vastauksissa mainittiin kuitenkin liikunta-, musiikki- ja kuvaamataidontunnit. Koulumatkalla oli
tapahtunut kiusaamista kolmessa neljasta tutkimuskoulusta. Verso-tutkimusryhméssa oli
koulumatkalla kiusattu eniten. Erastd poikaa hakattiin porukalla koulumatkalla 1&hes paivittain.
Oppilailta tuli esille myds muita kiusaamispaikkoja ja tilanteita. N&itd olivat tunnilla esiintymis- tai
tyon esittely tilanteet. My0s se, ettd kiusaamista tapahtui ” yleensa ruokailun jalkeen luokassa” tuli
esille oppilaiden omissa avoimissa vastauksissa. Seuraavassa kuviossa nékyvét kiusaamisen méaré

valitunnilla eri tukiohjelmien kouluissa.
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Vilitunnilla kiusaaminen

KUVIO 3. Valitunnilla kiusaaminen

Kaikissa toimintaohjelmissa yleisin kiusaamispaikka oli vélitunti. Valitunnilla tapahtui eniten
kiusaamista KiVa Koulu ohjelman koulussa. Friends- ohjelman koulu poikkesi tuloksisssa siind

ettei ketdan kiusattu usein tai erittdin usein valitunnilla.

6.3 Kiusaamissyyt

Kiusaamisen syyt ovat aikaisempien tutkimusten perusteella hyvinkin moniséikeisia. Salmivalli on
tutkimuksessaan todennut etteivat yksildtason piirteet riitd selittdmé&én kiusaamisen esiintymista
(Salmivalli, 2003). Seuraavassa taulukossa nékyvat keskiarvot eri tukiohjelmien oppilaiden
nakemyksia siitd, mika on kiusaamisen yllyke. Taulukossa 4 vertaillaan oppilaiden vastaamia syita
kiusaamiseen Likert-asteikolla yhdesta viiteen.

Valittu numero yksi (1) tarkoitti ’ei koskaan™ .
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TAULUKKO 4. Piirteet yksilossa, jotka toimivat yllykkeend koulukiusaamiseen.

tukiohjelma

kiusaamissyy KiVa Koulu Mombus  [Verso Friends

ulkonakd 2,15 1,82 2,33 1,60
vaatteet 2,14 1,74 1,91 1,25
kaytos 2,34 2,33 2,32 1,50
mielipiteet 2,38 2,11 2,11 1,80
koulumenestys 2,15 1,39 2,09 1,25
kotiolot 1,40 1,37 1,67 1,25

Taulukossa 4 kiusaamissyynd nousevat esiin kaikissa tukiohjelmissa mielipiteet ja kaytos.
Kysymyksessé on sisdinen tai ulkoinen piirre yksildssa, joka toimii yllykkeend kiusaamiseen. KiVa
Koulu- tutkimusryhméssa kiusaamissyiden jarjestys oli seuraava 1. mielipiteet 2. kéytés 3.
koulumenestys, ulkondko ja vaatteet. Verso-tutkimusryhmassé ensimmaiseksi. kiusaamissyyksi tuli
ulkondko, toiseksi kéytds ja kolmanneksi mielipiteet. Mombus-tutkimusryhmassa ensimmaéiseksi
kiusaamisen syyksi tuli ylivoimaisesti kdytds ja toiseksi mielipiteet. Ulkondké on suomalaille
oppilaille tarkedmpéa kuin ruotsalaisoppilaille tutkimuksen mukaan. Tama tutkimustulos tukee
aikaisempia tutkimuksia kuten esimerkiksi Hamaruksen ja Kaikkosen tutkimusta tietoisesta
pyrkimyksestd yhdenmukaistaa mielipiteitd yhteisten omien normien luomisessa.

Avoimissa kysymyksissa oppilaat itse kertoivat myds muita kiusaamisen syitd. Naitd olivat
vammaisuus, harrastukset, tavat, vanhemmat, koko, liikkeet, olemalla &arsyttavé, tahallisesti
arsyttdminen, jos ei osaa jotain, arvosanat, varakkuus, silmélasit, vaatteiden vérit, ystavét, hyvyys
litkunnassa,

Ruotsalaisissa ohjelmissa muita syitd kiusaamiseen, joita tuli esille avoimissa vastauksissa;
“negatiiviset silmdykset”, “mistd on kotoisin” viittaa maahanmuuttaja taustaan, “keskustelut

jalkapallo kentélla” ja “liikunta- ja urheilutaidot.
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6.4 Kiusaamismuodot

Taulukossa 5 nékyvat oppilaiden kokemukset omasta tai toisten kohtaamasta kiusaamismuodoista
tutkituissa kouluissa.

TAULUKKO 5. Kiusaamismuodot

Kiusaamismuoto KiVa Koulu Mombus Verso Friends
lyéminen 2,30 2,11 2,02 1,65
toniminen 2,77 1,95 2,54 1,85
uhkaus 2,30 1,40 2,30 1,15
kiristaminen 1,96 1,61 1,93 1,25
leikisté pois sulk.. | 3,15 1,98 2,81 1,55
tav. ottaminen 2,27 1,70 2,04 2,05
ilmehtiminen 3,04 2,05 2,89 1,85
kénnykkékiusaam. | 2,01 1,53 1,77 1,20
nettikiusaaminen 1,82 1,58 1,86 1,15

Lyoméalla ja tonimélla kiusaamista esiintyi joskus KiVa Koulu, Verso ja Mombus
tutkimusryhmissa. Huolestuttavaa on usein ja erittdin usein lydtyjen pieni oppilaiden joukko. Erés
oppilas ilmoitti kiusaamisen muodoksi “porukassa hakkaamisen” koulumatkalla. Myds
ruotsalaisessa tukiohjelman koulussa tonittiin. Kiusaamista leikisté pois sulkemalla tehtiin vahiten
Friends-ohjelman koulussa. KiVa Koulu-ohjelman tutkimusryhmasséa leikistd pois sulkemista
esiintyi joskus noin 35 prosentilla koulun oppilaista. Samassa koulussa suljettiin usein pois leikista
noin 20 prosenttia tutkimusryhmén oppilaista ja erittain usein suljettiin pois leikista yli 10 prosenttia
saman koulun tutkimusryhman oppilaista. Leikista pois sulkeminen oli lahes tall4 tasolla myos
Verso-ohjelman tutkimusryhméssa. limeiden kautta tulevaa ei verbaalista kiusaamista oli kaikissa
tutkimusryhmissé paljon. Vain Friends- ohjelman koulussa sitd esiintyi vain joskus. Usein ilmeilla

kiusattiin yli 20 prosentilla Verso- ja KiVa Koulu-ohjelmien kouluissa.
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Nettikiusaamista ja puhelinkiusaamista esiintyi KiVa Koulu- ja Verso- ohjelmien
tutkimusryhmissad yhta paljon pienelle joukolle oppilaita, joita kiusattiin usein talla tavalla.

Kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissd oppilaat itse kertoivat myés muita kiusaamisen
muotoja. Naitd olivat huomiotta jattdminen, sanomalla pahasti, satuttamalla, potkimalla, pitamélla
epamiellyttavad aanta, haukkuminen, juoruilu, huuteleminen, ilmeilld kiusaaminen, lappujen
ldhettdminen, kasimerkkinen ndyttaminen, pilkkaaminen, vadrien tietojen juoruaminen ja

huijaaminen.

6.5 Kiusaamisesta kertominen

Aikaisempien tutkimusten mukaan koulukiusaamisesta kertominen véhenee ian myota. Alakoulun

ensimmaisilla luokilla vield kerrotaan opettajalle tai muulle henkilokunnalle, sen jalkeen

kertominen koulukiusaamisesta on vaikeampaa. My0s omat havaintoni antavat viitteita

samansuuntaiseen tulokseen.

Tutkimusjoukosta 19 oppilaista kertoi kiusaustapahtumasta vain ja yksinomaan opettajalle. Monet
kertoivat monelle henkildlle, samanaikaisesti opettajalle, kotona ja kavereille. Naitd oppilaita oli 41
tutkimusjoukosta. Oppilaista 22 kertoi kiusaustapahtumasta kotona mutta ei opettajalle. Vain
ystavélle kertoi 24 oppilasta. Oppilaita, jotka eivat kertoneet kiusaamisesta lainkaan oli
lukumaaraltdan 29. Opettajan tietoon ei siis tullut melko varmasti 53 kiusaamistapausta. Kotona
kertoi kiusaamisesta 22 oppilasta, ndista luultavasti ainakin osa kulkeutui my6s opettajan korviin.
Siis joka neljas oppilas koko tutkimusjoukosta ei kertonut kiusaamisesta kotona eikd myodskéaan
opettajalle. Taman tuloksen perusteella melko suuri osa ei uskonut koulun tai opettajan pystyvan

auttamaan kiusaamistilanteessa.

6.6 Sukupuolten valiset erot

Aikaisempien tutkimusten mukaan sukupuolella on vaikutusta koulukiusaamisen mé&éraan ja
muotoihin. Kuviossa 4 ja 5 ja taulukoissa tutkitaan sukupuolten eroja koulukiusaamisen
osallistumisessa, maaréssa ja muodossa. Tutkittiin myos eroaako koulukiusaamisen hairitsevyys

koulunkéayntiin. Seuraavassa kuviossa analysoitiin kiusaajia tyttéjen ja poikien osalta.
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Osallistun
kiusaamiseen

Ml en koskaan
[l harvoin

O silloin tallgin
M usein

poika

sukupuoli

T T T
20 40 60

Lukumaara

KUVIO 4. My6nnén kiusaavani itse muita oppilaita.
Tyttojen (N=97) ja poikien (N=110)

Kuviosta 4 nakyy miten tutkimusjoukossa on eroa tyttdjen ja poikien valilla siind, miten itse kertoo
kiusaavansa muita. Pieni joukko poikia tunnustaa kiusaavansa joskus. Tytdt ainoastaan harvoin,
joskus ja usein ei kukaan. Kaiken kaikkiaan vain 16 oppilasta tutkimusjoukosta, joka oli
suuruudeltaan 207 oppilaasta kertonut itse kiusanneensa.

Aikaisempien tutkimusten mukaan tytdt kKiusaavat enemman epasuorasti esimerkiksi sulkemalla
pois leikista ei verbaalisten viestien kautta (Salmivalli, 2003, Karhunen 2005). Poikien kiusaaminen
on nakyvampéa ja usein myos fyysistd kiusaamista kuten toénimista ja voiman néyttdd. Seuraavassa
taulukossa analyysin kohteena ”leikistd pois sulkeminen” ja tyttdjen ja poikien erot tassa

kiusaamisen muodossa.
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Sulkeminen pois
407 leikista

M =i koskaan
M harvoin
Ojoskus

M usein

O erittéin usein

304

Lukumaira

T T
tyttd poika

Sulkeminen pois leikistd sukupuolien mukaan

KUVIO 5. Sulkeminen pois leikista sukupuolen mukaan

Kuviossa 5 nakyy, ettd »joskus”, usein” ja “erittdin usein” suljettiin pois leikeistd enemman tyttoja
kuin poikia. Tamé tulos vastaa aikaisempia tutkimuksia tyttdjen, epasuorasta usein sanattomasta
kiusaamisesta jolla ilmaistaan ettei ole tervetullut leikkiin mukaan.

Seuraavassa taulukossa nékyvét eriohjelmien ja sukupuolten valiset erot kiusaamisen maaréssa.
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TAULUKKO 6. Kiusaaminen sukupuolen mukaan

Minua kiusataan

Tukiohjelma ei lainkaan harvoin joskus usein er.usein | Yht.
Friends sukupuoli tyttd 3 3 1 7
poika 6 7 0 13
yhteensa 9 10 1 20
KiVa sukupuoli tyttd 16 15 4 3 38|
poika 9 14 6 6 35
yhteensa 25 29 10 9 73]
Mombus sukupuoli tyttod 17 9 1 1 28
poika 15 10 2 2 29
yhteensa 32 19 3 3 57
\Verso sukupuoli tyttod 9 12 1 2 0 24
poika 18 7 5 2 1 33
yhteensa 27 19 6 4 1 57

Taulukossa 6 nékyy, ettd tukiohjelmassa Friends kiusattiin enemman poikia kuin tyttojd, kyllakin
harvoin. KiVa Koulu-ohjelman koulussa kiusattiin harvemmin yhta paljon, joskus ja usein
enemman poikia. Mombus-ohjelman koulussa ei sukupuolella ollut eroa kiusaamisen suhteen.
Verso- tukiohjelmassa kiusattiin harvoin enemman tyttdja kuin poikia, joskus, usein ja erittdin usein
enemman poikia. Usein Kiusattiin yhteensd 17:sta oppilasta tutkimusjoukosta. Erittdin usein
kiusattiin yhtd poikaa.

Seuraavassa taulukossa analysoidaan miten oppilaan kokema koulukiusaaminen on mahdollisesti

héirinnyt tai vaikeuttanut koulunkéaynti& eri tukiohjelmien kouluissa.
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TAULUKKO 7. Koulukiusaaminen on héirinnyt koulunkayntiani sukupuolen mukaan

Kiusaaminen on héirinnyt koulunkayntiani

ei koskaan harvoin joskus usein erittain usein Yhteensa
sukupuoli tyttod 64 18 8 97
poika 72 20 12 110
Yhteensa 136 38 20 207

Taulukossa 7 nakyy, ettd valtaosaa oppilaista ei koe kiusaamista haittaavavana tekijana
koulunkdynnissaan. 27 tyttéa ja 32 poikaa on kiusaaminen haitannut jossain maarin. Usein
koulukiusaaminen hdiritsi 5 tytt64 ja kolmea poikaa. On huomattava kahden pojan ja kolmen tyton
ilmaus erittdin vakavasta koulun kéyntid héiritsevastd koulukiusaamisesta. Koulukiusaaminen

héiritsee tassa tutkimusjoukossa yhté paljon tyttdjen ja poikien koulunkayntia.

Tutkimuksessa testattiin my0ds tyttéjen ja poikien mahdollista eroa koulukiusaamiseen
osallistumisen osalta. Keskiarvojen yhta suuruuden testaukseen kahden ryhman vélilla, tyttdjen ja
poikien, kaytettiin T-testid. Talla testilld haluttiin selvittdd poikkeavatko tyt6t ja pojat toisistaan
jonkin ominaisuuden , t4ssd osallistumisen mukaan, toisistaan. Oletuksena oli, etta tytoill& ja pojilla
ei ole eroa osallistumisessa koulukiusaamiseen. Tyttdjen ja poikien valilld oli keskiarvoissa

tilastollisesti merkitsevé ero (p = .026) kiusaamiseen osallistumisessa siten ettd tytot osallistuivat

koulukiusaukseen véahemman.
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7/ TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN
ARVIOINTIA

7.1 Aineiston keruu ja analysointi

Kerasin aineiston kevéalla 2009 kahdesta ruotsalaisesta koulusta. Molemmat olivat pienia
lahiokouluja, neljélta eri luokalta, joissa oli yhteensé 77 oppilasta. Vastaajat olivat neljés- ja viides-
ja kuudesluokkalaisia. Suomesta kyselyyn vastasi kaksi suurta kaupunkikoulua. Koulut oli valittu
kiusaamisen vastaisen toimintaohjelman perusteella. Vastaajilla oli vanhempien lupa osallistua
tutkimukseen.

Kysely suoritettiin tutkijan valvonnassa ja tayttdminen sujui hairioittd. Oppilaat vakuuttuivat
salassapidon varmuudesta ja vastasivat itsenéisesti. Tehtavan annossa korostin rehellistd vastausta,
nimettomyytta ja luotettavuutta. Kysely lomake kasitti 4 osiota ja 19 kysymysta, kiusaamisen kasite
jaettiin 10 muuttujaan. Osiot olivat kiusaamisen maard, tapa, paikka ja uhrina tai Kiusaajana
oleminen.

Tutkija tutustui my6s koulun ohjeisiin ja muihin asiaan kuuluviin asiakirjoihin sek&

kokouspaivakirjoihin.

7.2 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetti viittaa siihen, tutkitaanko sitd mit4 on tarkoituskin tutkia. Validiteetti voidaan jakaa
sisaiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisallon validius kertoo, onko tutkimuksessa kéytetyt kasitteet
teorian mukaiset ja kattavatko ne riittdvan laajasti kyseisen tutkittavan asian. Ulkoinen validius
tarkastelee tutkimuksen yleistettavyytta. (Metsamuuronen 2005, 64-66).

Tutkimuksemme kohderyhma kattoi hyvin peruskoulun neljannet, viidennet ja kuudennet
luokat. Koulut oli valittu koulukiusaamisen hallintaohjelman perusteella neljaan eri

hallintaohjelman kouluun. Oppilasryhmat olivat sattumanvaraisesti valittuja samoilta luokkatasoilta
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Suomesta ja Ruotsista. Taten tulokset ovat jossain méaarin yleistettdvissa ja suuntaa antavia muihin
samoja koulukiusaamisen hallintaohjelmia kayttaviin kouluihin.

Oppilailta keréttiin kyselylomakeaineisto oppituntien aikana, jolloin motivaatio lomakkeen
tayttdmiseen oli mahdollisimman yhtendinen. Tutkija itse ohjeisti lomakkeen tayton jokaisella
luokalla samaan tapaan. Lomakkeen tayttoon oli varattu riittdvasti aikaa, koko oppitunti eli 45
minuuttia. Tahdennettiin - my6s nimettomyyttd ja salassapitovelvollisuutta. N&in pyrittiin
minimoimaan lomakkeen tayttoon vaikuttavat ulkoiset tekijat.

Tutkimus mittasi ongelmaa, koulukiusaamista. Tutkimuksen tulokset ovat on samansuuntaisia
aikaisempien tutkimusten perusteella. Tutkimusjoukko oli pienehkd Ruotsin tukiohjelmista, mik&
vaikeuttaa yleisten johtopéd&tdsten tekoa.

7.3 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetilla viitataan mittarin  kykyyn tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Siséista
reliabiliteettia voidaan parantaa mittaamalla tutkimuksen samaa tekijaa useamman kerran. Ulkoista
reliabiliteettia voi parantaa toistamalla sama mittaus toisissa tutkimuksissa. Jos eri tutkijat paatyvat
yhtélaisiin tuloksiin samasta tutkimuksesta ja jos samaa henkil6a tutkitaan eri tutkimuskerroilla
saaden samat tulokset, voidaan tulokset todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi ym, 2006,216-218).

Tutkimuksessa kysyttiin monia samaa asiaa testaavia kysymyksia tukemaan tutkimuksen
reliabiliteettia.

Vastausprosentti 100 prosenttia tutkittavasta joukosta. Tutkimuksessa mukana olivat 70
oppilasta Ruotsista ja 130 Suomesta joiden voidaan olettaa olevan tavallisia Suomen ja Ruotsin
peruskoulujen oppilaita. Koska koulukiusaaminen on tutkimusten mukaan kaikkien koulujen
ongelma voidaan olettaa, ettd ilmié koulukiusaaminen on myods tutkituissa kouluissa.  Kysely
suoritettiin tutkijan valvonnassa ja tayttdminen sujui hairidittd. Oppilaat vakuuttuivat salassapidon
varmuudesta ja vastasivat itsendisesti vastausvaihtoehdot. Tehtdvén annossa korostin rehellista
vastausta, nimettOmyytté ja luotettavuutta. Osiot olivat kiusaamisen mééré, tapa, paikka ja uhrina
tai kiusaajana oleminen. Otoskoon suuruudella, joka on yli 50 tilastoyksikkod on yritetty valttaa

mahdollista virhemarginaalia.
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8 POHDINTA

Tutkimuksena tarkoituksena oli selvittdd neljan eri  koulukiusaamisen hallintaohjelmien
toimivuutta, neljassa eri koulussa ja kahdessa eri maassa. Kouluista kaksi oli Ruotsissa ja kaksi
Suomessa. Tutkimusongelmana oli myos esiintyyko tutkimuskouluissa koulukiusaamista enemman
tai véhemman kuin ennuste noin 10 prosenttia Tdma luku on ollut suhteellisen vakio viimeiset
kymmenen vuotta. Ohjelmien esittely tuo myos esille eri ratkaisumalleja kiusaamisen vastaisessa

tyossa.

8.1 Tulosten tarkastelua ja tulkintaa

Tulokset osoittivat, ettd kaikissa tutkimuskoulussa esiintyi koulukiusaamista. Kiusaaminen sisélsi
kaikkia kiusaamisen muotoja ja sitd oli enemman kuin aikaisemmat tutkimukset olivat ennustaneet.
Muutamaa oppilasta kahta poikaa ja kolmea tyttdéa tutkimusjoukosta kiusattiin usein, jatkuvasti ja
kiusaamisen muoto oli vakavaa.

Tutkimusjoukko oli maaseutukoulun neljannen ja viidennen ja kuudennen luokan oppilaita.
Tyttdja oli 97 ja poikia 110. Tutkimuksen sukupuolijakauma oli siis suhteellisen tasainen.
Ruotsalaiset koulut olivat lahidissd ja suomalaiset koulut pikkukaupungissa. Ruotsalaiset koulut
olivat pienempia noin 200 oppilaan kouluja kun taas suomalaiset koulut olivat suurempia 330 — 400
oppilaan kouluja. Koulujen ero oppilasmaarissa saattaa vaikuttaa tutkimustulokseen. Pienissa
kouluissa valvominen esimerkiksi vélitunneilla on helpompaa. Ruotsalaisissa kouluissa kuudes
luokka on siirtynyt yldasteelle mik& voi myos vaikuttaa tutkimustulokseen.

Kiusaamisen maaréa tarkasteltaessa yli puolet tutkimusjoukosta ilmoitti, ettd heidan
koulussaan kiusataan tai on kiusattu. Keskimé&arin 20 prosenttia tutkimusryhman oppilaista kertoi,
ettd heitd kiusataan. KiVa Koulu-tutkimusryhmassé jopa 26 prosenttia oppilaista oli kiusaamisen
kohteena. Tam4 tarkoittaa, ettd tutkitusta joukosta seitseman kymmenesta oppilaasta oli joutunut
enemman tai vdhemman koulukiusaamisen kohteeksi. Tutkimustuloksena se on kaukana ohjelman
omasta arvioidusta luvusta, jolloin joka kymmenes oppilas kohtaa kiusaamista koulussaan. KiVa
Koulu-tutkimusryhmassa oli siis kiusaamista eniten mutta kiusaamisen maara ei ollut luultavasti

seuraus tukiohjelman toimimattomuudesta vaan johtui muista tekijoistd. Liséksi ohjelma oli

52



toiminut kyseisessa koulussa vain vdhan aikaa, joten vaikutusten kumulointia ei viel&d ndy tassa
tutkimuksessa.

Tutkimusryhman oppilaista keskimaarin vain 6 prosenttia kertoi, ettd oli itse osallistunut
kiusaamiseen. Verso-tutkimusryhméssa tamé luku oli 10 prosenttia, joka kertoo vastaajien reiluista
ja rehellisista vastauksista. Kiusatut eivat tahdo 10ytaé kiusaajiaan ja oma kiusaaminen on vaikea
tunnustaa ja tiedostaa. Monet luultavasti sekda osallistuvat kiusaamiseen ettd kiusaavat itse.
Oppilaiden on tutkimusten tulosten perusteella vaikea ymmartaa sivustakatsojan piiloista aktiivista
roolia kiusaamistapahtumassa. Yleisonéd oleminen kiusaamiselle on myos osallisena olemista, kuten
aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu.

Yleisin kiusaamispaikka oli odotetusti vélitunti. Ne oppilaat, joita kiusattiin juuri valitunnilla.
KiVa Koulu-tutkimusryhméssa kiusaamista valitunnilla oli eniten. Koulumatkalla oli tapahtunut
kiusaamista kolmessa neljastd tutkimuskoulusta. Verso-tutkimusryhmassa oli koulumatkalla
kiusattu eniten. Erdsta tastd tutkimusryhmastd hakattiin porukalla koulumatkalla 1&hes paivittéin.
Néin kirjoitti erds koulumatkalla kiusattu kuudennen luokan oppilas

”Itsedni on kiusattu ja hakattu paljon koulumatkoilla, joten olisi hienoa jos Verso/KiVa Koulu

voisi jotenkin puuttua myoés siihen”

Avoimissa vastauksissa tuli esille myds muita kiusaamispaikkoja ja tilanteita. Esiintymis- ja
tyon esittely tilanteet mainittiin Kiusaamistilanteina, taitoaineiden tunnit ja hetket, jolloin luokassa
ollaan ilman opettajaa esimerkiksi ruokailun jalkeen.

Mika sitten toimii yllykkeend koulukiusaamiseen? Sisdiset ja ulkoiset piirteet ovat perinteisesti
selitetty Kiusaamisen syiksi. Tassa tutkimuksessa kiusaamissyistd nousevat esiin erilaiset
kéytoksestd johtuvat tilanteet, perati 55 oppilasta KiVa Koulu-tutkimusryhmadssa ja 45 oppilasta
Verso-tutkimusryhmastad kertoi kiusaamissyyksi oppilaan kaytoksen. Myds mielipiteet olivat vahva
kiusaamisen syy. KiVa Koulu-tutkimusryhmasta 42 ja Verso-tutkimusryhmasta 30 oppilasta kertoi
kiusaamissyyksi mielipiteen ilmauksen. Erilainen kéytos ja mielipiteet ndyttavat arsyttdvan muita.
Tutkimustuloksissa nousee ajatus siitd, ettd sisdinen erilaisuus on vakavampaa kuin ulkoinen
erilaisuus. Persoonallisuudeltaan poikkeavat oppilaat ovat niit4, joiden kaytds ja mielipiteet
arsyttavat niitd, jotka eivat sieda yhteisesta normista poikkeamista. Ulkonako ja vaatteet olivat myos
kiusaamista aiheuttava tekija, yllattden enemmé&n Suomessa kuin Ruotsissa. Ruotsalaisissa
ohjelmissa muina kiusaamissyind tulivat esille avoimissa vastauksissa; “merkitsevét silméaykset”,
“mistd on kotoisin,” joka viittaa maahanmuuttaja taustaan, “keskustelut jalkapallo kentdlld” ja

“liikunta- ja urheilutaidot”. My6s suomalaisten oppilaiden avoimissa vastauksissa tuli esille
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“hyvyys litkunnassa”. Liikunnalliset taidot vahvistavat oppilaan statusta luokassa. Mielipiteet ja
kéaytds tarkkailun kohteena ja Kkiusaamisen syynd néyttdd vastaavan Hamarus & Kaikkosen
tutkimuksen yhteisten ndkyméattdmien normien teoriaa.

Avoimet vastaukset kiusaamissyistda toivat uusia nékokulmia arvojen omaksumisesta
koulumaailmassa. Koulun tavoitteena on kasvattaa erilaisuuden hyvéksymiseen. Kiusaamissyyna
mainittiin  esimerkiksi vammaisuus, koko ja liikkeet ja hyvyys liikunnassa. Illmiselvda on
erilaisuuden sietamattomyys myds omissa havainnoissani. Ulkon&ké asiat olivat myos esilla.
Silmalasit olivat edelleen kiusaamisen syy 2000-luvulla. Kiusaamisen syy voi olla myos vaatteiden
vaara vari. Vanhemmat mainittiin myos kiusaamisen syynd, samoin ystavét. Rahavelka mainittiin
my0s erédssa avoimessa vastauksessa. Avoimet vastaukset antoivat kuvaa kiusaamista aiheuttavista
syista oppilasyhteisosta kasin.

Kiusaamisen muodoista ilmehtimisen kautta tuleva kiusaaminen oli yleista. Kysymyksessa on
siis ei verbaalinen mutta kuitenkin selvasti havaittava ja tulkittava viestinndn muoto. IImeiden
kautta tulevaa ei verbaalista kiusaamista oli kaikissa tutkimusryhmissa paljon. Vain Friends-
tutkimusryhmén koulussa sitd esiintyi vain joskus. Erds Ruotsin hallituksen toimenpiteistéa
koulukiusaamisen ehkadisemiseksi on juuri tiedottaminen koulukiusaamisesta.  Nain myds
hallituksen tukiessa Friends-ohjelman valtakunnallisia tieto-iskuja kaikkialla mediassa, televisiossa
ja kaikkialle ulottuvassa internetissa lienee tehokas tapa heréttdd ajattelemaan uudestaan ja
tarkkailemaan myds omaa kaytostaan. Tietoiskut on tehty tehokkaasti ilmeitd ja ei verbaalista
kiusaavaa kayttaytymistd korostaen nuorten omaa kulttuuria ja yhteisia nakymattémia normeja
korostaen. Tamé kiusaamisen vastaisen hallintaohjelma on kallein.

Lyominen ja toniminen olivat valitettavan tavallista kaikissa tutkimuskoulussa. Lyomista esiintyi
eniten KiVa Koulu- ja Mombus-tutkimusryhmissd. Huolestuttavaa on “usein” ja “erittdin usein”
lyotyjen oppilaiden joukko, joka tosin oli pieni. Eréstd poikaa ly6tiin ja hakattiin péivittéin
koulumatkalla. Noin 20 prosenttia KiVa Koulu-tutkimusryhman oppilaista tonittiin usein.
Aikaisemmat tutkimukset ovat todenneet tutkiessaan sukupuolten valisid eroja sosiaalisissa
suhteissa miten kiusaaminen ja muu antisosiaalinen toiminta mielletddn usein normaaliksi osaksi
sitd maskuliinisuuden mallia, johon pojat itsedén ja toisiaan kasvattavat.

Leikistd pois sulkemiseen kiusaamisenmuodon poistamisessa oli ohjelmista parhaiten onnistunut
ruotsalainen Friends-ohjelma. Kaikki otetaan mukaan leikkiin periaate toimi ja ulkopuolelle ei
suljettu juuri lainkaan oppilaita KiVa Koulu-tutkimusryhméan oppilaista suljettiin pois leikista
enemman tai vahemman 65 prosenttia tutkimusryhman oppilaista siis yli puolet. L&hes yhta paljon
suljettiin pois leikistd myos Verso-tutkimusryhman koulussa. Leikistd pois sulkeminen on
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perinteisesti ké&sitetty tyttdjen kiusaamistavoiksi mutta tassé tutkimuksessa leikisté pois sulkeminen
oli yhtd yleisté seké tytoilla ettd pojilla.

Kyberkiusaamista eli netin ja puhelimen kautta tulevaa kiusaamista esiintyi usein KiVa
Koulu- ja Verso-tutkimusryhmien kouluissa yhta paljon pienelle osalle tutkimusryhman oppilaista,
joita Kiusattiin usein ja vakavasti.

My0ds omia kiusaamisen muotoja tuli avoimissa vastauksissa esille. Naita olivat huomiotta
jattaminen, siis kohteleminen kuin olisi ilmaa. Vaarien tietojen juoruaminen, huijaaminen, lappujen
lahettaminen, ké&simerkkien néyttdminen, pahasti sanominen, huuteleminen, satuttaminen,
haukkuminen ovat oppilaiden omia todellisuutta kuvastavia kiusaamisen muotoja nykypaivan
koulussa.

Kertominen havaitusta tai itse koetusta opettajalle tai muulle koulun henkil6kunnalle on
korostetusti tarkeaa kaikissa neljassa tutkitussa toimintaohjelmassa. Kuitenkaan suuri osa oppilaista
ei kerro. Perdti 53 oppilasta ei kertonut kiusaamisesta koulussa tai kotona. Opettajan sijasta
kiusaamisesta kerrottiin joskus kotona, joskus ystdvélle mutta ei opettajalle.  N&istd moni voi
tarkoittaa yhtd ja samaa kiusaamistapahtumaa. Tutkimusjoukosta vain 19 oppilasta kertoi
kiusaustapahtumasta opettajalle, vaikka oppilaita oli hyvin ohjeistettu siitd, kuinka tarkeda on kertoa
koulukiusaamisesta opettajalle tai muulle koulun henkilokunnalle. Kiusatuista oppilaista 65 ei siis
kertonut opettajalle ja heistd 22 kertoi kiusaamisesta kotona. Kotona kerrotusta koulukusaamisesta
luultavasti ainakin osa kulkeutui myds opettajan korviin. Tutkimustulosteni perusteella
kiusaamisesta ei kerrottu kovin helposti opettajalle. Kiusaamiseen liittyy usein salailua. Kiusattu ei
kerro, kiusaajat eivét kerro, joissakin tapauksissa myos koulu voi salailla asiaa.

Hiljaisuus onkin kaikkein merkittavin yksittdinen tekijé, joka mahdollistaa kiusaamisen ja
sen jatkumisen. Kiusaamisesta kertomisen tulokset olivat yllattavia siind kuinka suurta osaa
kiusaamistapahtumista ei kerrottu lainkaan opettajalle. Kyseessé on luultavasti pelko. Oppilaiden
keskuudessa vallitsee niin sanottuja epévirallisia normeja, joiden rikkominen tuottaa oppilaalle
paljon pahempia rangaistuksia kuin virallisten normien rikkominen. Opettajalle kertominen voi
aiheuttaa oppilaan eristimisen yhteison ulkopuolelle. N&ma epdviralliset normit on ensin
tunnustettava, jotta niihin voidaan vaikuttaa. Virallinen ja epdvirallinen koulumaailma ovat et&élla
toisistaan. ( Hamarus & Kaikkonen 2006, 35.)

Pieni osa pojista tunnustaa kiusaavansa joskus. Tyt6t kiusaavat ainoastaan harvoin, usein ei
kukaan. Kaiken kaikkiaan 16 prosenttia oppilasta on myontanyt tutkimuksessa kiusanneensa joskus
muita. Pojat myontdvét ja uskaltavat tunnustaa enemman itse kiusaavansa muita oppilaita. Ketka
kiusaavat usein pientd osaa oppilaista ei tullut selville tassa tutkimuksessa. Kaikki tunsivat

kiusaavansa vain harvoin, kukaan ei kiusannut joka viikko. Tytdista vain viisi myonsi
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osallistuvansa kiusaamiseen ja silloinkin vain harvoin. Pojista 13 myonsi osallistuvansa
kiusaamiseen, hekin vain harvoin ja joskus. Usein kiusaamiseen osallistuvien joukko pysyy
edelleen piilossa.

Valtaosa oppilaista ei koe kiusaamista haittaavavana tekijana koulunkéynnissaan. 27 tyttéa ja
32 poikaa on kiusaaminen haitannut jossain mé&éarin. Usein koulukiusaaminen hairitsi 5 tyttoa ja
kolmea poikaa. On huomattava kahden pojan ja kolmen tyton ilmaus erittain vakavasta koulun
kéayntia hairitsevastd koulukiusaamisesta. Tassa tutkimuksessa koulukiusaaminen hairitsee yhta
paljon tyttdjen ja poikien koulunkayntié.

Seuraavaksi pohdin ennaltachkaisevan ohjelmien hyvid ja huonoja puolia. Ruotsalaisten
ennaltaehkéisevien ohjelmien hyvia puolia olivat koulun, opettajien, oppilaiden ja vanhempien
yhteistyd. Positiivista ndissd malleissa oli myos oppilaiden aktivointi kiusaamista vastustavasti
saannollisesti koulutytssa. Saannolliset seurantakokoukset, tapahtumat ja illanvietot ovat myods
ohjelman vahvistamista elédvéksi dokumentiksi. Koska tavallisilta tunneilta poistuttiin ndihin
seurantakokouksiin osoittaa se asian tarkeyden. Koko koulun henkil6kunnan velvoittaminen
ohjelmaan on myos oppilasta vahvasti tukeva toimi. Tassd on huomattava koululaitoksen ero
Ruotsissa. lltapdivakerhon henkilokunta tydskentelee aamupdivan avustajina luokassa. Avustaja ei
kierrd eri luokissa vaan on aina sama henkildo samassa luokassa “apuopettajana”. Néiin
oppilaantuntemus on vahvaa ja péivéan tapahtumat ovat tiedossa ohjaajilla myo6s iltapdivékerhossa.
Yhteisten tapahtumien ja illanviettojen jarjestaminen Mombus-hengessa nostaa yhteishenkeé
kiusaamista vastaan. Ruotsalaisissa tukiohjelmissa ja kouluympéristossa korostuu ihmisten
kohtaaminen ja asioiden ratkaisu keskustelun avulla paperibyrokratiaa valttden. Kohtaamiseen ja
keskusteluun annetaan paljon aikaa ja tilaa. Hyvin varustettu koulupiha leikkivalineineen ja
nurmikenttineen ja myods varmasti sinansa koulukiusaamista véhentava tekija.

Ruotsalaisten tutkimuskoulujen koulukiusaamisen ennaltaehkéisevan ohjelman heikompia
puolia opettajien, koulun henkilokunnan ja oppilaiden kokoukset joissa kiusaamisesta ei uskallettu
puhua julkisesti. Tdma nakyi kokouspéivékirjoissa. Kaikki oli aina hyvin paivékirjan mukaan.
Paljon aikaa k&ytettiin muuhun koulun kdytannon asioista keskusteluun koulukiusaamisen sijaan.

Vaikka kiusaamistilanteita dokumentoitiin opettajatasolla, niitd ei kasitelty opettajien
yhteisissd kokouksissa lukukauden paattyesséd. Koska kaytds- ja huolellisuus numeroa ei anneta
ruotsalaisessa koulumallissa jaa kiusaamistapaukset usein yhteisesti sovittaviin, keskusteltaviin
kéaytantoihin, josta kiusaajalle ei tule konkreettisia seuraamuksia tai sanktioita ennen kuin
kiusaaminen on hyvin vakavaa. Toimi, joka velvoitti ohjelman mukaan aikuisen l&sndoloa
kiusaavan oppilaan lahella koko kouluajan toimi hyvin. Joskus tdmé henkild oli myos isé tai aiti,

usein vapaa-ajankerhon ohjaaja.
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Valitunnilla tarkkailevat Mombus-oppilaat ja Friends-tukioppilaat ovat ehk& liilan nuoria
tarkkailemaan ymparistodadn leikin lomassa. Koulukiusaamisesta ei Kkerrottu ennen kuin
kokemuksesta oli omakohtainen tai vahintaan parhaalle ystévalle tapahtunut. Friends-tukioppilas on
sama oppilas koko esimerkiksi ala-asteen ajan. Sama tukioppilas saa jatkuvasti koulutusta ja nain
taidot kasvavat vuosien mittaan. Samalla taitojen kasvaessa tukioppilaista saatu hyoty muille
oppilaille ja kouluyhteisélle myds todenndkdisesti kasvaa. Tukioppilaiden yhden koulupdivan
mittainen valtakunnallisen yhteinen Friends-péiva luonnonpuistossa Tukholmassa ovat myés on
tarked motivoinnin muoto. Toisaalta tukioppilaat itse voivat tuntea vastuun liian suureksi
koulukiusaamisen hoitamisessa. Friends-ohjelman luokan tukioppilaalta kysyttiin kirjallisesti muun
kyselyn lopussa, miten han tuli valituksi tukiopppilaaksi? Kysyttiin myds, mita mieltd han oli
tukioppilaana Friends-ohjelman toimivuudesta ennaltaehkdisevand ohjelmana koulukiusaamista

vastaan? Seuraavassa eraan Friends-tukioppilaan vastaukset néihin kahteen kysymykseen.

Kaikki vapaaehtoiset ilmoittautuivat opettajalle ja opettaja valitsi heista kaksi. Saimme olla
tukioppilaina niin kauan kuin halusimme, min& olin tukioppilaana kolme vuotta.
Oli mukavaa olla tukioppilas, mutta kun on ollut mukana kauan ymmarta& ettd ohjelma on
enimmakseen vain hienoja sanoja. En luule, etté on yhtaan koulua, jossa ohjelma toimii kuten
alkuperainen tarkoitus oli. Kukaan ei kerro, jos he nékevét jotain ja jos nékevat ei heill4 ole
valtaa tehda jotain. Ohjelma ei ole mukautunut todelliseen kiusaamistapahtumaan, lisaksi se
vie vastuuta koulun aikuisilta. Koulussa tehdaan vahan siina, ett& kiusaamisasioita vietaisiin
eteenpdin kiusaamisen vastustamistydssd. Meilla on Friends-ohjelma ja tukioppilaat ja
puhumme silloin tallgin, ettd kaikkien pitda olla kiltteja toisilleen, siina kaikki ja mitaan
muuta ei sitten tapahdukkaan.

(Kamratstodjare, Lottingelundsskolan 2009)(LIITE 9)

Vanhemmat olivat mukana Mombus-klubissa, joka kokoontui saannéllisesti. Vanhemmat
jarjestelivat yhteisia kdytannon asioita, tapahtumia ja illanviettoja. Néissa kokouksissa ei puhuttu
kiusaamisesta tai kiusaamistapauksista. Friends-ohjelmassa eivat vanhemmat olleet mukana
lainkaan. Koulun ohjeet ja k&ytdnndn toimet eivéat siis tdysin vastanneet toisiaan.

Suomalaisissa KiVa Koulu- ja Verso ohjelmissa hyvia puolia ovat hyvé informaatio, asioiden
késittelyn nopeus, kaikkien osapuolien kuuleminen ja seuranta. Verso- ohjelmassa oppilaiden oma
vastuu ja aktiivisuus korostuu. Negatiivista on tarkka kiusaamisen maaritelméan noudattaminen, joka
voi kaventaa ongelman ymmartamistd ja yksittdisten erilaisten kiusaamistapausten nékemista.
Vanhemmat ovat mukana vain alkuinformaatiotilaisuudessa, muuten heitd ei aktivoida. Monet
suomalaiset koulut ovat ottaneet sekd KiVa Koulu- ettd Verso-ohjelman rinnakkaisesti. Verso-
ohjelma on hyvé konfliktin hallintamenetelma. Vertaissovittelu tuo oppilaille oman mahdollisuuden

puuttua asioihin ja oppilaiden oma vastuu ja taidot itsendiseen konfliktinratkaisuun karttuvat.
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Nykyméaritelmédn mukaan kiusaaminen on koulukiusaamista kun se on toistuvaa, samaan
oppilaaseen kohdistuvaa ja voimasuhteiltaan epdatasapainossa olevaa toimintaa.(Sinkkonen &
Parvela ,2011, 145). Klassisen koulukiusaamisen merkit tulee tayttya ennen kuin kiusattu saa apua
tukiohjelmansa kautta. ”En muista paljoakaan varsinaisesta kiusaamisesta. Huutelua ehka
enimmaékseen ja jonkinlaista kiusaajan ja hénen taustajoukkojensa tuomaa uhkaa ja halveksuntaa”
(Sinkkonen & Parvela, 2011,146).

Sanaton, ei verbaalinen kiusaaminen voidaan myds muistaa pahempana kuin fyysinen.
Koulukiusaamisesta on monia erilaisia madritelmia ja tdima vaikeuttaa ennaltaehkéisevaa tyota. Se,
ettd madritelmd on lilan suppea tai suljettu rajoittaa  kaikkien koulukiusaamistutkimusten
todellisuuden kuvaamista. On olemassa riski, ettd vain jaavuoren huippu kiusaamistapauksista
saadaan kuvauksen ja analyysin kohteeksi. Yksinkertaisin koulukiusaamisen mééritelméa joku voi
huonosti  toisen  kéytoksen seuraamuksena” lisdd vastuuta tukiohjelman toteuttajilta.
Kyselylomakkeessa kysytty kaikkea sitd mik& on negatiivista toiseen kohdistuvaa toimintaa, josta
kéytettiin nimitystd “negatiivinen teko”. Tdmad mielestdni esti tutkimukseni alaongelman
kiusaamisen laadun maaritelman kaventamista ja oppilaiden oma ndkemys kiusaamisen laadusta ja
muodosta nousi paremmin esille. Nain ei rajoitettu vastaajien omaa ajattelua ja kasitteen
ymmaértamista koulukiusaamisesta lokeroiden toimintaa tietyn mallin mukaan. Kiusaamisen muodot
saivat tassd tutkimuksessa laajemman empiirisen tason kuvattuna oppilaiden omasta yhteisostaan
kasin myos avoimien kysymysten muodossa.

Rajojen maéarittaminen mikd on kiusaamista ja mika ei, vaihtelee koulujen, opettajien,
koululuokkien ja oppilaiden mukaan. Eri ihmiset kokevat yksilollisesti ja sietdvat erilailla erilaisia
tilanteita ja kiusaamisen muodot voivat olla hyvin erilaisia tilanteesta riippuen. Osa suhtautuu
asiaan olan kohautuksella ja osa kokee jonkun asian suurena loukkauksena tai kiusallisena
tilanteena ja juuri se voi olla se asia, josta vaietaan ja karsitddn kaikessa hiljaisuudessa vuosia.
”Kiusatuksi tuleminen aiheutti sekavan tunteiden vyyhdin, jonka tavoitan viela kymmenien vuosien
kuluttuakin. Sitd tuntee yhta aikaa tai vuoronperdén erilaisia, keskenddn yhteen sovittamattomia
tunteita. Yht&an ei tule mieleen, etté pojilla oli kotona jotain vaikeuksia ja minun pitéisi ymmartaa
heitd” (Sinkkonen & Parvela, 2011,143). Yhteisistd rajoista tulisi keskustella ja sopia my0ds
opettajien ja muun koulun henkil6kunnan kesken. On ongelmallista vetéé& rajaa tavallisen konfliktin
ja kiusaamisen valille silloin kuin maaritelmissé on epatdsmallisyytté ja subjektiivisen kokemuksen
tulkinnan valjyytta. Joidenkin uusimpien tutkimusten mukaan 2000-luvulla kiusaamisesta kaytetty
méaritelmd on liian kapea ja on ehdotettu, ettd méaaritelman ympadrille kehitettaisiin ké&sitteiden
perhe (Wernesson 2003, 93). Yhdyn edellisten mielipiteeseen tutkimustulosteni perusteella seka
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maéaritelman laajentamiseen kaikkeen siihen kaytokseen joka aiheuttaa toiselle pahaa mieltd. Asia
koskee kaikkien koulussa tyGskentelevien ja oppilaiden tydomiljoota.

Madritelman heikko kohta on myfs kasitteen jatkuva ja toistuva kiusaaminen” .
Jatetddn siis avoimeksi se kuinka kauan kiusaamista on tapahduttava jotta se olisi “jatkuvaa”.
Kiusaamisen ymmartdminen kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiond, jossa vuorovaikutus on tarkeaa,
avaa kasvattajalle uusia tilanteita havaita sitd. Kiusaamista ei tulisi tarkastella vain pitkadn
jatkuvana  prosessina, vaan useimmiten  kiusaaminen ilmenee opettajalle  pienina
vuorovaikutushetking, jotka sitten liittyvat kiusatun kokemusmaailmassa osaksi vuosiakin kestavaa
kiusaamista. Naiden hetkellisten ja piiloisten tilanteiden ymmartdminen voi olla avain kiusaamisen
nakemiselle ja sithen puuttumiselle.

Koulukiusaamisessa luokan ryhméadynamiikka on keskeinen tekija. On kyse sosiaalisista
suhteista ja ryhmadynamiikasta. Kukaan lapsi ei halua jaada ryhman ulkopuolelle, mika selittda
’sivustakatsojien” suuren osuuden. He eivit uskalla nousta kiusantekijoitd vastaan, koska pelkaavit
kokevansa saman kohtalon. Kiusantekijat tekevét van sen mink& muu ryhma sallii heidén tekevén.
Kiusaajalla on aina avustavia tukijoukkoja ja kannustajia, jotka eivét suoranaisesti ole mukana itse
kiusaamisessa, mutta yllapitdvat naurullaan sen jatkumista. Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
oppimisessa on hyvé usein korostaa, etta toisenlainen kayttaytyminen ja erilaisuus ei oikeuta ketdan
kiusaamiseen. Meilla on lupa olla ulkoisesti tai siséisesti erilaisia.

Ruotsalaisissa kouluissa on hyvin tavallista ettd mieluimmin se joka on tullut kiusatuksi vaihtaa
koulua kuin ettd uudelleen sijoitetaan joku joka kiusaa. Téhdn paadytdan helposti silloin kuin
keskustelu yhteyttd ei 10ydetd ja mielipide-erot koulun johdon, opettajien ja vanhempien vélilla
ovat suuret kiusaamistapahtumasta.

Ruotsissa jokaisessa kunnallisissa koulussa on pakollinen sukupuoltenvalinen tasa-arvo-
ohjelma, jota opetussuunnitelma ja kouluhallitus tukevat. Tavoitteena on sukupuoliroolien
kyseenalaistaminen ja erilaisten vanhanaikaisten stereotyyppisten luokittelujen véhentdminen
koulussa. Tamé& lisdd sukupuolten valistd tasa-arvoa koulussa ja vahentdd jaottelua tyttjen ja
poikien asioihin ja aineisiin koulussa. Valitunneilla pelaa samassa jalkapallopelissé on seké tyttoja
ja poikia. Sukupuolella ei ole valituntileikeissd véalig, on vain pelaajia. Liikuntatunnit eivat ole
jaettuja, vaan tytot ja pojat ovat yhdessa aina viidenteen luokkaan asti. Tama lis&4 taitoa kohdata
erilaisuutta ja hyvaksyntad yhteiseen oloon myos vélitunnilla. Yhdysluokka opetus luultavasti myds
lisaa erilaisuuden hyvéaksymistéa.

Sukupuolten valisissa eroissa tuli esille kuinka pojat herkemmin uskaltavat reilusti tunnustaa
joskus kiusaavansa. Tytot eivat uskaltaneet tunnustaa kiusaavansa, vaikka tutkimustuloksena se

ryhmd, jota kiusataan on sukupuolisesti tasaisesti jakautunut. Tama tutkimuksen tulos vastaa
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aikaisempia tutkimuksia tyttojen taitavasti kétketystd ja usein epésuorasti tapahtuvasta
koulukiusaamisesta.

Koulukiusaamista vahéattelevat tai sitd oikeuttavat puhekdyténteet ovat vaarallisia ja
kiusaamista lisadvia. Mikali kiusattu kokee, etta tilanne on hénesta itsesté johtuva tai etté tilannetta
vahatellddn tai sitd pidetddn oikeutettuna voi olla kauaskantoisia seurauksia myéhemmin elaméssa.
Kiusatun on térked kuulla, ettd kiusaaminen ei ole kiusatun vika, vaan julmaa ryhmassa tapahtuvaa
vakivaltaa. Vaikeus on, ettd kiusaamistapahtumiin liittyy se, ettd siind mukana olleet henkil6t
kuvaavat tapahtumia omaan merkitysperspektiiviinsa sidottuina ja uskovat oman todellisuutensa
kuten Karhunen tutkielmassaan toteaa. Jokaisella kiusaamistapahtumalla on oma kertomuksensa ja
heijastaa sen Kkertojan todellisuutta joka tarinan kertoo. Tassa tutkimuksessa yli puolet
tutkimusjoukosta oli joutunut enemmaén tai vahemman koulukiusaamisen kohteeksi saannollisesti.

.Toisaalta kiusaamisessa oleellisia ovat kulttuuriset arvostukset, pelko, valta seké oppilaiden
keskuudessa vallitsevat epéviralliset normit. Yhteisossd, jossa Kiusataan, on usein olemassa
epéavirallisia normeja, jotka tukevat kiusaamisen jatkuvuutta. N&istd puhuminen auttaa oppilaita
ymmartdmaan sosiaalisiin suhteisiin Kietoutunutta vallankayttod ja purkaa kiusaajan niiden varaan
rakentamaa valtaa.

Kiusaamisessa oppilaantuntemus on erityisen keskeinen tekija. Ellei opettajalla ole tat4, hanta
voidaan harhauttaa ja jopa oppituntia voidaan kayttdd kKiusaamiseen opettajan sitd havaitsematta.
Uudet opetussuunnitelmat perddankuuluttavat ryhméntuntemuksen ja ryhmaytymisen taitoja
opettajilta. Nama taidot auttavat luomaan positiivisen oppimisympaériston.

Onnistuneen kiusaamista ennaltaehkdisevan ja véhentdvdn ohjelman edellytyksend on
kohdeongelman syvallinen ymmartaminen. Onnistuneen prevention (jonkin kielteisen tekijéan tai
prosessin ennaltaehkaisyssd) ja intervention (jonkin kielteisen vaikutuksen vahentdmisessé tai
kielteisen prosessin katkaisemisessa) edellytyksend on kohdeongelman syvéllinen ymmartaminen.
(Aarnos, 2003,84;Koskinen 1990, 157-160; Suhonen 1989, 4-7). Koulussa turvallisen
oppimisympériston kasitteeseen tulisi liittdd ennalta vahvemmin sosiaalinen turvallisuus. (Hamarus
& Kaikkonen, 2007).

Koulukiusaaminen on yhteiskuntaongelma, joka on otettava vakavasti. Se ei ole loukkaus
vaan oppilasta kohtaan vaan mydskin yhteiskunnan ja koulun demokraattisia ja kasvatuksellisia
perusarvoja ja oikeuksia kohtaan. Yhteiskunnalla on vastuu antaa kaikille lapsille ja nuorille
turvallinen koulunkéynti ja tdmé& vastuu on nostettava esiin. Tama edellyttdd myds tietoja ja taitoja
henkil6ilta, jotka tyoskentelevét lasten kanssa. Koulut, jotka ovat onnistuneet k&antdamaan
koulukiusaamisen negatiivisen kierteen koulussaan, nousee ratkaisevaksi tekijaksi koulun

henkilékunnan myods vapaa-ajantoiminnan henkilékunnan, oppilaiden ja vanhempien innokas
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toiminta, tieto ja patevyys. Koulukiusaamisen vastustamisohjelman olemassa olo asiakirjana
hyllyssd ei vahennd tai ennaltaehkdise koulukiusaamista jos se ei ole eldvd dokumentti. Talla
tarkoitan opettajien ja koulunhenkilokunnan sitoutumista eldaméan koulun arkipdivaa reflektoiden
paivittdin tyossdan kaikkeen siihen joka kasvattaa keskindistd vuorovaikutusta negatiiviseen
suuntaan. Tuloksellisuus ja tietojen- ja taitojen korostaminen koulussa, sek& oman edun ja hyddyn
tavoittelu ovat vastavoimia jotka estavat koulukiusaamista ennaltaehkéisevien ohjelmien tavoitteita.

Paatutkimusongelma pro  gradu-tydssani  oliko  tutkitun  tukiohjelman  koulussa
koulukiusaamista? Tassa tutkimuksessa yli puolet tutkimusjoukosta oli joutunut enemmaén tai
vdhemmaé&n koulukiusaamisen kohteeksi s&anndllisesti. Koulukiusaamista oli Suomen kouluissa
madrallisesti enemman kuin tukiohjelmien omat seurantakartoitukset olivat todenneet. Tavoitteena
alatutkimuskysymysten avulla perehdyttiin siihen, millaista kiusaaminen on ja missé kiusaamista
tapahtuu? Tutkimuksen tulos oli samansuuntainen aikaisempien tutkimusten kanssa.
Koulukiusaaminen oli monimuotoista ja moniasteista lievastd vakavaan. Yleisin kiusaamistilanne ja
paikka oli vélitunti.

Kiusaamista on esiintynyt jossain muodossa jokaisessa tutkimuskoulussa riippumatta
kiusaamisenhallintaohjelmasta. Mikaan hallintaohjelma ei ollut tdysin pystynyt poistamaan
koulukiusaamista. On huomattava, ettd KiVa Koulu- ja Verso ohjelmat olivat toimineet
tutkimuskouluissa vain vahan aikaa. Mombus-ohjelma ja Friends-ohjelma olivat toimineet
tutkimuskouluissa jo vuosia. Ennaltaehkaisevé toiminta vie aikansa ennen kuin tulokset alkavat
nékya. Tutkimustulokseni antavat viesteja siitd, ettd ennaltaehkéisevat ohjelmat ovat koulussa
tyoskentelevien tukena mutta eivat ratkaise tai poista ongelmaa, koulukiusaamista. Tutkijat ovat
tehneet parhaansa useita mallimenetelmid koulukiusaamisen vahentdmiseksi. Niiden punaisena
lankana on ongelman tunnistaminen ja tunnustaminen, yhteisten pelisadntdjen sopiminen ja sen
jalkeen niistd kiinni pitdiminen. Tdma kaikki onnistuu vain opettajien, oppilaiden ja vanhempien
yhteisty6ll4 kasvattaen toisiemme arvostukseen ja erilaisuuden hyvaksymiseen

Kahden eri maan koulumuodon erilaisuus on myds selittava tekija tutkimustuloksissa. Pitkaan
on tiedetty, ettd vaikka Suomen koulut ovat Pisa-tutkimusten mukaan maailman huippuluokkaa,
eivat oppilaat voi sosiaalisesti hyvin. Koulumuodon ja kouluvaatimusten erot voivat olla merkittdva
tekijd. Tehokkuuden vaatimukset alentavat koululaisten yleistd hyvinvointia. Ruotsin
koululaitoksesta on todistukset poistettu ja vasta 2008 — 2009 todistuksia on jélleen kirjallisen ja
sanallisen lausunnon muodossa hankkimassa takaisin. Keskinainen Kilpailu ei ole Ruotsin kouluissa
niin nakyvaa kuin Suomessa. Arvosanojen, etenkin k&ytoksen numeron puuttuminen kaventaa
opettajan  mahdollisuuksia  kurinpidollisissa  toimenpiteissdé ja  negatiivisen  kaytoksen

seuraamuksissa. Rikkomuksesta ei tule kaytésnumeron alennusta. Jalki-istuntoa ei mydskaan
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kéaytetd rangaistusmuotona lainkaan. Kaikista kouluun liittyvista asioista, myds kiusaamiseen
liittyvista keskustellaan usein vanhempien ja kaikkien asianosaisien kanssa. Vanhemmat tulevat
kouluun ja keskustelevat opettajan kanssa tapahtuneesta. Asioiden hoitaminen keskustelun avulla
ilman sanktioita on ruotsalaisen koulun ratkaisumalli. Vanhempien ja koulun henkil6kunnan
kohtaamiselle ja keskustelulle annetaan aikaa ja tilaa koulupdivan aikana tai sen jalkeen. Toki
Ruotsissakin vaikeissa tapauksissa suljetaan pois koulusta ja kiusaaja voi joutua muuttamaan
koulua. Vanhempien vierailut, jasenyys kiusaamisenvastustamiskerhossa ja erilaiset yhteiset vapaa-
ajan toiminnat koulussa voi toimia kiusaamista vahentévasti tassakin tutkimuksessa. Saannolliset
kehityskeskustelut todistusten sijaan, avoimet ovet tuovat ruotsalaisen vanhemman enemmén
kouluun osallistuvaksi kuin suomalaiset vanhemmat.

Monen henkil6historiasta 16ytyy koulukiusaaminen. Joka péiva moni heistd yrittdd pyyhkia
pois nama kokemukset omasta eldmastdan. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu pitkaaikainen
syrjaytymisen tunne voi myds mydhemmin aikuisena purkautua arvaamattomina siséisiné kriisein
tai poikkeavia kayttdytymisen muotoina yhteiskuntaa vastaan.

Tamankin tutkimuksen mukaan Kiusaamista tapahtui kaikissa neljassa tutkittavassa koulussa.
Koulukiusaamisen maaré oli odotettua suurempi ja tutkimusjoukosta I16ytyi myos pieni joukko joita
kiusattiin usein, pitemmaén jakson ajan ja sen kiusaamisen laatu taytti vakavan kiusaamisen kriteerit.
Koulukiusaamisen muodot asteineen tulivat esiin oppilaiden vastauksissa.

Tutkimustulokseni on ettd, ohjelman pitkékestoisuudesta ja ennaltaehkdisevien toimien
laajuudesta huolimatta ei interventio-ohjelma ole pystynyt poistamaan kokonaan kiusaamista mutta

oletettavasti toimii kiusaamista ennaltaehkéisevésti ja vahentavasti.

8.2 Ratkaisukeinoja

Tukiohjelman olemassaolo koulussa lisaa oppilaiden tietoisuutta koulukiusaamisesta. Tukiohjelma
on sindnsa jo merkki, ettd koulukiusaaminen on huomattu ja huomioidaan. Itse kiusaamiseen on
vaikea saada  pysyvad  ratkaisukeinoa.  Opetussuunnitelman  vaatimukset  hyvasta
opiskeluympéristosté ja tydrauhasta ovat myos koulukiusaamista ennaltaehkaisevéa tyota.

Opettajat voivat aliarvioida kiusaamisen uhreiksi joutuneiden oppilaiden maarén. Jos opettaja
ja kouluyhteisd6 ovat tietdmattomia oppilaiden valisistd sosiaalislista suhteista, oppilaiden
arvostuksista, asenteista ja yhteisossa vallitsevista epdvirallisista normeista, se voi tietdmattdan
vahvistaa sellaista kayttaytymismallia, joka on selke&ssa ristiriidassa virallisten normien kanssa.
Opettajalta kiusaamisen vastainen ty6 edellyttdd hyvaa oppilaan- ja oppilaskulttuurin tuntemista.

Muita hyvid opettajan taitoja kiusaamisen ennaltaehkéisevassé tydssé ovat vuorovaikutustaitojen
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hallinta, niiden johtaminen sek& ryhmadynamiikan hallinta. On pyrittdva vaikuttamaan koko
ryhmaén asenteisiin ja toimintaan.

Hyvét suhteet vanhempiin ja tiimity6taidot ovat mukana onnistuneessa opettajan kiusaamisen
vastaisessa toiminnassa. Koulumaailma tarvitsee jatkuvaa koulutusta oppilaiden sosiaalisten- ja
vuorovaikutustaitojen  yll&pitdmiseen ja kehittdmiseen my0s teematuntien ulkopuolella.
Kiusaamisen tapahduttua taytyy opettajien olla toiminnassaan nopeita reagoimaan. On tarkeaé, etta
opettaja omistautuu luottamukselliseen keskusteluun kiusatun kanssa todistusaineistoa vaatimatta.
Todistusaineiston hankkiminen voi olla suuri taakka kiusatulle. Kiusattu voi olla myés epavarma
siitd, tayttyvatko ohjelmien mukaiset kiusaamisen kriteerit. Olisihan koulun pitényt jo aikaisemmin
huomata kiusaaminen jos asia on todellista kiusaamista. Helposti kiusattu my6s syyllistaa itsedan.
Pienimmastékin kiusaamisepailysta tulisi asiat selvittdd pikaisesti niin ettei kiusatun osaa
entisestadn vaikeuteta.

Myo6s muutamat edelld mainitut tutkijat olivat 10ytaneet ratkaisu keinoja. Hamarus ehdottaa
vaitoskirjassaan ohjaamaan vaikutusvaltaiset oppilaat puuttumaan koulukiusaukseen. T&éma oli
johtanut tehokkaasti kiusaamisen véhentymiseen. Hanen mukaansa Kiusaamisprosessin alussa on
helpompaa estdd kiusaaminen vaikuttamalla yksittaisiin jaseniin, mutta prosessin pitkittyessa se
koskee koko yhteis6d ja vaatii toisenlaista puuttumista. (Hamarus, 2006b)

Salmivallin mukaan on lisattdva tietoisuutta niistd ryhmamekanismeista, jotka toimivat
kiusaamisen yllykkeind. Koululaisia on ohjattava tarkkailemaan my6s omaa toimintaansa. Hén
Kirjoittaa myos, ettd kiusaamisen méaéra ja laajuus on pysynyt samana huolimatta asian saamasta
huomiosta. Kaiken tdman perusteella meidan pitéisikin uskaltaa tehdd se johtop&atos, ettd
kaytannon toimien tasolla Suomessa ei vield ole tehty riittavasti kiusaamisen véhentdmiseksi tai
sitten keinot ovat olleet vééria. (Salmivalli 2003, 15-17.)

. Koulukiusaaminen kokonaisuudessaan on luultavasti mahdotonta poistaa. Riski siitd, etta
kiusaaminen huomataan on suuri vahentdd automaattisesti kiusaamista. Illmitulemisen pelko
vahentdd kiusaajan toimintaa. Joihinkin kouluihin on my6s asennettu valvontakamerat kuten
kaupoissa.

Monet koulukiusaaminen ohjelmat jattavat vanhemmat téysin ulkopuolelle. Koti ja koulu
voivat my6s puhua toistensa ohi yhteisymmaérryksen ja yhteisten tavoitteiden sijasta. Informaatio
siitd, mitd tapahtuu tai on tapahtunut uupuu joissakin tapauksissa koulun taholta. Monet
kiusaamisongelmista olisi ratkaistavissa osittain yhteisty6lld kodin ja koulun kanssa. Se, jota
kiusataan ja se joka kiusaa tarvitsee apua. Suora ja avoin kommunikaatio oppilaiden valilla, koulun

henkil6kunnan ja vanhempien vélill4 on edellytys kiusaamisen vahentdmiseen ja poistamiseen.
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Paapaino tulee olla ennaltaehkdisevassa toiminnassa. Jo ala-asteella, silloin kun lapset ovat
pienid, heidat taytyisi ohjata ja kasvattaa ei vékivaltaa suosivaan asenteeseen medioiden
vakivaltatulvaa vastaan. Kasvatus toisista valittdmiseen ja empatian taidot ovat vahentévat
koulukiusaamista uusissa koululaissukupolvissa. Lasten asenteisiin voidaan myds koulumaailmassa
yrittad vaikuttaa ja vuorovaikutus-, viestintd ja erdénlaiset “ihmissuhdetaidot” voitaisiin painottaa
opetussuunnitelmissa enemman.. Asenteet ja arvot heijastuvat vuorovaikutuksessamme ja etenkin
suhtautumisessamme toisiimme. Oman vastuuntunnon kokeminen ja oman vastuun kantaminen
kiusaamista kohdatessa ja nahtéessd voisi myos toimia kouluyhteisossd entistd paremmin. Tata
olikin yritetty monessa tutkimusryhméssa olevassa toimintaohjelmassa mutta valitettavasti hyvin
kaavamaisilla ratkaisulla. On olemassa riski, ettd tukiohjelman toimenpiteet jaavét vain lahinna
oireiden hoitamiseksi. Asennemuutokseen oppilaan tasolla on vaikea yltaa

Huomiointikykya voi myos harjoitella oppitunneilla, missé ja milloin kiusaamista tapahtuu.
Valituntivahdit eivat huomaa kaikkea kiusaamista. Lapset ovat kyllin &lykkaitd tehdékseen
kiusaamista vain silloin kun kukaan aikuinen ei n&e. Olisi kyettdva lissdmaan myos empatian
tunnetaitoja egoismin sijaan. Ennaltaehkaisevissa ohjelmissa on tavoitteena empatian, toisen
asemaan asettumisen ymmartdminen. Pelkkd nopea anteeksipyyntd ei riitd Kkiusaamisen jo
tapahduttua. Tarvitaan eri osapuolten valinen rehellinen keskustelu siitd, miten Kkiusaamisessa
mukana olleet eri osapuolet kokevat kiusaamistapahtumat. Oppilaat voivat hyvin ohjatussa
ohjelmassa laajentaa omaa todellisuus- ja merkitysmaailmaansa. Keskindinen kunnioitus ja
turvallisuudentunne ovat oppimisen edellytyksia.

Kiusattu jattad usein kertomatta oletettavasti monestakin hyvin tavallisesti koulumaailmaan
kuuluvasta syysta. Ensinnakin, ettd han pelkaé kaiken vield muuttuvan vield pahemmaksi, toiseksi
ettd luulee ettei kukaan kuitenkaan vélita ja kolmanneksi etta kertominen tuntuu liian vaikealta.
Kiusaajan onnistuessa tavoitteessaan tarvitsevat kiusaajat usein hiljaisen yleison avukseen. Juuri
katselijat nostavat kiusaajan statusta silla etteivat sano tai sekaannu asiaan ja ovat kertomatta
aikuiselle. ”Kiusaamisen ylld leijuva hiljaisuus onkin ehka kaikkein merkittavin yksittdinen tekija,
joka mahdollistaa kiusaamisen ja sen jatkumisen. Uhrin hiljentdminen on jokaisen koulukiusaajan
perustaito” ( Parvela & Sinkkonen 2011, 145.)

Eréas ratkaisukeino on myos professori Solveig Eklundin ehdotus siitd, etté joistakin opettajista
tulisi juuri koulukiusaamisen erikoistuntijoita. Han toivoo, ettd kéynnistettdisiin kaytdnnonléheisia
tutkimusohjelmia koulukiusaamisesta, jotka konkreettisella tavalla lisdisivat yhteyksia
tutkijamaailman ja koulun valilla. ( Hagglund, 2003).

Jotta kiusaajat saadaan lopettamaan, on vélttdmatontd puuttua asiaan jokaisella kerralla kun

koulukiusaamista havaitaan joko oppilaiden tai opettajan taholta. Ennaltaehkdisevané toimena on
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yrittdd saada katselijat uskaltamaan reagoimaan ja toiminaan, siis alentamaan kiusaamisen
sietokynnystd. Koulukiusaamisen tukiohjelmat ovat tyovéline kohti kiusaamisvapaata koulua.
Niiden toimivuutta voisi edelleen kehittdd koulu- ja oppilaslahtdisesti. Tukiohjelmat voivat oppia

toisiltaan ja kehittya.

8.3 Jatkotutkimus ideoita

Olisi  kiinnostavaa vertailla kansainvalisesti useampaa koulukiusaamista ennaltaehkaisevéaa
ohjelmaa ja niiden toimivuutta.
Vertailevaa tutkimusta voisi edelleen kehittdd sellaisten koulujen valilla joissa toisella on
tukiohjelma ja toisella ei. Nain tulisivat mahdollisesti esiin tukiohjelman suoranaiset vaikutukset.
On varmasti myds maita, joissa ei vield ole strategioita koulukiusaamista vastaan tai ei lainkaan
tarvita koulukiusaamisen vastaisia tukiohjelmia. Olisi hyodyllistd tietdd, mik& ndissa sosiaalisissa
kulttuureissa ja konteksteissa on se tekijd, joka toimii koulukiusaamista ennaltaehkdisevésti ja
vahentavasti?
Mielenkiintoista olisi my6s saada selville millaisia parannusehdotuksia oppilaat ja vanhemmat
esittdvat koulukiusaamisen hallintaohjelmiin? Vanhemmat tulisi ottaa mukaan analysoimaan

koulukiusaamisen problematiikkaa.
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Liite 1 (1)

MOMBUS

Vad dr det for nagot ?

Y

Jo, det dr ett projekt som vi bedriver hdr pd Kyrkskolan mot
mobbing, och det sker i samarbete mellan elever, personal och
fordldrar. Idéen kommer ursprungligen frén Janne Staff, f.d. polis,
numera konsult med mobbningsfrdgor som sin "hjdrteangeldgenhet”.
Projektet pd Kyrkskolan startades av honom sjélv v1-96.

Sjélva ordet kommer frdn “Mobbningsombudsman” och sdger till en
del vad det handlar om.

Grundidéen med Mombus dr némligen att barnen sjdlva engageras att
bry sig om sina kompisar. De har ju mycket stdrre mdjligheter att se
vad som pdqgdr pd skolgdrden, i matsalen etc. dn vad personalen har. Sd
gott som all mobbning sker nér de vuxna vinder ryggen till. Sjélvkiart
gor personalen allt som stdr i deras makt for att forhindra mobbning,
men har man inte égon i nacken, sd har man inte!

-

Sd, frén varje klass utses for en eller tv& veckor i taget, tvd
“Mombusar” som under sin period dr lite extra uppmdrksamma pd vad
som hénder och sker, och som i slutet pd veckan rapporterar till sin
ldrare om dom sett ndgot sarskilt. Ldrarna traffas sedan och delar
med sig av det som framkommit, och kan dd om behov finns, snabbt
agera och férhoppningsvis “stdmma i bdcken’.

Alla elever dr "Mombus” en eller flera gdnger per ldsdr efter ett

rullande schema. Detta dr viktigt eftersom alla blir delaktiga, och infe
bara vissa utvalda.
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Liite 1 (2)

Det dr ocksd viktigt att fastslS att det inte handlar om négon
"polisverksamhet” dar eleverna “patrullerar av” skolgdrden, utan de
som dar "Mombus " deltar i alla lekar och andra aktiviteter som vanligt,
men med lite extra uppmdrksamhet pa vad som sker runtomkring.

Var kommer dé foréldrarna in i bilden ?

Jo, frdn varje klass utses en fordldrarepresentant som tillsammanns
med ndgra representanter frdn personalen, tréiffas ett par génger per
termin och diskuterar eventuella problem som uppstdtt, men som

ocksd arrangerar en del roliga evenemang, typ "“Mombusdisco” p&
hostterminen.

Sjdlvkilart dr det bra att intressera sig for "Mombus” genom att fraga
sina barn hur det gdr, och att visa att man tycker det dar viktigt att
forhindra mobbning.

Medlem i Mombusklubben blir man genom att betala tio kronor till sin
ldrare. Dd fdr man ett medlemskort och man ér medlem pé livstid,

Det ér inte att skvallra att berédtta vad man har
sett eller hort,

Det dr att bry sig-om!!
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Liite2 - 7 S

Sida 1av1

AT
Shpas

Regeringskansliet, 103 33 Stockholm, 08-405 10 00
REGERINGSKANSLIET En utskrift frAn www.regeringen.se.

Trygghet, respekt och ansvar

Lagens andamal

" Forskolan, skolan och kommunernas vuxenutbildning ska vara en trygg miljs
for alla barn och elever. Den nya lagen ska dirfor frimja barns och elevers lika
rittigheter i all verksamhet som regleras av nuvarande skollag. Lagen ska
ocks& motverka diskriminering och trakasserier pa grund av kén, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell liggning och
funktionshinder. Lagen ska dven férhindra och forebygga annan krinkande
behandling som inte direkt kan hanforas till dessa diskrimineringsgrunder.
Detta innebdr att alla former av krinkande behandling, i vilket mobbning
ingér, omfattas av den nya lagen.

Trygghet, respekt och ansvar
3 o oo

Aktiva atgarder
Inget barn och ingen elev ska stillas utan ett sikert, tydligt och aktivt skydd.
Verksamheterna ska darfor bedriva ett aktivt och malinriktat arbete for att
férhindra och motverka alla former av krinkande behangdling. Varje
verksamhet ska ha en likabehandlingsplan. I planen ska planerade atgarder
redovisas. Den ska ses 6ver och foljas upp varje &r. Planen ska vara ett
"levande” dokument i den meningen att den skall hallas aktuell i den dagliga
verksamheten. Varje verksamhet har frihet att utforma likabehandlingsplanen
utifrén sina behov. Det ir angeliget att barnen och eleverna engageras och

deltar i arbetet med att ta fram, f6lja upp och se-6ver verksamhetens
likabehandlingsplan. ‘

De aktiva dtgdrderna kompletterar lagens forbud mot diskriminering och
annan krinkande behandling.

Huvudmannen (eller den huvudmannen bestimmer) ska utreda och forhindra
fortsatta trakasserier och annan kriinkande behandling om ett barn eller en
elev anmiler att han eller hon blivit utsatt for detta. Detta giller diven
krankningar mellan barn respektive elever.

Trygghet, respekt och ansvar

Forbud mot repressalier

I lagen infors ett férbud mot repressalier. Med detta menas att om ett barn
eller en elev har anmiilt eller medverkat i en utredning som giller
Gvertradelser av lagen, sé fAr inte barnet eller eleven bestraffas som en foljd av
detta.
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RE Byleskolan/Kyrkskolans lokala Arbetsplan
Mombusarbete i Klasserna

Hur vi arbetar med Mombus i klasserna

F-1 klasserna Mombus- och kamratfragor tas upp varje vecka gemensamt i
klasserna. Léraren for protokoll som sitts in i elevradspérmen.
Mombusarnas arbete foljs upp och diskuteras i klassen.

2-3 klasserna Som F-1 klasserna

4-5 Kklasserna Som ovan.

I alla klasser diskuteras fortlopande Mombusarnas uppgifter och
ansvar. Varannan vecka triffas, for den perioden, utsedda
Mombuselever och utvirderar sin period tillsammans med
Mombus pedagogerna. Ansvariga pedagoger kallar.

Utfardad: Ann Jansson Utgava datum: 2008-08-06
Granskad: Desirée Widman Godkand: Ann Jansson
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RE Byleskolan/Kyrkskolans lokala Arbetsplan: Sida 1 (5)

Kyrkskolans Likabehandlingsplan

Gon hradart i linet

KYRKSKOLANS LIKABEHANDLINGSPLAN

1§ Denna lag har till ndamal att frimja barns och elevers lika rittigheter samt att motverka
diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhSrighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning och funktionshinder samt mobbning. Lagen har ocksé till &indamal att
motverka annan krénkande behandling. Férbud géller &ven mot repressalier mot elever(skola)/
barn(skolbarnsomsorg) som anmélt ndgon ansvarig person for kriinkande behandling.
(2006:67)

Definitioner

2 § I denna lag avses med

elev: den som utbildas eller soker utbildning enligt skollagen (1985:1100),

barn: den som deltar i eller soker till forskoleverksamhet eller skolbarnsomsorg enligt
skollagen,

personal: anstillda och uppdragstagare i utbildning och annan verksambhet,

etnisk tillhorighet: att nagon tillhdr en grupp av personer som har samma nationella eller
etniska ursprung, ras eller hudfirg,

sexuell laggning: homosexuell, bisexuell eller heterosexuell liggning,

Junktionshinder: varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmissiga begréinsningar av en
persons funktionsformaga som till foljd av en skada eller en sjukdom fanns vid fodelsen, har
uppstétt darefter eller kan forvintas uppsta,

trakasserier: ett upptridande som kréinker ett barns eller en elevs virdighet, och som

1. har samband med

- etnisk tillhorighet (etniska trakasserier),

- religion eller annan trosuppfattning (trakasserier pa grund av religion eller annan
trosuppfattning),

- sexuell laggning (trakasserier p& grund av sexuell liggning),

- funktionshinder (trakasserier pa grund av funktionshinder),

- kon (trakasserier pa grund av kén), eller

2. dr av sexuell natur (sexuella trakasserier),

annan krénkande behandling: ett upptrédande som annars kréinker ett barns eller en elevs
virdighet

Mobbning definieras enligt Dan Olweus (professor i psykologi och forskare kring
mobbning):

”En person &r mobbad nér den upprepade ganger och under viss tid blir utsatt for negativa
handlingar frén en eller flera personer. Med negativa handlingar menas hot, han, grimaser,
knuffar, sparkar, utfrysning m.m.”

Att varken ingripa eller skaffa hjélp &r ocksé en negativ handling. Det #r alla vuxnas ansvar
att ingen far illa eller mér daligt. De som mobbas och de som mobbar méste fa hjélp!
Forutséttning for att undvika mobbning 4r rak kommunikation mellan elever/barn, personal
och foréldrar.

Utfardad: Ann Jansson Utgava datum: 2008-08-14
Granskad: Desirée Widman Godkand: Christina Nilson
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RE Byleskolan/Kyrkskolans lokala Arbetsplan: Sida 2 (5)
Kyrkskolans Likabehandlingsplan

Det 4r allas, personal och elevers, ansvar att se till att ovanstéende lag efterfoljs.

Det dr varje klassforestandares uppgift att se till att ovanstdende information nar ut till
samtliga elever och vardnadshavare pa Kyrkskolan.

I Kyrkskolan arbetar vi, personal och elever, forebyggande genom fortldpande arbete med var
virdegrund som bas. (Forvintningsdokumenten (bilaga 1) och regler for gemensam trevnad
och sikerhet (bilaga 2) ) Vi arbetar for att frimja barn och elevers lika rattigheter.

I Kyrkskolan #r det alla anstdlldas uppgift att, nér en elev eller medarbetare blir utsatt for
trakasserier eller annan kréinkande behandling, forhindra och utredda detta.

Malen

Personalen pa Kyrkskolan:

- arbetar for att frimja barns och elevers lika réttigheter
- arbetar utifran ett fokus pa genusperspektivet

- accepteras ingen mobbning eller krankande handling
- arbetar for att diskriminering inte skall forekomma

- accepteras inte nagon form av repressalier

Nulidgesbeskrivning

e Alla klasser i skolan samt grupper i fritidsverksamheten arbetar med schemalagda grupp-
och individstiarkande 6vningar (Lions-Quest materialet " Tillsammans™).

e [ alla arbetsenheter har vi regelbundna fadderaktiviteter exempelvis Kick-Off vid
lasarsstart, fadderldsning, naturtema, FN-dagen och friluftsdagar.

o Kyrkskolans personal arbetar aktivt mot utanforskap och mobbning genom att vi i alla
klasser arbeta med Mombus, ett arbete mot mobbning och utanforskap. Eleverna &r
kamratstddjare och personal och foréldrar samarbetar i olika férebyggande aktiviteter.
Kamratstodjare utses i tva veckors perioder fran skolér 1- 5. Eleverna utifran stigande
alder far kdnna ansvar for arbetsmiljon pa skolan. Viktigt att de har hog status. De &r ute
pa 9.30 rasten och lunchrasten och har pa Kyrkskolans gula véstar pa sig. Nar
kamratstddjarna ser ndgot ska de ga till rastvakt eller ndrmaste vuxen. Rastvakten avgor i
samrad med personalen om det intréffade ska vidarebefordras till klassléraren.
Kamratstodjare ska ocksa rapportera farliga och trasiga saker till skolgardsgruppen.
Avstdmning personal emellan sker i 6vrigt som en stdende punkt pa Ae-konferenser.
Bitrddande rektor och fritidspedagog har utbildning/méte med de blivande
kamratstddjarna och uppféljningsméte med de avrapporterande Mombus representanterna.

Framja barns och elevers lika rittigheter

Jamstilldhetsarbete

I vart dagliga arbete med eleverna visar vi tydligt, att vi har genusperspektivet i fokus

@ Medvetna blandade grupper och placeringar i alla &mnen och pé fritids
@ Fordela fragorna/ordet och talutrymmet lika mellan pojkar och flickor
@ Inte sitta tysta flickor som stotddmpare mellan stokiga pojkar

Utfardad: Ann Jansson Utgava datum: 2008-08-14
Granskad: Desirée Widman Godkénd: Christina Nilson
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RE Byleskolan/Kyrkskolans lokala Arbetsplan: Sida 3 (5)
Kyrkskolans Likabehandlingsplan

Eleverna involveras i arbetet till placering i klassrummet

Tréna eleverna pa att tala infor grupper

Tréna eleverna att framfora sina asikter

Tréna eleverna att respektera varandras asikter

Tréna eleverna att lyssna pa varandra

Samarbetsvningar, dramatiseringar, rollspel

Tjejprat och killprat

Verka for att alla oberoende kén fér lika stort utrymme i leken

Eleverna involveras i inkdp av lekmaterial, lika mellan pojkar och flickor

(SESESRORORSRORORS]

Skolan efterstrivar att vid utlysning av tjdnst forsoka f& manlig personal att séka. Verka for
att fler mén attraheras av att arbeta med barn mellan 6 — 12 ar.

Fler mén i skolan och pa fritids.

Frimjande och Forebyggande arbete:

e [ virt dagliga umgénge med eleverna/barnen visar vi tydligt att vi bryr oss om hur de mér.

e Vi har en regelbunden kommunikation i personalgruppen om hur véra elever mér och
informerar snabbt om héndelser dér sédrskilda dtgérder behovs.

e Vi har tydliga gemensamma och synliga regler. Alla vuxna i skolan kanner ett gemensamt
ansvar for alla elever/barn och ingriper sa fort de ser barn bréka eller behandla varandra
illa. Vi lyssnar till dem nér de beréttar om konflikter som har uppstatt och hjalper dem att
16sa dessa. Vi strévar efter att vara bra forebilder och visar att vi inte accepterar att man
16ser konflikter med hjélp av véld eller hot och att vi inte accepterar “utfrysning”.

Inom skolbarnsomsorgen erbjuds alla barn massage i grupp.

e Viarbetar for att barn i olika aldrar ska ldra kénna varandra och att barn som gér i olika
klasser ska tréffas och fa en vi-kénsla genom gemensamma aktiviteter under ldsaret sa
som skoljoggen, klasskampen, gemensamma temadagar, talangjakten, sangsamlingar och
vernissage.

e Paklassrad, elevrad och under samtal i klassen och pa fritids laggs stor vikt vid att prata
med eleverna/barnen om hur vi ska vara mot varandra.

e Vi strivar efter att ha god kontakt och samarbete med foréldrar. Alla foréldrar ska med
fortroende kunna viinda sig till skolans personal om de kénner oro for sina barn. Genom
skolans forvéntansdokument tydliggor vi varandras ansvar.

e I samtal med barn och forédldrar tar vi upp fradgor om hur barnet trivs och hur det fungerar
med kamrater.

e Vi strivar efter en stimulerande och trygg utemiljo. Vid rastvakter uppmérksammar vi
sarskilt “riskmiljoer”.

e Vi gor dterkommande trivselenkéter varje ar som f6ljs upp av elever/barn, personalen i
arbetsenheten och skolledningen.

Uppticka och Atgérder:

Om det uppstar en hindelse dir elever/barn brukar vald, mobbar eller trakasserar varandra

agerar vi sa hdr:

e Sitter stopp for sjdlva véldshandlingen eller den kréinkande behandlingen genom att séiga
till barnen eller, om s& behovs, séra pa dem.

o  Gor tydligt klart for barnen att vi inte accepterar att de brukar vald eller behandlar
varandra illa pa andra sitt.

Utfardad: Ann Jansson Utgava datum: 2008-08-14
Granskad: Desirée Widman Godkand: Christina Nilson
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Liite 5 (1)
Koulukiusaaminen

Kysely

1. Olen tyttd__ poika
2. Luokkaasteeni

3. Luokallani on oppilasta

Vastaa jokaiseen kysymykseen ympyroimalla mielestasi sopivimman

vastausvaihtoehdon numero.

Numerot tarkoittavat seuraavaa

1= ei koskaan

2=harvoin

3=silloin talldin

4 = usein

5= erittain usein

KIUSAAMINEN KOULUSSANI

4. Koulussani oppilaita kiusataan

a)ruokailussa ei koskaan 12345 erittdin usein
b) valitunnilla 12345
c) tunnilla 12345

milla tunnilla

d) koulumatkalla 12345



Liite 5 (2)

5. Koulussani kiusaamista aiheuttavat

a) ulkonako 12345
b) vaatteet 12345
c) kotiolot 12345
d) kayttaytyminen 12345
e) ujous 12345
f) mielipiteet 12345
g) koulumenestys 12345

h) muu, mikd

12345

6. Koulussani kiusaajat toimivat
a) yksin 12345
b) ryhmassa 12345

7. Koulussa kiusaaminen tapahtuu

a) nimittelemalld, kiusaavana ilmehtimisena
matkimalla, pilkkkamalla 12345

b) uhkailemalla 12345

c) ténimalla 12345

d) puuttumalla tavaroihin 12345

e) kiristamalla 12345

f) lyomalla 12345

g) porukasta poisjattamisella 12345

h) netin kautta (kuvin, sanoin) 12345

i) kannykalla (puhelut,sms) 12345
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)

muulla tavoin, miten

12345

MINA JA KIUSAAMINEN
8. Kiusatuksi tuleminen on pelon aiheeni 12345
9. Kiusaaminen on hairinnyt koulun kayntiani 12345

10. Minua kiusataan

a) ruokalassa 12345
b) valitunnilla 12345
c) tunnilla 12345
Milla tunnilla

12345
koulumatkalla 12345

11. Jatan viittaamatta, koska pelkaan toisten nauravan vastaukselleni
12345

12. Joudun olemaan valitunnilla yksin 12345

13. Kun naen kiusaamista

a) en tee mitdan 12345

b) puolustan kiusattua 12345

c) haen apua 12345
d) kannustan kiusaajaa 1234 5
e) kiusaan itsekin 12345
f) toimin muuten, miten

12345

14. Jos olen itse kiusannut, on se tapahtunut



Liite 5 (4)
a) hairitsemalla toisten tydskentelya tunnilla 12345

b) nauramalla toisten vastauksille 12345

c) haukkumalla ja nimittelemalla 12345

d) ottamalla toisten tavaroita luvatta 12345
e) estamalla toista kulkemasta 12345
f) tonaisemalla tai kamppaamalla 12345
g) potkimalla tai lyémalla 12345
h) jattamalla kaveri pois porukasta 12345
i) nettikiusaamisena 12345
j) kdnnykkakiusaamisena 12345
k) muulla tavalla, miten 12345

15. Jos olen itse kiusannut, syyna on ollut toisen oppilaan

a) ulkonako 12345
b) vaatteet 12345
c) kotiolot 12345
d) kayttaytyminen 12345
e) ujous 12345
f) mielipiteet 12345
g) koulumenestys 12345

h) muu mika

12345

Vastaa kysymyksiin 16. Ja 17 kuten edellisiin. Nyt vaihtoehdot ovat seuraavat.
1. ei koskaan

2. harvemmin kuin kerran kuussa
3. ainakin kerran kuussa, ei kuitenkaan viikottain

4. joka viikko, muttei paivittain
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5. joka paiva

16. Minua on kiusattu ei koskaan 12 3 4 5 joka paiva

17. Olen itse osallistunut kiusaaminen 12345

19. Oletko kertonut jollekin kiusaamisesta? Ympyroi sopivin kirjainvaihtoehto
a) opettajalle

b) kotona

c) kaverille

d) en ole kertonut
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Mobbning/Undersdkning Mombus, Friends, Kiva koulu, Veso

Frageformular

8. Jag arflicka__ pojke
9. Jag gari arskurs

10.1 min klass finns det antal elever

Svara pa varje fraga sa att du gor en cirkel runt det du finner [ampligast.

Siffrorna betyder féljande

1= aldrig
2= séllan
3= ibland
4 = ofta

5= mycket ofta

11. | min skola férekommer negativa handlingar

a) i matsalen aldrig 12 34 5 mycket ofta
b) pa rasten 12345
c) pa lektionerna 12345

vilken lektion ?

d) pa skolvagen 12345



Liite 6 (2)
12.1 min skola orsakas negativa handlingar av

i) utseende 12345
j) klader 12345
k) hemmaférhallanden 12345

[) beteende 12345
m) blyghet 12345
n) asikter 12345
o) skolframgang 12345

p) annat, vad?

12345

13.1 min skola agerar mobbare
d) ensam 12345
e) igrupp 12345

14.1 min skola utférs negativa handlingar i form av
k) att retas, och/eller géra miner, att harmas pa

ett forlojligande satt 12345

[) att hotas 12345
m) att knuffas 12345
n) att ta varandras saker 12345
0) utpressing 12345
p) att slass 12345
q) att utfrysa andra 12345
r) kréankningar via natet 12345
s) krankningar via sms 12345

j) paannat satt, hur?
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12345

8. Jag ar radd for att bli ett offer av mobbning 12345
9. Mobbning har stért min skolgang 12345
10. Jag utsatts for negativa handlingar

a) i matsalen 12345

b) pa rasten 12345

c) pa lektionerna 12345

Pa vilken lektion?

12345

pa hemvéagen 12345

11. Jag ar radd for att racka upp handen for att andra kan skratta at mig
12345

12. Jag ar ensam pa rasterna 12345

13. Nar jag ser negativa handlingar

a) gor jag ingenting 12345

b) férsvarar jag offret 12345

c) hamtar jag hjalp 12345

d) hanger jag pa forévaren 12345

e) jag utfér negativa handlingar 12345
f) jag agerar pa annat satt, hur?

12345

14. Om jag sjalv har utfort negativa handlingar har det varit i form av

a) att jag har stort andra pa lektionerna 12345
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b) att jag har skrattat at andras svar 12345
c) att jag retats 12345
d) att jag tagit andras saker 12345
e) att jag har blockerat nagon 12345
f) att jag har knuffats eller lagt krokben 12345
g) att jag har sparkat eller slagit nagon 12345
h) att jag har utfryst nagon 12345
i) att jag har krénkt nagon via natet 12345
j) att jag har kréank nagon via sms 12345
k) pa annat satt, hur? 12345

15. Om jag sjalv har utfért negativa handlingar har orsaken varit

a) utseende 12345

b) klader 12345

c) hemmaférhallanden 12345
d) beteende 12345
e) blyghet 12345
f) asikter 12345
g) skolframgang 12345

h) annat vad

12345

Svara pa fragorna 16 och 17 som tidigare men alternativen ar féljande

6.
7.
8.
9.

aldrig
mer séllan &an en gang i manaden
minst en gang i manaden

varje vecka

10.varje dag
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16. Jag har blivit offer for negativa handlingar
aldrig12 345 varje dag
17. Jag har sjalv deltagit i negativa handlingar 12345
19. Har du berattat fér nagon att du har sett negativa handlingar?
a) till lararen
b) hemma
c) till kompisen

d) har inte berattat



Liite 7

Tampereen yliopiston Himeenlinnan opettajankoulutuslaitos, luokanopettajakoulutus
Erottajankatu 12

13130 Hameenlinna

Paivi Claesson, paivi.claesson@uta.fi

Ao. koulujen rehtoreille ja opettajille
KOULUKIUSAAMISTA KOSKEVA TUTKIMUS
KOULUKIUSAAMISEN HALLINTA JA ENNALTAEHKAISEVAT OHJELMAT

Hameenlinnan opettajankoulutuslaitoksen opinnadytetyona on tekeilld koulukiusaamisen hallintaa
ja ennaltaehkaisevien ohjelmien tutkimus, jota suorittaa kasvatustieteiden opiskelija Paivi
Claesson.

Tutkimuksessa selvitetdadan, miten koulukiusaamista ennaltaehkaisevan ohjelmien tavoitteet
nayttaytyvat oppilaan nakékulmasta. Suomen osalta tutkimuksessa ovat mukana Kiva koulu ja
Verso. Tutkimuksen tarkoituksena on |6ytaa eri ohjelmien vahvuuksia ja kehittamistarpeita,
hyodyntaa toisiaan ja sita kautta edistda ennaltaehkaisevaa tyota koulukiusaamisen
vahentdamiseen niin pieneen kuin mahdollista. Tavoitteena on myds loytaa toimivia tapoja
koulukiusaamisen estamiseen ja eliminoimiseen kohti kiusaamisvapaata koulua.

Tutkimus tehdaan kyselytutkimuksena 4. - 5.- ja 6.-luokan oppilailla.

Pyydan koulujen rehtoreilta lupaa tulla suorittamaan em. kysely koululle.

Yhteistyosta kiittden
Paivi Claesson


mailto:paivi.claesson@uta.fi

LIITE 8
FRIENDS (22.2 2010)

Fraga 1.
Hur blev du vald till kamratstodjare i Friends?

Alla frivilliga fick anméla sig till min larare, som sedan plockade ut tva stycken. Man far fortsatta
sd manga ar som man vill.

Fraga 2.
Vad tycker du om Friends som forebyggande system for mobbning i skolan?

Jag tyckte om det ndr jag forst blev kamratstodjare, men just nu kdnner jag mest att det ar mest &r
fina ord. Jag har aldrig hért om nagon skola dar kamratstodjarnas roll har fungerat som det ar
meningen. Ingen sager till dem om de ser nagot, och om de skulle gora det har de séllan makt att
hjélpa till. Friends &r inte riktigt anpassat till hur mobbning verkligen fungerar — plus att det tar bort
ansvaret fran de vuxna. Det gor lite att skolan inte gar vidare med anti-mobbningsarbetet: vi har
Friends och kamratstddjare och pratar om att vara snilla mot varandra lite da och d&, sa det riacker”
och sa hander ingenting.



