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TIIVISTELMA

Sosiaalisen kéayttdytymisen kehitys alkaa heti syntymén jdlkeen. Itsensd erottamista muista,
varhaisia itsesditelytaitoja ja tunneilmaisujen ymmaértdmisen kehittymistd pidetddn tdrkeind
edistysaskelina sosiaalisen kayttdytymisen kehityksessd. Ndmd taidot opitaan yleensd kahden
ensimmadisen elinvuoden aikana, ja ne toimivat jalustana noin kahden vuoden idssd alkavalle
prososiaaliselle kayttdytymiselle. Aikuisilla tehtyjen tutkimusten mukaan oksitosiinilla on
merkittivd yhteys sosiaaliseen kéyttdytymiseen. Viimeaikaiset tutkimukset ovat selvittidneet
oksitosiinireseptorigeenin (OXTR) alleelivariaation vaikutusta sosiaaliseen kéyttdytymiseen.
OXTR-geenin alleelipari GG on yhdistetty prososiaalisempaan kayttdytymiseen kuin alleeliparit
AA ja AG. Tdmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, nikyykd OXTR-geenin alleelivariaation
vaikutus jo kaksivuotiaiden lasten sosiaalisessa kayttdytymisessa.

OXTR-geenin alleelivariaation vaikutusta kaksivuotiaiden lasten sosiaaliseen kéyttdytymiseen
tutkittiin behavioraalisella koeasetelmalla. Tutkimukseen osallistui yhteensd 44 lasta, joista 32
lapsen OXTR-alleelipari tiedettiin. Aineisto kerédttiin tilanteessa, jossa vapaamuotoisen leikin
sekaan oli sisdllytetty koetehtdvid. Sosiaalista kdyttdytymistd tutkittiin sosiaalisen varmistamisen
tehtdvélld ja kahdella prososiaalisuuden tehtdvidlld. Koetilanteet kuvattiin ja videotallenteista
analysoitiin tarkasti lapsen kidyttdytymistd koetehtdvissd. Sosiaalisen varmistamisen tehtévissd
kdytettiin vieraan lelun koeasetelmaa ja siitd analysoitiin, kauanko lapsi kosketteli lelua, kun tutkija
reagoi sithen neutraalisti tai pelokkaasti. Prososiaalisuuden tehtdvidt mittasivat prososiaalisen
kiyttdytymisen eri muotoja. Ensimmaéisessd prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvéssd tutkijalla oli
instrumentaalinen avuntarve ja toisessa hénelld oli emotionaalinen avuntarve. Koetehtédvistd
muodostettiin niin sanottu sosiaalisen kdyttdytymisen indeksi. OXTR-geenin alleeliryhmien ja
sosiaalisen kayttdytymisen vélisid yhteyksid tutkittiin sekd indeksin avulla ettd tarkastellen eri
koetehtdvia yksitellen.

Tulokset osoittivat, ettd OXTR-geenin alleelivariaatiolla oli vaikutusta kaksivuotiaiden lasten
sosiaaliseen kdyttdytymiseen. Erot alleeliryhmien vililld tulivat esiin sekd sosiaalisen
kayttdytymisen indeksin tasolla ettd koetehtdvid erikseen tarkasteltaessa sosiaalisen varmistamisen
tehtidvdssd ja toisessa prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvissd. OXTR-geenin GG-ryhméin
kuuluvat lapset kayttdytyivéat koetilanteissa todenndkoisesti sosiaalisemmin kuin AA- tai AG-
ryhmédin kuuluvat lapset. Tulokset antavat viitettd siitd, ettd OXTR-geenin alleelivariaatio
vaikuttaisi jo sosiaalisen kédyttdytymisen varhaiskehityksen kulkuun.

Avainsanat:  sosiaalinen  kdyttdytyminen;  varhaiskehitys;  prososiaalisuus;  sosiaalinen
varmistaminen; oksitosiini; OXTR-geeni
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1. JOHDANTO

Syntymaistddn ldhtien ihminen on sosiaalinen olento. Sosiaalisuudella ja kaikilla sosiaalisilla
suhteilla on suuri merkitys ihmiseldméssd. Thminen on riippuvaisimmillaan sosiaalisista suhteista
vauvaidssd ja lapsuudessaan, jolloin hdn ei selvidisi ilman vanhempiensa antamaa huolenpitoa.
Vield kehityttyddn itsendisesti parjadviksi yksiloksi, ihminen tarvitsee ympérilleen muita ithmisié:
on harvinaista, ettd ihminen valitsee eldmisen erillddn muista lajitovereistaan.

Sosiaalisen kayttdytymisen &éripdind voidaan ndhdd prososiaalisuus ja aggressiivisuus.
Prososiaalisella kayttdytymiselld tarkoitetaan laajaa joukkoa tarkoituksellisia ja vapaaehtoisia
tekoja, joiden pddmédrdnd on auttaa toista ihmistd (esim. FEisenberg & Miller, 1987).
Prososiaalisuus on vahvasti yhteydessd sympatian ja empatian késitteisiin. Sympatialla tarkoitetaan
kykyd tuntea myotituntoa toista ithmistd kohtaan. Empatia on puolestaan kykyd asettua toisen
thmisen asemaan ja samaistua tdmén tunteisiin. Sympatian ja empatian kyvyt ovatkin tavallaan
prososiaalisen kéyttdytymisen motivaation tuottajia (Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 20006).
Prososiaalisella kdyttdytymiselld on merkittdvd osuus sosiaalisten suhteiden onnistumiseen sekéd
ikdtovereilta saatuun hyvéksyntddn (Dekovic & Janssens, 1992; Hampson, 1984; Eisenberg, ym.,
1996).

Prososiaalisen kéyttdytymisen on havaittu alkavan lasten toisena elinvuotena (Zahn-Waxler,
Radke-Yarrow, Wagner, & Chapman, 1992). Toisen elinvuoden kuluessa prososiaalinen
kéyttdytyminen myo0s lisddntyy ja monipuolistuu huomattavasti. Prososiaalisten taitojen kehitykseen
vaikuttavat sekd biologiset eli synnynndiset ominaisuutemme ettd sosiaalinen ympéristdmme.
Témidn  vuoksi  ihmiset poikkeavatkin  taipumuksessaan  kéyttdytyd  prososiaalisesti.
Prososiaalisuuden biologista perustaa on tutkittu toistaiseksi varsin vdhdn, mutta tutkimusten
mukaan muun muassa oksitosiiniksi kutsutulla neuropeptidilld néyttdisi olevan merkitysti
sosiaaliseen ja prososiaaliseen kayttdytymiseen (Heinrichs, von Dawans, & Domes, 2009;
MacDonald & MacDonald, 2010; Neumann, 2008; Ross & Young, 2009). Uutena
tutkimushavaintona on oksitosiinireseptorigeenin (OXTR) muuntelun merkitys yksildiden vilisiin
sosiaalisen kéyttdytymisen eroihin aikuisilla (Rodrigues, Saslow, Garcia, John, & Kelner, 2009;
Tost ym., 2010). Témén tutkielman tarkoituksena olikin tarkastella sosiaalisten taitojen kehitystd
vauvaidstd taaperoikddn sekd tutkia observaatiokoeasetelman avulla OXTR-geenin eri muotojen

suhdetta kaksivuotiaiden lasten sosiaaliseen kayttdytymiseen ja prososiaalisiin taitoihin.



1.1. Sosiaalisen kayttiytymisen kehitys kahden ensimmaisen elinvuoden aikana
1.1.1. Sosiaalisen kiyttiytymisen kehitys vauvaidssi

Sosiaalinen kéyttdytyminen on havaittavissa syntyméstd ldhtien. Jo muutaman péivdn ikdisten
vauvojen on havaittu suosivan ihmiskasvoja verrattuna muihin objekteihin (Johnson, 2005). Ennen
kielenkehitystd kasvonilmeet toimivatkin vauvan varhaisena vidyldnd kommunikoida muiden
thmisten kanssa ja jakaa emotionaalista informaatiota. Kuten Bowlby jo vuonna 1958 esitti, on
vanhemman ja lapsen vilille muodostuvalla kiintymyssuhteella suuri merkitys lapsen psyykkiseen
kehitykseen. Myds suuri osa varhaisesta sosiaalisen kayttdytymisen kehityksestd tapahtuu
nimenomaan vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa.

Kyky tunnistaa ja erotella kasvonilmeita kehittyy huomattavasti ensimmadisen elinvuoden aikana.
Vauvojen on havaittu oppivan kolmen ja viiden kuukauden idn vélilld erottelemaan emootioita
ensin multimodaalisesti auditiivisen ja visuaalisen drsykkeen esiintyessd samanaikaisesti (Flom &
Bahrick, 2007). Lukuisat kasvonilmeiden tunnistamisen varhaiskehityksen tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd jo noin viiden kuukauden ikdiset vauvat prosessoivat kasvonilmeitd
tarkkaavaisemmin kuin muita drsykkeitd ja kykenevit erottelemaan luultavasti ainakin ilon ilmeen
muista kasvonilmeistd (Balaban, 1995; de Haan & Nelson, 1999; LaBarbera, Izard, Vietze, &
Parisi, 1976). Iloisen kasvonilmeen tunnistaminen ensimmdiiseksi johtuu luultavasti siitd, ettd
vauvan ja vanhemman vélisessd vuorovaikutuksessa ensimmadisten elinkuukausien aikana ovat
korostuneesti esilld erityisesti iloiset kasvonilmeet (Malatesta & Haviland, 1982). Vanhemman ja
vauvan vilinen kommunikaatio nimittdin rakentuu varhaisidissd useimmiten ldhinnd hymyn ja
lepertelyn varaan. Nidin vauva oppii, ettd positiiviset kasvot kertovat turvan, huolenpidon ja
rakkauden olevan ldhettyvilla.

Vauvan kasvaessa ja oppiessa noin puolen vuoden idssd liikkkumaan paremmin ympéristossdin
hén altistuu iloisten kasvojen ndkemisen lisdksi myds monille muille kasvonilmeille. Liikkuessaan
vauva kohtaa huomattavasti enemmén vaaratilanteita kuin paikalla ollessaan. Esimerkiksi
lahestyessdin rappusia tai sdhkdlaitteita lapsi saattaa kohdata vanhempiensa kasvoilla sdikdhdyksen
tai pelon ilmeitd. Kyky erottaa peldstyneet kasvot iloisista kasvoista néyttdisi kehittyvian juuri
vauvojen ollessa seitsemdn kuukauden ikéisid (Leppdnen & Nelson, 2009). Samanaikaisesti vauvat
alkavat my0s korostetusti suunnata tarkkaavaisuuttaan juuri pelkoa ja sédikdhdystd ilmaiseviin
kasvoihin, miki viittaa vauvan kehittyneeseen kykyyn ottaa vastaan ja tulkita kasvojen ilmaisemaa
emotionaalista informaatiota (Leppdnen, Moulson, Vogel-Farley, & Nelson, 2007; Peltola,
Leppédnen, Miki, & Hietanen, 2009; Peltola, Leppédnen, Palokangas, & Hietanen, 2008). Tama

tarkkaavaisuuden vinouma kohti pelkoa viestivid kasvonilmeitd on havaittu myos aikuisilla
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(Eastwood, Smilek, & Merikle, 2003; Holmes, Green, & Vuilleumier, 2005; Vuilleumier, Armony,
Driver, & Dolan, 2001). Sen funktio on suunnata ihmisen huomio nopeasti kohti merkityksellisid
arsykkeitd, kuten vaarasta viestivid kasvonilmeitd. Tutkimuksissa on myds havaittu, ettd toisen
henkilon pelokkaan kasvonilmeen nidkeminen heréttdd auttamistarpeen. Mitd tarkemmin ihminen
tunnistaa pelokkaan kasvonilmeen, sitd suuremmalla todennédkdisyydelld hédn kéyttaytyy
prososiaalisesti avuntarpeessa olevaa henkil6d kohtaan (Marsh & Ambady, 2007; Marsh, Kozak, &
Ambady, 2007).

1.1.2. Itsensi erottaminen toisista ja itsesaitelytaitojen kehitys

Varhaisen mindkésityksen muodostumista ja itsensd ymmartdmistd muista erillisend toimijana
voidaan pitdd tdrkeind edistysaskelina sosiaalisen kdyttdytymisen kehityksessd (Hoffman, 1975;
Zahn-Waxler ym., 1992). Thmiselld ndyttdisi olevan biologinen taipumus empatiaan, joka tulee
ndkyviin vauvoilla refleksinomaisena itkuna toisen itkulle. Mutta kuten Hoffman (1975) esitti,
voidakseen tuntea todellista empatiaa toista ihmistd kohtaan on ihmisen ensin pystyttivi erottamaan
itsensd muista henkildistd sekd kyettdva erottamaan se, miké tapahtuu itselle ja mika taas tapahtuu
toiselle. Hanen teoriansa mukaan lapset osaavat vuoden ikidisind erottaa itsensd muista fyysisesti.
Téstd seuraavien parin vuoden aikana lapselle puolestaan kehittyy taito ymmartdd, ettd myds toisilla
henkil6illd on itsendiset tunnetilat.

My6s monet myohemmait tutkimukset puoltavat sitd ndkokulmaa, ettd prososiaalinen
kéyttdytyminen tulee mahdolliseksi vasta, kun lapsi on ensiksi kyennyt erottamaan itsensd muista
(esim. Zahn-Waxler ym., 1992). Tutkimusten mukaan lapset osaavat erottaa itsensd toisista sekd
asettua toisen asemaan ainakin jossain mddrin jo noin puolentoista vuoden ikdisind (Gergely,
Nadasdy, Csibra, & Biro, 1995; Repacholi & Gopnik, 1997; Vaish, Carpenter, & Tomasello, 2009;
Zahn-Waxler ym., 1992). Itsensd erottamista toisista on tutkittu paljon perinteiselld peilikokeella
(MRS; mirror-self-recognition), jonka kehitti alun perin Gallup (1970). Kokeessa tutkittavan otsaan
sijoitetaan varikds tdpld, jonka jélkeen seurataan, koskettaako hén tipldd tai yrittddko hén poistaa
sitd ollessaan peilin edessd. Kokeen mukaan kosketus tai tdplidn poistoyritys kertovat yksilon
tunnistavan peilissd olevan hahmon omaksi itsekseen. Tutkimusten mukaan lapset lapdisevit
peilikokeen yleensé toisen elinvuoden puolivélissd (esim. Nielsen, Dissanayake, & Kashima, 2003).
Kaikki tutkimukset eivét kuitenkaan ole yksimielisid oletuksesta, ettd prososiaaliset taidot voivat
kehittyd vasta, kun lapsi erottaa itsensd muista. Esimerkiksi Kértnerin, Kellerin ja Chaudharyn
(2010) tutkimuksessa kaikki 19 kuukauden ikéiset lapset, jotka kdyttaytyivit prososiaalisesti, eivit

vield vilttamatta lapaisseet peilikoetta.



Itsesddtelytaidoilla, varsinkin tunteiden sditelytaidoilla ja tunteiden ilmaisukyvylld, on havaittu
olevan yhteys empaattiseen reagointiin toisen mielipahalle (Eisenberg & Fabes, 1990; Gurthrie ym.,
1997; Roberts & Strayer, 1996; Ungerer ym., 1990). Tunteiden sddtelylld tarkoitetaan niitd
fysiologisia, behavioraalisia ja kognitiivisia prosesseja, joiden avulla voidaan sdddelld negatiivisten
tai positiivisten tunteiden kokemusta ja ilmaisua omiin tavoitteisiin sopiviksi (Bridges, Denham, &
Ganiban, 2004; Thompson, 1994). Tunteiden sditely tapahtuu samojen hermojirjestelmien kautta
kuin muukin virittdytyneisyyden tai kithottumisen séditely. Jarjestelméén kuuluu virittdyneisyytta
lisddvid ja inhiboivia mekanismeja. Hermojérjestelmaé ei tunneta vield aukottomasti, mutta ainakin
hypotalamus-aivolisike-lisimunuaiskuori-akseli eli HPA-akseli (Hypothalamus-Pituitary-Adrenal
cortex axis) liittyy hermoston virittdytyneisyyttd lisddviin mekanismeihin ja aivokuoren
frontaalilohkon alueet ovat merkittdvissd osassa virittdytyneisyyden inhiboinnissa. Lévesque ym.
(2004) tutkivat, mitkd aivoalueet osallistuvat surun tunteen itsesdételyyn 8—10 vuoden ikiisilla
terveilld tytoilld. Heiddn tutkimuksensa mukaan aivokuoren molemmin puoleisella otsalohkojen
orbitofrontaalialueen (OFC) seka lateraalisen ja mediaalisen prefrontaalialueen (PFC) aktivaatiolla
oli yhteys tunteiden sdételyyn. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin oikeanpuoleisen pihtipoimun (ACC)
ja oikeanpuoleisen ventrolateraalisen prefrontaalialueen (PFC) aktivaatiota tunteiden sédtelyn
yhteydessd. Itsesddtelyyn ja tunteiden séddtelyyn liittyvdt hermojérjestelmén osat kehittyvat
huomattavasti ensimmadisen elinvuoden aikana ja luovat pohjan i1dn mydtd monimutkaistuvalle
tunteiden séételylle (Thompson, 1994).

Itsesddtelytaidot ovat myos hyvin kiinteédsti yhteydessa tarkkaavuustoimintoihin (Rothbart, Ziaie,
& O’Boyle, 1992). Tarkkaavuustoimintojen avulla yksild voi sdddelld ymparistostd vastaanotetun,
tunteita heréttdvdn informaation méaédrdd (Thompson, 1994). Rothbartin ym. (1992) tutkimuksen
mukaan kolmen ja kuuden kuukauden idn vélilla tapahtuu merkittdvdd kehitystd
tarkkaavuustoimintojen kdytossd tunteiden itsesddtelyn apuna. Omien tunnereaktioiden sditelykyky
sekd muut itsesddtelytaidot ovat osittain biologian miérittdmid, mutta my0s varhaisella sosiaalisella
ympdéristolld on suuri merkitys siithen, miten ndma taidot kehittyvit (Kochanska, 1993; Thompson,
1994).

Miten itsesddtelytaidot sitten liittyvét prososiaalisuuteen? Eisenberg ja Fabes (1990, 1992) ovat
esittdneet, ettd henkilot, jotka kykenevit pitdmédin omat tunnereaktionsa siedettdvilld tasolla,
tuntevat todennékdisesti sympatiaa toisen mielipahaa kohtaan. Téstd johtuen he myos kéyttaytyvat
herkemmin prososiaalisesti toista henkilod kohtaan. Vastaavasti henkilot, jotka eivdt kykene
hallitsemaan tunnereaktioitaan vaan joutuvat toisen henkilén tunnetilan valtaan, kokevat enemmain

henkildkohtaista ahdistusta kuin sympatiaa toisen mielipahalle (katso my6s Hoffman, 1982).



1.1.3. Sosiaalinen varmistaminen

Vauva- ja taaperoikiiset lapset kdyttdvat suuren osan hereillioloajastaan seuraten toisten ihmisten
kayttdytymistd, kuten heiddn toimintaansa ja reaktioitaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Sivustakatsojan roolissa lapsi ndkee esimerkiksi, kuinka veli itkee saatuaan sormeensa haavan tai
kuinka isd hymyilee ilahtuneena saatuaan lahjan. Monesti lapsi on myds osallisena sosiaalisissa
tilanteissa, kuten suututtaessaan sisaruksen sotkemalla tdmdn leikit tai ojentaessaan tavaran
didilleen saaden tdmén kiittiméddn iloisesti. Katsellessaan ympdristonsd tapahtumia ja
osallistuessaan niithin lapsi oppii vihitellen ymmaértiméidn ja ennustamaan kayttdytymistd
sosiaalisissa tilanteissa.

Sosiaalisten tilanteiden ymmairtdmisen kehityksestd on olemassa kahdenlaista teoriaa. Toisessa
suuntauksessa painotetaan lapsen roolia tilanteiden sivustaseuraajana (esim. Gergely ym., 1995;
Phillips, Wellman, & Spelke, 2002; Woodward, 1998). Nihdesséén tiettyjen tilanteiden toistuvan
riittdvdn monta kertaa lapsi vihitellen oppii arvioimaan toisten aikomuksia ja ennustamaan heidén
kayttdytymistddn. Esimerkiksi Woodward (1998) osoitti tutkimuksessaan, ettd jo noin puolen
vuoden ikdiset vauvat osaavat jossain maddrin ennakoida toisen ihmisen kayttdytymista.
Koeasetelmassa vauvan edessd ndyttdmolld oli kaksi lelua, joista totuttamisvaiheessa ihmiskési tai
mekaaninen viline tarttui aina joka kerralla samaan leluun. Kun vauva oli tottunut tdmén
ndkemiseen, siirryttiin varsinaiseen testitilanteeseen, jossa lelujen paikat oli vaihdettu kesken&én.
Vauvoille ndytettiin kolme kertaa tilanne, jossa kési tai mekaaninen viline tarttui samaan leluun
kuin totuttamisvaiheessa ja kolme kertaa tilanne, jossa kisi tai mekaaninen véline tarttui toiseen
leluun, joka oli totuttamisvaiheessa tartutun lelun paikalla. Kokeen muuttujina olivat katseluajat
koetilanteissa. Koeasetelmalla testattiin viiden, kuuden ja yhdeksdn kuukauden ikiisid vauvoja.
Tulokseksi saatiin, ettd kaikissa ikdryhmissd vauvat katselivat testitilannetta pidempéén, jos
thmiskési tarttuikin eri leluun kuin totuttamisvaiheessa. Ero katseluajoissa oli kuitenkin heikompi
viiden kuukauden ikéisilld vauvoilla verrattuna kuuden tai yhdeksén kuukauden ik&isiin vauvoihin.
Mekaanisen vélineen tilanteissa vastaava 10ydostd ei saatu. Tutkimustuloksen mukaan toisen
thmisen kéyttdytymisen ennakoiminen on siis mahdollista jo hyvin varhaisella iill4.

Toisen sosiaalisten tilanteiden ymmaértdmisen kehitysté selittdvin teorian mukaan lapsi on paljon
enemmin osallisena tilanteissa kuin vain sivustaseuraajan roolissa. Tdmidn suuntauksen
tutkimuksissa on kiytetty perinteisesti sosiaalisen varmistamisen (social referencing) paradigmaa
(esim. Mumme, Fernald, & Herrera, 1996). Siind aikuinen antaa lapselle sosiaalisia vihjeitd
(d44nensidvy, kasvonilmeet, eleet), jotka ovat oleellisia juuri meneillddn olevan tilanteen kannalta.

Tutkimuksissa on pyritty selvittdimédn, miten lapsi soveltaa ympériston sosiaalisia vihjeitd omaan



kiytokseensd wuusissa tai epdvarmuutta herdttdvissd tilanteissa. Sosiaalinen varmistaminen
voidaankin katsoa jo melko edistyneeksi sosiaaliseksi kayttdytymiseksi, koska siind lapsen on sekd
ymmarrettdva emotionaalista informaatiota ettd kyettava sddteleméddn omaa kaytostddn sen mukaan.

Ensimmaisid sosiaalisen varmistamisen tutkimuksia oli Sorcen, Emden, Camposin ja Klinnertin
(1985) jo klassikoksi muodostunut tutkimus, jossa vuoden ikdiset vauvat ryomivét ditiddn kohti,
mutta matkan varrella oli ndenndinen jyrkdnne. Tutkimuksen mukaan suurin osa vauvoista ryomi
ditinsd luo ndenndisen pudotuksen yli, jos &iti iloisilla kasvonilmeillddn rohkaisi heitd, mutta
yksikddn vauvoista ei ylittdnyt jyrkdnnettd, jos &iti ilmaisi kasvonilmeillddn pelkoa. Tédmin
tutkimuksen jdlkeen sosiaalista varmistamista on testattu useilla erilaisilla koeasetelmilla, joista
monissa epdvarmuutta herdttdvani tekijind on toiminut vieras lelu (esim. Camras & Sachs, 1991;
Hornik, Risenhoover, & Gunnar, 1987; Mumme ym., 1996). Vieraan lelun koeasetelmissa on
havainnoitu, vaikuttavatko aikuiselta saadut sosiaaliset vihjeet siihen, kuinka paljon lapsi 1dhestyy
lelua. Sosiaalisena vihjeeni koeasetelmissa ovat olleet pelkit kasvonilmeet (Camras & Sachs, 1991;
Klinnert, 1984) tai kasvonilmeet ja ddni (Hirshberg & Svedja, 1990; Hornik ym., 1987; Rosen,
Adamson, & Bakeman, 1992). Tutkimuksia vertailtaessa ndyttiisi siltd, ettd vuoden ikéiset lapset
soveltavat tehokkaimmin sosiaalisia vihjeitdi omaan kiytokseensd, jos ne siséltdvit sekd
kasvonilmeiti ettd danta.

Mumme ym. (1996) tutkivat sosiaalista varmistamista verraten 12 kuukauden ik&isten lasten
ryhmid, joista toisessa didit antoivat sosiaalisia vihjeitd lapsilleen pelkéstddn kasvonilmeilld ja
toisessa he antoivat lapsilleen pelkéstidén ddnenvaraisia vihjeitd. Tutkimuksessa kdytettiin vieraan
lelun koeasetelmaa ja koetilanteita oli kolme erilaista. Aiti reagoi vierasta lelua kohtaan
ensimmadisessd koetilanteessa neutraalisti, toisessa pelokkaasti ja kolmannessa iloisesti. Lasten
kayttdytymisestd koetilanteissa analysoitiin, kuinka monta kertaa lapsi katsoi &ditiddn, mikd oli
lapsen etdisyys leluun seki ditiin ja tapahtuiko lapsen tunnetilassa muutoksia. Pelkét d&nenvaraiset
vihjeet vaikuttivat enemmén lapsen kiyttdytymiseen kuin pelkédt kasvonilmevihjeet. Tilanteissa,
joissa diti ilmaisi puheella pelkoa vierasta lelua kohtaan, lapset eivit ldhestyneet lelua yhtd paljoa
kuin tilanteissa, joissa diti ilmaisi puheella iloa tai oli neutraali. Lisdksi lasten oma tunnetila muuttui
negatiivisemmaksi niissd tilanteissa, ja he katsoivat d&itiddn useammin. Samoja eroja
kayttaytymisessd ei l0ydetty ryhmaéssd, jossa d&idit antoivat sosiaalisia vihjeitd pelkilld
kasvonilmeilla.

Mumme ja Fernald (2003) ovat tutkineet sosiaalista varmistamista yhdistden sitd toiseen
ailemmin kuvattuun sosiaalisten tilanteiden ymmaértdmisen kehitystd koskevaan teoriaan, jossa lapsi
on sivustaseuraajan roolissa. Koeasetelmassa 10 ja 12 kuukauden ikdiset vauvat katsoivat

televisioruudulta, kuinka vieras aikuinen kédyttdytyi lelua kohtaan joko viestittden neutraalia,

6



negatiivista tai positiivista tunnetilaa. Tdméan jédlkeen lapsi sai vapaasti leikkid samoilla leluilla,
jotka olivat olleet televisiossa. Tutkimuksessa havaittiin, ettd televisioruudulta ndhdyn aikuisen
kiyttdytyminen leluja kohtaan ei vaikuttanut sithen, miten 10 kuukauden ikdiset lapset
kayttaytyivat. 12 kuukauden ikdiset vauvat sen sijaan vilttelivit lelua, jota kohtaan olivat ndhneet
aikuisen kiyttdytyvin negatiivisesti ja osoittivat ndiden videoiden jdlkeen itsekin negatiivista
tunnetilaa. Tutkimuksessa sosiaalinen vihje saatiin siis etukdteen eikd itse tilanteessa.
Koeasetelmassa lapsi oli kuitenkin aktiivisessa roolissa ja siten pystyttiin havainnoimaan, sovelsiko

hén ndkeméédnsd omaan kiyttdytymiseensa.
1.1.4. Prososiaalisten taitojen kehitys

Prososiaalisella kéyttaytymiselld on merkittivd osa onnistuneissa sosiaalisissa suhteissa sekd
ikdtovereilta saadussa hyviksynnéssd (Dekovic & Janssens, 1992; Hampson, 1984; Eisenberg, ym.,
1996). Prososiaalisuudella tarkoitetaan useimmiten auttamista, jakamista, lohduttamista tai
yhteistyokykyisyyttd (Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell, & Kelley, 2010; Larrieu & Mussen, 1986;
Roberts & Strayer, 1996; Warneken & Tomasello, 2006; Zahn-Waxler ym., 1992). Dunfieldin ym.
(2010) mukaan ihmisilld on erilaisia avuntarpeita ja prososiaalisen kiyttdytymisen eri muodot
vastaavat ndihin tarpeisiin. He ovat nostaneet esiin kolme pédtarvetta: instrumentaalisen,
emotionaalisen ja materiaalisen. Instrumentaalisessa tarpeessa oleva henkilo tarvitsee apua
voidakseen saavuttaa jonkin tavoitteensa, esimerkiksi saadakseen tavaran yldhyllyltd, jonne ei itse
ylld. Tdhén vastaava prososiaalinen kdyttiytyminen on auttamista eli tdssd tapauksessa vaikkapa
pienen jakkaran tuomista henkilon avuksi. Emotionaaliseen tarpeeseen vastaava prososiaalinen
kdytos on puolestaan lohduttamista eli toisen negatiiviseen tunnetilaan reagoimista ja sen
helpottamista. Materiaalisessa tarpeessa henkild on nimensd mukaisesti jonkin aineellisen asian
tarpeessa, ja tdhdn vastaava prososiaalinen kdytdos on jakamista, esimerkiksi lelun lainaamista
leikkitoverille hiekkalaatikolla.

Prososiaaliset taidot alkavat nikyé lasten kayttdytymisessd toisen elinvuoden aikana, kuten useat
eri tutkimukset ovat osoittaneet (Dunfield ym., 2010; Kértner ym., 2010; Svetlova, Nichols, &
Brownell, 2010; Vaish ym., 2009: Warneken & Tomasello, 2006; Zahn-Waxler ym., 1992). Talloin
edellytykset prososiaaliselle kdyttdytymiselle ovat riittdvésti kehittyneet (Zahn-Waxler & Radke-
Yarrow, 1990). Niitd edellytyksid ovat aiemmin mainitun mukaisesti kognitiivinen taito ymmaértaa
toisen fysiologisia ja psykologisia tiloja, emotionaalinen taito asettua toisen asemaan ja samaistua
hidnen tunteisiinsa sekd joukko omaksuttuja kéayttdytymismalleja, joilla voi vastata toisen

mielipahaan empaattisesti.



Roth-Hanania, Davidov ja Zahn-Waxler (2011) tutkivat empatian ja prososiaalisen
kéyttdytymisen varhaiskehitystd 8 kuukauden iédstd 16 kuukauden ikddn. Heiddn mukaansa varhaiset
empatiakyvyn merkit olivat havaittavissa jo 810 kuukauden ikiisilld lapsilla, ja ne lisddntyivét
edelleen lasten ylittdessd yhden vuoden ién. Prososiaalinen kdyttdytyminen sen sijaan oli harvinaista
vield ensimmadisen elinvuoden aikana, mutta se lisddntyi huomattavasti toisen elinvuoden puolella.
Tutkimuksessa havaittiin my0s, ettd empatiataidot 10 kuukauden idssd ennustivat prososiaalista
kayttdytymistd kahden wvuoden 1idssd. Sukupuolien vilisid eroja ei loydetty empatian ja
prososiaalisuuden varhaiskehityksessd. Vaish ym. (2009) ovat my0s tutkineet prososiaalisen
kayttdytymisen varhaiskehitystd. Heiddn tutkimuksessaan 18-25 kuukauden ikdiset lapset
seurasivat tilanteita, joissa vieras aikuinen aiheutti vahinkoa toiselle henkildlle tai joissa ndmé kaksi
aikuista olivat keskenddn tdysin neutraalissa vuorovaikutuksessa. Vahingonteon kohteena ollut
henkild ei kuitenkaan osoittanut kummassakaan tilanteessa mitdén tunnereaktioita. Tutkimuksen
mukaan osa 18-25 kuukauden ikiisistd lapsista osasi asettua toisen emotionaaliseen asemaan jopa
ndissd tilanteissa, joissa vahingon kohteeksi joutunut henkilé ei ilmaissut mielipahan tunteita.
Edelld mainitut tutkimustulokset antavat viitettd siitd, ettd toisen asemaan asettumisen taito
kehittyisi jo hyvin varhaisella idlla.

Varhaiset prososiaaliset taidot monipuolistuvat ja kehittyvdt edelleen huomattavasti toisen ja
kolmannen elinvuoden aikana (Svetlova ym., 2010; Zahn-Waxler, 1992). Svetlovan ym. (2010)
tutkimuksessa havaittiin, ettd 18 kuukauden ikdiset lapset auttoivat instrumentaalisessa
avuntarpeessa olevaa henkildd, mutta emotionaaliseen avuntarpeeseen vastaaminen oli tissd idssd
harvinaisempaa. Kuitenkin 30 kuukauden idssd tdméd taito oli jo huomattavasti kehittynyt.
Molemmissa ikdvaiheissa prososiaalisen kdyttdytymisen materiaaliseen tarpeeseen vastaava muoto,
jakaminen, oli haastavinta. My6s Dunfield ym. (2010) tutkivat prososiaalisen kéyttdytymisen
kolmen eri muodon kehitysté taaperoikiisilld. Heiddn mukaansa seka 18 ettd 24 kuukauden ik&isten
lasten kaytoksessd oli ndhtdvissd auttamista ja jakamistakin, eikd merkittdvid eroja 10ytynyt ndiden
prososiaalisen kiyttdytymisen muotojen tai ikdryhmien vililli. Lohduttamista sen sijaan ei

esiintynyt kummassakaan ikdryhmaissa.
1.2. Oksitosiini ja sosiaalinen kayttiytyminen
1.2.1. Oksitosiini

Sosiaalista kdyttaytymistd ja kognitiota ohjaavat useat psykologiset prosessit, joiden aivoperustaa
on tutkittu (Adolphs, 2009). Osa néistd prosesseista on automaattisia sekd drsykel&htdisid ja osa on

enemmédn kontrolloituja sekd kontekstiin ja suunnitelmallisuuteen perustuvia. Sosiaalisen



informaation prosessointi ndyttdisi poikkeavan muunlaisen informaation prosessoinnista. Aivojen
osalta sithen on liitetty esimerkiksi amygdala, orbitofrontaalinen aivokuori ja insula. Aivotoimintaa
sddtelevat monet eri vélittdjdaineet ja hormonit, joista oksitosiinilla on havaittu olevan suuri
merkitys sosiaaliseen kidyttdytymiseen, esimerkiksi prososiaalisuuteen (Heinrichs ym, 2009; Lee,
Macbeth, Pagani, & Young 3rd, 2009; MacDonald & MacDonald, 2010; Meyer-Lindenberg,
Domes, Kirsch, & Heinrichs, 2011; Neumann, 2008; Rodrigues ym., 2009; Ross & Young, 2009).

Oksitosiini on yhdeksdstd aminohappomolekyylistd rakentuva neuropeptidi, jolla on térked rooli
nisdkkédiden kiintymyssuhteiden muodostuksessa ja ndin ollen lajien sdilymisessd (Gimpl &
Farenholz, 2001; Insel, 1997). Oksitosiinia muodostuu hypotalamuksessa, josta sitd erittyy sekd
aivoihin ettd verenkiertoon. Aivoissa oksitosiinia kulkeutuu monille eri alueille, kuten amygdalaan,
hippokampukseen, striatumiin ja aivorunkoon (Meyer-Lindenberg ym., 2011). Oksitosiinilla
néyttdisi olevan vain yhdenlaisia reseptoreita (OXTR), joita ilmenee laajasti eri puolilla aivoja (Lee
ym., 2009). Seké oksitosiinia ettd oksitosiinireseptoreja esiintyy naisilla suurempina méérind kuin
miehilld (Carter, 2007). Oksitosiinijarjestelmélli on myos toiminnallisia yhteyksid muthin
valittdjdainejirjestelmiin, kuten sukupuolihormoni-, dopamiini- ja serotoniinijérjestelmiin (katsaus
aiheesta: Meyer-Lindenberg ym., 2011).

Oksitosiini tunnetaan ehkd parhaiten sen merkityksestd jélkeldisten tuotannossa. Se saa
synnytyksessd kohdun lihakset supistelemaan ja sikion liikkeelle sekd vaikuttaa maidoneritykseen ja
didinvaistojen syntymiseen (katso esim. Gimpl & Fahrenholz, 2001). Lisdksi oksitosiini vaikuttaa
monin eri tavoin molempien sukupuolien sosiaaliseen kiyttdytymiseen ja kognitioon (Gimpl &
Farenholz, 2001; Heinrichs ym., 2009; MacDonald & MacDonald, 2010; Meyer-Lindenberg ym.,
2011; Neumann, 2008; Ross & Young, 2009). Silli on merkitystd muun muassa seksuaaliseen,
sosiaaliseen ja stressiin liittyvdin kayttdytymiseen sekd muistiin.

Eldintutkimukset ovat osoittaneet, ettd oksitosiini-injektiot lisddvét yhteisollistd kdyttdytymistad
(affiliative behavior) useilla eldinlajeilla, kuten rotilla, myyrilld ja lampailla (Insel, 1997). Ihmisilla
oksitosiinin vaikutuksia sosiaaliseen kéyttdytymiseen on tutkittu antaen sitd nendn kautta
koehenkildille (MacDonald & MacDonald, 2010). Ensimmaiisend kyseisen tutkimuksen suorittivat
Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher ja Fehr (2005), jotka antoivat 128 terveelle miehelle nenin
kautta joko oksitosiinia tai plaseboa ja tutkivat, miten se vaikutti koehenkildiden luottamukseen
sekd riskinottoon erdénlaisessa rahansiirtopelissd. Oksitosiinia saaneet koehenkilot luottivat
pelissd. Tutkimuksissa on myds havaittu, ettd oksitosiinin lisdys nendn kautta lisdd muun muassa

anteliaisuutta (Zak, Staton, & Ahmadi, 2007), katseen kohdistumista ihmiskasvojen silmien alueelle



(Guastella, Mitchell, & Dadds, 2008) ja kykyd tulkita toisen mielentilaa timén silmien alueelta
saatujen sosiaalisten vihjeiden perusteella (Domes, Heinrichs, Michel, Berger, & Herpertz, 2007).
Veren plasmassa olevan oksitosiinin méérdn ja sosiaalisen kdyttdytymisen yhteyksid on myos
tarkasteltu. Kyseiset tutkimukset ovat esimerkiksi osoittaneet, ettd oksitosiinin suurempi maira
veren plasmassa ndyttéisi olevan yhteydesséd didin ja lapsen vilisen kiintymyssuhteen syntymiseen
(Feldman, Weller, Zagoory-Sharon, & Levine, 2007), romanttisen rakkauden tunteisiin (Gonzaga,
Turner, Keltner, Campos, & Altemus, 2006) sekd empaattisuuteen ja siitd seuraavaan
anteliaisuuteen vieraita ihmisid kohtaan (Barraza & Zak, 2009). Oksitosiinilla saattaa olla
vaikutusta myds parinmuodostukseen (Ross & Young, 2009). Tatd yhteyttd selittdvénd tekijana
voisi olla neuropeptidin voimakkaampi eritys seksuaalisen kanssakdymisen aikana ja ndin
muodostuva yhteenkuulumisen tunne. My0s oksitosiinin yhteyttd psyykkisiin hiiridihin on tutkittu,
ja sen pienempi madrd veren plasmassa ndyttdisi liittyvin ainakin autismikirjon hiiriéihin (esim.
Modahl ym., 1998). Liséksi oksitosiinin heikentyneet tasot veressd saattavat olla yhteydessd
depressioon (Cyranowski ym., 2008) ja skitsofreniaan (Goldman, Marlow-O’Connor, Torres, &

Carter, 2008).
1.2.2. OXTR-geeni ja sosiaalinen kayttiytyminen

Oksitosiinilla on tirked rooli myonteisesséd sosiaalisessa kéyttdytymisessd ja sosiaalisten suhteiden
muodostuksessa. Nendn kautta annetun oksitosiinin ja veren plasman oksitosiinimadarin
mittaamisen lisdksi my0s oksitosiinireseptorigeenin (OXTR, rs53576) muuntelun vaikutuksia
sosiaaliseen kéyttdytymiseen on tutkittu (esim. Rodrigues ym., 2009). Oksitosiinireseptorigeeni
(OXTR) tuottaa proteiinia, joka toimii kohdesoluissa oksitosiinia sitovana reseptorina (esim. Gimpl
& Fahrenholz, 2001). OXTR-geeni sijaitsee ihmisen genomin kromosomissa 3, ja sen kolmannessa
intronissa sijaitseva yhden nukleotidin polymorfismi (SNP; single-nucleotide polymorphism)
aiheuttaa vaihtelua, jonka seurauksena guaniinin (G) tilalla voi esiintyd adeniini (A) (katso esim.
Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2008; Meyer-Lindenberg ym., 2011). Téstd johtuen
geeni voi saada kolme erilaista alleelimuotoa: AA, AG tai GG. Alleeliparit AG ja GG ovat
yleisempié kuin alleelipari AA (Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2008; Tost ym., 2010).
Esimerkiksi Bakermans-Kranenburgin ja van IJzendoornin (2008) tutkimuksessa 177 koehenkildsta
50,3 % kuului alleeliryhméddn GG ja 40,1 % alleeliryhmdén AG. Sen sijaan alleeliryhmidin AA
kuului vain 9,6 % koehenkiloista.

Takayanagi ym. (2005) havaitsivat rotilla tehdyssd tutkimuksessaan, ettd viallisen OXTR-geenin
omaavien rottien sosiaalinen kdyttdytyminen oli epdnormaalia ja aggressiivisempaa verrattuna

normaalin geenin omaavien rottien sosiaaliseen kéyttdytymiseen. Ihmisilld tehdyissé tutkimuksissa
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alleelimuotojen AA ja AG, verrattuna alleelimuotoon GG, on havaittu liittyvdn kohonneeseen
autismiriskiin (Wu ym., 2005) ja vanhempien vihidisempédn sensitiivisyyteen lapsiaan kohtaan
(Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2008). Rodrigues ym. (2009) tutkivat OXTR-geenin eri
alleelimuotojen vaikutusta empaattisuuteen ja stressireaktiivisuuteen. He osoittivat, ettdi OXTR-
geenin GG-ryhméadn kuuluvat henkil6t olivat empaattisempia sekd behavioraalisen tehtdvin ettd
itsearviointikyselyn perusteella verrattuna AA- tai AG-ryhméin kuuluviin henkil6ihin. Liséksi he
havaitsivat, ettdi OXTR-geenin AA- tai AG-ryhmiddn kuuluvat henkilot reagoivat stressiin
fysiologisesti ja oman arvionsa mukaan voimakkaammin kuin GG-ryhméén kuuluvat henkil6t.

Vaikka OXTR-geenin alleelivaihtelun merkityksestd kiyttdytymiseen on saatu tutkimusten
avulla tietoa, on tdmin taustalla olevat mekanismit vield selvittdmaéttd. Tost ym. (2010) tutkivat
terveilld koehenkil6illdi OXTR-geenin alleelivaihtelun vaikutuksia aivojen hypotalamis-limbisiin
rakenteisiin ja toiminnallisiin eroihin sekd prososiaaliseen temperamenttiin. Tutkimuksessaan he
kayttivit multimodaalista aivokuvantamiskoeasetelmaa ja persoonallisuuskyselyd (TPQ;
Tridimensional Personality —Questionnaire). Oletusten mukaisesti persoonallisuuskyselyn
perusteella OXTR-geenin AA-alleeliryhmddn kuuluvia kuvasi védhdisempi sosiaalisuus.
Aivokuvantamistutkimuksen mukaan OXTR-geenin alleelivaihtelulla oli vaikutusta amygdalaan ja
hypotalamukseen sekéd rakenteellisesti ettd toiminnallisesti. Rakenteellisella tasolla AA- tai AG-
alleeliparin vaikutus nikyi pienempdnd mairdnad harmaata ainetta hypotalamuksessa sekd miehilla
harmaan aineen kohonneena midrdnd amygdalassa. Lisdksi AA- ja AG-alleeliparit olivat
yhteydessd erilaiseen kytkentddn limbisen jérjestelmén aivoalueiden vililli. Kohonnutta
rakenteellista kytkentdd oli ndhtdvissd esimerkiksi hypotalamuksen ja amygdalan vililla.
Toiminnallisella tasolla alleelivariaatio ndkyi amygdalan aktivaatiossa: AA-alleeliryhmiin
kuuluvilla amygdala aktivoitui koetehtévissd véhiten ja GG-alleeliryhméaédn kuuluvilla eniten. Myos
toiminnallisella tasolla AA- ja AG-alleelipari niyttdisi lisddvdn hypotalamuksen ja amygdalan
vilistd yhteisaktivaatiota. Alleelivaihtelun erot tulivat esiin voimakkaammin miehilld kuin naisilla.
Tutkimuksen perusteella néyttdisi siltd, ettd OXTR-geenin polymorfismi saattaisi olla riskitekija
sosiaalisille hairioille etenkin miehill.

OXTR-geenin alleelivariaation vaikutusta sosiaalisen kéyttdytymisen tai prososiaalisuuden
varhaiskehitykseen ei vield tunneta. Aiempien tutkimusten valossa voidaan kuitenkin olettaa, ettd
synnynndiset erot OXTR-geenin toiminnassa voisivat nikyé jollain tasolla jo taaperoikdisten lasten
sosiaalisessa kayttdytymisessd. Oletusta puoltaa jo syntymissd valmiina oleva geeniperimd, jonka
tiedetddn olevan yhteydessd prososiaalisen kiyttdytymiseen (esim. Rodrigues ym., 2009). Titen
onkin kiinnostavaa tutkia, tulevatko OXTR-polymorfismin vaikutukset esiin jo varhaisessa

kehitysvaiheessa, jolloin sosiaaliset taidot ovat vield muovautumassa.
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1.3. Yhteenveto ja tutkimuskysymykset

Kuten edelld on kuvattu, jo kahden vuoden ikiiset lapset osoittavat prososiaalisia taitoja (Dunfield
ym., 2010; Kértner ym., 2010; Svetlova ym, 2010; Vaish ym., 2009: Warneken & Tomasello, 2006;
Zahn-Waxler ym., 1992). Sosiaalisen kayttdytymisen varhaisen kehityksen kannalta térkeitd
edistysaskelia ovat, ettd lapsi oppii erottamaan ja tulkitsemaan tunneilmaisuja kasvonilmeisti (esim.
Leppédnen & Nelson, 2009) sekd luomaan kuvan itsestddn muista erillisend toimijana (Hoffman,
1975). Néiden taitojen avulla, ja sosiaalisissa tilanteissa mukana olemalla, lapsi alkaa vihitellen
ymmaértid sosiaalista kdyttdytymistd sekd oppii ennakoimaan sité ja toimimaan mukana sosiaalisissa
tilanteissa (Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990; Zahn-Waxler, ym., 1992). Sosiaalinen
varmistaminen kertoo lapsen taidosta soveltaa ympériston sosiaalisia vihjeitd omaan kiytokseensd
(esim. Mumme ym, 1996).

Aikuisilla tehdyissd tutkimuksissa on havaittu yhteys oksitosiinin ja prososiaalisen
kayttaytymisen vélilld (esim. MacDonald & MacDonald, 2010). Myés OXTR-geenin
alleelivariaation ja sosiaalisen kayttdytymisen vélilld on havaittu yhteys (Bakermans-Kranenburg &
van [Jzendoorn, 2008; Rodrigues ym., 2009; Tost ym., 2010). OXTR-geenin GG-ryhméén kuuluvat
henkildt ovat tutkimusten mukaan empaattisempia, sensitiivisempid lapsiaan kohtaan ja reagoivat
vihemmain stressiin kuin geenin AA- ja AG-ryhmiin kuuluvat henkildt. Vield ei kuitenkaan tiedetd,
missd vaiheessa sosiaalisen kdyttdytymisen kehitystd ndmé erot tulevat ndkyviin ja kuinka suuri

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena olikin selvittdd, miten OXTR-geenin alleelimuoto vaikuttaa
kahden vuoden ikdisten lasten sosiaaliseen kdyttdytymiseen. Aikaisemman tutkimustiedon valossa
voitiin olettaa, ettd suurin osa kaksivuotiaista kayttdytyy jo prososiaalisesti. Kiinnostavaa oli,
osoittivatko OXTR-geenin GG-ryhmdin kuuluvat lapset enemmidn varhaisia sosiaalisen
kayttdytymisen, ja etenkin prososiaalisen kdyttdytymisen, merkkejd kuin AA- ja AG-ryhmiin
kuuluvat lapset.

Aineisto kerittiin leikkitilanteessa, jossa vapaamuotoisen leikin sekaan oli sisdllytetty
koetehtdvid. Koetehtdvid oli viisi erilaista, joista yhdessd mitattiin sosiaalista varmistamista,
kahdessa prososiaalista kayttdytymistd ja kahdessa inhibitiotaitoja. Koetilanteet kuvattiin ja
videotallenteista analysoitiin tarkasti lapsen kéyttdytymistd koetehtdvissd. Téssd tutkielmassa
kuvataan sosiaalista kédyttdytymistd mittaavien tehtdvien, eli sosiaalisen varmistamisen ja
prososiaalisuuden tehtdvien tulokset. Sosiaalisen varmistamisen tehtdvéssa kdytettiin vieraan lelun
koeasetelmaa. Prososiaalisuuden tehtdvit mittasivat prososiaalisen kdyttdytymisen eri muotoja.

Ensimmadisessd prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvéssi tutkijalla oli instrumentaalinen avuntarve,
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johon lapselta odotettiin vélineellistd auttamista ja toisessa tehtévissa tutkijalla oli emotionaalinen
avuntarve, johon lapsen odotettiin vastaavan lohduttamalla. Tdssd tapauksessa lohduttamiselle oli
annettu hyvin kidytdnndllinen muoto.

Tdmin tutkimuksen hypoteesina oli, etti OXTR-geenin GG-ryhmédidn kuuluvat lapset
kayttaytyvit sosiaalisemmin koetilanteessa kuin AA- ja AG-ryhmiédn kuuluvat lapset. Oletuksena
oli, ettd sosiaalisempi kéyttdytyminen nédkyisi sekd tarkasteltaessa sosiaalisen varmistamisen ja
prososiaalisuuden tehtdvid yksitellen ettd muodostettaessa niin sanottu sosiaalisen kayttdytymisen

indeksi, joka kattaa kaikki tarkastellut koetehtévit.
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2. MENETELMAT
2.1. Koehenkilot

Koehenkil6t olivat kahden vuoden ikiisid lapsia. He olivat seitsemin kuukauden idssd osallistuneet
ailempaan Tampereen yliopiston psykologian laitoksen tutkimukseen, jossa tutkittiin
kasvonilmeiden havaitsemisen varhaiskehitystd. Ldhes kaikille vauvaidin tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmille (n = 94) soitettiin ja heiltd kysyttiin, saisiko heille ldhettda
seurantatutkimuksen  tiedotteen. = Tiedotteeseen  vastaamalla  pystyi  ilmoittautumaan
seurantatutkimukseen. Kiinnostuneille esiteltiin puhelimitse tutkimusta tarkemmin sekd varattiin
tutkimusaika ajankohtaan, jolloin lapsi oli 23-25 kuukauden ikdinen (M = 740.50 pidivad, SD =
12.99). Tutkimukseen osallistui yhteensd 44 lasta, joista 32 oli antanut verindytteen vauvaidn
tutkimuksen yhteydessad. Naistd 9 oli tyttdjad ja 23 poikia. OXTR-geenin GG-ryhméan kuuluvia oli
10 ja AA- tai AG-ryhmain kuuluvia oli 22. Kaikki tutkittavat olivat syntyneet tdysiaikaisina eli
raskausviikoilla 37-42.

2.2. OXTR-geenin laboratorioanalyysi

DNA:n eristamistd varten koehenkil6iltd oli otettu vauvaidn tutkimuksen yhteydessd 9 millilitran
EDTA-kokoverindyte. Naiytteitd sdilytettiin -20 ©°C:ssa. Vauvoilta verindytteet otti kokenut
laboratoriohoitaja. Genominen DNA eristettiin ndytteistd kiyttden QIAampDNA Blood Minikitié ja
M48 biorobottia (Qiagen). OXTR-geenin kolmannessa intronissa sijaitseva rs53576-niminen SNP
genotyypattiin kédyttden Tagman SNP Genotyping Assay -menetelmdd ja ABI Prism 7900HT

Sequence Detection System -laitteistoa. Rinnakkaisissa ndytteissa ei huomattu eroavaisuuksia.
2.3. Kokeen kulku ja muuttujat

Sosioemotionaalisten taitojen tutkimus toteutettiin Tampereen yliopiston psykologian laitoksen
opetus- ja tutkimusklinikassa (PSYKE). Tilana toimi 30 neliometrin kokoinen huone, jonka katossa
oli kaksi videokameraa. Koetilanteessa lapsi ja tutkija istuivat vastakkain pienen pdydédn déressa.
Toinen kamera kuvasi lapsen kasvoja ja toisessa ndkyivédt sivusta pédin katsottuna sekd lapsi ettd
tutkija. Lapsen vanhempi istui muutaman metrin paissd lapsen oikealla puolella (Kuva 1). Tarpeen
vaatiessa, jos lasta esimerkiksi ujostutti tai hermostutti huomattavasti, vanhempi saattoi istua myos
ldhempidnd tai jopa pitdd lasta sylissddn. Liséksi koetilassa oli toinen isompi pOytd ja sen dédressd

tuoleja, kapea sivupoyti seindn vierelld seké seinustoilla kaksi kaappirivistoa.
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Kuva 1. Kameroiden ja henkildiden sijoittuminen koetilanteessa
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Kokeen suorittivat aina kaksi samaa tutkijaa, joista toinen leikki lapsen kanssa ja toinen, niin
sanottu apulaistutkija, hoiti tilanteen kuvaamisen sekd erilaisten koetarvikkeiden tuomisen
tutkimustilaan ja pois sieltd. Tutkijat vuorottelivat tehtidvid siten, ettd molemmat tekivdt molempia
rooleja yhtd paljon. Ennen varsinaista kokeen alkua lapsen vanhemmalle kerrottiin tutkimuksen
tarkoituksesta ja koetilanteen kulusta sekd vanhemman roolista siind. Tarkoituksena oli, ettid
vanhempi ei ottaisi lapseen kontaktia eikd neuvoisi héntd koetehtdvissd, mutta lapsen hakiessa
vanhemman kontaktia vanhempi voisi reagoida sithen. Vanhemmalta pyydettiin suostumus
tutkimuksen toteutukseen ja hénelle annettiin mukaan erilaisia lomakkeita, joilla kartoitettiin
taustamuuttujia. Tutkimukseen kuului myds vanhemman ja lapsen vuorovaikutustilanteen videointi,
jonka suoritti lddketieteen opiskelija lapsen kotiympéristossa.

Varsinainen koetilanne kesti noin 15-20 minuuttia. Aineisto keréttiin leikkitilanteessa, joka
noudatti aina samaa rakennetta. Tutkimustilanne alkoi vapaalla leikilld tutkijan ja lapsen samalla
tutustuessa toisiinsa. Tamén jdlkeen alkoivat varsinaiset koetehtédvit, jotka tutkija siséllytti leikin
sekaan samassa jdrjestyksessd jokaisessa koetilanteessa. Tutkimustilanne eteni lapsen ehdoilla, ja
jos hén esimerkiksi halusi vililla kdyda vanhemman sylissé, keskeytti tutkija koetehtdvén ja jatkoi
sitd vasta lapsen palattua takaisin. Koetehtdvid oli kolmea eri tyyppid: sosiaalista varmistamista
(social referencing), prososiaalisuutta ja inhibitiotaitoja mittaavia. Sosiaalista varmistamista

mittaavia tehtdvid oli yksi ja prososiaalisuutta sekd inhibitiotaitoja mittaavia tehtdvid oli kaksi.
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Téssd tutkielmassa keskitytdén kuvaamaan tarkemmin vain tutkimuskysymyksen kannalta oleelliset

eli sosiaalista varmistamista ja prososiaalisuutta mittaavat tehtiviét.
2.3.1. Sosiaalinen varmistaminen (social referencing)

Sosiaalisen varmistamisen tehtdvéssd tutkittiin, vaikuttaako tutkijan emotionaalisen tilan muutos
lapsen kéyttdytymiseen. Koetehtdvdssd kiytettiin vieraan lelun koeasetelmaa ja siind oli kolme
osaa: neutraali, pelokas ja iloinen tunnetila. Neutraalin ja pelokkaan tunnetilan osat kuuluivat
varsinaiseen koetehtdvddn. Iloisen tunnetilan funktio oli palauttaa koetilanteeseen positiivinen
ilmapiiri sekd varmistaa, ettei lapsen tunnetila jddnyt pelokkaaksi. Koetehtdvin suunnittelussa
kéytettiin apuna Mummen ja Fernaldin (2003) aiemmin kéyttdmié koeasetelmaa.

Koetehtdava alkoi heti alussa olleen vapaan leikin jdlkeen neutraalin tunnetilan osalla. Tutkija
esitteli lapselle leikkimatkapuhelinta ja ehdotti, ettd soittaisi télld apulaistutkijalle, voisiko tima
tuoda heille jonkun lelun. Apulaistutkija tarkkaili videointihuoneessa kokeen kulkua
televisioruudulta ja pystyi siten ajoittamaan lelun tuonnin sekd muut tehtdvinsd koetehtdvien
kannalta oikeaan ajankohtaan. Hetken pééstd apulaistutkija saapui huoneeseen ja ojensi tutkijalle
vihredn pehmolelutoukan. Tutkija tarkasteli toukkaa neutraali ilme kasvoillaan ja sanoi neutraalilla
ddnensdvylld: ”Onpa se is0, ja siind on téllaisia nystyroitd.” Sitten hin asetti lelun keskelle poytdd ja
jdi katsomaan sitd neutraalilla kasvonilmeelld 20 sekunnin ajaksi, jolloin lapsi saattoi halutessaan
kosketella lelua. 20 sekunnin jdlkeen tutkija alkoi leikkié lelulla yhdessd lapsen kanssa. Jos lapsi
kéayttaytyi vuorovaikutuksellisella tavalla ennen 20 sekunnin ajanjakson paittymisté, tutkija yhtyi
vuorovaikutukseen jo siind vaiheessa.

Pelokkaan tunnetilan osa jatkui heti neutraalin tunnetilan osan jéilkeen. Tutkija soitti jdlleen
leikkimatkapuhelimellaan apulaistutkijalle ja pyysi hédntd tuomaan jonkun toisenkin lelun.
Apulaistutkija saapui huoneeseen, otti pehmolelutoukan takaisin itselleen ja ojensi tutkijalle
erikoisen piikkipallolelun (Kuva 2). Pallo oli halkaisijaltaan noin 10 senttimetrid. Se oli ldpindkyvéa
ja sen sisdosan ldpi kulki monen virisid venyvid lankoja, jotka olivat kiinni pallon ulkopuolella
olevissa piikeissd. Piikkejd pystyi kuljettamaan pallon pinnassa olevia ratoja pitkin eri kohtiin.
Ottaessaan piikkipallon késiinsd, tutkija sdpsihti, vetdytyr kauemmas piikkipallosta ja tarkasteli sitd
pelokkaalla kasvonilmeelld. Hén sanoi tdsméilleen samat vuorosanat kuin neutraalin tunnetilan
osassa, mutta tdlld kertaa pelokkaalla d&nensédvylld. Sen jdlkeen hdn asetti piikkipallon héatdisesti
keskelle pOytdd ja jdi katsomaan sitd 20 sekunnin ajaksi viestittden edelleen kasvonilmein ja
kehonkielelld pelkoa lelua kohtaan. Jélleen lapsi saattoi kosketella vapaasti lelua, ja jos hin aloitti
vuorovaikutuksen ennen 20 sekunnin ajanjakson péattymisté, tutkija osallistui sithen. 20 sekunnin

tauon jilkeen tutkija sanoi lapselle soittavansa apulaistutkijalle, ettd tdmi tulisi kertomaan, mika
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hénen tuomansa lelu on. Pian apulaistutkija palasi huoneeseen ja rauhoitteli tutkijaa kertomalla, ettd
piikkipallo on vain erddnlainen peli. Tutkija, apulaistutkija ja lapsi leikkivét piikkipallolla yhdessi

niin kauan, ettei se enii selvéstikddn pelottanut lasta.

A A
Kuva 2. Piikkipallo (kuvaldhde: http://www.resteasydesign.com/products/brainstring/)

Koetilanne jatkui taas suoraan seuraavaan, iloisen tunnetilan vaiheeseen. Apulaistutkijan tullessa
rauhoittamaan pelokasta tunnetilaa, hinelld oli ollut selkdnsd takana mukana vield kolmas lelu,
vihred pehmolelusammakko. Hén otti piikkipallon pois poydéltd ja ojensi sammakon tutkijalle.
Téssé osiossa tutkijalla ei ollut tiettyéd repliikkid vaan hén vain reagoi leluun iloisin elein ja sanoin.
Hén saattoi esimerkiksi ihastella, kuinka pehmeéd sammakko on ja halata sité. Sitten tutkija ja lapsi

leikkivdt yhdessd pehmolelusammakolla hetken ennen seuraavaan koetehtdvéan siirtymista.
2.3.2. Prososiaalisuus

Ensimmadisessd prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvéssa haluttiin selvittdd, auttaako lapsi tutkijaa
tamin ollessa instrumentaalisen avun tarpeessa. Tarkastelun kohteena oli siis prososiaalisuuden
vélineellisen auttamisen muoto. Koetehtdvéssd oli kaksi osaa, pyykkinarutehtivéd ja kaappitehtivé,
joiden kulku oli hyvin samanlainen. Koetehtdvdd laadittaessa otettiin mallia Warnekenin ja
Tomasellon (2006) tutkimuksesta. Koetehtdva alkoi siten, ettd apulaistutkija tuli huoneeseen ja
ilmoitti tutkijalle, ettd aamulla pesukoneeseen laitetut pyykit olisivat valmiit ripustettaviksi. Han
pyysi, voisiko tutkija ripustaa ne. Tutkija suostui ja apulaistutkija toi vadin, jossa oli kolme mérkaa
pyyhettd sekd pyykkipoikia. Tutkimustilassa oli seinén vierelld valmiina pyykkiteline, jonka tutkija
siirsi pienen pdydédn viereen. Hén ilmoitti lapselle aikovansa ripustaa pyykit, ja ettd sen jdlkeen

jatketaan leikkid. Tutkija yritti puhumalla siilyttdd lapsen huomion pyykkien ripustuksessa.
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Viimeistd pyykkid ripustaessaan tutkija esitti pudottavansa vahingossa yhden pyykkipojista. Sen
jilkeen hén sanoi: ”Oho! Pyykkipoika tippui.” Tutkija viestitti ensin nonverbaalisesti lapselle, ettd
tarvitsisi apua. Héan yritti kolme kertaa nostaa pyykkipojan kurottamalla telineen takaa ja samalla
tuhahteli sekd osoitti turhautumista kasvonilmeillddn. Tutkija piti jokaisen kurotuksen vélissd
pienen tauon. Jos lapsi ei tullut nostamaan pyykkipoikaa nonverbaalisten vihjeiden aikana, pyysi
tutkija héntd avuksi sanomalla: ”Voisitko antaa tuon pyykkipojan?” Jos lapsi ei vieldkddn tullut
auttamaan, tutkija keksi ratkaisuksi siirtdd pyykkitelineen pois edestdén ja sai ndin itse nostettua
pyykkipojan. Muuttujana oli siis lapsen taipumus auttaa tutkijaa pyykkipojan pudottua: auttoiko hén
spontaanisti eli heti pyykkipojan pudottua tai nonverbaalisten vihjeiden aikana vai vasta pyynnosta
tai ei ollenkaan.

Heti edelld kuvatun tehtévaosion jélkeen alkoi tehtdvin toinen osa. Tutkija siirsi pyykkitelineen
pois edestddn, katsahti isomman pdyddn pédlld olevaan kansiopinoon ja totesi: “Oho, kansiot ovat
jédneet poydille. Vienkin ne kaappiin vield ennen kuin jatketaan leikkid.” Tutkija otti muutaman
askeleen kaappia kohden, pyséhtyi ja sanoi: ”Oho! Kaapin ovi onkin kiinni.” Kaapin ovenkahva oli
asetettu sellaiselle korkeudelle, ettd kaksivuotiaan oli helppo saada se avattua. Jilleen tutkija antoi
ensin nonverbaalisia viestejd siitd, ettd tarvitsisi apua. Hin kéveli kolme kertaa kaapin luo ja yritti
kansiopinon avulla saada kaapin oven auki. Samalla tutkija tuhahteli ja osoitti turhautumista
kasvonilmeillddn. Jokaisen kerran jilkeen hin peruutti hiukan ja piti tauon. Jos lapsi ei ndiden
vihjeiden aikana tullut auttamaan, pyysi tutkija hinti avuksi sanomalla: ”Voisitko avata tuon kaapin
oven minulle?”” Jos lapsi ei vieldkddn tullut auttamaan, tutkija keksi ratkaisuksi asettaa kansiopino
kaapin vieressd olevalle pOydélle ja avata sitten vapailla késillddn kaapin oven. Tédmén jilkeen
tutkija palasi pienen pdyddn &direen ja koetilanne jatkui toiseen prososiaalisuutta mittavaan
tehtavdidn. Muuttujana toimi siis jdlleen lapsen taipumus auttaa tutkijaa: auttoiko hin spontaanisti
eli heti tutkijan todettua kaapin oven olevan kiinni tai nonverbaalisten vihjeiden aikana vai vasta
pyynnostd tai ei ollenkaan.

Toisessa prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvdssd eli traktoritehtdvidssd, yksi tutkijan
lempileluista hajosi ja tutkija osoitti mielipahaa eli oli emotionaalisessa avuntarpeessa. Téssd
haluttiin selvittdd, yrittd8dko lapsi korjata lelun lohduttaakseen tutkijaa. Koetehtdvd oli mukailtu
Kirtnerin ym. (2010) kéayttdméstd koeasetelmasta. Tutkijalla oli pdyddn vieressd valkoinen
lelulaatikko. Hin kertoi haluavansa esitelld laatikossa olevia leluja, joilla hdn itse oli leikkinyt
pienend. Leluja esitellessddn tutkija kertoi niihin liittyvid tarinoita lapsuudestaan. Ensin tutkija
esitteli pienen muovisen pallon, ja lapsi sai leikkid silld hetken vapaasti. Sen jélkeen tutkija laittoi
pallon takaisin laatikkoon ja otti sieltd esiin nuken. Taas lapsi sai hetken leikkid vapaasti nukella ja

sitten se laitettiin takaisin laatikkoon. Seuraavaksi tutkija esitteli lapselle lelutraktoria, jonka hén
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kertoi olleen itselleen hyvin tirked. Lelutraktorin oikea etupyord oli koetehtivdd varten irrotettu
etukdteen ja laitettu vain 10yhésti kiinni paikalleen. Tutkijan esitellessd lelutraktorin pyorid, oikea
etupyord irtosi ylldttden ja tutkija sanoi murheellisella d4nelld: ”Voi ei, nyt se hajosi! Mun traktori
meni rikki.” Tdmidn sanottuaan tutkija laski traktorin keskelle poytdd ja jdi tuijottamaan sitd
surullinen ilme kasvoillaan. Tutkija nojasi leukaa késiinsd ja huokaili vililld surullisesti. Edelld
kuvatulla tavalla ilmaisten mielipahaa tutkija odotti noin 20 sekuntia lapsen reaktiota. Jos lapsi
reagoi aikaisemmin vuorovaikutuksellisella tavalla, tutkija yhtyi vuorovaikutukseen vaikka 20
sekuntia ei ollut vield kulunut. Riippumatta lapsen reaktiosta, traktori saatiin jokaisessa
koetilanteessa aina lopuksi korjattua ja tutkija osoitti ilahtuneisuutta. Lapsi sai hetken leikkid
traktorilla ja sen jdlkeen se laitettiin takaisin laatikkoon. Téssd tehtidvassd prososiaalisuutta
mittaavana muuttujana pidettiin lapsen kdyttdytymistd traktorin hajottua eli yrittiké hdn korjata

traktoria vai ei.
2.4. Aineiston kisittely ja analyysi

Videotallenteista analysoitiin kuva kuvalta VirtualDubMod-ohjelmalla lapsen kayttdytyminen
koetehtdvissd (Kuva 3). Aineiston késittelivdit samat tutkijat, jotka toteuttivat koetilanteet.
Videotallenteet jaettiin kisittelijoiden kesken siten, ettd videon késitteli aina se tutkija, joka oli
toiminut tilanteessa apulaistutkijan roolissa. Kaikista koetehtédvistd analysoitiin, keskittyykd lapsi
tehtavddn. Lapsen keskittyminen tehtdvéédn oli edellytyksend koetehtdvian tarkemmalle analyysille.
Sosiaalisen varmistamisen tehtidvéssa viisi lasta ei keskittynyt riittdvésti koetehtdvddn (2 OXTR-
geenin GG-ryhméddn kuuluvaa ja 3 AA- tai AG-ryhméédn kuuluvaa), kun taas molemmissa
prososiaalisuutta mittaavissa tehtdvissd kaikkien lasten huomio oli suuntautunut meneilld olevaan
koetehtidvadn.

Sosiaalisen varmistamisen tehtdvin neutraalista ja pelokkaasta tilanteesta laskettiin ensin aika,
jolloin lelu oli kosketeltavissa. Ajan laskeminen alkoi siitd, kun tutkija asetti lelun poydille ja
paéttyi sithen, kun tutkija alkoi puhua. Témén jélkeen laskettiin kosketuksen kesto eli kuinka suuren
osan edelld lasketusta ajasta lapsi kosketteli lelua. Neutraalin tilanteen kosketuksen kestosta
vihennettiin pelokkaan tilanteen kosketuksen kesto. Niin saatiin jatkuva muuttuja, joka kertoi,
vaikuttiko tutkijan emotionaalinen tila siithen, kuinka kauan lapsi kosketteli lelua (vaihteluvili -1,
1). Mitd suuremman arvon kosketuksen keston erotusmuuttuja sai, sitd enemméin tutkijan
emotionaalinen tila vaikutti lapsen kéyttdytymiseen lelua kohtaan, eli lelun kosketteluun kéytetty

aika vdhentyi pelokkaan tilanteen aikana.
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Kuva 3. Videotallenteesta otettu kuva koetilanteesta, jossa toinen traktoritehtdva on juuri kdynnissi

Ensimmadisen prososiaalisuutta mittaavan tehtivin molemmista osioista eli pyykkinarutehtdavasta
ja kaappitehtdvistd analysoitiin lapsen taipumus auttaa tutkijaa spontaanisti (0 = auttoi vasta
kysyttidessd tai ei ollenkaan, 1 = auttoi spontaanisti,). Toisesta prososiaalisuutta mittaavasta
tehtdvidstd analysoitiin, yrittikd lapsi korjata traktoria vai ei (0 = ei korjausyritystd, 1 =
korjausyritys).

Sosiaalisen kéyttidytymisen indeksi muodostettiin summaamalla edelld kuvattujen koetehtidvien
muuttujat yhteen. Kaikkien muuttujien maksimiarvo oli 1, joten sosiaalisen kayttdytymisen indeksin
maksimiarvo oli 4. Summamuuttujan laskemisen ehtona oli, ettd koehenkild oli keskittynyt kaikkiin
kolmeen koetehtéviin.

Ensiksi aineistosta analysoitiin toistettujen mittausten t-testilla, poikkesivatko kosketuksen
kestot ylipadtddn neutraalissa ja pelokkaassa tilanteessa. Tédmin jéilkeen analysoitiin x>
yhteensopivuustestilld, jakautuivatko kahden vuoden ikiiset lapset tasan spontaanisti auttaviin ja ei-
auttaviin tutkimuksen ensimmaiisessd prososiaalisuutta mittavassa tehtdvdssd ja edelleen
tarkasteltiin, jakautuivatko he tasan, jos my0s pyynnoén jilkeinen auttaminen laskettiin mukaan
auttamiseksi. y>-yhteensopivuustestilld analysoitiin myds, jakautuivatko lapset tasan toisessa
prososiaalisuutta mittaavassa eli traktorikoetehtdvéssd niihin, jotka yrittivdt korjata traktorin ja
nithin, jotka eivdt yrittdneet sitd korjata. Ndméa analyysit tehtiin, jotta saatiin yleiskuva
kaksivuotiaiden lasten kayttdytymisestd tutkimustilanteessa. Niihin otettiin mukaan myds ne

koehenkil6t, joilta ei ollut vauvaién tutkimuksessa kerétty verindytetta.
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Tutkimuksen padhypoteesit testattiin riippumattomien otosten t-testilld seké ristiintaulukoinnin
ja  y*-riippumattomuustestin - avulla. OXTR-geenin alleelimuodon vaikutus sosiaalisen
kéyttdytymisen indeksin arvon suuruuteen analysoitiin riippumattomien otosten t-testilla.
Sosiaalisen varmistamisen tehtévin osalta tehtiin riippumattomien otosten t-testi, jolla analysoitiin,
oliko OXTR-geenin alleelimuodolla ja kosketuksen keston erotusmuuttujan véililld yhteytta.
Ensimmadisen prososiaalisuutta mittaavan tehtdvin pyykkinaru- ja kaappitehtdvén osalta tutkittiin
ristiintaulukoinnin ja y-riippumattomuustestin avulla, oliko OXTR-geenin alleelimuodolla
vaikutusta siihen, auttoiko lapsi spontaanisti vai vasta pyynndstd tai ei ollenkaan. Toisen
prososiaalisuutta mittaavan tehtdvdn eli traktoritehtdvdn analyyseissd kéytettiin myds
ristiintaulukointia ja y*-riippumattomuustestid.  Koetehtdvistd tutkittiin, oliko OXTR-geenin

alleelimuodolla vaikutusta sithen, yrittiko lapsi korjata traktoria.
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3. TULOKSET

Sosiaalisen varmistamisen tehtidvéssd kosketuksen kestot eivét poikenneet toisistaan tilastollisesti
merkitsevisti neutraalissa (K4 = .57, s = .40) ja pelokkaassa (KA = .67, s = .37) tilanteessa (¢ (37) =
-1.52, p = .14). Ensimmdisen prososiaalisuutta mittaavan tehtdvin molemmissa osissa
kaksivuotiaat lapset eivdt jakautuneet tasan auttaviin ja ei-auttaviin, vaan molemmissa osissa
suurempi osa lapsista ei auttanut tutkijaa spontaanisti. Ero oli tilastollisesti merkitsevi
pyykkinaruosassa, > (1) = 11.00, p = .001, jossa 25 prosenttia lapsista auttoi tutkijaa spontaanisti
sekd kaappiosassa, x> (1) = 5.81, p = .016, jossa myOs 25 prosenttia lapsista auttoi tutkijaa
spontaanisti. Kun myds pyynnén jdlkeinen auttaminen laskettiin mukaan auttamiseen, ero oli
tilastollisesti merkitsevd sekd pyykkinaruosassa, > (1) = 7.36, p = .007, jolloin 70 prosenttia auttoi
tutkijaa, ettd kaappiosassa, x> (1) = 5.81, p = .016, jolloin 68 prosenttia auttoi tutkijaa. Toisessa
prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvéssd (traktoritehtdvd) koehenkilot jakautuivat ldhes tasan
auttaviin (48 %) ja ei-auttaviin (52 %), ¥*> (1) =.091, p = .76.

OXTR-geenin alleelimuodolla oli tilastollinen yhteys sosiaalisen kdyttdytymisen indeksin arvon
suuruuteen, ¢ (25) = 2.01, p = .055. Geenin GG-ryhméédn kuuluvat saivat korkeampia sosiaalisen

kayttaytymisen indeksin arvoja kuin AA- tai AG-ryhmiin kuuluvat (Kuva 4).

16 -
1,4 -
1,2 -

0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -

AA/AG

OXTR-geenin ryhma

Kuva 4. Sosiaalisen kéyttdytymisen indeksin keskiarvot OXTR-geenin eri alleelimuodoille

Sosiaalisen varmistamisen tehtdvissd OXTR-geenin alleelimuodon ja kosketuksen keston
erotusmuuttujan valilla oli tilastollisesti melkein merkitsevd yhteys, ¢ (25) = 2.01, p = .056.

Kosketuksen keston erotusmuuttujan arvo oli keskimairin suurempi geenin GG-ryhmééin kuuluvilla
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kuin AA- tai AG-ryhmiin kuuluvilla (Kuva 5). GG-ryhméédn kuuluvien lasten kosketuksen keston
erotusmuuttujan keskiméddrdinen arvo oli posititvinen eli he koskettelivat lelua vdhemmén
pelokkaan tunnetilan osassa kuin neutraalin tunnetilan osassa. AA- tai AG-ryhmiin kuuluvien lasten
kosketuksen keston erotusmuuttujan keskiméérdinen arvo oli sen sijaan negatiivinen, mika
tarkoittaa, ettd he koskettelivat lelua pelokkaan tunnetilan osassa enemmén kuin neutraalin

tunnetilan osassa.
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Kuva 5. Kosketuksen keston erotusmuuttujan keskiarvot OXTR-geenin eri alleelimuodoille

Ensimmadisen prososiaalisuutta mittaavan tehtdvin kummassakaan osassa ei 10ytynyt
riippuvuutta OXTR-geenin  alleelimuodon  ja  lapsen  auttamistaipumuksen  vilill,
pyykkinarutehtidvéssd, x> (1) = 1.01, p = .31, ja kaappitehtdvissd, x* (1) = .12, p = .73. Toisessa
prososiaalisuutta mittaavassa tehtivissd, traktoritehtdvéssi, 10ydettiin tilastollisesti suuntaa antava
yhteys OXTR-geenin alleelimuodon ja traktorin korjausyritysten vélilld, x> (1) = 3.12, p = .077.
GG-ryhmidn kuuluvat koehenkil6t yrittivét korjata traktorin todennékoisemmin kuin AA- tai AG-
ryhméén kuuluvat (Kuva 6).
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Kuva 6. OXTR-geeniryhmien korjausyritysten prosenttiosuudet traktoritehtdvassa
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4. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten OXTR-geenin alleelimuoto vaikuttaa kaksivuotiaiden
lasten sosiaaliseen kayttdytymiseen, ja erityisesti prososiaalisuuteen. Tutkimuksen ldhtokohtana oli
alemmissa tutkimuksissa tehdyt havainnot, joiden mukaan lapset alkavat osoittaa prososiaalisen
kayttaytymisen merkkejd kahden vuoden idssd (Dunfield ym., 2010; Kértner ym., 2010; Svetlova
ym., 2010; Vaish ym., 2009: Warneken & Tomasello, 2006; Zahn-Waxler ym., 1992) seka
aikuisilla tehtyjen tutkimusten havainnot siitd, ettd OXTR-geenin alleelimuodolla on vaikutusta
sosiaaliseen kéyttdytymiseen (Bakermans-Kranenburg & van lJzendoorn, 2008; Rodrigues ym.,
2009). Tutkimusten mukaan geenin GG-ryhméddn kuuluvat kéyttdytyviat todenndkoisesti
prososiaalisemmin kuin AA- tai AG-ryhméén kuuluvat.

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd, kayttaytyvatkd6 OXTR-geenin GG-ryhmédn kuuluvat
lapset sosiaalisemmin kahden vuoden idssd kuin geenin AA- tai AG-ryhmiin kuuluvat lapset.
Sosiaalista kayttdytymistd tutkittiin observaatiokoeasetelman avulla, jossa oli sosiaalista
varmistamista mittaava tehtdvd ja kaksi prososiaalisuutta mittaavaa tehtdvdid. Sosiaalisen
varmistamisen tehtivissd kéytettiin vieraan lelun koeasetelmaa. Ensimmadisessd prososiaalisuutta
mittaavassa tehtivissd prososiaalisuuden mittarina oli vélineellinen auttaminen ja toisessa
tehtdvidssd toisen henkilon emotionaaliseen avuntarpeeseen vastaaminen auttamalla. Niistd
kolmesta koetehtidvastd muodostettiin sosiaalisen kéyttdytymisen indeksi, jonka arvojen ja OXTR-
geenin alleelimuodon vilisid yhteyksid tutkittiin. Lisdksi jokaisen koetehtdvén ja alleeliryhmien
vilisid yhteyksid analysoitiin erikseen. Hypoteesina oli, ettd OXTR-geenin GG-ryhméén kuuluvat
lapset kéyttaytyvit koetehtdvissd sosiaalisemmin kuin AA- tai AG-ryhméén kuuluvat lapset. Témén
eron oletettiin tulevan esiin tarkasteltaessa koetehtdvid yksitellen sekéd sosiaalisen kédyttdytymisen
indeksin avulla.

Tulokset olivat osittain hypoteesien mukaisia. OXTR-geenin alleelimuodolla oli vaikutusta
sosiaalisen kiyttdytymisen indeksiin. Kuten oletuksena oli, GG-ryhmiin kuuluvat lapset saivat
korkeampia sosiaalisen kdyttdytymisen indeksin arvoja verrattuna AA- tai AG-ryhméin kuuluviin
lapsiin. Kun tarkasteltiin indeksin sisdlld eri koetehtdvien ja OXTR-geenin alleelimuodon vilisid
yhteyksid, tulokset eivit kaikilta osin olleet hypoteesien mukaisia. Sosiaalisen varmistamisen
koetehtdvdssd GG-ryhméddn kuuluvat lapset muuttivat kiyttdytymistdéin todennikdisemmin
hypoteesin mukaisesti eli he koskettelivat lelua vihemmin pelokkaan tunnetilan osassa verrattuna
neutraalin tunnetilan osaan. AA- tai AG-ryhmédédn kuuluvat lasten kéyttdytymisessd ei sen sijaan
ollut ndhtivissd sosiaalista varmistamista vaan he todenndkdisemmin koskettelivat lelua jopa

enemmin tutkijan reagoidessa leluun pelokkaasti kuin ensimméisessd osassa, jossa tutkijan
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emotionaalinen tila oli neutraali. Ensimmiisen prososiaalisuutta mittaavan koetehtdvin tulokset
olivat hypoteesin vastaiset: OXTR-geenin alleelimuodolla ei ollut vaikutusta lasten vilineelliseen
auttamiseen niin pyykkinarutehtdvassd kuin kaappitehtdvdssikdidn. Sen sijaan toisessa
prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvéssd, traktoritehtdvissd, l0ydettiin yhteys OXTR-geenin
alleelimuodon ja korjausyritysten vilille. Hypoteesin mukaisesti GG-ryhmdén kuuluvat yrittivit
korjata traktorin useammin kuin AA- ja AG-ryhmiin kuuluvat lapset.

Lasten yleistd sosiaalista kayttdytymistd koetilanteessa tarkasteltiin my6s ryhmétasolla (yli
OXTR-alleelivaihtelun). Koko ryhmin tasolla tutkijan emotionaalisen tilan muutos neutraalista
pelokkaaseen ei vaikuttanut sithen, kuinka paljon lapset koskettelivat lelua sosiaalisen
varmistamisen tehtivédssd. Ensimmadisessd prososiaalisuutta mittaavassa tehtdvissd suurin osa
lapsista ei auttanut tutkijaa spontaanisti, mutta suoran pyynnon jilkeen suurin osa lapsista auttoi
sekd nostamalla pyykkipojan ettd avaamalla kaapinoven. Toisessa prososiaalisuutta mittaavassa
tehtévissd noin puolet lapsista yritti korjata traktorin ja noin puolet eivit.

Sosiaalisen kéyttdytymisen varhaiskehityksen tutkiminen on térkedd, silld sosiaalisuus on
suuressa roolissa kiyttdytymisessd koko ihmiseldmédn ajan. Vastasyntyneiden sosiaalisuus nidkyy
erityisend kiinnostuksena ithmiskasvoja kohtaan (Johnson, 2005). Jo seitsemin kuukauden idssd
vauvat ndyttdisivdt oppineen erottamaan ja tulkitsemaan ainakin iloa ja pelkoa ilmaisevat
kasvonilmeet  (esim.  Peltola ym., 2008, 2009). Kasvonilmeet toimivat myds
kommunikaatiovdlineend ennen kielen kehitystd. Sosiaalisen kéyttdytymisen kehitys etenee
nopeasti kahden ensimmdiisen elinvuoden aikana. Itsensd erottaminen muista (Hoffman, 1975;
Zahn-Waxler ym., 1992) ja ympériston sosiaalisen informaation soveltaminen omaan kdytokseen
sosiaalisen varmistamisen avulla (esim. Mumme ym., 1996; Mumme & Fernald, 2003) ovat tiarkeitd
edistysaskeleita tdssd kehityksessd. Molemmat taidot ovat yleensd nédhtdvissd lapsen
kayttaytymisessd jo toisen elinvuoden aikana. Tamén tutkimuksen aineisto ei kuitenkaan ole tiysin
yhdenmukainen aiemman sosiaalisen varmistamisen tutkimuksen kanssa. Aiemman tiedon mukaan
sosiaalista varmistamista tapahtuu eniten, kun lapsi saa ympdristostd sekd ddnen ettd
kasvonilmeiden vilitykselld annettuja sosiaalisia vihjeitd (Hirshberg & Svedja, 1990; Hornik ym.,
1987; Mumme ym., 1996; Rosen ym., 1992). Téamin tutkimuksen sosiaalisen varmistamisen
tehtivissd sosiaaliset vihjeet sisdlsivdt sekd ddntd ettd kasvonilmeitd ja kehonkieltd, mutta silti
suurin osa lapsista ei soveltanut titd informaatiota omaan kdyttdytymiseensa.

Itsensd erottaminen muista ja sosiaalinen varmistaminen sekd varhaiset itsesditelytaidot ovat
ikddn kuin jalustana varhaisille prososiaalisille taidoille. Useiden tutkimusten mukaan lapset alkavat
kayttaytyd prososiaalisesti kahden vuoden idssd (Dunfield ym., 2010; Kértner ym., 2010; Svetlova
ym., 2010; Vaish ym., 2009: Warneken & Tomasello, 2006; Zahn-Waxler ym., 1992). My0s tissa
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tutkimuksessa havaittiin, ettd osa kaksivuotiasta lapsista osoitti jo selvdd prososiaalista
kéyttdytymistd. Spontaani vastaaminen toisen instrumentaaliseen avuntarpeeseen ei ollut vield
todenndkdistd tdssd 1dssd, mutta suoran pyynnon jilkeen suurin osa lapsista auttoi. Noin puolet
lapsista vastasi emotionaaliseen avuntarpeeseen auttamalla spontaanisti. Periaatteessa tutkimustulos
el tue yleistd teoriaa prososiaalisen kdyttdytymisen kehityksestd, jossa instrumentaaliseen
avuntarpeeseen vastaamisen on havaittu esiintyvin ennen emotionaaliseen avuntarpeeseen
vastaamista (Dunfield ym., 2010; Svetlova ym., 2010). Spontaani auttaminen saattoi kuitenkin olla
tassd tutkimuksessa liian tiukka mittari prososiaaliselle kdyttdytymiselle. Koetilannetta edeltava
aika, jolloin tutkija ja lapsi tutustuivat toisiinsa, oli melko lyhyt, ja timin vuoksi spontaani
auttaminen vaati lapselta rohkeutta toimia aloitteellisesti vieraassa tilanteessa. Tamin tutkimuksen
kannalta oli kuitenkin hyvi, ettd tehtdvit eivét olleet lapsille liian helppoja. Nyt tehtdvét toivat
yksilolliset erot hyvin ndkyviin, ja viltyttiin kattoefekteiltd, joissa suurin osa tai kaikki lapset
olisivat auttaneet.

Oksitosiinin vaikutus ihmisen sosiaaliseen kéyttdytymiseen on evolutiivisesti merkittava (Gimpl
& Farenholz, 2001; Insel, 1997). Oksitosiini vaikuttaa molempien sukupuolien sosiaaliseen
kayttdytymiseen laajasti (Heinrichs ym., 2009; MacDonald & MacDonald, 2010; Neumann, 2008;
Ross & Young, 2009). Se vaikuttaa muun muassa jélkeldisten tuotantoon, kiintymyssuhteiden
muodostukseen, empatiakykyyn, sosiaaliseen kognitioon ja seksuaaliseen kayttdytymiseen.
Sosiaalisessa kédyttdytymisessd on kuitenkin paljon yksil6llisid eroja, joiden selityksid on etsitty niin
biologisista kuin ympdristotekijoistd. OXTR-geenin alleelivariaatiolla on aikuisilla tehtyjen
tutkimusten mukaan yhteys sosiaaliseen kayttdytymiseen (Bakermans-Kranenburg & van
Ijzendoorn, 2008; Rodrigues ym., 2009; Tost ym., 2010). Tutkimukset ovat hyvin yksimielisii siit4,
ettd geenin alleelipari GG on yhteydessd prososiaalisempaan kdyttdytymiseen kuin geenin yhden
nukleotidin polymorfismin tuloksena syntyneet alleeliparit AA ja AG (esim. Rodrigues ym., 2009).

Téssd tutkimuksessa osoitettiin, ettd OXTR-geenin alleelivaihtelun aiheuttama ero on nédhtévissa
jo kaksivuotiaiden lasten sosiaalisessa kdyttdytymisesséd. Erot olivat samansuuntaiset kuin aikuisilla
tehdyissd tutkimuksissa. GG-alleeliparin omaavat lapset kéyttidytyivit koetilanteessa sosiaalisesti
edistyneemmin kuin AA- tai AG-alleeliparin omaavat lapset. Verrattuna AA- tai AG-ryhméén
kuuluviin lapsiin GG-ryhméén kuuluvat lapset sovelsivat todennikdisemmin ympériston antamia
sosiaalisia vihjeitd omaan kéyttdytymiseensd ja kéyttiytyivit todenndkodisemmin prososiaalisesti
koetilanteessa, jossa piti reagoida toisen emotionaaliseen avuntarpeeseen. Vaikka erot
kayttdytymisessd olivat melko hienovaraisia, tukevat ne ajatusta, etti OXTR-geenin alleelivaihtelu

vaikuttaa jo sosiaalisen kéyttdytymisen varhaiskehitykseen.
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Tulosten yleistettdvyyttd ajatellen on lisdksi muistettava, ettd koehenkil6iden maird oli melko
vihdinen. Johtopditdsten luotettavuuden kannalta tulisi kerdtd vield lisdd koehenkilditd, jotta
OXTR-geenin eri alleelimuotoja edustavat ryhmit olisivat riittdvin suuret. Nidin my0s ryhmien
viliset tilastolliset erot todennidkoisesti vahvistuisivat. Nyt ne olivat enemmin suuntaa antavia.
Myoés koeasetelmassa ja koetilassa saattoi olla joitakin rajoituksia, jotka vaikuttavat saatuihin
tutkimustuloksiin. Esimerkiksi sosiaalisen varmistamisen tehtidvidn pelokkaan tunnetilan osassa
tutkijoiden reaktio lelua kohtaan saattoi olla liian lievd. Tunneilmaisusta ei kuitenkaan haluttu tehda
kovin voimakasta, jotta lapsiin ei tarttunut liian negatiivinen tunnetila ja koetilanne pystyttiin
viemédn loppuun hyvidssd ilmapiirissd. Toisaalta tdmin tutkimuksen tarkoituksena olikin mitata
nimenomaan yksilollisid eroja, ja tdmén tavoitteen kannalta lievempi tunneilmaus saattoi tuoda
yksildiden viliset erot paremmin esiin kuin mitd voimakas tunneilmaus olisi tuonut.

Lasten huomion pitdminen koetehtdvissd oli my0s ajoittain ongelma, joka mahdollisesti vaikutti
saatuihin tutkimustuloksiin. Koetilasta oli yritetty tehdd mahdollisimman virikkeeton, mutta tasta
huolimatta esimerkiksi tutkijan vierelld oleva lelulaatikko kiinnitti lilassa médrin joidenkin lasten
tarkkaavuutta. MyoOs vapaa leikki koetilanteen alussa saattoi olla joillekin, temperamentiltaan
ujommille lapsille, liian lyhyt, ja he alkoivat rentoutua vasta koetilanteen loppupuolella. Tdméan
vuoksi ensimmaéisessd prososiaalisuutta mittaavassa tehtivissd oli ndhtivissd, ettd osa lapsista kylla
selvdsti huomasi tutkijan avuntarpeen, mutta he eivdt vain uskaltaneet nousta tuoliltaan ja tulla
auttamaan.

Prososiaalisella kédyttdytymiselld on merkittivd osa onnistuneissa sosiaalisissa suhteissa sekd
ikdtovereilta saadussa hyviaksynnéssd (Dekovic & Janssens, 1992; Hampson, 1984; Eisenberg, ym.,
1996). Néin ollen on tdrkedd tutkia tekijoitd, jotka vaikuttavat prososiaalisuuden kehitykseen. Kun
tiedetdadn, mitka tekijét tukevat kehitystd ja mitkd voivat vaarantaa sitd, voidaan suunnitella sopivia
interventioita, joilla tukea vaarassa olevaa kehitystd. Kehitykseen vaikuttavat sekd synnynnéiset,
biologiset tekijdt ettd ympdiristotekijat. Molempien tutkiminen erikseen ja yhdessd on olennaista.
Tama tutkimus antaa viitettd siitd, ettd OXTR-geenin alleelivariaatiolla olisi téllainen synnynndinen
vaikutus sosiaalisen kiyttdytymisen kehitykseen. Vield ei kuitenkaan voida sanoa, kuinka suuri
merkitys kehitykseen juuri OXTR-geenin alleelimuodolla on verrattuna muihin biologisiin
jatkotutkimuksia.

Ympiristotekijoiden vaikutuksesta prososiaalisen kdyttdytymisen kehitykseen tiedetdén jo jonkin
verran. Varhaislapsuudessa sosiaalisen piirin muodostaa ldhinnd perhe, mutta iin myotd se
véhitellen laajenee, ja sosiaalisia taitoja voi soveltaa ja harjoitella myds paljon monipuolisemmassa

ympéristdssd. Lapsen varhaisidn sosiaalisella ymparistolld on siis suuri vaikutus sosiaalisten taitojen
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oppimiseen. Kaksivuotiaiden lasten tiedetddn leikkivdn vield mieluummin aikuisen kanssa
kahdestaan kuin ryhmaéssd ikétovereidensa kanssa (Jennings, Curry, & Connors, 1986).
Vanhemman ja lapsen suhteella sekd vanhemman kasvatustyylilli onkin paljon merkitystd
prososiaalisten taitojen oppimiseen myohempii toverisuhteita varten, ja tietyt riskikasvuympéristot,
kuten didin masentuneisuus, voivat vaarantaa tdtd kehitystd (Cumberland-Li, Eisenberg, Champion,
Gershoff, & Fabes, 2003; Dekovic & Janssens, 1992; Kochanska, Murray, & Harlan, 2000; Zahn-
Waxler & Radke-Yarrow, 1990).

Téssd tutkimuksessa herdsi kysymys temperamentin vaikutuksesta lasten kayttdytymiseen
sosiaalisissa tilanteissa. Olisi mielenkiintoista tutkia edelleen samalla koeasetelmalla, kuinka suuri
vaikutus temperamentilla oli esimerkiksi lasten kéyttdytymiseen prososiaalisen kdyttdytymisen
pyykkinaru- ja kaappitehtdvissd, jotka vaativat lapselta rohkeutta ja aloitteellisuutta.
Temperamentilla tiedetdéin olevan geneettinen perusta (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000).
Temperamentilla tarkoitetaan synnynndisid, yksilollisid ominaisuuksia reaktiivisuudessa ja
itsesddtelyssd (Rothbart & Derryberry, 1981). Ndmé ominaisuudet kuitenkin muokkautuvat elamén
aikana perimin, maturaation ja kokemusten vaikutuksesta. Synnynndinen temperamentti vaikuttaa
myOhemmin kehittyvddn persoonallisuuteen (Rothbart ym., 2000). Reaktiivisuuden ja
itsesddtelytaitojen taas tiedetddn olevan tirkedssd asemassa sosiaalisessa kayttdytymisessa.
Temperamentin ja sosiaalisen kdyttdytymisen varhaiskehityksen vilisten yhteyksien tutkimisen
lisdksi my0s OXTR-geenin alleelivariaation ja temperamentin vilistd yhteyttd tai ndiden
yhteisvaikutusta sosiaaliseen kdyttdytymiseen olisi hyvé tutkia jatkossa.

Tdmidn tutkimuksen tdrkein anti on sen toteaminen, ettd OXTR-geenin alleelivariaatiolla
ndyttdisi olevan yhteys kaksivuotiaiden lasten sosiaaliseen kayttdytymiseen. Vaikutus nikyy lasten
taipumuksessa hyodyntdd ympdériston sosiaalisia vihjeitd omaan kéyttdytymiseensd ja lasten
taipumuksessa kayttidytyd prososiaalisesti. Tutkimustulos antaa viitettd siitd, ettd erot OXTR-geenin

alleeliryhmien vililld tulisivat ndkyviin jo sosiaalisen kdyttdytymisen varhaiskehityksessa.
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