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Olen tdssd tutkimuksessani pohtinut vankien ja heiddn omaistensa asemaa sekd toisen puolison
vankeuden mukanaan tuomia haasteita. Teoreettinen ldahtokohtani on konstruktivismi, jonka
mukaan tieto todellisuudesta muotoutuu ja vilittyy sosiaalisten prosessien kautta. Identiteetin lisdksi
erilaiset ryhmijasenyydet sekd sosiaaliset verkostot suuntaavat ihmisen toimintaa ja mielenkiinnon
kohteita. Ndiden ndkemysten kautta olen pohtinut mm. vankilaa, vankeja, vankien puolisoita sekd
lapsia, vankiloiden perhety6té ja vangin yhteiskuntaan paluuta.

Tutkimusaineistoni koostuu Vapautuvien Tuki Ry:n jérjestimien perheleirien palautelomakkeista.
Tutkimusmenetelmanini kdytin siséllon erittelyd. Palautelomakkeista tutkin erityisesti perheleirien
asiakkaiden mielipiteitd mm. leirin hyodyllisyydestd, vankeinhoidollisesta tarkoituksesta sekd
vankien ja heiddn omaistensa perheiden tukemisesta. Palautelomakkeiden sisdltod analysoin
kvantitatiivisesti spss -ohjelman avulla.

Tutkimustulokseni ndyttivdt selvisti, ettd Vapautuvien Tuen jirjestimille perheleireille on suuri
tarve. Ne tukevat vankiperheiti antamalla heille yhteistd aikaa, sekd mahdollisuuden kisitella
vankeuteen liittyvid kysymyksid ja ongelmia. Vangit voivat luoda 1dheisempié suhteita lapsiinsa, ja
totutella perheen yhteiseen arkeen. Perheleirit valmentavat vankeja vapautumista varten antamalla
heille "tyokaluja” yhteiskuntaan uudelleen sopeutumiseen.

Tutkimustuloksia tarkastellessani vertasin omaa tutkimustani vuoden 2010 leiripalautteista Heidi
Pennasen tutkimukseen samasta aiheesta vuodelta 2007. Tutkimuksiemme tulokset olivat hyvin
samankaltaisia. My0s vuonna 2007 perheleireille osallistujat pitivét leirien tirkeimpénd tehtivani
vankiperheiden yhteen saattamista ja perhesiteiden ldhentdmistd. Sekd omassa, ettd Pennasen
tutkimuksessa suurinta kritiikkid perheleirit saivat siitd, ettd vangit ja heiddn omaisensa péadsevit
osallistumaan niille liian harvoin, ja leirien kesto on liian lyhyt.

Asiasanat: vangit, vankien omaiset, omaisleirit, vertaistuki, sosiaalinen verkosto
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1 JOHDANTO

Suoritin ~ valtiotieteiden maisterin  tutkintoon kuuluvan tyoharjoittelujaksoni  Helsingin
Kriminaalihuollon tukisédatiossd kesdlld 2010. Harjoittelujaksoni aikana tulivat useasti esille vangit
ja heiddn omaisensa sekd erityisesti se, ettd vankien ja heiddn perhesuhteidensa ylldpidon
tukemiseen tarvitaan vield paljon nykyistd enemmidn tyotd. Toimenkuvaani Kriminaalihuollon
tukisdatiossd kuului mm. lapsille suunnatun sivuston suunnitteleminen Kriminaalihuollon

ylldpitdimalle Portti vapauteen -internetsivustolle (www.porttivapauteen.fi). Kriminaalihuollon

henkilokunnan mukaan etenkdén vankien lapsia ei ole otettu tarpeeksi huomioon eikd juuri ole
olemassa esimerkiksi lapsille suunnattuja tietopaketteja vankiloista, niiden tarkoituksesta ja
kaytdnnoistd. Tarkoituksenani olikin alun perin tehda tutkielmani Kriminaalihuollon henkil6kunnan
ohjaamana vankien omaisista ja erityisesti vankien lapsista, mutta Kriminaalihuollon henkil6kunnan
kiireellisyyden vuoksi sain vinkin ottaa yhteyttd jérjestoon nimeltd Vapautuvien tuki Ry, ja niinpa

vaihdoin tutkimukseni aiheen késittelemaan tété jarjestod ja heiddn asiakkaitaan.

1.1 Vapautuvien Tuki Ry

Julkisen sektorin ja markkinoiden toimintamallien rinnalla toimii kolmas sektori ja sithen kuuluvia
organisaatioita pidetdéin demokratiaan kuuluvana valtion ja markkinoiden vastapainona. Kolmannen
sektorin potentiaalit ovat osana yhteiskunnan hyvinvoinnin toteuttamista ja ne antavat panoksensa
sellaisten palvelujen tuottamisessa, joista ennen on vastannut julkinen sektori. Sosiaalipalvelujen
strategiaksi on otettu hyvinvoinnin sekatalous ja julkisen sektorin osuuden vdhentdminen. Kolmas
sektori tukee vankeinhoitoa keskittymilldi muun muassa rikollisuuden torjuntaan, rikoskierteen
katkaisemiseen sekéd jéalkihuoltoon. Vaikka resurssit ovat usein pienet, on toiminta silti tehokasta.

(Matthies Aila-Leena, kirjassa: (toim.) Vilittdvét verkostot 1996, 11-12).

Empiirisen tutkimukseni kohteeksi valitsemani organisaatio Vapautuvien Tuki Ry kuuluu
kolmannen sektorin piiriin. Sen toimintaan kuuluu tukea piihde-, rikos- ja vankilakierteeseen
ajautuneita sekd heiddn omaisiaan ja toimintaansa yhdistys toteuttaa mm. perhe-, parisuhde- ja
omaistyolld sekd sosiaaliohjauksella. Perhe- ja omaisty6ti toteutetaan ldhinnd vangeille ja heiddn
omaisilleen tarkoitetuilla leireilld, joissa harjoitellaan mm. parisuhdetaitoja, luottamuksen
rakentamista, avoimuutta, vuorovaikutustaitoja sekéd vastuun ottamista ja eldmin hallintaa. Vankien

elamidn ongelmakenttddn saattaa kuulua muun muassa tyon saanti, velkajérjestelyt, tunteiden


http://www.porttivapauteen.fi/

hallinta, pdihde- ja mielenterveysongelmat sekd perhetilanne. Kaikissa néissi asioissa Vapautuvien

Tuen ohjaajat pyrkivét auttamaan ja tukemaan vankia. (Vapautuvien tuki-nettisivusto).

1.2 Perhe- ja parisuhdeleirit

Vapautuvien Tuki Ry jdrjestdd vangeille ja heiddn omaisilleen perheleirejda kymmenen kertaa
vuodessa. Mukana on 100 vankiperheetti, eli 10 perhettéd yhtd leirid kohden. Néité leirejd on pidetty
vuodesta 1991 ldhtien, joten kyseessd on suhteellisen uusi toimintamuoto. Téhdn mennessé niihin
on osallistunut yli 1300 vankia ja yhteensd melkein 4000 leirildistd. Leirit tukevat vankiloissa
tehtavdd perhety0td ja ovat osana vangin rangaistusajan suunnitelmaa. Vapautuvien Tuen
toiminnassa olen erityisen kiinnostunut ndistd perheleireisti ja siitd, millaisena leirien asiakkaat ovat

kokeneet leirit.

Leiriohjelmaan sisdltyy mm. aikuisten keskusteluryhmid ja niissd pidettdvid luentoja, naisten
ryhmid, lapsille ohjattua toimintaa sekd vapaata yhdessd oloa. Sekd vangeilla ettd omaisilla on
leiriaikana my0s mahdollisuus henkildkohtaisiin keskusteluihin ohjaajien kanssa. Leirit ovat
vangeille osa normaalia vankeusaikaa, eivdtkéd kuluta vangeille myonnettdvid lomapdivid. Leireille
osallistuvia vankeja sitovat vankeusrangaistuksen suorittamista koskevat madrdykset, ja niiden
rikkomuksista ilmoitetaan vankilalle. Esimerkiksi pdihteiden kdyttd tai ulkopuolisten tapaaminen
ovat leireilld kiellettyjd. Vangeilta edellytetdiin lomakelpoisuutta ja luotettavuutta, ndin ollen
kaikilla vangeilla ei ole mahdollisuutta padstd perheleirille. Leirien valvontavastuu on vankiloilla ja
leirilld tapahtuvasta toiminnasta vastaavat Vapautuvien Tuen ohjaajat. Vangit voivat hakea leireille

yhdessa perheen, puolison, lapsen tai muun omaisen kanssa.



2 KATSAUS AIEMPIIN TUTKIMUKSIIN JA TUTKIMUSONGELMA

2.1 Aiempaa tutkimusta

Tutustuessani vankeja koskeviin tutkimuksiin huomioin, etti niitd on tehty runsaasti eri aiheista ja
monista ndkokulmista kuitenkin niin, ettd tutkimukset ovat koskeneet pddasiassa miehid. Miesten
rikollisuus on ollut ainakin viimeisen sadan vuoden aikana naisten rikollisuutta yleisempdd jopa
siind médrin, etti tilastokdytdnndissd ja kriminologisessa tutkimuksessa on jitetty usein naisten
rikollisuus ja naiset rikoksentekijoind erikseen mainitsematta. Feministisen kriminologian juuret
ovat 1960- luvulla. Sota-aikoja lukuun ottamatta on yleisissd alioikeuksissa syytettyjen naisten
osuus ollut vain 5-8 prosenttia kaikista syytetyistd, vaikkakin naisten osuus rikoksiin syyllistyneisti
on kasvanut vuosikymmenien kuluessa. Naisten tekemét rikokset ovat enimmékseen varkauksia,
kavalluksia tai varastetun tavaran kitkemisid, kun taas vikivaltarikollisuus on voittopuoleisesti
miesten rikollisuutta. Murhiin ja tappoihin syyllistyneistd noin joka kymmenes on nainen, mutta
pahoinpitelyissd naisten osuus on vain noin neljd prosenttia ja rydstoistd noin kahdeksan prosenttia.
Suurin osa vangittunakin olevista on miehid. Péivittdisestd vankiluvusta on naisia vain noin kolme
prosenttia. Kansainvélisessd kirjallisuudessa on usein esitetty véite siitd, ettd viranomaiset
kohtelisivat lempedmmin naisia kuin miehid, joka jossain yksittiistapauksessa saattaakin pitdd
paikkansa mutta tuskin vaikuttaa kuitenkaan kokonaiskuvaan. Sen sijaan naisten tekemistd
rikoksista suurempi méédrd jaa tulematta poliisin tietoon, koska naiset toimivat usein taustalla,

yllyttdjind tai avunantajina. (Anttila 1986, 50-51) (Lappi-Seppéld 2006, 37-38).

Pohtiessani eroja naisten ja miesten rikollisuuden vililld arvioin, ettd ndité eroja selittdviné tekijoiné
voivat olla ainakin erot tyttjen ja poikien sosialisaatioprosesseissa sekd sosiaalisessa kontrollissa.
Yhteiskunnassa on perinteisesti kasvatettu tytt6jd perheen perustamiseen, kun taas nuorille miehille
on sallittu enemmaén riskinottoa vaativia toimia. (Downes & Rock 2007, 268). Sosioekonominen
asema vaikuttaa tarkastelemieni tutkimusten mukaan rikollisuuteen niin, ettd sekd miesten ettd
naisten keskuudessa tyottomdt muodostavat etenkin henkirikollisuuden saralla selvéin
ongelmaryhmén. Suhteutettaessa rikosluvut eri sosiaaliryhmien kokoon ty6ttdmien miesten
rikollisuustason on tutkittu olevan ldhes 60 syyllistd 100 000 miestd kohden vuodessa, kun taso
kaikissa muissa sosioekonomisissa ryhmissd jdi alle viiden. Naisten tilanteen on todettu olevan
lahes identtinen miesten tilanteen kanssa. (Rikollisuustilanne 2003 (2004) Helsinki:

Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, julkaisuja 209).



Rikollisuuden ehkiisyyn keskittyvissd tutkimuksessa on térkeiksi ldhtokohdiksi havaittu toimet,
jotka vaikuttavat muun muassa lasten, nuorten sekd heiddn perheidensd henkilokohtaiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen liittyviin yhteiskunnallis-taloudellisiin rakenteisiin sekd yhteiskunnallisiin
instituutiothin.  Néihin toimiin kuuluu esimerkiksi perhepolitiikka. Useista lukemistani
tutkimustuloksista huomioin, ettd perheen rakenteen ja toimivuuden on osoitettu olevan
ratkaisevassa asemassa edistettdessd sosiaalistumista ja yhteiskuntaan sopeutumista. Nama tekijéat
puolestaan vihentdvit tai ehkédisevit nuorisorikollisuutta. Toisen tarkedn
vaikuttamismahdollisuuden katsoisin olevan koulutuspolititkan. My6s kouluilla on merkittdva
tehtdva lasten ja nuorten henkilokohtaisessa ja sosiaalisessa kehityksessd. Koulut voivat vaikuttaa
nuorten kéyttdytymiseen ja rikoksentekoon motivoinnin, koulutuksen sekd sopeuttamisen avulla.
Tamin lisdksi rikollisuutta voidaan pyrkid ehkdisemédn nuorisopolititkan avulla vaikuttamalla
vapaa-aikaan sekd kulttuuriin liittyvédn toimintaan, jotka osaltaan vaikuttavat yksilon identiteettiin,
statukseen seki itsendisyyteen. Kasvavat nuoret tulisi ottaa huomioon myos tydllisyyspolitiikassa,
silld tyottomyyden ja rikollisuuden vilistd suhdetta koskevien tutkimusten tuloksien mukaan

tyottomyys ja rikollisuus voivat vahvistaa toisiaan. (Bennet & Graham 1998, 1-4).

Useista mahdollisista tutkimuksista tutustuin muun muassa Monika Mattsonin teokseen Pahanteon
psykologia, joka perustuu hdnen pro gradu- tutkielmaansa. Kirjassaan Mattson késittelee mm.
vankien syyllisyys- ja vastuuongelmaa sekd vankien kuntoutusyrityksid. Hinen mukaansa kuntoutus
on vadrd sana, kun on kyse rikoksenuusijoiden parantumisesta. Sana tarkoittaa uudelleen
sopeuttamista ja kuvaa ajatusta, ettd rikollinen on kansalainen, joka on langennut rikoksiin ja jonka
tulisi lopettaa kyseinen toiminta. Ikddn kuin odotetaan, ettd hinelld olisi jonkinlaisia piilossa olevia
kansalaisvalmiuksia, mutta ei ole mitdén, mihin hinet uudelleen sopeutettaisiin. Hinen kasvunsa ja
elimédnolosuhteensa eivit ole antaneet hdnelle mitédn kansalaisvalmiuksia, joita tarvittaessa kayttaa.
Rikollisuus muodostaa luonnollisen osan erityisestd tuhoisasta eldméntyylisti - ja tavasta. Jos tdmi

identiteetti otetaan pois, ei valttdmattd jidkaan mitddn jiljelle. (Mattson 1998, 97).

Mattsonin mukaan useiden vankilavirkailijoiden ja kriminaalitutkijoiden keskuudessa vallitseekin
pessimismi mahdollisuuksista sopeuttaa moninkertaiset rikoksenuusijat yhteiskuntaan. Uskotaan,
ettd se kuitenkin on mahdollista, ja rikollisella tulee olla ne mahdollisuudet, joihin resurssit antavat
mydten. Kaiken tulee kuitenkin olla vapaaehtoista. Vapautuneen kohdalla pitee, ettd hénen on
vapaachtoisesti ja omatoimisesti hankittava ty6td ja asunto. Vangit eivit ole epdsosiaalisia silld
tavalla, ettd heiddn yleinen asenteensa tyohon tai opiskeluun olisi negatiivinen. Tuskin 10ytyy

montaa, joka ei olisi sitd mieltd, ettd nimé ovat hyvid asioita my0s heille itselleen. Vaikeudet eli



haluttomuus opiskeluun ja tyohon ovat paljon syvemmailld ja paljon vakavampi asia kuin vain
kysymys asenteista. Kun vapautumisen jidlkeen mennéédn toihin, kun vankina maistetaan opintoja,
kun ndhdddn kaveri, joka onnistuu, tulee kontrastivaikutus rikkindisen menneisyyden ja sen
tajuamisen vilille, mitd vaaditaan asioiden kuntoon saattamiseksi. Itsedén niskasta ottaminen ja
uudelleen aloittaminen merkitsee sitd, ettd tunnustaa menneisyytensd surkeuden ja sen, ettd itse on
vastuussa siitd. Tunnustaminen puolestaan nostaa esiin kaikki tukahdutetut ristiriidat. Yhteiskunta,
johon vanki palaa, on se sama, josta hdn ldhti, kun hinet vangittiin. Usein vapautuneet palaavat
vanhaan kotiymparistoonsa eikd sielld ole mitenk&én erityistd se, ettd on istunut vankilassa. Téssd
ympéristdssd on enemmén kuin helppoa palata takaisin vanhoihin totuttuihin tapoihin ja rikolliseen

eldméantyyliin. (Mattson 1998, 103—104).

Valmiita tutkimuksia vankien omaisista ei ole Suomessa kovin montaa. Marjatta Kaurala
Kriminaalihuollon tukisdétiostd on tehnyt vuonna 2008 “Mitd kuuluu vangin ldheisille?” —
selvityksen, jonka kohderyhménid olivat miesvankien avio- ja avopuolisot sekd naisystivit.
Selvityksessd tarkasteltiin vankien perheiden sosiaalista tilannetta, asumista, toimeentuloa,
velkaantumista, viranomaisapua sekd yhteydenpitomahdollisuuksia vangin kanssa. Selvityksessd
keskeiseksi vankeusajan ongelmaksi muodostui perheen toimeentulo. Yli puolet vastaajista katsoi
toimeentulonsa muuttuneen huonompaan suuntaan miehen vankeusrangaistuksen aikana. Niihin
taloudellisiin vaikeuksiin liittyi usein masentuneisuutta ja yksindisyyden kokemuksia. Toinen
keskeinen asia selvityksessd oli yhteydenpito vangin kanssa. Sitd vaikeuttivat mm. vankiloiden
puhelin- ja puheaikojen rajoitukset, puheluiden kalleus sekéd tapaamisaikojen vihyys. Selvityksen
pohjalta parannusehdotuksiksi nousivat esimerkiksi vangin puolison toimeentulon turvaaminen
vankeusaikana, mahdollisuus perhetapaamisiin nykyistd useammin, ja pidemmaét tapaamisajat.

My®s vankien puhelimen kadyttomahdollisuuksia tulisi parantaa nykyisesté.

Vankien vapautumisen jélkeistd elimda on tutkinut Ari Siekkinen gradussaan Eldménhallintaa ja
selviytymiskeinoja vertaistuen avulla — KRIS- jdrjestd vapautuvien ja vapautuneiden vankien
tukena. Tutkimuksessaan hén haastatteli entisid vankeja, jotka ovat saaneet vertaistukea KRIS-
jarjeston jaseniltd, jotka ovat myoOs itse entisid vankeja. Tutkimuksessa haastatellut olivat saaneet
KRIS:in jdseniltd apua ja vertaistukea pdihteettoméin ja rikoksettoman eldman ylldpidossa.
Tutkimuksen mukaan heidén aktiivisuutensa ja toiminnallisuutensa on lisddntynyt, ja he ovat
oppineet ottamaan vastuuta omasta eldmdstddn. Erilaiset tyd- ja opiskelumahdollisuudet ovat
tuoneet heiddn eldmidnsi uutta sisiltod. Vertaisten tarjoama apu ja tuki ovat olleet haastateltujen

mukaan suuressa roolissa heidin jaksamisessaan ja motivoinnissaan. Kaiken kaikkiaan haastatellut



kokivat eldmédnlaatunsa parantuneen, itseluottamuksensa kasvaneen ja uskon tulevaisuuteen
lisddntyneen. Heilld on selked halu pyrkid eliméédn entistd laadukkaammin sekd kehittdd itsedén
eldmén eri alueilla. Tdméan tutkimuksen mukaan vertaistuella voi olla todella merkittdvad vaikutus
entisten vankien ohjaamisessa uuteen, rikoksettomaan ja péihteettoméén eldméén. (Siekkinen 2008,

61).

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnasta opinndytetyon on tehnyt Heidi Pennanen. Hénen
tutkimuksensa pohjautuu vuoden 2007 leireiltd kerdttyyn asiakaspalautteeseen. Hénen
tarkoituksenaan oli tutkia, miten Vapautuvien Tuki Ry:n asiakkaat ovat kokeneet leirien vaikuttavan
perheisiinsd ja millaisia vankeinhoidollisia merkityksid he antoivat leireille. Tutkimuksen
ydintuloksiksi nousivat nikemykset, joiden mukaan perheleiritoiminta on erittiin tirkedd vankien
perhe-eldmaén ja -suhteiden tukemisessa sekd ndiden perheiden hyvinvoinnin edistimisessd. Lisdksi
leirien koetaan myos valmistavan vankia vapauteen ja siviilieliméén. Téhin tutkimukseen ja sen
johtopddtoksiin palaan vield tarkemmin tutkimukseni lopussa, kun vertailen Pennasen

tutkimustuloksia oman tutkimukseni tuloksiin.

Tutkimuksen asiakas-tyontekijdsuhteen arvioinnista kriminaalihuollossa on tehnyt Minna-Kaisa
Jarvinen. Héanen tutkimustulostensa mukaan sekd Kriminaalihuollon asiakkaat ettd tyontekijdt
pitdviat merkittivind asiana yhteistyotddn. Téarkeimmiksi teemoiksi tdssd yhteistyOossd nousivat
luottamus, vastavuoroisuus, liittoutuminen ja pysyvyys. Ensimmaéisen tapaamisen luonne muodostui
useille merkittidviksi. Tarkedd oli tutkimuksen mukaan my0s asiakkaan saama kaikenlainen tuki,
kokonaisvaltaisesta tuesta yksittdisiin kidytdnnon asioihin. Tutkimus kisitteli myds sitd, miten
asiakkaan muutokseen voi yhteistyosuhteella vaikuttaa. Jarvisen mukaan muutoksiin liittyy muun
muassa luottamus, vastavuoroisuus, epdvirallisuus, pysyvyys, liittoutuminen, asiakkaan kokema
tuki, dialogisuus, asiakkaan ja tyOntekijan yhteistoiminta, yhdessd lépi kdydyt kriisit sekd
verkostojen hyddyntdminen. Nédiden elementtien toteutuessa asiakas-tyontekijdsuhteessa syntyy
asiakkaalle luottamus ohjaajaansa kohtaan ja ndin hén kykenee avoimempaan vuorovaikutukseen.
Asiakkaan eldmiéntilanteen muutoksiin vaikuttavat useat eri tekijit, mutta edelld mainitut asiat
yhteistydsuhteessa ovat suotuisaa kasvualustaa muutokselle. Vaikka vankilatuomion jilkeinen
muutos ei toteudu kaikkien kohdalla toivotulla tavalla, voidaan Jarvisen tutkimustulosten
nikemyksen mukaan muutokseen kuitenkin vaikuttaa hyvélld ja toimivalla asiakas-

tyontekijdsuhteella kriminaalihuollossa. (Jarvinen 2006, 141-142).



2.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Viimeksi Vapautuvien Tuki Ry:n asiakaspalautteita on siis tieteellisin menetelmin analysoitu
kayttden vuoden 2007 lomakkeita ja Vapautuvien Tuen henkildkunta toivoi, ettd nyt palautteita
analysoitaisiin uudelleen vuoden 2010 lomakkeiden avulla. Kuitenkaan aikomuksenani ei ole
vertailla nditd eri vuosien palautelomakkeita keskenddn minkdin tutkimusmenetelmien perusteella.
Aion ottaa Heidi Pennasen tutkimustulokset vertailuun omien tulosteni kanssa ainoastaan oman

tutkimukseni johtopadtososiossa.

Kasittelen tutkimusongelmaani ldhinnd vankeinhoidollisesta nédkokulmasta eli vankien tukemisen
kautta voidaan tukea myds heiddn omaisiaan. Perhe- ja parisuhdeleirit ovat vangeille ja heidén
puolisoilleen tdrkeitd mahdollisuuksia parisuhteen lujittamiseen ja mahdollisten ongelmien
kasittelemiseen. Siksi on tdrkedd selvittdd, vastaavatko leirit ndihin tarpeisiin ja miten leireja
voitaisiin kehittdd niin, ettd vangit ja heiddn omaisensa kokisivat ne mahdollisimman onnistuneeksi
ja hyddylliseksi ajaksi perheensd hyvinvoinnin kannalta. Tutkimukseni ndkokulma on siis
subjektiivinen, perheleirien asiakkaista ldhtdisin oleva. Tutkimuskysymykseni on muotoutunut
seuraavanlaiseksi: Onko perhe- ja parisuhdeleireilld mahdollisuuksia parantaa vankien perhesuhteita

vankien ja heiddn perheidensd mielesta?



3 TEOREETTINEN KEHYS

3.1 Teoreettis-metodologinen kehys

Sosiaalisessa tutkimuksessa on kdytdssd useita erilaisia tutkimusmenetelmid ja ideologisia
nidkemyksid. Huolimatta ndistd eroavaisuuksista on tutkijan tehtdvina tuoda jotain uutta sosiaalisen
tutkimuksen kenttiddn. Erilaiset metodologiset ldhestymistavat ja tutkimusmenetelmédt vahvistavat
sosiaalisen tutkimuksen kenttdd ja parhaimmillaan luovat kriittistd keskustelua sekd synnyttivét
uusia nakokulmia ja tutkimuskohteita. (Gray & Webb 2009, 181). Metodologisena jérjestelméni
tieteen tehtdvind on etsid totuutta mahdollisimman luotettavin menetelmin kuten objektiivisesti,
kriittisesti, autonomisesti ja edistdvasti (Karppela 2006, 18). Omaan tutkimukseeni olen katsonut
sopivaksi metodologiseksi ldhtokohdaksi konstruktionistisen suuntauksen, jonka mukaan tieto
todellisuudesta vilittyy ja muotoutuu sosiaalisissa prosesseissa. Tiedon rajat muotoutuvat nykyisen
tiedon ohjaamina ja sijaitsevat kaiken mahdollisen ja ajattelemattomissa olevan, mielekkdén ja
mielettoméan vilissd (Hacking 2009, 232). Ei ole mitiddn diskursiivisesti autonomisia tietimyksia,
vaan jopa kaikkein konkreettisimmat tosiseikat ovat sosiaalisesti rakentuneita. [hmisyys rakentuu
sosiaalisesti ja on suuresti muokattavissa. Tieto ei niinkdén jdljennd olemassa olevaa todellisuutta
kuin konstruoi eli rakentaa sitd. Maailma ei ole vain yksilollisen mielen tuottamaa, vaan eri asioiden
merkitykset syntyvit eri thmisten yhteistyon tuloksena. Téstd nidkokulmasta katsottuna ihmisten
viliset sosiaaliset suhteet ovat kaiken jérjellisen ajattelun taustalla, ja todellinen kuva ympardivista
maailmasta voidaan saavuttaa vain tdmén sosiaalisen kanssakdymisen vilitykselld. (Gergen 1999,
48). Yhtend konstruktionistisia periaatteita hyddyntdvistd nykysuuntauksista voidaan nimetd
dekonstruktionismi. Se pyrkii todellisuuden konstruoidun perusluonteen kuvaamiseen. Ns.
purkamalla eli dekonstruoimalla inhimillisid kdytdntdjé ja kielenkdyton rakenteita voidaan osoittaa
ndiden kdytdntdjen ja rakenteiden sopimuksenvaraisuus ja inhimillisesti tuotettu luonne. (Berger &

Luckmann 1994, 226-227).

Jokapdivdinen elimd esittdytyy ihmisten tulkitsemana todellisuutena ja subjektiivisesti
merkityksellisend yhtendisend maailmana, jonka ihmiset tuottavat ajattelullaan ja toiminnallaan.
Tama jokapdiviisen eldmin todellisuus on yksiloille intersubjektiivinen, toisten yksildiden kanssa
jaettu maailma ja se edellyttdd jatkuvaa vuorovaikutusta ja ajatustenvaihtoa muiden kanssa.
Ihmisten asioille antamat merkitykset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendin ja tdmén
vuorovaikutuksen kautta rakentuu yhteinen todellisuus. Jokainen yksilo tietdd ainakin osan siité,

mitd muut yksilot tietdvat, ja tdlld yhteiselld ankkurisoitumisella yhteiskunnan kollektiiviseen



tietovarantoon on merkittdva vaikutus jokapéivdiseen yksildiden viliseen vuorovaikutukseen. Tdmé
yhteisesti jaettu sosiaalinen tietovaranto sisdltdd tietoja ihmisen omasta sekd muiden asemasta ja
ndin mahdollistaa eri ihmisten yhteiskunnallisen paikantamisen. Yksil6t tuottavat itsensd aina
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja ihmiset yhdessd rakentavat inhimillisen maailman
sosiokulttuurisine ja psykologisine ilmenemismuotoineen. (Berger & Luckmann 1994, 29-30, 33—
34, 52, 63). Mielestini konstruktionistiseen suuntaukseen sopii Joseph Julianin ndkemys
maailmasta, jossa on olemassa sekd objektiivinen ettd subjektiivinen puolensa. Esimerkiksi
sosiaalisia ongelmia kuvailtaessa voidaan ndhdd niiden objektiivinen puoli eli yhteiskunnan
olosuhteet sellaisena kuin ne ovat. Asian subjektiivinen puoli on uskomus siitd, ettd niitd
olosuhteita kyetddn ja halutaan muuttaa suuntaan, joka voisi vihentdd sosiaalisia ongelmia, kuten

rikollisuutta. (Etzioni 1976, 5).

Konstruktionismin rikollisuuskuva on aina sosiaalisesti konstruoitu. Todellisuus rakentuu
konstruktionismin mukaan ihmisten ja instituutioiden vélisessd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
koostuu merkityssisdlloistd, joita tdssd vuorovaikutuksessa on asioille annettu. My0Oskddn
rikollisuutta ei ole olemassa objektiivisesti havainnoitavana asiana. Toiminnasta tulee rikollista
vasta, kun tdmé merkitys sille annetaan. Néin rikokset ovat sosiaalisia konstruktioita eli sitd, mitd
yhteiskunta rikollisuudeksi maédrittdd. Rikollisuuden sopimuksenvaraisuus on kuitenkin rajallista.
Vaikka rikoslait voivat erota toisistaan yksityiskohdiltaan, ovat henkil66n kohdistuvat
kriminalisoinnit kuitenkin melko samanlaisia aikaan ja paikkaan katsomatta. Kriminologisessa
ajattelutavassa tirkedd on se, miten rikosongelma maéadritelldén ja milld ryhmilld on tarpeeksi valtaa
uusien rikosongelmien nimedmiseen, sekd se, kenelle rikoksentekijan leima annetaan.
Rikollisuusjirjestelméd toimii valikoidusti kohdentaen kontrollinsa usein vdhemmistoihin ja

heikommassa asemassa oleviin sosiaalisiin ryhmiin. (Lappi-Seppéld 2006, 29-30).

Termilld sosiaalinen ekologia tarkoitetaan kokonaisuutta, johon kuuluu ithminen, ympéaristod, jossa
hin eldd, sekd hianen ihmissuhteitaan. Namé suhteet ovat jatkuvan muutoksen alla ympéariston ja
thmisten muuttuessa. Muutos ei ole aina lineaarista, vaan syy-seuraussuhteet voivat olla hyvinkin
monimutkaisia sosiokultturaalisia, psykologisia ja biologisia prosesseja. Haluttacssa saada aikaan
muutoksia ihmisen eldmidssd voidaan sithen pyrkid vaikuttamalla mm. ihmissuhteisiin ja
ympadristoon, jossa hdn eldd. Ekologinen perspektiivi on teoria, joka auttaa ymmartdimain yksiload
sekd hinen biologista, emotionaalista, sosiaalista, kulttuurillista fyysistd ympéristddén ja niiden
suhteita. Sosiaali-ekologista perspektiivid kuvaa kolme ndkokulmaa. Rakenteellinen nidkokulma

viittaa suhteellisen pysyviin ja pitkdlld aikavililld syntyneisiin ihmissuhteisiin, joita tietyt toiminnot



ja keskustelut ylldpitdavit (esim. mies ja vaimo). Kehityksellinen ndkokulma liittyy sosiaalisiin
rakenteisiin, joita syntyy ajan kuluessa (esim. perhe). Toiminnallinen ndkékulma viittaa
jokapdivéisten toimintamallien tirkeyteen (esim. verbaalinen ja nonverbaalinen kommunikointi).

(Bloom & Germain 1999, 9-10, 18).

Téahén perspektiiviin kuuluu my6s sopeutumisen késite. Sopeutumisen vaatimukset alkavat yleensi
viimeistddn kouluun mentdessd, ja sopeutumattomuudesta seuraa usein sosiaalisia ja
henkildkohtaisia ongelmia. Yhteiskunnan muuttuessa jatkuvasti myods tydeldmiin siirtyminen vaatii
sopeutumista. Jo kouluaikana alkaneet sopeutumisvaikeudet voivat hankaloittaa tyduran alkamista,
ja vaarana on syrjaytyminen koko tydeldmaistd. Sopeutuminen on kuitenkin jatkuva aktiivinen
prosessi eikd koskaan ole liian myoOhdistd kartoittaa ihmisen eldméintilannetta ja ympériston
vaatimuksia sekd yrittdd sovittaa niitd paremmin yhteen. Ihmiselld ja ympdéristolld on
ominaisuuksia, jotka voivat vaikuttaa sopeutumiseen joko positiivisesti tai negatiivisesti.
Eldaminlaadun parantaminen vaatii suunnittelua ja toimimista niin, ettd keskitytdédn sopeuttamista
auttaviin eldmin osa-alueisiin ja pyritddn vihentdméddn sopeutumattomuuteen liittyvid osa-alueita.
Yleensd yksilot ja perheet kykenevit sopeutumaan erilaisiin ympéristdihin ja niiden vaatimuksiin
ilman ulkopuolista apua. On kuitenkin tilanteita, joissa henkildlld on erityisid tarpeita, paineita ja
rajoituksia ja tdlloin ulkopuolinen apu voi olla tarpeen. (Bloom & Germain 1999, 12-13).
Esimerkiksi nuorisorikollisuuden ennaltachkiisyssd apuna voivat olla ryhmékokojen pienentiminen
tarhoissa ja kouluissa, yhteistoiminnallinen oppiminen, tuutorointi, koulukdyttdytymisen hallinnan
tekniikat, vanhempien opastus, perheterapia ja nuorten tyollistimisohjelmat sekd koulutus. (Bloom

& Germain 1999, 50-51).

Yleiset elamédntapahtumat voidaan kokea positiivisina haasteina tai negatiivisina stressitekijoind
riippuen mm. henkilon aiemmista kokemuksista ja eldméntilanteesta. Stressitekijédt ja erityisesti
niiden kasautuminen saattavat aiheuttaa erilaisia fyysisid tai psyykkisid oireita tai molempia.
Elamintilanteet, joissa ongelmat ovat niin suuria, ettei ihminen kykene niitd yksin ratkaisemaan,
ovat erittdin ahdistavia. Tdmd saa ithmiset toimimaan eri tavoin. Osa henkildistd osaa kéyttad
hyvikseen erilaisia selviytymismenetelmid, jotka lisddvat stressinsietokykyd ja auttavat
ongelmanratkaisussa. Osa ithmisistd saattaa turvautua suojautumis- eli defenssimekanismeihin ja
ndin pyrkid kieltimédn koko ongelmien olemassaolon. Stressistd selviytymisessd tirkedd on kyeta
médrittdmadn stressid aiheuttava ongelma sekéd keinoja sen ratkaisemiseksi. Liséksi pitdisi pyrkid
selvittiméén stressistd aiheutuvat negatiiviset tuntemukset. Ongelmien ratkaiseminen ja stressisti

selvidminen vaikuttavat positiivisesti ihmisen itsetuntoon ja se lisdd valmiuksia selvitd
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tulevaisuuden stressitekijoistd. Defenssimekanismeihin turvautuminen, esimerkiksi alkoholin tai
huumeiden kiayttd, voi pitdd ongelmat poissa mielestd jonkin aikaa, mutta todellisuuden
kohtaaminen on edessd ennemmin tai myohemmin. Usein erilaisten paihteiden kdyttd vain pahentaa
yksilon ongelmia ja lisdd stressid pitkdlld aikavililld vaikuttaen mm. terveyteen, taloudelliseen

tilanteeseen, perhe-eldmain ja tydssd kdyntiin. (Bloom & Germain 1999, 14-16).

3.2 Ihmisen sosiaalisuus ja yhteiskunnallisuus

Erityisten kontrollimekanismien kehittiminen on ollut tarpeellista yhteiskunnan instituutioiden ja
yhteiskunnan jérjestyksen sdilymiseksi. Poikkeaminen vanhoista kédyttdytymismalleista on sitd
todenndkodisempédd mitd enemmain instituutiot ovat irtautuneet alkuperdisestd yhteydestddn niihin
konkreettisiin sosiaalisiin prosesseihin, joiden kautta ne ovat syntyneet. On todennikodisempéd, ettd
ithminen poikkeaa toisten, ehkd jo kuolleiden henkiloiden, asettamista toimintaohjeista kuin
sellaisista ohjeista, joiden vakiinnuttamisessa hin on itse ollut osallisena. Ndin kaikki uudet
sukupolvet tuovat tietyn kuuliaisuuden periaatteen, ja sen sosiaalistaminen vallalla olevaan
jérjestelmdén vaatiikin sanktioiden kehittdmistd. Yhteiskunnan tdytyy asettaa auktoriteettinsa
yksildiden yldpuolelle riippumatta niistd subjektiivisista merkityksistd, joita yksilo saattaa antaa
tietyille tilanteille. Yhteiskunnan sdént6jen ensisijaisuuden ylldpito suhteessa yksilon tuntemaan
uudelleenmiirittelyn kiusaukseen vaatii johdonmukaisuutta ja pitkdjénteisyyttd. Thmiset pitda
sosiaalistaa  kéyttdytymddn yhteiskunnan sdéntdjen mukaisesti. Mitd voimakkaammin
kiyttdytyminen institutioituu sitd ennustettavampaa ja kontrolloitavampaa siitd tulee. Aina
sosiaalistamisprosessi ei kuitenkaan suju yhteiskunnan normien mukaan. (Berger & Luckmann

1994, 75).

Todellisuus ja sitd koskeva tieto ovat yhteiskuntasidonnaisia. Rikollisen tieto eroaa merkittavasti
rikostutkijan tiedosta. Tietynlaiset todellisuuden ja tiedon kerrostumat ovat yhteydessé tietynlaisiin
yhteiskunnallisiin asemiin. Erilaiset ihmisryhmait ja yhteisot eroavat siind, minkélaista tietoa niissd
pidetddn itsestddnselvyytend. Yksilon kehittyessd vuorovaikutuksessa ympdristonsd kanssa
muotoutuu ihmisen minuus. Télldin luonnollinen ja sosiaalinen ympéristd valittyvit
merkityksellisten toisten kautta. Koko ikénsé rikollisuutta suosivassa ympdristdssd eldnyt ihminen
voi pitdd rikollisuutta hyvinkin normaalina ja hyviksyttdvind osana minuuttaan. Vankila
sosiaalisena ymparistond tukee edelleen rikolliseen kulttuuriin kasvamista. On ymmarrettivaa, etti

tallaisen jo pienend omaksutun maailmankuvan muuttaminen on vaikeaa ja usein jopa mahdotonta.
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Apuna rikollisesta ajattelutavasta eroon padsemisessd voivat kuitenkin toimia muun muassa tukevat

sosiaaliset verkostot seka riittdva sosiaalinen tuki. (Berger & Luckmann 1994, 13, 62).

3.2.1 Yksilon ja ympdriston suhde

Ongelmiin joutuneen yksilon tilannetta voidaan katsoa ympéristotekijoiden nidkokulmasta. Hinelld
saattaa olla puutteellinen tausta ja niin puutteelliset elinolosuhteet, ettei hdn voi suoriutua
tarkoituksenmukaisella tavalla. Siksi hidn saattaa ahdistua ja kokea maailman vaikeana ja
uhkaavana. Hdn voi myds alkaa toimia tavalla, jonka seurauksena hdnen ongelmansa vain
pahenevat. Normien vastainen kdytds saa aikaan yhteiskunnasta eristdytymisti ja vieraantumista. Se
puolestaan lisdd yhteiskunnan vastaista kdyttdytymistd, ja ndin ongelmakdytoksen kehd alkaa
muodostua. Thmisen kokema statuksen menetys yhteiskunnassa lisdd riskid rikolliseen
kayttdytymiseen ja ulkopuolisen mindkuva alkaa muodostua. Hén voi perustella rikollista
toimintaansa silld, ettd toimii oman ryhminsd luomien ’kirjoittamattomien sddntdjen” mukaan

ryhmén odotusten mukaisesti. (Marsh & Rosser & Harre 1978, 12—13, 17).

Tilannetta voidaan tarkastella myds henkilon ominaisuuksien kautta ja tarkastella hdnen kykyéén
ohjata toimintaansa tarkoituksenmukaisella tavalla. Talloin huomion kohteena voivat olla henkilon
hajanainen persoonallisuus, lyhytjdnteisyys, heikko stressinsietokyky, huonot ihmissuhdetaidot,
kyvyttomyys  kiinnittyd pitkdaikaisiin = ithmissuhteisiin = sekd mahdollinen hallitsematon
paihteidenkaytto. Tallainen henkild tuottaa ympéristoonsd hajanaisuutta ja hinelld on taipumus
jattdd asiansa hoitamatta. Usein hdnen sosiaalinen verkostonsa (kts. kappale 3.2) muodostuu
samantyyppisistd ihmisistd. Téllaiset ihmissuhteet vain tukevat henkilon hajanaisuutta ja vihentavét
hinen mahdollisuuksiaan toimia tarkoituksenmukaisella tavalla. Yksilon ongelmia pohdittaessa ei
ole kuitenkaan olennaista se, juontavatko ongelmat piddasiassa ympéristostd vai yksilon
ominaisuuksista. Useimmiten ndissd tapauksissa monimutkaisella tavalla yhteen kietoutuneet

yksilon ja ympiriston ominaisuudet muodostavat ja ylldpitdvat ongelmallista toimintarakennetta.

Rikollinen eldméntapa voidaan oppia ldhiympéristoltd, erityisesti ldheisiltd pienryhmiltd. Tama
oppiminen merkitsee rikollisen tekniikan, motiivien, tarpeiden ja asenteiden omaksumista.
Ihmisestd tulee todenndkodisemmin rikollinen, jos hédnen kontaktinsa suuntautuvat ennemmin
rikolliseen kuin rikollisuutta vilttdvdan ympéristoon. (Anttila & Tornudd 1970, 42). Taméin
sosiaalisen oppimisen teorian mukaan ihminen oppii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa

rikollista kdytostd suosivia médritelmid siitd, mikd on hyvéksyttivdd. Yksilostd tulee
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todennékoisesti rikoksentekiji, jos hin 10ytdd enemmén lakien rikkomista suosivia kuin lakien
noudattamista puoltavia madritelmid. (Haapasalo 2008, 27). Rikollisen henkilon taustalta voidaan
10ytdd useita syitd, joiden altistamana hdnen eldméntapansa on valikoitunut sellaiseksi kuin on.
Kuitenkaan nididen syiden l0ytyminen ja poistaminen ei vield riitd, vaan on saatava esiin
elaméntapaa tilld hetkelld yllapitavét sisédiset ja ulkoiset tekijit. Niihin vaikuttamalla henkild voi
kyetdi muuttamaan toimintaansa. Vaikuttaminen sekd henkiloon, hinen toimintaansa ettd

ympadristoon tuottaa parhaiten tulosta. (Sarkeld 2001, 22-24).

Yksiloon voidaan kohdistaa preventiivisid toimia, joilla vdhennetdin riskiympéristossd eldvien
todenndkoisyyttd kehittyd rikoksentekijoiksi. Nami sosiaalisuutta ja yksilonkehitystd tukevat
menetelmit kuuluvat muun muassa ehkiisevin sosiaali- ja terveyspolitiikan, pdihdehuollon, koulu-
ja nuorisopolitiikan ja lastensuojelun piiriin. Toisaalta voidaan pyrkid katkaisemaan jo lainvastaisiin
tekoihin syyllistyneiden rikollisura esimerkiksi pdihde- ja sosiaalityon sekd tydvoimapolitiikan
tarjoamin keinoin. Tulevaa rikollisuutta voidaan ennustaa muun muassa kasvuympéristoon ja
kotioloihin liittyvilld riskitekij6illda, kuten vanhempien péihteidenkéytolld, vikivaltaisella
kasvatuksella, valvonnan puutteella, avioeroilla ja vaihtuvilla huoltajuuksilla, kehnoilla asuinoloilla
sekd vanhempien tyottomyydelld. Tunnesiteet vanhempien ja lasten valilld tdllaisissa perheissd ovat
usein koyhid ja vanhemmilla voi olla keskimddrdisti enemmén sairauksia tai sosiaalisia
pettymyksid. Huonot sosiaaliset kotiolot antavat seuraavalle sukupolvelle keskimaardista
huonommat 14htokohdat, ja ndin vaikuttavat ratkaisevasti heiddn ympéristdon sopeutumiseensa.

(Anttila & Tornudd 1970, 162).

Isén rooli perheessd on muuttunut vuosikymmenten aikana, ja “perheen pdén” auktoriteetti lapsiaan
kohtaan on saattanut védhentyd, jolloin rikollisuudesta kiinnostuvaa nuorta on vaikeampaa saada
kunnioittamaan perheen asettamia sddntdja (Collier 1998, 135). Lapsen henkilokohtaisia
riskiominaisuuksia ovat esimerkiksi hyperaktiivisuus, impulsiivisuus ja heikko keskittymiskyky.
Sekd poikien ettd tyttojen kédytosongelmat 7-9-vuotiaana ovat tutkimusten mukaan yhteydessd
myohempiin rikoksiin ja sopeutumisvaikeuksiin kuten pédihde- ja mielenterveysongelmiin

(Haapasalo 2008, 35).

Sosiaalisen  ympériston riskitekijoiksi  voidaan katsoa liikkuminen rikoksia tekevissd
vertaisryhmadssé, heikko koulumenestys- ja motivaatio sekd asuinympariston koyhyys ja asukkaiden
vaihtuvuus. Rikollisuran lakkaaminen on monivaiheinen, eri eldmaéntilanteisiin kiinnittyvé prosessi.

Usein rikoksista saatetaan pidéttyd hetkeksi, jonka jédlkeen rikolliseen eldméntapaan taas palataan,
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kunnes kierteestd ehkd paistdin kokonaan eroon. Irtautuminen rikollisesta eldmintavasta, siithen
kuuluvasta identiteetistd ja sosiaalisista verkostoista voi kestdd useita vuosia. Rikoksista
irtautuminen harvoin on “kerrasta poikki” -luontoinen prosessi. Tdmén pitkdkestoisen toiminnan
aikana yksilollinen ja sosiaalinen pddoma vaikuttavat eri aikoina eri vahvuisesti. Siksi myos
seuraamusjirjestelmén tyon vaikuttavuutta tulisi mitata pitkilld aikavéleilld. Kuntoutumisprosessi
on saattanut kylld kdynnistyd, mutta tulokset eivdt vain ole vield ndhtévissd uusimislukuina. N&itd
tuloksia sen sijaan voidaan havaita esimerkiksi vahvistuvina ithmissuhteina ja ystdvyysverkostoina,
viahentyneend péihteiden kdyttond, kasvaneena opiskelumotivaationa tai lisdéintyneend tyoeldméén

kiinnittymisena. (Lappi-Seppild 2006, 56-58).

Sosiaalista leimautumista ja totaalisia instituutioita on késitellyt Erving Goffman.
Vankilaympiristod voidaan kuvata suljetuksi laitokseksi, jossa piivittdiseen ohjelmaan kuuluvat
tietyt rutiinit auktoriteetin alaisena ja muiden samassa asemassa olevien yksiloiden kanssa. Tdma
ympadristd asettaa esteitd ja rajoja sosiaaliselle kanssakdymiselle ulkomaailman kanssa ja luo
yksilolle vangin identiteetin. Vangilta poistetaan vapaudessa eldvien oikeudet kuten
itseméddrddmisoikeus. Vankilassa ympdirilli on muita vankeja sekd vartijoita, ja péivittdinen
kanssakdyminen heiddn kanssaan synnyttdd pakollista ldheisyyttd ja suhteita. Kun vanki
itsemédradmisoikeutensa menetettyddn oppii sen, mitd hdn ei endd ole, alkaa hdn hyvéksyd
laitoksessa vallitsevan toiminnan luonteen kuten esimerkiksi vankilan kommunikaatiokdytannot.
Vankilan sddnnét ja jirjestelmd luovat vastakkainasetteluja henkilokunnan ja vankien vilille ja

vangit alkavat muodostaa keskenddn omia alaryhmifin. (Rautalaiho 2010, 98—100).

Toinen Goffmanin tutkimista késitteistd on stigmatisoituminen eli sosiaalinen leimautuminen. Jo
ennen vankilaan joutumista, yksilon aloitellessa rikollista uraansa, hdn voi muiden yhteiskunnan
jasenten silmissd leimautua rikolliseksi. Vankilaan joutuminen vahvistaa titi leimaa entisestdin ja
tuomion paityttyd yksilo saa entisen vangin stigman. Mikili yksil6 jatkaa rikollista uraansa vield
vankilasta padstyddnkin, tdmi stigma voidaan kokea jopa hyddyllisend sekéd positiivisena. Se voi
kuitenkin olla myds uuden eldmin aloittamisen esteend henkildlle, jonka pyrkimyksend on jattda
rikollinen eldmintyyli taakseen. Hin voi stigmansa takia kohdata ympériston halveksuntaa ja
syrjintdd ja jdddd vaille muiden ihmisten hyviksyntdd. Vailla tdtd hyviksyntdd vankilasta
vapautunut saattaakin kokea ympdiriston paineet lilan suurina ja palata vanhoihin rikollisiin
piireihin, joissa vankilatuomioita ei pidetd paheksuttavana asiana vaan ehkd jopa toivottavana.

(Rautalaiho 2010, 102-103).
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Olen kehittédnyt mallin, joka keskittyy tutkimukseni tdrkeimpiin késitteisiin seké niiden suhteeseen

toisiinsa ndhden. Seuraavaksi késittelen néita kéasitteitd tarkemmin.

/ YHTEISKUNTA \
sopeutuminen, preventiiviset
toimet

sosiaaliset roolit ja normit
elaméntilanteet,stressitekijét,
defenssimekanismit
stigmatisointi

Qkollinen eldméantapa /

/ PERHE JA \ / \ / \

SULJETTU LAITOS= PERHELEIRIT
. I.TIETTAVAT VANKILA sosiaalinen tuki
Sos1a 11§aa 10 st vangin identiteetti vankiloiden perhetyd
5051lel§1t1111(en1¥er t(ES.O . kil resosialisaatio
mer. 1}.] s¢ .1se .01se' eristiminen vertaistuki
sosiaalinen identiteetti ..
vangin oikeudet

NG N N /

Kuvio 1. Vangin ja hinen eldminsé keskeiset rakennetekijét

3.2.2 Sosialisaatio

Ihmisen kokonaisvaltaista ja johdonmukaista perehdytystd yhteiskuntaan tai sen osa-alueisiin
kutsutaan sosialisaatioksi. Primaarisosialisaatio on yksilon ensimmadinen, lapsuuteen sijoittuva
sosialisaatio, jonka aikana hénestd tulee yhteiskuntansa jésen. Sekundaarisosialisaatiota ovat ne
kaikki seuraavat tapahtumasarjat, joissa jo sosiaalistettu yksilo johdatetaan oman yhteiskuntansa

objektiiviseen maailmaan.

Sosialisaatioprosesseista primaarisosialisaatio on yleensd yksilon kannalta tirkedmpi, vaikkakin
sekundaarisosialisaatio muistuttaa perusrakenteeltaan primaarisosialisaatiota. Thmiset syntyvit
objektiiviseen yhteiskuntarakenteeseen, jossa kukin kohtaa sosiaalistamisestaan huolehtivat

merkitykselliset toiset. Heitd kukaan ei itse voi valita, vaan he méédrdytyvit itsestdéin henkil0ista,
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jotka ovat heitd 1dhinnd. Lapsi ei synny vain objektiiviseen yhteiskuntarakenteeseen vaan myos
objektiiviseen sosiaaliseen maailmaan. Tédtd maailmaa hénelle vilittdvat merkitykselliset toiset
muuntavat todellisuutta omanlaisekseen vilitysprosessissa. He valikoivat siitd elementteja
yhteiskunnallisen asemansa ja eldménhistoriansa kuluessa muodostuneiden yksilollisten
ominaispiirteidensd mukaan. Sosiaalinen maailma suodattuu ihmisille tdmdn merkityksellisten
toisten valikoivuuden ldpi. Esimerkiksi rikollisen eldméntavan omaksuneille syntyva lapsi omaksuu
sosiaalisen maailman vanhempiensa vélittdmassd erityisluonteisessa muodossa. Tdmé perspektiivi
voi heréttdd muun muassa tyytymisen, alistumisen, ylpeyden, hyvdksynnin, katkeran kaunan tai
kapinallisuuden tuntemuksia. Ndin ollen rikollisen maailmankuvan omaksuneessa perheessé eldva
lapsi kokee maailman tavalla, joka voi erota suuresti ns. normaaliperheissd eldvien lasten

kokemuksista. (Berger & Luckmann 1994, 149—150).

Myo0s lapsuusajan traumakokemukset voivat olla yhteydessd myohempéén, krooniseen rikolliseen
kiyttdytymiseen. Monilla nuorilla ja aikuisilla rikoksentekij6illa on kokemuksia lapsuuden
vikivallasta ja laiminlyonneistd. Traumakokemukset voivat olla lapseen kohdistuvaa fyysisté,
psyykkisti tai seksuaalista vékivaltaa tai laiminlyontid. Lapsen kaltoinkohtelu tuottaa pahimmillaan
pitkdkestoisia ja vaikeita traumaperdisid stressioireita, jotka voivat hoitamattomina muuntua
viakivaltaiseksi ja rikolliseksi kayttdytymiseksi tai psyykkisiksi hdirioiksi. Esimerkiksi seksuaalinen
ja fyysinen vékivalta lisddvit antisosiaalisen persoonallisuushiirion, aineriippuvuuksien ja
itsetuhoisuuden riskid aikuisidlld. Jos lapsi ei voi luottaa ldhimpiinkddn ihmisiin, jotka
pahoinpitelevit tai laiminlyovédt hidntd, voi hénestd kehittyd ympéristoonsd ylivalppaasti ja

epdluuloisesti reagoiva aikuinen. (Haapasalo 2008, 11, 38-39).

Koska sekundaarisosialisaatio seuraa primaarisosialisaatiota, kohdistuu se jo muotoutuneeseen
minuuteen ja jo sisdistettyyn maailmankuvaan. Subjektiivista todellisuutta ei voi rakentaa tyhjista ja
alemmin sisdistetylld maailmankuvalla onkin taipumus sdilyd. Kaikki myohemmin sisdistettdvit
uudet sisdltokokonaisuudet rakennetaan jo vakiintuneen todellisuuden varaan. Téstd syystd
alkuperdisten ja uusien sisdistymien vililld vallitsee yhdenmukaisuuden paine. Johdonmukaisuuden
aikaansaamiseksi ja sdilyttdmiseksi sekundaarisosialisaatio edellyttdd eri tietokokonaisuuksia
integroivia kisitteellisid menettelytapoja. Oppimisprosesseja voidaan manipuloida tietovarainnosta
vastaavan henkilon intressien mukaan. Primaarisosialisaatiossa sisdistetyt asiat eivit siis valttdmatta
médritd lopullisesti ihmisen eldmidd ja maailmankuvaa, vaan ndmd muotoutuvat uudelleen
sekundaarisosialisaatiossa. (Berger & Luckmann 1994, 159). Lapsuuden traumakokemuksia ja

omaksuttuja rikollisia taipumuksia voidaan myohemmalla iéll4 hoitaa ja tukea thmisen positiivista
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kasvua, ja ndin sekundaarisosialisaation aikana yksilo voi selvitd lapsuuden aikana kertyneisti
ongelmistaan. Sekundaaripreventio viittaakin ehkéiseviin ohjelmiin, jotka kohdistuvat jo oireileviin
nuoriin, joiden epdsosiaalinen kdytds ei kuitenkaan ole jatkunut vield pitkddn. Onkin tirkeda
erotella ohimenevisti oireilevat nuoret niistd nuorista, jotka ovat jo siirtymdssd vakavammalle
rikolliselle wuralle. Téllaiset nuoret voidaan ohjata rikosoikeusjirjestelmidn ja vankilan sijasta
vaihtoehtoisiin preventio-ohjelmiin kuten terapiaan tai ammatilliseen koulutukseen. (Haapasalo

2008, 11, 235).

3.2.3 Identiteetti

Rom Harre kuvaa identiteetin rakentamista kahtena toisiinsa liittyvdnd projektina. Ne ovat
sosiaalinen sekd persoonallinen identiteettiprojekti. Sosiaalinen identiteettiprojekti on ihmisen
pyrkimystd tietyn yhteison jdsenyyteen kiinnittymélld sen traditioon, arvoihin, normeihin ja
uskomuksiin. Yksilon pitdd kyetd tulkitsemaan yhteison kulttuuria ja siind arvostettuja identiteetin
piirteitd ja saada muut yhteison jésenet vakuuttuneeksi omasta pétevyydestién ja sitoutumisestaan
tdhdn yhteisoon (ks. Harre 1983b, 274). Kun ithmisen asema sosiaalisessa ymparistdssd on uhattuna,
tulee sosiaalinen identiteettiprojekti ajankohtaiseksi. Néin tapahtuu muun muassa silloin, kun
thminen alkaa syrjdytyd yhteiskunnasta ja hakeutua rikollisen yhteison jdseneksi. Persoonallisessa
identiteettiprojektissa tavoitteena on luoda omaa, ainutlaatuista suhdetta yhteisdon ja néin saavuttaa
yksilollisyyden asema. Persoonallisen identiteettiprojektin tarkoituksena on luoda yksildlle
autonomisuutta yhteisonsd jdsenend (ks. Harre 1983a, 48-49). Harrelaisesta ndkokulmasta
katsottuna rikolliseen yhteisdon kiinnittyvén ihmisen sosialisaatio tarkoittaa siten tdmén yhteison
toimintatapojen, arvojen ja uskomusten omaksumista kuitenkin niin, ettd yksild6 muokkaa niitd
yhteisollisid aineksia omalle persoonalleen sopivalla tavalla. Néin rikollisen identiteetin
muovaantuminen koostuu sekd rikollisen kulttuurin omaksumiseen liittyvéstd sosiaalisesta
identiteettiprojektista ettd kollektiivisen rikollisyhteison muuntamiseen liittyvéstd persoonallisesta
identiteettiprojektista. Thminen on téllin seké rikollisen kulttuurin tuote ettd sen muokkaaja. (Vrt.

Ylijoki 1998, 132—133, 138).

Ihminen orientoituu moraalisesti sen varassa, mikd on hyvéé ja miké pahaa, sekd miké on tekemisen
arvoista ja mikd ei. Ndin identiteettiprojektit ovat myos moraalisia projekteja, joissa yksilo pyrkii
omaksumaan yhteisonsd moraalisen jérjestyksen. Harren nidkemys moraalisesta jarjestyksestd
tarkoittaa yhteisOssd tapahtuvan oikean ja véddran sekd hyveiden ja paheiden erottelua. Tdhén liittyy

yhteisolle julkisesti osoitettava hyviksyntd ja kunnioitus (ks. Harre 1983b, 245). Moraalijérjestys
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koskee sitd, mikd tietyn yhteison piirissd on arvokasta ja tavoiteltavaa. Siihen liittyvdt myds eri
thmisten oikeudet ja velvollisuudet sekd heiddn paikkansa sosiaalisten suhteiden kentilld.
Rikollisten yhteisdjen moraaliarvot ovat usein hyvin poikkeavia muun yhteiskunnan moraalisiin
arvoihin néhden. Tavoiteltavaa toimintaa on yleensd rikollisuus, jopa henkirikokset. Esimerkiksi
moottoripyordjengeissé eritasoiset rikokset voivat nostaa henkilon asemaa yhteison hierarkiassa
ylospdin. Moraalijédrjestys tarjoaa siis peruskoordinaatit, joiden omaksumisen kautta yksilo ohjaa

toimintaansa. (Vrt. Ylijoki 1998, 138, 140).

Merkitykselliset toiset pitdvit ylld ihmisen subjektiivista todellisuutta. Heilldi on myos suuri
merkitys yksilon identiteetin rakentumisen kannalta. Voidakseen uskoa sithen, ettd yksilo todella on
se, jona hédn pitdd itseddn, tarvitsee hdn sekd identiteettinsd epdsuoraa vahvistamista ettd
merkityksellisten toisten antamaa suoraa ja tunnelatautunutta vahvistusta. Yksilé voi saada
ympéristoltddn positiivista vahvistusta, mutta sama prosessi voi vahvistaa myos identiteetin osia,
joista yksilo ei pidd. Ndin hdnen mindkuvansa muotoutuu positiiviseksi tai negatiiviseksi. [hmisen
elamidn merkitykselliset toiset kantavat suuren osan vastuuta hidnen subjektiivisen identiteettinsa
sdilymisestd. Vahemmaidn merkitykselliset toiset voivat toimia ikddn kuin sdestdjind tdssd. Kaikki
ihmiset eivdt valttdimattd ole yksimielisid, ja ndin yksild voikin joutua vastakkain
yhdenmukaisuuden ongelman kanssa. Sen voi ratkaista joko muuntamalla todellisuuttaan tai
todellisuutta ylldpitdvid ihmissuhteita. Vaihtoehtona on merkityksellisten toisten statuksen
riistiminen heiltd ja uusien todellisuuden takuuhenkiléiden hankkiminen. Siksi pyrittdessd eroon
rikollisen leimasta ja roolista, on yleensd vélttdmitontd hyldtd vanha tuttavapiiri ja hakeutua
sellaisten ithmisten luo, jotka tukevat uuden ei-rikollisen identiteetin syntymisti ja ylldpitoa. (Berger

& Luckmann 1994, 169-171).

Yhteiskunnassa oleminen merkitsee ihmisen subjektiviteetin jatkuvaa muuttumista. Adrimmilldin
yksilon todellisuus voi muuntua ldhes tdydellisesti, ikd4n kuin “vaihtaa maailmasta toiseen”. Talloin
yksilo6 hahmottaa subjektiviteettinsa muuttumisen totaaliseksi. Kuitenkaan subjektiivinen
todellisuus ei koskaan perustu tdydelliseen sosiaalistumiseen, joten sosiaaliset prosessit eivit
myoskddn voi muuttaa sitd tdydellisesti. Alakulttuuriin joutuminen tarkoittaa usein kiinteéa,
yhteiskunnan lydméé leimaa yksilossd, josta yksilo ei padse koskaan eroon. Alakulttuuri saattaa
myds auttaa identiteetin koossapitdmisessé tilanteissa, jotka ilman titd identiteettid voisivat johtaa
vield suurempiin ongelmiin yksilon eliméssd kuten esimerkiksi psyykkisiin sairauksiin tai

itsemurhaan. (Laine 1988, 18). Jotkut muuntautumistapaukset vaikuttavat kuitenkin kaiken
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kattavilta, ja télloin voidaan puhua subjektiviteetin muuttumisesta. Taméd edellyttdd

uudelleensosiaalistumista ja se sisdltdd sekéd sosiaalisia ettd késitteellisid ehtoja.

Téarkein ehto uudelleen sosiaalistumiselle on vakuuttava uskottavuusrakenne, jonka vilittdvat
yksilolle merkitykselliset toiset, joihin hénen tdytyy samastua tunteenomaisesti. Subjektiivisen
todellisuuden ja identiteetin radikaali muuttuminen ei ole mahdollista ilman tdtd samastumista.
Namé merkitykselliset toiset opastavat yksilon uuteen todellisuuteen ja rooliensa kautta he
edustavat uuden maailman uskottavuusrakennetta vilittden sen yksilolle. Sosiaalisesti tdma
merkitsee kaiken merkityksellisen vuorovaikutuksen voimakasta keskittymisté
uskottavuusrakennetta ylldpitdvddn ryhméidn. Muuttuminen tuo mukanaan keskustelusuhteiden
uudelleenjérjestelyn, ja merkitykselliset keskustelukumppanit vaihtuvat. Thmisen muuttunutta
subjektiivista todellisuutta ylldpidetdin keskusteluissa uusien merkityksellisten toisten ja heidin
edustamansa yhteison kanssa. Télloin yksilon tulee jirjestelméllisesti valttdd ihmisid ja ajatuksia,
jotka ovat ristiriidassa uuden todellisuuden méaritelmén kanssa. Tdma onnistuu harvoin taydellisesti
menneen todellisuuden muiston vuoksi ja siksi uusi uskottavuusrakenne tarjoaa yleensa erilaisia
terapeuttisia menetelmié, joiden avulla huolehditaan "lipedmistaipumuksista”. Vanha todellisuus ja
vanhat, merkitykselliset toiset, tdytyy tulkita uudelleen muuttuneen todellisuuden mukaan. Uudesta
todellisuudesta lainataan motiiveja, joista yksilo ei ollut subjektiivisesti tietoinen menneisyydessa,
mutta jotka ovat valttdmittomid menneiden tapahtumien uudelleentulkinnassa. Usein koko
muuttumista edeltdnyt eldmédnkulku mititdiddén sijoittamalla se negatiiviseen kategoriaan.
Esimerkkind téllaisesta kaiken kattavasta muuntautumistapauksesta ovat entiset uskoon tulleet
vangit. He ovat hyldnneet vanhan, rikollisen maailmankatsomuksensa ja sithen kuuluvat toiminnot
totaalisesti ja omaksuneet tilalle uskovaisen maailmankatsomuksen. Téassa
uudelleensosiaalistumisprosessissa heiddn tukenaan voivat olla vankilapastori, toiset uskovaiset ex-
vangit sekd uudet, uskovaiset ystdvit. Uskoon tulon katsotaankin olevan yksi varmimmista ja

pysyvimmisté keinoista padstd eroon rikollisesta eldmasti. (Berger & Luckmann 1994, 177-178).

3.2.4 Sosiaaliset roolit ja normit

Sosiaalisten roolien ja normien tutkimus kuuluu klassiseen sosiaalipsykologiseen tutkimukseen.
Rooliteoriaa on kehitellyt muun muassa G. H. Mead. Sosiaalinen rooli on kdyttdytymismalli, johon
kuuluu tiettyjd oikeuksia ja velvollisuuksia, ja se takaa tietyn aseman sosiaalisissa rakenteissa.
Ihminen kéyttdytyy roolin mukaan niin kuin hdn ja muut tdmédn sosiaalisen rakenteen jdsenet

uskovat rooliin kuuluvan. Roolien kautta voidaan tarkastella eri yhteisdjen maailmankuvan perustaa
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ja tutkia, miten tdmd maailmankuva ilmenee ihmisten tietoisuudessa. Esittdmalld rooleja yksilo
osallistuu sosiaalisen maailman rakentamiseen ja tidmdn myoOtd maailmasta tulee yksilolle
subjektiivisesti todellinen. (Berger & Luckmann 1994, 87-88, 93). Roolikdyttdytymiseen kuuluu
toisen yksilon tarkastelu ja ymmértdminen hénen omista l&htokohdistaan. Kun ymmérramme
ihmisten toimivan omaksumiensa roolien mukaan niiden velvoittamalla tavalla, voimme ymmartaa
muiden toimintaa ja sithen siséltyvid motiiveja paremmin tidmén roolikdyttdytymisen valossa.
(Mischel 1999, 263). Roolit juontuvat samoista totunnaistumisen prosesseista kuin instituutiot. Ne
ilmaantuvat samalla kun yhteinen, vastavuoroisia kdyttdytymisen tyypityksid sisdltdva tietovaranto
alkaa muodostua. Kaikki institutionaalistunut toiminta on sidoksissa rooleihin ja niin ollen roolit
ikddn kuin sisdltdvit kdyttaytymisen normeja. Thmisten tyypittely roolien suorittajiksi altistaa heidét
pakkokeinoille. Mukautuminen ja mukautumattomuus sosiaalisesti madriteltyihin roolinormeihin ei
ole vapaasti valittavissa, vaikkakin mukautumattomuudesta seuraavien rankaisumenetelmien

ankaruus vaihtelee tapauskohtaisesti. (Berger & Luckmann 1994, §8).

Klassista rooliristiriitateoriaa on kehitellyt Parsons. Yhdelld henkil6lld on useita eri rooleja
monimutkaisissa sosiaalisissa systeemeissd (esim. veli, isd, puoliso, vanki) ja ndiden roolien
vaatimusten vilille saattaa syntyd ristiriitaisuuksia. N&mai ristiriitaisuudet ovat kuitenkin osa
thmisyyttd ja huomio pitddkin kiinnittdd sithen, miten saadaan luotua kompromisseja eri
vaatimusten vilille. Jotkut roolit ovat haluttuja ja ihailtuja, kun taas osa rooleista herattda
negatiivisia tuntemuksia yhteison jésenissd ja roolin haltijassa itsessdin ja usein téllaisista rooleista
halutaan eroon. Rikollisissa piireissé vangin roolikin voi olla positiivinen kunnioitettu ominaisuus,
josta on yksilolle hyotyd. Kuitenkin haluttaessa eroon rikollisesta eldméntavasta ja vankilakierteesta
vangin tai entisen vangin rooli voi olla ongelmallinen esimerkiksi toitd haettaessa. Ihmiset pystyvit
esittimddn olevansa sitd, mitd he eivit oikeasti ole, mutta my0s sitd, mitd heidén oletetaan olevan.
Néin ollen my6s entinen vanki saattaa joutua peittelemién rikollista taustaansa ja esittimiin ns.

kunnon kansalaista. (Bloom & Germain 1999, 131, 195).

Sosiaalinen normi on yhteison hyvidksymd kéayttdytymismalli tietyssd tilanteessa ja siitd
poikkeaminen voi aiheuttaa muiden yhteison jdsenten paheksuntaa. Normien tehtidviand on ohjata
yhteison jdsenid kayttdytymadn toivotulla tavalla ja niitd opetetaan yhteison uusille jésenille. Ne
ovat yleensd melko pysyvid mutta muuttuvat kuitenkin yhteisdjen ja yhteiskunnan mukana. Jotkut
yhteisot(esim. rikollisjédrjestot) toimivat tarkoituksella yleisten normiodotusten vastaisesti ja ovat
luoneet omalle ryhmilleen vain sen jdsenid koskevia omia normejaan. (Bloom & Germain 1999,

132-133). Poikkeava kéyttdytyminen tarkoittaa useimmiten sosiaalisen normin vastaista kaytosta,
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josta voi seurata rangaistus. Niihin rangaistuksiin luetaan laaja joukko negatiivisia pakotteita eli
sanktioita lievistd alkaen aina erittdin ankariin kuten elinkautiset vankeusrangaistukset. Kyky ja
halu noudattaa normeja vaihtelevat suurestikin yksilostd toiseen. (Anttila & Toérnudd 1970, 18).
Rikoslain kiellot ja rangaistusjdrjestelmd vaikuttavat kansalaisten asenteisiin ja arvoihin. Kun
tekoon liitetdéin yhteiskunnan moitetta ilmentidva rangaistus, saa tdimd teko véhitellen kielteisen
moraalisen vérityksen ja sitd aletaan pitdd paheksuttavana ja hyldttdvand. Tdmén teon tekemistd
aletaan viltelld, ei niinkdan rangaistuksen pelon vaan teon moraalisuuden vuoksi. (Lappi-Seppéla

2006, 77).

3.3 Ryhmd ja sosiaaliset verkostot

Ryhmé ihmisid on enemmin kuin osiensa summa. IThminen voi kdyttiytyd yhden ryhmén jasenend
tdysin eri tavalla kuin toisessa ryhmissd. Jokainen yksilo vaikuttaa omalta osaltaan ryhméidn
toimintaan ja jokaisella on ryhmidssd oma roolinsa. Toisaalta ryhmid voi vaikuttaa yksilon
kiytokseen luoden hinelle uuden roolin ja uusia arvoja seké ajattelutapoja. Ryhméjisenyys saattaa
muuttaa henkilon kisitystd toisista ja itsestdfin ja vahvistaa tiettyd kayttdytymistd muun
kayttdytymisen kustannuksella. Tastd hyvdnd esimerkkind on vaikkapa Anonyymit Alkoholistit,
jossa juomiskdyttiytymistd pyritddn estimédn tukihenkilén ja ryhmén tuen avulla. Samalla
periaatteella toimivat my0s entisistd vangeista koostuvat ryhmét, joissa vertaistuen avulla pyritddn
tukemaan yksiloitd rikoksettomaan eldméddn. Jokainen ihminen kuuluu useisiin erilaisiin ryhmiin
eldménsi eri vaiheissa ja ndiden ryhméjdsenyyksien kestot ja sitoutumisasteet vaihtelevat. Perhe on
melko pysyvd ryhmi, jonka jdsenyys kestdd yleensd ldpi eldmén, kun taas esimerkiksi
nuorisojengiin kuuluminen liittyy vain nuoruuden ikédvaiheeseen. Usein ryhméjdsenyyksid
kaytetddn jonkin pddmédrin saavuttamiseen ja joukkoa ihmisid voidaankin kuvata ryhméksi, mikali
he toimivat yhteen padmaiiritietoisesti. Naméd paaméiédrat voivat olla tarkkaan maédriteltyjd tai
hyvinkin epdmaéiriisid. Tyotehtdvilld esimerkiksi on yleensd tarkkaan mdaéritellyt padméérat, kun
taas nuorisojengin padmairit saattavat olla epdmaiirdisid tai méérittelemittomid (Gahagan 1975, 7,

97-99).

Ryhmijasenyys tuo ihmiselle usein tietyn roolin ryhméssd ja tdméd rooli voi alkaa miérittad
henkil6é stereotypian tavoin. Yksilo saattaa muuttaa jopa mindkuvaansa roolin mukaiseksi ja alkaa
ndin toimia roolin madrittimilld tavalla muiden ryhméjdsenten odotuksia noudattaen. Niin
esimerkiksi ystdvyyssuhteisiin perustuvat ryhmét voivat saada jdsenensd madritteleméédn itseddn

uudella tavalla. Muun muassa rikollisuuteen perustuvat ryhmit madrittelevdt jdsenensa
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rikoksentekijoiksi. Tadma rooli voi olla melko pysyva ja siitd voi olla vaikea paéstd eroon ryhméin

asettamien vaatimusten ja yhdenmukaisuuspaineiden vuoksi. (Gahagan 1975, 115).

Sosiaalisen verkoston késitteen avulla voidaan kuvata henkilon ihmissuhteiden kokonaisuutta.
Tdmid verkosto rakentuu aina uudelleen kussakin vuorovaikutustilanteessa, ja se on siis yksilon
itsensd tdrkeiksi kokemien ithmisten suhdejirjestelmd. Néiden suhteiden avulla yksilo pitdd ylla
sosiaalista identiteettidén. Sosiaalisten kontaktien tiheys ei médiritd sosiaalista verkostoa, vaan se voi
késittdd hyvin erilaisia ihmisid, kunhan yksilo itse kokee ne tdrkedksi. Sosiaalinen verkosto
muodostuu dynaamisista kokonaisuuksista, jotka ovat aina vastavuoroisia. Sosiaalinen identiteetti
médrittyy aina sen hetkisistd thmissuhteista ja muuttuu vuorovaikutuksessa ndiden ihmisten kanssa
tai uusien ihmisten tullessa verkostoon. Verkoston rakenteellisia ominaisuuksia kuvaavat verkoston
koko (kuinka monta yksilod verkostoon kuuluu), tiheys (senhetkisten vuorovaikutusten osuus
kaikista mahdollisista) sekd ryhmittyminen (tiheydeltdén korkeita ryhmittymié, joihin yksilé voi
kuulua samanaikaisesti). Verkostolla on myos funktionaalisia ominaisuuksia, jotka kuvaavat siti,

mitd merkityksid verkoston jdsenten toiminnalla on. (Seikkula 1994, 16-28).

Sosiaalisesta verkostosta voidaan erottaa ns. keskushenkild, joka on ihmisen sosiaalisen verkoston
tarkein voimavara. Tamén henkilon kautta mm. kulkee verkostossa tietoa ja hdanen kauttaan kulkee
eniten suhteita toisiin verkoston jdseniin. Voidaan sanoa, ettd keskushenkilon avulla yksilon
sosiaalinen verkosto pysyy kayttokelpoisena. Mikéli timé verkoston keskeinen voimavara menettda
toimintakykyddn, on siitd seurauksena yleensd kriisi. Vangilla tirkeimpidnd voimavarana toimii
usein puoliso. (Seikkula 1994, 29). Tastd esimerkin tarjoaa Juhani livari kirjassaan Koyhét ja
Kurinpalautus. livari on toiminut Helsingin ld4ninvankilan pastorina vuodesta 1975 ja hidn on
kirjoittanut kirjan vankilassa kohtaamistaan ihmisistd. Erddn vangin tilannetta hidn kuvaa ndin:
”Synkimmaissikin sydksykierteessd hin (vanki) oli aina kuvitellut, ettd tiukimmassa tilanteessa olisi
aina joku, jonka puoleen kéddntyd. Vaimo ilmoitti vdsyneend, ettei heilld ollut endd mitién tekemisti
toistensa kanssa ja olisi vain parempi, jos hdnen ei endd tarvitsisi kuulla (vangittuna olevasta
miehestddn) mitddn.” (Iivari 1982, 21). Taméi katkelma livarin kirjasta kuvaa hyvin tilannetta, jossa

monet vangit ovat olleet.

Usein vangin puoliso ja perhe ovatkin suurin voimavara vangin eldméssd: he auttavat kdymain
tuomion kunnialla ldpi sekd jouduttavat yhteiskuntaan ja siviilieldmddn sopeutumista tuomion
loputtua. Vangin parisuhteen paittyminen tuomion aikana voi vaikuttaa negatiivisesti niin tuomion

suorittamiseen kuin siviilieliméédn siirtymiseenkin. Jos vangilla ei ole vapausaikana perhettd ja
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puolisoa tukenaan, voi se myds lisdtd uusintarikollisuuden riskid. Tdmidn takia on tirkedd, etti
vangit kykenevit pitimadn ylld perhesuhteitaan tuomion kirsimisen aikana ja ettd nditd suhteita

tuetaan, esimerkiksi perheleirien kaltaisen toiminnan avulla.

Vankilaan eristiminen merkitsee méiérdaikaista irtautumista aikaisemmista eldménpiireistd ja
vangille tirkeiden sosiaalisten suhteiden katkeamista ja heikkenemistd. Kun yhteydenpito vankilan
ulkopuolelle on hankalaa, alkaa vangin sosiaalinen verkosto muotoutua my0s vankisuhteista.
Sosiaalisten suhteiden merkitys usein jopa korostuu vankeuden ja vankilatilanteen luomien
paineiden alla. Sosiaaliset suhteet niin vankilassa kuin ulkopuolellakin ovat tirked méérittdja sille,
millaiseksi vankilatilanne muodostuu. Sosiaaliset suhteet vankilassa voivat olla sekd toimintoja
suuntaavia ettd niitd rajoittavia. Ne voivat aiheuttaa ahdistusta tai toisaalta helpottaa
vankilatilannetta. Vankilasuhteiden maérittdvd ominaisuus on usein niiden keinotekoisuus. Ryhmé
ihmisid on joutunut tiiviisti samaan rajoitettuun paikkaan ja heitd yhdistdd yksi tekija- rikollisesta
teosta saatu tuomio. He eivit voi valita ithmisid, joiden kanssa ovat péivittiin tekemisissd. Heidén
on vain yritettdvd tulla jollain tavoin keskenddn toimeen ja saada toisiin ihmisiin liittymisen
tarpeensa jollain tavoin tyydytetyksi. Vangin kannalta alakulttuuristuminen saattaa olla jopa
vilttdmiton vaihtoehto, se voi toimia selviytymisstrategiana laitoksen totaalisuutta, kontrollia ja
tarkkailua vastaan (Laine 1988, 22). Vangeilla mahdollisuudet vélttdd epamiellyttavid
ithmiskontakteja ovat vihdiset. Keinotekoisuuden lisédksi suhteille on vankilassa tyypillistd
henkildkunnan ja vankien vastakkainasettelu heidén rooleistaan johtuen. Vankilassa yksilollisyys

hdipyy aseman seké erilaisten tehtdvien ja sdantdjen taakse. (Leskinen & Poso 1982, 84—86).

Toimintaympériston riittdvdat hallintamahdollisuudet ovat ihmiselle tirkeitd hyvinvoinnin
edellytyksid. Eldminhallinnalla tarkoitetaan niitd tapoja ja keinoja, joiden avulla yksilo pyrkii
ratkaisemaan ongelmia ja selviytymién ristiriidoista. Tunne, ettd oma eldmi ei ole hallinnassa,
synnyttdd turvattomuuden kokemuksia. Eldméinhallintaan liittyvidt kiintedsti voimavarat, joiden
avulla yksilo voi sdddelld elinolojaan tavalla, jota hédn pitdd tyydyttdvdnd tarpeisiinsa ja
tavoitteisiinsa ndhden. Sosiaaliset olosuhteet ovat oleellisia resursseja eldménhallinnassa.
Sosiaalisen tuen hakeminen on yksi eldménhallintastrategia. Se koostuu ihmissuhteista, joista yksilo
voi saada konkreettista apua, kannustusta, informaatiota ja huolenpitoa. Kuitenkin lopulta
sosiaalinen tuki madrittyy siind merkityksessd, jonka vastaanottaja sille antaa. Hénelle pitda
muodostua késitys ja kokemus siitd, ettd on tullut tuetuksi. Puolison liséksi vanki voi kokea
saavansa sosiaalista tukea mm. vankilan sosiaalityontekijoiltd, pastorilta, psykologilta ja muilta

vangeilta. (Kotakari ja Rusanen 1996, 177-178).
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4 EMPIIRINEN AINEISTO JA ANALYYSIMENETELMA

4.1 Aineistosta

Aineistoni sain Vapautuvien Tuki ry:n tyontekijoiden kerdédmistd perheleiripalautteista vuodelta
2010. Tuona vuonna leirejd jarjestettiin yhdeksédn kertaa, ja palautelomakkeita niiltd kertyi yhteensi
144 kpl. Yleensd Vapautuvien Tuki ry jérjestdd vuoden aikana kymmenen eri leirid, mutta vuonna
2010 viimeinen leiri peruuntui taloudellisista syistd, kun leiripaikaksi valittu Lomakoti
Nurmijdrvelld ilmoitti, ettei heilld ole varaa tuettuihin lomiin, eli leirin jérjestdmiseen. Eri
vankiloista vuonna 2010 leireille osallistui kaikkiaan 89 vankia. Jokaisella leirilld oli mukana my0s
vankien lapsia. Leirien henkilokuntaan kuului Vapautuvien Tuen toiminnanjohtaja sekd

sosiaaliohjaaja ja lastenhoitaja, lisdksi apuna oli leirikeskusten henkilokuntaa.

Aineistokseni pddtin valita ndma leireiltd jo valmiiksi kerdtyt palautelomakkeet, koska niissd oli
valmiina kattavasti tietoa koko vuoden 2010 leireistd. Olisi mielesténi ollut ns. turhaa ty6td tehda
oma kyselylomake ja keritd tietoa silld, kun aineistoa oli valmiina ndin kattavasti. Aineistoon
tutustuessani huomasin, ettd ensimmdiisen leirin palautelomakkeet eivit olleet tdysin yhtenevid
muiden leirien lomakkeiden kanssa, joten pditin pudottaa ensimmadisen leirin palautteet kokonaan
pois tutkimuksestani, jotteivit ne védristdisi tutkimustuloksia. Tutkimukseni koskee siis kahdeksaa
vuonna 2010 jarjestettyd perheleirid, ja lomakkeiden kokonaismédrdksi tuli 138 kpl.
Havaintoyksikkond tutkimuksessani on perheleirille osallistuja, silld palautelomakkeista ei kdy ilmi,
onko sithen vastannut henkild vanki vai vangin omainen. Perheleirit toimivat tutkimuksen
kontekstina, ja leiriltd kerdtyt palautteet ovat jokaisen leirille osallisuneen subjektiivisia ndkemyksid
leiristd. Jokaisessa palautelomakkeessa on kymmenen kysymystd, jotka hieman vaihtelevat leirista
riippuen. Naistd kymmenestd kysymyksestd valitsin tutkimukseeni ne seitsemén kysymysti, jotka
olivat vastaavia jokaisessa leireiltd kerdtyssd lomakkeessa. Jokainen kysymys on avokysymys, eli
nithin ei ollut erillisid vastausvaihtoehtoja, vaan vastaukset sai jokainen omin sanoin kirjoittaa.
Néiden seitsemin yhtenevin kysymyksen perusteella loin luokitusrungon kaikille palautteille. Seka

Vapautuvien Tuen kiyttdma kyselylomake, ettd luokitusrunkoni ovat timin tutkimuksen liitteina.

4.2 Eettisyydesta

Tutkimuksen teon perinteisiin eettisiin kriteereihin kuuluvat muun muassa arvovapaus,
objektiivisuus, luotettavuus, kriittisyys sekd arvioitavuus. Vield tarkemmin eriteltynd eettisyys

liittyy tutkimusaiheen valintaan ja sen teoreettiseen ankkurointiin, tutkimuksen rajaukseen ja
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tutkimuskysymyksen asettamiseen, aineiston hankinnan toteuttamiseen sekd tiedon tulkitsemiseen.
Tutkimusta tehtdessd tulee my0ds ottaa huomioon tulosten julkaisun etitkka ja ylipaatadan
tutkimuksesta saadun tiedon kéyttdmisen etiikka. Toisin sanoen tulee pohtia, kenelle, mista
lahtokohdista, mitd varten ja kenen hyddyksi tutkimusta tuotetaan. Sosiaalisen vastuun etiikka pitia
sisélladn ndkokulmat tutkimuksen oikeutuksesta, seurauksista ja vaikutuksista. Myds kollegiaalinen
etitkkka tulee ottaa huomioon toisten tutkijoiden tyon kunnioituksessa ja huomioimisessa

akateemisen luottamuksen hengessé. (Viinamaki & Saari 2007, 11-12).

Tutkijalla on velvollisuuksia myds tietojen antajia kohtaan ja tutkimuksen tulisi perustua
kohdehenkiloiden suostumukseen. Tadmi toteutuu omassa tutkimuksessani niin, ettd
palautelomakkeessa on kerrottu niitd kdytettivdn mahdollisesti vankeinhoidon kehittdmiseen eri
instansseissa, ja tdmdn voidaan katsoa palvelevan kohdehenkildiden etua. Leireiltd kerétyistd
palautelomakkeista ei kdy ilmi, onko se vangin vai hénen puolisonsa tekemi. Lapsilta kirjallista
palautetta ei kerétty. Palautelomakkeisiin oli vapaaehtoista kirjoittaa oma nimi, mutta kaikki ndmé
nimet poistettiin lomakkeista ennen niiden minulle luovutusta eli kaikkien palautelomakkeisiin
vastaajien henkil6tiedot anonymisoitiin. Ndin yksilod koskevat perustiedot jdivit tiysin tutkijallekin
tietdmattomiksi. Perheleirille osallistujille painotettiin myds, ettd palautelomakkeisiin vastaaminen
on taysin vapaaehtoista. Téstd vapaaehtoisuudesta tulisi pitdd kiinni sillékin uhalla, ettd tutkimuksen

yleistettdvyys saattaa kérsid, silld etiikka menee aina yleistettivyyden edelle. (Uusitalo 1991, 31)

Kyselylomakkeita laadittaessa tulisi ottaa huomioon myds kysymysten laatu. On tdrkedd laatia
kysymykset hienovaraisesti niin, ettei esimerkiksi tutkittavien itsetunto kéirsi. Arkaluontoisia asioita
tutkittaessa tdytyy ottaa huomioon tutkittavien oikeudet ja arvostaa niitd. Vapautuvien Tuen
tyontekijit ovat laatineet oman tutkimukseni palautelomakkeiden kysymykset. Luottaen heidén
ammattitaitoonsa ja kokemukseensa katson, ettd lomakkeen kysymykset on laadittu hienovaraisesti

vankien ja heiddn omaistensa oikeuksia silmilla pitden. (David & Sutton 2011, 48).

Tutkittavat saattavat osoittaa moraalisesti vastuullisena pitiméainséd henkilod kuten tutkijaa kohtaan
kiitollisuutta, suuttumusta, paheksuntaa, rakkautta, luottamusta tai anteeksiantoa. Télloin tutkijan
tulee ottaa huomioon sosiaalinen vastuunsa, joka sisdltdd vastuun tutkimuskohteelle, tiedeyhteisolle
sekd yhteiskunnalle. (Karppela 2006, 21). Omassa tutkimuksessani en ole yhteydessa tutkittaviin
henkil6ihin eiviatkd he ole tietoisia tdstd nimenomaisesta tutkimuksesta. Toivon kuitenkin, ettd
vuonna 2010 Vapautuvien Tuen jérjestdmille perheleireille osallistuneet nidkisivdt tdmén

tutkimuksen ja sen johtopédétokset sekd mahdolliset ehdotukset perheleirien kehittimiseksi.
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4.3 Menetelmé

Aineistoani tutkimalla ja analysoimalla pyrin selittdimiin mielenkiinnonkohteenani olevaa ilmi6ta
eli sitd, onko perhe- ja parisuhdeleireilld mahdollisuuksia vaikuttaa positiivisesti vankien ja heidin
omaistensa perhesuhteisiin. Tutkimustapaani voisi kuvailla tulkitsevaksi, silld ihmisid sisdltivien
késitejarjestelmien ymmaértdiminen vaatii aina tiettyd tulkintaa ja tulkintoja tehtfiessd ei ole
luontevaa vaatia niiden olevan ristiriidattomia jonkin tiukan loogisen pédttelyn mukaisesti
(Tamminen 1993, 78, 177). Selitystapani on teleologinen eli pyrin selvittimédin perheleirien
tarkoitusta ja funktiota sekd toimintaa enkd niinkddn syy-seuraus-suhteita, joiden tutkiminen on
tyypillistd kausaaliselle selittimiselle. Teleologiselle selittimiselle on ominaista ihmiskasitys, jonka
mukaan yksilo on itse itseddn ohjaava olio, joka itse asettaa itselleen tavoitteita ja paddmadria seka
suuntaa toimintaansa kohti ndiden pddmdiirien toteuttamista. Tdhdn liittyen katson menetelméani
olevan kuvaileva. Kuvailevan tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa ja kuvailla esimerkiksi
symbolein tai numeroin jotain ilmiotd arkitiedon perusteella. Tehtdvdnd on nostaa arkitieto
kisitteellisesti jarkevammaille ja luotettavammalle tasolle késitejarjestelmien ja aiemman
tutkimustiedon avulla. (Huttunen, Jouko, Kasvatustieteellinen tutkimus, kirjassa: (toim.) 1997
Tieteellisten menetelmien perusteita ihmistieteissd, 135). Katsontakantaani voi luonnehtia myds
yksilondkokulmaksi, koska kuvailen tutkimaani ilmiotd nimenomaan yksilon, vangin ja heidén

omaistensa nikokulmasta. (Pietild 1981, 2-3, 55).

Valitsin aineistoni analyysimenetelméksi siséllon analyysin ja tarkemmin siséllon erittelyn.
Kaikkien dokumenttien voidaan katsoa siséltdvin vilitontd tietoa itsestddn sekd vilillistd
eksplisiittistd tietoa muista ilmidistd. Tutkimusta tehdessd titd tietoa voidaan kéyttdd joko
kuvaamaan tai selittdimddn dokumentin sisdltod sellaisenaan tai dokumentin nojalla voidaan tehda
padtelmid muista ilmidistd. Dokumentteja voidaan ajatella kdyttdytymisen tuotteina ja ndin ne ovat
osa ympdiristod sekd kuvaavat sen “henkistd ilmastoa”. Dokumentit ovat sosiaalisia ilmiditd ja
niiden sisdlto riippuu sekd ympaéristotekijoistd ettd niiden tuottajiin liittyvistd tekijoistd. (Pietild
1976, 22-24.) Sisdllon analyysia ohjaa tutkimuskysymys, johon haetaan vastausta aineistoa
luokittelemalla ja analysoimalla. Tutkimuksen konteksti ja tutkijan mielenkiinnon kohteet ohjaavat
aineiston luokittelua ja sitd, mitd informaatiota mahdollisesti jétetddn luokitusrungon ulkopuolelle.
Aineistoa analysoitaessa pyritddn 10ytdmddn tietoa, joka vastaa tutkimuskysymykseen. Myos
tutkimuskysymys voi muuttaa muotoaan analyysin edetessd. Jos aiempiin tutkimuksiin on
perehdytty hyvin ja tutkimukselle on luotu kestivd teoreettinen perusta, voi tutkija luoda

analyyttisia rakenteita timéan tutkimuksen kontekstin avulla. (Krippendorff 2004, 30, 176).
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Omassa tutkimuksessani kdytin dokumenttien kuvailua sindnsé eli pyrin kuvaamaan, mitd asioita
dokumenttiaineistooni sisdltyy ja mitd seikkoja se koskettelee. Tutkimukseni kannalta tirked
ndkokulma on se, miten dokumenttien mukaan asioihin eli perheleireihin ja niiden ilmapiiriin
suhtaudutaan, miké leireissi on koettu hyvdnd ja mikd huonona. Luokitusrunkoani ldhdin
rakentamaan jakamalla leiripalautelomakkeen kysymykset ensin neljddn péddkohtaan, eli leirid
yleisesti arvioiviin kysymyksiin, ryhmikeskusteluja ja haastatteluja koskeviin kysymyksiin, perheen
tukemisen tarvetta koskevaan kysymykseen ja viimeiseksi kommentteihin, kehitysideoihin ja
valituksiin joita leireille osallistujille tuli leiristd mieleen. Leirin yleistd arviointia kuvasivat leirin
koettu hyddyllisyys, mielipide leirin vankeinhoidollisesta tarkoituksesta sekd mielipide tdllaisesta
leiritoiminnasta. Kaikkiin ndihin luokitusrungon seitsemdin eri kohtaan, joihin kysymykset jaoin,
tein kolmesta viiteen vastausvaihtoa sen mukaan, kuinka monipuolisia vastauksia
palautelomakkeissa oli annettu. Perheleireille osallistujien mielipiteet leiritoiminnasta, aikuisten
ryhmidkeskusteluista sekd haastatteluista olivat niin yhdenmukaisia, ettd katsoin kolmen
vastausvaihtoehdon riittdvdn ndiden kysymysten kuvaamiseen. Téssd alla luokitusrunkoni

kokonaisuudessaan.

LUOKITUSRUNKO / Perheleirit

Leirin vleinen arviointi:

1. LEIRIN HYODYLLISYYS

a. Vangin perhesuhteiden 1. et
parantuminen 2. kylla
b. Rentoutuminen l.ei
2. kylla
c. Asioiden selvittdminen l.el
2. kylla
d. Yleinen positiivinen vaikutus 1. ei
2. kylla
e. Joku muu/tyhja l.ei
2. kylla

2. VANKEINHOIDOLLINEN TARKOITUS

a. Auttaa vankia & omaisia jaksamaan l.ei
2. kylla
b. Lahentdd perhesiteitd l.ei
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2. kylld

c. Helpottaa vangin siviiliin I.ei
paluuta 2. Kylla
d. Yleinen positiivinen l.ei
vaikutus 2. kylla
e. Joku muu/tyhja l.ei
2. kylla

3. MIELIPIDE LEIRITOIMINNASTA

a. Tarpeellinen 1. ei

2. kylla
b. Yhdentekeva l.ei

2. kylla
c. Joku muu/tyhja l.ei

2. kylla

Ryhmiit ja haastattelut:
1. AIKUISTEN RYHMAN VAIKUTUS

a. Hyodyllinen l.ei
2. kylla

b. Ei havaittavaa hyotya l.ei
2. kylla

c. Joku muu/tyhja I.ei
2. kylla

2. MIELIPIDE HAASTATTELUISTA

a. Positiivinen 1. el
2. kylla

b. Yhdentekeva l.el
2. kylla

c. Ei ole ollut haastattelussa/ l.el
joku muu/tyhja 2. kylla

Perheen tukeminen:
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a. Ei halua tukea l.el

2. kylla
b. Rahallista tukea l.ei
2. kylla
c. Yhteydenpitoa/keskustelua/ l.ei
terapiaa 2. kylla
d. Uusi leiri l.ei
2. kylla
e. Joku muu/tyhja l.ei
2. kylla
Kommentit/kehitysideat/valitukset:
a. Pidempi leiri/useammin l.ei
2. kylla
b. Enemmaén ryhmia tai/ja l.ei
keskusteluja 2. kylla

c. Enemmain aikaa parisuhteelle 1. ei

2. kylla

d. Ei parannusehdotuksia/ l.ei
pelkat kiitokset 2. kylla

e. Joku muu/tyhja l.ei
2. kylla
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5 AINEISTON ANALYYSI JA TULKINTA

5.1 Validiteetti, reliabiliteetti ja kausaalisuus

Mittauksen validiteetti kuvaa tutkimuksen kykyé antaa tietoja siitd, mitd halutaan mitata eli tdssa
tutkimuksessa siis perheleirille osallistuneiden mielipiteitd leiristd. Mittauksen kohde on siis
tiedossa. Validiteettia ovat laadukkaat tutkimustulokset, jotka kuvaavat luotettavasti haluttua
ilmiotd. Tutkimusmenetelméd voidaan pitdd validina, mikéli se kykenee mittaamaan tdsmélleen sité,
mitd tutkija haluaa sen mittaavan. (Krippendorff 2004, 313). Validiteetin ongelmaa kuvaa muun
muassa se, ettd joskus kyselyyn vastaajilla on taipumus antaa sellaisia vastauksia kuin hén olettaa
kyselyn suorittajien haluavan tai vastauksia, jotka hdn kokee sosiaalisesti hyviksyttaviksi.
Ongelmana voi myos olla ilmausten ja ajatusten vilinen ero eli se, kuinka paljon voidaan paitella
yksilon sanoista hdnen ajatuksiaan. (Jyrinki 1977, 129-130). Jokaisen yksilon vastauksiin
vaikuttavat myos muun muassa henkilokohtainen eldmain historia, persoonallisuus, arvot ja asenteet,
kyvyt ja ldhimenneisyyden kokemukset ja ndiden tekijoiden vaikutusta tutkijan on miltei
mahdotonta poistaa (Carlsmith & FEllsworth & Aronson 1976, 54). Omassa tutkimuksessani
kayttdessdni valmiiksi suunniteltua ja keréttyd aineistoa, ei vilttdmittd ole mielekdstd pohtia
validiteettia, silld en ole itse suunnitellut kyselylomakkeen kysymyksid, vaan pyrkinyt etsimiin

vastausta tutkimuskysymykseeni ndiden valmiiksi annettujen kysymysten pohjalta.

Reliabiliteetin késite liittyy tietojenkeruumenetelmiin sekd niiden luotettavuuteen, eli tutkittavasta
ilmiostd tulee saada luotettavaa, sattumanvaraisuudesta vapaata tietoa. Tahdn liittyy yhtdpitavyys,
eli tutkimuksessa kéytettyjen sisdltoluokkien yhtendisyys. Jotta esimerkiksi jonkin véittiméjoukon
voidaan pddtelld mittaava vaikkapa samaa asennetta, tulee vdittdmien olla tilastollisessa
riippuvuussuhteessa toisiinsa. Jos vdittdmdt korreloivat toisiinsa positiivisesti ja melko
voimakkaasti, ne ovat yhtdpitdvid, ja tdmén Kkorreloimisen voidaan katsoa olevan myos
ensimmdinen edellytys niiden validiteetin toteamiselle. (Pietild 1976, 233-236). Reliabiliteetti
muodostuu koodaajan taidoista, nikemyksestd ja kokemuksesta, sekéd kategorioiden selkeydestd ja
koodauksessa kéytetyistd sddnnoistd (Holsti 1969, 135). Tutkimuksella voidaan katsoa olevan hyva
reliabiliteetti, kun se kykenee tutkimaan tiettyd ilmiotd samalla menetelmilld ja yhtenevilld
tutkimustuloksilla, ajasta ja olosuhteista riippumatta (krippendorff 2004, 211). Mydskdén
reliabiliteetin pohtiminen oman tutkimukseni kohdalla ei ole mielekésté siind mielessd, ettd en ole

itse kerdnnyt tutkimukseni aineistoa.
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Yhteiskunnallisilla ilmi6illd ei ole tdydellistd kausaalista suhdetta eikd niitd pystytd selittdméédn
tdysin mekaanisella tavalla. Vaikka useissa tilanteissa sosiaaliset ilmiot noudattavat kausaalisia
sdaannonmukaisuuksia, on ihmisilld aina my6s mahdollisuus tietoisesti tai tiedostamattaan rikkoa
kausaaliketjuja ja muuttaa yhteiskunnallisten tapahtumien luonnetta. Kuten edelld mainitsin, oman
tutkimukseni tarkoitus ei niinkddn ole etsid kausaalisuhteita vaan kuvata perheleirien toimivuutta.

(Valkonen 1981, 67, 81-82).

5.2 Aineiston muokkaus

Aloitin analyysin teon litteroimalla kaikki palautelomakkeet niin, ettd kirjoitin aina yhden
kysymyksen alle kaikki sithen kuuluvat vastaukset kaikista 138 lomakkeesta, ottaen huomioon
myo0s tyhjdksi jddneet vastaukset. Koska kyselylomakkeissa oli muutamia kysymyksid, jotka
vaihtelivat leiristd toiseen, valikoin tutkimukseeni vain ne seitsemédn kysymystd, jotka olivat
jokaisessa lomakkeessa samanlaisia. Lopulliseen luokitusrunkooni tulivat padkohdiksi leirin yleinen
arviointi, ryhmien ja haastattelujen arviointi, perheen tukemista koskevat asiat ja leirien
kehitysideat. Luokitusrungon tulisi vastata tutkimusongelmaa sekd aineiston sisdltod
mahdollisimman hyvin. Sen tulee olla tyhjentéva, riippumaton, ja jokainen yksittdinen vastaus tulee
sopia vain yhteen luokitusrungon kohtaan niin, ettd vaihtoehdot ovat toisensa poissulkevia. (Holsti
1969, 95). Kun luokitusrunko on saanut muotonsa ja aineisto on luokiteltu sen mukaisesti, voidaan
aineistosta alkaa etsid sdinnonmukaisuuksia ja yhteyksii, joita ei vélttimaittd aineistosta ilman tata
luokittelua voisi havaita. Loydoksid voidaan verrata aiempien tutkimusten tuloksiin ja jos ne ovat

yhtenevid, voidaan tutkimuksella katsoa olevan hyva validiteetti. (Krippendorff 2004, 191).

Aineistoa kisittelin kvantitatiivisin menetelmin. Koodasin vastaukset luokitusrungon mukaisesti
SPSS- tilasto-ohjelmaa apuna kéyttden, sijoittaen yhden vastauksen aina vain yhteen
vaihtoehtovastaukseen. Mikéli vastaus oli jatetty tyhjiksi tai sille ei 16ytynyt vastinetta annetuista
vaihtoehdoista, sijoitin sen luokkaan joku muu/tyhjd. Avaan johtopéditokset — kappaleessani niitd
vastauksia, joita olen sijoittanut joku muu — vastausvaihtoehdon alle. Sanallisia vastauksia
koodattaessa on haasteena se, ettd yhden vastauksen voi sijoittaa vain yhteen luokkaan. Niinpi
koodasin vastaukset, joissa oli mainittu enemméin kuin yksi vaihtoehto sen mukaan, mitd
vastaukseen oli ensimmaéisend kirjattu ylos, olettaen ndin ettid se on ensimmaiiseksi mieleen tullut, ja
sen takia tdrkein asia. Néin sain prosenttiosuudet kaikille vastausvaihtoehdoille. Loin jokaisesta

seitsemdstd  kysymyksestd erilliset pylvdsdiagrammit kuvaamaan  vastausvaihtoehtojen
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suosituimmuutta. Naistd pylviasdiagrammeista kévi mielesténi parhaiten ilmi se, miten vastaajien

mielipiteet leiristd jakautuivat eri vastausvaihtoehtojen mukaan.

5.3 Kirjallisuuskatsauksen antia

Empiirisessd tutkimuksessa menetelmét eiviat ole péddasia eikd aineisto ole sama asia kuin
sosiaalinen todellisuus ja numerot eivit ole yhtd kuin tutkimustulokset. Saatujen tulosten tulkinnat
eivit koskaan tule esiin vélittdmasti, vaan ne ovat aina tulkittuja ja tutkijan on kyettédvad pitdimédin
tulokset ja niistd tehdyt tulkinnat ja johtopaatokset erilldédn toisistaan. (Jokivuori & Hietala 2007, 8-
9). Oman tutkimukseni, aiemmin tehtyjen tutkimusten sekd kisitteleméni teoreettisen osuuden
perusteella voidaan sanoa, ettd vankien ja heiddn omaistensa kohtaamat ongelmat ovat selitettdvissa
ja ymmairrettavissi. Seuraavissa luvuissa tarkastelen vankeihin, vankiloihin sekéd vankien omaisiin
liittyvaad problematiikkaa yleiselld tasolla, perustaen nikemykseni aiemmin tehtyihin tutkimuksiin

sekd aiheeseen liittyvédén kirjallisuuteen.

5.3.1 Tilanne aiemmin

Vangeilla ei ole aina ollut mahdollisuutta omaistensa tapaamiseen vankeusrangaistuksensa aikana.
Useita tunteja tai vuorokausia kestdvét perhetapaamiset ovat suhteellisen uusi ilmio vankiloissa.
Esimerkiksi vuonna 1969 vankien yhteydet ulkomaailmaan perustuivat sanomalehtiin, radioon,
kirjeenvaihtoon sekd vankilavierailuihin. Tuolloin erdén vangin mukaan perhesuhteita hoidettiin
ldhinnd kirjeenvaihdolla. Kun kirjeenvaihto on ainoa keino késitelld tunneasioita ja sekin kirjeiden
sensuurin takia hieman vaillinaista, on se melko heikko tapa hoitaa parisuhdetta. Vuonna 1969 oli
lisdksi kirjeenvaihtoa supistettu siten, ettd kirjeen pituus sai olla enintddn kaksi arkkia niiden
tarkastamisen helpottamiseksi. Omaistapaamiset tuolloin kestivit yleensd 15-30 minuuttia ja néita
tapaamisia oli vankeuden alkuaikana kerran kuukaudessa. Lisdksi tapaamiset olivat hyvin tarkoin
vartioituja. Vangin ndkokulmasta ndmé tilaisuudet olivat hyvin raskaita, kun 15 minuutissa piti
yrittdd puhua koko kuukauden tarpeen edestd vartijoiden kuunnellessa vieressd. Talloin toivottua
henkilokohtaista kontaktia oli melko mahdotonta aikaansaada. (Sauli 1969, 153—154.) 1970- luvun

alkupuolella alkoi vankiloiden lomajérjestelma laajeta ja monipuolistua.

5.3.2 Tilanne nykydin
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Viime vuosikymmenind vankeinhoitolaitoksen piirissd on saanut jo jalansijaa ndkemys ihmisestd
sosiaalisen verkoston osana. Kdytdntd on osoittanut, ettd tuen 10ytyminen joko perhepiiristd tai
muista hyvistd ihmissuhteista voi auttaa vapautuvaa vankia kiinnittyméén normaaliyhteiskuntaan.
Nykyédédn vanki voi olla yhteydessd omaisiinsa kirjeitse, puhelimitse, lomilla sekd tapaamisissa,
jotka voivat vaihdella valvotuista tapaamisista valvomattomiin ja kestdd parista tunnista 2-3
vuorokauteen tai pidempéddn. Lain mukaan vangin ldhettimid ja hinelle saapuvia kirjeitd ei saisi
lukea ellei se ole tarpeen rikoksen estimiseksi tai ellei epdilld véédrinkaytoksid kirjeenvaihto-
oikeudessa. Laki antaa kuitenkin melko viljdt ohjeet kirjesalaisuuden soveltamiseksi. Yksikddn
vanki ei voi olla tdysin varma, ettei hénen kirjeitdén luettaisi. Néin ollen tuskin kukaan purkaa

herkimpié tuntojaan kirjeissé peldtessdan henkilokunnan saavan selville ne. (Salin 1996, 74.)

Perhe- eli valvomaton tapaaminen on vankeinhoitoasetukseen perustuva vangin oikeus
kahdenkeskiseen kontaktiin avo- tai aviopuolisoonsa, lapsiinsa tai sukulaisiinsa, ja se jarjestetddn
sitd varten varatuissa tiloissa maaréttynd aikana kaavakkeella anottuna ja kontrolloidusti niin, ettid
molemmat tapaamisen osapuolet tarkastetaan ennen tapaamista ja sen jilkeen. (Teittinen 1993,
120). Perhetapaamisoikeudesta pééttdd vankilan johtaja. Néitd tapaamisia varten vankiloissa on
omat kodinomaisiksi sisustetut huoneet, joiden kunto ja siisteys kuitenkin voi vaihdella suurestikin
vankilasta riippuen. Yleisissd valvotuissa tapaamisissa ollaan koko ajan vartijoiden silmélld - ja
korvalla pidon alaisuudessa. Yhdessd tapaamishuoneessa voi olla kymmenid muita vankeja ja
heiddn tapaajiaan, joten kaikkein henkilokohtaisimmat asiat jddvédt helposti kasittelematta.
Siviiliuutisten kuuleminen voi olla tuskallista vangille, kun itse ei pysty osallistumaan ndiden
tapahtumien kulkuun. Vanki voi myos kokea ahdistavana tapaamistilanteen pakonomaisuuden, kun
tiettyyn kellonaikaan pitéisi olla juttutuulella, jottei pahoittaisi tapaajien mieltd. (Salin 1996, 128—
129.) Kaytdnndssd on paljon kiinni vankilasta, kuinka hyvin tapaamiset on kyetty jarjestimién ja
kuinka paljon perhekeskeisyyteen panostetaan. (Laine 1993, 56.) Vangille voidaan myontdd
poistumislupa silloin, kun vankilassaoloajasta on kulunut kaksi kolmasosaa tai kun on kyseessd
riittdvén tarked syy. Lupa myonnetdén vain, jos on todenndkoistd, ettd vanki noudattaa lupaehtoja.
Ellei ndiden ehtojen noudattamista pidetd riittdvan todenndkdisend, voidaan myontééd poistumislupa

saatettuna, jolloin vangilla on mukanaan vartija. (Sassi & Huhtamo 2006, 21.)

Aika ajoin media nostaa julkisuuteen tapauksia, joissa vanki on karannut lomansa aikana eli jattanyt
palaamatta vankilaan. Nama tapaukset herittdvat ihmisissd kysymyksen, miksi vankeja ylipdétian
paidstetddn lomalle. Tassd keskustelussa unohdetaan se tosiasia, ettd suurin osa rikollisista on

jatkuvasti vapaudessa, osa vield vankilassa kdymattomiéd ja toiset jo niissd olleita. Vankilomalle
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paidssyt henkilo on tiukan seulonnan tulos ja lomalla oleva vanki on paremmassa asemassa kuin
vapautunut vanki siind suhteessa, ettd hdnen toimeentulonsa on turvattu. Hanen ei siis lomalla
ollessaan tarvitse tehdd rikoksia ainakaan taloudellisista syistd. Suuri osa lomailevista vangeista on
tuomittu esimerkiksi omaisuusrikoksista, jolloin he rikokseen syyllistyessédén eivit ole olleet uhkana
muiden turvallisuudelle, kun taas vékivaltarikollisten lomalle pddsy on hyvin harvinaista. (Iivari
1982, 28). Vankilomien tarpeellisuutta pohdittaecssa on syytd punnita niistd koituvia haittoja ja
hyotyja hyvin tarkkaan. Pienen osan vangeista kéyttdessd védrin saamaansa lomaoikeuttaan
kuitenkin suuri osa lomalle pdédsevistd vangeista noudattaa loma-aikaan kuuluvia séddntdja ja palaa
vankilomaltaan sovittuna ajankohtana. Lomalle pddsevien vankien parisuhteen ja lapsisuhteiden
ylldpidon kannalta on kuitenkin hyvin tirkedd, ettd lomakelpoiset vangit pddsevit hetkeksi

viettdimddn aikaa perheidensa parissa.

Vankien kanssa keskusteltaessa he viestivdt ahdistuksesta, joka syntyy, kun he miettivit perheen
selviytymistd siviilisséd ja kokevat itsensd kykeneméttomiksi auttamaan perhettdén. Ehka vaikeinta
suurimmalle osalle vangeista on pelko siitd, ettd kotona voi sattua mitd tahansa vangin pystymaétti
sithen vaikuttamaan. Kuitenkin tietoisuus perheen olemassaolosta on vangille tiarked henkinen tuki.
Silti jotkut vangit pyrkivdt olemaan ajattelematta sitd, mité perheelle kotona tapahtuu suojellakseen
omaa minddnsd erossa olemisen ahdistukselta. Vaikka perhe haluaisikin kdydd tapaamisissa ja
kirjoitella, voivat etenkin pitkdaikaisvangit peldtd hyldtyksi tulemisen tunnetta niin paljon, ettd he
mieluummin katkaisevat suhteet ldheisiinsd kokonaan. (Salin 1996, 91,128.) Siviilissd olevat
puolisot kertovat monesti katkeraan sdvyyn ongelmista, joita he joutuvat kohtaamaan yksin. He
saattavat myos pyrkid salaamaan siviilissd vastaan tulleet ongelmat vankilassa olevalta puolisoltaan,
jotteivdt he lisdisi toisen pahaa oloa. Mikili asioita peitellddn pitkddn, niistd ei valttimattd endd
pystytdkdin puhumaan, vaikka tilaisuus siithen saataisiin. Vanki saattaa my0s purkaa pahaa oloaan
puolisoonsa, ja niin puoliso saattaa alkaa kokea vankilavierailut ahdistaviksi. Myos taloudelliset

vaikeudet puolison ollessa vankilassa ovat monelle tuttuja.

Vaikka perheelld olisi mahdollisuus saada apua yhteiskunnalta, tukimuodoista ei vilttimaitta tiedetd
riittdvasti tai tuen hakeminen koetaan ndyryyttiviksi. Monilla perheilld yliméardistd rahaa ei juuri
ole ja timd saattaa estdd matkustamisen perhetapaamisiin. Puoliso voi kokea olevansa hyvin yksin
toisen osapuolen ollessa vankilassa. Hédn voi hépeilld ja yrittdd salailla ymparistoltd tilannettaan.
Suhteet ystdviin ja sukulaisiin saattavat katketa vain siksi, ettei tarvitse selitelld ja puolustella omaa
puolisoaan. Ammattiauttajien puoleen ei vélttimattd uskalleta kidntyd tai heistd saattaa olla

negatiivisia kokemuksia aiemmilta kerroilta. (Laine 1993, 57-59.) My0s vangin perhe joutuu
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kirsimddn leimautumisesta ja vaikka ndmé leimat olisivatkin erehdyksessd syntyneitd, on niistd
vaikeaa paidstd eroon. Joskus vangin puoliso ja perhe saavat ympéristoltd jopa suuremman
rangaistuksen kuin vangittu osapuoli, kun rangaistus voi kostautua edelleen sosiaalisena perintoni

lasten kautta sukupolvesta toiseen. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 16—-17).

Vangilla on omat ympyrdnsid laitosmaailmassa eikd puoliso voi tietdd vapauden menetyksen
tunnetta. Ulkopuolella eldvdlld puolisolla taas on oma maailmansa ja arkipdivdn asiat
hoidettavanaan. Kun tapaamisessa kohdataan, puhutaan helposti toinen toistensa ohi eikd jakseta
kuunnella toista. Vain se, mité itselli on mielessd, on tirkedd. Vaikka olisikin halua keskustella
vaikeista asioista, paras puhumisaika ei ehkd osukaan juuri sithen tapaamiskertaan. Molemmilla
osapuolilla on ennakko-odotuksia tapaamisen suhteen ja pettymyksen tunteita voi tulla, jos asiat
eivit menekddn suunnitelmien mukaan. Tapaamiseen tuleminen saattaa olla puolisolle vaikeaa ja
hin saattaa jattdd tulematta. Téstd puolestaan seuraa epdilyjd vankilassa olevan puolison kohdalla.
Osa siviilissd olevista puolisoista ei valttdmattd tule ajatelleeksi, kuinka térkeitd tapaamiset voivat

vangitulle olla. (Laine 1993, 59-60.)

5.3.3 Lapsiperheet ja vankiloiden perhetyé

Vankeinhoidon perhetyd pohjaa kansainvélisiin ihmisoikeuksia ja lasten oikeuksia koskeviin
sopimuksiin sekd lainsddddnndssd ja Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltolaitoksen
periaateohjelmassa esitettyihin vankeinhoidon tavoitteisiin. Perustuslain mukaan julkisen vallan on
tuettava perheen mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi. Vankeinhoidon vihimmaissdintdjen
mukaan vankien ihmisoikeuksia voidaan rajoittaa vain siind méérin kuin vangittuna pitdminen

ilmiselvésti edellyttia.

Jotta vapausrangaistuksilla olisi rikollisuutta ehkdisevdd vaikutusta, vankien on kyettivi
parantamaan vilejddn omaisiinsa. Hyvét yhteydet perheeseen auttavat my0s vankia jaksamaan
vankeusajan sekd ndin parantavat vankilan ilmapiirid ja luovat turvallisuutta. Sosiaaliset verkostot
voivat olla ratkaisevassa asemassa uusien rikosten ehkaisyssa. (Perhe muurin toisella puolella 2003,
18). Vankilassa oleva vanhempi kokee menettavinsd ainutkertaisia asioita, kun hén on
kykenemiton seuraamaan tiiviisti lastensa varttumista. Tdmi saattaa vield korostua, kun vankilassa
on aikaa ajatella asioita. Kasvatusasioissa voi olla erimielisyyksié siviilissd olevan puolison kanssa.
Péivittdin arkipdivin tilanteiden edessd oleva puoliso tietdd, etteivit asiat ole niin yksinkertaisia, ja

hén voi kokea, ettei jaksa eikd pysty hoitamaan perhettd. Vaikka yhdessi olisi sovittu, ettd pidetdén
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yhteyttd, ovat tapaamismahdollisuudet silti harvahkot. Etenkin huostaan otettujen lasten kohdalla
tapaamismahdollisuudet ovat usein hyvin hankalasti toteutettavia. Jos puolisoiden vilit ovat kovasti

tulehtuneet, saatetaan lapsia kéyttdd molemmin puolin pelinappuloina tapaamisia jérjestettdessa.

Vankila ei myoskéén ole lapselle ihanteellinen paikka tavata vanhempaansa. (Laine 1993, 58.) Osa
vangeista ei halua, ettd lasta tuodaan vankilan tapaamisiin, koska vangilla ei ole mahdollisuutta
koskettaa lasta. Téllin yhteydenpito jdd puheluiden ja kirjeiden varaan. Kaikki vangit eivét
myOskdidn halua kertoa lapsilleen olevansa vankilassa. Lapselle vaikeinta aikaa saattaa olla
rangaistuksen alkuvaihe, jolloin hin ei ole vield tottunut toisen vanhemman poissaoloon.
Ongelmien vastapainona vankila-ajasta voi muodostua lapselle myds myonteinen kokemus siitd,

ettd hidn voi tavata vanhempaansa paihteettoméana.

Vankiloissa tehdddn perhetyotd, jonka tarkoituksena on véhentdd vankeudesta aiheutuvia
haittavaikutuksia ja edistdd vangin sijoittumista yhteiskuntaan vapautumisen jidlkeen. Perhetydlld
tuetaan vangin lasten ja perheen sosiaalisten, psyykkisten ja taloudellisten asioiden hoitoa sekd
parisuhdetta. Perhetyohon kuuluvat neuvonta ja ohjaus, yhteydenpidon jérjestiminen, tuki
perheiden kriisitilanteissa, vikivallattomuuteen vaikuttaminen perhesuhteissa sekd perhekuntoutus
eli perheleirit. Toimintaa toteutetaan yhteistyossd yhteiskunnan perhetyon toimijoiden kanssa ja
Vapautuvien Tuki Ry on yksi ndistd toimijoista. Useimmilla vankiloilla on kuitenkin huonot
resurssit perhetyon hoitamiseen. Tilanne voi pahimmillaan olla esimerkiksi kaksi sosiaalityontekijaa

kahtasataa vankia kohden. (Sassi & Huhtamo 2006, 22,27,34.)

5.3.4 Nuisvangit

Vankeusrangaistuksen on todettu aiheuttavan frustraatiota naisvangeille erityisesti siksi, ettei heilld
ole mahdollisuutta vaikuttaa vankilan ulkopuolisiin tapahtumiin. Heidén lapsensa saattavat tulla
laiminly6dyiksi tai vieraantua didistdén, miehet voivat olla uskottomia tai haluavat erota tai joku
laheinen saattaa kuolla. Huoli l&heisistd painaa mieltid ja yhteydenotot siviilistd ja siviiliin voivat
leimata pitkélti pdivien kulkua ja mielialoja. Tulevaisuutta saatetaan murehtia erityisesti sen

suhteen, hyviksytddnko heidét vield vankilatuomion jédlkeen. (Leskinen & P6s6 1982, 96-97).
Osalla naisvangeista on pienid lapsia, jotka halutaan ottaa mukaan vankilaan. Alle kaksivuotiaan

lapsen voi ottaa mukaan ellei tuomio ole niin pitkd, ettd lapsi jouduttaisiin siirtdimddn kesken

tuomiota muualle hoidettavaksi. Himeenlinnan keskus- ja lddninvankilassa on 4iti- ja lapsiosasto,
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joka on melko harvinainen Euroopassa. Aidit voivat vankilaan joutuessaan ottaa pienet lapset
mukaansa tai lapsi saattaa syntyd didin vankilatuomion aikana. Usein &idit ovat tyytyvdisia siihen,
ettd saavat itse hoitaa lapsensa myos tuomion aikana seki seurata tdimén kehitystd. Lapsella voi olla
merkitystd didin kannalta my6s sen suhteen, ettd lapsen kautta didit voivat purkaa omia tunteitaan.
Lapsi ikdén kuin helpottaa heiddn tuomionsa suorittamista ja ndin lapsella on my0s vilineellinen
rooli didille. Aiti-lapsiosaston merkitys lapsen kannalta voi olla myds ongelmallinen. Vankilassa
lapsella ei ole miespuolisia samastumiskohteita ja virikeympéristd on niukka ja pédivéstd toiseen
samanlainen. Yhdessd olo &didin kanssa voi kuitenkin olla parempi vaihtoehto kuin lastenkoti.

(Leskinen & P6s6 1982, 101-103).

Vankilassa naiset saattavat kehittdd keskenddn perheen kaltaisia suhteita. Vanhempia naisvankeja
pidetddn diteind ja tdteind, oman ikdisid siskoina tai serkkuina. Nédin saadaan osittain korvattua
emotionaalista ldheisten ja perheen kaipuuta. Sijaisperheenjdsenten ottaminen vankilassa on yleista
naisvangeille, jotka ovat kasvaneet laitoksissa eikd oikeaa perhettd valttamattd 10ydy siviilista.

(Deming 1977, 190-191).

5.3.5 Vankilan henkilokunnan suhtautuminen

Vartijoiden toimenkuva on muuttunut huomattavasti viime vuosien aikana ja nykyédédn heiltd
vaaditaan entistd suurempaa joustavuutta ja kykyd sopeutua ammatin vaatimuksiin. Vartijoilla on
mahdollisuus tutustua vankeihin ja keskustella heiddn ongelmistaan, kuunnella ja kannustaa heité ja
olla vangille ihminen, johon voi luottaa. Vartijan tyd edellyttdd vankien kohtelua asiallisesti ja
yksilollisten erojen huomioon ottamista. Tydssd vaaditaan taitoa tulla toimeen mitd erilaisinten
thmisten kanssa. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 64). Vankiloiden henkilokunta saattaa
arkailla ”ammattitaidottomuuttaan™ perhetyossd. Heidén olisi kuitenkin hyva tulla mukaan yhteisiin
keskusteluihin, silld uusi ihminen nédkee asiat eri tavalla ja voi tuoda asioihin sellaisia ndkdkulmia,
jotka auttavat ongelmien ratkaisuissa. Henkilokunta voi myds tarkastaa omaa asennettaan tapaajia
kohtaan. Osaksi leikkimielisetkin huomautukset kuvaavat todellista ajatusmaailmaa, mikd ei
valttdmattd ole vangin perheen kannalta kovin myonteinen. Perheenjdsenet voisivat vield enemméan
osallistua vangin kanssa kdytdviin neuvotteluihin. Ndin suunnitelmista tulisi yhteisid ja kaikki
osapuolet sitoutuisivat niihin. Vankilan henkilokunnalla olisi silloin mahdollisuus tarkistaa,

pitdisikd omaisten tai vangin saada lisdinformaatiota joissain asioissa. (Laine 1993, 61.)
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Perhety6 vankiloissa on médritelty siten, ettd siithen osallistuu koko henkilokunta, jonka tyo liittyy
jollain tapaa vankien omaisiin. Keskeiselld sijalla on rangaistusajan suunnitelman laadinta, jossa
yhtend osana ovat vangin sosiaaliset sidokset ja eldméntapa. Perhetyon katsotaan sisdltyvén
sosiaalisiin  sidoksiin. Vankilan tyontekijoilld ei ole resursseja tukea vankiperheitd
kokonaisvaltaisesti, joten tuen on tultava siviilistd sosiaalitoimelta tai muilta tahoilta.
Yhteistyotahoina toimivat mm. sosiaali-, terveys- ja asuntoviranomaiset, pdihdehuolto,
tyovoimahallinto sekd Kriminaalihuoltolaitos. Erilaisia tukipalveluja tuottavat myos monet jarjestot
kuten esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisditid, Siltavalmennus- yhdistys, Vapautuvien Tuki Ry
sekd mielenterveys- ettd pidihdetyon jarjestét. Vankeja tukemassa ovat myods erilaiset

vertaisjarjestot, kuten AA, AL-Anon, NA, Vankien omaiset VAO ry, A-killat ja Kris- jdrjestot.

Valvonta- ja ohjaustehtéivid hoitava henkilokunta on se ryhmi, joka antaa perheenjdsenille kuvan
vankilasta, silli he ovat vastaanottamassa tapaajia. Vartijoiden roolia yhdyshenkilon suuntaan
kehitellddan  osassa  vankiloita. = Tulohaastattelijana  yhdyshenkilo  selvittelee = myds
ithmissuhdekysymyksiéd, perhesuhteiden hoitoa sekd esittelee perhetapaamiset. Sosiaalityontekijat
puolestaan auttavat vankia siviilissd olevien asioiden hoidossa mutta myds useissa vankiloissa
valmistelee perhetapaamiset. Vangit ja heiddn perheensd ovat eri asemissa perheen tukemisen
suhteen kuntien kiytdntjen vaihdellessa. Yhteydenpito perheeseen voi jdddd vankien rajoitettujen
yhteydenpitomahdollisuuksien takia vain virkamiesten kautta tapahtuvaksi. Vankilapappien yksi
tarkeimmistd tehtdvistd on perhetyd. Vankilapapit jdrjestdvit usein perhekeskusteluja, joissa
omaiset voivat luottamuksellisesti keskustella papin 14snd ollessa sekd hdnen kanssaan. Psykologit
ovat mukana vankiloiden perhetydssd perheiden kanssa kdytdvissd keskusteluissa sekd pari- ja
perheterapiaistunnoissa. Psykologin kautta voi my0s olla yhteydessd perheeseensa. Kriisitilanteiden
sattuessa psykologit voivat auttaa mm. pitdmélld verkostopalavereja. (Sassi & Huhtamo 2006, 22—

24.)

5.4 Perheleirit

Vankeusaika vaikuttaa perhetilanteeseen monella tavalla, kun isé tai diti ei voi osallistua perheen
arkeen samalla tavoin kun ennen. Vangeille ja heiddn omaisilleen jirjestettdvét perheleirit ovat
erittdin haluttuja vankien keskuudessa ja vuodessa niille padseekin osallistumaan ldhes sata vankia.
Vangin jaksamisen kannalta omaisten tuki vankeusaikana voi olla darimmaiisen tirkedd. Perheleirit
ovat vangeille yksi mahdollisuus kokoontua perheen kanssa vankeusrangaistuksen aikana

viettimidn aikaa tarkeiden teemojen &drelld. Joillekin osallistujille perheleiri voi olla vankeuden
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aikana ensimmaéinen mahdollisuus tavata koko perhe pidempiaikaisesti yhdessd ja pohtia omaa
perhetilannettaan. Vankiloissa auktoriteetit ovat aina 14snd, mutta perheleireilld suhteet ohjaajien ja

osallistujien vililla ovat tasavertaisempia.

Leirit kestévit kuusi pdivdd, mikd on olennaisesti pidempi aika perheen tapaamiselle kuin mikdin
muu tapaaminen vankeusaikana. Perheleiritoimintaa jérjestetddn joidenkin vankiloiden omana
toimintana sekd Vapautuvien Tuki ry:n toimesta. Muun muassa Vilppulan vankila jirjestdd omia
perheleirejdén, jotka ovat kestoltaan neljd pédivdd. Vankila kustantaa ylldpidon leirin ajalta koko
perheelle. Leirien ensisijaisena tarkoituksena on pdihteettomyyteen tukeminen, perhesuhteiden
parantaminen ja lasten hyvinvoinnin edistiminen. Leireilld perhettd valmistellaan vapautumisen
jilkeiseen eldmddn ja vankia kannustetaan tarkastelemaan omaa elidméntilannettaan seké
valmistautumaan muutokseen. Tiarkednd valintakriteerind perheleirille péddsyssd on vankilan
puoltava lausunto. Pddtdksenteossa arvioidaan erityisesti vangin perhesuhteen vakiintuneisuutta,

leirin tarpeellisuutta vangille sekd vangin luotettavuutta (Perhe muurin toisella puolella 2003, 61).

Vankiloiden perhetapaamisissa ei sosiaalityontekijd yleensd ole ldsnd, mutta perheleireilld
Vapautuvien Tuki Ry:n ohjaajat ovat koko ajan kiytettdvissd. Usein lapset ovat ehtineet vieraantua
vankilassa olevasta vanhemmastaan ja kestddkin muutaman péivdn, ennen kuin vélit poissa
olleeseen vanhempaan taas ldhenevdt. Kuuden leiripdivin aikana tdtd ldhentymistd kerkeda
kuitenkin tapahtumaan toisin kuin esimerkiksi vankiloiden perhetapaamisissa, jotka kestdvit

enimmillddn kaksi pdivaa. (Sassi & Huhtamo 2006, 25.)

Leireilld pidetdédn erilaisia ryhmid, joissa keskustelujen aiheina voivat olla esimerkiksi parisuhde,
tunteet, lapsen kasvu ja kehitys, minuus ja jokaisen oma lapsuus. Ennen vapautumista pyritdin
tarkistamaan parisuhteen tila, olisiko muutoksen kannalta suotuisaa jatkaa parisuhdetta vai erota.
Myos paihdeasioita voidaan késitelld, jos sille esiintyy tarvetta. Aikuisten ryhmé kokoontuu kolme
kertaa viikossa ja naisten oma ryhmé kaksi kertaa viikossa. Ryhméistunnot kestavit yleensd kaksi
tuntia kerrallaan. Ryhmié vetdvit ohjaajat, jotka ovat Vapautuvien Tuki Ry:std, ja heilld on jo usean
vuoden kokemus leirien vetdmisestd ja ryhmien pitdmisestd. Ryhmien keskusteluja ei kirjata ylos,
joten arkaluontoisimmistakin asioista kuten vékivallasta tai jengildisyydestd voidaan keskustella.
Viimeiselld ryhmékerralla kerdtdén palautelomakkeet, jotka koskevat leirin ja ryhmien sisdltod seka
toimivuutta. Leireiltd annetaan vankiloihin positiivista tai negatiivista palautetta leirien sujumisesta

vain erityistapauksissa.
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Perheleirejd jérjestetddn vankiperheiden perhesuhteiden parantumista varten. Leireiltd saatu
sosiaalinen tuki voi olla suurena apuna vangin yhteiskuntaan paluuta ajatellen. Varsinaisen
tutkimuskysymykseni lisdksi olenkin halunnut tutkimuksessani kiinnittid huomiota niihin
seikkoihin, jotka tukevat vangin uudelleen sopeutumista yhteiskuntaan. Perheleireiltd keridtyissé
palautteissa oli useita mainintoja siitd, ettd vangin kannalta on tirkedd saada tukea yhteiskuntaan
uudelleen sopeutumisessa, ja perheleirit ovat yksi tiarked osa titd sopeutumisprosessia. Perheleirien
vankeinhoidollista tarkoitusta kysyttdessd vastauksissa oli mm.
”Auttaa vankia sopeutumaan yhteiskuntaan.”

’

“Totutella perhe-eldmddn siviilid varten.’
“Auttaa vankeja takaisin normaaliin eldmddn.”
“Antaa luottamusta pdrjddmiseen norm. tilanteissa.”
"Vangit saavat tavata perhettddn ja eldvdit normaalia eldmdd, sitd kautta sopeutuvat
paremmin vapautumisen jdlkeen yhteiskuntaan.”
“Tarkoitus antaa henkistd tukea tulevaisuuteen sekd antaa eri
eldmdnkatsomusmahdollisuuksia.”
Perheleirien tavoitteena on auttaa vankeja pitdmédn ylla suhdetta perheeseensd. Perhesiteiden
ollessa vahvoja toimii perhe vangin tukiverkostona. Tuomion paittyessé on tarkeéd, ettd vangilla on

siviilissd koti sekd thmisid, jotka motivoivat yhteiskuntaan uudelleen sopeutumisessa.

5.4.1 Palautelomakkeiden vastausten arviointi

Keskityin arvioimaan perheleirien palautelomakkeiden seitsemdd kysymystd, jotka olivat
samanlaisia kaikissa palautelomakkeissa. Muodostin spss — tietokoneohjelman avulla kuvaajat,
joista selvidd kaikkien vastausvaihtoehtojen prosentuaaliset osuudet. Ndin voidaan tarkastella sit4,

mité leireille osallistujat pitivdt vuonna 2010 leirien tdrkeimpéané antina perhesuhteidensa kannalta.

5.4.2 Leirin hyodyllisyys

Perheleireissd selvdsti hyodyllisimpénd asiana pidettiin vankien perhesuhteiden parantumista.
Kysymykseen vastaajista n. 70 %:n mielestd leirivitkko yhdessd puolison, vangin ja heidin
mahdollisten lastensa kanssa oli hyvin tirkedd perheen hyvinvoinnin kannalta. Toiseksi eniten
leirilld kuvattiin olevan yleisesti positiivinen vaikutus vangin ja hdnen perheensd eldmédn, asiaa
tarkemmin madritteleméttd. Pieni osa leirildisistd piti hyodyllisimpdnéd asiana leirilld asioiden
selvittdmistd puolison kanssa, sekd rentoutumista. Perheleirildisilld oli leirien hyddyllisyydesti

melko selked mielipide, eikd vastausvaihtoehtoon ’joku muu/tyhja” tullut kuin muutama vastaus.
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Leirin hyédyllisyys N 138
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Kuvio 2. Leirin hyddyllisyys

5.4.3 Vankeinhoidollinen tarkoitus

Vankeinhoidollisesti leirien tarkeimmaéksi tehtiviksi katsottiin perhesiteiden ldhentdminen, ja n. 35
% leirildisistd oli titd mieltd. Leirien tirkednd tarkoituksena katsottiin myOs olevan se, ettd vangit ja
heiddn omaisensa jaksavat leirin jdlkeen hieman paremmin kérsid lopputuomion. Yli 10 %
vastaajista oli sitd mieltd, ettd vankeinhoidollisesti leirin tarkoituksena on helpottaa vangin siviiliin
paluuta. “Joku muu/tyhji” — vastausvaihtoehdossa ei ehdotettu muita vankeinhoidollisia

tarkoituksia, vaan tdmén kohdan vastaukset oli jatetty tyhjiksi.

Vankeinhoidollinen tarkoitus N 138
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Kuvio 3. Vankeinhoidollinen tarkoitus
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5.4.4 Mielipide leiritoiminnasta

Pohdittaessa mielipidettd perheleireistd, Lahes kaikki kyselyyn vastanneet olivat sitd mieltd, ettd
perheleirit ovat vangin ja hdnen omaistensa kannalta tirkeitd. Yhdentekevdni leirejd ei pitdnyt
kukaan leirildisistd. ”Joku muu/tyhja” — vaihtoehtoon oli kommentoitu mm. ettd leirejd on liian

vihin, ja ne ovat liian lyhyita.

Mielipide leiritoiminnasta N 138
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Kuvio 4. Mielipide leiritoiminnasta

5.4.5 Aikuisten ryhmin vaikutus

Perheleireilld Vapautuvien Tuen henkilokunta piti leirille osallistujille tilaisuuksia, joissa késiteltiin
vangeille ja heidén puolisoilleen ajankohtaisia asioita, mm. péihteiden kayttod, siviiliin paluuta ja
vankiloiden kéytdntojd. Leirildisilldi oli mahdollisuus kysyd heitd askarruttavista asioista leirin
vetdjiltd, ja keskustella muiden leirildisten kanssa, ja ndin saada vertaistukea heiltd. Naitd
keskusteluryhmié piti hyddyllisind n. 80 % leirildisistd. Vain pieni osa koki, ettei aikuisten ryhmilla
ollut heille mitd4n annettavaa. “Joku muu/tyhjd” — vastauksessa ldhes kaikki vastaukset olivat
tyhjid. Useissa vastauksissa joissa sanottiin, ettei aikuisten ryhmistd ollut havaittavaa hyotya
kyseiselle leirildiselle, perusteltiin vastausta silld, ettd ryhmissd késitellyt asiat olivat jo

entuudestaan tuttuja.
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Aikuisten ryhmien vaikutus N 138
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Kuvio 5. Aikuisten ryhmén vaikutus

5.4.6 Mielipide haastatteluista

Perheleireilld jérjestettiin  jokaiselle pariskunnalle yhteishaastattelu, jossa pohdittiin mm.
parisuhteen tilaa ja muita perheeseen liittyvid asioita. Ndméd haastattelut kokivat positiiviseksi yli
puolet leirille osallistujista. ”Ei ole ollut haastattelussa/joku muu/tyhjd/ - vastausten méarén selittda
lahes kokonaan se, ettd palautelomakkeeseen vastasi myos leirildisid, joille haastattelua ei vield ollut

pidetty.

Mielipide haastatteluista N 138

eiole ollut
haastattelussa/joku
muu/tyhja

yhdentekeva

MIELIPHAASTATTELUISTA

positiivinen]

T T T
0% 200% 40,0% 60,0%

Percent

Kuvio 6. Mielipide haastatteluista

5.4.7 Perheen tukeminen
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Leirildisiltd tiedusteltiin myos palautelomakkeessa, haluaisivatko he jonkinlaista tukea perheelleen
vangin vapautumisen jdlkeen. Suurin osa vastaajista oli jéttinyt tdmin vastauksen tyhjiksi. ”Joku
muu/tyhja” — vaihtoehdossa oli my0ds paljon vastauksia, jossa sanottiin vapautumiseen olevan niin
pitkd aika, ettei tuen tarpeesta osattu vield sanoa. Iso osa leirildisistd oli myds sitd mielti, ettd tukea
ei tarvita. Jonkun verran kaivattiin mahdollisuutta péésti terapiaan, saada keskusteluapua, tai ettd
ylipdétdan voisi pitdd yhteyttd Vapautuvien Tuen henkilokunnan kanssa. Uudelle leirille katsottiin

myds olevan tarvetta, ja pieni osa leirildisistd koki tarvitsevansa rahallista tukea.

Perheen tukeminen N 138
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Kuvio 7. Perheen tukeminen

5.4.8 Kommentit/kehitysideat/valitukset

Vapaan kommentoinnin mahdollisuus oli suurimmassa osassa leiripalautteita jatetty kokonaan
tyhjéksi. ”Joku muu/tyhjd” — vaihtoehtoon oli kommentoitu myds mm. ettd mahdollisuudesta paista
mukaan perheleirille pitdisi vankiloissa tiedottaa paremmin, jotta kaikki haluavat voisivat hakea
leirille. Toivottiin myos, ettd leirille olisi suurempi mahdollisuus péédstd myds tuomion
alkuvaiheessa. Perheleirin alkuun toivottiin tutustumistilaisuutta kaikille osallistujille, ja haluttiin
my0s, ettd pienet lapset huomioitaisiin leirien jarjestelyissd paremmin. Moni kommentti sisdlsi vain
kiitokset leirin jdrjestéjille, ilman erillisid parannusehdotuksia. N. 10 % leirildisistd toivoi, ettd
leireille paisisi useammin, ja ettd ne kestéisivit kauemmin kuin viikon. Osa leirille osallistujista jéi
kaipaamaan useampia mahdollisuuksia piistd keskustelemaan leirin ohjaajien ja muiden leirildisten
kanssa. Joissain palautelomakkeissa mainittiin myos, ettd leireilld pitdisi olla enemmén aikaa

parisuhteen hoitoon.
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Kommentit/kehitysideativalitukset N 138
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Kuvio 8. Kommentit/kehitysideat/valitukset

Tutkimukseni padméérand oli selvittdd, onko perhe- ja parisuhdeleireilld mahdollisuuksia parantaa
vankien perhesuhteita vankien ja heiddn omaistensa mielestd. Palautelomakkeiden vastauksista kiy
ilmi, ettd vankien ja heiddn omaistensa mielestd perheleirien tdrkeimpédnd tehtdvénid ja
vankeinhoidollisena tarkoituksena on vankien perhesuhteiden parantaminen, ja etti Vapautuvien
Tuen henkilokunta on onnistunut tissd tehtdvissidén. Perheleireilld jarjestetyt ryhmékeskustelut ja
parisuhdehaastattelut ovat vankien ja heiddn omaistensa mielestd toimineet hyvind vilineind
perheen tilanteen kartoituksessa ja ongelmien ratkaisemisessa. My0s leireilld oleva vankiperheiden
yhteinen vapaa-aika on katsottu perhesuhteita parantavaksi ja ldhentdvédksi. Useissa
palautelomakkeissa oli mainittu, ettd vangitun vanhemman ja hdnen lapsensa suhteen parantumisen
kannalta perheleirit ovat erittdin tdrkeitd, silli ne antavat mahdollisuuden viikon mittaiseen
katkeamattomaan yhdessd oloon. Téllaista mahdollisuutta vankeuden aikana ei vangilla ja hénen
lapsellaan ole kuin perheleirilld. Palautelomakkeissa toivottiin, ettd vangeilla ja heiddn perheillddn
olisi mahdollisuus pédstd perheleirille jo tuomion alussa, jotta voitaisiin vihentdd vangitsemisen
atheuttamaa rasitusta perhesuhteille. Palautelomakkeista kdvi myds ilmi, ettd etenkin pitkén
tuomion aikana perheleirejd toivottiin olevan useammin, ja ettd ne olisivat kestoltaan pidempié.
Vapautuvien Tuki Ry:1ld on kuitenkin vain hyvin rajalliset resurssit kédytossdén, joten olisi

toivottavaa, ettd yhteiskunta tukisi heiddn toimintaansa jatkossakin.

Perheleireilld korostuu myos vertaistuen merkitys. Useissa palautelomakkeissa mainittiin, ettd on
hyodyllistd ja voimia antavaa saada tukea ja neuvoja muilta samassa tilanteessa eldviltd. Siviilissd
elavidn puolison sosiaalinen verkosto saattaa olla pieni, ja perheleiri voi olla yksi harvoista

tilaisuuksista pdédstd keskustelemaan muiden vankien puolisoiden kanssa. Myos vankien lapsille
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perheleirit ovat tirkednd apuna, ei vain lapsi-vanhempi-suhteen parantamisessa, vaan tilaisuutena
tavata muiden vankien lapsia ja huomata, ettd on olemassa muitakin samassa tilanteessa eldvia
lapsia. My®0s lapset voivat kokea vertaistuen tirkedksi vanhemman vankeuden aikana. Monet leirille
osallistujat toivoivat, ettd voisivat pitdd yhteyttd Vapautuvien Tukeen leirin paityttyédkin, ja saada

tarvittaessa neuvoja ja asiantuntevaa keskusteluapua.

5.5 Vankilasta vapautuminen ja kuntoutus

Vankeusrangaistuksen alkaessa jokaiselle vangille tehddin rangaistusajan suunnitelma, joka pitda
sisdllddan muun muassa suunnitelman siitd, mihin toimintoihin vanki rangaistuksensa aikana
osallistuu, sekd vapauttamiseen liittyvét toimenpiteet. Vanki voi osallistua esimerkiksi piihde- tai
sosiaaliseen kuntoutukseen, arkielimén taitoja harjaannuttavaan toimintaan, rikoksettomaan
elamddn valmentaviin ohjelmiin, valmentavaan tyotoimintaan, luki-opetukseen, ammattiin
valmentavaan, yleissivistivddn tai ammatilliseen koulutukseen. Pddméédrdnd on, ettd vangin
valmiudet rikoksettomaan eldmdidn paranevat rangaistusaikana. Suunnitelmaa laadittaessa tehddin
arvio vangin eliméntilanteesta ja rikollisuuteen johtaneista tekijoistd ja pyritddn laatimaan ohjelma,
joka edesauttaisi vankia sopeutumaan uudelleen yhteiskuntaan vapautumisen jélkeen.

(Opetushallituksen internet-sivusto).

Vangit kokevat tuomionsa hyvin henkilokohtaisesti. Usein vankilasta vapautuva on tyoton, heikosti
peruskoulutettu, ammattitaidoton, vakavasti péihdeongelmainen, yksindinen, terveydeltddn
heikentynyt ja korvauksista velkaantunut. Vankilasta vapautuminen on kuitenkin odotettu, toivottu
ja kaivattu tapahtuma. Vapauden vihdoin koittaessa on edessid myods monia haasteita. Vankila-
atkana on syntynyt odotuksia vapauden suhteen ja toiveita siitd, ettd eldmén saisi vihdoin
jonkinlaiseen jérjestykseen. Lahelle toivotaan ihmisid, jotka pystyisivdt hyvdksyméédn ja
arvostamaan ilman ehtoja. Toiveissa on usein myds mielekés tyd tai opiskelupaikka, jossa voisi
mahdollisesti hyddyntdd omia kokemuksia. Térkedd olisi kodin saaminen ja se, ettd voisi tuntea

olevansa ihminen muiden joukossa eikd vankilaan enda tarvitsisi palata.

Toisaalta vankilasta vapautuminen heréttdd myds pelkoja ja epdluuloja. On epdselvéd, miten eldmén
saa jdrjestettyd niin, ettei tarvitsisi palata vanhoihin rikollisiin kuvioihin. Vapaus ei vélttdmétta
tunnukaan niin hienolta kun kuvitelmissa vankilassa. Vieraudentunne voi olla voimakas ja ihmisten
keskelld olo voi tuntua yksindiseltd. Epdvarmuuden tunnetta ja epédluuloja lisddvét

vuorovaikutustaitojen puute ja lyhytjanteisyys. NOyryyttivien kokemusten jélkeen voi tulla viha,
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katkeruus ja auktoriteettien vastustus. Entinen ystdvépiiri voi alkaa tuntua houkuttelevalta.
Vankilasta vapautuva etsii seuraa sieltd, mistd on tottunut saamaan hyviksyntda ja arvostusta. Usein
vanha seura vie kuitenkin takaisin vankilaan. Rikolliset eldvdt voimakkaassa alakulttuurissaan ja

sieltd pois pddseminen on usein suuren tyon takana. (Ursinus 1999, 75, 78).

Vankilasta vapauduttaessa olisi tdrkedd, ettd ldhelld olisi luotettava henkild, joka rohkaisisi
jatkamaan eteenpédin. Usein tukijana toimii oma perhe. Aina perheen tuki ei kuitenkaan ole riittdvaa
tai perhettd ei ole. Télloin apuun voi tulla ulkopuolinen tukihenkild, joka kuuntelee, antaa
keskusteluapua sekd ldhtee mukaan hoitamaan asioita. Tukihenkilén merkitys on erityisen suuri
vapauden ensimmadisind pédivind. Hidnen toimenkuvaansa kuuluu murtaa vapautuneen eristyneisyys,
opettaa ihmisten kanssa toimeen tulemista, olla henkisend tukena, vélittda konkreettista apua ja
ndyttdd vapautuneelle tuen eri kanavia. Tukihenkil6t ovat usein itsekin entisid vankeja, ndin heilld
on mahdollisuus ymmaértad autettavaa paremmin kuin mm. “virallisilla” auttajilla. Vapautuneen voi
olla. myds helpompi ottaa vastaan tukea henkil6ltd, jolla on samoja kokemuksia kuin hénelld
itsellddn. Tukihenkilén roolin vapautuneen vangin eldmissid on kuitenkin pienennyttdva ja vangin
oman eldménhallinnan lisddnnyttédva. Ulkoapéin ohjailu ei auta, vaan tuettavan on saatava tehda tyo

itse.

Vankilasta vapautuneen toipuminen voi olla pitkd ja usein vuosia kestidva prosessi. My0s vankilassa
olleen léheiset pitdisi saada kuntoutusprosessiin mukaan. Vangin puoliso on joutunut vankila-aikana
ottamaan vastuulleen toisen asioita, hdn on saattanut eristdytyd sosiaalisesti, ylisuojella tai
laiminlyddd lapsiaan tai kayttdd heitd henkisend tukenaan. N&in lapset ovat voineet joutua
hankalaan tilanteeseen vanhempien vilille. Siksi onkin ensiarvoisen tirkedd, ettd sekd puoliso ettd
lapset tulevat myds huomioiduksi vapautumisen jélkeisend aikana (Ursinus 1999, 76-77).
Jélkihuoltoon voidaan siis katsoa kuuluvan kriminaalihuollon ylldpitimé valvonta, asumispalvelut,
tyollistdvéd toiminta, taloudellinen avustus, ohjaus ja neuvonta. Erddt nidistd vapautuneen vangin
auttamismuodoista saattavat kuitenkin tarjota mahdollisuuksia rikolliseen alakulttuuristumiseen ja
sitd kautta rikollisuuden uusintamiseen, esimerkkind vapautuneiden asuntolat ja tyéleirit. (Laine

1988, 41).

Vaikka vapautuvan vangin tukeminen onkin tirkedd, voidaan myos pohtia, mikd on yksilon oma
vastuu eldminsd suunnan muuttamisessa. Kenenkéddn ei ole pakko olla rikollinen, ja vaikeuksistaan
voi selvitd, jos sitd todella haluaa. Ehkd useamman rikollisen tulisi myos ottaa enemmén vastuuta

itsestddn ja teoistaan. Omille teoille voidaan hakea syytd kaikkialta muualta paitsi omasta
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vastuullisesta itsestddn. Saatetaan vedota piihtymyksen luomaan syyntakeettomuuteen tai eritelld
tekojen yhteiskunnallista taustaa puhumalla niistd olosuhteista, joissa on jouduttu kasvamaan ja
elamddn. Voidaan pohtia kaveripiirin turmiollista vaikutusta tai vedota ympdristoon, joka
kohtuuttomasti houkuttaa varastamiseen. Vapautuvan vangin tukemisen ohella sosiologien,
sosiaalipsykologien ja sosiaaliviranomaisten saattaisi olla hyodyllistdi myds opettaa rikollisia
ottamaan vastuuta omista rikoksistaan. Tadma ndkokulma saattaa jaada useiden tukitoimenpiteiden ja

— keskustelujen varjoon. (Viren & Wiberg 1998, 99).

Jo 1960-luvulla irtauduttiin aiemmasta optimismista ja uskosta, jonka mukaan kriminaalipoliittisen
jarjestelmidn  kaytossd olevilla vilineilld kuten laitosrangaistuksilla voitaisiin  muuttaa
rikoksentekijoitd ns. paremmiksi ihmisiksi. Silloinen hoitoideologian kritiitkki oli ldhinna
pakkohoidon kritiikkid, vaikka hoitavissa toimissa sinéllddn ei ndhty vélttiméttd ongelmaa.
Ongelma muodostui siitd, kun hoitoa tarjottiin pakolla, ja erityisesti, kun pakkoa eli rangaistuksia
alettiin tarjota hoidon nimikkeelld. Hoitomenetelmiin liittyi piilorankaisemisen riski. Tédma
“hoidollinen” suuntaus kylld sdilytti aiemmat rankaisevan suuntauksen piirteet ja meni
yhdenmukaiseen kiyttdytymiseen painostavissa pyrkimyksissddn vield pidemmaélle. Hoidollisen
suuntauksen mukaan oli kaytettdvé kaikkia keinoja yksilon sopeuttamiseksi yhteiskuntaan ja ellei
tdssd onnistuttu, hoitoa oli edelleen jatkettava periaatteessa vaikka koko vangin elinidn ajan.

(Anttila & Tornudd 1970, 222-223).

Suomessa ankaran hoitoideologian murtuminen liittyi kritiikkiin, joka kohdistui laitosrangaistuksen
litkakdyttoon sekd kohtuuttoman pitkiin tuomioihin. Tavoitteeksi asetettiin pyrkimys suhteellisen
yksinkertaiseen seuraamusjarjestelmaan. Tavoitteina olivat oikeudenmukaisuus,
suhteellisuusperiaate, yhdenvertaisuus sekd ennustettavuus. Ajatuksena oli, ettd rangaistuksia
kiytetddn ensisijaisesti yleistettdvistd syistd, mutta pyritdin my6s mahdollisuuksien mukaan
edistiméidn rikoksentekijdn sosiaalista kuntoutumista ja vdhentdmédn uusien rikosten tekemisen
riskid. (Lappi-Seppdld 2006, 157-158). Rangaistusten koventamiset eivdt ole véhentineet
rikollisuutta. Rangaistusten perustuminen tulevien tekojen estdmiseen ei valttimattd ole kestdva
periaate, silld rikollisen kdyttdytymisen ennustaminen on vaikeaa emmeka voi tietdd, ketkd tulevat
uusimaan rikoksensa. Rangaistus annetaan aina menneen toiminnan perusteella, joten sitd ei pitéisi
perustella tulevan kdytoksen sditelylld. Vankeusrangaistuksia on perusteltu myos yleistettivyydella,

jonka mukaan rikollisen rankaiseminen estdd muita tekemasté rikoksia.
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Kuitenkaan rikollinen ei jdtd tekojaan tekeméttd vankilan pelon vuoksi, vaan turvallisen
kasvuympdriston ja sisdistyneiden arvojen ja normien vaikutuksen ansioista. Tulevaisuuden
haasteena on se, miten 16ydetddn kullekin rikoksentekijdlle juuri hénelle sopiva kuntoutusohjelma.
Saman hoitomenetelmén ei voida odottaa soveltuvan kaikille, persoonallisuudeltaan ja
kehityshistorialtaan erilaisille yksiloille. Tutkimukset osoittavat, ettd parhaiten mistd tahansa
hoidosta hyotyvit ne, jotka ovat jo valmiiksi terveimpid, motivoituneimpia ja muita paremmin
sopeutuneet yhteisoonsd. Hoidon onnistumisen kannalta vaikuttavia tekijoitd ovat myos esimerkiksi
hoitajan  tai  terapeutin  persoonallisuus.  Ihmissuhdetaidoiltaan,  empatiakyvyltddn ja
sensitiivisyydeltddn  kehittyneet, ei-autoritaariset  henkil6t = menestyvdt usein  hyvin
rikoksentekijoiden kuntouttajina. Sosiaalinen toivotun kiytoksen vahvistaminen on usein paljon

tehokkaampaa kuin epdtoivotusta kdytoksestd rankaiseminen. (Haapasalo 2008, 237-238, 246).
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6. POHDINTA

Tutkimuksellani on uutuusarvoa siitd ndkokulmasta, ettd se on suoritettu kolme vuotta edellisen
vastaavan tutkimuksen jilkeen, ja tdimd antaa minulle mahdollisuuden vertailla Vapautuvien Tuen
leireilld olijoiden mielipiteiden kehittymistd aiempiin leireihin verrattuna. Tutkimuksellani voidaan
myo0s katsoa olevan kaytdnndllistd hyotyd, silld Vapautuvien Tuen henkilokunta pyrkii kehittimaan

toimintaansa tutkimustulosteni perusteella.

Pennasen tutkimustulokset vastaavat oman tutkimukseni tuloksia melko tarkasti. Myds vuonna
2007 perheleirildiset katsoivat leirien tdrkeimmaiksi tehtédviksi perhesuhteiden 1dhentdmisen. My0s
leireiltd saatavan vertaistuen merkitystd korostettiin, ja ryhmétapaamisia ja haastatteluja pidettiin
tarkeind uusien nidkokulmien tuojina. Perheleirien hyodyllisyyttd korostettiin myds vangin siviiliin
paluun kannalta, ja pidettiin tdrkeéni, ettd vangit saavat totutella leirilld perheen yhteiseen arkeen
ennen tuomion pddttymistd. Perheleirit katsottiin tdrkeiksi myds vangin puolison ja lasten kannalta.
Heille leirit tarjoavat mahdollisuuden arjesta irtautumiseen ja lomailemiseen, seka tilaisuuden tavata
muita samassa eldmaéntilanteessa olevia. My0s vuoden 2007 palautelomakkeista kdvi ilmi, ettd
perheleireille olisi tarvetta useamminkin tuomion aikana, ja ettd leirien toivottiin kestdvin

pidempéén.

Toisen puolison vangitseminen aiheuttaa aina perheessd kriisin. Se tuo mukanaan huolta
puolisoiden pidrjddmisestd niin henkisesti kuin taloudellisestikin, sekd lasten hyvinvoinnista.
Siviiliin jddvén puolison on kyettdvd pérjddmain yksin, ja otettava vastuu kodin hoitamisesta ja
lasten kasvatuksesta. Sosiaalinen verkosto voi olla pieni, ja pahimmillaan siviiliin jddva puoliso voi
joutua salaamaan vangitsemisen ldhipiiriltddn. Vangin puoliso voi kokea, ettei saa sosiaalista tukea
mistdén, ja yksin parjddminen voi tuntua liian raskaalta. Pitda padttdd miten lapsille kerrotaan toisen
vanhemman vangitsemisesta, ja miten asia olisi heille selitettdvd, jotta he ymmartéisivét tilanteen.
Vangitun puolison kanssa ei pddse keskustelemaan kuin kirjeiden ja satunnaisten, lyhyiden
puhelujen vilitykselld, joten usein perhettd ja lapsia koskevat pddtokset jadavit yksin siviilissd
olevan puolison harteille. Vangittu perheenjisen voi kokea vieraantuvansa perheestién, ja erityisesti
lapsistaan. Ainoa mahdollisuus pitdd yhteyttd lapsiin ovat lyhyet puhelut, kirjeet, sekd vankilan
jarjestimit tapaamiset vankilassa. Lapset voivat peldtd vankilan tapaamisiin menoa, ja useat

vanhemmat eivit edes halua lapsen nédkevian vanhempaansa vankilan karuissa olosuhteissa.
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Vapautuvien Tuki Ry jarjestdd vangeille ja heididn perheilleen mahdollisuuden paistd viikon
mittaiselle perheleirille. Jos vangitun puolison tuomio on pitkd, on perheleirille mahdollisuus paésta
useamminkin kuin vain kerran tuomion aikana. Leirille hakemista suositellaan erityisesti tuomion
loppuvaiheessa, kun siviiliin paluu alkaa ldhestyd. Vapautuvien Tuen tarkoituksena on kehittdd
leiritoimintaansa niin, ettd se vastaisi mahdollisimman hyvin yhteiskuntaan palaavien vankien seki
heiddn perheidensd tarpeisiin. Téstd syystd jokaiselta jérjestetyltd perheleiriltd kerdtdan

leiripalautteet, joiden tarkoituksena on kehittdd perheleiritoimintaa asiakasldhtoisesti.

Perheleireilld tdrkeimpid avunantomenetelmid ovat ryhméluennot seké parisuhdehaastattelut, joista
palautteiden mukaan suurin osa leireille osallistujista koki saavansa hyoddyllistd tietoa sekd uusia
ndkokulmia ongelmiinsa. Sen lisdksi vankiperheet saavat viettdd leirilld kaipaamaansa yhteistad
aikaa perheensd kanssa. Suurimmasta osasta leiripalautteita kivi selkedsti ilmi, ettd perheleirit ovat
erittdin tirked tapahtuma toisen puolison ollessa vangittuna, ja leirit antavat toivoa ja voimia jaksaa
tuomion pdattymiseen asti. Leireiltd saatava sosiaalinen tuki sekd leirin vetdjiltd ettd muilta
leirildisiltd on erittdin térkedd erityisesti vankien puolisoille. Heilld ei vélttiméttd ole kunnon
tukiverkostoa, joille he voisivat puhua vankeusajan tuomista vaikeuksista ja saada vertaistukea.
Vankien omaisten jaksamisen kannalta olisikin darimmadisen tarkedd kehittdd toimintamuotoja, jotka
yhdistdisivdt heitd tukemaan toisiaan ja antaisivat vankien lapsille mahdollisuuden tutustua
toisiinsa. Téllainen verkostoituminen tuo apua yksindisyyteen ja voimattomuuden tunteisiin, joita

puolison vankeus usein saa aikaan.

Vangeille perheleirit ovat hengdhdystaukoja laitoksessa eldmisestd. He pddsevdt tapaamaan
puolisoaan sekd lapsiaan ympéristossd, joka tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja perhe-
eldmdin osallistumiseen. Joillekin vangeille perheleiri saattaa olla ensimméiinen mahdollisuus
lapsensa tapaamiseen koko tuomion aikana. Vanki saa mahdollisuuden luoda liheisemmain suhteen
vangitusta vanhemmastaan vieraantuneeseen lapseen, ja totutella olemaan osana lapsensa eliméa.
Tami auttaa myOs vangin yhteiskuntaan uudelleen sopeutumista. Pitkdn tuomion aikana vangin
siviilissd eldvd perhe on kehittdnyt toimintamalleja, joista vankeudessa eldvd puoliso on tdysin
ulkopuolinen. Perheleirit antavat vangille mahdollisuuden tutustua perheensd arkirutiineihin ja
harjoitella niitd ennen kotiin paluuta. Useaa vankia voi tuomion paittymisen ldhentyessd ahdistaa
ajatus vapautumisesta ja uusien asioiden kohtaamisesta siviilieliméssd. Yhtend perheleirien
tarkoituksena on auttaa vankeja pdfsemddn eroon vapautumisen herdttimistd peloista ja
ahdistuksesta antamalla tietoa ja tukea vapaudessa vastaan tulevista asioista. Perheleireilld annetaan

myds tietoa siitd, mistd vapautuneet vangit saavat vertaistukea ja apua kdytdnnon asioiden hoitoon.
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Vangin vapauteen paluuta ja muuttuneeseen yhteiskuntaan sopeutumista helpottaa varmasti tieto

siitd, ettd ei ole pakko selvitd yksin, vaan tukea on mahdollista saada.

Vangin palatessa tuomionsa jilkeen siviilieldimdin joutuu hén tekemdin useita padtoksid. Paluu
entiseen rooliin ja sosiaalisiin ryhmiin ei tue eldmédntavan muutosta, pdinvastoin. Vaikka
vankeusaikana olisi tehty pdétds eldmidntavan muutoksesta, on se usein mahdotonta toteuttaa, jos
siviiliin siirryttdessd pidetddn yhteyttd vanhoihin, rikollisuutta suosiviin kaveripiireihin. Mikali
vapautuva vanki haluaa todella paistd eroon rikollisesta eldméntyylistd, voi ainoana vaihtoehtona
olla entisen, rikollisen sosiaalisen verkoston hylkddminen. Se voi aiheuttaa vapautuvalle vangille
identiteettikriisin, kun vanhan rikollisen roolin ja toimintatapojen tilalle on luotava tdysin uusi,
paihteetontd ja rikoksetonta eldméntapaa tukeva sosiaalinen verkosto. Vapautuva vanki joutuu néin
sosiaalistumaan yhteiskuntaan tdysin uudelleen. Tédmi sekundaarisosialisaatio on kuitenkin
mahdollista toteuttaa riittdvin sosiaalisen tuen avulla. Vapautuvan vangin perhe on téssi tehtdvassi
tarkedssd asemassa. Jos vapautuvan vangin suhde perheeseen on kunnossa, ja hinelld on koti johon
palata vankeuden jdlkeen, on rikollisesta eldméntavasta eroon péddsemiselle hyvit edellytykset.
Vapautuva vanki voi vahvistaa rooliaan isénd ja puolisona, rikollisten roolien sijaan. Vapautuvien
Tuen jdrjestimat perheleirit toimivat tdrkednd mahdollisuutena vankiperheille. Néilté leireiltd vangit
perheineen voivat saada tarvitsemaansa tukea ja apua, jotta vangin uudelleensosialisaatio

yhteiskunnan jaseneksi voi alkaa.
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LITE 1

LITTEET

Liite 1: Vapautuvien tuki ry:n perheleirin palautelomake

Vapautuvien tuki ry:n perheleirin palautelomake.
Leiri nro 4/2010, Kotoranta Nurmijirvi, 19.-22.5.2010

nimi ( ei pakollinen )

Kuvaile kuinka perheleiri mielestisi vaikutti perheeseesi, eli mitd hystyi leiristd oli?

Aikuisten ryhmén vaikutus: Saitko uusia nikékulmia tai ajateltavaa ?

Mitd muita asioita olisit halunnut kiisitells ryhmissi?

fillaisia ajatuksia naistenryhmé herétti?

Mitéd mielti olet pari/henkilékohtaisista haastatteluista?

Mikad tarkoitus leirilld mielestisi on vankeinhoidollisesti?

Vastasiko leiri odotuksiasi?

Mitd mieltd olet timéntyyppisesti perheleiritoiminnasta?

Haluaisitko jonkinlaista tukea itsellesi/perheellesi. Minkiilaista?

Muita kommentteja / kehitysideoita / valituksia

Kiitos mukanaolostasi ja palautteestasi!
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