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Tutkimuksessa tutkittiin hiihtourheilua osana kansakoulun liikuntakasvatusta Suomessa 1920- 50- lu-
vuilla. Tutkimus tarkastelee yhden urheilulajin eli hiihdon nékdkulmasta lasten liikuntakasvatuksen
seké kansakoulun liikuntakasvatuksen historiaa. Tutkimuskysymyksind ovat, miksi hiihtoa haluttiin
sisallyttadd kansakoulun liikuntakasvatukseen ja mité tavoitteita hilhdon opetukselle asetettiin? Naihin
tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi tutkimuksessa selvitettiin, miten ja mill& toimenpiteilld hiihtoa
pyrittiin tuomaan osaksi kansakoulun liikuntakasvatusta ja ketka ajoivat hiihtourheilua kansakouluihin?
Lisaksi on tutkittu, mitd hiihdon opetukseen kansakoulussa tuli sisallyttad ja miten hiihdon opetusta tuli
toteuttaa? Nakodkulma hiihtourheilun historiaan kansakoulussa painottuu tutkimuksessa paljolti opetus-
suunnitelmakomiteoiden, kouluhallituksen, opettajien sekd liikuntakasvatusta ajaneiden henkildiden
nakemyksiin hiihdon opetuksesta kansakoulussa sek& heidan hiihtourheilulle ja sen opetukselle asetta-
milleen tavoitteille. Tutkimuksen péalahteind ovat arkistoléhteet, aikalaiskirjallisuus eli opetus- ja ur-
heiluoppaat seké lehdistd. Metodeina tutkimuksessa on kaytetty aatehistoriallista ja laadullisen tutki-
muksen tutkimusmenetelmié.

Hiihtourheilu sisallytettiin 1920-luvulta l&htien kansakoulun liikuntakasvatukseen ja sitd pyrittiin eri
tavoin edistdaméédn kansakoululasten keskuudessa. 1930-luvulla hiihtoa pyrittiin edistdimaan kouluissa
erityisten hiihtomerkkien, -kilpailuiden sek& hiihtoloman kautta. Kouluhallituksella, opettajilla ja eri
jarjestoilla oli oma vaikutuksensa néiden edistamisessd. Vuodesta 1946 lahtien Kansakoulun Liikunta-
kasvatusliitto ryhtyi edistaméaén kansakoululaisten liikuntakasvatusta, kuten hiihtourheilua kehittdmalla
kansakoululaisille omat hiihtomerkkinsa seka jéarjestamalla maanlaajuisesti hiihtokilpailuja.

Hiihtourheilua pyrittiin kansakouluissa edistamaan, silla hiihtoa pidettiin opettajien, liikuntakasvattaji-
en sekd kouluhallituksen piirissa kansallisena ja isdnmaallisena urheilulajina. Hiihtoon liitettiin useita
suotuisina pidettyja ominaisuuksia seké tavoitteita. Hiihdon katsottiin edistdvan kansakoululasten fyy-
sista ja henkista terveyttd seka kasvattavan hyvind pidettyja luonteenominaisuuksia, kuten rohkeutta,
uhrautuvaisuutta yhteisen hyvan eteen, sisua, vastuuntuntoa, saantdjen noudattamista ja kurinalaisuutta.
Keskeisena kasvatuksellisena tavoitteena oli sopeutuminen yhteiskuntaan sekéd kasvaminen yhteisolli-
syyteen. Liséksi hiihdon kasvatuksellisiksi tavoitteiksi asetettiin lasten kasvattaminen isénmaallisuu-
teen sekd maanpuolustustahdon ja — kyvyn omaaviksi kansalaisiksi. Hiihdon merkitystd kansakoulun
liikuntakasvatuksessa perusteltiin sen tarpeellisuudella maanpuolustuksen kannalta.
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1. JOHDANTO

1.1. Aiheen esittely ja tutkimuskysymykset

Kouluhallitus asetti vuonna 1930 tavoitteeksi, ettd kaikki Suomen pojat ja tytot oppivat kansakoulussa
hiihtotaidon. Kansakouluja kehotettiin kiinnittdmaan kansallisen ja terveydenhoidollisesti tarkean ur-
heilulajin hiihdon opetukseen aivan erityistad huomiota." Kansakoulua koskevissa opetussuunnitelmissa,
kouluhallituksen, liikuntakasvattajien sekad opettajien toimesta kansakoulun kansalliseksi ja isanmaalli-
seksi tehtdvaksi mariteltiin hiihtotaidon opettaminen kansakoululaisille, tuleville maanpuolustajille.
Hiihtourheilusta tuli keskeinen kansakouluissa harjoitettu talviurheilulaji 1930-luvun my6ta, erityisesti
maaseudulla liikuntakasvatus sisilsi ldhes yksinomaan hiihtoa ja méenlaskua talviurheilukautena.®
Hiihdon tuloon kansakouluihin vaikuttivat urheilu- ja litkuntakulttuurin yleinen organisoituminen tuol-
loin® sek se, ettd suhtautuminen urheiluun alkoi 1920-luvun lopulta ldhtien muuttua mydnteisemméksi
kansakoulussa, miké vaikutti nopeasti hiihtoon.> Vaikka liikuntakasvatukseen suhtauduttiin aikaisem-
paa myonteisemmin, kohtasi hiihtourheilu koulun muun liikuntakasvatuksen tavoin vastoink&dymisia
johtuen valineiden, tilojen, liikuntakasvatukselle varattujen oppituntien vahaisestd maarésta, opettajien
koulutuksen puutteesta seka kielteisista asenteista liikuntakasvatusta kohtaan.® Esimerkiksi suksien
puute aiheutti ongelmia hiihdon jarjestamisessa kansakouluissa, sill4 kaikilla oppilailla ei ollut viela

tuolloin omia suksia.’

Kansakoulun liikuntakasvatukseen alettiin Kiinnittdd enemman huomiota urheilu- ja liikuntakulttuurin
levidmisen myo6td sekd valtiovallan ja kansanterveysliikkeen Kiinnittdessa enemmén huomiota lasten
terveyteen ja hyvinvointiin. Suomessa vallinneen kansallisuusajattelun mukaan lapset néhtiin kansa-
kunnan voimavarana sekd edistyksen ja itsendisyyden symboleina, mink& vuoksi oli tarkeata vaalia
nousevan polven terveyttd ja tyokuntoisuutta. L&aketieteellisen kasvatusmoraliteetin myoté liikunta-

kasvatuksen rooli korostui ja modernin lapsen piirteeksi madriteltiin terveys, jota pyrittiin suojaamaan

! Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.

2 Halila 1950, 194; *Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Viind Kota, "Hieman hiihtotaidon opetukses-
ta.”, Opettajain lehti, 5/1931, 92; KM 1925; KM Il 1952; Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA, 92.

® Laina Mattila, *Urheilukasvatus kansakouluissamme.’, Opettajain lehti, 33/1937, 591; Paavo Riisdnen, *’Kansakoulun
hiihdonopetus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 13-14.

* Laine 1992b, 183-191.

® Heikkinen 1981, 66.

® Halila 1949 11, 227-228; Meinander 1992b, 289-292.

" Halila 1950, 194; E. Kekki, *Voimistelu ja urheilu kouluissamme ja suksikysymys.’, Opettajain lehti, 6/1924, 85-86; Paa-
vo Riisdnen, "Hiihdon aika on taas edesséd’, Opettajain lehti, 1/1941, 13-15.
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ja edistamadn ennalta ehkaisevalla terveyskasvatuksella, johon liikuntakasvatus myds kuului.® Urhei-
luun ja litkuntakasvatukseen liitettiin monia hyvina pidettyjd ominaisuuksia, kuten lasten fyysisen ja
henkisen terveyden edistdminen ja yll&pitdminen sekd luonteenkasvattaminen. Liikunnan avulla kont-
rolloitiin ulkoista kuria, jarjestysta ja tavoitteena oli kasvattaa sen avulla terveit4 ja tottelevaisia kansa-
laisia.® Liikuntakasvatuksen ja urheilun hyvina pidettyja ominaisuuksia yhdistettiin myds kansakouluis-
sa harjoitettuun urheilumuotoon hiihtoon. Kansalliseksi urheilulajiksi kohotettuna hiihtourheilun yhte-

n4 tarke4na tehtavana nahtiin muun muassa maanpuolustustaidon kehittaminen koululaisissa.™®

Liikuntaan ja urheiluun on liitetty ja liitetdan edelleen myonteisind pidettyja ominaisuuksia, kuten kan-
sallisuusaatteen vahvistaminen, kansanterveyden kohottaminen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
turvaaminen.™* Suomessa on uskottu vahvasti urheilun hyvaan kertomukseen eli urheiluun on liitetty
kaikki mahdollinen suotuisaksi katsottu."? Urheiluun uskomisen perusteet ja perustelut ovat vain vaih-
delleet eri vuosikymmenten aikana, mutta silti urheiluun liitetyt arvot ja kasitykset ovat meilla pysyneet
ldhes yksinomaan myonteisind. Suomalaisten urheilu-uskolla on ollut vahvat perustansa. Urheilu aloitti
voittokulkunsa, kun kansakunta oli muotoutumassa 1900-luvun alussa, jolloin kaikkien kansanliikkei-
den aatteellisen kulmakivena niiden yhteiskunnallisesta tai poliittisesta taustasta riippumatta olivat ur-
heilu, raittius ja sivistys. Urheilu yhdistyi muihin korkeisiin arvoihin, kuten isdinmaan puolustamiseen,

suomalaisen kulttuurin rakentamiseen ja kansansivistyksen kohottamiseen.™

Usko liikunnan ja urheilun tuottamaan hyvéan ja niiden aikaansaamiin hyviin tavoitteisiin vaikuttaa
edelleen koulun liikuntakasvatuksessa, sillé liikuntakasvatuksella katsotaan olevan merkittavid myon-
teisia vaikutuksia lasten ja nuorten terveyden, toimintakyvyn edistamisessa ja yllapitamisessa. Liikun-
takasvatuksen padmaarana on vaikuttaa myonteisesti lasten fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen. Poh-
ja liikunnalliseen elamantapaan pyritddn luomaan jo lapsuudessa, jolloin jokainen lapsi saa liikunnalli-
sen peruskasvatuksen peruskoulussa.* Liikuntakasvatus on asetettu tukemaan koulun muita kasvatus-

tavoitteita, kuten terveys- ja tapakasvatusta, suvaitsevaisuutta, vastuuntuntoa, yhteistyokykya ja yhtei-

® Tuomaala 2004, 251251, 263.

® Halmesvirta 1997, 180-191; Meinander 1992a, 99.

19 Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Paavo Riisdnen, *Hiihdon aika on taas edessi’, Opettajain lehti,
1/1941, 13-15; Vasara 1997, 141-153.

1 1tkonen 1996, 11.

12 |tkonen 2003, 327.

3 Hentild 1992, 12-13.

14 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-249; Wuolio & Jaaskeldinen1993, 5.

2



sOllisyyttd. Liséksi liikkuntakasvatuksen tavoitteena on my0s kasvattaa lapsia noudattamaan yhteisia
saantoja seka reilun pelin henkea.® Nykypaivana koulun liikuntakasvatuksen tarpeellisuutta perustel-
laan lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin heikkenemiselld, kuten lasten ylipaino-ongelmien kas-
vulla sekd liikkunnan vahentdmisen aiheuttamilla kustannuksilla. Liikunnan ja terveystiedonopettajien
liiton kannanotossa vuodelta 2009 tuodaan esille huoli lasten terveyden heikentymisesté seké liikunnal-
lisen eldaméntavan luomisen edellytyksista.'® Koululiikunnalla on kannanoton mukaan hyvat mahdolli-
suudet syrjaytymisen ehkaisemiseen, suvaitsevaisuuden kehittamiseen seka liikunnallisen ja terveelli-
sen eldméntavan opettamiseen. Koulun liikuntatuntien lisédmisen vaatimusta onkin perusteltu silla, etta
koululiikunnan avulla voitaisiin merkittavésti vaikuttaa suomalaisten kilpailukyvyn turvaamiseen kas-

vattamalla terveita ja toimintakykyisia tydntekijoita.’

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan lasten liikuntakasvatuksen historiaa kansakoulussa harjoitetun liikun-
takasvatuksen historian nakokulmasta. Tavoitteena on tutkia kansakoulun liikuntakasvatusta Suomessa
1920-50- luvuilla yksittéisen urheilulajin hiihdon ndkdkulmasta. Historiantutkimuksellisesti tutkimus
ja sen tarkastelundkokulma sijoittuvat liikunta- ja urheiluhistorian seka kasvatuksen ja koulutuksen
historiantutkimuksen kenttaén. Keskeinen tutkimuskysymys on, miksi hiihtourheilua pyrittiin siséallyt-
tdméaan kansakoulun liikuntakasvatukseen? Mita tavoitteita hiihdon opetukselle ja hiihtourheilulle ase-
tettiin kansakoulussa? Naiden kysymysten avulla tutkimuksessa tavoitteena on ymmartéé syita hiih-
tourheilun harjoittamiseen ja sen edistamiseen kansakoulussa. Jotta tdhén tavoitteeseen paastaan tutki-
muksen tarkastelun kohteena on, ketka pyrkivét edistamaan hiihtourheilua kansakoulussa? Mita toi-
menpiteitd ndmé tahot hiihtourheilun edistdmiseksi kansakouluissa tekivat? Lisaksi tutkitaan, mita kan-
sakoulun liikuntakasvatukseen tuli hiihtourheilun osalta siséltya ja milla tavoin hiihdon opetus tuli kou-
luissa toteuttaa? Tutkimalla hiihdon opetuksesta annettuja ohjeita opettajille, hiihdon edistdjatahoja
sekd toimenpiteitd, joiden kautta hiihtourheilua pyrittiin edistamaan, on mahdollista selvittaa syita ja
tavoitteita, joita kansakoulun hiihtourheilulle asetettiin. Selvittamalla hiihtourheilun edistajatahoja on
my06s mahdollista ymmartaa vaikuttajatahojen hiihtourheilulle asettamia tavoitteita sekd syitd miksi

kyseiset tahot pitivat hiihtourheilun harjoittamista kansakoulussa tarkeéna.

1> perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248—249.
18 |_jikunnan ja terveystiedon opettajat ry:n julkilausuma koululiikunnan tilanteesta opintopaivilla Jyvaskylassa 2009.
7 Liikunnan ja terveystiedon opettajat ry:n julkilausuma koululiikunnan tilanteesta opintopéivilla Turussa 2007.
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Tutkimuksessa tarkastellaan ammattikasvattajien ja urheiluvaikuttajien ndkemyksia hiihdosta ja hiih-
don opetuksesta kansakoulussa 1920-50- luvuilla. Tutkimus rajoittuu aikaan, jolloin kansakoulusta
tehtiin oppivelvollisuuskoulu ja koulun liikuntakasvatukseen kiinnitettiin aikaisempaa enemman huo-
miota yleisen liikunta- ja urheilukulttuurin leviamisen myo6t4. Tutkimuksen premissiné hiihtourheilun
toteuttajan on kansakoulu, sill& kansakoulu oli merkittava kasvatusinstituutio tuolloin ja vuonna 1921
toteutettiin Suomessa oppivelvollisuuskoulu, jonka seurauksena kaupungit ja maaseutukunnat velvoi-
tettiin toimeenpanemaan oppivelvollisuus eli perustamaan kansakouluja, mikali oppilasluku oli yli 20.8
Kansakoulujen maaré kaantyikin kasvuun oppivelvollisuuden my6td. Oppivelvollisuus ei heti toteutu-
nut kokonaisuudessaan, mutta 1930-luvun lopulla jo 87 prosenttia suomalaislapsista kavi kansakou-
lun."® Vuoteen 1950 mennessa kansakoulu kehittyi oppilasmaaraltaan maan suurimmaksi koulumuo-
doksi ja yhteensa 77 prosenttia kaikista koulutuksen piiriin kuuluvista kavi kansakoulua.?® Laajimmil-
laan kansakoulu oli vuonna 1959, jolloin sen piirissa oppilaita oli 645 397.%' Kansakoulujen lukuméaara
ja oppilasmaarét kasvoivat 1950-luvun lopulle asti, jolloin ldhes koko iké&luokka kavi kansakoulun.
Kyse oli siis koulutusjarjestelmastd, jonka opetuksen ja kasvatuksen vaikutus ulottui tutkimusajankoh-
tana monen suomalaislapsen eldmaan.?* Taten hiihtourheilun tutkimus kansakoulun liikuntakasvatuk-
sessa on perusteltua. Kansakoulun kehityksen ohella tutkimusajanjakso oli voimakkaan liikunta- ja
urheilukulttuurin levidmisen seka lastenhuollon, terveyden ja liikuntakasvatuksen edistamisen aikaa.”?
Koulun liikuntakasvatukseen kiinnitettiin aikaissmpaa enemmén huomiota kyseisena ajanjaksona, joten

tutkimuksen aikarajaus 1920-50- luvuille on perusteltua.

Hiihtourheilun tutkimus avaa uutta ndkdkulmaa lasten ja kansakoulun liikuntakasvatuksen historiaan.
Hiihtourheilu edustaa tutkimusajanjaksolta liikuntamuotoa, jota suositeltiin kaikenikéisille tytéille ja
pojille kansakouluidssa. Suhtautuminen tyttdjen Kilpaurheiluun ja ylip&atadan urheiluun oli 1900-luvun
alussa ongelmallista ja varsin kielteista,* joten kattavan kuvan saamiseksi kansakoulun liikuntakasva-
tukseen tutkimuksen tarkastelundkékulman kannalta oli tarkeétd rajoittua urheilulajiin, joka kosketti

mahdollisimman monia kansakoululapsia. Tutkimus rajoittuu hiihtourheilun tarkasteluun myos, koska

'8 Halila 1950 IV, 18-19; Kivinen 1988, 153-154; Syvéoja 2004, 55.

¥ Halila 1950 IV, 22; lisalo 1991, 180-181.

2 Jisalo 1991, 244.

21 syvaoja 2004, 58.

22 Kivinen 1988, 189-201.

2% Korppi-Tommola 1990, 28-30, 76-78; Laine 199b, 183-19 ; Tuomaala 2004, 251252,

24 Ketonen 1977, 97-109; Meinander 1992b, 296.



hiihto oli urheilulaji, joka yleistyi tutkimusajankohtana kansakouluissa.”® Hiihto oli keskeinen urheilu-
laji Suomessa ylipaataan. Se tunnustettiin kaikissa yhteiskuntaryhmissa kansallisurheiluksi, jota pidet-
tiin terveellisend liikuntamuotona kaikenikaisille. Hiihto oli my6s keskeisia lajeja pyrittdessé kansain-
valiseen urheilumenestykseen ja sen hyddyllisyytta sotilaskoulutuksen osalta korostettiin. Joten hiih-
dolla oli monipuolisesti asetettuja yhteiskunnallisia tavoitteita.® Tamén vuoksi my®s tutkimus rajoittuu

tarkastelemaan hiihtourheilua.

Hiihdon oppisiséllot, hiihdonopetuksen tavoitteet sekd toimenpiteet, joilla hiihtoa haluttiin edistaa
edustavat lahinnd eri vaikuttajaryhmien ndkemyksia. Siitd, kuinka yleisesti hiihtoa harjoitettiin kaikissa
Suomen kansakouluissa tai siit4, noudatettiinko hiihdon opetuksesta annettuja ohjeita, kuinka yleisesti
ja laajalti ei voida tdmén tutkimuksen puitteissa tehdd kattavia yleistyksid. Kansakoulujen toiminta-
olosuhteet, tilat, vélineet, oppilasryhmat vaihtelivat hyvinkin paljon toisistaan.?’” Lisaksi kansakouluissa
harjoitettu liikuntakasvatus oli riippuvainen opettajan henkilékohtaisista ominaisuuksista,?® kuten kiin-
nostuksesta urheilun ja hiihdon opetukseen, joten eri kouluissa harjoitetun liikuntakasvatuksen toteu-
tumisen selvittdmien on vaikeata. Kattavien yleistysten tekeminen vaatisi paikallistason ja paikallisten
koulujen vuosikertomusten kattavaa tutkimusta, miké taman tutkimuksen yhteydessé ei ole ollut mah-

dollista aiheenrajauksellisista seka tyd merkonomisista syista.

1.2. Aikaisempi tutkimus

Liikuntakasvatuksen ja urheilun historiantutkimus on Suomessa kaytanndssa katsoen nuorta, silla aka-
teeminen historiantutkimus ei ole ollut kiinnostunut urheilusta ennen 1970-luvun loppua. Urheilu- ja
liikuntahistoriaa on Seppo Hentilan mukaan Suomessa tutkittu vahan koskien urheilun ja liikunnan
yhteiskunnallista ja kulttuurista merkitysté, kun taas useita urheilujarjestoja kasittelevia historiikkeja on
tehty paljonkin.? Urheilun ja liikuntakasvatuksen historiantutkimus onkin paljolti kiinnittynyt jarjesto-
J&, seuroja ja yksiloita koskeviin historiantutkimuksiin. Seura- ja yksilohistoriikit ovat lahinné keskitty-
neet urheiluvoittojen kuvauksiin ja saavutuksiin, joissa historiantutkimus on tuottanut omat urheilusan-

karinsa ja ollut osaltaan rakentamassa urheilun hyvaa kertomusta.®® Jarjestéjen, seurojen ja yksityis-

% Halila 1950 1V, 194.

% Heikkinen 1981, 2.

2" Somerkivi 1977, 284-285.
28 Halila 1949 111, 227-228.
29 Hentila 1992, 15.

% Itkonen 1996 14-15.



henkiloitd kasittelevat historiikit ovat olleet aikaisemmassa historiantutkimuksen traditiossa lahinna
urheilutoimittajien ja jarjesttoimijoiden Kirjoittamia historiikkeja, joiden ongelmana on ollut se, etta
ne ovat lahinnd keskittyneet asiakokonaisuuksien pelkk&an kuvaamiseen, eikd asioiden syy-seuraus-
suhteita ole kasitelty juuri lainkaan. Samalla urheilun yhteydet ympéaréivaan yhteiskuntaan ovat jaaneet

vahemmalle. %

Vasta urheilun ja litkuntakasvatuksen tutkimuskentén laajentuminen on merkinnyt lisdantyvia nako-
kulmia tutkimukseen. Sosiaalihistoriallinen tutkimus kytki litkunnan ja urheilun laajempaan yhteiskun-
nalliseen kehykseensa.*> Vuonna 1976 kaynnistyi varsinainen tieteellinen liikuntakasvatuksen histo-
riantutkimus, jolloin Liikuntatieteellisen Seuran liikuntahistorian tutkimusprojekti k&ynnistyi. Sen jal-
keen ilmestyneessa urheilu- ja liikuntahistorian tutkimuksessa on ollut tavoitteena sijoittaa liikkunta ja
urheilu osaksi sitd ympardivan yhteiskunnan kehitystg, sitoa liilkunnan jarjestoelamassa, liikuntakult-

tuurissa tapahtuneet muutokset osaksi poliittista, aatteellista, kulttuurista ja sosiaalista kehitysta.>®

Liikuntahistorian tutkimusprojektin k&ynnistymisen jalkeen on liikuntakasvatuksen historiaa késittele-
vid tutkimuksia liittyen koulun liikuntakasvatukseen ilmestynyt jonkin verran. Tutkimus on painottunut
paljolti oppikoulujen liikuntakasvatuksen historiaan, jota edustavat Irja Koivusalon vuonna 1982 ilmes-
tynyt tutkimus Voimistelu maamme suomenkielisten oppikoulujen oppiaineena vuosina 1843-1917
sekd Henrik Meinanderin véitoskirja Towards bourgeois manhood: Boys Physical education in Nordic
Secondary Schools 1880-1940 vuodelta 1994. Koivusalon tutkimuksessa tarkastellaan oppikoulujen
voimistelun opetusta ennen vuotta 1917. Meinanderin véitoskirja tarkastelee poikien liikunnanopetusta
Pohjoismaiden oppikouluissa vuosina 1880-1940 seké sitd, miten oppikoulut ja niiden liikuntakasvatus
muokkasivat poikien kasvatuksessa porvarillisia arvoja. Meinanderin vaitéskirja on tassa tutkimuksessa
auttanut ymmartadmaan koulun liikuntakasvatuksen kehitysta seka sen taustalla vaikuttaneita aatteita ja

arvoja.

Keskeisia historiantutkimuksia taman tutkimuksen kannalta ovat kuitenkin olleet kansakoulun liikunta-
kasvatusta seka hiihtourheilua kasittelevat tutkimukset. Kansakoulun liikuntakasvatusta kasittelevia

tutkimuksia on tehty jonkin verran. Liikuntahistorian projektin tuotteena vuonna 1992 ilmestyneessa

%! pyykkoénen & Kanerva 1996, 11-18.
32 |tkonen 1996, 17.
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lilkuntahistoriaa kartoittavassa perusteoksessa Suomi uskoi urheiluun, on Henrik Meinander tutkinut
kansakoulun liikuntakasvatuksen historiaa 1800-luvulta 1960-luvulle saakka. Meinanderin tieteelliset
artikkelit sek& koko perusteos ovat auttaneet ymmartamadn kansakoulun liikuntakasvatuksen kehitys-
linjoja sekd yleensa ottaen Suomen liikuntakulttuurin historiaa ja kehitysta. Toinen keskeinen koululii-
kunnan historiaa tutkiva teos on Leena Jadskeldisen ja Eija-Leena Wuolion tutkimus Kyykkyyn ylos!
150 vuotta koululiikuntaa on koululiikunnan historiaa késittelevé yleisteos. Padpaino tutkimuksessa on
oppikoulujen voimistelun ja urheilun opetuksen tarkastelussa 1800-luvulta eteenpéin, mutta myods kan-
sakoulujen liikuntakasvatuksen historia 1800-luvulta 1960-luvulle asti on tarkastelussa mukana. Kysei-
nen teos on tdm& tutkimuksen kannalta keskeinen sen valottaessa kansakoulun liikuntakasvatuksen

yleisié kehityslinjoja 1900-luvun alkupuoliskolla.

Kansakoulun liikuntakasvatuksesta on tehty myds opinndytetditd, joista Kimmo Sirénin historian pro
gradu- tyd Liikuntakasvatus maamme suomenkielisisséa kansakouluissa 1921-1939 tarkastelee kansa-
koulun liikuntakasvatusta kokonaisuudessaan 1920-30-luvuilla. Nora Ostmanin historian pro gradu-
tyossd 1920-luvun kansakoululaisen kuva liikuntakasvatuksessa tarkastellaan liikuntakasvatuksen kan-
sakoululaisiin kohdistamaa ruumiinmuokkausta ja ruumiillisuutta. Samaa teemaa on sivunnut Saara
Tuomaala tutkimuksessaan Tyotatekevista kasista puhtaiksi ja kirjoittaviksi. Suomalaisen oppivelvolli-
suuskoulun ja maalaislapsen kohtaaminen 1921-1939. Tuomaala on tutkinut oppivelvollisuuskoulun ja
maalaislasten kohtaamista, ja tutkimuksessa sivutaan osittain kansakoulun liikuntakasvatuksen tavoit-
teita ja pyrkimyksia kansakoululasten ruumiinmuokkaukseen sekd kansakoulun pyrkimyksista lasten
kansalaiskasvatukseen liikuntakasvatuksen kautta. Tuomaalan tutkimus on auttanut ymmartamaan kan-
sakoulun liikuntakasvatuksen tavoitteita yleensa seké liikuntakasvatuksen taustalla vaikuttaneita arvoja

ja aatteita.

Hiihtourheilua koskevaa historiantutkimusta on tehty jonkin verran, josta taman tutkimuksen kannalta
olennainen tutkimus on Antero Heikkisen vuonna 1981 ilmestynyt tutkimus Kansallisurheilun suuri
nousu. Suomen hiihtourheilun laajuus, yhteiskunnalliset tavoitteet ja merkitys 1918-1940, joka késitte-
lee hiihtourheilun poliittista historiaa ja yhteiskuntahistoriaa. Tutkimuksessa sivutaan lyhyesti hiihtour-
heilun osuutta kansakoulussa 1920-30-luvuilla, mutta tarkastelun paapaino on kuitenkin urheilujérjes-
tojen ja seurojen seka eri jarjestdjen, armeijan ja suojeluskuntien toiminnassa. Muutoin lasten hiihtour-

heilun historiaa on tutkinut Erkki Vasara tutkimuksessaan Valkoisen Suomen urheilevat soturit. Suoje-



luskuntajarjeston urheilu- ja kasvatustoiminta vuosina 1918-1939, joka keskittyy suojeluskuntien ur-
heilutoiminnan historian tarkasteluun. Tutkimuksessa ké&sitelld&n suojeluskuntien harjoittamaa poika- ja
tyttétoimintaa, johon urheilu olennaisesti kuului. Keskeiseksi urheilulajiksi suojeluskunnissa ja Lotta
Svérd- jarjestossa Vasara nostaa hiihtourheilun, jonka harjoittamismuotoja ja tavoitteita tutkimuksessa
késitelladan. Vasaran tutkimus on keskeinen jarjestétoiminnan lapsille suuntaaman urheilukasvatuksen

ja hiihtourheilutoiminnan ymmaértadmisen kannalta.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuoda uutta nakdkulmaa lasten ja kansakoulun liikuntakasvatuksen
historiaan tutkimalla hiihtourheilua kansakoulun liikuntakasvatuksessa seka kayttamalla hiihtourheilua
tarkastelun valineend kansakoulun liikuntakasvatuksen historian tutkimuksessa. Tutkimalla hiihtourhei-
lua kansakoulussa avautuu uudenlainen kuva kansakoulun liikuntakasvatuksen historiaan sek& osaltaan
my0s uudenalainen kuva hiihtourheilun historiaan. Hiihdon historiaa on tarkasteltu historiantutkimuk-
sessa paljolti jérjestdjen ja urheiluseurojen nakdkulmasta, mutta kansakoulun ndkdkulmasta hiihtoa
koskevaa historiantutkimusta on tehty vain jonkin verran. Antero Heikkisen ja Erkki Vasaran tutki-
muksissa sivutaan hiihdon historiaa koululiikunnan yhteydess, mutta tutkimusten painopiste on urhei-
luseurojen ja suojelukuntajarjeston hiihtourheilua koskevassa historiassa. Kimmo Sirénin tutkimukses-
sa tarkastellaan hiihtourheilua kansakoulun liikuntakasvatuksessa 1920-30-luvuilla, mutta tutkimuksen
premissi ei ole hiihtourheilu, vaan kansakoulun liikuntakasvatus yleensd. Téten tdma tutkimus avaa
uutta kuvaa hiihdon historiaan tutkimalla kansakoulussa harjoitettua hiihtourheilua, miké& antaa mah-
dollisuuden uudenlaiseen ja syvélliseen, joskin rajattuun tutkimukseen, hiihdon ja kansakoulun liikun-
takasvatuksen historian osalta. Tutkimalla yhden urheilulajin eli hiihdon kautta kansakoulun liikunta-
kasvatuksen historiaa, avautuu mahdollisuus ymmartda kansakoulussa harjoitetun liikunta- ja urheilu-

kasvatuksen tavoitteita ja niille annettuja merkityksia.

1.3. Léhteet ja metodi

Tutkimuksen ensikadenlahteind ovat arkistolahteet, opetussuunnitelmakomiteoiden mietinnot, aikalais-
Kirjallisuus, joka kasittaa opettajille seka oppilaille suunnattuja lilkuntakasvatuksen ja urheilun oppaita.
Lisaksi keskeinen ja laaja osuus tutkimuksen lahteind on opetus- ja kasvatusalan ammattilehdistolla.
Tutkimuksen kannalta keskeisina lahteind ovat opetussuunnitelmakomiteoiden mietinnét vuosilta 1925,
1946 ja 1952, joissa madriteltiin kansakoulun opetuksen keskeiset siséllot seka opetuksen tavoitteet

my0s eri oppiaineiden osalta. Arkistolahteistd Kansallisarkiston Kouluhallituksen arkistossa séilytetta-



vét kouluhallituksen kansakouluille 1&hettdmat kiertokirjeet ovat keskeinen l&hdeaineisto tutkimukses-
sa. Kouluhallituksen Kiertokirjeet on tutkittu systemaattisesti 1920-50- luvuilta. Kiertokirjeiden lisaksi
kouluhallituksen arkistossa sdilytettavista lahteistd on tutkittu systemaattisesti myds kansakoulunopet-
tajien koulutuksesta vastanneiden seminaarien vuosikertomukset 1920-40-luvuilta, jotka ovat hyvéna
l&hteend selvitettédessa hiihtourheilun asemaa ja tilaa kansakoulun opettajien koulutuksessa.

Opetussuunnitelmakomiteoiden mietinnot sek& kouluhallituksen kiertokirjeet toimivat keskeisina lah-
teind tutkittaessa sitd, mitd kansakoulujen opetukseen sisallytettiin ja erityisesti mitd kansakouluissa tuli
opettaa liikuntakasvatuksen ja hiihtourheilun saralla. Liikuntakasvatuksen oppisisallot maariteltiin ky-
seisissa mietinndissa ja niista selviadkin myos hiihtoa koskevat opetustavoitteet seka hiihdon opetuk-
sesta kansakouluille annetut méaréykset. Kouluhallituksen kiertokirjeista selviad, mit& kansakoulujen
hiihdonopetukseen tuli sisallyttdd, miten hiihtoa pyrittiin tuomaan osaksi kansakoulujen liikuntakasva-
tusta ja mité tavoitteita hiihtourheilulle asetettiin.

Muita tutkimuksessa kaytettyjé arkistoléhteitd ovat Kansallisarkistossa Mannerheimin lastensuojelulii-
ton arkistoléhteet, joista on kayty systemaattisesti lapi liiton toimintakertomukset vuosilta 1924-50
sekd lehtileikkeet vuosilta 1933-1937. Mannerheimin lastensuojeluliiton arkiston lahteitd on kéaytetty
tutkimuksessa, sillé liitto oli tutkimusajankohtana merkittava lasten liikuntakasvatuksen, urheilun, las-
tenhuollon ja terveydenhuollon edist4ja,>* joka oli yksi niista toimijoista, joka pyrki tuomaan hiihtoa
osaksi kansakoulujen liikuntakasvatusta seka toiminnallaan oli edistdméssa hiihtourheilua lasten ja
nuorten keskuudessa. Taten kansakoulun hiihtourheiluun ja liikuntakasvatukseen vaikuttavana toimija-

na liiton arkistolahteet valikoituivat tutkimuksen ensikadenlahteiksi.

Suomen urheiluarkistossa sijaitsevat Kansakoulun Liikuntakasvatusliiton ja Anni Collanin arkiston
lahteet ovat tutkimuksen ensikédenlahteind. Kansakoulun Liikuntakasvatusliitto edisti perustamisestaan
vuodesta 1946 lahtien kansakoulun liikuntakasvatusta niin oppilaiden kuin opettajienkin keskuudessa.
Taten liiton arkistomateriaaleista ovat tutkimuksen kohteena sen johtokunnan poytékirjat vuodelta 1946
seka liiton lehtileikkeet. Anni Collanin arkiston lahteet sisdltyvat myos tutkimukseen, silla Collan oli
merkittdva vaikuttaja koulun liikuntakasvatuksen saralla sekd Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton

toiminnassa. Collanilta on ja&nyt runsaasti arkistomateriaalia, josta on rajattu tdman tutkimuksen tar-

% Korppi-Tommola 1990.



kasteluun tutkimuskysymyksen mukaisesti hiihtoa késittelevét lehtileikkeet vuosilta 1923-1938. Lisak-
si Collanin arkistosta 10ytyi tutkimusaiheen kannalta keskeisia SNLL:n ja Suomen Voimistelu- ja Ur-
heiluliiton poikaurheilujaoston urheilu- ja hiihtomerkkisuoritusvaatimuksia, joita l&hetettiin kouluhalli-
tuksen toimesta tutkimusajankohtana kansakouluille. Collanin arkiston ja KLL:n arkiston lahteet olivat
tarkeitd tutkimuksen kannalta pyrittdessa selvittdmaan, ketk& toimivat hiihdon edistdmiseksi kansakou-
lun liikkuntakasvatuksessa ja mitd toimenpiteitd hiihdon edistdmisen kansakouluja varten tehtiin. Liséksi
arkistolahteista selviad, millaista hiihtourheilutoimintaa kouluissa harjoitettiin tai ainakin pyrittiin har-

joittamaan.

Tutkimuksen laajin ja keskeisin I&hdeaineisto tutkimuksen kannalta muodostui kuitenkin lopulta kasva-
tus- ja opetusalan lehdistdstd sekd opettajille suunnatuista liilkuntakasvatuksen, urheilun, hiihdon ja
kansakoulun opetusta kasittelevista opetusoppaista. Tutkimuksessa on huomioitu ne opetus- ja urhei-
luoppaat, joissa kasiteltiin hiihdon ja urheilun opetusta kansakoulussa sek& joissa annettiin opettajille
ohjeita hiihdon opetusta ja hiihtotuntien jarjestamisté varten. Lisaksi aikalaiskirjallisuudesta rajautuivat
sellaiset teokset, joissa késiteltiin liikuntakasvatuksen, urheilun sekd hiihdon tavoitteita ja kasvatus-
paamaaria kansakoulujen liikuntakasvatuksessa seké yleensa ottaen lasten kasvatuksessa. Myos kansa-
koulun opetuksen tavoitteita ja oppisiséltdja kasitteleva aikalaiskirjallisuus rajautui tutkimuksen ensi-
kéden lahteiksi. Tallaisista oppaista esimerkkeind mainittakoon V&iné Kodan kirjoittama opas “Hiihto-
taidon opetus kansakoulussa. Ohjeita kansakoulunopettajille ja opettajakokelaille vuodelta 1930, Arvo
Vartian kansakouluja varten laatima opas vuodelta 1941 "Liikunnan opasl.”, jossa kasitelladn kansa-
koulun liikuntakasvatusta, sen oppisiséltdja ja tavoitteita kokonaisuudessaan sekd Paavo Réisésen ur-
heilun opettajille urheilun opetusta varten laatima opas “Ndgin opetan urheilua. Kansakoulu-urheilun
kdsikirja”, jossa késiteltiin kansakoulussa opetettavia urheilulajeja, mité niisté tuli opettaa, mita tavoit-

teita opetettavilla urheilulajeilla koulussa oli.

Tutkimuksessa kasvatus- ja opetusalan lehdistd seké urheilulehdistd ovat laajin ja keskeisin lahdeai-
neisto, silla lehdistossé kaytiin runsaasti keskustelua 1920-50- lukujen aikana kansakoulun liikunta-
kasvatuksesta, urheilusta ja hiihdosta seké jarjestdjen lapsille suuntaamasta hiihtourheilutoiminnasta.
Hiihtourheiluun liittyen esiintyi lehdistossd runsaasti artikkeleita, jotka kasittelivat hiihdon opetusta ja
hiihtourheilulle kansakoulun liikuntakasvatuksessa asetettuja tavoitteita opettajien, lilkuntakasvattajien

seka terveysvalistajien ndkokulmasta. Lehdistosta tutkimuksen pé&éléhteiksi valikoituivat Alakansakou-
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lu, Kasvatus ja koulu-lehti, Kansakoulun lehti, Kouluvoimistelu ja — urheilulehti, Opettajain lehti, Ki-
sakenttéa sek& Terveydenhoitolehti, jotka on kayty systemaattisesti 1&pi 1920-50-luvuilta. Opetusalan
lehdistdé muodostaa keskeisen osan tutkimuksen lahdeaineistoa, silld ne olivat kasvatus- ja opetusalan
ammattilaisille suunnattuja lehtid, joissa ilmenevat aikakauden pedagogiset ja kasvatukselliset ndke-
mykset ja ihanteet liittyen kansakouluun seka lasten liikuntakasvatukseen ja hiihtoon. Lehtia tutkittaes-
sa valikoitiin laajasta l&hdeaineistosta kansakoulun liikuntakasvatusta, urheilua, hiihtoa, hiihtomerkkeja

ja— kilpailuja kasittelevia artikkeleita.

Kasvatus ja koulu- lehti edusti sek& oppi- ettd kansakouluille suunnattua lehted, jossa oli tutkimusajan-
kohtana artikkeleita liikuntakasvatuksen tavoitteista seka hiihtourheilun terveysvaikutuksista. Alakan-
sakoulu oli vuosina 1925 -1945 ilmestynyt alkuopetusta késitteleva lehti, joka oli suunnattu puolestaan
alakansakoulun eli ensimmaisten ja toisten luokkien opettajille, jossa késiteltiin hiihdon opetusta ja sen
tavoitteita. Kansakoulun lehti oli kansakoulun opettajille suunnattu lehti, jonka artikkeleissa pyrittiin
edistamaan liikuntakasvatusta seka hiihdon opetusta kansakouluissa. Kouluvoimistelu ja — urheilu- lehti
oli voimistelunopettajien &anenkannattaja, joka ilmestyi vuodesta 1936 lahtien. Lehti oli suunnattu kou-
lujen liikuntakasvatuksen edistamiseen niin kansa- kuin oppikouluissakin. Vuonna 1944 kouluhallitus
kehotti kansakoulun tarkastajille lahettdméssaan kiertokirjeessa tarkastajia ohjaamaan opettajia tilaa-
maan kouluille kyseista julkaisua.>® Voimistelunopettajien danenkannattajana lehdessa julkaistiin yk-
sinomaan liikuntakasvatusta, voimistelua ja urheilua koskevia artikkeleita. My6s kansakoulun hiihdon-
opetuksesta ja urheilusta kéaytiin lehdessa runsaasti keskustelua. Kansakoulun opettajien ddnenkannatta-
ja ja etuja valvonut Opettajain lehti kasitti niin pedagogiikkaa kuin koulupolitiikkaakin késittelevia
artikkeleita. Vahitellen lehti kehittyi opettajien ammattijulkaisusta ammattijarjestdlehdeksi.*® Opettajil-
le suunnatussa lehdessa kéytiin runsaasti keskustelua koulun liikuntakasvatuksesta, urheilusta niiden

tavoitteista seké hiihdosta kansakouluissa ja hiihdon opetuksesta.

Urheilulehdistdsta Kisakenttéa-lehti oli naisille ja tytoille suunnattu SNLL:n julkaisu, joka pyrki edista-
maan ruumiillista kasvatusta seké hiihdon opetetusta ja hiihtoharrastusta. Lehti korosti liikuntakasva-
tuksen ihanteita ja sen paatoimittajan toimi pitkaa liikuntakasvatuksen merkittava vaikuttaja Anni Col-

lan.®” Collanin ansiosta lehdessa kirjoitettiin runsaasti koululiikuntaa ja opettajien koulutusta kasittele-

% Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 177-178.
% Henttonen 1991, 514-515.
37 perko 1991, 235-236.
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vaa aineistoa. Lisaksi lehti késitti vapaaehtoista urheilu- ja voimistelutydta koskevia artikkeleita,*® péa-
asiassa SNLL:n toiminnasta, sen urheilu- ja hiihtomerkeista sek& kurssitoiminnasta. SNLL:n julkaisun
ohella Terveydenhoitolehti edustaa tutkimuksessa opetusalasta poikkeavaa lehted, joka oli kansalaisille
suunnattu valistuslehti, joka pyrki valittdmaan terveystietoa ja lehden kautta terveysvalistajat pyrkivat
vaikuttamaan lasten terveyteen sekd vanhempien kasvatustoimintaan,® ja koulujen liikuntakasvatuk-
seen. Lehdessa julkaistiin runsaasti terveysvalistajien nédkemyksia liikuntakasvatuksen ja hiihdon ter-

veydellisista vaikutuksista.

Lahdeaineisto koostuu useista eri l&hteistd ja on luonteeltaan laaja. Lahdeaineiston keradminen oli pit-
kéllinen ja aikaa vievé prosessi, jonka tutkimuksen pohjalta on pyritty muodostamaan mahdollisimman
kattava kokoaniskuva hiihdosta kansakoulun liikuntakasvatuksessa 1920-50- luvuilla. Kattavan kuvan
muodostamiseksi ldhdeaineiston hankkiminen ja tutkiminen osoittautui ennakoitua vaivalloisesmmaksi
ja moni l&dhdeaineisto, johti aluksi nollatulokseen tutkimuksen suhteen. Tutkimusaineistoa lahestytéén
aatehistoriallisen tutkimusmetodin avulla. Aatehistoria tutkii asioiden kasittamista tulkitsemalla asioille
annettuja merkityksid. Aatehistorian tehtdvané on asioiden kasittamisen kasittdminen ja asioille annet-
tujen merkitysten ymmartaminen.*® Tahan tutkimukseen sopii aatehistoriallinen metodi, silla tutkimuk-
sen kohteena ovat hiihtourheilulle annetut merkitykset kansakoulun liikuntakasvatuksen yhteydessé eli
tavoitteena on ymmartaa eri toimijoiden hiihtourheilulle antamia merkityksia. Eri toimijoiden hiihtour-
heilulle asettamat tavoitteet ja merkitykset tulevat ymmaérrettaviksi tarkastelemalla niiden pyrkimyksia

ja ndkemyksia hiihtourheilun suhteen seké tarkasteltaessa eri nakemyksia suhteessa toisiinsa.

Aatehistoriallisen metodin ohella tutkimus lukeutuu laadullisen tutkimuksen alaan ja lahdeaineisto la-
hestytdan taman tutkimusmetodin avulla. Laadullisen tutkimuksen kautta pyritddn selittdmaan seka
tekemadn ymmarrettavéksi lahteiden avulla hiihdon merkitystd kansakoulun liikuntakasvatuksessa.
Laadullinen tutkimus pyrkii mahdollisimman kokonaisvaltaiseen tutkimuskohteen tutkimukseen tarkas-
telemalla lahdeaineistoa monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti.** T4ssé tutkimuksessa on pyritty mahdol-
lisimman kokonaisvaltaisesti tutkimaan hiihtoa kansakoulun liikuntakasvatuksessa 1920- 50- luvuilla.

Lahdeaineistoa on pyritty tutkimaan yksityiskohtaisesti sek& monitahoisesti, ja lahdeaineistosta on ana-

* Wuolio & Jaaskelainen 1993, 177.

% Jauho 2/2007, 166; Leino-Kaukiainen 1992, 136.
%0 Hyrkkénen 2002, 57.

* Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157—160.
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lysoitu tutkimuksen kannalta olennaisia teemoja, jotka on pyritty nostamaan esille keskeisina selittavi-
na tekijoind liittyen hiihtourheilun merkitykseen, sille asetettuihin tavoitteisiin ja sen toteuttamiseen
kansakoulun liikuntakasvatuksessa. Hiihtourheilun ndkokulmasta tarkastelu kansakoulun liikuntakasva-
tukseen muodostaa rajatun nakdkulman lasten liikuntakasvatuksen ja kansakoulun historiaan, mika

tiedostetaan tutkimustulosten yleistettavyyden kannalta.

Tutkimuksessa on lahdekritiikin kautta arvioitu lahteiden siséltamid tietoja. Jorma Kalelan mukaan
historiantutkimuksessa mika tahansa lahde on kéyttdkelpoinen todiste, mutta tutkimuksessa tulee huo-
mioida lahteen tehtava, joka maaraa lahteen sisallon.*? Taten tutkittaessa opettajille ja kasvattajille
suunnattuja opetus- ja urheiluoppaita sekd lehdist6d, tulee huomioida kyseisten lahteiden tarkoitus ja
tehtdvat. Opetus- ja urheiluoppaat ovat oman aikakautensa kuvastajia, joita tulee tarkastella oman ai-
kansa kontekstissa.** Oppaat edustavat jarjestdjen seka kansakoulun ruumiinkasvatusta niille sopivasta
nakokulmasta késin, joissa yksiloille maariteltiin kédyttdytymisohjeet. Liikuntakasvatuksen opetusop-
paiden tehtavana oli muun muassa ohjata opettajia ja oppilaita oikeanlaiseen lajiharjoitteluun.** Lehdis-
t0 sindlld&n on todiste menneen aikakauden tapahtumista ja edustaa oman aikansa tapahtumatodelli-
suutta.”® Tutkimuksen lehdistd edustaa aikakauslehdistod, jonka tutkimuksessa huomioitava lehtien
sidonnaisuus aikakauden aatemaailmaan seka se, mille ryhmille lehdet oli suunnattu. *® Kasvatus- ja
opetus- seka urheilualan lehdist6a toimitettiin tiettyjen aatteiden tai tavoitteiden ajamiseksi seka tietyil-
le ryhmille, kuten kansakoulun opettajille jolloin niiden ryhmasidonnaisuus on myos tiedostettava tut-

kimuksessa.

1.4 Tutkimuksen rakenne

Tassa tutkimuksessa tuodaan kansakoulun liikuntakasvatuksen historiaan ja lasten kasvatuksen histori-
aan ylipaataan uutta ndkokulmaa tutkimalla hiihtourheilua kansakoulun liikuntakasvatuksessa. Tutki-
muksessa keskitytadn yhteen urheilulajiin hiihtoon, jolla tarkoitetaan ulkoilmassa harjoitettua liikuntaa
ja urheilua. Tutkimuksessa esiintyvat késitteet voimistelu, urheilu ja liikuntakasvatus. Kasitteena voi-
mistelu on tulostaan lahtien tarkoittanut jarjestelméllisesti, sadntdjen mukaan toteutettuja liikuntaharjoi-

tuksia. Voimistelutunti kasitti kasitteena 1920-luvun alkuun asti kansakoulun liikuntakasvatuksen pii-

*2 Kalela 2000, 92-93.

3 Sinnemaki 1991, 178-181.
4 |tkonen 1996, 165.

*> Tommila 1982, 11-14.

6 Tommila 1982, 67-68.
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rissa niin voimistelua, liikuntaleikkeja kuin urheiluharjoituksiakin.*” Urheilu tuli 1920-luvulla mukaan
kansakoulun liikuntakasvatukseen ja erillisend arvosanan se tuli koulutodistukseen 1930-luvulla.*® Ur-
heilun myGhaisesta esiinmarssista huolimatta kansakoulussa, olivat kasitteind urheilu ja liikuntakasva-
tus vakiintuneet 1920-luvulla kasittamaan laajasti eri urheilu- ja liikuntamuotoja.*®

Tutkimus on jasennetty temaattisesti ja johdannon jélkeen toisessa kappaleessa tarkastellaan kansakou-
lun liikuntakasvatuksen historiallisia kehityslinjoja yleensa 1800-luvulta 1950-luvun loppuun asti, jotta
kansakoulujen hiihtourheilun konteksti saadaan selville ja voidaan ymmart&a hiihtourheilun kehityk-
seen vaikuttaneita kansakoulun liikuntakasvatuksen yleisid kehityslinjoja. Kolmannessa kappaleessa
tarkastelun kohteena ovat eri toimijat, jotka vaikuttivat hiihdon tuloon ja sen harjoittamiseen kansakou-
lujen liikuntakasvatuksessa. Toimijoista kaytetddn yhteisnimitystd hiihdon edistdjat, mutta otsikon alle
sijoittuvat niin kouluhallitus, opettajankoulutus ja liikuntakasvatuskurssit seka jarjestot. Kappaleessa
esitellaan lyhyesti eri toimijoita, silla muissakin kappaleissa tulevat esille kansakoulun hiihtourheiluun
vaikuttaneet toimijat ja niissé tarkastellaan eri tahojen toimia hiihtourheilun saralla. Lisaksi eri toimi-
joiden tarkastelussa on rajoituttu tutkimuksen ndakdkulman eli kansakoulun kannalta olennaiseen toi-
mintaan, eikd siind pyrita kattavasti esittamaan eri jarjestdjen toimintaa kokonaisuudessaan. Jarjesto-
kentén laajaa toimintaa ei tdman tutkimuksen yhteydessd ole mahdollista tarkastella kokonaisuudes-

Saan.

Neljannesséd kappaleessa tarkastellaan hiihdon opetusta kansakoulussa ja kansakouluille annettuja oh-
jeita ja maarayksia, jotka liittyvat hiihtourheiluun ja hiihdon opetukseen. Keskeisina lahteind kappa-
leessa ovat opetussuunnitelmakomiteoiden mietinndt kansakoulun opetussuunnitelmiksi, jotka antavat
tutkimukseen kuvan kouluviranomaisten ohjaustydstda kansakoulun hiihtourheilun suhteen. Lisaksi
kappaleessa tarkastellaan kouluhallituksen kansakouluille antamia ohjeita urheilun ja hiihdon opetuk-
sen suhteen. Keskeisessd asemassa ovat myos erilaisissa opetus- ja urheiluoppaissa sekd opetusalan
lehdistossé annetut ohjeet hiihdon opetuksesta ja harjoittamisesta kansakouluissa. Lehdistossé artikkelit
edustavat lahinnd opettajien seka liikuntakasvatuksen ammattilaisten ndkemyksia hiihdon opetuksesta.
viidennessa kappaleessa tarkastellaan hiihtourheilua kansakoulussa sekd hiihtourheilun edistamiseksi

suunnattuja toimenpiteitd urheilu- ja hiihntomerkkijéarjestelmia seké hiihtokilpailuja. Merkkijéarjestelmia

4" Wuolio & Jaakelainen 1993, 14.
8 Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 93-95.
“Wuolio & Jadskeldinen 1993, 14-15.
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ja kilpailuja tutkitaan kouluhallituksen kansakouluille suunnattujen kiertokirjeiden, jarjestéjen laatimi-
en merkkisuoritusten seka lehdiston kautta. Kuudennessa kappaleessa tutkitaan hiihdolle omistetut
oman loman syntyvaiheita sekd kyseisen loman toteutumista kouluhallituksen kiertokirjeiden seka leh-
distélahteiden avulla. Kahdessa viimeisessd kappaleessa keskitytadan tutkimaan sitd, miksi hiihtourheilu
haluttiin siséllyttdd kansakoulun liikuntakasvatukseen ja mité tavoitteita hiihdolle liikuntakasvatuksessa
asetettiin? Naissa kappaleissa tulevat esille kouluhallituksen, opetussuunnitelmakomiteoiden, opettaji-
en, lilkkuntakasvattajien ja terveysvalistajien sek& jarjestovaikuttajien ndkemykset hiihtourheilun tavoit-
teista kansakoulussa.

2. KANSAKOULUN LIHKUNTAKASVATUKSEN KEHITYSLINJOJA

2.1. Vaikutteet ulkomailta litkuntakasvatukseen

Ruumiin voimistamisella, jalostamisella, kurinalaistamisella on pitkét perinteet eurooppalaisessa kult-
tuurissa. Ajatukset luonteen vahvistamisesta ja kasvattamisesta ruumista karaisemalla olivat esilla
1800-luvun kasvatusopillisessa keskustelussa ja toiminnassa.”® Eurooppalaisen liikuntakasvatuksen
juuret ulottuvat Jean Jacques Rousseaun kasvatusajatteluun, jossa fyysinen kasvatus oli keskeisella
sijalla lapsen ruumiin ja luonteen kasvattamisessa.>" Liikuntakulttuurin levidmiseen Euroopassa vaikut-
ti yleisen asevelvollisuuden pohjalle rakentunut maanpuolustusjarjestelma. Asevelvollisuuteen pohjan-
neet armeijat yleistyivat 1800-luvun jalkipuoliskolla, jolloin véestdn vapaaehtoinen sotilaskoulutus tuli
tarkedksi. Tassa eri tavoin jarjestetyilla ruumiinharjoituksilla oli keskeinen asema, josta useissa maissa

huolehti koululaitos.>?

Suomessa Kilpaurheilun lapimurto tapahtui 1890-luvulla.®® Siirtyminen kansanomaisesta urheilusta
Kilpaurheiluun merkitsi siirtymistd uuden ajan, modernin kulttuurin vaatimuksiin. Kaupunkimainen
elamantyyli ulotettiin vapaa-ajan viettoon, helposti mitattavina suorituksina urheilusta tuli aikaan,
paikkaan, tapaan sidottua.>* Liikuntakasvatuksen myonteisista vaikutuksista terveyteen ja luonteenkas-

vatukseen oltiin tietoisia Suomessa yliopisto- ja koulupiireissa jo 1700-luvulla. Koululiikunta alkoi

% Meinander 1992a, 81-82.

*! Grue-Sgrensen 1961, 328-329, 340-341; Juvonen 1978, 23; Jadskelainen 1992, 51. Rousseau suositteli liilkuntamuotoina
uimista, juoksua, hyppyja ja heittoja, joilla kaikilla oli tietty asema lapsen kokonaiskasvatuksessa. Eri liikuntamuodot moni-
puolistuivat ja vaatimukset kasvoivat lapsen kehityksen myo6té.

>2 Laine 1984, 31-32.

> Laine 1992a, 118-119.

> Kérkkainen 1992, 161.
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voimisteluna, jonka vaikutteet saapuivat meille Ruotsista ja Saksasta. Voimistelua oppikouluissa ope-
tettiin vuodesta 1843, jolloin lukio- ja koulujérjestyksessd poikien voimistelulle varattiin neljasta vii-
teen tuntia viikossa.>> Oppikouluissa liikuntakasvatus sai vakiintuneen jalansijan johtuen niiden kansa-
kouluja paremmasta taloudellisesta pohjasta ja opettajien patevyydestd. Tahan vaikutti myos se, ettéd
oppikoulut olivat ylemman keskiluokan ja ylaluokan lasten kasvatuspaikkoja, jolloin porvariston mah-
dollisuudet ja kiinnostus kehitt&a lastensa koulutusta olivat alempia yhteiskuntaluokkia paremmat. Lii-

kuntakasvatus oli osa saadyn, arvon mukaista koulutusta.*®

2.2. Kansakoululiikunnan juuret 1800-luvulla

Liikuntakasvatus sai 1800-luvulla alkunsa Suomen koululaitoksessa, jonka uudistaminen ja laajentami-
nen osaltaan edistivat voimistelun ja urheilun tuloa osaksi koulujen oppisiséltdja.>” Koululaitosta laa-
jennettiin perustamalla kansakoulu, josta annettiin vuonna 1866 kansakouluasetus, jolla annettiin méa-
raykset kansakoulun jarjestamisesta ja tehtiin kansakoulutoimi lakisaateiseksi.*® Kansakoulun toteutus-
ta oli suunniteltu kymmenen vuotta ja sen valmisteluun osallistui pastori Uno Cygnaeus, jonka myota-
vaikutuksesta liikuntakasvatus tuli osaksi kansakoulun oppisisaltdja. Cygnaeus perehtyi kansakoulua
koskevaa mietintodén varten opetukseen Suomessa sekd ulkomailla Ruotsissa, Tanskassa, Saksassa,
Itavallassa, Sveitsissd ja Hollannissa. Ulkomailta han sai vaikutteita ja han kiinnostui myds kansanope-
tuksen uranuurtajan J. H. Pestalozzin kasvatusaatteista, jotka painottivat k&ytannon taitojen oppimista
ja ruumiinharjoituksia.>® Cygnaeus halusi juurruttaa voimistelu- ja urheilunopetuksen kansakouluihin
ensimmaisestd luokasta lahtien. Kansakoulujen liikuntakasvatukseen tuli kuulua voimistelua, minka
ohella liikuntakasvatuksen tuli sisaltaa uintia, luistelua, hiihtoa ja leikkeja. Vanhempien poikien kanssa
tuli harjoitella tahtimarssia, sotilastemppuja, ammuntaa, Kilpajuoksua ja kiipeilya. Sotilaallisia harjoi-
tuksia, joita Cygnaeus suositteli ulkomaisten esikuvien mukaan, ei kuitenkaan sisallytetty kansakoulun

opetusohjelmaan.®

Kansakouluasetuksessa annettiin vahén ohjeita liikuntakasvatuksen jarjestamisestd, eika siind ollut

madratty mitddn voimistelunopetuksen tuntimadrasta. Vasta vuonna 1881 kansakouluille maarattiin

% Meinander 1992a, 83-84; Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 28-29.

% Meinander 1992a, 99,292; Meinander 1994, 48.

" Wuolio 1982, 37.

%8 Jisalo 1991, 116-117; Syvéoja 2004, 34-40.

% Halila 1949 11, 276-277; Juvonen 1978, 40-41; Wuolio 1982, 41-42.
% Halila 1949 11, 277.
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kaksi viikkotuntia voimistelua ja urheilua, kun kouluylihallitus®® levitti kansakouluihin mallilukujarjes-
tystd, jonka tarkoituksena oli yhtenaistaa koulujen opetusta.®® Liikuntakasvatukselle varatusta viikko-
tuntimaérasta huolimatta voimistelun ja urheilun opetus oli heikossa asemassa useissa kansakouluissa,
eikd kaikissa kouluissa liikuntakasvatusta toteutettu ollenkaan. Voimistelun harjoittaminen kaytannossa
kaatui tilojen, valineiden ja opettajien patevyyden puutteeseen. Voimistelusaleja ei yleensé ollut, vaan
kansakoululaiset voimistelivat luokkahuoneissa, eteisissa ja puukasitydluokissa.®® Niissa kouluissa,
joissa oli voimistelusali, suositeltiin pidettdvaksi nelja puolentunnin voimistelutuokiota viikoittain.
Niissa kouluissa, joissa voimistelutiloja ei ollut, suositeltiin tehtdvan voimisteluliikkeitd muun opetuk-
sen ohessa. Varsinainen voimistelunopetus voitiin talloin rajoittaa vapaaliikkeisiin, kunnes oli mahdol-

lista voimistella ulkona.%*

Liikuntakasvatuksen juurtumista haittasi epaluuloinen suhtautuminen voimistelua kohtaan erityisesti
maaseudulla, missé oppilaiden ajateltiin saavan riittavasti liikuntaa pitkien koulumatkojen ansiosta.
Ajateltiin, ettd ruumiillista tyota tekeville voimistelu saattoi olla jopa vahingollista. Osa kansakoulun
opettajistakin suhtautui negatiivisesti voimisteluun, joka nahtiin jonkinlaisena tyon korvikkeena tai
pelkkana leikkina ja sellaisenaan turhana.®® 1890-luvulla vastustuksesta huolimatta pyrittiin tehosta-
maan voimistelunopetusta ja esimerkiksi asevelvollisuuden séatdmisen jélkeen poikien voimistelun
opetusta haluttiin tehostaa ja alettiin puhua liikuntakasvatukselle varatusta riittdméattomasté tuntiméaa-

rasta seké korostettiin pihatelineiden tarpeellisuutta.®®

2.3. Liikuntakasvatusta pyritdan kehittdmaan 1900-luvun alussa

1800-1900-lukujen taitteessa tunnustettiin liikuntakasvatuksen merkitys fyysisia ja henkisid ominai-
suuksia kasvattavana, mutta siitd huolimatta voimistelun ja urheilunopetus pysyi vaatimattomana.
Voimistelun ja urheilun harjoittaminen oli riippuvainen opettajan henkilékohtaisesta kiinnostuksesta
lilkuntakasvatusta kohtaan.®” Liikuntakasvatus vakiintui nopeammin kaupunkikansakouluihin, missa

liikuntakasvatuksesta huolehdittiin paremmin ja missa tilat seké valineet tarjosivat paremmat mahdolli-

8% Koulutoimen ylihallitus perustettiin vuonna 1869, mita ennen koulua oli enimmakseen hallinnoinut kirkko. Koulujen
lukuméaran, opettajankoulutuksen laajennuttua tuli koulutoimien valvonnan jarjestdminen tarpeelliseksi. Vuonna 1918
viraston nimeksi tuli kouluhallitus. Jaaskeldinen 1993, 71.

®2 Halila 1949 11, 276-280; Meinander 1992a, 95.

®*Halila 1949 11, 276-280; Jaaskeldinen 1992, 61; Meinander 1992a, 96-97.

* Halila 1949 11, 279-280.

® Halila 1949 I, 276-278.

®® Halila 1949 I, 276-278.

®7 Halila 1949 111, 227-228.
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suudet liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Kaupunkikansakoulut alkoivat vahitellen saada kunnollisia
voimistelusaleja vélineineen, mutta maaseudulla sen sijaan voimisteltiin kasityoluokassa tai omassa
luokassa. Esimerkiksi Helsingin kansakouluissa huolehdittiin oppilaiden uimaopetuksesta, josta vasta-
sivat uimaseurat, my6s ensimmaiset hiihtokilpailut kansakoululiikunnan alalla jarjesteltiin siella vuon-

na 1907, minka lisaksi myds luistelussa jarjestettiin kilpailuja.®®

Kansakouluissa oli totuttu lilkuntakasvatuksen olleen yksinomaan sisatiloissa tapahtuvaa voimistelua,
mutta vahitellen alettiin 1910-luvulta l&htien hyddyntad ulkoilmaliikuntaa koulun liikuntakasvatukses-
sa. Jo 1800-luvulla ladkérit ja ammattikasvattajat keskustelivat siitd, ettd ulkoilmassa tapahtuvalla lii-
kunnalla oli suotuisa vaikutus kasvaviin lapsiin. T&sté huolimatta kesti 1900-luvulle, etta jarjestelmalli-
sesti ja kasvatuksellisesti organisoitu ulkoilmaurheilu sai tasavertaisen aseman sisélla tapahtuvan voi-
mistelun rinnalla Suomen koululaitoksessa.®® Jo 1800-luvun lopulla kansakoululaisille oli suositeltu
erilaisia pallo- ja juoksuleikkeja sek& urheilulajeja seka suositeltiin urheilu- ja leikkikenttien perusta-
mista koulujen yhteyteen.”® VVoimistelun ohelle alkoi vahitellen 1900-luvulla tulla vaikutteita englanti-
laisperdisesta urheilusta seka ruotsalaisista pallo- ja ryhméleikeista. Urheiluliike irtautui kasvatusvoi-
mistelusta jarjestaytyen SVUL:n toiminnan kautta. Kilpaurheiluliikettd auttoi ratkaisevasti suomalais-
ten mukaan tulo kansainvéliseen urheilutoimintaan.”* Urheiluaatteen tuloon vaikutti suomalaisten ur-
heilumenestys kansainvalisissa urheilukilpailuissa, kuten Tukholman vuoden 1912 seka Antwerpenin
vuoden 1920 olympialaiskisat, joiden myota my6s urheiluinnostus levisi Suomeen. Kansainvélinen
urheilumenestys toi urheiluaatteen ja urheilun harrastuksen myds kansakouluihin, joissa liikuntakasva-

tukseen kuului hiihtoa, luistelua, retkeily4 ja pallopeleja.”

Uutta kansakoulujen liikuntakasvatuksessa oli urheilumerkkijarjestelma, jossa pojille ja tytoille oli laa-
dittu omat merkit, joita kouluissa 1910-luvun lopulla jonkin verran oli kaytossa.”® Tyttojen kilpaurhei-
luun suhtauduttiin 1900-luvun alussa Kielteisesti, silla sen néhtiin vahingoittavan tulevien aitien terve-
ytta.”* 1800-1900-lukujen taitteessa tyttdjen kouluttautumisen lisddntyessa, yleiseurooppalaiseksi huo-

lenaiheeksi nousi liiallisen ja vaativan koulunkaynnin haitallisuus heidan terveydelleen ja sukukypsyy-

%8 Somerkivi 1977, 284-285.
89 Meinander 1992h, 292.

™ Halila 1949 11, 278-279.
™ salimaki 2000, 327.

2 Halila 1949 111, 229.

3 Meinander 1992h, 289.

™ Ketonen 1977, 97-109.
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delleen. Haitallisuus koski liian raskasta litkuntaa ja kilpailullisuutta. Tytt6jen tuli harjoittaa liikuntaa,
mutta heille sopivassa maérin, eika Kilpailu saanut olla tyt6ille pd&dmaéara tai tavoite, mutta tytoille kat-

sottujen sopivien urheilulajien kautta tyttdjen oli mahdollista kehitt44 ruumistaan ja terveyttaan.”

Ajatukset liikuntakasvatuksen merkityksestd ndkyivat oppivelvollisuuskoulun luomisen aikaan, sill&
Suomen itsendistymisen myota valtiovalta alkoi kiinnittdd enemmén huomiota lasten liikuntakasvatuk-
seen ja koulutukseen.”® Vuonna 1921 toteutettiin oppivelvollisuuskoulu, jonka seurauksena jokaisessa
koulupiirissa tuli voimaan kaksivuotinen alakansakoulu ja nelivuotinen ylakansakoulu. Kaupungit vel-
voitettiin toimeenpanemaan oppivelvollisuus viidessé vuodessa. Maaseutukunnissa siirtymaaikaa oppi-
velvollisuuden toteuttamiseen oli 16 vuotta. Jos koulupiirissé oli alle 30 lasta, oli perustettava supistet-
tu’’ kansakoulu. Oppilasluvun jaadessa alle 20, ei kunnilla ollut kansakoulun perustamisvelvollisuutta.
Alakansakoulu saattoi olla my6s kiertavé 18-viikkoinen kansakoulu.™

Maaseudulla oppivelvollisuus merkitsi suurta uudistusta koulunkdyntimahdollisuuksille, kun taas kau-
pungeissa suuri osa oli jo koululaitoksen piirissa.”® Kansakoulujen levidminen lahti oppivelvollissuu-
lain séatamisen jalkeen kunnolla kayntiin ja kansakoulujen vuosittainen lisdys olikin 1920-luvulla
huomattava, noin 150 uutta kansakoulua vuodessa. Kansakoulujen lukumaaran kasvu lisasi kansakou-
lun kdyneiden lasten maarad, mutta kaikki kouluikaiset eivat kuitenkaan suorittaneet kansakoulua viela
tuolloin. Oppivelvollisuuslaki ei sdatanyt koulunkayntipakkoa ja vield vuonna 1937 noin 13 prosenttia
oppivelvollisista oli ilman koulunkéyntimahdollisuuksia. Osaltaan 1930-luvulla tdhan vaikutti taloudel-
linen laskukausi, jonka aikana kansakoulujen rakentaminen véahentyi.®® Laskukausi pakotti taloudelli-
siin supistuksiin, jonka seurauksena kunnille myonnetty taloudellinen apu koulujen rakentamiseen
muutettiin poikkeustapaukseksi, samalla kunnat vapautettiin koulujen rakentamisesta, jolloin kansakou-

lujen rakentaminen vahentyi.®!

" Kaarninen 1995, 164; Raisanen 1995, 171, 179-180; Wuolio 1993, 32-35.

’® Meinander 1992b, 289.

" Supistettu kansakoulu tarkoitti yksiopettajaista kansakoulua, jossa 40-viikkoisesta oppiajasta pidettiin 28 viikkoa ylakan-
sakoulua ja 12 viikkoa alakansakoulua. Kivinen 1988, 153.

"8 Halila 1950 1V, 18-19; Kivinen 1988, 153-154; Syvéoja 2004, 55.

’® Kivinen 1988, 163.

% Halila 1950 1V, 22.

8 Syvaoja 2004, 58.
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Oppivelvollisuuskoulun tulo ei suoraan muuttanut kansakoulun voimistelun ja urheilun opetusta, mutta
oppivelvollisuuden myoté yha useampi lapsi kavi kansakoulun ja oli siten sen liikuntakasvatuksen pii-
rissa. Liikuntakasvatusta haluttiin kehitt&d& ja monipuolistaa 1920-luvulla, jolloin kansakoulujen liikun-
takasvatus oli viel4 lahinna voimistelua ja leikkeja.®? Opetussuunnitelmakomitea tahdensi vuoden 1925
maalaiskansakoulun opetussuunnitelmassa liikuntakasvatuksen tarkeytt, sillé se katsoi, ettd kansakou-
luissa laiminly6tiin ruumiillista kasvatusta. Tarkkoja ohjeita lilkuntakasvatuksen toteutukseen ei annet-
tu, silla maanlaajuisten ohjeiden antamista vaikeutti se, ettd olosuhteet liikuntakasvatuksen toteutuk-

seen eri puolilla maata olivat vaihtelevat.®®

2.4. Urheilu vakiinnuttaa vahitellen paikkansa kansakoulussa

Urheilun harjoittaminen oli kansakouluissa vielda 1920-luvun alkupuoliskolla vahaistg, silld moni opet-
taja oli sita mielté, ettd koulumatkat tarjosivat kansakoululaisille riittavasti liikuntaa.®* Pohjaa koulu-
urheilulle kuitenkin rakennettiin, kun opetussuunnitelmakomitea suositteli urheilun sisallyttamista kan-
sakoulujen opetukseen.®® Liikuntakasvatusta pyrittiin monipuolistamaan tuomalla urheilua osaksi kan-
sakoulujen liikuntakasvatusta. Kansakouluissa pyrittiin liikuntatunnit jarjestaméaén ulkona, silla puut-
teelliset sisétilat ja valineistd haittasivat voimistelun jarjestamistd. Tamén vuoksi urheilutunnit onnis-
tuivat kansakouluissa paremmin ja eri urheilulajit, yleisurheilu, hiihto ja pallopelit saivat kansakouluis-
sa laajan harrastajajoukon 1920—30-luvuilla.®® T&lléin suhtautuminen urheiluun alkoi muuttua myéntei-
semmaksi.?” Urheilumerkkien kayttd yleistyi talldin kansakouluissa ja urheilu saatettiin lopullisesti
kansakoulun opetusohjelmaan vuonna 1926, kun ylakansakoulujen paastotodistukseen urheilu liitettiin

voimistelun rinnalle ja siit4 annettiin oma arvosanansa.®®

Urheilu voitti alaa ensimmaisend kaupunkikansakouluissa, jonka jalkeen se sisdltyi yhd enenevassa
madrin maalaiskansakoulujen liikuntakasvatukseen mukaan. Urheilua harrastettiin paaasiassa ylakan-
sakoulussa ja alakansakoulussa se sai pysyvamman aseman 1930-luvulla.®® Vuonna 1935 julkaistu Au-

kusti Salon alakansakoulun opetusoppi oli myds tuomassa urheilua kansakouluihin, silla siind kansa-

82 Sjrén 1980, 25-26, 71-72, 97-98.
8 Juvonen 1978, 44-45.

8 Halila 1949 111, 229.

8 KM 1925:14, 61, 241-242, 245.
% Sirén 1980, 25-26, 71-72, 97-98.
87 Meinander 1992b, 296-299.

% Halila 1950 1V,

8 Halila 1950 1V, 194.
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koulujen opetusohjelmaan siséllytettiin urheilua voimistelun ohelle, joita Salo suositteli olevan puoli-
toista viikkotuntia oppilasta kohden. Salon opetusopissa urheilu kasitti kavelyn, yleisurheilua, pallope-

leja seka talvisin hiihtoa.®

Samaan aikaan liikuntakasvatukseen tuli uusia tavoitteita, joiden myo6ta siirryttiin opettajakeskeisesta
opetustavasta oppilaskeskeisempiin tapoihin.®* Uusia vaikutteita saatiin Keski-Euroopasta, josta erilai-
set pedagogiset vaikutteet kulkeutuivat tanne. Oppilaskeskeisyyttd opetukseen oli vaadittu 1900-luvun
alusta alkaen, kun uuden koulun pedagogiikan vaikutteet tulivat Suomeen. Uusi pedagogiikka ajoi kan-
sakoulunopetukseen kaytannonlaheisyytta seka oppilaskeskeisyytta.®? Oppilaskeskeisempiin opetusme-
netelmiin mahdollisuuksia antoivat eri urheilulajit. Urheilukasvatuksen monipuolistuessa eri urheilula-
jit tulivat kansakouluun ja kouluissa harrastettiin yleisurheilua, hiihtoa ja pallopeleja. Y leisurheilu juur-
tui ensimmaisend kaupunkikansakouluihin, kun taas hiihto sai pysyvdmmaén sijan maalaiskansakouluis-
sa. Maaseudulla urheilusta muodostui yksi tarkeimmisté liikuntakasvatuksen muodoista, jota urheilu-
merkkijarjestelmd sekd urheilun mukana kouluihin rantautunut kilpailutoiminta olivat omiaan lis&a-
maan. Urheilumerkkijarjestelman ansiosta yleisurheilu levisi lahes kaikkiin kouluihin lopulta. Olosuh-
teiden salliessa ryhdyttiin seké& kaupungeissa ettd maaseudulla harrastamaan jalka- ja pesapalloa, minka
ohella hiihto tuli lahes kaikkien kansakoulujen ohjelmaan. Hiihdon harjoittamista tosin haittasi se, ettei
kaikilla oppilailla ollut suksia. Hiihdon opetukseen kiinnitettiin erityistd huomiota kansakouluissa ja

tavoitteena oli, etta kaikki oppilaat omaksuivat hiihtotaidon.*?

Liikuntakasvatuksen keskeisena tavoitteena oli oppilaiden monipuolinen fyysisen kunnon kehittami-
nen ja ryhdin parantaminen. Alakansakouluissa liikuntakasvatus oli leikinomaista ja l&hinné harjoitet-
tiin voimistelua ja vahitellen urheilukin tuli alakansakoulujen ohjelmaan. Leikin kautta pyrittiin kehit-
tamaan oppilaiden fyysistd voimaa, kestavyyttd ja notkeutta. Liikuntatunnit sisalsivéat usein liikunta-

leikkeja, jotka liittyivat jollakin tapaa kotiseutuopetukseen ja ymparistokasvatukseen. **

%0 Salo 1935, 46-47, 57, 89-93; Sirén 1980, 72-73.

*! Halila 1950 1V, 194.

% Jisalo 1991, 200—-203. Uuden koulun pedagogiikka muodostui erilaisista pedagogisista suuntauksista, joille oli yhteista
herbartilaisen pedagogiikan kritiikki. Herbartilaisuutta syytettiin liiallisesta opettajakeskeisyydestd. Uuden koulun pedago-
giikasta ja herbartilaisuudesta katso tarkemmin lisalo 1991.

* Halila 1950 1V, 194.

% Sirén 1980, 27-29, 54.
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Eri urheilulajien ohella korostettiin edelleen voimistelun térkeytta liikuntakasvatuksen muotona, erityi-
sesti tyttojen kohdalla. Voimistelu rajautui enemman tyttéjen lajiksi, joka kehitti naisellisia ominai-
suuksia ja hyveitd, kun taas urheilu ja kilpailullisuus rajattiin poikien liikuntamuotona maskuliiniseksi,
isanmaalliseksi toiminnaksi.” Voimistelun ja urheilun kehittamisesta huolimatta mahdollisuudet kan-
sakouluissa liikuntakasvatuksen toteuttamiseen eivét jakaantuneet tasaisesti, silla erityisesti maalais-
kansakouluissa usein ainakin nelja luokkaa oli liikuntatunneilla yhdessa tai ryhmdssa saattoi olla jopa

7-12-vuotiaiden ikahaarukalla lapsia.®®

Usein alaluokilla tytot ja pojat olivat samoilla litkuntatunneilla, mutta ylaluokilla tytt6ja ja poikia ope-
tettiin erikseen. Oppilasryhmét olivat t&llgin liian suuria ja taidoiltaan liian heterogeenisia, jolloin lii-
kunnanopetuksen jarjestaminen oli hankalaa. Maaseudulla kunnat olivat haluttomia sijoittamaan varoja
koulurakennuksiin ja voimistelutiloihin, -valineisiin sekd urheilukenttiin. Tavallinen liikuntamuoto oli
pulpettivoimistelu, jota harjoitettiin tuntien valissa istuinlaudoilla, mika kaytanto syntyi tilan puutteesta
ja oli maaseudulla kayt6ssé aina 1960-luvulle asti. Kaupunkikansakouluissa voimistelutilat ja — valineet
olivat usein paremmat, mutta maaseudulla oli toisaalta se etu, ettd ymparisto tarjosi runsaasti mahdolli-
suuksia ulkoilmaurheilun harjoittamiseen. Kaupunkikoulujen ulkoilmaliikuntaa ohjasivat toiset tekijat.
Uimahallien, leikki- ja urheilukenttien l&heisyys ohjasivat liikuntaa. Talvisin kaupungeissa myos yll&-

pidettiin luistinkenttia, jolloin luistelusta tuli tyypillinen kaupunkioppilaiden liikuntamuoto.®’

2.5. Koululiikunta palvelee maanpuolustusta

Valtiovallan lisaantynyt kiinnostus liikuntakasvatukseen johtui puolustuslaitoksen halusta kehittéda kou-
lujen liikuntaa asevelvollisuutta valmistavaan suuntaan. Oman vaikutuksensa koulujen liikuntakasva-
tukseen toi 1930-luvun lopulta l&htien sota-aika, jolloin vaadittiin maanpuolustuskasvatuksen siséllyt-
tamista opetukseen.® Varsinainen maanpuolustusoppi ei koulujen opetusohjelmaan tullut, mutta maan-
puolustusta siséllytettiin eri oppiaineisiin, erityisesti liikuntakasvatukseen, silla puolustuskuntoisuuden
katsottiin olevan riippuvainen fyysisesta kuntoisuudesta.*® Isanmaallisuus vaikutti liikuntakasvatuksen

takana ja kasvaviin lapsiin ja nuoriin haluttiin istuttaa sotilaallinen henki, minka vuoksi ruumiillisen

% Tuomaala 2004, 236.

% Sijrén 1980, 42.

" Meinander 1992b, 289-292.

% Meinander 1992b, 299; Syvéoja 2004, 205; Wuolio & Jaaskelinen 1993,100-101.
% Jaaskelainen 1992, 80; Wuolio 1982, 51.
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kasvatuksen kehittaminen koulussa nahtiin tarkeana.'® Yleensd maanpuolustuskasvatuksen toteutta-
mista vaadittiin toteutettavaksi oppikouluissa sekd ylakansakoululuokilla, mutta sota-aikana maanpuo-

lustuskasvatus ulotettiin koskemaan alakansakoululaisia myds.'%*

Kansakoulun keskuudessa asetuttiin myonteiselle kannalle maanpuolustusopetuksen suhteen. Maalais-
kansakoulujen tarkastajat ottivat myonteisen kannan vuonna 1937 kokouksessa maanpuolustusopetuk-
seen. Kokous katsoi, ettd kansakouluissa tuli antaa maanpuolustuksen esivalmennusta, johon kuului
puolustuskuntoisuutta kehittavia tietoja ja taitoja, kuten liikuntaharjoituksia.'®> Samana vuonna Voi-
mistelunopettajaliitto jarjesti kurssin, jossa keskusteltiin ja jaettiin voimistelunopettajille neuvoja soti-
laallisesta alkeisvalmennuksesta sek& siihen liittyvastd véestonsuojelusta mahdollista sotaa silmélla

pitaen, %

Vuonna 1939 puolustusministeri Juho Niukkanen lahetti opetusministerioon kirjelman seké ehdotuksen
maanpuolustusopetuksen jarjestamisestd kouluissa. Ehdotuksessa hdn suositteli kansakoulun ylimmaén
luokan opetusohjelmaan véestonsuojelun peruskurssia seka erityisesti lilkuntakasvatuksen, historian ja
maantiedon opetukseen sisallytettavaksi maanpuolustusopetusta.’®* Kysymys koulujen maanpuolustus-
kasvatuksesta kytkeytyi tiiviisti my6s suojeluskuntaliikkeeseen, joka teki omaa kasvatustyotédén poikien
parissa ja jonka tavoitteena oli koko 1930-luvun ajan liikkeen pitkaaikaisena tavoitteena.'®

Suojeluskuntajarjestossa erityisesti Lauri Pihkala'®®

ajoi maanpuolustuskasvatusta osaksi koulujen ope-
tusta. Pihkalan mukaan puolustusvoimat eivét yksin kyenneet takaamaan puolustusvalmiutta, vaan kou-
lun apu oli vélttamaton, koska se puolustusvoimien ohella oli valtiokoneiston voimakkain jasen. Eri
urheilulajien, kuten yleisurheilun, pallopelien ja maastourheilun, esimerkiksi hiihdon, Pihkala katsoi

toimivan maanpuolustusopetuksena. Varsinaisia sotilasharjoituksia han ei kuitenkaan suositellut koulu-

1% Meinander 1992b, 286-288; Vasara 1997, 520.

101 Syvioja 2004, 205.

192 Halila 1950 1V, 210-211

193 Meinander 1992b, 299.

1% Halila 1950 IV, 210-211.

1% \asara 1997, 641-642, 653.

196 | auri Pihkala oli yksi nakyvimpi liikuntakasvatuksen ja urheilun kehitt4jia 1900-luvulla. Hén ajoi urheilua kouluihin
seka toimi puolustusvoimissa ettd suojeluskuntajérjestdssa edistaen osaltaan niiden urheilua, minka ohella han pyrki myos
kehittdmé&an koulujen urheilua. Katso tarkemmin Pihkalasta Saliméaki 2000.
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laisille, vaan liikunnan tuli olla leikinomaista ja urheilun tuli tapahtua maastoretkeilyn ké&velyn tai hiih-

don muodossa.t?’

Suojeluskunta- ja Lotta Svard- jarjestolla oli oma vaikutuksensa urheilu- ja kilpailukulttuurin edistami-
sessé kouluissa, silld jarjestdjen toiminnassa olivat mukana kansakoululaiset seké opettajat. Jérjestdjen
toiminnassa mukana olleet opettajat suhtautuivat myonteisesti maanpuolustuskasvatukseen, jonka to-
teutus perustui vapaaehtoiseen toimintaan. Maanpuolustusopetusta annettiinkin useissa kansakouluissa
muiden aineiden yhteydessad. Maanpuolustuskasvatukseen siséllytettiin muun muassa vaestonsuojelua,
viestipalvelua, ensiaputoimintaa ja palotorjuntaa. Opettajien perehdyttdmiseksi maanpuolustusopetuk-
seen ryhdyttiin 1930-luvun lopulla jarjestdimaan kursseja suojeluskuntajarjestén, Suomen Kaasusuoje-
lujarjeston ja Opettajien Jatko-opintoyhdistyksen toimesta. Kursseilla maanpuolustusopetusta opetettiin

maastoretkien, -leikkien seka suunnistamisen kautta.%®

Maanpuolustusopetusta vastustettiin myos, esimerkiksi Pohjoismaisten opettajien rauhanliitto katsoi
vuonna 1938 Porvoossa pitamassédan kokouksessa, ettei kouluissa saanut antaa maanpuolustusopetusta.
Sen sijaan koulujen tuli kasvattaa oppilaita rauhanomaisuuteen seka yhteishenkeen.'® Vaesténsuojelu-
koulutuksella oli puolestaan valtiovallan tuki, jonka kautta maanpuolustusopetus osaltaan tuli koulujen
opetukseen. Talvisodan jalkeen kouluhallitus alkoi kiinnittdd enemman huomiota maanpuolustukseen,
mika osittain vaikutti siihen, etta liikuntatunteja lisattiin seka ala-, yldkansakouluissa ettd oppikouluis-
sa.*’® Maanpuolustusopetus liitettiin liikuntakasvatukseen, jolloin koululiikunnassa korostuivat maas-
toharjoitukset sekd kestavyysharjoitukset. Sotien aikaisessa liikuntakasvatuksessa korostuivat yleiskun-
non yllapitaminen sekd kilpailullisuus fyysisen kunnon ratkaistessa maanpuolustuskuntoisuuden.***
Henkinen ja fyysinen kasvatus olivat osa maanpuolustuskasvatusta. Henkinen kasvatus tahtési kuuliai-
suuden ja luonteen lujuuden kehittdmiseen yhdistettynd vaatimuksiin omatoimisuudesta ja itsekurista.
Koulun liikuntakasvatus palveli kdytannollistd pohjavalmennusta, jonka tuli tapahtua maastossa. Kat-

sottiin, ettd jokaisen oppilaan tuli harjaantua suunnistuksessa, kartanluvussa, hiihdossa ja erataidoissa.

197 Syviéoja 2004, 206-207.

108 Halila1950 1V, 210-211.
109 \/asara 1997, 652—653.

119 Meinander 1992b, 299-300.
111 jasskelainen 1992, 80.
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Varsinaista sotilaskoulutusta kansakouluikaisille ei suositeltu, mutta sodan aikana kasvatusta kuitenkin

ohjattiin sotilaallisempaan suuntaan esimerkiksi kehottamalla kdyttdmaén armeijan komentokielta. 2

Maanpuolustuskasvatus oli julkisen keskustelun aiheena, erityisesti 1942-1943, jolloin kestavyyslajit,
maastoleikit ja — harjoitukset korostuivat."® Keskustelu tyrehtyi kuitenkin jatkosodan paatytty4, jolloin
my0s sotilaallinen kasvatusote ja maanpuolustuskasvatus loppuivat kouluissa, sill& varsinaista maan-
puolustusopetusta ei kouluissa sodan jalkeen enaa sallittu.*** Sota-ajalla oli oma vaikutuksensa koulu-
jen liikuntakasvatukseen ja siséllollisesti uusina piirteind sen myoté tulivat korostetummin esille yleis-
kunnon yll&pitdminen sek& terveyskasvatus koulun liikuntakasvatuksessa. T&méan ohella muutoksia toi

tyttéjen urheilun lapimurto 1940-luvulla.**®

2.6. Sodan jalkeen kohti yhtendista koululiikuntaa

Liikuntatuntien maaré pysyi sodan jélkeen véhaisen kahdesta kolmeen viikkotuntiin, mink& ohella viel&
1940-luvulla kaikissa kouluissa liikuntakasvatus ei kdytdnndssé vastannut opetukselle asetettuja tavoit-
teita.’*® Sota ja sen jalkivaiheet vaikuttivat kansakouluun, heikentéen ja hidastaen sen kehittamista.**’
Tama nékyi kansakoulun liikuntakasvatuksessa ja siihen ohjatuissa resursseissa. Sodan jélkeinen talou-
dellisesti vaikea tilanne ja pula vaikeuttivat uusien opetustilojen, valineiden seké liikunta-asusteiden
saamista, eika niihin myodskaan mydnnetty varoja. Vaikeudet olivat suurimmat maaseutukouluissa, jois-
ta kaikissa ei vield vuonna 1945 ollut niit4 valineitd ja telineitd, joita kouluhallitus oli 1920-luvulla ke-
hottanut kouluja hankkimaan. Téaten mahdollisuudet voimistelun harjoittamiseen eri puolilla maata
kansakouluissa olivat vaihtelevat. Kaupunkien kansakoulut olivat sisétiloiltaan paremmin varustetut ja
merkittéva etu niille oli vesijohto, vaikka liikuntaan silld ei ollut suurtakaan vaikutusta, silla koululaiset
liikkuivat arkivaatteissaan. Voimistelu- ja urheiluasut yleistyivatkin vasta 1960-luvulla. Oppikoululais-
ten liikkuntakasvatukseen Kiinnitettiin enemman huomiota kuin kansakoululaisten, silla oppikoululaitos

kuului porvariston keskeisimpiin kulttuurilaitoksiin. Porvaristolla oli enemman taloudellista ja kulttuu-

12 syvdoja 2004, 214-215.

113 \Wuolio 1982, 155.

114 Meinander 1992b, 300; Wuolio 1982, 155.
115 \Wuolio 1982, 161.

116 Meinander 1992b, 289.

17 syvéoja 2004, 58-59.
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rista padomaa koulutuksen kehittdmiseen, joten valtiovalta sijoitti 1950-luvulle asti enemman taloudel-

lisia ja henkisia varoja oppikoulujen kehittdmiseen kuin kansakoulujen parantamiseen.**®

Toinen maailmansota oli keskeyttdnyt kansakoulun rakenteellisen kehittdmisen, mutta sodan jalkeen
havahduttiin kansakoulun kehittdmisen tarpeisiin ja kansakoulua kritisoitiinkin Suomessa.™® Teollis-
tuminen, kaupungistuminen ja jatkuvasti nopeutuva teknologian kehitys ja niiden myo6ta syntynyt tie-
don tason ja koulutuksen merkityksen kasvu eri tydelaman alueilla asettivat uusia vaatimuksia opetus-
toiminnalle, jonka seurauksena koulutuksen kehittamisesta tuli ajankohtaista.’ Kansakoulua uudista-
maan oli jo vuonna 1936 asetettu kansakoulukomitea pohtimaan jatko-opetuksen uudistamista, mutta
sodan jalkeen komitea sai tehtdvékseen koko kansakoulua koskevan uudistusten valmistelun. Kansa-
koulukomitean esittamat koulun uudistamisen periaatteet keskittyivat 1&hinnd koulukasvatuksen uudis-
tamiseen kuin koulun rakenteelliseen uudistukseen. Sodan jalkeisissa oloissa kasvatukselliset tavoitteet
korostuivat, sill& runsaasti voimavaroja edellyttaviin koulujérjestelméan rakenteellisiin muutoksiin ei

ollut resursseja.*?*

Vuonna 1946 valmistui opetussuunnitelmakomitean mietintd uudistetuksi kansakoulun opetussuunni-
telmaksi, jossa otettiin liikuntakasvatus tarkastelun kohteeksi. Liikuntakasvatuksesta annetut ohjeet
eivat kuitenkaan olleet kovinkaan yksityiskohtaiset ja koululiikunnalle oli edelleen varattu 2-3 viikko-
tuntia oppilasta kohden. Lisaksi komitea ei suositellut kaikissa kouluissa jarjestettavan kolme tuntia
liikuntaa, silla kaikissa kouluissa olosuhteet eivét antaneet tdhdn mahdollisuuksia puutteellisten vali-
neiden, tilojen ja opettajien vahalukuisuuden vuoksi.*?? Erityisesti maalaiskouluilla oli edelleen vaike-
uksia liikuntakasvatuksen ja juuri voimistelun jarjestamisessa, silla niissé oli kaikkein puutteellisimmat
tilat viela 1940-50-luvuilla.*?® Vahaisten liikuntatuntien vuoksi oppilaita tuli ohjata liikuntaa harrasta-

viin kerhoihin.?*

118 Meinander 1992b, 290293, 300; Meinander 1994, 42.
119 syvioja 2004, 58-59.

120 Kjvinen 1988, 182.

121 Kjvinen 1988, 178-182.

122 KM 1 1946:10, 15-16, 51-61.

123 jaaskeldinen 1993, 110-112.

124 KM 11946: 10, 61.
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Kansakouluissa pyrittiinkin jarjestamaén erilaista kerhotoimintaa 1940-luvulta lahtien eri harrastus-
muotojen edistamiseksi, mitd varten vuonna 1947 perustettiin Kansakoulun Kerhokeskus'?, jonka teh-
tavana oli edistad lakisaateista kerhotoimintaa. Kerhokeskus jarjesti kansakoululaisten valtakunnallisia
juhlia, joille kokoonnuttiin voimistelemaan ja urheilemaan. Jo vuonna 1946 jarjestettiin kansakoululais-
ten Valtakunnallinen juhla, johon osallistui 1200 tytt6d ja poikaa voimistelundytokseen. Seuraavana
vuonna jarjestettiin Lahdessa kansakoulun talvikisat ja vuonna 1950 jarjestetyissa kisoissa oli jo 5000
osallistujaa. Vuoden 1956 Kansakoulujen Suurjuhlissa'?® oli yhteensa 4000 osallistujaa voimistelemas-

sa ja tanhuamassa.*?’

1950-luvulle tultaessa kansakoulusta kehittyi oppilasmaaraltdan suurin koulu, silld vuonna 1950 kansa-
kouluissa oli 490 000 oppilasta. Samalla koulujarjestelman uudistamisvaatimuksia esitettiin entistd
enemman.*?® Vuonna 1952 ilmestyi kansakoulun opetussuunnitelmakomitean varsinainen kansakoulun
opetussuunnitelma, jonka tarkoituksena oli yhtendistaa kansakoulujen opetusta, minka vuoksi se ulotet-
tiin koskemaan kaikkia maan kansakouluja. Vahilla liikuntatunneilla koulussa ei komitean mukaan
saatu suuria muutoksia aikaan ruumiillisen kansalaiskunnon kehittdmisessé, mutta tavoitteena oli tehda

liilkunta tavaksi, joka kantaisi koulun jalkeiseen aikaan.?®

Vahaisista resursseita huolimatta komitea siséllytti kansakoulujen opetussuunnitelmaan voimistelun
seka eri urheilulajit, joita kouluissa tuli harjoittaa mahdollisuuksien mukaan. Y laluokilla komitea suo-
sitti liikuntatunnit pidettavan erikseen pojille ja tytoille, jotta molemmat saisivat omalle sukupuolelleen
sopivaa liikuntaa, missa silméalla pidettiin liikuntaharjoitusten rasittavuutta, jolloin tyttéjen ja poikien

voimavarat katsottiin erilaisiksi.**°

Resurssit liikuntakasvatuksen toteuttamiseen jakaantuivat epatasaisesti maaseudun ja kaupunkien valil-

l&. Maaseudulla vield 1950-1960-luvuilla liikuntakasvatuksen taso oli riippuvainen kuntien varallisuu-

125 Kerhokeskuksen perustajana olivat Aatto Kallio seka poikien voimistelun tarkastaja Arvo Vartia. Kaljunen maarattiin
kouluhallitukseen suunnittelemaan ja toteuttamaan kansakouluissa annettavaa kansalaiskasvatusta seké vapaa-ajan vieton
ohjausta.

126 K ansakoululaisten valtakunnallinen juhla muutti nimens4 vuonna 1948 Kansakoulujen Suurjuhlaksi.

2" Wuolio & Jasskeldinen 1993, 117-119.

128 Wuolio & Jaskeldinen 1993, 113.

29 KM 11 1952:3, 14-18, 189-190.

B0 KM 11 1952:3, 190-191.
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desta, joka ratkaisi aineelliset resurssit liikunnan opetuksessa.*! 1950-luvun lopulta lahtien koulun
liilkunnanopetus alkoi saada vahitellen osakseen kritiikkid voimistelunopettajien d4nenkannattajan Kou-
luvoimistelu ja — urheilulehden sivulla esitettiin vaatimuksia liikuntakasvatuksen kehittdmisestd. Kri-
tiikkid esitettiin esimerkiksi siitd, ettd koululiikunta lainasi tavoitteensa, oppisisalténsa ja arviointinsa
kilpaurheilulta, kun koulun liikuntakasvatuksen tuli ennemmin tarjota mahdollisuuksia virkistaytymi-
seen seka persoonallisuuden kehittamiseen.** Liikunnanopetuksessa tapahtui liikuntakasvatuksen mul-
listavia uudistuksia vasta peruskoulun toteutumisen myotd, jolloin kansakouluun verrattuna liikuntatun-
tien maaraa lisattiin, lajivalikoima kasvoi, opettajien koulutusta tehostettiin ja liikuntakasvatusta ryh-

dyttiin tarkastelemaan oppilaan tarpeista kasin, eika lajin tarpeista.'*

3. HIIHDON EDISTAJAT

3.1. Kouluhallituksen toiminta hiihtourheilun edistdmiseksi

Itsendistymisen myota valtiovalta Suomessa kiinnostui kasvavien lasten terveydesta ja luonteenkasvat-
tamisesta, joita palvelemaan valjastettiin liikuntakasvatus niin urheilujarjestoissa kuin kouluissakin.™**
Lasten terveyden kehittdminen nousi mielenkiinnon ja suojelutoimenpiteiden kohteeksi, jolloin kansa-
koulussa alettiin kiinnittad enemman huomiota liikuntakasvatukseen.'*® Kouluhallitus kiinnitti 1920-
luvulta lahtien myds huomiota kansakoululaisten terveyteen seké liikuntakasvatuksen edistdmiseen
kouluissa. Kouluhallituksella oli keskeinen hallinnollinen asema kansakoulun liikuntakasvatuksesta
paatettdessa ja valta keskittyikin virastolle. Valtiovallan ja kouluhallituksen kiinnostus koulun liikunta-
kasvatusta kohtaan ilmeni siind, ettd vuodesta 1919 lahtien kouluhallituksessa tydskenteli kaksi pééa-
toimista voimistelun ja terveysopin tarkastajaa Ivar Wilskman poikien voimistelun tarkastajana ja Anni
Collan tyttéjen voimistelun tarkastajan. Oppikoulujen liséksi molemmat tarkastajat Kiersivat kansakou-
luissa, kansakouluopettajaseminaareissa ja erityiskouluissa tarkastamassa liikunnanopetusta, hygieniaa
ja terveysopin opetusta. Kouluhallituksen tarkastajien matkat olivat omiaan kehittdmaan koulujen lii-
kuntakasvatusta, silla tarkastusmatkoillaan tarkastajat neuvoivat opettajia voimistelun ja urheilun ope-

tuksessa ja esimerkiksi Anni Collan piti itse naytetunteja kouluilla.**®

131 Meinander 1992b, 301.

132 juvonen 1978, 56-57.

133 Jaaskeldinen 1993, 133-140.

134 Meinander 1992b, 286.

1% Tuomaala 2004, 253-255.

1% \Wuolio & Jaaskelainen 1993, 72-73, 84.
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Tarkastajina Collan ja Wilskman loivat alusta asti kaytdnnon, jonka mukaan kouluhallituksen toimesta
ldhetettiin kouluille, seminaareille ohjeita liikuntakasvatuksen sisalloistd, toteuttamisesta ja opetus-
suunnitelmista. Tadman lisaksi opettajien tdydennyskoulutus keskittyi kouluhallitukselle, jolloin valta
keskittyi koulujen liikuntakasvatuksen suhteen kouluhallitukselle ja sen aineylitarkastajille. Yleinen
hallintomalli ja suomalainen auktoriteettikunnioitus vain vahvistivat kouluhallituksen valtaa koulujen
suhteen. Monet kouluhallituksen voimistelun ja terveysopin tarkastajat ajoivatkin aktiivisesti liikunta-

kasvatuksen kehittamista kansakouluissa seka urheilun edistamista kouluissa. ™’

1920-50-luvuilla kouluhallituksen toimesta l&hetettiin kansakouluille, seminaareille sek& tarkastajille
kiertokirjeitd, joissa kouluille annettiin ohjeita urheilun ja myos hiihdon toteuttamisesta kansakoulussa
ja niiden siséllyttamisestd koulun liikuntakasvatukseen. 1920-luvun alussa kansakouluille ja niiden
tarkastajille suunnatussa kiertokirjeessd, kouluhallitus kehotti kiinnittdmaan aikaisempaa enemman
huomiota liikuntakasvatukseen, koska sen mukaan kouluissa oli liikuntakasvatusta laiminlydty. Koulu-
hallituksen ohjeiden mukaan urheilu kuului kansakoulujen liikuntakasvatukseen, johon sisaltyi juoksua,
heittamista, hyppaamista ja hiihtoa.**® 1930-luvulla kouluhallitus toimi hiihdon asialla, sill4 heti vuosi-
kymmenen alussa se maarasi kansakoulut kiinnittamaan erityista huomiota hiihdon opetukseen.'*
Hiihdon opetuksen térkeytta kouluhallitus korosti 1950-luvun lopulle saakka, jolloin se kehotti kansa-
kouluja Kiinnittdmaén erityistd huomiota hiihdon opetukseen, koska oppilaiden hiihdon harrastus oli

vahentynyt.**

Kansakouluille suunnattujen ohjeiden ohella kouluhallitus lahetti liikuntakasvatusta koskevia ohjeis-
tuksia myods seminaareille sekéd puolsi kansakoulunopettajien liikuntakasvatuskursseja, joilla pyrittiin
opettajia perehdyttamaan voimisteluun, urheiluun ja liikuntaleikkeihin.*** Samoin kuin kansakouluissa
niin seminaareissa kouluhallitus suositti harrastettavan urheilua ja hiihtoa. Erityisesti toisen maailman-
sodan aikaan kouluhallituksen seminaarien johtajille lahetetyssa Kiertokirjeessd kehotettiin Kiinnitta-

maan huomiota sotilaalliselta kannalta liikuntakasvatuksessa erityisesti hiihdon opetukseen. Kaikkien

7 Wuolio & Jaéskeldinen 1993, 185.

138 Kouluhallituksen kiertokirje 328/1920, KH 111, KA.
139 Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.
140 Kouluhallituksen kiertokirje 1344/1957, KH 11, KA.
141 Kouluhallituksen kiertokirje 653/1937, KH 111, KA.

29



miesseminaarilaisten tuli omaksua hyva hiihtotaito. Myos naisseminaarilaisten liikuntakasvatukseen
sisallytettiin hiihdon opetus.'*?

3.2. Opettajien koulutus ja liikuntakasvatuskurssit

Kansakouluissa harjoitettu lilkuntakasvatus ja siten myos hiihdon osuus oli riippuvainen kansakoulun-
opettajien saamasta koulutuksesta ja liikkuntakasvatuksesta. Liikuntakasvatus oli pitk&lti kiinni opettajan
henkildkohtaisista ominaisuuksista ja kiinnostuksesta voimisteluun ja urheiluun.**® Kaikissa kansakou-
luissa ei 1920-50-luvuilla vélttamatta harjoitettu ollenkaan voimistelua ja urheilua siitd huolimatta, etta
kyse oli lakisaateisesti pakolliseksi maaratysta oppiaineesta.'** Kansakoulun opettajat koulutettiin kes-
ki- ja kansakoulupohjaisissa seminaareissa, jotka toimivat Suomessa Jyvaskyléssd, Kajaanissa, Sortava-
lassa, Raumalla, Tammisaaressa, Heinolassa, Uudessakaarlepyyssa.'*> Kansakoulun opettajien valmiu-
det opettaa voimistelua ja urheilua perustuivat seminaareissa saatuun liikuntakasvatukseen, joten kan-

sakoulujen liikuntakasvatus oli riippuvainen seminaarien antamasta kasvatuksesta.**®

Aluksi seminaarien liikuntakasvatus oli pelkastddn voimistelua, joka sekin kohtasi vaikeuksia, koska
oppiainetta ei aluksi pidetty kovinkaan tarke4na.**’ Seminaareissa liikuntakasvatusta oli kahdesta kol-
meen viikkotuntia ja opetus sisalsi voimistelua, urheilua ja niiden teoriaa seka opetusmetodiikkaa.'*®
Eri seminaareissa liikuntakasvatuksen taso saattoi kuitenkin vaihdella.**® Tosin seminaarien voimiste-
lunopettajillekin oli asetettu patevyysvaatimukset, kuten voimistelunopettajatutkinto.™ Seminaarien

voimistelunopettajat olivat saaneet saman koulutuksen kuin oppikoulujen voimistelunopettajat.***

Kansakoulun opettajien asenteet sekd valmiudet liikuntakasvatuksen ja urheilun opetukseen paranivat

sitd mukaa, kun seminaarien liikuntakasvatukseen otettiin urheilu voimistelun rinnalle 1920-luvulla.*®?

Seminaarien vuosikertomuksissa urheilua ja hiihtoa kerrottiin siséltyneen opetukseen 1920—40-luvuilla.

142 Kouluhallituksen kiertokirje 606/1941, KH 111, KA.
143 Halila 1949 111, 227-228.

144 Meinander 1992b, 290.

145 Halila 1950 1V, 283-284.

148 \Wuolio & Jaaskelainen 1993, 98-99.

147 Halila 1963, 103-104.
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Hiihtoon ja ulkoilmaurheiluun sek& urheilumerkkien suoritukseen kiinnitettiin aikaisempaa enemman
huomiota. Mies- ja naisseminaareissa harjoitettiin ulkona urheilua, urheiluleikkeja, pallonlyontia seka
eri urheilulajeja. Talvisin hiihto ja maenlasku kuuluivat kaikkien seminaarien liikuntakasvatusohjel-
maan. Esimerkiksi Sortavalan miesosaston seminaarin vuosikertomuksessa mainittiin, ett4 lukuvuonna
1925-1926 kaytiin viikoittain talviaikaan hiihtamassa.®® Mybds alakansakoulunopettajien seminaarien
lilkuntakasvatukseen sisdltyi voimistelun ohella urheilua, kuten urheilumerkkien ja hiihtomerkkien
suorittaminen. My6s hiihtotekniikkaa, maastohiihtoa ja maastoleikkejé sekd maastoharjoituksia siséltyi

seminaarien koulutukseen 1920-40- luvuilla.*®*

Seminaarien opetukseen sisdltyneen urheilun ja voimistelun ohella seminaarien opiskelijat olivat vuo-
sikertomusten mukaan itse aktiivisia urheilun harrastajia, silla useissa seminaareissa oli perustettu opis-
kelijoiden omia urheiluseuroja, kuten Jyvaskylan seminaarissa voimistelu- ja urheiluseura Jyskyt, Sor-
tavalan seminaarissa Sortavalan Kunto ja Raumalla voimistelu ja — urheiluseura Kisailijat. VVuosiker-
tomusten mukaan toiminta urheiluseuroissa oli vilkasta ja niiden toimesta seminaareissa harjoitettiin
erilaista urheilutoimintaa, kuten jérjestettiin urheiluharjoituksia seka urheilukilpailuja. Erityisesti hiih-
dossa jarjestettiin seminaarien luokkienvélisia kilpailuja sek& seminaarien valisia kilpailuja. Ensimmai-
sista hiihtokilpailuista on maininta Hameenlinnan alakansakouluseminaarissa vuodelta 1921.%*° Hiih-
don harrastus oli vuosikertomusten mukaan ilmeisen vilkasta, varsinkin seminaarien valisten kilpailu-
jen osalta, joihin seminaarien edustajia osallistui 1920—40- luvuilla.**® Seminaarien omien hiihtokilpai-
lujen lisdksi miesopiskelijat osallistuivat ahkerasti suojeluskuntien urheilutoimintaan, osallistumalla
niiden jarjestamiin hiihtokilpailuihin. Esimerkiksi Jyvaskylan seminaarin miesopiskelijoiden kerrottiin
vuosina 1927-1934 osallistuneen aktiivisesti suojelukuntien hiihtotoimintaan. Naisseminaarilaisiakin
kuului naisille suunnattuun Lotta Svérd- jarjestoon, mutta sen toiminta keskittyi naisten kohdalla pal-

jolti kasitydhon ja kotitalouspuoleen.*’

Seminaareissa harjoitettiin urheilua liikuntakasvatuksessa, jolloin my6s uudet kansakoulun opettajat
omaksuivat urheilun osaksi omaa opetustaan. Lisdksi opiskelijoiden oma aktiivisuus urheilun ja hiih-

don saralla kertoo urheilun saamasta suosiosta opettajaopiskelijoiden keskuudessa. Urheilun ja hiihdon

153 Seminaarien vuosikertomukset 1921-1946, KH V, KA.
154 Seminaarien vuosikertomukset 1933-1944, KH V, KA.
15° Seminaarien vuosikertomukset 1921-1922, KH V, KA.
1% Seminaarien vuosikertomukset 1921-1944, KH V, KA.
57 Seminaarien vuosikertomukset 1927-1934, KH V, KA.

31



harrastuksen omaksuneet opettajat olivat valmiita soveltamaan seminaarissa ja urheilujarjestoissé saa-
miaan oppeja myos kansakouluoppilaiden opetukseen sikali kuin olosuhteet sen eri kouluissa sallivat.

Kansakoulun opettajille suunnattu liikuntakasvatus ei kuitenkaan jaanyt yksinomaan seminaarien kou-
lutuksen varaan, vaan 1920-luvulta I&htien tarjottiin opettajille vapaaehtoisena mahdollisuutena osallis-
tua liikuntakasvatuskursseille, joilla opiskeltiin voimistelua, urheilua ja liikuntaleikkeja. Kimmo
Sirénin tutkimuksen mukaan seminaareissa saatu liikuntakasvatus palveli paremmin oppikoulujen kuin
kansakoulujen tarpeita ja opettajille suunnatut liikuntakasvatuskurssit sopivat paremmin kansakoulujen
tarpeisiin.**® Opettajille suunnattu tdydennyskoulutus alkoikin jo vuonna 1907 Suomen Naisten liikun-
takasvatusliiton toimesta Varalan urheiluopistossa naisten voimistelukursseilla. Parin vuoden kuluttua
aloitettiin liiton toimesta voimistelunjohtajakurssit, joille osallistui runsaasti kansakoulun, kansanopis-
tojen ja oppikoulujen opettajia. Kursseilla opiskeltiin liikunta- ja laululeikkeja, kansantanhuja, terveys-

oppia, uintia ja myshemmin myss urheilua.*®

Vuonna 1924 Varalassa aloitettiin kouluhallituksen toimesta kurssit kansakoulun naisopettajille, mutta
my0s miespuoliset opettajat saivat osallistua kursseille. Myds miesopettajille suunnattiin tdydennys-
koulutusta, mita jarjestettiin aluksi Palkéneelld ja Kiviniemessa ja sittemmin Vierumaelld. Kouluhalli-
tuksen toimesta kansakoulun opettajille organisoitiin Vierumaella vuonna 1933 liikuntakasvatuskurssit,
joita jérjestettiin siitd lahtien vuosittain. Ensimmadiset hiihtokurssit kouluhallituksen toimesta jarjestet-
tiin kansakoulun opettajille vuonna 1939 Vierumaella.*® Kansakoulun opettajille jarjestettiin liikunta-
kasvatuskursseja ja hiihtokursseja myos jérjestdjen taholta jo ennen kuin kouluhallitus ryhtyi toimiin
kansakoulun opettajien tdydennyskoulutusta varten. Jo vuosina 1928 ja 1934 kansakoulun opettajille
suosittelivat Lauri Pihkala ja Anni Collan osallistumista Suomen Naisten liikuntakasvatusliiton hiihto-
kursseille, jotta opettajat olisivat harjaantuneet hiihtotaidossa ja kyenneet opettamaan oppilailleen hiih-

totekniikkaa.

Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto toimi hiihdon edistamiseksi vuodesta 1928 lahtien, jolloin se

jarjesti ensimmaiset hiihtokurssit Kuopiossa. Ensimmaisista kursseista lahtien hiihtokurssit jérjestettiin

158 Sirén 1980, 97.

9 Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 180-182.

1% Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 182-183.

182 Anni Collan, *Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 124—125; *Hiihto kansa-
koulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Lauri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37.
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vuosittain ja vuonna 1934 jarjestettiin ensimmaiset tunturihiihtokurssit.*®® Hiihtokursseille osallistumi-
nen oli toki kunkin kansakoulun opettajan oman aktiivisuuden ja innostuksen varassa mutta osansa
hiihtourheilun edistdmiseksi ja saattamiseksi kansakoulujen liikuntakasvatukseen oli kursseilla, joilla
opettajat opettelivat hiihtotekniikkaa ja méenlaskua niin k&ytdanndssa kuin teoriassakin. Esimerkiksi
tunturihiihtokurssit vakiintuivat niin voimistelunopettajien kuin kansakoulun opettajien liikuntakasva-
tuskursseiksi hiihtolomien aikana, jolloin kursseja jarjestettiin Pallastunturilla.'®® Kursseja varten ope-
tusministerid6 myonsi vuonna 1939 12 000 markan avustuksen, joten kyse oli liikuntamuodosta ja
hankkeesta, jota opettajien keskuudessa haluttiin edistad.'** Kansakoulun opettajille yksinomaan suun-
nattuja kursseja jarjestettiin hiihdossa Vieruméella Suomen Urheiluopistossa. Kursseja johti voimiste-
lun tarkastaja Arvo Vartia, jonka lisaksi hiihtoa opettivat voimistelunopettaja Maija Impola ja eversti
K.E. Levalahti. Kursseilla hiihdettiin sek opeteltiin hiihtotekniikkaa.'®

Hiihtokursseja ja opettajien liikuntakasvatuskursseja jarjesti Kansakoulun Liikuntakasvatusliitto perus-
tamisestaan lahtien vuonna 1946. Liiton tavoitteena oli kansakoulujen liikuntakasvatuksen tehostami-
nen seké liikuntatuntien lisédminen. Samalla tavoitteena oli kohottaa opettajien liikuntakasvatustaitoa,
mité liitto toteutti jarjestamalld opettajille kursseja seké urheilutoimintaa. Opettajille jérjestettiin vuosit-
tain erityiset talvipéivat, joilla harjoitettiin talviurheilulajeja ja alusta asti hiihto kuului néihin lajeihin.
Opettajille jarjestettyjen Kilpailujen kautta pyrittiin herattdméaan myos opettajien keskuudessa vapaaeh-
toista harrastusta urheiluun. Opettajien kautta ajateltiin kiinnostuksen urheiluun syntyvan myds lasten
keskuudessa sekd heratettavan paikallisesti kuntien urheiluelamaa.'®® Opettajia hiihtoon innostettiin
hiihtokilpailuilla seka talviurheilupéivilld, jotka jarjestettiin vuosittain eri paikkakunnalla. Talviurhei-

lupaivilla kilpailulajeina olivat hiihto, sisahypyt, ja voimistelu eri ikasarjoissa.*®’

Opettajien koulutus ja tdydennyskoulutuskurssit olivat omiaan lisédméaan opettajien valmiuksia liikun-
takasvatukseen seka hiihdon opetukseen kouluissa. Koulutuksen ja urheiluharrastuksen herattdmisen
kautta kansakouluihin pyrittiin juurruttamaan hiihtoa ja urheilua ylipaatdan. Opettajien oman aktiivi-

suuden ja innostuksen varassa kuitenkin oli osallistuminen taydennyskoulutukseen ja erilaisiin urheilu-

182 >Hiihto’, Kisakentti, 4/1956, 41.

163 > Tyunturihiihtokurssit hiihtolomalla.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3/1938, 83.
164 >y oimistelunopettajien hiihtokurssit’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 30.
165 *K ansakoulunopettajain hiihtokurssi Vierumielld’, Opettajain lehti, 13/1941, 329.
196 Kansakoulun liikuntakasvatusliitto 1951, 3, 8.

187 *Uutispoimintoja KLL:n toiminnasta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1950, 24.
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tapahtumiin. Hiihtourheilua kansakouluissa osaltaan edistivat opettajien koulutukseen sisaltynyt hiihto
ja opettajaopiskelijoiden hiihdonharrastus hiihtokilpailujen my6ta seka opettajille suunnatut hiihtokurs-

Sit.

3.3. Jérjestojen vaikutus hiihdon tuloon kansakouluihin

Opettajan koulutuksen ja koulutusta ohjaavan virallisen tahon kouluhallituksen lisaksi eri jarjestoilla oli
oma merkittdvd osansa liikuntakasvatuksen ja urheilun siséllyttdmisessa koulujen opetukseen. Kun
kansakouluissa liikuntakasvatus oli vahaisessa asemassa 1920-luvulla ja osassa kouluissa aina 1950-
luvulle asti, oli jarjestoilla keskeinen asema liikuntakulttuurin luomisessa sek& urheiluharrastuksen
juurruttamisessa koululaisten keskuudessa. Urheiluopetukseen vaikuttivat suojeluskuntaliike, kansalais-
jarjestot, tyovéaen-, urheilu- ja nuorisoseurat talvi- ja yleisurheilutoiminnallaan seka urheilukilpailujen
muodossa. Koulujen ja kansalaisjérjestojen liikkuntakasvatuksen kehittamiseen vaikuttivat maanpuolus-
tuksen ja puolustuslaitoksen tarpeet erityisesti 1930-luvulla.*®® Jarjestilla oli laaja vaikutus urheilu-
kulttuurin sekd nuorisourheilun kehittymiseen 1920-30-luvuilla. Nuorisourheiluun alettiin kiinnittaa
entistd enemméan huomiota ja urheilu yhdistettiin monien varhaisnuorisojarjestdjen ohjelmaan tarkeéksi
kasvatus- ja integrointivélineeksi. Esimerkiksi partiojarjestéjen, suojeluskuntaliikkeen ja nuorisoseura-
liilkkeen urheilutoiminta oli mittavaa. Lapsille suunnattu urheilu oli usein aikuisten mallin mukaista

kilpailutoimintaa, jonka kautta haluttiin kasvattaa uusia jasenia jarjestoihin. *°

Eri jarjestot pyrkivét levittamaan urheilua kansalaisten keskuuteen, jolloin myos eri urheilulajeja ryh-
dyttiin edistamaan. Suomen Voimistelu- ja Urheiluliitolla ja suojeluskuntajarjestolla oli tavoitteena
tehda hiihdosta suomalaisten kansalaistapa, minké vuoksi ne alkoivat kiinnittaa erityistd huomiota hiih-
don laajentamiseen 1920-luvun alusta. Jérjestdjen valilla tehtiin tyonjako, jonka mukaan SVUL.:n hiih-
tojaosto keskittyi kilpahiihdon ja méenlaskun edistdmiseen ja suojeluskunnat massahiihdon kehittami-
seen. SVUL jéarjesti hiihdon edistamiseksi retkid, kilpailuja, edesauttoi hiihtoseurojen perustamista seka
jakoi varoja hiihtovalineiden hankkimista varten. *’° Liitto ei toiminut yksin vapaaehtoisen urheilun

alalla, vaan se pyrki edistdiméan koulujen urheilua ja tuomaan hiihtoa osaksi koulujen liikuntakasvatus-

188 \/asara 1997, 518-564.
189 aine 1992b, 183, 189-191.
170 Halila 1960, 405- 407.
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ta. SVUL ryhtyi edistamaan lasten hiihtourheilua 1920-luvun alusta lahtien, erityisesti liitto toimi poi-

kien urheilun edistamiseksi.*"

Urheilumerkkijéarjestelmén ohella liiton Poikaurheilujaosto pyrki edistamaan lasten urheilua ja hiihtoa
jarjestamalla hiihtokisoja. Liitto jarjesti ensimmaisen kerran talvella 1922 lapsille suunnatut hiihtokisat,
jotka jarjestettiin liiton yleisten hiihtopaivin yhteydessa.'” Pojille suunnatut talviurheilupaivat liitto
jarjesti seuraavana vuonna, mika merkitsi kilpahiihtoharrastuksen ratkaisevaa nousua. Poikien taholta
talviurheilupdivat saivat innostuneen vastaanoton ja tuhansia poikia osallistui talviurheilupéiville. Las-
ten hiihtourheilua olivat edistamdssé vuonna 1924 kayttéonotetut alle 18-vuotiaiden hiihtomestaruus-

kilpailut yhdistetyssa murtomaahiihdossa ja méaenlaskussa.*"

Vuodesta 1928 lahtien ryhtyi SVUL:n hiihtojaosto innokkaaseen hiihtomerkkipropagandaan, mika
edisti huomattavasti hiihtoa kansalaisten keskuudessa. Koululaisten keskuudessa hiihtopropagandaa
tehostettiin myds. Vuonna 1931 otettiinkin liitoin toimesta kayttoon pojille suunnattu hiihtomerkki, jota
liitto pyrki saamaan myds koulujen liikuntakasvatukseen. Vuonna 1937 liiton Poikaurheiluliitto jarjesti
erityisen urheilumerkkiviikon urheilun edistdmiseksi kouluissa. Samana vuonna yli 50 000 poikaa suo-
ritti urheilu-, hiihto- tai uintimerkin. Erityisesti poikien hiihtomerkin suorittajien lukumaara kasvoi.™
Pyrkimykset hiihdon edistdmiseksi kansalaistavaksi yhdistyivét liiton osalta myds kansakouluun, kun
liitto pyrki yhteistydssa kouluhallituksen, Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton ja Mannerheimin

lastensuojeluliiton kanssa edistamaan urheilua ja urheilumerkkien suorittamista kansakouluissa.'”

Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto pyrki edistamaan tyttojen ja lasten voimistelua seka urheilua ja
hiihtoa, mutta painottaen kuntohiihtoa kilpahiihdon sijaan. Hiihtokilpailut painottuivat paljolti mies-
puoliseen vaestoon, silla arvokilpailuissa ei ollut tyttdjen ja naisten sarjoja. Tyttdjen hiihdon edistami-

sessd painottui lahinna kuntohiihto, silld Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto suhtautui kielteisesti

1" Heikkinen 1981, 33-34.

172 Heikkinen 1981, 33-34.

173 Halila 1960, 408-410.

7% Halila 1960, 406, 427-429.

175 Heikkinen 1981, 34-36, 67, 83, 158.
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tyttdjen ja naisten kilpaurheiluun.'™® Liitto edisti tyttdjen ja lasten hiihtoa kehittamélla urheilu- ja hiih-

tomerkkijarjestelman tytoille ja lapsille seka jarjestamalla hiihtokursseja koululaisille ja opettajille.*”’

SVUL toimi yhteistydssd myds Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa urheilun ja hiihdon edistami-
seksi 1920-luvun alusta lahtien. Mannerheimin lastensuojeluliitto oli merkittava vaikuttaja lastensuoje-
lun ja — terveydenhuollon alalla ja liitto pyrki maaratietoisesti edistamaén kouluterveydenhuoltoa seka
nuorisohuoltoa.'”® Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisosastot toimivat 1920-50-lukujen ajan
urheilun ja hiihdon edistamiseksi lasten ja nuorten keskuudessa.*’® Urheilu nousi tarkealle sijalle koulu-
laisten terveydentilan kohottamisessa, mink& vuoksi liitto pyrki edistaméaan lasten urheilua jarjestamal-
14 paikallistasolla urheilu- ja kerhotoimintaa lapsille ja nuorille. Mannerheimin lastensuojeluliitto jar-
jesti yhdessad SVUL.:n kanssa pojille kolmet urheilukilpailut vuosittain hiihdossa, juoksussa ja kolmiot-
telussa. Aluksi toiminta keskittyi 1ahinné poikien hiihdon ja urheiluharrastuksen edistamiseen. Hiihto-
kilpailut muodostuivat merkittdvimmiksi, sill& ne saivat suurta suosiota osakseen ja ker&sivat eniten
osanottajia, ja osallistui niihin tyttéjakin. Vuosina 1924-1926 hiihtokilpailuihin osallistui vuosittain
2000-5000 poikaa ja 10002000 tytt6a.*® Liitto kiinnitti huomiota my®s tyttdjen hiihtourheiluun ja se
ryhtyikin jarjestamaan erityisia tytoille suunnattuja urheilukilpailuja pantuaan merkille tyttdjen Kiinnos-
tuksen ja osanoton pojille suunnatuissa kilpailuissa. Tyt6ille jarjestettiin vuosittain kolmet Kilpailut

hiihdossa, uinnissa ja pallonheitossa, joista hiihtokilpailut olivat suosituimmat.*®*

Kansakoulujen hiihdon opetukseen ja edistamiseen vaikuttivat myos suojeluskunnat seké Lotta Svard-
jarjestd. Paapaino oli poikien urheilukasvatuksen kehittdmisessa ja poikien urheilukasvatuksessa suoje-
luskunta pyrki kasvattamaan poikia liikunnallisiksi kansalaisiksi, mika nahtiin isanmallisena toiminta-
na.'® 1930-luvun lopulle mennessa suojeluskuntapojista ja pikkulotista puolestaan oli kasvanut maan

suurin poika- ja tyttojarjesto, kun molempien jasenmaara nousi yli 20 000 jaseneen. Taten kyseessa oli

176 Heikkinen 1981, 34-36.

17 SNLLL:n merkkivaatimukset tytdille ja lapsille 1937, Liikuntakasvatus kouluissamme ja tarkastusmatkat, ko 16, AC, SUa
; Fanny Stenroth, "Hiihtolomasta’, Kisakenttd, 6/1934, 94; *Tdméin hetken tunnus: Hiithtomerkki jokaisen rintaan’, Kisakent-
ta, 5/1941, 48.

178 Korppi-Tommola 1990, 66-70, 76-78.

7% MLL:n toimintakertomus 1932, 62, MLL, KA; MLL:n toimintakertomus 1933, 55-56, MLL, KA.

180 MLL:n toimintakertomus 1924, 59,MLL, KA; MLL:n toimintakertomus 1925, 49-50, MLL, KA; MLL:n toimintakerto-
mus 1926, 49, MLL, KA; MLL:n toimintakertomus 1929-1930, 12, MLL, KA.

181 MLL:n toimintakertomus 1924, 9, MLL, KA; MLL:n toimintakertomus 1925, 59-60, MLL, KA; MLL:n toimintakerto-
mus 1926, 24-50, MLL, KA.

182 \/asara 1997, 518-654.
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maanlaajuisesti merkittava jarjestd, jonka toiminta urheilu- ja liikuntakasvatuksen saralla lasten ja

nuorten parissa muodostui merkittavaksi.'®®

Suojeluskuntatydssa poikatoiminta kaynnistyi virallisesti vuonna 1928, jonka k&ytdnnon tydssé urhei-
lulla oli keskeinen sija pyrittdessa kasvattamaan pojista tulevia maanpuolustajia. Jarjeston urheilutoi-
minnassa hiihdolla oli keskeinen asema, kuten aikuistenkin urheilutoiminnassa, koska jérjeston poika-
toiminnan johtaja Lauri Pihkala tahtoi poikien harjaantuvan erityisesti hiihdossa, koska sité pidettiin
Suomen olosuhteissa sotilaallisesti tarkedna taitona. Pihkalan mukaan hiihtourheilu oli harjaantumista
sotaa varten, se opetti pojille maanpuolustustaitoja, litkkumista maastossa, maastontuntemusta, fyysisia
perustaitoja ja joukkuehenked.™®* Suojeluskunnissa jarjestettiinkin pojille runsaasti hiihtokilpailuja suo-
jeluskuntaosastojen kesken seka suojeluskuntapiireittéin paikallistasolla sekd valtakunnallisella tasolla.
Osanottajia hiihtokilpailuissa oli tuhatmaarin. Erilaista urheilu- ja leiritoimintaa sekd maanpuolustus- ja
maastoharjoituksia kuului my6s poikatoimintaan. Hiihtomerkit ja — retket muodostivat my6s huomatta-
van osan suojeluskuntien pojille suuntaamasta hiihtotoiminnasta.*® Hiihtourheilutoiminnallaan suoje-
luskunta halusi edistdd myos koulujen hiihdonopetusta, esimerkiksi suojeluskunnan piirista pyrittiin
vaikuttamaan koulujen liikuntakasvatukseen tukemalla hiihdolle omistetun loman tuloa kouluihin sek&

ajamalla maanpuolustuskasvatusta, johon hiihto myés kuului, osaksi koulujen liikuntakasvatusta.*®®

Poikatyon lisaksi tyttdjen kasvatukseen Kiinnitettiin 1930-luvulta l&htien huomiota, jolloin Lotta Svérd-
jarjesto alkoi huolehtia tyttdjen kasvatuksesta, johon kuului myds liikuntatoimintaa, vaikka tyd painot-
tui paljolti kotitalous- ja ompeluopetukseen. Taten tyttdjen Lotta Svardin urheilumerkin suoritukset
jaivat lukumaaréllisesti vahaisiksi, koska tyttdjen kilpaurheilu ja urheilutoiminta eivét vield tuolloin
olleet kovin aktiivisella tasolla. Jérjeston kasvatuksessa liikunnalla oli kuitenkin keskeinen sijansa ja
tyttéja kannustettiin hiihto- ja kavelymerkkien suorittamiseen sekd osallistumaan hiihtokilpailuihin,
joita jarjestossa jarjestettiin osastojen valilla seka paikallisosastojen jasenten vélilla, minka ohella piik-
kulotatkin saattoivat osallistua lottaliikkeen prosenttihiihtoihin. Pikkulottienkin liikuntakasvatuksessa
hiihdolla oli muun suojeluskuntaliikkeen tapaan keskeinen sija liikuntakasvatuksessa, ja niinpa tytoilla

oli osastoissaan hiihtoharjoituksia ja heité opastettiin harjaantumaan eri hiihtotapoihin. IImeisesti maa-

183 \/asara 1997, 654-675.
184 \/asara 1997, 518-529, 599-610.
185 \/asara 1997, 601-605.
186 \/asara 1997, 632-654.
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seudulla, missé harrastusmahdollisuuksia ei juuri ollut, oli pikkulotille suunnattu urheilutoiminta mer-

kittavaa 1930-luvun loppuvuosina.*®’

Suojeluskunta ja Lotta Svard- jarjestd vaikuttivat suomalaisen urheilukulttuurin muotoutumiseen seka
tytoille ja pojille suunnatun urheilutoiminnan kehittdmiseen. Samalla jérjestot olivat osaltaan tuomassa
hiihtoa kansakouluihin pyrkimélla edistdméén hiihdon harrastusta ja jarjestaméalla kilpailuja kansakou-
lulaisille."®® Osansa 1940-luvulta l4htien hiihdon edistamiseen kansakoulussa teki vuonna 1946 perus-
tettu Kansakoulun Liikuntakasvatusliitto. Kansakoulunopettajain liiton yhteyteen perustettiin Kansa-
koulun liikuntakasvatusliitto, joka suuntasi toimenpiteet kansakoulun oppilaiden ja opettajien liikunta-
kasvatuksen hyvaksi.'®® Vuonna 1945 Opettajain lehdessa kaytiin keskustelua siit4, tulisiko kansakou-
lulaisille perustaa omaa liikuntakasvatusliittonsa edistdmadn kansakoulujen liikuntakasvatusta. Asiaa
tiedustelivat kouluhallituksen tarkastajalta Arvo Vartialta ja 40 opettajalta voimistelunopettaja Paavo
Raisanen. Kun suhtautuminen oli myonteisté liittoa kohtaan, paatettiin pitadé liiton perustamiskokous

Hameenlinnassa vuonna 1946.%°

Kansakoulun liikuntakasvatusliiton toiminta hiihdon edistdmiseksi kansakouluissa oli merkittavaa
1940-50-lukujen ajan. Lasten hiihtourheilun saralla aktivoitui myds hiihdon edistdmista varten vuonna
1938 perustettu Suomen Latu ry.®* 1950-luvun alusta lahtien liitto pyrki vaikuttamaan koululaisten
hiihtoloman viettoon ja se pyrki siihen, ettd koululaisille jérjestettaisiin ohjattua hiihtotoimintaa lomien
aikana. Omassa lehtijulkaisussaan Suomen Latu jakoi ohjeita hiihtolomalla jarjestettavaa hiihtotoimiti-
naa varten.'®? Vuodesta 1952 lahtien liitto ryhtyi edistamaan aikuisten hiihdon lisaksi my®s lasten hiih-

tourheilua organisoimalla hiihtokoulukokeilun Helsingissa.**®

My6hemmin hiihtokoulut levisivat muil-
lekin paikkakunnille. Hiihtokoulujen tarkoituksena oli edistaa lasten hiihtotaitoa seka lisata hiihdonhar-
rastusta jonka katsottiin halyttavasti vahentyneen.'** Vapaaehtoisen harrastustoiminnan ohella Suomen
Latu pyrki edistimédn hithdon opetusta vield suoremmin kansakouluissa laatimalla Latuaapinen”-

nimisen teoksen, joka lahetettiin kouluhallituksen toimesta vuonna 1957 kansakouluille hiihdon ope-

'8 \Vasara 1997, 672-675.

'8 \/asara 1997, 564-675.

189 Ahjopalo 1948, 427.

190 Kansakoulun liikuntakasvatusliitto 19461951, 14-15.

91 Syomen Latu ry;n vuosikertomus 1938, 1, Suomen Latu ry, SUa.

192 ‘Hiihtoloma tarkoitustaan vastaavaksi’, Suomen Latu, 1/9153, 4.

193 “Nuorena vitsa vddnnettivi Helsingin lapsilla toimi oma hiihtokoulunsa’, Suomen Latu, 2/1952, 12.
194 <] asten hiihtokoulu’, Suomen Latu, 1/1957, 1.
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tusoppaaksi hiihdon opetusta tehostamaan. Kouluhallituksen mukaan kirjanen sisélsi hiihdon alkeisope-

tukseen ohjeet, jotka jokaisen kansakoululaisen tuli osata.®

Eri jarjestoilla oli oma vaikutuksensa siihen, etta hiihtoa otettiin mukaan kansakoulujen liikuntakasva-
tukseen. Toisaalta koko maata koskevia yleistyksia jarjestojen, eikd eri koulujen osalta voida tehda.
Tassa tutkimuksessa jarjestojen tarkastelu rajoittuu tutkimuksen padkohteen kansakoulua tarkastele-
vaan nakokulmaan, joten kattavaa esitystd jarjestéjen mittavasta toiminnasta ei tassé yhteydessa ole
mahdollista esittad. Tarkoituksena on tuoda esille kuitenkin kansakoulun liikuntakasvatuksen taustalla
toimineita vaikuttajia. Hiihtourheilun tuloon kansakoulujen liikuntakasvatukseen vaikuttivat jarjestot
urheilu- ja hiihtomerkkijarjestelman kehittdmisen seka hiihtokilpailujen kautta. Lisaksi jarjestdjen pro-
pagandatyd hiihdon edistdmiseksi ja toiminta my0ds opettajien hiihdon harrastuksen ja hiihtotaidon sa-

ralla on ollut omiaan tuomaan hiihtoa kansakouluun.

4. HIITHDON OPPISISALLOT KANSAKOULUSSA

4.1. Opetussuunnitelmien maaraykset liikuntakasvatuksesta ja hiihdosta

Tutkittaessa hiihdon osuutta kansakoulun liikuntakasvatuksessa on relevanttia ottaa tutkimuksen koh-
teeksi myds komiteamietinndt kansakoulujen opetussuunnitelmiksi 1920-50-luvuilta, silla komiteoiden
laatimissa opetussuunnitelmissa méaériteltiin, mit& oppiaineita kansakoulussa tuli opettaa ja mita oppisi-
séltdja kouluopetukseen kuului. Opetussuunnitelmakomiteamietinndissa annettiin yleiset tavoitteet
kansakoulujen opetukselle sek& madriteltiin opetettavat aineet sekéd kullakin vuosiluokalla toteutettavat
tuntimaarat. Virallisesti hyvéksyttyja opetussuunnitelmaa kansakouluilla ei viela 1920-30-luvuilla ol-
lut, mutta kansakoulun jérjestysmuotolaissa vuodelta 1923 oli méaaritelty, mitd oppiaineita kansakou-
lussa tuli opettaa.’®® Suomessa vallitsi laaja autonomia kansakoulujen opetussuunnitelmissa ja niiden
laadinnassa. Opetussuunnitelmat laadittiin jokaista koulua varten erikseen, tosin kaupungeissa kansa-
kouluilla oli yhtendinen opetussuunnitelma. Alkuaikoina opetussuunnitelmissa oli maaritelty lahinna
tuntijako ja oppiaineksen jakautuminen eri vuosiluokille. Tuntijako ja opetettavat aineet oli maaratty
kansakoulun vuoden 1923 jérjestysmuotolailla sekda mydhemmin vuonna 1957 saadetylla kansakoulu-

lailla.r®’

195 Kouluhallituksen kiertokirje 1344/1957, KH 111, KA.
1% girén 1980, 44-45.
197 Somerkivi 1985, 15-186.
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Vaikka kansakouluilla oli suuri paatantévalta opetussuunnitelmien laatimisessa, eivét ne sisélloltdan
poikenneet paljonkaan toisistaan.'*® Kaytannossa niiden laadintaa rajoittivat saadetyt oppiaineluettelot

seka maaratyt viikkotuntimaarat eri luokka-asteilla.'*

Voimistelu ja urheilu siséllytettiin myds opetus-
suunnitelmissa kansakoulun oppiaineiksi. Taten myds hiihdon merkitysta ja osuutta kansakoulun lii-
kuntakasvatuksessa on tutkittava opetussuunnitelmien kautta, jotka laadittiin koko maata silmallapita-
en. Tosin opetussuunnitelmien tavoitteiden ja oppisiséltdjen toteuttaminen ei ollut kaikissa kouluissa
mahdollista ja liikuntakasvatus oli useassa kansakoulussa vahaista vélineiden ja resurssien vuoksi.
Kansakoulussa liikuntakasvatus oli vahdisemmasséd asemassa kuin oppikouluissa, joissa liikuntakasva-
tukseen kiinnitettiin enemman huomiota. Taten opetussuunnitelmakomiteoiden laatimista liikuntakas-
vatuksen ohjeista ei voida tehda suoria johtopé&étoksia siitd, ettd maanlaajuisesti kansakoulujen liikkun-
takasvatus olisi noudattanut kouluopetuksesta annettuja ohjeita.”” Tasta huolimatta opetussuunnitel-
mista voidaan saada tietoa siitd, mitd 1920-50-lukujen kansakoulussa tuli opettaa ja mita tavoitteita

opetukselle asetettiin.

Kouluhallituksen taholta tuli kouluille ohjeita liikuntakasvatuksen toteuttamiseksi ja urheilun sisallyt-
tamiseksi koulujen liikuntakasvatukseen. Suomen kansainvalinen urheilumenestys vaikutti kansakou-
lun liikuntakasvatukseen suotuisasti, silla olympialaisvoittojen ansiosta sitd haluttiin kouluissa tehos-
taa.””* Ensimmaiset koko maata koskevat ohjeet kansakoulun liikuntakasvatuksen oppisisaltdja varten
annettiin maalaiskansakoulun opetussuunnitelmakomiteamietinngssa vuonna 1925. Kovin tarkkoja
ohjeita liikuntakasvatuksen siséllosté tai eri lajeista ei annettu, silla maanlaajuisten ohjeiden antamista
vaikeutti se, ettd monissa kouluissa olosuhteet liikuntakasvatuksen toteuttamiselle olivat hyvin vaihte-

levat,2%

Lakiséateisesti liikuntakasvatus siséllytettiin kansakoulun opetukseen vuoden 1923 kasankoulutoimen
jarjestysmuodon perusteista saadetylla lailla, joka maaritteli kansakoulussa opetettavat aineet. Kansa-
koulussa tuli kyseisen lain mukaan opettaa voimistelua.?®® Maalaiskansakoulun opetussuunnitelmaa

koskevan komiteamietinnon tarkoituksena oli laatia muutokset kansakoulussa opetettavien aineiden

198 Halila 1950 IV, 152.

199 Somerkivi 1985, 16.

200 Esim. Halila 1950 1V; Jaaskelainen 1993; Meinander 1992; Sirén 1980.
201 Halila 1950 1V, 190-192; Tuomaala 2004, 235-236.

202 Jyvonen 1978, 44-45; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 109.

203 | aki kansakoulun jarjestysmuodon perusteista 18.5.1923/137.
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uudistamiseksi, jotta ne olisivat komiteamietinnén mukaan vastanneet paremmin k&ytannollisen eldmén
tarpeita seké kasvatustieteen vaatimuksia.?** Komitean tavoitteena oli lahenta4 kansakoulua muun yh-
teiskunnan kanssa opettamalla koululaisille k&ytdnnon elaman taitoja. Keskeisté oli kansakoululaisten
kasvattaminen siveellisyyteen, mihin padstiin opettamalla k&ytdnnon elaméssé tarvittavia aineita, kuten

kotitalousoppia.®®®

Mietinndssaan komitea asettui tukemaan liikuntakasvatusta, ja opetuksen tavoitteeksi kansakoulussa
komitea asetti niin oppilaiden henkisten kuin fyysistenkin ominaisuuksien kehittdmisen. Komitea toi
esille, ettei se ollut asiantuntija voimistelun opetuksen suhteen, joten kansakoulun liikuntakasvatuksen
kehittdminen kuului komitean mukaan l&hinnd liikuntakasvatuksen asiantuntijoille, jotka aktiivisesti
tat4 oppiainetta pyrkivat kehittdméaan. Komitea katsoi kuitenkin, ettd ruumiillinen kasvatus oli laimin-
lyoty kansakouluissa, mink& vuoksi siihen tuli kiinnittd4 aikaisempaa enemman huomiota. Kansakoulu-
laisten terveen kehityksen, ruumiinvoimien sek& henkisen kehityksen, kasvun siveelliseen toimintaan,
reippauden, hyvan ryhdin ja omatoimisuuden kehittyminen vaativat komitean mukaan ruumiillista kas-
vatusta, joka samalla palveli myds kaytannollista kasvatusta. Komitea suosittelikin, ettd kansakouluissa

kaytettaisiin kaksi viikkotuntia liikuntakasvatukseen, erityisesti voimisteluun.?®

Komitea keskittyi voimistelun opetuksen edistdmiseen ja komitea suositti, ettd kouluissa kiinnitettaisiin
huomiota voimistelutiloihin sek& oppilaiden sopivaan voimisteluasustukseen, esimerkiksi voimistelu-
kenkia tuli kouluihin hankkia. Koska monissa kouluissa voimistelutilat olivat puutteelliset tai niita ei
ollut ollenkaan, katsoi komitea, ettd voimistelua tuli mahdollisuuksien mukaan harjoittaa ulkona. Kou-
luissa tuli mahdollisuuksien mukaan hankkia vélineité ja telineita voimistelua varten seké varata pihalta
oma tilansa voimistelua ja leikkeja varten.”®’ Erityisesti alakansakoulussa liikuntakasvatuksen tuli olla
komitean suositusten mukaan lahinna leikkeja, laulua ja voimistelua. Leikeillad oli komitean mukaan
lapsia kehittava vaikutus niin ruumiillisesti kuin henkisestikin, silla niissé kehittyivat tarkkaavaisuus,
havaintokyky seka tahdonvoima.?® Komitea tiedosti, etteivét 2 viikkotuntia voimistelua riittaneet kan-
sakoululaisten ruumiin terveyden edistdmiseen ja siksi se kehottikin opettajia jarjestamaén oppilaille

vélituntisin ulkoilmaharjoituksia, kuten voimistelua. Myds muiden oppituntien aikana oli suotavaa jar-

204 KM1925:14, 3, 45.

205 KM 1925:14, 53.

206 KM1925: 14, 45-60, 240-242.
207 KM1925:14, 241242, 244,
208 KM1925:14, 33.
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jestaéd voimistelutuokioita. Komitea kuitenkin tiedosti, etteivdt olosuhteet voimistelun jérjestamiselle
monissa kansakouluissa olleet otolliset, joten se suositti urheilun ja leikkien opetusta kaikissa kansa-

kouluissa.?*®

Urheilusta annettuja ohjeita komiteamietinndssé oli véhemmaén kuin voimistelua koskevia. Urheilun
opetuksesta ja sisalloistd ei komitea antanut kovinkaan yksityiskohtaisia ohjeita muutoin kuin, etta kou-
lussa ei tullut rajoittua vain yhden urheilulajin harjoittamiseen, vaan tuli pyrkia lajien monipuoliseen
harjoitteluun. Samoin tuli pidattaytya liiallisesta Kilpailullisuudesta koulu-urheilussa ja kilpailujen si-
jaan oikeanlaista urheilua oli urheilumerkkien suorittaminen. Koulu-urheilun tavoitteeksi komitea asetti
kauniin ja sopusuhtaisen vartalon kehityksen, jonka liian yksipuolinen urheilu saattoi esta4, silla se
aiheutti komitean mukaan epétervettd ruumiinkehitystd kansakoululaisissa. Urheilulajeista ei mainittu
muita, paitsi hiihto mainittiin erikseen. Komitean antamien ohjeiden mukaan hiihtoa tuli harjoittaa jo-
kaisessa kansakoulussa talvella, koska se oli suomalaisten kansallinen urheilulaji ja olosuhteet hiihdon
harjoittamiselle olivat otolliset kaikkialla maassa, silld& komitea katsoi, ettei hiihdon harjoittamisessa
tarvittu muuta kuin sukset urheiluvélineiksi, joiden hankkiminen olisi mahdollista niin kaupunki- kuin

maalaiskansakouluissakin.'°

Maalaiskansakoulun opetussuunnitelmaa koskevassa mietinndssa komitea suhtautui myonteisesti lii-
kuntakasvatukseen ja sisallytti urheilua kansakoulujen liikuntakasvatuksen osaksi. Vaikka komitea suh-
tautui ilmeisen myonteisesti voimistelun harjoittamiseen kansakoulussa, se kuitenkin tiedosti voimiste-
lun rajoitteet, joten komitea painotti ulkoilmaharjoitusten ja urheilun merkitysta. Merkittdvaa hiihdon
osalta kansakoulun liikuntakasvatuksen osana oli se, ettd se mainittiin urheilulajeista ainoana jo vuoden
1925 opetussuunnitelmassa, vaikka muutoin komitea ei tarkemmin maaritellyt, mit& kaikkia urheilula-

jeja kouluissa tuli harjoittaa.

Seuraavan kerran virallinen opetussuunnitelmakomitean mietintd, jossa maariteltiin kansakoulussa ope-
tettavat oppiaineet, ilmestyi vuonna 1946. Sitd ennen julkaistiin kylla kansakoulujen opetussuunnitel-
mia koskevia ohjeita, joissa oli maaritelty kansakoulun kasvatustavoitteet, kansakoulussa opetettavat

aineet ja tuntojako eri ikaluokille. Aukusti Salon laatima alakansakoulun opetussuunnitelma kokonais-

209 KM 1925:14, 244245,
210 KIM1925:14, 244-245,
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periaatteen mukaan vuodelta 1935 kaésitteli alakansakouluissa opetettavia aineita ja tuntijakoa seké kas-
vatuksen tavoitteita. Salo toimi kansakoulun ja alakansakoulun kehittamiseksi ja han pyrki kehittdmaan
opetussuunnitelmaa eldménlaheiseksi ja oppiainerajat ylittdvaksi. Han toimi laajalti kasvatuksen ja ope-
tuksen kehittdmiseksi, joten hénen laatimansa alakansakoulun opetussuunnitelma oli laajalti kaytos-

Sé.le

Salon opetussuunnitelmaan siséltyi myds voimistelua, leikkeja ja urheilua ensimmaiselle ja toisella
luokalla alakansakoulussa, ja niille oli varattu opetuksessa puolitoista tuntia viikossa. Leikkien ja laulu-
jen tuli olla kotimaisia, muutoin niistd ei annettu tarkempia ohjeita. Voimisteluharjoituksia ja urheilu-
merkkien suorittamista tuli sisaltyd alakansakoulujen liikuntakasvatukseen syksyisin, myds kévelya,
juoksua, pallonlyontid ja — heittoa tuli kuulua opetukseen. Yleisurheiluakin Salo suositteli harjoitetta-
vaksi alakansakouluissa. Joulun jalkeen Salon mukaan liikuntakasvatuksen tuli k&sitta4 hiihtoa ja vaih-
toehtoisesti kelkkailua. Hiihdon harjoittamiseen tuli varata seitseman viikkoa koulun liikuntakasvatuk-
sen opetuksessa.?'? Sinallaan hiihto ei ollut hallitsevassa asemassa Salon opetussuunnitelmassa, mutta
se oli erikseen mainittu omana urheilulajinaan ja sité varten oli varattu tietty maara tunteja liikkuntakas-
vatuksessa, miké osaltaan osoittaa Salon pitdneen hiihdon opetusta jo alakansakoulussa merkittavana ja

tarpeellisena.

Kansakoulua pyrittiin uudistamaan Suomen sotien jélkeen ja vuonna 1946 julkaisi kansakoulukomitea
ehdotuksensa kansakoulun ja jatko-opetuksen opetussuunnitelmaksi, joka sisalsi valiaikaisen ehdotuk-
sen kansakoulun tuntijaoksi. Alun perin vuonna 1945 astetutun komitean tehtdvana oli ollut kansakou-
lun jatko-opetuksen uudistaminen, mutta komitean tehtdva laajentui koko kansakoulun uudistamiseen.
Komitea otti kantaa koulukasvatukseen ja sen tavoitteisiin ja kasvatuksen tavoitteiksi komitea asettikin
kasvatuksen tydhon, ammattiin, sosiaalisuuteen seka taloudellisuuteen.?*® Liikuntakasvatukseen komi-
tea suhtautui myonteisesti ja tahdensi jalleen voimistelun ja urheilun merkitysta kansakoulun kasvatuk-
sessa. Komitean mukaan kansakouluissa oli alettu kiinnittdd 1940-luvulla enemman huomiota liikunta-
kasvatukseen ja oppilaiden terveyden yllapitamiseen. Koulun tuli ottaa vastuu liikuntakasvatuksesta,
silld kaikki kansakoululaiset eivat kuuluneet urheilu- tai voimisteluseuroihin tai muihin jérjestoihin,

joissa liikuntaharrastukset olisivat tavoittaneet lapset ja nuoret. Komitean mukaan koulun vastuulla oli

211 Halila 1950 1V, 58-59.
212 5310 1935, 46-55, 75, 89-93.
213 KM 1 1946:10, 7-8.
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heréttdd harrastusta lapsissa ja nuorissa opetuksen kautta, jolloin opettajan rooli oli keskeinen innostet-

taessa oppilaita omakohtaiseen harrastukseen.?**

Harrastukseen tuli innostaa koulun liikuntakasvatukselle ja kansakoulun tuntijaossa voimistelulle ja
urheilulle olikin varattu kahdesta kolmeen viikkotuntia oppilasta kohden. Komitea kehotti opettajia
ohjaamaan oppilaita liikuntaa harrastaviin kerhoihin koulun ulkopuolella, jotta koulun liikuntakasva-
tuksen puutteita voitiin taydentdd. Esimerkiksi koulumatkoilla koululaiset saivat komitean mukaan
ruumiinliikuntaa. Talvisin hiihto oli t4ssé erinomainen keino edistad oppilaiden liikkumista ja terveyt-
ta.2!® Jalleen kerran opetussuunnitelmakomitea asetti toiveensa valitunteihin ja niilld harjoitettavaan
ulkoilmaliikuntaan. Komitean mukaan opettajien tuli kansakouluissa toimia oppilaiden ulkoliikunnan
ohjaajina ja kouluissa tuli kunnostaa pihatelineitd liikuntakasvatusta varten. Y lipaatansa ulkona tapah-
tuvaan liikuntaan tuli komitean mukaan Kkiinnittdd enemmén huomiota ja kouluissa tuli jarjestdd mah-
dollisuuksia kiipedmis- ja roikkumisharjoituksiin sek& talvisin vélituntiladun kiertdmiseen. Komitea
pitikin hiihtoa yhtend kansakoululaisten terveyttd ja kuntoa yllapitavana liikkuntamuotona ja komitean

mukaan hiihdon ansiosta oppilaat saivat koulumatkoilla erinomaista ruumiinliikuntaa.**°

Vuonna 1952 julkaistiin vuonna 1945 tyonsa aloittaneen komitean mietintd varsinaiseksi kansakoulun
opetussuunnitelmaksi.?*” Kansakoulun kasvatuksen tavoitteiden tuli komitean mukaan olla ajankohtai-
sia niin yksilollisid kuin yhteisollisidkin. Komitea asetti oppilaiden henkisten ja fyysisten ominaisuuk-
sien kehittdmisen kansakoulukasvatuksen tavoitteeksi, jolloin koulun tehtdvana oli edistaa oppilaiden
terveytta seké painottaa sairauksia ennalta ehkaisevéa toimintaa. Koululaiset nahtiin kansakunnan voi-
mavarana, jonka séilyminen terveend oli vélttdmatonta, taten koulun tehtévé oli ruumiillisen kansalais-
kunnon kasvattaminen. Vahét liikuntatunnit eivat komitean mukaan suuresti terveytta edistéaneet, mutta
jos liikunta muodostui oppilaille koulussa tavaksi, oli koulukasvatus saavuttanut yhden tavoitteistaan.
Opetus, joka huomio lasten vaistomaisen liikunnantarpeen, saavutti komitean mukaan tdmén tavoit-

teensa.?!8

214 KM 11946:10, 16, 51.

215 KM 1 1946:10, 52.

216 KM 1 1946: 10, 52.

2T KM 11 1952:3, 11-12.

218 KM 11 1952:3, 11-12, 18, 189.
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Komitean suhtautuminen liikuntakasvatukseen olikin myonteistd, silla komitean lis&jaseniksi valtio-
neuvosto oli maarannyt voimistelun, yleisurheilun ja palloilun opetusohjelmaa késitteleméaén voimiste-
lun ja terveysopin tarkastajat Arvo Vartian ja Annikki Karvosen, voimistelunopettajan Astrid Schnittin,
Paavo Terasvirran ja Kansakoulun liikuntakasvatusliiton sihteerin Toivo Ahjopalon.?*® Téten komite-
aan kuului liikuntakasvatuksena asiantuntijoita, ja osaltaan heid&dn panoksensa opetussuunnitelma-
mietinndssa nakyykin. Komitean laatimassa ehdotuksessa opetussuunnitelmaksi oli laadittu kullekin
kansakoulussa opetettavalle aineelle omat tavoitteensa ja oppisisaltonsa. Liikuntakasvatukselle ja sen
oppisisalldille oli varattu opetussuunnitelmassa oma osuutensa, silld lilkuntakasvatukselle komitea aset-
ti aivan oman erityisen tehtdvansa kansakoulussa. Liikuntakasvatus kehitti oppilaiden ruumiillisia omi-
naisuuksia, kun taas muut aineet painottuivat paljolti oppilaiden henkiseen kehitykseen. Tosin liikunta-
kasvatuksenkaan osalta ei luonteen muokkausta unohdettu, vaan se yksi sen tavoitteista. Lisaksi liikun-
takasvatuksen tehtavana oli tuoda vaihtelua koulutyshon seka tuottaa iloa.?*

Komitea suositteli kansakouluissa kdytettdvan enemman tunteja liikuntakasvatukseen, jotta terveydelli-
set ja luonteenkasvatuksen padmaarét olisivat toteutuneet, mutta voittamattomien syiden vuoksi voitiin
opetussuunnitelmassa ja kouluissa liikunnalle varata vain kaksi viikkotuntia. Komitean mukaan voitiin
keski- ja ylaluokilla kayttaa liikuntaan kolme viikkotuntia, minka lisaksi maastourheiluun ja retkeilyyn
tuli kayttad kolme perakkaista tuntia joka kuukausi. Urheilukilpailuihin voitiin komitean mukaan kayt-
tdé lukuvuoden aikana kolme koulupéivaa. Taten urheilulle ja maastourheilulle, johon hiihto myds si-
séllytettiin, varattiin oma tuntimééransa ja kansakouluille suositettiin tiettyjen tuntiméérien varaamista

maastourheiluun.??

Liikuntakasvatuksen oppisisallot eriteltiin tarkemmin kuin aikaisemmin ehdotuksessa opetussuunni-
telmaksi. Kansakoulun liikuntakasvatus jaettiin viiteen kauteen, kuten syksyn ulkourheilukauteen, joka
kesti lokakuun puolivaliin, syksyn sisdurheilukauteen, talviurheilukauteen, kevaan sisaurheilu ja ul-
kourheilukausiin. N&ind kausina tuli koulussa harjoittaa voimistelua, yleisurheilua, palloilua sekd maas-
tourheilua. Eniten tunteja oli varattu voimistelulle.??* Vaikka voimistelulle varattiin yha eniten tunteja,

ei komitea unohtanut urheilua, vaan pyrki edistdamaan urheilua kansakoulussa. Koska koulussa harjoi-

219 KM 11 1952:3, 3-4.
220 KM 11 1952:3, 189-190.
2Z2L KM 11 1952:3, 190.
222 KM 11 1952:3, 190.
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tettavien liikuntatuntien mééra oli vahdinen, ehdotti komitea ratkaisuksi kouluissa vapaa-ajalla toimivia
lilkuntakerhoja, joissa urheilumerkkeja voitiin suorittaa. Aktiivinen kerhotoiminta ei kuitenkaan komi-
tean mukaan tarkoittanut sitd, ettd koulussa voitaisiin tinkid liikuntakasvatuksen laajuudesta, silla
useimmiten heikoimmat, eniten liikunnan tarpeessa olevat oppilaat eivat komitean mukaan liikuntaker-

hoihin hakeutuneet.??3

Liikuntakasvatuksessa eriteltiin eri liikuntalajien siséllot tarkemmin kuin aikaisemmin. Opetussuunni-
telmaan sisallytettiin lilkunnan eri lajeista voimistelua, yleisurheilua, pallopeleja seka maastourheilua.
Maastourheilu oli omana oppisisélténaan, johon kuuluivat hiihto, retkeily, maastoleikit ja suunnistami-
nen. Komitea madritteli hiihdon merkityksen kansakoulun liikuntakasvatuksessa sill4, ettd Suomen
maantieteelliset olosuhteet edellyttivat talviaikaan kaikilta hiihtotaitoa. Komitean mukaan oli suositel-
tavaa, ettd kaikki oppilaat saisivat omat hiihtovalineet kayttdonsa. Hiihdon edistdmiseksi tuli valineiden
hankintaa pyrkid helpottamaan eri tavoin. Niille, joilla ei ollut mahdollisuuksia hankkia suksia, tuli
kouluille hankkia varasuksia ja sauvoja, jotta oppilaat saattoivat lainata niitd. Hiihtotuntien ohjelmaan
komitea suositteli sisallyteltdvaksi niin hiihtotekniikan opetusta kuin hiihtoretkid ja matkahiihtoja. Mé&-
ennousuja ja — laskuja tuli hiihtotunneilla myds opetella. My6s hiihtokilpailut kuuluivat koulujen ope-
tukseen, mistd komitea antoi ohjeita hiihtomatkojen pituudesta. Keskiasteella hiihdettava kilpamatka

sai olla kahdesta kolmeen kilometria ja ylaasteella puolestaan kolmesta neljaan kilometri.?**

Hiihtourheilusta annettiin aikaisempaa yksityiskohtaiset ohjeet kansakoulun liikuntakasvatusta varten
vuoden 1952 opetussuunnitelmakomitean mietinndssa. Olennaista oli, ettd jo 1920-luvulla hiihto oli
kuitenkin selkeésti mééritelty osaksi kansakoulun liikuntakasvatusta ja se, etté hiihto erikseen urheilu-
lajeista mainitaan vuoden 1925 opetussuunnitelmassa osoittaa sen, etté sitd pidettiin tarkeana urheilula-
jina ja sen oppimista pidettiin vélttamattomana koululaisille. Varsinaisessa kansakoulun opetussuunni-
telmassa hiihdon opetussisaltdja eriteltiin tarkemmin, mika on osoituksena siitd, ettd hiihdon opetusta
haluttiin maanlaajuisesti yhtenaistaa siina missa muunkin kouluopetuksen yhtendistaminen oli tavoit-

teena, toisaalta kyseinen urheilulaji nahtiin edelleen merkittavana osana koulun liikuntakasvatusta.

23 KM 11 1952:3, 191.
224 KM 11 1952:3, 194.
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4.2. Hiihdon opetus ja opetusohjeet kansakouluissa

Opetussuunnitelmakomiteoiden maaritelmien mukaan hiihto kuului kansakoulun liikuntakasvatukseen
olennaisena osana. Kouluhallitus pyrki 1920-luvulta l&htien edistdm&an hiihtoa ja niinpd se myonsi
vuonna 1929 varoja etupaéssa suksien hankkimiseen kansakouluille.??> 1930-luvun alkupuolella koulu-
hallitus pyrki edistamaan hiihdon opetusta antamalla kansakouluille ohjeeksi, etta hiihdon opetukseen
oli kiinnitettava erityista huomiota, jotta kaikki koululaiset olisivat oppineet kansallisen urheilulajin.??
Vuonna 1935 kouluhallitus ohjeisti kansakouluja k&yttamaan puolet liikuntakasvatukselle varatusta

ajasta urheilun opetukseen, kuten hiihtoon ja yleisurheiluun.?*’

Kouluhallituksen liséksi liikuntakasvattajien ja opettajien ndkemyksissé kansakoulun tehtavaksi luettiin
hiihtotaidon opettaminen oppilaille ja erilaisen hiihtotoiminnan jarjestaminen. Liikuntakasvattajista
Anni Collan, Arvo Vartia, Kaarina Kari, Lauri Pihkala ja Paavo Raisanen muun muassa lukivat kansa-
koulun teht&viin kuuluvaksi hiihdon opetuksen ja kansakoululaisten perehdyttamisen hiihdon tekniik-
kaan. Lauri Pihkala maaritteli vuonna 1928 Kansakoulun lehdessa koulun hiihdon opetukseen kuuluvan
murtomaahiihtoa seka méenlaskun opetusta. Erinomaisena keinona hiihdon opetukseen Pihkala esitti
olevan koulun l&heisyyteen laaditut lasten kehityksen huomioonottavat, vaihtelevat ja riittdvén haasta-
vat valituntiladut, joilla oppilaat olisivat voineet harjoitella hiihtoa.??® Kaarina Kari katsoi myos, etta
hiihto tuli sisallyttada koulujen opetusohjelmaan ja ettd oppilaiden hiihtotaitoa oli jarjestelmallisesti ke-
hitettava kouluissa murtomaahiihdon muodossa.”*® Koulujen voimistelun tarkastajan Anni Collanin
mukaan kansakouluissa oli laiminly6ty hiihtotaidon opetusta. Collanin nakemyksessa nykyaikainen
hiihdon opetus sisélsi vuonna 1931 paljon muutakin kuin pikahiihdon opetusta, joten kansakoulujen
opettajia kehotettiin kdymaan hiihtokursseilla, jotta he pystyisivét opettamaan oppilailleen hiihdon tek-

niikkaa.?°

Vaind Kota maaritteli kansakouluja varten laatimassaan hiihdon opetusoppaassa hiihdon kuuluvan kan-
sakoulun opetusohjelmaan, silla oppivelvollisuuden myo6té kansakoulu kosketti kaikkien lasten elamaa.

Taten Kota madritteli opettajien velvollisuudeksi oppilaitaan kohtaan hiihdon opetuksen, koska siten

225 Kouluhallituksen kiertokirje 485/1929, KH 111, KA.

226 Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.

221 Kouluhallituksen kiertokirje 615/1935, KH 111, KA.

228 >Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17—18.

229 K aarina Kari, ’Pikapiirtoja hiihdon vaikutuksista seki hiihtotaidosta.”, Kisakentts, 2/1928, 64—65.

2% Anni Collan, *Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 124-125.
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voitiin helpottaa oppilaiden koulumatkoja seka kehittaa uusia hiihtajakykyja kilpaurheilua varten.?*
Voimistelunopettaja Paavo Réisédsen mukaan hiihto tuli asettaa ensisijaiseen asemaan kansakoulun lii-
kuntakasvatuksessa ja litkuntatunnit tulikin talvella kayttaa lahinné hiihtoon ja méenlaskuun. Kansa-
kouluik& oli Raisdsen mukaan otollisin ika hiihtoharrastuksen juurruttamiseen ja siihen innostamiseen,
jotta kaikki koululaiset niin tytot kuin pojatkin olisivat omaksuneet tarkedn ja hyodyllisen urheilulajin

hiihdon.?®

Hiihto vakiintui 1930-luvulla véhitellen kansakoulujen liikuntakasvatukseen, erityisesti maalaiskansa-

233 Maaseudulla mahdollisuuksia voimis-

kouluissa hiihdolla oli keskeinen asema liikuntakasvatuksessa.
telun harjoittamiseen ja muiden talviurheilulajien kuin hiihdon harjoittamiseen ei useinkaan ollut, joten
hiihto voitti alaa erityisesti maaseudulla. Kaupungeissa puolestaan hiihdolla ei ollut yht4 voimakasta
asemaa liikuntakasvatuksessa kuin oli maaseudulla, sill& kaupungeissa oli rajoitetusti mahdollisuuksia
hiihdon harjoittamiseen, silla kaikkien koulujen l&heisyydessé ei ollut sopivaa hiihtomaastoa. Lis&ksi
kaupungeissa voitiin harjoittaa myds muita talviurheilulajeja, kuten luistelua, mika osaltaan rajoitti

hiihdon harjoittamista.?**

Hiihtourheilun tulolla kansakoulun liikuntakasvatukseen oli kuitenkin omat ongelmansa, silla alusta
ldhtien ongelmaksi muodostui se, ettei kaikilla oppilailla ollut hiihtovalineitd. Kouluilla ei ollut véltta-
matté suksia omasta takaa, eikd varoja hankkia suksia, jotta hiihtotuntien pito olisi onnistunut. Opetus-
ja kasvatusalan lehdissé kasiteltiin liikuntakasvatukseen ja hiihdon opetukseen liittyen koulujen va-
lineongelmaa ja pyrittiin 10ytdmaan ratkaisuja hiihtovalineiden puutteeseen. Hiihtovélineiden puuttu-
minen aiheutti opettajien mukaan ongelmia koulun hiihtotuntien jarjestamisessa.?*®> Varsinkin maaseu-
dulla talvikauden liikunnanopetus keskittyi hiihtoon, joten Paavo Réisdsen mukaan suksia tuli hankkia

kansakouluille, jotta niiden kaikki oppilaat voisivat osallistua hiihtotunneille ja opetella hiihtotaidon.

%31 Kota 1930, 5-6.

232 paavo Raéisdnen, ¢ Hiihdon aika on taas edessd’, Opettajain lehti, 1/1941, 13-14.

233 [ aina Mattila, *Urheilukasvatus kansakouluissamme.’, Opettajain lehti, 33/1937, 591; Paavo Riisdnen, *’Kansakoulun
hiihdonopetus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 13-14.

2% Viing Kota, "Hieman hiihtotaidon opetuksesta’, Opettajain lehti, 5/1931, 91-92; Paavo Réisénen, ’Kansakoulun hiih-
donopetus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, /1951, 13-14; Paavo Réisdnen, *Kansakoulun hiithdonopetuksen tavoitteista’,
Kouluvoimistelu ja — urheilu, 15/1959, 5.

2 | Kekki, *Voimistelu ja urheilu kouluissamme ja suksikysymys.”, Opettajain lehti, 6/1924, 85-86; Paavo Réisanen,
’Hiihdon aika on taas edessd’, Opettajain lehti, 1/1941, 13—15; Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opetta-
jain lehti, 12/1945, 292;
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Suksettomilla oppilailla tuli olla mahdollisuus saada koululta lainaksi hiihtovélineet liikuntatunnin

ajaksi, minka vuoksi koulujen tuli perustaa erityisia suksivarastoja.?*

Suksia yritettiin hankkia kouluille eri tavoin, joissakin kunnissa kouluille myonnettiin méarérahoja
suksien hankkimiseksi ja suksivarastojen perustamista varten.?®” Osa opettajista hankki itse suksia kou-
luille ja osa puolestaan jérjesti tapahtumia, joissa keréttiin varoja suksien hankkimiseksi kouluille. Esi-
merkiksi jarjestamalla maksullisia voimisteluiltoja pyrittiin kerdadméaan varoja kouluille hiihtovélineiden
hankintaa varten.”®® Koulujen suksivarastoista voitiin joko lainata oppilaille hiihtotuntien ajaksi vélinei-
té tai suksia voitiin kouluilla jakaa varattomille ilmaiseksi ja varakkaammille puolestaan voitiin myydé
koulujen suksia.?®*® Koulujen suksipulmaan ja urheiluvalineiden puutteeseen tarttuivat myés kouluhalli-
tus ja eduskunta myontden varoja urheilun edistdmiseksi kansakouluissa. Vuonna 1929 kouluhallituk-
sen ehdotuksen mukaisesti eduskunta myonsi 100 000 markkaa koulujen urheilun opetukseen ja vali-
neiden hankkimiseen. Varat tuli kouluissa kayttada kouluhallituksen maéraysten mukaisesti, jolloin kou-
luhallituksen kansakouluille l&hettdamassé kiertokirjeessa méaarattiin koulut kayttaméaan varat urheiluvé-
lineiden, etupéassa suksien hankkimiseen. Samalla kouluhallitus maérasi hankittavaksi kiertopalkintoja
kouluille hiihtokilpailuja varten.?*® Taten kouluhallituksen tavoitteena oli selkeasti helpottaa kansakou-

lujen suksipulaa seka edistéé hiihtoa koulujen liikuntakasvatuksessa.

Suksien hankkimisen ohella hiihtoa pyrittiin edistdméan kansakouluissa antamalla ohjeita hiihdon ope-
tukseen ja hiihtotuntien pitdmiseen opettajille opetusoppaissa seka opetusalan lehdistossé. Aiheesta
Kirjoitettiin runsaasti Opettajain lehdessd, Kouluvoimistelu ja — urheilulehdessa seka Kansakoulun leh-
dessd, joissa opettajat ja liikuntakasvattajat jakoivat kaytannon neuvoja hiihdon opetuksesta. Opettajat
ja liikkuntakasvattajat sisallyttivat hiihdon kansakoululaisten jokaisen luokka-asteen liikunnanopetuk-
seen ja oppilaille oli jarjestettava mahdollisuuksia hiihtoon voimistelutunneilla.?** Tosin siit4, tuliko

alakansakoululaisille opettaa hiihtotekniikkaa esiintyi eridvia mielipiteitd. Kouluhallituksen voimiste-

2% paavo Riisinen, *Suksivarastoja koululaisille’, Opettajain lehti, 4/1955, 14.

27 paavo Réisénen, "Hiihdon aika on taas edessd’, Opettajain lehti, 1/1941, 13—14; Paavo Réisénen, "Kansakoulun hiihdon
opetuksesta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1957, 8-9.

2% E_Kekki, *Voimistelu ja urheilu kouluissamme ja suksikysymys.”, Opettajain lehti, 6/1924, 85-86.

239 >Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 20-21.

240 Kouluhallituksen kiertokirje 485/1929, KH 111, KA.

241 K erttu Sihvola, *Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 24/1941, 381-385; Ranne Roni, *Hiihdon ope-
tuksesta oppi- ja kansakouluissamme.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 3; Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansa-
koulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 292-293.
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lun tarkastaja Arvo Vartia sisallytti hiihdon opetuksen kansakoulun ylemmille luokille.?** Samoilla
linjoilla oli Vaind Kota kansakouluille suunnatussa hiihdonopetusoppaassaan, silla Kodan mukaan ala-
kansakouluikéiset olivat liian nuoria hiihdonopetukseen.?”® Alakansakoulu-lehdessd Kerttu Sihvola
puolestaan katsoi, ettd jo alakansakouluidssa oli harjoiteltava hiihtoa ja etté hiihto soveltui my6s nuo-
rempien harrastukseksi. Sihvolan mukaan hiihdon opetusta oli 1940-luvun alkuun asti laiminly6ty kan-
sakouluissa, minka Sihvola naki epakohtana alakansakoulujen liikuntakasvatuksessa. Jo paljon nuo-
remmatkin lapset kykenivat hiihtoa harjoittamaan Sihvolan mukaan, joten alakansakoulussa hiihdon
opetus oli perusteltua. Alakansakoululaiset tarvitsivat myos raitista ulkoilmaa ja liikuntaa, mik& oli

mahdollista toteuttaa hiihtoharjoitusten kautta.?**

Talviurheilukautena suositeltiin k&ytettavan suuri osa urheilulle varatuista tunneista hiihtoon. Ainakin
kaksi viikkotuntia, jotka oli varattu urheilulle tuli talvikautena ohjeiden mukaan kayttaa hiihtoon.?*®
Hiihdon opetuksesta annettiin opettajille runsaasti ohjeita, joiden mukaan hiihdon opetuksen tuli olla
kansakouluissa monipuolista, mielenkiintoista harrastusta herattdvad seké lasten yksilolliset ominai-
suudet huomioivaa. Hiihdon harjoittamiseen tuli sisallyttda vapaata hiihtelyd koulussa yhdessa hiihde-
tyilla laduilla, hiihtoretkeilyd, - kilpailuja, -merkkien suorittamista, maenlaskua, hiihtotekniikan opetus-
ta seka hiihtoleikkeja ja -voimistelua.?*® Opettajan tuli suunnitella hiihtotunnit tarkoin seka pyrkia
mahdollisimman tehokkaasti seka kaytdnnon laheisesti opettamaan oppilailleen hiihtoa. Hiihdon opetus
ei saanut muodostua myodskaan liian teoreettiseksi, vaan hiihtoa tuli pyrkia harjoittelemaan kaytannéssa
mahdollisimman paljon.?*” Hiihtotunnit ja hiihdettavat hiihtomatkat tuli opettajan suunnitella oppilai-
den ikékauden ja fyysiset voimat huomioiden, jolloin hiihtotunnit eivat muodostuneet liian raskaiksi
oppilaille. Opettajan tuli ohjeiden mukaan huomioida kunkin oppilaan yksil6llisyys seké& voimavarat,

silla lilan raskaan hiihdon kansakouluopettajat katsoivat vaurioittavan kansakouluikdisten kehitysta ja

242 \artia 1941, 59-64.

243 Kota 1930, 54.

244 K erttu Sihvola, *Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 24/1941, 381.

25 Kota 1930, 54; Paavo Riiséinen, *Hiihdon aika on taas edessi’, Opettajain lehti, 1/1941, 13.

48 Kota 1930, 55-65; Ranne Roni, *Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu,
1/1939, 3; Paavo Réisénen, ’Kansakoulun hithdonopetuksesta’, Opettajain lehti, 1/1951, 13—16; Helli Salo, *Hiihdon har-
joittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 292-293; Kerttu Sihvola, *Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa’,
Alakansakoulu, 24/1941, 381-385.

247 Ranne Roni, "Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 3.
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terveytta.”” Varsinkin alimmilla luokilla oli opettaja Helli Salon mukaan oppilaiden ruumis kehittyma-

t6n pituuskasvun vuoksi, jolloin raskaat hiihtotunnit olisivat voineet vahingoittaa lasten kehitysta.*°

Opettajan omaa osaamista ja roolia liikuntatuntien hiihdon opetuksessa korostettiin ja opettajalta vaa-
dittiin myos itseltd&n hiihtotaitoa. Ei riittanyt, ettd oppilaat hiintivat keskenaan, vaan opettajan tuli lii-
kuntakasvattajien seka hiihtoa ajavien opettajien ohjeiden mukaan itse osata hiihdon eri tekniikoita,
jotta han pystyi nama taidot opettamaan myds oppilaille.?® Opettajan mukanaolo korostettiin, silla
Opettajain lehdessa vuonna 1945 tuotiin esille, ettd valitettavan usein opettaja laittoi oppilaat hiihta-
maan keskenaan liikuntatunnilla ja jattaytyi itse hiihtotunnilta pois.?* llman opettajan l4snéoloa hiihto-
tunnit eivat vastanneet tarkoitustaan, silla oppilailta jai kansakoulun tarkastaja J.A. Tarjanteen mukaan
oppimatta hiihtoretkilla keskeisia asioita luonnosta seka oikea hiihdon tekniikka.?*? Kansakoulunopet-
tajia kehotettiinkin osallistumaan opettajille tarkoitetuille hiihtokursseille, jotta he olisivat voineet ke-
hittda hiihtotaitoaan. Lisdksi opettajille suositeltiin hiihdon opaskirjojen ja urheilulehtien kaytt6a ope-

tuksessa.?>

Liikuntatunneilla tuli hiihtoa opettaa eri tavoin ja opettajalla oli vaihtoehtoina kayttéa kertovaa, selitta-
vaa, néayttavaa ja kyselevaa opetustapaa. Opettajan tuli Kodan hiihdon opetusoppaan mukaan ensin
selittdd oppilailleen hiihtotavat ja liikkeet, sitten néytettdva liikkeet itse tai laittaa joku oppilaista nayt-
taméaan liikkeet muille. Opetuksen tuli tapahtua yhtéd aikaa koko luokalle ja oppilaiden oli oltava rivis-
s4.”* Hiihtotekniikan opetus ja hiihtoretket sisallytettiin kansakoulun liikuntakasvatukseen, mutta itse
hiihtotekniikan opetus Kkatsottiin tarpeelliseksi vasta kansakoulun ylemmilla luokilla, jolloin hiihdon
opetusta tuli Onni J. Vainion “Liikuntakasvatuksen késikirjan 1.” mukaan antaa tosimiclessd, tosin
huomioiden kunkin koulun erityispiirteet ja olosuhteet hiihdon harjoittelussa. Alemmilla ykkos- ja kak-

kosluokilla kansakouluissa suositeltiin harjoitettavan etupaassa vapaamuotoista hiihtoa tasaisessa maas-

248 [ aila Kilkki, *Hiihdon opetus alakansakoulussa.’, Alakansakoulu, 3/1945, 37; Kerttu Sihvola, "Hiithdon opetuksesta
alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 1/1942, 5.

29 Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 293.

2% Onni J.Vainio, *Hiihdon jarjestelystd kansakouluissa’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 38.

! Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 295.

252y Lakio,” Hiihto koulun liikuntakasvatuksessa.’, Kouluvoimistelu ja—urheilu, 1/1941, 9-12; Paavo Réisénen, *Hiihdon
aika on taas edesséd’, Opettajain lehti, 1/1941, 14.

23 >Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17-20; Kota 1930, 55; Lauri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’,
Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37;’Veteraani’, ’Koulueldmén pikkuseikkoja’, Opettajain lehti, 12/194, 136.

#* Kota 1930, 54.
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tossa. Pienimpien kansakoululasten tuli saada vapaasti hiihdelld, laskea méke& sek& leikkia erilaisia
hiihtoleikkeja.?*

Huolimatta lasten idsta hiihtotunnit neuvottiin aloitettavan hiihtovalineiden tarkastuksella sek& valinei-
den huoltamisella sekd huoltamiseen liittyvilla harjoituksilla niin ala- kuin yldkansakoulussakin. Opet-
tajan tuli hiihtokauden alussa kiinnittdd huomiota oppilaiden varustukseen ja tarkastaa ennen hiihtohar-
joitusten ja — retkien aloitusta valineiden kunto sekd ohjata oppilaita vélineiden huollossa. Tarvittaessa
pojille tuli antaa ohjeita hiihtovalineiden kunnostukseen kasitydtunteja varten.?° Oppilaille tuli tahden-
taa hiihtovalineistd huolehtimisen ja hoidon tarkeyttd sekd totuttaa oppilaat pienesta pitden huolehti-
maan suksistaan, kuten tervaamaan suksia, korjaamaan suksia kuten paikkaamaan ja korjaamaan ha-

jonneita suksia.?’

Kansakoulun liikuntakasvatuksessa kaytannon harjoittelua ja hiihtoa pidettiin tarkedmpéna kuin erilais-
ten hiihtotekniikoiden oppimista.?® Hiihtotunnit voitiin ohjeiden mukaan jrjestaa niin maastossa kuin
koulun laheisyyteen yhdessé hiihdetyilld laduilla. Koulun laheisyyteen hiihdetyt valitunti- ja tuntiladut
muodostuivat tarkedksi osaksi kansakoulujen hiihdon opetusta. Lauri Pihkala ja Paavo Raiséanen suosit-
telivat hiihtotuntien toteutukseen opettajan oppilaiden kanssa yhdessa hiihtdmien latujen hyddyntamis-
ta. Pihkalan mukaan hiihtotunnilla tuli hyédyntaa lasten kehityksen mukaista ja vaihtelevaa, mahdolli-
simman opettavaista hiihtolatua.”®® Paavo Raisasen ohjeiden mukaan hiihtotunnit tuli jarjestaa siten,
ettd heti ensimmaiselld hiihtotunnilla hiihdettiin yhdessa koulun l&heisyyteen maastoon tuntilatu, seka
valituntilatu. Tuntilatu oli pidempi ja sen tuli kulkea vaihtelevassa maastossa, jotta sita voitiin hyddyn-
taé tehokkaasti hiihdon oppimiseen. Ensimmainen tuntilatu tuli hiihtdd helpohkoksi, misté harjoittelu
aloitettiin. vasta myShemmin hiihtokauden aikana hiihdettiin pidempia ja vaativampia hiihtoreitteja.®
Keskeiseksi hiihdon oppimisen kannalta liikuntakasvattajat maérittelivat valituntiladut, joiden avulla

oli tarkoitus heréattdé oppilaissa innostusta hiihtoon, lisata hiihdon harjoittelua seké kayttaa valitunnit

2% Vainio 1952, 308; Helli Salo, *Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 293.

2% paavo Riisinen, *Kansakoulun hiihdon opetuksesta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1957, 8-9.

27 paavo Riisinen, *Kansakoulun hiithdonopetuksesta, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 14-15;

Kerttu Sihvola, "Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 24/1941, 381-385.

2%8 Ranne Roni, Hiihtotekniikan opetusta.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1944, 97-98; Helli Salo, *Hiihdon harjoittami-
nen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 293.

%9 >Hiihto kansakoulussa’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Lauri Pihkala, ’Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti,
3/1934, 35.

260 paavo Riisinen, *Hiihdon aika on taas edessd’, Opettajain lehti, 1/1941, 14; Paavo Réisdnen, ’Kansakoulun hiihdon
opetuksesta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1957, 9.
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mahdollisimman tehokkaasti. Vélituntiladulla lapset saattoivat hiihtad hiihtomerkkien suorituksia, min-
k& vuoksi hiihdon opetukseen haluttiin kyseiset ladut sisallyttaa.?*

Koulun hiihto-opetukseen kuului my6s hiihtotekniikan opetusta, johon siséllytettiin tasa- ja murtomaa-
hiihdon tekniikkaa, méenlaskua, pujotteluhiihtoa, hyppyriméenlaskua, hiihtovoimistelua, k&&nnostek-
niikkaa seké jarrutuksia.’®> Hiihdon opetuksessa tuli ohjeiden mukaan lahted helpoimmasta eli tasa-
maahiihdosta, varsinkin alakoululaisten opetuksessa.?®> Mybdhemmin ylakansakoulussa oli tarkoitus
siirtya vaativampiin hiihtotekniikan harjoituksiin. Noin 10-vuotiaana kansakoulun opettajan Helli Salon
mukaan lapset olivat valmiita aloittamaan hiihtotekniikan opettelun.?®* Hiihtotekniikan opetus ei ollut
keskeiselld sijalla kansakoulun liikuntakasvatuksessa. Hiihtotuntien tuli sisiltaé erilaisia hiihtoleikkeja

ja — otteluista, jotka toimivat kansakoululapsia innostavina ja hiihtoharrastukseen kannustavina.?®®

Hiihtotekniikkaa ja hiihtotapoja katsottiin voitavan toteuttaa maastossa hiihtoretkien aikana. Hiihtoret-
ket olivat keskeisempi osa kansakoulun hiihdon opetusta kuin itse teoreettinen opetus, silla hiihtoretkil-
14 opittiin kdytdanndssa hiihtamaan, liilkkumaan luonnossa ja tutustuttiin omaan kotiseutuun. Maastossa
toteutettava hiihdon opetus oli tarkeétd, koska opetuksen tavoitteena oli, ettd oppilaat oppisivat liikku-
maan hiihtéen talvisessa maastossa. Oikea hiihtotaito kehittyi voimistelunopettajan Kaarina Karin mu-
kaan nimenomaan maastossa, missd opittiin hiihdontekniikat sekd suksien hallinta hiihtoretkeilyn lo-
massa.?®® Hiihtoretkien toteuttamisesta annettiin opettajille ohjeita teoksessa “Kansakoulun tydtapoja
I, jonka mukaan koulun hiihtoretket olivat virkistdvid ja koko koulua yhdistdvia tilaisuuksia, jotka oli
tarkoin suunniteltava. Hiihtoretket tuli toteuttaa niin, etteivat ne rasittaneet liiaksi heikompia oppilaita,
minka vuoksi joko opettaja hiihti edelld tai opettajan méaaradmat oppilaat, useimmiten hitaimmat hiihta-
jat, jotka maéarasivét hiihtonopeuden. Ennen matkaan lahtoa opettajan tuli korostaa ohjeiden mukaan
joukkokurin merkitysta seké sitd, ettd joukossa kulkeminen edellytti sopeutumista. Tavoitteena hiihto-
retkeilyssé oli totuttaa heikoimmatkin oppilaat hiihtdimain maastossa ja siten juurruttaa hiihtotaitoa

kansakouluoppilaiden keskuuteen.?®’

261 paavo Raisinen, *Kansakoulun hiihdon opetuksesta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1957, 9.
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1920-luvun lopulla kouluhallituksen jasenten tarkastuskertomuksissa Arvo Vartia ja Anni Collan toivat
esille kansakouluja koskevissa raporteissaan, ettd osassa kouluja oli ahkerasti harjoitettu hiihtoa seka
jarjestetty hiihtokilpailuja, joihin koulujen liikuntakasvatus talvisin lahinna painottui.®® Opettajien ja
lilkuntakasvattajien mukaan hiihto urheilulajina vakiintui vahitellen ja voitti alaa kansakoulujen liikun-
takasvatuksessa 1930-40-luvuilla.?®® Opettajien kirjoituksista kavi esille, etta he jarjestivat hiihdon
opetusta seké erilaista hiihtotoimintaa kouluissa, kuten retkia, hiihtokilpailuja ja hiihtomerkkien suori-
tustilaisuuksia.?’® Monien kansakoulujen laheisyyteen merkittiin koulun tunti- ja valituntiladut, jotka
osaltaan edistivat hiihdon harjoitusta.”* Hiihto kuului kansakoulujen liikuntakasvatukseen, mutta sen
harjoittamisella oli omat rajoituksensa, kuten oppilaiden hiihtovélineiden puute seka toisaalta opettajien
lilkuntakasvatukseen liittyvén osaamisen puutteet. Mitd ilmeisimmin hiihtoa haluttiin edistadé ja sen
opetusta monipuolistaa ja tehostaa, mutta siitd kuinka monessa koulussa eri tekniikoita ja hiihdon ope-
tuksen muotoja kaytettiin, ei voida tehda kattavia yleistyksia tdman tutkimuksen valossa.

5. HIIHTOMERKKI JA - KILPAILUT KANSAKOULUSSA

5.1. Urheilumerkkijarjestelma ja hiihtomerkki kansakoulu-urheilussa

Urheilumerkkijérjestelmén kautta urheilua pyrittiin edistdmaan kouluissa ja jérjestoissa lasten ja nuor-
ten omakohtaisena harrastuksena seka osana liikuntakasvatusta.?’? Urheilumerkkien suorittamista pi-
dettiin oikeanlaisena urheiluna, jonka harjoittaminen sopi lapsille. Urheilumerkit osaltaan monipuolis-
tivat kansakoulun lifkuntakasvatusta tuomalla eri lajit kansakoulun piiriin.?”® Ensimmaiset urheilumer-
kit Suomessa kehitettiin 1910-luvulla, jolloin SNLL:ssa vaikuttanut Anni Collan kehitti yhdessa liiton
kanssa naisten urheilumerkin. Idea tuli Collanin mukaan Ruotsista, jossa oli suunniteltu samantyyppista
merkki naisille.?”* Ruotsista saatujen ideoiden ohella partioliikkeelld oli oma vaikutuksensa Collanin
urheilumerkkijérjestelméén, silla 1910-luvulla partioliike sai laajalti kannatusta Suomessa kasvattajien

ja liikuntakasvattajien keskuudessa. Monet nakivét partiossa mahdollisuuden harjoittaa urheilua, ilman

288 K ouluhallituksen virkamiesten tarkastuskertomukset 1924-1928, KH 111, KA.

269 [ aina Mattila, *Urheilukasvatus kansakouluissamme.’, Opettajain lehti, 33/1937, 591; Paavo Réisénen, "Hiihdon aika on
taas edessd’, Opettajain lehti 1/1941, 13.

219 Edmund Hapman, "Hiihtokasvatus kansakouluissa’, Kansakoulun lehti, 2/1935, 27; Kaarina Kari, *Pikapiirtoja hithdon
vaikutuksista seka hiihtotaidosta.”, Kisakenttd, 2/1928, 65; Paavo Réisanen, *Kansakoulun hiihdon opetuksesta’, Kouluvoi-
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kilpailua.?” Collanin tavoitteena oli saada urheilumerkki koulujen liikuntakasvatusohjelmaan, silla se
kehitti Collanin mukaan urheilun harrastusta terveytta ja omakohtaista harrastusta silmalla pitaen.?"
Hén kehittikin SNLL:n kanssa tyttojen ja lasten urheilumerkkijérjestelmén, jonka tavoitteena oli edistaa
kansakoululaisten urheilun harrastusta seka liikuntakasvatusta kansakouluissa.”’’" Pojille kehitettiin
1910-luvulla my6s oma urheilumerkkijarjestelmansé, minka taustalla toimi SVUL:n Poikaurheilujaos-
to, jonka tavoitteena oli edistaa poikien urheilua maanlaajuisesti. Lauri Pihkala vaikutti liiton piirissa ja

hénelta tuli ehdotus poikien urheilumerkkijarjestelmén kehittamiseksi.?’®

Urheilumerkkien jako ja kayttd oli vahéistd ennen 1920-lukua, jolloin urheilumerkkeja ryhdyttiin ja-
kamaan keskusjohtoisesti SVUL:n sek& kouluhallituksen yhteistyond. Kaikille kansakouluille l&hetet-
tiin kouluhallituksen kiertokirjeiden mukana urheilumerkkijarjestelmaa koskevia suorituskuvauksia
sekd pistetaulukkoja.?”® 1920-30-luvuilla kouluhallituksen ja SVUL:n ja SNLL:N yhteistyéna pyrittiin
urheilumerkkejd juurruttamaan kansakoulun liikuntakasvatukseen, jolloin kouluhallituksen kiertokir-
jeissé kansakouluille kehotettiin kouluissa suorittamaan urheilumerkkeja kaikkina vuodenaikoina.
Vuonna 1920 kouluhallitus lahetti kansakoulujen opettajille, tarkastajille seka johtokunnille kiertokir-
jeen, jossa kouluja kehotettiin harjoittamaan urheilua Anni Collanin laatiman liikuntakasvatuskirjasen
”Urheilun jérjestely kansakouluissa” mukaan. Kirjasessa oli urheilu ja merkkivaatimukset sisdllytetty
koulun liikuntakasvatusopetukseen, jolloin koulun liikuntakasvatukseen sisaltyi muun muassa juoksua,
heittamista, hyppaamista ja hiihtoa.?® Kouluhallitus lahetti kansakouluille urheilumerkkisuoritustaulu-
koita ja suorituskuvauksia myds vuosina 1923 ja 1924, jolloin SVUL:n Poikaurheilujaoston poikia var-
ten laatimat urheilumerkkivaatimukset lahetettiin kouluille yhteistydssa kouluhallituksen kanssa. Sa-
malla kouluhallitus kehotti suuntaamaan nuorten harrastuksen urheiluun seké& kansakoulujen opettajia
auttamaan Poikaurheilujaostoa poikien urheilun edistamisessé, valvovan oppilaiden urheilusuorituk-

Sia.281
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Urheilumerkit erosivat jonkin verran toisistaan sen mukaan, minka ikaisille ne oli suunnattu ja olivatko
ne tarkoitettu tytoille vai pojille. SNLL:n lasten urheilumerkki oli tarkoitettu alle 12-vuotiaille tytoille
ja alle 10-vuotiaille pojille. 11-15-vuotialille tytGille oli oma tytt6jen urheilumerkki. Molempiin sisal-
tyi voimistelua, juoksua, korkeushyppyd, pesépalloa, kavelyd, luistelua, uintia, soutua ja hiihtoa. Hiihto
ei vield 1920-luvulla kuulunut urheilumerkkien pakollisiin suorituksiin, vaan se oli vaihtoehtoisena
urheilulajina urheilumerkin suorittamisessa yhdessa uinnin, soudun ja kavelyn kanssa.’® Poikien urhei-
lumerkkeja suositeltiin noin 8-12- vuotiaille ja toisen luokan merkkej4 puolestaan suositeltiin hieman
vanhemmille pojille. Poikienkin urheilumerkeissa hiihto oli vapaaehtoisena suorituslajina, mutta riip-

puen merkkiluokasta hiihtomatkan pituus ja suoritusaika vaihtelivat.?*

Urheilumerkkisuorituksia kaikki kansakoulut eivét heti omaksuneet osaksi liikuntakasvatustaan. Merk-
keja suoritettiin 1920-luvun alussa 1089 kappaletta, joista 499 poikien, 386 tyttdjen ja 204 lasten merk-
kia. Merkkien suorittaminen oli alkuunsa vahaistd, mink& vuoksi merkkien suorittamista pyrittiin edis-
tamaan kouluissa.?®* Opettajain lehdessa kehotettiin kouluhallituksen ohella kansakouluja omaksumaan
urheilumerkkivaatimusten suorittamisen liikuntakasvatusohjelmaan. Esimerkiksi Anni Collan pyrki
edistamaan urheilumerkkien suorittamista kansakouluissa ja toi Opettajain lehdessa esille, ettd kaikissa
kansakouluissa tulisi ottaa urheilumerkkien suorittaminen osaksi koulun opetusta, silla merkit edistivat
terveytta ja kestavyyttd oppilaissa seka herattivat heissa urheilun harrastusta, joka sailyisi viela koulun
loppumisen jalkeenkin. Liséksi urheilumerkit edistivat Collanin mukaan oikeanlaista urheilua liiallisen
Kilpailullisuuden sijaan, silla urheilumerkkivaatimuksissa toteutuivat urheilun terveydenhoidolliset ja
sopusuhtaisen ruumiinkehityksen tavoitteet. Koska useissa kouluissa oli Collanin mukaan vaikeata to-
teuttaa voimistelunopetusta, tuli ndissd sen sijaan toteuttaa urheilumerkkivaatimusten suorittamista.
Merkkivaatimukset soveltuivat Collanin mukaan heikompienkin oppilaiden suoritettavaksi, jolloin ne

sopivat kansakoulun liikuntakasvatusohjelmaan hyvin.?®

%82 Collan 1920, 12-14; Tyttdjen ja lasten urheilumerkki 1925, Liikuntakasvatus kouluissamme ja tarkastusmatkat ko 16,
AC, SUa .

28 Collan 1920, 11-15; Poikain ja tyttdjen urheilumerkin saannét 1916, 4-5, Liikuntakasvatusta ja voimisteluntarkastajan
tointa koskevia asiakirjoja ko 15, AC, SUa ; Poikain urheilumerkin saédnnét 1930, Urheilumerkkijarjestelmat ja vaatimukset,
kotelo 37, AC, SUa.

% Anni Collan, *Urheilu kansakouluissa.’, Opettajain lehti, 47/1921, 691; "Nuorison voimistelu- ja urheilupdivi.”; Kansa-
koulun lehti, 8/1928, 65.

%8 Anni Collan, *Urheilu kansakoulussa.’, Opettajain lehti, 47/1921, 691-692.
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Ty0 urheilumerkkien ja urheilun edistdmiseksi jatkui 1930-luvulla, jolloin kouluhallitus l&hetti kierto-
kirjeen kansakouluille, oppikouluille ja seminaareille, johon oli liitetty uudet tyttdjen, lasten ja poikien
urheilumerkkivaatimukset.?®® Kouluhallituksen lahettaméat uudistetut urheilumerkit olivat ikarajoiltaan
samat kuin aikaisemminkin. Lasten ja tyttdjen urheilumerkkien suorituksiin siséllytettiin hiihtoa ja hiih-
tovoimistelua. Urheilumerkkien suorittamiseen liittyvisséd sédanndissa tuotiin esille, ettd hiihtomatkat
hiihdettiin ilman aikarajaa, mutta hiihtomatkat tuli merkitad ylos suorituskirjaan. Urheilumerkkeihin
liittyvat suoritukset tuli arvostella joko opettajan tai urheilumerkin omaavan aikuisen, joiden antamiin
arvosteluihin tuli vastansanomatta ohjeiden mukaan tyytya.”®” Tyttdjen ja lasten urheilumerkkivaati-
musten suorittamiseen liittyi tiettyja saant6ja. Kullekin merkille suoritusaikaa oli yksi vuosi ja kutakin
merkin suorituskohtaa sai yrittd4 kolme kertaa lapaistd. Mikali kolmannella kerralla ei onnistunut, jos-
sakin lajissa, tuli merkin suoritukset aloittaa alusta, lukuun ottamatta hiihtoa ja uintia.”®® SVUL:n Poi-

kaurheiluliiton®®® urheilumerkeissa vaatimuksiin siséllytettiin myds murtomaahiihtoa.*®

Urheilumerkkien edistdmiseksi koulujen liikuntakasvatuksessa ryhdyttiin vuodesta 1932 viettdmaan
urheilumerkkiviikkoa. Kouluhallituksen kiertokirjeessé kehotettiin kouluja viettdméan urheilumerkki-
viikkoa. Kirjeeseen oli liitetty SNLL:n ja SVUL:n Poikaurheiluliiton lentolehtiset, joissa kehotettiin
urheilumerkkien suorittamiseen ja urheiluviikon viettoon. Poikaurheiluliiton tavoitteena oli, ettd opetta-
jat kouluissa ohjaisivat oppilaitaan urheilumerkkien suorittamiseen, mink& helpottamiseksi liitto jakoi
poikien kolmannen luokan urheilumerkkeja ilmaiseksi kouluille.?* Urheilumerkkien edistamispyrki-
mykset olivat osoituksena liittojen seka kouluhallituksen halusta edistéa liikuntakasvatusta ja nimen-

omaan urheilun harrastusta koulujen liikuntakasvatuksen piirissa.

Hiihtoa pyrittiin edistdmaan jarjestamalla koululaisten hiihtopéivia seké ottamalla kéyttéon tyttdjen ja
poikien hiihtomerkit. Esimerkiksi vuosina 1931 ja 1932 jarjestettiin koulunuorison talviurheilupéivat
eli hiihtopdivat SNLL:n puheenjohtajan Kaarina Karin aloitteesta. Ensimmaisena koulunuorison hiih-
topéivat pidettiin kevaalla 1931 Helsingissd, Tampereella, Kuopiossa, Joensuussa, Kajaanissa, Oulussa

ja Turussa. Hiihtopdivia oli jarjestamassa opetusministerion retkeilylautakunta, joka sai rautatiehalli-

28 Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.

287 Collan 1930, 42-58; *Tyttdjen ja lasten urheilumerkkivaatimukset uusittu.’, Opettajain lehti, 15/1930, 214.

28 SNLL:n lentolehti kansa- ja oppikoulujen opettajille 1932, Urheilumerkkijarjestelmét ja vaatimukset ko 37, AC, SUa.
289 gyomen poikaurheilujaosto muuttui vuonna 1930 Poikaurheiluliitoksi. Halila 1960, 427.

290 Nykénen 1930, 201-203.

2! Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.
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tuksen avukseen tukemaan nuorison hiihtopéivaa, silla junaliikenteessa koulunuorisolla oli mahdolli-
suus matkustaa puoleen hintaan hiihtopaivan viettoon.?*? Poikaurheiluliitto oli osaltaan my6s tukemas-
sa hiihtopéivien viettoa ja se esittikin kouluille toiveen, ettd ne hiihtopdivana jarjestdisivat koululaisille
hiihtoretkia seké — kilpailuja ja urheilumerkkien suoritustilaisuuksia.?*

Hiihdon edistamistd varten kehitettiin omat hiihntomerkkinsg, joita my0ds pyrittiin juurruttamaan koulu-
jen liikuntakasvatukseen.”* Vuonna 1934 kouluhallitus lahetti kansakouluille kiertokirjeen, johon oli
liitetty SVUL:n Poikaurheiluliiton laatimat poikien hiihtomerkit ja suoritustaulukot.?® Hiihtomerkin
tavoitteena oli edistdd hiihdon harrastusta poikien keskuudessa ja se oli tarkoitettu alle 18-vuotiaille
pojille. Ainoastaan kansa- ja oppikoulujen oppilaat, joilla oli kiitettdvé kdytosnumero, saattoivat saada
hiihtomerkin, kuten oli urheilumerkinkin kohdalla. Hiihtomerkkeja oli kaksi harrastaja- ja luokkamerk-
ki, joista ensimmaisen suorittamiseen vaadittiin yhteensa 50 kilometrid hiihtoa vuoden aikana ja jal-
kimmaisessé tuli hiiht&dd 75 kilometrid vuoden aikana. Luokkamerkkiin sisdltyi myds maenlaskua seka
suosituksia hiihtomaastosta, hiihto tuli suorittaa mieluiten murtomaahiihtona.?®® Hiihtomerkki saavutti
suosiota sen kayttoonoton jalkeen, ja neljan vuoden aikana hiihtomerkkien kéayttoonotosta oli hiihto-
merkin suorittanut 55 730 poikaa, joista luokkamerkin oli suorittanut 10 983 ja harrastajamerkin 44 747
poikaa. Osansa hiihtomerkkien suorittamisessa oli opettajilla, jotka jarjestivat hiihtomerkkien suoritus-

tilaisuuksia seka tydskentelivat liikuntakasvatuksen parissa kouluissa.?®’

Poikien lisaksi myos tytot saivat omat hiihtomerkkinsd. Vuonna 1934 Kisakenttéd-lehdessa informoitiin
tyttdjen hiihtomerkistd, joka oli tarkoitettu alle 16-vuotiaille tytdille. Koska naisillakin oli jo oma hiih-
tomerkkinsa, haluttiin myos tytdille oma hiihtomerkki.?®® Aluksi tytdillekin oli kahdenlaisia hiihto-
merkkeja, oli tyttdjen pronssi- ja hopeamerkki, joista ensimmaéisessa tuli suorittaa hiihtoa 50 kilometria
talven aikana ja jalkimmaisessa tuli talven aikana hiihtdd 60 kilometria seka suorittaa hiihtotekniikka-

harjoituksia. Tyttdjen hiihtomerkkisuoritusten valvojaksi riitti saantéjen mukaan 16 vuotta tayttanyt

292 >K pulunuorison hiihtopdivit’, 9.3.1931, Lehtileikkeet Hiihto 1934—1938, AC, SUa; *Koululaisten talviurheilupéivit’,
9.3.1932, Lehtileikkeet Hiihto 1934-1938, AC, SUa.

298 *Hiihtopaivit. Koulut ja poikaurheilujirjestot’, 5.2.1932, Lehtileikkeet Hiihto 1923-1937, AC, SUa.

29y Lakio, "Hiihto koulun liikuntakasvatuksessa’, Kouluvoimistelu ja —urheilu, 7/1941, 12; Kerttu Sihvola, "Hiihdon
opetuksesta alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 1/1942, 4.

2% Kouluhallituksen kiertokirje 587/1934, KH 111, KA.

2% pojikien hiihtomerkin saannét 1934, Kouluhallituksen kiertokirje 587/1934, KH 111, KA.

297 Tuomo Heikura, *Hiihtomerkkia suorittamaan!’, Kouluvoimistelu ja—urheilu, 1/1938, 22.

298 *Tyttojen hiihtomerkki’, Kisakentta, 17/1934, 336.
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henkilg.?%°

Vuonna 1939 tuli kayttoon vield tytoille tarkoitettu kultainen hiihtomerkki, jonka suoritus-
vaatimuksiin sisaltyi 80 kilometrid hiihtoa sek& hiihtotekniikan suorituksia, kuten jarrutusharjoituksia

maenlaskussa.%

Hiihdon ja hiihtomerkkien harrastusta pyrittiin 1940-luvulla edistdmaén Opettajain lehdessa ja Alakan-
sakoulu- sekd Kouluvoimistelu ja — urheilu- lehdessa. Opettajain lehdessé esiteltiin poikien ja tyttojen
hithtomerkkisuorituksia ja vedottiin opettajiin niiden suorittamiseksi. Paavo Raisanen toi Kouluvoimis-
telu ja — urheilulehdessé esille, ettei hiihdon harrastus ollut niin yleistd koululaisten keskuudessa kuin
mité sen asema kansallisena urheilulajina olisi edellyttanyt. Kansakoulujen hiihdon opetus oli Raisésen
mukaan taysin riippuvainen opettajan henkilokohtaisesta hiihtotaidon osaamisesta ja innostuksesta ur-
heilun opetukseen.®* Paavo Raisinen katsoi, ettd hiihtomerkkien suorittaminen oli mita erinomaisin
keino herattd4 koululaisissa innostus hiihdon harrastukseen, mihin innostettiin merkitsemall jokaisen
luokan oppilaan hiihtdaméat matkat paivittdin omaan suoritustaulukkoonsa luokan seinélle. Erityisesti
valituntisin hiihdettévat ladut olivat Raisdsen mukaan oppilaiden suosiossa, koska talloin he pystyivét
suorittamaan hiihtomerkkivaatimuksia.>*® Hiihtomerkkien suoritusta pyrittiin edistamaan jarjestamalla
erityisia kansakoulujen valisia hiihtomerkkisuorituskilpailuja Poikaurheiluliiton toimesta, mista ilmoi-
tettiin opettajain lehdessd. Kaikki kansakoulut saattoivat ottaa osaa Kkilpailuihin, joissa palkintoina jaet-

tiin urheiluvalinepalkintoja seka stipendeja kouluille.%

Raisanen ei ollut ainoa, joka pyrki edistamaéan hiihdon harrastusta hiihtomerkkien kautta. Vuonna 1941
Suomen Poikaurheiluliitto pyrki Opettajain lehdessd innostamaan kansakouluja ottamaan hiihtomerkin
osaksi liikuntakasvatuksen ohjelmaa. Liitto vetosi siihen, ettd poikien hiihtomerkki oli merkittavin kei-
no hiihtotaidon juurruttamiseksi kasvavaan polveen, mika puolestaan oli ensiarvoisen tarkedad maan-
puolustuskyvyn ja — kunnon kannalta. Jokaisen pojan tuli liiton mukaan oppia hiihtotaito mahdolli-
simman nuorena, jotta taito olisi ollut taydellinen asepalvelusidssa.®** Poikien hiihdon harrastus ja in-
nostaminen oli erityisen mielenkiinnon kohteena ja Poikaurheiluliiton merkkeja tuotiin esille lehdistds-

sé, jonka kautta liitto yritti vedota kouluihin poikien hiihdon harrastuksen edistamiseksi. Erityisesti

299 gNLLL:n merkkivaatimukset tytdille ja lapsille 1937, Liikuntakasvatus kouluissamme ja tarkastusmatkat, ko 16, AC, SUa.
%00 >Tyitsien kultainen hiihtomerkki’, Kisakenttd, 1/1939, 12.

%1 paavo Riisinen, *Hiihtoharrastuksen tehostamisesta kansakouluissa.’, Kouluvoimistelu ja—urheilu, 1/1944, 9-10.

%2 paavo Riisinen, "Kansakoulujen hiihdon opetuksesta’, Opettajain lehti, 4/1943, 71.

%93 >K jlpakutsu kansakoulujen véliseen hiihtomerkkisuorituskilpailuun’, Opettajain lehti, 6/1945, 147.

%0% >pojat hithtomerkkia suorittamaan!”, Opettajain lehti, 4/1941, 83-84.
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hiihtomerkeilla katsottiin olevan keskeinen asema poikien hiihtoharrastuksen herattamisessa.’® Myés
Kisakentté-lehdessa vedottiin hiihtomerkkien suorittamisen puolesta, koska hiihtotaito nahtiin merkit-
tdvana maanpuolustuskunnon vuoksi. Hiihtomerkkeja tuli SNLL:n mukaan suorittaa, silla jokaisen lap-

sen ja aikuisen velvollisuutena oli omata kyseinen maanpuolustustaito.>*

Vahitellen hiihtomerkit saavuttivat suosiotaan, silla vuoteen 1941 mennessé oli pojille tarkoitettuja
hiihtomerkkeja suoritettu 89 445 kappaletta yhteensd. Tastd huolimatta hiihtomerkkien suorittaminen
oli vuonna 1939 sodan vuoksi véhdista, jolloin poikkeusolojen jalkeen pyrittiin merkkien suorittamista
jalleen edistamaan niin lehdistdssa kuin kouluhallituksenkin toimesta.*®” Vuonna 1941 kouluhallitus
lahetti kansakouluille kiertokirjeen, johon oli liitetty Poikaurheiluliiton uudistetut urheilu- ja hiihto-
merkkisuoritusvaatimukset. Samalla lahetettiin my6s SNLL:n hiihtomerkkivaatimukset tytéille ja lap-
sille. Kouluhallitus kehotti kouluja kiinnittdma&n enemmén huomiota koululaisten urheilun harrastuk-
seen, mink& herattamiseksi opettajien tuli innostaa oppilaitaan urheilumerkkien, erityisesti kouluhalli-
tuksen mukaan hiihtomerkkien, suorittamiseen.®*® Alle 13-vuotiaat lapset saivat omat hiihtomerkkinsa,
jotka oli suunnattu niin tytdille kuin pojillekin. Lapsille oli kulta-, hopea- ja pronssimerkit, joiden vaa-
timukset vaihtelivat hiihtomatkojen osalta. Hiihtomatkojen lisdksi merkkisuorituksiin sisaltyi hiihto-

voimistelua, hiihtokyykyn ja maennousun harjoituksia.®

1940-luvun lopulla kansakoululaisten urheilu- ja hiihtomerkkisuoritukset uudistettiin Kansakoulun lii-
kuntakasvatusliiton toimesta. KLL:n urheilumerkkeja pyrittiin alusta asti saattamaan valta-asemaan
kansakoulujen urheilumerkkisuorituksissa monien erityisliittojen urheilumerkkien sijaan. Kouluhallitus
kiinnitti vuonna 1945 huomiota siihen, ettd kansakouluissa suoritettiin monien eri liittojen urheilu-
merkkeja, eikd kouluilla ollut yhtendisia merkkivaatimuksia, joita niiden olisi tullut suorittaa, minka
kouluhallitus katsoi hankaloittavan opettajien toimintaa liikuntakasvatuksen saralla. Kouluhallitus
kaantyi asiassa opetusministerion puoleen, joka ryhtyi edistamaan kansakoulujen urheilumerkkien yh-
tendistamistd. Opetusministerio oli yhteydessa Valtion Urheilu- ja Voimistelulautakuntaan, joka kutsui

samana vuonna eri liittojen edustajat kokoukseen, jossa suunniteltiin koulujen urheilumerkkijérjestel-

30589445 poikain merkkia’ 13.1.1941; Hiihtomerkkejd suorittamaan.’, 17.1.1941; ’Pojat hiihtdméén ja hiihtomerkkia tavoit-
telemaan!’, 14.1.1942, Lehtileikkeet eri aiheita ko 71, AC, SUa.

3% >T4imin hetken tunnus: Hiihtomerkki jokaisen rintaan’, Kisakenttd, 5/1941, 48.

07 >pojat hithtomerkkia suorittamaan!’, Opettajain lehti, 4/1941, 84.

%98 Kouluhallituksen kiertokirje 762/1941, KH 111, KA.

%99 > asten hiihtomerkkien vaatimukset’, Kisakenttd, 6/1941, 79.

60



man yhtendistamistd. Myos Suomen Kansakoulunopettajain Liiton edustajat kutsuttiin kokoukseen ja
liitto ilmoitti olevansa valmis kehittdméaan erityistd kansakouluille suunnattua urheilumerkkijérjestel-
maa.

Alusta lahtien Kansakoulunopettajain liiton yhteyteen perustettu Kansakoulun liikuntakasvatusliitto
toimi urheilumerkkijarjestelman kehittdmisen ja yhtenaistamisen puolesta ja sen tehtdvana oli levittaa
urheilumerkkeja kansakouluihin. Kansakoululaisille liitto kehitti omat urheilumerkkinsd hiihdossa,
yleisurheilussa, voimistelussa, uinnissa, retkeilyssé ja luistelussa. Kuhunkin merkkiin siséltyi nelja vai-
keusastetta rauta-, pronssi-, hopea- ja kultamerkit.*'* Heti vuonna 1946 liitto ilmoitti kansakoululaisille

suunnatun hiihtomerkin kehittamisesta ja sen suoritusvaatimusten lahettamisesta kansakouluille.®*?

Kansakoulun liikuntakasvatusliiton urheilumerkit olivat opettaja Paavo Réisdsen mukaan sopivat kan-
sakoulujen liikuntakasvatukseen, silla merkkejé olivat olleet laatimassa koulujen opetusolosuhteet seké
lasten kehitystason tuntevat opettajat, joten liiton merkit vastasivat parhaiten tarkoitustaan.*** Merkkien
eduksi myds koulujen voimistelun ja terveysopin tarkastaja Annikki Karvonen katsoi, ettd ne soveltui-
vat paremmin kansakoulujen opetukseen, silld niissa oli véhemmén suoritusvaatimuksia kuin aikai-
semmin kouluissa kaytetyissa merkeissa, jolloin niiden suorittaminen koulun liikuntatuntien aikana oli

314 Merkkien hyvaksi luettiin myds se, etta ne olivat poliittisesti riippumattoman liiton seka

helpompaa.
yhden liiton merkkej4. Jo vuonna 1934 Kansakoulun lehdessé esitettiin, ettd kouluista tulisi poistaa
poliittisten urheilujarjestdjen merkit ja ettei koululaisten tullut kéyttdd ndiden jarjestdjen merkkeja.
Lehdessa toivottiin, ettd SVUL:n Poikaurheiluliiton ja TUL:n merkkien sijaan, olisi kouluissa kaytetty

jo tuolloin kansakouluille suunnattuja omia merkkejaan. "

KLL:n urheilumerkit saavuttivat vahitellen suuremman suosion kansakouluissa muiden jarjestojen
merkkien sijaan opettaja Paavo Réisdsen mukaan. Liiton merkeista suosituin oli hiihtomerkki, jota suo-
ritettiin vuosina 1948-1950 enemman kuin liiton muita lajimerkkeja. Liiton hiihntomerkkeja esiteltiin

vuosittain Opettajain lehdessa, johon hiihtomerkkien suoritusvaatimukset ja — taulukot julkaistiin kai-

319 Ahjopalo 1948, 423-427.

11 Ahjopalo 1948, 427.

312 paavo Raisédnen, ’Kansakoululaisten hithtomerkki’, 1946, KLL:n lehtileikkeet, KLL:n arkisto, SUa.

%13 Réisanen 1952, 222.

$1% Annikki Karvonen, *Miksi uudet urheilumerkkivaatimukset kouluihin.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1947, 7
%1% Olavi Manninen, ’Kansakouluoppilaat ja urheilumerkit’, Kansakoulun lehti, 9/1934, 133.
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kille nahtaviksi.**® Hiihtomerkkeja oli omansa pojille ja tytdille rauta-, pronssi-, hopea-, kulta- ja taito-
merkit, jotta kaikilla oppilailla oli mahdollisuus hiihtomerkin suorittamiseen siten kuin itse pystyi. Poi-
kien ja tyttGjen hiihtomerkit erosivat siind toisistaan, etta poikien suoritusvaatimukset olivat hiihtomat-
kojen osalta pidemmat.®'” Hiihtomerkkien suorittamista varten annettiin Opettajain lehdessa ohjeita,
jotta merkkien suorittamista kouluissa olisi edistetty. Hiihtosuoritukset tuli aina opettajan merkité suo-
rituspoytékirjaan tai tehtavaa varten tuli oli oma hiihtopdivystdjansa. Kevaalla opettajan tuli laskea op-

pilaiden hiihtomatkat ja sitten ilmoittaa oppilaille, mitka merkit he saivat.®'®

Hiihtomerkkivaatimukset toimivat tavoitteellisena opetusmenetelména liikuntakasvatuksessa, jolloin
opettajien tuli kansakouluissa Opettajain lehden mukaan pyrkia jarjestdiméaan mahdollisuuksia oppilaille
hiihtomerkkien suorittamiseen. Hyvia tapoja hiihtomerkin edistdmiseen kouluissa katsottiin olevan
vélituntilatujen tekeminen, kodin ja koulun vélille tehdyt hiihtoladut seka liikuntatunteja varten maas-
toon tehdyt hiihtoladut.®*® Koulun hiihtotoiminnan liséaksi KLL pyrki edistamaan hiihtomerkkien suo-
rittamista jarjestaméalla merkkihiihtotapahtumia kansakoulujen vélilla. Kaikilla kansakouluilla oli mah-
dollisuus osallistua suureen merkkihiihtotapahtumaan, johon koulut saattoivat osallistua ilmoittautu-
malla KLL:lle. Palkintoina jokaisen sarja viidelle parhaalle koululle jaettiin urheiluvalineitd, esimerkik-

si suksia.??°

Urheilumerkkijéarjestelma ja hiihtomerkit olivat kansakoulujen liikuntakasvatuksessa valine urheilun
opetukseen ja toteutukseen. Urheilumerkkien avulla kansakouluoppilaita pyrittiin innostamaan urheilun
ja liikkunnan harrastukseen my@s vapaa-aikana koulun ulkopuolella, koska opettajat ja liikuntakasvatta-
jat tiedostivat, etteivat koulun vahaiset liikuntatunnin riittdneet tayttamaan oppilaiden liikunnan tarvetta

ja edistamaan terveytté.

316 *K ansakoululaisten Hiihtomerkin suoritusohjeita’, Opettajain lehti, 8/1946, 131; *Kansakoululaisten hiihtomerkin suori-
tuspdytakirja’, Opettajain lehti, 1/1951, 9.

*I" Réisanen 1952, 222-223, 240.

318 >K ansakoululaisten Hiihtomerkin suoritusohjeita’, Opettajain lehti, 8/1946, 131; Paavo Riisinen, ‘Kansakoululaisten
hiihtomerkki’, 1946, KLL:n lehtileikkeet, KLLL, SUa.

319 °K oululaisten hiihdon harrastuksesta’, Opettajain lehti, 6/1956, 12.

320 "KL L:n Suuri Merkkihiihto’, Opettajain lehti, 1-2/1954, 16.
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5.2. Hiihtokilpailut

Urheilun yleistyminen ja vakiintuminen kansakoulujen liikuntakasvatuksessa loi osaltaan myonteista
ilmapiiria kansakoulujen urheilukilpailuja kohtaan.*** Kouluhallituksen asettamien tavoitteiden mukaan
koulujen tuli innostaa oppilaita omakohtaiseen urheilun harrastukseen.®?? Harrastuksen herattamiseksi
liikuntakasvattajat katsoivat, ettd kouluissa tuli jarjestaa urheilukilpailuja, joita pidettiin varsin sopivana
ajanvietteena lapsille ja nuorille.*® Kilpailujen kautta pyrittiin 16ytdmaén urheilussa lahjakkaita oppi-
laita, mutta ennen kaikkea tavoitteena oli urheiluharrastuksen herdttdminen. Paavo Raisasen mukaan
tuli pyrkia siihen, ettd kaikki koulujen oppilaat osallistuisivat kilpailuihin, sairaita lukuun ottamatta.
Kansakoululaisten ruumiillisen kunnon kehittdminen ja edistdminen oli koulukilpailujen ensisijainen

paamaara.*

Urheilukilpailuista suositeltiin kansakouluissa jérjestettdvan erityisesti joukkuekilpailuja. Kilpailujen
jarjestamista varsinkin hiihdossa, luistelussa, juoksussa ja pallopeleissa pidettiin suositeltavana. Aina-
kin pojille tuli jarjestaa eri lajeissa urheilukilpiluja.*®® Kilpailujen tavoitteena oli paitsi harrastuksen ja
urheiluinnostuksen herattaminen myés kilpailuvaiston kehittaminen ja jalostaminen.3? Urheilukilpailu-
jen ja hiihtokilpailujen jarjestamisestd opettajat ja liikuntakasvattajat kavivét keskustelua opetus- ja
kasvatusalan lehdissd. Hiihtoa koskien kirjoituksia esiintyi paljon ja hiihtokilpailujen jarjestamisesta,
kilpailusdannoista annettiin lukuisia ohjeita ja kehotettiin kouluissa jarjestdméaan hiihtokilpailuja. Hiih-
don opetuksen ja harrastuksen edistaminen luettiin kansakoulun tehtéviin, jolloin kouluissa tuli pyrkia
tatd urheilulajia edistdimaan. Hiihtokilpailujen katsottiin kuuluvan olennaisena osana kansakoulujen

hiihdon opetukseen.?’

Ensimmaiset kansakoulujen hiihtokilpailut laajemmalti jérjestettiin jo vuonna 1907 Helsingissé kansa-
koulunopettajien toimesta.’®® Hiihtokilpailut yleistyivat vahitellen 1920-luvun lopulla ja 1930-luvun

myo6td. Vaind Kota toi esille kansakoulunopettajille suunnatussa opetusoppaassa ”Hiihtotaidon opetus

%2 Sirén 1980, 74-75.

%22 K ouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.

%23 Y16 Nykénen, "Koulujen kilpailutoiminnasta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1936, 42.

2% paavo Riisinen, *Ajankohtaisia ajatuksia kansakoulun liikuntakasvatuksesta.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1947, 7.
%25 Tanner 1928, 30.

%2 Réisanen 1952, 227.

%27 °1 jikuntokasvatus’, Opettajain lehti, 9/1923, 117; A. R-maa., "Hiihtourheilu kansakoulussa ja koulujenvilisten hiihtokil-
pailujen merkitys’, Opettajain lehti, 4/1928, 48—49; Paavo Réisénen, 'Hiihtoharrastuksen tehostamisesta kansakouluissa.’,
Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1944, 10.

%28 Autonen 1921, 139-140.
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kansakoulussa”, ettd hiihtokilpailuja oli 1920-luvun lopulta l&htien ryhdytty enenevassa méaarin kou-
luissa jarjestamaan ja kouluissa oli herannyt enemman kiinnostusta hiihtokilpailuja kohtaan.**® Samoin
tuotiin esille Opettajain lehdessd, ettd kouluissa jarjestetyt hiihtokilpailut olivat yleistyneet ja niité jar-
jestettiin yha enemman opettajien ansiosta. Eri puolella Suomea jarjestettiin hiihtokilpailuja oppilaille,
mika ndkyi Opettajain lehdessa ja Kansakoulun lehdessé kilpailujen uutisointina sek& Kilpailutulosten
julkaisujen muodossa. Suurin osa jarjestetyista kilpailuista oli koulujenvélisia Kisoja, jotka jarjestettiin

kuntien kansakoulujen kesken.3®

Hiihtokilpailujen suosion taustalla vaikutti osaltaan se, ettd suhtautuminen urheiluun oli mydnteisem-
paa kuin aikaisemmin.®** Erilaisilla urheilu-, nuoriso- ja tydvaenjarjestdilla oli oma vaikutuksensa kan-
sakoulujen liikuntakasvatukseen ja urheilun tuloon kouluihin.®* Hiihtourheilun edistamiseksi toimivat
suojeluskunnat, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Poikaurheiluliitto ja Suomen Naisten Liikuntakasva-
tusliitto.**® Suojeluskuntien ohjelmassa hiihdolla oli oma erityinen asemansa ja ne toimivat hiihdon

edistamiseksi myds kouluissa.***

Suojeluskunnat vaikuttivat suoraan koulujen liikunnanopetukseen
jarjestamalla esimerkiksi urheilukilpailuja. Kansakoulujen opettajistoa kuului suojeluskuntiin,®* joten

sita kautta omaksutut nakemykset urheilusta ja hiihdosta kilpailuineen tulivat kansakouluihin. 3

Jérjestdjen lisaksi kouluhallitus pyrki edistdméén hiihdon harrastusta kansakouluissa, minké toteuttami-
seksi se tuki myds koulujen hiihtokilpailuja. Vuonna 1929 kansakoulujen piiritarkastajille ldhetetyssa
Kiertokirjeessa kouluhallitus ilmoitti eduskunnan myénténeen varoja kansakoulujen talviurheilukisojen
kiertopalkintoja ja suksia varten. Kiertopalkintojen hankkimista varten maarétyt rahat oli kouluhallituk-
sen mukaan kaytettdva ensisijassa kuntien kansakoulujen vélilla jarjestettavia hiihtokilpiluja varten.
Kiertopalkintoja koskien kouluhallitus maarési tietyt sdannot, joita Kilpailuissa tuli noudattaa. Kilpailut
tuli jarjestad kaikkien saman kunnan ylakansakoulujen seké tyttojen ettd poikien kesken. Poikien hiih-

tomatkan tuli olla kolme kilometrid ja tyttdjen kaksi kilometrid, minka lisaksi kunkin kansakoulun hiih-

%29 Kota 1930, 65.

%30 *Hiihtoharrastuksesta Pohjois-Karjalan kansakouluissa’, Opettajain lehti, 13/1928, 186; *Koulujen viliset hiihtokilpailut
Kirvussa.’, Opettajain lehti, 11/1930, 151; *Kansakoulujen véliset hiihtokilpailut Joroisissa’, Opettajain lehti, 14/1930, 199;
’Koulujen viliset Toivonliittojen urheilukilpailut’, Opettajain lehti, 15/193, 261.

%31 Heikkinen 1981, 66.

%32 Jaaskelainen 1992, 77-79.

%33 Heikkinen 1981, 33-36, 67, 83, 158.

%3 Vasara 1997,602-604 .

%% Meinander 1992b, 299.

% Nykénen 1931, 14.
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totulosta laskettaessa tuli huomioida, ettd ainakin 20 prosenttia kunkin kansakoulun oppilaista oli hiih-

tanyt kilpailumatkan. Kiertopalkinnon sai kansakoulu, joka voitti hiihtokisat.**’

Kouluhallituksen ohella kansakoulujen opettajat ja liilkuntakasvattajat suhtautuivat padasiassa myontei-
sesti hiihtokilpailuihin. Kansakoulun lehdessa vuonna 1936 tuotiin esille, ettd koulujen hiihtokilpailu-
jen jarjestdminen oli tarpeellista, koska ne tarjosivat lasten ylimadréiselle energialle purkautumis-
vaylan, milla tavalla véltettéisiin lasten epatoivottavaa kayttaytymistéd. Kilpailuilla oli myds opettavai-
nen tarkoitus, koska ne opettivat lapsia selviytymdan vaikeissakin olosuhteissa. Jo lapsena kilpailut
opettivat selviytymaan, jolloin aikuisiallakin kestavyys oli taten taattu.*®® Kriittisiakin nakemyksia hiih-
tokilpailuja kohtaan esiintyi, vaikka padasiassa suhtautuminen oli myonteista. Esimerkiksi voimistelun
tarkastaja Anni Collan katsoi, ettei kansakouluissa olisi pitdnyt lainkaan jérjestaa hiintokilpailuja. Col-
lanin mukaan hiihtokilpailuista kansakouluissa oli enemmén haittaa kuin hyotyd, silla ne toivat huo-
noimmat puolet esiin opettajissa ja oppilaissa, mink& vuoksi kilpailut oli parasta jattaa koulujen ulko-
puolelle. Mikali kouluissa valttamattd haluttiin kilpailuja jarjestaa, tuli ne Collanin mukaan jérjestaa eri
tavoin tytoille ja pojille, siten ettd molemmat hiihtivat kilpamatkan eri aikoina. Lisaksi alipainoisilta
oppilailta tuli kilpaileminen kieltd4 kokonaan.®* Collan ei ollut yksin kilpailuja epailevan kantansa
kanssa, ja nekin jotka kannattivat hiihtokilpailuja, kantoivat huolta lasten liikarasituksesta kilpailujen
aikana, silla liiallisen kilpailun pelattiin kuolettavan lasten urheiluinnostuksen, vaurioittavan lasten fyy-

sista kehitysta seka johtavan siihen, ettei aikuisialla kyennyt voittamaan hiihtokilpailuissa.**°

Hiihtokilpailujen suotuisat vaikutukset pysyivét liikuntakasvattajien mukaan, kunhan kilpailut jérjestet-
tiin oikealla tavalla ja niiden todellista terveytta urheiluharrastusta herattavia pdamaaria silmallapitaen.
Hiihtomatkat eivat saaneet olla liian pitkid, eika Kilpailureitti saanut olla liian vaikeassa maastossa.
Pojille suositeltiin kilpailumatkaksi noin kolmesta neljaan kilometria ja tytoille kahdesta kolmeen Ki-

341

lometrin matkaa.”* Alle 10-vuotiaille suositeltiin kilpahiihtomatkoiksi puolesta kilometristd kahden

kilometrin pituisia matkoja.3*? Jo alakansakouluikaisillekin suositeltiin hiihtokilpailuja hiihtoharrastuk-

7 Kouluhallituksen kiertokirje 485/1929, KH 111, KA.

% £ Hampaala, "Hiihtokilpailujen jirjestimisen edellytyksisti’, Kansakoulun lehti 2/1936, 28.

%9 Anni Collan, "Hiihtokilpailujen jirjestiminen.’, Opettajain lehti, 11/1928, 152.

%0 Kota 1930, 65-66; Lappalainen 1935, 7-10, 30, 44-47.

1 Kota 1930, 66; Paavo Riisinen, *Hieman koulujen vilisten hiihtokilpailujen jirjestelysti’, Opettajain lehti, 8/1939, 202.
%2 Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 292295,
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sen heréttamiseksi, mutta kilpailuja ei saanut olla liian usein. Lisaksi koulujen valisiin hiihtokilpailui-

hin osallistumista alakansakoululaisille ei suositeltu.>*?

Hiihtokilpailut ndyttivat saavan osakseen suosiota aina sotavuosiin asti, jolloin hiihtokilpailujen jarjes-
tdminen jai vahaiseksi. 1940-luvulla pyrittiin timan vuoksi herattdméaén hiihtokilpailuperinnettd uudel-
leen, jotta kansakoulujen liikuntakasvatusta olisi saatu tehostettua ja jotta hiihtotaitoa olisi saatu edis-
tettyd kansakoululaisten keskuudessa Erinomaisena hiihtoharrastuksen ja — Kilpailujen uudelleen herat-
tajand Raisanen naki harrastuskilpailut, joissa ei pyritty yksilollisesti hyviin suorituksiin, vaan joukko-
jen vetamiseen urheilun pariin.*** Opettajain lehdessa ja Kouluvoimistelu- ja urheilulehdessd kouluja

kehotettiin organisoimaan hiihtokilpailut uudelleen.

Kansakouluissa kehotettiin jarjestamaan hiihtokilpailuja koulujen sisalla mutta myds entistd enemman
koulujen valilla suositeltiin jarjestettavan kilpailuja. Kilpailujen edistamisté perusteltiin silla, ettd tehos-
tamalla koulujen kilpailutoimintaa p&é&stiin parempiin tuloksiin lasten terveyden ja ruumiinkunnon edis-
tdmisessa. Paédpaino kansakoulujen kilpailutoiminnan edistamisessé tuli olla koulujen valisissa harras-
tusluontoisissa kilpailuissa, joiden tuli olla harrastukseen innostavia ja niissa tuli huomioida se, etté
kaikilla oli niihin mahdollisuus osallistua. Joka pojan ja tytdn hiihtokilpailut, jotka oli tarkoitettu kaikil-
le kansakoululaisille ja niiden liséksi tuli jarjestdd Kansakoululaisten mestaruushiihdot, joissa Kilpaili-

sivat koulujen parhaimmat hiihtajat.*°

Heti toimintansa alussa liitto otti tavoitteekseen hiihdon edistamisen suunnittelemalla kansakoululaisil-
le omat hiihtomerkit tytdille ja pojille, jotka paatettiin lahettaa kouluille.**® Kansakoululaisten hiihto-
Kilpailujen jarjestajana toimi KLL, jonka perustamisesta lahtien otettiin hiihtokilpailut liiton ohjelmaan.
Perustamisvuoden lopulla johtokunnan kokouksessa péétettiin kansakoululaisille jarjestettavista hiihto-
Kilpailuista, joiden Kilpailusarjat paatettiin jakaa maalais- ja kaupunkikansakoulujen sarjoihin. Palkin-
noiksi Kilpailuihin liitto halusi 100 paria suksia, minka ohella Kilpailut paatettiin jarjestaa ensimmaista

kertaa kokeiluluonteisina.®*’

33 Kerttu Sihvola, "Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa.’, Alakansakoulu, 1/1942, 4.

% Paavo Riisinen, "Kansakoulujen urheilukilpailuista, Opettajain lehti, 8/1945, 181.

35 K ansakoululaisten suurkisat’, Opettajain lehti, 12/1945, 296; Paavo Réisdnen, ’Kansakoulun hiihdon opetuksesta’, Kou-
luvoimistelu ja — urheilu, 4/1957, 9-10.

8 KLL:n johtokunnan kokouksen péytakirja 10.2.1946, 2, KLL, SUa.

#7 KLL:n johtokunnan kokouksen poytékirja 28.12.1946, 1-3, KLL, SUa.
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Koulujen hiihtokilpailukdytédntdjen yhtendistamista varten liikuntakasvatusliitolta pyydettiin ohjeet
koulujen hiihtokilpailuja varten.**® Liiton kilpailusaannét lahetettiin kouluille vuonna 1950 ja niissa
neuvottiin jarjestamaan kilpailut ja — matkat sukupuolen mukaan. Pojat hiihtivat pidemmat matkat kuin
tytot. Lisaksi painotettiin, etteivat kilpareitit saaneet olla liian vaikeita, eika kilpailuja saanut olla liian
usein. Hiihtokilpailujen jélkeen opettajia ohjeistettiin kiinnittdmaan erityistd huomiota oppilaiden ter-

veyteen, 34

Vuonna 1947 jarjestettiin KLL:n toimesta suuri koulujenvalinen hiihtokilpailu kansakouluja varten.
KLL:n toiminta otettiin tyytyvéisend Opettajain lehdessé vastaan, silla liiton laatimat kilpailusdannot
toivat toivottua yhtendisyytta kilpailujen jéarjestamiseen, sdantéihin koulujen siséisissé, koulujen véli-
sissé, tarkastuspiirien sekd koko maan kattavien kilpailujen osalta.**® KLL:n koulujen véliset hiihtokil-
pailut olivat harrastusluontoiset, joissa ratkaisevaa voiton kannalta oli hiihtoharrastuksen méaaré eli jo-
kaisessa kansakoulussa oppilaiden tuli hiihtdd mahdollisimman paljon suorittamalla KLL:n hiihto-
merkkivaatimukset. Poikien tuli hiihtdd KLL:n hiihtomerkin vaativammat suoritukset kuin tyttdjen.
Lisaksi kilpailussa koulut jaettiin maalais- ja kaupunkikansakouluihin ja eri luokka-asteisiin, jotka kil-
pailivat omissa sarjoissaan.*** Suuren hiihtokilpailun liséksi kansakoululaisille jarjestettiin vuodesta
1947 lahtien my6s kansakouluvaen talvikisat, jotka alkoivat vuonna 1946 opettajien talvikisoina, mutta
joiden yhteyteen liitettiin Kilpailuja kansakoululaisille. Ensimmadiset kansakoulun talvikisat olivat suo-

situt ja niihin osallistui yhteensa 300 nuorta kilpailijaa.>>?

Kansakoulun suuria hiihtokilpailuja seké talvikisoja jarjestettiin 1950-luvun ajan ja ne kasvattivat suo-
siotaan, silla entistd useampi koulu otti osaa kisoihin.**® Kansakoulujen hiihtokilpailujen tehtavaksi
nahtiin edelleen harrastuksen herattaminen, mutta myds urheilukykyjen esiin nostaminen nahtiin kilpai-
lujen tehtdvanad. Tarkednd nahtiin edelleen Kilpailujen jarjestaminen oikein ja Kilpailuja suositeltiinkin
jarjestettavan koulujen luokkien valilla, koulujen vélilla opettajayhdistyspiireittdin sekd koko maanlaa-

juisesti. Tarkeaté oli kilpailuissa kasvattaa oppilaita oikeaan urheilun henkeen, mika tarkoitti kilpailu-

348 KLL:n uutisia, ’Urheilukilpailujen mallisdént6jda’, KLL:n lehtileikkeet, KLL, SUa.

%9 paavo Riisinen, *Kansakoulun hiihdon opetuksesta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1951, 16.

%0 paavo Riisinen, "Kansakoulujen urheilukilpailujen jarjestimisestid’, Opettajain lehti, 19/1947, 378.

%1 >K ansakoulun Liikuntakasvatusliiton suuri koulujenvélinen hiihtokilpailu’, Opettajain lehti, 3/1947, 40; *Hiihtimazn!”,
Opettajain lehti, 7/1947, 99.

%2 »Ensimmiisissd Kansakoulun Talvikisoissa runsaasti osanottajia ja tasavikisii kilpailuja’, Opettajain lehti, 13/1947, 229.
%3 K LL:n Suuri hiihtokilpailu v. 1950, Opettajain lehti, 18/1950, 533; ’KLL:n suuri merkkihiihto’, Opettajain lehti,
16/1955, 23; *Kansakoululaisten hiihtokilpailut’, Opettajain lehti, 7/1955, 24; Paavo Réisénen, *Vilkas talviurheilukausi
kansakouluissamme’, Opettajain lehti, 7/1959, 27-28.
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séantojen tarkkaa noudattamista. Kilpailuissa tuli myds noudattaa tarkkaa sarjajakoa, eika lilan nuorten

katsottu olevan suotavaa osallistua koko maan kattaviin talvikisoihin.%*

Hiihtokilpailujen jarjestdminen laajeni 1950-luvulla myds kansainvaliselle tasolle, kun Pohjoismaiden
koulujen valilla organisoitiin vuodesta 1955 lahtien hiithtomaaottelut vuosittain. Suomessa KLL ja Kan-
sanhiihdot olivat mukana hiihtokilpailuja jarjestdméssa, joihin saattoivat osallistua omassa sarjassaan
alle 10-vuotiaat kansakoululaiset sek& oppikouluista yli 16-vuotiaat pojat ja tytot sekd yliopistot. Nama
muodostivat kilpailujen kolme eri sarjaa, jotka kilpailivat keskendan kiertopalkinnoista. Voittaja oli
maa, jolla oli paras tulos kaikkien kolmen sarjan tulokset yhteenlaskettuna. Kouluvoimistelu- ja urhei-
lulehden mukaan Suomi oli voittajan naissé kisoissa vuosina 1955-56.%%° Hiihtokilpailut kansakoulujen
tasolla ulottuivat paikallisten koulujen kisoista aina kansainvéliselle tasolle 1950-luvun lopulle tultaes-
sa, mika osaltaan kertoo siitd, etta hiihdon harrastusta ja hiihtokilpailuja pidettiin tarkednd osana kansa-
koulujen liikuntakasvatusta. Opettajien, liikuntakasvattajien ja kouluhallituksen ndkemyksissa hiihto-
kilpailut muodostuivat tarkeaksi osaksi koululiikuntaa ja oppilaiden terveyden edistamista.

6. HIIHTOLOMA

6.1. Idea hiihtolomasta syntyy

Hiihtomerkkijarjestelméan ja — kilpailujen ohella urheilun ja hiihdon edistamiseksi koulut saivat myoés
oman hiihtoloman, joka oli tarkoitettu urheilun harrastamiseen seka oppilaiden terveyden edistami-
seen.®® Urheilua harrastettiin padasiassa ylakansakouluissa, ensin urheiluinnostus levisi kaupunkikan-
sakouluihin ja sitten maaseudulle. Samoihin aikoihin kansakouluissa kiinnitettiin entistd enemman
huomiota hiihdon opetukseen ja tavoitteena oli, ettd kaikki oppilaat omaksuisivat kansallisena ja ter-
veellisena pidetyn urheilulajin, hiihdon.®*’ Osoituksena liikuntakasvatukselle ja hiihdolle myénteisesté
asenteesta valtioneuvosto maarasi vuonna 1934 oppikouluissa pidettavéksi hiihtoloman, seuraavana

vuonna hiihtoloma tuli kansakouluihin.%®

%% paavo Riisinen, "Kansakoululaisten hiihtokilpailut’, Opettajain lehti, 7/1955, 24.

%5 paavo Réisinen, *Kansakoulun talviurheilukauden tavoitteita’, Kouluvoimistelu ja—urheilu, 1/1956, 3-4; ’Kansanhiih-
dossa koululaismaaottelu Suomi-Ruotsi- Norja-Tanska’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1956, 10.

%% Meinander 1992b, 296-299; Meinander 1994, 205.

%7 Sjrén 1980, 72-78.

%58 Meinander 1992b, 289; Sirén 1980, 78.
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Hiihtoloman synnysta ja alkuperasté esiintyy erilaisia ndkemyksia historiantutkimuksessa. Henrik Mei-
nanderin tutkimuksen mukaan voimistelunopettajat olivat idean taustalla ja vaikutteet lomasta saatiin
Ruotsista, miss4 jarjestettiin koululaisille hiihtoa varten varattuja urheilupaivia.®*® Leena Jadskelaisen
koulun liikuntakasvatuksen historiaa koskevassa tutkimuksessa ja Antero Heikkisen hiihdon historiaa
kasittelevassa tutkimuksessa tuodaan esille, ettd ajatuksen takana oli suojeluskuntalainen ja innokas
hiihdon kannattaja Lauri Pihkala.*® Osaltaan Pihkala ainakin oli ajamassa hiihtolomaa ja kannatti ur-
heilulle ja hiihdolle varattua omaa lomaa. Erkki Vasaran tutkimuksessa esitetd&n hiihtoloman taustalla
olleen voimistelunopettajan Santeri Hirvosen ehdotus jo vuodelta 1926, samalla hiihtoloma esitetdan
suojeluskuntataustaisena. Julkisuudessa, Vasaran mukaan, hiihtoloman puolesta esiintyi padasiassa
Lauri Pihkala sek& Arvo Vartia, joka onnistui lopulta ajamaan idean hiihtolomasta kouluhallituksessa
l&pi. Loma oli Vasaran mukaan taustaltaan suojeluskuntalainen, sill4 suojeluskuntavaikuttajat ajoivat
hiihdolle omistettua omaa lomaa kouluihin.**! Hiihtoloman suojeluskuntataustan ovat esittaneet seka
Vasara ettd Meinander tutkimuksissaan. Meinanderin mukaan hiihtoloma sai kannatusta voimistelun-
opettajien keskuudessa, koska suurin osa heista kuului suojeluskuntiin ja sitd kautta ndkemykset hiihto-

loman tavoitteista jalkautuivat kouluihin. 3

Tutkimusajanjaksolla ensimmaiset ehdotukset hiihtolomasta ovat vuodelta 1926 Kasvatus- ja koulu-
lehdessd, jossa voimistelunopettaja ja suojeluskuntavaikuttaja Santeri Hirvonen esitti ehdotuksen, etta
kouluissa jarjestettdisiin kevattalvella oma hiihdolle omistettu lomansa. Nimenomaan hiihtoa harjoit-
tamalla voitiin ehkéista terveyshaittoja ja sairauksia, minka vuoksi Hirvonen suositteli kouluissa jarjes-
tettdvan omia hiihtoretkeilypaivia ainakin viisi paivaa vuodessa.*** Samassa Kasvatus ja koulu- lehden
numerossa Armas Hamaélainen asettui myos tukemaan hiihtolomaa. Hamaldisen mukaan koulujen lo-
ma-ajat tuli jérjestella uudelleen siten, ettd kevétlukukaudella olisi pidetty viikon mittainen urheilulo-
ma, jotta kevatlukukausi oli Ranskan ja Saksan koulujérjestelmien mukaisesti jakautunut kolmeen lu-
kukauteen. Hamaélainen katsoi, ettd lyhyemmét mutta useammin pidetyt lomat koituivat niin oppilaiden

kuin opettajienkin virkistykseksi ja terveydeksi.**

%9 Meinander 1994, 100, 205.

%80 Heikkinen 1981, 70; Wuolio & Jaaskelainen 1993, 99-100.

%1 Kijuasmaa 1982, 308.

%2 Meinander 1994, 205.

%3 Santeri Hirvonen, ’Liikarasitus ja sen ehkédiseminen.’, Kasvatus ja koulu, 11. Vuosikerta/1926, 185-187.

%% Armas Hamildinen, *Eris ehdotus oppikoulujemme luku- ja loma-aikojen jarjestelyksi.’, Kasvatus ja koulu, 11. Vuosi-
kerta/1926, 9-13.

69



Voimistelunopettaja ja koululddkari Kaarina Kari asettui Kisakentta-lehdessa vuonna 1929 tukemaan
hiihtoa varten jérjestettyd omaa lomaa. Han toi esille, ettd Ruotsissa oli jo monta vuotta vietetty koulu-
laisten hiihtopdivia noin viikon ajan, jolloin oppilaat k&vivét opettajien kanssa hiihtoretkilla kouluopis-
kelun sijaan. Ruotsin mallin mukaisesti tuli my6s Suomessa jarjestad paésiaisloman aikana koululaisille
mahdollisuuksia hiihtoretkeilyyn, minka Kari toteuttikin kevaalld 1929 jarjestaméalla Kajaaniin hiihto-
retken péasidislomalla. Hiihtoretken jarjestdmisen kautta Kari pyrki juurruttamaan myds Suomeen kou-
lulaisten hiihtopéivien vieton tavaksi, mitd tukemaan asettui myds kouluhallitus myontamalla hiihtoret-
kelle lahtijoille junaliput. Kari toivoikin kouluhallituksen ryhtyvén jarjestamaan koululaisille erityisia
hiihtopaivia ja tukevan jatkossa toimintaa junalippujen alennusten muodossa.*®® Karin toiminta hiihdon
puolesta ja koululaisille suunnattujen hiihtopdivien jarjestdminen olivat osaltaan luomassa ideaa hiih-
dolle omistetusta omasta lomasta, joka ké&ytettéisiin hiihdon harjoittamiseen. Tdaten yhtend hiihtolo-

maidean kehittdjand voidaan pitdd myos Karia.

Hiihtolomaideaa puolsi myds suojeluskuntavaikuttaja Lauri Pihkala, joka pyrki edistaméan hiihdon
harrastusta lasten ja nuorten keskuudessa. Vuonna 1930 Pihkala esitti Kiri- lehdessd, ettd kouluissa
tulisi jarjestdd oma lomansa hiihtoa varten, jolloin koululaisten tuli lahted hiihtolomalle nimenomaan
harjoittamaan hiihtoa kahden viikon ajaksi.>*® Pihkalan ja Karin kanssa hiihdolle omistettua lomaa aset-
tui tukemaan myos Anni Collan Kisakenttd- lehdessd vuonna 1931. Kuopiossa jarjestettiin kyseisena
vuonna koulunuorison ensimmaiset hiihtopdivat paésidisloman aikaan, joista saadut kokemukset olivat
Collanin mukaan myonteisid, silla hiihto oli kaikin puoli opettavaista seka virkistavaa niin fyysisesti
kuin henkisestikin. Ainoa ongelma Collanin mukaan oli se, etta hiihtokelit olivat usein kehnohkot paéa-
sidisen aikaan, minka vuoksi han ehdottikin, ettd kouluhallitus olisi ryhtynyt jarjestamaan muutaman
paivén pituisia hiihtolomia jo ennen paasidistd, jolloin kaikki oppilaat olisi opettajineen velvoitettu

hiihtoretkille, joista vapautuksen olisi saanut vain laakarintodistuksella.®®’

Hiihtolomaidean taustalla olivat voimistelunopettajat, kuten Santeri Hirvonen ja Kaarina Kari seka
voimistelun tarkastaja Anni Collan sek& suojeluskuntavaikuttaja Lauri Pihkala. Lomaa asettui tuke-
maan myods Arvo Vartia, joka Kydsti Kiuasmaan tutkimuksen mukaan onnistui ajamaan kouluhallituk-

sessa lapi idean hiihtolomasta. Vuonna 1933 valtioneuvosto sédéti lain oppikoulujen viikon mittaisesta

%5 K aarina Kari & Elli Karvinen, "Ensi yritys koulujen hiihtoretkeilyksi.”, Kisakenttd, 4/1929, 103-106.
%6 1 auri Pihkala, *Kouluille hiihtoloma!”, Kiri- riippumaton urheilulehti, 14/1930, 2.
%7 Anni Collan, *Koulunuorison hiihtopaivit Kuopiossa.’, Kisakentti, 4/1931, 89-90.
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hiihtolomasta, joka pantiin vuonna 1934 toteen oppikoulussa.®*® Kouluhallitus lahetti vuonna 1934 op-
pikouluille kiertokirjeen, jossa ne maarattiin viettdmaan seitseméan péivéan pituista hiihtolomaa helmi-
maaliskuun aikana. Kiertokirjeessé annettiin kouluille my6s ohjeet loman viettoa varten, jotta loman
tarkoitus terveyden edistdminen ja hiihdon harjoittaminen olisivat toteutuneet. Opettajien tehtédvéana oli
selvittaa oppilaille, mika oli loman tarkoitus seka antaa oppilaille ohjeita loman viettoa varten. **°

6.2. Oma hiihtoloma kansakouluille

Hiihdon edistaminen ja hiihtoloma saivat kannatusta myos kansakoulun opettajien keskuudessa. Vuon-
na 1934 opettajaneuvoston suomenkielisessa kansanopetuslaitoksen osaston kokouksessa kasiteltiin
kansakouluja ja seminaareja koskien hiihtolomaa. Hiihtoloma néhtiin kokouksessa oppilaiden tervey-
dentilan parantamisen kannalta tarke&nd, koska se tarjoaisi mahdollisuuden hiihdon harjoittamiseen
raittiissa ulkoilmassa. Samana vuonna jérjestetyssa maalaiskansakoulujen tarkastajien kokouksessa
asettuivat koulujen tarkastajat tukemaan kansakoulujen hiihtolomaa ja kokouksen toimesta l&hetettiin
kouluhallitukselle pyynt6, jossa kouluhallitusta pyydettiin selvittdméén hiihtoloman jarjestamismahdol-

lisuutta kevatlukukaudella kansakouluissa seka seminaareissa.™

Opetusministerid kehotti myds kouluhallitusta ottamaan pohdittavaksi kansakoulujen hiihtoloman, jo-
hon alustavasti kouluhallitus oli vastannut tarvittavan enemman aikaa, jotta voitiin selvittda hiihtolo-
man aiheuttamat muutokset kansakoululaitokselle. Kouluhallitus asettui kuitenkin vuonna 1934 puol-
tamaan kansakoulujen hiihtolomaa, koska se katsoi kevétlukukauden olevan liian pitkd kansakouluikai-
sille lapsille. Kouluhallituksen mukaan koulu aiheutti terveydellisid haittoja kansakoululaisille, minka
vuoksi hiihtoloma haluttiin tuoda my6s kansakouluihin. Tosin kansakouluissa ei pitanyt kouluhallituk-
sen mukaan maaréaté hiihtolomaa yhté pitkaksi kuin oppikouluissa ja loman pituus tuli voida paikalli-
sesti paattaa kaupunkien valtuustojen, kansakoulujen johtokuntien seka tarkastajien.®”* Vuonna 1935
toteutui kansakoulujen hiihtoloma, josta kouluhallitus lahetti kiertokirjeen kansakoulujen tarkastajille ja
opettajille. Kiertokirjeen mukaan yldkansakouluissa seké 36 viikkoa samassa paikassa toimivissa ala-

kansakouluissa tuli jérjesta vahintaan nelja paivaa kestava urheiluloma helmi-maaliskuussa.>"

8K juasmaa 1982, 308; Meinander 1994, 100; Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 99-100.

%9 Kouluhallituksen kiertokirje 778/1934, KH oppikouluosasto 11, KA.

%79 > Opettajaneuvoston suomenkielisten kansanopetuslaitosten osaston kokous.’, Opettajain lehti, 18/1934, 274-277.

371 >K ansakoulujen urheiluloma ja sen kiyttédn ottamisesta johtuneet muutokset oppivelvollisuuslain téytantdénpanoasetuk-
seen.’, Opettajain lehti, 52/1934, 797.

%72 Kouluhallituksen kiertokirje 606/1935, KH 111, KA.
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Kouluhallitus antoi opettajille ohjeita urheiluloman jarjestelyéd varten ja kouluhallituksen mukaan lo-
mapaéivat tuli k&yttad opettajien johdolla hiihtoretkiin, jotka suoritettiin luokittain tai kouluittain. Suosi-
teltavaa oli kansakouluissa jérjestaa retkié, jotka voitiin suorittaa yhden péivéan aikana koulun lahimaas-
toon. Mikali jollain paikkakunnalla ei ollut mahdollisuuksia hiihtoretkien jérjestdmiseen, tuli vanhem-
pia oppilaita kannustaa lahtemé&an hiihtoretkille paikkakunnille, missé oli mahdollisuudet hiihdon har-
joittamiseen. T&té varten koululaiset saivat hiihtoloman aikana alennusta junalipuista. Mikali hiihtoret-
kille Iahteminen ei ollut mahdollista, kannustettiin opettajia jarjestdiméan vaihtoehtoista urheilutoimin-
taa, kuten kelkkailua, luistelua ja kdvelymatkoja. Myos urheilu- ja hiihtokilpailujen jarjestamista hiihto-
loman aikana kouluhallitus piti suositeltavana. Kouluhallituksen ohjeiden mukaan tuli kilpailuja jarjes-
tettdessé ensi sijassa pyrkid herattdmaan oppilaissa yleista kiinnostusta urheiluharrastusta ja hiihtoa
kohtaan. Urheiluloman aikana jérjestettyyn urheilutoimintaan tuli kaikkien oppilaiden osallistua, mikali
tallaista toimintaa jérjestettiin. Opettajan taas ei tullut antaa oppilaille loman ajaksi laksyja, jotka olisi-

vat voineet hairitd loman viettoa sen tarkoituksenmukaisella tavalla.®"®

Kouluhallitus ohjeisti kansakoulujen opettajia neuvomaan oppilaitaan hiihtoloman vietossa, jotta loman
vietto olisi sujunut ilman opettajienkin ohjausta, mita varten opettajien tuli antaa oppilailleen ohjeita.
Ajoissa ennen loman alkua tuli oppilaille selvittaa, ettd loman tarkoitus oli terveydenhoidollinen ja ur-
heilullinen. Liséksi opettajien tuli neuvoa oppilaitaan siind, miten loma tuli viettda paikalliset olosuh-
teet huomioon ottaen, minka ohella oppilaille tuli tdhdent&a sitd, ettei loman tarkoitus toteutunut, mikali
sen aikana ei harjoitettu raittiissa ulkoilmassa liikuntaa. Erityisesti opettajien tuli kiinnittdd huomiota
siihen, mité ohjeita oppilaille annettiin hiihdon harjoittamisesta ja hiihtoretkeilysta. Oppilaille tuli kou-
lussa antaa hiihtotaitoon perehdyttavaa ja hiihtovalineiden huoltoon ohjaavaa opetusta. Opettajien tuli
neuvoa oppilaitaan siind, minkélaiset varusteet tarvittiin hiihtoretkeilyyn, minkalaisessa maastossa ret-
ket tuli suorittaa ja minka pituisia matkoja oli suotavaa hiihtoretkilla tehda, jotteivat heikoimmat oppi-
laat rasittuisivat liikaa hiihtoretkilld. Opettajan tuli tdéhdentadéd oppilaille myds miten maenlaskua oli

harjoiteltava, hyppyrimakia rakennettava seka miten hiihtoretkilla tuli kayttaytya.>"

Hiihtoloman aikana jarjestettiin erilaista talviurheilutoimintaa eri puolella Suomea. Niin hiihtoretkia

kuin hiihtokilpailuja sekd muita urheilutapahtumia jérjestettiin 1930-luvun puolivélista lahtien myos.*”

%73 Kouluhallituksen kiertokirje 606/1935, KH 111, KA.
$7% Kouluhallituksen kiertokirje 606/1935, KH 111, KA.
375 >Urheiluloma’, Kansakoulun lehti, 5/1935, 75.
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Hiihtoloman aikana kansakouluissa jérjestettavé hiihtourheilutoiminta oli riippuvaista kunkin opettajan
aktiivisuudesta ja halusta jarjestadé oppilaille hiihdon opetusta. Osa opettajista harjoitti hyvinkin aktiivi-
sesti hiihdolle omistettu loman aikana oppilaineen hiihtoa. Esimerkiksi vuonna 1936 Kisakentté- leh-
dessé maalaiskansakoulun opettaja nimimerkilla A. Rmi. kertoi opettavansa oppilailleen hiihtotekniik-
kaa, minka liséksi opettaja kertoi kdyvéansa oppilaiden kanssa hiihtoretkilla. Ennen hiihtolomaa opettaja
laati oppilaiden kanssa lomaa varten suunnitelman hiihtoretkeilyksi kutakin lomapéivéa varten. Hiihto-
retket suunnattiin koulun lahiympéristoon, esimerkiksi maalaistaloihin, jotta oppilaat oppivat tunte-
maan kotiseutuaan hiihtoretkilla. Tadman liséksi opettaja jakoi oppilailleen hiihtolomaa varten suoritus-
kortit, joihin oppilaat joka ilta merkitsivat, mité talviurheilulajia ja kuinka monta tuntia kunakin paivéa-

n4 oli harjoitettu.®"

Jérjestot nakivat urheilulomassa heti alusta asti mahdollisuuden liikuntakasvatuksen juurruttamiseen
kasvavan polven keskuuteen sekd hiihtotaidon edistdmismahdollisuuden. Hiihtoloman aikana heti alus-
ta alkaen eri jéarjestot katsoivat olevan oivallinen aika harjoittaa liikuntakasvatusta koululaisten keskuu-
dessa. Esimerkiksi SNLL jarjesti hiihtoloman aikana hiihtokursseja, jotta lapset olisivat omaksuneet
hiihtotaidon ja jotta kaikki oppilaat saatiin loman aikaan hiihtdmé&an. Jotta oppilaat todella oppivat
hiihdontekniikan, tuli heille jarjestda hiihtokursseja, silld ilman ohjausta, yksindén hiihtavien lasten ei
katsottu omaksuvan hiihtotaitoa.>”" Hiihtoleireja seka hiihtokursseja jarjestettiin koululaisille my6s
hiihtolomien aikana. Erityisesti ensimmadisten hiihtolomien aikana olivat kurssit ja leirit suunnattu op-

pikoululaisille,*™

mutta mydhemmin hiihtokursseja jarjestettiin myds kansakoululaisille. KLL jérjesti
vuonna 1951 ensimmadisen kansakoululaisten hiihtoleirin kokeilumielessa, missé oppilaat Pohjois-
Suomen kouluista harjoittelivat hiihtotekniikkaa, suksien hoitoa seka suunnistusta.®”® 1950-luvun alusta
lahtien Suomen Latu ry pyrki myos edistaméan lasten ja nuorten hiihdon harrastusta, mihin se pyrki
kouluttamaan eri paikkakunnilla hiihdonneuvojia, jotta ndma hiihtoloman aikana olisivat jérjesténeet
koululaisille hiihdon opetusta, johon tuli sisallyttdaa hiihtovalineista huolehtimista sekd Ladun hiihto-

merkkien suorittamista seka retkia ja kilpailuja.**® Suomen Latu kehotti jasenyhdistyksiaan jarjesta-

376 A Rmi., ’Ajatuksia hiihtoloman vietosta’, Kisakentti, 7/1936, 107—108.

37 Liisa Karjalainen, "Hiihtoloman jarjestely’, Kisakenttd, 2/1934, 38; Fanny Stenroth, *Hiihtolomasta’, Kisakenttd, 6/1934,
94.

%78 >pojikien hiihtoleiri Urheiluopistossa Vierumielld’, 7.2.1935, Lehtileikkeet Hiihto 1934—38, AC, SUa.

%79 1.0., "Ensimmdinen hiihtoleiri kansakoulun oppilaille’, Opettajain lehti, 11/1951, 199.

380 >Hijhtoloma tarkoitustaan vastaavaksi’, Suomen Latu, 1/1952, 4.
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maan koululaisille hiihtokursseja hiihtoloman aikana,®®* jotta hiihdon harrastusta oli saatu edistettyd
lasten ja nuorten keskuudessa. Hiihtolomakursseja jarjestettiin koko 50-luvun ajan, jonka lopulla Latu

toi esille, yha useampien koululaisten osallistuneen sen jarjestamille hiihtokursseille.**?

Heti alusta asti hiihtoloma sai osakseen niin positiivista kuin negatiivistakin kannatusta. Loman puolus-
tajien argumenteissa loma oli tarkoitettu ennen kaikkea terveyden edistdmiseksi ja urheiluharrastuksen
sekad hiihtotaidon edistdmiseksi koululaisten keskuudessa. Hiihtolomaa vastustavissa argumenteissa
tuotiin esille, ettei loma vastannut tarkoitustaan, etenk&én kansakouluissa. Alakansakoulu-lehdessa esit-
ti kansakoulun opettaja nimimerkilld A.l. ettei hiihtoloma soveltunut etenkd&n maalaiskansakouluihin,
missa oppilaat saivat tarpeeksi liikuntaa ja hiihtoharjoitusta pitkilld koulumatkoilla. Tdman vuoksi hiih-
tolomasta muodostui kirjoittajan mukaan maaseudulla urheilun sijaan lepoon kaytetty loma.** Opetta-
jain lehdesséd kansakoulun opettaja nimimerkilld ”Korven kynttild” kritisoi kansakouluihin suunniteltua
hiihtolomaa, koska loma olisi kirjoittajan mukaan lyhentanyt kesdlomaa. Kesaloma oli kirjoittajan mu-
kaan terveydellisesti tarkedmpi kuin talviloma, mink& vuoksi sité ei tullut lyhentda. Liséksi oppilaat
saivat ainakin maaseudulla riittdvasti liikkuntaa hiihdon muodossa jo koulumatkoilla. Tdmén liséksi
opettajan nékemyksend oli, ettd hiihtoloman jarjestely tormasi kansakoululaisten keskuudessa varustei-
den ja vaatetuksen puutteellisuuteen, koska monella oppilaalla oli kéyhéat kotiolot, jolloin mahdolli-
suuksia kunnollisten hiihtovarusteiden hankkimiseen ei ollut. Td&man vuoksi kirjoittajan mukaan koulun
olisi pitanyt kustantaa vahavaraisille kunnolliset hiihtovarusteet ja vaatetus, mikéli hiihtoloma aiottiin

toteuttaa. 3

Hiihtolomaa kohtaan esitettiin kritiikkia myos siksi, ettd sen katsottiin rikkovan tasaisen koulun luku-
vuoden ja haittaavan hyviin oppimistuloksiin paasemistd. Hiihtoloma katsottiin turhaksi myos siksi,
etta se jérjestettiin ajankohtana, jolloin oppilaat eivat olleet vasyneitd, joten loman tarkoitus ei kunnolla
toteutunut.®® Hiihtolomaa vastustettiin osittain, koska kaikki kokemukset lomasta eivét olleet yksin
positiivisia. Ongelmaksi loman toteutumisen kannalta muodostuivat eteldrannikolla lumettomat talvet
ja kehnot saét, jolloin hiihdolle tarkoitetun loman aikana ei voitu hiihtda ollenkaan. Liséksi kouluhalli-

tus suositteli, ettd opettajat olisivat jarjestaneet hiihtotoimintaa oppilaille loman aikana, jolloin jos tal-

%81 >Toimikuntia ja uusia jasenyhdistyksid’, Suomen Latu, 1/1952, 12.

382 ’Ennétysmééri koululaisia hiihtolomakursseilla’, Suomen Latu, 2/1959, 14.

%3 AL, ”Urheiluloma”, Alakansakoulu, 3/1935, 41.

%84 Korven kynttild, *Mietteitd suunnitellun hiihtoloman johdosta.” Opettajain lehti, 21/1933, 317-318.
%85 >Ppois hiihtoloma’, 22.3.1936, Lehtileikkeet Hiihto 19231937, AC, SUa.
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laista toimintaa jarjestettiin, oli oppilaiden osallistuttava hiihdon opetukseen ja hiihtoretkille. Ongelma
oli se, etteivat opettajat kaikkialla téllaista toimintaa jérjestaneet tai se, etteivat oppilaat loman aikana

osallistuneet jarjestettyyn hiihtotoimintaan.

Hiihtolomaa kritisoitiin osittain myos siitd, etteivét sen vaikutukset koulujen tydskentelyyn olleet yksi-
selitteisesti myonteisid, kuten oppikoulujen selvityksissa Vartian mukaan tuotiin esille. Osassa kouluis-
ta ilmoitettiin loman haitanneen oppilaiden tyoskentelyéd sek& vaikuttaneen haitallisesti oppilaiden ah-
keruuteen ja tdsmallisyyteen. Erdéssa Pohjanmaan koulussa ilmoitettuun kevatlukukaudella oppilaiden
arvosanojen ja tyoskentelytulosten olleen paljon normaalia alhaisesmmat. Hiihtolomaa Kkritisoitiin siit,
ettd se haittasi henkista tyoskentelyd, silld se lamaannutti vastustajien mukaan oppilaiden koulutydn

liiallisen urheilun vuoksi.®’

Vuonna 1939 Opettajain lehdessa tuotiin esille maisteri J.O. Metsikon alustus Helsingin suomenkielis-
ten kansakoulujen opettajien kokoukselle, jossa esitettiin hiihtoloman pakollisuuden poistamista. Alus-
taja perusteli kantaansa sillg, ettd hiihtoloman toteuttamisessa oli vaikeuksia kehnojen sadolosuhteiden
vuoksi, jolloin hiihtoloma ei vastannut tarkoitustaan. Tarkka lomalle maarétty ajankohta haittasi loman
toteutusta, lisdksi hiihtoloma ei toiminut virkistdvana, koska se keskeytti kansakoulujen tydskentely-
ajan haitaten siten kansakouluikéisten keskittymistd koulutydhon. Liséksi lomaa Kritisoitiin siitd, etta
sen katsottiin suosivan varakkaita, joilla oli mahdollisuus loman aikana matkustaa hiihtolomalle. VVaha-
varaisten kohdalla hiihtoloman matkustusmahdollisuuksia ei ollut, jolloin heidan kohdallaan ei kritiikin
mukaan hiihtoloman todellinen tarkoitus toteutunut.*®® Kritiikista huolimatta hiihtoloma ji kansakou-
luun ja sen jarjestamistd kouluhallitus tuki yhdesséa rautateiden kanssa tarjoamalla hiihtoloimen aikana
koululaiselle alennusta junalipuista, jotta nailla olisi ollut mahdollisuus paasté harjoittamaan térkeana

talviurheiluna pidettya hiihtoa.

7. TERVEYDEN EDISTAMISEKSI HIIHTOA

7.1. Lasten terveys huolenaiheena — koulun aiheuttama liikarasitus torjuttava
Hiihdon opetuksen tavoitteet lasten kasvatuksessa kytkeytyivét vahvasti keskusteluun lasten terveyden-

tilasta ja sen parantamisesta. Eri kasvatus- ja opetusalan lehdissd sekéd Terveydenhoitolehdessa kéytiin

%86 Airi Koskimies, *Hiihtolomasta saatuja kokemuksia’, Kisakenttd, 5/1936, 83.
%7 Arvo Vartia, *Urheiluloman vietosta saadut kokemukset’, Kisakentté, 3/1935, 43.
%88 *Hiihtoloma-asia’, Opettajain lehti, 17/1939, 514-516.
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keskustelua lasten terveyttd edistavista lilkkuntamuodoista ja raittiin ulkoilman merkityksesta. Keskuste-
lu liittyi kehitykseen, jossa ennalta ehkaiseva terveydenhuolto, nationalismi sek& rotuhygienia suunta-
sivat huomion lasten terveyteen ja sen edistamiseen 1920—30-luvuilla.*®® Lasten terveyteen vaikuttavi-
en toimenpiteiden tarkeyteen havahduttiin, kun kansanterveysliike heratti kiinnostuksen hygieniaan eli
ennalta ehkéisevaan terveydenhuoltoon, joka korosti sairauksien ennaltaehkaisya terveyskasvatuksen
avulla.*®* Hygienia ei ollut vain yksityinen asia, vaan koko yhteiskunnan asia, jolloin kansalle pyrittiin
opettamaan hygieniaa ja terveitd elamantapoja. Keskeisend keinona kansakunnan terveydentilan kohot-
tamisessa pidettiin valistusta.*** Lansimaisen lapsuuden yhteiskunnallistuminen ja institutionalisoitu-
minen oppivelvollisuuden ja asepalveluksen myotd, tekivét lasten terveydesta julkisen keskustelun koh-
teen ja johti vaatimuksiin lasten terveyden parantamiseksi. Julkisessa keskustelussa lapsuus maariteltiin
erityiseksi suojelluksi elamanvaiheeksi, joka tuli selkeasti erottaa aikuisuudesta.>*> Samalla modernin
lapsen piirteeksi méériteltiin terveys, jota pyrittiin suojamaan ja edistdimaéan ennaltaehkaisevalla terve-

yskasvatuksella, johon myos liikuntakasvatus kuului.>*

Nationalismi, ladketieteellinen ajattelu seka véestOpoliittiset toimenpiteet tekivat lasten terveydesta
yhteiskunnallisen kysymyksen ja niiden mukaan valtion tehtavéksi tuli lasten terveyden edistaminen ja
suojeleminen.®** Lasten terveys ja koulutus nousivat Suomessa kiinnostuksen kohteeksi itsenaistymisen
myot4, jolloin valtiovalta alkoi kiinnittaa nihin aikaisempaa enemman huomiota.>* Itsenaistymisen ja
siséllissodan jalkeen uuden sukupolven merkitys korostui Suomessa kansakunnan edistyksen ja itsenéi-
syyden symbolina. Nationalistisessa kansakunta-ajattelussa lasten terveys nostettiin keskeiseksi huomi-
on kohteeksi. Lapset oli kasvatettava kansakunnan terveiksi ja tyotatekeviksi jaseniksi, jolloin ennalta
ehkéiseva terveydenhuolto, johon liikuntakasvatus kuului, alkoi korostua sairaanhoidon rinnalla ja sen
ohi. Keskeisend valineend lasten kasvattamisessa oli askeettisen ja kilpailullisen eldmantavan juurrut-

taminen pienesta pitaen lapsiin.*®

%89 Helén 1997, 209-210.

%90 Harjula 2007, 16-39; Hietala 1996, 69, 72; Jauho 2007, 165, 172-173. Hygieniasta ja kansanterveysliikkeesta Ks. tar-
kemmin Harjula 2007.

¥ Hietala 1996, 69, 72; Lehtonen 1995, 206, 213-214, 236-237.

%92 Cunningham 2005, 178-179.

%9 Tuomaala 2004, 251-252.

9% Tuomaala 2004, 263.

39 Meinander 1992b, 2809.

%% Tuomaala 2003, 90-93.
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Suomessa vaikuttanut biologistinen ihmiskuva seka laéketieteellinen kasvatusmoraliteetti suuntasivat
lasten kasvatuksessa huomion lasten fyysiseen perushoitoon.®*’ Lasten fyysisen ja henkisen terveyden
katsottiin rappeutuvan lukuaineisiin painottuvan koulun vuoksi. Koulu uhkasi taten tulevien asevelvol-
listen seka tyontekijoiden ja tulevien ditien kuntoa aiheuttamalla rappeutumista jo lapsuusiassa. Fyysi-
sen rappeutumisen uskottiin johtavan myds henkiseen rappeutumiseen, mik& uhkasi samalla lasten mo-
raalista kehitystd. Istumatyota pidettiin fyysista terveyttd rappeuttavana ja alentavana, mink& vuoksi
juuri koulun katsottiin aiheuttavan lapsille terveydellista vahinkoa.>® Erityisesti tyttdjen kouluttautumi-
sen kasvu heratti ladkéareissé ja ammattikasvattajissa huolta liiallisen ja haitallisen koulunk&ynnin vai-
kutuksista tyttdjen terveyteen ja sukukypsyyteen. 3%

Vaikutteet nékyivat lilkuntakasvattajien ja terveysvalistajien keskustelussa koulun lapsille aiheuttamas-
ta liikarasituksesta sekd koulun aiheuttamista niin sanotuista koulutaudeista. Lasten terveydestd oltiin
huolissaan, silla katsottiin, ettd fyysinen alakuntoisuus ja kuolleisuus olivat 5-15- vuotiaiden keskuu-
dessa suurempaa Suomessa kuin missdédn muussa sivistysmaassa. Lasten kuolleisuuden maéraa pidet-

tiin halyttavan suurena, erityisesti kouluikaisten lasten kuolleisuuslukuja pidettiin liian suurina.**

Koulua kritisoitiin siitd, ettd se kasvatti heikkoja ja hinteli& nuorukaisia, jotka olivat sotilaspalvelukseen
kelpaamattomia. Koulu alensi voimistelun tarkastajan Arvo Vartian mukaan oppilaiden terveytta ja sita
kautta myds kasvavan polven puolustuskuntoa.*®* Koulua pidettiin syyllisena lasten ruumiillisen kasva-
tuksen laiminlydmiseen ja siten terveyshaittojen aiheuttajana. Suhde henkisen ja ruumiillisen kasvatuk-
sen vélilla ei ollut lilkuntakasvattajien ja terveysvalistajien mukaan luonnollinen. Koululiikunnalle oli
heiddn mukaansa rajattu lilan vahéan oppitunteja. Kaksi viikkotuntia liikuntakasvatusta ei riittanyt ylla-
pitamaan kasvavien lasten terveytta.*®? Koululaisten pituuden ja painon mittaukset osoittivat, etta oppi-
laat vasyivét ja rasittuivat liikaa lukukausien loppupuolella. Vedottiin myds yleiseen sairaustilastoon,

jonka mukaan koululaisten sairastavuus kasvoi huomattavasti kevatlukukauden aikana. **®

97 Kaprio 1990, 188—205.

9% Halmesvirta 1997, 179, 188, 191; Ojakangas 1995, 291-295.

%% Kaarninen 1995, 164; Réisanen 1995, 171, 179-180; Wuolio 1993, 32-35.

490 MLL:n toimintakertomus 1921, 5-6, MLL, KA; ‘Nousevan polven ruumiillinen ja siveellinen kasvatus’, THL, 1/1925, 2.
“O' Vartia 1941, 48, 75.

%92 Timari Karvonen, * Liikunnallisille harrastuksille huomattavampi sija maamme kansakouluissa’, Opettajain lehti,
50/1950, 1459; Aatto Reinikka, Piirteitd kansakoulun ulkourheilusta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1957, 13; Arvo Var-
tia, ’Jokapdiviiset liilkuntatavat on saatava koululaistenkin keskuudessa yleisiksi’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1937, 49—
50.

‘3 Vartia 1941, 127.

77



Myos kansakoulujen opetussuunnitelmia pohtineet komiteat ja kouluhallitus yhtyivat mielipiteeseen
siita, ettei suhde ruumiillisen ja henkisen kehityksen valilla ollut tasapainossa ja sen mukaan hiljainen

istumatyd hallitsi ylivoimaisesti koulutyota.***

Vuoden 1925 maalaiskansakoulun opetussuunnitelma-
komitea sek& vuoden 1952 kansakoulujen uuden opetussuunnitelman laatinut komitea toivat esille, ettd
ruumiillinen kasvatus oli laiminly6ty kansakoulussa.*® Koulun aiheuttama liikarasitus seka taudit joh-
tuivat opetussuunnitelmakomiteoiden seka liikuntakasvattajien mukaan siitd, etta lapset istuivat paljon
paikallaan saamatta ikaisilleen tarpeellista liikuntaa, valoa ja raitista ilmaa.*® Kouluhallitus puuttui
tdhan myos kehottamalla vuonna 1928 kansakouluille lahetetyssa kiertokirjeessa kiinnittdméaén enem-
man huomiota liikuntakasvatukseen, koska se katsoi, ettd koulutyd aiheutti terveydellisid vaurioita ja

407

kasvuhdirioitd kansakoululaisille.™" Vuonna 1935 kouluhallitus moitti edelleen kansakouluja siita, ett-

eivat ne kiinnittaneet riittavasti huomiota kansakoululaisten ruumiin terveyden edistamiseen.**®

Se, etté suurin osa koulutunneista kéytettiin istuma-asennossa suoritettavaan henkiseen tyohon, esitet-
tiin terveysongelmien syyna. Koulunkéyntid pidettiin lapsen ruumiille vieraana, koska se vaati lasta
istumaan paikoillaan sekd vésyttdmaan itseddn tarkkaavaisuuden ja itsehillinndn myota. Erityisesti en-
simmaisend kouluvuotena lasten terveydelle oli eniten haittaa paikallaan olosta, sill& juuri kasvuialla oli
lapsen liikkumisen tarve kaikkein suurin terveysvalistajien ja liikuntakasvattajien mukaan. Jatkuva pai-
kallaan istuminen aiheutti koululaisissa aineenvaihdunnan hidastumista ja taten elinvoiman heikkene-
misté. Erityisesti kasvavien lasten kohdalla aineenvaihdunnan hidastumisen katsottiin aiheuttavan suu-

rempia vaurioita kuin taysi-ikaisilla.**°

Terveydenhoitolehdessd, Kasvatus ja koulu- lehdessa sekd SVUL:n Poikaurheilujaoston toimittamassa
julkaisussa tuotiin esille, ettd yksipuolisesti henkistd kasvatusta painottava koulu kuoletti lasten luontai-
sen liikkumistarpeen seké aiheutti erilaisia sairauksia sek& muita terveydellisia haittoja. Ruumiillisen

kasvatuksen laiminlydmisestd seurasi sydansairauksia, tuberkuloosia, riisitautia, alipainoisuutta seka

0% KM 1925:14, 61; KM 11 1952:3, 189; Kouluhallituksen kiertokirje 328/1920, KH 111, KA.

% KM 1925:14, 9-10 ; KM 11 1952: 3,189.

“0° KM 11 1952:3, 189; Tanner 1928, 26.

7 Kouluhallituksen kiertokirje 625/1928, KH 111, KA.

“%8 Kouluhallituksen kiertokirje 615/1935, KH 111, KA.

%99 Vind Lahtinen, ‘Kansakoulun voimistelu ja urheilu’, Kouluvoimistelu- ja urheilu, 2/1937, 79; Koskenniemi 1946, 338;
Acrtturi Salokannel, *Koululaisen terveydenhoidosta’, THL, 4/1936, 65; Arvo Ylppd, ’Koulu ja lasten liikarasitus’, THL, 8-
9/1928, 149-150; ’Liikuntakasvatuksen lahin pddméadra kansakoulussa’, Opettajain lehti, 45/1927, 809.
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yleista fyysista ja henkista heikkoutta.*® Lastentautien ohella koulu aiheutti ruumiillisia vikoja, kuten
koyry- ja kieroselkaisyytta sek& notkoselkaisyytta, likindkoisyytta ja ryhtivirheitd, vahaverisyytta seka
kyvyttomyyttd asepalvelukseen. Ryhtivirheitd ja koyryselk&isyytta pidettiin erityisina lasten terveydel-
lisind vaaratekijoing, sillda huono ryhti oli ulkoisena merkkin& huonosta fyysisesta terveydesta seké si-
séisesta moraalittomuudesta. Esimerkiksi sydénsairauksien nahtiin olevan seurausta koyryselkaisyydes-
t4 ja olevan yleisempia tasta vaivasta karsivilla.*** Koyryselkaisyyden epaterveellisena ilmentymana
pidettiin hengitys- ja verenkiertotoiminnan vaikeutumista, jolloin vaillinaisesti ja heikosti toimivat
keuhkot altistuivat tuberkuloositartunnalle. T&mén vuoksi tuli liikuntakasvattajan ja koulujen voimiste-
lun ja terveysopin tarkastajan Arvo Vartian mukaan kiinnittdd enemmén huomiota ryhtivirheiden kor-
jaamiseen liikuntakasvatuksen avulla, mitd han perusteli silld, ettd murrosién jalkeen keuhkotautitapa-

usten mééra kasvoi ryhtivirheiden vuoksi, koska rintakeha oli epaedullisessa asennossa keuhkoille. **?

Terveysvalistajan ja lastenlddkari Arvo Ylpon mukaan koulu aiheutti lapsissa fyysisen oireilun liséksi
liikarasittuneisuutta, joka johti lasten keskuudessa halyttdvéna pidettyyn rappeutumisen ilmentymaan
hermoheikkouteen. Erityisesti fyysiselta terveydeltddn heikommilla lapsilla ja heikkolahjaisilla ilmeni
liikarasituksen merkkeja sekd hermoheikkoutta. Liikarasituksen merkkeind olivat lasten laihtuminen,
kalpeus, paansarky, hermostuneisuus, unettomuus, ruokahaluttomuus seka verenvuoto nenasta.**® Lii-
karasittuneisuus ja hermoheikkous yhdistettiin fyysisen terveyden heikkenemiseen, miké nahtiin uhka-
na koko kansakunnan tulevaisuudelle. Lasten ja nuorten terveys oli liikuntakasvattajien ja terveysvalis-

tajien nakemyksiss keskeisella sijalla kansakuntien valisessa kilpailussa.***

Huoli lasten terveydesta liittyi Suomessakin 1900-luvun alkupuoliskolla vaikuttaneeseen rotuhygieeni-
seen ajatteluun.**® Lapset nahtiin kansakunnan voimavarana ja mikali heitd ei hoivattu kunnolla, olisi
seurauksena ollut kansakunnan rappeutuminen.**® Teollistumisen ja kaupungistumisen mydta pelattiin

luonnonvalinnan hairiintyvén ja heikon periman lisdéntyvan, mika johtaisi kansakunnan rappeutumi-

410 Aukusti Salo, ‘Henkisen ja ruumiillisen kasvatuksen suhde kouluissamme’, Kasvatus ja koulu, 10. Vuosikerta 1925,
136-240; Artturi Salokannel, ’Koululaisen terveydenhoidosta. Miten torjumme kevétvisymystd?’, THL, 4/1936, 65—70;
Tanner 1928, 26.

11 Viind Lahtinen, ‘Kansakoulun voimistelu ja urheilu, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1937, 79-80; Tanner 1928, 26;
Arvo Vartia, ‘Liikuntokasvatuksen padtehtivit kansakoulussa’, Kasvatus ja koulu, 11. Vuosikerta 1925, 136-140.

2 Arvo Vartia, ‘Liikuntokasvatuksen patehtivit koulussa.’, Kasvatus ja koulu, 11. Vuosikerta 1925, 138-139.
“3Arvo Ylppd, *Koulu ja lasten liikarasitus’, THL, 8-9/1928, 151-152.

14 >K agvavan nuorison voimistelu- ja urheilupaivéi viettimaan!’, 1928, 3.

“1> Tuomaala 2004, 234, 239, 253,257.

% Cunningham 2005, 179.
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seen. Ammattikasvattajien ja terveysvalistajien ndkemyksid lujitti biologistinen ja ladketieteellinen ih-
miskuva, jossa perimalle annettiin entista suurempi merkitys ja joka korosti lasten fyysisté hoitoa.**’

Rotuhygienia keskittyi kansakunnan ja véeston laatuisuuden parantamiseen. Uhka kansakunnan rap-
peutumisesta oli keskeinen pelko, jolloin rotuhygienia oli ratkaisuna terveydellisiin ja yhteiskunnalli-
siin ongelmiin. Fyysinen sairaalloisuus ja henkinen heikkous méaériteltiin merkeiksi huonosta perimasta
ja ne kytkettiin vahvasti toisiinsa. Rotuhygieenisessa ajattelussa rappeutuneiksi leimattiin puhtaasta,
terveestd ihmiskuvasta poikkeavat, jotka nahtiin kansanterveyden uhkana. Koska poikkeavat ja sairaal-
loiset ndhtiin kansanterveyden uhkana pyrkivét rotuhygienian kannattajat poistamaan rappeutuneina
pidetyt yksilot yhteiskunnasta.*'® Rotuhygieniasta juontavia uhkakuvia ja liikuntakasvatusta uhkakuvi-
en torjujana esiteltiin myds SVUL:n poikaurheiluosaston julkaisussa. Suomen kasvavan nuorison elin-
voimaisuus ja kunto esitettiin ratkaisevana tekijana kilpailussa muiden kansakuntien kanssa, jossa uh-
kakuvana oli kansakunnan jad&minen alakynteen tdssa taistelussa. Parja@minen kilpailussa edellytti, etta
mahdollisimman varhain tuli lapset ohjata hyvina pidettyjen harrastusten, kuten urheilun ja voimistelun
pariin.*"® Kansakunnan rappeutumista vastaan valjastettiin liikunta, valo ja raitis ilma, joiden terveydel-
lisista vaikutuksista terveysvalistajat ja liikuntakasvattajat kévivat keskustelua liittyen koulun liikunta-

kasvatukseen ja koululaisten terveydentilan parantamiseen.

7.2. Raitis ulkoilma ja liikunta hyvén terveyden perustana

Ulkoilmaliikunnan suotuisista vaikutuksista kaytiin keskustelua jo 1800-luvun puolivalissaé Suomes-
sa.*?® Terveysvalistajien ja ammattikasvattajien nakemyksissa hiihdon terveydellisista vaikutuksista
esiintyivat késitykset raittiissa ulkoilmassa tapahtuvan liikunnan parantavasta ja ennaltaehkéisevasta
vaikutuksesta 1900-luvun alkupuoliskolla. Lapsille suositeltiin liikuntaa raittiissa ulkoilmassa terveytta
edistavana ja myds kouluissa vaadittiin jarjestettavan enemman mahdollisuuksia ulkoilmaliikuntaan.**
Raittiin ulkoilman korostaminen liittyi hygieniaan eli ennaltaehkéisevaan terveydenhuolto-oppiin, joka
pyrki vaikuttamaan sairauksiin, kiinnittdméallda huomiota elintapojen ja ympariston terveysvaikutuk-

siin.**? Hygieniasta tuli keskeinen osa kasvatusajattelua, jolloin hyvien eldméntapojen noudattamisesta

I Helén 1997, 209-210; Hietala 1996, 244-247.

8 Harjula 2007, 40-43, 54. Rotuhygieniasta Ks. Tarkemmin Harjula 2007 ja Hietala 1996.
#19 K asvavan nuorison voimistelu- ja urheilupiivai viettimédan!’, 1928, 3-5.

#20 Meinander 1992b, 292.

“21 salokannel & Savonen 1935, 12-13; Vartia 1941, 127-129.

*22 Harjula 2007, 16.
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sekd oman terveyden huolehtimisesta tuli kunkin kansalaisen velvollisuus. Terveydesté ja puhtaudesta

tuli keskeisia kansalaiskuntoisuutta rakentavia tekijoita. *®

Raitis ulkoilma ja liikunta olivat tarkea osa henkilokohtaista terveydenhoitoa.*** Liikunnasta tehtiin
terveyden ja onnellisuuden edellytys. Urheilu nahtiin ennalta ehkdisevana ja parantavana voimana, jon-
ka avulla terveydeltd&n heikot koululaiset saataisiin kuntoon. Tdman vuoksi jo kodeissa tuli terveysva-
listajien mukaan ohjata lapset sdanndllisen litkkunnan pariin, minka avulla voitiin vélttada koulun aiheut-
tamia terveyshaittoja.**® Liikuntakasvatus edusti positiivista rotuhygieenista ajattelua, jonka mukaan
lasten perittyihin ominaisuuksiin, haitallisiin ympdristovaikutuksiin voitiin vaikuttaa oikeilla liikunta-
harjoituksilla ja elamantavoilla. Kehittavalla ja monipuolisella liikunnalla katsottiin olevan keskeinen
oikaiseva ja kasvattava merkitys, joka vaikutti kokonaisvaltaisesti lapsen ruumiiseen ja luonteenmuo-

dostukseen.*?®

Koska liikuntakasvatuksella oli keskeinen terveydellinen tehtdvansa vaativat liikuntakasvattajat, opetta-
jat seka terveysvalistajat voimistelun ja urheilun ja niihin kaytettavien tuntien lisédmistéd kansakoulussa.
Paras ruumiillinen kehityskausi katsottiin olevan kouluidssé, jolloin tuli kouluissa soveltaa tehokkaam-
paa liikuntakasvatusta.*?” Kouluhallitus kehotti kansakouluja kayttamaan osan voimistelutunneista ter-
veelliseen ulkoilmailmassa tapahtuvaan urheiluun seka leikkeihin. Erityisesti kouluhallitus toivoi opet-
tajien ohjaavan oppilaita ulkoilmaharjoitusten pariin, jotta heikompienkin oppilaiden terveys olisi saatu
kohentumaan.*?® Taman toteuttamiseksi vaati kouluhallituksen voimistelun ja terveysopin tarkastaja
Anni Collan liikuntakasvatukseen varatun tuntimaarén lisddmistd, sill& kaksi viikkotuntia eivat hanen
mukaansa riittaneet tayttamaan lasten liikuntatarvetta, eivatka terveydellisia tavoitteita.*”® Tarkastaja
Arvo Vartia piti urheilua kansakoulussa sopivana liikuntakasvatuksen muotona voimistelun rinnalla ja
jopa sen ohitse. Resurssit ja mahdollisuudet urheilun toteuttamiseen kouluissa olivat Vartian mukaan

paremmat kuin voimistelun, johon tarvittavia tiloja ja vélineita ei kaikissa kouluissa ollut. Sen sijaan

“23 Tuomaala 2004, 252-256, 270.

“24 Kuusi 2003, 33-46.

425 Halmesvirta 1997, 187—189; Artturi Salokannel, *Opettajat ja lasten vanhemmat terveyskasvatusta harrastamaan!’, THL,
9/1934, 141.

“2° Tuomaala 2004, 234, 239, 253, 257.

2" Anni Collan, "Fyysillinen kasvatus kansakouluissamme’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3/1936, 93;Yrj6 Nykanen,
’Enemmin huomiota urheiluun kouluvoimistelussa’, Kasvatus ja koulu, 14. Vuosikerta/1929, 16-17.

428 Kouluhallituksen kiertokirje 360/1923, KH 111, KA; Kouluhallituksen kiertokirje 390/1926, KH 111, KA.

29 Anni Collan, ’Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 125.
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useita urheilulajeja oli kansakouluissakin mahdollista harjoittaa. Tarkednda urheilun harjoittamisessa

hén naki, etta sita harjoitettiin ulkoilmassa.**°

Ulkoilmaliikunnan mahdollisuuksien lisd&amista kouluissa vaativat terveysvalistajat sekd liikuntakasva-
tuksen kannattajat.*** Keskeisessa asemassa lasten terveyden edistamisessa ja ulkoilmaliikunnan lisaa-
misessa kansakoulussa olivat vélitunnit, joiden tehtdvana oli keskeyttdd henkinen ponnistelu seké tarjo-
ta tehokasta aikaa litkuntakasvatukseen. Koska liikuntakasvatukselle oli kansakouluissa varattu kahdes-
ta kolmeen viikkotuntia, tuli vélitunnin kayttd4 tehokkaasti liikuntakasvatukseen, silla valitunteihin
kaytettiin pdivittain noin tunti aikaa ja vuodessa alakouluissa noin 100 tuntia ja ylakouluissa noin 133

tuntia.**?

Valitunneista kertyvat tuntimaarat tarjosivat sopivan taydennyksen liikuntatuntien vahéiseen
maaraan. Valituntiliikunnalla Arvo Vartia katsoi voitavan vaikuttaa edullisesti oppilaiden terveyteen, **
Valituntiliikunnan toteuttamista varten kansakoulujen opetussuunnitelmaa pohtinut komitea antoi oh-
jeita mietinndissédan vuosina 1946 ja 1952. Opettajien tuli eri tavoin pyrki& innostamaan oppilaitaan
lilkunnan harrastamiseen vélituntisin jarjestamalla erilaisia liikuntaleikkeja. Lisaksi koulut maarattiin

hankkimaan tarvittavia valineita lilkuntakasvatuksen toteuttamiseksi.***

7.3. Hiihto erinomainen vastustuskyvyn ja hermojen vahvistaja

Hiihdossa yhdistyivéat urheilun ja raittiin ilman hyvind pidetyt ominaisuudet ja vaikutukset. Hiihtoa
suositeltiin luonnonmukaisena hoitokeinona seké liikuntamuotona kaikille lapsille ja nuorille. Sen kat-
sottiin soveltuvan kaiken ikéisten urheilu- ja liikuntakasvatukseen yhdessa luistelun, retkeilyn, juoksun
ja kevyiden hyppyjen kanssa.**® Taten liikuntakasvattaja Anni Collanin mukaan hiihtoon tuli kiinnittaa
erityistd huomiota uinnin ohella kansakoulujen liikuntakasvatuksessa, jotta kaikki lapset olisivat omak-
suneet terveellisind ja kansallisina pidetyt urheilulajit.**® Kouluhallitus oli samoilla linjoilla liikunta-
kasvatuksen kannattajien kanssa ja kouluille seka seminaareille lahettamissaan kiertokirjeissa vuosina

1930 ja 1935 kouluhallitus kehotti erikseen kiinnittdamaan erityista huomiota hiihdon opetukseen muun

0 Arvo Vartia, ‘Jokapiiviiset liikuntatavat on saatava koululaistenkin keskuudessa yleisiksi’, Kouluvoimistelu ja — urheilu,
2/1937, 50-51.

31 Armas Ruotsalainen, Lasten ruumiillisen kuntoisuuden kehittiminen’, Opettajain lehti, 8/1941, 177.

32 Aatto Reinikka, *Piirteitd kansakoulun ulkourheilusta’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1957, 13-15.

*%3 Vartia 1941, 129.

4 KM 11946:10, 52; KM 11 1952:3, 197-198.

*% Vartia 1941, 61-63.

% Anni Collan, ’Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 125.
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koulun liikuntakasvatuksen ohella. Jokaisen tyton ja pojan tuli kouluhallituksen mukaan oppia kansal-

linen ja terveydellisesti tarked urheilulaji hiihto.**’

Kansakoulun liikuntakasvatukseen hiihtoa haluttiin siséllyttdd muun muassa sen terveydellisten vaikut-
teiden vuoksi. Hiihto olikin talviurheilulajeista kansakoulun ykkdslaji, jonka avulla koululaisia innos-
tettiin urheilun harrastamiseen. Kansakoulun liikuntakasvatuksen ja erityisesti hiihto-opetuksen tavoit-
teeksi asetettiin kasvavan polven puolustuskunnon kehittdminen ja ylldpitiminen. Arvo Vartia toi ”Lii-
kunnan oppaassaan” ja Matti Koskenniemin ”Kansakoulun opetusoppi”- Kirjasessa esille, ettd kansa-
koulun liikuntakasvatuksen tavoitteena oli kehittdd oppilaiden terveyttd ja sitd kautta maanpuolustus-
kuntoisuutta. Vartian mukaan suomalaisten asekelpoisuus oli heikkoa, mink& vuoksi kouluissa tuli
kiinnittdd enemmén huomiota liikuntakasvatukseen ja urheiluun, jotka kohottivat yleiskuntoa ja sité
kautta myos puolustuskuntoa. Koulussa tapahtuvalla hiihdon opetuksella Vartia katsoi olevan suoraan
vaikutuksensa maanpuolustuskoulutuksessa.**® Hiihtotaito asetettiin keskeiseen asemaan maanpuolus-
tuskunnon ja — taidon kannalta, mink& vuoksi vaadittiin, ettd ainakin kaikkien poikien tuli omaksua
hiihtotaito jo kansakouluidssa ja hiihdon kautta pyrittiin maanpuolustuskuntoa ja terveyttd edista-

maan, **°

Koska valoa, raitista ilmaa pidettiin tarkeind, korostui urheilu sisdilmassa tapahtuvaa salivoimistelua
tarkedmpéna terveydenhoitokeinona. Juuri hiihtoa yhdessa uinnin ja yleisurheilun, pallopelien kanssa
suositeltiin harjoitettavan kouluissa.**® Ruumiillisilta kasvatusarvoiltaan méaariteltiin hiihto etupaassa
tehokkaimmaksi urheilumuodoksi. My6s yleisurheilu, maastoretkeily ja palloilulajit maariteltiin mer-
kittaviksi. Hiihto oli keskeinen urheilulaji, koska silla katsottiin olevan monipuolisempi vaikutus ihmi-
sen elimistdon kuin muilla urheilulajeilla.*** Lauri Pihkala katsoi hiihdon kuuluvan kansakoulun liikun-
takasvatukseen sen terveydellisten vaikutusten vuoksi, minka takia han vuonna 1956 Opettajain lehdes-
sé perusteli hiihto-opetuksen tarpeellisuutta. Pihkalan mukaan elintason nousu ja liikkumistapojen

muuttuminen perinteisistd liikkumistavoista seka koneellistuminen aiheuttivat terveydellisid haittoja.

37 Kouluhallituksen kiertokirje 674/1930, KH 111, KA.

%8 \Jartia 1941, 47-50.

%39 <pojat hithtomerkkii suorittamaan!’, Opettajain lehti, 4/1941, 84.
0 Tanner 1928, 26-27.

! Raisanen 1952, 20.
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Pihkalan mukaan ndma alensivat huomattavasti kansalaisten kuntoisuutta ja terveyttd, minka vuoksi

kansakouluissa tuli entista tarkemmin kiinnitta huomiota hiihndon opetukseen. **?

Hiihdon vaikutukset ulottuivat liikuntakasvattajien ja terveysvalistajien mukaan siséelimiin, se vahvisti
sydéntd, keuhkoja ja se tapahtui puhtaassa karaisevassa ulkoilmassa. Hiihdossa yhdistyvét voima, tasa-
paino, pehmeys, nopeus, varmuus ja kestavyys. ** Hiihto edisti kasvavan polven terveytts, koska se
vaikutti edullisesti koko elimistdon, hermostoon, syddmeen, vereen, hengityselimiin, ruoansulatukseen,
ihoon, lihaksiin, luihin ja niveliin. Hiihto kehitti sopusuhtaisesti sek& voimaa ettd kestavyytta ja lihas-
tenhallintaa.*** Terveysvaikutteisena urheiluna hiihtoa tuli nimenomaan harjoittaa kuntourheilumieles-
sé, eika liiallista kilpailullisuutta silmallapitaen.** Urheilu ja kilpailu eivét saaneet olla yksin paamaa-
ra, silla liiallinen kilpailullisuus saattoi aiheuttaa lapsissa ja nuorissa liikarasitusta ja liiallista heikke-
nemistd. Erityisesti poikien urheiluharrastuksen kohdalla tuli olla tarkkana, koska he saattoivat harjoi-
tella litkkaa jopa niin, etté siita oli terveydelle enemmén haittaa kuin hydty4. Ruumiinharjoitusten kat-
sottiin kasvuidssa vaikuttavan entistd voimakkaammin, mink& vuoksi lapset olivat erityisen herkkié
ruumiinharjoitusten vaikutuksille. Sydamen, verisuonien, keuhkojen suhteellisen heikkouden vuoksi,
tuli kasvuikaisten valttaa rankkoja ja pitkaaikaisia ponnistuksia vaativia harjoituksia. Kasvava elimisto
oli alttiina liikarasittumisen vaaroille. Tdmén vuoksi koulun liikuntakasvatuksessa tuli korostaa tervey-
denhoidollisia paamaaria ja karaisevien elintapojen omaksumista liiallisen kilpailullisuuden sijaan.**°
Koulun liikuntakasvatuksen tuli tdman vuoksi ohjata oikealla tavalla lasten ja nuorten Kilpailuviettia

seka luonnollista liikunnantarvetta.**’

Hiihdon suurimpina etuina olivat opettaja Paavo Réisésen ja professori Arvo Ylpon muukaan se, etta
sitd harjoitettiin raittiissa pakkasilmassa ja ettd se vei l&hempédén kosketukseen luonnon kanssa. Mo-

lemmat nékivat hiihdon yhdessa raittiin ulkoilman kanssa monipuolisena urheilumuotona sen kehittées-

442 Tahko, *Kansakoulun tehtivi hithdon edistdjand’, Opettajain lehti, 6/1956, 6.

443 Margareta Lauritzon, ‘Védhéan hiihdosta’, Kisakenttd, 2/1944, 29.

444 D Rancken, "Hiihto ja sen merkitys erittdinkin hermojen hoitokeinona.’, THL, 2/1934, 24; Roni Rinne, "Hiihto, kansal-
lisurheilumme, hyvé terveyden ja voimien vahvistuskeino!’, THL, 1/1934, 5-6; "Merkkié ja terveytté tavoittelemaan!’, THL,
1/1936, 4.

4 |_appalainen 1935, 7-10, 30, 44-47

8 \/. N-nen, "Nuorten urheilun harrastuksella tulee olla jirkevi terveydenhoidollinen perustansa ja paamairansa’, THL,
5/1936, 90-92.

*" Raisanen 1952, 19.
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s4 ja voimistaessa lapsen ruumista seka lisatessa vastustuskykya.**® Raittiin pakkasilman katsottiin ole-
van bakteeritonta ja puhdasta sekd vaikuttavan karaisevasti lasten ihoon ja puhdistavan keuhkot ja tata
kautta nostavan vastustuskykyd. Hiihdon avulla ajateltiin voitava valttdd esimerkiksi kansantautina
esiintynytta tuberkuloosia ja muita terveydellisid haittoja, silld sen katsottiin raittiissa pakkasilmassa
tapahtuvana liikuntamuotona puhdistava keuhkoja seka vahvistavan lasten vastustuskykya.** Erityises-
ti kaupungeissa asuvien lasten katsottiin olevan tarkedé paasta kaupungin ulkopuolelle hiihtdméaén rait-

tiissa pakkasilmassa.**

Karaisevan ja vastustuskykya kasvattavien vaikutustensa vuoksi hiihtoa suositeltiin harjoitettavan kou-
luissa. Lapsia tuli jarjestelmallisesti karaista totuttamalla heidat kylmaénkin ilmaan seka liikunnan
muodossa ruumiillisiin ponnistuksiin. Terveydenhoitolehdessa terveysvalistajat perustelivat lasten vas-
tustuskyvyn heikkenemista raittiin ilman ja liikunnan puutteella. Karaistujen lapsien uskottiin kestavan
paremmin tauteja kuin karaistumattomien. Karaistun lapsen vastakohdaksi esitettiinkin karaistumaton
hemmoteltu lapsi, joka ei kestanyt tauteja ja koulunkédyntid heikon vastustuskyvyn vuoksi, koska han ei
ollut harjaantunut kestdméén tauteja ja vastoinkdymisid. Taten terveysvalistajat suosittelivat lapsille

joka paiva ulkoilmaliikuntaa, joka karaisisi seka lisaisi vastustuskykya.**

Hiihdon hyvind pidettyihin ominaisuuksiin yhdistettiin sen hermostoa vahvistava, ruokahalua lisadva
seka virkistavat ominaisuudet, minka vuoksi sitd suositeltiin kouluikaisille lapsille sekd kaupungin Kii-
reisessd hermostuneisuutta lisddvassa ymparistdssa asuville lapsille. Luonnon ja raittiin ilman vaiku-
tukset yhdistyivat hiihdossa, jonka nahtiin vaikuttavan hermostoa rauhoittavasti sekd mielta virkista-
vasti. Hiihdon terveellisilla ja virkistavilla vaikutuksilla perusteltiin hiihdon tarkeytta juuri kouluikaisil-
le lapsille, joiden katsottiin erityisesti tarvitsevan virkistavaa ja terveellista ulkoilmaliikuntaa.**? Rap-

peuttavana pidettyd koululaisten hermoheikkoutta pyrittiin torjumaan liikunnan ja raittiin ilman avulla.

8 Raisinen 1947, 36; Arvo Ylppo, ’Lapset ulos talvellakin’, THL, 2/1951; 'Hiihtdmaéan!', THL, 1/1929, 2-3; 'Merkkii ja
terveytta tavoittelemaan!', THL, 1/1936, 4-5.

9 K K., *Pikapiirtoja hiihdon vaikutuksista sek hiihtotaidosta’, Kisakentti, 2/1928, 64-65; K.K., 'Pakkasilman edut', Kisa-
kenttd, 2/1929, 39-40; Roni Ranne, ‘Hiihto, kansallisurheilumme, hyva terveyden ja voimien vahvistuskeino', THL, 1/1934,
5-8; V.S., 'Hiihtdmisen ihanuudesta’, THL, 1/1938, 13-14; I.T., 'Hiihtdma&n!', THL, 1/1929, 2-3; 'Merkkia ja terveytta ta-
voittelemaan!', THL, 1/1936, 4-5.

#%0 K aarina Kari, ’Pikapiirtoja hiihdon vaikutuksista ja hiihtotaidosta.”, Kisakentti, 2/1928, 64.

! Kaarina Kari, 'Aamukaraisua harjoittamaan’, THL, 2/1939, 35-37; Konrad ReijoWaara, 'Lapsuudessa esiintyvat tervey-
denhdiriét on tarkoin silmélla pidettdva ja lapsille ajoissa annettava karaiseva hoito', THL, 3/1933, 36-37; Arvo Ylppo,
‘Lapset talvellakin ulos raittiiseen ulkoilmaan!’, THL, 2/1938, 31-32.

2 K K., 'Pakkasilman edut', Kisakentts, 2/1929, 39-40; D. Rancken, 'Hiihto ja sen merkitys erittainkin hermojen hoitokei-
nona', THL, 2/1934, 24-26.
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Koulu ei aiheuttanut lapsille yksin fyysisen terveyden haittoja, vaan se aiheutti lapsissa hermoheikkout-
ta, jonka katsottiin johtuvan jatkuvan tarkkaavaisuuden ja jannityksen aiheuttamista paineista.**® Erityi-
sesti fyysisesti heikoista lapsista kasvoi koulussa Arvo Ylpon mukaan hermostuneita lapsia. Luonteel-

taan herkat ja tunnolliset lapset olivat vaarassa hermoheikkouden suhteen. ***

Liikunta ei liittynyt yksin fyysisen terveyden edistdmiseen ja yllapitamiseen, vaan myds henkisen ter-
veyden edistamiseen. Hyva fyysisté terveyttd pidettiin perustana myos henkiselle terveydelle ja virey-
delle. Niin fyysistd kuin henkistakin puolta tuli kehittdd tasapuolisesti, jotta kasvatusvaikutukset olisi-
vat olleet mahdollisimman edullisia.*> Hermoheikkous uhkasi koululaisia, koska ndma viettivat paljon
aikaa sisalla, istuen kirjojen &éressa saamatta tarpeeksi raitista ilmaa ja liikuntaa. Tama johti ammatti-
kasvattajien mukaan henkiseen vasymykseen, hermostuneisuuteen. Koululaisten mielenterveyteen ja
hermostuneisuuteen pyrittiin vaikuttaman liikuntakasvatuksella, silla liikunnan ei katsottu vaikuttavan
yksin fyysiseen terveyteen, vaan sen vaikutus ulottui myds keskushermostoon ja sen kautta vahensi
vasymystd. Ruumiillisten ominaisuuksien kehittdmista pidettiin tarke&na, koska terveiden lasten katsot-

tiin olevan myds henkisesti hyvin kehittyneita. **

Koululaisten keskuudessa pelattiin rappeuttavana pidetyn hermoheikkouden leviavan. Hermoheikkou-
den parannuskeinona pidettiin urheilua.*” Hiihtoa terveysvalistajat suosittelivatkin kaikille hermostoa
vahvistavana ja rauhoittavana liikuntamuotona. Hiihdolla oli edullisia vaikutuksia fyysiseen terveyteen,
mutta myds henkiseen terveyteen, minké vuoksi sitd suositeltiin hermoston hoitoon sekd hermoheik-
kouden torjumiseen.**® Hiihdon hermostoa virkistavat ja terveydelliset vaikutteet johtuivat terveysvalis-
tajien mukaan siitd, ettd hiihto lilkuntamuotona kohotti keskushermoston tyokykyé ja téten koko eli-
miston elpymistd. Hiihdon avulla pyrittiin estamaén sisélldolon seké liikunnan puutteen aiheuttamaa

veltostumista elimistossa. **®

%53 Viind Lahtinen, *Kansakoulun voimistelu ja urheilu’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1937, 80.

% Arvo Ylppd, "Koulu ja lasten liikarasitus’, THL, 8-9/1928, 150.

** Jukola 1948, 167.

%6 Aukusti Salo, ‘Henkisen ja ruumiillisen kasvatuksen suhde kouluissamme.’, Kasvatus ja koulu, 10. vuosikerta/1924, 56,
60-61.

7 Halmesvirta 1997, 191.

8 D Rancken, "Hiihto ja sen merkitys erittdinkin hermojen hoitokeinona.’, THL, 2/1934, 24; Roni Rinne, "Hiihto, kansal-
lisurheilumme, hyvé terveyden ja voimien vahvistuskeino!’, THL, 1/1934, 7; *Merkkia ja terveyttd tavoittelemaan!’, THL,
1/1936, 4.

“% D. Rancken, "Hiihto ja sen merkitys erittiinkin hermojen hoitokeinona.’, THL, 2/1934, 25-26.
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Hermoheikkoutta ja koululaisissa kevétlukukaudella esiintynyttd kevatvasymysté seké sairastavuuden
lisd&ntymista pyrittiin torjumaan hiihdon avulla, jolle perustettiin my6s oma lomansa. Hiihtoloman
tarpeellisuutta perusteltiin terveydellisilla vaikutteilla. Koululaisissa esiintynytta liikarasitusta tuli pyr-
kid ennaltaehkdisemaan sopivilla lomilla, joihin hiihtoloma kuului. Hiihtolomalla katsottiin olevan suo-
tuisia vaikutuksia, koska sen aikana terveysvalistajat ja liikuntakasvattajat katsoivat lasten painon li-
saantyneen.*®® Ennen hiihtoloman ottamista koulujen lomakéytantoén poikien vahaisempéd liika-
rasitusta seké sairastavuutta perusteli Kasvatus ja koulu- lehdessé opettaja Santeri Hirvonen sill, etta
pojat harjoittivat kevatlukukaudella tyttdja enemman hiihtoa ja taten karaistuivat.*®! Ratkaisevaa ter-
veydenhoidollisten paaméaarien toteutumiseksi ja koulun aiheuttaman liikarasituksen torjumiseksi oli
lilkuntakasvattajien Arvo Vartian ja Fanny Stenrothin mielestd se, ettd loma kaytettiin reippaaseen ul-

koilmaurheiluun, kuten etupaassa hiihtoon.*®?

Taman pohjalta suositeltiin osittain hiihdolle omistettua omaa lomaa kouluihin niin Kisakenttd- kuin
Terveydenhoitolehdess4.*®® Hiihtoloman puolustajien keskeisia argumentteja koulujen hiihtoloman
puolesta oli, ettd hiihtoloma virkistéisi seké torjuisi koululaisten liikarasitusta pitk&n kevatlukukauden
aikana. Koulujen tuli puolestaan jarjestaa hiihtoretkia loman aikana. Hiihtolomaa varten oli kouluissa
jaettava oppilaille liikuntakasvattajien mukaan myo6s suorituskortteja, joihin loman aikana hiihdetyt
matkat tuli merkita.*®* Keskustelussa hiihtoloman tarpeellisuudesta ja merkityksesta tuotiin esille kou-
lujen tiedonantoja hiihtoloman vaikutuksista oppilaisiin ja koulun toimintaan. Enemman kuin puolet
kouluista oli ilmoittanut hiihtolomalla olleen suotuisan vaikutuksen oppilaiden terveyteen. Osassa kou-
luista kevatvasymysté ei ollut esiintynyt oppilaiden keskuudessa laheskaan yhta paljon kuin aikaisem-
min, jolloin hiihtolomaa ei pidetty. Oppilaiden poissaolojen ilmoitettiin my6s vahentyneen, arvosano-

jen parantuneen seka ehtokuulustelujen vahentyneen hiihtoloman ansiosta.*®

460 santeri Hirvonen, ’Hiihtoloman jalkitarkkailua’, Kasvatus ja koulu, 21. vuosikerta/ 1935, 21-23; *Millaisia kokemuksia
saatiin viime talvena koulujen (hiihto-) urheilulomasta.’, THL, 1/1935, 5-7.

%61 Santeri Hirvonen, ’Liikarasitus ja sen ehkédiseminen’, Kasvatus ja koulu, 11. Vuosikerta/1926, 185-186.

462 Fanny Stenroth, *Hiihtolomasta’, Kisakenttd, 6/1934, 94; Arvo Vartia, *Sananen ldhestyvisté urheilulomasta.’, Koulu-
voimistelu ja —urheilu, 1/1946, 4.

%83 K K., 'Pakkasilman edut, Kisakentt, 2/1929, 39-40; D. Rancken, 'Hiihto ja sen merkitys erittdinkin hermojen hoitokei-
nona', THL, 2/1934, 24-26; Artturi Salokannel, 'Erinomainen ruokahalun l&dke, unilddke ja nuorennusaine', THL, 2/1930,
26-28; F. Sth., 'Hiihtolomasta', Kisakenttd, 6/1934, 94; I.T., 'Hiihtdmaan!, THL, 1/1929, 2-3; ‘Suksen psykologiaa', Kisa-
kenttd, 2/1928, 54-58.

%4 Santeri Hirvonen, *Hiihtoloman jélkitarkkailua.’, Kasvatus ja koulu, 21. Vuosikerta/1935, 21-22.

%65 >Millaisia kokemuksia saatiin viime talvena koulujen (hiihto-) urheilulomasta.’, THL, 1/1935, 6-7.

87



Hiihtolomalla ndhtiin olevan suotuisa vaikutus oppilaiden tydskentelyyn, mutta myds heidan ter-
veyteenss, mika liitettiin hiihtolomasta kaydyssa keskustelussa lasten painon nousuun ja mittauksiin. *°°
1900-luvun alkupuoliskolla Saara Tuomaalan tutkimuksen mukaan lapsen alipainoisuus koettiin vaka-
vana ongelmana. Tervettd lapsuutta méariteltiin lasten fyysisten mittausten ja punnitusten kautta. Las-
ten terveys madriteltiin ihannepainoina ja — mittoina, joihin lapsia verrattiin samalla kun heité verrattiin
suhteessa optimaaliseen kehitykseen. Lasten terveyden mittaamista pidettiin tarkeéna, koska sen katsot-
tiin ilmaisevan heidéan kehityskelpoisuutensa suhteessa terveen lapsen normiin. Terveen lapsen normina

pidettiinkin urheilevaa ja tervett poikaa, johon muita lapsia verrattiin.*®’

Tata silmallapitden ei ollut ihme, ettd hiihtoa ja hiihtolomaa puolustavissa argumenteissa tuli esille
hiihdon edullinen terveydenhoidollinen vaikutus painonnousuun liittyen. Todisteena hiihtoloman ter-
veydellisista vaikutteista poikien liikunnan opettaja Santeri Hirvonen piti oppilaiden painonnousua.
Painon mittaus oli hdnen mukaansa varmimpana fyysisen terveyden ilment&jand, mistd nopeimmin oli
huomattavissa liikarasituksen seuraukset. Erityisesti fyysiseltd kunnoltaan heikoimpien oppilaiden,
jotka eivat olleet hiihtoa harjoittaneet, katsottiin hyotyvan terveydellisesti hiihtolomasta. Tasta todis-
teena oli poikien painon nousu, jonka katsottiin johtuvan siitd, ettd he hiihtivat tytt6ja enemman. Li-
saantyneen lifkunnan ja raittiin ilman katsottiin vaikuttaneen suotuisasti painonnousuun.*®® Toisaalta
kritiikkidkin esiintyi, silld Kasvatus ja koulu- lehdessa esitettiin hiihtoloman edullisiin vaikutuksiin
oppilaiden painonnousuun liittyen myos kritiikkid. Toisaalta tuotiin esille, ettei hiihtoloman vaikutuk-
sista painonnousuun voitu vetdd suoraa syy-seuraussuhdetta, vaan painonnousun taustalla saattoi olla
muitakin tekijoita. **

Hiihtolomasta ja sen vietosta annetuissa ohjeissa seké koulujen hiihtokilpailujen etta urheilu- ja hiihto-
merkkien suorittamisella katsottiin osaltaan edistettavan koululaisten terveytta. Koulun tuli edistaa lii-
kuntakasvatusta, koska sen tehtdvaksi maariteltiin opetussuunnitelmakomitean mietinndssé kasvavien
kansalaisten ruumiillinen kasvattaminen ja terveyden edistdaminen.*”® Hiihtolomaa pidettiin terveytta

edistdvana seka liikarasitusta ja koulutauteja ehkaisevana, koska se tarjosi mahdollisuuksia ulkoilmaur-

%86 Santeri Hirvonen, *Hiihtoloman jilkitarkkailua.’, Kasvatus ja koulu, 21. Vuosikerta/1935, 21-22.

“" Tuomaala 2004, 247, 264-266.

%88 Santeri Hirvonen, *Hiihtoloma jalkitarkkailua.’, Kasvatus ja koulu, 21. Vuosikerta/1935, 22-23.

%89 Mikko Mielonen, ’Ajatuksia »Hiihtoloman jilkitarkkailua» nimisen kirjoituksen johdosta.’, Kasvatus ja koulu, 1935, 78—
80.

Y0 KM 11 1952:3, 189.
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heiluun raittiissa pakkasilmassa, juuri hiihdon muodossa.*”* Urheilumerkkien ja hiihtomerkkien suorit-
tamista kouluissa pidettiin tarkeand terveysvalistajien ja liikuntakasvattajien keskuudessa, mink& vuok-
si merkkivaatimusten suorittamista pyriittiin edistdamaan Terveydenhoitolehdessa sekd opetusalan leh-
distossa.*’? Urheilumerkkisuorituksista hiihdon harjoittamiseen katsottiin olevan kussakin kansakou-
lussa mahdollisuus ja niiden suorittamista suositeltiin kouluille, silla merkkisuoritusten katsottiin edis-
tavan oikeanlaista terveyden ja kunnon kasvattamiseen tahtaavaa urheilua.*”® Samaa tehtavaa ajoivat
hiihtokilpailut, joita pidettiin erinomaisina ruumiinliikunnan muotona, kunhan kilpailuissa muistettiin
urheilun terveydelliset paamarit ja reilun pelin henki” lijallisen kilpailuinnostuksen sijaan.*”* Hiih-
tomerkkien ja — kilpailujen kautta pyrittiin edistdmaan hiihdon harrastusta kansakoululaisten keskuu-
dessa, jotta koulun litkuntakasvatuksen tavoitteen kansakunnan yleiskunnon ja terveyden yllapitami-
seksi ja kehittamiseksi olisivat toteutuneet.

8. HIIHTOURHEILU LUONTEENKASVATTAJANA

8.1. Vahva sielu vahvassa ruumiissa

Keskusteluun hiihtourheilun merkityksesta kansakoulun liikuntakasvatuksessa liitettiin hiihtourheilun
vaikutukset lasten luonteenkasvatukseen. Hyvina pidetyt luonteenominaisuudet liitettiin yleisesti ottaen
urheiluun ja siten my®s hiihtoon.*” Liikuntakasvatuksella katsottiin olevan tehtavansa nousevan pol-
ven kasvattamisessa, minké tavoitteista liikuntakasvattajat, opettajat seké terveysvalistajat kavivat kes-
kustelua. *’® Liikunta yhdessa urheilun kanssa valjastettiin lasten luonteenkasvatuksen valineeksi, silla
siind missé ne vahvistivat ruumista, ne vahvistivat kasvavan polven mielenterveyttd, luonnetta ja mo-
raalia haluttuun suuntaan. Yksin kansakunnan fyysinen terveys ei ollut uhattuna, vaan myos sen henki-
sen terveyden pelattiin rappeutuvan, silla fyysisen terveyden rappeutumisen katsottiin johtavan myds

henkiseen rappeutumiseen, mika uhkasi samalla lasten moraalista kehitysta.*’” Terveysvalistajien ja

"1 Arvo Vartia, ’Sananen lahestyvistd urheilulomasta’, Kansakoulun lehti, 4/1935, 1.

472 Anni Collan, ’Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 125; Anni Col-
lan,’Liikuntakasvatuksen tyosuunnitelma’, Kansakoulun lehti, 16/1935, 231; "Merkkii ja terveyttd tavoittelemaan!’, THL,
1/1936, 4;

473 Anni Collan, ’Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansankouluissa’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 125; Anni Collan, *Ur-
heilu kansakoulussa.’, Opettajain lehti, 47/1921, 691-692; ‘Nuorison voimistelu- ja urheilupdivd’, Kansakoulun lehti,
8/1928, 65.

4% Paavo Riisinen, ’Ajankohtaisia ajatuksia kansakoulun liikuntakasvatuksesta.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1947,
7;Tanner 1928, 30.

475 Lauri Pihkala, ’Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37; Helli Salo, *Hiihdon harjoittaminen kan-
sakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 292-293.

7% Meinander 1994, 183.

" Halmesvirta 1997, 177-179, 188, 191; Tuomaala 2004, 234235, 257258,
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lilkuntakasvatuksen edistdjien ndkemyksissa kannettiin Halmesvirran tutkimuksen mukaan suurta huol-
ta koululaisten eli tulevien kansalaisten mielenterveydestd. Keskustelussa syntyi uhkakuva mielisai-

raasta ja tylsistyneesta nuorisosta, jonka rappiolta pelastaisi urheilu.*’

Ruumiillinen toiminta nahtiin fyysisen terveyden ja henkisen terveyden valttamattomaksi yllapitajak-
si.*”® Taman vuoksi pedagogit korostivat kokonaisvaltaisen fyysisen ja mentaalisen hygienian merki-
tystd lasten kansalaiskasvatuksessa, jolloin hallittujen ruumiinharjoitusten kautta, puhtailla elintavoilla
katsottiin voitavan torjua kaikenlaista lapsissa esiintyvaa yhteiskunnanvastaisuutta sek& poikkeavuut-
ta.*® Vaarallisena pidettya lasten mielisairautta ja poikkeavuutta pyrittiin torjumaan kaikin tavoin. Kun
hygienia kiinnitti huomiota fyysiseen terveyteen, huomioi mentaalihygienia*®" lasten mielenterveyden.
Mentaalihygienia pyrki torjumaan mielenterveyden héirioitd, kaikenlaista yhteiskunnanvastaisena pi-
dettya kayttaytymistd, kuten rikollisuutta. Lasten henkiseen kehitykseen vaikuttaminen néhtiin tarkedk-
si, silld koko kansan tulevaisuuden ja terveyden katsottiin riippuvan tastd mentaalihygieenisesta kasva-

tuksesta.*®?

Urheiluun liitettiin hyviné pidettyja ominaisuuksia siten, ettd urheilua harrastavien katsottiin selviyty-
van eldman taistelusta muita paremmin. Luonteenmuodostuksessa terveysvalistajat katsoivat urheilulla
olevan suuret ansiot, koska se vaati voiman kayttod ja taten paattavaisyyttd, itseluottamusta ja itsensa
hallitsemisen kykya sekd tarmoa ja siveellisia avuja, joita kansalaisen katsottiin elamdsséan tarvitse-
van.*® Urheilu kasvattikin ruumiinvoimaa ja sitd kautta sen katsottiin kasvattavan luonteenvoimaa.
Kansalaisesta tuli urheilun avulla sitkea eteenpain pyrkija.*** Urheilu toimi kasvatuksessa innoittavana
tekijana niin ruumiin kuin henkistenkin ominaisuuksien kestavyyden ja lujuuden harjoittamisessa. **
Kehittavalla ja monipuolisella liikunnalla oli kasvattava merkitys, jonka katsottiin vaikuttavan koko-

naisvaltaisesti lapsen ruumiiseen ja henkisiin ominaisuuksiin, tahdonvoimaan ja mielikuvitukseen. Lii-

“® Halmesvirta 1997, 191.

“% Tyomaala 2004, 252.

*89 Tuomaala 2004, 266, 276.

“8 Mentaalihygienian eli sielunhygienian tarkoituksena oli estaa mielenterveysongelmien, rikollisuuden ja muun yhteiskun-
nan vastaisena pidetyn toiminnan levidminen. Mentaalihygieniasta katso tarkemmin Ojakangas 1995.

“82 Ojakangas 1995, 297—298.

*8 Y16 Kulovesi, *Urheilun terveydenhoidosta.”, THL, 1/1923, 2.

“®% |_auri Taipale, *Urheilu- ja voimisteluliikunnasta.”, THL, 2/1923, 25.

%85 1 jikuntokasvatuksen kansallisesta merkityksestd. °, Kisakenttd, 6-7/1920, 98.
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kunnassa yhdistyivat niin henkisten kuin ruumiillistenkin ominaisuuksien kehittdminen, mill& taattiin

lasten kehitys moraalisiksi toimijoiksi.*®®

Tata taustaa silmallapitéden liikkuntakasvattajien ja terveysvalistajien kdyma keskustelu liikunnan ja
hiihdon luonnetta kasvattavaista tavoitteista on ymmarrettavad. Keskustelu kytkeytyi huoleen lasten ja
nuorten fyysisesta ja henkisesté terveydesta sek& ruumiin ja henkisten ominaisuuksien vahvasta vaiku-
tuksesta toisiinsa myds hiihdon kohdalla. Ruumiinominaisuudet, kuten erilaiset sairaudet ja ryhtiviat
tulkittiin 1900-luvun alkupuoliskolla merkkeind niin fyysisesta kuin henkisestakin sairaalloisuudesta ja
moraalittomuudesta. Esimerkiksi huono ryhti tulkittiin osoitukseksi huonosta terveydesta seka perin-
nollisesté ala-arvoisuudesta, minkd ohella huonon ryhdin katsottiin ilmentdvan myods henkista tilaa.
Huono ryhti tulkittiin muun muassa osoitukseksi laiskuudesta ja heikosta luonteesta. Luonteenlujuus
liitettiin ulkoiseen fyysiseen terveyteen, minkd vuoksi lasten ruumiiseen ja henkisiin ominaisuuksiin
tuli vaikuttaa varhaisesta kasvuiastd alkaen ja erilaiset ruumiilliset viat oli korjattava kasvukauden ai-

kana.*®’

Arvo Vartia toi esille Kasvatus ja koulu- lehden Kirjoituksessaan henkisen alamittaisuuden olevan yh-
teydessa ruumiillisen ryhdittdmyyteen, velttouteen seka liikkeiden kdmpelyyteen. Esimerkiksi puutteet
puhetaidossa yhdistyivat puutteisiin seisomis- ja kdvelytaidoissa. Mikéli ei osannut hallita lihaksiaan, ei
osannut hallita tarkkaavaisuuttaankaan. Aivot, lihakset seka henkinen ja ruumiillinen kehitys olivat
yhteydessa toisiinsa. Siten henkiset voimat kuihtuivat ruumiin kuihtuessa. **® Kisakentta- lehdessa ja
Opettajain- lehdessa tuotiin esille oppilaiden fyysisen terveyden ja luonteenominaisuuksien seka kou-
lumenestyksen olevan yhteydessa toisiinsa. Kisakentdn artikkelissa fyysisesti terveet lapset nahtiin
myos henkiselta suorituskyvyltaan fyysisesti sairaita lapsia parempina.“®® Opettajain- lehdessé opettaja
V. Kuparinen esitti koulumenestyksen riippuvan oppilaiden fyysisesta terveydesté seka liikunnan har-
joittamisesta. Fyysisesti terveet oppilaat olivat ajattelukyvyltadn terdvampid, joustavampia seka lahjak-
kaampia ja kykenevampia asioiden hallintaan kuin fyysisesti heikommat ja sairaalloiset oppilaat. Fyy-

sisesti sairaalloiset ja heikot oppilaat karsivéat keskittymiskyvyn puutteesta, saamattomuudesta seké

“8¢ Tuomaala 2004, 235, 239.

“87 Bstman 2003, 39, 43.

8 Arvo Vartia, ’Liikuntokasvatuksen henkinen arvo.’, Kasvatus ja koulu, 10. vuosikerta/1924, 149-157.
89 Tuulikki Kyllonen, *Vaikuttavatko liikuntaharjoitukset persoonallisuuteen?’, Kisakentti, 18/1944, 278.
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ajatusvireyden nopeasta herpaantumisesta. Taten urheilu oli Kuparisen nédkemyksen mukaan keskeinen
oppimistuloksia parantava tekija.*®

Urheilu ja voimistelu olivat kouluhallituksen voimistelun ja terveysopin tarkastajan Arvo Vartian mu-
kaan yhté lailla henkistd tydskentelyé ja aivojen harjoittamista kuin esimerkiksi koulun lukuaineiden
opiskelu.*** Tarkeana pidettiin sit4, etta lapset harjoittivat urheilua oikealla tavalla ja niin, etté lapsille
jarjestettyyn urheilutoimintaan sovellettiin terveyden, kurin ja tahdonvoiman koulua. Valvomattomana
ja ohjaamattomana lasten urheilun katsottiin voivan johtaa vaarallisille teille sek& aiheuttavan jopa ter-

veydellisia haittoja seké johtavan velvollisuuksien laiminlyéntiin kotona ja koulussa. %

Oikein ohjatun
ja kasvattavan urheilun kasvattavien pddmaéarien toteutuminen oli kasvattajan vastuulla. VVoimistelun-
opettaja Yrjo Nykéanen toi esille, etteivat urheilu ja voimistelu sellaisinaan taanneet suotuisaa luonteen-
kehitystd, vaan oli aina kasvattajasta kiinni, millaisia vaikutuksia urheilulla oli. Taitamattoman kasvat-
tajan kasissa tai ilman valvontaa urheilu saattoi jopa johtaa huonojen luonteenominaisuuksien voimis-

tumiseen, kun taas hyva kasvattaja saattoi urheilun avulla parantaa turmeltuneenkin luonteen. >

Oikein ohjatun urheilukasvatuksen katsottiin vaikuttavan suotuisasti lasten luonteenkehitykseen. Oi-
kein johdettuna urheilu sek& hiihto edistivét itsehillintdaa, tasmallisyyttd, tarkkaavaisuutta ja oikeaa
kunniantuntoa.”** Hyvien kaytostapojen ja luonteenominaisuuksien kehittaminen liittyi kansakoulun
liikuntakasvatukseen. Esimerkiksi urheilumerkkien suorittamista kansakouluissa suositeltiin, ja urhei-
lumerkin saaminen edellytti kdytésnumerona 10 ja huolellisuudessa puolestaan vahintaan valttavaa.**®
Urheilumerkkien, kuten esimerkiksi hiihtomerkkien, suorittamista pidettiin oikeanlaisena urheiluna ja
niitd noudattamalla katsottiin suotuisten luonteenominaisuuksien ja terveyden kasvavan. Urheilumerk-
kien suorittajien uskottiin saavuttavan vahvan luonteen seké sddstyvin laiskuudelta ja luonteen ’velt-
toudelta’.**® Urheilumerkkien suorittaminen kannusti oppilaita hyvaan kaytkseen, koska vain hyvén

kéytdsnumeron omaavat saattoivat kantaa urheilumerkkid, vaikka kaikilla oli mahdollisuus osallistua

%90 v/ Kuparinen, *Kansakoulu-urheilu kasvatustekijini’, Opettajain- lehti, 36/1952, 840.

1 Vartia 1928, 15.

492 >Merkillisten urheilutyttdjen ja — poikien urheiluviikon johdosta’, Keski-Suomalainen, 10.5.1933, MLL:n lehtileikkeet
1933 I-11, MLL, KA.

“9% Y1j6 Nykénen, *Urheilu ja luonteenkasvatus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1938, 100.

494 *Maamme liikuntakasvatuksen suuri sunnuntai: Suomen urheilun valkoinen talo vihittiin eilen’, Uusi Suomi, 14.6.1937,
MLL:n lehtileikkeet1937 1, MLL, KA.

%% poikien hiihtomerkin saannét v. 1941, Liikuntakasvatus kouluissamme ja tarkastusmatkat ko 16, AC, SUa; Tyttdjen ja
lasten urheilumerkki v. 1925, Liikuntakasvatus kouluissamme ja tarkastusmatkat ko 16, AC, SUa.

4% 3114 kerralla’, Pohjolan Sanomat, 13.5.1933, MLL:n lehtileikkeet 1933 I-1I, MLL, KA.

92



merkkisuorituksiin. Alakansakoulu-lehdessé esitettiin oppilaiden huolellisuuden lisddntyneen ja kay-

toksen parantuneen urheilumerkkisuoritusten ja niiden vaatimusten vuoksi.**’

Terveydellisten tekijoiden ohella hiihdon opetusta perusteltiin sillg, ettd se kehitti alya, vahvisti luon-
netta murtomaaladulla, jossa tuli voittaa vastuksia seka kehitti paatoksentekokykya. **® Urheilu oli tyén-
tekoon kasvattamista ja luonteen vahvistamista. Urheilu myos velvoitti urheilutoimittaja ja — kirjailija
Martti Jukolan mukaan elamaan esimerkillisesti ja esikuvana muille. Urheilijan tulikin tayttda hyvan
ihmisen ja kansalaisen luonteenpiirteet. Urheilijan ominaisuuksiin liittyivét raittius, rehtiys, rehellisyys
ja vaatimattomuus.**® Urheilun vahvisti luonnetta ja antoi luonteen pohjaksi valoisan eldménkatsomuk-
sen. Pelkka fyysinen terveys ei siis riittanyt, vaan tuli maaratietoisesti kehittaa luonteen vahvuutta. Tas-
s& koulu-urheilulla oli voimistelunopettajan Paavo Réisédsen mukaan keskeinen osa kasvatusvalineené.
Kaikki kasvuidssa harjoitettavat urheilulajit ohjasivat Raisdsen mukaan lapsia reippaaseen toimintaan.
Urheilu ja yhtena sen lajina hiihto oli kasvavia suuresti kehittédvaa, silla se kasvatti reippautta, rohkeut-

ta, itsehillintad, kekselidisyytta, paattavaisyytta, epaitsekkyytta ja raittiutta.>*

Parhaimpia liikuntakasvatusmuotoja luonteenkasvattamiskesi olivat Arvo Vartian mukaan esimerkiksi
makihyppy ja uimahypyt, mutta myos kaikenlainen leikki, voimistelu ja urheilu joissa vaadittiin hen-
kistd ponnistelua, vikkelyyttd, nopeata paatoksenteko- ja toimeenpanokykyd, kestavyyttd, tahdonlujuut-
ta, tarkkaavaisuutta ja varuillaan oloa.>®* Keskeinen hiihdon kasvattava vaikutus oli voimistelunopettaja
Yrjo Nykdsen mukaan siind, ettd se karaisi luonnetta yhta lailla kuin ruumistakin. Hiihto kehitti kilpai-
lujen muodossa kestavyytta seka sinnikkyytta.>*? Hiihtokilpailut kehittivat myds jokaisessa koululai-
sessa luontaista Kilpailuhenked, jota ei Paavo Réisdsen mukaan pitanyt tukahduttaa, silla kilpailua esiin-
tyi kaikkialla elamédssd. Urheilun ja hiihtokilpailujen etuna oli, ettd ne ohjasivat kilpailuhenked ~oikean-
laiseen, reilun pelin henkeen”.*® Siin4, missa voitto kehitti itsetuntoa, myos kilpailuissa havidminen oli
opettaja Vaind Kodan mukaan kasvattavaa, silla haviaminen kasvatti tarmoa, taistelumielta ja sisua.

Tavoiteltava voitto kannusti oppilaita uusiin ponnistuksiin.>®* Mitd enemman nopeutta, jokin urheilulaji

7L L., *Urheilumerkeisti.’, Alakansakoulu, 9/1936, 1.

“%8 1 auri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37.

“%% Jukola 1948, 171.

%00 Raisanen 1952, 12-13.

%1 Arvo Vartia, ’Liikuntokasvatuksen henkinen arvo.’, Kasvatus ja koulu, 10. vuosikerta/1924, 149-157.
%02 Raisanen 1952, 21.

%% paavo Riisinen, "Kansakoulujen urheilukilpailuista’, Opettajain lehti, 8/1945, 181.

%% Viin6 Kota, *Hiihdon kasvattava merkitys’, Opettajain lehti, 6/1933, 75.
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vaati sitd enemman siind tuli Vartian mukaan ponnistella aivoilla, tahdolla ja sisulla, joka maériteltiin

puolestaan suurelta osin henkiseksi pagomaksi.*®

Siind missd hiihto ja urheilu yleensd olivat sisua ja luonnetta vahvistavia, katsoi kouluneuvos seké
voimistelun kehittdja sekd Suomen urheilueldmassé voimakkaasti vaikuttanut Vaing Lahtinen hiihdon
ja urheilun kasvattavan myo6s harjoittajassaan rohkeutta. Vain liikunnallisesti valveutuneet saattoivat
Lahtisen mukaan selviytya rohkeutta vaativista tehtavista.”®® Kansalaiseksi kasvattamisessa liikunta-
kasvatuksen katsottiin kasvattavan ruumiin voimaa ja sitd kautta myos ihmisen henkistd voimaa, jonka
ansiosta itseluottamuksen nahtiin kasvavan. Liikuntakasvatus herétti tulevissa kansalaisissa urhoolli-
suuden jalot vaistot, jolloin lapsista katsottiin kasvavan paaméaératietoisia eteenpain pyrkijoita.>°" Hiih-
tokilpailuissa yhdistyivat itseluottamusta kasvattavat tekijat. Vaind Kodan mukaan juuri sellaiset oppi-
laat, jotka muutoin saattoivat olla hiljaisia ja syrjadnvetaytyvid, hyotyivat kilpailuista. Kilpailuissa voit-
taminen oli omiaan vahvistamaan kilpailijoiden henkisid ominaisuuksia sek& vahvistamaan oppilaan
kehityskykyda muissakin koulun aineissa kuin liikuntakasvatuksessa. Hiihdon avulla voitiin kasvattaa
ennen laiskoista lapsista ahkeria ja yritteliditd. Tama perustui kilpailuissa saavutetun voiton tuomaan

kannustukseen ja sen kautta lapsessa tai nuoressa syntyneeseen itseluottamukseen.>%

Hiihtokilpailut osaltaan vahvistivat itsetuntoa, mutta myos opettivat haviamaan. Hiihtourheilun opetus-
ta kansakouluissa perusteltiinkin, silla ettéd hiihto edisti koululaisten itsetuntoa seka opetti heitd tarttu-
maan Vvaikeisiin tehtéviin. Hiihtotekniikan opettelu seka haastavien makien laskeminen vaativat tark-
kaavaisuutta, kun taas makien nousu opetti vastusten voittamista.>® Suojeluskuntavaikuttaja Lauri Pih-
kala oli samoilla linjoilla ja Pihkalan mukaan hiihtourheilu tuli sisallyttdd kansakoulun liikuntakasva-
tukseen, koska se ulkona tapahtuvana urheilulajina karaisi luonnetta seka kasvatti oppilaita vastusten ja

vaikeuksien voittamiseen maastoladulla.®°

Rohkeutta ja paattavaisyytta kasvattivat voimistelunopettaja Yrjo Nykasen mukaan esimerkiksi juuri

maastohiihto ja maenlasku seka uimahypyt ja pallopelit. Rohkeus ja itseluottamus kehittyivét urheilta-

*% Vartia 1928, 16.

%% \/3ing Lahtinen, "Koulun liikuntakasvatuksen tavoitteet ja toteuttamismahdollisuudet’, Kouluvoimistelu- ja urheilu,
3/1952, 4.

7 1 auri Taipale, *Urheilu- ja voimisteluliikunnasta.”, THL, 2/1923, 25.

%% V/4ind Kota, *Hiihdon kasvattava merkitys.”, Opettajain lehti, 7/1933, 93.

%% Helli Salo, "Hiihdon harjoittaminen kansakoulussa’, Opettajain lehti, 12/1945, 292—295.

0 1 auri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37.
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essa, silld ne rakentuivat Nykdsen mukaan osittain ruumiilliselle kuntoisuudelle, jolloin tuli kehittad
lihashallintaa sek& toteuttaa voimaharjoituksia. Voimaharjoitukset oli suunnattu kasvaville pojille, joi-
den tuli saada koetella voimiaan, minkd Nyké&nen katsoi kehittdvan poikien itseluottamusta seka mie-
huuden tunnetta. Lihashallinnan harjoittaminen hiihdon avulla katsottiin suotuisaksi rohkeuden ja itse-
tunnon kasvattamisen valineeksi jo nuorillekin pojille. Erityisen tarke&té oli kasvuik&isten poikien to-
tuttaminen monipuoliseen urheiluun, koska se suojeli haluttomuudelta ja velttoudelta.”™* Erityisesti
poikien kohdalla korostui rohkeuskasvatus liikuntakasvatuksen vélitykselld. Kisakentt4-lehdessé tuotiin
esille, ettd poikien liikuntakasvatukseen tuli sisallyttaa hiihtoa, uintia, kiipeilyd, kovia taisteluita ja pe-
leja, jotta he totuttautuivat vaaratilanteisiin. Poikien tuli olla uhattuina, jotta he kasvoivat miehiksi.>*?

Myos kouluhallituksen tarkastaja Vartia néki ruumiin vahvistamisen olevan luonteen vahvistamisen
perustana, sill4 vahvistamalla liikuntakasvatuksella ruumista vahvistettiin Vartian mukaan myos her-
mostoa. Vahvistuneen hermoston kautta opittiin hallitsemaan ruumista, mink& kautta harjaantui myoés
ihmisen tahto hallitsemaan ruumista.”™® Oman tahdon ja tilanteen hallitsemiskyky olivat paamaaria,
joihin liikuntakasvatuksella pyrittiin. Urheilun katsottiin vaativan paattavaisyyttd, ja itsensa hallitse-
miskykyd. Saantdjen noudattaminen, jarjestys ja tasmallisyys kehittyivat myos kasvavassa lapsessa
urheilun kautta. Urheilu- ja hiihtokilpailujen sddnnot kasvattivat séantdjen noudattamiseen ja tasmalli-
syyteen.”* Kilpailutoiminta kasvatti tasmallisyyteen ja jarjestykseen, ja voimistelunopettaja Nykénen
antoikin Kouluvoimistelu ja — urheilu-lehdessé ohjeeksi, etté kilpailujen tuli aina alkaa tasmaéllisesti ja
my6héstyneet osanottajat tuli jattad ulkopuolelle. Kilpailujen ohella tuli oppilaat totuttaa tasmallisyy-
teen ja huolellisuuteen vaatimalla tarkkaa urheiluvalineista huolehtimista.”*®> Urheiluvalineista huoleh-
timista neuvottiin erityisesti hiihtoa koskevissa opetusohjeissa. Esimerkiksi opetussuunnitelmakomite-
an mietinndssa vuodelta 1952 sisallytettiin hiihdon opetukseen myds hiihtovalineista huolehtiminen.>*
Samoin hiihtovalineistd huolehtiminen ja suksien hoito sisallytettiin opetusoppaiden ohjeissa osaksi
hiihdon opetusta. Kaytannollisen suksien huollon ohella kyse oli osaltaan tasmallisyyteen ja huolelli-

suuteen kasvattamisesta.”’

> y1i6 Nykénen, *Urheilu ja luonteenkasvatus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1938, 101.

*12 Pyulikki Kyllonen, *Vaikuttavatko liikuntaharjoitukset persoonallisuuteen? III’, Kisakenttd, 1/1945, 8.
13 Arvo Vartia, ’Liikuntokasvatuksen henkinen arvo.’, Kasvatus ja koulu, 10. Vuosikerta, 1924, 154.

*! Réisanen 1952, 10.

*'% y1i5 Nykénen, *Urheilu ja luonteenkasvatus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1938, 100-101.

*1% KM 11 1952:3,280.

*'" Kota 1930, 56-60; Raisanen 1052, 29.
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Kilpailujen ja urheiluvalineistd huolehtimisen ohella urheilumerkit ja niihin kuuluneet omat hiihtomer-
kit kasvattivat vastuuntuntoa, tdsmallisyyttd, itsensa hillitsemiskykya ja sitkeyttd. Urheilumerkeill&
katsottiin olevan suotuisa vaikutus tdsmallisyyteen ja huolellisuuteen, sill4 niiden vaatimuksiin kuului
useita urheilulajeja ja suoritusvaatimuksiin kuuluivat tarkat ajat ja matkojen pituudet. Jos kolme kertaa
epéonnistui, jonkin lajin suorituksessa, myds kaikki muut kyseiseen urheilumerkkiin sisaltyneet suori-
tukset mitatoityivét ja urheilumerkin suorittaja joutui suorittamaan merkin vaatimukset uudelleen. Ta-
man Katsottiin kasvattavan yrittelidisyytta seka sitkeyden ja kestavyyden harjoitusta.>*® Urheilumerkki-
en suorittaminen kehitti myos rehellisyyttd, mika kasvoi tdésmaéllisten ja tarkkojen suoritusten kautta.
Samalla urheilumerkkisuorituksiin kuuluvat eri urheilulajit ja eri merkkiluokat, kuten kulta-, hopea- ja
pronssimerkki, opettivat ymmartamaan sitkedn tyoskentelyn tarkeyttd, mita katsottiin tarvittavan siir-

ryttaessa helpommasta urheilumerkista vaativamman merkin suorittamiseen.>*°

Yhtend luonteenmuodostuksen pdaméérana pidettiin itsehillinndn kehittymista. Siind missa urheilu ja
hiihto kehittivat voittamistahtoa, sitkeytté ja kestavyyttd se kehitti myos kansalaisessa hyvana pidettya
ominaisuutta, nimittdin itsehillintdd. Urheilukilpailut kasvattivat Jukolan mukaan harkintaa ja malttia
seka keskittymiskykyéa. Kilpailut harjaannuttivat myos voittamistahtoa ja samalla vastuksien voittamis-
ta elamassd, mutta myds opettivat haviamaan.®” Kilpailut ja urheiluleikit kasvattivat kestamaan elaman
vastoinkdymisié seké kipua. Vastoinkdymiset, kipu ja havio tuli kestda valittamatta, ja havi6 tuli tun-

nustaa rehellisesti, eika sille saanut esittaa liikuntakasvattajien mukaan turhia verukkeita. >

8.2. Yhteiskuntakelpoinen kansalainen

Yhteiskuntaan kasvattaminen sek& sosiaalistaminen liittyivat kansakoulun kasvatustavoitteisiin seka
harjoitetun liikuntakasvatuksen luonteenmuokkaukseen liittyviin padmaarin. Kansakoulun opetussuun-
nitelmaa pohtinut komitea asetti mietinndissdan vuosina 1946 ja 1952 yhdeksi kasvatustavoitteeksi
sosiaalisen kasvatuksen yhteison jaseneksi. Lapset ja nuoret tuli ensi sijassa kasvattaa kansalaisiksi,
mik& korostui komitean mietinngisséd. Komitea asetti keskeiseksi kansakoulun liikuntakasvatuksen ta-

voitteeksi luonteenmuokkauksen. Erityisesti sosiaalisessa kasvatuksessa komitea katsoi liikuntakasva-

18 1 L., ”Urheilumerkeisti”, Alakansakoulu, 9/1936, 1.

19 1 emmitty Perko, *Urheilumerkki kasvattajana’, Kisakenttd, 10/1950, 166.

%20 jukola 1948, 29-31.

%21 Jukola 1948, 31; Yrj6 Nykanen, *Urheilu ja luonteenkasvatus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1938, 102—-103.
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tuksella olevan hyvat mahdollisuudet.”?> Komitean linjaus kansalaisuuteen ja yhteiskuntaan sopeutu-
vaisiksi kasvattaminen liittyi 1900-luvun alkupuoliskon kasvatusvirtauksiin, jolloin merkittdvana pidet-
tiin varhaista luonteenkasvatusta ja sopeuttamista perheeseen sekd maatalousyhteiskuntaan. Keskiluok-
kaiset ammattikasvattajat ryhtyivat madrittelemaén kasvatusta, lapsuutta ja vanhemmuutta kasvatusmo-
raliteetin asteittain maallistuessa. Késitykset kasvatuksesta sidottiin yhteiskunnallisen tutkimuksen,
parantamisen, suojelun ja huollon piiriin. Lapsista tuli kasvattaa ennen kaikkea kansalaisia. Suomalai-
suusideologiassa kansalaisuuden katsottiin muodostuvan lapsuudesta asti valtiojohtoisella kasvatuksel-

la ja ohjauksella.®®®

Kansakunnan eheyttdminen ja yhtendistdminen katsottiin yhdeksi nuoren Suomen tarkeimmista tavoit-
teista. Toisaalta maahan tarvittiin myos lisad ty6-, sota ja lisdédntymisvoimaa, tervetté ja puolustusky-
kyistd nuorisoa, ahkeria ja rehellisia tyoldisid sek& voimakkaita johtajia. ldeaalikansalaisen kuvassa
yhdistyi sekd moraalinen etta fyysinen voimakkuus.®** Liikuntakasvatus oli valine kurinalaistamisessa
ja sééantéjen noudattamiseen kasvattamisessa. Henrik Meinanderin koululiikuntaa koskevan tutkimuk-
sen mukaan liikuntakasvatuksen funktio oli erityisesti porvariston ndkdkulmasta kurinalaisemman ja
rationaalisemman yksilén luomista. Lisadmalla ulkoista kuria, vaalimalla puhtautta ja terveyttd, kont-

rolloimalla ja suuntaamalla oppilaiden luontaista liikunnan tarvetta pyrittiin luomaan uutta ihmista.>*

Urheilun ja hiihdon avulla liikuntakasvattajat ja opettajat katsoivat toteutettavan yhteisollisyyden ja
yhteisen hyvan ymmartdmisen kasvua lapsissa ja nuorissa.”® Urheilun kasvatustavoitteeksi asetettiin
niin itsendisesti ajattelevien kuin yhteiskuntaan sopeutuvien joukkuejasenienkin kasvattaminen.>?’
Saantdjen noudattaminen ja mukautuminen lainalaisuuteen kehittyivét liikuntakasvattajien mukaan niin
urheiluleikkien ja — pelien saantdjen, kuin Kkilpailujen ja urheilumerkkien séantéjen noudattamisen kaut-
ta. Erityisesti saantdjen tarkka noudattaminen oli omiaan kehittdmaan oppilaissa tarkeéna pidettya sosi-
aalista hyvettd mukautumista lainalaisuuteen.® Lauri Pihkalan mukaan kansakoulussa yhdessa tehdyil-

14 hiihtoretkilla oli merkittava kasvatuksellinen arvo, silla ne kasvattivat oppilaita sosiaalisuuteen seké

%22 KM | 1946:10, 8; KM I1 1952:3, 23-26.

°28 Ojakangas 1995, 207-312; Sharland & Urwin1992, 174-199.

%2 Tyrpeinen 1987, 350-351.

%25 Meinander 1992a, 98-99.

%26 Klaus Karvonen, *Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 3-5; V. Kuparinen, *Kan-
sakoulu-urheilu kasvatustekijéna’, Opettajainlehti, 36/1952, 840.

%21 V4ing Lahtinen, "Koulun litkuntakasvatuksen tavoitteet ja toteuttamismahdollisuudet’, Kouluvoimistelu ja — urheilu,
3/1952, 4.

528 Klaus Karvonen, "Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 3.

97



alistumaan vapaaehtoisesti joukkotahtoon. Johdetut hiihtoretket olivat Pihkalan mukaan otollisia tilai-
suuksia selvittaa kurin valttamattomyytta oppilaille.”®® Hiihtoladuilla oli Pihkalan mukaan harrastusta
heréttdva sekd kasvatuksellinen vaikutuksensa. Hiihtoladut opettivat maastossa kohtaamaan vastoin-
kaymisia seka alistumaan jonossa hiihdettaessé joukkotahtoon.>*°

Kansakoulussa harjoitettavalla urheilulla oli oma tehtavansé sosiaaliseen elaméén kasvattajana. Lasten
ja nuorten sosiaalistaminen seka sosiaalisten suhteiden kehittdminen lahti liikkeelle k&yttaytymisesta
urheilupeleissa ja — Kilpailuissa. Kilpailuissa koetut voitot ja hdviét muokkasivat itsensé hillitsemisen
sekd myotaelamisen taitoja. My0s tarkka tuloksien laskeminen kehitti oikeudentajua ja tdsmallisyytta.
Urheilun ja kilpailujen saant6jen kautta oppilaat oppivat opettaja Kuparisen mukaan alistumaan yhtei-
s6llisiin saantdihin.>®" Keskeista oli yhteisten saantdjen noudattaminen seka mukautuminen lainalaisuu-
teen seka oppilaiden tottuminen kurinalaisuuteen. Niin voimistelussa kuin urheilussakin katsottiin istu-

tettavan oppilaisiin kuri, joka omaksuttiin erilaisten saantéjen noudattamisen kautta.>*?

1900-luvun alkupuoliskolla kurinalaisuus ymmarrettiin Suomessa yleisesti ihanteelliseksi ominaisuu-
deksi. Kurinalaisuuden ihannointi ulottui kaikille elaménaloille. Itsekurin avulla opittiin hallitsemaan
ruumista, vietteja ja tunteita. Yhteisollinen kurinalaisuus ymmarrettiin olennaiseksi edellytykseksi itse-
ndisen maan kehittamiselle.>*® Taten ei ollut harvinaista, etta liikuntakasvattajien ja opettajien nake-
myksissa urheilun ja hiihdon kasvattavista vaikutuksista, tulivat esille kurinalaisuuteen kasvaminen ja
yhteiseen tahtoon alistuminen. Kurinalaisuus oli yleinen, tavoiteltava olotila, johon varhaislapsuudesta
pitéen tuli kasvattaa lapsia. Kurinalaisuus ja lainalaisuuden tajunta kehittyivat urheilukilpailuissa, silla
urheilussa opittiin voittamaan ja haviamaan rehellisesti. Tamé tarkoitti sitd, ettei voittaessa saanut tulla
lilan itserakkaaksi, kun taas havio tulia aina omaksua vastaan sanomatta ja se tuli tunnustaa avoimesti.
Huonona urheiluhenkena pidettiin havion kohdalla vetoamista varusteiden heikkouteen tai loukkaan-

tumiseen kilpailussa. Havié opetti vastustajan kunnioittamista, eikd tappio saanut masentaa mielt,

%29 1 auri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37.

%30 >Hiihto kansakoulussa’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Lauri Pihkala, ’Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti,
3/1934, 35.

%3y Kuparinen, *Kansakoulu-urheilu kasvatustekijini’, Opettajain lehti, 36/1952, 840.

%3 Viind Kota, *Hiihdon kasvattava merkitys’, Opettajain lehti, 6/1933, 76; Viin6 Lahtinen, ’Koulun liikuntakasvatuksen
tavoitteet ja toteuttamismahdollisuudet’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3/1952, 4.

*% Meinander 1992a, 98-99; Sulkunen 1989, 41.
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vaan sen tuli innostaa uusiin ponnistuksiin. Oma itsehillinta tuli séilyttdé kilpailuissa havion edessa,

mika totutti kilpailuissa tuomarien tottelemiseen ja lakien noudattamiseen. >**

Siind missa lainmukaisuus, saantdjen noudattaminen ja kuriin kasvattaminen olivat térkeitd, katsottiin
yhteisOllisyyteen ja yhteisen hyvan eteen toimiminen liikuntakasvatuksen tavoitteeksi. Urheilu opetti
joukkuehenkeen ja — kuriin herattamalla oppilaissa itsekasvatuksen kautta ymmarryksen yhteista hyvaa
ja etua kohtaan, jolloin opittiin yhteisen edun nimissa luopumaan henkildkohtaisesta edusta.>*®> Urheilu
toimi my0s eri yhteiskuntaluokkia yhdistavana tekijand, silla urheilussa heidén tuli yhdistd4 voimansa
paastédkseen yhteiseen pddmadraan. Urheilussa yhteiskunnallinen asema ei ollut keskeistd, vaan urhei-
lulliset kyvyt ja sopeutuvaisuus yhteisoon. Joukkuehenki ja — kuri haivyttivét osaltaan yhteiskunnallisia
raja-aitoja, mik& oli omiaan kehittdméén yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, mika oli tarkeatd kansakun-
nan parjaamisessa kilpailussa muiden kansakuntien kanssa.>*® Yhteisollisyyden ymmartamisessé jouk-
kuekilpailuja pidettiin sosiaalisuuteen kasvattamisessa arvokkaampana kuin yksilokilpailuja. Yhdessa
olo ja yhteisen edun silmallapitdminen kehittivat joukkuehenked. Joukkueen yhteishengen katsottiin
vaativan alistumista yhteiseen tahtoon ja ennekuin joukkue saattoi menestya kilpailuissa tuli sen jasen-
ten sopeutua joukkuekuriin. Jokaisen oppilaan tuli siis muuttaa henkil6kohtainen kunniahimonsa yh-

teistahdoksi ja yhteisvastuuksi.>*’

Taman vuoksi hiihdolla ja juuri viestihiihdolla katsottiin olevan keskeinen osa oppilaiden sosiaalisessa
kasvattamisessa ja yhteiskuntaan sopeuttamisessa. Viestihiihtokilpailut olivat yksil6hiihtokilpailuja
kasvattavampia, koska kyse oli joukkueen hiihtdmasta ajasta ja siina yksilon voiton sijaan oli kyse
joukkueen voitosta. Talloin oppilaat oppivat opettaja Vaind Kodan mukaan, etta kaikki olivat riippu-
vaisia toisistaan seka velvollisuuksien sitovan joukkueen jasenia toisiinsa. Viestihiihdossa havainnollis-
tui lapselle erinomaisella tavalla, miten han oli riippuvainen ympardivastd yhteisostaan ja miten hén
tarvitsi ymparoivaa yhteisoaan. Taten hiihtokilpailuilla oli keskeinen kasvattava vaikutus, silla ne kas-
vattivat lapsia toimimaan joukkueena seka velvollisuuden tuntoon. Tama puolestaan oli Kodan mukaan

lasten totuttamista yhteiskunnalliseen elamaan. Kilpailut kehittivét lasten henkisia ominaisuuksia edul-

%% Klaus Karvonen, *Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 3-4.

*% 1 auri Pihkala, *Ladun koulu ja koululadut’, Kansakoulun lehti, 3/1934, 35-37; Lauri Taipale, *Urheilu- ja voimistelulii-
kunnasta.’, THL, 2/1923, 25.

%% Niilo Loppénen, *Urheilun tehtiva ja merkitys nykyajan yhteiskunnassa’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1952, 13-15;
Klaus Karvonen, *Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 3-4.

*%7 Klaus Karvonen, Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1951, 3-4.
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liseen suuntaan kasvattamalla heikon itsetunnon omaavien itseluottamusta voiton kautta ja toisaalta
havio kilpailuissa taas esti lapsen kehityksen liian itserakkaaksi.”*® Karaisevan hiihtourheilun kautta
lapsiin istutettiin yhteenkuuluvuuden, lainkuuliaisuuden ja itsehallinnan hyveitd ja heista tehtiin samal-
la yhteiskunnan tulevia tukipylvaita.>*® Samalla kun opittiin toimimaan yhteisén hyvéksi, opittiin myds
uhrautumaan muiden eteen joukkueurheilussa. Yrjo Nykdsen mukaan moderni yhteiskunta vaati kansa-
laisiltaan uhrautumista yhteisen hyvan eteen. Joukkueurheilussa tuli, jokaisen pelaajan uhrata oma

kunnianhimonsa joukkueen edun vuoksi, mika opetti osaltaan sopeutumaan yhteiskuntaan.>*°

Yhteiskuntaan sopeutuminen oli siis liikuntakasvatuksen ja sen alaan kuuluvana myos hiihdon tavoite
lilkuntakasvattajien ja opettajien ndkemyksissa. Lapsia tuli valvoa ja tarkkailla heissd mahdollisesti
esiintyvéan poikkeavuuden ja yhteiskunnanvastaisuuden vuoksi. Vaikean lapsen ja yhteiskunnanvastai-
sen lapsen madritelmét olivat laajahkot ja kuka tahansa saattoi olla asiantuntijoiden maaritelmien mu-
kaan olla téllainen lapsi.>*" Taman vuoksi liikuntakasvatuksen avulla pyrittiin torjumaan kaikenlaista
poikkeavuutta seké kehittdmaan suotuisina pidettyja luonteenominaisuuksia. Olennaista liikuntakasva-
tuksessa ja urheilukilpailuissa, urheilumerkkisuorituksissa seké retkissa oli lapsille jérjestetty ohjattu
toiminta.>** Ehkaisevassa lastensuojelutydssa ongelmaksi koettiin lasten ja nuorten koulun jalkeinen
vapaa-aika. Kasvatuspiireissa ongelmallisena pidettiin valvomatonta vapaa-aikaa sek& nuorison kaduil-

la maleksimista, ilman ohjattua toimintaa.>*

Keskeisena urheilun ja siind hiihdon kasvattavien vaikutusten piiriin siséllytettiin rikollisuuden vastus-
taminen. Tilastojen valossa esitettiin rikollisuuden, erityisesti nuorisorikollisuuden kasvaneen. Rikosten
madrén ja laadun Kkatsottiin lisdantyneen tyéttdmyyden lisaksi, minkd vuoksi kasvavien lasten kasvu-
olosuhteet ja kehitys nousivat huolenaiheeksi.’** Rikollisuuden kasvun taustalla oli kodin heikentynyt
kasvatusvaikutus, minkéd puutteita koululaitos ei oppivelvollisuudesta huolimatta ollut kyennyt paik-
kaamaan. Tamén vuoksi kasvavien lasten ja nuorten siveelliseen kasvatukseen tuli Kiinnittdd huomiota

niin varhain kuin mahdollista. Lastensuojelutydlla nahtiin olevan keskeinen merkitys siveellisen kun-

58 Viing Kota, "Hiihdon kasvattava merkitys’, Opettajain lehti, 6/1933, 76; Viin6 Kota, ‘Hiithdon kasvattava merkitys.
Kuinka kilpailut kehittdvat lapsen itsetehostusta’, Opettajain lehti, 7/1933, 93;Viin6 Kota, ’Hiihdon kasvattava merkitys.
Hiihtokilpailujen sosiaalinen vaikutus lapsiin’, Opettajan lehti 11/1933, 154.

%% >K ansamme tulevaisuuden hyviksi’, Lansi-Suomen Sanomat, 10.11.1934, MLL:n lehtileikkeet 1934 I-11, MLL, KA.
>0 y1ij5 Nykénen, *Urheilu ja luonteenkasvatus’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1938, 103.

> Ojakangas 1995, 298-299.

%21 astensuojelu ja liikuntakasvatus’, Rithiméen Sanomat, 28.10.1937.

>3 Kaarninen 1995, 50.

> MLL:n toimintakertomus 1925, 9-10, MLL, KA.
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toisuuden kohottamisessa.>*® Erityisesti kaupunkien tehdasalueet ja laitakaupunkien alueet nahtiin ris-
kialttiina ymparistong, jossa lapset olivat vaarassa ajautua vaarallisille ja rikollisille teille. Lasten ja
nuorten suojeleminen ndiltd vaikutteilta edellytti lastensuojelutoimintaa, jonka osaksi urheilu valjastet-
tiin.>*® Katsottiin, etta jo varhaisessa vaiheessa oli vaikutettava lapsiin ja nuoriin ja ohjattava heidat
lilkuntaharrastusten pariin. Lasten huollossa harjoitetulla luonteenkasvatuksella oli tavoitteena auttaa

nuoria léytamaan paikkansa yhteiskunnassa en toimivana osana.>*’

Yhteiskunnan rakenteessa tapahtuneita muutoksia, kuten kaupungistumista ja sen mukanaan tuomaa
kaupunkikulttuuria pidettiin vakavana uhkana koko yhteiskunnan terveydelle. Uhkakuva perustui mo-
dernin kaupunkikulttuurin synnyttamalle ongelmallisena pidetylle vapaa-ajalle. >** Ongelmallisen va-
paa-ajan ja sen huonojen vaikutusten torjujana pidettiin urheilua, koska sita pidettiin lapsia suojelevana,
erityisesti kun se tapahtui valvotusti ohjattuna harrastuksena. Liikuntakasvattajat ja opettajat seka kan-
sakoulun opetussuunnitelmakomitea asettivat kansakoulun urheilulle tavoitteeksi omakohtaisen harras-
tuksen herattamisen lapsissa, mika tarkoitti liikuntaharrastuksiin innostumista ja totuttautumista.>*®
Mikali lapset eivat saaneet riittdvasti ohjattua liikuntaa, saattoi lasten luontainen liikunnantarve ja ener-
gia purkautua epatoivotuilla tavoilla. Erityisesti poikien kohdalla urheilu nahtiin tarkedna vastavoima-
na, joka piti heidat poissa pahanteosta ja ylipaansa ehkaisi huonoja tapoja.>*® Koulussa tapahtui opettaja
Paavo Rdisdasen mukaan vahemman koulutoimintaa héiritsevad toimintaa, kuten ilkivaltaa, tappeluita
seka oppilaissa esiintyvaa levottomuutta, kunhan koulussa harjoitettiin urheilua. Urheilu antoi mahdol-

lisuuden purkaa elimistdon kertynytt liikaenergiaa, josta erilaiset hairiét Raisdsen mukaan johtuivat.>™

Urheilun suotuisana pidetyt vaikutukset esiintyivat myos hiihdossa, jonka Vaind Kota katsoi pitavan
oppilaat toiminnassa ja siten pois pahanteosta. Kodan mukaan kussakin lapsessa esiintyivét vallitsevina
pahat luonteenominaisuudet. Taman vuoksi lapsia tuli suojella talta pahalta ja suojeleviin toimenpitei-

siin héan luki lasten toiminnassa pitdmisen. Niin pian kuin lapsi jai toimettomaksi, hdnessé herésivat

> *Nousevan polven ruumiillinen ja siveellinen kasvatus’, THL, 1/1925, 2-3.

>4 °1 astensuojelu ja liikuntakasvatus’, Rithiméen Sanomat, 28.10.1937.

> Esteri Kiljunen, *Lasten kesaikaisen virkistys- ja huoltotoiminnan tirkeys’, Himeen Sanomat, 27.5.1934, MLL:n lehti-
leikkeet 1934 1-11, MLL, KA.

548 p Teraslinna, ’Liikuntakasvatuksen sosiaalisia nékoaloja’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 4/1956, 4-5.

*9 Anni Collan, *Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’, Kansakoulun lehti, 8/1931, 124-125; KM 1952 I1;
Kota 1930, 55-65; Ranne Roni, ’Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939,
3.

>0 1 auri Pihkala, ’ Antakaa poikain urheilla.”, THL, 1/1930, 2-3.

**! Réisanen 1952, 10.

101



piilevat pahan toimintamotiivit. Tdmén vuoksi koulukasvatuksen tehtavéné oli antaa lapsille niin mie-
lenkiintoista toimintaa, etta he unohtivat kaikenlaisen pahan. Tallaisen mielenkiintoisena toimintana oli
hiihto Kodan mukaan erityisen suositeltava. Varsinkin koulujen valitunneilla tuli talvisin hiihtaa hiihto-
latua koulun vélittdmassa laheisyydessa. Tallaisen aktiivisen vélitutintoiminnan avulla lapset vélttyivat

jo varhaisessa vaiheessa joutilaisuuden aiheuttamilta pahoilta vaikutteilta.>*?

8.3. Isanmaallisuuskasvatus

Hiihto valjastettiin osana kansakoulun liikuntakasvatusta ja sen tavoitteita myds isdnmaallisen ja
maanpuolustuskykyisen ja — tahdon omaavan koulunuorison kasvattamiseen.*® Hiihtourheilua kansa-
koulun liikuntakasvatuksen osana perusteltiin, sill4 etté hiihto oli kansallinen ja isénmallinen urheilula-
ji. Kansakoulun kansalliseksi tehtavaksi maariteltiinkin hiihtotaidon opettaminen koululaisille.>>* Hiih-
to madriteltiin erityiseksi suomalaiskansalliseksi urheilulajiksi,>>> joka katsottiin erityisesti maanpuo-

lustuksen kannalta tarkeaksi.>®

Isdnmaallisuus vaikutti liilkuntakasvatuksen taustalla ja kasvaviin lap-
siin ja nuoriin haluttiin istuttaa sotilaallinen henki, minka vuoksi ruumiillisen kasvatuksen kehittdminen

koulussa nahtiin tarkeana.>’

Lasten, erityisesti poikien kasvattaminen terveitd eldmantapoja noudattaviksi ja liikunnallisiksi kansa-
laisiksi nahtiin isanmaallisena toimintana.”®® Kaiken liikuntakasvatuksen tavoitteena oli voimistelun
tarkastajan Arvo Vartian mukaan ’palavan isinmaanrakkauden lietsominen kansaan ja sen maanpuo-
lustajiin ja kansaan tuli lujemmin juurruttaa vakaumus siitéd, ettd jokaisen velvollisuus oli huolehtia
elin- ja puolustuskuntonsa siilymisestd”.>® Liikuntakasvatuksen merkityksesta kaydyssa keskustelussa
esiintyi huoli kasvavien lasten ja nuorten isainmaallisuudesta sek& puolustuskuntoisuudesta. Jo 1920-
luvun alussa esitti Kasvatus ja koulu- lehdessa voimistelun opettaja Ivar Wilskman, ettd sotilaallis-
isanmaallinen henki oli kansakunnan keskuudessa voimakkaasti heikentynyt. Tamén vuoksi Wilskma-

nin mukaan tuli kouluissa jo istuttaa sotilaallinen kansanhenki lapsiin ja nuoriin, ja koulun liikuntakas-

%2 V4ind Kota, *Hiihdon kasvattava merkitys. Kuinka kilpailut kehittivit lapsen itsetehostusta’, Opettajain lehti, 7/1933,
93.

%3 Anni Collan, *Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’. Kansakoulun lehti, 8/1931, 125.

%% >Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17; Viind Kota, "Hieman hiihtotaidon opetuksesta.’, Opettajain
lehti, 5/1931, 92; Ranne Roni, "Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 5.
%% Anni Collan, *Liikuntakasvatuksen edellytyksistd kansakouluissa.’. Kansakoulun lehti, 8/1931, 125.

% Nykénen 1930, 14-15; Vartia 1941, 83.

%" Meinander 1992b, 286-288; Vasara 1997, 520.

*%% \asara 1997, 141-153.

*9 Vartia 1941, 84.
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vatus tuli valjastaa sotilaallisia padmaaria varten.’®® Samaa toi esille Aukusti Salo, jonka mukaan Suo-
men kansa oli sisdisesti hajanainen ja osa kansasta ajoi vain omia etujaan. T&man vuoksi kasvaviin lap-

siin ja nuoriin tuli pyrkia vaikuttamaan koulussa ja heihin tuli istuttaa isinmaallisuuden ihanne.*®!

Idan uhka oli seka Salon ettd Wilskmanin mukaan varteenotettava, minka vuoksi isinmaallista ihannet-

ta oli vankemmin tuotava kouluissa esille.>®?

Vilho Kiisken kansakouluja varten laatimassa maanpuo-
lustuskasvatusoppaassa “Puolustustahdon kasvatus kansakoulussa” Kiiski esitti, ettd uhan muodostivat
my0s kodit, joissa isdinmaanrakkautta ja sen hengen mukaisia ihanteita ei lapsiin kasvatettu. Tamén
vuoksi tuli yhteiskunnan ja valtion huolehtia isanmaallisen hengen juurruttamisesta kansaan. Jo hyvin
varhaisessa vaiheessa tuli aloittaa isanmaanrakkauden ja puolustustahdon kasvattaminen, silld isan-
maalliset tunteet kehittyivat Vilho Kiisken mukaan jo ennen asevelvollisuusikdé. Keskeista oli kasvat-
tajan rooli isanmaallisuuteen kasvattamisessa, silla koulussa voitiin Kiisken ndkemyksen mukaan istut-
taa kasvaviin lapsiin jarjestelméllisesti puolustustahtoa, mikéli kotona téllainen kasvatus oli laimin-

lyéty. Taman vuoksi isinmaallinen kasvatus tuli aloittaa jarjestelmallisesti jo alakansakoulussa.>®®

Urheilukasvatus nahtiin vélttamattoméana isanmaallisten kansalaisten kasvattamiseksi, jossa tavoitteena
oli siveellisten, kyvykkaiden ja fyysisesti voimakkaiden yksildiden kasvattaminen.®®* Yrj6 Nykanen
katsoi hiihdon olevan pallopelien ohella koulun térkein urheilumuoto, mitd han perusteli erityisesti
maanpuolustuksellisella nakdkannalla.>®® Samoin perustein liikunnan tarkastaja Arvo Vartia seka Vilho
Kiiski perustelivat hiihdon tarkeyttd kansakoulujen liikuntakasvatuksessa. Vartian mukaan hiihto seké
pyoraily- ettd kévelyretket kehittivat kansakoululaisissa yhteishenked sekd opettivat tuntemaan ja ra-

kastamaan omaa kotiseutua ja siten myds omaa isanmaata.*®

%% Tyar Wilskman, *Poikakoulujemme voimistelunopetus erikoisen huomion alaisena.’, Kasvatus ja koulu, 6. vuosiker-
ta/1920, 93-95.

%1 Aukusti Salo, *Koulun tehtéivi isiénmaallisen hengen kasvattamisessa.’, Kasvatus ja koulu, 8. vuosikerta/1922, 146-148.
%2 Aukusti Salo, *Koulun tehtéivi isiénmaallisen hengen kasvattamisessa.’, Kasvatus ja koulu, 8. vuosikerta/1922, 146-148;
Ivar Wilskman, ’Poikakoulujemme voimistelunopetus erikoisen huomion alaisena.’, Kasvatus ja koulu, 6. vuosikerta/1920,
93-95.

%3 Kiiski 1938, 38.

%% *K enraali Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminta téhti isinmaallisten ja velvollisuudentuntoisten kansalaisten kas-
vattamiseen’, 10.11.1934, MLL:n lehtileikkeet I-11, 1934, 277, KA; "Maamme liikuntakasvatuksen suuri sunnuntai: Suomen
urheilun valkoinen talo vihittiin eilen’, Uusi Suomi, 14.6.1937, MLL:n lehtileikkeet 1937 II, MLL, KA.

%% Nykénen 1930, 13-14.

*%® vartia 1928, 19.
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Hiihtoa koskevassa keskustelussa nakyi 1900-luvun alkupuoliskolle tyypillinen nationalismin, urheilun
ja romantiikan yhdistaminen. Heikki Karkaman mukaan térked osa suomalaisuuden tekemisté oli ro-
manttinen kuva Suomen luonnosta, silla suomalaisilla ei ollut historiassaan selvdd sankari aikaa, jota
pidettiin Euroopassa yleisesti kansallisen identiteetin alkuperdnd. Suomalainen korvike sankariajalle oli
taistelu ankaraa luontoa vastaan, mika nousi suomalaisen sisun ja urhoollisuuden selittéjaksi.>®” Urheilu
ja etenkin hiihto tarjosivat osaltaan tahan aineistoa. Hiihdon hohdokkuutta lisési se, ettd se tapahtui
ankarimpana vuoden aikana talvella, silld hiinto edusti talven voimien hallintaa ja ottamista omaan
kayttoon.>®® Tata taustaa silmallapitaen hiihdon maaritteleminen kansalliseksi urheilulajiksi oli ymmar-
rettdvad. Siind yhdistyivat suomalaiskansallisuuteen liittyvat hyvana pidetyt ominaisuudet. Hiihdon
asemaa isdénmaalliseen kansallishenkeen kasvattajana voidaan tarkastella nationalismin hiihdosta luo-
maa romanttista kuvaa vasten. Liikuntakasvattajien ja opettajien ndkemykset hiihdon merkityksesta
ilmentévat 1900-luvun alkupuoliskon yhteiskunnallis-aatteellista kontekstia, jolloin nékemykset yleen-

s& urheilun ja hiihdon isdinmaallisista tavoitteista ovat ymmarrettavia.

8.4. Maanpuolustuskykyinen nuoriso herétettéava

Isainmaalliseen retoriikkaan ja isanmaallisten arvojen kasvatuksesta kaytyyn keskusteluun sisaltyi myds
maanpuolustuskasvatus ja maanpuolustustahdon juurruttaminen koululaisiin. Isinmaallinen ja kansalli-
nen urheilulaji hiihto liitettiin maanpuolustuskykyyn ja siten maanpuolustuskasvatukseen. Maanpuolus-
tuskasvatuksen tarpeellisuudesta kansakoulussa kéytiin keskustelua 1930-luvulla sek& 1940-luvun alus-
sa. Siina missa isdnmaallisen hengen katsottiin heikentyneen, myds kansakunnan maanpuolustustah-
dosta seké asepalveluskelpoisuudesta oltiin huolissaan. Esimerkiksi Vilho Kiisken maanpuolustuskas-
vatusoppaassa kansakouluille tuotiin esille, ettd rauhanaate, uskonto, kansainvélisyys olivat aatteita,
jotka heikensivét puolustustahtoa. Maanpuolustustahtoa ja — taitoja tuli Kiisken mukaan jo kansakou-

lussa juurruttaa oppilaiden mieliin.>®

Maanpuolustuskasvatuksen tuloa kansakouluihin puollettiin opetusalan lehdissa. Jo vuonna 1928 Lauri

Pihkala toi Kansakoulun lehdessa esille, etté jo kansakouluidssa tuli kehittéa hiihtotaitoa, koska silla oli

570

merkitysta puolustuskunnolle.””™ Vaind Valorinta esitti Opettajain lehdessd vuonna 1936, ettd kansa-

%7 Karkama 2001, 242-244.

%8 K okkonen 2008, 57-58.

%% Kiiski 1938, 23-24; Vartia 1941, 47-48.

50 >Hiihto kansakoulussa.’, Kansakoulun lehti, 3/1928, 17.
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koulun tuli antaa maanpuolustuskasvatuksen alkeiskasvatusta, mihin Suomen asema itsenaisena valtio-
na velvoitti kansakoulun opettajat, jolloin kasvavat lapset tuli kasvattaa maanpuolustustahdon omaa-
viksi. Kansakoulun tehtdva oli opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja, joihin maanpuolustustahdon kasvat-
taminenkin kuului.>”* Ranne Roni katsoi puolestaan vuonna 1939, ett4 koulujen hiihdon opetuksen
eteen oli tehtéva toitd, koska maanpuolustuksellisesti oli kyse tarke4sta urheilulajista.”’? Opettaja Paavo
Raisdsen mukaan varsinkin pojille oli tdrkeatd omaksua hiihtotaito maanpuolustustaidon vuoksi. Yksin
poikien ei kuitenkaan ollut tarpeen oppia hiihtotaito, vaan hiihtotaito nahtiin tarpeellisena kaikille kan-
sakoululapsille, tytdille ja pojille maanpuolustuksen vuoksi. Hiihdon vaikutukset fyysisiin ja henkisiin
kykyihin katsottiin niin huomattavaksi, ettd jokaisen kansakouluoppilaan tuli omaksua hiihtotaito.>"”
Jopa alakansakouluissa suositeltiin harjoitettavan hiihtoa maanpuolustuskuntoisuuden takaamiseksi,

jonka vuoksi koululaiset tarvitsivat opetusta hiihtotekniikassa ja hiihtotavoissa.””

Argumentit maanpuolustuskasvatuksen puolesta vahvistuivat ja vuonna 1937 livari Kemppinen esitti
Kouluvoimistelu- ja urheilu- lehdessd, ettd maanpuolustusalkeiden opettaminen kouluissa oli valttdma-
tontd, koska sodan uhka oli varteen otettava uhka Suomelle. Sodan uhka edellytti sotilaallisen alkeis-
valmennuksen opetusta kouluissa Kemppisen mukaan, mika tarkoitti kasvavien vahvistamista ruumiin-
kunnon ja terveyden osalta. Asepalvelusaika oli liian lyhyt, jotta se olisi riittdnyt maanpuolustuskunnon
ja — tahdon luomiseen.>”™ 1940-luvun alussa nakemykset maanpuolustuskasvatuksen tarpeellisuudesta
yhdistyivat Suomen sotiin. Entistd vahvemmin tuotiin esille, ettd koko maan tulevaisuuden kannalta jo
alakansakoulussa katsottiin tarvittavan maanpuolustusopetusta, tosin sen tuli tapahtua siten, etta pie-
nemmat lapset ymmarsivat, mista oli kysymys, eiké opetus saanut olla alakansakouluikéisille liian vaa-
tivaa.”’® Kouluvoimistelu ja — urheilulehdessa Jussi Kivel4 vaati vuonna 1943, etti sotilaallinen val-
mennus oli saatava lapikayvaksi tekijaksi niin poikien kuin tyttdjenkin koulutuksessa. Tytt6jen maan-
puolustusopetus oli tarkeatd, koska kansakuntien valisessa kamppailussa kansakunnan voimanléhde oli

terveissé aideissa. Tulevat aidit tuli kasvattaa maanpuolustuskuntoisiksi painottaen havaintokykyé seka

™ V4ing Valorinta, "Maanpuolustuksen aakkoset kansakoulussa opittava.’, Opettajain lehti, 14/1936, 221-222; V&ind Va-
lorinta, "Maanpuolustusopetus kansakoulussa’, Opettajain lehti, 17/1937, 298.

>’ Ranne Roni, *Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme’, kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 5.

*"8 Paavo Riisinen, "Hiihdon aika on taas edessi’, Opettajain lehti, 1/1941, 13-15.

5" >*Hiihdon opetuksesta alakansakoulussa’, Alakansakoulu, 24/1941, 380.

*" Tivari Kemppinen, *Nuoriso ja maanpuolustuskysymys’, Kouluvoimistelu- ja urheilu, 1/1937, 22.

%78 *Onko maanpuolustusoppia opetettava alakansakoulussa?’, Alakansakoulu, 4/1944, 51-52.
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fyysisia ettd psyykkisid ominaisuuksia ja karaistumista harjaannuttavia leikkejd ja otteluita. Poikien

kasvatuksessa painottuivat enemman taisteluleikit.>’’

Tavoitteeksi asetettiin lujakuntoinen nuoriso, josta olisi mahdollisimman paljon hy6tyé puolustusvoi-
mille. Téarkeind sotilaan hyveina n&htiin maanpuolustus- ja taistelutahto, mutta ne eivat yksin riitténeet,
vaan konkreettisten harjoitusten kautta tuli jo koulussa valmentautua maanpuolustustehtédvéan. Tulevas-
ta suomalaisesta sotilaasta tuli kasvattaa taistelija, joka sodan ankarissa vastoinkdymisissa selviytyi
ruumiillisen kestavyyden, henkisen lujuutensa ja sotilaallisten taitojensa ansiosta voittajana. Kansakou-
lulaisista tuli taten kasvattaa terveitd, elinvoimaisia ja luonteeltaan poikkeaviin olosuhteisiin sopeutu-
vaisia.’’® Tata varten valjastettiin liikuntakasvatus, jonka Arvo Vartia katsoi kehittavén niin ruumiillista
kuin henkistakin kuntoa. Tehokkaan liikunnan avulla pyrittiin hyvaan yleiskuntoon sekd rohkeuden,
taisteluhengen ja voitontahdon kasvattamiseen. Monet lilkuntamuodot vaativat rohkeutta, mita tarvittiin
my0s maanpuolustuksessa. Sodassa tarvittiin Vartian mukaan myds samanlaista taisteluhenked ja voi-
tontahtoa kuin mit4 urheilussa tarvittiin. Voimistelu ja urheilu totuttivat myos jarjestykseen ja kuriin,
jotka olivat rintamalla seka kotirintamalla tarpeellisia.>” Hiihtourheiluun yhdistettiin maanpuolustusta
palvelevat tavoitteet ja hiihdon opetusta kansakoulussa perusteltiinkin silld, etté laji kehitti maanpuo-

lustustaitoja.®°

Liikuntakasvatuksessa tuli kayttaé sellaisia lilkuntamuotoja, jotka kehittivat maanpuolustuksessa vaa-
dittavia taitoja. Oli kiinnitettdva huomiota liikuntamuotoihin, jotka valmensivat koululaisia henkisesti,
kehittivat luonteen lujuutta, paattavaisyyttd, kestavyyttd, tarkkaavaisuutta, itsehillintdd, ja tottumista
juuri jarjestykseen ja kuriin. Erityisesti pallopelit sopivat tdhén tarkoitukseen, mutta myos erilaiset
maastoleikit ja ottelut sekd maastossa tapahtuva urheilu tarjosivat tahdn mahdollisuuksia.’®* Keskeisiksi

nousivat lilkkuntamuodot, jotka harjoittivat toimimaan maastossa, kuten hiihto. Hiihdon asemaa liikun-

"7 Jussi Kiveld, *Kansakoulujen maastotoiminnan yleinen jarjestely.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3-4/1943, 8.

*™8 Jussi Kiveld, *Kansakoulujen maastotoiminnan yleinen jarjestely.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3-4/1943, 3-4.

°" Vartia 1941, 49, 83.

%80 Ranne Roni, *Hiihdon opetuksesta oppi- ja kansakouluissamme’, kouluvoimistelu ja — urheilu, 1/1939, 5; Paavo Réisa-
nen, 'Hiithdon aika on taas edessi’, Opettajain lehti, 1/1941, 13-15.

*8% Kiiski 1938, 96; Vartia 1941, 83.
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takasvatuksessa korostettiinkin sen vuoksi, etta se opetti toimimaan maastossa ja siten sen katsottiin

opettavan tarkeana pidettyd maanpuolustuskykya ja — tahtoa.>®?

Maastoleikit ja — ottelut ndhtiin kasvatustoimintana, joka oli monipuolisesti kehittdvaa. Leikeilla kat-
sottiin olevan psyykkisesti suotuisa vaikutus kasvaviin lapsiin ja nuoriin. Maastoleikit vetosivat use-
ampiin aisteihin ja ennen kaikkea ne vetosivat nuorison johtamis- ja tottelemisvaistoihin seka itsendi-
seen toiminnanhaluun. Tasmallisyys, nopeus, huomiokyky ja p&atoksentekokyky kehittyivat maasto-
leikeissd. Maastoleikit kehittivat myds yhteiskuntakelpoisuutta, sill&d niissa usein muodostettiin, Maili
Simolan yliopiston voimistelunopettajalaitoksella pitdmén esitelman mukaan, pienoisyhteiskunta, jonka
jasenet joutuivat alistumaan sédéntéihin ja uhrautumaan yhteison eteen. Simola toi néité esille yliopiston
voimistelunopettajalaitoksella. H&nen suosituksensa mukaan maastoleikkeja tuli tosin jarjestdd vasta

12-vuotiaille, ei sita nuoremmille.*®®

Jussi Kiveldn mukaan liikuntakasvatustunneista tuli suurin osa varata maastotoiminnan opetukseen.
Maastotoiminnan, kuten retkeilyn ja hiihdon avulla oppilaat oppivat liikkumaan maastossa sotilaan
kannalta tarkoituksen mukaisesti. Samalla kehittyivét luontaiset johtajakyvyt ja niita voitiin maastotoi-
minnan kautta edelleen kehittdd. Jo lapsuusidssé tuli johtajakykyja pyrkia kehittamaan silmallapitéen
sitd, ettd Suomen armeija sai kyvykkéitd toimijoita pojista tulevaisuudessa. Yleensa ottaen urheilun
hyvaksi luettiin sen johtajan ominaisuuksia kehittdvat vaikutukset. Erityisesti joukkueurheilussa katsot-

tiin opittavan lainalaisuuden ja yhteistoiminnan etujen tajuntaa.’®*

Niin jalan kuin suksillakin tuli harjoittaa maastotoimintaa, joka opetti maanpuolustuksessa valttamat-
tomia pidettyja taitoja, kuten suunnistamis-, tiedustelu-, suojautumis-, naamioitumis- ja leiriytymistai-
toja.’® Suuri osa maastoleikeista ja — harjoituksista katsottiin voitavan toteuttaa suksilla.’®® Talvisin tuli
huomio suunnata ensisijassa hiihtokoulutukseen, silla talléin hiihto liikkumismuotona oli ensiarvoisen

tarked. Hiihdon ansioksi luettiin sen merkitys sodan aikana, jolloin hiihtotaidon merkitys oli korostu-

%82 Jussi Kiveld, *Kansakoulujen maastotoiminnan yleinen jirjestely.’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3-4/1943, 3-4; Elna
Tamminen, ’Liikuntakasvatus on maanpuolustuksen tuki’, Kisakenttd, 3/1940, 37; Vartia 1941, 83; Viind Valorinta,
’Maanpuolustuskasvatuksen aakkoset kansakoulussa opittava’, Opettajain lehti, 14/1936, 221.

%8 Maili Simola, *Maastoleikit.”, Kisakentta, 10/1941, 149.

%% Klaus Karvonen, *Urheilun yhteiskunnallinen merkitys’, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3-5/1951, 5.

*% Vartia 1941, 83.

%88 >Maastoleikit, -ottelut ja — harjoitukset. °, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 2/1942, 27.
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nut.>®” Hiihtoa tuli harjoittaa Vilho Kiisken maanpuolustusoppaan mukaan kansakoulussa monipuoli-
sesti, tuli tehd& hiihtoretkig, joilla voitiin opetella suunnistamista, etéisyyksien arvioimista sekd maas-
ton kuvailua.® Erityisesti hiihdossa tuli harjoittaa partiohiihtoa sekd méaenlaskua, jolloin oppilaille
tarjoutui mahdollisuuksia rohkeuden harjoittamiseen.’®® Partiohiihdossa yhdistyivat maanpuolustukses-
sa tarvittavat suotuisat luonteenpiirteet. Se opetti vastoinkdymisia ja siten opetti karsivallisyyteen seka
tovereiden auttamiseen. Ryhmahenkeen kasvattaminen luettiin my6s partiohiihdon hyvaksi seké se, etta
se kehitti kaytanndllista alya erityisesti, kun eteen tuli vastoink&dymisié partiohiihtomatkalla. Partiohiih-
dossa hiihdettiin ryhméng, jolloin jokainen oli vastuussa ryhmén onnistumisesta ja samalla opittiin joh-

don alle alistumista.®®

Olennaista hiihdon harjoittamisessa oli, ett& se valmensi liikkumaan talvisessa maastossa, mité pidettiin
tarkednd Suomen puolustustaidon kannalta, milla hiihtotaidon tarpeellisuutta ja sen opetuksen tarkeytta
perusteltiin. Olennaista oli puolustuskykyisen kansakunnan kasvattaminen, missa hyvé fyysinen mutta
my06s henkinen terveys koettiin ratkaisevana. Samalla tuli kehittad urheilun ja sen osana hiihdon avulla
suotuisina pidettyja luonteenominaisuuksia, kuten itsehillintdd, sopeutumista yhteiskuntaan seké annet-
tuihin késkyihin. Suomalaislapsen erityisesti — pojan, ihanteena oli kasvaa maanpuolustustaidot ja —
tahdon omaavaksi kansalaiseksi. Kasvattamisen vélineeksi kansakoulussa valjastettiin urheilu eri lajei-

neen ja tassa kasvatuksessa hiihtourheilulla oli oma osuutensa.

9. LOPPUPAATELMAT

Hiihtourheilun siséllyttamistd kansakoulun liikuntakasvatukseen 1920- 50- lukujen Suomessa ajoivat
useat eri tahot. Opetusministerion asettamat kansakoulujen opetussuunnitelmia pohtineet komiteat,
kouluhallitus, opettajat, jarjestot, lilkuntakasvatuksen ja urheilun ajajat seka terveysvalistajat asettuivat
tukemaan hiihtourheilua ja pyrkivat erindisin toimenpitein edistamaén hiihtoa kansakoulussa. Opettajis-
ton edustajista tutkimuksessa nousivat esille muun muassa voimistelunopettajat Paavo Raiséanen, Yrjo
Nykanen sekd Santeri Hirvonen. Liikuntakasvattajista kouluhallituksen voimistelun ja terveysopin tar-
kastajat Anni Collan ja Arvo Vartia olivat molemmat hiihtourheilun puolestapuhujia. Voimistelunopet-

taja, laékari ja SNLL:ssé vaikuttanut Kaarina Kari pyrki myos edistimaén hiihtourheilua niin kouluissa

%87 Elna Tamminen, ’Liikuntakasvatus on maanpuolustuksen tuki’, Kisakenttd, 3/1940, 37.

*% Kiiski 1938, 96-97.

%8 Jussi Kiveld, *Kansakoulujen maastotoiminnan yleinen jarjestely.”, Kouluvoimistelu ja — urheilu, 3-4/1943, 4.
%% J 1., *Partiohiihto loppuhiihtokauden ohjelmaan’, Opettajain lehti, 12/1941, 296-297.
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kuin vapaa-ajan toiminnassakin. SVUL:ssa vaikuttanut Lauri Pihkala oli my6s yksi hiihtourheilun puo-
lestapuhujista ja Pihkala pyrki opettajille suunnatussa lehdistossé edistamaan hiihtoa tuomalla esille
hiithdon myonteisia vaikutuksia sek& vakuuttelemalla hiihdon tarpeellisuutta maanpuolustuksen kannal-
ta.

Kansakoulun opetussuunnitelmakomiteat sisallyttivat vuosina 1925 ja 1952 hiihdon osaksi kansakou-
lun liikuntakasvatusta. Komiteamietinndissa hiihtourheilu sisallytettiin kansakoulun oppimaariin ja
osaksi voimistelun ja urheilun opetusta. Myos kouluhallitus pyrki kansakouluille I&hettamisséén kierto-
kirjeissd edistamadn hiihtoa 1920-luvulta l&htien kehottamalla kouluissa kiinnitettavan erityistad huo-
miota hiihdon opetukseen. Kouluhallituksen toimesta kansakouluja kehotettiin 1930-luvulla k&ytta-
maan puolet liikuntakasvatukselle varatusta ajasta urheilun opetukseen, jossa tuli erityisesti huomioida
hiihdon opetus. Liséksi kouluhallituksen toimesta kansakouluille mydnnettiin varoja hiihtovalineiden
hankkimista varten sekd koulujen hiihtokilpailujen palkintoja varten, mika kertoo kouluhallituksen pi-

téneen hiihtourheilun edistamistd kansakouluissa tarkeana.

Kouluhallituksen kanssa yhteistyossé eri jarjestot, kuten SNLL ja SVUL sekd KLL pyrkivat edista-
maan hiihtoa kanssakouluissa hiihtomerkkijarjestelman kautta. Kouluhallituksen kiertokirjeiden yhtey-
dessd kansakouluille l&hetettiin 1930-luvulta lahtien kyseisten jarjestdjen hiihtomerkkisuoritusvaati-
muksia seka suoritustaulukoita, ja kehotettiin kansakoulun opettajia ottamaan merkit kayttoon liikunta-
kasvatuksen toteutuksessa. Vuodesta 1946 lahtien KLL:n kansakoululaisille suunnatut hiihtomerkit
otettiin kayttoon ja niitd pyrittiin edistdiméédn kansakoulussa. Hiihtomerkkijarjestelmén kautta pyrittiin
hiihtourheilua edistdim&an kansakouluissa sek& heréattdmdin kansakoululasten keskuudessa hiihtohar-
rastusta. Merkkijarjestelma oli keino edistéda kansakoulun liikuntakasvatusta tavalla, joka ei kuitenkaan
korostanut liiallista Kilpailullisuutta kansakoulun liikuntakasvatuksessa. Merkkisuorituksia pidettiin
oikeanlaisena urheiluna, joka edisti urheilun ja hiihdon oikeita tavoitteita, kuten niiden terveydenhoi-

dollisia paamaaria.

Kouluhallituksen ja jarjestdjen lisaksi opettajistoa asettui tukemaan hiihtomerkkien suorittamista ja sen
toimesta opetusoppaissa seké lehdistdssa hiihtomerkkien suorittaminen sisallytettiin koulun liikunta-
kasvatusta ja urheilua seké hiihdon opetusta koskeviin opetusohjeisiin. Esimerkiksi Arvo Vartian kan-

sakouluille suunnatussa opetusoppaassa vuodelta 1941 “Liikunnan opas 1.” siséllytettiin hithtomerkki-
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en suorittaminen liikuntakasvatuksen toteutukseen samoin kuin Yrjo Nykasen Kirjoittamassa oppaassa
”Néin opetan urheilua. Ohjeita opettajille ja urheiluneuvojille” esiteltiin urheilumerkkisuoritusvaati-
muksia. Hiihdon opetusta koskevassa runsaassa keskustelussa Kansakoulun lehdessé, Kouluvoimistelu-
ja urheilulehdessa seka Opettajain lehdessé opettajat sekd liikuntakasvattajat sisallyttivat hiihdon ope-
tusta koskeviin ohjeisiin merkkisuoritukset. Samoin hiihtokilpailut méaariteltiin kuuluvaksi kansakoulu
hiihdon opetukseen oppaissa ja lehdistossé kaydyssa keskustelussa.

Hiihtokilpailuilla pyrittiin herattdmaan kansakoululasten kiinnostus hiihtoharrastusta kohtaan ja kilpai-
lut olivat yksi keino hiihtourheilun juurruttamisessa kansakoulun liikuntakasvatukseen. Tavoitteena oli
my0s saada laajat joukot hiihtoharrastuksen pariin. Kouluhallituksen mukaan hiihtokilpailut kuuluivat
kansakoulun hiihdonopetukseen ja niinpé se pyrki tukemaan koulujen kilpailuja lahjoittamalla palkinto-
ja kilpailuja varten ja kehotti kouluja jarjestamaan hiihtokilpailuja. Kansakoululaisten hiihtokilpailujen
edistdmiseksi toimi myds KLL, joka laati kansakoulujen hiihtokilpailuja varten yhteiset kilpailuséén-
not. Liséksi liitto pyrki ajamaan kansakoululaisten hiihtoharrastusta jarjestamalla vuodesta 1947 lahtien
joka talvi kansakoululaisten suuret hiihtomerkkikilpailut sekd talvipdivat, joilla Kilpailtiin muun muassa
hiihdossa.

Hiihtomerkkien ja — Kilpailujen lisaksi hiihtourheilun edistdmiseksi otettiin vuonna 1935 yldkansakou-
luissa sekd 36 viikkoa samassa paikassa toimivissa alakansakouluissa kayttéon hiihtoa varten omistettu
oma lomansa. Loman tavoitteena oli edistdd kansakouluoppilaiden terveytta seka torjua kevatvasymys-
t4, mika toteutettiin kayttdmalla kyseinen loma ulkoilmassa tapahtuvaan urheiluun, mieluiten hiihtoon.
Kouluhallituksen ohjeistuksen mukaan kouluja suositeltiin jarjestamaéan hiihtoloman aikana oppilail-
leen ohjattua hiihtotoimintaa, kuten hiihtoretki, - Kilpiluja ja hiihdon opetusta. Opettajien tuli myos
neuvoa oppilaitaan siind, miten hiihtoloma kéytettiin oikein ja tarkoitustaan vastaavasti. Hiihtoloma oli
yksi keino edistdaa hiihdon harrastusta, mutta sen tavoitteena oli myds kansakoululaisten terveyden

edistaminen.

Hiihdon edistamiseksi kansakoulun liikuntakasvatuksessa toteutettiin hiihntomerkkien kaytto, - kilpailu-
jen jarjestaminen seka oma hiihtoloma. Hiihdon opetukseen kouluissa siséllytettiin niin merkkien suo-
rittaminen kuin Kilpailutkin. Ne eivat vastanneet kuitenkaan hiihtourheilun koko oppisiséltéa ja hiih-
donopetusta. Maanlaajuisesti hiihdon opetuksen sisallosta annettiin ohjeet vasta vuoden 1952 opetus-

suunnitelmakomitean mietinndssa, jossa hiihto luettiin osaksi kansakoulun liikuntakasvatusta maasto-
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toiminnan alaisuuteen kuuluvana. Hiihdon opetus sisalsi hiihtotekniikan opetusta, maenlaskua, hiihto-
retkid sekd hiihtokilpailuja. Jo ennen komitean mééaritelmia annettiin oppaissa ja opettajille suunnatuis-
sa lehdissd neuvoja hiihto-opetukseen siséllytettavistd aiheista, hiihtotuntien toteutuksesta opettajille.
Kansakoulujen hiihdonopetukseen tuli sisallyttdd hiihtotekniikkaa ylédkansakoululaisten opetuksessa.
Alakansakouluikéisten hiihdon opetuksen tuli olla I&hinnd vapaata hiihtoa sek& hiihtoleikkeja. Hiihto-
leikkeja ja — otteluita tosin suositeltiin sisallytettdvaksi vanhempienkin oppilaiden hiihdonopetukseen,
jotta oppilaiden kiinnostus hiihtoa kohtaan séilyi. Liséksi hiihdon opetukseen tuli siséllyttdd koulun
ldheisyyteen tehtyjen vélitunti- ja hiihtolatujen hiihtoa, joilla oli opettajien ja liikkuntakasvattajien mu-
kaan keskeinen osa koulun hiihto-opetuksen toteutuksessa. Lisdksi tuli jarjestaé hiihtoretkid, joilla kay-
tanndssa opittiin hiihtotaitoa, maenlaskua, partiohiihtoa sek& opittiin lilkkkumaan luonnossa. Opettajan
roolia ja ammattitaitoa korostettiin hiihto-opetuksen ohjeissa, opettajaltakin vaadittiin nyt hiihtotaitoa
ja opettajan tuli osata hiihtotekniikkaa, jotta han pystyi opettamaan hiihtoa oppilailleen.

Opettajien hiihtotaitoa pyrittiinkin edistamaan, jotta hiihtourheilua olisi saatu edistettyd kansakouluissa
ja oppilaiden hiihtotaitoa olisi voitu kehittdd. Kansakoulun opettajien koulutukseen suunnatuissa semi-
naareissa tulevien opettajien opetukseen sisallytettiin urheilua ja voimistelua sekd hiihtoa. Seminaarien
vuosikertomuksista ilmeni, ettd osassa seminaareista hiihdettiin hyvinkin ahkerasti. Lisaksi opettaja-
opiskelijat harjoittivat vapaaehtoista urheilutoimintaa, esimerkiksi ottamalla osaa seminaarien valisiin
hiihtokilpailuihin. Seminaarien liikuntakasvatuksen lisaksi opettajille jarjestettiin tdydennyskoulutusta
liikuntakasvatuksen saralla ja esimerkiksi hiihtokurssien suorittaminen oli mahdollista 1920-30- luvuil-

la jo.

Hiihtoa edistettiin kansakoulussa niin oppilaiden kuin sen opettajienkin keskuudessa. Tutkimuksen
premissind on tutkia sitd, miksi hiihtoa haluttiin tuoda osaksi kansakoulun liikuntakasvatusta ja mité
tavoitteita hiihdon opetukselle kansakoulun liikuntakasvatuksessa asetettiin? Hiihtourheilun opetusta
kansakouluissa perusteltiin sen terveydenhoidollisilla, kasvatuksellisilla sekda maanpuolustusta palvele-
villa tavoitteilla. Kouluhallituksen kiertokirjeissa, opetussuunnitelmakomiteoiden mietinndissé, opetus-
oppaissa seké opettajien, liikuntakasvattajien ja terveysvalistajien argumenteissa hiihdon tarkeytta ja
merkitysta perusteltiin silla, ettd se oli ellei terveellisin, niin yksi terveellisimpia urheilulajeja. Kansa-
kouluoppilaiden terveydesta oltiin huolissaan ja koulun katsottiin aiheuttavan mitd suurimmassa madarin

oppilaille terveydellisid haittoja. Jotta koulun aiheuttamat terveydelliset haitat voitiin torjua, oli oppi-
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laat saatava harrastamaan liikuntaa raittiissa ulkoilmassa. Tahan hiihto sopi ja sita pidettiin erittain ter-
veellisend litkuntamuotona, koska se tapahtui talvella bakteerista puhtaassa pakkasilmassa mink& kat-
sottiin puhdistavan keuhkot sek& karaisevan lapsia kestdméaan erilaisia tauteja. Hiihtourheilun tavoit-
teena kansakoulussa oli vahvistaa oppilaiden vastustuskykya ja ruumiin voimia karaisemalla ruumista.
Liséksi hiihdon katsottiin vahvistavan monipuolisesti koko elimistd4, jolloin se my6s vahvisti heiveroi-
simpienkin oppilaiden ruumiinvoimia. Hiihtourheilun oppilaiden terveyttd vahvistaviin vaikutuksiin

luettiin muun muassa oppilaiden suurempi painonnousu.

Hiihdon terveyttd edistaviin vaikutuksiin luettiin myos se, ettd se vahvisti keskushermostoa, jolloin sen
avulla pyrittiin torjumaan oppilaissa esiintynyttd hermoheikkoutta seké torjumaan kevétlukukaudella
esiintyvad kevatvasymysta. Hiihto sopi opettajien, liikuntakasvattajien ja terveysvalistajien mukaan
kansakouluoppilaiden terveyden edistdmiseen, kunhan sité harjoitettiin kohtuudella kuntourheilumie-
lessd, eika liiallista kilpailua silméllapitaen. Liiallinen kilpailullisuus ndhtiin lasten terveytta vahingoit-
tavana, mink& vuoksi hiihtoa tuli harjoittaa kohtuudella ja nimenomaan terveyden edistamiseksi ei voit-
tojen tavoittelemiseksi. Oikein harjoitettuna hiihtoon liitettiin merkittavia terveydenhoidollisia pddmaa-
rid, mink& vuoksi sita suositeltiin kaikille seka tytoille ettd pojille. Tutkimuksen tulos hiihtourheilun
tavoitteista kansakoulussa lasten terveyden edistdmisen suhteen ovat samansuuntaiset Antero Heikki-
sen hiithdon historiaa kisittelevan tutkimuksen Kansallisurheilun suuri nousu. Suomen hiihtourheilun
laajuus, yhteiskunnalliset tavoitteet ja merkitys 1918—-1940” kanssa siit4, ettd hiihto tuli kansakouluihin

terveytta edistdvan kuntourheilun ominaisuudessa.

Hiihtourheilua haluttiin edistédd kansakoulussa, koska sen katsottiin edistavan oppilaiden terveytta. Op-
pilaiden terveyttd tuli edistdd maanpuolustuskuntoisuuden edistamiseksi. Hiihto luettiin maanpuolus-
tuskuntoa ja — taitoa kehittaviin urheilulajeihin, minké vuoksi se haluttiin sisallyttad my6s kansakoulun
liikuntakasvatukseen. Maanpuolustusta edistavana urheilulajina hiihto méaariteltiin opettajien ja liikun-
takasvattajien toimesta kansalliseksi ja isinmaalliseksi urheilulajiksi, joka kaikkien kansakouluoppilai-
den tuli kouluaikanaan omaksua. Hiihtoon liitettiin kansallisena urheilulajina merkittavia kasvatukselli-
sia tavoitteita ja sen katsottiin kehittdvdn monia suotuisina pidettyja ominaisuuksia, kuten tyotelidisyyt-
ta, hyvaa kaytosta, rohkeutta, sisua, vastuuntuntoa, paattavaisyyttd, itsehillintda saantdjen noudattamis-
ta, lainkuuliaisuutta, sopeutumista yhteiskuntaan ja joukkotahtoon seka yhteisollisyytté ja uhrautumista

yhteisen hyvén eteen.
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Néiden lisaksi opetusalan lehdistossé seké opetusoppaiden avulla pyrittiin hiihtoa edistdmaan kouluissa
opettajien ja litkuntakasvattajien toimesta vakuuttelemalla hiihtourheilun tarpeellisuutta ja sen positii-
visia vaikutuksia oppilaiden ja kouluntoiminnan suhteen. Hiihdon tarpeellisuutta kansakoulun liikunta-
kasvatuksessa puollettiin silla perusteella, ettd se kasvatti oppilaiden luonnetta, yhtend kasvatustavoit-
teena oli luonteen vahvistaminen kestaméan vastoinkdymisid. Maastossa tapahtuvan hiihdon ja hiihto-
kilpailujen katsottiin opettavan lapsia kestamadn vastoinkdymisid seka vahvistivat lasten itsetuntoa.
Hiihtokilpailut kehittivat opettajien ja liikuntakasvattajien mukaan itsetuntoa. Maastohiihto puolestaan
kehitti rohkeutta ja paattavaisyytté seka torjui oppilaissa mahdollisesti esiintyvaa laiskuutta ja joutilai-
suutta. Keskeisté oli ronkeuden kasvattaminen hiihdon avulla, silla vain liikunnallisesti valveutuneiden

katsottiin selviytyvan rohkeutta vaativista tehtavisté.

Luonteen vahvistamisen ohella hiihdon kasvattaviin tavoitteisiin ja vaikutuksiin luettiin, etta se kasvatti
oppilaat sopeutumaan yhteiskuntaan seka opetti yhteisollisyytta. Hiihtokilpailuissa esimerkiksi opittiin
sédantéjen noudattamista, mukautumista lainalaisuuteen seké kurinalaisuutta. Esimerkiksi viestihiihto-
Kilpailut, joissa Kilpailtiin joukkueina, néhtiin yhteiséllisyyteen ja sosiaalisuuteen kasvattavina tekijoi-
nd. Kilpailut kasvattivat huomioimaan koko joukkueen edun ja sitd kautta ne opettivat oppilaita huomi-
oimaan yhteisen edun. Viestihiihdoissa havainnollistui opettaja V&ind Kodan mukaan lapsille se, miten

he olivat riippuvaisia ympardivasta yhteisdstaan ja miten hén tarvitsi tata yhteisoaan.

Y hteiskuntakelpoisuuden liséksi hiihdon kasvatuksellisiin paamaariin sisallytettiin isénmaallisuus seka
kasvu maanpuolustustahdon ja — taidon omaavaksi kansalaiseksi. Lasten kasvattaminen sotilaallisen
hengen omaaviksi oli yhtena kasvatustavoitteena. Erityisesti pojista tuli kasvattaa tulevia sotilaita, joten
hiihdon opetusta varsinkin poikienkasvatuksessa korostettiin. Hiihdon suotuisina pidettyihin ominai-
suuksiin luettiin se, ettd se kasvatti maanpuolustustaitoa ja — tahtoa. Osassa hiihtourheilua puoltavissa
argumenteissa tuotiin esille, ettei asepalveluksessa tapahtuva sotilasvalmennus ollut riittava puolustus-
kyvyn kannalta, joten kasvatus ja valmennus maanpuolustukseen tuli aloittaa jo kansakoulussa, mihin

hiihtourheilu sopi hyvin.

Tassa tutkimuksessa on tutkittu hiihtourheilua kansakoulun liikuntakasvatuksessa 1920- 50-luvuilla.

Tutkimuksessa on pyritty selvittdméan, mita hithdonopetukseen sisallytettiin, miten sitd tuli kouluissa

113



opettaa ja miksi hiihtourheilu haluttiin sisallyttad kansakoulun liikuntakasvatukseen. Nakokulma kan-
sakoulun liikuntakasvatuksen historiaan rajoittuu yhden urheilulajin ndkékulman tarkasteluun, joten
kattavaa kuvaa kansakoulun liikuntakasvatuksen historiasta ei tassa tutkimuksessa tule esille. Lasten,
kansakoulun liikuntakasvatuksen sek& urheilun historiaa olisi syytd tutkia historiantutkimuksen kentalla
lisaa.
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