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Tassa tutkimuksessa tutkin itsemurhaa yrittaneiden tarinoita selviytymisestéan itsemurhayrityksen
jakeen. Tutkimustehtdvana on selvittdd, miten selviytyminen jasentyy itsemurhaa yrittaneiden
eldmantarinoissa. Itsemurhiin liittyy paljon vaaria olettamuksia, jotka heikentavét itsetuhoisten
asemaa yhteiskunnassa. Tutkielman tarkoituksena on antaa itsemurhaa yrittaneille mahdollisuus
kertoa omaa tarinaansa, kumota myyttisia uskomuksia ja tuottaa uutta tietoa keinoista selviytya
itsetuhoisuudesta.

Metodologisena |dhestymistapana on kaytetty narratiivista tutkimusotetta. Tutkimusaineisto
koostuu yhteensd 30 itsemurhaa yritténeen selviytymistarinasta. Aineisto on kerdtty kahdessa
ammattilehdessa ja internetissa julkaistun ilmoituksen avulla. Analyysi on kaksivaiheinen. Ensin
tarinoista on etsitty tarinatyyppejd, joiden keskeinen erottava piirre on itsemurha-ongelman
ratkaisutavat. Analyysin toisessa vaiheessa on kiinnitetty huomiota tarinoissa piileviin kielikuviin,
jotka havainnollistavat itsetuhoisuuden ja siita selviytymisen kokemusta.

Analyysin avulla on muodostettu yhteensa viisi erilaista selviytymisen tarinatyyppi&
vuoristoratataring, toipumistaring, pakotetun selviytymisen tarina, eheytymistarina ja luomistarina
Jokainen tyyppi sisdtéa omanlaisen selviytymispolkunsa. Selviytyminen saa kussakin
tarinatyypissa erilaisen merkityksen: yhdelle se on eldman kriisien voittamista, toiselle
mielenterveysongel mista toipumista, kolmannelle pakon tunnetta nousta ylés aamulla, neljannelle
menneisyyden traumojen kohtaamista ja viidennelle elaman nékemistd uusin silmin. Keskeisimpia
selviytymistd edesauttavia tekijoitd ovat ldheiset ja vertaistuki, harrastukset ja luonto, oman
itsetuntemuksen lisééntyminen ja onnistumisen kokemukset, seka ammattilaisten tarjoama apu ja
tuki. Jokaisessa tarinatyypissa nama painottuivat eri tavalla.

Tutkimus osoittaa, ettel itsetuhoisuudesta selviytymiseen ole vain yhtéa vaan useita eri teitd. Sen
vuoksi on térkeda viitoittaa useita selviytymiseen johtavia reittejd, jotta mahdollisimman moni
[Oytais niistd omansa. Y hteiskuntaamme tulisi pyrkid luomaan sellainen avoimen kiinnostunut,
vélittava ja itsetuhoisuuteen vastuullisemmin suhtautuva ilmapiiri, jotta mahdollisimman moni
itsemurhayritys voitaisiin ehkaista tulevai suudessa.
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In this study | research the survival narratives of people who have tried to commit suicide. The main
guestion lies how survival was analysed in life stories which were written by people who have tried
to commit suicide. There are so many false beliefs concerning suicides in general which weaken the
status of suicidal persons in society. The purpose of this study is to give opportunity to suicidal
people to tell their own story, refute mythic beliefs and provide new knowledge of ways to cope
self-destructiveness.

Narrative methods were used in this study. The research materia consists of 30 survival narratives.
Material was gathered via announcement which published in two journals and Internet. The
narratives were analysed in two stages. At first different types of narratives were examined when
the key point was to find a distinctive element, how people tried to solve their problem concerning
suicide. In the second stage of analyse was concentrated to find metaphors which illustrate how
people experience suicidal behaviour and survival process.

Altogether five different types of survival narratives were formed: roller coaster narrative, recovery
narrative, forced survival narrative, reconstruction narrative and creation narrative. Each type
contains unique way of survival. Surviva were given different meanings. to one it means
overcoming the life crisis, to other it means recovering from mental illness, to third it means being
forced to rise up in the morning, to fourth it means facing the traumas of the past, to fifth it means
taking a new perspective to life. The central findings are that the support of the relatives and equals,
hobbies and nature, the increase of self knowledge and experiences of success and the help and
support provided by the professionals, are the central elements in surviving after suicide attempt.
These different elements were emphasized in different way in every type of narrative.

The study reveads that there isn't only one way but several ways in surviving after attempted
suicide. Therefore its important to show multiple ways which leads to survival that as many people
as possible would find their own. In our society one should aim to create open interested, caring and
more responsible atmosphere so that as many attempted suicide as possible could be prevented in
future.
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1 Johdanto

Itsemurhakuolemat ovat vakava ongelma ja tuhoisia seka yksilon ettd yhteiskunnan nakokulmasta.
Jokainen itsemurhan tehnyt jéttéa jalkeensd monta ihmistd, joiden eldamadan teko vaikuttaa niin
emotionaalisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisestikin. (Krug ym. 2005, 206.) Kansainvélisessa
vertailussa Suomi kuuluu maihin, joissa tehdéan paljon itsemurhia eli arviolta noin tuhat itsemurhaa
vuodessa ja kymmenen kertaa enemman itsemurhayrityksia (Tilastokeskus 2008; Lonngvist 1996,
49).

Olen sosiaalitydon opiskelijana huolestunut ihmisten pahoinvoinnista, etenkin nuorten akuisten
keskuudessa lisdantyneesta pahoinvoinnista ja tahan liittyen my6s ihmisten itsetuhoisuudesta ja
itsemurhista. Olen sosiaalitoimistossa tydskennellessani saanut huomata, ettd tytelamassd on
piirteitd, jotka pistavdt monet jo nuorina polvilleen. Liséks on niitd, jotka eivét edes paase kiinni
tyoeldamaan. Vaatimukset toistensa perdan ja riittamattomyyden tunne ovat niin kestamattomia, etta
alle 30-vuotias masennuksen takia tyokyvyton e ole enda edes harvinaisuus. Itsemurhia on tutkittu
ja tutkitaan paljon, mutta itse ainutlaatuiset kokemukset ja itsetuhoisten oma dani jaédvéat usein
erilaisten tilastojen (essim. WHO 2009) varjoon. Itsemurhan ehk&isytyon kehittamisen kannalta on
kuitenkin koettu térkedksi kuunnella itsetuhoista itsedan (essm. Heiskanen 2007). Téten pro gradu
tutkielmassani  tutkin itsemurhaa yrittdneiden kokemuksia selviytymisesta antaen ndin
puheenvuoron itsemurhaa yrittaneille itselleen. Tutkimuksessani keskeista on selvittda narratiivisen
tutkimusotteen avulla, miten selviytyminen jasentyy itsemurhaa yrittdneiden eldmantarinoissa.
Selviytymistarinoita tutkimala haluan vaittéa viestia ditd, ettd eamassa voi olla muitakin

vaihtoehtoja kuin niin lopullinen itsemurha.

Y hteiskunnallisesta perspektiivista itsetuhoisuus aiheena on hyvin gankohtainen, silla jatkuvasti
yhteiskunnan tasolla ja julkisuudessa k&ydaén keskustelua mielenterveyspalveluiden piiriin
padseméttomyydesté liian suurien jonojen vuoksi sek& mielenterveysladkkeiden tehottomuudesta
hoitokeinoina (esim. Kaaro 2011). Tulevaisuudessa entistéa useammat masentuneet ja tyokyvyttomat
itsetuhoon  taipuvaiset nuoret ja akuiset hakeutuvat  sosiaditoimistoihin,  koska
mielenterveyspalveluiden piiriin padseminen on entistd vailkeampaa. Sosiaalityon piirissa aiheesta
on kuitenkin puhuttu ja sitd on tutkittu melko vahén. Siksi mielestani on gankohtaista ryhtya
miettimdan, milla keinoin sosiaalitydssd voitaisiin tukea itsetuhoisten ihmisten selviytymista

elamassa eteenpain.



Mielestani itsemurhasta tai itsetuhoisuudesta ylip&dtéan ei puhuta riittavasti, johtuen osin aiheeseen
liittyvan salailun ja hdpedn vuoksi. Esimerkiks kuolinilmoituksissa el vélttamatta haluta paljastaa
henkilon kuolleen oman kaden kautta. Usein itsemurha teema nousee lehtien palstoille vain silloin,
kun joku julkisuuden henkil6 on tehnyt itsemurhan. Naillakin uutisilla usein pyritéén
sensaatiohakuisuuteen ilmion todellisen luonteen menettdessa merkitystdan. Todenndkoista
kuitenkin on, ettd vain harva itsemurhan tehnyt paatyy lehtien otsikoihin, puhumattakaan
itsemurhaa yrittaneistd. Aiheeseen perehtyneiden ammattilaisten ja tutkijoiden mielesta tasta
aiheesta on kuitenkin erityisen téarked puhua, silla itsemurhailmiéon liittyy niin paljon vaaria
uskomuksia, jotka vakeuttavat asioiden oikean laidan ymmaértamistd (esim. Laakso 2010).
Tutkimuksellani olen osaltani murtamassa itsemurhaan liittyv8a vakenemisen muuria ja
vastaantulevia myyttisia uskomuksia. Asiantuntijoiden nakemysten kannustamana olen tullut entista

vakuuttuneemmaksi siitd, etta ponnistelen tarkedn asian puol esta.

Tavoitteenani on tehda nakyvaksi, miten yksityiseen eldmanpiiriin sijoittuva, vaiettu ilmid saa
ihmisten kertomuksissa monia sisdltoja ja merkityksida suhteessa julkiseen, yhteiskunnalliseen
kontekstiin. Kiinnitan erityistd huomiota eettisiin ja tekstuaalisiin kysymyksiin. Haluan pé&asta
l&helle itsetuhoisten ihmisten gattelu- ja tunnemaallmaa, kirjoittaa heidan kokemuksiaan
kunnioittaen, tekemdttd vakivaltaa heidan todellisuudelleen. Eettisesti haastavaa on yrittda
ymmartdd kokemuksia, jotka eivat ole omakohtaisia (esm. Kulmala 2006, 78). Omassa
menneisyydessani en ole ollut itsetuhoinen, eika kukaan lahipiirissani ole tehnyt tai yrittanyt
itsemurhaa. Itsetuhoisuus el ilmidna ole minulle kuitenkaan vieras, silla olen kohdannut itsetuhoisia
ihmisid toimiessani sosiaalitybn ammattilaisena ensin sosiaalitoimistossa ja sittemmin sairaalan
sosiaalityontekijana. Kiinnostukseni aiheeseen on siis |ahtokohdiltaan ammatillinen ja toivon, etté

tutkimustul oksista hy6tyvét itseni liséksi myds muut alan ammattilaiset.

Olen jasentanyt tutkimusraporttini perinteiseen tapaan. Luvussa kaksi paikannan tutkimukseni
itsetuhoisuus- ja itsemurhailmion kirjavaan kasitteelliseen kenttdan seké raotan ilmion myyttista
ulottuvuutta. Luvussa kolme liitan tutkimukseni postmoderniin kontekstiin selviytymiskasitteen
avulla, ensin todentamalla selviytymiskasitteen monimerkityksisyyden ja sen jakeen
luonnehtimalla selviytymisen luonnetta myohdismodernissa yhteiskunnassa. Luvussa ndja
syvennyn tutkimusmetodol ogiaan paikantamalla tutkimukseni narratiiviseen viitekehykseen. Taman
jadlkeen esittelen tutkimusasetelman. Kuudes luku on omistettu analyysille. Viimeisessa luvussa

esittelen johtopadatokset ja pohdin tutkimuksen toteutusta.



2 Itsetuhoisuus ilmidna

Itsetuhoisuus on ilmidna hyvin moniulotteinen ja sité on tutkittu monista eri tieteenaloista kasin.
itsemurha-gjatukset, itsemurhayritykset jaitsemurhat. Kasitteelld itsetuhoisuus tarkoitan siis kaikkia
néita kolmea kasitettd. Kasitemadrittelyn jalkeen keskityn ilmion yhteiskunnalliseen pai kantamiseen
ensin kuvaamalla ilmion yleisyytta tilastotiedon valossa ja sen jdlkeen perehtymalla itsemurhien
ehkaisytybhon. Viimeisessa alaluvussa esittelen yhteiskunnassa vallitsevia itsemurha ilmidén

liitettyja késityksig, jotka vaikuttavat merkittévasti ihmisten suhtautumiseen itsetuhoisia kohtaan.

2.1 Itsetuhoi suuden mééritel mat

Itsetuhoisuudella on monia ilmenemismuotoja ja usein sen aste-eroja on tarkasteltu jakamalla ne
epasuoraan ja suoraan itsetuhoon, itsemurha-gatuksiin seka itsemurhayrityksiin. Epé&suora
itsetuhoisuus ymmaérretddn toiminnaksi, jossa ihminen selvasti vahingoittaa itsedén tai tuhoaa
eldméan mahdollisuuksiaan pyrkimétta kuitenkaan tietoisesti ja suoraan paéttamaan eldamadnsa.
(Achté ym. 1989, 11, 18.) Epéasuoran itsetuhoisuuden piirteita ovat, essimerkiksi vaikean sairauden
hoidon laiminlydminen, toistuva liikenteessd tapahtuva riskinotto tai vakava péihteiden
vaarinkdyttd. Tutkimuksessani keskityn suoraan itsetuhoisuuteen, jolla tarkoitetaan itsemurha-

gjatuksia, itsemurhayrityksiajaitsemurhia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2004.)

Iltsemurha-gjatusta e sinansd pidetd vakavana vaan normadina ja yleisena ilmiond Vakavat
itsemurha-gjatukset  puolestaan liittyvét yleisesti masentuneisuuteen ja ovat  merkki
mielenterveydenhairi6sta. Itsemurha-gjatus, johon ei liity tarkempaa suunnitelmaa on monille keino
sopeutua ankaraa el@mantilanteeseen. Jos el@mantilanteen ja tulevaisuuden ndkymét ovat
lohduttomia, eik& ulkopuolista tukea ole tarjolla tai haluta ottaa vastaan, ollaan riskivyohykkeell&
Masentuneisuus pitkittyesséan voi téaloin johtaa jonkinasteiseen itsetuhokdyttdytymiseen. Siksi
vakaviin itsemurha-gjatuksiin pitéisi suhtautua aina vakavasti. (Achté ym. 1989, 11-12.) Itsemurhat
ja itsemurhayritykset ovat monimutkainen ilmio, joka aheutuu yksildllisesta biologisten,
psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta (Krug ym. 2005, 231). Sosiologian
klassikko Emilé Durkheim mééarittelee itsemurhan ” kaikiksi sellaisiksi kuolemantapauksiksi, jotka
johtuvat suorasti tai epasuorasti uhrin omasta positiivisesta tai negatiivisesta teosta, jonka han
tietda varmasti tuottavan tdméan tuloksen” . Yrityksen han méarittelee samalla tavoin teoksi, joka
epaonnistuu tuottamasta kuolemaa. (Durkheim 1985, 19.) Itsemurhayrityksen ja itsemurhan valinen



ragja on héailyvd. Esimerkiks yrityksen jédminen pelk&stdan yritykseks tai pagtyminen kuolemaan
voi olla hyvin pienestda kiinni. Kuitenkin lopputuloksen kannata ero itsemurhan ja
itsemurhayrityksen vélilla on suuri. Itsemurhaan pyrkimisen aste voi vaihdella itsemurhayrityksesta

aarimméai sen epétoivoinen teko, vaikkel johtaisikaan kuolemaan. (Achté ym. 1989, 15.)

Itsemurhaa on tutkittu ja siitd on kirjoitettu paljon seké Suomessa ettd muualla maailmassa. Tama
johtunee ainakin osin ilmién yleisyydesta. Itsemurha nahddan nykydan hyvin monisyisena ja
prosessiluontoisena ilmiéné (ks. Lonngvist 1989, 182). Suomalaisen itsemurhatutkimuksen piirissa
gatellaan, efta itsetuhoisuutta voidaan ymméartéa vain lagaaaisesta, monitieteellisesta
|ahestymistavasta kasin, jolloin itsemurhaa tarkastellaan esimerkiksi ihmisen elamankaaren,
monimuotoisten sosiaalisten olosuhteiden ja vuorovaikutussuhteiden ja mielensiséisen toiminnan
kautta (esim. Achté ym. 1989, 11). Itsemurhia tutkinut Irmeli Jarventie (1993) on keskittynyt
kuvaamaan itsemurhaa prosessina. Han erottaa prosessista nelja vaihetta, joissa psykologinen ja
sosiaalinen happi vahenevét ja loppuvat. |hminen joutuu loukkuun, josta han yrittda paeta. Han
mahdollisesti yrittéa hakea apua ystéviltd, omaisilta tai terveyspalveluista. Jos apua saa sen ollessa
hyvaa jariittavaa, loukku voi purkautua. Aina apua e kuitenkaan saa riittavasti tai riittdvan goissa,
jolloin prosessi saattaa paéttya itsemurhaan. (Emt., 186-199.)

Y hdysvaltalainen itsemurhista ja masennuksesta paljon kirjoittanut kirjailija ja itsekin moneen
kertaan masennusta sairastanut Andrew Solomon on jakanut itsemurhan tekijat karkeasti neljaan
ryhméén. Ensmméiseen ryhmédan han lukee kuuluvaks ihmiset, jotka tekeva itsemurhan
gjattelematta mita tekevét. Itsemurha on heille yhta vastamétonta kuin hengittdminen ja nama
ihmiset ovat juuri kaikkein impulsiivisimpia ja taipuvaisimpia tekemadan itsemurhan tiettyjen
ulkoisten tapahtumien yllyttdmind. Toinen itsemurharyhma tekee itsemurhan kostoksi ikdan kuin
teko e olis peruuttamaton. Nama ihmiset haluavat olla poissa vain hetkellisesti. Kolmas ryhméa
tekee itsemurhan virheellisen logiikan mukaan, jossa kuolema tuntuu anoalta pakotielta
sietdméattomista ongelmista. He harkitsevat vaihtoehtoja ja suunnittelevat itsemurhansa, kirjoittavat
viestgjd ja huolehtivat kdytdnnon asioista kuin jarjestéisivdt lomamatkaa. He uskovat kuoleman
poistavan taakan heita rakastavilta ihmisiltd. Neljas ryhma tekee itsemurhan melko perustellusti,
esimerkiks fyysisesta sairaudesta, henkisesta tasapainottomuudesta tai suurista el@ndnmuutoksista
johtuen. Nama ihmiset eivat halua kokea eé@man tuskallisuutta ja uskovat, ettel tulevaisuudessa
mahdollisesti odottava mielihyva ole riittava hyvitys nykyisesta tuskasta. (Solomon 2002, 331—
332)



Vaikka ihmiset tekisivat itsemurhan samalla menetelmadllg, tekoon on pdadytty monien erilaisten
eldmanvaheiden kautta (L6nngvist 1989, 181). Kokonaiskuvan saamiseksi kaikista niista syistd,
jotka liittyvét yksittaisen ihmisen itsemurhaan, on otettava huomioon ihmisena olemisen biologiset,
psyykkiset ja sosiaalikulttuuriset tekijat. Biologisiin tekijoihin kuuluvat erilaiset fysiologiset tilat,
ruumiilliset sairaudet ja niiden solutasolla tapahtuvat vaikutukset elimistoon ja psyykkiseen
toimintaan. Psyykkisiin tekijoihin puolestaan kuuluvat ihmisen persoonallisuus, siséiset resurssit ja
taipumukset, tunteet ja tarpeet seka tavat selvittda rigtiriitoja. Itsemurhan tehneille ominaista on
juuri - psyykkisen toimintakyvyn kaventuminen ja etenkin vakava masennus altistavat
itsetuhokayttaytymiselle. Sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin liittyvéat ihmissuhteet, elinymparistd
ja sen yhteisolliset erityispiirteet. Lansimaissa itsemurhaa on usein pidetty ihmisen omana
ongelmana liittdmétta sita niinkdan yhteisolliseen elamaén. Silti on osoitettu, ettd sosiadiset ja
yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat itsemurhakuolleisuuteen. Itsemurhat ovat yhteydessd myds
ihmissuhteisiin ja laheiset ihmiset ja perhe ovat tarkeita vaikuttgjia niin itsemurhan toteutumiselle
kuin muunkinlaisille ratkaisuille. Itsemurhaan dtistavia sosiaalisia tekijoité ovat ainakin menetykset
perheessd, avioerot, perheen sisdinen hajaannus, henkinen ja fyysinen vékivalta, seka seksuaalinen
hyvaksikayttd. (Krug ym. 2005, 215-219; Achte ym. 1989, 11, 16-18.) Tutkimuksissa on huomattu
my0s se, etta itsemurhalle attiimpia ovat ne, joillae ole vahvoja sosiaalisia siteita toisiin ihmisiin.
Esmerkiks Ronald Maris totes vertaillessaan itsemurhaa yrittaneiden, itsemurhan tehneiden ja
luonnollisista syista kuolleiden ihmisten sosiaalista kayttdytymistd, etté itsemurhan tehneet olivat
olleet vdhemman mukana sosiadlisessa elamassd, olivat usein vailla ystévia ja heidan
ihmissuhteidensa méaéra oli vahentynyt asteittain, kunnes he olivat joutuneet aivan yksin. (Maris
1981; ref. Krug ym. 2005, 219.)

2.2 Itsetuhokdayttaytymisen yleisyys ja ehkaisytyo

Itsemurha on yleisimpid kuolinsyitd monissa maissa ja suuri kansanterveydellinen ongelma (Krug
ym. 2005, 231; Lonngvist 1996, 48). WHO:n (1998, 79) mukaan Suomi kuuluu niiden maiden
joukkoon, joissa tehdaan vakiméddraan suhteutettuna eniten itsemurhia. Omaehtoinen kuolema on
viidenneksi yleisin tydikaisten kuolinsyy Suomessa. Itsemurhan edelle menevét sepelvaltimotaudit,
alkoholin aiheuttamat kuolemat, erilaiset tapaturmat ja syovét. (Tilastokeskus 2008.) Suomessa
merkille pantavaa on nuorten korkea itsemurhakuolleisuus eli keskimaérin nuoret tekevét
itsemurhia jopa aikuisia enemman (Lonngvist 1989, 180). Suomalaisten itsemurhakuolleisuus on
ollut korkeimmillaan vuonna 1990, jonka jakeen itsemurhien kokonaismaéard on vuos vuodelta

hiukan laskenut. Vuonna 2008 itsemurhaan kuolleiden mé&dra oli kaiken kaikkiaan 1033, joista



miehia oli 801 ja naisia 232. (Tilastokeskus 2008.) Itsemurhatilastot osoittavat, ettd padosa
itsemurhista on miesten tekemid. Erityisesti nuorten miesten itsemurhakuolleisuus on korkea.
Tutkimusten mukaan naiset kuitenkin yrittévat itsemurhia enemman. Miesten todennakdisyytta
kuolla itsemurhayritykseen voidaan sdlittéad osin miesten kayttamilla aggressiivisemmilla
menetelmilla. Naisten itsemurhayrityksid on puolestaan tulkittu helposti huomionhaun yrityksiksi.
(Lénngvist 1989, 179-180; Palonen 1989, 213-219.) Yks suomalaisen itsemurhan erityispiirre on
my0os se, etté itsetuhoiset ovat usein seké masentuneita ettd péihdeongelmaisia (Uusitalo 2006, 18).

Itsemurhayrityksid arvellaan olevan 10-15 -kertainen méara itsemurhiin verrattuna. ltsemurha-
gatukset elvét ole oikeastaan enda epatavallisia, silla noin kymmenesosan suomalaisista gjattelee
vaikeissa elamantilanteissa gjoittain itsemurhaa. Taytta varmuutta itsemurhayritysten maarésta on
|&hes mahdoton saada. Esimerkiks joissakin ruotsalaistutkimuksissa on havaittu, ettéa vain puolet
itsemurhaa yritténeistd nuorista ssa ammattiapua. Sairaaloiden tilastoihin itsemurhayritysten
kokonaismé&arista el siis ainakaan ole luottaminen. On osoitettu, etté osa itsemurhista e tule
viranomaisten tietoon, vaan naamioituu erilaisten tapaturmien, onnettomuuksien ja
myrkytyskuolemien muotoon. Edella mainituissa tapauksissa omaehtoista kuolemaa on vaikea
todentaa etenkin, jos vainga el ole jéttanyt jadhyvaisviestid tai teko on ollut impulsiivinen. Siten on
myds mahdollista, ettd monet naamioidut itsemurhat j&&vét paljastumatta aiheeseen edelleen
liittyvan salailun vuoksi. (Uusitalo 2007, 14; 2006, 18; Solomon 2002, 351.)

Itsemurhien ehkdisya koskeva kaytannonlaheinen ja teoreettinen kehittamistyd kéynnistyi USA:ssa
1950- ja 1960-luvuilla.  MyOs Suomi  kuuluu itsemurhien ehkdisyn kehittdmisessa
edell&kavijamaihin. Suomessa keskityttiin seuraamaan Y hdysvalloissa virinneen itsemurhatieteen ja
-tutkimuksen (engl. suicidology) sek&a itsemurhien ehkdisytyén (engl. suicide prevention)
kehittamisen jalanjdkia. Vuonna 1970 Suomen Mielenterveysseura perusti SOS-palvelun €li
Itsemurhien ehkéisykeskuksen ja pari vuotta myohemmin 1974 itsemurhien ehk&sya pohtiva
komitea julkaiss mietintonsd, jonka jdkeen aiheeseen liittyva koulutus, julkaisu- ja
tutkimustoiminta tehostui. Enssimmaéinen valtakunnallinen Itsemurhien ehkéisyprojekti kéynnistyi
vuonna 1986, joka kesti vuoteen 1996. Sen tavoitteena oli hakea yhteiskunnallisiin oloihimme
luontevasti soveltuvat keinot itsemurhien ehk&isyyn ja vahentéé itsemurhien maaraé viidenneksel la
(Upanne & Hakanen & Rautava 1999, 7, 17.)

Keskeisend itsemurhien ehkaisemisen kannalta ndhdaén itsetuhokayttéaytymisen taustatekijoiden

tunnistamista ja niiden merkityksen ymmartamist&. Jotkut tutkimukset antavat myos viitteita siihen,



etta keskittyminen itsemurhien ehkéi syssa suojaaviin tekijoihin kuten tunne-el&man hyvinvointiin ja
perheeseen kiinnittymiseen on yhta tehokasta tai tehokkaampaa kuin se, etta pyritéan vahentamaan
riskitekijoitd. Suojatekijoiden tutkimista pidetéén jopa lupaavana tulevaisuuden tutkimusalana.
(Krug ym. 2005, 215, 222.) Koko véeston tasolla itsemurhien mééréén on katsottu voivan vaikuttaa
sellaisilla poliittisilla toimenpiteilld, jotka vaikuttavat yleiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen.
Y hteiskunta voi politiikallaan vaikuttaa kansalaisten elinolosuhteisiin ja nostaa tai laskea niiden
riskitekijoiden todennakdisyytté ja toisaalta suojaavien tekijoiden maarda, joiden arvellaan olevan
yhteydessa itsemurhien esiintymiseen. Oledllista yksittdisen ihmisen itsemurhan ehkaisyn kannalta
on oppia kunkin erityispalvelun piirissa tunnistamaan itsemurhan mahdollisuus ja kehittéa omia
paveluja myo6s tastd nékokulmasta. Erityisesti palveluiden pirstoutumisesta tulis kantaa huolta.
(Loénnqgvist 1989, 185.)

Y htena itsemurhien ehkéisytyon perustavana léhtokohtana on ymmartda itsemurhan logiikkaa eli
erottaa onko kyseessa halusta olla kuollut, hausta kuolla vai halusta tappaa itsensa (Uusitalo 2007,
30). Useimmat haluavat olla jossakin elémansa vaiheessa kuolleita, toisin sanoen olla karsimystensa
ulottumattomissa, mutta téllainen halu & useinkaan sisélla varsinaista halua kuolla tai pyrkimysta
varsinaiseen itsemurhaan (Solomon 2002, 330-331). Masentuneella ihmiselld sen sijaan saattaa
syntya halu kuolla, koska kuolema voisi vapauttaa hanet tietoisuuden tuskasta. Kaikki masentuneet
eivét kuitenkaan ryhdy konkreettisiin itsetuhotekoihin tai jos ryhtyvétkin, tavoitteena e lahesk&an
aina ole ensisijaisesti lopullinen kuolema, vaan ennemmin loma omasta ahdistuksesta. Itsemurha
toteutuneen toimenpiteen lopputuloksena vaatii yhtadata suuren maéran tarmoa ja toisaalta vahvan
tahdon, johon sisdltyy vahva usko ahdistavan nykyhetken pysyvyyteen seka ainakin hitusen verran
impulsiivisuutta. Mikali itsetuhoisuus naéhddan pelkastéan sattumanvaraisena ja jérjettomana
kayttaytymisend, mahdollisuudet itsemurhien ehkéisyyn jaavéat vahéisiksi. (Uusitalo 2007, 30-31.)

2.3 Itsemurhamyytit

Itsemurhan ehkaisytyon kannalta on keskeista kitked yhteiskunnasta itsemurhaan liittyvia véaria
olettamuksia. Néitd olettamuksia nimitetdan itsemurhamyyteiksi. Myytit jasentdvét tehokkaasti
kokemusta pakottamalla kiinnittam&an huomiota tiettyihin ilmitihin tietystd ndkokulmasta ja
jattamaan joitain muita piirteitd tai nakdkulmia huomion ulkopuolelle (Alasuutari 2007, 214).
Itsemurhamyytteihin lukeutuvat ainakin kasitykset, joiden mukaan itsemurhasta puhuminen yllyttaéa
itsemurhaan ja itsemurhaa kerran yrittényt e yrita toista kertaa. Ei ole mydskaan harvinaista luulla,

etta syvan masennuksen helpottaminen vahentéis itsemurhavaaraa tai, etta itsetuhoisella ihmisella



olis voimakas ja pysyvd halu kuolla. Lisdks kuvitellaan, ettéd itsemurhat tapahtuvat ilman
varoitusta ja etta olis mahdotonta estééa ihmistd, joka on paéttanyt tehda itsemurhan. (Uusitalo
2009, 119-124; 2007, 15-19.)

Suhtautumista itsemurhiin on Suomessa pitkdan leimannut puhumattomuus, sdailu ja haped ja
itsemurhaa on perinteisesti pidetty ja pidetédén edelleen tabuna (Achté ym. 1989, 88-89). Yleisena
uskomuksena on, etta itsemurhista puhuminen lisda itsemurhakayttaytymisen riskia (esim. Solomon
2002, 40). Itsemurhien ehkéisytyd on kuitenkin perustunut gatukseen, ettd ahdistavista asioista
puhuminen voi helpottaa umpikujan tunnetta (Uusitalo 2009, 120). Tastd nakokulmasta
itsemurhasta puhuminen ei siis liséé yllykkeita itsetuhoisuuteen, vaan voi péinvastoin edistda oman
edman vaikeuksien myontamista ja niiden avoimempaa késittelyd. Salailu ja ongelmien
kieltdminen sen sijaan voivat lisdtd ihmisten kdrsimyksid ja johtaa asenteelliseen, vattelevaan
suhtautumiseen. (Achté ym. 1989, 227-228.) Myyttisid kasityksia itsemurhasta edustaa myds
tavanomainen tulkinta, jonka mukaan masentuneen tai itsemurha-alttiin ihmisen n&ennédinen
hel pottunei suus merkitsee itsemurhariskin vahentymistéd. Tosiasiassa tilanteen on osoitettu olevan
usein painvastainen eli huojennuksen elanadan on tuonutkin lopullinen itsemurhapéétés ja usko
siihen, etta tuskallinen olotila on kohta ohi. Vattaméatta kaikkein vaikeimmin masentuneella el edes
ole voimia toteuttaa aikeitaan, mutta koetun ahdistuksen helpottuessa ihminen saattaa kaikkien
jarkytykseksi tehda itsemurhan. (Uusitalo 2007, 17; Solomon 2002, 22, 89.)

Aikaisemman itsemurhayrityksen on todettu lisd8van itsemurhan tekemisen riskia (Krug ym. 2005,
217). Noin puolet itsemurhan tehneista on yrittanyt itsemurhaa aikaisemmin (Lonngvist 1996, 48).
Kaikista itsemurhaa yrittaneisté noin joka kymmenes pédtyy omaehtoiseen kuolemaan (Krug ym.
2005, 217). Enda el siis voida turvautua siihen véitteeseen, etta itsemurhaa yrittaneet eivét yrita sité
enadd myohemmin. Ei mydsk&an voida pitaa itsestdan selvang, ettd aiempi itsemurhayritys merkitsisi
vag aamatta itsemurhakuolemaa. On olemassa viitteita Siitg, ettd vain osa itsemurhaa yrittavista
haluaa vakavissaan kuolla (Solomon 2002, 68). Itsemurha voi monele olla myds
[ahimmaissuhteisiin liittyva vetoomus, itsensa rankaisun tapa, pako tai kosto. Mieli voi ailahdella
kuolemanhausta haluun eléa. On my6s mahdollista, etta lahipiirissa koettu |dheisen itsemurha voi
laukaista itsemurha-gjatukset ja houkuttelee gjattelemaan sitd, mika ennen oli mahdotonta. Tasta
huolimatta itsemurhassa el ole automaattisesti kyse mallioppimisesta. Toisin kuin usain gatellaan,
itsemurhaa el useinkaan suunnitella, vaan pdéosa itsemurhista on hetkellisia ja tilannesidonnaisia
tapahtumia. Itsemurha on tunnetusti pysyva ratkaisu vdliaikaiseen ongelmaan. Itsemurhien

ehkaisyty® korostaa juuri oikean gjoituksen valiintuloa, jolla itsemurhat voidaan estéa. Itsemurha



gatusten tal jatkuvan itsetuhoisuuden taustalla on kuitenkin usein vakava masennus, humalatila,
sietaméton ahdistus tai muu tunnereaktio, joista jokaiseen pystytéédn periaatteessa vaikuttamaan.
(Uusitalo 2009, 123; 2007, 18-19; Solomon 2002, 335, 339.)

Itsemurhiin liittyvat véérdt olettamukset ovat vahingollisia itsemurhan ehkaisytydlle ja koko
yhteiskunnalle saaden aikaan neuvottomuutta, syyllisyyttd, hdpedd, vihaa, pelkoa ja avuttomuutta,
mika estdd avointa ja objektiivista keskustelua itsemurhista. Luopuminen pitkan historian elaneista
uskomuksista on haastavaa, silla yha edelleen gjatellaan itsemurhan olevan ennen kaikkea itsekas,
julma ja jarjetdbn teko ympéristod kohtaan. Tallaiset kasitykset eivdt ole osaltaan edistdmassa
avointaja mystifioinnista vapaata keskustelua itsemurhista. (Uusitalo 2009, 148.)



3 Selviytymista postmodernissa kontekstissa

Liitén tutkimukseni postmoderniin (jalkimoderniin, myohé smoderniin) kontekstiin, jolla tarkoitan
sita yhteiskunnallista tilaa ja olosuhteita, joissa tutkimukseni kohteena olevat tarinat on Kirjoitettu.
Y mmaértadkseni paremmin tutkimukseni kohteena olevia selviytymistarinoita, nden tarkeana niiden
taustakontekstin hahmottamisen.

Sosiologiteoreetikko Zygmunt Bauman (1996, 22) kasittéa postmodernin ensisijaisesti mielentilana,
johon liittyy sen omaan olemukseen kohdistuva kriittisyys ja reflektiivisyys. Postmodernia
luonnehditaan myo6s yksildllisen ja globaalisen epdvarmuuden ja riskiyden tilaksi. Postmodernina
aikana ihmisille on tullut térkedksi oma identiteetti. Ihmiset etsivat itseddn kayttden valineindan
kulttuuria, liikuntaa ja urheilua, jotka halutaan kokea ja el& omilla ehdoilla. Téaman tuloksena
syntyy "elamysyhteiskunta’, joka on lyhytjannitteinen ja rakentuu omien kokemusten varaan.
Postmodernissa e uhrauduta yhteisollisyyden eteen ja siina valtetéén sitoutumista. Uudet yhteisot
ovat impulsiivisia yhteenliittymid, joihin tullaan ja mennéén ja vaihdetaan usein. Postmodernin
yhteisollisyys on paikalista, mutta myds liikkuvaa. Paikallisyhteisyyden lisdksi ollaan erilaisten
"maailmanyhteisdjen” jasenid (esim. internet), mika on merkinnyt gan ja pakan rgojen
murtumista. Postmodernissa kontekstissa yksildllistymista voidaan luonnehtia toisadta
vapautumisena perinteisista pakoista ja vapaina valintoina, toisaalta jatkuvana pakkona tehda
tietoisia padtoksid omasta elamankerrasta, eristdytymisen vaaroina ja yksilon paatoksentekokyvyn
ylikuormittumisena, uudenlaisena yhdenmukaisuutena ja sitten vieraantumisena. (Hautamaki 1996
35-38.) Tassa luvussa tarkastelen, mika vaikutus postmodernilla on tutkimukseni kannalta toiseksi
keskeilsimman kasitteen eli selviytymisen mééarittelylle. Taman jalkeen piirran kuvaa postmodernin
gjan selviytymisesta.

3.1 Salviytymiskasitteen monimerkityksisyys

Postmodernina aikana on alettu ymmartaa, etteivéat kasitteet ole yksioikoisesti selitettavissa, vaan ne
ovat tilannesidonnaisia saaden monenlaisia merkityksia tilanteesta ja paikasta riippuen. Tdma on
tarkedd huomioida myos selviytymisen késitettd méadriteltdessa. Esimerkiksi  kaytetyissa
selviytymikeinoissa on varmasti paljon eroja kulttuurien ja ihmisten valilla ylipaétdan. Ajan myota

selviytymiskeinot ovat muuttuneet ja vaihtuneet, ja osa keinoista on menettényt merkityksensa ja
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niiden tilalle on tullut uusia. Seuraavaksi esittelen joitakin tapoja siitd, miten salviytymisen kasitetta

on tieteen ja tutkimuksen piirissa kaytetty ja yritetty maaritella viime vuosikymmenten aikana.

Selviytyminen (engl. coping) kasitteena liitetéan usein perinteisiin stressiteorioihin (esim. Ayalon
1996). Ayalon (1996, 12) médrittelee selviytymisen prosessiksi, tarkoittaen silla mita tahansa
toimintaa, joka vahentda tai poistaa fyysista tai psyykkista uhkaa. Stressiksi han méarittelee minka
tahansa ihmisen henked, terveyttd, léheisid tai jotakin olemassaolon tai hyvinvoinnin kannalta
keskeista tekijda uhkaavan tapahtuman. Yksilo kokee stressin ahdistuksena, joka saattaa ilmeta
muuttuneena kayttéaytymisend, ruumiillisina oireina tai tunnereaktioina. Uusitalon (2006, 264)
mukaan merkittdvan eldmanmuutoksen tai kriisin ollessa kyseessd, voidaan puhua stressistd, jossa
ihminen kokee tilanteen ylivoimaiseksi omiin resursseihinsa nahden. Itsemurhayritys voidaan siten
kasittéd yrittaneen itsensd kannalta stressaavaksi tilanteeksi, josta pyritéén selviytymaén erilaisten

selviytymiskeinojen avulla, jotta yritys e toistuisi jaelamajatkuisi.

Ayaon (1996, 25) tarjoaa stressista selviytymiseen kokonaisvaltaista selviytymismallia, jossa
yhdistyvét keskeisten psykologisten koulukuntien teorioista johdetut kuusi ulottuvuutta: uskomus,
tunne, sosiaalinen vuorovaikutus, mielikuvitus, kognitio ja fysiologinen ulottuvuus. Y hdessa ndma
ulottuvuudet muodostavat ihmisen selviytymisvoimavarat. Selviytyminen vaatii suuntautumista
uuteen, jolloin vaikeuksien voittaminen vaatii fyysisten ja henkisten voimavarojen kayttoonottoa
seka ulkoisten sosiadisten tukiverkkojen hyddyntdmista. Ayalon (1996, 14) luokittelee
selviytymisvoimavarat henkilokohtaisiin, ihmisten valisiin, organisatorisiin ja yhteisollisiin.
Henkilokohtaisiin voimavaroihin liittyy asenteet, tyoskentelystrategiat, vapaa-gan harrastukset eli
kaikki se, mitéa ihminen tekee vahentd&kseen stressidan. Ihmisten valisiin voimavaroihin lukeutuvat
rakkaus, ystavien ja perheen tuki, vertaisten tuki ja sosiadinen eldma Organisatorisiin
voimavaroihin puolestaan liitetdén organisaation sisdinen ohjaus, kuten kurssit ja ammatillinen
ohjaus. Yhteisollisia voimavaroja ovat kaikki se, mitd yhteis tarjoaa yksildlle, esimerkiksi
kulttuurin, vapaa-gjan toimintojen ja sosiadipalveluiden muodossa. Kukin edellda mainituista
ulottuvuuksista hahmottaa vain yhtd puolta ihmisen psyykkisen eldméan kokonaisuudesta ja
moniulotteisuudesta. Jokainen selviytymiskeino on siten ainutlaatuinen koostuen kustakin yksilélle
ominaisesta ulottuvuudesta ja niiden yhdistelmista (Emt., 27-28.) Tutkimukseni
johtop&dtososi ossa ndhdaan, miten nama eri selviytymisvoimavarat painottuvat téssa tutkimuksessa
(ks. luku 7.2).
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Selviytymisen késite liittyy laheisesti eldmanhallintaan, jota pidetédn yhteiskuntatieteissi varsin
epaselvand kasitteend. Tarkasteltaessa eddmaénhallintatutkimuksen suhdetta  selviytymisen
tutkimukseen voidaan naissd |0ytéd tiettyja painopiste-eroja. Selviytymistutkimus nimittain
keskittyy erilaisiin selviytymisstrategioihin ja niiden hyvinvointi- ja terveysvaikutuksiin, kun taas
eldmanhallintatutkimus keskittyy eldman kokonaisuuden organisaatiomalleihin riippumatta Sita,
mink&laisia erilaisia ratkaisuja johonkin tiettyyn ongelmaan on sovellettu. Selviytymisen késite on
mielesténi  tutkimuksessani  keskeisempi, silla yksilon el@manhalinnan ja omien valmiuksien
korostaminen voi antaa harhaisen kuvan gitd, ettd ihminen kaikissa olosuhteissa kykenisi

vaikuttamaan omaan el@amankulkuunsa. (Suominen 1996, 81-83.)

Selviytyminen voidaan ndhda reaktiona tai toimintana jonkin ongelman yhteydessd. Kriisin
oletetaan johtavan stressiin, jonka kasittelykeinona selviytymista pidetddn. Taman liséks
selviytyminen voidaan kasittéd myds erilaisina selviytymiskeinoina tai jaotteluna myonteiseen ja
kielteiseen selviytymiseen ta sitten sitd voidaan kuvata erilaisten mittareiden avulla. (Heiskanen
1996, 171-172) Selviytymistda voidaan pitdd myos harhaanjohtavana sanana, koska
arkigjattelussamme selviytyminen saattaa herdttdd mielikuvan jonkin urakan tai tehtévan
loppuunsaattamisesta tai onnistumisesta (Uusitalo 2006, 264). Itsemurhayrityksen suhteen, on
vaikea méaarittéd, mik& on se tehtéavd, mika selviytymisessd saatetaan loppuun. Ei ainakaan
itsemurha. Néista kaikista selviytymisen kuvauksista huolimatta, olen tullut siihen johtopadtokseen,
etta selviytymisen késite on lagja ja monimerkityksinen sisdltéden monia toisistaan poikkeaviakin
nakokulmia. Luovun siksi méadrittelemastd kasitetta yhdella ja oikealla tavalla ja totean, etta
eldmassa on lukuisia selviytymiskeinoja, jokaisella omansa, eika ulkopuolinen voi automaattisesti
luokitella keinoja hyviin tai huonoihin. Ulkopuolinen e voi mydsk&an sanoa mitd keinoja tulisi

kayttaa tai jattéa kayttamatta

Tutkimuksellani puollan postmoderniin tapaan sitd ndkemystg, ettei selviytymisprosessi etene
teoreettisen jaottelun mukaan. Tosin itse selviytymisprosessissa saatetaan hyodyntéd monenlaisia
opittuja mallgja. Postmodernissa maailmassa ei vaadita, etté kaikkien on elettdva samojen kaavojen
mukaan, vaan ihmisten erilaisuus tunnustetaan. On huomioitava, ettéa ihmiset eroavat radikaalisti
arvojensa, motivaatiotaustansa, kokemustensa, kykyjensa ja tietojensa puolesta (Hautamaki, 1996,
36.) Selviytymiskeinojen valinnoissa korostuu yksilon ja ympériston vuorovaikutus seka
aikaisemmat kehitysvaiheet ja elamankokemukset (Punaméki & Puhakka 1995, 119). Tiedon
jakaminen on tarkedd. Toisille viestitetty selviytymiskeino vaikuttaa julkisiin keskusteluihin avaten
uudenlaisen nékymaén jonkin toimijan aseman ymmartamiseen (Alasuutari 2007, 191). Sen kautta
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tieto erilasista selviytymisprosesseista ja niihin vaikuttavista tekijoista lisdantyy ihmisten
keskuudessa luoden pohjaa kunkin omalle selviytymisnékemykselle.

3.2 Selviytymista yhtei skunnan ehdoilla

1990-luvulla suomaaisen yhteiskunnan perusrakenteita muokattiin rgjusti, jolloin tyoeldman,
talouden ja arvomaailman muutokset muuttivat suuresti yhteiskuntaa. Muutos koski myds
terveyden- ja sosiaalihuoltoa. Psykiatrian laitoshoitopaikkoja vahennettiin, mutta avohoitoa el sen
jdkeen ole kehitetty riittavasti. Vuonna 1993 tehdyn valtionuudistuksen myé6ta kunnat saivat
mahdollisuuden jarjestéd pavelujaan haluamallaan tavalla, mutta samalla kuntien saama
valtionrahoitus vaheni. Jonot pidentyivét psykiatrisessa hoidossa ja samalla supistettiin tarkeita
tuki- ja palvelumuotoja, esimerkiks kouluterveydenhuoltoa. (Friis & Eirola & Mannonen 2004,
11.) Mielenterveyden avohoitopalvelut eivad ole pystyneet vastamaan kasvaneeseen
palvelutarpeeseen toivotulla tavalla ja tdten avohoito on nykydan suurten valintojen ja haasteiden
edessa. Myos psykiatrisen laitoshoidon toteuttamisessa on ollut kehityspiirteitsd, jotka eivéat ole
kadonnut mihink&én, mutta itse hoidon saanti on osoittautunut 18hes mahdottomaksi: vuosien
jonottamiseksi avopalveluiden piiriin. (Wahlbeckin 2004, 60, 65-68.) On siis |d&hes mahdotonta
kuvitella, miten yksittdinen akuutissa kriisissi oleva ihminen padasee vdlittamattomasti
tarvitsemansa hoidon tai avun piiriin, ainakaan niin, ettéa se kantaisi hdnet pahimman gjan yli auttaen

|6ytamaan keinot selviytymiseen.

Terveyspalveluiden lisdksi myds sosiaalitydlla on mahdollisuus osallistua itsetuhoisten ihmisten
auttamiseen, silla yhteiskunnan sosiaalipalveluiden tehtévand on poistaa tai ainakin lievittéa
sosiadlisen sdviytymisen ongemia. Sosiadlipalveluiden katsotaan my6ds voivan lisdta
mahdollisuuksia rakentavien selviytymiskeinojen |Oytamiseen sosiaalisissa riskitilanteissa
Tutkimus sosiaalipalveluiden kaytdsta ennen itsemurhaa osoittaa sen, etté sosiaaitoimiston kautta
on mahdollista tavoittaa itsemurhavaarassa olevia ihmisig, etenkin nuoria aikuisikdisia ja juuri
keski-iégn saavuttaneita miehid, paremmin kuin vaikka terveydenhuollossa. Tutkimuksen mukaan
sosiaalitoimen asiakkaina ovat usein sellaiset itsemurhavaarassa olevat henkil6t, joiden eldmélle on
ominaista monenlaisen huono-osaisuuden, esimerkiks tydeldmasta syrjdytyminen, toimeentulon
vaikeutumisen, asumisen ongelmien, psyykkisten ongelmien, runsaan akoholin kayton,
monenlaisten ihmissuhdeongelmien, kasaantuminen. Sosiaalitoimistossa asioivien sosiaaisen

tilanteen on katsottu olevan keskimaarin vaikeampi kuin itsemurhan tehneiden yleensd. Tutkimus
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antaa kuitenkin viitteitda siihen, ettd itsemurhavaaran tunnistaminen asiakkaiden viimeisen
nayta sisdltavan edellytyksia itsemurhavaaran havaitsemiseen. (Niemela 2009, 209-210; Kekkonen
ym. 1991, 2, 52.)

Vaikka sosiaalityd ndhddan merkityksellisend ammattina itsemurhien ehkaisyty6ssa ja itsetuhoisten
ihmisten auttamisessa, itsetuhoisuuteen keskittyva tutkimus on suomalaisen sosiaalityon piirissa
ollut vahaistd. Aihealueen tutkimuksen vahdisyys voi yksinkertaisesti johtaa siihen, etta
itsetuhokayttaytymisen riskien tunnistaminen sosiaalipalveluiden piirissd on my6s véhaista. Kun
tieteellinen tieto on puuttedllista, nakemykset omaehtoisesta kuolemasta ovat saaneet eléd omaa
eldméddnsa pohjautuen milloin mihinkin  enemman tai vahemman kyseenalaistamattomaan
késitykseen, mika puolestaan merkittavasti hankaloittaa itsemurhaa yritténeiden ihmisten ja heidan
ldheisten eldaméa ja heidan mahdollisuuksiaan ammatilliseen apuun ja tukeen. Ne harvat 2000-
luvulla valmistuneet suomalaiset itsemurhia kasittelevét tutkielmat ovat keskittyneet p&dasiassa
itsemurhan tehneiden laheisten selviytymiskokemuksiin (esim. Henttonen 2007; Uusitalo 2006).
Esimerkiksi Tuula Uusitalo on véitoskirjassaan haastatellut itsemurhan tehneiden |dhiomaisia ja
kuvannut heidan toipumistaan itsemurhamenetyksestd. Han pitdd mielenterveyspalveluiden ja
vertaistuen saatavuuden liséémista ja niiden piirin  padsemisen helpottamista keskeisena
itsemurhamenetyksesta toipumiselle ja on sitd mieltd, ettd yhteiskunnassa tulis  kehittéa
auttamismenetelmid myos sellaisille ihmisille, jotka eivéa tydsta suruaan puhumalla. (Uusitalo
2006.)

Nykyéaan itsetuhoisille ja heidéan omaisilleen on tarjolla entistéd enemman erilaisia tukipaveluita ja
yhden reitin selviytymiseen tarjoaa internetti. Ihmiset, joille on tuttua keskustella internetissa
hakevat usein apua reaaligassa, kun he ovat ahdistuneita. Erdédssa kanadalaisessa tutkimuksessa
keskityttiin tutkimaan reaaliaikaista keskusteluyhteisda internetissg, joka on perustettu avun
tarjoamiseks itsetuhoisille nuorille. Koulutetut valvojat tarjoisivat nuorille reaaliaikaisesti
sosiadlista tukea ja tekivét lahetteita muiden tukipalveluiden piiriin. Tutkimuksen nuoret kokivat
reaaliaikaisen keskustelukanavan anonyymina paikkana, jossa voi vapaasti ilmaista avuntarpeensa
syitd, saada apua ahdistukseen ja samalla sitoutua toisten auttamiseen. (Greidanus & Everall 2010.)
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Tukinetti, on yks tdlainen suomalainen, osin
readliaikaisten verkkopalveluiden tuottaja, joka on keskittynyt ihmisten auttamiseen arjen

murheiden keskelld, kokemusten jakamiseen ja tuen etsimiseen sita tarvitseville (Tukinetin sivut).
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Harva sosiaalityon tutkimuksista on keskittynyt itsemurhaa yrittaneiden omiin kokemuksiin. LAysin
vain yhden sosiaalityon tutkielman (ks. Lamsa & Suhonen 2010), jossa on tutkittu itsemurhaa
yritténeiden kokemuksia. Kyseisen tutkimuksen tutkimusasetelma on oman tutkimukseni kanssa
melko samanlainen ja sind tarkastellaan narratiivisen tutkimusotteen avulla nuorena ja
varhaisaikuisuudessa itsemurhaa yrittéaneiden kertomia selviytymiskokemuksia. Itsemurhayrityksen
jalkeisen sdlviytymisen kulmakivina kyseisen tutkimuksen mukaan toimivat l&heiset ja vertaistuki,
harrastukset, oman itsensa oivaltaminen sekda ammattilaisten tarjoama apu ja tuki (Lamsa &
Suhonen 2010). 2000-luvun kansainvalisissa tutkimuksissa on lisdantyvassa méarin alettu kiinnittéa
huomiota itsetuhoisten ihmisen subjektiivisiin kokemuksiin. T&t& ennen tutkimuksissa on keskitytty
padasiassa vain itsemurhien esiintyvyyteen, sek& riskitekijéiden ja suojaavien tekijoiden
identifioimiseen. Itsetuhoisten ihmisten subjektiivisilla kokemuksilla on kuitenkin ndhty olevan
merkitysta ainakin hoidon ja avun tarjoamisen kannalta. (Lakeman & Fitzgerald 2008.) Lakeman ja
FitzGerald (2008) ovat tutkimuksessaan analysoineet itsemurhaa kasittelevia laadullisa
tutkimusartikkeleita 1997-2007 véliseltd galta. Yhteenvetona he toteavat, etté itsetuhoisuutta
voidaan pitda seka selviytymisen epdonnistumisena etta selviytymiskeinona. Tutkimustul oksissaan
he korostavat itsetuhoisten omia mahdollisuuksia luopua itsemurhan yrittamisesta.  Erityisesti
vuorovaikutuksella toisten ihmisten kanssa ja erityislaatuisilla ihmissuhteilla ndhd&an olevan suuri
merkitys itsemurha-gjatusten kanssa eldmisen tai niista toipumisen kannalta. (Lakeman &
FitzGerald 2008.)

Eréassa kokemusnakdkul maa painottavassa kansai nvali sessa tutkimuksessa kartoitettiin haastattelun
avulla nuorten selviytymispolkuja itsemurhayrityksen jalkeen. Keskeista selviytymisessa todettiin
olevan nuorten vastuuta ja itsetuntemusta kehittavét selviytymiskeinot, joihin lukeutuivat muun
muassa  aktilvinen avun  elsiminen ammattilaisiita ja vertaisilta,  kaéytannolliset
ongel manratkaisukyvyt, positiivinen gattelu ja eldamanhalun [6ytdminen uudelleen. (Bennett &
Coggan & Adams 2002.) Mieenterveysongelmaisten kokemuksia kartoittavassa tutkimuksessa
puolestaan ilmeni, ettéd kontaktia mielenterveyspalveluihin ja psykiatrista apua pidettiin yleisesti
merkittédvana selviytymisen kannalta. Kuitenkin puolet tutkittavista potilaista, jotka puhuivat
tunteistaan ystdvien tai sukulaisten kanssa pitivat sosiadlisia verkostoja yhtd merkittéaving
selviytymisensa kannalta kuin psykiatrisia paveluja (Eagles ym. 2003.) Itsetuhoisten omiin
kokemuksiin keskittyvissa 2000-luvun tutkimuksissa ndyttda siis korostuvan ainakin sosiaalisen

tuen ja vuorovaikutuksen merkitys itsetuhoi suudesta sel viytymisessa.
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4 Narratiivisuus tutkimuksel lisena | &hestymi stapana

Tutkimukseni |ahtokohtana on narratiivisuus, jolla on pitkét perinteet filosofiassa, kirjallisuudessa
ja kielitieteessa. Viime vuosikymmenina kiinnostus tarina- ja kertomusmetaforien eli narratiivien
ké&yttéon on lisdantynyt myds muiden tieteenaojen keskuudessa ja siita on muotoutunut keskeinen
laadullisen tutkimuksen tydvaine (Heikkinen 2001, 116; Hanninen 2000, 14). Sari Pietikdisen ja
Anne Mantysen mukaan narratiivisuuden kasitteella viitataan ihmisten tapaan hahmottaa maailmaa
siten sosiadlista ja kielelistd toimintaa, joka ilmenee erityisesti yksittdisina kertomuksina eli
narratiiveina. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 104.) Narratiivisella tutkimuksella puolestaan
tarkoitetaan kaikkea sellaista tutkimusta, jossa tarinan, kertomuksen tai narratiivin kasitetta
k&ytetéddn ymmarryksen valineena (Hanninen 2000, 15). Pidan kasitteita narratiivisuus, kertomus ja
tarina toistensa synonyymeina (ks. Heikkinen 2001, 116).

Vaikka narratiivisuutta ja sen lahikéasitteitéa on dettu lagjasti kdyttda yhteiskuntatieteiden alueella,
niiden kayttd on suhteellisen vakiintumatonta ja epayhtendistd. Taman vuoks narratiivisuus
voidaan nahda hyvinkin monimerkityksellisend, erilaisia ndkokulmia ja pdamaéria sisdltdvana
suuntauksena. Heikkinen (2001, 118) on Ioytanyt tieteellisesta keskustelusta ainakin nelja erilaista
narratiivi késitteen kayttotapaa. Ensinnakin kasitteella viitataan itse tiedonprosessiin eli tietdmisen
tapaan ja tiedon luonteeseen. TaAllGin narratiivisuus liitetéan usein konstuktivistiseen kasitykseen
tiedosta. Toiseks narratiivisuutta voidaan kayttéd kuvatessa tutkimusaineiston luonnetta
narratiiviseksi eli tarindliseksi. Kolmanneksi késitteella voidaan viitata aineiston narratiivisiin
analyysitapoihin. Neljanneksi narratiivit on liitetty niiden kaytannolliseen merkitykseen.* (Emt.,
118-120.) Omassa tutkimuksessani narratiivisuuden kayttd nakyy kolmella ensin mainitulla

oman tutkimuspolkuni viitoittamiseksi.

! Narratiiveja kaytetasn kaytannon tyovalineing, esimerkiksi psykoterapian piirissa (Heikkinen 2001, 126). Keskustelu
terapeutin kanssa nahdadn yhteisesti tuotettuna tarinana, joka tuottaa uudenlaisia merkityksid, ja parhaimmillaan
muuttaa myds ihmisen toimintaa (Toikko 2009, 283). Myds sosiaalitydn piirissa on entistd enemman alettu kiinnostua
narratiivisista menetelmista (esim. Morgan 2004; Hénninen 2000).
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4.1 Narratiivisuus konstruktivistisena tutkimusotteena

Narratiivisuus tutkimusotteena ottaa kantaa seka tiedon luonteeseen (ontologiaan) etté siihen, mita
ylipddtdan voidaan tietéd ja miten tietoa hankitaan (epistemologiaan). Narratiivisuus liittyy
konstuktivistiseen kéasitykseen tiedosta, jossa ihmisen gjatellaan rakentavan (konstruoivan) niin
tietonsa kuin identiteettinsd kertomusten valityksella eli narratiivisesti. (H&nninen 2000, 27.)
Narratiivisuudessa olennaista on kerronnan ja kielen keskeinen rooli tietdmisen €li sosiaalisen
todellisuuden ja ihmisen itseymmarryksen muodostumisessa. Eletty ja koettu eldma seka siita
kerrottu tarina ovat kuin ihmisddaman kudelma, joka jatkuvasti muuttuu ja toteutuu kulloinkin
vallitsevassa sosiaalisessa kontekstissa. Narratiivisuudessa ihminen ymmarretéan aktiiviseks,
merkityksia tuottavaks toimijaksi. Yhta ja samaa kaikille yhteisté todellisuutta ei ndhda olevan,
vaan pikemminkin eri tavoin ihmismielissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia
todellisuuksia. (Heikkinen 2001, 119; Hanninen 2000, 14-15, 20-21.)

Kertomuksia e voida pitéad suorina kuvauksina elaméstad tai identtisina itse tgpahtumien ja
kokemusten kanssa, silla ne ovat rakentuneita, itsessdan tulkitsevia ja tédynna oletuksia ja arvioita
asioista ja tapahtumista (Hanninen 2000, 142; Riessman 1993). Tarinat eivat mitenkaan voi sisdltéa
53). Mikko Saastamoisen mukaan (1999, 172) narratiivisuutta e pida kuitenkaan ymmartéa
pelkastédn kuvauksellisena muotona, jossa todellisuudella ja kertomuksella e ole mitéén
keskindista yhteytta. |hmisen sijoittaessa narratiivien avulla itsensi osaksi sosiaalisia kertomuksia
narratiivisuutta voidaan pitda sosiaalisen el@man ehtona. Hannisen (2000, 142) mukaan ihminen voi
tulkita kokemuksiaan monista eri nékokulmista ja kertoa tarinaansa valikoiden siihen sopivia
tapahtumia ja samalla jéttéen pois joitakin epaolennaisiksi arvioimiaan seikkoja. Talldin saattaa
jokin yksittéinen nykyisyyden tai menneisyyden tapahtuma nousta niin merkitykselliseksi, etta se
ylitté&d kokemuksena kaiken muun. Niinpa on mahdollista, ettd itsemurhayrityksestd tulee koko
eldamada médrittava tuskallinen muisto kaiken muun jd8dessa varjoon. Y hta laillajokin koettu kaiken
kattava elamadn mielekkyyden ja merkityksellisyyden |Oytyminen saattaa pyyhkia pois
menneisyyden katkerat muistot.

Narratiivisessa  tutkimuksessa  korostuvat  tietdmisen  subjektiivisuus, pakallisuus ja
henkilokohtaisuus. Toisin kuin perinteinen laadullinen tutkimus narratiivinen tutkimus e pyri
objektiiviseen tai yleistettavaan tietoon, koska kiinnostus on kohdistunut ihmisten kertomiin omiin
tarinoihin heille tarkeista asioista. (D"Cruz & Jones 2004, 161; Heikkinen 2001, 130; Hatch &
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Wisniewski 1995, 126.) Ta&a e narratiivisen tutkimuksen parissa pidetd heikkoutena, silla
tavoitteena on nimenomaan nostaa tutkittavien dani esiin ja muodostaa moniaanista kerroksellista
tietoa (Heikkinen 2001, 130). Ihmiseldman arkoja ja yksityisia aheita on narratiivisella
tutkimusotteella tutkittu ennenkin ja narratiivisuus on naissd tutkimuksissa koettu hyvaksi
ldhestymistavaksi juuri tutkittavien kokemusten tavoittamiseksi (esim. Hakkarainen 2010; Uusitalo
2006).

Vaikka narratiivisuudessa korostuu yksilon kokemus ja sen kielellinen tulkinta, gjatellaan tdman
kokemuksen aina myos kertovan jotakin siitd sosiaalisesta maailmasta, jonka keskelld yksilo
eldmaansa el 88, minka vuoks narratiiveja el pitéaisikdan koskaan tulkitairrallaan niiden kontekstista
(Riessman 1994, 69). Oman tutkimukseni kontekstit |0ytyvat seka reaalimaailmasta etta
kulttuurisista puhekaytanndista. Narratiivinen kerronta on myoés jatkuvasti uusiutuva prosessi:
kertoessaan itsestéan ihminen yhtddltd heljastaa ja toisadta myods luo sosiadlista todellisuutta
(Hanninen 2000, 14). Pelkastéan kokemuksia kerddmalla ja tarinoita lukemalla tutkija alkaa luoda
uutta todellisuutta. Narratiivien tarkoitus onkin tuottaa uutta tietoa. (Ks. Riessman 1993, 8-10.)
Téallaisen tutkimuksen uskottavuus ei pohjaudu perusteluihin ja véitelauseisiin, vaan sen kykyyn
vakuuttaa lukija ja saada hdnet eldytymdan tarinaan ja kokemaan sen todentunnun, jotta
parhaimmillaan tutkimuksen lukemisen jalkeen jotain on toisin seka lukijan ettd tutkijan
maailmassa (Syrjala 2007, 240).

4.2 Narratiivinen aineisto ja analyysimenetelma

Pidan aineistoni teksteja narratiiveina, koska niiden kirjoittajat ovat niissd omin sanoin saaneet
kertoa omista selviytymisen kokemuksistaan. Narratiivisen aineiston ominaisuuksiin usein liitetdan
kuuluvaks se, etté niissa on alku, keskikohta ja loppu seka jonkinlainen juoni (esim. Polkinghorne
1995, 7; Morgan 2004, 14). Tapahtumien jarjestyksen e tarvitse olla kronologinen, mutta oledllista
on, ettd nimenomaan keskelssmmaét tapahtumat esitetéén kronologisesti. Sen sijaan taustoittavat
tapahtumat voivat esiintya takaumina tai kertomuksessa voidaan viitata tulevaan. Kertomuksen
kuulijan tai lukijan. Tarkeinté kuitenkin on, etta niin kertoja kuin kuulija pysyvét juonessa mukana
eli jakavat kertomuksen rakenteen. (Pietikdinen & Méantynen 2009, 110). Heikkisen mukaan (2001,
121) juonellisuus e kuitenkaan ole véttamatonta, vaan mitd tahansa kerrontaan perustuvaa
aineistoa voidaan kutsua narratiiviksi. Lahes kaikista aineistoni teksteistd on erotettavissa selked

juoni jagallinen ulottuvuus.
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Narratiiveille ominaista on myos se, etté niilla on kertoja, kertomistilanne ja jokin tarkoitus. (Esim.
Hyvérinen 2009; Pietikdinen & Mantynen 2009, 106; Alasuutari 2007, 162). Osalla kertomuksista
pyritédn esimerkiksi viihdyttdmaén, osalla opettamaan tai luomaan yhteisyyttd, unohtamatta
kuitenkaan tarinoiden yksildllisia merkityksig, kuten identiteetin ja maailmankuvan rakentamista,
seka kokemusten j&sentdmistd. Tarinoita e siis kerrota turhaan, vaan niilla on aina tietty tehtava
siina kontekstissa, jossa se kerrotaan. (Pietikdinen & Maéantynen 2009, 106-108.) Kertomukset
ilmaisevat kertojan yksilollisid merkityksia ja kokemuksia, mutta niissa hyddynnetdan kulttuurisia

ja yhteisdllisa kertomusvarantoja ja kertomuksellisia resurssgja. Kertomustaan kertoessaan

tulkinnan. Thmisen kertoessa tarinaansa hén voi jakaa ja reflektoida kokemuksiaan seka saada
aikaan sosiaalisia vaikutuksia. Kirjoitettu tarina siirtyy sosiaaliseen tarinavarantoon |ukijoiden
resurssiksi. Tété resurssia he voivat kayttdd hyvaks eldamansa tulkitsemisessa. (Pietikdinen &
Méantynen 2009, 105-107; Hénninen 2000, 22.) Tutkimukseni tarinoiden tarkoitusta pohdin

tutkimukseni johtopadétdsosiossa (ks. luku 7.1).

Narratiivisuuden liséksi nimitén saamiani kirjoituksia el@méantarinoiksi, silla ne eiva ole mita
tahansa tekstgjd, vaan tarinoita eletystd eldmastd. Nain haluan tehda eron fiktiivisten satujen ja
tosieldmantarinoiden véille. Olen kirjoituspyynnéssani pyytanyt ihmisia kirjoittamaan elamastéan
itsemurhayrityksen jalkeen (ks. Liite 1). En siis pyytanyt heita kirjoittamaan koko el@amankulustaan
lapsuudesta nykyhetkeen, vaikka jotkut ovat piténeet tdta eldmétarina késitteen kayton ehtona
(esim. Vilkko 1997, 73). Toisaalta joidenkin tutkijoiden mukaan riittavana perusteena eldaméantarina
késitteen kaytolle voidaan pitéé jo sitd, ettd olen kirjoituskutsussa pyytényt kirjoittamaan omasta
eldmasta ja kirjoittagjat vastaavat téhan pyyntoon (essim. Huttunen 2002, 21). Eldaméantarinat ovat
teksteind yksilo-, tilanne- ja kulttuurisidonnaisia. Yksilésidonnaisuudella tarkoitetaan sitd, etta
kerrotut e@mantarinat tapahtuvat juuri sellaisina vain niiden kertojille. Ne elvdt ole suoria
kuvauksia reaalimaailmasta. Tilannesidonnaisuudella puolestaan viitataan siihen, ettd omasta
eldmastddn kertovat muokkaavat tarinoitaan aina uudestaan kulloiseenkin tilanteeseen sopiviksi.
(Hanninen 2000, 59-71.) Kulttuurisidonnaisuuden kasitteella sen sijaan korostetaan sitd, etta
jokaisessa kulttuurissa on omat kertomisen tavat, jotka ovat salittuja ja yleisesti hyvaksyttyja.
Y hteiskunta, jossa kirjoittaja eléa on siis vaikutusta siihen, miten omaa eldméa on mahdollista
jasentdad ja miten siitd on mahdollista kertoa muille. (Bruner 2004, 694-699.) Eldmantarinoiden
kulttuurisidonnaisuus liittyy oleellisesti sosiaaliseen tarinavarantoon. Talla kasitteella viitataan

kaikkiin niihin tarinoihin, joiden keskella elamme. Téllaisia ovat essimerkiksi yhteiskunnan ” suuret
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kertomukset”, kuten tieteelliset tutkimukset, sadut ja myytit, jotka kaikki muokkaavat sosiaalista
tarinavarantoamme. Sosiaalinen tarinavaranto tarjoaa erilaisia mallegja oman eldman jéasentamiseen.
Sosiaalisen tarinavarannon avulla ihmiset voivat, esimerkiksi ennakoida tapoja, joilla vaikeuksiin
kuuluu omassa kulttuurissa tai yhtei skunnassa suhtautua. Tarinavarannon mallit tarjoavat toisaalta
positiivisia esikuvia, varoittavia esimerkkga ja uusia nékokulmia oman elamén tarkasteluun. On
kuitenkin hyva muistaa, etté sosiaalisen tarinavarannon koko valikoima on vain teoriassa kaikkien

kaytettévissd oman el@aman hahmottamisen valineend. (Hanninen 2000, 50-52.)

Kolmas tapani kayttdd narratiivisuutta liittyy tutkimukseni analyysiin. Narratiivisen aineiston
anayysmenetelmat on usein jaettu narratiivien anayysiin (engl. anaysis of narrative) ja
narratiiviseen analyysiin (engl. narrative anaysis). Narratiivien analyysilla tarkoitetaan
analyysitapaa, jossa aineistona olevia kertomuksia kasitelldan kokonaisuutena ja niita luokitellaan
tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla. Narratiivisella analyysilla puolestaan viitataan
anayysitapaan, jossa yksittdisa kertomuksia késitellédn kokonaisuuksina ja tavoitteena on
muodostaa niista yksi tai useampi uusi kertomus, esimerkiksi sitomala tarinan yksittaisa
elementtga juonellistamisen avulla. Narratiivisessa anadyysissa aineiston e tarvitse olla
tarinamuodossa.  Narratiivien anayys  puolestaan eddlyttdd tarinallisen  aneiston.
Analyysimenetelma ei kuitenkaan ole tiukkaan normitettu, vaan aineistoa voidaan analysoida milla
tahansa laadullisella menetelmélla. Analyysin lopputulos e niinkdan koostu tarinoista, vaan sisaltéa
esimerkiksi kuvauksia tarinoiden teemoista, henkilGiden piirteista ja tapahtumista. (Polkinghorne
1995, 12.) Tutkimukseni on yhdistelm& molempia analyysitapoja, minka mahdollistaa kerd&amani
narratiivinen aineisto, jota analysoin narratiivisesti. Tasta paastaankin itse tutkimusasetel maan.
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5 Tutkimusasetel ma

Olen kiinnostunut itsetuhosta ilmiona ja kokemuksena. Pro gradu tutkielmani on sosiaalityon
tutkimuksen piiriin lukeutuva laadullinen tutkimus, jossa narratiivisen tutkimusotteen avulla tutkin
itsemurhaa  yrittaneiden  kirjoittamia tarinoita eldmastéan itsemurhayrityks(i)en jalkeen.
Tavoitteenani on selvittdd, mik& on auttanut itsemurhaa yrittaneitd selviytymaan elamasséan
eteenpain. Tutkimuskysymykseni on: Miten selviytyminen jasentyy itsemurhaa yrittaneiden

elaméntarinoissa?

Tutkimuksellani pyrin tuomaan tutkimuskentéle tilastotiedon ja diagnostisen tiedon rinnalle
toisenlaista, mutta yhta arvokasta asiantuntijatietoa eli kokemustietoa. Olen valitettavan usein
huomannut, kuinka itsemurhateorioissa ja tutkimuksissa turvaudutaan ilmion selittdmisessa ja
ymmartamisessd |a8ketieteellisiin  diagnosointeihin, asiantuntijalausuntoihin  tai tilastollisiin
luokitteluihin. [Imidn taustalla oleva ainutlaatuinen kokemusmaailma tunteineen, gatuksineen ja
muistoineen niille annettuine merkitykseen on téhan asti lahes kokonaan jadnyt pimentoon.
Sosiaalityon tutkimuksessa on gateltu, ettd sen yhtend tehtdvéna on osaltaan tuoda vaikeassa
asemassa olevien ihmisten eldméaa ja kokemuksia nékyviin. Aina e ole ollut kovinkaan tavallista
antaa esmerkiksi pitk&an sosiaalihuollon, paihde-, mielenterveys- tai kriminaalihuollon kentélla
asiakkaina olevien ihmisten kertoa tarinaansa ja vieldpa ottaa heiddn sanomansa vakavasti.
Kertomuksissaan ihmisilla on yksi mahdollisuus tuoda itsestéan esille erilaista kuvaa jaymmarrysta
kuin ehka yleisessa keskustelussa on kuultavissa. Ihmisten kertomukset omista kokemuksistaan
auttavat myos katsomaan asioita hieman erilaisessa valossa kuin on totuttu. (esim. Kulmala 2006,
77.) Postmoderni teoria on vakuttanut syvasti gatteluuni ja ndkyy vahvasti myos
tutkimusasetelmassani. Postmodernina aikana ihminen tuo jarjestystd kaaokseen kertomalla omaa
tarinaansa. Enda e turvauduta modernin suuriin kertomuksiin, vaan kukin haluaa sepittéd omat
" pienet kertomuksensa” (Hautamaki 1996, 36). Tutkimukseni téht&a juuri kyseenalaistamaan suuria
kertomuksia di itsemurhamyyttejd, nostamalla esiin erilaisia, yksittdisen ihmisten kokemuksistaan

kirjoittamia, pienid selviytymistarinoita.
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5.1 Tutkimuaine sto

Tutkimukseni aineisto koostuu 30 eaméantarinasta, jotka olen kerénnyt Kirjoituspyynnolla (ks.
Liitel). Kirjoituspyyntoni julkaistiin Mielenterveyden keskusliiton® Revanssi® (13.11.2010) ja
K asikéadessa® -lehdessa (9.12.2010), seka Tukinetin® sivuilla (10.1.2011). Aineistonkeruuni kesti
noin kaks ja puoli kuukautta aina marraskuun 2010 puolivdista tammikuun 2011 loppuun asti.
Paadyin kerd8maan oman aineiston siksi, etten 10ytanyt tutkimusasetelmaani mielestéani riittavén
hyvin istuvaa valmista tarinamuotoista aineistoa. Pidan valmiin aineiston tutkimisen haittapuolena
myos gattelun rgjallisuutta, jolloin e vattamétta synny uusia nakokulmia vaan pikemminkin
yksiselitteisyytta ja havaittujen nékemysten vahvistumista (ks. Aadberg 1989, 53). Valitsin
kirjoituspyynnén  haastattelun  sijaan  tutkimukseni  aineistonkeruutavaksi, silla aheen
arkaluontoisuuden vuoksi uskoin, etta kokemuksista saattaa joillekin olla tutkittavana helpompi
kirjoittaa anonyymisti kuin puhua kasvotusten. Halusin sdlia tutkittaville my6s kokemuksistaan
kertomisen vapauden di en halunnut liiaksi 1asn&olollani tai muulla tavoin rgjoittaa aihetta, josta
tutkittavat kirjoittavat.

Ihmiset tuottivat kertomusaineistoa seka perinteisesti etta séhkopostitse. Teknologian kehitys on
tehnyt mahdolliseks sen, ettd kirjoittaa voi rauhassa melkein missa ja milloin tahansa. Tama
puolestaan on osaltaan vaikuttanut merkittavasti kirjeaineiston karttumiseen. (Laitinen 2004, 75.)
Kolmasosa aineistosta oli miesten kirjoittamia eli varsin suuri maara siihen ndhden, ettd naisten
gjatellaan olevan halukkaampia kirjoittamaan kokemuksistaan. Toki tassékin aineistossa naisilla oli
selva enemmisto. Kirjoittgjien iké vaihteli 14 ikavuodesta 65 vuoteen ja noin puolet kirjoittajista
olivat ale 30 -vuotiaita. Itsemurhan yritysika vaihteli suuresti: nuorimmillaan itsemurhaa oli yritetty
noin 11 -vuotiaana ja vanhimmillaan yli 50 -vuotiaana. Itsemurhan yrityskertojen méaara vaihteli
kertomusten mukaan yhdesta yli viiteentoista yrityskertaan. Osalla itsemurhayrityksesta oli kulunut
toisia pidempi aika eli pismmilldan yli 30 vuotta, kun toisilla yrityksesta el ollut kulunut viea
vuottakaan. Kolmen vastagjan kohdalla itsemurhan yritysiké ja mainitsematta. Vastausten pituus
vaihteli kolmen lauseen mittaisesta yli viidentoista sivun mittaisiin kirjoituksiin. Y hteensa

! Mielenterveyden keskudliitto ry on mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien sekd heidan laheistensa itsendinen
kansalaigjarjestd (Mielenterveyden keskusliiton sivut).

2 Revanss on Mielenterveyden keskusliiton jésenlehti, joka kertoo liiton ja sen jasenyhdistysten toiminnasta
(Mielenterveyden keskudliiton sivut).

¥ Késikédessa on tavalliselle suomalaiselle tarkoitettu hyvan mielen hyétylehti, joka tarjoaa tietoa, toivoa ja tukea
elaméssa selviytymisen tiella (Mielenterveyden keskudliiton sivut).

* Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus, jossa voi maksutta saada henkildkohtaista tukea, osallistua erilaisiin
keskusteluryhmiin tai etsiatietoa (Tukinetin sivut).
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analysoitavan aineiston pituus oli koneella kirjoitettuna (fonttikoko 12 jarivinvali 1,5) yhteensi 50

sivua.

L ehdissa julkaistu kirjoituspyyntoni tuotti yhteensd 12 kirjoitusvastausta ja loput 18 Kirjoitusta sain
Tukinetin kautta. Vertaillessani eri foorumien tuottamien kirjoitusten vélisia eroja, huomasin, etta
Tukinetin kautta saamani Kirjoitukset ovat pituudeltaan paljon lyhyempid. Toki niidenkin joukkoon
mahtuu muutama pidempi kirjoitus. Lisdksi Tukinetin kautta kirjoittaneet ovat idltéan huomattavasti
nuorempia, mika kertoo siitd, ettd nuoret ovat vanhempaa sukupolvea tottuneempia kayttamaan
internetid ja keskustelemaan sen vélityksella. Siks my6s omista kokemuksista kirjoittaminen on
nuorille varmasti myds luonnollisempaa internetin kautta. Mieenterveyden keskusliiton lehtien
kautta puolestaan tavoitin enemman yli 30-vuotiaita kirjoittgjia. Sukupuolen osalta ei eri foorumien
tuottamissa kirjoituksissa ollut eroja, vaan molempien kautta sain sek& naisten ettd miesten
kirjoituksia. Kayttdessani aineistonkeruussa hyddyksi useampaa foorumia, sain siten myos
mielestani rikkaan ja tutkimusasetelmaani hyvin istuvan aineiston. Aineistoni joukkoon mahtuu
sekd nuorien vasta itsemurhaa yrittaneiden kirjoituksia ettd vanhempien, omaa tilannettaan

pidempéan tydstaneiden " konkareiden” kirjoituksia.

On térked huomioida, etteivét aineistoni elamakerrat muodosta mitenkaan tilastollisesti edustavaa
otosta Suomessa asuvista itsemurhaa yrittaneistd ihmisista. Aineiston kirjoittajien valikoitumiseen
on varmasti vaikuttanut paitsi halu tai tarve kirjoittaa, myds kyky tai mahdollisuus siihen. Silloin
aineistostani puuttuvat tietysti kirjoitukset, joiden kirjoittajat kokevat kirjoittamisen vaikeaks tai
jotka elvét ole mielténeet kirjoittamista mielekkédks tavaks ilmaista itsed ta joilla e ole ollut
mahdollisuutta irrottaa aikaa itsestd kirjoittamiseen. On mahdollista, ettd kerd@mani aineiston
joukkoon on péadtynyt myos sellaisia tarinoita, joilla e ole mitdan tekemista kirjoittgjan todellisten
kokemusten kanssa. Enhéan mind voinut tai edes aikonut tarkistaa tutkittavieni tarinoiden
todenperéisyyttd mitenk&an tai mistddn. Aineiston luennassa olen kuitenkin Idhtenyt silta pohjalta
liikkeelle, ettéd otan vakavasti ja totena sen, mitd ihmiset eldmastéan kertovat. Omaksumani
konstruktivistisen gjattelutavan mukaisesti gjattelen, etté luettavanani olevat elamékerrat ovat
tiettynd akana, tietyssa paikassa, tietynlaiselle kuvitellulle yleistlle kirjoitettuja tulkintoja
kertojiensa menneisyydesta ja nykyisyydestd. Ihmiset valikoivat ja muokkaavat kertomaansa,
jaitavét asioita pois ja ottavat mukaan, muistavat vaarin ja unohtavat. Menneitd tapahtumia tai
nykyisid gjatuksia e voi tarjota lukijalle sellaisenaan, vaan ne on pakko pukea kielen asuun,
kehystda osaks tietynlaista kertomusta, tietynlaisia syy- ja seuraussuhteita, tietynlaista moraalista
maailmaa. Tarkeda tai oleellista e kuitenkaan ole se, ovatko yksittdiset asiat tapahtuneet juuri niin
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kuin ne tarinoissa kerrotaan, tai jattévatko kertojat jotakin kertomatta. (esim. Huttunen 2002, 36.)
Omassa luennassani olen kiinnostunut juuri siitd, mita tapahtumia, mitd emootioita, mitd syy-
seuraussuhteita ja mitd arvoja edmékertojen kirjoittgjat valikoivat kerrottaviksi, ja millaista
ymmarrysta sitd kautta on mahdollista saada itsetuhoisten ihmisten selviytymiskokemuksista.
Ajattelen, etta kirjoittgjien eldmantarinat ilmentévét laatijoidensa tulkintaa siitd, miké itsetuhosta

selviytymisen prosessissa on olennaista.

Aineiston lukutavaks tallaisen sensitiivisen aiheen tutkimiseksi olen omaksunut empaattisen
luennan, joka voidaan ymmaértéa vastaantulevaksi, kokemukselliseksi luennaksi, siten ettd
ymmartadminen suhteessa omaan maailmaani mahdollistuisivat. Siind keskeistd on Kkirjoittgjan
kokemusten ymmartaminen, kuitenkin niin, ettd kykenisin lukemaan tekstgjd myods yhteisesta
merkitysmaailmasta kasin tekstin kirjoittajan kanssa. Tama saattaa tuntua vakeata, mutta
kirjoittajat ovat auttaneet minua tédssa monin eri tavoin, esmerkikss metaforia kayttamalla ja
sisdlyttamalla tarinoiden eri kohtiin, yleensa alkuun jaloppuun, vihjeitd, miten tarinoitatulis lukea
tai ymmartaa. (Vilkko 1997, 83, 183-185.)

Aineistoni j&sentaminen on l&htokohdiltaan moniulotteinen sisdltden sekd deduktiivista eli
teorialdhtbistd ettd induktiivista eli aineistoldhtbistd paéttelya Toisin sanoen tulkitsin tiettyja
aineistonosia vamiiden teoreettisten viitekehysten 18pi ja toisaalta etenin aineistopohjalta kohti
yleista teoreettista mallia. (Tuomi & Sargjdrvi 2002, 95-97.) Aineistolahttisyyden kasitteelliset
rasitteet karistaakseni kaytdn ldhestymistavastani Uusitalon (2006, 93) tavoin nimitysta
"kerrontal&htdinen”. Talla késitteella haluan téhdentéd sitd, ettad tutkimuksen teoreettinen viitekehys
e ole ennen aineistonkeruuta méaéritelty, vaan se on ”kutsuttu” mukaan téydentéamaan tulkintaa tai
antamaan ilmidlle mahdollisia parhaita selityksia. Kayttédpa sitten nimitysta aineistoléhtdinen tai
kerrontal 8htdinen, on syyta kyseenalaistaa, missd maarin mikaan tutkimus voi lopulta olla tdysin
objektiivinen ja puhdas analyysista ohjaavista piiloisista vaikutteista, esimerkiksi aikaisemmista
teorioista, tutkimuksen tarkoitusperista ja tutkijan arvoista, kasityksistd, uskomuksista,
lukeneisuudesta, esioletuksista. (Tuomi & Sargjarvi 2002, 98; Eskola & Suoranta 1998, 157.)

5.2 Analyysin eteneminen
Analyysini on kaksivaiheinen. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa olen noudatellut Vilma

Hannisen ja Anja Koski-Janneksen (1998, 197-226) kayttamaa narratiivista analyysitapaa. Samaa
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metodia on sovellettu myds muissa tutkimuksissa (esim. Suoninen & Jokinen 2011). Hannisen ja
K oski-Janneksen mukaan tarina ei ole pelkka sel ostus tapahtumien kulusta, vaan se sisdltéa joukon
laadultaan erilaisia mutta toisiinsa kietoutuneita merkityksi& emotionadisia, "kausaalisia’,
moraalisia ja arvoihin liittyvia Juuri naiden erityyppisten merkitysten keskindisestd suhteesta
syntyy tarinan erityinen voima kuvata ihmiseldmai kaikessa monitasoisuudessaan. Merkitykset
sisdltyvét tavallisesti itse tarinan kerronnan tapaan, eivétka siis aina ole julkilausuttuja. (Hanninen
& Koski-Jannes 1998, 200-201.)

Kéytannossa olen edennyt siten, ettd ensin peilasin tutkimukseeni osallistuneiden henkilGiden
eldmantarinoita tarinan emotionaalista, kausaalista, moraalista ja arvojen tasoa (ks. emt., 200-201)
vasten samala muodostaen tulkinnan siitd, minkdaista kasitysta itsetuhosta selviytymisen
prosessista kukin tarina edustaa. Merkitysten [6ytdmiseks tarinoista kiinnitin kertomuksen siséllon
lisdksi huomiota tarinoiden muotoon €eli sithen, missa kohtaa kertomusta kuvaus on tiheAdmpéa ja
yksityiskohtaisempaa tai mitka kohdat tarinassa on esitetty lyhyesti tai jatetty kokonaan kertomatta.
(ks. Hyvérinen 2009). Esimerkiks analyysini alkuvaiheessa kuvasin tarinoiden juonta pelkistetysti
onnen ja onnettomuuden vaihtelua kuvaavien kayrien avulla, seka maarittelemalla tarinan huippu-
ja pohjakohtia. Tamén jalkeen etsin kertomuksista perustyyppejd, joiden keskeinen erottava piirre
oli kasitys itsetuhoisuus-ongelman ratkaisutavoista. Samankaltaista itsetuhosta selviytymisen
késitysta noudattelevat tarinat yhdistin saman tyypin alle, jolloin sain lopulta muodostettua yhteensa
viisi selviytymisen tarinatyyppid, jotka nimesin vuoristoratatarinaksi, toipumistarinaksi, pakotetun
selviytymisen tarinaksi, eheytymistarinaksi jaluomistarinaksi.

Analyysini toisessa vaiheessa narratiivien analyysin mukaisesti olen kiinnittanyt tarkemmin
huomiota tarinoissa piileviin kielikuviin eli metaforiin, koska gjattelin niiden tuovan jotakin liséa
anayysiini itsetuhon ja gita selviytymisen kokemuksestas Metaforia pidetéénkin oivana
materiaalina kokemuksista kiinnostuneelle tutkijalle (esim. Kulmala 2003, 322; Lakoff & Johnson
1980). Lahtokohtanani on, ettd tapa kertoa menneista asioista sisdltdd merkittavaa tietoa ja toimii
my0ds kertojan tunteiden ja kokemusten valittg ana (Solomon 2002, 35; Riessman 1993). Y mmérran
Kulmalan (2003, 321) tavoin metaforan tiivistetyks kokemukseksi. Ne toimivat térkeina
resursseing, joiden avulla ihmiset voivat helpottaa toinen toisensa ymmartamista (emt., 320-321).
Juuri metaforassa tutkijan ja tutkittavan valinen vuorovaikutus tihenevét ja tiivistyvét luoden tilan
samaistumiselle ja erottautumiselle eli emotionaaliselle kokemukselle (Vilkko 1997, 187). Etsin
vastausta kysymykseen, millaisilta néyttévat itsetuhoon ja siita selviytymiseen liittyvat kokemukset

metaforien valossa. Kokemusten tulkitsemiseksi olen kayttéanyt tarinoita ja niiden tyyppeja
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metaforien peilauspintana. Vakka alleviivasin metafora-analyysini alussa kaikki aineistostani
|6ytyvét metaforat, en |8htenyt metaforisen kielen runsaudesta johtuen avaamaan niita kaikkia. Sen
sijaan olen poiminut metafora-analyysiini ainoastaan ne ilmaukset, jotka nostavat esiin
itsemurhayrityksen jalkeisen selviytymisen kokemusten ymmértdmisen kannata olennaisia

seikkoja. Suurin osa néista metaforista on tietyn paikan tai sisdisen olotilan ilmauksia.

Tutkimusraporttia varten olen muodostanut kutakin tarinatyyppid parhaiten edustavista
kertomuksista yhdistelmétarinan, joka sisdltéa kyseisen tarinatyypin eri vaiheet. Oletuksenani on,
etta tiettyyn tarinatyyppiin sijoitetut kertomukset ilmentévat pohjimmiltaan samaa yhteista tarinaa,
joten niita voidaan esityksessa yhdistella. Kustakin tarinatyypistéa olen pyrkinyt selvittémaan, mitka
ovat sen keskeiset emotionaaliset jannitteet, mita juonikaavaa se mahdollisesti noudattaa, miten
siind selitetéén itsetuhon syntyd ja gitad selviytymistd, miten siina ratkaistaan syyllisyyden ja
vastuun ongelma, ja mitk& ovat sen perustavat arvot ja ihmiskuva. Tutkimusraportissani metaforiin
keskittyvan analyysini olen sisdllyttanyt tarinatyyppien juonenkulkuun erillisen kasittelyosion
sjaan, silla analyysiini mukaan ottamat metaforat liittyvat niin keskeisesti tarinatyyppien
olennaisimpiin puoliin. Haasteellisen analyysistani teki se, etta monet tarinat sisdlsivét elementteja
useista eri tarinatyypeistd. En siksi pyrkinytkd88n muodostamaan ehdotonta ja selvargaista
luokitusta, vaan tyypittelyni esittéd kartoituksen keskeisimmistd kertomusaineistoista 10ytyvista
tarinallisista malleista. Tdma mahdollisti sen, ettd valttamétta kaikki kertomukset eivét sisdltyneet
esitettaviin tyyppeihin ja kaikki tiettyyn tarinatyyppiin luetut kertomukset eivét sisdlténeet kaikkia
tyypille ominaisia vaiheita tai piirteita ja joissakin kertomuksissa oli myds aineksia useammasta
tarinatyypista. Myoskaan metaforiselta kieleltdan kaikki tarinatyypit eivét olleet yhté rikkaita, joten
joidenkin tyyppien kohdalla metaforinen pohdintani jai véhemmalle.

5.3 Tutkimukseen liittyvét eettiset kysymykset

Tutkijan ammattitaitoa on ennen kaikkea tietoisuus eettisistd kysymyksistd, mika korostuu
erityisesti narratiivisessa tutkimuksessa, jossa liikutaan hyvin henkilokohtaisilla elamanalueilla,
joilla voi helposti my6s haavoittua (Syrjdla ym. 2006, 196). Nain arkaluontoisessa ja ihmisen
yksityisyyksiin menevassa tutkimusaiheessa, kuten itsetuhoisuus, korostui erityisesti tutkijan
eettinen vastuu, jolloin tutkijana jouduin tutkimusprosessin edetessa |lukemattomien eettisten
valintojen eteen. Vainnat koskivat niin aiheen ragjausta, aineiston keruuta ja tulkintaa kuin
raportointiakin.
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Aiheen rajaukseen liittyvat eettiset Kysymykset

Narratiivisessa tutkimuksessa eettisyytta on |ahestytty valittdmisen etiikan kautta. Talodin tutkijana
ominaisuuksiini on kuuluttava responsiivisuus, €li herkka reagointi ja tilanteiden ainutlaatuisuuden
tunnustaminen. (Syrjdd ym. 2006, 184.) Ajattelen itsemurhayrityksen olevan vahvasti
tunnelatautunut kokemus niin, ettd sen muisteleminen tai jakaminen saattaa nostattaa ehkéd ennalta
arvaamattomiakin, jopa piilossa olleita kasitteleméattomia tunteita. Tama sai minut tutkimukseni
aloitusvaiheessa pohtimaan sitd, ovatko tutkimukseen osallistuvat emotionaaisesti riittéavan
tasapai noisia muistelemaan ja kirjoittamaan el@mastaan, ja onko tutkimukseni hydty edes niin suuri,

etta sen vuoksi kannattaa ottaa siité aiheutuvan kérsimyksen riski.

Tutkimuksessani  painottamani  selviytymisnakokulma toi  lohtua ndihin  kysymyksiin.
Selviytymisndkokulma luo katsetta tulevaisuuteen ja uskon, ettd selviytymiskokemuksista on
helpompi kirjoittaa ja puhua kuin itsemurhaan johtaneista syistd. Selviytymisndkokulmaa
korostamalla halusin houkutella esiin niita tarinoita, joissa henkild on mahdollisesti jo pagssyt
pahimman vaiheen "yli”. Uskon, etta myonteisten asioiden ndkeminen mahdollistuu, kun tarina on
kirjoitettu jalkikéteen tilanteessa, jossa kertoja on saavuttanut jo sellaisen tasapainon, ettd han voi
tarkastella vaikeuksia gjallisesti ja kokemuksellisesti etddmmalta. Nama ihmiset ovat mahdollisesti
jO saaneet apua ongelmiinsaja ovat riittavan kauan ehtineet kasitella tilannettaan. Kirjoituskutsussa
(ks. Liite 1) olen pyytényt kirjoittamaan elamésta itsemurhayrityksen jalkeen ja erityisesti asioista,
jotka ovat auttaneet itsemurhaa yritténytta selviytymadn el@méssdan eteenpdin. Nan
kirjoituspyynnéssa suuntaan kirjoittamista selviytymiseen, mutta samalla annan mahdollisuuden
kirjoittaa my6s muunlaisia tarinoita. Elama itsemurhayrityksen jalkeen voi pitéa sisdléan niin
myonteisia kuin kielteisidkin  kokemuksia, ekd vdalttdméatta ohjaa kirjoittamaan pelkkia
selviytymistarinoita.

Postmodernille gjalle ominaiseen tapaan pyrin rohkaisemaan tdhén asti vaienneita tai vaiennettuja
dania ja rohkaista ihmisia kertomaan omaa tarinaansa, joiden kautta he voivat irrottautua
kulttuurissamme halitsevista, alistavista "suurista kertomuksista’, joihin itsemurhamyytitkin
kuuluvat (Helkkinen 2001, 120). Taman vuoks aiheeni valinta on my0s eettisesti perusteltu. En
halua olla osaltani vahvistamassa myoskéan sitd yleistd itsemurhamyyttid, jonka mukaan
itsemurhasta puhuminen €li tassd tapauksessa kirjoittaminen lisdis kirjoittgjan yllykkeita
itsemurhaan (esim. Solomon 2002, 340). Aihetta tutkineet ja aiheen parissa tytskennelleet
ammattilaiset ovat taltd osin rohkaisseet minua jatkamaan tutkimustani ja ovat sanoneet, etta

vaikeista aiheista halutaan ja pitda puhua, silla vaikeneminen pitda ylla myyttisia uskomuksia ja voi
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jopa tuottaa syrjaytymista (essm. Laakso 2010). Yhta hyvin tallaisen aiheen tutkimatta jattamista
voitaisiin pitéa itsetuhoisten ihmisten ndkemysten vaheksymisend ja kuulemattomuutena, vaikka
heidan kuulemisensa voisi olla itsessdan haavoittava teko (Honkatukia & Nyqvist & Pdsd 2006,
315).

Aineiston keruuseen liittyvat eettiset kysymykset

Aineiston keruuseen liittyen pohdin, keréénko aineiston haastattelun vai kirjoituspyynnon avulla.
Tekstiaineiston tutkiminen sindnsa tuntui turvallisemmalta vaihtoehdolta, silla tavoitteenani el ollut
ryhtya terapoimaan tutkittavia, eikd minulla ollut siihen vaadittavaa ammattitaitoakaan.
Haastattel utilanteessa nain arkauontoisen aiheen ollessa kyseessa tutkijan voi olla vaikea vélttya
terapeutin roolilta. Kerédmalla kirjoitettuja aineistoja tai tutkimalla luonnollisia aineistoja en
tutkijana ainakaan joudu valittomaan kosketukseen osallistujien tunteiden kanssa. Taloin tutkijasta
saattaa kuitenkin syntya "ryostoviljelijan” kuva, joka vain royhkeasti, itselleen helpoimmalla ja
nopeimmalla tavala korjaa sadon gattelematta ahneutensa seurauksia. (Uusitalo 2006 72—73.)
Toisin sanoen kayttamalla tutkielmassani toisten ihmisten eldméntarinoita hyodyn siitd, etta muut
ovat kirjoittaneet avoimesti eldméastaan. Taman "rydstoviljelijan” roolin valttddkseni pyrin ottamaan

vastuun kaikista tekemistani ratkaisuista kdyden jatkuvaa eettistd vuoropuhel ua aineistoni kanssa.

Tutkijan eettiseen vastuuseen kuuluu ennen kaikkea huolehtia myds tutkittavien yksityisyyden
kunnioittamisesta, joka tutkimuksessa voidaan ymmértéa anonymiteetin  turvaamisen
tutkimugjulkaisuissa lisaksi tutkittavien itsemaéraamisoikeuden seka tietojen luottamuksellisuuden
itsesséén lupaus anonymiteetista, silla kenenk&an e ollut pakko Kkirjoituksessaan antaa edes
tutkijalle itsestddn mitéén tunnistetietoja. Sensitiivisessa tutkimuksessa kirjallisesti kerétty aineisto
madraytyy tietysti sen mukaan, mita tutkimukseen osalistuvat ihmiset haluavat tutkijalle antaa
(Laitinen 2004, 52). Huolehdin alusta alkaen siitd, ettd poistin mahdolliset tunnistetiedot (iét,
henkildiden nimet, paikannimet, syntymagjat, vuosiluvut yms.) aineistoista ennen anayysini
aoittamista. Tukinetin kautta tulleista kirjoituksista oli sovitusti poistettu kirjoittajien kayttamét
nimimerkit ennen kuin edes sain aineiston kayttooni. Nain varmistuin ditd, ettei kukaan
ulkopuolinen paase selville kirjoittajien henkil6llisyydesta&. En myodskédn ndyttényt saamiani
kirjoituksia kellekdan ulkopuoliselle. Vastaaminen kirjoituspyyntoon oli vapaaehtoista, jolla pyrin

sihen, ettei kenellekdan tule pakon tunnetta vastata ja kirjoittaa henkilokohtaisista asioistaan.
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Kirjoituskutsussa lupasin myos, etta kirjoituksia tullaan kayttdmaan vain tutkimuskayttoon. Kaikkia

kirjoituspyynnossé antamiani lupauksia olen pyrkinyt kirjaimellisesti noudattamaan.

Aineiston tulkintaan jaraportointiin liittyvat eettiset kysymykset

Lahtokohtani ollessa vélittdva suhtautuminen tutkittaviin ja kaukaisesti my0s tutkittavien tilanteen
parantaminen, minun on kannettava vastuuni myds siitd, miten raportoin tutkimukseni niin, ettel se
loukkaa tai aiheuta harmia tutkittaville tai hetkennd heidan asemaansa (ks. Syrjda ym. 2006, 189).
Esimerkiksi epdkunnioittava tapa kirjoittaa tutkittavista sasttaa heréttdd sensaatiohakuista
mielenkiintoa, mutta aiheuttaa varmasti myos vahinkoa ja haittaa tutkittaville (Kuula 2006, 136).
Siks pyrin Kirjoittamaan tutkittavia kunnioittavaan tyyliin kulkeakseni keskitietd jossakin
yliymmartavan kaunistelun ja negatiivisen leimaamisen vélilla Téassa minua auttoi empatia, johon
luonteellani on muutenkin taipumusta. Tutkijalta vaaditaan empatiaa juuri téllaisista hyvin
arkaluontoisista ja tutkittaville ihmisille tuskallisista kokemuksista kirjoittaessa. Empatian avulla

tutkija voi ndhda asiat tutkittavan silmin siind méaérin, etta han luontaisesti suojelee tutkittavien
yksityisyytta. (Emt.)

Kokemuksen tutkimisen rgjat liittyvét joltain osin eettisyyteen. Valittdmisen etiikan nakokulmasta
itsetuhoaiheisten eldméantarinoiden tutkijalta vaaditaan herkkyyttd myos teksteissd kuvattujen
kokemusten tulkitsijana. Kokemuksen tutkiminen e nimittéin ole eettisesti ongelmatonta. Y htédlta
on kysymys muiden puolesta puhumisesta ja toisadta toisen kokemusten tulkitsemisesta seké
ymmartamisen yrityksestd. (Hakkarainen 2010, 29; Kulmala 2006, 78.) Monien tutkijoiden (esim.
Kulmala 2006, 78; Huttunen 2002, 40; Hanninen 2000, 34; Riessman 1993, 8) mukaan &anen
antaminen tutkittaville on kuitenkin suhteellista, eikéa |éaheskéén aina ongelmatonta, silla tutkija aina
valikoi ja pelkistéa aineistoa, seké tekee tamén perusteella oman tulkinnan. Laitinen (2004, 88)
muistuttaa tutkijalla olevasta vallasta suhteessa tutkittavien ihmisten kertomuksiin ja niiden esille
tuomiseen. Elamakertojen kayttdminen aineistona ei myodskaan ole itsessdan ratkaisu tutkijan ja
tutkittavien véaliseen epétasa-arvoon (Huttunen 2002, 40). Tutkimuksessani e toteudu tasavertainen
dialogi minun ja aineistoni kirjoittajien valill, vaikka kuinka olen pyrkinyt asettumaan tutkittavien
Loppujen lopuksi miné olen se, joka on valikoinut kustakin tarinasta ne siteeratut kohdat seka sen,
mika kussakin tarinassa on mielestani kiinnostavaa ja huomionarvoista. Kirjoittgjilla e ollut
mydskdan mahdollisuutta vastata minun esittémiini tulkintoihin ennen tutkimukseni valmistumista.

Tekeméani analyys on siis lopultakin minun tulkintani ja esitykseni siitd, miten tarina-aineistoa
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voidaan j&sentda ja analysoida narratiivisella otteella, enké siksi voi tietéd, miten kirjoittgat itse
kokevat heidan kirjoituksistaan tekemani tulkinnat.

Vaikka tutkimus ennen kaikkea palvelee sitd, ettd saan osatani olla tuottamassa uutta tietoa
tutkimuskentélle ja osoittaa patevyyteni tieteellisena tutkijana, valittémisen moraalin ndkokulmasta
pyrin pohtimaan myds sitd, miten tutkimus palvelee niité henkil 6ité, joita on tutkittu ja mika oikeus
heilla on pédastd osallisks tuloksista (ks. Syrjdld ym. 2006, 193). Koin olevani velvollinen
antamaan jotakin takaisin niille, jotka ovat vapaaehtoisesti osallistumalla tutkimukseeni ja
k&yttamalla voimavarojaan siihen antaneet minulle ik&an kuin suuren lahjan. Koska tutkijana en voi
antaa vastalahjana mitéan konkreettista, on ainoa mahdollisuuteni antaa arvo saamalleni lahjalle
omillatekemisilléni. Tama toteutuu silloin, kun edistan uuden tieteellisen tiedon tuottamista tavalla,

jossa toteutuu tutkittavien ihmisarvon kunnioittaminen tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa.
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6 Selviytymisen tarinatyypit

Analyysini itsemurhaa yrittaneiden el@mantarinoista tuotti yhteensd viis  selviytymisen
tarinatyyppid&  vuoristoratatarinan,  toipumistarinan,  pakotetun  selviytymisen  tarinan,
eheytymistarinan ja luomistarinan. Niista jokainen omalla toisista poikkeavalla tavallaan kuvaa
itsemurhayrityksen jakeistd selviytymista. Tutkimusraporttia varten olen jarjestanyt tarinatyypit
edustavuuden perusteella siten, ettd ensin esittelen sen tarinatyypin, jolla on aineistossani suurin
edustus ja viimeiseks sen, jolla on pienin edustus. Jokainen tarinaote on yksiloity otteen peraan
merkitylla tarinan numerolla ja tarinan kirjoittgjan sukupuolella. Esimerkiksi merkinta 13T/N
tarkoittaa kolmattatoista tarinaa ja naispuolista kirjoittajaa. Analyysiini mukaan ottamat metaforat

olen aleviivannut ainei stolainauksista.

6.1 Vuoristoratatarina

Lukuméarédisesti suurin edustus aineistossani on vuoristoratatarinatyypin tarinoilla (yhteensa 12),
joista yli puolet on Tukinetin kautta tulleita kirjoituksia. Padasiassa ne ovat lyhyita ja tiiviita
kertomuksia kertojien selviytymiskokemuksista, mutta niiden joukkoon mahtuu muutama hyvin
pitka kirjoitus. Vuoristoratatarinoille kaikkein tyypillisin piirre on se, etta paddhenkilo on paatynyt
itsemurhaan el@amanmuutoksen, esimerkiksi henkil6kohtaisen menetyksen, ihmissuhderistiriitojen,
suhteen rikkoutumisen tai tyéhon liittyvien ongelmien vuoksi. Muutoksen aiheuttama menetys
tuntuu pddhenkildsta niin raskaalta, etta se antaa hanelle syyn haluta kuolla. (Ks. Krug ym. 2005,
218; Partonen 2010, 91.)

" .. kaikki mureni kun mieheni ilmoitti haluavansa eron. Han lahti tyomatkalle ja

koska olin jo vuosia hautonut itsemurhaa, se oli viimeinen sysdys sille.” (6T/N)

" Yritin itsaria koska aitinikin teki itsarin ja halusin oikeasti kuolla.” (25T/N)
Laheisen ihmisen tekema itsemurha voi myods antaa yllykkeen pé&dhenkilon omalle
itsemurhayritykselle. Merkityksellisen ihmisen omaehtoinen kuolema tarjoaa mahdollisuuden

gjatella aiemmin mahdottomalta tai kaukaiselta tuntunutta asiaa €li itsemurhaa ratkaisuna omaan
umpikujatilanteeseen (ks. Solomon 2002, 339).
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Tarinatyypin paghenkilo el@a tunteiden vuoristoradassa: mieliala vaihtelee impulsiivisuudesta ja
hetkittéisen ilon tunteista voimattomuuden ja el @manhal uttomuuden tunteisiin.

"Yksin yon " pimeind@” hetkind meinaa mieli vajota. Aamulla on onneks jaksanut

eteenpéin. Pelko seuraa mukana vajoamisesta.” (8T/N)

"Elama on ollut vuoristorataa. Itsetuhoiset ajatukset seuraavat. Joskus ne ovat

poissa, joskus ne palaavat.” (14T/N)

Vuoristorata metafora viittaa paddhenkilon sisiseen tunteiden epavakauteen ja mahdottomuuteen
vaikuttaa omaan e@maénsa ja valintoihinsa. Maailma on saanut toimijan roolin, ja kertomuksen
padhenkil6 on toiminnan kohde. Padhenkil 6 joutuu passiivisena vuoristoradan viemaks ja ottamaan
vastaan sen, mita maailma tarjoaa. Itsetuhoisuuteen liittyvassa kuvauksessa vuoristorata ndyttaytyy
pikemminkin vankilana yl& ja aamakineen, kuin yleisend hauskanpitopaikkana. Hetkitt&inen

hyvanolon tunne muuttuu hetkessa pohjalle vievaks epamiellyttéavaksi masennuksen tunteeks.

” Olen odottanut sanoja: ” Yritetddn yhdess, kylla tastd selvitdan”. Ei apuja sielta
eikd mistdan. Seind oli todella edessd. Ainoa tunne, eftd olen tarpeeton ja
lahimmaiselleni on parempi, kun nain toivotonta ja epdonnistunutta ihmisté e ole
olemassakaan.” (8T/N)

Vuoristoratatarinan pddhenkild on tayttynyt laheisyyden kaipuun, riittdméttomyyden, ja
huonommuuden tunteista. Seind metaforalla kuvataan umpikujatilaa, mink& péaghenkil®
sisimmassaan kokee. Lopulta el@amankriisi ajaa pédhenkilon sellaiseen ahdinkoon, ettei han kykene

nékemaan umpikujastaan muuta ulospagsya kuin itsemurhan.

" Suunnitelmat punoutuivat ja kiristyivat kaikesta huolimatta. Kiitti riitti, hanskat
tiskiin, poyta puhtaaksi — ei mitaan selityksia, eika testamenttgga. Mina lahden nyt.”
(8T/N)

Ensiaskel itsemurhayrityksen jélkeiselle selviytymiselle on avun tarpeen myontaminen ja sen

hakeminen. Tassa merkittévan kulmakivenad on ollut auttavan tahon I6ytyminen ja avun saaminen

oikeaan ongelmaan oikeaan aikaan.
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” Kun sitten en kuollutkaan, vaan jain henkiin, jouduin sairaalaan. Olin siell& hieman
yli kaks kuukautta. Sain ihanan hoitajan ja innostuneen laakarin. Ei tarvinnut

huolehtia mistaén, vaan vain olla, nukkua, sytda ja toipua.” (1T/N)

Hoitojakson onnistumisen kannalta keskeisté on luottamuksellisen suhteen syntyminen hoitavaan
tahoon ja paddhenkilon kokemus gitd, ettd hantd halutaan auttaa ja apua on aina saatavilla
Avoimuuden ja tunteista puhumisen tarkeyttd korostetaan seka nais- etta miespuolisten kertojien
tarinoissa, vaikka suomalaisessa kulttuurissa on omaksuttu késitys siité, ettei suomalainen mies
"puhu eikd pussaa’ eli nayta tunteitaan tai ainakaan puhu niista avoimesti. Usein gjatellaan miesten
turvautuvan naisia herkemmin itsemurhaan juuri siksi, etta he eivéa ole tottuneet sanoittamaan
tunteitaan ja gatuksiaan (Uusitalo 2009, 121). Kuitenkin ulospdasy tasta itsetuhosta ja padhenkilon

itseensd kohdistamasta vékivallasta on juuri tunteiden ja gjatuksien sanoiksi pukeminen.

" Paasin psykiatriseen sairaalaan ja siella sain puhua kaikesta mik& minua painoi ja
masensi. Ystavien tuki oli suuri minulle. Parhaimmat ystévani kavivat katsomassa
minua paivittain ja toivat minulle valoa muuten niin synkkaan elamaan. Sekin auttoi
minua kun sai vapaasti puhua ja purkaa ja nayttda tunteensa niin kuin ne oli.”
(17T/M)

” Se mikd on eniten auttanut eteenpdin on se, etta laheiset ihmiset ja hoitavan tahon
henkil6kunta ovat osoittaneet mulle sen, etté he tosissaan haluavat auttaa mua ja etta
voin luottaa heihin, ja ettd ovat mun tukena niin paljon ja niin kauan kun vain
tarvitsee.” (28T/N)

V uoristoratatarinatyypissa sairaalahoidon lisaksi korostuu myds matalan kynnyksen hoitopaikkojen
olemassaolon merkitys. Kaikki elvdt koe olevansa niin sairaita, etta he tarvitsisivat psykiatrista
sairaalahoitoa. Ainoa tarve pddhenkil6lla on saada |8helleen ihminen, joka kuuntelee ja tukee hanta
ongelmatilanteessa, jotta kiristéava tilanne helpottuisi itsemurhayritykseksi karjistymisen sijaan.
Vuoristoratatarinoissa e niinkdan arvosteta hoitavan tahon ammatillista tai |&&8ketieteellista
osaamista, vaan arvostusta saavat osakseen sellaiset toimintaperiaatteet, joiden e katsota kuuluvan
normaaliin ammattikaytantoon. Esimerkiksi sitd, ettd padhenkild kokee tulleensa hoitavan tahon

osalta kohdatuksi ja saa apua kaytdnnon asioihin, pidetdan tarkeana.
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"Minulla oli hyva |agdkari-terapiasuhde, joka oli jaanyt paédlle Kelan tuen jalkeen.
Terapeutti e paljon puhunut, mutta pidin hanesta kovasti. ... Han oli se, joka auttoi
minua avioeron talouddlisissa asioissa. Olin aikonut pyytéaa mieheltéa sen, minka olin
tuonut rahaa yhteiseen kotiimme. Mutta terapeutti sanoi, etta sinulle kuuluu puolet ja
niinpad mina vaadin sen, mika minulle lainkin mukaan kuului. Olin niin sekaisin, etta
jos terapeutti olis roolinsa pitanyt, niin olisin jaanyt puille paljaille tai ainakaan en

olis pystynyt ostamaan omaa asuntoa.” (6T/N)

" Erityisesti minua on auttanut viimeisten kolmen vuoden aikana psykiatrian
poliklinikan toimintaterapeutti, joka on kuunnellut minua ja myos herattanyt ajatuksia
sekd on ollut ennen kaikkea ihminen sekd se, ettéa olen oppinut tuntemaan itseéni.”
(6T/N)

Hoidon ja terapian lisdksi myds ystavien ja ldheisten tuki on selviytymiselle merkityksellistéd. Tuen

el tarvitse aina olla konkreettisia tekoja, silla pdahenkildlle voi riittéd jo sekin, etta han tietéd, etta

hanella on vdlittdvia ja rakkaita ihmisia ymparilléan. Pienikin tuki oikein gjoitettuna ja

kohdistettuna voi olla ratkaisevan térkedé itsetuhokriisin ratkai semisessa (LOonngvist 1996, 55).

” Minua on auttanut se, etta mulla on hyva ystava joka on jaksanut tukea mua kaikessa
ja olen aina saanut soittaa hanelle, vaikka kello olisi jo 4 aamulla. Han on siis
todellinen ystdva. Minua on my6s auttanut mun avopuoliso, joka on jaksanut mun
kaikki jutut. Lisdks mua on auttanut sisko ja se, ettd siskolla on pieni tytto, joka on
tos ihana ja en halua hanta todellakaan menettad, han on ainut kummityttoni. Mulle
on rakkaita myds mun kissat ja olen aina ajatellut, ettd kuinka ne voi, jos mua el

endan ole ja kenelle ne menee, jos tapan itteni.” (29T/N)

" Minut adoptoitiin, ne vanhemmat ovat olleet tarkeintd selviintymisessani. Lisaksi
mulla oli Tukinetissd tukihenkild pitkan aikaa jonka kanssa kirjoittelin lahes

paivittain. ... Adoptioisani vei minua pitkille hiihtolenkeille sairaalastakin.” (25T/N)

Tarinatyypin  pdahenkilot, jotka eivdt koe saavansa riittdvéa ymmarrysta ta  tukea

kriisitilanteeseensa 18hipiiriltdan, ovat saaneet tukea ja ystdvia muuta kautta, esimerkiks

vertaisryhmista. Vertaistuen onnistumisen kannalta koetaan kuitenkin tarkedksi, etta ryhma on
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"Olen osallistunut myds Suomen Midenterveysseuran Itsemurhaa yrittaneiden
rynmaan ja siita minulle on jaanyt yks ystava, jonka kanssa padasiassa kirjoitellaan
netin kautta. Ollaan tavattukin toki sen jalkeen. Kylla sillé tuella, mink& ryhmasta saa,
on paljon merkitystd.” (6T/N)

Itsemurhayrityksen jalkeista alkaa savyttdva monenlaiset padhenkilon eldméssa tapahtuvat
muutokset. Elaman vastoinkdymisten ja niiden onnistunut ratkaiseminen lahiympériston tuella
saattaa johtaa uuden tasapainon saavuttamiseen padhenkilon elémassd. Myos positiivisena koetut
elaman muutokset, kuten ammattiin valmistuminen tai &idiks tuleminen, antavat elaméle uutta
suuntaa ja sisdltoa.

" Sairaalasta paastyani aloin etsia uutta asuntoa, entisen olin irtisanonut. En
kuitenkaan 10ytényt sopivaa, vaikka alueellakaan el ollut valia, olisin voinut muuttaa
vaikka mihin pain Suomea. Niinpa vanhempani rakensivat minulle omaan

pihapiiriinsa pienen asunnon, jossa nyt asun koirieni kanssa.” (1T/N)

" Sttemmin sain apua, luin itselleni ammatin ja olen tullut &idiksi. Lapset pitavat tata
nykya kiinni elamassd. Joskus tuntuu etta jos lapsia @ olis, vois edma heposti
luisua tiesmihin.” (14T/N)

Lahimmaisten lisdksi myos luonnon ja vapaa-gan aktiviteettien merkitys selviytymiselle on suuri.
Paghenkil 6 kaipaa keskelle luonnon rauhaa, jossa hén saa nauttia ympariston esteettisyydesta.

" Nautin kylla yksin lenkill& kauniista luonnosta, hiljaisuudesta, maisemista ja etta
saan voimia niin fyysisesti kuin henkisesti. Lenkin jalkeen tuntee uudistuneensa.”
(9T/N)

" N&in se vain on kohdallani, ettd vaikeuksien kautta voittoon. Harrastan kalastusta
talvella pilkin, kesdlla omalla veneella soutaen, onkien, verkkoillen. Luonto pitda
mielialan korkealla ndin péivasta toiseen.” (7T/M)

Myd6s mielikuvien, ja tulevaisuuteen suuntautuvan haaveilun, seka musiikin avulla paéhenkil6 saa

lisGvoimaa el @maansia.
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” Kun oikein synkistelen, mietin tapaamiani ihmisia ja ihania yhteisid muistoja heidan
kanssaan ja ndin yritan paasta irti alavireisyydestani. Mielikuvat, tamé e toimi, kun

on ihan pohjalla masennuksen sydvereissa.” (9T/N)

” Olen myos ottamassa koiraa, joten silleen menee paljon paremmin, ja haaveissa on
myds saada oma lapsi tai muutama, joten nuo asiat kannattelevat mua ja jaksan
niiden avulla elda tata elamaa. Tykkaan myos paljon musiikista ja teen omia runoja.
Niiden avulla jaksaa myos eléda. Musiikki on oikeastaan mun eaman tarkein asia,
koska musiikin avulla saa voimaa ja tukea ja pystyy myos rentoutumaan. Runot
kertovat omasta elamasta ja kun on vaikea hetki, niin niita on hyva lukea ja sitten el

tuleikavia asioita mieleen ja taas jaksaa eteenpain.” (29T/N)

Paghenkilon minuus on alusta asti vahvasti maérittynyt oman tarpeellisuuden kautta ja siksi toisten
auttaminen ja sita kautta saatu myonteinen palaute ovat tarkeda hanen selviytymiselle.

"Luon koko ajan itselleni paineita " keksmalld” haasteellista ja valilla
" pahkdhulluakin” tekemistd. Helpommalla padsisi, kun vain seurailis muiden
vanavedessa.” (9T/N)

" Osallistun kaikenlaiseen vapaaehtoistython. Nain voin vahdks aikaa unohtaa
itseni.” (8T/N)

Itsensa unohtamisen kuvauksella viitataan paghenkil6n toiveeseen padasta pois elaman nykyhetkesta,
todellisuudesta, jossa oleminen tuntuu ldhes mahdottomalta. Tassa kyseinen tarinatyyppi
poikkeaakin tunnelmaltaan hyvin paljon, esimerkiksi pakotetun selviytymisen tarinatyypistd, jossa
kerrotaan myos kaipuusta normaaliin el@dmaén. Tarinoiden saamasta pessimistisesta sdvysta voi
padtella sen, ettel paremman tulevaisuuden olemassaolo vuoristoratatarinan pédhenkildlle ole

mikaan itsestddnselvyys, vaan siihen suhtaudutaan varauksella ja kyseenal aistaen.

Vuoristoratatarina kertoo padhenkilon tasapainoilusta eldman vuoristoradassa. Kertomuksen juoni
etenee edman kriisitilanteiden kautta p&dhenkilon uuden muuttuneen eldmantilanteen
hyvaksymiseen ja oman paikkansa |0ytdmiseen siind. Alkuvaiheen syvaa masennuksen kokemusta
kuvataan pohjalla olon metaforalla. Vuosia kestdneiden ihmissuhdekriisien ja avioeron myo6ta

padhenkilon pilvilinnat romahtavat ja han joutuu pohjalle. Vakeuksia on voinut olla jo hyvin
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pitkéan, esimerkikss oman fyysisen terveyden kanssa, jolloin lopullinen romahdus johtaa
tilanteeseen, jossa my0s ansiotydsta on luovuttava. Selviytyminen edellyttéa eldman kriisitilanteen

onnistunutta ratkai semista, missa lahipiirin ja ympéaréivan yhteison tuella on suuri merkitys.

Oman tahdon ja itsetuntemuksen vahvistaminen ympériston myonteisella tuella ovat avain asioita
kriisitilanteen voittamiseen. Metafora seurata muiden vanavedessa kertoo siitd, kuinka padhenkilon
olis paljon helpompaa passivoitua ja hukuttautua muun massan joukkoon, eika yrittéa lainkaan
erottautua. Kun paghenkild 16ytda rgjojansa, voimavarojansa, luovia lahjojaan ja kykyjéan, han
hiljalleen oppii irrottautumaan passiivisuutta vahvistavista osaamattomuuden ja huonommuuden
tunteista. Lopulta paghenkilon asenne muuttuu Kiitollisuudeks niité kohtaan, joilta hén on apua
saanut ja jopa velvollisuudentunnoksi pysya sen vuoks elossa. Vuoristoratatarinatyypin kantavia
edmanarvoja ovat yhteisdllisyys, lahimmadaisenrakkaus, vastavuoroisuus, tasa-arvoisuus,
vanhemmuus ja esteettisyys. Tama tarinatyyppi korostaa yhteison vastuuta huolehtia omistaan:
"yksi kaikkien jakaikki yhden puolesta’.

6.2 Toipumistarina

Toiseksi yleisimman tarinatyypin aineistossani muodostavat toipumistarinat (yhteensa 8), jotka
eroavat muista selviytymisen tarinatyypel sta diagnoosikeskei syytensa vuoksi. Toipumistarinoita tuli
molempien foorumien kautta yhta paljon ja tarinoista yli puolet on miesten kertomia. Tarinatyypin
naispuolisten kirjoittajien kohdalla sairaan identiteetin omaksuminen on ollut voimakkaan henkisen
kamppailun lopputulos. Toipumistarina kuvaa nimensa mukaisesti sairastuneen mielen toipumista
janiissa itsetuno ndhdaén psyykkisen sairauden yhtena oireena. Muihin tarinatyyppeihin verrattuna
tassa tarinatyypissa korostetaan kaikkein eniten psykiatrisen sairaalahoidon, terapian ja la8kehoidon
merkitysta itsemurhayrityksen jalkeisessa selviytymisessd. Toipumistarinoille tyypillistéa on, etté
kerronta alkaa jo nuoruusvuosista tai varhaisaikuisuudesta, kun enssmmadiset ahdistumisen ja pelon

kokemukset alkavat ilmaantua.

"Aloin agjatella itsemurhaa varmaankin jo [ikd]-vuotiaana sitd mukaa kuin
selittamaton pelko ja ahdistus ryhtyivat piirittamadn minua. Kévin lukiota [kylan
nimi] pienessa koulussa ja vieraannuin yhd enemméan vahisté luokkatovereistani, olin
enimmakseen yksin ja koulu alkoi mennd heikommin, koska en enda jaksanut
kiinnostua siitd.” (5T/N)
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"Olin n. [ikd]-vuotiaana sanonut &idilleni, tahtovani "hypata ikkunasta ulos'. Se
sijaits vilkkaassa kaupunki-keskustassa 2 krs. ... Mm. univaikeutta sek&

ahdistuneisuutta, jopa koulukammoakin alkoi tulla kuvaan mukaan.” (30T/M)

Ahdistukselle e osata antaa mitéan yleispatevaa syyta tai selitystd. Ahdistuksella on kuitenkin
hyvin vahva ote padhenkilon elamdan, mika ilmenee hanen eristdytymisenaan. Padhenkilon
sairastuminen etenee ikdan kuin asteittain ja hiipien véhittdisista pelon ja ahdistuksen tunteista
vahemman tosissaan itsemurhan yrittamiseen ja lopulta vakavaan paéttkseen lopettaa oma elama.
Siks toipumistarinalle on tyypillista myos se, ettd niissd pagdhenkilo on padtynyt itsemurhan

yrittamiseen yleensa useamman kuin yhden kerran.

”...0len yrittanyt itsemurhaa 2 kertaa. Ensimméinen oli jonkinmoista leikkimista,
toinen oli jo onnistua...Se, mik& ajoi minut sitd yrittamaan oli se, ettd olin erittain
epatoivoinen elamassa. Oli niin paljon vastoinkaymisia...” (3T/M)

” Olin kymmenen vuotta aiemmin yrittanyt itsemurhaa viiltdméall&a rannettani ja tiesin
etta jos ensmmainen viilto epdonnistuu, mieli saattaa muuttua. " Suunnitelmani® oli
vahingoittaa itseani niin pahasti etta en ehtisi katua.” (4T/M)

Etenkin tarinatyypin miespuoliset kertojat uskovat akoholilla olevan selviytymistd selvadti
vaarantava vaikutus. Alkoholia pidetdédn myds yhtend osatekijand itsemurhan yrittamisessa.
Alkoholin juomiseen saatetaan ensin turvautua, mutta lopulta huomataan akoholin henkisesti
tuhoava vaikutus. Alkoholin liséksi paghenkil 6 saattaa yrittda paeta henkisté pahaa ol oaan erilaisiin

liikunnallisiin harrastuksiin tai uuvuttamallaitsensa tyonteolla.

" Maa havis jalkojeni alta ja sorruin juomaan viinaa. Alussa se kavi |aakkeeksi mutta

sitten se veti pohjalle. Join sairaasti n. 5-6 vuotta.” (3T/M)

" Jotenkin kun tykkasin urheilusta, pakenin pahaa oloani siihen. Olin varmaan jo

silloin sairas.” (3T/M)

Ennen itsemurhayritysta toi pumistarinan paghenkild yrittda ulkoistaa siséista pahan olon tunnettaan,
mika voi ilmetd myos itsensa viiltelyna. Itsedan viiltelemalla padhenkild voi, esimerkiksi pyrkia

saamaan oman fyysisen tilan vastaamaan henkista (ks. Solomon 2002, 95).
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" Aiemmin oli esiintynyt salaa tapahtunutta, kasivarsiin seka ylarintaan tapahtunutta
viiltelyd. Se alkoi n. [ik8] v. iassa ja oli hyvin lyhytjaksoista. Mydskin myohemmin
viiltelin itseéni terdasein, ja jopa partaterien ohella mydskin kirurginveitsella....Nain
jalkeenpain todeten: ne teot olivat epatoivoinen yritys "ulkoistaa" sisdista tuskaa, ja
hallita omaa ruumista.” (30T/M)

Pelon ja ahdistuksen tunteiden piirittéessa paahenkild on gautunut sellaiseen loukkuun, ettel
nakopiirissa ole muuta vaihtoehtoa kuin kuolema. Kuolema nahdddn ainoana mahdollisuutena
pelastautua kuristavalta eldmalta. (Ks. Uusitalo 2009, 120; Jarventie 1993, 63.)

" Olin loputtoman vasynyt ja epatoivoinen. Kuolema tuntui ainoalta ja luonnolliselta
ulospaasylta sietamattomasta ahdistuksesta. Kuolema oli mielestani yhtéa luonnollista

kuin uni illalla pitkan péivan jalkeen, kun el enda jaksa.” (5T/N)

Itsemurhapé&étos tuo pisteen eldmdle ja padhenkild kokee huojennusta, koska uskoo tuskallisen
olotilan olevan kohta ohi (ks. Solomon 2002, 22, 89).

" Yhtena iltana lokakuussa paatin tehda sen. Paatoksen tehtyani kuljin kuin unessa.

Kéavin hakemassa kaupungilta kukkakaupasta maljakkoon kauniita péivankakkaroita.
Sateisilla kaduilla jalkani eivat endd painaneet ja kaikki oli sumua ja musiikkia,
kotona puin paélleni kauneimman kesamekkoni. Kirjoitin laheisilleni jadhyvaiskirjeen
ja aloin niella 1aaketabletteja ([1aakkeiden nimid]) viinin kanssa. Nukahdin radiosta

tulevaan urkumusiikkiin.” (5T/N)

Padtoksen jalkeisia tuntemuksia kuvataan unissa kulkemisen metaforalla, mika viittaa hetkittéi seen
keveyden ja huojennuksen tunteeseen. Tallainen kuvaus vahvistaa véaitettg, ettei ulkoisesti nékyva
padhenkilon olotilan helpottuminen vattaméttd merkitse masennuksen lievittymista ja
itsetuhogjatuksista luopumista, vaan pikemmin itsemurhapddtoksen vahvistumista (ks. Solomon

2002, 22, 89). Itsemurhayrityksen epaonnistumisen jalkeista aikaa piirittavét pelonsekaiset tunteet

" Yhden illan, kun tajusin, ettel yritykseni kuolla ollut onnistunut, ja sitd seuraavan

syvan kauhun tunteen, kuin olisin pudonnut pohjattomaan kuiluun. Huusin.” (5T/N)
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Metaforat "maa havis jalkojeni alta” ja ” kuin olisin pudonnut pohjattomaan kuiluun” viittaavat
siihen, ettel syvélle ahdistukselle néy loppua, vaan se syvenee entisestdan. Kuilu kuvastaa pimeytt4,
epavarmuutta ja halinnan menettamistd. Loputtomassa kuilussa putoaminen viestii Siita, ettei
mistéén hallinnasta ole tietoakaan. Ainoa suunta putoamisessa on alaspéin, elka ylos takaisin

maankamaralle paésemista ndhda juuri mahdollisena.

Ensiaskeleena toipumiselle tassd tarinatyypissa pidetddn pédsya psykiatrisen sairaalan

osastohoitoon.

" Suuri merkitys oli paasylla paivystyksen kautta psykiatrisen sairaalan osastohoitoon
yrityksen jalkeen. Kriisijakso siella loi hyvdn perustan sitd seuranneele
avohoitojaksolle psykiatriselle paliklinikalle.” (12T/M)

Padsy psykiatrisen sairaslan osastohoitoon e kuitenkaan aina ole itsestéénselvyys, vaan saattaa

mahdollistua vasta useamman itsemurhayrityksen jalkeen.

" Olin kaynyt samalla psykiatrilla yli vuoden ajan. Han kirjoitti sairaslomaa aina vain
kuukaudeks eteenpdin. Kun kerroin hanelle vakavasti itsemurhayrityksestd, han antoi
vain soittogjan muutaman paivan padhan. Han mainitsi erdan osaston, mutta ei
tarjonnut sitd minulle, e suositellut eikd suostutellut vaihtoehtona, joka minulla oli
viela kokeilematta. Kun potilaalla on ainoana toiveena mielessa, etta saisi vain kuolla
pois, on selvaa, ettd han ei oma-aloitteisesti pyyda lahetettd osastolle, jos psykiatri e
sité aktiivisesti suosittele mielekkadna vaihtoehtona, jota kannattaisi viela kokeilla.
Lyhyen ajanjakson kuluttua paadyin toiseen itsemurhayritykseen. ... Toisen vakavan

itsemur hayrityksen jalkeen paasin osastolle.” (11T/N)

Osastohoitojakson akana saatuja positiivisia kokemuksia korostetaan. Sen lisdkss myos

yhteydenpitoa ulkomaailmaan pidetéén merkittdvana asiana toi pumisen kannalta.
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" Positiivinen kokemus oli osastosta, jossa potilaita hoidettiin yksiléind. Sain
esimerkiks kirkasvalohoitoa, koska siitd on ollut minulle aikaissmminkin apua. ...
Slla osastolla tehtiin erilaisia psykologisia testegjd ja otettiin  perusteellisesti
huomioon myos fyysiset sairaudet. Laakdrin kanssa kaydyista keskusteluista ja
erilaisista psykologisista testeista on vielakin iloa itsetuntemuksen muodossa. Téalla
Osastolla oli my6s kaiken kaikkiaan kodinomainen tunnelma. Sosiaalityontekija oli
my6s hyvin mukava ja hanen vinkeistéan ja neuvoistaan on iloa vieldkin. Osastolla oli
mahdollista kayda myds pari kertaa hoitajan kanssa kaupungilla, jotta nakis
sairaalan lisdksi muutakin amaa.” (11T/N)

Toipumistarinassa | 88kehoidoille annetaan merkittéva rooli sairaudesta kuntoutumisessa.

" Laakehoito, ahdistuksen ja unettomuuden hoidossa on ollut hyvin tarked osa
kuntoutuksessani myos.” (12T/M)

" Slloin kun olin ahdistunut ja alakuloinen ja erittain masentunut, olin valmis mihin
tahansa, jolloin psykiatrian osaston lagkéari ehdotti sellaista vanhaa laakettd minulle,
johon piti pyytda minulta erikseen lupa mahdollisten haittavaikutusten takia. Se kun

alkoi vaikuttaa, oli kuin olisin saanut uuden etsikkoajan” (3T/M)

" Suurin apu on ollut mielestani oikeassa laakityksessa ja nyt on alettu yrittad paasta

elamassa eteenpain terapian kautta...” (16T/M)

Ladkkeiden lisdks terapialla ndhdéén olevan selviytymista edesauttava voima. Terapiassa
korostetaan luottamuksen syntymistd hoitavaan tahoon, sek& tergpeutin  persoonaa ja
ammattitaitoi suutta sairauden hoidossa.

” My0s se on auttanut, etté kdvin vuosia samalla hoitajalla ja |adkarilla. Ei tarvinnut

kayda samoja asioita moneen kertaan 1&pi ja opin luottamaan hoitajaan ja |adkariin
ajan mittaan. Saatoin kertoa heille asioita joita en muille ole kertonut.” (4T/M)
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" Tama terapia oli minulle vaikea ja ratkaiseva. Kasvoin vahitellen aikuiseks ja
naiseksi. Mika terapiassa oli todenndkdisesti parantavaa, oli terapeutin persoona,
tasavertainen asenne, ja menetelmd, joka otti myos ja ennen kaikkea myos
ruumiillisen puolen huomioon...Terapian avulla tulin tietoiseksi ruumiillisuudestani
uudella tavalla, jotenkin ruumis antoi turvan, kodin, jota e ollut ennen ollut. Myds
seksuaalisuuteni herasi...Taman terapian aikana havisi lopullisesti pettymykseni siita,
etten ollut onnistunut itsemurhayrityksessani.” (5T/N)

Psyykkisestd sairaudesta toipuminen ja itsemurha yritysten ehkdiseminen on ensisijassa kiinni,

osastohoitoon, terapiaan ja |&8kehoitoon liittyvistd myonteisistd kokemuksista. Ne antavat

parhaimmillaan elamélle lisdaikaa ja auttavat ndkemaédn eldméssa itsemurhan sijaan muita

vaihtoehtoja.

" Toipumiseen ja parjdamiseen tarvitaan laakkeitd ja kovaa luottamista itseensa ja
tietysti terapiakin on tarpeen.” (3T/M)

" Osastohoidolta e voi odottaa ihmeitd, mutta potilas voidaan pitda hengissa ja siten
on mahdollista pelata aikaa ja toivoa, ettéa han tulee vielé toisiin ajatuksiin.” (11T/N)

Omalla yrittelidisyydella on myos merkitysta avun saamisessa, silla psyykkista sairautta e aina née

paélta pain, mika saattaa vaikeuttaa avun tarjoamista.

”Jo ennen sairastumistani, kun tunnistin sen ensimmaisida merkkejd, otin yhteytta
terveyskeskukseen ja olisin halunnut sité kautta psykoterapiaan psykiatrian klinikalle.
Minulle e sité kuitenkaan tarjottu. Tilanteen pahennuttua puolen vuoden kuluttua
menin itse [kriisikeskuksen nimi] ja dSieltd [1. psykiatrisen sairaalan nimi]
poliklinikalle.” (5T/N)

Toipumistarinan paghenkilon selviytymisessa keskeistd on ennen kaikkea paddhenkilon oma

etsiminen ja kaipaus tdydemp&dn elamaan ja sitd kautta uskaltautuminen erilaisille kursseille, jotka

avaavat tieta uusille aueille itsessa, vaikka samalla ne saattavat olla my6s vahingollisia. Oledllista

toipumisessa on onnistumisen kokemusten saaminen, pienienkin, seka erityisesti toisilta saatu

kannustus.

42



" Itsemurhan yrittdmisen jalkeen on tarkeda etta tata ihmistéa kuunnellaan. Hanta on
tuettava, kannustettava tekeméan asioita joista on ennenkin nauttinut ja puristettava
pois paha olo joka sen ihmisen sisélla on (psykoterapia). Onnistumisen tunteet ovat
tarkeita!” (3T/M)

” Aika on auttanut selvidmaan, olen elanyt rauhallisesti ilman suuria suruja tai iloja,
ja olen pitemman aikaa valttynyt epaonnistumisilta ja muutaman onnistumisen

tunteenkin olen saanut.” (4T/M)

Arvostuksen ja hallinnan tunteen saavuttaminen tyonteon kautta edesauttavat toipumistarinan
padhenkilon kuntoutumista. Solomon on oivaltanut, ettd masennusjaksojen valissa on tehtava
sinnikkyytta kehittévia asioita, jotta epatoivosta selviad, kun se seuraavan kerran iskee. Itsetuntemus
on suuren haasteen voittamisen lopputuote, sité ettd mieli kaskee ruumista tekemaédn ndennaisesti
mahdottoman, ja sité etta voimaa ja rohkeutta koetellaan &rimmilleen jonkin muun kuin itsen
téhden. (Solomon 2002, 192.)

" ..paasin tyovoimatoimiston vajaatyokykyisten kautta toihin pariin perheeseen
vuoropdivind pienten lasten osapdivaiseks hoitajaksi. Pidin tyostani ja lapsista.
Vuoden kuluttua siirryin kokonaan toisen perheen pal vel ukseen ja kokopdi vatyohon ...
Ajattelen, ettd tama tyd ja Siind syntyneet ihmissuhteet olivat hyvin tarkeita
selvidmiselleni ja tervehtymiselleni. En koskaan kokenut, ettd minua olisi pidetty
mitenk&an poikkeavana, ja tyotani arvostettiin.” (5T/N)

"Olen tyoskennellyt myoskin  vaihtelevasti mm. rakennusalalla, niinikaan
riskaabel eissa ty6tehtévissa toisinaan. Saattaisin vaittaa niinkin, etta vaaranalaisissa
tyotehtdvissd toimiminen parantaa seka itsehillintdd, kurinalaisuutta seka
vastuunottokykya omasta itsesta. Eika "ajatus oman itsensa akillisesta lopettamisesta”
juurikaan mieleen nousemaan paase silloin: onhan myoskin kyse, erdanlaisesta
ammattiylpeydestd - saavutettujen kokemusten kautta tulleesta tilanteenhallinnasta.”
(30T/M)

Toipumistarinoissa paddhenkil 6 arvostaa jatkuvuutta ja on oppinut gjan myta myds olemaan vahaan

tyytyvainen. Tama ndkyy etenkin eldkkeeseen ja toimeentul oon liittyvassa kerronnassa.
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” Olen oppinut sairauteni my6té arvostamaan jopa sellaisia asioita jotka ovat joillekin
itsestdan selvig, kuten ruoka ja toimeentulo. (Olen itse eldkkeelld).” (3T/M)

" Toistaiseksl voimassa oleva eléke on parantanut elamaani merkittavasti, endd el ole
jatkuvasti kausi loppumassa pida huolehtia jatkosta. Pitk&a, mutta kapea leipa auttaa.”
(4T/M)

" Tarkedd on ollut myos se, ettd olen muutamia vuosia luukuun ottamatta pystynyt
tekeméan osa-aikaista tyotd, josta saamallani pienella palkalla olen kustantanut
kaikki terapiani itse. Minulla on my6s kyky tulla toimeen vahalla.” (5T/N)

Toipumisen myota eldman arvostaminen saa aivan uudenlaiset mittasuhteet. Elaméan pienistakin
asioista voi tulla padhenkilon silmissa suuria ja arvokkaita. Elamén mielekkyytta ja toipumista
voivat olla lisd8massa, esimerkiksi parisuhde, opiskelu tai harrastukset.

" Kierreltyani erilaisia tuki- ja ryhmdasuntoja kuntouduin niin hyvin ettéd paasin
asumaan yksin! ...Olen asunut kohta kaks vuotta yksin ja |0ytanyt, tai saanut itselleni
aivan mahtavan tyttoystavan ja talla hetkella minulla menee tos hyvin. Elan ja nautin
joka minuutista!” (3T/M)

" Yks kantava voima kaiken sairastelun keskella on ollut my6s yliopisto-opinnot, jotka
saan todennakoisesti paatokseen kuluvan vuoden aikana. Niiden avulla voisin paasta

unelma-ammattiin — Jos jonakin paivana olisin sithen riittévan terve.” (11T/N)

"Suuri - merkitys on myds silla, ettd sain  vaihdettua ikévana kokemani

ammatinharjoittamisen haaveammattini opiskeluun.” (12T/M)

" Sahkokitaran soittamisen koin lisddvan myoskin todella heikkoa omanarvontuntoa.
Sita tuli itsessdan oma erillinen elementti, joka on kantanut aina tdhan paivaan.
Mydskin taideharraste, seka kuvataide ovat auttaneet jotain.” (30T/M)

Keskeinen piirre toipumistarinalle on myos se, ettd vaikka tarinan padhenkild toipuisikin paéllisin
puolin psyykkisestd sairaudestaan, ei sairauden olemassaolon mahdollisuutta voida kokonaan sulkea

pois.



" Kaikki nama kokemukset, erityisesti kriisi kolmiodraamasuhteissa ja hyvin pitkat
tyopaivat, johtivat vahitellen siihen, ettd ahdistus alkoi kasvaa ja sairastuin uudelleen
vuonna [vuosiluku], jolloin jouduin yli kymmenen vuoden jalkeen taas syomaan
psykoosilaakkeita ja olin [2. psykiatrisen sairaalan nimi] sairaalassa paivaosastolla

muutaman kuukauden.” (5T/N)

Toipumisen tie on pitka ja kivinen. Toipuminen ei merkitse, etté sairaus havidis lopullisesti, silla
psyykkisen sairauden oireiden uusiutumisen riski on suuri. Etenkin puolittai sen toipumisen vaihe on
vaardlista aikaa, silla silloin p&ghenkilon katsotaan olevan riittdvan hyvassd kunnossa jopa
itsemurhaan (ks. Solomon 2002, 89).

" Koen, ettd itsemurha on hyvin syvalle rakentunut ratkaisumalli minussa, eika se

mitenkaan ole vield havinnyt, vaan nousee usein kriisitilanteessa esille.” (5T/N)

Merkittavana toi pumisen kannalta pidetéénkin omien sairauden merkkien tiedostamista itsessédan ja

ammattiavun hakemista niihin ajoissa.

" Olen sairastanut 1&hes puolet elamésta ja olen tullut sinuksi tamén sairauden kanssa
jatiedostan itse milloin on haettava apua.” (3T/M)

Toipumistarinoissa psyykkinen sairaus nousee keskeiseks kokemuksien méaérittgaksi. Jotkut
tarinan kirjoittgjista kuvaavat mielenterveysongelmien sairastamiseen liittyvid kokemuksiaan
suossa rampimisen metaforalla. Sairaudenaikaista eldmad saatetaan kuvata jatkuvaks monien
vuosien mittaiseksi rampimiseksi. Upottavasta suosta ylds padseminen on hidasta ja vaivalloista,

mutta el@méantarinat osoittavat sen olevan mahdollista:

" .. kaikesta huolimatta nousin yl6s itsetuhon suosta, jossa rammin vuos kymmenid”
(5T/N).

" Sitd suosta selvittyani olen jalkeenpéin ajatellut ettéd eldmé on lahja jota e saa
hukata!” (3T/M)

Toipumistarina etenee siis siten, etta padhenkil 6 tyytyy alussa kohtaloonsa ja omaksuu psyykkisesti

sairaan identiteetin. Syyllisid sairauteen e nimetd, koska psyykkisten sairauksien alkuperad ei ole
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yht& helposti selitettavissa kuin somaeattisten sairauksien. Toipumistarinoiden paghenkild on ottanut
sairaan diagnoosin ikéén kuin annettuna. Diagnoosin saaminen nayttaytyy padhenkilon identiteettia
selkiyttdvana ja jossain mielessa vahvistavanakin. Diagnoosista tulee osa itseymmarrystd, eika
diagnoosin saamista juurikaan vastusteta. Sen sijaan kasitysta itsestd joudutaan muokkaamaan
suhteessa niihin ulkopuolelta tuleviin ennakkoluuloihin, joihin mielenterveysongelmaiseksi
tunnustautuva ihminen torm&4. Diagnoosin saamisen jadlkeen omaa identiteettid rakennetaan
mielenterveysongelmaisena, ja identiteetin peilauspinnaks muodostuvat erityisesti kielteiset ja osin
alistavat ulkopuol€elta tulevat ennakkokasitykset mielenterveysongemaisista. (Ks. Kulmala 2006,
66.) Kun kyseessa on diagnosoitava sairaus, usko ja luottamus laékehoitoon ja |&8ketieteelliseen
osaamiseen on vahvaa. Tastd johtuen ensiaskel toipumisen tielle otetaan hoitoympyrdissa
laakityksen ja terapian avulla. Tassd vaiheessa vastuu toipumisesta ja hoidon onnistuneesta
toteutumisesta sysatéan myos auttaville tahoille ja koko palvelujarjesteméle. Hoidon
epadonnistuessa syyttdva sormi osoittaa kohti hoitavaa tahoa. Mydnteisten hoitokokemusten myo6ta
saavutetut onnistumisen kokemukset puolestaan lisdavét padhenkilon itsearvostusta ja kasvattavat

itsetuntemusta.

Toipumistarinan juoni kulkee polveillein sairastumisen alkuvai heista sairastumisen kautta vahitellen
kohti tervehtymista. Keskeinen tekija, joka vie padhenkilon toipumisen tielle, on juuri hdnen oman
eldménhallintansa ja itsetuntemuksensa lisdantyminen siten, ettd han kykenee enenevéssa méarin
ottamaan vastuuta itsestéén ja huolehtimaan sek& mindn psyykkisesta kuin fyysisestdkin puolesta.
Tama merkitsee kasvavaa kykya ennakoida ja ehkéista omia itsetuhoisuuden elementtga. Riskeista
ja vaaratilanteista tietoiseksi tulemalla han pystyy vélttamdan paremmin oireiden uusiutumista.
Tama tarkoittaa, esimerkiksi akoholin kayton véhentdmista ta lopettamista kokonaan.
Merkityksellistd on myos se, ettei padhenkild passivoidu, vaan pitéé itsedan toimintakykyisena.
Kyse on muuttumisesta ol osuhteiden uhrista aktiivisempaan, vastuullisempaan ja itsetietoisempaan
minuuteen (ks. Ridge & Ziebland 2006, 1052).

Toipumistarinassa emotionaalisella tasolla tapahtuu suuri muutos ahdistuksen aiheuttamasta
kuolemanhalusta ja itsemurhayrityksen epéonnistumisen jalkeisestd pettymyksen tunteesta kohti
eldméstd ja oman ruumiin tuottamasta mielihyvasta nauttimiseen. Toipumistarinan selviytymista
itsetuhoi suudesta voidaan kuvata janalla, jonka alkupaéssé on sairaan identiteetin omaksunut, omaa
eldméddnsa hallitsematon objekti ja loppupdéssa itsetietoinen, toimiva ja vastuullinen subjekti.
Alkupadan emotionaalisia tiloja luonnehtivat ahdistus, pelko ja riippuvuus. Loppupddn tunnetiloja

kuvaavat toiveikkuus ja optimistisuus: ” Jos murhe on kestanyt kauan, e onni ole enda kaukana”
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(3T/M). Tulevaisuuteen suuntautuvasta optimistisuudesta tulee padhenkilon el@amada kantava voima
jaelaméstaitseisarvo.

6.3 Pakotetun sdlviytymisen tarina

Kolmannen selviytymisen tarinatyypin muodostavat pakotetun selviytymisen tarinat (yhteensa 6).
Kaikki pakotetun selviytymisen tarinat ovat tulleet Tukinetin kautta ja ne ovat sekad naisten etta
miesten kirjoittamia. Néille tarinoille yhteista on nimensa mukaisesti se, etta tarinan p&dhenkilo on

ik&an kuin pakottanut itsensa jatkamaan elamaansa.

" Auttanut selviytyméan on kenties vadra sana, pakottanut enemmankin...” (19T/M)

”...Minulla oli silloin kolme lasta ja PAKKO elda oli merkittava tekija ja lisdks tuo
lupaukseni ja lasten hammennys. - Tavallaan jouduin jatkamaan "kaikki on ihan
hyvin..." - nayttelyani lapsille ja ehk& se oli onnekasta myds omalta kohdaltani.”
(23T/N)

Pakon tunne el&a tulee ihmisen itsensd sisdltd ja syntyy jonkin ulkopuolisen tekijan synnyttdmasta
merkityksestd, johon p&dhenkild on havahtunut vasta itsemurhayrityksensd jadkeen. Tarinan
padhenkil 6 kokee el@méansa arvottomaksi, mutta kuitenkin hénen el&massaén on vielajoku tai jokin,

mika pakottaa hanet jaksamaan.

"Viimeismman tarkoituksellisen itsemurhayritykseni jalkeen karu totuus iski péin
kasvojani. Jos olisin onnistunut tappamaan itseni niin isovanhempani eivéat olis
pystyneet kasittelemaan tekemaani valintaani, vaan he olisivat syytténeet siita itseadn.
Sen vuoksi miun on pakko yrittad olla hengissa ainakin siihen saakka, kunnes heista
molemmista on aika jattanyt. Heidan elaméssaan, kun on ollut jo ihan liikaa surua ja
vaikeita asioita.” (18T/N)

Itsemurhan yrittamisella on ollut elaméaé pysdhdyttéava vaikutus. Paghenkild on ikdan kuin saanut
eldmalleen jatkogjan, jonka aikana hén on nahnyt, millainen vaikutus hanen teollaan saattaa olla
muihin, hanelle rakkaisiin ihmisiin. Tama “karu totuus’ tulee padhenkildlle melkein kuin

yllatyksend. Pakotetun selviytymisen tarinan paghenkild ei useinkaan ennen itsemurhayritystaan ole
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teon seurauksia ehtinyt gatella, koska uskoo, ettd niilla el olisi hanelle ainakaan enda mitdan
merkitysta.

" Tunsin syyllisyytta ensimméista kertaa mieheni ndhdessani.” (23T/N)

Itsemurhayrityksen jadkeen herénneen syyllisyyden kautta padghenkild alkaa ndhda tekonsa
seuraukset ympdrilléan ja ymmartéd oman merkityksensd muille. Usein pakotetun selviytymisen
tarinoissa merkityksen padhenkil6n eldman jatkamiselle antaa joku |dheinen, jolle e halua aiheuttaa
poismenollaan enempé&é tuskaa tai jonka vuoksi voisi muuten vield eldg, vaikka itsensd vuoks el
haluaisi tai jaksaisikaan.

" ...ainoa asia on mika pitéda hengissd on mun rakkaat tyttaret ja toisen tyttareni aiti.
Vaikka voimani ovat ihan lopussa, niin silti heidan takiani jatkan. Itseni takia en kylla
jatkaisi taalla.” (22T/M)

" ..itsemurha pyorii mielessa ja myos viiltely mutta e kylla se syy eldaméan jossain
vaiheessa toivottavasti 16ytyy tarvii nyt vain jaksaa siskon, kihlatun ja parin hyvan
kaverin takia...” (26T/N)

Merkittdvana voidaan pitéd myds paahenkilon laheiselleen ” erehdyksisséan” antamaa lupausta, ettel
endld yritd itsemurhaa ja tasta lupauksesta kiinnipitamistd, vaikka halu kuolla pysyy vahvana
tunteena padhenkil 6n sisalla.

” Oikeastaan tarkein yksittdinen asia oli etta lupasin tyttarelleni (silloin [ikd]v.) ettei
hénen tarvitse enda pelatd tata uudestaan - en ollut ollenkaan sitd mieltd mutta
jotenkin "erehdyin” lupaamaan ja mind olen todella hyva pitamaan lupaukseni - siis

olin kiinni lupauksessani vaikka halua elda ei ollut ...” (23T/N)

Pakotetun selviytymisen tarinan péadhenkilon antamassa lupauksessa on kyse myds
periksiantamattomuudesta: jos jotakin kerran lupaa, se taytyy myos pitéd. Tallainen pysyva lupaus
on viesti lupauksen sagjalle siita, etta hén on paddhenkildlle hyvin merkittava Léahella olevien
ihmisten olemassa olon merkitysta ei siis ole syyta ainakaan vaheksyd, silla jopa niin yksittéinen

asia kuin lupaus rakkaimmalle voi olla se viimeinen elamassa kannatteleva asia.
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Joidenkin tarinatyypin paghenkilGiden selviytyminen ei liity pelkastéan ympérilla oleviin ihmisiin,
vaan pakon tunne selviytya voi syntyd myos halusta kokea elaman aikana jotakin sellaista, mita el

ole viela kokeillut tai kaipuusta olla enemman kuin on nyt.

" Kait ma kuitenki uskon et mulle on jotain. Nyt oon paattanyt vaan etten endan yrita.
Haluan eld4 ja ehka olla ihminen vield joskus. En viallinen kuten nyt.” (27T/M)

Itsensa kutsuminen vialiseksi kertoo padhenkilon ulkopuolisuuden kokemuksista suhteessa toisiin
eli ihmisiin, jolloin halu eléa syntyy yksinkertaisesti kaipuusta normaaliin eldmaan. Pakotetun
selviytymisen tarinan paahenkilon halu kuulua ihmisten joukkoon viestii kulttuurisesti arvostettuna
eldmansuuntana pidetysta kehittymisestd, muutoksesta ja tulevaisuuteen katsomisesta (ks. Becker
1997, 174-175).

" Itse olen l1&hinn& onnellisempi, kun tiedan ettd minulla on aina tie auki eteenpéin
elaman jalkeen, mutta muutaman (ah niin inhoamani) itsesuojeluvaiston toimesta
"pelastetun” itsemurhayrityksen jalkeen olen joutunut jatkamaan siksi etté toivon joku

paiva paasevani riippuliitamaan” (19T/M)

Tie on auki eteenpain eldman jalkeen viittaa sihen, kuinka paghenkild selviytymisensi
mahdollistamiseksi nykyhetkessa turvautuu tietoon siitd, ettd jos han selvida tasta hetkestd, han voi
ana tappaa itsensd seuraavalla hetkelld. Toisin sanoen itsemurha-gatuksenkin avulla on
mahdollista selvitda masennuksesta (ks. Solomon 2002, 384). Siitd, mité edellisen otteen kirjoittaja
on tarkoittanut "riippuliitamiselld”, on lukijan vaikea paésta selville. Kirjoittaja on voinut tarkoittaa
todella haluavansa kokeilla riippuliitémista ja tdma toive kannattelee hantd eldmassd. Toisaata
riippuliitdminen voi olla myods kielikuva, joka viittaa kertojan tiedostamaan mahdollisuuteen

lopettaa elamansa myohemmin.

Pakotetun selviytymisen tarinoiden pddhenkilbitéa yhdistéa kuoleman pelkdaméttomyys. Kuolema
on mielekas vaihtoehto elamdlle, kun elama kay liian ahtaaksi. Toisaalta paghenkilon eldméssa on
vield joku, jolle hdn e halua tuottaa poismenollaan enempéé tuskaa tai jokin eldmys, joka jais
muuten kokematta, joka ylittéa oman eldmaén ja kuoleman merkityksen. Padhenkildilla on ikaan
kuin tarve, kokea itsensd viela jollakin tavalla merkitykselliseksi elaméassdan ja juuri téma tarve

pitéa hanet kiinni eldmassa.
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Pakotetun selviytymisen tarinan pddhenkild pitelee eldmansa lankoja késisséén tehden jatkuvaa
punnintaa eldmén ja kuoleman vdilla Tarinat viestivdt paddhenkilon luonteen lujuudesta ja
padttavéisyydesta tehda eldmalleen mita haluaa. Tama saattaa sdlittéd osin myos sitd, miksi
metaforista kielté on kaytetty tdman tarinatyypin tarinoissa véhemman kuin muissa tarinatyypeissé.
Luonteen lujuus nimittéin liittyy osin myds suorapuhei suuteen. Pakotetun selviytymisen tarinoiden
kirjoitteja mahdollisesti kokee olevansa kyllin vahva kirjoittamaan asioista suoraan, elkd han
tarvitse kayttdd metaforista kieltd vaikeista kokemuksistaan Kkirjoittaakseen Naissa tarinoissa
selviytyminen on vaakalaudalla, sillatarinan loppu jda usein avoimeksi heréttéen kysymyksen siita,
meneekO tarina kohti traagista loppuaan, mikdi viimeinenkin elémassa kiinni pitdva asia tai
ihminen menettda merkityksensa paghenkiln silmissa.

Pakotetun selviytymisen tarinan juoni voidaan kuvata vaa an avulla. Vaa an toisella puolella on
kuolemaa puoltavat merkitykset ja toisella puolella elémassa kannattelevat merkitykset. Néiden
kahden puolen vdlilla tehddan punnintaa ja ne asiat ja merkitykset, jotka saavat eniten painoarvoa
ratkaisevat padhenkilén kohtalon. Tarkedd itsemurhayritysten ehkaisemiseksi pakotetun
selviytymisen tarinan padhenkilon kohdalla olisikin yrittéa etsia ja 10ytda padhenkilon elamasta
enemman nditd eldmassa kannattelevia merkityksig, jotta eldmd sais kuolemaa enemman
painoarvoa. Taten parhaimmillaan pakotetun selviytymisen tarina voi péaéttya niin, ettd huomio
kiinnittyy muista itseen ja oman eldman arvostaminen lisdéntyy itsensa arvostamisen ja
pakitsemisen kautta. Pakotetun selviytymisen tarinassa itsetuhoisuudesta selviytymisen edellytys
on muutos taydesta epaitsekkyydestd kohti itsekkd8mpdd omaa ja muiden eldméaa arvostavampaa

minuutta.

6.4 Eheytymistarina

Toipumistarinalle monessa mielessd vastakkaisen tarinatyypin muodostavat eheytymistarinat
(yhteensa 2), joissa itsetuhosta selviytymista kuvataan eheytymisena di irtautumisena kahlitsevista
ihmissuhteista tai menneisyyden traumoista. Eheytyminen kuvaa téamén tarinatyypin kohdalla
selviytymis-kasitetta paremmin padhenkilon dynaamisuutta, muuttuvuutta ja kykya kasvaa. Vaikka
téhan tarinatyyppiin kuuluvia tarinoita on yhdessa luomistarinoiden kanssa kaikkein vahiten
aineistossani, kuuluvat eheytymistarinat pituutensa puolesta pisimpien kirjoitusten joukkoon.
Molemmat eheytymistarinat ovat naisten kirjoittamia.
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Eheytymistarinaa taustoittavat lapsuudessa tai nuoruudessa koetut traumaattiset seka fyysisen etta
henkisen vakivallan kokemukset. Eheytymistarinan paéhenkilon menneisyydestd 10ytyy syvia
kasittel emattomia henkisen vakivallan, raiskaamisen jaltai seksuaalisen hyvaksikéyton kokemuksia,
joihin liittyvat muistot ja tunteet hén on oppinut varhain piilottamaan. Tunteiden poissulkeminen,
itsensd j&&dyttdminen on ollut usein ainoa vahtoehto padhenkilon elédméssa eteenpéin
selviytymiselle (ks. Laitinen 2004, 218-219). Eheytymistarinan kerronta alkaa siitd, kuinka

mennei syyden tukahdutetut muistot ja tunteet alkavat nousta pintaan monien vuosien jakeen.

" Olin oikeastaan aina saanut jonkinlaisia takaumia, mutta nyt niita alkoi tulla ihan
tavallisissakin tilanteissa. Olin saanut sisareltani Pelastakaan lapset -jarjeston
lehden, jossa oli kuvattu seksuaalisen hyvaksikayton oireita ja olin ihmetellyt, etta
mitd minun oireeni tuossa lehdessd oikein tekevat. En tiennyt tuolloin, ettd mm.
ldheisen onnettomuus voi laukaista postraumaattisen stressin'  seksuaalisesti
hyvaksikaytetyilla, kuten tutkimukset osoittavat. Niin lienee kynyt kohdallani, mutten

vain ymmartanyt sita tuolloin.” (2T/N)

" Se oli sina kevaana, kun taytin [ikd]. Olin ollut jo vasynyt jonkin aikaa. Lahdin
takaisin koulunpenkille edellisend syksyna ja elamanmuutos kulutti voimia. Sna
kevaana jouduin kdymaan lapi perhevakivaltaan liittyvaa aineistoa ja aiheita, paasin
kuuntelemaan kertomuksia esiintyjien itsensd kertomana ja ahdoin itseeni
kirjallisuutta esseetani varten. Sita se pato oikeastaan aukesi. Kaikki se mita olen

vaivalla pistanyt lukkojen taakse, paasi irti.” (13T/N)

Muistot voivat palautua lukuisissa tilanteissa, kuten uudessa traumaattisessa kokemuksessa, tal
vaikka luettaessa | ehtiartikkelia aiheesta. Tutkimuksissa on havaittu, ettel muistojen unohtuminen ja
palautuminen ole mitenkdan epétavallista, mutta useinkaan se e tapahdu terapeuttien tai muiden
ammattilaisten avustuksella. Yleensa kyse on gitg ettd ihminen sulkee ikavan kokemuksen
tietoisuutensa ulkopuolelle kyetdkseen jatkamaan eldméaénsd ja vasta myohemmin, jossain
eldmankulun vaiheessa alkaa aktiivisesti tyostéa kokemustaan. (Esim. Dale & Allen 1998.)

! post-traumaattinen stressireaktio (PTSD) on psykologiassa ja psykiatriassa kaytetty kasite, jolla tarkoitetaan &killisen,
itsesté rii ppumattoman ja voimakkaita tunteita synnyttavan tapahtuman jalkeisia reaktioita. Traumaattinen tapahtuma
voi ollaesimerkiks 1&heisen kuolema, onnettomuus, vakivaltaja sen uhkata luonnonkatastrofi. (Wikipedia.)
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" Yhtakkia nain auton kuin kauan sitten edesmenneen [sukulaisen] autona, sen ratin
yksityiskohtina, etupaneelin nappulat ja penkkien véri ja jopa kuitu tulivat elavasti
paahani, aivan kuin olisin ollut [sukulaisen] autossa. Sanoin sisarelleni etta haluan
ulos autosta. En tiennyt silloin, ettd takauma oli ottanut vallan ja tavallaan tunsin
menneiden lapsuuden tapahtumien ajavan minua takaa. En halunnut muistaa niita. En
ollut kerta kaikkiaan valmis tietoisesti tajuamaan, etté olin pedofiili-[ sukulaisen] uhri,

saati muistamaan mité han oli tehnyt.” (2T/N)

” Aloin vajota painajaisiin paivalla ollessakin, silla yot kavin 1&pi unissani traumojani,
paivat menivat sumussa ja lopulta loppui uni melkein kokonaan.” (13T/N)

Merja Laitinen (2004, 219) on kuvannut hyvaksikéyton uhrien ruumiiseen katkemaa tunne-elamysta
sanattomakss moykyksi, ahdistavaksi sisdiseks pahaks oloksi. Téa tunne-eldmysta
eheytymistarinan pa&dhenkilon on usein vaikea eritella tai tunnistaa tarkasti. Se on vahva
negatiivinen tunnekokonaisuus, joka ottaa padhenkilon yhtakkid, usein ennakoimatta valtaansa ja
vie mukanaan. Pahan olon tunne pohjautuu jatkuvaan riitasoinnussa e dmiseen itsen kanssa. Talldin
paghenkilon on Idhes mahdoton hyvaksya tai arvostaa itseddn. Lisdks hdnen on vaikea nayttda
toisiin kohdistuvia, heidan toiminnastaan aiheutuvia negatiivisia tunteita. (Ks. emt., 220.)

” Aiti on saanut minut siihen tilaan muutaman kerran, saikyttanyt minut perinpohjin ja
kyyristym&an raivoni kanssa mytyksi, etten sano tai tee mitdan.” (13T/N)

Paghenkilon e@méssa on ollut useita hallitsevia ihmisig, jotka ovat rgjoittaneet hdnen olemistaan.
Metafora mytyksi kyyristymisestéa valittéd kokemusta eheytymistarinalle tyypillisesta alistetuksi
tulemisesta ja siita ettei padhenkildll& ole ollut juurikaan tilaa liikkua vapaasti. Kaikki negatiiviset
tunteet ovat padottuja ihmismielen sisélle, koska niitéa @ ole saanut tai voinut nayttda avoimesti.
Lopulta tdméa johtaa siihen, ettd padhenkild ei nde oikeutusta olemassaololleen ja kokee pakkoa
eristaytya suhteessa toisiin ihmisiin, mika ndkyy myos kirjoittgjien kayttdméassa metaforisessa

kielessa

"Mingdhan olin syOfpd, sairastuttamassa heidat omalla masennuksellani,

nukkumattomuudellani, levottomuudellani, saikkymisella, vaeltamisella, itkulla ja

tunnottomuudellani. Min& olin vaara.” (13T/N)
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Metaforat "mina olin syopd” ja "mind olin vaara” ilmaisevat padhenkilon sisdistd ahdistusta ja
ulkopuolisuuden tunnetta. Ne ovat merkki tunne-elémysta kantavasta hdpedsta ja syyllisyydesta,
jotka ovat tulleet osaksi hantd menneisyyden tapahtumien ja suhteiden kautta (ks. Laitinen 2004,
220). Tangneyn ja Dearingin (2002, 32) mukaan kyse on kroonisesta hdpeastd, joka on syvélle
kéyva kasitys itsen epétdydellisyydesta ja huonommuudesta, jonka seurana kulkee jatkuva, pohjaton
syyllisyys. Adrimmillaan hépéisyn ja rankaisun vaatiminen vaaranlaisdle itselle nakyy ihmisten
olemassaoloa hallitsevassa pahanolon, masennuksen ja kuoleman kierteessa. Itsetuhogjatukset,
itsemurhat janiiden yritykset ovat yleisia juuri seksuaalisen hyvaksikayton uhreilla. (Esim. Peters &
Range 1995, 336-339; Wozencraft & Wagner & Pellergin 1991.) Itsemurha on paghenkilon
silmissd ainoa ulospaasy ahdistuksesta ja muistoista, jotka ovat liian kipeitd muistettaviksi.

7 ..toimin kuin unessa, kuin mikéan e olisi merkinnyt yhtdan mitéaan, e laheiset, ei
elamd, e mikaan, halusin ainoastaan kuolla pois, karkuun muistamisesta. ...S0in
tabletin toisensa peraan ja join viinia tarkoituksena padsta kaikesta.” (2T/N)

Eheytymistarinassa itsetuhoisuudesta selviytyminen etenee vaiheina, joissa pienin askelin
selvitetddn mennyttd ja tulevaa. Menneiden selvittdminen on tyotd, jossa pédhenkilo tekee
padtoksen ja alkutyon. Sen tuloksena han voi tulkita tilanteensa yhteiskunnan palvelujarjestelméan
apuun oikeutetuksi, uskaltautuu hakemaan ammatillista apua ja suostuu autettavaksi. Avun
hakeminen e kuitenkaan ole yksisditteista tai mitenkd&n helppoa. Oireet, ongelmat, vaikeudet ja
kivut ovat usein sanojen tavoittamattomissa. Padhenkil® e tassa vaiheessa vattamaétta edes tieds,
mihin han hakisi apua, saati, ettd han tietéisi, mihin han oireineen tai vailkeuksineen menisi. (Ks.
Laitinen 2004, 272.)

" En mennyt sairaalaan, sain valita. Eika mies minua sinne tahtonut. Se kai lienee
minun "pelastukseni” tuolta. Sairaalaan joutuminen oli se viimeinen asia mita
toivoin.” (13T/N)

" Slloin tajusin selkeasti, etta nyt mind taidan tarvita apua. En pystynyt sitd pitkaan
aikaan hakemaan tai etsimaan. Aitini, joka ilmeisesti oli ollut myds sex hyvaksikayton
uhri, oli lapsena uhkaillut minua ja pelotellut minua mielisairaalla. Ei olisi tullut
miel eenikaan hakeutua psykiatrille tms. |&gketieteen pelottaville |1&dkareille.” (2/TN)
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Yks merkittdva ero toipumistarinoiden ja eheytymistarinoiden vailla on se, ettd eheytymistarinan
paghenkilon nékemykset sairadla- ja l88kehoidosta ovat paljon kielteisempia

"En halunnut ladkkeitda, en pida niiden vaikutuksesta, vaikka myohemmin jouduin
ottamaan toisinaan ns. ahdistusl&dkkeen, jotta sekamelska paassani paastaisi hieman
rauhaan.” (2T/N)

Itsemurhayrityksen jalkeista selviytymista kuvattaessa kaytetéén sumun metaforaa, mika viittaa

siihen, ettel paghenkil 6 tiedd, mihin suuntaan hén oikeastaan on menossa.

" Jos palaan siihen, miten selvisin. Elamélla. Alussa hengitin. Aika kului, maailma oli
suhruista sumua. lThmiset vain liikkuivat pikavauhtia ympérillani, minun seisoessani
paikallani. Lepasin.” (13T/N)

Metafora "ihmiset liikkuivat pikavauhtia ymparillani” viestii paghenkilon ulkopuolisuuden
kokemuksista ja kykenemditomyydestd pysya mukana muiden vauhdissa. Eheytymistarinan
paghenkil 0 gjattelee voivansa sulkea traumaattiset muistot ja alistamisen kokemukset g atuksistaan
ja jatkaa eteenpéin eldmassdan, mika tietyssi vaiheessa voi olla hengissd selvidmisen edellytys
(esim. Solomon 2002, 145-146). Tamantyyppinen selviaminen paivasta ja tilanteesta toiseen ei
kuitenkaan merkitse eheytymista eli oman itsen uudelleenrakentamista. Se on luovimista ja
vastarintaa, yritysta olla nujertumatta tilanteessa, jossa pédhenkilolla e ole keinoja kasitella
kokemustaan. Tama el kuitenkaan edista ongelman todellista prosessointia vaan siirtéa sitd. Itsensé
uudelleen rakentaminen ja toisenlaisten toiminta- ja kasittelytapojen |6ytaminen vaatii useimmiten
ulkopuolista apua. (Laitinen 2004, 265.) Eheytymisen alkuna voidaan pitda paédsya puhumaan ja
tyostamaéan kipeita asioita sellaisen kanssa, joka ymmartda hadan. Talainen henkild toimii ikdan

kuin uuden minén syntymisen kétilon&: tulevana kannustajana padhenkilén omille ponnistuksille.



" Opintopsykologille kerroin toilailuista. Han e syyttanyt eika torjunut minua. Kylla
han pisti stoppia ajatuskuluille, jotka johtivat aina johonkin huonoon lopputul okseen,
mutta olen kiitollinen hanelle siitd, ettd han naki minut....Han kuuntdi, oli eri mieltg,
han antoi puhua, hadn keskustelun ja avaavien kysymysten kautta rakens uusia
vaihtoehtoja. Han pisti minut tarkastelemaan misté asiat 1ahtivat ja miks tunnen tai
toimin jollain tavalla. Yhtendkaan kertana, edes niind karmeimpina ja synkimpina
hetkind opintopsykologi e torjunut minua. Hoitosuhde oli rakentava ja

voimaannuttava.” (13T/N)

Itsen uudelleenrakentamisprosessi niin tiedon, tunteiden kuin ruumiin tasolla vaatii kohdatuksi ja
kuulluksi tulemista (Laitinen 2004, 315). Elama tuntuu haukanneen liian suuren osan paahenkilon
minuudesta: on liian vaikeata muistaa ja gatella ja ilmaista ja kasittéd, joihin kaikkiin hénen on
kyettdva voidakseen puhua. Yksityisterapian pelossa ja véaarien diagnoosien vattdmiseks
eheytymistarinan paéhenkil6 saattaa hakeutua erilaisten yhdistysten ja jarjestdjen tarjoaman tuen
piiriin. Myonteiseksi niissa koetaan se, etta ne ovat erikoistuneet juuri tietyn ongelman kasittelyyn
ja hoitamiseen. Eritoten uusien suhteiden rakentamisessa toisten samankaltaisessa tilanteessa
eldvien ihmisten tapaaminen koetaan pakitsevana. Yhteinen kokemus voi rohkaista myo6s

puhumaan tunteista (Krug ym. 2005, 228).

” Kun hyvaksikayton takaumia alkoi yhd enemméan tulla, paatin katsoa netistd, mita
asiasta on siella. Selta I6ysin Delfins ry:n' ja hakeuduin e&mani ensimméiselle
vertaisryhman viikonloppuun. Oli kuin olisi tullut kotiin. Sella ymmarrettiin minua
puolesta sanasta.” (2T/N)

! Suomen Delfins ry on vuonna 1997 perustettu valtakunnallinen tukijarjestd seksuaalisen hyvaksikéyton uhreille,
heidan laheisilleen ja ammattiauttgjille, seka muille asiasta kiinnostuneille tukihenkildille ja -yhteistille (Suomen

Delfinsry:n sivut).
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" Pakko sanoa, etta jos en olisi tajunnut menna itselleni niin oikeaan paikkaan kuin
Tukinainen®, joka on erikoistunut juuri sex hyvaksikayttoihin ja raiskauksiin, tuskin
olisin tdssd. He eivat koskaan kyseenalaistaneet mitaan, eivat epailleet, eivatka luojan
kiitos diagnosoineet. He vain auttoivat ja olivat rauhallisia. He tiesivat mistd mina

puhuin ja misté he puhuivat. Se on suuremmoista.” (2T/N)

Uudelleenrakentumisen prosessi on paloittainen, palautuva ja vaihtelevasti eteneva Prosessiin
vaikuttavat koettujen traumojen liséksi ongelmalliset sosiaaliset suhteet, jotka ovat luoneet uhrin
persoonallisuuttajaidentiteettia.

" Olen vihainen edelleen. Vihainen kaikista niistd kerroista, kun &iti kulki perassa
haukkuen minua, kun e ollut mahdollisuutta pakoon, han tuli perassa vaikka vessaan
tiirikoiden. Vieden kaiken itsekunnioitukseni ja ne pienet rippeet ajatuksesta, etta
olisin jonkin arvoinen.” (13T/N)

Eheytymistarinat tuovat nakyviin myds sen, miten paghenkild on joutunut pettymé&dn saamaansa

avun laatuun tal ylip&dtdan avun saamattomuuteen oman maksukyvyn tai muiden syiden vuoksi.

" Psykiatrian poliklinikka oli yksi... voi itkut... noh "paikka". Minua hoitanut
sosiaalityontekija torjui kaiken mita yritin kertoa, joko ilmeilladn tai kieltamalla
puhumasta...Yrittaessani kertoa itsemurhayrityksestd (koska mies vannotti, etta
kerron ja lupasin sen tehdd) taméa nainen e kuunnellut loppuun. Muistan sen ilmeen,
kauhun sekainen vastenmielisyys. En muista sanoja, mutta muistan sen elavasti sen
ilmeen, yl6s pomppaamisen ja poydalle menon. Tunsin olevani taas huono asiakas ...
Se ihminen néin jalkikateen katsottuna onnistui loukkaamaan ja rikkomaan sitéa

haurasta minad hyvin monella tavalla.” (13T/N)

! Tukinainen on vuodesta 1993 l&htien seksuaalisen vakivallan ja seksuaalisen hyvaksikayton uhrien auttamiseks ja
tukemiseks toimiva raiskauskriisikeskus. Tukinainen pyrkii myds antamaan sosiadi- ja terveydenhuollon
ammattihenkilGille tietoa ja taitoa kohdata ja tunnistaa seksuaalisen vakivallan ja seksuaalisen hyvaksikayton uhrit

koulutuksen ja konsultaation avulla. (T ukinaisen sivut.)
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" ... pidempaa psykoterapiakurssia e aina olesilloin saatavilla, kun itse haluais
tulla, ja ditten on liian vasynyt, etta jaksais hakea, eikd rahaa ole yksityisiin
terapeutteihin. Minulla e ole ollut ty6tuloja moneen wvuoteen siten, etta olisin
Kelankaan tuella voinut yksityisilla psykoterapeuteilla kdyda yksilotapaamisissa.”
(2T/N)

Yksindisyys ja toistuvat pettymykset suhteessa léheisiin, ammattilaisiin ja yhteiskuntaan eivét ole
merkityksettomiéd asioita uudelleenrakentumisen prosessissa, vaan keskeinen osa sitd. Joskus kay
niinkin, ettel paddhenkilo ole vaimis kohtaamaan menneisyytensi asioita. Ne saattavat tuntua niin
kipeiltd, ettd han saattaa palata takaisin uhriutta rakentavan torjunnan ja pakenemisen tilaan.

” Vain vahittaisesti olen kyennyt hakemaan apua ja ottamaan sita vastaan, tyostamaan
asioita. Tama kaikki vei eldméanhaluni, toisinaan niin, ettd olen ollut varma, etta nyt
teen itselleni jotain. Mutta, vahitellen olen oppinut mistéa saa apua, ja etta jos en laita
itsedni liian tiukalle, yrita lilan nopeasti selvittdd kaikkea, selvian. En ehk& hyvin,
mutta kuitenkin.” (2T/N)

Eheytymistarinassa avainseikka on itsen |0ytaminen ja hyvaksyminen, oman tahdon voimistaminen
ja itsensa rakastaminen. Keskeistd on kosketuksen saaminen omiin tunteisiin ja toiveisiin, joiden

pohjalta kehittyy eldmisen tahto. Tama on pitka ja ponnistelua vaativa prosessi.

" Kevaan kuljin oikeastaan kasitteleméalla elaméaani. Myontamalla niitd asoita, joissa
menen metsadn. Myontamalla tapahtuneita tapahtunelks ja muuttumattomiksi.
Kasittelemalla sen, minka olin tehnyt ja mitéa oli melkein tapahtunut. ...Olen edelleen
jossain puoli tiessa. Elossa ja tyytyvéinen siita, mutta se masennuksen haamu roikkuu
minussa.” (13T/N)

Myds omien kielteiseksi koettujen puolten hyvaksyminen osaksi minuutta on keskeistéa. Toisin kuin
toipumistarinassa  eheytymistarinoissa masennus nahdaén roikkuvana haamuna €li  osana
paghenkildon minuutta, vahvana tunne-eldmyksend, johon e saa kunnon otetta. Masennus on ihon
ala, se piilee koko ruumiissa aivan pinnan alla, elka sitd voi ottaa pois, mutta sen voi yrittéa
unohtaa, vaikka se on aivan ldhella. Eheytymistarinan pddhenkilon on selviytydkseen kohdattava

menneisyytensa ja itsensa. Itsen |dytamiseen liittyy irtautuminen alistavista riippuvuussuhteista
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Katkeruutta ja vihaa herdttavéat asiat on kaytava 1&pi ennen kuin eheytyminen voi akaa. (Ks.
Laitinen 2004, 276.)

" Sten pdasin viimein kasitteleméan asiaa. Se toi eteeni jarkytyksen toisensa peraan,

mutta viimeinkin niita kasiteltiin ja vetdjat tiesivat mita tekevat.” (2T/N)

" Kohtasin aidin sind kesna ja se paatyi erittéain rumasti. Kielsin hanen aitiytensa,
kielsin hanet, katkaisin valini ja sain samalla viimeisen ymmarryksen siitd, mika on
hé&nen keinonsa yrittéa hallita. Ja siita, ettei han tajua mité tekee. Han purkaa vihansa
ja omat kummituksensa muihin. ... Mind pakotin hanet kuulemaan miten & ole

hyvaksyttavaa rikkoa lapsen mielia samalla tavalla kuin hén rikkoi minut.” (13T/N)

" Lopulta eraan paatoksen antoi se, etta kohtasin minua hoitaneen sosiaalityontekijan
ja sain sanottua viimein minua vaivanneet asiat...Me emme ikina oikein kohdanneet
siind viimeisessd tapaamisessa. Se oli minun paatepysakkini, jolla jain pois. Ja jossa
paastin hanet pois minusta.” (13T/N)

” Aviomies, jonka kanssa kavin lopulta 1&pi menneisyyttdmme ja joka tyosti itseddn
koko kevaan minun masennukseni aikana. Han on se, jonka kanssa koin suhteen
alussa alistamista, henkista vakivaltaa, uhkailua ja alistamista. Tama oli hanen
haamunsa (ja sité kautta minun haamuni). Taméan kanssa han on tehnyt t6ité ja jonka
tyostdmiseen on mennyt pitka aika. Han on pyytanyt anteeksi. Ennen ndméa asiat
haudattiin, eika niista puhuttu ja kun taté tapahtui, ja sen jalkeen héan vain hoki sen
olevan omaa puhdistautumista minusta. Han tarvitsi puhdistautumista voidakseen olla
minun kanssani. Mutta sen anteeksipyynnén merkitys oli minulle suuri, se ettd han
myonsi tapahtuneet asiat, eika kieltényt niité tai todennut sen johtuneen vain minusta.
S, ettd han otti vastuun itsestdan ja vastaavasti mind niista asioista, joista minun
tulee ottaa vastuuta. Se, ettd han kavi |api naita asioita, tyostaa ja ymméartaa itsedan,

on muuttanut suhdettamme ja hanta. Se on muuttanut minuakin.” (13T/N)

Hapedn tunteiden paljastaminen on paljon vaikeampaa kuin syyllisyyden tunteiden, koska h&pea
pyrkii pysymaan piilossa. Padhenkilon tuntiessa hdpedd, on térkedd, etta auttgja 10ytda hanesta
tdman hdpedn tunteen ldhteen. Tété varten on luotava ymparistd, jossa paahenkild tuntee olonsa

turvalliseksi kertoakseen hdpeén tunteistaan. Mikali hdped kaikesta huolimatta pysyy kéatkettyna
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ihmisen sissmpéaén, voi se johtaa hdnen ” odottamattomaan” itsetuhoiseen kaytokseen. (Ks. Kalafat
& Lester 2000, 161.) Henkisen kodin |6ytyminen auttaa padhenkiléa vapautumaan hdpeasta ja
syyllisyydestd, hyvaksymaan itsensd vajavaisena, kaikkine eldmankokemuksineen (ks. Laitinen
2004, 279-280).

" Min&a tunnen onnellisuutta isani sukulaisista, tadeistd, serkuista, sedista, kaikista
heistd, jotka keradntyvat rakkaaseen mummolaan yhdessa. Suku on minun voimani.

Mummola samoin. Se paikka on minun henkinen lepopaikkani.” (13T/N)

Oman tahdon l|dytdmisen ja hyvéksymisen pohjalta on mahdollista asettua uudenlaisiin,

tasavertaisiin jaaitoihin ihmissuhteisiin.

" ...0Olen kuitenkin onnellinen siita, ettd olen toimintakykyinen, ettd saan olla &iti ja
saan yrittaa olla aiti, joka on turvallinen ja johon voi luottaa, joka rakastaa ja saa
rakkautta pyyteettomasti. Etta saan olla naimisissa ihmisen kanssa, joka tukee minua
ja jota mina voin tukea. Se, ettd me emme ole enda kaksi ihmista, joilla kummallakin

on vain luottamusongel mia ja pelkoja toista kohtaan.” (13T/N)

Eheytymisprosessi tulee tuskin koskaan valmiiksi. Pédhenkilon uhrius & katoa minnekdan, mutta
ihmisen on mahdollista rakentua eri tavoin ja eriasteisesti uudelleen (ks. Laitinen 2004, 274).

" Pitkd matka kuljettavana, jos se nyt olisi sellainen milla sitd vois kuvata. Pitka
matka rakentaa itsedan. Valilla on levattava. Tarkeintd olisi kai oppia kuuntelemaan
itseddn, eika kieltdd. Ja mikd tarkeintd, oppia rakastamaan itsedan, eikd nahda
itsessaan vain syyllistéa ja huonoa ihmisté. Sta joka olen ollut liian monta vuotta. St4,
etta ymméartaa kaiken sen lastin, jonka olen itselleni saanut ja ottanut, mutta oppii
samalla kasittamaan sen lastina, joka el voi maaritella minua taydellisesti, joka ei ole
se pelkka totuus ja pohja minulle. Armollisuus, se on aika klisee, mutta armollisuuden
oppiminen. Minun olisi oikeasti annettava itselleni armoa huomattavasti useammin
kuin annan.” (13T/N)

Eheytymistarinan teema on ihmisen muuttuminen uhrista tai ainakin muiden alistamisen kohteena
olevasta, itseddn syyttavasta olennosta subjektiksi, toimivaks ja rakastavaksi yksiloksi. Kyse on
rikotun mielen eheytymisesta. Eheytymistarinassa itsemurha ndhdéén keinona paasta irti
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menneisyyden traumaattisten kokemusten muistamisesta. Eheytymistarinoiden kirjoittajat kuvaavat
alkutilan olotilaansa ja omia kokemuksia itsestéén seké tuntemuksiaan vahvan tunnepitoisen kielen
avulla. N&issa metaforisissa ilmauksissa véitetdan kokemuksia lukijalle sisdisen olotilan kuvauksen
avulla. Omaa siséista tilaa kuvaavat metaforat (esim. syopé, vaara) nayttavét taman tarinatyypin
yhteydessa liittyvan elossa olon mahdottomuuteen ja eldamésta pois pyrkimiseen. Halu kuolla pois
liittyy tunteeseen, ettei paghenkil6lla ole oikeutta olla nékyvissi tai edes olemassa, koska héan el
pysty eamadan normaalisti muiden tavoin. Haluun kuolla liittyy my6s pelko siitd, ettd masennus
tarttuu muihin. Télaiset sisdista tilaa kuvaavat metaforat tekevat ymmarrettévaksi sen, kuinka

mahdotonta tuossa el @mantil anteessa on ollut ndhda toivei kasta tul evai suutta.

Itsensa uudelleenrakentamisen edellytys on muistojen kohtaaminen ja kétkettyjen tunteiden
kasitteleminen, seka itsensd rakastaminen. Tama vaatii rakkautta, oivalluskykya, tyota ja ennen
kaikkea akaa Ulkopuolisella tuella on myds todella suuri merkitys. Sisd&npén
kééntyneisyydessadn ja sulkeutuneisuudessaan padhenkild vain kadottaa itsensd syvempaan
metsaan, josta hantd on mahdotonta pelastaa. Padhenkilon on eheytyakseen pystyttéava avautumaan
jollekin ulkopuoliselle taholle ja rakennettava sellaisia sosiaalisia suhteita, joissa héan voi tuntea
olonsa turvalliseks ja nayttéd tunteensa niin kuin ne ovat. Uusissa suhteissa tulee vallita
avoimuuden, kunnioittamisen ja luottamuksen ilmapiiri. Eheytyminen e tapahdu yhdessa y6ssa,
vaan vaatii aikaa ja karsivélisyytta. Emotionaalisella tasolla eheytymistarinaa voidaan kuvata
jatkumolla, jossa toisessa pdéassi on ndennainen selviytyminen ja toisessa itsensa kunnioittaminen.
Naennaisen selviytymisen keskeisia tunteita ovat syyllisyys, haped, pelko, epduottamus. Itsensa
kunnioittamisen vaihetta luonnehtivat tunteiden vapaus; rakkaus, luottamus, armollisuus.
Eheytymistarinan padhenkilé on usein jossakin puolivalissd téa jatkumoa. Arvojen tasolla
eheytymistarina voidaan ndhda yksilollisyyden, kasvun, jérjen ja tunteiden yhdistymisen
ylistykseksi.

6.5 Luomistarina

Viidennen ja viimeisen itsetuhoisuudesta selviytymisen tarinatyypin muodostavat luomistarinat
(yhteensa 2), jotka kertovat tarinan paahenkilon uudelleen syntymisesta. Muihin tarinatyyppeihin
verrattuna luomistarinat on kirjoitettu paljon runollisempaan tyyliin. Myds itsemurhan yrityskertoja
muihin tarinatyyppeihin verrattuna on luomistarinoissa véhemman, sill& niissa itsemurhan
yrittdminen on jaanyt yhteen kertaan. Luomistarinat ovat eheytymistarinoiden tavoin naisten
kirjoittamia, miké saattaa osin selitté tekstin poeettista ulkoasua (ks. Riessman 1993, 43-53).
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Luomistarinat ovat hyvin lyhyitd tarinoita, silla niissd kerronta |ahtee heti itsemurhayrityksen
jalkeisesta tai hiukan sitd edeltéavasta gjasta. Luomistarinoita yhdistéa se, ettd itsemurhayrityksen
my6ta paahenkil o syysta tai toisesta akaa néhda tilanteensa erilaisena ja vahva halu kuolla héviéa.
Paghenkil® ndkee elamansa ikéén kuin uusin silmin. (Ks. Partonen 2010, 92-93.) Tama uudelleen

herd@minen voi tapahtua, essmerkiksi uuden el@amankumppanin l6ytamisen seurauksena:

” Loysin hengenheimolaisen, sielunkumppanin. Han kuunteli ja auttoi, kertoi tarinoita
nuoruudestaan, auttoi jaksamaan pdaivastd toiseen ja elamaan. Toteutimme
intohimoamme, musiikkia, yhdessa. Istuttiin iltoja ikkunalaudalla, juctiin pari olutta,
poltettiin pilved, rakastettiin. Olimme kaksi kauneinta. Han sai minut taas elamaan,
sanoi ettd se kannattaa, naytti mulle mité se on. Ja vaikka han ei nyt elamaani enda
kuulukaan niin tiiviisti, muistan hanet ikuisesti, ja kuinka hdn sai minut taas
elamaan.” (24T/N)

Paghenkil 6 on |6ytanyt syyn el 84 rakkaudestaan toiseen ihmiseen, jolloin kaikki murheet menettévét
merkityksensd. Luomistarinan paddhenkildé on onnellissmmillaan kun hdn saa rakastaa ja tulla
rakastetuksi. Tarina osoittaa, kuinka uuden rakkauden |0ytymiselld voi olla itsetuhoaikeita
heikentdva vaikutus ja kuinka uusi ihmissuhde voi olla niin voimaannuttava, ettd sen jakeenkin
itsetuhoaikeet ovat poissa. Jo pelkkd muisto menneisyydessa koetusta onnesta auttaa jatkamaan
eldmaa eteenpéin. Musiikki ja muut taiteenlgjit kuuluvat olennaisena osana paahenkilon elamaan,
slla ne yllépitavdt hanen luovuuttaan, antavat hénelle voimaa ja auttavat toteuttamaan hanen
elamantarkoitustaan. Paghenkilon havahtuminen siihen, ettéd maailmassa on vield monia asioita,
joista kannattaa pitdéa kiinni, on keskeista itsemurhayrityksen jalkeisessa selviytymisessid. Tama

havahtuminen saattaa tapahtua luomistarinoissa my6s sattuman kautta.

" ...Mutta samassa ndin ikkunan ulkopuolella lentdvan edestakaisin varpusen, joka
yritti tulla sisddn. Varpunen e koputtanut ikkunaa, vaan lens edestakaisin, etta
huomasin. Mieleeni valo tuli varpusesta ja ajatukseks tekeminen. Tuumin, jokin
parempi tarkoitus elamalleni tarkoitettu.” (10T/N)

Varpunen, joka lentda ikkunan edessa on kuin sattuman pelastus estéessdan paahenkilon itsemurha-

aikeen. Valo symboloi mielen kirkastumista, mika viittaa asioiden ndkemiseen positiivissmmalta

kannalta. Varpunen saa selviytymistarinassa merkittévan roolin, koska se saa paghenkil 6n tulemaan
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toisiin gatuksiin ja uskomaan eldmansa parempaan tarkoitukseen. Lopussa luomistarinoiden viesti
on yksimielinen: itsemurhaa ei kannata edes yrittaa.

”Mun mielestd kannattaa jattda pois enssmmainen kerta, koska jokainen kerta on

ensimméainen kerta.” (10T/N)

Luomistarinat etenevat omalla painollaan, elka tapahtumia koeta tarpeelliseks selittéd. Tarinaan
osaks liittamalla tavallisesta poikkeavistakin tapahtumista tulee ymmarrettévia. (Ks. Hanninen &
Koski-Jannes 1998, 201). Itsemurhaan johtaneet syyt koetaan epéolennaisiksi ja siksi tarinan kertoja
on jattanyt ne mieluummin kokonaan pois tarinastaan. Koettu kaiken kattava elaman mielekkyyden
ja merkitykselisyyden |6ytyminen on pyyhkinyt padhenkilén mielistéa pois menneisyyden katkerat

muistot ja katse on suunnattu tulevaisuuteen (ks. Hanninen 2000, 142.)

Luomistarinat kertovat elamén staattisuudesta irrottautumisesta ja uudelleen syntymisesta.
Tarinoiden padhenkil 6 on kééntanyt kel kkansa itsetuhosta elamaan. Keskei stéd on el@amaan uudelleen
asennoituminen ja kaiken eldvan arvostaminen: ihmisten, eldinten jaluonnon. Toisin kuin pakotetun
selviytymisen tarinoissa, luomistarinan paghenkild e koe samalla tavoin pakon tunnetta el &8, vaan
hén haluaa eléd omasta vapaasta tahdostaan, itsensa vuoksi. Asioita, jotka saavat luomistarinan

padhenkil 6n havahtumaan elémaan, voi ollalukemattomia.

Luomistarinoissa elaméda kantava voima on pédhenkiloén usko siihen, ettéa elamala on parempi
tarkoitus. Se rohkaisee katsomaan viela seuraavankin paivéan, koska koskaan e voi tietdd, mita
seuraavaks tapahtuu. Luomistarina on siten osoitus uuden onnen |8ytymisen mahdollisuudesta
kaiken onnettomuuden keskell&kin.
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7 Johtopaatokset

Selviytymistarinoiden monenkirjavasta kokoelmasta sain muodostettua viisi erilaista tarinatyyppi&
vuoristoratatarinan, toipumistarinan, pakotetun selviytymisen tarinan, eheytymistarinan ja
luomistarinan. Kullakin tyypilla on oma selitysmallinsa, oma yleiseen tarinaperinteeseen pohjaava
emotionaalinen juonensa ja oma arvojarjestyksensd. Selviytyminen nayttéd saavan kussakin
tarinatyypissa erilaisen merkityksen: yhdelle se on el@dman kriisin voittamista, toiselle
mielenterveysongel mista toipumista, kolmannelle pakon tunnetta nousta yl6s aamulla, neljannelle
menneisyyden traumojen kohtaamista ja viidennelle elaman ndkemista uusin silmin. Y hteisté |ahes
kaikille tarinatyypeille on se, etta ne tekevat kukin omalla ja toisista tyypeistd poikkeavalla
tavallaan ymmarrettavaks itsetuhoisuuden synnyn ja sitd selviytymisen. Suurimmalla osalla

tarinoista on onnellinen loppu, jossa kertomuksen esiin nostamat arvot toteutuvat.

Kustakin tarinatyypistd on mahdollista 16ytda yhtymakohtia kulttuurin yleiseen tarinaperinteeseen,
teoreettisiin selitysmalleihin ja arvofilosofioihin, mik& viestii kirjoittajien kyvystd hyodyntéa
kulttuurisia vélineitd oman eldmansa tulkitsemiseen. Y hdenkdan tyypin kohdalla e kuitenkaan
tunnu siltd, ettd kokemukset on vakisin sullottu tiettyyn kaavaan sopiviksi, vaan pikemmin
tulkintamalliksi on muodostettu tarina, joka mahdollismman osuvasti vastaa omaa kokemusta.
Tarinan sisaltdma teoria on testattu omaa kokemusta vasten. Samankaltaisuuksistaan huolimatta
tarinat ovat yksilollisia, luovia ja omaperdisia. Jokainen tarinatyyppi jasentyy tiettyjen arvojen
ympérille siten, ettd mennyt elama nayttada niiden valossa puutteelliselta ja uusi elama arvokkaalta.
Voidaankin gjatella, etta juuri uusien arvojen lI6ytyminen on suuren el@manmuutoksen perusta.

Niiden avulla voidaan tehda ero menneisyyteen ja suuntautua tulevai suuteen.

Joka askeleella aineistosta on |0ytynyt paljon vaihtelua, joka kertoo siita, etté paitsi itsetuhoisuuteen
tutkimukseen osdlistuneiden eldméantarinoista |0ytyvia tarinatyyppejé. Tarinatyyppien erilaisuus
viittaa siihen, etta itsetuhoisuus voi olla seurausta monenlaisista eldméan ongelmista ja itsetuhosta
selviytymisen tiet voivat vaihdella sen mukaan, mista ongelmasta kunkin ihmisen kohdalla
perimmaltéén on kyse. Siksi onkin syyta suhtautua varauksellisesti pyrkimykseen etsia yhta
yleispétevaa itsetuhon hoitomallia tai valtatieta itsemurhayrityksen jékeiseen selviytymiseen, koska
sité tuskin koskaan |6ytyy. Sen sijaan on térkeda viitoittaa useita selviytymiseen johtavia reittejg,
jotta mahdollisimman moni itsetuhosta kérsivaldytéisi niistd omansa.
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Tassd luvussa keskityn tutkimukseni keskeisempien johtop&tosten lisaksi pohtimaan sitd, mita
tarkoitusperié tutkimukseni tarinoiden kirjoittgjilla on tarinaa kirjoittaessaan ehka ollut mielessaan.
Johtopé&étos luvun toisessa alaluvussa pyrin analyysini pohjalta vastamaan tutkimuskysymykseeni
kéyden vuoropuhelua aiemman tutkimuksen ja teorian kanssa. Tarinoista nousseita selviytymisen
elementtga nimitdn elamassa kiinni pitaviks merkityksiksi. Johtopaétds luvun viimeisessi
dauvussa lagennan perspektiividni  pohtimala  tutkimusmetodien  kayttokel poisuutta

tutkimusaiheeni kannalta ja ideoimalla uusia tutkimusaiheita.

7.1 Mitatarinoillatehdaan?

Olen ollut valtavan otettu ja kiitollinen tutkimukseni aikana saamieni kirjoitusten maaréasta, mika oli
kolmikertainen sithen ndhden mita uskalsin edes toivoa. Olen kovasti yrittdnyt miettid, mik& on
saanut nainkin monet ihmiset eri puolilla Suomea motivoitumaan ja kirjoittamaan minulle vaikeista
kokemuksistaan. Ketka ovat tunteneet tarvetta kertoa tarinansa minulle ja tutkimukseni lukijoille?
Tama pohdinta on johtanut kysymaén, mita tarkoitusta kirjoitetut tarinat perimmiltéén palvelevat.
Onhan tilanne kuitenkin niin, ettei ihmisilla ole valmiiks kerrottuja el@méntarinoita mielensa
perukoilla odottamassa tutkijaa, joka kerdis ne. Mikd tahansa selostus henkilon omasta
menneisyydesta sisdltéa jonkin agjatuksen ja palvelee jotakin tarkoitusta. Tama edellyttds, ettd
jokaista yksittaistd kertomusta tarkastellaan suhteessa paikalliseen ymparistoonss, jotta ndhdaan,
mihin sitd tarvitaan tai kéytetéan. (Alasuutari 2007, 162.) Siksi tarkastelen seuraavaksi, millaisena
tekona elamankerran kirjoittaminen tai kertominen voidaan tassa kontekstissa ymmartéd, eli miksi

kertojat ovat halunneet kertoa tarinansa ja mita he tarinall aan ehka lukijoilleen haluavat sanoa.

Uskon, ettd yksi syy tutkimukseni osallistumishalukkuuteen on ollut se, ettd tutkittavat ovat
kokeneet tutkimukseni ja sitd kautta saadun tiedon &arimmaisen merkittdvaks itsemurhaa
yritténeiden, sita harkitsevien ja gita selviytyneiden kannalta. Tétd tukevat ainakin seuraavat

aneistolainaukset:

" Ajattelin, etta ehkéa voin kertoa oman tilanteeni, josko siita olisi jollekin tai johonkin

avuksi, vaikka tutkimukselle siitd, mika on auttanut selviytymaan.” (2T/N)

"Toivon, ettd oma kertomukseni auttaa Sinua opinnaytteesi teossa ja vois
mahdollisesti antaa joitakin ajatuksia ja keinoja niille, jotka auttavat itsemurhaa
yrittaneitd.” (5T/N)



Toisaalta tutkittavat ovat saattaneet kokea voivansa tutkimuksella tuottaa muita itsemurhaa
harkitsevia voimaannuttavaa tietoa. Tutkittavat tietavat omien kivuliaiden kokemustensa kautta,
ettei itsemurhan yrittdminen ole valttamatta ratkai su mihinkaan. Erityinen huoli kohdistui lapsiin ja
nuoriin, jotka juuri talla hetkella kamppailevat vaikeiden sosiadisten ongelmien kanssa ja

harkitsevat itsemurhaa.

" Erityisesti nuoret tarvitsevat varmasti paljon "avointa tilaa", kertoa mité heille on
tapahtunut, elkd varmaankaan vahiten seksuaalisella kehon alueella, joka rikkoon
psyykkisen mielen aivan varmasti, sitten kun ei enda kykene tajuamaan mika itsella
on.” (2T/N)

" ..toivon, etta tana paivana epatoivoisessa tilanteessa oleva nuori l6ytaisi jonkun
johon luottaa ja joka voi auttaa, ettei tarvitsisi turvautua kuolemaan elka edes sen

yrittamiseen.” (5T/N)

Omassa elamassa koetut ymmartaméattomyyden ja torjutuksi tulemisen kokemukset voivat toimia
riittédvand motivaation antgjana kirjoittaa ja jakaa oma elamantarina ja sita kautta hakea omalle
tilanteelle ymmartdmystd. Toisaalta tavoitteena voi olla lagemminkin ihmisten asenteiden
muuttaminen koko itsetuhoisten ryhméda kohtaan. Osa tutkittavista kertoo, esimerkiksi
kohdanneensa elamansa aikana itsemurhaan liittyvéa salailua ja vaikenemista. Itsemurha koetaan
edelleen tabuna ja téllaista aihetta kasittelevéin tutkimukseen osalistuminen varmasti koetaan

tarkedna juuri itsemurhaan liittyvan vaikenemisen muurin murtamiseksi.

" Teet tutkimusta tarkeastd aiheesta. Aiheesta, mitd on varmasti aivan liian vahan
tutkittu. Asiaa olen itsekin kovasti miettinyt ja ihmetellyt, miksi ko. aiheesta puhutaan
tos vahan, sita valtelladn. My6s meitd itsemurhasta selvinneita valtellaan. Aiheesta
puhuminen on tabu. Monet tuttavani pitavat sita syntind, eivatka kesta kuunnella siita
puhetta.” (9T/N)

Osdlle tutkittavista tarinan kirjoittaminen on saattanut olla my6s keino purkaa omaa pahaa oloa.

Ainakin yhdelle tutkittavista tutkimuksessa avustamaan pdaseminen tuntui liséédvan hadnen oman

eldménsa kokemista merkityksel liseksi:
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" ehka elamastani on jotain hy6tyd kun paasin télle sivustolle asti, ja saan avustaa
tutkimustyossa...” (19T/M)

Edellinen lainaus vahvistaa sita kasityst, ettel tarina ole pelkastéan jakikéateen muotoiltu kuvaus
tapahtuneesta, vaan tarinan luominen voi jo itsessdan olla osa selviytymiseen johtavan tien
ralvaamista. Tarinan avulla voidaan rakentaa ja lujittaa uutta identiteettid. (Hanninen & Koski-
Jannes 1998, 197.)

Elamantarinoiden kirjoittajat ovat varmasti myds osaltaan halunneet ottaa kantaa moniin
yhteiskunnallisestikin  merkittaviin pohdintoihin, esimerkiksi kysymykseen, onko itsemurha
oikeutettu teko vai ei? Tallaiseen kysymyksiin ei aineiston pohjalta saada yksiselitteista vastausta.
Suoraan itsemurhan oikeutukseen otti kantaa kolme kirjoittgjaa, joiden valilla nékemykset olivat
eriavét. Osan tutkittavista mielestd itsemurha on edelleen oikeutettu ratkaisu epétoivoiseen

elamantil anteeseen.

" ..koen yha, etta itsemurha on oikeutettu ratkaisu silloin kun voimat eivat riita,
karsimys on sietdmaton eilka tiedossa ole helpotusta. Ajattelen esimerkiksi, ettd on
alka ymmarrettavaa, kun vanhus turvautuu itsemurhaan vaikeassa sairaudessa ja
yksindisyydessa. Slloin kun €ama on pelkkda karsimysta eikd ole toivoa
paremmasta.” (5T/N)

Osa kertojista on puolestaan oppinut itse aiheuttamansa surun ndkemisen tai toisen aiheuttaman

surun kokemisen kautta pitamaan itsemurhaa itsekkaéna tekona, joka ei ratkaise ongelmia.

" useitten tuntemieni, joista osa ystavid ja sukulaisiakin: surun kautta opin vasta
tuntemaan sen, etta itsetuho on hyvin "itsekas (epaoikeutettu) lahteminen tasta
maailmasta" " (30T/M)

" Jalkeenpain ajateltuna ja ystavan tekeman itsemurhan kokeneena tiedan, ettei se ole

mikaan ratkaisu mihinkaan. Jos on paha olla, pitda hakea apua.” (20T/N)

Pohdintani el@mantarinoiden tarkoitusperista kontekstissaan johtaa minut samoihin johtopaétoksiin
kuin ovat Hanninen ja Koski-Jannes (1998, 198) tarinoiden luonteesta tehneet. Heilddn mukaansa
ihmisen omasta eldmastéan laatima tarina toimii kahteen suuntaan. Kerrottuna tarinalla on
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vaikutusta kuulijoihin, jolloin sen avulla kertoja voi vakuuttaa kuulijat vaikkapa viattomuudestaan
ta kyvykkyydestddn. Toisaalta tarina toimii my6s siséanpéin, henkilén omien kokemusten ja
suunnitelmien jasentdjand hanelle itselleen. Omael@makerrallisessa kertomuksessa kertoja esiintyy
kaksoisroolissa: toisadta tarinan padhenkilong, toisaalta kertojana. Vaikka vain itselle kerrottuna
tarina pavelee itsetuntemuksen, itsensd kehittdmisen, omanarvontunnon puolustamisen tai
syyllisyydesta vapautumisen tehtavia (Emt., 198.) Tarinan kertominen voi sSiis auttaa seka sen

kertojaa etté |ukijaa omassa el @méassa eteenpain.

7.2 Elamassa kiinni pitavéat merkitykset

Aineistoani kokonaisuudessaan tarkasteltaessa voin todeta kaikkien erillisten el@mantarinoiden
olevan enemman ja véhemman selviytymistarinoita. Enemmistd eli kaksi kolmasosaa tarinan
kertojista vaikuttaa olevan selviytymisen paremmalla puolella ja tulevaisuus néyttéd heille
valoisalta. Kahdeksan elamantarinan kertojan tulevaisuudesta ei voi tehda johtop&dtoksié suuntaan
tal toiseen, koska tarinoiden loppu on jatetty avoimeksi. Ainoastaan muutaman el@mantarinan
kirjoittagjan eldma tuntuu olevan jatkuvaa kamppailua eldman ja kuoleman pohdintojen vdilla ja
gjatukset ovat kirjoitushetkella kallistuneet kuoleman suuntaan. Kuitenkaan kenenk&an kohdalla ei
voi lopullisesti sanoa mitédn varmaa tulevaisuudesta el@mantarinoiden perusteella, koska
selviytyminen on niin monien tekijoiden summa. Se, mihin pystyn tutkimuksellani vastaamaan
onkin tarinan kirjoittgjien tulevaisuuden ndkymien sijaan se, mika on auttanut itsetuhoisia
selviytymdan eldméssaan eteenpdin  eli  miten selviytyminen itsemurhaa yrittaneiden

el@mantarinoissa jasentyy.

Tutkimukseni osoittaa, ettd selviytymistd edesauttaa suuntautuminen uuteen, jolloin vaikeuksien
voittaminen vaatii fyysisten ja henkisten voimavarojen kayttéonottoa sekd ulkoisten sosiaalisten
tukiverkkojen hyodyntamista. Verratessani tutkimustuloksiani Ayalon (1996, 27-28) luokitteluun
ihmisen selviytymisen voimavaroista, huomaan, ettd itsemurhaa yrittaneiden kohdalla
selviytymisessa korostuu erityisesti ihmisten véliset voimavarat eli rakkaus, ystévien ja perheen
tuki, vertaisryhmén tuki ja sosiaalinen edma. Lahes jokaisen tutkittavani el@massa on ollut joku
ihminen, joka on auttanut hantd tavalla tai toisella pahimman vaiheen vyli, esimerkiks
ymmartdmalla hadan, patistamalla hakemaan apua, kuuntelemalla, tukemalla konkreettisissa
asioissa tal jo pekéstdan olemassa olemalla. Sosiaaliset suhteet voivat kuitenkin olla my6s
vahingollisia, ja siks itsetuhoiselta itseltddn vaaditaan hirvittévasti ponnisteluja, jotta hén ei

muuttuisi passiiviseks alistavien sosiaalisten suhteiden kohteeksi eli objektiksi, vaan itsendiseksi ja
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taysvaltaiseks toimijaks eli subjektiks. Tassa hanté auttavat henkil okohtaiset voimavarat (Ayalon
1996, 27-28), joista tutkimukseni korostaa asenteita ja harrastuksia. Selviytyminen vaatii uudelleen
asennoitumista eli asioiden ndkemista "uusin silmin”. Ty0 ja harrastukset tuovat uutta sisaltoa
eldméddn ja niiden kautta saavutetut onnistumisen kokemukset ja saatu myonteinen palaute
kasvattavat itsetuntoa. Na&ma edella mainitut selviytymisen voimavarat korostuvat kaikissa
tarinatyypei ssani.

Ayadonin (1996, 27-28) luokitteluun kuuluva organisatoristen voimavarojen merkitys
itsemurhayrityksen jalkeisessd selviytymisessa puolestaan nakyy voimakkaammin tutkimukseni
toipumistarinoissa. Organisatorisista voimavaroista merkityksellissimpia nayttavéat olevan sairada
organisaation sisdinen toimivuus potilaan nakokulmasta, esimerkiksi potilaiden kohtelu
tyontekijoiden taholta ja vapaudet. Tahan liittyy myos potilaan mahdollisuus osallistua erilaisille
terapiakursseille, joita pidetddan merkityksellisinda oman itsetuntemuksen opettelun ja oman
ruumiinkuvan muodostamisen kannalta. Y hteisollisten voimavarojen, kuten yhteisbn tarjoama
kulttuuri, vapaa-gjan toiminnot ja palvelut ndhddan myods merkittavina selviytymiselle, mutta el
niink&an ensisijaisina selviytymista edistavina asioina. Naiden merkitys nayttda korostuvan eniten
tutkimukseni vuoristoratatarinoissa, joissa etenkin palveluiden piiriin paasylla ja laadulla on
merkitysta selviytymisessa. My6s matalan kynnyksen paikkojen, esimerkiks terveyskeskuksissa
olevan mielenterveyshoitgjan tai psykiatrisen sairaanhoitgjan vastaanotolle, nayttéd olevan
kysyntda. Téarkeimpina kehittdmisen ja lisdresursoimisen paikkoina néenkin matalan kynnysten
paikat ja mielenterveystyon, joka e ole vield varsinaista erikoissairaanhoitoa, vaan esimerkiks
lievempien héirididen hoitoon tarkoitettua tukea.

Kaikkein keskeisin seikka, mihin huomioni Kiinnittyy tutkimustuloksia tarkastellessa, on ihmisten
vélinen kohtaaminen ja sen merkitys itsemurhayrityksen jélkeisessa selviytymisessi. Oleellista
kohtaamisessa e ole niink&&n ammatillinen osaaminen, vaan se, ettd autettavaa tulisi kohdella
tasavertaisena ja arvokkaana ihmisena. Ladkkeilla voidaan lieventda kipua, masennusta ja pahaa
oloa hetkellisesti tai niita voidaan kayttda varsinaisen kasittely- ja hoitoprosessin tukena. Yksin ne
eivét kuitenkaan poista ongelmien todellista syytd, eivétka ainakaan korvaa autettavan tarvetta
ammatilliseen kohtaamiseen. (Ks. Laitinen 2004, 286-287.) Itsemurhaa yrittdneelle, joka on
kokenut monenlaisia pettymyksié el @méssaén menettéden sen myo6ta el@méanhalunsa, auttava taho voi
toimia parhammillaan ikd8n kuin uuden mindn syntymisen kétiléna ja luottamuksen sillan
rakentajana autettavan ja maailman valilla. Avoimuuden ja tunteiden ndyttamisen tarkeys korostuu

tassa suhteessa. Auttgjan onnistuessa autettavale syntyy kokemus siitg, etté hanta halutaan auttaa ja
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hén saa apua tarvittaessa. Jokaisen itsemurhan yrittdneen tulisi saada niin tehokasta apua kuin
suinkin on mahdollista. El&mankriisissa tulisi olla saatavilla tukea |8heisiIté ja tarpeen tullen my6s
ammattiauttajilta. (Partonen 2010, 91-92.)

Hatéa karsivan kohtaamisessa e tarvitse yrittéa etsia oikeita sanoja, vaan ennen kaikkea kuulla ja
kuunnella. Tama e edes vaadi psykiatrin koulutusta, vaan kaikilla sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilla mukaan lukien sosiaalityontekijoilla tulis olla vamiudet toisen ihmisen
kohtaamiseen. Onhan sosiaaityon ydinta ihmisen kohtaaminen sosiadisena toimijana
yhteiskunnallisissa yhteyksissdan (Niemeld 2009). Sosiaalitytssa tyontekijé asiakassuhteessa
tyoskentelyn 1&htokohtana on asiakkaan ainutlaatuisuus, maéréatietoinen tunteiden ilmaisu, halittu
emotionaalinen  osdlistuminen, asiakkaan  hyvdksyminen sellaisena  kun han  on,
tuomitsemattomuus, itsemaaréamisoikeuden tunnustaminen seké luottamuksellisuus (Banks 1995,
26-27). Luottamuksellisen suhteen synnyssa kunnioittaminen on tarkedd. Asiakas odottaa, etté
tyontekija arvostaa hantd ja kohtaa hénet itsemadraytyvana ihmiseng, eka ongelmana
Arvostaminen merkitsee paljon ihmisen itsetunnolle ja viestii kunnioituksesta. Luottamuksellisessa
suhteessa tarvitaan asiakadahttistd, kokonaisvaltaista ja asiakasta arvostavaa tydskentelya.
Parhaimmillaan kohtaamisessa asiakkaalle tulisi vélittya tyontekijan aito halu auttaa, kokemus
vélittdmisestd, tunne ihmisarvon ja yksilollisyyden kunnioittamisesta. (Laitinen & Kemppainen
2010, 170, 172.)

Olen tutkimukseni teoriaosuudessa todennut, kuinka yhteiskunnassa valitsevat késitykset
itsemurhista vaaristavét itsetuhoisuus ilmion todellista luonnetta. Taman ilmidn myyttisen verhon
raottaminen nousikin yhdeksi keskeiseks yhteiskunnalliseksi tavoitteekseni tutkimuksen teon
aikanaja uskon, ettéa pystyin joltakin osin taman tavoitteeni téyttamaan tutkimusaineistoni pohjalta.
Ensinndkin yhtend vallitsevana kasityksend itsemurhiin liittyen on ollut se, ettd itsemurhista
puhuminen lisda itsemurhariskid. Tulokset kuitenkin osoittavat, etta itsemurhayrityksen jalkeisessa
selviytymisessa olennaista on ennen kaikkea omien ahdistavien tunteiden sanoiksi pukeminen ja
niiden 18pi kdyminen jonkun luotettavan ja ymmartévan tahon kanssa. Asioista puhuminen voi
tarjota hadassa olevalla aivan uusia ndkoékulmia umpikuijatilanteessa. Jos vaikeista asioista vai etaan
jane ohitetaan, asiakas kokonaisena ihmisené j8a kohtaamatta (Laitinen & Kemppainen 2010, 163).
Tutkimustulosteni turvin olen tullut entista vakuuttuneemmaks siitd, etta itsemurhasta puhuminen

on ennen kaikkea hyva asia.
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Virhedllisia kaésityksida itsemurhasta edustaa myds tavanomainen tulkinta, jonka mukaan
masentuneen tal itsemurha-alttiin ihmisen ndenndinen helpottuneisuus merkitsee itsemurhariskin
vahentymista. Myos tadta vaitteeltéa tutkimukseni vie pohjaa, silla ainakin toipumistarinoissa
padhenkilon olotila ndyttdd huojentuneen juuri ennen itsemurhayritystd. Tama kertoo siitd, etté
kyseinen paddhenkilon ndenndinen helpottuneisuus johtuu ainoastaan itsemurhapagtoksen
vahvistumisesta. Huolestuttavaa on sekin, etta ihminen on pahimmassa masennuksessaan liian
jaksamaton tekemaan itsemurhaa ja kun hénen ol otilansa néennéisesti hel pottuu, tekee han kaikkien
yllatykseks itsemurhan tai ainakin yrittda sitd. Mielestani tdma on huomion arvoinen seikka myds
ammattilaisten keskuudessa. Ihmisen auttamista e pitdisikéan lopettaa siihen, kun hén osoittaa
toipumisen merkkgd, koska juuri tallgin liikutaan itsemurhan vaaravyohykkeella. Tutkimukseni
osoittaa my0s sen, ettd asioista el voi olla vain yhdenlainen kasitys, silla tutkimukseni nostaa esiin
my0os toistensa kanssa ristiriidassa olevaa tietoa omaehtoiseen kuolemaan johtaneista syista
Ensinnékin voidaan véaittda, etta |aheisen tekema itsemurha liséd yllykkeitd omaan itsemurhaan,
kuten vuoristoratatarinatyypin kohdalla huomataan. Toisaalta aineistoni osoittaa mydhemmin myos
sen, etta jonkun laheisen itsemurha on saanut itsekin itsemurhaa yritténeen ndkemaén, kuinka paljon
tuskaa itsemurha aiheuttaa |&heisille, eilka han siksi endé vois kuvitella tekevansa itsemurhaa. Tata
0sin el saada vahvistusta suuntaan elka toiseen sille véittedlle, etta ihmiset, jotka ovat 1&hipiirissdan
kokeneet itsemurhan, kuuluisivat jotenkin itsemurha-alttiiden riskiryhmaan.

Nopeasti muuttuva yhteiskunnallinen tilanne tuottaa uusia riskiryhmia ja -tilanteita, jotka tulis
tunnistaa gjoissa ja niihin tulisi myos tarttua gjoissa (Lonnqvist 1996, 60). Kulttuurin ilmapiirilla ja
yhteiskunnan yleisilla olosuhteilla seka hoitojarjestelman toiminnalla on vaikutusta itsemurhan
yrittamiseen ja sitd seviytymiseen. Parhaimmillaan namad voivat tarjota suojaa itsetuhon
riskitekij6ita vastaan. (Partonen 2010, 91-92.) Postmodernin yhteiskunnan keskeisin eetos korostaa
ihmisen yksilollisyyttd, yksin péarjaamista ja siihen kannustamista. (Laitinen & Kemppainen 2010,
152). Postmoderni kontekstin vaikutus nékyy tutkimustuloksissani etenkin identiteetin rakentamisen
ja henkilokohtaisen vastuun korostamisena. Postmodernin ihmisen eksistentiaaliseen olemisen
tapaan kuuluu riittdmaton maadraytyneisyys, keskenerdaisyys, liikkuvuus ja juurettomuus. Siksi
identiteetti taytyy jatkuvasti rakentaa ja sen rakentaminen koostuu perdkkaisista yrityksista ja
erehdyksistdé. (Bauman 1996, 200.) Pirstaeisen identiteetin uudelleen rakentaminen ja
itsetietoisuuden kasvattaminen on itsetuhoiselle itselleen hyvin vaativa, mutta selviytymisen

kannalta valttaméaton prosessi.
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Selviytymistd edesauttaa, kun ihminen e passivoidu, vaan ottaa ohjat omiin k&siinsd kyeten
vahitellen ottamaan vastuuta itsestéén ja eldmastéan (ks. Ridge & Ziebland 2006, 1052). Vastuun
kantaminen e kuitenkaan ole helpoin tie pitkan hyvinvointivaltion holhousgjan jakeen.
Itsetuhoisen voimat kun ovat jo valmiiks lopussa. En kuitenkaan nae paluuta holhousaikaan ja
ihmisten vapauden kieltamistd hyvana ratkaisuna tdhan. I|hmisen kohtelulla liian holhoavasti on
nimittéin omat haittapuolensa. Esimerkiks toisen kohteleminen toimintakyvyttémané voi todella
tehda toisesta toimintakyvyttéman, jopa toimintakyvyttdmamman kuin hénen tarvits olla. Thmiset
tulisikin varustaa paremmin kohtaamaan maailma, jossa e ole auktoriteettgja. (Solomon 2002, 83;
Hautamaki 1996, 36.) Avoimen kiinnostuneen, vastuullisesti suhtautuvan ja varhain huomiota
itsetuhoisuuteen kiinnittavan ilmapiirin luominen onkin itsemurhien ehkdisemisen edellytys
(Lonngvist 1996, 60). Kun asiakkaan omaa osallisuutta tydskentel yssa vahvistetaan, tuetaan hanta
samalla ottamaan vastuuta omasta elamastéan, ratkaisuistaan ja teoistaan (Laitinen & Kemppainen
2010, 162). Syyllistémista, leimaamista ja rankaisevuutta pitdisi vahentésd. Néiden sijaatulisi liséta
eldméanuskoa, rohkeutta, itsetuntemuksen opettelua, yrittelidisyyttd ja keskindistd tukea
Syrjaytymista pitda valttda ja itsetunnon sdilymisté varjella. Itsemurhan vaarassa ol evaa tulee auttaa
antamalla mahdollisuus, aikaa ja tukea selviytymiseen. (Partonen 2010, 91-92.) Itsemurha on
erittain epétoivoinen teko, jonka siirtdmiseen tarvitaan toivon pilkahdus ja est&miseen jonkin
eldmassa kiinni pitdvan merkityksen [dytaminen.

7.3 Lopuksi

Tutkimukseni antia metodien nakokulmasta pohtiessani olen vakuuttunut siitd, ettd narratiivinen
|ahestymistapa on tuottanut tutkittavasta aiheesta hyvin rikkaan ja mukaansa tempaavan aineiston.
Useamman kuin yhden foorumin k&yttd aineistonkeruuvaiheessa tuotti lagjemman kirjon eri-
ikéisten ihmisten kirjoituksia, kuin vain yhden foorumin kautta olisin saanut. Analyysissani
kayttama tarinatyypittely oli oivatyokalu itsemurhayrityksen jakeisen selviytymisen jésentamiseksi
ja selviytymisté edesauttavien tekijoiden loytamiseksi aineistosta. Liséksi tarinatyypittely antoi
mahdollisuuden hyddyntdd aineistoa mahdollismman lagasti ja osoitti, miten monia reittga
selviytymiseen voi olla. Metafora-analyysini puolestaan vahvistaa kasitystani siita, etta metaforat
tarjoavat yhden keinon jakaa omia kokemuksia yhteisten kulttuuristen kerrontatapojen avulla.
Esimerkkind voisi olla tutkimusaineistosta poimimani sumun metafora. Se tuo varmasti kaikille

eteensd, elka tieda mihin suuntaan mennéa.
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Metaforien kaytto voidaan analyysini pohjalta tulkita yritykseksi tehda kasiteltdva asiata ongelma
ymmarrettavaks niin itselle kuin toisille. Metaforat toimivat ikéan kuin kokemusten peilikuvina.
Kuitenkin léhes vakiintuneen ilmaisumuodon vaarana voi olla kertojan jddminen ilmaisun vangiksi,
jolloin peilikuva eli metafora hallitsee kokemusta ja eldman hahmottaminen sinetbityy
maaratynlaiseks (ks. Kulmala 2003, 331). Nain voi kaydd, esimerkiks vuoristoratatarinatyypin
vuoristorata metaforassa, jossa kertoja on hahmottanut elamansa jatkuvaks vuorottelevien yl& ja
alamékien rimpsuksi. Jollei kertoja kykene ndkemadn peilikuvaansa muulla tavoin, tulee
metaforasta helposti eldmaéa méérittava totuus. Tuolloin tulevaisuuden suhtautuminen myontel sesti
voi ollatodella vaikeaa. Kokemukseni pohjalta nden metaforat kuitenkin oivallisina suuntaviittoina
tulkintojen tekemiselle, vaikka joskus peilikuva voikin olla vangitseva. Ei siis ole tdysin perétonta
olettaa, ettd metaforat joissakin tilanteissa voisivat avata mahdollisuuksia toisen ihmisen

ymmartamiseen, esimerkiksi juuri auttamistyossa (ks. emt., 332).

Toivon hartaasti, ettei itsemurha aiheena unohdu sosiaalityon tutkimuksen piirissg, silla meilla on
viela paljon opittavaa siitd, miten hauras ja haavoittuva ihminen tulis parhaiten kohdatuksi ja
autetuksi  kdytannon tyossa. Mieestani lisdutkimuksia tarvittaisiin esimerkiksi  gitd, miten
itsetuhoinen ihminen kohdataan erilaisissa asiakastilanteissa (sosiaalitoimi, terveystoimi), miten
asiakadtilanteet rakentuvat ja miten asiakasta ja hanen kokonaistilannettaan niissd kasitellaan.
Tarkeda tietoa tuottaisivat myds erilaisiin hoidollisiin prosesseihin kiinnittyvat seurantatutkimukset,
joissa selvitettdisiin, millaisilla menetelmill& itsetuhoisia voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella
tavalla, mitd mahdollisuuksia erilaiset terapiamenetelmét tarjoavat itsetuhoisille ja millainen

merkitys erilaisilla yksityisen sektorin tukimuodoilla on autettavan nékdkul masta.

Uskon, etta itsetuhoisuudesta ilmiéna riittda puhuttavaa viela pitkéksi aikaa ja niin kauan kuin
aiheesta puhumme, muokkaamme kéasityksamme siitd ja kumoamme siihen liittyvia vaaria
myyttisia uskomuksia. Tutkimukseeni osallistuneet ovat omilla elamantarinoillaan ottaneet osaa
téhan keskusteluun ja olleet samalla mukana viitoittamassa useita erilaisia itsetuhosta selviytymisen
polkuja, joista joku apua tarvitseva voi 10ytéé keinoja omaan selviytymiseensa. Tama on se syy,

miksi tarvitsemme jatulemme tarvitsemaan selviytymistarinoita.
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Liite 1. Kirjoituspyynt6

Osallistu tutkimukseen itsemur haa yritténeiden selviytymisesta

Olen sosiaalityon opiskelija Tampereen yliopistosta ja teen Pro graduani itsemurhaa yrittdneiden
selviytymisesta haluten olla osaltani kehittédmassa itsemurhien ehkaisytyota sosiaalityon sarala.
Mikali olet menneisyydessas yrittanyt itsemurhaa ja haluat jakaa kokemukses, pyydan Sinua
kirjoittamaan vapaamuotoisesti eldmastas itsemurhayrityksen jakeen. Olen kiinnostunut erityisesti
gitd, mikd on auttanut Sinua selviytymadn eldmassas eteenpéin. Toivottavaa on, ettd
kirjoituksestas ilmenee ikasi, sukupuoles ja se, minka ikanen olit yrittéessas itsemurhaa. Pyydan
sinua ldhettdmaan kirjoituksesi minulle joko postitse tai séhkdpostitse 31.1.2011 mennessé.

Kirjoitukset tulen kasittelemdan ehdottoman luottamuksellisesti ja hyvéan tieteellisen kaytannon
periaatteita noudattaen, ja niita tullaan kdyttamdan vain tutkimustarkoitukseen. Tutkielma tulee
vamistumisen jalkeen olemaan saatavilla Tampereen yliopiston kirjastossa. Mikdi sinulla on

kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voit ottaa minuun yhteytta.

Kiittaen,

Heini Leiponen
Vaahterakuja 3 A 213
33840 TAMPERE

heini.leiponen@uta.fi

82


mailto:heini.leiponen@uta.fi

