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Tässä tutkimuksessa tutkin itsemurhaa yrittäneiden tarinoita selviytymisestään itsemurhayrityksen
jälkeen. Tutkimustehtävänä on selvittää, miten selviytyminen jäsentyy itsemurhaa yrittäneiden
elämäntarinoissa. Itsemurhiin liittyy paljon vääriä olettamuksia, jotka heikentävät itsetuhoisten
asemaa yhteiskunnassa. Tutkielman tarkoituksena on antaa itsemurhaa yrittäneille mahdollisuus
kertoa omaa tarinaansa, kumota myyttisiä uskomuksia ja tuottaa uutta tietoa keinoista selviytyä
itsetuhoisuudesta.

Metodologisena lähestymistapana on käytetty narratiivista tutkimusotetta. Tutkimusaineisto
koostuu yhteensä 30 itsemurhaa yrittäneen selviytymistarinasta. Aineisto on kerätty kahdessa
ammattilehdessä ja internetissä julkaistun ilmoituksen avulla. Analyysi on kaksivaiheinen. Ensin
tarinoista on etsitty tarinatyyppejä, joiden keskeinen erottava piirre on itsemurha-ongelman
ratkaisutavat. Analyysin toisessa vaiheessa on kiinnitetty huomiota tarinoissa piileviin kielikuviin,
jotka havainnollistavat itsetuhoisuuden ja siitä selviytymisen kokemusta.

Analyysin avulla on muodostettu yhteensä viisi erilaista selviytymisen tarinatyyppiä:
vuoristoratatarina, toipumistarina, pakotetun selviytymisen tarina, eheytymistarina ja luomistarina.
Jokainen tyyppi sisältää omanlaisen selviytymispolkunsa. Selviytyminen saa kussakin
tarinatyypissä erilaisen merkityksen: yhdelle se on elämän kriisien voittamista, toiselle
mielenterveysongelmista toipumista, kolmannelle pakon tunnetta nousta ylös aamulla, neljännelle
menneisyyden traumojen kohtaamista ja viidennelle elämän näkemistä uusin silmin. Keskeisimpiä
selviytymistä edesauttavia tekijöitä ovat läheiset ja vertaistuki, harrastukset ja luonto, oman
itsetuntemuksen lisääntyminen ja onnistumisen kokemukset, sekä ammattilaisten tarjoama apu ja
tuki. Jokaisessa tarinatyypissä nämä painottuivat eri tavalla.

Tutkimus osoittaa, ettei itsetuhoisuudesta selviytymiseen ole vain yhtä vaan useita eri teitä. Sen
vuoksi on tärkeää viitoittaa useita selviytymiseen johtavia reittejä, jotta mahdollisimman moni
löytäisi niistä omansa. Yhteiskuntaamme tulisi pyrkiä luomaan sellainen avoimen kiinnostunut,
välittävä ja itsetuhoisuuteen vastuullisemmin suhtautuva ilmapiiri, jotta mahdollisimman moni
itsemurhayritys voitaisiin ehkäistä tulevaisuudessa.
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In this study I research the survival narratives of people who have tried to commit suicide. The main
question lies how survival was analysed in life stories which were written by people who have tried
to commit suicide. There are so many false beliefs concerning suicides in general which weaken the
status of suicidal persons in society. The purpose of this study is to give opportunity to suicidal
people to tell their own story, refute mythic beliefs and provide new knowledge of ways to cope
self-destructiveness.

Narrative methods were used in this study. The research material consists of 30 survival narratives.
Material was gathered via announcement which published in two journals and Internet. The
narratives were analysed in two stages. At first different types of narratives were examined when
the key point was to find a distinctive element, how people tried to solve their problem concerning
suicide. In the second stage of analyse was concentrated to find metaphors which illustrate how
people experience suicidal behaviour and survival process.

Altogether five different types of survival narratives were formed: roller coaster narrative, recovery
narrative, forced survival narrative, reconstruction narrative and creation narrative. Each type
contains unique way of survival. Survival were given different meanings: to one it means
overcoming the life crisis, to other it means recovering from mental illness, to third it means being
forced to rise up in the morning, to fourth it means facing the traumas of the past, to fifth it means
taking a new perspective to life. The central findings are that the support of the relatives and equals,
hobbies and nature, the increase of self knowledge and experiences of success and the help and
support provided by the professionals, are the central elements in surviving after suicide attempt.
These different elements were emphasized in different way in every type of narrative.

The study reveals that there isn’t only one way but several ways in surviving after attempted
suicide. Therefore its important to show multiple ways which leads to survival that as many people
as possible would find their own. In our society one should aim to create open interested, caring and
more responsible atmosphere so that as many attempted suicide as possible could be prevented in
future.
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1 Johdanto

Itsemurhakuolemat ovat vakava ongelma ja tuhoisia sekä yksilön että yhteiskunnan näkökulmasta.

Jokainen itsemurhan tehnyt jättää jälkeensä monta ihmistä, joiden elämään teko vaikuttaa niin

emotionaalisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisestikin. (Krug ym. 2005, 206.) Kansainvälisessä

vertailussa Suomi kuuluu maihin, joissa tehdään paljon itsemurhia eli arviolta noin tuhat itsemurhaa

vuodessa ja kymmenen kertaa enemmän itsemurhayrityksiä (Tilastokeskus 2008; Lönnqvist 1996,

49).

Olen sosiaalityön opiskelijana huolestunut ihmisten pahoinvoinnista, etenkin nuorten aikuisten

keskuudessa lisääntyneestä pahoinvoinnista ja tähän liittyen myös ihmisten itsetuhoisuudesta ja

itsemurhista. Olen sosiaalitoimistossa työskennellessäni saanut huomata, että työelämässä on

piirteitä, jotka pistävät monet jo nuorina polvilleen. Lisäksi on niitä, jotka eivät edes pääse kiinni

työelämään. Vaatimukset toistensa perään ja riittämättömyyden tunne ovat niin kestämättömiä, että

alle 30-vuotias masennuksen takia työkyvytön ei ole enää edes harvinaisuus. Itsemurhia on tutkittu

ja tutkitaan paljon, mutta itse ainutlaatuiset kokemukset ja itsetuhoisten oma ääni jäävät usein

erilaisten tilastojen (esim. WHO 2009) varjoon. Itsemurhan ehkäisytyön kehittämisen kannalta on

kuitenkin koettu tärkeäksi kuunnella itsetuhoista itseään (esim. Heiskanen 2007). Täten pro gradu

tutkielmassani tutkin itsemurhaa yrittäneiden kokemuksia selviytymisestä antaen näin

puheenvuoron itsemurhaa yrittäneille itselleen. Tutkimuksessani keskeistä on selvittää narratiivisen

tutkimusotteen avulla, miten selviytyminen jäsentyy itsemurhaa yrittäneiden elämäntarinoissa.

Selviytymistarinoita tutkimalla haluan välittää viestiä siitä, että elämässä voi olla muitakin

vaihtoehtoja kuin niin lopullinen itsemurha.

Yhteiskunnallisesta perspektiivistä itsetuhoisuus aiheena on hyvin ajankohtainen, sillä jatkuvasti

yhteiskunnan tasolla ja julkisuudessa käydään keskustelua mielenterveyspalveluiden piiriin

pääsemättömyydestä liian suurien jonojen vuoksi sekä mielenterveyslääkkeiden tehottomuudesta

hoitokeinoina (esim. Kaaro 2011). Tulevaisuudessa entistä useammat masentuneet ja työkyvyttömät

itsetuhoon taipuvaiset nuoret ja aikuiset hakeutuvat sosiaalitoimistoihin, koska

mielenterveyspalveluiden piiriin pääseminen on entistä vaikeampaa. Sosiaalityön piirissä aiheesta

on kuitenkin puhuttu ja sitä on tutkittu melko vähän. Siksi mielestäni on ajankohtaista ryhtyä

miettimään, millä keinoin sosiaalityössä voitaisiin tukea itsetuhoisten ihmisten selviytymistä

elämässä eteenpäin.
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Mielestäni itsemurhasta tai itsetuhoisuudesta ylipäätään ei puhuta riittävästi, johtuen osin aiheeseen

liittyvän salailun ja häpeän vuoksi. Esimerkiksi kuolinilmoituksissa ei välttämättä haluta paljastaa

henkilön kuolleen oman käden kautta. Usein itsemurha teema nousee lehtien palstoille vain silloin,

kun joku julkisuuden henkilö on tehnyt itsemurhan. Näilläkin uutisilla usein pyritään

sensaatiohakuisuuteen ilmiön todellisen luonteen menettäessä merkitystään. Todennäköistä

kuitenkin on, että vain harva itsemurhan tehnyt päätyy lehtien otsikoihin, puhumattakaan

itsemurhaa yrittäneistä. Aiheeseen perehtyneiden ammattilaisten ja tutkijoiden mielestä tästä

aiheesta on kuitenkin erityisen tärkeä puhua, sillä itsemurhailmiöön liittyy niin paljon vääriä

uskomuksia, jotka vaikeuttavat asioiden oikean laidan ymmärtämistä (esim. Laakso 2010).

Tutkimuksellani olen osaltani murtamassa itsemurhaan liittyvää vaikenemisen muuria ja

vastaantulevia myyttisiä uskomuksia. Asiantuntijoiden näkemysten kannustamana olen tullut entistä

vakuuttuneemmaksi siitä, että ponnistelen tärkeän asian puolesta.

Tavoitteenani on tehdä näkyväksi, miten yksityiseen elämänpiiriin sijoittuva, vaiettu ilmiö saa

ihmisten kertomuksissa monia sisältöjä ja merkityksiä suhteessa julkiseen, yhteiskunnalliseen

kontekstiin. Kiinnitän erityistä huomiota eettisiin ja tekstuaalisiin kysymyksiin. Haluan päästä

lähelle itsetuhoisten ihmisten ajattelu- ja tunnemaailmaa, kirjoittaa heidän kokemuksiaan

kunnioittaen, tekemättä väkivaltaa heidän todellisuudelleen. Eettisesti haastavaa on yrittää

ymmärtää kokemuksia, jotka eivät ole omakohtaisia (esim. Kulmala 2006, 78). Omassa

menneisyydessäni en ole ollut itsetuhoinen, eikä kukaan lähipiirissäni ole tehnyt tai yrittänyt

itsemurhaa. Itsetuhoisuus ei ilmiönä ole minulle kuitenkaan vieras, sillä olen kohdannut itsetuhoisia

ihmisiä toimiessani sosiaalityön ammattilaisena ensin sosiaalitoimistossa ja sittemmin sairaalan

sosiaalityöntekijänä. Kiinnostukseni aiheeseen on siis lähtökohdiltaan ammatillinen ja toivon, että

tutkimustuloksista hyötyvät itseni lisäksi myös muut alan ammattilaiset.

Olen jäsentänyt tutkimusraporttini perinteiseen tapaan. Luvussa kaksi paikannan tutkimukseni

itsetuhoisuus- ja itsemurhailmiön kirjavaan käsitteelliseen kenttään sekä raotan ilmiön myyttistä

ulottuvuutta. Luvussa kolme liitän tutkimukseni postmoderniin kontekstiin selviytymiskäsitteen

avulla, ensin todentamalla selviytymiskäsitteen monimerkityksisyyden ja sen jälkeen

luonnehtimalla selviytymisen luonnetta myöhäismodernissa yhteiskunnassa. Luvussa neljä

syvennyn tutkimusmetodologiaan paikantamalla tutkimukseni narratiiviseen viitekehykseen. Tämän

jälkeen esittelen tutkimusasetelman. Kuudes luku on omistettu analyysille. Viimeisessä luvussa

esittelen johtopäätökset ja pohdin tutkimuksen toteutusta.
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2 Itsetuhoisuus ilmiönä

Itsetuhoisuus on ilmiönä hyvin moniulotteinen ja sitä on tutkittu monista eri tieteenaloista käsin.

Tässä luvussa tarkoitukseni on määritellä ilmiöön sisältyvät keskeisimmät käsitteet: vakavat

itsemurha-ajatukset, itsemurhayritykset ja itsemurhat. Käsitteellä itsetuhoisuus tarkoitan siis kaikkia

näitä kolmea käsitettä. Käsitemäärittelyn jälkeen keskityn ilmiön yhteiskunnalliseen paikantamiseen

ensin kuvaamalla ilmiön yleisyyttä tilastotiedon valossa ja sen jälkeen perehtymällä itsemurhien

ehkäisytyöhön. Viimeisessä alaluvussa esittelen yhteiskunnassa vallitsevia itsemurha ilmiöön

liitettyjä käsityksiä, jotka vaikuttavat merkittävästi ihmisten suhtautumiseen itsetuhoisia kohtaan.

2.1 Itsetuhoisuuden määritelmät

Itsetuhoisuudella on monia ilmenemismuotoja ja usein sen aste-eroja on tarkasteltu jakamalla ne

epäsuoraan ja suoraan itsetuhoon, itsemurha-ajatuksiin sekä itsemurhayrityksiin. Epäsuora

itsetuhoisuus ymmärretään toiminnaksi, jossa ihminen selvästi vahingoittaa itseään tai tuhoaa

elämän mahdollisuuksiaan pyrkimättä kuitenkaan tietoisesti ja suoraan päättämään elämäänsä.

(Achté ym. 1989, 11, 18.) Epäsuoran itsetuhoisuuden piirteitä ovat, esimerkiksi vaikean sairauden

hoidon laiminlyöminen, toistuva liikenteessä tapahtuva riskinotto tai vakava päihteiden

väärinkäyttö. Tutkimuksessani keskityn suoraan itsetuhoisuuteen, jolla tarkoitetaan itsemurha-

ajatuksia, itsemurhayrityksiä ja itsemurhia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2004.)

Itsemurha-ajatusta ei sinänsä pidetä vakavana vaan normaalina ja yleisenä ilmiönä. Vakavat

itsemurha-ajatukset puolestaan liittyvät yleisesti masentuneisuuteen ja ovat merkki

mielenterveydenhäiriöstä. Itsemurha-ajatus, johon ei liity tarkempaa suunnitelmaa on monille keino

sopeutua ankaraa elämäntilanteeseen. Jos elämäntilanteen ja tulevaisuuden näkymät ovat

lohduttomia, eikä ulkopuolista tukea ole tarjolla tai haluta ottaa vastaan, ollaan riskivyöhykkeellä.

Masentuneisuus pitkittyessään voi tällöin johtaa jonkinasteiseen itsetuhokäyttäytymiseen. Siksi

vakaviin itsemurha-ajatuksiin pitäisi suhtautua aina vakavasti. (Achté ym. 1989, 11–12.) Itsemurhat

ja itsemurhayritykset ovat monimutkainen ilmiö, joka aiheutuu yksilöllisestä biologisten,

psykologisten ja sosiaalisten tekijöiden yhteisvaikutuksesta (Krug ym. 2005, 231). Sosiologian

klassikko Emilé Durkheim määrittelee itsemurhan ”kaikiksi sellaisiksi kuolemantapauksiksi, jotka

johtuvat suorasti tai epäsuorasti uhrin omasta positiivisesta tai negatiivisesta teosta, jonka hän

tietää varmasti tuottavan tämän tuloksen”. Yrityksen hän määrittelee samalla tavoin teoksi, joka

epäonnistuu tuottamasta kuolemaa. (Durkheim 1985, 19.) Itsemurhayrityksen ja itsemurhan välinen
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raja on häilyvä. Esimerkiksi yrityksen jääminen pelkästään yritykseksi tai päätyminen kuolemaan

voi olla hyvin pienestä kiinni. Kuitenkin lopputuloksen kannalta ero itsemurhan ja

itsemurhayrityksen välillä on suuri. Itsemurhaan pyrkimisen aste voi vaihdella itsemurhayrityksestä

toiseen. Toisinaan yritys voi olla vähäinen pyrkien vaikuttamaan läheisiin ja toisinaan yritys voi olla

äärimmäisen epätoivoinen teko, vaikkei johtaisikaan kuolemaan. (Achté ym. 1989, 15.)

Itsemurhaa on tutkittu ja siitä on kirjoitettu paljon sekä Suomessa että muualla maailmassa. Tämä

johtunee ainakin osin ilmiön yleisyydestä. Itsemurha nähdään nykyään hyvin monisyisenä ja

prosessiluontoisena ilmiönä (ks. Lönnqvist 1989, 182). Suomalaisen itsemurhatutkimuksen piirissä

ajatellaan, että itsetuhoisuutta voidaan ymmärtää vain laaja-alaisesta, monitieteellisestä

lähestymistavasta käsin, jolloin itsemurhaa tarkastellaan esimerkiksi ihmisen elämänkaaren,

monimuotoisten sosiaalisten olosuhteiden ja vuorovaikutussuhteiden ja mielensisäisen toiminnan

kautta (esim. Achté ym. 1989, 11). Itsemurhia tutkinut Irmeli Järventie (1993) on keskittynyt

kuvaamaan itsemurhaa prosessina. Hän erottaa prosessista neljä vaihetta, joissa psykologinen ja

sosiaalinen happi vähenevät ja loppuvat. Ihminen joutuu loukkuun, josta hän yrittää paeta. Hän

mahdollisesti yrittää hakea apua ystäviltä, omaisilta tai terveyspalveluista. Jos apua saa sen ollessa

hyvää ja riittävää, loukku voi purkautua. Aina apua ei kuitenkaan saa riittävästi tai riittävän ajoissa,

jolloin prosessi saattaa päättyä itsemurhaan. (Emt., 186–199.)

Yhdysvaltalainen itsemurhista ja masennuksesta paljon kirjoittanut kirjailija ja itsekin moneen

kertaan masennusta sairastanut Andrew Solomon on jakanut itsemurhan tekijät karkeasti neljään

ryhmään. Ensimmäiseen ryhmään hän lukee kuuluvaksi ihmiset, jotka tekevät itsemurhan

ajattelematta mitä tekevät. Itsemurha on heille yhtä väistämätöntä kuin hengittäminen ja nämä

ihmiset ovat juuri kaikkein impulsiivisimpia ja taipuvaisimpia tekemään itsemurhan tiettyjen

ulkoisten tapahtumien yllyttäminä. Toinen itsemurharyhmä tekee itsemurhan kostoksi ikään kuin

teko ei olisi peruuttamaton. Nämä ihmiset haluavat olla poissa vain hetkellisesti. Kolmas ryhmä

tekee itsemurhan virheellisen logiikan mukaan, jossa kuolema tuntuu ainoalta pakotieltä

sietämättömistä ongelmista. He harkitsevat vaihtoehtoja ja suunnittelevat itsemurhansa, kirjoittavat

viestejä ja huolehtivat käytännön asioista kuin järjestäisivät lomamatkaa. He uskovat kuoleman

poistavan taakan heitä rakastavilta ihmisiltä. Neljäs ryhmä tekee itsemurhan melko perustellusti,

esimerkiksi fyysisestä sairaudesta, henkisestä tasapainottomuudesta tai suurista elämänmuutoksista

johtuen. Nämä ihmiset eivät halua kokea elämän tuskallisuutta ja uskovat, ettei tulevaisuudessa

mahdollisesti odottava mielihyvä ole riittävä hyvitys nykyisestä tuskasta. (Solomon 2002, 331–

332.)
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Vaikka ihmiset tekisivät itsemurhan samalla menetelmällä, tekoon on päädytty monien erilaisten

elämänvaiheiden kautta (Lönnqvist 1989, 181). Kokonaiskuvan saamiseksi kaikista niistä syistä,

jotka liittyvät yksittäisen ihmisen itsemurhaan, on otettava huomioon ihmisenä olemisen biologiset,

psyykkiset ja sosiaalikulttuuriset tekijät. Biologisiin tekijöihin kuuluvat erilaiset fysiologiset tilat,

ruumiilliset sairaudet ja niiden solutasolla tapahtuvat vaikutukset elimistöön ja psyykkiseen

toimintaan. Psyykkisiin tekijöihin puolestaan kuuluvat ihmisen persoonallisuus, sisäiset resurssit ja

taipumukset, tunteet ja tarpeet sekä tavat selvittää ristiriitoja. Itsemurhan tehneille ominaista on

juuri psyykkisen toimintakyvyn kaventuminen ja etenkin vakava masennus altistavat

itsetuhokäyttäytymiselle. Sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijöihin liittyvät ihmissuhteet, elinympäristö

ja sen yhteisölliset erityispiirteet. Länsimaissa itsemurhaa on usein pidetty ihmisen omana

ongelmana liittämättä sitä niinkään yhteisölliseen elämään. Silti on osoitettu, että sosiaaliset ja

yhteiskunnalliset tekijät vaikuttavat itsemurhakuolleisuuteen. Itsemurhat ovat yhteydessä myös

ihmissuhteisiin ja läheiset ihmiset ja perhe ovat tärkeitä vaikuttajia niin itsemurhan toteutumiselle

kuin muunkinlaisille ratkaisuille. Itsemurhaan altistavia sosiaalisia tekijöitä ovat ainakin menetykset

perheessä, avioerot, perheen sisäinen hajaannus, henkinen ja fyysinen väkivalta, sekä seksuaalinen

hyväksikäyttö. (Krug ym. 2005, 215–219; Achte ym. 1989, 11, 16–18.) Tutkimuksissa on huomattu

myös se, että itsemurhalle alttiimpia ovat ne, joilla ei ole vahvoja sosiaalisia siteitä toisiin ihmisiin.

Esimerkiksi Ronald Maris totesi vertaillessaan itsemurhaa yrittäneiden, itsemurhan tehneiden ja

luonnollisista syistä kuolleiden ihmisten sosiaalista käyttäytymistä, että itsemurhan tehneet olivat

olleet vähemmän mukana sosiaalisessa elämässä, olivat usein vailla ystäviä ja heidän

ihmissuhteidensa määrä oli vähentynyt asteittain, kunnes he olivat joutuneet aivan yksin. (Maris

1981; ref. Krug ym. 2005, 219.)

2.2 Itsetuhokäyttäytymisen yleisyys ja ehkäisytyö

Itsemurha on yleisimpiä kuolinsyitä monissa maissa ja suuri kansanterveydellinen ongelma (Krug

ym. 2005, 231; Lönnqvist 1996, 48). WHO:n (1998, 79) mukaan Suomi kuuluu niiden maiden

joukkoon, joissa tehdään väkimäärään suhteutettuna eniten itsemurhia. Omaehtoinen kuolema on

viidenneksi yleisin työikäisten kuolinsyy Suomessa. Itsemurhan edelle menevät sepelvaltimotaudit,

alkoholin aiheuttamat kuolemat, erilaiset tapaturmat ja syövät. (Tilastokeskus 2008.) Suomessa

merkille pantavaa on nuorten korkea itsemurhakuolleisuus eli keskimäärin nuoret tekevät

itsemurhia jopa aikuisia enemmän (Lönnqvist 1989, 180). Suomalaisten itsemurhakuolleisuus on

ollut korkeimmillaan vuonna 1990, jonka jälkeen itsemurhien kokonaismäärä on vuosi vuodelta

hiukan laskenut. Vuonna 2008 itsemurhaan kuolleiden määrä oli kaiken kaikkiaan 1033, joista
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miehiä oli 801 ja naisia 232. (Tilastokeskus 2008.) Itsemurhatilastot osoittavat, että pääosa

itsemurhista on miesten tekemiä. Erityisesti nuorten miesten itsemurhakuolleisuus on korkea.

Tutkimusten mukaan naiset kuitenkin yrittävät itsemurhia enemmän.  Miesten todennäköisyyttä

kuolla itsemurhayritykseen voidaan selittää osin miesten käyttämillä aggressiivisemmilla

menetelmillä. Naisten itsemurhayrityksiä on puolestaan tulkittu helposti huomionhaun yrityksiksi.

(Lönnqvist 1989, 179–180; Palonen 1989, 213–219.) Yksi suomalaisen itsemurhan erityispiirre on

myös se, että itsetuhoiset ovat usein sekä masentuneita että päihdeongelmaisia (Uusitalo 2006, 18).

Itsemurhayrityksiä arvellaan olevan 10–15 -kertainen määrä itsemurhiin verrattuna. Itsemurha-

ajatukset eivät ole oikeastaan enää epätavallisia, sillä noin kymmenesosan suomalaisista ajattelee

vaikeissa elämäntilanteissa ajoittain itsemurhaa. Täyttä varmuutta itsemurhayritysten määrästä on

lähes mahdoton saada. Esimerkiksi joissakin ruotsalaistutkimuksissa on havaittu, että vain puolet

itsemurhaa yrittäneistä nuorista saa ammattiapua. Sairaaloiden tilastoihin itsemurhayritysten

kokonaismääristä ei siis ainakaan ole luottaminen. On osoitettu, että osa itsemurhista ei tule

viranomaisten tietoon, vaan naamioituu erilaisten tapaturmien, onnettomuuksien ja

myrkytyskuolemien muotoon. Edellä mainituissa tapauksissa omaehtoista kuolemaa on vaikea

todentaa etenkin, jos vainaja ei ole jättänyt jäähyväisviestiä tai teko on ollut impulsiivinen. Siten on

myös mahdollista, että monet naamioidut itsemurhat jäävät paljastumatta aiheeseen edelleen

liittyvän salailun vuoksi. (Uusitalo 2007, 14; 2006, 18; Solomon 2002, 351.)

Itsemurhien ehkäisyä koskeva käytännönläheinen ja teoreettinen kehittämistyö käynnistyi USA:ssa

1950- ja 1960-luvuilla. Myös Suomi kuuluu itsemurhien ehkäisyn kehittämisessä

edelläkävijämaihin. Suomessa keskityttiin seuraamaan Yhdysvalloissa virinneen itsemurhatieteen ja

-tutkimuksen (engl. suicidology) sekä itsemurhien ehkäisytyön (engl. suicide prevention)

kehittämisen jalanjälkiä. Vuonna 1970 Suomen Mielenterveysseura perusti SOS-palvelun eli

Itsemurhien ehkäisykeskuksen ja pari vuotta myöhemmin 1974 itsemurhien ehkäisyä pohtiva

komitea julkaisi mietintönsä, jonka jälkeen aiheeseen liittyvä koulutus-, julkaisu- ja

tutkimustoiminta tehostui. Ensimmäinen valtakunnallinen Itsemurhien ehkäisyprojekti käynnistyi

vuonna 1986, joka kesti vuoteen 1996. Sen tavoitteena oli hakea yhteiskunnallisiin oloihimme

luontevasti soveltuvat keinot itsemurhien ehkäisyyn ja vähentää itsemurhien määrää viidenneksellä.

(Upanne & Hakanen & Rautava 1999, 7, 17.)

Keskeisenä itsemurhien ehkäisemisen kannalta nähdään itsetuhokäyttäytymisen taustatekijöiden

tunnistamista ja niiden merkityksen ymmärtämistä. Jotkut tutkimukset antavat myös viitteitä siihen,
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että keskittyminen itsemurhien ehkäisyssä suojaaviin tekijöihin kuten tunne-elämän hyvinvointiin ja

perheeseen kiinnittymiseen on yhtä tehokasta tai tehokkaampaa kuin se, että pyritään vähentämään

riskitekijöitä. Suojatekijöiden tutkimista pidetään jopa lupaavana tulevaisuuden tutkimusalana.

(Krug ym. 2005, 215, 222.) Koko väestön tasolla itsemurhien määrään on katsottu voivan vaikuttaa

sellaisilla poliittisilla toimenpiteillä, jotka vaikuttavat yleiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen.

Yhteiskunta voi politiikallaan vaikuttaa kansalaisten elinolosuhteisiin ja nostaa tai laskea niiden

riskitekijöiden todennäköisyyttä ja toisaalta suojaavien tekijöiden määrää, joiden arvellaan olevan

yhteydessä itsemurhien esiintymiseen. Oleellista yksittäisen ihmisen itsemurhan ehkäisyn kannalta

on oppia kunkin erityispalvelun piirissä tunnistamaan itsemurhan mahdollisuus ja kehittää omia

palveluja myös tästä näkökulmasta. Erityisesti palveluiden pirstoutumisesta tulisi kantaa huolta.

(Lönnqvist 1989, 185.)

Yhtenä itsemurhien ehkäisytyön perustavana lähtökohtana on ymmärtää itsemurhan logiikkaa eli

erottaa onko kyseessä halusta olla kuollut, halusta kuolla vai halusta tappaa itsensä (Uusitalo 2007,

30). Useimmat haluavat olla jossakin elämänsä vaiheessa kuolleita, toisin sanoen olla kärsimystensä

ulottumattomissa, mutta tällainen halu ei useinkaan sisällä varsinaista halua kuolla tai pyrkimystä

varsinaiseen itsemurhaan (Solomon 2002, 330–331). Masentuneella ihmisellä sen sijaan saattaa

syntyä halu kuolla, koska kuolema voisi vapauttaa hänet tietoisuuden tuskasta. Kaikki masentuneet

eivät kuitenkaan ryhdy konkreettisiin itsetuhotekoihin tai jos ryhtyvätkin, tavoitteena ei läheskään

aina ole ensisijaisesti lopullinen kuolema, vaan ennemmin loma omasta ahdistuksesta. Itsemurha

toteutuneen toimenpiteen lopputuloksena vaatii yhtäältä suuren määrän tarmoa ja toisaalta vahvan

tahdon, johon sisältyy vahva usko ahdistavan nykyhetken pysyvyyteen sekä ainakin hitusen verran

impulsiivisuutta. Mikäli itsetuhoisuus nähdään pelkästään sattumanvaraisena ja järjettömänä

käyttäytymisenä, mahdollisuudet itsemurhien ehkäisyyn jäävät vähäisiksi. (Uusitalo 2007, 30–31.)

2.3 Itsemurhamyytit

Itsemurhan ehkäisytyön kannalta on keskeistä kitkeä yhteiskunnasta itsemurhaan liittyviä vääriä

olettamuksia. Näitä olettamuksia nimitetään itsemurhamyyteiksi. Myytit jäsentävät tehokkaasti

kokemusta pakottamalla kiinnittämään huomiota tiettyihin ilmiöihin tietystä näkökulmasta ja

jättämään joitain muita piirteitä tai näkökulmia huomion ulkopuolelle (Alasuutari 2007, 214).

Itsemurhamyytteihin lukeutuvat ainakin käsitykset, joiden mukaan itsemurhasta puhuminen yllyttää

itsemurhaan ja itsemurhaa kerran yrittänyt ei yritä toista kertaa. Ei ole myöskään harvinaista luulla,

että syvän masennuksen helpottaminen vähentäisi itsemurhavaaraa tai, että itsetuhoisella ihmisellä
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olisi voimakas ja pysyvä halu kuolla. Lisäksi kuvitellaan, että itsemurhat tapahtuvat ilman

varoitusta ja että olisi mahdotonta estää ihmistä, joka on päättänyt tehdä itsemurhan. (Uusitalo

2009, 119–124; 2007, 15–19.)

Suhtautumista itsemurhiin on Suomessa pitkään leimannut puhumattomuus, salailu ja häpeä ja

itsemurhaa on perinteisesti pidetty ja pidetään edelleen tabuna (Achté ym. 1989, 88–89). Yleisenä

uskomuksena on, että itsemurhista puhuminen lisää itsemurhakäyttäytymisen riskiä (esim. Solomon

2002, 40). Itsemurhien ehkäisytyö on kuitenkin perustunut ajatukseen, että ahdistavista asioista

puhuminen voi helpottaa umpikujan tunnetta (Uusitalo 2009, 120). Tästä näkökulmasta

itsemurhasta puhuminen ei siis lisää yllykkeitä itsetuhoisuuteen, vaan voi päinvastoin edistää oman

elämän vaikeuksien myöntämistä ja niiden avoimempaa käsittelyä. Salailu ja ongelmien

kieltäminen sen sijaan voivat lisätä ihmisten kärsimyksiä ja johtaa asenteelliseen, välttelevään

suhtautumiseen. (Achté ym. 1989, 227–228.) Myyttisiä käsityksiä itsemurhasta edustaa myös

tavanomainen tulkinta, jonka mukaan masentuneen tai itsemurha-alttiin ihmisen näennäinen

helpottuneisuus merkitsee itsemurhariskin vähentymistä. Tosiasiassa tilanteen on osoitettu olevan

usein päinvastainen eli huojennuksen elämään on tuonutkin lopullinen itsemurhapäätös ja usko

siihen, että tuskallinen olotila on kohta ohi. Välttämättä kaikkein vaikeimmin masentuneella ei edes

ole voimia toteuttaa aikeitaan, mutta koetun ahdistuksen helpottuessa ihminen saattaa kaikkien

järkytykseksi tehdä itsemurhan. (Uusitalo 2007, 17; Solomon 2002, 22, 89.)

Aikaisemman itsemurhayrityksen on todettu lisäävän itsemurhan tekemisen riskiä (Krug ym. 2005,

217). Noin puolet itsemurhan tehneistä on yrittänyt itsemurhaa aikaisemmin (Lönnqvist 1996, 48).

Kaikista itsemurhaa yrittäneistä noin joka kymmenes päätyy omaehtoiseen kuolemaan (Krug ym.

2005, 217). Enää ei siis voida turvautua siihen väitteeseen, että itsemurhaa yrittäneet eivät yritä sitä

enää myöhemmin. Ei myöskään voida pitää itsestään selvänä, että aiempi itsemurhayritys merkitsisi

vääjäämättä itsemurhakuolemaa. On olemassa viitteitä siitä, että vain osa itsemurhaa yrittävistä

haluaa vakavissaan kuolla (Solomon 2002, 68). Itsemurha voi monelle olla myös

lähimmäissuhteisiin liittyvä vetoomus, itsensä rankaisun tapa, pako tai kosto. Mieli voi ailahdella

kuolemanhalusta haluun elää. On myös mahdollista, että lähipiirissä koettu läheisen itsemurha voi

laukaista itsemurha-ajatukset ja houkuttelee ajattelemaan sitä, mikä ennen oli mahdotonta. Tästä

huolimatta itsemurhassa ei ole automaattisesti kyse mallioppimisesta. Toisin kuin usein ajatellaan,

itsemurhaa ei useinkaan suunnitella, vaan pääosa itsemurhista on hetkellisiä ja tilannesidonnaisia

tapahtumia. Itsemurha on tunnetusti pysyvä ratkaisu väliaikaiseen ongelmaan. Itsemurhien

ehkäisytyö korostaa juuri oikean ajoituksen väliintuloa, jolla itsemurhat voidaan estää. Itsemurha-
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ajatusten tai jatkuvan itsetuhoisuuden taustalla on kuitenkin usein vakava masennus, humalatila,

sietämätön ahdistus tai muu tunnereaktio, joista jokaiseen pystytään periaatteessa vaikuttamaan.

(Uusitalo 2009, 123; 2007, 18–19; Solomon 2002, 335, 339.)

Itsemurhiin liittyvät väärät olettamukset ovat vahingollisia itsemurhan ehkäisytyölle ja koko

yhteiskunnalle saaden aikaan neuvottomuutta, syyllisyyttä, häpeää, vihaa, pelkoa ja avuttomuutta,

mikä estää avointa ja objektiivista keskustelua itsemurhista. Luopuminen pitkän historian eläneistä

uskomuksista on haastavaa, sillä yhä edelleen ajatellaan itsemurhan olevan ennen kaikkea itsekäs,

julma ja järjetön teko ympäristöä kohtaan. Tällaiset käsitykset eivät ole osaltaan edistämässä

avointa ja mystifioinnista vapaata keskustelua itsemurhista. (Uusitalo 2009, 148.)
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3 Selviytymistä postmodernissa kontekstissa

Liitän tutkimukseni postmoderniin (jälkimoderniin, myöhäismoderniin) kontekstiin, jolla tarkoitan

sitä yhteiskunnallista tilaa ja olosuhteita, joissa tutkimukseni kohteena olevat tarinat on kirjoitettu.

Ymmärtääkseni paremmin tutkimukseni kohteena olevia selviytymistarinoita, näen tärkeänä niiden

taustakontekstin hahmottamisen.

Sosiologiteoreetikko Zygmunt Bauman (1996, 22) käsittää postmodernin ensisijaisesti mielentilana,

johon liittyy sen omaan olemukseen kohdistuva kriittisyys ja reflektiivisyys. Postmodernia

luonnehditaan myös yksilöllisen ja globaalisen epävarmuuden ja riskiyden tilaksi. Postmodernina

aikana ihmisille on tullut tärkeäksi oma identiteetti. Ihmiset etsivät itseään käyttäen välineinään

kulttuuria, liikuntaa ja urheilua, jotka halutaan kokea ja elää omilla ehdoilla. Tämän tuloksena

syntyy ”elämysyhteiskunta”, joka on lyhytjännitteinen ja rakentuu omien kokemusten varaan.

Postmodernissa ei uhrauduta yhteisöllisyyden eteen ja siinä vältetään sitoutumista. Uudet yhteisöt

ovat impulsiivisia yhteenliittymiä, joihin tullaan ja mennään ja vaihdetaan usein. Postmodernin

yhteisöllisyys on paikallista, mutta myös liikkuvaa. Paikallisyhteisyyden lisäksi ollaan erilaisten

”maailmanyhteisöjen” jäseniä (esim. internet), mikä on merkinnyt ajan ja paikan rajojen

murtumista. Postmodernissa kontekstissa yksilöllistymistä voidaan luonnehtia toisaalta

vapautumisena perinteisistä pakoista ja vapaina valintoina, toisaalta jatkuvana pakkona tehdä

tietoisia päätöksiä omasta elämänkerrasta, eristäytymisen vaaroina ja yksilön päätöksentekokyvyn

ylikuormittumisena, uudenlaisena yhdenmukaisuutena ja sitten vieraantumisena. (Hautamäki 1996

35–38.)  Tässä luvussa tarkastelen, mikä vaikutus postmodernilla on tutkimukseni kannalta toiseksi

keskeisimmän käsitteen eli selviytymisen määrittelylle. Tämän jälkeen piirrän kuvaa postmodernin

ajan selviytymisestä.

3.1 Selviytymiskäsitteen monimerkityksisyys

Postmodernina aikana on alettu ymmärtää, etteivät käsitteet ole yksioikoisesti selitettävissä, vaan ne

ovat tilannesidonnaisia saaden monenlaisia merkityksiä tilanteesta ja paikasta riippuen. Tämä on

tärkeää huomioida myös selviytymisen käsitettä määriteltäessä. Esimerkiksi käytetyissä

selviytymikeinoissa on varmasti paljon eroja kulttuurien ja ihmisten välillä ylipäätään. Ajan myötä

selviytymiskeinot ovat muuttuneet ja vaihtuneet, ja osa keinoista on menettänyt merkityksensä ja
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niiden tilalle on tullut uusia. Seuraavaksi esittelen joitakin tapoja siitä, miten selviytymisen käsitettä

on tieteen ja tutkimuksen piirissä käytetty ja yritetty määritellä viime vuosikymmenten aikana.

Selviytyminen (engl. coping) käsitteenä liitetään usein perinteisiin stressiteorioihin (esim. Ayalon

1996). Ayalon (1996, 12) määrittelee selviytymisen prosessiksi, tarkoittaen sillä mitä tahansa

toimintaa, joka vähentää tai poistaa fyysistä tai psyykkistä uhkaa. Stressiksi hän määrittelee minkä

tahansa ihmisen henkeä, terveyttä, läheisiä tai jotakin olemassaolon tai hyvinvoinnin kannalta

keskeistä tekijää uhkaavan tapahtuman. Yksilö kokee stressin ahdistuksena, joka saattaa ilmetä

muuttuneena käyttäytymisenä, ruumiillisina oireina tai tunnereaktioina. Uusitalon (2006, 264)

mukaan merkittävän elämänmuutoksen tai kriisin ollessa kyseessä, voidaan puhua stressistä, jossa

ihminen kokee tilanteen ylivoimaiseksi omiin resursseihinsa nähden. Itsemurhayritys voidaan siten

käsittää yrittäneen itsensä kannalta stressaavaksi tilanteeksi, josta pyritään selviytymään erilaisten

selviytymiskeinojen avulla, jotta yritys ei toistuisi ja elämä jatkuisi.

Ayalon (1996, 25) tarjoaa stressistä selviytymiseen kokonaisvaltaista selviytymismallia, jossa

yhdistyvät keskeisten psykologisten koulukuntien teorioista johdetut kuusi ulottuvuutta: uskomus,

tunne, sosiaalinen vuorovaikutus, mielikuvitus, kognitio ja fysiologinen ulottuvuus. Yhdessä nämä

ulottuvuudet muodostavat ihmisen selviytymisvoimavarat. Selviytyminen vaatii suuntautumista

uuteen, jolloin vaikeuksien voittaminen vaatii fyysisten ja henkisten voimavarojen käyttöönottoa

sekä ulkoisten sosiaalisten tukiverkkojen hyödyntämistä. Ayalon (1996, 14) luokittelee

selviytymisvoimavarat henkilökohtaisiin, ihmisten välisiin, organisatorisiin ja yhteisöllisiin.

Henkilökohtaisiin voimavaroihin liittyy asenteet, työskentelystrategiat, vapaa-ajan harrastukset eli

kaikki se, mitä ihminen tekee vähentääkseen stressiään. Ihmisten välisiin voimavaroihin lukeutuvat

rakkaus, ystävien ja perheen tuki, vertaisten tuki ja sosiaalinen elämä. Organisatorisiin

voimavaroihin puolestaan liitetään organisaation sisäinen ohjaus, kuten kurssit ja ammatillinen

ohjaus. Yhteisöllisiä voimavaroja ovat kaikki se, mitä yhteisö tarjoaa yksilölle, esimerkiksi

kulttuurin, vapaa-ajan toimintojen ja sosiaalipalveluiden muodossa. Kukin edellä mainituista

ulottuvuuksista hahmottaa vain yhtä puolta ihmisen psyykkisen elämän kokonaisuudesta ja

moniulotteisuudesta. Jokainen selviytymiskeino on siten ainutlaatuinen koostuen kustakin yksilölle

ominaisesta ulottuvuudesta ja niiden yhdistelmistä.  (Emt., 27–28.) Tutkimukseni

johtopäätösosiossa nähdään, miten nämä eri selviytymisvoimavarat painottuvat tässä tutkimuksessa

(ks. luku 7.2).
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Selviytymisen käsite liittyy läheisesti elämänhallintaan, jota pidetään yhteiskuntatieteissä varsin

epäselvänä käsitteenä. Tarkasteltaessa elämänhallintatutkimuksen suhdetta selviytymisen

tutkimukseen voidaan näissä löytää tiettyjä painopiste-eroja. Selviytymistutkimus nimittäin

keskittyy erilaisiin selviytymisstrategioihin ja niiden hyvinvointi- ja terveysvaikutuksiin, kun taas

elämänhallintatutkimus keskittyy elämän kokonaisuuden organisaatiomalleihin riippumatta siitä,

minkälaisia erilaisia ratkaisuja johonkin tiettyyn ongelmaan on sovellettu. Selviytymisen käsite on

mielestäni tutkimuksessani keskeisempi, sillä yksilön elämänhallinnan ja omien valmiuksien

korostaminen voi antaa harhaisen kuvan siitä, että ihminen kaikissa olosuhteissa kykenisi

vaikuttamaan omaan elämänkulkuunsa. (Suominen 1996, 81–83.)

Selviytyminen voidaan nähdä reaktiona tai toimintana jonkin ongelman yhteydessä. Kriisin

oletetaan johtavan stressiin, jonka käsittelykeinona selviytymistä pidetään. Tämän lisäksi

selviytyminen voidaan käsittää myös erilaisina selviytymiskeinoina tai jaotteluna myönteiseen ja

kielteiseen selviytymiseen tai sitten sitä voidaan kuvata erilaisten mittareiden avulla. (Heiskanen

1996, 171–172.) Selviytymistä voidaan pitää myös harhaanjohtavana sanana, koska

arkiajattelussamme selviytyminen saattaa herättää mielikuvan jonkin urakan tai tehtävän

loppuunsaattamisesta tai onnistumisesta (Uusitalo 2006, 264). Itsemurhayrityksen suhteen, on

vaikea määrittää, mikä on se tehtävä, mikä selviytymisessä saatetaan loppuun. Ei ainakaan

itsemurha. Näistä kaikista selviytymisen kuvauksista huolimatta, olen tullut siihen johtopäätökseen,

että selviytymisen käsite on laaja ja monimerkityksinen sisältäen monia toisistaan poikkeaviakin

näkökulmia. Luovun siksi määrittelemästä käsitettä yhdellä ja oikealla tavalla ja totean, että

elämässä on lukuisia selviytymiskeinoja, jokaisella omansa, eikä ulkopuolinen voi automaattisesti

luokitella keinoja hyviin tai huonoihin. Ulkopuolinen ei voi myöskään sanoa mitä keinoja tulisi

käyttää tai jättää käyttämättä.

Tutkimuksellani puollan postmoderniin tapaan sitä näkemystä, ettei selviytymisprosessi etene

teoreettisen jaottelun mukaan. Tosin itse selviytymisprosessissa saatetaan hyödyntää monenlaisia

opittuja malleja. Postmodernissa maailmassa ei vaadita, että kaikkien on elettävä samojen kaavojen

mukaan, vaan ihmisten erilaisuus tunnustetaan. On huomioitava, että ihmiset eroavat radikaalisti

arvojensa, motivaatiotaustansa, kokemustensa, kykyjensä ja tietojensa puolesta (Hautamäki, 1996,

36.) Selviytymiskeinojen valinnoissa korostuu yksilön ja ympäristön vuorovaikutus sekä

aikaisemmat kehitysvaiheet ja elämänkokemukset (Punamäki & Puhakka 1995, 119). Tiedon

jakaminen on tärkeää. Toisille viestitetty selviytymiskeino vaikuttaa julkisiin keskusteluihin avaten

uudenlaisen näkymän jonkin toimijan aseman ymmärtämiseen (Alasuutari 2007, 191). Sen kautta
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tieto erilaisista selviytymisprosesseista ja niihin vaikuttavista tekijöistä lisääntyy ihmisten

keskuudessa luoden pohjaa kunkin omalle selviytymisnäkemykselle.

3.2 Selviytymistä yhteiskunnan ehdoilla

1990-luvulla suomalaisen yhteiskunnan perusrakenteita muokattiin rajusti, jolloin työelämän,

talouden ja arvomaailman muutokset muuttivat suuresti yhteiskuntaa. Muutos koski myös

terveyden- ja sosiaalihuoltoa. Psykiatrian laitoshoitopaikkoja vähennettiin, mutta avohoitoa ei sen

jälkeen ole kehitetty riittävästi. Vuonna 1993 tehdyn valtionuudistuksen myötä kunnat saivat

mahdollisuuden järjestää palvelujaan haluamallaan tavalla, mutta samalla kuntien saama

valtionrahoitus väheni. Jonot pidentyivät psykiatrisessa hoidossa ja samalla supistettiin tärkeitä

tuki- ja palvelumuotoja, esimerkiksi kouluterveydenhuoltoa. (Friis & Eirola & Mannonen 2004,

11.) Mielenterveyden avohoitopalvelut eivät ole pystyneet vastamaan kasvaneeseen

palvelutarpeeseen toivotulla tavalla ja täten avohoito on nykyään suurten valintojen ja haasteiden

edessä. Myös psykiatrisen laitoshoidon toteuttamisessa on ollut kehityspiirteitä, jotka eivät ole

tukeneet avohoitopainotteisuutta ja potilaiden sosiaalista integraatiota. Tarve päästä hoitoon ei ole

kadonnut mihinkään, mutta itse hoidon saanti on osoittautunut lähes mahdottomaksi: vuosien

jonottamiseksi avopalveluiden piiriin. (Wahlbeckin 2004, 60, 65–68.) On siis lähes mahdotonta

kuvitella, miten yksittäinen akuutissa kriisissä oleva ihminen pääsee välittämättömästi

tarvitsemansa hoidon tai avun piiriin, ainakaan niin, että se kantaisi hänet pahimman ajan yli auttaen

löytämään keinot selviytymiseen.

Terveyspalveluiden lisäksi myös sosiaalityöllä on mahdollisuus osallistua itsetuhoisten ihmisten

auttamiseen, sillä yhteiskunnan sosiaalipalveluiden tehtävänä on poistaa tai ainakin lievittää

sosiaalisen selviytymisen ongelmia. Sosiaalipalveluiden katsotaan myös voivan lisätä

mahdollisuuksia rakentavien selviytymiskeinojen löytämiseen sosiaalisissa riskitilanteissa.

Tutkimus sosiaalipalveluiden käytöstä ennen itsemurhaa osoittaa sen, että sosiaalitoimiston kautta

on mahdollista tavoittaa itsemurhavaarassa olevia ihmisiä, etenkin nuoria aikuisikäisiä ja juuri

keski-iän saavuttaneita miehiä, paremmin kuin vaikka terveydenhuollossa. Tutkimuksen mukaan

sosiaalitoimen asiakkaina ovat usein sellaiset itsemurhavaarassa olevat henkilöt, joiden elämälle on

ominaista monenlaisen huono-osaisuuden, esimerkiksi työelämästä syrjäytyminen, toimeentulon

vaikeutumisen, asumisen ongelmien, psyykkisten ongelmien, runsaan alkoholin käytön,

monenlaisten ihmissuhdeongelmien, kasaantuminen. Sosiaalitoimistossa asioivien sosiaalisen

tilanteen on katsottu olevan keskimäärin vaikeampi kuin itsemurhan tehneiden yleensä. Tutkimus
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antaa kuitenkin viitteitä siihen, että itsemurhavaaran tunnistaminen asiakkaiden viimeisen

elinvuoden aikaisissa sosiaalitoimen asiakassuhteissa on vähäistä, eikä sosiaalitoimessa asioiminen

näytä sisältävän edellytyksiä itsemurhavaaran havaitsemiseen. (Niemelä 2009, 209–210; Kekkonen

ym. 1991, 2, 52.)

Vaikka sosiaalityö nähdään merkityksellisenä ammattina itsemurhien ehkäisytyössä ja itsetuhoisten

ihmisten auttamisessa, itsetuhoisuuteen keskittyvä tutkimus on suomalaisen sosiaalityön piirissä

ollut vähäistä. Aihealueen tutkimuksen vähäisyys voi yksinkertaisesti johtaa siihen, että

itsetuhokäyttäytymisen riskien tunnistaminen sosiaalipalveluiden piirissä on myös vähäistä. Kun

tieteellinen tieto on puutteellista, näkemykset omaehtoisesta kuolemasta ovat saaneet elää omaa

elämäänsä pohjautuen milloin mihinkin enemmän tai vähemmän kyseenalaistamattomaan

käsitykseen, mikä puolestaan merkittävästi hankaloittaa itsemurhaa yrittäneiden ihmisten ja heidän

läheisten elämää ja heidän mahdollisuuksiaan ammatilliseen apuun ja tukeen. Ne harvat 2000-

luvulla valmistuneet suomalaiset itsemurhia käsittelevät tutkielmat ovat keskittyneet pääasiassa

itsemurhan tehneiden läheisten selviytymiskokemuksiin (esim. Henttonen 2007; Uusitalo 2006).

Esimerkiksi Tuula Uusitalo on väitöskirjassaan haastatellut itsemurhan tehneiden lähiomaisia ja

kuvannut heidän toipumistaan itsemurhamenetyksestä. Hän pitää mielenterveyspalveluiden ja

vertaistuen saatavuuden lisäämistä ja niiden piirin pääsemisen helpottamista keskeisenä

itsemurhamenetyksestä toipumiselle ja on sitä mieltä, että yhteiskunnassa tulisi kehittää

auttamismenetelmiä myös sellaisille ihmisille, jotka eivät työstä suruaan puhumalla. (Uusitalo

2006.)

Nykyään itsetuhoisille ja heidän omaisilleen on tarjolla entistä enemmän erilaisia tukipalveluita ja

yhden reitin selviytymiseen tarjoaa internetti. Ihmiset, joille on tuttua keskustella internetissä

hakevat usein apua reaaliajassa, kun he ovat ahdistuneita. Eräässä kanadalaisessa tutkimuksessa

keskityttiin tutkimaan reaaliaikaista keskusteluyhteisöä internetissä, joka on perustettu avun

tarjoamiseksi itsetuhoisille nuorille. Koulutetut valvojat tarjoisivat nuorille reaaliaikaisesti

sosiaalista tukea ja tekivät lähetteitä muiden tukipalveluiden piiriin. Tutkimuksen nuoret kokivat

reaaliaikaisen keskustelukanavan anonyymina paikkana, jossa voi vapaasti ilmaista avuntarpeensa

syitä, saada apua ahdistukseen ja samalla sitoutua toisten auttamiseen. (Greidanus & Everall 2010.)

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama Tukinetti, on yksi tällainen suomalainen, osin

reaaliaikaisten verkkopalveluiden tuottaja, joka on keskittynyt ihmisten auttamiseen arjen

murheiden keskellä, kokemusten jakamiseen ja tuen etsimiseen sitä tarvitseville (Tukinetin sivut).
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Harva sosiaalityön tutkimuksista on keskittynyt itsemurhaa yrittäneiden omiin kokemuksiin. Löysin

vain yhden sosiaalityön tutkielman (ks. Lämsä & Suhonen 2010), jossa on tutkittu itsemurhaa

yrittäneiden kokemuksia. Kyseisen tutkimuksen tutkimusasetelma on oman tutkimukseni kanssa

melko samanlainen ja siinä tarkastellaan narratiivisen tutkimusotteen avulla nuorena ja

varhaisaikuisuudessa itsemurhaa yrittäneiden kertomia selviytymiskokemuksia. Itsemurhayrityksen

jälkeisen selviytymisen kulmakivinä kyseisen tutkimuksen mukaan toimivat läheiset ja vertaistuki,

harrastukset, oman itsensä oivaltaminen sekä ammattilaisten tarjoama apu ja tuki (Lämsä &

Suhonen 2010). 2000-luvun kansainvälisissä tutkimuksissa on lisääntyvässä määrin alettu kiinnittää

huomiota itsetuhoisten ihmisen subjektiivisiin kokemuksiin. Tätä ennen tutkimuksissa on keskitytty

pääasiassa vain itsemurhien esiintyvyyteen, sekä riskitekijöiden ja suojaavien tekijöiden

identifioimiseen. Itsetuhoisten ihmisten subjektiivisilla kokemuksilla on kuitenkin nähty olevan

merkitystä ainakin hoidon ja avun tarjoamisen kannalta. (Lakeman & Fitzgerald 2008.) Lakeman ja

FitzGerald (2008) ovat tutkimuksessaan analysoineet itsemurhaa käsitteleviä laadullisia

tutkimusartikkeleita 1997–2007 väliseltä ajalta. Yhteenvetona he toteavat, että itsetuhoisuutta

voidaan pitää sekä selviytymisen epäonnistumisena että selviytymiskeinona. Tutkimustuloksissaan

he korostavat itsetuhoisten omia mahdollisuuksia luopua itsemurhan yrittämisestä.  Erityisesti

vuorovaikutuksella toisten ihmisten kanssa ja erityislaatuisilla ihmissuhteilla nähdään olevan suuri

merkitys itsemurha-ajatusten kanssa elämisen tai niistä toipumisen kannalta. (Lakeman &

FitzGerald 2008.)

Eräässä kokemusnäkökulmaa painottavassa kansainvälisessä tutkimuksessa kartoitettiin haastattelun

avulla nuorten selviytymispolkuja itsemurhayrityksen jälkeen. Keskeistä selviytymisessä todettiin

olevan nuorten vastuuta ja itsetuntemusta kehittävät selviytymiskeinot, joihin lukeutuivat muun

muassa aktiivinen avun etsiminen ammattilaisilta ja vertaisilta, käytännölliset

ongelmanratkaisukyvyt, positiivinen ajattelu ja elämänhalun löytäminen uudelleen. (Bennett &

Coggan & Adams 2002.) Mielenterveysongelmaisten kokemuksia kartoittavassa tutkimuksessa

puolestaan ilmeni, että kontaktia mielenterveyspalveluihin ja psykiatrista apua pidettiin yleisesti

merkittävänä selviytymisen kannalta. Kuitenkin puolet tutkittavista potilaista, jotka puhuivat

tunteistaan ystävien tai sukulaisten kanssa pitivät sosiaalisia verkostoja yhtä merkittävinä

selviytymisensä kannalta kuin psykiatrisia palveluja. (Eagles ym. 2003.) Itsetuhoisten omiin

kokemuksiin keskittyvissä 2000-luvun tutkimuksissa näyttää siis korostuvan ainakin sosiaalisen

tuen ja vuorovaikutuksen merkitys itsetuhoisuudesta selviytymisessä.
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4 Narratiivisuus tutkimuksellisena lähestymistapana

Tutkimukseni lähtökohtana on narratiivisuus, jolla on pitkät perinteet filosofiassa, kirjallisuudessa

ja kielitieteessä. Viime vuosikymmeninä kiinnostus tarina- ja kertomusmetaforien eli narratiivien

käyttöön on lisääntynyt myös muiden tieteenalojen keskuudessa ja siitä on muotoutunut keskeinen

laadullisen tutkimuksen työväline (Heikkinen 2001, 116; Hänninen 2000, 14). Sari Pietikäisen ja

Anne Mäntysen mukaan narratiivisuuden käsitteellä viitataan ihmisten tapaan hahmottaa maailmaa

ja elämää ja kertoa niistä ihmisten yhteisestä kertomusvarannosta ammentaen. Narratiivisuus on

siten sosiaalista ja kielellistä toimintaa, joka ilmenee erityisesti yksittäisinä kertomuksina eli

narratiiveina. (Pietikäinen & Mäntynen 2009, 104.) Narratiivisella tutkimuksella puolestaan

tarkoitetaan kaikkea sellaista tutkimusta, jossa tarinan, kertomuksen tai narratiivin käsitettä

käytetään ymmärryksen välineenä (Hänninen 2000, 15). Pidän käsitteitä narratiivisuus, kertomus ja

tarina toistensa synonyymeina (ks. Heikkinen 2001, 116).

Vaikka narratiivisuutta ja sen lähikäsitteitä on alettu laajasti käyttää yhteiskuntatieteiden alueella,

niiden käyttö on suhteellisen vakiintumatonta ja epäyhtenäistä. Tämän vuoksi narratiivisuus

voidaan nähdä hyvinkin monimerkityksellisenä, erilaisia näkökulmia ja päämääriä sisältävänä

suuntauksena. Heikkinen (2001, 118) on löytänyt tieteellisestä keskustelusta ainakin neljä erilaista

narratiivi käsitteen käyttötapaa.  Ensinnäkin käsitteellä viitataan itse tiedonprosessiin eli tietämisen

tapaan ja tiedon luonteeseen. Tällöin narratiivisuus liitetään usein konstuktivistiseen käsitykseen

tiedosta. Toiseksi narratiivisuutta voidaan käyttää kuvatessa tutkimusaineiston luonnetta

narratiiviseksi eli tarinalliseksi. Kolmanneksi käsitteellä voidaan viitata aineiston narratiivisiin

analyysitapoihin. Neljänneksi narratiivit on liitetty niiden käytännölliseen merkitykseen.1 (Emt.,

118–120.)  Omassa tutkimuksessani narratiivisuuden käyttö näkyy kolmella ensin mainitulla

tavalla.  Tässä luvussa käyn näitä narratiivisuuden käyttötapoja hieman yksityiskohtaisemmin läpi

oman tutkimuspolkuni viitoittamiseksi.

1 Narratiiveja käytetään käytännön työvälineinä, esimerkiksi psykoterapian piirissä (Heikkinen 2001, 126). Keskustelu
terapeutin kanssa nähdään yhteisesti tuotettuna tarinana, joka tuottaa uudenlaisia merkityksiä, ja parhaimmillaan
muuttaa myös ihmisen toimintaa (Toikko 2009, 283). Myös sosiaalityön piirissä on entistä enemmän alettu kiinnostua
narratiivisista menetelmistä (esim. Morgan 2004; Hänninen 2000).
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4.1 Narratiivisuus konstruktivistisena tutkimusotteena

Narratiivisuus tutkimusotteena ottaa kantaa sekä tiedon luonteeseen (ontologiaan) että siihen, mitä

ylipäätään voidaan tietää ja miten tietoa hankitaan (epistemologiaan). Narratiivisuus liittyy

konstuktivistiseen käsitykseen tiedosta, jossa ihmisen ajatellaan rakentavan (konstruoivan) niin

tietonsa kuin identiteettinsä kertomusten välityksellä eli narratiivisesti. (Hänninen 2000, 27.)

Narratiivisuudessa olennaista on kerronnan ja kielen keskeinen rooli tietämisen eli sosiaalisen

todellisuuden ja ihmisen itseymmärryksen muodostumisessa. Eletty ja koettu elämä sekä siitä

kerrottu tarina ovat kuin ihmiselämän kudelma, joka jatkuvasti muuttuu ja toteutuu kulloinkin

vallitsevassa sosiaalisessa kontekstissa. Narratiivisuudessa ihminen ymmärretään aktiiviseksi,

merkityksiä tuottavaksi toimijaksi. Yhtä ja samaa kaikille yhteistä todellisuutta ei nähdä olevan,

vaan pikemminkin eri tavoin ihmismielissä ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa konstruoituvia

todellisuuksia. (Heikkinen 2001, 119; Hänninen 2000, 14–15, 20–21.)

Kertomuksia ei voida pitää suorina kuvauksina elämästä tai identtisinä itse tapahtumien ja

kokemusten kanssa, sillä ne ovat rakentuneita, itsessään tulkitsevia ja täynnä oletuksia ja arvioita

asioista ja tapahtumista (Hänninen 2000, 142; Riessman 1993). Tarinat eivät mitenkään voi sisältää

kaikkia niitä ajatuksia ja tunteita joita jokapäiväiseen elämäämme kuuluu (Parton & O’Byrne 2000,

53). Mikko Saastamoisen mukaan (1999, 172) narratiivisuutta ei pidä kuitenkaan ymmärtää

pelkästään kuvauksellisena muotona, jossa todellisuudella ja kertomuksella ei ole mitään

keskinäistä yhteyttä. Ihmisen sijoittaessa narratiivien avulla itsensä osaksi sosiaalisia kertomuksia

narratiivisuutta voidaan pitää sosiaalisen elämän ehtona. Hännisen (2000, 142) mukaan ihminen voi

tulkita kokemuksiaan monista eri näkökulmista ja kertoa tarinaansa valikoiden siihen sopivia

tapahtumia ja samalla jättäen pois joitakin epäolennaisiksi arvioimiaan seikkoja. Tällöin saattaa

jokin yksittäinen nykyisyyden tai menneisyyden tapahtuma nousta niin merkitykselliseksi, että se

ylittää kokemuksena kaiken muun. Niinpä on mahdollista, että itsemurhayrityksestä tulee koko

elämää määrittävä tuskallinen muisto kaiken muun jäädessä varjoon. Yhtä lailla jokin koettu kaiken

kattava elämän mielekkyyden ja merkityksellisyyden löytyminen saattaa pyyhkiä pois

menneisyyden katkerat muistot.

Narratiivisessa tutkimuksessa korostuvat tietämisen subjektiivisuus, paikallisuus ja

henkilökohtaisuus. Toisin kuin perinteinen laadullinen tutkimus narratiivinen tutkimus ei pyri

objektiiviseen tai yleistettävään tietoon, koska kiinnostus on kohdistunut ihmisten kertomiin omiin

tarinoihin heille tärkeistä asioista. (D´Cruz & Jones 2004, 161; Heikkinen 2001, 130; Hatch &
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Wisniewski 1995, 126.) Tätä ei narratiivisen tutkimuksen parissa pidetä heikkoutena, sillä

tavoitteena on nimenomaan nostaa tutkittavien ääni esiin ja muodostaa moniäänistä kerroksellista

tietoa (Heikkinen 2001, 130). Ihmiselämän arkoja ja yksityisiä aiheita on narratiivisella

tutkimusotteella tutkittu ennenkin ja narratiivisuus on näissä tutkimuksissa koettu hyväksi

lähestymistavaksi juuri tutkittavien kokemusten tavoittamiseksi (esim. Hakkarainen 2010; Uusitalo

2006).

Vaikka narratiivisuudessa korostuu yksilön kokemus ja sen kielellinen tulkinta, ajatellaan tämän

kokemuksen aina myös kertovan jotakin siitä sosiaalisesta maailmasta, jonka keskellä yksilö

elämäänsä elää, minkä vuoksi narratiiveja ei pitäisikään koskaan tulkita irrallaan niiden kontekstista

(Riessman 1994, 69). Oman tutkimukseni kontekstit löytyvät sekä reaalimaailmasta että

kulttuurisista puhekäytännöistä. Narratiivinen kerronta on myös jatkuvasti uusiutuva prosessi:

kertoessaan itsestään ihminen yhtäältä heijastaa ja toisaalta myös luo sosiaalista todellisuutta

(Hänninen 2000, 14). Pelkästään kokemuksia keräämällä ja tarinoita lukemalla tutkija alkaa luoda

uutta todellisuutta. Narratiivien tarkoitus onkin tuottaa uutta tietoa. (Ks. Riessman 1993, 8–10.)

Tällaisen tutkimuksen uskottavuus ei pohjaudu perusteluihin ja väitelauseisiin, vaan sen kykyyn

vakuuttaa lukija ja saada hänet eläytymään tarinaan ja kokemaan sen todentunnun, jotta

parhaimmillaan tutkimuksen lukemisen jälkeen jotain on toisin sekä lukijan että tutkijan

maailmassa (Syrjälä 2007, 240).

4.2 Narratiivinen aineisto ja analyysimenetelmä

Pidän aineistoni tekstejä narratiiveina, koska niiden kirjoittajat ovat niissä omin sanoin saaneet

kertoa omista selviytymisen kokemuksistaan. Narratiivisen aineiston ominaisuuksiin usein liitetään

kuuluvaksi se, että niissä on alku, keskikohta ja loppu sekä jonkinlainen juoni (esim. Polkinghorne

1995, 7; Morgan 2004, 14). Tapahtumien järjestyksen ei tarvitse olla kronologinen, mutta oleellista

on, että nimenomaan keskeisimmät tapahtumat esitetään kronologisesti. Sen sijaan taustoittavat

tapahtumat voivat esiintyä takaumina tai kertomuksessa voidaan viitata tulevaan. Kertomuksen

kertoja saattaa myös pantata juonen kulun kannalta oleellisia tapahtumia päästäkseen yllättämään

kuulijan tai lukijan. Tärkeintä kuitenkin on, että niin kertoja kuin kuulija pysyvät juonessa mukana

eli jakavat kertomuksen rakenteen. (Pietikäinen & Mäntynen 2009, 110). Heikkisen mukaan (2001,

121) juonellisuus ei kuitenkaan ole välttämätöntä, vaan mitä tahansa kerrontaan perustuvaa

aineistoa voidaan kutsua narratiiviksi. Lähes kaikista aineistoni teksteistä on erotettavissa selkeä

juoni ja ajallinen ulottuvuus.
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Narratiiveille ominaista on myös se, että niillä on kertoja, kertomistilanne ja jokin tarkoitus. (Esim.

Hyvärinen 2009; Pietikäinen & Mäntynen 2009, 106; Alasuutari 2007, 162). Osalla kertomuksista

pyritään esimerkiksi viihdyttämään, osalla opettamaan tai luomaan yhteisyyttä, unohtamatta

kuitenkaan tarinoiden yksilöllisiä merkityksiä, kuten identiteetin ja maailmankuvan rakentamista,

sekä kokemusten jäsentämistä. Tarinoita ei siis kerrota turhaan, vaan niillä on aina tietty tehtävä

siinä kontekstissa, jossa se kerrotaan. (Pietikäinen & Mäntynen 2009, 106–108.) Kertomukset

ilmaisevat kertojan yksilöllisiä merkityksiä ja kokemuksia, mutta niissä hyödynnetään kulttuurisia

ja yhteisöllisiä kertomusvarantoja ja kertomuksellisia resursseja. Kertomustaan kertoessaan

kielenkäyttäjä tukeutuu olemassa oleviin kertomusrakenteisiin, toisaalta kertomusten kertominen

liikuttaa ja uusintaa näitä kulttuurisia resursseja. Kerronta mahdollistaa tapahtumien yhä uudelleen

tulkinnan. Ihmisen kertoessa tarinaansa hän voi jakaa ja reflektoida kokemuksiaan sekä saada

aikaan sosiaalisia vaikutuksia. Kirjoitettu tarina siirtyy sosiaaliseen tarinavarantoon lukijoiden

resurssiksi. Tätä resurssia he voivat käyttää hyväksi elämänsä tulkitsemisessa. (Pietikäinen &

Mäntynen 2009, 105–107; Hänninen 2000, 22.) Tutkimukseni tarinoiden tarkoitusta pohdin

tutkimukseni johtopäätösosiossa (ks. luku 7.1).

Narratiivisuuden lisäksi nimitän saamiani kirjoituksia elämäntarinoiksi, sillä ne eivät ole mitä

tahansa tekstejä, vaan tarinoita eletystä elämästä. Näin haluan tehdä eron fiktiivisten satujen ja

tosielämäntarinoiden välille. Olen kirjoituspyynnössäni pyytänyt ihmisiä kirjoittamaan elämästään

itsemurhayrityksen jälkeen (ks. Liite 1). En siis pyytänyt heitä kirjoittamaan koko elämänkulustaan

lapsuudesta nykyhetkeen, vaikka jotkut ovat pitäneet tätä elämätarina käsitteen käytön ehtona

(esim. Vilkko 1997, 73). Toisaalta joidenkin tutkijoiden mukaan riittävänä perusteena elämäntarina

käsitteen käytölle voidaan pitää jo sitä, että olen kirjoituskutsussa pyytänyt kirjoittamaan omasta

elämästä ja kirjoittajat vastaavat tähän pyyntöön (esim. Huttunen 2002, 21). Elämäntarinat ovat

teksteinä yksilö-, tilanne- ja kulttuurisidonnaisia. Yksilösidonnaisuudella tarkoitetaan sitä, että

kerrotut elämäntarinat tapahtuvat juuri sellaisina vain niiden kertojille. Ne eivät ole suoria

kuvauksia reaalimaailmasta. Tilannesidonnaisuudella puolestaan viitataan siihen, että omasta

elämästään kertovat muokkaavat tarinoitaan aina uudestaan kulloiseenkin tilanteeseen sopiviksi.

(Hänninen 2000, 59–71.) Kulttuurisidonnaisuuden käsitteellä sen sijaan korostetaan sitä, että

jokaisessa kulttuurissa on omat kertomisen tavat, jotka ovat sallittuja ja yleisesti hyväksyttyjä.

Yhteiskunta, jossa kirjoittaja elää on siis vaikutusta siihen, miten omaa elämää on mahdollista

jäsentää ja miten siitä on mahdollista kertoa muille. (Bruner 2004, 694–699.) Elämäntarinoiden

kulttuurisidonnaisuus liittyy oleellisesti sosiaaliseen tarinavarantoon. Tällä käsitteellä viitataan

kaikkiin niihin tarinoihin, joiden keskellä elämme. Tällaisia ovat esimerkiksi yhteiskunnan ”suuret
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kertomukset”, kuten tieteelliset tutkimukset, sadut ja myytit, jotka kaikki muokkaavat sosiaalista

tarinavarantoamme. Sosiaalinen tarinavaranto tarjoaa erilaisia malleja oman elämän jäsentämiseen.

Sosiaalisen tarinavarannon avulla ihmiset voivat, esimerkiksi ennakoida tapoja, joilla vaikeuksiin

kuuluu omassa kulttuurissa tai yhteiskunnassa suhtautua. Tarinavarannon mallit tarjoavat toisaalta

positiivisia esikuvia, varoittavia esimerkkejä ja uusia näkökulmia oman elämän tarkasteluun. On

kuitenkin hyvä muistaa, että sosiaalisen tarinavarannon koko valikoima on vain teoriassa kaikkien

käytettävissä oman elämän hahmottamisen välineenä. (Hänninen 2000, 50–52.)

Kolmas tapani käyttää narratiivisuutta liittyy tutkimukseni analyysiin. Narratiivisen aineiston

analyysimenetelmät on usein jaettu narratiivien analyysiin (engl. analysis of narrative) ja

narratiiviseen analyysiin (engl. narrative analysis).  Narratiivien analyysilla tarkoitetaan

analyysitapaa, jossa aineistona olevia kertomuksia käsitellään kokonaisuutena ja niitä luokitellaan

tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla.  Narratiivisella analyysilla puolestaan viitataan

analyysitapaan, jossa yksittäisiä kertomuksia käsitellään kokonaisuuksina ja tavoitteena on

muodostaa niistä yksi tai useampi uusi kertomus, esimerkiksi sitomalla tarinan yksittäisiä

elementtejä juonellistamisen avulla. Narratiivisessa analyysissa aineiston ei tarvitse olla

tarinamuodossa. Narratiivien analyysi puolestaan edellyttää tarinallisen aineiston.

Analyysimenetelmä ei kuitenkaan ole tiukkaan normitettu, vaan aineistoa voidaan analysoida millä

tahansa laadullisella menetelmällä. Analyysin lopputulos ei niinkään koostu tarinoista, vaan sisältää

esimerkiksi kuvauksia tarinoiden teemoista, henkilöiden piirteistä ja tapahtumista. (Polkinghorne

1995, 12.) Tutkimukseni on yhdistelmä molempia analyysitapoja, minkä mahdollistaa keräämäni

narratiivinen aineisto, jota analysoin narratiivisesti. Tästä päästäänkin itse tutkimusasetelmaan.
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5 Tutkimusasetelma

Olen kiinnostunut itsetuhosta ilmiönä ja kokemuksena. Pro gradu tutkielmani on sosiaalityön

tutkimuksen piiriin lukeutuva laadullinen tutkimus, jossa narratiivisen tutkimusotteen avulla tutkin

itsemurhaa yrittäneiden kirjoittamia tarinoita elämästään itsemurhayrityks(i)en jälkeen.

Tavoitteenani on selvittää, mikä on auttanut itsemurhaa yrittäneitä selviytymään elämässään

eteenpäin. Tutkimuskysymykseni on: Miten selviytyminen jäsentyy itsemurhaa yrittäneiden

elämäntarinoissa?

Tutkimuksellani pyrin tuomaan tutkimuskentälle tilastotiedon ja diagnostisen tiedon rinnalle

toisenlaista, mutta yhtä arvokasta asiantuntijatietoa eli kokemustietoa. Olen valitettavan usein

huomannut, kuinka itsemurhateorioissa ja tutkimuksissa turvaudutaan ilmiön selittämisessä ja

ymmärtämisessä lääketieteellisiin diagnosointeihin, asiantuntijalausuntoihin tai tilastollisiin

luokitteluihin. Ilmiön taustalla oleva ainutlaatuinen kokemusmaailma tunteineen, ajatuksineen ja

muistoineen niille annettuine merkitykseen on tähän asti lähes kokonaan jäänyt pimentoon.

Sosiaalityön tutkimuksessa on ajateltu, että sen yhtenä tehtävänä on osaltaan tuoda vaikeassa

asemassa olevien ihmisten elämää ja kokemuksia näkyviin. Aina ei ole ollut kovinkaan tavallista

antaa esimerkiksi pitkään sosiaalihuollon, päihde-, mielenterveys- tai kriminaalihuollon kentällä

asiakkaina olevien ihmisten kertoa tarinaansa ja vieläpä ottaa heidän sanomansa vakavasti.

Kertomuksissaan ihmisillä on yksi mahdollisuus tuoda itsestään esille erilaista kuvaa ja ymmärrystä

kuin ehkä yleisessä keskustelussa on kuultavissa. Ihmisten kertomukset omista kokemuksistaan

auttavat myös katsomaan asioita hieman erilaisessa valossa kuin on totuttu. (esim. Kulmala 2006,

77.) Postmoderni teoria on vaikuttanut syvästi ajatteluuni ja näkyy vahvasti myös

tutkimusasetelmassani. Postmodernina aikana ihminen tuo järjestystä kaaokseen kertomalla omaa

tarinaansa. Enää ei turvauduta modernin suuriin kertomuksiin, vaan kukin haluaa sepittää omat

”pienet kertomuksensa” (Hautamäki 1996, 36). Tutkimukseni tähtää juuri kyseenalaistamaan suuria

kertomuksia eli itsemurhamyyttejä, nostamalla esiin erilaisia, yksittäisen ihmisten kokemuksistaan

kirjoittamia, pieniä selviytymistarinoita.
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5.1 Tutkimuaineisto

Tutkimukseni aineisto koostuu 30 elämäntarinasta, jotka olen kerännyt kirjoituspyynnöllä (ks.

Liite1). Kirjoituspyyntöni julkaistiin Mielenterveyden keskusliiton1  Revanssi2 (13.11.2010) ja

Käsikädessä3 -lehdessä (9.12.2010), sekä  Tukinetin4 sivuilla (10.1.2011). Aineistonkeruuni kesti

noin kaksi ja puoli kuukautta aina marraskuun 2010 puolivälistä tammikuun 2011 loppuun asti.

Päädyin keräämään oman aineiston siksi, etten löytänyt tutkimusasetelmaani mielestäni riittävän

hyvin istuvaa valmista tarinamuotoista aineistoa. Pidän valmiin aineiston tutkimisen haittapuolena

myös ajattelun rajallisuutta, jolloin ei välttämättä synny uusia näkökulmia vaan pikemminkin

yksiselitteisyyttä ja havaittujen näkemysten vahvistumista (ks. Aalberg 1989, 53). Valitsin

kirjoituspyynnön haastattelun sijaan tutkimukseni aineistonkeruutavaksi, sillä aiheen

arkaluontoisuuden vuoksi uskoin, että kokemuksista saattaa joillekin olla tutkittavana helpompi

kirjoittaa anonyymisti kuin puhua kasvotusten. Halusin sallia tutkittaville myös kokemuksistaan

kertomisen vapauden eli en halunnut liiaksi läsnäolollani tai muulla tavoin rajoittaa aihetta, josta

tutkittavat kirjoittavat.

Ihmiset tuottivat kertomusaineistoa sekä perinteisesti että sähköpostitse. Teknologian kehitys on

tehnyt mahdolliseksi sen, että kirjoittaa voi rauhassa melkein missä ja milloin tahansa. Tämä

puolestaan on osaltaan vaikuttanut merkittävästi kirjeaineiston karttumiseen. (Laitinen 2004, 75.)

Kolmasosa aineistosta oli miesten kirjoittamia eli varsin suuri määrä siihen nähden, että naisten

ajatellaan olevan halukkaampia kirjoittamaan kokemuksistaan. Toki tässäkin aineistossa naisilla oli

selvä enemmistö. Kirjoittajien ikä vaihteli 14 ikävuodesta 65 vuoteen ja noin puolet kirjoittajista

olivat alle 30 -vuotiaita. Itsemurhan yritysikä vaihteli suuresti: nuorimmillaan itsemurhaa oli yritetty

noin 11 -vuotiaana ja vanhimmillaan yli 50 -vuotiaana. Itsemurhan yrityskertojen määrä vaihteli

kertomusten mukaan yhdestä yli viiteentoista yrityskertaan. Osalla itsemurhayrityksestä oli kulunut

toisia pidempi aika eli pisimmillään yli 30 vuotta, kun toisilla yrityksestä ei ollut kulunut vielä

vuottakaan. Kolmen vastaajan kohdalla itsemurhan yritysikä jäi mainitsematta. Vastausten pituus

vaihteli kolmen lauseen mittaisesta yli viidentoista sivun mittaisiin kirjoituksiin. Yhteensä

1 Mielenterveyden keskusliitto ry on mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien sekä heidän läheistensä itsenäinen
kansalaisjärjestö (Mielenterveyden keskusliiton sivut).
2 Revanssi on Mielenterveyden keskusliiton jäsenlehti, joka kertoo liiton ja sen jäsenyhdistysten toiminnasta
(Mielenterveyden keskusliiton sivut).
3 Käsikädessä on tavalliselle suomalaiselle tarkoitettu hyvän mielen hyötylehti, joka tarjoaa tietoa, toivoa ja tukea
elämässä selviytymisen tiellä (Mielenterveyden keskusliiton sivut).
4 Tukinet on netissä toimiva kriisikeskus, jossa voi maksutta saada henkilökohtaista tukea, osallistua erilaisiin
keskusteluryhmiin tai etsiä tietoa (Tukinetin sivut).
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analysoitavan aineiston pituus oli koneella kirjoitettuna (fonttikoko 12 ja rivinväli 1,5) yhteensä 50

sivua.

Lehdissä julkaistu kirjoituspyyntöni tuotti yhteensä 12 kirjoitusvastausta ja loput 18 kirjoitusta sain

Tukinetin kautta. Vertaillessani eri foorumien tuottamien kirjoitusten välisiä eroja, huomasin, että

Tukinetin kautta saamani kirjoitukset ovat pituudeltaan paljon lyhyempiä. Toki niidenkin joukkoon

mahtuu muutama pidempi kirjoitus. Lisäksi Tukinetin kautta kirjoittaneet ovat iältään huomattavasti

nuorempia, mikä kertoo siitä, että nuoret ovat vanhempaa sukupolvea tottuneempia käyttämään

internetiä ja keskustelemaan sen välityksellä. Siksi myös omista kokemuksista kirjoittaminen on

nuorille varmasti myös luonnollisempaa internetin kautta. Mielenterveyden keskusliiton lehtien

kautta puolestaan tavoitin enemmän yli 30-vuotiaita kirjoittajia. Sukupuolen osalta ei eri foorumien

tuottamissa kirjoituksissa ollut eroja, vaan molempien kautta sain sekä naisten että miesten

kirjoituksia. Käyttäessäni aineistonkeruussa hyödyksi useampaa foorumia, sain siten myös

mielestäni rikkaan ja tutkimusasetelmaani hyvin istuvan aineiston. Aineistoni joukkoon mahtuu

sekä nuorien vasta itsemurhaa yrittäneiden kirjoituksia että vanhempien, omaa tilannettaan

pidempään työstäneiden ”konkareiden” kirjoituksia.

On tärkeä huomioida, etteivät aineistoni elämäkerrat muodosta mitenkään tilastollisesti edustavaa

otosta Suomessa asuvista itsemurhaa yrittäneistä ihmisistä. Aineiston kirjoittajien valikoitumiseen

on varmasti vaikuttanut paitsi halu tai tarve kirjoittaa, myös kyky tai mahdollisuus siihen. Silloin

aineistostani puuttuvat tietysti kirjoitukset, joiden kirjoittajat kokevat kirjoittamisen vaikeaksi tai

jotka eivät ole mieltäneet kirjoittamista mielekkääksi tavaksi ilmaista itseä tai joilla ei ole ollut

mahdollisuutta irrottaa aikaa itsestä kirjoittamiseen. On mahdollista, että keräämäni aineiston

joukkoon on päätynyt myös sellaisia tarinoita, joilla ei ole mitään tekemistä kirjoittajan todellisten

kokemusten kanssa. Enhän minä voinut tai edes aikonut tarkistaa tutkittavieni tarinoiden

todenperäisyyttä mitenkään tai mistään. Aineiston luennassa olen kuitenkin lähtenyt siltä pohjalta

liikkeelle, että otan vakavasti ja totena sen, mitä ihmiset elämästään kertovat. Omaksumani

konstruktivistisen ajattelutavan mukaisesti ajattelen, että luettavanani olevat elämäkerrat ovat

tiettynä aikana, tietyssä paikassa, tietynlaiselle kuvitellulle yleisölle kirjoitettuja tulkintoja

kertojiensa menneisyydestä ja nykyisyydestä. Ihmiset valikoivat ja muokkaavat kertomaansa,

jättävät asioita pois ja ottavat mukaan, muistavat väärin ja unohtavat. Menneitä tapahtumia tai

nykyisiä ajatuksia ei voi tarjota lukijalle sellaisenaan, vaan ne on pakko pukea kielen asuun,

kehystää osaksi tietynlaista kertomusta, tietynlaisia syy- ja seuraussuhteita, tietynlaista moraalista

maailmaa. Tärkeää tai oleellista ei kuitenkaan ole se, ovatko yksittäiset asiat tapahtuneet juuri niin
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kuin ne tarinoissa kerrotaan, tai jättävätkö kertojat jotakin kertomatta. (esim. Huttunen 2002, 36.)

Omassa luennassani olen kiinnostunut juuri siitä, mitä tapahtumia, mitä emootioita, mitä syy-

seuraussuhteita ja mitä arvoja elämäkertojen kirjoittajat valikoivat kerrottaviksi, ja millaista

ymmärrystä sitä kautta on mahdollista saada itsetuhoisten ihmisten selviytymiskokemuksista.

Ajattelen, että kirjoittajien elämäntarinat ilmentävät laatijoidensa tulkintaa siitä, mikä itsetuhosta

selviytymisen prosessissa on olennaista.

Aineiston lukutavaksi tällaisen sensitiivisen aiheen tutkimiseksi olen omaksunut empaattisen

luennan, joka voidaan ymmärtää vastaantulevaksi, kokemukselliseksi luennaksi, siten että

kirjoittajan maailma ja sitä jäsentävät rakenteet hahmottuisivat ja yhtäläisyyden ja erilaisuuden

ymmärtäminen suhteessa omaan maailmaani mahdollistuisivat. Siinä keskeistä on kirjoittajan

kokemusten ymmärtäminen, kuitenkin niin, että kykenisin lukemaan tekstejä myös yhteisestä

merkitysmaailmasta käsin tekstin kirjoittajan kanssa. Tämä saattaa tuntua vaikealta, mutta

kirjoittajat ovat auttaneet minua tässä monin eri tavoin, esimerkiksi metaforia käyttämällä ja

sisällyttämällä tarinoiden eri kohtiin, yleensä alkuun ja loppuun, vihjeitä, miten tarinoita tulisi lukea

tai ymmärtää. (Vilkko 1997, 83, 183–185.)

Aineistoni jäsentäminen on lähtökohdiltaan moniulotteinen sisältäen sekä deduktiivista eli

teorialähtöistä että induktiivista eli aineistolähtöistä päättelyä. Toisin sanoen tulkitsin tiettyjä

aineistonosia valmiiden teoreettisten viitekehysten läpi ja toisaalta etenin aineistopohjalta kohti

yleistä teoreettista mallia. (Tuomi & Sarajärvi 2002, 95–97.) Aineistolähtöisyyden käsitteelliset

rasitteet karistaakseni käytän lähestymistavastani Uusitalon (2006, 93) tavoin nimitystä

”kerrontalähtöinen”. Tällä käsitteellä haluan tähdentää sitä, että tutkimuksen teoreettinen viitekehys

ei ole ennen aineistonkeruuta määritelty, vaan se on ”kutsuttu” mukaan täydentämään tulkintaa tai

antamaan ilmiölle mahdollisia parhaita selityksiä. Käyttääpä sitten nimitystä aineistolähtöinen tai

kerrontalähtöinen, on syytä kyseenalaistaa, missä määrin mikään tutkimus voi lopulta olla täysin

objektiivinen ja puhdas analyysista ohjaavista piiloisista vaikutteista, esimerkiksi aikaisemmista

teorioista, tutkimuksen tarkoitusperistä ja tutkijan arvoista, käsityksistä, uskomuksista,

lukeneisuudesta, esioletuksista. (Tuomi & Sarajärvi 2002, 98; Eskola & Suoranta 1998, 157.)

5.2 Analyysin eteneminen

Analyysini on kaksivaiheinen. Analyysin ensimmäisessä vaiheessa olen noudatellut Vilma

Hännisen ja Anja Koski-Jänneksen (1998, 197–226) käyttämää narratiivista analyysitapaa. Samaa
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metodia on sovellettu myös muissa tutkimuksissa (esim. Suoninen & Jokinen 2011). Hännisen ja

Koski-Jänneksen mukaan tarina ei ole pelkkä selostus tapahtumien kulusta, vaan se sisältää joukon

laadultaan erilaisia mutta toisiinsa kietoutuneita merkityksiä: emotionaalisia, ”kausaalisia”,

moraalisia ja arvoihin liittyviä. Juuri näiden erityyppisten merkitysten keskinäisestä suhteesta

syntyy tarinan erityinen voima kuvata ihmiselämää kaikessa monitasoisuudessaan. Merkitykset

sisältyvät tavallisesti itse tarinan kerronnan tapaan, eivätkä siis aina ole julkilausuttuja. (Hänninen

& Koski-Jännes 1998, 200–201.)

Käytännössä olen edennyt siten, että ensin peilasin tutkimukseeni osallistuneiden henkilöiden

elämäntarinoita tarinan emotionaalista, kausaalista, moraalista ja arvojen tasoa (ks. emt., 200–201)

vasten samalla muodostaen tulkinnan siitä, minkälaista käsitystä itsetuhosta selviytymisen

prosessista kukin tarina edustaa. Merkitysten löytämiseksi tarinoista kiinnitin kertomuksen sisällön

lisäksi huomiota tarinoiden muotoon eli siihen, missä kohtaa kertomusta kuvaus on tiheämpää ja

yksityiskohtaisempaa tai mitkä kohdat tarinassa on esitetty lyhyesti tai jätetty kokonaan kertomatta.

(ks. Hyvärinen 2009). Esimerkiksi analyysini alkuvaiheessa kuvasin tarinoiden juonta pelkistetysti

onnen ja onnettomuuden vaihtelua kuvaavien käyrien avulla, sekä määrittelemällä tarinan huippu-

ja pohjakohtia. Tämän jälkeen etsin kertomuksista perustyyppejä, joiden keskeinen erottava piirre

oli käsitys itsetuhoisuus-ongelman ratkaisutavoista. Samankaltaista itsetuhosta selviytymisen

käsitystä noudattelevat tarinat yhdistin saman tyypin alle, jolloin sain lopulta muodostettua yhteensä

viisi selviytymisen tarinatyyppiä, jotka nimesin vuoristoratatarinaksi, toipumistarinaksi, pakotetun

selviytymisen tarinaksi, eheytymistarinaksi ja luomistarinaksi.

Analyysini toisessa vaiheessa narratiivien analyysin mukaisesti olen kiinnittänyt tarkemmin

huomiota tarinoissa piileviin kielikuviin eli metaforiin, koska ajattelin niiden tuovan jotakin lisää

analyysiini itsetuhon ja siitä selviytymisen kokemuksesta. Metaforia pidetäänkin oivana

materiaalina kokemuksista kiinnostuneelle tutkijalle (esim. Kulmala 2003, 322; Lakoff & Johnson

1980). Lähtökohtanani on, että tapa kertoa menneistä asioista sisältää merkittävää tietoa ja toimii

myös kertojan tunteiden ja kokemusten välittäjänä (Solomon 2002, 35; Riessman 1993). Ymmärrän

Kulmalan (2003, 321) tavoin metaforan tiivistetyksi kokemukseksi. Ne toimivat tärkeinä

resursseina, joiden avulla ihmiset voivat helpottaa toinen toisensa ymmärtämistä (emt., 320–321).

Juuri metaforassa tutkijan ja tutkittavan välinen vuorovaikutus tihenevät ja tiivistyvät luoden tilan

samaistumiselle ja erottautumiselle eli emotionaaliselle kokemukselle (Vilkko 1997, 187). Etsin

vastausta kysymykseen, millaisilta näyttävät itsetuhoon ja siitä selviytymiseen liittyvät kokemukset

metaforien valossa. Kokemusten tulkitsemiseksi olen käyttänyt tarinoita ja niiden tyyppejä
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metaforien peilauspintana. Vaikka alleviivasin metafora-analyysini alussa kaikki aineistostani

löytyvät metaforat, en lähtenyt metaforisen kielen runsaudesta johtuen avaamaan niitä kaikkia. Sen

sijaan olen poiminut metafora-analyysiini ainoastaan ne ilmaukset, jotka nostavat esiin

itsemurhayrityksen jälkeisen selviytymisen kokemusten ymmärtämisen kannalta olennaisia

seikkoja. Suurin osa näistä metaforista on tietyn paikan tai sisäisen olotilan ilmauksia.

Tutkimusraporttia varten olen muodostanut kutakin tarinatyyppiä parhaiten edustavista

kertomuksista yhdistelmätarinan, joka sisältää kyseisen tarinatyypin eri vaiheet. Oletuksenani on,

että tiettyyn tarinatyyppiin sijoitetut kertomukset ilmentävät pohjimmiltaan samaa yhteistä tarinaa,

joten niitä voidaan esityksessä yhdistellä. Kustakin tarinatyypistä olen pyrkinyt selvittämään, mitkä

ovat sen keskeiset emotionaaliset jännitteet, mitä juonikaavaa se mahdollisesti noudattaa, miten

siinä selitetään itsetuhon syntyä ja siitä selviytymistä, miten siinä ratkaistaan syyllisyyden ja

vastuun ongelma, ja mitkä ovat sen perustavat arvot ja ihmiskuva. Tutkimusraportissani metaforiin

keskittyvän analyysini olen sisällyttänyt tarinatyyppien juonenkulkuun erillisen käsittelyosion

sijaan, sillä analyysiini mukaan ottamat metaforat liittyvät niin keskeisesti tarinatyyppien

olennaisimpiin puoliin. Haasteellisen analyysistani teki se, että monet tarinat sisälsivät elementtejä

useista eri tarinatyypeistä. En siksi pyrkinytkään muodostamaan ehdotonta ja selvärajaista

luokitusta, vaan tyypittelyni esittää kartoituksen keskeisimmistä kertomusaineistoista löytyvistä

tarinallisista malleista. Tämä mahdollisti sen, että välttämättä kaikki kertomukset eivät sisältyneet

esitettäviin tyyppeihin ja kaikki tiettyyn tarinatyyppiin luetut kertomukset eivät sisältäneet kaikkia

tyypille ominaisia vaiheita tai piirteitä ja joissakin kertomuksissa oli myös aineksia useammasta

tarinatyypistä. Myöskään metaforiselta kieleltään kaikki tarinatyypit eivät olleet yhtä rikkaita, joten

joidenkin tyyppien kohdalla metaforinen pohdintani jäi vähemmälle.

5.3 Tutkimukseen liittyvät eettiset kysymykset

Tutkijan ammattitaitoa on ennen kaikkea tietoisuus eettisistä kysymyksistä, mikä korostuu

erityisesti narratiivisessa tutkimuksessa, jossa liikutaan hyvin henkilökohtaisilla elämänalueilla,

joilla voi helposti myös haavoittua (Syrjälä ym. 2006, 196). Näin arkaluontoisessa ja ihmisen

yksityisyyksiin menevässä tutkimusaiheessa, kuten itsetuhoisuus, korostui erityisesti tutkijan

eettinen vastuu, jolloin tutkijana jouduin tutkimusprosessin edetessä lukemattomien eettisten

valintojen eteen. Valinnat koskivat niin aiheen rajausta, aineiston keruuta ja tulkintaa kuin

raportointiakin.
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Aiheen rajaukseen liittyvät eettiset kysymykset

Narratiivisessa tutkimuksessa eettisyyttä on lähestytty välittämisen etiikan kautta. Tällöin tutkijana

ominaisuuksiini on kuuluttava responsiivisuus, eli herkkä reagointi ja tilanteiden ainutlaatuisuuden

tunnustaminen. (Syrjälä ym. 2006, 184.) Ajattelen itsemurhayrityksen olevan vahvasti

tunnelatautunut kokemus niin, että sen muisteleminen tai jakaminen saattaa nostattaa ehkä ennalta

arvaamattomiakin, jopa piilossa olleita käsittelemättömiä tunteita. Tämä sai minut tutkimukseni

aloitusvaiheessa pohtimaan sitä, ovatko tutkimukseen osallistuvat emotionaalisesti riittävän

tasapainoisia muistelemaan ja kirjoittamaan elämästään, ja onko tutkimukseni hyöty edes niin suuri,

että sen vuoksi kannattaa ottaa siitä aiheutuvan kärsimyksen riski.

Tutkimuksessani painottamani selviytymisnäkökulma toi lohtua näihin kysymyksiin.

Selviytymisnäkökulma luo katsetta tulevaisuuteen ja uskon, että selviytymiskokemuksista on

helpompi kirjoittaa ja puhua kuin itsemurhaan johtaneista syistä. Selviytymisnäkökulmaa

korostamalla halusin houkutella esiin niitä tarinoita, joissa henkilö on mahdollisesti jo päässyt

pahimman vaiheen ”yli”. Uskon, että myönteisten asioiden näkeminen mahdollistuu, kun tarina on

kirjoitettu jälkikäteen tilanteessa, jossa kertoja on saavuttanut jo sellaisen tasapainon, että hän voi

tarkastella vaikeuksia ajallisesti ja kokemuksellisesti etäämmältä. Nämä ihmiset ovat mahdollisesti

jo saaneet apua ongelmiinsa ja ovat riittävän kauan ehtineet käsitellä tilannettaan.  Kirjoituskutsussa

(ks. Liite 1) olen pyytänyt kirjoittamaan elämästä itsemurhayrityksen jälkeen ja erityisesti asioista,

jotka ovat auttaneet itsemurhaa yrittänyttä selviytymään elämässään eteenpäin. Näin

kirjoituspyynnössä suuntaan kirjoittamista selviytymiseen, mutta samalla annan mahdollisuuden

kirjoittaa myös muunlaisia tarinoita. Elämä itsemurhayrityksen jälkeen voi pitää sisällään niin

myönteisiä kuin kielteisiäkin kokemuksia, eikä välttämättä ohjaa kirjoittamaan pelkkiä

selviytymistarinoita.

Postmodernille ajalle ominaiseen tapaan pyrin rohkaisemaan tähän asti vaienneita tai vaiennettuja

ääniä ja rohkaista ihmisiä kertomaan omaa tarinaansa, joiden kautta he voivat irrottautua

kulttuurissamme hallitsevista, alistavista ”suurista kertomuksista”, joihin itsemurhamyytitkin

kuuluvat (Heikkinen 2001, 120). Tämän vuoksi aiheeni valinta on myös eettisesti perusteltu. En

halua olla osaltani vahvistamassa myöskään sitä yleistä itsemurhamyyttiä, jonka mukaan

itsemurhasta puhuminen eli tässä tapauksessa kirjoittaminen lisäisi kirjoittajan yllykkeitä

itsemurhaan (esim. Solomon 2002, 340). Aihetta tutkineet ja aiheen parissa työskennelleet

ammattilaiset ovat tältä osin rohkaisseet minua jatkamaan tutkimustani ja ovat sanoneet, että

vaikeista aiheista halutaan ja pitää puhua, sillä vaikeneminen pitää yllä myyttisiä uskomuksia ja voi
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jopa tuottaa syrjäytymistä (esim. Laakso 2010). Yhtä hyvin tällaisen aiheen tutkimatta jättämistä

voitaisiin pitää itsetuhoisten ihmisten näkemysten väheksymisenä ja kuulemattomuutena, vaikka

heidän kuulemisensa voisi olla itsessään haavoittava teko (Honkatukia & Nyqvist & Pösö 2006,

315).

Aineiston keruuseen liittyvät eettiset kysymykset

Aineiston keruuseen liittyen pohdin, keräänkö aineiston haastattelun vai kirjoituspyynnön avulla.

Tekstiaineiston tutkiminen sinänsä tuntui turvallisemmalta vaihtoehdolta, sillä tavoitteenani ei ollut

ryhtyä terapoimaan tutkittavia, eikä minulla ollut siihen vaadittavaa ammattitaitoakaan.

Haastattelutilanteessa näin arkaluontoisen aiheen ollessa kyseessä tutkijan voi olla vaikea välttyä

terapeutin roolilta. Keräämällä kirjoitettuja aineistoja tai tutkimalla luonnollisia aineistoja en

tutkijana ainakaan joudu välittömään kosketukseen osallistujien tunteiden kanssa.  Tällöin tutkijasta

saattaa kuitenkin syntyä ”ryöstöviljelijän” kuva, joka vain röyhkeästi, itselleen helpoimmalla ja

nopeimmalla tavalla korjaa sadon ajattelematta ahneutensa seurauksia. (Uusitalo 2006 72–73.)

Toisin sanoen käyttämällä tutkielmassani toisten ihmisten elämäntarinoita hyödyn siitä, että muut

ovat kirjoittaneet avoimesti elämästään. Tämän ”ryöstöviljelijän” roolin välttääkseni pyrin ottamaan

vastuun kaikista tekemistäni ratkaisuista käyden jatkuvaa eettistä vuoropuhelua aineistoni kanssa.

Tutkijan eettiseen vastuuseen kuuluu ennen kaikkea huolehtia myös tutkittavien yksityisyyden

kunnioittamisesta, joka tutkimuksessa voidaan ymmärtää anonymiteetin turvaamisen

tutkimusjulkaisuissa lisäksi tutkittavien itsemääräämisoikeuden sekä tietojen luottamuksellisuuden

turvaamisena hyviä tietosuojakäytäntöjä noudattaen (Kuula 2006, 124). Kirjoituspyyntö voi olla jo

itsessään lupaus anonymiteetista, sillä kenenkään ei ollut pakko kirjoituksessaan antaa edes

tutkijalle itsestään mitään tunnistetietoja. Sensitiivisessä tutkimuksessa kirjallisesti kerätty aineisto

määräytyy tietysti sen mukaan, mitä tutkimukseen osallistuvat ihmiset haluavat tutkijalle antaa

(Laitinen 2004, 52). Huolehdin alusta alkaen siitä, että poistin mahdolliset tunnistetiedot (iät,

henkilöiden nimet, paikannimet, syntymäajat, vuosiluvut yms.) aineistoista ennen analyysini

aloittamista. Tukinetin kautta tulleista kirjoituksista oli sovitusti poistettu kirjoittajien käyttämät

nimimerkit ennen kuin edes sain aineiston käyttööni. Näin varmistuin siitä, ettei kukaan

ulkopuolinen pääse selville kirjoittajien henkilöllisyydestä. En myöskään näyttänyt saamiani

kirjoituksia kellekään ulkopuoliselle. Vastaaminen kirjoituspyyntöön oli vapaaehtoista, jolla pyrin

siihen, ettei kenellekään tule pakon tunnetta vastata ja kirjoittaa henkilökohtaisista asioistaan.
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Kirjoituskutsussa lupasin myös, että kirjoituksia tullaan käyttämään vain tutkimuskäyttöön. Kaikkia

kirjoituspyynnössä antamiani lupauksia olen pyrkinyt kirjaimellisesti noudattamaan.

Aineiston tulkintaan ja raportointiin liittyvät eettiset kysymykset

Lähtökohtani ollessa välittävä suhtautuminen tutkittaviin ja kaukaisesti myös tutkittavien tilanteen

parantaminen, minun on kannettava vastuuni myös siitä, miten raportoin tutkimukseni niin, ettei se

loukkaa tai aiheuta harmia tutkittaville tai heikennä heidän asemaansa (ks. Syrjälä ym. 2006, 189).

Esimerkiksi epäkunnioittava tapa kirjoittaa tutkittavista saattaa herättää sensaatiohakuista

mielenkiintoa, mutta aiheuttaa varmasti myös vahinkoa ja haittaa tutkittaville (Kuula 2006, 136).

Siksi pyrin kirjoittamaan tutkittavia kunnioittavaan tyyliin kulkeakseni keskitietä jossakin

yliymmärtävän kaunistelun ja negatiivisen leimaamisen välillä. Tässä minua auttoi empatia, johon

luonteellani on muutenkin taipumusta. Tutkijalta vaaditaan empatiaa juuri tällaisista hyvin

arkaluontoisista ja tutkittaville ihmisille tuskallisista kokemuksista kirjoittaessa. Empatian avulla

tutkija voi nähdä asiat tutkittavan silmin siinä määrin, että hän luontaisesti suojelee tutkittavien

yksityisyyttä. (Emt.)

Kokemuksen tutkimisen rajat liittyvät joltain osin eettisyyteen. Välittämisen etiikan näkökulmasta

itsetuhoaiheisten elämäntarinoiden tutkijalta vaaditaan herkkyyttä myös teksteissä kuvattujen

kokemusten tulkitsijana. Kokemuksen tutkiminen ei nimittäin ole eettisesti ongelmatonta. Yhtäältä

on kysymys muiden puolesta puhumisesta ja toisaalta toisen kokemusten tulkitsemisesta sekä

ymmärtämisen yrityksestä. (Hakkarainen 2010, 29; Kulmala 2006, 78.) Monien tutkijoiden (esim.

Kulmala 2006, 78; Huttunen 2002, 40; Hänninen 2000, 34; Riessman 1993, 8) mukaan äänen

antaminen tutkittaville on kuitenkin suhteellista, eikä läheskään aina ongelmatonta, sillä tutkija aina

valikoi ja pelkistää aineistoa, sekä tekee tämän perusteella oman tulkinnan.  Laitinen (2004, 88)

muistuttaa tutkijalla olevasta vallasta suhteessa tutkittavien ihmisten kertomuksiin ja niiden esille

tuomiseen. Elämäkertojen käyttäminen aineistona ei myöskään ole itsessään ratkaisu tutkijan ja

tutkittavien väliseen epätasa-arvoon (Huttunen 2002, 40). Tutkimuksessani ei toteudu tasavertainen

dialogi minun ja aineistoni kirjoittajien välillä, vaikka kuinka olen pyrkinyt asettumaan tutkittavien

asemaan ja tekemään analyysini siten, että tutkittavien ääni tulisi mahdollisimman aitona esiin.

Loppujen lopuksi minä olen se, joka on valikoinut kustakin tarinasta ne siteeratut kohdat sekä sen,

mikä kussakin tarinassa on mielestäni kiinnostavaa ja huomionarvoista. Kirjoittajilla ei ollut

myöskään mahdollisuutta vastata minun esittämiini tulkintoihin ennen tutkimukseni valmistumista.

Tekemäni analyysi on siis lopultakin minun tulkintani ja esitykseni siitä, miten tarina-aineistoa
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voidaan jäsentää ja analysoida narratiivisella otteella, enkä siksi voi tietää, miten kirjoittajat itse

kokevat heidän kirjoituksistaan tekemäni tulkinnat.

Vaikka tutkimus ennen kaikkea palvelee sitä, että saan osaltani olla tuottamassa uutta tietoa

tutkimuskentälle ja osoittaa pätevyyteni tieteellisenä tutkijana, välittämisen moraalin näkökulmasta

pyrin pohtimaan myös sitä, miten tutkimus palvelee niitä henkilöitä, joita on tutkittu ja mikä oikeus

heillä on päästä osallisiksi tuloksista (ks. Syrjälä ym. 2006, 193). Koin olevani velvollinen

antamaan jotakin takaisin niille, jotka ovat vapaaehtoisesti osallistumalla tutkimukseeni ja

käyttämällä voimavarojaan siihen antaneet minulle ikään kuin suuren lahjan. Koska tutkijana en voi

antaa vastalahjana mitään konkreettista, on ainoa mahdollisuuteni antaa arvo saamalleni lahjalle

omilla tekemisilläni. Tämä toteutuu silloin, kun edistän uuden tieteellisen tiedon tuottamista tavalla,

jossa toteutuu tutkittavien ihmisarvon kunnioittaminen tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa.
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6 Selviytymisen tarinatyypit

Analyysini itsemurhaa yrittäneiden elämäntarinoista tuotti yhteensä viisi selviytymisen

tarinatyyppiä: vuoristoratatarinan, toipumistarinan, pakotetun selviytymisen tarinan,

eheytymistarinan ja luomistarinan. Niistä jokainen omalla toisista poikkeavalla tavallaan kuvaa

itsemurhayrityksen jälkeistä selviytymistä. Tutkimusraporttia varten olen järjestänyt tarinatyypit

edustavuuden perusteella siten, että ensin esittelen sen tarinatyypin, jolla on aineistossani suurin

edustus ja viimeiseksi sen, jolla on pienin edustus. Jokainen tarinaote on yksilöity otteen perään

merkityllä tarinan numerolla ja tarinan kirjoittajan sukupuolella. Esimerkiksi merkintä 13T/N

tarkoittaa kolmattatoista tarinaa ja naispuolista kirjoittajaa. Analyysiini mukaan ottamat metaforat

olen alleviivannut aineistolainauksista.

6.1 Vuoristoratatarina

Lukumääräisesti suurin edustus aineistossani on vuoristoratatarinatyypin tarinoilla (yhteensä 12),

joista yli puolet on Tukinetin kautta tulleita kirjoituksia. Pääasiassa ne ovat lyhyitä ja tiiviitä

kertomuksia kertojien selviytymiskokemuksista, mutta niiden joukkoon mahtuu muutama hyvin

pitkä kirjoitus. Vuoristoratatarinoille kaikkein tyypillisin piirre on se, että päähenkilö on päätynyt

itsemurhaan elämänmuutoksen, esimerkiksi henkilökohtaisen menetyksen, ihmissuhderistiriitojen,

suhteen rikkoutumisen tai työhön liittyvien ongelmien vuoksi. Muutoksen aiheuttama menetys

tuntuu päähenkilöstä niin raskaalta, että se antaa hänelle syyn haluta kuolla. (Ks. Krug ym. 2005,

218; Partonen 2010, 91.)

”…kaikki mureni kun mieheni ilmoitti haluavansa eron. Hän lähti työmatkalle ja

koska olin jo vuosia hautonut itsemurhaa, se oli viimeinen sysäys sille.” (6T/N)

”Yritin itsaria koska äitinikin teki itsarin ja halusin oikeasti kuolla.” (25T/N)

Läheisen ihmisen tekemä itsemurha voi myös antaa yllykkeen päähenkilön omalle

itsemurhayritykselle. Merkityksellisen ihmisen omaehtoinen kuolema tarjoaa mahdollisuuden

ajatella aiemmin mahdottomalta tai kaukaiselta tuntunutta asiaa eli itsemurhaa ratkaisuna omaan

umpikujatilanteeseen (ks. Solomon 2002, 339).
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Tarinatyypin päähenkilö elää tunteiden vuoristoradassa: mieliala vaihtelee impulsiivisuudesta ja

hetkittäisen ilon tunteista voimattomuuden ja elämänhaluttomuuden tunteisiin.

”Yksin yön ”pimeinä” hetkinä meinaa mieli vajota. Aamulla on onneksi jaksanut

eteenpäin. Pelko seuraa mukana vajoamisesta.” (8T/N)

”Elämä on ollut vuoristorataa. Itsetuhoiset ajatukset seuraavat. Joskus ne ovat

poissa, joskus ne palaavat.” (14T/N)

Vuoristorata metafora viittaa päähenkilön sisäiseen tunteiden epävakauteen ja mahdottomuuteen

vaikuttaa omaan elämäänsä ja valintoihinsa. Maailma on saanut toimijan roolin, ja kertomuksen

päähenkilö on toiminnan kohde. Päähenkilö joutuu passiivisena vuoristoradan viemäksi ja ottamaan

vastaan sen, mitä maailma tarjoaa. Itsetuhoisuuteen liittyvässä kuvauksessa vuoristorata näyttäytyy

pikemminkin vankilana ylä- ja alamäkineen, kuin yleisenä hauskanpitopaikkana. Hetkittäinen

hyvänolon tunne muuttuu hetkessä pohjalle vieväksi epämiellyttäväksi masennuksen tunteeksi.

”Olen odottanut sanoja: ”Yritetään yhdessä, kyllä tästä selvitään”. Ei apuja sieltä

eikä mistään. Seinä oli todella edessä. Ainoa tunne, että olen tarpeeton ja

lähimmäiselleni on parempi, kun näin toivotonta ja epäonnistunutta ihmistä ei ole

olemassakaan.” (8T/N)

Vuoristoratatarinan päähenkilö on täyttynyt läheisyyden kaipuun, riittämättömyyden, ja

huonommuuden tunteista. Seinä metaforalla kuvataan umpikujatilaa, minkä päähenkilö

sisimmässään kokee. Lopulta elämänkriisi ajaa päähenkilön sellaiseen ahdinkoon, ettei hän kykene

näkemään umpikujastaan muuta ulospääsyä kuin itsemurhan.

”Suunnitelmat punoutuivat ja kiristyivät kaikesta huolimatta. Kiitti riitti, hanskat

tiskiin, pöytä puhtaaksi – ei mitään selityksiä, eikä testamentteja. Minä lähden nyt.”

(8T/N)

Ensiaskel itsemurhayrityksen jälkeiselle selviytymiselle on avun tarpeen myöntäminen ja sen

hakeminen. Tässä merkittävän kulmakivenä on ollut auttavan tahon löytyminen ja avun saaminen

oikeaan ongelmaan oikeaan aikaan.
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”Kun sitten en kuollutkaan, vaan jäin henkiin, jouduin sairaalaan. Olin siellä hieman

yli kaksi kuukautta. Sain ihanan hoitajan ja innostuneen lääkärin. Ei tarvinnut

huolehtia mistään, vaan vain olla, nukkua, syödä ja toipua.” (1T/N)

Hoitojakson onnistumisen kannalta keskeistä on luottamuksellisen suhteen syntyminen hoitavaan

tahoon ja päähenkilön kokemus siitä, että häntä halutaan auttaa ja apua on aina saatavilla.

Avoimuuden ja tunteista puhumisen tärkeyttä korostetaan sekä nais- että miespuolisten kertojien

tarinoissa, vaikka suomalaisessa kulttuurissa on omaksuttu käsitys siitä, ettei suomalainen mies

”puhu eikä pussaa” eli näytä tunteitaan tai ainakaan puhu niistä avoimesti. Usein ajatellaan miesten

turvautuvan naisia herkemmin itsemurhaan juuri siksi, että he eivät ole tottuneet sanoittamaan

tunteitaan ja ajatuksiaan (Uusitalo 2009, 121). Kuitenkin ulospääsy tästä itsetuhosta ja päähenkilön

itseensä kohdistamasta väkivallasta on juuri tunteiden ja ajatuksien sanoiksi pukeminen.

”Pääsin psykiatriseen sairaalaan ja siellä sain puhua kaikesta mikä minua painoi ja

masensi. Ystävien tuki oli suuri minulle. Parhaimmat ystäväni kävivät katsomassa

minua päivittäin ja toivat minulle valoa muuten niin synkkään elämään. Sekin auttoi

minua kun sai vapaasti puhua ja purkaa ja näyttää tunteensa niin kuin ne oli.”

(17T/M)

”Se mikä on eniten auttanut eteenpäin on se, että läheiset ihmiset ja hoitavan tahon

henkilökunta ovat osoittaneet mulle sen, että he tosissaan haluavat auttaa mua ja että

voin luottaa heihin, ja että ovat mun tukena niin paljon ja niin kauan kun vain

tarvitsee.” (28T/N)

Vuoristoratatarinatyypissä sairaalahoidon lisäksi korostuu myös matalan kynnyksen hoitopaikkojen

olemassaolon merkitys. Kaikki eivät koe olevansa niin sairaita, että he tarvitsisivat psykiatrista

sairaalahoitoa. Ainoa tarve päähenkilöllä on saada lähelleen ihminen, joka kuuntelee ja tukee häntä

ongelmatilanteessa, jotta kiristävä tilanne helpottuisi itsemurhayritykseksi kärjistymisen sijaan.

Vuoristoratatarinoissa ei niinkään arvosteta hoitavan tahon ammatillista tai lääketieteellistä

osaamista, vaan arvostusta saavat osakseen sellaiset toimintaperiaatteet, joiden ei katsota kuuluvan

normaaliin ammattikäytäntöön. Esimerkiksi sitä, että päähenkilö kokee tulleensa hoitavan tahon

osalta kohdatuksi ja saa apua käytännön asioihin, pidetään tärkeänä.
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”Minulla oli hyvä lääkäri-terapiasuhde, joka oli jäänyt päälle Kelan tuen jälkeen.

Terapeutti ei paljon puhunut, mutta pidin hänestä kovasti. … Hän oli se, joka auttoi

minua avioeron taloudellisissa asioissa. Olin aikonut pyytää mieheltä sen, minkä olin

tuonut rahaa yhteiseen kotiimme. Mutta terapeutti sanoi, että sinulle kuuluu puolet ja

niinpä minä vaadin sen, mikä minulle lainkin mukaan kuului. Olin niin sekaisin, että

jos terapeutti olisi roolinsa pitänyt, niin olisin jäänyt puille paljaille tai ainakaan en

olisi pystynyt ostamaan omaa asuntoa.” (6T/N)

”Erityisesti minua on auttanut viimeisten kolmen vuoden aikana psykiatrian

poliklinikan toimintaterapeutti, joka on kuunnellut minua ja myös herättänyt ajatuksia

sekä on ollut ennen kaikkea ihminen sekä se, että olen oppinut tuntemaan itseäni.”

(6T/N)

Hoidon ja terapian lisäksi myös ystävien ja läheisten tuki on selviytymiselle merkityksellistä. Tuen

ei tarvitse aina olla konkreettisia tekoja, sillä päähenkilölle voi riittää jo sekin, että hän tietää, että

hänellä on välittäviä ja rakkaita ihmisiä ympärillään. Pienikin tuki oikein ajoitettuna ja

kohdistettuna voi olla ratkaisevan tärkeää itsetuhokriisin ratkaisemisessa (Lönnqvist 1996, 55).

”Minua on auttanut se, että mulla on hyvä ystävä joka on jaksanut tukea mua kaikessa

ja olen aina saanut soittaa hänelle, vaikka kello olisi jo 4 aamulla. Hän on siis

todellinen ystävä. Minua on myös auttanut mun avopuoliso, joka on jaksanut mun

kaikki jutut. Lisäksi mua on auttanut sisko ja se, että siskolla on pieni tyttö, joka on

tosi ihana ja en halua häntä todellakaan menettää, hän on ainut kummityttöni. Mulle

on rakkaita myös mun kissat ja olen aina ajatellut, että kuinka ne voi, jos mua ei

enään ole ja kenelle ne menee, jos tapan itteni.” (29T/N)

”Minut adoptoitiin, ne vanhemmat ovat olleet tärkeintä selviintymisessäni. Lisäksi

mulla oli Tukinetissä tukihenkilö pitkän aikaa jonka kanssa kirjoittelin lähes

päivittäin. …Adoptioisäni vei minua pitkille hiihtolenkeille sairaalastakin.” (25T/N)

Tarinatyypin päähenkilöt, jotka eivät koe saavansa riittävää ymmärrystä tai tukea

kriisitilanteeseensa lähipiiriltään, ovat saaneet tukea ja ystäviä muuta kautta, esimerkiksi

vertaisryhmistä. Vertaistuen onnistumisen kannalta koetaan kuitenkin tärkeäksi, että ryhmä on

riittävän homogeeninen ja vetäjä ammattitaitoinen.
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”Olen osallistunut myös Suomen Mielenterveysseuran Itsemurhaa yrittäneiden

ryhmään ja siitä minulle on jäänyt yksi ystävä, jonka kanssa pääasiassa kirjoitellaan

netin kautta. Ollaan tavattukin toki sen jälkeen. Kyllä sillä tuella, minkä ryhmästä saa,

on paljon merkitystä.” (6T/N)

Itsemurhayrityksen jälkeistä aikaa sävyttävät monenlaiset päähenkilön elämässä tapahtuvat

muutokset. Elämän vastoinkäymisten ja niiden onnistunut ratkaiseminen lähiympäristön tuella

saattaa johtaa uuden tasapainon saavuttamiseen päähenkilön elämässä. Myös positiivisena koetut

elämän muutokset, kuten ammattiin valmistuminen tai äidiksi tuleminen, antavat elämälle uutta

suuntaa ja sisältöä.

”Sairaalasta päästyäni aloin etsiä uutta asuntoa, entisen olin irtisanonut. En

kuitenkaan löytänyt sopivaa, vaikka alueellakaan ei ollut väliä, olisin voinut muuttaa

vaikka mihin päin Suomea. Niinpä vanhempani rakensivat minulle omaan

pihapiiriinsä pienen asunnon, jossa nyt asun koirieni kanssa.” (1T/N)

”Sittemmin sain apua, luin itselleni ammatin ja olen tullut äidiksi. Lapset pitävät tätä

nykyä kiinni elämässä. Joskus tuntuu että jos lapsia ei olisi, voisi elämä helposti

luisua ties mihin.” (14T/N)

Lähimmäisten lisäksi myös luonnon ja vapaa-ajan aktiviteettien merkitys selviytymiselle on suuri.

Päähenkilö kaipaa keskelle luonnon rauhaa, jossa hän saa nauttia ympäristön esteettisyydestä.

”Nautin kyllä yksin lenkillä kauniista luonnosta, hiljaisuudesta, maisemista ja että

saan voimia niin fyysisesti kuin henkisesti. Lenkin jälkeen tuntee uudistuneensa.”

(9T/N)

”Näin se vain on kohdallani, että vaikeuksien kautta voittoon. Harrastan kalastusta

talvella pilkin, kesällä omalla veneellä soutaen, onkien, verkkoillen. Luonto pitää

mielialan korkealla näin päivästä toiseen.” (7T/M)

Myös mielikuvien, ja tulevaisuuteen suuntautuvan haaveilun, sekä musiikin avulla päähenkilö saa

lisävoimaa elämäänsä.
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”Kun oikein synkistelen, mietin tapaamiani ihmisiä ja ihania yhteisiä muistoja heidän

kanssaan ja näin yritän päästä irti alavireisyydestäni.  Mielikuvat, tämä ei toimi, kun

on ihan pohjalla masennuksen syövereissä.” (9T/N)

”Olen myös ottamassa koiraa, joten silleen menee paljon paremmin, ja haaveissa on

myös saada oma lapsi tai muutama, joten nuo asiat kannattelevat mua ja jaksan

niiden avulla elää tätä elämää. Tykkään myös paljon musiikista ja teen omia runoja.

Niiden avulla jaksaa myös elää. Musiikki on oikeastaan mun elämän tärkein asia,

koska musiikin avulla saa voimaa ja tukea ja pystyy myös rentoutumaan. Runot

kertovat omasta elämästä ja kun on vaikea hetki, niin niitä on hyvä lukea ja sitten ei

tule ikäviä asioita mieleen ja taas jaksaa eteenpäin.” (29T/N)

Päähenkilön minuus on alusta asti vahvasti määrittynyt oman tarpeellisuuden kautta ja siksi toisten

auttaminen ja sitä kautta saatu myönteinen palaute ovat tärkeää hänen selviytymiselle.

”Luon koko ajan itselleni paineita ”keksimällä” haasteellista ja välillä

”pähkähulluakin” tekemistä. Helpommalla pääsisi, kun vain seurailisi muiden

vanavedessä.” (9T/N)

”Osallistun kaikenlaiseen vapaaehtoistyöhön. Näin voin vähäksi aikaa unohtaa

itseni.” (8T/N)

Itsensä unohtamisen kuvauksella viitataan päähenkilön toiveeseen päästä pois elämän nykyhetkestä,

todellisuudesta, jossa oleminen tuntuu lähes mahdottomalta. Tässä kyseinen tarinatyyppi

poikkeaakin tunnelmaltaan hyvin paljon, esimerkiksi pakotetun selviytymisen tarinatyypistä, jossa

kerrotaan myös kaipuusta normaaliin elämään. Tarinoiden saamasta pessimistisestä sävystä voi

päätellä sen, ettei paremman tulevaisuuden olemassaolo vuoristoratatarinan päähenkilölle ole

mikään itsestäänselvyys, vaan siihen suhtaudutaan varauksella ja kyseenalaistaen.

Vuoristoratatarina kertoo päähenkilön tasapainoilusta elämän vuoristoradassa. Kertomuksen juoni

etenee elämän kriisitilanteiden kautta päähenkilön uuden muuttuneen elämäntilanteen

hyväksymiseen ja oman paikkansa löytämiseen siinä. Alkuvaiheen syvää masennuksen kokemusta

kuvataan pohjalla olon metaforalla. Vuosia kestäneiden ihmissuhdekriisien ja avioeron myötä

päähenkilön pilvilinnat romahtavat ja hän joutuu pohjalle. Vaikeuksia on voinut olla jo hyvin
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pitkään, esimerkiksi oman fyysisen terveyden kanssa, jolloin lopullinen romahdus johtaa

tilanteeseen, jossa myös ansiotyöstä on luovuttava. Selviytyminen edellyttää elämän kriisitilanteen

onnistunutta ratkaisemista, missä lähipiirin ja ympäröivän yhteisön tuella on suuri merkitys.

Oman tahdon ja itsetuntemuksen vahvistaminen ympäristön myönteisellä tuella ovat avain asioita

kriisitilanteen voittamiseen. Metafora seurata muiden vanavedessä kertoo siitä, kuinka päähenkilön

olisi paljon helpompaa passivoitua ja hukuttautua muun massan joukkoon, eikä yrittää lainkaan

erottautua. Kun päähenkilö löytää rajojansa, voimavarojansa, luovia lahjojaan ja kykyjään, hän

hiljalleen oppii irrottautumaan passiivisuutta vahvistavista osaamattomuuden ja huonommuuden

tunteista. Lopulta päähenkilön asenne muuttuu kiitollisuudeksi niitä kohtaan, joilta hän on apua

saanut ja jopa velvollisuudentunnoksi pysyä sen vuoksi elossa. Vuoristoratatarinatyypin kantavia

elämänarvoja ovat yhteisöllisyys, lähimmäisenrakkaus, vastavuoroisuus, tasa-arvoisuus,

vanhemmuus ja esteettisyys. Tämä tarinatyyppi korostaa yhteisön vastuuta huolehtia omistaan:

”yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta”.

6.2 Toipumistarina

Toiseksi yleisimmän tarinatyypin aineistossani muodostavat toipumistarinat (yhteensä 8), jotka

eroavat muista selviytymisen tarinatyypeistä diagnoosikeskeisyytensä vuoksi. Toipumistarinoita tuli

molempien foorumien kautta yhtä paljon ja tarinoista yli puolet on miesten kertomia. Tarinatyypin

naispuolisten kirjoittajien kohdalla sairaan identiteetin omaksuminen on ollut voimakkaan henkisen

kamppailun lopputulos. Toipumistarina kuvaa nimensä mukaisesti sairastuneen mielen toipumista

ja niissä itsetuho nähdään psyykkisen sairauden yhtenä oireena. Muihin tarinatyyppeihin verrattuna

tässä tarinatyypissä korostetaan kaikkein eniten psykiatrisen sairaalahoidon, terapian ja lääkehoidon

merkitystä itsemurhayrityksen jälkeisessä selviytymisessä. Toipumistarinoille tyypillistä on, että

kerronta alkaa jo nuoruusvuosista tai varhaisaikuisuudesta, kun ensimmäiset ahdistumisen ja pelon

kokemukset alkavat ilmaantua.

”Aloin ajatella itsemurhaa varmaankin jo [ikä]-vuotiaana sitä mukaa kuin

selittämätön pelko ja ahdistus ryhtyivät piirittämään minua. Kävin lukiota [kylän

nimi] pienessä koulussa ja vieraannuin yhä enemmän vähistä luokkatovereistani, olin

enimmäkseen yksin ja koulu alkoi mennä heikommin, koska en enää jaksanut

kiinnostua siitä.” (5T/N)
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”Olin n. [ikä]-vuotiaana sanonut äidilleni, tahtovani "hypätä ikkunasta ulos". Se

sijaitsi vilkkaassa kaupunki-keskustassa 2 krs. … Mm. univaikeutta sekä

ahdistuneisuutta, jopa koulukammoakin alkoi tulla kuvaan mukaan.” (30T/M)

Ahdistukselle ei osata antaa mitään yleispätevää syytä tai selitystä. Ahdistuksella on kuitenkin

hyvin vahva ote päähenkilön elämään, mikä ilmenee hänen eristäytymisenään. Päähenkilön

sairastuminen etenee ikään kuin asteittain ja hiipien vähittäisistä pelon ja ahdistuksen tunteista

vähemmän tosissaan itsemurhan yrittämiseen ja lopulta vakavaan päätökseen lopettaa oma elämä.

Siksi toipumistarinalle on tyypillistä myös se, että niissä päähenkilö on päätynyt itsemurhan

yrittämiseen yleensä useamman kuin yhden kerran.

”…olen yrittänyt itsemurhaa 2 kertaa. Ensimmäinen oli jonkinmoista leikkimistä,

toinen oli jo onnistua…Se, mikä ajoi minut sitä yrittämään oli se, että olin erittäin

epätoivoinen elämässä. Oli niin paljon vastoinkäymisiä…” (3T/M)

”Olin kymmenen vuotta aiemmin yrittänyt itsemurhaa viiltämällä rannettani ja tiesin

että jos ensimmäinen viilto epäonnistuu, mieli saattaa muuttua. "Suunnitelmani" oli

vahingoittaa itseäni niin pahasti että en ehtisi katua.” (4T/M)

Etenkin tarinatyypin miespuoliset kertojat uskovat alkoholilla olevan selviytymistä selvästi

vaarantava vaikutus. Alkoholia pidetään myös yhtenä osatekijänä itsemurhan yrittämisessä.

Alkoholin juomiseen saatetaan ensin turvautua, mutta lopulta huomataan alkoholin henkisesti

tuhoava vaikutus. Alkoholin lisäksi päähenkilö saattaa yrittää paeta henkistä pahaa oloaan erilaisiin

liikunnallisiin harrastuksiin tai uuvuttamalla itsensä työnteolla.

”Maa hävisi jalkojeni alta ja sorruin juomaan viinaa. Alussa se kävi lääkkeeksi mutta

sitten se veti pohjalle. Join sairaasti n. 5-6 vuotta.” (3T/M)

”Jotenkin kun tykkäsin urheilusta, pakenin pahaa oloani siihen. Olin varmaan jo

silloin sairas.” (3T/M)

Ennen itsemurhayritystä toipumistarinan päähenkilö yrittää ulkoistaa sisäistä pahan olon tunnettaan,

mikä voi ilmetä myös itsensä viiltelynä. Itseään viiltelemällä päähenkilö voi, esimerkiksi pyrkiä

saamaan oman fyysisen tilan vastaamaan henkistä (ks. Solomon 2002, 95).
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”Aiemmin oli esiintynyt salaa tapahtunutta, käsivarsiin sekä ylärintaan tapahtunutta

viiltelyä. Se alkoi n. [ikä] v. iässä ja oli hyvin lyhytjaksoista. Myöskin myöhemmin

viiltelin itseäni teräasein, ja jopa partaterien ohella myöskin kirurginveitsellä.…Näin

jälkeenpäin todeten: ne teot olivat epätoivoinen yritys "ulkoistaa" sisäistä tuskaa, ja

hallita omaa ruumista.” (30T/M)

Pelon ja ahdistuksen tunteiden piirittäessä päähenkilö on ajautunut sellaiseen loukkuun, ettei

näköpiirissä ole muuta vaihtoehtoa kuin kuolema. Kuolema nähdään ainoana mahdollisuutena

pelastautua kuristavalta elämältä. (Ks. Uusitalo 2009, 120; Järventie 1993, 63.)

”Olin loputtoman väsynyt ja epätoivoinen. Kuolema tuntui ainoalta ja luonnolliselta

ulospääsyltä sietämättömästä ahdistuksesta. Kuolema oli mielestäni yhtä luonnollista

kuin uni illalla pitkän päivän jälkeen, kun ei enää jaksa.” (5T/N)

Itsemurhapäätös tuo pisteen elämälle ja päähenkilö kokee huojennusta, koska uskoo tuskallisen

olotilan olevan kohta ohi (ks. Solomon 2002, 22, 89).

”Yhtenä iltana lokakuussa päätin tehdä sen. Päätöksen tehtyäni kuljin kuin unessa.

Kävin hakemassa kaupungilta kukkakaupasta maljakkoon kauniita päivänkakkaroita.

Sateisilla kaduilla jalkani eivät enää painaneet ja kaikki oli sumua ja musiikkia,

kotona puin päälleni kauneimman kesämekkoni. Kirjoitin läheisilleni jäähyväiskirjeen

ja aloin niellä lääketabletteja ([lääkkeiden nimiä]) viinin kanssa. Nukahdin radiosta

tulevaan urkumusiikkiin.” (5T/N)

Päätöksen jälkeisiä tuntemuksia kuvataan unissa kulkemisen metaforalla, mikä viittaa hetkittäiseen

keveyden ja huojennuksen tunteeseen. Tällainen kuvaus vahvistaa väitettä, ettei ulkoisesti näkyvä

päähenkilön olotilan helpottuminen välttämättä merkitse masennuksen lievittymistä ja

itsetuhoajatuksista luopumista, vaan pikemmin itsemurhapäätöksen vahvistumista (ks. Solomon

2002, 22, 89). Itsemurhayrityksen epäonnistumisen jälkeistä aikaa piirittävät pelonsekaiset tunteet

siitä, ettei ahdistus ole poissa vieläkään.

”Yhden illan, kun tajusin, ettei yritykseni kuolla ollut onnistunut, ja sitä seuraavan

syvän kauhun tunteen, kuin olisin pudonnut pohjattomaan kuiluun. Huusin.” (5T/N)
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Metaforat ”maa hävisi jalkojeni alta” ja ”kuin olisin pudonnut pohjattomaan kuiluun” viittaavat

siihen, ettei syvälle ahdistukselle näy loppua, vaan se syvenee entisestään. Kuilu kuvastaa pimeyttä,

epävarmuutta ja hallinnan menettämistä. Loputtomassa kuilussa putoaminen viestii siitä, ettei

mistään hallinnasta ole tietoakaan. Ainoa suunta putoamisessa on alaspäin, eikä ylös takaisin

maankamaralle pääsemistä nähdä juuri mahdollisena.

Ensiaskeleena toipumiselle tässä tarinatyypissä pidetään pääsyä psykiatrisen sairaalan

osastohoitoon.

”Suuri merkitys oli pääsyllä päivystyksen kautta psykiatrisen sairaalan osastohoitoon

yrityksen jälkeen. Kriisijakso siellä loi hyvän perustan sitä seuranneelle

avohoitojaksolle psykiatriselle poliklinikalle.” (12T/M)

Pääsy psykiatrisen sairaalan osastohoitoon ei kuitenkaan aina ole itsestäänselvyys, vaan saattaa

mahdollistua vasta useamman itsemurhayrityksen jälkeen.

”Olin käynyt samalla psykiatrilla yli vuoden ajan. Hän kirjoitti sairaslomaa aina vain

kuukaudeksi eteenpäin. Kun kerroin hänelle vakavasti itsemurhayrityksestä, hän antoi

vain soittoajan muutaman päivän päähän. Hän mainitsi erään osaston, mutta ei

tarjonnut sitä minulle, ei suositellut eikä suostutellut vaihtoehtona, joka minulla oli

vielä kokeilematta. Kun potilaalla on ainoana toiveena mielessä, että saisi vain kuolla

pois, on selvää, että hän ei oma-aloitteisesti pyydä lähetettä osastolle, jos psykiatri ei

sitä aktiivisesti suosittele mielekkäänä vaihtoehtona, jota kannattaisi vielä kokeilla.

Lyhyen ajanjakson kuluttua päädyin toiseen itsemurhayritykseen. … Toisen vakavan

itsemurhayrityksen jälkeen pääsin osastolle.” (11T/N)

Osastohoitojakson aikana saatuja positiivisia kokemuksia korostetaan. Sen lisäksi myös

yhteydenpitoa ulkomaailmaan pidetään merkittävänä asiana toipumisen kannalta.
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”Positiivinen kokemus oli osastosta, jossa potilaita hoidettiin yksilöinä. Sain

esimerkiksi kirkasvalohoitoa, koska siitä on ollut minulle aikaisemminkin apua. …

Sillä osastolla tehtiin erilaisia psykologisia testejä ja otettiin perusteellisesti

huomioon myös fyysiset sairaudet. Lääkärin kanssa käydyistä keskusteluista ja

erilaisista psykologisista testeistä on vieläkin iloa itsetuntemuksen muodossa. Tällä

osastolla oli myös mahdollista keskustella hoitajan kanssa melkein joka päivä.

Osastolla oli myös kaiken kaikkiaan kodinomainen tunnelma. Sosiaalityöntekijä oli

myös hyvin mukava ja hänen vinkeistään ja neuvoistaan on iloa vieläkin. Osastolla oli

mahdollista käydä myös pari kertaa hoitajan kanssa kaupungilla, jotta näkisi

sairaalan lisäksi muutakin elämää.” (11T/N)

Toipumistarinassa lääkehoidoille annetaan merkittävä rooli sairaudesta kuntoutumisessa.

”Lääkehoito, ahdistuksen ja unettomuuden hoidossa on ollut hyvin tärkeä osa

kuntoutuksessani myös.” (12T/M)

”Silloin kun olin ahdistunut ja alakuloinen ja erittäin masentunut, olin valmis mihin

tahansa, jolloin psykiatrian osaston lääkäri ehdotti sellaista vanhaa lääkettä minulle,

johon piti pyytää minulta erikseen lupa mahdollisten haittavaikutusten takia. Se kun

alkoi vaikuttaa, oli kuin olisin saanut uuden etsikkoajan” (3T/M)

”Suurin apu on ollut mielestäni oikeassa lääkityksessä ja nyt on alettu yrittää päästä

elämässä eteenpäin terapian kautta…” (16T/M)

Lääkkeiden lisäksi terapialla nähdään olevan selviytymistä edesauttava voima. Terapiassa

korostetaan luottamuksen syntymistä hoitavaan tahoon, sekä terapeutin persoonaa ja

ammattitaitoisuutta sairauden hoidossa.

”Myös se on auttanut, että kävin vuosia samalla hoitajalla ja lääkärillä. Ei tarvinnut

käydä samoja asioita moneen kertaan läpi ja opin luottamaan hoitajaan ja lääkäriin

ajan mittaan. Saatoin kertoa heille asioita joita en muille ole kertonut.” (4T/M)
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”Tämä terapia oli minulle vaikea ja ratkaiseva. Kasvoin vähitellen aikuiseksi ja

naiseksi. Mikä terapiassa oli todennäköisesti parantavaa, oli terapeutin persoona,

tasavertainen asenne, ja menetelmä, joka otti myös ja ennen kaikkea myös

ruumiillisen puolen huomioon…Terapian avulla tulin tietoiseksi ruumiillisuudestani

uudella tavalla, jotenkin ruumis antoi turvan, kodin, jota ei ollut ennen ollut. Myös

seksuaalisuuteni heräsi…Tämän terapian aikana hävisi lopullisesti pettymykseni siitä,

etten ollut onnistunut itsemurhayrityksessäni.” (5T/N)

Psyykkisestä sairaudesta toipuminen ja itsemurha yritysten ehkäiseminen on ensisijassa kiinni,

osastohoitoon, terapiaan ja lääkehoitoon liittyvistä myönteisistä kokemuksista. Ne antavat

parhaimmillaan elämälle lisäaikaa ja auttavat näkemään elämässä itsemurhan sijaan muita

vaihtoehtoja.

”Toipumiseen ja pärjäämiseen tarvitaan lääkkeitä ja kovaa luottamista itseensä ja

tietysti terapiakin on tarpeen.” (3T/M)

”Osastohoidolta ei voi odottaa ihmeitä, mutta potilas voidaan pitää hengissä ja siten

on mahdollista pelata aikaa ja toivoa, että hän tulee vielä toisiin ajatuksiin.” (11T/N)

Omalla yritteliäisyydellä on myös merkitystä avun saamisessa, sillä psyykkistä sairautta ei aina näe

päältä päin, mikä saattaa vaikeuttaa avun tarjoamista.

”Jo ennen sairastumistani, kun tunnistin sen ensimmäisiä merkkejä, otin yhteyttä

terveyskeskukseen ja olisin halunnut sitä kautta psykoterapiaan psykiatrian klinikalle.

Minulle ei sitä kuitenkaan tarjottu. Tilanteen pahennuttua puolen vuoden kuluttua

menin itse [kriisikeskuksen nimi] ja sieltä [1. psykiatrisen sairaalan nimi]

poliklinikalle.” (5T/N)

Toipumistarinan päähenkilön selviytymisessä keskeistä on ennen kaikkea päähenkilön oma

etsiminen ja kaipaus täydempään elämään ja sitä kautta uskaltautuminen erilaisille kursseille, jotka

avaavat tietä uusille alueille itsessä, vaikka samalla ne saattavat olla myös vahingollisia. Oleellista

toipumisessa on onnistumisen kokemusten saaminen, pienienkin, sekä erityisesti toisilta saatu

kannustus.
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”Itsemurhan yrittämisen jälkeen on tärkeää että tätä ihmistä kuunnellaan. Häntä on

tuettava, kannustettava tekemään asioita joista on ennenkin nauttinut ja puristettava

pois paha olo joka sen ihmisen sisällä on (psykoterapia). Onnistumisen tunteet ovat

tärkeitä!” (3T/M)

”Aika on auttanut selviämään, olen elänyt rauhallisesti ilman suuria suruja tai iloja,

ja olen pitemmän aikaa välttynyt epäonnistumisilta ja muutaman onnistumisen

tunteenkin olen saanut.” (4T/M)

Arvostuksen ja hallinnan tunteen saavuttaminen työnteon kautta edesauttavat toipumistarinan

päähenkilön kuntoutumista. Solomon on oivaltanut, että masennusjaksojen välissä on tehtävä

sinnikkyyttä kehittäviä asioita, jotta epätoivosta selviää, kun se seuraavan kerran iskee. Itsetuntemus

on suuren haasteen voittamisen lopputuote, sitä että mieli käskee ruumista tekemään näennäisesti

mahdottoman, ja sitä että voimaa ja rohkeutta koetellaan äärimmilleen jonkin muun kuin itsen

tähden. (Solomon 2002, 192.)

”…pääsin työvoimatoimiston vajaatyökykyisten kautta töihin pariin perheeseen

vuoropäivinä pienten lasten osapäiväiseksi hoitajaksi. Pidin työstäni ja lapsista.

Vuoden kuluttua siirryin kokonaan toisen perheen palvelukseen ja kokopäivätyöhön …

Ajattelen, että tämä työ ja siinä syntyneet ihmissuhteet olivat hyvin tärkeitä

selviämiselleni ja tervehtymiselleni. En koskaan kokenut, että minua olisi pidetty

mitenkään poikkeavana, ja työtäni arvostettiin.” (5T/N)

”Olen työskennellyt myöskin vaihtelevasti mm. rakennusalalla, niinikään

riskaabeleissa työtehtävissä toisinaan. Saattaisin väittää niinkin, että vaaranalaisissa

työtehtävissä toimiminen parantaa sekä itsehillintää, kurinalaisuutta sekä

vastuunottokykyä omasta itsestä. Eikä "ajatus oman itsensä äkillisestä lopettamisesta"

juurikaan mieleen nousemaan pääse silloin: onhan myöskin kyse, eräänlaisesta

ammattiylpeydestä - saavutettujen kokemusten kautta tulleesta tilanteenhallinnasta.”

(30T/M)

Toipumistarinoissa päähenkilö arvostaa jatkuvuutta ja on oppinut ajan myötä myös olemaan vähään

tyytyväinen. Tämä näkyy etenkin eläkkeeseen ja toimeentuloon liittyvässä kerronnassa.
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”Olen oppinut sairauteni myötä arvostamaan jopa sellaisia asioita jotka ovat joillekin

itsestään selviä, kuten ruoka ja toimeentulo. (Olen itse eläkkeellä).” (3T/M)

”Toistaiseksi voimassa oleva eläke on parantanut elämääni merkittävästi, enää ei ole

jatkuvasti kausi loppumassa pidä huolehtia jatkosta. Pitkä, mutta kapea leipä auttaa.”

(4T/M)

”Tärkeää on ollut myös se, että olen muutamia vuosia luukuun ottamatta pystynyt

tekemään osa-aikaista työtä, josta saamallani pienellä palkalla olen kustantanut

kaikki terapiani itse. Minulla on myös kyky tulla toimeen vähällä.” (5T/N)

Toipumisen myötä elämän arvostaminen saa aivan uudenlaiset mittasuhteet. Elämän pienistäkin

asioista voi tulla päähenkilön silmissä suuria ja arvokkaita. Elämän mielekkyyttä ja toipumista

voivat olla lisäämässä, esimerkiksi parisuhde, opiskelu tai harrastukset.

”Kierreltyäni erilaisia tuki- ja ryhmäasuntoja kuntouduin niin hyvin että pääsin

asumaan yksin! …Olen asunut kohta kaksi vuotta yksin ja löytänyt, tai saanut itselleni

aivan mahtavan tyttöystävän ja tällä hetkellä minulla menee tosi hyvin. Elän ja nautin

joka minuutista!” (3T/M)

”Yksi kantava voima kaiken sairastelun keskellä on ollut myös yliopisto-opinnot, jotka

saan todennäköisesti päätökseen kuluvan vuoden aikana. Niiden avulla voisin päästä

unelma-ammattiin – Jos jonakin päivänä olisin siihen riittävän terve.” (11T/N)

”Suuri merkitys on myös sillä, että sain vaihdettua ikävänä kokemani

ammatinharjoittamisen haaveammattini opiskeluun.” (12T/M)

”Sähkökitaran soittamisen koin lisäävän myöskin todella heikkoa omanarvontuntoa.

Siitä tuli itsessään oma erillinen elementti, joka on kantanut aina tähän päivään.

Myöskin taideharraste, sekä kuvataide ovat auttaneet jotain.” (30T/M)

Keskeinen piirre toipumistarinalle on myös se, että vaikka tarinan päähenkilö toipuisikin päällisin

puolin psyykkisestä sairaudestaan, ei sairauden olemassaolon mahdollisuutta voida kokonaan sulkea

pois.
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”Kaikki nämä kokemukset, erityisesti kriisi kolmiodraamasuhteissa ja hyvin pitkät

työpäivät, johtivat vähitellen siihen, että ahdistus alkoi kasvaa ja sairastuin uudelleen

vuonna [vuosiluku], jolloin jouduin yli kymmenen vuoden jälkeen taas syömään

psykoosilääkkeitä ja olin [2. psykiatrisen sairaalan nimi] sairaalassa päiväosastolla

muutaman kuukauden.” (5T/N)

Toipumisen tie on pitkä ja kivinen. Toipuminen ei merkitse, että sairaus häviäisi lopullisesti, sillä

psyykkisen sairauden oireiden uusiutumisen riski on suuri. Etenkin puolittaisen toipumisen vaihe on

vaarallista aikaa, sillä silloin päähenkilön katsotaan olevan riittävän hyvässä kunnossa jopa

itsemurhaan (ks. Solomon 2002, 89).

”Koen, että itsemurha on hyvin syvälle rakentunut ratkaisumalli minussa, eikä se

mitenkään ole vielä hävinnyt, vaan nousee usein kriisitilanteessa esille.” (5T/N)

Merkittävänä toipumisen kannalta pidetäänkin omien sairauden merkkien tiedostamista itsessään ja

ammattiavun hakemista niihin ajoissa.

”Olen sairastanut lähes puolet elämästä ja olen tullut sinuksi tämän sairauden kanssa

ja tiedostan itse milloin on haettava apua.” (3T/M)

Toipumistarinoissa psyykkinen sairaus nousee keskeiseksi kokemuksien määrittäjäksi. Jotkut

tarinan kirjoittajista kuvaavat mielenterveysongelmien sairastamiseen liittyviä kokemuksiaan

suossa rämpimisen metaforalla. Sairaudenaikaista elämää saatetaan kuvata jatkuvaksi monien

vuosien mittaiseksi rämpimiseksi. Upottavasta suosta ylös pääseminen on hidasta ja vaivalloista,

mutta elämäntarinat osoittavat sen olevan mahdollista:

”…kaikesta huolimatta nousin ylös itsetuhon suosta, jossa rämmin vuosikymmeniä”

(5T/N).

”Siitä suosta selvittyäni olen jälkeenpäin ajatellut että elämä on lahja jota ei saa

hukata!” (3T/M)

Toipumistarina etenee siis siten, että päähenkilö tyytyy alussa kohtaloonsa ja omaksuu psyykkisesti

sairaan identiteetin. Syyllisiä sairauteen ei nimetä, koska psyykkisten sairauksien alkuperä ei ole
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yhtä helposti selitettävissä kuin somaattisten sairauksien. Toipumistarinoiden päähenkilö on ottanut

sairaan diagnoosin ikään kuin annettuna. Diagnoosin saaminen näyttäytyy päähenkilön identiteettiä

selkiyttävänä ja jossain mielessä vahvistavanakin. Diagnoosista tulee osa itseymmärrystä, eikä

diagnoosin saamista juurikaan vastusteta. Sen sijaan käsitystä itsestä joudutaan muokkaamaan

suhteessa niihin ulkopuolelta tuleviin ennakkoluuloihin, joihin mielenterveysongelmaiseksi

tunnustautuva ihminen törmää. Diagnoosin saamisen jälkeen omaa identiteettiä rakennetaan

mielenterveysongelmaisena, ja identiteetin peilauspinnaksi muodostuvat erityisesti kielteiset ja osin

alistavat ulkopuolelta tulevat ennakkokäsitykset mielenterveysongelmaisista. (Ks. Kulmala 2006,

66.) Kun kyseessä on diagnosoitava sairaus, usko ja luottamus lääkehoitoon ja lääketieteelliseen

osaamiseen on vahvaa. Tästä johtuen ensiaskel toipumisen tielle otetaan hoitoympyröissä

lääkityksen ja terapian avulla. Tässä vaiheessa vastuu toipumisesta ja hoidon onnistuneesta

toteutumisesta sysätään myös auttaville tahoille ja koko palvelujärjestelmälle. Hoidon

epäonnistuessa syyttävä sormi osoittaa kohti hoitavaa tahoa. Myönteisten hoitokokemusten myötä

saavutetut onnistumisen kokemukset puolestaan lisäävät päähenkilön itsearvostusta ja kasvattavat

itsetuntemusta.

Toipumistarinan juoni kulkee polveillein sairastumisen alkuvaiheista sairastumisen kautta vähitellen

kohti tervehtymistä. Keskeinen tekijä, joka vie päähenkilön toipumisen tielle, on juuri hänen oman

elämänhallintansa ja itsetuntemuksensa lisääntyminen siten, että hän kykenee enenevässä määrin

ottamaan vastuuta itsestään ja huolehtimaan sekä minän psyykkisestä kuin fyysisestäkin puolesta.

Tämä merkitsee kasvavaa kykyä ennakoida ja ehkäistä omia itsetuhoisuuden elementtejä. Riskeistä

ja vaaratilanteista tietoiseksi tulemalla hän pystyy välttämään paremmin oireiden uusiutumista.

Tämä tarkoittaa, esimerkiksi alkoholin käytön vähentämistä tai lopettamista kokonaan.

Merkityksellistä on myös se, ettei päähenkilö passivoidu, vaan pitää itseään toimintakykyisenä.

Kyse on muuttumisesta olosuhteiden uhrista aktiivisempaan, vastuullisempaan ja itsetietoisempaan

minuuteen (ks. Ridge & Ziebland 2006, 1052).

Toipumistarinassa emotionaalisella tasolla tapahtuu suuri muutos ahdistuksen aiheuttamasta

kuolemanhalusta ja itsemurhayrityksen epäonnistumisen jälkeisestä pettymyksen tunteesta kohti

elämästä ja oman ruumiin tuottamasta mielihyvästä nauttimiseen. Toipumistarinan selviytymistä

itsetuhoisuudesta voidaan kuvata janalla, jonka alkupäässä on sairaan identiteetin omaksunut, omaa

elämäänsä hallitsematon objekti ja loppupäässä itsetietoinen, toimiva ja vastuullinen subjekti.

Alkupään emotionaalisia tiloja luonnehtivat ahdistus, pelko ja riippuvuus. Loppupään tunnetiloja

kuvaavat toiveikkuus ja optimistisuus: ”Jos murhe on kestänyt kauan, ei onni ole enää kaukana”
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(3T/M).  Tulevaisuuteen suuntautuvasta optimistisuudesta tulee päähenkilön elämää kantava voima

ja elämästä itseisarvo.

6.3 Pakotetun selviytymisen tarina

Kolmannen selviytymisen tarinatyypin muodostavat pakotetun selviytymisen tarinat (yhteensä 6).

Kaikki pakotetun selviytymisen tarinat ovat tulleet Tukinetin kautta ja ne ovat sekä naisten että

miesten kirjoittamia. Näille tarinoille yhteistä on nimensä mukaisesti se, että tarinan päähenkilö on

ikään kuin pakottanut itsensä jatkamaan elämäänsä.

”Auttanut selviytymään on kenties väärä sana, pakottanut enemmänkin…” (19T/M)

”…Minulla oli silloin kolme lasta ja PAKKO elää oli merkittävä tekijä ja lisäksi tuo

lupaukseni ja lasten hämmennys. - Tavallaan jouduin jatkamaan "kaikki on ihan

hyvin..." - näyttelyäni lapsille ja ehkä se oli onnekasta myös omalta kohdaltani.”

(23T/N)

Pakon tunne elää tulee ihmisen itsensä sisältä ja syntyy jonkin ulkopuolisen tekijän synnyttämästä

merkityksestä, johon päähenkilö on havahtunut vasta itsemurhayrityksensä jälkeen. Tarinan

päähenkilö kokee elämänsä arvottomaksi, mutta kuitenkin hänen elämässään on vielä joku tai jokin,

mikä pakottaa hänet jaksamaan.

”Viimeisimmän tarkoituksellisen itsemurhayritykseni jälkeen karu totuus iski päin

kasvojani. Jos olisin onnistunut tappamaan itseni niin isovanhempani eivät olisi

pystyneet käsittelemään tekemääni valintaani, vaan he olisivat syyttäneet siitä itseään.

Sen vuoksi miun on pakko yrittää olla hengissä ainakin siihen saakka, kunnes heistä

molemmista on aika jättänyt. Heidän elämässään, kun on ollut jo ihan liikaa surua ja

vaikeita asioita.” (18T/N)

Itsemurhan yrittämisellä on ollut elämää pysähdyttävä vaikutus. Päähenkilö on ikään kuin saanut

elämälleen jatkoajan, jonka aikana hän on nähnyt, millainen vaikutus hänen teollaan saattaa olla

muihin, hänelle rakkaisiin ihmisiin. Tämä ”karu totuus” tulee päähenkilölle melkein kuin

yllätyksenä. Pakotetun selviytymisen tarinan päähenkilö ei useinkaan ennen itsemurhayritystään ole
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teon seurauksia ehtinyt ajatella, koska uskoo, että niillä ei olisi hänelle ainakaan enää mitään

merkitystä.

”Tunsin syyllisyyttä ensimmäistä kertaa mieheni nähdessäni.” (23T/N)

Itsemurhayrityksen jälkeen heränneen syyllisyyden kautta päähenkilö alkaa nähdä tekonsa

seuraukset ympärillään ja ymmärtää oman merkityksensä muille. Usein pakotetun selviytymisen

tarinoissa merkityksen päähenkilön elämän jatkamiselle antaa joku läheinen, jolle ei halua aiheuttaa

poismenollaan enempää tuskaa tai jonka vuoksi voisi muuten vielä elää, vaikka itsensä vuoksi ei

haluaisi tai jaksaisikaan.

”…ainoa asia on mikä pitää hengissä on mun rakkaat tyttäret ja toisen tyttäreni äiti.

Vaikka voimani ovat ihan lopussa, niin silti heidän takiani jatkan. Itseni takia en kyllä

jatkaisi täällä.” (22T/M)

”…itsemurha pyörii mielessä ja myös viiltely mutta ei kyllä se syy elämään jossain

vaiheessa toivottavasti löytyy tarvii nyt vain jaksaa siskon, kihlatun ja parin hyvän

kaverin takia…” (26T/N)

Merkittävänä voidaan pitää myös päähenkilön läheiselleen ”erehdyksissään” antamaa lupausta, ettei

enää yritä itsemurhaa ja tästä lupauksesta kiinnipitämistä, vaikka halu kuolla pysyy vahvana

tunteena päähenkilön sisällä.

”Oikeastaan tärkein yksittäinen asia oli että lupasin tyttärelleni (silloin [ikä]v.) ettei

hänen tarvitse enää pelätä tätä uudestaan - en ollut ollenkaan sitä mieltä mutta

jotenkin "erehdyin" lupaamaan ja minä olen todella hyvä pitämään lupaukseni - siis

olin kiinni lupauksessani vaikka halua elää ei ollut …” (23T/N)

Pakotetun selviytymisen tarinan päähenkilön antamassa lupauksessa on kyse myös

periksiantamattomuudesta: jos jotakin kerran lupaa, se täytyy myös pitää. Tällainen pysyvä lupaus

on viesti lupauksen saajalle siitä, että hän on päähenkilölle hyvin merkittävä. Lähellä olevien

ihmisten olemassa olon merkitystä ei siis ole syytä ainakaan väheksyä, sillä jopa niin yksittäinen

asia kuin lupaus rakkaimmalle voi olla se viimeinen elämässä kannatteleva asia.
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Joidenkin tarinatyypin päähenkilöiden selviytyminen ei liity pelkästään ympärillä oleviin ihmisiin,

vaan pakon tunne selviytyä voi syntyä myös halusta kokea elämän aikana jotakin sellaista, mitä ei

ole vielä kokeillut tai kaipuusta olla enemmän kuin on nyt.

”Kait mä kuitenki uskon et mulle on jotain. Nyt oon päättänyt vaan etten enään yritä.

Haluan elää ja ehkä olla ihminen vielä joskus. En viallinen kuten nyt.” (27T/M)

Itsensä kutsuminen vialliseksi kertoo päähenkilön ulkopuolisuuden kokemuksista suhteessa toisiin

eli ihmisiin, jolloin halu elää syntyy yksinkertaisesti kaipuusta normaaliin elämään. Pakotetun

selviytymisen tarinan päähenkilön halu kuulua ihmisten joukkoon viestii kulttuurisesti arvostettuna

elämänsuuntana pidetystä kehittymisestä, muutoksesta ja tulevaisuuteen katsomisesta (ks. Becker

1997, 174–175).

”Itse olen lähinnä onnellisempi, kun tiedän että minulla on aina tie auki eteenpäin

elämän jälkeen, mutta muutaman (ah niin inhoamani) itsesuojeluvaiston toimesta

"pelastetun" itsemurhayrityksen jälkeen olen joutunut jatkamaan siksi että toivon joku

päivä pääseväni riippuliitämään” (19T/M)

Tie on auki eteenpäin elämän jälkeen viittaa siihen, kuinka päähenkilö selviytymisensä

mahdollistamiseksi nykyhetkessä turvautuu tietoon siitä, että jos hän selviää tästä hetkestä, hän voi

aina tappaa itsensä seuraavalla hetkellä. Toisin sanoen itsemurha-ajatuksenkin avulla on

mahdollista selvitä masennuksesta (ks. Solomon 2002, 384). Siitä, mitä edellisen otteen kirjoittaja

on tarkoittanut ”riippuliitämisellä”, on lukijan vaikea päästä selville. Kirjoittaja on voinut tarkoittaa

todella haluavansa kokeilla riippuliitämistä ja tämä toive kannattelee häntä elämässä. Toisaalta

riippuliitäminen voi olla myös kielikuva, joka viittaa kertojan tiedostamaan mahdollisuuteen

lopettaa elämänsä myöhemmin.

Pakotetun selviytymisen tarinoiden päähenkilöitä yhdistää kuoleman pelkäämättömyys. Kuolema

on mielekäs vaihtoehto elämälle, kun elämä käy liian ahtaaksi. Toisaalta päähenkilön elämässä on

vielä joku, jolle hän ei halua tuottaa poismenollaan enempää tuskaa tai jokin elämys, joka jäisi

muuten kokematta, joka ylittää oman elämän ja kuoleman merkityksen. Päähenkilöillä on ikään

kuin tarve, kokea itsensä vielä jollakin tavalla merkitykselliseksi elämässään ja juuri tämä tarve

pitää hänet kiinni elämässä.
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Pakotetun selviytymisen tarinan päähenkilö pitelee elämänsä lankoja käsissään tehden jatkuvaa

punnintaa elämän ja kuoleman välillä. Tarinat viestivät päähenkilön luonteen lujuudesta ja

päättäväisyydestä tehdä elämälleen mitä haluaa. Tämä saattaa selittää osin myös sitä, miksi

metaforista kieltä on käytetty tämän tarinatyypin tarinoissa vähemmän kuin muissa tarinatyypeissä.

Luonteen lujuus nimittäin liittyy osin myös suorapuheisuuteen. Pakotetun selviytymisen tarinoiden

kirjoittaja mahdollisesti kokee olevansa kyllin vahva kirjoittamaan asioista suoraan, eikä hän

tarvitse käyttää metaforista kieltä vaikeista kokemuksistaan kirjoittaakseen Näissä tarinoissa

selviytyminen on vaakalaudalla, sillä tarinan loppu jää usein avoimeksi herättäen kysymyksen siitä,

meneekö tarina kohti traagista loppuaan, mikäli viimeinenkin elämässä kiinni pitävä asia tai

ihminen menettää merkityksensä päähenkilön silmissä.

Pakotetun selviytymisen tarinan juoni voidaan kuvata vaa’an avulla. Vaa’an toisella puolella on

kuolemaa puoltavat merkitykset ja toisella puolella elämässä kannattelevat merkitykset. Näiden

kahden puolen välillä tehdään punnintaa ja ne asiat ja merkitykset, jotka saavat eniten painoarvoa

ratkaisevat päähenkilön kohtalon. Tärkeää itsemurhayritysten ehkäisemiseksi pakotetun

selviytymisen tarinan päähenkilön kohdalla olisikin yrittää etsiä ja löytää päähenkilön elämästä

enemmän näitä elämässä kannattelevia merkityksiä, jotta elämä saisi kuolemaa enemmän

painoarvoa. Täten parhaimmillaan pakotetun selviytymisen tarina voi päättyä niin, että huomio

kiinnittyy muista itseen ja oman elämän arvostaminen lisääntyy itsensä arvostamisen ja

palkitsemisen kautta. Pakotetun selviytymisen tarinassa itsetuhoisuudesta selviytymisen edellytys

on muutos täydestä epäitsekkyydestä kohti itsekkäämpää omaa ja muiden elämää arvostavampaa

minuutta.

6.4 Eheytymistarina

Toipumistarinalle monessa mielessä vastakkaisen tarinatyypin muodostavat eheytymistarinat

(yhteensä 2), joissa itsetuhosta selviytymistä kuvataan eheytymisenä eli irtautumisena kahlitsevista

ihmissuhteista tai menneisyyden traumoista. Eheytyminen kuvaa tämän tarinatyypin kohdalla

selviytymis-käsitettä paremmin päähenkilön dynaamisuutta, muuttuvuutta ja kykyä kasvaa. Vaikka

tähän tarinatyyppiin kuuluvia tarinoita on yhdessä luomistarinoiden kanssa kaikkein vähiten

aineistossani, kuuluvat eheytymistarinat pituutensa puolesta pisimpien kirjoitusten joukkoon.

Molemmat eheytymistarinat ovat naisten kirjoittamia.
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Eheytymistarinaa taustoittavat lapsuudessa tai nuoruudessa koetut traumaattiset sekä fyysisen että

henkisen väkivallan kokemukset. Eheytymistarinan päähenkilön menneisyydestä löytyy syviä

käsittelemättömiä henkisen väkivallan, raiskaamisen ja/tai seksuaalisen hyväksikäytön kokemuksia,

joihin liittyvät muistot ja tunteet hän on oppinut varhain piilottamaan. Tunteiden poissulkeminen,

itsensä jäädyttäminen on ollut usein ainoa vaihtoehto päähenkilön elämässä eteenpäin

selviytymiselle (ks. Laitinen 2004, 218–219). Eheytymistarinan kerronta alkaa siitä, kuinka

menneisyyden tukahdutetut muistot ja tunteet alkavat nousta pintaan monien vuosien jälkeen.

”Olin oikeastaan aina saanut jonkinlaisia takaumia, mutta nyt niitä alkoi tulla ihan

tavallisissakin tilanteissa. Olin saanut sisareltani Pelastakaan lapset -järjestön

lehden, jossa oli kuvattu seksuaalisen hyväksikäytön oireita ja olin ihmetellyt, että

mitä minun oireeni tuossa lehdessä oikein tekevät. En tiennyt tuolloin, että mm.

läheisen onnettomuus voi laukaista postraumaattisen stressin1 seksuaalisesti

hyväksikäytetyillä, kuten tutkimukset osoittavat. Niin lienee käynyt kohdallani, mutten

vain ymmärtänyt sitä tuolloin.” (2T/N)

”Se oli sinä keväänä, kun täytin [ikä]. Olin ollut jo väsynyt jonkin aikaa. Lähdin

takaisin koulunpenkille edellisenä syksynä ja elämänmuutos kulutti voimia. Sinä

keväänä jouduin käymään läpi perheväkivaltaan liittyvää aineistoa ja aiheita, pääsin

kuuntelemaan kertomuksia esiintyjien itsensä kertomana ja ahdoin itseeni

kirjallisuutta esseetäni varten. Siitä se pato oikeastaan aukesi. Kaikki se mitä olen

vaivalla pistänyt lukkojen taakse, pääsi irti.” (13T/N)

Muistot voivat palautua lukuisissa tilanteissa, kuten uudessa traumaattisessa kokemuksessa, tai

vaikka luettaessa lehtiartikkelia aiheesta. Tutkimuksissa on havaittu, ettei muistojen unohtuminen ja

palautuminen ole mitenkään epätavallista, mutta useinkaan se ei tapahdu terapeuttien tai muiden

ammattilaisten avustuksella. Yleensä kyse on siitä, että ihminen sulkee ikävän kokemuksen

tietoisuutensa ulkopuolelle kyetäkseen jatkamaan elämäänsä ja vasta myöhemmin, jossain

elämänkulun vaiheessa alkaa aktiivisesti työstää kokemustaan. (Esim. Dale & Allen 1998.)

1 Post-traumaattinen stressireaktio (PTSD) on psykologiassa ja psykiatriassa käytetty käsite, jolla tarkoitetaan äkillisen,
itsestä riippumattoman ja voimakkaita tunteita synnyttävän tapahtuman jälkeisiä reaktioita. Traumaattinen tapahtuma
voi olla esimerkiksi läheisen kuolema, onnettomuus, väkivalta ja sen uhka tai luonnonkatastrofi. (Wikipedia.)
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”Yhtäkkiä näin auton kuin kauan sitten edesmenneen [sukulaisen] autona, sen ratin

yksityiskohtina, etupaneelin nappulat ja penkkien väri ja jopa kuitu tulivat elävästi

päähäni, aivan kuin olisin ollut [sukulaisen] autossa. Sanoin sisarelleni että haluan

ulos autosta. En tiennyt silloin, että takauma oli ottanut vallan ja tavallaan tunsin

menneiden lapsuuden tapahtumien ajavan minua takaa. En halunnut muistaa niitä. En

ollut kerta kaikkiaan valmis tietoisesti tajuamaan, että olin pedofiili-[sukulaisen] uhri,

saati muistamaan mitä hän oli tehnyt.” (2T/N)

”Aloin vajota painajaisiin päivällä ollessakin, sillä yöt kävin läpi unissani traumojani,

päivät menivät sumussa ja lopulta loppui uni melkein kokonaan.” (13T/N)

Merja Laitinen (2004, 219) on kuvannut hyväksikäytön uhrien ruumiiseen kätkemää tunne-elämystä

sanattomaksi möykyksi, ahdistavaksi sisäiseksi pahaksi oloksi. Tätä tunne-elämystä

eheytymistarinan päähenkilön on usein vaikea eritellä tai tunnistaa tarkasti. Se on vahva

negatiivinen tunnekokonaisuus, joka ottaa päähenkilön yhtäkkiä, usein ennakoimatta valtaansa ja

vie mukanaan. Pahan olon tunne pohjautuu jatkuvaan riitasoinnussa elämiseen itsen kanssa. Tällöin

päähenkilön on lähes mahdoton hyväksyä tai arvostaa itseään. Lisäksi hänen on vaikea näyttää

toisiin kohdistuvia, heidän toiminnastaan aiheutuvia negatiivisia tunteita. (Ks. emt., 220.)

”Äiti on saanut minut siihen tilaan muutaman kerran, säikyttänyt minut perinpohjin ja

kyyristymään raivoni kanssa mytyksi, etten sano tai tee mitään.” (13T/N)

Päähenkilön elämässä on ollut useita hallitsevia ihmisiä, jotka ovat rajoittaneet hänen olemistaan.

Metafora mytyksi kyyristymisestä välittää kokemusta eheytymistarinalle tyypillisestä alistetuksi

tulemisesta ja siitä ettei päähenkilöllä ole ollut juurikaan tilaa liikkua vapaasti. Kaikki negatiiviset

tunteet ovat padottuja ihmismielen sisälle, koska niitä ei ole saanut tai voinut näyttää avoimesti.

Lopulta tämä johtaa siihen, että päähenkilö ei näe oikeutusta olemassaololleen ja kokee pakkoa

eristäytyä suhteessa toisiin ihmisiin, mikä näkyy myös kirjoittajien käyttämässä metaforisessa

kielessä.

”Minähän olin syöpä, sairastuttamassa heidät omalla masennuksellani,

nukkumattomuudellani, levottomuudellani, säikkymisellä, vaeltamisella, itkulla ja

tunnottomuudellani. Minä olin vaara.” (13T/N)
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Metaforat ”minä olin syöpä” ja  ”minä olin vaara” ilmaisevat päähenkilön sisäistä ahdistusta ja

ulkopuolisuuden tunnetta. Ne ovat merkki tunne-elämystä kantavasta häpeästä ja syyllisyydestä,

jotka ovat tulleet osaksi häntä menneisyyden tapahtumien ja suhteiden kautta (ks. Laitinen 2004,

220). Tangneyn ja Dearingin (2002, 32) mukaan kyse on kroonisesta häpeästä, joka on syvälle

käyvä käsitys itsen epätäydellisyydestä ja huonommuudesta, jonka seurana kulkee jatkuva, pohjaton

syyllisyys. Äärimmillään häpäisyn ja rankaisun vaatiminen vääränlaiselle itselle näkyy ihmisten

olemassaoloa hallitsevassa pahanolon, masennuksen ja kuoleman kierteessä. Itsetuhoajatukset,

itsemurhat ja niiden yritykset ovat yleisiä juuri seksuaalisen hyväksikäytön uhreilla. (Esim. Peters &

Range 1995, 336–339; Wozencraft & Wagner & Pellergin 1991.) Itsemurha on päähenkilön

silmissä ainoa ulospääsy ahdistuksesta ja muistoista, jotka ovat liian kipeitä muistettaviksi.

”…toimin kuin unessa, kuin mikään ei olisi merkinnyt yhtään mitään, ei läheiset, ei

elämä, ei mikään, halusin ainoastaan kuolla pois, karkuun muistamisesta. …Söin

tabletin toisensa perään ja join viiniä tarkoituksena päästä kaikesta.” (2T/N)

Eheytymistarinassa itsetuhoisuudesta selviytyminen etenee vaiheina, joissa pienin askelin

selvitetään mennyttä ja tulevaa. Menneiden selvittäminen on työtä, jossa päähenkilö tekee

päätöksen ja alkutyön. Sen tuloksena hän voi tulkita tilanteensa yhteiskunnan palvelujärjestelmän

apuun oikeutetuksi, uskaltautuu hakemaan ammatillista apua ja suostuu autettavaksi. Avun

hakeminen ei kuitenkaan ole yksiselitteistä tai mitenkään helppoa. Oireet, ongelmat, vaikeudet ja

kivut ovat usein sanojen tavoittamattomissa. Päähenkilö ei tässä vaiheessa välttämättä edes tiedä,

mihin hän hakisi apua, saati, että hän tietäisi, mihin hän oireineen tai vaikeuksineen menisi. (Ks.

Laitinen 2004, 272.)

”En mennyt sairaalaan, sain valita. Eikä mies minua sinne tahtonut. Se kai lienee

minun "pelastukseni" tuolta. Sairaalaan joutuminen oli se viimeinen asia mitä

toivoin.” (13T/N)

”Silloin tajusin selkeästi, että nyt minä taidan tarvita apua. En pystynyt sitä pitkään

aikaan hakemaan tai etsimään. Äitini, joka ilmeisesti oli ollut myös sex hyväksikäytön

uhri, oli lapsena uhkaillut minua ja pelotellut minua mielisairaalla. Ei olisi tullut

mieleenikään hakeutua psykiatrille tms. lääketieteen pelottaville lääkäreille.” (2/TN)
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Yksi merkittävä ero toipumistarinoiden ja eheytymistarinoiden välillä on se, että eheytymistarinan

päähenkilön näkemykset sairaala- ja lääkehoidosta ovat paljon kielteisempiä.

”En halunnut lääkkeitä, en pidä niiden vaikutuksesta, vaikka myöhemmin jouduin

ottamaan toisinaan ns. ahdistuslääkkeen, jotta sekamelska päässäni päästäisi hieman

rauhaan.” (2T/N)

Itsemurhayrityksen jälkeistä selviytymistä kuvattaessa käytetään sumun metaforaa, mikä viittaa

siihen, ettei päähenkilö tiedä, mihin suuntaan hän oikeastaan on menossa.

”Jos palaan siihen, miten selvisin. Elämällä. Alussa hengitin. Aika kului, maailma oli

suhruista sumua. Ihmiset vain liikkuivat pikavauhtia ympärilläni, minun seisoessani

paikallani. Lepäsin.” (13T/N)

Metafora ”ihmiset liikkuivat pikavauhtia ympärilläni” viestii päähenkilön ulkopuolisuuden

kokemuksista ja kykenemättömyydestä pysyä mukana muiden vauhdissa. Eheytymistarinan

päähenkilö ajattelee voivansa sulkea traumaattiset muistot ja alistamisen kokemukset ajatuksistaan

ja jatkaa eteenpäin elämässään, mikä tietyssä vaiheessa voi olla hengissä selviämisen edellytys

(esim. Solomon 2002, 145–146). Tämäntyyppinen selviäminen päivästä ja tilanteesta toiseen ei

kuitenkaan merkitse eheytymistä eli oman itsen uudelleenrakentamista. Se on luovimista ja

vastarintaa, yritystä olla nujertumatta tilanteessa, jossa päähenkilöllä ei ole keinoja käsitellä

kokemustaan. Tämä ei kuitenkaan edistä ongelman todellista prosessointia vaan siirtää sitä. Itsensä

uudelleen rakentaminen ja toisenlaisten toiminta- ja käsittelytapojen löytäminen vaatii useimmiten

ulkopuolista apua. (Laitinen 2004, 265.) Eheytymisen alkuna voidaan pitää pääsyä puhumaan ja

työstämään kipeitä asioita sellaisen kanssa, joka ymmärtää hädän. Tällainen henkilö toimii ikään

kuin uuden minän syntymisen kätilönä: tulevana kannustajana päähenkilön omille ponnistuksille.



55

”Opintopsykologille kerroin toilailuista. Hän ei syyttänyt eikä torjunut minua. Kyllä

hän pisti stoppia ajatuskuluille, jotka johtivat aina johonkin huonoon lopputulokseen,

mutta olen kiitollinen hänelle siitä, että hän näki minut.…Hän kuunteli, oli eri mieltä,

hän antoi puhua, hän keskustelun ja avaavien kysymysten kautta rakensi uusia

vaihtoehtoja. Hän pisti minut tarkastelemaan mistä asiat lähtivät ja miksi tunnen tai

toimin jollain tavalla. Yhtenäkään kertana, edes niinä karmeimpina ja synkimpinä

hetkinä opintopsykologi ei torjunut minua. Hoitosuhde oli rakentava ja

voimaannuttava.” (13T/N)

Itsen uudelleenrakentamisprosessi niin tiedon, tunteiden kuin ruumiin tasolla vaatii kohdatuksi ja

kuulluksi tulemista (Laitinen 2004, 315). Elämä tuntuu haukanneen liian suuren osan päähenkilön

minuudesta: on liian vaikeata muistaa ja ajatella ja ilmaista ja käsittää, joihin kaikkiin hänen on

kyettävä voidakseen puhua. Yksityisterapian pelossa ja väärien diagnoosien välttämiseksi

eheytymistarinan päähenkilö saattaa hakeutua erilaisten yhdistysten ja järjestöjen tarjoaman tuen

piiriin. Myönteiseksi niissä koetaan se, että ne ovat erikoistuneet juuri tietyn ongelman käsittelyyn

ja hoitamiseen. Eritoten uusien suhteiden rakentamisessa toisten samankaltaisessa tilanteessa

elävien ihmisten tapaaminen koetaan palkitsevana. Yhteinen kokemus voi rohkaista myös

puhumaan tunteista (Krug ym. 2005, 228).

”Kun hyväksikäytön takaumia alkoi yhä enemmän tulla, päätin katsoa netistä, mitä

asiasta on siellä. Sieltä löysin Delfins ry:n1 ja hakeuduin elämäni ensimmäiselle

vertaisryhmän viikonloppuun. Oli kuin olisi tullut kotiin. Siellä ymmärrettiin minua

puolesta sanasta.” (2T/N)

1 Suomen Delfins ry on vuonna 1997 perustettu valtakunnallinen tukijärjestö seksuaalisen hyväksikäytön uhreille,

heidän läheisilleen ja ammattiauttajille, sekä muille asiasta kiinnostuneille tukihenkilöille ja -yhteisöille (Suomen

Delfins ry:n sivut).
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”Pakko sanoa, että jos en olisi tajunnut mennä itselleni niin oikeaan paikkaan kuin

Tukinainen1, joka on erikoistunut juuri sex hyväksikäyttöihin ja raiskauksiin, tuskin

olisin tässä. He eivät koskaan kyseenalaistaneet mitään, eivät epäilleet, eivätkä luojan

kiitos diagnosoineet. He vain auttoivat ja olivat rauhallisia. He tiesivät mistä minä

puhuin ja mistä he puhuivat. Se on suuremmoista.” (2T/N)

Uudelleenrakentumisen prosessi on paloittainen, palautuva ja vaihtelevasti etenevä. Prosessiin

vaikuttavat koettujen traumojen lisäksi ongelmalliset sosiaaliset suhteet, jotka ovat luoneet uhrin

persoonallisuutta ja identiteettiä.

”Olen vihainen edelleen. Vihainen kaikista niistä kerroista, kun äiti kulki perässä

haukkuen minua, kun ei ollut mahdollisuutta pakoon, hän tuli perässä vaikka vessaan

tiirikoiden. Vieden kaiken itsekunnioitukseni ja ne pienet rippeet ajatuksesta, että

olisin jonkin arvoinen.” (13T/N)

Eheytymistarinat tuovat näkyviin myös sen, miten päähenkilö on joutunut pettymään saamaansa

avun laatuun tai ylipäätään avun saamattomuuteen oman maksukyvyn tai muiden syiden vuoksi.

”Psykiatrian poliklinikka oli yksi... voi itkut... noh "paikka". Minua hoitanut

sosiaalityöntekijä torjui kaiken mitä yritin kertoa, joko ilmeillään tai kieltämällä

puhumasta…Yrittäessäni kertoa itsemurhayrityksestä (koska mies vannotti, että

kerron ja lupasin sen tehdä) tämä nainen ei kuunnellut loppuun. Muistan sen ilmeen,

kauhun sekainen vastenmielisyys. En muista sanoja, mutta muistan sen elävästi sen

ilmeen, ylös pomppaamisen ja pöydälle menon. Tunsin olevani taas huono asiakas …

Se ihminen näin jälkikäteen katsottuna onnistui loukkaamaan ja rikkomaan sitä

haurasta minää hyvin monella tavalla.” (13T/N)

1 Tukinainen on vuodesta 1993 lähtien seksuaalisen väkivallan ja seksuaalisen hyväksikäytön uhrien auttamiseksi ja

tukemiseksi toimiva raiskauskriisikeskus. Tukinainen pyrkii myös antamaan sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattihenkilöille tietoa ja taitoa kohdata ja tunnistaa seksuaalisen väkivallan ja seksuaalisen hyväksikäytön uhrit

koulutuksen ja konsultaation avulla. (Tukinaisen sivut.)
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”… pidempää psykoterapiakurssia ei aina ole silloin saatavilla, kun itse haluaisi

tulla, ja sitten on liian väsynyt, että jaksaisi hakea, eikä rahaa ole yksityisiin

terapeutteihin. Minulla ei ole ollut työtuloja moneen vuoteen siten, että olisin

Kelankaan tuella voinut yksityisillä psykoterapeuteilla käydä yksilötapaamisissa.”

(2T/N)

Yksinäisyys ja toistuvat pettymykset suhteessa läheisiin, ammattilaisiin ja yhteiskuntaan eivät ole

merkityksettömiä asioita uudelleenrakentumisen prosessissa, vaan keskeinen osa sitä. Joskus käy

niinkin, ettei päähenkilö ole valmis kohtaamaan menneisyytensä asioita. Ne saattavat tuntua niin

kipeiltä, että hän saattaa palata takaisin uhriutta rakentavan torjunnan ja pakenemisen tilaan.

”Vain vähittäisesti olen kyennyt hakemaan apua ja ottamaan sitä vastaan, työstämään

asioita. Tämä kaikki vei elämänhaluni, toisinaan niin, että olen ollut varma, että nyt

teen itselleni jotain. Mutta, vähitellen olen oppinut mistä saa apua, ja että jos en laita

itseäni liian tiukalle, yritä liian nopeasti selvittää kaikkea, selviän. En ehkä hyvin,

mutta kuitenkin.” (2T/N)

Eheytymistarinassa avainseikka on itsen löytäminen ja hyväksyminen, oman tahdon voimistaminen

ja itsensä rakastaminen. Keskeistä on kosketuksen saaminen omiin tunteisiin ja toiveisiin, joiden

pohjalta kehittyy elämisen tahto. Tämä on pitkä ja ponnistelua vaativa prosessi.

”Kevään kuljin oikeastaan käsittelemällä elämääni. Myöntämällä niitä asioita, joissa

menen metsään. Myöntämällä tapahtuneita tapahtuneiksi ja muuttumattomiksi.

Käsittelemällä sen, minkä olin tehnyt ja mitä oli melkein tapahtunut. …Olen edelleen

jossain puoli tiessä. Elossa ja tyytyväinen siitä, mutta se masennuksen haamu roikkuu

minussa.” (13T/N)

Myös omien kielteiseksi koettujen puolten hyväksyminen osaksi minuutta on keskeistä. Toisin kuin

toipumistarinassa eheytymistarinoissa masennus nähdään roikkuvana haamuna eli osana

päähenkilön minuutta, vahvana tunne-elämyksenä, johon ei saa kunnon otetta. Masennus on ihon

alla, se piilee koko ruumiissa aivan pinnan alla, eikä sitä voi ottaa pois, mutta sen voi yrittää

unohtaa, vaikka se on aivan lähellä. Eheytymistarinan päähenkilön on selviytyäkseen kohdattava

menneisyytensä ja itsensä. Itsen löytämiseen liittyy irtautuminen alistavista riippuvuussuhteista.
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Katkeruutta ja vihaa herättävät asiat on käytävä läpi ennen kuin eheytyminen voi alkaa. (Ks.

Laitinen 2004, 276.)

”Siten pääsin viimein käsittelemään asiaa. Se toi eteeni järkytyksen toisensa perään,

mutta viimeinkin niitä käsiteltiin ja vetäjät tiesivät mitä tekevät.” (2T/N)

”Kohtasin äidin sinä kesänä ja se päätyi erittäin rumasti. Kielsin hänen äitiytensä,

kielsin hänet, katkaisin välini ja sain samalla viimeisen ymmärryksen siitä, mikä on

hänen keinonsa yrittää hallita. Ja siitä, ettei hän tajua mitä tekee. Hän purkaa vihansa

ja omat kummituksensa muihin. … Minä pakotin hänet kuulemaan miten ei ole

hyväksyttävää rikkoa lapsen mieliä samalla tavalla kuin hän rikkoi minut.” (13T/N)

”Lopulta erään päätöksen antoi se, että kohtasin minua hoitaneen sosiaalityöntekijän

ja sain sanottua viimein minua vaivanneet asiat…Me emme ikinä oikein kohdanneet

siinä viimeisessä tapaamisessa. Se oli minun päätepysäkkini, jolla jäin pois. Ja jossa

päästin hänet pois minusta.” (13T/N)

”Aviomies, jonka kanssa kävin lopulta läpi menneisyyttämme ja joka työsti itseään

koko kevään minun masennukseni aikana. Hän on se, jonka kanssa koin suhteen

alussa alistamista, henkistä väkivaltaa, uhkailua ja alistamista. Tämä oli hänen

haamunsa (ja sitä kautta minun haamuni). Tämän kanssa hän on tehnyt töitä ja jonka

työstämiseen on mennyt pitkä aika. Hän on pyytänyt anteeksi. Ennen nämä asiat

haudattiin, eikä niistä puhuttu ja kun tätä tapahtui, ja sen jälkeen hän vain hoki sen

olevan omaa puhdistautumista minusta. Hän tarvitsi puhdistautumista voidakseen olla

minun kanssani. Mutta sen anteeksipyynnön merkitys oli minulle suuri, se että hän

myönsi tapahtuneet asiat, eikä kieltänyt niitä tai todennut sen johtuneen vain minusta.

Se, että hän otti vastuun itsestään ja vastaavasti minä niistä asioista, joista minun

tulee ottaa vastuuta. Se, että hän kävi läpi näitä asioita, työstää ja ymmärtää itseään,

on muuttanut suhdettamme ja häntä. Se on muuttanut minuakin.” (13T/N)

Häpeän tunteiden paljastaminen on paljon vaikeampaa kuin syyllisyyden tunteiden, koska häpeä

pyrkii pysymään piilossa. Päähenkilön tuntiessa häpeää, on tärkeää, että auttaja löytää hänestä

tämän häpeän tunteen lähteen. Tätä varten on luotava ympäristö, jossa päähenkilö tuntee olonsa

turvalliseksi kertoakseen häpeän tunteistaan. Mikäli häpeä kaikesta huolimatta pysyy kätkettynä
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ihmisen sisimpään, voi se johtaa hänen ”odottamattomaan” itsetuhoiseen käytökseen. (Ks. Kalafat

& Lester 2000, 161.) Henkisen kodin löytyminen auttaa päähenkilöä vapautumaan häpeästä ja

syyllisyydestä, hyväksymään itsensä vajavaisena, kaikkine elämänkokemuksineen (ks. Laitinen

2004, 279–280).

”Minä tunnen onnellisuutta isäni sukulaisista, tädeistä, serkuista, sedistä, kaikista

heistä, jotka kerääntyvät rakkaaseen mummolaan yhdessä. Suku on minun voimani.

Mummola samoin. Se paikka on minun henkinen lepopaikkani.” (13T/N)

Oman tahdon löytämisen ja hyväksymisen pohjalta on mahdollista asettua uudenlaisiin,

tasavertaisiin ja aitoihin ihmissuhteisiin.

”…Olen kuitenkin onnellinen siitä, että olen toimintakykyinen, että saan olla äiti ja

saan yrittää olla äiti, joka on turvallinen ja johon voi luottaa, joka rakastaa ja saa

rakkautta pyyteettömästi. Että saan olla naimisissa ihmisen kanssa, joka tukee minua

ja jota minä voin tukea. Se, että me emme ole enää kaksi ihmistä, joilla kummallakin

on vain luottamusongelmia ja pelkoja toista kohtaan.” (13T/N)

Eheytymisprosessi tulee tuskin koskaan valmiiksi. Päähenkilön uhrius ei katoa minnekään, mutta

ihmisen on mahdollista rakentua eri tavoin ja eriasteisesti uudelleen (ks. Laitinen 2004, 274).

”Pitkä matka kuljettavana, jos se nyt olisi sellainen millä sitä voisi kuvata. Pitkä

matka rakentaa itseään. Välillä on levättävä. Tärkeintä olisi kai oppia kuuntelemaan

itseään, eikä kieltää. Ja mikä tärkeintä, oppia rakastamaan itseään, eikä nähdä

itsessään vain syyllistä ja huonoa ihmistä. Sitä joka olen ollut liian monta vuotta. Sitä,

että ymmärtää kaiken sen lastin, jonka olen itselleni saanut ja ottanut, mutta oppii

samalla käsittämään sen lastina, joka ei voi määritellä minua täydellisesti, joka ei ole

se pelkkä totuus ja pohja minulle. Armollisuus, se on aika klisee, mutta armollisuuden

oppiminen. Minun olisi oikeasti annettava itselleni armoa huomattavasti useammin

kuin annan.” (13T/N)

Eheytymistarinan teema on ihmisen muuttuminen uhrista tai ainakin muiden alistamisen kohteena

olevasta, itseään syyttävästä olennosta subjektiksi, toimivaksi ja rakastavaksi yksilöksi. Kyse on

rikotun mielen eheytymisestä. Eheytymistarinassa itsemurha nähdään keinona päästä irti
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menneisyyden traumaattisten kokemusten muistamisesta. Eheytymistarinoiden kirjoittajat kuvaavat

alkutilan olotilaansa ja omia kokemuksia itsestään sekä tuntemuksiaan vahvan tunnepitoisen kielen

avulla. Näissä metaforisissa ilmauksissa välitetään kokemuksia lukijalle sisäisen olotilan kuvauksen

avulla. Omaa sisäistä tilaa kuvaavat metaforat (esim. syöpä, vaara) näyttävät tämän tarinatyypin

yhteydessä liittyvän elossa olon mahdottomuuteen ja elämästä pois pyrkimiseen. Halu kuolla pois

liittyy tunteeseen, ettei päähenkilöllä ole oikeutta olla näkyvissä tai edes olemassa, koska hän ei

pysty elämään normaalisti muiden tavoin. Haluun kuolla liittyy myös pelko siitä, että masennus

tarttuu muihin. Tällaiset sisäistä tilaa kuvaavat metaforat tekevät ymmärrettäväksi sen, kuinka

mahdotonta tuossa elämäntilanteessa on ollut nähdä toiveikasta tulevaisuutta.

Itsensä uudelleenrakentamisen edellytys on muistojen kohtaaminen ja kätkettyjen tunteiden

käsitteleminen, sekä itsensä rakastaminen. Tämä vaatii rakkautta, oivalluskykyä, työtä ja ennen

kaikkea aikaa. Ulkopuolisella tuella on myös todella suuri merkitys. Sisäänpäin

kääntyneisyydessään ja sulkeutuneisuudessaan päähenkilö vain kadottaa itsensä syvempään

metsään, josta häntä on mahdotonta pelastaa. Päähenkilön on eheytyäkseen pystyttävä avautumaan

jollekin ulkopuoliselle taholle ja rakennettava sellaisia sosiaalisia suhteita, joissa hän voi tuntea

olonsa turvalliseksi ja näyttää tunteensa niin kuin ne ovat. Uusissa suhteissa tulee vallita

avoimuuden, kunnioittamisen ja luottamuksen ilmapiiri. Eheytyminen ei tapahdu yhdessä yössä,

vaan vaatii aikaa ja kärsivällisyyttä. Emotionaalisella tasolla eheytymistarinaa voidaan kuvata

jatkumolla, jossa toisessa päässä on näennäinen selviytyminen ja toisessa itsensä kunnioittaminen.

Näennäisen selviytymisen keskeisiä tunteita ovat syyllisyys, häpeä, pelko, epäluottamus. Itsensä

kunnioittamisen vaihetta luonnehtivat tunteiden vapaus; rakkaus, luottamus, armollisuus.

Eheytymistarinan päähenkilö on usein jossakin puolivälissä tätä jatkumoa. Arvojen tasolla

eheytymistarina voidaan nähdä yksilöllisyyden, kasvun, järjen ja tunteiden yhdistymisen

ylistykseksi.

6.5 Luomistarina

Viidennen ja viimeisen itsetuhoisuudesta selviytymisen tarinatyypin muodostavat luomistarinat

(yhteensä 2), jotka kertovat tarinan päähenkilön uudelleen syntymisestä. Muihin tarinatyyppeihin

verrattuna luomistarinat on kirjoitettu paljon runollisempaan tyyliin. Myös itsemurhan yrityskertoja

muihin tarinatyyppeihin verrattuna on luomistarinoissa vähemmän, sillä niissä itsemurhan

yrittäminen on jäänyt yhteen kertaan. Luomistarinat ovat eheytymistarinoiden tavoin naisten

kirjoittamia, mikä saattaa osin selittää tekstin poeettista ulkoasua (ks. Riessman 1993, 43–53).
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Luomistarinat ovat hyvin lyhyitä tarinoita, sillä niissä kerronta lähtee heti itsemurhayrityksen

jälkeisestä tai hiukan sitä edeltävästä ajasta. Luomistarinoita yhdistää se, että itsemurhayrityksen

myötä päähenkilö syystä tai toisesta alkaa nähdä tilanteensa erilaisena ja vahva halu kuolla häviää.

Päähenkilö näkee elämänsä ikään kuin uusin silmin. (Ks. Partonen 2010, 92–93.) Tämä uudelleen

herääminen voi tapahtua, esimerkiksi uuden elämänkumppanin löytämisen seurauksena:

”Löysin hengenheimolaisen, sielunkumppanin. Hän kuunteli ja auttoi, kertoi tarinoita

nuoruudestaan, auttoi jaksamaan päivästä toiseen ja elämään. Toteutimme

intohimoamme, musiikkia, yhdessä. Istuttiin iltoja ikkunalaudalla, juotiin pari olutta,

poltettiin pilveä, rakastettiin. Olimme kaksi kauneinta. Hän sai minut taas elämään,

sanoi että se kannattaa, näytti mulle mitä se on. Ja vaikka hän ei nyt elämääni enää

kuulukaan niin tiiviisti, muistan hänet ikuisesti, ja kuinka hän sai minut taas

elämään.” (24T/N)

Päähenkilö on löytänyt syyn elää rakkaudestaan toiseen ihmiseen, jolloin kaikki murheet menettävät

merkityksensä. Luomistarinan päähenkilö on onnellisimmillaan kun hän saa rakastaa ja tulla

rakastetuksi. Tarina osoittaa, kuinka uuden rakkauden löytymisellä voi olla itsetuhoaikeita

heikentävä vaikutus ja kuinka uusi ihmissuhde voi olla niin voimaannuttava, että sen jälkeenkin

itsetuhoaikeet ovat poissa. Jo pelkkä muisto menneisyydessä koetusta onnesta auttaa jatkamaan

elämää eteenpäin. Musiikki ja muut taiteenlajit kuuluvat olennaisena osana päähenkilön elämään,

sillä ne ylläpitävät hänen luovuuttaan, antavat hänelle voimaa ja auttavat toteuttamaan hänen

elämäntarkoitustaan. Päähenkilön havahtuminen siihen, että maailmassa on vielä monia asioita,

joista kannattaa pitää kiinni, on keskeistä itsemurhayrityksen jälkeisessä selviytymisessä. Tämä

havahtuminen saattaa tapahtua luomistarinoissa myös sattuman kautta.

”…Mutta samassa näin ikkunan ulkopuolella lentävän edestakaisin varpusen, joka

yritti tulla sisään. Varpunen ei koputtanut ikkunaa, vaan lensi edestakaisin, että

huomasin. Mieleeni valo tuli varpusesta ja ajatukseksi tekeminen. Tuumin, jokin

parempi tarkoitus elämälleni tarkoitettu.” (10T/N)

Varpunen, joka lentää ikkunan edessä on kuin sattuman pelastus estäessään päähenkilön itsemurha-

aikeen. Valo symboloi mielen kirkastumista, mikä viittaa asioiden näkemiseen positiivisemmalta

kannalta. Varpunen saa selviytymistarinassa merkittävän roolin, koska se saa päähenkilön tulemaan
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toisiin ajatuksiin ja uskomaan elämänsä parempaan tarkoitukseen. Lopussa luomistarinoiden viesti

on yksimielinen: itsemurhaa ei kannata edes yrittää.

”Mun mielestä kannattaa jättää pois ensimmäinen kerta, koska jokainen kerta on

ensimmäinen kerta.” (10T/N)

Luomistarinat etenevät omalla painollaan, eikä tapahtumia koeta tarpeelliseksi selittää. Tarinaan

osaksi liittämällä tavallisesta poikkeavistakin tapahtumista tulee ymmärrettäviä. (Ks. Hänninen &

Koski-Jännes 1998, 201). Itsemurhaan johtaneet syyt koetaan epäolennaisiksi ja siksi tarinan kertoja

on jättänyt ne mieluummin kokonaan pois tarinastaan. Koettu kaiken kattava elämän mielekkyyden

ja merkityksellisyyden löytyminen on pyyhkinyt päähenkilön mielistä pois menneisyyden katkerat

muistot ja katse on suunnattu tulevaisuuteen (ks. Hänninen 2000, 142.)

Luomistarinat kertovat elämän staattisuudesta irrottautumisesta ja uudelleen syntymisestä.

Tarinoiden päähenkilö on kääntänyt kelkkansa itsetuhosta elämään. Keskeistä on elämään uudelleen

asennoituminen ja kaiken elävän arvostaminen: ihmisten, eläinten ja luonnon. Toisin kuin pakotetun

selviytymisen tarinoissa, luomistarinan päähenkilö ei koe samalla tavoin pakon tunnetta elää, vaan

hän haluaa elää omasta vapaasta tahdostaan, itsensä vuoksi. Asioita, jotka saavat luomistarinan

päähenkilön havahtumaan elämään, voi olla lukemattomia.

Luomistarinoissa elämää kantava voima on päähenkilön usko siihen, että elämällä on parempi

tarkoitus. Se rohkaisee katsomaan vielä seuraavankin päivän, koska koskaan ei voi tietää, mitä

seuraavaksi tapahtuu. Luomistarina on siten osoitus uuden onnen löytymisen mahdollisuudesta

kaiken onnettomuuden keskelläkin.
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7 Johtopäätökset

Selviytymistarinoiden monenkirjavasta kokoelmasta sain muodostettua viisi erilaista tarinatyyppiä:

vuoristoratatarinan, toipumistarinan, pakotetun selviytymisen tarinan, eheytymistarinan ja

luomistarinan. Kullakin tyypillä on oma selitysmallinsa, oma yleiseen tarinaperinteeseen pohjaava

emotionaalinen juonensa ja oma arvojärjestyksensä. Selviytyminen näyttää saavan kussakin

tarinatyypissä erilaisen merkityksen: yhdelle se on elämän kriisin voittamista, toiselle

mielenterveysongelmista toipumista, kolmannelle pakon tunnetta nousta ylös aamulla, neljännelle

menneisyyden traumojen kohtaamista ja viidennelle elämän näkemistä uusin silmin. Yhteistä lähes

kaikille tarinatyypeille on se, että ne tekevät kukin omalla ja toisista tyypeistä poikkeavalla

tavallaan ymmärrettäväksi itsetuhoisuuden synnyn ja siitä selviytymisen. Suurimmalla osalla

tarinoista on onnellinen loppu, jossa kertomuksen esiin nostamat arvot toteutuvat.

Kustakin tarinatyypistä on mahdollista löytää yhtymäkohtia kulttuurin yleiseen tarinaperinteeseen,

teoreettisiin selitysmalleihin ja arvofilosofioihin, mikä viestii kirjoittajien kyvystä hyödyntää

kulttuurisia välineitä oman elämänsä tulkitsemiseen. Yhdenkään tyypin kohdalla ei kuitenkaan

tunnu siltä, että kokemukset on väkisin sullottu tiettyyn kaavaan sopiviksi, vaan pikemmin

tulkintamalliksi on muodostettu tarina, joka mahdollisimman osuvasti vastaa omaa kokemusta.

Tarinan sisältämä teoria on testattu omaa kokemusta vasten. Samankaltaisuuksistaan huolimatta

tarinat ovat yksilöllisiä, luovia ja omaperäisiä. Jokainen tarinatyyppi jäsentyy tiettyjen arvojen

ympärille siten, että mennyt elämä näyttää niiden valossa puutteelliselta ja uusi elämä arvokkaalta.

Voidaankin ajatella, että juuri uusien arvojen löytyminen on suuren elämänmuutoksen perusta.

Niiden avulla voidaan tehdä ero menneisyyteen ja suuntautua tulevaisuuteen.

Joka askeleella aineistosta on löytynyt paljon vaihtelua, joka kertoo siitä, että paitsi itsetuhoisuuteen

myös siitä selviytymiseen vie monta tietä. Analyysiosuudessa näitä teitä erittelemällä kartoitin

tutkimukseen osallistuneiden elämäntarinoista löytyviä tarinatyyppejä. Tarinatyyppien erilaisuus

viittaa siihen, että itsetuhoisuus voi olla seurausta monenlaisista elämän ongelmista ja itsetuhosta

selviytymisen tiet voivat vaihdella sen mukaan, mistä ongelmasta kunkin ihmisen kohdalla

perimmältään on kyse. Siksi onkin syytä suhtautua varauksellisesti pyrkimykseen etsiä yhtä

yleispätevää itsetuhon hoitomallia tai valtatietä itsemurhayrityksen jälkeiseen selviytymiseen, koska

sitä tuskin koskaan löytyy. Sen sijaan on tärkeää viitoittaa useita selviytymiseen johtavia reittejä,

jotta mahdollisimman moni itsetuhosta kärsivä löytäisi niistä omansa.
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Tässä luvussa keskityn tutkimukseni keskeisempien johtopäätösten lisäksi pohtimaan sitä, mitä

tarkoitusperiä tutkimukseni tarinoiden kirjoittajilla on tarinaa kirjoittaessaan ehkä ollut mielessään.

Johtopäätös luvun toisessa alaluvussa pyrin analyysini pohjalta vastamaan tutkimuskysymykseeni

käyden vuoropuhelua aiemman tutkimuksen ja teorian kanssa. Tarinoista nousseita selviytymisen

elementtejä nimitän elämässä kiinni pitäviksi merkityksiksi. Johtopäätös luvun viimeisessä

alaluvussa laajennan perspektiiviäni pohtimalla tutkimusmetodien käyttökelpoisuutta

tutkimusaiheeni kannalta ja ideoimalla uusia tutkimusaiheita.

7.1 Mitä tarinoilla tehdään?

Olen ollut valtavan otettu ja kiitollinen tutkimukseni aikana saamieni kirjoitusten määrästä, mikä oli

kolmikertainen siihen nähden mitä uskalsin edes toivoa.  Olen kovasti yrittänyt miettiä, mikä on

saanut näinkin monet ihmiset eri puolilla Suomea motivoitumaan ja kirjoittamaan minulle vaikeista

kokemuksistaan. Ketkä ovat tunteneet tarvetta kertoa tarinansa minulle ja tutkimukseni lukijoille?

Tämä pohdinta on johtanut kysymään, mitä tarkoitusta kirjoitetut tarinat perimmiltään palvelevat.

Onhan tilanne kuitenkin niin, ettei ihmisillä ole valmiiksi kerrottuja elämäntarinoita mielensä

perukoilla odottamassa tutkijaa, joka keräisi ne. Mikä tahansa selostus henkilön omasta

menneisyydestä sisältää jonkin ajatuksen ja palvelee jotakin tarkoitusta. Tämä edellyttää, että

jokaista yksittäistä kertomusta tarkastellaan suhteessa paikalliseen ympäristöönsä, jotta nähdään,

mihin sitä tarvitaan tai käytetään. (Alasuutari 2007, 162.) Siksi tarkastelen seuraavaksi, millaisena

tekona elämänkerran kirjoittaminen tai kertominen voidaan tässä kontekstissa ymmärtää, eli miksi

kertojat ovat halunneet kertoa tarinansa ja mitä he tarinallaan ehkä lukijoilleen haluavat sanoa.

Uskon, että yksi syy tutkimukseni osallistumishalukkuuteen on ollut se, että tutkittavat ovat

kokeneet tutkimukseni ja sitä kautta saadun tiedon äärimmäisen merkittäväksi itsemurhaa

yrittäneiden, sitä harkitsevien ja siitä selviytyneiden kannalta. Tätä tukevat ainakin seuraavat

aineistolainaukset:

”Ajattelin, että ehkä voin kertoa oman tilanteeni, josko siitä olisi jollekin tai johonkin

avuksi, vaikka tutkimukselle siitä, mikä on auttanut selviytymään.” (2T/N)

”Toivon, että oma kertomukseni auttaa sinua opinnäytteesi teossa ja voisi

mahdollisesti antaa joitakin ajatuksia ja keinoja niille, jotka auttavat itsemurhaa

yrittäneitä.” (5T/N)
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Toisaalta tutkittavat ovat saattaneet kokea voivansa tutkimuksella tuottaa muita itsemurhaa

harkitsevia voimaannuttavaa tietoa.  Tutkittavat tietävät omien kivuliaiden kokemustensa kautta,

ettei itsemurhan yrittäminen ole välttämättä ratkaisu mihinkään. Erityinen huoli kohdistui lapsiin ja

nuoriin, jotka juuri tällä hetkellä kamppailevat vaikeiden sosiaalisten ongelmien kanssa ja

harkitsevat itsemurhaa.

”Erityisesti nuoret tarvitsevat varmasti paljon "avointa tilaa", kertoa mitä heille on

tapahtunut, eikä varmaankaan vähiten seksuaalisella kehon alueella, joka rikkoon

psyykkisen mielen aivan varmasti, sitten kun ei enää kykene tajuamaan mikä itsellä

on.” (2T/N)

”…toivon, että tänä päivänä epätoivoisessa tilanteessa oleva nuori löytäisi jonkun

johon luottaa ja joka voi auttaa, ettei tarvitsisi turvautua kuolemaan eikä edes sen

yrittämiseen.” (5T/N)

Omassa elämässä koetut ymmärtämättömyyden ja torjutuksi tulemisen kokemukset voivat toimia

riittävänä motivaation antajana kirjoittaa ja jakaa oma elämäntarina ja sitä kautta hakea omalle

tilanteelle ymmärtämystä. Toisaalta tavoitteena voi olla laajemminkin ihmisten asenteiden

muuttaminen koko itsetuhoisten ryhmää kohtaan. Osa tutkittavista kertoo, esimerkiksi

kohdanneensa elämänsä aikana itsemurhaan liittyvää salailua ja vaikenemista. Itsemurha koetaan

edelleen tabuna ja tällaista aihetta käsittelevään tutkimukseen osallistuminen varmasti koetaan

tärkeänä juuri itsemurhaan liittyvän vaikenemisen muurin murtamiseksi.

”Teet tutkimusta tärkeästä aiheesta. Aiheesta, mitä on varmasti aivan liian vähän

tutkittu. Asiaa olen itsekin kovasti miettinyt ja ihmetellyt, miksi ko. aiheesta puhutaan

tosi vähän, sitä vältellään. Myös meitä itsemurhasta selvinneitä vältellään. Aiheesta

puhuminen on tabu. Monet tuttavani pitävät sitä syntinä, eivätkä kestä kuunnella siitä

puhetta.” (9T/N)

Osalle tutkittavista tarinan kirjoittaminen on saattanut olla myös keino purkaa omaa pahaa oloa.

Ainakin yhdelle tutkittavista tutkimuksessa avustamaan pääseminen tuntui lisäävän hänen oman

elämänsä kokemista merkitykselliseksi:
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”ehkä elämästäni on jotain hyötyä kun pääsin tälle sivustolle asti, ja saan avustaa

tutkimustyössä...” (19T/M)

Edellinen lainaus vahvistaa sitä käsitystä, ettei tarina ole pelkästään jälkikäteen muotoiltu kuvaus

tapahtuneesta, vaan tarinan luominen voi jo itsessään olla osa selviytymiseen johtavan tien

raivaamista. Tarinan avulla voidaan rakentaa ja lujittaa uutta identiteettiä. (Hänninen & Koski-

Jännes 1998, 197.)

Elämäntarinoiden kirjoittajat ovat varmasti myös osaltaan halunneet ottaa kantaa moniin

yhteiskunnallisestikin merkittäviin pohdintoihin, esimerkiksi kysymykseen, onko itsemurha

oikeutettu teko vai ei? Tällaiseen kysymyksiin ei aineiston pohjalta saada yksiselitteistä vastausta.

Suoraan itsemurhan oikeutukseen otti kantaa kolme kirjoittajaa, joiden välillä näkemykset olivat

eriävät. Osan tutkittavista mielestä itsemurha on edelleen oikeutettu ratkaisu epätoivoiseen

elämäntilanteeseen.

”…koen yhä, että itsemurha on oikeutettu ratkaisu silloin kun voimat eivät riitä,

kärsimys on sietämätön eikä tiedossa ole helpotusta. Ajattelen esimerkiksi, että on

aika ymmärrettävää, kun vanhus turvautuu itsemurhaan vaikeassa sairaudessa ja

yksinäisyydessä. Silloin kun elämä on pelkkää kärsimystä eikä ole toivoa

paremmasta.” (5T/N)

Osa kertojista on puolestaan oppinut itse aiheuttamansa surun näkemisen tai toisen aiheuttaman

surun kokemisen kautta pitämään itsemurhaa itsekkäänä tekona, joka ei ratkaise ongelmia.

”useitten tuntemieni, joista osa ystäviä ja sukulaisiakin: surun kautta opin vasta

tuntemaan sen, että itsetuho on hyvin "itsekäs (epäoikeutettu) lähteminen tästä

maailmasta" ” (30T/M)

”Jälkeenpäin ajateltuna ja ystävän tekemän itsemurhan kokeneena tiedän, ettei se ole

mikään ratkaisu mihinkään. Jos on paha olla, pitää hakea apua.” (20T/N)

Pohdintani elämäntarinoiden tarkoitusperistä kontekstissaan johtaa minut samoihin johtopäätöksiin

kuin ovat Hänninen ja Koski-Jännes (1998, 198) tarinoiden luonteesta tehneet. Heidän mukaansa

ihmisen omasta elämästään laatima tarina toimii kahteen suuntaan. Kerrottuna tarinalla on
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vaikutusta kuulijoihin, jolloin sen avulla kertoja voi vakuuttaa kuulijat vaikkapa viattomuudestaan

tai kyvykkyydestään. Toisaalta tarina toimii myös sisäänpäin, henkilön omien kokemusten ja

suunnitelmien jäsentäjänä hänelle itselleen. Omaelämäkerrallisessa kertomuksessa kertoja esiintyy

kaksoisroolissa: toisaalta tarinan päähenkilönä, toisaalta kertojana. Vaikka vain itselle kerrottuna

tarina palvelee itsetuntemuksen, itsensä kehittämisen, omanarvontunnon puolustamisen tai

syyllisyydestä vapautumisen tehtäviä. (Emt., 198.) Tarinan kertominen voi siis auttaa sekä sen

kertojaa että lukijaa omassa elämässä eteenpäin.

7.2 Elämässä kiinni pitävät merkitykset

Aineistoani kokonaisuudessaan tarkasteltaessa voin todeta kaikkien erillisten elämäntarinoiden

olevan enemmän ja vähemmän selviytymistarinoita. Enemmistö eli kaksi kolmasosaa tarinan

kertojista vaikuttaa olevan selviytymisen paremmalla puolella ja tulevaisuus näyttää heille

valoisalta. Kahdeksan elämäntarinan kertojan tulevaisuudesta ei voi tehdä johtopäätöksiä suuntaan

tai toiseen, koska tarinoiden loppu on jätetty avoimeksi. Ainoastaan muutaman elämäntarinan

kirjoittajan elämä tuntuu olevan jatkuvaa kamppailua elämän ja kuoleman pohdintojen välillä ja

ajatukset ovat kirjoitushetkellä kallistuneet kuoleman suuntaan. Kuitenkaan kenenkään kohdalla ei

voi lopullisesti sanoa mitään varmaa tulevaisuudesta elämäntarinoiden perusteella, koska

selviytyminen on niin monien tekijöiden summa. Se, mihin pystyn tutkimuksellani vastaamaan

onkin tarinan kirjoittajien tulevaisuuden näkymien sijaan se, mikä on auttanut itsetuhoisia

selviytymään elämässään eteenpäin eli miten selviytyminen itsemurhaa yrittäneiden

elämäntarinoissa jäsentyy.

Tutkimukseni osoittaa, että selviytymistä edesauttaa suuntautuminen uuteen, jolloin vaikeuksien

voittaminen vaatii fyysisten ja henkisten voimavarojen käyttöönottoa sekä ulkoisten sosiaalisten

tukiverkkojen hyödyntämistä. Verratessani tutkimustuloksiani Ayalon (1996, 27–28) luokitteluun

ihmisen selviytymisen voimavaroista, huomaan, että itsemurhaa yrittäneiden kohdalla

selviytymisessä korostuu erityisesti ihmisten väliset voimavarat eli rakkaus, ystävien ja perheen

tuki, vertaisryhmän tuki ja sosiaalinen elämä. Lähes jokaisen tutkittavani elämässä on ollut joku

ihminen, joka on auttanut häntä tavalla tai toisella pahimman vaiheen yli, esimerkiksi

ymmärtämällä hädän, patistamalla hakemaan apua, kuuntelemalla, tukemalla konkreettisissa

asioissa tai jo pelkästään olemassa olemalla. Sosiaaliset suhteet voivat kuitenkin olla myös

vahingollisia, ja siksi itsetuhoiselta itseltään vaaditaan hirvittävästi ponnisteluja, jotta hän ei

muuttuisi passiiviseksi alistavien sosiaalisten suhteiden kohteeksi eli objektiksi, vaan itsenäiseksi ja
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täysvaltaiseksi toimijaksi eli subjektiksi. Tässä häntä auttavat henkilökohtaiset voimavarat (Ayalon

1996, 27–28), joista tutkimukseni korostaa asenteita ja harrastuksia. Selviytyminen vaatii uudelleen

asennoitumista eli asioiden näkemistä ”uusin silmin”. Työ ja harrastukset tuovat uutta sisältöä

elämään ja niiden kautta saavutetut onnistumisen kokemukset ja saatu myönteinen palaute

kasvattavat itsetuntoa. Nämä edellä mainitut selviytymisen voimavarat korostuvat kaikissa

tarinatyypeissäni.

Ayalonin (1996, 27–28) luokitteluun kuuluva organisatoristen voimavarojen merkitys

itsemurhayrityksen jälkeisessä selviytymisessä puolestaan näkyy voimakkaammin tutkimukseni

toipumistarinoissa. Organisatorisista voimavaroista merkityksellisimpiä näyttävät olevan sairaala

organisaation sisäinen toimivuus potilaan näkökulmasta, esimerkiksi potilaiden kohtelu

työntekijöiden taholta ja vapaudet. Tähän liittyy myös potilaan mahdollisuus osallistua erilaisille

terapiakursseille, joita pidetään merkityksellisinä oman itsetuntemuksen opettelun ja oman

ruumiinkuvan muodostamisen kannalta. Yhteisöllisten voimavarojen, kuten yhteisön tarjoama

kulttuuri, vapaa-ajan toiminnot ja palvelut nähdään myös merkittävinä selviytymiselle, mutta ei

niinkään ensisijaisina selviytymistä edistävinä asioina. Näiden merkitys näyttää korostuvan eniten

tutkimukseni vuoristoratatarinoissa, joissa etenkin palveluiden piiriin pääsyllä ja laadulla on

merkitystä selviytymisessä. Myös matalan kynnyksen paikkojen, esimerkiksi terveyskeskuksissa

olevan mielenterveyshoitajan tai psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle, näyttää olevan

kysyntää. Tärkeimpinä kehittämisen ja lisäresursoimisen paikkoina näenkin matalan kynnysten

paikat ja mielenterveystyön, joka ei ole vielä varsinaista erikoissairaanhoitoa, vaan esimerkiksi

lievempien häiriöiden hoitoon tarkoitettua tukea.

Kaikkein keskeisin seikka, mihin huomioni kiinnittyy tutkimustuloksia tarkastellessa, on ihmisten

välinen kohtaaminen ja sen merkitys itsemurhayrityksen jälkeisessä selviytymisessä. Oleellista

kohtaamisessa ei ole niinkään ammatillinen osaaminen, vaan se, että autettavaa tulisi kohdella

tasavertaisena ja arvokkaana ihmisenä. Lääkkeillä voidaan lieventää kipua, masennusta ja pahaa

oloa hetkellisesti tai niitä voidaan käyttää varsinaisen käsittely- ja hoitoprosessin tukena. Yksin ne

eivät kuitenkaan poista ongelmien todellista syytä, eivätkä ainakaan korvaa autettavan tarvetta

ammatilliseen kohtaamiseen. (Ks. Laitinen 2004, 286–287.) Itsemurhaa yrittäneelle, joka on

kokenut monenlaisia pettymyksiä elämässään menettäen sen myötä elämänhalunsa, auttava taho voi

toimia parhaimmillaan ikään kuin uuden minän syntymisen kätilönä ja luottamuksen sillan

rakentajana autettavan ja maailman välillä. Avoimuuden ja tunteiden näyttämisen tärkeys korostuu

tässä suhteessa. Auttajan onnistuessa autettavalle syntyy kokemus siitä, että häntä halutaan auttaa ja
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hän saa apua tarvittaessa. Jokaisen itsemurhan yrittäneen tulisi saada niin tehokasta apua kuin

suinkin on mahdollista. Elämänkriisissä tulisi olla saatavilla tukea läheisiltä ja tarpeen tullen myös

ammattiauttajilta. (Partonen 2010, 91–92.)

Hätää kärsivän kohtaamisessa ei tarvitse yrittää etsiä oikeita sanoja, vaan ennen kaikkea kuulla ja

kuunnella. Tämä ei edes vaadi psykiatrin koulutusta, vaan kaikilla sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisilla mukaan lukien sosiaalityöntekijöillä tulisi olla valmiudet toisen ihmisen

kohtaamiseen. Onhan sosiaalityön ydintä ihmisen kohtaaminen sosiaalisena toimijana

yhteiskunnallisissa yhteyksissään (Niemelä 2009). Sosiaalityössä työntekijä-asiakassuhteessa

työskentelyn lähtökohtana on asiakkaan ainutlaatuisuus, määrätietoinen tunteiden ilmaisu, hallittu

emotionaalinen osallistuminen, asiakkaan hyväksyminen sellaisena kun hän on,

tuomitsemattomuus, itsemääräämisoikeuden tunnustaminen sekä luottamuksellisuus (Banks 1995,

26–27). Luottamuksellisen suhteen synnyssä kunnioittaminen on tärkeää. Asiakas odottaa, että

työntekijä arvostaa häntä ja kohtaa hänet itsemääräytyvänä ihmisenä, eikä ongelmana.

Arvostaminen merkitsee paljon ihmisen itsetunnolle ja viestii kunnioituksesta. Luottamuksellisessa

suhteessa tarvitaan asiakaslähtöistä, kokonaisvaltaista ja asiakasta arvostavaa työskentelyä.

Parhaimmillaan kohtaamisessa asiakkaalle tulisi välittyä työntekijän aito halu auttaa, kokemus

välittämisestä, tunne ihmisarvon ja yksilöllisyyden kunnioittamisesta. (Laitinen & Kemppainen

2010, 170, 172.)

Olen tutkimukseni teoriaosuudessa todennut, kuinka yhteiskunnassa vallitsevat käsitykset

itsemurhista vääristävät itsetuhoisuus ilmiön todellista luonnetta. Tämän ilmiön myyttisen verhon

raottaminen nousikin yhdeksi keskeiseksi yhteiskunnalliseksi tavoitteekseni tutkimuksen teon

aikana ja uskon, että pystyin joltakin osin tämän tavoitteeni täyttämään tutkimusaineistoni pohjalta.

Ensinnäkin yhtenä vallitsevana käsityksenä itsemurhiin liittyen on ollut se, että itsemurhista

puhuminen lisää itsemurhariskiä. Tulokset kuitenkin osoittavat, että itsemurhayrityksen jälkeisessä

selviytymisessä olennaista on ennen kaikkea omien ahdistavien tunteiden sanoiksi pukeminen ja

niiden läpi käyminen jonkun luotettavan ja ymmärtävän tahon kanssa. Asioista puhuminen voi

tarjota hädässä olevalla aivan uusia näkökulmia umpikujatilanteessa. Jos vaikeista asioista vaietaan

ja ne ohitetaan, asiakas kokonaisena ihmisenä jää kohtaamatta (Laitinen & Kemppainen 2010, 163).

Tutkimustulosteni turvin olen tullut entistä vakuuttuneemmaksi siitä, että itsemurhasta puhuminen

on ennen kaikkea hyvä asia.
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Virheellisiä käsityksiä itsemurhasta edustaa myös tavanomainen tulkinta, jonka mukaan

masentuneen tai itsemurha-alttiin ihmisen näennäinen helpottuneisuus merkitsee itsemurhariskin

vähentymistä. Myös tältä väitteeltä tutkimukseni vie pohjaa, sillä ainakin toipumistarinoissa

päähenkilön olotila näyttää huojentuneen juuri ennen itsemurhayritystä. Tämä kertoo siitä, että

kyseinen päähenkilön näennäinen helpottuneisuus johtuu ainoastaan itsemurhapäätöksen

vahvistumisesta. Huolestuttavaa on sekin, että ihminen on pahimmassa masennuksessaan liian

jaksamaton tekemään itsemurhaa ja kun hänen olotilansa näennäisesti helpottuu, tekee hän kaikkien

yllätykseksi itsemurhan tai ainakin yrittää sitä. Mielestäni tämä on huomion arvoinen seikka myös

ammattilaisten keskuudessa. Ihmisen auttamista ei pitäisikään lopettaa siihen, kun hän osoittaa

toipumisen merkkejä, koska juuri tällöin liikutaan itsemurhan vaaravyöhykkeellä. Tutkimukseni

osoittaa myös sen, että asioista ei voi olla vain yhdenlainen käsitys, sillä tutkimukseni nostaa esiin

myös toistensa kanssa ristiriidassa olevaa tietoa omaehtoiseen kuolemaan johtaneista syistä.

Ensinnäkin voidaan väittää, että läheisen tekemä itsemurha lisää yllykkeitä omaan itsemurhaan,

kuten vuoristoratatarinatyypin kohdalla huomataan. Toisaalta aineistoni osoittaa myöhemmin myös

sen, että jonkun läheisen itsemurha on saanut itsekin itsemurhaa yrittäneen näkemään, kuinka paljon

tuskaa itsemurha aiheuttaa läheisille, eikä hän siksi enää voisi kuvitella tekevänsä itsemurhaa. Tältä

osin ei saada vahvistusta suuntaan eikä toiseen sille väitteelle, että ihmiset, jotka ovat lähipiirissään

kokeneet itsemurhan, kuuluisivat jotenkin itsemurha-alttiiden riskiryhmään.

Nopeasti muuttuva yhteiskunnallinen tilanne tuottaa uusia riskiryhmiä ja -tilanteita, jotka tulisi

tunnistaa ajoissa ja niihin tulisi myös tarttua ajoissa (Lönnqvist 1996, 60). Kulttuurin ilmapiirillä ja

yhteiskunnan yleisillä olosuhteilla sekä hoitojärjestelmän toiminnalla on vaikutusta itsemurhan

yrittämiseen ja siitä selviytymiseen. Parhaimmillaan nämä voivat tarjota suojaa itsetuhon

riskitekijöitä vastaan. (Partonen 2010, 91–92.) Postmodernin yhteiskunnan keskeisin eetos korostaa

ihmisen yksilöllisyyttä, yksin pärjäämistä ja siihen kannustamista. (Laitinen & Kemppainen 2010,

152). Postmoderni kontekstin vaikutus näkyy tutkimustuloksissani etenkin identiteetin rakentamisen

ja henkilökohtaisen vastuun korostamisena. Postmodernin ihmisen eksistentiaaliseen olemisen

tapaan kuuluu riittämätön määräytyneisyys, keskeneräisyys, liikkuvuus ja juurettomuus. Siksi

identiteetti täytyy jatkuvasti rakentaa ja sen rakentaminen koostuu peräkkäisistä yrityksistä ja

erehdyksistä. (Bauman 1996, 200.) Pirstaleisen identiteetin uudelleen rakentaminen ja

itsetietoisuuden kasvattaminen on itsetuhoiselle itselleen hyvin vaativa, mutta selviytymisen

kannalta välttämätön prosessi.
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Selviytymistä edesauttaa, kun ihminen ei passivoidu, vaan ottaa ohjat omiin käsiinsä kyeten

vähitellen ottamaan vastuuta itsestään ja elämästään (ks. Ridge & Ziebland 2006, 1052). Vastuun

kantaminen ei kuitenkaan ole helpoin tie pitkän hyvinvointivaltion holhousajan jälkeen.

Itsetuhoisen voimat kun ovat jo valmiiksi lopussa. En kuitenkaan näe paluuta holhousaikaan ja

ihmisten vapauden kieltämistä hyvänä ratkaisuna tähän. Ihmisen kohtelulla liian holhoavasti on

nimittäin omat haittapuolensa. Esimerkiksi toisen kohteleminen toimintakyvyttömänä voi todella

tehdä toisesta toimintakyvyttömän, jopa toimintakyvyttömämmän kuin hänen tarvitsi olla. Ihmiset

tulisikin varustaa paremmin kohtaamaan maailma, jossa ei ole auktoriteetteja. (Solomon 2002, 83;

Hautamäki 1996, 36.) Avoimen kiinnostuneen, vastuullisesti suhtautuvan ja varhain huomiota

itsetuhoisuuteen kiinnittävän ilmapiirin luominen onkin itsemurhien ehkäisemisen edellytys

(Lönnqvist 1996, 60). Kun asiakkaan omaa osallisuutta työskentelyssä vahvistetaan, tuetaan häntä

samalla ottamaan vastuuta omasta elämästään, ratkaisuistaan ja teoistaan (Laitinen & Kemppainen

2010, 162). Syyllistämistä, leimaamista ja rankaisevuutta pitäisi vähentää. Näiden sijaa tulisi lisätä

elämänuskoa, rohkeutta, itsetuntemuksen opettelua, yritteliäisyyttä ja keskinäistä tukea.

Syrjäytymistä pitää välttää ja itsetunnon säilymistä varjella. Itsemurhan vaarassa olevaa tulee auttaa

antamalla mahdollisuus, aikaa ja tukea selviytymiseen. (Partonen 2010, 91–92.) Itsemurha on

erittäin epätoivoinen teko, jonka siirtämiseen tarvitaan toivon pilkahdus ja estämiseen jonkin

elämässä kiinni pitävän merkityksen löytäminen.

7.3 Lopuksi

Tutkimukseni antia metodien näkökulmasta pohtiessani olen vakuuttunut siitä, että narratiivinen

lähestymistapa on tuottanut tutkittavasta aiheesta hyvin rikkaan ja mukaansa tempaavan aineiston.

Useamman kuin yhden foorumin käyttö aineistonkeruuvaiheessa tuotti laajemman kirjon eri-

ikäisten ihmisten kirjoituksia, kuin vain yhden foorumin kautta olisin saanut. Analyysissani

käyttämä tarinatyypittely oli oiva työkalu itsemurhayrityksen jälkeisen selviytymisen jäsentämiseksi

ja selviytymistä edesauttavien tekijöiden löytämiseksi aineistosta. Lisäksi tarinatyypittely antoi

mahdollisuuden hyödyntää aineistoa mahdollisimman laajasti ja osoitti, miten monia reittejä

selviytymiseen voi olla. Metafora-analyysini puolestaan vahvistaa käsitystäni siitä, että metaforat

tarjoavat yhden keinon jakaa omia kokemuksia yhteisten kulttuuristen kerrontatapojen avulla.

Esimerkkinä voisi olla tutkimusaineistosta poimimani sumun metafora. Se tuo varmasti kaikille

mieleen, todennäköisesti yhtenäisenkin kokemuksen siitä, mitä olisi kulkea sumussa, kun ei näe

eteensä, eikä tiedä mihin suuntaan mennä.
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Metaforien käyttö voidaan analyysini pohjalta tulkita yritykseksi tehdä käsiteltävä asia tai ongelma

ymmärrettäväksi niin itselle kuin toisille. Metaforat toimivat ikään kuin kokemusten peilikuvina.

Kuitenkin lähes vakiintuneen ilmaisumuodon vaarana voi olla kertojan jääminen ilmaisun vangiksi,

jolloin peilikuva eli metafora hallitsee kokemusta ja elämän hahmottaminen sinetöityy

määrätynlaiseksi (ks. Kulmala 2003, 331). Näin voi käydä, esimerkiksi vuoristoratatarinatyypin

vuoristorata metaforassa, jossa kertoja on hahmottanut elämänsä jatkuvaksi vuorottelevien ylä- ja

alamäkien rimpsuksi. Jollei kertoja kykene näkemään peilikuvaansa muulla tavoin, tulee

metaforasta helposti elämää määrittävä totuus. Tuolloin tulevaisuuden suhtautuminen myönteisesti

voi olla todella vaikeaa. Kokemukseni pohjalta näen metaforat kuitenkin oivallisina suuntaviittoina

tulkintojen tekemiselle, vaikka joskus peilikuva voikin olla vangitseva. Ei siis ole täysin perätöntä

olettaa, että metaforat joissakin tilanteissa voisivat avata mahdollisuuksia toisen ihmisen

ymmärtämiseen, esimerkiksi juuri auttamistyössä (ks. emt., 332).

Toivon hartaasti, ettei itsemurha aiheena unohdu sosiaalityön tutkimuksen piirissä, sillä meillä on

vielä paljon opittavaa siitä, miten hauras ja haavoittuva ihminen tulisi parhaiten kohdatuksi ja

autetuksi käytännön työssä. Mielestäni lisätutkimuksia tarvittaisiin esimerkiksi siitä, miten

itsetuhoinen ihminen kohdataan erilaisissa asiakastilanteissa (sosiaalitoimi, terveystoimi), miten

asiakastilanteet rakentuvat ja miten asiakasta ja hänen kokonaistilannettaan niissä käsitellään.

Tärkeää tietoa tuottaisivat myös erilaisiin hoidollisiin prosesseihin kiinnittyvät seurantatutkimukset,

joissa selvitettäisiin, millaisilla menetelmillä itsetuhoisia voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella

tavalla, mitä mahdollisuuksia erilaiset terapiamenetelmät tarjoavat itsetuhoisille ja millainen

merkitys erilaisilla yksityisen sektorin tukimuodoilla on autettavan näkökulmasta.

Uskon, että itsetuhoisuudesta ilmiönä riittää puhuttavaa vielä pitkäksi aikaa ja niin kauan kuin

aiheesta puhumme, muokkaamme käsityksiämme siitä ja kumoamme siihen liittyviä vääriä

myyttisiä uskomuksia. Tutkimukseeni osallistuneet ovat omilla elämäntarinoillaan ottaneet osaa

tähän keskusteluun ja olleet samalla mukana viitoittamassa useita erilaisia itsetuhosta selviytymisen

polkuja, joista joku apua tarvitseva voi löytää keinoja omaan selviytymiseensä. Tämä on se syy,

miksi tarvitsemme ja tulemme tarvitsemaan selviytymistarinoita.
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Liite 1: Kirjoituspyyntö

Osallistu tutkimukseen itsemurhaa yrittäneiden selviytymisestä

Olen sosiaalityön opiskelija Tampereen yliopistosta ja teen Pro graduani itsemurhaa yrittäneiden

selviytymisestä haluten olla osaltani kehittämässä itsemurhien ehkäisytyötä sosiaalityön saralla.

Mikäli olet menneisyydessäsi yrittänyt itsemurhaa ja haluat jakaa kokemuksesi, pyydän Sinua

kirjoittamaan vapaamuotoisesti elämästäsi itsemurhayrityksen jälkeen. Olen kiinnostunut erityisesti

siitä, mikä on auttanut Sinua selviytymään elämässäsi eteenpäin. Toivottavaa on, että

kirjoituksestasi ilmenee ikäsi, sukupuolesi ja se, minkä ikäinen olit yrittäessäsi itsemurhaa. Pyydän

sinua lähettämään kirjoituksesi minulle joko postitse tai sähköpostitse 31.1.2011 mennessä.

Kirjoitukset tulen käsittelemään ehdottoman luottamuksellisesti ja hyvän tieteellisen käytännön

periaatteita noudattaen, ja niitä tullaan käyttämään vain tutkimustarkoitukseen. Tutkielma tulee

valmistumisen jälkeen olemaan saatavilla Tampereen yliopiston kirjastossa. Mikäli sinulla on

kysyttävää tutkimukseen liittyen, voit ottaa minuun yhteyttä.
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