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Pro gradu -tutkielmani aiheena on Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin
yhteiskunnallisen tyon sinkkutoiminnan merkitys yksineldvien selviytymisensd. Vuosi
2010 oli Euroopan kdyhyyden ja sosiaalisen syrjdytymisen torjunnan teemavuosi,
jolloin muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kiinnitettiin huomiota
yksineldjien ja -asujien tilanteeseen yhteiskunnassamme. Yksin asuvien suureen ja alati
kasvavaan maiérddn kiinnitetddn kuitenkin julkisessa puheessa tuskin ollenkaan
huomiota. Samoin pienituloisten yksin asuvien toimeentulon ongelmia tulisi tutkia
enemmin ja pyrkid 10ytdméadn niihin ratkaisuja. Yksineldvdt ndhddin usein vain
asunnottomuuden ja pédihdeongelman kautta, vaikka yksineldjid on paljon ja vaikka
useimmat heistd ovat tydikaisii.

Téssd tutkimuksessani kohteenani on sekd tydeldmissd ettd eldkkeelld olevat
yksineldvédt. Tutkimukseni tarkoituksena on saada tietoa sinkkutoimintaan
osallistuneiden naisten ja miesten eldméntilanteesta, heiddn kokemuksistaan,
sinkkutoimintaan osallistumisen merkityksestd ja kokonaisvaltaisesta selviytymisesté.
Kokonaisvaltaiseen selviytymiseen kuuluu sosiaalinen ja taloudellinen selviytyminen,
koska huono taloudellinen tilanne on vaikutuksiltaan my0s sosiaalista. Henkilon
fyysinen ja psyykkinen selviytyminen voi heijastua myds sosiaaliseen osallistumiseen,
koska vakava sairaus tai masennus yksindisyyden vuoksi voi muodostua esteeksi ldhted
kotoa tutustumaan ihmisiin ja jonkin yhteison toimintaan. Yksineldjdt ovat myos ryhmd,
jonka toimeentulo on erityisen herkka tydeldméstd ulkopuolelle jadmisen vaikutuksille.
Yksinelavilld ei vélttdmittd ole mitddn turvaverkkoa tyottdmyyden tai sairauden
kohdatessa ja taloudellisesti huonossa tilanteessa yksineldvd voi joutua siirtdmaddn
esimerkiksi sairauden hoitamiseen tarvittavien lidkkeiden ostamista.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys muodostuu aikaisemmista yksindisyytta,
koyhyyttd, yksineldmistd, vertaisryhmdtoimintaa ja sinkkutoimintaa koskevista
tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Yksineldjistd on maassamme kuitenkin tehty melko
viahidn tutkimuksia, joten tutkimukseni on siten poikkeuksellinen. Kyseessd on
laadullinen tapaustutkimus, jonka aineisto muodostuu haastateltavilleni tekemistd
tiettyihin teemaan liittyvistd kysymyksistd. Empiirinen osa koostuu neljastd Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtymidn sinkkutoimintaan osallistuneen naisen ja
kahden miehen haastatteluista, jotka kokosin kevétlukukaudella 2009. Olen analysoinut
aineiston temaattisen analyysin avulla ja keskidssd on ollut aineistoldhtdisyys. Olen
halunnut littd4 tutkimustuloksiin runsaasti haastateltavien suoria sitaatteja, jotta
yksineldvien déni tulisi tutkimukseni kautta hyvin kuuluville.

Avainsanat: yksineldjd, -asuva, koyhyys, yksindisyys, vertaistuki, oma-apuryhmi,
satunnainen ryhma
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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni tutkielmani aiheeseen nousee omista kokemuksistani yksineldjana. Olen
my0s ollut mukana Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin yhteis-
kunnallisen tyon sinkkutoiminnassa syksystd 2007 lahtien. Osallistuin 7.6.2008 Turun
sinkkujen 10-vuotisjuhlaan. Sielld minulle herési ajatus tehda tutkimusta yksineldjista ja

etenkin heidédn sosiaalisesta ja taloudellisesta asemastaan yhteiskunnassamme.

Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén sinkkutoiminnan maééiritelmén
mukaan sinkkutoiminnassa kyse on toiminnasta, jonka tavoitteena on luoda
kokoontumismahdollisuus ja yhteiso niille, jotka eldvit yksin tai yksin lastensa kanssa.
Kokoontumisiin osallistuneet ovat kertoneet kaipaavansa toisten ihmisten seuraa ja
mahdollisuuksia ajatustenvaihtoon. Olenkin tutkimuksessani kiinnostunut yksineldvien

sosiaalisesta ja taloudellisesta asemasta sekd seurakuntayhtymin sinkkutoiminnan

merkityksestd yksineldvien selviytymisen tukemisessa.

Tutkimukseni yhteiskunnallinen merkitys korostuu erityisesti silld, ettd pienituloisilla
yksinasuvilla on suuri syrjdytymisriski yhteiskunnassamme. Yksin asuvien kdyhyysaste
ja kdyhyysriski on jatkuvasti kasvanut. Sata-komitean ehdotukset leikata yksin asuvien
asumistukea tulee lisddmddn yksin asuvien pienituloisuutta, se lisdd yksin asuvien
syrjdytymisvaaraa ja ohjaa yksin asuvien asumista esimerkiksi tietyille kaupungin

alueille.

Suomalaiskodeissa oli vuoden 2007 lopussa 40 prosenttia yhden henkilon talouksia.
Kaupungeissa 43,1 prosenttia oli yksin asuvien asuntoja, maaseutumaisissa kunnissa
niitd oli 35,7 prosenttia. Suomessa on noin miljoona suomalaista yksinasujaa. Yksin
asujien madrd on viisinkertaistunut viidessikymmenessd vuodessa. Tilastokeskuksen
vuoden 2010 tilastot kertovat yksin asuvien olevan Suomen suurin pienituloisten ryhma.
Yksin asuvista 63 prosenttia kuuluu tuloviidennesten kahteen alimpaan tuloluokkaan ja
perdti 41 prosenttia alimpaan. Pienituloisuus ja kdyhyys ovat huomattavaa kaikissa
yksin asuvien ikdryhmissd. Keski-ikdisten koyhyysaste on 25 prosenttia, nuoremmissa

ikdryhmissd koyhyysaste on vield korkeampaa. (Tilastokeskuksen tilasto 2010.) Kelan



tilastojen mukaan yli 25-vuotiaista peruspdivdrahan ja tyomarkkinatuen saajista 60
prosenttia on yksin asuvia ja toimeentulotuen kotitalouksista peréti 71 prosenttia. (Kelan
tilasto 2010.) Yli puolet yksineldvistd eldd koyhyydessd ja kdyhyysrajan alapuolella
elivien sinkkujen midrda on koko ajan kasvamassa. Suomessa koko videstostd 18
prosenttia eldd koyhyysrajan alapuolella eli kuukausitulot ovat alle 1040 euroa. Yksin
asuvat miehet ovat toimeentulotuen saajien tilastojen kérjessd. Koyhyys koskettaa
kuitenkin télld hetkelld vield enemmén yksin asuvia naisia, joita on koyhyysrajan
alapuolella suurempi osuus kuin miehid. Yksindisten kdyhyysriski on kasvanut koko

ajan 1990-luvulta ldhtien. (Tilastokeskuksen tilasto 2007.)

Arvot ja asenteet esimerkiksi palveluissa ja tutkimuksessa ovat usein perhekeskeisia.
Yksinasuvista ei saada tietoa sosiaalitydohon suunnatussa koulutuksessakaan.
Taloudellisesti yksinasuva joutuu kustantamaan kaikki taloutensa ylldpitoon kuuluvat
menonsa, jolloin sddstoon ei yleensd paljon rahaa endd liikene. Taloudellisten
vaikeuksien lisdksi yksinasumiseen liittyy muitakin murheita, silld yksinasuva tarvitsee
melkoisia taitoja selvitdkseen yksin eldmdssddn, mutta nithin ei millddn taholla

yhteiskunnassamme olla paneuduttu.



2 YKSIN ASUMINEN KASITTEENA

Késite yksin asuva on moniulotteinen. Puhutaan yhden hengen asuntokunnista, yhden
hengen talouksista tai ruokakunnista ja yksineldjistd. Kaikki yksineldjat eivét
kuitenkaan asu yksin, koska henkild voi asua samassa huoneistossa muiden kanssa,
mutta hoitaa silti talouttaan yksin. Yksineldji voi my0s asua asuntolassa tai olla
asunnoton. Yksineldjid kuvataan joskus ilmaisulla yksindiset, vaikka yksindisyys on
tunne ja kaikki yksineldjdt eivét ole yksindisid, eikd yksindisyys valttimittd poistu
perheen mydtd. Yksin asumisen elinvaiheen katsotaan liittyvdn usein nuoruuteen ja
vanhuuteen. (Kirkkédinen 2010, 187.) Niin ei kuitenkaan varsinkaan nykyisin ole, silld
yhd suurempi joukko ihmisid on joko avioeron vuoksi tai omasta tahdostaan yksin
asuvia, jolloin kyse on keski-ikdisistd ihmisistd. Kasvava osa yksineldjistdi on
pienituloista véestdd, joista osa on syrjdytyneitd tai syrjdytymisvaarassa olevia.

(Kérkkdinen 2010, 187.)

2.1 YKSINAISYYDESTA

Aikamme yksi keskeisimmistd ongelmista on yksin jadminen, hylédtyksi tulemisen pelko
(Kalliopuska & Tapio 1984, 7). Tdmd ongelma on ajankohtainen eri aikakaudesta
huolimatta. Erityisesti jétetyksi syysti tai toisesta joutuneille se on ollut todellista ja sen
vuoksi uusien parisuhteiden luominen on muodostunut vaikeaksi ja pohtimista
kysyviaksi asiaksi. Suuri ongelma yksineldvilld onkin yksindisyys, jota pyritdén
torjumaan muun muassa muiden ihmissuhteiden ja harrastusten avulla silloin kun
puolisoa tai vakituista kumppania ei ole. Ystdvyyssuhteet ovat térkeitd erityisesti
leskille ja eronneille ja he ovat myds aktiivisia luomaan uusia ystdvyyssuhteita
(Ritamies 1988, 113). Yksineldminen ei ole useinkaan tietoista valintaa vaan sithen on
ikddnkuin jouduttu tiettyjen olosuhteiden kuten avioeron sanelemana. Néin on varsinkin
miesten kohdalla. Jos avioliitto on ollut jollakin tavalla epétyydyttivd ja eronneella
naisella on lapsia, niin nainen voi mieluummin olla yksin kuin alkaa hakemalla hakea
uutta puolisoa. Téillaisissa tapauksissa valittu yksinolo ei johda erityisemmin

yksindisyydestd kadrsimiseen. (Ritamies 1988, 113.)



Suurin osa suomalaisista ilmaisee yksindisyyden olevan luonteeltaan sosiaalista
yksindisyytti toisin sanoen sosiaalisten suhteiden vahéisyytta tai sité, etteivdt sosiaaliset
suhteet ole laadullisesti tyydyttévid. Pintasuhteet ja hyvdnpdivan tuttavuudet eivdt tuo
syvyyttd eivdtkd sellaisenaan tyydytd sosiaalisen suhteen tarvetta. Sosiaaliseen
yksindisyyteen liittyy usein fyysinen yksindisyys, se ettei ldhelld ole ketdin, johon tukea,
turvautua tai koskettaa. Avioeron tai kuoleman kautta tapahtunut puolison menetys
voidaan kokea masentavana sen vuoksi, ettd sosiaaliseen yksindisyyteen tulee télloin
fyysinenkin yksindisyys. (Kalliopuska & Tapio 1984, 10-11.) Ihminen, joka kokee
kérsiviansd ihmissuhteen puutteesta tai sen vajauksesta, on yksindinen (Ritamies 1988,
19). Télloin yksindisyys koetaan usein ahdistavana, jolloin tunne on saattanut syntya
monien tekijdiden yhteisvaikutuksesta. Usein yksindisyyden syyksi esitetdén
ihmissuhteissa tapahtuneita muutoksia, menetyksid tai muutoksia yksilon itsensd
toiveissa. Pitkddn jatkunut yksindisyys voi johtaa masennukseen ja toimintatarmon

alenemiseen. (Kalliopuska & Tapio 1984, 10.)

Kun ihminen syvélld tunnetasolla kaipaa yhteisyyttd toisen ihmisen tai toisten ithmisten
kanssa, kysymys on tidlloin emotionaalisesta yksindisyydestd, jota voidaan kokea
erityisen voimakkaasti puolison tai ldheisen ystdvdn kuoltua. Talloin voi syntyd
vieraantuneisuuden tunne myds ldhipiiristd ja ndin koettu yksindisyys on turhauttavaa,
koska yksilo yleensd haluaa kuulua ryhméddn tai johonkin yhteis66n. Emotionaalisessa
yksindisyydessd yksindisyyden sdvy on kielteinen, koska se ilmentdd puutosta.
Yksindinen voi tuntea tarkoituksettomuutta, kylldstymisti ja erillisyyttd. (Kalliopuska &
Tapio 1984, 11-12.)

Yksindisyys voi viitata my0s tilaan, jossa yksild on tietoinen erillisyydestéédn ja kokee
tyhjyyttd ollessaan ryhmissd. Yksilo liikkuu tuolloin ulottuvuudella yksindisyys —
yhteisyys. Tédssd ulottuvuudessa yksindinen on eriytynyt muista ja hén kokee
erillisyyden ja itsellisyyden tunteet voimakkaasti. Néin koettu yksindisyys antaa
mahdollisuuden itsensé kehittdmiseen, jos ihminen tiedostaa tilansa vahvan erillisyyden
ja liittymisen tarpeensa, dualiteetin. Téllainen tilanne vaatii rehellistd itsensd
kohtaamista, sosiaalisten suhteiden merkityksen ja aitouden arviointia. Yksindisyys on
tuolloin sopeutettava koko eldmintilanteeseen. (Kalliopuska & Tapio 1984, 12.)
Yksindisyys voi joskus olla my6s yksilon kaipaama ja haluama olotila. Ihminen saattaa

haluta eristdytyd toisista ihmisistd saadakseen itselleen enemmidn aikaa ja



keskittiytydkseen johonkin yksintehtdvddn tyohon. Esimerkiksi ndin yksindisyys on
vélttdimatontd, vaikka ihminen tarvitsee myds seuraa. Itseohjautuva yksindisyys ei ole
vastenmielistd, koska se antaa tyydytystd rauhankaipuulle. Thminen voi kaivata eroa
tavallisista arkipdivén sosiaalisista suhteista ihan vain toteuttaakseen yksindisyyttd. Hén
saattaa ldhted saaristoon tai erdmaahan tankkaamaan yksindisyydestd energiaa ja
elimii, kokoamaan itseddn tai tuottamaan jotain uutta. Téllaisissa oloissa sosiaalinen ja
fyysinen yksindisyys yhdistyvit eksistentiaaliseen yksindisyyteen ja erillisyyden
kokemiseen. Itsensd tunteva voi saada vapaachtoisesti yksindisyydestd itselleen lisda
voimia. (Kalliopuska & Tapio 1984, 12-13.) Raja positiivisen ja negatiivisen

yksindisyyden vililld on jokaisella ihmiselld henkilokohtaisen tuntemuksen mukainen.



3 KOYHYYDESTA

Koyhyyttd médritelldédn eri tavoin erilaisissa ideologisissa viitekehyksissd (Alcock 1997,
19). Koyhyydessd ei ole kyse vain heikosta taloudellisesta tilanteesta. Kdyhyys on
lisdksi vaikutuksiltaan sosiaalista, joka voi olla hipedllistd ja vaurioittavaa sitd
kokevalle ihmiselle. Koyhyyden tutkimus ei myodskddn voi perustua vain tulojen,
elintason tai resurssien mittaamiseen. On tutkittava sitdkin, mitd kdyhyys merkitsee
thmisille, miten koyhét ihmiset itse kokevat koyhyyden ja millaisia mééritelmid he

antavat sille. (Lister 2004, 5-7.)

Ennen kuin kéyhyyden ongelmaa voidaan tarkemmin késitelld, koyhyydestd olisi
tehtdvd diagnoosi havainnointia ja kuvailevaa menetelmdd kayttdmélld. Poliittisia
paidtoksid koyhyyden hoitamisen tavoista voidaan tehdd vasta sen jdlkeen. Jos
yhteiskunnassa ei ole jonain ajankohtana varoja koyhyyden poistamiseen, on
mahdollista, ettd kdyhyyden siséltd mairitellddn sen mukaisesti. (Sen 1992, 107-108.)
Koyhien kdyhyys todellistuu yhteiskunnassa, joten ei pitdisi ajatella, ettd myos jokainen
koyhd on oman onnensa seppé (Alcock 1997, 23). Leisering ja Leibfried toteavat (1999,
6), ettd kdyhyytti ei tulisi tarkastella stabiilina eldméntilanteena. Thminen ei ole aina ja
vain koyhd, vaan hénen eldméssidin voi olla useampia vaiheita. Ruth Listerin (2004)
mukaan koyhyyden keskion muodostavat kdyhyyden aineelliset puolet eli jatkuva
niukkuus. Koyhyyden sosiaalisia vaikutuksia puolestaan ovat alemmuudentunne,

toimimisen mahdollisuuksien kapeus, kunnioituksen puute ja hiped. (Siiki 2008, 159.)

3.1 KOYHYYS YHTEISKUNNASSAMME

Koyhyys on taloudellista huono-osaisuutta. Koyhélld on vdhidn rahaa ja siksi hdnen
osansa on suhteellisesti huonompi kuin sen, jolla rahaa on paljon. Marginaaliin
kuuluviksi koyhdt mielletddn sen vuoksi, koska vain osa videstostd on koyhid. (Siiki
2008, 129.) EU:n koyhyysrajan mukaan koyhid ovat ne, joiden tulot ovat pienemmit
kuin 60 prosenttia mediaanitulosta. Suomessa vuonna 2006 tdmé raja oli yksin asuvalla
840 euroa kuukaudessa (Siiki 2008, 135). Lama-ajan taloudellinen ahdinko kiteytyi

mediassa kuviin ihmisistd lohduttoman pitkissd leipdjonoissa. Ruuanhakijoiden keski-



ikd oli 54 vuotta. Miehet olivat jonkin verran nuorempia, keski-idltddn 52 vuotta, kun
taas naisten keski-ikd oli 58 vuotta. Vihintddn 65-vuotiaita oli ruuanhakijoista joka
neljds. Alle 35-vuotiaita oli vain kuusi, mikd on noin neljd prosenttia hakijoista.
Paluumuuttajien osuus ruuanhakijoista oli suuri, 26 prosenttia. Joukossa oli myds
pitkdaikaistyottomid, jotka olivat olleet syrjdssd tydelamastd 1990-luvun alusta ldhtien.
Alle 65-vuotiaista ruuanhakijoista perdti 55 prosentilla oli ensisijaisena tulona
tydmarkkinatuki. Ruuanhakijoista 40 prosentilla tulot ylittivdt toimeentulotuen tason.
Etenkin yksin asuvilla tydmarkkinatuen saajilla tulot yleensd jddvét alle toimeentulotuen

tason. (Siiki 2008, 129-137.)

Pienituloisiin kotitalouksiin kuului Suomessa vuonna 2008 lihes 700 000 henkiloé eli
13,2 prosenttia véestostd. Pienituloiseksi katsotaan henkilot, joiden kotitalouksien
kaytettdvissd olevat vuositulot kulutusyksikkod kohti ovat alle 60 prosenttia koko
vdestdn vastaavasta mediaanitulosta. Euromdirdinen “koyhyysraja® vaihtelee
luonnollisesti vuosittain. Suomessa vuonna 2008 tuo raja tarkoitti 13 800 euroa yhden
hengen taloudessa. Pienituloisten mdérd oli tuolloin yli kaksinkertainen verrattuna 15
vuoden takaiseen tasoon ja yhd useampi pienituloinen jdi entistd kauemmaksi

keskivertotulonsaajasta. (Hénninen & Palola 2010, 9.)

Kaikkein pienituloisimpien vdestoryhmien tulokehitys on ollut jo kauan keskimairdistd
heikompaa. Opiskelijoiden ja yksinhuoltajien tulokehitys on koko 2000-luvun ollut
hyvin vaatimatonta suhteessa koko vdestoon. Esimerkiksi lapsiperheiden suhteellinen
asema tulonjaossa on heikentynyt ja ne ovat jddneet jdlkeen keskimédrdisestd
tulokehityksestd. (Hanninen & Palola 2010, 9.) Maassamme tuloerojen kasvu on ollut
1990-luvun puolivilin jdlkeen rikkaista maista nopeinta, nopeampaa kuin muissa
OECD-maissa (Hidnninen & Palola 2010, 10). Pienituloisten osuus véestOstd on
kasvanut hyvin nopeasti verrattuna useimpiin muihin teollisuusmaihin. Suomen kuntien
pienituloisuusasteiden kehitys on ollut nopeaa viidentoista vuoden aikana. Vuonna 2007
maassamme oli jo 99 kuntaa, joissa pienituloisuusaste oli yli 20 prosenttia.
Maaseutumaisissa kunnissa pienituloisuus on pitkittynyttd ldhes kahdella kolmesta
pienituloisesta, kaupunkimaisissa kunnissa vain hieman yli puolella. (Honkkila 2003.)
Alueellisesti  tarkasteltuna  suurituloisimmat  ovat  péddkaupunkiseudulla ja
pienituloisimmat Lapissa ja Itd-Suomessa. Joillakin Espoon ja Helsingin

postinumeroalueilla omaisuustulojen osuus on keskiméérin yli puolet tuloista, mutta



erdilla Itd-Lapin postinumeroalueilla tulonsiirrot voivat muodostaa jopa kaksi

kolmasosaa tuloista. (Ruotsalainen 2009.)

Jos perusturvan taso on matala, niin sairastuminen johtaa helposti kdyhyyteen. Kaikkein
huonoimmassa asemassa ovat Itd- ja Pohjois-Suomessa asuvat pitkdaikaissairaat ja
tyottomét. (Kinnunen 2009.) Kun sosiaalityoté ja toimeentulojdrjestelmid on muokattu,
niin tavoitteena oli toimeentulotuesta riippuvaisten ihmisten aktivointi ja
kannustaminen. Kéytdnndssd timé on johtanut siihen, ettd asiakkaita luokitellaan entisté
enemmain ja heille tarjotaan palveluja ja apua entistd valikoivammin. Tehokkuuden,
kannustavuuden ja vastikkeellisuuden nimissd tukea tarvitsevia ihmisid jaotellaan
niihin, joilla katsotaan olevan tydmarkkinoille palaamisen mahdollisuus, ja niihin, jotka
ovat timin mahdollisuuden jo menettaneet. Heitd myods kohdellaan tdmén ja muihin
sithen liittyvien jakojen mukaisesti, jolloin kdy helposti niin, ettd huonoimmassa
asemassa olevat ihmiset saavat myds véhiten tukea. (Hdnninen & Palola 2010, 22.)
Téllainen tilanne voi johtaa sithen, ettd yhd useammat moniongelmaiset joutuvat
hakemaan apua seurakuntien diakoniatyontekijoiltd. Useissa sosiaalitoimistoissa
padtokset toimeentulotukihakemuksiin tekee nykyisin etuuskisittelijd, jolloin asiakas ei

viélttdméttd edes tapaa sosiaalityontekijda. (Juntunen 2006, 119.)

3.2 YKSIN ELAVIEN KOYHYYDESTA

Yli puolet yksin asuvista eldd koyhyydessd ja koyhyysrajan alapuolella eldvien
sinkkujen midrd on kasvamassa. Yksin asuvat miehet ovat toimeentulotuen saajien
tilastojen kérjessd. Koyhyys koskettaa kuitenkin nykyisin vield enemméin yksin asuvia
naisia, joita on kdyhyysrajan alapuolella suurempi osuus kuin miehid. Yli 40 prosenttia
suomalaisista asuu yksin. Kaupungeissa osuus on tétdkin suurempi. Esimerkiksi
Helsingissd 60 prosenttia talouksista on sinkkutalouksia. Yksin eldminen on selvisti
kalliimpaa kuin yhdessd asuminen. Valtaosa toimeentulotukea saavista on yksin eldvii.
(Tilastokeskuksen  tulonjakotilasto ~ 2010.)  Stakesin  tekemdn  hyvinvointi-
kyselytutkimuksen tulosten mukaan pienituloisuus ja kdyhyys kasautuvat yhden hengen
asuntokuntiin ja yksinhuoltajatalouksiin. Yksin asuvat ja yksinhuoltajat joutuvat
tinkiméan kulutuksesta ja heilld on muita useammin vaikeuksia selvitd maksuistaan.

(Moisio 2008, 265.)



Yhden hengen talouksista vain kahdeksan prosenttia kuuluu ylimpédn
varallisuusviidennekseen ja seuraavaankin vain 13 prosenttia (Juntto 2007, 16).
Suomalaisten asumistaso eriytyy tulojen, varallisuuden ja elinvaiheen mukaan.
Vihdvaraisimman viidenneksen kotitalouksista 35 prosenttia asui yhden huoneen
asunnossa ja 46 prosenttia kahden huoneen asunnossa. Valtaosa vdhdvaraisista asuu
pienissd asunnoissa, joiden pinta-ala oli keskimidérin 45 neliotid. Pienituloisimmalla
kymmenesosalla oli asuinpinta-alaa henked kohti 37 nelidmetrid ja pinta-ala nousee
merkittdvésti vasta suuremmissa tuloluokissa. (Juntto 2007, 22-23.) Kerrostaloasunto
on yksin asuvan tavallisin asumismuoto. Kerrostaloissa asuvien yhden hengen
talouksien mddrd on viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana ldhes
kaksinkertaistunut ja kasvaa jatkuvasti. Yha useampi yksin asuva asuu vuokralla. Yksin

asuvista vain puolet asuu omistusasunnossa. (Kirkkainen 2010, 194, 196-197.)

Kasvava osa asumistuen saajista on yksin asuvia. Yhden hengen asuntokunnista
asumistukea saa noin joka kolmas. Ruokakuntien koon pienentyessd tuensaajien
keskimédrdiset tulot ovat vdhentyneet jatkuvasti. Yleisen asumistuen middrdytymis-
perusteena olevat tulot olivat keskiméarin 718 euroa vuonna 2008. Valtaosa tuensaajista
asuu vuokralla. (Karkkédinen 2010, 199-200.) Yksin asuvista miehistd 13 prosenttia sai
vuonna 2007 toimeentulotukea ja yksin asuvista naisista kahdeksan prosenttia.
Tyottomid toimeentulotuen saajista oli 87 prosenttia. (Kéirkkdinen 2010, 202.)
Kaupungeissa pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneita oli suhteessa enemméin kuin
muissa kunnissa. Yksin eldvien miesten keskuudessa pitkdén tukea saaneiden osuus on
muita suurempi. Asumis- ja toimeentulotukitilastot kertovat yksin asuvien lisdéntyvasta
pienituloisuudesta ja varattomuudesta suhteessa muihin ruokakuntiin. (Kérkk&inen

2010, 202-203.)

3.3 YKSIN ASUVIEN IKALUOKISTA JA SIVIILISAADYSTA

Neljasosa yksin asuvista on alle 35-vuotiaita, nuoruuselinvaiheen yksin asuvia.
Kolmannes yksin asuvista on tdyttdnyt 65 vuotta. Ndmé kaksi ryhmdd muodostavat
elinvaiheen mukaisen yksin asuvien joukon. Joka neljds yksin asuva on parhaassa tyo-

ja perheidssd, 35—-54-vuotiaita. Heitd on maamme asuntokunnista joka kymmenes eli



runsaat 250 000. Kun 55-64-vuotiaat lasketaan keski-ikdisiin, heiddn osuutensa yksin
eldvistd on 43 prosenttia eli ldhes puolet. Tdssd ikdryhméssd yksin asuvien médrin
kasvu on kaikkein suurinta. Idkkdidt, yli 75-vuotiaat, ovat tasaisesti kasvava yksin
asuvien ryhmi. Heidédn mdirdnsd on kasvanut vuodesta 2000 vuoteen 2008 lihes 33 000
henked. Yksin asuvien midrd nousee myds 65-74-vuotiaiden ryhmdssd, mutta
hitaammin kuin heitd idkkdaammilld. Yksin asuvien médrd kasvaa kaikissa ikdryhmissi
ja kaupungeissa maaseutua nopeammin. Ldhes 43 prosenttia asuntokunnista
kaupungeissa on yksin asuvia, maaseutumaisissa kunnissa 36 prosenttia. Helsingissd
yksin asuvia on puolet asuntokunnista. Runsaat puolet yksin asuvista on naisia. Yksin
asuvien miesten méérd kasvaa kuitenkin nopeammin kuin naisten. Vuosina 2000-2008
miesten osuus lisddntyi 25 prosentilla, naisilla vastaava lisdys oli noin 14 prosenttia.
Kaksi suurinta yksin asuvien ryhméé ovat yli 75-vuotiaat naiset, joista suurin osa on
leskid ja toisen yksin asuvien suuren ryhmin muodostavat 35-54-vuotiaat miehet.
(Kérkkdinen 2010, 191). Yksin asuvista siviilisdddyltddn naimattomia on noin puolet,
joista miehid on enemmédn kuin naisia. Eronneita on paljon keski-ikdisten ja suurten
ikdluokkien ryhméssd. Eldkeikdisistd monet ovat leskid, varsinkin naisia. (Kérkkdinen

2010, 192).
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4 AIKUISUUDESTA

Aikuisina pidetddn itsendisid ja tdysivaltaisia ihmisid. Sosiaalitieteellisessé
tutkimuksessa aikuisuus merkitsee normikansalaisuutta. Aikuisuus on siten mitta, joihin
muut eldménvaiheet tai -tilanteet suhteutetaan (Marin 2007a, 225). Vastaavanlaiset
jasennykset tulevat esille muun muassa aikuisten parissa tehtdvéssd sosiaalitydssé.
Aikuisten ollessa mukana tyoeldmissd, he ovat usein osallisina myds yhteiskunnan
keskeisissd sektoreissa kuten politiikassa, talouseldméssd ja kulttuurissa. (Jokinen &

Juhila 2008, 90.)

Aikuisuuden kulttuuriset merkitykset ovat sukupuolittuneita. Normikansalaisten
madreet liittyvit selvemmin mies- kuin naiskansalaisiin. Naisten aikuisuus médritelldén
laheissuhteiden ja niihin liittyvien vastuiden kautta, jolloin se on miehiin verrattuna
vihemmaén itsendistd. Kulttuurista johtuen ihanteellisen aikuisen miehen ja naisen
ominaisuudet ovat osittain erilaiset. (Ronkainen 1999, 91-92.) Arja Mékisen (2008)
tekemien havaintojen mukaan keski-ikdisilla yksin eldvilld naisilla on vaikeuksia tayttia
aikuisuuden kulttuurisia odotuksia. Lapsettomuuden ja puolisottomuuden vuoksi yksin
eldvien keski-ikdisten naisten elimédnkaarta voidaan pitdd jotenkin vajaana. Vuorostaan
varsinkin ty0eldmissd hyvin menestyneen perheettoméin keski-ikdisen miehen
aikuisuutta ei kyseenalaisteta samalla tavalla. (Jokinen & Juhila 2008, 90-91.)
Aikuisuuteen liittyy moraalinen vastuu, jonka mydtd aikuisten vastuut ja velvollisuudet
painottuvat sukupuolen mukaan (Jokinen & Juhila 2008, 92). Raitasen (2007) mukaan
vastuullisessa aikuisuudessa on kyse hyvistd ulkoisesta ja sisdisestd eldmdnhallinnasta.
Ulkoinen eldmédnhallinta tarkoittaa sitd, ettd ihminen itse kykenee ohjaamaan
eldmiinsd. Sen merkkejd ovat muun muassa turvattu taloudellinen toimeentulo ja asema
tyomarkkinoilla, perhe, kohdallaan olevat asumisasiat ja toimiva arki. Elimi ndyttia
siten ulkoapdin ndhtynd olevan hallinnassa. Sisdinen eldminhallinta puolestaan
tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on kykyd pitdd eldménsd jirjestyksessd silloinkin, kun
hénen eldmisséddn ja sen ehdoissa sattuu dramaattisia asioita, joihin ei itse voi vaikuttaa.

(Jokinen & Juhila 2008, 92.)
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4.1 KULTTUURISESTI POIKKEAVAT AIKUISET

Jos kronologiselta idltdén aikuiseksi luettavissa oleva ei tdytd aikuisuuden kriteereitd,
hdnet luokitellaan poikkeavaksi (Jokinen & Juhila 2008, 92). Eliméankulkua
hahmottelevat teoriat rakentavat mielikuvia normaalista eldiménkulusta (Mékinen 2008,

32).

Elimédn kulkua kuvailevissa teorioissa  eldminkulun esitetdin  koostuvan
eliminvaiheista ja niiden véliin sijoittuvista siirtymédvaiheista. Eri eldménvaiheessa
yksilon eldmin ajatellaan olevan erilaista, myos yksilon itsensd ymmdrretdin olevan
jokaisen eldménvaiheensa aikana jotenkin erilainen. Eldmédnvaiheiden vilisid
siirtymévaiheita kuvaillaan ajanjaksoina, jolloin yksild kyseenalaistaa aikaisemmin
tekemiddn perusvalintoja, etsii uutta suuntaa tulevaisuudelleen ja valmistautuu
aloittamaan uuden eldménvaiheensa. Siirtymivaiheiden katsotaan edustavan jaksoja,
joiden kuluessa yksilon on kyettdvd ratkaisemaan kuhunkin siirtyméédn ajoittuva
kehityksellinen haaste, jotta siirtyminen seuraavaan eldménvaiheeseen voisi toteutua

onnistuneesti. (Marin 2001b, 19-20.)

Eriksonin (1952/1982; 1968/1994) kehitysteorian mukaan eldiménvaiheita on kaikkiaan
kahdeksan. Viisi vaiheista sijoittuu lapsuuteen ja nuoruuteen, kuudes edustaa
varhaisaikuisuutta, seitsemis keski-ikdd ja viimeinen vanhuutta. Varhaisaikuisuuteen
liittyvd tehtdvd kuuluu ldheisyyden ja eristyneisyyden vilisen dynamiikan
ratkaisemiseen, tyydyttdvin ja vastavuoroisen seksuaalisuhteen rakentamiseen.
Varhaisaikuisuudessa yksilo hankkii paikkansa yhteiskunnassa ja suuntaa voima-
varojaan tyohon, perheeseen ja eldmissddn keskeisiin asioihin. (Mékinen 2008, 39.)
Yksineldjat jitetddn yleensd eldmidnkulun vaiheita tarkastelevien tutkimusten
ulkopuolelle. Lapsettomat henkilot on esimerkiksi pudotettu pois Hannu Perhon ja
Merja Korhosen (1994) naisten ja miesten eldménvaiheita vertailevan tutkimuksen
otoksesta. Elimdnkulkua hahmottelevat teoriat kuvailevat eldménvaiheita yleiselld
tasolla, kuitenkaan ne eivdt pysty tekemidn oikeutta yksineldjdn kokemuksille.
Eldmédnkulun vaiheiden sisdllon ja eri elaménvaiheiden haasteiden kuvaukset on laadittu
pitden perheellisyyttd ldhtokohtana, joten yksineldjin elimdnkulun on vaikeaa tai jopa
mahdotonta sopia esitettyihin malleihin. Yksineldjdn tilanne ja eldménvaiheet

poikkeavat siitd, millaiseksi elimdnkulkua kuvaillaan universaaleiksi kutsutuissa
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teorioissa. (Midkinen 2008, 40.) Katariina Salmela-Aron ja hidnen tutkijakollegoidensa
(2002, 87) mukaan naiselta odotettavat eliminkulun siirtymit ovat miehiin verrattuina
perhesuuntautuneempia ja vdhemmdn institutionalisoituja. Naisiin kohdistuvat
odotukset ovat myds ikdsidonnaisempia. Keskeisiltd osin naisen eldménkulun
etenemistd mitataan biologisilla tekijoilld. Merkittdvdssd asemassa on erityisesti
nuoruus ja lisddntymiskyky ja nithin liittyvdt odotettavat tapahtumat. Naisten
elimintilannetta mééritellddn sen perusteella, voiko hdn edelleen saada lapsia.

(Mékinen 2008, 42-43.)

Jos téyttd keski-aikuisuutta merkitsevdn eldméinvaiheen saavuttamista mitataan puoliso-
suhteella ja ditiydelld, niin yksineldjén eldmi ei anna mielikuvaa tdydestd aikuisuudesta.
Vanhemmuuden perusteella keskiaikuisuuden keskivaihetta méériteltdessd lapsettomat
yksineldjdnaiset eivdt saavuta sosiaalista ikdd keskiaikuisuuttaan eldvind ihmisina.
Perhe-eldmédn liittyvdt eldméntapahtumat puuttuvat yksineldjan eldmaistd. Yksineldja-
naisen sosiaalinen ikd mielletdan puolison tai didin asemassa olevan naisen sosiaalista
ikdd vihdisemmaksi verrattuna perheellisyyteen kuuluviin eliméntapahtumiin. Ristiriita
sosiaalisesta idstd tehtyjen tulkintojen ja oman ikdkokemuksen vililld voi muodostua
yksineldjanaisen kohdalla sosiaalista vuorovaikutusta vaikeuttavaksi tekijiksi.
Eldmaintilanne, joka on ristiriidassa ikdnormien kanssa, voi méérittdd yksineldjanaisen
sosiaaliselta idltddn “vadrdnikdiseksi” toimijaksi hdnen ollessaan ikdistensé perheellisten
naisten ja itseddn nuorempien puolisottomien naisten joukossa. (Mékinen 2008, 44.)
Yksineldjdnaisen eldménkulku poikkeaa perheellisen ihmisen normaalina pidetystéd
eliminkulusta. Koko aikuisuutensa yksineldjind olevat henkilt kohtaavat kaikki
aikuisuuden vaiheet ja haasteet nuoresta aikuisuudesta vanhuuteen saakka yksineldjin
positiosta koettuina. Perheellisten tavoin eldmé yksineldjénaisena asettaa haasteita ja
kehitystehtdvid. Kehitystehtivat ja siirtymédvaiheet eivét voi kuitenkaan yksineldjénaisen
kohdalla olla kaikilta osiltaan samanlaisia kuin perheellisilld naisilla. (Mékinen 2008,
45.) Nykyajan yhteiskunnassa suodaan mahdollisuus yksilollisiin ratkaisuihin, mutta
silti kdsitykset elaménkulussaan paikoilleen juuttuneesta henkildstd, vihjailut sosiaalisen
kellon pysdhtymisestd ja huomautukset jéljelld olevien hedelmaillisyysvuosien
viahenemisestd ovat yhd osa puolisottoman ja lapsettoman naisen kohtaamaa sosiaalista

todellisuutta (Mékinen 2008, 46).
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4.2 MARGINAALISUUDESSA ELAMINEN

Feministinen tutkimus maérittdd naisen asemaa mieheen ja muihin naisiin verrattuna
eron ja marginaalin késitteiden kautta. Ero sisdltdd feministisessd tutkimuksessa
monenlaisia merkityksid. Erolla tarkoitetaan miehen ja naisen vilistd eroa (Anttonen
1997, 27-47), mutta erolla viitataan my0s naisten keskindisiin eroihin. Seksuaalinen
suuntautuminen, yhteiskuntaluokan ja etnisen taustan katsotaan vaikuttavan siihen, etté
eri asemassa olevien naisten kokemukset asemastaan naisina muodostuvat erilaisiksi.
Ero ei rajaudu myoskéddn vain yksiloiden viliselle tasolle vaan se ulottuu yksiloon
itseensd asti. Samassakin naisessa voi olla monenlaisia toisistaan poikkeavia naiseuksia
ja sekd eroa ettd naissukupuolta ajatellaan rakennettavan koko ajan uudelleen yha
muuntuvina versioina. (Midkinen 2008, 47.) Kolme tapaa hahmottaa eroa ovat tirkeité
tarkasteltaessa yksineldjanaisen asemaa. Ensiksi yksineldjdnaiset erottuvat miehista.
Naisina heihin  kohdistetaan naissukupuoleen kuuluvia odotuksia. Toiseksi
puolisottomina ja lapsettomina yksineldjdnaiset erottuvat muista naisista. Yksineldjyys
on perheellisen naisen tilanteesta erottuva eldméntilanne, mikéa asettaa yksineldjénaiselle
erityiset haasteensa. Kolmanneksi asiayhteydestd johtuen yksittdisen yksineldjanaisen
naiseus tulee esille lukuisina toisistaan erottuvina naiseuksina. (Mékinen 2008, 47.)
Marginaali sijaitsee sivussa tai reunassa, ei kuitenkaan kokonaan ulkopuolella.
Keskukseen verrattuna marginaalissa oleminen edustaa kuitenkin toiseutta. Miten yksilo
sijjoittuu marginaaliin tai keskukseen riippuu tarkastelundkokulmasta. (Jokinen ym.
2004a, 12). Marginaaliin sijoittuminen ei ole vélttdmétta vastentahtoista kuten
esimerkiksi syrjdytyminen on. Riitta Granfeltin (1998) mukaan marginaaliin osittain
ajaudutaan ja osittain pdddytddn omien valintojen tuloksena. Kaikissa tilanteissa
marginaalista asemaa ei kuitenkaan voida pitdéd osittain omana valintana. Esimerkiksi
valtaviestostd selviésti erottuva ulkoniko voi asettaa henkilon marginaaliseen asemaan
yhteisonsd jasenend. (Médkinen 2008, 48.) Marginaalissa olevalla ihmiselld on jossain
médrin yhteistd keskukseen kuuluvien kanssa (Helne 2002, 174; Jokinen ym. 2004a,
12.) Marginaalissa olevasta saattaa silti puuttua jotakin sellaista, jota valtakulttuuri pitda
hyvén elimédn edellytyksend (Granfelt 1998, 95). Marginaalin ominaisuudet tulevat
yleensd maédritellyiksi keskuksen intresseistd katsottuna, koska keskuksella on
marginaalia enemmaédn valtaa (Jokinen ym. 2004a, 10-11, 17). Kaikki marginaaliin
liittyvat merkitykset eivit silti ole kielteisid (Jokinen ym. 2004a, 13-14; Ojala &

Kontula 2002, 82). Marginaalissa olevat voivat ndhdi tilanteessaan toiseuden lisdksi
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my0ds myonteisid puolia (Gordon 1994, 192—-194). Lisdksi marginaali voi ndyttiaytya
kiinnostavana keskuksestakin katsottuna. Marginaalissa olemista voidaan joko ihailla tai
pitdd uhkana sosiaaliselle ymparistolle (Mékinen 2008, 48-49). Jokainen marginaali
muodostuu suhteessa omaan keskukseensa. Kerrottaessa marginaalista marginaali ja
vertailukohtana oleva normaaliutta edustava keskus tulevat kuvailluiksi. Keskuksen
madrittely esittdd kulttuurista mallitarinaa siitd mitd yhteiskunnassamme pidetddn
arvokkaana ja tavoiteltavana. Keskusta ja marginaalia uusinnetaan ja ne rakennetaan
arkipdivéisessd vuorovaikutuksessa ja instituutioiden toiminnan kautta, joten ne eivit

ole pysyvii. (Jokinen ym. 2004a, 10.)

Tuula Gordon tuo kirjassaan Single Women — On The Margins (1994) esille sen, etti
yksineldjanaiset kohtaavat sekd samanlaistamispyrkimyksid ettd marginalisointia.
Yhteison odotus samanlaisuudesta asettaa yksineldjinaisille paineita perustaa perhe.
Marginalisointi leimaa yksineldjin muista naisista poikkeavaksi. Se, onko yksineldja
marginaalissa, riippuu tarkastelundkokulmasta ja yksineldjdnaisen tilanteensa omista
kokemuksista. Esimerkiksi vammaisuus tai homoseksuaalisuus voi lisdksi saada
yksineldjanaisen kokemaan asemansa sijainniksi marginaalissa. (Gordon 1994, 184—
194.) Puolisosuhteeseen, ditiyteen ja ydinperheen olemassaoloon painottuvasta
valtakulttuurista katsottuna yksineldjdnaiset ovat toisia; toisin sanoen he ovat jotain
muuta kuin perheelliset (Mékinen 2008, 49). Muiden marginaalien lailla naisen
yksineldjyys muistuttaa keskukseen kuuluvia mahdollisuudesta eldd toisin. Tietoisuus
toisenlaisten valintojen olemassaolosta saattaa aiheuttaa kateutta, ihailua ja uhatuksi
tulemisen kokemuksia, jolloin ndmi teemat ovat merkityksellisid yksineldjanaisen
tilannetta tarkasteltaessa. (Ojala & Kontula 2002, 9, 43.) Yksineldjdnaisen omana
kokemuksena voi kuitenkin olla, ettd hdneltd odotetaan enemmain kuin muilta, koska
oletetaan hénelld olevan esimerkiksi enemmin aikaa kuin perheellisilld tehdd ylitoité,
vaihtaa tydvuoroja tai pitdd lomaa muulloinkin kuin kouluikdisten lasten vanhemmilla

(Mikinen 2008, 50).
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5 SINKKUTOIMINTA YHTEISOLLISENA
TOIMINTAMUOTONA

Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén sinkkutyon toiminta-ajatuksena on,
ettd jokainen ihminen tarvitsee yhteisod. Tampereen evankelisluterilainen sinkku-
toiminta haluaa tarjota mahdollisuuden yhteis6llisyyden kokemiseen sellaisille aikuisille
henkildille, jotka asuvat yksin tai yhdessd lapsen tai lapsien kanssa. Toiminnan tarkoitus
on ollut jo alun perin, ettei sinkkutoiminnasta tulisi elékeldiskerho eikd pelkéstdin
hengellinen tilaisuus vaan yhteisollinen, jossa olisi mahdollisuus jakaa yhteisid
elimidnkokemuksia toisten yksineldvien ja -asuvien kesken. Térkeintd sinkku-
toiminnassa on siten yhteisollisyys ja vertaistoiminta. Sinkkutoimintaan muodostuu
siten jonkinlainen sosiaalinen verkosto, joka voi antaa sosiaalista tukea ja jopa ennalta
ehkdistd stressid ja henkistd vdsymistd. Yksilo itse voi sinkkutoiminnassa kuitenkin
valita keiden kanssa hdn haluaa verkostoitua tai olla kokonaan verkostoitumatta

kenenkédin kanssa.

Seikkulan (1996) mukaan psykososiaalisella verkostolla tarkoitetaan yksilon omaa
késitystd siitd, keitd hdnen verkostoonsa kuuluu. Psykososiaalisen verkoston
analysoimiseksi on kehitetty erilaisia malleja mittaamaan vuorovaikutuksellisia,
rakenteellisia, funktionaalisia ja sosiaalisia ominaisuuksia. Funktionaalisuus tarkoittaa
sitd, mitd merkityksid verkoston jdsenten toiminnalla on. Sosiaalisilla ominaisuuksilla
vuorostaan tarkoitetaan yksilon mahdollisuuksia vaikuttaa ymparistoonsa. (Seikkula
1996, 25-37.) Sinkkutoimintaan osallistuvien tausta on idltddn ja muilta
ominaisuuksiltaan hyvin heterogeeninen, joten esimerkiksi ohjelman jirjestiminen
sinkkuiltoihin on melko haastavaa, silld osallistujille 10ytyy vain yksi yhteinen
nimittdjd, ilman parisuhdetta eldminen. Kyseessd ei ole tietyntyyppinen ryhmé, niinpé
joskus illoissa voi olla mukana avioliitossakin eldvii tai erotilanteessa olevia. Tarkeintd
osallistujalle on todenndkoisesti vain se, ettd yksilo kokee itsensd sinkuksi

elamintilanteensa vuoksi.
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5.1 SATUNNAINEN RYHMA

Satunnainen ryhméd muodostuu ihmisten tilapdisesti ja sattumalta tullessa tekemisiin
toistensa kanssa. Satunnaiseen yhteiseen tilanteeseen ihmiset hakeutuvat yksilollisistd
syistd sen enempdd toimintaan sitoutumatta, jolloin vuorovaikutus on olosuhteiden
virittdmdd. Tavoitteellisessa ryhmissd osallistujat sitoutuvat yhteiseen tavoitteeseen,
mutta satunnaisessa ryhméssd ihmiset toteuttavat omia yksilollisid tavoitteitaan ja
yhteisiin tavoitteisiin  sitoudutaan vdhemmén. Suurryhmédn tavoitteellisuus tai
satunnaisuus riippuu siitd kuinka tietoinen on osallistujien yhteinen tavoite. (Jauhiainen

& Eskola 1994.)

Satunnaisen ryhmén piirteitd tulee esille myds Tampereen evankelisluterilaisen
seurakuntien sinkkutydssd, koska osallistuja voi itse péattdd mihin ja milloin hén
johonkin iltaan osallistuu. Kokoontumisten teemat sovitaan yhdessd ryhméldisten
kanssa, mutta kaikkia kiinnostavia illan teemoja on joskus vaikeaa 16ytdd. Vililld jotkut
ilmoittavat, ettei heitd kiinnosta tulossa olevan illan aihe ollenkaan, eivitkd he tuolloin
tule myoskddn paikalle. Joskus eteen voi tulla yllatyksid. Erdédssd yhteislauluillassa
olikin ollut miesenemmistd ja kaikki miehet olivat laulaneet virsid ja Tuomas-lauluja
todella antaumuksella. Silloin kun ryhméssd on mahdollisuus toteuttaa itsedén ja
osallistua, niin jotkut tilaisuuteen osallistujista voivat myds itse esiintyd. Jos osallistujat
itse ehdottavat jotain tekemistd, niin he myds osallistuvat mieluummin sellaiseen
tekemiseen kuin jo valmiiksi ohjaajan taholta annettuun tehtdvddn. Ohjelmien
toteuttamisessa jotkut ovat osaltaan ottaneet vastuuta myds ndiden valmisteluissa.
Lisdksi  sinkkutoiminta tarjoaa  erilaisia  vapaaehtoistydbn  mahdollisuuksia.
Pitkdjénteisempi vapaaehtoistoiminta ei ole kuitenkaan ollut kovin suosittua. (Peltonen

2007, 10-12.)

Sinkkutoiminnan ilmoittelussa pitdd kiinnittdd huomiota sithen milld sanoilla
toiminnasta tiedotetaan ja ilmoitetaan. Jotkut toiminnasta kiinnostuneet ovat halunneet
etukiteen tietdd miten kiinted sinkkuryhma on, silld joitakin pelottaa tulla “valmiiseen”
ryhmaéin. Jollakin ryhmétoiminnassa mukana olleella voi olla vahva ennakkokésitys
siitd, ettd ryhmai toimii hinelle tuttujen ryhmien mukaisesti, jolloin kaikki my6s tuntevat
toisensa. Sinkkutoiminnassa olevien joukossa kaikki eivdt voi kuitenkaan oppia

tuntemaan toisiaan, koska osallistujat vaihtuvat joka kerta, vaikka osin osallistujat
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pysyvatkin samoina. Sinkkutoiminnan haaste sekd ohjaajan ettd osallistujien kannalta
on se, ettei kukaan tai mikddn velvoita ihmisid sddnnélliseen osallistumiseen tai
sitoutumiseen ryhméén. Oikeastaan tissd yhteydesséd ei voi puhuakaan sinkkuryhmaista

vaan ryhmasté erilaisia sinkkuja, erilaisia yksiloitd. (Peltonen 2007, 12.)

Yksilollistynyt aikakausi suosii satunnaisia ryhmatilanteita. Yksiloitymiskehityksen
hyvé puoli on siind, ettd se antaa ihmisen subjektiiviselle toiminnalle enemmaén tilaa.
Ihmisillda on nykyaikana menossa oma minuuden projekti, johon liittyy identiteetin
etsintd ja sen rakentaminen. Yhteistoiminnalta ja ihmissuhteilta odotetaan enemmén
siséltdd ja laatua kuin joskus ennen. Ihmissuhteita voidaan hakea paljon sen vuoksi, ettéd
niistd seuloutuisi esille itselle todella tarpeelliset, kiinnostavat ja merkittévét.

(Jauhiainen & Eskola 1994, 55.)

Sari Peltosen mukaan naiset kertovat wusein, ettd he nauttivat nykyisestd
elimintilanteestaan ja ovat tdysin tyytyvdisid yksin eldmiseen. Miehet vuorostaan
toivovat naisia useammin l0ytdvinsd eldmdnkumppanin, vaikka sinkkujen
kokoontumisista. Miehissd on kuitenkin myds niitd, jotka korostavat puheissaan siti,
ettd haluavatkin eldd “omaa eldmiinsd”. (Peltonen 2007, 9-10.) Yksilollistymiseen
kuuluu tarve varjella omaa minuuttaan ja subjektiutta. Kaupunkimaisen eldméntavan
normien mukaan yksild voi eldd kuin naapureita ei olisikaan olemassa. Toisten
yksityiseldmddn ei puututa ja muiden odotetaan menettelevin samoin. Solidaarisuutta
voidaan osoittaa siten, ettei toisten asioihin sekaannuta. Télloin lopputulos on rakentava,
vaikka lopputulos voidaan tulkita vilinpitimattomyydeksi. Nykyisin yhteisollisyys on
muuttunut yksildiden sopimuksiin perustuvaksi, jolloin tavoitteelliset ryhmaétkin
voidaan kokea liian sitoviksi. (Jauhiainen & Eskola 1994.) Liittyminen hakee uusia
muotoja myds sinkkutoiminnassa. Nykyaikaisia harrastusryhmid nimitetdén
yhteiskuntatieteissé posttraditionaalisiksi yhteisoiksi tai uusyhteisoiksi (Erdsaari 1993;
Noro 1989). Osallistuminen niihin on osittaista, liikkkuvaa, valinnaista ja eriytynyttd ja
thminen itse ratkaisee missd ryhméssd hin haluaa olla ja miten paljon hén osallistuu
sithen médrillisesti ja laadullisesti. Elaméinyhteisdd ohjaavat yleistyneet tavat. Se ei ole
arvokollektiivi eikd varsinaisten normien sddtelemd. (Jauhiainen & Eskola 1994.)
Yhteisolle on ominaista suhteellisen jatkuvaksi tarkoitettu vuorovaikutus, mutta se ei
toteudu kaikkien sinkkutoimintaan osallistuvien kesken. Osallistujien vaihtelevuudesta

huolimatta ryhmén toiminta kuitenkin jatkuu ja yhteisd toimii aina niiden henkildiden
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varassa, jotka sinkkuiltoihin kulloinkin saapuu. Yhteisdjen pysyvyyteen vaikuttaa myos
toimintaa ylldpitava, tehtdvidn palkattu ohjaaja. Sitoutumisen aste on sinkkuryhmaissa
silti vihdisempdd kuin varsinaisessa perinteisessd yhteisossd. Samassa ryhmétilanteessa
oleviin vaikuttaa kuitenkin saman dynaamisen kentdn voimat ja voimasuhteet, vaikka
satunnaisissa kohtaamisissa on oikeus olla sitoutumatta ja edustaa vain itseddn. [hmiset
pitdytyvit kulttuurin yleisesti hyvéksyttyihin kanssakdymisen sddntoihin, etikettiin
(Goffman 1971; Heiskala 1991). Muodon merkitys toiminnassa kasvaa ja tavat
sanelevat yhdessd olemisen ehdot (Jauhiainen & Eskola 1994). Subjektiivisesti koettuja
merkityksid on mahdotonta yleistdd, silld yhdessd vietetyn ajan pituus ei kerro

kohtaamisen merkittdvyydestd (Jauhiainen & Eskola 1994).

5.2 OMA-APURYHMA

Oma-apuryhmét maédritelldén itsendiseksi oma-apuliikkeeksi tai osaksi laajempaa
yhteiskunnallista liikettd. Marianne Nylund (1996) maédrittelee oma-apuryhmat
seuraavasti: oma-apuryhmdn muodostavat henkilot, joilla on jokin yhteinen ongelma tai
Jjotka ovat samanlaisessa eldmdntilanteessa. Heilld on halu jakaa kokemuksiaan muiden
kanssa ja tdlld tavoin pyrkid keskindisesti ratkaisemaan tai lieventimddn
henkilékohtaista ongelmaansa tai eldmdntilannettaan. (Matthies & Kotakari & Nylund
1996, 194-197.) Oma-apuryhmén mdiirittely ei ole yksiselitteistd, koska Suomessa
kiytetddn vaihtoehtoisesti itseapuryhmén kuin vertaisryhmédnkin nimityksid. Oma-
apuryhmé-termid voidaan kayttdd ylakésitteend ryhménimityksille kuten esimerkiksi
tukiryhmd, ldheisryhmé, keskusteluryhmi, toimintaryhmd, vertaisryhmi, keskindisen
tuen ryhmi. Oma-apuryhmien erilaisista 1&htokohdista huolimatta toiminnan tavoitteet
voivat olla samanlaisia eri ryhmissd. Téarkeintd ryhmén toiminnassa on se, ettd ihmisten
tapaamisten tarkoituksena on jakaa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan toistensa kanssa.
Oma-apuryhmét voidaan mééritelld my0s itsendiseksi oma-apuliikkeeksi tai osaksi
laajempaa yhteiskunnallista liikettd. Oma-apuryhmédt voivat olla osa ‘“uusia yhteis-
kunnallisia liikkeitd”, joita ovat muun muassa nais-, rauhan-, ympdristo-, kuluttaja- ja
thmisoikeusliike. Namé liikkeet ovat toimineet jo vuosisadan, mutta niiden toiminnan
sisin on pysynyt samana, vaikka liikkeitd ympéroiva yhteiskunta on muuttunut. Viime
vuosikymmenind oma-apuryhmien luonne on muuttunut taloudellisen perus-

turvallisuuden parannuttua. Nykyisin ryhmien kansalaistoiminnassa puututaan
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vallitseviin epdkohtiin, jolloin kohteena voivat olla ongelmat, joihin virallinen
sosiaaliturva ja ammattiauttaminen ei ulotu tai jossa ammattiauttaminen saatetaan kokea
jopa osaksi ongelmaa. Ruohonjuuritason liikkeissd korostuu ihmisten pyrkimys hoitaa
asioitaan itsendisesti valtakoneistosta riippumatta. Oma-aputoiminnalla voi olla
laajempiakin tavoitteita. Ryhma voi pyrkid esimerkiksi sosiaalisten muutosten aikaan-
saamiseen ja uusien palvelumuotojen kehittdmiseen. (Matthies & Kotakari & Nylund
1996, 194-197.) Liisa Hokkasen (2003) mukaan vapaaehtoisuudessa ja vertaisessa
auttamisessa osallistumisen pakkoa ei ole, mutta silti yhteinen intressi voi muodostua
keskeiseksi osaksi eldmidi (Laitinen & Pohjola 2003). Oma-apuryhmilld ja vertaistuella

on siten paikkansa osana kaytdnnon sosiaalityoté.

Kansalaisten ja poliittisten paittdjien yhteiskunnallinen heréttely ja huomion
kiinnittdmisen tarpeellisuus yksineldvien tilanteeseen on tullut myos esille Suomen
evankelisluterilaisen seurakuntien sinkkutoiminnassa varsinkin toiminnan ohjaajien
taholta. Etenkin Turun evankelisluterilaisen sinkkutydn ohjaajana ollut diakoni Raija
Eeva on valistanut ja herdtellyt esimerkiksi Kotimaa-lehden lukijoita syksylld 2008
antamassaan haastattelussa. Kyseisessd lehdessd kerrotaan hidnen kiyvédn sitkedd
taistelua luutuneita arvoja ja asenteita vastaan, koska hdnen mukaansa yksisilmdinen
perhekeskeisyys ei suostu nikeméén sité, ettd yksineldvit ovat maamme suurin kdyhien
ryhmi. (Kotimaa 6.11.2008.) Yksineldvien vaikeuksista Raija Eeva kévi puhumassa
my0s 31.3.2009 Tampereen evankelisluterilaisen seurakunnan sinkkujen tiistai-illassa.
Lisdksi Eeva oli esilld tv l:sen puolella 6.4.2009 tulleessa MOT-ohjelmassa, jonka
aitheena oli ndkymaéttomdt yksinddn eldvdt ja muun muassa heidén taloudellinen
selviytymisensd. Nykyisin Raija Eeva toimii 7.9.2009 rekisterdityneen Suomen
yksineldvit ry:n puheenjohtajana. Yhdistys on valtakunnallinen ja sen tarkoituksena on
kehittdd yksineldvien sosiaalista, terveydellistd, taloudellista ja oikeudellista asemaa.
Paitarkoituksena on yksineldvien inhimillisen ja tasavertaisen eldmén toteutuminen
yhteiskunnassa. Erityisesti yhdistyksen kautta pyritddn estdmiddn ja ehkdisemddn
sosiaalisesta ja taloudellisesta syrjaytymisestd aiheutuvia haittoja. Yhdistys edistdd
yksineldvien perusturvallisuutta, keskindistd yhteistoimintaa ja kannustaa omaehtoiseen
kansalaistoimintaan. Suomen yksineldvien yhdistyksessé muun muassa seurataan
yksineldvien aseman kehitystd, tehdddn aloitteita ja esityksid, annetaan lausuntoja,

jarjestetddn neuvottelu- ja koulutustilaisuuksia, osallistutaan yksineldvien kannalta
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merkittidviin yhteiskunnallisiin keskusteluihin ja toimitaan yhteistydssd yksineldvien

toiminnan kannalta tirkeiden koti- ja ulkomaisten yhteisjen kanssa.

Suomen yksineldvit on yksi esimerkki oma-apuliikkeestd. Ammattityontekijoiltd ei aina
saa tarvitsemaansa tukea, jolloin osa ihmisistd voi hakeutua myds oma-apuryhmiin.
(Matthies & Kotakari & Nylund 1996, 201). Eréds haastateltavani kertoi tillaisesta
kokemuksestaan, jossa hdn oli saanut vélinpitdmatontd ja yliolkaista kohtelua ja
suhtautumista viranomaisilta kysyesséén apua sairaan ditinsd hoitoa koskeviin asioihin,
mutta vuorostaan kokeneensa saaneensa tukea vertaisryhméltdan toisilta omaishoitajilta.
Tiedon jakamisen kannalta oma-apuryhmit eivdt kuitenkaan vélttdmitta kykene
toimimaan tasavertaisesti ammattityontekijoiden kanssa, olipa vertaisryhmé kuinka
hyvédd tarkoittava tahansa. Oma-apuryhmien tarjoama tuki jdsenilleen perustuukin
erityisesti  vertaistukeen, vuorovaikutukseen avun antamisessa ja saamisessa
arkielimissd. Oma-aloitteisesti perustetuilla ryhmilld on kuitenkin usein paljon
ajankohtaista ja kokemuksellista tietoa tarpeistaan ja toiveistaan, joten ryhmien

toiminnassa olevien henkildiden informaatiosta hydtyisivdt viranomaisetkin.

Nylundin (1996) mukaan oma-apuryhmien etuja on organisaation yksinkertaisuus ja
kyky nopeasti reagoida kansalaisten tarpeisiin muuttuvassa yhteiskunnassamme.
lhailtavaa on, ettd esimerkiksi Suomen tydttomdt 1990-luvun taloudellisen kriisin
aikana eivdt jddneet odottamaan viranomaisten toimenpiteitd vaan ldhtivét itse
suunnittelemaan ja perustamaan muun muassa omia tyottdmien yhdistyksid. (Matthies
& Kotakari & Nylund 1996, 202-203.) Oma-apuryhmien toimintaperiaatteisiin kuuluu,
ettd nithin osallistuminen on viliaikaista ja tietynlaiseen elimdnvaiheeseen liittyvai.
Poikkeuksiakin silti on, esimerkiksi AA-ryhmien jidsenyyden katsotaan olevan
elinikdistd. Yhteiskunnallisen tuen saamisen vuoksi on tirkedd, ettd omaehtoiset
toimintaryhmat rekisterdityvat yhdistyksiksi, koska Suomessa omaehtoisten ryhmien on
muuten vaikeaa saada yhteiskunnalta taloudellista tukea toiminnalleen. (Matthies &

Kotakari & Nylund 1996, 203-2004.)

Tampereen evankelisluterilainen sinkkutoiminta on epévirallista, vapaamuotoista
toimintaa, vaikka sen ohjaaja saakin osin palkkansa téstd tyOstdédn ja toiminta saa varoja
seurakunnan taholta, mutta ei merkittdvisti. Erilaisia hengellisid suuntauksia edustaville

tahoille annetaan evankelisluterilaisen kirkon sisidlld myds vapaus toimia sen enempad
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yhdistyksiksi jarjestdytymattd. Evankelisluterilaisen seurakunnan toiminta eroaa siten
virallisesta yhdistystoiminnasta esimerkiksi yhdistystoimintaan pakollisena kuuluvien
sadanndnmukaisten kevdt- ja syyskokousten osalta. Oleellisinta Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén ylldpitdméssd sinkkutoiminnassa on antaa
yksineldville mahdollisuus tavata toisiaan. He voivat myds halutessaan selvittdd omaa

elimintilannettaan muiden samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Kaikki ihmiset eivdt kuitenkaan halua kertoa pulmistaan tai kriiseistdén ja jakaa
kokemuksiaan muiden ihmisten kanssa. Onkin tidrkedd, ettd vertaisryhmét, ammatti-
tyontekijit ja yksityinen sektori pystyvét tarjoamaan erilaisia vaihtoehtoisia palveluja
(Matthies & Kotakari & Nylund 1996, 204). Yksineldvien sinkkuryhmén tuki voi
kuitenkin parantaa joidenkin toimintaan osallistuvien itsetuntoa ja lisiti taitoa selviytyd
erilaisista kriisitilanteista, joten toimintaa kannattaa kehittdd ja tutkia yhteistydssd

toimintaan osallistuvien ja muiden yhteistydtahojen kanssa.
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa yksineldvien eldméntilanteesta ja heiddn
selviytymisen kokemuksistaan. Liséksi haluan saada tietoa organisoidun toiminnan

merkityksestd sithen osallistuville yksineldjille.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia kokemuksia haastateltavillani on yksinédisyydesti?

2. Miten haastateltavat kertovat selviytymisestdan?

3. Millainen merkitys Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén

sinkkutoiminnalla on haastateltavilleni?

6.2 LAADULLINEN TUTKIMUS TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTANA

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdetta pyritddn tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus 10ytéa
tai paljastaa tosiasioita ennemminkin kuin todentaa jo olemassa olevia viittdmii.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2004, 152.) Laadullisessa ihmistieteellisessa
tutkimuksessa samasta asiasta tai teemasta kerdtdén usein monia versioita ja tutkimus
perustuu yleensd useiden ihmisten haastatteluihin tai nauhoitettuihin ryhma-
keskusteluihin. Usein aineistoa on yhtékin osatutkimusta varten enemmin, koska tutkija
pyrkii tarkastelemaan aihettaan yksittdistapausta yleisemmaéllé tasolla. (Alasuutari 1999,

49-50.)
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Kvalitatiivista eli laadullista aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena, vaikka se sisédltdisi
useiden ihmisten haastatteluja. Laadullisessa tutkimuksessa suuri tutkimusotosten
joukko ei useinkaan ole tarpeellista tai edes mahdollista. (Alasuutari 1999, 38-39.)
Eskola ja Suoranta (1998) Iuonnehtivat ja ehdottavat laadullisen tutkimuksen
tunnusmerkeiksi muun muassa tutkittavien ndkokulmaa, hypoteesittomuutta ja
narratiivisuutta. Laadullista aineistoani ldhestyn osittain narratiivisesta ndkdkulmasta,
vaikka lisdksi haenkin haastateltavieni antamia merkityksid sinkkutoiminnalle.
Narratiivisuutta pidetddn yhtend ihmisille tyypillisend tapana kertoa todellisuudesta.
Ympiroivd puhe jésentyy mitd moninaisimmiksi tarinoiksi. Tavallisilla tarinoilla on
alkunsa, keskikohtansa ja loppunsa. (Eskola & Suoranta 1998, 22-23.) Samaa ilmi6ta
kuvaavien havaintoyksikdiden ottaminen analyysin kohteeksi liittyy yhteen keinoon,
jolla laadullisessa tutkimuksessa pyritdédn yleistettdvyyteen. Sithen pyritddn nostamalla
abstraktiotasoa, ei keskivertoa tai tyypillisyyttd etsimélld. N&in havaintojen

yhdistdminen nousee keskeisempédn asemaan. (Alasuutari 1999, 50-51.)

6.3 TEEMAHAASTATTELU

Suomessa laadullisen aineiston kerddminen tapahtuu usein haastattelujen avulla.
Haastattelun tavoitteena on selvittdd mité jollakulla on mielessddn. Se on erdédnlaista
keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hidnen johdattelemaansa ja samalla
se on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on
normaalia eldmaia, joten luonnolliset fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvit

tekijat vaikuttavat haastattelutilanteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Haastattelu on tilanne, jossa haastattelija esittdd kysymyksid toiselle henkildlle eli
haastateltavalle (Eskola & Suoranta 1998, 86). Haastattelu on mielekésté silloin kun
kyse on véhidn tutkitusta alueesta, jolloin on vaikea tietdd vastauksia etukidteen.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2003, 191-193.) Anna Kulmala toteaa, ettd
kertomustilanne, paikka ja tarkoitus vaikuttavat sithen, millaiseksi kertomus kulloinkin
muodostuu. Samoin vaikuttaa kertomustilanteen etdisyys kerrotuista tapahtumista.
Haastatteluissa tilanteella ja haastattelutavalla on vaikutusta sithen, miten paljon

narratiivisuudelle on tilaa. (Kulmala 2006, 23.)
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Menneiden tapahtumien muistelu on sidoksissa konkreettiseen haastattelutilanteeseen,
my0s kertojan laajempaan elimédntilanteeseen (Jokinen & Juhila 1996, 185).
Haastattelulle vuorovaikutustilanteena on tyypillistd, ettd se on 1) ennalta suunniteltua;
2) haastattelijan alulle panema ja ohjaama; lisdksi haastattelijan joutuu usein
motivoimaan haastateltavaa ja pitimain haastattelua ylld; 3) haastattelija tuntee roolinsa
ja haastateltava oppii sen ja 4) haastateltavan on luotettava siihen, ettd hinen

kertomisiaan kisitellddn luottamuksellisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 43.)

Haastattelukertomus ei tdydellisesti heijasta tai paljasta sellaista, mitd voisi kutsua
todellisuudeksi tai vaikkapa oikeaksi tiedoksi ihmisten arkipdivdstd. Haastattelussa
ihmiset jdsentdvit eldmistddn ja toimintaansa kielen avulla. Haastateltavilla on
kaytettavissddn kielellisid keinoja, joilla he voivat muunnella antamaansa vaikutelmaa.
Ihmiset kertovat kuitenkin parhaansa mukaan siitd, mitd heille on tapahtunut yrittden
ilmaista ajatuksiaan ja asenteitaan tdsmdllisesti. Ndin tuotettu tieto on siten
mahdollisimman tarkkaa. Thmiset voivat kuitenkin tehdd puolihuolimattomasti erilaisia
arviointivirheitd. Thmisilld on taipumus esimerkiksi véhitelld alkoholin kédyttodén ja
liioitella ahkeruuttaan, koska itsestd halutaan usein antaa myonteinen, mutta uskottava

kuva. (Jokinen 2005, 39.)

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu muistuttaa syvdhaastattelua.
Teemahaastattelussa maéritelldén etukdteen teemat ja niitd tarkentavat kysymykset.
(Tuomi & Sarajiarvi 2002, 77.) Teemahaastattelun etuna on suora kontakti
haastateltavaan sekd mahdollisuus saadun tiedon selventdmiseen ja syventdmiseen.
Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin aihepiireihin ja ominaista sille
on, ettd haastateltavilla on kokemuksia samankaltaisista tilanteista. Teemahaastattelu
soveltuu hyvin kokemuksen tutkimiseen ja kuvailemiseen. Teemahaastattelu-
menetelmilld tehty tutkimus voi parhaimmillaan tuottaa yksilon kokemuksen kautta
uutta teoriaa sosiaalitydn kehittdmiseen. Kokemuksen mukaan tutkimusta tarvitaan, jos
sosiaalityon laatua halutaan parantaa. Haastattelua kéytetdin myos kun halutaan

syventdd tietoa jostakin asiasta. (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 35.)

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, on etukdteen méaéaritty.
Menetelmdstd puuttuu  strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka

muoto ja jirjestys. Kaikki etukdteen pédtetyt teema-alueet kiydddn haastateltavan
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kanssa 1dpi, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat. (Eskola & Suoranta 1998, 87.)
On epdtodennékdistd, ettd haastateltavat ilmaisisivat saman asian tdysin samoin sanoin,
mutta tdrkeintd on, ettd he vastaavat samoihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi &

Hurme 2001, 173.)

6.4 AINEISTO JA AINEISTON KERUU

Aluksi haastattelin Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén yhteis-
kunnallisen tyon johtajaa, pastori Ilkka Hjerpped 19.1.2009. Ilkka Hjerppe oli aloittanut
Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin sinkkutyon ohjaajana syksylla
2002, joten katsoin tietojen saamisen aivan toiminnan alkuajoista tarpeelliseksi
kokonaiskuvan muodostamisen kannalta Tampereen evankelisluterilaisen seurakunta-
yhtymin sinkkutoiminnasta. Lisdksi haastattelin 4.2.2009 nykyistd sinkkutoiminnan
ohjaajaa, diakoni Sari Peltosta saadakseni késityksen toiminnan nykytilanteesta ja myos
tietoja Sari Peltosen omista kokemuksista ohjaajana naisen ja diakonin ndkdkulmasta
katsottuna. Sari Peltoselta sain myds arvokkaita tietoja Tampereen evankelisluterilaisen
seurakuntayhtymin sinkkutoiminnasta hinen 2007 kirjoittamastaan Diakonia-ammatti-
korkeakoulun diakoniatyon tdydennyskoulutukseen liittyvéstd esseestd. Alusta saakka
minulle on ollut selvdd, ettd saan tuoda Tampereen evankelisluterilaisen seurakunta-
yhtymin yhteiskunnallisen tydon johtajan ja sinkkutyon ohjaajan nimet esille

tutkimuksessani. Siithen olen saanut my6s heiddn lupansa.

Varsinainen tutkimusaineistoni koostuu vuonna 2009 haastattelemistani Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtymén sinkkutoimintaan osallistuneiden neljén naisen
ja kahden miehen haastatteluista. Haastattelut nauhoitin 19.2.2009-15.5.2009
tavallisille kaseteille, joilta litteroin aineistoa 135 sivua. Kaikki haastateltavani olivat
motivoituneita vastaamaan kaikkiin heille tekemiini kysymyksiin ja niin sain
haastattelut nauhoitettua arvioiminani aikoina hyvédssd yhteistyossda kaikkien kanssa.
Haastattelemieni nimet eivét tule missddn vaiheessa esille, koska kiytdn heistd muita

ilmaisuja.

Kaikki haastattelut nauhoitin Tampereen yliopiston sosiaalityon tutkimuksen laitoksella,

joten ulkoisesti haastattelutilanne oli kaikille haastateltavilleni samanlainen.
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Ensimmadinen haastattelemani oli 42-vuotias mies, joka vastaili sujuvasti esittdmiini
kysymyksiin kertoen samalla enemminkin omista kokemuksistaan yksineldjédnd ja
tydasioistaan. Seuraavat haastateltavani (4) olivat naisia. Viimeinen haastattelemani oli
mies, jonka haastattelun tein 15.5.2009. Esitin haastateltavilleni aluksi yleisluontoisia
asioita sisdltdvid kysymyksid, joiden jdlkeen seurasivat varsinaiset haastattelu-
kysymykset. Yleisluontoisia kysymyksid oli wviisi ja haastattelukysymyksié
yhdekséntoista (liite 1). Kutsu haastatteluun -lomakkeessani toin esille sen, ettd
saamaani aineistoa kisitelldén luottamuksellisesti ja saatuja tietoja kdytetddn vain
tutkimuskdyttoon ja sen ettei kenenkddn henkilollisyys paljastu tutkimuksestani.
Paddyin harkintani jélkeen siihen, etten pyydd haastateltaviltani erillistd tutkimuslupaa,

jolloin sitdkdén kautta haastateltavien nimet eivét jaa talteen.

Haastattelijan on ennen haastattelujen tekemistd péatettdvd, haluaako hén aineistonsa
olevan realistista ja totuuteen pyrkivdd vai kerronnallista (Silverman 2000, 136). Itse
luonnollisesti valitsin kerronnallisen ndkokulman, koska vastaukset haastattelu-
kysymyksiini kertovat eniten haastateltavien omista henkilokohtaisista kokemuksista ja
tuntemuksista. Pyrin esittdmddn kysymykset kaikille haastateltavilleni samalla tavalla ja
samassa jérjestyksessd, vaikka Tuomen ja Sarajiarven (2002, 77) mukaan on sekd
makukysymys ettd laadullisen tutkimuksen perinteisiin liittyvd kysymys, onko kaikille
haastateltaville esitettdva kysymykset samalla tavalla ja samassa jéirjestyksessd. Vaikka
esitin kysymykset kaikille haastateltavilleni samassa jérjestyksessd, on vastauksissa

luonnollisesti puolistrukturoidulle haastattelulle tyypillistd vapautta.

Teemahaastattelurunko muodostui useista kysymyksistd. Aluksi haastattelemilleni
tekeméni yleisluontoiset kysymykset, joita oli viisi, olivat tavallaan erdénlaisia
lammittely- tai sisdéinajokysymyksid varsinaisiin haastattelukysymyksiin pédsemista
varten. Valitsin sinkkujen haastattelujen teemoiksi muun muassa yksindisyyden
kokemukset, ajankdyton, sosiaaliset suhteet, harrastukset, syyt sinkkutoimintaan
osallistumiseen, taloudellisen tilanteen, yksineldmiseen pddtymisen, selviytymisen

kokemukset, vertaistuen ja sinkkutoiminnan merkityksen ja ajatukset tulevaisuudesta.
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6.5 TEMAATTINEN ANALYYSIJA ANALYYSIN TOTEUTTAMINEN

Temaattinen analyysi antaa teoreettisesti joustavan tavan analysoida kvalitatiivista
aineistoa. Temaattisen analyysin tavoitteena ei ole luoda uutta teoriaa vaan kuvata,
analysoida ja raportoida aineistosta esille nousevia teemoja yksityiskohtaisesti. Téassd
tutkimuksessani  tarkennan  aineistosta  esille tulevia teemoja  esittdmieni
haastattelukysymysten pohjalta valitsemalla péddotsikot teemojen 1dhtdokohdiksi.
Temaattinen analyysi ei edellytd teoreettista tai teknologista tietoa ldhestymistavasta
grounded teorian tapaan, joten se antaa mahdollisuuden grounded teoriaa avoimempaan
analyysiin (Braun & Clarke 2006, 78, 81). Tétd analyysimuotoa ei ole nimetty
analyysiksi samalla tavalla kuin muita menetelmid, vaikka Braunin ja Clarken (2006)
mukaan moni analyysi on tosiasiassa temaattista. Temaattisessa analyysissa pyritddn

valottamaan erilaisia nikokulmia tutkimuksen keskeisistd aihepiireista.

Temaattinen analyysi voi olla joko aineisto- tai teorialdhtoistd. Aineistoldhtdisessé
analyysissa aineisto pyritddn koodaamaan ilman edeltd méadritettyd koodauskehikkoa ja
tutkijan esioletuksia, vaikka tutkija ei ole tdysin vapaa teoriasitoumuksista.
Teorialdhtdisessd temaattisessa analyysissa tutkijalla sen sijaan on teoreettinen
kiinnostus, joten hén tarkastelee aineistoa tisti teoreettisesta nikokulmasta. Analyysissa
teema sisdltdd tutkimuskysymysten kannalta olennaista ja analyysissa esitetddn

aineistosta nouseva vastaus tutkimuskysymykseen. (Braun & Clarke 2006, 77.)

Tutkimukseni temaattisessa analyysissa tarkastelen haastatteluaineistoa aineisto-
lahtoisestd ndkokulmasta ja etsin aineistosta tutkimuskysymyksid valottavia piirteitd.
Tulososion otsikot nousevat haastattelussa esittdmistdni kysymyksistd. Pddteemat ja
alateemat olen nimennyt seuraavasti: 1) Yksindisyyden kokemukset, joka jakaantuu
kahteen alateemaan eli Yksindisyyttd arjessa ja pyhdssd sekd Ihmissuhteiden merkitys ja
niiden puutteesta johtuva yksindisyys, 2) Selviytymisen kokemukset, joka jakaantuu
alateemoihin Keinot selviytyd yksindisyyden kokemuksista ja Avunsaantiin liittyvat

kokemukset seké 3) Sinkkutoiminnan merkitys.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 YLEISLUONTOISIA TIETOJA HAASTATELTAVISTANI

Kaikki haastattelemani henkilot olivat tamperelaisia. Heiddn ikdnsd vaihteli 42—67
vuoden vililld. Nuorin haastattelemani oli haastatteluhetkelld 42-vuotias mies ja vanhin
67-vuotias mies. Haastattelemistani naisista nuorin oli 53-vuotias, yksi 54-vuotias ja
kaksi 55-vuotiaita. Kumpikin haastattelemani mies oli eronnut ja asui yksin
omistamassaan asunnossa. Naisista kolme asui yksin. Haastateltavista nelji oli syntynyt
maaseudulla ja yksi kaupungissa. Haastateltavilla oli takanaan joko yliopistotutkinto,
opistotason tutkinto tai ammatillinen koulutus. Ty0eldmissd oli haastateltavistani

haastatteluhetkelld neljd ja kaksi oli elédkkeell4.

Olen ottanut tekstiin mukaan runsaasti haastateltavien puhetta eli suoria sitaatteja, koska
olen halunnut tuoda yksineldvien dénen kuuluville. Sitaattien perdén olen merkinnyt

VM, joka tarkoittaa VastaajaMies ja vastaavasti VN, joka tarkoittaa VastaajaNainen.

7.2 YKSINAISYYDEN KOKEMUKSET

7.2.1 YKSINAISYYTTA ARJESSA JA PYHASSA

Tutkimukseni osoittaa, ettd juhlapyhien aikana koettu yksindisyys vaikuttaa késin
kosketeltavalta, ovathan juhlapyhien ajat aikoja, jolloin normaali toiminta, esimerkiksi
kerhotoiminta, on pysdhdyksissd. Haastattelujen mukaan juhlapyhét tuntuvat osalle

tutkimuksen kohteena olleista paitsi yksindisiltd myds hyvin pitkilta.

Haastateltavien pyhéd- ja juhla-ajat kuluvat osittain tyonteossa. Niihin liittyy siivoamista,
pyykinpesua, kaupassa kdyntid ja omaisten auttamista. Osa haastatelluista vietti
juhlapyhit, kuten joulun ja pdisidisen ajan, sukulaisten luona. Aineistoni osoittaa, ettd

lapset ja lastenlapset ovat etenkin juhlapyhien aikana térkeitd ja heidén seurassaan

29



vietetddn aikaa mielellddan. Myds hengelliset tilaisuudet ovat tirkeitd. Omaishoitajuus
ndyttdytyy tdmén aineiston pohjalta tirkeédltd roolilta mutta myds sitovalta, silld
kaikkien kodin ulkopuolisten menojen jirjestdiminen vaatii ensin ulkopuolisen hoitajan

hankkimista hoidettavalle.

Alla olevat suorat sitaatit kuvaavat haastateltavieni kokemaa pyhi- ja juhla-ajan

yksiniisyytta:

No, ne on pitkid, yksindisid. Lasten tykondkddn ei tule muuta kuin se jouluaatto
kdytyd, ettd viime jouluna en ollu kenenkddn lasten tykond (.) (olin) yksistddn.
(VM5)

En mind koe, ettd minun eldmdni olisi niinku vaikeeta tai hankalaa sen takia, ettd,
ettd, tuota noin, mind olen niinku yksin, ettd kylld mind pdrjddn ja selviydyn
niinku arjesta, vield. Kaikki kotityot mitd niinku talossa niinku yleensd tehdddn,
kylld ne hoituu. Koti on kunnossa, koti on siisti ja se pidetddn aina siistind ja
pyykit pesen ja hoitelen ja viikonloppuisin laitan ihan ruokaa, ihan kunnon
ruokaa, ldmpoistd ruokaa ja oikeastaan tykkddnkin ruuanlaitosta kaiken
kaikkiaan. (VMI)

7.2.2 IHMISSUHTEIDEN MERKITY'S JA NIIDEN PUUTTEESTA JOHTUVA
YKSINAISYYS

Tutkimus osoittaa, ettd haastattelemani miehet ja naiset kaipasivat pysyvéa parisuhdetta.
Yksindisyytensd aiheuttajaksi he kokivat sen, ettei heilld ollut eri sukupuolta olevaa
yhtd ldheistd ihmistd, jonka kanssa he olisivat voineet jakaa eldmidinsd. Heiddn
yksindisyyttddn ei voinut poistaa esimerkiksi sisarukset, ystdvit tai tyotoverit. Heiddn
avullaan yksindisyyden tunne vain lieveni. Tutkimukseni osoittaa, ettd eliméntilanteen
muutokset ja menetykset kuten avioero, puolison kuolema ja perhekoon pienentyminen
lasten kotoa pois muuton vuoksi lisdsivédt yksindisyyden kokemusta. Yksindisyyden
kokemusta lisdsi my0s, jos haastateltava oli muuttanut dskettdin toiselta paikkakunnalta
Tampereelle. Aineistoni perusteella on selvdi, etti toisen ihmisen ldheisyyden puute

tekee yksindisyyden kokemuksesta kaikkein kipeimmén.

Tavalla tai toisella hyldtyksi tuleminen, ihmissuhteissa tapahtuneet muutokset,

menetykset tai yksilon itsensd toiveissa tapahtuneet muutokset voivat johtaa myds
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yksindisyyteen ja pitkdén jatkuneeseen toimintatarmon alenemiseen (Kalliopuska &
Tapio 1984, 10). Nayttdd myOs siltd, ettd muutto ja sopeutuminen uudelle
paikkakunnalle voi johtaa kriisiin ja aiheuttaa yksindisyyttd, varsinkin jos on perheeton
ja uudella paikkakunnalla ei ole yhtddn tuttua, ystidvdd tai sukulaista, joita tavata ja
joiden kanssa voi vaihtaa ajatuksia ja kuulumisia. Aineistoni osoittaa myds, ettd pitkdan
jatkunut vaativa eldmaéntilanne, johon kuuluu paljon tyotd ja yksin sairaista
lahisukulaisista huolehtimista voi johtaa uupumisen ja yksindisyyden tunteisiin
sellaisenkin henkilon kohdalla, jolla ei ole parisuhdetta koskaan ollutkaan.
Yksindisyyden kokemuksen aiheuttajana on silloin se, ettei sellaisella ihmiselld ole edes
normaalin arkielimin jakajaa vaan vastuu ja asioiden hoito on jidnyt kokonaan
yksineldville. Télloinkin yksindisyys on varmaan sukupuolesta riippumatonta, vaikka
usein naisen ja tyttidren osana voi olla idkkéaistd ja sairaasta vanhemmasta huolehtiminen

enemmaén kuin miehen tai pojan osana.

Alla olevat sitaatit kuvaavat hyvin ihmissuhteiden térkeyttd ja toisaalta sitd miten
haastateltavat kokevat ihmissuhteiden puuttumisen ja sen mukana tulevan

yksiniisyyden:

Kylld mind ihmisten kanssa toimeen tulen ja silld tavalla mielestini hyvin,
jossakin on vain vika... Kylld mulla silld tavalla on ystivyyssuhteita kun teen
paljon retkid ja matkoja, mutta ne kaikki on niinku sillai, ettd md oon paljo
seminaareissa ja tolleen, ne on semmosia, ettd ‘moro, terve' ettd ne on semmosia
pinnallisia, et vihdn aikaa illallista syodessd ja viinid juodessa (ollaan ystdivid),
mutta mind en luokittele (sitd) ystivyydeksi... Tuota, viime aikoina md oon ollu
ahdistunu; pappi ei sano turhaan siind vihkikaavassa ihmisen ei ole hyvd olla
vksin ... ei minunkaan ole. (VNG)

No, viikonloppuna tulee kdiytyd tuolla humpalla elikkd tansseissa... Semmosta
Juttuseuraa sielld tuntuu olevan aina iltaisin. (VM5)

Mulla on mékkinaapuri 89-vuotias, nyt tiyttdd ens viikolla 89, ja héinkddn ei oo
koskaan kéyttdiny alkoholia ja meilld, me ollaan niinku isd-poika vdleissd koska
hénelld on ollu aikoinaan minua 10 pdivid vanhempi poika. Ja meilld eilenkin
illalla oltiin saunomassa keskendmme. (VMS5)

(Ystavit ja sukulaiset riittdvat) tdlld hetkelld kylld. Md oon tavallaan niinku
tyytyny siihen. Niin silti kylld mulla niinku pohjalla on sellanen, ettd joku kaipuu

31



tai muu olemassa... Mulla on ystdvid esimerkiks tddl Tampereen seudulla ja
Helsingissd samalla lailla, joiden kanssa tehdddn vililld tai niinku voidaan tehdd
matkoja tai muuten vain vietetddn aikaa muodossa tai toisessa. Meilld suvussa on
ollu liheiset suhteet ja meilld on kotona ollu, vaikka me riidellddn ainakin veljeni
kanssa ja on riidelty aina aika ajoin sellaista pientd, niin joo... Joo, sellanen
tavallinen sosiaalinen puoli, toki. (VN2)

No, ne on sellasia kuoroystdivid, ettd niiden kanssa ollaan silloin kun harrastetaan
sitd, et se menee sen mukaan... Et iso asiahan se on, et kun muuttaa
paikkakunnalta, et ystivdt jdd sinne edelliselle paikkakunnalle, et niitten uusien

loytaminen ei ole helppoa, mutta luotan siihen, et niitd pikkuhiljaa siitd l6ytyy.
(VN4)

Se on hyvd kysymys, se yksindisyys, koska mind koen sitd niinku siitd hetkestd
ldhtien kun lihden toistd kotiin. Olen hyvin sosiaalinen ihminen ja en viihdy juuri
ollenkaan yksin ... ja siksipd mulla on radio aina pddlld kotona, ettd niinku on
tietylld tavalla sitd ddntd... Tdd (vksinolo) ei oo millddn tavalla valintakysymys, en
viihdy yksin, enkd halua olla yksin, en olisi halunnut jiddd yksin... Tuohon kotiini
liittyen mind oon viime vuoden toukokuussa tehnyt pddtoksen myydd sen taloni.
Mind olen ite rakentanut sen aikoinaan ja siind oli minulla pitkddn semmonen
tunneside, vuosien saatossa se tunneside on haihtunut. Puutarhatyét ja sellaset ...
mind en loydd mitddn syytd tehdd niita. (VM)

Tympeetd vililld on. Olis kiva olla jotain juttuseuraa kotona tai mokilld tai, tai
tuolla matkoilla. (VMS5)

Mulla on ollu niin vahva luotto tuonne yléos, ettd sen md tieddn, ettd md pdrjddn,
mutta kylld ihmiselld on liheisyyden tarvetta kuitenkin. Se on ihan normaalia. Ja
kylld sitd niinku kaipaa hyvien ja huonojen asioitten jakamista. (VM1)

Opiskeluaikana se (yksinolo) oli ihan itsestidn selvid koska oli niin paljon
kaikenlaista tekemistd, ystdivid ja muita. Nyt aikuisena ja kun tydeldmd alko
pyorid ihan normaaliin tapaan, niin yksinasuminen ihan kdytinnén syistd on
joskus ollu ihan mukavaa, mutta rankkaa, koska yksin pitid huolehtia kaikesta
mitd eldmiseen ja asumiseen liittyy, ei oo sellasta kdytdnnon jakajaa ja asioita ei
voi jakaa kenenkddn kanssa. (VN2)

Kyl md nytkin koen sellasta yksindisyyttd, koska en md pysty jakamaan asioita
ditini ja veljeni kanssa, ettd siind mielessdi md oon enemmdn timmonen
huolehtija, mutta, ettd onhan mulla toki siind ihmisid, et md en oo yksin, mut et
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noin hauskasti sanoen, niin kissan kanssa md enemmdnkin keskustelen (naurua)
Jjoka vastaan naukuu. (VN2)

Olen tosi paljon niinku kdrsinyt siitd, siitd, niinku siitd yksineldmisestd aikansa...
Niin siind oli tietysti se normaali ldheisyyden tarve ja jakamisen tarve ja ettd ettd
kuitenkin on ndin, ettd vaikka kuinka on hyvid naisystdvid, niin jos vaan loytdd
hyvin seurustelusuhteen, niin kylld kai se sitten kuitenkin antaa enemmdn. (VN3)

7.3 SELVIYTYMISEN KOKEMUKSET

7.3.1 KEINOT SELVIYTYA YKSINAISYYDEN KOKEMUKSISTA

Sosiaaliset ja taloudelliset tekijdt vaikuttavat ihmisen eldmissdin selviytymiseen, mutta
kokonaisvaltaiseen selviytymiseen liittyy myds psyykkinen ja fyysinen terveydentila.
Joutsenniemen (2007) tutkimuksen mukaan yksin eldvin ihmisen terveys on heikompi
kuin avioliitossa eldvdn. Sairastuminen joko psyykkisesti tai fyysisesti voi johtaa
tyottdmyyteen ja sen vuoksi taloudellisiin vaikeuksiin. Mikéli henkil6 on jostain syysti
osallistunut tydeldmién vain satunnaisesti ja joutunut esimerkiksi mydhemmin
tyokyvyttomyyseldkkeelle, niin tydeldke on voinut jdddd melko pieneksi liséksi
kansaneldkkeen piille. Sointu Leikkaan viitoskirjan (2010) mukaan dly suojaa herkkid
thmisid. On mahdollista, ettd &dlykkdat ihmiset pystyvit késittelemddn ikdviad

kokemuksia muita rakentavammin.

McCrae ja Costa (1995; ref. Laurila 1999, 40) ovat tarkastelleet yksilon ominaisuuksia
selviytymisprosessissa. Sen mukaan vuorovaikutusta sditelevit muun muassa
perustendenssit, joita ovat persoonallisuuden piirteiden lisdksi fyysiset ominaisuudet:
sensomotorinen kapasiteetti, terveys, ikd, rotu, sukupuoli, ulkondko. Liséksi
selviytymiseen vaikuttavat kognitiiviset taidot, havaintotyyli, oppimiskyky, yleinen
dlykkyys, erityiskyvyt ja fysiologiset tarpeet kuten ravinnon tarve ja seksuaalinen
orientaatio. Lisdksi yksilot eroavat toisistaan adaptaatiotavoissaan ja siind, miten paljon
heilld on hankittuja taitoja kuten yleistietoa, ongelmanratkaisutaitoja, sosiaalisia taitoja,
mitkd ovat asenteet, uskomukset ja tavoitteet ja miten paljon on opittua kiyttdytymista

ja interpersoonallista sopeutumista. He ndkevét selviytymisstrategiassa minédkasityksen
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keskeisen merkityksen ja sithen kuuluvat sanattomat ja sanalliset nikemykset itsestd,
itsearvostus, identiteetti, oma eldmédntarina ja persoonalliset myytit. Ihmisen toimintaa
ohjaavat myds dynaamiset prosessit kuten informaation prosessointi, coping- ja
defenssimekanismit, tahto, tunteiden sddtely, vuorovaikutusprosessit kuten esimerkiksi

kiintyminen (attachment) ja identiteetin rakentaminen. (Laurila 1999, 40.)

Niin miehilld kuin naisilla tydllisyyden paremmin takaava koulutus vaikutti antavan
haastattelemilleni henkilille paremmat Ilihtokohdat taloudelliseen selviytymiseen.
Pitempiddn opiskelleilla oli myos kykyd 16ytdd selviytymiskeinoja, harrastuksia ja
hankkia sosiaalisia suhteita kuin vihemmaéan koulutusta saaneilla. Yksindisyydentunte-
mukset, puolisottomuuden ja pysyvén parisuhteen puuttumisen kipeys olivat kuitenkin

kaikille haastattelemilleni samankaltaisia ja kaipuu parin 16ytymisestéd yhdisti heit.

Mielenterveysongelmat eivit vuorostaan liity niinkddn ithmisen koulutustaustaan, vaikka
koulutusta saaneet pystyvit todenndkdisesti paremmin kisittelemddn ongelmiaan ja
kriisejddn monipuolisemmin kuin vdhemmén koulutusta saaneet ja he ovat myds
valmiimpia hakemaan ammattiapuakin sitd tarvitessaan. Toisaalta koulutuksen
puuttuminen ei valttdméttd aina johdu vdhdisemmaéstd dlykkyydestd vaan koulutuksen
saantia estdneistd olosuhteista. Kuitenkin tehokkaat, tilanteeseen sopivat selviytymis-

keinot estévit mielenterveysongelmien syntymisté (Sinkkonen & Kalland 2003, 185).

Tyottomyys ja sairaudet aiheuttavat toimeentulo-ongelmia varsinkin yksineldville
naisille, joiden tydeldmaijaksot ovat jaéineet vdhdisiksi esimerkiksi perheestd ja lapsista
huolehtimisen vuoksi. Silti védhdisestd toimeentulostaan huolimatta haastattelemani
kaksi naista pyrki sinnittelemddn eteenpéin, hyviksymadin tilanteensa ja katsomaan
luottavaisesti tulevaisuuteensa. Haastattelemilleni miehille vuorostaan menestyminen
tyoeldmassd oli ensiarvoisen tarkedd ja vaikutti silté, ettd heidén identiteettinsd rakentui
varsin paljon tyon kautta. Naisille taas omat lapset antoivat sisdltod elimiin, samoin
kuin haastattelemalleni idkkdimmaélle miehelle, jolle varsinkin pojat ja heidén lapsensa
olivat térkeitd. Muille haastateltavilleni vaikutti tirkein haave olevan oman puolison
16ytyminen. Useimpien naisten kohdalla voikin hyvin puhua selviytymiskykyisyydesta.
Yksilon kohdalla voidaan puhua selviytymiskykyisyydestd, kun hinen henkilokohtainen

elinvoimaisuutensa tuottaa myodnteisen kehitystuloksen haavoittuvissa olosuhteissa
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(Laurila 1999, 39). Michael Rutter (1985) kéyttaad kisitettd “resilience”, joka voidaan

kddntdd suomeksi sanoilla joustavuus, sitkeys ja elinvoimaisuus (Laurila 1999, 39).

Tekemidni haastattelut osoittavat selkedsti, ettd raha ja omaisuus eivit tee ihmistd
onnelliseksi ja eldmdén tyytyvdiseksi. Néyttdd kuitenkin siltd, ettd useimpien
haastateltavieni kohdalla taloudellisilla asioilla oli vahva merkitys hyvinvointiin.
Kamppailu taloudellisesta selvidmisestd ja rahojen riittdmisestd jokapdividiseen
elimiseen rasittavat luonnollisesti sairaita ja tyottomid yksineldvid siind kuin
vastaavassa tilanteessa eldvid perheellisid. Haastattelemani naiset, joilla oli ollut tai oli
taloudellisia vaikeuksia, eivit kuvanneet suoraan itseddn koyhiksi vaan heiddn
toimeentulo-ongelmansa tulivat esille muun muassa silloin kun he kertoivat kdyneistdin
sosiaaliviranomaisten  vastaanotoilla  hakemassa toimeentulotukea.  Véhiisissd
rahavaroissa olevan kohdalla selviytyminen pdivistd toiseen kysyy myds monenlaisia
taitoja, joista sosiaaliset taidot vaikuttavat olevan eniten merkityksellisid. Nayttaa silté,
ettd se miten rahaton osaa esittdd asiansa esimerkiksi toiselta rahaa tai lainaa
pyytdessddn on myOnteisen vastauksen saamisen kannalta oleellista. Térkedksi
muodostuu  myds yksilon oma halukkuus l&hted hakemaan aktiivisesti apua
tilanteeseensa. Haastattelujen perusteella voi todeta, ettd omasta terveydestd
huolehtiminen on lisdksi vastuunottamista itsestdén ja sitd kautta myos vastuuta ldhelld

olevista ldhimmaisistaan.

Haastattelujen perusteella kokemukset yksindisyydestd ja keinot sen vdhentimiseen
vaikuttivat olevan ldhes samanlaisia sukupuolesta riippumatta. Miehille tyd ja siind
menestyminen sekd tyokavereilta saatu tuki lievittavat yksindisyyden tunnetta ja tukevat
itsetuntoa. Niin naiset kuin miehetkin yrittivdt paeta yksindisyyttddn erilaisiin
harrastuksiin ja harrastustoimintaan osallistumalla, tuttuja, ystdvid ja sukulaisia
tapaamalla, matkustelemallakin. Aineisto osoitti myds, ettd yksindisyyttd pyrittiin
torjumaan alkoholinkdyt6lld, mutta sen ei kuitenkaan todettu tuovan yksindisyyteen
helpotusta. Sen sijaan AA -killan toiminnan kautta saatu vertaistuki ja muiden alkoholi-
soituneiden tapaaminen muun muassa killan ruokapalvelussa toi helpotusta
yksindisyyteen. Avioero tai kuoleman kautta tapahtunut puolison menetys voi aiheuttaa
masennusta ja ahdistuneisuutta siind midrin, ettd sithen jotkut yksinjddneet

sukupuolesta riippumatta voivat yrittdd hakea helpotusta myos alkoholista.
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Alla olevien sitaattien kautta saa kuvaa siitd millaisia keinoja yksindiset kertovat
kayttaviansd selvitdkseen yksindisyydessddn. Aluksi esitdn sitaatteja, jotka kuvaavat

haastateltavieni taloudelliseen selviytymiseen liittyvid ajatuksia.

Helppoa se ei oo ollu, mutta mind osaan hakea apua ja osaan jdrjestdd asioita.
Taloudellisesti mind oon hyvin tarkka rahankdytossd kaiken kaikkiaan, (on)
pitinyt ollakin, koska, koska avioeron yhteydessd ostin talon itselleni ja otin isot
velat yksistdni...Tdssd matkan varrella (olen) saanut potkut erilaisista
tuotannollisista ja taloudellisista syistd ja sieltd on niinku noustu uudestaan. Ja
palkasta koetan vihdn aina laittaa sivuun niinku pahan pdivin varalle ja sitten ku
se paha pdivd on tullu, niin sitten siitd on pddsty niinku ylitte... Ennen tdtd mun
tyopaikkaa md olin (tyottomdnd) yhdeksdn kuukautta ja siitd on kaksi vuotta
aikaa. Sain ansiosidonnaista ja, ja elin normaalisti, maksoin lainojani ...ihan
normaalisti elin ja sddstdjen turvin sitten, sddstojd kului silloin aika lailla. (VM1)

No, nyt kun jdin ennenaikaiselle eldkkeelle tai siis sanotaanko, ettd pddsin
tyottomyyseldkkeelle siind sillo 2002, niin tuota, en tiennytkddn, ettd se pienentdd
minun eldkettd, ettd oliko se kolme prosenttia, ei sen enempdd kylldkddn, mutta
rahaa on riittiny noihin matkoihin ja henkilokohtaisiin menoihin... Aidiltini
perityn asunnon myin pois, tuota, niin siitd nyt jdi sitten tietenkin hiukan rahaa,
semmosta ylimddrdistd, joka tosin menee sitten seuraavaks tonne taloyhtion
remonttiin. (VMYS)

Kieltimdittd siitd palkastaan maksaa kaiken, ettei, ei ole kahta jakamassa vuokraa
tai asumiskuluja, mutta kyl md oon selviytyny. (VN2)

Tdlld hetkelld md oon viliaikaisella tyokyvyttomyyseldkkeelld, et se pelasti mun
eldmdn vihdks aikaa. Sillon sairauspdivdrahalla eldessd sehdn ei onnistunutkaan.
Ei yksindisen eldmd, kun maksaa kaikki laskut, ole helppoa... Se on pieni, juu, et
siind kohti vihdn edut nousi, kun pddsin tdille tyokyvyttomyyseldikkeelle... Et tdilld
hetkelld mulla ei oo ainuttakaan hakemusta sosiaalivirastoon, joka on iso
helpotus siihen, ettei tarvii, tarvii taistella sen luukun kanssa. (VN4)

Taloudellisesti minulla ei ole niin kauheesti huolia, minulle on eldkkeet maksettu,
kaikki (on) sillai pankissa ja kallis taulu seindlld. (VNG6)

No, taloudellisesti olen ilmeisesti selvinnyt siten, ettd minulla oli oma asunto,
mikd oli jo tdysin maksettu eli siind oli hyvin pienet kustannukset, mutta nyt sitten
kun siihen taloyhtioon tehtiin paljon ja monenlaista remppaa, niin, niin sen
Jélkeen on ollu sitten kauheesti taloudellisia huolia... Ei se vilttimdttd aina niin
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kovin helppoa ole ollut, mutta sanotaan ndin, ettd suhteuttamalla menot tuloihin
olen selvinnyt aina ja sitten jostain syystd, niin olen ollut siitd onnellisessa
asemassa, ettd kun hdtd on ollut suurin, niin sitten apukin on ollut ldhelld. (VN3)

Asunto jdi minulle, kun md olin tehny aikoinaan avioehdon vaimon kanssa, ettd
kaikki mikd mulla oli ennestddn, niin se jdi mulle sitten. Joo, mulla oli jo 18-
vuotiaana tavotteena, ettd jos mind joskus naimisiin meen, niin mind haluan tehdd
avioehdon, oli sitten naisella rikkautta vai minulla. (VMS)

Seuraavissa sitaateissa on haastateltavieni kuvauksia siitd, miten he ovat selviytyneet

sosiaalisesti ja psyykkisesti:

Olen tehnyt niinku tietoisen pddtoksen, ettd koska olen ollu sosiaalinen ihminen,
niin minun pitdd aina vaan ldhted siltd sohvalta, mutta jos, jos jddn siihen
sohvalle, niin niin, varmaan siind tulis sitten niinku psyykkisid ongelmia ja jotain.
(VN3)

Mind oon niinku sellanen ihminen, etten mind jdd tuleen makaamaan ja mind
haen apua niinku kriiseihin ja oon kdyny niinku keskustelemassa psykologin
kanssa. Ne (keskustelut) liittyy ndihin avioerokysymyksiin. Niitd on purettu...
Parisuhdekaan ei ole mikddn terapiasuhde ja semmonen ihmisten pitdisi muistaa
siind kohtaa, ettd jos jollakin ihmiselld on niinku hdtd siind perheessd,; (niin)
tietysti se perhe on siind tukemassa, mutta kylld siindkin kohtaa pitid uskaltaa ja
pitid hakea sitd ammatti-ihmisten apua... Mulla kaverit on sellaisia kuitenkin,
ettd niiden kanssa voi niinku esimerkiksi toihin liittyvid asioita niinku purkaa ja
kdydd niitd ldvitse niitd tuntemuksia. Osin sitd niinku itseddn pitdd melkoisena
terapeuttina niinku monestakin asiasta, ettd kokee, ettd tdssd nyt osaa jo
kdsitelldkin kaikkea. Kysymys on omasta asenteesta ja suhtautumisesta niihin
asioihin mitd kukin pdivd tuo. (VMI)

Mut md ajattelin, ettd kun mulla oli se tdmmdnen terapeuttisuhde niinku taustalla,
niin ajattelin, ettd hdn jo tuntee minut ja asioita (oli) pohdittu aikaisemmin, (niin)
kaksi kertaa kdvin sitten, kaksi kertaa kdvin ihan puhumassa...Mind puran nditd
asioita, mitkd mieltd painaa, melkein samantien ja sitten menneisyydelle olen
antanut niinku anteeks enkd tunne katkeruutta, enkd muuta yhtddn. (VM1)

Nojoo, siis kylld md oon ddrimmdisen vdsyny ja mulla on niinku lievdid uupumusta
varmaankin...Niin, ja sitd oli vihdn ennenkin, koska tdd perhetilanne, omaisten

tilanne ei oo ollu pelkdstddn tddn kahen vuoden aikana, et se on ollu, tuota koko
2000-luvun (vaikea). (VN2)
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Psyykkisesti niin kylld sellasta yksindisyyttd tietysti vdlilld kokee, ettd ystdvit on
tdrkeitd, mut sit kun oikeen miettii, kylld md niinku silldlailla ajattelen, ettd jos md
asuisin jonkun ihmisen kanssa ja olis niinku tdllanen ldheinen ihminen, niin
saattaa olla, ettd psyykkinen jaksaminen olis niinku (helpompaa kuin nyt). (VN2)

Se oli rankka kokemus, kun jdin pienten lasten kanssa, 12-vuotiaitten lasten
kanssa. Opiskelut ja kaikki jdi, mutta eldmd vie eteenpdin, ei se pysdhdy
paikalleen...Olen, olen, olen. Md kdvin sillon aikanaan paljonki, paljonki
terapiassa siitd, se oli ihan aiheellista, ettd siitd ei muuten yli pddssy. (VN4)

Kylld kylld, kylld mind olisin pddssyt tuohon, tuohon mielenterveystoimistoon

neuvottelemaan, vaan mind katoin, ettd se riittdd, ettd md kolme vuorokautta olin
sielld. (VNO)

Mind haen aika herkdsti sitd, ettd en millddn tavalla koe olevani ddrimmdisessd
hédddssa mutta ehkd vdlttddkseni sen ddrimmdisen (hdddn), haen ajoissa, etten
mind jdd tuleen makaamaan, mind haen apua niinku kriiseihin ja oon kdyny
niinku keskustelemassa psykologin kanssa. (VM1)

Md oon isossa perheessd eldny, niin sillon kun ei oo kenen kanssa puhua, niin
Jjotkut asiat alkaa kaatua pddlle, niin sit vaan tdytyy ottaa ja lihted ulos. Silld md
kdyn Tesoman ruokailussa syomdssd, en sen halvan ruuan takia vaan sen takia et
md nddn ihmisid, pddsee keskustelemaan ihmisten kanssa. Sielld md olen kylld
ystavystyny ihmisten kanssa, siitd en niin ku silleen luopuis. (VN4)

Olen 45 vuotta eldmdstdni viettdiny sosiaalisissa ympyroissd niin se yksindisyys oli
joskus aika, aika ikdvdd tavallaan, ettd sitten ldhti yksin lenkille sunnuntai-
iltapdivisin ja vaan pakotti itsensd vaan ldhtemddn jonnekin. (VN3)

Omasta fyysisesti selviytymisestiiin haastateltavani kertovat seuraavasti:

Kylld joo mulla oli tuossa, ettd mind niinku oon aikaisemmin harrastanut vuosia
hyotylitkuntaa, mutta niinku sddnnollistd litkuntaa on vasta tullut neljinkympin
myoétd. Kun ihminen tulee romurajalle, se on se 40, mind oon sen jdlkeen lihtenyt
harrastamaan litkuntaa. (VM1)

Siis md olin, tuota, kaksi- ja puolivuotta takaperin lonkkaleikkauksessa.

Molemmat lonkat uusittiin kerralla. Opettelin uudestaan, tdysin uudestaan
kdvelemddn ja niin poispdin. Ei oo muuta sitte. Lddkitys on tuohon eturauhasen
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litkakasvuun tdlld hetkelld, ei muuta. Sitten tuo uniapnea on todettu ja mulla on se
viipainehengityslaite kdytossd joka ilta. (VMS)

Fyysisesti, niin, joo, siis ei mulla nyt mitddn erityistd, ei mulla mitddn sellaisia
sairauksia, et jotain pientd vaivaa, mutta ne nyt on tdllasia... No, joo, kylld md
litkuntaa ndin periaatteessa, et tdilld hetkelld se on kylld tyomatkan kdvelyd, sit
lomamatkoilla pyordilyd tai jotain vastaavaa. Mutta litkunnasta, sit md oon kylld
tinkiny, mikd ei oo kylld oikein itsed kohtaan. (VN2)

No, sen (fyysisen selviytymisen) kanssa tdssd sitte nyt takutaan, kun sielld (on)
omat vakavat sairaudet takana ja niistd (olen) kylld parantunu, mutta sitten tuli
niitd lieveilmiditd sithen mukaan, et silldi md tyokyvyttomyyseldkkeelld olen,
epdillddn reuman uudelleen puhkeamista ja allergiaa. (VN4)

No, ei, ei ole onneksi mitddn vakavaa. Niin sitdkin (fyysistd kuntoa) yritdn sitten
litkunnalla pitdd, et se litkunta on tullut sitten viime vuosina kovasti téirkedksi ja
niin, ettd on ollut pyérdilyd ja ihan kdvelydkin ja tamdn tyyppistd. (VN3)

7.3.2 AVUNSAANTIIN LIITTY VAT KOKEMUKSET

Jokaisella ihmiselld on elaméssdén tilanteita, jolloin hdn joutuu hakemaan apua toisilta
thmisiltd, 1dhisukulaisilta, ystiviltd, tutuilta, tuntemattomilta tai viranomaisilta. Lapsena
avun saaminen vanhemmilta ja sen pyytdminen on luonnollista, mutta aikuisena avun

hakeminen sekd sen saaminen ettd vastaanottaminen voi jo olla vaikeampaa.

Haastatteluni osoittavat, ettd yksineldvien asema palvelujen saajana perheellisiin
verrattuna voi joskus olla huonompi, koska yhteiskunnassamme arvostetaan enemmin
perheellisid kuin yksineldvid. Tillaisista kokemuksistaan sosiaaliviranomaisten taholta
mainitsivat haastattelemani naiset. Haastateltavat kertoivat, ettd kun he olivat olleet
vield lastensa huoltajia ja joutuneet hakemaan toimeentulotukea perheelleen,
sosiaalityontekijoiden asenteet heitd kohtaan olivat olleet myoOnteisempid kuin
myOhemmin, jolloin he asuivat yksin. He kertoivat, ettd olisivat kuitenkin omasta
mielestddn tarvinneet myO0s yksin eldessddin toimeentulotukea taloudelliseen
ahdinkoonsa. Tulokset osoittavat myds, ettd sosiaaliapua hakiessaan yksineldvd voi
tuntea myOs henkistd turvattomuutta ja hdpedd, koska viranomaisen vastaanotolla

hénelld ei ole perheenjésenen tukea ja hdnen on itsensd vastattava yksin tilanteestaan.
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Helena Blombergin, Johanna Kallion ja Christian Krollin (2010) tutkimuksen mukaan
Suomen sosiaalityontekijoiden asenteet koyhié kohtaan ovat Pohjoismaiden tylyimpid.
Asenteisiin vaikuttaa mm. se kuinka kauan ja paljon koyhyyttd sosiaalitydontekija on
ndhnyt tyouransa aikana, koska vasta kokemus auttaa ymmaértimdin asioiden
monimutkaisuutta. Lisdksi koulutus vaikuttaa asenteisiin. Sosiaalityontekijdt, joilla oli
pitevyys sosiaalityohdn, syyttivit harvemmin koyhid itsedén kuin vdhemmaédn
sosiaalialan koulutusta saaneet. Sosiaalityontekijoiden mielipiteet voivat vaikuttaa
sithen, millaisia palveluja he kenellekin asiakkaalleen tarjoavat, keitd he auttavat
aktiivisemmin ja miten he suhtautuvat asiakkaisiinsa eri eldméntilanteissa. Tutkijoiden
mukaan hyvinvointivaltio ndkyy palvelujen tarpeessa oleville ihmisille usein
sosiaalityontekijoiden kautta, koska he tekevit pditoksid, valikoivat asiakkaita ja

kayttavit tietyissd rajoissa myds omaa harkintaansa.

Edelld mainitut tutkimustulokset herittivdt omalta osaltaan mielenkiintoni paneutua
yksineldvien avunsaamista koskeviin kysymyksiin. Minua kiinnostivat erityisesti
yksineldvien antamat vastaukset, koska sosiaalialalla monet sosiaalitydontekijdt
kohtaavat mitd erilaisimmissa eldméntilanteissa apua hakevia ihmisid. Tutkimukseni
osoittaa, ettd ihminen, joka saa asiallista, empaattista ja kannustavaa tukea vaikeassakin
tilanteessa, saa paremmat mahdollisuudet jaksaa, selvitd ja katsoa luottavaisesti
tulevaisuuteensa kuin ihminen, jota kohdellaan ylimielisesti ja jonka avuntarvetta

véhitelldén tai pidetdén itseaiheutettuna.

Osalla haastateltavistani ei ollut lainkaan ollut yhteyksid sosiaaliviranomaisiin.
Haastatelluista ne, joilla oli takanaan asiointia sosiaaliviranomaisten luona, kertoivat
murheellisena ja jopa katkeruutta tuntien sosiaaliviranomaisilta saamastaan kohtelusta.
Ne haastattelemani naiset, jotka olivat saaneet eldminsd taloudellisesti jo jotenkin
parempaan jérjestykseen jollain muulla tavalla kuin sosiaaliviranomaisten kautta,
tunsivat tyytyvéisyyttd siitd, ettei heiddn tarvinnut endé turvautua sosiaalitydntekijoiden
apuun. Kummankaan haastattelemani miehen ei ollut tarvinnut turvautua toimeen-
tuloaan koskevissa eikd muissakaan asioissaan sosiaaliviranomaisten apuun, joten heilld

el luonnollisesti ollut vastaavista kokemuksista mitdin kerrottavaakaan.
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Alla olevista sitaateista ndkyy millaisia kokemuksia haastateltavillani on asioinneista

eri viranomaisten luona:

Kylld se ihan hyvd juttu oli, mind olin niin kovilla sillon, kun se ero (tuli). Kylld se
hyvd juttu oli, ettd tuota, voisin olla vaikka hautaantunut tai mitd tahansa olis'
voinu tapahtua. Oli se niin kauhee paikka. Kolme vuorokautta Pitkdssdniemessd,
niin se on pikkujuttu. (VNG6)

Suku, suku on sielld Itd-Suomessa. Ketddn ei oo tddlld... Mm, kylld se virkavalta
on semmonen, ettd, tuota siithen jotenkin niin omalla tavallaan luottaa, ettd se
ehdottomasti on niin. Kylld viranomainen on viranomainen. (VNG6)

Leimaverot sain maksettua omilla rahoilla ja loput oli sukulaisten lainaa, kun
pankki ei antanu, kun ei ollu mitddn talletuksia vield siind vaiheessa, kun isd (oli)
kuollu kolme vuotta aikaisemmin ja rupesin vetimddn velipoikaa ja ditid mukana
sitten taloudellisesti. (VM)

Omassa eldmdssdni mind en muista mitddn viranomaiskontakteja ihan silleen
niinku omaan eldmdidn liittyen muuta kun nyt et md oon ollu esimerkiks Kelan
sopeutumis- tai tdillaisessa kuntoutuskurssilla liittyen omaishoitajuuteen, et se on
minusta ollu semmonen konkreettinen apu ja tuki, jos aattelee Kelaa
viranomaisena. (VN2)

Se on ollu erittdin tirkeetd. Se on ollu ihan ensiarvoisen tdrkeetd, koska eihdn sitd
mistddn muualta. Siis toki mulla on ollu oma tyéterveyshuolto omissa
eldmdntilanteissa tukena kylld. (VN2)

Mut viranomaisten niinku semmonen tuki, ettd rahallisesti tai toimintoina, niin se
on ollu sekd ettd, ettd on ollu aika ilkeitikin kommentteja, mut ne ei liity mun
omaan eldmddn vaan didin. Md oon pyytiny didille kaupungilta tukea, siis
henkilotukea. Mulle on kolmena vuotena perdkkdin vastattu, et ei ole resursseja,
et teiddn tdytyy ostaa ne ulkopuoliselta firmalta ja se tapa milld se ilmaistiin oli
sellainen, et 'miin mindkin olen vanhempiani hoitanu’, md, md en, en yhtddn edes
kdrjistd vaan kotiapua organisoiva henkilo silld alueella, niin sano ndin, niin
minusta se oli niinku viimenen tikki. Et mulle on tullu sellanen olo, ettd sielld
ollaan rahakirstun vartijoita, eikd muuta. Siis sellanen luova ongelmanratkaisu,
luova suunnittelu puuttuu minusta sieltd. Tuollaset ylimddrdiset kommentit sais
jaddd pois. (VN2)
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Alla oleva saman haastateltavan (VN4) puheista kootun pienimuotoisen tarinan kautta
haluan kuvata haastateltavani eldméntilanteeseen liittyvien —muutosten ja

viranomaisavun saamisen vilisti yhteytti.

No, en neljin lapsen kanssa yksinhuoltajana olis pdrjdnny ilman sosiaalivirastoa
Jja sit kun mieskin vield kuoli, niin ihan pakko, ei siind ollu vaihtoehtoa, vaikka
sain olla tyoeldmadssdkin vield 2007 olen jddny pois sieltd, niin, niin kylld se
melkein ne kuukaudet, kun sdhkélasku tuli, niin se oli pakko se hakemus laittaa...
Niin kauan aina, kun lapset asu kotona ja oli heiddin eldmdstddn kysymys, niin
sillo, sillo se oli hirveen positiivista, lasten opiskeluunkin annettiin rahaa, mutta
sit kun jdi yksin, niin sit ei endd ollutkaan mahdollisuutta saada yhtddn mitddn.
Mulla on tdillikin hetkelld yks kantelu meneillddn... Tdd tyokyvyttomyyselikkeelle
siirtyminen nosti taloudellista tilannetta niin paljon, ettei tarvinnu sit endd
taistella niitten sosiaalivirkailijoitten kanssa. Eikd siind mikddn muu muuttunu,
mut se, ettd asumistuki katotaan erilailla. Sillon kun sind oot sairauspdivirahalla,
saat hirveen pientd asumistukea, mutta kun oot tyékyvyttomyyseldikkeelld sut
katotaan aivan erilailla, ne on sellasia konkreettisia juttuja, jotka tuota niin
parantaa just sen pykdldn yli, ettei sun tarvii sitte endd sinne sosiaalivirastoon
(mennd), ja sit se, et sd jdrjestelet asias niin esimerkiks' sihkolaitoksen kanssa,
ettei sun tarvii maksaa mitddn isoo puolen vuoden tai kolmen kuukauden laskua.
Ndmdhdn on jarjestelykysymyksid kaikki ndmd... No, velipoika siind kdy
huolehtimassa (kdytinnon tehtdvissd) ja sit kuskaa aina vililld kauppaan tai
Jjotain tdllaista pienimuotoista, mut kyl md yritdn niinku viimeseen asti yksin tulla
toimeen, siis tdytyy oma eldmdnsd jdrjestdd... Niin, no Tampereella oloaikana
sosiaalivirastosta md en oo saanu mitddn apua. Niin negatiivista kun voi olla.
Yksindinen ihminen se, se ei varmaan tarvii tulla edes toimeen (naurua). Ei sitd
ollenkaan niinku luokitella niin, ettd se edes ruokaan rahaa tarvis, jos silld ei
mitddn laskuja ole (naurua), tuntuu aika hélmoltd, mut siihen kylld sitten, sitte tuli
apuun tdd diakonissa, ettd md hdnen kauttaan sitten [oysin just tdhdn Tesoman
ruokailuun ja pddsin sitten hakemaan ruokakassia, et sairauspdivdrahaoloajan
kylld selvisin sitte niukin naukin... Seurakunnan (taholta) (olen) (saanut)
asiallista ja hyvdd apua, joo ja siitd kautta [oysin sitte kuoroavut ja kaikki ja siitd
tuli sit henkinen (tuki).

Seuraava pieni tarina on puolestaan koottu toisen haastateltavani (VN3) avun saantiin

liittyvistd kokemuksista tilanteissa, joissa haastateltavan elimiéntilanne on

muuttunut:

Mm, no, sosiaaliviranomaisilta olen saanut sillon apua, kun vield asuin poikani
kanssa ja (minulla) (oli) tyottomyysjakso ja en saanut kesdtditd, niin hdn oli
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lukiossa, niin sillon, sillon md sain varmaan sen kesdn sosiaalitoimiston
toimeentulotukea, mitd se nyt olis* -96, olisko -96 kesd, niin sillon olin
tyottomdnd. Tdllaista apua olen saanut... Niin, ettd kylld md voin sanoa ihan
suoraan, ettd olen kokenut kylld saaneeni, ihan tuota, tyovoimatoimistostakin
apua, ettd mulla oli niin hyvd tyévoimaneuvoja, niin, niin hdn kannusti minua
(tyopaikka-asiassa), se tuntui tosi mukavalta... Niin, sanotaan ndin, ettd silloin
kun minulla oli timd poika kotona, niin, niin koin, ettd sain sieltd
sosiaaliviranomaisilta tosiaan ymmdrrystd ja tukea, mutta sitten joskus
mychemmin, kun on ollut, ettd joku pdiviraha on viipynyt tai muuta, niin sitten on
ollut ikdvid kokemuksia, ettd mind en oikeastaan, mua ei endd sais‘ sinne
kdymdidn, siis ettd koen, ettd yksin eldvdd ihmistd ei ymmdrretd, ettd hdnelld voi
olla rahavaikeuksia. Niin, jotenkin md koen sen, jos minun nyt tdytyisi mennd
levittelemddn kaikki tuloni ja menoni sinne, niin, niin jotenkin se, se kynnys on
niin korkea, ettd en, en, en kylld haluaisi mennd sinne (naurua).... Niin, taas timd
tyovoimaviranomaisten (toiminta), niin sekin on vihdn semmonen ristiriitainen eli
tamd viimeinen kokemus on aivan erinomainen, mutta sitten sielld vidlilld
valitettavasti tuntui siltd ettd ettd, kun olin ollut aktiivinen henkilé ja itse niinkun
miettinyt eri mahdollisuuksia ja ndin, niin usein tuntuu, ettd on niinku nuijalla
lyoty pddihdn, ihan, ihan oikeesti on ollu niinku sellanen tunne, ettd joskus aivan
kdsittimdttomid juttuja. Kerrankin pdiviraha keskeytettiin vaan yhtdkkid, kun,
kun mind olin keskeyttinyt tyéeldmdvalmennuksen sen vuoksi, ettd pddsin toihin,
niin yhtikkid minua tavallaan rankaistiin siitd. Se oli minusta niinku aivan
kdsittimdtontd, (naurua). Mind en ole vieldkddn toipunut siitd...Sillon kun oon
saanut sieltd viranomaisilta ystdvdllistd ja ymmdrtavid palvelua niinkun sieltd
sosiaaliviranomaisilta silloin, niin olin vield niinku didin statuksella hakemassa
sitd tukea, niin, niin minusta tuntui se huomattavasti paremmalta, koska kuitenkin
olin maksanut veroja ja kasvattanut lasta, niin se tuntui valtavasti paremmalta
saada se niinku yhteiskunnalta, kun ettd olisin joutunut pyytdmddn sitd
ldheiseltd... Mutta sitten taas toisaalta, nyt tuntuu, ettd oli suunnilleen
pahanteossa sitten kun oli vaikeuksia ja meni joskus myohemmin pyytimddn sitd,
et jotain tuommosta hetkellistd, kun tosiaan pdiviraha viipyy kaksi kuukautta tai
jotain ja laskut kasaantuu, niin mulle sanottiin suoraan, ettd tieddnké mind, ettd
tamd on se viimeinen mahdollisuus, ettd tdnne tullaan vasta, kun ei ole muita
mahdollisuuksia. Niin mind koin, ettd mind olin vddrd henkilo vidrdssd paikassa,
kun menin sinne siististi puettuna, jotenkin se tosiaan loukkasi. Mind koin, ettd
minut on niinku poissuljettu siitd; siitd sellaisesta yhteiskunnan turvaverkon
piiristd, et mind olisin ihan tilapdisesti silloinkin tarvinnut muutaman satasen, et
siind nyt suurista rahoista ollu kyse, niin jotenkin, jotenkin aivan pahalta tuntu.
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7.4 SINKKUTOIMINNAN MERKITYS YKSINELAVILLE

Pelkdstidén Tampereella kaikista kotitalouksista 47 prosenttia on yksineldvien talouksia.
Tampereella yksineldvien mahdollisuutta tavata samanlaisessa eldméntilanteessa olevia
on heritty mahdollistamaan evankelisluterilaisen kirkon piirissd toimivan Kansan
Raamattuseuran taholta jo huomattavasti vuosia aikaisemmin ennen Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtymidn yhteiskunnallisen tyon aloittamaa sinkku-
toimintaa. Yksi haastateltavistani kertoikin aluksi olleensa Kansan Raamattuseuran
jarjestimissd sinkkutoiminnassa ennen pastori Ilkka Hjerppen vuonna 2002
kdynnistimdd sinkkutoimintaa. Toinen haastattelemistani sanoi kuulleensa vield
Jyvéskyldssd asuessaan Tampereella jérjestettdvdstd sinkkutoiminnasta ja tulleensa
tdinne muutettuaan mukaan lehti-ilmoituksen perusteella. Joku haastattelemistani oli
osallistunut toimintaan sen aloittamisesta ldhtien, joku oli pysynyt mukana siitd ldhtien
kun oli tullut ensimmaéisen kerran sinkkuillan tilaisuuteen, mutta enemmistd oli
véhitellen védhentdnyt osallistumiskdyntejdin ja jopa luopunut niistdi mydhemmin.
Tutkimukseni osoittaa ettd ryhmétoiminta, jossa on mukana samankaltaisessa
eldmintilanteessa olevia, yksin eldvid ja usein my0s yksindisyyttd tuntevia ihmisid,
antaa yksilolle sen tunteen, ettei hin ole ainoa yksindinen téssd kaupungissa. Varsinkin

heille, jotka olivat osallistuneet retkille, vaihtelu arkeen oli ollut mieluisaa.

Aineistoni osoittaa, ettd Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin tarjoama
ja tarkoittama palvelu ei toiminut tdysin kaikkien haastateltavieni kohdalla. Joidenkin
haastateltavien mielestd sinkkutoiminta oli kuitenkin vastannut odotuksia ja siten
antanut tukea yksin eldmiseen ja selviytymiseen. Osa haastatelluista oli alun perin
lahtenyt sinkkutoimintaan 16ytidékseen itselleen elimdnkumppanin, mutta tdmé tavoite
ei ollut kuitenkaan onnistunut. Osalle haastatelluista tuntui hyvin riittdvén se, ettd sai
sinkkuilloissa itselleen juttuseuraa ja sai kokea yhdessdoloa ja pddsi kdyméadn retkilla.
Osalla sinkkutoiminta toimi siten ettd sai tukea omalle raittiudelleen. Tutkimukseni
osoittaakin, ettd sosiaalista tukea voidaan antaa ja saada sitd sen enempdd huomaamatta
ja syvemmin ajattelematta. Kiinnostavaa on, ettei kukaan korostanut tai edes maininnut
mahdollisuutta antaa itse vertaistukea esimerkiksi kuuntelemalla toisten sinkku-
toimintaan osallistuvien murheita. Tutkimukseni osoittaakin, ettd tarkeinta
sinkkuryhmin toiminnassa ja toisten tapaamisessa on se, ettd voi jakaa kokemuksiaan ja

tuntemuksiaan toistensa kanssa (vrt. Matthies & Kotakari & Nylund 1996, 194-197).
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Tutkimukseni  osoittaa, ettd vertaistuki on avun antamista ja saamista
vuorovaikutuksessa toisen tai toisten samanlaisessa eldmédntilanteessa olevien tai
samankaltaisia elimdnkokemuksia kohdanneiden ihmisten kanssa. Haastattelujen
perusteella voi todeta, ettd oleellisinta Tampereen evankelisluterilaisen seurakunta-
yhtymdn ylldpitiméssd sinkkutoiminnassa on se, ettdi se antaa yksineldville

mahdollisuuden tavata toisiaan.

Alla olevien sitaattien kautta on mahdollista saada hyvd kuva siitd miten

sinkkutoimintaan mukaan tuleminen on tapahtunut haastateltavieni kohdalla:

Mind en muista, oliko se 2001, 2002, kun, kun Ilkka Hjerppe se, sen niinku laitto
kdyntiin, ja sillo sielld tuli kdytyd. Se oli sillon tuolla Satakunnankadulla, sielld
kiinteistossd en muista sitd osotetta endd sen tarkemmin... No, tuota (.) tietysti
mdhdn sanon, etten mind koskaan ole tullut uskoon, koska mind oon aina ollut
uskossa. Mind oon syntynyt rukoilevaan sukuun ja tuota, niin, niin suvussani on
suuria kirkonmiehid ja siind niinku on oikeastaan se perus, miksi, miksi oon
ldhteny. Tietysti se, ettd oon niinku sinkku ja sitten niinku tietylld tavalla se, se,
(etti) olen ollut naimisissa, oon eronnut ja tietysti se, tietysti eldmdnmittainen
kumppani on edelleen niinku haussa. Siind on ne kriteerit miksi mind oon niinku
ldhteny siihen mukaan. (VM)

Oliskohan kolme tai neljd vuotta takaperin. Silloin oli Kalevassa se toiminta
menossa. Mind en muista yhtddn, mistd mind sain sen tietooni, ettd sielld voi
kdydd kerran kahdessa viikossa tutustumassa muihinkin yksindisiin ihmisiin. Siitd
se ldhti sitten ... No, siind oli vihd semmosta, jos loytys’ ystivdd sieltd,
seuralaista, naispuolista, mutta ei ole sitten vield ainakaan kolahtanu. (VMS)

M olin varmaan siitd kuulu aikaisemmin. Md oon ollu sinkkutoiminnassa itse
tuolla Jyvdskyldssd ettd jotain varmaan jostain olin kuullu aikaisemminkin, ettd
Tampereella on sinkkutoimintaa, koska sitdhdn on eri kaupungeissa seurakuntien
Jarjestamdnd ollu. Mut sit md ndin jonkun lehti-ilmoituksen. Se on ollu varmaan
viime kevddnd 2008. Voi olla, ettd se oli Tamperelaisessa ... Se oli viime kevddnd.
Sielld oli erittdin mielenkiintoinen alustaja, tdillanen perheneuvoja tai siis
onkohan perheneuvoja oikea nimi nyt hdnelle, mut hdn alusti jostain aiheesta ja
tuota, sillon md menin niinku sinne iltaan ja se oli hyvd alustus. Tutustuin sit
sithen ryhmddn ja Sari Peltonen ainakin sillo oli varmaan jo pitempddn ollu
vetdjdind, et todella mukavasti otti vastaan...Mua kiinnosti, ihan kiinnosti se
esitelmd ja sit tietysti kiinnosti ndhdd, ettd minkdlaisia ihmisid sielld kdy ja
minkdlaista toimintaa se on. Siis kun menin, mind aattelin, no, toivottavasti kaikki
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el 0o naisia, ettd et siind mielessd menin ensinndkin, ettd onko ketddn kiinnostavia
miehid. (VN2)

No, ehkd se Tampereelle muutto ja se, ettd ei tuntenut ketddn ihmisid
Tampereelta, md aattelin, ettd sieltd l6ytyy sitten ihmisid kenen kanssa voi viettdd
aikaa ja tutustua uusiin ihmisiin, seurakunnan sivuilta sen loysin. Olin ihan
positiivisesti ylldittyny. Aloitin toiminnan vield Torpan retkelld. Sattui hyvd
ensimmdiseks’...Kun sinkkutoimintaan tulin mukaan, niin aattelin toivoa, ettdi
sieltd loytdis’ (miehen), mutta ei se sitten niin helppoa ollutkaan... Aikaisemmin
md tuskastuin siihen yksinolemiseen, mut sit kun md l6ysin harrastuksia ja just
tddn Aleksanterin kirkon sinkkutoiminnan ja muutenkin, niin kylld siihen sit
sopeutu... Siind mieless etten md tunne itsedni ollenkaan endd niin yksindiseks ja
heikoks ihmiseksi kun sillon aikoinaan kun md yksin jdin. Kylld se oli iso prosessi
kun lapset muuttaa pois kotoonta ja jdd yksin. Ja sit md opin arvostamaan sitd,
ettei se yksineldminen niin vaikeeta ole. (VN4)

Itseasiassa minua pyydettiin siihen et jo alusta ldhtien ja tdmd taas johtui siitd,
ettd vuonna -96 olin tyottomdnd, niin minua neuvottiin hakeutumaan tyéttomien
toimintakeskukseen. Meilld oli tuolla Ylojdrven Julkujdrvelld sitten sellainen
sinkkuviikonloppu. Mikdli oikein muistan meitd oli sielld 7 henkilod ja erds ndistd
sitten ehdotti kun hdntd itseddn oli pyydetty mukaan siihen sinkkutoimintaan, niin,
niin, hdn oli sitten kertonut, ettd mindkin saattaisin olla kiinnostunut tdstd
toiminnasta ja sitd kautta sitten muistaakseni seurakunnasta todenndkoisesti
soitettiin. (VN3)

Milloinkahan md hakeuduin? Siitd on aikaa, kun niitd oli kaksikin sitten, oli tuo
Kansan Raamattuseuran, siitd on aikaa, tuota, 2002, 2001 anoppi kuoli ja tuota,
mind lopetin ittedni. Joo, mut sit tuli tdn jdlkeen tdd toinen, toinen, toinen, se oli
Jjotain tuossa 2000-luvun vaihteessa. (VNO)

Alla olevat sitaatit puolestaan kuvaavat millainen merkitys sinkkutoiminnalla on

haastateltavilleni:

No, ei oikeastaan. Kylld siind ei varsinaisesti uskonnollisista syistd ollut kysymys,
mutta, no, voi sen sanoa ... yksistddn oikeestaan sen takia, ettd sielld on muitakin
vksindisid, ettd jos sielld sattus oleen jotain seuraa, kun tanssipaikalta nyt ei oo
vield ainakaan kolahtanu silleen. (VMS)
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Sinkkutoiminta katkaisee arjen:

Voisin jopa sanoa, (ettd) vdiki sielld on hyvin heterogeenista ja en koe, (ettd) olisin
minkddnlaista niinku samanhenkisyyttd loytinyt sieltd... Se on minulle niin
sanottu ohjelmanumero tiistai-iltaisin, kun sinne tulee ldhdettyd. Itelld on aina
hyva fiilis, kun sielld on kdyny, tietylld tavalla, ettd saa sitd arki-iltaa niinku
katkeamaan, niitd rutiineita. (VM1)

No, se katkasee ainakin tuon arjen rutiinin nytten, kun oon ollu vuodesta 2002
ldhtien tydeldmdstd pois...Sitten kun huomasin, ettd tdmd on ihan kivaa
vhdessdkin toimia, kun on (noita) retkid, niin se kiinnosti sitte...Ja sitten, ettei
sielld missddn tapauksessa, en ainakaan ole huomannu, ettd kukaan kdyttds
millddn tavalla alkoholia tullessaan eikd lihteissddn. (VMS)

Haastateltavat antavat sinkkutoiminnasta palautetta:

Ehkd ihmisid sais' enemmdn olla sielld, ettd, ettd jollakin tavalla niinku kaipais’
semmosta uutta verta sinne. Mind oon sitd miettiny tdssd viime syksyn aikana, ettd
pitdisko sitd enemmdn niinku luukuttaa, mainostaa sitd enemmdn, ettd tdmmostd
toimintaa on ... Se ohjelma... Md kaipaisin siihen ohjelmaan tdmmostd tdllaista
esitelmdtyyppistd. Ehkd se niinku kiinnostais ihmisid enemmdn Idhtemddn
litkkeelle. Nytkin seuraavan kerran sielld on jotain helmien nypldystd, niin en
ldhde liikenteeseen. Jos (sinkkutoiminnan) tarkoitus on saattaa yksindisid ihmisid
Vvhteen, niin se ohjelma pitdis' silld tavalla olla jaettavissa niinku molemmille
sukupuolille. Tdllainen pitsinnypldys niin, ei ainakaan sitd tee. (VM1)

Md en oo silld lailla ihmisiin kauheasti tutustunu, md oon kaksi kertaa ollu nyt
ndissd tilaisuuksissa eli toinen kerta oli tuolla Aleksanterin kirkon kryptassa, se
oli joku matkailta, joku kertoi matkastaan, mutta se esitelmd, niin siitd kylld md
sain. Ja sitten se oli sellasta hauskaa yhdessdoloa, kun oli tietokilpailu
kummallakin kerralla, niin se oli aika mukavaa. Ndd ihmiset oli nihny todella
vaivaa siihen, et siind oli tietty runko ja se tapa milld se pidettiin. Md edelleenkin
ihailen Sari Peltosen tapaa niinku hyvinkin luoda ja vetdd sitd toimintaa ja pitdd
nditd yhteyksid ja sdhkopostilistaa ja muuta. (VN2)
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Sinkkutoiminta tuo yksineldvin elimdin mm. retkié:

Kylld se on merkinnyt tosi paljon, aikanaan. Se on antanut mukavia ihmissuhteita
ja mukavaa tekemistd. Ja ndmd retketkin, mitd on jdrjestetty, niin ne ovat (olleet)
tosi antoisia. (VN3)

No, retket on minulle kaikkein rakkaimpia. Jos mind ihan suoraan sanon, niin
mind en oo koskaan viihtyny (sinkkuilloissa). Kylldhdn se vdihdn sellasta
pakkopullaa vihdn on, mind en oo koskaan sielld viihtyny. Ainoastaan retkilld
viihdyn, mitd retkid sitten on. Niilld viihdyn...No, tuota, kylld se varmaan se
vkkosodotus olis ettd md haluaisin eldd toisen ihmisen kanssa. (VNG)

Mind en oo ndihin retkiin osallistunut lainkaan. Md koen itseni aina yksindiseks'
siind ryhmdssd. jos siind olis' joku niinku kaverityyppinen, niinku enemmdn ehkd
vois' ldhtee niinku yhessd sitte tammosiin. Tietylld tavalla mulla on rohkeutta
niinku puhua kenen ihmisen kanssa tahansa, keksid aiheita sitten mistd voi sitten
Jutella, se ei ole ongelma. (VM)

Sinkkutoiminta vertaistuen nikokulmasta:

No, ehkd siind, ettd ndkee, (ettd) meitd muitakin on, jotka eldd ja on yksin ja
pdrjdd. Sillai aattelee sitd vertaistukea...Sielld on tammdsid hyvid puhujia, jotka
on tdstd yksin asumisesta ja yksin eldmisestd (sanoneet), ettd ihmisen pitdd
muistaa arvostaa sitd. (VN4)

Se oli sellaista hauskaa yhdessdoloa, kun oli tietokilpailu kummallakin kerralla,
niin se oli mukavaa. Ndd ihmiset oli ndhny todella vaivaa siihen, et siind oli tietty
runko ja se tapa milld se pidettiin. Md edelleenkin ihailen Sari Peltosen tapaa
niinku hyvinkin luoda ja vetdd sitd toimintaa ja pitid nditd yhteyksid ja
sdhkopostilistaa ja muuta, mut ettd mun kokemukset on kummallakin kerralla
kylld se, et tilld hetkelld md en niinku koe saavani vertaistukea, enkd niinku sitd
vertaistukea tarvitse. (VN2)

Kylld md koen, ettd on ollu tosi, tosi mukavia keskusteluita, ja, ja, kun on samassa
eldmdntilanteessa, niin se on ollut ihan, ihan mukava niinku vertailla niitd
ajatuksia ja sitten mahdollisesti saada jotain vinkkejd, ettd mitd voisi tehdd siihen
aikaan, kun oli aikaa (naurua). Kylld koin saavani vertaistukea. (VN3)

Miksi tulin? Minua pyydettiin ja se oli siind mielessd ihan tosi, tosi hieno juttu,
koska, koska aina ainahan, kun muuttaa uudelle paikkakunnalle, niin harvoin sitd
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on sitten nditd verkostoja ja, ja tddlld Hdameessd, kun ollaan, niin se verkostojen
luominen ei ollu aina kovin helppo ja mindkin vield kévin, kévin sitten tuolla ihan
muualla téissd. Niin hakeuduin tietysti, tietysti ilomielin sitten mukaan tdillaiseen
toimintaan, missd sai tavata sitten muita samassa eldmdntilanteessa olevia
ihmisid ja, ja sitd kautta niinku saada uusia tuttavuuksia ja uutta tekemistd. Ja
sitten, sitten sekin oli ihan mukavaa siind olla, niinku tdssd diakoniaryhmdssd
niinku itsekin suunnittelemassa sitd ohjelmaa ja mahdollisesti vetdd, vetdd jotain
Juttua, niin se oli siind mielessd, se oli niinku sellaista uutta asiaa eli siis koin
oppivani siitd. (VN3)
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8 YHTEENVETOA JA POHDINTAA

Tampereen evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin jarjestimdidn sinkkutoimintaan
osallistuneiden haastattelemieni henkildiden sosiaalisessa asemassa tulee esille
sosiaalinen yksindisyys. Joidenkin kohdalla kyse on sosiaalisten suhteiden
vihdisyydestd, mutta useimmiten sosiaaliset suhteet eivit ole laadullisesti tyydyttivia.
Lisdksi useimman kohdalla fyysisesti ldheisen ihmisen puute aiheuttaa jonkintasoista
ahdistusta. Niinpd sinkkuiltaan haastateltavistani suurin osa on ldhtenyt 10ytddkseen
sieltd vakituisen kumppanin. Todellisuus on kuitenkin osoittanut, ettei syvillisempi
ystdvystyminenkddn toisen iltaan osallistuvan kanssa ainakaan helposti toteudu vaan
seurauksena on edelleen emotionaalinen yksindisyys, erillisyyden tunne. Sitoutumisen
aste on sinkkuryhmissd muutenkin védhdisempdd kuin varsinaisessa perinteisessd
yhteisossd. Sinkkutoiminnan muodostaa pienehkon tilaisuuksia jdrjestivdn ja
tilaisuuksista vastaavan ryhmédn ympdrille satunnaiset osallistujat, jotka tapaavat
toisiaan satunnaisesti toimintaan sen enempdd sitoutumatta. Heiddn vilisensd
vuorovaikutus on siten tilanteen ja olosuhteiden virittdméii. Sinkkutoimintaa ohjaavat
yleistyneet tavat kuten eliményhteisjd yleensdkin, se ei ole arvokollektiivista eiké
varsinaisten normien sddtelemdd vaan toiminnassa pitdydytddn kulttuurisesti yleisesti
hyvéksyttyihin kanssakdymisen sdéntoihin, jolloin tavat sanelevat yhdessd olemisen
ehdot. Seurakunnalliseen sinkkutoimintaan kuuluu siten tietty, mutta myOnteinen ja
ihmisen sellaisenaan hyviksyvéd hengellisyys. Hengellisyyttd ei kenellekddn tuputeta,
sen madrdd ei keneltdkdin kyselld vaan se tulee esille silloin tdlldin laulettaviksi
valituissa hengellisisséd lauluissa tai perinteisissd virsissd ja joskus myds ohjaajan

pitdmissé lyhyissi tilaisuuden loppurukouksissa.

Sinkkutapaamisissa koetut merkitykset ovat subjektiivisia, joten niitd on vaikeaa
yleistdd eikd yhdesséd vietetyn ajan pituus kerro kohtaamisen merkittavyydestd. Vaikka
osallistuja ei kokisikaan saavansa sinkkutoiminnassa vertaistukea, niin silti yhteinen
intressi eli ilman parisuhdetta eliminen riittdd yhdistamdén tilaisuuksiin osallistuvia.
Silloin yksilo nékee, ettd on muitakin yksineldvié ja se seké lisdéd perusturvallisuutta ettd
vahvistaa omaehtoista selviytymistd. Sinkkutyon toiminta-ajatuksen mukaan jokainen

thminen tarvitsee yhteis6d ja yhteisollisyyden kokemuksen tarjoaminen ja olemassa
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olevan sosiaalisen verkoston tuki voi ennalta ehkéistd stressid, masennusta tai henkista

vasymistd ja siten tuoda virkistystd yksineldvan arkeen.

Sinkkutoimintaan osallistuvien taloudellinen tilanne oli haastateltavillani myds
vaihtelevaa. Haastatteluihini ei osallistunut yksineldvid miehid, joilla olisi ollut
varsinaisia taloudellisia vaikeuksia. Yksin asuvat miehet ovat kuitenkin tutkimusten
mukaan toimeentulotuen saajien kidrjessd. Sitd vastoin taloudelliset huolet tulivat esille
muutaman haastattelemani naisen kohdalla. Kdyhyys koskettaa nykyisin yhd enemmin
my0s yksin asuvia naisia, joista kdyhyysrajan alapuolella on suurempi osuus kuin
miehid. Yksineldvien kdyhyysriski onkin kasvanut 1990-luvulta 1dhtien. Koyhyys ei
kuitenkaan ole vain heikko taloudellinen tilanne vaan koyhyys on vaikutuksiltaan
sosiaalista.  Haastattelemani taloudellisissa  vaikeuksissa olleet naiset eivit
maininneetkaan suoraan olevansa koyhid, mutta heiddn koyhyyttddn koskevat
kokemuksensa ja tunteensa kertoivat siitd. KOoyhyyden sosiaalisia vaikutuksia ovat
alemmuudentunne, toimimisen mahdollisuuksien kapeus, hdped ja tunne siitd, ettei
toimeentulotukea pyytdvad yksineldvad naista sosiaalivirastossa aina vélttdméttd edes
kunnioiteta milldédn tavalla. Saamansa huonon kohtelun vuoksi kumpikaan toimeentulo-
tukea hakenut nainen ei halunnut enid joutua meneméédn sosiaaliviranomaisten luo.
Sosiaaliset ja taloudelliset tekijat liittyvdt kokonaisvaltaiseen selviytymiseen.
Hyvituloisen on kdyhdi helpompaa valita ostoskoriinsa terveellisid elintarvikkeita ja
osallistua terveyttd edistdviin liikkunta- ja kulttuuriharrastuksiin ja matkailuun
monipuolisemmin. Huonoimmassa asemassa ovat pitkdaikaissairaat, tyottomit ja
kansaneldkkeen varassa olevat yksineldvit, joista monet ovat naisia. He voivat joutua
hakemaan apua seurakuntien diakonityontekijoiltd, kun sitd ei saada endd
sosiaaliviranomaisilta. Tutkimuksessani avioeron tai leskeyden vuoksi yksinjaamiseen

liittyvit mielenterveysongelmat nousivat myds hyvin keskeisesti esille.

Ainoa varsinainen yhteinen tekijd haastateltavilleni oli se, ettd he kaikki olivat
haastattelujani tehdessé ilman puolisoa eldvid. Viittd haastateltavaani yhdisti puolison ja
tai eldmidnkumppanin kaipuu ja yksindisyyden tunne siitd, ettei vierelld ollut
elimidnkokemusten jakajaa suretti heitd kutakin omalla tavallaan enemmén tai
vihemmaén. Kyseessd oli ldhinnd henkinen yksindisyys, koska kdytdnnon arkieldmin
asioista he vaikuttivat selvidvén kuitenkin ilman puolisoa. Yksin eldmisen aiheuttama

yksindisyys heilld tulikin selvemmin esille vapaa-aikoina kuten viikonloppuisin ja
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juhlapyhind. Sen sijaa omaishoitajuus ndyttdd vaikuttavan siten ettd viikonoput ja
juhlapyhét eivit juurikaan poikkea arkieldméén kuuluvista omaishoitajuuteen liittyvisté
paivittiisistd tehtdvistd. Haastattelemieni sosiaaliset suhteet muodostuivat ldhinnd
yhteydenpitoon ldheisempien sukulaisten kanssa. Eldméén liittyvit pohdiskelujen aiheet
haastateltavillani liittyivdt joko avioeron tai miehen kuoleman vuoksi yksinjadmiseen.
Tyoeldamédn liittyvdt kysymykset askarruttivat niitd, jotka olivat vield mukana
tyoeldmidssd. Taloudellisen toimeentulon ongelmat nousivat esille sairatelun ja
tyottomyyden yhteydessd. Suurimmalla osalla haastateltavistani ei tullut sille
taloudellisia selviytymisvaikeuksia. Osa haastateltavista ei ollut joutunut koskaan
aikaisemmin turvautumaan sosiaaliviranomaisten kautta myOnnettavain
toimeentulotukeen. Haastateltavieni terveydentilaa pyrin hahmottamaan niin, ettd otin
kyselyissdé huomioon sekd psyykkisen ettd fyysisen selviytymisen. Henkinen
jaksaminen nousikin vahvemmin esille samoin aikaisemmat mielenterveyteen liittyvit
hoitokokemukset, joita oli ollut osalla haastatelluista. Alkoholin vddrinkdyttoon liittyvia
ongelmia tuli myds esille. Hyldtyksi tuleminen vaikutti olleen osalle haastateltavista
huomattavan rasittava kokemus. Jonkun haastateltavan kohdalla esiintyi myds
huomattavaa henkistd visymystd, ja titd visymystd hédn torjui tapaamalla silloin tilloin
laheisid ystdviddn ja lomailemalla esimerkiksi ulkomailla. Psyykkistd selviytymistd
pidettiin ylla lapsia tapaamalla, osallistumalla kuorotoimintaan ja ruokailemalla
paikassa, missd péddsi keskustelemaan toisten sinne ruokailemaan tulleiden kanssa.
Henkistd tukea haettiin myos osallistumalla A-killan raittiutta tukevaan toimintaan ja
hengelliseen toimintaan sekd pitdmdilld ylld keskusteluja tyokavereiden ja ldheisten

ystivien kanssa puhelimitse.

Liikunta ja oleskelu luonnossa merkitsivit muutamalle haastattelemalleni myos
jonkinlaista henkistd virkistdytymistd. Fyysisiin ja somaattisiin  sairauksiin
haastateltavani olivat saaneet tarvitsemaansa hoitoa asianmukaisesti. Sinkkutoiminta
vertaistuen antajana oli jddnyt useammalle haastateltavilleni melko véhéiseksi.
Sinkkutoimintaan osallistuttiin ldhinnd ajankulumisen vuoksi ja siksi, ettd sielld voi
ndhdd konkreettisesti toisia yksineldvid. Sinkkutoimintaan osallistuminen liittyi
useimmilla eldmissd tapahtuneisiin kdidnnekohtiin kuten avioeron tai paikkakunnalle
muuton jilkeiseen aikaan. Sinkkutoiminnan merkitys oli siind, ettd se antoi
mahdollisuuden viettdd aikaa toisten yksineldvien kanssa, tavata ihmisid ja osallistua

mahdollisesti joihinkin sinkkutilaisuuksissa pidettdviin ohjelmiin tai silloin télloin
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jarjestetyille matkoille. Tulevaisuuden suunnitelmiin ja toiveisiin, jo kumppanin
10ytényttd naista lukuun ottamatta, kaikille haastateltavilleni kuului puolison tai ainakin
vakituisen kumppanin 16ytyminen. Toimeentulotuen hakeminen sosiaaliviranomaisilta
oli koettu noyryyttiaviksi ja sosiaalivirastoon kaikkia kuittejaan esittelemddn ei enda

haluttu menna.

Joillakin haasteltavillani oli tarve puhua enemmédnkin asioistaan. Annoin siihen
mahdollisuuden, koska vaikutti siltd, ettd joillakin oli tarve ndin antaa kokemuksiensa
kautta parannusehdotuksia sosiaalityohon. Kipeimmin kuitenkin koin heiddn
yksindisyytensd lihinna riipaisevana suruna. Yksindisyys on yksineldvid monella tavalla

kipeisti koskettava asia.
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JALKISANAT

Yksin eldvien ja yksinddn asuvien vaikeimpia kohdattavia asioita on usein yksindisyys
ja taloudelliset vaikeudet. Omalla kohdallani yksindisyyteeni vaikuttivat asiallisten
ihmissuhteiden vidhdisyys ja tydttdmyys, jolloin jouduin olemaan niin arjet kuin
pyhétkin enimmékseen yksin asunnollani. Pakkohoitoon jdrjestdmiseni seksuaalisen
suuntautumiseni vuoksi vuonna 1983 tultua jérjestdjieni kautta Yli-Savossa
viranomaisten tietoisuuteen sai aikaan leimautumiseni mielisairaaksi, jolloin minulle ei
voitu antaa lisalmen sosiaalivirastossa vuonna 1985 edes sosiaalityon opiskeluuni
kuuluvaa kahden kuukauden kdytdnnonopetuspaikkaa vaan se peruttiin sen jilkeen kun
sielld oli paidsty tietimddn kuka harjoittelemaan oli tulossa. Minut otettiin vain
toimeentulotukiasiakkaaksi Iisalmen sosiaalivirastoon ja tyottoméksi tyonhakijaksi
lisalmen tydovoimatoimistoon. Mielisairaaksi leimautumiseni johti myds syrjintdén
poliittisessa toiminnassa ja esimerkiksi kansanedustajachdokkuuteni perumiseen vuonna
1987 Vihredssd liitossa. Taloudellinen tilanteeni tyottdménd pysyi luonnollisesti
huonona, silld sain vain alhaisimman tyomarkkinatuen, mikd ei riittdnyt yksistdén
perustoimeentuloonikaan. Niukka taloudellinen toimeentuloni ei minua kuitenkaan
kovin pahasti huolettanut, koska omistin Vieremélld olleesta kotitilastani osan ja sain
varsinkin kesilld olla sielld luonnon keskelld voimia hakemassa. Eldiméadnhaluani piti ylla
my0s musiikkiharrastukseni ja Iisalmen palvelukeskus Ilvolanpirtilldi vanhuksille
pitdimdni musiikkitilaisuudet monien vuosien aikana. Taloudellinen tilanteeni pysyi silti
heikkona ja niinpd vuokranmaksuissani alkoi ilmetd ongelmia. Sain h&adon vuokra-
asunnostani vuonna 1997 ja lihdin talveksi siskoni luo Helsinkiin. Sielti en saanut
vuokrattua asuntoa, joten jouduin tulemaan mokilleni Viereméille kesdksi. Viranomaiset
olivat kuitenkin halukkaita laittamaan saatavien vuoksi tilani pakkohuutokauppaan
kesidlld 1998. Siskoiltani en saanut mitdén apua siihen, ettd olisin voinut pitdd tilani
omistuksessani, koska olin saanut osuuden kotitilastamme nuorimman siskoni kanssa
ditimme kuoleman jilkeen isdmme tekemén testamentin perusteella ja se aiheutti useissa
siskoissani kateutta. Jouduin ldhteméédn tilaltani lokakuun alussa 1998 Vieremén
kirkonkylélle asumaan. Siskoiltani en ole saanut myoskddn kannustusta yliopisto-
opiskeluuni, koska heilld itsellddn on melko vdhdinen koulutus. Se, ettd olen jollakin

tavalla tuntenut jddvini aivan kuin henkisesti sisaruksieni ulkopuolelle, on lisdnnyt
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yksindisyyttdni. Sairastumiseni syyskesdlld 2006 vakava-asteiseen ja aggressiiviseen
rintasyOpdén juontaa my0s juurensa ndistd kokemuksistani. Selviytyédkseni
yksindisyydessd ja koyhyydessd olen tarvinnut paljon erilaisia taitoja, harrastuksia,
uskoa Luojaani ja uskoa itseeni. Vahva itsetuntoni on pitdnyt minut elimdssd kiinni
silloinkin kun sairastuin ylldttden kesken opiskelujeni rintasyopddn. Itsetuntoni
perustalta ja sisukkuudellani jaksoin opiskella myds raskaiden, hiukseni ja voimieni
vieneiden sytostaattihoitojen aikana. Alkoholin litkakéyttoon ja muihin huumeisiin kuin
tupakkaankaan minun ei ole tarvinnut turvautua, eikd myOskddn mihinkddn
psyykelddkkeeseen. Yksindisyydestd ja taloudellisista vaikeuksista voinkin kirjoittaa
rohkeasti omien kokemuksieni kautta ja peilata niité toisten yksindisten ja koyhyydessé
elivien yksin asuvien tilanteisiin ja havaita heiddn eldmissddn esille tulevia

selviytymiskeinoja.
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LIITTEET
Liite | HAASTATTELURUNKO 18.3.2009

1. Kertoisitko itsestési joitakin yleisluontoisia asioita esimerkiksi ikdsi, asuntotyyppisi
(kerrosrivi vai omakotitalo), oletko asunut aina Tampereella vai et, miten olet viihtynyt
Tampereella. Voit my0s kuvailla itsedsi muutamalla sanalla.

2. Kerro, mitd teet tavallisen arkipdivin kuluessa?

3. Mité teet viikonloppuisin?

4. Miten vietdt pitkid juhlapyhid?

5. Ketka ovat sinulle tarkeitd ihmisia?

VARSINAISET HAASTATTELUKYSYMYKSET

. Milloin hakeuduit Tampereen ev.lut.seurakuntayhtyméan sinkkutoimintaan?
. Miksi tulit mukaan toimintaan?

. Mitd sinkkutoiminta on sinulle merkinnyt?

. Millaisia odotuksia sinulla on ollut tai on toimintaa kohtaan?

. Oletko saanut sinkkutoiminnassa sosiaalista tukea?

. Millaisena olet kokenut vertaistuen merkityksen?

. Onko sinkkutoiminta vastannut joihinkin tarpeisiisi ja toiveisiisi?

. Miten olet padtynyt nykyiseen tilanteeseesi yksineldjdksi?

O 00 9 &N L A W N =

. Millaisena koet yksin eldmisen ja -asumisen?

10. Miten olet selviytynyt eteenpéin taloudellisesti?

11. Miten olet selviytynyt sosiaalisesti?

12. Miten olet selviytynyt psyykkisesti?

13. Miten olet selviytynyt fyysisesti?

14. Oletko saanut koskaan apua esimerkiksi sosiaaliviranomaisilta/muilta
viranomaisilta?

15. Millaista apua olet saanut viranomaisilta?

16. Millaisia kokemuksia sinulla on viranomaisilta saamastasi avusta tai tuesta?

17. Oletko saanut apua sukulaisiltasi, ystéviltdsi tai jostain jarjestosta?

18. Miten olet kokenut viranomaisilta saamasi avun ja epévirallisen tuen; kumpi sinusta
on tuntunut paremmalta?

19. Onko sinulla tulevaisuuden suunnitelmia? Millaisia? Haluaisitko 10yt4é esimerkiksi

hyvén ihmissuhteen vai viihdytko edelleen yksin?

TUTKIMUSKYSYMYS
Miten vertaistuki sekd taloudelliset ettd sosiaaliset tekijdt tulevat esille Tampereen

ev.lut.seurakuntayhtymin sinkkutoiminnassa mukana olevien eldmissd?
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Liite 2
KUTSU HAASTATTELUUN

Teen pro gradu -tutkielmaa Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan
sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitokselle. Aiheeni késittelee yksineldjyyttd, missd
painotan sekd taloudellista ettd sosiaalista selviytymistdja vertaistuen merkitysta.
Lisdksi minua kiinnostaa tietdd millaisia kokemuksia yksineldjilld on viranomaisten
kanssa asioimisestaja poikkeavatko naisten kokemukset miesten kokemuksistaja
saamastaan kohtelusta yhteiskunnan palvelujen hakutilanteissa.

Haen ensisijaisesti haastateltavakseni puolisottomia, lapsettomiaja yksinasuvia naisia ja
miehid tasapuolisesti Tampereen ev.lut.seurakuntayhtyméin Yhteiskunnallisen tyon
sinkkutoiminnassa mukana olevista henkildista.

Mikédli haluat osallistua tutkimukseeni kirjoittamalla eldmadstési, niin sekin on
mahdollista. Kirjoitelmat ovat kuitenkin vain haastattelujen lisdnd, koska asetan
paédpainon henkilokohtaisille tapaamisille ja niissé toteutettaville haastatteluille. Pyydén,
nimettdmana tai nimimerkilld ja jatd henkildtietosi mainitsematta.

Kaikkea saamaani aineistoa késitelldin luottamuksellisesti ja sitd kéytetddn vain
tutkimuskdyttoon. Kenenkédén henkilollisyys ei paljastu tutkimuksesta.

Pyydén, ettd ilmoitat osallistumisestasi haastatteluun 31.3.2008 mennessd ja liitét
mukaan yhteystietosi.

Ystavillisesti

Irma-Vappu Mikkonen

Keskisenkatu 6 C 17, 33710 Tampere

irma-vappu.mikkonen@uta.fi

040-7431011 (salainen)

Ohjaaja: prof. Tarja Poso

Sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitos, 330140 Tampereen yliopisto

Puh. 03-35516312

62


mailto:irma-vappu.mikkonen@uta.fi

