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Tutkimuksen l&htokohta on nuorisotydssa ja sen informaalin kasvatuksen menetelmissa.
Tutkimuksessa on  selvitetty nuoren identiteetin  kehittymisen  tukemista  Eriksonin
kehityspsykologisen teorian mukaan, uuseriksonilaisten mielestd, feministisesta nékdkannasta ja
postmodernissa ajassa kuvattuna. Lahestymistapa on teoreettinen ja tutkimusmenetelmand on
sisallénanalyysi. Tutkimusaineisto koostuu 24 artikkelista, jotka on julkaistu kansainvalisessa
referee -julkaisussa Identity: An International Journal of Theory and Research.

Tavoitteena on tutkia nuorisotyon mahdollisuuksia tukea nuoren identiteetin kehittymisté
informaalin kasvatuksen menetelmin. Informaalin kasvatuksen piirteitd ovat lasndolo, reflektio,
dialogi ja luottamus. Tutkimusaineistosta nousi suurina teemoina nuoren identiteetin kehittymisen
tukemisen menetelmind palautteen antaminen nuorelle ja sen reflektointi itsereflektointitaitoja
opetellen. Samoin merkittavaksi menetelméksi osoittautui ryhmétoiminta sekd sosiaalisten taitojen
ja hoivakyvyn tukeminen. Kolmanneksi teemaksi nousi moraalisten ja yhteiskunnallisten
kysymysten késittely nuorten ryhmisséd. Nama kaikki ovat luontevia informaalin kasvatuksen
menetelmid nuorisotydssé.

Tutkimuksessa  hyodynnetyn  Kirjallisuuden  perusteella  nousee  kuitenkin  huoli
nuorisotyontekijoiden osaamisesta, erityisesti liittyen identiteettiteorioiden ymmartdmiseen ja
informaalin kasvatuksen menetelmien hallintaan. Asia voidaan korjata nuorisotyontekijoiden
koulutuksella.

Pro gradu —tutkielman rajallisuuden vuoksi jai tassa tyossd késittelemattd esimerkiksi moraalin
kehittymisen tukeminen nuorisotydn nadkokulmasta. Samoin mielenkiintoista olisi selvittda nuoren
identiteetin  kehittymisen tukemisen vaikuttavuutta, kun sitd tehtéisiin tietoisesti piilo-
opetussuunnitelman mukaisesti informaalin kasvatuksen menetelmilla.
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The starting point of my study is in youth work, and its informal educational methods. In my study |
have clarified how the youth’s identity development is nurtured according to Eriksson’s theory of
psychological development, according to the neo-Eriksonians, from a feministic point of view, as
well as how it is described in postmodern time. The approach is theoretical, and the research
method is content analysis. The research material consists of 24 articles that have been published in
the international refereed publication, Identity: An International Journal of Theory and Research.

The objective is to study possibilities of youth work in nurturing the youth’s identity development
through informal methods of education. The characters of informal education are presence,
reflection, dialogue and trust. Feedback given to the youth, as well as reflection on it while
practicing skills for self-reflection, stood out in the study as big themes, when nurturing the youth’s
identity development. Group activities and nurturing of both social skills and ability to care also
proved to be important. As the third theme rose moral and social related issues dealt with in youth
groups. All these methods of informal education are a natural part of youth work.

Based on the literature used in the study, concerns regarding youth workers™ ability, especially
related to the understanding of the identity theories, and to master the informal educational methods
arose. The issue may be dealt with through training of the youth workers.

Nurturing of morality development, from a youth work perspective, is left outside the study due to
the limitations of it, being a master’s thesis. Another interesting topic to study would be how the
youth’s identity development is affected by nurturing, when it is conducted intentionally by use of
informal educational methods according to a hidden curriculum.
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1 JOHDANTO

Pro gradu—tutkielmani aihe on pyorinyt mielesséni jo useita vuosia. Toimittuani yli 20 vuotta
nuorisotydn parissa olen joutunut usein perustelemaan sekad itselleni ettd muille nuorisotydn
merkitystd. Mika on nuorisotydon merkitys nuorelle, nuorten ryhmalle, koululle, perheelle tai
kunnalle? Olen toisinaan ollut hyvin varma vastauksissani ja toisinaan todella ep&varma. Olen
néhnyt nuorisotyotd, jota voisi kutsua rahan haaskaukseksi ja nuorisotyotd, jolla on saavutettu
vaikuttavia tuloksia. Minua on erityisesti mietityttdnyt nuoren identiteetin kehittyminen. Siita ei
juurikaan puhuta nuorisotyén piirissd. Postmodernissa ajassa nuoren identiteettityd vaikuttaa
haastavalta. Oman tyokokemukseni perusteella my6s vaikuttaa, ettd nuorten vanhemmat yrittavat
selviytyd moninaisista kodin ulkopuolisista paineistaan, jolloin nuorelle ei ehké riit4 tarvittavaa
huomiota. Nuoren identiteetin kehittymisen tukeminen jaa nuoren itsensa varaan. Minua kiinnostaa
kysymys siitd, voisiko nuorisotyollisilla menetelmilld tehda tietoista tydta nuoren identiteetin

kehittymisen tukemiseksi. Mielesténi tahan olisi tarvetta.

Tyoni ndkdkulma on Eriksonin kehityspsykologinen malli, jossa identiteetin tarkastelu tapahtuu
ldhinnd suhteessa yksilon eldmadnkaareen. Teoreettisessa tutkielmassani aion kdyda l&pi uusinta
nuoren identiteetin kehittymiseen liittyvaa tutkimusta ja keskustelua kansainvalisesta tieteellisesta
julkaisusta, ldentity — An International Journal Of Theory and Research. Erityisesti peilaan nédiden
artikkelien valittaméaéd ajattelua Eriksonin teoriaan. Julkaisu ilmestyi ensimmaisen Kkerran
tammikuussa 2001. Uuden lehden paatoimittajana aloitti kanadalainen sosiologian professori James
E. Coté. Ensimmaéisessa paékirjoituksessaan han kutsuu eri aloilla ja eri viitekehyksissa identiteetin
teorian, tutkimuksen tai kaytannon sovellusten parissa toimivat yhteen. Tavoitteena on muun
muassa tuottaa yhteista kieltd, joka mahdollistaa yhteisen keskustelun. Lehden tavoitteena oli olla
puolueeton foorumi, joka tuottaa yhteistda ymmarrysta identiteetistd. Cotén ajatuksena oli saada
laajempia artikkeleita sek& nithin kommenttipuheenvuoroja puolesta ja vastaan eli tuottaa dialogia.
(Cété 2001, 1-5.) Julkaisussa ovat Kirjoittaneet tdman ajan merkittdvimmat identiteettitutkijat.
Naméa tutkijat edustavat taustaltaan psykologiaa, sosiologiaa tai sosiaalipsykologiaa, tehden

julkaisusta monitieteisen.

Amerikkalaisen Seth J. Schwartz toimi uuden Identity — An International Journal Of Theory and
Research -julkaisun ensimmadisen lehden keskustelun avaajana. Kehityspsykologian viitekehyksesta
h&n on tutkinut identiteetin rakentumista. Hanen tavoitteenaan on saada tuotettua 30 vuoden ajalta
Eriksonin, Marcian ja kuuden muun hé&nen mielestddn klassikon asemaan padsseen
identiteettitutkijan teorioista kooste, joka voisi toimia identiteetin kehittymisen metateoriana.

Schwartzin artikkeliin liittyvissd kommenteissa pidetddn tarke&nd yritystd luoda jarjestelméa
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kuvaamaan identiteettiteorioita ja niiden valisid suhteita. Han nakeekin oman artikkelinsa ja siita

poikineiden kommenttien tuovan selkeyttd uuseriksonilaisiin késitteisiin (Schwartz 2001b, 91-92).

Amerikkalaisen psykologian professorin Michael D. Berzonskyn mielesta postmodernissa
ajattelussa ei ole objektiivista totuutta. Tietdminen on subjektiivinen prosessi, joka on suhteessa
toisen yksilon tietdmiseen. Tieto koostuu tarkkailusta ja havainnoista, jotka ovat suhteessa kaytdssa
olevaan ndkokulmaan. H&nen mukaansa eldmme kontekstissa, jonka fyysinen, sosiaalinen ja

kulttuurinen luotettavuus ja hyoty ovat meidén itsemme rakentamaa. (Berzonsky 2005, 127-128.)

Puolalainen englantilaisen Leedsin yliopiston sosiologian emeritusprofessori Zygmunt Bauman
kuvaa identiteetinrakentamista postmodernissa ajassa palapelin kokoamisena. Erotuksena kaupasta
ostettuun palapeliin, identiteetin osalta ei ole olemassa valmista tavoitekuvaa. Pala palalta tayty
yrittdd 10ytaa paloille kéyttod ja saada syntyméan jotain keskindista merkitystd. (Bauman 2010, 48—
49.) Baumanin mukaan oman identiteettinsa aitoutta pohtiessaan ihminen kokee ambivalenssia ja
tdstd seuraava hammennyksen tunne on aito. Postmodernissa ajassa ihminen joutuu
tasapainoilemaan sen halun, joka kohdentuu toivomaansa ja valitsemaansa identiteettiin ja pelon,
joka aiheutuu siita, ettd tdmé kerran hankittu identiteetti saataisiin selville, valilla. (Emt., 98.) Taméa
Baumanin ajattelu toimii téssa tutkielmassani l&hinna yhteiskunnallisena peilauspintana Eriksonin

yksilolahtoiselle teorialle.

Psykologian tohtori Elli Schachter, joka tydskentelee Bar-Ilan yliopistossa Israelissa, luettelee kuusi
postmodernin kontekstin erityispiirrettd. Ne ovat alituinen muutos, moninaiset rinnakkaiset
kontekstit, suunnan puute, skeptisyys kehitysuskoa kohtaan, adrimmainen yksilollisyys ja tuntuma
todellisuuden hataruudesta. (Schachter 2005, 143.) Schwartzin mukaan postmodernissa ajassa
identiteettitutkijoiden tehtavand on erityisesti lasten ja nuorten identiteetin kehitystd tukevien
interventioiden edistdminen. Postmodernissa ajassa ne yhteiskunnalliset rakenteet ja ohjaus, jotka
auttavat ymmartdmaan kuka mind olen, ovat puutteellisia. Identiteettitutkijoiden tehtdvana
Schwartzin mukaan onkin tarjota rakenteiden ja ohjauksen puutteessa oleville lapsille ja nuorille

interventioita, jotka tukevat heidan identiteettinsd kehittymistd. (Schwartz 2001a, 46.)

Nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa tarvitaan osaamista. Tarvitaan tietopohjaista
ymmarrystd identiteetin kehittymisestd ja menetelméllistd osaamista. Tatd Kkirjoittaessani
tyoskentelen  Humanistisessa ~ ammattikorkeakoulussa ~ (HUMAK).  Sielld  koulutetaan
yhteisopedagogeja (AMK) muun muassa nuorisotyon eri tehtdaviin. HUMAK on nuorisotytalan
suurin  kouluttaja, jossa on kevéaédlla 2011 nuorten yhteisdpedagogikoulutusohjelmassa 152
aloituspaikkaa. Voitaneen ajatella, ettd koulutuksessa opittu ammattitaito kertoo myos jotain koko

alan osaamisesta. Selvittdessani, kuinka paljon eri identiteettiteorioita koulutuksessa ké&sitellaan,



3

k&vin 1&pi lukuvuoden 2010-2011 opetussuunnitelman. Identiteetti liittyy yhteisdpedagogien
yhteisissa opinnoissa olevaan opintojaksoon Eldmankulku, kasvatus ja kulttuuri (10 op). Sen yhtena
tavoitteena on, ettd opiskelija: "ymmartaa kulttuurin ja yhteiséjen merkityksen yksiléiden kasvussa
ja identiteetin muotoutumisessa eldmankulun eri vaiheissa”. (HUMAK 20103, 26.) Opintojaksossa
opiskeltavassa tehtévéssa opiskelija voi valita perehtymisensa kohteeksi kaksi seuraavista
teoreetikoista: Erik H. Erikson tai Robert J. Havighurst ja vahintddn yhden seuraavista: Margaret
Mahler, Jean Piaget, James E. Marcia, Roger L. Gould, Daniel Levinson tai James C. Fisher.
Opiskelija tutustuu lahemmin johonkin eldménkaaren vaiheeseen. Nuoruus-elaménvaiheen osalta
erityiseksi kehitystehtdvaksi nostetaan ihmissuhteet, identiteetti ja ideologia. (HUMAK 2010b.) On
mahdollista, ettd HUMAKIsta valmistunut yhteisépedagogi (AMK) ei ole tutustunut yhteenkaan

identiteettiteoriaan.

Tavoitteenani on nostaa identiteettiteorioiden pohjalta mahdollisuuksia nuorisoty6llisiin
interventioihin.  Samalla interventioiden toteuttaminen edellyttdd vahvaa nuorisotyon
kasvatuksellista ammattitaitoa ja menetelmdosaamista. Nuorisotyd sijoittuu kasvatuksen kentélla
sekd nonformaalille ettd informaalille alueelle. Koen itse tietoisen informaalin kasvatustyon
tyOotteeksi tai asenteeksi, joka mahdollistaa oppimisen sekd nonformaalissa ettd informaalissa
oppimisympéristossa. Tassa tyossa kasittelyni painottuu nimenomaisesti informaaliin kasvatukseen.
Né&kokulmanani tutkielmassani on pitkalti juuri kasvatus, ei oppiminen, silld tavoitteeni on paasta
kiinni  siihen, miten nuorisotyontekija toimii informaalina kasvattajana laatien piilo-
opetussuunnitelman, joka mahdollistaa nuorille oppimistilanteita. Miten nuorisotyontekijan
nuorisotilan sohvalla lojuminen on erilaista, kun han tyéskentelee informaalina kasvattajana ja osaa
laatia seka péivittdd piilo-opetussuunnitelmaa verrattuna siihen, ettd vain lojuu nuorisotilan
sohvalla. Tarvitaan informaalin kasvatuksen menetelmien osaamista, erityisesti dialogi- ja reflektio-

ja havainnointiosaamista.

Taman pro gradu-tutkielmani pohjalta on tavoitteenani tuoda nuoren identiteetin kehittymisen
tukeminen nuorisotydntekijoiden  koulutukseen sekd teoreettisena viitekehyksend etté
menetelmdopintoina. Muun muassa HUMAKIn syksylld 2013 kayttdén otettava uusi
opetussuunnitelma on yksi tdméan tyon kohteita. Tarkoituksena on myds valmistaa tdman
tutkielmani pohjalta opetusmateriaalia. Tdma varmistaisi tulevien nuorisotydntekijoiden osaamista

nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa.

Luvussa kaksi tulen ké&sittelemé&én niita teorioita, joista tutkimuskysymykseni nousevat. Identiteetin
kehittymisessé Erik H. Eriksonia ei voi sivuuttaa. Hanen teoriansa on edelleen monien nykypaivan

teoreetikkojen taustalla. Toinen identiteetin kehittymisen laht6kohta on myohdismodernin ajan



4

tuoma kasitys identiteeteistd. Cotéen identiteettipddoma on néistd keskeisimpana mallina. Samassa

luvussa esittelen lyhyesti informaalin kasvatuksen asemointia ja sisaltoa.

Katsaus nuorisotyéhén on luvussa kolme. Eurooppalaisista nuorisotydon malleista késittelen
historiaosuudessa ainoastaan Englantia ja Saksaa, joista myos tulevat minulle merkityksellisimmat
nuorisotyon informaalin kasvatuksen kuvaajat: Janet Batsleer ja Burkhard Muller. Esittelen lyhyesti

my06s suomalaista nuorisotyota. Tassé luvussa on katsaus dialogiin tydmenetelméana.

Neljannesséd luvussa esittelen tdmén tutkielmani aineistoa ja menetelmid. Tarkennetut
tutkimuskysymykseni ovat tassé luvussa. Olen my0s kuvannut aineiston rajaamista ja eettista

pohdintaani.

Varsinainen aineiston kasittely on viidennessa luvussa. Aineistosta nouseva Eriksonin teoria ja sen
kritiikki luovat pohjan luvulle. Sen jalkeen esittelen uuseriksonilaista identiteettipohdintaa. Luvussa

pohditaan vield Eriksonin teorian soveltuvuutta feministisesté ja postimodernista nékokulmasta.

Kuudennessa luvussa esittelen Kirjallisuuden pohjalta nuoruutta 2000-luvun Suomessa. Sen jélkeen
kokoan aineistosta nousseita kasityksid nuoren identiteetin tukemisen interventioista. Olen hakenut
kirjallisuudesta kuvauksia nuorisotydon menetelmista identiteetin kehittymisen tukemisessa ja
toisaalta niiden osaamista. Tavoitteeni on tiedostaa nuorisotyén menetelmalliset mahdollisuudet
nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa. Samalla pohdin vastauksia tutkimuskysymyksiini.
Hahmottelen myos aineistosta nousseiden nuoren identiteetin kehittymisen tukemiseen ehdotettujen
interventioiden soveltumista nuorisotyon informaalin kasvatuksen menetelmiksi. Tdman pohjalta on

pohdittava nuorisotyontekijoiden osaamista.

Viimeisessa luvussa tavoitteenani on ldytdd vastausta siihen, mitd olisi tehtdvd, jotta nuoren
identiteetin kehittymisen tukeminen tulisi osaksi nuorisotyon arkipéivaa. Mietin myds nuorisotyon
koulutuksen tarpeita. Kirjoitustyoén aikana on noussut mieleeni jo useita asioita, joihin olisi
hyodyllista perehtya syvéllisemmin. Né&istd muutamia olen késitellyt tadssa seitsemannessé luvussa.

Englantilainen De Montfortin yliopiston vieraileva professori Bernard Davies vertaa nuorisotyota
jazzin  soittamiseen. Molemmat siséltdvat parhaimmillaan ristiriitaisia  ominaisuuksia.
Tunnusmerkkeja ovat huolellinen valmistautuminen, tiukka itsekuri ja improvisointi. Varsinaisen
toiminnan aikana vastaillaan toisen signaaleihin, kehitetd&n toisen osuutta eteenpdin, tuotetaan
tunteita, intentioita ja visioita hyvalla tyylitajulla. (Davies 2010, 6.) Tamé& on hyva pitdd mielessa.
Tarkedd on, ettd tutkielmani pysyisi uskollisena nuorisotyon diskurssille, ettd siitd 16ytyisi
nuorisotyontekijoille tunnistettavaa arkipdivan kuvausta: kepeyttd, mééaratietoisuutta, rentoutta,

tiukkoja piilo-opetussuunnitelmia ja improvisaatiota.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT TUTKIELMALLE

2.1 Erik H. Eriksonin teoria identiteetin kehittymisesta

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian merkitys eldmankaariajattelun ja identiteetin
kehittymisen nédkokulmista on kiistaton. Erikson on alun perin psykoanalyysin mallintajan Sigmund
Freudin oppilas. Irtiottona oppi-isastadn Eriksonin mielestd ympaéristo ja toiset ihmiset vaikuttavat
kehitykseen. Ihmisen kehittyminen tapahtuu hdnen mukaansa vuorovaikutuksessa toisten, erityisesti
merkityksellisten toisten kanssa. Han on kuvannut ihmisen kehittymisen vaiheittaisena vauvaiasta

vanhuuteen.

Erikson pohjaa teoriansa ihmisen tietoisuuteen omasta persoonallisesta identiteetistddn. Sen perusta
puolestaan on tunne siitd, ettd itsessa séilyy samuus lapi ikavaiheiden. Samuuden tunteen lisaksi
tarkedd on tunne egon jatkuvuudesta. (Erikson 1959, 22.) Han on ldhtokohtaisesti kiinnostunut niin
kutsutusta terveestd persoonallisuudesta. Tamé& erotuksena Freudin kiinnostuksesta neuroottisia

persoonallisuuksia kohtaan. (Emt., 51-52.)

Eriksonin  mukaan lapsi vaihtaa syntyessadn kohdun kemiallisen vuorovaikutuksen
vuorovaikutukseen sosiaalisen ympéristonsd kanssa. Kehitys léhtee seuraamaan ihmisille
lajinomaista kehityskulkua. Se seuraa tiettyd vauhtia ja tiettyad jarjestysta. Eri kulttuureissakin on
tiettya lainalaisuutta maarittdmassa persoonallisuuden kehittymisté. (Emt. 53-54.)

Erikson (emt., 128-131) on kuvannut identiteetin kehittymistd kahdeksanvaiheisena prosessina.
Jokaiseen vaiheeseen liittyy kehityskriisi tuottaen terveen tai hairiintyneen psyyken muotoutumia.
Jokaisessa kehitysvaiheessa on kaikkiin kehitysvaiheisiin liittyvia haasteita lapikéytavina.
Kehitysvaiheen tehtdvan jaadessa keskenerdiseksi on sen loppuun saattaminen mahdollista
myOhemmissd  kehitysvaiheissa.  Kehityskriisin ~ positiivisena  lopputuloksena on jotain
merkityksellistd, kuten toivo, kyvykkyys tai viisaus. Tasta yhteenvetona on taulukko 1. Siind on
kuvattuna erityisesti nuoruuteen liittyvd kehitysvaihe. Taulukossa ovat vinossa linjassa
kehityskriisit ikdkausittain. Pystysuorassa linjassa on nuoruuden aikaisia kehitystehtavia, joiden
lapikdyminen edellyttdd sopivaa ajoitusta ja toisten osallisuutta. Vaakasuorassa on erityisesti
seksuaalisuuteen liittyvat kehitystehtdvat. Nuoruuden tehtavat paattyvat ruudussa (V,5).
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Taulukko 1. Kehitysvaiheet, niihin liittyvat kriisit ja toivottava tulos Eriksonin mukaan (Erikson
1959; 1980, 129; Erikson 1982, 32-33).
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Nuoruus on lapsuuden viimeinen vaihe. Sen aikana hahmottuvat itsen maédrittely ja kdytettavissa
olevat roolit. Yhteisolle tdmé& kehitysvaihe tai Eriksonin mukaan Kriisivaihe voi nayttaytya
epéluottamuksena ja erityisend huomionhakuisuutena. ldentiteetin muotoutuminen seka alkaa etta
paattyy nuoruudessa. Se tapahtuu pé&dasiassa sekd henkil6lle itselleen ettd yhteisolle
tiedostamattomasti. (Erikson 1959, 121-122.) Eriksonin (1982, 73-75) mukaan nuori voi testata
lapsuuden aikaisia roolejaan, tuottaen niista yhteenvetoa, johon voi sitoutua. Nuoruuden
kehitystehtdva saattaa myos epéonnistua ja nuori ei ldyda yhtendista roolivalikoimaa itselleen.
Identiteetistd tulee hajaantunut. Nuoruuteen liittyy kiinnostus ideologisiin arvoihin, kuten
alyllisyyteen, politiikkaan tai uskontoon. Samalla vanhempain ohjaus vaihtuu mentoreihin ja
muihin ohjaajiin. Oman ideologiansa vahvistamista nuori hakee muun muassa urheilutilaisuuksista,
konserteista sekd poliittisista tai uskonnollisista tapahtumista. Taman etsinndn aikana nuori voi
kiinnostua ritualistisista toiminnoista, joiden seurauksena saattaa syntyé ideologista fanaattisuutta.
Nuoruuden erityisyytend onkin Eriksonin mukaan samanaikainen halu luottaa ja liittyd seka pelko
liiallista luottamusta ja liittymistd kohtaan nayttdytyen kovaaanisend kyynisyytend (Erikson 1968,
128-129). Nuoruuden kuluessa toiset sitoutuvat tulevaan koulutus- ja tyuraansa tehden t6itd sen
eteen. Sen sijaan joillakin nuorilla identiteettitydskentelyssa ei saavuteta identiteetin
muodostumista, vaan se hajaantuu. Tdma saatetaan viranomaisten taholta diagnosoida esimerkiksi

rikollisuudeksi, unohtaen, nuoren identiteettityo on viela keskenerainen. (Emt. 131-132.)

Erikson (1974, 114 — 115) ndkee yhtaldisyytté varillisissa, naisissa ja nuorissa. He kaikki edustavat
toiseutta erityisesti valkoisen miehen nakdkulmasta. Nuoresta on tulossa aikuinen, mutta nuoruuden
aikana nuoren kohtalo on vapaudettomuus. Lénsimaissa nuorisotietoiset nuoret ovat paattaneet
irtautua vapaudettomuudestaan kyseenalaistaen kansallisuudet, luokkajaon ja uskonnot. Vanhempi
sukupolvi onkin oman nuoruuden kokemuksensa kautta luvannut heille uuden identiteetin ja
persoonallisuuden. Erikson pohtiikin onko tdmén nuoruuden kehitykseen liittyvan Kkriisin tehtédvéana

selittdd nuoruuteen liittyvaa draamaa ja karsimysta.

2.2 ldentiteetin kehittyminen mydhaismodernissa ajassa

Myohédismodernin ajan erityisyytend CoOtén mukaan on sukupolvien valinen identiteetin
kehittymisen yhtendisyys. Suurin puute on niissé jarjestelmissa, joiden pitéisi tukea nuorta
siirtymaan aikuisuuteen. Niiden resurssit eivat riitd tukemaan nuoren identiteetin optimaalista
kehittymistd. Kun kulttuurit ovat tuhoamassa omia traditioitaan, normejaan, arvojaan ja
uskomuksiaan, heikkenee myds niiden merkitys yksilolle. Talla tarkoitetaan muun muassa padoman

karkaamista paikalliselta tasolta globaalille. Samoin se tarkoittaa heikkenevaa verokehitystd, joka
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havittdd paikallisia palveluja ja markkinoinnin avulla nuorille iskostunutta ka&sitysta itsestdaan

vanhempiensa ostopaatoksia ohjaavina kuluttajina. (C6té 2005b, 221-222.)

Cote ja kanadalainen sosiologian professori Charles Levine ovat tyypitelleet myéhaismodernin ajan
identiteetin muodostumista viiteen luokkaan. Kieltaytyjat (refuser) ovat saaneet lapsena vain vahén
identiteetin rakenteita tukevia aineksia ja kannustusta identiteetin rakentamiseensa. Samoin
nuoruuden aikana heiddn saamansa ohjaus on ollut vahdista. Aikuisuuden kynnykselld he tekevét
kaikkensa voidakseen irtautua yhteisoistd. Kyseeseen saattaa tulla esimerkiksi raju alkoholin tai
huumeiden kéyttd. Aikuisuuteen liittyvat vastuut eivat heita kiinnosta. Kulkuritkaan (drifter) eivat
halua kiinnittyd yhteisoon. Heilla on kieltaytyjia enemman potentiaalia. Aina kuitenkin 16ytyy syy
olla kiinnittymattd yhteisoon ja impulssikontrolli on heikko. Kulkurityyppinen identiteetin
muovautuminen on lisdantynyt myéhdismodernissa ajassa. Etsijalla (searcher) on edellytykset
paasta aikuiseen yhteiséon. Hankaluutena on vain 16ytda omiin eparealistisiin odotuksiin soveltuva
yhteis0. Etsijan liikkeellepanevana voimana on tyytyméttomyys itseen ja yhteiséon. Vartija
(guardian) on saanut ohjausta lapsuudessaan ja hénen identiteettinsa rakenne on vahva. Han on
valmis siirtyméan nopeasti aikuisuuteen. Ongelmaksi saattaa muotoutua rakenteen jaykkyys.
Myohéismodernissa ajassa, jossa muutos on jatkuvaa, muodostuu liian jaykka identiteetin rakenne
ongelmaksi. Ratkaisija (resolver) prosessoi jatkuvasti identiteettiddn ja valmistautuu aikuisuuteen.
Hé&n ottaa huomioon mahdollisuuksia ja reflektoi niit4 alylliselld ja tunteentasolla. T&mé& prosessi
toimii kypsymisend myoéhdismodernin ajan aikuisuuteen. Jokaisessa ndistéd luokista on edustajia eri

yhteiskuntaluokista, sukupuolesta tai etnisesta taustasta. (Coté & Levine, 2002, 3-6)

Identiteettiluokat llmeneminen Aikuisuus

Kieltaytyja Irtiotot, alkoholi, paihteet Vastuu ei kiinnosta

Kulkuri Heikko impulssikontrolli Ei kiinnity yhteisoon

Etsija Tyytymaéttomyys itseen ja Epadrealistiset odotukset itsesta
yhteis6on

Vartija Identiteetin rakenne vahva Nopea siirtyminen aikuisuuteen,
jaykka identiteetti

Ratkaisija Reflektoi alylliselld ja tunnetasolla | Kypsé aikuisuus

Taulukko 2. Cotén ja Levinen identiteettiluokat (Coté 2002, 3-6).

Nuorisotutkimuksen dosentti, sosiologi Jaana Lahteenmaa (2000, 20, 24-25) on todennut, etta jo
1980-luvulla herétti kiinnostusta erityisesti ruotsalaisen nuorisotutkimuksen piirissd nuoren
“identiteettityd” postmodernissa aikakaudessa. NiakoOkulmaksi voidaan valita sosiologinen

tarkastelu, jolloin kiinnostuksen kohteena on ryhman ja sen jasenyyden tarjoamat merkitykset
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yksilon identiteetin muotoutumisessa. Kuitenkin kun kyseessa on myohdismoderni, on yhteisoille
leimallista padamaarattémyys, jolloin alaryhmien on joko itse luotava itselleen p&&dmaara tai
keksittava keinot padmaarattomyydessé selviytymiseen. (Emt., 42-43). Identiteetin rakentuminen
jatkuu pitkalle aikuisuuteen. Sen tydstamisen menetelména toimii itsereflektio. (L&hteenmaa 1995,
10).

Mikko Saastamoisen (2007, 231-232) mukaan identiteetti koostuu niisté tulkinnoista, joita henkil
itse kertoo itsestadn ja myos se miten muut tdman itsen tulkitsevat. Saastamoinen on havainnut, etta
globaalissa ja yhteiskunnallisessa muutoksessa identiteettikin  muuttuu. Taméa voi olla
hdmmentévaa, kun tavoitteena on identiteetin kautta saada ymmarrys siitd, kuka itse on. On osattava
ennakoida elamaansé ja identiteetinkin on oltava valmis joustamaan muutoksille. Nuorten osalta
tama nayttaytyykin hankalalta, koska heilla ei vield ole olemassa sitd vahvaa ensimmaista késitysta
identiteetistddn. On siis vaikeaa hahmottaa mitd joustaminen tarkoittaa suhteessa keskeneraiseen

identiteettiin.

Saastamoinen kuvaa suomalaisen nuoren identiteettikokemusta. Nuori luokitellaan nuorten
luokkaan. Lisaksi siihen liittyy sosioekonominen madrite, joka my0s maarittad kuluttajuutta. Tamén
lisaksi muun muassa asuinseutu tai Kkotipaikka kuuluu hdnen madritekasaumaansa. Taman
ulkoannetun identiteetin suhde hadnen omaan kokemukseensa voi kuitenkin olla ristiriitainen. Kun
elamd on ennakoimatonta, myos identiteetin kannalta ulkoapdin maéaritellyt osat ovat
ennakoimattomia. Pysyvyydeksi néyttaytyvat jatkuvat valinnat. (Emt., 240-241.) Ratkaisuna
saattaisi olla niin kutsuttu tihed identiteetti. Se rakentuu kokemuksesta olla oman elaméansa
aktiivinen toimija. Kokemukset jasentyvét kertomukseksi, joka tuottaa materiaalia tietoiseen oman
identiteetin tydstamiseen. (Emt., 245-246.)

Atte Oksanen pohtii sosiaalipsykologian vaitdstutkimuksessaan minuutta ristiriitaisena moneutena.
Oksasen mukaan identiteetti on minuudelle alisteinen. Minuus on kontekstisidonnaisesti virtuaalista
ja aktuaalista. Identiteetti luo minuuteen jatkuvuutta. (Oksanen 2006, 72.) Oksanen ndkee nuoren
eldman jatkuvana eldmyspuistona, jolloin mik&é&n ei tunnu miltd&n. Tunteet ja traumat eivat enda
kosketa. Jopa extreme -ilmiét ovat vain arkipdivaa. (Emt., 106-108.) Ongelmana onkin, etta
nykyihminen on ulkopuolinen omassa eldmésséan. Kokemus osallisuudesta on tuotettava,

esimerkiksi viiltelemalla tai turvautumalla anoreksiaan. (Emt., 110-111.)

Coten ja Levinen (2002, 148) mukaan myoh&dismodernissa ajassa on toisaalta nuoria, jotka eivat
riittdvasti paase osallistumaan toimintaan. Siitd aiheutuvat ongelmat ovat vakavampia kuin ennen.
Samalla nuorten massakulttuurisiin toimintoihin osallistuvien nuorten méaara on kasvamassa. Tama

siirtdé riippumattomaan aikuisuuteen siirtymistd ja nuoruus pitenee.
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Viimeisen parinkymmenen vuoden aikana nuoret ovat joutuneet tilanteeseen, jossa he eivét kykene
palkkatuloillaan elattamaan itseddn. He joutuvat turvautumaan vanhempiensa taloudelliseen tukeen.
Samanaikaisesti vanhempien edellytykset antaa nuorilleen normatiivista tukea on murentunut. Tama
tuki on kuitenkin merkityksellistd nuoren identiteetin kehittymisessd, hdnen pohtiessaan poliittisia
ja uskonnollisia arvojaan tai ammatinvalintaansa. Cotén mukaan tarvitaan identiteettipddomaa. Silla
tarkoitetaan ennakoivia sosiaalisia ja identiteettiresursseja seka toisaalta lapsille ja nuorille suojaa
kaupallisen markkinoinnin yksilollisyyden vaateita vastaan. Nuorta on tuettava siirtymaén
turvalliselta paikalliselta tasolta persoonattomampaan aikuiseen identiteettiin, jossa varmuuden ja
kyvykkyyden on oltava korkeammalla tasolla. Kun vanhempien normatiivista ohjausta ei ole, nuori
ei ole valmistautunut kohtaamaan kognitiivisia, emotionaalisia tai moraaliseettisid haasteita. (Coté
2005b, 223-224.) Inhimillisella padomalla tarkoitetaan ihmisestda saatavaa esimerkiksi
koulutuksellista hyotya ty6elaméssa, mutta myos ihmisen itsensa siitd saamaa hyotyd. Sosiaaliseen
pddomaan sisaltyvat ryhméjasenyydet ja statukset, kuten k&, sukupuoli tai rotu.
Identiteettipddomalla kuvataan yleisempaa kontekstia, jossa identiteettineuvottelu ja yllapito ovat
yhtd tarkeitd. Ihmiset voivat tarkastella omia eldmanvalintojaan, ryhmajasenyyksidaan, vapaa-
aikansa kayttamistda tai alyllisia tai esteettisida mieltymyksidan. Identiteettipddoma on
ominaisuuksiltaan l&hella psykososiaalisia taitoja, erityisesti kognitiivisia. Identiteettipddoman
hankintaprosessia voidaan kuvata yksilon panostamisena tiettyyn identiteettiin tai identiteetteihin,
vaihdellen sitd toisten kanssa eri konteksteissa. Identiteettipadoma Kkarttuu toisaalta
kognitiivisrakenteellisesti ja toisaalta psykososiaalisesti. Identiteettipddoma mahdollistaa
osallistumisen globaalilla tasolla. Sen avulla voi liittyd ryhmiin ja verkostoihin, jotka voivat olla
konkreettisia tai virtuaalisia. Se sisaltdd moraaliseettisen komponentin taydentamaén sosiaalista
padomaa. (COté 2005b, 225-227.) Identiteettipddoma edellyttdd, ettd henkildllda on omaa
“alkupddomaa” eli on tiedettivd omasta itsestddn kuka mind olen. Tdma tarkoittaa mina-
identiteettid. Se mahdollistaa identiteettineuvottelut eri yhteisoissé ja vieraidenkin ihmisten kanssa.
(Cété & Levine 2002, 147.) Identiteettineuvotteluissa madrittyvat identiteetin muotoutumisen
rajoitukset ja mahdollisuudet. Niissa méérittyy se, miksi ihminen muotoutuu eli hanen sosiaalinen
sijaintinsa. Samalla hahmottuu se, kuinka paljon kyseissd verkostossa tai yhteisdssa olevien
identiteetit rikastuttavat sitd. Sosiaalinen pddoma aktivoi identiteettien keskindistd suhteellisuutta ja
integroi henkil6ita yhteisoon. (Cote 2007, 61-62.)

Coten (2005b, 231) mielestd nuorten tulisi saada koulutusta valintojen tekemiseen ja eldmansé
suunnittelemiseen. Hanen mielestd&n keskeisin taito on itsereflektio. He voisivat myds harjaantua
pohtimaan eldménsé strategiaa ja mahdollisia roolejaan. Naiden avulla siirtyminen paikallisesta

toimijasta globaalille tasolle olisi mahdollista my6ds moraaliseettisessa mielessd. Coté ja Levine
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(2002, 142-143) kuvaavat nykyistd koulutusjérjestelmad “mustaksi laatikoksi”, johon opiskelijat
laitetaan sisaan ja josta opiskelijat sitten aikanaan tulevat tietyn tietomaarén kanssa ulos. Tieto siit,
mitd “mustassa laatikossa” tapahtuu, ei ole saatavilla. Samalla nuoret tarvitsevat enemmaén ohjausta

aikuisen identiteetin saavuttamiseksi.

Ruotsalainen Thomas Johansson on kiinnittdnyt huomiotaan television muodonmuutosohjelmiin,
joissa tarjotaan mahdollisuutta vapautua jostain itseddn hairitsevasta ulkon&koon liittyvasta
ominaisuudesta. Kyseessd voi olla ylipaino tai vaaranmuotoinen kasvojen profiili. Kun ihmiset
postmodernissa ajassa rakentavat itselleen tarinoita itsestddn, he haluavat retusoida niistd
epamieluisia asioita pois. Erityisesti nuoret ovat I0ytdneet kirurgian tarjoamat mahdollisuudet
muovata itseddn. Taman minuusprojektin ohessa rakentuu kollektiivisia identiteetteja esimerkiksi
internetin vélitykselld. Vaikka lasnéolo ei ole fyysistd, on Johanssonin tutkimuksen mukaan nailla
verkostoilla merkitystd nuoren identiteetin rakentamisessa. Kiintoisaa onkin, ettd naissa

verkostoissa fyysinen ulkon&ko pysyy hallittavana. (Johansson 2006, 202—206.)

2.3 Nonformaali ja informaali kasvatus ja oppiminen

Itdvaltalainen Lynne Chisholm on madritellyt formaalin oppimisen erityisesti kouluopetuksessa
tapahtuvaksi oppimiseksi. Sen tuloksena oppija saa arvioidun todistuksen osaamisestaan.
Nonformaalissa oppimisessa lahtékohtana on vapaaehtoisuus. Oppimistilanne on strukturoitu, mutta
muodollisesti vapaampi kuin kouluopetus. Oppimista ohjaa opettaja tai vaikkapa nuorisotyontekijé.
Informaalisessa oppimisessa oppiminen tapahtuu arkipdivan tilanteissa. Sen tuloksena ei ole
arviointia tai todistusta. Oppija ei valttaméatta ajattele olevansa nimenomaisesti oppimassa.
(Chisholm 2005.)

Kanadalaisen Daniel Schugurenskyn mukaan formaalikasvatus tarkoittaa esikoulusta
ylioppilastutkintoon  johtavaa koululaitoksen tarjoamaa opetusta. Siihen liittyy myos
organisointimalli, jossa kaiken huipulla on ministeri0 ja alhaalla koulu ja opiskelija. Nonformaali
kasvatus on h&nen mukaansa formaalin kasvatuksen ulkopuolista, mutta kuitenkin tavoitteellista
kasvatusta. Kyseessa voi olla kielikerho tai tenniskurssi. Kasvattajana toimii usein opettaja.
Informaali kasvatus tapahtuu koulujen, kurssien ja kerhojen ulkopuolella. Schugurensky
huomauttaa kuitenkin, ettd informaalia oppimista voi tapahtua myds koulussa. Se voi liittya
osallisuuteen, ryhmédynamiikkaan tai syrjintd&n. (Schugurensky 2007, 164-165.) Kanadalainen
D.W. Livingstone (2007, 204-206) nadkee my0ds informaalissa kasvatuksessa erityisyyden
opetustilanteen spontaanisuudessa ja yllatyksellisyydessa. Kun tilanteessa ei ole opettajaa tai

valtuutettua ohjaajaa voidaan puhua itseohjautuvasta tai kollektiivisesta informaalista oppimisesta.
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Livingstonen méaritelman mukaan informaali oppiminen on aktiviteetti, joka tarjoaa ymmartamista,

tietoa tai taitoa, ilman ettd se sisaltyy tavoitteelliseen opetussuunnitelmaan.

Cedefopissa (European Centre for the Development of VVocational Training) formaali oppiminen on
maéaritelty koulujarjestelmén tavoitteiden mukaiseksi strukturoidun opetuksen tuottamaksi
oppimiseksi. Oppimista arvioidaan ja siit4 saa todistuksen. Oppija itse nakee formaalin oppimisen
tarkoituksellisesti oppimisena. Nonformaalissa oppimisessa on my6ds madriteltynd oppimisen
kohde. Se on kuitenkin koulujérjestelmén ulkopuolista. Oppimista ei arvioida, eika siitd valttamatta
saada todistusta. Oppija on kuitenkin omasta mielestdéan tarkoituksellisesti oppimassa. Informaali
oppiminen on strukturoimatonta arkipéivéan tapahtumien ohessa tapahtuvaa oppimista. Siitd ei saa
todistusta. Informaali oppiminen voi olla tarkoituksellista, mutta useimmiten se ei ole.
Nonformaalin ja informaalin oppimisen ero ei ole kuitenkaan ehdoton. Cedefopin raportissa on
my06s nostettu pohdintaan, onko silla todellista merkitystd missé kontekstissa oppiminen tapahtuu.
Tarkeintdhan on kuitenkin itse oppiminen. Nonformaalin ja informaalin kasvatuksen puitteissa
tapahtuu oppimista tiedoissa, kaytdnnon taidoissa ja sosiaalisissa taidoissa. Keskeistd on saada
synnytettyd itsensa kehittdmisen asenne, jolla voi lisdtd omaa henkilokohtaista ja sosiaalista
kyvykkyyttadan. (Cedefop 2007, 15-16.)

Nonformaalissa ja informaalissa oppimisessa oppimisen ohjaajalla on oppimisen kannalta Kriittisin
tehtdva. Oppimisen ohjaajalla ja oppijalla on usein laheinen luottamussuhde. Toisaalta on osattava
antaa tukea ja opastusta, ohjattava oppijaa kriittiseenkin reflektioon. On myds osattava auttaa
oppijaa tunnistamaan oppimansa. (Cedefop 2007, 25.)

Chisholm ja Bryony Hoskins ovat selvittdneet nonformaalin ja informaalin oppimisen tunnistamista
ja tunnustamista erityisesti nuorisotydssd. Heiddn mukaan nuorisotydntekija on nonformaali
kasvattaja. Tahan kasvatustehtdvaan tarvitaan koulutusta. Euroopan Komission mietinndssa
vuodelta 2002 on pohdittu formaalin, nonformaalin ja informaalin oppimisen asemointia ja miten
sitd voidaan tunnistaa. Padatelmdnd on, ettd tarvitaan tyOkaluja erityisesti nonformaalin ja
informaalin oppimisen dokumentointiin ja arviointiin. Tavoitteena on saada liitettyd nama tiedot
eurooppalaiseen ansioluetteloon (European CV). (Chisholm & Hoskins 2005, 11-13.) Vuonna 2007
EU:ssa otettiinkin kdyttéon Europass ja Youth Pass. N&in esimerkiksi nuorisotyon valityksella

nuorelle karttuva osaaminen voidaan liitt4a hanen ansioluetteloonsa. (Europassi; Nuorisopassi)

Amerikkalaiset Glynda Hull ja James Greeno (2007, 82-83) kiinnittdvat huomiota informaalin
oppimisympériston kontekstiin. Ensimmaiseksi he nostavat tiedon kontekstin, jolla he tarkoittavat
tiedon tarjolle asettelua oppijaa kiinnostavasti. Toiminnan kontekstilla he tarkoittavat oppijan

kannalta merkityksellisen toiminnan tarjoamista. ldentiteetin kontekstilla he tarkoittavat uusien
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mahdollisuuksien avaamista. Talldin on ymmarrettavé osallistujan ja muun ryhman véalinen suhde ja
miten siihen voi vaikuttaa. Tavoitteena on mahdollistaa informaaliselle oppijalle uusien taitojen
oppimista, esimerkiksi shakin pelaamista, seinédkiipeilyd tai ryhmén ohjaamista. Talléin oppijan

mindkuva saattaa avautua ja mahdollistaa uuden méarittelyn.

Brittildinen Helen Colley haluaa muistuttaa, ettd nonformaalin ja informaalin oppimisen vélilla ei
ole mitédan ehdotonta rajausta. Myo6s formaalin opetuksen yhteydesséd voidaan puhua piilo-
opetussuunnitelmasta, tarkoittaen nimenomaisesti informaalia oppimista. Han on pohtinut
informaalin ja formaalin mentoroinnin eroja. Informaali mentorointi on muun muassa
suunnittelemattomampaa, tavoitteet ovat yksilollisi4, sosiaalinen intensiteetti on korkea,
lahtokohtana on vapaaehtoisuus eikd aikaa ole maéritelty. (Colley 2005, 31-33.) Informaalisella
mentorilla on yhteisdssa jokin status, mutta ei suoranaisesti nuorten auktoriteetti. Colley pitaa
informaalia mentorointia osana ammatillista nuorisoty6ta. Tavoitteena on saada nuori ilmaisemaan
omia tarpeitaan ja I0ytdmaan niihin ratkaisuja. Samalla tutustutaan eri kulttuureihin,
harjaannutetaan sosiaalisia taitoja ja testataan turvallisessa ymparistossd omaa identiteettid. (Colley
2005, 35-36.)

Tanskalainen Sven Mgrch ndkee modernin nuoren haasteissa kaksiulotteisuuden. Toisaalta nuori
liikkuu akselilla lapsi — aikuinen (psykologinen kysymys) ja toisaalta yksilollinen — yhteiséllinen
(sosiologinen kysymys). Nuoren on itse haettava paikkaansa néilla asteikoilla. Téstd myds seuraa
eroavaisuutta nuorten valilla. (Mgrch 2003, 55-56; 2005, 47.) Nuoruudesta on tullut Mgrchin
(2003, 57-58) mielesté entisté tarkedmpi vaihe maarittden kehityksellisid mahdollisuuksia. Nuorista
on myo6s nykyisessa kulutusyhteiskunnassa tullut median ja markkinoinnin kohteita. Nuoruudesta
on tullut arvo ja suunnitelmat siirtymisestd aikuisuuteen eivét tunnu houkuttelevilta. Formaali
koulu, jonka tavoitteena on ollut tuottaa tyovoimaa, ei auta toteuttamaan nuoren yksilollisia
tavoitteita.

Nuorten eldmé koostuu Mgrchin mukaan yksil6llisisté toiminnoista ja yksilollisesta kehityskaaresta.
Nuorten elaméssa nayttaytyy mahdollisuuksia, mutta he ovat menettdneet yhteyden tyohon ja
tulevaisuuteensa. Yhtend ratkaisuna nuoret ovat padtyneet valitsemaan kaiken mahdollisen
esimerkiksi koulutuksessa, jotta heidan valinnanmahdollisuutensa eivat p&asisi havidamaan. (Emt.,
59-60.) Internetin myd6té nuoret padsevat helposti tiedon dérelle. Samalla auktoriteetit menettavat
valtaansa. Ongelmaksi nuorilla nousee kysymys, mita silla tiedolla pitdisi tehdd. Mgrch on pohtinut
uutta ymmarrysta koulutukseen. Han hahmottaa kehittymisen kolmioksi, jonka yhtend sakarana on
oleminen (being), toisena tekeminen (doing) ja kolmantena tietdminen knowing). Oleminen on

nykynuorelle keskeistd, on oltava itsensd, oma henkilokohtainen ja yksiléllinen identiteettinsa.
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Tekeminen ei endd vastaa nuoren tarpeita. Jéljelld jad oleminen ja tietdminen. Mgrch onkin tullut
siihen tulokseen, ettd kompetenssien tulisi olla kontekstisidonnaisia. Oppiminen lahtee tekemisesta
tuottaen olemista ja tietdmistd. Voidaan puhua nonformaalista ja informaalista kasvatuksesta ja

oppimisesta. (Emt., 66-69.)

Edelld esitettyjen madrittelyjen pohjalta taulukkoon 3 on koottu yhteenvetoa siitd, miten

nonformaalia ja informaalia kasvatusta ja oppimista maaritellaan.

Nonformaali Informaali

Kasvatus » Tavoitteellista » Piilo-opetussuunnitelma
» Formaalin koulujarjestelmén ulkopuolista » Arkipéivassa tapahtuvaa
» Dialogi » Dialogi
» Reflektio > Reflektio
» Strukturoitu tilanne » Strukturoimaton tilanne
» Taito-ohjaus > ”Being”

» ”Doing”

Oppiminen » Tarkoituksellista » Ei vélttamatta tarkoituksellista
» Oppimisen kohde maéritelty » Osallisuus, ryhmadynamiikka
> Todistus tai arviointi mahdollinen > Ei arviointia, eika todistusta
» Vapaaehtoisuus » Vapaaehtoisuus

Taulukko 3. Nonformaali ja informaali kasvatus ja oppiminen.

2.4 Yhteenveto

Tassa luvussa on esitelty tutkielman teoreettisia lahtokohtia. Eriksonin teoria minuuden samuudesta
ja jatkuvuudesta sek& kahdeksan kehitysvaiheen malli muodostavat peilauspinnan koko tydlle.
Samalla postmodernissa ajassa tarvitaan uutta hahmotusta identiteetin kehittymiseen. Co6té ja
Levine ovat luoneet identiteettiluokkamallin. Cétén ajatus identiteettipadomasta, joka sisaltaa
elamanvalintoja, ryhmajasenyyksid, vapaa-ajan valintoja ja esteettisia mieltymyksid tuo ymmarrysta
tdman pdivan tilanteeseen. Tutkielman toisena teoreettisena perustana on informaali kasvatus, jolla
tassd yhteydessé tarkoitetaan luottamukseen, dialogiin ja reflektointiin pohjaavaa tydotetta, jossa on

piilo-opetussuunnitelma.

3 NUORISOTYO

3.1 Eurooppalainen nuorisotyd

Eurooppalaisessa kontekstissa nuorisotyd on hyvin moninaista. Entisen Itablokin alueella
nuorisotyd on erilaista kuin lantisen Euroopan hyvinvointivaltioissa. Toisaalta esimerkiksi Eteld-

Euroopan maihin ei ole kehittynyt ammatillista nuorisoty6td. Englannissa ja Pohjoismaissa sen
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sijaan ammatillisen ja vapaaehtoisen nuorisotyon valimatka on kasvamassa. Tastd huolimatta

nuorisoty6lld on yhteiset arvot ja periaatteet. (Report of the Belgian EU Presidency Youth 2011, 7.)

Nuorisotydn professori Tony Jeffsin mukaan englantilaisen nuorisotydn historiasta 10ytyy jarjestoja,
jotka edelleen tekevét nuorisoty6td. Esimerkkeind toimivat Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys
(NNKY/YWCA) joka on perustettu 1855 ja 1875 perustettu Girl’s Frendly Society. Nykyisinkin
puhutaan sukupuolisensitiivisestd nuorisotydstd. Kouluperustaisen nuorisotyon juuret ovat 1844-
luvun Ragged School-liikkessa. Englantilaisen etsivan nuorisotyon historia kertoo henkil@istd, jotka
ovat menneet sinne, missa on ollut tarvetta ja puutetta. Nuorisoty¢ toimii tdman periaatteen

mukaisesti Englannissa nykyisinkin. (Jeffs 2010, 16-20.)

Sosiaalitydn professori Christian Spatscheck toteaa saksalaisen nuorisotydn historiasta, etta jo
1600-luvulla nuorille jarjestettiin mahdollisuus yhdessad oloon tyopdivan jéalkeen. Tytoille oli
jarjestetty mahdollisuus kehruuseen néissd tapaamistiloissa, joiden nimeksi tulikin Kehruutupa
(Spinnstuben).  1800-luvulla puolestaan teollistumisen seurauksena nousi tarve jarjestda uusissa
teollisuus kaupungeissa kohtaamisia yksindisille nuorille. Talldin perustettiin yhteisdja urheilun,
koulutuksen, sosiaalisen vapaa-ajan ja tanssin tiimoilta. 1900-luvun alun paikkeilla syntyivéat
ensimmaiset julkisen sektorin nuorisotyén muodot. Ensimmaéinen laki julkisesta nuorisotyosté tuli
voimaan vuonna 1911. Varsinainen saksalaisen nuorisotydn mullistus oli Kansallissosialistisen
liilkkeen ideologinen nuorisotyd. Sotien jalkeisessa Lansi-Saksassa nuorisoty6ta lahtivat tekeméaan
ne, jotka olivat tehneet sitd jo ennen sotia. Nuorisoty0 kohtasi kuitenkin suuria haasteita nuorilta,
jotka eivat hyvadksyneet vanhaa nuorisotyOtd ja halusivat vapauttaa sen omaan kayttoonsa.
Nuorisotydssa jouduttiin kehittdmaédn uusia kaytantdja ja teorioita. DDR:ssd nuorisotyd kanavoitui
FDJ:n kautta (Freie Deutsche Jugend). Tama ei kuitenkaan tyydyttanyt kaikkia nuoria ja he loivat
omia yhteisojaan, kuten Rock fans tai Punks. Saksan yhdistymisen jalkeen nuorisotydssa paadyttiin
kehittdmaan nuorten vertaisryhméatoimintaa. Nykyisin saksalaisessa nuorisoty¢ssa on nahty nuoren
identiteetin ja minuuden tukeminen sekd nuorisotyon informaalisten menetelmien tuominen

kouluun. Puutteena on nahty nuorisotyontutkimuksen ohuus. (Spatscheck 2009, 96-101.)

Ghentin eurooppalaisen nuorisotyon historiaa ké&sitelleen konferenssin lopputulemana nuorisotyén
nédhdaan reflektoivan sitd yhteis6d, missd nuorisotydtd ollaan tekemdssd. Nuorisotyd on itse
asemoinut itsensa yksil6llisen 16ytdmisen ja sosiaalisen sitoutumisen sekd formaalin oppimisen ja
informaalin vapaa-ajan véliin. Nuorisoty6ssa on oltu kiinnostuneita uusista menetelmistg, tutkittu
uusia nuorisokulttuureja, vertaisryhmatoimintoja ja ehkéisty sosiaalista syrjaytymistd. Haasteena

onkin yhteistyon I6ytdaminen nuorisotydn ulkopuolisiin toimijoihin, kuten yhdyskuntasuunnitteluun
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Euroopan komission Nuoret, urheilu ja suhteet kansalaisiin -yksikon johtaja Pierre Mairesse on
havainnut, ettd Euroopan tason dokumenteissa nuorisotyolla ei tarkoiteta ammatillista nuorisotyota.
Lahtokohtana niissa on vapaaehtoistoiminta. Nuorisoty6ll& aktivoidaan nuoria paikallisella tasolla.
Perinteisesti nuorisotyd kiinnittyy koulutukseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Tavoitteena on
kirkastaa nuorille heiddn mahdollisuuksiaan omassa tulevaisuudessaan. Nyttemmin on kuitenkin
tultu siihen kasitykseen, ettd nuorisotydssa tarvitaan erityisia taitoja ja patevyytta. Nuorisotydsta on
Mairessen mielesta tultava ammatti seké kansallisilla ettd Euroopan tasolla. Tdman saavuttamiseksi
tarvitaan koulutusta. Nuorisotyontekijoiden koulutukseen olisi h&nen mielestddn hyvd saada
eurooppalaiset standardit. (Mairesse 2009, 16-18.)

Nuorisotyon 150 vuotta vanha madritelma siséltad Jeffsin ja Mark K. Smithin mukaan viisi
néakokulmaa. Ensimmainen niistd on nuorten vapaaehtoinen osallistuminen. Toiseksi he nostavat
koulutuksen ja hyvinvoinnin. Téall4 tarkoitetaan erilaisia ohjauksellisia toimintoja liittyen
esimerkiksi  tyollistymismahdollisuuksien  kohentumiseen  tai  vaikkapa seksuaali- ja
paihdevalistusta. Nuoret ihmiset itsessadn ovat kolmas n&kokulma nuorisoty6hon. Ikavuosien
perusteella tapahtuvia nuoruuden maéaérittelyjd on hyvin erilaisia. Kuitenkin yleisesti tunnustetaan
nuorten erityisyys omana ikaryhmanaan. Nuoret myos haluavat omalla olemuksellaan viestia
erityisyyttaan ~ verrattuna  muihin  ikdryhmiin.  Tatd ilmiota  késiteltdessd  puhutaan
nuorisokulttuureista. Nuorisotyontekijan ammattitaitoa on vuorovaikuttaminen nuoren kanssa.
Neljantend nuorisotyon nakokulmana ovat yhdistykset, ihmissuhteet ja yhteisét. Nuorisotyd
kohdennetaan erilaisiin ~ ryhmiin.  Viidentend nékokulmana on nuorisotyontekijoiden
asennoituminen. Nuorisotyontekija on ystavallinen, helposti lahestyttava ja vastaanottavainen. Nain
ollen nuorisotyd maarittyy pitkalti sitd tekevan nuorisotyontekijan persoonallisuuden mukaiseksi.
Jeffs ja Smith myds muistuttavat nuorisotyon perustasta, joka on kansalaisyhteiskunnassa. Tamé
saattaa vaarantua, kun nuorisoty6ta lahdetddn ohjaamaan esimerkiksi lainsaddannon avulla. (Jeffs
& Smith 2010b, 1-4.)

Englantilainen Sarah Banks haluaa kiinnittdd huomiota siihen, ettd nuorisotyéhon liittyy paljon
eettisia jannitteitd ja dilemmoja. Kuten muissakin ihmissuhdeammateissa, nuorisotydssa joudutaan
pohtimaan muun muassa nuoren oman valinnan vapauden ja yleisen hyvan sekd voimaannuttamisen
ja kontrollin vélista suhdetta. Nuorisotyon erityisyys on informaali kasvatus nuorten kanssa. (Banks
2007, 3; 8.) Nuorten voimaannuttaminen on ollut Wendy Poddin mukaan nuorisotydn traditiossa
sekd tyontekijdn ettd nuoren tavoitteena. Nuoren kutsumisessa dialogiin voidaan hyddyntéa
monenlaisia menetelmid, samoin nuoren itsetunnon ja luottamuksen rakentamisessa. Nuoresta

kasvaa kykenevé tekeméan omia valintoja ja paatoksia. (Podd 2010, 23.)
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Walesilaiset Tom Hall, Howard Williamson ja Amanda Coffey avaavat nuorisotyon periaatteita.
Heidankin mielestadn keskeisintd on, ettd nuorelle osallistuminen nuorisotydhdn on vapaaehtoista.
Nuori valitsee menetelmid ja interventioita, joiden kohteena on hénen henkil6kohtainen
kehittymisensd ja sosiaalinen kasvatuksensa. Nuorisoty(ssa tavoitteena on nuoren aktiivinen
osallistuminen, sitoutuminen yhteis6on ja itseluottamuksen sek& vuorovaikutustaitojen tukeminen.
Nuorisotydn merkitys on informaalisessa kasvatuksessa. Verrattuna esimerkiksi koulun
kasvatusty6hon, nuorisoty6 on lahes aina epéasuoraa. Sitd on osattava tarjota nuoria houkuttelevalla
tavalla. Itse kasvatuksellisuus on kiinni kyseessd olevan nuorisotyontekijan potentiaalista.
Oppiminen nuorisotytssd on usein kokemusperdistd tarjoten mahdollisuuksia osallisuuteen ja
kokemuksiin. Kasvatukselliset elementit eivat ole toiminnassa nékyvid. Nuoren persoonallista
kasvua tukee myods aktiivisen osallistumisen kautta hankitut kaytdnnon taidot ja kokemukset.
Nuorisotyd mahdollistaa nuorelle kokemuksen laajempaan yhteiséon kuulumisesta. Nuori oppii
yhteisoon kuulumisen arvon ja merkityksen. Nuorisoty® tukee nuoren henkilGkohtaista kasvua
vuorovaikutuksessa nuorisotyontekijan kanssa. Téssa suhteessa kasitellddn arvoja, periaatteita ja
henkildkohtaisia ominaisuuksia. (Hall, Williamson & Coffey 2000, 467-469.)

Saksalainen sosiaalipedagogiikan professori Burkhard Miller, Susanne Schmidt ja Marc Schultz
huomauttavat, ettd nuorisoty6 ei ole puuhastelua, vaikka se ulkopuoliselle silta voi vaikuttaakin.
Nuorisoty6td voi olla muun muassa tapahtumien jarjestdminen. Nuorisotydssa se tarkoittaa
huolehtimista rahoituksesta, tilajérjestelyistd, nuorten motivoinnista, osallistamisesta ja itse
tapahtuman jarjestamisestd. Samalla nuorisotyontekija on nuorten kaytettavissa kuuntelijana ja
keskustelijana.  Nuorisotyontekijd  huolehtii  myds  rikoksiin  ajautuneista  nuorista,
vahemmistonuorten integroimisesta tai ylipdatdnsad nuorten eldmanhallinnasta. Myds Miller,
Schmidt ja Schultz kuvaavat nuorisotyon identiteettid hajaantuneeksi. Kuitenkin heiddn mukaansa
nuorisotydn keskidssa on nuorten kasvatuksellinen innostaminen. Nuorisotyon tehtévaksi he
nimedvat informaalin kasvatuksen. Taman toteutuminen edellyttdd kuitenkin ammatinsisaista
madrittelya ja prosessien nakyvaksi tekemistd. Nuorisotyontekijan on informaalina kasvattajana
tiedostettava oma toimintansa ja sen motiivit. (Muller, Schmidt & Schultz 2008, 35-37.)

Millerin, Schmidtin ja Schultzin mukaan nuorisotydn perusta on nuorten vapaaehtoisuudessa ja
itsemaadraamisoikeudessa. Nuorisotyontekijalla kasvattajana on néenndisesti kaytossaan puhe.
Nuorisotyontekijastd voi saada vaikutelman, ettd h&n vain oleilee, mutta todellisuudessa hén on
aistit valppaana valmiina toimimaan ammatillisesti. (Emt., 2008 47-48.) Nuorisotyontekija on
valppaana kasvatuksellisiin interventioihin. Talld tarkoitetaan tavoitetietoista toimintaa,
reflektointia ja omaehtoisten oppimiskokemusten mahdollistamista nuorille. Nuorisoty6ta voidaan

kutsua tilannesidonnaiseksi kasvatukseksi. (Emt., 51.)
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Nuorisotyon eri toiminnoissa nuoret toimivat ryhmissd. Englantilaisen Sean Harten mukaan
osallisuuden kokemus on tarkeéd tavoite nuorisotydssa. Nuoret yhdessd, toki nuorisotyontekijan
hienovaraisessa ohjauksessa, tuottavat normit ryhman toiminnalle. Samalla nuori alistuu ryhmén
jaseneksi joutuen ottamaan vastaan sekd vertaistukea ettd -palautetta. Hyvin ohjattuna myos
vertaisryhméstd nouseva ryhmapaine edesauttaa nuoren kykyé toimia ryhméssa ja ottaa toisia
huomioon. (Harte 2010, 91-92.)

Englantilainen Gill Pattonkin haluaa muistuttaa nuorisotyon ryhmalahtdisyydestd. Ryhméan
kuuluminen on jo itsessadn tarkedd. Se luo sosiaalista padomaa, joka puolestaan tuottaa
hyvinvointia. Kuitenkin on yha enemmén kehitetty yksilokeskeisida tyotapoja syrjaytymisen
ehkéisemiseksi. Toisaalta ryhmidkin kootaan ongelmaperustaisesti, jolloin ajatellaan voitavan
tyoskennelld kohdennetusti ja ryhman tuottavan vertaistukea. Monet ohjelmat pohjaavat
nimenomaisesti ndihin ongelman perusteella koottuihin ryhmiin, joihin kohdennetaan interventioita.
Patton haluaakin kyseenalaistaa tdssa yhteydessa puhumisen nuorisotydstd. Han muistuttaa, ettd
nuorisotyon keskeinen lahtokohta on vapaaehtoinen osallistuminen ja ettd nuorisotyén menetelmét
pohjaavat informaaliin kasvatukseen. (Patton 2010, 112-115.) Samoin nuorille suunnatut
mentorointiohjelmat ovat englantilaisen Gina McLeodin mukaan tulleet suosituiksi. Niita voidaan
pitdd positiivisina mahdollisuuksina tukea nuorta vaikeuksissa. Mentorointi tapahtuu suhteessa
yhteen nuoreen, toisin kuin nuorisotyd, jossa perinteisesti tydskennellddn ryhmén kanssa.
Mentorointiohjelmat usein kohdentuvat nuoriin, jotka ovat esimerkiksi riskissa syrjaytyd. Kouluissa
erityisesti vertaismentorointi on yleistynyt. Sen avulla voidaan kasitella esimerkiksi kiusaamista,
rasismia, huonoa itsetuntoa tai ystavyyssuhdeongelmia. (McLeod 2010, 106-107.) Samalla
nuorisotyontekijoidenkin tydskentely on siirtynyt formaaleihin ympéristdihin, kuten peruskouluun,
toiselle asteelle tai vankiloihin, sen sijaan ettd tydskenneltdisiin kaduilla, nuorisotaloilla tai
ulkoilupaikoilla. Tyonantajat vaikuttavat olevan innostuneita tyémuodoista, joissa tavoitteiden
saavuttaminen ja tulosten arviointi on helposti madriteltdvissa. Samoin rahoitus ohjaa
Iyhytkestoisiin kohdennettuihin tyoskentelyihin. (Emt., 101-102.) Suomalaisessa nuorisotydssa
tukioppilastoimintaa voidaan pit4a tassa tarkoitettuna vertaismentorointina (MLL).

Pattonin mukaan nuorisotyon yksi erityisyys on, ettd nuoret ovat tervetulleita osallistumaan omana
itsenddn. Heitd ei leimata ongelmaoppilaiksi tai asiakkaiksi. Td&ma mahdollistaa taustasta
riippumatta osallistumisen ja toimimisen kuten kuka tahansa ryhmén jasen. Nuorta kannustetaan
osallistumaan ryhméssa. Samalla ryhmé&é ohjataan toista kunnioittavaan luottamuksen ilmapiiriin.
Tama mahdollistaa nuorille kokemuksen osallisuudesta, vaikuttamisesta ja merkityksellisyydesta.
(Patton 2010, 117-119.)
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Skotlantilaiset Kenneth McCulloch ja Lyn Tett (2007, 40) muistuttavat, ettd perinteisesti
nuorisotyodntekijoilla on ollut suurempi autonomia péaattaa tyostaan kuin esimerkiksi opettajilla tai
sosiaalityontekijoilla. N&in ollen nuorisotyontekijdd ohjaa hanen uskomuksensa, arvonsa ja

norminsa. Nuorisotyontekijan pitaisikin tulla tietoiseksi oman toimintansa vaikuttimista.

Harte my0s pohtii ajanvietteen ja kasvatuksen suhdetta. Han ei n&e niitd toisiaan poissulkevina,
vaan taydentdvind. Voidaan ajatella, ettd toimintaa jarjestetddn vain huvin vuoksi tai toiminta
tuottaa huvia ja on myo6s kasvatuksellisesti perusteltua. Oppimisen kannalta hauskuus, rentous ja
yhteisollisyys ovat hyvida menetelmié tulosten saavuttamiseen. Tarkeintd on kuitenkin toiminnan
arviointi, reflektointi. Sen avulla voidaan kiinnittdd kokemukset itseen ja omaan toimintaan. Tamé
edellyttdd kuitenkin nuorisotyontekijaltd kysymisen ja kuuntelemisen eli dialogisen tyoskentelyn
hallitsemista. Jos dialogista tyootetta ei osata, riskiksi voi muodostua se, ettd pelkk&én toimintaan
erikoistunut henkil6 hoitaa koko toiminnan. Nuorten tarpeet voivat jaada itse toiminnan taustalle.
Silloin fokus saattaa kiinnittyd enemmaén itse toimintaan, kuin siitd saatujen kokemusten
kiinnittdmiseen nuorten minakéasitykseen tai osaamiseen. Harten mielestd onkin kyseenalaista,
voidaanko téllaista toimintamuotoa nimittdd nuorisotyoksi. Kun tastd riskistd ollaan tietoisia,
voidaan toiminta ja tydjako suunnitella jo etukéteen toteuttamaan informaalia kasvatusta. (Harte
2010, 93-99.)

Millerin, Schmidtin ja Schultzin mielestd nuorisotyohon ei tarvita mitddn uusia metodeja tai
kikkoja. He peréankuuluttavat ammatillisuutta. Nuorisotyon menetelmat ovat riittdvid, kun niitd
tehdaan tiedostaen. Nuorisotydssa on havainnoitava ja aistittava taukoamatta. Néistd tulee ajan
myota rutiinia, mutta silti niitd on syytd myos tietoisesti harjoittaa. (Miller, Schmidt & Schultz
2008, 233-234.)

3.2 Nuorisoty6 Suomessa

Suomalaisen nuorisotyén historia on nuorisotutkimuksen professori Helena Helven (2009, 117-
118) mukaan lahtoisin jo 1500—luvulta, jolloin kirkon piirissé aloitettiin yhtendiskoulutyyppinen
kasvatustyd. Nuorisoseura-liike perustettiin  1880—luvulla. Se pohjasi grundvigilaiseen
aatemaailmaan. Partioliike tuli Suomeen vuonna 1910, mutta kiellettiin jo seuraava vuonna Venajan
kenraalikuverndorin  ké&skystd (Suomen Partiolaiset). Vendjan vallan jalkeen nuorten
yhdistystoiminnalle oli tilausta ja toimijoita oli paljon. Suomalainen nuorisotyd sai ensimmaéisen
oman lain vuonna 1972. Tama vakinaisti erityisesti kunnallisen nuorisotydén aseman. (Helve 2009,
119-120.) Suomalaisen nuorisotyon kentéssa erityisyytend voidaan pitdd Nuorisotutkimusseuraa,

joka tuottaa tietoa nuorista ja nuorisotytstd. Myds suomalaisten nuorisojérjestdjen kattojarjesto
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Allianssi on kokoava toimija. Ministerion asiantuntijana toimii nuorisoasiain neuvottelukunta
Nuora. Samalla nuorisotydlla on laheinen suhde nuorisotyon koulutukseen. Suomalaisessa
nuorisotydnkoulutuksessa ovat edustettuina kaikki koulutustasot: nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja
toisella asteella, yhteisopedagogi (AMK) perustutkinto ja ylempi tutkinto ammattikorkeakouluissa
seké yliopistollinen alempi yhteiskuntatieteen kandidaatti ja nykyisin nuorisotyon ja -tutkimuksen

ylempi tutkinto, yhteiskuntatieteen maisteri. (Emt., 122-125.)

Suomessa nuorisotyon madritelmd 16ytyy nuorisolaista. Nykyinen laki on vuodelta 2006.
Kohderyhméksi on maaritelty alle 29-vuotiaat. Nuorisotyon jarjestdminen kuuluu kunnalle.
Nuorisoty6lla tarkoitetaan Nuorisolaissa nuorten oman ajan kayttdon kohdistuvaa kasvatuksellista
ohjausta, aktiivisen kansalaisuuden tukemista ja sosiaalista vahvistamista. Laki myos velvoittaa
kuulemaan nuoria kaikissa heitd koskevissa asioissa. Vuoden 2011 alusta lakiin tuli muutos koskien

puitteita etsivan nuorisotyon jarjestdmiseksi. (Nuorisolaki 2006.)

Juha Nieminen (2007b, 23-27) on pohtinut nuorisotyon tehtdvia ja on paatynyt neljdan varsinaiseen
tehtdvaan. Nuorisotyon sosialisaatiotehtavélla tarkoitetaan nuoren liittamista  Kkulttuurin,
yhteiskunnan ja lahiyhteisgjen jaseneksi. Tahan tarvitaan nuorisotyontekijalté tietoja ja taitoja seka
arvojen ja toimintatapojen vélittamistd. Personalisaatiotehtdvalld tarkoitetaan nuoren ohjaamista
kasvussa omaksi itsekseen, itsendiseksi omat tarpeensa ja pyrkimyksensd tuntevaksi yksiloksi.
Talléin lahtdkohtana on nuoren omien tarpeiden kuuleminen, tunnistaminen ja kunnioittaminen.
Nuorelle olisi kyettdva 16ytdmaan oma paikka, jossa hénelld on mahdollisuus omien yksilollisten
taipumusten kehittdmiseen. Kompensaatiotehtavédssa ldhtokohtana on nuoren sosialisaatiossa ja
personalisaatiossa ilmenevien puutteiden korjaaminen ja vaikeuksien tasoittaminen. Tavoitteena on
puuttua tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta uhkaaviin tekijoihin sekd tukea heikommassa asemassa
olevia nuoria. Nuorisotydn yhtend tehtdvdna on vaikuttaminen yhteiskunnan nuorille osoittamiin
voimavaroihin (resursointi) ja niiden suuntaamiseen (allokointi). Tavoitteena on my6s nuorten
valmentaminen vaikuttamaan heitd itseddn koskevaan péaatoksentekoon eli demokratiakasvatus.
Viidentend nuorisoty6lle on annettu kontrollitehtdva. Se ei ole nuorisoty6td, vaan ulkopuolisia

odotuksia nuorisotyon tehtavaksi.

Katariina Soanjarvi on madritellyt ammatilliselle nuorisoty6lle kuusi paalua. Niiden mukaan
ammatillista nuorisotyota tekee koulutettu ja palkattu nuorisotyontekija, jonka tyd perustuu
kasvatukseen ja nuorten kohtaamiseen. Ammatillisessa nuorisotydsséd on tychon kohdistuvina
odotuksina laaja-alaisuus osaamisessa, joka voi muodostua keskenddn ristiriitaiseksi. Samalla
tyonkohde, nuori, maarittyy kulloisenkin maarittdjan kautta. Nuorisotyontekijan tyovélineend on

oma persoona, jolloin sen hallinta on keskeistd ammatillisessa nuorisoty6ssa. Liséksi nuorisotyon
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historiasta nuorisotyOlle on annettu poliittinen painolasti. Tdm&n nuorisotyon paalutuksen
perusteella ammatilliselta nuorisotyontekijaltda voidaan odottaa koulutusta, dialogisen
kasvatussuhteen hallitsemista, kykya ja osaamista oman itsensa reflektointiin, yleista laaja-alaista
osaamista, tyonkohteen tunnistamista erilaisista madrittelyistd huolimatta ja nuorisotyon historian
tunnistamista. (Soanjérvi 2011, 141-142.)

Karin Filander nédkee nuorisotydon mahdollisuudeksi vahvistaa sosiaalipedagogiikan avulla nuorten
sosiaalisuutta, osallisuutta ja vastuunottoa yhteisista asioista (Filander 2007, 107). Juha Hamaldisen
ja Leena Kurki nékevat sosiaalipedagogiikan teorian ihmiskasityksen pohjaavan ajatukseen ihmisen
voimaannuttamisesta. Ajatuksena on, ettd ihmistd voidaan tukea l0ytdmaan oma toimijuutensa.
Ihminen on yhteisOnséa jasen, jolloin ihmisen elam&&n vaikuttavat interventiot tehddén yhteison tai
ryhméan kautta. Tavoitteena on yhteistssdan vaikuttava, omaa elamééansa hallitseva toimija.
(Haméléainen & Kurki 1997, 190-191.) Sosiaalipedagogiikan teorian menetelmakaésitys on laaja,
tarkoittaen ihmisten dialogisia kohtaamisia tai vaihtoehtoisia luovuutta avartavia menetelmia.
Keskeistd kuitenkin lienee ihmisen ja hanen elinympdaristonsa kunnioittaminen ja tyontekijan
noyryys asiakkaan edessa. (Filander 2007, 92; Hamaldinen & Kurki 1997, 138-139.) Arvoperusta
on sosiaalipedagogiikan teoriassa vankka. L&htokohtina ovat kunnioitus, tasa-arvo ja
ihmisarvoisuus. (Hamaldinen & Kurki 1997, 30-32.)

Tomi  Kiilakoski (2007, 58-59) nakee kriittisen  pedagogiikan  vahvuuden sen
kyseenalaistavuudessa. Sen avulla nuori joutuu perustelemaan omaa toimintaansa ja siten tulemaan
subjektiksi. T&t4 voidaan pitdd myos poliittisena toimintana, jos tavoitteena on tuottaa tietynlaisia,
esimerkiksi aktiivisia kansalaisia. Kiilakosken (Emt., 68—70) mukaan vuorovaikutus ldhtee ihmisen
kokemusmaailmasta. Se mahdollistaa valtarakenteiden ndkemisen. Samalla avautuu naky myds
arkipdivaan ja miten siind voi itse vaikuttaa. Nuorisotyontekijaltd odotetaan dialogin taitoa,

altistumista nuorelle. Tarke&& on tuottaa nuoren tarinasta toivon naky.

Nuorisotyon tutkija Petri Cederlof (2004, 51-52) on selvittdnyt pienten kuntien nuorisotyon
keskeisid tehtavid. Kasvatuksellisina tehtavind perusnuorisotydssd nousevat nuorisotilatoiminnan
yllépito ja ohjaus, viikonloppuillanvieton mahdollistaminen ja ohjaus seké& s&&nndllisten harrastus-
ja kerhotoiminnan tarjoaminen ja ohjaus. Cederl6f toteaakin, ettd nuorisotyontekijoille oli yhtalailla
mahdollista tehdd hyvin suppeaa ja epdammatillista nuorisotyota tai monipuolista ja vaativaa.
Parhaimmillaan kyseessd on ammatillisesti palkitseva laadukas nuorisotyd, jolla on myds

yhteiskunnallista merkitysta.

Cederlofin mukaan nuorisotyontekijoiden kuvaukset omasta kasvattajuudestaan olivat avoimia,

kuten nuoren kasvun tukeminen tai mahdollisuuksien tarjoaminen. Toisaalta nuorisotyontekijat
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kokivat olevansa ehdottomia saantdjen valvojia. NuorisotyOntekijd on auktoriteettiasemassa.
Tassakin aineistossa nousi nuorisotyon erityisyydeksi nuoren vapaaehtoinen osallistuminen. (Emt,
52.)

Pohtiessaan laadukasta nuorisoty6td Cederlof (Emt., 54) nostaa kolme kohtaa. Ensimmainen on se,
ettd nuorisoty0 vastaa nuorten paikallisiin tarpeisiin. Toisena on nuorten toiminnan seuraaminen ja
tarvittaessa tukevien interventioiden tarjoaminen yksittaiselle nuorelle. Kolmantena on nuorten
mahdollisuudet vaikuttaa paikalliseen paatoksentekoon. Nuorisotyo on kuitenkin tekijansa nakaoista,
jolloin yksittdisen nuorisotyontekijan asenne ja tyoote madarittaa tyd laadukkuutta. Nuorisotilaty®n
laadukkuuteen vaikuttaa Cederl6fin mukaan ohjaajan ammatillisuuden lisaksi tilan avoin
yleisluonteeltaan siséllykseton ja pakoton ylldpito ja nuorten vapaaehtoisuuteen perustuva

suunnitelmallinen toiminta.

Pekka Makeld nakee péakaupunkiseudun kuntien rakentaman nuorisotyon auditointimallin
merkityksen yhtendisessa ja laadukkaassa nuorisotydssd. Keskeisintd ovat nuorisotyon
kasvatukselliset tavoitteet. Avointen nuorten iltojen arviointialueita on tydyhteison toiminnan osalta
22. Niistd voidaan ohjaajan kasvatuksellisen tyootteen nakokulmasta nostaa seuraavat:
vuorovaikutuksen  aktiivisuus, nuorten kohtaaminen  yksilond,  sukupuolisensitiivisyys,
ymparistokasvatus, mediakasvatus, terveiden eldmantapojen edistaminen, nuorisotyolliset
menetelmdt ja nuorten oppiminen. Arviointikriteeristdd laadittaessa on tydyhteisd nahty
keskeisimpand laadukkaan nuorisotyon takaajana. Tavoitteena ovat sovitut ja kirjatut toimintamallit
ja -sdé&nnot. Myos eri kasvatuksellisista teemoista pitdisi 10ytya yksityiskohtaiset ohjelmat. Nuorten
toiminnalle on asetettu seitseman kriteerid, jotka ovat osallisuuden eri osa-alueiden toteutuminen,
osallisuuden laajuus, nuorten osallistuminen viestintaan, paatdksentekorakenne,
vertaisryhméatoiminta, nuorten tyonjako, kuormittavuus ja nuorten valinen vuorovaikutus. Naiden
tavoitteena on painottaa nuorten osallisuutta, vertaisryhmédd nuorisotalolla ja mahdollisuutta
omaehtoiseen toimintaan. (Makela 2009, 14-16.) Makelan artikkelin liitteessa 1 on
yksityiskohtaisesti kayty 1&pi eri Kkriteerien tasomaaritykset. Esimerkiksi vuorovaikutuksen
aktiivisuuden osalta erinomaisella tasolla ohjaajat huomioivat kaikki tilassa olevat nuoret seka
ohjaajilla ja nuorilla on luottamuksellinen suhde. Puutteellisella tasolla ohjaajat ovat passiivisia ja

vuorovaikutus perustuu jarjestyksen pitoon. (Emt., 66.)

Pohtiessaan padkaupunkiseudun nuorisotyon arviointia ja sen tulevaisuutta Merja Hovi, Harri
Taponen, Tero Luukkonen ja Pekka Mékeld (2009, 60-62) ovat osaltaan tyytyvaisid tuotettuun

auditointikriteeristoon. Heiddan mukaan se kertoo sekd laadukkaasta nuorisoty0sté etta siitd, mité
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osaamista nuorisotyontekijaltd odotetaan. Auditointikriteeristod voidaan myds kéyttdd mentoroinnin

valineend, kun kokeneempi auditoija opastaa tuoreempaa nuorisotyontekijaa.

Nuorisokasvatus on Mikko Salasuon (2007, 20) mielestda nuorisotyd keskitssd. Nuorisotyon
tavoitteena on aktiivinen kansalaisuus. Menetelmdnd hdnen mukaansa kéytetddn nonformaalia
kasvatusta. Salasuo maédrittelee nonformaalin oppimisen “oppijalahtoiseksi, arjen kokemuksiin
ankkuroituvaksi  kriittiseksi  kasvatusprosessiksi”. Lasse Siurala (2010) puolestaan kuvaa
nuorisoty6td nonformaalina oppimisympdristond. Héan hahmottaa nuorisoty6td eri nuorisotyon
toimintojen kautta. Niiden avulla han luo ndyn nuoren kasvusta aktiiviseksi kansalaiseksi. Ohessa
hanen laatimansa esitys, jota han kaytti puheenvuorossaan 30.9.2010 HUMAKIn koulutusjohtajan

Sirpa Terdvéisen laksidisissa.

Nuorisotyo oppimisymparistona

Yhteiskunta NUORTEN TOIMIJUUS
Toiminpdn keinot
SOSIAALINEN
KONTEKSTI veras
Ifruttlsyys
Yhteis6 Yugfovalkutustdidot
Empatiataidot ja pettiset kyvyt
Pienryhma
Etamanhpllintatajdot
Yksilo
l (NON-FORMAALI ) |[OPPIM|NEN
kohtaamingen, harraptukset, gelit...

osallisuushbnkkeet) teatteri
mediaoppiminen,
toimintaryhmat, vaikuttamistoiminta

kasvatuksellinen r méitoilinta

Kuvio 1. Siuralan esitys nuorisotydsta nonformaalina oppimisympéristoné. (Siurala 2010.)

Anu Gretschelin mielestd nuorisotyon ydin nuorisotalolla on keskustelu. Se voi olla keskustelua
ryhman, yksittdisen nuoren tai koko nuorisotaloyhteison kanssa. Ha&n ehdottaa yksilokeskusteluja
nuorten kanssa mahdollistamaan tutustumisen, jonka jalkeen nuori tunnetaan ja nuori tietdaa
kuuluvansa nuorisotalolle. Tuntemisen kautta nuori saadaan toimijaksi talolle. Tahan liittyen
nuorisotydssa on mietittdva nuorelle annettua roolia. Onko nuori asiakkaana vai osallisena

toimijana. (Gretschel 2007a, 248-249.) Gretschel onkin esittdnyt, ettd nuorison palvelutaloa



24

edustavat nuorisotalot muutettaisiin nuorten taloiksi. Nuorisotaloilla k&yvat nuoret voidaan
Gretschelin mukaan luokitella viiteen eri ryhmaan. Piipahtajat ovat satunnaisia kavijoita.
Vakiokéavija hyoddyntdd mahdollisuuden esimerkiksi pelata, mutta he eivat osallistu
paatoksentekoon. Osallistuja osallistuu toimintaan ja sitoutuu jossain maarin pitk&janteisempiin
toimintoihin. Toimija toimii nuorisotalon yhteisten asioiden puolesta. Sitoutunut toimija osallistuu
paatoksentekoon, ymmartad nuorisotalon prosesseja ja on kiinnostunut kehittdmisestd. (Gretschel
2007b, 191-194.) Gretschel nékee tarvetta sille, ettd nuorisotydntekijéat selvittdisivat nuorten
kiinnostuksia seka tarpeita ja lahtisivat sitd kautta tekemadan toimintatarjouksia. Mielenkiintoista
onkin, ettd Gretschelin kuvatessaan tutkimuksensa tuloksia, h&n erikseen mainitsee, ettd oli
nuorisotyontekijoita, joilla oli l1ahiohjauksen nakdkulmasta riittava luottamussuhde nuoriin. (Emt.,
193.) Raahelaiset nuorisotyodntekijat ovat Gretschelin tutkimuksessa kuvanneet néita tilanteita,
joissa péaastaan syvélliseen keskusteluun nuoren kanssa hyvin merkitykselliseksi (Gretschel 2009,
31).

Merja Kylmakoski kuvaa nuorisotilaa pienoismaailmaksi. Sielld joutuu kosketuksiin toisten kanssa
joutuen harjaannuttamaan erilaisia taitoja, joista on elamanvarrella hyotyd. Nuorisotila on
yhteisokasvatuksen paikka. Nuori tulee kohdatuksi, mutta myods kasvatuksellisen dialogin
osapuoleksi. (Kylmékoski 2007, 393.) Nuorisotila on myds tyomenetelma. Kylméakoski nostaa
nuorisotilan s&&nndt esimerkiksi. Saannot laaditaan yhteisollisesti nuorten kanssa. N&in saantdjen
laadinnasta tulee kasvatuksellinen menetelma. Samoin tulee séantdjen noudattamisen seuraamisesta.
Tila myos mahdollistaa keskustelun nuoren kanssa henkilokohtaisista teemoista. Yhdesséd tekemisen
ohella on mahdollista jututtaa nuorta. (Emt., 396-400.) Nuorisotila on myds paikka, jossa eri
nuorisoryhmét ovat omineet itselleen omia paikkoja. Nama rajat luovat sosiaalista tilaa, josta
joudutaan vélilld myds neuvottelemaan. Tyontekijalle onkin oma haasteensa saada ndmaé eri ryhmat
vuorovaikutukseen keskendan. Nuoret saattavat kohdata toisensa aidosti tai sitten synnytetddn
toiseutta, sulkemalla ei omaan ryhméaén kuuluvia nuoria ulkopuolelle. (Kylmékoski 2006, 12-13.)
Kylmaékoski nakee nuorisotilojen tarpeellisuuden myos jatkossa, vaikka rinnalle on tullut erilaisia
kilpailevia virtuaalisia tydmuotoja. Nuorisotilalla toteutuu kuitenkin nuorisotyon kasvatustehtava.

Se tarjoaa nuorille 1&sné olevan aikuisen, joka tukee nuoren kasvua. (Emt., 19.)

3.3 Informaali kasvatus nuorisoty6ssa

Nuorisotyon teoriaa kasittelevasséd artikkelissaan Nieminen pohtii nuorisokasvatuksen ja
nuorisotyon asettumista kasvatuksen nelijakoiselle janalle, jonka toisessa d&dripddssa on
formaalikasvatus ja toisessa satunnaisoppiminen. Formaalikasvatus etenee suunnitelmallisesti

tuottaen lopputuloksena todistuksen, joka méaéarittadé opiskelijan osaamistason. Myods nonformaalissa
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kasvatuksessa tehdadn tietoista tavoitteellista kasvatustyotd. Informaali oppiminen on ihmisen tai
rynmén omaehtoista oppimista. Tyypillisesti se voi tapahtua esimerkiksi median valityksell&.
Neljantena oppimisalueena on satunnaisoppiminen, jota voidaan ehka parhaiten kuvata kokemuksen
tai yrityksen ja erehdyksen kautta tapahtuvana oppimisena. Kuitenkin on muistettava, etta
todellisessa elaméssa ndmé kasvatuksen ja oppimisen alueet limittyvat ja sijaitsevat lahell4 toisiaan.
Erottelu on hyodyllista 1&hinna teoreettisen ajattelun rakennusmallina. (Nieminen 2007a, 48-50.)

Smith on havainnut, ettd kasvatuksen jaottelu tehddan usein hallinnollisesta nakokulmasta. Tall6in
informaali kasvatus on eldmén pituista jokapdivaistd oppimista ja nonformaali kasvatus formaalin
koulukasvatuksen ulkopuolelle jadvaa organisoitua kasvatusta. Informaalin kasvatuksen keskeisin
tyokalu on keskustelu. Keskeistd on my0s se, ettd informaalin kasvatuksen kasvatussuhde perustuu
vapaaehtoisuuteen, kasvatettavaa ei voi pakottaa esimerkiksi keskustelemaan kasvattajansa kanssa.
(Smith 2007, 14-16.)

Smith hahmottelee informaalin oppimisen madrittelya kasvatuksen tapahtumapaikan mukaan.
Hénen mukaansa informaali oppiminen tapahtuu useimmiten keskustelun tai jutustelun kautta,
jolloin se ei ole aikaan tai paikkaan sidottua. Toisaalta hdn kuvaa informaalia kasvatusta
ennakoimattomaksi. Etuké&teen ei voida tietdd, mihin se tulee johtamaan. Keskeisintd ovat tilanteet
ja kokemukset. (Emt., 15-17.) Smith myos kuvaa informaalin kasvatuksen toimintaympéristoé
rennommaksi, kuin esimerkiksi koulu. Tarkeda on, ettd vaikkapa ryhma saa mahdollisuuden ottaa
itselleen vastuun oppimisestaan. Talldin kasvattajan on pystyttdva vastaamaan ryhman toiminnan
turvallisuudesta ja oikeudenmukaisuudesta. N&in ollen informaalin kasvattajan keskeiseksi
tehtavéksi tulee oppimisen mahdollistavien ympdristjen kehittdminen ja tarjoaminen oppijoille.
Tyovalineend on kyky tuottaa keskustelua hyvinkin herkistd aiheista, kuten esimerkiksi
seksuaalisuudesta. (Emt., 24-25.)

Jeffsin ja Smithin mukaan jotkut pitavat nuorisoty6td nonformaalina kasvatuksena. Tama perustuu
ajatukselle, ettd informaali kasvatus on eldman pituista arkipdivdn oppimista ja nonformaali
kasvatus on formaalin kasvatuksen ulkopuolisissa instituutioissa tapahtuvaa kasvatusta. Tama
lahestymistapa on lahtokohdiltaan hallinnollinen. Todellisessa eldmdssd ndma rajat joudutaan
kyseenalaistamaan. Jeffsin ja Smithin mielestd informaali kasvatus perustuu juttusilla oloon. Se

tarkoittaa kokemusten tutkimista ja laajentamista. (Jeffs & Smith 2010a, xii — xiii.)

Pohtiessaan nuoren kehittymista aikuiseksi englantilainen nuoriso- ja yhteisotyotd tutkinut Janet
Bastleer (2008, 92-97) pitdd nuorisotydn erityisend vahvuutena vapaaehtoisuuteen pohjaavan
kasvatussuhteen. Aikuisuus on toisaalta tietyn vuosiméardn tayttymistd ja toisaalta kykya

itsendiseen vastuulliseen eldmaan. Jalkimmadinen ei kehity itsestdan, vaan edellyttdd mm.
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mahdollisuutta harjoitella valintojen tekemistd. Valinnan tekemisen osana muodostuu myds
ymmarrys valinnan seurauksista. Nuorisoty6lld informaalina kasvattajana ja vapaaehtoisesti
valittavana kumppanina on tassa merkittava rooli. Nuorisotyd néyttaytyy nuorelle yhteisty6tahona,
jonka voi uskoa olevan nuoren oman parhaan puolella. Tdama kumppanuussuhde ei ole suoraan tasa-
arvoinen, mutta se perustuu vastavuoroisuudelle ja kunnioitukselle. Myo6s luottamuksellisuus on
tarkedd nuoren ja informaalin kasvattajan vélilla. Kuitenkaan lastensuojelullisesti huolestuttavat

nuoren tuottamat tiedot eivat voi jaada luottamussuhteen vuoksi vain nuorisotyontekijan tietoon.

Jeffs ja Smith (2010b, 5-7) pitadvat nuorisoty6td informaalina kasvatuksena, jossa keskeistd on
lasndolo. Tyon perustana ovat toivo ja luottamus. He haluavat korostaa paikalliseen yhteisoon
sidoksissa olevan nuorisotyon hyotyja. Naitd ovat muun muassa nuorisotyon tarjoama oma tila, joka
luo nuorelle paikan perheen, koulun tai kadun vaihtoehdoksi. Tassa tilassa voidaan ajatella
toteutettavan nuorten oikeuksia. Samalla voidaan tarjota toimintaa, joka tuottaa viihtyvyytta. On
kuitenkin tiedostettava, kuka méérittdd toimintaa. Toiminta voi perustua ulkopuolelta annettuun
toivottavaan kasvatustehtavadn tai nuorista itsestadn lahtevadn suunnitteluun. Jalkimmaisessa
toteutetaan nuorisotyon arvoja. Paikallisen nuorisotyon ytimend voidaan pitdd nuoren
henkilokohtaista ja sosiaalista kehittymistd. Ihmissuhteet, ystavyyssuhteet ja yhteisd kehittyvat
paikallisessa nuorisotydssd nuoren sosiaaliseksi padomaksi. Keskiossd onkin nuoren ja

nuorisotyontekijan valinen suhde.

Batsleer myos korostaa informaaliseen kasvatussuhteeseen liittyvaa erityisyyttd, joka on nuoren ja
tyontekijan valinen suhde. Kun tyontekija seuraa enemman kutsumustaan kuin professiotaan voi
ilmaantua sekaannusta ja vadrinkasityksid. Nuori voi hahmottaa téllaisen valitttmén suhteen
ystavyydeksi. Kuitenkin tyontekijan on osattava pitda suhde kaikesta huolimatta asiakassuhteena.
(Bastleer 2008, 100-101.) Toisaalta tydntekijan on osattava tunnistaa my6s nuorten valista
kiusaamista, joka voi olla hyvinkin hienovaraista ja peitettyd. Havainnointi on tassékin keskeinen
menetelmd. Toinen informaalin kasvatuksen perustyémuoto, ldsndolo toimii Kkiusaamista
ehkaisevasti. Nuorisotyén on voitava luoda turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jonka
vaikutuspiiriin on hyva hakeutua, kun muualla on turvatonta tai kiusaamisen todennakdisyys
kasvaa. Informaalin kasvatuksen nakokulmasta kiusaamista voidaan hyvin ratkoa vertaissovittelun
menetelmilla. (Emt., 122-127.)

Bastleer nostaa pohdintaan informaalin kasvattajan oman motivaatiopohjan nuorisotydssé. Olisi
hyvé kasitell& ja tiedostaa omia vaikuttimiaan. On hyva, ettd kasvattajat suuntautuvat eri ryhmiin,
esimerkiksi sukupuolen tai ryhmén “rankkuuden” mukaan. Kuitenkin on tdrkedd ymmairtad, miksi

tdma nimenomainen ryhma vetoaa kasvattajaan. Kun kohderyhman edustajat ovat vasta 16ytdmassé
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omaa identiteettiddn, ovat he my0s suojattomampia kasvattajan vaikutteille. Samalla kun
informaalin kasvatuksen perustana on dialogi, padsee kasvattaja henkilonéd hyvin lahelle. Bastleer
ehdottaakin Joharin ikkuna — nimista itsetuntemuksen lisdédmisty6kalua kasvattajan itsereflektion
valineeksi. Sen tavoitteena on tuoda nelikenttddn nakyvaksi, mitéd itse tietdd ja ei tieda itsestdan
sekd, mité toiset tietavat ja eivéat tiedd kyseisestd henkilosta. Esimerkiksi omien ennakkoluulojen ja
asenteiden tiedostaminen mahdollistaa tyoskentelyn eri ryhmien kanssa. My0ds tyonohjauksella

voidaan saada ammatillista tukea informaaliselle kasvattajalle. (Emt., 38-46)

Heather Smithin (2010, 33-37) mukaan jutustelu on nuorisotyon keskeinen tyémuoto. Kun
kuvataan vuorovaikutteista tai syvallisempda jutustelua nuoren kanssa, tarkoitetaan dialogia.
Smithin mielestd nuorisotyd parhaimmillaan onkin uskollista sokrateettiselle dialogin perinteelle.
Nuorisotyontekijan on hallittava menetelmind tyhjanpdivainen jutustelu ja syvéluotaava dialogi.
Lisédksi nuorisotyontekijalta edellytetddn herkkyyttd liikkua joustavasti niiden valilla.
Nuorisotydntekijoiden tydskentelyyn tuo erityisyytta heidan tydétilansa, joka on se paikka, jossa
nuori tulee vastaan. Smith vertaa nuorisotyontekijoita terapeutteihin ja opettajiin, joilla ty6tila on
nimenomaisesti rakennettu tukemaan puhetyoldisen onnistumista tydssaan. Nuorisotyontekijén
kaytossd on oma persoona ja lasnédolo. Kun tilanne edellyttaa siirtymista dialogiin, on ensimmainen
asia luottamuksellisen tilanteen luominen. Tama edellyttdd sosiaalista tilannetajua. Tarkedd on
ymmartdd, millaisella vuorovaikutuksella kulloinkin on mahdollista l&dhted tekemdan tyota.
Toisinaan on pysyttavé pitkadnkin jutustelussa, jotta turvallinen siirtyminen dialogiin mahdollistuu.
Luottamuksen rakentumiseen liittyy myos kokemus lasndolosta. Nuori aistii nopeasti onko
nuorisotyodntekija lasna todellisena aitona Kiinnostuneena ihmisena vai viranpuolesta kyselemassa.
Nuorisotyontekija voi tytssédén vain harvoin saddelld dialogin ajankohtaa. On vain osattava tarttua
tilaisuuteen, kun se tulee eteen. Spontaanisuus mahdollistaa dialogia. Nuoren kanssa jutustelua ja
dialogia korostavan menetelmdn toinen puoli on hiljaisuuden sietdminen. Hyvin usein
nuorisotyontekijalle tulee tarve tayttdd hiljaisuutta. Hyodyllisempaa voisi kuitenkin olla
tilanantaminen nuoren omalle ajattelulle, arvostaa nuoren ajattelua. Tarkedd on sailyttaa

luottamuksellinen yhteys nuoreen, puhe on siind sivuosassa.

Millerkin nostaa nuorisotyon haasteeksi sen, ettd se ottaisi oman asemansa informaalina
ammattimaisena kasvattajana, kuten esimerkiksi varhaiskasvatus on tehnyt. Nuorisotyonkin on
pystyttdva osoittamaan, ettd ndenndinen mitddn tekeméattémyys tarkoittaa vahvaa ammatillista
tyootetta nuorisotydssd. Tyomenetelmé&na on talldin aktiivinen l&sndolo ja tutkiva havainnointi.
Informaalin kasvattajan on osattava eritelld nuoren tuottamat provokaatiot ja aidot tarpeet.
Kasvattajan omat reaktiot ja myos niiden hallinta osoittavat hdanen ammattitaitonsa. Tdmé on

nuorisotyontekijoille vaativa haaste. (Muller 2006, 25-27.)
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Nuoren tai nuorten ryhmén kanssa keskustelun merkityksellisyys ei ole mitattavissa méarallisesti.
Keskustelun pituudella tai silla, miten kauan on nuoren tuntenut, ei ole merkitysta. David Collander
— Brownin, mielestd keskustelun laatu on tarkein asia. Nuorten kanssa on térkeda pysya vainulla
siitd, missa mennddn. Kun nuorisotyontekijd huomaa jonkin asian olevan jollain nuorella
tavanomaisesta poikkeava, nousee nuorisotyontekijan valppaustason intensiteetti. Tavoitteena on
saada kasitys muutoksen syystd ja aiheutuuko siitd tarve johonkin toimenpiteeseen, esimerkiksi
dialogiin. Nuori ei valttaméattd huomaa nuorisotyontekijassa mitddn toiminnallista muutosta.
(Collander-Brown 2010, 42-44.)

Bastleer (2008, 18-21) nékee informaalin kasvatuksen mahdollisuutena haastaa nuorta hénen
identiteettitydsséan. Sen avulla voidaan kyseenalaistaa annettuina saadut identiteetit, kuten uskonto,
etnisyys tai sukupuolinen suuntautuminen. Nuorisoty0, jossa nuorten tietoisuuden taso nousee, voi
kuitenkin  herattdd yhteisdossa  vastusta. Nuorten puheissa saattaa heijastua muka
vastakkainasetteluja, kuten meidan koulu vastaan naapuri koulu tai eteld vastaan pohjoinen.
Tavoitteena nuorilla on I0ytdd oma paikka, jossa voi kuulua meihin suhteessa vihattaviin niihin
toisiin. Samalla se nuori, joka on luokiteltu esimerkiksi muslimi-terroristiksi, on omasta mielestaan

vapaustaistelija. Nuorisoty0ssa tavoitteena on tuottaa vahvaa itsetuntemusta, joka sietda erilaisuutta.

Nuorisotydssa erilaiset aktiviteetit ovat tdrkedssé roolissa. Harten mielestd toimintaa tietoisesti
kohdentamalla mahdollistetaan niiden nuorten tavoittaminen, jotka eivdt ehka Kiinnostuisi
nuorisotydn perustarjonnasta. Hyvin erilaisia aktiviteetteja voidaan tietoisesti tarjota, esimerkiksi
lautapelien pelaamisesta toimintaa jarjestdvan ryhmén johtamiseen. Néilla eri toiminnoilla voidaan
my0s vahvistaa nuoren kasitysta itsestddn sellaisena, kuin han on. Parhaimmillaan t&st4 voidaan
jatkaa tutkimaan sitd, millaiseksi nuori haluaa tulla ja miten se voisi mahdollistua. Informaalin
kasvatuksen avulla nuorta voidaankin tukea kohti hanen tulevaisuuden toiveitaan, rakentaen niihin
konkretiaa. Nuoren kanssa k&ydaan lapi hénen kokemuksiaan, arvojaan, havaintojaan ja
uskomuksiaan. Toiminnan merkitys ei ole toiminnassa itsessédan, vaan nuorten panoksessa sen

suunnittelussa, toteuttamisessa ja sen jalkeisessé reflektiossa. (Harte 2010, 87-89.)

Nuorisotyontekija itsekin on oppijana nuoren rinnalla. Tdman vastakohtana on nuorisotydntekija,
joka haluaa pateé nuorille, nayttaytyen jo kaiken osaajana, osoittamassa nuorille oikeita ratkaisuja.
Nuorisotyon tavoitteena on mahdollistaa nuorelle toiminnan kautta omien oivalluksien syntyminen,
joka yhdessa nuorisotyontekijdn kanssa kaytavéassa reflektiossa jasentyvat nuorelle uudeksi
tietoisuudeksi itsestd ja omista kyvyistaan. (Harte 2010, 90-91.)

Dod Forrest kritisoi nuorisotyon siirtdmista tietokonevalitteiseksi. Han ei usko, ettd sen avulla

voitaisiin tehda laadukasta tyota esimerkiksi sukupuolisensitiivista, rasismin vastaista, seksuaali- tai
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terveysvalistusta. Hanen mielestdén nuorisotyon on oltava nuorten kontrolloitavissa. Nuorisoty6
perustuu nuoren ja nuorisotyontekijan  vapaaehtoiseen suhteeseen. Tassa  suhteessa
nuorisotyontekijé edesauttaa nuoren voimaantumista. Voimaannuttamisessakin on riskinsa, jotka on
tiedostettava. Nuoren voimaantuminen saattaa tarkoittaa jotain pois joltain toiselta nuorelta.
Esimerkiksi nuoret, jotka ovat keskendan taustaltaan homogeenisia, saattavat luoda keskendén
normeja, jotka voivat toimia syrjivasti esimerkiksi suhteessa toisten nuorten ihon variin tai
sukupuoliseen suuntautumiseen. Taman estdmiseksi informaalisessa kasvatuksessa on nuorille
tarjottavat sopivassa suhteessa kontrollia, osallisuutta ja valtaa. (Forrest 2010, 58-59.) Nuorisotyon
vastalédake yksityistamistd, vieraantumista ja yksilollistymistd vastaan on kollektiivinen
osallistuminen, informaali kasvatus ja protesti. Nuorisotydon arvot ovat sosiaalisessa
oikeudenmukaisuudessa, tasa-arvoisuudessa ja kohtuudessa. Lisdksi nuorisotyon tehtdavand on

pysyéa nuorten puolella, puolustamassa nuorten omaa tilaa. (Emt., 68-69.)

Anne Foreman pohtii nuorisotyontekijan kasitysta itsestddn nimenomaan kasvattajana. Vaikka
nuorisotyd on varsinaisen koulutuksen ulkopuolista, arvioidaan sitd kuitenkin kasvatuksellisten
kriteereiden kautta. H&nen mukaansa nuorisotyd on ennen kaikkea tyoskentelyd nuoren
persoonallisuuden kehittymisen kanssa. Téhan tydhon tarvitaan kasvatuksellisia toimintoja, jotka
mahdollistavat oppimisen.  Hanen mielestddn olisikin puhuttava mieluummin nuorisotyon
opetussuunnitelmasta, kuin ohjelmasta. Nuorisotydhon voi sisaltyd sekda suunniteltuja ettéd
suunnittelemattomia ~ oppimistilanteita. Oppiminen kaikkiaan tapahtuu dialogissa
opetussuunnitelman mukaan menetelmien ja siséltdjen ohjatessa toimintaa. Nuorisotydssé
oppiminen lédhtee nuorten omien kykyjen Kkehittymisestd tilanteissa, jotka on suunniteltu
mahdollistamaan oppiminen. Kuitenkaan nuorisotydn oppimistilanteet eivat voi olla koulun tavoin
taysin etukdteen suunniteltuja, vaan niissd keskeisintd on oppimiseen liittyvien tilanteiden
reflektointi ja siten oppimiskokemusten muuntuminen osaamiseksi. Samalla nuorisotyontekijan on
ymmarrettava sitd kontekstia, missa nuori eldd. Tamé tuottaa kytkennan realiteetteihin ja vahvistaa
nuoren kasitystd omista kyvyistdan ja mahdollisuuksistaan. Foreman myds pohtii
nuorisotyontekijan erityisyyttd nuoren silmissa. Monilla nuorisotyontekijoilla on omia
erityistaitojaan, joita he tuovat hoysteeksi tyohonsa. T&hadn liittyen tarvitaan kasvatuksellista
osaamista, jotta nuori tulee mukaan osallistujaksi ja oppijaksi, eikd vain tyontekijan yleisoksi.
Nuorisotydn erityisyys on oppiminen ryhméssa ja ryhman kautta. N&in ollen informaalin
kasvattajan roolissa on osattava huolehtia nuorten oppimisprosesseista ja oltava nuorten kaytdssa

tilanteiden puruissa, jotta reflektio mahdollistuu. (Foreman 1990, 19-25.)

Miillerkin (2006, 22) pitd4 nuorisotydn erityisyytend nuorten vapaaehtoista osallistumista. Samoin

kohtaaminen perustuu paremminkin henkildiden valiseen suhteeseen kuin rakenteisiin. Ryhmassa
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tapahtuva oppiminen on keskeista ja tuottaa samalla osallisuutta nuorelle. Informaalia kasvatusta
voidaankin pitd4 demokraattisen kansalaisyhteiskunnan osallisuuden kokemuksen tuottajana. Tamé

on nuorisotydnkin tavoite.

Smithin (2007, 20; 24) mukaan informaali kasvattaja on tyypillisesti nuorisotyontekija tai mentori,
mutta on myds muutamia informaalin kasvattajan tavoin toimivia opettajia. Luonteenomaista on,
ettd oppimisympéristot mahdollistavat keskustelun ja yhteisollisyyden. Tiukka kurinalaisuus ei
kuulu informaaliseen oppimistilanteeseen. Tama voi tarkoittaa my0ds kovad&nisempdd ja
levottomampaa tydskentelyd, kuin nonformaali tai formaali. Bastlerinkin (2008, 60-63.) mielestd,
kun informaalin kasvattajan kohderyhména ovat nuoret, tuottaa nuorisotyon tyétila erityisia
haasteita. Perinteisissé ihmissuhdeprofessioissa tydskentely tapahtuu varta vasten suunnitelluissa
tiloissa, esimerkiksi koululuokassa, terapeutin vastaanotolla tai ld&karissa. Nuorisotyontekijan on
kuitenkin osattava tehdd kasvattajan tyotaan sielld, missa nuoret ovat: kadulla, kauppakeskuksessa
tai nuorisotalolla. On osattava rakentaa rauhaisa ja turvallinen kohtaaminen keskelld kaikkea
kilpailevaa toimintaa. Nuorisotyontekijdn on osattava arvioida nuoren oman tilan raja, ollakseen
riittdvan lahella tunkeilematta. Nuorille on myos tyypillista tarve saada liikkua sek& ollessaan
yhdessa paikassa, ettd liikkuessaan paikasta toiseen. Taméakin on erityinen haaste kasvattajalle ja se

on ymmarrettdva nuoria kohdatessa.

Batsleer (emt, 5-13.) kuvaa nuorisotyontekijaa informaaliseksi kasvattajaksi, jonka tehtavanad on
menna sinne, missd nuoret ovat. Menetelmdnd on keskustelu, joka tdssa yhteydessa kasitetdan
paremminkin dialogiksi, kuin jutusteluksi. Keskiossa on nuorten itsensa kehittyminen heidéan
arkipdivan elamanpiirissain. Bastleer kuvaa nuorisotyon informaalista opetussuunnitelmaa l&hinna
menetelmarekisteriksi, jossa on muun muassa kuvattu erityyppisid keskusteluja késittelemaan
erityyppisida teemoja. Keskustelujen teemat liittyvat valtaan, konfliktiin, eriarvoisuuteen ja
erilaisuuteen. Keskustelu siis toimii nuorten voimaannuttajana. Tassd kontekstissa silld tarkoitetaan
nuoren vapautumista valheellisista ja rajoittavista kasityksistd. Nuorta tuetaan ottamaan vastaan
mahdollisuuksia tulla toimijaksi, ei ainoastaan kuluttajaksi. Informaaleilta kasvattajilta edellytetdén

erityistd ymmarrysta kohdata nuorta nuorena, eiké pienend aikuisena.

McLeod (2010, 102-105) pitdd neuvontaty6td informaalin kasvatuksen tai nuorisotyon
nakokulmasta monitahoisena asiana. Neuvonta voi tarkoittaa esimerkiksi vertaisneuvontaa, jolloin
voidaan kertoa oma mielipide ja suoria neuvoja tai ohjeita. Nuorisotydssd ohjausty® perustuu
vastavuoroiseen luottamukseen ja dialogiseen tytotteeseen. Nuorta tuetaan itse I0ytdmaan se, mika
voisi olla hanelle hyva vaihtoehto. Suhde nuoreen on myos luottamuksellinen. Nuorisotyontekija on

nuorten kanssakulkija, perustaen tyonsa ammattieettisyyteen ja nuoren kehityksen tukemiseen.
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Nuori voi ldhestyd kysymyksensd kanssa yksin tai tarvitessaan rohkaisua, kaverin kanssa.
Kummassakin tapauksessa nuorisotyontekijdn on ohjattava dialogia siten, ettd nuori itse 16ytaa

oman vastauksensa.

Taulukossa 4 on koottuna tdman tutkielman Kkirjoittajan ajatuksia kaytannén esimerkeistéa

nonformaalista ja informaalista kasvatuksesta ja oppimisesta nuorisotyon ndkékulmasta.

Nonformaali Informaali
Kasvatus Kerhotoiminta Avoin toiminta
Leiritoiminta Etsiva nuorisotyd
Nuorisovaltuusto Verkkoperustainen nuorisoty6
Oppiminen Esim. lintulajien tunnistaminen, Esim. lautapelissa sdantdjen noudattaminen
sahlyn saannét, banditaidot, ja haviaminen, reflektointitaidot, sosiaaliset
yhteiskunnallinen vaikuttaminen taidot

Taulukko 4. Nonformaali ja informaali kasvatus ja oppiminen nuorisotyssé.

3.4 Dialogi nuorisotydén menetelmana

Juha Varton mukaan dialogissa ovat ldsnd yhteydenpito ja vélittdiminen. Tavanomaisessa
yhteydenpidossa monologissa, puheenpitdja vaihtuu ja valta puhujan mukana. Monologissa ei ole
merkitysta toisella ihmiselld, vaan omilla oletetuilla ajatuksilla ja niiden julistamisella.
Puheenaiheina toimivat asiat, joista puhujilla ei ole omaa kokemusta, esim. juuri luettu, mielipide
tai ylipaatansé jotain sellaista jota voisi luulla tiedoksi. Puheenaiheet ovat jotain, mit& puhuja ei ole
reflektoinut omaan kokemusmaailmaansa. Dialogi edellyttdd puhumista kokemuksista. Varton
mukaan jos ei ole yhteisia kokemuksia, ei 16ydy mydskaan yhteista Kieltd. Kokemukset ovat
ihmisen suhdetta maailmaan. VVoidakseen puhua kokemuksistaan on tilanne koettava turvalliseksi ja
luottamukselliseksi. Dialogi edellyttdd yhteistd pddmaéraa ja antautumista. Dialogi ei ole yksittaisen
ihmisen hallittavissa, vaan se on riippuvainen kaikista lasndolijoista. Dialogille tulee tilaisuus, kun
loytyy yhteisyys, halu ja rohkeus jakaa toisten kanssa. Dialogissa toinen saa olla toinen ja mina

saan olla min&. Dialogi on harvoja demokraattisia tiloja. (VVarto 2007, 62—64.)

Helena Aarnio ja Jouni Enqvist méérittelevat dialogin ihmisten tasavertaisena osallistumisena, jossa
yhdessa ajatellaan tai perehdytd&n johonkin asiaan. Tasavertaisella osallistumisella he tarkoittavat
jokaisen dialogin osallisen tasa-arvoista ja aktiivista mukana oloa. Sen seurauksena ihmisten vélille
syntyy kommunikatiivinen suhde. Ta&mé& tarkoittaa, ettd jokainen on subjekti. Tavallisessa
keskustelussahan on mahdollista my6s ottaa objektin rooli. Yhdesséd ajattelemisella ja
perehtymiselld he tarkoittavat sitd, ettd asiaa yhdessa tutkimalla ja uusia nakdkulmia l16ytamallg,
syntyy yhteinen ymmarrys, jotain tilanteessa syntyvaa uutta. Samalla ohjaajan ja ohjattavan roolien
rajat hamartyvat. Dialogissa on merkittdvad toisen sanojen kunnioittaminen. Niihin keskitytaan ja
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niihin pysahdytaan. Dialogin emotionaaliset elementit ovat osallisuus ja valittdminen, luottamus,
kunnioitus, arvostus, l&heisyys ja toivo. Ne mahdollistavat dialogin. (Aarnio & Engvist 2001, 14—
20.)

Anneli Sarja puolestaan maérittelee dialogin kommunikatiiviseksi suhteeksi, jossa luodaan jotain
uutta tai luodaan yhteistd ymmarrysté. Lisaksi Sarjan mukaan dialogisuuden ehtona on dynaaminen
tietokasitys, jossa yleispatevan tiedon maéérittajana on kasitteellinen ajattelu. T&lldin ajatuksen
kehittymisen kannalta merkityksellisida ovat kommunikatiiviset kdytannot. Kun kyseessa on nuoren
ja ohjaajan valinen suhde puhutaan Sarjan mukaan pedagogisesta dialogista. Silloin on kyseessa
sokraattinen menetelmd, jossa ohjaaja asettaa kysymyksid, jotka auttavat nuorta I6ytdmaan itse
tietoa. Pedagogisessa dialogissa ei toimita tasavertaisina. Siind tavoitellaan jo olemassa olevan
tiedon esiin nostamista. Lopputuloksena ei kuitenkaan ole yhden totuuden I6ytyminen, vaan
ohjaajan ja ohjattavan erilaisten nakemysten yhdistyminen. Kiriittisessa dialogissa tdma tarkoittaa
sitd, ettd heilld on yhteinen oppimisen kohde. Yhteisen ymmarryksen tuottamisen méaara riippuu
dialogiin osallistuvien motivaatiosta, joka puolestaan syntyy vuorovaikutuksessa. Jotta tdssa
vuorovaikutuksessa paastaisiin Kkriittisen dialogin tasolle, on ohjaajalla ja nuorella oltava riittavéan
laaja tieto- ja kokemusvarasto. Sen pohjalta on mahdollista tuntea tasa-arvoa ja siirtdd fokus
oppimisen sisaltéihin. (Sarja 2003, 73-78.)

Raimo Silkelan mukaan ohjaajan ja ohjattavan kohtaamisessa avaudutaan toiselle persoonalle.
Téama avautuminen on kuin hyppy ddrettdmyyteen”, jonka jélkeen sisdisen maailman merkitykset
ovat muuttuneet. Oma minuus I0ytyy uudenlaisena toisen hyvéksymisen kautta. Avoin, myodnteinen
ja varaukseton kohtaaminen ohjaajan ja ohjattavan valilla tuottaa vastaanottavaisuutta ja
sitoutumista ohjaustilanteeseen. Ohjaajan nékdkulmasta ohjaustilanne on etukédteen suunniteltu
prosessi, joka kuitenkin muovautuu vuorovaikutuksessa luovaksi uudeksi tilanteeksi. Ohjaaja
edustaa suuntaa ohjaustilanteessa. Ohjausdialogi koostuu ldsndolosta, kuuntelusta ja kuulemisesta.
Dialogissa tullaan tietoiseksi omasta ja toisen ajattelusta. Dialogiin sisaltyy myos tunneherkkyys ja
—alykkyys seka empatia. (Silkeld 2003, 79-81.)

Eija Mattila (2006) on kehittanyt vuorokuunteluohjauksen kasitteen. Mattila kuvaa ohjauksen
késitettd kolmiulotteisena sosiaalisena ilmiond. Dimensioita ovat kokemusperdinen ja auttava,
neuvova ja opettava sekd normatiivinen ja kontrolloiva. Ohjauksen edellytyksend on
responsiivisuus, jolloin on reagoitava toisen puheeseen. Responsiivisuus kohdentaa ohjauksen.
Keskeista on kuulla sanojen taakse, nk. kuumaan puheeseen, merkityksiin sanojen takana. N&in

syntyy progressiivisessa diskurssissa ohjaustilanteen osallistujien, ohjaajan ja ohjattavan yhdessé
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kehittdmad tietoa. (Mattila 2006, Mattila 2008, 1.) Ohjauksessa oppiminen ja kehittyminen
tapahtuvat vuoropuhelun ja vuorokuuntelun kautta. Yhdessa rakennetut merkitykset ohjattavan
kokemuksille ovat oppimisen ja kehittymisen perusta. Spontaanius on vapauttava elementti. Se saa
tilansa kuuntelevassa lasndolossa ja vapauttaa ohjaajan ottamaan puheeksi ohjaustilanteesta
tunnistamiaan tunnetiloja, arsytysta, jannitetta ja iloa. Spontaaniuden kautta ohjaajan on mahdollista
oppia ohjattavaltaan. Se myds mahdollistaa intuition. Intuitiolla tarkoitetaan moraalin, kognition ja
emootioiden yhdessé tuottamaa valitontd varmuutta. Ohjauksessa on ldsnda myods valittdminen
toisesta ihmisestd, rohkaiseminen, kannattaminen ja toivon tuottaminen. Ohjauksessa ollaan toisen
kanssa, siséltden aitouden, viipyvén lasngolon ja kumppanuuden. (Mattila 2006) Kuuntelun taitoon
liittyy myos taito itsensd unohtamiseen. Voidakseen heittdytyd vuorovaikutukseen, on ohjaajan
otettava se riski, ettd ei voi itse kontrolloida itsestddn valittyvaa kuvaa. Itsensd tarkkailu vie
edellytyksia toisen lasndolevalta kohtaamiselta. Menetelméllisena tavoitteena on saada ohjattava
sanoittamaan kokemuksiaan tai pohdintojaan. Nain jasentymaéll& ja konkretisoitumalla on asioihin
I0ydettdvissd paremmin myos ratkaisuja. Tarkedd on kuitenkin myods hiljaisuuden sietdminen.
Hiljaisuus ei kuitenkaan valttaméttd ole ohjaustilannetta eteenpdin vieva voima. Sen vuoksi on

tarkeda ohjaajana reflektoida hiljaisuuden tunnesisaltda. (Mattila 2009, 88-93.)

3.5 Yhteenveto

Luku esittelee eurooppalaista ja suomalaista nuorisoty0td. Yhteisid nimittdjida ovat nuoren
vapaaehtoinen osallistuminen, ryhmatoiminta, nuoren arvo nuorena, aktiivisen kansalaisuuden
tuottaminen ja nuorisotydntekijan asennoituminen. Nuorisotyd asemoi itsensd nonformaalin ja
informaalin  kasvatuksen alueelle. Luvussa pohditaan informaalia kasvatusta nimenomaan
nuorisotydn menetelmand ja nuorisotyontekijan osaamisena. Lopuksi esitellddn dialogi

kasvatuksellisena menetelméana.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskysymykset

Tassd pro gradu-tutkielmassani kiinnostukseni lahtee nuorisotyostd. Nuorisotyolla on aivan
omanlaisensa tarttumapinta nuoreen. Kasvatustyd, jossa kasvatuksen kohde osallistuu
vapaaehtoisesti omalla vapaa-ajallaan osallistavaan ryhmétoimintaan, pitdd sisalldan erityisia
mahdollisuuksia. Toisaalta postmodernin ajan tunnusmerkiksi nimetty pirstaleisuus hdmmentaa.
Nuoren kehitystehtdvaksi annettu kehittyminen itselliseksi vastuulliseksi aikuiseksi, saattaa tuntua

hahmottomalta tavoitteelta. Aikuisen identiteetin pitéisi kehittyd nuoruuden aikana. Nuorisoty6lla
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saattaisi olla erityisida mahdollisuuksia padstd tukemaan nuorta identiteetin kehittymisessa.
Eriksonin teoriaa on hyoddynnetty kasvatusalan koulutuksessa. Silla voisi olla vield annettavaa
nykypaivan nuorisotyolle. Eriksonia on myds Kritisoitu. Tamén Kkritiikin kautta on mahdollista
I0ytdd nuorisotyolle tarttumapintaa. Eriksonin teoriaa on edelleen kehitetty ja sen pohjalta on
rakennettu uusia nakokulmia. Nama pohdinnat ovatkin johdattaneet minut asettamaan seuraavat

tutkimuskysymykset:

1. Miten uusin tieteellinen tutkimus kuvaa nuoruuden ajan identiteetin kehittymisen

tukemista?

» Millaisia ovat Eriksonin kehityspsykologisen teorian ja uuseriksonilaisten tutkijoiden
nédkemykset nuoren identiteetin tukemisesta?
> Mité erityisyyttd feministinen ndkdkanta tuo nuoren identiteetin kehittymisen tukemiseen?

» Mitd postmoderniaika on tarkoittanut nuoren identiteetin kehittymisen tukemiselle?

2. Miten nuorisotytssd voidaan informaalin kasvatuksen menetelmilla tukea nuoren

identiteetin kehittymista?

» Mité informaali kasvatus tarkoittaa nuorisoty0ssa?
> Millaiset mahdollisuudet nuorisotydssa on tukea informaalilla kasvatuksella nuoren

identiteetin kehittymista?

3. Miten nuoren identiteetin kehittymisen tukeminen informaalilla kasvatuksella saadaan

osaksi jokapaivaista nuorisotyota?

Postmodernissa tutkimuksessa Jouni Tuomen ja Anneli Sarajdrven mukaan kaatuvat tieteiden
valiset raja-aidat. Tavoitteena on yhdistelld eri tieteenalojen ja oppiaineiden tutkimusta rakentaen
niistd uusia ideoita. Sit4 voidaan myds kuvata teoreettisesti valikoivaksi. Tiedon yleistettavyys on
ongelmallista, koska objektiivista tietoa ei postmodernissa ole. Tutkimuksen tavoitteena ei
myoskéén ole konstruoida todellisuutta, vaan tuottaa uusia tulkintoja. Postmoderni todellisuushan
on muuttuvaa ja pirstaleista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 54-55.) Tassd tutkielmassanikin on
haasteena 10ytéa l&pikulkeva punainen lanka. Kiinnikkeet tdssa tydssani ovat Eriksonin teoria ja

nuorisotyo.
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4.2 Tutkimusaineisto

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto voi olla esimerkiksi haastattelumateriaalia. Yhtd hyvin
kyseeseen tulee erilaiset dokumentit, kuten yksityiset Kirjeet tai mediatuotteet. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 71.) Dokumentti voi tarkoittaa myos artikkelia (Emt., 103).

Tassé tutkimuksessani pyrin ymmartdmaan syvallisesti nuoren identiteetin kehittymista. Paastékseni
tavoitteeseen olen valinnut perehtymisen kohteeksi tieteellisen aikakauslehden: Identity: An
International Journal of Theory and Research. Ensimmadinen numero ilmestyi vuonna 2001.
Vuosittain on ilmestynyt neljd numeroa, joista tdmén tutkielman nékokulmasta viimeisin
helmikuussa 2011, yhteens&d 44 julkaisua. Julkaisu on tilattu viel& viime vuonna kahteen
suomalaiseen Kkirjastoon, Itd-Suomen yliopiston kirjastoon Joensuussa ja Kehitysvammaliiton
kirjastoon Helsingissda. Nyt vuonna 2011 julkaisu tulee enda Joensuuhun. Vuotta vanhempia
numeroita l0ytyy kuitenkin séhkoisind Nelli -portaalin kautta. Téta tieteellistd aikakauslehtea
julkaisi vuodesta 2001 vuoteen 2007 Lawrence Erlbaum, Inc, joka vuodesta 2008 siirtyi Taylor &
Francis Groupiin ja siell4 Psychology Press on toiminut sen julkaisijana.

Identity -julkaisun 44 numerosta olen valinnut ne artikkelit, jotka késittelevat yleiselld tasolla tai
nuoruuden ndkokulmasta identiteetin  kehitystd. Yhtend kriteerind oli artikkeleiden suhde
tutkimuskysymyksiini ja toisaalta arvoin myds niiden relevanssia suomalaiseen yhteiskuntaan.
Naéisté olen kuitenkin rajannut pois seksuaalista tai etnista identiteettia kasittelevét artikkelit. Taman
jalkeen minulle jai tutustuttavaksi 50 artikkelia. Aloitin artikkeleiden lukemisen kronologisessa
jarjestyksessa. Niihin tutustuessani paikansin saturaatio—pisteen, jonka jélkeen uusien tutkimukseni
kannalta merkityksellisten avausten méaara heikkeni. Tahan kohtaan tein rajauksen primaari — ja
sekundadrisaineiston vélille. Sekundaariaineistosta luin tiivistelmat ja véliotsikot saadakseni
lisdymmarrysta ja syvyytté ajatteluuni. Vain harvoihin sekundéariaineiston artikkeleihin paneuduin
tarkemmin. Prim&é&riaineistoksi valikoitui vanhempia artikkeleita. Ne on julkaistu vuosien 2001 ja
2006 aikana. Liitteessd 1 on esiteltynd tutkimukseni primadriaineisto. Siind olen kuvannut
artikkeleista keskeisen siséllon ja sen tarjoaman mahdollisuuden nuorisotyoélliselle interventiolle
nuoren identiteetin kehittymisen tukemiseksi. Liitteessd 2 on koottuna sekund&érisaineisto. Sen
osalta olen kuvannut ainoastaan keskeisen sisallon. Artikkeleiden kirjoittajat ovat kaikki Pohjois-
Amerikasta tai Euroopasta. Pohjoismaita edustaa ainoastaan amerikkalainen Jane Kroger, joka
tyoskentelee psykologian professorina Norjassa. Suomalaisia Kirjoittajia ei aineistossani ole yhtaan.

Oheisessa taulukossa on maarallista tietoa aineistostani.
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Primaariaineisto Sekundaariaineisto

Artikkelien

lukumaara /

sivumaara

1/5
4178
2/34
463
3/80
4152
41791
- 2/35
= 1/24
Yhteensa 241289 26 /481

Taulukko 5. Tutkimuksen aineistoa

4.3 Analyysimenetelmat

Tama tutkielma on lahestymistavaltaan teoreettinen. Se on laadullista ja teorialahtdista tutkimusta,
jossa menetelmana on siséllénanalyysi. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on lisatd ymmarrysta
tutkimuskohteena olevasta asiasta (Syrjala & Ahonen & Syrjaldinen & Saari 1995, 126). Olen itse
kiinnostunut syventamaan teoreettista osaamistani identiteetin kehittymisestd. Identity: An
International Journal of Theory and Research -julkaisu antaa hyvén nédkoalan viimeisimpéain

kansainvaliseen keskusteluun.

Teoreettisen tutkimuksen analyysiprosessi on kolmivaiheinen. Ensimmadisesséd Vvaiheessa
muotoillaan ongelma tai tutkimuskysymys, tuotetaan problematisointi. Se voi liittya tietoihin,
arvoihin tai todellisuuteen. Kiriittisen epailyn avulla tavoitteena on tuottaa problematisointia
valitusta aiheesta. Seuraavassa vaiheessa on selkiinnytettdvind ja l&pikaytdving erilaisten
nédkemysten, teorioiden ja ajattelutapojen kirjo. Kasitteitd ja teorioita analysoidaan ja méaéritellaan.
Keskeistd on eri lahteiden valinen vuoropuhelu, josta tutkijan olisi kyettdvd nostamaan uusia
avauksia. Niiden avulla olisi I0ydettavd selkeyttd itse tutkimuksen kohteeseen. Kolmannessa
vaiheessa pitdisi pystyd arvioimaan edellisen vaiheen tuotoksia, esimerkiksi onko aiheessa
ristiriitoja ja voidaanko se argumentoida riittdvan hyvin. Itse tutkimusraportti on havainnoinnin ja
tutkimuksen tekemisen dokumentti. Siita pitéisi pystyd l0ytdmaén johdanto ja perusteet valituille

johtopéatoksille. Se on myds oltava eettisesti kestava. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 19-20.)



37

Tuomi ja Sarajarvi kuvaavat sisallénanalyysin nelivaiheiseksi. Aloittaessa aineistoonsa tutustumista
on oltava vahva paatds, mik& on tutkimuksen kannalta kiinnostavaa. Aineistosta tulee nousemaan
houkuttelevan mielenkiintoisia syrjapolkuja, jotka on maltettava jattdd odottamaan seuraavaan
tutkimusta. Taman jélkeen aineistosta merkitddn oleellinen ja kaikki se erotetaan, mika ei liity
kyseiseen tutkimukseen. Jaljelle jaaneet kerdtéan tutkimusaineistoksi. Taté vaihetta voidaan kutsua
myo6s litteroinniksi tai koodaamiseksi. Kolmannessa vaiheessa aineisto luokitellaan tai
teemoitellaan. Talldin on jo tiedettdvd onko hakemassa vastaavuuksia vai eroavaisuuksia. Lopuksi

tasté Kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91-93.)

Kuten edella kuvattiin, aineistosta rakennetaan merkitysluokkia jasentdmaan sitd. Tama perustuu
tutkijan teoreettiseen ajatteluun. Luokkien nimedmiselld helpotetaan aineiston merkityksen
ymmartamistd. (Syrjalda & Ahonen & Syrjaldinen & Saari 1995, 126-127, 130.) Myos Jari
Metsdmuurosen mukaan aineiston analyysissa muodostetaan luokkia tai kategorioita, joita testataan.
Tavoitteena on l6ytad ydinkategorioita. (Metsdmuuronen 2008, 50-53.) Aineiston validiteettia on
tarkasteltava sekd aineistoa hankittaessa etta sitd luokiteltaessa. Validiteettia arvioidaan aitouden ja
relevanssin nakokulmasta. Aineiston aitous on riittdvéa kun sen voidaan katsoa liittyvén seka tutkijan
ettd tutkittavan aineiston kannalta samaan asiaan. Aineiston relevanssi liittyy sen merkitykseen
tutkimuksen teorian kannalta. Kategorioiden muodostamisessa aitous nayttaytyy uskollisuudesta
alkuperaisten artikkelien kirjoittajien antamille merkityksille. Relevanssin nakodkulmasta
kategorioiden on oltava merkityksellisi&d tutkimuksen teorian kannalta. Aitous siis liittyy
luottamukseen ja yhteisymmarrykseen ja relevanssi tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin. Né&in
ollen samoilla tutkimuskysymyksilla samoilta tutkittavilta saatava aineisto voi tuottaa eri
johtopéatokset. Yhtend tutkimuksen luotettavuuden kriteerind voi pitda lukijan saamaa kuvaa
tutkimuksen prosessista ja ettd pystyy ymmartdméaan, miten tuloksiin on péadytty. (Syrjald &
Ahonen & Syrjaldinen & Saari 1995, 130-131.) Metsdmuuronenkin muistuttaa, ettd laadulliselta
tutkimukselta ei odoteta toistettavuutta. Kuitenkin tutkijan on suhtauduttava Kriittisesti aineistonsa
analyysissa nouseviin johtopaatoksiin. Niiden on perustuttava tutkijan riittdvaan kielelliseen tai

kulttuuriseen ymmarrykseen aiheesta. (Metsamuuronen 2008, 53-54.)

Aineistoldhtoinen analyysin tavoitteena tuottaa tutkimusaineistosta teoreettista kokonaisuutta.
Tutkimuksen kysymykset ohjaavat analyysiyksikdiden valintaa tutkimusaineistosta. Tulokset
nousevat aineistosta. Haasteeksi nouseekin se, miten tutkija pystyy tekemé&an l&pinékyvaksi
aineiston valinnan ja sen tulkinnan. Tutkijallahan saattaa olla omia mieltymyksid tai
ennakkoluuloja, jotka  taustavaikuttavat tutkimusaineistosta tehtdvaan  havainnointiin.
Teoriaohjaavassa analyysissa aiemman teorian pohjalta valitaan analyysiyksikét ja aiemman tiedon

vaikutus voi olla ndkyvaa. Tutkijan ajattelutydsséd ovat mukana teoriamallit ja aineisto. Naita
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yhdistelemélld voidaan tuottaa jotain uutta. Postmoderniin tutkimukseen tdma sopii hyvin. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 95-97.)

Tama tutkimukseni on laadullinen teoriaohjautuva  siséllonanalyysi. Olen  valinnut
tutkimuskohteekseni artikkelit, joiden kautta olen voinut syventdd ymmarrystdni nuoruuden
aikaisesta identiteetin kehittymisestad. Priméaériaineistoni on tdman valinnan lopullinen tulos. Olen
lukenut artikkeleita referoiden niitd. Siltda pohjalta olen luokitellut niitd hyédyntden aiempaa
teoreettista tietdmystani. Talla tarkoitan tdssé yhteydessa lahinnd Erik H. Eriksonin teorian
tuntemista. Luokittelun jalkeen olen hakenut aineistosta viitteitd interventioihin, joilla nuoren
identiteettid voidaan tukea. Né&in olen saanut rakennettua nelja Klusteria. Niitd olen peilannut
informaalin kasvatuksen menetelmiin nuorisoty0ssé etsien vastaavuuksia. Johtop&atokset luvussa
esitdtn tdmén aineiston perusteella muodostuvan kasitykseni nuorisotyén mahdollisuuksista

hyodyntéé informaalia kasvatusta nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa.

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Laadullisen tutkimuksen eettisyys nousee Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittelemasta
hyvasta tieteellisesta ké&ytdnnostd. Niissa painotetaan rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta.
Tutkimus tulee tehda tieteellisten kriteerien mukaan. Tarkedd on myos antaa lainatusta tiedosta arvo

sille, kenelle se kuuluu. (Suomen Akatemia.)

Tuomi ja Sarajarvi pitdvat yhtend hyvan tutkimuksen kriteerind sen siséistd johdonmukaisuutta.
Myos tutkimuksen eettisyys on laatukysymys. Sen on oltava sisdanrakennettuna koko
tutkimuksena, ei ainoastaan viimeisend tarkastuslistana. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusetiikka voidaan n&hda tutkittavan yksityisyyden suojaamisena. Toisaalta tutkimusetiikassa
voidaan olla kiinnostuneita tutkimuskysymysten valikoimisesta, josta saadaan moraalinen kysymys.
Postmodernissa perinteessa moraalipohdinta kohdistuu tutkimuskysymyksiin, mutta ei tuloksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 127-129.) He myds nédkevat teoreettisen tutkimuksen uskottavuuden
perustuvan l&hdeaineistoon. Sen valinta on voitava perustella. Talloin erityiseen merkitykseen

nousevat lahdeviitteet. Niiden on voitava mahdollistaa tieteellinen kiistely. (Emt., 21.)

Tassd tutkimuksessa eettiset kysymykset ovat kovin erityyppisid, kuin esimerkiksi
haastattelututkimuksessa. Artikkelien kautta en voi paljastaa kenestdkddn henkilokohtaisesti
loukkaavia tai haavoittavia tietoja. Minun ei tarvitse miettida informanttieni suojaamista.
Tutkimukseni aineiston luetettavuus ei liene ongelma. Identity: An International Journal of Theory
and Research on referee —julkaisu. Kaikki siind julkaistut artikkelit on vertaisarvioitu. Julkaisun

toimitusneuvostossa on edustettuna alan merkittdvimmat kansainvéliset tutkijat. Suurin huoleni
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tutkimuksen laadun osalta liittyykin Kkielitaitooni. Kun tutkimusaineisto on englanninkielist,
tapahtuu helposti vaarinymmarryksid. Tutkimuksen reliabiliteetti on koetuksella. Ongelmallista on
myos se, ettd jotain késitteitd ei 10ydy suomennettuna ja joistain on eri tieteenaloilla kaytossé eri
suomennos. Suomentaessani nditd kasitteitd olen jattdnyt sulkuihin englanninkielisen kasitteen
varmistamaan tekstin oikeaa ymmartdmistd. Oma kysymyksensé on tietysti oma henkilokohtainen
ja pitkd kokemukseni nuorisotyontekijand. Se saattaa ohjata liiaksi tuottamaan minulle mieluisaa

tulosta. Tavoitteenani on olla asialle herkkéna ja reflektoida omaa tyoskentelyprosessiani.

4.5 Yhteenveto

Tassa luvussa esitellaan tutkimusaineisto, joka on ldentity: An International Journal of Theory and
Research tieteellisen aikakauslenden 50 artikkelia vuosilta 2001-2011. Tutkimuksen
priméaariaineistossa on 24 artikkelia. Tutkimus on lahtokohdiltaan teoreettinen ja menetelmana on
sisallénanalyysi. Tutkimuskysymykset liittyvat nuoren identiteetin kehittymisen tukemiseen ja
nuorisotyon mahdollisuuksiin tukea sitd informaalin kasvatuksen menetelmilld. Tutkimuseettiset

kysymykset liittyvat tutkijan kykyyn valittad alkuperéisen l&hteen merkitys tutkimusraporttiin.

5 NUOREN IDENTITEETIN KEHITTYMINEN UUSIMPIEN TEORIOIDEN
VALOSSA PEILATTUNA ERIKSONIN TEORIAAN

5.1 Eriksonin teoria ja siihen kohdistuva kritiikki

Erik H. Erikson oli Sigmund Freudin oppilas. Han oli perehtynyt psykodynaamiseen teoriaan ja
siten Freudin kasitykseen lapsuuden aikaisten vaikutusten, erityisesti diti- ja is&suhteen
merkitykseen identiteetin muodostumisessa. Eriksonin mielestd kuitenkin eldminen téssa hetkessa
oli lapsuuden erityisyys, joka erottaa lapsen nuorista tai aikuisista. Hanen identiteettiteoriansa
psyykensisdinen puoli pohjautui psykologiaan ja yhteison vaikutukset tulivat sosiologiasta. H&n
julkaisi ensimmadisen kirjansa vuonna 1950 ”Childhood and Society”, joka on suomennettu nimella

”Lapsuus ja yhteiskunta” vuonna 1962. (Schwartz 2001a, 8-9.)

Eriksonin  identiteettik&sitys pohjaa  Schwartzin  (2001a, 9-11) mielestd identiteetin
kaksiulotteisuuteen, eheytymiseen (identity synthesis) ja hajaannukseen (identity confusion).
Parhaimmillaan sijoittuminen t&ssé kaksiulotteisuudessa olisi keskivaiheilla, hivenen I&hempana
eheytymistd. Paikka kuitenkin vaihtelee eri eldménvaiheissa tai -tilanteissa. Eheyttdminen tarkoittaa
aikuisen identiteetin rakentumista. Tama tapahtuu sekd lapsuuden aikana ettd myOGhemmin itse

méaéritettyjen ihanteiden pohjalta. Hajaannuksessa kyse on kyvyttomyydesta kehittaa



40

ihannekasityksestd toimivaa aikuisen identiteettid. Hajaantunutta identiteettia voidaan vield jaotella
heikosta kokonaisvaltaiseen. Esimerkkina vahvasti eheytyneesta identiteetistd on Mahatma Gandhi
ja heikosti hajaantuneesta nuori, joka on epavarma siitd, haluaako seurata isdnsa uravalintaa vai
omaa unelmaansa. Mindkésitys -identiteetti (self identity) edustaa muun muassa henkilon
uskonnollista, poliittista tai ammatillista puolta. Sen avulla piirtyy parhaimmillaan johdonmukainen
kuva itsestd seké itselle ettd ulkomaailmalle. Mitd enemman nditd identiteetin tunnistettuja puolia
on, sitd eheytyneemmasta identiteetista on kyse ja mitd vadhemman niitd on, sita
hajaantuneemmasta. Osa identiteetistd on ihmisen itse tiedostamaa ja osa tiedostamatonta, jossa
Freudin mallin mukaisesti ego, id ja superego kdyvat keskinaista taisteluaan. Eriksonin mallissa on
kolme nakokulmaa identiteetin havainnoimiseen. Mina-identiteetti (ego identity) tuottaa
tietoisuuden itsen erityisyydestd, persoonallinen identiteetti (personal identity) sisaltaa arvot, toiveet
ja tavoitteet, jotka nakyvat ulospdin ja sosiaalinen identiteetti (social identity) sisaltaa
ryhmajasenyydet, kuten didinkieli, kansalaisuus tai etninen tausta. Eriksonin teoria on hyvin
moniulotteinen, huomioiden kognitiiviset, moraaliset, kulttuuriset ja sosiaaliset nakdkulmat.
Puutteena voidaan Schwartzin mukaan pitda sitd, ettd Eriksonin teoria perustui hanen tydssaan
tekemiinsd havaintoihin, ei tieteelliseen tutkimukseen. Eriksonin ty6 on kuitenkin ollut 1&htokohta

monille identiteetin tutkijoille.

Amerikkalaiset naistutkimukseen erikoistunut apulaisprofessori Gwendolyn T. Sorellin ja
psykologian apulaisprofessori Marilyn J. Montgomeryn mukaan Erikson on kehittdnyt omaa
teoriaansa toisen maailmansodan jélkeisena teollistumisen ajankohtana, jolloin yhteiskunnan
rakentaminen edellytti miesten tyéntekoa kodin ulkopuolella ja naisten keskittymista kodin ja lasten
hoitoon. Silloin psykososiaalista normaalia edusti valkoihoinen, keskiluokkainen ja keski-ik&inen
mies. Nyt onkin pohdittava, voiko Eriksonin teoriaa edes hyddyntdd naisen identiteetin kehitysté

maariteltaessa. (Sorell & Montgomery 2001, 99.)

Kanadalaisen professorin ja kehityspsykologin James E. Marcian mukaan Eriksonin teoria lahtee
eldmankaarimallista, jossa yksilon eldménkaari on jaettu kahdeksaan toistaan kronologisesti
seuraavaan jaksoon. Marcia nostaa tassd esiin sen, ettd jokaisen yksittdisen jakson aikana on
lapikaytavand kaikkien kahdeksan kehitysvaiheen identiteettiin liittyvat tehtévat jollain tasolla. Néin
ollen kyseesséd on 64 tehtdvakohtaa, eikd ainoastaan kahdeksan eldmdankaaren Kriisid. Tdméan
nékokohdan ymmartaminen helpottaa kasvattajien, vanhempien ja opettajien kasvattamistehtavaa.
Jos jokin asia nuoren identiteettikriisin kasittelyssd ei onnistu, tulee sama teema
uudelleenkésittelyyn seuraavalla tasolla. Niin sanotusti peli ei olekaan menetetty, vaan uusi

mahdollisuus on edessa. Nuoren identiteettikriisi ei siten olekaan ainutkertainen, vaan toistuva.
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Kasvattajana on suuri kiusaus l&hte& nuoren haastamana mittel6imaan. Talloin kuitenkin kasvattaja
valitsee puolensa ja nuori on kuin pakotettu vastakkaiselle puolelle. Samalla nuoren identiteettikriisi
voikin ilment&é varhaisemman identiteetin kehitysvaiheen kasittelematonta tehtavaa. Jos nuorelle
on jadnyt vaikeuksia autonomian kysymyksissad, on sen seurauksena todennakdisesti myos ongelmia
ahkeruuden ja alemmuudentunteen tasoilla. N&amé& kaikki tekijat ovat silloin mukana nuoren
nuoruuden aikaisessa identiteettikriisissa. Samassa Kriisissa voi siis olla 1&sné usean eri ikékauden
aineksia. Marcia pitdéd nuoruutta erityisen merkittdvana ajankohtana, koska silloin nuoren persoonan
olemassa oleviin rakenteisiin egoon, idiin ja superegoon liittyy identiteetti. Siirtymassa lapsuudesta
aikuisuuteen my0s kirkastuvat arvot ja ammatilliset suuntaukset. Lapsuudessa voi ajatella olevansa
se, joka on saanut ja aikuisuudessa asetelman pitéisi kaantyd siihen, ettd on se, joka antaa.
Lapsuuden aikaiset unelmat ja periaatteet kohtaavat aikuisuuden realiteetteja tullen uudelleen
maéadritellyiksi. Yksilolliselld tasolla on kyseesséd fyysinen ja seksuaalinen, kognitiivinen ja
moraalisen paattelyn periaatteiden kehittyminen. Sosiaalisella tasolla nuorta kohtaavat odotukset
hénen tulevasta aikuisuudestaan tydntekijana, vanhempana ja kansalaisena. Miné-identiteetti viittaa
silhen kuka on, pohjautuen siihen kuka on ollut aiemmin ja miksi voi realistisesti itsensa
tulevaisuudessa kuvitella. Identiteetin muotoutuminen on parhaimmillaan vaihtoehtojen tutkiskelun
perusteella tehtyj&d paatoksia ja sitoumuksia liittyen ammatinvalintaan, uskontoon, politiikkaan,

sosiaalisiin uskomuksiin seké ihmistenvalisiin ja seksuaalisiin arvoihin. (Marcia 2002, 200-202.)

Eriksonin teorian pohjalta Levine muistuttaa, ettd minuus ja minékésitys eivat ole identiteetteja.
Sisdistetty tieto omasta mindkasityksestd on muodostamassa persoonallista ja sosiaalista
identiteettia. Nama identiteetin alueet rakentuvat henkilén pohtiessa ja saavuttaessa oman
sosiaalisen ja persoonallisen mindkésityksensa yleistettdvdd ja kontekstiin kiinnittymétonta
merkitystd. Tama tuottaa kasityksen minuuden pysyvyydestd ja samuudesta. Toisaalta
koordinoitaessa kognitiivisisesti ndkdkulman ottamista toimintaan ndama identiteetin alueet voidaan
ymmartdd myos ajattelurakenteina. Erikson kasitteli huomattavasti mina —identiteettia. Sen
tehtdvand on tuottaa tietoisuutta siitd, ettd mitd ja kuinka voi ajatella valmistautuessaan tekemaan
elaménvalintoja. Levinen mukaan mindkasityksen voi Kkasitteellistdd myds sosiaalisen ja
persoonallisen identiteetin alueiden skeemaksi. N&in ollen sosiaalisen ja persoonallisen identiteetin

voi kasitteellistdd mind -identiteetin skeemaksi. (Levine 2005, 179.)

COté huomauttaa, ettd Eriksonilla oli alun perin suorasukainen ajatus, ettd kun henkil6lla on
vakiintunut ké&sitys omasta mind -identiteetistd, seuraa siitd vakiintunut aikuinen identiteetti.
Myohemmin Erikson tuli siihen tulokseen, ettd vakiintunut kasitys aikuisesta identiteetistd on
perusta l&dheisyydelle ja lisdantymiskykyisyydelle. Mindn vahvuudet rakentuvat elamén aikana ja

niiden kehittyminen mahdollistaa aikuisen eettiselle pohjalle rakentuvat tiedostetut suhteet.
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Eriksonin teoriassa aikuiset saavuttavat tason, jossa heilld on tarve tuntea itsensé tarpeellisiksi.
Kyky hoivaan on psykososiaalisen kehittymisen laadullinen valttamattoémyys. Eriksonin mukaan
ihmisen identiteetin kehittyminen voi paatya tasolle aikuinen aikuisuus (adult adulthood), nuorekas
aikuisuus (adolescent adulthood) tai lapsekas aikuisuus (childlike adulthood). Coétén mielesta
lansimaiset kulttuurit eivat tue eriksonilaista ajatusta hoivakyvyn merkityksesta aikuistumiselle.
Hénen mielesta lansimaisessa kulttuurissa ei kyetd ottamaan vastuuta yli oman sukupolven. Han
perddnkuuluttaakin eriksonilaista vastuullista toisista vélittdmisen aikuisuutta. (C6té 2002b, 279—
280.)

Levinen mukaan Eriksonin teoriassa toimiva ja yhdentynyt min&-identiteetti tunnistaa oman
ruumiillistuneen itsensd, ei niink&an pohtiakseen omaa riippumattomuuttaan, vaan ollakseen avoin
toisille ja ottaakseen vastuun osallistumisesta vuorovaikutukseen toisten kanssa. Eriksonin
kuvauksessa identiteetistd ovat ensisijalla minakésitys, persoonallinen identiteetti ja sosiaalinen
identiteetti, vasta niiden jélkeen tulevat sukupuoleen, ammattiin tai etniseen taustaan liittyvat
luonnehdinnat. Niilla on oma roolinsa sosiaalisen ja persoonallisen identiteetin kehittymisessa.
Levine toivookin tutkimusta siitd, toimivatko ndma eri roolit identiteettid vahvistavina vai
heikentavina. (Levine 2002, 274-275.)

Eriksonin psykologisessa teoriassa kehitys perustuu perheen, vertaisten ja muiden sosiaalisten
yhteisojen kulttuurin vaikutukseen. Sorellin ja Montgomeryn mielestd niiden kautta yksiloon
kohdistuu valtava mé&aré sosiaalisia ja kulttuurisia viestejd. Eriksonin mukaan sek& luonne etta
ymparistotekijat ovat identiteetin kehittymisen vaikuttajat. Peruskysymykseksi nouseekin yksilon
eriytyminen ja persoonallistuminen itsekseen muiden joukosta ja muiden vaikutuksella. Eriksonin
mukaanhan kyseessd on elamanmittainen projekti, jossa maarittyy oma tiedostettu ja tiedostamaton
identiteetti sek& tapa kertoa siitd muille. Esimerkiksi aikuisidssdé vanhemmuus, parisuhde ja
tyoeldama vaikuttavat identiteetin kehittymiseen. Ajankuvaan myds sopii paremmin kuvaileva kuin
ohjaava malli identiteetin kehittymisestd. Sodan jalkeen, kun teknologiaa piti muuntaa rauhanajan
kayttoon, tarvittiin uskoa siihen, ettd vanhemmallakin ialla voi vield oppia uusia asioita. (Sorell &
Montgomery 2001, 100-103.)

Pohtiessaan Eriksonin teorian mieskeskeisyytta Sorell ja Montgomery ottavat esille kaksi kohtaa.
Ne ovat identiteetin méaérittely teoriassa ja identiteetin, biologian ja kulttuurin valisten suhteiden
késitteellistaminen. Eriksonin méaéritelméassé identiteetin kehittyminen on minén eheytymisen ja
hajaannuksen muodostama rakennelma. Eriksonin aikakauden sukupuoliajattelu ndkyy héanen
teoriassaankin. Eriksonin identiteetin kehittymisen vaiheista useista kohdin l6ytyy hoiva, joka

liittyy naisen tehtdvadn. Etenkin keski- tai ylaluokkainen nainen toimi kodin enkelind, varmistaen
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miehen kodin ulkopuolisen uran. Teollistumisen ja feminististen liikkeiden my6ta tdma asetelma on
murtunut. (Sorell & Montgomery 2001, 113-114.) Kun Sorell ja Montgomery puhuvat
eriytymisestd ja yhdentymisestd, Tromsegn yliopiston professori Jane Krogerille ja& avoimeksi
tarkoittavatko he kognitiivista prosessia vai vuorovaikutuksessa toisiin tapahtuvaa. Samalla han
miettii, mihin Eriksonin teorian kahdeksasta psykososiaalisen kehityksen tasosta se liittyy. Krogeria
mietityttddkin eriytymisté ja yhdentymistd enemman se, ettd miten yksild voi olla samanaikaisesti

yksil6llinen suhteessa toisiin ja yhteydessa toisiin. (Kroger 2002, 261-262.)

Vuoden 1968 tarkennuksessa Erikson tulee siihen johtop&&tokseen, ettd naisille nuoruuden aika on
identiteetin tutkiskelun aikaa. Naiset ratkaisevat identiteetin kehitykseen liittyvida konflikteja
pikemminkin samanaikaisesti kuin perakkaisessé jarjestyksessa. Sorellin ja Montgomeryn mielesté
Erikson ndkee naisen orientaationa suhteissa lisddntymiskykyyn liittyvén anatomian. Tamén terveen
psykososiaalisen kehityksen ilmentymind ovat avioliitto ja &itiys. Ajattelun l&htokohtana ovat
miehen tarpeet. Feministiset terapeutit ja tyonohjaajat ovatkin lahteneet rohkaisemaan naisia, etta
hoivan ei aina tarvitse kohdistua vain toisiin, vaan hoiva voi kohdistua myos itseen. Naisen paikaksi
on médritelty miehen tukeminen sekd lasten ja kodin hoito. Ne naiset, jotka ovat valinneet toisin,
nayttaytyvatkin eri tien kulkijoina. Mielenkiintoista onkin mit4, miksi ja missé vaiheessa tytot ja
pojat ratkaisevat kehittymiskonfliktejaan eri tavoin. Sukupuoliroolien kehittymisen nakdkulmasta

heidéan prosessinsa eivét ole samanlaiset. (Sorell & Montgomery 2001, 115-118.)

Sorell ja Montgomery (2001, 119-120) pohtivat miesten ja naisten identiteetin kehittymisen eroja.
Yhtend tekijand he mainitsevat biologian. Erityisesti ei-akateemisissa piireissa pidetddn tyttdjen
osalta hormoneita merkittdvind vaikuttajina &killisiin poikkeamiin normaalilta tai ideaalilta
kehityspolulta. Tdman tulkinnan mukaan naisten psykososiaalisten kehityskonfliktien ratkaisu on
laadultaan samanlainen kuin miestenkin, ero on konfliktin asteessa. Eriksonin teorian mekanismi
psykoseksuaalisesta ja psykososiaalisesta kehityksesta sisaltden kahdeksan kehitysvaiheen mallin
antaa hyodyllisia selityksia yksilon muuttumisesta elamén kuluessa. Naisen identiteetti muovautuu
kosketuksessa muihin ihmisiin ja miehen identiteetti puolestaan riippumattomuudessa ja
toiminnassa. Miehen aikaansaannokset liittyvat osallistumiseen julkisessa elaméssd ja naisen
avioliitossa, vanhemmuudessa ja muissa ihmissuhteissa. Nain ajatellen kyseessé olisikin naisten ja
miesten kehitysvaiheiden kasitteellistdmisessd samanlaisuus laadussa, mutta ei asteessa. Voidaan
my0s ajatella sekd miesten ettd naisten identiteetin kehityksessd on mukana riippumattomuus ja
toiminta sek&d kyvykkyyttd suhteisiin ja yhteenkuuluvuuteen. Molemmat ovat hyodyllisid
annettaessa hoivaa vauvalle tai lapselle. Nuoruudessa sukupuolittuneen sosialisaation prosessi

rakentuu erilaisiksi naisiksi ja miehiksi kehittyville. Naiset ja miehet rakentavat oman kasityksensa
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itsestadn yksil6ind omien sukupuolta koskettavien kokemustensa kautta sukupuolittuneessa

yhteiskunnassa.

Kroger on samaa mieltd kuin Sorell ja Montgomery siind, ettd Erikson ei nimennyt niit& biologisia
muutoksia, jotka vaikuttavat nuoruuden psykososiaalisiin muutoksiin. Kruger haluaa painottaa, etta
hédn ndkee Eriksonin kahdeksanvaiheisen mallin kuvaavan terveen identiteetin kehittymista
painvastoin kuin esimerkiksi Freud. Eriksonia inspiroi nimenomaan terveen persoonallisuuden
kehityksen kuvaamiseen hanen oma lapsensa, jolla oli Down-syndrooma. (Kroger 2002, 259-260.)
Myos amerikkalainen psykologian professori Sally L. Archer yhtyy tahdn ndkemykseen biologisten
muutosten vaikutuksesta psykososiaaliseen kehitykseen ja nostaa tulevaisuuden tutkimuskohteeksi
vanhuuden biologisten muutosten vaikutuksen késitykseen itsestd. Kehon merkitys identiteetin
kehittymiseen on Archerin mukaan erityisesti naisten eldmassa lasnd. Han toivookin aiheesta
tutkimusta. (Archer 2002, 268-269.)

Kun Sorell ja Montgomery ymmartavat Eriksonin lisdadntymiskykyisyyden suvunjatkamisena pitaa
Kroger puolestaan sita laajempana kasitteend. Hanelle se tarkoittaa laajasti ottaen jotain, minka voi
jattaa tuleville sukupolville. Han myo6s kyseenalaistaa ajatuksen naisista yhtendisend ryhmané.
Kroger puolestaan nékisi tulevan identiteettitutkimuksen mieluummin keskittyvan identiteetin eri
orientaatioiden, kuten feminiininen, maskuliininen tai androgyyninen, tutkimiseen. (Kroger 2002,
263-265.) Sorellin ja Montgomeryn mielestd Eriksonin teoria kuvaa puolet eli miesten osuuden
identiteetin kehityksestd. Kuitenkin Eriksonin psykososiaalinen elamankaariteoria on rakenteeltaan
hyddyllinen. (Sorell & Montgomery 2001, 120-121.) Kroger on erimielta Sorellin ja Montgomeryn
kanssa Eriksonin teorian mieslahtoisyydestd. Hanen mukaan Eriksonin teoria pohjaa paljolti
merkittéviin toisiin ja sosiaaliseen ymparistoon. Hoiva-sanan puuttuminen ei hdnen mukaansa viela

tarkoita sité, etté teoria ei ottaisi naista huomioon. (Kroger 2002, 260-261.)

Sorellin ja Montgomeryn ndkemykseen Eriksonin teorian mieslahtoisyydestd Archer haluaa tuoda
nakokulmia. Vaikka teoria l&hinnd kuvaakin keskiluokkaista valkoista miestd, voidaan sita
kuitenkin hyodyntdd myds muihin ryhmiin. Vaikka tyt6illekin on mahdollistunut koulutus ja ty6ura,
ei sen silti voida katsoa eristdvan tytt0ja toisten hoivaamisesta. Samoin naisille hoivaamisen
kehittyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa suhteessa merkittaviin toisiin. Hoivaaminen saattaa
kehittyd jopa epaterveeksi, esimerkiksi marttyyritasolle. Hoivaaminen on kuitenkin osaltaan
identiteetin kehittymista, erityisesti vahvistaen omaa kasitysta itsestd ja herkkyyttd merkittévien
toisten tarpeille. Naisten identiteetti on my0ds monimutkaisempi kuin miesten. Naisille on
tyypillisempad arvioida omia valintojaan ja niiden vaikutusta merkittdvien toisten elamaan. He

my06s ohjailevat enemman péatoksentekoaan. Samoin Archerin mukaan naisten biologinen kello
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tikittdd lujempaa kuin miesten. Molemmat sukupolvet tavoittelevat pitk&aikaisia suhteita. Nainen
kuitenkin jattdad omia halujaan taka-alalle, jotta miehen tarpeet tulevat tyydytetyiksi. On sosiaalisesti
annettua, ettd naisia arvioidaan lisadntymiskyvykkyyden kautta. Naisten tehtdvand onkin saada
tdhan muutos. (Archer 2002, 269-270.)

Levine pitdd kysymystd Eriksonin teorian mieslédhtoisyydestd tarkednd. Terveen identiteetin
kehittymisen kuvaaminen miesldhtoisend tarkoittaa, ettd naisen identiteetin kehittyminen on
epanormaalia. Naisen identiteetin kehittymisessa merkityksellistd on toisesta huolehtiminen, jolloin
vuorovaikutuksella on térkeéd rooli. Identiteetti muotoutuu toisista riippumattomaksi ja toisista
riippuvaiseksi. Levine pitaakin ajatusta Eriksonin psykososiaalisen kehittymisen kahdeksan vaiheen
uudelleen tulkinnasta hyvand. Vapaan valinnan tai tosieldaman moraalikysymysten pohdinnassa
ihminen voi tuntea itsensa eriytyneeksi muista tai muokkaavan yhteyttaan toisiin voidakseen tuntea
eriytyneisyytta. Tama kirkastaa késitystd moraalin ja identiteetin kehittymisestd. Levine pitéa
merkityksellisend eldmanpituista dialektista vuoropuhelua riippuvuuden ja riippumattomuuden
tunteesta. Se mahdollistaa sukupuolet huomioonottavan tulkinnan Eriksonin teoriasta. (Levine
2002, 272-274.)

Sorell ja Montgomery ovat halunneet tuoda Eriksonin teoriasta nékyvéksi kohtia, jotka helposti
jaavat nakymattomiksi, kuten juuri sen mieslahtoisyyden. Heidan mielestddn Eriksonin teoria on
rikas kuvatessaan elaman kestavaa identiteetin psykososiaalista kehittymista. Erityisena kritiikkina
he mainitsevat sen, ettd Eriksonin teoria ei pohjaudu tutkimukseen. Jos toinen sukupuoli ndhddéan
normaalina ja toinen siitd poikkeavana, on téllaiselle asetelmalle oltava erityisen perustelu pohja.
Eriksonin nakemys, ettd ruumiillisuus vaikuttaa psykososiaaliseen kehitykseen on merkittava.
Sorell ja Montgomery haluavat my6s muistuttaa siitd, ettd laheskdan kaikilla ihmisilla ei ole
mahdollisuutta luoda omaa identiteettidaédn. Alueelliset, uskonnolliset tai poliittiset syyt rajoittavat
ihmisten rooleja, toimintoja ja uskomuksia. (Sorell & Montgomery 2001, 122-123.)

Coté vertaa Eriksonin kirjoitusten lukemista Raamatun lukemiseen. Sitd voidaan tulkita hyvin
monella tavalla, myds sen pohjalta koetaanko se ohjaavaksi vai kuvailevaksi teoriaksi. Coté myds
muistuttaa, ettd Erikson ei vahatellyt ei-valkoihoisia ei-keskiluokkaisia henkil@ité. Itse asiassa hén

teki ensimmadiset tutkimuksensa ei-lansimaalaisten parissa. (Coté 2002b, 277-278.)

5.2 Uuseriksonilaisuus

Schwartzin (2001a, 11-13) mukaan Marcia oli ensimmainen uuseriksonilainen. Han késitteellisti
Eriksonin teorian pohjalta neljda identiteetin kehityksen vaihetta, jotka johtavat neljaan eri

identiteetin kehityksen tilaan (identity status model). Malli ei kuitenkaan ole lineaarisesti eteneva,
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vaan paremminkin syklinen. Identiteetti muotoutuu oman etsimis- ja itsetutkiskeluprosessin kautta
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kulloinenkin tila ei ole valttdimatta pysyva.
Selkiintymattémassa identiteetissd omat arvot, tavoitteet ja uskomukset ovat jasentymattomia tai
epérealistisia. Samoin vuorovaikutustaidot ovat heikot. Omaksutussa identiteetissd on otettu tai
lainattu jonkin toisen, esimerkiksi vanhemman tai ryhméauktoriteetin identiteetti ilman pohdintaa.
Talléin nuorelle on esimerkiksi itsestadn selvéad, ettda han jatkaa vanhempiensa yrityksessa. Etsiva
identiteetti kertoo eri vaihtoehtojen kokeilemisesta ja niiden Kriittisestd puntaroimisesta. Rohkeasti
ja ennakkoluulottomastikin kokeillaan ja etsitd&n sitd itselle sopivaa. Saavutetussa identiteetissa
vaihtoehtojen kokeilemisen kautta on 16ytynyt oma identiteetti, johon voi sitoutua. Samalla suhde
ymparistoon ja omiin mahdollisuuksiin on realistinen ja tasapainoinen. Taulukkoon 1 on

Schwartzin artikkelin pohjalta jasennelty identiteettitilamallia.

Identiteetin tutkiskelu Identiteetin tutkiskelu
(exploration) vahaista runsasta
Ll TRl a gl Selkiintymaton identiteetti Etsiva identiteetti

(commitment) vahaista (identity diffusion) (identity moratorium)

Identiteettiin sitoutuminen EOIELETIVRTe ] Saavutettu identiteetti
runsasta (identity foreclosure) (identity achievement)

Taulukko 6. Marcian malli identiteettitiloista Schwartzin mukaan (Schwartz 2001a, 11-12).

Nuoren identiteetin kehittymisen lahtokohtana on tyypillisesti omaksuttu -identiteettitila. Talléin
otetaan kayttoon vanhempien tai muiden vaikutusvaltaisten henkildiden suunnitelmia tai arvoja.
Jotkut nuoret jadvat tdhan identiteettitilaan pidemmaksi aikaa tai loppu elamékseen. He kokevat
elaman haasteelliseksi ja epatasapainoiseksi ja heidan ammatinvalintansa ja késitykset ihmisista
vastaavat heilld 10-vuotiaana ollutta ké&sitystd. Marcian mukaan henkil6t, joilla on omaksuttu
identiteetti, ovat jaykkid. Autoritadriset arvot ja ajattelun joustamattomuus ovat kuvaavia
ominaisuuksia. Tarkead heille onkin, ettd sosiaalinen ja psykologinen konteksti pysyvat lapsuuden
aikaisen kaltaisina. He myds lapikayvat identiteettikriisejd. Ihmissuhteissa he toimivat
stereotyyppisesti ja ehk& pinnallisesti. He eivat jostain syystd pééady tutkiskelemaan ja
kyseenalaistamaan itsedén ja toimintaansa. Pintaan nousee helposti hdpeén ja syyllisyyden tunteiden
pelko. Heidan kanssaan pitéisikin jaksaa odottaa siihen, ettd tutkiskeluvaihe kaynnistyisi ja he
paéatyisivat terapiaan piiriin. Tavoitteena on, ettd heidan sisdinen vaatimustasonsa, joka edustaa
vanhempia, voisi vaihtua heidan itse maarittelemdénsd. Tassd vaiheessa mahdollisuuksina on
parantunut itsetunto tai itsetuhoinen kéyttdytyminen. Henkild, joka itsetutkiskelun seurauksena
paatyy etsivadn identiteettitilaan, ei koe olevansa enad lapsi, mutta ei mydskaan tuleva aikuinen.

Parhaimmillaan he 16ytavat kuitenkin mahdollisuuden sitoutua ja p&éstd saavutettuun
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identiteettitilaan. Tyypillisintd on kuitenkin identiteetin kehittyminen omaksutun ja etsivén
identiteettitilan kautta saavutettuun identiteettitilaan. Etsivd identiteettitila tarkoittaa nuorella
ammatillisen ja ideologisen tien l6ytdmistd. Kyseessa on lahtokohtaisesti positiivinen vaihe, joka
nayttaytyy rajunakin ulospdin. Nuori heilahtelee kiinnostuksen ja turhautumisen vélill4 erityisend
kiinnostuksen kohteena moraaliset nakokohdat. Nuori voi olla haastava ja hyvin perinpohjainen.
Kasvattajan voi olla vaikea hillita itsedan, kun nuori haastaa. Kuitenkin kasvattajan tarkein rooli on
tassd vaiheessa pysyttaytya laheisend ja asioiden suhteen neutraalina. Jos kasvattaja asemoi itsensé
tiukasti, joutuu nuori asemoimaan itsensé vastakkaiseen rooliin. Tarkead on mahdollistaa nuorelle

positiivinen selviytymisen kokemus tésté identiteettimyllakasta. (Marcia 2002, 202—203.)

Saavutetussa identiteettitilassa nuori tarvitsee enemman tietoa kuin ohjausta. Nuori haluaa saavuttaa
itse asettamansa tavoitteet. Toisaalta tdssékin identiteettitilassa olisi hyva valmistaa nuorta
seuraaviin identiteettikriiseihin. Saavutettu identiteettitilakaan ei ole pysyva, vaan eldman kuluessa
joudutaan uudelleen ja uudelleen kdymaan eri vaiheita lapi. Selkiintymaton identiteettitila on
Marcian mielesta terapeuttisen tydskentelyn kannalta haastavin. Nuorelta puuttuu seké identiteetti
ettd varma Kkasitys itsestd. Kokemus on osoittanut Marcialle, ettd ndma nuoret eivédt pysty
toteuttamaan omia odotuksiaan, mutta eivat myoskdan onnistuneesti jaljittelemaan samaa
sukupuolta olevaan vanhempaansa. Terapeutti saattaakin joutua tarjoamaan tydskentelyssé itsensa
vanhemman paikalle, jotta nuori voisi kayda Ildpi tarvittavat kehitysvaiheet suhteessa
vanhempaansa. T&lloin kyseessa on pitk&aikainen tyoskentelysuhde. (Emt., 204.)

Schwartzin mukaan identiteettitilojen on ajateltu kuvaavan henkilon siséista tilaa, mutta myos
olemusta suhteessa toisiin. Né&itd osa-alueita ovat muun muassa ammatti-identiteetti, poliittinen tai
uskonnollinen maailmankatsomus ja sukupuoliroolit. Naiden pohjalta Coté onkin koostanut kolme
identiteetin aluetta (identity domain). Psykologiseen alueeseen (psychological domain) kuuluu
ihmisen psyyken sisdinen alue, jossa osa-alueina on esimerkiksi ké&sitys itsestd tai
ammatinvalinnasta. Vuorovaikutuksellisen alueen (interactional domain) osa-alueita ovat ystavyys
sekd seurustelu ja sosiaalisrakenteellisen alueen (social-structural) osa-alueina politiikka ja moraali.
N&ma osa-alueet eivét ole toisistaan eristyksissd, mutta yhteydet alueen sisalla ovat laajemmat kuin
eri alueiden osa-alueiden valilla. Schwartzin esimerkki tastd on, ettd politiikalla ja uskonnolla on
enemman yhteyksid keskendan kuin mit& esimerkiksi politiikalla ja seurustelulla on. (Schwartz
2001a, 14-15.)

Marcia haluaa muistuttaa, ettd identiteettitilat eivat ole pysyvid. Malli on kehitetty lahinnd
kuvaamaan myo6hdisnuoruuden identiteetin 16ytamistd. Vaikka henkild olisi saavutetussa

identiteettitilassa, tulee eldmdsséd vastaan tilanteita, joissa joutuu uudelleen pohtimaan ja
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kyseenalaistamaan asioita. Tassd on hyvd muistaa Eriksonin kuvaus elinkaaren kahdeksasta
identiteetin kehitysvaiheesta, joissa aina uudelleen ollaan identiteetin peruskysymysten &érella.
Pysyvd omaksuttu identiteettitila on myo6s eri asia kuin myohéisnuoruuden kehitysvaiheeseen

ajoittuva keskenerdinen identiteetin kehitysvaihe. (Marcia 2001, 61-62.)

Amerikkalaiset Sam A. Hardy ja Jason W. Kisling ovat tutkineet Marcian identiteettitilojen ja
sosiaalisesti suuntautuneen kéayttaytymisen yhteyttd nuorilla aikuisilla. Tutkimuksessa tutkittiin 91
yliopisto-opiskelijalta identiteettitila ja sosiaalista suuntautumista neljalta osa-alueelta. Tulosten
perusteella voitiin todeta, ettd koehenkil6illa, joilla oli selkiintymatdn identiteettitila, ei ollut
sosiaalisesti suuntautunutta k&yttdytymistd. MyoOskddn etsivan tai omaksutun identiteettitilan
omaavien henkildiden kéaytokselld ei ollut yhteyttd sosiaalisesti suuntautuneeseen kayttaytymiseen.
Sen sijaan saavutetun identiteettitilan omaavien henkildiden kayttdytyminen oli vahvasti
sosiaalisesti suuntautunutta. Taméa tulos vahvistaa ajatusta siitd, ettd identiteetin kypsyminen
mahdollistaa suuntautumisen toisiin, vahvistaa ihmisten vélisid yhteyksia ja lisad halua osallistua
yhteisonsd ja yhteiskunnan toimintaan. Tulosten perusteella nuorille voitaisiin  suunnata

interventioita, jotka vahvistavat identiteetin kypsymista. (Hardy & Kisling 2006, 363-368.)

Schwartzin mukaan identiteettiteorioiden tutkimuksessa ja mittaamisessa on ollut paljon
kehitettavad. Tahanhan perustuu myds Eriksonin saama Kritiikki. Erikson teki havaintoja tydssdéan
psykoanalyytikkona. (Schwartz 2001a, 15.) Han halusi Marcian mukaan tuottaa ymmarrysta
identiteetistd. Identiteetin madrittdminen ja mittaaminen ovat eri asia (Marcia 2001, 59). Marcian
vuonna 1966 kehittdmassa taydennettidvien lauseiden kyselyssé tutkittava tdydentdd lauseet ja
tutkijat luokittelevat vastaukset eri identiteettitiloihin mielestdén lahinna sopivimman kehitystilan
mukaan. Schwartzin mukaan paljon kaytettyjen kyselylomakkeiden kaytdssa voivat ennakko-
odotukset vaikuttaa tulokseen. Samoin esimerkiksi Likert -asteikkoa voidaan kayttdd viisi- tai
kuusiasteikkoisena, jolloin tulokset eivét ole vertailukelpoisia. (Schwartz 2001a, 15-16.) Marcian
mukaan identiteettitilojen maarittelyssa ongelma on saada ihmisen sisdisesta ulkoisesti havaittavia
muuttujia, joiden perusteella voisi seurata oletettua sisdistd prosessia. Marcian mielesta
tdydennettavien lauseiden -kyselyn kéyttdjien on kuitenkin tunnettava psykoanalyyttista teoriaa ja
Eriksonin kirjoituksia psykososiaalisesta teoriasta ja identiteetin kehittymisestd. Samoin heidan
tulisi kuunnella haastateltavaansa psykodynaamisesti suuntautuneen terapeutin korvin. Lomake ja
sen arviointiohjehan pohjaavat alkuperdiseen Eriksonin kuvaukseen identiteetistd. (Marcia 2001,
59-61.)

Hollantilainen kehityspsykologian dosentti Anne van Hoof (2001, 71) huomauttaa, ettd identiteetin

mittaustuloksia ei voida kayttéa tilastolliseen analyysiin. Identiteettitilamallin taakse on kuitenkin
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siirtynyt merkittdvd maérd tutkimusta ja teoriaa. Syyné tah&n on, ettd sen puitteissa voidaan
késitell&d laajaa kirjoa inhimillisid kokemuksia ja se on uskollinen Eriksonin kehityssosiaaliselle
néakokulmalle. Sen pohjalta on myds voitu johdattaa uusia identiteettimalleja. Schwartzin (2001b,
87-89) mielestda Marcian tdydennettavien lauseiden lomake tuottaa laaja-alaista tietoa identiteetistd
ja useimmiten sitd on analysoitu asianmukaisesti. Schwartz my6s uskoo, ettd Eriksonin merkittavin
tavoite oli tuottaa kehityssosiaalinen malli identiteetista. Siihen siséltyy henkilon tiedostamaton

puoli seké sosiaaliset rakenteet ja yhteisot.

Van Hoofin (2001, 71) mukaan yhteenvedosta, joka on koottu identiteettitilasta tehdyistéa
empiirisista tutkimuksista, voidaan tehda se johtopaatos, ettd identiteettitilan mittauksista on saatu
tuloksia identiteetin pysyvyydestd. Kun identiteettitilan muutoksia on havainnoitu, ovat tulokset
jadneet sattumanvaraisiksi. Tdysi yhteisymmarrys on siitd, ettd identiteetti muovautuu ja kehittyy

nuoruuden ja aikuisuuden aikana.

Kun Kkasitellddn henkilon identiteetin tutkiskelua ja siihen sitoutumista, on muistettava, etta
identiteettitilamalli on luotu 1960-luvulla. Moni asia, kuten siihen aikaan yleinen elinikdinen
tyopaikka ja ammatti ovat vaihtuneet 1&hinn& lyhyisiin tydsuhteisiin. Samoin kulttuurisia eroja on,
esimerkiksi kaikissa kulttuureissa ei itse voi valita omaa ammattiaan. My0ds erityisryhmien kohdalla
identiteettitilan madrittelyn on tapahduttava henkilostd itsestddn l&htoisin, asunnotonta on
haastateltava siitd l&htokohdasta, miten sitoutunut han itse on tdhan eldmanmuotoonsa.
Identiteettitilojen sijoittaminen Co&tén identiteettipddomamallin alle on syntynyt arvioinnin
tuloksena. Kuitenkin sen pitdisi Marcian mielestd sailyd arvovapaana, kunnes toisin todistetaan.
Hénellai my6s jaa Schwartzin esityksestd epéaselvédksi, onko identiteettipadomamalli

henkil6kohtainen motivaatiomalli vai jonkun toisen tekemé arviointi. (Marcia 2001, 63-64.)

Berzonskyn tavoitteena oli luoda todenmukainen persoonallisen identiteetin kehittymisen
prosessimalli. Schwartzin (2001a, 22—-25) mukaan hé&n l&hti identiteettityyli -mallissaan (identity
style model) siitd, miten ihminen ratkaisee arkipdivan tilanteita. Han luokitteli tyylit kolmeen
luokkaan. Tietosuuntautuneessa tyylissd (informational style) paatoksenteko pohjautuu laaja-
alaiseen tiedonetsintdan. Siihen liittyy usein hyva itsetunto. Marcian identiteettitiloista sitd 16ytyy
eniten henkil@iltd, joilla on etsivéd identiteetti tai saavutettu identiteetti. Normatiivisessa tyylissa
(normative style) henkilon tavoitteena on toisten jéljittely ja pysyttaytyminen yhdenmukaisuudessa,
yhteisosséd hyvéksytyssd toiminnassa. Se on tyypillinen henkil6lle, jonka identiteettitila on
omaksuttu. Hajanainen —vélttelevd —tyylissa (diffuse-avoidant style) toiminta on viivyttelevaa ja
valttelevad. Siihen liittyy usein selkiytymaton identiteetti. Itsetunto on heikko ja minékasitys

epavakaa. Naiden henkilGiden identiteettitila on usein selkiintymaton. Berzonskyn malli on
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tehdyissa tutkimuksissa osoittanut, ettd identiteettityyli on pysyvampi kuin identiteettitila.
Schwartz pitédakin Berzonskyd uskollisena Eriksonille johtuen juuri téstd ajatuksesta luonteen

pysyvyydesta ja ndkee ndissa teorioissa yhtymékohtia.

Harold D. Grotevant on amerikkalainen psykologian professori, joka tutkinut identiteetin
muotoutumista. Schwartzin mukaan hén oli Berzonskyn edeltdjda kehittdessd&n Marcian
identiteettitila-mallista identiteetin muovautumisprosessin (identity exploration process). Han
eritteli, mitka osatekijat, taustat ja rinnakkaistapahtumat olivat vaikuttavina identiteettiprosessissa.
Osatekijoista kyvykkyys ja orientaatio olivat riippumattomia muuttujia. Niiden avulla han tdsmensi
viisi muuttujaa, jotka madrittavat henkilon oman identiteetin tutkiskeluprosessia. Ne ovat
suhtautuminen tiedonetsintdan, eldmdassd olevat tai puuttuvat vastavoimat, tyytyvaisyys tai
tyytymattomyys omaan identiteettiin, odotukset itsetutkiskeluprosessilta ja halukkuus

itsetutkiskeluun. Naiden merkitys on voitu todentaa tutkimuksella. (Emt., 25-27.)

Grotevant edelleen kehitti kontrolliteoriaa (control theory). Identiteetin muovautumismallin pohjalta
hén kehitti identiteetin kontrolliteorian (identity control theory). Sen mukaan identiteetin
muovautumiseen vaikuttaa erityisesti nuorten kohdalla ympardivan sosiaalisen ympariston
vuorovaikutus. Merkittdvdd on, kuinka yhdenmukaista tai erilaista nuoren oma on Kkasitys
minuudestaan ja sosiaalisesta roolistaan verrattuna muilta saamaansa palautteeseen. Kun tdhén
otetaan mukaan Berzonskyn identiteettityylit, saadaan tdman teorian mukaan ymmarrys identiteetin
muovautumisesta. Tietosuuntautunut henkilé hyodyntdd saamiansa erilaisia informaatioita.
Normatiivinen ottaa vastaan vain sen, mika tukee hanen omaa kasitystaan. Hajanainen — valtteleva
puolestaan ei ylipdatddn kykene ottamaan palautetta vastaan. Tassd mallissa painottuu
merkityksellisten toisten antama palaute. Nuorten osalta erityisesti palaute vanhemmilta ohjaa
identiteetin muovautumista. Tarkedna voisi pitéa sitd, ettd nuori saa sekd omaa kasitystaan tukevaa
ettd siitd poikkeavaa palautetta, jolloin hén itse joutuu tutkiskelemaan omaa identiteettidan.
Schwartzin mukaan tdmé on ainoa uuseriksonilaisista teorioista, jossa on mukana minéa-identiteetti
(ego identity). (Emt., 28-30.)

Amerikkalainen professori Jennifer L. Kerpelman, joka on psykologian viitekehyksesta tutkinut
laheisten merkitystd identiteetin kehittymiselle, ndkee identiteetin kontrolliteorian erityisyyden
siind, ettd se ei ole l&htdisin Eriksonista. Kontrolliteorian mukaan ihmisen kdytos madrittyy omien
tavoitteiden ja tarkoitusperien kautta, ei suoraan ulkoisen palautteen kautta. Kun kyseessd on
identiteetti, ovat ndmda henkilon tavoitteet sitd itsemaarittelyd, mika on henkildlle itselleen
tavoiteltavaa. Merkittdvien toisten antaman palautteen ei tarvitse aiheuttaa toimenpiteitd. Palaute

peilataan omiin kasityksiin ja tavoitteisiin. T&lta pohjalta saattaa aiheutua toimenpiteitd, mutta ei
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valttamattd. Palautteesta voidaan hyodynt&4 vain se osa, mikd tukee omaa kasitystd. Kerpelmanin
mukaan identiteetin kontrolliteoria on hyvéd pohja kehittdd interventioita. Oma siséinen kasitys
itsestd peilattuna havaintoihin sosiaalisista tilanteista tuottaa materiaalia, jonka avulla on
mahdollista tyostdd identiteettid. (Kerpelman 2001, 82-86.) Schwartz (2001b, 89) pitéékin
identiteetin  kontrolliteoriaa merkittdvdnd mahdollisuutena selvittdd valintatapahtumaa ja

itseohjautuvuutta

Amerikkalainen psykologian tohtori Alan S. Waterman on omassa teoriassaan lahtenyt
henkilokohtaisesta merkityksellisyyden tunteesta, nimeten sen henkilokohtaiseksi ilmaisuvoimaksi
(personal expressiveness). Se voidaan Schwartzin mukaan ottaa identiteettitilojen kolmanneksi
tarkastelukohteeksi sitoutumisen ja itsetutkiskelun ohessa. Siihen siséltyy sek& onnellisuus ja
nautinto ettd intensiivinen késitys omasta merkityksesta ja eldaman suunnasta. Se antaa tunteen siita,
mité on ihanteellinen eldma. Siihen liittyy myds siséinen aani, jota reflektoimalla 16ytyvat oikeat ja
eettiset valinnat. Schwartz nakeekin sen osaksi Eriksonin mina-identiteettia (ego identity), edustaen
henkilon minuuden sisintd. Ta&m& sisédinen &ani myos edustaa eriksonilaisessa mielessa
henkil6kohtaista jatkumoa. (Schwartz 2001a, 31-33)

Amerikkalainen psykologian professori William M. Kurtines pitdd ihmistd aktiivisena ja
itseohjautuvana. lhminen valitsee mahdollisista identiteetti vaihtoehdoistaan ja on myos itse
vastuullinen ndista valinnoistaan. Identiteetin kehittymiseen vaikuttaa seka yksilo itse etta
sosiaalinen yhteis6. Yhteiso vaikuttaa yksiloon ja yksilo yhteis6on. Sen mukaisesti han nimesi
mallinsa yhteiskonstruktivistiseksi (co-constructivist). Sen tuotoksena syntyy kriittinen identiteetti
(critical identity). Sen osia ovat luovuus (creativity), mahdollisuus pitkittad péaatoksen tekoa
(suspension of judgment) ja kriittinen arviointi (critical evaluation). Kiriittisen identiteetin
kasvattamiseen tarvitaan yhteisoja kuten perhe, koulu tai uskonto. Schwartzin mielesta Kurtines on
samoilla linjoilla kuin Erikson. Identiteetin kehittymiseen tarvitaan itse ja yhteiso. (Emt., 33-36.)

Kurtines on pohtinut nuorten mahdollisuuksia oppia kriittist4 ajattelua ja ongelman ratkaisua seké
paéstd mukaan kasvattamaan itselleen kriittistd identiteettid. Han onkin huolestunut niistd nuorista,
jotka eivét suoraan l0yd4 tai sopeudu keskiluokan muotoilemiin instituutioihin. Han nadkeekin
mahdollisuutena rakentaa kriittista ajattelua, ongelmanratkaisua ja identiteetin kehitystd tukevia
keskusteluryhmia my®os niille nuorille, jotka syrjaytyvét muista instituutioista. Schwartz nékee tassa
yhtymékohtia Marcian ajatteluun. (Emt., 36-37.)

Kanadalainen professori Gerald R. Adams on kehittanyt identiteetin kehityssosiaalipsykologiaa
(developmental social psychology of identity). Han on jakanut sosiaalisen kontekstin mikro- ja

makrotasoihin. Mikrotasolla vaikutukset identiteetin kehittymiseen tapahtuvat ihmisen siséisena
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pohdintana, esimerkiksi jonkun keskustelun tuloksena. Makrotasolla vaikuttaa sosiaalinen yhteiso,
esim. kulttuuriset normit, tavat tai uskomukset. Mikrotaso vastaa makrotason sosiaalisista
instituutioista tuottamien normien siirtdmisestd mikrotasolle ja péinvastoin. Esimerkiksi nain
tapahtuu, kun vanhemmat opettavat lapsilleen hyvid tapoja. Minuuden ja identiteetin terveessa
kehittymisessa prosesseina ovat vastakkaisina, mutta tadydentévina eriytyminen (differentiation),
joka edustaa yksilollistymistd ja persoonallisen identiteetin muodostumista ja yhdentyminen
(integration), joka edustaa sovinnaisuutta ja sosiaalisen identiteetin muodostumista. Eriksonin
mukaan tassé tarkoitetaan sitd, ettd saavuttaakseen autonomian on eriydyttdvd merkityksellisista
muista, samalla kuitenkin pysyen heidén parissaan. Riskeind on, ettd eriytymisessd muut voivat
hylatd, esimerkiksi uuden erilaisen elamantavan vuoksi ja pdinvastoin yhdentyminen ryhméén
saattaa ryhmastd riippuen tuottaa syrjaytymista. Erityisesti henkildille, jotka ovat heikosti
eriytyneitd, mutta vahvasti yhdentyneitd voi muodostua normatiivinen tyyli ja usein omaksuttu
identiteettitila. TA&m& saattaa altistaa ottamaan kayttoon annetut ryhmaan kuulumisen reunaehdot

niin vahvasti, ettd muut ryhmajasenyydet eivat enda ole mahdollisia. (Emt., 37-38.)

Schwartzin mukaan Adams oli lahelld Eriksonia puhuessaan persoonallisesta identiteetista (personal
identity), joka on eriytynyt omaksi itsekseen muista ja kollektiivisesta (Erikson: sosiaalinen)
identiteetistd (collective identity), joka on eriytyneena itsendan liittynyt muihin. Muita teoreetikkoja
mukaillen mytds Adams erottelee identiteetistd kaksi elementtid. Ne ovat saatu identiteetti, joka
tulee sekd samaistumisen ettd imitaation kautta ja valittu identiteetti, joka tarkoittaa yhteisosta tai
kulttuurista itseen lainattuja elementteja. Valitun identiteetin valinnan takana oleva motivaatio voi
liittya esimerkiksi sosiaaliseen vastuuseen, oikeudenmukaisuuteen, liittymisen haluun tai toisista
valittdmiseen. (Emt., 38-39.)

Schwartz on luonnostellut identiteettiteorioiden yhteismallia. Han on hahmottanut sekd prosessi-
ettd rakennel&dhtoistd mallia. ldentiteetti ja sen kehittyminen voitaisiin hahmottaa prosessina tai
rakenteena. Han on myos pohtinut mahdollisuutta yhdistadkin nama. Talla tyélladn Schwartz on

halunnut mahdollistaa uusia avauksia identiteetin ymmartamiseen ja tutkimukseen. (Emt., 42-43.)

Prosessimallissa Schwartz tukeutuu Watermanin ajatukseen, etté identiteetin muovautuminen liittyy
kahteen prosessiin: itsen havainnoimiseen (itsereflektio) ja identiteetin rakentamiseen. Watermanin
teoria, jossa identiteetin kehittymistd ohjaa kokemus itsestd, omasta ilmaisuvoimasta ja
merkityksellisyydestd edustaa havainnointia. Identiteetin rakentumista puolestaan edustavat
Berzonskyn, Grotevantin, Kurtinesin ja Adamsin teoriat. Cotén identiteettipddoma ja Marcian

identiteettitilat puolestaan eivat istu tahén rakennelmaan. (Emt., 42-43.)
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Van Hoof (2001, 68—72) kiinnittd4d huomiota Schwartzin prosessimallin klusteriin, jossa yhdistavina
tekijoind ovat itsen rakentamisen hiljaiset tehtdvat. Hanen mielestddn se, ettd puhutaan
havainnoinnista tai paatoksenteosta ei vield tarkoita itsen muovautumista. Esimerkiksi Berzonskyn
tietosuuntautunut tyyli ei vield sinalladn muovaa identiteettid, vaan muovautumista tapahtuu vasta
kun siihen liittyy tarpeita, kyvykkyytta tai rooleja. Hadn myos kritisoi Schwartzin luokitusta siit,
voidaanko mind-identiteettid pitdd samana kuin minuuden jatkuvuus. Berzonskyn identiteettityyleja
pidetddn pysyvina ja Watermanin mallissa ennemminkin minuuden jatkuvuus tulee siitd, etta se
siséltdéd minuuden ytimen. Van Hoofin huomauttaa, ettd tutkimustulosten perusteella voidaan

todeta, ettd minuuden jatkuvuus on eri asia kuin identiteetin pysyvyys.

Rakennemallinsa Schwartz pohjaa jaotteluun persoonallinen — sosiaalinen identiteetti. Sosiaalinen
identiteetti siséltyy Kurtinesin, Adamsin ja C6tén malleihin. Berzonskyn, Grotevantin ja

Watermanin mallissa puolestaan on mukana persoonallinen identiteetti. (Schwartz 2001a, 43-44.)

Cotén identiteettipddomamallissa (identity capital model) identiteetin muotoutuminen tapahtuu
neuvottelussa ja vuorovaikutuksessa erilaisten vertaisryhmien, sosiaalisten instituutioiden ja
perheen jasenten kanssa. Schwartzin mukaan identiteettipddomamallissa mielenkiinto on tasta
muovautumisprosessista syntyneessd tuloksessa, identiteetin sosiaalisessa elinvoimaisuudessa.
Identiteetin osa-alueet kuten, erityiset taidot, uskomukset tai asenteet ovat kaytossd olevia
resursseja, joiden avulla on mahdollista neuvotella sosiaalisista jasenyyksistd, statuksesta tai muista

sosiaalisista eduista. (Emt., 40.)

Identiteettipaddomamallissa eri resurssit voidaan sijoittaa konkreettisten (tangible) resurssien ja
abstraktien (intangible) resurssien valiselle asteikolle. Todennettavia resursseja ovat esimerkiksi
taloudellinen tilanne, akateeminen status tai ryhmaéjasenyydet. Abstrakteja resursseja ovat
puolestaan henkilokohtaiset ominaisuudet ja taidot, itsetunto tai eldmén tarkoitus. Schwartzin
mukaan identiteettipddoma kertoo kuka henkild6 on ja mitd han on saanut aikaiseksi.
Identiteettipddoman  ké&sitettd voidaan myo6s pitdd ylékasitteenda esimerkiksi humaanille,
kulttuuriselle tai sosiaaliselle pddomalle ja siind on myo6s yhtymékohtia Bourdieun teoriaan.
Identiteettipddoma on postmodernin yhteiskunnan selviytymiskeino. Ne, joilla sit4 ei ole, kuten
vahavaraiset, koulutuksesta syrjaytyneet tai johonkin vahemmistoon kuuluvat, ovat heikoilla.
Erityisesti henkilokohtaisiin ominaisuuksiin ja taitoihin liittyvissa resursseissa onkin pystyttava

tukemaan tunnetta oman eldman hallinnasta ja saamaan ohjausta eldméanvalintoihin. (Emt., 40-41.)

Schwarzt’n mukaan Co6tén malli tdydentdd Kurtinesin ja Adamsin mallia tarkastellen mikro- ja
makrotasoa liittden siihen persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin. Eriksonin identiteettiteoriasta

Cotén identiteettipddomamallissa ovat mukana persoonallissosiaalinen taso (personal-social) ja
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sosiaalisrakenteellinen taso (social-structural), joista erityisesti jalkimmainen on keskeisessa osassa.
Coté puolestaan katsoo ldhestymistapansa identiteettiin  olevan yhdistelma perinteisestéa

psykologiasta ja sosiologian piirista nousevaa. (Emt., 41-42.)

Identiteettipadoma (Cote)
Abstraktit resurssit Konkreettiset resurssit

Kurtines Kurtines
kriittinen ongelmanratkaisutaito yhteison merkitys identiteetin
identiteetin yhdentyminen muovausprosessissa
Berzonsky Adams
tietosuuntautunut tyyli eriytyminen ja yhdentyminen
Waterman coté
itsen merkityksellisyys identiteetin makrotaso (sosiaalinen ja

sisdinen aani kulttuurinen)
Adams Erikson
eriytyminen ja yhdentyminen sosiaaliskehityksellinen l&hestymistapa
Coté identiteettiin
taidot, suuntautuminen, itsetuntemus
Grotevant
suhtautuminen itsetutkiskeluun
Erikson
mina-identiteetti, persoonallinen
identiteetti

Taulukko 7. Schwartzin hahmotus uuseriksonilaisten identiteettiteorioiden yhtymékohdista
(Schwartz 2001a, 45-46).

Ylla olevaan taulukkoon 7 on jasennetty uuseriksonilaisista identiteettiteorioista Schwartzin
hahmottelema yhteismalli. Han nostaa laajimpana mallina Cétén identiteettipadoman ylakésitteeksi.
Se on esitetyista teorioista eniten seké sosiaalisesti ettd ulospdin suuntautunein. Identiteettipddoman
abstrakteihin  resursseihin  voidaan Schwartzin mukaan sijoittaa  Kurtinesin  kriittinen
ongelmanratkaisutaito ja identiteetin yhdentyminen, Berzonskyn tietosuuntautunut identiteettityyli,
Watermanin itsen merkityksellisyys ja sisdinen &ani, Grotevantin suhtautuminen itsetutkiskeluun ja
Cotén taidot, suuntautuminen ja itsetuntemus. Nama kaikki liittyvat eriksonilaiseen mina-
identiteettiin ja persoonalliseen identiteettiin. Coten identiteettipddoman konkreettisia resursseja
puolestaan Schwartzin mukaan edustavat Kurtinesin ajatus yhteisdiden merkityksestd identiteetin
muovautumisessa, Adamsin eriytyminen ja yhdentyminen sekd C6tén identiteetin makrotaso eli
sosiaalinen ja kulttuurinen taso. Samalla Eriksonin teorian moniulotteisuudesta ndma edell&
mainitut sopivat sosiaaliskehitykselliseen ajatukseen identiteetin muotoutumisesta. (Emt., 45-46.)
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5.3 Eriksonin teoria feministisestd nakdkulmasta

Sorell ja Montgomery tutkivat vuonna 2001 julkaistussa artikkelissaan eriksonilaisen identiteetin
kehittymisen nykytutkimusta feministisestd nakokulmasta. Tavoitteena oli my6s vastata
akateemisissa piireissé valtaa ottaneeseen kasitykseen, ettd Eriksonin teorian aika oli jo ohi. Lehden
paatoimittaja Coté toivoi aiheesta laajempaa keskustelua ja vuoden 2002 kolmannessa numerossa

julkaistiin useita kommentteja Sorellin Ja Montgomeryn artikkeliin. (Coté 2002a, 255.)

Sorell ja Montgomery (2001) nostivat artikkelissaan kasittelyyn kolme kysymysta:

1. Heikentddkoé Eriksonin teorian kehittelyajankohdan sosiokulttuurinen ja historiallinen
konteksti teorian kayttokelpoisuutta tana paivana?

2. Voiko teoria, joka liittd4 yksilollisen kehityksen biologiseen raamiin samalla korostaen
tiettyd kokemusten yhtélaisyyttd, tarjota opastusta identiteetin tutkimukseen nopeasti
muuttuvassa monikulttuurisessa kontekstissa?

3. Onko teoriassa jotain epédsuoraa painotusta joka tarjoaa hyotya naisten tai miestenkin

kehityksen ymmartamiselle?

Sorellin ja Montgomeryn tietoteoriana on téssa yhteydessa feministinen nékokanta (feminist
standpoint epistemology). Tamé on nékokanta, josta kummallakin kirjoittajalla on omakohtaista
kokemusta. Nakokulmateoriassa oletuksena on, ettd ryhmat joilla on erilainen sosiaalinen asema,
eriavat toisistaan myods materiaalisten kiinnostustensa ja sosiaalisen ymmarryksensa suhteen.
Nékokanta ei ole objektiivinen, vaan paikallinen ja kuvaa elettyd elamaa. Né&in feministinen
nakokanta tekee nakyvaksi asioita, joita ei muista ndkokannoista huomaisi. My6s Eriksonin teoriaa
tarkasteltaessa voi avautua uutta ndkymaa. (Sorell & Montgomery 2001, 99-100.)

Mieltd ja sen rakentumista on tutkittu valtavat méarat. Nakokulmat ovat olleet muun muassa
psykologisia, sosiaalipsykologisia, kognitiivisia, behavioristisia tai freudilaisia. Feministisesta
nékokulmasta naitéd kaikkia yhdistad sama kasitys ihmisestd, joka on valkoihoinen, keskiluokkainen
ja keski-ikdinen mies. (Emt., 98.) Kroger on jo pidemmén aikaa pohtinut feminististd ndkokantaa
Eriksonin teoriaan. Hanen mielestadén, kun Eriksonin teoriaa tulkitaan feministisestd nakdkannasta,
se nahdaan vyksilollisend sen sijaan, ettd se néhtdisiin suhteellisena. Kroger itse ei jaa tat4
nédkemysté. (Kroger 2002, 258.)

Identiteetin tunnon kehittyminen ja sen joustavuus sosiaalisten olosuhteiden muutoksissa on
tunnusomaista lansimaiselle kulttuurille. Samoin ovat mahdollisuudet tehd& tiedostettuja ja

tiedostamattomia valintoja, jotka vaikuttavat identiteetin kehittymiseen. Niissa kulttuureissa, joissa
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yhteison sosiaalinen jarjestys on hallitseva malli, ei yksilollisilla valinnoilla ja identiteetin
psykososiaalisella muovautumisella ole niin suurta merkitysta, kuin fyysisella vahvuudella. Samalla
yhteis6t ovat monimutkaistuneet internetin, maahanmuuton ja monikulttuuristen asuinalueiden
vuoksi. YhteisOissa ovat lasna eri uskonnot, kielet ja poliittiset puolueet. ldentiteetti voikin
nayttaytya pelkkénad kulttuuriin tai kontekstiin kuuluvana kielend tai sanastona. Vaihtoehtoisesti
identiteetti voidaan kokea oman luomistydn tuloksekseksi. Kuitenkin Sorell ja Montgomery pitévat
Eriksonin teoriaa edelleen yhtd kayttokelpoisena kuin Eriksonin aikanakin. Sen kohtaamassa
kritiikissa onkin enemmé&n kyse siit4, mitd kaikkea on otettava huomioon, jos halutaan
maailmanlaajuisia tuloksia. (Sorell & Montgomery 2001, 107-108.)

Kroger on yhta mieltd Sorellin ja Montgomeryn kanssa siitd, ettd Eriksonin teoria on edelleenkin
hyodyllinen. Han myos nédkee teorian heikkoutena sen, ettd Erikson oli aikuisuuden osalta jattanyt
pois biologisen ja psykososiaalisen kehityksen yhteyden. Hanen mielestadn olisi tarkedéd ottaa

huomioon my®os sosiaalinen ja historiallinen konteksti. (Kroger 2002, 258.)

Archerkin oli aikoinaan miettinyt Eriksonin teorian kéytettdvyyttd oman naisen identiteettinsa
kehittymisen selittdmiseen. Ymmarrettydédn, ettd teoriaa voi soveltaa, kun sen siirtdd Eriksonin
aikakauden kehikosta, Archer pitd4 sitd toimivana myOs naisen identiteetin kehittymisen
selittdmiseen. Héan on siis samaa mielta Sorellin ja Montgomeryn kanssa teorian hyodyllisyydesta.
(Archer 2002, 267-268.)

Sorellin ja Montgomeryn (2001, 109) mukaan Eriksonin teoriassa ajatuksena on, ettd ihmisen
kasityksessa itsestd fyysiset reunaehdot liittyvat kokemuksiin. Esimerkkind he kayttavét vauvaa,
jolle maailma ja mahdollisuudet nayttaytyvat aivan erilaisina riippuen siitd, onko han vield
ainoastaan makuuasennossa, paaseeko jo pydrimaan tai nouseeko itse istuvaan asentoon tutkimaan
ymparistdaan. Vastaavasti nuoruudessa kehitys esipuberteettisesta vartalosta fyysisesti aikuiseen
vartaloon vaikuttaa psykososiaaliseen kehitykseen. He pitavatkin Eriksonin teorian erityisena
vahvuutena psykologisen kehityksen vahvaa yhteytta fyysisiin muutoksiin. Eriksonin teorian
sisaltd4mien biologisten muutosten vaikutukset antavat myos tyokaluja 20-70-vuotiaiden

psykososiaalisen kehityksen ymmartdmiseen.

Erikson pitdd sukupuoliroolien identiteettia ja kéytostd kehollisista sukupuolieroista johtuviksi.
Nainen suuntautuu sisadnpéin ja hoivarooliin (kohtu), kun taas mies ulospéin julkiseen tilaan
(penis). Sorellin ja Montgomeryn mielestd sukupuoliroolien identiteettien eroja ei pitéisi selittaa
ruumiillisuudella, joka pohjaa biologisiin toimintoihin. He pitavat Eriksonin teorian heikkoutena

ruumiillistumiseen liittyvien muuttuvien biologisten mittojen merkitysta sosiaaliseen statukseen. He
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ovat kuitenkin samaa mielta siitd, ettd biologia tuottaa lainalaisuuksia psykososiaaliseen prosessiin
kehityksellisend yhteistyokumppanina. Monet feministiset tutkijat nakevatkin, ettd ruumiilliset
kokemukset juontuvat padasiassa sukupuolitetusta Kkielellisestd tulkinnasta. Heidan sanoin:
”Sukupuoli on kirjoitettuna kehoon”. Sorell ja Montgomery eivat pida Eriksonin teoriasta, jos se
ké&sitetaan siten, ettd lisddntymiskykyinen anatomia on kohtalo. Jos taas Erikson ymmaérret&én siten,
ettd tunnustetaan ruumiillisuuden merkitys psykososiaaliselle kehitykselle, he ovat samaa mielta.
(Emt., 110-112.)

Kéydyn keskustelun perusteella Sorell ja Montgomery toteavat, ettd heiddn nékemyksensa
Eriksonin teorian miesléhtoisyydestd heratti eniten keskustelua. Sen perusteella he kiinnittavat
huomiota siihen, ettd pohdinta riippumattomuudesta ja autonomisuudesta innosti enemman kuin
toisista riippuvuuden ja hoivan teemat. Tdma saattaa myos heijastaa yhteiskunnassa vallitsevia
stereotypioita naiseudesta ja miehisyydestd, naiset orientoituvat hoivaamaan ja miehet toimintaan.
Sorell ja Montgomery ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd sukupuolten psykososiaalisessa kehittymisessa
ei ole mainittavia eroja. N&in ollen sukupuolia kohdeltaisiin kehitysvaiheissa eri tavoin. (Sorell &
Montgomery 2002, 282-284.)

5.4 Eriksonin teoria postmodernissa ajassa

Identity -julkaisun paatoimittajan C6tén mukaan vuoden 2003 The Society for Research on Identity
Formation symposiumissa keskusteltiin Eriksonin identiteettiteorian postmodernista Kkritiikista.
Samana vuonna paéatettiinkin pyytdd vastineita isobritannialaisten sosiologian professori Ali
Rattansin ja sosiaali- ja kehityspsykologian professori Ann Phoenixin jo vuonna 1997 kirjoittamaan
artikkeliin Youth, Citizenship and Social Change in a European Context — julkaisussa. Cotén
mukaan tdssd artikkelissa oli erityisesti pohdittu postmodernissa kontekstissa Eriksonin
l&hestymistapaa ja Marcian mallia. Vastineita julkaistiin kuusi. COté pitd4 suurta kiinnostusta
hyvanad ja toivoo, ettd keskustelu tastd teemasta tulisi taman jalkeenkin jatkumaan vilkkaana.
Erityisesti han toivoo, ettd identiteetin kehittymistd pidettdisiin prosessina ja ettd sen
moniulotteisuus  subjektiivisena, persoonallisena, vuorovaikutuksellisena ja sosiaalisena

ilmenemismuotona tulisi huomioiduksi. (Coté 2005a, 96-95.)

Berzonskyn mielestd Rattansi ja Phoenixkin kuvaus postmodernista, jossa kiihtyvalla tahdilla
tuotetaan uusia teknisid, taloudellisia ja sosiaalisia tuotteita, kéytetddn mediaa reaaliaikaisesti ja
hyoddykkeet, ihmiset ja ideat kohtaavat globaalisti on osuva. Vaihtoehtojen ja elaméntyylien suuri
kirjo on syrjayttanyt perinteiset arvot. Tdmén seurauksena ovat tulleet ongelmallisiksi seka itsensa

madrittely ettd jatkuvuuden tunne omasta identiteetisté. (Berzonsky 2005, 126-127.)
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Schachter mieltadd identiteettikeskustelussa kaytetyn postmodernin kasitteen tarkoittavan kahta eri
asiaa. Toisaalta postmodernia kasitelladn kontekstina ja toisaalta teoriana. Postmoderni kontekstina
merkitsee identiteetin kehittymisen ndkodkulmasta jatkuvaa ja nopeaa sosiaalista muutosta seka
yksilon liittymista valtavaan maaradn erilaisia ja jopa vastakkaisia sosiaalisia ryhmid. N&in ollen
identiteetin pyrkimys pysya tilanteen kannalta mielekk&ané, edellyttaa sen jatkuvaa muovautumista
tilanteesta toiseen. Tama luo ongelmallisuutta my6s minuuden méérittelyyn. (Schachter 2005, 139-
141.) Eriksonilaisessa mielessd identiteetin yhdenmukaisuutta ja pysyvyyttd voidaan pitaa
psykologisen hyvinvoinnin tunnuksena. Kun samanaikaisesti postmoderni konteksti pakottaa
identiteettia mukautumaan vaihteleviin olosuhteisiin, ei t4ssd mielessa psykologinen hyvinvointi
mahdollistu. Kun samaa ilmioté tarkastellaan uuseriksonilaisesta ndkokulmasta, kuten esimerkiksi
Coteé, voidaan havaita saavutetun identiteettitilan olleen tavoiteltava modernissa kontekstissa. Sen
sijaan postmodernissa kontekstissa selkiintymaton identiteettitila on vallitseva ja my6s joustavampi.
(Emt., 143-145))

Schachterin mielesté postmoderni teoriana tarkoittaa, ettei todellisuutta voida objektiivisesti kuvata,
vaan itse kukin rakentaa oman mallinsa todellisuudesta ja erityisesti sosiaalisesta todellisuudesta.
Todellisuuden konstruointi tapahtuu esimerkiksi kielen avulla. Eriksonin teorian pohtiminen
postmodernin teorian kautta herattdd kysymyksen vaihtoehtoisista tavoista kuvata todellisuutta, siita
mitka inhimilliset kokemukset ovat tuottaneet Eriksonin mallin ja mitd ovat olleet ne yhteiset arvot
ja tavoitteet joiden kautta mallia on reflektoitu. Tdmén seurauksena voisikin olla hyodyllisempaa
puhua erilaisista mahdollisista tavoista kypsyd. Merkittdvdad on ndiden eri mahdollisuuksien
riippuvaisuus kehittymisen kulttuurisesta kontekstista. (Emt., 145-148.) Postmoderni teoriana
siséltada haasteita Eriksonin teoriaa kohtaan. N&it4 ovat postmoderniin teoriaan siséltyva kohtuuton
yksilollisyys, joka nayttaytyy vélttdmattomyytend ja rajoitettuna vapautena. Samalla postmoderni
teoriana on sokea omalle kehittymisen kontekstilleen ja sille mita sen eettiset arvioinnit vaikuttavat

inhimillisen luonnon perusolemukseen ja moraalisille seuraamuksille. (Emt., 152.)

Rattansin ja Phoenixin mukaan yhteiskunnallinen muutos jélkiteolliseen aikaan on vaikuttanut
kasitteisiin ja identiteetteihin. Aiempi yhteisollinen luokkapohjainen identiteetti on korvautunut
useilla uusilla. Nuorisokulttuurit ovat osaltaan vaikuttaneet nuorisoidentiteetteihin. Sukupuoliset
identiteetit ovat avartuneet ja uudet sosiaaliset liikkeet tai globalisaatio ovat muuttaneet ké&sitysta
omasta paikasta ja merkityksestd. (Rattansi & Phoenix 2005, 97-100.) Berzonsky kiinnittd&kin
huomiota siihen, ettd Rattansi ja Phoenix eivat itse ole madritelleet kasitettd identiteetti. He
kayttavat sekaisin kasitteitd mind —identiteetti, sosiaalinen identiteetti, moninaiset identiteetit ja
identiteetin monet puolet. (Berlonzky 2005, 125-126.)
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Rattansi ja Phoenix muistuttavat, ettd nuoruus on leimattu jo 1880-luvun saksalaisessa
psykologiassa kriisiksi ilmauksella “myrsky ja hermopaine” (Sturm und Stress). Ndin ollen ne
nuoret, jotka oirehtivat rajustikin, voitiin hahmottaa universaalin ilmién todentajiksi ja heille ei
tarvinnut kohdentaa mitd4n toimenpiteitd. Nyttemmin tutkimuksen, sosiaalipolitiikan ja nuorisotyon
piirissa on kehitetty kohdennettua tyota ongelmateineille ja heidan identiteettiongelmilleen.
Eriksonin teoriassa nuoruus kuvataan Kriittiseksi ajaksi  valmistauduttaessa aikuiseen
seksuaalisuuteen ja muihin aikuisen vastuisiin. Erityisesti USA:ssa on korostettu identiteettid osana
tervettd itsetuntoa. Psykologisessa traditiossa esimerkiksi etninen identiteetti tai seksuaalinen
identiteetti ovat toisistaan riippumattomia, sen sijaan ettd samanaikaisesti voisi olla useampiakin
osin limittéisia identiteetteja. Sosiologian ja kulttuurien tutkimuksen kautta identiteettia on voitu
pitdd mukautuvana rakennelmana, joka joustaa tarvittaessa tilanteissa. Taté on erityisesti edustanut
Centre for Contemporary Culturar Studies 1980- ja 90-luvuilla tuottama nuorisokulttuuritutkimus.
Heikkoutena néissd tutkimuksissa oli nakokulma, jossa perusnuori tarkoitti miespuolista ja
tutkimuksen kiinnostus keskittyi lahinnd vapaa-aikaan ja tyyliin. (Rattansi & Phoenix 2005, 100—
102.) Rattansin ja Phoenixin artikkelista Levine huomauttaa, ettd tutkimuksessa on jo Kiinnitetty
huomioita nuorten subjektiivisiin kuvauksiin identiteetin muodostumisesta. Esimerkkeind han
mainitsee Krogerin ja Marcian. Han myos Kkorjaa, etté Eriksonin l&hestymistapaa identiteettiin on jo
pitkadn pidetty enemman sosiaalipsykologisena kuin psykologisena. (Levine 2005, 177.) Myds
Phoenixin ja Rattansin mukaan Erikson piti tarkedna identiteetin kehittymisessa solidaarisuutta
ryhmdihanteita kohtaan. Erityisesti nuoret saattavat tilapdisesti ylisamaistua ryhmiin ja jengeihin
ollen hyvinkin ilkeitd ryhmaan kuulumattomia kohtaan. Tdmé saattaa liitty4 defensiiviseen pelkoon

oman identiteetin menettdmisesta. (Phoenix & Rattansi 2005, 208.)

Sosiologian piirissé identiteettid ei ndhdd Rattansin ja Phoenixin mukaan vastakkainasettelun
kautta, kuten maaritelména mies on ei-nainen tai nuori on ei-vanha. Identiteetti kehittyy ja toimii
suhteessa toisiin identiteetteihin. ldentiteetteja on vaikea erottaa toisistaan. Esimerkiksi kun tehdaan
identiteetin rajaus siitd, mitd tarkoittaa nuori, on kyseesséd sattumanvarainen paatés. Samoin,
identiteetin  madritys voi ilmentdd erityisesti lansimaisessa  merkityksessd  kasitysté
normaalisuudesta, kuten silloin kun ihminen maaritelld&dn mieleltd&n terveeksi tai tyokykyiseksi.
Identiteetin maaritelm& voi myos olla vahingollinen, siséltden luokkaan, sukupuoleen tai etniseen
taustaan liittyviéd késitteitd, jotka voivat kaantya syrjiviksi tai rasistisiksi. Identiteettida ei myoskaan
néhda valmiina, vaan se on jatkuvassa prosessissa. Identiteetti voi my6s olla sosiaalisen kontekstin
tuottamana tilapdinen ja ehdollinen, esimerkiksi liittyen kasvuympdristéon. ldentiteetti voi olla
myos narratiivinen, jolloin se sisdltdd matkan varrelta lainattuakin ainesta. Tiedostamatonta on

pidetty minuuden ytimend, paikkana johon sijoittuvat muun muassa halut, motivaatiot ja
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ahdistukset. T&llgin tiedostettu min& ei voi olla taysin kontrolloitu olipa kyseessé nuorempi tai
vanhempi henkil6. Teoriaa on my6s uudistettu tuomalla siihen toimijuus sekavassa, sirpaleisessa ja
satunnaisessa sosiaalisuudessa. Naitd sosiaalisia ymparistdja ovat koti, katu, koulu tai vaikkapa
monikansalliset yhteydet. (Emt., 102-106.)

Berzonsky (2005, 129) huomauttaa, ettd Rattansin ja Phoenixin artikkelin fokus on sosiaalisessa
identiteetissd (social identity) tarkoittaen rooleja tietyissa sosiaalisissa konteksteissa. He eivét ole
maéadritelleet omassa artikkelissaan kasitteita identiteetti ja identifikaatio (identification), vaan
kayttavat niitd synonyymeind. Eriksonin teoria perustuu ajatukseen ihmisen persoonallisen
identiteetin (personal identity) jatkumosta, vaikka tilanteet muuttuvat, sailyy henkiléssa
tunnistettavuutta. Menneisyys rakentuu osaksi identiteettid. Berzonskyn mielestd identiteetti on
minakasitys (self-construct). Se on mentaalinen kuvaus itsesta. Mina-identiteetti (ego identity) ohjaa

hénen mukaansa ihmistéa tulkitsemaan itsedan refleksiivisend, jarjellisend, tahtovana tai ajattelevana.

Schachterin mukaan Eriksonin teoriassa identiteetti rakentuu ihmisen ja héntd ympérdivan
kulttuurin vuorovaikutuksessa. Kun otetaan huomioon, ettd kulttuurien valisissa eroissa Voi
esimerkiksi yhden kulttuurin kasitys tavoiteltavasta itsendisyydestd nayttaytya toisessa kulttuurissa
itsekkyytend. Siirryttdessa kulttuurisesta kontekstista toiseen muuttuvat myos identiteetin rakenteen
merkitykset. N&in ollen Schachter ehdottaa kulttuuripsykologian vaihtamista monikulttuurisuuteen

ja dialogiseen sensitiivisyyteen. (Schachter 2005, 156.)

Marcian ajattelun pohjalta, jossa identiteetin muotoutuminen on dynaaminen prosessi, Berzonsky
mieltdd identiteetin muotoutumisen narratiiviksi, kertomukseksi minuuden muodostumisesta.
Kertomukset siitd mitd on tapahtunut ja miksi se on henkilokohtaisesti merkityksellista, rakentavat
omaa kasitysta itsestd. Sen perusteella omasta toiminnasta tulee itselle ennustettavaa. (Berzonsky
2005, 130.)

Phoenixin ja Rattansin mielestd vaittely ydinminéstd (core self) ja minuuden moninaisuudesta
(multible selves) johtaa vaardan jaotteluun. Teorioitsijat ovat toisaalta tunnistaneet minuuden
moninaisuuden ja toisaalta sen, miten merkittdvdd on tuntea itsensa riittdvan yhdentyneeksi ja
samalla muista erilliseksi. My6s tunne minuuden pysyvyydesté on térked. Néiden avulla voi vélttada
ajautumista hajaantuneeseen persoonallisuushairioon. Ydinminda voidaan tarkastella myds muista
nékokulmista. Phoenix ja Rattansi esittdvat kolme lahestymistapaa. Ensimmaiseksi he nostavat
kysymyksen siitd, onko identiteetti keksitty vai luotu. Toiseksi he nostavat pohdintaan sen, mihin
kognitio sijoitetaan identiteetin rakenteessa. Kolmanneksi he esittdvat kysymyksen siitd, onko
identiteetti rakenne vai ilmid. (Phoenix & Rattansi 2005, 212.)
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Phoenix ja Rattansi eivat yhdy ajatukseen, ettd siséinen todellisuus kuvaisi ydinminan
olemassaoloa. Paremminkin on kyse rakenteesta ihnmisen omaan nakdkulmaan, joka vaihtelee ajasta
ja tilanteesta toiseen. Minékasitys ei ole ainetta, eika ole materiaalinen. Nain ollen lapset, nuoret ja
aikuiset rakentavat minakésitystaan kertomalla kuulijoilleen siité tarinoita. Minékasitys rakentuu ja
uudistuu narratiivien avulla peilautuen ympardivaan sosiokulttuuriseen kontekstiin. Ta&ma on
samanaikaisesti yksilollista ja sosiaalista. Phoenix ja Rattansi ajattelevat, ettd on olemassa
moninaisia identiteettejd, jotka eivat ole hierarkkisesti jarjestdytyneitd ja joista toiset voivat tulla
ajan kuluessa syrjaytetyiksi. N&in ollen ei voida puhua identiteetin pysyvyydestd. Taman
hajautumisen taustalla ovat tiedostamattoman tuottamat toiminnot, jotka ovat lahtGisin
pettymyksistd, motivaatioista, projektioista, ahdistuksista tai odotuksista toimia rationaalisesti.
Postmodernistit ovatkin ehdottaneet, etti rakentamalla elamankerrallisen kertomuksen itsestdén voi

hankkia ja yllapitdd omaa erityislaatuista, pysyvéa ja tasapainoista identiteettiadn. (Emt., 214-217.)

Rattansi ja Phoenix pohtivat etnisyyttd ja identiteettid. Psykologisessa maédrittelyssd etninen
identiteetti on heiddn mukaansa muut etniset ryhmat poissulkeva ja pysyvda. Samoin etninen
identiteetti maarittyy etniseen vahemmistoon kuuluvalle, kun taas valtavéestoon kuuluva voi kokea,
ettd ei omaa etnistd identiteettid. Kuitenkin esimerkiksi aasialaistaustainen Britanniassa asuva
henkild voi joustavasti vaihdella etnisen taustan maéarittdmaa identiteettiddn britin ja aasialaisen
valilla. Tarvittaessa he toimivat etnisen taustan ja kulttuurin asettamien raamien mukaan ja toisaalta
voivat hyodyntaa brittildisen yhteiskunnan tarjoamia mahdollisuuksia. (Emt., 106-107.) Rattansi ja
Phoenix esittavat, ettd identiteetti on kontekstin tuote. Kontekstin vaihtuessa identiteetti muuntuu.
Krogerin mielestd kontekstin vaihtuminen ei vaikuta mina-identiteettiin. Hanen mielestdéan on
paremminkin elintdrkedd, ettd min&-identiteetti sailyy kontekstin vaihtumisesta huolimatta.
Myoskadn kontekstin sisélla tapahtuvat historialliset muutokset olosuhteissa eivat vaikuta mina-
identiteettiin. (Kroger 2005, 199.)

Nostamalla esiin rodun, etnisyyden, sosiaalisen luokan ja sukupuolen Phoenix ja Rattansi ovat
tuoneet nakyvaksi sen, ettd samassa yhteisossa eldvat nuoret eivat jaa samaa kontekstia. Sosiaalinen
on nuorten ihmisten identiteetissé keskeinen. Tdma on tarpeellinen tarkennus, silla paljon tehdaén

tutkimusta, jossa sitd ei erikseen méaritella. (Phoenix & Rattansi 2005, 209.)

Kroger esittdd kommentissaan kritiikki& Rattansin ja Phoenixin esittelem&an ajatukseen sosiaalisen
ja kulttuurisen ympdriston yhdenmukaisesta vaikutuksesta sosiaaliseen kontekstiin. Samoin han
kritisoi ajatusta siitd, ettd ympariston ja nuoren valill& olisi vain yhdensuuntaista vaikutusta. Jo
Eriksonin mielestd identiteetin kehittymisen prosessissa eri henkilot hyodyntévat kontekstin

tarjoamia eri mahdollisuuksia. Kontekstin ja yksilon vélisessa suhteessa ei ole olemassa yleista
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yksisuuntaista ~ vaikutusta.  Esimerkiksi  tutkittaessa  perhesuhteita ja = vanhempien
vuorovaikutustyyleja, ei niiden perusteella voida ennustaa tiettya identiteetin kehittymista nuorella.
Myo6s toisin pdin, nuoren tietynlainen identiteetin kehittyminen ei ennusta vanhempien

vuorovaikutustapaa tai perhesuhteita. (Kroger 2005, 196-197.)

Berzonskyn mukaan identiteetti koostuu yhdestd identiteetistd, joka on pysyva tilanteesta tai
paikasta riippumatta. Hanen mukaansa identiteetti on epamuodollinen teoria tai rakennelma omasta
itsestd. Se voi puolestaan siséltdd erilaisia osia. Berzonskyn mielestd identiteetti-késitteen
luokitteluun voi liittya luokitusvirhe (category error), jolloin puhuttaessa moninaisista identiteeteista
puhutaan osista, eikd kokonaisuudesta. Identiteetti on ylakasite, joka kuvaa itsen kokonaisuutta ja
sen jatkuvuutta. (Berzonsky 2005, 133.)

Amerikkalainen sosiologian professorit Andrew J. Weigert ja Viktor Gecas huomauttavat, ettd
késitteet minuus ja identiteetti ovat toisistaan erilliset, linkittyvét ja yhdistyvat. Heille minuus
tarkoittaa kasitettd refleksiiviselle itsensa tiedostamisen ja toteuttamisen prosessille. ldentiteetti

puolestaan edustaa toisten tai itsen tekemaa maaritelmaa itsestd. (Weigert & Gecas 2005, 163.)

Rattansi ja Phoenix ovat sitd mieltd, ettd postmodernin ajan identiteettia kuvaa parhaiten
moninaisten identiteettien késite kuin yksi yhtendinen identiteetti. Krogerin mielestd tdma l&hinna
sekoittaisi identiteetin sisallon ja rakenteen suhdetta. H&n nimittad identiteetin rakenteeksi niita
merkityksid, joiden avulla voi jarjestella identiteetin elementtejd, kuten sosiaalisia rooleja ja arvoja.
Identiteetin rakenne tarjoaa kehyksen, jonka lapi voi vastaanottaa, muistaa, manipuloida ja arvioida
elaméankokemuksiaan ja olosuhteita, saaden niihin ymmarrettavyyttd. ldentiteetin sisaltd tarkoittaa
henkilon identiteetin maarittelyd sosiaalisen kontekstin kautta. Eriksonin mukaan néita
peruselementteja ovat ammatilliset velvoitteet, ideologiset arvot ja seksuaalisten kokemusten
tyydyttavyys. Seka identiteetin rakenne ettd siséltd voivat elamankulussa vaihdella toisistaan
riippumatta. Rakenteellinen fokus identiteettiin osoittaa, mitk& ensisijaiset merkitykset alkuperéisen
identiteetin elementeistd ovat merkityksellisid. Teoreettinen ymmarrettavyys identiteetin rakenteen
erityiselementeistd ja rakenteesta tulevat olemaan keskeisia pohdittaessa yksil6llisyyden ja
sosiaalisuuden valistd vuorovaikutusta myo6hdisnuoruuden identiteetin kehittymisprosessissa.
(Kroger 2005, 201-202.)

Identiteetti rakentuu pysyvyydestd, samuudesta ja yksilollistymisestd. Schachter korostaa, etté eri
kulttuureissa ja sosiaalisissa ryhmissa arvostetaan erilaisia identiteetin rakenteita. MyGds ryhmien
sisélld niiden arvostuksessa on eroja. Kyseessa ei niink&d&n ole nédiden rakenteiden asetteleminen
kehitykselliseen jatkumoon, kuin niiden n&dkeminen erilaisina mahdollisina rakenteina. Eriksonin

teorian taustalla oli hanen eri kulttuurien tuntemuksensa. Luettuaan uudelleen Eriksonin teoriaa,
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Schachter on huomannut, ettd sen puitteissa ei haetakaan universaalia identiteetin rakennetta.
Erikson itse kaytti termia konfiguraatio (configuration). Talla han kuvasi kunkin ihmisen
identiteetin moninaisuuden madarittymistd eri variaatioissaan identiteetin ylaké&sitteen alle.
Tutkimuksen tavoitteeksi voitaisiinkin asettaa naiden erilaisten konfiguraatioiden tavoitteiden
selvittdminen. Samalla arvot ja vaikuttava kulttuuriympdristé on Schachterin mielestd otettava
takaisin identiteetin tutkimukseen. (Schachter 2005, 153-155.)

Identiteetin  ruumiillistuminen tekee siitd sosiaalisen objektin. Keho on linkittynyt
ydinidentiteetteihin, kuten sukupuoleen, rotuun, etnisyyteen, kauneuteen, ikdan ja terveyteen.
Kehoon kiinnittyvat muistot ja tunteet. Niissa tapahtuvat vaihtelut tuntuvat kehossa. Kehoon
kiinnittynyt identiteetti on pysyvampi. Pohdintaa heréttdakin esimerkiksi sukupuolenvaihdos- tai

kauneusleikkausten vaikutus kehoon kiinnittyneeseen identiteettiin. (Weigert & Gecas 2005, 164.)

Postmodernissa yhteiskunnassa on noussut merkittdvaksi identiteettiinkin liittyvaksi tekijaksi
kuluttajuus. L&nsimaiset nuoret ovat viime vuosikymmenind kiinnittyneet nuorisokulttuureihin,
jotka edellyttavéat tiettyjen tunnistettavien hyodykkeiden kayttdmistd. Nama erilaiset
kulttuuritunnisteet muovaavat nuoren omaa kasitystd identiteetistddn. Rattansi ja Phoenix
huomauttavatkin, ettd jopa kapinallinen punk loi oman esineistonsd, jotka nuoren oli hankittava
ollakseen tunnistettavasti punkkari. Giddensia lainaten he pitdvat postmodernia aikaa
elamanpolitiikan aikana, jossa keskitytddn oman eldman itsekontrolliin yhteiséllisen kontrollin
sijaan. Omaa identiteettid voidaan muokata omilla valinnoilla, mutta my6s psykoterapialla tai
itsensd kehittdmisohjelmilla. Toisaalta postmodernin ajan nuorisosta on voitu 16ytdd myds
uusheimolaisuutta (neo-tribes). Hyvana esimerkkind ovat reivit, joihin on pukeuduttava ja siella
toimittava yhteison maéarittdmén koodiston mukaisesti. Heimolainen asettaa sielld itsensé esiin ja
uudistaa identiteettinsa. Kaantopuolelle jaavat ne nuoret, joilla ei ole taloudellisia mahdollisuuksia
kuluttajuuteen ja itsensd uudistamiseen markkinoiden maarittdmassa tahdissa. Rattansi ja Phoenix
lainaavat Milesin tutkimusta vuodelta 1996 nuorten identiteetin ja kuluttajuuden suhteesta. Tassé
tutkimuksessa nuoret pitivat toisia nuoria muodin uhreina. Samalla he kuitenkin mydnsivét, ettd itse
tuottivat kulutushyddykkeiden avulla nédkyvaa ryhmajasenyyttd ja nuorisokulttuurista osallisuutta.
He my0s pohtivat arvoja ja arvioivat kustannuksia. Samalla kuluttajuuden kautta luotu identiteetti
toi nuorille jotain paikallisuutta suhteessa vaikeasti hahmottuvaan globaaliin maailmaan. Nuorten
kuluttajuus on Rattansin ja Phoenixin mukaan sukupuolisesti erilaista. Nuorille naisille
muodinmukaisuus kasvatti itsevarmuutta. Muoti, median luoma todellisuus ja kuluttaminen ovat
kiinnittdneet nuoret naiset nuorisokulttuureihin. Samalla nuorten naisten lehdissa on luotu kuvaa
naisesta, joka el&a itsedan varten, viihtyakseen. Reiveissa erityisesti extacyn myynti ja kayttd ovat

luoneet naisille riippumattoman hauskan pit4jan identiteetin. Samanaikaisesti nuorille miehille on
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myos tullut tarjolle useita erilaisia miesidentiteettejd, joista valita. My0ds androgyynisyydesta on
tullut vakavasti otettava sukupuoli-identiteetti. Pohdintaan nouseekin perinteisid miehisia arvoja
kannattavien nuorten tyolaismiesten tilanne. Heidan turhautumisensa on pahimmillaan kérjistynyt
vakivaltaisuuksiin. Rattansi ja Phoenix nékevatkin tassé tarkeén jatkotutkimuskohteen. (Rattansi &
Phoenix 2005, 112-116.)

Postmodernissa ajassa Berzonkyn mielestd oman identiteetin merkitys korostuu. Aiemmin eldmén
piiri oli muuttumattomampi ja se maaritti vahvemmin olemisen rajoja. Nykyinen teknologinen,
poliittinen, taloudellinen ja sosiaalinen muutos haastavat omaa kasitysta identiteettista. Elamatyyli,
vaihtoehtojen madra ja arvojen muutokset moninaistavat ja vaikeuttavat valintoja. Nuoret
rakentavatkin omaa toimintakykyistd ja merkityksellista identiteettiddn hyddyntden omaksutun
identiteettitilan prosessia. Berzonskyn mielestd onkin téarkeda, ettd nuoret informaation ja
itsereflektion avulla muodostavat kasitysta siitd, ketd he haluavat olla. Identiteetin kovan ytimen
muodostavat ndma epdsuorat olettamukset ja normit sekd ne arvot, joihin on sitoutunut. Niiden
avulla mahdollistuu tunne itsestd omana pysyvané yksilona tarjoten henkilokohtaisen ndkokulman

postmoderniin maailmaan. (Berzonsky 2005, 134.)

Nuorista kaydyssd keskustelussa on paljon pohdittu ty6laistaustaisia tai esimerkiksi koulussa
heikosti menestyvia potentiaalisia syrjaytyjid. Rattansi ja Phoenix (2005a, 117-118) haluavat nostaa
esiin myos keskiluokkaisten tyttdjen tilanteen. Esimerkkina he kayttavét opinnoissaan ahdistuneita
tyttojd, jotka eivét saa tukea kotoaan ja joilla on heikko itsetunto. Heidan vanhempansa uskovat
koulutukseen ja ovat valmiita satsaamaan siihen taloudellisesti. Perheelle riittad, kun yksi perheen
tyttd lahtee toteuttamaan tdtd perheen yhteistd kouluttautumisprojektia. Tastd voi seurata télle
valitulle tytdlle syyllisyyden, ahdistuksen ja jaykan itsesaatelyn kulttuuria. Samoin keskiluokkaiset
tytot esimerkiksi pidattaytyvat raskauden pelossa seksistd, koska mahdollinen raskaus tarkoittaisi
katastrofia ja vanhempien odotusten pettdmisté.

Berzonsky (2005, 131-132) my6s muistuttaa, ettd identiteettiteorioissa voidaan kéyttda eri
nékokulmia. Nékokulma vaihtuu, jos pohditaan minua (first-person) tai ulkopuolista hanta (third-
person). H&nen mielestddn Rattansi ja Phoenix sotkevat nditd nakokulmia. Esimerkiksi he
madrittelevat “niiden nuorten identiteettejd”, samalla sijoittaen ndmi nuoret ulkopuoliseen hén -
nakokulmaan. Samalla he tulkitsevat omasta mind -n&kokulmastaan eri kontekstien vaikutusta
naiden nuorten identiteettiin ja toimintaan. On muistettava, ettd havainnoijan minuus vaikuttaa
tulkintaan kohteen eli hdnen identiteetista. Identiteetti ei nayttdydy julkisessa kaytoksessd. Se on
henkilon itsensd henkilokohtaisesti rakentama ké&sitys omasta identiteetistddn. Jos identiteettid

tarkastellaan han -n&kokulmasta, on nahtavilla se identiteetti, joka ndyttaytyy toisille. Samalla on
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muistettava, ettd identiteetti maarittyy paikallisesti, siind kontekstissa mink& vaikutuspiirissa
henkild eldd. Nuori saattaa etsid, arvioida ja luokitella elamansé vaihtoehtoja kuunnellen itselleen
merkityksellisten henkildiden ndkékulmia. Toisessa tapauksessa nuori méaarittdd omaa olemistaan ja
roolejaan tilanteesta toiseen, arvioiden miké kulloisessakin tilanteessa on itsen kannalta mielekasta
toimintaa. Tama kameleonttimaisuus on Berlonzkyn mielestd Rattansin ja Phoenixin kasitys nuoren
identiteetistd. Samalla tdméd vastaa Marcian madritelméaéd selkiintymattomasta identiteetista.
Amerikkalaisista collegeopiskelijoista 20 — 25 % on selkiintyméton identiteetti ja yliopistossa he

nayttaytyvat sopeutumattomina opiskelijoina.

Phoenix ja Rattansi huomauttavat, ettd saamissaan kommenteissa viitataan johonkin sosiaaliseen,
mutta sitd ei eritelld sen enempdd. Sosiaalinenhan voi tarkoittaa sukupuolta, luokkaa, rotua tai
etnisyyttd. Néain ollen sen méaérittelemattomyys myos vahattelee identifikaatiota poikkileikkaavaa
karsimista, sivuuttaen konfliktin tai ristiriitaisuuden asteen. Sosiaalinen on jotain yksilon
ulkopuolista tai teoretisoimatonta kontekstia. Phoenixin ja Rattansin mielestd sosiaalinen ja yksilo
linkittyvat erottamattomasti toisiinsa. He esittdvét, ettd sosiaalipsykologian tulisi luoda
keskusteluyhteys psykologiaan ja psykoanalyysiin. N&in saataisiin sosiaalinen avattua uusista
tarkeistd nékokulmista, jolloin identiteetin ymmartamiseen tulisi laajempaa merkityksellisyytta.
(Phoenix & Rattansi 2005, 208.)

Symbolisen interaktionismin (symbolic interactionist) kannattajilla ja postmodernisteilla on
Weigertin ja Gecasin mukaan erilainen nékokulma minuuteen. Interaktionistien ajattelun
peruskasite on sosiaalinen mind. Postmoderneille se puolestaan on harhaanjohtava kasite.
Prosessuaalisen symbolisen interaktionismin nakékulma on léhelld postmodernia. Ajatuksena on
ettd, minuuteen Kkiinnittyy paremminkin merkityksid sattumanvaraisista tapahtumista kuin
jatkuvasta minuuden pysyvyydesta. Rakenteellinen symbolinen interaktionismi kiinnittd4d huomiota
tilanteiden ja kontekstien sisalla oleviin konteksteihin, joissa identiteetin rajat ovat vakiintuneet ja
pysyvat. (Weigert & Gecas 2005, 165.)

Postmodernistit puhuvat ’poishangatusta” (erase) identiteetistd. Vaikka identiteetit ovat
kiinnittyneet pysyvaadn minékasitykseen, korvautuvat ne hetkellisilla min&kuvilla, joista ei saa
kiinnekohtaa siihen, kuka itse on. Tasta voi juontua rauhatonta tilanteesta toiseen tapahtuvaa itsensa
esille panoa ilman eldménpituista tarkoitusta. Mydskaan identiteettien yhdentdminen, ydinminén

tukeminen tai pysyva sitoutuminen eivét onnistu. (Emt., 167)
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5.5 Yhteenveto

Tassa tutkimuksen analyysiluvussa on kayty l&pi tutkimusaineiston artikkeleja. Aineistosta nousee
nelja luokittelua. Lahtokohtana on Eriksonin teoria ja sitd kohtaan osoitettu Kritiikki. Kritiikki
liittyy siihen toisen maailman sodan jalkeiseen kontekstiin, missa Erikson loi keskiluokkaisen
valkoihoisen miehen ndkokulmasta teoriansa havaintojensa perusteella. Uuseriksonilaisista
teorioista Marcian identiteettitilamalli on keskeinen. Schwartz on hahmottanut mallin
uuseriksonilaisista teorioista. Feministisestd nakokulmasta nousee sukupuolisen orientaation
tukemisen merkitys. Keholliset muutokset vaikuttavat myds psykososiaaliseen kehitykseen. Tdman
lisaksi on myds havaittavissa, etta tyttdja ja poikia kohdellaan eri tavoin. Postmodernissa ajassa
esiintyy moni-identiteettisyytta. ldentiteetti muotoutuu kulloisenkin kontekstin mukaan. Nuoren

identiteetti maarittyy muun muassa kuluttajuuden kautta.

6 NUORUUDESTA JA MAHDOLLISUUKSISTA IDENTITEETIN
KEHITTYMISEN TUKEMISEEN

6.1 Nuoruudesta 2000-luvun Suomessa

Helve on tutkinut nuorten arvojen muodostumista. Nuorten arvojen muodostuksen taustalla on
lahiympériston tarkkailu. Sen kulttuurisen ja sosiaalisen kontekstin omaksumisen kautta vélittyy
nuorelle kasitys myos siitd, mik&d on hyvaksyttyd ja mika ei. (Helve 2002, 16.) Postmodernissa
ajassa myo6s ympariston arvomaailma on selkiintymaton. Talldin my6s nuorilla on hyvin
monenlaisia arvojarjestelmid kaytossaan. Nuorten arvoista on Kkuitenkin havaittavissa aiempia
sukupolvia enemman postmateriaalisia arvoja, esimerkiksi liittyen eldinten oikeuksiin tai luontoon.
Merkittavinta lienee kuitenkin yksilollisyyden korostuminen arvoissa. Nuori haluaa valita itse.
Projektimaisuus on my6s noussut nuorten arvoihin. Pitkid sitoumuksia esimerkiksi tydeldmaan
halutaan valttaa. (Emt., 222-223.)

Sinikka Aapolan mukaan aikuistumisen perinteiset kriteerit ovat nuorille vaikeita saavuttaa.
Kouluttautuminen kestdd yhd pidempaan, vakinaista tydsuhdetta ei saa ja perheen perustaminenkin
siirtyy. Nuoruuden pitkittyminen on ajasta l&dhtevd ilmi6. N&in ollen perinteiset aikuistumisen
merkit, esimerkiksi kehityspsykologinen aikuisuus, on nykyisin vaikeaa saavuttaa. (Aapola 2005,
258.) Aikuistumisen kriteeriksi nousee tietyn henkisen ja taloudellisen autonomian saavuttaminen.
Itsendistymista on voitu harjoitella lapsuuden kodin tuella véhitellen. Jos yleisesti onkin ndin, on

nuorilla kuitenkin hankaluutta madrittdd omakohtaisesti aikuisuutta. Nuorilla on kasitys, ettd
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aikuisuuteen liittyy tiukat kriteerit, joiden kaikkien tayttyminen tuottaa aikuisuuden. Ne tuntuivat

nuorelle omaa eldmaénsa arvioidessaan kaukaisilta. (Emt., 270-275.)

Reetta Pietikdinen (2005, 228-237) on tutkimuksessaan 20—22-vuotiaista tyopajanuorista kuvannut
nuorten aikuistumista kolmen nuorten puheesta nousseen orientaation kautta. Ne ovat psykologinen
itsensa kehittdmisen orientaatio, yhteisollisen osallistumisen orientaatio ja luovan ilmaisun
orientaatio. Psykologinen itsensd kehittdmisen orientaation kautta tyGpajanuorten itsetuntemus ja
tulevaisuuden nédky ovat laajentuneet. Se on mahdollistanut uusia avauksia esimerkiksi
ammatinvalinnan suhteen. Nuoret ovat myds innostuneet kehittdmé&an uusia tydpajalla 16ytdmiaan
taitoja. Tam& tuottaa uskoa omiin mahdollisuuksiin ja omaan tulevaisuuteen. Yhteisollisen
osallistumisen orientaatiosta kertoo ryhman merkitys nuorelle. Ryhmaésté halutaan ottaa vastuuta ja
siihen on itse tuotettu sdanndt. Ryhmé& tuottaa nuorelle vertaisryhman ja sen merkitys
pajatoimintaan osallistumisessa ja sitoutumisessa nousee korkealle. Luovan ilmaisun orientaatiosta
loytyy kaksi positiota: boheemi ajelehtija ja aktiivinen itsensé toteuttaja. Boheemi ajelehtija haluaa
tehdd omia omaperdisia ratkaisuja, jotka tulevat eteen ilman erityistd suunnittelua. Se kohdentuu
nuoruuteen ennen aikuisuutta, jolloin pysyvéisluonteiset ratkaisut voivat tulla ajankohtaisiksi.
Tarkedd on Kkartuttaa eldmankokemusta. Aktiivinen itsensd toteuttaja puolestaan nékee
tyopajavaiheen kunniallista tyottomyytta tuottavana vélivaiheena. Ajatus itsesta syrjaytymisen
ehkdisyn toimenpiteiden kohteena tuntuu vieraalta. Heille tyopaja on valivaihe, josta on hyotya
oman tulevaisuuden kannalta. TyOpajanuorten kasityksistd omasta tulevaisuudestaan voidaan
Pietikaisen (2005, 239-240) mukaan hahmottaa ndiden nuorten usko omaan mahdollisuuteen valita.
Yhteishaku ja koulutus siséltdvat pakkoja, jotka saattavat aiheuttaa vaaria valintoja ja siten
keskeyttdamisid. TyOpajanuorten suhtautuminen koulutukseen on kaksijakoista, yhteiskunnassa
yleensd sita arvostetaan liikaa ja kuitenkin se mahdollistaa muut kuin hanttihommat.

Helve (1996, 178-181) on havainnut tyttdjen ja poikien asenteissa ja arvoissa eroja. Vanhemmat ja
yhteis6 suhtautuvat eri tavoin tyttdihin ja poikiin. Selityksena voi olla tyttdjen ja poikien eridva
sosiaalistuminen tai sukupuliroolit ja kulttuuri. Tyt6illd olivat humanistiset arvot vyleisia.
Kuitenkaan ei voida puhua kaikkien tyttGjen yhteisista arvoista. Kaikkia nuoria eniten yhdistavia
arvoja olivat ymparistotietoisuus, suvaitsevainen eldmantyyli ja epdilys instituutiota kohtaan.
Phoenix (1996, 189; 192-193) pohtii Helven tuloksista nousevaa tarvittavaa uutta méarittelya
nuoruudelle. Erityisesti arvo ja maailmankuva tutkimuksessa ikdryhma ei toimi selittdjand. Samalla
Phoenix pohtii suomalaisten nuorten sosiaalisia arvoja. He eivat halua sitoutua politiikkaan ja
vanhempaan iké&polveen he eivat luota. Toisaalta Helven (2007, 293) havainnot tyttdjen
suuremmasta kiinnostuksesta henkisiin ja uskonnollisiin arvoihin saattaa hdnen mukaansa liitty&

seurakuntien lapsi- ja nuorisotyotekijoiden naisvaltaisuuteen. Kyseessa voi olla myds jotain
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sukupuolittuneeseen kasvatusotteeseen liittyvaa. Poikien kiinnostus seikkailua ja jannitysta kohtaan
lienee osaltaan syyné siihen, ettd henkisyys ei tunnu kiinnostavalta. Tyt6t ja pojat saatetaan myds
ohjata eri toimintojen piiriin. (Helve 2007, 293.) Vastaavaa eroa tyttdjen ja poikien arvoissa Helve
on nostanut esiin liittyen materiaalisiin arvoihin. Tyt6ille olivat tdrkeampié postmateriaaliset arvot
kuin pojille. Miettiesséan tyoelaméé tytot arvostivat ihmissuhteita ja pojat palkkaa. (Helve 2002,
221.)

Kaisa Ketokivi (2005, 101-102) kiinnittdd huomiota nyky-yhteiskunnan jaseniinsa kohdistamiin
vaatimuksiin. Aikuistuminen on pitkdn kypsymisen ja harkinnan tulos, jossa painottuu henkinen
kypsyminen. My0s valmistautuminen aikuisuuden kohtaamiseen on huolellista. Samalla
aikuistumisen myo6té 10ytyvd mind on ennakoimaton, se rakentuu aikuistumisen prosessin aikana
sattuneiden tapahtumien tuloksena (emt., 112). Tutkimuksessaan Ketokivi (2005, 122) havaitsi
haastateltujen puheessa pohdintaa perheenperustamiseen liittyvista uhkista ja riskeistd. Ne on
kartoitettava, jotta voidaan tehdd paatds perheen perustamisesta, vaikka yhtd lukuun ottamatta
jokainen haastateltu ilmoitti uskovansa, ettd perustaa jossain vaiheessa perheen. Lasten hankinnassa
(emt., 126) haastateltavat myods kertoivat uhkien ja riskien puntaroinnista, kuitenkin uskoen, etta
olisi olemassa se oikea hetki lapsen saamiselle. Tama hetki I6ytyy luottamalla tunteeseen.
Merkittdvdd on (emt., 131) ettd, aikuistuminen ei kuitenkaan ole yksil6llinen projekti vaan

vertaispeilailua hakien toisista signaaleja omalle toiminnalle.

Anna Niemeld (2005, 174-176) on haastatellut nuoria ditej& &itiydesta. Nuoret didit maarittavat
aitiyttddn henkil6kohtaisena prosessina vastoin ajatusta ditiyden kuulumisesta kronologisen ién
tiettyyn kohtaan tai sosioekonomiseen asemaan. Heille &itiys muodostui kykenemisen, pystymisen
ja ymmartdmisen kasitteiden kautta. Tatd kautta he saivat itselleen tasa-arvoisen oikeutuksen
ditiyteen, saman kuin niin kutsutusti oikeassa tilanteessa dideiksi tulleetkin. Kyseessa on &itiyden
kannalta funktionaalinen ik&. Perheenperustamista (emt., 184-187) voidaan pitdad aikuistumisen
merkkind, mutta ndma nuoret didit eivat halunneet maéritelld itsedén kokonaan aikuisiksi, 1&hinna
nuoriksi aikuisiksi. Itsendisyys ja autonomisuus eivat olleet merkityksellisid asioita, sen sijaan
vastuunottaminen toisesta, huolehtiminen ja epéitsekkyys olivat. Samalla nuoren &idin erityisyys

liittyi rentoon ja aktiiviseen eldmanasenteeseen.

Reetta Salonen (2005, 83-84) on omassa tutkimuksessaan vertaillut suomalaisten ja espanjalaisten
nuorten ajatuksia omaan kotiin muuttamisesta ja aikuistumisesta. Han on havainnut eroja
individualistisen suomalaisen ja familistisen espanjalaisen kulttuurin nuorten kasityksissa
vapaudesta. Molemmille se oli jotain tavoiteltavaa. Suomalaisnuorille vapaus tarkoitti

nimenomaisesti vapautta pois vanhempien luota omaan tilaan. Espanjalaisnuorten puolestaan oli
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luontevaa el4d oman huoneen ovi auki vanhempien luona. Heille vapaus tarkoitti yhdessa
vanhempien kanssa neuvoteltua vapautta. Samaa asiaa kuvannee espanjalaisnuorten suhtautuminen
avun vastaanottamiseen. Heidan mielestddn esimerkiksi se, ettd aiti petaa sangyn tai aamuisin
huolehtii herattdmisestd, ei ollut vapauden rajoittamista tai puuttumista aikuisen nuoren omaan
elinpiiriin. Suomalaisten nuorten nédkdkulmasta moinen mukavoituminen on oman aikuistumisen ja
itsendistymisen uhkatekija. Salonen (2005, 86) toteaakin, ettd suomalaisessa kulttuurissa
itsendistyminen nayttaisi mahdollistuvan yksin eldmisen ja olemisen kautta. Lapsuuden kodissa
vanhempien kanssa eldminen ei mahdollista itsendista aikuisuutta. Suomalaisnuorten kasitys
aikuistumisesta nayttaytyy Salosen (2005, 89-90) tutkimuksessa kolmivaiheisena. Ensimmaisell&
portaalla vastuu on vanhemmilla, toisella portaalla noin 20-vuotias nuori ei enda asu vanhempiensa
kanssa ja on ottamassa itsestdan vastuuta. Kolmannella portaalla vastuun ottaminen itsesta on
toteutunut ja samalla vastuunotto toisestakin, esimerkiksi lapsesta, on mahdollistunut.
Espanjalaisnuori puolestaan asuu vanhempiensa luona noin 30-vuotiaaksi. Han on silloin valmis

ottamaan vastuuta toisesta ihmisestd, joka voi olla perheen jasen, sukulainen tai lapsi.

Lotta Haikola (2005, 149-152) on tutkimuksessaan haastatellut ylaasteikaisia Hesan Nuorten Adni -
osallisuus hankkeeseen osallistuneita nuoria kansalaisuudesta. Hanen mukaansa nuoret kokivat
olevansa "puutteellisia aikuisia”. Aikuisuuteen liittyi normatiivisia kasityksid, joihin liittyi valtaa,
osallisuutta ja paatoksentekoa. Taman vastinparina nuoruus oli vastuuttomuutta, mutta myos vallan
puutetta. Nuoruuteen verrattuna aikuisuuteen liittyi my0s puutetta tiedoissa ja taidoissa.
Aikuisuuden miniminad pidettiin taysi-ikaisyytta, se oli kuitenkin yhteiskunnallinen mittari.
Todellinen aikuistuminen tapahtuu nuorten mielestd esimerkiksi siirryttaessd opiskelijoiksi tai

vastuullisuuden, itsendistymisen ja kypsymisen kautta.

6.2 ldentiteetin kehittymisen tukemisesta

Nuoren identiteetin kehittymista tukevia interventioita on Schwartzin mukaan kehitetty erityisesti
nuorille ja nuorille aikuisille. Kurtinesin mallin pohjalta on kriittiseen ajatteluun pohjaavia malleja
sekd yhteisrakenteelliseen malliin liitettynd Watermanin havainnointi. Molempia voidaan kayttaa
ryhméan kanssa. Marcian identiteettitiloista selkiytymattomaan tilaan luokitelluilla on muita
enemman péaihderiippuvuutta. Heidan kohdallaan olisi Schwartzin mukaan tarkeda kyeta tukemaan
heit& kohti muunlaisia identiteettivalintoja. Joidenkin mielestd omaksutun identiteettitilan omaavien
olisi tarkedd saada identiteetin kehittymista tukevia interventioita ja joidenkin toisten mielesta se ei
ole tarpeellista, varsinkin jos kyse on vdhemmistdon kuulumisesta. Omaksutussa identiteettitilassa

identiteettiin vaikuttamisessa on kyse hienovaraisesta tydskentelystd, jossa olisi ensin pééstava irti
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olemassa olevista uskomuksista ja arvoista, jotta uusia itse jasennettyja voisi syntya tilalle.
(Schwartz 2001a, 46-48.)

Pohtiessaan Schwartzin ajatuksia identiteetin kehittymisté tukevista interventioista van Hoof haluaa
kiinnittdd huomiota siihen, mika on intervention tavoite. Ainoa tavoite jonka han nékee, on parempi
psyykkinen hyvinvointi. Han ei tied4, miké identiteettitila on vastaus tdhan ja milld interventiolla se
voitaisiin saavuttaa. T&t4 ei ole tutkittu. Schwartzin mallista myds hahmottuu, ettd identiteetin
kehittdmisen kohde on yksilé ja myos vastuu on yksilolld. Kuitenkin interventioissa pistaisi
hyodyntdd eri tasoja, mind -persoonallinen, persoonallissosiaalinen ja sosiaalisrakenteellinen.
Tulevaisuuden tutkimussuuntausten osalta van Hoof aloittaisi identiteetin kehittymisen sosiaalisen
tai kulttuurisen kontekstin tutkimisesta. Kun n&kokulmaksi otetaan identiteetin moniulotteisuus,
voitaisiin kehittdd yhdenmukainen jarjestelma identiteetin alueiden tutkimiseen ja interventioiden
kehittdmiseen. (van Hoof 2001, 72-74.)

Kun van Hoof perdénkuuluttaa psyykkistd hyvinvointia, kokee Levine hankalaksi lahtea
maarittdmaan, mik& on terve identiteetti, jonka kehittymiseen tarvitaan interventioita. Hénen
mielestddn on kyseessd uskomus, ettd yhdentynyt identiteetti on terve identiteetti, jonka
saavuttamista perustellaan eettisesti ja moraalisesti tavoiteltavana kehittymislopputuloksena. Mikali
nain on, on asiasta kaytava vield paljon keskustelua. Myds interventioiden vaikutuksista tiedetaan
Levinen mielesta liian vahan. Ei riitd, ettd uskotaan intervention olevan hyvén, kun se toimii.
(Levine 2001, 79-80.)

Marcian mielestd nuoruuteen liittyy vahva kehittyminen. Se suuntautuu vélilla eteenpéin ja vélilla
taaksepdin. Nuoren kasvattajalle t&md on haaste. Vastuunottaminen nuoruudessa tarkoittaa
neuvottelua rajoista, uuden autonomian kunnioittamista, taitojen tunnustamista ja satunnaisen
lapsekkaan tarvitsevuuden hyvaksymistd. Marcian mielestd hyva teoria helpottaa ymmartamaan
sekd kasvattajan ettd nuoren tilannetta. (Marcia 2002, 199-200.) Marcia haluaa muistuttaa, etta
saavutettu identiteettitila kyseenalaistuu esimerkiksi avioliiton, lasten saamisen, avioeron tai
merkittavien l&heisten kuoleman yhteydessd. Samalla on muistettava, ettd kun aikuisella on tdma
oma identiteettikriisinsd@ meneilldan, on nuori tarvitseva oman Kkriisinsa kanssa. Kasvattajien onkin
ymmérrettdva naiden prosessien samanaikaisuus ja limittdisyys, voidakseen olla nuoren tukena.
Samalla aikuinen tarvitsee nuorelta vahvistuksen omaan asemaansa. Tama onkin Eriksonin
teoriassa huomioitu ylisukupolvisena vastavuoroisuutena (intergenerational mutuality). (Marcia
2002, 204.)
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6.3 Nuoren identiteetin kehittymisen tukemisesta nuorisotydssa

Nuoren identiteetin kehittyminen ei Mullerin, Schmidtin ja Schultzin mielestd ole ainoastaan
suhteessa itseen vaan my0s toisiin. Nuoret tasapainoilevat yksilollistymisen ja ryhméan kuulumisen
valilla&. Nuorisoty0 voi tarjota tdhan identiteettityohon turvallisen paikan. (Mdaller, Schmidt &
Schultz 2008, 109-110.)

Veronika Honkasalo, Anna-Mari Souto ja Leena Suurpdd huomioivat tutkimuksessaan
monikulttuurisesta nuorisotyostd, ettd tyoskentely ryhmien kanssa ei ollutkaan nuorisoty6n
keskitssd, vaan yksilon kohtaaminen oli noussut merkityksellisemmaéksi. Samalla myds
nuorisotyontekijoiltd puuttui taitoja ryhmien kanssa tydskentelyyn ja ryhmien valisen dialogin
synnyttdmiseen. Koulutusta ndista nuorisotyon taidoista ei ollut haastateltavien mukaan saatavilla.
(Honkasalo, Souto & Suurpaa 2007, 32-34.)

Nuorten keskindisiin suhteisiin puuttuminen vaikutti Honkasalon, Souton ja Suurp&an tekemien
nuorisotydntekijoiden haastattelujen pohjalta olevan ristiriitaista. Lahtokohtaisen eron aiheutti
nuorisotydn madrittymien nuorten vapaa-ajan organisoimiseksi tai nuorisokasvatukseksi. Myds
nuorten keskinaisia suhteita saatettiin pitda nuorten yksityisyyden piiriin kuuluviksi, jolloin niihin ei
ollut soveliasta puuttua. Ei ollut selkedd kasitysta siitd, kuuluuko nuorten keskindisen dialogin

edistdminen nuorisotyon tehtaviin. (Emt., 51.)

Nuorisokasvatuksen haasteena postmodernissa ajassa on Helven mukaan arvomurros. Edellisten
sukupolvien eldmé& ohjanneet arvot olivat suhteellisen pysyvia ja niihin sosiaalistuminen luontevaa.
Nyt puhutaan riskiyhteiskunnasta, jossa kasitys moraalista, oikeasta ja vaarasta on hailyva. Suurten
kertomusten sijaan selviydytdan tilanteesta toiseen kontekstin mukaisesti vaihtuvilla tarinoilla.
Nuorisokasvatuksen tavoitteena on tuottaa nuorille toivoa paremmasta. Tahan liittyy myos kestavét
arvot. Nuorisokasvattajien, esimerkiksi nuorisotyontekijoiden on ymmarrettava postmodernin ajan
nuoruuden erityisyytta: nuorten arvoja, maailmankuvaa ja asenteita. Tdhdn voidaan vield lisata
nuorisotyontekijoiden tiedontarve muun muassa yhteiskunnallisista teemoista, kuten esimerkiksi
ideologioista. Nuoren identiteetin rakentumisen ymmartdminen ja tukeminen ovat muutoin vaikeaa.
Taman lisaksi nuori tarvitsee aikuisen empatiakykyisen mallin, joka tekee aikuistumisesta nuorelle
mahdollista. (Helve 2007, 304-306.)

Nuorisotydn yksi arvo on avoimuus. Honkasalon, Souton ja Suurpé&én (2007, 31-33) tutkimuksessa
ilmeni, ettd avoimuutta pidettiin niin itsestddn selvdna asiana, ettd sen toteutumista ei edes
varmistettu. Avoimuuden méaéaritelmakin vaihteli nuorisotydntekijakohtaisesti. Samanaikaisesti oli

pohdinnassa nuorisotydn vetovoimaisuus, jonka yhtend mittarina pidettiin avoimuutta. Nuorisotyon
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perustuminen vapaaehtoisuuteen oli joidenkin nuorisotyontekijoiden mielestd riittdva tae
avoimuudesta. Toisaalta nuorten kohtaaminen yksiléind, eik& ryhméanedustajina, mahdollistaa
nuoren paasyn itsendan nuorisotyon piiriin. Honkasalo, Souto ja Suurpédé (2007, 42) ovat esittaneet
toimenpiteita nuorisotalon avoimuuden lisdédmiseksi. N&ihin kuuluu muun muassa uuden nuoren
aktiivinen vastaanotto. He ovat ehdottaneet nuorten ryhméayttdmistd, jotta uusi nuori paasee ryhman

jaseneksi.

Suurpéaa on toimittanut 11 suomalaisen nuorisotutkijan Kirjoituksista ajankohtaiskatsauksen nuorten
syrjaytymisesta. Nuorisotyon avoimuutta pohtiessaan han ymmartaé pyrkimyksen tarjota avoimesti
kaikille nuorille palveluja. Nuorisotyon keskeinen arvo avoimuus voi kuitenkin kéantya
valikoivuudeksi, jos sitd ei kriittisesti yhdessd nuorten kanssa pohdita. Kysymykseen voi tulla
esimerkiksi nuorisotyontekijoiden hetero-oletus tai avustajan puuttuminen sitd tarvitsevalta
nuorelta. Esimerkiksi monikulttuuristen nuorten osalta nuorisotyonpiiriin tulemisessa esteena olivat

nuorten vanhemmat ja toisaalta tyontekijoiden asenteet. (Suurpaa 2009, 18-19.)

Soanjarvi (2011, 138-140) pohtii nuorisotyon kasvatuksellista suhdetta nuoreen. Nuoren ja
nuorisotyontekijan kohtaamisessa on jotain erityista. Tasté erityisyydesta on kuitenkin véhan tietoa.
Sen tutkimiseksi tarvitaan nuorisotyontekijoitd, joilla on edellytykset tutkia omaa toimintaansa ja
kokemustaan nuorisotyontekijoind. Tallaista tutkimusta tarvitaan suojaamaan pienen nuorisotyfalan
koulutuksen selviytyminen muun muassa ammattikorkeakoulujen rakenteellisessa muutoksessa.
Soanjarvi ndkee my0s tarpeen korostaa nuorisotyon koulutuksen sisélldissd nuorisotyon

kasvattajuutta.

Gretschelin (2011, 7-9) mielestd nuorisotyd on dialogista kasvatusta. Tama& mahdollistaa nuoren
osallisuuden ja kuuluksi tulemisen. Nuorten tullessa osallisiksi muuttuu nuorisotydntekijoiden rooli.
Nuorille on tarjottava toimijan paikkoja ja myos valtaa on jaettava nuorille. Talla hetkella nuoret
nékevat nuorisotyontekijoiden tyonteon olemisena ja ajanviettona, erityisend touhuamisena
(esimerkiksi leipominen), psykologisena tyond ja valittajina tai komentajina. (Emt., 18.) Esteina
nuorisotalolle tulemiselle nuoret nimesivat nuorisotalon vanhojen kéyttdjien asenteen,
nuorisotaloyhteiso on liian heikko, nuorisotydntekijoiden kasvatusote ei ole osallistava ja nuorilla ei

ole todellista mahdollisuutta vaikuttaa (Emt., 21).

Reed Larson (2000, 170-173) on tutkimuksista havainnut, ettd nuoret kokevat elamansa tylséksi,
eivat 10ydad motivoitumisen kohteita ja ryhdy aloitteellisiksi. Lansimaissa aikuisilla on paljon
vastuuta ja nuorilla vahan. Aloitteellisuus ei paase kehittymaédn. Larsonin ehdottaakin, nuorten
positiivisen kehityspsykologian (Psychology of Positive Youth Development) hyddyntamisté. Siina

nuoria tuettaisiin mieluummin aloitteellisiksi lyhyentédhtdimen tavoitteissa, kuin yritettdisiin
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motivoida pitkakestoisiin  epdvarmoihin tavoitteisiin. Hanen mukaansa aloitteellisuuden
kehittymisessa on saatava syttyméan luontainen motivaatio yhdessa lahiympariston kannustuksen
kanssa ja lisaksi ajallisen kaaren on oltava hallittavan kokoinen. Koulu kdyttaa nuoren péivittdisesta
ajasta osan ja jalkeen jad nuorelle omaehtoisesti kadytettdvad vapaa-aikaa, joka mahdollistaa
aloitteellisen toiminnan. Larsonin tutkimuksissa on kuitenkin selvinnyt, ettd nuorten vapaa-ajalla
television katsominen on keskeisin toiminto ja sen liséksi vertaisryhméssa juttelu ja hengailu.
Néiden toimintojen lahemmassa tutkimuksessa voitiin todeta, ettd keskeisinta oli hyva motivaatio,

johon ei liittynyt keskittymista tai haastetta. Nain ollen se ei myosk&an tuottanut aloitteellisuutta.

Larson on tutkinut luontaista motivaatiota ja keskittymistd vapaa-ajallaan harrastavien nuorten
osalta. Nuoret kokivat sopivan haasteellisen toiminnan tuottavat motivoitumista ja keskittymisen
olevan helppoa. Vapaaehtoistoiminta ja harrastaminen tuottivat kykyé aloitteellisuuteen, mutta
myos taitoja. Kun on tutkittu seikkailutoiminnan vaikutusta, voitiin havaita, ettd parhaimmillaan 25
kuukautta toiminnon jélkeen oli vield havaittavissa positiivista vaikutusta muun muassa
itsekontrolliin ja padtoksentekoon. My0s harrastustoimintaan liittyvd ryhmamuotoisuus sosiaalisti
normeihin ja tuotti sosiaalista p&ioma sekd aktiivista kansalaisuutta. Ryhmamuotoisessa
toiminnassa nuori myos saa reflektiivistd palautetta omasta toiminnastaan tukien identiteetin
kehittymista. (Emt., 174-176.) Larson kiteyttdd nuorten vapaa-ajan toiminnan keskeiset elementit,
jotka tukevat nuoren identiteetin kehittymistd ja kasvua aloitteellisuuteen. Ne ovat nuoren
itseohjautuvat toiminnot, vapaaehtoisuus, motivoivuus, selked rakenne ja riittdvd haasteellisuus.
Samalla ohjauspuheessa lahtékohtana on mahdollisuuksien avaaminen ajattelulle ja strategiseen
ajatteluun kannustamisessa. Tutkiessaan urheiluvalmennusta, missa nuoret ovat sitoutuneita,
nauttivat pelaamisesta ja eivét pelkaa virheitd, han havaitsi ohjauksessa merkittavéksi tekijaksi sen,
ettd itse joukkuetoiminnassa arvostettiin hauskuutta ja henkilokohtaista kehittymistd tarkedmmaksi

kuin voittamista. Tadman asenteen kouluttamiseen tarvittiin kolme tuntia. (Emt., 179-180.)

Kerry Young muistuttaa, ettd nuorisotyd vaikuttaa ihmisen eldmassa tietyn jakson aikana. Télle
jaksolle on myos tyypillistd fyysiset ja psyykkiset muutokset. Samanaikaisesti ulkoiset paineet ja
odotukset vertaisryhmastd, vanhemmilta, muilta aikuisilta ja yhteisoltd ovat kovat. Nuorisotyon
nékokulmasta tdma ajanjakso ymmaérretddn vapauden rajojen tutkimisen ajaksi. Nuoren kanssa
kéydéaan keskustelua siitd, kuka han on ja kuka hanen pitéisi olla. Keskusteluun nousevat myos
moraalikysymykset. Nuorisotydssa ei arvoteta oikeaa ja vaaraan, vaan tuetaan nuorta I0ytdméaan

oman késityksenséa. (Young 2007, 79.)

Jeffsin ja Banksin mukaan nuorisotyontekijalld on erityinen suhde kontrolliin. He jakavat

nuorisotyontekijan tehtdvan kontrolloinnin k&ytdnnoksi ja kdytdnnon kontrolloimiseksi. Taustalla
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on nuorten tasavertainen kohtelu ja toiminnan turvallisuus. Na&istd kumpuaakin péivittdisen
nuorisotyon eettiset kysymykset, tasapainoiltaessa vastuun ja vapauden vélilld. Nuorisotydssa ei
uskota pakkoon. Nuorisotydn on onnistuttava voittamaan nuorten mielenkiinto ja Kiinnittdmaan
heidat kasvatustoiminnan piiriin. Moraaliset ja eettiset kysymykset on lasnd koko ajan.
Nuorisotyontekijan tehtdvénd on pohtia nuoren kanssa niihin vastauksia. Toisaalta nuorisotyon
tehtdvan odotetaan olevan nuorten kontrollointia siten, ettd he sopeutuvat yhteiskuntaan. Tama ei
kuitenkaan kuulu nuorisoty6hon. Nuorisotydssd nuoren sopeuttaminen yhteiskuntaan tarkoittaa
kriittist4d pohdintaa yhdess& nuoren kanssa. Nuori joutuu ottamaan kantaa ja muodostamaan omaa
ké&sitystadn asioista, myos oikeasta ja vaarasta. (Jeffs & Banks 2007, 94-99.)

Sukupuolisensitiivisen nuorisotyon nakokulmasta Erja Anttonen nékee nuorisotydssé tarkedaksi tilan
antamisen nuoren kasvulle. Nuoren on voitava kokea olevansa ainutkertainen ja arvokas. Tama
mahdollistuu, kun nuorisotyontekija on tietoinen omista arvoistaan, asenteistaan ja normeistaan.
(Anttonen 2007, 18.)

6.4 Vastauksia tutkimuskysymyksiin

Ensimmaéinen tutkimuskysymykseni koski nuoruuden ajan identiteetin kehittymistd. Kysymys oli
jaoteltu pohdintaan eriksonilaisesta ja uuseriksonilaisesta viitekehyksestd, feministisesta
nékokannasta ja postmodernista ajasta nousevien teorioiden kasityksiin. Aineiston ja Kirjallisuuden
pohjalta on j&ljempéanad koottuna taulukoihin maininnat identiteetin kehittymisen tukemisesta ja

mihin lahteeseen niilla viitataan.

Eriksonin teorian pohjalta mahdolliset interventiot liittyvat kehitystehtavamalliin. Tasta
nakokulmasta keskeista onkin tdman mallin tunteminen ja kyky soveltaa sitd tydssa. Marcia on
halunnut  erikseen viela painottaa kehitysvaiheiden kertaantumista ja keskenerdisten
kehitysvaiheiden mahdollista lapikaymista toisessa kehitysvaiheessa. Tama malli edellyttaa
kasvattajalta herkkyyttd nuoren todelliseen meneilldén olevaan kehitystehtavaan. Eriksonin teorian
pohjalta Marcian laatimaa identiteettitilamallia pidetddn hyvin kayttokelpoisena nuorten kanssa

tyoskennellessa.
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Taulukko 8. Eriksonin ja uuseriksonilaisten ndkemys identiteetin kehittymisen tukemisesta

Identiteetin kehittymisen tukeminen feministisestd nakdkannasta liittyy vahvasti sukupuolisuuteen
tai ehkd vield paremmin sukupuolisen orientaation kasittelyyn. Artikkelien perusteella tyttoja ja
poikia kohdellaan eri tavoin. Tama tarkoittaa sukupuolisensitiivista tyootetta, jolla tarvittaessa
voidaan kompensoida erilaisesta kohtelusta seuranneita vaikutuksia. Feministisestd nakokannasta
tarkeda on tukea nuoren itsereflektiota antamalla palautetta dialogissa. Merkittavéksi nousee mygds
hoivataitojen kehittymisen tukeminen. Hoivakykya ja toisten huomioonottamista pidetéan tarkeéna

sukupuolesta riippumatta.
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Identiteetin kehittyminen postmodernissa ajassa nahdaan rakenteluna. Menetelmana voivat olla

narratiivit, kuluttajuus tai ulkonddn muokkaaminen. Kuluttajuuden kautta tapahtuva

identifioituminen esimerkiksi nuorisokulttuureihin on kuitenkin yhteydessd sosioekonomiseen
asemaan. Kehoon kiinnittyneen identiteetin muokkaamiseen hyddynnettavéat kirurgiset toimenpiteet
ovat my0s sosioekonomisesti rajoitettuja. Yksilollisyyden korostuminen ja vanhempien
normatiivisen ohjauksen heikkeneminen saattavat jattaa nuoren heitteille identiteettitydnsa kanssa.
Toisaalta keskiluokkaisille perheen antamaa opiskelutehtévaa suorittavat menestyjatytot ahdistuvat
heihin kohdistuvista vaatimuksista. Moni-identiteettisyys voi olla haastavaa hallittavaa, jos perusta
eli mindkasitys on heikko. Identiteetin kehittymisen tukemisessa korostuvat ryhma- ja sosiaalisten
taitojen opettelu. Samoin kykya itsereflektioon ja palautteen antamiseen seka kasittelyyn on hyvé

harjoitella.

Maininnat muun
kirjallisuuden
perusteella

Maininnat artikkeleissa

Identiteetin

kehittymisen
tukeminen

Saastamoinen

Berzonsky (2005), Phoenix &
Rattansi (2005)

Narratiivien tuottaminen
identiteetin
tyostamiseksi.

Postmo-
derni (2007), Johansson

(2006)

Ryhmétoiminta, Berzonsky (2005), Kroger (2005), Cotée & Levine

sosiaaliset taidot.

Phoenix & Rattansi (2005), Rattansi

(2002), Coté

& Phoenix (2005), Schachter (2005), | (2005b)
Hardy & Kisling (2006)
Itsereflektio ja Levine (2005), Phoenix & Rattansi Lahteenmaa (1995),

palautteen antaminen.

(2005), Hardy & Kisling (2006)

Larson (2000)

Moni-identiteettisyyden
ymmartdminen.

Rattansi & Phoenix (2005)

Menestyjatyttdjen
huomioiminen.

Rattansi & Phoenix (2005)

Tiedostettava

Rattansi & Phoenix (2005),

Saaatamoinen

kulttuuriset ja Schachter (2005), Weigert & Gecas | (2007)
kuluttajuuspaineet. (2005)
Normatiivinen ohjaus ja Coté (2002)

kannustus

Taulukko 10. Identiteetin kehittymisen tukeminen postmodernissa ajassa

Aineistosta nousee osin suoria ilmauksia mahdollisuuksista nuoren identiteetin kehittymisen
tukemiseen. Merkillepantavaa on, ettd riippumatta viitekehyksesta ovat itsereflektiotaidot ja
palautteen antaminen nuorelle sekéd tdman palautteen késittely nostettu hyodyllisiksi interventioiksi.
Samoin sosiaaliset taidot ja ryhméssa toimimisen taidot katsotaan hyvin térkeiksi identiteetin

kehittymisen tukemisessa. Lisaksi moraalisten ja yhteiskunnallisten kysymysten késittely saa useita
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mainintoja. Alla olevaan taulukkoon on koottu yhteenveto luokittelusta. Siiné on esitetty ne lahteet,

joita 16ytyy maininta kyseessa olevasta interventiosta.

Artikkeli Interventio

Erikson (1959), Kerpelman (2001), Levine (2001), Nuorelle palautetta toiminnastaan,
Schwartz (2001a), Sorell & Montgomery (2001), Archer | itsereflektion opettelu ja sen

(2002), Kroger (2002), Marcia (2002), Berzonsky hyodyntdminen palautteen késittelyssé

(2005), Levine (2005), Phoexix & Rattansi (2005),
Weigert & Gecas (2005) ja Hardy & Kisling (2006)

Erikson (1968), Schwartz (2001a), Sorell & Ryhmaéssa toimiminen, sosiaaliset ja
Montgomery (2001), C6té (2002), Levine (2002), C6té | toisten huomioonottamista vaativat
& Levine (2002), Coté (2005b) tilanteet, ylisukupolvinen toiminta

Lahteenmaa (1995), Larson (2000), Schwartz, (2001), Moraalisten ja yhteiskunnallisten
Marcia (2002), Levine (2002), Kroger (2005), Helve aiheiden kaésittely nuortenryhmassé
(2007)

Taulukko 11. Interventioluokittelu artikkeleittain

Merkittdvimmaksi luokaksi nousee palautteen antaminen nuorelle ja siihen liittyen itsereflektion
ohjaaminen. ldentiteetin kehittymisen kannalta on tarkedd tuottaa Kriittistd ajattelua aiheuttavaa
toimintaa. Oman luomistyonda syntyneen identiteetin rakentava Kkyseenalaistaminen ja
vahvistaminen nuoren tietoisen tavoitteen suuntaisesti tukevat identiteetin kehittymistd. Tama voi
tarkoittaa nuoren toimintaa itsekseen tai ryhméassa. Tarvitaan tyodntekijan havainnointia nuoren
toiminnasta, yksin ja ryhméssa. Tastd saadun palautteen pohjalta avautuu nuorelle mahdollisuus
uusien arvojen ja uskomusten tydstamiseen dialogissa tyontekijan kanssa. Samoin tuki nuoren
erilaisten valintaprosessien avaamisessa tiedostetuksi toiminnaksi on tdrkedd. Seka tytGille ettd
pojille on luotava mahdollisuuksia reflektoida suhdettaan merkittaviin toisiin. Nuoret tarvitsevat
myo6s mahdollisuuksia tutkia omaa sukupuolista orientaatiotaan ja saada tukea tdssa prosessissa.
Menetelmana voi myds olla narratiivien tuottaminen omasta itsestaan, sisaltaen itsereflektion. Néin
voidaan tyostad pettymyksid, motivaatioita, projektiota, ahdistuksia ja odotuksia nuorten kanssa.
Keskeistd on 16ytd4 nuoren kanssa punainen lankaa nuoren omasta identiteetistd. Nuorelle annettu
palaute voi olla nuoren mindkasityksen mukaista tai ristiriidassa sen kanssa. Tarke&d on péasta
palautteen antamisen yhteydessa dialogiin, jossa voidaan kasitelld palautteen merkitystd seka

nuoren ettd nuorityontekijan nakokulmasta.

Toinen merkittdvd luokka nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa on ryhmétoiminta ja
sosiaaliset taidot. Ryhmétoiminta mahdollistaa itsereflektion kautta sekd yksilollisyyden ettd
sosiaalisen kohtaamisen tarkkailun. Nuorille on tarjottava Kriittistd ajattelua, ongelmanratkaisua ja
identiteetin kehitystd tukevia ryhmid. Nuorten ryhmdaytymistd on tuettava ja havainnoitava.

Tarvittaessa siitd on hyvé antaa palautetta ja reflektoida sitd. Nuorten kanssa voidaan tuottaa
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esimerkiksi postmodernin ajan narratiiveja itsestd ja niitd voidaan lempeésti kyseenalaistaa ja
reflektoida. VVoidaan my0s jarjestdd neuvottelutilanteita, jotka mahdollistavat nuoren identiteetin
muotoutumista. Nuorisotydn puitteissa voidaan my0s jarjestdd tilanteita, jotka mahdollistavat
huolenpitoa kehittdvad vuorovaikutusta. Voidaan myo6s kehittdd hoivakykya vahvistavia
interventioita erikseen kummallekin sukupuolelle. Niissd mahdollistetaan toisen huomioon
ottamista ja vahvistetaan hoivakykyd. Tarkedd on myos jarjestda tilanteita, joissa on useampia

sukupolvia toimimassa.

Lahteiden perusteella pidetaan myds hyvana mahdollistaa nuorille pohdintaa ja dialogia esimerkiksi
moraalisista tai yhteiskunnallisista kysymyksista. Nuorille on avattava yhteiskunnallisia teemoja
tukien Kriittista tiedon etsintdd. Erilaisia moraalidilemmoja on hyva kasitelld yhdess&d nuorten
ryhman kanssa. Samoin yhteiskunnalliset teemat ovat nuoren identiteetin kehittymisen kannalta
hyodyllisid. Nuorta on myos tuettava [0ytdmadn omaa ajattelua ja innostettava moninédkokulmaisen

tiedon etsintddn ja prosessointiin.

Toinen tutkimuskysymys koski informaalin kasvatuksen mahdollisuuksia toimia nuorisotyon
menetelmin& nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa. Edelld on kuvattu keskeiset interventiot
identiteetin kehittymisen tukemisessa. Niiden pohjalta on haettu kirjallisuudesta mainintoja

nuorisotydn informaalin kasvatuksen menetelmistd. Tulokset ovat nahtévissa alla olevassa

taulukossa 12.

Informaalin kasvatuksen menetelmi& nuorisotydssa
kirjallisuuden mukaan

Nuorelle palaute Dialogi. Foreman (1990), Hamaldinen & Kurki (1997), Silkel&
toiminnastaan, (2003), Filander (2007), Gretschel (2007a), Kiilakoski (2007),
itsereflektion opettelu ja Kylmaékoski (2007), Varto (2007), Batsleer (2008), Harte (2010),
sen hyddyntaminen McLeod (2010), Podd (2010), Smith (2010), Gretschel (2011),
palautteen kasittelyssa Soanjérvi (2011)

Itsereflektio. Foreman (1990), Cefop (2007) Harte (2010),
Havainnointi. Muller & Schmidt & Schultz (2008) Collander —
Brown (2010)

Lasnaolo. Mller (2006), Jeffs & Smith (2010b)

Ryhmassa toimiminen, Ryhmatoiminta. Foreman (1990), Hall & Williamson & Coffey
sosiaaliset ja toisten (2000), Larson 2000, Miiller (2006), Gretschel (2007a), Miller &
huomioonottamista Schmidt & Schultz (2008), Forrest (2010)

vaativat tilanteet Osallisuus. Miller (2006), Gretschel (2007a), Varto (2007), Harte
(2010), Patton (2010)

\IEEUR RN ERVUER B Moraalikysymykset. Hall & Williamson & Coffey (2000), Helve
GEUTSERIETRET ERRIERTE VA (2007), Jeffs & Banks (2007), Young (2007), Harte (2010)
nuorten ryhman kanssa

Taulukko 12. Informaalin kasvatuksen menetelmid nuorisotydssa nuoren identiteetin kehittymisen

tukemiseksi
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Samalla kun voidaan todeta, ettd nuorisotyon puitteissa informaalin kasvatuksen menetelmill&
voidaan tukea nuoren identiteetin kehittymistd, on huomioitava menetelmien herkkyys.
Kirjallisuuden perusteella nousee useita huomioita tarvittavasta osaamisesta. N&itd huomioita on

koottu alla olevaan taulukkoon.

Huomio menetelmasta Huomion lahde

Luottamus: tydskentely pohjaa vapaaehtoi- | Cefop (2007), Varto (2007), Batsleer (2008),

suuteen, edellyttdd luottamussuhteen Mékela (2009), Harte (2010), Jeffs ja Smith
rakentumista, dialogin ja nuoren (2010Db), McLeod (2010), Patton (2010), Smith
itsereflektion tukemisen edellytys (2010)

Oppimisymparisto: Turvallinen, Foreman (1990), Silkel& (2003), Hull & Greeno
luottamuksellinen ja nuorten mukaan (2007), Smith (2007), Batsleer (2008) Smith (2010),
joustava oppimisympéristo Patton (2010)

Spontaanius ja intuitio: Mahdollistaa Mattila (2006)

dialogin

Asennoituminen: ndyryys, nuoren puolella | Cederlof (2004), Forrest (2010), Smith (2010Db)
Hiljaisuuden sietdminen: tilan antaminen | Batsleer (2008), Mattila (2009), Smith (2010)
nuoren epavarmuudelle, mahdollistaa
dialogin

Kohtaamisen erityisyys: vapaaehtoisuus, Hamaéldinen & Kurki (1997) Filander (2007), Jeffs
luottamuksellisuus, aikuinen nuorelle lasnd | & Banks (2007), Kiilakoski (2007), Kylmakoski
(2007), Young (2007), Batsleer (2008), Jeffs ja
Smith (2010b), McLeod (2010), Soanjarvi (2011)
Tyontekijan itsereflektio: tyontekijan on Muiller (2006), Anttonen (2007), Helve (2007),

tunnistettava omat asenteensa, arvonsa, McCulloch & Tett (2007), Batsleer (2008), Mattila
uskomuksensa ja motivaatiopohjansa, (2009), Smith (2010), Soanjéarvi (2011)
ymmarrettdvd oman toimintansa syita ja

seurauksia

Ryhmaén ohjaamisen taidot: ohjaamis- Honkasalo, Souto & Suurpaa (2007)

taidoissa heikkoutta ja koulutuksen puutetta

Yhteiskunnallinen osaaminen: arvot, Helve (2007)

asenteet, ideologiat
Taulukko 13. Huomioita informaalin kasvatuksen menetelmé&osaamisessa nuorisotydssé

kirjallisuuden pohjalta

Edelld esitettyja osaamistarpeita tutkiessa voi havaita niistd suuren osan pohjaavan
nuorisotyontekijan aikuisuuteen. Selkedn teknisid taitoja niistd on ainoastaan ryhmanohjaamisen
taidot. Ryhméanohjaamisessakaan ei voi tulla taitavaksi pelkalla tekniikalla vaan tarvitaan myos
muuta osaamista. Nuorisotyontekijdn on tunnettava itsensda ja on oltava valmiina nuorten
kaytettavaksi kun havaitsee oikean hetken tulleen. Tyontekijan omat itsereflektiotaidot nousevatkin
keskioon. Néit4 voidaan koulutuksessa harjaannuttaa ja esimerkiksi tyénohjauksella taitoa voidaan

paivittéd ja varmistaa.

Kolmas tutkimuskysymykseni koski nuoren identiteetin kehittymisen tukemista nuorisotydssa

informaalin kasvatuksen menetelmilld osana jokapaivéista nuorisotyota. Nuorisotyon ammatillisuus
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on térkedd. Eriksonin kehitysvaiheiden, identiteettitilamallin ja identiteettiluokkien tunteminen ja
sen pitdminen yhtend mahdollisena taustaselityksend nuoren toiminnalle pitdisi olla
nuorisotyontekijan perusosaamista. ldentiteettitila-ajattelun kautta voidaan saada ymmérrysta
nuoren kognitiiviseen prosessiin. Teoriaa tuntemalla voi tukea nuorten selkiintymattéman,
omaksutun ja etsivan identiteettitilan kysymyksid. Nuorisotydssd pitdd ymmartad keskenerdisen
kehitysvaiheen merkitys ja miten nuorta tuetaan kehitysvaiheen lapikdynnissd. Tdma tarkoittaa
identiteettiteorioiden sisallyttdamista nuorisotyontekijoiden koulutukseen. Ryhménohjaustaitoja tulee
my0s kouluttaa entistd vahvemmin. Tehtdvand on nuoren vierelld kulkeminen ja nuoren edun
puolustaminen. Vuorokuunteluohjaus ryhmén ohjauksen menetelmadnd voisi osaltaan tuoda
strukturoidun mallin nuorisotyon piilo-opetussuunnitelman toteuttamiseen. Nuorisotyontekijana on
ymmarrettava olla avoin nuoren kayttaytymisen takana oleville syille. Nuorisotyontekijan on myos
tarkedd ymmartad, ettd nakyva ja sisainen eivat valttdmattd ole sama asia. Nuorisotyontekijan pitéisi
my06s puuttua nuorisotyonkontekstiin, jotta se mahdollistaisi identiteettityén. Koulutuksellinen
haaste onkin itsereflektiotaitojen ja nuorisotydllisen tydasenteen kouluttaminen. Siind edellytetdan
myos kouluttajalta vahvaa osaamista, johon luottaen opiskelijat rohkaistuvat itsereflektioon ja myos
ryhmareflektioon. T&sta pitdisi seurata vield palautteen siséistdminen ja siirtyminen kayttdytymisen
tasolle. Kuitenkin mietittdessa nuorisotyon juuria ei tehtdvaa voi pitdd mahdottomana.

6.5 Yhteenveto

Tassa luvussa on esitelty postmodernin ajan merkitystd nuoruudelle, esimerkiksi arvojen
muuttumisena. Aikuisuus nahdaan vakavana vastuullisuutena, joka ei ole kiinnostavaa. Tutkielman
tuloksista 16ytyy kolme nuoren identiteetin tukemisen menetelmien luokkaa. Ensimmaisend on
palautteen antaminen nuorelle, dialoginen tyoskentely ja reflektion k&yttdminen. Toisena on ryhmé-
ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen sekd kolmantena moraalisten ja yhteiskunnallisten
kysymysten kasittely yhdessa nuorten kanssa. Kirjallisuudesta nousevat kuvaukset nuorisotydn

osaamisesta néissa nuoren identiteetin kehittymista tukevissa menetelmissé ovat huolestuttavia.

7 JOHTOPAATOKSET

Taman pro gradu —tutkielman tavoitteena on ollut tuottaa syvempdd ymmarrystd nuoruuden
aikaisesta identiteetin kehittymisestd. Nuorisotydn nakdkulmasta nuoren identiteetistd puhutaan
kovin vahan. Kuitenkin nuoruuden ajan identiteetin kehittymista pidetddn yleisesti tavoiteltavana,
poikkeuksena muutamat postmodernit teoriat. Olen ldhtenyt tassa tyodssa selvittdmaan miten nuoren
identiteetin kehittymistd voidaan tukea ja onko se nuorisoty0n puitteissa edes mahdollista.

Nuorisoty6lld tarkoitan tdssa tyodssa informaalia kasvatusta, jossa on sisddnrakennettuna vahva
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piilo-opetussuunnitelma. Talla tyQotteella tai asenteella voidaan tyoskennelld yhtd hyvin

nonformaalin kuin informaalinkin kasvatuksen kentalla.

Taman tutkielman laht6kohtana ja peilipintana on Eriksonin kehityspsykologinen teoria. Se mukaan
identiteetin voi havainnoida miné-identiteetiksi, persoonalliseksi identiteetiksi ja sosiaaliseksi
identiteetiksi. Eriksonin teorian ydin on kahdeksanvaiheisessa kehitysvaihe tai —kriisi mallissa.
Jokaisen kehitysvaiheen aikana ihminen kay jollain tasolla kaikki kehitysvaiheet I&pi. Lohdullista
on, ettd jos jokin vaihe ja& keskenerdiseksi, on edessdpain uusi mahdollisuus tdman vaiheen
lapikdymiseen. Postmoderni aika on kuitenkin haastanut Eriksonin teoriaa. Erityisesti Cdtéen
esittdmét ajatukset ovat tuottaneet ymmarrystd tdmén ajan erityisyyteen. Nuoren identiteettityé on

haastavaa ja vertaisryhman ulkopuolista tukea siihen on saatavilla heikosti.

Tutkielman aineistoa ovat kansainvélisessa referee-julkaisussa: ldentity: An International Journal
of Theory and Research ilmestyneet artikkelit. Artikkelit valikoituivat sill& perusteella, ettd ne
késittelivat nuoruuden identiteetin kehittymistd, poissulkien etnistd tai seksuaalista identiteettid
kasittelevat artikkelit. Aineistoksi valikoitui 50 artikkelia. Téssé teorialdhtoisessé tutkimuksessa
varsinaisen aineiston muodostivat loppujen lopuksi 24 artikkelia. Niitd analysoimalla hahmottui
luokittelu auttamaan identiteetin kehittymisen ymmartamistd. N&itd luokkia on nelja.
Ensimmaéisesséd oli Eriksonin teoria ja sen Kkritiikki, toisessa uuseriksonilaiset nakokulmat
identiteetin kehittymiseen, kolmannessa luokassa tarkastelu tapahtui feministisesta ndkokannasta ja

viimeisessa luokassa tarkastelu pohjasi identiteetin kehittymiseen postmodernissa ajassa.

Tutkimusaineiston analyysissa tavoitteena oli 16ytdd mainintoja nuoren identiteetin kehittymisen
tukemisesta. Mielenkiintoista oli, millaisia interventiomahdollisuuksia 16ytyy eri nakokulmia
edustavista teorioista. Loppujen lopuksi hahmottui  kolme merkittdvdmpaa luokkaa
mahdollisuuksiksi nuoren identiteetin kehittymisen tukemiseen. Tulosta voi pitaa yllattavana.
Teorioiden lahtokohdat ja perustelut ovat kovin erilaisia ja kuitenkin identiteetin kehittymisen
tukemiseksi ehdotetaan samoja interventioita. Ensimmaisessd ja eniten mainintoja saaneessa
luokassa keskeistd on palautteen antaminen nuorelle hénen toiminnastaan. T&ta palautetta voidaan
késitella dialogissa ja samalla harjaantua itsereflektiotaidoissa, joita l&pi aineiston pidetdan tarkeina.
Erityisesti niin kutsutun merkittdvan toisen eli vanhemman, opettajan tai ohjaajan antama palaute
on tarkeda. Merkityksellistd on, jos tdmé& palaute on sopivasti ristiriidassa nuoren oman késityksen
kanssa, jolloin itsereflektion kaynnistymiselle on pohjaa. Toisessa luokassa merkityksellisend
pidetddn toimimista ryhmdssa ja sosiaalisia taitoja. Feministisesta ndktkannasta tahan liittyi myos
kyky hoivaan ja toisten huomioon ottamiseen. Ylisukupolvista toimintaa pidettiin hoivakykya

kehittdvand. Kolmannessa luokassa nahdaan tarkeand moraalisten ja yhteiskunnallisten kysymysten
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késittely mielellaédn ryhméssa nuorten kanssa. On tietysti muistettava, ettd ndiden interventioiden

takana on niin kutsutun normaalin tai terveen identiteetin kehittymisen tukeminen.

Kirjallisuuteen pohjaava nuorisotyon ja informaalin kasvatuksen maéarittely ovat yksi tulokulma
tdhdn tutkielmaani. Nuorisotyon ehka keskeisin ja yleisimmin hyvaksytty madrite on sen
vapaaehtoisuus nuorelle. Nuoren ei ole pakko osallistua, jolloin nuorisotyon on pystyttava kerta
toisensa jalkeen osoittamaan merkityksellisyytensd nuorelle. Ryhmé&an perustuva toiminta on yksi
nuorisotydn perinteinen maarittjad. Nyttemmin on kuitenkin kehitetty tyémuotoja, jotka pohjaavat
yksilotyohon. Erityistd nuorisotydsséa on myos asennoituminen nuoreen. Nuori on itsesséan arvokas
ja esimerkiksi koulussa nuorta kuormittavat leimat eivét ole nuorisotydn piirissa merkityksellisia.
Nuori itsessdén on arvokas. Nuorisotyon heikkous ja vahvuus on tekijassadn. Nuorisotyontekija voi
viettdd aikaansa esimerkiksi nuorisotalolla, aidosti kilpaillen nuorten kanssa erilaisissa peleissé ja
nauttien ylivoimaisuudestaan. Samassa tilanteessa toinen nuorisotyontekija voi viettdd aikaansa
nuorisotalolla aistit valppaina havainnoiden nuorten ryhméaa puuttuen valittdmasti esimerkiksi
havaitessaan kiusaamista. Samalla havainnoidessaan ryhmé&a han laskeskelee minké tasoinen vastus
on nuoren kannalta rakentavin, jotta nuori kohtaa sellaista haastetta, joka on vield mahdollinen
voittaa. Parhaimmillaan viela keskustellaan niista tunteista, joita hdvidminen tai voittaminen tuottaa.
Talle tyontekijdlle oma voittaminen ei ole merkityksellistd. Puhutaan nuorisotyon

ammatillisuudesta.

Informaali kasvatus voisi toimia kehyksend ammatillisen nuorisotydn madrittelyssa. Sen kautta
I0ytyy rakenteita, jotka ovat identtisid nuorisotyon tavoitteiden kanssa. Informaali kasvatus on
kuitenkin tdssa tyossa tarkoitetussa mielessa merkityksetontd, jos siihen ei liity tarkkaan punnittua
piilo-opetussuunnitelmaa. Informaali kasvatus tarkoittaa menetelmind luottamusta, lasnédoloa,
dialogia ja reflektointia. Naméa ovat niitd samoja taitoja kuin mill& nuoren identiteetin kehittymista
voidaan tukea. Voitaisiinkin ajatella, ettd asia on kunnossa, kun identiteetin kehittymisen tukemisen
interventiot tunnistetaan ja menetelmét ovat tiedossa. Kirjallisuuden perusteella nousee kuitenkin

huoli nuorisotydntekijoiden ammattiosaamisesta.

Tavoitteenani on ollut saada nuoren identiteetin kehittymisen tukeminen tietoiseksi osaksi
jokapdivaistd nuorisotydtd. Mielestdni nuorisotyontekijéiden koulutus on silloin avainasemassa.
Koulutusta kehittdmalla voidaan varmistaa tulevaisuuden nuorisotydntekijoiden osaaminen. Kun
postmodernissa ajassa normatiivinen ohjaus ja kannustus perheen taholta ovat puutteellisia,
ilmaantuu perheen ulkopuolisille toimijoille tarvetta. Koulussa tehd&d&n merkittdvaa tyota, mutta se
ei yksinaan riitd. Nuorisotyolle onkin tdssé térked rooli olla tietoisesti tukemassa nuoren identiteetin

kehittymistd. Nuorisotyontekija on l&htokohtaisesti nuorta varten.



83

Nykyisessé nuorisotyontekijdkoulutuksessa ei késitella riittavasti identiteetin kehittymistéd. Kaikilla
nuorisoty6td kouluttavilla koulutusasteilla on mielestini késiteltdvd identiteettiteorioita. Se ei
kuitenkaan viel& riitd. On osattava myos tyoskennell& nuoren identiteettityota edistdvalla tavalla.
Nuori voi kayttdytya hyvin haastavasti ja nuorisotyontekijan on néhtava tamén kéyttaytymisen

taakse, rakennettava nuorelle piilo-opetussuunnitelma ja tarjottava nuorta hyodyttavia interventioita.

Nuoren identiteetin kehittymisen tukemisessa on oltava teoriapohjaa. On ymmarrettavd mité
identiteetilld tarkoitetaan. Mielestani hyodyllisi4 teorioita avaamaan identiteetin kehittymista ovat
Eriksonin kehitysvaiheet, Marcian identiteettitila, Berzonskyn identiteettityylit, Grotevantin
identiteetin kontrolliteoria, C6tén ja Levinen identiteettiluokat ja CO6tén identiteettipddomakasite.
Postmodernia aikaa kuvaa esimerkiksi Phoenixin ja Rattansin ja Saastamoisen esitykset
kuluttajuuteen pohjaavasta identiteetista ja Weigartin ja Gecasin sek& Johanssonin ulkonakoa
rakentavasta identiteetistd. Samalla mielenkiintoinen on Johanssonin ajatus internetistd eli
nuorisotydn kontekstissa verkkoperustaisesta nuorisotydstd. Se voi nayttaytyd nuorelle
ulkondkdpaineista vapauttavana toimintakenttdnd. T&ssd on jo paljon teoriaa, joka pitdisi osata
koostaa houkutteleviksi opetuspaketeiksi eri koulutusasteille. Tavoitteena on tuottaa nuorisotyon
opiskelijoille tietopddomaa, jota vasten he voivat reflektoida kohtaamiaan nuoria ja hakea

ymmartavad ndkokulmaa heidan ohjaamiseensa.

Nuorisotydssa on ymmarrettava keskenerdisen kehitysvaiheen merkitys ja miten nuorta voitaisiin
tukea tdman kehitysvaiheen lapikdynnissa. Nuorisotydntekijan on pystyttdva pidattaytymaan
tarjotusta mahdollisuudesta provosoitua, silla tehtdvdnd on nuoren vierelld kulkeminen.
Haastamisesta huolimatta on oltava avoin nuoren kayttaytymisen takana oleville syille. Nuoren

nakyvéa kaytos ja kognitiivinen prosessi eivat valttamatta ole sama asia.

Oma kysymyksensa on informaalin kasvatuksen menetelmien oppiminen. Palautteen antaminen
nuorelle kuulostaa perin yksinkertaiselta. Kuitenkin kun asiaa pilkotaan, ymmarretaan, etta siihen
liittyy luottamus, sosiaalinen tilannetaju, herkkyys, lasn&olo, nuoren tunteminen, sanavalinnat, kyky
jatkaa reflektiota palautteen antamisen jéalkeen ja tilanteen kasaan kursiminen ennen eroamista.
Samalla on hyvé pitédd mielessa, ettd tilanne on nuorelle vapaaehtoinen. Nuorisotyon nédkokulmasta
nuorella on oltava tunne nuorisotyontekijastd, joka on hanen tukenaan, hénen puolellaan. Tallaisen
osaamisen oppiminen edellyttdd opiskelijalle mahdollisuutta saada l&pi nuorisotykoulutuksen

palautetta, jota han voi reflektoida.

Kirjallisuuden pohjalta voi havaita, ettd ryhmdnohjaamista ei nuorisotyGssd osata.
Nuorisotyontekijoilla on myos késitys, etta siihen ei ole 16ytynyt koulutusta. Ryhmatoimintaa ei voi

ohjata, jos itselld ei ole reflektoitua kokemusta rynméjasenyydestd. Koulutuksessa on huomioitava
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riittdva ryhmatdiden maaré ja niissa eri ryhmaroolien harjoittelua. Naihin tilanteisiin on kuuluttava
itsereflektio, jota tarvittaessa myds ryhmd reflektoi. Tama toki asettaa haasteita oppimisen

ohjaajille. Nuorisotyontekijan perusosaamista on oltava ryhmétoiminnan ohjaaminen.

Moraalisten ja yhteiskunnallisten kysymysten késittely on myds lahtokohtaisesti perusnuorisotyota.
Samalla kuitenkin on kyse vaativasta taitolajista. Olisi hyvé, ettd ohjaajalla itsella&n olisi
tietopohjaa kyseisista teemoista. Pelk&stdan yhteiskunnallinen osaaminen vaatii koulutuksellista
panostusta. Nuorisotyontekijan on myos itse oltava tietoinen omasta arvomaailmastaan. Oma
mielipide ei saisi ohjata nuorten mielipiteen muodostumista. Nuorten keskenéén erilaisille arvoille
on loydyttava turvallista tilaa. Ohjaamisessa on oltava herkkané sille, ettd nuorten ilmaisut eivét
padse loukkaamaan toisia nuoria, ihmisoikeuksia tai perustuslain henked. Nuorisotyd ja sen
koulutus on haluttu pitdd esimerkiksi poliittisesti arvovapaana alueena, mikali kyseessd ei ole
poliittisesti leimautunut tydnantaja tai koulutusorganisaatio. Kun koulutetaan poliittisesti kantaa
ottamattomasti nuorisotyontekijoitd, on olemassa vaara, ettd yksi merkittava alue jaa kasittelematta.
Jotenkin on voitava 10ytd4 ratkaisu siihen, ettd opiskelijat padsevéat tuulettamaan poliittisiakin
arvojaan ja uskomuksiaan, tullakseen niista tietoisiksi. Miten tdma tehdddn, on hienovarainen
kysymys. Kuitenkin kun tavoitteena on kasvattaa nuorista aktiivisia kansalaisia, on asiaan

paneuduttava.

Nuoren identiteetin kehittymista tukevien taitojen kouluttaminen on térkeaa ja vaikeaa. Myos alalla
jo toimivien koulutuksessa on péivittamisen tarvetta. Taydennyskoulutuksella voitaneen jokin osa
hoitaa. Tyonohjaus voisi olla yksi mahdollisuus. Kummastakaan ei kuitenkaan ole hyotya, jos

itsestd ei 10ydy noyryytta ja herkkyytta itsereflektiolle sek& uuden kohtaamiselle ja uusiutumiselle.

Tama pro gradu -tutkielma on herattdnyt minussa paljon pohdintaa nuorisotydsté ja sen tehtavéasta.
Nuorisotydn erityisyys tydmuotona on saanut vahvistusta. Samalla ymmarrys tdman tyomuodon
vaativuudesta on lisannyt noyryyttd. Nuorisotydnkoulutuksessa olisi hyva uudelleen arvioida

postmodernin ajan erityisyytta ja tarpeita nuorisotyontekijéiden osaamiselle.

Tutkielman piti tuoda vastauksia. Niitd 10ytyi, mutta myos lisdakysymyksid. Erityisesti pohdituttaa
nuoren moraalin kehittyminen ja onko siind nuorisoty6lle tukemisen paikkaa. Postmodernin ajan
individualismissa korostuu kaipuu eettismoraalisen ajattelun perdén. Nuorisoty®é on kuitenkin
paikka, jossa ollaan ryhmdssa ja joudutaan hioutumaan nuorten arvottamisten valissd. Tama voisi
olla erittdin hedelmallinen paikka moraalisen herédtyksen tuottamiselle. Talla ajattelen ldhinn&
yhteisen edun ndyn nousemista ja oman edun tavoittelun siirtymisté taustalle. Tata pitaisi mielestéani
tutkia.
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Olen myds kiinnostunut siitd miten saataisiin mallinnettua nuorisotyon informaali kasvattaja.
Mielenkiintoista olisi pa&std kiinni siihen, mitd han tekee ja miten se vaikuttaa. Liséksi
mielenkiintoista on selvittda kuinka tietoisesti informaali kasvattaja kaytannon tilanteissa toimii. Jos
kyseessa on kasvatusasenne, on mahdollista, ettd toiminta tulee niin Kkutsutusti suoraan
selkérangasta ilman tietoisia intervention valintapaatksia. Tama mallintaminen toisi kuitenkin

arvokasta tietoa koulutuksen suunnitteluun.

Postmodernissa ajassa nuoret tarvitsevat identiteettinsd rakentumisessa aikuista tukea. Esitan
toivomuksen, ettd nuoren identiteetin kehittymisen tukeminen otettaisiin nuorisotyon tavoitteisiin.
On tarkedd ymmartaa, mista siind on kysymys ja miten sitd voidaan tukea. Tama myds voisi tuoda

uutta lisdarvoa nuorisotyontekijoille kasvattajina.
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ri tarvitsee tietoa ja | tulevaisuudesta ja
valmistautumista sielld luonnollisesti
seuraaviin identi- edessé olevista
teettikriiseihin eldménkaénteista
i55)) Sorell, The Ubiquity of | Kommentti Sukupuolten Tiedostetaan suku-
Gwendolyn | Gendered saamiinsa psykososiaalinen puolten kohtelun sa-
& Cultural vastineisiin kehittyminen manlaisuus ja erilai-
Montgomery | Contexts: A samanlaista, suus. Kehitetdan
, Marilyn Rejoinder to sukupuolten esimerkiksi hoivaky-
2002 Kroger, Archer, kohteleminen kya vahvistavia inter-

Levine, and
Coté.

erilaista

ventioita kummallekin
sukupuolelle.
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;)] Berzonsky, | Ego Identity: A | Vastine Narratiivit itsesté Tuottaa nuorten kanssa
Michael Personal Rattansille ja | tuottavat itselle narratiiveja, joita voi-
2005 Standpointina | Phoenixille ennakoitavuutta. daan lempeésti kyseen-

Postmodern Erotettava sisainen | alaistaa ja reflektoida.

World késitys identiteetis- | Ymmartaa, ettd nakyva
t4 ja ulospdinnéky- | ja sisdinen eivat valtta-
va. Nuoren ulos- matté ole sama asia.
painnékyva identi- | Puuttua nuorisotyon-
teetti on konteksti- | kontekstiin, jotta se
sidonnainen. Vahva | mahdollistaa
itse tunto voi liittya | identiteettityon.
epésosiaaliseen Mahdollistaa nuori-
aggressiivisuuteen. | sotyon puitteissa
Postmodernissa vahvan identiteetin
nuoret rakentavat sivuuttaminen ja
identiteettidén in- tasavertainen
formaation ja itse- | ryhmaéjasenyys.
reflektion avulla

i¥h) Coté, James | Editor’s Johdatus kes- | - -

2005 Introduction kusteluun
identiteetti-
teorian post-
modernista
kritiikista

(1))l Kroger, Jane | Critique of a Vastine Konteksti ei vaiku- | Nuorisoty0ssa
2005 postmodernist Rattansille ja | ta mind-identiteet- | tydstetdén arvoja ja

Critique Phoenixille | tiin. Identiteetin ra- | sosiaalisia rooleja,
kenne on arvoja ja | mahdollistetaan niiden
sosiaalisia rooleja, | laajentumista.
sisélto identiteetin
madrittelyd sosiaa-
lisen kontekstin Ryhmatoiminnan
kautta. MyOhéis- kautta yksilollisyyden
nuoruudessa tar- ja sosiaalisen
keda yksilollisyy- kohtaamista.
den ja sosiaalisuu-
den dialogi.

()] Levine, What Happened | Vastine Siséistetty Nuorisotydn puitteissa
Charles to Agency? Rattansille ja | mindkésitys tilanteita, jossa
2005 Some Phoenixille mahdollistaa mahdollisuus

Observations persoonallisen ja turvalliseen
Concerning the sosiaalisen itsereflektioon.

Postmodern
Perspective on
Identity

identiteetin, jotka
mahdollistuvat
itsereflektiossa.
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Phoenix,
Ann &
Rattansi, Ali
2005

Proliferating
Theories: Self
and Identity in
Post-Eriksonian
Context: A Re-
joinder to Ber-
zonsky, Kroger,
Levine. Phin-
ney, Schachter,
and Weigert and
Gecas

Kommentti
saamastaan
palautteesta

Nuorten solidaari-
suus ryhmadihan-
teille. Minékasitys
rakentuu narratii-
veista. Identiteetin
pysyvyytta uhkaa
tiedostamattoman
pettymykset, moti-
vaatiot, projektiot,
ahdistukset ja ratio-
naalisuusodotukset.

Ryhmaihanteiden
merkitys hyvéssa ja
pahassa. Tuotetaan
nuorten omia narrat-
iiveja itsestaan, sisél-
téen itsereflektion.
Ty0stetadn pettymyk-
sid, motivaatioita,
projektiota, ahdistuk-
sia ja odotuksia
nuorten kanssa.

7] Rattansi, Ali
& Phoenix,
Ann

Rethinking
Young
Identities:

Identiteetin
kehittymisen
kuvaus post-

Etninen identiteetti
madrittyy konteks-
tin mukaan. Nuoren

Nuorisoty6ssd ym-
marta4 moni-identi-
teettisyys. Nuorten

2005 Modernist and modernissa identiteetti ja sen ryhmien ulkoisten
Postmodernist ajassa mukaiseen ryhmaén | merkkien tuottaman
Frameworks kuuluminen edel- kuluttajuuden ym-
Iyttad kuluttajuutta, | martdminen ja yritys
joka tuo paikalli- 16ytéé sellaisia vaih-
suutta. Nuoret nai- | toehtoja, ettd nuoret
set eivét eld hoiva- | eivat sosioekonomi-
takseen vaan viih- | sista syisté syrjaytyisi
tyakseen. Huomiot- | ryhmista. Koulu-
ta jadneet keski- menestyjatyttdjen
luokkaiset perheen | tavoittaminen nuori-
projektia toteuttavat | sotydsséd mahdollistuu
ahdistuneet koulu- | koulussa tehtédvan
L menestyjatytot. nuorisotyon kautta.
273l Schachter, Erikson Meets Vastine Identiteetti muo- Nuorisoty6 tarjoaa
Elli the Postmodern: | Rattansille ja | vautuu jatkuvasti sosiaalisen kontekstin,
2005 Can Classic Phoenixille | yrittdessddn sopeu- | jossa voi haastaa omaa
Identity Theory tua kontekstiin, ym- | yksilollisyyttaan.
Rise to the pardiva kulttuuri Tiedostettava
Challenge? madrittad tavoitel- | ympdrdivan kulttuurin
tavaa identiteettid. | paineet identiteetin
Postmodernin yksi- | kehittymiselle.
I61lisyys haastaa
sosiaalisen konteks-
tin. Psykologinen
hyvinvointi vaaran-
tuu, selkiintymaton
identiteetti
L joustava.
Weigert, Symbolic Vastine Keho linkittynyt Hienovarainen
Andrew & Interactionist Rattansille ja | ydinidentiteetteihin, | tyoskentely nuoren
Gecas, Reflections on Phoenixille my0s tunteet ja kehonkuvan kanssa.

Viktor
2005

Erikson,
Identity, and
Postmodernism.

muistot Kiinnit-
tyneet kehoon.
’Poishangattu”
identiteetti, hetkel-
liset mindkuvat,
uhkana identiteetin
rakentumiselle ja
pysyvalle
sitoutumiselle.

Ymmartad hetkellisten
mindkuvien ”vaara”.
LOytad nuoren kanssa
punaista lankaa omasta
identiteetista.
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223 Hardy, Sam
& Kisling,
Jason
2006

Identity Statuses
and Prosocial
Behaviors in
Young
Adulthood: A
Brief Report

Identiteettitil
ojen ja
sosiaalisen
kayttaytymis
en suhde

a) selkiintymaton,
etsiva ja omaksuttu
— ei sosiaalisesti
suuntautunutta
kayttaytymista
b) saavutettu — vah-
vasti sosiaalisesti
suuntautunutta
Aikuistuva identi-
teetti mahdollistaa
suuntautumisen
toisiin ja halua
osallistua yhteison
ja yhteiskunnan
toimintaan.
Nuorille tarjottava
identiteetin kypsy-
misté vahvistavia
interventioita

Tarjotaan
mahdollisuuksia
ohjattuun
ryhmétoimintaan ja
itsereflektioon




Liite 2:

Tutkimuksen sekundaariaineiston artikkelit ja niiden keskeinen sisalto

Kirjoittajat &

VUOSI

Artikkelin otsikko

Artikkelin sisalto

O Lapsley, Daniel & Prototypic Moral Neliosaisen koeasetelman avulla on hahmo-
Lasky Benjamin Character tettu moraalisen luonteenlaadun prototyyppié.
(2001) Prototyypin aktivoinnilla oli heikkoja ja epa-

johdonmukaisia vaikutuksia muistiin palautta-
misesta. Keskustelua moraalisiin kognitioihin
ja identiteettiin vaikuttamisesta jatketaan.

N Phillips, Tommy & Identity Processes in Nuoren identiteetin muovautumisesta on
Pittman, Joe Poor Adoles-cents: paljon tutkimusta, mutta sen suhdetta
(2003) Exploring the sosioekonomiseen tilanteeseen ei ole tutkittu.

Linkages Between Tassa artikkelissa on rakennettu uutta teoriaa
Economic Disadvan- | huono-osaisuuden vaikutuksesta identiteettiin.
tage and The Primary

Task of Adolescence

<)) Bhimji, Fazila “I Want You to See as | Artikkelissa kuvataan nuorten vaikutusmahdol-

(2004) a person and Notas a | lisuuksia kunnallisvaltuuston kokouksessa.
Gang Member or a Minké&laiseen dialogiin nuoret paasevat. Ei
Thug”: Young People | voida puhua yhdest4 urbaanista nuorisotyy-
Define their Identities | pistd. Nuoret eridvat koulutuksen, perheen
in the Public Sphere arvojen ja hyvinvoinnin osalta. He eivét aina
tarkoituksellisesti asettaudu aikuisten
valtavirtaa vastaan.

) Reimer, Kevin & Moral Identity in Kielentutkimukseen kehitetty tietokoneohjelma
Wade-Stein, David Adolescence: Self and | ja sen hyddyntaminen moraali-identiteetin
(2004) Other in Semantic tutkimuksessa. Hoivaan suuntautuneiden

Space nuorten minakasitys vahvempi, kontrolli-
ryhmaélla pohjautui ideaalimindan. Moraali-
identi-teettid vahvistaa lapsuuden sosiaaliset
suhteet ja moraalidilemmojen pohdinta

5))l Waterman, Alan Finding Someone to Identiteettikriiseja ratkaistaessa on olemassa
(2004) be: Studies on the useita vaihtoehtoja, monet huonoja. Artikkelis-

Role of Intrinsic sa pohditaan, miten ihminen paatyy valintaan-

Motivation in Identity | sa, kdyttden luonnostaan tulevaa motivaatio-

Formation taan. Puhutaan my0s henkilokohtaisen ilmaisu-
voiman tunteesta (feeling of personal expressi-
veness). Sitd pidetddn potentiaalina, kun mieti-
taén identiteetin muotoutumisen lopputuloksen
laatua.

9N Wautier, Gary & The Effects of Ego Tutkimuksessa selvitettiin identiteettitilan

Blume, Libby
(2004)

Identioty, Gender
Role, and Attachment
on Depression and
Anxiety in Young
Adults

sukupuolen vaikutusta kiintymyssuhteeseen.
Henkilot, joilla kiintymyssuhde oli vahva,
olivat vahemmaén ahdistuneita ja masentuneita
kuin heikommassa kiintymyssuhteessa
olevilla. Etnisen taustan vaikutusta erityisesti
ahdistuneiden ja masentuneiden osalta
selvitetdén liittyen identiteettitilaan.
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Adams, Gerald &
Munro, Brenda &
Munro, Gordon &
Doherty-Pairer,
Maryanne &
Edwards, Joe (2005)

Identity Processing
Styles and Canadian
Adolescents’ Self-
Reported Delinquency

Tassé perehdytéan nuorten itse ilmoitta-man
rikollisuuden ja identiteettityylin (identity style
model) véliseen suhteeseen. Sukupuoli ja ika
eroavaisuudet olivat odotettuja. Hajanainen-
véltteleva-tyylin nuorilla oli enemmén itse
ilmoitettua rikollisuutta kuin normatiivisilla.

Andersen, Helle &
March, Sven
(2005)

Individualization and
the Challenged
Subject

Yksilollistymisen prosessi on seka
institutionaalisella etté yksil6llisella tasolla.
Haasteena on oppia henkildkohtaisesti
hallitsemaan tata prosessia. Tdssa yhteydessa
puhutaan yksildllistymisen vaatimuksista.

Coté, James
(2006)

Identity Studies: How
Close Are We to
Developing a Social
Science of Identity? —
An Appraisal of the
Field

Identiteetin tutkimus on yksi vahvimmin
kasvavista yhteiskunnallisten tieteiden aloista.
Tutkimuksista pitaisi tunnistaa yhtéalaisyydet ja
kentén erimielisyydet. Kun tdma systematiikka
on kunnossa, pitdisi viel& varmistaa tutkimuk-
sen tulosten siirtyminen paatoksentekijoille,
jotka paattavat resursoinnista.

| Hernandez, Lynn &
Montgomery,
Marilyn & Kaurtines,
William

(2006)

Identity Distress and
Adjustment Problems
in At-Risk
Adolescents

DSM-I1I-R- ja DSM-IV- luokitusten mukaiset
identiteetti-hairiot oppilailla, jotka oli sijoitettu
vaikeuksiensa perusteella erityiskouluun.
Tytoilla identiteettihdirio nayttaytyi
epasosiaalisena ja uppiniskaisena
kayttaytymisena ja pojilla ahdistuksena ja
masennuksena. Kysymyksené onko
ennaltaehkaisy vai identiteetin tukemista
vahvistavat interventiot tarpeellisempia?

| Lannegrand-Willems,
Lyda & Bosma,
Harke

(2006)

Identity Development-
in-Context: The
School as an
Important Context for
Identity Development

Tarkastellussa on nuorten identiteetin
kehittymista kouluympaéristossa. Koulu
vaikuttaa opiskelijan minédkuvaan, kaytokseen
ja oppimiseen. Voidaan todeta, ettd identiteetti
sopeutuu kouluun ja koulusysteemi sopeutuu
oppilaisiinsa.

| Pizzolato, Jane
(2006)

Crafting Stories,
Constucting Selves:
Supporting Girl’s
Development Through
Sturtured Short Story
Writing

Téssé kuvataan menetelmad, jolla tytdt, joilla
oli vaikeuksia 16ytad omaa tavoitettaan, kun
tarjolla oli useita Kilpailevia odotuksia. Heille
kerrottiin tarinoita, jotka muistuttivat heidén
omaa tilannettaan. Taman avulla tytét alkoivat
ymmartaa omia tarpeitaan ja toiveitaan. Nama
he pystyivat huomioimaan paatoksenteko tai
valintatilanteessaan.

| Bell, Nancy &

Wieling, Elizabeth &
Watson Wendy
(2007)

Narrative Processes
of Identity Construc-
tion: Micro Indicators
of Developmental
Patterns Following
Transi-tion to
University

Tassa on tutkittu reaaliaikaisia, mikrotason ja
pidemman ajan yksilonkehityksen prosesseja.
Eniten muutosta havaittiin opiskelijoilla,
joiden narratiiveissa oli kehityksellista
muutosta, verrattuina opiskelijoihin joiden
narratiiveja voitiin pitaa stabiileina.

| Kroger, Jane
(2007)

Why Is Identity
Achviement So
Elusive?

Marcian identiteettitilamallin mukaisen
saavutetun identiteettitilan saavuttaa alle puolet
aikuisuuteen siirtyvista nuorista. Syita
identiteettitilan saavuttamattomuuteen on
pohdittu ja samoin jatkotutkimusehdotuksia.
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| Waterman, Alan Doing Well: The Oman hyvinvoinnin mittaustulosten korrelaatio
(2007) Relationship of identiteettitilan kanssa osoitti, ettd saavutettu
Identity Status to identiteetti ja hyvinvointi liittyivat toisiinsa.
Three Conceptions of | Hajaantunut identiteettitila korreloi negatii-
Well-Being visesti hyvinvointiin ja etsiva ja omaksuttu
identiteettitila psyykkiseen hyvinvointiin.
| Archer, Sally Identity and Johdanto identiteetin kehittymista tukevien

(2008)

Interventions: An
Introduction

interventioiden merkitykseen. Identiteetin rooli
pitaisi huomioida positiivisessa psyykkisessé
kehityksessa.

| Ferre-Wreder. Laura | ldentity and Tutkimus siséaltaa identiteetin yhtenaisyyden
& Palchuk, Alek- Adolescent tai hajaannuksen merkitystd minan vahvaan
sandra & Poyrazli, Adjustment kyvykkyyteen, epéasosiaaliseen
Senel & Small, Meg kayttaytymiseen, akateemiseen kompetenssiin
& Domitrovich, ja kouluhavaintoihin. Lopputuloksena tuotettu
Celene (2008) identiteettilahtoisia interventioita.

| Kerpelman, Jennifer | Identity as a Tutkimuksessa selvitettiin identiteettityylin ja

& Pittman, Joe &
Adler-Baeder,
Francesca

(2008)

Moderator of
Intervention-Related
Change: Identity Style
and Adolescents’
Responses to
Relationships
Education

havaittujen vuorovaikutus-taitojen,
tulevaisuussuuntutuneisuuden, ajatuksia
parisuhde- ja perheroolien ja tiedon
lisd&ntymisen suhteesta. Tietosuuntautuneilla
oli ylipaataan positiivista korrelaatiota,
normatiivisilla joillain alueilla ja hajanaisen
tyylin edustajilla ei lainkaan.

| Kurtines, William &
Montgomery, Mari-
lyn & Eichas, Kyle &
Ritchie, Rachel &
Garcia, Arlen &
Albrecht, Richard &
Berman, Steven &
Ferrer — Wreder,
Laura & Lorente,
Carolyn (2008)

Promoting Positive
Identity Development
in Troubled Youth: A
Developmental
Intervention Science
Outreach Research
Approach

Projektissa on selvitetty positiivisen
identiteetin kehittymisen tulosten mittaamista
nayttoon perustuvissa ja instituutionaalissa
interventioissa. On voitu todeta teoreettisesti ja
henkilokohtaisesti merkityksellisté identiteetin
kehittymista. Maéarallisen ja laadullisen
aineiston analyysilla on voitu 16yt&a
identiteettimuutokseen vaikuttavia
interventioita.

| Beaumont, Sherry
(2009)

Identity Processing
and Personal Wisdom:
An Information-
Oriented Identity
Style Predicts Self-
Actualization and
Self-Transcendence

Tutkimuksessa selvitettiin nuorten
identiteettityylin ja itsensa toteuttamisen ja
ylittdmisen yhteytta. Yhteys oli vahva
tietosuuntautuneen identiteettityylin, sen sijaan
normatiivisen tai hajaantuneen
identiteettityylin kanssa ei 10ytynyt yhteytta

| Bukobza, Gabriel
(2009)

Relations Between
Rebelliousness, Risk-
Taking Behavior, and
Identity Status During
Emerging Adulthood

Tutkimuksessa selvitettiin identiteettitilan,
kapinallisuuden ja riskihakuisuuden yhteytta.
Etsivd identiteetti korreloi positiivisesti
kummankin kanssa.

| Duerdon, Mat &

Widmer, Mark &
Taniguchi, Stacy &
McCou Kelly
(2009)

Adventures In
Identity Development:
The Impact of
Adventure Recreation
on Adolescent Identity
Development

Tutkimuksessa tarkasteltiin seikkailutoiminnan
ja identiteetin kehittymisen vélistd yhteytta.
Kahden viikon toimintajakson jélkeen tehtiin
uusi mittaus ja voitiin havaita positiivista
kehitysta.
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7] Arseth, Annie &
Kroger, Jane &
Martinussen, Monica
& Marcia James
(2009)

Meta-Analytic
Studies of Identity
Status and the
Relational Issues of
Attachment and
Intimacy

Marcian identiteettitilojen merkityksesta
nuoren identiteetin kehittymiseen on tehty
runsaasti tutkimuksia. Naiden tutkimusten
metatutkimuksessa voitiin havaita, etta
kiintymystyylin ja identiteettitilan vélilla oli
heikko korrelaatio. Turvallisella
kiintymyssuhteella oli vahvempi yhteys
saavutettuun identiteettitilaan. Identiteetilld ja
laheisyydelld oli yhteys, tdmad oli vahvempi
miehilld kuin naisilla.

| Harrell-Levy,
Marinda &
Kerpelman, Jennifer
(2010)

Identity Process and
Transformative
Pedagogy: Teachers
as Agents of Identity
Formation

Opettajien roolia nuoren identiteetin
kehittymisessa on tutkittu vahan. Kun
kaytetddn muuttunutta pedagogiikkaa, voidaan
voimaannuttaa nuoria. Sen avulla saadaan
tavallisiin luokkahuoneisiin nuoren identiteetin
kehitysta tukevaa pedagogiikkaa.

| Stringer, Kate &
Kerpelman, Jennifer
(2010)

Career Identity
Development in
College Students:
Decision Making,
Parental Support, and
Work Experience

Tutkimuksessa selvitettiin nuoren uranvalinta
ja identiteetin tutkiskelun yhtyetta.
Ammatinvalintaan liittyy vanhempien tuki ja
oma tyokokemus. Urapaatos liittyi ammatti-
identiteetin arvioimiseen.

| Johnson, Edward &
Nozick, Kimberly
(2011)

Personality,
Adjustment, and
Identity Style
Influences on Stability
in Identity and Self-
Concept During the
Transition to
University

Tutkimuksessa selvitettiin identiteetin
prosessointityylia, puolustautumistyylia ja
ahdistusta. Tietosuuntautunut identiteettityyli
korreloi kypsaan puolustautumistyyliin.
Kaikilla identiteettityyleilla oli yhteyttd
neuroottiseen puolustautumistyyliin.
Hajanainen —valtteleva identiteettityyli korreloi
seké ahdistuksen ettd epakypséan
puolustautumistyylin kanssa.




