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Téssd laadullisessa tutkimuksessa on tutkittu yksinhuoltajadideistd erityistd ryhmié, yksin lapsen
saaneita ditejd. He ovat yksinhuoltajia, jotka ovat lapsen syntyméstd saakka olleet lapsen kanssa
kaksin. Vanhemmat ovat eronneet raskausaikana tai heilld ei ole ollut vakiintunutta parisuhdetta.
Isyys on kaventunut biologiseksi ja mahdollisesti juridiseksi isyyden tunnustamisen myotd, mutta
isdstd ei ole tullut lapselle sosiaalista isdd. Olen tdsséd tutkimuksessa selvittinyt, millaiset syyt ovat
johtaneet &didit odottamaan lasta yksin ja mitd he kertovat biologisen isdn merkityksestd. Lisdksi
olen selvittidnyt, mitd yksin lapsen saaneet didit kertovat ditiydestddn ja ympériston suhtautumisesta
yksinhuoltajuuteen. Tutkimus on tuottanut tietoa yksinhuoltajuudesta ja d&itien kokemuksista.
Tutkimus tuottaa osin tietoa lisdksi isyydestd, joka on kerrottu &itien ndkokulmasta.

Aineisto koostuu kahdestatoista kirjoitetusta tarinasta, jotka kerdsin yksinhuoltajadideiltd
kirjoituspyynnolld. Olen tutkinut kirjoituksia narratiivisessa kontekstissa. Tulkitsen &itien
subjektiivisia kokemuksia heiddn Kkirjoittamiensa tarinoiden kautta. Aineisto on analysoitu
teemoittelemalla ja tyypittelemaélld. Keskeisten tulosten mukaan dideilld on ollut vahva tahto tulla
didiksi siitd huolimatta, ettd lapsi on syntynyt yhden vanhemman perheeseen. Osalle &ideistd
yksinhuoltajuus on ollut tdysin valittua. Osa dideistd on tullut raskaaksi vakiintuneessa
parisuhteessa ja odotuksissa on ollut kummankin vanhemman muodostama ydinperhe. Aitien on
eron myotd tdytynyt sopeutua odotukseen yksin enemmén kuin niiden &itien, jotka ovat oma-
aloitteisesti halunneet yksinhuoltajadideiksi. Lapsen saamiseen liittyy jdnnite odotuksen ilosta ja
lapsen saamisen onnesta, mutta toisaalta didit pohtivat omaa pérjdédmistiin ja jaksamistaan. Tarkeda
odotusaikana ja lapsen synnyttyd on ollut ldhipiirin tuki, erityisesti ldheiset ystivdt ja omat
vanhemmat ja sisarukset. My0s viranomaisilta ja ammattilaisilta on saatu tukea. Yhteiskunnan
oletus siitd, ettd lapsi yleensd syntyy parisuhteeseen, saa dideiltd kritiikkid. He my0s toivovat, ettd
palveluja kuten lastenhoitoapua olisi helpommin saatavilla. Aineistoni pohjalta yhteiskunnassa olisi
kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd erilaisille tavoille toteuttaa vanhemmuutta ja &itiyttd olisi tilaa.
Yksinhuoltajille tulisi olla tarjolla palveluita silloin, kun oma jaksaminen on koetuksella.

Muodostin narratiivisesti ditien kertomusten perusteella kaksi yksinhuoltajadidin mallitarinaa,
itsendisen ja omaehtoisen didin tarinan sekd yksindisen ja huolestuneen didin tarinan. Itsendinen ja
omachtoinen iiti kokee tulevansa toimeen yksin. Aitien mielestd lapselta ei puutu mitin, vaikka
kasvaakin ilman biologisen isdn ldsndoloa. Yksindinen ja huolestunut &iti sen sijaan olisi kaivannut
osallistuvaa ja vastuunkantavaa isdd, mutta olosuhteiden pakosta yksinhuoltajuuteen on tiytynyt
sopeutua. Kaikkia tarinoita yhdistdd kuitenkin onni lapsesta. Lapset ovat toivottuja vaikka eivat
olisikaan olleet suunniteltuja.
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This is a qualitative research about a small group of single mothers: mothers who have had their
babies alone. They are single mothers who have been single parents from the baby’s birth. Mother
and the baby’s father have broken up before the child was born or they have not had a settled
relationship. Father is merely seen as biological and in some cases juridical by acknowledgement,
but not seen as a social father. With this research I wanted to find out what kind of reasons have
lead mothers to have children alone and what the mothers tell about the father. I have also found out
what these mothers tell about their motherhood and their relationship with other people. This study
has formed information about single motherhood and experiences of being a lone mother. It also
produced information about fatherhood from the point of view of the mothers.

Empirical data in this study contains twelve written stories which I asked single mother to write.
This is a narrative study. I am interpreting the experiences mothers have had according to their
written stories. I have analyzed narratives by developing themes and types. According to this study
mothers have had a strong will to become a mother even if they have ended up as single parents.
Some mothers are single mothers by choice. Some mothers got pregnant in a settled relationship
and thought about having a nuclear family but the mother or the father wanted to end the
relationship. In those kinds of cases mothers had to get adjusted to the situation of being pregnant
alone more than those mothers who chose to be single mothers. There is ambivalence between
being happy about the baby and the insecurity of coping alone. It has been important that mothers
have had their own social relationships including parents, sisters and friends supporting before and
after the birth. Mothers also had support from authorities and professionals. Mothers criticized the
presumption in society according to which children are born in to a family that has both the mother
and the father. Mothers wished that there would be more services available to them, for example
nursing. According to my empirical data paying attention to alternative possibilities to carry out
motherhood or parenthood is needed in the society. Also paying attention to available services is
needed.

I applied narrative analysis to identify two story types: narrative of an independent and self-fulfilled
mother and a narrative of a lonely and concerned mother. The independent and self-fulfilled mother
feels she can manage by herself. They think there is nothing missing in the child’s life even if there
is no biological father present. The lonely and the concerned mother would have instead wanted the
biological father to be a part of the child’s life but the circumstances adjusted them to a single
motherhood. Common to all stories was that all the mothers were happy about having a baby and
the baby was wanted even if the pregnancy was unplanned.
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JOHDANTO

Kaikista Suomen lapsiperheistd yhden vanhemman perheitd on 2000-luvulla jopa noin 20
prosenttia, ja valtaosa yksinhuoltajista on d&itejd. Yksinhuoltajuus on yleistd. Suomessa 7-8
prosenttia lapsista syntyy yhden vanhemman perheeseen. Se tarkoittaa vuodessa noin 4500 lasta.
Télloin &iti on jo ldahtokohtaisesti yksinhuoltaja. Pitemmaélld aikavililld heiddn méadrdssdén ei ole
tapahtunut suurta muutosta, silld esimerkiksi ennen 1970-lukua avioliiton ulkopuolelle yksiniisille
dideille syntyi 5—10 prosenttia lapsista. Takana ovat ne ajat, jolloin avioliitto oli vahva instituutio ja
lapsen synnyttdminen kuului vain avioliittoon ja jolloin avioerotkin olivat harvinaisia. Avioliiton
ulkopuolella syntyy nykyddn Suomessa 40 prosenttia lapsista. Néistd lapsista suurin osa syntyy

avoliitossa eldville pareille, ja pieni osa lapsista yksin asuville dideille. (Haataja 2009.)

Tassd tutkimuksessa keskityn parisuhteen, sekd avioliiton ettd avoliiton, ulkopuolella
synnyttineisiin yksinhuoltajaditeihin, jotka ovat koko ajan lapsen syntymaista saakka olleet lapsensa
kanssa yksin tai télld hetkelld odottavat lasta yksin. He voivat olla minka ikdisié tahansa ja joko niin
sanotusti vahingossa raskaaksi tulleita tai tulleet raskaaksi tietoisella paatokselld. Joskus parisuhde
voi pédttyd raskausaikana. Nimitidn tutkimukseni ditejd yksinodottajiksi ja yksin lapsen saaneiksi
yksinhuoltajiksi. Lapsen syntyméstd saakka yksinhuoltajina olleista &ideistdi on hyvin véhéin
aikaisempaa tutkimusta ja siksi olen halunnut télld tutkimuksella antaa ryhmaélle huomiota.
Yksinhuoltajuustutkimus ylipdénsd on Suomessa véhiistd. Yksinhuoltajuustutkimus on keskittynyt
yksinhuoltajien taloudellisen toimeentulon tutkimuksiin. Nykyéén isdn merkitystd pidetddn lapsen
eldmdssd tarkednd, yhtd tdrkednd kuin didin. Myds lainsddddnnon ldhtokohdat ovat molempia
vanhempia korostavia ja lapsella ndhdédédn olevan oikeus molempiin vanhempiinsa. Puhutaan jaetun
vanhemmuuden ideologiasta. Minua kiinnostaa tutkia niiden ditien nidkokulmaa, jotka eivit tdhin

valtavirtaan kuulu, ja joiden lapsilla ei ole isdd osallistuvana vanhempana.

Ajatukseni tutkia yksinhuoltajuutta on l&htoisin sosiaalitydon syventdvien opintojen harjoittelusta,
jonka suoritin lastenvalvojan t6itd opetellen kesdlld 2009. Lastenvalvojat auttavat vanhempia
sopimaan lapsen huoltajuudesta, tapaamisesta, asumisesta ja elatuksesta. Lisdksi he selvittdvit
avioliiton ulkopuolella syntyvien lasten isyyksid. Lastenvalvojat kohtaavat siten niin tuoreita
vanhempia kuin erillddn olevia vanhempia. Halusin tutkimukseni liittyvén tdhédn aihepiiriin, koska
koen sen mielenkiintoiseksi. Aiheekseni selkiintyi yksin lapsen saaneet didit. Mietin muun muassa

isyyden selvittimistd ja selvittdimisen vastustamista, koska koin erityisesti isyyden selvittimisen
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prosessin mielenkiintoiseksi. Kosketukseni ja kiinnostukseni aiheeseen on ollut ammatillinen,
henkilokohtaisesti en ole itse yksinhuoltaja, enkd edes vanhempi. En my6skdin tunne ketddn yksin

lapsen saanutta ditid henkilokohtaisesti.

Aineistoni on kaksitoista ditien kirjoittamaa tarinaa siitd, kuinka he ovat saaneet lapsen yksin.
Aineistoni didit ovat ditejd, jotka ovat lapsen syntymaistd saakka olleet yksinhuoltajia. Se tarkoittaa
kiytdnnossa sitd, ettei dideilld ole ollut vakiintunutta parisuhdetta lapsen isdn kanssa tai parisuhde
on paittynyt raskausaikana. Kerdsin tarinat kirjoituspyynnolld ja analysoin tarinat narratiivisella
otteella teemoitellen ja muodostaen kaksi ditiyden mallitarinaa. Tutkimukseni tdrkeimmét aihepiirit
ovat yksinhuoltajaditiys ja &didiksi tuleminen. Aineiston kautta vahvaksi aihepiiriksi nousee myds
1syys, silld ditien tarinoissa isén ja isyyden késittely oli runsaasti esilld. Tutkimukseni tuottaa siis
jossain méérin tietoa myds isyydestd, mutta epdsuorasti. Isiin en ole itse ollut kontaktissa, ja se mita

heistd kerrotaan, on ditien tuottamaa.

Aloitan tdmén tutkimusraportin miérittelemalld yksinhuoltajuutta ja esittelen yksinhuoltajuudesta
tehtyd aiempaa tutkimusta. Lisdksi késittelen ensimmadisessd luvussa “aviottoman &itiyden”
historiaa, jota vasten nyky-yksinhuoltajuutta voi peilata. Luvussa kaksi on péddosassa ditiys
yksinhuoltajana. Esittelen tutkimuksia ditiydestd ja didiksi tulemisesta erityisesti yksinhuoltajuuden
ja yksinodottamisen ndkokulmasta. Késittelen vanhemmuutta yksinhuoltajuuden nidkokulmasta ja
vanhemmuuden pirstaloitumista biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen. Kuvaan
isyyden selvittdmistd sekd lapsen huoltajuutta ja elatusta, jotka yksin lapsen saaneen didin tiytyy
ratkaista suhteessa lapsen isddn. Otan esiin myo0s tutkimuksia liittyen isdttoméand kasvaviin lapsiin.
Luku kolme kay lapi tutkimuksen kulun, tutkimuskysymykset, eettiset kysymykset, analyysitavan ja
analyysin etenemisen narratiivisessa kontekstissa. Pohdin tutkimukseni kdytdnnon toteutusta. Luvut
neljd ja viisi ovat analyysikappaleita. Luvussa kuusi esittelen tutkimustulosten yhteenvedon seka

tekemini johtopéétokset.



1 YKSINHUOLTAJAAITIYS NYT JA ENNEN

1.1 Yksinhuoltajaditiys nyky-yhteiskunnassa

Yksinhuoltajuutta on tutkittu Suomessa melko vdhin. Tieteellinen tieto yksinhuoltajuudesta on
kertynyt epdsuorasti perhepolititkan, perhe-eldmén sekd ditiyden ja lapsuuden tutkimusten
sivutuotteina. Yksinhuoltajuustutkimuksen médrdén on vaikuttanut suomalaisessa yhteiskunnassa
vahvana eldnyt ydinperhettd korostava ideologia, joka on jattinyt muut perhemuodot tutkimuksesta
sivummalle. Yksinhuoltajuutta ei ole Suomessa nostettu varsinaisesti sosiaaliseksi ongelmaksi.
Suoraan yksinhuoltajiin kohdistuva tutkimus on puolestaan keskittynyt yksinhuoltajien
taloudelliseen asemaan, toimeentuloon, perhepoliittisiin etuuksiin ja yksinhuoltajaditien asemaan
tyoeldmadssd. Eron jilkeisen vanhemmuuden tutkimuksessa on sivuttu yksinhuoltajuutta.
Yksinhuoltajuudesta on kirjoitettu hieman myos oikeustieteellisistd ldhtokohdista. (Rantalaiho

2009.) Tutkimus yksinhuoltajuuteen liittyen on monitieteista.

Yksinhuoltajuus kisitteend on moniselitteinen, silld yksinhuoltajan kategoriaan siséltyy monenlaisia
yksinhuoltajia. Ensinnédkin yksinhuoltajaksi voi tulla useaa eri reittid. Yksinhuoltajuutta syntyy
nykyddn eniten avo- ja avioerojen tuloksena, kun vanhemmat eroavat ja lapsi jd4 asumaan vain
toisen vanhemman kanssa. Yksinhuoltajaksi voi tulla myos jddtyddn leskeksi. (Rantalaiho 2009.)
Lisdksi yksinhuoltajaksi voi tulla joko hedelmdityshoidoilla, olemalla seksuaalisessa
kanssakdymisessd miehen kanssa ilman vakituista suhdetta tai adoptoimalla lapsen yksin (Haataja
2009; Silva 1996b, 20). Menneisiin vuosikymmeniin verrattuna uutta on se, ettd yksinhuoltajuus voi
olla tietoisesti valittua ja harkittua (Rantalaiho 2009, 43). Aitiys on mahdollista ilman miesti ja

aviomiestd, ja raskauden ajankohta ja lasten lukumaiérd on hallittavissa (Silva 1996a, 4).

Kasitteet au-diti ja au-lapsi (avioliiton ulkopuolinen) ovat olleet yleisesti kdytossd ennen 1970-
luvulla vakiintunutta neutraalia késitettd yksinhuoltaja. Au-lasta on kutsuttu dparéksi, lehtolapseksi
ja huorilapseksi, mutta moraalinen paheksunta au-ditejd kohtaan ei ole Suomessa kuitenkaan ollut
niin suurta kuin angloamerikkalaisissa maissa. (Hakovirta 2007.) Oman tutkimukseni &ideistd
puhuttaessa au-ditiys olisi kisitteend selkedmpi kuin yksinhuoltajuus: avioliiton ulkopuolella
syntynyt lapsi on syntymdstddn saakka didin yksinhuollossa, ei eron tai leskeyden mydta

my&hemmin iséstd erkaantunut. Aiti on “totaalinen” yksinhuoltaja, koska mies tai isi ei ole ollut
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mukana siittdmisen tai lapsen syntymin jélkeen (Huttunen 2001, 138). Au-ditiydestd puhuminen ei
kuitenkaan sovi nykypdivian diskurssiin, koska kédsite on vanhentunut avoliittojen yleistyttya
(Rantalaitho 2009, 42). Au-ditiys tulisi siksi tdssd tdsmentdd myos avoliiton ulkopuoliseksi

ditiydeksi, jotta olisi selkedsti tiedossa, ettei perheessd asu iséda.

Yksinhuoltajuuden késite on erilainen juridisessa kielessd. Arkisessa kielenkdytossd
yksinhuoltajista puhuttaessa tarkoitetaan yleensd vanhempaa, joka asuu lapsen kanssa ilman lapsen
toista vanhempaa. Juridisesti yksinhuoltajuus tarkoittaa tilannetta, jossa lapsen huolto on uskottu
yksin toiselle vanhemmalle sosiaalitoimessa laaditulla sopimuksella tai tuomioistuimen paétoksell.
Yksinhuoltajia eivit tidlloin ole ne lapsen kanssa asuvat vanhemmat, joilla on esimerkiksi avioeron
jilkeen sdilynyt, huoltajuussopimuksella sovittu tai oikeudessa pditetty lapsen yhteishuoltajuus.
Eron jélkeen suurin osa vanhemmista jatkaa yhteishuoltoa, vaikka lapsi asuisi toisen vanhemman
luona ja tapaisi toista vanhempaa enemmén tai vihemmaén sdinnollisesti. (Forssén ym. 2009, 11—
12.) Téssd tutkimusraportissa yksinhuoltajuudesta puhuessani tarkoitan arjen puhekielen
yksinhuoltaja -kisitettd, ja jos haluan korostaa juridista yksinhuoltajuutta, kdytén kisitettd juridinen

yksinhuoltajuus.

Yksinhuoltajien joukko on monenkirjava. Suurin enemmistd on naisia, mutta he ovat hyvin eri-
ikdisid, erilaisissa eldméntilanteissa sekd erilaisissa taloudellisissa ja sosiaalisissa tilanteissa.
Yksinhuoltajuus on leimaava perhemuoto, vaikka yksilon omassa identiteetissd yksinhuoltajuus ei
olisi pddllimmadisend (Huttunen 2001, 163). Suvi Krok (2009) totesi yksinhuoltajaditeihin
kohdistuneessa tutkimuksessaan, ettd yksinhuoltajat itse ndkevét itsensd ensisijaisesti diteind, eivit
yksinhuoltajina. Vanessa May (2001, 53) korostaa yksinhuoltajaditejd erilaisina yksildind, ei
homogeenisend joukkona. Hén kritisoi yksinhuoltajuustutkimusta, joka on keskittynyt taloudellisiin
ongelmiin, d&iti—lapsi-suhteen ongelmiin, stressiin, yksindisyyteen sekd yksinhuoltajuuden
vertaamisesta ydinperheen normiin. Myds Martina Klett-Davies (2007) muistuttaa yksinhuoltajien
keskindisestd erilaisuudesta. Hian on tutkinut englantilaisia ja saksalaisia yksinhuoltajaditejd. Toiset
didit eivat suinkaan ole yksin, vaan heilld on laaja ystavien, sukulaisten ja tuttavien piiri, kun taas
toisten ditien sosiaaliset suhteet ovat suppeammat. Tutkimus késitteli yhteiskunnan tuilla eldvia
yksinhuoltajia ja heidén kisityksidén vapaudesta, individualismista ja riippuvuudesta yhteiskunnan
tukijarjestelmiin.  Yksinhuoltajuus  jaotellaan  puheissa  vaihtoehtoiseksi  eldméntyyliksi
(patriarkaatista vapautuminen), sosiaaliseksi ongelmaksi (sosiaalipoliittisesti) ja sosiaaliseksi uhaksi
(ydinperhettd  kohtaan). Klett-Davies (2007) jakaa haastattelemansa yksinhuoltajadidit

“pioneereihin” (pioneers), “selviytyjiin” (copers) ja “kamppailijoihin” (strugglers) A&itien
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identiteetin, itseluottamuksen ja selviytymiskeinojen mukaan. Pioneereiksi hin kuvaa
yksinhuoltajia, jotka ovat itseriittoisia, selviytyjiksi yksinhuoltajia, jotka ajattelevat tilanteen olevan
vidliaikainen ja kohentumassa, ja kamppailijoihin yksinhuoltajat, jotka ndkevit ettei heilld ole

litkkkumatilaa eikd vapautta valita.

Krok (2009, 93) havaitsi vdhdvaraisia yksinhuoltajaditejd tutkiessaan, ettd yksinhuoltajuus vaatii
oikeutuksen. Aidit kokevat tarpeelliseksi selittii esimerkiksi kuvaamalla isin kelvottomaksi, miksi
ovat padtyneet yksinhuoltajiksi. Tutkimuksessa “yksin olevat &idit” kaipasivat ydinperhettd
normaalina tapana eldd ja jakaa vanhemmuus. Yksin olevat didit toivoivat saavansa jakaa arjen
parisuhteessa toisen aikuisen eli lapsen isdn kanssa. Ydinperheen he mieltdvit perheend, jossa
toteutuu tasa-arvoinen kumppanuus ja jaettu vanhemmuus. Yksinhuoltajuus koetaan epdnormaalina
perhemuotona. Erityisesti ydinperhettd kaipasivat ne yksinhuoltajadidit, jotka eivit olleet eldneet
samassa taloudessa lapsen isdn kanssa lapsen syntymén jdlkeen. Tutkimuksen “itsendiset didit”
eiviat sen sijaan pidd ydinperhettd tavoiteltavana vaan michisen vallankdyton mahdollistajana.
Ydinperhe nidille &dideille on ndyttdytynyt vapauden ja itsendisyyden rajoittajana. Ydinperheessi
eldminen ei ole vastannut heididn odotuksiaan ideaalista vanhemmuudesta ja parisuhteesta. He ovat
saattaneet kokea kontrollointia miehen taholta, tai mies perheessd on aiheuttanut huolta ja stressid

tasa-arvoisen kumppanuuden ja jaetun vanhemmuuden sijaan. (Krok 2009, 100-104.)

Ydinperhe-eldmidén pettyneet didit ndkevédt eldmin yksinhuoltajana vapaana ja itsendisend.
Aiempina vuosikymmenind ydinperheesti irtautuminen ei ole ollut samalla lailla mahdollista, kuten
May (2001) on todennut tutkiessaan suomenruotsalaisten naisten elimékertoja. Yksinhuoltajuus ja
avioerot olivat paheksuttavia, eivitkd naiset eronneet, vaikka avioliitto oli onneton. Moni saattoi
eldd esimerkiksi vékivaltaisessa suhteessa, eikd voinut erota taloudellisten syiden tai ympériston
suhtautumisen takia. Mieseléttdjyys vaikutti vahvana eikd naisilla ollut varaa jittdd miestdén.
Niiden &itien mielestd, jotka kuitenkin erosivat, yksinhuoltajuus ei ehkéd olisi ollut hyvéksyttivaa,
mutta heiddn tilanteessaan ymmarrettdvad. Lapsi on voinut hyotydkin yksinhuoltajuudesta, ja
ainakin yksinhuoltajana on ditien mielestd pdrjdnnyt siind missd kahden vanhemman perheissa.
Yksinhuoltajuus ei ollut eldméntarinoissa keskeinen sisdltd vaan yksi linkki kaikkien
eldimdnkokemusten ketjussa. (May 2001.) Nykyddn hyvinvointivaltio on mahdollistanut sen, ettd
didin on mahdollista tulla toimeen lapsen kanssa ilman isdd ja miestd, sekd taloudellisesti ettd
sosiaalisesti. Kriittisimmat ovat sitd mieltd, ettd se haavoittaa isyyttd, koska yksinhuoltajat olisivat

sitd mieltd ettei lapsen arkipdivdssd tarvita isdd. On kuitenkin hyvid, etti hyvinvointivaltio



mahdollistaa sen, ettei epdsopivaa isdd ole pakko pitdd lapsen ja &didin eldméssd. (Huttunen 2001,

106.)

”Valittu yksinhuoltajuus™ (single mother by choice) tarkoittaa niitd yksinhuoltajaiitejd, jotka ovat
aktiivisesti valinneet yksinhuoltajuuden. He ovat yli 25-vuotiaita, koulutettuja, hyvin
toimeentulevia naisia, jotka haluavat erottua yksinhuoltajuutta yleisesti leimaavista negatiivisista
mielikuvista kuten kdyhyydestd, matalasta koulutustasosta, sosiaaliturvan varassa eldmisestd ja
nuoresta idstd. (May 2001, 36.) Amerikkalaistutkija Jane Bock (2000) toteaa, ettdi hyvin
toimeentulevat yksinhuoltajuuden valinneet &idit ovat yksinhuoltajien hierarkiassa korkeimpana.
Tutkimuksessa haastateltiin yksinhuoltajuuden valinneita keskiluokkaisia naisia. Oikeutta valita
yksinhuoltajuus, saada lapsi ilman 1sd4, he perustelevat muun muassa taloudellisella itsendisyydella.
Naisten keski-ikd didiksi tullessa oli noin neljikymmenté vuotta, ja lapset oli hankittu enimmékseen

adoption ja hedelmdityshoitojen kautta, muutama myds biologisella menetelmailld. (Bock 2000.)

Aidiksi yksin ryhtyminen oli Bockin (2000) havaintojen mukaan pitkéin prosessin tulos. Naiset
miettivit omaa kyvykkyyttddn pystyd kasvattamaan lapsi yksin sekd pohtivat yksinhuoltajuuden
psykologisia ja emotionaalisia vaikutuksia lapsen kannalta. Myds moraalin kannalta asia mietitytti:
miten perustella yksinhuoltajuus niille, jotka moralisoivat ja kritisoivat? Yksinhuoltajuus ei ditien
mielestd ollut ideaalitilanne, silld perinteisestd ydinperheestd oli haaveiltu, mutta se ei ollut
toteutunut. Kun oikeaa miestd ei ollut 10ytynyt ja nainen halusi lapsen, toi ifn kertyminen
oikeutuksen ryhtyd vanhemmaksi yksin. Bock (2000, 65-66) viittda, ettd yhteiskunta suhtautuu eri
tavalla aviottomaan yksinhuoltajaan kuin yksinhuoltajaan, joka on ollut naimisissa mutta eronnut tai
jaanyt leskeksi. Naimisissa olleiden yksinhuoltajuus on enemman oikeutettua kuin éitien, jotka ovat
saaneet lapsen parisuhteen ulkopuolella. Sosiaalisesti ongelmallisimpina pidetddn teini-ditejd ja
yhteiskunnan tuella eldvid yksinhuoltajia. Sen sijaan suhtautuminen hyvin toimeentuleviin
yksinvanhemmuuden valinneisiin diteihin vaihtelee ja voi olla positiivistakin. Suhtautumisen
voidaan ajatella siis olevan positiivisinta niitd ditejd kohtaan, jotka ovat ensisijaisesti olleet
ydinperheen &itejd mutta menettineet perheestdi miehen, tai niitd kohtaan, jotka tulevat
taloudellisesti toimeen omillaan ja ovat kypsid hoitamaan vanhemmuuden tehtdvit yksinkin. Mia
Hakovirran (2007) mukaan yksinhuoltajista lesken asema on ollut paras ja au-ditien huonoin. Jouko
Huttusen (2001, 163) mukaan yhteiskunta tuntuu hyviksyneen yksinhuoltajaksi joutumisen, muttei

yksinhuoltajuutta tietoisena valintana.



Kun yksinhuoltajan yleensd on ajateltu olevan ympériston olosuhteiden uhri, tuo valittu
yksinhuoltajuus kuvaan uudenlaisen yksinhuoltajadidin. Se korostaa ditien omaa toimijuutta ja
mahdollisuutta  valita. Ulrich Beck ja Elisabeth Beck-Gernsheim (2002) puhuvat
individualisaatiosta. Se tarkoittaa yksiloitymistd ja mahdollisuutta omiin eliménvalintoihin. Se pitda
siséllddn irtaantumisen erilaisista kategorioista. On sallittua valita toisin kuin muut ja toimia toisin
kuin perinteisesti on toimittu. Naisilla timd on tarkoittanut mahdollisuutta itsendistymiseen ja
yleisen naisen aseman nousun myotd irrottautumiseen miesten vallan alta muun muassa
koulutuksen ja hyvinvointivaltion tarjoaman tuen my&td. Naiset voivat valita tai olla valitsematta
ditiyden, he voivat pdittdd omasta ja lapsensa eldmaéstd itse. Yksilditymisen seurauksina on ndhty
eroaminen sekd yksinhuoltajuuden ja uusperheiden lisdédntyminen (Huttunen 2001, 39). Merkittava
osa parisuhteista paittyy eroon. Siksi tarvittavan vakauden ja pysyvyyden tunteen voi tuoda paitos
viettdd itsendistd eldméé kaksin lapsen kanssa. Vaikka kyseesséd on vield pieni vihemmistd, itseensd
luottavat ja itsevarmat naiset eivit ajattele tarvitsevansa perheeseen isdd. He eivit ole hylitty;a,
eivitkd missddn tapauksessa uhreja. (Roseneil & Mann 1996, 193, 208-209.) Etenkin taloudellisesti
hyvin toimeentulevat naiset ovat vapaita miehisestd vallasta. Esimerkiksi elatusapu usein merkitsee

pienituloisille yksinhuoltajadideille riippuvuutta iséstd (Fox-Harding 1996, 142).

Yksinhuoltajuuden syyt ovat erilaisia ja kukin pddtyy yksinhuoltajaksi omaa reittiddn.
Yksinhuoltajien on usein perusteltava se, miksi ovat yksinhuoltajia. Perusteluilla yksinhuoltajuuteen
voi saada oikeutuksen. Edelld mainituissa tutkimuksissa yksinhuoltajuus néyttiytyy kaksitahoisena.
Toisaalta yksinhuoltajuuden voidaan ajatella olevan epésuotuisten olosuhteiden tulos, kun eldma
yksinhuoltajana on ollut ”pienempi paha” kuin eldmé parisuhteessa isén kanssa. Isd usein kuvataan
tuolloin kelvottomaksi, ja siksi ydinperheestd on luovuttu. Jotkut &idit silti kaipaavat ydinperhettd ja
pitdvdt yksinhuoltajuuttaan epdnormaalina tapana eldd. Toisaalta yksinhuoltajuus néyttiaytyy ditien
omana aktiivisena valintana jo raskautta harkittaessa, kun &itien (esimerkiksi taloudelliset) resurssit
kasvattaa lapsi ilman miestd ovat vahvistuneet ja yhteiskunnan asenteet ovat lieventyneet. Krok
(2009, 99) toteaa, ettd vaikka stereotypiat eldvit ihmisten mielissd, ovat silti erilaiset tavat elda

tulleet yleisemmiksi ja hyviksyttdvammiksi.

Esiin nostamistani tutkimuksista yhteenvetona voi sanoa, ettd tutkimuksia yksinhuoltajaditiydesti
on varsin vihdn, kun karsii pois ne tutkimukset, joissa késitellddn pddasiallisesti taloudellista
toimeentuloa. Tutkimukset, joita késittelin, eivdt Bockin (2000) tutkimusta lukuun ottamatta
ensisijaisesti kdsittele yksinhuoltajuutta lapsen syntyméstd saakka vallinneena tilanteena. Bockin

(2000) tutkimus keskittyy yksinhuoltajuuden valinneisiin, yksinodotuksen toivottuna kokeneisiin
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diteihin. Yhtddn tutkimusta siitd, ettd yksin voi pddtyd odottamaan lasta tahtomattaankin ja

aikomattaan, en loytinyt.

1.2 Aviottoman aitiyden historiaa

Yksinhuoltajien ja yksin lapsen saaneiden ditien asemasta voi saada laajemman kuvan, kun peilaa
sitd historiaa vasten. Aiemmin kéyttokelpoinen au-késite on vanhentunut. Avioton 4&itiys on
tarkoittanut yksin lapsen saamista, koska parisuhteessa lapsen saaneet olivat yleisesti avioliiton
solmineita. Avioton ditiys ja ympériston suhtautuminen siithen on historiallisesti katsoen muuttunut
paljon. 1900-luvun alussa avioton ditiys oli moralisoitua ja sitd pidettiin sosiaalisena ongelmana.
Aiteji pidettiin myds taloudellisena taakkana. (Smart 1996; Kokko 1996.) 1900-luvun alussa
aviottomat &idit jaettiin kahteen paétyyppiin: he olivat joko viattomia ja vieteltyjd miesten uhreja tai
moraalittomia “kevytkenkd&isid” naisia (Jousimaa 1983, 45). Lainsdddanto on suojellut ydinperhettd,
ja omalla toiminnallaan kirkko on vaikuttanut asenteisiin ja moraaliin. Jos lapsi oli isdton, hédn oli

mitdton. (Emt., 11.)

Yksinhuoltajuus ei 1900-luvun alkupuolella ollut toivottua tai oman valinnan tulosta. Aviottomia
ditejd pidettiin langenneina naisina ja avioton ditiys koettiin yhteiskuntaa uhkaavana ja hédpeillisena.
(Kokko 1996.) Iso-Britanniassa lapsen saamiseen ja didiksi tuloon nimenomaan avioliitossa oli
1900-luvun alkupuolella sosiaalinen paine. Oma perhe koettiin naisen parhaaksi saavutukseksi.
Avioton ditiys sen sijaan oli moraalitonta ja sen asema lainsddddnndssd huono. Raskaus
saatettiinkin salata, ja my0s lapsenmurhia tapahtui. Jotkut didit antoivat tai myivét epédvirallisesti
lapsen adoptoitavaksi. Vain rohkeimmat paityivét pitdmaan lapsensa itse. (Silva 1996b, 16-17.)
Varhaisessa yhteiskunnassa yksindiselld naisella ei juuri ollut mahdollisuutta eldttdd ja kasvattaa
lasta. TyOton ja asunnoton &iti lapsineen pddtyi Suomessa kerjuulle tai vaivaishoidon piiriin.
(Jousimaa 1983, 17, 21.) Monet naiset kohtasivat tyottomyyttd ja asunnottomuutta lapsen saamisen
seurauksena, tai sitten tyottomyys ja asunnottomuus johtivat prostituutioon, joka johti raskauteen.

(Kokko 1996.)

Aidit kohtasivat vaikeuksia, mutta perheiden tukemisen sijasta lapsia huostaanotettiin. Aviottomat
lapset olivat lastensuojelukysymys. Erityisesti prostituoiduiksi epdillyt joutuivat luopumaan

lapsestaan. (Kokko 1996.) Itse asiassa huostaanotto tuli mahdolliseksi ensimmdisend juuri
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aviottomille lapsille vuonna 1922, avioliittolapsille vasta lastensuojelulain my6td vuonna 1936
(Jousimaa 1983, 129). Naimattomat &didit néhtiin huonoina diteind ja oli yleistd, ettd he antoivat
lapsensa “’kunnollisen perheen” kasvatettavaksi (Smart 1996). Aidin ja lapsen erottaminen on ollut
sallittua, mikali &iti oli jollakin tavalla “kelvoton”. Aviottomien ditien kykyjd ditiyteen on epdilty:
heitd on pidetty “epdkypsind diteind” ja “sosioekonomisina riskiditeind”. (Nétkin 1997, 158-159.)
Tarja P6son (2003, 150) mukaan adoptoitavien lasten miédrd on 1900-luvulla muuttunut aviottomien
ditien aseman mukaan, eli mitd jyrkemmin &iteihin on suhtauduttu, sitd useammin he ovat antaneet
lapsensa ottolapsiksi. Kun 1940-1950-luvuilla korostettiin didin psykologista merkitystd lapsen
kasvulle, itse hoitaminen yleistyi (Smart 1996, 52—53).

Usein avioliiton ulkopuolista raskautta seurasi avioliiton solmiminen isdn kanssa, mutta kaikki
naiset eivit raskaaksi tullessaan voineet turvautua lapsen isddn. Avioliiton ulkopuoliset ja
esiaviolliset seksisuhteet olivat miehille sallittuja, mutta naiset luokiteltiin samaan syyllistyessdin
siveettomiksi ja moraalittomiksi. (Kokko 1996.) Silti pelkdstddn didit eivdt olleet moralisoinnin
kohteina. Aviottomien lasten isistd puhuttiin 1900-luvun alussa “holtittomina siittdjind” ja
myohemmin “perhepinnareina”. Niitd olivat “koyhdt, vaeltelevat ja siveettomét” miehet. Naisia ei
kannustettu naimisiin heiddn kanssaan vaan pysymédn mieluummin naimattomana. (Nétkin 1997,

161.)

Vuodelta 1922 perdisin olevan au-lapsilain nojalla &itien oikeuksia holhoojina rajoitettiin ja
lastenvalvojista tuli aviottomien lasten uskottuja miehid. Lain perusajatuksena oli elatusavun
vaatiminen makaajalta eli 1sdltd. (Kurki-Suonio 1999, 388; Pulma 1987, 167-168 ; Jousimaa 1983.)
Lain pyrkimys oli lisdksi kontrolloida aviottomia &itejd, eli saada &itejd pitdmédn lapsistaan
mahdollisimman hyvidi huolta lapsen menettdmisen uhalla. Lastenvalvojien toimintaa on syytetty
siitd, etteivit he olisi etsineet oikeaa biologista isdd vaan mahdollisimman maksukykyistd
elatusvelvollista. Lastenvalvojien ammattikunta olikin alkujaan erikoinen: pitevyysvaatimuksina oli
“vakavaluontoisuus ja riittdvd eldminkokemus” ja kunnan lastenvalvojana saattoi toimia
maanviljelijd, puutarhuri tai eldkeldinen, kuka vain saattoi suostua hankalaan tyohon. Liséksi keinot
elatusvelvollisten vastuuttamiseen olivat védhdiset, silld elatusvelvollisuuden pystyi vélttdméan
pysymilld tavoittamattomissa. Isien kato olikin suurta. (Jousimaa 1983, 4145, 86.) Isilld ndhtiin
olevan nimenomaan taloudellinen vastuu. Au-lapsilain mukaan isdlld oli myds oikeus tavata
tunnustamaansa lasta (Rantalaiho 2009). On hyvd huomata, ettd nykyinen laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta, joka tuli voimaan 1984, korostaa tapaamisoikeutta lapsen oikeutena eikd

vanhemman oikeutena.



Aviottomaan ditiyteen suhtauduttiin yleisesti jyrkdn paheksuvasti. Ainoastaan tyovédenliikkeen
naisten mielestd aviottomia &itejd ja heidédn lapsiaan tuli auttaa ja tukea, ja ditejd pitdd mieluummin
olosuhteiden uhreina. (Kokko 1996; Jousimaa 1983.) 1940-luvulla seksuaalisuuden vapautumisen
myo6td avioliiton ulkopuoliset raskaudet lisdéntyivdt. Suomalainen yhteiskunta vastasi aviottomien
ditien tarpeisiin, kun Ensi- ja turvakotien liitto perustettiin 1945. Ensikodit, joista ensimméinen
avattiin Helsingissd 1942, ottivat hoiviinsa aviottomia ditejd. Ensikotien tarkoitus oli tarjota
suojapaikka ensisynnyttdjille ja auttaa &iti ja lapsi yhteisen eldmén alkuun. Ensikodit olivat
merkittdvd saavutus au-ditien ja -lasten auttamiseksi, ja ne my0s lievensivét asenteita heitd kohtaan:
toimintakelpoinen perhe saattoi olla myds didin ja lapsen muodostama. (Jousimaa 1983, 47, 56-62.)
Sodan jélkeisen Suomen véestopolitiikalla tavoiteltiin vdeston kasvua ja se muutti aviottoman didin
ja lapsen asemaa. Koska lapsia tarvittiin lisdd, kelpasivat myos aviottomat lapset. (Natkin 1997, 73,
108.) Myos éaitiyttd ylipddnsé alettiin tukea, kun ditiysavustus ja lapsilisdt tulivat kaikkien &itien
saataville 1930-1940-luvuilla (Jousimaa 1983, 47). Avioliiton ulkopuolella synnyttiminen oli
normista poikkeamista 1960-luvulle saakka (Pulma 1987, 229). Kuitenkaan endd sotien jilkeen

aviottomat lapset eivit olleet epétavallisia (Nétkin 1997, 108).

Au-lasten asemasta alkoi vilkas keskustelu 1960-1970-luvun vaihteessa (Jousimaa 1983, 83).
Vuonna 1976 voimaan tulivatkin uudet edelleen voimassa olevat lait: isyyslaki ja laki lapsen
elatuksesta. Ne laadittiin parantamaan avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten asemaa verrattuna
avioliitossa syntyneisiin. Isdn vastuu aviottomasta lapsesta korostui, lapsen taloudellinen asema
parani eikd ollut endd lapsen syntyperisti riippuvainen. (Kurki-Suonio 1999, 429-430; Pulma 1987,
231; Jousimaa 1983.) Laki turvasi lapsen oikeuden elatusapuun sekd perintoon ja isdn sukunimeen.
Isyyslaki turvasi lapselle aviolapseen verrattavan aseman. Sen lisdksi, ettd isd vapaaehtoisesti
tunnusti lapsen, tuli isyyden vahvistaminen kanteella mahdolliseksi. (Gottberg 2007, 129; Jousimaa
1983.) Au-lapsilain kumoutuminen toi &ideille tdysivaltaiset huoltajan oikeudet (Kurki-Suonio
1999, 431). Uusien lakien oli tarkoitus tehdd Suomen laeista yhdenmukaisempia muiden
Pohjoismaiden kanssa sekéd noudattaa YK:n lapsen oikeuksien julistusta, joka puolusti juridista tasa-

arvoa syntyperéstd huolimatta (Pulma 1987, 231).

Aviottomaan ditiyteen on liittynyt kysymys abortista ja sen sallimisesta. Abortti on ollut vuoden
1950 aborttilaissa sallittu  sosiaalis-lddketieteellisin  perustein, kaytdnndssd 1dhinnd vain
ladketieteellisin perustein. Sosiaalisin perustein tehtdvit abortit epdiltiin kohdennettaviksi erityisesti
naimattomille naisille, jos ne sallittaisiin. Raskauden vuoksi vaikeuksissa olivatkin juuri aviottomat

didit, mutta myOs monilapsisten perheiden é&idit, joilla oli esimerkiksi raha-, asunto- tai
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avioliittovaikeuksia. Sotien jélkeisessd viestopolititkassa oli tavoitteena videston “laadun”
parantaminen, eikd aviottoman syntyvyyden haluttu ylittdvin syntyvyyttd avioliitoissa. Vuoden
1970 aborttilaki salli abortit sosiaalisinkin perustein. (Natkin 1997, 95, 117, 127.) Muutos
edelliseen lakiin oli suuri, koska sosiaalisin perustein (esimerkiksi taloudelliset vaikeudet,

perhesuhteet) myonnettidva abortti sallittiin didin omasta pyynndstéd (Jousimaa 1983, 132).

Erilaisten perhemuotojen riskeistd lapsille kiistellddn edelleen. Joidenkin mielestd vain ehja
ydinperhe on lapsen hyvinvoinnin kannalta oikea. Jos yksinhuoltajaperheelldi menee huonosti,
etsitddn syitd siitd, ettd vanhempia on vain yksi.  Ydinperheideaali syntyi 1800-luvulla
porvarillisena eldmintavan ihanteena ja vakiintui koko kansan eldméntapana 1920-1930-luvuilla.
Kuitenkin ydinperheideaalia kyseenalaistettiin jo tuolloin kun kamppailtiin aviottoman &itiyden
oikeutuksesta. Aviottoman sekd eronneen didin ja hénen lapsensa asema on muuttunut huimasti
muutaman vuosikymmenen aikana. Aiemmin sosiaalisina ongelmina tai siveettomyytend pidetyt
tavat eldd ovat nykyddn vain erilaisuutta suhteessa muihin. (Nétkin 2003, 16-38.) Jaana Vuori
(2001, 42) huomauttaa, ettd erilaisia perhemuotoja, jotka poikkeavat &didin, isdn ja lapsen
muodostamasta ydinperheestd, on vuorollaan pidetty poikkeavina ja ongelmallisina tai uhkaavina

lapsen normaalille kehitykselle.
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2 AITINA YKSIN

2.1 Aitiys elimin kididnnekohtana

Lapsen saaminen on eldméssd suuri kddnnekohta. Vanhemmuus rikastuttaa elimii mutta on myds
haastavaa. Vanhemmuuden ilot ja murheet kuuluvat jokapdivéiseen perhe-eldmédin ja muodostavat
lapsen ja vanhemman vastavuoroisen suhteen. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 60.) Raskaus voi
olla joko toivottu tai ei-toivottu, ja se voi olla suunniteltu tai suunnittelematon. Suunnittelematon
raskaus ei aina ole ei-toivottu; ajankohta vain on ollut vddri ja aikomusta tulla raskaaksi ei ole ollut.
Suunniteltuun raskauteen puolestaan kuuluu ehkiisyn lopettaminen, aikomus saada lapsi ja sopiva
ajankohta eldmissi. (Barrett & Wellings 2002.) Aitiys alkaa nykymaiirityksen mukaan 12.
raskausviikolla ja on sen jélkeen niin suojelun kuin valtiointervention kohteena (Nétkin 1997, 239).
Vaikka raskaus voi alkaa suunnittelematta, usein lapsen saamiseen suhtaudutaan “projektina”.
Useimmiten pariskunta suunnittelee ajankohtaa ja valmistautuu huolella lapsen tuloon, jotta lapselle
olisi mahdollisimman hyvét olosuhteet. Voi olla myds niin, ettd suhteessa toinen haluaa lapsen,
mutta toinen ei ole valmis vanhemmaksi. Joskus parisuhde ei ole riittdvin vakaa tai raskaaksi ei ole

ollut tarkoitus tulla. (Huttunen 2001, 42—43; Hagstrom 1999.)

Eija Sevonin ja Jouko Huttusen (2002) mukaan vanhemmaksi tulosta ei kokemuksena ole juuri
tutkimusta. Raskausaikaa koskeva tutkimus on péddasiassa ladketieteellistd ja psykiatrista. Riitta
Paavilainen (2003) on hoitotieteestd kdsin tutkinut kokemuksia lapsen odotuksesta ditien ja isien
ndkokulmasta. Hén esittdd lapsen odotuksen neljdnd ulottuvuutena, joita ovat raskauden
késittdiminen, odotusajan eldmén hallitseminen, eldminen lapsen haltuunottaman kehon kanssa sekd
kahden eldminvaiheen rajalla oleminen (Paavilainen 2003, 84—85). Sévonin ja Huttusen (2002)
tutkimuksessa haastateltiin ensimmaisti kertaa didiksi (7) ja iséksi (5) tulleita, heidén tunteitaan ja
kokemuksiaan raskauden suunnittelusta ja raskauden kulusta. Vanhemmuus kuuluu eldménkulussa
useimmiten niin naisten kuin miestenkin suunnitelmiin. Vanhemmaksi tulo on silti ditikeskeistd ja
raskaus alkaa yleensi naisen toiveesta. Aidit kuitenkin pitivit tirkedind, etti isd on tukemassa ja
osallistuu sekd sitoutuu vanhemmuuteen yhtdlailla, eikd raskaus ja vanhemmuuteen
valmentautuminen saati vauvan hoito ole vain didin vastuu. Niistd dideistd, jotka haluavat kantaa
vastuun yksin eivdtkd asu lapsen isdn kanssa, ei ole Sevonin ja Huttusen (2002) mukaan juuri

tutkittua tietoa, eikd mydskdén isistd ndissd tilanteissa.
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Sevon (2009; 2005) muistuttaa, ettd nykyadn didiksi tulo on enemmén valintakysymys kuin kohtalo.
Kuitenkin naisilta odotetaan didiksi ryhtymistd, vaikka jotkut naiset paittdviatkin olla hankkimatta
lapsia tai eivdt voi saada lapsia. Suunnittelematon raskaus sisdltdd enemmén epdvarmuutta kuin
suunniteltu. Sevonin (2005) neljdstd haastateltavasta kaksi oli halunnut &idiksi jo pitempéédn ja
raskaus oli suunniteltua. He myds halusivat, ettd heiddn miehensd olisivat valmiita iséksi ja ettd
pddtds oli kummankin yhteinen ja ajoitus molemmille sopiva. He olivat raskauden tultua ilmi
huolissaan enemman siitd, kuinka isd suhtautuu ja ottaa vanhemman roolin, kuin omasta tulevasta
ditiydestddn. Jos nainen péattdd yksin raskauden jatkumisesta on vaarana se, ettd mies jittdd kaiken
vastuun lapsesta naiselle, kun “tdimd on lapsen kerran halunnutkin”. Kaksi haastateltavaa tuli
suunnittelematta raskaaksi, mutta he halusivat pitdd lapsen. Naiset olivat huolissaan puolisoidensa
suhtautumisesta yllattivaidn raskauteen, mutta parisuhteet olivat vakiintuneet ja isdt sitoutuvaisia.
Raskauden aikana halu tulla didiksi alkoi kasvaa, kun lapsen saamisesta tuli enemmén konkreettista.
Naiset pitivét itsedén etuoikeutettuina, kun raskaus alkoi vaikeuksitta ja heilld oli kumppanit, joiden
kanssa yhdessd alkaa vanhemmiksi. Nuorena (aineistossa 21-vuotiaana) raskaaksi tuleminen
koettiin ongelmallisena, koska yleisesti ajatellaan ettd ensin hankitaan koulutus ja kenties ollaan

tydeldmassd ennen kuin lapsen hankkimisen vuoro tulee. (Sevon 2005.)

Charlotte Hagstromin (1999, 244) mukaan é&ideilld on etumatka vanhempana olemiseen isiin
verrattuna. Jo raskausaikana didit suuntautuvat huolehtimaan lapsesta ja asettamaan lapsen tarpeen
ensimmadiseksi. Isille siirtymd vanhemmuuteen olisi titen vaikeampaa ja vaatisi enemmén tyota.
Aiti valmistuu raskauden aikana iitiyteen niin ajatusten, tunteiden kuin konkreettisen toiminnan
kautta (Niemeld 2003, 238). Isédn rooli riippuu hdnen valmiudestaan tulla iséksi: onko hian halunnut
isiksi, onko parisuhde pysyvi ja miki taloudellinen tilanne on (Sinkkonen 2003, 262). Aitiys
velvoittaa vanhemmuuteen, mutta samanlaista velvoittavuutta ei ole isdksi tulemisessa. Sosiaalinen
ja kulttuurinen ympdristd ei tue isyyteen, vaan isdlld tdytyy olla oma selked ndkemys isyyden

tarkeydesté. (Sevon & Huttunen 2004, 141.)

Lapsen syntymi muuttaa arjen ja vaikuttaa sekd parisuhteeseen ja muihin ihmissuhteisiin ettd didin
omaan identiteettiin. Sevonin (2009) tutkimuksessa korostui diteihin ja &itiyteen kohdistuneet
odotukset ja vastuu lapsesta. Vastuu koetaan vaativana ja ditiys kuluttavana, mutta lapsi tuo myds
suurta onnea ja merkityksellisyyttd eliméddn. Térkeitd pddamddrid eldméssd ovat lapsesta
huolehtiminen ja ditind oleminen. Kielteiset ja ristiriitaiset kokemukset ditiydestd ovat vastoin

ditiyden ihannetta ja kulttuurisia odotuksia, ja niisti on vaikea puhua. Aidit kokevat kuitenkin
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esimerkiksi visymystd, huolta, epdvarmuutta ja syyllisyytti. Aidiksi tulo ja ditiys on kaikille

erilainen, yksilollinen oppimisprosessi; ei itsestdén selvd ja luonnollinen. (Sevon 2009.)

Carol Smartin (1996, 37-43) mukaan ditiys raskaaksi tulemisesta lapsen hoivaamiseen ei ole
luonnollinen tila vaan instituutio. Se ditiys, jonka ymmairramme, on sosiaalisten prosessien tulos ja
paikannettavissa historiallisesti ja kulttuurisesti. Esimerkiksi ennen nykyisid ehkiisykeinoja oli
tapoja, joilla valttdd raskaus ja olla silti seksuaalinen, mutta jotka tuomittiin ja unohdettiin.
Raskauden keskeytyksid on tehty, mutta vélilld se on ollut laitonta. Raskauden vilttimisestd ja
ditiydestd pakenemisesta on siten tehty lainsddddnndssd vaikeampaa. Mydskddn lapsen
synnyttdminen ei ole aina johtanut hoivaamiseen. Lapsia on esimerkiksi annettu muiden
kasvatettaviksi ja sitd on pidetty historiassa normaalina. Smartin (1996, 39) ajatus on, ettd seksi ei
aina luonnostaan johda raskauteen eikd raskaus luonnostaan lapsen syntyméén ja siitd edelleen

ditiyteen.

Pirkko Siltala (2003, 18—19) muistuttaa siitd, ettd vauva on haavoittuvainen ja herkkd, ja vauvaan
vaikuttaa didin jiarkkynyt mielentila ja perheen kaoottiset sisdiset ja ulkoiset rakenteet.
Vuorovaikutus didin ja vauvan valillda sdvyttyy didin mielikuvien mukaan jo raskausaikana.
Mielikuvat esimerkiksi omasta ditiydestd ja vauvan isdstd ovat mukana ruumiillisessa dialogissa
vauvan kanssa. Myos didin stressi vaikuttaa vauvaan. Bonnie Fox ja Diana Worts (1999) tutkivat
ensi kertaa didiksi tulevien synnytyskokemuksia. Tutkimuksen mukaan puolison tuki auttaa niin
kestimddn synnytyksen kipua ja ahdistusta kuin ehkéisemédén synnytyksen jilkeistd masennusta.
Synnytyksen jédlkeiseen masennukseen voi esimerkiksi johtaa ylivoimaiseksi kdyvé vastuu, jonka

ditiys tuo mukanaan.

Mirja Sarkkisen (2003) mukaan synnytyksen jdlkeinen masennus ei selity esimerkiksi idlld tai
siviilisdddylld, eikd yhtd ainoaa selitystd sille ole. Monet yksilolliset tekijéat, esimerkiksi oma
elaminhistoria ja psyykkinen oireilu, vaikeudet tyOstdd raskautta psyykkisesti, fyysiset
komplikaatiot, rankka synnytyskokemus ja muut raskauden aikaiset kuormittavat tekijat elamassa
voivat johtaa masennukseen. Riskejd voivat olla myds koetut erot, vahinkoraskaus, vauva véérdan
eldméntilanteeseen tai suhteeseen -tilanne seki kadytdnndllisen, psyykkisen ja sosiaalisen tuen puute.
(Emt., 290.) Yksin &idiksi tuleva on voinut kokea niin eron kuin suunnittelemattoman raskauden.
Yksindinen diti voi kokea my0s tuen puutetta, ellei isdd “korvaavaa” muuta ldheistd ole.

Johtopddtostd siitd, ettd yksin odottavaa ditid odottaisi synnytyksen jilkeinen masennus, ei silti
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tietenkdén voida tehdd, silld masennuksen syntyyn tarvitaan erilaisten tekijoiden yhdistelmid, joka

riippuen yksilostd johtaa masennukseen tai sitten ei.

2.2 Yksilollinen ditiys

Kun kummankin vanhemman merkitys lapsen eldmédssd on korostunut ja yleisesti tavoiteltavaa,
tdytyy yksin lapsen saavien ditien perustella, miksi diti kykenee vanhemmuuteen yksinkin.
Aidinhoivan diskurssi tarkoittaa kaikkien muiden ihmissuhteiden merkityksen sulkemista
ulkopuolelle #idin ja lapsen suhteesta. Aidin ja lapsen suhde on ainutlaatuinen, ja ditiys on
jakamatonta. (Vuori 2001, 125-126.) Aidinhoivan diskurssiin nojaten yksin lapsen saaminen

ndyttdytyy luontevana.

Aitikeskeisesti vanhemmuudesta on vihitellen siirrytty jaettuun vanhemmuuteen ja tuotu esiin isén
merkitys niin varhaisessa vaiheessa kuin lapsen koko eldmidssd (Vuori 2001, 126-127). Jaettu
vanhemmuus ei toteudu yksin lapsen saaneiden &itien perheissd, koska ketdédn, jonka kanssa jakaa
vanhemmuus, ei ole. Leena Santalan (2009) mukaan jos isd ei kiinnostu lapsen syntyessé ja vauva-
aikana lapsen hoidosta, hén tuskin eronkaan jilkeen kiinnostuu. Tdmén perusteella isd, joka ei ole
ollut mukana raskausaikana tai lapsen synnyttyd, ei valttdmaéttd siis kiinnostuisi lapsen
huolenpidosta myohemminkdin. Vuori (2001, 317-318, 356-357) sanoo, ettd sekd didinhoivan etti
jaetun vanhemmuuden diskurssit nékevit isyyden ensisijaisesti miehen yksilollisend valintana.
Sevonin ja Huttusen (2002, 89) mukaan jaettua vanhemmuutta voi kritisoida silld, ettd se olisikin
todellisuudessa vain lisdvastuu &idille, jotka olisivat nyt lastenhoidon lisdksi vastuussa myos siitd,
toteutuuko isédn oikeus olla lapsen kanssa. Hannele Forsberg (1995, 148) pohtii, ettd vaikka
isdsuhteen vaaliminen ndhddén lapsen etuna, se ei tarkoita sitd ettd se olisi samalla didillekin
edullista. Miehid kannustetaan pitdmddn ylld suhdetta lapseen mutta ei niinkddn jaettuun

vanhemmuuteen ja tasapuoliseen tyonjakoon, joka taas olisi didin edun mukaista.

Yksinhuoltajaditiys ja vanhemmuus, jossa isd ei ole mukana, poikkeaa vallalla olevan jaetun
vanhemmuuden ideaalista. Satu Katvala (2001, 91) on tutkinut uskomuksia ditiydestd todeten, ettd
suomalaisten uskomuksissa eldd edelleen se, ettd &iti on tdrkedmpi ja ldsnd olevampi vanhempi
lapsen eldmissi. Aitiys on kyseenalaistamaton yhteiskunnallinen tehtdivd, mutta isyyden

toteutuminen on miehen henkilkohtainen valinta, kuten Vuori (2004, 49) kiteyttia.
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Eeva Jokinen (1996) on tutkinut &ditien vdsymistd. Vdsyminen on yleistd ja apuna siithen on
ehdotettu isdn suurempaa roolia vauvan hoidossa. Visyminen on nykyddn myods hyvéksyttdvad: on
ditien oikeus olla viliaikaisesti vidsynyt. Jokinen (1996, 121) huomauttaa, ettd tilloin oletetaan
didilld olevan mies, vaikka yksin asuvia synnyttdjidkin on. Lapsen hoito yksin yhdistetdén
visymiseen. Yksin kaiken tekevd vésyy, koska héneltd puuttuu aikuinen seura ja tuki. Yksindisyys
ja tuen puute on olennainen syy sille, miksi didit vdsyvit. Yksinhuoltajan ohella my0s parisuhteessa
elavd voi olla yksindinen, jos puoliso ei sitoudu kotitdiden ja lapsenhoidon jakamiseen vaan on
esimerkiksi paljon poissa kotoa. Joka tapauksessa vidsyminen on yhteydessd yksin lapsen kanssa
olemiseen. Silloin, kun isén roolia ei ole mahdollisuutta laajentaa lapsenhoidossa, tiytyy olla muita

ratkaisuja helpottaa ditien tyomaardé. (Jokinen 1996.)

Ritva Nitkin (1997) on tutkinut sosiaalipolititkan alan viitoskirjassaan suomalaista ditiyttd ja sen
historiallista kehitystd. Hénen aineistonsa, ditien narratiivit, tuottivat kolmenlaista ditiyden
juonirakennetta tai mallia. Ne vaihtelivat sen mukaan, kuinka tiiviisti isd tuli ditiyteen mukaan.
Familistinen malli kuvasti perheen ja avioliiton pitdmistd koossa. Se korostaa perinteistd
ydinperheideaalia, tasapainoilua ja ongelmien sietdmistd. Maternalistinen malli puolestaan sulkee
isin pois: joko mies on hyldnnyt naisen tai muuten osoittautunut kelvottomaksi puolisoksi. Aiti
asettuu puolustamaan lapsen ja itsensd hyvinvointia. Yksinhuoltajien tarinoista Nétkin (1997) 16ysi
eniten maternalistisia piirteitd. Nama tarinat olivat useimmiten selviytymistarinoita, “vaikeuksien
kautta voittoon”. Kolmas l10ydetty malli on &itiyden individualistinen malli. Se ilmenee puolisoiden
pyrkimyksend irrottautua suvusta, &didin pyrkimyksend irrottautua miehen hallinnasta ja
pyrkimykseni irrottautua seki miehesti ettdi lapsesta, jotta voi keskittyd esimerkiksi tyohon. Aitiys
el ole yhtd itsestddn selvdd ja luonnollista kuin se on familistisessa ja maternalistisessa mallissa.
Individualistisia piirteitd Néatkin (1997) 16ysi erityisesti nuorempien ditien tarinoista. Moderniuden
kriteereind hin kuvaa ajatusta siitd, ettd lapsi on erillinen ihminen eikéd kenenkdén “omistuksessa”,
ja isyyden uutta madrittelyd. Isyyden uudesta madrittelystd Néatkin (1997) 16ytdd kaksi erottuvaa
linjaa: jaetun vanhemmuuden linjan ja itsendisen ditiyden linjan, jossa mies syrjdytetddn. Yksin

lapsen saaminen on ldhimpédné maternalistista ja individualistista mallia.

Aideilti odotetaan halua ja kykyd kehittyd Zitiydessd ja toteuttaa #itiyttd. Siihen kuuluvat
valmistautuminen vauvan tuloon, omistautuminen hoitamaan vauvaa, kotikeskeiseen eldméin
sitoutuminen ja myos ammatillisten neuvojen kuunteleminen esimerkiksi neuvolasta. Tarkedd on
emotionaalinen ldsndolo ja sensitiivisyys vastata lapsen tarpeisiin. (Berg 2008, 115-118.) Jotkut

voivat kuitenkin nidhdéd perusstruktuurista (esimerkiksi ydinperhe, heteroseksuaalisuus, oikea ik#)

16



poikkeavan ditiyden jo ldhtokohtaisesti epdilyttdvini. Ideologisen ditiyden vaalimisen sijaan
tulisikin antaa tilaa erilaisille tavoille toteuttaa ditiyttd. Perinteisistd ditiyskdsityksistd poikkeavia
tapoja olla &iti Kristiina Berg (2008, 145-147) kutsuu omaehtoiseksi ditiydeksi. Omaehtoisuus
kuvaa tietoisuutta ditiyden kulttuurisista odotuksista, mutta kuitenkin niitd vastaan toimimista
toteuttamalla itselle sopivaa ditiyttd. Esimerkkind tutkimuksessa kédytettiin “cityditid”, joka ei suostu
”verkkareissa hiekkalaatikolle”. Omaehtoinen ditiys ldhtee naisen tarpeista ja ehdoista, joihin lapsi
sovitetaan. Omachtoinen ditiys tarkoittaa myds riippumattomuutta miehestd. Naisella on oikeus
lahted huonosta parisuhteesta, ja yksinhuoltajuus ndhddén jopa sankarillisena ditiytend. Néen, ettd
omachtoista ditiyttd voisi olla myos pditds hankkia lapsi yksin. Se on vastoin perinteistd didin

mallia ja ulkopuolisten odotuksia siitd, ettd lapsi syntyy ydinperheeseen, jossa on sekd diti ettd 1sd.

Yksin lapsen saavat didit eldvét sen jénnitteen keskelld, jonka didin hoivan ja jaectun vanhemmuuden
diskurssit luovat. Isidn osallistumisen nihdéddn olevan isdn valinta, mutta toisaalta isien tulisi saada
kannustusta jaettuun vanhemmuuteen ulkoapdin. Huttunen (2001, 150-156) puhuu vahvistuvasta
isyydestd tarkoittaen miehen laaja-alaista sitoutumista isyyteen niin ettd se nidkyy arvovalinnoissa,
ajankdytossd ja arkitoiminnassa. Sitoutunut isd toteuttaa uutta isyyttd (Blankenhorn 1996). Jaettu
vanhemmuus ja vahvistuva isyys auttaisi myds ditien vdsymiseen, mutta yksin lapsen saavien
kohdalla visymisen ehkéisyyn on 16ydettivd muu vaihtoehto, koska i1sdi ei ole. Jos parisuhde ei ole
tyydyttdvd, on sekd miehelld ettd naisella mahdollisuus valita haluaako parisuhdetta jatkaa.
Parisuhteeseen voi jddda tai siitd voi ldhted oman ja lapsen hyvinvoinnin nimissd. Joko puoliso on
lisnd ja toteuttaa yhdessd jaettua vanhemmuutta, tai ditien on tultava toimeen ilman toista
vanhempaa. Kaytdnndssd jaettu vanhemmuus ei voi toteutua kaikissa lapsiperheissé, eikd jaettu
vanhemmuus voi olla ainoa tapa vastata lapsen tarpeisiin. Individualisoituminen mahdollistaa omat
eldmdnvalinnat ja antaa laajemmat mahdollisuudet toteuttaa &itiyttd omista ehdoista ja tarpeista

lahtien. Yksilolliset tavat eldd ja olla vanhempi saavat suurempaa hyvéksyntéa.

2.3 Isaton lapsi

Yksin lapsen saaneet didit joutuvat miettimédn, vaikuttaako heidén lapseensa se, ettei biologinen isd
ole ldasnd. Isdn merkityksestd lapselle on erisuuntaisia vditteitd. Toisaalta isdd pidetddn &idin
veroisena, tarpeellisena ja ratkaisevana lapsen hyvinvoinnille ja kasvulle, toisaalta on sellaisia

mielipiteitd, ettei isdlld ole niin suurta vilid. My0Os sellaisia viitteitd on esitetty, ettd joissakin
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tilanteissa isdttdomyys on parempi vaihtoehto kuin isédn ldsndolo. (Huttunen 2001, 11.) Tiina
Hokkasen (2005, 143) mukaan ilman toista vanhempaa kasvavat lapset eivit pelkistddn joudu
sopeutumaan tilanteeseen vaan my0s jollain tapaa kédrsivédt siitd. Tdméd olisi nykyhetken tuleviin
sukupolviinkin vaikuttava kriisi, joka my6hemmin rdjdhtdd késiin” (Greif 1997; ref. Hokkanen

2005, 143).

Ydinperhemallin kannattajat vastustavat valittua yksinhuoltajuutta. Avioliiton ulkopuolisia,
isattomien lasten syntymid halutaan védhentdd, koska isdd pidetddn lapsen hyvinvoinnille
valttdiméttomind (Popenoe 1996; ref. Bock 2000, 65). On viitetty, ettd yksinhuoltajuus,
mieseldttdjdn ja miehen mallin puuttuminen sekd (didin) mahdollinen ty6ttdmyys ja yhteiskunnan
tuella eldminen johtavat muun muassa nuorisorikollisuuteen, joten yksinhuoltajuus sen mukanaan
tuomine ongelmineen ndhddin sosiaalisena uhkana (Murray 1994; ref. Klett-Davies 2007, 13). Isien
ja isdhahmojen mukanaololla lapsen kasvatuksessa on 10ydetty olevan myonteisid vaikutuksia
lapsen my6hempdidn eldmédn. Yksinhuoltajuus taas yhdistetddn héiriokdyttadytymiseen: se lisda
poikien kayttdytymishdirioitd, rikollista kdyttdytymistd ja tyttjen psykologista sairastuvuutta.
Ruotsalaisessa meta-analyysissa kéytiin lapi 24 eri tutkimuksen tulokset. Néistd tutkimuksista
16:ssa saatiin vahvistusta sille, ettd isdn osallisuudella olisi myonteisid vaikutuksia lapseen.
(Sarkadi ym. 2008.) Toisaalta on sanottu, ettei poikien rikollisuutta lisdd varsinaisesti miehen mallin
ja auktoriteetin puute vaan maskuliinisen identiteetin epdily ja se, ettei positiivinen mindkuva ole
kehittynyt (Moore 1996, 69). Suuressa ruotsalaistutkimuksessa seurattiin vuosien ajan yhden ja
kahden vanhemman perheitd, 1dhes miljoonaa lasta ja nuorta 1990-luvulla. Tarkoitus oli selvittdd,
mikd on yksinhuoltajaperheiden lasten hyvinvointi. Tutkimuksen mukaan yksinhuoltajaperheet
eldvat merkittdvissd koyhyysriskissd. Lisdksi lapsilla todettiin suurempi riski psyykkisiin
ongelmiin, pdihdeongelmiin sekd itsemurhaan ja vékivallan kohteeksi joutumiseen. (Weitoft ym.
2003.) Voidaan silti ajatella, ettd mainittuihin ongelmiin johtaa erityisesti kdyhyys, ei perhemuoto

1tsessdan.

Psykologinen isdttomyys aitheuttaa Huttusen (2001, 161-163) mukaan usein henkistd pahoinvointia
ja traumatisoivia kokemuksia. Isdttdmyys on lapselle tyostettéva asia, josta on péadstivid sisdiseen
ratkaisuun. Isdttomyys ei ole kuitenkaan kaikissa olosuhteissa suureksi haitaksi lapselle.
Tasapainoinen isdton lapsuus voi olla parempi vaihtoehto kuin huono isdn kanssa vietetty.
Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2008) mielestd yksikin hyvd vanhempi on lapselle riittiva ja
yksikin hyvé kiintymyssuhde riittdd. Hin nojaa psykoanalyyttiseen ndkemykseen, kun puhutaan

isdn merkityksestd lapselle. Isdn puuttumisen ndhddén olevan riski normaalille kehitykselle ennen
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kaikkea poikalapsille. Isdn tehtdvd perheessdé on tukea lasta irrottautumaan varhaisesta
riippuvuussuhteesta ditiin.  Yksinhuoltajat joutuvat tarkemmin miettimddn sukupolvien vilisen
rajan, pitdmddn itsensd aikuisena ja lapsen lapsena. (Sinkkonen 2008, 60-65.) Jos isdd ei ole,
tarpeellisen etddntymisen ja symbioosissa eldmisen voinee silti ratkaista muutoinkin ja muiden

thmisten kuin isdn avulla.

Isén puuttuminen huolestuttaa sosiaalialan ammattilaisia. Huolta on heréttinyt esimerkiksi se, ettd
pienten lasten kanssa dideilld esiintyisi puutteita vuorovaikutuksessa ja isompien lasten kanssa didit
kohtaisivat kasvatusongelmia esimerkiksi rajojen asettamisessa. Erityisesti poikiin nihden &ideilld
ei olisi riittdvad auktoriteettiasemaa. Ammattilaiset puhuvat miehen mallin tarpeellisuudesta
tarkemmin sitd madritteleméttd. Kuitenkaan biologista 1sdd ei ndhdd korvaamattomana samalla
tavoin kuin &itid, vaan miehen mallina voi hyvin toimia muu kuin biologinen isd. (Berg 2008, 87—
89.) Sosiaalityontekijdt rajoittavat Forsbergin (1995, 140) mukaan isyyttd ddrimmadisen harvoin ja
vain erityisen uhan vallitessa, koska miehen mallia kaivataan erityisesti poikalapsille. Mona
Franséhnin (2004) tutkimuksen didit olivat sitd mieltd, ettd nuoret pojat tarvitsevat miehenmallin.
Téhén tarpeeseen sosiaalipalvelut jdrjestdvdt miespuolisia kontaktihenkilditd, jotka toimivat
sosiaalisissa tilanteissa ohjaten, esimerkiksi kodin ja koulun vélistd yhteistyotd helpottaen sekd
toimivat myOs vapaa-ajanviettokavereina pojille (emt., 235). Suomessakin sosiaality0ssd on
jérjestetty toiminnallista puuhaa miesohjaajien johdolla isdttomille pojille (Forsberg 1995, 134).
Lastensuojelun avohuollon tukitoimina kiytetdén tukiperheitd ja -henkil6itd lasten ja nuorten

kasvun sekd vanhempien jaksamisen tukemisessa (lastensuojelulaki 417/2007, 36 §).

Lopullista totuutta siitd, miten yhden vanhemman perheessd eliminen lapseen vaikuttaa, tuskin
saadaan. Muihin perhetyyppeihin verrattuna yksinhuoltajaperheiden toimivuudessa ei ole
tutkimuksessa 10ydetty poikkeavuuksia. Usein puhutaan yksinhuoltajaperheiden lasten
monenlaisista uhista, mutta yksinhuoltajuus itsessddn ei ole riski lapsen hyvinvoinnille.
Yksinhuoltajuus voi kuitenkin vaikuttaa perheen muihin voimavaroihin, esimerkiksi taloudelliset
huolet voivat vélillisesti aiheuttaa lapselle ongelmia. Vanhemmuuden kokevat rankemmaksi juuri
yksinhuoltajat ja suurin syy siithen on taloudellinen tilanne. Télloin etdvanhemman osallistuminen
helpottaa yksinhuoltajan taakkaa. Perheen toimivuus ja vanhemmuus arvioidaan sitd paremmaksi,
mitd positiivisemmin yksinhuoltajuuteen suhtautuu. Yksinhuoltaja voi péattdd kasvatuksesta itse
niin kuin parhaaksi ndkee. Yhteishuollossa erimielisyyksisté ja eri ndkemyksistd huolimatta lasta on
kasvatettava yhteistydssd toisen huoltajan kanssa. Vaikka vanhemmuus yksinhuoltajana olisi

rankempaa, visyttdvimpéd ja kuormittavampaa, se koetaan positiivisena. Yksinhuoltajaperheissa
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myos sisdinen vuorovaikutus ja ongelmien ratkaisu toimii paremmin. (Broberg & Téhtinen 2009.)
Mari Broberg ja Juhani Tdhtinen (2009) ehdottavatkin, ettd ongelmapuheen sijaan yksinhuoltajuutta
voisi tutkia myds yksinhuoltajaperhettd suojaavien tekijoiden ndkdkulmasta. Lisdksi on tirked pitda
mielessd, ettd perhemuotoon tuijottamisen sijaan tulisi mieluummin keskittyd vanhemman tai

vanhempien kykyyn pitdd lapsesta huolta (Kuosmanen 2007, 182).

2.4 Lapsen isaan liittyvat valinnat ja Kysymykset

Vanhemmuus ei ole endd sidottuna aina parisuhteeseen. Yksin lapsen saavat didit joutuvat
miettimddn biologisen vanhemmuuden, juridisen vanhemmuuden ja sosiaalisen vanhemmuuden
kysymyksid pohtiessaan omaa yksinhuoltajuuttaan ja biologisen isdn osuutta lapsen eldméssa.
Yksinodottavan &idin tiytyy miettid omalta ja lapsensa kannalta sitd, haluaako lapsen isyyden
selvitettiviin, jolloin lapsi saa juridisen isén. Aiti joutuu myds pohtimaan, voiko biologisesta isésti
tulla lapselle sosiaalinen tai psykologinen vanhempi. Seuraavissa alaluvuissa tuon esiin niitd
ulottuvuuksia, joita vanhempana oleminen sisdltdd. Kerron ensin vanhemmuuden neljastéd
ulottuvuudesta biologisena, juridisena, sosiaalisena ja psykologisena. Tédmin jilkeen kerron
tarkemmin juridisesta vanhemmuudesta, isyyden selvittimisen prosessista, lapsen elatuksesta, seké

juridisen vanhemmuuden mahdollistamasta huoltajana toimimisesta.

2.4.1 Vanhemmuus biologisena, juridisena, sosiaalisena ja psykologisena

Huttunen (2001, 57-65) esittelee neljd isyyden muotoa, jotka voi laajentaa vanhemmuuden
muodoiksi Aino Ritala-Koskista (2001, 54—60) mukaillen. Niitd ovat biologinen, juridinen,
sosiaalinen ja psykologinen vanhemmuus, joista tdssd tutkimuksessa erityisesti késitellddn
biologisen ja juridisen sekd sosiaalisen vanhemmuuden rajankdyntid. Tdmén tutkimuksen perheisti
puuttuu toinen biologinen vanhempi, lapsen isd. Biologinen isd on lapsen siittdjd ja biologinen diti
tarkoittaa naista, jonka sukusolusta lapsi alkaa kehittya ja joka lapsen synnyttdd. Vaikka biologinen
vanhempi ei olisi fyysisesti 1dsnd, on tdmén antamalla geneettiselld perimélla tirked merkitys lapsen
myOhemmadssd eldmidssd, ja biologinen vanhemmuus ldsnd esimerkiksi kun lapsi miettii

ulkondkddin, luonnettaan ja taipumuksiaan. Ritala-Koskisen (2003, 124) mukaan kulttuurissamme
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biologisia vanhempia pidetdén niin sanotusti oikeina vanhempina. Vanhemmuuden oikeudet ja

velvollisuudet liitetddn biologiseen vanhempaan.

Juridinen vanhemmuus didin kohdalla on automaattista kun hin synnyttdd lapsen. Juridinen isyys
on monimutkaisempi. Yksin lapsen saavan &idin valinta on, haluaako hin lapsen biologisesta isdsti
juridisen isén, eli haluaako hén selvittdd isyyden. Juridinen vanhemmuus tuo mukanaan oikeuksia ja
velvollisuuksia, kuten lapselle oikeuden elatukseen ja perintdon, lapselle oikeuden tavata

vanhempaansa, ja vanhemmalle mahdollisuuden toimia lapsen huoltajana. (Huttunen 2001.)

Sosiaalinen vanhemmuus tarkoittaa osallistumista lapsen hoitoon ja kasvatukseen, arjen jakamista
ja ajan viettdmisti yhdessd sekd vanhempana olemista myos ulkopuolisten silmissd. Todenndkdista
on, ettd yksin lapsen saava diti on lapsen ainoa sosiaalinen vanhempi, koska isd on poissa. Muu kuin
biologinen tai juridinen vanhempi voi toimia sosiaalisena vanhempana, esimerkiksi didin uudesta
kumppanista voi tulla lapselle sosiaalinen isd. Psykologinen vanhempi on se nainen tai mies, jota
lapsi pitdd ditinddn tai isdnddn ja turvaa hineen. Suhteessa ldsnd on tunnepohjainen puoli ja
molemminpuolinen kiintymys. (Huttunen 2001.) Ritala-Koskinen (2003, 126) muistuttaa, ettéd
vaikka esimerkiksi didin uusi kumppani haluaisi toteuttaa vanhemmuutta (ja olisi sosiaalinen

vanhempi), se ei vélttdmattd tarkoita sité, ettd lapsi kokisi hanet (psykologiseksi) vanhemmakseen.

Ritala-Koskisen (2003, 127-128) mukaan tilanteissa, joissa biologinen vanhempi on kuollut tai
suhde biologiseen vanhempaan on katkennut tai hyvin etdinen, hdn ei kuulu lapsen perheeseen
pelkkien tunnesiteiden perusteella. Biologisen vanhemman sijaan lapsi voi ndhdé perheendén uuden
sosiaalisen vanhemman. Sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta on lapsille merkkind usein yhdessa
asuminen, yhteinen koti ja yhteinen arki. Carol Smart ja Bren Neale (1999, 178-179) sanovat
biologisen vanhemmuuden olevan ensisijaista verrattuna sosiaaliseen vanhemmuuteen. Aidin
uudesta kumppanista ei vilttdmattd tule varsinaisesti sosiaalista tai psykologista isdd lapselle, koska
lisddntyvissd méérin sosiaaliselle isélle ei ole tilaa. Biologinen isd, joka on ollut lapsen eldmédssi
mukana, ihanteen mukaan jidkin lapsen eldamédn. Tillaisessa tilanteessa lapsen kanssa arkipdivaa
eldvistd, didin uudesta kumppanista voi tulla osa Ritala-Koskisen tarkoittamaa perhettd, muttei
sosiaalista isdd. Jos taas lapsi ei tunne konkreettisesti biologista isddnsd, on mahdollista ettd didin

uudesta kumppanista helpommin tulee sosiaalinen ja ehkd psykologinen isé.

Perhesuhteet ovat eldviisid ja perheverkostot muuttuvaisia. Robert Milardo (2008, 130-131) pitda

mahdollisena, ettd isén tai didin puuttuessa esimerkiksi sukulaiset kuten sedit, enot ja tédit voivat
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toimia ikddn kuin sijaisina. Esimerkiksi didin veli, tai miksei joku muu ldhiverkostoon kuuluva mies
voisi olla niin sanottu isdhahmo (sosiaalinen vanhempi) lapselle, jonka oma (biologinen) isé ei ole
lasnd. Heille voi syntyd ldheinen suhde, mikéli on aikaa ja mahdollisuuksia tavata ja he tulevat
toimeen hyvin ja pitdvét toisistaan. Milardon (2008) tutkimuksessa lapset kutsuivat néitd henkilditad
kuin isd tai kuin toinen diti. Joskus téllaiset biologista vanhempaa tdydentévit tai korvaavat suhteet
voivat olla viliaikaisia, joskus pysyvidmpid. Samalla sukulaiset voivat tarjota vanhemmalle tukea ja
neuvoja. Taten muut ihmissuhteet ikd4n kuin korvaavat isyyden. Merkittdvid ihmissuhteita ja lapsen
kasvun turvaajia voivat olla muutkin kuin biologiset vanhemmat. Ruth Sidel (2006, 6) kuitenkin
pohtii, voivatko biologisen vanhemman korvaavat “isdhahmot” olla todellisia auktoriteetteja,

sitoutuvatko he tidysin vanhemmuuteen vai ovatko he kaikkien silmissd vain biologisen isédn sijaisia.

2.4.2 Isyyden selvittiminen ja juridiset valinnat

Erds suurista valinnoista yksin lapsen saaneen &idin kohdalla liittyy isyyden selvittimiseen ja
vahvistamiseen. Aidilli on avioliiton ulkopuolella synnyttiessiin mahdollisuus valita selvitetdinkd
lapsen isyys vai tuleeko lapsesta juridisesti isdton. Lainsdddédnndssd ei tdlld hetkelld mainita siité,
kenet tulee katsoa lapsen didiksi, silld diti on automaattisesti se joka lapsen synnyttdi. Isyydestd sen
sijaan ei ole yhtdldistd varmuutta ja isyys on juridisesti ongelmallisempi kysymys. Avioliittoon
syntyneen lapsen isd on isyysolettaman mukaisesti didin aviomies lapsen syntymahetkelld. Silloin,
kun &iti on siviilisdddyltddn naimaton, hénet kutsutaan lastenvalvojan luo isyyden selvittimisti
koskevaan neuvotteluun ja isyyden tunnustamiseen isyyslain mukaisesti. Tarkoitus on 16ytdé lapsen
biologinen isd. My0s niissd tapauksissa, kun &iti asuu avomiehen kanssa, noudatetaan samaa

isyyden selvittimisen kaavaa. (Gottberg 2007, 133—136; Isyyslaki 700/1975.)

Isyyden selvittdmistd koskevassa neuvottelussa 4&idiltd tiedustellaan, haluaako hédn isyyttéd
selvitettdvdn, ja mikdli hdn ja isdehdokas ovat yksimielisid isyydestd, voidaan isyys vahvistaa.
Isyyttd ei lopullisesti vahvista lastenvalvoja vaan maistraatti. Tarvittaessa voidaan suorittaa
oikeusgeneettinen isyystutkimus, joka varmistaa tai poissulkee isyyden. Tutkimus tehddédn DNA:sta
ja on erittdin luotettava. Mikadli &iti ei halua isyyttd selvitettdvdn, allekirjoittaa hén siitd erillisen
lomakkeen. Lastenvalvoja voi keskeyttdd isyyden selvittimisen, mikaili iséé ei tavoiteta tai hin jia
tuntemattomaksi. Aiti voi mydhemmin kdynnistdd isyyden selvittimisen uudelleen, vaikka alun

perin olisikin vastustanut sitd. Mikéli isdehdokas ei suostu yhteisty0hon, lastenvalvoja nostaa
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isyyskanteen oikeusteitse, ja isyys vahvistetaan tuomioistuimessa. Lastenvalvojalla itsellddn ei ole

pakkokeinoja kiytossddn. (Gottberg 2007, 134-139.)

Isyyslakia valmisteltaessa pohdittiin kysymysti siitd, saako &iti ratkaista itse selvitetddnkd isyys vai
ei, vai onko padtintdvalta lastenvalvojalla. Mietittiin myds sitd, tulisiko &idiltd kieltdd oikeus
elatustukeen, jollei hdn suostu myoétdvaikuttamaan isyyden selvittdmiseen. Suomessa, toisin kuin
monessa muussa maassa, paadyttiin sithen ettd didilld on oikeus itse paittad isyyden selvittimisesti,
eikd lastenvalvojalla ole oikeutta toimia ilman &idin tai 15 vuotta tdyttdneen lapsen suostumusta.
Lastenvalvojien mukaan syitd jattdd isyys selvittimdttd on monenlaisia: &idit eivdt ole
kiinnostuneita miehestd vaan pelkédstddn lapsesta, miestd on vaikea tavoittaa, diti ei tunne miesta,
diti suojelee miestd ja tdmin mahdollista perhettd, tai didit jadvit odottamaan sopivampaa aikaa
isyyden selvittdmisprosessille. (Jousimaa 1983, 93, 101.) Varsinaisestihan &idin ei tarvitse

perustella lastenvalvojalle syytd, miksi hdn haluaa vastustaa isyyden selvittimista.

Biologisen isdn ldytyminen lapselle on isyyslain vahva tavoite. Siitd osoituksena on, ettd myo0s isd
voi aloittaa isyyden tunnustamisprosessin, mikéli katsoo olevansa lapsen isd. Lapsen on tilldin
oltava juridisesti isdaton. Mikéli diti ei suostu yhteistyohon voi isdehdokas nostaa kanteen, ja isyys
voidaan vahvistaa oikeusteitse. Aidin ei siis ole mahdollista tdysin kieltiytyd juridisen isyyden
toteutumisesta, vaikka olisi halunnut vastustaa isyyden selvittdmistd. Sen sijaan, jos lapsella jo on
juridinen isd joko avioliiton tai tunnustamisen kautta, ei omasta mielestdin biologinen isd voi tehdd
mitdén asialle, mikéli &iti ja juridinen isd vastustavat (Gottberg 2007, 143—144). Asiasta on
eduskunnassa ollut aloitteita vahvistamaan biologisen isdn oikeuksia. Mielenkiintoista perhe-
eldmin suojassa on se, ettd jos diti ja juridinen isd vastustavat lapsen isyyden selvittimistd (ja
olemassa olevan juridisen isdn isyyden kumoamista), ei ulkopuolinen mies, joka katsoo olevansa
lapsen isd voi tunnustaa isyyttddn. Sen sijaan didin on mahdollista saada isyys vahvistetuksi
tunnustamismenettelylla tai vastentahtoisesti oikeudessa riippumatta miehen (isdehdokkaan) omasta
perhetilanteesta, eli vaikka tdmid olisi naimisissa ja perheellinen. Néin ajateltuna isyyslaki voi
ndyttdd epitasa-arvoiselta. Joka tapauksessa didin oikeudet isyyden selvittdmisprosessissa ovat

varsin vahvat.

Viimeisten vuosien aikana Suomessa joka vuosi on vahvistettu noin 23 000 tunnustetun lapsen
i1syys. Vuosittain noin 65 tapauksessa isyys on vahvistettu tuomioistuimessa. Juridisesti isdttomiksi
vuosittain jad 800—-1000 lasta. 80 prosentissa taustalla on se, ettd diti vastustaa isyyden selvittimista.

Loput 20 prosenttia keskeytetddn sosiaalitoimen paatokselld. Isdttomid lapsia on varsin vidhin
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verrattuna tunnustettuihin lapsiin, joten biologinen isd yhd useimmiten vahvistetaan myos

juridiseksi isdksi. (Lasola 2009, 223-224.)

Lapsen elatus

Avioliiton ulkopuolella synnyttdvin didin valinta isyyden selvittimisesta liittyy elatuskysymykseen.
Oikeus yhteiskunnan maksamaan elatustukeen on lapsella, jonka isyyttd ei ole vahvistettu
esimerkiksi silloin, kun iti vastustaa isyyden selvittimistd (Elatustukilaki 580/2008, 6 §). Talloin
biologinen isd ei ole juridisesti velvoitettu osallistumaan elatukseen. Mikéli yksin lapsen saava diti
padtyy selvittdimain isyyden, ja isd tunnustaa lapsen tai isyys vahvistetaan oikeudessa, tulee isdsté
elatusvelvollinen. Kun elatusvelvollinen asuu lapsesta erillddn, on lapsen edustajalla eli
lahivanhemmalla ehdoton oikeus saada elatusapu vahvistetuksi. (Gottberg 2007, 194-197.)
Elatusapu on lapsesta erillidn asuvan juridisen vanhemman lapsen kanssa asuvalle vanhemmalle
maksama summa, jolla hidn hoitaa lain tuoman velvollisuutensa osastaan lapsensa elatukseen.
Elatusvelvollisuus syntyy joko avioliiton perusteella tai isyyden tunnustamisen kautta. (Laki lapsen

elatuksesta 704/1975.)

Jos isdlld ei ole halua tai taloudellista mahdollisuutta osallistua lapsen elatukseen, tai hian jéttda
elatusapuja maksamatta tai maksaa epdsddnnéllisesti, voi se &didin mielestd olla raskasta ja
turhauttavaa. Kansaneldkelaitoksen elatustuki maksetaan pankkitilille tiettynd péivand joka
kuukausi, joten jos &iti haluaa varman tulonldhteen voi hédn ajatella, ettd kannattaa jittdd isyys
selvittimaétti. Talloin ei tarvitse kyselld isédltd elatusapujen maksamisesta vaan yhteiskunta myontaa
tuen. On mahdollista, ettd ainakin osittain didit saattavat perustella isyyden selvittimatta jattamista
elatuskysymyksen kautta. Isyyden selvittimisen vastustamisen perusteella elatustuki on lain
mukaan lapsen oikeus eikd sithen tarvita erillisid perusteluita. Toisin on esimerkiksi Iso-
Britanniassa, jossa diti voi menettdd osan tuesta, mikéli salaa isdn ilman hyvii syytd (Duncan &

Edwards 1996; ref May 2001, 31).

Lapsen huoltajuus

Avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen juridinen huoltaja on automaattisesti lain nojalla vain &iti,

ja tilanne sdilyy niin, ellei muuta sovita sopimuksella tai madrata oikeudessa. Yksin lapsen saanut
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diti on siis yksin lapsensa huoltajana. Pystydkseen toimimaan huoltajana vanhemmuuden tulee olla
juridisesti vahvistettu eli isdn osalta isyys tulee olla selvitettynd: isyyden selvittiméttd jattdminen
estdd 1sdd huoltajana toimimisesta. Juridinen yksinhuoltajuus voi olla kdytdnnon kannalta helpompi

ratkaisu silloin, kun isd ei ole mukana eldméssd milldén lailla tai korkeintaan elatusavun maksajana.

Lapsen kannalta laki korostaa molempia vanhempia. Lapsella on lain lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983) nojalla oikeus saada huoltoa molemmilta vanhemmiltaan siitd
riippumatta, ovatko ndmé avioliitossa tai avoliitossa, yhdessd tai eronneita. Yhteishuoltajuus
voidaan sopia vaikka vanhemmat eivét olisi naimisissa, avoliitossa tai seurustelisi. Lain mukaan
lapsella on oikeus pitdd yhteyttd ja tavata vanhempaansa, jonka luona ei asu. Juridisten vanhempien,
jotka eivit asu yhdessd, on mahdollista sopia lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta.
Vanhemman velvollisuus on edistdd myonteistd suhdetta lapsen ja toisen (muualla asuvan)
vanhemman vililld. Jos vanhempi tietoisesti yrittdd vieraannuttaa lasta toisesta vanhemmasta, hén ei
toimi lain mukaan. Yhteishuoltajuus ndhdddn siis ensisijaisena yksinhuoltoon verrattuna.
Kéytdnnossd lain ihanne yhteishuoltajuudesta ja lapsen oikeudesta molempiin vanhempiin ei
toteudu silloin, kun &diti yksin saa lapsen eikd isd osallistu. Monesti jo isyyden selvittimatta

jattdminen ratkaisee huoltajuuskysymyksen didin vastustaessa isyyden selvittimista.

Huoltaja turvaa lapselle hyvian hoidon ja kasvatuksen sekd péittdd virallisista lasta koskevista
asioista. Huoltajalla on oikeus saada viranomaisilta lasta koskevia tietoja ja tulla kuulluksi.
Juridinen yksinhuoltaja pddttdd asioista yksin, yhteishuoltajien sen sijaan tulisi pdédstd niistd
yhteisymmarrykseen. (Gottberg 2007, 161-167.) Forsberg (1995, 137) huomauttaa sosiaalitoimen
korostavan lapsen ja isdn suhteen sdilymistd ja ylldpitoa. Sosiaalityontekijdt haluavat kannustaa
vanhempia yhteistyohon. Yhteishuoltajuus ja molempien vanhempien ldsniolo lapsen eldmésséd ovat
lain lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) mukaan suositeltavia, ja siten ristiriidassa

tutkimuskohteena olevien ditien kokemusten kanssa.

Mikali diti pdityy isyyden selvittimisen vastustamiseen, valttyy hdan mahdollisilta riidoilta liittyen
huoltajuus- ja tapaamisasioihin. Juridisesti vahvistamatonta isyyttd ei koske tapaamisoikeus. Jos diti
paéttdd vastustaa isyyden selvittdmisté, ei isd voi vaatia tapaamisia lapsen kanssa edes oikeusteitse.
Tutkimukseni &itien ei ole mahdollista mydskédédn velvoittaa isdd lasten tapaamisiin, vaikka isyys
vahvistettaisiin ja diti toivoisi isdn osallistuvan lapsen elimééin. Jos vanhempi ei halua tavata lasta,
vaikka isyys olisi tunnustettu ja tapaamisista tehty sopimus tai pdétds, ei muualla asuvaa vanhempaa

voi pakottaa lapsen tapaamisiin. Sen sijaan jos juridinen isd haluaisi tapaamisia, olisi didilld
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velvollisuus luovuttaa lapsi tapaamisiin. Tapaamisista voi hakea pdétdstd oikeusteitse, jos niistd ei
paddstd sopuun muutoin. (Gottberg 2007, 170-174.) Toki biologinen isd voi hakea isyyden
vahvistamista kanteella, jos lapsella ei ole muuta juridista isdd. Sitd kautta hdnelld tulee
mahdollisuus huoltajuuteen ja tapaamisoikeuteen. Mikali isd itse on kyllin aktiivinen ja haluaa
mukaan lapsen eldmién, ei lapsen avioliiton ulkopuolella synnyttényt &iti voi sulkea biologista isda
pois lapsen eldmastd, vaikka niin haluaisi. Eri kysymys on se, minkilaiset mahdollisuudet juridisen
isyyden vahvistuttua isdlld on tuomioistuimen mukaan huoltajuuteen ja tapaamisiin didin
vastustaessa. Kirsti Kurki-Suonion (1999, 529) mukaan yhteishuolto ei tule péaitoksend

kysymykseen, jos sen toimivuudelle ei ole riitaisuuksien vuoksi edellytyksia.
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3 NARRATIIVISUUS TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAPANA

3.1 Tutkimuskysymys

Tamin tutkimuksen tavoite on selvittdd ditien kokemuksia lapsen saamisesta yksin, parisuhteen
ulkopuolella. Halusin selvittdd, millaiset eldmaéntilanteet johtavat didit odottamaan lasta yksin.
Halusin selvittdd ditien kokemuksia raskausajalta sekd lapsen syntymin jilkeen. Halusin tietdd
lapsen biologisen isdn roolista raskaaksi tulosta nykypdivddan. Minua kiinnosti, ovatko 4&idit
vahvistuttaneet isyyden vai jdttdneet juridisen isyyden selvittimattd. Lisdksi halusin selvittid,
millaista apua ja tukea d&idit ovat ympdéristoltddn saaneet. Halusin tietdd, kuinka heihin on
suhtauduttu niin tuttujen kuin tuntemattomien taholta, sekd kuinka he ovat kokeneet viranomaisten
suhtautumisen. Pyysin &ditejd my0s kertomaan heiddn kisityksistddn yksinhuoltajuudesta ja siité,

millaisena he nikevit perheensé tulevaisuuden.

Tutkimuskysymykset:
1. Mitd didit kertovat syistd, jotka ovat johdattaneet heiddt odottamaan lasta yksin? Mitd he
kertovat biologisen isdn merkityksestdi?
2. Mitd yksin lapsen saaneet didit kertovat ditiydestdidn, ja mitd he kertovat ympdriston

suhtautumisesta yksinhuoltajuuteen?

3.2 Kertomukset tutkimuskohteena

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii selittdméén yksittdisid ilmioitd eika silld etsitd yleisid
lainalaisuuksia. Erot ihmisten vililld ovat tarkeitd laadullisessa analyysissa. Kuitenkin on varottava
litallista erottelua ja tyypittelyd, silld se vaikeuttaa sddntdrakenteen muotoilua, joka liittdd aineiston
yhteen. Aineisto on nidyte, osa tutkittavasta todellisuudesta silloin, kun laadullista tutkimusta
ajatellaan ndytendkokulmasta. Toinen vaihtoehto on faktandkdkulma, jossa aineisto mielletddn
viitteiksi ja totuudeksi tutkittavasta todellisuudesta. (Alasuutari 1999, 29-43.) Pertti Alasuutarin
(1999, 112) mukaan faktandkdkulmaa sovelletaan tutkimuksissa, oli pddasiallinen ndkokulma mika

tahansa. Faktanidkokulmassa aineisto ja todellisuus ovat erillisid ja aineiston oletetaan kuvaavan
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todellisuutta. Niytendkokulmassa keskitytddn sithen, mikd on todellisuus aineiston sisdlla.
Faktandkokulma voi tuottaa vdardd” tietoa mutta ndytendkokulma ei. (Alasuutari 1999, 114-115.)
Ajattelen niin, ettd omassa tutkimuksessani ditien tarinat ovat ndytteitd todellisuudesta, eivitka
kertomukset kata koko kirjoa yksindisestd d&itiydestd. Aineistoni edustaa kahtatoista erilaista
kokemusta tulla didiksi yksin, toisin sanoen palaa tutkittavasta maailmasta. Tarinat ovat ditien omia
kokemuksia ja ndkemyksid omasta eldmdstdin. En suhtaudu tarinoihin faktana vaan A&itien

subjektiivisina kokemuksina.

On hyvd huomioida vaikuttaako oma tausta sithen, kuinka kertomukset kuulee ja havainnoi.
Esimerkiksi  sosiaalityossd yleisesti molempia vanhempia pidetddn lapsen eldmaissd
merkityksellisind ja puhutaan lapsen oikeudesta molempiin vanhempiinsa. En téssd tutkimuksessa
halua tarkastella &itien tarinoita sosiaalityOntekijin silmédlasien tai asenteen ldpi, vaan pyrin
ymmértdiméddn ja kuulemaan ditien oman &dinen. (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 135-136.) Vilma
Hénnisen (1999, 34) mukaan tutkija silti aina valikoi ja pelkistdd aineiston rikkautta. Tulkinnassa ja

esityksessa esilld on lopulta tutkijan &éni.

Narratiivinen tutkimus perhetutkimuksessa ei ole kovin yleistd. Kerronnallisesti kuitenkin voidaan
hyvin tutkia esimerkiksi kdannekohtia, odotuksia, muutoksia ja kriisejd perhesuhteissa. (Sevon &
Notko 2008, 21.) Narratitvisuus tarkoittaa kertomuksellisuutta tai tarinallisuutta. Téassd
tutkimusraportissa kdytin synonyymeina kasitteitd tarina, kertomus ja narratiivi. Narratiivisuuden
juuret ovat hermeneutiikassa ja fenomenologiassa (Josselson 2007b, 7). Hannu Heikkisen (2000)
mukaan narratiivisuus ei ole metodi vaan hajanainen muodostelma kertomuksiin liittyvaa
tutkimusta, jossa kertomukset tuottavat ja vilittavit todellisuutta. Tieto muodostuu joukosta pienid
kertomuksia. Narratiivisuus voi olla juonellista kerrontaa, jossa on alku, keskikohta ja loppu, mutta
se voi olla my6s mitd tahansa kerrontaa ilman varsinaista ehjdé juonta. Alkuperdinen kokemus ei
vility vastaanottajalle sellaisena kuin kertoja on sen kokenut. Kokemus kerrotaan ja kertojalla on
suuri merkitys siind, miten hin tarinansa kertoo, mitd hin kertoo ja mitd ehki jéttdad kertomatta.
Kertoja tulkitsee kokemuksensa, ja luo siitd koherentin ja jdsentyneen tarinan (May 2001, 81).
Kertoja kohdistaa tarinansa yleisélle, jollekin lukijalle (Eskola & Suoranta 1998, 15). Se, mikd on
tapahtunut, on kertojan tulkitsemaa ja kirjoittamaa ja hinen oma kokemuksensa todellisuudesta. Itse

pyrin analyysissani ymmartiméén ja selittdméén néitd kerrottuja kokemuksia.

Hinninen (1999, 22) kirjoittaa viitoskirjassaan, ettd kertomalla tarinansa voi niin jakaa kokemuksia,

saada omille jisennyksilleen vahvistusta muilta, kuin reflektoida omaa kokemustaan ja eldmainsa.
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Tarinat my0s jdsentdvit syy-seuraussuhteita, esimerkiksi sitd, missd médrin tapahtumat ovat
kertojan oman toiminnan ja missd maérin olosuhteiden méadradmaii, toisin sanoen sitd, omaksuuko
“toimijan” vai “uhrin” roolin (Hanninen 1999, 64—65). Omassa tutkimuksessani olen kiinnostunut
siitd, kuinka aktiivisesti didit itse ovat toimineet ja kuinka usein he vetoavat olosuhteisiin, kuten
lapsen isddn siind, ettd ovat yksinhuoltajia. Tarinat auttavat kertojaa jisentimddn eldmiénsa.
Tarinoilla selitetddn eldméntapahtumia ja kdinnekohtia, sekd sitd kuinka nykyhetkeen on tultu.
Tarinalla rakennetaan identiteettid. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Omassa
tutkimuksessani &idiksi tuleminen on epdileméttd eldmin kédinnekohta. Siihen liittyvdt myds
alemmat eldmintapahtumat, kuten mahdollinen parisuhde ja sen pééttyminen tai pohdintaa
paatoksestd, joka on johtanut hankkimaan lapsen yksin. Jokaisen ihmisen eldméntarina,

eldménpolku on omanlaisensa.

Tutkimusaineistoni on luonteeltaan narratiivinen, silli se perustuu tutkittavien omin sanoin
kirjoittamiin kertomuksiin. Narratiivisuudella viitataan analyysitavan lisdksi esimerkiksi koottuun
aineistoon (Polkinghorne 1995, 6). Kerrontaan (suulliseen tai kirjalliseen) perustuvaa narratiivista
aineistoa voivat olla esimerkiksi kirjoitukset (mukaan lukien piivékirjat ja eldmékerrat) sekd
haastattelut. Narratiivisessa tutkimuksessa painopiste on siind, milld tavalla tutkittavat antavat
merkityksid asioille tarinoidensa kautta ja miten he itse ovat kokeneet eldménsd. Tutkimuksella
tavoitetaan subjektiivista ja henkil6kohtaista tietoa, eikd pyritd yleistettdvéén, objektiiviseen tietoon.
Talloin tutkittavien #dinen saa kuuluviin. (Heikkinen 2007.) Vaikka tarinan tieto ei olisi
objektiivista, on tarina kertojalleen totta. Narratiivisen merkityksen saa kokoamalla ja
muodostamalla tapahtumista juonen. Tarinan kertominen merkitsee kielellistdi muotoa
tapahtumasarjoille, motivaatiolle, sattumille ja ympiriston vaikutuksille eli kaikelle
monimutkaisuudelle, mikd eldmédnkulussa on mukana. Narratiivisuus sopii erityisesti ihmisten
kokemusten ilmaisemiseen, jolloin se on tapa ymmértdd ihmisten toimintaa. Kertomuksellinen
kuvaus antaa syitd sille, miksi on toimittu, kuten on toimittu. Se herdttdd tunteita lukijassa tai

kuulijassa. (Polkinghorne 1995, 7, 11.)

Narratiivisuus analyysitapana jaetaan Donald Polkinghornen (1995, 12) mukaan narratiivien
analyysiin (analysis of narratives) ja narratiiviseen analyysiin (narrative analysis). Sovellan
analyysissani narratiivien analyysia. Narratiivien analyysi tarkoittaa kertomusten luokittelua
erilaisiin kategorioihin. Tarinoista voi etsid yhteisid teemoja, ja on mahdollisuus edetd yksittdisisti
tarinoista niiden yleisiin elementteihin ja siten tavoittaa yleistettdvimpdd tietoa. Yhtenevéisyyksid

tarinoista voi etsid joko vertailemalla tarinoita jo olemassa oleviin teorioihin erilaisista

29



tarinatyypeistd, kuten etsimédlld komedioita ja tragedioita (yleisempéd narratiivisessa analyysissa) tai
etsimélld induktiivisesti aineistosta juuri sille ominaiset tyypit (yleisempéi narratiivien analyysissa).
Narratiivinen analyysi tarkoittaa uuden tarinan luomista saatujen tarinoiden pohjalta, tarinoiden

kasittelemistd kokonaisina. (Polkinghorne 1995, 13—15.)

Péddyin etsiméén kirjoituksista yhtdldisyyksid ja eroja teemojen kautta, enkd késittelemédn jokaista
tarinaa yksilollisesti omana kokonaisuutenaan. Teemoittelu ryhmittelee aineistoa aihepiirien
mukaan ja siind painottuu, mitd kustakin teemasta on sanottu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).
Narratiivien analyysi sallii useampia analyysitapoja kuin narratiivinen analyysi, vaikka siindkin on
toisaalta erilaisia analyysivaihtoehtoja, kuten juonirakenteen tarkastelu tai tyypittelyn kaltainen
tarinatyyppien muodostaminen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Olen teemoittelun
lisdksi tehnyt tyypittelyd muodostamalla aineistoldhtdisesti kaksi yksinhuoltajadidin mallitarinaa.
Tyypit ovat selvid ryhmid samankaltaisista tarinoista (Eskola & Suoranta 1998, 182). Tyypittelyn
avulla aineistosta voidaan 10ytda olennaisia ja keskeisid asioita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Tyypittely on yleistyksen tekemistd tiettyd teemaa koskevien ndkemysten joukosta, eli
etsitdéin teemojen sisdltd yleistys, tyyppiesimerkki (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93).

3.3 Aineisto ja analyysi

Aineiston tarinat on kerétty kirjoituspyynndlld. Aloitin aineiston kerddmisen huhtikuun alussa 2010.
Otin maaliskuussa 2010 sdhkoOpostitse yhteyttd internetistd 10ytdmiddni yksinodottaville dideille
tarkoitettuun epéviralliseen vertaisryhméén, ja kyselin mahdollisuudesta sitd kautta tavoittaa yksin
odottavia tai yksin lapsen saaneita ditejd. Sain positiivisen vastaanoton ja valmistelin
kirjoituspyynnon ldhetettdvdksi heiddn sdhkopostilistalleen. En itse suoraan ldhettinyt
kirjoituspyyntdd sdhkopostilistalle vaan ldhetin pyynnon yhteyshenkildlleni, joka vélitti pyynnon
sahkopostilistalle.  Ryhmén yhteyshenkilon ehdotuksesta pyyntd laitettiin  my0s internetiin

ulkopuolisilta suljetulle, yksinhuoltajille suunnatulle keskustelupalstalle, johon hén itse oli liittynyt.

Sain ndiden kahden kanavan — vertaisryhmin sdhkopostilistan ja keskustelupalstan — kautta
yhteensd 9 kirjoitusta sdhkdpostitse. Koska tavoitteeni oli kerdtd 10—-14 kirjoitusta, pditin vield
toukokuussa 2010 laittaa kirjoituspyynnén toiselle keskustelupalstalle internetiin. Valitsin kaikille

avoimen (tosin palstalle kirjoittamiseen vaaditaan rekisterdityminen) lapsiaiheisen Helistin.fi -
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sivuston, jossa huomasin olevan vilkkaita ja monipuolisia keskustelupalstoja lapsen odotuksesta,
synnytyksestd, vanhemmuudesta ja ldhes kaikesta lapsen hoitoon liittyvdstd. Oman
kirjoituspyyntdni laitoin yksinhuoltajat -osioon, jonne 4&idit olivat kirjoitelleet myos yksin
odottamisesta. Muutin kirjoituspyyntéd hieman alkuperdisestd, esimerkiksi omat osoite- ja
puhelinnumerotietoni jétin laittamatta internetiin kaikkien néhtdville ja vastausmahdollisuuden
annoin pelkéstdin sdhkopostin kautta. Tatd kautta sain vield kolme kirjoitusta, joten yhteensd 12
kirjoitusta ylsivédt tavoitteeseeni. Saamani tarinat olivat pituudeltaan 1-6 -sivuisia, aineiston

kokonaispituuden ollessa 26 sivua.

Internetissd on paljon ryhmid, joissa jaetaan kokemuksia. Yhteys verkon vilitykselld mahdollistaa
esiintymisen paljastamatta omaa nimeddn, joka puolestaan rohkaisee tuomaan esiin kipeitdkin
asioita. Kirjoittamisen etuihin kuuluu, ettd kirjoittaminen on itsed tutkiskeleva prosessi, jolla
itsessddn on terapeuttista merkitystd. Kirjoitus tuo joustavuutta, silld kirjoittaa voi sithen aikaan
kuin itselle sopii, eikd se ole paikkaan sidottua kuten tapaaminen toisen osapuolen kanssa.
Kirjoittamalla voidaan lisdksi tuoda esiin asioita, joita ei vilttdméttd kasvokkain tulisi otettua
puheeksi; kirjoittaja kirjoittaa niistd asioista, joita hdnen mieleensd (harkinnankin jilkeen) tulee ja
kirjoittaessa asioiden sanavalintoja voi pohtia tarkemmin kuin puhuttaessa. (Aaltonen 2006.)
Mielestdni nditd kirjoittamisen hyvid puolia voi soveltaa tutkimuksen aineistonkeruutavan

perusteluissa.

Aineistoni dideistd voi aineistonkeruutapani perusteella sanoa, ettd he osallistuvat joko
vertaistoimintaan tai ovat aktiivisia internetin kéyttdjid. Se voi rajata tavoittamaani ditijoukkoa.
Aineistoni dideistd kukaan ei kirjoittanut ongelmista vakavan paihteidenkdyton tai mielenterveyden
osalta. Néiden ditien tavoittaminen voi olla vaikeampaakin, silld he eivét valttaméttd aktiivisesti
osallistu verkon keskustelupalstoilla keskusteluun tai vertaistoimintaan. Vertaistoimintaan
hakeutuminen vaatii omaa aktiivisuutta ja halua jakaa kokemuksia muiden kanssa. Pyyntoni
tavoittamista dideistd vastasi pieni osa. Vastaajia on kiinnostanut tutkimukseeni osallistuminen. He
ovat halunneet tuoda tarinansa julki ja heilld on ollut aikaa ja voimia kirjoittaa. Osa on péattanyt
jattdd vastaamatta. Kaikkia ei kiinnosta tutkimukseen osallistuminen, kaikki eivét halua kertoa
tarinaansa ulkopuoliselle, ja kaikki eivit ole kirjoittajaihmisid. Nyt késiini saamat tarinat olivat
useimmiten positiivisia ja selviytymistarinoita, puolustuspuheenvuoroja siitd, ettd “kylld mekin
parjataan” (vrt. May 2008, 481). Vaikka vertaistoimintaan osallistujat olisivat erilaisissa
elimaintilanteissa, minulle kirjoittaneet didit pddosin kertoivat enemmédn positiivisista kuin

negatiivisista kokemuksista.
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Tutkijan tdytyy argumentoida sen puolesta, ettd aineisto on analysoinnin arvoinen. Aineiston on
oltava riittdva ja kattava. Yleensd puhutaan kyllddntymisestd, joka tarkoittaa sitd, ettei uusissa
aineistopaloissa (esimerkiksi haastattelussa) tule endd tutkimuskysymyksen kannalta esiin uusia
piirteitd. Aineiston tulee olla riittdvin monipuolinen. (Mékeld 1990, 48—53.) Oma aineistoni késittia
12 tarinaa didiksi tulosta. Tarinat ovat erilaisia keskenddn, mutta toisaalta monessa tarinassa on
my06s yhtenevidisyyksid. Se, ettd olen saanut aineistooni erilaisia tarinoita, saa aineistoni mielestani
riittdvén kattavaksi. 12 tarinaa tuovat esiin erilaisuuksia ja yhtenevéisyyksid. Kyllddntymisestd en
silti Tuomen ja Sarajiarven (2009, 87-90) neuvon mukaan puhuisi. Erilaisia tarinoita didiksi yksin

tulemisesta varmasti on: 13. tarina olisi ollut jdlleen uudenlainen.

Analyysini 1dhti liikkeelle siitd, ettd luin jokaisen tarinan yksitellen ldpi huolellisesti.
Kirjoituspyyntoni (Liite 1) sisdlsi ohjaavia kysymyksid, joten kirjoituksissa kisiteltiin samanlaisia
aiheita ja ne noudattivat jokseenkin samaa rakennetta. Usein tekstien etenemisjdrjestys oli sama,
mikd oli kirjoituspyyntoni siséltimisen kysymysten jarjestys. Ensimmaiisen tarinoiden luokittelun
aloitin kun olin lukenut muutaman tarinan. Huomasin, ettd tarinoista 10ytyy positiivisia, onnellisia
tarinoita didiksi tulemisesta, mutta my0s ongelmasdvytteisid tarinoita. Jaoin tarinat ikd&n kuin
akselille positiivinen kuvaus — negatiivinen kuvaus &idiksi tulosta. Olin tyytyvidinen siihen, etti
tarinoissa oli selkedt erilaiset linjat: toisissa kerrottiin avoimesti vaikeuksista lapsen odotuksessa ja
synnyttyd, toisissa taas saatettiin voimakkaastikin puhua yksinhuoltajuuden puolesta ja ditiyden

onnesta.

Seuraavaksi koodasin aineiston poimimalla mielestdni olennaiset kohdat tarinoista. Jokaisesta
tarinasta poimin ne osuudet, joissa késiteltiin hahmottamiani alustavia teemoja. Olen poiminut
aineistostani viisi teemaa nostamalla esille tirkeitd ditien kertomia aihepiirejd. Aineistoldhtoisessd
teemoittelussa tutkija etsii aineistoista teemoja, joista tutkittavat kertovat (Moilanen & Réihéd 2007,
55). Teemojen hahmottelu lopulliseen muotoon vei oman aikansa, silli vaikka olisi ollut
yksinkertaista “ottaa” teemat Kkirjoituspyynnossd esittimieni kysymysten mukaisesti, 10ytyi
aineistosta kuitenkin syvillisempid teemoja. Koska kertomukset ovat kaikki samasta
eldméntilanteesta, didit késittelevdt jokseenkin samoja teemoja (joita olen ohjannut jo
kirjoituspyynndssd) ehké kertoen toisista enemmaén ja toisista vihemmén. Teemojen miérd, koonti
ja erityisesti otsikointi vaihtelivat tutkimuksen edetessd, vaikka kokonaissisdltd sdilyi jokseenkin

samana.
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Teemoja on mahdollista vield tiivistdd tyypeiksi, tyyppikertomuksiksi, jotka luovat késityksen siité,
mitkd ovat aineiston tyypilliset ja yleiset elementit, eli millaisia tyypillisid kertomuksia aineistoon
sisdltyy. Tyypittelyn etu on, ettd aineiston kirjosta saa kokonaiskuvan, haittana se, ettd yksilollinen
moninaisuus voi peittyd (Hénninen 1999, 23). Mielestini analyysina teemoittelu ei ollut riittdvaa,
joten jatkoin analyysid tyypittelemédlld tarinoita kahteen yksinhuoltajadidin mallitarinaan.
Tyypittelyn tarkoitus oli selkeyttdd kokonaisuutta ja esitelld teemoja apuna kdyttden esimerkkeji
kokemusten kahtiajakautuneisuudesta. Tarinoiden kahteen tyyppiin luokitteleminen on tissd
tutkimuksessa selkeyttivda tarinoiden erilaisuuden vuoksi. Kuitenkin tarinatyyppeihin siséltyy
muutkin kuin aineistoni ddripdiden tarinat. Jotkin tarinat ovat vahvemmin mallitarinoiden kaltaisia,
joissakin on mallitarinoista piirteitd kevyemmin. Mallitarinat on johdettu siten, ettd ditien tarinoiden
elementeistd on pala palalta koottu kaksi kokonaisuutta, ilman ettd kahtatoista tarinaa olisi suoraan

jaettu kuuluvaksi jompaankumpaan mallitarinoista.

3.4 Tutkimuksen eettiset Kkysymykset

Tarja Poson (2008) mukaan tutkimus, mukaan lukien perhesuhteiden tutkimus, ei saa vahingoittaa
tutkimukseen osallistuneita. Tutkijan vastuulla on, mikéli tutkimustulokset voisivat vaikeuttaa
tutkittavien tilannetta. Perhesuhteita tutkiessa tuleekin eettisyyteen kiinnittdé erityistd huomiota ja
tutkijat ovat joutuneet tasapainottelemaan esimerkiksi sen suhteen, miki tieto jactaan ja mitd ei
tutkimukseen Kkirjoiteta. Arja Kuula (2006a, 124-127) Kkasittelee yksityisyyden suojaa
tutkimuksessa. Tutkimuseettisistd normeista yksityisyyden kunnioittaminen on hyvin tdrked. Téhén
kuuluvat sekd anonymiteetin turvaaminen ettd itsemédrdamisoikeus. Tutkimuksessa ei saa tulla
esiin henkilotietoja, eli ulkopuolinen lukija ei saa tunnistaa tutkittavaa tutkimuksesta.
Itsemdardamisoikeuteen liittyy se, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, samoin kuin
se, mitd haluaa tutkijalle paljastaa. Tietosuojasta tulee huolehtia, silld tiedot, esimerkiksi
kirjoitukset, ovat luottamuksellisia. Ne eivdt saa joutua muiden késiin eikd niitd ole tarkoitettu

muuhun kayttoon.

Kuulan (2006b, 175) mukaan se, ettd kirjoitukset on kerdtty internetin kautta kdyttden véyldna
sahkopostilistaa tai keskustelupalstaa, ei tutkimusetiikan tai tietosuojan suhteen poikkea muista
vaylistd, kuten postitse ldhetettdvéstd kyselystd tai haastattelusta. Tutkijan tdytyy aina informoida

tutkittavia kertomalla tutkimuksen perustiedot (kuten tutkijan yhteystiedot, tutkimuksen tavoite) ja
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tietosuojaratkaisut. Kuulan (2006b, 177) mukaan tutkimusaineistoksi tarkoitettujen viestien
sdilyttiminen sdhkopostissa ei vélttiméttd ole turvallisin vaihtoehto. Sdhkopostitse saamani
kirjoitukset tallensin omalle kotikoneelleni ja poistin kirjoitukset sdhkopostista. Tutkimuksen
valmistumisen jidlkeen olen hévittdnyt kirjoitukset. Internetin kautta hankittu aineisto ei tuota
tutkimuseettisid ongelmia silloin, kun tutkittavat saavat vapaaehtoisesti péittdd tutkimukseen
osallistumisestaan ja siitd, mitd tietoja haluavat antaa (Kuula 2006b, 177). Se, ettd tutkimukseni
aineistonkeruun viyldnd on ollut internet ja sdhkdpostit, ei titen tuota samanlaista pohdintaa kuin
jos kyseessd olisi aineiston offaminen internetsivuilta, kuten keskustelupalstoilta, joiden kirjoittajat

eivat valttamatta tietdisi olevansa tutkimuskohteita (emt., 192-195).

Aineistoni on anonymisoitu, eli olen muuttanut olemassa olevat tunnistetiedot. Kuulan (2006a, 133)
mukaan anonymisoinnin minimitaso on nimien vaihtaminen peitenimiksi. Aineisto-otteiden
yhteydessd olevat ditien nimet ovat keksittyjd. Annoin tutkittavilleni mahdollisuuden Kkirjoittaa
tarinansa kertomatta omaa nimeéén, joten mahdollista on, ettd he jaavit minullekin anonyymeiksi.
Useimmat didit kuitenkin kirjoittivat omalla nimelldén. Niiden, jotka eivit kirjoituksessa maininneet
nimedén, tunnistetietoina minulla oli vain séhkodpostiosoitteet joista kirjoitukset oli ldhetetty.
Anonymisointiin kuuluu Kuulan (2006a) mukaan myds esimerkiksi paikkakuntien vaihtaminen.
Aineistoni on hankittu niin, etten tiedd vastaajien paikkakuntia, ainoastaan sen paikkakunnan, jonka
yksinodottavien ditien ryhmidn otin yhteyttd ja jitin kirjoituspyynnon. Kirjoituspyyntd on tétd
kautta ldhetetty myds internetiin suljetulle keskustelualueelle, johon kuulunee 4&itejd eri
paikkakunnilta. En tiedd, mitké kirjoituksista ovat tulleet ryhmén kautta ja mitkéd keskustelupalstan
kautta. Helistin.fi -sivuston kautta vastanneiden paikkakuntia en mydskddn tiedd, silld sivustoilla

kdydddn varmasti ympéri maan.

Tunnistettavuutta olen pohtinut siltd osin, voiko tutkimukseeni osallistuvien ainutkertaisista
eldmédnkokemuksista paljastua heidédn henkil6llisyytensd sellaisille tutkimukseni lukijoille, jotka
tuntevat kyseiset didit. Kun eldménvaiheita ja henkilokohtaisia tietoja kuvataan tutkimuksessa,
sithen liittyy aina riski tunnistamisesta. Aineistoa ei kuitenkaan pida silpoa ja turmella sen nojalla,
ettd yrittdd haivyttdd kaiken tunnistettavuuden. (Kuula 2006a, 133.) Myds jos tutkittavat ovat
kertoneet muille osallistumisestaan tutkimukseen, heiddt voi helpommin tunnistaa aineisto-otteista.
Samaan vertaisryhméadn osallistuneet didit voivat tunnistaa toisensa tutkimuksesta, jos he tietdvét
ennestddn toistensa tarinat. Kuula (2006a, 135-136) kuitenkin muistuttaa, ettei tunnistamisella
viélttdmattd ole ikdvid seurauksia vaan suurempana eettisend huolena voidaan ndhdé epdkunnioittava

tai negatiivinen sdvy kirjoittaa tutkittavista.
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Leena Syrjdla ym. (2006, 183—188) kirjoittavat narratiivisen tutkimuksen erityiskysymyksisté
eettisyyteen liittyen. Narratiivinen tutkimus koskettaa monesti eldméin henkildkohtaisia ja arkoja
kysymyksid ja herdttdd tunteita niin tutkittavassa kuin tutkijassa. Se, ettd ihminen reflektoi
tarinallisessa tutkimuksessa térkeitd ja merkityksellisid asioita eldmdssddn, tekee tutkimuksesta
eettisesti haastavaa: ithmisen tarinasta tulee viileéin analyysin” kohde, joten analyysin tulisi olla
sellainen, etteivdt tutkimukseen osallistuneet ithmiset koe tulleensa véddrinymmaérretyiksi tai
hyvéksikdytetyiksi (Hénninen 1999, 34). Tutkijan &ini ei narratiivisessa tutkimuksessa saa
dominoida tutkittavan &antd, silld pddosassa ovat tutkittavat, joiden tarinoita on tarkasteltava
sensitiivisesti ja ymmairtden (Syrjdld ym. 2006, 197-198). Olen pyrkinyt analyysissani
sensitiiviseen ja ymmartidvadn tapaan kirjoittaa. Olen antanut d4nen yksinhuoltajadideille, mutta
omat tulkintani ja analyysini teemoineen ja tyypittelyineen olen tehnyt tutkijan roolistani késin,
joten kuuluviin tuleva &éni on lopulta omani. Suorat lainaukset aineistosta olen valinnut miné. Ne
on irrotettu tekstikokonaisuudesta, mutten ole ainakaan tarkoituksella muuttanut lauseiden

merkitystd asiayhteydestd didin kirjoittaman tekstin ja oman analyysini vililla.

Tutkijana olen suhteessa niin aineistoni #itien tarinoihin kuin tiedeyhteiséon. Aidit ovat
luottamuksella paljastaneet minulle yksityisid elaméntapahtumiaan ja ajatuksiaan, ja olen vastuussa
siitd, ettd heididn arvokkuutensa ja yksityisyytensa sdilyy. Toisaalta olen suhteessa tiedeyhteisoon ja
tutkimukseni tulee olemaan julkisesti luettavissa. Tiedeyhteisolle ja yleisolle olen vastuussa

tarkkuudesta, autenttisuudesta ja tulkinnasta. (Josselson 2007a; ref. Eronen 2009, 85.)
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4 YKSINODOTUS JA AITIYS ILMAN LAPSEN ISAA

Aineistostani olen koonnut viisi teemaa. Ensimmiinen teema kisittelee isattomyyttd ditiyden
ldhtokohtana. Aidit kuvailevat miessuhdettaan tai muuta tilannetta, kun ovat tulleet raskaaksi tai
saaneet tietdd raskaudestaan. Toinen teema késittelee poissaolevaa isdd, ditien valintaa isyyden
selvittdmisestd ja ajatuksia isén ldsndolon puuttumisesta. Kolmas teema késittelee kokemuksia
odotusajasta ja ditiydestd jaksamisen, huolien seké ilonaiheiden kautta. Neljds teema on ldhipiiriltd
saatu tuki ja muiden ihmisten suhtautuminen. Viides teema kuvaa yksinodottavan kokemaa
ammattilaisten ja viranomaisten sekd ylipddnsd yhteiskunnan suhdetta heihin ja sitd, millaisia

kohtaamiset ovat olleet.

4.1 Aitiyden lihtokohtana isittémyys

Tutkimukseni didit kirjoittivat tarinoissaan raskaudestaan ja ditiydestdén, mutta lapsen biologisella
isdlld ja pohdinnalla isyydestd oli suuri rooli tarinoissa. Koska ditien tarinoissa lapsen isé tai isyys
yleensi oli vahvana aiheena, liittyy ensimmiinen teemani isdttdmyyteen. Aidit peilasivat omaa
ditiyttddn 1sdn puuttumisen kautta. Isdn puuttumista puolustettiin silld, ettei isd ole ditien mukaan
halunnut vastuunkantavaksi perheenjiseneksi tai isdksi lapselle. Isdn puuttumista puolustettiin myds
silld, ettd didit ovat kokeneet olevansa riittdvid vanhempia yksin eikd isdd ole kerrottu niin

merkitykselliseksi ja lapsen hyvinvoinnin kannalta oleelliseksi.

Kirjoituksissa padhenkil6itd olivat didit, jotka kirjoittivat didiksi tulemisestaan. Kuitenkaan muita
osapuolia, eli lasta ja isdd, ei voitu sivuuttaa. Puhe iséstd oli joissakin tarinoissa jopa pddosassa.
Nayttadkin siltd, ettei didiksi tulemista voi kédsitelld ilman ettd késiteltdisiin myds isdd. Erds dideista
mainitseekin tdimdn omassa kertomuksessaan: “Jostain syystd iscdkysymys nousi aina esiin kun tulin

paikalle.” (Vera)

Lapsen odotukseen yksin ovat aineistoni naisilla johtaneet monet syyt. Noin puolet dideisti on tullut
raskaaksi lyhyemmaéssd tai pitemmaéssd parisuhteessa, mutta parisuhteet eivét olleet kestdneet
alkuraskautta pidemmaélle. Muutama diti kertoi raskauden alkaneen salasuhteesta, suhteesta ystdvéin

tai tuttavan kanssa tai lyhyemmaéstd tapailusta, jota ei voi kutsua parisuhteeksi. Yksi dideistd oli
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tullut raskaaksi hedelmdéityshoitojen kautta. Raskauden alkamisen tilanne voi aineiston dideilld olla
hyvinkin erilainen: 4idit voivat olla valinneet aktiivisesti raskauden ilman isdd, kuten
hedelmdoityshoidoilla raskaaksi tullut &iti, tai toisessa ddripadssd parisuhteessa raskaaksi tullut,

mutta dkillisen eron my6td yksin odottamaan péétynyt diti.

Isyys néyttaytyy ditien kirjoituksissa Huttusen (2001, 154—161) kasitteitd kayttden tutkimuksessani
siittdjd-isyytend ja niukalti-isyytend. Ohenevassa isyydessd (olla entistd vihemmain isd) isyys
kaventuu pelkéksi biologiseksi isyydeksi, joskus myds sen lisdksi juridiseksi. Ohenevan isyyden
vaihtoehtoja ovat siittdjd-isyys ja niukalti-isyys. Siittdjd-isd on vain sperman luovuttaja, jolloin
raskaus voi alkaa lyhyestdkin suhteesta. Sosiaalista tai psykologista isyyttd ei tdlléin muodostu.
Siittdja-isyyttd syntyy erityisesti ehkédisyn laiminlyonnistd, kypsymattomyydestd ja ihmismielen
epdvakaudesta yhdistettyind onnettomiin olosuhteisiin. My0s naiset tuottavat siittdjd-isyyttd jos he
haluavat lapsen ilman miestd, mutta sen osuus ohenevan isyyden tuottamisessa on marginaalinen
(emt.). David Blankenhornin (1996, 171-172) mukaan siittija-isd (a sperm father) on kasvoton ja
nimeton isd, jonka lapsi voi vain kuvitella. Mies voi olla yhdenyon suhde, hdn voi tehda
palveluksen lasta haluavalle ystiville tai olla nimeton spermanluovuttaja. Huttusen (2001) mukaan
siittdjd-isyys ulottuu koskemaan myds hedelmdityshoitojen kautta syntyvid lapsia: isd on télloin
luovuttaja, jonka avulla nainen tulee raskaaksi ja saa lapsen. Niukalti-isd tarkoittaa, ettd isyys on
juridista, mutta isd on perheestd poissa. Isyys on jossakin vaiheessa voinut olla sosiaalista, mutta
psykologista se ei ole ollut. Joko yhdesséd asumista &didin ja lapsen kanssa ei ole ollut tai isd on eron
jdlkeen loitonnut perheestd. Ohenevan isyyden kasvusuunta on kuitenkin niukassa isyydessd

mieluummin kuin siittdja-isyydessd. Niukkaa isyyttd tuotetaan erityisesti avio- ja avoerojen kautta.

Parisuhteessa, mutta eroprosessin aikana raskaaksi tuli kaksi ditid. Toinen tuli raskaaksi ehkéisysta
huolimatta silloin, kun oli hetkeksi palannut takaisin yhteen miesystavénsa kanssa, ja toinen kertoi
eronneensa lapsen isdstd ennen kuin tiesi olevansa raskaana. Yksi parisuhteessa eléneistd naisista
sen sijaan oli pitkdaikaisessa parisuhteessa, jossa lasta oli toivottu jo parin vuoden ajan. Kuitenkin

pian positiivisen raskaustestin jdlkeen tuli ero. Hén kertoi tilanteen olleen raskas:

"Olin pitkdssd parisuhteessa lapseni isin kanssa ja lapsi oli toivottu ja odotettu. Raskaaksi tulo ei
ollut helppoa, yritysti oli melkein kaksi vuotta. Tehtydni raskaustestin kerroin tuloksen heti
miehelleni, joka ei ensin uskonut sitd. Noin kuukauden kuluttua hdin kertoi loytineensd toisen
naisen kapakkareissullaan ja haluavansa olla timdn kanssa. Itkin ja raivosin, tuntui ettd eldmd

loppuu siihen.” (Satu)
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Kaikkia naisia yhdistdd lapsen kaipuu ja tahto tulla didiksi. Kukaan ei kerro, ettd lapsi olisi ollut ei-
toivottu tai olisi pahoillaan siitd, ettd oli tullut raskaaksi. Suunnittelemattomatkin raskaudet koettiin
positiivisina. Muista olosuhteista riippumatta lapset ovat olleet ja ditiys on ollut tirkeintd, lapsi on
kuvattu tervetulleeksi. Vaikka suhdetta lapsen isddn ei ole ollut tai suhde on pdittynyt, ovat naiset
paittineet talloin keskittyd lapseen. Kaikki kertoivat halustaan tulla didiksi ja toiset korostivat sitd
kirjoituksissaan paljonkin. Joillakin dideilld yritystd saada lapsi oli taustalla jo pitempddn. Talloin
tieto raskaudesta oli ollut iloinen siitdkin huolimatta, ettd isd ei perheeseen lopulta jddnyt tai ettei isd
ollut sellainen, jonka kanssa parisuhdetta olisi voinut jatkaa. "Olin jo vuosia toivonut lasta, ja kun
vahinko’ sattui, en edes harkinnut muuta vaihtoehtoa. Tiesin jo raskaaksi tullessa, ettd lapsen isd

ei tule olemaan osa jokapdivdistd eldmddamme.” (Maiju)

Kolme aineistoni dideistd kertoi lapsen isén ehdottaneen tai vaatineen aborttia. Niissd tilanteissa
ditien oma tahto ja pdétds korostuvat. Erdélld dideistd oli taustalla lapsettomuushoitoja ja avioliitto,
joka paittyi lapsettomuuteen. Uusi suhde eron jdlkeen pééttyi ennen positiiviseksi osoittautuneen
raskaustestin tekoa. Vaikka suhde pdittyi, oli lapsi didin mielestd toivottu. Lapsen saaminen
ylipdénsé oli ndin ollen hénelle tarkedmpad, kuin lapsen saaminen vakiintuneeseen parisuhteeseen.

Lapsen isé suhtautui didin kertoman mukaan raskauteen negatiivisesti ja ehdotti aborttia.

"Pditin jo raskaustestid tehdessdni, ettd piddin lapsen vaikka olisi mitd. Lapsettomuushoidot olivat
rankat ja olin erittdin iloinen tullessani raskaaksi ilman hoitoja. Lapsen tuleva isd vaati aborttia,
mutten siithen suostunut. Ilmoitin, ettd hdnen ei tarvitse osallistua lapsen eldimddn. Tdamdn jdlkeen

alkoi koko raskauden ajan kestinyt ahdistelu ja jatkuva syyttely.” (Vera)

Useimmat &idit kirjoittivat kokeneensa lapsen isén kanssa paljon erimielisyyksid ja vaikeuksia
raskausaikana. Esimerkiksi Veralle ja Suville oli selvéi, ettd he haluavat lapsen mutteivit lapsen
1sdd eldmédnsd. Miesten reaktiot ditien mukaan olivat syyttelevid ja halveksuvia. Miesten onkin
vaikea vaikuttaa tulevan lapsen eldméén ilman parisuhdetta lapsen ditiin, kuten Johanna Mykkénen
(2010, 105-107) on todennut: jos mies tuntee itsensid ulkopuoliseksi eikd koe, ettd hanelld on
vaikuttamismahdollisuuksia siihen pitddkd diti lapsen vai ei, miehet tuntevat usein vihaa ja kiukkua.
William Marsiglion ja Sally Hutchinson (2002, 176) sanovat, ettd ylldtysraskaus voi heréttaa
kielteisid tunteita silloin, jos parisuhde &itiin ei ole vakaalla pohjalla. Tieto raskaudesta otetaan

vastaan kielteisend, tosin se vol myohemmin muuttua positiiviseksi tai neutraaliksi.
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Suvi kertoi vakituisen parisuhteensa pééttyneen raskauden alkuvaiheessa kun selvisi, ettd hdnen
avomiehellddn on toinen nainen, vaikka hdn ja mies olivat yrittineet yhdessd lasta. Ero tuli ja
raskaus pédttyr keskenmenoon. Suvi tapasi uuden miehen mutta huomasi pian, ettei suhdetta voi
jatkaa eikd pddstd etenemdidn, ja hin halusi pdittdd suhteen. Han ehti kuitenkin tulla uudelleen
raskaaksi ja kertoi olleensa valmis kasvattamaan lapsen yhdessd miehen kanssa ilman parisuhdetta:
”Olin iloinen, onnellinen ja kauhuissani yhtd aikaa. Kuvittelin, ettd Jouni ymmdrtdisi sen ettd lasta

voidaan yhdessd kasvattaa mutta minulla ja hdnelld ei tulevaisuutta ole.” (Suvi)

Puolet aineiston naisista kirjoitti, ettei ollut varsinaisesti parisuhteessa lapsen isén kanssa raskauden
alkaessa. Erds diti kertoi lapsen isdn olevan hinen tuttunsa ilman, ettd mitddn suhdetta olisi sen
kummemmin ollut. Yksi diti oli suhteessa varattuun mieheen ja tuli raskaaksi ehkéisystd huolimatta.
Hin kirjoitti, etti pditti pitdd lapsen vaikka isid ehdotti aborttia. Aiti kertoi, ettd koska hin ei
suostunut aborttiin, mies oli jéttinyt hinet yksin ja lopettanut suhteen. Aiti kertoi, ettei ole sen
jilkeen saanut mitidn tukea mieheltd. Toinenkin &iti tuli raskaaksi suhteessa varatun miehen kanssa.
Mies oli hiinen kaverinsa, jonka kanssa hiin vietti yhden yon. Aiti kertoi toivoneensa lasta ja tiedon
raskaudesta hdn kuvaili olleen ihana. Hénelld ei ollut isdn suhteen odotuksia ja hédn koki

’

yksinodotuksen luontevana itselleen: ”...pddtin sddstdd heiddt molemmat (lapsen isdn ja hdnen
kumppaninsa) tdltd. Ja ainahan olin ajatellutkin saavani lapsen yksin. Tdysin normaalitila

minulle.” (Virpi)

Yksi dideistd kirjoitti tulleensa raskaaksi melko nuorena tapailtuaan lapsen isdd pari kuukautta.
Raskaus oli suunnittelematon. Nuoret miettivdt ensin muuttamista yhteen mutta huomasivat pian,
ettei se ollut vaihtoehto. Ero oli riitaisa, eivétkd he olleet endd sen jilkeen tekemisissd. Tulevalle

didille raskaus merkitsi nopeaa aikuistumista:

"En ollut kovinkaan pahoillani tilanteesta silloin, vdlimme olivat olleet niin riitaisat, ettd oli
parempi olla yksin ja sain rauhassa olla onnellinen tulevasta vauvasta ja keskittyd tdysilld didiksi
tulemiseen. Ndin jdlkikditeen ajatellen olimme niin hirvittdvin nuoria, ja kun tulin raskaaksi, oli
minun pakko muuttaa koko eldmdnsuunnitelmaa kertaheitolla, aikuistua pikaisesti. Isdlle raskaus ei
tietenkddn ollut ollenkaan niin konkreettista, joten hdnelle se oli aivan mahdotonta sopeutua

tilanteeseen samalla vauhdilla.” (Tiia)

Sopeutuminen raskauteen ja ditiyteen on naisille vilttiméatonta. Isilld sitoutuminen odotukseen ja

lapsen tuloon ei ole aina samanlaista kuin dideilld. Mykkdsen (2010, 70) mukaan isien omalle
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toimijuudelle ei jai tilaa silloin, kun isdksi tullaan vahinkoraskauden myd6té. Jos miehelld on ditiin
psyykkisti ja fyysistd etdisyyttd, ei isdksi tulo tunnu todelliselta, koska raskautta ei konkreettisesti
nde eikd arjessa ole ldsnd. Isyyteen sitoutumiseen vaikuttaa se, kuinka isd on kokenut omat
vaikuttamismahdollisuudet pdatoksiin ja kuinka aktiiviseksi toimijaksi hdn itsensd kokee.
Raskaudenaikainen mukanaolo on myds vahvasti yhteydessd siihen, kuinka isd osallistuu
pikkulapsen eldmddn niissdkin tapauksissa, kun isd ja diti eivét ole parisuhteessa. (Cabrera ym.

2008.)

Useampi 4iti kertoi isien haluttomuudesta isyyteen esimerkiksi abortin ehdottamisen muodossa.
Huttunen (2001) nostaa tdhin liittyen esiin tirkedn kysymyksen isyydestd: onko lapselle parempi
jos 1isd, joka ei ole lapsestaan kiinnostunut, ei ole lapsen eldmdssd? Huttusen (2001, 50) mukaan
siitd ei ole lapselle haittaa, jos sellainen isd héipyy kuvioista, joka ei ole koskaan halunnut jakaa
arkea lapsen kanssa. Huttunen (2001, 157-158) puhuu my®os siitd, ettei didiksi ole pakkoa ryhtya,
silld didilldhédn on mahdollisuus aborttiin. Miehelld ei kuitenkaan ole valinnanvaraa vaan hénen on
sopeuduttava didin valintaan, oli se sitten paitds tehdé abortti tai pitdd lapsi. Avioliiton ulkopuolella
on tunnustettava isyys ja jos sitd ei vapaaehtoisesti tee, isdksi tullaan oikeuden pditdksen kautta.
Huttunen (2001) pohtii, pitdisikd isdlld olla mahdollisuus kieltdytyd isyydestddn. Hén tuo esiin
varovaisen ajatuksen, voisiko isélld olla mahdollisuus 12. raskausviikkoon (vrt. abortti) mennessa
luopua oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan tulevaa lasta kohtaan. Hén perustelee ajatustaan juuri
silld, ettei lapselle ole iloa isdstd, joka ei halunnut hinen isékseen. Toisaalta tdllainen luopuminen
isyydestd olisi miehelle portti, josta hdn péddsisi pakoon kuin “koira verdjdstd” ilman vastuunottoa.
Isyyslaissa (700/1975) ja laissa lapsen elatuksesta (704/1975) on juuri se ulottuvuus, ettd isd joutuu
ottamaan vastuun aviottomasta lapsesta, tunnustamaan lapsen ja osallistumaan lapsen elatukseen,
jos diti niin haluaa eikd vastusta isyyden selvittimistd. Toki on mahdollista, ettd mikéli &itikin
haluaa isyyden “kieltdd” ja pidstdd isdn vastuusta, hénen tarvitsee vain vastustaa isyyden

selvittamista.

Monet naiset kertoivat ensisijaisesti toivoneensa perinteistd ydinperhettd. Erds diti kertoi eronneensa
michestdén raskauden alkuvaiheessa. Raskaus oli suunniteltu siten, ettd “lapsi saa tulla jos on
tullakseen”. Suhde pddttyi miehen pahoinpideltyd odottavan didin, ja hin paétyi odottamaan yksin.
Aidin tilannetta voisi pitii vastakohtana Mayn (2001) tutkimiin yksinhuoltajaiiteihin, jotka eivit
voineet ldhted vékivaltaisesta suhteesta, silli naisen oli vaikea pérjdtd ilman miestd perheessi.
Tuleva &iti kertoo, ettei isd tule olemaan kuvioissa milldén lailla sitten, kun lapsi syntyy. Toivetta

perustaa perhe yhdessd kumppanin kanssa hdn kuvaa seuraavalla tavalla: “Yksinhuoltajuus ei
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sindnsd pelota minua, ainoastaan se harmittaa, ettd olen aina ajatellut tekevini/ perustavani

perheen yhden ihmisen kanssa. Mutta aina ei voi vaikuttaa siihen, mitd eldmd tuo.” (Irina)

Irinan ydinperhehaaveen kariutumisen syy oli parisuhteen pédédttyminen raskauden aikana, toisin
kuin erddn &idin, joka kirjoitti padttaneensd hankkia lapsen hedelmdityshoidoilla, koska sopivaa
kumppania ei ollut 16ytynyt. Aiti kertoi, etti oli ensin selvittinyt mahdollisuuksiaan adoptoida,
mutta kyllastynyt prosessiin ja kohteluun lastensuojelujirjestossd. Hedelmoityshoitoklinikalla
prosessi alkoi d4idin mukaan melko nopeasti. Vuoden kuluttua hoidot onnistuivat ja hédn oli raskaana.
Jane Bockin (2000) tutkimuksessa oikeutus hankkia lapsi lopulta vapaaehtoisesti yksin perustellaan
silld, ettd sopivaa miestd ja parisuhdetta ei ollut 10ytynyt. "Olen aina ollut kovin lapsirakas ja
pitdanyt ikddn kuin itsestddn selvyytend, ettd joskus olen diti. Kuitenkin opiskelut, tyo ja muutenkin

’

rikas sosiaalinen eldmd johtivat siihen, etten tavannut sitd oikeaa kenen kanssa perustaa perhe.’

(Pdivi)

Vaikka ditien parisuhdetilanteet raskauden alkaessa ovat olleet erilaisia, heitd yhdisti tahto tulla
didiksi ja ldhes poikkeuksetta valmius ottaa vastuu lapsesta ilman isdd. Pdatos lapsesta on didin eikd
kukaan kertonut harkinneensa vakavasti aborttia, vaikka sitd oli joillekin ehdotettu. Sevon ja
Huttunen (2002) muistuttavat, ettd isdn on helpompi vetiytya vastuusta kuin didin, ja diti on myos
se, joka viimekéddessd paittdd raskauden jatkamisesta. Jotkut dideistd kuvasivat suhdettaan lapsen
isddn hyvinkin yksityiskohtaisesti ja monet kertoivat erityisesti vaikeuksista, jotka raskaaksi tulo on
vanhempien vilille aiheuttanut. Suurinta osaa aineiston ditejd yhdistdd (usein lyhytkestoinen,
joillakin my®ds pitkdkestoinen) parisuhde ja sen pddttyminen raskauden alettua, mutta myos suhteet,
jotka eivét ehkd ulkopuolisen silmin ole olleet moraalisesti hyviksyttavid, kuten suhteet varattuihin
miehiin. Suunniteltuja raskauksia, joissa vanhemmat elivét parisuhteessa, oli kaksi. Parisuhteiden,
niin lyhyiden kuin pitkienkin, p#édttymiset olivat johtuneet osa ditien ja osa isien aloitteesta.
Raskaana oleva nainen ei ollut aina jétetty osapuoli, vaan raskaana oleva saattoi itse haluta michesta

€roa.

4.2 Poissaoleva isa

Isyyden vahvistamisessa kohdatuista vaikeuksista kirjoittaa kolme 4&itid. Erds diti kertoo isdn

toivoneen aborttia ja sitten kieltdytyneen tunnustamasta lasta. Isd on didin mukaan sanonut, ettei
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vapaachtoisesti tunnusta isyyttddn eikd aio olla lapsen kanssa tekemisissd. Toinen diti kirjoitti myds
isin toivoneen aborttia. Aiti kertoo, etti isi on kieltiytynyt isyyden tunnustamisesta ja
yhteydenpidosta, eiki isd ole tavannut lasta tai maksanut elatusta. Aiti kuitenkin kertoo, ettd mies
joutuu tunnustamaan isyytensd. Liséksi hén kertoo, ettd hdnelld on vield pieni toive siitd ettd jonain

pdivana isd haluaisi tavata lapsensa.

Kolmas isyyden selvittdmisessd vaikeuksia kohdannut &iti kirjoitti isdn pakoilleen viranomaisia,
eikd isyyden selvittimistd voitu siksi tehdd. Aiti kertoi, ettei tiedd isén nykyisti olinpaikkaa.
Huolena #idilld on se hetki, kun lapsi jossain vaiheessa haluaa tietii isistdiin tai tavata isinsi. Aitid
pelottavat isdn mahdolliset valheet, mutta diti sanoo lastenvalvojan arkistosta 16ytyvén oikeat tiedot,

josta lapsi voi itse tarpeeksi vanhana selvittda isdasiaa halutessaan.

"Onneksi kaikki paperit sdilytetddn isyyden selvityksestd arkistoissa vuosikymmenid ja niistd
lapseni voi lukea, mitd tind aikana tapahtui. Papereista kdy ilmi, ettd olen kertonut kaikesta
totuudenmukaisesti ja halunnut lapseni tapaavan isddnsd, mutta hdnen pddttineen toisin. Aion
mydskin pitdd mielessdni, ettd mitd tahansa meiddn vdlilldimme tapahtui, en ikind hauku lapselleni
hineen isddnsd. En hauku, mutta en kaunistele. Totuudenmukaisesti, mutta mahdollisimman

hienotunteisesti.” (Pauliina)

Huttunen (2001, 82-93) on jaotellut isyyden ulottuvuuksia sen mukaan, kuinka aktiivisia ja
sitoutuneita miehet ovat isyydessddn. Useat isdt ovat sitoutuneita ja aktiivisia. Isyyteen lapsen
synnyttyd on mahdollista sitoutua, vaikkei parisuhdetta lapsen ditiin olisi. Taman tutkimuksen
kertomuksissa isdt eivit ndyttdydy aktiivisina eivitkd sitoutuneina, vaan Huttusen (2001) jaottelua
kayttden passiivisina ja heikosti sitoutuneina. Se tarkoittaa, ettd isd on kypsyméton isd, poissaoleva
isd tai vdistyvd isd. Ndmé isdt ovat voineet joutua iséksi vastentahtoisesti. Kypsyméttomyys voi
tarkoittaa miestd, joka ei ole valmis isdksi ja ei ole vield “aikuistunut”. Kypsyméttomyys ei aina ole
1astd kiinni eli se ei kosketa pelkdstddn nuoria miehid. Kypsymiton isd on kyvyton ja haluton
ottamaan vastuuta lapsesta. Poissaoleva isd voi puolestaan tarkoittaa henkistd ja/tai fyysisté
poissaoloa lapsen eldmastd. Viistyvilla isélla tarkoitetaan isdd, joka ei varsinaisesti kaipaa lapsiaan,
isd ikddn kuin suosiolla (tai didin avittamana) luopuu isyydestddn. Luopuminen ilmenee esimerkiksi
harvenevina tapaamisina. Myo0s tuore isd, joka ei halua sitoutua parisuhteeseen tai isyyteen, voi olla
vaistyva isd. Huttunen (2001, 93) ehdottaa néille isille ulkopuolisen tuen jérjestimisté, joka auttaisi

isyyteen kasvamisessa.
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Nelja aitid kirjoittaa saaneensa lastenvalvojan kautta isyydet selvitetyiksi. Ndiden miesten kohdalla
isyys on siten Huttusen (2001) kasitteitd kdyttden sekéd biologista ettd juridista, ja isyys laajentunut
siittdjd-isyydestd niukalti-isyydeksi. Maijun lapsen isd tunnusti isyytensd ja maksaa elatusavun,
mutta juridista isyyttd laajemmaksi isyys ei ole edennyt. ”On—off -suhteessa” eldnyt Maiju kertoi,
ettd alussa isd kdvi useamman kerran viikossa katsomassa lasta, mutta ajan mittaan kaynnit

harvenivat, kunnes loppuivat kokonaan. Maiju tiivistdd kasityksensd isdn tdménhetkisesta roolista:

“Ketddn ei millddn paperilla voi pakottaa lapsestaan vilittdmdcdn tai hdntd tapaamaan, joten ehkd
parempi, jos ei tule katsomaan jos sen rasitteeksi tuntee. Olen ajatellut, ettd isd tdssd eniten hdvidd,
kun ei lastaan halua ndihdd. Tulevaisuudessa joudun sitten miettimddn mitd ja miten lapselle

kerron.” (Maiju)

Moni &iti pohtii ja on harmissaan siitd, etteivit isdt ole halunneet tavata lasta. Vaikka &dideilld on
ristiriitoja henkilokohtaisessa suhteessaan isddn, toivovat he lapsensa puolesta suhdetta isddn.
Esimerkiksi Suvi ihmettelee, miksei mies tapaa lasta ja miettii, voisiko ajan kanssa asia muuttua.
Toinenkin &iti ilmaisi toiveen, ettd mies joskus haluaisi tavata lapsensa. Suvi kertoo, ettd isyys
tunnustettiin ja samalla tehtiin elatussopimus. Tapaamisia ei ole didin mukaan ollut muutoin kuin
lastenvalvojan vastaanotolla, jossa isd nopeasti niki lapsen. Aiti kertoo, ettid hin halusi isyyden
selvitettévin ja isyyden viralliseksi. Aiti ajatteli, ettii lapsella on oikeus viralliseen isééin seki oikeus
elatukseen ja perintoon. Nykyddn &iti ajattelee, ettei juridisen isyyden voimaansaattamisella

oikeastaan ole merkitysté, koska isd on isd vain paperilla.

"Valitsin isyydentunnistamisen, koska haluan, etti lapsi tietdid kuka isd on. DNA-testit tehtiin
lastenvalvojan ehdotuksesta ja Jounin toiveesta, olenhan mind hdnen mukaansa ihan jakorasia.
Halusin myos turvata lapseni tulevaisuuden ja perinnon, jos sellaista nyt koskaan on. Jos nyt
kysyttdisiin, toimisin luultavasti toisin. Mitd virkaa on isdlld, joka on vain paperissa? Ei mitddn, ei
sellainen isd ole edes isd, vain jonkun miehen nimi. — — En ihan pdivittdin, mutta usein kuitenkin
tunnen tiettyd vihaa Jounia kohtaan. En voi ymmdrtdd, miksi aikuinen mies valitsee tdmdn tien ettd

ei tapaa koskaan. Mietin tuleeko joskus joku muu aika.” (Suvi)

Tapaamattomuuteen on ehdotettu neljdd vaihtoehtoista syytd (Dudley 1991; ref. Broberg &
Hakovirta 2009). Ensinndkin tapaamiset voivat estyd, jos ldhivanhempi ei anna tavata lasta.
Toisekseen etdvanhemman oma henkilokohtainen ongelma, esimerkiksi péihteidenkiyttd, voi

haitata tapaamisia. Kolmas syy voi olla se, ettei lapsi itse halua tavata etdvanhempaansa.
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Neljanneksi my06s vélimatka voi olla niin pitkd, etteivit tapaamiset kiytdnnossd voi toteutua. Syitd
on varmasti myds muita, esimerkiksi jos isdnd olo ei ylipddnsd kiinnosta, ei yhteyttd pideti.
Huttusen (2001, 11) mukaan isét ovat syrjéssa siitd syystd, ettd antavat tilaa dideille, koska diti on
“tarkedmpi” vanhempi lapselle kuin isd. Isdt ovat siis etdisempid siitd syystd, ettd antavat
“luonnonmukaisesti” tilaa didille. Poissaolevaa isyyttd on luokitellut myds Franséhn (2004, 173—
174), jonka tutkimuksessa isédt luokitellaan kolmeen kategoriaan: isiin, jotka haluaisivat sédilyttda
kontaktin, isiin, joilla omat henkilokohtaiset ongelmat estivéit yhteydenpidon ja isiin, jotka eivit ole

kiinnostuneita lapsistaan.

Mari Antikainen (2007, 87), joka on tutkinut sopimuskéytdnt6jd erojen yhteydessd toteaa, ettd
erossa mies helposti luovuttaa, jolloin tapaamiset ja yhteydenpito lapsen kanssa jadviat. Téllainen
luovuttaminen, menneiden “unohtaminen” sopii luultavasti myos iséksi ylldttden, parisuhteen
ulkopuolella isdksi tulleisiin. Isdlld ei missddn vaiheessa ole ollut ldheistd kiintymystéd ja suhdetta
lapseen eikd vilttdmattd &itiinkddn, joten asioiden jdttdminen sikseen voi tuntua parhaalta
vaihtoehdolta. Sinkkosen (2008) mukaan vaihtoehtoja isien katoamiseen on useita: lapset eivit
merkitse miehille mitdéin, miehet ovat itsekkiitd tai kypsymittomid, he haluavat eldd ilman
sitoumuksia ja velvoitteita, he ovat syrjiytyneitd, tai miehet eivét halua olla tekemisissd lapsen
kanssa, koska eivit halua olla tekemisissd didin kanssa. Lisdksi ndiden miesten ihmissuhteet ovat
hdilyvid ja naissuhteet epdvakaita. Isyyden olemassaolo on vahvasti riippuvainen parisuhteen
olemassaolosta. Vanhempien keskindiset ongelmat haittaavat lapsen kehitysté ja jos diti ei arvosta

isyyttd, iséd ei saa tilaa isdn roolin toteuttamiseen. (Sinkkonen 1998, 73-74, 221.)

Mary Corcoran (2005) on tutkinut lapsistaan erillddn asuvia isid. Itsestdén selvdd ei hdnen mukaansa
ole se, ettd kontaktien vdhyyden syy olisi se, ettei lapsi kiinnostaisi isid. Kontaktin méérdén
vaikuttaa muun muassa diti, didin perhe ja mahdollinen uusi kumppani. Kaikkein vihiten lastaan
ndkevit ne isit, jotka eivét ole olleet naimisissa tai avoliitossa didin kanssa. Corcoranin (2005, 149)
tutkimuksessa viitetddn, ettd yhteiskunta ja jopa perheenjdsenet ja ystdvit rohkaisisivat isid
poistumaan lapsen eldmésti, silli oikeuksien hakeminen olisi liian traumaattista, aikaa vievii ja
kallista. Isid kehotettiin odottamaan, ettd lapsi etsii kasvaessaan isénsd. Toisaalta Corcoran (2005)
toteaa, ettd isyys voi olla miehelle myos tilaisuus parantaa elimédi ja oppia ottamaan vastuuta, ja

ettd 1s1d tulisi tukea isyyteen niin lapsen kuin isén itsensi takia.

Tiia on aineistoni dideistd poikkeus, silld isyyden tunnustamisen lisdksi isd on myds Tiian lapsen

huoltaja. Vanhemmat ovat &didin kertoman mukaan riidelleet tapaamisoikeudesta, kun isi on
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hakenut oikeuden kautta tapaamisia. Isd oli Tiian mukaan prosessin aikana pari kertaa tavannut
lasta, mutta vilit riitaantuivat jdlleen ja 1sd lakkasi tapaamasta. Tiia pohtii, ettd isd oli hakenut
tapaamisia oman ditinsd halusta ymmartdmattd isyyttdén syvillisemmin. Tiian mielestd iséd ei ollut
lapseen kiintynyt eikd tuntenut olevansa isd, toisin sanoen isé ei tuntenut olevansa psykologinen isa.
Sittemmin isén tapaamiset ovat alkaneet uudelleen ja Tiia kertoo isdn ymmaértdvédn vastuunsa. Vilit
ovat sopuisammat. Tapaamisia on suunnilleen joka toinen viikonloppu, mutta Tiia kertoo
kutsuvansa isdd ennemmin satunnaiseksi lapsenvahdiksi. Riitaisa nuorten ero ja yksinodotus Tiian

osalta on kuitenkin padtynyt sithen, ettd nykyéén isé ja lapsi tapaavat sadnnollisesti.

Myods Vera on lapsen isdn kanssa pddtynyt oikeusprosessiin. Veran lapsen isd “kiusasi” Veran
mukaan héntd koko raskausajan, ja kun lapsi syntyi, alkoi hin vaatia tapaamisia. Isyys selvitettiin
isyystestilld, vaikka didin mukaan isdvaihtoehtoja ei ollut. Aiti kertoo, ettd vilit ovat edelleen
tulehtuneet ja meneilldén on oikeudenkdynti huoltajuudesta ja tapaamisista. Veran mielestd isé ei

ota hdntd huomioon, eivitkd he ole voineet rakentaa yhteistyohon perustuvaa vanhemmuutta.

"Minkddnlaista henkistd tukea en ole koskaan saanut hdneltd. Ajattelen itse, ettd lapsella on oikeus
isddn ja hdn saa tavata lastaan, mutta kohtuudella. Ollessani yksin lapsen kanssa ei ollut helppoa
olla jatkuvasti maalitaulu ja yrittdd jaksaa arjen kiemuroissa myos. Joskus salaa toivon, etten olisi

edes kertonut lapsesta.” (Vera)

Selkeiisti Veran tapauksessa isd on aktiivinen. Aiti miettii, ettd helpompaa olisi, jos isyytti ei olisi
tunnustettu tai ettei hin olisi edes kertonut lapsesta alun perin. Aiti tulee kuitenkin siihen tulokseen,
ettd isd olisi joka tapauksessa tunnustanut isyyden oikeusteitse, jos diti olisi vastustanut
lastenvalvojalla isyyden selvittimistd. Isd maksaa elatusavun ja haluaa olla myos huoltaja. Isd
haluaa tavata lastaan. Veran tilanne on péinvastainen kuin monen muun didin tilanne, silld isé itse

osoittaa aktiivisuuttaan ja halukkuutta osallistua lapsen elaméén.

Juridisesti vahvistamattomat isyydet

Neljd ditid on vastustanut isyyden selvittimistd ja viides diti aikoo vastustaa, kun lapsi syntyy.
Isyyden selvittimistd vastustaneet didit suhtautuvat isdn rooliin isyyden selvittineitd aitejd
Jjyrkemmin, eivitkd toivo isdd eldmdién, ellei lapsen ja isén vilille esimerkiksi lapsen kasvaessa

muodostu mybhemmin suhdetta. Saaran lapsen isd, tuttavamies, ei ollut didin mukaan uskoa

45



raskaudesta kuulleessaan. Isd oli Saaran mukaan vakuuttanut olevansa ldsnd ja isd lapselle, mutta
raskauden myotd yhteydenotot olivat vihentyneet. Muutaman kuukauden jidlkeen miechestd ei endi
kuulunut, vaikka Saara oli yrittdnyt saada mieheen yhteyden. Saara ei halunnut uskoa, ettd hinesti
tulee yksinhuoltaja. Isd ei ole tunnustanut isyyttd. Isé ei ole eldmédssd millddn tavalla mukana, ja
Saara on puhunut hidnen kanssaan vain pari kertaa. Saaran mielestd mies on itsekds, eikd halua
nykyddn héntd omaan tai lapsen eliméén. Saaran tilannetta voi kuvata periksi antamisena. Saara oli
yrittdnyt pitdd mieheen yhteyttd ja uskonut miehen puheisiin, kun tdmé oli sanonut olevansa
ldsnédoleva isd. Lopulta isyys ei laajentunut sosiaaliseksi tai psykologiseksi, ei edes juridiseksi, eikd

aiti endd haluaisikaan isda heidin elaméainsa.

Pitkéstd parisuhteesta raskauden alussa eronnut &iti vastusti lastenvalvojan luona isyyden
selvittimisti. Aiti kertoo, etti lastenvalvoja oli ollut ymmértiviinen ja kertonut mahdollisuuksista
elatuksen turvaamiseksi. Sulkemalla isdn juridisen isyyden ulkopuolelle isélld ei ole mahdollisuutta

toimia huoltajanakaan. Aiti piti parempana vaihtoehtona, ettei isyydesti tehdi juridista.

“Kuulostaa hurjalta tuo isyyden tunnustamisen vastustaminen, mutta kdytinndéssd se on vain paperi
lastenvalvojan arkistossa. Tdmd mahdollistaa minulle yksinhuoltajuuden ja pddtokset yksin kaikissa

mahdollisissa asiapapereissa, jolloin en tarvitse isdn allekirjoitusta.” (Satu)

Isi oli didin kirjoittaman mukaan kerran kidynyt katsomassa lasta. Aiti kertoo, ettd entinen
kumppani ahdistaa héntd ja &diti myontdd olevansa katkera. Katkeruuttaan hin ei kuitenkaan
kertomansa mukaan aio vilittdi lapselle. Aiti kirjoitti, etti kertoo lapselleen isdstd kun hin siiti
kysyy, ja halutessaan lapsi voi i1sdéd tavatakin. Silld, kuinka diti poissaolevasta iséstd puhuu, on
merkitystd lapsen muodostaessa mielikuvaa isdstddn (Franséhn 2004). Puuttuvan vanhemman
olemassaoloa ei voi unohtaa vaan hinet luodaan mielikuvituksessa. Lapsella saa olla lupa muistaa ja
tietdd, ettd isdkin on jossain: isdn olemassaoloa ei kielletd, vaikkei isd muuten eldméssd olisikaan.
(Sinkkonen 2008.) Todellisuuden viiristely tai isdn olemassaolon kieltiminen ovat huonoja
vaihtoehtoja sen sijaan, ettd lapsi saisi luoda isdstd mielikuvia ja késitelld tunteitaan aikuisen
avustuksella (Sinkkonen 1998, 243). Moni éiti kertoo pohtineensa, kuinka aikanaan lapsen kanssa
tulee isdkysymystd kdsittelemédn. Aineistoni ditien lapset ovat kaikki vield alle kouluikiisid, joten

kukaan ei kerro isdasiaa lapselle vield suuremmin selvittineensa.

Vuonna 2007 voimaantulleen lain hedelmdityshoidoista (1237/2006) mukaan lapsella on tdysi-
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taytyy rekisterdityd. Pidivi sai hoitoja ennen tuota ajankohtaa, joten hédnen lapsensa ei saa tietdd
isdstddn tarkemmin. Pdivi kertoi saaneensa muutamia tietoja luovuttajasta, kuten ién, silmien ja
hiusten virin, pituuden sekd ammatin. Pdivi sanoo, ettd on avoimesti kertonut lapselle, ettei heidin
perheeseensd kuulu isdd. Pidivi kertoo olevansa varma, ettd aiheesta tullaan kdyméédn vield monta
vaikeaa keskustelua. Piivi toivoo, ettd osaisi tuolloin selvittdd asian lapselleen niin, ettd timé

ymmartdd didin valinnan ja lapsi péésisi sinuiksi asian kanssa.

“Isyyden selvittiamistd ei ndin ollen meiddn kohdalla tehty. Papereihin merkittiin suoraan, ettei isdid
tiedetd. Minusta tamd oli ihan ok, mutta tosin joskus mietin, ettd joku ulkopuolinen voi ajatella

raskauden alkaneen yhdenillan jutusta. Mutta mitdpd sen vdlid, mitd toiset ajattelee.” (Pdivi)

Jos biologinen iséd ei ole lapsen eldméssd lainkaan, voidaan ehkd jopa kyseenalaistaa késite isd
kokonaan nédiden miesten kohdalla. Esimerkiksi Irina toteaa: ”Mielestdni ne pallit ja siemenet ei
isdd tee vaan se, miten sen lapsen eldmdssd on mukana.” Téten lapsen biologista 1sdéd ei voitaisi
pitdd isdnd, kuten késite yleisesti ymmarretddn. Hagstromin (1999, 232) mukaan isd ei
automaattisesti ole, vaan isdksi fullaan harjoittelun ja sitoutumisen kautta (“pappa dr inget man dr
utan ndgot man blir genom trining och engagemang”). Isyys tiytyisi siis ansaita olemalla lapselle
1sd. Hagstrom (1999, 233-235) erottaa ruotsin kielen sanat far ja pappa, joista far tarkoittaa isdi
biologisin (ja mahdollisesti juridisin) perustein, mutta pappa 1sdd erityisesti vastuunoton,
osallistumisen ja sitoutumisen myoétd, toisin sanoen sosiaalista ja psykologista isyyttd. Suomen
kielen sanalle isd” ei ole vastaavia rinnakkaiskésitteitd. Huttunen (2001, 56-57) pohtii sitd, kuka
lopulta voidaan méaéritelld iséksi. Onko biologinen isd isd, vai pitdisiko hénestd puhua vain vaikkapa

siittdjéna ja jattdd isd-termi syvempid merkityksid varten?

Isattomyys lapsen kannalta

Monet didit pohtivat kirjoituksessaan sité, vaikuttaako isdttdmyys lapsen eldméédn. Erds &iti mietti,
onko pilannut lapsensa elimin jo ennen timin syntymii, koska hénelli ei tule olemaan isdi. Aiti
kuitenkin péityi sithen, ettd ajatus oli lapsen isdn hénelle esittdimi, eikd hdn itse ollut sitd mielta.
Yleisesti ditien mielipide on vahvasti se, ettei isdn puuttumisesta tule heiddn perheellensa
negatiivisia seuraamuksia. Aidit eivit kuvaa isin puuttumisen olevan ongelma. Poikkeuksen tihin

tekee yksi dideistd, jonka mielestd isdn puuttuminen olisi rankkaa paitsi hénelle itselleen, myos
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tulevalle lapselle: “Toivon, ettd lapsen isd ottaisi vastuuta lapsestaan, eikd kdyttdytyisi niin

lapsellisesti, ettei meinaa olla sen eldmdssd. Se olisi minulle ja lapselle todella rankkaa.” (Jutta)

Yleisesti ottaen didit kokevat eldminséd yksinhuoltajina hyvéni ja tulevaisuuden valoisana. He ovat
kiitollisia lapsistaan eivitkd ajattele, ettd heidén tai lapsen eldmadstd puuttuisi mitédn vaan eldmé on
sellaisenaan hyvii ja ehedd. Aidit kertovat olevansa onnellisia, tyytyviisid ja seuraavansa innolla
lasten kasvua. Tulevaisuuteen didit suhtautuvat luottavaisin mielin, eivitkd he kadu menneisyyttd ja

tapahtumien kulkua.

"Vaikka olenkin totaaliyksinhuoltaja, olen kiitollinen siitd, ettd olen saanut maailman ihanimman
lapsen. Pdivddkddn en vaihtaisi pois ja olemme todella onnellisia pienessd perheessimme.
Tulemme taloudellisesti ihan hyvin toimeen, kun piddmme kulut pienind, ja rakkautta riittad sitikin

enemmdn.” (Pauliina)

"Odotan suurella innostuksella lapseni kasvua ja nautin suuresti, kun nden hdnen kasvavan ja
kehittyvin ja voivan hyvin. Lapseni nauru on kultaakin arvokkaampaa, koska ajattelen, ettd hdn

onnellinen eikd mikddn ole niin tdrkedd.” (Pdivi)

Virpi kertoo luontevasti isdttomyydestd ja avoimesti kyseenalaistaa perinteisen ydinperhemallin,
johon kuuluu 4iti, isd ja lapset. Virpi oli kertonut isyydestd esikoisensa isélle kun lapsi oli vajaan
vuoden vanha, ja isd oli kerran tavannut lapsen. Virpi kertoo, ettei ole koskaan odottanut mieheltd
mitddn eikd hdn halua isyyttd tunnustettavan. Virpi toteaa, ettd jos isdn ja lapsen vilille joskus
muodostuu jotain, niin se tapahtuu spontaanisti. Virpi uskoo, ettd tulevaisuudessa lapsen kanssa
tulee “vddntod” isdasiasta. Virpin toinen lapsi on myo0s juridisesti isdton, mutta isd tapaa lastaan
saannollisesti: “Tavallaan helpottavaa, tavallaan eldmdn kamalin kohta. Kuten usein olen sanonut,

typerin asia minkd eldmdssdni olen tehnyt: hankkinut lapsen muka jonkun kanssa.”

May (2008) tutki ditien valintoja yksinhuoltajuudesta. Yksinhuoltajuus on perusteltua esimerkiksi
silloin, kun isén ldsnéiolosta koetaan olevan lapselle enemmin haittaa kuin hyotya. Aidit kokevat
tarvetta selittdd, ettd he voivat olla hyvii ditejd tarjoten lapselle kaiken tarvittavan ja lapsi voi hyvin,
vaikka d&iti olisikin yksinhuoltaja. Tdmén tutkimuksen 4didit ldhes poikkeuksetta pitavét
yksinhuoltajuutta oikeutettuna. Moni sanoo, ettd on parempi ettei isd ole ldsnd, ja ettd he parjaavit
mainiosti ilman isd. Aidit eivit toisaalta halua sulkea yhteydenpitoa tiysin, mutta niikevit tilanteen

usein niin ettd on isdstd kiinni kuinka asiat ovat menneet. Aidit haluavat perustella syyn, miksi ovat
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yksinhuoltajia. Toisilla syy liittyy siihen, ettd he kokevat lastensa eldmén hyvina didin kanssa ilman
1sdd, eli didit eivit pidd 1sdd niin merkityksellisend ja hyvinvoinnin edellytyksend. Toisilla syy taas
liittyy siihen, ettd isd ei ole halunnut ryhtya iséksi, joten yksinhuoltajuus on tdytynyt hyviksyi ja
didin sopeutua lapsen kasvattamiseen ilman isdd. Monet didit pitdvdt omaa rooliaan lapsen eldmaissa
niin kokonaisvaltaisena ja lapselle antamaansa rakkautta niin suurena, ettei lapsilta puutu mitéén:
“Lapseni on iloinen ja energinen lapsi, joka varmasti on saanut myos puuttuvan isdnrakkauden
minulta. Kertaakaan en ole katunut eldmddni, ja olen ollut onnellinen joka hetkestd lapseni

kanssa.” (Satu)

Se, ettd lapsella on vain yksi juridinen huoltaja, saattaa askarruttaa &itejd. Yksinhuoltajia voi
huolestuttaa ajatus siitd miten lapselle kdy, jos hénelle itselleen tapahtuu jotain. Lapsi jda tdlloin
ilman huoltajaa, silld huoltajuus ei automaattisesti siirry kenellekddn. Uuden huoltajan vahvistaa
tuomioistuin silld perusteella, mikd lapselle on paras vaihtoehto esimerkiksi sukulaisten ja muiden
lahipiirin aikuisten keskuudesta. Yksinhuoltajalla voi olla oma toive ja “testamentti” siitd kenet
toivoo huoltajaksi, mutta se ei kuitenkaan sido tuomioistuinta. (Gottberg 2007, 177—178.) Eréds éiti

kertoo peloistaan liittyen isdn puuttumiseen:

“"Mietin sitd, miten lapseni suhtautuu isdn puuttumiseen, osaanko kertoa valinnasta hdnelle
ymmdrrettdvdsti, voinko tarjota hdnelle taloudellisestikin hyvdin lapsuuden ja nuoruuden, jne.
Eniten pelkddn kuitenkin sitd, ettd jos minulle tapahtuisi jotain niin kuka lastani hoitaisi ja
hoitaisiko yhtd hyvin kuin mind. Minulla on selvdsti vield paljon téitd pelkojeni kanssa, mutta olen

pddttdnyt hyvdiksyd pelon osana eldmdd.” (Pdivi)

Nuorena didiksi tullut Tiia kertoo, ettd hdn on alusta asti pitinyt vanhemmuutta ja kasvattajana
olemista todella tdrkedni. Jo raskausaikana Tiia kertoi olleensa onnellinen vauvasta. Hian kertoi
pienestd saakka halunneensa &idiksi, eikd kotona oleminen ole turhauttanut: “Rakastin ditind
olemista ja lasta valtavasti.” Tiian tarinassa painottuu onnellisuus &ditiydestd ja lapsesta. Vaikka hin
tuli didiksi verrattain nuorena, 20-vuotiaana, oli hidn mielestdin valmis &idiksi. L&hipiiri sekd

neuvola ja paivikoti ovat antaneet hénelle hyvaa palautetta.

”Koska lapsi on ollut koko ajan yksin minun vastuullani, tai jopa 'armoillani’, niin on ollut minun
tehtdvaini tehdd todella kaikkeni, ettd tuosta lapsesta kasvaa tdysipdinen ihminen. Ja olen kylldi
viped ditiydestdni, ldhipiirissdni minua pidetddn hyvdnd ditind ja olen varma siitd, ettd olen todella

yrittdnyt parhaani.” (Tiia)
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Tiia kokee, ettd lapsen kannalta on ollut parempi, etteivdt he eronneet lapsen isdn kanssa
myShemmin vaan jo raskauden aikana. Nyt lapsella on ollut syntyméstddn asti pieni mutta ehja
perhe. Lapsi ei ole menettianyt ketdédn vaan he ovat olleet kokonainen perhe alusta saakka, kuten
Tiia kirjoittaa. Tiia kertoo tyytyvéisend, ettd on onnistunut antamaan lapselle ehjén perheen eikd
lapselta ole puuttunut mitéén, vaikka onkin kasvanut yhden vanhemman kanssa. Yksinhuoltajien
enemmistd on eronneita ja ydinperheestd hajaantuneita. Ne lapset, joilla on alkujaankin ollut vain
yksi vanhempi, eivit joudu kokemaan vanhempien eron kriisid. He eivét joudu kokemaan isdn
menettdmistd eivdtkd eron tuomia muutoksia ja konflikteja. Kasvaminen yhden vanhemman
perheessd on lapselle nédin ajateltuna vakaata ja pysyvdd eldméé. Eroperheissd voi kdydé niin, ettd
ensin lapsella on 1sd ja sitten hdn menettdd isén. Siksi erolapsia ja iséttomind kasvaneita lapsia ei voi
suoraan verrata toisiinsa yksinhuoltajuudesta puhuttaessa. Eron jélkeiset ongelmat huoltajuus- ja
tapaamiskiistoineen sekd lapsen kdyttdminen pelinappulana vanhempien vilisessd taistelussa ovat
haitallisia. Santala (2009) perdinkuuluttaa tiedon ja tuen tarjoamista vanhemmille, perhepalveluiden
kehittimistd sekd sovitteluavun saatavuutta. Eroperheen lapset useimmiten sdilyttdvit kontaktin
my0s etdvanhempaan, joten toki eivdt erolapsetkaan aina joudu kokemaan tirkedn henkilon

menetysta.

4.3 Aitien huolet ja ilonaiheet

Aidit kertovat, ettd jaksaminen yksinhuoltajana on ollut koetuksella erityisesti silloin, jos lapsen
isdstd on tullut yllattdva ero. Niilld dideilld, jotka ovat omasta halustaan ja aloitteestaan ryhtyneet
didiksi yksin, jaksaminen on kirjoituksissa kuvattu paremmaksi kuin niilld &ideilld, jotka ovat
esimerkiksi juuri kokeneet eron tai miessuhteissa muutoin on ollut hankala vaihe. Aidit kirjoittivat
kokevansa toisinaan myds yksindisyyttd. Tunteet tulevasta &itiydestd ndyttdytyivét tarinoissa
ristiriitaisina. Toisaalta koetaan onnea, ylpeyttd ja iloa tulevasta vauvasta, toisaalta yksin
pirjaiminen pelottaa. Aidit kaipaavat asioiden jakamista kumppanin kanssa, ja kumppanin puute
atheutti yksindisyyden kokemuksen. Kuitenkin tuleva lapsi nousee tidrkeimmaéksi asiaksi ja ilo
lapsen syntyméstd on suurempi kuin harmi puolison puuttumisesta. Erds 4&iti kertoo, ettd
mieluummin hin on kaksin lapsensa kanssa ja yksinhuoltajana, kuin yksin perheettdméni ilman

lasta.
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“Ajatus ditiydestd tuntui parhaimmalta, mutta tietenkin myos pelottavalta. Oli ihanaa katsoa, kun
maha kasvoi, ja tuntea lapseni liikkeet, mutta onhan se myos yksindistd, koska sitd ei voi jakaa
toisen kanssa. Omaa aikaa ei todellakaan ole, mutta loppujen lopuksi jos pitdisi valita, niin
olisinkin mieluummin lapseni kanssa kuin yksin. Raskasta voi olla niin kuin kenelld tahansa didilld,

mutta ei kuitenkaan niin raskasta etteiko jaksaisi.” (Pauliina)

Eris diti kirjoittaa pohtineensa raskaana olleessaan kysymyksia siitd, mité jos lapsi on sairas, kuinka
suojella lasta kaikelta maailman pahalta, ja pystyykd hin antamaan lapselle kaiken tarvittavan.
Yksinhuoltajan rooliaan hin pohtii kysymyksilla siitd, kuinka hén pédrjda ja osaako kasvattaa lapsen
yksin. Lapsen synnyttyd kaikki oli ”vaikeampaa, ihanampaa, raskaampaa ja palkitsevampaa” kuin

hin oli etukéteen pohtinut. Niitéd ei ennalta pystynyt kuvittelemaan.

Erés diti kertoo, ettd kaikki oli uutta, jannittavaa ja pelottavaa. Hin oli raskaudestaan ylped ja hin
kertoo kuinka “teki mieli huutaa kaikille miten ylped olin vauvasta ja mahasta kun se alkoi ndkyd,
mut ei ollu oikein ketddn kelle kertoo niitd juttuja”. Raskaana ollessaan hidn kertoi miettineensi
monta yotd kuinka tulee pirjddmédn, ja oli yksindinen. Han mietti raskausaikana parjddmistdén
lapsen kanssa, mutta lapsen synnyttyd ajatukset muuttuivat luottavaisimmiksi: “Zhmetteli vaan

lapsen syntymdd tippa linssissd, ja mietti sit et kylldhdn me pdrjdtddn.”

Hedelmoityshoidoilla raskaaksi tullut diti kertoo, ettd hanen kohdallaan raskaus oli enemmaén kuin
toivottu ja odotettu. Tieto raskaudesta aiheutti tunnemylldkédn: ”Syddn oli haljeta onnesta mutta
aivot varoittelivat liiasta iloitsemisesta.” Han pelkési aluksi keskenmenoa ja muita poikkeavuuksia,
mutta sai neuvolassa ymmarrystd osakseen. Hian kertoi kaikille ylpednd raskaudestaan. Synnytys

kuitenkin oli rankka ja hin luulee, etti siitd jdi pelkoja:

"Nyt olen jdlkikiteen Ilukenut jonkin verran synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta ja osa
lievemmistd oireista tuntuu tutuilta. Eniten hdmmensi se, ettd niin paljon kuin olin lasta toivonut ja
odottanut, niin en kokenut kiintyvini lapseen niin voimakkaasti kuin ajattelin ditien kiintyvdin. Mutta
mitd enemmdn lapsi kasvoi, sitd enemmdn opin tuntemaan lastani ja tunteeni kasvoivat syvdksi

rakkaudeksi.” (Pdivi)

Erdilla raskaana olevista dideisti on kokemusta lapsen saamisesta niin parisuhteessa kuin nyt
parisuhteen ulkopuolella. Nykyisen raskauden hdn kokee erilaisena eikd ole voinut nauttia

raskaudesta samalla tavalla kuin esikoisen kanssa, jota odottaessa “kaikki asiat olivat hyvin”. Nyt
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hén kertoo olevansa masentunut ja huolissaan tulevasta lapsesta. Hdn kertoi, ettd miettii paljon isdd,
ja sitd aikooko isd osallistua lapsen synnyttyd. Kumppanin tuki ja rakkaus helpottaisivat didin
mukaan hinen oloaan. Lisdksi hidn on miettinyt, ettd ristidisten jirjestdminen yksin tulee olemaan

rankkaa.

Myos muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd didiksi tuloon liittyy onnen ja odotuksen tunteen liséksi
huolta lapsesta. Lapsen terveydentila, oma toimiminen vanhempana ja kasvattajana voivat ensi
kertaa vanhemmaksi tulevalle olla suuria kysymyksid. Vanhemmuuden keskeinen tehtdvd on
vastuun kantaminen lapsen hyvinvoinnista. Raskausaika ei kuitenkaan ole pelkkdd onnellista
odotusta, vaan se sisiltii myds paljon epdvarmuutta ja arvaamattomuutta. Aitien pelko ja huoli
raskausaikana liittyvét alkuvaiheessa raskauden jatkumiseen ja myohemmaissd vaiheessa sithen,
onko lapsi terve ja sdilyykd se hengissd. Synnytyksessd pelottaa kivun kestiminen sekd oma ja
vauvan selvidminen. (Sevon & Huttunen 2002, 72-80, 90.) Joillakin yksin odottavilla &dideilld
ndiden huolten lisdksi kerrottiin huolta yksinhuoltajana pérjddmisestd ja myos isdttomyydesté.
Kaiken kaikkiaan raskausaikana koetaan jinnitteitd ja sitd luonnehtii kaksitahoisuus: toisaalta

tulevasta lapsesta iloitaan, ja toisaalta tulevaisuus voi tuntua epavarmalta ja pelottavalta.

Aidit kertovat yleisesti didiksi tulon herittineen onnen tuntemuksia, mutta yksin odotuksen olleen
rankkaa. Jotkut didit surivat etukéteen sité, ettei lapsi saa ydinperhettid eikd osallistuvaa ja ldsnd
olevaa isdd. Jotkut didit kertoivat lapsettomuudesta aiemmissa parisuhteissa, ja olleensa siksi
erityisen onnellisia raskaudesta, vaikka eivét olleet parisuhteessa isdn kanssa. Odotukseen yksin
tottuu, vaikka yksinhuoltajuus ei olisi valittua ollutkaan. Eréds diti kertoi alkaneensa parisuhteensa
paatyttyd pikkuhiljaa tottua ajatukseen, ettd olisi yksin vauvan kanssa. Hén kirjoittaa, ettd lapsen
sairasteltua on ollut vaikeuksia, mutta tulevaisuus ndyttdd valoisalta ja aurinkoiselta. Hén ei ole
katunut mitddn ja on onnellinen joka hetkestd lapsen kanssa. Hidn kertoo olevansa itsevarma
thminen ja uskoo ettd positiivinen eldminasenne on auttanut. Hin on loytinyt myds uuden
miesystavan: ”Olemme muuttamassa uuteen kotiin, jonne muuttaa myos miesystdvdni. Hdn tykkdd

lapsestani todella paljon ja haluaa olla perhe kanssamme.” (Satu)

Aitiys voi olla luonnollinen siirtymi naisen elimissd, mutta joillekin #ideistd siitd muodostuu
yllittivd elimin kiinnekohta ja siirtymi. Aitiys voi antaa elimille uuden suunnan ja sisillon.
Muutos voi olla positiivinen, jopa ’pelastaa” muunlaiselta tulevaisuudelta. (Edin & Kefalas 2005.)
Erés dideistd kertoo eldminsd suunnan muuttuneen lapsen ansiosta, kun hén tuli suunnittelematta

raskaaksi. Nyt hidn kertoo eldvinsd uudessa parisuhteessa ja arvelee, ettd tapahtumilla oli
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tarkoituksensa. "Olen tajunnut, ettd on muutakin eldmdd kun baareissa kdyminen ja ryyppddminen.
Luulen ettd ndin oli tarkoitus tapahtua. Mun lapsen ansiosta pystyin muuttamaan eldmdni. Ilman

sitd olisin ehkd pilannut sen.” (Anna)

Uusista miesystdvistd kertoo neljd &itid. Jotkut kirjoittivat, etteivdt lainkaan kaipaa kumppania,
jotkut haaveilevat tulevaisuudessa 10ytdvédnsd jonkun, ja muutamat eivdt mainitse asiasta. Uuden
kumppanin 1dytineet didit kuvaavat uutta suhdetta positiivisen eliminmuutoksen tuojaksi. Aidit
eivdt kuitenkaan sano l0ytineensd lapselleen uutta isdd, mutta &didit korostavat sitd, ettd uusi
kumppani eldéd arkea perheen kanssa ja didit myos kertovat, kuinka uusi kumppani pitdéd lapsesta.
Arjen jakamisen ja ajan yhdessd viettimisen perusteella ditien uudet kumppanit voivat olla, tai
heistd voi ajan myo6td tulla lasten sosiaalisia isid. Biologisen isdn puuttuminen ei merkitse aina
isdtontd lapsuutta tai miehen mallin puuttumista, silld didilld voi tuttavapiirissd ja suvussa olla
montakin miehenmalliksi kelpaavaa, tai hdn voi myohemmin 10ytd4 sosiaaliseksi ja ehkd
psykologiseksi isdksi soveltuvan kumppanin (Huttunen 2001, 156). Yksinhuoltajuus ei ole pysyva

kategoria, silld elaméntilanteet muuttuvat.

Virpi kirjoittaa, ettei kaipaa puolisoa eldméinsd lainkaan. Virpille lapsen odottaminen ilman
parisuhdetta on ollut luonteva valinta, eikd hidn kaipaa uutta kumppania tai lasten isdd jakamaan
vanhemmuutta. Virpi kirjoittaa hianelld olevan “hyvin vahva identiteetti itsendisend vanhempana. Ei
vksinhuoltajana, ei sinkkuditind, ei mitddn sellaista. Tdmd on valinta, jonka eldmdssdni olen
tehnyt". Virpi kertoo haluavansa ndyttdd, ettd erilaiset perheet ovat mahdollisia. Hin miettii my0s
olevansa liian itsendinen parisuhteeseen. Lapsia hédn ei kertomansa mukaan kuitenkaan keneltdkdin
ole "huijannut” tai kiusallaan tai katkerana jéttinyt miehid pois kuvioista. Virpi kertoo olevansa

ylped ja onnellinen perheestdin, eikd ole valmis ottamaan mukaan ketdén “yliméardista”.

4.4 Liheisten ja muiden ihmisten suhtautuminen

Léhes kaikki didit mainitsevat jonkun ldheisen, joka on ollut korvaamaton tuki raskausaikana ja
lapsen syntymén jdlkeen. Léheisid ovat olleet omat vanhemmat, sisarukset sekd parhaat ystévit.
Ainoastaan yksi diti kertoo, ettei ystdvien tuki ole riittdvdd, vaan kumppanin tuki helpottaisi.
Parisuhteessa eldvit saavat luonnollisesti tukea puolisoltaan ja voivat jakaa lapsen odotuksen,

syntymén ja vauva-arjen. Klett-Daviesin (2007) mukaan omasta lapsuuden perheestd ja ystivistd
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tulee yksinhuoltajalle tirkedmpid. Myds Marléne Sapin ym. (2008, 303-325) totesivat tutkiessaan
nuorten yksin lasta odottavien romanialaisditien sosiaalisten verkostojen muuttumista, ettd perheen

antama tuki, emotionaalinen tuki, huolenpito ja hyviksynté ovat oleellista selviytymisessa.

Lahipiirin tuki on aineistossani ndkynyt niin odotusajassa, synnytyksessd kuin synnytyksen
jélkeisissd pdivissd vastasyntyneen kanssa. Ensimméinen vaihe on ollut raskaudesta kertominen.
Aidit ovat saattaneet etukiteen miettii, miten asiasta muille kertoa. Yksi dideistd kertoo
peldnneensd ympdriston suhtautumista: “Pelkdsin kertoa raskaudesta tyopaikalla ja lapsen
isovanhemmille. Tiesin kaikkien mielipiteen, kun timd oli saanut alkunsa ns. vahingossa ja kun ei

oltu isdn kanssa yhdessd, ja joutuisin tdmdn kanssa olemaan yksin.” (Jutta)

Synnytyksessd mukana olleista tukihenkildistd mainitsi neljd ditid. Kolme dideistd kertoo ystidvin
olleen synnytyksessd mukana, ja yksi diti siskon. Lisdksi yksi &iti kertoi varanneensa synnytykseen
mukaan doulan. Doula on koulutettu vapaaehtoinen tukihenkild, joita Ensi- ja turvakodit vélittavét
(Ensi- ja turvakotien liitto). Doulan hén varasi siksi, ettei ole tdysin varmaa ettd ystdva pdédsee tueksi

synnytykseen.

Yksi dideistd kertoo, ettd ldheiset ovat olleet onnellisia hénen puolestaan, eikd kukaan ole
kyseenalaistanut pdétostd alkaa didiksi yksin. Erds diti mainitsee siskonsa suureksi tueksi, samoin
ystavit ja opiskelukaverit. Tuki kotiin vauvan kanssa palatessa on ollut dideille tirkedd. Erdédn didin
tilanteen ratkaisi muutto kotipaikkakunnalle, jossa omat vanhemmat ja vanhat ystivit tulivat tueksi.
Hénen &itinsé oli ensimmaisen viikon synnytyksen jdlkeen hénen ja vauvan luona. Kolme muutakin
ditid mainitsee vanhemmiltaan saamasta tuesta ensimmdisind péivind ja viikkoina vauvan kanssa,
yksi diti my0s ystdvdn avusta. Apu kuvataan korvaamattomana. Alkuun péddsemisen jélkeen

kuitenkin he kertovat parjdnneensd itsendisesti. Erds diti kertoi erityisesti oman ditinsé olleen téirked:

"Rankkaa oli kun ei voinut jakaa ajatuksia vauvasta toisen tulevan vanhemman kanssa. Vililld oli
erittdin yksindistd, vaikka minulla oli runsas tukiverkko takanani. Oma ditini nousi hyvin tdrkedksi
raskausaikana ja lapsen syntymdn jdlkeen. Hdin on ollut yksi tdrkeimmistd tuista

vksinodottamisessa.” (Vera)

Seuraava lause tiivistdd monen didin mielipiteen: "En ole kuitenka ikind katunut pddtostdani vaikka
vaikeaa on ollut. Olen saanut tukea perheeltdini ja ystdviltdni, mutta suurimmaks osaks on pitiny
pdrjdtd yksin.” (Anna)
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Hedelmoityshoidoilla raskaaksi tullut diti kertoo, ettd ei halunnut salata raskauttaan, koska lapsen
saaminen on ollut hénelle eldmén positiivisin asia. Hén uskoo, ettd muut kokevat ldhestymisen
helpompana, jos hin itse pitdd tilannetta luontevana ja on avoin. Hén kirjoitti, ettei hanelle olla tultu
suoraan antamaan kritiikkid. Han kuitenkin uskoo, ettd muut ovat himmastelleet asiaa, muttei hidnen
kuultensa. "Kerroin kysyjille avoimesti, miten olen raskaaksi tullut tai nykyddn mistd lapsi on
alkunsa saanut. Toistaiseksi en ole tormdnnyt kauhisteluun, mutta olen varma, ettd selkdni takana

asiaa on ihmetelty. Mutta minkds teet.” (Pdivi)

Yhden &idin kertomuksessa on vahvasti 1dsnd hdnen halunsa kulkea omaa valitsemaansa tietd
perheensd ainoana aikuisena. Hadn kertoo, ettei ympéristd ole kritisoinut hdnen valintojaan tai

ainakaan hénelle ei niistd olla tultu sanomaan suoraan.

“Kaikilta sain ainakin hiljaisen hyvdksynndn. Kaikilta tuli vahva tuki. Ei kukaan patistanut minua
ottamaan lapsen isddn yhteyttd. Ei kukaan ehkd uskaltanut sanoa minulle pdin kasvotusten mitddn.
Olin ja olen edelleen jokseenkin mdidrdtietoinen ja rehellisesti sitd mitd olen. En osannut silloin,
enkd vieldkddn, hdpeilld mitddn. Enkd pidd edes eldmddni mitenkddn omituisena, vaikka rikon

normeista suurimman osan.” (Virpi)

Tuen saamisen lisdksi jotkut dideistd olivat kokeneet myos surkuttelua isdn puuttumisesta. Erds diti
mainitsee ympariston voivotelleen hénen tilannettaan, ja ettd hdntd olisi my0s syytetty tilanteesta.
Ystavit vetdytyivit ja hén tunsi itsensd yksindiseksi: “Eikd tietysti auttanu et ’ystdvdit’ kaikkos ja

ihmisten mielipiteet oli just nditd ’iteppds oot soppas keittdny’.” (Saara)

Tuen, konkreettisen avun ja kannustuksen lisdksi muu ympéristd on ollut myds huolissaan dideisté
ja lapsista. Lapsen kannalta on voivoteltu isdn puuttumista, ja ditien kannalta yksinhuoltajana olon
raskautta. Erds diti kertoo, ettd hdnen parjaamisestd lapsen kanssa on oltu huolissaan. Ympéristo ei
toisaalta ditien mielestd aina ymmarrd yksinhuoltajan arjen rasittavuutta. Mielipahaa on aiheuttanut
eradlle didille ystavén lausahdus, joka vidhatteli yksinhuoltajien kokemaa tydtaakkaa. Toinenkin diti
kertoo, kuinka héntd suututtaa parisuhteessa eldvien ditien valitus, kun he joutuvat olemaan
muutaman pdivén ilman miestd. Hén sanoo, ettei todellisesta yksinhuoltajuudesta voi ulkopuolinen

tietdd vaan ymmartidikseen sen se tiytyy kokea itse.

"Ystdvini kertoi minulle, kuinka naimisissa olevat perheelliset naiset ovat paljon visyneempid kuin

vksinhuoltajat, koska heilld on enemmdn tekemistd. Vaikka en halua marista eldmdstdini niin valilld
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ihmiset unohtavat, ettd mind teen kaiken aivan yksin. Kdyn kéivellen kaupassa, teen joka ikisen

ruuan, sitvouksen, pyykinpesun, vaipanvaihdon ihan kaiken yksin.” (Pauliina)

“Eniten raivostun siitd, kun ihmiset valittaa vaikka facebookissa siitd, kuinka ovat neljd pdivdd
Yh:na’ kuinka on kamalaa... niinpd! Heilld ei valitettavasti ole alkeellisintakaan késitystd siitd,

mitd tdmd yksin lapsen kanssa elo oikeasti on. Kenelldkdcdn ei ole, se pitdd kokea itse.” (Suvi)

Erés 4iti kertoi sukupuolten vililld olleen eroja siind, kuinka yksinodotukseen on suhtauduttu. Hin
kertoo, ettd etenkin naispuoliset henkildt ovat ihailleet rohkeutta 1dhted odottamaan lasta yksin.
Miespuoliset ovat sitd vastoin olleet erittdin huolissaan lapsen isdstd ja mistd lapsi jdi vaille ilman
1sdd. Krititkki oli didin mukaan jyrkkéddkin. Lisdksi héntd varoiteltiin védsymisestd. On
mielenkiintoinen seikka, ettd hin on kokenut naisten osalta kannustusta ja miesten osalta huolta.
Kritiikkid isdttomyydestd kirjoitti kohdanneensa toinenkin diti. Han koki, ettd lapsen isdd kohtaan
koettiin sympatiaa, mutta ditid kohtaan ei, vaikka vastuu lapsesta ji juuri didille. Liséksi didin olisi
muiden mielestd pitdnyt tukea enemman isdé. Pidettiin didin tehtdvénd sopeuttaa ja kannustaa isdd
isyyteen. Minna Rantalaiho (2009) mainitsee, ettd koska isdsuhteen merkitys ja lapsen oikeus
molempiin vanhempiin on korostunut, on isdsuhteen tukeminen yksinhuoltajadidin moraalinen

velvollisuus.

“Jdlkeenpdin ajatellen siedin ihan liikaa muilta ihmisiltd. Minulta vaadittiin valtavasti
ymmdrtdmistd ja yrittdmistd ja muut ihmiset halusivat jatkuvasti kertoa mielipiteitddn siitd, ettd
lapsella taytyy olla isd. Isdlle ymmdrrystd loytyi kasapdin, hdn kun oli niin nuorena joutunut niin
vaikeaan tilanteeseen, mutta kukaan ei tuntunut ndkevin, ettd mindkin olin samassa tilanteessa,
Jjopa vaikeammassakin omasta mielestdni, silld mindhdn se olin kenen vastuulla se vauva yksin oli.
Sen lisdksi vield haluttiin minun yrittdvin enemmdn auttaa isdd hdnen vaikeassa tilanteessaan.
Mutta nyt myohemmin olen senkin ymmdrtdinyt, ettd minulta vaadittiin aivan liikaa, ei ollut minun

vastuullani tehdd isdstd osallistuvaa ja vastuunsa kantavaa isdd, se oli ihan isdn itsensd vastuulla.’

(Tiia)

Isdsuhteen liséksi yksinhuoltajaditien ratkaistavana on kysymys siitd, kuinka diti ja lapsi pitdvat ylla
suhdetta muihin sukulaisiin isdn puolelta. Kyseessd ovat lapsen isdnpuoleiset sedit, tédit,
isovanhemmat ja serkut. Se, muodostuuko heihin suhdetta, riippuu monesta tekijdstd. Heistd voi
tulla merkittivid, mutta toisaalta suhteet voivat my6s hiipua, kuten Anna-Maija Castrén (2008) on

todennut tutkittuaan eronneita vanhempia ja heidén suhteitaan ex-puolison sukulaisiin. Erds éiti
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kertoi, ettd lapsen isdn vanhemmat ja lapsen siskopuoli ovat kdyneet kyldssd, eikd hdn pidd sitéd
ollenkaan pahana asiana. Toinenkin dideistd kertoi isdndidin olevan hidnen kanssaan tekemisissd,

mutta isodidille olleen vaikeaa pysya puolueettomana.

4.5 Ammattilaisten kohtaaminen

Viranomaisten ja ammatti-thmisten apu ja suhtautuminen kerrottiin pddosin positiivisena. Kaksi
ditid kertoi heiddn luonaan kidyneistd perhetyontekijoistd ja kolme 4&itid psykologin avusta.
Mainintoja tuli myds lastenvalvojasta, pdivikodin henkildstostd, kitilostd, neuvolasta ja sairaalan
sosiaalityontekijdstd. Viranomaisille raskaudesta kertominen ei ollut kaikille helppoa. Yksi &iti
kertoi, ettd neuvolan terveydenhoitaja ja 1ddkéri kannustivat. Toinen diti kirjoitti hdntd hirvittdneen
kertoa neuvolan terveydenhoitajalle, ettd odottaa yksin. Terveydenhoitaja oli iloisesti sanonut, ettd
yksin pérjdd mainiosti, mikd tuntui tulevasta didistd hyviltd. Terveydenhoitajan kautta hén sai
aikoja neuvolapsykologille, jossa hdn kévi raskauden ajan ja sen jidlkeenkin. Psykologilla
kdynneistd hidn kertoi saaneensa paljon apua. Paavilaisen (2003, 101-102) mukaan lapsen
odotuksessa varmuutta ja turvallisuuden tunnetta voimistaa, jos ditiyshuollossa otetaan huomioon
perheen eldmintilanne eiki keskitytd pelkéstddn fyysiseen hoitoon. Toinenkin &iti kertoi saamastaan
psykologin avusta. Hian kertoi hdpedvénsd suhdettaan varattuun mieheen ja raskauttaan, mutta
uskoo ettd aika auttaa. Hian kertoo, ettid psykologin apu on selviytymisessa tarkedd. Erds &iti kirjoitti

aloittaneensa terapian raskausaikana edistdikseen jaksamista:

"Raskausaika oli rankka henkisesti, silld kaikki omat lapsuuden kdsittelemdttd jddneet asiat
pyrkivdt jatkuvasti mieleen. Kdvin koko raskausajan terapiassa, jotta sain asioita kdsiteltyd. Tamd
ehkdisi mahdollisuuden synnytyksen jdilkeiseen masennukseen. Halusin varmistaa, ettd jaksan ja
selvidn vauvan kanssa yksinkin. Koen, ettd ditiys ei ole itsestddn selvyys ja ettd haluan tehdd asioita

eri tavalla kuin omat vanhempani.” (Vera)

Kaksi ditid kertoi, ettd heilld kdy tai on kdynyt perhetydntekijid. Pienen vauvan hoito kerrottiin
taydeksi tyoksi, ja perhetyontekijd mahdollisti hetken omaa aikaa, jolloin ei tarvinnut olla vastuussa
lapsenhoidosta. Erds diti kertoi, ettd perhetyontekijoitd oli monenlaisia, mutta enimmékseen heista
olleen paljon apua arkeen. Bergin (2008, 65-67) mukaan yksinhuoltajat ovat yleisid perhetyon

asiakkaita. Perhetyo keskittyy vahvasti diteihin ja heiddn auttamiseensa vanhemmuudessa, vaikka
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perhevastuun yleisesti ajatellaan kuuluvan kummallekin vanhemmalle. Aitiin keskittymisti

selittdvit juuri yksinhuoltajuus ja isdn puuttuminen.

Yksi dideistd kehuu synnytyssairaalan henkilokuntaa. Hintd kohtaan oltiin avuliaita, ja hdn kertoi
puhuneensa sosiaalityontekijin kanssa tilanteestaan. “Sairaalassa pddsin puhumaan jollekin
sosiaalityontekijdlle siitd kun oon yksin lapsen kanssa. Kdytiin ldpi sen hetkinen tilanne ja kaikki

muu, henkilokunta muutenki oli tosi ihanaa, ja auttavaista.” (Saara)

Isyyden selvittimistilanteesta lastenvalvojan luona tarkemmin kertoi kaksi #itid. Aiti, joka tuli
raskaaksi hedelmoityshoidolla, kertoi ettd tilanteesta selvittiin huumorilla, silld tilanne oli ollut uusi

my0s tyontekijélle:

“Isyyden todistamistilaisuudessa sosiaalityontekijdi kertoi, ettd olen ensimmdinen asiakas hdnelld,
joka on ollut hedelmdityshoidoissa. Tdmd aiheutti vihdn hdmmennystd papereiden kanssa, mutta

tilanne oli meistd kummastakin ehkd enemmdn koominen ja hauska kuin mitddn muuta.” (Pdivi)

Lastenvalvojakdynnisti kertonut toinen iiti kritisoi lastenvalvojaa. Aiti koki isyyden
tunnustamistilaisuuden ndyryyttdvanid. Hén nérkidstyi siitd, ettd lastenvalvoja oli kertonut isdlld
olevan oikeus isyystutkimukseen, vaikka isi olisi itse luottanut didin sanaan ilman isyystestid. Aiti
koki ehdotuksen isyystestistd niin, etti lastenvalvoja epiili hinen rehellisyyttdin: “Aidisti
ldhestulkoon tehtiin huora, joka ei voi tietdid kenen kanssa on maannut ja milloin. Tivattiin oletko

varma, missd ja milloin.” (Maiju)

Minua kiinnosti se, kuinka isyyslain mukainen isyyden selvittdminen lastenvalvojan luona on
koettu. Ylipddnsd tutkimuksessani kohtaamiset lastenvalvojan kanssa kuvattiin neutraaleiksi.
Isyyden selvittdmistilanteet ovat usein avoparien muodollisia isyyden vahvistamistilaisuuksia, kun
taas osa avioliiton ulkopuolella synnyttineistéd dideistd tosissaan pohtii selvittddko isyys vai jattaako
isyys selvittimattd, ja mitd kummastakin seuraa. Lastenvalvoja on tdlloin avainasemassa ja voi
yhdessi didin kanssa keskustella ja pohtia vaihtoehtoja. Lastenvalvojalla tulee olla sensitiivinen ote
hyvin henkilokohtaisista tapahtumista puhuttaessa: erds &iti oli kokenut lastenvalvojalla kdynnin
noyryyttivind, koska sielld oli ehdotettu isyystestin ottamista. Osapuolille tulisi ndissé tilanteissa
selventdd testien tarkoitus ilman, ettd asiakas tuntee tulleensa kohdelluksi epérehellisend tai

epéluotettavana.
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Tormaiminen yhteiskunnan rakenteisiin ja oletuksiin

Jotkut &ideistd ovat kokeneet olevansa poikkeavia odottaessaan lasta yksin. Erds &iti kirjoitti
menneensd synnytysvalmennukseen, mutta todennut sen olevan suunnattu pariskunnille. Hin ei
siksi mennyt endi toista kertaa. Yksinodotuksen mahdollisuutta ei siten oteta riittdvisti huomioon
vaan oletetaan automaattisesti, ettd raskaana oleva nainen on parisuhteessa. Ei pelkéstddn yksittdiset
thmiset, vaan myo0s yhteiskunta ja sen palvelut olettavat, ettd nainen odottaa lasta parisuhteeseen.
Saattaa olla, ettd isien mukaan ottamiseen (jaettu vanhemmuus) on keskitytty niin tiukasti, ettei
huomioonoteta sitd mahdollisuutta, etteivét kaikki isit osallistu. Toinen diti kertoo kokeneensa sen
“raivostuttavana”, ettd hianen oletetaan automaattisesti olevan parisuhteessa, koska hénelld on pieni

lapsi.

Sen lisdksi, ettd aidit kritisoivat yhteiskunnan olettavan raskaana olevan tai pienen lapsen &idin
olevan parisuhteessa, kritisoivat jotkut didit avun saamisen hankaluutta. Yksi diti kertoi esimerkiksi,
ettd lastenhoitajan saaminen on vaikeaa ja ne ovat myos kalliita. Erds &iti kertoi, ettd apua tarvitaan
ajoissa, eikd vasta sitten kun on voimiensa ddrirajoilla: “Toivoisin kylld tulevaisuudessa enemmdin
apuja neuvoloista ja muista sosiaalisista verkoista, ennen kun didit palaa loppuun ihan kokonaan.
Tuntuu se apu tulevan aina vasta sitten kun on jo oikeesti niin vdsynyt ettei itseddnkddn jaksa

hoitaa.” (Saara)

Saara ei tarinassaan kerro, onko hakenut apua jostakin ja hdn puhuu &dideistd monikossa.
Kertomuksesta ei kdy selville, onko Saara itse ”palanut loppuun”, kun apua ei ole tullut ajoissa, vai
onko kyseessd joku toinen &iti tai yleinen toteamus. Joka tapauksessa Saara perddnkuuluttaa
ennaltachkdisevéd apua ditien jaksamisen tueksi. Sevon ja Huttunen (2002, 95) huomauttavat myds,
ettd yhteiskunnassa pitéisi kantaa enemmaén huolta siitd, kuinka didit jaksavat ja voivat. Kun isdi ei
ole tai hinestd ei ole vastuuta ottavaksi vanhemmaksi, tulisi 16ytdd keinoja tukemaan jaksamista ja

jakamaan &idin vastuuta.

Aitien tarve jakaa hoitovastuuta tulee ottaa vakavasti, eli &ideilld tulisi olla mahdollisuus
konkreettiseen hoitoapuun erityisesti pienen ja tarvitsevan lapsen kohdalla uupumuksen
ehkdisemiseksi (Berg 2008, 72). Jaetun vanhemmuuden ihanne, jossa kaksi vanhempaa jakavat
yhtilailla vastuuta ja hoivaavat lasta, ei yksinhuoltajan arjessa ole mahdollista. Aidin yksilllisyytti
tulee tukea: oma aika, ystévit ja harrastukset tukevat hyvinvointia ja jaksamista sekd antavat voimia

my0s ditiyteen (emt., 100). Liian sitova ja jakamaton hoitovastuu voi koitua taakaksi yksindisilla
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dideilld. Toisaalta ditien itsendisyyttd, selviytymistd ja kokonaisvastuun kantamista pidetddn
toivottavina, toisaalta taas ditiyden jakamista isdn ja myOds ammattilaisten kanssa korostetaan. Jos
1sdd ei ole, hoivan jakamista voi toteuttaa muiden ldheisten ja sukulaisten kanssa, tai luoda
yksindisten ditien keskindisid tukiverkostoja. On vahingollista odottaa &ideiltd tdydellistd
jaksamista, ehtimistd ja itsendisyyttd. Konkreettista apua ja tukea, esimerkiksi kotipalvelua ja
lastenhoitoapua tulisikin olla saatavilla normaalina sosiaalipalveluna. (Berg 2008, 164-169.)

Konkreettisen avun jérjestymisen lisdksi yksi dideistd kertoi toivovansa apua isdn vastuuttamiseen:

?Vialilla tuntuu, ettei saa tarvittavaa apua mistddn vaikka kuinka yrittdisi, ei edes viranomaisia
tunnu kiinnostavan kauheasti kyseinen asia ja isdn vastuuttomuus. Mielestdni suomen laki ja
oikeusjdrjestelyt on todella loysdd ndissd asioissa. Tuommoiset isdt olisi laitettava enemmdn
vastuuseen ja ndin ollen saatava lapselle enemmdn turvaa ja varmuutta, ja myos dideille pitdisi olla
enemmdn apua ja tukea jos joutuu olemaan yksin. Jos lapsen isd ei todella suostu myontdmdcdn

isyyttddn niin pakko se viedd oikeuteen ja pakottaa hdnet isyystestiin.” (Jutta)

Tulkitsen Jutan toivovan yhteiskunnalta keinoja puuttua vastuuta pakoilevan isidn toimintaan ja
saada vastahankaisia miehid sitoutumaan isyyteen. Hénen mielestdén lain pitdisi olla tiukempi.
Isyyden vahvistamisen isdn vastustaessa hin kokee hankalana, koska tdytyy menné oikeuteen. Anu
Pylkkénen (2008, 71-72, 84) kirjoittaa, ettd perheisiin liittyvda sddntelyd on jatkuvasti vidhennetty,
ja on painotettu yksiléiden vapautta valita ja vapautta tehdd keskindisid sopimuksia. Oikeudellista
puuttumista on haluttu véhentdd. Viime kédessd perhesuhteet ja perhekdytdnnot jérjestellddn
neuvottelemalla (Kuronen 2003, 119). Kyseinen iti kertookin, etti asioista on keskusteltu kerran

perheneuvolassa mutta asioiden olevan kesken, koska isd oli perunut seuraavan ajan.

Maiju kertoo pitdvdnsd yhteiskunnan kéytdnt6jd vanhentuneina: “Yhteiskunnan osalta tuntuu
vdlilld, ettd eletddn edelleen 1800-luvulla. Esim. kelaan taytyi viedd ’todistus’ ettd odottaa yksin.”
Aiti kritisoi lisiksi yksinhuoltajien huonoa taloudellista asemaa. Hin sanoo, ettei yksinhuoltajaa ja
odottajaa tueta milldén lailla ja yleiset tuet on laskettu kaksivanhempaisia perheitd huomioiden.
Maiju sanoo, ettei hoitovapaalle voi jdada tai muutoin eletdéin reilusti koyhyysrajan alapuolella.
Muutoin didit eivit taloudellisesta pdrjddmisestd kerro. Muutamat mainitsevat selviytyvinsa
taloudellisesti, mutta rahakysymys ei tarinoissa nouse varsinaisesti esiin. Liekd syynd se, etten sitd
pyynnossdni kysynyt, vai eiviatkd &idit nde taloudellista puolta merkityksellisend omassa

yksinhuoltajuudessaan.
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Ainoastaan Maiju mietti yksinhuoltajien taloudellisen tilanteen problematiikkaa. Kuitenkin yleisesti
yksinhuoltajuudesta puhuttaecssa juuri taloudellinen asema nousee keskustelun aiheeksi ja
tutkimusten kohteeksi. Yksinhuoltajaperheen koyhyysriski on suuri ja kasvanut viime vuosina. 31
prosenttia yksinhuoltajaperheistd eli vuonna 2007 kdyhyysrajan alapuolella, koska heilld tulokehitys
on ollut muihin verrattuna keskimaérdistd hitaampaa. Vuonna 1995 vastaava osuus oli 8 prosenttia.
(Salmi ym. 2009, 78-92.) Pohjoismaissa on yleistd, ettd kahden vanhemman perheissd molemmat
ovat ansiotyOssd. Yksinhuoltajien ajatellaan kdyvin yhtd lailla tydssd kuin muiden vanhempien.
Yksinhuoltajille ei ole kohdistettua erityistukea, silld heiddn odotetaan pérjddvin siind missd
kaikkien vanhempien. Kuitenkin tulotaso on naisilla miehid pienempi (yksinhuoltajat ovat
enimmékseen naisia), toisen aikuisen tulot puuttuvat ja yksinhuoltajat eivdt hyody
mittakaavaeduista kuten kahden vanhemman perheet. Nédméd seikat vaikuttavat sithen, ettei

yksinhuoltajien taloudellinen asema ole hyva. (Hiilamo 2009.)
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5 ITSENAINEN AITI VAI YKSINAINEN AITI?

Teemoittelun jdlkeen jatkoin aineistoin analyysia tyypittelemalld aineistoa. Viisi teemaa késittelivat
1sattomyyttd didiksi tulon 1dhtokohtana, poissaolevaa isyytté ja isyyden juridista selvittimisté, ditien
huolia ja ilonaiheita raskausaikana ja lapsen synnyttyd, ldhipiiriltd saatua tukea ja muiden ihmisten
suhtautumista, sekd viranomaisten ja ammattilaisten kohtaamisia. Tdssd luvussa kuvaan ditien
kokemuksia muodostamalla tarinoista kaksi yksinhuoltajadidin mallitarinaa. Ensimmaéinen tarinoista
on itsendisen ja omaehtoisen didin mallitarina ja toinen yksindisen ja huolestuneen didin

mallitarina.

Teemoittelun vaiheessa havaitsin ditien kertovan eri lailla eri teemoihin liittyen. Kaksi erisuuntaista
tyyppid oli selkedd havaita, koska tarinoissa oli selkedsti sekd positiivisia ettd
ongelmasévytteisempid kuvauksia didiksi tulemisesta. Kaikista tarinoista on poimittu piirteitd
kumpaankin mallitarinaan. Sitaatit kummankin mallitarinan yhteydessi eivét tarkoita, ettd kyseinen
diti kuuluisi kokonaan tdhin mallitarinaan, eli tekisin tdsté didistd itsendisen ja omaehtoisen didin tai
yksindisen ja huolestuneen didin mallitarinan esimerkin. Sitaatit on erotettu muusta saman &idin

tarinasta eli ainoastaan esilld olevan sitaatin osuuden sijoitan ja luokittelen osaksi mallitarinaa.

Yksinkertaista on johtaa eri tyypit raskaaksi tulon tilanteesta (suunniteltu tai suunnittelematon
raskaus, toivottu tai ei-toivottu raskaus), mutta myos asenne ja suhtautuminen ditiyteen sekd kuvaus
jaksamisesta ovat ohjanneet minut etsimdén &itien kokemalle sddanndnmukaisempia polkuja. Se,
milld perusteella alkujaan hahmottelin mallitarinoita, on ensisijaisesti riippuvainen ditien tilanteesta
raskaaksi tullessa. Esimerkiksi itsendinen ja omaehtoinen &iti on itsendinen raskauden
suunnittelussa ja raskauden aikana, mutta yksindinen ja huolestunut diti kokee itsensd yksindiseksi
raskauden alkaessa. On kuitenkin syytd ottaa huomioon, ettd ajan kuluessa mallitarinasta toiseen
siirtyminen tulee mahdolliseksi: yksindisestd &didistd voi lapsen synnyttyd tai kasvaessa tulla
itsendinen. Huolestuneesta yksinodottajasta voi kasvaa kuukausien tai vuosien saatossa onnellinen
yhden vanhemman perhe. Téllaisia kasvutarinoita, “vaikeuksien kautta voittoon” tarinoita 16ysin

useasta aineiston tarinasta.

Mallitarinoita voi tarkastella myds toimijuuden nidkokulmasta. Yksindisen ja huolestuneen didin
tarinassa toimijuus ei ole yhtd suurta kuin itsendisen ja omaehtoisen didin tarinassa. Kenneth

Gergen (2005) on jaotellut tarinoita regressiiviseen, staattiseen ja progressiiviseen. Olennaista on se,
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kuinka voimakkaasti pddhenkild vie tarinaa itse eteenpdin ja kuinka voimakkaasti hén pitda
tapahtumien johtuvan jostain muusta, kuin omasta toiminnasta eli ohjautuvan ulkoapdin.
Progressiivinen narratiivi on toivottavaa (“asiat ovat hyvin”), staattinen ja regressiivinen ei-
toivottavaa (“asiat ovat huonosti”). (Gergen 2005; Jokinen 2000, 133.) Selviytyjén identiteetin
rakentamisessa progressiivinen, positiivinen narratiivi peilautuu vasten regressiivistd tai staattista
narratiivia: henkilé on selvinnyt huonoista ajoista yli ja saa voimaa siitd. Samalla oma toimijuus

vahvistuu. (Jokinen 2000, 141, 147.)

Vaikka didit ovat tdimén tutkimuksen péddosassa, didit kirjoittivat tarinoissaan myos lasten isistd ja
lapsista. Aitiydestd on vaikea puhua ottamatta esiin isyyttd. Oman tarinatyyppijaotteluni huomaan
olevan myos isyydestd riippuvainen: mitd vihemmaén &iti kertoo olleensa isén kanssa tekemisissé ja
mitd vihemmin hén isdd lapsen ja itsensd eldméddn kaipaa, sitd onnellisemmin hén kirjoittaa
yksinhuoltajuudestaan. Itsendisen ja omaechtoisen didin kertomuksissa korostuu, ettd he pitdvét
elimiinsi yksinhuoltajana hyviini sellaisenaan. Aidit kirjoittavat, ettei isin tai puolison poissaolo
ole ongelma. Itsendisen ja omaehtoisen didin kertomuksissa pidetddn hyvani asiana tai hyvaksytdan
se, ettd lapsesta ollaan vastuussa yksin ilman toista vanhempaa. Sen sijaan yksindisen ja
huolestuneen &idin mallitarinaan sijoittamissani kertomuksissa korostuu hylédtyksi tulemisen
kokemus. Lapsen isd ei ole samantekevé vaan didit olisivat mieluummin ydinperheen ditejd, johon
1sd kuuluu kiintedsti. Monet &didit kokivat kertomuksissa tarvetta puolustaa sitd, miksi ovat
yksinhuoltajia (ks. Bock 2000). Aidit hakevat oikeutusta olla tai ryhtyd yksinhuoltajiksi. Monissa
ditien tarinoissa oli piirteitd puolustautumisesta. Jotkut &idit kuvasivat tilanteensa siten, ettd
olosuhteet johtivat saamaan lapsen yksin. Monesti se tarkoittaa isdn kuvaamista kelvottomaksi,

kypsymattoméksi tai vastuuttomaksi.

5.1 Itsendisen ja omaehtoisen didin tarina

Itsendisen ja omaehtoisen d&idin tarinat kertovat yksinhuoltajaditiydestd lapselle sopivana
vaihtoehtona. Ennen kaikkea didit kokevat heilld olevan oikeus ditiyteen ilman iséi. Aidit ovat joko
valinneet yksinhuoltajuuden tai pédtyneet siihen luontevasti. Aidit ovat voineet olla aktiivisia
toimijoita raskauden alkuun saattamisessa, eikd raskautta voida tdlloin pitdd niin sanottuna
vahinkona. Raskaus on ollut suunniteltu, kuten hedelmdityshoidolla raskaaksi tulleella didilla, tai

suunnittelematon raskaus on koettu toivottuna. Aidit kertovat pirjifivinsd mainiosti ilman isdi
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perheessddn, eivitkd he valttdmattd kaipaa rinnalleen kumppania. He ovat ylpeitdi omasta
perheestddn. Isd ei ole didille ollut vélttaimattd merkittdvd ihmissuhteena raskaaksi tullessa tai sen

jilkeen. Lisdksi nim4 &didit useimmiten vastustavat isyyden selvittimista.

"Yksinhuoltajuus on minulle ollut valinta, joten olen melko sinut asian kanssa. Joskus kaipaan
Jjotakuta jakamaan lapsenhoidon vastuuta ja tyomddrdd, mutta pddsddntoisesti olen tyytyvdinen
eldmdntilanteeseeni ja ratkaisuuni. Tulevaisuuden nden valoisana. Olen todella onnellinen
lapsestani. Minulle hdn on pieni ihme, jonka eteen tein toitd. Hedelmoityshoidot eivit ole kaikkein
mukavimpia, puhumattakaan hinnasta, ja siksikin koen ehkd hieman ylimitoitettua ylpeyttd pikku

perheestdni.” (Pdivi)

Itsendisen ja omaehtoisen didin tarinassa puolustetaan voimakkaimmin yksinhuoltajuutta. Heille
yksinhuoltajuus ei ole poikkeava perhemuoto, vaan he pikemminkin kertovat toivovansa erilaisten
perheiden hyvidksymistd ja asenteiden muutosta suvaitsevaisemmiksi, kuten Virpi
kirjoittaa: ”...opettaisimme lapsiamme olemaan ylpeitd tdstid perhemuodosta, toteamaan sen vaan
tosiasiana ettei meiddn perheeseen kuulu isdd! Ei 2000-luvun Suomessa sen pitdisi olla hdped.”
Ylipddnsi itsendisten didin tarinoissa biologisen isdn ldsndoloa ei ndhdd lapselle vélttdméttomana,
tarpeellisena tai erityisen merkityksellisend. Virpi kirjoittaa, ettei itse tunnusta kaksivanhempaista

heteroperhettd ja isdn pakollista roolia. Hinen mielestddn “isdttomdt lapset ovat periaatteessa niin

vddrinymmdrrettyjd. Ei kaikilla ole isdd!”

Vaikka yksinhuoltajuus olisi ollut valittua, voivat itsendiset ja omaehtoiset didit toisinaan kokea
halua jakaa lapseen liittyvid asioita kumppanin kanssa. Kuitenkaan se ei muodostu esteeksi tai
ongelmaksi vaan vahvistaa. Yksin toimeen tuleminen nostaa myds ylpeyttd omasta parjdédmisestd ja

riippumattomuudesta.

”Yksin ollessa joutuu olemaan vahva. Etenkin vauva-aikana kaipasi toista ihmistd kenen kanssa
voisi kyselld ja jutella ihan pikkuisia arjen juttuja. Kerran kuumeen noustessa korkealle olin
ahdistunut yksin olemisesta ja siitd, ettei ole ketddn kuka pitdisi myos minun jaksamisestani juuri
silla heikolla hetkelld huolta. Olisin kaivannut jotakuta sanomaan, ettd ’kylld timd tdstd’. Mutta

toisaalta olen ylped siitd, ettd selvidn yksinkin ndistd ’kriiseistd’.” (Pdivi)

Téhén &ditiyden mallitarinaan kuuluvat ne &idit, jotka alun alkaen ovat valinneet haluavansa &idiksi

ilman isdd, mutta myds ne &idit, joille yksinhuoltajuus ei ole muodostunut suureksi kynnykseksi,
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vaikkei yksin lapsen saaminen ole suunniteltua ollutkaan. He voivat olla joko parisuhteessa tai
satunnaisemmassa suhteessa niin sanotusti vahingossa raskaaksi tulleita. Nédiden ditien tarinat eivét
silti kerro ahdistuksesta tai yksindisyydestd kuten yksindisen ja huolestuneen &idin tarina, vaan he
suhtautuvat yksinhuoltajuuteen myonteisesti. Pddosin didit ovat ajoittaisista vaikeuksista huolimatta
tyytyviisid eldméénsa ja ovat erityisesti lapsistaan onnellisia. Biologisen isén puuttumista korvaavat
muut ldhipiirin thmiset, ja didit usein mainitsevat ldhipiiriin kuuluvan my6s miehid. Itsendinen ja
omaehtoinen ditikdén ei kielld ajoittaista yksinhuoltajuuden rankkuutta. He kuitenkin korostavat

selviytyvinsd arjesta, ja luottavat ldhipiirin tukeen.

“Meilld on ollu vaikeeta ja tulee ajoittain varmaan olemaan aina, mut ollaan pdrjdtty tihdnkin asti.
Onhan pojalla minut, maailman paras diti. Ja kummajaiset (kummit) joihin kuuluu myos

miespuolisia.” (Saara)

“Ei tytto kaipaa isdd ainakaan vield. Onneksi on vaari ja paljon ystivid, ja kaksi kummitdtid ja
kaksi kummisetdd. llman laajaa ystdivijoukkoa tdtd ei olisi jaksanut. Melkoisen rankkaa on olla

vksinhuoltaja.” (Suvi)

Yksinodottaminen voi olla jo mennyttd aikaa, josta itsendiset ja omaechtoiset &idit kertovat
selviytyneensd. Télld hetkelld elaméntilanne voi olla muuttunut. Esimerkiksi Veralla, jolla on lapsen
biologisen isédn kanssa huoltajuusoikeudenkdynti menossa, on my0s uusi perhetilanne: hin on
parisuhteessa ja odottaa toista lastaan. Vera muistelee yksinhuoltajana olemista rankkana, ja
kirjoittaa nyt olevansa kiitollisempi uudesta yhtendisestd perheestd ja panostavansa nykyisen

suhteen kestdvyyteen. Han pitdd itseddn onnekkaana elamidnmuutoksen johdosta.

"En endd koskaan halua joutua yksinhuoltajaksi ja nyt kun olen odottanut parisuhteessa tdtd
uusinta tulokasta, niin voin vaan todeta, etti rankkaa se on. Koen, ettd arki on huomattavasti
helpompaa kahden aikuisen jakamana. En henkilokohtaisesti toivo kenellekddn didille

vksinodottamista, mutta koen, ettd parempi olla yksin kuin liian vaikeassa parisuhteessa.” (Vera)

Itsendisen ja omaechtoisen didin mallitarinan voisi kuvata suuristakin raskausajan ja lapsen
syntymén jélkeisten aikojen ongelmista lopulta eldméédnsd tyytyvdisen, vaikeuksien kautta
voittajaksi selvinneen didin kokemukseksi. Tarinalla on onnellinen loppu. Esimerkiksi Pauliina

kuvaa eldamédnsd onnelliseksi, vaikka tarinan alku oli vaikea, yksinhuoltajuus raskasta ja suhde
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lapsen biologiseen isddn ongelmallinen. Pauliina kirjoittaa olevansa lapsestaan hyvin onnellinen ja

lapsen olevan hinen eldménsa keskipiste:

"Sitd ndkyd ei unohda ikind, kun ndkee lapsensa ensimmdistd kertaa. Ei sitd suunnatonta rakkautta
voi edes sanoin kuvailla! Miestd en edes kaipaa itselleni, koska pddasia eldmdssdni on tdlld
hetkelld lapseni ja hdinen hyvinvointinsa. Pdivddkddn en vaihtaisi pois ja olemme todella onnellisia

pienessd perheessamme.” (Pauliina)

Toinenkin &iti on hankalien koettelemuksiensa jilkeen mielestdén selviytynyt hienosti ja kirjoittaa

saaneensa tunnustusta myos ymparistoltaan:

"Tdlld hetkelld koen jo olevani normaali perhe! Tdmd on minun perheeni, enkd siedd perheeni
arvosteluja tai kritiikkejd. Parasta, mitd voin saada, on se, ettd tarhantdti sanoo ’ei kylld huomaa
etti on ainoa lapsi joka didin kanssa asuu, on se niin reipas ja reilu kaveri’. Aidin ylpeys nousee

pintaan. Mind osaan ja mind pystyn. Ja me pdrjdtddn, ihan ndin kaksin.” (Suvi)

5.2 Yksindisen ja huolestuneen didin tarina

Huolestuneiden ja yksindisten ditien tarinat ovat kertomuksia kamppailusta. Haave ydinperheesti on
menetetty ja yksinhuoltajuus on saattanut tulla eteen yllittien. Aidit kertovat tunteistaan lapsen iséi
kohtaan. Toiveena oli yhteinen perhe-eliméd. Poikkeuksetta raskausaikaan ja eroon lapsen isésté
liittyy voimakkaita tunnetiloja, pettymystd, vihaa, ja ongelmia kommunikaatiossa lapsen isdn
kanssa. Namai &idit eivit kirjoita olleensa raskaudesta ja lapsesta harmissaan tai katuneet lapsen
hankintaa, ainoastaan perheolosuhteet olisivat voineet #itien mielestd olla toisenlaiset. Aitien
kertomuksissa isdn puute on ongelma. Ydinperhettd arvostetaan “oikeampana” perheend kuin
yksinhuoltajaperhettd. Yksinhuoltajadidit monesti ndkevét perheensd puutteellisena, koska se
poikkeaa perinteisestd ydinperheestd. Niille dideille yksinhuoltajuus saattaa olla vilivaihe matkalla
uuteen suhteeseen uuden miehen kanssa (Franséhn 2004, 94-95). Esimerkiksi erds &iti ei née

yksinhuoltajaperhettidén edes perheend: “Kaikki perhejutut ahdistaa ku itsel ei sellasta ole.” (Anna)

Yksindisen ja huolestuneen &didin mallitarinassa &idit turvautuvat useammin viranomaisten ja

muiden ammattilaisten apuun. Kotona voi kdydd perhetyontekijd ja &idit saattavat purkaa
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tuntemuksiaan ulkopuoliselle ammattilaiselle, kuten psykologille: “Aloin myos kdymddn
psykologilla synnytyksen jdlkeen. Kdyn sielld parin viikon vdilein puhumassa tdstd. Siitd on ollut

apua, en usko ettd olisin selvinny ilman sitd.” (Anna)

Yksindisen ja huolestuneen didin tarina on useimmiten “téssd ja nyt” vaikeaa vaihetta eldvén didin
tarina. Esimerkiksi Jutta kertoo odottavansa toista lastaan. Parisuhde on katkennut. Jutta kirjoittaa

olevansa tulevaisuudesta huolissaan ja miettii isén roolia. Jutta kaipaisi tilanteeseen tukea.

"En ole kauheasti saanut tukea mistddn, kun tuntuu ettd kaverit ovat kylldstyneet auttamaan tai en
saa heiltd kaipaamaani tukea. Tuen avulla olisin paljon iloisempi, nyt olen ollut masentunut ja
huolissani tulevan lapsen tulevaisuudesta, ja ottaako Marko vastuuta sitten tistd. Helpompaa olisi
jos olisi kumppani tukena ja apuna ja saisin rakkautta joltain. Rakkauden tarve on kasvanut

raskauden myotd.” (Jutta)

Yksindisen ja huolestuneen didin tarinoissa kumppanin kaipuu on suurin. Yksindiset ja huolestuneet
didit usein kertovat kaipaavansa kumppania rinnalleen. Esimerkiksi Irina kertoo, kuinka kumppanin
puute harmittaa. Hén ajattelee kuitenkin realistisesti, ettd hdnen ikdisenddn uuden miehen
l6ytyminen on mahdollista ja lapsi voisi saada sosiaalisen isdn muusta kuin biologisesta isdstdén.

Suhtautuminen eldmain tai yksinhuoltajuuteen ei dideilld automaattisesti ole negatiivista.

“Eniten on pistdnyt yksin odotuksessa ns. vihaksi ja harmittanut se, ettei ole sitd toista osapuolta
Jjakamassa kokemuksia: lapsen liikkeitd, ultrassa kdyntejd yms., pelkojakin... Kaikki on pitinyt yksin
kokea, vaikka kaverit ja perhe on ollut tukena, niin ei se ole sama kuin jakaa asiat puolison kanssa.
Varsinkin kun kyseessd on esikoiseni ja kaikki on uutta ja pelottavaa. Itse olen vield nuori ja tulen
varmasti joku pdivd l6ytamddn uuden miehen, joka myds antaa tdlle lapselle isdllisii neuvoja ja on

lapselle isd.” (Irina)

Yksindisen ja huolestuneen didin tarinoista saa kdsityksen, ettei suvun ja ystévien tuki ole tarpeeksi.
Aitien mielesti tilanteen paranemiseen vaikuttaisi lapsen iséin lisndolo. Vaikka parisuhdetta isén ei
olisi, kertovat &idit toivovansa isdn olevan osallistuva isid. Yksindiset ja huolestuneet didit
yrittavitkin usein saada kertomuksien mukaan isddn yhteyden. He toivovat isédn jakamaan vastuuta
ja didit haluavat myds virallistaa isyyden. Aidit toivovat isin tapaavan lastaan. Yksiniisen ja

huolestuneen didin onni on silti lapsi, joka tuo iloa muiden murheiden jaddessé taka-alalle. Erds diti
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kertoi, kuinka yritti saada raskaana ollessaan lapsen isdéin yhteyttd. Aiti olisi toivonut isin

osallistuvan, eikd halunnut uskoa tulevansa yksinhuoltajaksi.

"Miehestd ei kuulunut endd mitddn viikkojen 20 jdilkeen, vaikka kuinka yritin soitella jne.
Mie en jostain syystd halunnut uskoa et miusta tulis yksinhuoltaja, siks varmaan yritin mieheenki
kaikintavoin pitdd yhteyttd, monta yotd mietin et miten helvetti md pdrjddn, mut sit sen aina unohti

ja eldmd hymyili.” (Saara)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tédmin tutkimuksen tarkoitus on ollut selvittdd, millaiset syyt ovat johdattaneet naiset odottamaan
lasta yksin ja mitd he kertovat lapsen biologisen isdn merkityksestd. Olen halunnut selvittdd, mita
didit ajattelevat ditiydestddn ja miten ympdéristd0 on suhtautunut yksinodottaviin &iteihin.
Analyysissani teemoittelin ditien kertomuksissa esiintyneitd kokemuksia. Kertomuksissa painottuu
useassa tarinassa lapsen biologisen isén toiminta. Aidit pohtivat paljon isyyttd, ja siksi isdttdmyys
ditiyden lihtokohtana ja poissaoleva isyys ovat teemoina korostuneita. Aitien nikdkulma
kirjoituksissa on heiddn omansa, mutta didit pohtivat paljon isien toimintaa ja suhdettaan isiin. He
miettivdt isdn puutetta my0s lasten kannalta. Raskauden alku on ollut dideille valinnan tulosta tai
sattumaa. Raskaudet ovat siis olleet suunniteltuja tai suunnittelemattomia, kuitenkin toivottuja.
Jotkut dideistd ovat alkujaankin halunneet ja tienneet ryhtyvdn &idiksi yksin, kuten
hedelmoityshoidolla raskaaksi tullut diti. Joillekin &dideistd lapsen isd ei ole merkityksellinen,
parisuhdetta ei ole ollut tai se ei ole ollut vakiintunut. Toisilla dideilld parisuhde on paittynyt
raskauden alkuvaiheessa, ja tuolloin yksinodottaminen ei ole ollut suunniteltua. Aidit kuitenkin ovat

kaikki olleet lapsistaan onnellisia ja tahtoneet dideiksi.

Raskaus on dideille lopulta kddntynyt iloiseksi uutiseksi, vaikka raskaus olisikin ensin heréttinyt
ristiriitaisia tunteita. Odotusaikana on mietitty lapsen vointia kuten &idit yleensdkin ja pohdittu
isdttomyyden vaikutusta lapseen. Oma jaksaminen on uudessa eldmaéntilanteessa voinut olla
koetuksella. Eldmanmuutos on voinut tuntua vaikealta, varsinkin jos yksinhuoltajuus on tullut
ylldttden esimerkiksi parisuhteen pédtyttyd. Kuitenkin ilo tulevasta lapsesta on voittanut muut
murheet ja pelot. Ongelmia on enimmékseen aiheuttanut isien osallistumattomuus ja haluttomuus
sitoutua. Jotkut isét eivét ole vapaaehtoisesti halunneet tunnustaa isyyttddn. Toiset ovat tunnustaneet
isyyden, mutta koska isdt eivdt ole olleet ldsnd lasten elamissd, ovat didit jdlkeenpdin miettineet
kannattiko isyyttd selvittddkdin. Jotkut didit ovat ldhtokohtaisesti pddttineet vastustaa isyyden
selvittdmistd, koska eivit ole halunneet lapselle virallista isdéd tai isyyttd ei ole voitu selvittda.
Joukossa oli myds ditejid, joiden isdt ovat aktivoituneet ja halunneet tapaamisia. Huoltajuudesta on
kiyty oikeudenkdyntidkin. Useimmiten tilanne oli kuitenkin niin, ettd isén olisi toivottu osallistuvan
lapsen eldmdén ja &itid harmittaa se, ettei isdstd ole vastuulliseksi vanhemmaksi. Jotkut &dideisté
kokevat, ettei biologisen isédn ldsndololla ole niin suurta merkitystd, kunhan lapsella on

vanhemmuuteen sitoutunut diti ja mahdollisesti muuta ldheisverkostoa.
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Aidit ovat saaneet yksinodotukseen tukea lihipiiriltiin. Omat vanhemmat, sisarukset ja ldheiset
ystdvdt ovat olleet sekd konkreettisena apuna vastasyntyneen kanssa ettd henkisend tukena
odotusajassa, synnytyksessi ja lapsen syntymin jilkeen. Aidit ovat saaneet muulta ympéristdlti niin
positiivista kuin negatiivistakin palautetta. Positiivinen palaute on ollut kannustavaa ja ditien
rohkeutta on arvostettu, negatiivinen palaute on liittynyt epdilyihin jaksamisesta ja isdttomyyden
vaikutuksista lapseen. Kontaktit ammattilaisiin ovat olleet neutraaleja. Yleisesti neuvolasta ja
sairaalasta on saatu tukea. Jotkut &ideistd ovat saaneet apua arkeen perhetyOstd ja muutama
psykologeilta omaan psyykkiseen hyvinvointiinsa. Tapaamisista lastenvalvojan kanssa kerrotaan
melko neutraaliin sdvyyn. Yhteiskunnan rakenteet ja oletukset sen sijaan saavat dideiltd kritiikki.
Yhteiskunta olettaa odottavan didin tai pienen lapsen &idin olevan parisuhteessa, ja télldin
esimerkiksi synnytysvalmennuksessa ei ole haluttu kiydid ulkopuolisuuden tunteen vuoksi. Aidit
toivovat apua esimerkiksi lastenhoitoon olevan helpommin saatavilla. Myos taloudellisesta

ndkokulmasta toivottiin yhteiskunnalta enemmaén tukea, samoin isén vastuuttamisessa.

Johdin &itien tarinoista kaksi &ditiyden mallitarinaa: itsendisen ja omaehtoisen didin mallitarinan,
sekd huolestuneen ja yksindisen didin mallitarinan. Tarinatyyppini ovat samankaltaisia Krokin
(2009) ~itsendisen didin” ja “yksin olevan &idin” kanssa. Klett-Daviesin (2007) “pioneerit”,
”selviytyjit” ja “kamppailijat” voisivat myos kuvata omaa aineistoani. “Pioneerit” ovat ldhelld
itsendisen ja omaehtoisen didin mallitarinaa ja “kamppailijat” yksindisen ja huolestuneen &idin
mallitarinaa selviytyjdn” paikantuessa mallitarinoiden vélimaastoon. Itsendiset ja omaehtoiset didit
ovat ditejd, jotka ovat aktiivisesti halunneet dideiksi. Yksinhuoltajuus on ollut joko tdysin valittua
tai didit ovat muutoin piityneet yksinodotukseen omilla aktiivisilla teoillaan. Aidit eiviit nie
yksinodotusta ja isdttomyyttd ongelmana; he ovat onnellisia lapsesta ja kokevat, ettei lapsen
elimistid puutu mitdén. Aidit kokevat yhden vanhemman perheen olevan riittivin hyvi ja antavansa
diteind lapsilleen kaiken, miti lapset tarvitsevat. Aidit ajattelevat, ettdi lapset pirjaivit ilman isikin
perheessé ja kertovat muista (miespuolisista) henkildistd, jotka ovat eldmissa isén sijaan. Alussa on
itsendisilld ja omaehtoisillakin dideilld saattanut olla hankaluuksia isdasian tai jaksamisen kanssa,
mutta didit ovat selvinneet niistd ja ovat tyytyvdisid nykyiseen tilanteeseensa. Lapsen biologinen isd

ei ole dideille merkityksellinen ja isyys on monesti jatetty selvittimatta.

Toinen mallitarina, yksindisen ja huolestuneen didin mallitarina, on itsendisen ja omaehtoisen didin
mallitarinan vastakkainen puoli. Aideille on ollut vaikea asia hyviksyd yksinhuoltajuus.
Yksinhuoltajuus ei ole ditien oman pddtoksen tulosta vaan didit ovat pikemminkin joutuneet

yksinhuoltajiksi. Raskaus on useimmiten ollut suunnittelematon, tai sitten suunniteltuun raskauteen
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on kuulunut oletus parisuhteen jatkumisesta. Suhde lapsen isdén on voinut olla romanttisempi kuin
itsendisen ja omaehtoisen didin tarinassa. Ajatuksissa on ollut ydinperhe, ja lapsen isdn on toivottu
olevan joko perheeseen kuuluva jdsen tai vdhintddn lapseen sitoutunut ja vastuunkantava isi, eli
enemmin kuin biologinen tai juridinen isi. Aidit ovat yrittineet saada isd4 kiinnostumaan isyydesti
ja useimmiten he ovat halunneet selvittii isyyden. Aidit nikevit tirkednd sen, etti lapsella olisi
osallistuva isd. Syy yksindisten ja huolestuneiden ditien yksinhuoltajuuteen on isédssd: koska isd ei
ota vastuuta, jda se yksin didille. Yhteistd itsendisen ja omaehtoisen didin tarinan kanssa on se, ettéd

didit ovat joka tapauksessa lapsistaan onnellisia.

Naisella on avioliiton ulkopuolella raskaaksi tullessaan edessddn monta valintaa. Ylipdansd
ensimmadiinen valinta raskaana olevalla on abortin ja lapsen synnyttimisen valilld. Abortista paittaa
diti, eikd hdnen tarvitse ottaa isdn mielipidettd huomioon. Yksinodottaja pohtii valmiuksiaan tulla
yksin #idiksi. Aiti pdittii myds isyyden selvittimisesti ja didilli on halutessaan mahdollisuus
kieltdd isyyden selvittiminen. Toisaalta didilldi on myds ehdoton oikeus saada isyys selvitetyksi.
Aitien on joka tapauksessa ratkaistava isdn juridinen rooli lukuun ottamatta niiti tapauksia, kun
raskaus alkaa hedelmdityshoidolla. Isdlld ei ole mahdollisuutta kieltdytyé juridisesta isyydestd vaan
hénestd tulee siten vdhintddnkin elatusvelvollinen. Toisaalta niin pitkélle laki ei &itid auta, ettd
vastahankaisen isdn voisi sitouttaa sosiaaliseen tai psykologiseen vanhemmuuteen. Jos isd ei
osallistu, on didin tultava toimeen ilman. Jos suhde lapsen biologiseen isdédn on ollut lyhyt tai
epdvakaa, mutta diti tahdo aborttia jdd vastuu lapsesta helposti didille, mikéli mies ei ole valmis
ryhtyméédn isdksi. Sevon ja Huttunen (2002, 80) sanovat, ettd ditiyden ohella isyyskin on
yksilollinen valinta. Alkavassa parisuhteessa mies ei tiedd aina itsekddn laajentaako biologinen ja
juridinen isyys sosiaaliseksi ja psykologiseksi isyydeksi, eikd diti voi etukéteen tietdd, kuinka isé

tulee sitoutumaan.

Berg (2008) on tutkinut ditiyttd kulttuurisina odotuksina. Muun muassa sosiaalialan ammattilaiset
joutuvat ottamaan kantaa siithen, miti on riittdvé aitiys, ja milloin ditiys on oikeutettua. Odotukset
normaalista ja hyvisté didistd vaikuttavat siihen, kuinka didit ndkevit itsensd diteind, rakentavat &iti-
identiteettiddn, ja kuinka he esittivit itsensd muille (emt., 23). Tavoitteeni on ollut ymmaértdd aitien
kokemuksia. Lukiessani tarinoita koin my0s niistd 10ytyvin perusteluja: didit haluavat lukijan
ymmirtivin ja hyviksyvin miksei isdi ole. Aidit hakevat oikeutusta olla yksinhuoltajia.
Yksinhuoltajuuden syy monen iidin tarinassa on se, ettei isi ole halunnut perhettii ja lasta. Aitien
perusteluna on, ettd lapsi tulee hyvin toimeen ilman iséd ja yhden vanhemman, &idin, kanssa.

Tulevaisuus ndhdédn positiivisessa valossa ilman isda.
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Mayn (2001, 273) mukaan nyky-yksinhuoltajuuden vaikeus on siind, ettd didin tdytyy perustella
lapsen kasvamista ilman isdd ja puolustautua ndkokulmaa vastaan, jonka mukaan didit ovat
vastuussa siitd, mitd vaikeuksia isdn poissaolo lapsille aiheuttaa. My6ds omassa aineistossani tdima
tuli esiin. Aitien mukaan heidit saatettiin nihdd syyllisiksi siihen, ettei isdd ole, ja ettd isd on
jattanyt didin yksin. Jotkut didit myds kertoivat, ettd heiltd odotettiin isdn vastuuttamista ja
houkuttelemista osallistumaan lapsen eldméén, vaikkei isd itse hakenut kontaktia. Néatkinin (1997,
185) mukaan didin 1dhimpéand vanhempana ajatellaan olevan vastuussa lapsista, ja tdlloin &iti olisi
syyllinen siihen, jos lapsen eldmissd ilmenee hiiriotd. Isd sen sijaan vapautetaan vastuusta, koska

hénelle ei muutakaan voida. Aitien odotetaan tuolloin ratkaisevan isésti johtuvat ongelmat.

Aiti, joka on toivonut lapsen isiin olevan osallistuva isi, pettyy kun isdsti ei tihin jostain syysti
olekaan ollut. Loukattu diti eldd lapsen kanssa ja antaa isdn olla. Jdin pohtimaan, onko isén tuolloin
myohemmadssd vaiheessa endd mahdollista luoda suhdetta lapseen? Jos lapsi haluaa ottaa yhteyttd
1sdénsd, tai 1sd i1soksi kasvaneeseen lapseensa. Monet lapset voivat hakea isddnsd aikuisidlla.
Pienelle lapselle ei ole vilttiméttd olemassa puolueetonta maaperdi, jossa isdd voisi tavata, vaan
silloin diti on ratkaisevassa asemassa. Lapsilla isén tapaamisoikeus voidaan vahvistaa oikeudessa,
jos niistd ei pddstd sopimukseen. Tapaamisoikeutta ei kuitenkaan ole sellaisella vanhemmalla, joka

el juridisesti ole vanhempi, joten isyyden tidytyy olla vahvistettu.

Jokaisen didin suhde lapsen isdén on ollut omanlainen, ja suhteen kainteisiin ei ulkopuolinen voi
vaikuttaa. Kun lapsi syntyy, tilanteeseen vaikuttaa didin ja isén vélisen suhteen laatu. Osallisuus ja
tapaamiset varmasti ovat riippuvaisia vanhempien keskindisestd suhteesta, vaikka toivottavaa
yleisesti on, ettei parisuhteen katketessa vanhemmuus lakkaa olemasta. Lapsi ei voi valita,
millaiseen perheeseen syntyy, eikd hén valitse isdttomyyttd. Inhimillisesti ndhden ei varmasti ole
aina mahdollista ylittdd monimutkaisia ithmissuhdeongelmia edes lapsen vuoksi. Tdlloin lapselle
tulee luoda mahdollisimman hyvét olosuhteet niilld resursseilla, jotka silld hetkelld on.
Mielenkiintoista olisi tietdd tarinat isien ndkokulmasta. Mitd tdmén tutkimuksen &itien lasten isat
kertoisivat, jos saisivat puheenvuoron? Jatkotutkimuksen aiheina poissaolevien ja “kadonneiden”
isien nékokulma olisi hyvin mielenkiintoinen. Entd mitd itse lapset kertoisivat vartuttuaan? Lasten
ndkokulmaa olisi kiinnostava tutkia: mitd isdttomind kasvaneet lapset kertovat lapsuudestaan ja

eldmadstidn, ja siitd miten isdttdmyys on heidén eldaméénsé vaikuttanut?

Biologista vanhempaa pidetdén “oikeana” vanhempana ja biologisten siteiden merkitystd suurena

yleisesti kulttuurissa ja lainsddddnnossd. Mutta jos biologinen vanhempi ei asetu vanhemman
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rooliin juridisesti saati sosiaalisesti tai psykologisesti, onko endd perusteltua korostaa biologisen
vanhemman merkitystd? Osa aineiston &dideistd kyseenalaisti isd-kdsitteen niiltd isiltd, jotka ovat
“vain” biologisia. Lapsen arkip#ivd voi varmasti olla hyvii ilman biologisen isin lisnioloa. Aiti
voi tarjota turvallisen kodin ja hyvén kasvatuksen yksinkin. Se, mitd itse jdén aineistoni perusteella
pohtimaan, on biologisen isdn merkitys ihmisen identiteetille. Lapsesta voi varmasti kasvaa
menestyvéd aikuinen ilman isdd, mutta tutkimukseni herdtti minut pohtimaan, ettd isdkysymys on
asia, joka on saatava kdsitelld. Viimeistdan aikuisena isittd kasvanut voi haluta tietdd kuka hanen
isinsd on, ja siihen hinelld pitiisi olla oikeus. Aidin tulisi kertoa isésti se, mink hiin isésti tieti.
Oikeus tuntea biologiset juurensa ja syntyperdnsd on ldhtokohtana jo YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen artiklassa 7, jonka mukaan “lapsella on, mikédli mahdollista, oikeus tuntea

vanhempansa”. Kukaan ei ole isidton vaan kaikilla on kaksi biologista vanhempaa.

Aineistoni  didit ldhes poikkeuksetta mainitsevat ldheisid = korvaamattomina tukijoina
yksinhuoltajuudessa. Omat vanhemmat, sisarukset sekd ystivét ovat dideille olleet tarkeitd. Mutta
entd sellaiset &idit, joilla sukulaisverkostoa ei ole? Jos perhe asuu kaukana? Jos ldheisid ystivia ei
ole tai he eivit ymmarrd uutta eldméntilannetta, eivdtka siksi osaa olla tukena raskaana olevalle tai
tuoreelle didille? Vaikka ldheisid olisikin ympdrilld, tulisi sosiaalipalveluiden, kuten perhetyon olla
matalalla kynnykselld saatavilla. Tutkimukseni dideistd osalla oli kokemusta perhetyostd, kun taas
joku mainitsi, ettd apua on huonosti saatavilla. Monet didit tarvitsivat tukea konkreettiseen lapsen
kanssa olemiseen ja hoitoon, ja jotkut myods henkilokohtaiseen jaksamiseen ja eldméntilanteen
pohdintaan. Jalkimmaisessé tilanteessa ovat psykologien tarjoamat palvelut olleet tarpeellisia osalle

dideistd. Lastensuojelun tuen piirissé ei sen sijaan kukaan dideistd kertonut olevansa.

Joka tapauksessa niin yksinhuoltajavanhemmuudessa kuin muussakin vanhemmuudessa térkeinta
on lapsen hyvinvointi ja se, ettd lapsi saa kasvaa turvallisessa ja vakaassa ympéristossd. Ratkaisevaa
ei tuolloin liene se, onko perheessd yksi vai kaksi vanhempaa. Perhemuotojen paremmuutta ei ole
mielekdstd vertailla vaan pikemminkin olisi hyvad keskittyd sithen, miten erilaisia perheitd
yhteiskunnassa tuetaan ja arvostetaan. Yksinhuoltajana pienen lapsen kanssa arki voi varsinkin
ilman omaa tiivistd ldheisverkostoa ja apua olla raskasta jaksamisen suhteen. Siksi yksinhuoltajille
ja muillekin pienten lasten perheille tulisi ennaltachkdisevisti olla tarjolla ja saatavilla
tarpeenmukaista tukea, tilapdistd tai sddnnollisempdd. Talloin toivottavasti myds korjaavaa

lastensuojelutyoté tarvittaisiin vihemmaén.
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LIITE 1

Hei!

Olen sosiaalityon opiskelija Tampereen yliopistosta, ja teen pro gradu -tutkielmaani
vksinhuoltajuudesta, tarkemmin sanoen tutkin parisuhteen ulkopuolella didiksi tulevien kokemuksia.
Yksinhuoltajuutta on tutkittu Suomessa vihdn. Tarkoitus on tuoda wuusi ndkokulma

vksinhuoltajaperheistd tehtdvddn tutkimukseen.

Pyydin Sinua, joka odotat tai olet odottanut lastasi yksin, kirjoittamaan minulle tarinasi siitd
millainen kokemus on tulla didiksi yksin. Voit kirjoittaa vapaamuotoisesti niistd asioista, jotka koet
tdarkeind, ja joita olet raskaaksi tultua ja sen jilkeen pohtinut. Kerro lisdksi se oletko nyt raskaana,

vai jo lapsen saanut jolloin haluaisin tietdd lapsesi idn. Voit kertoa myos oman ikdsi.

Voit kayttdd kirjoituksessa apunasi seuraavia kysymyksid:

- Millainen oli eldmdntilanteesi, kun tulit raskaaksi? Miten pdddyit odottamaan lasta yksin?

- Millaisia ajatuksia didiksi tulo herditti sinussa raskausaikana?

- Ovatko ajatuksesi ditiydestd muuttuneet matkan varrella tai lapsen syntymdn jilkeen?

- Miten ympdristo (tutut ja tuntemattomat ihmiset, viranomaiset) on suhtautunut yksin lapsen
saamiseen?

- Mikd on ollut lapsen biologisen isdin rooli ja osallisuus siitd ldhtien, kun tulit raskaaksi?

- Miten olet ratkaissut/aiot ratkaista juridiset kysymykset liittyen isyyden selvittimiseen
lastenvalvojalla? Entd lapsen huoltajuuteen ja elatukseen?

- Millaisia ajatuksia yksinhuoltajuus herdttdd sinussa nykyhetkelld, ja millaisena ndet

perheesi tulevaisuuden?

Kirjoituksen pituudelle en anna rajoituksia, niin lyhyet kuin pidemmditkin tarinat ovat tervetulleita.
Kdsittelen kirjoituksia [luottamuksellisesti. Kukaan muu kuin mind ei lue kirjoituksia, eikd
lopullisesta  tutkimuksesta pysty tunnistamaan yksittdistd henkiléd. Voit kirjoittaa myds
nimettomdnd.  Toivon  kirjoituksia  15.5.2010  mennessd  sdhkopostitse  osoitteeseen:
Jenna.Piironen(@uta.fi tai postitse osoitteeseen xxx. Ohjaajani Tampereen yliopiston sosiaalityon
tutkimuksen laitoksella on professori Kirsi Juhila. Mikdli Sinulla on kysyttdvid tutkimuksesta,

puhelinnumeroni on xxx. Suuri kiitos osallistumisestasi!

Ystdvillisin terveisin, Jenna Piironen
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