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TIIVISTELMA

Tarkastelen tdssa tutkielmassa toista maisteritutkintoa suorittavien opiskelijoiden
sosiaalityon opintoihin johtavia elamankulkuja. Tutkielman tavoitteena on ymmartaa
opiskelijoiden kertomien elamatarinoiden avulla niitd merkityksia, joita he uudelle
uravalinnalleen antavat. Etsin my0s elamatarinoista vastausta kysymykseen, miten
he rakentavat ja selittaviat identiteettiddn elamdnmuutoksen aikana. Tutkielman
teoreettisena viitekehyksenid ovat elamankulku postmodernissa yhteiskunnassa ja
narratiivisen identiteetin kasite. Tutkielman kohderyhman muodostaa viisi
naisopiskelijaa, jotka ovat suorittaneet aikaisemman maisteritutkinnon jollakin
muulla kuin yhteiskuntatieteellisella alalla.

Tutkielman tutkimusote on narratiivinen. Aineisto on kerdtty narratiivisen
elamikertahaastattelun avulla ja se on analysoitu kayttien seka narratiivien analyysia
ettd narratiivista analyysid. Narratiivien analyysissd aineistoa on teemoiteltu
laadullisen sisdllonanalyysin tyyliin ja narrattiivisessa analyysissa elamatarinoista on
konstruoitu yksi, yleinen tyyppitarina, johon on koottu keskeiset elementit ja sisallot
haastateltavien eldmatarinoista.  Tyyppitarina on luokiteltu ldnsimaisen
tarinankerrontaperinteen mukaisesti romanssiksi, erdinlaiseksi selviytyjan
tyyppitarinaksi.

Haastateltavat kuvailevat elamatarinoissaan joko ammatillista kriisia tai
elamankriisia yleensid ennen hakeutumistaan sosiaalityon opintoihin. Haastateltavien
kertomuksissa kriisi on ollut usein pitkdkestoinen ja paattynyt lopulta oman alan
loytymiseen eli sosiaalityon opintojen aloittamiseen. Haastateltavat rakentavat
kertomuksissaan identiteettiansa kahdella eri tavalla. Suurin osa haastateltavista
jasentda identiteettidnsa itsensd loytdneen kertomuksella, jolloin identiteetti,
kertomus itsesta, ei ole juurikaan muuttunut elamanmuutoksen aikana. Ainoastaan
yksi haastateltava poikkeaa identiteettikerronnassaan muista. Han rakentaa
identiteettiansd epdonnistumisten ja onnistumisten kautta, jolloin identiteetin
maarittelyssa keskeisintd on menetetyn itsetunnon uudelleen rakentaminen. Uusi
koulutus voidaan ndhda kaikkien haastateltavien kohdalla eldméanhallinnan
valineena ja selviytymisen resurssina heidan pyrkiessaan ratkaisemaan elamaansa
liittyvia kriiseja.

Asiasanat: sosiaalityon opiskelija, elamankulku, narratiivinen identiteetti,
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ABSTRACT

The focus of the study is to examine the life courses leading to social work studies
among the students who are pursuing their second master’s degree. The aim is to
understand meanings that students give to their career change in their life stories. I
have also tried to find out how they construct and explain their identity during the life
change. The theoretical background of the study provides an overview of concepts
such as life course in post-modern society and narrative identity. The data consists of
five female students’ life stories collected by narrative interview. The students have
pursued their first master’s degree in other field than in Social Sciences.

The approach of the study is narrative. Data analysis is carried out using both
analysis of narratives and narrative analysis. In analysis of narratives I have defined
themes in a way that is common for qualitative content analysis. In narrative analysis
I have constructed one typical story of the essential elements and contents of the five
life stories. The typical story can be seen as a romance or survival story according to
the Western storytelling tradition.

In their life stories the interviewees describe either professional crisis or life crisis in
general before seeking their way to social work studies. The crises have been in their
stories long-term crises and they have finally ended in finding a new career, in other
words social work studies. The interviewees construct their identity in two ways. The
most of the interviewees analyze their identity as narratives of self-discovery. It
means that the story of the self has not changed a lot during the life change. Only one
interviewee explains her identity differently: she constructs her identity through
failures and success. In her case the most essential thing in construction of the
identity is re-construction of the lost self-esteem. In this study pursuing a new degree
can be seen as a tool of life control and resource of surviving in the interviewees’
attempt to solve their life crises.

Keywords: social work student, life course, narrative identity, narrative research
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1 JOHDANTO

Yha useampi sosiaalityonopiskelija on aikuinen, jolla on vahintaan yksi tutkinto ja
jopa pitkd tyoura takanaan. Lukuvuonna 2009 - 2010 Tampereen yliopiston
Sosiaalityon tutkimuksen laitokselle valittiin kaikki hakumuodot yhteenlaskettuna 54
uutta sosiaalityon padaineopiskelijaa. Niistd uusista opiskelijoista 12 (22 %) oli
suorittanut jo aikaisemmin ylemmin korkeakoulututkinnon. Kuvatunlainen
suuntaus on ollut kasvussa Tampereen yliopiston sosiaalityon opiskelijoiden
keskuudessa koko 2000 -luvun. Mikd saa hyvin koulutetun aikuisen takaisin
yliopiston penkille ja valitsemaan alakseen juuri sosiaalityon? Itselldni on asiasta
omakohtainen kokemus ja mielipide, mutta olen kiinnostunut kuulemaan muiden

samassa tilanteessa olevien opiskelijoiden tarinoita kyseisesta ilmiosta.

Taman paivin koulutusurat eiviat naytd samalta kuin vaikkapa joitakin
vuosikymmenia sitten. Nykyiset koulutusurat voivat néyttda Kkatkonaisilta,
viivastyneiltd, jarjenvastaisilta ja epaloogisilta, jos niitd vertaa kulttuuriseen tai
normitettuun mielikuvaan “oikeanlaisesta opiskelusta”. Koulutuspoliittisella
ohjauksella ei ole varmastikaan pyritty pitkiin opintoaikoihin eikd moniin
paallekkaisiin  tutkintoihin. Vaikka nopeaa opiskelua voidaankin pitaa
koulutuspoliittisena tavoitteena ja sitd on yleisesti pidetty ihanteena, voidaan tana
paivana todeta, ettd koulutuksen kulttuurinen kasikirjoitus on muuttumassa tai jo
muuttunut. Koulutuspolut ovat selvasti yksilollistyneet ja esimerkiksi paallekkaiset

koulutukset uhmaavat rationaalisina pidettyja suosituksia. (Moore 2003, 54.)

Tutkimukseni aihepiiri voidaan liittda myos siihen keskusteluun, jota on viime
vuosina  kdyty toisen maisteritutkinnon mahdollisesta maksullisuudesta
tulevaisuudessa. On esitetty arvioita, ettd nykyinen opiskelijavalintajirjestelma ei ole
oikeudenmukainen, koska jo valmiit maisterit vievit vasta valmistuneilta ylioppilailta
opiskelupaikkoja  hakeutuessaan suorittamaan toista tai jopa kolmatta
maisteritutkintoa. En halua ottaa tutkielmassani sen kummemmin kantaa siihen,
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pitaisiko toinen maisteritutkinto olla maksullinen vai ei. Sen sijaan haluan nostaa
esille niitd seikkoja, mitka johtavat maisterin hakeutumaan uudelleen yliopistoon ja

aloittamaan maisteritasoisen tutkinnon suorittamisen kokonaan uudella alalla.

Tutkielmani tarkoitus ei ole niinkaan esittaa vedenpitavaa selitysta sille, mitka tekijat
tai syyt saavat tutkimuskohteena olevat opiskelijat aloittamaan sosiaalityon opinnot
vaan tutkimuksen tavoitteena on pikemminkin tarkastella kyseisten ihmisten
elamatarinoita, kuvailla niitd ja ymmartaa niitd kokemuksia ja merkityksia, joita he
itse antavat uudelle uravalinnalleen. Samalla olen kiinnostunut siitd, miten he
rakentavat tai selittivit omaa identiteettiddn ja ammatillista identiteettiaan.
Tutkimukseni kohdejoukon muodostaa viisi erilaiset taustat omaavaa naisopiskelijaa,
jotka ovat suorittaneet aikaisemman maisteritutkinnon jollakin muulla kuin
yhteiskuntatieteellisella alalla. Haastatteluhetkella suurin osa heista oli sosiaalityon
opintojen alkuvaiheessa eika heilla ollut viela selkeda kasitysta tulevaisuuden

uristaan sosiaalityontekijana.

Tutkielman alussa kartoitan tutkimukseni aihepiirid sivuavia tutkimuksia. Taysin
samanlaista tutkimusta aiheesta ei Suomessa ole aikaisemmin tehty. Sen sijaan
identiteetin rakentumista koskevia narratiivisia tutkimuksia on tehty paljon ja niissa
on monenlaisia erilaisia ndkokulmia. Kolmannessa luvussa kisittelen tutkimukseni
kannalta keskeistd kasitettd elaminkulku, joka on monisdrméinen kisite. Luvun
alussa kasittelen perinteista kasitysta elamankulusta. Perinteinen nakokulma
korostaa, ettd elama koostuu toisiaan seuraavista vaiheista ja kehityskuluista, jotka
ovat sidottu ihmisen ikdan. Tamén tutkimuksen perusoletuksena on kuitenkin se,
ettd postmodernissa maailmassa myos elamankulun kasite on muuttunut eika
ihmisen elamankulkua voida maaritella enda sosiaalisesta ymparistosta, historiasta ja
kulttuurista riippumattomana automaattisena kulkuna. Elamankulku nahdaan tassa
tutkimuksessa yksilollisena prosessina, johon vaikuttaa yksilon biologisten tekijoiden
lisdksi yksilon aktiivinen toimiminen ymparoivdassa maailmassa ja vuorovaikutus

siina olevien ihmisten kanssa.



Tutkielman neljannessa luvussa tarkastelen toista tutkielmani kannalta keskeista
kiasitetta, identiteettia. Myos identiteetti on laaja ja kompleksinen Kkisite, jota on
tutkimuksissa ldhestytty hyvin monipuolisesti ja eri nidkokulmista. Tamén
tutkimuksen identiteettikasitys on narratiivinen. Lyhyesti maariteltyna narratiivisen
identiteettikasityksen mukaan ihminen rakentaa identiteettidan tarinoiden kautta,
joten identiteetti ei ole staattinen konstruktio vaan kaiken aikaa kulttuurisesti
muokkautuva prosessi (Heikkinen 2000, 49; Hanninen 2002, 60).
Identiteettiluvussa maarittelen hieman my6s ammatillisen identiteetin kasitetta,

koska se on osa haastateltavien rakentamaa identiteettia.

Teoreettisten peruskisitteiden esittelyn jilkeen kuvaan lyhyesti tutkimukseni
tavoitteen, minkid jilkeen siirryn jdsentdmadn narratiivisen ldhestymistavan
perusteita. Tutkimukseni tutkimusote on siis narratiivinen, mika nakyy
tutkimuksessani seka aineistonkeruumenetelmiana ettd analyysitapana. Kerasin
tutkimusaineiston padasiassa narratiivisen elamakertahaastattelun menetelmalla.
Analyysimenetelmana kaytin sekd narratiivien analyysid ettid narratiivista analyysia.
Narratiivien analyysi pitaa sisillaan tarinallisen aineiston kasittelya kokonaisuutena,
kertomuksien luokittelua, teemoittelua ja tyypittelya kvalitatiivisen sisallonanalyysin
tyyliin. Narratiivisessa analyysissa puolestaan yksittdisia tarinoita kasitelldan
kokonaisuuksina, jolloin tirkeimpéania tavoitteena on rakentaa keritystd aineistosta
uusi juonellinen tarina. (Polkinghorne 1995, 12.) Viidennen luvun lopussa pohdin
hieman tutkimukseni eettisyyttd ja omien tutkimuksellisten ratkaisujen

tarkoituksenmukaisuutta.

Tutkimuksen tulokset esittelen luvussa kuusi. Luvussa 6.1 esittelen haastateltavien
elamatarinoista nousseet keskeiset teemat, jotka olen jarjestanyt kronologisen
elamankulun mukaisesti. Alalukuun 6.2 olen rakentanut selviytyjan tyyppitarinan,
joka ei ole kenenkdan haastateltavan oma, alkuperdinen tarina vaan kertomus on
eradanlainen aineiston tiivistelma, jossa kiteytyvit aineiston keskeisimmat elementit
ja sisallot (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Paitan tulosten esittamisen

alalukuun 6.3, jossa kuvaan haastateltavien identiteettia koskevaa puhetta
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paaasiallisesti  itsensa  loytaneen identiteettikasitykselld. Ainoastaan  yksi
haastateltava  poikkeaa identiteettikerronnassaan  muista: hidn rakentaa
identiteettiainsd epdonnistumisten ja onnistumisten kautta, jolloin identiteetin
maarittelyssa keskeisinti on menetetyn itsetunnon uudelleen rakentaminen.

Tutkielman lopussa pohdin tutkielmani tuloksia ja esitin yhteenvedon niista.



2 ATHEALUETTA SIVUAVIA TUTKIMUKSIA

Sosiaalitieteissd, sosiaalityon tutkimus mukaan lukien, on tehty viimeisten parin
vuosikymmenen aikana lukuisia narratiivisia tutkimuksia monenlaisista aihepiireista.
Myos pro gradu -tutkielmissa narratiivinen tutkimusote on yleistynyt. Kuten tamakin
tutkimus, narratiiviset tutkimukset kasittelevit usein erilaisten identiteettien
rakentumista. Muun muassa ditiys- ja isyysidentiteettia sekd ammatti-identiteettia on
tutkittu hyvin paljon narratiivisesti niin gradu- kuin vaitoskirjatasolla. Narratiivis-
elamikerrallinen lahestymistapa soveltuukin erittain hyvin identiteetin rakentumista
tarkasteleviin tutkimuksiin, koska identiteettid Kkaisitellidn usein pitkittdisena
prosessina. Elamékertametodin avulla yksiloiden subjektiiviset kokemukset tulevat
hyvin esille. Elaméakerrallinen lahestymistapa on kokonaisvaltainen ja sen avulla on
mahdollista tarkastella tutkittavien koko elamankulkua yksilollisena prosessina.

(Polkinghorne 1995, 16-17.)

Juuri taman tutkielman kaltaista tutkimusta ei ole Suomessa aikaisemmin tehty.
Lahimpana omaa tutkimustani on Katri Komulaisen (1998) vaitoskirja, jossa han on
kiinnostunut siitd, millaisia kertomuksia sosiaalialan eri-ikdiset naisopiskelijat
tuottavat koulutukseen hakeutumisestaan. Tosin Komulaisen lahestymistapa
aiheeseen on hyvin toisenlainen kuin omassa tutkimuksessani. Komulaista
kiinnostavat ne elaméankertomusten ydinretoriikat, joiden avulla tutkittavat luovat
siltaa eletyn elaméan ja nykyisen koulutuksen vilille. Tutkimuksen metodologisina
lahtokohtina ovat retorinen ja narratiivinen psykologia sekad poststrukturalistinen
feminismi. Komulaisen mukaan elamankertomukset ovat nykyhetken nakokulmia
menneisyyteen ja ne ovat valineitd, joilla tutkimuksen naiset hakeutuivat
koulutukseen ja muokkaavat kisitysta itsestidn. Komulaisen tutkimuksen paitulos
on, ettd naisten elamikertomusten ydinretoriikka on minadn retoriikkaa. Minin
retoriiikat osoittavat, ettd riippumatta koulutuksen merkityksesta naisille, koulutus

on interventio naisten kasityksille itsestaan.



Asta Suomen (2002) narratiivinen sosiaalityon vaitoskirja tarkastelee sitd, miten
sosiaaliohjaajakoulutuksessa olevat aikuisopiskelijat rakentavat ammattitaitoaan ja
ammatti-identiteettiddan ~ koulutuksen = aikana. @ Suomi on  kiinnostunut
tutkimuksessaan myos siitd, miten kokemuksista Kkirjoittaminen ja keskustelut
edesauttavat aikuisopiskelijan ammatillista kehittymista ja miten kertominen ja
tarinallisuus soveltuvat sosiaalipalvelutyon ammattitaidon kuvaamiseen. Suomi
puhuu tutkimuksessaan narratiivisesta patevyydesta ja sen kehittymisesta. Suomi ei
kuitenkaan ole kiinnostunut vaitoskirjassaan niista reiteistd, jotka johtavat aikuisia

sosiaaliohjaajakoulutuksen pariin.

Kasvatustieteissa on tehty jonkin verran tutkimusta koulutuksen vaikutuksesta
elamiankulkuun seka identiteetin rakentumisesta tietyssid koulutuksessa tai
ammatissa. Helena Puhakan (1998) vaitoskirja kisittelee naisten elamankulkua
nuoruudesta aikuisuuteen ja koulutuksen merkitystd elamankulussa. Tutkimuksen
nakokulmana on nimenomaan kuvailla koulutuksen merkitysta naisten elamankulun
muovaajana. Koulutuksen merkityksen nakokulmina ovat tutkittavien vanhempien
koulutus, tutkittavien oma koulumenestys ja hankittu koulutus sekid koulutuksen
merkitys elamadn tyytyvaisyyden kannalta. Lisdksi Puhakka on tutkimuksessaan
kiinnostunut naisista, jotka olivat kouluttautuneet tai parhaillaan kouluttautumassa

perinteiseen "miesten ammattiin”.

Juha Kauppilan (2002) artikkelivaitoskirja kasittelee puolestaan koulutusta
identiteetin, elamankulun ja kulttuurin rakentajana. Kauppila on kayttanyt
tutkimuksessaan elaménkertahaastattelua, jota han on taydentdnyt identiteettid ja
koulutusta koskevalla teemahaastattelulla. Koulutuksen merkitysta elamankulun
rakentajana Kauppila on lahestynyt sukupolven kasitteen kautta. Han jakaa kolme
koulutussukupolvea seuraavasti: sodan ja niukan koulutuksen sukupolvi,
rakennemuutoksen ja kasvavien koulutusmahdollisuuksien sukupolvi seka

hyvinvoinnin ja monien koulutusvalintojen sukupolvi.



Mariikka Almialan (2008) vaitostutkimuksen tarkoituksena on kuvata opettajan
tyouran muutosprosessia ja siina tapahtuvaa ammatillisen identiteetin rakentumista.
Héan lahestyy muutosta konstruktiivisesta viitekehyksestd, jossa korostetaan
aikuisuuden muutosten itselahtoisyyttd ja  muutoksia henkilokohtaisissa
merkityksissd. Almialan tutkimuksessa opettajien tyourat muuttuivat kolmella
tavalla: osa opettajista vaihtoi kokonaan alaa, osa siirtyi aikuiskoulutukseen ja osa
hallinnollisiin  tehtaviin. Tyouran muutoksen ja ammatillisen identiteetin
rakentumisessa erottui Almialan mukaan kolme vaihetta. Prosessi lahti liikkeelle
henkilokohtaisesta  kriisistd, turhautumisesta ja intuitiivisista valinnoista.
Vilivaiheessa tutkittavat pohtivat omaa ammatillista identiteettidan tyon
ulkopuolella, jolloin heiddn uudet ura-ankkurit muodostuivat. Loppuvaiheessa
tutkittavat irtautuivat entisestda ammatillisesta identiteetistdan ja omaksuivat uuden

itseddn tyydyttavan identiteetin.

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa vuodelta 1994 (Rompf & Royse 1994) kartoitettiin
sosiaalityonopiskelijoiden uravalintaa ja sithen mahdollisesti vaikuttaneita seikkoja.
Tutkimuksessa vertailtiin 415 sosiaalityon opiskelijan vastauksia 203 sellaisen
opiskelijan vastaukseen, jotka eivit opiskelleet sosiaalityota. Tutkimuksen mukaan
sosiaalityonopiskelijat olivat wusein kohdanneet perhe- tai lahipiirissian
traumatisoivia tapahtumia kuten alkoholismia ja mielenterveysongelmia. Kyseisessa
tutkimuksessa opiskelijat nimenomaan itse maarittelevit, etti kyseisilla tekijoilla on
ollut vaikutusta heidin ammatinvalintaansa. Tutkimuksessa Kkartoitettiin myos
aikaisemman sosiaalityon kokemuksen ja vapaaehtoistyon vaikutuksia uravalintaan
sekda mahdollisen roolimallin (esimerkiksi opettaja, tuttu sosiaalityontekija tai
perheenjasen) ja uskonnon vaikutusta uravalintaan. Tutkimuksen mukaan nailla
tekijoilla ei ollut kuitenkaan niin suurta merkitysta sosiaalityonopiskelijoiden

uravalinnassa kuin perheessi ilmenneilld traumaattisilla kokemuksilla.

Huomattavasti uudemmassa sosiaalityontekijoiden uravalintaa koskevassa
narratiivisessa  tutkimuksessa  haastateltiin 25 israelilaista  naispuolista

sosiaalityontekijad. Myos taman tutkimuksen tuloksena voidaan Kkiteyttaa, etta
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sosiaalityontekijat olivat kokeneet lapsuusperheessiin psykologista ahdinkoa,
vaikeuksia tai menetyksid, jotka olivat olleet haastatelluille traumaattisia.
Tutkimuksessa nousi esille myos perheessd vallinneiden arvojen vaikutus
uravalintaan. Useimmat haastateltavat kertoivat omaksuneensa lapsuuden kodissaan
sellaisen arvomaailman, joka rohkaisee muiden ihmisten, erityisesti ahdingossa

olevien, arvostamiseen ja auttamiseen kaikissa tilanteissa. (Buchbinder 2007.)

Niin ikddn samankaltaisiin tuloksiin paatyi myos Marilyn Barnett (2007)
tutkimuksessaan, joka kasittelee psykoterapeuttien sekid muiden terapeuttien ja
ohjaajien (counselor) tiedostamattomia motiiveja omaan uravalintaan. Barnettin
tutkimuksen mukaan terapeutit ovat usein itse "haavoittuneita parantajia”, jotka ovat
kokeneet omassa lapsuudessaan tai nuoruudessaan vakavia menetyksia tai hylatyksi
joutumisen tunteita. Tallaisia ovat muun muassa vanhemman kuoleminen, isan
hylkdadminen ja didin masennus. Barnettin tutkimuksen terapeutit jakoivat hyvin
yhteneviisia lapsuuden kokemuksia ja he myos kuvailivat itseaan lapsuudessa
samankaltaisesti: he olivat lapsena sisdanpdin kaidntyneitd ja yksindisid, jopa
erakoituneita. Kaikilla tutkittavilla naytti olevan erityinen herkkyys aistia ldhipiirin
tarpeet ja toiveet ja heilld oli suuri tarve myontyd ja mukautua ympariston

vaatimuksiin, jotta hyvinvointi ja turvallisuus sailyisivat.



3 ELAMANKULUN MONIMUOTOISUUS

Elamankulku -kasitteesta on olemassa lukuisia maaritelmia. Lyhyesti voisi todeta,
ettd elamankulku liittda yhteen ikaa, elaminaikaa ja tapahtumarakenteita (Vilkko
2001, 75). Ilpo Kuronen (2010, 61) tiivistaa vaitoskirjassaan elamakulun kasitteen
siten, ettd se on aikaan sidoksissa oleva kokemuksellinen prosessi, johon yksilon
elamintapahtumat kietoutuvat kulttuurisessa ymparistossaan. Kuronen toteaa, etta
elamankulun kasite on lahtoisin biografiatutkimuksen saksalaisesta perinteestd, jossa
korostetaan elaman kulkemista prosessina ilman rajoittavia viittauksia. Perinteen
mukaan elamankulun kisite rakentaa eldmaa peridkkiaisind vaiheina lapsuudesta

vanhuuteen.

Elaman rakennetta painottavat termit kuten elaméankaari ja elamanpolku (life cycle,
life path) viittaavat elamdan biologisesti ennalta maarattynd kun taas eldméan
prosessia koskevat termit, esimerkiksi eliméankulku (life course), viittaavat
puolestaan  elamdn  monimuotoisuuteen ja  erityisesti sen  ennalta
maardamattomyyteen. Eldmankulku -kdsite on siis tarkoituksenmukainen
kuvattaessa elamidn monimuotoisuutta ja valtettdessd elamankulun maarittelemista
ennalta maarattyjen vaiheiden lapikaymisena. (Hurme 1985, 125-126; Featherstone &

Hepworth 1989, 143-144.)

Erja Moore (2003, 42) muistuttaa kuitenkin vaitoskirjassaan, etta ihmisen elamalla
on aina ajallinen ulottuvuus, joten se on sidottu kronologiseen ikdan. Elamaa on
toisin sanoen vaikea kuvata ilman minkaanlaista ikdsidonnaisuutta. Seuraavassa
tarkastelen elamankulku -kasitettd hieman lahemmin tasta perinteisestd, vaiheisiin
perustuvasta, nakokulmasta, minka jilkeen tarkastelen postmodernin maailman

elamankulkua, mika on pohjaoletuksena tassa tutkimuksessa.



3.1 Perinteisia niakokulmia eliamankulkuun

Elamankulkututkimusta on tehty muun muassa psykologisesta, psykiatrisesta,
sosiologisesta ja antropologisesta nakokulmasta. Yhteinen piirre edella mainituille
elamankulkututkimuksille on se, etta niiden mukaan elama on jakautunut erilaisiin
elaminvaiheisiin, eldmankulun siirtymiin tai erilaisiin kehitysvaiheisiin, jotka
seuraavat toisiaan kronologisessa jarjestyksessa. Tilloin kaytetddn hyvin usein
kasitetta elamankaari, joka kuvaa hyvin eldman staattisuutta ja muutosten
tapahtumista sykayksittain. Yksinkertaisimmillaan eldima voidaan jaotella sellaisiin
vaiheisiin kuin lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. (Gubrium, Holstein &
Buckholdt 1994, 5-8; Nikander 1999, 28; Vilkko 2001, 75; Markkanen 2003, 10; Hunt
2005.)

Tunnetuimpia elamankaaren ja sen kehitysvaiheiden kuvaajia on Erik H. Erikson,
joka 1950-luvulla psykososiaalisessa kehitysteoriassaan jakoi yksilon kehitysvaiheet
erilaisiin kehityshaasteisiin. Hanen mukaansa yksilon kehitys etenee toisiaan
seuraavien kriisien ja konfliktien kautta. (Erikson 1980, 52.) Erikson jakoi ihmisen
psykososiaalisen kehityksen kahdeksaan ikavaiheiseen, jossa kussakin yksilon on
kaytava sille ikdvaiheelle ominainen kehityskriisi. Jokainen kriisivaihe saa ihmisessa
aikaan joko persoonallisen kasvun kehittymistd tai heikkenemistd riippuen siitd,
kuinka yksilé onnistuu selvittimidan kulloinkin ajankohtaisena olevan kriisin.
Esimerkiksi nuoruusvaihetta seuraa Eriksonin mukaan varhaisaikuisuus, jonka
keskeinen kehitystehtava on ldheisyyden omaksuminen ja sen vastakohtana
eristaytyminen. Jos yksilo kykenee saavuttamaan laheisyyden (esimerkiksi
onnistunut perheen perustaminen), yksilon positiivinen kehitys jatkuu. Yksilon
eristaytyessa hanen kehitykselliset lahtokohdat seuraavaan vaiheeseen ovat

vastaavasti heikommat. (Mt., 57-107; Gubrium ym. 1994, 12.)

Vaikka Eriksonin esittima kehitysteoria on laajasti tunnettu, se on myos yksi eniten

kritisoiduista kehitysteorioista. Teoriaa on muun muassa kritisoitu ihmisten ja eri

10



kehitysvaiheiden tasapaistamisestid. Nykyisen uskomuksen mukaan yksilolliset
vaihtelut ihmisen kehityksessa ovat suuria eikd ihmisen kehitystid voida jakaa idn
mukaan tarkkoihin jaksoihin. Thmisen kehityksessd tulee ottaa huomioon myos
ihmisen geneettinen perimi ja se ymparisto, sosiaaliset suhteet ja kulttuuri, missa

ihminen kasvaa ja kehittyy. (Hunt 2005, 16-17.)

Hieman tuoreempaa elaminkulkuteoretisointia edustaa Daniel Levinson, joka on
myos kehittanyt oman eldméankaariteoriansa. Myos Levinson jakaa eliménkaaren
jaksoihin ja suhteellisen tarkkoihin ikarajoihin. Levinsonin mukaan lapsuus ja
nuoruus kasittavat ikavuodet 0-22 vuotta, varhainen aikuisuus koskee ikavuosia 17-
45 vuotta, keskiaikuisuus paikallistuu ikavuosiin 40-65 vuotta ja myohdinen
aikuisuus koskee ikdvuosia 60 vuodesta eteenpdin. Jaksot ovat ldhestulkoon

samanpituisia, mutta ne poikkeavat sisallollisesti toisistaan. (Levinson 1979, 6-7, 18.)

Levinsonin teorian ydinajatuksena on, ettd paallekkdin meneviat ikdakaudet
muodostavat siirtymidn, jonka aikana siirrytddn eldminvaiheesta toiseen.
Siirtyméavaiheen kesto on yksilollinen, mutta sen voidaan ajatella kestdvin noin
neljasta viiteen vuoteen. Levinsonin mukaan elaménkaaressa on vakiintuneempia
kausia, jolloin ihminen on tyytyvidinen elamainsa. Taman seesteisen kauden lopulla
ihmiselld syntyy vadjaamaittda halu muutokseen, mikd kaynnistad siirtymivaiheen.
Levinsonin, samoin kuin Eriksonin, mukaan siirtyméavaiheet voivat olla yksilolle
erittdin haastavia ja siirtyminen elamanvaiheesta toiseen edellyttda niista haasteista
selvidmista. Siirtymavaiheen lopussa yksilo alkaa toteuttaa muutoksia eldméassaan,
mika vaikuttaa siihen, ettd elama ei ole ainakaan kaikilta osin tiysin samanlaista kuin

ennen siirtymavaihetta. (Mt., 19, 317-322.)
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3.2 Elamankulku postmodernissa yhteiskunnassa

Kuten edella tuli jo ilmi, elamankulku -kiasitteeseen liitetdan siis elaman
monimuotoisuus. Pyrkimyksena on tilloin pidattaytya elamankulun esittamisesta
ennalta maarattyjen vaiheiden lapikaymisena. Featherstone ja Hepworth (1989, 144)
toteavat, ettd postmoderni aika merkityksellistaa ja jasentdad elamankulun vaiheita
uudelleen puhkoen ja sekoittaen ikdkausirajoja. Tassa tutkimuksessa haluan korostaa
elamiankulun moninaisuutta ja sitd, ettd yksilon elamankulku ei ole samanlainen

kaikille eika varsinkaan samanlainen eri aikoina tai eri paikoissa (Bradley 1996, 153).

Elaméankulku tulisi aina ndhda kulttuurisidonnaisena tapahtumana, joka rakentuu
tietyssd sosiaalisessa ymparistossia. Vaikka ihmisen eldamain liittyykin tiettyja
biologisia faktoja, elamankulkua maarittaa kuitenkin merkittdvimmin se sosiaalinen,
kulttuurinen ja historiallinen ymparisto, jossa ihminen kasvaa ja kehittyy. Naita
tekijoitd Erikson ja Levinson eivit ottaneet teorioissaan huomioon. Edella esitetyn
kaltainen nikemys voidaan niahda konstruktionistisena nakemyksena elaméankulusta.
Talloin korostuu siis ihmisten vilisen vuorovaikutuksen ja prosessien merkitys,
jolloin myos kielen ja puheen merkitys korostuu. (Gubrium ym. 1994, 34-35; Marin
2001, 28; Hockey & James 2003, 3-6; Hunt 2005, 21.) Vilkko (2001, 80) toteaa, ettd
“elamankulku ei endi kerro meitd vaan me kerromme elamankulkumme.” Vilkon
mukaan tidman seurauksena yksilo ei enda vialttamatta 1oyda itseddan elamankulun
kulttuurisista kerronnallisuusmalleista vaan kyseisiin malleihin on sovittauduttava ja

niitd on muokattava.

Vilkko (mt., 84) huomauttaa artikkelissaan, etta kaikenlainen refleksiivisyys lisaantyy
postmodernissa maailmassa. Talloin on myos ilmeistd, ettd elamistd puhumisen
painopiste siirtyy elaménkulullisen jatkuvuuden kuvaamisesta jatkuvuuden
luomiseen. Vilkon mukaan elamapuhe painottuu usein kriiseihin ja hyppayksiin,
toisin sanoen siihen epajatkuvaan tilaan, jossa hylataan vanha ja otetaan tilalle

jotakin uutta. Talloin elamankulkua koskeva pohdinta on intensiivisinta,
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vaihetietoisinta ja merkitystayteistd. Elamankerronnassa elamia arvioiva,

tapahtumia yhteen kietova ja merkityksia reflektoiva puhe tulee yha tarkeammaksi.

Huotelin (1994, 22-25) maarittelee konstruktionistisen nikemyksen elamankulusta
siten, ettd yksilod ja hanen elamaiansa tarkastellaan tilanteen ja kulttuurisen
kontekstin sekd muokkaamana ettda muokkaajana. Toisin sanoen ihminen nahdaan
aktiivisena, yksilollisena, kokonaisvaltaisena ja tarkoituksellisena yksilonid, joka
maailmaan sopeutumisen ohella rakentaa sosiaalista maailmaa jatkuvasti uudelleen.
Huotelinin mukaan ihminen rakentaa menneistd elamankulun tapahtumista
kertomuksia ja muokkaa naitd kertomuksia uudelleen kulloinkin valitusta
nakokulmasta kiasin. Elamanhistoria ja eldaminkokemukset muodostavat siten
persoonallisen ja kulttuurisen resurssin yksilolle rakentaa kertomus menneest,
tulkita ymparoivad maailmaa, vahvistaa identiteettia ja antaa merkityksia

kokemuksille.

Pirjo Nikander (1999, 28-29) toteaa, ettd elamankulkuun aikaisemmin
yksiselitteisesti liitetyt merkitykset ja mielikuvat (esimerkiksi koulutuksesta,
tyoelamasta ja elakeidsta) ja ikdan sidoksissa olevat aikataulut ja ikdsopivuudet ovat
muuttumassa ja osittain murtumassa. Nikanderin mukaan muutoksen syyt ovat
yhteiskunnallisia: ihmisen keskimaardinen elinikd on jatkuvasti pidentynyt,
ladketiede on kehittynyt, suuret ikdluokat ovat keski-ikdistyneet ja perherakenteet
ovat muuttuneet. Lisdksi ty0elamd on muuttunut ja asettanut uusia vaatimuksia
koulutukselle. Kaikki edella mainitut seikat ovat vaikuttaneet lansimaisen
elamiankulun muutokseen. Yhteiskunnallisia muutoksia on varmasti muitakin kuin
vain edelld mainitut. Muutosten myota selkeiden rajojen vetiminen lapsuuden ja
nuoruuden, nuoruuden ja aikuisuuden tai aikuisuuden ja vanhuuden valille on
mahdotonta. Kronologinen ika ei enda yksiselitteisesti maarita yksilon koulutus-, ty6-

, perhe- tai muuta elamantilannetta.
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Ikavaiheiden rajojen hamartyessa voidaan puhua pidennetysta aikuisuudesta, jolloin
aikuisuus on mahdollista nihda useita vuosikymmenia kestidvinia elamanvaiheena.
Erilaiset elamantapahtumat kuten opiskelu, lasten saaminen tai ty0elama&aan
siirtyminen, voivat talloin tapahtua yksiloille hyvin eri aikoina. Yksiselitteinen
elamankaari on niin ollen muuttunut useita mahdollisia polkuja ja vaihtoehtoisia
aikataulutuksia mahdollistavaksi elamankuluksi. (Mt., 29.) Elama ei siis laheskaan
aina seuraa jarjestelmallisesti “valmiina olevaa reittia” vaan suoraviivaisen
elamankulun sijaan ihminen voi myo6s palata takaisin tilanteisiin, jotka muistuttavat
hanen kertaalleen jo kokemiaan tilanteita (Makinen 2008, 38). Mikisen kuvaama

taaksepadin palaaminen koskee kaikkia tassa tutkimuksessa haastateltuja.

Nikander (1999, 32) tuo myo6s hyvin esille sen, kuinka myos tyoelamin ja
koulutusvaatimusten muutosten vuoksi perinteiset ikdan ja aikuisuuteen liittyvat
ajatusmallit eiviat enda toimi. Nykyaan tyoelamaan siirrytddn yha vanhempina
pitkista koulutusajoista johtuen, mutta siitd huolimatta tyoelaman uudet, muuttuvat
vaatimukset osoittavat koulutuksen usein riittamattomaksi. Uusia valmiuksia
tarjoaviin tai kokonaan wuusiin tehtdviin valmistaviin koulutusjaksoihin
osallistuminen on osa yha useamman ihmisen elamai. Nain ollen nuoruuden pitkian
koulutuksen ja elinikdisen oppimisen yleistymisen myota voidaan puhua myos
nuoruuden pidentymisestd. Aikaisemminhan opiskeluelaméintapa liittyi ainoastaan

nuoruuteen.

Myo6s lapsuuden ja aikuisuuden vilisen rajan on todettu hamartyneen ja ikidroolien
sekoittuneen. Tdman ajan lapset ovat yha nuorempina tietoisia perinteisesti aikuisten
maailmaan kuuluneista asioista. Roolit ovat menneet sekaisin myos siina suhteessa,
ettd lapset opettavat vanhemmilleen uuden teknologian kayttamista tai selittavat
heille uusia ilmioita, joista vanhemmat eivit ole tietoisia. Lapsilta ja nuorilta
vaaditaan yha aikaisemmin tietoista urasuunnittelua paatettdessa koulu- ja
oppiainevalinnoista. Koulutusta ja menestystd korostavassa ilmapiirissa lapsuus
uhkaa jaada lyhyeksi, tai ainakin se on lyhentymassa. (Mt., 33; Neugarten &
Neugarten 1986, 37.)
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Featherstone ja Hepworth (1991) ovat tuoneet elamankulkukeskusteluun kasitteen
“yhdenikiisyyden kulttuurista”. Talla he tarkoittavat sitd, ettd ikd on menettamassa
merkitystddn ihmisten eldmdd ja minuutta mairittdvand kategoriana.
Yhdenikiaisyyden kulttuurin ajatusmaailma vie elamankulkua koskevat maarittelyt
viela pidemmalle kuin ajatukset pidennetysta aikuisuudesta. Yhdenikaisyyden
kulttuurissa kayttaytymisnormit ja ikasopivuudet puretaan kokonaan pois niin, etta
erilaiset, idstd riippumattomat eldméntapavalinnat olisivat kaikkien ulottuvilla.
Toisin sanoen eri ikdryhmia ja niihin liittyvid eldaméantapoja ei enida tulevaisuudessa

voitaisi valttamatta erottaa toisistaan.

Edella esitetysta huolimatta ika ihmisia erottelevana tekijand on tuskin haviamassa,
vaikka ikaan liittyvat merkitykset ovat toki muuttuneet ja muuttuvat edelleen.
Pidentyneen aikuisuuden ja yhdenikiisyyden kulttuurin kasitteet ovat kuitenkin
rikkoneet vallalla olevia stereotyyppisia ajatusmalleja. (Nikander 1999, 36, 41.)
Gubrium ym. (1994, 2-3, 26-29) huomauttavat, etta arkielaman kielenkaytossaimme
meidan ei tarvitse hylata sellaisia termeja kuin ikd, eliméanvaihe ja ikddntyminen,
koska Kkyseisten termien avulla me kategorisoimme, kuvailemme ja tulkitsemme
elamaa. Sen sijaan huomio on syytd kohdistaa siihen, kuka puhuu ja kenelle, ja missa
ymparistossd. Toisin sanoen se, minkilaisia merkityksia me annamme naille
kasitteille, riippuu paljon siitd, missa kulttuurisessa ymparistossi puhumme ja kenen

kanssa.

Neugarten ja Neugarten (1986, 42) ovat samoilla linjoilla Gubriumin ym. kanssa ja
toteavat, ettd ikd on ihmiselle edelleen merkittava kisite eikd se tule menettamain
kokonaan merkitystaan, vaikka perinteisten elamanvaiheiden rajat ovatkin
hamartyneet ja sekoittuneet keskenaan. Ika auttaa ihmista muokkaamaan kasitysta
itsestdan, mukautumaan muiden ihmisten kaytokseen ja antamaan elaménkululle
merkityksen. Ikd mahdollistaa my6s menneen ajan sekid jiljella olevan ajan

tarkastelun.
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Jokaisen meista elamankulkuun sisiltyy sellaisia merkittavia tapahtumia, jotka
osoittautuvat myohemmin tavalla tai toisella kaanteentekeviksi. Tallaisia tapahtumia
voidaan kutsua elamantapahtumiksi. Tayttddkseen elimantapahtuman maaritelméan
tapahtuman tulee olla yksilolle itselleen merkittava, mutta sen seurausten on oltava
myoOs muille ihmisille nakyvissi. Elamantapahtuma voidaan nidhda eraanlaisena
virstanpylvaana, jonka jalkeen elama muuttuu jollakin tavalla. Elamantapahtumien
sisallot voivat vaihdella paljon: tapahtuma voi olla joko sallittu tai kielletty, yllattava
tai etukiteen tiedetty, toivottu tai ei-toivottu, ja niin edelleen. Tapahtumat voivat olla

yksittaisia tai niita voi olla useimpia muodostaen kokonaisuuden. (Marin 2001, 34.)

Kronologisen idn sijasta postmodernille ajalle on ominaisempaa puhua yksilon
sosiaalisesta idstd, koska ihmistd ei voi maaritelld erilldidn ymparoivasta
yhteiskunnasta. Voidaan todeta, ettd osa elamantapahtumista on sosiaalisesti
aikataulutettuja. Sosiaalisen kellon kisite kuvaa tapahtumien normatiivista “oikea-
aikaisuutta”.  Yhteiskunnassamme on siis tiettyja  kasityksida erilaisten
elamantapahtumien oikea-aikaisuudesta. Tilloin voidaan esimerkiksi ajatella, etta
opiskelun normatiivinen oikea-aikaisuus sijoittuu peruskoulun jilkeiseen aikaan eli
nuoruuteen.  Sosiaalisen kellon edistaminen tai jatittdminen riippuu siita,
tapahtuuko tietty elamantapahtuma yksilon eldmassa ennen vai jilkeen
yhteiskunnassa normitettua oikea-aikaisuutta. (Neugarten & Neugarten 1986, 41;
Marin 2001, 35; Rantamaa 2001, 58-60.) Tahdn perustuen voidaan ajatella, ettd
taman tutkimuksen haastateltavilla sosiaalinen kello jatattaa, koska he eivit opiskele

normatiivisesti oikeaan aikaan.

Kuten edelld on kaynyt jo ilmi, yhteiskunnan muutos on vaikuttanut ihmisten
kasityksiin ikavaiheista ja niihin kuuluvista tapahtumista. Koska postmodernissa
ajassa ihmisilla on paljon valinnanvapauksia ja vastuuta, olemme jo tottuneet siihen,
etta kaikki elamatapahtumat eivat mene kaikilla ihmisilld normatiivisten odotusten
mukaisesti (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91). J. P. Roos ja Tommi Hoikkala (1998, 8)
huomauttavat, ettd vaikka ihminen tekisi elamassaan virheellisia paatoksia tai
ratkaisuja, hanelli on postmodernissa ajassa kuitenkin mahdollisuus korjata
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tekemansa virheet. Tama koskee niin rakkautta, tyoelamaa kuin koulutustakin.
Nykyajan ihmiselld on siis suuret mahdollisuudet luoda omaa elaménpolitiikkaansa

eli tehda itse omaa elamaansa koskevat periaateratkaisut.

Neugarten ja Neugarten (1986, 41) toteavat kuitenkin, ettd vaikka ihmiset itse
toimisivatkin normitettua oikea-aikaisuutta vastaan, he silti vertailevat itseaian
muihin ja kokevat helposti jonkinlaista ristiriitaa toimiessaan eri tavalla kuin muut.
Esimerkiksi nuori nainen saattaa tarkoituksella ja harkitusti siirtia naimisiin menoa,
mutta samanaikaisesti tuskailla ajatuksen kanssa, ettd naimisissa olevana naisena
hanella olisi korkeampi status ja han olisi uskottavampi. Toisin sanoen vaikka osa

ihmisista elad uudella tavalla, he ajattelevat vield vanhalla tavalla.
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4 IDENTITEETTI KASITTEENA

4.1 Nakokulmia identiteettiin

Identiteetti on kiasitteend kompleksinen eika siitd ole olemassa yhtd vakiintunutta
madritelmad. Tutkijat ja teoreetikot mairittelevat identiteettia hyvin erilaisista
viitekehyksista lahtien ja eri tieteenalat, esimerkiksi psykologia, filosofia ja
yhteiskuntatieteellinen tutkimus, maarittelevat sitd monin eri tavoin. Arkiajattelussa
identiteetti madaritellddn usein ihmisen kasityksend ja kokemuksena itsestdan.
(Nousiainen 2004, 18.) Hieman tarkennettuna voisi yleisesti todeta, etta identiteetin
rakentamisen myotd muodostamme kasityksen omasta yksilollisyydestimme, omista
arvoistamme ja niistd padmadaristd, joihin pyrimme eldmassi. Tama prosessi ei
kuitenkaan tapahdu irrallaan ymparoivasta maailmasta vaan yhteiskunta ja
erityisesti lahiyhteiso asettavat ne raamit, joiden puitteissa identiteetin rakentaminen
on mahdollista. Toisin sanoen identiteetti rakentuu aina yksilon ja ympariston

valisessa vuorovaikutusprosessissa. (Fadjukoff 2009, 179.)

Aikamme tunnetuin kulttuurintutkija Stuart Hall (2002, 21) kiteyttda monisarmaisen
identiteetti -kasitteen kolmeen toisistaan poikkeavaan nikemykseen, jotka ovat
valistuksen subjekti, sosiologinen subjekti ja postmoderni subjekti. Valistuksen
subjekti on maailmasta erillinen ja itsestdan tietoinen olento, joka on varustettu
jarjella, tietoisuudella ja toimintakyvylli. Taman kasityksen mukaan ihmisen
“keskus” tai ihmisen sisdinen ydin kehittyy koko eldmin ajan pysyen kuitenkin
perimmaltadan samana. Tallainen ndkemys minuudesta on essentialistinen.

Nikemyksen mukaan ihmisella oletetaan siis olevan perimmainen olemus.

Sosiologisen subjektikisityksen mukaan ihmisen sisdinen ydin ei ole itsendinen ja
itseddn kannatteleva vaan se muodostuu suhteessa muihin, “merkityksellisiin

toisiin”. Nama merkitykselliset toiset valittavat ihmiselle maailmojen arvot,
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merkityksen ja symbolit eli kulttuurin. Taman niakemyksen mukaan ihmisella on siis
yhi sisdinen ydin, mutta se muotoutuu koko ajan vuorovaikutuksessa kulttuuristen
maailmojen ja muiden ihmisten tarjoamien identiteetti-mahdollisuuksien kanssa.
(Mt., 21-22.) Sosiologisen subjektinikemyksen tunnetuimpia edustajia on G.H.
Mead, joka voidaan nahda eraanlaisena sosiologian klassikkona. Mead korosti kielen
merkitysta identiteetin kehitykselle. Hinen mukaansa "mina” syntyy ensisijaisesti
ihmisen suhteessa muihin ihmisiin seki sosiaalisen kokemuksen myota. (Eteldapelto

& Vahidsantanen 2006, 34.)

Nykyaan seka subjektit ettd sosiaaliset maailmat nahdaan olevan koko ajan
liikkkeessa. Jatkuva liike merkitsee sitéd, ettd ihmisesti, jolla aikaisemman kasityksen
mukaan oli yhtendinen ja vakaa identiteetti, on tulossa pirstoutunut. Thmiselld ei
toisin sanoen ole enda yhta identiteettia vaan lukuisia identiteetteja, jotka saattavat
olla myos ristiriidassa keskenaan. Voidaan puhua postmodernista subjektista, jolla ei
ole kiintead, olemuksellista tai pysyvaa identiteettia vaan identiteetti on liikkuva
juhla”, joka muokkautuu koko ajan suhteessa niihin tapoihin, joilla meita
madritellddan tai puhutellaan ymparoivassa kulttuurisessa jarjestelméssa. Hall
tiivistaa postmodernin identiteettikdsityksen toteamalla, ettd yhtendinen, lopullinen
ja johdonmukainen identiteetti on mielikuvituksen tuotetta. Jos joku tuntee, etta
hénelld on yhtendinen identiteetti syntymaista kuolemaan, se johtuu vain siita, etta
hian on rakentanut lohduttavan tarinan tai mindkertomuksen itsestaan. (Hall 2002,

22-23.)

Postmodernissa subjektindkemyksessd on usein eksistentiaalinen pohjavire, mika
tarkoittaa kasitystd ihmisesta vapaana ja maailmaan heitettyna olentona. Voidaan
jopa ajatella niin pitkalle, ettd postmoderni subjekti ei ole enaa varsinaisesti subjekti
vaan “paikka kielessi”. Postmoderni subjekti muodostuu ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa niin perustavalla tavalla, ettd subjekti havidd diskursseihin.
Dialogit eivat ole talloin enaa identiteettien vilisid vaan diskurssien sisdisid. Koska
postmodernissa subjektikasityksessa ihminen voi tuottaa itseytensa vapaasti, vapaus

muodostuu ongelmaksi sinansa. Aaritapauksessa postmoderni mielentila ei ole edes
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kiinnostunut kaynnistamaan maaratietoista projektia itseyden rakentamiseksi.
Kaiken suhteellisuus seka vapaus identifioitua miten tahansa vie helposti elamalta

perustan, merkityksen ja mielen. (Heikkinen & Huttunen 2002, 172-173.)

Zygmunt Bauman (1995, 182-189) toteaa postmodernin ihmisen olevan “kulkuri” ja
“epatoivoinen identiteetin etsija”. Koska pysyvyys on kaikonnut elamastamme,
kaiken on oltava jatkuvassa liikkeessa. Tama koskee niin tyotd, tyouria, avioliittoja
kuin kotejakin. Baumanin mukaan identiteetin rakentaminen on kuitenkin

tarpeellista, vaikka se saattaa olla nykyisin vaativaa ja jopa tuskallista.

Vaikka edelld kuvattu kisitys postmodernista subjektista saattaa vaikuttaa
lohduttomalta ja se voidaan ndhda uhkana, identiteetin hataruus ei kuitenkaan
tarkoita pelkkaa juurettomuutta, tyhjyyden tunnetta ja eksistentiaalista ahdistusta.
Postmoderni vapaus tarjoaa mahdollisuuden luoda monidanistd minakertomusta,
jossa on tilaa erilaisille tulkinnoille. (Heikkinen & Huttunen 2002, 173.) Myos
Almiala (2008, 40) huomauttaa vaitoskirjassaan, ettd vapaasti tuotettava identiteetti
voidaan ndhdd my0s myoOnteisena asiana, erityisesti tyoelamassia. Almialan mukaan
ihminen voi tilloin toteuttaa itseddn monipuolisesti, jolloin uusien vahvuuksien
loytaminen ja hyodyntdminen parantavat motivaatiota seka tarkoituksen tunnetta
ihmisen elamissid. Modernin yhteiskunnan tyo on ollut usein yksitoikkoista ja
niukasti vaihtelua tarjoavaa kun taas postmodernius tuo mukanaan vaihtelua,

etenemistd ja muutoksen mahdollisuuksia.
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4.2 Narratiivinen identiteetti

Narratiivisen identiteettikasityksen mukaan ihminen rakentaa identiteettidan
tarinoiden kautta. Ihminen vastaa paivittain kysymykseen "kuka mina olen?” omalla,
uudelleen tulkitulla minatarinallaan. Hannu L.T. Heikkinen Kkayttaa osuvasti
siamilaisten kaksosten metaforaa identiteetista ja tietimisesta: ne ovat kietoutuneet
tiiviisti toisiinsa ja molemmat saavat ravintonsa kertomuksista. (Heikkinen 2000,
49.) Kuten postmodernia identiteettid, myoskaan narratiivista minuutta ei nahda
pysyvana ja olemuksellisena. Narratiivisen kasityksen mukaan identiteetti on
kulttuurinen prosessi, joka on muuttuva ja moniulotteinen. Identiteetti on siis

tarinallinen luomus. (Hanninen 2002, 60.)

Identiteetti kehittyy Vivien Burrin (2004, 146) mukaan Kkeskinaisesta
vuorovaikutuksestamme, omaksumistamme sosiaalisista rooleista, ryhmista joihin
kuulumme, tai haluaisimme kuulua, sekd yhteisesta kielesta ja kulttuurista. Toisin
sanoen minuus ja kayttdytyminen eivit ole yksioikoisia seurauksia luonteesta tai
henkilokohtaisista pyrkimyksistd vaan niissd korostuvat keskindiset suhteet ja

vuorovaikutus ymparoivan maailman kanssa.

Sintosen (1999, 50-51) mukaan identiteetin tuottaminen on kulttuurinen ja
sosiaalinen  prosessi, jossa yksilo rakentaa identiteettiddn narratiivisen
ymmartdmisen avulla. Talloin kertojan itsetulkinta ja identiteetin narratiivinen
rakentuminen on kertomusten, symbolien ja merkkien kautta valittynytta. Thanus
(2001, 241) toteaa, ettda ihminen on itse asiassa yhta kuin kertomuksensa.
Kertomukset antavat ihmisen olemassaololle muotoja ja sisdltoja ja niiden avulla
ihminen voi tavoitella elamiansid eheyttd, johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta.
Minuuden yhtenaisyytta rakentavat kertomukset voivat kuitenkin sisaltda murtumia
ja epdjohdonmukaisuuksia. Nididen mindkertomusten myo6ta narratiivinen

identiteetti sailyy, muokkautuu ja rakentuu uudelleen.
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Huotelin (1996, 24-25) toteaa, ettd ihmisen identiteetti on kykya pitaa tiettya
kertomusta ylla. Identiteetti muodostuu niista elamakerran merkittavista osista, jotka
nousevat ylitse muiden ja kristallisoivat identiteetin tunteen. Menneet tapahtumat
kerronnallistetaan ja kootaan uudelleen kulloinkin valitun perspektiivin mukaan.
Nain ollen elamanhistoria ja henkilokohtaiset elamankokemukset muodostavat
persoonallisen ja kulttuurisen resurssin ihmiselle, jonka avulla hian voi rakentaa
kertomusta menneesti, tulkita ymparoivda maailmaa, vahvistaa identiteettidan ja
antaa merkityksid kokemuksilleen. Toisin sanoen ndin ihminen rakentaa ja tuottaa
identiteettiddn. Risto Honkonen (1995, 179) huomauttaa kuitenkin, ettd ihminen ei
ole vapaa kameleontti, joka tiaydellisen vapaasti maarittelee itsednsa juuri niin kuin
haluaa. Yksilon eldméanhistoria asettaa identiteetille rajat, joiden puitteissa

identiteettia rakennetaan ja siita kerrotaan.

Vilma Hanninen (2002, 21-22; 50) liittda narratiiviseen identiteettiin sisiisen tarinan
kasitteen. Sisdinen tarina on prosessi, jossa yksilo tulkitsee elimansa tapahtumia ja
elaméntilanteensa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja sosiaalisesta tarinavarannosta
omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. Sosiaalinen tarinavaranto sisaltaa kaikki
ne kertomukset, joita ihmiset kohtaavat esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen tai
tiedotusvilineiden kautta. Tarinallisia malleja voidaan kayttda monella tapaa oman
elamin jasentamisessi. Niiden avulla on esimerkiksi mahdollista ennakoida, miten
erilaisissa tilanteissa tyypillisesti kdy. Tarinoista on siis mahdollista saada
toimintamalleja, mutta toisaalta my0s varoittavia esimerkkeja. Sisdinen
tarinavaranto on rikas, koska osa tarinoista kasittelee mennytta ja osa suuntautuu jo
tulevaisuuteen. Sisdinen tarina muodostaa siten ihmisen tarinallisen minuuden, joka

tuottaa elaman merkityksen.

Sisdisen tarinan maarittelemissi identiteetissd on useita eri tasoja. Toimijaminat
tulevat nikyviksi ihmisen erilaisissa toimissa ja eldmanprojekteissa eli ne ovat
suuntautuneet ulkomaailmaan. T4alloin minuuksia voi olla lukuisia eri elaméanalueilla
ja ne voivat esiintya rinnakkain ja perakkain. Moraalisessa identiteetissa korostuu
pyrkimys ideaalisuuteen. Moraalinen identiteetti kehittyy yleensa ulkoa sisdan niin,
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ettd alun perin ulkoiset normit sisiistetdan ja omaksutaan osaksi omaa sisdista
normijarjestelmii. Reflektoitu identiteetti eli “tulkittu mind” antaa tietoisen
vastauksen kysymykseen “kuka mind olen?”. Tami taso mahdollistaa identiteetin
jatkuvan tietoisen luomisen ja tulkitsemisen. Tietoista identiteetin rakentamista
tapahtuu erityisesti silloin, kun rutiininomainen elamankulku katkeaa tai kun elamaa
on syysta tai toisesta arvioitava uudestaan. Reflektoitu identiteetti voidaan nahda
toimijaminien ja moraalisen identiteetin vilisen suhteen vailittdjana. Tietoisen
mindtarinan rakentaminen on sekd pohdiskelevaa ettd itseddn muokkaavaa.
Muodostaessaan tarinaansa ihminen voi tietoisesti muovata itseddn asettaen
itsellensa tavoitteita ja vaatimuksia. Huomion arvoista on myos se, ettd reflektoitu
sisdinen tarina voi olla yhtendinen ja jatkuva, mutta yhtd hyvin se voi olla dialoginen,

ristiriitainen, katkoksellinen ja jopa epamaarainen. (Mt, 61-62.)

Ymmarrykseni mukaan narratiivinen identiteetti pohjautuu edelld esitettyyn
postmoderniin subjektiin. Toisin sanoen nden postmodernin identiteetin ja
narratiivisen identiteetin jokseenkin samana asiana. Tamin tutkimuksen
identiteettikasitys perustuu siis ajatukseen postmodernista subjektista eli
identiteettikasitys on narratiivinen. Haastateltavat rakentavat omaa identiteettidan,
mukaan lukien ammatillista identiteettiddn, kertoessaan elamatarinaansa ja
kuvaillessaan sosiaalityon opintoihin johtaneita elamankulkujaan. Tahéan liittyy
kiintedsti myos Vilma  Hiannisen mairittama  reflektoitu  identiteetti.
Elamakerrallisissa haastatteluissa nakyy, kuinka haastateltavat reflektoivat nykyista

identiteettiansa suhteessa aikaisempaan identiteettiin.
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4.3 Ammatillinen identiteetti

Identiteetti on myos ammatillisen kasvun ja kehityksen kannalta keskeinen Kkisite.
Stenstrom (1993, 31) kayttaa kasitetta ammatillinen identiteetti kasitteen ammatti-
identiteetti sijaan. Han nakee ammatillisen identiteetin laajempana kasitteena,
jolloin ammatillinen identiteetti voi kehittyd esimerkiksi koulutuksen aikana ennen
ammattiin siirtymista. Ammatti-identiteetti sisdltaa taas kasityksen, ettd kyseessia on

enemmankin tyoelaimassa muovautuva identiteetti.

Ammatillinen identiteetti on ymmarretty elamanhistoriaan perustuvaksi kisitykseksi
itsestd ammatillisena toimijana: millaiseksi ihminen ymmartaa itsensa suhteessa
tyohon ja ammatillisuuteen seka millaiseksi han haluaa tyossaan tulla. Ammatilliseen
identiteettikasitykseen kuuluvat myos kasitykset siitd, mihin ihminen kokee
kuuluvansa ja identifioituvansa, mita asioita han pitaa tarkeind sekd mihin han
sitoutuu tyossddn ja ammatissaan. Tyotd koskevat arvot, eettiset ulottuvuudet,
tavoitteet ja uskomukset ovat myos keskeisia tekijoitd ammatillisessa identiteetissa.

(Beijaard, Meijer & Verloop 2004; Billet & Pavlova 2005; Rity 1987, 128.)

Postmodernissa, koko ajan muuttuvassa yhteiskunnassa myoskaan ammatti ei ole
enaa pysyva kisite. Ammatteja katoaa, ne muuttuvat ja eri ammattien rajat
hamartyvat. (Stenstrom 1993, 35.) Eteldpelto ja Vahdsantanen (2006, 27) kysyvitkin
mihin ammatillista identiteettia enda tarvitaan, kun tyossa korostetaan yha
useammin yliammatillisia taitoja, moniammatillisuutta, jaettua asiantuntijuutta,
ammatillista liikkuvuutta, joustavuutta, jatkuvaa uusiutumista, ja niin edelleen.
Talloin vahva ammatillinen identiteetti voidaan ennemminkin nahda rasitteena, josta
olisi paastivd eroon. Ammatillisesta identiteetistd irtaantuminen mahdollistaisi
ammatin vaihtamisen, jatkuvan oppimisen seka tyoyhteisojen joustavan kehityksen.

Vai mahdollistaisiko?
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Etelapelto ja Vahasantanen (mt., 27) vastaavat itse esittimaansa kysymykseen ja
toteavat, ettd tyontekijan kasitykset itsestddn suhteessa tyohon ja ammattiin ovat
tdssa ajassa entistd tarkedmpid. Tyo nykyaikana on yha “yrittdjamaisempaa”, mika
talloin edellyttaa aktiivista toimijuutta seka yksilollisesti muodostuvaa ammatillista

identiteettia.

My6s ammatillisen identiteetin tutkimuksessa on alettu kayttda narratiivista
lahestymistapaa. Yksilon omaeldmikertoja on kiytetty ammatillisen identiteetin ja
asiantuntijuuden kehittamisessd, koska narratiivis-elamakerrallinen lahestymistapa
avaa uusia nakokulmia henkilokohtaiseen ammatilliseen kasvuun. Omakohtaisen
ammatillisen tarinan rakentaminen on hyvd keino tuottaa reflektiivista
asennoitumista omaan ammatilliseen osaamiseen ja asiantuntijuuteen. Ammatillisen
tarinan rakentaminen kartoittaa yksilon ammatillista kehityshistoriaa, mutta se myos
tuottaa muutosta ja samalla edistaa kriittista reflektiota suhteessa yksilon omaan

ammatilliseen osaamiseen ja identiteettiin. (Mt., 41-42.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen rajausta

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella toista maisteritutkintoaan suorittavien
sosiaalityon opiskelijoiden eldamaitarinoita ja nididen tarinoiden kautta kuvailla ja
ymmartdd heidan elamankulkujaan, jotka ovat johdattaneet heidat sosiaalityon
opintojen pariin. Tutkimuksen painopiste on tutkittavien omissa subjektiivisissa

tulkinnoissa. Tutkimuskysymyksiksi olen rajannut seuraavat kysymykset:

1. Milla tavoin toista maisteritutkintoa suorittavat opiskelijat merkityksellistavat

sosiaalityon opintoihin johtanutta elamankulkuaan?

2. Miten he rakentavat identiteettidan ja ammatillista identiteettidan

kertomissaan tarinoissa?

Tutkimuksen kohdejoukoksi olen valinnut sellaiset sosiaalityon opiskelijat, jotka ovat
suorittaneet aikaisemman maisteritutkinnon ja joilla on ainakin kaksi vuotta
ensimmaisen tutkinnon suorittamisen ja toisen tutkinnon aloittamisen vililla. Olen
rajannut tutkimusjoukon siten, ettd aikaisempi maisteritutkinto on suoritettu
jossakin muussa kuin yhteiskuntatieteellisessa tiedekunnassa. Tutkimuksen kohteena
olevat opiskelijjat eivit myoskdadn ole aikaisemmin opiskelleet sosiaalityota
sivuaineena. Niilla rajauksilla olen halunnut varmistaa sen, ettd alanvaihdos on ollut
selked verrattuna siihen, jos aikaisempi tutkinto olisi suoritettu samassa

tiedekunnassa tai jos sosiaalityota olisi opiskeltu aikaisemmin.
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5.2 Narratiivinen tutkimusote

Tutkimukseni tutkimusote on kerronnallinen eli narratiivinen. Narratiivisuus
voidaan ymmartaa lahestymistapana, jossa huomio kohdistuu kertomuksiin ja
tarinoihin tiedon valittajina ja rakentajina (Heikkinen 2007, 142). Sosiaalitieteilijat
eivit tee usein eroa Kkisitteiden kertomus (narrative) ja tarina (story) valilla.
Suomalaisessa tutkimuksessa kasitepari tarinallinen tutkimus tarkoittaa siten samaa
kuin narratiivinen eli kerronnallinen tutkimus. Sitd vastoin narratologisesti
suuntautuneet Kkirjallisuuden tutkijat erottavat kertomuksen ja tarinan kaisitteet
toisistaan. He ymmartavit kertomuksen laajempana kokonaisuutena, jolloin tarina
on ikdan kuin kertomuksen ilmaisema tapahtumakulku. T4ll6in samasta tarinasta voi

olla monta toisistaan poikkeavaa kertomusta. (Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 189.)

Myo6s Vilma Hanninen (2002, 15) kayttaa kasitteita tarinallinen ja narratiivinen
toistensa synonyymeina. Hidnen mukaansa narratiivinen tutkimus on kaikkea
sellaista tutkimusta, jossa tarinan, kertomuksen tai narratiivin kisitteita kaytetaan
ymmarrysvalineind. Narratiivinen ldahestymistapa viittaa puolestaan psykologiseen
tai sosiaalitieteelliseen suuntaukseen, jossa tarina on jollakin tavalla keskeinen
ajattelun ja elamén jasentdmisen muoto. Toisin sanoen ihmiset antavat merkityksia
asioille tarinoiden kautta. Kaytidn tdssa tutkimuksessa késitteitd tarinallinen,
kerronnallinen ja narratiivinen toistensa synonyymeina kuten myos kisitteita tarina,

kertomus ja narratiivi.

On vaitetty, ettda ihmisilli on perustarve muokata kokemuksistaan kertomuksia.
Talloin tarinoita kerrotaan itsesta, toisista ja erilaisista maailman tapahtumista.
Tarinan tunnistaa siita, etta silli on alku, keskikohta ja loppu, jotka liittda yhteen
juoni. Thminen ei kuitenkaan tyydy vain kertomaan tarinoita itselle ja toisille, silla
tarinoita myos eletadn. Tarinat siitd, kuka olen ja miten minusta tuli min4, eivit ole
pelkastaan yksityisia tarinoita vaan niihin kietoutuu muita ihmisid ja heidan

tarinoitaan. (Burr 2004, 147-148.)
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Narratiivisuutta ei voi pitda varsinaisena tutkimusmetodina tai koulukuntana vaan
paremminkin se on nahtava hajanaisena kokonaisuutena tutkimuksia, jotka liittyvat
kertomuksiin. Narratiivisuus on siis vilja viitekehys, jolle on ominaista huomion
keskittaminen kertomuksiin todellisuuden tuottajina ja valittajina. (Mt., 16;
Heikkinen 2002, 185.) Tutkimusta ja tarinoita voidaan tarkastella kahden eri
paanakokulman kautta: tutkimus voi kayttda materiaalinaan tarinoita, mutta
toisaalta tutkimus itsessidn voidaan ndhda tarinoiden tuottajana maailmasta
(Polkinghorne 1995, 5-6; Heikkinen 2007, 142). Toisaalta Heikkinen (mt., 145-152)
toteaa, ettd narratiivisuutta on kaytetty tieteelliselld kentilld ainakin neljalla eri
tavalla. Sen avulla voidaan viitata tutkimusaineiston luonteeseen tai
tutkimusaineiston analyysitapoihin. Lisdksi narratiivisuus voidaan nahda
ammatillisen tyon apuvilineend (esimerkiksi sosiaalityossd ja narratiivisessa
psykoterapiassa). Narratiivisuus liitetdidn usein myo0s konstruktivistiseen
tiedonkasitykseen, kun halutaan viitata tietimisen ja tiedon luonteeseen eli

varsinaiseen tiedonprosessiin.

Narratiiviselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettd tutkimuksen tavoitteena on
tutkijan ja tutkittavan yhteisen merkityksen luominen tutkittavasta asiasta. Kyseinen
tavoite edellyttad talloin molempien osapuolten laheistd ja  kiinteda
yhteistyosuhdetta. (Hatch & Wisniewski 1995, 117.) Voidaan ajatella, ettd kerrottu
tarina on yksi selkeimmistd tavoista padsta sisidlle ihmisten elamédian ja
kokemusmaailmaan. Tarinat tarjoavat siis todellisen sisddnkdynnin ihmisten
identiteettiin ja persoonallisuuteen. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 7.)
Narratiivisessa tutkimuksessa tutkija ei kuitenkaan koskaan pysty tarjoamaan
kertomuksia puhtaasti sellaisenaan, silla kertoessaan niista muille, tarinat muuttuvat

vaajaamatta ja tutkija luo kokonaan uuden tarinan (Erkkila 2005, 201).

Mikko Saastamoinen (1999, 167) kuvailee narratiivia metaforana, jonka avulla
ihmisen toimintaa voi tarkastella ikdan kuin aikajanana. Janan avulla ihmiset
jarjestavat sosiaalisen elamansa kielellisesti. Saastamoisen mukaan narratiivi antaa
koko ajan liikkuvalle ja muuttuvalle, paikoin jopa kaoottiselle, elamallemme
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rakenteen. Thminen ajattelee, kuvittelee, havaitsee ja tekee moraalisia paatoksia
suhteessa kulttuurissa vallitseviin narratiivisiin malleihin. Niin ollen kertomusten
kautta synnytetddn tapahtumille ja samalla omalle elamaélle alku, keskikohta,

tulevaisuus ja loppu.

Viime vuosikymmenien narratiivisen tutkimuksen suosion lisdantyminen heijastaa
meneilldan olevaa tiedon- ja tiedekiasityksen muutosta. Kyseistda muutosta voidaan
kutsua konstruktiiviseksi kddnteeksi. Konstruktiivisen ajattelutavan mukaan
todellisuus tuotetaan kertomusten valityksella. Talloin tiedonkasitys ei perustu
objektiivisiin, mitattavissa oleviin ja yleistettaviin totuuksiin vaan tietiminen
ymmarretdan paremminkin subjektiivisena, suhteellisena, paikallisena, erityisena ja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muotoutuvana. (Guba & Lincoln 1994, 107-109;
Lieblich ym. 1998, 2; Saastamoinen 1999, 168; Heikkinen 2007, 144.)
Konstruktiivisen tietokasityksen mukaan tulkitsemme maailmaa koko ajan
muuttuvana Kkertomuksena, joka liittyy yha wuudelleen siihen kulttuuriseen
kertomusvarantoon, jota kutsumme tiedoksi (Heikkinen 2007, 144). Samoin ihmiset
ymmartavat itsensd kertomusten vilitykselli, koska identiteetit rakentuvat
narratiivisesti tarinoiden kautta. Myo0s tieto maailmasta rakentuu kertomusten

avulla. (Riessman 1993, 2.)

IThminen siis tulkitsee maailmaa jatkuvasti rakentuvana, muuttuvana ja uusiutuvana
kertomuksena. Tulkitseminen on subjektiivista ja se saa alkunsa tiedosta, eli
kulttuurisesta ja sosiaalisesta kertomusvarannosta, jasentyy ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa ja liittyy yhd uudelleen yhteiseen kertomusvarantoon.
Todellisuus on siten hyvin moni-ilmeinen ja se jasentyy ihmisten mielissa eri tavoilla.
(Heikkinen 2001, 186-187.) Thminen elda lukuisten tarinoiden keskelld ja on
samanaikaisesti osallisena useassa eri tarinassa. IThmiset eldvit myos toistensa
tarinoissa, jolloin yksilolliset tarinat nivoutuvat osaksi suurempaa kollektiivista,

historiallista ja kulttuurista tarinaa. (Lipponen 2001, 63.)
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Gergen (1994, 202-204) jakaa narratiivit kasitteellisesti kahteen ryhmaan: makro- ja
mikronarratiiveihin. Makronarratiivilla han tarkoittaa laajan tason kehyskertomusta,
joka muodostuu useista mikrokertomuksista. Todellisuus voidaan siten ndhda niaiden
eritasoisten ja eri tilanteissa kerrottujen kertomusten verkkona. Tutkija voi
tutkimusongelmasta riippuen painottaa tutkimuksessaan joko mikro- tai makrotasoa
tai han voi myos tarkastella nididen eri kertomustasojen suhdetta toisiinsa ja nain
ymmartdd tutkittavaa ilmiotd molempien tasojen kokonaisuutena. Tassa
tutkimuksessa olen ensisijaisesti kiinnostunut haastateltavien mikrokertomuksista,
vaikka naita kahta tasoa ei ole mahdollista tidysin erottaa toisistaan. Muun muassa
Catherine Riessman (1994, 69) tihdentaa, etta vaikka narratiivisuudessa korostuu
yksilon subjektiivinen kokemus ja sen kielellinen tulkinta, yksilon kokemus kertoo
aina myo0s siitd sosiaalisesta ymparistostd, jossa hidn elda. Tarinoita ei siis koskaan

pida tulkita irrallaan niiden historiallisesta ja kulttuurisesta kontekstista.

5.3 Elamitarinat aineistona ja tutkimusjoukko

Koska olen tutkimuksessani erityisesti kiinnostunut aikaisemman maisteritutkinnon
suorittaneiden sosiaalityon opiskelijoiden eldmaétarinoista, kerdsin tutkielmani
aineiston ensisijaisesti narratiivisen haastattelun avulla. Saastamoisen (1999, 177-
178) mukaan narratiivinen haastattelu on eliméikerrallista haastattelua, jossa
haastattelun painopistetta voidaan ohjata niin, etta haastateltava kisittelee erityisesti
jotakin tiettya tutkijaa kiinnostavaa tapahtumaa tai ilmi6ta. Narratiivinen aineisto voi
olla myos kirjoitetussa muodossa, mutta tassa tutkimuksessa paadyin haastatteluun,
koska se tarjoaa mahdollisuuden haastattelijan ja haastateltavan valiseen
vuorovaikutukseen. Haastattelu mahdollistaa my0s selvennysten tai tarkennusten

pyytamisen ja mahdollisten lisikysymyksien esittamisen.

Narratiivinen haastattelu voidaan puhtaimmassa muodossaan nahda yhden

kysymyksen haastatteluna. Talloin haastateltava esittaa ainoastaan yhden, tarpeeksi
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avoimen ja laajan kysymyksen, jota seuraa kertomus. (Mt., 178; Hyvarinen &
Loyttyniemi 2005, 194.) Toisaalta narratiivinen haastattelu voi sisiltda
rajoittamattoman maaran kysymyksia ja tutkija voi myoOs yhdistelld eri
haastattelumuotoja, jos katsoo taman aiheelliseksi tutkimustehtavan kannalta
(Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 192). Roos (1988, 144) maarittelee narratiivisen
haastattelun menetelmiksi, jossa haastateltava saa ensin puhua vapaasti ja
keskeyttamatta kokemuksistaan ja elamaéstdan. Vapaan puheosuuden jilkeen
haastattelija voi pyytdd haastateltavaa tdydentdmadn kertomustaan esittimiensa

lisakysymysten avulla.

Yhdelld oikein muotoillulla kysymyksella on mahdollista pyytda jopa haastateltavan
koko elamatarina. Kysymyksen tulee olla tidlloin muodoltaan sellainen, ettd
haastateltava voi itse paiattda mistd han aloittaa kertomuksena, mitd han kertoo ja
miten han kertoo. Haastattelun ensimmaisessa vaiheessa, jolloin haastateltava kertoo
vapaasti tarinaansa, tutkijan tehtavana on tukea ja rohkaista haastateltavaa dantein,
ilmein ja elein, jotta haastateltava motivoituu jatkamaan kertomustaan. Vasta
haastattelun toisessa vaiheessa haastattelija voi tehda tarkentavia kysymyksia

haastateltavan esille ottamista aihepiireista. (Rosenthal 2004, 49-51.)

Tassa tutkimuksessa yhdistin narratiiviseen haastatteluun myo6s teemahaastattelun
piirteitd tarkoituksenmukaisen tutkimusaineiston saavuttamiseksi. Haastattelun

alussa esitin yhden avoimen ja laajan kysymyksen:

“Olen kiinnostunut elamdtarinastasi ja erityisesti niistd poluista, jotka
ovat johdattaneet sinut sosiaalityon opintojen pariin. Olen kiinnostunut
kaikenlaisista elamadisi liittyvistd asioista ja kokemuksista, jotka katsot
merkityksellisiksi ja jotka haluat tdssd jakaa. Minkdlainen on siis

elamdtarinasi?”
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Tutkimusprosessin alkuvaiheessa ajatus narratiivisesta haastattelusta puhtaimmassa
muodossaan vaikutti eparealistiselta ja jopa hieman pelottavalta. Koska en ollut
tehnyt vield ainuttakaan haastattelua jannitin sitd, kuinka innostuneita haastateltavat
olisivat kertomaan vapaasti elamatarinaansa, ja kuinka itse osaisin kuunnella
haastateltavia ilman keskeyttamista. Lahtoajatuksenani oli, etta osa haastateltavista
kertoo elamastaan ja sosiaalityon opintoihin paatymisestdan hyvinkin vuolaasti,
pikkutarkasti ja kokemusperdisesti, kun joku toinen haastateltava voi olla kovin
niukkasanainen. Vahiapuheisten haastateltavien varalle olin varautunut siten, ettad
pyrin houkuttelemaan haastateltavia avautumaan kokemuksellisen tarinan
kerronnassaan lisakysymysten avulla (mitd, miten, miksi, miltd tuntui?). Hyvarinen
ja Loyttyniemi (2005, 191-192) toteavat, ettd kaikki haastattelun puhe ei ole
kerronnallista vaan tutkijan esittamat kysymykset tuottavat myos faktoja, selityksii ja
mielipiteitd. Kerronnallisuuden maara kertomuksissa on siten suhteellista:
“kerronnallisuutta voi olla enemman tai vihemman, se voi olla tiheda tai ohutta,

aivan sen mukaan missa maarin kirjoitus tai puhe valittaa kokemuksellisuutta”.

Koska olin epavarma narratiivisen haastattelun toteuttamisesta sen puhtaimmassa
muodossa, olin laatinut lisidksi teemallisen tukisanalistan teemahaastattelun
perinteen mukaisesti siltd varalta, ettd haastateltava ei ole halukas kertomaan
elamitarinaansa oma-aloitteisesti, tai jos kertominen tyrehtyy jossakin vaiheessa.
Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu soveltuu
tiedonkeruumenetelmiksi erityisen hyvin silloin, kun tutkimuksen kohteena ovat
emotionaalisesti arat aiheet, kun halutaan selvittaa heikosti tiedostettuja asioita tai
kun halutaan tutkia joitakin menneisyydessd tapahtuneita asioita tai ilmicita
(Hirsjarvi & Hurme 1988, 35; Patton 1990, 278). Koska teemahaastattelu on
tiedonkeruumenetelmana varsin keskustelunomainen, myos sen avulla voidaan
paastd vapaamuotoisiin ja syvallisiin keskusteluihin. Teemahaastattelu on
menetelmd, joka onnistuessaan ottaa huomioon ihmisen sekd ajattelevana etta

toimivana yksilona. (Hirsjarvi & Hurme 1988, 8.)
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Teemahaastattelun runkoa suunniteltaessa ei laadita yksityiskohtaisia kysymyksia
vaan ennen haastattelua laaditaan vain lista teema-alueista, joita on tarkoitus
kasitelld. Teemalistan avulla on mahdollista pitda huolta siitd, ettd kaikki halutut
aiheet tulevat haastattelussa esille. Tama muistilista myos ikaan kuin ohjailee
haastattelua silloin, kun vaarana on sivupolulle eksyminen. Se, missa jarjestyksessa
mitakin teema-aluetta kasitellaan, on taysin haastattelukohtainen ja voi vaihdella
paljonkin eri haastateltavien kohdalla. Teemahaastattelu on siis joustava
tutkimusmenetelmi, joka ldhtee oletuksesta, ettd haastateltava on aktiivinen ja
intentionaalinen osallistuja. (Patton 1990, 280, 283-284; Eskola & Vastamaki 2001,
26-27.)

Toisin kuin edella todetaan, itse sallin tassa tutkimuksessa haastateltavien eksymisen
sivupoluille. En siis yrittanyt tyrehdyttaa heidan puhettansa, vaikka jossakin kohtaa
saatoin todeta, ettd haastateltavan kertomus ei ole ehkd tutkimuksen kannalta
relevanttia tietoa. Paatyminen ensisijaisesti narratiiviseen haastatteluun tassa
tutkimuksessa liittyy laheisesti edelli mainittuun seikkaan: en halunnut ohjailla
haastateltavia liikkaa vaan halusin kuulla heiddn tulkintoja omasta eldamaistian ja
uudesta uravalinnastaan. Halusin alussa esittda laajan kysymyksen, jotta
haastateltava saisi itse padttaa muun muassa sen, mista aloittaa tarinansa kertomisen

ja mité asioita han haluaa elaméstaan nostaa esille.

Niin kuin etukiteen arvioin, tarinan kerronta lahti liikkeelle tapauskohtaisesti joko
nytkdhdellen tai sulavasti. Melkein kaikki haastateltavat aloittivat tarinansa
kertomisen lukiovaiheesta, jolloin he olivat ensimmaista kertaa vakavasti pohtineet
tulevia opintoja ja ammatinvalintaa. Muutamaa haastateltavaa sain rohkaista hieman
enemman heidan kerronnassaan, joten niissa tapauksissa voi selkeasti katsoa, etta
puhdasmuotoinen narratiivinen haastattelu ei toteutunut. Se ei kuitenkaan aineiston
hankkimisen kannalta haitannut, silld olin varautunut tdhdn ja valmistautunut
esittimaan keskustelua aukaisevia kysymyksid. Niin ollen haastatteluissa ei ollut
pitkia vaivaantuneen hiljaisuuden hetkia vaan haastattelut etenivat paikoin

keskustelunomaisesti. Sellaistenkin haastateltavien kohdalla, jotka Kkertoivat
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elamastaan oma-aloitteisesti ja vuolaasti, esitin haastattelun loppupuolella
lisakysymyksid, ellei haastateltava ollut kasitellyt kaikkia etukidteen miettimiani
teemoja oma-aloitteisesti. Etukidteen miettimini teemat tulivat kuitenkin melko
hyvin haastateltavien omissa kertomuksissa esille, joten paaasiassa jouduin

esittimaan vain tarkentavia kysymyksia.

Kaikkien haastateltavien kohdalla palasin kuitenkin vield lapsuusmuistoihin ja pyysin
heitd kertomaan hieman enemman lapsuudestaan. Paddyin tihan ratkaisuun siksi,
ettd yksi haastateltava ei viitannut tarinassaan lapsuuteen ollenkaan ja nelja
muutakin sivuttivat sen lyhyesti. Nain jalkikateen ajateltuna lapsuutta koskeva
kysymys oli sininsd turha, koska kukaan haastateltava ei pitdnyt lapsuuttaan
merkittavina seikkana sosiaalityon uravalinnalleen. Tassd kohtaa nédkyykin selvisti
epavarmuuteni ja oma kokemattomuuteni tutkijana: en toisin sanoen uskaltanut
luottaa haastateltavien oma-aloitteisesti kerrottujen tarinoiden riittavyyteen vaan
halusin varmistaa, ettd aineistoa olisi riittavasti. En myoskaan osannut hahmottaa
haastattelun kokonaisuutta haastatteluhetkelld, mika aiheutti turhaa epavarmuutta.
Nyt jo hieman kokeneempana voin todeta, ettd haastateltavien oma-aloitteisesti
kertomat tarinakokonaisuudet olisivat olleet riittavia tdssa tutkimuksessa. Vilma
Hanninen (2002, 34) muistuttaa, ettd narratiivinen analyysi on aineistolahtoista,
joten merkityksia ei tulisi jasentdd ennalta paatetyn teorian pohjalta. Koska
haastateltavien lapsuutta koskevista kertomuksista nousi esille kuitenkin
mielenkiintoisia piirteita ja yhteneviisyyksid, halusin tuoda ne tissi tutkimuksessa

esille.

Tutkimukseni kohdejoukkona ovat siis sellaiset sosiaalityon opiskelijat, jotka ovat
suorittaneet aikaisemman maisteritutkinnon  jollakin muulla kuin
yhteiskuntatieteelliselld alalla. Alun perin suunnittelin haastattelevani kuutta tai
seitsemia opiskelijaa, jotka aioin valita harkinnanvaraisesti sen mukaan, ketka
suostuvat haastateltavikseni ja keille sopii ehdottamani haastatteluaikataulu.
Yllatyksekseni maarittamillani rajauksilla haastateltavia ei ollutkaan niin helppo

loytaa kuin olin ennen toimeen ryhtymista arvioinut. Yritin tavoitella haastateltavia
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muun muassa siahkopostiviestilla, jonka lahetin sosiaalityon opiskelijoiden ja
henkilokunnan postituslistalle. Sihkopostiviestin valityksella en 16ytanyt kuitenkaan
ainuttakaan haastateltavaa. Monet toista maisteritutkintoaan suorittavat sosiaalityon
opiskelijat olivat opiskelleet sosiaalityota sivuaineena aikaisemmassa tutkinnossaan
tai he olivat valmistuneet yhteiskuntatieteelliseltd alalta. Muutama tarjokas oli
suorittanut edellisen tutkinnon vihemman kuin kaksi vuotta sitten, joten hekin

rajautuivat pois tutkimusjoukostani.

Pitkdan kestaneiden tuloksettomien yritysten jalkeen paadyin aikataulullisista syista
lopulta viiteen naispuoliseen haastateltavaan, jotka l0ysin omien sekd tuttavieni
kontaktien kautta. Tiesin entuudestaan kolme kohdejoukkoon sopivaa opiskelijaa ja
he lupautuvatkin heti haastateltavikseni. Neljannen haastateltavan l0ysin jo
aikaisemmin haastattelemani opiskelijan avulla ja viidenteen haastateltavaan
“tormasin” sattumalta samassa seminaarissa. Saastamoinen (1999, 180-181) toteaa,
ettd narratiivisessa haastattelussa haastateltavien maara on teemahaastattelua
pienempi, koska narratiivinen haastattelu tuottaa yleensia kestoltaan pidemmaén ja
intensiteetiltdan laajemman aineiston. Tdma vahvisti lopullisesti uskoani siihen, ettia
uskoin  viiden, huolella tehdyn haastattelun olevan riittivda = maara

tarkoituksenmukaisen aineiston hankkimisen kannalta pro gradu -tutkielmassa.

Pyrin valitsemaan haastateltavikseni mahdollisimman erilaiset taustat omaavia
henkilGita, jotta saisin tutkimukseeni mahdollisimman erilaisia tarinoita tai tyyppeja.
Koska en tuntenut ketdadn haastateltavista kovinkaan laheisesti, osaa en ollenkaan,
arvioni heidan erilaisuudesta perustui omiin ennakkokasityksiini ja siihen, etta
haastateltavat olivat syntyneet kolmella eri vuosikymmenella ja heidan alkuperaiset
koulutustaustansa olivat erilaisia. Kaksi haastateltavaa oli tosin saman tieteenalan
maistereita, mutta heidan ainevalintansa olivat erilaiset ja he olivat opiskelleet eri
vuosikymmenilla. Kolme haastateltavista oli naimisissa ja heilla oli yksi tai useampia

lapsia. Kaksi haastateltavaa eli avoliitossa, mutta heilla ei ollut lapsia.
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Tein kaikki haastattelut yliopiston kirjaston ryhmatyohuoneessa, mika oli kaikella
tapaa hyva paikka tehdd haastatteluja. Haastateltavien oli helppo tulla sinne, he
olivat sielld ikdan kuin "omalla maallaan” ja paikka oli rauhallinen. Nauhoitin kaikki
viisi haastattelua digitaalisella nauhurilla haastateltavien luvalla. Lyhyin haastattelu
kesti 45 minuuttia ja pisin puolitoista tuntia. Kolme haastattelua kesti noin tunnin.
Ensireaktioni valittomasti haastatteluiden tekemisen jalkeen oli pettymyksekseni se,
ettd kaikki keradamini tarinat ovat samanlaisia. Tami ensireaktioni vaikutti
lopullisesti my0s siihen, ettd tyydyin viiteen haastateltavaan enka liahtenyt enaa
etsimdan wuusia haastateltavia, vaikka ajatus kuudennen ja seitsemadnnen
haastateltavan hankkimisesta oli hieman kaihertanut mieltani. My6s Eskola ja
Suoranta (1998, 123) toteavat, ettd on turha keridta samanlaisia elaméantarinoita.
Erityisesti tdma patee silloin, jos uudet eldmintarinat eivdt tarjoa endd mitdan

merkittavasti uutta verrattuna jo aikaisemmin kerattyyn aineistoon.

Toisaalta varsinainen kylladntymisen kasite ei kovin hyvin sovellu timan tyyppisessa
tutkimuksessa  tutkimusaineiston  riittdvyyskriteeriksi.  Kyllddntymispisteen
madrittiminen on erityisen hankalaa silloin, kun tutkitaan ihmisten omakohtaisia
kokemuksia. Yksittdisen ihmisen kokemus on lopulta aina ainutkertainen eika
kylladntymispiste ole siis valttamattd toimiva kriteeri aineiston riittavyytta
harkitessa. Sen sijaan, jos tutkittaisiin kokonaisen yhteison Kkisityksid ja
ajattelutapoja yksittdisten ihmisten kisitysten avulla, kyllaantymispiste voisi toimia

kayttokelpoisena kriteerina. (Vilkka 2005, 128.)

Litteroituani haastattelut ja luettuani niitd huomasin, ettd vaikka tarinat toki
sisalsivat paljon yhteisia piirteitd ja saman rakenteen, kaikki haastateltavat olivat
kuitenkin erilaisia persoonia ja heilla kaikilla oli oma elamatarinansa kerrottavanaan.
Elamaitarinat veivat minut ensi hetkestid ldhtien tdysin mukanaan, silld niitd oli
mielenkiintoista ja antoisaa peilata omiin, paikoin hyvin samanlaisiinkin,

kokemuksiin. Mielenkiintoinen analyysiprosessi saattoi vihdoin alkaa.
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5.4 Aineiston analyysi

Aloittaessani haastattelujen tekemisen en ollut viela lopullisesti paattanyt, milla
analyysimenetelmalla tai -menetelmilla tulisin tutkimusaineistoani kasittelemaan.
Ajatuksenani oli, etta asiaan tulee vaikuttamaan se, minkalaista keradmani aineisto
tulee lopulta olemaan. Sen kuitenkin tiesin alusta alkaen, ettd keskityn analyysissani
sithen, mita haastateltavat kertovat elaméastdaan. Toisin sanoen en ole ollut missaan
vaiheessa kiinnostunut niinkaian siitd, miten haastateltavat kertovat elamastian.
Myo6s Vilma Hanninen (2002, 137) toteaa, ettd usein analyysitapa hahmottuu ja jopa

muuttuu tutkimuksen teon edetessa.

Pyrkimyksenani oli aloittaa litterointi mahdollisimman pian haastattelujen tekemisen
jalkeen, kun haastattelut olisivat oletettavasti viela tuoreessa muistissa. Tama ei
kuitenkaan toteutunut kenenkiddn haastateltavan kohdalla, silla jouduin
keskeyttamain tutkimusprosessini vilillA noin puoleksi vuodeksi muun muassa
tyonteon vuoksi. Tein ensimmaiiset haastattelut helmi-maaliskuussa ja viimeiset
saman vuoden marraskuussa. Sain kuitenkin lopulta viivastyksista huolimatta tehtya
haastattelut ja litteroitua koko haastatteluaineiston vuoden 2010 loppuun mennessa.
Vaikka olen jo aikaisemmin tehnyt pro gradu -tutkielman ja litteroinut sanasta
sanaan kahdeksan haastattelua, en silti muistanut, kuinka tyolas ja aikaa vieva vaihe
litterointi on. Litteroin kaikki haastattelut jilleen sanasta sanaan. Ensimmaiisen
haastattelun kohdalla merkitsin ylos myos kaikki aivastukset, yskidisyt ja puheen
tauot, mutta totesin muiden haastattelujen kohdalla, ettd ne ovat turhia
tutkimuskysymysteni kannalta. Enhan ole kiinnostunut siitd, miten haastateltavat

puhuvat tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta vaan siita, mita he siita kertovat.

Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi noin 75 sivua rivivalilla yksi ja kirjasinkoolla 11
kirjoitettuna. Aineiston laajuus ja sisidlto tuntuivat sopivilta tutkimuskysymysteni
kannalta. Gradun tyostamista aloittaessani olin paattanyt pyrkia siihen, etta aineiston

tulee olla hyvin hallittavissa oleva ja suhteellisen kompakti, jotta pystyn
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kasittelemaan sita pro gradu -tutkielmalle asetettujen laajuus- ja aikarajoitusten
puitteissa. Luin aluksi aineistoa lapi lukuisia kertoja ilman minkééanlaisia merkintoja
tai muistiinpanoja. Seuraavaksi siirryin lukemaan aineistoa alleviivaten, mista
siirryin esiin tulevien teemojen jarjestelyyn ja luokitteluun. Eskolan ja Suorannan
(1998, 175-182) mukaan laadullisen aineiston analyysi alkaa useimmiten
teemoittelun avulla, jolloin aineistosta nostetaan esiin tutkimuksen kannalta
keskeisid teemoja. Talloin on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen esiintymista
aineistossa ja koota aineiston sisdltimidt keskeiset teemat erilaisiksi

kysymyksenasetteluiksi.

Aineiston kokonaisuus alkoi hahmottua hyvin pian ja tuntui jarkevalta jarjestella
haastateltavien tarinoista nousevat teemat kronologisen eldméitarinan mukaisesti.
Jaottelin elamianvaiheet seuraavasti: lapsuus ja nuoruus, ensimmaéiinen uravalinta,
maisterin eldimaa ja elamankriisi, uuden uran etsiminen ja 16ytaminen. Jarjestelin ja
luokittelin  kussakin  eldamanvaiheessa esiin  nousseita teemoja, niiden
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia (luku 6.1 Matkan varrella tapahtunutta).
Maikelan (1990, 45) mukaan erilaisuuksien etsiminen kannattaa, silld etsinnin
jalkeen samanlaisuuskin on rikkaammin jasentynyttd. Erilaisuuksien hakeminen
tarkoittaa myo0s tutkimuskohteen ja sille ldheistd sukua olevien ilmididen

systemaattista vertailemista.

Polkinghornen (1995, 12) Kkisitteitd lainatakseni voin todeta, ettd tutkimuksen
alkuvaiheessa kaytin narratiivien analyysid. Polkinghorne tarkoittaa tilla sitd, etta
kerattyd aineistoa Kkaisitelladan kokonaisuutena ja narratiiveja tematisoidaan,
tyypitellaan ja luokitellaan kvalitatiivisen tutkimusperinteen mukaisesti. Tehtyani
taman minulle oli kuitenkin heti selvaa, ettd se ei ole riittava tapa analysoida
aineistoa. Myo0s Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen (2010, 11-12, 18) korostavat
tuoreessa artikkelissaan, etta luokittelu ei ole vield aineiston varsinaista analysointia
vaan se on kerdtyn materiaalin tuntemista ja haltuunottoa helpottava tehtiava, mika
huolellisesti tehtyna edesauttaa lopullisen analyysin tekemista. Tuomi ja Sarajarvi
(2009, 103) huomauttavat, etta laadullista sisallonanalyysia on usein kritisoitu juuri
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siita, etta tutkimus jaa usein keskeneraiseksi, jos tutkimuksessa tyydytaan pelkastaan
aineiston tarkkaan kuvailuun eikd keskitytd riittavisti aineistosta kumpuaviin

johtopaatoksiin.

Analysointia on siis hyva vieda eteenpain esimerkiksi tyypittelyn avulla. Tyypittelyssa
aineisto ryhmitellaan tyypeiksi etsimalla samankaltaisuuksia. Talloin aineisto
esitetddn yhdistettyjen tyyppien eli erdidnlaisten mallien avulla. Edellytyksena
tallaiselle tyypittelylle on aina kuitenkin jonkinlainen teemoittelu eli tarinajoukon
jasentaminen. Tyypittelyssa aineisto siis ryhmitelldan tyypeiksi, jotka ovat selvia
ryhmia samankaltaisista tarinoista. Tarinoista voi rakentaa joko tyypillisen tilanteen
kulun tai henkilokuvauksen tai toisaalta tarinoista voi esittdda yhden tyypillisen
tarinan kokonaisuudessaan sen sijaan, ettd konstruoisi tyypillisen tarinan koko
tarinajoukosta. (Eskola & Suoranta 1998, 182.) Seuraavaksi tarkoituksenani oli

tyypitella aineistoa ja katsoa, minkalaisia tarinatyyppeja aineistosta nousee.

Koska aineisto tuntui hieman sekavalta, tulin lopulta siihen tulokseen, ettd minun on
kirjoitettava jokainen haastattelu uudelleen kronologisesti eteneviksi juonelliseksi
tarinaksi, jotta aineistoa olisi helpompi kaisitelld. Vaikka pyysin haastateltavia
kertomaan eldmatarinansa, kukaan haastateltavista ei kertonut tarinaansa
kronologisessa jarjestyksessid syntymasta haastatteluhetkeen saakka. Kertomukset
ronsyilivat paljonkin riippuen haastateltavan tyylista ja puhetavasta, joten litteroitua
haastattelua lukiessani totesin, ettd elaméatarinan tiivistetty uudelleen kirjoittaminen
auttaisi minua juonellisen tarinakokonaisuuden hahmottamisessa. Tahdn minua
ohjasi myOs Riessmanin (1993, 17) ohje siitd, ettd narratiivisessa tutkimuksessa
tapahtumien ajallinen jarjestaytyneisyys ja niiden perakkaisyys ovat keskeisia
tekijoita, silla ilman niita ei olisi juonta. Juonen olemassaolo on taas perusehto

narratiivisuudelle.

En kuitenkaan missidan vaiheessa unohtanut alkuperiistd haastatteluaineistoa vaan

luin tutkimusprosessin aikana kaiken aikaa rinnakkain sekd koko alkuperaista
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haastatteluaineistoa ettd uudelleen kirjoittamiani tarinoita. Jatkettuani lukemista
aloin vihdoin hahmottaa tarinoiden juonenkulkua ja totesin, ettd rakenteeltaan ja
tarinatyypiltdan kaikki tarinat ovat samanlaisia. Seuraavaksi analyysivaiheeksi
muotoutui spontaanisti juonellisen tyyppitarinan konstruoiminen, mika perustuisi
kaikkiin tekemiini viiteen haastatteluun. Tallaista analyysitapaa Polkinghorne kutsuu
narratiiviseksi analyysiksi. Siina siis yksittaisia tarinoita kasitellaan kokonaisuuksina.
Talloin tavoitteena on tuottaa aineistosta kokonaisia kertomuksia tai kokonainen uusi

juonellinen kertomus. (Polkinghorne 1995, 12.)

Alussa kokonaisen tarinan uudelleen rakentaminen tuntui aarettoman vaikealta, jopa
mahdottomalta. Pohdin paljon sitd, miten voin yhdistelld eri haastateltavien
tarinoita. Kaikki uuden tarinan sisall6thin eivat patisi kaikkien haastateltavien
kohdalla. Sain tarinan uudelleen rakentamiselle kuitenkin konkreettista tukea
Eskolan ja Suorannan (1998, 183) luokittelusta, jossa he erottelevat kolme erilaista
tapaa muodostaa tyyppeja. Autenttinen tyyppi on yksi esimerkki laajemmasta
aineistosta ja se kuvaa aineiston tyypillista tarinaa. Tdhan ratkaisuun en paatynyt sen
vuoksi, ettd haastateltava saattaisi olla tunnistettavissa, jos julkaisisin
tutkimusjoukosta yhden autenttisen elamatarinan. Mahdollisimman laagjaan
tyyppiin otetaan mukaan eldmatarinassa esiintyvia asioita mahdollisimman laajasti.
Myos sellaisia asioita, jotka ovat esiintyneet kenties vain yhdessd vastauksessa.
Olennaista tallaisessa tyypissa on kuitenkin sen sisdinen loogisuus. Tyyppi on siis
mahdollinen, vaikka ei vialttimatta todennidkoinen. Yhdistetyn, mahdollisimman
yleisen tyypin tarinaan otetaan vain sellaisia asioita, jotka esiintyvit suuressa osassa
vastauksia. Paddyin lopulta tutkimuksessani tihan yhdistettyyn tyyppiin. Tarinan
palaset alkoivatkin hiljalleen hahmottua ja loksahdella kohdilleen. Esitan selviytyjan

tyyppitarinan tuonnempana luvussa 6.2.

Lieblich, Tuval-Mashiach ja Zilber (1998, 12-14) jakavat narratiivisen aineiston
analyysivaihtoehdot kahteen pailuokkaan, joilla kummallakin on kaksi alaluokkaa.
Heidan nakemyksensi mukaan narratiivinen aineisto voidaan analysoida joko

kategorisella tai holistisella lahestymistavalla. Kategorinen lahestymistapa on hyvin
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samanlainen kuin perinteinen sisallonanalyysi ja se on erityisen kayttokelpoinen
silloin, kun selvitetdan jotakin ihmisryhmia koskevaa ongelmaa. Kategorinen
lahestymistapa voidaan edelleen jakaa kategoriseen sisdllon analyysiin tai
kategoriseen muodon analyysiin. Sisidllon analyysissa poimitaan tekstiaineistosta
erillisia ilmaisuja, joita luokitellaan. Vastaavasti muodon analyysissi huomio
kohdistuu  kertomuksen eri osien Kkielellisiin  piirteisiin.  Holistisessa
lahestymistavassa keskitytdan henkiloon ja hanen elamaansa kokonaisuutena, jolloin
haastateltavien = kertomuksien osia tarkastellaan suhteessa kertomuksen
kokonaisuuteen. Myos holistinen lahestymistapa on mahdollista jakaa sisdllon
analyysiin ja muodon analyysiin. Holistisessa sisdllon analyysissa kirjataan
vaikutelmat, valitaan ja merkitdan teemat seka kirjoitetaan johtopaatokset yhta aikaa
aineiston lukemisen kanssa. Lihestymistapa soveltuu erityisesti tapaustutkimuksiin.
Holistisen muodon analyysin avulla keskitytdan vastaavasti tunnistamaan
kertomuksen teemalliset keskipisteet sekd juonen ja kaanteiden dynamiikka. Oma
tutkimukseni yhdistda Lieblichin ym. jaottelun mukaan seka kategorista sisdllon

analyysia ettd holistista muodon analyysia.

Viimeisin ja lopulta vaikein analyysivaihe oli loytdad vastaus toiseen
tutkimuskysymykseeni: ~Miten haastateltavat rakentavat identiteettidan ja
ammatillista identiteettidan kertomissaan tarinoissa? Koska identiteettia koskeva
puhe ei ollut selkeda tai helposti puheesta havaittavissa, minun oli pureuduttava
analysoinnin haastavimpaan vaiheeseen eli rivien vilien lukemiseen ja aitoon
tulkitsemiseen. Tassd vaiheessa minun oli jilleen otettava esiin koko alkuperidinen
litteroitu aineisto ja aloittaa lukeminen wuudelleen. Esittdessdni aineistolle
kysymyksen identiteetin rakentumisesta, aloin pikkuhiljaa 16ytaa aineistosta piilossa
olevia viittauksia identiteettiin ja sen muokkautumiseen matkan varrella. Tama vaati
kuitenkin useampia lukukertoja ja useiden tuntien pohdiskelua sekia aikaisempiin

tutkimuksiin perehtymisti. Identiteetin rakentumisen tulokset esittelen luvussa 6.3.
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5.5 Eettisyyden huomioiminen tutkimuksessa

Kaytettaessa elamaitarinoita tutkimusmateriaalina, on erityisen tarkeaa muistaa
tutkimuksen eettisyys (Eskola & Suoranta 1998, 125). Clarkeburn ja Mustajoki (2007,
25) tiivistavat tutkimuksen etiikan tarkoittavan tutkijan taitoa tehda tietoisia ja
perusteltuja ratkaisuja koko tutkimusprosessin ajan. Syrjilan ja Nummisen (1988,
70) mukaan eldmatarinoiden hyva puoli on siini, ettd haastateltavat saavat itse valita,
mita kertovat tai jattavat kertomatta. Voidaan olettaa, ettia haastateltava kertoo niista
asioista, jotka itse kokee merkityksellisind ja vastaavasti haastateltava ei tuo esille
niitd asioita, joita ei pida tutkittavan aiheen kannalta tdrkeind. Tutkimuksessa
ihminen ndhdaén siten aktiivisena subjektina eika passiivisena objektina. Tutkittava

rakentaa itse oman tarinansa, jota tutkija ei ole jisentanyt etukiteen.

Tutkijan on kuitenkin aina hyva muistaa ja tunnustaa, etta tutkittavan oman dianeen
antaminen ja sen kuuleminen on suhteellista, kun kyse on tutkimuksesta. Tutkija on
aina viime kadessa se, joka valikoi ja pelkistaa aineistoa analysoitiinpa ja esitettiinpa
aineistoa miten tahansa. Tulkinnassa ja raportoinnissa on siis aina esilla tutkijan oma

aani. (Hanninen 2002, 34.)

Laadullista tutkimusta tehtdessd tutkijan on aina muistettava oma paikkansa ja
vastuunsa tutkimusta tehtdessia. Anni Vilkko (1997, 145) huomauttaa, etti erityisesti
omaelamakerrassa eldama on tutkijan ja tutkittavan vilissi, vastavuoroisissa
odotuksissa ja tulkinnoissa, jotka virittaytyvat tutkijan ja tutkittavan valiin.
Elamatarinasta kumpuavat merkitykset muodostuvat seka siita, mita tutkittava
kertoo tai jattaa kertomatta etta siita, mita tutkija ymmartaa omasta elamastaan tai
on ymmartamattd. Toisin sanoen tirkeintd on se, mitd tapahtuu tutkijan ja

tutkittavan tajuntojen valimaastossa.
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Tama tutkimusprosessi on ollut myos itseni kohdallani jatkuvaa reflektiota
tutkimuskysymysten ollessa niin ldhelld omaa eldamatarinaani. Ilmion naenniinen
tuttuus onkin asettanut omat haasteensa timan tutkimuksen tekemiselle ja erityisesti
sille, ettd olen pystynyt kasittelemaian aihetta ensisijaisesti tutkijan lahtokohdista
enka niinkaan kohtalotoverin positiosta. Silti omat henkilokohtaiset kokemukseni
ilmiosta ovat vaistamatta vaikuttaneet haastattelumateriaalin keraamiseen ja
aineiston analyysiin. Toisaalta se, ettd ilmi6 on itselleni tuttu ja taustani ovat hyvin
samanlaiset useiden haastateltavien kanssa, on edesauttanut ainakin sitd, ettad
olemme puhuneet haastateltavien kanssa niin sanotusti samaa kieltd ja ymmartaneet
toisiamme. MyoOs Vilkko (mt., 28) toteaa, ettid tutkija ei ole elamiakerta-aineistoa
lukiessaan marionetti vaan tutkijan oma henkilohistoria ja alyllinen omaelamakerta

luovat perustaa tulkinnalliselle kontekstille.

Koska tdssa tutkimuksessa tavoitteenani on ollut kuvata ja ymmartaa sita, mita
tutkittavat ovat kertoneet elamastaan, tutkimuksen tarkoituksena ei ole ollut tuottaa
objektiivista tai yleistettdvissd olevaa tietoa tutkittavasta ilmiostd. Sen sijaan
tutkimuksen tarkoituksena on ollut antaa tutkittavien omalle ddnelle ja omille
tulkinnoille tilaa. Sen wvuoksi esitin tutkimustulokset luvussa kuusi lukuisia
autenttisia tekstikappaleita kiyttaen, jotta tutkittavien oma aani nakyisi hyvin myos
lopullisessa tutkimusraportissa. Olen pyrkinyt kuvaamaan tdssd tutkimuksessa
tutkimusprosessia kokonaisuutena mahdollisimman tarkasti, jotta lukija pystyisi
seuraamaan ja ymmartaimain tekemidni valintoja ja johtopaatoksid. Myos taméan
vuoksi valmiissa tutkimusraportissa on runsaasti autenttisia tekstikappaleita. Niiden
avulla lukija pystyy vertailemaan tekemidni johtopadtoksida omiinsa. Suorien
lainausten avulla lukija voi myos kontrolloida sita, etta en ole aineiston kasittelyssa
vaaristellyt haastateltavien sanomaa omien tarkoituksieni tai ennakko-oletusteni

mukaisiksi.

Autenttisista tekstiesimerkeista puhuttaessa on syytda huomioida erityisesti
haastateltavien anonymiteetin suojaamisen tiarkeys (esim. Clarkeburn & Mustajoki

2007). Koska sosiaalityon opiskelijoiden piirit ovat pienet, olen pyrkinyt erityiseen
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huolellisuuteen kuvatessani tutkimusaineistoani ja tutkimustuloksiani. Kaytannossa
tama tarkoittaa sitd, etta esimerkiksi tutkittavien iat, kotipakkakunnat, aikaisemmin
suoritettu maisteritutkinto ja tyonantajat eiviat ndy valmiissa tutkimusraportissani.
Tekstinaytteiden kohdalla tutkittavien nimet on muutettu. Vaikka tutkimusaihe ei
sinansa ole arkaluontoinen, haastattelemieni henkiloiden elamatarinat ovat voineet
kuitenkin sisaltaa sellaista aineistoa, jota tutkittavat eivat ole halunneet laajemman
piirin tietoon. Haastateltavien anonymiteettia suojatakseni konstruoin viidesta
elamitarinasta yhden juonellisen tarinan, joka ei ole siis kenenkidan yksittdisen
haastateltavan omaelamakerta vaan tarinassa on yhdistelty viiden kertomuksen
keskeisia piirteitd samaan tarinaan. Talla tavoin elamaitarina ei henkiloidy

keneenkain tiettyyn haastateltavaan vaan edustaa haastattelujen tyyppitarinaa.

Ennen haastattelujen tekemisen aloittamista ja haastatteluja tehdessa pohdin paljon
sitd, miten haastateltavat suhtautuvat minuun haastattelijana, olenhan heidan
opiskelijakollegansa. Muutamassa haastattelussa en voinut valttya tunteelta, etta
haastateltava ei halunnut tdysin avautua minulle. Perustan taman niakemykseni
sithen, ettd sain vililla “lypsda” tietoja yllattdvan paljon, vaikka olin etukiteen
ajatellut, etta aiheesta puhuminen on haastateltaville suhteellisen helppoa tai ainakin
neutraalia. Koen, ettd koska olen myo0s itse sosiaalityon opiskelija ja hyvin
samanlaisessa eldmaintilanteessa haastateltavieni kanssa, he hieman vierastivat
minulle avautumista ja varoivat sanomisiaan jonkin verran. Tama on yllattavaa, silla
ennen haastatteluja otaksuin, ettd haastateltavien on varmastikin helppo kertoa
elamastddn ja sosiaalityon opintoihin johtavista tapahtumista minulle, olinhan
heidan  kohtalotoverinsa. =~ On  tietysti hankala arvioida, minkalaiseksi
tutkimusmateriaali olisi muotoutunut, jos olisin tehnyt haastattelun jostakin toisesta
positiosta.  Olen  kuitenkin  vakuuttunut, etta se olisi  vaikuttanut
haastattelutilanteeseen jollakin tapaa. En kuitenkaan missaan vaiheessa ryhtynyt
painostamaan haastateltavia, vaikka olisin huomannut, etti heilla olisi saattanut olla
jostakin asiasta enemman kerrottavaa, mutta eivat syysta tai toisesta halunneet sita

jakaa.
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Toisaalta haastateltavien “lypsaminen” saattoi johtua myos siitd, ettd monille
perinteisempi haastattelu on tutumpi kuin elidmaikerrallinen haastattelu, jossa
haastateltava itse saa paattda, mista aloittaa kertomuksensa ja mitd kaikkea haluaa
kertoa. Vililla muutama haastateltava totesikin, ettd mita tassa nyt osaisi kertoa. He
pyysivit myos minua esittimaan kysymyksid, vaikka olin alussa Kkertonut
haastattelun kulusta ja siita, ettd he saavat itse paattaa, mita ja kuinka paljon he

elamastaan kertovat.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Matkan varrella tapahtunutta

6.1.1 Lapsuus ja nuoruus

Kaikki haastateltavat kuvaavat lapsuuttaan maalaislapsuutena, joka on ollut
toimeliasta ja aktiivista aikaa. Haastateltavien kertomuksissa maalaislapsuuteen on
kuulunut  paljon  erilaisia  harrastuksia, @ vaikka  usein = maaseudun
harrastusmahdollisuudet ovat olleet hieman rajalliset. Melkein kaikki haastateltavat
kertovat harrastaneensa musiikkia jossakin muodossa. Tarinoista tulee esille, etta
myos liikunta on ollut yleinen harrastus: talvella on hiihdetty ja muina aikoina juostu
ja leikitty ulkona. Lisaksi haastateltavat kertovat kayneensa jossakin jarjestetyssa
harrastustoiminnassa  kuten  soittotunneilla, partiossa, 4H-kerhossa tai
tanhukerhossa. Piaiasiassa lapsuusmuistoista nousee kuitenkin esille se, etta
haastateltavat ovat maalla asuessaan joutuneet olemaan oma-aloitteisia ja keksimaan

itse omat vithdykkeensa.

“Monesti nyhersin aina jotain omassa huoneessani, virkkailin ja
piirtelin, tein kauheesti kdsillani, semmosta askartelua. -- Moyrin
2

ojassa ja kerdsin kasveja ja kuivatin niitd sitten ditin kasviprdssilla.’

Maija

Kaikki haastateltavat kertovat olleensa koulussa hyvia oppilaita. Heidan kertomansa
mukaan heille on ollut aina kunnia asia tehda laksyt kunnolla ja suorittaa kaikki
vaaditut tehtavat huolellisesti. Haastateltavien koulumuistoista ilmenee, ettd he ovat

menestyneet hyvin kaikissa aineissa, niin matemaattisissa aineissa kuin kielissakin.
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“No mda olin kympin oppilas, joka teki aina liksyt ja oli hyvd, ja halusin
olla hyvd. - - Lukionki pddstotodistus tais ldhempdnd kymppida olla ko

ysid.” Jenni

“Et aina niinku reilusti yli ysin keskiarvo, vaikken oo ikind oikeestaan

pdntdnny mitddn.” Irina

“Ma olin tosi hyva koulussa. Ettd md vedin than ysid ja kymppid niinku

aineesta ko aineesta.” Maija

Kaikki haastateltavat kertovat pitdneensd koulunkidynnisti, vaikka wuseiden
kertomuksissa koulunkédynti jasentyy suorittamisena. He ovat kertomansa mukaan
toimineet niin kuin hyvin kasvatetun tyton on oletettu toimivan. Haastateltavien
kertomuksista tulee esille, ettd haastateltavien vanhemmat eivat ole valttamatta
asettaneet paineita tai korkeita tavoitteita haastateltavien koulunkaynnille vaan
haastateltavat ovat itse halunneet suoriutua koulusta mahdollisimman hyvin. Toisin
sanoen kouluun liittyvid suorituspaineita haastateltavat selittivit heiddn itsensa

asettamina eika niinkadan ulkopuolelta tulevina.

“Ma olin aika tyypillinen kiltti koulutytto, joka halus suorittaa hirveen

tunnollisesti tyonsd.” Jenni

"Mdd oon ollu aina semmonen kova koulunkdvijd, kova lukemaan
laksyjd ja tekemddn tehtdvid ja hirveen tunnollinen ja semmonen
puurtajatyyppi, etta kaikki piti tehdd mitd opettaja sano, ja vdhdan vield

enemmdnkin.” Paula
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Kaikkien haastateltavien lapsuus- ja nuoruusmuistot rakentuvat ajatukselle, etta he
ovat olleet niin sanottuja Kkiltteja tyttojd, jotka eivat juuri ole kapinoineet
vanhempiaan vastaan. Suurimmalla osalla haastateltavista ei ole ollut omien
sanojensa mukaan varsinaista murrosikaa, silla perheessa ei yksinkertaisesti ole ollut
sille sijaa. Kolme haastateltavaa kertoo lapsuuden perheessa olleen isan runsasta
alkoholin kayttoa tai isin mielenterveysongelmia. Lisaksi suurin osa haastateltavista
tuo kertomuksissaan esille vanhempien vilisia ristiriitoja ja avioliitto-ongelmia, jotka

ovat kahden haastateltavan lapsuusperheessa lopulta johtaneet avioeroon.

“Siind et ollu jotenki sijaa millekddn mun murrosidlle ja sen oireille,
koska kotona oli niinku muilla niin paljon oireita. - - Mdd laitoin
ruokaa perheelle ja - - halusin olla niin kun hyvd tytto, ettd saisin sitte

siitd kiitosta ja positiivista huomioo.” Jenni

Kansainvalisissa tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu sosiaalityon opiskelijoiden tai
sosiaalityontekijoiden uravalintaan vaikuttaneita tekijoitd, on paadytty siihen
tulokseen, ettd suurimmalla osalla sosiaalialan valinneista henkilGista on taustalla
jokin tai joitakin traumaattisia kokemuksia lapsuusperheessa. Tallaisia voivat olla
muun muassa vanhempien alkoholismi ja mielenterveysongelmat, lapsuuden kodin
vakivaltaisuus, perheenjasenten viliset ristiriidat ja avioero. (Buchbinder 2007;
Rompf & Royse 1994.) Tama nakyy myos tassa tutkimuksessa neljan haastateltavan
lapsuuskertomuksissa. Tosin tassid tutkimuksessa kukaan haastatelluista ei itse
selittanyt sosiaalityon uravalintaansa lapsuusperheen kokemuksilla. Ainoastaan yksi
haastateltavista pohtii, ettd isan alkoholin kaytolla on saattanut olla jotakin

vaikutusta hanen nykyiseen kiinnostukseensa paihdetyota ja riippuvuuksia kohtaan.

Taman tutkimuksen haastateltavat kuvailevat itseddn lapsena ja nuorena sanoilla
yksindinen, erilainen, hiljainen, huomaamaton ja syrjadnvetaytyva. Kukaan
haastatelluista ei kertonut nauttineensa keskipisteena olemisesta vaan haastateltavat

kertovat olleensa luonteeltaan enemman tarkkailijoita tai sivusta seuraajia. Myos
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Marilyn Barnett (2007) on huomannut omassa terapeutteja koskevassa
tutkimuksessaan, ettd tutkittavat ovat olleet lapsena sisddnpiain kaidntyneitd ja
yksindisia. Barnettin mukaan tutkittavilla on aina ollut erityinen herkkyys aistia
lahipiirin tarpeet ja toiveet ja heilla on ollut suuri tarve mukautua naihin toiveisiin
turvallisuuden sailyttamiseksi. Myos tassa tutkimuksessa tama nakyy selvasti

joidenkin haastateltavien jasennyksissa.

“Siind on koittanu sit vdhdn tasapainoilla, et pitdda kaikkia hyvalld
tuulella ja mukamas estdd sitd, et isd et sitte juo. - - Kuvittelin silla
hetkelld, et ma jotenki sithen muka vaikuttaisin - - semmonen
sovittelija, ettd ei toi nyt sitd tarkottanu, jos jotain kdndd kotona oli - -
than holmon tuntusta nytten, mut silld hetkelld oli than tosissaan ja

kuvitteli, ettd ma jotain muka tdssd teenkin.” Anna

6.1.2 Ensimmaiinen uravalinta

Koska kaikki haastateltavat kertovat menestyneensa hyvin peruskoulussa ja lukiossa,
heidan muistoissaan opiskelun jatkaminen jossakin korkeakoulussa tai yliopistossa
on ollut heille itsestddan selvda. Mielestini huomion arvoista on se, ettad
haastateltavien kertomuksista tulee esille, ettd kukaan heistd ei tule akateemisesta
perheesta eikd ketddn heistd ole kotoa painostettu hankkimaan nimenomaan
yliopistotasoinen  koulutus. = Ennemminkin haastateltavat arvioivat, etta
lapsuusperheissa on korostettu ammatin hankkimisen tarkeytta ja tyontekoa yleensa.
Petri Virtanen (1994, 47-48, 139) toteaa vaitostutkimuksessaan, etta
sosiaalityontekijoilla on harvoin akateeminen perhetausta vaan he tulevat

paasaantoisesti maanviljelija- ja tyovaenluokkaisista perheista.
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“Kyl ma aattelin koko ajan et johki niinku korkeeasteen koulutukseen
meen. Than jo siitdkin, ei tosiaankaan siitd just, et vanhemmilla ois
sellasta taustaa, koska ei ollu, vaan than siks et ku mulla oli aina menny
koulu aika pienella vaivalla tosi hyvin. - - Kirjoituksiin luin, koska md
halusin itte saada “allia” eika siks, et ois ollu mitddn muuta painetta.”

Irina

“Must tuntuu, et sithen atkaan enemmdn just sitte, ainaki niinku meilld,
puhuttiin kdytdnnon ammateista ja jotenki oli tdrkeetd, et koulutus on

semmonen, mikd johtaa niinku johonki ammattiin.” Maija

Yhtd lukuun ottamatta kaikki haastateltavat kuvailevat ensimmaistid uravalintaansa
enemman tai vihemman sattumana. Niiden neljan haastateltavan kohdalla tulevaan
alan valintaan on heidin kertomansa mukaan vaikuttanut selkeasti joku
ulkopuolinen, yksittadinen henkilo, joka on saanut haastateltavan tekemaan
ratkaisevan paatoksen. Haastateltavat nimeavit vaikuttaviksi henkiloiksi opettajan,
aviomiehen, veljen ja saman alan opiskelijan, joka oli tullut lukioon esittelemdin
omaa alaansa. Huomioitavaa tdssdkin on se, ettd omat vanhemmat eivit ole
haastateltavien mukaan vaikuttaneet heidan koulutusalan valintaansa. Samaan
tulokseen paityi myos Helena Puhakka (1998, 196) viitoskirjassaan, joka kasittelee
koulutuksen merkitystd naisen elaméankulussa. Puhakan tutkimuksen mukaan
koulutukseen ja tydelamian sijoittumiseen vaikuttavat ensisijaisesti naisten
peruskoulu- ja lukioaikainen koulumenestys. Useissa tutkimuksissa on kuitenkin
todettu, etta perhetaustan vaikutus koulutukselliseen ja ammatilliseen sijoittumiseen

on lisdantynyt ja omien ansioiden vaikutus jopa vahentynyt (Jokisaari 2002, 70).

"Tammonen vdhda ehkd poikkeuksellisen karsimaattinen opettaja siind
X:ssa niin sitten jotenki, se aine vei sit sen kautta mukaansa silleen - -.”

Irina
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“No vdhdn miehen perdssdkin varmaan menin sit, et ku hdn luki - - mad

aattelin, et ei toikaan nyt mahottomalta ndytd.” Anna

“Se miks ma ldhdin sinne X:ddn, ni oli paljolti mun isoveljen ansioo, ku
hdn sano, et ldhdet X:ddn, et - - sieltd saa hyvia tyopaikkoja ja meet

sinne. No, voisinhan ma sit mennd (naurua).” Paula

”Sitte sattu semmonen onneton tapaus (naurua), et lukioon tuli X:sta
Jjoku - - esittelemddn niinku X alaa. - - Ja sehdn niinku iski muhun than

tapolla, et niinku jes, tatd md ldhen.” Maija

Almialan (2008, 113-114, 197) mukaan sattuman merkitystd ei turhaa korosteta
elamankulun aikaisessa kehityksessa ja oppimisessa. MyoOs hanen tutkimuksessaan
opettajaksi paatyneet kuvailevat ensimmaistd uravalintaansa usein sattumaksi.
Sattuman vaikutus tuntui olevan erityisen merkittiava silloin, kun uravalintaprosessi
on ollut hapuileva. Antikainen, Houtsonen, Huotelin ja Kauppila (1995) vahvistavat
artikkelissaan samaa asiaa. Eldmankulkuun sisaltyy ylipaatansa paljon sellaisia
sattumia, joihin yksilo ei pysty varautumaan. MyoOnteistid sattumanvaraisuudessa on
se, ettd aikaisemmin tuskallisiksi koetut tapahtumat voivat joskus myohemmin

koettuina muodostua yksilon todellisiksi voimavaroiksi.

Yksi haastatelluista kertoo paidttineensd oman alansa jo hyvin nuorena ja
pyrkineensa alalle paamaaratietoisesti koko ylakoulu- ja lukioajan. Hanen paatostaan

ei horjuttanut edes lukion opinto-ohjaaja, joka epaili alan sopivuutta hanelle.

“12 -vuotiaana mulle tuli jotenki semmonen olo, ettd mun pitdd tietdd
mikd musta tulee isona ja md lainasin kirjastosta sit kaikkien
ammatillisten koulujen oppaat - - luin niitd sitte ldpi. - - Opinto-ohjaaja

mulle sano, ettd ooksd than varma, ettd se on kauheen kova ala ja sd et

51



hdnestd vaikuta kauheen kovalta - - sit md sanoin, ettd ei, kylla md oon

kova (naurua).” Jenni

Kaikki haastateltavat yhta lukuun ottamatta kertovat aloittaneensa opiskelun lukion
jalkeen ilman valivuosia. Haastateltavien muistellessa alkuaikojaan yliopistossa he
arvioivat, etta heilla ei luonnollisestikaan ollut selvaa kasitysta valitusta alasta eika
sen todellisista sisilloistd ja tyomahdollisuuksista. Kukaan haastatelluista ei kerro
kokeneensa suurta intohimoa valitsemaansa alaa kohtaan missdan vaiheessa

opintoja.

“Md vaan luin sitd. - - Mdd innostun aina stitd mitd md teen, ettd ei se

nyt mitddn vastentahtostakaan ollu.” Anna

“Opiskelu oli mulle than ookoo, mut en md koskaan kokenu, et mda oisin
ollu niistd asioista than hirveen niinku innostunu. Ettd ehkd se oli

enemmdn jotenki tehtyd se kiinnostus ku jotenki aitoo.” Maija

Kolme haastateltavaa kertoo, etta he miettivit jo opintojen kuluessa, oliko alavalinta
sittenkddn oikea ja mitd muuta he voisivat opiskella. Niiden haastateltavien
opiskeluvuosien kuvailuissa jasentyy erdianlainen yleinen tyytymittomyys, joka

aaltoili valilla voimakkaampana, vililla heikompana.

"Ku ma olin sairaalassa kuukausimdadrida, ni md hainkin tonne - -
sairaanhoito-oppilaitokseen fysioterapeutiksi, ku musta ne oli niin
kivoja thmisida sielld sairaalassa — en ma sitten koskaan menny, ettd

sitten mdd taas palasin opiskeleen, kun pddsin sairaalasta pois.” Paula
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“Kylla mulla pari kertaa oli noi eldinladkiksen pddsykoekirjat

hommattuna ja md niitd selailin, ja mietin et pitdsko ldhtee, vaihtaa

kuitenki.” Maija

Haastateltavat perustelevat valitulla alalla pysymista usealla eri tavalla. Toisella ovat

painaneet opintolainat ja toinen on paradoksaalisesti ajatellut, ettd on liian vanha

vaihtamaan alaa. Kaikilla kolmella paillimmaisena ajatuksena on ollut kuitenkin se,

ettd kerran valittua alaa ei yksinkertaisesti vain vaihdeta, se ei ole realistinen

vaihtoehto.

"Ma olin niitd hulluja, jotka otti kaikki opintolainat sithen aikaan ja
muuta, ni sit md aattelin, et mul on nyt tdd tutkinto tdssd, et mdad meen
nyt tothin ja teen tdadn enkd sitd nyt tdassa kohtaa sen enempdd mieti.”

Jenni

"M oon tdllanen perinteinen thminen, ni md aattelin, et ei ku mdd oon
nyt alottanu tdn, niin kylla mun tdaytyy tdada tehda loppuun, en mdd voi
tatd nyt jattaa kesken, ettd kylld joku ammatti tdytyy ithmiselld olla,

ettd ei tassa nyt silld lailla vaan ldhdetd.” Paula

Kahden haastateltavan kertomuksista kidy ilmi, ettd he eiviat kyseenalaistaneet

alavalintaansa milldan tavalla opintojen aikana.

“Et se on varmaan sitte haittaki, et tavallaan hirveen sinnikkddsti
painaa sithen, minka on padttdany - - en mda sillai sitd kyseenalaistanu.
Madda olin sitte vaan jotenki padttany tai alistunukki vdahdase, et okei, tada

on nyt sit se, mitd md teen.” Anna
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Kuvailevatpa haastateltavat eparoineensa valitsemansa alan sopivuutta tai ei, kaikki
haastateltavat ~ kertovat = valmistuneensa ~ oman  alansa  keskimiaraisia
valmistumisaikoja noudattaen. Kaikki haastateltavat tuovat esille sen, ettid heilld on
ollut kova motivaatio valmistua mahdollisimman nopeasti ja paiasta oikeaan
tyoelamaan kasiksi. Haastateltavien kasitysten mukaan ainoastaan alan tyokokemus

voisi lopullisesti nayttaa sen, mita ala todellisuudessa pitaa sisallaan.

6.1.3 Maisterin elimiii ja elamankriisi

Nelja haastateltavaa kertoo tyollistyneensd hyvin pian valmistumisen jilkeen, kaksi
heistd jopa ennen valmistumista. Kahden haastateltavan urakertomuksista kay ilmi,
ettd heilla tyopaikka ei ole vaihtunut koko tyouran aikana kertaakaan. Yksi
haastateltava kertoo olleensa muutamassa mairiaikaisessa tyopaikassa ennen
asettumista pitkaaikaiseen tyopaikkaansa ja toinen haastateltava tuo esille, etta han
on vaihtanut yli kymmenen vuotta kestineen tyouransa aikana tyopaikkaa jopa
vuoden, parin vilein. Hinen kertomansa mukaan kaikki hénen tyotehtdviansa ovat
olleet haastavia ja mielenkiintoisia ainakin alussa. Ne haastateltavat, jotka kertovat
olleensa pitkdan saman tyonantajan palveluksessa, ovat kertomuksissaan tyytyvaisia
sithen, ettd heidan tehtidviansa ovat vaihdelleet valilla. Tyotehtavien vaihtelevuus on
heiddn kertomansa mukaan edesauttanut sitd, ettd he ovat pysyneet samassa

organisaatiossa niinkin pitkaan.

“Kylld se varmaan se innostus joitakin vuosia niinku kesti, et musta

tuntuu, et se sillee pikkuhiljaa sitte hiipu.” Maija

“Mut md tein hirveelld innolla, ku md oon nyt saanu uuden hienon tyon

Jja, kyl md siitd innoissani olin.” Anna

54



Haastateltavat tuovat esille, etta vaikka tyoura lopulta on paattynyt kyseisella alalla ja
alanvaihdos on ollut jokseenkin vaidjaamaton, tyohon on silti usein sisiltanyt myos

mielenkiintoisia tehtavia eika kaikki ole ollut vain kurjuutta.

“Kauheen monipuolista tyotdahdan se on, ettethdn siind kaikki oo niinku
huonoo - - siella ihmiset on usein hyvin avarakatseisia ja sellasia, aika
sosiaalisia ja ettd sielld usein se tyon tekeminen thmisten kanssa

yhdessd on than mukavaa.” Jenni

- - siind ma hetken aikaa jotenki koin semmosta tosi suurta innostusta,
ettd niin kun henkilostéasiat ja sellaset - - se ryhmdan vetdminen ja
ryhman ylosajaminen - - et siind oli jotenki semmosta mikd mua

kiinnosti.” Maija

Haastateltavat tuovat esille entista tyouraansa muistellessaan, ettd tyon negatiiviset
puolet alkoivat kuitenkin hiljalleen nayttaytyad voimakkaampina tyon positiivisten
puolien jaddessa varjoon. Kertomuksista kiy ilmi, ettd haastateltavat alkoivat miettia,
kuinka heidan tulisi jumiutuneessa elamaéantilanteessa toimia. Tyohon liittyvia
negatiivisia asioita ovat olleet haastateltavien listauksen mukaan muun muassa tunne
arvostuksen puutteesta, ongelmat johtajuudessa, tyon paine ja ainainen Kiire.
Useassa tapauksessa haastateltavat toteavat ensimmaisena harkinneensa tyopaikan
vaihtoa oman alan sisilld, mutta koska haastateltavat ovat arvioineet ongelman
olevan laajempi kuin vain tyopaikan sisdinen, he ovat katsoneet, ettid pelkka
tyopaikan vaihdos ei ole riittdva. Tyytymattomyys tyohon kulminoituu useissa
kertomuksissa nimenomaan oman alan arvomaailmaan ja siihen, etta haastateltavat

eivat kokeneet alan arvoperustaa yhteniiseksi omien arvojensa kanssa.

“Se on aika kovaa toi bisneksen teko tdnd pdivdanad tuolla X:ssa, ja missd

tahansa. Ajatellaan kylld niin tehokkuutta ja ithminen on niin pieni
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pelinappula siella. - - Ndaissd juhlapuheissa thmisillehdn kerrotaan, et
kuinka hienoo se on, ku te ootte ollu tddlld 35 vuotta tai 25 vuotta ja
kuinka me arvostetaan teitd ja teidn tyopanosta. Mutta sitten kun se ovi
pistetddn kiinni, ni eihdn silla oo minkddnlaista merkitystd, ethdn se oo
mikddn arvo - - vaan arvo on se, ettd sa oot tehokas ja nuori ja terve
tekemddn sen tyos ja vield vdhdn enemmdn. Jos sa oot ollut 35 vuotta,
sd oot jo ehkd sairas - - parhaat pdivdat on varmaan ndhty ja muuta, ni
susta halutaan pddsta eroon. Ne olis tosi tyytyvdisid, kun ldhtis pois

steltd, than oma-aloitteisesti.” Paula

"Emmdd oo vaan tammoénen ithminen, ettd mdd saisin siitd niinku
nautinnon - - Jotta sielldi voi menestyd ja edetd ja saada vield
mielekkddmpida hommia, ni tdytyis olla than kauheen kova. Ettd sielld ei
parjadkddn semmoset thmiset, jotka niinku ajattelee asiasta vdhdan

pehmeemmin ja on armollisempia thmisille - -.” Jenni

Kaikkien haastateltavien elamatarinoissa tulee selkeisti esille se, ettd alanvaihdosta
koskeva paatoksenteko ei ole ollut helppoa kenenkaan kohdalla ja muutosprosessi on

useimmilla kestanyt pitkdan, jopa vuosikymmenia.

“Sit than loppuaikoina jotenki tuntu, et koko eldmd on yhtd semmosta
moykkyd. - - Tuntu, ettd se tyo ei ollu tyydyttdvdd ja musta tuntuu, et
mun oli kauheen vaikee erotella sitd, et mikd atheuttaa niinku sitd,
tyytymdttomyyttd, ettd onko se niinku yksityiselimd vai onko se
tyoeldma mika tdssa mdttdd. - - Mut than selvdsti se, mika tyoeldmdssa

mdtti, ni se vaati kylla korjausta - -.” Maija
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"M on siis tosi usein pddssy mun unelmien tyopaikkoihin vield, ettda se
tdssd on niinko huvittavaa, ettd mulla on tyoeldmdssd menny kaikki

hirveen hienosti, mut silti md en koskaan oo ollu tyytyvdinen.” Jenni

Eras haastateltava kertoo elamanarvojensa muuttuneen yksityiselamassa
tapahtuneiden raskaiden asioiden johdosta. Haastateltava kuvailee useita
lahimenneisyydessdan tapahtuneita vaikeita asioita: haastateltavan lahipiirista kuoli
useampi henkil6 lyhyen ajan sisilld, aviomies sairasteli vakavasti ja haastateltavalla
itselladan oli useampia keskenmenoja. Haastateltava kertoo lopulta uupuneensa ja
jaaneensa pidemmalle sairauslomalle. Sairauslomalla hanelld on ollut kertomansa
mukaan aikaa miettii itsednsi ja elamadnsa. Haastateltava arvioi, ettd pysahtyminen
ja elamanarvojen uusiutuminen ovat lopulta vaikuttaneet hinen uskoon tuloonsa ja

alanvaihdokseen.

“Varmaan siind sitte sen sairasloman ja jotenki monen muunki asian
kanssa, ni eldmdanarvot myos muuttu vahdan sillai pdadlaelleen ettd seki
vaikutti sit sithen alan vaihdokseen - -Tulin yksinkertasesti uskoon siind
kaiken sen sekamelskan ja vaikeuksien jdlkeen. - - Jotenki alko sit vaan
niinku kyseenalaistaa enemmdn muutenki sitd touhua [tyotd]. - - Et
mihin mut nyt enemmdn ois niinku tarkotettu, missd mda than oikeesti

voisin jotain saada aikaseksi.” Anna

Mariikka Almiala (2008, 164-165) puhuu vaitoskirjassaan ura-ankkureista, joilla han
tarkoittaa sita, ettd omat kyvyt, motivaatiot ja arvot selkiytyvat vihitellen niin
sanotuiksi ura-ankkureiksi. Ura-ankkurit ohjaavat yksiloda uraan liittyvissa
paatoksissa. Ura-ankkurit selkeytyvat ja loytyvat tyokokemuksen avulla, silla usein
vasta tyouran aikana yksilo alkaa ymmartaa, mika hanelle on tarkeda ja mitd han
haluaa tyouraltaan. Tama nakyy tdssa tutkimuksessa neljain haastateltavan

kertomuksissa.

Y4



Yhden haastateltavan tarina poikkeaa huomattavasti neljan muun haastateltavan
kertomuksista. Kyseinen haastateltava kertoo vaikeuksistaan loytda koulutusta
vastaavaa tyotd. Hianen kertomansa mukaan myoskian jatko-opinnot eivit ottaneet
edistyakseen apurahavaikeuksista johtuen. Haastateltava kertoo joutuneensa
tekemaan lyhyita patkatoita ensin hanttihommissa ja myohemmin opettajan
sijaisena. Han kuvailee kertomuksessaan omia tuntemuksiaan ja erityisesti pelkoaan
siitd, ettd hinessa itsessddn taytyy olla jokin vialla, kun edes tutkijaura ei paise
kunnolla kaynnistymaan. Haastateltava kertoo hakeutuneensa ammatinvalinta-
psykologille, jonka ansiosta han lopulta paasi Kelan kustantamaan

tyokykyarviointiin.

“Ei tullu diagnoosia eikd lddkepurkkia, ei tullu mitddn. - -Mut sindnsd

kuitenki hyva, et pddsi jotenki sitd asiaa kdsitteleen, ja eteenpdin.” Irina

Haastateltavan tarinasta nousee esille, ettd han sisiisti radikaaleihin toimenpiteisiin
ryhtymisen vilttimattomyyden viimeistdan silloin, kun hidn huomasi olevansa
raskaana. Haastateltava kertoo ajatelleensa, ettd hinen olisi vihdoin paastava
osallistumaan perheen eldtykseen useiden pienituloisten vuosien jalkeen.
Haastateltava kiteyttda asian niin, etta toita oli loydyttava ja koska niita ei ollut

omalla alalla tarjolla, ainoaksi vaihtoehdoksi muotoutui alanvaihdos.

“Et ku lapskin vield tulossa. Kuitenkaan en missddn vaiheessa sillon
ajatellu, et me alettais tehtaileen lapsia ja elettdis vaan miehen palkalla,

kituutettais.” Irina
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6.1.4 Uuden uran etsiminen ja loytiminen

Kaikki haastateltavat toteavat, ettd he ovat miettineet lukuisia muita koulutus- ja
ammattivaihtoehtoja ennen kuin 16ysivat sosiaalityon. Haastateltavien kertomuksista
tulee esille, ettd he kaikki ovat opiskelleet sosiaalityota tai jotakin muuta ainetta
avoimessa yliopistossa ennen kuin ovat aloittaneet sosiaalityon opinnot tutkinto-
opiskelijana. Muita haastateltavien mainitsemia aineita olivat esimerkiksi psykologia,
sosiaalipsykologia ja kasvatustieteet. Haastateltavien mukaan heille ei ole ollut
itsestaanselvyys, ettd he ovat halunneet yliopistotasoiseen koulutukseen, silli he
kaikki ovat harkinneet myoOs alempitasoisia tutkintoja. Haastateltavat nimeavat
aikaisemmiksi kiinnostuksen kohteiksi muun muassa sosionomin ja poliisin

tutkinnot ja erilaiset terapiat kuten vyohyketerapian.

“Kaiken ndkosid muita kursseja kdvin - - siis kaiken ndkosid
vdriterapiakursseja ja siis tdllasta, vyohyketerapeutiksikin - - Et oli
semmonen litkehdinndn aika siind, ettd sitd hirveesti mietti, ettd mitd

mdd tdssa elamdssa rupeen tekeen.” Paula

” Sitte mulle tuli semmosia ajatuksia, et mitd tassd eldmallddan nyt sitte
tekis, ettd jotain muuta pitdis keksid. - - Sitte md hdtdpdissdni keksin,
ettd no md haen poliisikouluun - - Mda mietin sitten tietysti, et miten
taloudellisesti on mahdollista jdrjestdd se opiskelu. Md ajattelin, et
poliisikoulu on suhteellisen lyhyt ja sielld on ylldpito ja pdivdrahaa

saa.” Maija

Kaikkien haastateltavien kertomuksista nousee esille huoli siitd, kuinka rahoittaa
mahdolliset uudet opinnot. Huoli taloudellisesta selviamisestd kuvataan selvasti
tekijana, mikd on jarruttanut haastateltavien tulevaisuuden haaveita. Useimmat

kertovat miettineensd, onko ollenkaan jarkevaa tai edes mahdollista jattaa tyo ja
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ryhtya taysipaivaiseksi opiskelijaksi. Haastateltavien mukaan epatyydyttava
elamantilanne ei kuitenkaan antanut endd mahdollisuutta perdiantyd ja heidan oli

vain uskallettava heittaytya.

”- - et kylld ne rahotusasiat sit jotenki selvidd.” Jenni

Useat haastateltavat kuvailevat sosiaalityon 16ytymiseen liittyneen paljon sattumaa ja

pienten asioiden kohdilleen loksahtamista.

*Aidille tilitin tétd tilannetta ja siin ei sitte hirveen kauan menny ku diti
ehdotti mulle tdta sosiaalityotd - - hassu ajatus, mutta ditin

ehdotuksesta. - - Aidin nuorin sisko on ollu johtava sosiaalityéntekijd.’

Irina

“Menin tohon Pelastakaa lapset ry:n tukiperhekoulutukseen ja sielld
sitte, ku ne sosiaalityontekijat piti sita koulutusta, ni md valaistuin, et

tothan se on se semmonen tyo!” Jenni

Kaikkien haastateltavien kertomuksista nousee esille Internetin tarkeys sen oltua
merkittavd apu haastateltavien alan etsinndssi. Haastateltavat mainitsevat, etta
Internetisti on etsitty lisdtietoa ja kartoitettu opiskelumahdollisuuksia eri

oppilaitoksissa ja paikkakunnilla.

“Ja sitte md katoin ettd jaa, no sosiaalityo ja sitte katoin
pddsyprosentteja vdhdn edellisiltd vuosilta ja sitte pddsykoekirjaa ja
minkdlaisia tehtdvid ja sit md et no, ma luulen et tdsta vois niinku

sisddn padstda helpommin.” Maija
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Vaikka kolme haastateltavaa arvioi 1oytaneensa sosiaalityon ikdan kuin sattumalta tai
jonkun henkilon myotavaikutuksella, he kuvailevat motivaatiotansa tai innostustansa
erittdin vahvana heti alusta alkaen. Kaksi muutakin haastateltavaa kuvaa kokeneensa
suurta innostusta loydettydan sosiaalityon ja paastessdan tutustumaan sen

sisaltoihin.

"Siindko alko oikeestaan opiskeleen [avoimessa yliopistossa], niin
kiinnostuin siitd ithan oikeesti niin kun tosi nopeesti itekki, ja siitd sit

hankin tietenkin pddsykoekirjan - -.” Irina

“Pddsykoekirjaa lukiessa mulle tuli niinko semmonen olo ettd hitsi,

tddhdn on mielenkiintosta. - - tddhdn voiski olla than mun juttu.” Maija

Tarkeaa haastateltavien lopullisessa uskaltautumisessa alan vaihdokseen on heidan
kertomansa mukaan ollut lahipiirin tuki. Kaikkien kertomuksista kay ilmi, etta he
ovat saaneet paljon tukea kaikkein ldheisimmiltd ihmisiltd kuten avo- tai
aviopuolisolta ja omilta vanhemmilta. My06s ystavat ovat tukeneet ja kannustaneet
heitd alanvaihdossa. Haastateltavat arvioivat, ettd tyokaverit ovat olleet jopa

kateellisia siita, ettd joku uskaltautuu repaisemain elamassaan.

“Siihen oli kaikki [tyopaikalla] kylld tietysti aivan poikkeuksetta niinku
ettd jees, sehdn on tosi hienoo. Aah, voi ku mdadaki voisin tollai tehdd ja oi
ettd, ja tolla idlla sa vield, ja jaksaksdd semmosta ja voi voi - - se oli

tammosta ylitsevuotavaa ylistysta.” Paula

Nelja haastateltavaa kertoo paisseensa opiskelemaan sosiaalityota ensi yrittamalla
hyvin onnistuneiden paasykokeiden jialkeen. Viides haastateltava mainitsee
paasseensa opiskelemaan erillisvalinnan kautta suoritettuaan ensin perus- ja

aineopinnot avoimessa yliopistossa. Kaikki haastateltavat kertovat olleensa erittdin
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innostuneita alasta ja kokeneensa sellaisia hetkia opintojen parissa, mita eivat olleet

koskaan aikaisemmin edellisen tutkinnon kohdalla kokeneet.

“Tuntu aivan uskomattomalta, etta kuinka joku opiskelukirja voi olla
ndin mielenkiintoinen, ettd sitd pystyy lukeen niinko illalla, ihan vaan
huvin vuoksi ku siihen asti oli kaikki kirjat semmosia, et niitd oli niinko

pakko lukee. Se oli hieno kokemus.” Paula

"Tenttikirjojaki lukiessa saattaa tulla than semmonen niinku kauhee

tiedon jano, et onpas mielenkiintoista ja sitd niinku ahmii.” Maija

Haastateltavien nykyisesta opiskelukertomuksesta kdy hyvin ilmi, ettd he ovat
edenneet opinnoissaan nopeasti. Elamaitarinoissa kuvaillaan myos kovaa paloa
paasta sosiaalityon kentille toihin. Haastateltavilla ei ollut kenellakaan viela taysin
selvaa kasitysta siitd, mita tyota he haluaisivat valmistumisen jalkeen tehda. Kaikki
haastateltavat tuovat esille, ettd on hienoa, ettd ala on niin monipuolinen ja erilaisia
tyomahdollisuuksia on runsaasti. Suurin osa haastatelluista ei ollut viela suorittanut
kaytannon opetusjaksoa tai harjoittelua, joten kisitys sosiaalityon todellisuudesta
perustui heiddn sanojensa mukaan haastatteluhetkella kirjallisuuteen ja muilta
kuulemiin kokemuksiin. Kaikki haastateltavat tuovat kuitenkin esille alan raskauden
ja aika monia se my0s arveluttaa tai jopa hieman pelottaa etukiteen. Epavarmuus

kertomuksissa liittyi lahinna omaan jaksamiseen.

"M en vield tiedd onkse asiakastyo mun juttuni vai ei. Vai ettd koenko
mad sen litan rankaks, et se on vield semmonen iso kysymysmerkki miltd
se sitte tuntuu ja kuinka se luonnistuu. Mutta emmd sitdkddn poissulje,

mun mielestd se on tosi arvokasta tyotd.” Jenni
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“Tulee vdliin sellanen olo, ettd onko se oikeesti hyvdksi itselle (naurua)
tai omalle psyykelle mennda tyohon, jos se todella on sellasta et niinku
joka taholta suunnilleen tulee vaan vaatimuksia ja haukkuja ja
pahimmillaan jotain tappouhkauksia, niin ku se ilmeisesti

pahimmillaan voi olla.” Irina

Ainoastaan yksi haastateltavista eparoi vield hieman sitd, tuleeko hidn koskaan
lopullisesti vaihtamaan alaa sosiaalityohon. Kyseisella opiskelijalla on jo pidempi
tyoura takanaan eika elakkeelle paasyyn ole enaa kovin monta vuotta aikaa. Toisaalta
haastateltava kokee, ettd jokainen vuosi vanhassa tyossia on liian pitka, joten han

epailee omaa jaksamistaan siina.

“Se on niin monesta asiasta kiinni. Se on than tdlldsista kdytdnnon
taloudellisista asioista - - Monillahan on semmonen kdsitys, ettda et kai
sd nyt vaan jdaa sieltd pois [vakituisesta tyopaikastal, ettd kun sd jadt
than just eldkkeelle, niin koita nyt vaan roikkua sielld sen aikaa, ni saat

tdyden eldkkeen.” Paula

6.2 Selviytyjan tyyppitarina

Niin kuin luvussa 5.4 totean, huomasin pian haastateltavien eldmatarinoita
lukiessani, etta ne ovat rakenteeltaan ja juonityypiltaan hyvin samanlaisia. Tarinoita
voisi kutsua esimerkiksi selviytymistarinoiksi. Lansimainen tarinankerrontaperinne
jakaa tarinat neljaan paatyyppiin, jotka ovat romanssi, tragedia, komedia ja satiiri.
Naistd romanssi voidaan ndhdad erdanlaisena sankari- tai selviytymistarinana.
Perusajatuksena siind on, ettid sankarillinen padhenkilo voittaa uhkaavan vaaran ja
konflikteista selvitddn taistellen ja itseddn (tai toista) puolustellen. (Murray 1989,

181-182; Hanninen 2002, 50-51.)
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Edella esitetyn nakemyksen pohjalta taman tutkimuksen haastateltavat on helppo
nahda sankareina tai selviytyjini, joista jokainen on kohdannut eldméankriisin.
Elamankriisi on pitanyt sisdllaan haastateltavasta riippuen tyottomyytta, patkatoita,
tyytymattomyytta tyohon, yleista tympaantymista elamain ja uupumista. Kriisi on
saanut haastateltavissa aikaan omien arvojen tarkastelua ja uudelleen arvioimista,
itsensd kuuntelua ja omien toiveiden ja unelmien reflektointia. Kriisi on kestanyt
haastateltavilla muutamasta vuodesta jopa useampiin vuosikymmeniin, mutta kaikki
haastateltavat ovat kdayneet kriisin urhoollisesti lapi ja etsineet erilaisia keinoja kriisin
voittamiseksi. Lopulta kaikki haastateltavat ovat loytadneet etsimisen jalkeen
sosiaalityon, joka on saanut aikaan muutosta haastateltavien identiteetissa ja
elamassd. Elamatarinoista kdy ilmi, ettd sosiaalityon 1oytdminen ei ole pelkistaan
saanut muutosta aikaan tutkittavien identiteettikertomuksissa vaan kertomuksista
nousee selkeisti esille myos se, ettd koko pitkd muutosprosessi etsintavaiheineen on
pitdnyt identiteetin rakentumisen koko ajan liikkeessa. Kriisi on kaikkien
haastateltavien kohdalla lopullisesti paiattynyt oman alan loytymiseen ja uusien

opintojen aloittamiseen.

Konstruoin haastateltavien tarinoiden pohjalta tyyppitarinan niistd teemoista, jotka
esiintyivat useimmissa haastateltavien kertomuksissa. Kyseessa ei ole siis kenenkaan
haastateltavan autenttinen tarina vaan selviytyjan tyyppitarina, jonka juoni kuitenkin
toistaa kaikkien haastateltavien eldmaétarinoiden juonta. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006.) Nimesin tyyppitarinan Sadun selviytymistarinaksi.

Sadun selviytymistarina

Satu on kaksilapsisen perheen vanhempi tytar ja kotoisin pieneltd paikkakunnalta
maaseudulta. Aktiivisen maalaislapsuuden harrastuksia olivat pianon soitto,
lukeminen ja talvisin hiihto. Kesilla vietettiin paljon aikaa ulkona kavereiden kanssa
leikkien ja urheillen. Satu kuvailee perhettiaan tavalliseksi suomalaiseksi perheeksi,

jossa molemmat vanhemmat tekivat lujasti toitd perheen eldttamiseksi. Sadun
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vanhemmat eivat olleet akateemisesti koulutettuja, mutta kotona korostettiin aina
koulun ja tyonteon tarkeyttd. Sadun lapsuutta ja nuoruutta varjosti vanhempien
myrskyisa avioliitto, johon kuului paljon riitoja ja vilien selvittelyd. Riidat eivat
voineet olla vaikuttamatta kodin yleiseen ilmapiiriin. Sadun vilit isddnsa eivat olleet
koskaan kovin laheiset didin ollessa perheen paa ja pitdessa perhetta kasassa. Satu
oppi jo pienena tyttona kayttaytymaan huomaamattomasti ja niin kuin han oletti
kiltin tyton kayttaytyvan. Satu kuvailee itseddn lapsuudessa hiljaiseksi ja syrjaan
vetdaytyviaksi. Han ei pitdnyt turhaa melua itsestddn vaan hoiti Kkiltisti hanelle
osoitetut kotityot. Olemalla ahkera tytto Satu toivoi saavansa perheeltdaan positiivista

huomiota ja hyvaksyntaa.

Satu menestyi koulussa hyvin. Han oli tunnollinen oppilas, joka teki aina kaikki
laksynsa ja tehtdvansa huolellisesti. Satu parjasi niin matemaattisissa aineissa kuin
kielissa eika han osannut nimeta lempiainettaan, silla han tykkasi koulussa kaikista
aineista. Lukion paastotodistuksen keskiarvo oli reippaasti yli yhdeksan. Sadulle
olikin itsestddn selvai, ettd han hakeutuu lukion jilkeen yliopistoon opiskelemaan.
Oma opiskeluala 16ytyi sattumalta koulussa vierailleen opiskelijan avustuksella.
Kyseinen opiskelija kertoi omasta alastaan niin innostavasti ja houkuttelevasti, etta
Satu paatti hakea opiskelemaan kyseiselle alalle ja wunohtaa aikaisemmat
suunnitelmansa. Satu haki suoraa lukiosta yliopistoon ja paisi opiskelemaan ensi

yrittdmalla unelmiensa alaa. Tai niin Satu ainakin silloin viela kuvitteli.

Opinnot sujuivat Sadulta hyvin, vaikka han ei missdan vaiheessa opintoja tuntenut
suurta intohimoa opiskelemaansa alaa kohtaan. Vaililla Satu jopa harkitsi vaihtavansa
alaa, mutta ei lopulta kuitenkaan rohjennut tehda niin suurta paatosta. Satu oli
kuitenkin suorittanut jo niin paljon opintoja, ettd tuntui haaskaukselta heittaa
opintoihin kaytetty aika menemaan. Lisdksi Satu oli nostanut runsaasti opintolainaa,
joten uusien opintojen aloittaminen ei tuntunut myoskaan taloudellisesti jarkevalta.
Sita paitsi Satu ei olisi oikein edes tiennyt, mika muu ala voisi olla mielenkiintoisempi
tai sopia hanelle paremmin. Tunnollisena tyttona Satu opiskeli maisteritutkinnon

normitetun aikataulun mukaisesti ja paatti unohtaa haaveet jostakin muusta. Satu
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odotti kovasti tyoelamaan paasya ja han oli luottavainen, etta tyot antaisivat hanelle

enemman kuin itse opiskelu.

Satu paasi valmistumisen jalkeen hyvin pian koulutusta vastaavaan tyohon ja elama
naytti sujuvan ensimmaiset vuodet hienosti. Tyo oli mielenkiintoista ja muutama
ensimmainen vuosi meni Sadulla innosta puhkuen. Pian Satu kuitenkin huomasi, etta
ty0 ei ole niin antoisaa kuin se voisi olla. Satu kyseenalaisti jopa oman soveltuvuuden
alalle, koska tunsi omien arvojensa ja tyopaikan arvojen olevan keskendin
ristiriidassa. Oma ala alkoi tuntua entisti enemman kovalta ja armottomalta. Sadusta
tuntui, ettd vaikka han teki oman tyonsa kuinka hyvin tahansa, se ei koskaan
riittdnyt. Aina piti padstd parempiin tuloksiin ja saada itsestd vield enemman irti.
Joka paikassa tuntui ratkaisevan tehokkuus, tuottavuus ja kilpailukykyisyys. Edes
tehtavien vaihtaminen organisaation sisialli ei tuonut haluttua muutosta Sadun
tyoelamaan. Tyoelaman ongelmat alkoivat vaikuttaa kokonaisvaltaisesti Sadun
elamian eikd han lopulta tiennyt, mika kaikki aiheuttaa tyytymattomyytta hanen
elamissdan. Joka tapauksessa Sadun ei ollut hyva olla. Satu alkoi etsid tietoa
erilaisista koulutusmahdollisuuksista Internetistd ja harkitsi my0s opintojen
aloittamista avoimessa yliopistossa. Vahvana vaihtoehtona olivat myos ammatilliset
opinnot, silla Sadun haaveena oli valmistua suhteellisen nopeasti. Lisaksi Satu piti
tarkedna sité, ettd tyomahdollisuudet olisivat monipuoliset ja alalla olisi t6ita tarjolla.
Satu kavi myos ammatinvalintapsykologin juttusilla, mutta ei kokenut saavansa sielta

merkittdvaa apua ongelmaansa.

Mita enemman aikaa kului, sita selkeimmin Sadulle alkoi valjeta ajatus radikaalista
alan vaihtamisesta ja opiskelujen aloittamisesta jossakin oppilaitoksessa. Satu paatti
vihdoin  aloittaa  sosiaalipsykologian  opinnot  avoimessa  yliopistossa.
Sosiaalipsykologia valikoitui oppiaineeksi kahdestakin eri syysta: tarkein syy oli se,
ettd perusopinnot olivat juuri alkamassa omalla paikkakunnalla. Toinen syy oli se,
ettd psykologia oli ollut lukiossa yksi Sadun lempiaineista, joten han ajatteli
sosiaalipsykologian olevan yhta mielenkiintoista. Satu suoritti perusopintoja toidensa
ohella, mutta koska toissa oli raskasta, Satu ei jaksanut eika ehtinyt suorittaa paljon
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opintoja toidensa ohessa. Ala tuntui kuitenkin mielenkiintoiselta. Satu jatkoi
etsimistadn valilld aktiivisemmin ja valilld passiivisemmin, kunnes erdaani paivana
Internetissa seikkailtuaan hanen silménsa osuivat sosiaalityon opintoihin. Satu tutki
opintojen sisaltoja, paasykoekysymyksia ja etsi tietoa alan tyollisyystilanteesta.
Sadusta tuntui heti, etta tata kannattaisi yrittaa. Ala vaikutti yhta kiinnostavalta kuin
sosiaalipsykologia, mutta paljon kaytinnon laheisemmalta ja monipuolisemmalta.

Myo6s tyonsaantimahdollisuudet nayttivat lupaavilta.

Satu paatti hankkia paasykoekirjan heti seuraavana paivand. Saatuaan
paasykoekirjan kateensd Satu ei voinut laskea kirjaa kadestaan. Kirja oli
mielenkiintoinen ja sai Sadun jopa unohtamaan, ettd kyseessid on yliopiston
paasykoekirja. Mitd enemman Satu luki, sitd varmempana hén piti sitd, ettd on
vihdoin loytidnyt oman alansa. Satu oli paattanyt, ettd jos han ei heti paase
opiskelemaan sosiaalityon tutkintoa yliopistoon, hian opiskelee alaa avoimessa
yliopistossa ja hakee seuraavana vuonna uudestaan. Sadun ei kuitenkaan tarvinnut
ottaa suunnitelma B:td kayttoonsi, silla han paidsi opiskelemaan sosiaalityota

ensimmaiselld yrittamalla.

Satu jai tyopaikastaan opintovapaalle ja aloitti erittdin motivoituneena sosiaalityon
opinnot. Satu kuvailee ensimmadistd opintosyksya fantasiaksi, joka kavi toteen.
Opiskelu tuntui nyt aivan erilaiselta kuin ensimmaista tutkintoa suorittaessa. Aiheet
tuntuvat aidosti mielenkiintoisilta ja eri kursseilla ja kirjallisuudesta opittuja asioita
pystyi yhdistelemdidn mielessd merkityksellisiksi kokonaisuuksiksi aivan toisella
tavalla kuin aikaisemmin opiskellessa. Opiskelulla tuntui olevan jokin syvillinen
merkitys ensimmaistd kertaa Sadun elamiassi. MyoOs opiskelijayhteiso tuntui
mukavalta ja Sadun oli helppo tuntea kuuluvansa porukkaan. Satu oli tyytyvainen,
ettd ei ole alan ainoa varttuneempi opiskelija vaan luennoilla on paljon muitakin

aikuisia, joilla on aikaisempaa koulutusta ja tyoelamaa takanaan.
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Satu kokee, ettd han on vihdoin loytinyt oman paikkansa elamassi, vaikka onkin
viela opiskeluvaiheessa eikd varsinainen tyoeldma ole vield alkanut. Satua itsedankin
ihmetyttaa, kuinka harppaus ihan toisenlaisesta maailmasta sosiaalityon maailmaan
on sujunut niin joustavasti ja jollakin tavalla helposti. Satu arvelee, ettd nyt han
vihdoin saa ja uskaltaa olla se Satu, joka han on oikeasti aina ollut, mutta jota han ei
ollut pysahtynyt kuuntelemaan ja jolle han ei ollut antanut tilaa. Nyt hanen ei tarvitse
mahtua endi mihinkaan lokeroon tai muottiin vaan han voi olla tasan se Satu, mika
tuntee olevansa. Vaikka Sadulla meni useita vuosia itsensi ja paikkansa loytamiseen,
Satua ei kaduta nuoruuden valinnat. Ilman aikaisempia kokemuksia Satu ei olisi se
henkilo, joka han on tana paivana. Eletysta elamasta ja aikaisemmasta tutkinnosta on
Sadulle jatkossa varmasti enemman hyotya kuin haittaa sosiaalityontekijan tyossa.

Jos ei muuten, niin ainakin elamén perspektiivin laajentajana.

Opintojen ollessa vield kesken Satu ei luonnollisesti tiedd tulevaisuuden
tyopaikkaansa tai edes sektoria, jolle tulee paatymaan. Vihdoin on kuitenkin varmaa

ainakin se, ettd isona Sadusta tulee sosiaalityontekija!

6.3 Identiteetin rakentuminen matkan varrella

Kuten lukuisissa identiteettitutkimuksissa on todettu, identiteettien maarittelyt eivat
ole enda pysyvid. Muuttuvissa elamantilanteissa ihmiset joutuvat myos jatkuvaan
identiteettiprosessiin (Baumann 1996, 182). Kirsi Nousiainen (2004, 137-138) toteaa,
ettd erityisesti elamassid eteen tulevat vaikeudet ovat niitd hetkia, jolloin oma
identiteetti tulee usein tietoisen tarkastelun kohteeksi. Vaikeudet ovat tapahtumia,
jotka pysayttavat nadkemain sen hetken elamidnmaiseman seka valitsemaan suunnan,

johon pyrkia tulevaisuudessa.
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Myos tyouran muutoksissa yksilo joutuu rakentamaan identiteettiadn koko ajan
uudelleen. Identiteetin uudelleen rakentaminen ei koske uranvaihdossa pelkistdan
ammatillista identiteettia vaan ihminen joutuu reflektoimaan identiteettidan
kokonaisvaltaisesti. Yksilollisen osaamisen arvioimisen lisdksi yksilo joutuu
arvioimaan uudelleen henkilokohtaisia arvostuksiaan ja sitd, mitd han pitaa

elamassaan tarkeimpana. (Almiala 2008, 38.)

Kaikki timan tutkimuksen haastateltavat kuvailevat elamitarinoissaan jonkinlaista
elamankriisia tai ammatillista kriisid ennen kuin ovat tehneet paiatoksen alan
vaihdosta ja uuteen koulutukseen hakeutumisesta. Haastateltavien kertomuksista kay
ilmi, ettd useimpien kohdalla kriisi on ollut pitkdkestoinen. Valilla kriisi on
unohdettu tai se on vain tyonnetty taka-alalle. Haastateltavien kertomissa
elamatarinoissa heidan voidaan nahda rakentavan identiteettidan kahdella eri tavalla.
Vahvempana kertomuksissa tulee esille se, ettd haastateltavat ovat ikdan kuin
loytaneet kadoksissa olleen itsensa, jolloin identiteetti, kertomus itsestd, ei ole
muuttunut radikaalisti. Kyseiselld tavalla identiteettiddn rakentaa nelja

haastateltavaa.

Ainoastaan yksi haastateltava kuvaa alan vaihdostaan ja identiteetin rakentumistaan
eri tavalla. Han reflektoi identiteettiinsa aikaisempaan koulutukseen ja uraan
liittyneiden epaonnistumisten kautta, jolloin identiteetin maarittelyssa keskeisinti on
menetetyn itsetunnon uudelleen rakentaminen. Uuden koulutuksen aloittaminen ja
oman alan loytdminen ovat haastateltavan mukaan saaneet aikaan onnistumisen
tunteita, mitka ovat osaltaan vaikuttaneet itsetunnon asteittaiseen paranemiseen ja

sen myota identiteetin uudelleen rakentamiseen.
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Itsensa loytineen identiteetti

Nelja haastateltavaa rakentaa identiteettidan kertomuksissaan siten, etta he eivit ole
omien sanojensa mukaan juurikaan ihmisind muuttuneet vaan ovat pikemminkin
loytaneet itsestadn piirteitd, joiden olemassaolosta he ovat olleet enemmain tai
vihemman tietoisia. He ovat kuitenkin tyontianeet kyseiset piirteet tietoisuuden
ulkopuolelle. Tallaisten piirteiden syrjaan jattiminen on ollut sekd tietoista ettd
tiedostamatonta. Katri Komulainen (1998, 184-185) kutsuu kuvatunlaisia tarinoita
vaitoskirjassaan itsensa loytamisen kertomuksiksi, jolloin kertomusten ydinretoriikka
on aidon minan retoriikkaa. Aidon mindn retoriikkaan ei sisilly voimakasta
identiteetin muuttumisen kuvausta vaan esiin nostetaan ne puolet, jotka ovat itsessa
aina olleet, mutta jotka on osin kadotettu tai tyonnetty syrjaan. Eletty elama on
luonut kahleita, joista ollaan lopullisesti paasemassd eroon uuden koulutuksen

myota.

Komulainen (mt., 22-23) huomauttaa, ettd hian tarkastelee mindd kerronnan
resurssina ja oman eldmén erityisena tulkintatapana. Toisin sanoen vaikka han
kayttaa elamatarinoita tulkitessaan mind -pronominia, han ei viittaa silla niinkdan
puhujaan vaan hinen oman elaminsa erityiseen tulkintatapaan. Mina ei myoskaan
viittaa yksilopsykologisiin  oletuksiin  kertojasta. Komulainen toteaa, etta
elamitarinoissa mina on perustavanlaatuinen konstruktio, jonka puitteissa muutosta

jasennetaan.

Maija kuvailee elamatarinassaan identiteetin rakentumista juuri itsensa loytamisena
tai silmien avaamisena aidolle itselle. Maija toteaa, etta hanella on ollut jo lapsena

tarve kuulua porukkaan ja olla samanlainen kuin muut.
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"Vaikka ma koinkin, et ma oon vdhdan erilainen, mulla oli kuitenki
semmonen hirvee tarve jotenki kuulua sithen porukkaan ja olla

samanlainen.” Maija

Maija kertoo ensimmaisen uravalinnan jalkeisen opiskelun ja sittemmin tyoelaman
olleen suorittamista ja osittain jopa vakinaista ammatillisen identiteetin hakemista.

Myo0s tyoelamissd ndkyi lapsuudesta tuttu pyrkimys kuulua porukkaan ja olla
hyvaksytty.

“Jotenki md koitin kauheesti samaistua sithen porukkaan, ja niinku
hakea sitd [Kkyseisen alan] identiteettid. - - Ehkd se eldmd vaan jotenki
vei ja sit aattelee sitd [kyseisen alan] identiteettid ja minkdlainen se on.
Kuitenki aika kovat arvot siind ympdristossd. On varmaan muitaki
arvoja, mut ehkd eniten esiin tulee sellaset kovat arvot, taloudelliset ja
tehokkuuden arvot. - - Jotenki md menin mukaan [vallitseviin arvoihin]
ehkd. Ehkad se oli myos sellasta, et haluaa kuulua johonkin joukkoon - -
nyt ku jalkeenpdin aattelee sitd, niin md nden kylla jonkulaista

pyrkimystd vaan niinku sopeutua sithen muottiin.” Maija

Niin kuin edelld kiy ilmi, Maija ei ole tiedostanut miellyttimisen haluaan kuitenkaan
tuolloin vaan asia on valjennut hinelle vasta mychemmin, eletyn elimain ja reflektion
tuloksena. Maija toteaakin, ettd ei ole yksiselitteistd tulkita menneisyydessa
tapahtuneita asioita nykyisyyden nakokulmasta, vaikka ne ovat henkilokohtaisia

asioita.

“Jalkeenpdin on tietysti vahdan erilaista niinku sanoa, etta mita sillon
koki, koska nyt kattoo sitd taas nditten kokemusten ldpi, mitd nyt on.”

Maija

71



Nousiainen (2004, 137) toteaa, etta jos yksilo haluaa ymmartaa itsedan, hanen on
keskityttdvd menneen eldmin, nykyisyyden sekd myos tulevaisuuden tarkasteluun.
Ymmartamiselld Nousiainen tarkoittaa nimenomaan elimankokemusten uudelleen
tulkintaa. Ainoastaan ymmartamalla yksilo voi muuttaa ajattelu- ja toimintatapojaan
seka uudelleen tulkita omia kokemuksiaan. Ymmartamisen avulla yksilo voi myos

oppia hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on.

Maijan kertoessa haastattelutilanteessa alanvaihdosprosessistaan han reflektoi
identiteettiansa siten, ettd nyt han tuntee voivansa olla oma itsensi ja silti tuntea

kuuluvansa hanelle tarkeaan viiteryhmaan.

"Nyt mad otikeestaan sen tajuan, ettd.. et en md nyt koe, et mun jotenki
pitds samastua johonki porukkaan ja vdkisin niinku kuulua johonki. Jos
ma ajattelen niinku sosiaalityontekijoita tai tdtd sosiaalialaa ni talla
hetkelld ma en koe, et mun jotenki pitds samaistua sithen vaan mda koen
atka vahvasti, et md voin olla tammoénen ko md oon, omalla taustallani,

ja silti niinku kuulua sithen.” Maija

My6s Jenni rakentaa eldmatarinassaan identiteettiddn itsensd lOytdneen
kertomuksella. Jenni arvioi identiteetin muutosprosessin alkaneen runsaat 10 vuotta
aikaisemmin hinen oltuaan opiskelijavaihdossa ja tavattuaan miehen, joka vaikutti
merkittavasti Jennin ajattelutapaan ja maailmankuvaan. Jenni toteaa silloisen
miesystavansa vaikutuksesta pysdhtyneensid ensimmaisen kerran elamassaan
kuuntelemaan itseddn ja miettimadn perimmaistd kysymysta siitd, kuka han

oikeastaan on.

"[Miesystava] avas mulle kauheesti ithania asioita, et md opin silloin
otkeestaan lukeen runoja ja kuunteleen musiikkia, ja kaikkia sellaisia

asioita, mitd md en ollu harrastanut. - - Opin kuunteleen itteeni ja aloin

72



lukee kaikenndkosida elamdanfilosofisia oppaita ja muita. - - Siind kohtaa
md aloin ensimmadista kertaa varmaan kuunteleen, et kukas md
otkeestaan oonkaan ja mistds md oikeestaan tykkddnkddn - - et se oli
aika ratkaseva millon sitte niinku alko huomaamaan ettd mikd sit se
otkeestaan miellyttddkddn ja siitd se prosessi sitte niinku ldhti

litkkeelle.” Jenni

Jenni rakentaa elamatarinassaan selkeda eroa tyoelaman arvojen ja omien arvojen
valille. Jennin mukaan tyoelaman arvot olivat hyvin kovat ja tehokkuutta korostavat

kun taas hanen omat arvonsa ovat pehmeammat.

“Huomas sen ettd, jotta sielld voi niin kun menestyd ja edetd ja saada
vield mielekkdadampid hommia, niin tdytyis olla than kauheen kova. Ettd
sielld ei parjddkddn semmoset thmiset, jotka niinku ajattelee asiasta
vdhdn pehmeemmin ja on armollisempia ihmisille ja antaa niinku
erilaisia tilaisuuksia ja miettii niitd.. niin  kun henkiloiden
kasvupotentiaaleja ja -mahdollisuuksia - - ja pitdd kaikki muut molinat
mahassa ja.. Sun pitdd oikeesti kumartaa niita ylempid, jotka on
parempia ja ponkittdd niitten itsetuntoo. Ni se tuntu jotenki semmoselta

et md en haluu tallasta pelid pelata, ettd se ei oo sen arvosta.” Jenni

Jennin mukaan hénelld kului oman todellisen itsensd loytdmiseen kuitenkin useita
vuosia. Etsintdvuosien aikana Jenni kertoo tiedostaneensa halunsa alan vaihtoon,
mutta koska hén ei vield osannut sanoa, mika hinta eniten kiinnostaisi ja mika voisi
olla hanen tuleva unelma-ammattinsa, han kertoo jatkaneensa entisella alallaan
useita vuosia luottaen kuitenkin koko ajan siihen, ettd oma paikka tulee viela

loytymaan.
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”- - siind sitte taas jatkoin sitd ajattelua, ettd mikdhdn musta oikein
isona tulis. - - Mulla ei ollu niinku se, se ei ollu kirkastunu vield se et,
mikd se sit olis, jos se el oo tdd. Ja sit md vaan aina ajattelin, et kyl se
viela sieltd tulee. Ettd kun sitd niin kun valilld aktiivisesti ja valilld

passiivisesti miettii ja kuulostelee.” Jenni

Haastatteluhetkelld Jenni jdsentda itsessddn tapahtunutta suurinta muutosta

suorittamisen lopettamisella.

"M olin sellanen suorittaja, ettd siita haki niinku jotenki sitd eldmdn
sisaltoo. Ettd tekee kaikki asiat sillai tosi, et kukaan ei pddse sanoon
ettd hei, ei oo tehty tai muuta. Ettd sillai niinku piti sitd kuorta ja

semmosta taydellisyyden idyllia ylla.” Jenni

Anni Villko (2001, 76) toteaa, ettd yksilo joutuu eldmankulussaan kaiken aikaa
neuvottelemaan sosiaalisten odotusten ja itsensd toteuttamisen toiveiden
ristiriidassa. Vilkon mukaan yksilo6 useimmiten paiatyy kuitenkin itsensa
toteuttamiseen senkin uhalla, ettd ei tayttdisi sosiaalisia odotuksia. Mielestdani on
mielenkiintoista, ettd Jennin, niin kuin useimpien muidenkin haastateltavien,
elamitarinassa nousee esille se, ettd hian on itse asettanut itselleen tiettyja odotuksia

ja paineita, ei niinkdan mikaan ulkopuolinen taho.

Anna puolestaan aloittaa koko elimatarinansa kertomisen kuvailemalla, minkilainen
han on aina ollut. Toisin sanoen Anna rakentaa kertomuksessaan identiteettidan

seuraavasti:

"Md opin varmaan jo lapsena semmoseks huolehtijaks tai huolta
pitdvdks. - - Ma olin se, et jos jota kuta kiusattiin, ni se joku oli sit mun

siipien suojassa sen aikaa kunnes se pddsi taas mukaan johonki. Ja sit
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taas seuraava kiusattu (naurua) tuli sithen mun hoitoon - - Musta se oli
itsestddn selvdd, ettd niin kun pitad sit paapoa sitd, joka on

ulkopuolella siita porukasta.” Anna

Annan ja Paulan elamaitarinoissa itsensa loytianeen identiteetti tulee esille muun
muassa siind, ettd he molemmat kertovat olleensa jo nuorena kiinnostuneita
sosiaalialasta. Anna kertoo, ettd han oli jo yldasteen ty0elamén tutustumisjaksolla
hakeutunut sairaalan sosiaalityohon ja kiinnostunut tuolloin alasta. Vanhemmat
eivat kuitenkaan Annan kertoman mukaan pitineet alaa hanelle sopivana. Paula
puolestaan kertoo hakeneensa heti ylioppilaskirjoitusten jilkeen opiskelemaan
sosiaalialalle, mutta oli jadnyt pettymyksekseen kahden pisteen péadhan

sisdanpaasysta.

“Jos niinku mietitadn niitd polkuja, et mikd niinké on tdhdn johtanut
[sosiaalityon opiskelijaksi], ni kylld se jotenki on ollu semmonen pitkd
prosessi jostaki sieltd, than siitd alkaen kun on pddssy aikanaan
ylioppilaaks niin muistan, kun hain tonne X:dadn [oppilaitos]. Jotenki
sillon oli jo semmonen ajatus, ettd se vois olla sellasta hommaa mistd

md tykkdisin. Mutta enpd padssy sillon.” Paula

Sekd Anna ettd Paula kuvailevat elamitarinassaan, kuinka he sattumalta paatyivit
kokonaan toiselle alalle, vuodet kuluivat ja tyoelama vei mukanaan. Erityisesti Paulan
tarinassa tulee useammassa kohdassa esille se, kuinka hdn usein mietti alan

vaihdosta, mutta kuinka suuri kynnys hanella oli tehda asialle jotakin konkreettista.

”Koko ajan ku md oon ollu toissd, ni jossaki tuolla takaraivossa on ollu
semmonen olo, ettd et tdd oo niinku mun juttu ollenkaan. - - Md olin
hirveen arka sitten ottamaan sen puheeksi sielld toissd. Md aattelin, et

no mitd ne nyt ajattelee, jos md tdssd nyt ehdotan jotain
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vuorotteluvapaata, ettd mitds jos md en sitten saakaan sitd ja, mitds

sitten.” Paula

Epatyydyttavassa tyotilanteessa Paula arvioi kuitenkin toimineensa tyoyhteisossaan
erdanlaisena sosiaalityontekijana tai terapeuttina, vaikka se ei ole ollut hianen

tyotehtavansa eika hanella ole ollut tuolloin viela koulutusta alalle.

“Kaikenlaisia henkilostoasioita hoitanu vdlilla ja mun huoneessa oli
aina semmonen leelian lepotuoli, jossa thmiset kdvi huojentumassa ku

tyoeldma kolhi. Ni sitte ne tuli ja istu sithen.” Paula

MyoOs Annan puheessa nousee esille, ettd tyytymattomyys omaan tyohon lisdantyi

entisestaan, kun siita karsittiin viimeinenkin ihmiskontakti pois.

“Organisaatiokaavio muuttu, alaiset siirty meitd ylemmudlle, jolloin
meiddn tyonkuva vdhdn muuttu, et tavallaan hankaloitui. Et sekin on
yks mikd harmitti. Et ldhti sekin thmiskontakti siind tavallaan sitte
pois. - - Jos siind ois pysyny ees se oma tiimi niinku omana tiimind, et
siind ois ollu enemmdn sitd yhteishenked ja yhteistyota ja sd olisit
enemmdn niistd thmisistdkin vastuussa. - -Et sosiaalityossd ny hakee

tietysti than erilaista thmissuhdetyotd.” Anna

Komulaisen (1998, 186) mukaan kertomus aidosta minasta jasentyy siten, etta yksilo
vapautuu itsensi ulkopuolelta tulevien vaatimusten kahleista. Komulaisen tulkinnan
mukaan aidon minan toteuttamisen uhkia ovat juuri ulkopuolelta tulevat paineet
kuten esimerkiksi perhe-elaman ja pienten lasten asettamat vaatimukset.
Komulainen toteaa, ettd aidon minan uudelleen rakentamisessa on kyse ympariston

ja sisdisen maailman vilisen suhteen muutoksesta. Talloin oman aidon itsensa
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rakentamisessa voi korostua jannite tukahdutetun minan ja ymparoivan maailman

valilla.

Vapautuminen tulee hyvin esille Paulan kertomuksessa, jossa han kuvailee
ensimmaisia luentojaan, joille oli osallistunut sosiaalityon opintojen aloittamisen

jalkeen.

”Se oli niin hienoo, ku mda istuin noilla ensimmdiisilla X:n luennoilla - -
kun hdn puhu [luennoitsija] siitd, mikd yliopiston merkitys on ihmiselle
ja han puhu emansipaatiosta, et se on semmosta niinku, et thminen voi
toteuttaa itteensd ja se tavallaan vapauttaa.. Ja md sit aattelin, et just

ndin, et se on just niin, et se tuntu niin hienolta.” Paula

Itsensa loytdneen identiteettiin sisdltyy ajatus identiteetin dynaamisesta
monikerroksisuudesta. Aidon mindn voi esimerkiksi painaa piiloon tai sen esiin
tuomista voi viivastyttda tarpeen mukaan. Se voi viistya taustalle hetkellisesti, kun
toisten tarpeet on otettava ensisijaisena huomioon. Aito mina ei kuitenkaan havia ja
elaman tilanteista riippuen se pyritdan tuomaan esille ja sitd pyritdan toteuttamaan
mahdollisuuksien = mukaan. Tullakseen esiin tai noustakseen taustalta
paallimmaiseksi, aito mind tarvitsee jonkinlaisen kipindn. (Mt., 188.) Tamin
tutkimuksen elamaitarinoissa nousee selkeidsti esille, ettd uuden mieleisen alan
loytyminen on ollut se lopullinen tekija, joka on muuttanut haastateltavien tarinaa

itsesta.

Aitoon minaan ei kuulu pelkastaan ne ominaisuudet ja piirteet, jotka yksilossa ovat
olleet jo lapsuudessa ja nuoruudessa vaan aito mina ikdan kuin jalostuu vuosien
varrella, elamankulun saatossa. Talloin yksilon on helpompi nahdd nykyinen
elamansd parempana tai arvokkaampana aidon mindn kehyksessid. Ajatus omasta

alkuperiisestd minasta on konstruktio, joka liittyy tulevaisuutta koskeviin odotuksiin
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ja toimintaan. Oman minan loytdminen nahdaan siis myos tulevaisuuden
voimavaraksi ja erityisesti ammatillisen identiteetin rakentamisen resurssiksi. (Mt.,

189-190.)

Borgman (2001, 123) toteaa, ettd on hyva, jos sosiaalityontekija on itsekin nahnyt ja
kokenut “monenlaista elamanmenoa”. Elamankokemus auttaa ymmartamaan
ihmist4, jolle palvelua, apua ja tukea tarjotaan. Borgmanin mukaan sosiaalityontekija
on kiinnostunut toimimaan toista ihmisti varten, mutta samalla hin on kiinnostunut
myos itsensd Kkasvattamisesta ja kehittimisestad. Sosiaalityon erityispiirteena
voidaankin pitda sitd, ettd siind on mahdollista yhdistda oma hyvinvointi toisen
ihmisen hyvinvointiin. Annan kertomuksessa tulee hyvin esille se, kuinka hin
reflektoi nykyisen mindn olevan elaménkokemuksen myo6ta valmiimpi ja kypsempi

sosiaalityontekijain ammattiin.

"Md oon hirveen tyytyvdinen, et mda en suoraa sieltd koulusta ldhteny
mitddn sosiaalialaa opiskelemaan, koska ma olisin sillon raahannu sitd
lapsuuttani litkaa sithen tyohon mukaan - - nyt pystyy toivottavasti, on
sen verran kypsempi ja vanhempi ja kdsitelly omat asiansa jotenkuten,
niin pystyy tekeen sitd tyotd tavallaan erillddn siitd - - oman pddn
sisdisestd maailmasta. - - Et jotenki aattelee sitdkin, ettd itelld on sen
verran monenlaisia kokemuksia, ettd niitdki pystyy sitten, jos vain
osaa, niin otkein hyodyntddn et ehkd on jonkin verran ymmdrrysta

sitte monenlaisiinkin asiothin.” Anna

Mielenkiintoista Annan kohdalla on se, ettd han on ainoa haastatelluista, joka tuo
oma-aloitteisesti esille saavutetun statusaseman menetyksen alanvaihdoksen myota.
Haastattelussa han kuitenkin reflektoi identiteettiansa niin, ettd status ei ole enda

hanelle tarkea.
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Anna: - - et sosiaalityossa sita [statusta] ikdva kylla ei todellakaan
ilmeisesti ole (naurua) - - mutta en mdd siitdkddn endd niin hirveesti
valita.

Pia: Olisiksd nuorempana vdlittdny?

Anna: Olisin varmaan. Joo. Koska mulle oli opetettu, ettd kulissit

pystyssd viimiseen saakka.

Menetetyn itsetunnon tilalle rakennettu uusi identiteetti

Irinan eldmaitarina poikkeaa identiteetin rakentamisen osalta neljasti muusta
tarinasta. Han on ainoa haastatelluista, joka ei yliopistosta valmistuttuaan
tyollistynyt omalle alalle eikd niin sanotusti l6ytanyt omaa paikkaansa. Irina kertoo
valmistumisen  jidlkeisessd  elamankriisissadan  menettdneensd  itsetuntonsa
lahestulkoon kokonaan. Irina kidy elamaitarinassaan systemaattisesti lapi
valmistumisen jalkeisia epdonnistumisiaan. Han kuvailee tarkasti sitd, kuinka oli
valmistumisen jilkeen hakenut ylempaa korkeakoulutusta vaativia tyopaikkoja,
mutta ei ollut onnistunut saamaan mitaan. Irina kertoo harkinneensa myos opettajan
ammattia, mutta suunnitelma oli kaatunut siihen, etti hian ei ollut suorittanut sopivia
sivuaineita opettajaopintoja ajatellen. Irina kertoo lopulta paittineensa ryhtya
tutkijaksi. Han ei ollut kuitenkaan pystynyt saamaan yhta lyhytta apurahaa lukuun
ottamatta muita apurahoja. Irinan mukaan tdma oli kdytannossa tarkoittanut sita,
etta tutkijan ura, joka oli ollut hanen ainoa jiljelli oleva mahdollisuutensa, oli
kaytannollisesti katsoen mahdoton toteuttaa. Irina kertoo olleensa stressaantunut ja

karsineensa itsesyytoksista.

"Sit siind valmistumisen aikoihin mulle tuli niin kun todella paha kriisi,
tai se alkoi niin kun sillon siitd, etta mitd md niinku oikeesti teen - - Ja

voin kylla henkisesti tdstd asiasta kyl tosi huonosti vaikka tajusinkin, et
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than oma vika, et mitds en miettinyt lukiossa et mitd teen tyokseni.
Mitds en miettinyt viimestddn kun alotin opinnot, et mitd teen tyokseni,
tai niinku mitdadn tdta oikeeta tyoeldmddn sijoittumista ja niit

realiteetteja, et mitka sithen liittyy.” Irina

Irina muistelee kidyneensia ammatinvalintapsykologilla ja tyokykyarviossa, joiden
avulla hian alkoi aktiivisesti kasitelld umpikujaansa ja sen syy-seuraus -suhteita.
Irinan kertomuksesta nousee esille, kuinka hidn alkoi hiljalleen rakentaa

itsetuntoansa, ja sen myota identiteettiansa, uudelleen.

"Ku on niinku tullu semmonen mindkuva, et md en tkind pddse
mihinkdadn kunnon tyohon tai kunnon paikkaan, niinku mus on jotain
sellasta, mikd ndakyy pddllepdin. Ettd tota et kannata ottaa mihinkddn.
Vaikka jos md jarkeilen sitd, ni se johtuu just niistd opiskeluvalinnoista
ja siitd ettd se on oikeesti tosi vaikee ala. Sielli on tohtoritki

tyottomdanada.” Irina

Irinan kertomuksessa tulee esille, ettd itsetunnon uudelleen rakentaminen ei ole ollut

helppoa ja han joutuu vieldkin vililla taistelemaan negatiivisuutta vastaan.

“Kuitenkin sit niinku oli sen verran uskoo omiin kykyihinki, ni ihan
niinku silla hanttthommalinjalla ei viitti jatkaa kuitenkaan maisterina
- - Et on niinku oikeuski sitte pyrkii eteenpdin ja sellaselle mielekkddlle
uralle - - Ne omat negatiiviset piirteet on edelleen olemassa (naurua),
mutta nyt jotenki ehkd ne niinku tunnistaa paremmin ja ees yrittdd
vaha sitte olla niinku avarakatseisempi - - miettii aktiivisesti niitd
keinoja, et mitenkd vois pddstd siitd tilanteesta eteenpdin ja uskoa
sithen, ettd niin kun pddsee. Etta kylld joskus vield pddsee johonkin

mielekkddseen tyohon ja saa sit sitd omaaki palkkaa.” Irina
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Irina toteaa haastattelussa sosiaalityon opinnoilla olleen haneen positiivista
vaikutusta muun muassa siini, ettd han ei ole endi niin itseensid kapertynyt kuin

aikaisemmin.

“Ei mua hirveesti oikeesti kiitnnostanu muut thmiset sillee, varsinkin jos
on itelld ollu jotain ongelmia. Ja mulla on semmonen luonne, et mulla
on aina ollu ongelmia aika paljon (naurua). Ettd nyt tavallaan ni ma
oon kiinnostuneempi muittenkin ongelmista, ja ylipadnsd muista. Ja sit
just niinku md jo aitkasemmin puhuinkin, niin than niinku poliittisista
kysymyksistd ja yhteiskunnallisista epdkohdista ja muistakin, vaik se
kiinnostus ehkd onki ldhteny siitd ettd itte joutu niin kun.. osittain omaa
ajattelemattomuuttaan ni.. semmoseen hankalaan tilanteeseen, tai

niinku semmoseen umpikujaan.” Irina

Irinan mainitsema yhteiskunnallisten ja poliittisten asioiden kiinnostuksen
lisaantyminen alanvaihdosprosessin aikana seki erityisesti sosiaalityon opintojen
aloittamisen jilkeen nikyy kaikkien muidenkin haastateltavien eldmaitarinoissa

selkeasti.

Ammatillisen identiteetin muotoutuminen

Ammatillinen identiteetti voidaan siis ndhda yhtend osana yksilon reflektoimaa
identiteettia. Kaikki haastateltavat toteavat, ettd heidin ammatillinen identiteettinsa

on haastatteluhetkella vasta rakentumassa kesken olevista opinnoista johtuen.

Suurin osa haastateltavista tuo kuitenkin puheessaan esille sen, ettd he ovat

pohtineet tulevaa ammatillista identiteettidadn seka sen kehittymistd ja muuttumista

opintojen aikana. Mielestini on mielenkiintoista huomata, ettd useimmat
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haastateltavat nakevat ammatillisen identiteetin rakentamisen siten, ettd he eivat
suinkaan kokonaan hylkda vanhaa ammatillista identiteettiddan vaan vanhasta
identiteetistd tulee vaadjaamattd kayttoon “parhaimpia osia” myos uuteen

ammatilliseen identiteettiin.

“Kylla mada silti muistan edelleen, ettd olen [entinen ammatti] ja niinku
mikd se tausta on - - ja joskus md mietin sitd, et tuonko ma sitda tdssd
ympdristossa litkaa esiin. Mut sit md oon aatellu, ettd paskan marjat.
Ettd se on mun tausta ja md en pddse siitd koskaan irti eikd mun tartte
pddsta siitd irti. Ennemminkin md nddn, ettd siitd voi niinku loytdd

vahvuuksia. Ettd on vdhdn toisenlaistaki ndkokulmaa.” Maija

Haastateltavien ammatillista identiteettia koskevassa kerronnassa nousee esille, etta
he arvioivat uuden ammatillisen identiteetin rakentumisen helpoksi tai jollakin
tavalla automaattiseksi prosessiksi. Maijan kertomuksessa kiteytyy hyvin se, mika tuli

kolmen muunkin haastateltavan tarinoissa esille.

2»

- - sitte niinku tdd sosiaalityontekijdidentiteetti, johon mun pitdis
jotenki luiskahtaa (naurua). Mutta musta tuntuu, et mda oon aika
helposti jotenki sithen luiskahtamassa, ettd tad maailma vaan jotenki
vie mukanaan, ko siitd on innostunu. Niin se kdy jotenki aika

kivuttomasti.” Maija

Ammatillisen identiteetin voidaan katsoa muodostuvan Anja Heikkisen (2001)
mukaan kolmesta eri padelementista: itsensa loytamisestd ja omistamisesta tyon
kautta, kuulumisesta johonkin ja olemisesta toisia varten. Naistd kuuluminen
johonkin tulee erittdin hyvin esille tidman tutkimuksen haastateltavien
kertomuksissa.  Johonkin = kuuluminen  tarkoittaa  heidin  kohdallaan

opiskelijayhteisoon kuulumista, mikd tuottaa yhteisyyden tuntemista, tietyssa
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paikassa ja asemassa olemista ja eettisti eheyttd osallisuutensa arvostamisena.
Opiskeluvuosien aikana ammatillisen identiteetin kehittyminen on mahdollista saada
hyvaan alkuun. Kehittyminen tulee luonnollisesti jatkumaan ldapi koko tyouran.

(Heikkinen 20014, 12 ; Heikkinen 2001b, 171-172.)

Ainoastaan Jenni tuo puheessaan esille sen, ettd uuden ammatillisen identiteetin

muovaaminen ei valttimatta ole helppoa tai yksinkertaista.

"Se tietysti mikd nyt alkaa jannittada, kun alkaa tajuaan, ettd mikd se
ala on niin, niin sen minkd ymmdrtdd, ettd tds pitdd oikeesti luoda than
uus ammatti-identiteetti ja se, ettd kun aitkasemmin on menny tothin, ni
aina on tienny et mdd selvidn ja mdd opin ja muuta. Nyt onki than
tdysin uus juttu, mikd pitds osata ja tietdd, ja kohdata niitd thmisid ja

muuta.” Jenni
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7 POHDINTA

Tarkastelen tassia tutkielmassa toista maisteritutkintoa suorittavien opiskelijoiden
sosiaalityon opintoihin johtavia elamankulkuja. Tutkielman tavoitteena on ollut
ymmartaa opiskelijoiden kertomien elamatarinoiden avulla niita merkityksia, joita he
uudelle uravalinnalleen antavat. Olen myo6s etsinyt eldméitarinoista vastausta
kysymykseen, miten he rakentavat ja selittiavat identiteettidan elamanmuutoksen
aikana. Tutkielmani tutkimusote on narratiivinen. Olen haastatellut narratiivista
elamikertahaastattelua  hyodyntden  viitta aikaisemman  maisteritutkinnon
suorittanutta naisopiskelijaa heiddn sosiaalityébn opintojensa alkuvaiheessa.
Tutkielman ldhtoajatuksena on ollut se, ettd olen halunnut kuuluville tutkittavien
oman &ddnen ja tulkinnat. Itse olen toiminut kommunikaation aloitteentekijana ja
keskustelun virittdjana (Honkonen 1995, 180). Anni Vilkon (1997, 37) tavoin olen
halunnut korostaa yksiloa aktiivisena subjektina, joka elamitarinaansa kertomalla
luo merkityksellistynyttd todellisuutta kuulijalle. Toisin sanoen haastateltavat
muistellen jarjestavit ja faktuaalistavat mennytta elamai haastattelijalle, mutta myos

itselleen.

On tarkedad muistaa, ettd haastateltavan kertomus eldmaistdan ei ole tapahtuneen
suora heijastus vaan elamatarinalla on aina omat tuotantoehtonsa, joiden puitteissa
se rakentuu. Eldmaitarina on elamantapahtumista tehty konstruktio, jota ihminen
muokkaa kulloiseenkin tilanteeseen sopivaksi. Elamatarina ei ole toteutunut
reaalimaailmassa vaan se voidaan katsoa tapahtuneen vain sille, joka siita kertoo.
Thminen kertoo siis tarinaansa kullekin kulttuurille sopivalla tavalla, jolloin elaméan
kuvaukset ovat tietyn yhteiskunnan kuvia. (Mt., 91-92.) Tarina nostaa esille ne seikat,
jotka kertoja ajattelee olevan tapahtumien etenemisen kannalta olennaisia. Erityisen
tarkeaa tarinoiden rakentaminen on silloin, kun eldmassd tapahtuu muutoksia.
Tarinoita kertomalla tapahtuneelle etsitdan selityksia ja merkityksia, luodaan visioita
tulevaisuudesta seka turvataan identiteetin jatkuvuus elamatarinassa. (Koski-Jannes

& Hanninen 2000, 198.)
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Kaikki tutkielmani haastateltavat juonellistavat sosiaalityon opintoihin johtavaa
kertomustaan samalla tavalla. He kaikki kuvailevat ensimmaiisen uravalinnan
jalkeista kriisid, joka joidenkin haastateltavien kohdalla on paremminkin nahtavissa
elamankriisina kuin varsinaisena ammatillisena kriisina. Onpa kyseessa ollut sitten
ammatillinen kriisi tai laajempi elamankriisi, he kaikki ovat lahteneet kriisissaan
selvittimaan keinoja paremman elamatilanteen saavuttamiseksi.  Kaikki
haastateltavat ovat paiatyneet lopulta siihen tulokseen, ettd alan vaihdos ja uuden
tutkinnon suorittaminen ovat vilttimattomid paremman eldmin saavuttamiseksi.
Haastateltavat kuvailevat etsintavaihettaan suhteellisen pitkdksi, minka aikana he
ovat kartoittaneet useita erilaisia ura- ja ammattimahdollisuuksia. Etsintdvaiheeseen
on useiden haastateltavien kohdalla liittynyt ahdistusta ja stressid, yhden kohdalla
jopa uupumista. Kaikki haastateltavat ovat kuitenkin aktiivisesti ldhteneet

selvittimaan elamankriisiaan ja lopulta voittaneet sen.

Tulkitsen kaikkien haastateltavien elamatarinoiden kuuluvan lansimaisen
tarinakerrontaperinteen = mukaisesti  romanssin  tarinatyyppiin.  Kyseiselle
tarinatyypille on ominaista, ettd siind paahenkilo nihdaan ikdan kuin sankarina tai
selviytyjana, joka taistellen kohtaa uhkaavat vaarat ja lopulta voittaa ne. (Murray
1989, 181-182; Hanninen 2002, 50-51.) Matti Kortteinen (1992, 43-44) puhuu
tunnetussa vaitostutkimuksessaan selviytymisen eetoksesta, jossa korostuu
suomalaisista elamikerroista tiivistetty perusajatus siiti, ettd on ollut kovaa, mutta
pakko on ollut selviytyd, ja lopulta on taistellen selviydyttykin. Tassa tutkielmassa
myOs haastateltavat itse kayttavat itsestdan sellaisia ilmaisuja kuin “puurtaja”,
“maaratietoinen” ja “sinnikds”, jotka sopivat hyvin Kortteisen kuvailemaan
selviytymisen eetokseen. Haastateltavien kertomuksissa on nahtavissa siis Vilkon
(1997, 92) mainitsema kulttuurisidonnaisuus. Karjistetysti voisi todeta, etta

kerromme tarinamme niin kuin oletamme kuulijan sen haluavan kuulla.

Huomion arvoista haastattelemieni naisten kohdalla on se, ettd he eiviat ole
pelkastaan jatkaneet taistelua ja selviytymista vanhalla uralla vaan he kaikki ovat

ottaneet rohkeasti ratkaisevan askelen kohti muutosta ja sen myota ehka kohti
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parempaa elamai. Uusi koulutus voidaan toisin sanoen nahda tutkittavien
elamanhallinnan vilineend ja selviytymisen resurssina heiddn pyrkiessdan
ratkaisemaan elamiaansa liittyvia kriiseja (Antikainen 1996, 293; Kilpeldinen 2000,

127).

LeCroy’n (2002, 2) mukaan useimmilla sosiaalityontekijoilla on selkea kutsumus
ammattiinsa ja he selittdvit uravalintaansa haluna lisdtda myoGtatuntoa ja
oikeudenmukaisuutta maailmassa. Lisdksi uravalintaan vaikuttaa halu edistdaa
muutosta ja tarjota asiakkaille visio paremmasta elamastia. Myos Petrelius (2004, 53)
puhuu sosiaalityontekijoiden valittamis-, hoiva- ja auttamisorientaatiosta. Ennen
haastatteluiden tekoa myos omassa mielessani oli ennakkoajatus, ettd haastateltavat
tulevat luultavasti selittimian sosiaalialalle hakeutumistaan halullaan auttaa muita.
Yllatyksekseni haastateltavien jasentdessa sosiaalityon opintoihin johtavia
elaminkulkuja en kuullut kertaakaan ennakkoon odottamaani lausetta “olen aina
halunnut auttaa ihmisid”. Haastateltavista ei kukaan myoskdan selita
alanvaihdoshalujaan kutsumuksena sosiaalityohon tai idealistisena haluna tehda

hyvaai tai jopa pelastaa maailma (vrt. LeCroy 2002).

Haastateltavat tuovat kertomuksissaan esille kuitenkin sen, ettd he haluavat tehda
tulevaisuudessa tyota, jonka voivat kokea merkityksellisena ja joka ei ole ristiriidassa
heiddn oman arvomaailman kanssa. Lisdksi useampi mainitsee, ettd he haluavat
jollakin tavalla vaikuttaa edes yhden ihmisen elamaan. Kukaan ei kuitenkaan jasenna
uutta uravalintaansa niin idealistisesti kuin LeCroy (2002) kuvailee kirjassaan. Useat
tdman tutkielman haastateltavat jasentidvat alanvaihdostaan varsin kaytannollisista
nakokulmista. He esimerkiksi mainitsevat halunneensa koulutuksen, josta valmistuu
ammattiin ja josta on hyvat mahdollisuudet saada monipuolista ja mielenkiintoista
tyota. Kertomuksissa nousee esille myos se, ettd haastateltavat haaveilevat niin
sanotusta ihmissuhdetyosta eli tyosta, joka on kiintedsti sidoksissa ihmisten kanssa
toimimiseen. Olen pohtinut paljon sitd, onko LeCroyn kuvaama idealismi vaihtunut
taman  tutkielman  haastateltavien = kohdalla  realismiksi idn  tuoman
elamankokemuksen myota.
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Eras mielenkiintoinen huomio haastateltavien elamatarinoissa on se, etta kukaan
heisti ei ottanut milldan tavalla puheeksi sosiaalityon kehnoa palkkaustasoa, vaikka
se on yleisesti alan opiskelijoiden tiedossa. Kiintoisaa tima on mielestani juuri siksi,
ettd haastateltavat ovat muuten olleet uravalinnassaan ja siihen liittyvissa
kertomuksissaan realistisia. Tosiasia lienee kuitenkin se, ettd suurimmalla osalla
haastateltavista tulot tulevat todenniakoéisesti pienenemaiaidn, jopa radikaalisti,
alanvaihdoksen myo6ta. Olen miettinyt paljon, mistd haastateltavien hiljaisuus
tulevan palkan suhteen voisi johtua. Yksi mahdollinen tulkinta voi olla se, ettad
haastateltavat ovat oman edellisen tyouransa aikana oppineet sen, ettd hyvatkiaan
tulot eivat auta jaksamaan tyossi, jos tyon anti lopulta rajoittuu pelkastaan
sdaannolliseen kuukausiansioon. Toisaalta suomalaiseen kulttuuriseen
kertomusperinteeseen ei kuulu palkasta ja tuloista ddneen puhuminen, vaikka
matalasta palkasta valittaminen ei mikadan varsinainen tabu olekaan. Yhta lukuun
ottamatta haastateltavat eivit myoskaian tuo esille pelkoansa aikaisempaan uraan
liittyneesta statuksen menetyksestd. En ole silti voinut olla pohtimatta, onko
statuksen menettamisen pelko vaikuttanut haastateltavien pitkittyneeseen

uranvaihdokseen tiedostamattomasti.

Toinen  tutkielman tutkimuskysymys liittyy haastateltavien identiteetin
rakentamiseen elamanmuutosprosessin aikana. Nelja tutkielman haastateltavaa
rakentaa identiteettidnsd itsensd lOoytdneen Kkertomuksilla. Keskeisintd niissa
kertomuksissa on se, ettid haastateltavat jasentdvit identiteetin muutoksen olleen
suhteellisen pientd prosessin aikana, jolloin kertomus itsestd ei ole muuttunut
merkittavasti. Pikemminkin haastateltavat reflektoivat haastattelutilanteessa
identiteettiansa niin, etta he ovat loytaneet itsestaan piirteita, joiden olemassaolosta
he ovat olleet enemman tai vihemman tietoisia, mutta jotka on tietoisesti tai
tiedostamattomasti kadotettu tai tyonnetty syrjaan. Itsensi loytdneen kertomukset
voidaan nihda myos eradnlaisina kasvutarinoina, jossa ratkaisun avaimia ovat olleet
itsensa hyviksyminen, oman tahdon voimistaminen ja itsensa rakastaminen. Tarkeaa
on ollut myos omien tunteiden ja toiveiden kuunteleminen. (Koski-Jannes &

Héanninen 2000, 212.)
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Ainoastaan yksi haastateltavista reflektoi identiteettiansd elamatarinassaan eri
tavalla. Han rakentaa identiteettidnsd epdonnistumisten ja onnistumisten kautta,
jolloin identiteetin maarittelyssd keskeisinti on menetetyn itsetunnon uudelleen
rakentaminen. Itsetunnon uudelleen rakentaminen on mahdollistunut haastateltavan
kertomuksen mukaan onnistumisten kautta, joita han on saavuttanut alanvaihdoksen
ja uuden koulutuksen myota. Kaikkien haastateltavien identiteetin rakentamisessa
nakyy selvasti se, ettd he perustelevat identiteettidnsd oman elamankulkunsa
tapahtumilla. Se, mitd he ovat, maarittyy paidasiassa sen mukaan, mitd heille on

tapahtunut ja minkalaisia tulevaisuuden nakymia heilla on. (Honkonen 1995, 174.)

Ammatillisen identiteetin pohdinta jai lopulta aika vahiiseksi tassd tutkielmassa.
Haastateltavat toki sivuavat kertomuksissaan ammatillista identiteettia ja sen
kehittymista, mutta syvillisia pohdintoja aiheesta ei vield tassa vaiheessa opintoja
tehdda. Kuvaavaa on se, ettd suurin osa haastateltavista tuo esille ammatillisen
identiteetin rakentumisen olevan jollakin tavalla helppoa tai automaattisesti
tapahtuva prosessi. Kaikki haastateltavat jasentavat kertomuksissaan sosiaalityon
arvojen ja etiikan olevan itselleen téarkeita ja helposti omaksuttavia. Olenkin pohtinut
ovatko omaksutut sosiaalityon arvot vaikuttava tekija siihen, ettd haastateltavat
kokevat ammatillisen identiteetin rakentamisen helpoksi. Ammatillinen identiteetti

rakentuu ikdan kuin luonnostaan tiarkeiksi koetun alan 16ydyttya.

Tassa tutkielmassa on nahtavissd, kuinka elamiankulku voidaan selittda
henkilokohtaisena eldimanprojektina, monien valintojen refleksiivisena “tee se itse -
elamakertana”. Omaa elamaa koskeva puhe ilmentda valinnanvapautta ja elaman
joustavaa suunnittelua, mutta toisaalta myos kasvanutta vaatimusta merkityksellistaa
omaa elamaa ja yllapitaa omaa henkilokohtaista elamatarinaa. Postmodernissa ajassa
identiteetin rakentaminen on tullut entistd merkityksellisemmaksi. Elamatarina
voidaan nahda tutkielman haastateltavien kohdalla myo0s oppimisen kenttdna, jossa
elamanprojekteja ja  identiteettia on  joustavasti muokattu  uudelleen
elamanmuutosten mukaan. Yksilollistymisen, valintojen ja riskien mukana on
avautunut mahdollisuus uudelleen kouluttautumiseen ja niin sanottuun ”toiseen
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mahdollisuuteen”. Elamankulun lineaarinen malli on murtunut limittyvaksi malliksi,
jossa tyoelamadn osallistuminen ja opiskelu vuorottelevat elamankulussa.
Koulutuksen pidentymisen ja laajentumisen ohella putkimaiset ja vakaat
koulutusurat ovat muuttuneet episodimaisiksi ja kokeileviksi koulutuspoluiksi.

(Antikainen & Komonen 2004, 98-99.)

Jatkossa  mielenkiintoinen tutkimusaihe voisi olla  sosiaalityontekijoiden
ammatillisen identiteetin rakentuminen nimenomaan sellaisten tyontekijoiden
kohdalla, jotka ovat niin sanottuja alanvaihtajia ja toimineet aikaisemmin jollakin
toisella alalla. Olisi kiinnostavaa tietad, poikkeaako heididn ammatillisen
identiteettinsd jasentdminen jollakin tapaa sellaisista sosiaalityontekijoistd, jotka
ovat valinneet sosiaalialan suoraa ilman sivupolkuja. Itsekin uranvaihtajana olen
pohtinut paljon myo0s sita, kuinka kauan tuleva ala tyydyttaa itseani (ja myos timéan
tutkimuksen haastateltavia). Olemmeko me jilkimodernissa yhteiskunnassa
tottuneet jatkuvaan muutokseen ja vaihteluun jopa siind maarin, etti emme kesta

pidemman paille rutiineja vaan kaipaamme koko ajan jotakin uutta?

Kirsi Nousiaisen (2004, 18) sanoja mukaillen voin lopuksi todeta, ettd tutkielman
aihetta valitessani en olisi uskonut, kuinka vaikean polun valitsin lihtiessani
tarkastelemaan identiteetin rakentumista narratiivisella ldhestymistavalla. Nain
jalkeenpdin voin todeta, ettd jos nyt saisin valita aiheen uudelleen, valitsisin varmasti
toisin. Vaikka tutkielman tekeminen on ollut vililld hermoja raastavaa, on se
kuitenkin parhaimmillaan ollut mukaansa tempaavaa ja hetkittdin jopa
nautinnollista. Itse asettamastani tiukasta aikataulusta johtuen kirjoitusprosessi on
ollut erittain intensiivinen. Haastattelemieni opiskelijoiden elamatarinat ovat
kulkeneet mukanani kaikkialla, niin paivittaisissa arkiaskareissani kuin unissani.
Jasentdessani ja tulkitessani haastateltavien elamaitarinoita, olen samanaikaisesti
peilannut niitd omaan, samankaltaiseen eldmaitarinaani, ja reflektoinut
identiteettidani oman eldmatarinani nidkokulmasta. Tutkimusmatka on siis ollut
monella tasolla mielenkiintoinen ja haastava, ja koen hyoOtyneeni siitd niin

ammatillisesti kuin henkilokohtaisestikin.
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LIITE

Teemallinen haastattelurunko / apukysymyksia (kaytossa vain tarvittaessa):

Taustatiedot
- ika, kotipaikkakunta, perhe

- koulutustausta

Kuvaile lapsuuttasi ja nuoruuttasi
- perhe ja ystavit
- koulunkaynti ja harrastukset

- miten kuvailisit itseasi?

Miten ensimmaisen koulutuksen ja ammatin valinta tapahtui? Kuvaile prosessia.
Kuvaile opiskeluaikaasi. Mitd muuta elamassa tapahtui opiskeluaikana?
Valmistumisen jialkeinen elamai, mita sitten tapahtui?

Kuvaile padtymista sosiaalityon opintojen pariin.

Missa naet itsesi viiden vuoden kuluttua?
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