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Sosiologia

Viime vuosina on keskusteltu suomalaisvéeston kasvavasta ylipaino-ongelmasta ja sen hoidon
sekd ennaltaehkéisyn tarpeesta painonhallinnalla. Tyossani tulkitsin painonhallinnan kasitteen
niin ettd se kattaa kaiken tietoisen painon saatelyn, myo6s laihduttamisen. Sosiaalitieteissé on
pohdittu, oikeuttaako sairauden ehkéisyn hyvé tarkoitus ihmisten intiimiin arkeen ja
olemiseen puuttumisen seka epdilty saavatko painoaan hallitsevat maallikot keskustelussa
aantaan kuuluville. Siksi halusin selvittadd, mitd painoaan hallitsevat miehet itse aiheesta
ajattelivat: mika oli sen merkitys heille itselleen ja tavalleen tulkita ruumiillisuuttaan?

Laihdutus on normalisoitunut naisten k&ytantona ja naisellisena aiheena niin arjessa, mediassa
kuin yhteiskuntatieteissékin. Tilastot kuitenkin osoittavat, ettei laihduttava mies ole
harvinaisuus. Toisena tutkimuskysymyksenani pohdinkin, miten painoa hallittiin miehend ja
miehekkaasti. Loytyisikd painonhallintapuheessa sen merkitysté jasentévia sukupuolinormeja,
jotka madrittelisivat sen maskuliiniseksi toiminnaksi?

Sijoitin tutkimuskysymysten tarkastelun osaksi ruumiin sek& ruumiillisuuden sosiologiaa.
Hyodynsin fenomenologisia huomiota ruumiillisesta toimijuudesta seké konstruktivistisia
nakemyksia ruumiista merkitysten kantajana. Oletin, ettd painoa hallittaan ruumistietoisessa
jaindividualistisessa kultturissa, jossa ruumiista on tullut keskeinen osa refleksiivisia
identiteetin rakentamisen projekteja. Sukupuolta tulkitsin merkitysté tuottavina tekoina ja
erilaisten maskuliinisuuksien ja ruumiillisuuden jasennystapojen nakokulmasta.

Tutkimuksen ytimen muodostivat kahdeksan miehen teemahaastattelut. Niita luin
fenomenologis-hermeneuttisen seka kategoria-analyysin tulkintaperiaatteilla. Toiminnan
paamaaria ja keinoja kokoavia merkitysteemoja tunnistin nelja: terveyden, suorituskyvyn,
sosiaaliset velvollisuudet sek& identiteetin rakentamisen. Miehet ndkivat painonhallinnan ensi
sijassa toimintakyvyn, koetun terveyden ja itsen kehittdmisen hankkeina, kun taas toisten
asettamat normit ja ihanteet arvotettiin toissijaiseksi. Onnistunut painonhallinta koettiin
paretuneena olona ja otteena elamasta. Toisille se oli kuitenkin pakotettu valinta ja joillakin
uhkasi muuttua ylirationalisoituneeksi, pakon hallitsemaksi arjeksi. Painonhallinta saattoi
eristad seka yhdistaa miehid; kokemuksia jakamaan kaivattiin mieskavereita, mutta myos
pelattiin ndiden torjuntaa.

Maskuliinisuus painonhallinnassa méariteltiin erontekoina toisiin. Miehelle sopivien
toimintatapojen refleksiivisella kuvauksella konstruoitiin tyypillisten ja todellisten miesten
ryhma - ”hyvat &ijat”- joiden joukkoon itse sijoituttiin painonhallitsijana. Suhdetta ulkoapéin
asetettuihin miesihanteisiin ja terveysnormeihin neuvoteltiin rajankdyntind meidan ja muiden
vilill&. Miesten hyvén painonhallinnan vastakohdaksi maériteltiin ”naisten tapa”, jota
luonnehdittiin normin mukaisen ulkon&on yllapitdmiseksi seka mukautumiseksi sosiaaliseen
kontrolliin. Erottauduttiin turhamaista ja narsistista maskuliinisuutta edustavista
“bodybildereista” seké toisten sanelun mukaan painoaan hallitsevista "terveyden
suorittajista”. Nama olivat liian 1&helld naisten tapaa kaydékseen oikeista miehistd, jotka
hallitsivat painonsa omalla tahdolla ja taidolla. Aijille hyvaa painoindeksia tai ulkonakoa
tarkedmpad oli kokemus hyvinvoinnista.
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1. JOHDANTO

7”60 prosenttia tydikdisistd suomalaismiehistdi on ylipainoisia” (Iltalehti.fi 30.9.2008),
”Laihduttaminen leikkaisi tehokkaasti terveydenhuollon kuluja” (Helsingin Sanomat/HS
9.7.2010), ”Kunta kutsui miehet keski-idn huoltoon ” (HS 17.9.2010), “Tuleva komentaja
huolissaan huonokuntoisista alokkaista” (HS 24.1.2009). Edelld muutamia otsikoita
kuluneiden parin viime vuoden aikana ilmestyneista lehdistd. 2010 tammikuussa tuore
asevoimien komentaja Puheloinen toteaa, ettd: ”Lidski on Suomen paha vihollinen”(HS
24.1.2010). Kommentti jatkaa vuosittain toistuvia uutisia alokkaiden fyysisen kuntotason
heikentymisestd, joka uutisissa liitetddn naiden keskipainon nousuun. Armeijassa kaydaankin
nykyisin “ldskisotaa” ja kilpaillaan painonpudotustavoitteissa (HS 9.2.2009). “Alokkaita
mittaava, punnitseva ja kannustava kenttdsairaanhoitaja, joka ei Kkielld taistelijoilta
sotilaskodin munkkeja”, kuvailee huoltaan siitd: ...kuinka nuoret miehet jaksavat
tyoelamidssd, kun tiukkaa tekee jo nyt, parhaassa idssd” (HS 9.2.2009). Huoli miesten
heikkenevésta taistelukunnosta ulottuu kommentissa koskemaan nuorten miesten tyokykya ja
sodan voittoja ajankohtaisempaa kansallista kilpailukykyd. Keskustelu miesten ylipainosta
tuntuukin usein koskevan terveyden ja kunnon liséksi huolta miesten moraalisesta kunnosta,

tyGetiikasta, kansalaisvastuusta ja osaamisesta.

1.1 Miesten painonhallinta yhteiskunnallisessa keskustelussa

Artikkeleissa oletetaan itsestaanselvyytend, ettda miesten ylipaino on yhta kuin heikko terveys
ja huono kunto. Johtopaatdksené on, etta ylipaino aiheuttaa haittaa miesten omalle ja lopulta
koko yhteiskunnan hyvinvoinnille. Vaan kuka kantaa vastuun: ”.. késiin rdjdhtiavéstd ylipaino-
ongelmasta” (Iltalehti 30.9.2008)? Vastuu ja samalla ratkaisun avaimet ovat nyt monen
mielesta ylipainoisilla miehilld itselldédn. Kansanterveystieteen raporttien (Helakorpi ym.
2010, 21) valossa naiset nayttdvat painonhallinnassa esimerkkid miehille. Naiset ovat
keskim&arin miehid valmiimpia syémaan terveellisesti, tarkkailemaan painonsa kehitysta ja
laihduttamaan. Tilastolukemat eivat selitd miesten suhteellista innottomuutta: vuonna 2009 yli

puolet suomalaisista miehistd ja alle puolet naisista luokiteltiin ylipainoisiksi. On katsottu,



ettd tdmé& ylipainon ja lihottavien elintapojen yhdistelméa tekee miehistd riskiryhman, jota
tulisi erityisesti seurata ja ohjeistaa painonhallinnan edistamiseksi (ks. esim. Fogelholm 1998,
93; Similad ym. 2005, 10).

Helsingin Sanomien (17.9.2010) uutinen kertoo miesten “’kuntokatsastus” - projektista, jonka
tavoitteena on houkutella noin 40-vuotiaat, riskiryhmain kuuluvat miehet mittauttamaan
“rasvan madrd sisdelinten ympdrilld”. Tarkoitus innostaa miehid liikkkumaan jérjestimalla
“kuntokursseja dijaporukoille”. ”Autojen huollosta kopioidun huumorin avulla” kampanjaan
pyritddn luomaan “sopivaa henked”, jotta nykyisellddn vaikeasti l0ydettdvissd ja
tavoitettavissa olevat riskiryhmaldiset oli helpompi saada terveysseurannan ja aktiivisen
painonhallinnan piiriin. Artikkeli luo kuvan terveydenhuollolta piilottelevista ylipainoisista
miehistd, joita on houkuteltava muuttamaan toiminta- ja ajattelutapansa terveellisemmiksi
erityisin miehisin puhetavoin sekd keinoin. Pelkona on, ettd ilman tatd tdsmdasuunnattua
valistustoimintaa miehistd tulee oman miehisyytensd sairaita uhreja. Toisaalta kuvataan
positiivisin sanak&antein muutosta, jossa miehistd terveellisten valintojen, tiedon ja tuen
myota laihtuu oman eldménsd sankareita. Saatuaan apua ja valistusta he hylkaavat
aikaisemmat huonot eldmantapansa, taistelevat porukalla itsensa laihoiksi ja selviytyvét

laskisodasta terveind voittajina.

Yllakuvatun viestin mukaan meidan kaikkien, etenkin terveydenhuoltohenkilékunnan,
poliitikkojen ja median, tulisi olla huolissamme miesten painosta ja sen kontrolloinnista.
Ennen kaikkea, miesten itsensa pitdisi olla kiinnostuneita hallitsemaan painoaan.
Tutkimuskysymykseni alkoi hahmottua havainnosta, ettd miesten painosta on tullut
yhteiskunnallinen ilmi6 ja yhteiskunnallinen ongelma. Miesten ruumiinpaino ei ole enaa vain
jokaisen miehen yksityinen asia, vaan julkinen seurannan aihe, josta asiantuntijat varoittelevat
televisiossa ja josta keskustellaan kahvipOydissa. Mutta mitd me tieddmme siitd mitd miehet
itse ajattelevat aiheesta? Miten miehet itse suhtautuvat ajatukseen painostaan, jota heiddn
pitéisi hallita? Miesten painon ja erityisesti sen oletetusti hallitsemattoman kasvun seuraukset
terveydentilalle, ty6tehokkuudelle tai valtiontaloudelle on hyvin dokumentoituina erilaisiin
raportteihin ja tutkimuksiin. Huomattavasti vahemman tiedetdén siit4, millaisia kaytdnnon
vaikutuksia ja merkityksia painon kertymiselld ja sen karistamisella on miesten arjessa. Miten
se vaikuttaa heidan suhteisiinsa itseensd, ruumiillisuuteen ja toisiin ihmisiin. Miesten

painoindeksit, syoméat makkara- ja rasvamaarét ja diabetes lukemat tiedetdan (ks. esim. Lahti-



Koski 2001), mutta miehet henkilGinéd tunnetaan huonosti: keitd he ovat, miksi he toimivat

kuten toimivat, mik& merkitys painolla ja sen hallinnalla on heille itselleen?

Painonhallinnan ja lihavuuden sosiologisen tutkimuksen tavoitteena voidaankin pitaa
moniaanisyyden lisddmistd. NyKkyistd painokeskustelua hallitsee l&&ketieteen auktoriteettiin
nojaava asiantuntijapuhe hyvinvoinnista (ks. Harjunen 2009). Siind terveydestd huolehtimisen
valttamattomyydelld oikeutetaan ihmisten yksityisiin asioihin - kuten liikkumiseen,
syomiseen ja ruumiin kuvaan - puuttuminen, joten tasapuolisuuden nimessa olisi hyvé nostaa
esiin oman arkensa asiantuntijoiden virallisesta poikkeaviakin nakemyksid. Ajattelen, ettd
kuulemalla thmisten omia kokemuksia sekd ymmartdmalla paremmin, mitd hyvinvointi ja
terveys tarkoittavat ihmisten arjessa, voidaan tehdd my0s kestdvdmpaa tyOtd terveyden
edistamiseksi. Sosiologia voi omilla metodisilla ja teoreettisilla vélineillaan tehdd nakyvaksi
uusia nakokulmia ja lisatd ymmarrystd painonhallintailmiosta tavalla, joka parhaimmillaan
edesauttaa eri ndkemysten vertailua ja niiden kommunikointia. Aihetta tutkineet sosiologit
ovat huomauttaneet, ettd useimmissa lansimaissa kaynnissé oleva kamppailu lihavuutta
vastaan saattaa parantaa ihmisten fysiologista terveydentilaa (oletusta todistusten puutteesta
kritisoineet mm. Gard & Wright 2005), mutta “ldskisodan” on todettu aiheuttavan myos
huolta, vaivanndk6d ja pahaa mieltd. Nailld tunteillakin on vaikutuksensa yksilon
hyvinvointiin sekd sosiaalisiin suhteisiin, mutta koska niitd vaikeampi mitata kuin painoa,
terveydenedistamiskampanjat eivat vaikutuksista juuri puhu. Jos yhteiskunnallista tai yksilon
elaménpoliittista paatoksentekoa kuitenkin ajatellaan hyvinvoinnin rakentamisena, voi
ymmarryksen painonhallinnan kokemuksista ja arkisista vaikutuksista ajatella tuovan
keinojen valikointiin ja tavoitteiden arviointiin realismia ja rationaalisuutta. (ks. Monaghan
2009; Gard & Wright 2005; Harjunen & Kyrola 2007.)

Unohdetut mieslaihduttajat

Mutta miksi halusin kuulla juuri miesten mielipiteitd painonhallinnasta? Niin sosiaalitieteissa
kuin yhteiskunnassa yleisemmin laihdutusta, painon ja syomisen tarkkailua ja lihomisen
pelkoa on tyypillisesti pidetty naisten kiinnostuksen kohteina tai murheina. Naistenlehtien
toistuvat dieettivinkit, hoikentavat kevyttuotteet ja kuntosalien kiinteytysjumpat yllapitavat
laihduttamisen feminisoitua kulttuuria. Naisten keskuudessa laihduttaminen on jo niin

normaalia, ettd olisi poikkeavaa olla nainen, joka jossain eldménsa vaiheessa ei olisi



laihduttanut tai haluaisi juuri karistaa ainakin muutaman kilon (Grogan 1999, 169-170).
Nykyisin lansimaisissa yhteiskunnissa laihuuden ja ruumiin muokkauksen merkitykset
olennaisesti liittyvat siihen, miten naiseus ymmarretddn ja koetaan. Feministitutkijoiden
keskeisend tavoitteena on ollut paljastaa naisten laihdutuskierteiden ja itseinhon ongelmien
kulttuurinen perusta ja niiden poliittiset seuraukset. Feministinen tutkimus on tehnyt tarkeda
tyoté esittdessdan, ettd syomisen ja ruumiin kontrollia ei edes ddrimmaisissa muodoissaan
(anoreksia/ahminen) voi tyydyttavasti selittdd vain yksilon psykopatologiana. Kyse on myos
kulttuurisista ja sukupuolittuneista merkityksistd, joita toimintaan liitetddn. Usein Michel
Foucault’n teorioita hyodyntdnyt feministinen tutkimus osoittaa, ettd laihduttamista lukuisten
naisten omana valintana on vaikea ymmértad, ellei samalla nde sitd naisiin ryhména
kohdistuvan sosiaalisen kontrollin siséistettynd muotona, jossa onnistunutta naista palkitaan ja
epéaonnistunut marginalisoidaan. (ks. esim. Bordo 1993, Nichter 2000; Gimlin 2002; Harjunen
2009.)

Taysin valinpitdaméttdmid ainakaan suomalaismiehet eivat kuitenkaan painontarkkailun
suhteen ole: selvityksen mukaan vuonna 2009 useampi kuin joka viides (22 %) ty6ikdinen
mies oli jossain vaiheessa yrittdnyt “vakavasti laihduttaa”. Aihe ei siis koske miehistd vain
marginaalista osaa, vaikka laihduttaminen onkin yha selvésti yleisempéaa naisten keskuudessa
(laihduttaneita 36 %.) (Helakorpi ym. 2010, 21.) Laihduttaneiden miesten joukko vaikuttaa
kuitenkin kovin hiljaiselta. Monet ylipainon haitoista mediassa varoittavista asiantuntijoista
ovat miehid, mutta harvemmin miehistd kuulee tai lukee kertomassa kokemuksistaan
laihduttajina. Heiltd ei ndistd kokemuksista juuri myoskadn tule kyseltyd. (Bell &
McNaughton 2005, 109.) Henkilokohtainen kokemukseni on, ettei ole aihe kuulunut miesten
kanssa tavanomaisiin keskusteluaiheisiin, kun taas naisten kesken aihetta k&sitellaan useinkin.
Laihduttajina puhuivat siis tyypillisesti naiset, vaikka historian perspektiivi paljastaa, ettei

tilanne aina suinkaan ole ollut ndin pain (Gilman 2004, 6-7).

Sosiaalitieteiden kiinnostus miehid, heidan ruumiitaan ja sen kaytettyihin muokkaus
tekniikkoihin on kuitenkin lisd&ntynyt. Viimeistddn kuluneen 15 vuoden aikana on myds
sosiaalitieteissa ollut kasvavaa kiinnostusta miesten terveyteen ja samoihin aikoihin on
lisddntynyt myos lihavuustutkimus. Silti miesten kasitysta ylipainoista ja laihduttamisesta
kartoittavaa tutkimusta on tehty niukasti(Bell & McNaughton 2005; Puuronen 2007). Vasta

aivan viime aikoina miesndkokulmaa lihavuuden ja laihdutuksen tutkimukseen ovat tuoneet



esimerkiksi sosiologiassa Lee F. Monaghanin ”Men and War on Obesity” (2008) ja
kulttuurintutkimuksessa Sander L. Gilmanin “Fat boys: a slim book” (2004). Suomalaisessa
kontekstissa aihetta kiasitelldén Ilkka Pietilén terveystieteiden véitoskirjassa "Between Rocks
and Hard places” (2008) sekd lihavuustutkimusta lapileikkaavassa ”Koolla on valid —
lihavuus, ruumisnormit ja sukupuoli” (2007) teos, jonka ovat toimittaneet Katariina Kyrola ja

Hannele Harjunen.

Suomessa yhteiskuntatieteiden suhteellinen vahéinen kiinnostus painonhallintaan on sikali
yllattavaa, ettd ylipainon ehkéisy on nykyisin nimetty yhdeksi kansanterveyden prioriteeteista
(Simild ym. 2005) Samaan aikaan sosiologiassa kiinnostus ruumiillisuuden eri teemoihin on
lisd&ntynyt voimakkaasti kuluneiden parin vuosikymmennen aikana (ks. esim. Shilling 1993;
Turner 1996; Nettleton & Watson 1998). Vallalla olevan ajattelutavan mukaan ihmisten
pitéisi itse oppia hallitsemaan painoaan, jos ylimaardisen painon yksil6lle ja yhteiskunnalle
aiheuttamista ongelmista halutaan péastd. Edelld siteerattujen artikkelien perusteella
vaikuttaisi myo6s siltd, ettd tdmén oletuksen ohjaamassa keskustelussa painonhallitsijoita
puhutellaan juuri miehind ja naisina: laihduttamisella ja painon kontrolloinnilla katsotaan
olevan paljonkin tekemistd maskuliinisuuden kanssa. Artikkelit sisalsivat vditteen, etta
tullakseen pidetyksi kunnollisina miehind ja suoriutuakseen miesten velvollisuuksista,
ylipainoisten miesten olisi laihdutettava ja opeteltava tietoisesti hallitsemaan painoaan. Myos
terveyden yllapidossa epdonnistuminen ja lihominen laitettiin usein sekin mieheyden piikkiin.
Tassa kontekstissa vaikuttaa perustellulta kysya miehiltd itseltddn, miten he nékevat
maskuliinisuuden ja painonhallinnan suhteen; mitd esimerkiksi merkitsee olla mies ja
laihduttaa kulttuurissa, joka kuvaa sen naistyypillisend toimintana, mutta silti edellyttaa

miesten olevan hoikkia sotilaita ja tyontekijoita?

Lahdin siis tutkimaan, millaisia kokemuksia ja kasityksia miehilld on laihduttamisesta.
Tutkimuksen edetessa laihtuminen vaihtui laajempaan painonhallinnan kasitteeseen. Aihealue
oli tullut itselleni tutuksi viettdessani opiskelijavaihdossa vuoden Kentin yliopistossa, Isossa-
Britanniassa. Osallistuin  kurssikokonaisuuksille, jotka késittelivat terveyden, ruuan,
mielenterveyden, identiteetin ja riskien sosiologiaa. Kaikilla ndistd kursseista késiteltiin
jossain vaiheessa ylipainoon ja ruumiiseen liittyvia teemoja. Totesin, ettd terveys, sukupuoli
ja ylipaino olivat yhteiskunnallisesti hyvinkin relevantteja teemoja niin Briteissa kuin

Suomessa. Tuntui luontevalta jatkaa aiheen parissa pro gradu -tyotd. Aiheen



henkilokohtaisuutta liséd, ettd olen myos itse usein tuskaillut painoni kanssa. Olen kohdannut
itseni ja toisia tilanteissa, joissa syomisestd, lilkkumisesta ja lihomisen tarkkailusta on tullut
elamaid hallitsevia periaatteita. Nakemykseni on, ettd tapa ajatella paino oman hallinnan
kohteena, jota kuitenkin maarittelevat sukupuolittuneet ihanteet ja normit, vaikuttaa
merkittavasti monien ihmisten tapaan suhtautua itseen ja toisiin. Myds omat kokemukseni
ovat véistamattd osa tatd tutkimusta ja ohjaavat suhtautumistani haastateltaviin.
Pyrkimyksenéni on ollut, ettd n&dkokulmaan sidottu analyysi on enemmaén refleksiivinen

resurssi ja pohja empaattiselle tulkinnalle kuin rajoite tai haitta.

1.2 Tutkimuskysymys

Tutkimukseni tarkoitus on selvittad, mista painonhallinnassa on miehille kyse: mité se heille
merkitsee, miten ja miksi he sitd tekevat? Sosiologiseksi ja tutkimukselliseksi
nakokulmakseni painonhallintailmiéon valitsin  sukupuolen.  Tutkimuksessa |&hestyn
kysymystd kahdesta nédkokulmasta; sukupuolen koetusta ja normatiivisesta ulottuvuudesta.
Ensinndkin halusin selvittdd kuinka maskuliinisuus jasentda miesten painonhallintaa ja sen
ruumiillista kokemusta: millaisia keinoja ja pddmaéaria miehet painonhallinnalleen asettivat ja
mik& oli n&iden suhde miehend olemiseen? Toisena ndkokulmana oli, onko olemassa
maskuliinista  painonhallintaa: ~ voidaanko  painonhallinnalla  tehdd  normatiivista

maskuliinisuutta eli miten painoa hallitaan miehekkéaasti?

Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen tarkoitus on avata merkityksid, joita miehet itse
painonhallinnalleen antavat ja kokemuksia, joita miespainonhallitsijuuteen heidén
kertomuksissaan liittyy. Toisessa etsin ndita merkityksia yhdistavia sosiaalisia rakenteita,
maskuliinista painonhallintaa saatelevaa normia tai normistoa. Kuten todettu, aikaisemmat
tutkimukset ovat kuvanneet miesten painonhallinnan tyylin ja merkityksen eroavan naisten
painonhallinnasta.  Subjektin mdiérittelyn kannalta “maskuliininen” ja laihduttaja” ovat
ainakin aikaisemmin sopineet huonosti yhteen, silla perinteisesti ulkon&dsta tai syédyn ruuan
méaérastd huolehtimista on pidetty epdmiehekk&dna kayttaytymisenda (Monaghan 2008).
Ristiriita tuo tutkimuskysymysten tarkasteluun mielenkiintoista sosiaalisen muutoksen
dynamiikkaa. Taustalla voi n&hdd laajemman kysymyksen ovatko sukupuolinormit

muuttuneet nyt kun rakennetaan miespainonhallitsijan toimijuutta? Voidaanko ajatella, etta



meneill&&n on muutos, jossa stereotyyppinen naislaihduttaja on saamassa rinnalleen painoaan
hallitsevan miehen? Tarkoittaako tdma sit4, ettd sukupuolierot niin painon kontrolliin liittyvén
kiinnostuksen kuin huolen maaréssé poistuvat ja pian esimerkiksi my6s miehet puhuvat
luontevasti keskenddn “laskipuhetta” (Nichter 2000)? Toistaiseksi tutkijat kuten Lee F.
Monagahan (2008) ovat katsoneet ettd tasa-arvoistuminen laihduttamisen yleisyydessa ja
tavanomaisuudessa tulee jatkumaan, mutta sukupuolierot tavoissa tehdd ja ymmartaa
laihduttamista eivat katoa. Tarkeimméksi selittdjdksi miesten kasvavan osallisuuden
laihduttamisen kulttuuriin Monaghan nadkee lihavuuden medikalisoitumiskehityksen, jonka
myota laihduttamisen legitiimiksi syyksi ja velvoittavaksi tekijaksi on muodostunut terveys.

Oma tarkasteluni sijoittuu juuri tdéhén keskusteluun.

Luvussa 2 aloitan haastattelujen taustoittamisen kuvaamalla kuinka miesten ja naisten
painosta on konstruoitu yksilollista hallintaa ja yhteisollistd puuttumista vaativa
terveysmuuttuja. Tarkoitus on kuvata painonhallinnan vallitseva, l&ddke- ja terveystieteiden
kuten epidemiologian sekd kansanterveystietieteiden tuottamaan tietoon nojaava diskurssi.
Sen kehon energiatalouden malli pitkélti méaarittelee jarkevana ja todellisena pidetyn tavan
ajatella yksilon painoa ja sen muutoksia. Terveys on viitekehys, jossa tyypillisesti kasitelldan
painon hallinnan tai sen hallitsemattomuuden seurauksia sekd yksilo- ettd yleisemmalla
yhteisOn tasolla. Terveystieteen kuvaaman painonhallinnan rinnalle tuon aiheesta kaytya
sosiaalitieteellista keskustelua ja siind esitettya Kkritiikkia. Pyrkimyksena on ikaan kuin
rakentaa puitteet, joiden maisemaan haastattelujen puheenvuorot painonhallinnasta voidaan
sijoittaa. K&yn my0s teoreettista keskustelua sosiologian mahdollisuuksista ymmartaa
ruumiillista toimijuutta ja -toimintaa my6hdisen modernissa yhteiskunnassa. Ruumiillisuuteen
kohdistuva sosiologinen kiinnostus on kasvanut hurjasti viimeisen 30 vuoden aikana ja tdman
voi todeta myods aiheesta ilmestyvien Kkirjoitusten madrastd. Katsaukseni tavoite on
ennemminkin poimia ndista keskusteluista kayttooni késitteitd ja nédkokulmia, joiden koen
hyodyttavan eniten omien tutkimuskysymysteni analyysid ja samalla tuoda esiin niiden
kannalta kiinnostavia tutkimustuloksia. Luvun lopussa keskityn rajaamaan mitd tassa
tutkimuksessa ymmarrédn sukupuolella ja maskuliinisuudella. L&htdoletuksenani on, ettd
sukupuolessa kyse on enemman siitd, mitd me teemme kuin siitd, mitd me olemme (ks.
Connell 2002a).



Koko tutkimuksen nakdkulma on toimijuudessa ja sen tutkimustuloksina ovat tulkintani
haastateltavien tavoista antaa merkityksid toiminnalleen — tdssa painonhallinnalle.
Kiinnostuksen kohteena on aktiivinen toimija, joka arjessaan kayttad, tulkitsee ja muokkaa
tietoa painonhallinnasta ja mieheydestd. Luvussa 3 erittelen tarkemmin tdstd huomiosta
seuraavia metodologisia taustaoletuksia ja laadullisen haastattelututkimuksen valintaa
aineiston hankinnassa. Kuvaan haastattelujen toteutusta ja sisdltdd, haastateltavieni
valikoitumista sekd lopuksi niiden analyysiprosessin. Luku 4 siséltd& analyysiosuuden, joka se
jakautuu kahteen osaan. Luvussa 4.1 tarkoitus on sekd esitella haastateltavat lukijalle etta
vastata ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni selvittdd mika oli painonhallinnan merkitys
haastateltaville miehille ja tavalleen tulkita ruumiillisuuttaan. Luvussa 4.2 jatkan analyysissa
toiseen tutkimuskysymykseen: olisiko olemassa maskuliinista painonhallintaa normatiivista
ulottuvuutta, joka yhdistaisi miehia ja erottaisi heidat muista painonhallitsijoina? Luvussa 5
kokoan tulokset yhteen ja pohdin hieman niiden kéytannon merkitystd hyvinvoinnin

edistdmisen seka jatkotutkimuksen kannalta.



2. TAUSTATEORIA

Aloitan luvun kuvaamalla terveystieteissd ja sosiologiassa kaytya keskustelua
painonhallinnasta, jota kdyd&an niin kutsutun lihavuusepidemian oletuksen kontekstissa.
Pyrin valottamaan painonhallinnan kulttuurihistoriaa ja yhteiskuntatieteen Kriittisid huomioita
lihavuuden pelon ja laihduttamisen suosion sosiaalisista vaikutuksista. Luvussa 2.3
nakokulma siirtyy taltd keskustelun yleisemmaltd tasolta yksilon painonhallinnan
sosiologiseen tarkasteluun. Luvussa 2.4. esittelen lyhyesti ruumiin sek& ruumiillisuuden
merkitystd sosiologiassa ja viimeisessd osassa kokoan lukua yhteen Kkartoittamalla

maskuliinisuuden merkitysté ja sen suhdetta painonhallintaan.

2.1 Terveys- ja sosiaalitieteen ndkemyksia ylipainosta ja sen hallinnasta

Lihavuus ja ylipaino

Terveystieteissé lihavuus tarkoitetaan rasvakudoksen ylimaaraa kehossa (Lahti-Koski 2001,
13).  Léadketieteellisesti  lihavuus  on  seurausta  “pitkdaikaisesta  positiivisesta
energiatasapainosta, eli energiaa on saatu enemmén kuin sitd on kulutettu” (Sarlio-
Lahteenkorva 2000, 103). Lihavuuden on laédketieteellisissa ja epidemiologisissa
tutkimuksissa todettu lisddvén riskid sairastua 2-tyypin diabetekseen ja altistavan
merkittavasti esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudeille, korkealle verenpaineelle, metaboliselle
oireyhtymalle seka erilaisille tukielinsairauksille. Sairausriskin liséksi lihavuuden on todettu
laskevan koettua toimintakykya ja elaménlaatua. (Konsensuslausuma 2005, 8.) Lihavuudella
on lisdksi todettu olevan myds yhteiskunnallisia vaikutuksia. Paitsi hoitokustannuksia,
lihavuuden on arvioitu lisddvén sairauspoissaoloja ja siten kuormittavan myds yksityista
sektoria (Finkelstein & Fiebelkorn & Wang 2005).

Henkilon lihavuutta terveystieteissa arvioidaan tyypillisimmin painoindeksin (Body Mass
Index, BMI) avulla. Se saadaan jakamalla paino pituuden neliélla (kg/m?). Kun saatu tulos on
valilld 18-25, on henkil6 normaalipainoinen. Jos lukema ylittdd 25:n, hdnet katsotaan
ylipainoiseksi (overweight) ja BMI > 30 tarkoittaa, ett4d henkil6 katsotaan vakavasti

ylipainoiseksi eli lihavaksi (obese). (Lahti-Koski 2001, 13-15.) Kyseiset raja-arvot on asetettu



siten, ettd normaalipainoisten ryhman Kkuolleisuus- ja sairastuvuusriskit ovat muita
painoryhmia (myos alipainoisia, BMI < 18) pienemmadt ja terveyshaittojen todenndkoisyys
kasvaa lukeman suuretessa. Painoindeksi on merkittavalla tavalla vaikuttanut siihen, ettd
lihavuutta ja terveysriskeja on pystytty vertailemaan eri ihmisryhmien valilla ja lihavuuden
lisadntymista on pystytty vaestotasolla seuraamaan (Lahti-Koski 2001, 13-14.) Ylipainon ja
normaalipainon késitteet ovat siirtyneet nyt osaksi yleista puhetta painosta ja lihavuudesta.

Tutkijat seké terveystieteiden piirissa ettd sen ulkopuolelta ovat kritisoineet indeksié ja siihen
pohjautuvaa normaali/ylipaino luokittelun kaytt6d. Lihavuustutkijat toteavat, ettd kyseessa on
melko karkea lihavuuden, estimaatti: suhdeluku ei kerro mistd paino koostuu ja missa
terveysriskind pidetty rasva sijaitsee (Sarlio-Lahteenkorva 2000, 101; Lahti-Koski 2001, 13—
14). Erityisesti lihaksikkaat miehet saattava sijoittua vakavasti ylipainoisten luokkaan, vaikka
kehossa rasvan osuus olisi pieni (Nielsen ym.2006, 813). Toiset tutkijat ovat voimakkaastikin
kyseenalaistaneet painoindeksin kayton hyddyt yksilon terveydentilan arvioinnissa (Gard &
Wright 2005, 106).

Ylipainoisuus Suomessa

Vuonna 2009 42 % suomalaisista naisista ja 58 % miehisté ilmoitti painonsa ylipainoisuuden
rajaa suuremmaksi. Tyoikaisista suomalaisista noin viidesosa on vakavasti ylipainoisia (BMI
> 30) (Aromaa & Koskinen 2004, 33). Lihavuus on lisdantynyt kuluneiden vuosikymmenten
aikana (Konsensuslausuma 2005, 5). Ylipainoisuus on siis hyvin normaalia tdman péivan
Suomessa, jossa aikuisvaeston painon kehitystd on seurattu 1960-luvulta alkaen ja
terveyskayttaytymista kuten syomis — ja liikuntatottumuksia 1978 lahtien (Lahti-Koski 2001,
22). Toisaalta lihavuuteen liitettyjen terveysriskien valossa on kuitenkin hieman
hammastyttavad, ettd samojen raporttien mukaan esimerkiksi kuolleisuus sydan- ja
verisuonitauteihin on jatkuvasti vahentynyt ja itse koettu terveydentila kohentunut samaan
aikaan ylipainoisuuden lisd&dntymisen kanssa. Myonteinen kehitys on néhty terveellisempien
syomistottumusten ja vahentyneen tupakoinnin seuraukseksi, mutta terveydenedistymisen

peldtd&n nyt pyséhtyvan juuri ylipainon lisddntymisen seurauksena. (Peltonen ym. 2008, 19.)

Paitsi merkittdvand terveyshaittana, ylipainoisuuden lisddntyminen n&hd&&n myds koko

yhteiskuntaa ja sen kokonaishyvinvointia rasittavana kustannuserand. Ylipaino kasvattaa
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terveydenhoidon kuluja arviolta jopa 300 miljoonaa euroa vuodessa, toteaa Helsingin
Sanomien otsikko (9.7.2010). Terveysriskin liséksi ylipaino on siis taloudellinen riskitekija
suoraan julkiselle sektorille seka vélillisesti tyokykyé heikentévand ja sairastavuutta lisddvana
tekijana yksityiselle taloudelle. Huomattavasti ylipainoisilla (BMI > 30) tyokyvyn on todettu
merkittavasti heikentyneen ja normaalipainoisten olevan useammin paremmassa tyokunnossa

kuin ylipainoisten (Koskinen ym. 2006, 159).

Lihavuusepidemia

Huoli ylipainoisuuden lisdantymisestd ei koske vain Suomea. Maailman terveysjérjesto
(WHO) puhuu globaalista lihavuusepidemiasta (obesity epidemic) ja luokittelee lihavuuden
yhdeksi suurimmista tdman hetkisista terveysuhista (www.who.int/mediacentre/factsheet
2011). ”Epidemiaksi paisunutta lihavuutta” ratkaisemaan kokoontui Suomessa vuonna 2005
Duodecimin ja Suomen Akatemian koolle kutsuma konsensuskokous, jonka tyGryhmé&an
kuului suomalaisia lihavuustutkijoita seka intressiryhmien, kuten terveydenhuollon ja
ravitsemusteollisuuden edustajia. Konsensuskokous totesi, ettd: “Lihavuuteen liittyvid
sairauksia voidaan tehokkaasti hoitaa laihduttamalla ja painonhallinnalla” (2005, 7) ja paatyi
ehdottamaan painonhallintaa lihavuusepidemian ratkaisuksi sekd& ennaltaehkéisynd etté

hoitona.

Epidemialla viitataan ylipainon lisdantymiseen véestotasolla, mutta lihavuutta ei voi pitéa
perinteisend tartuntaepidemiana. Natalie Boero (2007) kutsuu sitd post-moderniksi
epidemiaksi. Se eroaa infektioihin liittyvista perinteisista epidemioista, koska siind ei puhuta
yksittdisesta taudinaiheuttajasta vaan yleisestd terveysriskistd, jonka kuvataan kuitenkin
perinteisten epidemioiden tapaan uhkaavan laajoja massoja. Postmodernia on myods seké
epidemian syiden ettd ratkaisujen individualisointi. Boeron mukaan puhetta epidemiasta
kaytetdan luomaan kaaoksen ja sen hallinnan dynamiikkaa, jolla oikeutetaan erilaisiin ryhmiin
kohdistuvia kontrollin ja tarkkailun toimenpiteitd, terveysinterventioita. Kriisitilanteessa
yksilolle tarjotaan erilaisia hoitomuotoja, ohjeita ja suosituksia valttdmattomyyksina, kun
samalla korostetaan perimmaisté yksilonvastuuta epidemian taltuttamisessa. (Boero 2007.)

Laéke- ja kansanterveystieteessa on puhuttu paradigman muutoksesta, jossa sairauden

parantamisesta on siirrytty yha enemman ennaltaehkaisyyn ja terveyden yllapitoon. Vauraissa
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ldnsimaissa, jossa elinajanodote on korkea ja infektiotaudit vahaisid, suurin osa ihmisista
kuolee kroonisiin sairauksiin, joiden taustalla ei ole yhtd syytd, vaan joukko heikosti
tunnettuja ja monimutkaisia elaméntapatekijoitd. Kansanterveysriskien hallinta edellyttaa
la&ketieteellisté tietoa terveyden Kriteereistd ja epidemiologista tietoa ndiden jakautumisesta
vaestossd. (Nettleton 1996, 228.) Vallitsevan ajattelutavan mukaan kansanterveydellisia
tavoitteita ja tehokkuuden lisddmista ei saavuteta hoitamalla sairaita, vaan auttamalla yksilGita
tekemddn positiivisia eldmantapavalintoja ja toimimaan arjessaan proaktiivisesti oman
terveytensa edistdmiseksi. Nain yksilét oppivat minimoimaan riskit ja optimoimaan
terveytensa ja elinaikansa. Pitempdaan kestdvat ja teknisesti kehittyneemmat hoidot nostavat
julkisen terveydenhoidon kustannuksia samanaikaisesti kun poliittinen ilmasto suosii julkisen
sektorin leikkauksia ja ’potilas on asiakas’ -ajattelua. (Petersen 2007, 53; Nettleton 1996,
228-234.) Tamidn “uuden Kansanterveystieteen” tavoitteena on tunnistaa riskiryhmaét, joiden
ominaisuudet tai elintavat asettavat heidat terveyden perusteella muita heikompaan asemaan
ja puuttua néihin syihin sairauksien ennaltaehkdisemiseksi. (Petersen & Lupton 1996, 50—
59.) Téassa yhteydessd keskusteluun kustannusten jaosta liitetddn myods kysymys vastuusta:

aiheuttaja maksakoon.

Terveysriskejd tunnistetaan vertailemalla sairastuvuuden tai Kkuolleisuuden eroja eri
ihmisryhmien valilla, mutta epidemiologisesti on vaikea paatelld syy-seuraussuhteita.
Erityisen haasteellista tdma on ylipainon kohdalla, todistavat Michael Gard seka Jan Wright
teoksessaan The Obesity Epidemic” (2005). Ainakin toistaiseksi “ylimadrdinen rasvakudos
elimistossa” (Sarlio-Lahteenkorva 2000, 101) on tilastollisesti todettu sairauksien
riskitekijaksi, mutta sitd ei ole ainakaan viel& voitu todistaa sairauden syyksi (esimerkiksi
korkeaa verenpainetta esiintyy yleisimmin ylipainoisilla henkil6illa, mutta myos
normaalipainoisilla) (Gard & Wright 2005, 106). Kay helposti niin, ettd riippuvuussuhteiden
etsintd sairastumisalttiuden ja ryhmaerojen valilla johtaa ndkemd&an sosiaaliset ja fyysiset
tekijat (esim. luokka, ikd, sukupuoli, elamantavat) riskid selittdvind yksilollisind piirteina,
joihin on pyrittdva puuttumaan sairauden ehkaisemiseksi. Tutkijat esittavéat, ettd epidemian
ehkéaisemisen tarpeen perusteluksi kerétty tutkimustieto ei ole riittdvasti ottanut huomioon
ilmion poliittista, sosiaalista, kulttuurista ja moraalista ulottuvuutta. Siksi se on onnistunut
toistaiseksi toistamaan jo ennalta tiedettyd, kesken&an ristiriitaista ja ideologisesti latautunutta
tietoa lihavuuden vaaroista ja laihuuden terveellisyydestd (Gard & Wright 2005, 124-125).

Riskiryhmid ettd riskien kustannuksia tieteellisen objektiivisesti arvioitaessa on unohtunut,
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ettd luokitteluiden kohteet ovat elavia yksil6itd, joiden eldméén tieto painonhallinnasta ja
lihavuuden syista intiimisti liittyy (emt. 182). 1k&, sosio-ekonominen asema, sukupuoli,
elintavat, ylipainoisuus — mik&an ndista ei ole ruumiillisesta yksilostd irrallinen tai
kulttuurisesta kontekstista riippumaton maére, vaan kuten Lupton ja Petersen (1996, 50)

toteavat:

”On tirkedd pitdd mielessd, ettd ’faktat’, joita nykyinen epidemiologinen ja
laéketieteellinen tutkimus tuottaa ovat merkittavalla tavalla osa tapaa, jolla

ithmiset ymmartédvit ja elavit ruumiillisuuttaan.”

Lihavuusepidemiadiskurssissa ongelmallista on tapa, jolla terveys pelkistyy helposti
painoindekseiksi ja tilastoiksi, vaikka normaalipaino ei ole yksilokohtaisen terveyden tae. Syo
terveellisesti, liiku paljon ja pudota painoa on yksinkertaistavan helppo terveyden mantra,
jolla ndennéisesti jokainen pystyy osaltaan torjumaan yhteiskuntaa uhkaavan vaaran. Se tekee
terveydesta jotain, joka nayttdisi olevan kaikkien tavoitettavissa, kun vain kuuliaisesti
suorittaa terveysohjeita. Epidemian ratkaisut tunnistetaan lahinna yksilosta riippuviksi ja
yksilon velvollisuudeksi saavuttaa “terve paino”. (Harjunen 2009, 37; Evans & Rich &
Davies & Allwood 2008, 51-53.) Adrimmilldan vietynid terveydestd tehdddn »-ismi”
(healthism), joka madrittelee hyvan eldmén ja ihmisyyden periaatteet. Niitd noudattavilla
katsotaan olevan oikeus yhteisen ja henkilén oman edun nimessé puuttua naista periaatteista
poikkeavien eldmadn vahintadn paheksumalla. (Lupton 1995, 69-70; Petersen & Lupton
1996, 25.)

Samalla kun painotetaan yksilon vastuuta, toisaalta epidemiapuheessa ihmisten omat
vaikutusmahdollisuudet kuvataan rajattuina. Populaatiotason ylipainon kasvun syyt kuvataan
sosiaalisina tai geneettisind. Konsensuslausuman mukaan lihavuusongelma on syntynyt,
koska: ”Geenimme ja fysiologiset siditelyjarjestelmdmme eivat ole muuttunut, vaeston
lihavuuden yleistyminen johtuu pelkéstdén yhteiskunnallisista muutoksista (2005, 10).
Yksilon nakokulmasta ristiriita syntyy siitd, ettd ratkaisuksi tarjotaan l&hinn& tarkkailun ja
oman painokontrollin lisddmistd. Kirjassaan Gard ja Wright (2005) kysyvét, mitka ovat
kaytannossa yksilon vastuu ja mahdollisuudet kaloreita laskemalla ratkaista kansallinen
ylipaino-ongelma? Yksil6llisten eldamantapavalintojen suhde monimutkaisiin

yhteiskunnallisiin muutoksiin, joista usein mainitaan esimerkiksi istumatyon lisddntyminen,
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TV:n tulo kotitalouksiin ja autoistuminen, on monimutkaisempi kuin mitd yksilon
painonhallinta epidemian torjuntakeinona antaa ymmart&a (Crossley 2004, 236-237). Véeston
sisdisia ylipainon yleisyyseroja on selitetty iall4, sukupuolella ja luokalla — ndmakin tekijoita,
joihin yksilolla itselldan tuntuu olevan vain rajatusti vaikuttamisen mahdollisuuksia (Gard &
Wright 2005).

Helsingin Sanomien kirjoituksia “Léskikapinasta” ovat tutkineet Vienna Setéla (2009)
Katariina Kyrola (2007). He kuvaavat mielenkiintoisesti, kuinka painonhallinnasta epidemian
uhan torjuntana on tehty kansallinen hanke, jossa kansalaisten rooli ndyttaisi typistyneen joko
uhan tai ohjeiden noudattajan asemaan. Kyrdldan mukaan kriisin diskurssissa lihavuus uhkaa
tuhota niin kansan terveydellisen kuin sen taloudellisen hyvinvoinninkin. Yhteiseen
puolustustaisteluun vetoavalla retoriikalla luotiin kirjoituksissa tarvetta nopeisiin vastatoimiin.
Tekstien puhujat olivat useimmiten erilaisia lihavuuden asiantuntijoita, kuten tutkijoita tai
tutkimuslaitosten johtajia, mutta &&neen pdadstettiin my6s muita asiasta huolta kantavia tai
yleistd mielipidettd edustavia kolumnisteja sek& toimittajia. (Kyréld 2007.) Vienna Setélan
mukaan terveyden kokemukset sivuutettiin toisarvoisina “lisensoidulle asiantuntemukselle tai
mittalaitteen (kolesteroliarvot, syketaajuus, painoindeksi, kalorikulutus, rasvaprosentti,
askelmittari) tuottamalle tiedolle ~ joka kuvasi hyvinvoinnin ldhinnd mitattavana
suorituksena. Kirjoitusten kohteena olleet ylipainoiset kansalaiset padsivéat vain harvoin
aaneen eika heidan kokemukselleen tai arviointikyvylle teksteisséa paljon jatetty sijaa. (Setéla
2009, 282.) Myoskaan poikkeavia mielipiteitda ei juuri kuultu, vaan maallikoista aaneen
paastettiin  entisida lihavia, tapansa parantaneita ja laihduttamisessa onnistuneita
esimerkkiyksiloité. (Kyrola 2007).

Lihavuuden kontrolli kulttuuris-historiallisena ilmidna

Painonhallinnan késitteen ja sen nykyisen ymmartdmisen tavan taustalla on lihavuuden
merkityksen muutos eettisestd tai uskonnollisesta paheesta ensiké&dessd laé&ketieteelliseksi
ongelmaksi (Turner 1996). Tarkastelen lyhyesti lihavuuden kontrollin historiaa ennen kaikkea
tdstd medikalisaation viitekehyksestd k&sin. Medikalisaatiossa kyse on ilmididen
nimeamisessd ladketieteellisiksi ongelmiksi ja siten ladketieteen hoidon piiriin kuuluviksi
asioiksi, josta esimerkkind kay edelld esitetty kuvaus ylipainoisuudesta terveysongelmana

(Conrad 1992, 211). Kuitenkin kasitykset ruumiin sopivasta koosta ovat vaihdelleet eri
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aikoina ja poikkeavat edelleen kulttuurista toiseen. lhanteisiin vaikuttavat niin muoti, talous,
uskonto, tiede kuin yleiset moraalisadnnotkin (Harjunen 2005, 205). Erityisen
mielenkiintoisen laihduttamisen historiasta tekeekin tapa, jolla sen konstruoinnissa ovat
kietoutuneet yhteen tiede ja vallalla olevat uskomukset. Jo pitk&én vallalla ollut lihavuuden
vastainen kulttuuri on ruokkinut ladketieteen kiinnostusta laihdutuksen parantavaan
vaikutukseen. (Stearns 1997, 253-254.) Lihavuuden medikalisaatio edustaa Boeron mukaan
“maalaisjdrjen professionalisointia”; lihavuuden terveyshaittojen ja hoitosuositusten
tieteellisissdkin perusteluissa tyydytddn usein viittaamaan asioiden “itsestdén selvyyteen”, sen
sijaan ettd esiteltéisiin sosiaali- tai luonnontieteellisid tutkimustuloksia véitteiden tueksi
(Boero 2007, 54-56.)

Historiassa  taaksepdin  katsovat  kulttuurin  tutkimukset  piirtdvat  lansimaisesta
sivilisoitumiskehityksesta usein syémisen kontrollin ja rationalisoinnin, askeesin ylistamisen
ja lihavuuden pelon historian (ks. esim. Turner 1992, 177-193). Lihavuuteen liitetty
ylensyéminen ja massdily olivat jo antiikin Kreikasta lahtien olleet moraalisen paheksunnan
kohteena (Gilman 2004, 36-37). Askeesia ihailevassa kulttuurissa lihavuutta pidettiin
patologisena ruumiin ja mielen epéatasapainon sairautena (emt. 44-45). Lihavuuden
medikalisaation myo6ta ruumissa olevaa rasvaa ja ruumiinpainoa ryhdyttiin kasittelemé&an
ensisijaisesti terveydellisend tekijand. Medikalisoitu lihavuus madritelldan ladketieteellisin
perustein terveysongelmaksi, jonka hoito edellyttda laaketieteellistd interventiota.(Conrad
1992, 211.)

1600-luvulta alkaen ladketiede on tarkentanut teorioitaan lihavuuden terveysvaikutuksista ja
elimellisista syistd. Lihavuuden hoidon tarvetta perusteltiin silloinkin lihavien ihmisten
maaran lisadntymiselld ja se perustui paépiirteissadn jo antiikin aikaiseen kasitykseen, jonka
mukaan laihtumisen ja paastoamisen vélilld oli syyn ja seurauksen suhde. Lisaksi
ymmérrettiin  ettd liikunnalla oli roolinsa lihavuuden ehkaisyssd, silla 1600-luvulla
tarkeimpénd syyné lihavuuteen pidettiin “yleistd flegmaattisuutta”. (Albala 2005, 170-171.)
Nykyisten kalorimuotoon puettujen painonhallintaohjeiden ajatukset syddyn madréan

rajoituksista ja litkunnan lisddmisesta eivat siis ole kovin uusia.

Historian saatossa syomisen ja ruumiin olomuodon kontrolli ovat olleet keskeisia sosiaalisen

kontrollin, vallan kdyton ja moraalisen erottautumisen muotoja. Esimerkiksi Kkristinuskossa
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ylensyoéminen ja laiskuus on maéaritelty kuolemansynneiksi, kun taas hurskautta saattoi
osoittaa harjoittamalla paastoa ja ahkeruutta. Nain painon kontrollista tehtiin henkisen
ylevoitymisen ja sosiaalisen erottautumisen keino. (Forth ja Carden-Coye 2002.) Nykyiset
kuntosalitreenit tai dieetit, joiden tarkoitus on saada epéaterveellinen rasva pois kehosta, eivét
vaikuta kovin erilaisilta kuin keskiaikaiset paastot tai muut ruumiin puhdistamisen rituaalit
(ks. esim. Kinnunen 2001). Kummassakin kyse on itsekurin muodoista, joissa ruumiiseen
suhtaudutaan vélineend moraalisessa kilvoittelussa suhteessa muihin ja kohti ehompaa itsed
(Whitehead 2002, 102). Lé&pi lansimaisen historian ruumiin koostumus ja ruokavalio ovat
tarjonneet muille keinoja tehdd moraalisia paatelmia henkilon terveydestd, luonteesta ja
kyvykkyydestd. Sander L. Gilmanin (2004, 220-1) toteaa, ettd ennen kuin sairauksien
patologiasta oltiin paremmin selvilld, ihmisia myos diagnosoitiin padasiassa ndiden ulkoisten
piirteiden perusteella. Han tulkitsee, ettd kdytantd on edelleen voimissaan laaketieteessa juuri
ylipainon  diagnosoinnissa:  lihavuuden oletetaan  kertovan hallitsemattomasta ja

kohtuuttomasta syomisesta ja laiskuudesta liikkua — moderneista itsekurin synneista.

Ensimmaiset yhdysvalloissa toimineet, nykyisen kaltaiset terveysreformistit, jotka
lanseerasivat erilaisia dieetti- ja kunto-ohjelmia, eivét varsinaisesti olleet Kkiinnostuneita
lihavuudesta tai painosta, vaan enemmankin kyse oli hyveellisisti elaméntavoista (Schwartz
1986, 23-46). Varsinainen painontarkkailun kukoistuskausi alkoi 1900-luvun puolelle
tultaessa. Laihuutta alettiin pitdd ihmisen luonnollisena tilana seké erityisesti naisille
esteettisend normina. Hoikkuus yhdistettiin seksuaaliseen vetovoimaan ja naistenlehdissé
alettiin jakaa laihdutusvinkkeja puoleensavetavan ulkomuodon sailyttdmiseksi (Smith 2002,
97-8.). Alun perin eliitin keskuudesta alkanut lihavuuden pelko ja yha tiukempi ruokahalun
kontrollointi  seurasivat ruuan tarjonnan ja elintason kasvun mukana kaikkiin
yhteiskuntaluokkiin (Beardsworth & Keil 1997, 177).

Modernisoituvassa ja sekularisoituvassa yhteiskunnassa materiaalinen hyvinvointi saavutti
ennen nakemattdoman tason. Lihavuus symboloi yltakyllaisyyden, relativismin ja rapautuvan
yhteisollisyyden aikaansaamaa moraalista rappiota. Terveys nostettiin korvaamaan uskonnon
jattamaa tyhjiota ja hoikkuudesta tuli vaurastuvalle keskiluokalle esteettinen standardi seka
keino esittdd moraalista kyvykkyyttd. (Stearns 1997, 146-149.) Laihuus edusti
henkilokohtaista menestystad terveydessd, kauneudessa ja seksikkyydessd. Lihavuus taas

néhtiin itsekurin puutteena ja siten moraalisena epaonnistumisena. (Beardsworth & Keil 1997,

16



178.) Syntyi moderni “laihduttamisen kulttuuri” jossa hoikkuutta pidetdén niin tirkednd -
yksilollisend seké yhteiskunnallisena - tavoitteena, etta sen eteen ollaan valmiita investoimaan
huomattavasti resursseja ja sietdmaan erindistd epamukavuutta (Schwartz 1986, 4). Laihuuden
symbolisen merkityksen voimistuessa on syntynyt myds uusi “syyllisyyden kulttuuri”, jossa
ihmiset tarkkailevat itseddn aikaisempaa itsetietoisempina ruumiinsa virheistd sekd ovat
tottuneet suhtautumaan ruokahaluunsa huonolla omallatunnolla ja itseensa pettyen. (Stearns
1997, 148-149). Nykyisin vauraissa kapitalistisissa maissa, joiden medioissa vuorottelevat
kokkaus- ja laihdutusohjelmat, muoti- ja dieettivinkit, syyllisyys ja laihuuden ihanne
ruokkivat toinen toistaan. Tastd ihmisid eriarvoistavasta kaksinaismoralismista ja itseen
tyytymattomyydestd markkinat tahkoavat rahaa. (Schwartz 1986, 327-329.)

1950-luvulta eteenpdin alkoi voimistua nakemys lihavuudesta ensi sijassa terveyshaittana.
Kohtuullisuus ruokahalua séételevéna sosiaalisena periaatteena oli tunnettu jo pitk&an, mutta
nyt se sai tuekseen lisdéntyvassa madarin tieteellistd tutkimustietoa itsekurin terveellisyydesta
(Beardsworth & Keil 1997, 177). Keskeisessa roolissa lihavuuden medikalisoinnissa olivat
lihavuuden mittareiden kehittdminen sekd yhdysvaltalaisten vakuutusyhtididen kerdamat
aineistot. Niissd havaittiin tilastollinen yhteys lihavuuden sek& kohonneen kuolleisuusriskin
vélilla seka todettiin lihavuuden liittyvan erdiden kroonisten sairauksien yleisempéan
esiintyvyyteen (Stroebe & Stroebe 1995, 199).

Laihduttaminen lihavuuden hoitona

Ylipainon kasite edellyttdd tietyn normaalin tai ideaalin painon rajojen standardeja, joihin
yksildiden painoa verrataan (Strobe & Strobe 1995, 114). Laihduttamisella pyritaan kohti tata
ihanteellista painoa. Terveystieteen nédkokulmasta laihduttaminen on ylipainon hoitomuoto,
jonka avulla lihavuuteen liittyvéat terveys- ja kuolleisuusriski pienentyvat normaalille tasolle
(Strobe & Strobe 1995, 199). Laihduttaja pyrkii painonpudotustavoitteeseensa rajoittamalla
ruuasta saatavan energian maaraa ja/tai nostamalla kulutusta energian saantia suuremmaksi.
Terveyden kohentamisen lisaksi laihdutusta tarjotaan ylipainoiselle ratkaisuna parempaan
elaménlaatuun ja lihavuuden aiheuttamien sosiaalisten haittojen poistamiseen. Laihduttajalle
on myo6s tarjolla erilaisia apukeinoja kuten ravintolisidt, ld&kevalmisteet ja
lihavuusleikkaukset. Tarkein keino on kuitenkin elintapojen eli syémisen ja litkunnan maarén
sekd laadun muuttaminen. (Mustajoki & Riikola 2007; Fogelholm 1998; Mustajoki &
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Lappalainen 1998) Vuonna 2009 terveyskyselyyn vastanneista miehista 22 % ja naisista 36 %
kertoli, etté oli yrittdnyt vakavasti laihduttaa edellisen vuoden aikana (Helakorpi ym.2010, 21).
Lukuja tarkastellessa on hyva muistaa, ettd monet ihmiset laihduttavat, vaikka eivat nykyisten
terveysluokitusten mukaan ole ylipainoisia, eikd kaikkien laihduttajien motiivina ole

ensisijaisesti terveyden edistdminen (Souza & Ciclitira 2005, 795).

Laihduttamista on kritisoitu tehottomana ja jopa mahdollisesti haitallisena hoitomuotona (vrt.
Gard & Wright 2005, 66-7; Sarlio-Lahteenkorva 2000, 105). On viela melko heikosti
tunnettua, mista geneettisista, fysiologisista ja psyykkisisté tekijoista johtuen painoa nayttaisi
joillekin kertyvan helposti, kun taas sen pudottaminen on toisille hankalaa (Stroebe &
Stroebe1995, 119-123). Pitk&lla tahtdimell& vain harva onnistuu laihtumaan pysyvasti:
suomalaistutkimuksen onnistumisprosentti oli 6 (Sarlio-Léhteenkorva & Rissanen & Kaprio
2000). Pitkélla tahtdimella monella laihduttamista jalkeen paino nousee aloituslukemia
suuremmaksi ja siten alkutilannetta suuremmaksi terveysriskiksi. Useammin kuin pysyvaan
painon pudotukseen, laihtuminen johtaakin painon “jo-jotteluun” ja laihduttaminen saattaa
myos altistaa syomishairididen puhkeamiselle. (ks. esim. Korkeila ym.1999, 973; Saarni
2008, 44; Raevuori ym. 2008.) Tulosten heikkoutta on selitetty silld, ettd kontrollin
yhdistdminen painoon luo tilanteen, jossa rajoitukset lisadvat keskittymistd ruokaan ja
syomiseen liitetyt epdonnistumisen tunteet altistavat anmimiselle (Grogan 1999, 174-179).

Toistaiseksi ei ole mydskéan selkeda nayttod, jonka mukaan laihtuminen sinallaan - ei siis
litkunnan ja ruokavalion muutokset - parantaisi terveytta tai pienentéisi kuolleisuuden riskia
(Karlsson 2003, 21; Oliver 2005, 2-4). Siksi on myds vaikea osoittaa, etta laihdutus itsessaan
toimisi sairauden hoitomuotona. Jos esimerkiksi liikuntatottumukset tai ik& kummatkin
korreloivat painon kanssa, on vaikea varmistua, ettei ylipainon ja sairastuvuuden valinen
yhteys ole vain indikaattori ién tai liikunnan vaikutuksesta terveyteen. Ajatus laihdutushoidon
tarjoamisesta antaa kuitenkin ymmartdd, ettd lihavuus olisi sairaus, josta parantuu
laihduttamalla. Ldaaketieteellinen tulkinta ylipainoisuuden asteista kuvaa sitd sairauden
kaltaisena tilana, joka on toisilla kehittynyt vakavammaksi. Diskurssi konstruoi ylipainoisesta
“"melkein sairaan”, joka ei ainakaan ole tdysin terve ennen laihtumistaan. Lihavuuden
toteaminen johtaa usein muiden sairauksien tunnistamiseen lihavuudesta johtuviksi, ja vaikka
selityksen todentaminen on usein kaytdnnodssé vaikeaa, hoidoksi sairauksiin suositellaan
laihduttamista. (Harjunen 2004, 310.)
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Toiset tutkijat ovat kuitenkin epdilleet, onko laihduttamista siis lainkaan jarkevad ymmartaa
lihavuuden hoitomuotona. Sirpa Sarlio-Lahteenkorva (2000, 115-116) paatyy toteamaan, ettei
ketddn ole mielekéstd diagnosoida tai “’patistaa laihdutuskuurille” pelkédn lihavuuden
toteamisen perusteella. Tam& saa ihmettelemdan: jos tutkimustieto lihavuuden
terveyshaitoista on epdvarmaa, laihduttamisen onnistuminen hyvin epatodennakdista ja
seuraukset pahimmillaan jopa terveydelle haitallisia, niin kuinka hyodyllist4 on vaatia suurta
joukkoa ihmisia laihduttamaan sen sijaan, ettd heiddn hyvinvointiaan tuettaisiin muilla
keinoin? (Gard & Wright 2005, 51-57; 183-184.) Laihduttaneiden ihmisten omia ndkemyksia
tutkinut Deidre Davies huomauttaa, ettd painon laaketieteellinen hoito ei myoskaan nayttaisi
poistaneen  syyllisyyttd ja hdpedd, joka laihduttamisen  tarpeeseen liittyy.
Ladketieteellisessakin viitekehyksessé “’paino-ongelman” syy ja ratkaisu ovat viimeké&dessa
yksilolla, joten diskurssin terveyden nimessa yksiléon kohdistama laihdutusvaatimus koetaan

moraalisesti latautuneeksi. (Davies 1998, 142.)

Painonhallinta terveysriskien ehk&aisyn&

Terveystieteiden ndkokulmasta painonhallinta on terveysriskien ehk&isyd ruumiin painoa
séatelemalld (Fogelholm 1998, 161). Se on siten laihduttamista laajempi késite: koska kyse on
painon nousun ennaltaehkdisystd ja painon saatelystd, painonhallina koskee myds
normaalipainoisia eika silld ole aikarajaa (Fogelholm & Rissanen 1998, 92-93). Kun
laihduttaminen on perinteinen aikarajainen projekti, painonhallinta on l&pi eldmén jatkuvaa

kilvoittelua muutosta vastaan seké elaméntapa.

Ylipainoisuutta voidaan ajatella epdonnistuneena painonhallintana: energiatasapainoa ei ole
pystytty sailyttdmaan, jolloin paino on paassyt kohoamaan yli hyvéaksi maariteltyjen raja-
arvojen. Kaytdnndssa painonhallinta tarkoittaa elintapojen pysyvda muutosta siten, ettéd
tuloksena on energian saannin ja sen kulutuksen tasapaino. Tatd kehon energiatasapainoa on
tarkoitus séédelld syomisen ja liikunnan madrad sek& laatua kontrolloimalla. (Fogelholm
1998, 162; Mustajoki & Riikola 2007.) Painonhallinta edellyttad tietoa siitd kuinka paljon
energiaa kustakin ruuasta saadaan ja kuinka paljon sitd tietyssa liikkumismuodossa kuluu.
Nykyaan saatavilla on paljon tietoa (esimerkiksi Internetin terveyssivut, muu media) ruuista,

joita tulee valttaa tai suosia seké kuinka paljon kukin liikuntamuoto kuluttaa energiaa tietyssa
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ajanjaksossa. Ohjesuositusten antaminen edellyttdd, ettd on olemassa yhteismitallinen
asteikko, jolla energiankulutusta arvioidaan ja t&ssa tarkoituksessa kaytetdan useimmiten
kilokaloreita. Yksinkertaisimmillaan painonhallinta voidaan tiivistdd laskukaavaksi: energia
sisdan kaloreina vahennettyné energia ulos kaloreina = 0. Jos sy6ty energia ylittaa kulutuksen,
henkild Kkarsii energiaepatasapainosta, jonka tuloksena on energian varastoituminen eli
lihominen. Oletus on, ettd ihmisruumis on kuin kone, jonka tarkat energiavirrat pystytaan
tarvittaessa laskemaan ja niitd pystytddn myos eksaktisti saatelemaan syomisen ja litkkumisen
kautta (Gard & Wright 2005, 38-39.)

Painonhallitsija

2

Terveysvalistuksen kuvaama painonhallitsija on henkild, joka: ”...ottaa vastuuta omasta
terveyskayttaytymisestdan: mitd sy, miten liikkuu ja paljonko lepdd”. Han on tietoinen
omasta painoindeksistaan, vyotaromitastaan sek& lihavuuden aiheuttamista terveysriskeisté
(Konsensuslausuma 2005, 22.) Terveellisten elaméantapojen omaksuminen kuvataan
oppimisprosessina tai vastuulliseksi aikuiseksi kasvamisena, johon kuuluvat myds takapakit.

2

Painonhallinnalle: ”...rinnakkainen esimerkki on pyordilyd opetteleva lapsi, joka kaatuu
monta kertaa ennen kuin oppii ajamaan sujuvasti ” toteaa Fogelholm (1998, 163) ja jatkaa

my6hemmin:

’Lahtokohtana painon hallinnan opettamiselle on, etteivat useimmat laihduttajat
omatoimisesti 0saa eivéat pysty vakiinnuttamaan tarvittavia
kayttaytymismuutoksia ilman ohjausta, tukea ja motivointia. Toisaalta
laihduttaneen henkilon tulee painon hallinnan opettelemisen aikana ottaa
vahitellen pdavastuu omasta kayttaytymisestadn. Painonhallinta edellyttaa siten
aktiivista oppimista — passiivinen hoidon vastaanottaja ei omaksu uusia

kéyttdytymismalleja.” (emt., 165.)

Vaikka uusien kayttaytymismallien omaksumiseen on tarjolla apua, muutos l&htee yksilon
taidoista ja tahdosta toteuttaa elinikdinen asenteen ja tapojen muutos.

Painonhallintatiedon jakamisessa ja eld&mantapamuutokseen kannustamisessa keskeisessa

roolissa ovat julkinen opetusjarjestelméd sek& terveydenhuolto, jonka ladkarit ja hoitajat
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jakavat tietoa seka kontrolloivat painonhallinnan onnistumista. Painonhallinnassaan
epdonnistuneille tarjolla on apua, yksityisen ja julkisen yksiloohjauksen sek&
painonhallintaryhmien muodossa. (Mustajoki & Lappalainen1998).  Julkisin varoin
jarjestettéviin, kerran viikossa tietyn ajanjakson ajan kokoontuviin ryhmiin on mahdollista
osallistua, jos ylipainon on jo todettu aiheuttaneen riittdvan merkittavia terveyshaittoja (ks.
esimerkiksi Tampereen kaupunki, Painonhallintaryhméat wwwe-sivu). Noin 10-15 hengen
ryhmid vetdvat terveydenhoitajat ja niissa vierailee luennoitsijoina ravitsemusterapeutteja
sekd laékareitd, jotka jakavat ihmisille tietoa laihduttamisen seka painonhallinnan keinoista,
teettavat ndihin liittyvid erilaisia harjoituksia ja seuraavat painon kehitystd (Mustajoki &
Lappalainen 1998, 171-3). Tarkein opetus keskittyy: ... ruokavalion laatuun ja sen
sédannollisyyteen, tapasyomisen riskitilanteiden ja syomiseen liittyvien repsahdusten
tunnistamiseen, késittelyyn ja estdmiseen seké fyysisen aktiivisuuden saannéllistamiseen ja
lisdédmiseen” (Fogelholm 1998, 165). Ryhmédédn osallistumisen tavoitteena on motivoida,
tarjota tietoa sekéa tukea yksilon painonhallinnan aloittamiseen. Sitoutuminen ryhmé&én ja sen
vuorovaikutusdynamiikan on todettu vaikuttavan siihen, miten hyvin néihin tavoitteisiin
tullaan paasemaan. (Kovanen & Multanen 2006.) Miesten ja naisten on huomattu eroavan
siind, miten he suhtautuvat painonhallintaryhmiin, miesten luottaessa vdéhemman niiden apuun
ja osallistuvan harvemmin jérjestettyyn ryhmétoimintaan (ks. Kovanen & Multanen 2006, 42;
Ferguson & Kornblet & Muldoon 2009, 290).

2.2 Kriittisia huomioita lihavuusepidemiasta ja sen ehkaisysta

Taman hetken lansimaisissa yhteiskunnissa yleisin ja sopivin tapa tulkita ihmisten painoa ja
sen saatelya on ylla kuvattu ladke-, ravitsemus- ja kansanterveystieteiden asiantuntijoiden
aanella puhuttu terveysvalistus, painonhallinnan terveysdiskurssi (Cooper 1997, 37). Muut
tavat ajatella vertautuvat t&han toisin- tai véarin tekemisend, ne voivat kulkea joko

painonhallinnan virallista totuutta vastaan tai sen rinnalla ja sitd hyodyntéen.

Kriittinen sosiaalitieteellinen lihavuustutkimus on ollut tiedonintressiltddn emansipatorista. Se
on tadhdannyt lihavuuteen liitetyn stigman poistamiseen ja  normirajoitteiden
kyseenalaistamiseen. L&hestymistapa on usein jalki-strukturalistinen, jolloin painonhallintaa

lahestytddn vallan, kontrollin ja normalisoinnin n&kokulmista. Kritiikki on kohdistunut

21



lihavuuden vastaisiin  kampanjoihin ja etsitty hallitsevalle diskurssille vaihtoehtoisia
ymmartamis- ja puhetapoja. (Harjunen ja Kyrold 2007, 9-36.) Sosiologian nékokulmasta
katsottuna painonhallinnan teknis-ladketieteellinen ruumiin ja — ihmiskuva yksinkertaistaa ja
individualisoi monitahoisen  sosiaalis-kulttuurisen ilmién ja istuu siksi  huonosti
kokemukselliseen arkitodellisuuteen (ks. esim. Setdla 2009; Monaghan 2008.)
Terveysvalistus nayttaa etdéntyvan myos tieteellisestd perustastaan ja lahestyvéan ideologista
vakaumusta jakaessaan varmalla &&nelld hyvan eldmén ohjeita ja julistaessaan tuomioita
milloin kansantaloudelle, miehille, lapsille tai perheenéideille (Gard & Wright 2005, 168-86).

Sosiaalitieteilijat ovat aiheellisesti kiinnittdneet huomiota tapaan, jolla ihmisten luokittelu
normaali- ja ylipainoisiin luo mielikuvaa, jonka mukaan laiha yksil0 on automaattisesti
lihavaa terveempi, hyvékuntoisempi ja talla tavoin normaalimpi (Harjunen 2007, 210).
Painoluokitusten ja niihin liittyvdn terveyspuheen avulla legitimoidaan lansimaiseen
kulttuuriin jo ennestddn kuulunutta lihavien ihmisten vastaisuutta. Luokittelu perustuu
esteettisiin ja eettisiin normeihin, joiden mukaan vain tietyn kokoiset ruumiit edustavat
sopivuutta ja hyvaksyttya kaytosta. (Gard & Wright 2005, 180-3.) Painoindeksit liitetdén
my06s hyvinvointiin ja taloudelliseen tehokkuuteen: normaalipaino edustaa tervettd ja
tuottoisaa (Oliver 2005, 5). Ylipainoisuus ei siksi ole vain henkilokohtainen vaiva, vaan sen
ajatellaan rasittavan koko yhteistd ja yhteiskuntaa. Onnistuessaan painonhallinta ei ole vain
yksilon omien riskien vaan véestoriskien hallintaa, jonka katsotaan vapauttavan yksilon
toiminnallisia resursseja sosiaaliseen kayttoon. (Evans ym. 2008, 37-39.) Ylipainoinen
ihminen puolestaan altistaa itsensd heikkouttaan tai tahallaan tehottomuudelle seka
sairauksille ja sitd kautta horjuttaa hyvinvoinnin perustaa. Ylipainon kuvaaminen
riskiluokituksena ei siten poista lihavuuteen liittyvaa stigmaa, vaan saattaa yllapitad ajatusta
moraalisesti arveluttavien henkiléiden luokasta, jotka toimivat paitsi omaa myds muiden

parasta vastaan (Petersen & Lupton 1996, 63-69).

Moralismi tuo painonhallintavalistukseen eettisen ongelman. Kun aggressiivisesti edistetaan
terveyttd madratyssd koossa, aiheutetaan hyvinvointiriski (Monaghan 2008, 187-192).
Hannele Harjusen (2004, 250-254) haastattelemat naiset pitivéat lihavuuden sosiaalisia ja
emotionaalisia vaikutuksia merkittdvampéana riskina hyvinvoinnilleen kun mahdollisia tulevia
fysiologisia terveyshaittoja. Lihavuuteen liittyvd sosiaalinen véheksyntd ja siitd seurannut

itseinho  haittasivat eldmdd ja rajoittivat toimintamahdollisuuksia enemman kuin
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terveystekijat. Harjunen kuten monet muutkin sosiaalitiet tarkastelevat lihavuutta stigmana
Erving Goffmanin (ks. Sobal 1999, 188) tarkoittamassa mielessd: se hadpdisee ja jaavéa
yksilolta tdyden sosiaalisen hyvaksynnan. Lihavuuden stigma l&nsimaissa on niin voimakas,
ettd sen on todettu vaikeuttavan Kkaikilla eldménalueilla menestymistd aina ty6- ja
koulutuspaikan saannista, parisuhteeseen ja jopa asunnon vuokraamiseen. Lihavuutta kohtaa
tunnetut ennakkoluulot, toisin kuin nyt poliittisesti epdkorrekteiksi ja laittomiksi julistetut
rasismi ja seksuaalisvdhemmist6jé syrjinta, hyvéksytaan ja niihin jopa kannustetaan terveyden
edistdmisen nimissa. (Sobal 1999, 190-193.) Ennakkoluulojen on huomattu liittyvéan juuri
oletukseen ylipainosta yksilén oman vastuun ja valinnan seurauksena. Negatiivisia asenteita
lihavia kohtaan osoittavat niin maallikot kuin l&akéritkin, sekd myos lihavat ihmiset itse.
(Budd ym. 2009; Karlsson 2003, 13-4.) Joissain tutkimuksissa miesten on huomattu
suhtautuvan lihavuuteen keskiméaarin negatiivisemmin kuin naisten ja epéilevan esimerkiksi
naisia herkemmin lihavien olevan véhemman tuottavia tyontekijoind (Bannon ym.2009, 123;
Ferguson ym. 2009, 290).

Kriittisesti lihavuusepidemiaoletusta arvioineet tutkijat ovatkin painottaneet, ettd lihavuutta
tai painonhallintaa ei ilmioné ole irrallaan lihavista tai painoa hallitsevista ihmisisté. Ylhaalta
ohjattu terveysvalistus ja painonhallinta-avun tarjoaminen eivat aina huomio kohteena olevien
ihmisten omia ndkemyksia avun ja tiedon tarpeellisuudesta tai sen kaytdnnon vaikutuksesta
ihmissuhteissa. (Gard & Wright 2005.) Oikeus terveyteen, joka tayttyy vain laéketieteen
normeissa asettaa toisaalta ylipainoiset yksilot ja riskiryhmat vastuuseen kyvyttémyydestédén
alun perin tayttdd naitd terveyden vaatimuksia (Cooper 1997). Terveys ja sosiaalinen
hyvaksyttavyys on ehdollistettu hoikkuudesta riippuvaksi, joten lihavien ihmisten
odotetaankin tuntevan hépedd omasta kehostaan ja elintapojen kurinalaisettomuudesta
Vastaavasti laihduttamisen oletetaan muuttavan lihavat iloisemmaksi, itsevarmemmaksi ja
onnellisemmiksi. (Bordo 1993, 203-204.) Nykyisessa tilanteessa hoikkuuteen pyrkimisesta
Kieltdytyv&a tai lihavana vietettyd hyvdd eldmdd ei sosiaalisesti tunnusteta. “Vilitilaan”
vaarassa eli lihavassa ruumiissa jaanyt ikuinen laihduttaja ei laihduta vain omasta tahdostaan,

vaan koska hanen on pakko sillda muitakaan vaihtoehtoja ei tarjota. (Harjunen 2007, 205-221.)
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Painoarvoa kokemukselle

Edelld esitettyjen epakohtien valossa sosiaalitieteilijat ovat korostaneet tarvetta tarkastella
painonhallintaa  kKriittisesti  biomedikaalista terveyttd laajemmasta sosiaalisen arjen
hyvinvoinnin n&kokulmasta kasin. Talloin fyysisen ja sosiaalinen hyvékuntoisuus ei ole
paino- tai kokosidonnaista ja terveysvalinnat ymmarretddn laajemmassa sosio-kulttuurisessa
viitekehyksessd, jossa kehollisuus, sydminen ja liikunta saavat monia merkityksia (Monaghan
2008, 7-13; Harjunen 2009, 68-69.) Tavoitteena on paastdd &aaneen mediassa usein
nakymaéttomiksi ja yksiloimattomiksi jaavat terveyden asiantuntijapuheen kohteet — lihavat ja
painonhallitsijat — ja tehd&d ymmarrettavéksi ndiden ihmisten ndkokantoja sekd kokemuksiaan.

Sukupuoli on tarjonnut yhden nédkdkulman tutkia ja tuoda esiin ihmisten omia tapoja
ymmartad lihavuutta ja laihduttamista(ks. esim. Harjunen 2009; Monaghan 2008). Usein on
kuitenkin keskitytty naisiin, joilla laihduttamisen katsotaan normalisoituneen siind maarin,
etta siitd on tullut naiseutta maarittelevd kokemus: on vaikea I0ytdd naista, joka ei olisi
laihduttanut tai ainakin halunnut laihtua, koska olisi taysin tyytyvdinen ruumiiseensa
sellaisenaan (Germov & Williams 1996; Bordo 1993). Ruumiiden, kuten niiden laihtumisen
ja lihomisen kulttuuriset merkitykset ovat sukupuolittuneet eikd paine pysya laihana ehka
vielakaan kohdistu sukupuoliin samalla tavoin. Lihavuusepidemian ei kuitenkaan erottele
sukupuolia. Painonhallintavalistuksen kohteena ovat miehet siind missa naisetkin. (Monaghan
2008, 1-7.) Lee Monaghanin (2007; 2008) mukaan miestenkin ruumiita ja k&yttdytymista
pyritddn lisdéntyvassd madrin  korjaamaan virheellisind. 1lmion vastapainoksi hén
perddnkuuluttaa sosiaalitutkimusta, joka kasittelee miesten kokemuksia painonhallinnasta
heidan ruumiillisuutensa ja nékemystensd moni-ilmeisyyttd kunnioittaen. Miesten
nakokulman esiintuominen on erityisen tarkedd juuri nyt, jotta tasa-arvo ei etenisi yhtélaisen
huonon erilaisuuden toleranssin suuntaan ja véltyttaisiin stigmatisoivien asenteiden ja itseen

tyytymattomyytta ruokkivan lihavuussodan enemmilta uhreilta.

Aiheellisen kriitikin keskella on kuitenkin térkednd muistaa, ettd lihomisen ehkaisyn
puolestapuhujat  reagoivat kansallista hyvinvointia uhkaavaan ongelmaan, jonka
katastrofaalisista seurauksista meidat kaikki on ainakin pyritty saamaan vakuuttuneeksi (vrt.
WHO Media Centre: Obesity and overweight- Internet-sivut). Terveystieteen nédkokulmasta

laihduttaminen ja painonhallinta tdht&davat hyvinvointia lisddvaén terveysriskien minimointiin.
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Valistuksena tarjottu asiantuntijatieto ei kuitenkaan sellaisenaan siirry osaksi arkea vaan
sulautuu muihin kulttuurisiin - ymmartdmisen tapoihin ja ihmisten omiin kokemuksiin.
Terveysriskien muodossa tarjotulla hyodylliselld informaatiolla saattaa toisinaan olla
hyvinvoinnin kannalta negatiivisia seurauksia. Se, ettd joutuu olemaan jatkuvasti tietoinen
terveysriskeistd, on huomattu lisddvan ihmisten haavoittuvaisuuden kokemusta ja nakertavan
itseluottamusta kykyyn tehdd ratkaisuja ja arvioida omaa hyvinvointia. (Oaks & Herr
Harthorn 2003, 3-5.) Kun painonhallinnassa riskien hallinta liitetddn elaméntapavalintoihin,
joten on vaikea vélttya aiheuttamasta ylipainoisille ihmisille syyllisyyden ja pelon tunteita.
Pelkké terveysuhan korostaminen voi myos trivialisoitua arjen kontekstissa, jossa riskeja ja
omia vaikutusmahdollisuuksia arvioidaan; tunnettaan esimerkiksi ylipainoisista ihmisista,
jotka eldvat pidempdan ja terveempind kuin toiset laihat.( ks. Nettleton 1996, 53-56.)
Toisaalta kansanterveydellisia riskeja tilastollisesti merkittavasti pienentdva painonpudotus ei
valttamatta ole yksilon nakdkulmasta rationaalinen tavoite, jos oma kokemus terveydesta on
hyva (Petersen & Lupton 1996, 53).

Aihetta tutkineet sosiologit muistuttavat, ettd sotaa laskid vastaan on mahdotonta kayda
hyokkaamatta lihavia ihmisia ja heidan oikeuksiaan vastaan. Vaikka toimittaisiin hyvén
nimessa ja lihavat ihmiset itsekin osallistuisivat laihduttajina taisteluun, kyse on kuitenkin
erilaisuuden leimaamisesta ja syrjinnastd (Puuronen 2007, 244-5). Vélttaakseni toistamasta
ylipainoisuuteen ja painonhallintaan liittyvid negatiivisia stereotypioita, olen pyrkinyt
tutkimuksessani noudattamaan Lee Monaghanin (2008, 21) kirjassaan esitteleman “Terveytta
joka koossa” (“Health in Every Size”) — ajatuksen periaatetta. Se léhtee ajatuksesta, ettad
ruumiin koko sellaisenaan on melko heikko yksilon terveydentilan tai yleisen hyvinvoinnin
mitta tai Kkriteeri. Painon lisdksi koettuun terveyteen vaikuttaa myods oikeus nauttia toisten
arvostusta ja itsemaardamisoikeutta koosta riippumatta. “Terveyttd joka koossa” -ajattelun
holistisempi nakemys hyvinvoinnista vaatii tutkimusta ottamaan huomioon aiheen poliittisen
ja henkilokohtaisen luonteen. Pelkén eldaméntapaneuvonnan ja kontrollin lisddmisen asemesta
se ehdottaa puuttumisen painopisteen siirtdmista terveyserojen taustalla vaikuttaviin isoihin
yhteiskunnallisiin - kysymyksiin, kuten tuloeroihin, ty6ttomyyteen, syrjaytymiseen seka
keinoihin taata kaikille yhtaldiset oikeudet saada nauttia monipuolisesta ruoasta,
virikkeellisestd ymparistostd ja hyvéstd terveydenhoidosta — koosta riippumatta. (Monaghan
2008, 20-21; 191-192.)
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2.3 Painonhallinta terveyden yksiloprojektina

Ravitsemustieteilijd Mikael Fogelholm kuvaa painonhallinnan oppimisprosessina. Yksilén
tehtdvand on omaksua elamantavat, joiden avulla hdn voi ehkéistd painonnousun ja siita
seuraavat terveysriskit.(Fogelnhom 1998, 162-165.) Tdassé terveys ei ole vain sairauden
poissaoloa, vaan se ymmarretddn laajemmin hyvinvointiprojektina ja vastuullisena itsesta
huolen pitamisena (Shilling 2004, 5). Terveysprojekti edellyttdd, ettd yksildé omaksuu
ulkopuolisen tarkkailijan asenteen itseensd sekd ruumiiseensa ja arvio nditd suhteessa
la&ketieteen asettamiin standardeihin ja hyvinvoinnin kriteereihin (Rosenfelt & Faircloth
2006, 5). Terveyden yllapidon tavoite ulottaa terveyshaittojen valvontavastuun koskemaan
periaatteessa koko eldmaa: arvioimaan mahdollisia terveysriskeja ja elaméntapoja, joilla on

terveysvaikutuksia (Evans ym. 2008, 57).

Terveysprojekteihin, kuten painonhallintaan, vaikuttavia sosiaalisia tekijoita eritellddn usein
ongelmakeskeisesti. Ladketieteellisesti hyvan painonhallinnan kuvaus j&& helposti
yksipuolisesti terveyshaittojen- tai riskien arviointiin. Sosiokulttuuriset tai psykologiset
ulottuvuudet n&hdddn terveyden kannalta olennaisiksi sikali kun ne asettuvat myo6ta tai
vastakarvaan oikeiden — luonnollisten ja terveellisten — liikunta- ja syomistottumusten kanssa.
(Lupton 1996, 6-7; 76-93.) Lé&nsimaiseen eldméntapaan kokonaisuudessaan viitataan
lihavuustutkimuksessa “obsogeenisend ympéristond”, joka altistaa yksilon haitallisille
elaméntavoille (Nielsen ym.2006). Esimerkiksi painonhallintaryhmisséd harjoitellaan
suoriutumaan tilanteista, jotka “laukaisevat” epdtoivotun kéytoksen ja rationaalinen
paitoksenteko hiiriintyy (ks. Fogelholm 1998, 163). ”Hankalat sosiaaliset tilanteet” kuten
paivikahvi tai juhlatilaisuudet edustavat “tapasydmisen riskitilanteita”, joissa painonhallinta
saattaa unohtua ja sydminen olla jotain muuta kuin tarveperusteista ravitsemusta(Mustajoki &
Lappalainen 1998, 173; Fogelholm 1998, 163). Eldmanmuutokset, kuten naimisiinmeno,
sairastuminen tai tyottomyys nédhdaan painonhallinnan kannalta ongelmallisina, silla niiden
aiheuttama kuormittuneisuus véhentda painonhallintaan kaytettavissd olevia henkisia
resursseja ja voi johtaa lihomiseen. (ks. Sarlio-Lahteenkorva 2000; Fogelholm & Rissanen
1998, 94.)

Painonhallinnan puolestapuhujien kannalta kehitys vaikuttaa suotuisalta. Suomalaisten on

nykyisin todettu olevan entista tietoisempia terveyssuosituksien mukaisesta syomisesta,
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ruokien vaikutuksesta ruumiinpainoonsa sekd myods soveltavan néitd oppeja kaytantdon
(Simild ym.2000). Yleistdn voisi sanoa, ettd on vaikea loytdd lansimaista ihmistd joka ei
tietéisi, ettd rasvaista ja sokerista ruokaa on véltettavé ja kasviksia ja hedelmié suosittava.
Ihmisten on my6s todettu tietdvdn paljon siitd kuinka eri ruuat vaikuttava heidan
ruumiinpainoonsa. (Lupton 1996, 84-85.) Tietoisuus syomisen kontrolloinnin yhteydesta
painoon ei kuitenkaan tunnu lisddvan varmuutta sen hallinnasta vaan jopa painvastoin:
angloamerikkalaisissa tutkimuksissa on todettu seké lasten ettd aikuisten enemmiston jakavan

”laskin pelon” ja tyytymattomyyden omaan kokoon olevan hyvin yleistd (Grogan 1999, 164).

Painonhallintaa kannattaa kuitenkin tarkastella laajemmin kuin yksilollisena terveysprojektina
ja kulutusrajoitteiden sovittamisena eldméén. Tutkijat ovat huomanneet, ettd useimmat
ihmiset haluavat laihtua ja pysyéa hoikkina saadakseen eldmastda enemman irti seka toisaalta
koska pitdvat itsekurin tuomasta eldmanhallinnan tunteesta. Usein ihmiset Kkertovat
nauttivansa ruuan kuluttamisessa sek& itsehallinnasta ettd sen tietoisesta hellittdmisesté.
Terveyden ja itsekontrollin tunne rakentui ndiden kummankin varaan eik& esimerkiksi
pelkélle herkuista kieltaytymiselle. (Lupton 1996, 143-153.) Seka Mike Featherstone (1991)
ja Bryan S. Turner (1996) puhuvat modernille ajalle tyypillisesta laskelmoivasta
hedonismista.  Kulutuskulttuurissa  yksilgitda  kannustetaan — kdyttdm&an vapaa-aika
ruumiin/itsen kehittdmiseen erilaisten s&annostdjen ja ohjelmien (regimes) avulla, joissa
yhdistetadn ruumiin kontrolli ja itsensé toteuttamiseen kuluttamalla (Featherstone 1991, 183-
7).

Painonhallintaa voi hyvin pitadd esimerkkina téllaisesta ohjelmasta. Myds siind terveellinen
ruokavalio ja kurinalainen liikunta kuten kuntosaliharjoittelu tai lenkkeily ritualisoidaan
valttamattomiksi hyveiksi, joiden tuloksellinen suorittaminen on minimivaatimus, jos aikoo
nauttia elamasta ilman pelkoa toisten arvostelusta. (Turner 1996, 195). Askeesin ja itsekurin
tavoitteena ei ole siis ruumiin rankaisu Kristillisen perinteen hengesséd vaan tavoiteltu
lopputulos on nautinnoille valmis taydellinen ruumis, joka yhdistetdén kaikkeen mitd nykyisin
pidetddn hyvéna: se tarkoittaa terveyttd, seksid, kuluttamista, nuoruutta ja onnellisuutta. (emt.
1996, 195.) Kulutuskulttuurissa itsekurilla hankitun, idealisoidun ruumiin symbolinen arvo ja
sen ruumiillistava sosiaalinen p&ioma tekevat siitd kannattavan investointien ja tyon
kohteen.(Bell & Valentine 1997, 42-44.) Se kertoo persoonasta, joka kykenee kontrolloimaan

ruumiilliset halunsa luodakseen niistd itselleen kauneutta ja terveyttd. Kurinalaisuudessa tehty
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ruumis on ansainnut moraalisen oikeutuksen nauttia eldmédn ihanista paheista -
epaterveellisestd ruuasta, seksistd ja pdihteistd — tulematta toisten tuomitsemaksi. (Turner
1996.)

Toiset tutkijat ovat kuitenkin huomauttaneet, ettd kuluttamalla hankittu laihuus/terveys ja siita
nauttiminen ovat vain varakkaiden etuoikeuksia, joiden kautta myo6s yllapidetddn
luokkarajoja. Oikeana kulutuksena méaéritelty terveys synnyttdd sosiaalista eriarvoisuutta ja
edustaa itsekontrollin kautta operoivaa vallankéyttod, eiké niinkaan luovaa itsensa toteutusta.
Kun terveys yhdistetdan yksildiden eldmantapoihin, terveyteen vaikuttavat rakenteelliset
tekijat kuten koyhyys tai alueelliset terveyserot helposti hamértyvat ja poliittinen vastuu
naistd eriarvottavista tekijoista siirtyy epaterveellisia elaméntapoja harjoittavalle yksil6lle.
Painonhallintatuotteiden, -ryhmien ja -neuvojen runsaudenpulassa tullaan harvoin
huomanneeksi, etta tuotteistetun terveyden hankintamahdollisuudet vaihtelevat. Kaikilla ei ole
aikaa tai rahaa terveysprojekteille: esimerkiksi runsaasti rasvaa sisdltdvd ruoka on
védhdrasvaista edullisempaa. Intensiivisen ruumiin muokkaamisen ja hoikkuuden ihanteen
jarkevyys voi muista kuin hyvétuloisesta keskiluokkaisesta nakokulmasta tuntua
kyseenalaiselta. Pitaisiko pitkan ja fyysisesti raskaan tydpaivan paatteeksi lahted kuntosalille
Kiinteytymdan? Tai ehkd sijoittaa véhadt tulot ja vapaa-aika tullakseen punnituksi ja
paastakseen tunnustamaan syomisen syntejad kalliilla kurssilla, ilman merkittavia takeita
laihtumisesta? (ks. Gard & Wright 2005, 124-125; Monaghan 2008, 117-137.)

Painonhallinta arjen rationalisointina

Painonhallinta lihavuuden hoitona ja ehkéisynéd voi tulkinta laajemmin osana yhteiskunnan
medikalisaatiota. Se ulottaa ladketieteen sé&atelyd yh& pidemmalle pelkasta sairauden
parantamisesta kohti toistaiseksi terveiden ja toimintakykyisten ihmisten yksityiselamaa.
Ladketieteesta tulee merkittdva sosiaalisen kontrollin instituutio, jonka valta perustuu
asiantuntemukselle: se korvaa uskonnon, lain ja muut sosiaaliset s&&nnét, jotka kertovat
kuinka yhteiskuntaa tulisi kehittdd ja kuinka ihmisten eldd eldménsé ollakseen kunnon
ihminen. (Nettleton 1995, 27-8.) Terveyttd kaytetdan ideologisena perusteluna legitimoimaan
poliittisia p&&toksia seka vaatimuksia kontrollivallan ulottamista ihmisten intiimeimmille
elamanalueille (Gard & Wright 2005). Medikalisoitu ké&sitys painonhallinnasta perustuu

olettamukseen, ettd ruumiin painoon voi vaikuttaa. Se ei ole syntymdssa annettu yksil6llinen
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ominaisuus kuten vaikkapa pituus, vaan henkilokohtaisten elaménpoliittisten valintojen tulos:

ajatuksen tiivistdd sanonta “olet mitd syot”. (ks. Turner 1996, 179).

Painonhallintaa tarjotun asiantuntijatiedon kayttd arkipaivan ongelmanratkaisussa Vvoi
kuitenkin olla vaikeaa. Yksi syy on tarjotun tiedon ristiriitaisuus ja sen arjen
ongelmanratkaisuun huonosti soveltuva abstrahoiva luonne. Tieteellinen keskustelu tuottaa
monia eriévié kantoja varmojen vastausten sijaan. Yksilon tehtdvaksi jaa paattdd mihin tietoon
han luottaa ja toimintansa perustaa. (Giddens 1991, 18-21;30-2.) Arjen rationalisointi
erilaisten sadntdjen ja ohjelmien noudattamiseksi saattaa parhaimmillaan lisatéa
elaméanhallinnan tunnetta, mutta pahimmillaan se voi tehdd eldamé&std suorittamista, jossa
s&annot ja epdonnistumisen pelko korvaavat kokemuksellisuuden (Evans ym.2009, 146-147).
Liséksi keskittyminen kalorien laskenta ja riskitilanteiden valttdmiseen saattavat myos eristaa
yksilon kééntamalla huomion pois yhteenkuuluvuutta lisadvistd tilanteista kohti itsea.
Esimerkiksi syominen on paljon muutakin kuin painonhallintaa, kuten yhdesséoloa ja
makueldmyksid. Yhdessa sydden paino tulee myds hallituksi sosiaalisesti. Syomiseen liittyy
monia kulttuurisia sadntelymekanismeja, kuten ruoka-ajat, kokoontuminen erilaisille aterioille
sekd arjen ja juhlan erottelu. (Lupton 1996, 6-7.) Tuomalla yksilon refleksiivisen kontrollin
piiriin eldmanalueita, jotka aikaisemmin ovat olleet rutiineiksi muodostuneita tottumuksia tai
sosiaalisia tapoja, tullaan problematisoineeksi toimivia kayttaytymisen s&atelymuotoja.
Syomisen rationalisoinnilla saattaa olla yksilon kannalta irrationaaliset seuraukset;
syomishéirididen lisddntyminen voidaan nahda oireeksi tietoisten valintojen pakon, vastuun ja
itsekontrollin ulottamisesta yha pidemmalle eri elaménkaytantdjen alueella. (Giddens 1991,
99-108.)

Terveysvalistuksen kriitikot kuvaavat tdtd rationalisoivaa yksilollistdmispuhetta “uuden
kansanterveyden” (vrt. ladketieteen uusi paradigma) diskurssina. Puhetavassa ruumiinpaino
on ennen kaikkea yksilon rationaalisena valintana. Lupton ja Petersen (1996) nimittavéat
uuden kansanterveyden diskurssin subjektia terveeksi kansalaiseksi ("healthy citizen’). Terve
kansalainen on tietoinen terveyttddn uhkaavista riskeistd ja on sitoutunut niiden
minimoimiseen oman ja Yyleisen hyvén vuoksi. Diskurssin subjekti on rationaalinen
kansalainen, jonka ruumis on tuottava ruumis, joka kay koulussa, tOissd seka miehena
armeijassa ja on naisena perheellinen hoivaaja. Normaalipainoisuus on yksi terveen eli hyvén

kansalaisen merkki. Uuden kansanterveyden keskeinen sanoma korostaa positiivista
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valinnanvapautta ruumiin ja sen painon, syémisen, liikkunnan ja siten oman terveyden suhteen.
Painonhallinta kuvataan yksilollisend oikeutena, mutta my0ds rationaalisen kansalaisen
vastuuna valita terveempi ja siten parempi elama normaalipainoisena ihmisend. (Petersen &
Lupton 1996, 61-88.)

Toiset tutkijoista ovat huomauttaneet, ettd painonhallinta téllaisena yhteiskunnan yksil6lle
osoittamana “tee-se-itse-” — ratkaisuna terveyteen ja tehokkuuteen pyrkii saamaan ihmiset itse
normalisoimaan itsedan (ks. Lupton 1995, 75-76; Turner 1996, 22; Bordo 1993, 254).
Diskurssi maéarittelee jarkevan kayttaytymisen ja normaaliuden rajat: voi paattdad toimiiko
toisten silmissa joko terveyden edistamiseksi tai sita vastaan, olla joko normaalipainoinen tai
ylipainoinen (Evans ym.2008, 57-60). Ylipainoisuus esitetadn joko irrationaalisena valintana
tai kykenemattémyytena valita kahdesta vaihtoehdosta oikein (Turner 1996, 124).

Sosiologina tehtdvani ei ole selvittdd onko painonhallinta yksilon terveyden kannalta jarkevaa
ja hyodyllista vai ei. Sen sijaan pidan tarkednd huomata, ettd monille ihmisille laihduttaminen
tai painon kontrollointi on tarked hanke, jolla on vaikutusta siella missa painoa hallitaan eli
arkielamassd ja sen ihmissuhteissa. Tatd arjen ulottuvuutta laédketieteellinen
painonhallintakeskustelu kuin sen kritiikkik&an ei ehka kovin hyvin aina ole tavoittanut. Max
Weberin lanseeraama ymmartava sosiologia olettaa, ettd toimintaa on vaikea taysin selittaa,
jos ei tiedetd mita toimijat itse siita ajattelevat (ks. Turner 1992, 21). Siksi nakisin tarkeéksi
tutkia ihmisten omia merkitystulkintoja painonhallinnasta ja sen vaikutuksesta terveyteen ja

elamaan

2.4 Ruumis sosiologiassa

Ruumiin ja ruumiillisuuden sosiologiat

Chris Shillingin mukaan ruumis on ollut sosiologiassa poissaolevasti ldsnd” (absent
presence); ei sen tutkimussubjekti, mutta 1&snd sen teorioiden taustalla (Shilling 2004, 10).
Ruumis ja ruumiillisuus “16ytyivat” sosiologisen kiinnostuksen kohteeksi 1980-luvulla ja siita
l&htien sitd teoreettisesti ja empiirisesti hahmottava tutkimus on lisd&ntynyt huimasti. Eri
koulukuntia ja l&hestymistapoja on jo monia ja ruumiillisuudella on keskeinen osansa monissa

sosiologisen tarkastelun kohteissa, kuten urheilun, uskonnon ja kulutuksen sosiologiassa.
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Né&in ollen yhden ruumiin sosiologian sijasta kyse on todellisuudessa sosiologioista, joita

yhdist&4 kiinnostus ruumiillisuuteen sosiaalisena ilmioné. (Shilling 2004, 2-6).

Suuri osa kayttamaani tutkimus- ja teoriakirjallisuutta I0ytyi ruumiin olemusta tutkivan
ruumiin sosiologian (sociology of the body) tai olemisen tyylid ja tapaa tutkivan
ruumiillisuuden sosiologian (embodied sociology) parista (ks. Nettleton & Watson 1998, 1-4).
Tarkkarajaista mééritelmé&a ruumiin ja ruumiillisuuden sosiologialle on vaikea antaa, sill4 ne
ldhestyvat teemaansa teoreettisesti hyvin moninaisista lahtokohdista. Nykyiset tieteen
keskustelijat ovat kuitenkin saanet vahvoja vaikutteita Erving Goffmanin, Norbert Eliasin,
Michel Foucault'n ja Pierre Bourdieaun kirjoituksista. lhmisen ruumiillisuutta tutkivan
sosiologian tavoitteeksi voi katsoa tuoda ruumis nakyvdksi osaksi sosiologian
teorianmuodostusta, ja hyodyntéda tassa tydssa esimerkiksi fenomenologista sekéd feministista
teoriaa. (ks. esim. Shilling 2004, 1-24; 1993, 74-5.)

Ruumiin sosiologia keskittyy tarkastelemaan kuinka erilaiset ruumiin diskurssit maarittelevat,
mikda ruumis on ja millainen sen tulisi olla. Esimerkiksi kuten ylla esitin, suurin osa
painonhallinnan keskusteluista kaydaan ladketieteen diskurssissa, joka tyypillisesti maarittelee
ruumiin konemetaforan kautta ja antaa tietyn tulkinnan hyvéasta eli terveestd ruumiista. Silloin
ruumiin sosiologian tehtdvaksi on selvittdd millaisena laaketieteen diskurssi kuvaa ruumiin,
miten ja miksi tietoa tuotetaan.(ks. Turner 1992.) Tietoa ruumiista lahestytaan sita tuottavien

ja yllapitavien rakenteiden, ei tietoa kayttavan toimijan nakokulmasta.

Ruumiillisuuden sosiologia ammentaa fenomenologista. Kasite viittaa tapaan eléé kehollisena
olentona, joten se sisaltdd ajatuksen aktiivisesta toimijuudesta. Suuntaus tarkastelee
ihmisyytta ja sen sosiaalista luonnetta elettyna ja koettuna todellisuutena pyrkien irtautumaan
tieteenalan kartesiolaisesta mieli/ruumis -erottelun perinteestd. Fenomenologiassa ruumis ei
ole vain tietdmisen objekti, vaan sen subjektin — tiet4jan — perustilanne; ruumiillisuus on
”minun” asemani ja asenteeni suhteessa maailmaan ja toisiin. ldeana on Maurice Merleu-
Pontyn ruumiin fenomenologiaa soveltaen olettaa, ettd ihmiset ovat intentionaalisia
ruumissubjekteja, joiden tietoisuus arjen eldmismaailmasta rakentuu merkitykselliseksi
kokemusten kautta. (Carman 2008, 80-81.)
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Lahtokohdakseen ruumiillisuuden sosiologia ottaa, ettd ruumiillisena olentona pystymme
vaikuttamaan ympdristoon ja tulemme tuon materiaalisen, sosiaalisen ja kulttuurisen
ympdristonsd vaikuttamaksi. Toimintamme muokkaa tatd ympadristéd ja vastavuoroisesti
kokemus itsestaan toimijana syntyy tuon tyon ja ympériston muokkaamana ruumiillisuutena.
Tahan vuorovaikutussuhteeseen viitataan “’sosiaalisen ruumiillistumisen” (social embodiment)
kéasitteelld; kohtaamme toiset ja myds refleksiivisesti itsemme kehollisina olentoina. Sellaisina
otamme paikkamme yhteisossa ja tulemme itsekin n&hdyksi, puhutelluksi ja kosketetuksi
ruumiillisina olentoina. Ruumis ja kulttuuri eivéat néin ole toisilleen vastakkaisia asioita,
vaikka dualistinen perinne on ne sellaisina kuvannut. Kun teemme ty6td ja ilmaisemme
asioita esimerkiksi puhuessamme tai elehtiessamme, teemme sen keholla. Ruumis on tassa
mielessd merkitysten antaja ja kulttuuristen symbolien kantaja. Sen muodosta tai koristelusta
muut saman Kkulttuurin jakavat ihmiset voivat tulkita erilaisia asioita. Liséksi arvojen
olemassaoloa olisi vaikea perustella ilman kokemuksellista ruumiillisuutta; ilman tuntoa,
tunteita tai halua olisi mahdotonta tehdd valintoja huonomman ja paremman vaihtoehdon
valilla. (ks. Karvonen 1989,71; Williamson & Bedelow 1998, 1-2; Nettleton & Watson 1998,
9-11; Waskul & Vannini 2006, 8-9; Monaghan 2006, 125-127; Shilling 2004, 54-57.)

Sosiaalisen ruumiillistumisen késite viittaa myods ihmissubjektin tietoisuuden kahtalaisuuteen
eli siihen, ettd ruumis on sekd sosiaalisen toiminnan subjekti etta sen objekti. G.H. Meadin
ajattelua mukaillen mina seka olen ettd minulla on ruumis, johon pystyn ottamaan
ulkopuolisen tarkkailijan asenteen. Tama ruumiillisuuden kahtalainen ulottuvuus tarkoittaa,
ettd voimme refleksiivisesti arvioida ruumiillisuuttamme ja ottaa sen muokkaustyon

kohteeksi, kuten esimerkiksi laihduttaessa tai bodatessa. (Crossley 2005.)

Arjen kokemukset omasta ruumiista osana sosiaalista toimintaa tarjoaa vaihtoehtoisen
ldhtokohdan instituutioiden tutkimukselle. Arkielamd on keskeisesti ruumiillista: syémme,
juomme, nukumme, liikumme, pesemme hampaat, pukeudumme. Arjessa teemme tyoté
ruumilla ja ruumiin tuntemusten ja ulkon&dn hyvéksi. Ruumiillisuuden sosiologian edustajat
korostavat todellisuuden kokemusta ja merkitysten subjektiivista tulkintaa, joka sellaisena
yhdistaa kaikkia ihmisid. Tasta syystd sen kysymyksenasetteluissa ja tulkinnoissa painottuu
historiallisuus ja elaménkerrallisuus: tutkitaan ihmisten arjessaan kohtaamia ilmidita ja sitg,
miten he niit4 itse késittelevat. Ruumiillisuuden sosiologia on voimakkaan empiirinen

tutkimussuunta, joka edustaa irtiottoa sellaisesta aarikonstruktivismista, jossa tutkittava

32



todellisuus on pelkk&é tekstia tai diskurssia. Se asettaa tehtédvédkseen selvittad, miten ihmiset
tekevat ymmarrettdvaksi ja eldvat muuttuvaa ruumiillisuuttaan eri sosiaalisissa ymparistoissa
jaeri aikoina. (Nettleton & Watson 1998.)

Ruumiin sosiologian kolme p&asuuntaa

Nykyiset ruumiin sosiologian suuntaukset Shilling (2004, 47; 198-210) jaottelee kolmeen
paaluokkaan, josta kukin edustaa eri nakokulmaa ruumiin ja sosiaalisen suhteeseen:
konstruktivistiseen, fenomenologiseen seka strukturaatioteoriaan. Konstruktivistinen suuntaus
néakee yksiloruumiissa yhteiskunnan muodon seka pitad sitd kulttuuristen merkitysrakenteiden
alustana, sille ruumis on jarjestaytynyt ruumis (ordered body). Shilling (1993, 70) laskee
my0s Foucault’'n ja hédnen teoreettista tyotddn hyodyntdvan jalki-struktruralismin
konstruktivisteihin. Michel Foucault’n teoriat vallan ja tiedon tuottamasta eli investoimasta
ruumiista ovat olleet keskeisia ruumiin teoretisoimisessa. Historiasta Foucault on tunnistanut
tieto- ja valtarakenteita, jolla on hallittu toisten ruumiita, mutta myods otettu oma ruumis
hallintaan seka tehty siitd ymmarrettdvampi (ks. esim. Foucault 1997; 1998). Ihmiset ovat
oppineet tunnistamaan itsensa esimerkiksi sairauksien tai seksuaalisuuden kuvauksien kautta
ja taté tietoa on kaytetty luomaan moraalista ja sosiaalista jarjestysta. Erityisesti feministiset
teoreetikot kuten Judith Butler ja Susan Bordo ovat ottaneet ldhtokohdakseen Foucault’n
teorian madritellessédan diskurssien, ruumiiden, toimijuuden ja sukupuolen rajoja seka niiden
hallintaa. Konstruktivistinen ndkékulma tuo esiin tavat, joilla ruumiillisuutta jérjestetdan ja
jasennetdédn kulttuurisesti. Se olettaa, ettd ruumiilla on kyky kantaa merkityksia ja kertoa
yksilostd muille. Tyon ja tiedon keinoin yksilon on mahdollista investoida ruumiiseen
kulttuurisesti arvostettuja merkityksia. Esimerkiksi hoikkuudella voi kertoa hyvasta kunnosta
ja omasta itsekurista. Ruumiinpaino on kehon materiaalinen ominaisuus, mutta myos
moraalinen, terveydellinen ja esteettinen konstruktio eli tapa jolla ruumis ymmarretaan.
Konstruktivistisen lahestymistavan puutteena Shilling pitdé sen taipumusta redusoida ruumis
sosiaaliseen, jolloin toimijuuden fyysisyys helposti katoaa kuvasta ja yksilo nayttaa kulttuurin
determinoimalta. (emt. 2004, 50-53.) Teoria tuo esille ruumiin sosiaalisena jarjestyksena,
mutta ei aina onnistu tavoittamaan kokemusta sosiaalisen ruumiillisuudesta arkipaivéisessa
olemisessamme (Nettleton & Watson 1998, 2-4).
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Fenomenologian ruumis on eletty (lived body, Leib). Suomen kielessé eletystd ruumiista on
kaytetty myos termid keho. Laihduttajan ruumis on eletty kun se kuntoilee, sy6 ja laihtuu,
erona kohteena tarkasteltavasta laihdutettavasta ruumiista, jota arvioidaan ja mittaillaan
(saksaksi Korper). Fenomenologinen nakdkulma haastaa strukturalisteja katsomaan ruumiin
omia kapasiteetteja vaikuttaa ymparistoon seka kokea ja tuntea sitd. Ruumiillisuus nédhdaan
inhimillisen toiminnan edellytyksend ja rajoituksena, ja siten myos kaikkien sosiaalisten
systeemien perustana (Shilling 2004, 19; 54-56).

Kolmantena suuntauksena ovat strukturaatioteoriat, jotka ovat pyrkineet luomaan synteesin
rakenteen ja toimijuuden vélille korostamalla institutionalisoituneen refleksiivisyyden ja
riskin merkitystd sosiaalisessa ruumiillistumisessa. Tastd nakokulmasta k&sin ruumis on
rakenteistumisen véline. (Shilling 2004, 53.) Strukturaatioteoriaa ja sen ehk& tunnetuinta
edustajaa Anthony Giddensid on kuitenkin Kkritisoitu mieli/ruumis erottelun uusintamisesta.
Korostaessaan mielen refleksiivisyyttd kykynd muotoilla ruumista ja identiteettejd, teoria ei
huomioi riittavasti rakenteistumisen prosessien kehollista luonnetta. (Gill ym. 2005, 41).
Vahvistamalla reflektiivinen mieli/ruumis kahtiajakoa Giddensin ajattelu kuvastaa modernia

ajattelutapaa sen sijaan etté analysoisi sita kriittisena ulkopuolisena tarkkailijana.

Esiteltyddn eri teoreettiset l&hestymistavat niiden tarjoamine mahdollisuuksineen ja
rajoitteineen Shilling (2004) paatyy ehdottamaan, ettd nama ymmarrettaisiin valideina
empiirista tutkimusta palvelevina nakdkulmina ruumiillisuuteen sosiaalisena ilmiona. Ei ole
tarpeen kehittdd teoreettista synteesida tai luoda teoriaperinteestd irrallista uutta ruumiin
sosiologiaa. Nykyisten nédkokulmien puutteet ja hyddyt tuntien niistd on mahdollista saada
toisiaan taydentavaa tietoa ruumiin merkityksista. Tutkimuskysymysteni tarkastelussa naista
toisiaan tdydentdvistda ndkokulmista painonhallintaa voidaan ristivalottaa ruumiillisena,

sukupuolitettuna sosiaalisena ilmiona.

Ruumis my6haisessa modernissa

Ruumiit ja niiden merkitys muuttuu yhteiskunnan muutoksen mukana. Ndkemys ruumiista
sosiaalisten merkitysten kantajana on myohdismodernissa vahvistunut. Zygmunt Bauman
(2001, 248) kasittelee laajasti yhteiskunnallisia muutoksia, jotka ovat muuttaneet ihmisten

tapaa ajatella elamaansa ruumiillisina olentoina. Maallistuminen ja suurten tarinoiden
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kriisiytyminen ovat vieneet eldmaltd varmat selitykset. Maallistuneessa yhteiskunnassa
kuolemakaan ei tarjoa muuta kuin voittamattoman vastustajan. Yleinen kasitys maailmasta ei
enéda perustu uskon ja armon avulla saavutettavaan ikuiseen eldmadn tai vahvan ideologian
paaluttamaan késitykseen hyvastd yhteisostd. Téssa ainoassa, yksilona elettdvassa elamassa,
kasityksen itsesta ja merkityksellisesta elamasta voi rakentaa ruumiillisuudelle. Kun eldmaa

ruumiin ulkopuolella ei enad ole, tulee ruumiista mittaamattoman arvokas.

Baumanin (2001, 248) mukaan juuri tasta syystd ajallemme on leimallista pakkomielteinen
suhde ruumiiseen. Kun tuonpuoleinen paratiisi ei enda ole monelle realistinen mahdollisuus,
on eldman merkityksellisyys riippuvainen subjektiivisista kokemuksista tassd ja nyt.
Maallistuneessa yhteiskunnassa ruumiin vaalimisesta tulee eldamén tarkoitus. Objektivoiva
suhde ruumiiseen on seurausta ajattelusta, jossa ndemme ruumiin tarkeimpana
omistuksenamme, jonka hyvinvointi on edellytys elaméstd nauttimiselle. Toisaalta olemme
tietoisia ruumiin ik&antymisesta ja kuolemasta véistaméttomina osina eldamé&, mutta silti
pyrimme vélttdmé&an niiden uhkaa parhaan kykymme mukaan. Ruumista on suojeltava ja siita
on rakennettava mahdollisimman voittamaton linnoitus ulkomaailman vaaroja vastaan. Tama
saavuttamattomien tavoitteiden ristiriita on refleksiivisen painonhallitsijan tehtavé itselleen
ymmarrettavaksi ja siedettavéksi. Td&man ristiriidan tutkija ndkee syynd suurimpaan osaan

aikamme neurooseista.

Yksilollinen ruumis

Myohéisen modernin aikana ruumiista on tullut lisddntyvassd maarin tarked osa modernin
ihmisen identiteettia ja kasitystd itsestadn (Shilling 2004, 1; Giddens 1991, 217.) Yha
harvempi ryhmdidentiteeteistd lankeaa yksil6lle valmiiksi annettuna. Samalla yhteiset
traditiot, rituaalit ja symbolit eivat mé&drittele ruumiillistumisen tapoja yht4 sitovasti kuin
aikaisemmin. (Turner 1996, 122.) Laskemme entistd suuremman painoarvon sille, ettd
yksilollinen ruumis — sen muoto, terveys, ulkondko — edustaa tai kertoo muille ja itsellemme,
koska oletamme ihmisten itse valitsevan kuka han on ja milta nayttaa(Williams & Bendelow
1998, 28). Shilling katsoo, ettd tdtd muokkauksen oletuksen ja siihen liittyvien valintojen
taustaa vasten ruumiista tulee itsen (self) refleksiivinen projekti (Shilling 1993, 6-7).
Yksilollistymisen projekteina ne eroavat aikaisemmista yhteisollisista rituaalisista ruumiin

muokkauksen muodoista, vaikka ovatkin kulttuurisesti jaettuja ja sosiaalisesti tuotettuja

35



ruumiillistumisen tapoja (Crossley 2005). Kehityksen myo6td yksiloistd tulee ik&&n kuin
ruumiillisuuden projektimanagereita, jotka hankkimiensa tietojen ja taitojen avulla
maksimoivat omistamansa ruumiin kayttoarvoa eli sen ilmaisun ja kokemisen kykyja
(Shilling 1993, 4-5).

Nykyinen visuaalinen kulttuuri korostaa ruumista pintana, josta muut voivat lukea ja tulkita
henkilon tekemid eldméntapavalintoja. (Giddens 1991, 99-100.) Monet ndistd valinnoista
tehdaan kuluttajina ja ne kohdistuvat ruumiiseen, joka on joissain tilanteissa valine ja joissain
tilanteissa kulutuksen tavoite (Shilling 2004, 2). Esimerkiksi monille kuntosalikévijalle
hyvéakuntoinen ruumis on samalla sek& valine suorituksen toteuttamiseksi ettd suorituksen
paamaéaara. Talla terveeksi urheillulla ruumilla voi taas hankkia monenlaista sosiaalista hyvéa,
kuten huomiota ja arvostusta. N&in kuntoilemalla hankittava terveyskin voidaan ymmartaa

kulutettavana hyddykkeena ja identiteetin rakentajana. (ks. Rosenfelt ja Faircloth 2005, 5.)

Teknologisten ja ladketieteen keksintdjen avulla on nyt myds mahdollista muokata ruumista
ja sen pintaa yha erilaisemmin operaatioin tai jopa rakentaa kokonaisia elimié.
Hallitsemattomalta vaikuttavassa ymparistéssa oma keho on asia, johon pystyy yha jotenkin
vaikuttamaan ja jota on mahdollista hallita. Kuitenkin yksilon kohtaamien mahdollisuuksien
kasvaessa lisadntyy my0s epavarmuus siitd, mika ruumis on ja mitka ovat oikeita valintoja
sitd koskien. Suhde ruumiiseen ei enda ole suhde valmiina annettuun ruumiiseen, vaan

muutoksen hallinnan vastuun ja itseilmaisun refleksiivinen suhde.(Shilling 2004, 2-3.)

Nykysosiologit ovat melko yhdenmukaisesti sitd mieltd, ettd myohéismodernissa
yhteiskunnassa ruumis on yha enemman yksilollisten valintojen ja muokkauksen kohde. He
kuitenkin eroavat siind kuinka vapaiksi ja yksilollisiksi valinnat nahdaan. Esimerkiksi Nick
Crossley painottaa “ruumiin refleksiivisten tekniikoiden™ kaésitteelldén toimijuutta rajaavia,
esirefleksiivisen fyysisen ja sosiaalisen ulottuvuutta. Han toteaa, ettemme voi vapaasti valita
toimintamme kulttuurisia merkityksia, vaan vuorovaikutuksessa opitut tavat ja niita saatelevat
normit ovat durkheimilaisittain sosiaalisia faktoja, jotka niiden tulevat meille annettuina.
Ruumiin tekniikat ovat siten myds Kollektiivisia, silloinkin kun niiden tavoitteena on

erottautuminen ja yksiloytyminen.
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Tutkiessaan nuorten brittimiesten ruumisprojekteja Gill, Henwood ja McLean (2005, 59-60)
totesivat haastateltavien miesten ryhménd suhtautuvan ruumiiseensa korostetusti juuri
yksilollistymisen projektina. Heidan puhettaan ruumiinsa muokkauksesta maéritteli korostettu
individualismi; ruumiin oletettu irrallisuus muista vaikutteista tai toisten ruumiista. Silti
tutkijoiden mukaan kehon muokkauksen avulla neuvoteltiin myds suhdetta normatiiviseen
maskuliinisuuteen ja miesruumiin ihanteisiin. Haastatelluille oli tarke&d& kertoa olevansa
yksiloita osana oikeiden miesten ryhmag, joille autonomisuus ja autenttisuus olivat ominaisia
arvoja. (emt. 2005, 59-60.) Vastaavasti nuorten brittinaisten ruumiin projekteja tutkineet
huomasivat, ettd naisten kasitys itsestadn oli tiukasti sidottu néissa projekteissa onnistumisen
tai epdonnistumisen kokemuksiin. Onnistumista mitattiin silla kuinka lahelld oltiin vallitsevaa
hoikkaa ja kiintedd naisihannetta. L&skin pitdminen poissa teki olosta varmemman ja sai
ruumiin tuntumaan omemmalta sekéd paremmalta. Kiintedd ruumista kuvailtiin “miellyttdvaksi
ruumiiksi” kun taas ruumis, joka koettiin liian lihavaksi, oli ”paha ruumis” joka heikensi

hyvinvointia ja itsetuntoa. (Garret 2004, 145-149.)

Modernissa yhteiskunnassa ruumiin hallinta on “mindn” sosiaalisen hyviksyttivyyden
edellytys (Nettleton & Watson 1998, 14). Norbert Eliasin kuuluisan sivilisaatioteorian
mukaan modernia yksilo4 arvioidaan yhteisonsé jasenend sen mukaan, miten hyvin han
muuttuvissa tilanteissa kontrolloi itsensd - kasvonsa, eleensd ja puheensa — muodollisten
vuorovaikutussaantéjen mukaisesti. Kyse on myos siitd, kuinka hyvin yksilo pystyy
yllapitamaan julkisen ja yksityisen ruumiin rajoja, joka edellyttdd esimerkiksi tunneilmaisun
sekd eritteiden rationaalista saatelya (Shilling 1993, 150-170.) Nykyisten ulkondko- ja
kaytosnormien oletusta hyvaksyttdvasta vastaa tietoisesti ja tiukasti hallittu keho, jossa ei
nahda mitaan ylimaaréistad. Vain tallaista ruumista pidetdan hallittuna ja yksil6llisena. Tama
”saddyllinen” tai “’sivistynyt” ruumis (civilized body) on samanaikaisesti rationaalinen, terve,
kaunis ja seksikds sek& oman ja muiden jatkuvan tarkkailun kohde (Lupton 1995, 19-22).
Séaadyllisen ruumiin vastakohta on groteski ruumis (grotesk body), joka poikkeaa kulttuurin
ihanteista sekd normeista, kuten télla hetkella groteskina nédhty lihava ruumis. Siksi se tekee
subjektista vahemmaén yhteisonsa jasenen ja enemman ulkopuolisen Toisen. (emt. 137.) Outi
Pajala (2007) tutkimus Painonvartijoiden menestyskertomuksista havainnollistaa hyvin
kuinka lihavuus kuvattiin niissé naiselle esteend ottaa asema kuluttajana ja toteuttaa haaveet
parisuhteesta ja perheestd. Todellinen eldma ja siitd nauttiminen saattoivat alkaa vasta kun

sivistyneen ruumiin mitat oli taas saavutettu.
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2.5 Sukupuoli

Miehet ja terveys

Ruumiiseen ja sen hallintaan  kohdistuvat odotukset ovat sukupuolittuneita.
Terveysvalistuksen historian nakokulmasta miehet ovat harvemmin tulleet kohdelluksi
sairaudelle alttiina ja hoitoa vaativana ryhmané. Naisten taas on katsottu (ja katsotaan yha)
olevan vastuussa myds muiden hyvinvoinnista: perheen sekd myos tulevien sukupolvien
terveydesta. (Davies 1998, 152.) Naiskansalaisuus vastuuna toisista korostuu myos
painonhallinnan diskurssissa, kun taas miesten ruokailutottumuksista on joskus suoraan
kysytty vaimolta (Breadsworth & Keil 2001, 179-180) . Mieskansalaisen terveyttd on taas
totuttu pitdmaan yhteiskunnallisena resurssina, jota kdytetadn sen varallisuuden, toimivuuden
ja puolustuksen yllapitoon. Tarvittaessa miehen oletetaan olevan valmis jopa uhraamaan
terveytensa perheen tai kansakunnan muiden jasenten turvan hyvéksi. (O'Neill & Hird 2001;
Petersen & Lupton 1996, 85; Kilmartin 2007, 172). Nailld kulttuurissa vallitsevilla
kasityksilla terveyden ja sen vastuun sukupuolieroista on todettu olevan vaikutuksensa myos
sithen miten miehet (ja naiset) itse tulkitsevat ruumiillisuuttaan ja terveyttaddn eri

nakokulmista, toteavat Petersen & Lupton (1996, 81-83) ja jatkavat:

”Ladketieteen ja sairauden kontekstissa miehet on kuvattu lahes ruumiittomina.
Ideaalinen miesruumis ei kérsi kipua tai heikkoutta, se ei koskaan sairastu tai
vaurioidu. Siksi kun miehet sairastuvat, dkkindinen haavoittuvaisuus koettaankin
ikdan kuin oletusten vastaisena — ruumiin taydellinen hallinta on menetetty.

Tédmi kokemus voi jopa uhata miehen kasitystd omasta maskuliinisuudestaan.”

Néayttdisi kuitenkin siltd, ettd muiden ja miesten omat asenteet terveyttddn kohtaan ovat
muuttuneet. Terveystieteiden ja myds sosiaalitieteiden kiinnostus miesten terveyteen ja
sukupuolten valisiin terveyseroihin on lahiaikoina lisaantynyt. Myos miesten omat asenteet
terveyttd ja sen hoitoa kohtaan nayttéisivat muuttuneen mydnteisimmiksi: terveydesté
huolehtiminen on osa positiivista maskuliinisuuden méaaritelmé&d ja miehet ovat entistd
terveystietoisempia. (Pietild 2008; Robertson 2007). Kehitystd voi monessa mielessa pitd

myodnteisena.
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Toiset tutkijat ovat kuitenkin huomauttaneet, ettd miesten suhteellisesti suurempi itsendisyys
ja riippumattomuus ladketieteellisesta kontrollista, on viime vuosina vahentynyt (Rosenfeld &
Faircloth 2006). Lee Monaghanin (2008) mukaan sota lihavuutta vastaan” voidaan asettaa
maskuliinisuuden medikalisoitumisen laajempaan kehykseen. Monet painonhallinnan
valistustoimet kohdistetaan juuri miehiin, koska nailla katsotaan olevan naisia heikommat
valmiudet ja kielteisempi asenne. On huomattu, ettd toisin kuin naisille, miehilld painon
tarkoituksellinen kontrollointi on edelleen enemman poikkeus kuin normaalia arkea. Miesten
terveyskayttdytymisen  kohdalla on  Kiinnitetty = huomiota  esimerkiksi  miesten
epéaterveellisempiin syomistottumuksiin, jotka nostavat lihomisen riskid. (Simila ym. 2005,
10; 17). Toisten miesten lihomisesta huolta kantavien mielestd ndiden pitdisi osata ottaa oppia
“terveysorientoituneemmista”  (Kiefer ym.2005) naisista, jotka ovat edistyneempié
terveytensdé  ja  painonhallintansa  hoidossa  (ks.  Annandale 1998,  139).
Painonhallintavalistuksen onnistumista pidetéan erityisten tarkedna miesten kohdalla myos
siksi, ettd miehet varastoivat rasvaa naisia useammin vyotarolle. Tat4 pidetddn terveyden

kannalta haitallisempana lihomisena. (Souza & Ciclitra 2005, 794.)

Usein oletetaan, ettd miehet eivat vield ole naisten mittakaavassa omaksuneet
painonhallinnalle suotuisia eldméntapoja, koska ne viittaavat feminiiniseen k&aytokseen
(McNaughton 2005). Hegemoniseen maskuliinisuuteen on tyypillisesti liittynyt tietoinen
riskien otto enemmin kuin niiden vélttdminen. (Petersen & Lupton 1996, 81). Sama
epamiehekkyyden leima liittyy laihduttamiseen ja dieetilla olemiseen (de Souzan ja Ciclitran
2005). Oletus on, ettd sosiaalisesti opitut sukupuoliroolit ja kulttuuriset mallit saavat miehet
toimimaan oman terveytensa kannalta haitallisesti; juomaan ja syomaan liikaa ja
laiminlyomaén terveydestdan ja painostaan huolehtimisen. Tastd nékokulmasta katsottuna
miehet ovat sukupuolinormien ja oman maskuliinisen identiteettinsa uhreja, joiden miehisyys
estad heitd huolehtimasta itsestaan riittavalla tavalla (Rosenfeld and Faircloth 2006, 8-19) tai
painonhallinnastaan. Tavoitteena on opettaa miehet tunnistamaan ylipainon ongelmaksi ja

korvata ne normaalipainon sdilyttdmisen kannalta paremmilla tavoilla (Monaghan 2008, 1-6).

Kaikki terveysvalistus ei kuitenkaan ota yhté kielteista suhtautumistapaa maskuliinisuuteen.
Rosenfeld sek& Faircloth (2006) esittavat, ettd maskuliinisuuteen myds vedotaan silloin kun
halutaan miesten innostuvan terveyden hoitamisesta. Ldaketiede sek& miesten kasvavat

terveysmarkkinat esittelevat uusia miesten ongelmia ja tarjoavat niihin miehille raataloityja
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ratkaisuja. Usein toimenpiteiden tai tuotteiden tarpeellisuutta perustellaan todistamalla,
etteivat esimerkiksi ylipainoiset, impotentit tai kaljuuntuvat miehet tdyta kaikkia
maskuliinisuuden kriteerejd. Tullakseen enemman miehiksi heidan kannattaa laihduttaa tai
ostaa uusia ladkkeitd. Kyse on silti edelleen maskuliinisuuden esittdmisesta
terveysongelmana, jonka kautta miehid lahestytaan terveyden (kuten painonhallintatuotteiden
ja —ryhmien) potentiaalisena kuluttajaryhmand, joiden sukupuolen mukaisiin erityistarpeisiin
tuotteet on raataloity (Monagahan 2008, 101-105).

Sukupuolen tilanteisuus ja tekeminen

Mutta mitd on maskuliinisuus ja miké voisi olla sen suhde miesten painonhallintaan? R.W.
Connellin (2002b) mukaan sukupuolen merkitys ja painotukset muuttuvat tilanteittain, mutta
se méarittelee koko ajan jossain madrin yksilon suhdetta toisiin. Nain siis my0s painoaan
hallitseva yksilo on joko mies tai nainen ja joutuu tekemaan tulkintaansa tasta historiallisesti
muuttuvasta, osittain kulttuurisesti annetusta mutta osittain reflektiivisesti uudelleen
madriteltdvasta sosiaalisesta paikasta kasin. Sukupuolta on tosin pidetty miesten
refleksiivisyyden sokeana pisteend, koska sukupuolijérjestelm&én on sisdanrakennettuna
oletus mieheydesta luonnollisena normina, johon suhteessa naiseus madritelladn ~Toisena”
(Holter 2003, 31). Tutkittaessa maskuliinisuutta on siksi tarkedd huomata, ettd mieheytta
voidaan tuottaa juuri tekemalld sukupuolta nakymattomaksi miesten kokemuksissa ja
puheessa. Myos tutkijoille miehen ruumiillisuus on pitk&én ollut sokea piste, jonka tutkimusta
oli vain sosiologian marginaalissa (Lempidinen 2003, 87; 163).

Kiinnostus miesten kokemukseen on nyt kovassa kasvussa. Osaksi kiitos siitd kuuluu myos
paljon siteeratulle maskuliinisuuden tutkijalle R.W. Connellille, jonka keskeisin huomio on,
ettd yhden maskuliinisuuden sijasta tulisikin puhua maskuliinisuuksista. Miehetkin
suhtautuvat itseensd miehind eri tavoin tydstden sukupuolista ruumiillisuuttaan ja
identiteettiddn. Nain painonhallintaan voi liittyd erilaisia maskuliinisuuksia eri ymparistoissa
ja eri yksil6ille: ”Maskuliinisuuksia tehdaan aktiivisesti hyodyntdamall& valmiina annetun ja
yhdessd jaetun kulttuuriympériston tarjoamia resursseja ” (Connell 2002a, 142).
Sukupuolisuuttaan neuvottelevalla toimijalla on ruumis, joka on - ja erityisesti sen
suvunjatkamisominaisuudet ovat - keskeisin sukupuolimerkitysten konstruoinnin paikka.

Connell ymmartdd miesruumiin mieheyden esittdmisen ja kokemuksen “areenana”, jonka
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sukupuolittuneisuus ei sido sukupuolen merkityksid paikalleen, mutta on niiden elava
tunnealusta ja refleksiivisesti hahmotettu sukupuolikdytantOjen rakentaja. (Connell 2002a,
142; 2002b.)

Nékemyksesséddn sukupuolesta todellisuutta tuottavina ja yllapitavind merkityksellisind
tekoina ja ruumiista niiden areenana Connell seuraa Judith Butlerin kirjassaan “Gender
Trouble” 1990 (suomennos 2008) eisttelemda teoriaa sukupuolen performatiivisuudesta.
Butler esittdd, ettd luonnollisena nayttdytyvan sukupuolieron jatkuva tekeminen tuottaa
sukupuolta diskursiivisesti rajaamalla ulos heteronormatiivisen mies- tai naisidentiteetin
vaihtoehdot ja toiston kautta uusintaa todellisuuden ja kokemuksen sukupuolijérjestystéa
(Butler 2008, 229; Young 2002, 414). Puhuessamme miehisyydestd ja naisellisuudesta
puhumme diskursseista, joilla ei ole pysyvdd olemusta sen paremmin identiteettind kuin
fyysisend ruumiinakaan (Shilling 2004, 51-52). Mielikuvaa olemuksellisesta sukupuolesta
kuitenkin yllapidetd&dn normatiivisen saatelyn kautta, jossa vaarintekijoitd sdédnnénmukaisesti

rangaistaan ja poikkeavat marginalisoidaan (Butler 2008, 233-236).

Sukupuolisuuden ymmartaminen performatiivisena tarjoaa hedelmallisen tavan tulkita
haastattelupuhetta painonhallinnasta miehisyytta tuottavina tekoina. Lisaksi Butlerin teoria
avaa nakokulman sukupuolinormeihin, joissa on kyse tuottavasta vallasta ja sen rajoissa
neuvoteltavasta reflektiivisestd toimijuudesta. Myds painonhallinta toisaalta tarjoaa ja
toisaalta rajaa mahdollisuuksia tehda ja neuvotella miehisyytta. Siellda missa on normeja, on
my0s vastarintaa ja vaihtoehtoja (Lupton 1995, 132). Alasuutarin (1999, 185) mukaan kun
havaitsemme normin, 16yddmme my®os ristiriidan: todellisuus (kuten on) ja ihanne (kuten
pitéisi olla) eivat kohtaa. Painonhallinnan ja mieheyden diskurssit maarittelevat kumpikin
millainen miehen tulisi olla ja miten hanen tulisi toimia. Mielenkiintoisia ovat kohdat, joissa
nama painonhallinnan ja mieheyden tavoitteet synkronoituvat ja painonhallinnasta tulee
sukupuolen projekti, jossa maskuliinisuutta tehd&dn. On myo6s tilanteita, joissa
painonhallinnan ja miehisyyden normit ajautuvat ristiriitaan; se mita pitéisi olla miehend, ei

ehka ole sitd, mitd pitéisi olla painonhallitsijana.
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Monet maskuliinisuudet

Connell (2002a; 1995) olettaa, ettd maskuliinisuudesssa ja feminiisyydessa on kyse
ensisijassa sosiaalisten suhteiden méaarittelemisté paikoista; ei vain naisten ja miesten ryhmien
vélill4, vaan naisten ja miesten keskinéisistd suhteista. Yhdessd ndmé suhteet muodostavat
sukupuolijérjestelméan. Mieheyttd tehd&an ja eletddn suhteessa toisiin miehiin ja naisiin.
Erilaiset maskuliinisuudet muodostavat hierarkkisen jarjestelman, jonka keskindisia suhteita
madrittelee kussakin kulttuurissa ja instituutioissa vallitseva “hegemonisen maskuliinisuuden”
eri dominoiva miehisyyden malli. Kaikki muut maskuliinisuudet rakennetaan neuvotellen
vertailuissa tdhadn mieheyden normiin, joka puolestaan on mahdollisimman kaukana
naisellisesta. Hegemonisen maskuliinisuuden kuva miehestd ei ole normaali tai tyypillinen
tilastollisessa merkityksessd, vaan se voi poiketa selvasti miesten enemmistén olemuksesta.
Se on malli esimerkkind muille, vallitseva siksi, ettd se on etuja ja oikeuksia jaettaessa

voittajamiehen malli, jonka olemassaolo oikeuttaa miehi& sukupuolena suosivat instituutiot.

Hegemoninen maskuliinisuus ja sen suhde painonhallintaan maarittelee, milla tavoin
painonhallinnalla on mahdollista tehdd maskuliinisuutta. Hegemonia on muuttuvaa.
Perinteinen suomalainen voittajamies on kokenut velvollisuudekseen kuolla tai vammautua
maansa puolesta, tehdd tyotad tapaturma-alttiissa olosuhteissa tai ansaita rahaa
sydankohtaukseen asti (ks. esim. Riska 2002; Kortteinen 1992). Painonhallintakeskustelussa
perinteinen mies, joka ei porkkanan purennasta ja vaa’an tuijottelusta piittaa on kenties jaényt
toiseksi terveystaitoiselle, urheilulliselle ja kiinteytetylle hegemonisen maskuliinisuuden
mallille, joka Kiireisen ja vastuullisen tyon ohellakin ehtii osallistua maratonille- Kumpikin
hegemonisuuden malli konstruoi miehisesta miehesta suorituskeskeisen ja ruumiillisuuteensa
valineellisesti suhtautuvan, mutta jalkimmaéinen hallitsee terveytensd ja siihen kohdistuvat

uhat myds muiden tdidensa rinnalla (Riska 2002).

Kunakin aikana suurin osa miehisté ei pysty tayttdmaan kaikkia maskuliinisuuden normeja ja
standardeja, mutta useimmat hyotyvat hegemonisen mallin yllapitdman ja miehid ryhmana
suosivan jarjestelmén eduista. N&itd miehid, jotka osallistuvat hegemonisen maskuliinisuuden
projektiin, mutta eivat eld tai ndytd kaikkien ihanteiden mukaiselta, Connell kutsuu
myontyvéksi tai osalliseksi (complicit) maskuliinisuudeksi. Hegemonian mééritelma

edellyttad, ettd on olemassa alistettuja maskuliinisuuden muotoja, joista esimerkkind Connell
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mainitsee homoseksuaalit miehet, jotka uhkaavat hierarkkista, heteroseksuaalista nais-mies -
vastinpariajattelua. Toiset maskuliinisuudet marginalisoituvat - sosiaalisesti ja materiaalisesti
- koska he poikkeavat liikaa hegemonisen maskuliinisuuden madrittelemista miehisyyden
ehdoista. (Connell 1987, 80; Connell 1995, 77-81.)

Lihava mies marginaalissa

Lansimaisessa kulttuurissa lihava mies on ldhes aina saanut edustaa marginalisoitua
maskuliinisuutta ja vastakohtaa sen ihanteille: ”Todella lihava mies ei vain sovi kuntosalien ja
toimintaelokuvien kuvamaan maskuliinisuuden maailmaan. Lihava mies ei oikein sovi koko
yhteiskuntaan, jossa muoti isokokoisen ja lihavan vililla vaihtelee ajasta toiseen”, toteaa
Sander L.Gilman (2004, 13.) Hairitsevintd lihavan miehen hahmossa ole se, etta pitaisimme
heitd sairaina. Enemman kyse on maskuliinisen fantasian murentumisesta: jarkevéa mies, terve
kansalainen, suuri rakastaja ja toimintasankari nahdd&n vain hoikan lihaksikkaassa ja
harteikkaassa eli miehekké&éssa ruumiissa. Lihava miesruumis on anomalia, joka on jo antiikin
ajoista ollut ristiriidassa miesruumiin mielikuvien kanssa ja saman aikaa on téhan ristiriitaan
etsitty ratkaisuja ladketieteestd. (emt., 30-2.) Lihavuus peittdd maskuliinisuuden
tunnusmerkilliset piirteet ja liséksi se herattdd epéilyn miehen kyvyttomyydestd hallita

itsensd, seksuaalisesti, tydtehollisesti ja terveydellisesti (Karvonen 1989, 74-76).

Christopher Forth (2005, 207-208) tulkitsee, ettd juuri miesten lihavuuden selittdminen on
aiheuttanut la4kareille painvaivaa. Naisia on tyypillisesti pidetty sukupuolensa vuoksi
heikompitahtoisina ja ruumiillisuutensa hallitsemina, kun taas mieheys liitetddn
tahdonvoimaan ja ruumiin hallintaan. Sydmisen hallinnan menettamista on tésta
nakokulmasta ollut naisille ymmaérrettavad ja osa feminiinistd kayttaytymistd; esimerkiksi
naisten anoreksiaa l4&ketiede kuvasi hallitsemattoman ruumiin mielisairaudeksi, eika
itsekurin sairaudeksi. Mies taas ei ole mies lainkaan ilman tahdonvoimaa, joten koska
lihomiseen liitetddn heikko tahto ja hallinnan menetys, on sitd ollut miesten kohdalla
vaikeampi hyvaksya. Siksi lihava mies on selitetty enemminkin kyltymattéména ahneutena
(vrt. lihavan patruunan stereotyyppi), kun taas lihavia naiset on néhty halujensa uhrina
(Gilman 2004).
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Sama tahdonalaisuuden ja tahdottomuuden sukupuoliero toistuu myds nykyisisséa
painonhallinnan ep&onnistumisen selitysmalleissa. Esimerkiksi Fogelholm ja Rissanen (1998,
93) kertovat, ettd painonhallinnan riskirynmaan kuuluvat 25-35 -vuotiaat miehet: ”...joilla
painon suureneminen liittyy vakinaisen ty0- ja perhesuhteiden solmimiseen.” Uusien
vastuiden ja tehtdvien edessa miehet tinkivéat liikuntaharrastuksistaan. Painon kertymiseen
vaikuttaa my0ds elintason nousun ja kiireiden lisd&ntymisen myota siirtyminen
yksityisautoiluun. Naisten ruuhkavuosiin sijoittuvaa painon nousua selittdvat tutkijoiden

mukaan ennen kaikkea raskaus ja vaihdevuodet.

Laihduttamista on jo satojen vuosien ajan tarjottu ladkkeeksi miehisen tahdon- ja
ruumiinvoiman palauttamiseen. Vasta 1950-luvun “misogynisen kddnteen” jdlkeen naisista
tuli laihuuden ideologian keskeisin kohde- ja kuluttajaryhmad. Siihen asti dieettien ja kunto-
ohjelmien harjoittajina profiloituvat ensi sijassa miehet (Stearn 1997). Kun miehet
laihduttivat, kyse oli romanssista; huolten karistamisesta, vapautumisesta, moraalisesta
atleettisuudesta ”...lihaksikkaasta tahdon ndytteesti.” (Schwartz 1986, 17.) Mies edusti
arkityyppista laihduttajaa, todistavat laihdutusta kasittelevat tekstit, jotka aina 1900-luvulle

asti koskivat ensisijassa miehia (Gilman 2004, 1-4).

Miehet painon pudottajina ja — tarkkailijoina

Kuluneen 50 vuoden aikan suurin osa niin laihduttamiseen ja painon kontrollonitiin liittyvasta
mediakeskustelusta seka sosiaalitutkimuksesta on kuitenkin kasitellyt naisia, On todettu, etta
laihduttaminen ja painon tarkkailu ovat kulttuurissa feminisoituja seka feminismin
politisoimia ilmiéta ja kaytantdja (Bell & McNaughton 2005.) Naisten kohdalla
laihduttamisesta ja jopa siitd puhumisesta on tullut normi, josta vain harva nainen uskaltaa
ainakaan taysin poiketa. Tyypillisesti ndma tutkimukset toteavat, ettd vaikka miesten
ulkonakokriittisyys ja heihin kohdistuva ulkondko paine on lisdéntynyt, laihuuden kultti ei
vield samassa méaarin vaikuttaisi heidan eldmaansa. (ks. Nichter 2000; Gimlin 2002; Bordo
1993; Germov & Williams 1999.) Tutkimukset my0s osoittavat, ettd naisilla on suurempi syy
huolehtia painostaan kuin mitd miehilld: miesten kohdalla sosio-ekonomisen aseman ja
painon valill4 ei ole todettu samaa kaanteista riippuvuutta kuin naisilla (Sobel & Stunkard
1989, 269). MyoOs miehet itse ovat vaikuttaneet olevan vahemmaéan huolissaan painostaan.

Tutkimuksissa miesten on todettu olleen naisia valmiimpia hyvéksymaan ylipainonsa seka
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olevan keskimé&arin vdhemman motivoituneita laihduttamaan kuin naiset(Grogan 1999).
Asenne on ymmérrettavd, jos miehille on yha sosiaalisesti hyvaksyttavdmpéa olla isomman
kokoinen ja toisaalta huoli painosta leimaisi heidat helposti naismaisesti kéyttaytyviksi
(Puuronen 2007, 243).

Viime aikoina on entistd enemman alettu kiinnittdd huomiota miesten tapoihin muokata
ruumistaan litkunnan ja syomisen keinoilla. Tutkimustuloksissa esiin on noussut miesten
lisddntyva tyytyméattdmyys omaan ruumiiseensa seka syomisen ja ruumiinkuvan héiriot (ks.
esim. Raevuori ym.2008; Hautala ym. 2008). Tutkimukset ovat antaneet viitteita siitd, ettd
erityisesti nuorille miehille lihavuuden pelko olisikin aivan yhta yleista kuin naisilla. Pelon
taustalla vaikuttavat enemmé&n sosiaaliset kuin terveydelliset seikat. Esimerkiksi nuoret
brittimiehet yhdistivat hoikkuuden eldmassa menestymiseen ja pitivét lihavuutta osoituksensa

huonosta itsetunnosta seka itsekontrollin puutteesta. (Grogan & Richardson 2002.)

Mutta nykyiselle ihannemiehelle ei riita rasvan poistaminen: tilalle on saatava lihaksia, jota
nykyinen ty6- ja eldaménmuoto ei kuin itsestddn enda rakenna. Miesten omassa suosiossa
oleva miesihanne on kiintedn hoikka, mutta lihaksikas eli liian laihakaan ei saisi olla.
Laihduttamisen kannalta tdma tarkoittaa, etta miehet eivat vélttamétta tavoittele pelk&é painon
pudotusta vaan osa haluaa myos kiinteytymisen ohella kerété lihasmassaa. (Grogan 1999, 58—
79.) Tavoite on vaikeasti saavutettava ja vaatii paljon tydtd onnistuakseen. Viime aikoina on
alettu puhua erityisesti nuorten miesten ongelmana ruumiin kuvan hairiostd — ”lihas-
dysmorphiasta” -, joka saa miehet pitdméaan itsedan liian pienind ja haluamaan siksi kasvaa
lihaksikkaammiksi (Grieve & Helmick 2008). Avuksi saatetaan ottaa lihasten kasvua
nopeuttavia ladkevalmisteita, joita pidetddn terveydelle vaarallisena. (Pope & Phillips &
Olivardia 2002). Miesten ruumiinkuvan ja syémisen héiridista kayty keskustelu on ollut
suhteellisen véhaista naisten tilanteeseen verrattuna, silld miehet ovat tyypillisesti edustaneet
syomishéiriopotilaiden vdhemmist6d. Toiset ovat kuitenkin huomauttaneet, ettd miesten
anoreksiaa ei valttdmatta vield vain tunnisteta yhtd tehokkaasti. Apua ei ehkd haeta
ongelmaan, jolla miesten kannalta on kaksinkertainen stigma feminisoituna

mielenterveysongelma.(Raevuori ym. 2008.)

Urheilijat ovat usein niit4, jotka ruumiillistava Kiintedn, lihaksikkaan maskuliinisuuden

ideaalin. Lansimaisessa historiassa tahan paivaan urheilu on ollut maskuliinisuuden keskeisié
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konstruoinnin areenoita ja yhd se useimmiten ymmaérretddn miehisend sosiaalisen toiminnan
muotona (McDowell 2009, 137). Urheilukulttuurissa painon sdétely on aina ollut tarkedssé
asemassa ja kaanteisesti: mielikuvissa lihava mies edustaa heikkoa kuntoa ja
epaurheilijamaisuutta (Gilman 2004, 193-5). Urheilu antaa oikeutuksen paneutua ruumiin
kehittdmiseen liikkunnan ja ruokavalion keinoin ilman, ettd miestd syytettdisiin
turhamaisuudesta tai naismaisuudesta. Fyysisen ponnistelun jéljet saavat ja niiden oletetaan
nékyvan ruumiissa todisteena tehdysta tyosta. (Petersen 1998, 47-49.)

Maskuliininen ruumiillisuus

Miten eritella maskuliinisuuden kokemusta ja sen ruumiillisen ulottuvuuden merkityksia
miesten painonhallintapuheesta? Té&ss& avukseni otin Steve Robertsonin ”Understanding Men
and Health” (2007) kirjassaan esittimdt Jonathan Watsonin (2000) maskuliinisen
ruumiillisuuden skeemat (male body scheme”). Watsonin (1998) nakemys on, ett4d miesten
omat kasitykset ja tavat hahmottaa ruumiillisuuttaan on tutkimuksessa laiminlyéty ja han siksi
on pyrkinyt luomaan menetelmid, joilla nditd kokemuksia voitaisiin paremmin kartoittaa.
Esimerkiksi Robertson (2007, 67-92) kayttdd skeemoja analysoidessaan miesten
arkikéasityksia terveydestd. Lee Monagahan (2009) on hyddyntanyt Watsonin kasitteistoa
tutkiessaan laihdutusohjelmaan osallistuneiden miesten oikeuttamisen ja selittdmisen

repertuaareja.

Robertson (2007, 67-68-; 91-92) ndkee skeemat heuristisena tydvalineend miesten
kokemusten ja ruumiillisuuden merkitysten tarkasteluun. Miesruumiin skeemat ovat
eradnlaisia tulkintarepertuaareja, joiden jaettuja merkityksia hyddyntdmalla miehet voivat
tehdd kokemuksiaan ja ruumiillisuuttaan ymmarrettavéaksi seka itselle ettd toisille. Tutkijan
nakokulmasta skeemat ovat véline tulkita mieheyttd elettynd kokemuksena hahmottamalla
kokonaisuutta sen osista ja niiden keskindisistd suhteista kasin. Miesruumiin skeemat
tarjoavat keinon kasitelld ruumiillisuutta diskursiivisesti, vaikka kokemustasolla “minun
ruumiini” biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset prosessit muodostavat merkitysosien sijaan
kokonaisuuden. Esimerkiksi Robertsonin tutkimukseensa haastattelemat miehet saattoivat
arvioida terveyttddn toiminnallisena kapasiteettina, elimellisind prosesseina tai terveelta
ndyttavan ruumiin nakokulmista, jotka kaikki hahmottivat sukupuolittunutta ruumiillisuutta

hieman eri ndkokulmasta kasin. Omaa terveytta tulkittiin ndiden eri merkitysulottuvuuksien
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valisten suhteiden ja niiden kokonaisuuden enemmin kuin vain yhden hyvén terveyden

kriteerin kautta.

Taulukossa on alkuperéisen termin jalkeen oma suomennokseni kustakin kasitteesta ja sen
kuvauksesta. Normatiivinen ruumiillisuuden skeema Kkattaa sosiaaliseen normiin tai
kulttuuriseen ihanteeseen perustuvat ulkoiset piirteet, jotka ymmarretddn normaalin ja hyvén
mieheyden standardeiksi esimerkiksi muodin, tieteen tai populaarimedian kuvauksissa.
Skeeman ruumis on representatiivinen, toisille nakyva ja merkityksid kantava ruumis.
Normatiivisen ruumiillisuuden skeemassa ruumista arvioidaan ja tyostetaan esityksena itsestéa
suhteessa normeihin sekd ihanteisiin. (Robertson 2007, 67-68.) Pragmaattinen
ruumiillisuuden ulottuvuus on “tydtéd tekevd” ruumis, joka on instrumentti paivittaisen arjen ja
tyén velvollisuuksien hoitamisessa (Monaghan 2008, 12). Sen avulla suoriudutaan
sosiaalisista velvoitteista, joita mieheen kohdistuu esimerkiksi kansalaisena, iséna,
kumppanina tai tyontekijdnd. Watsonin haastattelemat 30—40 -vuotiaat miehet esimerkiksi
katsoivat perheen perustamisen ja vakiintumisen myota tulleiden sosiaalisten velvoitteiden
menevan heidan itsensa huolehtimiseen kdyttdmansa ajan edelle. Ruumis ik&éan kuin siirrettiin
huomiosta syrjaan ja samalla oikeutettiin hyvan kunnon yllapitotyon jaaminen vahéalla
(Watson puhuu tistd termilld “letting go”). (Watson 1998.). Kokemuksellinen ruumiillisuus
tuo esiin maskuliinisuuden esimerkiksi koetun hyvinvoinnin ja elamysten ndkokulmasta. Se
on henkilokohtaisten prosessien aluetta kuten esimeriksi halujen, tunteiden, aistien ja
pelkojen, joiden kokemuksesta vain osa tulee diskursiivisesti selitetyiksi. Fysiologinen
ruumiillisuus kuvaa niitd ruumiin fysiologisia prosesseja, jotka ladketiede on visualisoinut.
(Robertson 2007, 91-92; Monaghan 2008, 44.)
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Taulukko 1. Jonathan Watsonin (2000) Maskuliinisen ruumiillisuuden skeemat (”male body
schema”) sellaisena kuin se on esitetty Steve Robertsonin teoksessa: ~Understanding Men
and Health” (2007, 26)

Alkuperainen
kasite

Kasitteen oma
suomennos

Oma suomennos alkuperaisesta kuvauksesta

Normative Normatiivinen Normaaliin, ideaaliseen tai standardoituun suhteutettu
embodiment ruumiillisuus representatiivinen ruumis

. . Arkinen kdytanndéllinen ruumis, jonka avulla suoriudutaan
Pragmatic Pragmaattinen roolien hoidosta (is&, aviomies, ty6ldinen), joita sosiaalinen
embodiment ruumiillisuus : Y 2

todellisuus edellyttaa

Experimental

Kokemuksellinen

Sosiaalisen ja fyysisen merkitystodellisuuden rajojen

embodiment ruumiillisuus kohtaamispiste, tunteita ja elamyksié kokeva ruumis
. . . Biologisperustaiset, usein alitajuisesti tai vaistonvaraisesti
Visceral Fysiologinen NP L D .. o
- . koetut sisdiset prosessit, jotka yllapitavat ruumiin funktioita
embodiment ruumiillisuus

ja tiettyyn pisteeseen asti madradvat sen muodon ja tilanteen
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3. AINEISTO JA TUTKIMUSMENTELMAT

Luvussa kasittelen haastattelututkimuksen tavoitteita ja mahdollisuuksia aineistonkeruun
valineend sekd kokemusten fenomenologis-hermeneuttisen merkitystulkinnan periaatteita.
Kuvaan haastattelujen tekoprosessia, niiden eettisid haasteita sekd haastateltavaksi

valikoituneita miehid. Lopuksi esittelen tapani perehtya aineistoon ja sen analyysin vaiheet.

3.1 Laadullinen haastattelututkimus

Laadullisen haastattelututkimuksen tarkoituksena on oppia ymmaértdméaan haastateltavien
eldamismaailmaan kuuluvaa ilmiétd (Kvale 1996, 54). Sosiaalitieteiden ja sen metodien
erityisluonteen voi katsoa riippuvan sen tutkimuskohteesta, jonka muodostavat maailmaansa
refleksiivisesti yhdessd rakentavat ja tulkitsevat ihmiset. Yksi keskeinen, jollei keskeisin
sosiaalitutkimuksen tehtava on selvittdd, mité asiat ihmisille itselleen merkitsevat ja miten he
tulkitsevat eldmismaailmaansa (Schitz 2007, 436). Haastattelu on luonteva ja tehokas
menetelmd ottaa tastd selvdd. Luontevaksi tiedonhankintametodiksi sen tekee
keskustelunomaisuus. Sek& haastateltavien arkitiedon ettd myos tieteellisen tiedon voi
ymmartdd  vuorovaikutuksessa rakentuvana keskusteluna  tai neuvotteluna.
Keskustelukumppaneina ovat haastateltavat, muut tutkijat ja osa neuvotteluista kdydaan
refleksiivisesti itsemme kanssa. (Kvale 199636-7; 124-127.)

Steinar Kvale (1996) pitéé tutkimushaastattelua keskustelun muotona, jolle on erityista siiné
kaytettdva ammattimainen keskustelutekniikka. Tutkimushaastattelun voi erottaa filosofisesta
dialogista, terapeuttisesta haastattelusta seka arjen keskustelutilanteesta, joilla kaikilla on
kuitenkin sama yleinen tavoite: keskustelijoiden vuorovaikutteinen tiedon tuottaminen ja sen
jakaminen. Kvalitatiivisen tutkimushaastattelun erottavat muista sen erityiset tavoitteet,
rakenne ja osallistujien suhde. (Kvale 1996, 19-38.) Arkikeskustelussakin tavoitteena on
saada tietoa toisten kokemuksista ja kasityksistd, mutta tutkimushaastattelussa tutkija on
valinnut ennalta keskustelun teeman alla ja siind edetddn hanen kysymyksiinsd vastaamalla.
Haastattelussa kysyjan ja vastaajan rooli on hierarkkinen eikd tasa-arvoinen, kuten

arkikeskustelussa. Tutkijan tehtdva on keratd tietoa ja haastateltavan tarjota sitd. (Ruusuvuori
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& Tiittula 2005, 22-23.) Kvale (2006, 481) muistuttaa, ettd kvalitatiivisen
tutkimushaastattelun henkilokohtaisuus ja avoimuus eivat automaattisesti tee siitd
emansipatorista. Haastattelu voi olla vahvakin vallan valine, silla tutkijan suhde informanttiin
on aina valineellinen. Kvale (2006 486-489) paatyykin esittamé&dn vaistimattd epatasa-
arvoiseksi jaavan, empaattista dialogia jaljittelevan tutkimushaastattelun tilalle avoimesti

kantaaottavaa ja jopa vastakkain asettelevaa otetta.

Tutkimusta ohjaa tietoa konstituoiva tiedonintressi (knowledge-constitutive interest), jonka
tavoitteena on tutkia jaettuja merkitysrakenteita, jotka saavat maailman nadyttaytymaan
ymmadrrettdvand. (Habermas 1987, 176.) Kohdettaan ymmartdmaan pyrkivan tutkimuksen
vahvuus on pragmaattisuudessa ja refleksiivisyydessd, koska sen tuottama tieto:”... palaa
takaisin sen kuvamaan todellisuuteen” (Bourdieu & Wacquant 1995, 60). Siksi
intellektuaalisesti kauniiden teorioiden rakentelua tarkeampaa on valttdd etdéntymasta
tutkittavan ilmién pragmaattisesta luonteesta. Esimerkiksi painonhallinta valitaan ratkaisuna
tiettyihin arkisiin ongelmiin, joten aiheen sosiaalitutkimuksen pitd4 tunnistaa tama
funktionaalisuus ja samalla perustella, mihin ongelmiin tutkimus antaa vastauksia. Tiedon
vuorovaikutteisen kiertokulun vuoksi myos tutkijalta vaadittu refleksiivisyys on enemman
kuin oman disposition tunnistamista: se on tiedon tuottamisen k&ytadntdjen ja sen
yhteiskunnallisen merkityksen kriittistd arviointia. (ks. Bourdieu & Wacquant 1995, 62—63;
Kvale 1996, 248-252.) Lisaksi sosiologian tehtdvaksi voi madritella kyseenalaistaa
arkielaman sosiaalimaailman itsestadnselvyyksia ja pysahtyda katsomaan ilmididen
pintamerkitysten taakse (Schitz 2007, 37). Kvalitatiivisen tutkimuksen hydty on parhaassa
tapauksessa rikas ja uusista ndkokulmista aihettaan valottava tulkinta, joka voi tarjota
vertailuaineiston jo olemassa oleville kaytanndille ja ymmartamisen tavoille (Silverman 2006,
369).

Haastattelussa haastateltava ja haastattelija yhdessa tuottavat tulkinnan todellisuudesta, joka
on osallistujien kannalta mahdollisimman jarkeva haastattelutilanteessa (Silverman 1993, 90).
Tutkijan tehtdvd ei ole arvioida puhujien kommentteja totuusvaittdming, vaan tulkita
puheenvuoroja: “nidkékulmien ja moraalisten muotojen esityksind”, jotka kertovat jotain
subjektiivisesta ja sosiaalisesta todellisuudesta jossa eldmme (Silverman 2000, 107).
Haastatteluaineistoon liittyvét tekijat, kuten tilanteen kontekstuaalisuus, valta ja roolierot

tulisi ndhd& vuorovaikutuksen osina, joiden analyysi on osa laadullisen tutkimusaineiston
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arviointiprosessia, ei aineiston objektiivisuutta ja totuusarvoa uhkaavina ongelmina
(Silverman 2000, 97).

Oma huomioni oli, ettd haastateltavat osallistuivat aktiivisesti nakokulmansa madarittelyyn,
neuvottelivat odotuksiaan haastattelusta ja ottivat kantaa tutkimukseni nakokulmaan. Monet
miehistd olivat selvasti orientoituneet haastattelussa puhumaan juuri sukupuoleen liittyvista
mielipiteistadn. Olin haastattelupyynnosséni esittanyt olevani kiinnostunut nimenomaan
miesten painonhallinnasta ja perustellut tutkimuksen tarvetta tiedon vahyydelld. Toiset
haastateltavissani olivat haastatteluun tulleessaan omaksuneet erdénlaisen miesinformantin
roolin. Haastattelun kuluessa he puhuivat valilld miesten ryhman edustajina ja esittivat
nakemyksia siitd, miten miehet tavallisesti tai tavalliset miehet painonhallinnan yhteydessa
toimivat. Tama puhemiehen rooli ei mielestani ollut huono asia. Painvastoin, sain hyvin
pohdittuja argumentteja, jotka miesten omina eksplisiittisind maskuliinisuuden maéaritelmina
helpottivat  tutkimuskysymyksiin  vastaamista sek& toimivat vertailukohtina omien
merkitystulkintojeni  johdonmukaisuudelle. Seuraavaksi erittelen tarkemmin aineiston

hankinnan ja sen analyysin taustametodologiaa ja kdytdnndn metodeita.

Fenomenologis-hermeneuttinen tulkintaote

Kun aineiston keruun menetelmaksi valitaan kvalitatiivinen tutkimushaastattelu, perustelut
haetaan usein fenomenologiasta. Fenomenologian tutkimuskohteena ovat kokemukselle
annetut merkitykset, kuten esimerkiksi painonhallinnan merkitys miehille. Olennaista
fenomenologisessa  sosiologiassa on  ajatus  intentionaalisuudesta,  toimijuudesta
merkityksellisend, refleksiivisend suhteena maailmaan ja sitd kansoittaviin toisiin toimijoihin
(Heiskala 2004, 89-90). Haastattelutietoa keratddn kuvaamaan kokijan nakokulmaa:
ruumiillinen yksilo havaitsee todellisuutta jostain tilanteesta eli situaatiosta kasin, joka
muodostuu yksilon aikaisempien kokemuksien perusteella hdnen pyrkimystensa, halujensa,
uskomustensa ja kiinnostuksensa kautta (Kvale 1996, 52-54). Haastattelutiedon
yleistettavyyttd ei siten perustella sen keruutilanteesta riippumatta, vaan tutkijan ammattitaito
vakuuttavien tulosten esittdjand perustuu paljolti hanen kykyynsd kysya tutkimusprosessin
aikana olennaisia kysymyksid haastattelujen kontekstista (Laine 2007, 29-31).
Vakuuttavuutta haetaan myds kysymaélld hyvia taydentdvid jatkokysymyksid ja antamalla

haastateltavan kertoa, mihin hénen kokemuksensa liittyvat. Haastateltavien konsensus tai
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heiddn nakemystensd yhdenmukaisuus formaalin tiedon kanssa eivéat ole tutkimuksen
relevanssin tai luotettavuuden Kriteereind. Fenomenologisessa otteessa toisten ja oman
toiminnan ymmartdminen on merkitysrakenteiden erittelevad tulkintaa ja sen teoreettisesti
jasennettya kommunikointia. (Kvale 1996, 241-248.)

Sosiologisen tutkimuksen perustana fenomenologia muistuttaa, ettd merkitykset ovat
intersubjektiivisia ja kokemuksellinen yksilollisyys on perustaltaan yhteisollista, silla ihminen
on kulttuuriolento. Uusi kokemus tulkitaan aina jo muotoutuneen merkitysjarjestelman
pohjalta ja samalla kokemus muokkaa tatd merkitysrakennetta (Heiskala 2004, 86-90).
Kokemusten kuvaukset ovat siis samalla jo niiden tulkintoja, jotka on jasennetty kulttuurisina
ja siksi jaettavissa olevina merkityksind. Nain kerrottu kokemus ei vain jéljittele, vaan tuottaa
todellisuutta (Hanninen 1999, 24-25.) Vaikka kertojan lahtdkohtana olisikin hanen
ainutkertainen tilanteensa, niin haastattelussa saatu tieto on ymmérrettdvad ja siita

neuvotellaan yhteista késitysta jo haastattelun aikana (Patton 1990, 68—71).

Haastattelussa tuotettuja kuvauksia puolestaan voidaan tulkita teksteind. Siksi usein puhutaan
fenomenologis-hermeneuttisesta lahestymistavasta. Metodin tutkijalle tarjoama verrattain
suuri vapaus muodostaa itse tulkintansa tuo tyohon vastuuta ja varovaisuutta. (Laine 2007,
28-39.) Kokemusten ja merkitysten tulkinnassa ei ole olemassa valmista ohjekirjaa, vaan
kyseessa on tietyista ongelmienasetteluista lahteva aktiivisten ratkaisujen etsinnan prosessi.
Laine tiivistdd hermeneuttisen  tutkimuksen tavoitteeksi tehdd: jo  tunnettu
tiedetyksi”(2007,33). Hermeneuttinen tutkimus keskittyy merkitysten tulkitsevaan
ymmartamiseen, johon pyritddn esiymmarryksesté lahtevén tulkintakehdn avulla. Siind tutkija
asettuu dialogiin lukemansa tekstin kanssa. Uudelleen lukukerroissa vuorottelevat tekstin osan
tulkinnan refleksiivinen muotoilu, joka taas pyritddn vahvistamaan tai kumoamaan
vertaamalla sité takaisin tekstin kokonaisuuteen. Oletus on, ettd lukemalla avoimen Kriittisesti
tekstida ja omia ndkemyksid siitd pystytddn l6ytdmaan todenndkoisin sekd@ perustelluin
tulkintatapa. (Laine 2007 36-37; Kvale 1996, 48-49.)
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3.2 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelin painoaan hallitsevia miehié kevattalvella 2008. Ty6harjoittelu vei mennessaan ja
palasin takaisin tutkimuksen pariin talvella 2010. Analyysia tehdessani olen tydskennellyt
haastattelunauhojen, translitteraatioiden ja omien muistiinpanojeni pohjalta, mutta toivon, etta
aiheen kunnollinen kypsyttely ja aineiston perinpohjainen lukeminen osaltaan kompensoivat
mielikuvien haalistumista. Pitk& prosessi on myds tuonut etdisyytta aiheeseen ja lisénnyt

Kriittisyyttani omia oletuksiani kohtaan.

Paikan valinnalla on merkitysta haastattelulle (Eskola & Vastaméki 2010,29). Yritin olla
mahdollisimman joustava haastattelujen jarjestelyissd, jotta varmistaisin hyvat olosuhteet
tapaamiselle. Yksi haastattelu toteutettiin kaupungin Kirjaston tiloissa, toinen kahvilassa,
kaksi yliopiston kirjaston tiloissa, kaksi kotonani sek& kaksi haastateltavan tyopaikalla. Paikka
vaikutti haastattelun tunnelmaan ja toisinaan esimerkiksi julkisissa tiloissa h&irio saattoi
keskeyttdaa haastattelun hetkeksi. Kokemukseni oli kuitenkin, ettd kaikissa haastatteluissa
puhe kulki ja yleistunnelma oli véliton seka rento. Erityisen positiivisena pidin sita, ettd myos
haastateltavat esittivat kysymyksid, kun eivat ymmartaneet kysymysténi tai halusivat tietada
tarkemmin tutkimuksestani. Kerroin aluksi itsestdni, tutkimuksesta ja nauhoittavani
haastattelut niiden Kkirjallista purkamista varten. Nauhoitetut haastattelut kestivat 45
minuutista yli 1,5 tuntiin. Kirjoitin jokaisesta haastattelusta myés omat muistiinpanot, joiden

huomioita kaytin analyysini tukena.

Haastattelun tekeminen oli minulle uutta ja haastateltavien kohtaaminen aina jannittava
tilanne. Oli mielenkiintoista reflektoida omaa rooliani haastatteluissa ja sen vaikutusta
aineiston tuottamiseen. Haastattelun alussa pidin esipuheen (Eskola ja Vastaméki 2010, 32)
jossa kerroin etten tehnyt tutkimusta ladke- tai ravitsemustieteen asiantuntijana vaan
sosiologina. Siksi haluaisin tietdd mahdollisimman rehellisesti, mitd he kysymistani asioista
ajattelivat, enka tulisi ottamaan kantaa siihen tekivatkd he painonhallinnan kannalta asioita
oikein vain vaarin. Koin, ettd tall4 oli merkitysta haastattelun luonteen ja roolini kannalta.
Koska en ollut terveystieteilija, en heidan silmissédén ollut painonhallinnan asiantuntija. Usein
haastattelujen aikana miehet ottivatkin asiantuntijan roolin suhteessa haastattelijaan, joka
kysyi heiltd miten painonhallintaa tulisi tehdd. Naissé tilanteissa haastattelun siséinen

dynamiikka muuttui hieman, koska tastd kokemuksen tuomasta asiantuntemuksestaan kasin
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he saattoivat ikaan kuin opettaa minulle painonhallintaa ja méaéritella tiedon relevanssin.
Huomasin, ettd tdmé& asiantuntijarooli oli miehille selvasti mieluinen. Monet totesivat
keskustelevansa mielellddn  muidenkin  kanssa néistd  painonhallinnan  teknisista

yksityiskohdista, kuten oikeasta ravintokoostumuksesta tai hyvisté treenivaihtoehdoista.

lallani ja sukupuolellani oli varmasti myds vaikutusta haastateltava-haastattelijasuhteen
muodostumisessa. Kaikki haastateltavat suhtautuivat minuun erittdin asiallisesti, vaikka
vanhemmat miehet saattoivat toisinaan puhutella hieman isdllisemmin tai hymahtaa
kysymyksilleni. Kahden nuoremman haastateltavan kanssa haastattelu meni paikoitellen
rennon jutustelun puolelle. En kokenut sukupuoleni olleen haastatteluiden luontevuuden
kannalta haitta, vaikka sen todennakoisesti vaikutti siihen mit4d ja miten miehet aiheesta
kertoivat. Parin haastattelun aikana oli hetkida, jotka muistuttivat Kvalen (1996) kuvaamaa
terapeuttista haastattelua, kun keskustelu sai selvésti tunnustuksellisen luonteen. Naissa
tilanteissa puhuttiin hyvin intiimeista asioista ja toisinaan sain tietd& olleeni siihen mennessé
ainoa, jolle ndista asioista oli kerrottu. En tarkoituksella pyrkinyt luomaan ndité tilanteita,
koska tutkijana en terapeutin tavoin pysty esiin tuotuihin asioihin varsinaisesti vastaamaan,
tarjoamaan ratkaisuja tai tukemaan niiden kasittelyd. Yritin tuoda esiin empatiani, mutta
kuitenkin palauttaa keskustelun yleisemmélle tasolle. Aihevalintani on kuitenkin sen verran
intiimi, ettd lahtiesséni kyselemaan siitd olin mielestani myos velvoitettu kuuntelemaan jos
tallaisia asioita nousi esille. Toivon, ettd pystyin osoittautumaan luottamuksen arvoiseksi
eivatka haastateltavat tunteneet haastatteluista lahtiessadn ainakaan katumusta tai pettymysta,
vaan ehka jopa saivat paremman mielen voidessaan puhua vieraan ihmisen kanssa heille

selvasti tarkeista aiheista.

3.3 Haastateltavat

Haastateltavien valinta

Haastateltavien etsiminen osoittautui haasteeksi, vaikka olin muita tutkimuksia lukemalla tat4
osannut hieman aavistella. Miehet eivét esimerkiksi osallistu erilaisiin painonhallintaryhmiin
yhtd innokkaasti kuin naiset, joten heitd on tastd syysta ollut vaikeampi tavoittaa aihetta
ké&sitteleviin tutkimuksiin (ks. esim. Kovanen & Multanen 2006). P&atin pitaa valintakriteerit

mahdollisimman valjané: osallistujan tuli olla mies, joka on tietoisesti pyrkinyt laihduttamaan.
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Valitsin kriteeriksi laihduttamisen, vaikka tydni otsikkona on miesten painonhallinta, silla
painonhallinnan voi laajempana kasitteend katsoa sisaltdvan myos laihduttamisen ja miehet

itse puhuivat mieluummin laihdutusprojekteistaan painonhallintana.

Paadyin lopulta etsimdin haastateltavia kahdella rintamalla. Pistin haastattelupyynndn
liikkeelle viidakkorumputekniikalla eli pyysin omaa tuttavapiiridni levittdméan sanaa
eteenpadin tuttavilleen. Samaan aikaan otin yhteytté l&hiseudun painonhallintaryhmia vetéviin
ravintoterapeutteihin. Etsin Internetistd tietoa alueella toimivista julkisrahoitteisista
painonhallintaryhmisté ja jérjestettavasta ravitsemusterapiasta. Lahetin séhkdpostia ohjaajille
jossa kerroin tekevéni sosiologian Pro gradu -ty6td miesten kasityksistd ja kokemuksista
painonhallinnassa ja etsivani haastateltavia tutkimukseen. Suhtautuminen oli alusta pitden
myonteistd ja avuliasta. Sain kutsun tulla kertomaan tarkemmin tutkimukseni tavoitteista
painonhallinnan ohjauksen kanssa tydskentelevien palaveriin Tampereen yliopistolliseen
sairaalaan. Perustelin miesten painonhallinnan paremman ymmartdmisen palvelevan myos
miesten kanssa tyoskentelevien terveysalan asiantuntijoiden ty6td. Sovimme, ettd mind
toimitan heille kopioita haastattelupyynnostd sekd yhteystiedoistani, jota he voivat valittaa
miesasiakkailleen. Tata kautta tavoitin neljd haastateltavaa, jotka ohjaajansa suosituksella

ottivat minuun yhteytta.

Keitd haasteltavat olivat?

Haastateltavistani kaksi olivat sdannollisesti kayneet painonhallintaryhmdssé ja kaksi
osallistunut henkilékohtaiseen ravitsemusohjaukseen. Ryhmaélld ja ohjauksella oli
todennakdisesti vaikutusta heiddn tietoihinsa, asenteeseensa ja painonhallinnan kéytannon
toteutukseen. Jalkik&teen arvioiden keskustelimme heiddn kanssaan kuitenkin suhteellisesti
vain véhén ohjauksesta tai ryhmistd. Aihetta kasiteltiin kun haastateltava itse nostivat aiheen
esiin relevanttina tietona kysymyksiini vastaamisen kannalta, mutta en itse aktiivisesti ottanut
sitd esille. Analyysivaiheessa haastateltavien painonhallinnan taustan erojen huomioiminen
vaati erityistd valppautta. Toiset neljd kaiken tavoitin siis tuttavieni avustuksella. Kuten
toistenkin  kanssa, oli miesten omasta kiinnostuksesta  kiinni  halusivatko he
haastattelupyynnon saatuaan osallistua tutkimukseeni. Koska kyse oli jossain méarin omasta
aktiivisuudesta, haastattelemani miehet tuskin edustavat kaikista hiljaisinta ja vaikeimmin

tavoitettavaa miesten ryhméa. Sen sijaan haastateltavat selvasti luottivat siihen, ettd heilld

55



olisi aiheesta sanottavaa ja mahdollisesti jopa halusivat péastd kertomaan jotain.
Kokonaisuudessaan haastattelujen tekoprosessi kesti kevédan 2008; ensimmaisen haastatteluni
sain tammikuussa ja viimeisen huhtikuun lopussa. Sain lisdksi muutamia alustavia
yhteydenottoja, jotka eivét kuitenkaan lopulta johtaneet haastatteluun asti. Alun perin olin
ajatellut kymmenen olevan sopiva haastateltavien lukuméérda, mutta verratessani etsinnan
haasteellisuutta ja saamieni haastattelujen laatua tulin lopputulokseen, ettd kahden
lisdhaastattelun liséarvo ei olisi tutkimuskysymysten kannalta ratkaiseva.

Haastateltavat olivat monella tapaa hyvin heterogeeninen ryhma. Heidén ikansa, statuksensa
kuin ty0- ja koulutustaustansa vaihtelivat. Jatkossa yksi mielenkiintoinen lahestymistapa olisi
eritellda muidenkin sosiaalisten luokitusten kuin sukupuolen, kuten esimerkiksi ian tai luokan
vaikutusta miesten painonhallintaan. Tutkimuksissa on esimerkiksi nostettu tarkasteluun
luokan, sukupuolen ja painonhallinnan véliset keskindiset merkitysyhteydet (ks. esim. Evans
ym.2008; Skeggs 2005). Roosin ja kumppaneiden tutkimus miesinsinddrien ja -puuseppien
ruokasuhteen eroista antaa syyn olettaa, ettd esimerkiksi terveellisen syémisen maérittelyssa
on olemassa mielenkiintoisia ryhméeroja myo6s sukupuolen sisdlla (Roos ym. 2001).
Tyypillisesti miesten terveyskayttaytymiseen liittyvét tutkimukset ovat kohdistuneet jonkun
tietyn ikaluokan miehiin (ks. esim. Nielsen et al. 2006). Aineiston suppeuden takia pyrin
tuomaan miesten valiset erot esille vain niiltd osin kuin ne selvasti liittyvdt miesten tapaan

antaa merkityksia painonhallinnalleen ja asettaa sille tavoitteita.

lall& tuntui olevan vaikutusta siihen millaista maskuliinisuutta painonhallinnalla tehtiin.
Haastatteluun osallistuneet miehet olivat ialtddn 20 ja 70 ikdvuoden véliltd. Suuri ikdvaihtelu
tarkoitti, ettd miehet olivat haastatteluun osallistuessaan erilaisissa eldmantilanteissa ja olivat
tormanneet erilaisiin haasteisiin. Vanhimmat miehet olivat jo siirtyneet eldkkeelle, kun nuorin
oli vasta hakemassa opiskelemaan ja toiseksi nuorin 24-vuotias tydskenteli opintojensa
ohessa. Neljad haastateltavaa sijoittui 45-54 ikdvuoden valiin, kun taas 30-vuotiaiden
ikdluokasta en haastateltavia tutkimukseeni tavoittanut. Toiset haastateltavista tarjosivat
selityksen miksi kolmekymppisid on vaikea tavoittaa néissa kysymyksissa. Heidéan
nakemyksensd oli, ettd ruuhkavuosiaan eldvat, usein perheelliset miehet eivét tassa
ikdvaiheessa ehdi olemaan kiinnostuneita painonhallinnan tyyppisistd ongelmista, ne eivét ole
heidan eldmantilanteessaan relevantteja. Omasta itsesta huolehtimiselle ei liikene aikaa eika

huomiota, koska muut asiat vaativat kiireellisemp&4 huomiota. T&man huomion tarjosi paitsi
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nuorin haastateltavista, lahes kaikki vanhemmat miehet, joten sen voi olettaa samalla kertovan
jotain olennaista my0ds heiddn omasta ikdvaiheestaan. Ilmeisesti parikymppisena ja taas péélle
45-vuotiaana olemisessa on jotain tekijoita, joka tekee miehille painonhallinnasta tarkeda.

Néihin huomioihin olisi jatkotutkimuksessa hyva palata.

Haastatteluun osallistuneiden miesten ammattitaustat olivat myos hyvin erilaisia: oli ylempi-
ja alempi toimihenkild, kolme teknisen alan ammattitydmiestd, poliisi, myyja seka tuleva
opiskelija. Kaksi miehistda oli haastattelujen aikana sinkkuja, yksi seurusteli ja loput
vakituisessa parisuhteessa. Kahta nuorimmaista lukuun ottamatta kaikkien perheeseen kuului
lapsia. Tamén enempéé en taustoista kenenkdaan kohdalla kysynyt, vaan aiheisiin palattiin
niiltd osin kuin haastateltavat itse toivat ne painonhallintansa kannalta relevantteina esille.
Kysyin niiltékin, jotka eivat itse nostaneet asiaa esiin, millainen kumppanin rooli oli omassa
painonhallinnassa. Roolit olivat hyvin vaihtelevia. Yhdelle kumppanin roolia oli toimia
erédanlainen perheen painonhallinnan organisaattorina, toiselle h&n oli laihdutuskisan
kilpakumppani ja kolmannelle suhde puolisoon toi lisdhaastetta my6s painonhallinnan
kannalta. Vaikka kaikkien mielestda kumppanin tuki oli painonhallinnan onnistumisen
kannalta tirkeda, jai heidan nékymisensd haastattelussa yllattdvan pieneksi. Vain yksi
miehistd kertoi painonhallinnasta kiinnostuneen ja itse menestyksekkadasti laihduttaneen
vaimonsa joutuvan valilld katsomaan h&nen peréansd. Huomio oli sikali yllattava, ettd
esimerkiksi Paula de Souzan ja Karen Ciclitran (2005) haastattelututkimukseen osallistuneet
miehet olivat kertoneet laihduttavansa kumppanin aloitteesta ja tdman valvonnassa. Omien
haastateltavieni kertomuksissa l&heiset ihmiset saivat enemmaénkin sivuosan esittdjan rooleja

kun taas painonhallinnan kertomusten sankareita olivat miehet itse.

Eettisia kysymyksia

Haastattelututkimuksessa kyse on ihmisten yksityisten asioiden tuomisesta julkisiksi. Siksi
haastattelututkimus on ladattu eettisilla ja moraalisilla kysymyksill, jotka osaltaan liittyvét
my0s aihepiirin valintaan. (Brinkmann & Kvale 2005, 157-158.) Tutkimuksen toteutuminen
on riippuvainen miesten osallistumisesta ja siten se on velassa heiddn kertomalleen (Kuula
2006, 155). Arja Kuula toteaa ettd aivan yhté tarkeda kuin se mit4 haastateltavista kerrotaan,
on missa muodossa heidan kertomaansa kaytetddn. Kunnioittavalla ja ymmartavalla otteella

toteutettu tutkimus minimoi tutkittavalle aiheutuvan haitan. (Kuula 2006, 128-131.)
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Haastattelun aihe oli osittain arkaluonteinen ja edellytti siksi haastateltavien selkeda
informointia  tutkimuksen  tavoitteista ja  aineiston  k&ytostd. En  pyytanyt
haastattelusopimuksen allekirjoittamista vaan paadyin kasittelem&an aineiston kayttoon
liittyvét asiat suusanallisesti. Haastattelun alussa kerroin, ettd tutkimus tullaan julkaisemaan
opinndytetyond ja kayttdisin nauhoitettua aineistoa vain omassa tutkimuksessani. Annoin
heille dokumentin, jossa oli yhteistietoni ja lupaus nauhoitetun aineiston kaytostd heidén
anonymiteettinsa sdilymisen edellyttdmalla tavalla. Olen pyrkinyt turvaamaan anonymiteetin
vaihtamalla systemaattisesti kaikki nimet aineistossani ja pohtimalla tarkkaan kokonaisuutta
tunnistettavuuden kannalta. Tekstissd haastateltavat tulevat esiintymaédn heille antamillani
kuvitteellisilla etunimill4. Nimien tarkoitus on osoittaa lukijalle selvasti kenesta kulloinkin on

puhe tai kenen kertomaan mill&kin hetkella viittaan.

Yksilo- ja puolistrukturoitu haastattelu

Paadyin yksilohaastatteluihin, koska ajattelin ettd yksil6haastatteluissa miesten on ehka
helpompi kertoa oma tarinansa ja vastata arkaluontoisempiin kysymyksiin (Ruusuvuori &
Tiittula  2005).  Haastattelutavaksi  valitsin ~ puolistrukturoidun  teemahaastattelun.
Puolistrukturoidussa haastattelussa teemat ovat ennalta valittuja ja tutkija on niiden pohjalta
muotoillut joitakin keskustelua avaavia ja teemaa eri nakokulmista valottavia kysymyksia.
Yksityiskohtaista kysymyspatteristoa ei kdytetd, mutta tutkijan tehtdvd on varmistaa, ettd
teemat ovat kaikille haastateltaville samat. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-8.) Teeman alla
madrittely pidetddn mahdollisimman avoinna vastaajan omille tulkinnoille. Teemojen valinta
ja kysymysten suunnittelu edellyttad tutkijalta aihepiirin hallintaa ja selvdd nakemysté siita
mihin hén haluaa vastauksen saada. (Kvale 1996, 124-135; Hirsjarvi & Hurme 2001, 66-8.)

Haastattelukysymykset eivét ole mydhemman analyysin kannalta merkityksettomié, vaan osa
analysoitavaa aineistoa (Kvale 1996, 126-127). Pirjo Nikanderin mukaan kysymykset ovat
“haastattelupuheen resurssi” ja sellaisena lukijalle tdrkedd informaatiota aineiston
hahmottamisen kannalta (Nikander 2011, 255). Haastattelurunko (Liite 1) koostui 7
paakysymyksestd, jotka esitin kaikille haastateltaville mahdollisimman samassa
jarjestyksessa. Niiden alle on luonnosteltu joitain jatkokysymyksid, joihin siirryin vain jos
vastaus ei ollut tullut jo padkysymyksen alla. Usein kavi kuitenkin niin, ettd aiheet tulivat

esiin spontaanisti. Tama lisasi luottamustani siihen, ettd olin onnistunut teemojen valinnassa
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ja kysymykseni kohdistuivat miesten painonhallinnan kannalta olennaisiin asioihin (ks.
Harjunen 2009, 43).

Haastattelun avaava kysymys oli: ”Miksi paitit aloittaa painon pudotuksen ja mitkd olivat
tavoitteesi?”. Kysymyksen tarinan alkua korostavalla rakenteella ja selitystd pyytdvalla
”miksi”-muodolla toivoin saavani kertomuksia, joissa miehet omin sanoin kuvailevat
motiivinsa ja pddmadransa tarinana (Hirsjarvi & Hurme 2001, 105). Tarinan muodossa ei vain
kuvailla vaan selitetddn toimintaa. Tarinan kautta rakennetaan subjektiutta kuvaamalla se
suhteina aikaan, paikkaan ja toisiin. (Erkkila 2005.) Miesten vastaukset rakentuivatkin
narratiiviseen muotoon kertomukseksi 'minun painonhallinnastani’. Narratiivit muodostivat

analyysin kannalta rikkaan ja hyddyllisen aineiston.

Muilla kysymyksilla yritin porautua tarkemmin painonhallinnan eri ulottuvuuksiin: miten ja
mink& takia he painoaan hallitsivat tai pudottivat, kenen kanssa he sitd tekivat, millaisiin
muutoksia he tavoittelivat ja miten painonhallinta oli vaikuttanut heidan ké&sityksiinsa
itsestaan. Esitin myos taustoittavan kysymyksen median kuvaamasta painonhallinnasta, koska
ajattelin sen tuovan esiin yleisempia mielipiteitd aiheesta. Aivan viimeisend kysymyksena
toivoin miehiltd mielipidettd, onko miesten ja naisten painonhallinnalla eroa ja mita se olisi.
Muutaman haastattelun jalkeen saatoin kayttda toisten haastateltavien esittdmid vaitteitd
jatkokysymyksena ja tuoda nain hieman keskustelevuutta myos haastattelujen valille. Jotkut
miehistd olivat itsekin kovin Kiinnostuneita siitd, mitd muut miehet olivat haastatteluissa
kertoneet kokemuksistaan ja mielipiteistddn. Tulkitsin tdmé&n merkitsevén sité, ettd omista
kokemuksista on hieman vaikea keskustella suoraan toisten miesten kanssa. Toiset miehet
kertoivat tuntevansa jadvansa kokemustensa kanssa yksin, koska omia nakemyksia olisi

mielelldan verrattu nimenomaan muiden miesten kokemuksiin.

3.4 Haastatteluaineiston kasittely

Nauhoitetuista haastatteluista litteraatiotekstiksi

Nauhoitusten purkaminen litteraatiotekstiksi oli ensimméinen osa analyysin rakentamista.
Silloin tehd&&n alustavia valintoja puhutun relevanssista sekd aloitetaan perehtyminen

aineiston yksityiskohtiin. Sen kuvaamisen tarkkuus riippuu tutkimuskysymyksen luonteesta
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sekd tutkijan arviosta mika olisi haasteltavien ja lukijoiden kannalta sopiva
yksityiskohtaisuuden taso. (Kvale 1996, 168-170.) Sanojen merkitystulkinnassa pitaydyn
ilmimerkityksen tasolla, enk& keskity tekstin tuottamisen tapaan, vuorovaikutusrakenteisiin tai
oikeuttamisen tekniikkaan. Lausutut sanat sellaisena kuin ne olen kuullut, on Kirjoitettu ylos
puheenvuoroittain. Sanatarkkuudesta olen tinkinyt karsimalla murre-ilmaisuja seké
eheyttamalla tekstid luettavampaan muotoon jattdmalla esimerkiksi keskenerdiset sanat,

toiston ja muut kuin sanalliset ilmaisut pois lopullisesta versiosta.

Osa haastatteluiden tunnelmaa jaa vaistamatta lukijalle vélittyméttd, kuten sanattomat viestit
ja erityisen harmillissta — osa huumorista — jotka elavaittivat alkuperdista keskustelutilannetta.
Pyrin siihen, ettd lukijalle valittyisi sanotun tarkoitus, johon tulkinnassani viittaan.
Analyysiosiossa teksti rakentuu lyhyiden haastattelusitaattien ja tulkintani vuorottelulle.
Hieman pidemmét sitaatit, joissa mukana ovat myods haastattelijan kommentit, on irrotettu
omaksi dialogikseen. Sitaattien lyhyys vaajaamaétta irrottaa sanotun merkityksen laajemmasta

yhteydestaan ja kontekstin méaarittelee silloin tutkija omassa tyossaan.

3.5 Analyysimenetelmaét

Tulkinnan eettiset periaatteet: objektiivisuus ja suopea tulkinta

Ymmarran tassa tieteen Brinkmanin ja Kvalen (2005) esitteleméllad tavalla sosiaalisena
ongelmien ratkaisujen hankkeena. Tieteellisten kaytantdjen ja tulosten arviointi on
viimekddessd sidottu yhteison hankkeelle hyvéaksymiin perusteluihin ja p&&maariin.
Obijektiivisuuden voi silloin ajatella eettisend periaatteena, jollaisena se kaytanndssa toteutuu
arjessa kuin tiedeyhteisdssakin. Arkikaytanndssa objektiivisuus eettisend periaatteena
tarkoittaa, ettd yrittdd olla avoin toisille ihmisille, tulkita asiat positiivisen kautta ja
toiminnallaan edistdd toisten hyvd4d. Namé patevat myos laadullisen tutkimuksen
objektiivisuuden kriteereiksi. Tutkimusetiikka edellytt&dd, ettd omien ideoidensa pakottamisen
sijaan tutkija yrittdd ymmartaa toisen nakokulmaa, olla tietoinen omista lahtokohdistaan ja

suhteuttaa ndkemyksensa laajempaan tulkintakontekstiin. (Brinkmann & Kvale 2005.)

Brinkman ja Kvale suosittavat "tihedd eettistd kuvausta” (thick ethical description) laadullisen

tutkimuksen tekemisessé. Siind tutkitun ilmion todellisuutta yritetddn kuvata edell& esitellyn

60



objektisuuden periaatteista kasin sellaisena kuin tutkija sen nékee, jolloin myds sen
ymmartamiseen liittyvat arvomerkitykset tuodaan selvasti esille ja toisten arvioitavaksi niiden
piilottamisen sijaan. (Brinkmann & Kvale 2005). Toinen analyysia ohjaava periaate on
tulkinnan hyvésuopuus. Se lahtee oletuksesta, ettd epdilyn tai ristiriitojen esiintyessa tulee
tulkinta tehdd jarkevamman vaihtoehdon kautta. Kakkuri-Knuutila ja Ylitalo tiivistavat
suopeuden periaatteen seuraavasti: “Pida tekstid ja sen sisdltdmid ilmauksia mielekkiina, ellei
sinulla ole hyvid perusteita vastakkaiseen uskomukseen” (emt. 1998, 32). Tutkijan tulee
asettua haastateltavan asemaan arvioidessaan sanotun merkitystd, jonka jarkea ei tietoisesti

saa lahted mutkistamaan.

Sosiologiseen lihavuustutkimukseen perehtyminen on lisénnyt omaa Kriittisyyttani
painonhallinnan taustaoletuksiin. Ymmartavan tulkinnan hengessa tavoite on pitdd oma
kriittisyys erilladn tutkimusaineiston analyysista ja tuoda esiin positiiviset ja negatiiviset

puolet, siten kuin miehet itse niitd ovat kuvailleet.

Tihe& kuvaus

Aloitin analyysin kuuntelemalla haastattelunauhoja kdymalla samalla lapi litteraatioteksteja.
Jo haastattelujen tekovaiheessa olin kiinnittdnyt huomiota miesten painonhallinnan
paamaarien, syiden ja keinojen erilaisuuteen. Kokonaiskuvani aineistosta oli, etta se tarjosi
erittdin  rikkaan ja moniaineksisen materiaalin. Pintatasolla aiheet saattoivat olla
samankaltaisia, mutta miesten kertomusten erot olivat selkeitd ja jokaisella oli oma
painonhallintansa. Ymmartaakseni mista painonhallinnassa oli miehille kyse ja miksi he sita

tekivat, paneuduin haastatteluun yksi kerrallaan.

Yksittaisten haastattelujen erittelyn tavoitteena oli tuottaa tihed kuvaus kunkin miehen
painonhallinnasta. Tihedlla kuvauksella tarkoitetaan toiminnan ymmartdmista sen eri tasojen
ja toiminnan kontekstissa, joka menee pintakerroksen selittdamisen alle (Hammersley 2008,
52). Sovelsin ajatusta omassa analyysissani siten, etta tavoitteena oli pyrkid ymmartdméaan
mik& oli painonhallinnan merkitys miehille itselleen eikd vain kuvata kunkin miehen
painonhallintakdytantdja. Martyn Hammersleyn mukaan toiminnan ymmartdminen ldhenee
sen selittdmistd. Analyysin tavoitteena ei ole silloin arvioida yksittdisen toimijan psykologisia

paamadria tai motiiveja sinansé. Oletus on, ettd my0ds sosiaalisia normeja ja arvoja voi ja on
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mahdollista lahestyd vain yksildiden toiminnan kautta. Toiminnan perinpohjaisen eli tiheén
tarkastelun avulla halutaan paljastaa jotain ilmiostd yleisemmalla semioottisella eli jaettujen
kulttuuristen merkitysten tasolla. Tihedn kuvauksen tavoitteena on siis lopulta sanoa jotain
yleistda ilmiostd sekd yhteiskunnasta jossa toiminta tapahtuu ja tulee ymmarrettavaksi.
(Hammersley 2008, 52-67.) Tihedn kuvaukseen pyrkiessdni paadyin jakamaan
tutkimuskysymysten tarkastelun kahteen toisiaan tdydentdvaan, haastattelujen siséltoa
erittelevadn lukuun. Tyoni viimeisessé luvussa kokoan yhteen néiden eri nakokulmien tietoa

ja tuon analyysia samalla korkeammalle abstraktion tasolle.

Luin kunkin miehen haastattelua etsiméllé vastausta siihen, miksi haastateltavalle oli tarke&a
hallita painoaan. Lainetta mukaillen tulkinnan tarkoituksena on tehda ndkyvéksi koetusta
muodostettu ymmarrys, mika itsestdan selvyytend” harvemmin tulee tietoisesti ajatelluksi
(Laine 2007, 33). Lukutekniikassani hyddynsin hermeneuttisen tulkinnan periaatteita koetella
tulkintaani tekstid vasten sek& asettaa sen yksityiskohdat osaksi kokonaisuutta. Tarkeiksi
teemoiksi olin jo kysymyksid muotoillessani valinnut painonhallinnan syyt, tavoitteet ja
keinot. Katsoin kuinka kukin haastateltava oli maaritellyt niiden merkityksen. Pohdin kuinka
ne suhtautuivat toisiinsa ja millainen kokonaisuus niista muodostui. Etsin niiden l&pi kulkevaa
toiminnan punaista lankaa tai johtavaa merkitysteemaa, joka perusteli painonhallintaa ja antoi
sille tarkoituksen.

Tehtavaa helpottaakseni kirjoitin itselleni jokaisesta haastateltavasta painohistorian. Kokosin
sithen kertomuksen muotoon miehen kuvauksen painonsa hallinnasta: miksi ja milloin paino
oli noussut, miksi ja milloin haastateltava oli aloittanut laihduttamisen, miten han oli edennyt
painonhallinnassaan tahén paivaan ja millaisia tulevaisuuden suunnitelmia hanelld oli. Tasta
tuli kolmannessa persoonassa kuvattu, kronologisesti eteneva kertomus painonhallinnasta.
Seuraavaksi vertasin taas omaa kertomustani haastattelutekstiin. Varmistin, ettd kuvaukseni
vastasi kerrottua eikd sisdltdnyt yhtdan vaittamaa, joka ei olisi ollut paikannettavissa
alkuperdiseen  haastattelutekstiin.  Prosessi  selvensi  ndkemystani  siitd, millaisia
maskuliinisuuksia ja painonhallintoja aineistoni sisalsi ja pystyin myos vertaamaan niita

helpommin toistensa kanssa.
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Normit ja kategoriat

Erojen liséksi yritin 10ytdd myoOs kaikkia haastatteluja yhdistavia piirteitd eli yhteista
nakemysté siitd, miten miehen tulisi ja pitadd hallita painoaan. Etsin painonhallintapuheesta
vaittamia tai kuvauksia, joiden kohteena olisi miehen tapa laihduttaa tai hallita painoa. Mies
saattoi olla puhuja itse tai sitten joku toinen. Apuna kaytin kategoria-analyysid. Pirjo
Nikanderin (2010, 246) mukaan kategoria-analyysin keinoin on mahdollista tulkita moraalis-
kulttuurisiin erontekoja seka toimijuuden tyypittelyd. Nikander esittad, etta:

’Sijoittaessamme itsemme ja toiset tiettyihin kategorioihin ja valitessamme
kuvaustapoja rakennamme samalla morallisia jasennyksid vastuista ja
velvollisuuksista sekd arvostettavasta ja tuomittavasta kaytOksestd. Tama
tarkoittaa sitd, ettd jasenkategoria-analyysilla paastaan samalla tarkastelemaan
miten kulttuurimme moraalinen jarjestys rakentuu puheessa ja arkisessa
vuorovaikutuksessa. Puhujat siis paitsi jatkuvasti valitsevat ja madrittavat
kulttuurisia kategorioita, my6s orientoituvat kulttuuristen odotusarvojen
mukaisesti.” (Nikander 2010, 246.)

Tutkimuskysymykseni koskivat sitd miten rakennettaan maskuliinista painonhallinnan
toimijuutta; onko olemassa jotain sukupuolisidonnaisia odotusarvoja, jotka miesten on
huomioitava painonhallinnassaan ja asetetaanko jokin tietty tyyli tata kautta normiksi
suhteessa muihin? Tavoitteena oli hahmottaa, miten miehet itse kayttavat jasentévat,
yllapitavét tai kyseenalaistavat sukupuolijérjestysta (ks. Butler 2008). Nikander painottaa, etta
kategoria-analyysissa vastauksia haetaan haastateltavien puheenvuoroista. Perusoletus on, ettd
yhteisen kulttuurin jasenend ja keskustelun toisena osapuolena tutkijalla on mahdollista

tulkiten ymmartaa naita haastateltavan tekemia kategorisointeja. (Nikander 2010, 247.)

Tein itselleni tyGsuunnitelman, jonka avulla kdvin haastatteluja systemaattisesti 1api.
Nikander kehottaa lukemaan aineistoa kysymaélla miten normatiivista jarjestysta tuotetaan ja
samalla sulkeistamaan kaikki ennakko-oletukset tapoihin liittyen. (Nikander 2010.) Aloitin
katsomalla, 16ytdisink0 haastatteluista eksplisiittisia méaaritelmid siitd mitd on miesten

painonhallinta. N&it& 106ytyi harvakseltaan, eikd kommenttien avulla vield voinut muodostaa
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séantdd, joka kuvaisi jollain tapaa maskuliinisen painonhallinnan kéaytantoja. Koska normit
ovat usein puheessa implisiittisind (Hallamaa 1998, 228), niiden etsimisen apukeinojakaytin

seuraavia kysymyksié:

Miten painonhallinnan tavoitteet maariteltiin
Miten kuvattiin painonhallinnan oikea tapa

Miten tehtiin vertailuja ”meiddn” ja “muiden” valilla

M w0np e

Miten kuvattiin oikean ja vaaran ristiriitoja

Ké&vin haastattelut yksitellen 1&pi etsimalla niistd vastauksia kuhunkin kysymykseen ja
kokosin mahdollisuuksien mukaan tekstisitaatteina ja osin omin sanoin tiivistettyna
vastauskohtia kolmeen ensimmaiseen kysymykseen. Nain sain kustakin haastattelusta
tekstitiedoston, jossa oli kolme kohtaa. Nimesin paperit kunkin miehen nimelld, erotin
jokaisen kysymyskohdan omaksi osuudekseen ja tulostin dokumentit. Seuraavaksi ké&vin lapi
koostamani tekstit kysymys kerrallaan, jolloin ndin missa kohdin miesten vastaukset erosivat
ja missa kohdin ne muistuttivat toisiaan. Ensimmaisen kysymyksen kohdalla tarkastelin myos
tavoitteiden priorisointijarjestysta: mika olisi tarkein, mika seuraavaksi ja lopulta vahiten
tarkedksi madritelty tavoite. Toisen kysymyksen kohdalla yritin Kiinnitta& erityistd huomiota
“itsestddn selvyytend” kuvattuun oikein toimimiseen. Kolmannen kysymyksen osalta pyrin
tunnistamaan toimijoiden tyyppikategorioita ja tarkastelemaan miten puhuja sijoitti itsensé
suhteessa niihin (ks. Nikander 2010). Kysymyksessa nelja en lahtenyt lainkaan luokittelemaan
tekstid, vaan k&vin kaikki haastattelut jalleen I4pi ja etsin ristiriitoja, jotka merkkasin
yliviivauskynalld kuhunkin haastattelulitteraatioon. Taman jarjestdmisen tarkoitus oli
helpottaa miesten nakemysten vertailua ja etsid niitd yhdistavia piirteitd, joiden esittelyyn

siirryn seuraavaksi.
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4. MIEHET PAINONHALLINNASTA ARJESSA

Tassa luvussa tarkastelen miesten puhetta painohallinnasta ja sen merkityksestd heille
tutkimuskysymysteni kahdesta eri n&kokulmasta. Luku 4.1 Kkasittelee painonhallinnan
merkitystda miehille ja sitd millaisissa skeemoissa maskuliinisesta ruumiillisuudesta
painonhallinnassa kerrottiin. Osassa 4.2 pohdin, miten painoa hallittiin miehekkaasti eli miten

normatiivista maskuliinisuutta tehtiin miesten painonhallintakertomuksissa.

4.1 Painonhallinnan teemat

Yksi tutkimukselle asettamani tavoite ottaa selvdd, mitd miehet itse ajattelivat
painonhallinnasta. Kokoavana huomiona voi todeta, ettd puhetta painonhallinnasta luonnehti
monipuolisuus enemmin kuin monotonisuus: periaatteessa yksinkertainen energian sailymisen
periaate varioitui monisyisiksi tulkinnoiksi siitd, mitd painonhallinta tarkoitti. Yhden
painonhallinnan sijasta kerrottiin erilaisista kokemuksista ja pohdittiin aihetta monista
nakokulmista. Kuitenkin jokaisessa haastattelussa oli jokin teema, joka kokosi yhteen
haastateltavien painonhallinnan syitd, keinoja ja osatavoitteita. Painonhallinnan teema jasensi
refleksiivistd puhetta “minusta painonhallitsijana” ja tarjosi viitekehyksen, josta toiminnan
merkitysta ja arvoa tarkasteltiin. N&itd teemoja I0ytyi nelja: terveys, suorituskyky, sosiaaliset
velvoitteet sekd identiteetin rakentaminen. Kaikkia teemoja kasiteltiin jossain mééarin kussakin
haastattelussa ja Nain teemat myaos liittyivét toisiinsa. Haastattelussa yksi aihe nousi kuitenkin
muita hallitsevammaksi. teeman avulla oli helpompi jasentaa yksittdisen haastattelun osien
suhdetta toisiinsa ja koota irrallisia lankoja yhteen. Samalla eri haastattelujen vertailu

helpottui. Kahdeksasta haastattelusta aina kaksi sijoittui saman teeman alle.

Yksi haastateltavien painonhallintakuvauksia yhdistavé aihe oli maskuliininen ruumiillisuus.
Ruumiista kerrottiin toiminnan kohteena: kuinka sitd eri tavoin muokattiin, tarkkailtiin ja
séadeltiin. Se oli keskustelussa mukana myo6s toimijana, joka esimerkiksi lihoi ja laihtui,
tervehtyi ja sairastui ja koki elamyksid. Painonhallinnan teemasta riippuen ruumiillisuuttakin
késiteltiin tyon kohteena tai kokijana eri painotuksin. Kunkin teemaa kuvaavan kappaleen
lopussa on analyyttinen yhteenveto, jossa hyddynnan Watsonin (2000 ref. Robertson 2006)

maskuliinisen ruumiillisuuden skeemoja. Yhteenvedossa tarkastelen millaiset skeemat puhua
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miesruumiista korostuivat kukin teeman johtamassa painonhallintakuvauksessa. Samankin
teeman sisdlla saatettiin ruumiillisuutta maéaéritelld ja arvioida eri skeemojen kautta.
Esimerkiksi normatiivisesti kuvattu ruumiillisuus, jossa korostui kalorien laskenta ja
rasvaprosenttimittaukset, saatettiin kokemuksena luonnehtia palkitsevaksi. Skeemojen kayton
tavoite on  helpottaa  ruumiillisuuden ja  sukupuolen  merkitysten erittelyéd
haastatteluaineistosta, mutta samalla nostaa tarkastelua eldmankerrallisesta ja koetusta
yleisemmalle tulkinnan tasolle. (ks. Robertson 2006, 91-92.)

Aloitan taustoittamalla haasteltavien painonhallintatilanteen, josta jatkan teemoittain
etenevéaén haastatteluaineiston kuvaukseen. Luvun tarkoitus on myos esitelld haastateltavat ja
heidan tapansa puhua painonhallinnastaan. Tekstid johtavat suorat aineistositaatit ja

haastatteluja kokoava tulkinta.

Ruumiinpaino

Pohdin pitkaan mikéa on painolukemien relevanssi tutkimuskysymysteni kontekstissa. Kysyin
haastateltavilta heidan tavoite- ja nykyisté painoaan. Paatin kirjata annetut lukemat nakyuville,
sill&4 painolla oli valid miehille itselleen ja painonhallinnalle. Oli eri asia pudottaa 10 kiloa
kuin 50 kiloa tai pohtia painon sekd sen hallinnan seurauksia néissé eri lukemissa. Vaa’an
ilmoittamia numeroita saatettiin kauhistellat tai niiden putoamisesta kerrottiin ylpeind.
Numerot konkretisoivat tilanteita, niiden avulla asetettiin tavoitteita ja puhuttiin haaveista.
Painolukemien muutosten kautta pystyttiin jasentamé&an kokonaisia eldmadkertoja, niiden
avulla eriteltiin ominaisuuksia, tehtiin erotteluja ja luokitteluja. Ohessa miesten tiedot

koottuna taulukkoon:
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Taulukko 2. Haastateltavien ika- ja painotiedot sek& onko osallistunut ohjattuun
painonhallintaan

Paino ennen . . .

:—ligastateltava/ laihduttamisen Nggﬁgl?ﬁ n) NyKkyinen tavoite O;?}'é'ﬁﬁ;?ﬁ; tc; gjr?ttuun
aloittamista (kg) P g P

Petteri o .

20 vuotta 120 kg 85 kg keraté lihasmassaa | Ei

Joonas pitéa paino .

24 vuotta 103 kg n.80 kg vakaana Ei

Juha .

45 vuotta 110 kg 95 kg n.85 kg Ei

Pekka ei halunnut kertoa ei halunnut ”alle kolme- on

45 vuotta kertoa numeroinen luku”

Risto . .

49 vuotta 97 kg ei kertonut | n. 85 kg Ei

Markku *

54 vuotta 138 kg 133 kg n. 80 kg On

Jaakko

62 vuotta 127 kg 120 kg n.100 kg On

Kalevi jatkaa

70 vuotta 1125 kg 106,5 kg laihduttamista On

* Mainitsee toiveekseen, mutta ei pitanyt tavoitetta kovin realistisena

Toisilla laihdutusprojekti oli edelleen k&ynnissa haastattelujen aikana. Osa miehista taas oli jo
laihduttanut, jolloin tiedustelin pudotetun painon kokonaismaérad. Yksi haastateltava ei
halunnut kertoa tarkkoja arvoja vaan tyytyi toteamaan sen olevan “alle kolminumeroinen
luku”. Haastateltavien joukko oli siis hyvin heterogeeninen niin iké&nsd, tavoitteidensa,
kokemustensa ja  kokojensakin  suhteen. Kullakin oli oma henkilokohtainen
painoelamankertansa ja nakemyksensé itselleen sopivasta painosta, joka saattoi olla linjassa

normaalipainon méaaritelméan kanssa tai sitten ei (vrt. Monagahan 2007).

4.1.1 Terveys

Jaakon (62 vuotta) sek& Kalevin (70 vuotta) painonhallinnan hallitsevana teemana oli terveys.
Heidén laihdutusprojektissaan ja painohistoriassaan oli paljon yhtéldisyyksid. Kummatkin
olivat jo eldkkeelld olevia ammattimiehid, jotka olivat osallistuneet noin vuoden ajan
terveydenhoitopiirinsd painohallintaryhmaan. P&atds ryhméaan osallistumisesta tehtiin laakéarin

suosituksesta.
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Jaakko: No itte tiesin ettd se ois aiheellista, mutta ladkérin suosituksesta, etta
hé&n sano ettd alkaa semmonen painonpudotusryhmé ja oonko kiinostunu ja olin

ja paéasin sinne sitten etta..

Haastattelija: Just, aivan. Mikas t&4 laakarin viesti oli?

Jaakko: No ne alko oleen, kun kaikennédkdsia mittauksia tehdaan, veri ja muita,
ja siitten ku on nivelvaivoja ja muita ni sano ettd, jos ne onnistuu joskus ni ei
tartte ladkityksid ja semmosia alottaa sitten. Ettd on mahdollisuus painolla pelata

ja yrittdd ni...

Kohonnut sairastumisen riski ja laakarin suositus saivat myds Kalevin aloittamaan

painonpudotusryhmassa:

”No mulla se nyt sitten 1dhinné oli terveys. Mua rupes vdhin huolestuttamaan ne
kakkosluokan diabetes-jutut ja muut. Ja sitten siina on viela se, ettei se ole yksin
vaan mulla on védhan kohonneet, mulla on l&akityskin Kkolesteroliin ja
rasvalddkkeet ja nekin on helppo pité4, jos on paino kohdallaan. Helpompi pitaa
kohdallaan nekin arvot, ettd veriarvot rasvan suhteen. Etta siella on sekin puoli
vield. ” (Kalevi, 70).

Kalevi oli painonhallintarynmén lisaksi my6s osallistunut vuoden kesténeeseen
seurantatutkimukseen, jossa seurattiin hanen painon pudotustaan ja arvojen kehittymista.
Laihduttamista painonhallintaryhméssa tarjottiin  siis kummallekin miehelle keinona
omatoimisesti vélttd ladkityksen aloittaminen ja parantaa terveyttd kuten esimerkiksi hoitaa

todettuja diabetes- ja sydantaudin oireita.

Koettu terveys ja painonhallinnan tarve

Kaleville ja Jaakolle laihduttaminen oli tullut ajankohtaiseksi vasta la&karin diagnosoitua sen
olevan selvd uhka terveydelle. Nuorina he kertoivat olleensa hoikkia, mutta paino oli ian

myotd pikkuhiljaa noussut, lukuun ottamatta muutamia isompia”pomppauksia” ylospéin
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kuten tupakoinnin lopettaminen. Painon kertyminen kuvattiin ruumiin normaalina ruumiin
muuttumisena, joka noudatteli miehen eldménkaarta ja liittyi erityisesti el&man

vakiintumiseen:

”Se on semmoinen, se tulee niin salakavalasti — ylipaino — pikkuhiljaa etta sen
kanssa oppii elamadn ja olemaan, ettei se ole vélttamatta niin kuin haitaksi”.
(Jaakko, 62)

Né&in Kalevi perustelee, miksi han ei ollut laihduttanut silloin jo kun huomasi painonsa

ldhteneen nousemaan:

“Ettd se elamd sitten silld lailla tasoittui ja ukkoonnuin siind. Ettd en méaa sita
sillain oikein pida niin jarisyttavana sitd painonnousuakaan, ettd se vaan nousi

sen verran ja oli sitten siind” (Kalevi, 70)

Painon kertymisesta puhuttiin ikdan kuin elamisen sivutuotteena, joka kylla saatettiin panna
merkille, mutta joka ei aiheuttanut varsinaista haittaa. Vakituisen kumppanin léytamisen ja
ikdantymisen myo6ta ulkonddn merkitys eldmdssa vaheni. Tyossakaynnistd tuli keskeinen
areena, jolla eldmastd suoriutumista arvioitiin. Arjen kiireiden keskelld ei jaanyt aikaa
elintapojen muuttamiselle. Vasta kun terveys alkoi ikaantyesséa heikentyd, laihduttaminen tuli

ajankohtaiseksi:

Jaakko: Se [ylipaino] ei ole silld lailla ongelma. Ettd ei se ole silla lailla
rajoittanut, ettd nuo normaalit ty6t ja toimet on pystynyt tekeméén. Kyllahan sen

sitten tietdd, ettd kun ikaa tulee, niin kaikki huononee muutenkin.

Haastattelija: Ahaa. Miltd se sitten, onko se painon pudottaminen sitten ollut

hankalaa?

Jaakko: Ei se hankalaa ole [painonhallinta], mutta nyt kun on ruvennut
kiinnittdimaan huomiota, ettd kun illalla tosiaan on toimettomana ja on sydnyt
tuntia aikaisemmin, niin tunnin péasta voi tulla jo ndldn tunne ja on ruvennut

ajattelemaan, ettd mika nélén tunne?”. Ettd eihdn nyt voi olla nilké, se on jotain
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mutta tuo, joka antaa sellaisen kiskyn, ettd “sulla on nédlkd”. Ja jos siitd ldhtee
pois ja tavallaan unohtaa ja ei huomio koko tunnetta. Etta tavallaan tamé nalka

ei ole "ndlka” (naurahtaa), ettd olisi puutetta jostain...”

Jaakko kuvaa ikdantymisen toimintakyvyn huonontumisena, johon ylipainokin liittyy. Ruumis
muuttuu, vaikka ei haluaisi. Normaaleista toimista suoriutuminen asettaa uusia haasteita, joten
ylipainokin alkaa tuntua nyt enemman haitalta. EIl&amanhallinnan painopiste muuttuu tyosta ja
toimista kohti oman ruumiillisuuden ja sen muutoksen hallintaa Toimettomuus iltaisin jattaa
tilaa tarkkailla kayttdytymistd ja ruumista. Laihduttamisessa syominen pyritaan
rationalisoimaan siten, ettd se ei saisi olla tunteiden ohjaamaa vaan perustuisi s&&deltyyn
rytmiin ja ravintom&érddn sek& -laatuun. Puheessa Jaakko erottaa toisistaan kokemuksen
nalan tunteesta ja todellisen ravinnon puutteen. Painonhallinnassa ndmé ruumiin omat kaskyt
tulkitaan virheelliseksi tiedoksi néalastd, jotka pitdd tahdonlujuudella sivuuttaa ja jattaa
huomiotta. Jarkiperéistetty syominen kaloritaulukoiden mééritteleman tarpeen mukaan on

painonhallinnassa oikea tapa ruumiin ja sitd kautta elaméanhallinnan saavuttamiseen.

Painon- ja elaméanhallinta

Jaakon kuvauksessa painonhallinta synnytti uusia jannitteita syémiseen, kun rationalisointi
edellytti ottamaan ruumis, sen halut ja tunteet refleksiiviseen kontrollointiin. Toisaalta
laakarit tarjosivat itsetarkkailua ja -saételyé keinona vaikuttaa ja jopa pysayttaa terveydentilan
heikentyminen, joka lisaisi ruumiin kontrolloimattomuutta. Liséksi ikd&ntyminen ja erityisesti
Jaakolle ajankohtainen tyoelamésta poisjaaminen toivat muutoksia arkeen. Oli kehitettava
uusia toimintatapoja ja rooleja vanhojen tilalle. Painonhallinta antoi vélineita palauttaa arjen
hallinta ja toimintakykyd, jolloin syémisen kontrolloinnilla ja liikunnalla saatiin aikaan
terveyttd laajemmassa mielessé kuin pelkkien veriarvojen tai sairauden vélttdmisend. Kalevin
ja Jaakon puheessa hyvinvoinnin kokemus liittyi olennaisesti toimintakyvyn ja itsekontrollin
yllapitoon. Kysyin Kalevilta, millaisia positiivisia muutoksia h&n koki laihduttamisen tuoneen
mukanaan. Han kertoi, ettd laihtuminen sattui yhteen leikkauksen kanssa, jossa korjattiin
verisuonitukoksia, jotka veivat liikkumista haitanneet rintakivut pois. Leikkauksen

vaikutukseen yhdistettynd hén koki laihduttamisen parantaneen hyvinvointiaan huomattavasti:
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Kalevi: Liikkuminen on paljon helpompaa ja muutoinkin on virkeempi. Ja elaméa
tuntuu ihan kivalta ja hienolta. Sanoisin, etté siihen liittyy toi laihduttaminenkin
kylla. Ehdottomasti se on tolla henkisella puollella, se on melkoinen panos ja se
antaa semmoista jonkinnakoista itseluottamusta, kun sitd joutuu kuitenkin sita
ruokavaliotaan seurailemaan ja rakenteleen. Sitd ei auta syoda sitten, se on
loppueldma sité dieettid sitten joka tapauksessa. Etta kylla sitd joutuu vahan

koko ajan seurailemaan, ettd mité sitd sy, muuten siind tapahtuu...

Haastattelija: Mutta se ei sitten kuitenkaan tunnu kovin pahalta, kun joutuu...?

Kalevi: Ei, ei. Siihen oppii siihenkin ja siitd saa toisenlaista tyydytysta sitten,
ettd pystyy jollain lailla nyt kuitenkin elamaansé ohjailemaan, siis ndilta pienilta

osin.

Laihtumalla parannettu toimintakyky oli tehnyt elaméstad mielekkddmpéaa ja olosta paremman.
Ehk& viela tarkeampaa oli kuitenkin henkinen puoli; han oli osoittanut tahdonlujuutta ja
systemaattisuutta toimiessaan terveytensd parantamiseksi. Itseluottamus omiin kykyihin
ohjata elaméan kulkua ja hallita ruumista oli kasvanut, kun hé&n oli ottanut aktiivisen roolin
ruokavalion rakentamisessa ja terveytensd edistdmisessd. Voitetun vapauden hintana oli
loppueldamén jatkuva sydmisen kontrollointi ja itsekurin yllapitdminen. Kalevi oli kuitenkin
my0s oppinut nauttimaan hallinnan tunteesta ja itsekurista. Painonhallinnan saantdjen
soveltaminen arkeen palkitsi lisdantyneelld elaménhallinnan tunteella sek& terveemmalld ehka

jopa pidemmalla elamalla.

Jaakon Kkertoi suhtautumisensa olevan hieman ristiriitaisempi. Toisaalta hdn naki, etta
nykyisin ihmisten huomiosta liian suuri osa kului syémisen ajattelemiseen. Han kuitenkin
hyvéaksyi ajatuksen, ettd painonhallinta oli valttdmatonta terveyden edistdmisen kannalta.
Jaakko oli erityisesti huolissaan nuorten miesten terveydestd, jos ylipainoluvut jatkaisivat
nykyistd nousuaan. Han ei syyttdnyt miehid vaan kritisoi terveyden kaupallistamista ja
informaatiotulvaa, jotka yksilon n&kdkulmasta saattoi vain korostaa eldméntapavalintojen
ristiriitoja. Jaakko esimerkiksi kommentoi, kuinka kevyttuotteet maksavat enemman kuin

lihottavat ruuat; voitontavoittelu tuntuu ajavan ihmisten terveyden edelle. Han huomio, etté
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televisiosta tulee jatkuvasti kokkausohjelmia, jotka vuorottelevat laihdutusohjelmien kanssa.

Kysyin onko hén itse seurannut naita painonpudotusohjelmia:

”Een. En ole, en. Sielld oli joku sellainen ”Suurin pudottaja”, mutta en kattonut,

en yhtaan. Ei se paino putoo, jos maa kattelen sita leipa suussa.” (Jaakko, 62)

Yhteenvetoa: terveys hallintaan

Jaakon ja Kalevin haastatteluissa ylipainoa arvioitiin eri eldmanvaiheissa eri tavoin.
Tyossakéayvind, perheellisind miehing Kalevilla ja Jaakolle tarkeinté oli ollut, ettd ylipaino el
haitannut tehtdvien hoitamista. Ruumiista puhuttiin pragmaattisesti tyovélineend, jonka
huoltamiseen tai ulkondkdon ei ehditty kiinnittaa liikaa huomiota niin kauan kuin se kaikki
toimi kuten piti. Ylipainosta oltiin tietoisia, mutta ladkariin hakeuduttiin ja ryhdyttiin
toimenpiteisiin painon pudottamiseksi vasta, kun paino alkoi vaikuttaa koettuun terveyteen ja

haitata normaalia arjesta suoriutumista.

Sysdys ryhtya laihduttamaan tuli 1aakarilta, jonka mittaustulokset paljastivat huolestuttavia
tietoja terveydentilasta. Tama asetti ylipainon tarkastelun uuteen skeemaan. Fysiologisen
ruumiillisuuden nakokulmasta ylipaino oli sairauden aiheuttaja, johon pystyisi vaikuttamaan
joko laakityksella tai painonhallinnalla. Sairastumisen uhatessa pidettiin tarkeana voida itse
osallistua sen ehkaisyyn. Koetun hyvinvoinnin kannalta terveystyon tulokset olivat kuitenkin
ristiriitaiset. Toisaalta eldaménhallinnan tunne kasvoi, kun syominen ja liikkuminen voitiin
rationalisoimalla ottaa terveystyon palvelukseen. Itsehallinnan kokemus oli palkitseva ja
terveydentilan parantuminen teki eldmasta nauttimisesta helpompaa. Toisaalta fysiologisen
ruumiillisuuden kontrollin asettaminen eldmassa etualalle kuten esimerkiksi nalan tunteiden
séately tai rasva-arvojen seuranta veivdt huomiota miesten muilta tehtdvilta ja rajoittivat
elamyksiin heittaytymistd. Ristiriitainen terveysvaikutuksia koskeva tieto ja sen ylitarjonta

tekivat fysiologisen ruumiin terveyden hallinnan haasteelliseksi.
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4.1.2 Suorituskyky

Juhan (45 vuotta) ja Riston (49 vuotta) painonhallinnan teemana oli suorituskyky.
Haastattelujen teon aikaan Risto laihdutti ja Juha oli aktiivisesti pudottanut painoaan vuotta
aikaisemmin. Kumpikaan ei osallistunut ohjattuun toimintaan tai ollut 1a&kérin seurannassa.
Tavoitteekseen he ilmoittivat noin 10 kilon pudotuksen nykyisestd painostaan. Kumpikin
miehistda oli ollut nuorempina urheilullisia ja hoikkia. Juha oli nuorena kilpaurheillut
kestavyyslajeissa ja myo6hemmin jatkanut harrastustasolla hiihtoa ja juoksemista
mahdollisuuksien mukaan. Ristollakin oli liikuntaharrastuksia seka lisaksi tyo, joka oli ollut
liikkuvaa ennen paria viime vuotta. Kummankin miehen kohdalla uralla eteneminen ja
lisadntynyt tyokiire — ja stressi oli johtanut lilkunnan vahentdmiseen ja epasaanndollisiin seka
epéaterveellisiin  ruokailutottumuksiin. Haastattelussa he kertoivat paattaneensd luopua

herkuista kunnes painotavoite on saavutettu.

Ristolle ja Juhalla laihdutus oli selvarajainen projekti, jolla oli kilogrammoissa maaritelty
tulostavoite. Ristolle laihdutusprojekti oli ensimmdinen. Juha Kkertoo, ettd oli jo

2

aikaisemminkin: ”... ottanut semmoisia projekteja, pudottanut painoa sellaiset Kymmenisen
kiloa, mutta sitten se on aina tullut véhitellen takaisin.” (Juha, 45). Aikaisemmissa
laihdutusprojekteissaan Juha oli kokeillut kahdesti ateriakorvikkeita sek& kerran seurannut
Painonvartioiden miehille suunnattua pisteidenlaskuohjelmaa. Juhan laihdutusprojekteihin
liittyi usein jokin liitkunnallinen tavoite, viimeisin laihdutus kulki maratonprojektin rinnalla.

Kysyin, miten maraton- ja laihdutustavoite suhteutuivat toisiinsa.:

”Kylld se varmaan ainakin jollain tavalla myds sen pdédtoksen takana. Etta maa
ajattelin, ettd toi on hyva tapa lahted toimimaan niin ettd se paino lahtee
putoamaan. Ettd kylla se varmaan vahintdan sen [maratonin] rinnalla se asia
kuitenkin ja heti niin kun ensimmadiseni mielessd, ettd ’hei mii oon kuitenkin
satakiloinen kaveri, jos maa lahden tdssa kunnossa juoksemaan ja télla painolla,
niin se ei niin kun onnistu yksinkertaisesti’. Ettd ei se painonpudotus varmaan
ollut siin& se perussyy, mutta aika pian heti sen jélkeen kyll& itselle tuli se asia

mieleen sitten.” (Juha, 45)
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Maraton oli ensisijassa testi omalle suorituskyvylle. Tavoitteeseen padseminen antoi syyn
laihduttaa, mutta samalla laihdutus oli osasyy ldhted maratonille. Vaikka juoksun aika ei en&a
vastannut Juhan nuoruuden tulostasoa, toisaalta nyt keski-ikdisena ja lahes 100-kiloisena héan
naki, ettd suoritus oli vield rankempi ja sellaisena kunnioitettava todiste hédnen kunnostaan.
Riston (49) laihdutusprojekti oli alkanut “shokista”, jonka hidn koki ndhtyddn vaa’assa
henkilokohtaisen enndtyslukemansa. Ennen vaa’alla kdynti& Risto oli huomannut, etta hanelle
oli ilmaantunut “pallovatsa”, jota ei aikaisemmin héanelle ollut. Huomio vyo6tiron
kasvamisesta oli saanut hadnen Kiinnittdmé&an tarkemmin huomiota mediassa kaytyyn

keskusteluun lihavuuden terveysriskeisté ja hén kertoi tunnistaneensa riskit itsessaan

”Ja jollakin tavalla jo ennen kuin menin sinne vaakaan, mi aloin jo miettimain,
ettd taytyis varmaan alkaa tekemaan jotakin. Kuitenkin méaa tiesin, ettd mulle on
tullut viimeaikoina painoa lisdd. Mutta sitten nditten juttujen jalkeen kun
alitajuntaisesti ja tietoisestikin aloin sitten miettiin, niin sitten maa kavin siella

vaakassa ja ajattelin, ettd "ei hemmetti!’” (Risto, 49)

Kilpaileminen ja tulokset

Juhalle laihduttaminen saattoi liittya urheilusuoritukseen, kuten ylla maratonin juoksemiseen.
Kumpikin miehistda puhui myds laihdutuksesta urheilusuorituksena. Painonhallinnasta
puhuttiin  esimerkiksi  juoksulenkkien pituuden, tulostavoitteiden tai viikoittaisten
lilkuntakertojen maéran kautta erilaisina lukemina. Juha kertoo, ettd kaksi h&nen neljasta
laihdutusprojektistaan olivat lahteneet kayntiin haasteena. Yhdelld kertaa laihdutusprojektissa
oli kyse miesporukan vélisesta vedonlydnnistd, jossa voittaja oli tietyssé ajassa suurimman
kilogramma maaraan pudottanut. Toisella kertaa miespuolisen kaverin kanssa kéydysta
leikkimielisesta kisasta, kumpi saavuttaisi ensin asetetun tavoitteen. Miesten kesken
laihduttamisesta tehtiin leikkimielista kilpaurheilua. Juha kuitenkin korostaa, ettd muiden

voittamista tarkedmpaa oli voittaa itsensé ja paésta parempaan kuntoon:

”No emmd tii4, niin. No tietysti oon ma vé&han sellainen Kkilpailu-,
kilpailijaluonne kyllg, ettd tykk&an tammosesta tulosurheilusta, ettd seuraan sité
ja itekin oon sitd harrastanut. Kylla se kai motivoi, mutta ei se mun mielesta

varmaan mulle kuitenkaan oo se kilpailu ole se suurin asia siing, vaan kyll& se
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suurin siittd ettd omaa painoa pitéis pudottaa. Ja tavallaan n&é hyvét asiat joita
sitd kautta saa sitten siihen olemiseensa ja tekemisiinsd, kuntoonsa ja tammaosiin
asioihin sitte. Et kyll& mé& oon, voisin ainakin kuvitella, ettd on paljon suurempi
merkitys kun vedonlyonnilla sindlladn. Mutta ehka sitten semmonen viela
tietysti, ettd voi olla ettd on semmonen luonne, ettd jos méa jotain lupaan niin
maa pidan siitd kiinnikin. Ettda m& sitten toiminkin sillain, etten m&a halua
luovuttaa sitten siind jos mad oon jonkun tavoitteen itselleni asettanut. Etta

sithen se ehkd enemmaénkin sitten liittyy.” (Juha, 45)

Voittamaan lahdetddn ensisijassa itsed eika toisia ja siksi myds noyryyttavin tappio koetaan
kun itselle annettua lupausta ei pystyk&an pitdmaan. Laihdutusprojektin tavoitteen ei ole vain
Kilpailla toisten kanssa suorituksesta, vaan parantaa kuntoa ja sitd kautta elaméasta nauttimista

ja hyvinvointia.

Laihduttamisen odotettiin parantavan eldménlaatua juuri ruumiillisuuden kokemisen ja
elamyksellisyyden nakodkulmasta. Ulkonddn parantaminen ei ollut Juhan tai Riston
ensisijainen tavoite, mutta sillakin nahtiin merkitysta koetulle hyvinvoinnille, tunsiko
nayttdvanséd hyvékuntoiselta. Talla oli vaikutusta erityisesti toisten arvioiden ja palautteen
kautta. Juha esimerkiksi toteaa, ettd toisten on vaikea nahdd ylipainoista ihmista
hyvakuntoisena, kun taas laihoja pidetadn automaattisesti hyvakuntoisina vain koska he ovat
hoikkia. Juha kertoi kylla itse tietdvén ja tuntevan olevansa hyvassa kunnossa, mutta ndkemys
ei vélttdmétta saa sosiaalista vahvistusta, jos muut ndkevat hénet ylipainoisena. Kun ruumiin
koko on totuttu mieltdm&an suorituskyvyn representaatioksi, voidakseen uskottavasti todeta
olevansa hyvéssd kunnossa, olisi my0s naytettdva silta ettd on. Ylipaino taas antoi
kiusallisella tavalla olettaa, ettd itsed ei ollut pidetty niin hyvéssd “kondiksessa” kuin mitd

olisi haluttu

Luja- ja heikkotahtoiset

Kumpikin haasteltava koki, ettd heidan kuntonsa oli kuitenkin toistaiseksi viel& niin hyvd, etta
ylipaino ei ollut suuri ongelma. Heilld oli riittdvasti tahtoa ja osaamista puuttua painon
nousemiseen ajoissa ja toimia systemaattisesti ongelman ratkaisemiseksi. Heidan toimintansa

oli tadss& mielessd esimerkillistd painonhallintaa:
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Risto: Osa tyOkavereista on sitd mieltd, ettei mulla ole sellaista tarvetta niin kun
ollenkaan, ettd mun pitais alkaa laihduttamaan. Ja osa suhtautuu taas sitten silla
tavalla, ettd se on vaan mun normaaleita hélinditani (naurahtaa). Mutta osa on
sitten niin kun ihan. Sanotaanko, ettd esimerkiksi yks kaveri kenen kanssa ma
nyt oon hirveesti tekemisissa toissd niin héanelld on niin kun huomattavasi
suurempi ongelma tén painon kanssa. Niin h&n on sitten taas ottanut itselleen,
ettd hanenkin téytyisi alkaa tatd painoa pudottaan. Mutta han on heikompi
luonne ihan selvasti, ettd maa olen kylla nédhnyt, ettd hanella se lipsuu. Ettd han
on tallaisessa painonhallintaryhmassa, mutta mé olen nahnyt ihan selvasti kun
ollaan oltu yhdessé, ettd hanelld lipsuu se laihduttaminen. Ja siitd han on tietysti
itselleen vé&hén katkera, kun ha&n vertaa minuun. Kun mé&a taas en, maé olen
jattanyt kaikki pois.

Haastattelija: S&a ajattelet, ettd ndd paino jutut on ennen kaikkea sellaisia
paatoskysymyksia?

Risto: Kyll&. Ihan selkeésti, ettd méa pidan véhén luusereina tommosia ihmisia,
kun ne ei pysty niin kun.. ne jotka alkaa sitten itsedén pettdméaan silla, ettd
kuitenkin ottaa sen pullan tai viinerin ja hokee, ettd "en maa kylla saisi naita
syoda kun maa yritdn pudottaa”. Niin se on mun mielestd tosi tallaista

heikkoutta, mielen heikkoutta.

Nykyinenkin laihdutusprojekti oli osoitus siitd miksi Ristolla ei ollut paino-ongelmaa: hén
pystyi reagoimaan tilanteeseen paatoksilladn tarpeeksi ajoissa ja haneltd 1dytyi tarvittava
itsekuri my0s toteuttaa namé paatokset. Ristolle kollegan paatoksesta lipsuminen ja itsekurin
pettdmisen oikeuttaminen selittelemélld osoitti mielen heikkoutta ja oli epdonnistujan merkki:

”Maéa koen, ettd jos md annan periksi téllaisissa asioissa niin...tai mdi en anna
tallaisissa asioissa periksi lainkaan. Se on mun mielestd sellaista tappion
tunnustaminen, ettd jos pettdd timmdoisen itselleen annetun lupauksen. ”’(Risto,

49.)
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Nékemys tiivistdd olennaisen Riston tavasta suhtautua painonhallintaan: kyse oli tahdon
asiasta ja tahdon puutteessa asiaan ei voinut juuri muilla tavoilla vaikuttaa. Tdaynn&
houkutuksia olevassa ympéristossa enemmistd ihmisisté lihoo, koska heilla olisi liian heikko
luonne vastustaa ndita Kiusauksia ja puuttua ongelmiin riittdvén ajoissa. Tarvittiin tahtoa ja

itsekuria kavella péiva toisensa jalkeen pullavitriinin ohi, kuten Risto kertoi tekevansa.

Kunto kuin nuorempana

Risto ja Juha halusivat laihduttamalla ensisijassa paastd parempaan kuntoon. Tavoitetta ja
matkaa joka itsell& siihen vield oli, hahmotettiin vertaamalla omaa suorituskykya toisiin
miehiin. Hyvassé kunnossa olevat toiset saattoivat olla urheilujoukkueen nuorempia pelaajia
tai kollegoja tyopaikalla.”Ikédisekseen hyvdkuntoiset” (Juha) haastateltavat joutuivat
toteamaan, ettd heidan oli nykyisin nédhtdva enemman vaivaa pysyakseen vanhoissa mitoissa
tai nuorempien tahdissa. Painonhallinta oli yksi keino parantaa kuntoa ja vaikuttaa sen
heikentymiseen ennaltaehkaisevésti. Juha kertoi pelaavansa salibandya kovatasoisessa
joukkueessa, “virallisissa sarjoissa, ei missddn firmaliigoissa”. Hén kertoo harrastuksestaan

Seuraavaa:

”Siindhdn ite miettii koko ajan, ettd kun meidénkin joukkueessa on mua
kakskytd, kakskytviiskin vuotta nuorempia kavereita ja tavallaan sitd, ettd kun
mun pitdisi pysya heidan vauhdissaan ja vield jollain tavalla kompensoida sit&
fyysistd hidastumista. Kuitenkin tommoisessa lajissa, joka on aika tollaista
nopeutta vaativaa. Kyllahdn sitd aina valilla ite miettii, ettd missa tulee
semmoinen vaihe, ettd itse ei ymmarra, ettei pysykaan siind vauhdissa mukana.
Vai ajatteleeko toiset sitten, ettd *mitdkohén toi vanha raakki, mitd se tiélld endd
pyoOrii’. Mutta toisaalta taas, vaikka se on ikdén kuin meilld kilpaurheilua, niin se
on meill& semmoista, ettei sithen ik&an kuin suhtauduta niin vakavasti. Ja mun
mielestd, meilld on semmoinen porukka, joka ennemminkin tukee, ettd "hienoa
kun oot mukana’, kuin ettd ’eik6hdn sunkin olis jo aika siirtyd sivuun’

(naurahtaa).” (Juha, 45)

Joukkuepelaamisen kontekstissa painonhallinta oli apukeino parantaa asemia urheilijana ja

yllapitdd kilpailukykyd suhteessa nuorempiin, hoikempiin ja siksi oletusten mukaan

77



tehokkaampia pelaajiin. Juha asettuu arvioimaan suoriutumistaan ja itseddn nuorempien
joukkuetovereitten silmin. Vertailemalla h&dn pohtii oman kompetenssinsa riittdvyyttd. Oman
kunnon virhearvioinnin riskind on, ettd muut pitdvat h&nen yrittdmistddn jollain tapaa
naurettavana ja Juhaa typerénd, koska ei itse ymmartdnyt asemaansa ja véistynyt ajoissa
sivuun ennen noyryytystd. Lopuksi Juha kuitenkin painottaa, ettei kyseessd ole vakava
Kilpailutilanne vaan tarkedmpdd on yhdesséd tekeminen, jossa joukkuetoverit enemmén

kannustavat kuin kilpailevat keskendnsa.

NyKkyistd kuntotasoa arvioitiin myos vertaamalla sita itseen silloin kun oltiin oltu nuorempia,
hoikempia ja kovemmassa kunnossa. Miehet olivat keski-i&ssé, jossa ikdantyminen alkoi jo
konkreettisesti tuntua ja yksi merkki siitd oli juuri painon kertyminen. Risto ja Juha kumpikin
toteavat, ettd nuorempana liikapainosta olisi ollut vaivattomampi hankkiutua eroon ja
nykyisin painoa tuntui myos kertyvén aikaisempaa helpommin. Juhan oli ollut nuoruudessaan
aktiiviurheilija ja liikuntaharrastukset olivat tarked osa hanen nykyistékin identiteettidan.
Nykysinkin hén kertoi liikkuvansa 3-4, jopa 5 kertaa viikossa ja piti tata erittain tarkeéna
koetun hyvinvointinsa kannalta. Han myo6s haaveili padsevansa takaisin kuntoon, jossa oli

ollut nuorempana:

”Jotenkin haluaisi olla semmoisessa fyysisesséd olemuksessa ja kunnossa, etta
mé jaksaisin tehda asioita ja liikkua aktiivisesti. Ehké sillai jotenkin haaveilee
sellaisesta ajasta silloin nuorena, kun jakso tehda melkein mita tahansa. Siis silla
lailla kun vertaa itseénsa tdna paivana siihen, mika oli silloin 18-, 20-vuotiaana.
Etta jos ajattelee, ettd mitd maa tavoittelen siing, niin tavallaan yritdn ldhentaa
itsedni siihen, mitéd joskus olin. Etta ei mulla nyt vélttdmatta ole tavoitteena ja
ajatuksena, ettd mun pitéis tasta nyt pudottaa 30 kiloa painoa ja silla lailla. Mutta
tavallaan lahentya sit4, ettd jaksaa tehdd asioita silla tavalla kun silloin

aikaisemmin. ”(Juha, 45)
Juha naki, ettd tavoitteet oli osattava realistisesti suhteuttaa nykyiseen painoon, kuntoon ja

ikdan. Radikaaleihin muutoksiin oli turha pyrkid, mutta onnistuneella laihdutusprojektilla
saattoi palauttaa osan aikaisemmasta suorituskyvysté ja jarruttaa ikaantymista.
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Juha ja Risto mittasivat menestymistdan ja maéarittelivat itsensdé monen muidenkin asioiden
kautta kuin pelkastddn liikuntasuorituksien nakokulmasta. Mielenkiintoinen tyd ja hyva
ammattiasema olivat elaménlaadun kannalta myos tarkeitd. Painon nousu ja kunnon
huonontuminen kerrottiin tietoisina uhrauksia, jotka oli tehty uralla etenemisen ja perheen
perustamisen takia. Vaikka urheilukentalla olisi havitty nuoremmille miehille, nyt tydssa
saatettiin nauttia korkeamman aseman tuomaa statusta. Esimerkiksi Risto kertoi, ettd vaikka
uralla eteneminen oli vaatinut uhrauksia hyvinvoinnin ja kunnon kannalta, nykyinen asema
tarjosi myos suuremman vapauden: ’Taas ottaa itsensdkin enemman siihen keskioon” (Risto)

ja aloittaa esimeriksi laihdutusprojekti.

Yhteenvetoa: hoikkana jaksaa paremmin

Juhan ja Riston painonhallinnan teemana oli suorituskyvyn parantaminen. Laihdutusprojektit
toteutettiin kilpailussa toisten miesten, mutta ensisijassa itsen kanssa. Painon pudottaminen oli
joko osa urheilusuoritusta tai itsessaan urheilusuoritus, jonka tulostavoitteet asetettiin oman
kyvyn mittareiksi. Mies oli sanansa mittainen: paatoksissa pysyttiin, jos kerran oli néin
luvattu. Luovuttajat eivét parjanneet kisassa, jossa tuloksia saavutettiin vain kovalla itsekurilla
ja lujalla tahdolla. Omaa identiteettia oli totuttu rakentamaan suhteessa ruumiin
suorituskykyyn ja se oli keskeinen hyvinvoinnin kokemuksen kannalta. Juhan ja Riston puhe
ruumista oli usein instrumentaalista: heille ruumis oli seké suoritusten etta elamysten valine,
jota hallittiin omalla tahdolla. Ik&&antyminen kuitenkin siirsi huomiota fysiologisen ruumiin
muutoksiin, jotka eivét olleet tahdonalaisia. Ihannetapauksessa ruumis olisi ollut kaytettavissa

kulloinkin késilld olevaan suoritukseen ja jaksanut tehdd melkein miti tahansa”.

Myo6s normatiivista ruumiillisuuden ulottuvuutta peilattiin koetun kunnon kautta. Ylipaino
tulkittiin merkiksi, ettei olisi en&& niin hyvassd “kondiksessa” kuin ennen. Kokemuksellisen
ruumiillisuuden skeeman kautta arvioitiin myods laihdutusprojektin tuloksia: jaksamista,
kestavyyttd, liikunnan iloa ja onnistumisia urheilujoukkueen jdsenend. Painonhallinta
miellettiin  investoimiseksi  henkilokohtaiseen  hyvinvointiin, jossa  suorituskyvyn

séilyttamisella oli keskeinen sija myds maskuliinisen identiteetin neuvottelemisessa.
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4.1.3 Sosiaaliset velvollisuudet

Markun ja Pekan painonhallinnan tarkeimpana teemana oli sosiaalinen vastuu. Haastatteluista
valittyi mielikuva, ettd miehet halusivat tulla kuulluiksi. Heilla oli aiheesta paljon mielipiteita
ja se tuntui olevan heille tarked. Haastattelut olivat kestoltaan pitki&, noin 1,5 tunnin mittaisia
ja niissé kasiteltiin toisinaan hyvin henkilokohtaisiakin asioita. Markku oli haastattelemistani
miehista suurikokoisin. Pekka ei halunnut kertoa tarkkaa painoaan, mutta silmamaaréisesti
arvioiden han oli 128 kiloista Markkua hoikempi ja itse kuvailin muistiossani Pekkaa sanalla
roteva. Kumpikin osallistunut kuluvan vuoden aikana ravitsemusterapiaan, mutta heidan

kokemuksensa kuvaukset olivat erilaisia.

Markku kertoi olleensa ylipainoinen jo lapsena. Han oli laihduttanut eldméssaan useaan
otteeseen, mutta joutunut toteamaan painon tuleen usein korkojen kanssa my6hemmin
takaisin. Haastattelun teon aikana Markku silti jatkoi laihduttamista saadakseen alennettua
korkeita sokeriarvojaan ja valttadkseen diabeteslaakityksen kayton. Hanen kokemuksensa
terveydenhuollon ohjauksesta ei kuitenkaan ollut yhtd myonteinen, kuin muiden samoista
syistd laihduttamaan aloittaneiden haastateltavien. Kun kysyin Markulta, oliko 14&karilta saatu
tieto painon vaikutuksesta ndihin sairauksiin ollut kimmoke viimeisimman laihdutusprojektin

aloittamiselle, han vastasi hieman artyneeseen savyyn:
Markku: No kylla maa sen tieddn. Maa olen koko ikani, kuusi-seittemén
vuotiaasta saakka ollut ylipainoinen ja se, ettd jos laakérille menee, ei ne rupea
edes tutkimaan, ennen kuin ne sanoo, ettd sun pitdd ensin pudottaa painoo ja
tulla sitten vasta valittamaan jostakin.

Haastattelija: Ai ndinkd ne sanoo?

Markku: Suurin piirtein. Etta kaikki mita tapahtuu, vaikka sormi menee poikki,

niin sun pitaa pudottaa painoo.

Haastattelija: No toi kuulostaa kyll& vahan hassulta.
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Markku: No joo. Se on meidédn omal&ékari tuolla ainakin semmoinen, etté se on
heti kun on vahén ylipainoinen, niin se ei ota mitaddn todesta. Se vaan jankuttaa
ja jankuttaa sitd, ettd on liikaa painoo. Mulla on selkd kipee, niin kauhean
jankuttamisen jalkeen paasen rontgeniin ja sielld todettiin synnynndinen vika,
niin se vaan sivuutti sen jollain tapaa nolona. Vaan ohitti homman, ettd sun vaan
pitad pudottaa painoa. Kylla nédissa kunnallisissa hommissa niin se on kylla joka
kerta kun jonnekin menee, niin se on aina: pudota, pudota, pudota painoa. Mulla
on [eraasta yksityisestd ] klinikasta kokemusta, niin ne on ihan asiallisesti
suhtautunut ihmiseen, ettd sulla voi olla jotain muutakin vikaa, vaikka onkin

ylipainoo.

Markku palaa haastattelussa useamman kerran kuvamaan kohtaamisia omalaakarin kanssa.
Tilanteeseen tuntui tiivistyvan ristiriitoja, joita han painonhallinnassaan kohtasi. Selén
rakenteellisen vian 16ytyminen kerrotaan Markun erdvoitoksi taistelussa lihaviin
ennakkoluuloisesti  suhtautuvan l4&kérien kanssa. H&n kuvaa my6hemmin tdmén
omalddkiriddn “vastenmieliseksi rimppakinttuiseksi naiseksi”, jonka suhtautuminen lihaviin

ihmisiin oli avoimen Kielteinen ja syyllistava.

Markku Kkertoi joutuvansa toistuvasti todistamaan, ettei ollut joko tietdmé&ton tai piittaamaton
omasta terveydestdan, koska oli ylipainoinen. Hanesta laakérit asettivat laihduttamisen hoidon
ehdoksi; vasta laihdutettuaan hénella olisi yhtélainen oikeus tulla kohdelluksi potilaana siiné
missa toiset. Asiallinen kohtelu vaatisi, ettd my6s ylipainoisia kuullaan ennen kuin todetaan
kaikkien sairauksien  johtuvan lihavuudesta. Tilanne  vaikutti Markusta
epaoikeudenmukaiselta, koska omasta mielestdén han teki parhaansa elédékseen terveellisesti.
Hén kuvaili tarkkaan kuinka pyrkii sydmaan terveellisesti ja liikkuu paivittdin koirien kanssa.
Koska paino vaivannatstd huolimatta pysyi korkeana, terveydestd huolehtimisen vaiva jai
ilman muiden tunnustusta. Seuraavasta kommentista tuntuu heijastuvan vasymys

ohjeistukseen ja neuvontaan:

Haastattelija: No mitenka ta4 terveydenhoitajalla k&ynti, onko se nyt jatkunut

ihan viela?
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Markku: Noo se on nyt ihan, ettd mulla on nyt ainakin vield yksi tapaaminen
hénen luonaan sielld, jossa me sitten punnitaan onko paino...mitataan ja
katsotaan vatsanympadrys ja ndin ja keskustellaan aiheesta. Mutta se, ettd mulla
on naa niin tuttuja niin monen, monen vuoden takaa n&é kaikki ravintotieteet ja

muut, etten maa oikein jaksa niita jatkuvasti kuulla.

Tiedon puutteesta ei painonhallinnassa Markun kohdalla ollut endd kyse. Enemmén hén
kaipasi tukea painonhallinnan toteuttamisessa arjessa ja kaveria jonka kanssa olisi voinut
aiheesta keskustella vertaisena ja jonka kanssa kuntoilla tai laittaa ruokaa. Talla hetkelld han
koki olevansa melko yksin haasteensa kanssa. H&n ei ollut omasta mielestdadn ylipainoinen
koska tahtoi olla, vaan koska oli ollut lihava koko iké&nsa, joka ehk& kertoi geneettise
taipumuksesta ylipainoon. Jatkuva laihduttaminen ilman ndkyvéi tulosta vasytti: “Ei sitd
jaksa kauheasti jaksa taistella saman asian kanssa koko ajan” (Markku, 54). NyKyisessa
painolukemassa ja idssda normaalipainoisuus ei vaikuttanut kovin realistiselta tavoitteelta.
Kunniakasta vetdytymisen mahdollisuutta taistelusta ei kuitenkaan hénelle tarjottu.
Haastattelun aikaan Markku oli aloittamassa uutta laihdutusprojektia ja edellisen

paattymisesta oli vasta hetki aikaa.

Tyokykya ja itsetuntoa

Haastattelun kuluessa painoon ja sen pudottamiseen kietoutui monia Markun eldmén
ongelmakohtia. Kasittelimme haastattelun aikana hdnen “erikoisen oloista avioliittoaan”,
tyottomyytta, pelkoa tydelamasta syrjaytymisestd ja yksindisyyttd. Paino oli Markulle
ongelma, mutta painonhallinnasta han haki myos ratkaisua ongelmiinsa. Ennen aloittamistaan
nykyisesséd tyossd, Markku Kkertoi olleensa pitkddn tyottdmand ja sairastuneensa
masennukseen. Siind tilanteessa laihdutusprojekti oli tarjonnut haasteen ja mielekasta

tekemista:
“Ettd jotain mielen virkistystd ... ettd jos painoa edes sais pudotettua, jos ei

muuten padse mitenk&an sosiaaliseen kanssakdymiseen niin sitten itsensé kanssa

ainakin painisi, sen painon pudottamisen kanssa.” (Markku, 54)
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Kun edelld Kalevin kertoi painonhallinnasta myonteisend mahdollisuutena vaikuttaa
eldménhallintaan, niin Markku kuvaa sitd enemman ainoana jéljelle j&d&nend keinona.
Haastattelun ajankohtana han oli saanut tyotd ja samalla laihdutusprojekti oli hetkellisesti
jaanyt muiden Kiireiden jalkoihin. Uusi tyd oli hénelle tarked ja asema Markun mukaan
vastuullinen. Kertoessaan tydstaan han kuvasi itseddn osaavana, innostuneena, tehokkaana ja
vastuullisena tyontekijané. Haastattelussa kertoi pitkahkosti myos aikaisemmasta tyourastaan,
nayttoistdan tyontekijand sekd vastuuasemasta taloyhtion hallituksessa. Markulla tuntui
olevan kaésitys ettd kilpailuasemassa toisten tyontekijoiden kanssa, ylipainoisuus tarkoitti

tappioasemaa:

”Kuulopuheiden mukaan, jos sielld on kaks, kolme tasavertaista ja yks niistd on
ylipainoinen, niin kylla ndma laihat ihmiset saavat sen tydpaikan. Ja mulla kun
on painoo ja ikaa vield, kaks pahaa juttua, niin se on meikaldiselle aika paha

saada t0itd vaikka kuinka hyva olisin toissé. ” (Markku, 54)

Kuvitteellisen tyonantajan nakodkulmasta késin Markku arvioi itseddn, ruumistaan ja
toimintamahdollisuuksiaan. Pelkona oli, ettd ulkonakd6n perustuva arvio saisi mahdollisen
tybnantajan vetdmaéaan kielteiset johtopaétokset hanen menestymisen mahdollisuuksistaan itse
tyossé. Kohtaamiset tyonantajan kanssa kerrottiin kuitenkin hypoteeseina tai jollekin toisille
sattuneina esimerkkeind eikd tilanteina omasta elamastd. Markku kertoo viimeisimman

laihdutusprojektinsa aloittamisesta seuraavasti:

”Maéa olin tossa pitkddn tyottomand, kolme-nelja vuotta, ja ik&& rupes tuleen
paalle, eika oikein itsed miellyttanyt peilistd kattella ja sitten ajattelin, ettd jos
paasisin jonnekin haastatteluun, niin eihdn ne tdmmodistd possua sielld, niin
vaikka sinne haastatteluun ottaisikin, niin ne sielld suurin piirtein, etta hei, hei,
kiva kun kavit.”(Markku, 54)

Kaikista haastatteluista lihavuuden stigma oli selvimmin esilld Markun kertomassa ja
ylipainon negatiiviset merkitykset olivat usein maaradviné hanen kuvaamissaan kohtaamisissa
toisten kanssa. Markku oli kokenut ulkon&on estédvén yhteiskunnan tadyden jasenyyden ainakin
kahdella tavalla: sek& hoidon saamisen sairauksiinsa ettd tyopaikan saamisen. Painonhallinta

oli hanelle itselleen keino yrittdd parantaa tyomarkkina-asemaansa ja o0soittaa
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vastuullisuuttaan terveyden yll&pidossa. Ldapi haastattelun Markun puheelle on leimallista
ristiriita valinnan mahdollisuuden ja pakotetun valinnan vélilla&. Markku itse haluaa n&hdg,
etta painonhallinta on hanen valintansa ja hén tarttuu laihdutusprojektiin silloin kun kokee itse
sen tarpeelliseksi. Kuulijalle kuitenkin muodostuu kuva vaihtoehdottomasta valinnasta, joka

on hoidettava siind missa muutkin velvollisuudet.

Suorittamisen ja tehokkuuden kritiikkia

Pekka pohti haastattelussaan samaa problematiikkaa kuin Markku, mutta yhteiskunnallisesti
kriittisemmastd ndkokulmasta ja etdisyyttd ottaen. Han ei kertonut vastaavista syrjinnén
kokemuksista kuten Markku, vaan hanelld oli pelkkdd positiivista sanottavaa
terveydenhuollosta saamastaan avusta. Laihdutusprojektin Pekka kertoo aloittaneensa
“korjaustoimenpiteend” hédnelld diagnosoituun uniapneaan. Tavoitteena oli “alle
kolmenumeroinen luku”, mutta liikaa han ei halunnut laihtua. Han itse ja toiset olivat
tottuneet pitdméaan hantd isompana miehend ja koko oli myodnteinen osa hénen sosiaalista

identiteettiaan.

Pekan kanssa keskustelu painonhallinnasta liikkui p&dasiassa henkilokohtaisia motiiveja ja
oman toiminnan kuvausta yleisemmaéllad tasolla. Han kaytti paljon esimerkkeja muiden
miesten tapauksista lahipiiristddn. Pekka kertoi pitdvansd miesten painonhallintaa
yhteiskunnallisesti ja miesten oman henkilokohtaisen hyvinvoinnin kannalta tarkedna aiheena,
josta nykyisellaan tiedettiin ja keskusteltiin aivan liian vahan. Pekan nakdkulmasta ylipaino-
ongelmista kéarsivat ihmiset ja erityisesti miehet olivat myos taloudellisen tehostamisen ja

yhteiskunnallisen rakennemuutoksen uhreja.

Haastattelussa Pekka pohti, onko yksilon arjen tasolla mahdollista sovittaa yhteen
painonhallinnan ja tyon tehokkuusvaatimusten toistensa kanssa ristiriitaiset rationaliteetit.
Odotuksena on, ettd tydssd suoriutuminen asetetaan omien tarpeiden edelle ja ty6 méaaraa
tekemisen rytmin, eikd enda tyontekija itse. Pekka otti puheessaan Kriittisen asenteen tahén
uhrautumislogiikkaan ja esitti, ettd tyotehokkuuden ja toimivan painonhallinnan vélilla on
yksilon nékokulmasta ristiriita. Pekka esitti, eetd painonhallinta on lyhyen t&htdimen
tyotehokkuuden maksimoimiseksi ulkoistettu yksilon vastuulle ja vapaa-aikaan, koska

tyonantajan nakokulmasta esimerkiksi séannélliset ruoka- ja liikuntatauot ovat kuluttamista
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tuottamisen asemesta. Samalla hdn huomioi, ettd fyysinen tyd on kaynyt yha
harvinaisemmaksi ja monilta tyopaikoilta on poistettu séannélliset ruokatauot ja yhteiset

tyobmaaruokalat.

Pekka: Se on tavallaan tdn ammattien muuttumisen ja ndiden rakenteiden
mukana, niin se on ihmisen huolehtiminen itsestdén sillain niin kun véhentynyt.
Etta sitd yritetdan toissd oloaikana ja muutenkin olla niin hirveen tehokkaita. Ja
sitten s&a menet ja jollain vapaa-ajalla ja uhraat itseési ja olet sitten vield valmis
sijoittaan ja maksamaan siitd jostain kuntosalistakin enemman. Siitakin tulee
taas se, ettd pitad olla kauhean tehokas. Elikk& semmoisen ihmisen niin kuin,

semmoinen etta sill4 on hyvé olla ja se saa olla vaan, niin semmoista ei enéé ole.

Haastattelija: Varmaan toi yhdessé tekeminen on sellaista, misté tulee hyva olo?

Pekka: Joo kylla ehdottomasti. Sitahan semmoista ei valttdmatta enéda ole. Koska
sanotaanko, ettd semmoinen koko porukan panos, niin sitd katsotaan vahemman
ja se on aina se, ettd yksilo, ettd se on tapdilla vetanyt ja on tehokas. Sitd

katsotaan enemmé&n mun mielestd ja se on huono asia.

Pekan mielesta siis ihmisten itsestddn huolehtiminen ja hyvinvoinnin kannalta olennainen
yhteinen tekeminen on véhentynyt, painonhallinta privatisoitu seka siirretty vapaa-aikaan.
Nain hyvinvoinnista on tehty yksilosuoritus, jota arvioidaan tuottavuuden mittareilla, sen
sijaan ettd se ymmarrettéisiin laajemmassa mielessa subjektiiviseksi kokemuksesi - hyvéksi
oloksi”- tai yhteisen toiminnan pddmadrdksi, josta kaikki ovat vastuussa. “ltsestd
huolehtiminen” ja “oleminen semmoisena kuin on” asettuvat tdssd ulkoapdin asetettujen

tehokkuusvaatimusten vastakohdaksi.

Ihmisen omalle vastuulle yksityistetty painonhallinta ei kuitenkaan tarkoita ettd sen
onnistuminen kuuluisi vain ihmisten yksityiseldman piiriin. Yksityiselld painonhallinnan
onnistumisella on selvd yhteys tyémarkkinoihin. Tyopaikoista ja eduista Kilpailtaessa
menestyvat paremmin ihmiset, joiden ruumis tayttd4 terveyden ja tuottavuuden ulkoiset
kriteerit. Pekan ndkemyksena on, ettd yksildity tulosvastuullisuus tydon mutta myos terveyden

projekteissa pitdd huolta siitg, ettd ihminen ei koskaan voi hyvéksya itsedan vain sellaisena
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kuin on. Riittaméattdmyyden-, syyllisyyden tai pelon tunteiden motivoiva painonhallinnan
suorittaminen ei kuitenkaan ole aitoa itsen tai toisten hyvinvoinnista huolehtimista. Yksil6on
kohdistetut tehokkuusvaatimukset yll&pitdvat mielikuvaa ylipainosta ja ik&antymisesta
henkilokohtaisina ep&onnistumisina sen sijaan, ettd ne nahtaisiin ihmiselaméan kuuluviksi

luonnollisiksi muutoksiksi:

”Jotenkin tuntuu siltd, ettd kun ollaan tdssd tehokkuuden jutussa menossa niin
semmoinen vanheneminen ja timmadinen niin sitak&an ei nykyihminen hyvéksy.
En tiedd, tuleeko se vain siitd, ettd kun tietoa tulee ja jotenkin taa julkinen
media, niin jotenkin sellaisesta ihanneihmisestd jotenkin luo paineita ja
perédankuuluttaa. Siihen ei kuulu tavallaan ylipaino ja vanheneminen siihen. Etta
semmoinen luonnonlaki, ettd ne vaan tavallaan tulee. Ettd ihminen vaan
ikdantyy ja ongelmia painonhallintaan tulee. Mutta sitd ei jotenkin
hyvaksyttéisi.” (Pekka, 45)

Median kuvaama ihanneihminen ei hyvaksy vanhenemista tai ylipainoa, vaan aktiivisesti etsii
vain kulutettavia ratkaisuja ikaantymisen, kauneuden ja terveyden ongelmiin. Tietoa
muutoksen ehkéisemisestd tarjotaan ikadn kuin sairastuminen ja jopa kuolema olisi
mahdollista vélttdd kun vain noudatetaan oikeita menettelytapoja. Pekka toteaa ajatuksen
mahdottomaksi: painon tai ruumiin muutoksia ei voi hallita lopulta taysin hallita, koska niita
maaraavat luonnonlait eivat ihmiset itse. Tosiasiat pitdisi tunnustaa, jotta ihmiset voisivat

keskindisen kilpailun sijaan hyvaksyé itsensa ja voida hyvin yhdessa.

Miehiin kohdistuvat odotukset ja painonhallinta

Pekan ndkemys oli, ettd miesten kohdalla ylipainon lisdantymisessa kyse on myos mieheyteen
kohdistetuista odotuksista. Pekan mukaan miehet eivit vield ymmaérré vaatia oikeutta hoitaa
itseddn ja terveyttddn”, kuten hén kertoi itse laihdutusprojektinsa mydta oppineensa tekeméén.
Ongelmana oli Pekasta miehekkyyden madritelmd, itsestd huolehtimista tai vaivoista
valittamista pidetdan yha epamiehekkaané. Terveys on michille yha kohtalon kysymys: ”Siiné
on jostain syystd semmoinen ajatusmalli, ettd miehet on vaan terveitd” (Pekka, 45). Miehet
eivat osaa kiinnittd4 sairauksien ennaltaehkéisyyn riittdvasti huomiota ja apua haetaan vasta

kun on tosi kyseessa.
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Pekan ndkemys ongelman ytimest& on, etteivat miehet itse tai yhteiskunta kokonaisuudessaan
ole vield oppineet ndkemddn miesten terveyttd resurssina, josta voi ja tulee pitdd huolta.
Asennemuutos olisi siksi vélttdmaton. Hyvéksymalla oman ruumiillisuutensa rajallisuus
miehet pystyvat vetdmaddn rajat kohtuuttomille tehokkuusvaatimuksille. Paitsi jokaiselle
lankeava tehtdvand, terveys pitéisi nahda oikeutena, jota myds miesten pitédd oppia vaatimaan
itselleen. Parannuksen aikaansaamiseksi miehille pitéa tarjota mahdollisuutta hallita painoa

nimeomaisesti heille sopivin keinoin ja padmaarin.

Painonhallintaa yhdessa tekemisena

Kun muut haastateltavat korostivat enemmankin painonhallinnan yksindisyytta, Markun ja
Pekan tapauksessa painonhallinta oli parhaimmillaan yhdessa tekemisestd toisten miesten
kanssa ja sen haasteiden jakamisesta. Markulla kaverin luovuttaminen kesken yhteisen
laihdutusprojektin oli saanut hanetkin lopettamaan silla erad. Haastattelun lopussa Markku
kertoo kaipaavansa miespuolista kaveria painonhallintaan. Pekka oli onnekkaampi, silld hén
kuuluu miesporukkaan, joka kokoontui viikoittain k&velylenkin tai muun toiminnan merkissé.
Tdhéan “vanhanajan Martta-kerhoon”, kuten hén sitd humoristisesti luonnehti, kuuluu
naapurustosta eri ammattitaustoista tulevia, mutta suurin piirtein Pekan ikéisid ja samassa
eldmaéntilanteessa olevia michid. Heitd yhdistivét: “eronneiden miesten hyvinvointiin liittyvéan

asiat kaikin puolin” (Pekka, 45):

’Se mikd meilld on se yhdistdvé tekijé, niin me ollaan aika saman ikdisid, vaikka
on meilld siind yks nestorikin ja nuorempikin siind. Semmoinen jonkunlainen
ilmid ihmisen eldméssa tulee kun sulla ei ole enda pienié lapsia, jotka pyorii sun
jaloissa. Sitten sun fyysiset voimat vahenee, ettei sua kiinnosta ihan hirveesti
joka ilta lahted jaahalliin, raveihin, sua ei kiinnosta kapakkaelamé ja tanssit.
Niin s&4 oot akki sellaisessa sanotaanko sohva-televisio-videot-DVD- tyhjiossé
ja sun ndkokyky heikkenee sillai ettet s&& n&a kun ilman silmélaseja, tihrutat niin
on teksti vietdva tonne (esittad kadelldan). Niin se oli just se, ettd me lahdettiin

siitd porukalla poies.” (Pekka, 45)
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Yhteistoiminnan lahtokohtana oli keski-ikdisyyteen elaménvaiheena liittyvd hyvinvoinnin
edellytysten ja samalla oman tilanteen uudelleenméérittely. Miehet jakoivat keskenéén tietoa
seké vertailivat kokemuksia ennen kaikkea ruokaan liittyen. Periaatteessa painonhallinta oli
jokaisen oma asia, mutta toisten perddn my6s hieman Katsottiin. Jos joku innostui
laihduttamaan suuria maarid lilan nopeassa tahdissa, toiset puuttuivat peliin. Liian nopea
laihduttaminen nahtiin haittaavan paitsi terveyttd myos yhteishenked. Pekka toteaa, ettd jos
ryhméédn tulisi liikaa: “huippuja, niin ei se ryhmé pysyisi endd kasassa, silla liika
Kilpailuhenkisyys korostaisi eroja miesten vélilla. Miesten jakaminen voittajiin ja havidjiin
rapauttaisi ryhmaéd koossapitdvéa solidaarisuutta ja veisi pohjaa yhteisten kokemusten
jakamiselta. Toinen periaate oli, ettd kukaan ei saisi jd4da ongelmien kanssa yksin. Per&én

2

soitetaan: ... jos on luvattoman monta kertaa, ettei ole dijad nikynyt”. Toisten tuki auttoi

motivoitumaan kun luovuttaminen oli lahell&.

Saannolliset liikuntatapaamiset, jossa padhuomio oli suunnattu yhdessdoloon, helpottivat
yksiloon kohdistuvaa itsekurin painetta. Pekka kertoo, kuinka laihduttamisen ja rajoitteiden
vastapainoksi porukalla valilla hollattiin kuria. Matkoilla ja juhlissa syétiin ja juotiin yhdessa
nauttien, valittamatta siitd kuinka lihottavaa se olisi. Taméa yhteiseen suunnitelmaan
perustuva, tietoinen oikean syémien rajojen rikkominen oli Pekasta tarked osa hyvinvoinnin
kokonaisuutta. Pelkka rajoitteiden yllapitamisen kontrollointi ei riittdnyt tekemadn eldmasta

mielekasta.

Yhteenvetoa: vapaaehtoista vastuunkantoa

Markun ja Pekan painonhallinnan johtava teema oli sosiaaliset velvollisuudet. He puhuivat
painonhallinnastaan suhteessa odotuksiin, joita kokivat yhteiskunnan ja eri toimijoiden
kohdistavat heihin miehind. Markku ja Pekka kummatkin kertoivat tavoista, joilla
ylipainoisuus asettaa rajoja miehen toiminnalle yhteiskunnassa. Heidan tapansa suhtautua
painonhallintaa kuitenkin vaihteli, koska heiddn kokemuksissaan oli eroja. Markun puheesta
syntyi vaikutelma, ettd pakotettuna valintana painonhallinta oli toisaalta lisdvastuuna
kuormittavuutta lisddva ongelma siind missa ratkaisu omaan tilanteeseen. Pekka taas piti
painonhallintaa ratkaisuna; sitoutumalla painonhallinnan tavoitteeseen ihmiset voisivat vaatia
muutoksia niihin ty6eldman rakenteisiin, jotka nyt pakottavat yksilon valitsemaan tyon ja

terveyden vélilla. Pekka kuvaa painonhallintaa paluuna kollektiivisen hyvinvoinnin
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perustelemien paatdsten ja sosiaaliseen jarjestyksen aikaan, jonka vastakohtana on:
”...nykyeldmidnmuodon tyypillinen epdsdanndllisyys ja kouhottaminen ja epédsdénnolliset

tybajat ja timmoiset.” (Pekka, 45)

Kumpikin miehistd néki, ettd pakottaminen tai syyllistaminen ei olisi oikea keino saada
miehet hallitsemaan painoaan. Miehet itse paattdisivat toimia, jos kokevat sen palvelevan
heidan ja muiden etua. Painonhallintaan ja terveydestd huolehtimiseen olisi mielekasta
sitoutua, kun hyodytti muidenkin tehtévien hoitamista, joista tarkeimpénad oli ty6. Omaa
ruumiillisuutta pyrittiin arvioimaan pragmaattisesti enemman kuin normatiivisesti: ei ollut
valia tayttiko kaikki ulkoiset normikriteerit, kuten oliko normaalipainoinen ja hoikan
nakoinen. Tarkedmpad olisi katsoa tekikd mies parhaansa tyontekijand ja kansalaisena.
Ongelmana oli kuitenkin, ettd ympariston asettamat terveyden tai tehokkuuden mittarit olivat
usein yksilon nakokulmasta epérealistisia ja epdoikeudenmukaisia. Pekan mielestd
terveydestd huolehtimisen tulisi palvella kokemuksellisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kannalta olennaisia p&amé&ariad eikd vain normalisoida standardista poikkeavia yksilGita.
Pelkastaan muiden odotuksiin vastaamaan pyrkiva ihminen uupuu ylivoimaisen suorituksen

alle ja vieraantuu itsestaan.

Opittuaan ensin asettamaan oman hyvinvointinsa etusijalle, miehet itse tietdvat parhaiten
kuinka toimia kaikkien hyvinvoinnin parhaaksi. Erityisesti vertaisryhmissa miehet voivat
jakaa tatd osaamista ja toimia yhdessd tyokykynsd uudistamiseksi ja yllapidoksi.
Terveydenhuollolta saatu informaatio ja tyonantajan tuki ovat avuksi, mutta vastuu ja myos
oikeus huolehtia terveydesta on miehilla itselldan. Pekan kertomuksessa painottui juuri oikeus
huolehtia omasta terveydestd ja kokemus yhdessa tekemisen ilosta. Markku koki olevansa
haasteiden kanssa yksin ja hénen kertomuksessaan korostui vastuu tehda jotain terveyden

edistamiseksi, silloinkin kun hyvat keinot ja motivaatio néyttivat olevan vahissé.

4.1.4 ldentiteetti

Petterin (20 vuotta) ja Joonas (24 vuotta) painonhallinnassa teemana oli identiteetin
rakentaminen. He olivat haastattelemistani miehistd nuorimmat ja heidén elamantilanteensa

poikkesi muista haastateltavista. Petteri oli vasta pyrkimédssa opiskelemaan ja Joonas
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tyoskenteli opintojensa ohessa myyjana, eika kumpikaan ollut perustanut viel& omaa perhetta.
Kumpikin kertoi olleensa varhaisteinista saakka selvésti ylipainoisia. Kuluneen parin vuoden
sisdlla Petteri oli pudottanut painostaan noin 50 kg ja Joonas yli 30 kg, joten miesten muutos
oli ollut fyysisesti melko suuri. Ehka juuri muutos oli syyna tapaan, jolla he reflektoivat
muihin haastateltaviin ndhden runsaasti sitd, millaisina he nékivét tai olisivat halunneet ndhda
oman itsensd. Tunteista, kokemuksista ja ihmiské&sityksestd puhuttiin ndissd kahdessa
haastattelussa eniten. Joonas kertoi keskustelleensa painonhallintaan liittyvista asioista usein
kaveriensa kanssa. Petterille haastattelutilanne oli ensimmadinen kerta puhua asioista
suoritustason “mitd si nyt treenaat, milld painoilla” — tyylid syvemmaltd, mutta han kertoi

hyvin avoimesti yksityisistd kokemuksistaan ja ajatuksistaan.

Ylipaino elaméssa menestymisen esteend

Petterilld (20 wvuotta) ja Joonaksella (24 vuotta) painonhallinnan kuvauksissa korostui
identiteetin rakentamisen problematiikka ja oman paikan etsintd maailmassa. Laihtuminen oli
osa elamanvaihetta, johon liittyy jo itsessadn monia jannitteitd sekd muutoksia. Naissa
muutoksissa painonhallinnalla oli keskeinen rooli. Miehet puhuivat laihduttamisen
aloittamisessa “herddamisend” ja “asioiden tajuamisena”. He Kkertoivat viettdneensd normaalin
lapsuuden, johon kuului kavereita, liikuntaa ja hyva itsetunto. Lievasta haitasta keskeisella
tavalla elaméaan vaikuttavaksi ongelmaksi ylipaino muodostui vasta, kun ajankohtaiseksi tuli
punnita omia mahdollisuuksia parjata elamassd, kuten hankkia seurustelukumppani, tyo ja
séilyd terveend. Ylipainoa pidettiin merkittdvana rajoitteena tavoitteiden saavuttamiselle,

koska se muutti ihmisten suhtautumista henkildon:

”Thmiset suhtautuu suhun eri lailla. Vaikka s&a olisit oikeasti fiksu, niin ihmiset
nékee sen, ettd s&a olet ylipainoinen ja pitdd sua tyhména. Sille ei voi mitéén.
Plus saa saat erilaista kohtelua, ihmiset ei vélttdmattd katso sua, tervehdi ja

talleen. Ei saa niin paljon huomiota esimerkiksi.” (Petteri, 20)

Joonas ja Petteri jakoivat ndkemyksen, ettd ylipainoiset kohtaavat syrjintdd myos

tyoeldmassa:
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”No siind pitdis olla laiha ndkone, timmissd kunnossa. Ja sitten kun saa teet
itellesi sen, ettd sad saa syot ittes sellaiseen kuntoon, niin just tulee mieleen, etta
tyhma, miksi s teet tollaista ittelles, sa et pysty hallitteen ittees.” (Petteri, 20)

Petterin mukaan muut nakevét ylipainoisen suhteen ruokaan patologisena. Tama saa muut
epéilemaan, ettei henkiloé joka ei riittavalla tavalla hallitse itseddn tai pysty tekemdaan
rationaalisia valintoja myodsk&an pysty suoriutumaan tyotehtévistddn hyvin. Joonas pitéé
kokosyrjintdd epaoikeudenmukaisena, mutta nékee sen olevan tydeldamén realismia johon

yksilon on sopeuduttava:

Haastattelija: Mité saa ajattelet, ettd mik& kuitenkin ulkon&dn merkitys on téssa

kaikessa?

Joonas: Niin julmaa kuin se onkin, silld on aika paljon merkitysta kuitenkin.
Niin ihan pelkastadn vaikka tyOpaikan saannin suhteen tai muun téllaisen
suhteen. Ettd mun mielestd se on véhan liiankin valitettavaa, ettd hyvat
persoonat saattaa jadda huomaamatta tai l6ytamatta ihan vaan sen takia, ettd

tuijotetaan joskus vaan sitd, miltd joku nayttaa.

Haastattelija: Niinpa. Mita saa ajattelet, ettd minka takia lihavalta ihmiseltd, joka
siis, lihavaksi koetaan, niin minka takia silta jaa tyopaikka saamatta verrattuna

niihin laihoihin?

Joonas: Kylld se on niin kun myyvempéaa, ettd joku on ehkd kivemman
nékoinen. Niin kun, miten sen voi sanoa, yksinkertaisesti vaan kivemman
nékoinen ja sitd on asiakkaidenkin sitten helpompi l&dhestyd. Niin tyhmaa kuin se

on.

Joonaksen kuvaamassaan todellisuudessa, hyvan myyjadn yksi ominaisuus on miellyttdva
ulkon&kd, Onnistunut painonhallinta avaa uusia mahdollisuuksia edetd uralla. Kun
ylipainoisten syrjintd tydeldmassd on sosiaalinen fakta, yksilon ndkokulmasta on ehka
kannattavampaa investoida miellyttdvaan ulkondk6on kuin pyrkia puolustamaan erilaisuutta

omalla esimerkilld ja mahdollisesti joutua maksamaan siitd tyopaikan menetyksella.
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Laihduttamisella oli haettu menestystd myos yksityiselamassa. Sekd Joonas ettd Petteri
kertoivat pitdneensa epatodennédkdisend, etta olisivat ennen laihtumistaan tulleet huomatuksi
romanttisessa mielessd, silla he eivat itsekddn piténeet itseddn hyvannakoisind. Pelko

yksinjaamisesté ja epamiellyttavaksi koettu ulkonéko alkoi vaikuttaa itsetuntoon:

Petteri: Se johtu itseinhosta tai se oli siséall& jotain mika piti tayttad, vaikka niin
kuin rakkaus tai joku muu, niin kuin laheisyys. Ja se tuli tota tolla tavoin esille.
Ja kun s&a saat niin kuin hyvaksyntdd muilta, kun saa oot laihtunut ja tollain.
Saat kommentteja ja siitd ettd sad naytat hyvélt4, huomioo. Ne on niin kuin
sellaisia ulkoisia tekijoita sitten.

Haastattelija: Ettd sad ajattelit, ettd toisaalta silla painon pudotuksella reagoitiin

johonkin muuhun kuin painon pudotukseen pelkastaan sitte?

Petteri: Ainahan se on johonkin muuhun. Méaé en ollut tyytyvainen itteeni. Sita

jotenkin rakkautta ja niin kuin hellyytta ja semmoista laheisyytta kaipas.

Haastattelija: Olisiko ollut jotain muuta keinoo ratkaista t44, jotain vaihtoehtoja?

Petteri: Kuin talla? No téa on se helpoin keino. On se helpompi pudottaa painoo

kuin kasvaa henkisesti.

Laihduttamisella reagoitiin yhteen Kietoutuviin - toisten ja itsen valisiin seké itsesuhteen —
ongelmiin, joiden pelattiin asettuvan hyvan elamaén tielle. Laihduttaminen oli helpompaa kuin
hyvaksya itsensé ylipainoisena ja vaatia toisiakin tekemaan niin. Hyvaksynnan hankkiminen
laihduttamalla ja sitd kautta ulkoiseen paineeseen sopeutuminen ei hénesta kuitenkaan ollut
ristiriidassa sisdisen kasvun kanssa. Laihduttaminen osoitti itsekunnioitusta ja tervetta
itsetuntoa, joka loi edellytyksen muiden rakastamiseen ja rakkauden vastaanottamiseen.
Petteri kertoo myéhemmin, ettd painonhallinnan kannalta ndmé negatiiviset itseinhon tunteet
olivat kdannettavissd muutosta eteenpdin vievéksi “voimavaraksi”, koska:”...itseinho on tosi
hyva motivaattori”. Kohdatut ongelmat ja negatiiviset asenteet auttoivat hant4 tiedostamaan

oman tilanteensa ja ottamaan vastuun sen muuttamisesta.
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Itsendistyminen

Petteri ja Joonas kuvaavat laihduttamista erdanlaisena initiaatiokoettelemuksena, josta
suoriuduttuaan he siirtyivat epdonnistujien leiristd normaalien ja mahdollisesti jopa
menestyvien joukkoon. Tdm& oman paikan muutos ulkopuolisesta ryhman jaseneksi kuvattiin
hyvin konkreettisesti: Joonas kertoo ymmartavansd paremmin lihavia ihmisid, silla hankin on
joskus “ollut sielld” ja Petteri toteaa, ettd ylipainoiselle ”se on ihan eri maailma” kuin se,
jonka hdn nyt hoikkana kohtasi. Joonas néki kuitenkin muutosprosessin kasvattaneen hanta
thmisend, silla entisend ylipainoisena han nyt ymmarsi, miltd tuntui olla lihava vasten
tahtoaan ja tuntea syyllistamisen seuraukset. Petteri taas reagoi itse nykyisin negatiivisemmin
lihavuuteen koska tiesi omakohtaisesti muutoksen olevan mahdollista, jos sitd vain halusi

tarpeeksi:

Petteri: Kun nyt on itte tehnyt sen painonpudotuksen, niin on tullut myos
kriittisemmaksi. Etta niitd vain ndkee enemmaén. Etta usein se on niin, ettd jaa
huomiotta paino ni, mutta nyt kun on laihtunut sitd jotenkin vain nédkee, niin
kuin tulee sieltd vikijoukosta ’pom, pom, pom’. Ettd sithen on tullut se jinni

muutos.

Haastattelija: Kun sa ndat ne niin mit4 sa niin kun ajattelet?

Petteri: Maa vaan ajattelen sitd mitd méaa oon ollut ja mitd méaa oon nyt. Etta

hitto viek6on, maa voin paljon paremmin.

Poikkeavuus oli valinta ja Petteri oli paattdnyt valita toisin. Laihduttamisesta kerrottiin
refleksiivisend kasvun prosessina, jonka kuluessa Joonaksesta ja Petteristd tuli tietoisempia
siitd, mika todella oli heille itselleen parhaaksi ja keitd he todellisuudessa olivat. He eivat vain
olleet lapikéyneet suurta muutosta, vaan itse tehneet itsensa paremmiksi kuin mitd olivat
ennen olleet. Painonhallintaan kasvun kertomuksena kuului myds vanhemmista
itsendistymisen ja erottautumisen prosessi. Kummallakin oli kertomansa mukaan ylipainoiset
vanhemmat, joilla oli ylipainoon liitettyja sairauksia. Painonhallinta oli keino etsié itselle

vaihtoehtoisia elamdantapoja ja irtaantua perintotekijoiden sek& tapojen vaikutuspiirista.
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Painonhallinnalla tehtiin itsestd sellaisia kuin itse haluttiin sen sijaan, ettd hyvaksyttiin
kaltaisuus vanhempien kanssa. Lapsuus pééattyi laihduttamiseen ja samalla otettiin kohtalo

omiin kasiin:

Haastattelija: Mista syysta saa lahdit painoa pudottaan tai miten se alko?

Petteri: Miten se alkoi. No se alko kun maa niin kun tajusin sen. Ei sit4 nuorena
ajatellut sillai. Ei sité tiedostanut. Sitten ma sillai hoksasin sen: *hei! (huudahtaa)
ylipainonen, kamoon!’ Ja sitte sitd kautta. Ettd niin kun halus. Oma is& on
ylipainonen, niin kun sairaalloisen ylipainoinen ja silleen diabeettes ja sillai ja
tajus, ettei halua samaa.

Petteri kertoi, ettd hanelld oli lapsena myonteinen ruumiinkuva, eikda han kokenut
poikkeavansa toisista. Tahan tuli &kkinainen muutos, kun hdn ymmérsi olevansa ylipainoinen.
Asian tiedostaminen muutti paitsi hdnen kasityksensa itsestdén, myos hénen suhteensa iséan.
Ylipainoisesta isasta tuli varoittava esimerkki, tulevaisuudesta joka odotti jos hén ei itse tekisi
asioille jotain. Petteri omaksui muusta perheestd poikkeavat sydmistottumukset ja
ryhtyneensd laihduttamaan. Joonakselle siirtyminen “didin soppakattiloilta” itsendisyyteen oli
ollut ratkaisevaa painon pysymiselle hyvisséd rajoissa. Joonas toteaa didin k&&nteisen
esimerkin opettaneen hanelle, ettd omalla toiminnalla voi vaikuttaa terveyteen. Itsesta
huolehtiminen oli vain aloitettava jo nuorella ialla jos halusi séilya nuorekkaana pidempaan ja

eldd mahdollisimman pitk&n ja terveen vanhuuden.

Itsen toteuttaminen

Laihduttamalla miehet kokivat vihdoin tulleensa sellaiseksi kuin he oikeasti olivat. Koska
ylipaino rajoitti aidon itsen esille padsya ja toteuttamista, laihtumalla miehet tulivat enemmaén
autenttisen itsensd kaltaisiksi. Petteri ja Joonas painottavat etteivdat he kokeneet tehneensa
laihdutuspaatostd miellyttddkseen muita tai koska olisivat kokeneet tulleensa kenenk&én
painostamaksi. Laihduttamalla he itse valitsivat itselleen paremman tulevaisuuden. Valinta
tehtiin sosiaalisen todellisuuden kontekstissa, jossa ulkonddlla on ”dramaattisen iso” vaikutus
muiden suhtautumiseen, mutta se tehtiin koska niin pystyttiin paremmin toteuttamaan itsea.

Ulkonadn muutos oli yksi osa projektia, jossa tydstettiin koko persoonaa ja identiteettia:
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”Kylldhdn ma viihdyn itseni kanssa nykyé&an paljon paremmin. Ennen vaan
ajattelin, ettd ma oon vaan hauska ihminen, mutta nykydadn ma vaan pidan siita
miltd nyt ndytidn (naurahtaa) jos nyt voin ndin omahyvaisesti sanoa. Etta ei 0o
niin kun sellaista, ettd apua kamalaa, kamalaa. Ettd kylla ma ihan selvasti

vithdyn paremmin.”(Joonas, 24)

Ja hieman mydhemmin hén jatkaa:

”Téa on mulle ehkd enemménkin henkinen juttu. Tavallaan en tekisi sitd sen
takia, ettd mind miellyttaisin enemmé&n muita. Mutta koen, ettd olisin
vapautuneempi, joka kuulostaa ehké vahan hullulta, mutta ndin ma sita olen itse
pahkdillyt.” (Joonas, 24)

Vaikka muut huomasivat nimenomaan ulkoisen muodonmuutoksen, Joonas kertoo kokevansa
laihduttamisen olleen tdrked ennen kaikkea, koska se oli muuttanut hdnen omaa suhdettaan
itseensa. Hoikka keho oli nyt positiivisella tavalla persoonan esittdmisen areena ja elamysten
tarjoaja, jonka kautta saattoi rakentaa itse-identiteettid. Nuorilla miehet kuvailivat, kuinka
laihtumista seurasi my6s uudenlainen suhde kuluttamiseen. Laihdutettuaan Petteri kertoi
ostaneensa parempia vaatteita ja kiinnittdvansa enemmén huomiota ulkonakdonsa, koska piti
peilin heijastamasta kuvasta toisin kuin ennen. Nyt hoikkana kuluttaminen tarjosi miellyttavia

kokemuksia ja avasi uudenlaisia mahdollisuuksia rakentaa tyylia.

Ruumiin muokkaamisen projektit

Projektit eivat Petterin ja Joonaksen kohdalla péaattyneet, vaikka kumpikin oli haastattelun
ajankohtana normaalipainoisen mitoissa. Laihtuminen oli aluksi mennyt niin pitkalle, ettd he
olivat joutuneet l&htemé&én taas nostamaan painoa, ennen kaikkea hankkiakseen lihasmassaa.
Nyt projektit jatkuivat wvuoroin laihduttamisena ja vuoroin lihaksen hankintana.
Laihdutuskausien ja “massan” hankintakausien vuorottelu oli Petterin mukaan melko
tavanomaista hanen ikaistensa nuorten miesten parissa. Koska aihe oli itselleni vieras, pyysin

hénta selittimadn, mitd nAma “massakaudet” tarkoittivat:

95



”Maaliskuun loppuun léskittdd itteensd. Sitten ne alkaa kuihduttaan itteensd
rantakuntoon, you know. Ja sitten alkaa painonpudotuskausi. Ettd taa on,
muillakin on tosi paljon tatd. Ja mé&a kattelen, kun mullakin on sellaisia
kavereita, ettd ne on oikeesti sellaisia slim. Ei niill& oo mitéan rasvaa ja sitten ne
puhuu, ettd ’emma voi, koska maa kun haluun pudottaa painoo, rasvaprosentin
alas’. Ja mii katon, ettd miten sdd nyt tosta, sulla ei oo mitdén mistd sdi otat

poies. Ja nditd on paljon.” (Petteri, 20)

Kappaleessa Petteri kuvaa miesten vélista laskipuhetta (vrt. Nichter 2000). Kesdaan mennessa,
jolloin  ruumiit ovat paljaimmillaan toisten Kkatseille, olisi ehdittdvd saada itsend
“rantakuntoon” eli lihakset ndkymain ja rasvaprosentin mahdollisimman alas. Kun aikaa on
vahan ja lihakset saatava nopeasti kasvamaan, miehet ensin nostavat painoaan syémalla
paljon. Osa syomalla hankitusta energiasta kuitenkin varastoituu kehoon rasvana, on heidén
seuraavaksi “sdddettdvd rasvaprosentti alas”, kuten Petteri kertoo, karsimalla kaiken
ylimaaraisen eli hiilihydraatit ja rasvan ruokavaliostaan. Samaan aikaan on otettava
intensiivinen kuntosalikausi, jolloin kédydddn “pumppaamassa” lihaksista suurempia.
Vuorottelu toistuu, koska tdysin rasvattomana pysyminen ja lihaksien hankita yhtd aikaa
21). Kaytdnngdssa ihanteen saavuttaminen tarkoittaisi ammattimaista kehorakentamista, johon

kuitenkin vain harva on valmis ryhtymaan.

Petteri kertoo itsekin aluksi menneensd mukaan tah&n kierteeseen. Nyt han piti sitd
epaterveend ajattelutapana. Painoa ei hénestd ollut oikein saddellda vain ulkondkosyistd ja
pelkastddn omaan itseen keskittyen. Petteri ei enda seurannut tatd sosiaaliseen paineeseen
perustuvaa ja vuodenaikoihin jaksottuvaa ruumiin muokkauksen kiertoa, vaan oli kasvanut
kuuntelemaan siséista d4antaan, “intuitiotaan”. Rasvaprosentti oli kuitenkin hanelle yha tarked,
koska han itse halusi tietdd miten pitkalle oma ruumista olisi mahdollista muokata syomisen
ja kuntoilun avulla. Sama itsen etsinnan ajatus toistuu myos Joonaksen puheessa. Joonaskin
totesi, ettd tirkeintd oli saavuttaa ruumis, jonka kanssa saattoi “olla sinut itsensd kanssa”.
Hénestd kuitenkin sielld, missa kova tyok&an ei auttaisi, Vvoisi turvautua
plastiikkakirurgiaankin. Joonas piti erityisesti “Tdydellinen muodonmuutos” — nimisestd

yhdysvaltalaisesta televisio-ohjelmasta, jossa n plastiikkakirurgit ”luovat ihmisid uudelleen”:
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”Se on semmoinen, ettd ne leikkelee ithmiset ithan viimeisen péélle. Ettd mun
mielesté se on jotenkin niin..ettd siind on jotain jadnn&a. Tavallaan se ulkdn&ko ei
sulle luo sitd, ei sua se muuta mitenk&an, tavallaan se pelkka ulkonddn muutos.
Mutta se, ettd se tapahtuu myos silla henkiselld tasolla, se on tarkeetd ja mie
ihan tykkaan siitd, ettd ihmisia luodaan uusiksi tavallaan. Ei se varsinaisesti
ketddn muutakaan. Mutta se tekee niista kuitenkin itsestaan, se tekee, ettd ne on
sitten sinut itsensd kanssa paremmin ja se on kuitenkin tirkedmpdd.” (Joonas,

24)

Tama nakemys tiivistdd myods jotain olennaista Joonaksen kasityksestd painonhallinnasta.
Joonas oli itsekin kiinnostunut kosmeettisesta kirurgiasta ja olisi voinut poistaa itseadn
haittaavan virheen. Ohjelmissa Joonasta kiehtoi ulkoisen ja sisdisen muutoksen suhde.
Hénesta periaatteessa vain pinnallisilla ulkondkdmuutoksilla oli vaikutusta myds ihmisen
siséiseen oloon ja persoonaan, jos niiden seurauksena ihminen pystyi paremmin hyvaksymaan
itsensd. Erilaisuudessa itsesséan ei ollut mitadn vaaraa eika laihduttamista tai muuta muutosta
kannattanut tehda vain ympariston mielipiteiden pohjalta. Muutoksen hyvéksyttavyys ja sen
tarve riippuu Joonaksen mukaan ainoastaan siitd auttoiko toimenpide ihmistd tulemaan
enemman itsensd kaltaiseksi ja auttoiko se parantuneen itsesuhteen kautta koettua
hyvinvointia.

Paattymaton projekti

”Siiné se kato onki se: sé et pysty lopettaan. Kun se on ollut niin monta vuotta
mun identiteetissd, ettd ma pudotan painooni. Se on se elamantapa, ettd maa

pudotan painooni. Mités m4 sitten teen?” (Petteri, 20)

Petterille painonhallinnasta oli tullut identiteetti ja elaméntapa: se jasensi sekéd ohjasi arjen
valintoja ja toi elaméén sisaltod. Sen kautta hén kertoi siitd kuka oli ja millaiseksi halusi tulla.
Itsen madrittely kietoutui ruumiin muokkauksen, syomisen kontrollin ja liikunnan ympérille.
Petterilla kuten my6s Joonaksella hyvinvoinnin maaritelmé liittyi tiiviisti onnistumiseen tai
epdonnistumiseen painonhallinnassa. Painonhallinnan asettaminen el&manhallinnan ja

identiteetin  keskidon synnytti  kuitenkin - myos ristiriitoja.  ldentiteettiprojektina  ja

97



elaméntapana painonhallinnalla on vaara muuttua kokonaan eldmad hallitsevaksi ja

paattymattomaksi yritykseksi saada ruumis taydelliseen kontrolliin:

”’No koska se on niin pitk&an ollut sellainen pakkomielle. Siita on vaikee paasta
eroon, jos sé&, se on sun harrastus ja sda nautit siitd, niin miten siitd on sitten
vaikee luopua. Siind se hallinnan tunne on tarkeinté. Etta ma hallitsen sit4. Se on
tarkee.” (Petteri, 20)

Painonhallinta oli keskeinen itsen madrittelyn ja eldménhallinnan kannalta, kasvoi myos
hallinnan menettdmisen pelko ja toisaalta hallinnan tunteen tuoma nautinto. Ruumiinhallinnan
tunne liittyi muutoksen hallintaan ja kykyyn muokata ruumista mielen mukaisesti. Kontrollin
séilyttaminen kuitenkin vaati keskittymista itseen ja ruumiin muokkauselle asetettuihin
tavoitteisiin.  Nain Petteri vastasi kun Kkysyin, kuinka h&n koki intensiivisen

painonhallintaharrastuksen vaikuttavan ihmissuhteisiin:

”Sehdn on niin itsekeskeisyyttd. Sehin on niin itsekeskeistd kun voi vaan olla.
Ettd sahdn oot vaan sua ittees varten, vaan ittees varten teet niitd asioita. S&
panostat ittees. Mutta ei se oo hyva eldamé&. Tarvii muita ihmisid ja niita pitda
rakastaa...ja haluaa olla muitakin varten. Ettei mee sinne oman pé&an

siséén.”(Petteri, 20)

Haastattelujen ajankohtana Joonas ettd Petteri kertoivat oppineensa nauttimaan myos
tietoisista kontrollin holladmisen hetkistd, yksin ja toisten kanssa. Mutta he kontrolloivat yha
tarkasti syomistdan: ”Kyll4 on jokainen suupala, mink& on niin kun suuhunsa laittanut, on
kaikki pitanyt tavallaan miettid etukdateen ja kaikki siind, ettd ei se helppoa ole ollut ”, totesi
Joonas. Sitoutuminen painonhallintaan edellytti selkedd vaarien ja hyvien ruokien erottelua.
Joonas kertoi mieluiten valmistavan ruokansa itse, koska silloin ruuan sisaltd oli tarkkaan
selvilla ja hédn tiesi syovéansa terveellisesti. Syomisen terveellisyys tarkoitti, ettd oli
“vastustettava kiusausta” sortua lihottaviin ruokiin tai méssédilyyn. Hédn sanoi antavansa
itselleen kerran viikossa luvan syddé jotain epaterveellistd kuten pitsan tai karkkia, koska
palkitsemalla itsed&n han jaksoi taas paremmin motivoitua pitdmaan itsekuria ylla muina

péivid. Joonas kertoi esimerkiksi, ettd h&nelld on:
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”...aika terve suhde leipaan, jos niin voi sanoa, ettd en m& oo sitd niin kun
pakettia syonyt, vaan muutaman viipaleen. Nykyaan se on mun mielesta ihan
sallittua, mutta katsotaan mihin t44 eldm& menee. Ettd meneekd taas

kieltolistalle sitten” (Joonas, 24).

Nuoren miesten oma nakemys nykytilanteestaan oli, ettd painonhallinta oli heidan tahtonsa
hallittavissa eika toisin péin. Painonhallinta palveli niitd itsensa toteuttamisen ja kehittdmisen
paamaaria eika se saanut vieda liikaa huomiota esimerkiksi hyvinvoinnille tarkeiksi koetuilta

ihmissuhteilta.

Yhteenvetoa: paras versio itsesta

Petterin ja Joonaksen painonhallinnassa teemana oli identiteetti. Painonhallinta kuvattiin
jarjestelmallisend ohjelmana menestyd ja tulla sellaiseksi kuin todellisuudessa oli.
Eldméantapana painonhallinta auttoi tekemé&an ratkaisuja oikean ja vaaran valilla.
Hyvinvoinnin kokemus seka tyytyvaisyys itseen liittyivat Petterilld ja Joonaksella kiinteasti
painonhallinnan ohjelman noudattamiseen ja siihen miten hyvin virheitd - kuten esimerkiksi
kertyneitd kiloja, lilan pienid lihaksia tai ruokavaliosta lipumista — pystyttiin omalla
toiminnalla korjaamaan. Saantdjen mukaista toimintaa perusteltiin sisdisella tarpeella kehittya
yksiloné ja halulla oppia tuntemaan omat rajansa. lhanteet asettivat mydnteisen esimerkin,
milt4 ndyttdisi terve, hyvakuntoinen ja komea mies ja painonhallinnan avulla itsed muokattiin
vastaamaan paremmin nditd normeja. Painoa ei hallittu toisten vuoksi vaan omaksi parhaaksi
ja iloksi. Tavoite oli sopivalla vaivannadolla tehda paras versio itsestd, joka toteuttaisi

rakastavan suhteen itseen ja toisiin.

Vaikka nuoret miehet puhuivat paljon eldamyksistd ja sisaisestd kehityksestd, niin
ruumiillisuutta ja kokemusta tarkasteltiin pitkalti normatiivisen skeeman kautta. Joonas ja
Petteri nakivat, ettd vasta normin mukaisessa koossa ja hyvan nadkoisind oli mahdollista
nauttia ruumiista sekd elaméstd ja vapaasti toteuttaa itsed. Normatiivisen ruumiillisuuden
skeeman korostuminen muiden kustannuksella teki kuitenkin painonhallinnasta pelkk&a
normien suorittamista; jos painonhallintaa ei suhteutettu koettuun hyvinvointiin tai muihin
tavoitteisiin, toiminta kadotti  refleksiivisyyteensd ja muuttui  pakkomielteiseksi.

Alkuperdisend tavoitteena oli saada elamé ja identiteetin méaarittely omaan kontrolliin, mutta
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paadyttiinkin ~ toimimaan  kontrollin  menettdmisen  pelosta. Né&in kavi, koska
laihdutustavoitteen saavuttamisen jalkeen painonhallinnasta tuli jatkuva ja el&ménhallinnan

kannalta keskeisin projekti.

100



4.2 Painonhallinta ja maskuliinisuuden neuvottelut — erontekoja ja rajankaynteja

Edell& kuvasin miesten eroja painonsa merkityksellistdjing; ei ollut vain yhta painonhallintaa,
vaan teemoja oli useampia. Onnistuminen ja haasteet saivat hieman eri merkityksié riippuen
kunkin tavoitteista ja toiveista. Maskuliinista ruumiillisuutta pohdittiin eri elaméantilanteissa ja
kokemuksista kasin, jolloin yhden maskuliinisuuden sijaan syntyi kuva erilaisista
maskuliinisuuksista (vrt. Connell 1995). Toinen tutkimuskysymykseni haastateltavia miehié
yhdistavia tulkintatapoja seka kéytantdjd, jotka feminisoidussa haki laihdutuskulttuurissa
rajaisivat miehille sopivan tilan laihduttaa ja hallita painoa. Etsin puheesta normatiivisia
merkityksid: haastateltavia yhdistdvid ja sosiaalisen kontrollin yllapitdmid miehekk&én
painonhallinnan konstruktioita. Halusin selvittdd, voiko painoa hallita maskuliinisuuden

esityksend ja néin tuottaa sukupuolieroja (ks. Butler 2008).

4.2.1 Normatiiviset luokittelut ja ristiriidat

Pertti Alasuutari esittda, ettd normien maadrittely koetaan tarpeelliseksi, kun on kohdattu
ristiriita ja joudutaan uudelleen arvioimaan omaa asemaa ja kayttdytymistd. Normien
esittdminen olisi siis oire oletetun jarjestyksen huojumisesta. Normeja ei tule ymmartaa
sosiaalista todellisuutta kuvaavina lakeina, vaan todellisuutta rakentavina ja arvottavina
tekoina. (Alasuutari 2004, 30-32.) Kertoessaan omista painonhallinnan kokemuksistaan
haastateltavat tekivat eroja miesten ja naisten, hyvien ja huonojen tavoitteiden, oikeiden ja
véaérien keinojen valilla. Normatiivisen puheen avulla miehet pystyivat jésentdméan
nakemyksiaan siitd, millaista on miehend laihduttaa tai tarkkailla painoa. Esittdmalla oma
painonhallinta osana laajempaa maskuliinisen painonhallinnan kaytantéa maskuliinisine
arvoineen ja merkityksineen voitiin itselle rakentaa maskuliinista toimijuutta ja toisaalta

oikeuttaa omia p&atoksia sukupuoleen vetoamalla. (ks. Nikander 2010, 246.)

Tunnistin aineistosta kaksi maskuliinisen painonhallinnan normia, joilla oli seka
regulatiivinen ettd konstitutiivinen ulottuvuus (Alasuutari 2004, 37-38): yhtaalta ne toimivat
miesten painonhallinnan sdéntdina ja toisaalta niiden avulla luotiin hierarkkista jarjestysta eri

kayttdytymistapojen ja toimijoiden vélille. Maaritelmé miehelle tyypillisesté tavasta ilmaistiin
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usein vastakohdan kautta. Sen sijaan ettd olisi kerrottu kuinka todellinen mies kéyttaytyy,
kuvattiin miten mies kayttdytyy toisin kuin nainen tai miten epéatyypillinen mies eroaa
tyypillisestd. Naiden rajanvetojen avulla kdytiin neuvotteluja siitd, mitd pidettiin miehelle
sopivana painonhallintana. Kuvatessaan Kkyseenalaista kaytostd, haastateltavat sijoittivat
itsensd normaalina ja oikeana pitdmaansd kategoriaan. He ymmarsivat noudattavansa

toiminnassaan sukupuolensa yleista tapaa, joka yhdisti miehid ja erotti heidat naisista.

Eniten sukupuolinormatiivista puhetta oli miehill4, jotka tuntuivat olevan toisinaan
epavarmoja siitd kuinka maskuliinisina muut heidat nakivat. Meidén ja muiden erontekojen
kautta pystyttiin tarkentamaan omaa asemaa todellisten miesten joukossa. Silti puhe
maskuliinisuudesta ei ollut yksidanista edes yhden haastattelun aikana. llkka Pietilad (2008,
Summary) toteaa empiirisen maskuliinisuuden tutkimuksen vahvistaneen kasitystd, ettd
miehet kayttavat itseméaarittelyssdén luovasti ja tilannekohtaisesti nykykulttuurissa rinnan
elavia perinteisempia ja uudempia mieheyden malleja. Maskuliinisuuden madrittelyssé on
vakiintuneen rooliajattelun ja toiston sijaan kyse neuvotteluista. Haastatteluissakin
normatiivista sukupuolipuhetta saatettiin kayttdd omien ratkaisujen selittdmiseen ja niiden
kautta kasiteltiin kohdattuja ristiriitoja. Ajoittain haastateltavat myos korjasivat puhettaan
haastattelujen aikana virhetulkintojen valttdmiseksi: omaksuttiin itse normin valvojan rooli ja

pyrittiin palauttamaan jérjestys epaselvaan tilanteeseen.

Maskuliinisen painonhallinnan normit

Normatiivisella puheella haasteltavat maéaarittelivdt miehen painonhallinnan ensisijaisiksi
tavoitteeksi koetun hyvinvoinnin edistdmisen, jolle ulkondkosyyt olivat alisteisia. Olisi
tarkedmpaa tuntea itsensa terveeksi ja hyvéakuntoiseksi kuin ndyttaa sellaiselta, vaikka naméa
eivét sulkeneetkaan toisiaan pois. Miehen ei olisi soveliasta vaikuttaa lilan kiinnostuneelta
ulkon&ostdén tai kantaa litkaa huolta siitd, mitd muut hé&nestd ajattelivat. Turhamaisen
leimalta haluttiin valttyd, sillda ulkondkodkeskeinen mies vaikutti naismaiselta ja sijoitti

energiansa toisarvoisiin asioihin, jolloin h&nta saatettiin pitdd véhemman jarkevana.

Toinen normi koski miehen autonomisuutta. Periaate oli, ettd oikea mies oli itsendinen ja
itseddn hallitsevaksi toimija. Painonhallinta itsesaatelynd ja itsekurina toteutti miehen omaa

tahtoa vaikuttaa itseensd ja elamé&énsé positiivisesti. Ylipainoisuus ei miehistd oikeuttanut
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toisten kontrollointivallan kasvattamista, vaan maskuliiniseen itsehallintaan kuului oikeus
tehdd my6s painonhallinnan kannalta huonoja valintoja tilanteen niin  vaatiessa.
Laihdutusohjeita noudatettiin koska ja silloin kun ne koettiin mielekkaiksi, ei koska muoti,

vaimo tai 1adkéari maarasi tai kaveritkin niin tekivat.

Me ja muut

Néiden normien kautta haastateltavat rakensivat normatiivista maskuliinista toimijuutta
painonhallinnassa. Konstruoitiin ’oikea mies’, jonka painonhallinta néhtiin muita
maskuliinisempana ja legitiimimpéné. Erontekojen kautta sijoitettiin oma toimijuus oikeiden
tai kunnon miesten joukkoon. Seuraavaksi kuvaan kuinka miehet kayttivdt normeja
neuvotellessaan maskuliinista toimijuuttaan painonhallinnassa erontekojen ja rajankdyntien

kautta.

Olen nimennyt haastateltavien omia kasitteitd hyddyntden normatiivisen maskuliinisuuden,
johon haastateltavat itsensd samaistivat “hyvéksi dijdksi”. Huomasin haastateltavien joskus
viittaavaan itseensd tai toisiin miehiin “dijind” kun oltiin osa meiddn porukkaa tai puhuttiin
tavallisista, todellisista sek& aidoista miehistd. Esimerkiksi Markku naki edustavansa
painonhallinnassa  “tavallista  kaduntallaajadijaa”. Pekka  kertoi, ettdi miesten
painonhallintaporukasta soitettiin perddn “kun ei ole &ijdd ndkynyt”. Juha perddnkuulutti
painonhallintatuotteille “dijamarkkinointia”. Painonhallinnassa “hyvé &ija” edusti Connellin
(1995) hegemonista maskuliinisuutta eli  esimerkillistd ~ miestoimijuutta.  Yhden
maskuliinisuuden hegemonia-asema tarkoittaa, ettd muut maskuliinisuudet maaritelldén ja
arvotetaan sen mukaan, miten paljon ne poikkeavat tasta normatiivisesta mieheyden mallista

ja kuinka lahelle ne sijoittuvat sen feminiinista vastakohtaa (Connell 1995, 77).

Myo6s haastateltavat konstruoivat dijien painonhallinnan vastakohdaksi naisten tavan”. He
rakensivat maskuliinisuutta erona feminiinisestd; painonhallinnassa oli asioita, jotka olivat
naisille sopivia mutta eivat miehille. Naisten tavalla toiminut mies rikkoi sukupuolinormeja ja
vaikutti miehena epailyttavalta. Aijyytta ei kerrottu siis vain naisten tavan vastakohtana. Sita
méariteltiin my6s suhteessa normista poikkeaviin maskuliinisuuksiin, jotka sijoittuivat
normatiivinen feminiinisyyden ja maskuliinisuuden véliin. Miesten omasta eli hyvien dijien,

ndkokulmasta ndmd “muihin” kuuluvat miehet kuvattiin poikkeaviksi. He olivat

103



miespainonhallitsijoina epailyttavid, koska heidan l&hestymistapansa ei vastannut normin

mukaista oletusta autonomisesta ja henkil0kohtaisiin padmaéariin sitoutuneesta miehesté.

Olen nimennyt ndmd maskuliiniset toiset “bodybildereiksi” ja terveyden tottelevaisiksi
suorittajiksi”. Normatiivinen “hyva &ija” edusti todellista ja tavallista maskuliinisuutta, johon
miehet samaistuivat ja joiden ryhmaan he itse itsensa sijoittivat. Bodybilderit ja suorittajat
taas edustivat maskuliinisuutta, josta pyrittiin erottautumaan.”Bodybilderit” (termi lainattu
Markulta) ovat miehid, joiden ulkonadsta huolehtiminen ylitti miehille normina pidetyn rajan.
Ulkonakd oli heille tarkeampaa kuin hyvinvointi ja onnistumista peilattiin liikaa toisiin

vertaamisen, eikd oman kokemuksen kautta.

“Terveyden suorittajat” taas tekivdt painonhallintaa periaatteessa oikeista syistd eli
terveysriskien minimoimiseksi ja suorituskyvyn maksimoimiseksi. Heilta kuitenkin puuttui
kyky kohtuullistaa painonhallinnan s&&nnét elamén muiden tavoitteiden ja velvollisuuksien
hoidon mukaisesti. Esittelen seuraavassa tarkemmin ndmda eronteot, joihin suhteessa
haastateltavat rakensivat omaa maskuliinista toimijuuttaan painonhallinnassa. Aloitan
rajauksista, jotka miehet tekivét luokitellessaan normista poikkeavia toisia ja naiden tapoja,
silla mééritelmat ilmaistiin usein selvemmin ndin negaation kautta. Viimeisessa luvussa 5.

kuvaan positiivisen maéaritelman &ijien painonhallista ja tiivistan tulokset.

4.2.2 Naisten tapa

Aijien painonhallintaa maédriteltiin rajaamalla ja erittelemalld miten se poikkesi naisten
tavasta. Miehid yhdisti ndkemys, ettd naiset pitivat ulkondkodd tarkeampana asiana kuin
miehet: haastateltavaista painonhallinta olisi naisille ennen kaikkea juuri ulkonakdkysymys.
Lisaksi naisten tavat hallita painoa ymmarrettiin sosiaalisesti saddellymmiksi; he seurasivat
muotia ja tukeutuivat muiden ohjaukseen ja apuun tavalla, joka ei sopinut rationaalisia ja
itsendisia paatoksid tekevalle miehelle, jolle ulkondkdénormeja tarkedmpéa oli
henkilokohtainen hyvinvointi, kuten hyvé terveys ja kunto. Haastateltavista Pekka puhui
paljon ndistd miesten ja naisten valisista eroista, joten kaytan otteita hdnen haastattelustaan

esimerkkein& niista eronteosta, joita myds muut haastateltavani tekivat.
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Pekka: Se on erilainen se miehen motivaatio ja laihduttaminen, kun se naisen

motivaatio ja laihduttaminen.

Haastateltava: Ai niinko saa luulet?

Pekka: Kylla. (naurahtaa). Maa uskoisin ndin. Eihan mies, itse mukaan lukien,
ala laihduttaa sen takia, ettd ei se niink&an ole miehelle ulkonakokysymys, vaan
se tulee ihan jo se arsyke tai se liikkeellepaneva voima siittd, ettd sulla rupee
joku terveys prakaan esimerkiksi. Tai - sieltd lahtee niin kun useasti se

semmoinen.

Haastateltava: Mika se naisilla sitten voisi olla?

Pekka: No enemman ulkonakokysymys. Mé vaittaisin nain.

Haastattelija: Myontéisitkd itte, ettd onko ulkonadlla mitaan tekemistd asian

kanssa, vai onko ihan..?

Pekka: Emma tieda, kylla vahan jotenkin niin kun sanotaan, etté pieni ylipaino
ja lihavuus se ihan hyvéksytaankin miehelld. Etta toisaalta sanotaan semmoinen

nallekarhumainen olemus niin se voi olla, ettd tota se on plussaa itse asiassa.

Pelkk& huoli siitd ndyttadko ylipainoiselta ei riittaisi samaan miestd muuttamaan elintapojaan,
silld pieni ylipaino ei ole miehelle viela sosiaalinen tai henkilékohtainen haitta. Painon
tarkkailuun tarvitaan perustellumpi syy kuten se, ettd ylipaino uhkaa terveytta (vrt. luku 4.1.1
Kalevin ja Jaakon kertomukset). Haastateltavien tapa maééritelld naisten laihduttamisen
ulkon&ko- ja miesten terveyssyista johtuvaksi ei ole vain suomalainen ilmi6. De Souza seka
Cilitra (2005) huomasivat tutkiessaan Englannissa miesten laihduttamista, ettd haastateltavat
vahéttelivat laihduttamisen feminiisyyteen yhdistdmaansa esteettistd ulottuvuutta. Miehet
pyrkivét erottamaan itsensd laihduttajina naisista, jotka heiddn ndkemyksensd mukaan
laihduttava 1ahinnd toisarvoisista kosmeettisista syistd. Miehet itse taas painottavat

laihduttavansa legitiimeista syistd, kuten terveyden takia
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Pekka tarjoaa myos selityksen, miksi ulkondkd ei ole miehille yhtd tarked motivaatiotekija
kuin se on naisille. Hanesta ymparist0 suvaitsee miehelld pientd ylipainoa ja voi nahda koon
jopa etuna. Se mitd pidetddn miehilla normaalina kattaa rotevampia miehida kuin mita
suhteessa pidettaisiin normaalina naisille. Miehen on siis helpompi [6ytaa itsensé sopivan

painon rajoista kuin naisten (ks. Monagahan 2007).

Pekka: No se on periaatteessa niin kun takaraivossa semmoinen malli. Sanotaan
néin, ettd kun me kévelyporukassakin ihmisia ehka arvostellaan, niin kylla se
tota, jos sanotaan jostain...niin sanotaanko, ettd sen naisen lihavuuteen
niin...siithen kiinnitetddn huomiota sillain. Ett4 onpas se rupsahtanut ja lihonut
on ihan hyvin tyypillinen arvio naisesta. Ett4 on sekin vanhemmiten lihonut tai

talla lailla tota.

Haastattelija: Mutta ei sitten kaverista tulisi silla lailla?

Pekka: Ei, ei, ei. Se on kylla ihan niin varmaan ndin. Sanotaanko nain, etta se
varmaan se naisen ylipaino se varmaan siind mielessd, niin se on vahemman

hyvaksyttavaa (naurahtaa).

Naisten ylipainoon suhtautuminen on torjuvampaan ja siksi lihomisen sosiaaliset
kustannukset olisivat naisille miehid korkeammat. Toiset ihmiset — kuten miehet itse —
arvottavat naisia vertaamalla naitd kulttuurisissa vallitseviin kauneuskésityksiin, jonka
mukaan hoikka nainen on viehdttdvd kun taas ylipainoinen nainen on “rupsahtanut”.
Haastateltavat nakivét, ettd naisille painonhallinta on ensisijassa kauneudenhoidon tyota. Se
oli kuitenkin samalla myds Ervin Goffmanin ajattelua seuraten naisten “kasvojen” yllapitoa
eli minan sosiaalisen hyvaksyttavyyden ja stigman valttdmisen ty6td (Harjunen 2004).
Naiselle painonhallinnan laiminlydnnistd ja lihomisesta seuraa sosiaalinen rangaistus, kun
taas Kalevin sanoin “simpsakkana” pysynyt nainen saisi onnistuneesta painonhallinnasta

henkilokohtaista etua.
Haastateltavien nékemys heijastelee vallitsevaa diskurssia, jossa laihduttaminen

konstruoidaan naisten ulkonakdpaineen ongelmana, joka sellaisena ei juuri miehid koskettaisi

(Bell & McNaughton 2005, 107-8). Tutkijat ovat todenneet, ettd maskuliinisen ja feminiinisen
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ihanteiden erosta johtuen naiset ovat tyytymattémampid painoonsa ja siksi valmiimpia
laihduttamaan. Miesten on naisiin verrattuna tulkittu olevan helpompi véistda sosiaalista
painetta laihduttaa ja olevan tyytyvdisempia painoonsa. (Grogan 1999; Grogan ja Richardson
2002.) Miehille tilanne on (tiettyyn rajaan asti) toisinpéin; liian hoikka mies saattaa vaikuttaa
pieneltd, heikolta ja siksi epdmiehekkaaltd (Grogan 1999, 58-79). Jonathan Watson (1998)
huomasi miesten kyll& tekevén toisistaankin arvioita koon perustella. He kuitenkin tulkitsivat
koon todistavan ensisijassa miehen kunnosta eli siitd kuinka aktiivisia miehet olivat.
Ylipainoisuus oli merkki siitd, ettd oli passivoitunut. Miehet eivat siis arvioineet toistensa

ulkonakoa itseisarvona, vaan merkkind toimintakyvysta. (Watson 1998.)

Useat feministitutkijat (esim. Gimlin 2002; Chernin 1983; Orbach 1978), tunnetuimpana
kenties Susan Bordo (1993), ovat tulkinneet naisten parissa tavanomaiseksi muodostunutta
laihdutuskierrettd ja syomishairiditd juuri naisiin kohdistuvan sosiaalisesta kontrollin
siséistamisend. Bordon mukaan enemmistd lansimaisessa kulttuurissa elévistd ihmisista on
median kuvaston kautta oppinut hyvaksymaan vain yhden naiseuden mallin. Tdman normin
mukaan laiha nainen on muita parempi ja puoleensavetdvampi. ”Laihuuden tyranniasta”
(Chernin 1983) eivat kuitenkaan vastuussa ole vain toiset, vaan myods naiset itse. Bordon
tulkinnan mukaan laihduttaminen on muodostunut keskeiseksi eldmansisalloksi niin monelle
naiselle, koska n&dma itse nadkevét laihuuden olevan edellytys onneen. (Bordo 1993.)
Laihuudesta on tullut niin itsestddn selva kauneuden seka terveyden normi, etta hyvin kapean
”sopivuuden” miéritelmén rajat ylittdvd nainen nékee itsensi ja tulee ndhdyksi poikkeavana.
Néin aina vaarankokoiset- ja nakoiset naiset jatkavat itsensa arvostelemista ja muokkaamista
ihanteen mukaiseksi. (ks. Harjunen 2007; Gimlin 2002.)

Toiset tutkijat ovat kuitenkin huomauttaneet, ettd anorektisten tyttdjen ja laihduttavien naisten
ongelmien esiin nostaminen mediassa ovat aiheen tarkeydestd huolimatta myos yllapitaneet
laihduttamisen feminisoitumista ja luoneet naisesta painontarkkailijan stereotyypin.
Feministinen kritiikki saattoikin osaltaan paatya normalisoimaan laihduttamisen ja paino-
ongelmat juuri naisten kokemuksena. (Bell & McNaughton 2007.) Laihduttaminen on niin
julkisessa keskustelussa ettd yksiloiden valisessd vuorovaikutuksessa institutionalisoitunut
naisten aiheeksi, johon miehet ottavat osaa l&hinnd kontrolloijan roolissa (Nichter 2000).
Jumppasaleilla seka painonhallintaryhmissa painon pudotuksesta ja kiinteytymisesta on tehty

naisten yhteinen harrastus (Gimlin 2002).
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Kun laihduttamsesta on tehty naisten ongelma, miesten laihduttamisesta on paljolti vaiettu.
Oletus on, ettd miehilla vastaavia murheita painoon liittyen ei juuri ole. Siksi tarjolla ei juuri
ole valineitd puhua miesten laihduttamisen/painonhallinnan kokemuksista tai normiin
mukautumisen paineesta, joita miesihanteet yllapitavat. (Bell & McNaughton 2007.)
Miehetkin eldvdt samassa “ruumistietoisessa” kulttuurissa kuin naiset, jossa ihmisid
arvioidaan ja he maadrittelevat itsensa suuressa maéarin ulkonakokriteerien perusteella
(Crossley 2004).

Lee F. Monaghanin (2008, 73-116) tutkimus on t&st4 syysta tarked keskustelunavaus. H&n
tutki paikallisen laihdutus- ja kuntoiluklubin asiakkaina olleiden brittimiesten nakemyksia
laihduttamisesta ja halusi selvittdd mitka olisivat lihavuudenvastaisen sodan seuraukset naiden
elaméssd. Monaghan nakee, ettd laihduttamisesta on tullut miestenkin kohdalla tavallinen ja
mielekkddna pidetty, joskaan ei ehkd vield tyypillinen tapa. Laihduttamisessa ja sen
oikeuttamisen tavoissa nayttaisi kuitenkin olevan sukupuolittaisia eroja. Laihdutusryhmaén
osallistuneet miehet ottivat maskuliinisen merkityksiin vetoamalla tietoisesti etaisyytta
feminisoituun laihdutuskulttuuriin. Oletus jonka mukaan miehet suhtautuvat ulkonédkdonsa ja
syomiseen kevyemmin kuin naiset, toimi kuntoklubilla laihduttaneiden miesten eduksi. Kun
miehet epdonnistuivat esimerkiksi saavuttamaan laihdutustavoitteensa, heiddn oli naisia
helpompi vetdytyd sukupuolen taakse ja esittdd “viiledsti vilinpitimatontd” (“coolness’)
suhtautumista kertyneisiin kiloihin tai heittdd asia vaikka leikiksi. Laihdutuksessaan
epéonnistuneiden naisten taas odotettiin ilmaisevan avoimemmin katumusta ja syyllisyytta,
koska painon putoamisen oletettiin olevan heille henkilokohtaisesti tarkedmpad. Miesten
saavuttaessa tavoitteensa heita palkittiin suhteessa enemman, koska laihtumisen ymmarrettiin
osoittavan erityisté sitoutuneisuutta ja maaratietoisuutta. Toisaalta kuntoklubilla my6s miehet
kamppailivat lihavuuden poistamiseksi, koska se teki heidat epdilevdisiksi arvostaan ja
mahdollisuuksistaan miehind. Kokorasistisessa yhteiskunnassa maskuliinisuus ei Monaghanin
ndkemyksen mukaan ”suojaa” miehid lihavuuden stigmalta. Laihduttaminen oli miehille

keino irtaantua haitallisista stereotypioista ja lunastaa takaisin miehekkyys.
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Kuinka nayttaa miehekkaalta

Toiset haastateltavista kertoivat itsekin laihduttaneensa, koska halusivat ndyttaa paremmilta ja
miehekkaammiltd. Ulkonadkd ei ollut kenellekaén se tarkein syy, mutta yksi merkittava tavoite
kuitenkin useaimmille. Hyvalta ndyttdmisen kriteerit kuitenkin néhtiin erilaisina kuin naisilla.
Térkein “periaatteellinen ero...”, kuten Pekka sanoi, oli ettei: ”...mies saa niin laiha sillain
olla.” Toinen tdrked ero néhtiin siing, ettd miehelld ’paremman nékdinen’ ei tarkoittanut
naiskauneuden tapaan kulttuuristen ideaalien maéaritelmda standardia. Kertoessaan
ulkonékotavoitteistaan kukaan hyvin harvoin vertasi itseadn toisiin, paremman nakaisiin
miehiin (Juha mainitsee veljensd, Petteri ja Markku kehonrakentajat), joiden kaltaisiksi olisi
haluttu itsekin tulla. Itsed ei pyrittdisi muokkaamaan jonkin annetun “miehisen mallin tai
ihannevartalon”(Pekka, 45) kaltaiseksi, vaan tarkeampda oli jaksaa motivoitua
painonhallintaan muilla keinoin. Esimerkiksi Pekalle joukkoon kuuluminen oli tarkedmpad
kuin tavoitella ihannevartaloa ja erottua muista. Mutta erityisesti kahdelle nuoremmalle
haastateltavalle positiivisella erottautumisella oli merkitysta (ks. luku 4.1.4.) Silloinkin hyvan
miehisen mallin mitat haluttiin kuitenkin asettaa its; miehen hyvan koon kriteereja ei asettanut
kulttuuri eivatka arvostelevat toiset kuten naisille. Haastateltaville painon pudottamisessa oli
kyse enemman koetun identiteetin ja ulkonddn yhteensovittamisesta. Muiden mielipidetta
tarkeampaa oli, kokiko ulkoisen olemuksen heijastavan omaa kasitysta itsestd. Ulkonadn

kohentamisesta kerrottiin siis yksilollistymisena.

Gill ja kumppanit (2005) huomasivat miesten perustelevan erilaisia ruumiin tyostdmisen
tapoja (tatuoinnit, lavistykset kuntosali, kosmeettinen kirurgia) yksilollistymisen tarpeella.
Ruumiin muokkauksen projektit tulkittiin individualistisen ja liberaalin “itsensd
toteuttamisen” hengessd. Diskurssi oli niin hallitseva ja yhdenmukainen, ettd tutkijat
nimesivét sen “individualismin kieliopiksi”, jonka kautta miehet ruumiillisuuttaan tulkitsivat.
Diskurssissa maskuliiniselle subjektille méadriteltiin “oikeus p#éttdd omasta ruumistaan” ja
toimija kuvattiin irralliseksi ympardivan yhteiskunnan ja yhteisdjen vaikutuksesta. Samalla
sukupuolinormit asettivat yksilon vapaudelle esteitd, joita ei tunnistettu ilmaisunvapauden
rajoiksi vaan miehend olon luonnollisiksi edellytyksiksi. Normatiivinen maskuliinisuus saateli
miesten kayttdytymistd, jossa tarkedd oli antaa mielikuva turhamaisuuden ja itsetietoisuuden

puuttumisesta. Tutkijat my0s toteavat, ettd vapaan itseilmaisun tulokset — oli ne saatu
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kuntosalityona tai leikkauspdydassa — toistivat hegemonisen maskuliinisuuden merkkeja sen

sijaan, ettd olisivat lisdnneet miesten valista erilaisuutta. (Gill & Henwood & McLean 2005.)

Haastateltavien painonhallinnassa itsemaérittelyd ja autonomisuutta edusti myods oikeus
maaritelld itselle sopiva paino, jossa saattoi olla seka yla- ettd alaraja. Kolme haastateltavaa
kertoi, kuinka heille oli laihdutettuaan tullut olo, etta he olivat jo liian pienid. Ruumis oli
kutistunut siind maéarin, etteivit he olleet endé tunnistaneet itseddn. Naille miehille itsen
hyvaksyminen ja miehekkéaéksi kokeminen liittyivat kiintedsti siihen, etteivat he tunteneet
olevansa liian lihavia, mutta eivat myodskaan liian laihoja. 50 kiloa laihduttanut Petteri kertoo,
kuinka hén totesi muutoksen jalkeen ruumiinsa olevan liian pieni vastatakseen hénen

kasitystadn siitd kuka han oli:

”Sitten taas tuli se vastareaktio. Halusi kasvaa isoksi, kasvaa voimakkaaksi
mahdollisimman nopeasti. Sitd massaa. Koska siind tuli sekin piirre, ettd maa en
00 ikin& ollut pieni ja sitten kun maa olin pieni, emmé nahnyt itteeni. M& katoin,
emma ikind ollu niin laiha ja pieni, ettd emmaa oo toi. Maa ajattelen ittestani,
ettd maa oon iso, mulla on leveat hartijat ja niin kun se on se mun identiteetti. Ja
siind tuli semmonen Kriisi. Ja sitten sitd taas jotenkin nopeesti nostin sen,

epaterveellisen nopeesti nostin sen painon.” (Petteri, 20)

Joonas kertoo vastaavanlaisesta kokemuksestaan:

”Silloin md muistan, ettd paino olisi kdynyt alimmillaan jossain 69 kilossa ja
sitten ma& muistan, ettd kun mietin itsekseni, ettd ei tdma ole minun mielestani

hyva paino. Ettd mind en ollut ollenkaan mieheké&s (naurahtaa).” (Joonas, 24)

Liian alhainen paino sai tuntemaan itsensa vahemman miehekkaéksi, sill& painon pudotuksen
myota kehosta oli rasvan lisaksi kadonnut myds lihasmassaa. Kokemus itsestd laihana
kerrotaan yhta vieraannuttavana kuin edellisessé luvussa kuvattu lihavuuden kokemus. Painon
muuttumisen halutusta suunnasta riippumatta, térkeintd oli pyrkid kohti hyvalta ja itselta
tuntuvaa kokoa.

110



Diskurssi maskuliinisesta ulkonddstd jonakin, joka heijastaa miehen olemuksellista, aitoa
ruumiillista identiteettid toistuu myos muualla kulttuurissa. Muuttumisleikin formaattiin
pohjautuvia yhdysvaltalaisia tosi-TV — ohjelmia tutkinut Brenda Weber huomasi, ett4d miesten
ja naisten ulkonakéremonttia perusteltiin ndissé ohjelmissa eri lahtokohdasta. Kun oli kyse
miehistd, muuttajat olettivat 16ytaneensd aidon olemuksen valheellisen kuoren alta. Muutos
paljastaisi tuon todellisen miehen ja toisi esiin ruumiin luonnollisen, maskuliinisen
olomuodon. Naisten kohdalla ei palattu alkuperdiseen ja aitoon vaan pyriittiin siitd poispain.
Muuttujaa rakennettiin  kohti parempia feminiinisyyden versioita ja raakamateriaali

hyoddynnettiin vain jokin uuden luomiseksi. (Weber 2006.)

Miehekasta kaytosta, koosta riippumatta

Painonhallinnassa oli siis myds miehille kyse maskuliinisuuden maéarittelysté painon ja koon
ulkoisten kriteerien perusteella. Samalla lailla kun he siis olettivat naisten laihduttavan
tullakseen feminiinisemmiksi, toiset haastateltavat laihduttivat tai — naisista poiketen -
lisdsivat massaansa tullakseen miehekkddmmiksi. Toisaalta maskuliinisuuden vetoamalla

voitiin myos kieltaytya valittdméasté néistd maéaritelmista:

”Sanotaan ndin, ett4d ma koen sen niin, ettei se miehille ole, tdmé& paino ole niin
kun ole vaikuttava tekija. Ettei se niin kuin miehille, ettei se miestd vaivaa,
vaikka onkin vahan pulska ja pullea. Ei se ole meille miehille sellainen stressin
aithe”. (Markku, 54)

Markun mukaan mies voi kylla tietdd poikkeavansa normaalista, mutta tieto ei juuri aiheuta
huolta, koska sill4 ei ole suurta vaikutusta miehen kasitykseen itsestddn. H&n itse kuten
muutkin haastateltavat olivat kyll& sitd mieltd, ettd lihava mies ei ndyttanyt yhtd miehekk&alta
kuin mitd esimerkiksi Markun ihanne 80 kiloa ja rautaisessa kunnossa” oleva mies olisi
ndyttdnyt. Eli jos toisten silmissd néyttikin “vdhédn pulskan” (Markku) tai ’nallekarhumaisen”
(Pekka) sijaan lihavalta, sitd pidettéisiin epdmiehekkadnd. Mutta koska Markusta itsestaan
miehekk&&n painon saavuttaminen ei ollut kovin realistinen mahdollisuus, saattoi olla
jarkevaa ajatella, ettei normaalin miehen edes taytynyt lopulta siihen pyrkid. Maskuliinisuutta
oli hyddyllisempéé konstruoida vapaaehtoisuutena ja piittaamattomuutena néista miesruumiin

hyvéksyttavyytta saételevista kokonormeista.
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Jarki ja tunne

Toinen eronteko tehtiin luokittelemalla naisten ulkoapdin ohjautuva sekd hyvien dijien
itsendisen painonhallinnan tapa. Tyypillinen painonhallintaryhmassa kévija oli haastateltavien
nakemyksen mukaan nainen. Mies edusti yha poikkeustapausta. Nelja painonhallintaryhmiin
osallistunutta vahvisti, ettd ryhmalaisista murto-osa oli miehid. Esimerkiksi Markulle miesten
vahdinen osanotto oli yksi syy hanen haluttomuuteensa osallistua ryhmatoimintaan. Selva
naisenemmistd vahvisti hanen ké&sitystaan, ettd miehid eivat tdmankaltaiset toimintamuodot

juuri innostaneet.

Naisten ymmarrettiin hakeutuvan ryhmiin, koska naméa kaipasivat painonhallinnassa
enemman ulkopuolista tukea ja kontrollointia. Ylip&atdan naisia pidettiin valmiimpina
investoimaan sek& aikaa ettd rahaa saadakseen apua omiin laihdutusprojekteihinsa. Naisten
tapaan kuului myds miesten mielesta se, ettd naiset seurasivat painonhallinnassaan muotia ja

tunnetta:

Haastattelija: No miten sd& oot tehnyt naitd siirtymid, et oo porkkanamehua

ruvennut juomaan?

Pekka : En, en mutta tota niin kun sanotaan, ett4 ihan selkeesti ndit4 timmaoisia
niin kun karskimpia keinoja. Ett4 se lauantaimakkara jatetd&n pois. Ja emmaa
niin kun siind mielessd, ettd maa niin kun millaén lailla lahtisin...ettd mieshén ei
usko siihen, ettd painonhallinnassa ja laihduttamisessa semmoisiin niin kun
taikasanoihin ja ihmeaineisiin. Vaan se semmoisilla karskeilla luonnon
menetelmilld, ettd se rupee liikkuun ja hakkaan halkoja ja tekeen fyysistéd tyota
ja tavallaan niin kun sitd kautta kulutusta lisatdéan, ja hiilihydraatteja ja muita

kuluttaan pois.

Pekan mukaan miehille painonhallinta on tiedon ja koetellun k&ytdnnon, naisille uskon ja
tunteen asia. Pekan mukaan naisten painonhallinta on “kalliiden porkkanamehujen juomista”,
jota ohjasi enemmankin halu uskoa ihmeisiin ja taika-aineisiin kuin koetellut tosiasiat.

Miesten painonhallinnan keinot Pekka kuvaa realistisiksi, arkijarjen mukaisiksi, mutta
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tieteellisiksi. Nama olivat maskuliinisia keinoja, joita ohjaa rationaalinen harkinta ja

suhteellisuudentaju.

Ero rationaalisten miesten ja tunteellisten naisten Vélilld on tyypillinen patriarkaalinen
ideologian teema, toteaa Connell (1995, 164). Rationaalisen sekd emotionaalisen
sukupuoliero ulottuu koskemaan myos késityksid terveyden huollon tyosta: esimerkiksi
naisvaltaisuutta hoivatydssa perustellaan emotionaalisella palkitsevuudella(Williams 2003,
197-8). Eronteot nayttaisivat toistuvan myds painonhallintatieteen diskurssissa. Naisten ja
miesten laihdutusmetodien eroja kasittelevéssa tutkimuksessaan Timko ja kumppanit toteavat,
ettd naisille on tyypillistd hyodyntidvad “epiterveellisid” painonpudotusmetodeja kuten ruuan
maarédn rankkaa rajoittamista ja erilaisia pikadieettejd. Miehet tyypillisesti aloittavat
ennemmin kuntoilun. (Timko ym. 2006, 163-163.) Suomalaistutkimuksessa todettiin, etta
laihdutuksen onnistumisen ennustettavuus liittyi miehilla la&ketieteellisiin ongelmiin ja
naisilla ”’psyko-sosiaalisiin” tekijoihin. Tutkijat tulkitsevat, ettd miehid motivoiva huoli
terveystekijoista sai heidat pysymaan péaatoksessadn paremmin kiinni. (Sarlio-L&hteenkorva
ym.2000.) Tieteen nédkemys siis nayttaa tukevan ajatusta miesten keinojen tehokkuudesta ja

terveellisyydestd naisten tapaan verrattuna.

Kaikki haastateltavat eivét allekirjoittaneet kayttdviansd pelkkid “luomumenetelmid”.
Painonhallinta oli enemmaénkin ruumiin muokkauksen huipputeknologian soveltamisesta kuin
luonnonléheisyyttd ja arkisia konsteja. Tekninen suhtautuminen painonhallintaan kertoi
kuitenkin samasta rationaalisesta asenteesta, joka pidettiin miehille tyypillisend. Toiset olivat
kokeilleet laihdutustuotteita, kuten ateriakorvikkeita ja erilaisia dieettiohjelmia ja toiset
hankkineet suuret maarat tietoa siitd, millainen ravintokoostumus parhaiten palvelisi heidan
tavoitteitaan. Painonhallinnan keinojen rationaalisuutta perusteltiin ylipaatdan mielelldéan
tieteellisin argumentein siitd, mik& maard proteiineja, hiilinydraatteja tai rasvaa kussakin
tuotteessa oli. Kuntosaliharjoittelussa saatettiin systemaattisesti kehittdd kutakin lihasryhmaa
kerrallaan. Haastateltavat myds nékivat, ettd miehet kayttivat tavallisesti erilaisia
painonhallintaan tarkoitettuja tuotteita tai dieettejd kuin naiset. Esimerkiksi Juhan
nakemyksen mukaan painonhallintatuotteiden markkinointi suunnataan pééasiassa vain
naisille, joten ne myds suunnitellaan naisten tarpeita ajatellen. Han perdénkuulutti
painonhallintatuotteille “dijimarkkinointia”, jossa ohjeiden selkeys ja mahdollisimman lahelle

tyypillista miehen ruokavaliota tuleva dieetti, kuten 1&hinnd eldinkunnan tuotteista koostuva
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Atkinson, voisivat houkutella miehetkin kiinnostumaan painon tarkkailusta. Juhasta tuotteiden
suunnittelussa pitdisi huomioida, ettd miehet eivat halua pelkastaan laihtua, vaan kasvattaa
lihasmassan suhteellista osuutta.

Naisten painonhallinta

Tehdessadn eron naisten ja miesten painonhallintaan, haastateltavat saattoivat hyodyntéa
hallitsevaa laihdutusdiskurssia. Sen mukaan tyypillinen laihduttaja on nainen, joka tarkkailee
painoaan, ettei poikkeaisi feminiinisesta ulkonékoideaalista. Naisten painonhallinnan tavassa
oli kyse sopeutumisesta kulttuurisiin normeihin ja yksiloon kohdistuvaan sosiaaliseen
normalisointipaineeseen. Miehet tekivat eron véhemman térkeisiin ulkonédkosyihin ja
legitiimimpéan terveyden ja hyvinvoinnin yllapitoon (vrt. de Souza & Ciclitra 2005). Naisten
tapa teki painonhallinnasta ensisijassa kauneudenhoidon ty6ta ja muodin seuraamista. Taméa
naisten tapa oli institutionalisoitu  markkinoilla tarjottaviksi ihmedieeteiksi ja
painonhallintaryhmien toiminnaksi, jotka sellaisenaan sopivat huonosti riippumattomille ja
jarkiperdisiin - metodeihin luottaville miehille. Naisten tapaan verrattuna miesten
painonhallinta néhtiin yksildllisenéd hankkeena, jota motivoi ensisijassa halu parantaa terveytta
ja hyvad kuntoa. Painonhallintatekniikoilla wvoitiin kuitenkin haluttaessa tehda itsestd
miehekkdd@mman nédkdinen. Sukupuolierojen maéarittelyn kautta rakennettiin maskuliinista
toimijuutta, joka esitettiin suhteellisen riippumattomaksi ruumiiseen kohdistuvasta
normatiivisesta sadtelysta ja kulttuurisissa vallitsevien miesihanteiden asettamista rajoitteista

yksilon vapaudelle mééritelld sopiva painonsa.

Tulkintatapa palveli miesten omia tarpeita konstruoida toimijuuttaan positiivisin maérein ja
siind oli kaikuja feministitutkijoiden huomion kiinnittdneesta kaksinaismoralismista. Tapa
arvostella naisia ulkoisen olemuksen perusteella luonnollistetaan sosiaaliseksi faktaksi.
Naisten odotetaan kantavan huolta painostaan, kun taas ylipainoisuus tulkitaan
kyvyttomyydeksi toimia, kuten kunniallisen naisen kuuluu (ks. Skeggs 2005). Samaan aikaan
naisia pidetaan pinnallisina, kun he ndkevét vaivaa hyvaksyttavan ulkon&on yllapitamiseksi ja

ovat huolissaan painonsa nousemisesta muistakin kuin vain terveyssyista.
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4.2.2 Bodybilderit

”Kylla se kai tdd miehen ylpeys on. Miehet ei niin muodin mukaan mene ja se,
naisilla on t&4 paino ollut jatkuvasti tapetilla, mutta ei se miehilld oo tullut
sellaiseksi niin kun muodikkaaksi. Onhan niita jotain tallaisia bodybildereitd ja
tallasia, ettd rantakuntoon pitéa paésta. Tai milla nimelld ne nyt oikein on, jotka
oikein harrastaa baarissa tyttdjen iskemistd. Nailla on sitten niin kun ihan
erilaiset motivaatiot sithen hommaan, mutta niin kuin tavallinen kaduntallaaja-
aija, silla on muuta ajateltavaa, kun oonks méaa nyt sitten hyvan nékoinen ja onks
silla nyt sitten oikeasti niin valia, mink& ndkdénen maa oon. Se on vaan pééasia,

ettd voin itte hyvin ja voi itte paattas.” (Markku, 54)

Tama oli Markun vastaus kysymykseeni, mistd johtuu vaikeus I0ytdd miehid haastatteluun
painonhallinnasta. Samalla vastaus tiivistdd olennaisen todellisen maskuliinisuuden ja
bodybilderi-maskuliinisuuden valisistd eroista. Haastateltavien ndkemyksen mukaan oli myds
miehid, jotka kéyttivat painonhallintaa nimenomaan ulkonddn muokkaamisen ja yllapidon
tekniikkana ja tdssd mielessé heidan kayttdytymisensd muistutti enemmaén naisten kuin oikein
miesten painonhallintaa. Todelliset miehet patevat elaméssa eri kriteereilld kuin ulkonadslla
eivatka olisi  siksi riippuvaisia ulkonabn tuomasta sosiaalisesta tunnustuksesta.
Haastateltaville tuntui olevan tarked maaritelld kuinka paljon (tai paremminkin kuinka véhan)
ulkon&kd heille merkitsi suhteessa muihin painonhallinnan pdamaariin ja mika olisi miehelle
sopiva ulkon&ostd huolehtimisen maara. Ulkonaon parantuminen olisi vain laihduttamisen —
ehka toivottu ja odotettu - oheistulos. Eronteoilla kasiteltiin ristiriitoja sen suhteen, miké olisi
viela miehelle sopivaa itsestd huolehtimista, mika laiminlyontid ja mika taas muiden silmissa
nayttaisi jo menevan lilan pitkélle. Bodybilderit edustivat tdss& puheessa toisia”
maskuliinisuuksia, jotka ovat kadottaneet suhteellisuudentajunsa sen suhteen, mikd on miehen
elaméssa tarkeda ja mika on miehille riittavan hyva ulkonakd. Siksi heidan painonhallinnan

motiivinsakin nahtiin kyseenalaisina.
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Turhamaiset miehet

Parikymppisille ja suuren painonpudotuksen tehneille Petterille ja Joonakselle tuntui olevan
erityisen tarkeda korostaa, ettei onnistuminen painon pudotuksessa ja kiinnostus

painonhallintaan tehnyt heistd naisellisesti k&yttaytyvia tai erilaisia kuin muista miehisté:

Haastattelija: Ooksa saanut palautetta siitd, ettd sun paino on suuntaan tai

toiseen muuttunut?

Joonas: Joo. Tosin silloin, kun maa olin laihtunut tosi paljon, ihmiset ei
meinannut tunnistaa mua (naurahtaa). Ja se oli mun mielestd tosi hauskaa
oikeastaan. Se oli tosi palkinto. Ja en méa oikein tieda. Kai siitd jokainen véhan

tykk&a, jos joku joskus kehuu vahan.

Haastattelija: Etta sita kehuttiin sitten kuitenkin?

Joonas: Mutta en mina kuitenkaan mik&an narsistinen luonne oo. Ettd oman

peilikuvani kanssa ainoastaan viihtyisin. Etta ei oo kylla.

Joonas laihdutti yli 30 kiloa. Toisten hAmmennys oli todiste onnistuneesta muutoksesta, joten
se oli yhtd aikaa hauskaa ja palkitsevaa. (ks. luku 4.1.4). Joonas painottaa, ettd on tavallista
kokea toisten itsestddn tekemét myonteiset arviot palkitseviksi ja tarkentaa, ettei itse ollut
toiminut sen odotusarvon mukaisesti, ettd saisi muilta kehuja. Joonakselle riitti asian

toteaminen, koska ei ollut narsistinen tai turhamainen luonne.

Kommentti edustaa muista haastatteluista |0ytyvid alleviivauksia, ettei puhuja ollut
laihdutuksessaan turhamainen, vaikka valittikin ulkonddstaan. Liika itsetietoisuus tai toisten
huomion tarkoituksenmukainen Kiinnittdminen ulkondkdon heratti epdilyt narsismista ja
turhamaisuudesta, joita ei nédhty &ijille sopivaksi asenteeksi. Eronteko sopivaan valittdmiseen
ei aina ollut helppoa ja tita rajankdyntid kuvaa mielenkiintoisesti Petterin kertomus. Han
aloitti haastattelun kertomalla lukiossaan olleista miehistd, “fruittareista”, joita muut miehet
pitivat itsekkdind ja turhamaisina. Petterin mukaan koulukulttuurissa oli luokiteltavissa

erilaisia maskuliinisuuksia. Kullakin ryhmalld oli oma habituksensa, joka muodostui
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kiinnostusten kohteiden, pukeutumisen, tukkatyylin ja myés ruumiin koon ja koostumuksen
kokonaisuudesta. Ryhmilld katsottiin olevan toisistaan poikkeavaa padomaa, toisilla
esimerkiksi henkisté, toisilla fyysista. Aseman koulun hierarkiassa maéritteli se kuinka hyvin
tdma padoma oli muutettavissa suosioksi. Fruittarit olivat suosittuja, koska heillda oli
maskuliinista ruumiillistunutta - sekd symbolista ettd fyysistd — pddomaa, joka sai naisten
huomion ja miehet kateellisiksi. Ulkonakd oli heille hyvin tarked ja siitd huolehdittiin paljon.
Nain Petteri kuvailee aiheesta tietdimattomalle haastattelijalle, keitd nama “fruittarit” oikein

ovat:

”Niin sellainen: (esittdd korkealla, henkéilevalld dénelld)’ Hei siis pliis’. Sit niin
kun menee jonnekin vessaan ja meikkailee ja téllainen ja laittaa vahadn Axee. Ne

on ihan tommoisia.” (Petteri, 20)

Petterin mukaan fruittarit olivat miehié, jotka kayttiytyivit kuin naiset. Hei siis pliis” ilmaisu
imitoi naisten tapaa kauhistella itsestadn I6ytdmidan virheitd. Naisten on tyypillisesti oletettu
omaksuvan tarkkailijan ja arvostelijan asenteen itseensd, jolla toiset hanen ulkonékdaan
katsovat (Gimlin 2002, 4-5). Miehille on pidetty tyypillisempéna suhtautua ruumiiseensa
enemman toiminnan valineend, kuin tarkkailun kohteena (Innanen 1999). Tavassaan esittaa
huolestunutta siitd miltd he nayttivat, fruittarit tulivat siis lahemmaksi feminiinista kuin
maskuliinista tyylid. Peilin edessé ja intiimissé tiloissa tehtdva ulkondkdtyd on ritualisoitu
osaksi arkea, kuten on useimman naisen kohdalla (Freeman 1988). Painonhallinta ”avoimesti

naisten kanssa”, oli osa fruittareiden kauneudenhoitoa:

”No siis se porukka, joka tyyliin harrastaa latkdd, niin kun hokarit. Ja
tammainen: kulkee nokka pitkélla. Asiat on selkeita. Ei valttamétta ole kauhean
fiksuja. Kommentteja tulee just niin kun... niin, niin pinnallisia. Vaatteet
maksaa paljon ja merkki on térkeetd. Sen avulla mééritelladn muut, ettd miten
séé pukeudut, miltd séa naytat. Onks sun kampaus muotia ja tallai. Menee just
sit mydskin.... Hallittee sitd painoo sillai avoimesti just naisten kanssa, etta:
(korkealla &anelld) "Hei, emmai voi syod suklaapatukkaa, et ettd mad oon sillai

laihiksella’. ” (Petteri, 20)
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Naismaisesta kdyttdmisestddn huolimatta “fruittarit” olivat miesten ryhmi, jotka
koulukulttuurissa edustivat tietyssa mielessd hegemonista maskuliinisuutta. Heille asiat olivat
selkeitd, koska he mittasivat menestysté ulkoisilla kriteereilld. Kalliissa merkkivaatteissaan,
muodikkaassa kampauksessaan ja huippukunnossa he kantoivat menestyksen symboleita,
joiden hankkimiseen Kkaikilla ei ollut mahdollisuutta.  Jaédkiekkoilijoina heilla oli
urheilumenestys todisteensa omasta maskuliinisuudestaan. My6hemmin Petteri kertoo, etta
tamén lisdksi nd&m& miehet nauttivat usein arvostusta naistenmiehind ja kovina juhlijoina.
Tietylla tapaa heidan maskuliininen performanssinsa oli kiistaton muussa suhteessa kuin etté
he kayttaytyivat feminiinisesti nahdessaan liian paljon vaivaa ndyttaakseen toisten silmissa
menestyviltd ja maskuliinisilta. Samalla he antoivat toisille miehille paheksunnan ja pilkan
aiheen.

Petteri kuvaa kuinka muissa porukoissa fruittareita pidettiin itsekkaind ja kovina, eikéd kovin
dlykkiind ja heiddn naiselliselle kdytokselleen naureskeltiin. Heiddn ei oletettu “ajattelevan
itse”, vaan keskittyvdn muodin ja toistensa tapojen seuraamiseen, kuten naisetkin. Aina
esittdessdan kuinka fruittarit puhuivat, Petteri kaytti feminiinisen korkeaa &anté korostaakseen
kuinka naurettavasta kommentista miehelle oli kyse. Nain hén imitoi fruittaria, joka ei uskalla
sy0da suklaapatukkaa, koska on “laihiksella”. Deborah Luptonin mukaan lansimaiset ihmiset
yhdistavat tyypillisesti sekd suklaan ettd laihduttamisen feminiinisyyteen. Suklaa on naisten
syntinen herkku, johon sortuessaan he lihovat ja joutuvat taas aloittamaan laihdutuskuurin.
Miesten taas odotetaan hallitsevan syomisensd ja suhtautuvat ruokaan ylipaatansa
rationaalisesti tarpeena enemman kuin mielihaluna. (Lupton 1995, 104-110.) T&mén
tulkinnan mukaan miehen ei ole soveliasta ilmaista pelkoa siit4, ettd saattaa lihoa yhden
suklaapatukan syotydan. Avoimuus, jolla fruittarit suhtautuivat laihduttamiseen ja julkiset
lihomisen pelon tunnustukset eli ”ldskipuhe” (Nichter 2000) sijoitti Petterin mielestd heidit

painonhallinnassaan samaan luokkaan naisten kanssa.

Valitonta palautetta

Petteri ei siis itse mieltdnyt kuuluvansa fruittareihin, mutta hanen suhtautumisensa naihin oli
kuitenkin ristiriitainen. Myohemmin han kertoi yhdessa vaiheessa ajatelleensa, ettd halusi
tulla salilla ndkemiensd “bodybilderieiden” kaltaiseksi. Han oli joutunut luopumaan

ajatuksesta koska oli tajunnut, ettd:”...maa halusin liikaa”. Sellaiseen kuntoon ei olisi voinut
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padstd ilman “mommojd” tai “geneettistd lahjakkuutta” ja nyt hdnen tavoitteensa olivat
realisoituneet”. Kuitenkin 50 kilon pudotus oli niin iso muutos, etté sill& oli ollut vaikutusta
hanen eldm&éansd jo nyt hén oli edelleen erittdin tarkka syOmisestadn pitadkseen itsensa
“timmissd kunnossa”. Kaverit, jotka eivat olleet lapikdyneet vastaavaa muutosta tai olleet
kovin kiinnostuneita treenaamisesta ja painonhallinnasta, saattoivat piikitella hénta liiasta
yrittdmisesta. Petteri kertoo, ettd kavereiden kanssa ei keskusteltu laihduttamisesta ja han piti
parempana valttdd antamasta vaikutelmaa, etta tarkkaili sydomistaan:

Petteri: Aluks se oli just hankalaa. No aitille tuli niitd naisten lehtid ja maa luin
niita ja télleen, mutta emma&a niin kun puhunut niista asioista muilla ja tyyliin
emma&a syonyt sitd salaattia dijien kesken. Sitten siind vaiheessa vasta kun
itsetunto kasvo niin hyvaksi, ettd voi jo avoimesti olla se miké on. Sitten vasta

voi tehda mita haluaa, mutta kylla niita vielakin paheksutaan.

Haastattelija: Aijaa, no miten se nékyy tai miten tai missa?

Petteri: No kun on néita kavereita, jotka ei treenaa ja ne vaan on eika oo sellasta

tarvetta, niin ne vaheksyy. No sehén on vittuilua heti!

Kun ateriavalinnat merkitdaan maskuliinisiksi ja feminiinisiksi, mies voi kohdata paheksuntaa
valitessaan salaatin (Lupton 1995, 104-110). Syémisen sukupuolinormien rikkominen vaati
siksi Petteristd vahvaa itsetuntoa: erityisesti ollessaan uusi porukassa, piti ottaa
“alfaurosrooli” ja syOdd raskaasti, jotta ei antaisi vadrdd Kkasitystd itsestddn. Koko
laihduttamisen ja painonhallinnan aihe on Petterin ndkemyksen mukaan tabu tavallisten
miesten keskindisissd keskusteluissa ja tieto pitdd keratd naisten lehtia lukemalla tai
Internetistd. Yhtadn syvallisempad keskustelua painonhallinnan kokemuksistaan héan ei ollut
miesten kanssa kaynyt.

Grogan ja Richardson (2002) huomaisivat, ettd nuorten miesten ryhmakeskusteluissa miehet,
jotka epailivat muiden pitadvan heita ylipainoisina, kayttivat huumoria puhuessaan painostaan
tai laihdutusyrityksistddn. Tutkijat tulkitsivat, ettd huumori tarjosi mahdollisuuden puhua
aiheesta ilman, ettd muut pitéisivat heitd naisellisina tai voisivat syyttdd heitd narsistisesta

suhtautumisesta ulkondkdonsd. Petterin ndkemys “vittuilusta” viittaisi aika karkeaan
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huumoriin, jonka tavoite oli asettaa toinen naurunalaiseksi ja ilmaista paheksunta laihduttajaa
kohtaan. Sen kestdminen vaati kasvattamaan kovemman nahkan, jos asiaa ei halunnut taysin

salatakaan.

Tutkiessaan kanadalaismiesten kokemuksia kosmeettisesta kirurgiasta, Michael Atkinson
(2008, 83-84) huomasi, ettd leikkausprosessit kaytiin l&pi vaieten ja yksityisesti. Aivan
l&hipiiria lukuun ottamatta aiheesta ei keskusteltu, koska miesten kauneuskirurgiaan liittyy
edelleen stigman piirteitd. Ulkonékoaan Kirurgisesti parannelleet miehet tunnistivat
kayttdvansad feminiinisend pidettyd ruumiin muokkauskeinoa. Samalla miehet toivovat
operaatiolta paranneltua miehekkyyttd, koska sukupuolipiirteiden korostamisen odotettiin
tuovan sosiaalisia etuja ja sitd kautta valtaa suhteessa naisiin ja toisiin miehiin. Avoimuus
naisellisesta leikkausprosessista néhtiin turhana riskind, joka olisi voinut vaarantaa nama

tavoitteet.

Haastattelujen perusteella Atkinsonin huomiot miesten ulkonddén muokkauksen keinojen ja
tuloksen kaksoisstandardista nayttéisivat soveltuvan osittain myds painonhallintaan.
Kiinnostusta ulkondkdon ja vaivannakoa jolla se hankittiin piti vahéatelld, jotta ei leimaantuisi
epamiehekkaaksi. Naiselliseksi pilkkaamisen lisdksi yksi keino yllapitdd normatiivista
maskuliinisuutta ja aiheesta vaikenemisen kulttuuria, oli leimata liikaa ulkon&gstdan tai

painostaan vélittdva mies homoseksuaaliksi:

Petteri: Ei siittd [painonhallinnasta] tiedetd oikeastaan yht&an. Ei yldasteen
terveyden jélkeen. Naisista puhutaan paljon, muttei miehistd. Eikd miehet niin

kun puhu aiheesta keskendan. Etta tdd on oikeesti niin kun hyva.

Haastattelija: Hyva. Niin mitd s& luulet, ettd siihen on syynd, ettei asiasta
puhuta? Ootko sita itte mietiskelly?

Petteri: No voi sitd kattoo suomalaisen miehen ihannekuvaa, se kaljamaha

sellanen. Niin kun ronski sellanen, ei pida valittaa liikaa ulkonddsté tai muuten

on homppeli suurin piirtein. Se tulee ihan noin suoraa, oikeesti.
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Patriarkaalisessa ja heteronormatiivisessa sukupuolijérjestelméssd homoseksuaalit miehet
ovat tyypillisesti edustaneet alistetun ja marginalisoidun maskuliinisuuden ryhmé&é suhteessa
hegemoniseen maskuliinisuuteen (O'Neill & Hird 2001). "Homottelun” tarkoitukseksi voi
tulkita kohteena olevan miehen statuksen alentaminen suhteessa toisiin miehiin, joka tehddén
asettamalla kohteen sukupuolinen suuntautuminen ja sitd kautta miehisyys kyseenlaiseksi
(Connell 1995, 78). Petterin arvio perinteisestd ihannemiehestd ei kuitenkaan imartele:
kaljamahainen perusmies on asettanut muut asiat miellyttdvan ulkon&on ja terveyden edelle.
”Ronski” ei kaihda riskinottoa ja maha merkki tasta elaménasenteesta. Nahdakseni Petteri ei
samaistunut tahan perinteisen miehen malliin, mutta han ei toisaalta halunnut olla mikaan
pinnallinen fruittari tai bodybilderi, joka uhraisi ulkon&dn rakennukseen kaiken aikansa ja
jopa terveytensd. Hyvana &ijana toisten joukossa han yrittdd tasapainoilla jossain néiden
valissd; sydda ja liikkua tavalla, joka palvelisi hdnen omia itsen kehittdmisen projektejaan ja

samalla valttaa vetdmasta toisten miesten huomiota painonhallinnan kiinnostukseensa.

Kehon rakentamisen ja painon hallinnan erot

Hyvén &ijan ja bodybilderin erontekojen kautta haastateltavat neuvottelivat painonhallinnan
merkitysta ulkoisen eli representatiivisen ruumiillisuuden muokkausvélineend. Ulkon&koa
pohdittiin paitsi tydn seké ajan resurssien sijoittamisen kohteena, my6s resurssina itsessaan,

jolla olisi vaikutusta sosiaalisten suhteiden, koetun hyvinvoinnin ja itsemadarittelyn tekijana.

Puheenvuorojen kontekstina on kulutusyhteiskunta, jossa ulkon&osta on tullut yha enemmén
suoritus, josta muut arvioivat elintapojen ja henkilokohtaisen tyylin valinnan onnistumista
(Featherstone 1991, 185-7.) Taustalla on myds median valittdma urheilun tai
viihdeteollisuuden mieskuva, joka painottaa yksipuolisesti lihaksikasta, kiintedd, pitkaa ja
levaharteista vartalotyyppid, jollainen luonnostaa on vain harvalla miehell& (ks. Gilman 2004;
Pope ym.2002). Samanaikaisesti tasa-arvoistuminen tyo — ja parisuhdemarkkinoilla kasvattaa
miesten painetta tehdd muihin vaikutus hyvalla eli lihaksikkaan terveelld ulkondolld (Gill
ym.2005, 38-9). Toiset tutkijat ovatkin nahneet sukupuolierojen kaventumisen muilla
sosiaalisen elamdn osa-alueilla  korostaneen  ruumiin  merkitystd  sukupuolieron
konstruoinnissa (Shilling 2005, 30). Perinteisten sukupuoliroolien rapautuminen on herattanyt

vastareaktion etsid aitoa ja luovuttamatonta maskuliinisuutta juuri miesten ruumiillisuudesta.
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Mieskuva on sitd kapeampi ja ideaali sita lihaksikkaampi, mit4 syvemmaksi maskuliinisuuden
kriisi koetaan. (Whitehead 2002, 182.)

Ulkonadstad nayttaisi tutkimusten perusteella tulleen tarkedmpi menestymisen sosiaalinen
merkki ja edellytys myds miehille (Grammas & Schwartz 2009). Haastattelututkimuksessa
brittildiset nuoret miehet yhdistivat Kkiintedn ja lihaksikkaan ruumiin sosiaaliseen
itseluottamukseen ja valtaan, lihavuus oli heille vaaré valinta (Grogan ja Richardson 2002).
Taina Kinnusen (2001) mukaan miesten moninkertaistunutta kiinnostusta kuntosalilla kdyntia
kohtaan ei voi ymmartaa ilman lisdantyneitd ulkonékopaineita. Ruumiin tyostamisesta yha
taydellisemmaksi on tullut miehillekin hyve, koska: ”...trimmatun ruumiin symboliikka ja
sosiaalinen pddoma-arvo ovat kulttuurissamme olennaisesti erilaisia kuin trimmaamattomalla
ruumiilla” (Kinnunen 2001, 208). Kaunudella on sosiaalista arvoa myds miehille, koska se
symboloi taydellisid henkisia ominaisuuksia ja terveytta. (emt., 236). Miehen lihaksikasta ja
kiintedd ruumista tulkitaan merkkind paitsi tyo- myos seksuaalisesta kunnosta (Bordo 1999,
94-95). Tama hoikkuuden ja lihaksikkuuden statusarvon kasvu vaikuttaa miesten omaan
ruumiinkuvaan ja pahimmillaan voi luoda pohjaa hépeédn seka riittaméattomyyden tunteille.
(Innanen 1999, 120-132). Muutkin michet kuin “mister finlandiat” (Markku, 54) joutuvat
tahtomattaan tai asettuvat vapaaehtoisesti (esimerkiksi “rantakunnossa” ollessaan)
maskuliinisuutta ja seksuaalisuutta arvioivien katseiden kohteeksi seka huomioiduksi joko

palkinnoin tai rangaistuksin.

Miesten kasvavat ulkondkdpaineet ovat synnyttdneet joidenkin tulkintojen mukaan “uuden
michen” mallin, jossa perinteiset machopiirteet yhdistetddn hyvaltd ndyttdmiseen. T&ma on
aikaisempaa tottuneempi kuluttamalla rakentamaan itselleen tyyleja ja huolehtimaan
ulkonaostaan, kuten painon tarkkailusta. Uudet piirteet omaksutaan kuitenkin tavalla, joka
korostaa ruumiillisuuden sukupuolieroa. (Grogan 1999, 77-8.) Petterin kuvaus fruittareista
sopii hyvin tdhdn “uuden miehen” malliin. Ndma arvioivat omaa ja toisten menestymisté
nimenomaan ulkoisten merkkien perusteella. Urheilijoina, jotka treenien valilla juhlivat
railakkaasti he edustivat hegemonista maskuliinisuutta, mutta toisaalta huolehtivat
ulkon&ostddn kuin naiset. Petteri ei itse halunnut samaistua tdh&n joukkoon, koska piti
elaméntapaa pinnallisena ja lopulta myds tuhoisana; jos panostus fyysiseen padomaan ei
tuottaisi uraa urheilijana, muita mahdollisuuksia huippukunnon hyvdapalkkaiseen ja

arvostettuun hyodyntamiseen ei tydelaméssa olisi tarjolla. Ulkondon avulla hankittu suosio
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olisi miehelle parhaimmillaankin ambivalenttia, sillda samalla joutuisi naisten tapaan
murehtimaan jatkuvasti itsessdén toisten nakemid virheitd ja joutuisi ehkd toisen miesten

pilkan kohteeksi.

Vaikka bodybilderit saattoivat toisissa herattdd kateutta ja ihailua, heitd ei kuitenkaan nahty
miehille painonhallinnan roolimalleina, jollaisiksi laihta mallit ja ndyttelijat on todettu naisille
(ks. Wolf 1992, 59-60). Bodybilderit, fruittarit tai “mister finlandiat” edustivat &éripaat,
joille skeemoista vain representatiivisella - ”pinnallisella” — ruumiillisuudella oli arvoa.
Haastateltavista ihanteiden mukaisen ulkon&dn vaatimat uhraukset koetulle hyvinvoinnille ja
sosiaalisten suhteiden hoidolle olivat liian suuria. Terveys saatettiin jopa pilata steroidien
kaytolla tai pakkomielteisella treenaamisella. Huonommuuden murehtiminen ja ty6é jota
taydellisyyden tavoittelu vaatisi, olisi pois jostain oikeasti tarkeéstd, joka hyodyttaisi miesta
itseddn ja myds muita. Rationaalisesti asioihin suhtautuva mies ei siis ollut piittaamaton siita
miltd ndytti, mutta hantd ajoivat eteenpdin tekijat, jotka olivat pinnan alla toisten katseilta
piilossa, kuten terveys, kunto, velvollisuuden taju tai itsetuntemus. Hyvaa ulkon&kéa ja
hyvinvointia ei asetettu vastakkaisiksi padmaariksi: miké tuntuu itsestd hyvalta myos nayttaa

hyvalta, mutta tassa jarjestyksessa.

4.2.3 Terveyden tottelevaiset suorittajat

Haastateltaville oli tdrke&a tehdd painonhallintaansa koskevat padtokset itse. Painonhallinta
ymmaérrettiin oman tahdon ja itsehallinnan asiaksi, jossa muiden osallisuus oli rajallinen.
Haastateltavien painonhallinta kuvattiin valintojen sarjana lapi elamén jatkuvaksi, itsendiseksi
terveyden suoritukseksi. Suorittaminen kuvaa tapaa ajatella terveytta riskien hallinnan kautta
jonakin, jota tehdddan omilla eldmantapavalinnoilla, kuten syomalla ja liikkumalla
terveellisesti (Robertson 2007, 40). Empiirisissd tutkimuksissa on todettu, ettd miehille on
tyypillistd mieltda terveys suorituksena. Steve Robertson (2007) tulkitsee, ettd ajatus omalla
tyolla hankittavasta terveydestd ja heikkouden torjumisesta sopii hyvin suorituskeskeiseen
(hegemonisen) maskuliinisuuden kulttuuriin. Se todistaa odotuksen mukaisesta ruumiin
hallinnasta ja yllapitdd toimintakykyéd, jotka ovat keskeisia maskuliinisuuden arvottamisen
kriteereitd. Terveyttddn tyostamalla miehet voivat ottaa aktiivisen roolin my6s positiivisen

maskuliinisuutensa rakentamisessa.
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Terveyden suorittamisen madrittelyssa maskuliiniseksi oli haastateltaville tarke&é painottaa,
ettei toiminta ollut ulkoapdin ohjautuvaa tottelevaisuutta. Suoritus oli henkilékohtainen
tahdon néyte, eikd rituaali tai sosiaaliseen paineeseen mukautumisen tulos. Haastateltavat
olivat yksituumaisesti sitd mieltd, ettd valinnat sek& ruumis johon ne kohdistuivat, olivat
heiddn omistuksessaan ja hallinnassaan. Miehet tekivét eron aktiivisen ja itsemé&araytyvan
hyvinvoinnin rakentamisen ja sosiaalisen kontrolliin mukautuvan terveyden suorittamisen
valilla. He eivét ndhneet itseddn “terveyden tottelevaisina suorittajina”, joille terveys tarkoitti
la&karin hyvaksymaa painoindeksia tai terveysvalistajan suositusten orjallista noudattamista.
Tottelevaisen suorittajan miehisyys asetettiin kyseenalaiseksi, koska han osoitti passiivisuutta

ja heikkoutta tukeutuessaan muihin ruumiinsa/itsensé hallinnassa.

Autonomisuuden ja joustavan itsekontrollin periaatteiden noudattaminen oli Kkuitenkin
toisinaan vaikeaa. Painonhallinta tai terveys ei ollut vain miesten oma asia, vaan sitd
seurasivat my0s toiset. Tyypillistd haastateltaville oli kuitenkin luonnehtia tama
osallistuminen sivusta seuraamiseksi, jolla ei ollut osallisuutta heidan paatoksissédan. Toisin
kuin de Souzan ja Ciclitran (2005) tutkimuksessa, jossa miehet olivat haastatteluissa kertoneet
laihduttavansa tyypillisesti kumppanin esimerkistd. Ainoastaan Kalevi kertoi, ettd hanen
vaimonsa joutui “katsomaan hieman hénen perddnsd ” painonhallinta-asioissa. Muut miehet
eivat nahneet kumppanien roolia painonhallinnassaan kovin keskeiseksi. Naiden ja
esimerkiksi kavereiden merkitys nahtiin enemmankin positiivisen palautteen antajan tai
kilpakumppanin kuin kontrolloijan tehtdvéassd. Osalle haastatelluista toiset miehet olivat
tarked viitepiste, joihin suhteessa itsed paljonkin arvioitiin, mutta nailld ei kerrottu olevan

maadrittelyvaltaa suhteessa omaan tekemiseen.

Tarkein painonhallinnan sosiaalisen kontrollin taho oli terveydenhuolto. Ladketieteen valta ja
legitimiteetti mé&aritella painonhallinta tuli haastatteluista selvasti esille (ks. Cooper 1997,
Gard & Wright 2005). Sen edustajille myds mydnnettiin asiantuntemukseen perustuva oikeus
ohjata painonhallintaan, mutta oikeus maaratd hallinnasta oli kuitenkin haastateltavista heidan
oma asiansa. Terveydenhuollon edustajien kanssa neuvoteltiin paitsi sairauksien hoidosta,
my06s painonhallinnan ja terveyden yll&pitoon liittyvastd omavastuusta sekda kontrolloinnin
kohteeksi joutumisesta. Naihin tilanteisiin tiivistyi itseméérittely autonomisen toimijan ja

tottelevaisen suorittajan valilla; tehtiinké painonhallinnan valinnat pakotettuina vai oman
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tahdon mukaisesti. Liséksi kéytiin neuvottelua siitd kuinka kattava itsekontrollin piti olla seka
siitd yksityiskohtaisuudesta, jolla annettuja ohjeita oli vélttdmaton seurata. Abstraktit ja
rationalisoivat mallit (esimerkiksi syotyjen ja kaytettyjen kalorien laskenta) eivat aina istuneet
arkeen ristiriidoitta, vaan niiden soveltamisessa tarvittiin joustavaa harkintaa (Giddens 1991
18-21; 30-32).

Juhan esimerkki

Haastateltavista ne, jotka kertoivat saaneensa terveydenhuollosta ohjausta painonhallintaan,
tekivat eron hyvan ja huonon ohjauksen vélilla&. Hyvéssd ohjauksessa miehelle annettiin
paatdksentekijan rooli omaa terveyttdan koskevissa painonhallinnan kysymyksissé ja hanta
tuettiin  ratkaisuissaan. Miehet eivat néhneet laihdutusprojektien aloittamista tai
painonhallintaa l&akarin maardayksien toimeenpanemisena, vaan omana valintanaan (ks. luku
4.1.2.). Huonossa ohjauksessa tdma aktiivinen toimijapositio sivuutettiin. Puhuttelun
kohteeksi otettiin terveyden tottelevainen suorittaja, jolle annettiin maarayksia, tuputettiin

tietoa, peloteltiin ja syyllistettiin normeista poikennutta.

Haastatteluajankohtana juuri d&skettdin maratonin juossut Juha Kkertoi harmistuneena
kokemuksestaan terveydenhoitajan vastaanotolla." Juhan mukaan terveydenhoitajan oli ollut
mahdotonta hyvaksyd, ettd hanen painoindeksilla ylipainoiseksi toteamansa henkild voisi
samanaikaisesti olla myds erinomaisessa fyysisessd kunnossa ja noudattaa keskimaaraistéd
terveellisempid eldméntapoja (liikkkua paljon ja syoda terveellisesti). Terveydenhoitaja oli
vastakkaisista todisteita huolimatta pitaytynyt moralisoivassa lihavuuspuheessa ja todennut
potilaan saattavan jopa kuolla lyhyen ajan sisalla ilman 15 kilon painonpudotusta ja
merkittdvad elaméntaparemonttia. Vaite oli haastateltavasta tuntunut kohtuuttomalta
ylilyonnilta ja kokonaiskuvan nakokulmasta irrationaaliselta paatelmaltd. Maraton jos jokin
on hyvén kunnon, itsekontrollin ja kestavyyden osoitus, jonka voi nahdd myds hyvin
maskuliinisena suorituksena. Maratonia varten ja siihen harjoittelemalla, Juha oli jo
onnistuneesti pudottanut 10 kg. Aktiivisen liikkumisen lisdksi han oli karsinut

ruokavaliostaan lihottavia ruokia ja huolehti terveellisesta syomisesté.

! Kertomus sijoittui haastattelun loppuun ja nauhuri oli lakannut aanittamasta. Materiaaliksi jaivét ainoastaan

tekemé&ni muistiinpanot, joiden pohjalta haastattelun jalkeen Kirjoitin sanotun yl6s.
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Juhassa terveydenhoitajan laihdutusneuvot olivat herattdneet ldhinnd kiukkua ja
kapinamielialaa. Pieni ylipaino héiritsi Juhaa itsedén ja héan oli valmis laihduttamaan viel& sen
kymmenen kiloa, mutta tata hén ei kertonut terveydenhoitajalle. Kyse ei siis ollut siitd, eittei
han itsekin olisi uskonut tuntevansa olonsa terveemmaéksi hieman hoikempana. Ongelma oli
tapa jolla hanta peloteltiin laihduttamaan normaalipainoiseksi. Painoindeksill& ei ollut Juhalle
itselleen niin valia, vaan hén asetti tavoitteensa toisin (ks. luku 4.1.2.). Han kritisoi ajatusta,
ettd normaalipainoisuus edustaa terveyttd ja on sellaisenaan todiste terveellisista
elaméntavoista, kun taas ylipainoisuutta pidetddn sairautena silloinkin kun mitdédn muita
merkkejé terveydentilan heikentymisestd ei ole. Han totesi, ettd ilmeisesti terveydenhuollon
ammattilaisillakin menevét “puurot ja vellit sekaisin” kun puhutaan terveysriskeistd yleisella
tasolla ja yksilollisistd eroista. Han piti liioitteluna, ettd 10 kilon painonpudotuksella olisi
ratkaisevaa vaikutusta hénen terveydelleen tai ettd nykyinen paino lyhentéisi hanen
elinik&dansa niin merkittavasti kuin terveydenhoitaja oli antanut ymmértad, koska hén eli -

painosta huolimatta - aktiivista ja tervetta elaméaa.

Toinen ongelma oli, ettd puuttumalla vain painoindeksiin terveydenhoitaja tuli sivuuttaneeksi
Juhan oman tiedon asiasta ja vaivan, jota painonhallinnan eteen oli jo ndhty. Tiedolle jota
Juhalla entisend aktiiviurheilijana painonhallinnasta jo oli tai tosiasioille, kuten maratonille ei
annettu niille kuuluvaa painoarvoa. Juha kertoi, ettd hinelld oli “urheilijan leposyke” ja hén
tavallisesti liikkui 3, 4 jopa viisikin Kkertaa viikossa. Tassa mielessd tuntui melko
kohtuuttomalta vaatia lisdd yrittdmistd ja aktiivisuutta terveiden eldmantapojen
omaksumisessa. Varsinkin kun h&n oli kokeillut myos erilaisia dieettiohjelmia ja oli jo
jattanyt lihottavia ruokia pois ruokavaliostaan. Terveydenhoitaja ikdén kuin esitti, ettd koska
Juhan painoindeksi ylitti normirajan, taman terveytta tai tietoja, taitoja ja tahtoa parantaa

terveyttd ei voinut vield pita4 riittavana.

Kertomus osoittaa, kuinka painonhallinnasta on tullut ’terveyden imperatiivi” eli normi, jonka
noudattaminen ymmarretddn jokaisen yksityisen intressin mukaiseksi, mutta jonka
toteutumista pidetddn valttaméattdmana valvoa myos yleisen hyvéan nimissa (Lupton 1995, 9-
11). Nykykaésitys terveydesta ei ole vain sairaudettomuutta, vaan tullakseen pidetyksi terveena
yksilon tulee myos kayttaytya terveellisesti ja nayttaa terveeltd (Nettleton 1995, 39-50). Juha

ei ollut varsinaisesti sairas, mutta koska han oli ylipainoinen, hdn ei néyttanyt eika
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oletettavasti siksi kayttaytynyt terveellisesti. Terveydenhoitajan nakokulmasta ylipaino oli

patologinen tila, josta parantua saattoi vain laihduttamalla (ks. Harjunen 1994).

Uuden terveydenhuollon tehtdvéksi ymmarretdan sairauksien parantamisen ohella myds
puuttua ennaltaehkaisevésti riskikayttaytymiseen ja ohjata ihmisid toimimaan itselleen seka
kansakunnalle parhaalla tavalla, silloin kuin ndmé eivat siihen itse pysty (Petersen & Lupton
1996). Juhan nékemyksen mukaan terveydenhoitaja otti tdméan kontrolloijan roolin liian
vakavasti, kun han yritti pelkan painoindeksin perusteella sijoittaa Juhan potilaan rooliin, joka
itse ei osannut tai kyennyt kontrollista suoriutumaan. Juha ei hyvaksynyt patologisoitua
kuvausta itsestddn ja eldmdatavoistaan, koska se ei sopinut lainkaan yhteen h&nen oman

kokemuksensa kanssa.

Miehid eivat muut maaraile

Ennaltaehkdiseva puuttuminen eldméntapasairauksiin, kuten ylipainoon, voi Luptonin ja
Petersenin (1996, 61-69) mukaan olla yhtd aikaa sekd voimaannuttava tekija ettd uhka
yksilon autonomialle. VVoimaannuttamisen nakékulmasta painonhallintaa tarjotaan yksilolle
keinona tehda itsesté terveempi ja samalla normaalimpi. Ajatus on, ettd seuraamalla annettuja
ohjeita ja sdant6ja saa vastalahjaksi pidemman ja terveemman elamaén. Silloin jad enemman
aikaa itsensa kehittamiseen ja aktiiviseen osallistumiseen yhteiskunnan (tuottavana) jasenena.
Painonhallinnan saantoihin sitoutumalla voi siis paitsi tervehtyd my6s osoittaa olevansa
terveysasioissa valistunut ja vastuullinen yksil6, joka ei aseta omalle tai toisten hyvinvoinnille

tarpeettomia esteité.

Esimerkiksi Pekka, Jaakko ja Kalevi katsoivat asiaa tastd nakokulmasta. Heidéan
nakemyksensé oli, ettd he olivat pystyneet hyodyntaméan terveydenhuollosta saatua tietoa ja
ohjausta omien paamadariensa edistdmisessa. (ks. luvut 4.1.1 seka 4.1.3) Miehille oli herannyt
huoli omasta terveydestd, joten kun heille tarjottiin mahdollisuutta valita lddkehoidon tai
painonhallinnan  vélill4, he olivat tyytyvéisid voidessaan valita jalkimmaisen.
Painonhallitsijoina he olivat vdhemmé&n potilaan roolissa, vaikka samalla suuremmassa
vastuussa terveyden kohentumisesta. Naille haastateltaville ei ollut syntynyt mielikuvaa, etta
heidan osaamistaan olisi véhatelty tai heitd olisi syyllistdmalld yritetty saada laihduttamaan.

Kaikki kolme korostivat, ettd he itse olivat tehneet ratkaisun laihdutusprojektista ja
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ohjaukseen osallistumisesta. Terveydenhuollon edustajien rooli rajoittui asiantuntemuksen ja
avun tarjoamiseen, jollaiseksi terveydentilan kontrollointi miellettiin (esimerkiksi veriarvojen
mittaukset, punnitukset ja keskustelut edistymisesta painonhallinnassa). Niihin osallistuminen
perustui vapaaehtoisuuteen, joten sitd ei tulkittu kontrolloinniksi. Laakareiltd ja
terveydenhoitajilta saatiin tietoa tuloksista ja vinkkejd ja ideoita” (Kalevi, 70)

painonhallintaan, mutta hallinta aktualisoitui miesten omissa arkisissa valinnoissa.

Markun kertomus painottui enemman autonomisuuden uhan Kkuin voimaannuttavan
puuttumisen puolelle (ks. luku 4.1.3) Hannele Harjusen (2007) n&kemys lihavuudesta
valitilana sopii kuvamaan Markun tilannetta; toistaiseksi hyoddytonta laihduttamista oli
jatkettava, koska lopettaminen ei oikeastaan ollut vaihtoehto. Lihavuus ihmisen pysyvéana
olotilana tai myonteisen identiteetin osana ei nyky-yhteiskunnassa ole hyvéksyttava ajatus.
Laihduttamisen jarkevyyttd epdileva huomaa pian olevansa eri mieltd muiden muassa
ladketieteen, politiikkojen, markkinoiden ja median kanssa. Laihduttamisesta on Harjusen
mukaan tullut ennen kaikkea moraalinen velvoite, joten sitd on jatkettava vaikka

onnistumisesta ei olisi mitaan takeita.

Moralisoiva laihdutuspuhe tuli erityisesti ilmi Markun kuvaillessa kohtaamisiaan l&&karin
kanssa. L&akérissa hanté oli puhuteltu tottelemattoman terveyden suorittajan ominaisuudessa.
Terveysvalistuksen diskurssin asetelmassa yksil0 asettuu tietoisesti alttiiksi sairaudelle, jos
han valitsee olla lihava laakarin laihdutuskehotuksista ja saamastaan tiedosta huolimatta
Tottelematon yksilo menettdd oikeutensa saada samaa hoitoa kuin itsensa aktiivisina ja
kontrolloituna pitdneet tottelevaiset potilaat. (ks. Lupton ja Petersen 1996, 62—70; Lupton
1995, 73-76; Gard & Wright 2005 180-183.)

Ristiriita toisaalta hoidon tarpeen ja aina uudestaan tarjottujen - Markun nakodkulmasta
tehottomiksi todettujen -laihdutuskeinojen wvalilla tuntui johtavan umpikujaan, jonka
lopputulos ei tyydyttanyt ketddn. Omasta mielestadn han noudatti saamiaan ohjeita parhaansa
mukaan, mutta ilman nakyvié laihdutustuloksia tottelavaisuus ei saanut muiden tunnustusta.
Markun ratkaisu epdilyihin oli sanoutua irti tottelevaisen suorittajan roolista ja jatkaa
laihduttamista omilla ehdoillaan. Itsehallinnan hdn madritteli laihuus- ja terveysnormeihin

mukautumisen sijaan vapautena paattaa itsed koskevista asioista:
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”Kai on meilld miehilld aina sillai, ettd ollaan olevinaan vdhdn machoja ja
kukkoja ja me sitten péaatetddn, ettei meitd ihan kauheesti joku rupee
méaardilemaan. Tahtoo niin kun oman tahdon mukaan mennd ja sitten kun se
tahtoo taas jossain vaiheessa varmaan mennd. Eiké se auta yhtédan patkaa mua,
jos joku laakari sanoo, etta pitaisi taas alkaa laihduttaan, ottaa hermoille koko
saakelin homma”.(Markku, 54)

Irtiotossaan  tottelevaisesta  suorittamisesta Markulle oli  mahdollista hyddyntaa
maskuliinisuuteen liittyvia Kkulttuurisia oletuksia miehisestd ylpeydestd ja itsendisyydesta.
Itsemédrdamisoikeuteen puuttuminen olisi ”macho”-miehelle kunnianloukkaus. Kommentin
sdvy on uhoava ja vihjaa, ettd pakottaminen saattaa johtaa halutun kannalta vastakkaisen
reaktioon. Muiden kontrolloitavaksi taipuminen olisi miehisen identiteetin kannalta suurempi

ongelma kuin laihduttamisesta kieltdytyminen.

Karjistettynakin nédkemys tiivistad haastateltavien yleisen linjan, ett4 oli laihduttaminen tai
painonhallinta oli oma paatos. Ratkaisevaa oli, kokiko mies itse laihduttamisen tarpeelliseksi
eikd nakivatkd sen sellaiseksi jotkut toiset. Laihduttamisen tarvetta hahmotettiin
tilannekohtaisesti eika esimerkiksi pelkdn painoindeksin mukaan ja sitd punnittiin myos
aikaisempien kokemusten valossa (ks. myos Pietild 2008). Toisinaan muut asiat, kuten tyo tai
ihmissuhteet, vaativat joustamaan painonhallintatavoitteista. Esimerkiksi jos painon ei koettu
haittaavan arjesta suoriutumista, laihduttamisen saatettiin ndhda aiheuttavan enemman vaivaa
kuin hyotya (ks. luku 4.1.1) Haastateltaville tuntui olevan tarkead voida itse harkita ja asettaa
asiat eldaméssadn tarkeysjarjestykseen, sen sijaan ettd olisi mekaanisesti noudatettu
asiantuntijoiden neuvoja tai maarayksia. Toisinaan oman painon hallinta tarkoitti tietoista
valintaa olla hyvéksymatta laékareiden tai muiden painonhallinta-asiantuntijoiden kasityksia

omasta terveydentilasta tai ongelmien luonteesta.

Yksi keino lisdtd autonomisuutta suhteessa painonhallintaan oli valita sen keinot
omatoimisesti eri tietolahteitd hyodyntamélla. Joonas kertoi painonhallinnan olevan melko
tavanomainen aihe ystévien ja tyokavereiden kesken. Muiden kanssa jaettiin kokemuksia ja
vertailtiin eri keinojen vaikutusta. Han piti hyvand soveltaa ja kokeilla vapaasti eri

laihdutuskeinoja tai painonhallinnan tapoja, jotta 16ytyisi itselle paras vaihtoehto:” Se on aika
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erilaista eri ihmisten kohdalla loppujenlopuksi. Mutta eri asiat toimii eri ihmisille” (Joonas,

24).

Ryhmékuri ja itsekuri

Itsehallinnan merkitysta ja riippumattomuutta ulkopuolisesta kontrollista perusteltiin my0ds

sitd kautta, ettd pelkka tottelevaisuuteen perustuva itsekuri ei ole painonhallinnassa toimiva

strategia. Ryhmien tai ohjauksen funktioksi miellettiin tiedon tarjoaminen. Painoa hallittiin

kuitenkin muualla kuin ryhmaéssa: jokapdaivaisissé valinnoissa, joissa opittua tietoa sovellettiin

itsehallintaan ja yllapidettiin itsekurilla. Kysyin Jaakolta, olisiko hé&nestd laihduttamista

helpompi jatkaa ryhméssa:

”Ei kyllé se riitti. Kylld, kylld nyt on tietoa liikaakin. Taikka se on se tieto miti
ihminen tarttee. Mun mielestd ei se sitten en&a auta sitten, ettd se on ittestd
kiinni sitten kylla. Pallo on heitetty. Ei se sitten se sellainen ryhma siita ni. Se

tieto vaan, niin ei siihen voi sitten kukaan, kylld se on itte sitten kiinni.” (Jaakko,

62.)

Haastateltavista Ristolla oli kaikista kriittisin ndkemys néista painonhallintaryhmien hyddysta

ja ylipaataan ihmisista, joilla naytti puuttuvan tahtoa ja itsekuria vieda loppuun itselle asetetut

tavoitteet:

Haastattelija: Méaa ajattelin vaan sitd kun sééd sanoit, ettd ndma tan hetkiset
keinot, n&& painonhallintaryhmat ei nayta purevan, niin mika menee nyt vikaan,

ettd miksi lihotaan?

Risto: Se menee vikaan mun mielesténi siind, ettd kun ndma on kuitenkin
yleensa jonkinlaisia tallaisia projekteja. Etta siind liitytaan téllaiseen ryhmaan ja
ollaan siind joku aika, niin kun se paino mahdollisesti putoo sind aikana. Mutta
sitten nd&mé& ihmiset palaa takaisin siihen vanhaan eikd ne pysty pitdméan siita.

T&a on mun karkee ndkemykseni siité asiasta.

Haastattelija: Mika siind on niin vaikee pité4 siin painossa?
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Risto: No ihmiset on tottunut eldmaan sellaista elamég, ettd ne pida itselleen
kuria, tai se ei ole niin sellaista kurinalaista elamé&é, ettd ne ajattelee, ettd ne

antaa periksi niin helposti siind.

Riston ndkemyksen mukaan vain “mieleltddn heikot” ihmiset yrittivdt ulkoistaa vastuun
painonhallinnan itsekontrollista muiden tehtavéksi (ks. luku 4.1.2.) H&n ndki organisoidun
ryhmétoiminnan ongelmaksi, ettd sinne osallistuivat ihmiset, joilta alun perinkin puuttui tahto
ja kurinalaisuus hallita painoa. Sosiaalisen tuen ja ryhméakontrollin loppuessa térmétaéan siksi
samaan itsekurin ja — ohjautuvuuden puutteen ongelmaan. Ulkoa ohjattu tapojen muutos j&&
tilapdiseksi seka pelkéksi tottelevaiseksi suorittamiseksi, joka ei osoita todellista itsen/ruumiin
hallintaa. Riston nékemys Kiteytti myds muiden haastateltavien mielipiteen: seka
laihdutusprojekteissa ettd pitkdn tahtaimen painonhallinnassa tarvittaisiin vahvaa tahtoa ja
tinkimatonta asennetta suhteessa itselle asetettuihin paamadriin. Painonhallinta rakentui
miehen oman tahdon ja oman ruumiin valisena tilanteena, johon edes l&himmat ihmiset eivat

lopulta voineet kovin merkittavasti vaikuttaa.

Pakkomielteista suorittamista

Miesten laihdutusprojekteissa sekd painonhallinnallissa haluttiin  valttaa ylilyonteja;
haastateltavat kertoivat, ettd tavoitteet oli osattava asettaa realistisesti suhteessa
elamantilanteeseen ja resursseihin. Lyhyelld aikavalilld saatettiin kiristdd laihdutustahtia,
mutta pitkélla tahtdimella piti osata 10ytaa sopiva tasapaino itsekurin ja heittaytymisen valilla.
llman tietoisia irtiottoja painonhallinnasta ja refleksiivistd joustavuutta suhteessa sen
séantoihin riskind oli, etta liika kurinalaisuus ja yritys saada paino kontrolliin kaintyikin omaa
tarkoitustaan vastaan: painonhallinta ei lisdisi eldménhallintaa vaan alkaisi hallita elamaa.
Silloin se ei enaa palvelisi paamaéaria, joita sille oli asetettu. Painonhallinnasta suorituksena —
syomisen tarkkailemisesta sek& liikuntaohjelman noudattamisesta — ei saanut tulla
itsetarkoitusta, vaan s&anndt oli sovitettava osaksi hyvinvoinnin kokonaisuutta, jossa
esimerkiksi syomiselld oli my6és muita sosiaalisia ja elamyksellisia funktioita (ks. myods
Lupton 1996, 6-7).
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Petteri kertoi, ettd hanelle painon téydellisen kontrollista oli tullut pakkomielle (ks. luku.
4.1.4). Nykyisin kyse oli harrastuksesta, josta hdn toivoi jopa ammattia. Petteri kertoi
oppineensa tarkastelemaan terveyttd pidemmalla perspektiivilla ja hallitsevansa painoa
“elamdd varten”. Haastattelussa hédn kdisitteli avoimesti pakkomielteisyyteen liittyvid
ahdistumisen ja kontrollin menettdmisen tunteitaan. Nain Petteri vastasi kysymykseeni, mista
kaikki lahti liikkeelle:

”No kun rupes lukemaan artikkeleita, rupes hakeen tictoo ruoka-aineista ja
kaikkee, niin kun tietoo. Ja mit4 enemman s4 tiesit, sitd ahdistuneemmaksi s
tulit. Etté s& tyyliin, se sun ruokavaliosi kapeni, kapeni, kapeni, kapeni (loppuun
kiihdyttden). Jossain vaiheessa kokeili sellaista, etté hiilareita tuli kakskyt jotain
grammaa ja kuus kertaa viikossa salille. Ihan zombina. Paino putosi kylla kuusi
kiloo melkein kahdessa viikossa. Ihan kuollu. Mut téllasia. Mitd enemmén sai
tietoo, siitd miten kroppa toimii ja mitd ne raaka-aineet tekee siellg, sita
ahdistuneemmaksi sita tuli. Koska niin kun s& tiedostit sen, ettd jos mé&4 vaikka
sOin jotain liian rasvasta, lilan makeeta ja talleen ndin, niin se tavallaan pilasi
sen kokonaan ja sitten joutui tavallaan lahteen, aloittaan taas alusta. Se on niin
kun semmoinen. Ettd, kaikki nyt on menny. Nyt on menny kaikki pilalle. Sitten
nollaprosessista joutuu taas lahteen ja tuntu siltd. Se on vaikeeta.” (Petteri, 20)

Ladketieteellistda ravitsemus- ja liikuntatietoa ja muita eri nakemyksid parhaasta
laihdutustavoista on todennékdisesti tietoa etsivalle tarjolla enemman kuin yksi ihminen
pystyy eldméssédén lukemaan. Ristiriitaisesti tiedon kasvaessa varmuutta siitd, ettd pystyy
kontrolloimaan painonsa, on koko ajan vaikeampi saavuttaa (Shilling 1993, 4-6.). Ollakseen
varma Petterin oli asetettava aina uusia rajoitteita ja kontrolloitava vield véhéan tarkempaan.
Loputa syominen muuttui “raaka-aineiksi” grammoissa tai kaloreissa mitattuina, joiden
vaikutus elimistoon piti olla tiysin ennalta arvioitavissa. Litkunta ”ihan zombina” ei sekddn
tunnu viittaavaan elamykselliseen kuntoiluharrastukseen vaan suoritukseen, jossa paloi tietty
mé&éra kaloreita. Huippuunsa viedyn rationalisoinnin seurauksena ei ollut taydellinen
itsehallinta, vaan kokemus itsehallinnan menettdmisesta pakkomielteiselle kontrolloinnille,

itsestd sekd& muista vieraantuminen ja eldménilon katoaminen (Giddens 1991, 102-106).

132



Petteri oli myos yksi niistd haastateltavista, joille lihavuus tuntui olevan vaikeammin
hyvaksyttavissa edes toisissa ihmisissd. Ilmaistu vastenmielisyys lihavuutta kohtaan liittyi
itsekontrollin menettdmisen ja syrjaytymisen pelkoon, jota lihominen hénelle edusti; vain
hoikkien ihmisten oli lupa odottaa hyvié asioilta elaméltd ja muilta ihmisilta. Lihavat ihmiset
olivat stigmatisoituja “toisia”, joiden joukkoon han ei endd kuuluisi. Ristiriitaisesti
pakkomielteinen suhtautuminen painonhallintaan kuitenkin myaos eristi Petterin sosiaalisesti ja
erityisesti se erotti hanet toisista miehistd. Laihdutukseen liittyvien ongelmien tunnustaminen
olisi rikkonut itsekontrollin vaivattomuuden illuusion, joka teki suorituksesta vield
merkittdvamman ja Petteri pelkasi toisten miesten torjuvaa asennetta. Sydmisen ja

liikkumisen hallitessa yha enemmaén ajatuksia, han kaantyi sisddnpéin ja eristaytyi muista.

Kirjassaan ”Adonis Complex”, Pope, Phillips sekéd Olivardia (2002) esittivét, ettd kiinteyttd ja
itsekontrollia ihannoivassa yhteiskunnassa erityisesti nuoret miehet oireilevat siind missa
nuoret naisetkin todellisuuden ja ihanteiden ristipaineessa. Maskuliininen parjada@misen ja
vaikenemisen kulttuuri piilottaa monien miesten itsetuntoa ja eldménlaatua heikentévat
kamppailut kohti taydellisempad kehoa ja sen hallintaa. (Pope ym. 2002.) Lisaantyvé
tyytymattémyys omaa kehoa kohtaan on tehnyt miehistd entistd alttiimpia syomishéirioille
(Smolak & Murnen 2008). Esimerkiksi anoreksiaan sairastuneiden on todettu usein olleen
ylipainoisia, joka oli alun perin syy aloittaa laihduttaminen. Miesten kohdalla syomishairiosta
vaikenemista selittdd sairauden kaksinkertainen stigma: anoreksia on kulttuurissa feminisoitu

mielenterveysongelma. (Raevuori ym. 2008.)

Petterin kuvaa kuinka yksi véaara valinta saattoi tuntua koko kontrollin menettdmiselta ja
projekti oli aloitettava alusta. Jatkamista motivoi ulospéin nakyvat tulokset ja niistd saatu
positiivinen palaute, jotka lisasivat halua tehdd ruumiista yhd parempi. Kontrolloinnin ja
tavoitteiden kasvu taas lisési sortumisen riskid. Seurasi oravanpyoréa, jossa riittdméattdmyyden
tunteet saattoivat laukaista ahmimisen, jonka seurauksena taas huono omatunto pakotti
kuntoilemaan ja rajoittamaan syomistaan entistd ankarammin. Bryan S. Turner (1996, 191)
kutsuu tdta “kontrollin paradoksiksi”: yritys saada ruumis ja halut tdydellisesti kontrolliin
muuttuukin kontrollin tarpeeksi, joka ei tunnu olevan en& omassa hallinnassa.
Rationalisoinnilla on rajansa: se voi olla hyva renki, mutta ilman tunne- ja arvoperustaisia
padadmadrid toiminta menettdd mielensa ja sdé&nndt muuttuvat itsetarkoitukseksi, kuten jo Max

Weber totesi (Gronow & Tottd 1997, 325-6). Hallinnan tarve tekee ruumiista ensisijassa
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itsekurin kohteen, jonka elamyksellinen halujen, tunteiden ja tarpeiden puoli nayttaytyy
kontrollin menetyksen uhkana eikd mielihyvén tai identiteetin positiivisena perustana.
Pakkomielteisestd sdantdjen noudattamisesta tulee ainoa keino tuntea hallitsevansa elaménsé
ja itsensd. Refleksiivisyydestd, joustavuudesta tai muusta kuin itsekurista saatava
mielihyvéstd muodostuukin uhka rutiinien tuomalle kontrollin tunteelle, vaikka niiden
lisdédminen oli toiminnan lisdéamisen alkuperéinen tavoite. (Giddens 1991, 102-6; Bordo 1993,
144-154.)

Taina Kinnunen (2001,189-192) huomauttaa, ettd terveyttd paljon arvostavassa kulttuurissa
se tarjoaa legitiimin syyn harjoittaa intensiivistakin ruumiin muokkausta ja askeettista elaméaa,
joka ehk& toisessa yhteydessd miellettdisiin arkielamad rajoittavaksi, narsistiseksi tai
pakkomielteiseksi kaytokseksi. Terveyden suoritukseen saattaa hyvin kuulua myo6s
epamiellyttavid kokemuksia; rankankin liikunnan aiheuttamat lihaskivut ja vammat seka
ruokavalion tiukasti sdadelty yksitoikkoisuus voidaan ymmartdd kaypana hintana
terveellisemmastd ruumiista.(Evans ym. 2009 102-104). Terveyttd uhrauksia vaativana
suorituksena ja tiukkana itsekurina kuvaavan ajatusmallin terveellisyydestd” voi ehka olla
montaa mieltd, mutta sen suosio osoittaa, ettd Petterin kertomus pakkomielteisyydesta ei
todennékoisesti ole ainutlaatuinen tai poikkeava. Hanen kokemuksiaan ei pitaisi tulkita vain
yksilon irrationaalisena ja ongelmallisena reaktiona “oikein” sovellettuna terveyttéd jarkevasti
edistdvaan painonhallintaan. Kuten Petteri itse asian madritteli, hdnen ongelmansa seurasivat
ennemminkin liiasta tiedosta, liian tunnollisesta ohjeiden noudattamisesta ja liian vakavasta
suhtautumisesta viestiin, ettd yksilo itse on vastuussa painon - ja sen kautta terveyden,
ruumiin ja eldman - hallinnasta. Ké&yttdytyméalla kuin painonhallinnan mallioppilas hén
paatyikin vain sen varoittavaksi esimerkiksi (ks. Bordo 1993, 193-212) .

Hyvinvointia pitkalla tahtaimella

Petterin ohella my06s toiset haastateltavat tunnistivat mahdollisuuden, ettd painonhallinnasta
saattoi tulla elamaan hallitseva, paattymaton projekti, jota ohjasivat enemman ulkopuolelta
asetetut méaritelméat kuin elamyksellisyys ja hyvinvointi (ks. Shilling 1993, 4-6.) Kaikki
haastateltavat painottivat, ettd painonhallinnan tuloksia pitéisi tarkastella pitkalla tahtaimella
ja sen keinojen jarkevyytta tulisi miettid elaméntapojen kokonaisuuden kannalta, eiké ottaa

tietoa annettuna. Olisi epdterveellistd ” ldhted hakemaan pikavoittoja” (Pekka, 45), silld
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epérealistiset tavoitteet ja darimmaiset laihdutusmetodit olisivat terveydelle enemman haitaksi
kuin hyodyksi. Paljon aikaa ja suuria uhrauksia vaativa késitys terveydesté ei siis vastannut
haastattelemieni miesten nakemystd. Heiddn ndkemyksensa terveydestd oli subjektiivinen
sekd holistinen. Terveys ymmarrettiin fysiologisena terveydentilana ja sairastumisen
valttamisend, joka nahtiin l&akérien asiantuntemusalueena, mutta myds sosiaalisena ja

henkilokohtaisena toimintakykyna seké koettuna hyvinvointina.

Tasta nakokulmasta katsottuna painonhallinnan séantdjen ja keinojen mukauttaminen arkeen
vaati tietoa ja osaamista, jota oli vain miehill& itselldaan. Painonhallinta edellytti refleksiivista
itsen sek& omien tapojen uudelleenarviointia ja valintojen tiedostamista. Tavoite oli, ettd
jossain vaiheessa uudet terveet eldmantavat korvaisivat lihottavat vanhat, jolloin valintojen
tekeminen rutinoituisi ja rationalisoivan itsetarkkailun tarve vahenisi. Paino pysyisi samana
ilman suurempaa vaivaa ja Vvéltyttdisiin uusien laihdutusprojektien aloittamiselta. Hyvéa
painonhallinta piti sisalladn my0ds irtiotot sen s&&nndistd ja tietoiset ekskursiot
painonhallinnalle vaaralliseksi luokitelluille alueille, kuten herkkujen ja alkoholin pariin.
Esimerkkejé tasta olivat Pekan kuvaamat epévirallisen painohallintaporukan lomareissut ja
juhlat tai Joonaksen ”palkitsemispdivit” (ks. luvut 4.1.3 sekd 4.1.4.) Nailla hallituilla
hallinnan holladmisen hetkilla oli keskeinen funktio paitsi subjektiivisen myos sosiaalisen
hyvinvoinnin kannalta, sill& ne olivat hauskan yhdesséolon hetkia.

Miehisyytena konstruoidun itsehallinnan ja autonomisuuden nédkokulmasta terveydenhuollon
rooli oli ristiriitainen. Tatd ristiriitaa haastateltavat neuvottelivat tekemélld eron “hyvien
aijien” sekd “terveyden tottelevaisten suorittajien” vililld. Eroa rakennettiin sen perusteella,
oliko painonhallinnassa kyse itsesddtelynd harjoitetusta itsekurista, vai ulkopuoliseen
painostukseen sopeutumista. Ohjeiden soveltaminen painonhallinnassa piti olla refleksiivista
ja joustavaa. Jonathan Watson (1998) huomasi tutkimuksessaan miesten erottelevan terveyden
ideaalin ja arkipéivéisen terveyden késitykset toisistaan. Antaessaan esimerkkeja lahipiirinsa
tai omasta terveellisend pidetysta kaytoksesta, korostettiin kohtuutta ja tasapainoisuutta; terve
mies ei sOisi, joisi tai painaisi liikaa ja han olisi aktiivinen enemmin kuin passiivinen. Omasta
terveydesta puhuttiin mieluummin toimintakyvyn sailymisend tyon ja perheen kontekstissa,
kuin normatiivisen (ndkdisen) ruumiin yllapitotyostd, joka taas liitettiin terveysvalistukseen.
Tatd valistuksen esittdmad ideaalia ei pidetty realistisena mahdollisuutena tavalliselle

miehelle. Miehet suhtautuivat Kriittisesti epdillen terveysvalistuskampanjan keulakuviksi
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valittuihin miesmalleihin ja niiden mekanistiseen ruumiinkuvaan. Kampanjoiden promotoima
terveys miellettiin tavallisen miehen arjesta vieraantuneeksi késitteeksi, sill4 vain harva mies
tosielamassa pystyisi tayttdmaan niitd kauneus/terveysstandardeja, joita kampanjamainosten

ihmiset edustavat.

Haastattelupuheessa rajanvedolla terveyden tottelevaisen suorittajaan tehtiin tilaa
maskuliiniselle toimijuudelle, joka refleksiivisesti ja joustavasti sovitti painonhallinnan
arkeen sédéntomaardisen suorittamisen sijasta. Haastateltavat kuvailivat tilanteita, joissa he
joutuivat toisinaan siirtdméaén omat laihdutus- tai painonhallintaprojektinsa syrjddn muiden
tehtévien hoidolta. Koska terveydesté ja painonhallinnasta huolehtiminen oli tasapainotettava
muiden arjen velvollisuuksien ja kiinnostuksen kohteiden valill4, ulkopuolinen puuttuminen
saattoi vain lisata kuormitusta. Oli tarked nahda painonhallinta hyvinvoinnin kokonaisuuden
osahankkeena, joka tuki muita elaman alueita (tyotd, ihmissuhteita, harrastuksia) ja paransi

elaménlaatua.
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5. TULOKSET JA POHDINTA

Edellisessé luvussa kuvattujen erontekojen kautta rakennettiin muutakin kuin painonhallinnan
hyvad kaytantod. Samalla neuvoteltiin miespainonhallitsijuutta eli tehtiin maskuliinisuutta
painonhallinnassa (Butler 2008) ja pohdittiin miehisen ruumiillisuuden eri merkityksia.
Haastattelupuheen perusteella muodostui kuva miesten painonhallinnasta ilmiona, joka
positiiviseksi koetun terveyden parantumisen ja terveellisten elamantapojen oppimisen ohella
kasitti monia ristiriitoja. VVaikka terveys ja sen riskien ehkaisy nimettiin aina tarkeimmaksi
motiiviksi ryhtyd painonhallitsijoiksi, niin asiaa pohdittaessa ei juuri keskitytty
painoindekseihin tai lihavuussairauksiin, jotka vallitsevassa ladketieteen diskurssissa
madrittelevat hyvén terveyden Kkriteerit. Haastattelupuheessa kerrottiin painonhallinnasta,
jonka vaikutukset omassa elaméssé ulottuivat fysiologista terveydentilaa laajemmalle, kuten
tapoihin suhtautua itseen, toisiin ja toimintamahdollisuuksiin (ks. my6s Gill ym. 2005).
Keskeinen jannite painonhallintapuheessa rakentui sosiaalisen paineen ja refleksiivisen

mielekkyyden suhteen problematiikalle.

5.1 Hyvat dijat ja painonhallinnan haasteet

Neuvottelua itse miehend valitun ja valttdamattomyyden pakkona mukaudutun painonhallinnan
valilla seké itse madriteltyjen ja ulkopuolisten madraamien hallintatavoitteiden valilla kaytiin
edellisessa luvussa kuvattujen erontekojen ja rajanvetojen kautta. Omaa toimijuutta
painonhallinnassa tehtiin eroina suhteessa “toisiin”, jotka eivét tiyttineet michisten miesten
painonhallinnalle asetettuja itsellisyyden ja turhamaisuudesta irtisanoutumisen arvoja.
Eronteolla konstruoitiin normatiivinen “hyvén &ijien” painonhallinta, jota itse edustettiin. Sen
vastakohdaksi ja vdhemman legitiimiksi vaihtoehdoksi asetettiin naisten tapa. Sille
maskuliinisuudeltaan alisteisina (ks. Connell 1995) kuvattiin bodybildereiden seka terveyden
tottelevaisten suorittajien painonhallinnat. Jasensin haastattelujen normatiivisen puheen
pohjalta kuvan 1. nelikentdn, jonka koin hyodylliseksi haastattelujen erontekojen ja niiden

kautta méaéritellyn hyvan &ijan toimijuuden kuvauksena.
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Kuva 1. Miesten kayttamat painonhallinnan normiluokittelut toimintatyypeittain

Hallinnan sijainti
Siséinen + Ulkoinen -
(autonominen) (alisteinen)
Siséinen +
B 99 YN L) ,’TERVEYDEN
(koettu" terveys ja HYVA AIJA SUORITTAJA”
Hallinnan hyva kunto)
tavoite _
Ll - "BODYBILDERI” NAISTEN TAPA
(ulkon&ko)

Miehille hyvaa ja huonoa painonhallintaa maaritellessadn haastateltavat kertoivat, miksi
painoa pitda hallita (tavoite) ja kuka tdssd toiminnassa on hallitsijan asemassa (hallinnan
sijainti). Na&issd sekd tavoitteet ettd hallinnan sijainti kuvattiin ulkoisen ja siséisen
hierarkkisena suhteena. Hallinnan tavoitteella kuvaan tapaa, jolla miehet késittelivat tyon
kohteena omistettua projektiruumiista; sitd jonka painoa hallitaan, séadell&an, tarkkaillaan ja
muokataan kulloinkin itselle tarkeiksi miellettyjen paamaéarien mukaisesti (ks. Shilling 1993).
Haastateltavat esittivat, ettd painonhallinta pitdisi ensisijassa nahda koetun terveyden ja
suorituskyvyn parantamiseen tdhtddvana elamantapamuutoksena. Painonhallinta tavoitteeltaan
terveyttd yllapitdvand, sisdisend jarjestyksenpitona arvotettiin positiivisesti. Keskittyminen
ruumiin ulkoiseen hallintaan eli ulkondadn muokkaamiseen/yllapitdmiseen taas arvotettiin
negatiivisesti turhamaisuudeksi ja narsismiksi. Hallinnan sijainti seka sen jako sisdisen ja
ulkoisen ulottuvuuteen taas kuvaa miesten tapaa arvottaa painonhallitsijoita. Naista
paremmiksi Kkuvattiin  omalla (sisdiselld) tahdollaan ja taidoillaan hallitsevat kuin
(ulkopuoliseen) ohjaukseen tukeutuvat, sosiaaliseen sédatelyyn ja paineeseen reagoivat
suorittajat. Tassakin sisdisen kokemuksen motivoima itsehallinta arvotettiin siis positiiviseksi

ja painonhallinnan ulkoinen saately seka kontrollointi negatiiviseksi.

Taulukossa hyvan dijan painonhallinta edustaa positiivisesti (++) arvotettua normatiivista
maskuliinisuutta, jonka negatiivisesti arvotettu (--) vastakohta on feminiininen normi eli
naisten tapa. Naisten tapaa ei pidetty hyvand painonhallintana, mutta sitd ymmarrettiin
kuitenkin naisille hyvéksyttdvanad ja tyypillisend. Ongelmallisempia olivat toisen normin
suhteessa naisellisesti kéyttaytyvat miehet (+-), joiden toiminta tuomittiin sekd sukupuolen

ettd painonhallinnan hyvien k&ytantdjen vastaisena. Tulkintani on, ettd taulukon kuvaaman
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asetelman tavoitteena oli refleksiivisesti normeja hyddyntdmailld neuvotella itselle "hyvana
41jand” vapautta mielekkdiden tavoitteiden asettamisen sekd naisiin verrattuna suhteellista

riippumattomuutta omaa ruumista koskevissa paatoksissa.

Hallinnan tavoite

Miehisyyttd haastateltaville edusti kyky priorisoida koettu hyvinvointi seka terveys ennen
ulkonakoa ja siihen kohdistuvaa normalisoinnin painetta. Painonhallinnan tarvetta haluttiin
arvioida ennen kaikkea fysiologisen ruumiillisuuden - jonka tilanteesta saatiin luotettua tietoa
la&karilta -, kokemuksellisuuden sekd suoriutumiskyvyn skeemojen né&kokulmista (ks.
Robertson 2007, 91-2, Watson 1998). Hyvien dijien painonhallinnan tavoitteet liittyivat
sisdiseen, koettuun ruumiiseen ja sen kautta identiteetin ytimeen; tunnenko itseni miehena ja
olenko tyytyvainen itseeni ruumiillisena olentona? Hyvan olon liséksi tavoitteissa korostui
toiminnallinen ruumiillisuus: hyvaksi koetun ruumiin kanssa mies saa aikaan ja suorittaa. Han
menestyy yksityis- ja tyoeldamaéssa, pelaa sahlyd ja juoksee maratonin, eikd passivoidu
elakoitymisen jalkeenk&an. Myos ruumiin koko ulkondkdna merkityksellistettiin kokemuksen
ja toiminnallisuuden kautta: oikean kokoisena miehet nakivét peilistdi oman itsensg,
lihaksillaan asioita aikaansaavan ja rankkojakin rupeamia jaksavan henkilon. Vaaran
kokoisena itsed katsottiin epdillen omaa uskottavuutta kykenevdnda miehend. Toistenkin
miesten ulkondkoa arvioitiin merkkind heidan toimintakyvystaéan ja tahdonvoimasta, kun taas
naisten ulkondkoa arviointiin arvona sinénsa: naisen ulkondké rupsahtaa, isomahainen mies
tuskin pelaa hyvin sdhlyd. Tama miehekkdan kokotavoitteen maaritelma, joka liitti ulkondadn
ja toiminnallisuuden, toi keskusteluun vahvan normatiivisen ulottuvuuden. Mieheyden

mittana on saada aikaan ja kantaa vastuu toimintakyvyn yllapitamisesta.

Mike Featherstonen erittelyn mukaan ulkoinen ruumis on toisille viestivé, representatiivisen
ruumis, joka kasittdd ulkonaon, kaikki eleet ja ilmeet. Sisdinen ruumis kasittdd kaikki
fysiologiset ja yksilon kokemat prosessit, joten siihen kuuluu esimerkiksi terveydentila,
suorituskyky ja elamyksellisyys. Kulutuskulttuurissa ulkoisen ruumiin merkitys on kasvanut
ja sen ymmarretaan heijastavat myos sisdista tilannetta. Samalla ylipainosta on tullut rajoite
sukupuolesta riippumatta, koska se luetaan moraalisena epdonnistumisena séédella omaa
kulutusta terveellisissé rajoissa ja ndhdaan osoituksena heikosta tyylitajusta itsen tekemisessa

(Featherstone 1991). Haastateltavat priorisoivat systemaattisesti sisdisen ruumiin ja
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vahattelivat ainakin jossain madrin ulkoisen ruumiin merkitystd projektissaan, mutta
kaytanndssa tunnustettiin, ettd laihtuminen vadjaddmattd muuttaa myos ulkoista ruumista ja sen
kantamia merkityksid&. Monelle haastateltavalle ulkoinen muutos oli tulkintani mukaan
hyvinkin tarked osa heidan painonhallintaansa. Erityisesti nuorimmille ulkoiset muutokset
olivat tasséd hetkessa terveyttakin merkittdvampi syy valttaa lihomista. Haastateltavat olettivat
etteivat kaiken kokoiset miesruumiit olleet yhtéd hyvia tai haluttuja, vaan toisilla on enemman
symbolista p&iomaa, joka henkilon myyvyyttd arvostavilla tyomarkkinoilla oli
muunnettavissa taloudelliseksi arvoksi (McDowell 2009, 7-11). Silti nekin miehet jotka
kertoivat pelkadvansa ulkondkosyrjintaa, kiistivat perimmaéisten painonhallinnan motiiviensa
liittyvan sithen, miltd he halusivat nayttdd toisten silmissa. Tarkedmpdad oli kokivatko he

tulevansa enemman itsensa nakoisiksi.

Ollakseen maskuliinista, ulkonddn muutos ei siis saanut olla reaktio toisten katseeseen, vaan
oman fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn parantamisen sivutuote. Tulkitsin tdman johtuvan
siité, ettd miehet halusivat vélttad tulemasta kohdelluiksi painonhallitsijoina tai laihduttajina
kuin he olisivat naisia. Paitsi ettd naisellisuuden leima kyseenalaistaisi heidan
maskuliinisuuteensa, ulkondadn priorisoiminen tekisi onnistumisen validoinnin toisten
hyvaksynnastd riippuvaiseksi. Joonaksen ja Petterin kuvauksessa massakausien ja
laihdutuksen vuorottelusta median miesihanteen ottaminen tavoitteeksi kavensi miesten omia
mahdollisuuksia péaattaa painonhallinnan tarpeellisuudesta seka tavoitteista ja olla sitd kautta
tyytyvaisempia itseensé kulloisestakin rasvaprosentista huolimatta. Kuvausta fruittareista voi
lukea miehisend variaationa feministitutkijoiden raportoimasta kehityksestd nykyiseen
”laihuuden tyranniaan” (Chernin 1983), jonka seurauksena krooninen laihduttaminen ja
tyytymattomyys itseen ovat naisten enemmiston normaalitilanne. (ks. Pope ym.2002:
Harjunen 2007; Gimlin 2002; Bordo 1993).

Ero tehtiin toisaalta kauneudenhoitotyon ja toisaalta fyysisen tydkunnon ja jarkiperdisen
terveyden yllapidon sivutuloksena miehistyneen ulkondadn valille. Kauneudenhoito nahtiin
naisille arkipaivaiseksi rituaalisiksi, mutta miehille sitd pidettiin ainakin jossain mé&arin
tabuna. Painon putoamisesta saatu myonteinen palaute sek& laihduttamiseen liittyvat haasteet
heréttivat siksi ristiriitaisia kommentteja. Miesten painonhallinnasta oli hyva puhua
saavutettuina tulostavoitteina, litkunnan ja syémisen suorituksina, mutta toisten huomiota ei

kannattanut suoraan kiinnittdd “timmin kropan” (Petteri, 20) vaatimaan vaivannidkoon tai
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puhua peloista, joita ulkondadn menettdminen saattoi liittyd Kun kyse oli keski-ikéisten
miesten kuntoremontista tai leikkimielisestd vedonlydnnistd, laihduttaminen saattoi yhdistéa
miehid, mutta kun epdiltiin miehen vain haluavan nayttaa hyvalta, laihduttajan riski oli tulla
pilkatuksi naismaisena (ks. Grogan & Richardson 2005). Epéilyttdvaa turhamaisuus oli
silloinkin, kun kauneusrituaaleihin osallistui joukko urheilullisia naistenmiehid, kuten
fruittarit. Silti parikymppisten puheessa painon tarkkailuun liittyi selva ambivalenssi uuden”
metroseksuaalin miehen seka ronskin, mutta kulahtaneen perinteisen miehen mallin vélilla: ei
haluttu leimautua pinnalliseksi mutta ei mydskaan piittaamattomiksi. Rajankédyntié
hyvakuntoisuuden representatiivisen (ulkoisen) ja toiminnallisen (siséisen) merkityksen
vélilla neuvoteltiin erottautumalla bodybilderi-miehistd. Heisté tehtiin varoittava moraalinen
esimerkki siitd, kuinka k&visi jos kaikki miehet keskittyisivat itsekeskeisesti epérealistisen
ulkonakoéihanteiden tavoitteluun ja hylkéisivat muut velvollisuutensa. Bodybilderit olivat
valmiit investoimaan kaiken aikansa ja resurssinsa, koska tahtoivat vain nayttaa terasmiehilta.
Pinnallinen tavoite, joka vaatisi ehk& jopa uhraamaan terveyden, kuitenkin vain piilottaisi

arjen sankaruuteen tarvittavien ndyttdjen, osaamisen ja kestavyyden puutteen.

Hallinnan sijainti

Hallinnan sijainnilla jasensin toisena ulottuvuutena haastattelupuheenvuoroja &ijyydesta.
Nelikentta tiivistad, kuinka hallinnan sijainnista puhuessaan haastateltavat kasittelivat sita
tyotd tekevad, ruumiillista subjektia, joka tahdollaan hallitsee painoa. Toisaalta arvioitiin
omaan ruumiilliseen toimijuuteen kohdistuvaa (ulkoista) painetta, joka pyrki asettamaan télle
itsehallinnalle ehtoja ja ohjaamaan sen suuntaa esimerkiksi erilaisten kauneus-, terveys- tai
tehokkuusnormien muodossa. Miehisyys painonhallinnassa edusti haastateltaville itsehallintaa
sek& autonomisuutta, oman tahdon asettamista ensisijaiseksi toimintaa selittavaksi tekijaksi.
Tami my0Os arvotettiin oikeaksi ja parhaaksi painonhallinnaksi; ”hyvén dijdn” tapa hallita
painoa oli itse méaritelty sekd sisdisesti ohjattu, hyvaa oloa ja toimintakykya miehelle
tuovassa painossa yllapidetty. Painoa hallitsi mies itse omista lahtokohdistaan kdsin, mutta
my06s omin voimin. Sille vastakohdaksi konstruoitiin naisten tapa, jossa toiminnan ehdot

asettivat toiset ja itsehallinta palveli néditd padmaaria.

Nelikentta tiivistad, kuinka sisaisen, subjektiivisen tahdon korostamisella miehet saattoivat

ottaa aktiivisen toimijan roolin  neuvoteltaessa painonhallinnan  pdaatantavallasta
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asiantuntijoiden kanssa. Terveystieteelliset keskustelut hallinnan ulkoiselta ulottuvuudelta
puhuttelevat oletuksena passiivista suorittajaa, jota on motivoitava ja jolle on tarjottava tietoa,
kunnes saadaan aikaan toivottua terveyskayttdytymistd. Haastattelussa esiin tuodut huonot
esimerkit ulkopuolisten puuttumisesta painonhallintaan eivat huomioineet miesten kokemusta
eivatka valttamatta edes toiminnallisuutta. Naisséd kohtaamisissa kaytiin selvasti moralistista
ja normatiivista keskustelua méérittelyvallasta, jossa keskeisend valineend oli fysiologisen
ruumiin termistd (miten maéaritelld&n ylipainoinen) ja mittaustekniikat (miten méaritelld&n

sairas).

Ydinkysymyksend oli kuka - siséinen tahto vai ulkopuoliset toiset - mé&ardd mik& on oikea
paino ja mikd on sen hyvaksyttdvad hallintaa. Toisinaan kertomuksissa kokemus itsesta
terveend miehend ja miesten terveyttd madrittelevat ladketieteelliset normit asettuivat
keskenddn ristiriitaan: olo saatettiin kokea miehekkaammaksi painossa, joka terveysnormien
mukaan oli ylipainoinen (vrt. Monaghan 2007). Tai tuntui kunniakkaammalta kieltaytya
ylipainoisuuden hoidosta kun siité ei itselle (miehend) nayttanyt olevan paljon hyotyakaan.
Normatiivista keskustelua miehen sosiaalisista velvoitteista ja miehen kunniasta saatettiin
yhtdlailla  kuitenkin  k&yttdd perusteluna “terveysimperatiiveihin” (Lupton 1995)
mukautumista; painonhallinta pidentdisi tyouraa sek& todistaisi toisille miehille
tahdonvoimasta ja pé&améaaratietoisuudesta. Hallittua painoa luonnehdittiin paitsi oman
osaamisen todisteena, se myos taytti odotukset “terveen mieskansalaisen” (Petersen & Lupton

1996) vastuusta huolehtia omasta tydpanoksesta toisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ladketieteen mieskuvaa analysoinut Elianne Riska (2002) on todennut, ettd diskurssille on
tyypillista individualisoida miesten terveyskéyttdaytyminen, sen sijaan ettd tunnistettaisiin
institutionaaliset rakenteet ja kulttuuriset odotukset, joiden puitteissa miehet joutuvat
operoimaan. T&hé&n ristiriitaan myos haastateltavat ottivat kantaa. Vaikka valintojen tekijaksi
madriteltiin  &ija itse, ei painonhallinta tapahtunut sosiaalisessa tyhjiossa tai toisten
vaikutuspiirin ulottumattomissa. Painvastoin, olennaiseksi néhtiin juuri yksilon taito osata
sovittaa painonhallinta arkisiin kaytontoihin, omaan identiteettiin ja ylipdatddn omaan
elaméan, joissa oltiin myos toisia varten. Siksi itse kannettu vastuu painonhallinnasta sisalsi
my0s oikeuden paattdd milloin esimerkiksi laihdutusprojektit tulivat ajankohtaiseksi ja
kertynyt paino muuttui huomiosta haitaksi. Toisaalta painonhallinta nahtiin  myos

mahdollisuutena keskittyd itseen ja koettuun hyvinvointiin, kuten vaikkapa varata aikaa
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sédannollisille ruokatunneille tai liikuntaharrastuksille. Perusteluissa painonhallinta legitimoi
oman tilan ottamisen muulta suorittamiselta, koska pitkalla tdhtdimelld sen tuottama tulos
(hallittu paino = pienemmat terveysriskit = tehokkuus) ymmarrettiin palvelevan paitsi oman
myos yhteiskunnan hyvinvoinnin lisddntymistd. Hyvinvointiyhtalon edellytyksend kuitenkin
nahtiin, ettd painonhallinnasta piti voida paattaa itse. Pakotettuna valintana se pahimmillaan
vain kuormitti miestd, jonka eldmassa juuri silla hetkelld huomiota vaativat muut asiat, kuten

esimerkiksi tyo (tai sen puute), perhe tai sairastuminen.

Néistd puheenvuoroista ei 10ytynyt sitd perinteisen miehen mallia, jos sellaisena pidetdédn
terveyslukutaidotonta riskinottajaa (ks. Pietild 2008). Tietoa ja taitoa painonhallinnasta oli
haastateltavien n&kemyksen mukaan tarpeeksi, toisilla jopa ylikin. Tieteellisend tietona
jaettuna ja numeeristen tulosten kautta laihduttamisesta voitiin tehdd myods sosiaalista
toimintaa: painonhallinta saattoi olla vertailua ja Kkilpailua toisten kanssa. Toisinaan
laihduttaminen muistuttikin urheilusankaruutta, jossa voittajaa palkittiin tunnustuksilla, kun
taas negatiiviset tunteet ja erityisesti ep&onnistumiset nahtiin yksityisind. Joillekin
painonhallinta oli avannut mahdollisuuden yhteisten kokemusten jakamiseen kumppanin tai
kavereiden kanssa. Eldmantapamuutokset nahtiin helpommiksi, kun saattoi luottaa tuttujen
thmisten tukeen ja rohkaisuun. Jarjestettyihin painonhallintaryhmiin osallistuneet eivét

samalla tavoin kuvanneet ryhmia tueksi, vaan tiedon lahteeksi.

Sosiologisessa haastattelututkimuksessa hallinnan sijaintia ei tarkastella ensisijassa
attribuutioteorian tapaan yksilon ajattelu- tai selitysmallina, vaan useammin foucault’laisittain
toimijuutta sosiaalisena merkityssuhteena tuottavan vallan perusasetelmana (ks. esim. Helen
2000). Vallan nékokulmasta haastattelupuheenvuoroista oli luettavissa reflektiivinen suhde
itsemadrittelyoikeuteen sekd terveyspolitiikan “uuden kansanterveyden” (Lupton 1995)
moralisoivan ylipainopuheen arkinen kritiikki. Painonhallitsijana oloa, sellaisena kuin se
mediassa tarjoillaan tai l&akarin vastaanotolla ohjataan, ei pureksimatta nielty. Arjen
kohtaamiset medikalisoidun terveysvalistuksen kanssa koettiin usein yksinkertaistavina ja
pahimmillaan noyryyttavind. Mieheys ei suojannut stigmalta, eivatkd haastatelemani miehet
olleet ”laihduttamisen kulttuurin” (Schwartz 1984) ja “’lihavuusfobisen” (Turner 1996, 225)
yhteiskunnan luomien paineiden tavoittamattomissa; jotkut olivat kokeneet paineen niin
voimakkaaksi, ettd tunsivat kutistuneensa miehing lahes nakymaéttomiin ja kuulumattomiin.

Sukupuoliero vaikuttaisi kuitenkin tuottavan hieman erilaisia ndkdaloja ja neuvotteluasemia
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suhteessa hoikkuuden vaatimuksiin (ks. Monaghan 2008; Gilman 2004). Maskuliinisuuden
rinnasteisuutta rationaalisuuteen ja autonomisuuteen hyddynnettiin kun erottauduttiin muodin
mukana laihduttavista naisista tai terveyden ylisuorittajista, jotka sovittavat elaménsa
kaloritaulukon mukaan. Haastattelupuheenvuorojen maskuliininen toimija, &ija, ei tyytynyt
vain ottamaan valineellistd terveyden projektia omaksi vastuukseen, jos hanelle ei jatetty

harkintavaltaa my0s tavoitteiden, niiden riittdvan tayttdmisen ja toteutustapojen méaarittelyyn.

Haastatteluteemojen jasennys nelikenttana auttoi erillisia ulottuvuuksia paremmin kuvaamaan
erontekojen reflektiivisyyttd, niiden vélisia ja sisdisia jannitteitd. Osa kertomuksista késitteli
painonhallinnan kehitysta ulkoisten normien hyvéaksynnan aiheuttaman
vieraantumiskokemuksen kautta vahvemman, maskuliinisemman ja siis autonomisemman
painonhallinnan tilaan. Esimerkiksi Petterin ja Joonaksen kuvaus painonhallinnastaan
rakennettiin tahan itsendistymisen ja itsetuntemuksen kasvutarinan muotoon. Siina tieteellisen
terveiden eldméntapojen vaatima itsekuri hyvaksyttiin hyvinvoinnin ehdoksi ja siit4 oli opittu
my0s nauttimaan. Jollekin taas kokemus ristiriidasta omien toiminnallistesti ja
kokemuksellisesti  merkityksellisten  painonhallintatulosten  sekd  terveysvalistajien
absoluuttisten mittaustulosvaatimusten valilla oli johtanut turhautumiseen ja terveysopillisen
diskurssin torjuntaa. Kapinasta huolimatta laihduttamalla saavutettavista terveysriskien
pienentdmistavoitteista ei voitu kokonaan sanoutua irti. Haastateltavat kantoivat huolta
terveyden ja toimintakyvyn sdilymisesta ja ndista kannettu moraalinen vastuu koski myos
ihmisia heidan l&hipiirissdan. Ulkopuolisen tarkkailijan nakokulmasta ero néiden eri
l&hestymistapojen valilla on melkoinen, mutta lopputulos kummassakin tapauksessa sama.
Siséinen todellisuus, kuten oma koettu terveys ja itsem&ardadmisoikeus, asetettiin
painonhallinnassa keskeisimmiksi arvoiksi ja sitd kautta madariteltiin oma hyvén &ijan asenne

painonhallintaan.

5.2 Homma hallinnassa? — jatkokysymyksia ja huomioita

Taman tyon tekeminen oli itselleni tarkeé haaste ja oppimisprosessi, mutta mika olisi sen arvo
muille? Johdannossa asetin tavoitteeksi, ettd tutkimus toimisi keskustelunavauksena, jossa
puheenvuoro on annettu asiantuntijoiden sijasta painoa hallitseville miehille itselleen. Alfred

Schutzin (2007) madritelmé&& mukaillen sosiologisen tutkimuksen tehtdvé ei kuitenkaan ole
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vain raportoida kerrottua sellaisenaan vaan kuvata kohteensa ideaalityyppeind, jotka koettaan
arkisesti ettd tieteellisesti uskottaviksi ja hyodylliseksi, koska ne selittdvat jotain yhteisesta
elamismaailmastamme (Schiitz 2007, 396-8).

Tutkijan nékokulmasta tutkimus paattyy selityksen sijaan lukuisten uusien kysymysten
Ioytdmiseen. Mieltd jdivat askarruttamaan monet haastatteluissa sivutut kysymykset kuten:
miten miehet kokevat lihavuuden, miten sita selitetdan, millaisia tunteita aihe heréttad, miksi
toisille hoikka ulkonaké oli tarkedmpéé kuin toisille miehille ja oliko esimerkiksi ammatilla
tai parisuhteella vaikutusta siihen miten miehelle/itselle sopiva paino tai terveet elamantavat
madriteltiin? Pohtimaan jdin esimerkiksi Pekan hauskaa kuvausta epavirallisen &dijaporukan
painonhallinnasta ja toisaalta Petterin jadmista yksin ahdistuksensa kanssa. Tulevat
tutkimukset toivottavasti jatkavat syvemmalle sen selvittdmistda millaisia vaikutuksia
painonhallinnan arkipaivaistymiselld on miesten valisiin suhteisiin seka ajatuksiin itsesté.
Teemojen erittelyssé huomio kiinnittyi eri ikdvaiheessa olevien haastateltavien kertomusten
eroihin ja toisaalta samanikdisten huomioiden péaallekkaisyyksiin. Havainto vaatisi
lisatutkimusta:  voisi  pohtia edustaako haastattelemieni  parikymppisten  melko
problemaattiselta nayttanyt suhde ulkonékdon ja syomiseen ikakaudelle tyypillisia ongelmia,
jotka menevat ohi “ukkoontuessa” kuten vanhimmat haastateltavat kuvailivat? Vai onko kyse
kenties jostain ajalle tyypillisestd muutoksesta, jonka kauhuskenaariossa tasa-arvoistuminen
johtaisikin miesten kasvaviin lukuihin sydmishdiritilastoissa sekd hellittdmattomalla

itsekriittisyydella laskejaan murehtivien naisten ja miesten kaiken ikaisiin enemmist6ihin?

Miehi& painonhallintaan ohjaavien asiantuntijoiden kannalta tutkimuksesta voisi nostaa esiin
muutamia huomioita. Haastatteluissa erilaisista painonhallinnoista puhuivat erilaiset miehet,
eri elamantilanteistaan seka henkil6historiastaan késin. Kertojat olivat refleksiivisia, tietavia
ja huumorintajuisia aikuisia, eivatka sellaisina juuri muistuttaneet terveysvalistuksen joskus
kuvamaa epévarmaa oppilasta. Haastateltavia yhdisti asiantuntijapuheeseen terveydelle ja sen
huoltamiselle annettu arvo; periaate, jonka pantiin kdytantoon ja josta kannettiin vastuuta
painonhallinnassa. Haastateltavat kertoivat hyvistd ja informatiivisista tapaamisista
terveydenhuollon kanssa, joissa heitd kuunneltiin ja heihin suhtauduttiin vastuullisina ja
jarkevind paatoksentekijoind hyvinvointiaan koskevissa ratkaisuissa. He arvostivat

asiantuntijatietoa, mutta eivat pitdneet tuputtamisesta, syyllistamisestd tai pakottamisesta,
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joten sellaiseksi tulkittu informoiminen saattoi johtaa valistajan kannalta ei-toivottuun

lopputulokseen.

Kun laékérien tehtdvand ymmarrettiin tarjota tietoa fysiologisen ruumiillisuuteen ja ylipainon
terveysriskeistd, niin sen liséksi miehet toivat tilanteeseen oman asiantuntemuksensa, jossa
painonhallinnan tarpeellisuutta arviointiin  myods toimintakyvyn ja eldmyksellisyyden
skeemoissa sekd aikaisempien kokemusten valossa. Miehet pitivat painoindeksiin
tuijottamista melko yksinkertaistavana ja naivina, koska kokemus osoitti terveyden riippuvan
my0s muista tekijoistd. Terveellisistd elaméantavoista puhuttaessa nostettiin  esiin
kohtuullisuuden- ja suhteellisuudentajun sailyttdmisen tarkeys. Miesten strategiaa sovittaa
asiantuntijoilta saatava painonhallintatieto itselle sopivalla tavalla voisi kuvailla Kriittiseksi
medikalisaatiolukutaidoksi (vrt. kriittinen medialukutaito): hyvinvoinnin kannalta oli
hyodyksi oppia erottamaan oma tilanne epidemiapuheen uhkakuvista, 16ytaa oleellisin tieto

dieettiohjeiden runsaudenpulasta ja muodostamaa oma nakemys painonhallinnasta.
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LIITE 1.

Haastattelun teemarunko apukysymyksineen
Perustiedot: ikd, painonpudotustavoite (mista - mihin), ammatti ja perhestatus.

1.Miksi paatit aloittaa painon pudotuksen ja mitka olivat tavoitteesi?
- miké sai kiinnittdm&an huomiota painoon?

- mitka asiat motivoivat sinua toimimaan painon muuttamiseksi?

- oliko joitain toisia ihmisid, jotka kannustivat?

- millaisessa eldmantilanteessa paatos syntyi?

2. Kertoisitko, mink& vuoksi painosi nousi?

- mistd luulet aikaisempien painon nousun taustalla vaikuttaneiden tapojen olleen peréisin?
- onko painosta mielestési haittaa jossakin tilanteissa?

- milta tuntuu pudottaa painoa? mika siind on helppoa, miké vaikeaa?

3. Kertoisitko, ettd miten olet lahtenyt painoa pudottamaan?

- mitd tarvitaan painon pudottamisen onnistumiseen?

- miten olet muuttanut syomistottumuksiasi?

- mistd olet saanut tietoa painonhallintaan liittyvista asioista?

- oletko kokeillut erityisesti painonpudotukseen suunniteltuja dieetteja?

- millaisia ruokaan liittyvi& valintoja olet tehnyt?

- kuinka helppoa muutosten tekeminen on? miten pysyvid muutokset ovat olleet elamassasi?

4. Millaisia keskusteluja olet kdynyt asiasta muiden kanssa?

- millaisissa tilanteissa painosta on ollut puhetta?

- millaista palautetta olet saanut muilta?

- kenen kanssa asiasta on luontevaa keskustella? kenen kanssa hankalampaa?
- ovatko jotkut muut tuttavasi myods pudottaneet painoaan?

5. Miten painonhallinta/pudotus on vaikuttanut suhtautumiseesi itseesi?

- millaisia positiivisia muutoksia painonhallinta/pudottaminen on tuonut elamaasi?
- millainen merkitys ulkonadlld on painonhallinnassa?

- millainen olisi ideaalinen sina?

6. Miten mediassa mielestasi kéasitelladn painonpudottajia?
- oletko seurannut painonhallintaa kasittelevia ohjelmia tai lukenut aiheesta?

7. Onko miesten ja naisten valilla eroja painonhallinnassa?
- jotkut haastateltavat ovat esittdneet, ettd miesten on vaikeampi alkaa painonhallinta tai -
pudotus, koska tavat ja tieto ovat enemmaén naisille suunnattuja. Mita mieltd olet t&sta?



