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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on kartoittaa, millaista on nuorten toiminta
ja osallisuus Porin kaupungin Nuorten tydpajan ja etsivan tyon yhteydessd, seké paikan-
taa sitd, miten nuorten tyopaja ja ET-Pori ovat vaikuttaneet nuorten eldmisen sujumi-
seen. Tutkimuksen padasiallisena teoreettisena viitekehyksend kaytan osallisuutta, syr-
jaytymistd, eldménpolitiikkaa, elaménhallintaa sek& yhteiskuntaan kiinnittymista. Tut-
kielmani aineisto koostuu nuorten tyopajan ja etsivan tyon toiminnassa mukana olevien
ja olleiden nuorten haastatteluista. Haastattelin marraskuussa 2009 — helmikuussa 2010
seitsemad toiminnassa mukana olevaa tai ollutta 18-25-vuotiasta nuorta.

Analysoin tulokset siséllonanalyysin avulla kiinnittdéen huomiota vastauksissa ilmene-
viin samankaltaisuuksiin ja eroihin. Siséllonanalyysissa kaytin apuna varikoodeja, jotka
liittivat vastaukset eri teemoihin. Tyoskentelyani ohjasi osallisuuden, yhteiskuntaan
kiinnittymisen, syrjaytymisen marginalisaation ja eldmanhallinnan ké&sitteet, joilla tar-
kasteltavaa ilmiotd hahmotan. Nuorten eldmén reunaehtojen kasittdmiseksi taustoitan
yhteiskunnallista kontekstia esimerkiksi tyollisyystilastojen kautta.
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millaisena osallisuus ja toiminta nayttaytyvat nuorten nakokulmasta. Vertaamalla nuor-
ten ndkemyksia toisiinsa katson, mika vaikutti nuoren kokemukseen tyopajalla ja ET-
Porin toiminnassa olon onnistumisesta ja ep&onnistumisesta sek& mitka asiat nuoria
osallistivat ja Kiinnittivat yhteiskuntaan ja milld tavoin. Haastattelujen pohjalta pyrin
arvioimaan mitkd ovat tarkeimmét nuorta osallistavat tekijat. Tarkeimmat I0ydokseni
olivat nuorten tuen kaipuu, johonkin kuulumisen tarve, nuorten eldaménpiirien koostu-
minen formaaleista toimijoista ja nuorten omien ennakkoasenteiden vaikutus heidan
kokemukseensa tyopajalla ja ET-Porin toiminnoissa mukana olosta sek& niiden vaiku-
tuksista heidan elamanhallintaansa.
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The purpose of this master thesis is to survey how the young adults act within and par-
ticipate in the Young’s’ workshop and searching work program. And also to find out in
which way the Young’s workshop and searching work program have affected young
adults’ life. The main theoretical frame of reference of this thesis are inclusion, displac-
ing, life policy, life management and fastening on the society. The material of my thesis
is based on the interviews of the young adults who were involved in the Young’s work-
shop and searching work program. | interviewed between November 2009 and February
2010 seven young adults whom took part of the program or had taken part of it.

I analysed the results with the help of content analysis paying attention to similarities
and differences in the answers. In content analysis | used the help of colour coded,
which connect the answers to different themes. My analysis process was guided by the
concepts of inclusion, fastening on to society, marginalization of displacement and life
management with which | perceive the phenomenon in focus. To understand the edge
conditions of life of the young adults | studied social context for example through the
employment statistics.

I will present the results firs by themes and finally make the summary on the basis of
the results how the inclusion and operation of the program appear form the young
adult’s point of view. By comparing views of the young adults I will study what af-
fected their experience at the workshop and the feel of success or failure in the search-
ing work program and what matters were inclusive and fastened young adults’ on to
society, and in what way. On the basis of my interviews | try to evaluate what are the
most important factors in the inclusion of the young adults. My most important findings
were the young adults longing of support, need of belonging to something; life envi-
ronment consisted of formal actors and prejudices impact to their experience of life
management.
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1 JOHDANTO

Elaman nalka hyokkaa jalkopaasté ei voimiaan saasta
minut pystyyn kiskaisee
elaman nalka istuu olkapaalla, kaskee lahde jo taalta
mua eteenpdin rohkaisee
elaméan nalka
eteenpdin rohkaisee.

(Pave Maijanen)

Vuonna 2008 alkanut taloudellinen taantuma heijastuu ensimmaisend nuorten tyolli-
syystilanteeseen ja nuorten tyottémyys onkin kasvanut nopeasti. Useat eri tahot ovat
ilmaisseet huolensa nuorten tilanteen johdosta. Esiin nostetaan miten 2000-luvulla mie-
lenterveydenhdiridt ja erityisesti masennus ovat aiheuttaneet yha enemmén seka lyhyt-
ettd pitk&kestoista tyokyvyttomyyttd (ks. Raitasalo & Maanniemi 2009). Erityisesti
nuorten ja nuorten aikuisten masennuksesta johtuvat sairauspéivat ja tyokyvyttémyys
ovat lisaddntyneet huomattavasti enemman kuin idkkdampien. Tutkijat pitavat tahan syy-
na nuorten sosiaalisen turvaverkoston haurastumista (ks. Raitasalo & Maanniemi 2009).
Turvaverkkojen haurastuminen koskee nuorten koko elaménpiirid, johon kuuluvat per-
heen, koulun ja opiskelun, tyon ja terveydenhuollon muodostama kokonaisuus. Ope-
tusministerifssé pelatadn nuorten syrjaytymisté koulutuksesta ja tyémarkkinoilta, halli-
tuksessa puhutaan tydévoimapulasta ja vaeston demografisesta muutoksesta seké toisaal-
ta tutkimusten kautta kerrotaan nuorten elaman polarisoitumisesta (ks. Autio, Erdranta
& Myllyniemi 2008; Hiilamo et al. 2010; Hjelt & Wallenius 2004). Edell4 esitetyt sei-

kat vaikuttivat pro gradu -tutkielmani kohteen valintaan.

Pro gradu -tutkielmani aineisto koostuu Porin kaupungin Nuorten tyOpajan ja etsivan
nuorisotydn® toiminnassa mukana olevien ja olleiden nuorten haastatteluista. Porin kau-
punki on lahtenyt parantamaan alle 25-vuotiaiden ty6ttomien tilanteita tyopajatoimin-
nalla sek& ET-Pori- hankkeella, jolla pyritddn tukemaan nuorten eldmanhallintataitoja,

koulutuspolkuja ja ndiden kautta ehk&isem&én nuorten syrjaytymista.

! Jatkossa téssd ty6ssd etsivdstd nuorisotydsta puhuttaessa kéytetdan ilmaisua ET-Pori, koska kuvataan
nuorten kokemuksia Porin etsivasta tyosta.



Nuorten tydpajan voidaan katsoa olevan osa laajempaa valitydmarkkinoiden? kehittami-
seen liittyvaa toimintaa. Valitydmarkkinoiden kehittdmisen taustana on Matti Vanhasen
ensimmaisen hallituksen aikana asetetun kolmikantaisen Tupo 2 -tydryhmén vuoden
2006 alussa laatimat esitykset uusiksi vayliksi tyoelamaan. Tyoryhmén tehtdvana oli
selvittad tyollistymista helpottavia toimenpiteitd. (Vuorela 2008, 71-72.) Vélitydmark-
kinat tarjoavat vaihtoehdon tyottdmyydelle sekd mahdollisuuden edetd avoimien tyo-
markkinoiden puolelle. Kasitteend valityomarkkinat liittyvét kahteen taustaoletukseen,
joissa ensimmaisen mukaan tulkitaan, ettd ty0 on ihmiselle hyvéksi niin henkisesti, so-
siaalisesti kuin taloudellisestikin arvioituna. Kun kaikki eivat p&ase osalliseksi tésta
perinteisestd tydskentelyn muodosta eli avoimilla tyomarkkinoilla tapahtuvasta palk-
kasuhteisesta tyostd, on jarjestettava erilainen tyon muoto. Tall& oletetaan, ettd etenemi-
nen pitkdaikaisesta tyottomyydestéd tapahtuu portaittain, jolloin vélitydmarkkinat ovat
ratkaiseva askel kohti tyon perinteistd muotoa. Valitydomarkkinat voidaan ndhd& yksit-
taisen yksilon kannalta pysyvéana ja vahintdankin pitkaaikaisena tilana tai tilapaisena

elamanvaiheena tulkintatavasta riippuen. (Sarkel4 & Eronen, 2007, 119-120.)

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata Porin kaupungin Nuorten tyOpajan ja ET-Pori-
hankkeessa mukana olleiden nuorten elaménpiireja ja osallisuuden kokemuksia. Tarkoi-
tus on katsoa millaisena nuoret kuvaavat omaa elamaansg, osallisuuttaan sek& toimin-
taansa tyopajan ja ET-Porin yhteydessa. N&in ollen pyrkimykseni on antaa nuorille

mahdollisuus oman danensa esiintuomiseen.

Kéaytan tutkielmani aineistona sosiaalityon opintoihin kuuluvan kehittdmistyon kéytan-
toharjoittelun yhteydessa marraskuun 2009 ja helmikuun 2010 aikana kerddméaéni haas-
tatteluaineistoa. Haastattelin seitsem&& Nuorten tyopajan seké etsivén tyon toiminnassa
mukana olevaa tai ollutta 18-25-vuotiasta nuorta. Haastattelut analysoin aineistol&htoi-
sesti. Teorian tehtdvand on tassa selkeyttdd ja jasentdd tutkittavaa ilmiota. Tutkielmani

kuuluu sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon alaan.

2 Tydministerion (Kerminen 2007) mukaan valitydmarkkinoilla tarkoitetaan tyéttdmyyden ja avointen
tydmarkkinoiden véliin sijoittuvia tydskentelymahdollisuuksia henkil@ille, joilla on eri syisté vaikeuksia
sijoittua tyéhon avoimille tydmarkkinoille sekd koulutukseen.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa tarkastelen tutkimukseni taustateoriaa ja tyoni keskeisimpid kasitteitd,
joihin kuuluvat yhteiskunnallisen tason kasitteista osallisuus, marginalisaatio, syrjayty-
minen ja syrjayttaminen. Yksilotason ulottuvuuksina tarkastelen elamanhallintaa. Ete-
nen tyossani yhteiskunnallisen kontekstin kautta yksilotasoon vaikuttaviin tekijoihin.
Késittelen tyossani edelld mainittuja kasitteitd, koska kasitteet liittyvat Kiinteésti tutki-
mukseeni ja suhteessa toisiinsa. Toisin sanoen Kkasitteitd ei mielestani voi tuoda esiin
yksin, sill4& ne muodostavat kokonaisuuden yksilon ja yhteiskunnan suhteesta. Granfel-
tin (1998, 19) mukaan kasitteitd valittaessa on kuitenkin tarked pohtia, mité se tarkoittaa
tutkittavan kannalta. Millaisen kuvan tutkimus antaa tutkittavista ja heidén todellisuu-
destaan? Kasitevalintojen kautta luodaan monenlaisia ja eri painotuksen saavia todelli-
suuksia. (Emt 1998, 19.)

2.1 Yhteiskuntaan kuuluminen

Osallisuutta voidaan pitad kasitteend, joka kuvaa yhteiskuntaan kuulumista. On kuiten-
kin ensin méaériteltdva yhteiskunnan késite, jotta voidaan ymmartaa, mista ollaan osalli-
sina, osattomina tai syrjassé. Kasitteend yhteiskuntaa voidaan pitaa vaikeasti kuvattava-
na (Jokinen & Saaristo 2006, 10-11). Yhteiskunta-termin avulla ihmiset pyrkivét kui-
tenkin hahmottamaan heitd ympéarodivan sosiaalisen maailman piirteitd ja tapahtumia.
Yhteiskuntaa syytetddn usein monista asioista ja silt4 vaaditaan toimenpiteita epékohti-
en korjaamiseksi. Yhteiskunta ja hyvinvointivaltio mielletdankin usein yhdeksi ja sa-
maksi. N&in ollen yhteiskunta késitetdan julkishallinnollisiin ja hyvinvointivaltiollisiin
organisaatioihin liittyvaksi. Erdén ké&sityksen mukaan yhteiskunta voidaan kasittaa kan-
salaisyhteiskunnan ja valtion yhdessd muodostamana kokonaisuutena (Kangas 2006,
19.) Yhteiskunnasta on kuitenkin olemassa monia késityksia, jotka poikkeavat osin tois-
taan. Erik Allardt (1993, 95) pitddkin yhteiskunnan kasitteen maarittelyé turhana, koska
kaikki tietavat riittdvalla tarkkuudella mit4 yhteiskunta tarkoittaa. Allardtin (1993, 95—
96) mukaan yhteiskuntaa méaarittelevia ominaisuuksia ovat tietty alue, oma kokonais-
kulttuuri, véesto, sosiaalinen rakenne ja laitokset eli sosiaaliset instituutiot. Tassa ty6ssa
ymmarran yhteiskunnan Risto Kankaan (2006, 19) ja Allardtin (1993, 95-96) késitysten



mukaan, jolloin yhteiskunnan ulkopuolelle jdédminen tarkoittaa ennen kaikkea osatto-
muutta yhteiskunnallisista instituutioista, jotka edustavat hyvinvointivaltiota. Raija Jul-
kunen (2006, 140-148) toteaakin hyvinvointivaltiolla olevan yksildista huolehtimisen
tehtdva, joka on saanut osakseen kritiikkid, ja ndin hyvinvointivaltiosta on muodostunut

myos yksilod velvoittava ja valtuuttava.

Osallisuutta pidetadn yhteiskuntaan kuulumisen kasitteend. Késite viittaa myos poliittis-
ten yhteisfjen toimintaan ja poliittiseen kulttuuriin. Osallistuminen taas liittyy kansa-
laisten oikeuksiin ja velvollisuuksiin. (Backlund, Hakli & Schulman 2002, 7-8.) Kasit-
teet nivoutuvatkin yhteen muodostaen kokonaisuuden, jossa osallisuus ja osallistuminen

tarkoittavat yhteiskuntaan kuulumista.

Yhteiskunnan postmodernilla késitteelld kuvataan useimmiten yhteiskuntamme pirsta-
loitumiskehitystd ja yhteiskunnallista kokonaisuutta, jossa véliaikaiset sopimukset kor-
vaavat pysyvié instituutioita. Pysyvia instituutioita korvaavat sopimukset koskevat niin
ammatillisissa, sukupuoli- ja kulttuurikysymyksissa kuin perhettd, kansainvélisyytta ja
sosiaalipolitiikkaakin koskevia kysymyksié. (Harvey 2008, 9.) Tamankaltaiseen kehi-
tykseen yhdistettédessé tyoelamén rikkonaisuus, perheisiin liittyva pirstaloituminen, tai
yhteiskunnan individualisoituminen on nahtdvissd, ettd yhteiskunnan taholta tulevat
selviytymisen haasteet ovat postmodernissa yhteiskunnassa erilaiset kuin traditionaali-
seen yhteiskuntaan kuuluttaessa. Toimeentulon perusta yhteiskunnassa on muuttunut ja

haasteisiin vastataan enenemassa maarin yksin ilman perheen ja suvun tukea.

2.2 Nuoret ja osallisuus

1990-luvulla ja 2000-luvun alussa on alettu puhua lasten ja nuorten osallisuudesta ja
yhteiskuntaan kuulumisesta. Yhteiskuntaan kuulumisen voidaan ajatella olevan myds
lapselle ja nuorelle sallimus tai mahdollisuus ottaa osaa yhteiskuntaan ja sen toimintaan.
Lasten ja nuortenkin osallisuus ja yhteiskuntaan kuuluminen voivat koskea monia elé-
manalueita kuten ihmissuhteet, sosiaalinen aktiivisuus, tydomarkkinat, kulutus, koulutus
ja vapaa-aika. Naiden eldaménalueiden osalta tehddan paatoksid, jotka vaikuttavat ihmis-

ten henkilokohtaiseen eldaméén tai yhteisoon, jossa he eldavéat. (Davis & Hill 2006, 1.)



Toisaalta edelld mainitut elamanalueet ovat sellaisia, joissa nuoret saattavat tarvita tukea
ollakseen taysivaltaisina mukana yhteiskunnassa. Tukea nuori voi saada koulusta tai
oppilaitoksista opinto-ohjaajien, opettajien ja kuraattoreiden kautta seka eri viranomai-
silta tai tyopajoilta.

John M. Davisin ja Malcolm Hillin (2006, 1) mukaan yhteiskuntaan kuulumisen voi-
daan ajatella olevan yhteiskuntaan kiinnittymista eli osallisuutta. Yhteiskuntaan kuulu-
minen voidaan kasittdd myos kapea-alaisesti, jolloin osallisuus tarkoittaa paatostente-
koa, kuten aanestdmiseen osallistumista. Toisaalta yhteiskuntaan kuuluminen voidaan

ké&sittdd myods hyvinvoinnin, talouden ja sosiaalisten suhteiden kautta. (Emt. 2006, 1.)

Suomalaisen lapsen ja nuoren arjessa keskeinen osa yhteiskuntaan kuulumisesta on kou-
lunkdynti. Koulukasvatuksen tarkoituksena voidaankin pitad lasten ja nuorten liittdmista
osaksi yhteiskuntaa ja heiddn muokkaamistaan yhteiskunnan jaseniksi (Takala 1995,
10). Kouluissa pyritddn my0s kasvatukselliseen osallisuuteen eli kaikkien oppilaiden
tasa-arvoiseen mukaan ottamiseen. Ajatuksena on erityistarpeisten lasten ja nuorten
integroiminen muiden mukaan opetustilanteissa ja oppilaiden moninaisuuden kohtaami-
nen. (Vayrynen 2006, 371-372.) Tama ei kuitenkaan Sai Vayrysen (2006, 371-372)
mukaan ole onnistunut Suomen kouluissa, silld asennemuutosta ei ole hyvisté tarkoituk-
sista huolimatta tapahtunut. Koulussa parjaamista ja kyvykkyytté pidetaan edelleen kes-
keisind tekijoind, ja nain ollen oppimisen ja opettamisen haasteet liittyvat néissa koet-

tuihin ongelmiin. (Vayrynen 2006, 372.)

Vayrynen (2006, 373) pitaa osallisuutta kokemuksena, joka on lapsille ja nuorille henki-
I6kohtainen. Néin ollen tdiman kokemuksen voidaan ajatella vaikuttavan heidén kasityk-
seensd yhteiskuntaa kuulumisesta ja siind osallisena olemisesta. Kokemuksilla ja kasi-
tyksilla vaikuttaa olevan toisiinsa yhteys. Esimerkiksi huono kokemus voi vaikuttaa
lapsen tai nuoren osallisuutta heikentdvasti. Asioita, joista yhteiskunnassa ollaan osalli-
sina, on kuitenkin monia ja kokemus on ndiden asioiden summa. Yhteenvetona voidaan

todeta osallisuudella tarkoitettavan kaikkea sitd, mika liittdd meidat yhteiskuntaan.



2.3 Syrjaytyminen ja osattomuus

Késitteilla syrjaytyminen ja marginalisaatio kuvataan tyypillisesti yksittdisten ihmisten
eri positioita suhteessa yhteiskuntaan ja osallisuuden ulottuvuuksiin. Samankaltaisia
ilmioita tarkastellaan myos inkluusion, ekskluusion ja integraation kasitteiden kautta.
Inkluusion, ekskluusion ja integraation kautta ilmi6tad konstruoidaan laajemmassa yh-
teiskuntapoliittisessa tai rakenteellisessa kontekstissa. Y hteiskunnallisilla rakenteilla ja
poliittisilla toimenpiteilld n&hd&é&n olevan merkittava rooli sosiaalisen osallisuuden tai
uloslydmisen suhteen sekd valtavirtaan integroitumisen suhteen. (Ks. Raunio 2006, 10—
11.) Inkluusiolla tarkoitetaan yksilon yhteiskunnan sisapuolella oloa ja osallisuutta.
Ekskluusiolla taas tarkoitetaan vastakohtaisesti ulkopuolella oloa ja osattomuutta. Ny-
kyisin puhutaan myo6s polarisaatiosta, jolla tarkoitetaan esimerkiksi nuorten jakaantu-

mista kahtia, hyvé- ja huono-osaisiin (ks. Autio, Erdranta & Myllyniemi 2008).

Osallisuutta voidaan katsoa monesta eri nakokulmasta. Puhuessamme syrjaytymisesta
puhumme aina my0s osallisuudesta ja sen puutteesta. Suomessa kasitdamme syrjaytymi-
sen Tuula Helneen (2002a, 21-22) mukaan yhteiskunnan eldméanpiirien ulkopuolelle
kuuluviksi. Yhteiskunnan elaméanpiirit voimme kasittdd koulun, tyon ja palveluiden
kautta. Tasta ndkOkulmasta tarkasteltuna olemme siis syrjaytyneitd, jos emme kuulu
naihin osa-alueisiin. Helneen (2002b, 7) mukaan syrjaytyminen tarkoittaakin reunalle
joutumista keskiostd. Ongelmaksi muotoutuu nimenomaan tadma keskus, silla sen osalli-

suus reunoille tyéntdmiseen on unohdettu (Helne 2002b, 4).

Yhteiskunnan reunalle tyontdvaa vaikutusta eli ulossulkemista voidaan tarkastella pa-
remmin kaytdnnon esimerkkien ja tilastojen valossa. Taloudellisen taantuman vaikutuk-
sia tyomarkkinaosallisuuteen voidaan hahmotella 1990-luvun laman lukemien kautta.
Esimerkiksi vuonna 1990 oli yli 74 % 15-64-vuotiaista tdissa. Laman supistaessa tyo-
voiman kysyntdd voimakkaasti, tyollisyysaste laski 15-64-vuotiailla vuodesta 1990
vuoteen 1994 ty6voimatilaston mukaan alle 60 %:iin. Vuoden 1998 virallinen tyolli-
syysaste oli keskimaarin 64 %. 1990-luvun laman tydllisyyden heikkeneminen kohdis-
tui erityisesti vailla tutkintoa oleviin. Lama véhensi talloin tyollisten palkansaajien maa-
raa sitd enemman, mitd alemman tutkinnon omasi. Tydvoiman kysynt4 on suuntautunut
koulutettuihin. Tyollisyyden inkluusio ilmiond tarkoittaa korkeasti koulutettujen integ-

roitumista tydomarkkinoille ja poissulkemisen korkeaa todennékdisyyttd vahan koulute-



tuille. Vailla ammatillista koulutusta tydmarkkinoilla olevien tyollisten maaré on 1990-
luvulla puolittunut ja korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden maéara lahes kaksinkertais-
tunut. 1990- luvun lopun tilanne esti monien nuoriin ik&luokkiin kuuluvien padsemisté

tyomarkkinakansalaisuuden pariin. (Suikkanen et al. 2001, 72-79.)

Yhteiskunnasta ei vain syrjaydytd vaan myos yhteiskunta voi syrjayttaéd yksiloita. Yh-
teiskunnasta syrjaytyminen on siten myos rakenteellinen tekija. Syrjaytyminen kasittee-
né kuvaa huono-osaisuuden kasautumista. Syrjaytymisriski, -uhka ja -vaara kuvaavat
samaa asiaa, joka koskettaa koOyhyysriskin tavoin eri véestoryhmid. Syrjaytymisen
kéynnistdjana ovat yleensa sosiaaliset riskit, kuten varattomuus, terveyden heikkenemi-
nen, tyottdmyys, asunnottomuus, koulutuksen riittamattémyys tai muut sosiaaliset on-
gelmat. Syrjaytymisen riskejé ei voida koskaan kokonaan poistaa. Riskien toteutumises-
ta aiheutuvien ongelmien laajuutta ja syvyyttd sekd syrjaytymisriskien kasautumista
yksil6tasolla voidaan kuitenkin vahent&a sosiaali-, terveys-, koulutus-, ty6llisyys-, asun-
to- ja talouspoliittisten toimenpiteiden avulla. Naiden toimintojen osaksi kuuluu myds
tyOpajatoiminta. Huono-osaisuutta mitataan yleensa tilana, kun taas syrjaytymisté aja-
tellaan prosessina. Syrjaytymisen prosessissa huono-osaisuuden vaikutukset heijastuvat
useisiin eldmén osa-alueisiin, joka aiheuttaa haasteita syrjaytymisen mittaamiselle. Syr-
jaytymisen kaésitteellisend vastakohtana on sosiaalisen osallisuuden toteutuminen. Sosi-
aalisen osallisuuden edistamiselld pyritddn osallistamaan yhteiskunnan toiminnoista
syrjaén jaaneet uudelleen osallisiksi ndista toiminnoista, kuten tydstd, vapaa-ajan harras-

tuksista, koulutuksesta ja kulttuurieldmasta. (Sosiaali- ja terveysministerid 2003, 15).

Syrjaytymisen kasitettd on myos kritisoitu. Esimerkiksi nuorista puhuttaessa kasite on
ongelmallinen, koska se niputtaa nuoret yhden késitteen alle (Raitakari 2004, 58). Helne
(2002Db, 7) puolestaan toteaa, etté syrjaytymisen kasite on yleistava, koska sitd kaytetaan
niin laajalti yhteiskunnassamme. Petri Paju ja Jukka Vehvildinen (2001, 245-249) to-
teavatkin, ettd syrjaytyminen ei ole endé keskustelun keskidssa, vaan huomiota on alettu

siirtad kohti elamanhallintaa.

Syrjaytymiseen katsotaan kuuluvaksi koyhyyttd, tyottomyyttd, koulutuksen puutetta,
asunnottomuutta ja terveydellisid ongelmia, mutta my6s sosiaalisten suhteiden kdyhyyt-
t4 ja kiinnittymisen ongelmia. Kiinnittyminen saattaa kuitenkin muodostua mygs vaéariin

kohteisiin, kuten esimerkiksi rikolliseen joukkoon liittymiselld. (Paju & Vehvildinen



2001, 257-258.) Nama edelld mainitut asiat liittyvat my6s nuorten eldamisen maailmoi-

hin ja todellisuuteen.

Koulutuksen, tyoeldman ja yhteiskunnallisten palveluiden ulkopuolisuutta voidaan tar-
kastella syrjaytymisen riskitekijoind. Suomen sisdministeri Anne Holmlund toteaakin
syrjaytymisen olevan Suomen sisdisen turvallisuuden uhista suurin, minkd Holmlund
tuo esiin koulujen turvallisuudesta puhuttaessa. (Mattila 2010, 8.) Yhteiskunta joutuu
pohtimaan syrjaytymistd ja osattomuutta enenevassa méaarin. (Emt, 2010, 8.) Nuoret

ovatkin nykyisin naiden asioiden keskidssé.

Ritva Kaukonen (2007) osoittaa, etta syrjaytyneiden nuorten tilastointi on moniselitteis-
t4. Ongelmaksi muodostuukin se, ettd tilastoinneissa kéytetaan erilaisia késitteitd. Kau-
kosen (2007) mukaan vuonna 2005 Suomessa oli noin 14 000 15-24-vuotiasta nuorta,
jotka eivat olleet suorittaneet peruskoulun jalkeen tutkintoaan loppuun ja joiden toimin-
nasta ei ollut tietoa. Toisaalta on syytd pitdd mielessa se tosiasia, ettd nuorten toimintaa
kuvattaessa tilastoilla voi nuoren paikka ja rooli vaihdella useita kertoja vuosien aikana.
Samat nuoret eivat ole valttamattd syrjaytyneitd vuodesta toiseen. (Kaukonen, 2007.)
Vuonna 2004 koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella oli 95 000 nuorta, joista 52 000 oli
tyottomané ja 43 000 muualla. Muualla olevalla tarkoitetaan nuorta, joka ei ollut koulu-
tuksessa, ei armeijassa, ei eldkkeelld tai ulkomailla. Luku pitdd kuitenkin sisalld&n noin
12 000-15 000 lastaan kotona hoitavaa henkil6a. (Haggman 2007.) Kaukosen (2007) ja

H&ggmanin (2007) kuvaamat nuoret ovat juuri etsivan nuorisotyon kohderyhmaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tilastoista l6ytyy tietoa nuorista, jotka eivat ole kou-
lutuksen piirissd ja my0s tietoa niistd nuorista, jotka jaavat tydelaman ulkopuolelle.
Merkityksellistd onkin ndiden tilastojen yhteensovittaminen. Toisin sanoen kiinnostuk-
sen kohteeksi muodostuu se nuorten joukko, joka ei ole koulutuksen eikéd tyoelaman
piirissa. Y hteiskunnallisesta ndkokulmasta ajateltuna yksikin palvelujarjestelmén ulko-

puolella oleva nuori on usein liikaa. (Ks. Haggman 2007).

Osattomuus on siis kasitetty tassa tutkimuksessa ulkopuolella olona. Osattomuus palve-
luista voidaan kasittad palveluiden ulkopuolelle jadmisend tai palveluiden puutteellisella
kattavuudella, jolloin palvelut eivat tavoita niit4 tarvitsevia. Toisaalta on mahdollista,

ettd palveluista jaddaan ulkopuolelle, koska ne eivat kohdennu nuorten tarpeeseen néh-



den oikein. Tyot4 pidetddn keskeisend keinona yksilon liittdmisessé sosiaaliseen osalli-
suuteen. Euroopan tyollisyysstrategiassa sosiaaliseen osallisuuteen liittyvat strategiset
tavoitteet on sijoitettu sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden vahvistamisen
sisdén. EU-valtioiden tulisikin tyollisyyspolitiikan avulla tukea sosiaalista osallisuutta
helpottamalla osallistumista tyémarkkinoille niin, ettd edistetdan kaikkien tyokykyisten
paasyé tyomarkkinoille ja samalla ehkaistdan syrjaytymistd. Taloudellista ja sosiaalista
integraatiota olisi edistettdva védhentamalla alueellisia tyollisyyseroja. (Kari, Kattelus &
Saari 2008, 97.) Nailla toimilla voitaisiin helpottaa myds nuorten asemaa tyomarkki-
noilla, jolloin tyopajalle tulevan nuoren olisi helpompi tyollistya.

Sosiaali- ja terveysministerion (2006) mukaan syrjaytymiselld tarkoitetaan kumuloitu-
vaa eli kasaantuvaa huono-osaisuutta, jossa yhdistyvéat pitkdaikaistyottomyys tai toistu-
vat tyottomyysjaksot, toimeentulo-ongelmat, elamanhallinnalliset ongelmat seké syrjay-
tyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Syrjaytymiseen voi liittyd myds muita teki-
jOita, kuten sairauksia, vammaisuutta seké poikkeavaa kayttaytymistd, kuten rikollisuut-
ta tai paihteiden kayttoa. Yksittdiset ongelmat eivét johda syrjaytymiseen, vaan kysy-
mys on ongelmien kasautumisesta ja erddnlaisen huono-osaisuuden kehdn muodostumi-
sesta. Syrjaytymisesséd on siis kyse yksildiden moniulotteisista ja pitk&aikaisista ongel-

mista ja niiden muodostamasta kokonaisuudesta.

Syrjaytymistd voidaan tarkastella myds kolmiportaisen jaottelun kautta. Kolmiportai-
sessa jaottelussa lievin syrjaytymisen aste madritelladn tilapéiseksi karsiutumiseksi.
Ensimmadiselld portaalla ongelmat ovat lyhytaikaisia, eivatk& ne ole paasseet kumuloi-
tumaan. Toisella portaalla kyse on syrjaytymisestd, jolloin ongelmissa on jo jonkinas-
teista paallekkaisyytta tai toistuvuutta. Viimeisell4 portaalla on uloslyonti, tai ekskluu-
sio, joka tarkoittaa vakavien ongelmien pysyvdisluonteista kasautumista. (V&héatalo
1996, 28-29.) Tutkija Tuula Helne (2002, 170-171) hahmottaa syrjaytymisen ilmioté
inkluusion, marginalisaation- ja eksluusion- ulottuvuuksien kautta ndin esimerkiksi tar-
kasteltaessa syrjaytymistd suhteessa johonkin, jolloin sisépiiri koostuu inkluusiosta.
Marginalisaatiossa yksilon ajatellaan olevan reunalla, muttei kuitenkaan vield ulkona.

Helneen hahmotelmassa uloslyodyt eli syrjaytyneet ovat ulkokehalla.

Syrjaytymiskeskustelu pohjautuu Suomessa ndkemykseen, jonka mukaan syrjaytymisen

kohteeksi ajaudutaan tai joudutaan. IImi6lla on siten yhteys eldméanhallinnan menetta-



miseen tai aktiivisen toimijan roolin menettdmiseen suhteessa yksilon omaan elamaan.
(Granfelt 1998, 78.) Syrjaytymisen ja marginalisaation kasitteet ovat lahelld toisiaan.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa ké&sitteet ovatkin osittain sekoittuneet keskendan (Jar-
vinen & Janhukainen 2001, 125-126). Tutkija Riitta Granfelt (1998, 80) nakee kuiten-
kin kasitteisiin liittyvan laajemman tematiikan ja yksilotason tulkinnallisuuden. Kasit-
teend marginalisaatio sopii Granfeltin mukaan (1998, 78-80) hyvin yksilon kokemuksi-
en ja kokemuksille antamien merkitysten tulkintaan. Syrjaytymisen puolestaan voidaan
tulkita olevan huono-osaistumisen viimeinen taso. Syrjaytymiseen liittyvat erilaiset
elamanhallinnan ongelmat ja monesti eriasteiset riippuvuudet ja sairaudet. Nama yhdis-
tettynd rikollisuuteen saattaa yhteiskunta joutua rajoittamaan yksilon toimintaa ja ndin
syrjayttaa yksilo institutionaalisen uloslyonnin kautta, kuten vankilaan tai muuhun pak-
kolaitokseen sijoittamalla. (Jarvinen & Janhukainen 2001, 132-134.) Mielestani nuorten
kohdalla olisikin tarkeata kiinnittdd huomiota institutionaaliseen uloslyontiin, silla yh-
teiskuntaan uudelleen integroituminen saattaa olla vaikeaa ja toisinaan jopa mahdotonta.
Pohtia pitéisikin sitd, mik& ajaa nuoren uloslyddyksi yhteiskunnasta ja sen instituutiois-

ta?

Granfeltin (1998) tutkimuksessa tulee esiin se, miten marginalisaation ké&sitteeseen si-
séltyvat sivullisuuden ja sosiaalisen syrjaytymisen ndkokulmat. N&ma eivat vélttamatta
kuitenkaan esiinny yhdessa. Granfelt esittd4 ajatuksen siitd, ettd yksilo voi eldd margi-
naalissa olematta huono-osainen sosiaalis-taloudellisella ulottuvuudella. Marginalisaatio
el toisin sanoen edellytd pakkoa tai vastentahtoisuutta. Marginaali voi olla siis positio
eli ndkoalapaikka, josta kasin yksild voi tarkastella yhteiskuntaa ja omaa elaméansé eri
perspektiiveista (Emt. 1998, 82). Positio voi joskus johtaa uusien mahdollisuuksien ha-
vaitsemiseen, vaikka marginaaliasema alun perin olisikin syntynyt jonkin menetyksen
seurauksena. Mielestani marginaalissa olo ei néin ollen vélttamatta tarkoita syrjaytymis-
t4 ja huono-osaisuutta, vaan voi olla yksilon asemaa kuvaava tila, jonkin tietyn asian

nakokulmasta.

Petri Paju ja Jukka Vehvildinen (2001, 241-256) pohtivat nuoriin suunnatun syrjayty-
miskeskustelun negatiivista painotusta. Heist4 pitdisi nuorille painottaa koulutuksella
saatavaa hyotya eiké koulutuksen ulkopuolelle jad&misen syrjayttavia vaikutuksia. EI&-

mansa alussa olevalle nuorelle yhteiskunnan ulkopuolelle joutuminen voi merkité lei-
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mautumista (Jarvinen & Janhukainen 2001, 138-145.) Nuoren syrjaytyessa hén jaa totu-

tun ja toivotun eléménkulun ulkopuolelle.

2.4 Elaméanpolitiikka ja elamanhallinta nuoriin kohdistuvana toimintana

Elaménpolitiikan voidaan sanoa olevan elamé& koskevien paatosten tekemistd, mutta
ihmisten tehdessé elaméansa koskevia paatoksia, he eivét tee elaménpolitiikkaa. Néain
ollen ihmiset pyrkivat hallitsemaan elaméans, ja silloin kyse onkin eldménhallinnasta.
Toisin sanoen eldma itsesséan on eldmanpolitiikan kohde. (Hoikkala & Roos 1998, 11—
12.) Téméan vuoksi eldmanpolitiikan kasite on laaja ja tulee sijoittaa yhteyteen, jossa
siitd puhutaan. Nuorten kohdalla elaménpolitiikka ké&sittd poliittisia toimia heidéan ela-

maansé kohtaan. Nailla toimilla on pyrkimys vaikuttaa nuorten elamankulkuun.

Eldmanpolitiikan kasite tuli esille 2000-luvulla, kun poliitikot ja vaikuttajat alkoivat
kéyttad kasitettd puheissaan. Tastd esimerkkind on Iso-Britannian entinen paaministeri
Tony Blair. Eldaménpolitiikka oli uusi kasite yhteiskuntatieteissd (Hoikkala & Roos
1998, 9). J.P. Roos ja Tommi Hoikkala (1998, 11-12) pitavat elaménpolitiikan kasitetta
haasteellisena. He toteavat kasitteen olevan epdmaérainen ja monikayttoinen. Yleisesti
ottaen politiikka ké&sitteena tarkoittaa yhteisten asioiden hoitamista sdanndstojen avulla.
Politiikka-kasitteen ymmartdminen kuitenkin vaikeutuu, kun ké&sitteen eteen laitetaan
tarkentava maare. N&in on esimerkiksi elaménpolitiikka kasitteesta puhuttaessa. Ela-
manpolitiikasta tuli ajankohtaista, koska oikean ja hyvdn eldman kysymykset ovat
muuttuneet arkipaivéisiksi. Ndin ollen yhteiskuntapolitiikka on muuttunut, eika se voi
olla vain palveluiden ja rahan jakamista, vaan eldmanpolitiikkaa, jolla luodaan edelly-
tyksid hyvéan eldmaan. Eldmanpolitiikan ké&sitteen tuleminen merkitykselliseksi on
osaltaan seurausta siit4, ettd yhteisollisyyden siteet ovat liudentuneet, ja nykypéivan
perhe toimii eri tavalla kuin perhe 50 vuotta sitten. (Hoikkala & Roos 1998, 11-12.)

Suvi Raitakari (2004) toteaa siirtyman lapsuudesta aikuisuuteen olevan vahvasti yhteis-
kunnallinen ja kulttuurinen ilmié. Kasvatusinstituutiot tuottavat yhteiskunnassamme
nuorten ensisijaista ja toissijaista elaméanhallinnan ohjausta, joita koulut, kirkko ja nuo-

risojérjestot antavat ensisijaisesti. Toissijainen elamanhallintaan ohjaava kasvatusinsti-
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tuutio puuttuu nuoren eldmédan voimakkaammin ja nuoresta tulee erityisnuori, joka tar-
vitsee interventioita eldménsé tueksi. (Raitakari 2004, 56-57.) Yhteiskuntamme siis
perustuu kasvatuksessa elamanhallintataidon kehittamiseen. Eri viranomaiset puhuvat
elamanhallinnasta silloin, kun nuorille halutaan opettaa, miten nuoren tulee eld4 yhteis-
kunnan mielestd (Raitakari 2004, 58-59). Taman perusteella eldménhallintaa voidaan

pitéa tavoitteena, joka kunnon kansalaisen tulee saavuttaa.

Nuoriin kohdistetaan yhteiskunnassamme eldmanpolitiikan keinoja, joilla heidan ela-
manhallintaansa halutaan muutoksia. N&it4 toimia ovat esimerkiksi tyévoimaviran-
omaisten ja sosiaalitoimen yhdessa laatimat aktivointisuunnitelmat nuoren saamiseksi
koulutukseen tai tydohon. Viimeisin uudistus on laki kuntouttavasta ty6toiminnasta, joka
velvoittaa kuntia aktivoimaan yhdessé tyo- ja elinkeinotoimistojen kanssa pitkaan tyot-
tomané olleita nuoria (Laki kuntouttavasta tyotoiminnasta 2.3.2001/189). Lakia muutet-
tiin nuorta aiempaa velvoittavammaksi, ja saddos astui voimaan vuoden 2010 alusta.
Hallitus on esittdnyt jo uutta lakimuutosta, jonka kautta pyritd&dn parantamaan nuorille
suunnattuja toimia eldamanhallinnan parantamiseksi (OKM 2010). Uuden lakimuutoksen
myo0té etsivan nuorisotyon tekijoiden tiedonsaanti helpottuisi ja tehostettaisiin nuorille
tarjottavaa varhaista tukea mm. koulutukseen ja tyeldmééan paéasyn edistdmiseksi. Lain

odotetaan tulevan voimaan 1.1.2011.

Pajun ja Vehvildisen (2001, 69-70) mukaan elamanhallinnalla tarkoitetaan ajan, rahan,
vaivannaon, tarpeen tyydytyksen ja nautinnon hallintaa. Elamé&hallinta on siis laaja kasi-
te ja se voi sisaltdd monia elaman osa-alueita kuten tyon, sosiaalisen aseman, asumisen,
perhetilanteen, terveyden ja talouden. Eldmanhallinnan kasitteen perusteella voidaan
nuorille opettaa taitoja, joihin he eivét ole saaneet valmiuksia kotoa (Paju & Vehviléi-
nen 2001, 69). Naita taitoja voivat olla arkisten asioiden hoitaminen, kuten laskujen

maksaminen, viranomaisissa asioiminen tai ruuanlaitto.

Nuorelta vaaditaan oman eldménséa hallintaa. Elaménhallinnan vaatimus on hyvin koko-
naisvaltainen, joka pitaa sisalladan ihmisen koko persoonan. (Paju & Vehvildinen 2001,
70.) N&in ollen eldaménhallinta on elementti, jonka avulla pyritdan kiinnittdmaan ihmiset
yhteiskuntaan. Yksilon eldménhallinnan pettdessa han on vaarassa joutua syrjaan ’nor-
maalista” eldménkulusta. Koulun ja tyon ulkopuolelle ja&neet nuoret pyritdankin tavoit-

tamaan ja saamaan liitetyksi takaisin yhteiskuntaan. Naita yhteiskuntaan “kiinnittavia”
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toimintoja ovat 1990-luvulla Suomeen rantautuneet tydpajat ja viime vuosina kehittynyt
valtakunnallinen etsivd nuorisotyd. Nuoriin kohdistuvia toimia on pyritty parantamaan
ja toimien verkkoa luomaan kattavammaksi kuin ennen. Suomessa on havahduttu ennal-
taehkdisevan tyon merkitykseen, koska korjaavaa ty6td on vaikeampi tehdd. Osaltaan
tata perustellaan myos talouden nédkdkulmasta jolloin korjaavaa tyota pidetdan kustan-

nuksiltaan suurempana.

Nykypdaivéna, postmodernissa ajassa emme Vvoi enda sanoa tai madritelld, mik& on
”normaali” tapa eldd tai millainen on "normaali” elamankulku. Jokainen ihminen raken-
taa omasta elaméstéan itsensd nakdisempdd kuin koskaan aikaisemmin. Postmodernin
maailman trendi on epavarmuus, jota nykyinen yhteiskuntamme ei pysty poistamaan.
Elama ei kulje valttamatta ennustettavaa polkua pitkin tai aiempien sukupolvien tapaan.
Nuoret kohtaavat mahdollisuuksien kirjon, josta heidén pitaisi pystya l6ytamaan hyvak-
sytty tapa kulkea kohti yhteiskunnan asettamia vaatimuksia. Hoikkala ja Roos (2000,
21-23.) tuovat esiin valintatilanteessa vallitsevan valinnan pakon. My6s niiden, jotka
eivat halua, pysty tai tahdo, on tehtdva valintoja. Tarjolla on monia eri tapoja eldd mer-
kityksellinen eldma. Virheiden tekeminen ei tarkoita lopullista epdonnistumista, vaan

aina voi aloittaa uudelleen.

Nuorten eldmankulkuun kuuluvia sosiaalisia tapahtumia ovat tavallisesti koulun p&ét-
tdminen, ammattiin valmistuminen, lapsuudenkodista lahteminen, tyOpaikan saaminen
ja perheen perustaminen. Tamansisaltoiset, maaradmuotoiset eldmankulut eivat valtta-
matt4 toteudu postmodernissa, nopean muutostahdin yhteiskunnassa. (Ahponen 2008,
22.) Moderni sosiaalipolitiikka on perustunut el&mén ennustettavuudelle. Thmisid on
pyritty auttamaan vaikeista elaméntilanteista ja solmukohdista eteenpdin. Toiminnalla
on osaltaan vahvistettu elaman ennustettavuutta. EIaman ennustettavuuteen pyrkiminen
ei ole ollut merkittdvad vain yksiloille, vaan se on ollut erityisen tarkedd myos yhteis-
kunnalle. N&in ollen sosiaalipolitiikassa ei voida vannoa pelkastadn pyyteettomyyden
nimeen, silld sivujuonteena on pyritty ihmisen eldman hallitsemiseen ja kayttaytymisen
kontrolliin. Sosiaalipolitiikan keinoin on aktivoitu ihmisia tyouralle ja ohjattu heité siel-
td myos pois. Elamansuunnitelmia laadittaessa on yksild voinut luottaa palkkatyén ja

hyvinvointipalveluiden yhteisvaikutuksen antamaan turvaan. (Karisto 1998, 54-55.)
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Eldmanpolitiikan ja elaménhallinnan kautta pyritddn vaikuttamaan nuorten elamankul-
kuun. Ongelmallista mielesténi kuitenkin on se, ettd nuoret itse eivat méaarittele elaman-
kulkua vaan heitd vanhemmat ja edeltédneet sukupolvet. Yhteiskunta on kuitenkin muut-
tunut, ja 1990-luvun talouskriisin jaljet ndkyvat yha uuden globaalin taloudellisen taan-
tuman vuonna 2008 jalkeen luoman varjon kanssa. Se, ettd nuorilla olisi mahdollisuus
saada hallinnantunne omaan eldmé&&nsd, juontaa juurensa lapsuuteen (Keltikangas-
Jarvinen 1998, 230). Yksilon kokema itsensd hallinta syntyy Keltikangas-Jarvisen
(1998, 230) mukaan lapsen ja vanhempien vélisestd vuorovaikutussuhteesta, sekd myo-
hemmin vuorovaikutussuhteista paivékodissa ja koulussa. Vanhempien asettaessa lap-
selleen rajoja, oppii lapsi sattumanvaraisten yritysten ja erehdysten sijasta sen, miten
hanen tulisi toimia odotusten mukaisesti, niin ettd onnistuminen olisi todennakdista.
Rajojen asettaminen lapselle on aikuisen luomaa ulkopuolista kontrollia, ja ndin se on
ndenndisesti ristiriidassa hallinnantunteen kehittymisen kanssa. Keltikangas-Jarvisen
mukaan rajat tulisikin asettaa niin, ettei lapsi kokonaan menettaisi oikeuttaan p&&ttaa
asioista, vaan hanelle jaisi jonkinlainen vaikuttamismahdollisuus. S&annoista, joista on
mahdollista neuvotella, voidaan Keltikangas-Jarvisen ajatuksen mukaan sopia yhteises-
ti. Asiasta, jossa ei ole neuvotteluvaraa ja missd lapsen tulee totella, voidaan hénelle
jattaa vield jokin valinta jaljelle. Taman kautta lapsi oppisi toiminnan taustoja ja kausaa-
lisuhteita. N&in ollen voidaan ajatella yksilon elamdnhallinnan ongelmien juontuvan
hanen historiastaan ainakin joiltain osin. Toisaalta yhteiskunta pyrkii toimimaan van-

hempien roolissa kasvattaessaan ihmisia sen normeihin ja odotuksiin.

Postmoderni ja elaméanpolitiikka ovat kasitteind laajoja ja saavat erilaisia savyja. El&-
manpolitiikka nayttaytyy tieteessd monin eri tavoin. Giddensin (1994) ndkemyksen mu-
kaan elaméanpolitiikka on mahdollistavaa ja toimii uutena alkuna. Ndkemysta on Kriti-
soitu liiallisesta idealismista (esim. Kortteinen 2000, 32-52). Postmoderni maailma
nayttaytyy epamaardisena ja yksiloitd vastuuttavana aikana, joka on tdynnéd osaltaan
vapauksia ja toisaalta pakkoja. Kasitteistod on kuitenkin pohdittava ja rajattava tdma
tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Tutkimusaineistoni, nuorten
kokemukset, kuvaavat heidédn sen hetkistd subjektiivista totuutta ja ké&sitysta asioista.
(Ks. Siponen 1999, 53-55.) Tasta syysté esittelenkin vield eldmanlaadun kasityksen,
silla ajatukseni mukaan se on yhteydessa elaménpolitiikkaan ja eldmanhallintaan, mutta

enemman yksilon subjektiutta kuvaava kasite.
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Elaménpolitiikka, eldménhallinta ja eldménlaatu ovat siis sidoksissa toisiinsa. Nama
muodostavat kehén joilla on vaikutusta toisiinsa. Elaménlaadulla tarkoitetaan sitd mil-
lainen yksilon eldm& on tai millaiseksi han sen itse kokee. Elaménlaadulla tarkoitetaan
yleensa eldmisen ja elinolojen laatua henkisin arvoin mitattuna. Elaménlaatuun vaikut-
tavia kasitteitd ovat elintaso, elinolot ja hyvinvointi. Elamanlaatu on ndita kaikkia ké&sit-
teitd henkisempi ja abstraktimpi. Eldménlaatu onkin I&helld henkistd hyvinvointia ja se
kuvastaa missa méaéarin yksilo viihtyy elaméssadn ja nauttii siitd. Tamé kuvaa ihmissuh-
teiden toimivuutta, harrastuksiin ja luovuuteen jaavéaa aikaa seké sitd saako yksilo yli-
paansa tehda sitd mitd haluaa ja ké&yttaa kykyjaan mielekkaasti. Elaménlaatuun ei kuulu
niinkaan aineellinen elintaso ja asema, vaikka ne voivat tietyilt4 osin kohentaa elaman-
laatua. Eldmanlaatu voidaankin jakaa objektiiviseen (toimintakyky, elinolosuhteet) ja
subjektiiviseen (hyvinvointi, onnellisuus, tyytyvaisyys eldméan, yksilon oma arvio ela-
mastaan) elamanlaatuun. (Allardt, 1976; Layte, Maitre & Whelan, 2010)

2.5 Voimaantuminen

Voimaantuminen tai empowerment-kasitteell tarkoitetaan yksilon toimintavoiman kas-
vattamista. (Rostila 2001a, 41.) Yksilon voimaannuttamiseen pyritddn voimavarakes-
keiselld tyoskentelyotteella, jolla tarkoitetaan muutostyttd. Tassd muutostyossa lahde-
taan litkkkeelle asiakkaan vahvistamista tukevien puitteiden luomisesta, asiakkaan sosi-
aalisten suhteiden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden lisédmisestd, asiakkaan itseparantu-
misen mahdollistumista, yhteistydssa lisdantyvéaé toimintavoimaa, dialogisuutta ja asi-
akkaaseen uskomista. Tavoitteena on muodostaa asiakkaalle olosuhteet, jotka tukevat
hanen omien voimavarojensa I0ytymistd ja kdyttoonottoa. Toiminnan takana on ajatus
yksilon ja ympariston vuorovaikutuksellisesta suhteesta. Yksilo ei ole irrallinen ympa-
ristostaan ja joidenkin asiakkaiden kohdalla ymparisto ei tue asiakkaan oman kapasitee-
tin kayttoonottoa, toisin sanoen ymparistd ilmenee epdsuotuisana. (Rostila 2001a, 40—
41))

Nuorten tyGpajan ja etsivan tyon nuorille ympdriston epasuotuisuus nayttaytyy siten,
ettd heikon tyomarkkinatilanteen vuoksi koulutuksen hankkineet nuoret jaavat valmis-

tumisen jalkeen tyomarkkinoiden ulkopuolelle, menestymisen paineet ajavat nuoret
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koulutuksen keskeyttdmiseen tai yhteiskunnan palvelut eivat kohtaa nuorta tai h&nen

tarpeitaan. (Ks. Nenonen, 2010.)

VVoimaantuminen on siis kasitteend 1ahempéand yksilod kuin yhteiskuntaa. Elaménpoli-
tilkan kasite taas voidaan ndhd& enemman sosiaalipolitiikan kautta. Voimaantuminen on
enemman sosiaalityon kenttddn kuuluva kasite, joka kuvaa yksilon toimintakyvyn tilaa.
Tavallaan sek& elaménpolitiikan ettd voimaantumisen késitteet kuvaavat yksilon toimin-
taa ja sen edellytyksia suhteessa yleisesti yhteiskunnan normien mukaan hyvéksyttavana
tai toivottavana pidettdvand. Nuorelle voimaantuminen mahdollistaa elaméssa etenemi-
sen yhteiskunnan normien mukaisesti. Tutkimusten (ks. Karjalainen & Blomgren 2004;
Korte 2010; Rostila 2001b.) mukaan nuoret voimaantuvat heihin kohdistuvien interven-
tioiden avulla. Naita interventioita voivat olla erilaisiin nuorille suunnattuihin toimin-
toihin osallistuminen, kuten tyopajat, hankkeet ja projektit. Omassa tutkimuksessani
painopiste onkin nuorten omassa subjektiivisessa kokemuksessa tyopaja ja ET-Pori toi-
minnasta sek& nuorten eldmésta. Tutkimukseni keskittyy nuorten omaan kokemukseen

voimaantumisesta.

2.6 Aikaisemmat tutkimukset

Monet nuorten tyopajatoimintaan osallistumista koskevat tutkimukset ovat arviointitut-
kimuksia tyopajan vaikutuksista nuorten elaméan ja elaménhallintaan. (esim. Karjalai-
nen & Blomgren 2004; Rostila 2001b.) 1t4-Suomessa oli suunnattu Nuotta-projekti 17—
24-vuotiaille nuorille, joiden katsottiin olevan heikosti tyohon ja koulutukseen motivoi-
tuneita ja siten syrjaytymisuhan alaisia. Projektin kautta pyrittiin vaikuttamaan nuorten
tilanteisiin moniammatillisella tydotteella, joka sisalsi nuorille yksilokohtaisesti suunni-
teltuja toimenpiteitd. Projektissa oli toiminta-aikana mukana 160 nuorta. Hankkeen
taustalla olivat tydvoimatoimistossa ja sosiaalitoimessa tehdyt havainnot ty6ttomyydes-
td, toimeentulotukimenoista, nuorten tilanteesta yleensa seké tiettyjen ryhmien jaami-
sestd kokonaan palvelujen ulkopuolelle. Projektin avaintekijoiksi osoittautui nuorten
saama luottamus, pitkdjanteisyys, monen asian hoitaminen saman tyontekijan kautta
sekd projektin mahdollistama tila” keskustella asioista aikuisen kanssa. Arviointitutki-

muksessa projektin jalkeen todettiinkin, ettd suurin haaste nuorten tarvitseman tuen ja
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palvelujen jarjestamisessa liittyy ns. yhteispalvelujen koordinointiin. Valtakunnallisesti
oli tarpeen viranomaisten yhteistyota haittaavien esteiden purkaminen ja edellytysten
luominen nuorten aktiiviselle koulutus- ja urasuunnittelulle. (Karjalainen & Blomgren
2004.) Nuotta-projektin loppuraportissa Karjalainen ja Blomgren (2004) tuovat esiin
projektin myo6ta saatuja kokemuksia tydskentelykéytanngista. Heidan mukaansa projek-
tikokeilusta saadun ndyton perusteella nuorten saattaminen koulutukseen ja tyoelamépo-
luille edellyttad pitkajanteistéd sosiaalista tukemista. Yhteispalvelumalli osoittautui nuor-
ten kohdalla toimivaksi tavaksi tyoskennella.

Petri Paju ja Jukka Vehvildinen (2001) ovat tutkineet nuorten yhteiskuntaan Kiinnitty-
misté ja sen ongelmia. 1990-luvun korkea nuorisotydttomyys oli merkittdva huolenaihe.
Paju ja Vehvildinen korostavat, ettd asiakaslahtoisyydestd huolimatta keskeinen tavoite
nuorisotydssa on ollut nuorten kiinnittdminen tyo- ja koulutusmarkkinoille (2001, 12—
15). He tuovat kuitenkin esiin, ettd tyopajaprojektien hyvé vaikuttavuus on pyséhtynyt
yhteisolliselle tasolle. Tydpajat onnistuvat nuorten kiinnittdmisessa tyOpaja- tai tyohar-
joittelutydskentelyyn, mutta pysyvien ja ei-keinotekoisten tyopaikkojen luomisesta ei
ole juurikaan nayttoa (2001, 245).

Aapola ja Ketokivi (2005, 7) ovat puolestaan tutkineet nuorten aikuistumisen polkuja ja
luonnehtivat niitd enemmaén tai vahemman mutkitteleviksi. Nama nuorten polut ovat jo
olemassa olevia tai heidan itsensa raivattavia polkuja, joita pitkin nuoret etenevét elé-
masséan kohti aikuisuutta. Aapola ja Ketokivi (2005, 7) esittavat, ettd kyse ei olisi line-
aarisista malleista, joita pitkin edetadn aikuisuuteen, mutta he nakevéat yhteiskunnallisil-
la prosesseilla ja rakenteilla olevan vaikutusta siihen, millaiset tulevaisuudenndkymat ja
mahdollisuudet nuorille ylipdatadn avautuvat. Aikuistuminen nyky-yhteiskunnassa on
moniulotteinen ja pitka prosessi, jonka varrella nuorten on tehtava valintoja ja ratkaisu-
ja, sek&d ymmarrettava niiden seuraukset tulevaisuuden kannalta. Sosiaaliset, taloudelli-
set ja henkiset resurssit méarittelevat nuorten mahdollisuuksia, mutta vastuu oman elé-
mankulun onnistumisesta ja valinnoista on siirtynyt yksil6lle. Vaikka nuori pyrkisi en-
nakoimaan tulevaisuuttaan, postmodernissa pirstaleisessa ja ennakoimattomassa yhteis-
kunnassa valinnat eivat aina johda sinne, minne niiden luulisi vievan. (Aapola & Keto-
Kivi 2005, 26.)
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Minna Suutari (2002) analysoi tyémarkkinoiden marginaalissa elédvien nuorten sosiaali-
sia verkostoja ja niiden merkitystad nuorten yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Tavoitteena
Suutarilla oli tutkia sitd, miten ulkopuolisten kategorisointien kautta syrjaytymisvaaras-
sa oleviksi maéritellyt nuoret eldvat elamaansa sosiaalisissa verkostoissaan tyomarkki-
noiden reunalla. Sosiaalisilla verkostoilla ja niissa rakentuvalla luottamuksella on tarke&
rooli siind, millaisena nuori kokee oman asemassa. Kokeeko nuori olevansa toisen ase-
massa ja syrjaytynyt normaalikansalaisiin ndhden vai onko marginaali hanelle pikem-
minkin paikka yhteiskunnassa, eldmisen tila sindnsé. Suutarin tutkimus on 1990-luvulla
kéydyn, suomalaisen syrjaytymiskeskustelun kriittinen jalkiarvio. Siind puretaan auki
irrallisuuden oletusta, joka yhteiskunnallisessa keskustelussa usein liitetdan palkkatyon
ulkopuolelle jaaneisiin ja jattaytyneisiin yksiloihin tai ryhmiin. Nuorten omaamia ver-
kostoja tutkimalla tarkennetaan kuvaa siitd, miten nuorten sosiaalinen kiinnittyminen
tapahtuu palkkatyon reunalla. Tutkimuksen kohteena olivat joukko 18-27 -vuotiaita
nuoria, jotka asuivat tutkimushetkelld Pohjois-Karjalassa. Tutkimuksen tulokset osoitta-
vat, ettd jaddminen tai jattdytyminen palkkatyon marginaaliin ei valttdméattd merkitse
nuorelle sosiaalista syrjaytymistd. Useimmat tutkimuksen nuoret olivat kiinnittyneet
sosiaalisiin verkostoihin, joihin kuului perheenjdsenid, sukulaisia, ystavia ja viranomai-
sia. Verkostot olivat nuorille merkittdva sosiaalisen ja taloudellisen tuen ldhde. Ne toi-
mivat myos luottamuksen, solidaarisuuden ja kumppanuuden perustana nuorten elamaés-
sé. Sosiaalisten verkostojen merkitys marginaalissa eldvien nuorten selviytymisessa on
tutkimuksen tulosten mukaan kaksijakoinen. Osaltaan verkostot tukevat nuorta margi-
naalin Kiperistd elaméntilanteista selviytymisessd, koska ne avaavat padsyn moniin kes-
keisiin arjen resursseihin, mutta toisaalta kiinnittyminen marginaalin tiiviisiin verkos-
toihin voi tarkoittaa sitd, ettd nuori kokee itsensa syrjaytyneeksi niin kutsutusta normaa-
liyhteiskunnasta. Marginaali hahmottuu tutkimuksessa sosiaalisten verkostojen kautta
tilaksi, joka on nuorelle sek& mahdollisuus sosiaaliseen integraatioon ettd uhka syrjaytya
yhteiskunnasta. Tutkimus osoittaa, ettd nuoret eivat ole tydmarkkinoiden marginaalissa
yksisuuntaisesti joko syrjaytyneitd tai integroituneita. Marginaaliasema voi olla nuorelle
kuilu, jota pitkin pudotaan valtavirran ulkopuolelle, syrjaytyneeksi. Samalla se voi my6s

olla kynnys osallisuuteen sek& marginaalissa ettd valtavirrassa.

Tutkimukseni poikkeaa aiemmin esitetyistd, silld tdssa ei ole tarkoitus sindnsé arvioida
vaikuttavuutta, selvittdd toiminnan kohdentuvuutta tai esittaa syrjaytymisen syité, vaan

kuulla nuorten subjektiivisia kokemuksia tyopajan ja etsivan nuorisotyon merkityksisté
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heille ja heidan eldm&&nsa osallisuuden ja elamanhallinnan kautta. Tarkoituksena onkin
tarttua nuorten madarittelemiin asioihin, joilla heille on ollut merkitystd. Tutkimukseni
luonnetta voidaankin pit&a positiivisena ja osallisuutta, elaméa ja sen hallintaa edistavi-
en asioiden esiin nostavana. Paadyin tydssani erilaiseen ratkaisuun, sill4 nuorten elamis-
t4 kasittelevissa tutkimuksissa painotus on usein negatiivinen. Tdmé negatiivisuus néyt-

taytyy nuorten eldmén ongelmakohtien osoittamisella eikd vahvuuksia esiin nostamalla.

2.7 Nuorten syrjaytymisen ilmeneminen nyky-yhteiskunnassa

Nyky-yhteiskunnassa nuoruudesta ja nuorista puhutaan paljon. Eri tahot ovat huolissaan
nuorten elamastd ja sen suunnista. Nuoria ja heidan eldmdinsa tutkitaan eri tavoin.
Nuorten merkitykseen yhteiskunnalle on havahduttu vdeston demografisen muutoksen
myOta. Paattajat ja eri viranomaiset ovat huolissaan hyvinvointivaltion huoltosuhteen
tulevaisuudesta véestorakenteen vinoutuessa. On esitetty, ettd suurten ikaluokkien ela-
koityessé ei Suomessa riitd tyontekijoitd kattamaan julkisen sektorin menoja, eli toisin
sanoen valtion menotaakan pelatddn kasvavan ja kaikki nuoret haluttaisiin tyomarkki-

noiden kaytettavaksi.

Yksittdisen nuoren valinnat ovat muuttuneet yhteiskunnallisiksi, mikda on mielenkiin-
toista Post-modernissa ajassa vallitsevan yksilollisyyden korostamisen keskelld. Ope-
tusministerid kuuluttaa yhdenkin syrjaytyneen nuoren olevan liikaa. Julkisuudessa péat-
tajat ja viranomaiset tuovat esiin nuorten merkityksen maamme hyvinvoinnille ja tule-
vaisuudelle. Toisaalta kuitenkin juuri lasten ja nuorten palveluista karsitaan taloudelli-
sen taantuman yhteydessé. Ennaltaehkéisevalle ty6lle ei kapitalistisessa tuottavuusajat-
telussa naytd jaavén tilaa. Kaiken keskelld kuitenkin ihmetelld&dn nuorten osallisuuden
heikentymistd poliittisella kentélla. Thmetelld asiaa mielestani voisi enemmankin toiseen
suuntaan, silla jos nghdaan lasten ja nuorten voivan huonosti, miksi ndihin ei kuitenkaan

kiinnitetd resursseja?
Valtiontaloudentarkastusviraston raportti (2007) nuorten syrjaytymisen ehkaisysta tuo

esiin, ettd nuorten syrjaytymisen ehkaisyn taloudelliset vaikutukset ovat merkittavat.

Syrjaytymisen ehkdisemisen toimenpiteet voivat lisatad kunnan eri palvelusektorien me-
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noja, mutta toimien hyddyt tulevat nékyviin vasta pitkéalla aikavalilla. Kustannuksia
tarkasteltaessa ei aina voida erottaa ennaltaehkaisevéé ja mika syrjaytymista korjaavaa
toimintaa. Nuorten syrjaytymisen kustannuksia onkin tarkasteltu tydmarkkinoiden na-
kokulmasta, koska nuorten tyteldmaan padsyn hidastuminen ja tyottomyys aiheuttavat
yhteiskunnalle kustannuksia. Varhainen puuttuminen ja ennakoiva toiminta voisi saas-
t44 kustannuksia ja auttaa nuoria paasemaén tyomarkkinoille. (Valtiontaloudentarkas-
tusvirasto 2007, 132-133) Ty0Opaja toiminta ja etsivd nuorisotyd ovat nuorten syrjayty-

misté ehkaisevad toimintaa ja syrjaytymiseen puuttumisen keinoja.
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3 TYOPAJATOIMINTA JA ETSIVA NUORISOTYO PORISSA

Porin kaupungin Nuorten ty6paja on aloittanut toimintansa vuonna 1986, ja se on perus-
tettu osaksi Porin kaupungin toimintaa. Sen tehtdvana oli puuttua lisddntyneeseen nuori-
sotyottomyyteen sekd auttaa nuoria 16ytaméaan oma paikkansa yhteiskunnassa. Nykyisin
Porin kaupungin tyOpajat tarjoavat tyo- tai tyoharjoittelupaikan padasiassa alle 25-
vuotiaille nuorille. Nuorten tyopajalla on myds mahdollista olla kuntouttavassa tyotoi-
minnassa tai suorittaa yhdyskuntapalvelua. Nuorten ty6paja on matalankynnyksen tyo-
paikka, jossa nuori voi ohjatussa ymparistossa aloittaa tydkokemuksen kartoittamisen.
TyoOpajalle tulevilla nuorilla ei valttamattad ole ammattitutkintoa tai aiempaa tyokoke-
musta, joten nuoret tarvitsevat ohjausta ja tukea. TyOpajatoiminnan tavoitteena on kehit-
t44 nuoren ammattitaitoa, suunnitella urapolkuja, lisita sosiaalisia kontakteja ja antaa

uusia ndkékulmia elamaan. (Porin kaupunki, 2010.)

Opetusministerid on perustanut etsivdn nuorisotyon hankkeen l6ytdméén heikosti palve-
luihin kiinnittyneitd, kiinnittymattomid, koulunsa keskeytténeits, tydvoiman ulkopuolel-
la olevia tai yhteiskunnallisia palveluita vélttelevid nuoria ja tuomaan heidat takaisin
yhteiskunnallisten palveluiden piiriin. Etsivalla tyoparitoiminnalla on tarkoitus paikalli-
sesti tavoitella koulutuksen, tytelamén sekd muiden julkisten palvelujen ulkopuolelle

jaavia alle 29-vuotiaita nuoria. (Opetusministerié 2009).
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4 TUTKIMUSASETELMA

Tasséa luvussa esittelen tutkimukseni tavoitteet ja lahtokohdat seka tutkimuskysymykset.
Kerron tutkimukseni syntyprosessin vaiheet, luon kuvan kerddmasténi ja kayttamastani

aineistosta seké esittelen tutkimusmetodini ja analyysini etenemisen vaihe vaiheelta.

4.1 Tutkimuksen tavoite ja lahtokohdat

Tutkimukseni lahtokohtana on ymmart&d, miten nuoret kiinnittyvét palveluihin ja yh-
teiskuntaan sekd saada ké&sitys heidan kokemuksistaan ja ndkemyksistdén palveluihin
sekd yhteiskuntaan kiinnittymisesta heidan elaméanpiiriensé kautta. Tutkimukseni tarkoi-
tuksena on 10yta4 aineistosta, miten nuoret itse méérittelevat ja kertovat omasta elami-
sestdén ja osallisuudestaan Porin kaupungin Nuorten tyopajan ja Etsivan tyon yhteydes-

sa.

4.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset lahtevat liikkeelle nuorten toiminnasta ja osallisuudesta seka ela-
misensujumisesta. Tarkoitukseni on vastata kysymykseen: millaista nuorten toiminta ja
osallisuus on Porin kaupungin Nuorten tyopajan ja etsivan tyon yhteydessa? Selvitt&dé
miten Nuorten tyOpaja ja ET-Pori vaikuttavat nuorten eldmisen sujumiseen? Tarkoituk-

sena jasentdd paakysymyksié alakysymyksien kautta, joita ovat:

- milla tavalla nuoret kokevat itse Nuorten tyopajan ja ET-Porin?

- millaisia ovat nuorten elamisenpiirit (koti, palvelu, tyopaja, etsiva tyo,
kaverit, ym.)?

- voimaantuvatko nuoret Nuorten tydpajan ja ET-Porin toiminnasta?

- millaisena eldma nayttaytyy nuorille?

- mitd ovat ndma eldmantilanteet joiden kautta nuoret kertovat elamaés-

taan?
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Tutkimuskysymyksia tarkastelen myos ajallisen ulottuvuuden kautta. Tall& tarkoitan,

ettd kohdistan tutkimuskysymykseni aineistolle ennen—aikana—jalkeen jaottelun kautta.

4.3 Tutkimuksen syntyprosessi

Tutkimukseni aihe ja kohde alkoi muodostua syksylla 2009 ollessani sosiaalipolitiikan
opintoihin kuuluvassa tyoharjoittelussa Etsivassa tydssa Porin verkostossa eli ET-
Porissa. Pro gradu -tutkielmani on sekd sosiaalipolitiikan alaan ettd sosiaalityon kent-
td&n kuuluva. Padaineeni, sosiaalipolitiikan, rinnalla opinnoissani on kulkenut mukana
sosiaalityd merkittdvana suunnan ja kiinnostuksen kohteen viitoittajana. Tavoitteenani
on saada valmistuessani sosiaalityontekijan patevyys. Tdman kautta tutustuin myos Po-
rin kaupungin Nuorten tydpajan toimintaan. Kiinnostuin nédiden palveluiden piirissa
olevista nuorista ja heidan syistd&n palveluiden piirissd olemiseen. T&man myo6ta sai
alkunsa kandidaatintutkielmani ja samalla pro gradu -tutkielmani sekd kehittdmistyo-
opintoihin kuuluvan aineiston keradminen. Tutkimukseni aineisto on keratty sosiaali-

tyon opintoihini kuuluvan kehittamistyon kaytantoharjoittelun yhteydessa.

4.4 Aineistonkuvaus

Tutkimukseni empiirinen aineisto koostuu seitsemasta yksilohaastattelusta. Tutkimusai-
neistoni kerasin joulukuun 2009 ja helmikuun 2010 vélisend aikana haastattelemalla
Porin kaupungin Nuorten tyopajan ja etsivan tyon eli ET-Porin toiminnassa olleita nuo-
ria. Haastateltavan nuoren tuli olla tai olla ollut seka tyopajalla ettd ET-Porin asiakkuu-
dessa. Nama kriteerit tayttavia nuoria 18ytyi yhteensd kolmekymmentaseitseman (37)°
sadan (100) ET-Porin asiakkuudessa olevan nuoren joukosta. ET-Porin tyontekijat raja-
sivat antamillani kriteereill4 heidén asiakkuudessaan olevien nuorten keskuudesta ne,

joilla oli tai oli ollut asiakkuus my6s Porin kaupungin Nuorten tyopajalle.

ET-Porin tyontekijoiden kanssa sovittiin, ettd he tavoittelisivat nuoria haastatteluun pu-

helimitse, koska luvan saaminen suoraan nuorilta ajateltiin olevan hankalaa sek& aikaa

® ET-Porin tyéntekijoiden tilastoinnin mukaan tilanne marras- ja joulukuussa 2009.
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vievad ja myos aineiston maaraa karsivaa. ET-Porin tyontekijat soittivat tutkimuskritee-
rit tayttaville nuorille aakkosjarjestyksessa ja pyysivat haastatteluun seka antoivat nuo-
rille yhteystietoni. He sopivat nuoren kanssa haastatteluajankohdan nuoren toivomassa
paikassa tai pyysivat luvan minun yhteydenottooni haastattelun sopimista varten. Nuo-
rilla oli mahdollisuus kieltdytya haastattelusta ja heille kerrottiin haastattelun tarkoitus
seka sen luottamuksellisuus. Haastatteluun tullessaan nuoret allekirjoittivat haastattelu-

luvan.

Kolmestakymmenestéseitseméstd nuoresta haastatteluun lupautui kymmenen nuorta,
joista kolme katosi” aineiston keruun aikana. Viiden nuoren kanssa jouduin sopimaan
useita kertoja uudet haastatteluajankohdat. Naista viidesta nuoresta kolme ei saapunut
haastatteluun, eikd heitd en&da tavoitettu. Seitsemasta haastateltavasta (n=7) naisia oli
kolme ja miehid nelja. l1altdan he olivat 18 vuodesta 25 vuoteen. Pidan tata hyvand maa-
rand, silla nuorten etdinen suhtautuminen aikuisia kohtaan kuuluu nuorten kehitykseen
lansimaisissa kulttuureissa, mistd johtuen nuoret eivat valttaméatta halua kertoa asiois-
taan aikuisille (Hirsijarvi & Hurme 2008, 132). Nuoren pitdd tuntea olevansa tarked ja
kokea, ettd nuoren mielipiteestéd ollaan aidosti kiinnostuneita suostuakseen haastatelta-
vaksi. Toisaalta ongelmallista voi olla haastattelun tai haastattelijan edustama instituu-
tio, sill& nuoret saattavat kapinoida nait4 vastaan. (Emt. 2008, 132.) Nuorten haastatte-
lemisen ongelmallisuus saattaa johtua siitg, ettd he voivat kokea aikuiset uhkaavina tai
nuorten asioihin tunkeutuvina. Lasten ja nuorten kuulemisen ilmapiiri onkin muuttunut
viimeisten vuosikymmenien aikana. Viimeisin merkittdvd muutos oli lastensuojelulain
muutos, jossa lapsen ja nuoren kuulemisen merkitystd korostettiin (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417).

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna. Halusin teemahaastatteluja avointen haastat-
telujen sijaan, koska muutoin nuoret eivat olisi valttamatta kertoneet eldmastaan ja ko-
kemuksistaan ellei olisi ollut selkeitd kysymyksid. Kysymyksill4 ja niiden muotoiluilla
halusin varmistaa, ettei kylla-, ei-, en tieda- vastauksille j&a tilaa. Haastattelulomakkeen
(Katso liite 1.) muotoilussa lahdin liikkeelle siitd, mité tietoa haluan saada ja mitk& asiat
vastaavat tarpeeseeni. Tutustuin aikaisempiin saman aihepiirin tutkimuksiin, kirjallisuu-
teen ja tutkittavan asian késitteisiin ennen haastattelulomakkeen laatimista. Teemahaas-
tattelun kysymysten laadinnassa toimivat apuna kandidaatintutkielmani, joka kasitteli

nuorten osallisuutta Suomalaisten Pro gradu -tutkielmien valossa sekd muu alan kirjalli-
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suus. Kysymyksida laatiessani pohdin nuorten haastattelemisen ongelmakohtia ja luetutin
haastattelurunkoa muilla opiskelijoilla, jonka jalkeen korjasin haastattelurunkoa saama-
ni palautteen perusteella. Haastattelurungon testasin tutkimukseni kohderyhméa vastaa-
van nuoren haastattelussa. Koehaastateltu nuori oli nuorten tydpajalta ja idltdédn seka
taustaltaan tutkimukseen sopiva. Koehaastattelun jalkeen muokkasin vield kysymys-
tenasettelua. Tassd tutkimuksessa teemahaastattelu on jaettu kolmeen eri teema-
alueeseen. Ensimmaisen alueen kysymykset taustoittavat asiaa ja puhuvat ajasta ennen
nuorten tyOpajaa ja etsivad tyotd. Toisessa teema-alueessa keskustellaan pajajakson ja
etsivan tyon aikaisista asioista. Kolmannessa teema-alueessa tullaan nykyisyyteen ja

keskustellaan tyopajan seka etsivan tyon jalkeisestd elamasté.

Haastattelut olivat yksilohaastatteluita ja tapahtuivat padasiassa Porin kaupungin Nuor-
ten tyOpajan tiloissa, koska nuorten oli helppo tulla sinne ja paikka oli heille entuudes-
taan tuttu. Haastatteluista vain kaksi toteutettiin muualla. Haastattelut toteutettiin muu-
alla, koska nuorille oli helpompi, ettd haastattelija tulee heille sopivaan paikkaan. Haas-
tattelupaikkaan vaikutti nuorten opinnoissa ja tydssaolo. Haastatteluista toinen toteutui
kirjastossa ja toinen nuoren tydpaikan laheisyydessa. Ennen haastattelua selvitin nuoril-
le, mistd haastattelussa on kysymys ja mihin sité kaytetadn sek& pyysin heitd allekirjoit-
tamaan haastatteluluvan. Nuoria ei painostettu eik& suostuteltu haastatteluihin, koska

tutkimuseettisesti tama olisi ollut arveluttavaa.

Nuorten motivoimiseksi haastatteluun kerroin heille tutkimuksen mahdollisista hyodyis-
t4 ja heiddn oman kokemuksensa esiintuomisen mahdollisuudesta. Jokainen haastatte-
luun osallistuneista nuorista sai kiitokseksi haastatteluun osallistumisesta yhden eloku-
valipun. Haastateltaville kerrottiin haastatteluun pyydettdessa elokuvalipun saamisesta.

Haastattelut kestivat 30 minuutista kahteen tuntiin.

Aineisto koostu seitsemastd nauhoitetusta haastattelusta, jotka on litteroitu. Litteroitua
tekstid on noin 95-100 sivua rivivélilld yksi ja fonttikoolla kaksitoista. Aineistossa
haastateltavat kertovat ja kuvailevat omia kokemuksiaan ja elaméansa hyvin monipuoli-
sesti ja jopa raa’asti. Yllattavaa aineistossa on se, kuinka suoraan ja avoimesti nuoret
asioista puhuvat. Nuoret kertovat vaikeista tilanteista ja asioita elamésséén, seké syisté,
jotka ovat naihin tilanteisiin johtaneet. Haastatteluista tuli tunne, ett4 nuorilla itselld&n

oli jopa tarve kertoa ja vastata kysymyksiini.
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Aineiston pienestd koosta huolimatta aineisto alkoi kyllaéntyé, vaikka aineistosta 10ytyy
kohtia, joihin nuoret ovat vastanneet toisistaan poikkeavasti. Toisaalta aineistosta on
I0ydettavissd yhtéalaisyyksida ja samankaltaisuuksia syy-seuraus -suhteissa. Aineiston
kayttokelpoisuutta kuitenkin rajoittaa se, ettd muutama haastateltavista ei vastannut tai
halunnut vastata joihinkin kysymyksiin. Vastaamatta jatettyjen kysymysten anti olisi
todennadkoisesti saattanut olla tutkittavan asian kannalta tarked. Muiden haastateltavien
kohdalla kyseiset kysymykset ovat antaneet paljon tietoa tutkittavasta asiasta. Haastatel-
tavan kohderyhmén haasteellisuuteen olin varautunut tutkimuksen suunnitteluvaiheessa.
Samaa asiaa on voitu kysyd monin eri tavoin ja haastateltavat ovat saaneet mahdolli-
suuden tdydentdd ja tarkentaa vastauksiaan. Aineistonkeruumenetelména haastattelussa

on vahvuutena asioiden tarkentamisen mahdollisuus.

Vaikka haastattelurunko oli kaikissa haastatteluissa sama, haastattelut olivat hyvin eri-
laisia. Neljan nuoren kohdalla roolini haastattelijana oli hyvinkin aktiivinen, silla nuoret
eivat lahteneet juurikaan kertomaan asioita spontaanisti. Kahden nuoren haastattelusta
tuli hyvin keskustelunomainen ja tunnelmaltaan rento. Yksi nuorista taas oli erittéin
puhelias, ja omaksi tehtavéakseni jai l&hinna lisdkysymysten teko ja haastattelun rajaa-
minen. Steinar Kvale (1996, 59-123) toteaa, ett4 haastattelemisessa tarkedd on sellaisen
ilmapiirin luominen, jossa haastateltava tuntee olonsa tarpeeksi turvalliseksi voidakseen
kertoa omista kokemuksistaan ja tunteistaan. Té&llaisen ilmapiirin luomiseen pyrin ker-
tomalla aluksi itsestani ja tutkimukseni tarkoituksesta sekd haastattelusta. Korostin
haastattelun keskustelunomaisuutta ja sitd, ettd nuori voi vapaasti kertoa mieleensa tule-
vista asioista. Korostin tietojen luottamuksellisuutta ja annoin nuorille myds mahdolli-

suuden esittaa kysymyksié haastattelun aikana.

4.5 Tutkimusmetodi

Tutkimukseni aineiston keruumenetelmé on laadullinen, koska halusin antaa tutkittavil-
le mahdollisuuden puhua vapaasti, ja néin saada tutkittavien oma kokemus seka nake-
mys esiin. Tutkimus on kvalitatiivinen ja tutkimus tehtiin tapaustutkimuksena. Tapaus-

tutkimuksella pyritddn tuomaan esiin jonkin asian syvallisempi tieto (Eskola & Suoranta
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1998, 64-65). Yleensa tapaustutkimuksessa on yksi tapaus, mutta usean tapauksen tut-
kimuksetkin ovat mahdollisia Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan, kuten téssa tutki-

muksessa.

Teemahaastattelua kaytettdesséd aineiston keruun vélineend on haastatteluteemojen
suunnittelu tutkimuksen onnistumisen kannalta tarkeé tehda hyvin (Hirsijarvi & Hurme
2008, 66). Teemahaastatteluun laadin teema-aluerungon, joka toimi haastatteluissa
muistilistana ja keskustelua ohjaavana tekijana (Hirsijarvi & Hurme 2008, 66—67). Tas-
sé& tutkimuksessa olen laatinut haastattelukysymykset noihin teema-alueisiin valmiiksi,
koska halusin varmistaa saavani vastauksia madriteltyihin asioihin sek& ndin voin haas-
tattelussa seurata paremmin kysymyksen ymmartamistg, asian esiintymista eri haastatel-
tavien kohdalla. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut esittdd kysymyksid samalla tavalla
jokaiselta haastateltavalta, vaan haastattelutilanteessa tarpeen vaatiessa pyrkia taydenta-
viin kysymyksiin. Tassa valmiit teema-alueiden kysymykset toimivat tukena haastatte-
luissa. Nain ollen on teemahaastattelu toteutettu puolistrukturoituna (ks. Eskola ja Suo-
ranta 1998).

4.6 Sisallonanalyysi

Analyysid lahdin tekeméan siséllonanalyysin avulla. Analyysitapaa lahestyttéessa tar-
kemmin voidaan menetelmda kutsua abduktiiviseksi sisallonanalyysiksi, koska olen
laatinut haastattelukysymykset teoriaa ja aiempia tutkimuksia apuna kayttden. Olen
avoin aineistosta ilmeneville asioille, vaikka asetetut tutkimuskysymykset ohjaavat ana-
lyysiani. Sisallonanalyysilla voidaan analysoida erilaisia dokumentteja joko aineistolah-
toisesti eli induktiivisesti, teoriaohjaavasti eli abduktiivisesti tai teorialdhtoisesti eli de-
duktiivisesti. Sisallon analyysilla aineisto pyritddn jarjestdméaan tiiviiseen ja selkedan
muotoon kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. Laadullisen analysoinnin tarkoitus
on informaatioarvon lisddminen, koska hajanaisesta aineistosta pyritddn luomaan selke-
ad ja yhtendista informaatiota. Analyysilla luodaan selkeytta aineistoon, jotta sen perus-
teella voidaan tehdd selkeité ja luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi
& Sarajarvi 2006, 109-110.)
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Analyysiprosessissa voidaan erottaa kolme vaihetta. Aluksi aineisto pyritdan pelkista-
maan niin, ettd aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta ep&olennainen tieto pois. Ai-
neistosta etsitdan tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmauksia, jotka merkitadan esimerkiksi
alleviivauksin. llmaisut kirjataan termeilla, joita aineistossa esiintyy. Pelkistetyt ilmaisut
klusteroidaan eli ryhmitellddn. SamansiséltOiset analyysiyksikot (pelkistetyt ilmaukset)
ryhmitell&én ja yhdistetd&dn omiksi alaluokikseen. Tamén jalkeen aineisto abstrahoidaan
eli yhdistetdan alaluokat ylaluokiksi, joille annetaan kokoavat késitteet. (Tuomi & Sara-
jarvi 2006, 110-111.)

4.7 Analyysin toteutus

Késittelen aineistoa kolmesta asetetusta ennen-jalkeen-aikana -teema-alueesta ké&sin.
Teema-alueet toimivat osittain analyysid ohjaavana apuna, silla teema-alueiden kautta
voin jakaa aineistoa osiin ja tarkastella sit4 ndiden eri aika osa-alueiden kautta. Olen
l&hestynyt tutkimusaineistoa hakien sieltd asioita, jotka vastaavat asetettuihin tutkimus-
kysymyksiin. Olen esittdnyt aineistolle tutkimuskysymykset ja merkinnyt aineistosta
asioita, jotka vastaavat esitettyihin kysymyksiin. Olen esittdnyt aineistolle sekd paaky-
symykset ettd alakysymykset ja merkinnyt nuorten vastauksista ilmenevia asioita kysy-
myksittéin kayttden apuna varikoodeja. Tamén jalkeen olen koonnut yhteen samaa asiaa
ilmentévét kohdat ja nimennyt ne mahdollisuuksien mukaan jollain yhteisella késitteel-
I&. Olen tehnyt tdmén kategorisoinnin ennen-jdlkeen-aikana asetelmassa, eli katego-

risoinnin tuloksena muodostuneet kéasitteet eroavat naissa kolmessa osassa.

Paatutkimuskysymysteni (Millaista nuorten toiminta ja osallisuus on Porin kaupungin
Nuorten tyGpajan ja etsivan tyon yhteydessa? Miten Nuorten tyopaja ja ET-Pori vaikut-
tavat nuorten elamisen sujumiseen?) kohdalla nuorten vastaukset muodostivat selvia
kategorioita. Ajalta ennen tyopajaa ja ET-Poria nuorten haastatteluista muodostui toivon
ja eldmdnhallinnan puutteellisuuden kategoriat sekd osallisuuden syntymistd kuvaavat
kategoriat. TyOpajan ja ET-Porin ajalta muodostuivat porukkaan kuulumisen ja turvalli-
suuden tunteen kategoriat. Ty6pajan ja ET-Porin jalkeiseltd ajalta kategoriat muodos-

tuivat muutoksesta ja merkityksestd. Kuvaan ndmé ilmiot tulos-osassa paatutkimusky-

28



symysten ndkdkulmasta, eli miten ndmé ilmidt nousivat esiin, kun nuoret kuvaavat osal-

lisuuttaan, toimijuuttaan ja elamansujumista.

Tutkimukseni kaikkien alakysymysten (Milla tavalla nuoret kokevat itse Nuorten tyopa-
jan ja ET-Porin?, Millaisia ovat nuorten elamisenpiirit?, Voimaantuvatko nuoret Nuor-
ten tyOpajan ja ET-Porin toiminnasta?, Millaisena elama nayttaytyy nuorille?, Mita
ovat nama eldmantilanteet joiden kautta nuoret kertovat elaméastéan?) kohdalla katego-
rioita ei muodostunut yhta selvésti kuin paatutkimuskysymyksistd. Nuorten vastaukset
antoivat ennemminkin néiden alatutkimuskysymysten késitteiden avulla kuvaa siité,
miten koko prosessi on kokonaisuutena nuoreen vaikuttanut. Joidenkin alakysymysten
osalta paadyin enemmankin kuvaamaan sité kehitystd, mitd nuoret kertovat tapahtuneen
kuin nostamaan esiin tiettyja kategorioita. Teen tdma alatutkimuskysymysten nakdékul-

masta ottaen tekstissa kuitenkin huomioon ennen-jalkeen-aikana asetelman.

Nuorten eldmisenpiirit esitdn kuvioiden kautta, jotka hahmottavat mielestani konkreetti-
semmin sekd paremmin tyopajan ja ET-Porin roolia nuoren eldmisenpiireissa. Ensin
esitan kuvion ennen tyopajaa ja ET-Pori (Kuvio 1.) Sitten siirryn tyopajan ja ET-Porin
aikaiseen eldamadan (Kuvio 2.) Viimeisend hahmotan nuorten elamisenpiirit tyépajan ja
ET-Porin toiminnassa olon jalkeisesta tilanteesta (Kuvio 3). N&ma kuviot on laadittu
haastatteluista tehdyn pelkistyksen perusteella nuorten eldamisenpiireistd, enk& esité nain
ollen asiaa siten, ettd ndma elamisenpiirit olisivat toteutuneet jonkun nuoren kohdalla
juuri téllaisina. Pelkistykset olen tehnyt sen mukaan, miten nuoret ovat kuvanneet omaa
elamaansé ja sen elamisenpiirejd. Jokaisen haastatellun nuoren kertomuksesta olen poi-
minut h&nen eldmisenpiiriin kuuluvat asiat ja tekijat. Taméan jélkeen olen katsonut missé
kohdin nuoren eldam&a namé esiintyvat eli ennen, aikana vai jalkeen tyopajan ja ET-
Porin kategoriassa. Seuraavaksi olen yhdistanyt jokaisen ennen, aikana ja jalkeen kate-

gorian keskenaén jolloin on syntynyt nuorten elamisenpiireja kuvaavat ryhmat.

Voimaantumista tarkastelin puolestaan nuoren kuvaaman nuoren eldmassé tapahtuneen
muutoksen kautta. Voimaantumisesta ei ollut I0ydettdvissé yhtendisia asioita, joiden
kautta sité olisi voitu kategorisoida, joten pdadyin kuvaamaan nuorten kertomaa koke-
musta voimaantumisesta. Nuorten kokemuksia ja ajatuksia tyOpajasta ja ET-Pori toi-
minnasta kuvaavat positiivisuuden, neutraalisuuden ja negatiivisuuden kategoriat. Nai-

den kategorioiden kohdalla en voinut taysin katsoa asioita ajallisen perspektiivin kautta
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kuten muiden kohdalla. Lopuksi tarkastelen, millaisena elamé néayttaytyy nuorille enen-
aikana-jalkeen asetelmassa. Tassd muodostui kellumisen, eteenpdin menevén ja ankku-
roitumisen kategoriat kuvaamaan nuorten odotuksia ja ennakkoluuloja tyépaja ja Et-

Pori toiminnoista.

Tulos-osiossa kéyn tulokset lapi ajallisessa jarjestyksessa eli ennen toimintaan osallis-

tumista, toiminnan aikana sek& toiminnan jalkeen, jaottelun mukaan.

4.8 Tutkimuksen eettisyys

Eettisesti kestavaa tutkimusta tehddkseen tutkijan tulee tunnistaa eettisten kysymysten
tarkeys (Eskola & Suoranta 1998, 52). Krausen ja Kiikkalan (1996, 64-65) mukaan
tutkimuksen eettisyys ja tutkijan moraali ovat sidoksissa toisiinsa. Eettisyyteen liittyy
tutkimustulosten luotettavuuteen ja rehellisyyteen niiden julkaisussa. Tutkijan tulee tuo-
da esiin tulosten kannalta oleelliset seikat, eikd han saa véaéarentdd tai vaaristella tutki-
muksen tuloksia. Laadullisessa tutkimuksessa sen eettiset lahtokohdat edellyttavat tutki-
jalta vastuullisuutta, rehellisyyttd sekd tutkimukseen vaikuttaneiden valintojen ja perus-
teluiden esittdmistd. (Krause & Kiikkala 1996, 64-65).

Hyvan tieteellisen tiedonhankinnan lahtokohta on, ettd ihnmiselle annetaan vapaus valita,
haluaako hdn mukaan tutkimukseen. Tutkittavilta ei saa keratd tietoa salassa. Tutkimuk-
sen eettisyyteen liittyvat tutkimuslupa-asiat, eli luvan hankinta viranomaisilta ja tutkit-
tavilta. Tutkimusaineistoa ei saa mydsk&an kerata salassa tutkittavilta, mik& on otettava
huomioon nauhoitettaessa. Eettisesti oikein toimiva tutkimuksen tekija huomioi toimin-
nassaan tutkittavien anonyymiyden sdilymisen seké tietojen luottamuksellisuuden. Tut-
kimukselle on hankittava tarvittavat luvat, mutta tutkijan on my6s kunnioitettava toi-
minnassaan ihmisarvoa ja huomioitava, ettd tutkimukseen osallistuminen ei saa aiheut-
taa tutkittavalle haittaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 25, 215, Eskola & Suoran-
ta 1998, 52-59; Tuomi & Sarajérvi 2009, 125-133.)

Anoin tutkimuslupaa nuorten haastattelemiseksi Porin kaupungin Nuorten tyopajalta ja

ET-Porilta. Saatuani mydnteisen tutkimuslupapdatoksen (Katso liite 3.) ET-Porin tyon-
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tekijat lahtivat tavoittelemaan nuoria haastatteluun puhelimitse, koska luvan saaminen
suoraan nuorilta ajateltiin olevan hankalaa seka aikaa vievéa, ettd myods aineiston maa-
raé karsivaa. ET-Porin tyontekijat soittivat tutkimuskriteerit tayttaville nuorille aakkos-
jarjestyksessa ja pyysivét haastatteluun sekd antoivat nuorille yhteystietoni. He sopivat
jokaisen haastatteluun suostuneen nuoren kanssa haastatteluajankohdan nuoren toivo-
massa paikassa. Nuorilla oli mahdollisuus kieltdytya haastattelusta ja heille kerrottiin
haastattelun tarkoitus sek& sen luottamuksellisuus. Haastatteluun tullessaan nuoret alle-

kirjoittivat haastatteluluvan.

Kerroin haastateltavalle kasittelevani tietoja luottamuksellisesti ja ettd kenenk&an henki-
161lisyys ei paljastu kirjoittamassani pro gradu -tutkielman tulosten yhteydessa. Haastat-
telujen yhteydessa pyysin kirjallisesti jokaiselta nuorelta erikseen luvan nauhoittaa haas-
tattelut ja otin t&std luvasta nuorelle kopion. (Katso liite 4.) Kerroin haastateltaville
my0s, etten luovuta tekemi&ni nauhoituksia ja nauhoituksista laatimiani litterointeja
eteenpdin. Kaikki nuoret antoivat luvan nauhoittaa ja k&yttda nauhoituksia ja litterointe-
ja tutkielman aineistona. Aineiston litteroinnin aikana oma kuulovammani alkoi haitata
tyoskentelyd huomattavasti, joten pyysin osalta haastattelemistani nuorista luvan ulko-
puolisen litteroitsijan kayttoon. Kolme nuorta tavoitin ja he antoivat luvan kéyttaa ulko-
puolista litteroijaa. Litteroitsija allekirjoitti vaitiolosopimuksen ennen aineistonauhojen

luovutusta.

Paadyin siihen, etté tulosten raportoinnissa en kaytd haastateltavien ikaa, koska nuoret
olisivat aika helposti tunnistettavissa nuorten tyopajan, ET-Porin henkildkunnan seka,
nuoret tuntevien ihmisten tahoilta. Nuorten yksityisyyden séilyttamisen kannalta tamé
on valttamatontd, koska tutkielmassani kerron, minka kaupungin tydpajasta ja etsivasta
tyostd tutkimuksessani on kyse. Ilman paikkakuntatietoja nuorten yksilokohtaisempi
kokemusmaailman kuvaus olisi ollut mahdollista. Tarkastelen nuorten kokemuksia ndin

ollen koosteen kautta, mika hieman heikentaa tulosten tarkkuutta.
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5 TYOPAJA- JA ET- NUORTEN KERTOMAA

5.1 Nuorten eldma ennen nuorten tyopajaa ja ET-Poria

Nuorten syyt tyopajalle ja ET-Poriin tuloon olivat moninaiset. Nuoria ja heidan tulonsa
syitd yhdisti kuitenkin osallisuuden tarve. Tdméa osallisuuden tarve saattoi nakya erilai-

sissa asioissa. Nuorilla oli kaipuu tavanomaiseen elamaén ja yhteiskunnan jasenyyteen.

5.1.1 Toive osallisuudesta - tie tydpajalle ja ET-Poriin

Nuoret eivét tuo esiin suoraan omaa osallisuudettomuuttaan tai ulkopuolisuuttaan, vaan
késittelevat sitd toiveen kautta. Toive sisaltadd niitd asioita, joita nuorten eldméssa ei ky-
seiselld hetkelld ole. Toiveella he tuovat esiin eldmansa puutteita ja heikkouksia. Toive
koskee nuorten elaméé ja sen toimintojen muutosta. Toiveet saattavat olla aluksi 1&htoi-
sin my0s viranomaisilta, jotka nuoret ovat saattaneet kd&ntdd omikseen. Nuoret toivovat
elamaan sisaltod, joka koostuu osallisuudesta tyo- ja koulutusmarkkinoille seka ihmis-

suhteista.

Ihmissuhteiden kautta nuoret kokevat, ettd he saisivat tukea ja apua késitelld arkipaivai-
sié asioita. Toisaalta esiin tulee nuorten kokema tarve olla tarkea ja mukana yhteiskun-
nassa, mik& ilmenee nuoren motivaationa seka haluna korjata ja muuttaa omaa elaman-
kulkuaan niin sanottuun yhteiskunnallisesti hyvaksyttdvaan suuntaan. Ennen tyopajan ja
ET-Porin toimintaan menoa nuoret katsovaa maailmaan tyottomyyden, koulutus vaike-
uksien, tekemattomyyden, rajattomuuden, yksin selviytymisen ja ongelmallisten ihmis-

suhteiden kautta.

5.1.2 El&misen sujumisen vaikeudet

Ennen Nuorten tytpajaa ja ET-Poria nuorten eldmisen sujumista leimaavat osallisuu-
den ulkopuolelle tyontavat toiminnat tai elamanhallinnan puutteellisuus. Nama

ilmenivat péihteiden kayttona, viranomaisverkoston huonona kohdentuvuutena, ohjauk-
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sen puutteena, ongelmanratkaisun vaikeuksina ja tuetta jd&misend. Ennen TyOpajaa
nuorten eldma koostuu arkipaivéisiin asioihin liittyvistd vaikeuksista ja ongelmista, ku-
ten paivarytmin yllapitdmisen vaikeudesta. Paiviin siséltyi paihteitd, masennusta, kou-
lunkdyntivaikeuksia, tyottomyyttd ja rikollisuutta. Nuoren eldmadsté puuttui niin kutsuttu
normaalius, mika ilmeni esimerkiksi poikkeavalla vuorokausirytmilla. Osa nuorista oli
yrittdnyt hakea aiemmin apua tilanteeseensa ja saada elaméénsa muutettua. Toisille taas
tybpaja ja ET-Pori ndyttaytyi paikkana, jossa muutosta lahdettdisiin tavoittelemaan.
Apua aiemmin hakeneet kokivat, ettd apua oli vaikea saada tai sitd ei kohdennettu hei-
dan tarpeisiinsa n&dhden oikein. Osa nuorista olisi tarvinnut konkreettista apua asioita
hoitaakseen, kuten Kelan kanssa asioidessa. Ongelmia ilmetessd nuori saattoi jattaa asi-

an hoitamatta tai jai ongelmansa kanssa yksin.

5.2 Nuorten elama nuorten tyopajalla ja ET-Porissa

5.2.1 Toiminnan ja osallisuuden rakentuminen

Osallisuus rakentuu sosiaalisten suhteiden kautta, jolloin nuorten kokema osallisuus on
kavereiden tekeméa, tyontekijoiden avulla saavutettua tai nuoren itse itseddn aut-
tamalla sekd oman tilanteen ymmarryksen kautta syntynytta. Nuorten kokema osal-
lisuus nayttaytyy nuorten kokemuksissa kavereiden kautta, jolloin nuoren kuuluminen
porukkaan oli nuorelle tarkeimpid kokemiaan asioita tyopajalla sekd ET-Porissa. Sanal-
la ty6 oli nuorelle kahdenlainen merkitys. Tyon korkeampi merkitys nuorelle oli yhteis-
kuntaan osallistumisen funktio, kun taas kuuluminen porukkaan tyoyhteiséssa merkitsi

osallisuutta yhteiskunnan sosiaalisissa rakenteissa.

Ty0Opajan ja ET-Porin tyontekijoiden avulla saavutettu osallisuus nayttaytyi kahtalaisena
nuorten kertomana asiana, joka ei ollut itsestddnselvyys. Nuoret luokittelivat tyontekijat
viranomaisiksi, jotka tavallisimmin ndyttaytyvat heille osattomuutta osoittavina ja nuo-
ren vaillinaisuuden esiin nostavina. Toisaalta tydpajan ja ET-Porin yhteydessa tyonteki-
jat toimivat nuorille kannustajina, vierella kulkijoina, eteenpdin viejina, rajojen asettaji-
na ja konkreettisena tukena arkisien asioiden toimittamisessa. Nain ollen tyopajan ja

ET-Porin tyontekijoiden voidaan ajatella olevan portti kohti tulevaisuutta ja nuoren
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oman toiminnan vahvistumista. ET-Porin yhteydessd ndmé seikat nayttaytyivat myos
nuorten vapaa-ajan toimintojen kautta, joiden avulla tyontekijat pyrkivat osallistamaan

nuorta sosiaaliseen kohtaamiseen muiden nuorten kanssa.

Nuoren itsensd tekema osallisuus ilmeni hénen itsenséd kokemasta muutoksen tarpeesta
neljan nuoren kohdalla (n=7). Muutoksen tarve syntyi nuorelle h&nen késitettyddn oman
tilanteensa mahdottomuuden tai tuhollisuuden itselleen, vaikka tata ilmeni myds ennen
tyopajalle ja ET-Poriin tuloa, niin konkretisoitui nuoren tarve muutokseen vasta tyopa-
jan ja ET-Porissa olon aikana. Tama kokemus heille syntyi saamansa hyvéksynnan ja
uudelleen yrittdmisen mahdollisuuden kautta. Erés nuori totesi ’epaonnistumisen ole-
van sallittua™, ja sen jalkeen elamé&é jatkettavan eteenpdin samalla kun pyrkii oppimaan

tekemastaan virheesta.

5.2.2 Elamisen sujuminen tyopajalla ja ET-Porin toiminnassa

Nuori tulee tyopajalle ja ET-Poriin elamanhallinnan vaikeuksien vuoksi ja hakemaan
motivaatiota tyohon ja koulutukseen. Eldménhallinnan vaikeuksiin nuori kokee saavan-
sa tukea, niin tyopajalta kuin ET-Porista. Tuki voi nayttaytya nuorelle aikuisen I&sna-
olona ja antamana hyvéksyntdnd. Haastatteluiden mukaan kannustus ja omantoiminnan
vahvistaminen antaa nuorelle voimia sopeutua eldmén vaatimuksiin. Osalle nuorista
tyopaja mahdollisti hyvin arkisia asioita: tyohon tutustumisen, koulutuspaikan hakemi-
sen ja erilaisten elamankokemuksien saamisen. Erds nuorista totesi kokeneensa asioita,
joita ei lapsenakaan ole kokenut. Nuoret toivat esiin turvallisuuden tunteen, joka heille
tyopajalla ja ET-Porissa ollessa syntyi. Turvallisuuden tunne rakentui tuen saamisesta,
tulevaisuuden ndkoalasta sek& johonkin kuulumisesta. Tyopajalle oli nuoresta helppo
tulla silloinkin, kun itselld oli huonompi péiva. Nuoren ei tarvinnut ndin ollen jaada
olonsa kanssa yksin kotiin. Oli sallittua olla puhumatta asiasta, mutta kuuntelija 10ytyi

aina, jos oli tarvetta.

Toisaalta nuori saattoi erota muista siiné, etta hanelle tydpaja ja ET-Pori oli vain pakol-
linen paikka, jossa kdyda. Nuori kylla tiedosti syyn sielld kdymiseen ja sen tarpeen,
mutta hanelld ei ollut tarpeeksi motivaatiota Kiinnittdmaan itsedan toimintaan tulokselli-

sesti. Nuori kuvaakin asiaa osuvasti:
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” Mmm sellasta se 1&hinn& oli, etta taalla oli sen ajan kun piti olla ja is-
tuskeli jossain kun ei sillalailla nda tekemiset kiinnostanut niin sitten tuli

naita, ettéa nukku, miten sattu ja ei sitten aina herannyt tanne. > M22

Ohjautuminen tapahtui pajalle ja ET-Poriin viranomaisten kautta, eikd nuori kokenut
toiminnoilla olevan itselleen mitd&n hyotya, joten han vain ajelehti ilman osallisuuden

kokemusta.

Puolella haastateltavista tyopajalla olo rakensi ja korjasi heidan itsetuntoaan. Itsetunnon
rakentuminen ilmeni nuorten kertomasta kokeilun ja epdonnistumisen mahdollisuuksi-
na. Epdonnistuminen ei ollut tyopajalla elamén musertava asia, vaan nuoret kokivat
saaneensa kannustusta epdonnistumisen kautta oppimiseen. Erds nuorista kertoi ensim-
maistd kertaa pajalla uskaltaneensa kokeilla uusia asioita ilman, ettd ep&onnistumisen

pelko olisi sit4 estanyt. Nuori totesikin, etta:

””...et ma olen onnistunut, saanu sen tunteen siita.”” N20b

5.3 Nuorten eldma nuorten ty6pajan ja ET-Porin toimintaan osallistumisen jal-
keen

Haastatteluajankohtana nuorten olo tyOpajalla tai ET-Porissa oli voinut paattyd kuu-
kauden sisalla, jolloin paattymisesta ei ollut kovinkaan pitk& aika. Toisilla toiminnoissa
olosta saattoi olla jo huomattavasti pidempi aika, mutta ei kuitenkaan yli vuotta. Tassa
yhteydessa ei siis ollut tarkoitus tehdd varsinaista vaikutuksen seurantaa, vaan selvittéda
nuorten subjektiivisia kokemuksia, kun toiminta aika oli ohi. Monessa kohdin nuoret

puhuvat kokemuksistaan nykyisyydesta ké&sin.

5.3.1 Toiminta ja osallisuus

Nuorten kokemuksista oli ndhtévissa toimintaan osallistumisen jalkeen kolmijakoinen

vaikutus sekd nuoren osallisuuteen etta toimijuuteen. TyOpajalla ja ET-Porissa olon vai-
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kutus nuorten kokemaan osallisuuteen jakautui pysyvaan muutokseen, hetkelliseen
muutokseen ja paluuksi vanhaan toimintamalliin. Pysyvassa muutoksessa nuori koki
itsensé osalliseksi; koulutuksen, tyon tai tulevaisuuden suunnitelmien kautta. Hetkelli-
nen muutos ilmeni nuoren eldméan osittaisena suunnan muuttumisena; tydjaksoina tai
itsensd kokemisena merkitykselliseksi. Paluussa vanhaan nuori péatyi samanlaiseen

tilaan kuin oli ollut ennen tydpajalla ja ET-Porissa oloa.

Pelkastéan se, ettd nuorella oli paikka jossa kayda, saattoi merkitd nuorelle paljon. ET-
Porin yhteydessé kolmen (n=7) nuoren osallisuus rakentui pelk&stdan jokaviikkoiseen
kontaktiin tyontekijoihin. Osallisuuden tunne muodostui nuorelle ET-Porin tyontekijoi-
den héntd kohtaan osoittamasta kiinnostuksesta. Kokemuksen merkitysta korostaa se,
etta seitsemasté haastateltavasta nuoresta vain kaksi puhui tyontekijoistd. Muut puhuivat

tytoistd, kavereista tai jopa ystéavista ja tarkoittivat talloin ET-Porin tyontekijoita.

Vaikka nuorilla oli ollut tydpajalle tulon syyt moninaisia, yhdisti heité tyopajajakson
jalkeen tydpajan porukkaan kuuluminen, joka merkitsi heille ryhméaan kuulumista. Ryh-
mé&an kuuluminen tarkoitti sitg, ettd toisista oltiin kiinnostuneita ja tyokavereista vélitet-

tiin. Erés nuorista kiteyttaa asian merkityksen kuvaavasti:

’Ja samallai perhe kuuluu siihe kaikkeen... ku taas tyokaverit on... kuuluu
vaan osaan sun elamaa. Mut et ees se, et he kuuluu ees siihe pieneen
osaan ni se o0 myoski tarkeetd. Ja nahny sen, etta, et oikeesti niinko tydpai-

kallakin voi olla ihmisia, ketka valittdd.”” N20

Valittamista ei pidetty itsestddn selvéna ja vield tyopajajakson jalkeenkin koettiin yh-
teenkuuluvuutta ty6pajan kanssa. Ty6paja ei ollut nuorelle kasvoton viranomaisyhteys,
vaan se kuvasti nuorelle paikka, jossa oli turvallista olla. Turvallisen olon loivat osana
porukkaa oleminen, paikan ilmapiiri ja yhteys johonkin. T&mé turvallisuuden tunne jat-

kui tyopajalla olon jalkeen.
Nuoret kokivat tulleensa osallisiksi ja osallistuvansa yhteiskuntaan ja elaméénsa saades-

saan itse paattda asioista ja olla oman elaménsa herroina. TyOpajalla olon jalkeen he

kokivat olleensa aktiivisesti itse toimijoina, siind millaiseksi elama ty6pajalla ja sen
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jalkeen muodostui. Nuoret toivat esiin myds oman toimintansa negatiivisen vaikutuksen

osallisuuden saavuttamiseksi, kuten yksi nuorista toteaa:

Ei se oikeastaan sitten silla lailla mitaan, kylla siella vaihtoehtoja aina
oli, mit4 tehd&, mutta ei se sillon sitten iskenyt oikeen.” M22

Joku nuorista kuvaa sitd, ettd han ei ollut kiinnostunut tekeméén asioita, joita tyopajalla
tarjottiin nuorelle. Han ymmarsi itse estaneensd oman osallisuutensa syntymisen. Tu-
loksista ilmeni kuitenkin nuoren tyytyvaisyys omaan eldmadinsa. Muutoksen halu ja
tarve oli l&htoisin enemmankin viranomaisista kuin nuoresta itsestdan. Nuori totesi tie-
tavansd, ettd muutos olisi hyvéstd, mutta hdnen motivaationsa ei vaikuttanut riittavalta

muutoksen toteuttamiseen.

5.3.2 El&dmén sujuminen tytpajan ja ET-Porin jalkeen

Osalla nuorista elama sujui samaan tapaan eli ilman sosiaalisia suhteita, tyota, koulutus-
ta ja sanottavaa eldmanrytmid ennen tyopajan ja ET-Porin toimintoihin osallistumista
kuin sen jalkeenkin. Heille pajan ja ET-Porin toiminta oli merkityksetonta, miké il-
meni nuorten kokemuksista ’pakkopullana” ja ”’parempana paikkana istuskella kuin
koti””. Naille nuorille kokemus vaikutti olleen neutraali ja valttdmaton paha, kuten nuori
toteaa:

> Soli vah& niinko mu oma vika, et maa oli ehk& vaha liia huonosti taal, et

sen takii se ei ehkd kannattanu.

Toisaalta he kuitenkin olivat k&yneet tyopajalla ja ET-Porissa niiden toiminnoissa mu-
kana ollessaan seka sopeutuneet mielestdén naiden toimintaan. VVoidaankin pohtia olisi-
ko tarvittu vahvempia turvaverkkoja nédiden nuorten osalta? Puolella nuorista tydpajan
ja ET-Porin jalkeinen eldma avautui eri tavalla kuin aikaisemmin. Ty6pajan ja ET-Porin
vaikutus niiden jalkeisessa eldmdssé ilmeni osin hyvin konkreettisesti nuorten koke-
muksista, kuten pdivarytmin saamisesta. Parhaiten nuorten ajatuksia toimintaan osallis-
tumisen jalkeen kokoaa yhden nuoren lausahdus muistellessaan tyopajalla vietettya ai-

kaa:
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> ...Se 0 varmaa se justii, et sielt sai nii hyvat naa niinko evaat taha hom-
maa et... Nykyaa koulus, koulus menee iha hyvi ja... ma oo muutaman ker-
ran pajalla kaynykki ja. Tallai néi ja siel ain kysytaa, ettd millai sujuu ja
kaikki tallai nai. Ni se... se... sanotaa tallai et siel kohdeltii mua paremmi
ku mua kohdeltii ikin koton. Ni, sei ollu... ni... aika hyvi se niinku summaa
sillai se homma. Et mika siin oli niinku se suurin homma. Ja sit se just, ku
se, niin kauheesti ne koitti niinku tukee justiin sitd, et niinku paasis eteen-

pai. Et ei niinku, ei lankeis vanhoille tavoillensa takasi. M25

Voikin todeta, ettd nuorille tarkeintd oli l14sné olevat ihmiset ja aito kiinnostus heita koh-
taa, sill4 niiden voimalla nelja nuorista totesi olevansa pajan ja ET-Porin jalkeisessa

elamaéssa kiinni.

5.4 Nuorten elamisenpiirit

Ennen nuorten tydpajaa ja ET-Poria (Kuvio 1.) nuorten elamisenpiirit koostuivat paa-
osin viranomaisista. Tasta huolimatta nuoret kokevat viranomaiset painostaviksi, pakol-
liseksi pahaksi, leivéan turvaajiksi tai vélttamattomyydeksi oman hyvinvointinsa kannal-
ta. Viranomaiset ovat nuorille kasvottomia ihmisid ja ndin lisdavét nuorten ulkopuoli-
suuden kokemusta. Mielenkiintoista on, ettd nuoret eivat puhuneet perheistédan tai muis-
ta ldheisistadan, vaan elamisenpiiri naytti ennen tydpajaa ja ET-Poria koostuvan 1ahinna

formaaleista piireista eli viranomaisista.

TYOVOIMANPALVELU- TE-TOIMISTO
KESKUS

AIKUISSOSIAALITYO

Kuvio 1. Nuorten eldmisenpiirit ennen tyopajaa ja ET-Poria.
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Ty0Opajalla ja ET-Porissa oloaikana (Kuvio 2.) nuoren eldmisenpiiri laajenee ja mukaan
tulevat kaverit, tydpajan nuoret ja tyontekijat, ET-Porin nuoret ja tyontekijat seka koulu.
Huomioitavaa on aikuissosiaalityon putoavan pois nuorten elamisenpiirista, silla mah-
dollisesti osalla nuorista asiakkuus aikuissosiaalitydhon sdilyi, mutta tyopajalla ja ET-
Porissa oloaikana he kokivat sen olevan heidan eldmisenpiiriensa ulkopuolella. Tallgin
nuorten elamanpiiriin saattoi liittyd mukaan jokin muu toimia niin formaalilta sektorilta

kuin informaaliltakin.

NUORTEN TYO- KAVERIT

PAJAN TYONTE-

KIJAT

TYOPAJAJAN MUUT
ET-PORIN TYONTE- NUORET
KIJAT
ET-PORIN MUUT
NUORET TE-TOIMISTO
KOULU TYOVOIMANPALVE-
LUKESKUS

Kuvio 2. Nuorten eldmisenpiirit tydpajan ja ET-Porin aikana.

Ty0Opajan ja ET-Porin toimintaan osallistumisen jalkeen (Kuvio 3.) nuorten elémisenpii-
riin liittyvat perhe, ystavat, Kansaneldkelaitos (KELA) seka tydmarkkinat. Tydvoiman-
palvelukeskus putoaa pois nuorten eldmisenpiiristd, mihin mahdollisesti vaikuttaa nuo-
ren eldmisenpiirin laajentuminen tydmarkkinoille. Nuorten ollessa ty6pajan ja ET-Porin
toiminnassa mukana heidan elamanpiirinsa laajenee informaaleihin tekijoihin, joita tas-
s& kohdin edustavat nuorten ystavat. Formaalit eldmisenpiirit ovat kuitenkin edelleen

hyvin vahvasti edustettuina nuorten elamassa.
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KAVERIT _ _
NUORTEN TYOPAJAN TYON-

TEKIWAT

ET-PORIN TYONTEKIJAT
TE-TOIMISTO
TYOELAMA
YSTAVAT
KELA PERHE

Kuvio 3. Nuorten eldmisenpiirit tydpajan ja ET-Porin jalkeen.

5. 5 Nakyma nuorten voimaantumiseen

Nuorten eldméssd nakyma tulevaisuuteen oli heikko ennen tyopajaa ja ET-Poria. Nuo-
rille tama tarkoitti ndkoalattomuutta ja jopa perheyhteyden heikkoutta. Nuorilla ei ollut
voimia ndhda eldmassadn olevia mahdollisuuksia ja omia voimavaroja. TAma nayttaytyi
elamén sisalléttomyytend ja tarkoituksenmukaisuudettomana. TyOpajan ja ET-Porin
toiminnoissa ollessaan valtaosalla nuorista elama alkoi vahitellen muuttua. Nuorten
tyopajalla olo antoi heille keinoja ja voimia 10ytd4 omia vahvuuksiaan ja hyvéksya epa-
onnistumiset. Ndmé heijastuivat sosiaalisen tuen, arjen sdannollisyyden ja jarjestyksen
kautta. Toisaalta joku koki, ettei hdn oikeastaan ole ollut kovinkaan kiinnostunut ja mo-
tivoitunut tydpajan ja ET-Porin toimintoja kohtaan. Kokemuksista vélittyy enemmankin
hanen oma rauhan ja itsekseen olon tarve. Nuori osoittaa toimivansa enemman muiden
mieliksi, jotta saa sitten olla rauhassa, eika taloudellisia tukia jaadytetd viranomaisten

toimesta.

ET-Porin ja tyopajalla olon jalkeen nuoret kokivat voimaantuneensa oman osallisuuten-
sa suhteen. Nuorten voimaantuminen ilmeni heiddn oman toimintansa muutoksina ja
osallisuuden tavoitteluna. Osallisuutta lahdettiin tavoittelemaan koulutuksen, tyon, ih-
missuhteiden ja oman eldmén haltuunottamisena. Puolet nuorista oli tiedostanut oman
elamansd tuhoisuuden ja sen samanlaisena jatkumisen riskit. Oman haavoittuvuuden

tajuaminen on vaikuttanut nuoriin motivoivasti. Nuoret ovat motivoituneet eldmansuun-
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nan muuttamiseen ja ottaneet annetun avun vastaan. He ovat myos tiedostaneet sen

merkityksen, joka samalla tavalla jatkamisella olisi ollut.

5.6 Nuorten odotukset ja ennakkoluulot Tydpajan ja ET-Porin toiminnasta

Nuorten odotukset jakautuvat kolmeen osaan. Nuorten tydpaja on naissé jaoissa Voi-
makkaammin edustettuna kuin ET-Pori. Nuorten odotukset jakautuvat positiivisiin,
neutraaleihin ja negatiivisiin asenteisiin. Odotus kuvastaa tdssa nuoren eldmaa ennen

ty6pajan ja ET-Porin toimintaan osallistumista.

Positiiviset asenteet koostuvat omasta aloitteesta lahtevésta toiminnasta, tiedosta, avun
saannin odotuksesta, kavereista, helpotuksesta, tekemisen odotuksesta ja vaihtoehtona
jollekin muulle olemisesta. Nuori tavallaan koki, ett4 he ovat menossa paikkaan, jossa
saa olla juuri sellainen kuin on. Nuorten odotuksiin saattoi vaikuttaa my6s heidan saa-
mansa tieto tyOpajasta tai esimerkiksi se, mika heidan elamassaan olisi ollut vaihtoehto-
na tyopajalle. Vaihtoehtona tekemattomyydelle tyGpaja oli nuorelle térked asia ja sinne
paastiin, eikd jouduttu. Kolme haastatelluista nuorista asettui positiivisten asenteiden

kategoriaan.

Negatiiviset asenteet koostuvat nuorten epéluuloista, pakosta ja siitd, etté heilld ei ole
tietoa tyopajan toiminnasta. Negatiiviset asenteet ilmenivat nuorten puheissa ulkopuoli-
sen tahon painostuksena, epdluuloina toimintaa kohtaan, ja osallistumisen pakkona.
Néihin vaikutti nuorten kokemus, siitg, ettd he eivét itse saa paattaa tyopajalle tulemi-
sesta, vaan viranomaisten aiheuttamasta pakosta. Nuorista kaksi kuului tdhan ryhmaan.
Etsivantyon kohdalla nuoret toivat negatiivisen asenteen esiin ulkopuolisen tahon pai-

nostuksen tai yhteiskunnan hylkiona kokemisen kautta.

Neutraalit asenteet rakentuvat nuorten kokeilevasta asenteesta ja ajatuksesta, ettd ote-
taan eldméssa vastaan se miké eteen tulee. N&itd ilmensivat nuorten toteamukset, ettd
tyépajalle meno oli ihan hyva juttu™ tai, “ettd ei siittd varmaan haittaakaan ole”, siita

pajalle menosta.
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Nuorten tyopajalla ja ET-Porissa oloa nuoret kuvaavat positiivisuuden kautta, vaikka
ennen toimintaa osallistumista ajatukset olisivat olleet negatiivisia. Suurin syy nuorten
positiiviseen kokemukseen oli heidan saamansa tuki ja sen tarkeys heille. Positiivisuu-
teen vaikutti myos tyopajalla ja ET-Porissa vallinnut yhteiséllisyyden tunne. Nuoren
saama tuki vaihteli aikuisen l&asndolosta, nuoren kuuntelemisesta, asunnon hankintaneu-
voihin ja nuoren hyvéksymisestd ihmisend. Alun positiivisten odotusajatusten jalkeen
nuorten kokemukset muuttuivat negatiivisiksi, jos he eivat kokeneet tyotehtévien laatua
ja madréa sopiviksi. Eniten negatiivisuuden tunnetta nuorille aiheutti kokemus toimet-
tomana olosta, silld timdn he sanoivat masentaneen sekd vieneen motivaatiota tyopajal-
la oloon. Jotkut nuoret kokivat jatkuvan valvonnan puutteen huonona ja pohtivat tyon-

tekijoiden mahdollisuuksia arvioida heidén toimintaansa.

Tutkimuksesta ilmeni myos, ettd tyopajalle tulo oli tavallaan viranomaisten sanelemaa,
joten nuoren negatiivinen odotus ajatus jatkui negatiivisena kokemuksena myos pajalla
olon aikana. T&han nuori piti syyné sitd, ettd paikalla ei ollut hanelle mitdan hanta kiin-
nostavaa tarjottavaa. Nuoren kokemukseen vaikutti néin ollen pajalle tulon pakko ja

oman motivaation puute.

Neutraalit odotukset tyOpajaa ja ET-Poria kohtaan omanneet nuoret eivat toiminnoissa
mukana ollessaan juuri ajatuksiaan muuttaneet. Heilla elamé oli palannut melko samoil-
le urille tydpajan ja ET-Porissa olon jalkeen tai pajajakson keskeydyttyd. Syyt nuorella
naihin seikkoihin saattoivat olla monet. Todennakdisesti nuoret eivét olleet tarpeeksi
motivoituneita oman osallisuutensa ja eldamanhallintansa korjaamiseen. Negatiiviset ja
neutraalit asenteet omanneet nuoret eivat juuri eronneet toisistaan. Suurin heitd erottava

tekijé oli nuorten alkuasenteet.

Positiivisen odotuksen ja kokemuksen omanneet nuoret olivat tyopajalla ja ET-Porissa
olon jalkeen l6yténeet elamélleen suunnan ja kokivat pajalla ja ET-Porissa olon hyvin
merkittdvéksi asiaksi eldmdssadn. Suurin osa heistd olisi valmiita palaamaan takaisin

pajalle ja ET-Poriin. Erd&t nuorista kuvasi toimintojen tarkeytt4 seuraavasti:

> ...et kun tosiaan on niitd vdhemman onnekkaita, jotka ei oo ikin& kuul-

lutkaan, mutta jotka mydski tarttis sita...”” N 20b
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’Sit ois voinu ol et ois tullu aika pitkalti ois voinu kdyda semmonen, et ois
voinu tulla aika riippuvaisekski siitd, et...mun mielest se on nii toimiva
konsepti, et ma en menis kylla sitd muuttaa mitenkaa. Sita niinku sitéa yh-
teistoimintaa, ja semmost mita siin oli se, et ku... ne pyori siin niinku tois-
tes ymparilla periaattees koko ajan ni... kyl se oli semmone, mita sillai va-

ha niinku haikei mieli muistelee et...”” M25

Yllattden nuorten sanoma sisaltéda kollektiivisen murheen muista vastaavassa tilanteessa
olevista nuorista. T&ssd ilmenee nuorten kokema yhteisollisyys ja valittamisen tunne,

joka nuorista tyopajalla ja ET-Porissa oli tarkeé&a.

5.7 Millaisena elama nuorille nayttaytyy?

Ennen tydpajaa ja ET-Poria nuoret kokevat vain kelluvansa elaméssa. Tama kellunnan
tunne syntyy nuorille tyottomyydestd, vain olemisesta, elamansisallottomyydesta ja so-
siaalisten suhteiden véhyydesté. Toisaalta eldaméa oli my6s synkk&a ja siihen liittyi ma-
sennusta, pettymyksid, sitoutumattomuutta seké tulevaisuuden puuttuminen. Ty6pajalla
ja ET-Porissa ollessaan osa nuorista alkoi nghda eldménsa etenevan. Nuoret nakivat
elaman etenemisen mahdollisuuden, kun uskalsivat antaa itselleen aikaa ja hellittaa vaa-
timuksiaan itsedan kohtaan. Tavoitteiden saavuttamisen mahdollisuus, vaikka padmaara
valilla katosikin, antoi nuorille toivoa ja varmuutta. Tydpajan ja ET-Porin jalkeinen
elama nayttaytyy osaltaan ankkuroituna, koska eldma ei nayttdydy nuorelle en&é nega-
tilvisena ja tulevaisuudettomana. Osalla nuorista oli selked suunnitelma ja padmaara,
jota kohti he tavoittelevat. Toisaalta osalla nuorista elama jatkoi kellumista. Nuoret ei-
vat n&e eldméé kellumisesta huolimatta valttamatta huonona, vaan ovat tyytyvaisia kun

heidan annetaan olla, eika esiteta vaatimuksia muutoksen suhteen.

43



6. TULOSTEN YHTEENVETO

Tarkeimpid huomioita tuloksissa oli tyopajan ja ET-Porin vaikutus nuorten eldmisen
sujumiseen ja osallisuuden kokemukseen, eli nuoret kokivat subjektiivisesti tyopajalla
ja ET-Porilla olevan vaikutusta heiddn toimintaansa, elaméanhallintaan sekd osallisuu-
teen. Nuorista pysyvan muutoksen elaméénsa koki saaneensa osa haastatelluista (n=7).
Muiden nuorten osalta muutosta tapahtui, vaikka sen tulokset saattoivat jadda hetkelli-

siksi.

Nuorten johonkin kuulumisen tunne oli heille vayla osallisuuden kokemiseen. Tama
kuulumisen tunne koostui kavereista, pajan ja ET-Porin tyontekijoistd sekd nuorten
omasta toiminnasta. Mielenkiintoisena ja nuorten elamanpiireji avaavana nayttaytyivat
tulokset nuorten elaméanpiireista kategorisoidun pelkistyksen kautta. Nuorten elamisen-

piirit vaikuttivat koostuvan pitk&lti formaaleista toimijoista.

Nuorten omat ennakkoasenteet tyOpajasta ja ET-Porista vaikuttivat heiddn kokemuk-
seensa toiminnoissa mukanaolosta ja niiden vaikutuksista heidéan eldaménhallintaansa.
Positiivisella asenteella toiminnoissa mukana ollut nuori oli selkeésti hyotynyt Ty6pa-
jalla ja ET-Porissa mukanaolosta negatiivisesti ja neutraalisti suhtautuvaa nuorta pa-
remmin. Yllattavéaa oli positiivisesti suhtautuvien nuorten huoli muista nuorista ja toive,
ettd ndmakin nuoret saisivat mahdollisuuden péésta pajalle ja ET-Poriin. Tybpajan ja
ET-Porin lapi elama nayttaytyivat nuorelle kellumisena, etenevand tai ankkuroitumisena

riippuen nuoren omasta nakokulmasta.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

L&hdin hakemaan aineistosta nuorten kokemuksia osallisuudesta Porin kaupungin Nuor-
ten tyOpajan ja ET-Porin yhteydessé sek& niiden vaikutuksesta nuorten eldamisensujumi-
seen. Aineistosta ilmeni, ettd nuoret ovat luoneet mielessddn tyopajasta ja ET-Porista
yhdessa toimivan kokonaisuuden, joka osallisti heitd elamén eri alueilla. Tasté syysta
esitan tulokset ET-Porin ja tyopajan toiminnan suurimmaksi osaksi toistensa kanssa

yhdessé.

Osallisuus, osallistuminen ja yhteiskunnallinen kiinnittyminen edellyttavét yhteiskun-
nallisen identiteetin ja subjektiuden kehittymistd. Nuorilla identiteetin rakentuminen on
kuitenkin vasta alkuvaiheessa. Toisaalta heilld on hyvin vahva osallisuus nuorisokult-
tuuriin ja sen alaryhmiin. Freire (1990) esittadkin, ett4 ihminen integroituu yhteiskun-
taan subjektina ja mukautuu objektina. Yksilo luo henkilokohtaisen suhteen siihen yh-
teiskuntaan, jonka j&sen han on, seka niihin instituutioihin, jotka ovat hanen yhteiskun-
nallisen osallisuutensa ja osallistumisensa, integroitumisensa ja elamanhallintansa kan-
nalta merkityksellisid. Yhteiskunnallisen osallisuuden voidaan ajatella sisaltdvan myds
hyvinvoinnin ilmentyman. Yksilon pyrkimyksendhdn on muovata elamaansé siten, etta
hyvinvointi toteutuisi siind parhaiten. Tamé osaltaan edellyttdd yksilon sopeutumista
vallitseviin olosuhteisiin sek& toisaalta pyrkimystd muovata ympéristodan tarkoituksiin
sopivaksi. (Rasanen 1992, 51.) Ne nuoret, jotka kokivat toimintoihin osallistumisen
pakkona ja "’kokeillaan nyt” asenteella ei todenndkdisesti ollut yhteiskunnallisen identi-
teetin ja subjektiuden kehittyminen pééattynyt, koska nuoret eivat pyrkineet oman hyvin-
vointinsa toteuttamiseen. Toisin sanoen kun yksilé on kiinnostunut omasta hyvinvoin-
nistaan, voidaan hanen ajatella Freiren (1990) mukaan olevan osallinen yhteiskunnasta

ja sen reunaehdoista.

TyOpaja ja ET-Pori eivét olleet nuorille vain kasvoton viranomaisyhteys, silla nuorilla
oli tyopajalla ja ET-Porissa ollessaan lupa ep&onnistua, kertoa pahasta olosta, olla il-
man, ettd tuomittiin. Nuorilla oli myds mahdollisuus saada apua seké& tukea valilla hy-
vinkin konkreettisissa asioissa: esimerkiksi jadkaapin ollessa tyhja ja rahan saamiseen
kuluvan viela péivia tai viikkoja. Ennen tyopajaa ja ET-Poria viranomaiset olivat nayt-

taytyneet osalle nuorista negatiivisena ja vaillinaisuutta osoittavina. T&mé vaikutti nuor-
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ten kasitykseen avunsaamisesta ja hanen tarkeydestéan yksilond. Pajan ja ET-Porin ai-
kana nuoret alkoivat nédhda tyontekijoilla muitakin rooleja kuin viranomainen. T&han
saattoi vaikuttaa nuorten kokemus aidosta valittamisesta ja lasnéolosta. Tdman nuoret
kokivat omaa toimintaansa eniten voimaannuttavana tekijand. Kuten tutkijat (ks. Karja-
lainen & Blomgren 2004; Korte 2010; Rostila 2001b.) esittavat tuen mahdollistavan
voimaantumisen, jonka nuoret tutkimukseni tulosten mukaan kokivat subjektiivisesti
suhteessa saamaansa tukeen. Tutkimuksen tuloksista onkin huomattavissa postmoder-
ninyhteiskunnan Kiireinen ja suorituskeskeinen luonne. Nuoret kaipaavat ja tarvitsevat
aikuisen lasndoloa ja tukea, mitd he ndyttéisivat tulevan hakemaan Porin kaupungin
Nuorten tyopajalta ja ET-Porista. Viranomaiset, tyOpajat, etsivdn nuorisotyon tekijat ja
muut eri organisaatioiden toimijat paikkaavat perheen ja lahiverkostojen tehtdvaa nuo-

ren eldmassa.

Kuten jotkut tutkijat (Autio, Erdranta & Myllyniemi 2008; Hiilamo et al. 2010; Hjelt &
Wallenius 2004) esittavat, ovat nuorten eldmanpiirit haurastuneet, ja tdman voin ainakin
todeta tutkimieni nuorten kohdalla pitdvan osittain paikkansa. Oli mielenkiintoista ha-
vaita, ettd nuorten eldménpiireissa viranomaiset olivat pddosassa, eiké perhe tai sukulai-
set esiintyneet ndissa elamanpiireissé yhtd nakyvasti. Toisaalta on melko ikdvaa, kuten
tulokseni osoittavat jos nuorten tarvitsema informaalituki on heikoissa kantimissa ja
viranomaiset ja instituutiot korvaavat perheeltd saatavan tuen puuttumista. Informaalin
tuen puuttuminen nékyy myds nuorten eldménhallinnan puutteina, silla perinteisesti
suomalaisessa yhteiskunnassa kodin kasvatuksellinen merkitys on ollut tarked. EI&méan-
hallinta kun on sarja taitoja, jotka me opimme kasvaessamme (ks. Keltikangas-Jarvinen
1998). Karkeasti ajatellen on ndhtévissa yhteys nuorten eldmisenpiirien informaalien
toimijoiden puuttumisen ja eldmanhallintataitojen oppimisen vélill4. Tassa yhteydessa
voikin pohtia, ett4d miten nuoret voivat oppia elaméhallintataitoja, jos he eivat saa niihin

opastusta lapsuuden kodista?

Nuorten eldmisenpiireissa oli kuitenkin havaittavissa muutosta ja kasvua tyopajan ja
ET-Porin toimintoihin osallistumisen aikana ja niiden jalkeen. Nuorten eldamisenpiirit
laajenivat osallisuuden lisddntyessd. Nuorten eldmisenpiirien ollessa suppeita toivoisi
aikuisten siihen puuttuvan. Mielenkiintoista onkin, ettd ndihin ei ole valttamatta puutut-
tu vaan nuoret ovat olleet itse vastuussa omista sosiaalisista suhteistaan. Tassé on néh-

tavissa yhteys post-moderniin yhteiskunta kasitykseen, jossa yksilo on itse vastuussa
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hyvinvoinnistaan. Mielenkiintoista tdma on siind mielessd, ettd yhteiskunnassa pyritaan
hyvinvointivaltioregiimin kautta vaikuttamaan yksilon hyvinvointiin eldaménpolitiikan,
elaménhallinnan ja eldménlaadun mittaamisen kautta. Elaménhallinnan puute on yhtey-
dessd nuorten eldménlaatuun, mika ilmeni tutkimuksestani nuorten kokemuksena ela-
massé kellumisena. Kellumisella viitataan tassa elaman mielekkaéksi tekevien element-
tien puuttumista. Nailla elementeilld tarkoitan eldmanlaatuun liittyvad mielekasta teke-

mista, tulevaisuuden odotusta ja toimivia sosiaalisia suhteita.

Nuorten eldmadn siséltyneet paihteet, masennus, koulunkéyntivaikeudet, tyottomyys ja
rikollisuus voivat toimia nuorta osallistavana negatiivisessa mielessa. Osallisuuden tun-
ne voi olla hyvinkin vahva rikollisesti kayttaytyvén tai péihteitad kayttavan kaveripiirin
sisélla. Minna Suutari (2002) esittaa tutkimuksessaan sosiaalisten verkostojen tarkeyden
nuorelle, joka on syrjaytymisvaarassa. Suutarin tutkimuksesta ilmenee nuorten sosiaa-
listen suhteiden kaksijakoinen kamppailu positiivisen ja negatiivisen vaikutuksen valil-
I4. Toisaalta kavereihin on tarke&té kiinnittyd, mutta on mahdollista, ettd vaaranlaisiin
kaverisuhteisiin kiinnittyminen vetdd nuorta enemman kohti syrjaytymisvaaraa kuin
sieltd pois. (Suutari 2002, 114-116.) Oman tutkimukseni tulokset saavat vahvistusta
Suutarin (2002) tutkimuksen 10ydoksid. My6s muissa tutkimuksissa on ilmennyt, etté
vaaranlaiset kaverit ja kavereiden painostus esimerkiksi paihteiden k&yttoon kiinnittaa
nuorta ulkopuolisuuteen yhteiskunnasta juuri kavereiden kautta. Alkoholi ja kaverit
saattavat saada suuremman merkityksen nuoren eldméssd kuin tyd tai opiskelu (Ks.
Huurtela 2007, 35; Vitikka 2008, 33.) Toisaalta kavereilla ja sosiaalisilla verkostoilla oli
tulosten mukaan tyOpajan ja ET-porin nuoria osallistava vaikutus. Juuri toisten nuorten
kautta ndmé& nuoret kokivat olevansa osa jotain ja kuuluvansa jonnekin. Tdma kahtalai-
nen sosiaalisten suhteiden merkitys ilmenee myds Suutarin (2002) tutkimuksesta. Tut-
kimukseni tuloksista ilmeni kavereiden merkityksen ohella mygs aikuisten eli tyopajan
ja ET-Porin henkil6kunnan huomattava vaikutus nuorten osallisuuden kokemuksen syn-
tyyn. Tyontekijoiden tarjoama tuki ja lasndolo tarjosivat nuorelle kiinnikkeen yhteis-

kunnalliseen osallisuuteen.

Puolella haastateltavista tyopajalla olo rakensi ja korjasi nuorten itsetuntoa, mik& on
sidoksissa yksilon elamanhallintaan. Onnistumisen kautta nuori voikin saada tunteen
asioiden hallinnasta. Merkitykselliseksi tdm& nousee mielestani siksi, ettd voisimme

vaikuttaa kodin puutteiden korjaamiseen esimerkiksi vahvistamalla ennaltaehkdisevaa
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tyoté lasten ja nuorten parissa, jolloin nuorten eldmanhallinnan ongelmat mahdollisesti
vahenisivat. Tyopajalla ja ET-Porissa ollessaan osa nuorista saikin otteen oman elamén-
s& hallinnasta. Taman perusteella onkin mahdollista ajatella, ettd yksilon (ela-
man)hallinnan tunteeseen on mahdollista vaikuttaa varhaisaikuisuudessa, vaikka lap-

suudesta ei valttamétta ole tietoa.

Nuorten omien toimien ja tekojen leimaavuus on ulkoapdin tuleva paine, joka voi il-
ment&4 nuoren marginaalissa oloa. Eras tutkimuksen nuorista toi tdmén esiin ulkopuo-
listen h&dneen kohdistamista mielipiteista tyopajalla kdymisen suhteen. Tydpaja itsessaan
toimi ndin ollen marginaalisuutta tuottavana tekijdné. Tassa ilmenee se, mitd muutkin
haastatellut nuoret toivat esiin marginaaliasemansa suhteen. Nuoret kokivat ulkopuolis-
ten pitdvan heit4d marginaaliasemassa negatiivisessa mielessa johtuen ulkopuolisten ih-
misten ennakkoluuloista tai tietojen puutteesta tyopajasta ja ET-Porista. Nuoret toivat
toisaalta esiin oman marginaaliasemansa positiivisessa mielessa suhteessa niihin nuo-
riin, joilla ei ole ollut sellaista onnea kuin heill4, p&astessédén tyopajalle ja ET-Porin
toimintoihin mukaan. Tassd yhteydessd nuoret esittivatkin huolensa muista tai niisté
“toisista” nuorista. N&in ollen tyOpajalla ja ET-Porissa olleet nuoret pitivat itsedan on-
nekkaina ja (uuden) mahdollisuuden saaneina, kuten Giddens (1994) myo6s elaménpoli-
tilkkaa maadritellessadn kuvaa. Pajan toiminnassa mukana olemisen leimaavuus on tie-
dostettava, silla leimaavuus saattaa ndkyd nuorten motivaatiotasossa heidén ollessaan
tyopajalla. (Katso Nyyssola & Pajala 1999, 99-102.) Tdmé asia on my6s huomioitava
etsivan nuorisotydn yhteydessa. Ilman nuorten omaa motivaatiota on nuoria vaikea aut-
taa, ja ohjata pois syrjaytymisen tieltd. Kuten Hdggman (2007) ja Valtiontaloudentar-
kastusviraston raportti (2007) tuovat esiin, meilld ei ole varaa jattda nuoria huomioimat-

ta, vaan pyrittdva vaikuttamaan nuorten yhteiskuntaan kiinnittymiseen ja osallisuuteen.

Nuorten eldman sujuminen tydopajan ja ET-Porin jalkeen antaa kuvan heidédn voimaan-
tumisestaan ndiden toimintojen yhteydessa. Merkitykselliseltd tdma vaikutti, koska osa
nuorista sai positiivisen kokemuksen, jonka kautta heiddn eldmanhallinnantunteensa
nayttivat vahvistuvan. Parhaimmillaan tdman kautta nuori 16ysi elamankulun normaali-
na vaylana pidetyn eldman suunnan ja lahti toteuttamaan sitd. N&in esimerkiksi erdan
haastateltavan kohdalla naytti tapahtuneen. El&man haavoittuvuuden kokemuksen ja
koulutuksen kautta saatujen positiivisten onnistumisen tunteiden voimalla nuoren elamé

oli taysin erilainen kuin ennen tydpajaa ja ET-Poriin tuloa. Téarke&né voisikin pitd4 nuo-
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ren halua auttaa muita joilla on samankaltainen tilanne kuin hanelld oli Ty0pajaa ja ET-

Poria.

Siit4 huolimatta, ettd nuoret olivat kdyneet ty6pajan ja ET-Porin toiminnoissa, ei osa
nuorista kokenut sopeutuneensa ndiden toimintaan, vaikka erilaisia tuen muotoja oli
tarjolla. Namé& nuoret olisivatkin saattaneet tarvita vahvempia ja erilaisia turvaverkkoja
kuin mita heille oli tarjota. Mielesténi tasta ilmenee nuorten tarve saada huomiota, tulla
kuulluiksi ja saada tukea. Ehk& namé juontavatkin juurensa juuri post-modernin yhteis-
kuntamme kiireeseen, jossa suorittaminen ja talouden mekanismit ovat nousseet keski-
60n muiden huomioimisen sijaan. Ehka aikuisilla ei ole aikaa antaa huomiota nuorille,
jotka sitd kaipaisivat elamassé selviytyakseen. Toisaalta on hyvin luonnollista, ettd
kaikki eivat koe saavansa tyOpajasta ja ET-Porista samalla tavalla apua. Tama ei tarkoi-
ta, ettei jokin muu interventio voisi heitd auttaa tai voimaannuttaa. Téssékin on huomi-

oitava jokaisen nuoren yksilolliset tarpeet ja persoonallisuuksien erot.
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8 TULOSTEN YLEISTETTAVYYS JA LUOTETTAVUUS

Tarkoitukseni ei ollut tuottaa yleistettavaa tietoa, vaan pyrkid ymmaéartamaan nuorten
kokemuksia ja osallisuutta Porin kaupungin Nuorten tyopajan ja ET-Porin kontekstissa.
Yksittéisen tutkimuksen kohdalla on arvioitava tehdyn tutkimuksen luotettavuutta, kos-
ka kaikessa tutkimuksessa pyritdan valttamaan virheitd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134).

Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu nauhoitteiden ja litterointien laadusta. Materi-
aalin laatu kérsii, jos nauha on huono tai litterointi on epétarkkaa ja noudattaa eri s&an-
t0ja seka alussa, ettd lopussa. Haastattelun laatua parantaa se, ettd haastattelu litteroi-
daan niin nopeasti kuin mahdollista. Eduksi on myos, ettd haastattelun litteroi sama
henkild, joka on haastatellutkin, jotta haastattelutilanteessa ollut elekieli seka kaanteis-
ten ilmausten kaytt0 saavat oikeat merkityksensa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 184-185.)
N&ma seikat eivét tdysin tdyty oman tutkimusaineistoni kohdalla, silla kuulovammani
vuoksi jouduin kayttdmaan osassa aineistoa ulkopuolista litteroitsijaa. Haastattelujen
aikana kirjoitin muistiinpanoja tulostettuun haastattelurunkoon meneillddn olevien ky-
symysten kohdalle eleistd, k&anteisista ilmaisuista ja muista tarpeellisiksi kokemistani
asioista. Litterointivaiheissa kavin lapi haastattelumuistiinpanot ja merkitsin litterointei-
hin yloskirjoittamani huomiot. Ulkopuolisen litteroitsijan tekemiin litterointeihin mer-
kitsin ndm& omat huomioni jalkikateen &anitiedostoa kuuntelemalla ja lukemalla samal-
la litteroitua tekstia sekd haastattelurunkoa merkintdjen osalta. Nauhoittamani haastatte-
lut litteroitiin tekstimuotoon. Koska mielenkiintoni kohdistui puheen siséltoon, aineis-

toon ei ole koodattu tarkkoja merkintdja tauoista ja paalle puhumisista.

Tutkimusten luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetin ja validiteetin kasitteiden
avulla. Kyseiset kasitteet tuovat esiin, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitg, mitd on luvat-
tukin ja tutkimustulosten saaminen on toistettavissa. Reliabiliteetin ja validiteetin kasit-
teet ovat tulleet yhteiskuntatieteisiin luonnontieteistd. Kasitteiden soveltuvuudesta on
laadullisten tutkimusten arvioinnin yhteydessd Kiistelty paljon. Tarkasteltaessa tutki-
muksen luotettavuutta, palataan erilaisiin 1ahtokohtiin, joilla ihmisté ja hédnen suhdettaan
todellisuuteen voidaan hahmottaa. Luonnontieteissé pyritadn objektiivisuuteen, vaikka
ihmistieteissa on hyvaksyttdva se tosiasia, ettd todellisuus muodostuu aina havaintoihin

perustuvista tulkinnoista ja ettd ei ole olemassa yhta objektiivista todellisuutta, jonka
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kaikki hahmottaisivat samalla tavoin. Kriittisimpien tulkintojen mukaan todellisuuksia

on niin monta, kuin on sen tulkitsijoitakin. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 134-136.)

Analyysia tehtdessé on aineisto analysoitava systemaattisesti. Tehtévéat luokittelut eivéat
saa olla sattumanvaraisia, muutoin analysointia ei voida sanoa luotettavaksi. Reliaabe-
liudella tarkoitetaan, ettd tutkittaessa samaa henkilo& saadaan kahdella tutkimuskerralla
sama lopputulos. Toisaalta oletettaessa, ettd ihmiselle on ominaista ajan kuluessa tapah-
tuva muutoksen ollessa keskeisestd, on mééritelmésta luovuttava. Reliaabeliutta voidaan
arvioida myos siten, ettd padtyyko kaksi arvioitsijaa samaan lopputulokseen. Reliabili-
teettia voidaan arvioida myds siten, ettd padadytaanko kahdella rinnakkaisella tutkimus-
menetelmallad samanlaiseen lopputulokseen. Toisaalta jos ajatellaan, ettd ihmisen kéyt-
taytyminen vaihtelee eri tilanteissa, voidaan pitéé epatodennékdisend, ettd kahdella me-
netelmélla paadyttdisiin tdsmalleen samoihin tuloksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2009 184—
185.) Tutkimuksen validiteetti tavoittelee tutkimuksen toistettavuutta vaikka tutkittavaa
ilmiota ei kyetd koskaan kuvaamaan raportissa tdysin sellaisena kuin se tutkimustilan-
teessa tai tutkijalle ilmenee. Tutkimus ei voi koskaan tuottaa tdydellistd ymmarrysté
asioista. (Eskola & Suoranta 2000, 219-222.) Mielestani aineisto on relevantti eli antaa
sellaista tietoa kohteesta, joka on oleellisia tutkimuksessa esitettyjen kysymysten kan-

nalta.

Tutkimukseni aineistoon on voinut vaikuttaa tuttuuteni haastateltaville nuorille. Tuttuus
voi toimia niin hyotyné kuin haittana aineiston keruuta ajatellen. Toisaalta Hirsijarvi ja
Hurme (2009) tuovat esiin, ettd haastattelun onnistumiseksi on nuori saatava tutkimuk-
sen ”puolelle” ja ndkemé&an sen hyoty nuorelle itselleen. Nuorta haastateltaessa tutkijan
tulee olla tilanteissa aidosti mukana ja nuoren sanomasta kiinnostunut. (Hirsijarvi &
Hurme 2009, 132-133.) Osaltaan nuorilla on tarve saada puhua ja tulla kuulluiksi, jota
nuoret paasivat tutkimuksen kautta toteuttamaan. ET-Porissa ja Porin kaupungin Nuor-
ten tyopajalla ollessani olin nuorten kanssa tekemisissa tasavertaisena, vaikka toiminkin
tyontekijan ominaisuudessa. Tutkimuksessani tuttuuteni nuorille voi toimia hyotynd,
koska saatoin olla nuorelle tuttu kasvo. Toisaalta, vaikka olin palkattuna tyontekijana
nuorten tydpajalla, olin tekemassé haastatteluita yksilond omaan paattotyohoni. Uskoi-
sin, ettd jos laatimallani haastattelurungolla joku muu henkilé haastattelisi nuoria, saa-
dut tulokset muodostuisivat samankaltaisiksi kuin saamani tulokset. Haastattelussa en

havainnut, ettd nuoret olisivat pyrkineet tuottamaan minulle mieleisia vastauksia, vaan
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kertoivat asioita hyvinkin suoraan, oman kokemuksensa kautta seka yllattavan avoimes-

ti kertoessaan aroista aiheista, kuten paihteiden kaytosta tai masennuksesta.

Haastattelijan ja haastateltavan ikderolla on todettu olevan vaikutusta tutkimuksen tu-
loksiin. Joissakin tutkimuksissa samanikaisyydestd on ollut etua (esim. Huotari, 1999).
Martti Gronfors (1982, 71) esittéd, ettd nuoria koskevissa tutkimuksissa tutkijan ialla on
merkitystd, mitd ei voi kuitenkaan tulkita niin, ettd nuoria koskevia tutkimuksia voisivat
tehdd vain nuoret (ks. Alasuutari 1999, 146). Haastateltavien nuorten ndkdkulmasta olin
ialtani 1dhes samaa ikaluokkaa heidan kanssaan. Samansuuntainen ik& saattoi néin olla
hyddyksi haastatteluissa, silla saman sukupolven edustajalle olisi ehka ollut helpompi
kertoa asioita. Toisaalta kertomista saattoi vaikeuttaa, jos haastateltava tunsi huonom-
muutta suhteessa toisiin nuoriin. Osaltaan haastatteluun vaikutti mahdollisesti nuoren
persoona ja rohkeus. Tulosten kannalta olisikin ollut mielenkiintoista kuulla aineiston-

keruun aikana "kadonneiden” nuorten kokemuksista.
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9 MAHDOLLISET JATKOTUTKIMUKSEN KOHTEET JA KEHITTA-
MISEHDOTUKSET PORIN KAUPUNGIN NUORTEN TYOPAJALLE
JA ET-PORILLE

Tulosten perusteella esitdnkin, ettd niitd nuoria, jotka eivat koe hyodtyvansa tyopaja ja
ET-Pori -toiminnasta pyrittaisiin motivoimaan entistad voimakkaammin toimintaan osal-
listumiseen, jolloin ”penkilld istuminen muualla kuin kotona” ei olisi nuoren ainoa tai
voimakkain kokemus. Kuten Paju ja Vehvildinen (2001) esittivat, niin nuorille pitéisi
tuoda asioiden hyo6ty entistd voimakkaammin esiin, jolloin nuoren on helpompi vas-
taanottaa hanelle kohdistettu tieto. Tdm& on samansuuntainen ajatus kuin Rostilan
(2001a) esittama voimavarakeskeinen tygskentelymuoto, jolla haetaan nuoren vahvuuk-

sia ja pyritdan niiden voimistamiseen.

Nuorten kokemuksista ilmeni tydpajan ilmapiirin ja ryhmaan kuulumisen tarkeys, mitka
osallistivat ja Kiinnittivat nuoria tyopajan toimintoihin sekd yhteiskuntaan. Ty6pajaan
liitetyn ilmapiirin kokemuksen ja ryhméaytymisen merkitysta tutkimalla voitaisiin mah-
dollisesti saada lisaa tietoa nuorten eldménhallintaan ja osallisuuteen vaikuttavista sosi-
aalisista tekijoista tyopajatoiminnan yhteydessa. Néiden tietojen saamisella voisi olla

vaikutusta toiminnan tulokselliseen kehittamiseen.

Tutkimuksestani ilmeni, ett4 nuoret kaipaavat aikuisen (vanhemman, ty6pajan ja ET-
Porin tyontekijan tai jonkun muun turvallisen aikuisen) l&sndoloa, ymmarrysta ja tukea.
Mielenkiintoista olisikin selvittad, ettd missa kohdin nuoret kokevat jadneensd naitd
ilman ennen tybpajalle ja ET-Poriin tuloa. Talla saattaisi olla merkitysté jopa laajem-
massa yhteiskunnallisessa kontekstissa. Ei Nuorten Akatemian teemapdiva 15.9.2010 —

Anna mulle aikaa on nostanut nuorten aikuisen l&sndolon tarpeen nakyville.
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LIITE 1 HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot

- 1ka

- Sukupuoli

- Nuorten tyopajajakson kesto ja pajatoimintaan osallistumisen syy?

- ET-Porissa olon kesto ja toimintaan osallistumisen syy?

- Olet ollut ty6ttoména, koulutuksessa tai muussa tilanteessa, minka itse arvelet johta-
neen tahan/ndihin tilanteisiin?

Elama ennen pajaa ja ET-Poria.

- Kuka ohjasi sinut Nuorten ty6pajalle ja ET-Poriin?

- Milt4 sinusta tuntui Nuorten tyopajalle ja ET-Poriin meneminen?

- Miten eldmaési mielestasi sujui ennen Nuorten tydpajaa ja ET-Poria?
- Mité teit?
- Mitd eldmasi sisalsi?
- Mité eldémassasi tapahtui?

- Millaista elamaési oli ennen Nuorten tydpajaa ja ET-Poria?

- Mit& ja millaisia olivat Nuorten tyopajalle ja ET-Poriin menon syyt?

Elama pajalla ja ET-Porissa.

-Nuorten tyopajalla ja ET-Porissa viihtyminen
- Miten eldmad sujui Nuorten tyopajalla ja ET-Porissa?
- Mit& Nuorten tyopajalla ja ET-Porissa tapahtui?
- Mité teit Nuorten tyépajalla ja ET-Porissa?
- Mik& tekeminen oli mieluisinta?

-Millaista oli olla tydpajalla tyossa, harjoittelussa, kuntouttavassa tyétoiminnassa?
- Tarkeimmét syyt Nuorten tyOpajalla ja ET-Porissa kdymiseen?

-Millaista tukea sait Nuorten ty6pajalta ja ET-Porista?
- Tuen riittavyys?
- Tuen sisaltd: millaista tukea Nuorten tyopaja ja ET-Pori antoivat?
- Mit& muuta Nuorten tyOpaja ja ET-Pori tarjosivat?
- Miten omat tavoitteesi toteutuivat Nuorten tyopajalla ja ET-Porissa?
- Mika oli parasta tyopaja- ja ET-toiminnassa?
- Oliko tydpajan tai ET-toiminnan yhteydessé toimintaa, josta et pitanyt?

-Kaverit nuorten tydpajalla tai ET-Porissa?

- Tutustuitko uusiin ihmisiin nuorten ty6pajalla? Ent4 ET-Porissa?
- Saitko kavereita? Mita kavereiden saaminen on sinulle merkinnyt?
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Elama nuorten tyopajan ja ET-Porin jalkeen.
- Kannattiko Nuorten tyOpajalle ja ET-Poriin meneminen?

- Ovatko Nuorten ty6paja ja ET-Pori auttaneet ndkeméaéan sinua tulevaisuuteen?
e Kkoulutuksen suhteen
e tyOn suhteen
e Kkodin suhteen
e ystavapiirin suhteen
e oman eldaménhallinnan suhteen

- Millaista elamadsi on nyt nuorten tydpajan ja ET-Porin jalkeen?
- Palasitko tyOpajalle tai ET-Poriin? Miksi?

- Jalkikéateen ajateltuna, millaista tukea sait tyopajalta ja ET-Porista?
- Tuen riittavyys?
- Mitd muuta tyopaja ja ET-Pori tarjosi?
- Tavoitteiden toteutuminen?
- Mitd hyvaé tyopajalla ja ET-Porissa oli?
- Mitd huonoa tyopajalla ja ET-Porissa oli?

-Olisitko kaivannut jotain lisdd? Mita? (tdma menneen tarkasteluna nykyisyydesta ka-
sin)
- Mit4 jait eniten kaipaamaan?

- Nuorten tydpajajakson kesto?
- Ajanriittavyys?
- Nuorten tydpajajakson vaikutus elamaasi?
- Miten kehittéisit toimintaa jos saisit siihen vaikuttaa?

- ET-Porissa olo aikasi?

Ajan riittavyys?

Kesto?

ET-Porissa olosi vaikutus elaméaéasi?

Miten kehittéisit toimintaa, jos saisit siihen vaikuttaa?

-Oletko saanut itse vaikuttaa oman eladmasi asioihin?
- Paatoksenteko?
- 0Onko sinua kuunneltu omaa elaméasi koskevissa asioissa?
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LITE 2 TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Elina Nenonen

Tampereen yliopiston Porin yksikkd
elina.nenonen@uta.fi

040 724 2591

Porin kaupungin Nuorten tytpaja
Esimies Janne Suomala
Itsendisyydenkatu 38

28130 Pori

sekd

ET-Pori

Projektitydntekija Johanna Hakkarainen
Itsendisyydenkatu 38, 2 krs.

28130 Pori

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Pyydin ystivillisesti lupaa keritd tarvitsemaani teemahaastatteluna toteutettavaa tutkimusaineistoa
pro gradu — tydhéni Porin kaupungin nuorten tytpajalla ja ET-Pori hankkeessa, Tutkimus kuuluu
osaksi maisteriopintojani. Tutkimus toteutetaan Porissa Tampereen yliopiston Porin yksikdssd, ja
siitd tyostetddn pro gradu-tutkiclma yhteiskuntatieteiden maisterin tutkintoa varten, Pro gradu tydn
ohjajana toimii sosiaalipolitiikan yliassistentti Ossi Eskelinen Tampereen yliopiston Porin yksikos-
i,

Tutkimuksen kohteena ovat nuorten kiinnittyminen palveluihin ja yhteiskuntaan seks heidén koke-
muksensa ja ndkemyksensd palveluihin ja yhteiskuntaan kiinnittymisestd. Tutkimus toteutetaan tut-
kimuseettisid periaatteita noudattaen.

Tutkimusta varten pyydén lupaa haastatella Porin kaupungin Nuorten tydpajan ja ET-Porin nuoria.
Haastattelut toteutetaan joulukuussa 2009 ja tammikuussa 2010. Tutkimukseen osallistuminen on
nuorelle vapaaehtoista, ja jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta nuorelta pyydetédn kirjallinen suos-
tumus haastattelun kiytostd tutkimustarkoitukseen. Tutkimusaineiston ja -prosessin raportointi suo-
ritetaan pro gradu -tydn muodossa. Aineiston raportoinnissa kiytetdén otteita nuorten haastatteluista
nuoren tunnistettavuus ja henkilgllisyys suojaten. Kannan tutkijana vastuun sekd tutkimusaineiston
keruuseen ettéd sen raportointiin liittyvistd kysymyksista.

Ystivillisin terveisin,
Porissa 14.12.2009
h (
@(/V\, \/ L r~—— Sl
Elina Nenonen (Ossi Eskelinen

pro gradu —ty&n ohjaaja
Y'TT, sosiaalipolitiikan yliassistentti
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LITE 3 TUTKIMUSLUVAT

Porin kaupungin Nuorten tySpaja

TUTKIMUSLUPA

Tutkimuksen aihe: Nnuorten kinnittyminen palveluihin ja yhteiskuntaon sekd heiddn kokemuksen-
sa ja nikemyksensd palveluihin ja yhteiskuntaan kiinnittymisestd.

Oppilaitos: Tampereen Yliopiston Porin yksikko

Kohderyhma: Porin kaupungin Nuorten tyépajan ja ET-Porin nuoret
Aikataulu: Haastattelut toteuteaan joulukuussa 2009 ja tammikuussa 2010
Tekij a: Tanpereen yliopiston opiskelija Elina Nenonen

Ohjaaja: Ossi Eskelinen Sosiaalipolitiiken yhiassistentti
Tutkimushipa Myénnetisin

Miksi ei myOnneti:

Paikka ja piiviys: Porissa 16.12.2009

Valmis tutkimus pyydetisn lhettimaisin allekirjoittaneelle

www.pori.filnuortentyopaja puh. 02-621 1296 PORIN KAUPUNKI
etunimi.sukunimi@pori.fi faksi 02-621 1298 Nuorten tydpaja
Itsendisyydenkatu 38

28130 PORI
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Etsivés tyd Porin verkostossa

ET~Pori

TUTKIMUSLUPA

Tutkimuksen aihe:

Oppilaitos:
Kohderyhma:
Aikataulu:
Tekija:
Ohjaaja:

Tutkimuslupa:

Paikka ja paivays:

Allekirjoitus:

Nuorten kijnnittyminen palveluihin ja yhteiskuntaan sekd heidén
kokemuksensa ja ndkemyksensd palveluihin ja yhteiskuntaan
Kiinnittymisesta.

Tampereen Yliopisto, Porin yksikké

Porin kaupungin Nuorten typajan ja ET-Porin nuoret
Haastattelut toteuteaan joulukuussa 2009 ja tammikuussa 2010
Elina Nenonen, opiskelifa, Tampereen yliopisto

Ossi Eskelinen, sosfaalipolitikan yliassistentti, Tampereen yliopisto

Elina Nenoselle mydnnetdén lupa tutkimuksen laatimiseen 14.12.2009
péivatyssa tutkimusiupahakemuksessa esitetyin sisallicin.

ET-Porilla on oikeus kéyttéd tutkimuksen tuloksia osana omaa
tiedotustaan, sekd apuna tyonsé kehittdmisessd. ET-Porilla on ocikus
kayttaa tutkimuksen tuloksia myds elsivad tydts valtakunnallisesti
késittelevissé yhteyksissd. Valmis tutkimus lghetetaan
allekirjoittaneelle.

Porissa 16.12.2009

W~ e~

Jokanna Hakkarainen, ET-Pori
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LIITE 4 LUPA HAASTATTELUMATERIAALIEN KAYTTAMISEEN

Suostumus tutkimushaastatteluun

Suostun tutkimushaastatteluun ja haastattelussa kertomieni tietojen kayttéon. Haastatte-
lu tulee yhteiskuntatieteiden ylioppilas Elina Nenosen pro gradu -ty6ta varten, joka kos-
kee nuorten kokemuksia ja nakemyksia osallisuudesta ja yhteiskunnallisiin palveluihin
kiinnittymisestd. Haastattelu nauhoitetaan. Korvaukseksi haastattelusta saan yhden (1)
elokuvalipun.

Minulle on selvitetty tehtdvan haastattelututkimuksen tarkoitus ja menetelmat. Tuloksia
késitellaan siten, ettei niistd voi tunnistaa ketd&n yksittéistad haastatteluun osallistujaa.
Kéytettdessd haastattelusta saatuja suoria lainauksia héivytetdan niistd haastateltavan
tunnistettavuus. Haastatteluita ei luovuteta ulkopuolisille.

Olen saanut tiedoksi, ettd osaa haastatteluaineistosta Nenonen kéyttaa opintoihin kuulu-
van kehittdmistyon tekemiseen.

Paikka Paivays . 20

Haastateltavan allekirjoitus

Elina Nenonen

Sosiaalipolitiikka

Tampereen yliopiston Porin yksikko
elina.nenonen@uta.fi

Ohjaaja:

YTT Ossi Eskelinen
Sosiaalipolitiikan yliassistentti
Tampereen yliopiston Porin yksikko
Puh. 050 430 4469
ossi.eskelinen@uta.fi
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